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Chtéla bych timto podékovat Pavlovi Kraemrovi,
Ze mi byl trpélivym a shovivavym vedoucim prace.
Mé velkeé diky dale patfi pfiteli JonaSovi Veselko-
vi za ohromnou pomoc s grafickym zpracovanim
prace a opravou chyb. Za opravu chyb také dé-
kuji babi¢ce Jarce Vejrazkové. Za financovani
meé prace a psychickou podporu pfi jejim tvoreni
dékuji pfedevsim mému milému otCimovi Pavlovi
Cizkovi a drahé mamince Dagmate Cizkové. Za
pomoc pfi stavbé sauny dékuji braskovi Krystofovi
Hvolkovi a opét JonaSovi Veselkovi. Za poskytnuti
rozhovordl dékuji lvané Bedvarové a Pjér La Séz.
Dékuji také Zderkovi N. Brickovskému, Ze si udé-
lal Cas mou praci posoudit.

Slavnostné pfisaham, Ze jsem tuto praci vypraco-
vala sama a jen za pomoci zde uvedenych zdro-
ju.
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Cast teoreticka

1 Uvod

Na samém pocatku lidského byti mél lovék zvlastni schopnosti. Dokazal Cist ve vétru a kamenech budoucnost, z letu
ptakl poznal pfichazejici boufi, byl ve spojeni s elementarnimi bytostmi, které dokazal pozadat o pomoc, ale také jim
svou pomoc pfinasel. V jeho zivoté mu radili zesnuli pfedkové a pomahali duchové pfirody a ostatni nezmémé sily. Kdyz
lovil, obdélaval zemi, dékoval témto silam za hojnost zvéfe a za dobrou trodu. Slunce vnimal jako svého otce a zemi jako
svou matku. Zemé a slunce byli nositeli Zivotodarnych sil, byli bytostni a Zivi. Postupné se nauil, jak muze sily vyzvat
a poprosit v dobé nedostatku a stradani a vidél, ze mu opravdu je pomoZeno.

To se délo po celém svété a postupné tak vznikaly vSude jiné, ale pfece na ze stejného zékladu vychazejici viry v boha,
velkého ducha — wakantanku, v matku svétla a mnoho dalSich. Kazdy narod si vytvofil specialni obfady a praktiky, ktery-
mi se Silou komunikoval, vzyval ji a hospodafil s tim co mu poskytovala. Pro lidi byla posvatnost pfirody samozfejmosti

Obr. 1. Ekvadosrky Saman

stejné, jako byla samozfejmosti jeji pomoc, léCivé schopnosti a obziva lidi. Mezi obéma stranami panovala vyvéazena
harmonie a spolutcast na Zivoté. Lidé si vytvofili systémy obfadd, rituald, modliteb, zpivali posvatné pisné, uctivali slunce,
pfedkladali zemi a jejim duchim obétiny.

Jak bézel as, postupné pfichdzely nové a nové generace a s nimi nové impulsy, vyvijelo a proménovalo se také lidské
védomi a spolu s nim se ménil také vztah k prapGvodnim pfirodnim silam. VZdy se objevilo néco nového, co pfispélo ke
zmeéné. S postupem doby nékteré véci nahradily jiné a tak se vSe vyvijel o v kazdém koutku nasi planety jinym smérem.
V/ nékterych kulturach mizeme i dnes nahlédnout do Zivé Samanské tradice, miZeme vidét zazracné rituély uzdraveni
i posvatné tance. U jinych se mizeme jen dohadovat, k ¢emu slouzily prapodivné kameny v fadach a jaké obrady se
odehravaly v posvatnych héjich.



Ale tajemstvi hali nejen kultury ztracené a zapomenuté, ale také ty které jsou dnes Zivé. Bézny moderni ¢lovék dnes hleda
odpovédi na otazky pfedevsim prostiednictvim materiélni védy. Véci nejprve podrobi detailnimu méfeni, poté je rozlozi,
prohlédne a zase slozi. Kdyz je procedura poznani hotova, pak je vSe fadné oznaCeno a zafazeno na pfislusné misto.
Co si pak ale mize takovy Elovék myslet o véci, ktera nejen ze nejde rozlozit, prozkoumat a slozit, ale nejde skoro ani
zméiit? Co si muze Clovék myslet o véci, ktera nejde nikam zaradit? Monoteisticka nabozenstvi a rlizné Zivotni filozofie,
s tim uz se véda poprala a své misto jim pfidélila: je to jakasi lidska vira. Ale co se skutec¢nosti, ktera podle vSeho neni
virou, ale praxi?

2 ProCjsem si zvolila toto téma?

Téma Samanismus jsem si vybrala proto, Ze si myslim, ze skrze plvodni naboZenstvi lidi miZzeme nahlédnou aZ k nej-
starSimu zplsobu mysleni a k prvnim pramenim lidské moudrosti. Jsem pfesvédcena, Zze dnesni Clovék ztratil kontakt
s duchovnim svétem nebo pfinejmensim sam se sebou. Pfes svétova nabozenstvi, skrze rizné duchovni sméry a prou-
dy se s&m k sobé muze navratit a také nahlédnout do konéin, které mu oteviou onu ztracenou dimenzi lidského byti.
V dnedni dobé lidé postupné pfichéazeji na to, ze nitka mezi nimi a né¢im mimo né byla pfetrzena a hledaji rizné cesty,
nékdy obzvlast prapodivné, jak spojeni znovu navazat. Samanismus se pozornosti probouzejicich se lidi také nevyhnul
a tak zde mame pravé ted jakysi ,new age medicinman boom* rliznych znovuobjevenych pochybnych kmen( s Samany
ne nepodobnymi duhové prehlidce habitl efektl a halucinaci. Chtéla jsem se v tomto ,mumraji“ porozhlédnout a utvorit si
alespor maly prehled o tématu, abych se byla schopna v ném orientovat.

3 Zrozeni Samanismu a jeho vyvoj v nejstarsich dobach

Samanismus m(izeme najit po celém svété. Ve svém zakladu je vsu-
de jasné podobny. Jeho spoleCnym znakem jen centralni postava Sa-
man, ktery vSude plni stejny ukol. Také zakladni mytus o vzniku svéta
a to i pfes to, Ze se zde rozliSuji jeho rizné druhy. Duchové, predkové
a lesni bytosti jsou samoziejmé lokalni, ale vyskytuji se také vSude.
Je ov8em samoziejmé Ze jeho jednotlivé varianty se velmi liSi, podle
prostfedi, ve kterém kultura Zije. Je jasné, Ze pralesni naridek nebude
uctivat ducha tundry, nebo Ze v Gronsku zijici kultura se nebude vzta-
hovat k duchu Iva. Zajimavé je, ze mySlenka Samanismu se zrodila na
riznych mistech zemékoule nezavisle na sobé a prece stejna. Dalo by
se to pfirovnat k tomu, jako by tficet lidi na celé nasi planeté v jeden stej-
ny den bez jakékoli ,moderni informovanosti“ vynalezlo knihtisk. Podle
dnesni védy, nasich poznatkl z archeologie ale i z historického hlediska
je skoro nemozné, aby se Samanismus S$ifil podobné, jako dnesni mo-
noteistickd nabozenstvi. Kdyz se podivame na naprostou izolovanost
polynéskych ostrivku, rozlehlost Gronska anebo bojovnost Keltl, uz

o tom nemusime ani pfemyslet. Dnes uz je jasné, ze Samanismus s pfi-
chodem ¢lovéka na zemi vyrostl takfikajic jako houby po desti. OvSem Obr. 2. Saman z Tanzénie
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védci se shoduji, Ze pfece jen je na zemi misto, kde se Samanismus objevil dfive nez vSude jinde. Tim mistem je Sibif.
PfedevSim zauralska oblast a Tuva. Otazkou vSak zUstava, co bylo impulsem k jeho zrodu a pro¢ lidé rovnou nezacali
véfit napiiklad v Ufo. | na to si uz dnes dokazeme najit jasnou odpovéd. Samanismus vyplynul z lidské pfirozenosti, byl
nam jaksi ,dan do vinku“. Lidé ve starSich dobach méli uctu k pfirodé. Zufivé blesky a hromy, blahodarny dést, zafici
slunce, vonici kvétiny, to v3e pro né bylo projevem boZské podstaty véci, kterou dokazali vnimat a citit. Naplfiovala je
posvatnou bazni, Uctou a radosti. A tyto zaZitky se neobejdou bez hlubokého ndbozenského proZitku. Zemé je matkou
a nebe otcem. NaSe matka je principem plodnosti, dava potravu, zvé, lidé z ni mohou Zit. Je vSeochranujici naruci a tak
zastupuije princip Zenstvi. Nebesim pro svoji astronomickou organizaci, jakousi moudrost a schopnost vést ¢lovéka, at
uz po hmotné i nehmotné cesté byl pridélen princip muzstvi. Myslim, Ze je to velmi vystizné. Za malou chvili se k matce
a otci pfidal velky panteon zlych a dobrych duch(, buzk{ zvifat a polobohd, prapfedku a jinych duchovnich postav. Ze
spoleCného zakladu se zacCal kazdy narod ubirat svym smérem. Kazda
dal$i generace Samand stieZila staré ovSem pfidala nové. Kazdy Saman
inovoval ritualy podle svych vlastnich vizi, néktefi bohové zanikli, novi se
zrodili. A déje se tak dodnes. Péknym pfikladem je severoamericky Tanec
Slunce, ktery vznikl okolo roku 1900 jako kulturni sebeobrana, kdy byli
Indiéni zahnani do rezervaci.

4 Co je to vlastné Samanismus?

V dnesni dobé si etnologové zvykli skoro jako synonymum pouzivat slova
Saman, medicinman, ¢arodéj a kouzelnik k oznaceni jedince, ktery se tési
magicko-nabozZenské prestizi v ,primitivni kultufe. V SirS§im slova smyslu
bylo pouzito totéZ nézvoslovi i pfi zkoumani ,vyspélych* kultur, mluvilo se
o Samanismu indickém, iranském, germanském a dokonce i babylonském
a to kdyz badatelé popisovali ,primitivni* prvky v tom kterém nabozenstvi.
Tyto nejasnosti velmi znesnadnuji pochopeni fenoménu, jakym je Sama-

nismus. Pokud slovem Saman oznacujeme kazdého kouzelnika, Carodéje _
nebo extatika s nimiz jsme se v déjinach naboZenstvi a etnologie setkali Obr. 3. /nu,'tsy §a,ﬁan
a slovem Samanismus jakoukoli magii nebo primitivni mystiku, stanou se

tyto vyrazy tak sloZitymi a nepfesnymi, Ze povazuji za dobré jejich vyznam pro tuto praci omezit a upfesnit.

Podle knihy $amanismus a nejstarsi techniky extéze: Samanismus v pravém slova smyslu je naboZensky jev typicky
sibifsky a stfedoasijsky. Samo toto slovo ma pivod v evenckém vyrazu Saman, jenZ se k nam dostal prostfednictvim rus-
tiny. V ostatnich jazycich stfedni a severni Asie mu odpovida jakutsky vyraz jun, mongolsky bligd bégé a udaganturkické
kam, altajské gam, mongolské kami. Viyskytly se snahy vysvétlit evensky vyraz na zakladé parijského samana. V celgé této
nesmirné rozlehlé oblasti, zahrnujici stfed a sever Asie, je ustfedni postavou magicko-nabozZenského Zivota Saman. To
ov§em neznamena, Ze Saman je jedinou osobou, ktera dokaze zachazet s posvatnem, ani to, Ze ma monopol na veSkerou
¢innost naboZenské povahy. U mnoha kmenu existuje vedle Samana také knéz obétnik, nemluvé o tom, Ze kazda hlava
rodiny je rovnéz hlavou domdciho kultu. Saman v$ak ziistava hlavni osobou, protoZe v celé této oblasti, kde je extaticka
zkusenost povazovana za zkuSenost naboZzenskou v pravem slova smyslu je Saman — a pouze on — velkym mistrem ex-



taze. Prvni a mozna nejpresnéjsi definice tohoto sloZitého jevu bude tedy znit takto: §amanismus je technika extaze. '

Saman je pochopitelné také kouzelnikem a medicinmanem, protoze jako vaichni légitelé uzdravuje a jako vSichni kouzel-
nici kona fakirské zazraky. Navic je také psychopompem a knézem, mystikem a basnikem. Mizeme tedy fict, ze Saman
ma vSechny schopnosti, kterymi byli néktefi obdafeni jen jednotlivé. S magii a kouzelniky se setkdvame témér vSude na
svété, zatimco Samanismus vyzaduje zvlastni magickou specializaci, kterou musim nalezité zdlraznit a tou je ovladnuti
ohné a kouzelny let. Proto, i kdyz je Saman mimo jiné kouzelnik, ne kazdy kouzelnik mize byt oznafen za $amana.
Kazdy medicinman je lécitelem, $aman vak pouziva metodu, ktera je viastni pouze jemu. Samanovy techniky extaze
nevyderpavaji vechnu rozmanitost extatické zkusenosti, ale ne kazdého extatika mizeme povazovat za $amana. Saman
je totiz odbornikem na trans, béhem kterého jeho duse Clovéka opousti t€lo a podnika vystupy na nebesa, ¢i sestupy do
podsveéti.

Stejné rozliSovani je nutné i k vyjadfeni Samanova vztahu k ,duchim®,
Ve vSech primitivnich i modernich kulturach najdeme jedince, ktefi tvrdi,
Ze udrzuiji styky s duchy, ze jsou jimi posedli, nebo Ze je ovladaji. Takovy
duch m0Zze byt dusi zemrelého, stejné jako duchem pfirody nebo bajnym
zvifetem. Pro nas staci vyjasnit, jaky vztah ma Saman k témto silam. On
své duchy ovlada. Dokaze se spojit s mrtvymi, s démony a s duchy pfiro-
dy, aniz by se stal jejich nastrojem.

5 Nabyti samanskych schopnosti

Na to, jak se Glovék stane Samanem existuji riizné nézory: ,Samanem se
nelze stat, Samanem musite byt. VyZaduje to talent, mimofadné dispozice,
Sesty smysl. Je to dar od pfirody, skryta schopnost, vzacny drahokam.

Atragicky omyl evropské kultury spocivéa v tom, Ze kazdého Clovéka, ktery
takovou schopnost projevi, automaticky oznaci za duSevné chorého, po- : S
mateného, Sileného, ménécenného a nestydatého. Lidé se mu vysmivaji Obr. 4. Altajsky $aman
a berou mu odvahu. Nakonec pfed nimi musi utéct. Bud si vezme Zivot,

nebo zmizi v ustavu pro choromysiné a tam zakonci svou pozemskou pout. V na$i kulture si lidé takovych jedinct naopak
vazi, nebot védi, Ze jsou obdareni uslechtilymi schopnostmi. Proto jim vychazeji vstfic, nosi je na rukou a vSemi zplsoby
Jje podporuji, aby svij nevsedni potencial mohli rozvijet. Zkuste komukoli poloZit otazku: ,Jste Saman?“ Odpovi-li ano pak
to Zadny Saman neni. Odpovi-li ne, je docela mozné, Zze mate tu Cest se skutecnym Samanem. Nejprve ovSem musite
videét, jak pracuje a 1éCi. KdyZ za nim prijde nemocny, ztéZka dychajici a se slzami v oCich, a odchazi od néj se smichem
a vzpfimené, pak nemuZete vyloucit, Ze jste pravé na vlastni oci vidéli opravdového Samana.”

Saman Galsan Tschinag - Tuva ?

Na Sibifi a v severovychodni Asii jsou tradi¢ni zpsoby jak nabyt Samanské schopnosti tyto: zdédéni Samanského povo-
lani nebo spontanni vybirani, volba i vyvoleni. Setkame se také s pfipady jedincu, ktefi se stali Samany z vlastni vile
anebo z vUle klanu. Tito Samani jsou vSak povazovani za méné mocné nez ti, ktefi toto povolani zdédili nebo nasledovali

1 ELIADE, 1997: s 25.
2 LUPKE, 2009: s 106-107



vyzvy boh a duchu.

Bez ohledu na zpusob vybéru se budoucimu $amanovi dostane uznani az poté, co mu bylo pfedano védéni,
pochazejici ze dvou zdrojU: 1. extatické povahy (sny, stavy transu, atd.) a 2. tradicni povahy ($amanské techniky, jména
a Ulohy duchu, mytologie a genealogie klanu, tajny jazyk atd.) Tohoto vyuéeni se ujimaji stafi Samani a duchové. Mize
trvat jen nékolik hodin, ale také nékolik let. BEhem tohoto obdobi je budouci Saman Zakem, a uci se zvladat vSechny ritu-
alni techniky, znat jména duchu a vse, co ke svému budoucimu povolani potiebuje. Nékdy k tomuto zasvécovani dochazi
skrze sny a vize. Rozhodné v3ak nejde o Zivelné halucinace nebo lhani, protoze pfibéh vize se fidi logicky usporadanymi
tradiCnimi modely, které jsou jaksepatfi roz¢lenény a vyznacuiji se prekvapivé bohatou teorii. At uz je budouci Saman
psychopat i nikoliv, musi podstoupit nékdy neuvéfitelné slozité vzdélavani a zkousky. Pouze toto muze z neurotika nebo
napfiklad schizofrenika udélat $amana uznavaného spolecnosti. Stejné tak neni dilezité, zdali byli Samanovy schopnost
ziskany od duchu, zdédény i jich bylo dosazeno vé-
domou snahou, ale to jaké je technika a teorie o které
se opiraji.

VétSina etnik zna témér vzdy nékolik zpusobu ziska-
vani $amanu.

U Mansu je postaveni Samana dédi¢né a pfedava se
i v linii Zenské. Budouci Saman se vsak rozliSuje uz
v obdobi dospivani: velice brzy zacne byt nervozni
a nékdy dokonce trpi i zachvaty epilepsie, chapany-
mi jako setkani s bohy. U vychodnich Ostaku je tomu _ :
zfejmé jinak. Podle Dunina-Gorkavice se u nich Sama- O-b,_ 5, Mans(')vé
nismu neuci, je to dar z nebe, kterého se Clovéku do-

stane pfi narozeni. V oblasti IrtySe je to dar od Sdnkeho (boha neb) a je patrny uz od nejitlejSiho véku. Také Vasjuganové
se domnivaji, ze Samanem Se clovék rodi. Jak uvadi Karjalaien, Samanismus, at' uz dédicny ¢i spontanni je vzdy darem
bohd ¢&i duchi. Svym zplsobem je dédicny jen zdanlivé. 3

Oba zplsoby nabyvani Samanskych schopnosti existuji vedle sebe. Zpravidla vedle dédi¢nosti stoji také Samanské po-
mateni. Osoba, jez se ma stat Samanem zacne byt vztekla, potom znenadani pfijde o rozum, odejde do les(, Zivi se
kdrou strom(, vrha se do vody i ohné, zpusobuije si zranéni noZi. Rodina takového jedince vétSinou vyhleda a obrati se
na starého Samana a ten zatne mladého pomatence ucit. To je poCatek vlastni iniciace.

Ve vSech etnikach ovSem nalezneme jeden zasadni fenomén a to je Samanska krize. At uz je ¢lovék pfedurcen &i ne,
k projeveni Samanskych schopnosti je potfeba nemoci, ¢i osobnostniho rozpadu. Budouci Saman je vétSinou doCasné
posednut duchy, projevi se u néj dosud nepozorované psychotické onemocnéni, schizofrenie, neurdéza, nebo v jeho
okoli dojde k tragické udalosti (Umrti partnera, ditéte atd.), ktera vede k psychickému zhrouceni. Mizeme zde pozorovat
schéma tradiéniho iniciaéniho obfadu: utrpeni-smrt—zmrtvychvstani. Clovék v tomto stavu osobni krize pfichazi do stavu
podobnému Samanskému pomateni. Nekomunikuje s okolim, odchazi do lesu, nesnese kontakt s lidmi. Tento stav mize
trvat i nékolik let. BEhem tohoto obdobi dochazi postupné k rozpadu osobnosti ¢lovéka, dochazi k rozloZeni ega, k de-
strukci celé osobnosti a k Gplnému pomateni. A pravé nyni se s Clovéka mize stat Saman. Rodina postizeného pfizve
starého Samana, ktery postupné radi jak Cinit kroky vedouci k opétovnému poskladani osobnosti budouciho Samana. Na

3 ELIADE, 1997:s. 32



postizeného Ceka velka prace, ktera vede ke kone€né iniciaci. Nova osobnost je ale vzdy nékdo Uplné jiny nez osobnost
pfed rozpadem. Saman nevd&ci za své postaveni epilepsii, nybrz tomu, Ze epilepsii dokaze ovladnout. A je tfeba také
pfihlizet k tomu, Ze teoretické iniciace Samana je pfili$ sloZita na to, aby ji mohl zviadnout nemocny Elovek.

Podle jakuti odnesou zli duchové dusi budouciho S$amana do pekla a tam ji na tfi roky (v pfipadé téch kdo se stanou $a-
many niz8iho stupné, jen na jeden)zaviou do jakéhosi domu. V ném také Saman podstoupi iniciaci — duchové mu ufiznou
hlavu, poloZi ji stranou (adept musi totiz na vlastni oi sledovat, jak bude rozkouskovan), rozfezou ho na drobné kousky
a ty potom rozdéli duchim riznych nemoci. Jen tak mize ziskat Saman schopnost je 1€€it. Jeho kosti se pak pokryji Cer-
stvym masem a v urcitych pfipadech dostane i novou krev.

6 hngdrobnosti k ziskani Samanskych schopnosti a duchim — vnitfni
pohle

6.1 Vidéni duchu

Nesmirny vyznam vidéni duchut ve vSech riznych podobach Samanské
iniciace vysvétluje to, ze spatfit ducha ve snu, nebo bdélem stavu je ne-
pochybnou znamkou, Ze dotycny jedinec néjakym zptsobem dosahl spiri-
tuélni dimenze byti. U raznych narodu se muZ i Zena mohou stat Samany
pokud je na néjaky Cas unesou duchové. Australsky Saman z kmene Yar-
lade popisuje pocity spojené s vidénim duchd pfi iniciaci: ,KdyZ se uloZi§
abys mél videni a kdyZ je pak budes mit, tak budou strasna ale ty se nic
neboj. Jsou to zli duchové, podobaji se hadum, jini konim s lidskou hlavou
a dalsi jsou duchové zlych lidi podobni ni¢ivym ohridm. Uvidis, jak tva
taboristé hori, jak se zvedaji krvavé vody, bude himit, blyskat se a prSet,
zem se bude otrasat, hory chvét, vody tocit ve viru a jesté stojici stromy
se budou ohybat ve vétru. Nic se neboj. Kdyz vstanes, tyto vyjevy zmizi,
ale ulehnes-li znovu, opét je uvidis, pokud ovsem tvij dés pfilis nevzros-
te. Stane-li se tak, pak to pfetrhne nit, na niZ jsou tyto vyjevy zavéseny.

Spatfi§ mozna, jak k tobé pfichazeji mrtvi, a uslysis chfesténi jejich kosti.

S B A

Uslysis-li a uvidis toto véechno a nepocitis pritom strach, pak se uz nikdy o Obr. 6. Zust,a,an hrajici na d,-e,d;,o

nebudes niceho bat. Ti mrtvi se ti uZ nezjevi, protoze tvé miwi* bude silné.
Budes mocny, protoZe jsi vidél tyto mrivé.”°

6.2 Pomocni duchové

Pfi zasvécovani Samana hraji svou ulohu také pomocni duchové, ktefi pfinaseji podnéty k extatickym zkuSenostem. Mezi
Samanem a témito duchy se vytvari jakysi divérny vztah. Je vSak potfeba rozliSovat mezi duchy domacimi, ktefi jsou

Samanovymi pomocniky a mezi duchy ktefi jsou silnéjSi a jsou strazci a ochranci a také mezi bozstvy a polobozstvy, které
$aman vzyva. Saman je ¢lovék, ktery udrzuje s duchy bezprostfedni kontakt a vztahy. Vidi je pred sebou, mluvi s nimi,

4 Zivotni energie
5  ELIADE, 1997:s. 88
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Obr. 7. Tezcatlipoca — mexicky bih nocni oblohy

prosi je, zapfisaha je, ,kontroluje” jich vSak jen omezeny pocet. VétSina domécich pomocnych boZstev ma zvifeci podobu,
vici, jeleni, zajici, ptaci. Zpravidla jich je sedm.

...Radosti radosti / radosti radosti / vidim malého ducha plaze / malou auu / ja sam jsem aua / duchtv protéjSek / radosti
radosti...

Kromé téchto domacich pomocnikl se $aman t&Si jesté ochranné sile ,ducha hlavy” ktery jej chrani pfi extatickych zkuse-
nostech. Ochranny duch ma vétSinou také podobu zvifete a je jakymsi Samanovym alter egem. Pomahaji mu dostat se na
onen svét, kdy Saman mUze cestovat na jeho hfbeté, mize byt unasen v jeho zubech anebo mize byt pozien a vyvrzen.
Ochranny duch také propuijcuje svoji zvifeci podobu.

6.3 Tajny jazyk — jazyk zvifat

Béhem vyuky se budouci $aman musi naucit tajny jazyk, ktery bude pfi obfadech pouZzivat k dorozumivani s duchy a zvi-
fecimi duchy. Tento tajny jazyk mu pfedaji budto duchové anebo se jej nauci od svého ucitele. Jde o jakysi jazyk pfirody,
hlubSi podstatu véci. Velmi Casto je tajny jazyk jazykem zvifat, nebot zde dochazi k napodobovani zvifecich zvuku. Dal-

6  Pised, kterou Saman Aua z Tuvy, vzhledem k tomu Ze pomocni duchové jsou individuaini, pfivolava svého pomocného ducha.
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§im zpUsobem jak se mizeme naucit tajnému jazyku zvifat je snist hada, ktery jako jina magicka zvifata mize odhalovat
vidéni budoucnosti. V fadé tradic ovSem predstavuje pratelstvi se zvifaty a porozumeéni jejich jazyku skuteCny symbol
spojeni s rajem.

Na celém svété funguje ten samy model. Po extatickém vyvoleni nasleduje obdobi pfedavani zkuSenosti a uceni, béhem
kterého je adept nalezité zasvécen starym mistrem. Tehdy se adept uci zvladat mystické techniky a seznamuje se s nabo-
Zenskou a mytologickou tradici kmene. Poté vétSinou nasleduje fada obfadu, které adepta pfivedou k samotné iniciaci.

7 Iniciacni obrad Evenkt a Mandzuu

Pred nékterym domem se vztyci dva turd’. Tyto dva turd jsou spojeny pfickami dlouhymi 90-100 cm, jejichz pocet je
lichy (pét, sedm, devét). Treti turd se vztyci o nékolik metrti dal smérem na jih a spoji se s ostatnimi turé6 motouzem nebo
tenkym feminkem, zhruba kaZdych tficet centimetri ozdobenym stuzkami a pefim riznych ptakd. Lze pouZit cerveného
¢inského hedvabi nebo Slach nabarvenych na ¢erno. To je cesta, podél niz se pohybuji duchové. Na motouz se naviékne
dfevény krouzek, ktery miZe klouzat od jednoho tur6 k druhému. Duch, kdyZ ho pan vysle, je na trovni krouZku (juldu).
Pobliz kaZdého turé se umisti tfi pomérné velké4) figurky s lidskou podobou. Uchaze¢ usedne mezi turé a bubnuje. Stary
Saman postupné svolava duchy a pomoci krouzku je posila k adeptovi. Pokazdé neZ posle dalSiho ducha, se mistr chopi
znova krouZku - kdyby to neudélal, duchové by do kandidata vnikli a uz
by z ného nevysli. KdyZ se duch adepta zmocni, starci se ho dikladné
vyptavaji a on musi vypravét do vSech podrobnosti cely duchuv Zivotni
pribéh, zejména to, kym byl dfive, kde Zil, co délal, se kterym Samanem
byl ve styku, kdy tento Saman zemfel... To vSechno proto, aby byli prihliZe-
jici pfesvédceni, Ze duch budouciho $amana skutecné navstivil. Po tomto
dolozeni dikazi Saman vysplha na nejvy$$i pficku a chvili tam zistane.
Jeho odév se zavési na pficky turd. Obfad trva pét nebo devét dni. Kdyz
adept uspéje, pfinese se obét duchum klanu.

8 IniciaCni ,vystup na stromy*

S timto ritudlem se muzeme setkat po celém svété, je jednim ze zaklad-
nich obfadl. Obecné jde pfedevsim o vystup po néjakém prfedmétu do
urcité vysky a poté navrat zpét. Jeho motiv je zcela jasny, jde o symbolicky
vystup na nebesa a navrat zpét na zemi. MiZzeme jej pozorovat v Severni
Americe, budouci sibifsti Samani béhem zasvéceni Splhaji na stromy, véd-

=

sky obétnik zléza ritualni kdl, na Sarawaku se ritualné pfechazi dva volné S .. <
Obr. 8. Rewe v Carahue

proti sobé postavené Zebfiky s nulovou stabilitou, na Malekule je nejvy-
znamnéjSim ukonem béhem iniciace vystup na jakousi ploSinu, budouci
australsti Samani dokazou vylézt po stromech do neuvéfitelné vysky.

7 Strom zbaveny vSech vétvi ale s nedotenym vrcholem
8  ELIADE, 1997:s. 110-111
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Jde tedy o vystup na nebesa, ktery ale neni dlleZity pouze pfi iniciaci ale
také pfi dalSi praxi Samana. V oblasti Sibife Saman podnika tuto cestu
prostfednictvim pomocného ducha, ktery jej nese. Mlze také projit jeho
travicim traktem anebo si propuijcit jeho podobu. Podivejme se ted do Jiz-
ni Ameriky, oblasti Carahua.

Stojime v deStném pralese a vSe se vénuje pfipravam na iniciaci budou-
ci Samanky — machi. lidé pfipravuji posvatné rewe, kmen zbaveny kary,
ktery je tak posvatny, Ze si jej machi poneché pfed svym pfibytkem az do
smrti, je to symbol Samanského povolani. Ma tfi metry a po ofezani kary
jsou do néj udélany zarezy v podobé schodl. Pak jej obyvatelé pevné
upevni mirné naklonény dozadu, aby vystup na néj byl snazsi, pfed obydli
budouci Samanky. Nyni je vSe pfipraveno k samotnému obfadu. Pfichazi
budouci S§amanka, sviékne se a jen v koSili se polozi na luzko z ovéich
kazi a pfikryvek. Staré Samanky ji tfou télo listim skofice, a provadéji kou-
zelné pohyby. Pfitomni prozpévuji a cinkaji zvonky. Tato ritualni masaz se
nékolikrat opakuje. Pak se nad ni skloni starsi zeny a saji ji hrudnik, bficho
a hlavu takovou silou, dokud nezacne téct krev. Po této pfipravé adeptka
vstane, oblékne se a posadi se na zidli. Zpivani a tanec pokracuji cely
den. Po prejité noci dosahuje slavnost vrcholu. Pfichazi dalSi hosti a staré
machi utvareji kruh, bubnuji a tanci, nékteré upadaji do extaze. Jedna ze
stafen si zavaze oci a po hmatu adeptku pofeZe noZzem s Cepeli s bilého kiemene na nékolika mistech. Tak ucini i sobé
a smisi vlastni krev s krvi budouci $amanky. Kone¢né se machi a adeptka pfiblizuji ke stromu — Zebfiku, budouci machi
vystupuje nahoru a zde ji je shato zkrvavené rouno a vénec z rostlin. Jakmile se dotkne opét nohama zemé je pfivitana
obrovskym kiikem a radosti, kaZdy se ji chce dotknout nebo obejmout. Nova Samanka je na svété. Obfad konéi obétova-
nim ovce a oslavy trvaji po celou noc.

4
5
i
§
i
| 4
!
I
P~

: .
Obr. 9. Stard machi

9 Burjatska legenda o prvnim Samanovi

Na pocatku svéta byli jen bohové na zapadeé a zli duchové na vychodé. Bohoveé stvorili Clovéka a ten Zil Stastné az do
chvile, kdy zli duchové na zemi rozsifili nemoc a smrt. Bohové se rozhodli, Ze daji lidem Samana, ktery by proti nemoci
a smrti bojoval, a poslali orla. Jenze lidé jeho jazyku nerozuméli: ostatné neméli k obycejnému ptaku divéru. Orel se vratil
k bohtim a prosil je, aby ho obdaifili fe€i, nebo aby lidem poslali Samana jiného. Bohové ho poslali zpatky s pfikazem,
aby dar Samanstvi dal prvnimu Clovéku, kterého na zemi potka. KdyZ se orel vratil na zem, uvidél Zenu, ktera spala vedle
stromu. Miloval se s ni a Zena poté uvidéla duchy a stala se prvni $amanskou. Samanem byl i jeji syn, kterého za n&jaky
Cas porodila.

Orel je chapan jako znak pfeduréeni k Samanskeé iniciaci, protoze orel je zaroven slune¢nim boZstvem.
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10  Symbolika Samanova odévu

Samaniv odév je jakousi nabozenskou kosmografii
— vyjevuje nejen pfitomnost posvatna ale je také ja-
kousi mapou a navodem, jak se dostat na onen svét.
Zakladnimi prvky je vétSinou dlouha halena, posita
lokalni symbolikou, kouzelna hul, ¢epec a symbolika
kostry.

10.1  Sibifsky odév

Saman ma kaftan, na némz jsou zavéseny Zelezné
krouzky a figurky pfedstavujici bajna zvifata, masku,
Zelezny nebo koZeny pektorél a Cepec, ktery je hlav-
nim odznakem Samana. Na z&dech kaftanu najdeme
zavéseny také mésicni srpek a fetéz jako podobenstvi
$amanovy sily. Zelezné desticky chrani $amana pred
udery zlych duchd. Aby byl odév pékny, musi mit nej-
méné 30 liber kovovych ozdob. Obzvlasté hluk zpu-
sobeny témito ozdobami méni Saman(v tanec v pekelny rej. Po stranach
hrudniku jsou pfiSity platky znazoriujici zebra, kulaté desky predstavuiji
7enska fadra, jatra, srdce, plice. Casto se na odév vési také symboly
posvatnych zvifat a ptakd. Na zadech kaftanu mimo jiné visi také stuhy
Siroké 10 cm a dlouhé 1 m, kterym se fika kulin — hadi. K odévu patfi také
hil, ktera je vyfezéana tak, Ze jeji hlavice pfipomina hlavu koné.

10.2 Altajsky odév

Odév altajského Samana je zhotoven z kozli nebo sobi kize. Je na négj
naSito mnozstvi stuh a $atk, jejichz nékteré konce jsou vystfizeny do tva-
ru hadi hlavy. Na zadni Casti kapé jsou pfiSité zvifeci kozky a dva médeé-
né krouzky. Nahrdelnik zdobi pefi z hnédych sov. Na obleku jsou prisity
symboly dvou nestvlr jutpa a arba, zhotovené jedna z hnédé ¢i ¢erné
latky, druha ze zelené. Vice na sever se objevuje také zobrazeni vodnich
ptaka.

10.3 Samansky epec

Cepec je u nékterych kmen(i povazovan za nejdleZitéj$i sou¢ast Sama-
nova obleku. V&fi, Ze v ném sidli jeho sila. Jeho podoby jsou rizné, na
zapadni Sibifi vypada jako Siroka stuha obtoCena okolo hlavy na které jsou
zavésené jestérky a jina ochranna zvifata a nescetné stuhy. Na vychod
se Cepce podobaji koruné se sobim parozim nebo jsou stfizeny do tvaru

Obr. 11. Altajsky Samansky odév
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medvédi hlavy. Nejbéznéjsi typ predstavuje sobi parozi. Na jihu zdobi $aman(v ¢epec ptaci pera — labuti, orli, sovi.

104 Samansky od&v ve svété

Je velice rozlicny. Setkdvame se zde s maskami od téch nejjednodussich az po ty nejpropracovanéjsi, zvifecimi kizemi
a kozeSinami, pfedevsim také ptaCim pefim. Nachazime kouzelné hole, zvonky a bubny nejriznéjSich tvarl. Je prede-
v8im dllezité védét, ze Samansky oblek poukazuje na mistni duchy a kosmologii jednotlivého etnika.

11 Samansky buben

Buben hraje v Samanstvi prvoradou ulohu. Ma slozitou symboliku a cetné
magické funkce. K jakémukoliv obfadu je nezbytny, protoZe dovoluje Sa-
manovi |état, privolava a uvéznuje duchy, jeho rytmus umozruje Samanovi
se soustredit.

Vlybér dfeva zavisi na nadlidské vili, Samanovi se strom zjevi ve snu,

nebo jde do lesa a nahodné se dotkne né&jakého stromu, ktery je druhy den
porazen. Zvife, které pfinasi Samanovi kiZi na buben, se mu také nejprve
zjevi ve snu. Kdyz je konstrukce hotova, Saman provede obrad.

11.1  OZivovani bubnu: Altajsky obrad
Saman poléva dievo bubnu pivem, které pak obZivne
a prostfednictvim Samana vypravi svij zivotni pfibéh.
Kde vyklicilo, jak rostlo, jak bylo porazeno, a jak z néj
byl udélan buben. Poté S$aman poléva kiZi zvifete a to
rovnéz li¢i svou minulost. Kde se narodilo, jak vyris-
talo, kde Zilo, az do chvile kdy jej skolil lovec. Nakonec
Samana ujisti, ze mu prokaze Cetné sluzby. Zvife, kte-
ré Saman kfisi je jeho druhé ja, Saman se méni v pred-
ka majiciho zvifeci podobu.

12 Samanova tloha

Obr. 13. Bubnujici Saman

TfebaZze je Samanova Uloha v ndboZenském Zivoté

dlezita, pfesto ma jista omezeni. Saman neni obétnikem, do jeho pravomoci nespada dozor nad ob&tmi, které v urgitou
pfesné stanovenou dobu prinaSeji lidé bohlim vod, jezer, lesa, rodin. V oblasti Altaje $aman nevede také obfady svatby,
obrady tykajici se narozeni ditéte. Pokud se stane ovéem néco neobvyklého, napfiklad tézky porod, je $aman pfivolan na
pomoc. Saman je také velmi daleZity pfi pohfbech, kdy doprovazi dusi zemrelého na onen svét a také zabrariuje jejimu
navratu. Je ale nepostradatelny pfi vSech obfadech, které se tykaji zkuSenosti lidské duSe jako takové, duchovniho utva-
ru, tihnoucimu k opusténi téla, ktery je ohrozen zlymi duchy a je snadnou kofisti pro démony a ¢arodéje. VSude ve svété
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plni ulohu |ékare a léCitele, ktery stanovi diagndzu a vydava se pro prchajici dusi nemocného, zmocriuje se ji a pfivadi ji
zpét do téla. Tuto Ulohu pini protozZe on jediny se vyzna v bludisti duchovniho svéta, ma své privodce a ochrance.

13 Bili a ¢erni Samani

Rozdéleni na bilé a ¢erné Samany pfedstavuje nejziejméjsi specializaci. OvSem protiklad neni vzdy snadné urcit. Toto
rozliSovani si mizeme hezky ukazat na extrému u kmene Burjat, ktefi hovori o sagan hé — bilych Samanech a kavain hd
— ¢ernych Samanech.

Jedni se stykaji s bohy a druzi s duchy. Odév maji odlidny, prvni bili, druzi ¢erny. Rovnéz v samotné mytologii Burjatl ma-
7eme pozorovat velice zfetelny dualismus — pocetna skupina poloboht se déli na Cerné chany a Bilé chany, mezi nimiz
je zavilé nepratelstvi. Cernym chandm slouzi gerni $amani, a ti nejsou oblibeni, tfebaze jsou lidem uZite&ni, protoze jen
oni mohou plnit Glohu prosttednik( s Cernymi chany. Tento stav vak nepanoval od zagatku — podle mytd byl prvni $aman
bily a Cerny se objevil teprve pozdgji.

Nezapomenme vsak, Ze ackoli jsou nékteré sily nepfilis boZské a velmi pozemske, nejde zakonité o sily zIé. Zpravidla
pfedstavuji domaci, dokonce i mistni pantheon duchu, kterym pfipadlo nizsi postaveni. VétSinou rozdéleni na bozskou
a pekelnou skupinu pfinasi jen pfihodné rozdéleni a nenese sebou pro druhou skupinu nic negativniho. Jde pfedevsim
o specifikaci riznych nabozenskych forem a sil.

14 Vystup na nebesa a obetovani kone

Prvni den je vénovan pfipraveé ritualu. Kam vybere misto na louce, vzty€ite novou jurtu a do ni umisi mladou bfizu, zbave-
nou spodnich vétvi, jejiz kmen je opatiien deviti stupni. Listi na konci bfizy, na jejimZ vrcholu je upevnén praporek, vy¢niva
hornim otvorem v jurté. Kolem jurty se zbuduje nizké oploceni z kalt z biezového dfeva a u vchodu se zarazi do zemé
bfezova hl, opatfena uzlem z konskych Zini.potom se vybere kiri, a kdyz $aman zjisti zdali je boZstvu mily,Saman jej
SV&Fi jedné z pritomnych osob, které se proto Fika Bas-tut-kan-kisi, j. ,0soba drzici hlavu*. Saman $leha koné po hibeté
bfezovou vétvi, to aby pfimél dusi zvifete, aby z ného vysla, a aby ji pfipravil na to, ze vzlétne k Bai Ulganovi. Stejné $leha
i ,osobu drzici hlavu* protoze duse této osoby bude muset dusi koné doprovazet po celou cestu do nebe. Caman se vrati
do jurty, pfihodi na ohen a nakufuje svj bubinek. Pak zpévem a volanim shromazdi své pomocné duchy a vyjde z jurty.

Nékolik kroku otamtud stoji ,hastro$
jako kdyby chtél létat a zpiva:

majici podobu husy.8aman si na néj obkromo sedne, zacne rychle méavat rukama,

,had bilé nebe,

nad bila oblaka,

nad modré nebe,

Za modra oblaka,

vylet do nebe, 6 ptaku!”

poté S8aman napodobuje kfik ptaka. Kam sedi na huse, pronasleduje dusi koné — o které se predpoklada, ze utekla -
a fehta jako of. S pomoci pfitomnych v ohradé dusi koné ustve a peglivé znazorfiuje pohyby jejiho polapeni. Saman dusi
vykufuje jalovcem a posila husu pry&. Potom koni pozehna a zabije jej tak aby ani jedna kapka krve neukapla. Kize a kosti
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se zavési na dlouhou ty€. Kdyz jsou vykonany obéti pfedkiim a ochrannym duchtm jurty, pfipravi se maso a obfadné sni.
Druha, nejdulezitéjSi ¢ast obfadu se kona druhy vecer. Pravé ted ma Saman moznost predvést své schopnosti. V jurté hofi
ohen, $aman nabidne maso koné panim bubnu a zpiva. Oslovi i pana ohné, ktery pfedstavuje posvatnou silu majitele
jurty jez slavnost pofada. Saman pozvedne &isi a napodobuje hluk vydavany neviditelnymi hosty, ktefi piji, potom ukroji
nékolik kousku kofiského masa a rozdéli je pfitomnym, ktefi pfedstavuji duchy. Potom $aman vSechny nakufuje a opét
zpiva. Potom si oblékne svij Samansky oblek, posadi se na lavici a nepfestavaje nakufovat buben, zaéne vzyvat mnozstvi
duch, velkych malych, a ti postupné odpovidaji: ,tady jsem, kame!“ Nakonec oslovi Markiita, ptaka nebes. Napodobuje
jeho kfik, aby oznamil jeho pfitomnost, a pfitom sklani rameno, jakoby mu ho drtila tize ohromného ptaka. Svolavani
duch0 je u konce a buben ztézkne. Se svymi ¢etnymi mocnymi ochranci $aman nékolikrat obejde bfizu uvnitf jurty a tlu¢e
na buben, cely se sviji v kie€i, pficemz mumla nesrozumitelna slova. Potom svym bubnem vSechny odisti, zacina pfitom
u pana domu. Je to dlouhy a slozity obfad zakonéeny S$amanovou exaltaci. Je to znameni k vlastnimu vystupu, protoZe
krétce na to Saman pojednou stane na prvnim zafezu a kfiCi: Tchok! Tchok! Provadi také pohyby, které maji ukazat, ze
vstupuje do nebe.

Lvystoupil jsem o jeden stupen!

Akhai! Akhai!

Dospél jsem do jedné nebeské oblasti!
Sagarbata!

VySplhal jsem aZ na vrchol tapty!
Sagarbata!

Vystoupil jsem az na Uplnék!
Sagarbatal“®

Nepfestavaje busit do bubnu pfikaze Bas-tut-kan-kiSiovi, aby si pospisil. A opravdu, duse ,0soby drZici hlavu® opusti télo
zaroven s dusi obétovaného koné. Nafika jak je cesta obtizna a Saman ho povzbuzuje. Potom, kdyZ vystupuje na druhy
stupen, zakfici:

,PrekroCil jsem druhy strop,
Vystoupil jsem na druhy stupen!
Hle strop je na kousky...I*

Pak opét napodobi hromy a blesk a prohlasi:

,Sagarbata! Sagarbata!
Vystoupil jsem na druhy stuperi!* atd. "

Ve tfetim nebi je uz znadné unaven a tak zavola na pomoc husu. Ptak se ohlasuje: ,Kagak, kagak! Jsem tu, kame!* Saman
si na ni sedne a pokraCuje ve své cesté do nebes. Popisuje vystup a napodobuije kejhani husy, ktera si rovnéz stéZuje, jak
je cesta obtizna. Ve ¢tvrtém nebi nasleduje zastavka. Zde mé Saman pfilezitost k tomu, aby se zminil o Unavé svého koné
i 0 Unave vlastni. Rovnéz pfitomné zpravuje o tom, jaké bude pocasi, o epidemiich a nestéstich, ktera hrozi, a o obétech,
které by mély byt pfineseny. Kdyz si ,0soba, jez drzi hlavu* dostatetn& odpogine, cesta pokratuje. Saman postupné zléza

jednotlivé zarezy v bfize a postupné tak pronika do ostatnich sfér. K oziveni tohoto vykonu predvadi rizné vyjevy, pficemz

9  To v3e je pochopitelné prehanéni, zapficinéné opojenim nad prekroCenim prvni urovné, Saman az nahoru zatim nevySplhal, a ani k Uplfiku se nedostal.
10  ELIADE, 1997:s. 172-175
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nékteré jsou dost smésné: nabizi tabak Karakusovi, Cernému ptaku ktery mu slouzi a ten kycha, napéji kong, pficemz
napodobuije srkavé a mlaskavé zvuky piti.

V Sestém nebi se Saman pokloni mésici a v sedmém slunci. Pronika jednotlivymi nebesy az do devatého, a pokud je sku-
te¢né mocny, pak az do dvanactého a vySe. KdyZz dosahne vrcholu, ktery mu jeho sila dovoluje, zastavi se, pusti buben
a takto pokorné vzyva Bai Ulgéna:

,Boze, k némuz vedou tfi schodisté

Bai Ulgéne, pane tfi stad,

modry svahu, ktery se objevil,

modré nebe, které se ukazuje,

modry oblaku, ktery rychle plyne,
Nedostupné nebe modre!

Nedostupné nebe bilé!

Misto na rok cesty od vody!

Otce Ulgéne tiikrat velebny!

Pro néhoz zafi okraj mésice,

ktery uziva koriska kopyta,

ty, Ulgéne, ty jsi stvoril véechny lidi,

kteri se pohybuji kolem nas.

Ty, Ulgéne, ty jsi nés vSechny obdafil stady!
Nenech nas propadnout utrapam!

Ucin, abychom odolali Zlému,

Neukazuj nas Kérmésovi",

Neodevzavej mu nas,

Ty, kterys dal hvézdnému nebi nesCetnékrat se tocit!
Neodsuzuj mé hrichy!

Saman se od Bai Uglana dozvi, zdali byla obét pfijata, a dostane se mu odpovédi o po&asi a nové sklizni, také se dozvi,
jakou dalSi obét bozZstvo oCekava. Tento vyjev znamena vyvrcholeni extaze — Saman se vyCerpan zhrouti. Bas-tut-kan-kisi
pfistoupi a vezme mu z rukou buben a pali¢ku. Saman se nehyba a mi&i. Po chvili si promne o8i, jakoby se probouzel
ze spanku a vSechny pfitomné zdravi jako po dlouhé nepfitomnosti. Slavnost kon¢i ceremonialem, nebo jesté jeden den
pokracuje slavnostni hostinou.

U jinych etnik je samotny ritual vystupu na nebesa jiny, ovéem jeho zaklad — neseni obéti pfes devét nebeskych sfér - je
stejny.

15 Sestup do podsvéti

vvvvvv

hou vykonavat jak ¢erni tak bili $amani, je pfirozené specialitou Samanu Eernych.

11 Z¥ duch.
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Radlovovi se nepodafilo zuéastnit zadného Samanského sestupu do podsvéti. Anucin, ktery sebral texty péti vystupl na
nebesa, se setkal jen s jedinym Samanem, ktery se mu uvolil opakovat formule sestupu do podsvéti. Jeho informator byl
ovSem $aman ¢emny i bily, snad proto se pfi svém vzyvani Erlik Chana zmifiuje také o Bai Ulgénovi. Anucin uvadi jen texty
obfadu bez jakékoli informace o vlastnim ritualu. 2

Podle vySe zminénych textt Saman zi'ejmé sestupuje pfimo dolu a postupné prekonava sedm schodist, neboli podzem-
nich oblasti zvanych pudak, tj. pfekazek. Za doprovod ma své pomocné duchy a pfedky. PokaZzdé kdyz zdola novou pre-
kazku, popise prostredi, pficemz skoro v kazdém versi se opakuje slovo ¢erny. U druhé prekazky se zminuje o kovovych
zvucich a chresténi, u paté prekazky slysi viny a hvizdani vétru. U sedmé prekazky usti devét podzemnich fek, a tam
také spatfi palac Erlika Chana, postaveny z kamene a &eré hliny a ze véech stran stfezeny. Saman pred Erlikem odfika
dlouhou modlitbu (v niZ se zmini také o Bai Ulganovi, o ,tom, ktery je nahofe®), potom se vrati do jurty a sd&li pfitomnym,
jak jeho cesta dopadla. Ohledné sestupu do podsvéti mame jen jeden popis ritualu a to na zakladé vypravéni pravoslav-
ného knéze Civalkova.

Svou cestu zacina Saman pfimo ze své jurty. Zamifi na jih, projde sousedni kraje, vystoupi na pohofi Altaj a cestou popisSe
¢inskou poust's cervenym piskem. Potom jede na koni Zlutou stepi, kterou by nepreletéla straka. ,Silou zpévu ji zdolame!*
zvola saman a zanotuje melodii, kterou dal vSichni zpivaji dokola. Pred nim se otevre dalSi step, tentokrat bledé barvy,
kterou by nepreletél havran. Saman se znovu uchyli ke kouzelné sile zpévu a pfitomni ho shorem doprovézeji. Posléze
dospéje k Zelezné hore Temir Rik$a s vrcholky sahajicimi do nebes. Vystup na ni je nebezpeény, $aman pohyby znézor-
nuje tézkou cestu a kdyz se dostane na vrchol je cely vyCerpany a tézce dycha. Hora je poseta vybélenymi kostmi jinych
Samand, ktefi neméli silu dosahnout vrcholu a kostmi jejich koni. Jakmile je Saman za horou, dospéje na koni k dife, ktera
Jje vstupem na onen svét a jiz se fika yer mesi, ,Celisti zemé*“ nebo také yer tunigi, ,koufovy otvor zemé*. Kdyz do ni sa-
man vnikne, nejprve prijde na jakousi plosinu a ocitne se na bfehu more, pres néz vede most o Sifi koné. Pusti se po ném
a muzeme vidét, jak vravora, aZ skoro spadne. Na dné more spatfi kosti nescetnych Samand, ktefi tam skoncili, protoZe
hiisnikovi se pfes most piejit nepodafi. Samani miji misto, kde jsou hiignici tryznéni. Kdyz pfejde most, jede $aman opét
na koni, tentokrat k pfibytku Erlik Chana. Podafi se mu dostat dovnitf vzdor pstm, ktefi jej stfeZi a dvernikovi, ktery se
da presvedcit dary. Kdyz dostane své pivo, Sunku a vafené hovézi, necha Samana projit az do Erlikovy jurty. Nyni zacina
nejpohnutéjsi vyjev. Saman zamifi ke vchodu do stanu, kde se obfad koné a déla, Ze se blizi k Erlikovi. Pokloni se pred
kralem mrtvych, dotyka se bubnem vlastniho Cela a opakuje ,Mergu! Mergu!“ A pokousi se tak upoutat pozornost Erlika.
Jakmile se mu to podafi, spusti kfik, aby dal najevo, Ze se mu to podafilo a Ze on sam je plny désu. Opakuje tfikrat zvolani
a nakonec k nému Chan promluvi: , Ti kdo maji pera sem nedolétnou, ti kdo maji drapy sem nedojdou. Odkud si prisel ty,
Serny odporny hmyze?*“ Saman mu ozndmi své jméno a jména svych predk( a pozve Erlika, aby se s nim napil. Déla, Ze
do svého bubnu naléva vino a nabizi je Krali pekla. Erlik pfijma, zacne pit a Saman napodobuje dokonce i jeho Skytani.
Potom Erlikovi nabidne vola, ktery byl pfedtim porazen a nékolik odévii a koZesin zavésenych na provaze. Zatim se Chan
Upiné opije a Saman peclivé znazorriuje stadia jeho opilosti. Bah zacne byt viidny, Zehna mu, slibuje, Ze mu rozmnoZi
dobytek atd. Saman se vréti na zem, pfiéemz nejede na koni, ale na huse, a do jurty jde zpét po $pickéch, jako kdyby
letél, a napodobuje pritom ptaci kfik: Naingak! Naingak! Obfad konci, Saman se posadi a nékdo mu vezme z ruky buben
a tikrat na néj uhodi. Saman si mne oéi jako po dlouhém spéanu, lidé se ho ptaji, zda se mu jelo dobre a jestli se vse
podafilo. Saman odpovida, Ze cesta byla dobré a Ze byl pfijat velmi mile. 3

Sestupy do podsvéti podnikaji Samani pfedevsim proto, aby se nasla ztracena duSe nemocného a pfivedla zpét, anebo

12 ELIADE, 1997:s. 178
13 Tamtez:s. 181-182
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pokud Saman musi do podsvétni fise doprovodit dusi zemfelého.

16 Onen
svéet a mrtvi

Onen svét je odvracenym
protikladnym svétem vici
svétu naSemu, vSechno
se tam déje jako tady, ale
opacné. Kdyz je na zemi
den, je na onom svété
noc, kdyZ je na zemi léto,
je na onom svété zima.
Kdyz je na zemi malo
ryb a zvére, znamena to,
Ze na onom svéteé je jich
hojnost a naopak. Leva
ruka odpovida ruce pra-
vé a v8echno, co je na
zemi obraceno, zaujima
normalni polohu ve svété
mrtvych. Co je zde rozbi-
té je tam neporusené.

Mrtvi odchézi budto na
sever nebo na zapad. Obr. 14. Saman z Namibie — Kavango
Hfisni i dobfi se bez roz-

dilu stanou duSemi — ptaky, ktefi usednou na strom Zivota. Rozdéleni na zIé a dobré je zajisté pozdéjSim vlivem vychod-
nich nabozenstvi . MiZeme se zde setkat rovnéz s koncepci, Ze zpopelnéni lidé vystoupaji rovnou na nebesa. Pred-
stavu, ze ohen zajistuje po smrti nebesky udél, mizeme potvrdit také virou, ze osoby zasaZené bleskem se vznesou do
nebe . VSichni kdo zemreli nasilnou smrti, hrdinové atp. se dostanou do nebe. Naopak Umrti zpsobena nemoci mohou
zesnulého privést jen do podsvéti, protoZze nemoc zpUsobuiji zIi duchové. Altajci Fikaji ,ze ho jedi kérmos'™ a o osobé ktera
zemrela na nemoc, se fika ,snédli ho kormos.“ Proto se take altajci s nové zemrelym louci a prosi ho, aby sebou nebral
dusi svych bliznich, vdov, vdovcl, déti. Jestlize nékdo z pfatel, rodiny zemfe kratce po néci smrti, fika se, Ze si dotyény
vzal jeho dusi s sebou. Pocity viéi mrtvym jsou dvojakeé. Ti, ktefi jsou jiz néjaky ¢as mrtvi, jsou uctivani, jsou jim pofadany
hostiny a je od nich o¢ekavana ochrana. Ti, ktefi zemfeli v nedavné dobé jsou obavani z toho divodu, Zze Zadny zesnuly se
ze svym novym stavem nechce smifit a vzdat se ziti a vraci se ke svym. A praveé tato snaha narusuje duchovni rovnovahu
spolecnosti, protoZe ten kdo se jesté plné nezaclenil do svéta zesnulych si sebou snazi vzit svoji rodinu, stada, pratele

14 @uddhismus nékteré Samanské kultury znacné ovlivnil.
15 Cukcové a Korjakové
16 Mrtvi
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a chce pokraCovat v nahle ukonCeném Zivoté. Nejde ani tak o zlomysinost mrtvého jako spi$ o to, ze nezna svdj novy
udél. Od toho v8echna opateni podnikana proto, aby se mrtvému zabranilo pfijit zpét na zem: lidé odchazeji ze hibitova
jinou cestou, aby dusi mrtvého zmaétli, hrob opoustéji ve spéchu a cestou se o€istuji, a nékolik noci po sobé hlidaji cesty
a rozdélavaji ohné. Ale ani vSechna tato opatfeni nezabrani tomu, aby duSe mrtvého jesté sedm dni bloudila kolem svého
domu. Néktera etnika véfi, Ze duse mrtvého odejde definitivné aZ poté, co je na jeji poest po sedmi dnech uspofadana
hostina, kde lidé obétuii jidlo, hazi jej do ohné a provadsji Ulitby. Saman se stava nepostradatelnym tehdy, kdyz duse
mrtvého dlouho neopousti svét Zivych. Stane se jejim privodcem.

16.1  Popis evenckého obradu uspofadaného kvuli dusi Zeny, ktera nechtéla odejit

Obrad se koné vecer. Saman nejprve obejde jurtu, pficemz tluée na bubinek a potom vejde do stanu, pfiblizi se k ohni
a vzyva zemfelou. Nahle se Samandv hlas zméni — za¢ne mluvit vysokym hlasem, protoZe ve skute¢nosti jeho prostfed-
nictvim promlouva duch Zeny. Nafika si, Ze nezna cestu, Ze ma strach odejit od rodiny a pratel atd., ale nakonec souhlasi
S tim, Ze ji Saman odvede, a oba spolecné se vydaji do podzemni fiSe. KdyZ tam dojdou, Saman vidi, Ze duSe mrtvych
nové pfichozi odpiraji vstup. Motlitby nejsou nic platné a tak jim nabidne kofalku. Obfad pomalu nabyva na Zivosti a za-
¢ina pusobit témér désivé groteskné, protoZe duse mrivych se zacnou Samanovym hlasem hadat a hromadné (!) zpivat.
Z Samanova hrdla vychazi zpév o nékolika melodiich, kazdy hlas zni jinak '". Nakonec duSe souhlasi, Ze noveé pfichozi
pfijmou. Druha East ritualu predstavuje Samaniv navrat zpét, Saman tanci a kfici, az upadne do bezvédomi.

17 Kouzelné léCeni

Jednou z nejzakladnéjSich dloh Samana je 1é¢eni. MiZeme se setkat s tfemi zakladnimi koncepcemi nemoci — (inos
duse, vniknuti magického pfedmétu do téla, posedlost zlymi duchy. Nékdy je nemoc ztizena napf. dotycny ztratil dusi a je
zaroven posednut duchy.

To v3e samoziejmé komplikuje skutecnost, Ze dusi je vice. Ve vétSiné etnik se jejich pfislusnici domnivaji, ze Elovék mize
mit tfi aZ sedm dusi . Domnivaji se, Ze jedna s dusi zdstava v hrobé, druha sestupuje do podsvéti a tfeti vystupuje na
nebesa. Jini se domnivaji, Ze jedna due zmizi, druha je pohlcena démony. V tom pfipadé, praveé ta duse, ktera putuje do
podsvéti, zplsobuje svym Utékem za Ziva nemoci.

Saman nejprve dusi vola:
,Vrat se do své zemé...!I Do své jurty...! Virat se ke svému ofci...! Vrat' se ke své matce...I“ "

, Tvou matkou je A, tvym otcem je B, ty sam se jmenujes C. Kde jsi? Kam si odesel? Smutna je jurta, nestastna tva Zena/
muz,“ ... poté Saman dlouze li¢i utrpeni rodiny a pfitomni propukaji v plac... ,tvé déti se ptaji: Kde jsi, ot¢e/matko? Slituj
se nad nimi - vrat se!*?

Pouze tehdy, kdyz se duSe nemocného nechce vratit do téla anebo nevi jak, podnika $aman extatickou cestu.

17 Nejde o klasické alikvotni zpévy, Saman jakoby opravdu mluvil jinymi hlasy zaroven.
18  Pravdépodobné jde o model: astralni télo, éterné télo, ja.

19  Takto vola pfedevsim na dité, ovSem to neni podminkou.

20  ELIADE, 1997:s. 198
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18  Samanska kosmologie

Podstatou Samanskych technik je pfechod z je pfechod z jedné oblasti vesmiru do druhé. Ze zemé na nebesa anebo do
podsvéti. Saman zna tajemstvi zrueni hranic mezi jednotlivymi oblastmi. Vesmir je chapan jako sestavajici ze tfi vrstev
nebe-zemé-podsvéti. Symbolika propojeni téchto tfi vrstev je velmi slozita a nékdy se dostava dokonce do rozporu, coz
je dano cizimi vlivy. Vesmiry jsou propojeny ustfedni osou. Tato osa prochazi jakymsi otvorem a prave jim sestupuji bo-
hové na zem, mrtvi do podsvéti a tudy rovnéz mize Saman projit ve stavu extaze.

Obr. 15. Orli Zena

22



Rozhovory

19 Rozhovor s psychoterapeutem Pjér La Séz

vvvvv

Nachazim zvonek se jménem, které hledam v pfijatych sms. Po zvuku bzucaku otevirajiciho dvefe vystupuji po velmi
temnych schodech s ob&asnym Skobrtanim az do nejvyssiho patra. Klepu na dvefe. Mym cilem je udélat rozhovor s psy-
choterapeutem Pjér La Séz ktery zde bydli. Dvefe mi otvira muz v platénych kalhotach a lezérné zapnuté kosili, jeho vék
odhaduiji na 35 let. ,Dobry den, tak vas tady mame*. Podévame si ruce. Vstupuiji do prostorného, velmi pfijemného bytu.
Dodava, ze manzelka je s détmi kdesi na houpackach a Ze na mé ma asi hodinu a pul asu. S obavami zkousim magne-
tofon na svém mobilu, pfinasi vodu. Zaciname.

% Jak byste struéné charakterizoval pojem $amanismus pro €lovéka, ktery o tom v zivoté nic neslySel?
Tak tohle je dost Siroka otazka, vidte?
* No...

Tak ja se pfiznam, Ze pro mé Samanismus, i kdyZ ja radéji pouZivam termin Samanstvi, protoZe slova, ktery konci na
-ismus tak jsou podezrely. Ale pro mé Samanstvi je spojeny spi$ s nécim hluboce tradi¢nim. J& ho nemam moc spojeny
Se soucasnosti i kdyZ to se musi taky zahrnout. V dnesni dobé se uvolriuji a rozsifuji trendy, kdy si dost lidi mysli budto:
Ze pracuji Samanskym zptsobem, nebo Ze jsou Samani. Osobné si myslim, Ze ten kdo tak pracuje tak to nema na vizitce.
Tim chci naznacit, Ze pro mé Samanstvi je spojeny s urcitym stavem ducha a ja jsem si to pro sebe definoval takhle:
Saman je c¢lovék, ktery umi védomé nechat vécem volny prachod, umi v nich byt pfitomen, obsaZen ale nesnazi se je
manipulovat. V tom ja vidim mistrovstvi Samana. Proto si myslim Ze se mu oteviraji ty cesty, ktery se normélnim lidem
neoteviraji. A jak uz sem fekl, mam Samanstvi spojeny spis s nécim tradicnim a ukotvenym hluboce v déjinach lidského
ducha s tim, Ze pro mé Saman je spi$ pfislusnik néjakého pfirodniho kmene nebo naroda lidi, ktery Ziji v izké simbioze
s pfirodou. Je to viastné statut, kdy ten Zivot kmene je situovén kolem centraini postavy kmene co? je nacelnik. Saman
nejcastéji Zije na okraji vesnice i topograficky, i spis za okrajem vesnice, to znamena Ze kdybyste si namalovala jakoukoliv
mapu tak nacelnika byste nasla veprostied vesnice a zatimco $amana najdete nékde mezi centrem vesnice a uz divokou
pfirodou. Ona ta vesnice muze mit svoje kultivovany uzemi ktery si néjakym zpisobem usporadala nebo obhospodafila
a pak uz je tam nékde divocina a Saman je pfesné nékde mezi tou vesnici a divocinou. A myslim si, Ze to viastné i repre-
zentuje jeho duchovni ukol, Ze on je zprostfedkovatelem, tim kdo zprostfedkovava kontakt lidi s divocinou, stejné jako
pristup divociny k lidem. TakZe ho vnimam jako takovou meziprahovou osobu. Kdybych to mél jesté definovat dal, tak
pokud vim tak Saman tvoril, zatimco nacelnik tvofi spolecensky tézisté vesnice tak Saman tvofi duchovni tézisté. On je
nékym kdo mé pfedanou duchovni historii kmene, on je pétefi. Riké se, Ze kdy? $aman zemfe tak kmen ztréci identitu
v tom smyslu duchovni. Tak tohle na okraj.

% Podle vaSeho povidani by se dalo usoudit, Ze Saman je Clovék zcela bez ega, ktery je zde proto, aby pomahal
ostatnim lidem?

No tak ja si myslim, Ze ty lidi jsou vZdycky néjakym zpisobem abnormalni, obvykle i fyzicky abnormalni, byli to tfeba lili-
puti, nebo lidi, ktery se narodili s néjakou deformaci, tedka tady byl Saman z Mexika a on se tcastnil vecera Rolnicky, coz
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Je takova charita v Sobéslavi, ktera se staré o mentalné postizené lidi. A oni tam byli ty mentalné postizeny lidi a zpivali
néjaky pisnicky a tenhle Indian byl nesmirné vazny a fikal tito lidé u nas poZivaji ohromnou dctu, protoZe oni se divaji na
Svét jinyma ocima a ten pohled nam zprostredkovavaji“.

A na tom vidite, Ze to je jeden ze znaku podle kterych pfirodni narody vybirali Samana. Dal$i samoziejmé byla tfeba rodo-
va linie ale v kazdém pripadé se nemohl Samanem stat ¢lovék, ktery neproSel Samanskym zasvécenim. Zasvéceni byva
spojeny s tim, cemu my fikdme duchovni a duSevni krize, kdy ten ¢lovék je ponofen do duchovné divociny pro kterou se
nich je to takovy samotar ktery odejde na dva mésice nékam do pralesa a vrati se podoben skoro zvifeti, takZe to jsou
takovy znaky a tahleta zvlastnost ho troch vydéli ze spolecnosti. Zacne mit jiné zazitky, tahne ho to jinam, az se obvykle
Stava Ze se zaéne ztécet v tom nevédomi. Nevim, jestli znéte, fantasticka prace, podle mé tplné nejlepsi v Cechéch ktera
vysla o $amanismu je Eliade — Samanismus a nejstarsi techniky extaze?

% Jo, znam...
No to je fantasticka knizka!
% No, mé to pfiSlo taky vyborny

Tam on prece piSe, Ze pfi iniciacni krizi Saman zaZiva to, Ze se mu otevie duchovni vidéni a vidi démony, ktery ho prosté
vafi v kotli, nebo ho rozfezavaji, v jiném smyslu ta ptvodni osobnost toho S§amana je rozcupovana na kusy a nezbude
Z néj vlastné vibec nic. A to samo o sobé by v dnesni dobé mohlo byt popsano jako schizofrenie. Jo, mize to byt stav
rozpadu osobnosti, ale to z néj jesté nedéla Samana, to z néj déla jenom toho schizofrenika. Ale Samanem se stane ten,
kdo sam obvykle tedy s asistenci zkuseného Samana, ktery radi a ukazuje cestu, ale ty kroky musi udélat ten ¢lovék sam,
kdy on si tu svoji osobnost znovu posklada. Myslim, Ze ten Eliade to tam i nékolikrat zddrazriuje, Ze iniciovany Saman je
nékym JINYM, nez byl pfed tim. Jakoby prekroCil hranice lidského udélu. Takze ANO, da se fict, Ze Saman je Clovék, ktery
nema ego, nebo to ego ma hodné zvladnuté a proto umi tém vécem dat volny prichod. A pak taky samoziejmé mize pro
ty ostatni byt uzitecny. Nevim, jestli se da fict, Ze se narodil pro ostatni lid.

% Spis se pretvaroval v pribéhu Zivota...

Ale rozumite, jestli znéte tfeba tu knizku — miuvi Cerny Jelen, to je pfimo Indidnsky $aman, ktery Fiké, Ze zatimco byva
zvykem, Ze ta Samanska krize pfichazi v néjakém véku, tfeba dvacet, nebo tficet, tak jemu se to stalo asi v péti letech.
Tak si myslim, Ze zrovna by si ¢lovék mohl poloZit tu otazku, jestli nahodou uz se s tim nenarodil, jestli to neni nahodou
kvalitativné jiny Clovék, nez jsou ostatni... protoZe oni to tak fikaji, oni vam feknou, my nejsme jako on.

% Tak ted muzeme postoupit zas o krok dal, kdyzZ mame postavu $amana, prostiednika s divocinou, prostfednika
s duchovnim svétem, tak j& bych chtéla védét néco o tom Samanském duchovnim svété, s kterym ten S8aman pracuie,
o prapfedcich, zlych a dobrych duchach... co si pod tim ma ¢lovék pfedstavit? Oni pracuji s néjakymi univerzalnimi sila-
mi?

Tady jde o to Zze ,moc” Samana se odviji od kvality jeho krize. Tak si vezméte Ze Indiani vam feknou Ze kdyz ma nékdo
krizi rok a prekona ji, je to jisté Saman ale kdyz méa nékdo krizi Sest let a pfekona ji, je to mocny Saman. A ono Se z toho
taky odvozuje, Ze oni maji tfi sféry plsobeni, jedna sféra takova ta zakladni, feknéme pozemska, to byvaji Samani typu
medicinman, bylinkar; zafikavac, jsou to takovy, ktery feknéme se staraji o pozemsky Zivot obce. Sféru svétla a potom je
sféra temnoty, podsvéti, podzemni svét, ktery samoziejmé byva chapan spi§ v temném nebo negativnim slova smyslu,
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a ma se za to, oni by vam fekli Ze duSe pfirodniho ¢lovéka je latentné ohroZena téma temnyma silama, ktery muzou
chytit dusi a viastné ji odnést do podsvéti. A potom teda je Saman, ktery by mel umét sestoupit do toho podsvéti a tu dusi
tam najit a viastné ji pfivést zpét. Samozfejmé Ze tfeba ja, protoZe délam psychoterapii tak musim fict, Ze si ¢asto kladu
otazku, jestli treba analyza, kdy s klientem pracujete tfeba Sest, nebo deset let a dobirate se néjakého obrazu jeho duse,
kdy on k vam prichazi a fekne Ze je vlastné mrivy, stagnuje, nezije, Zivot je pro néj vlastné prazdny ale po péti Sesti letech
najednou se mu vréti zivotni sila, radost ze Zivota a znovu ma vizi za kterou je schopen jit a vénovat tomu energii, tak
si myslim Ze se to trochu da prirovnat tadyhle k tomu ale s tim rozdilem ze toto je ucinny pro du$i dnesniho moderniho
Clovéka, zatimco pro dusi pfirodniho ¢lovéka, pro ni je ucinny rituél, ktery vykona Saman. Takze ten Saman Sestoupi do
podsvéti, potka se tam s viadcem temnoty a od néj dusi ziska, obvykle vyménou za néjaky dar, ktery mu prinese. Byvaji
Casto ritualy, a Casto kdyz je vidi evropsky pozorovatelé tak jsou v Soku, driv se to bralo tak Ze Indiani jsou uplny blazni
protoze oceriuji idioty, pro né ty Samani byli prosté magofi, protoze nékde se previiknou za kondora a mlati sebou o zem
a krici, pro né nebyl rozdil mezi cvokem a Samanem a byli akorat pfekvapeny ze ten clovék dokaze tancit Ctyfi dny bez
plestavky a odpocinku nebo Ze vypije pfi takovemhle ritualu jako dar, myslim Ze ty sibifsky narody maji Uglana, a to je
takovy temny chlapik ktery pravé krade duSe a Saman aby s nim vyménil tu ukradenou dusi tak mu nabizi vodku a on
pfi tom obfadu vypije prosté 121. vodky a je uplné stfizlivy, no tak samoziejmé Ze kdyZ to Evropan vidi tak je z toho paf.
Takze to jsou ty podsveétni Samani, co sestupuji pro duse... je mozné pozorovat Ucinek, Ze ten postizeny ktery Zil bez duse
najednou zaCne znova Zit svuj Zivot, stejné tak jako ten, kdo teda absolvuje tu analyzu. No a pak jsou tu Samani, ktery maji
otevieny ten nadsvétni prostor, a tim zprostredkovavaji komunikaci s vy$Simi bohy, ktefi mohou seslat dary, pozehnani,
trodu, plodnost a Saman tedy obvykle kona cesty do nebe, to vite Ze tam popisuji zase ruzné Zebfiky, nebo néjaké jiné
druhy cest, ta osa svéta se pravé vytvofi a ted’ se tam obétuje kun, to jeho télo se zabije a jeho dudi pak miZe cestujici
Saman obétovat bohum. A ti kdyZ tu obét pfijmou, je to pro spolecenstvi velmi pozitivni. A nejsilnéj§i Samani, o téch je
pravé znamo, Ze se umi pohybovat ve vSech téchto sférach. To jsou ti nejmocnéjsi.

% Ano. Vy jste mluvil o léCeni, Ze to se pouziva u lidi psychicky postizenych, ktefi maji napfiklad deprese nebo jsou
schizofrenni. Muze Saman pouzit metodu ,navraceni duse® i pfi béZné Cisté fyzické nemoci? Podle mé to je tak Ze kdyz
duse s téla Clovéka odejde, nemusi se to projevit jen v psychice ale muze dostat napfiklad zapal plic...

Ano, v podstaté by se to tak dalo brét, vlastné ten pfirodni ¢lovék to ani jinak nevnima, i kdyZ zrovna ten Michael Seveny
ktery mezi nimi pobyl tficet nebo Ctyficet let Ze zaZil rizny pfipady. Tfeba to byl pfipad, Ze oni Ziji v amazonsky dzungli,
a tam jsou ty rizny komafi a vselijaka havét a paraziti a oni s nima Ziji v simbioze takZe jim to nevadi kdyZ ta moucha
jim do ruky naklade vajicka, protoZe oni si taky z pfirody berou, tak pro¢ by nemohla ona brat z nich ne? Oni to vidi jako
v poradku, to patfi k jejich Zivotu. Ale prisel za Samanem chlapik, kterymu se zdalo Ze uz je tam téch larev trosku moc, tak
to konzultoval ze Samanem a $aman pry asi pul hodiny délal viii, takovy nepfijemny zvuk a po pdl hodiné se Cervi sebrali
a odedli, a on mu fika: ,jak jste je dostal pry¢?“ a S$aman na to: ,oni nesna$ej tenhle zvuk®. (smich) TakZe to je jeden ze
zpusobu, feknéme pomérné prozaicky. On licil i pfipad kdy oni jsou zvykli lovit v noci takového Cerného ptaka, takze vy
nevidite vibec nic a oni jdou na lov ptaka, je Cernej a oni prosté jdou, ted' z niceho nic jeden vystfeli a trefi toho ¢erného
ptaka. A to je jejich oblibeny lov, to oni maji néjak radi. A néjaky Samantv syn stravil dva roky v civilizaci, protoZe studoval
néjakou Skolu a pak se vrétil, a hned Ze pijde lovit toho ¢erného ptaka, protoZe se na to hrozné t€Sil. No ale pak kdyZz
vyrazili tak zjistil, Ze ztratil tenhle dar no¢niho vidéni. Byl z toho docela paf ale Saman mél néjakou masticku, kterou mu
natfel oci a on druhy den uz mohl normalné lovit. A vidél. A samozfejmé Ze je otazka, muzeme si to vysvétlovat jak chce-
me, miZeme fict Ze to je placebo efekt protoZe on véfil tomu Ze to bude funkcni a proto to bylo funkcni. ale ty vysvétleni
jsou nezajimavy. Spi§ jde o to, Ze to je cinny. Ze to, co on udéla je ticinny a pfinese to zménu jak tedy vy fikate, miize to
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byt fyzicky, i psychicky. Ale kazdy $aman vam fekne, Ze télo nemtze onemocnét, pokud je v ném duse piné pfitomna. No
a pak jsou jesté takovy ty pfechodovy nemoci, co my vnimame jako utrpeni napfiklad porod, nebo krize stfedniho veku,
pfechod u Zen... ale oni to vnimaji jako smrt starého ¢lovéka a zrozeni nového, je na to spousty rituald.

% Tak ted se jesté chci vratit sem k nam. Kdyz do Prahy pfijede tfeba Tuvinec tak vSichni jdou nadSené na jeho
seminar, ale vlastné to moc nepochopi. Myslite si, Ze Samanské poznani se da pfedat normalnim lidem a jesté k tomu
mezikulturné?

Tak tohle je otazka, kterou se zabyvam, pfiznam se docela dost. Jednak jsem napsal takovou studii ktera se jmenuje
Lindian, zprava o archetypu®. A pozoruju uz nejmin dvacet let, ale fekl bych Ze jesté déle, Ze Evropanim povétSinou
mym klientim ale i mym kamaraddm se ¢asto zdava o Indidnech, o Indianskych Samanech a tito Samani predavayji urcité
zpravy, zasvéceni Ci iniciace prostfednictvim téch snd i nasim lidem. A ja jsem z toho vyvodil takovou teorii, Ze sou¢asny
civilizovany clovék je vlastné dezorientovany, protozZe ztraci kontakt se svymi skutecnymi kofeny. A tato dezorientace je
samozrejmé ohrozujici a ta dezorientace a s ni spojena desintegrace dosli uz tak daleko, Ze musi prijit z hloubi toho kolek-
tivniho nevédomi obraz spasy, tak jako priSel na konci antiky obraz spasy v podobé Krista, ktery pfinasi uplné novou viru.
Tak si myslim Ze v dne$ni dobé tento obraz, mozna to bude znit pfehnané, nese Indian — ten pfirodni ¢lovék. Ono je to
celkem logicky, protoze kdyz vyvoj nejde dopredu, kdyz stavite tieba véz, tak dojdete do néjakéa vysky a najednou zjistite
Ze ta stavba neni pevna a Ze se kymaci, tak co udélate? Vratite se k zakladu stavby a ten zaklad posilite. A ten zaklad
duchovni stavby nasi kultury, nasi civilizace je pochopitelné v pfirodnich lidech, to znamena v Indidnech. Takze je docela
logicky Ze se k nim obracime a je i docela logicky Ze oni to néjak citi, protoZe se fidi vizemi, to znamena Ze to kolektivni
nevédomi, nékdo by tomu mohl fict boZi vile, oni ji citi a proto sem pfijdou a délaji tady misi. A ta vaSe otazka na tu ja si
odpovidam takhle: myslim si Ze co se tyCe intelektového porozumeni je to prakticky nemozné protoze jsou to naprosto
odlisné kultury uplné jiného druhu zakorfenéni. Ted' feknu takovy priklad, tady byl Saman z Peru a ja jsem se zucastnil
takovy debaty, kdy jsme si praveé vymériovali urCity druh zkusenosti, a nemohl jsem se zbavit dojmu, Ze kdyz mluvil nékdo
z nasich lidi tak to jsou spi$ kecy, takovy intelektovy spekulace. Zatimco Indian to cely v klidu vyslechl a pak fekl... Ale
jesté je dulezity Ze kdyZ on mluvil, tak z néj vyzarovala doopravdy celistva osobnost. A on teda fekl ,kdyZ bohové §li spat,
na$lo se mnoho Zen a muZu, ktefi fikali Ze védi co nam bohové chtéji sdélit a Ze oni jsou opravnéni tiumocit jejich vdli.
To zpisobilo veliky zmatek. Bohové se nyni probouzeji. Je dobfe zacit uklizet”. A to je konkrétni pfiklad toho, jak vSichni
fekli vyborné, ale vlastné to nepochopili. Pokud tato informace zasahne pouze Sedou kiru mozkovou, k cemuz je Evro-
pan nachylny, rozumét tomu jenom tim intelektem, pak to zpisobi jenom zase zmatek. Samoziejmé Ze pokud se tomu
Clovek otevre srdcem, zachyti tu zpravu celou bytosti, pak to je vyborny. Ale prozatim je bohuzel jen velmi malo lidi, ktefi
by sdéleni Samant opravdu uméli vnimat tak holograficky, komplexné. Mam obavu, Ze Casto je to tak Ze si lidi feknou ,to
fekl dobre, tadyto®. Ato je vSechno. A jesté posledni co mé k tomu napada, Ze tohle neni viibec podstatné, protozZe to jsou
povrchové sféry nasi existence a Ze Saman, ktery pfijde, pfijde s urcitou aurou nebo vibraci, s urCitou schopnosti otevrit
néjakou energetickou branu a to on udéla bez ohledu na to, jestli tomu nékdo rozumi nebo ne. A to zasahuje ty hlubsi
roviny nasich bytosti, i kdyby intelekt si plul nékde ve svém oblaku, to srdce, ta hlubina bytosti je zasazena a je skrze tato
setkani promériovand. Ja si myslim Ze i kdyZ z toho seminare pak clovek odejde zblblejsi mnohem vic, nez byl predtim,
tak Ze v kazdém pfipadé, pokud je teda ten Saman v pofadku, ono sem taky jezdi podle mé spousta takovych falesnych
proroki a komercnich blabolilt, dneska je holt takova doba, dneska kdo si da dva jointy a zabubnuje si na bubinek tak
uz promériuje vesmir, bavi se s Marsem a Jupiterem a diktuje ostatnim co maji délat. To je pravé velka zblblost tohohle
typu a myslim si, Ze to vibec nevadi, protoZe jsou to povrchovy véci. Pokud je to opravdovy $aman a ma urcity duchovni
mandat tak ho pfeda a to je to co se ve skutecnosti déje. | kdyz treba neviditelné.
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% TakZe pokud se Clovék setka s Samanem, i kdyz mu vibec nebude rozumét a nepochopi ho, tak stejné si odnese
néco, co je pro jeho bytost pozitivni?

Ano, protoze ta bytost tomu rozumi a ta to chape.

% Jak si vysvétlujete to ze kmeny po celé planeté stavi na spole¢ném zakladé? Jsou zde viditelné spole¢né prvky,
napfiklad mytus o vzniku svéta...

No, z téchto poznatkui viastné vzeSla védecka Freudova teorie kolektivniho nevédomi, kde on fika, Ze jsou urcité praobra-
zy, které jsou vlastni vSem lidem. A on definuje archetyp jako pfipravenost porozumét urcité situaci urcitym zptisobem v tu
spravnou dobu, coZ je pfesné to, na co vy naraZite. Ja jsem to viastné chtél fict uz kdyz jsem miuvil o topografii, o svété
nahore a dole. Je velmi zvlastni, ja jsem to vypozoroval a myslim si Ze i ten Eliade se o tom zmiriuje v tom Samanismu,
Ze existuje skutecné jakasi topografie svéta za hranicemi toho naseho, tedy onoho svéta a skutecné se da fict, Ze pokud
mame ten svét néjak zmapovany, tak Ze pravdépodobné prvnimi informatory v tomto smyslu byli Samani, ktefi tam oprav-
du pronikali, méli to vidéni, zaZivali urcity situace, podavaly o nich svédectvi a z té spravy se pomalu stavél obraz svéta
tam. Jestli mam dat néjaky pfiklad tak dobry je fecky mytus o Orfeovy a Euridice, kdy Orfeus jde do podsvéti pro Euridiku,
ona je tam vlastné odvedena, kdo je tam uz zpatky mezi Zivé nemize a ten Orfeus je pravé Saman takZe on svym zpévem
a hudbou okouzli podsvétni zemi a oni mu ji daji, Ze si ji miZe odvést. Ale nesmi se na ni cestou podivat. A on udéla
chybu, nevydrZi to, a jesté jsou ve svété mrivych a on se na ni otoci. A to je konec. Takze toto je jeden konkrétni rys onoho
Svéta, a kdyZ potom zjistite, Ze se tenhle motiv skute¢né opakuje v riznych mytech, obrazech, pohadkach, no tak jak fika
Maria Luisa France —pokud objevite nejméné dva tisice shodnych pfibéht kde tento aspekt ma tento vyznam, miZete
fict, Ze to plati obecné. Zatimco to, o cem mluvite vy, to je obraceny jev, kdy to, co ziejmé je tam na té druhé strané se zde
objevuje pomoci mytu, protoZe mytus nemdZe nikdo vymyslet, mytus musite jediné prozit. A tim Ze ho proZijete a néjakym
zpusobem Ze kaZdy tfeba, to taky viastné patfi k Samanstvi, kdyZ nékdo ma silnou vizi, promluvi k nému ten druhy svét,
feknéme tedy to kolektivni nevédomi, tak on ma potiebu a nutkani to sdélit ostatnim, znazornit to pro né. Dokonce je$té
ve staré antice, ve starém Rimé, kdyz mél nékdo velky sen tak $el do senatu a oznémil ten sen. Takhle se stala pravé
néjaka svatokradeZ v chramu a jeden senator mél tfikrat za sebou sen ve kterém bylo ukazano kdo je zlodéj a on pak Sel
do senatu, sen oznamil, bylo provedeno Setfeni a skutecné, ten sen ukazal na zlodéje, takze to mate dalsi priklad toho,
Ze staci jenom proZit. Ale pak jde o to, ale to se tyka specielné Samanskych sil, kdy teda Samanovi je sdélena néjaka
vize a on aby to znazornil tomu kmeni tak velice Casto vytvori néjaky novy ritual a nebo modifikuje staré ritualy, pfipadné
modifikuje vypravéni mytu. ProtoZe velice ¢asto mohl vypravét mytus jen Saman za urcitych okolnosti, tfeba za okolnosti
ohrozeni kmene, tak se sesli, usporadali radu, pozvali Samana a Saman vypravél néjaky mytus o puvodu téch lidi, a on
ho modifikoval, podle svych viastnich zaZitki nebo zkuSenosti a tim postupné vznika ta topografie svéta kolektivniho
nevédomi. Treba vyloZené charakteristické znaky které vam jsou snad jasné, tak miZete vidét, Ze jeden jde pro Euridiku,
druhy pro dusi... Vzpomenite si na jakoukoliv pohadku, tfeba bratfi Grimmové, jdou skrze studnu pro princeznu, dostanou
se do podsvéti... nebo sedmero krkavcu... A na tomhle je strasné zajimavé to, co mi viastné fikate, Ze dneska uz existuje
dost hodné materiald, ktery vam feknou stvofitelské myty jsou takového a takového typu. Pak to nékdo rozebere dal a fi-
ka:pokud je mytu takového a takového typu je kultura ktera jej ma napfiklad kontemplativni. Shrnu to, déje se to tak proto,
Ze kolektivni nevédomi reprezentuje objektivni svét, takZze skrze riazny objektivni zaZitky, které muzou byt zabarvené,
individuélné, se vlastné vynofuje obraz toho svéta jako takového. A ja jsem piesvédceny, Ze samotné zaklady evropské
kultury na tom stoji, kdyZ se podivate tfeba na Danteho a jeho BoZskou komedii, tak to je naprosta topografie a je taky
zvI4$tni, Ze ty prvni filozofové tak oni fikaji a velmi &asto na to dbaji, na popis toho svéta ve kterém byli. Reknou: tady je
prvni sféra — sféra téchto dusi, druha sféra — sféra onéch dusi. Detailné popiSi cely onen svét, a téchto popisti je obrovské
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mnoZstvi. Musi to mit néjaky duvod, pro¢ tito autofi vénuji tolik ¢asu a pozornosti pravé popisu toho svéta, na ktery kdyz
Se dnes clovék diva modernima ocima tak je Casto velmi zmateny a ani to moc nechape. Mytus se totiz neobraci k va-
Semu rozum u ale prave k tomu iracionalnimu. Nékteré vyklady se mi hodné libi a ty fikaji, Ze veSkeré myty rozklicujete,
kdyz si uvédomite, co se délo na obloze, v dobé kdy tyto myty vznikaly. Pokud vim, tak aramejstina, udajné jazyk kterym
miuvil jeZi§ viabec nerozliSuje mezi vnitfnim proZitkem a pohybem hvézd. Pro né je to totéZ. Oni mluvi o vnitfnim proZitku,
ale zaroveri tim popisuji pohyb hvézd a naopak. Myslim si, Ze zkusenosti lidstva v tomto ohledu jsou ne pfilis zmapované.
Da se fict, Ze v dne$ni dobé diky Jungovi k tomu muzeme néco objektivné Fict.

% Me ted napadla jesté takova otazka ohledné globalizace. Myslite si, Ze kdyZ se v dnesni dobé Samani setkavaji
a pfedavaji si informace, Ze to spiSe narusuje, nebo posiluje jejich schopnosti?

Ja vam asi feknu konkrétni pfiklady. Ke mné nékdy prichazeji schizofrenici, na psychologickou Ié¢bu. Ta IéCba méa obvykle
néjaky ucinek a myslim si, a par z nich mi to i feklo, Ze pro né je zasadni, Ze oni vnimayji, ze nejsem pozorovatel ktery je
hodnoti a zkouma, ale Ze jsem ucastnik. To znamena, ze v momenté, kdy se on pohybuje v obludariu, Ze nékde v tom
kolektivnim nevédomi je ztraceny a ty démoni si s nim pohréavayji, tak ja jsem schopen to doopravdy uvidét, jit tam za nim
a uz to, Ze j& tam za nim jdu je pro néj uklidriujici. Rekne mi pak tfeba, Ze kdyz ten lékaf nevi do eho jde, nema s tim
vlastni zkuSenost, tak ten schizofrenik si z néj pak déla srandu. Oni si tam néco povidaji pro sebe, nebo mu hraji néjaké
kino, lékar: ,aha, aha, aha“, da jim néjaké léky, ale v momenteé, kdy ten postizeny vnima a citi, Ze ja jsem na néj naladény
tak v tom momenté je ta terapie jako takova umoznéna. A podle mé se to tyka i vymény zkuSenosti téch Samanu. Jak
fikam, jsou mezi nimi lidi, ktefi pronikli hodné daleko, jsou tam také lidé ktefi tak daleko nejsou, coZ nikomu nevadi. Spi$
tam vadi moment, ve kterém by nékdo predstiral néco, co nezazil. VV tom momenteé si vas ten Saman vyslechne, ale vidi
a pozna, Ze nevite vibec nic. Je nemize zmast, ze véc nahliZite z jiného Uhlu, je to pro né naopak velmi obohacujici, ale
miiZe to byt tak, Ze v urcité chvili vas prestanou brat vazné. Samana, ktery je hluboce ponofen v realité to zmést absolutné
nemizZe. Ale jako setkani se Samanem, ktery je na tom podobné je inspirativni, a myslim si, Ze si diky tomu ¢asto vymeéni
zku$enosti, které by si jinak nevyménili. A vim Ze se ¢asto védci, ktefi se zabyvaji subatomarni fyzikou, coZ jsou uz dnes
skoro mystikové, tak se radéj se Samany. A slysel jsem takovy pribéh z jejich spolecného sympozia, kdy oni se tam radi,
a jsou tam ti Samani, ktefi to vSechno sleduji a najednou vystoupi Saman a fekne: vy se nemizete nikdy domluvit, kdyz
se tak na vas divam, vy se nemuzete nikdy domluvit“a ten védec fekne: ,Jakto? Proc si to mysli§?“A Saman odpovi: ,no
protoZe vy kladete strasnej diraz na podstatny jména a ty podstatny jména reprezentuji pfedméty a pfedméty jsou hmota,
Jje to pomijiva hmota. A vy na tom bazirujete a mluvite o neexistenci. Tim se dostavate mimo realitu, proto se nemiZete
nikdy domluvit®, No a védci byli dotceny a tak se ptali: ,no a vy davate diraz tedy na co?“A Saman fekl: ,no samoziejmé na
Slovesa, na slovesa protoze sloveso reprezentuje pohyb a ten je vécny. Je to energie, ktera neustéale proudi. Vi stale de-
late néjaké zavéry, ale vesmir Zadné zavéry nedéla, vesmir je proces®. Uvadi se jeden pfiklad, Ze Evropané Sitting Bullovi
fikaji sedici byk ale to je kravina, Zadny siux by tohle jméno takto nechapal, protoze toto jméno je odvozeno z konkrétni
situace, kdy Indiani lovi dostanou se do lovecké vasné, trosku to pfeZzenou stado bizoni se citi ohroZeno. A v tuto chvili
se vedouci byk posadi a vlastnim télem kryje mladata a bfezi samice. Z toho vypliva Ze toto jméno neznamena Sedici
Byk ale to znamena — nastala chvile, ve které se byk posadil. To to znamena. Citite ten rozdil? Dokonce Samani pouZivaji
dvojité zkrouceny jazyk, coz znamena, Ze on kdyZz pouzije slovo rohozka, tak mysli jaguéra, kdyz fekne jaguar, tak mysli
pulnoc. A oni fikaji Ze tento jazyk pfesné vyjadfuje podstatu véci. ProtoZe ty véci nejsou jen napf. sklenice, je to i vSechno
ostatni. Mam jesté jeden fantasticky pfiklad, to mi vypravél kamarad, Ze byl u néjakych Indiant a Saman, ktery je provazel
po krajiné tak vypravi pfibéhy. A ty pfibéhy se vazou ke krajiné. Oni jdou v tdoli a Saman fika ,toto je udoli ve kterém ze
zeme vystoupili nasi predkove*. Jednoho dne se stalo, ze jeli autem. No a Saman jako obvykle vypravél. Jenze jeli rychle,
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a on vypraveél rychle. A nékdo si toho vsimnul, myslim ze fidi¢ a fika: ,hele, Ctece jak von to rychle mluvi tak ja zrychlim“no
a zrychlil. Saman mluvil je$té rychleji. A kdyZ potom jeli uz hodné rychle, tak $aman nefikal slova ale bzucel a pak zmizel
v ultrazvuku. A jedinej klidnej clovék v auté byl Saman. A jak auto zpomalovalo, tak Saman najednou zase bzucel, a pak uz
fikal i slova a kdyz auto zastavilo, tak on rekl: ,A tady je ten strom ze kterého vystoupla ta Zena co ndm prinesla nejvétsi
dar pro na§ kmen*, A byl uplné v klidu. Jeho to viilbec neznepokojilo. KdyZ to shrnu, ten Saman ma velmi silny cit pro to,
ktere sdéleni je autentické a z toho si néco odnese, a pro to, které autentické neni, a toho si nevsima.

% Amam jesté jednu otdzku na zaver, myslite si, Ze Samanismus by se mohl stat jakymsi novym zakladem, o ktery
se dnedni lidé budou opirat?

No ja v to upfimné doufam, ja si dokonce myslim, Ze to je jedna ze skuteCnych $anci, které to lidstvo dne$ni dobé ma.
V jedné studii od Kalemana, Svedského biologa, ktery se ale zabyva mayskym kalendafem a vyvozuje z toho svoje po-
znatky a on praveé vysvetluje, Ze existuje néco jako bozsky casovy plan, do kterého zrovna Mayové méli hluboky vhled,
kdy se pravé vysvétluje ze to, ze lidé upadli do materialismu by mohlo byt dano tim, Ze bohové opravdu $li spét. A lidi na
to samozfejmé zareagovali dvojim zptisobem. Jedni to brali jako zradu - tatinek se na nas vyka$lal, no tak my kasleme na
néj a udélame si tu ty vsechny -ismy, druzi to brali tak, ze rekli: aha, tak tatinek nas uz nedrzi za ruku, asi se mame naucit
chodit sami. Podle tohoto ¢asového planu, a najdete na to odkazy i v Janové evangeliu, najdete to v indické mytologii,
v astrologii vsude a shoduje se to i s Samanismem: ,bohové se probouzeji, zaCnéme uklizet“ coz znamena ze se takovej
hav, kterym bylo zatazeno srdce lidi se zmirriuje, je jemnéjSi, je prostupnéjsi a lidé najednou lépe vidi souvislosti lépe si
umi uvédomit svoji duchovni podstatu a vraceji se tam, kdy byli vzdycky. Do duchovni sféry, kde je jejich domov.

% Tak Vam dékuiji za rozhovor...

20 Rozhovor s Ivanou Becévarovou

Rozhovor s waldorfskou ucitelkou a lektorkou antroposofické Skoly pro dospélé Ivanou Beévafovou probihal bohuzel
jenom pres Internet, protoZe jsme nenasly spolecny Cas.

& Jak byste stru¢né charakterizovala pojem S§amanismus?
Cesta k samotnym duchovnim kofeniim lidstva.
% Jaky je zakladni rozdil mezi Samanismem a ostatnimi virami?
V nativnosti a pfirozené spiritualité, ,Samanské” rovna se pfirozené lidské.
% Pro¢ mizZeme do pojmu Samanismus shrnout drobné viry kmen( po celém svété? Co tyto kmeny spojuje?

Predpoklad, Ze viditelny svét je prostoupen neviditelnymi silami nebo duchy, ktefi ovliviiuji Zivot a komunikace s nimi.
Spravny Zivotni Usudek se schopnosti moudfe rozlisovat a volit

% Lidé, ktefi pfemysleji racionalné, si ¢asto nevédi rady s pojmy jako: duchove, démoni, pfedkové. Jak si takové
vyrazy vykladate Vy? Povazujete je za existujici nebo metaforické?

Pavlina Brzakova, etnolozka, je znalkyni sibifského Samanismu. Riké, ze §amani vidi narozdil od ostatnich lidi jiné du-
chovni sféry, mohou hovorit s duchy — vidi strazné duchy stromd, prament, hor, mohou je pfivolat, ziskat jejich pomoc,
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naklonnost, mohou vytvofit ochranného ducha, odvadéji duchy zemrelych na onen svét. atd. Sama duchy nevyvolava,
neuctiva, tuto cestu nepraktikuje, ale je oteviena této realité jako tvirci clovék, ktery je v kontaktu se svym nitrem. Vni-
mam to podobné.

% Lidé Casto mluvi o tom, ze Samani, ktefi k nam jezdi, jsou podvodnici, protoZze Samanismus funguije jen na ,pu-
vodni pudé®. Myslite si, Ze Samani a Samanky, ktefi dnes praktikuji mimo domov ,napfiklad v zapadni kultufe, jsou spi$
podvodnici?

Vzhledem k paradigmatu doby se objevuji novi Samani, ktefi citi povinnost/potfebu od pfirody odcizenou civilizaci vratit
Zpét ke kofenum. Prendseji Samanismus z lest a stepi do velkomeést. Pokud je jejich touha vedena dobrosrdecnosti
a laskou, je to v poradku. Tyto dvé sily podle mého funguji vSude, na celém svété. Pokud je motivem touha po moci, coz
Se i u Samanskych praktik stava, je to podvod — prvotné na nositelich samotnych.

& Jaky vyznam ma podle vas Samanismus pro dnesni dobu?

Mdze naucit lidstvo vnimat vice pfitomnost v mnoha jejich vrstvach a hlubinach, naucit sezit tady a ted, prohlubovat
vnimani okolniho svéta a zaroveri vnitfnich pochodd, pfedevs$im zjistit ,kdo jsem*... Zcela jasnym poselstvim je znovuob-
noveni vztahu k pfirodé, naseho sepéti s ni, se zemi, s krajinou.

& Jak jste se k Samanismu dostala? Co vas na ném inspirovalo?

Na statku v Nesméni, Skridlech jsem se pohybovala vedle lidi, ktefi Samanismus praktikovali a praktikuji, napfiklad Miry
Ka$para, Borise Davida a dalsich. Bylo mi dvacet let a oteviely se mi brany vysSich svétu. Pochopila jsem napfiklad, ja-
kou obrovskou silu méa pouhy lidsky dech, rytmus, pohyb v ném, tanec, kontakt s bubnem a bubnovani samotne, setrvani
v tichu... Byla jsem rozradostnéna, Ze ¢lovék muze najit zpisob, jak na sebe pfirozené navazat, vyjit ze sebe a pfitom
zlistat v sobé a zase se vratit do sebe zpét, ale jiny, proménény, rozprostfit se ve veskerenstvu a pfitom nemuset cestovat
hodiny a hodiny mimo misto, na kterém pravé je. Ve je v nas, v nitru. Dotyk podstaty byti, velka radost. Svoboda, volno,
prostor, zaroven respekt a zazitek pokory.

%, Povézte mi néco o vaSich zkuSenostech s Samanismem.

ZkuSenosti se Samanismem bych nahradila spise ochutnavkou néceho, co se Samanismu dotyka — nékolikerého ho-
lotropniho dychani, potnich chy$i, celonocnich bubovani, Indianskych ritualt atd. Pro mé tehdy ddleZité obdobi, naprosto
pfirozené, spontanni, vnitrné piné.
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21 Setkani se Zdenkem BriCkovskym

V patek 7. kvétna vyrazim za reZisérem, kameramanem a Clovékem, ktery jde za sny. Cesta trva Ctyfi a pul hodiny ale na-
konec Stastné vystupuji v Odranci, malé vesni¢ce na Moravé. Na zastavce mé vyzvedava vousaty a velmi pfijemny muz.
Jdeme spolecné k nému do domu, ktery je velmi dtulny. Ma Zzenu a dvé déti. Nejprve si povidame o Waldorfské Skole,
vyptava se mé na vSechno mozné od fyziky az po eurytmii. Poté vyraZime na prochéazku, na jejimz konci ¢eka posvatné
jezero. Cesta vede pres mokou louku, slunce nad kopci zafi uz jen matné a tajuplnou naladu podtrhuje vSudypfitomna
mlha. Jezero je opravdu tajemné, jeho voda je Cerné tak, Ze skrze ni neni vidét nic. Okolo rostou borovice a bfizky. Vypravi
mi povést o ohnivém ptakovi, ktery zde kdysi shodil vejce a to kdyz dopadlo, udélalo krater ve kterém je nyni jezero. Po
kratké meditaci se vracime. Slunce v mize vytvafi dramaticky Cervené obrazce. Doma se po skonceni velmi dobré vecefe
odebirame do pracovny. Mym plvodnim planem bylo vytvofit rozhovor, ale zabirame se do osobnéjSich témat a bohuZzel
mi je hloupé debatu nahravat. Poté si promitame dokument o Samanské hudbé a odebirdme se spat. Rano po snidani
odjizdim, plna pfijemného pocitu, Ze i pfesto, Ze do prace nemohu zapracovat nas rozhovor jsem obohacena o nové
zazitky k tématu.
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Cast prakticka

22 Initipi

Jako praktickou ¢ast jsem si zvolila stavbu severoamerické potni chySe a uspofadani potniho obfadu.

221 Stavba

Nejprve jsme vybrali vhodné misto — terasovity svah na nasi zahradé. Pfesné misto initipi se vybira intuitivné. Saman se
obvykle chvili prochazi tise po okoli a soustfedi se na uzly, kde se kfizuji hlavni ¢tyfi sily vesmiru. Takovy uzel se poznava
podle modré ,energie” z ného vystupujici. Ja myslim, Ze nejlepsi je se na dané misto posadit a chvili se soustfedit. Sami
poznate, zda je vhodné ¢i nikoliv.

Obr. 16. Ml'to u plotu se pri meitai neosvédcilo. Sestra Klara v meditaéni poloze.

Vlybrana terasa v8ak byla pfilis Uzké na to, aby se na ni veSla cela sauna a jesté, aby se kolem dalo chodit. Proto jsme
museli terén trochu upravit; rozsifit a zpevnit. Do zemé jsme zapichli Ctyfi dfevéné kaly. Mezi nimi jsme propletli javorové

Obr. 17. Proces tfidéni javorovych prutdi
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pruty. Vznikla tim zabrana, za kterou jsme vyskladali kameny a vysypali prostor
hlinou.

Obr. 19. RozSifena terasa

Jakmile mame hotovo, pfistupujeme k sa-
motné stavbé. Skuteény Saman by se vSak
predtim jesté pomodlil k duchovnim bytostem
Prirody. Posadil by se na stfed uzlu smérem
k severu. Promluvil by ke kazdé ze Ctyr sil
vesmiru a pozadal je, aby pro obfad zapUjci-
la svoji energii. ZacCal by na severu se Vzdu-
chem, pak by se obratil k vychodu (Ohen),
jihu (Zemé) a nakonec k zéapadu (Voda).
Nezapomnél by samoziejmé obétovat listy
tabaku, coz byste méli udélat také. Obvykle
se tak déje bud koufenim posvatného amuletu, nebo rozdrolenim listt a posypanim
zemé.

Obr. 18. Zarovnavani terénu

Pomoci pevného koliku se vyhlubujeme v zemi na kruznici dvanact otvor( asi Ctyfi-

Obr. 20. Viyhlubovani otvor( kolikem

Obr. 21. Zasazené pruty

cet centimetr hlubokych. Do nich
zasazujeme tlustdi konce prutQ
a dobfe utésnime.

Byla zima a proto naSe skiehlé prsty vykazovaly nizkou produktivitu. Povedlo se nam také zniCit palici a potom jesté tu
nahradni. Tak jsme si tajné pUjcili sekeru. Tu uz jsme neznicili.
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Pak k sobé pomalu ohybame horni konce tak, aby initipi méla vySku prsou stojici-

{

Obr. 24. Pfirodni provazek

mély byt pevné a tvrdé, posbirané
z péknych Cistych mist v pfirodé.
Piskovec puka a trha se a je Iépe
se mu vyhnout. Stejné tak kame-
ny shirané v potoce. Nejlepsi jsou
horniny vyvrelé a proto se vyda-
vame ke skaldm Kozi Hrbety, kde
jsou bulizniky.

ho muze. Ohnuté pruty svdZzeme provazkem
z pfirodnich viaken. Kolem boku pak zapléta-
me tfi vrbové obruce, aby byl trup pevnéjsi.
Nakonec se ohneme jeden kratky kminek do
tvaru podkovy a na vychodni strané vytvori-
me vchod.

Nyni se dostavame ke kamendm. VSechny by

Obr. 25. Privazovani pficnych obruci

Obr. 26. Pevné a tvrdé kameny
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22.2 Obrad

Chystame posvatny ohef, ze &tyf Spalkl dieva vytvofime Ctvercovy oltaf, na ktery se umisti kameny. Kolem se pak do kru-
hu sklada dfevo, poCinaje suchym mékkym, které pfechazi do vnéjSich vrstev suchého tvrdého a syrového tvrdého dre-

Obr. 28. Posvétny oh

en

va. Ve stavbé ohné se nechava
otvor vychodnim smérem, kudy
ma vstupovat svétlo a pozitivni
sila.

Kostru sauny pfikryvame nejpr-
ve plachtou, izolujeme vinénymi
dekami a navrch davame jemny
igelit aby deky nezmokly, schy-
luje se totiZ k desti.




Obr. 30. Dekami zaizolovana sauna

Zapalujeme oheri ktery hofi obvykle asi dvé az ¢tyfi hodiny. Jakmile mate kameny pfiraveny, mizeme pfistoupit k samot-
nému obradu.

Hosté se schazi, nejprve podavam vyklad: Sam obfad je trochu podobny sauné, i spiSe parni lazni. Nejvétsi rozdil je
v8ak v Ucelu — sauna ¢i parni lazen ma slouZit pfedevsim k oCisté téla a ucinky na duSi ma jen zprostfedkované (napf.
plsobi proti stresu), zatimco initi slouzi hlavné k oCisténi mysli ¢i duSe (coz Indiani chapali jako zbaveni se zlych duch
a pfivolani bytosti dobrych).

VSechny tyto tfi procesy samozfejmé pusobi pozitivné na psychiku a vyrovnanost, posvatny obfad initi vSak byva pouzi-
van kromé relaxace i k léCeni, duchovnimu ozdravovani a vnitfnimu rozvoji.

Indiani véfili, Ze jako hlavni zdroj léCebné sily v initipi slouzi Etyfi sily ,Stvofeni* pfichazejici ze Ctyf svétovych stran a sym-
bolizujici emocionalni, duchovni, fyzickou a du$evni dynamiku zaZitku pfi initi. Ctyfi energie, &tyfi sily, &tyfi Zivly, jsou podle
Indian(i vécné a nekoneéné a slouzi k tomu, aby formovaly a ovliviiovaly vSe ostatni. Do posvatné initipi chodime nazi.
Svle€eni vech $atu, symboll, odznakd a znaku vzdélani, postaveni, bohatstvi a jinych masek nebo pokryvek davame
pfednost, protoze ty zivi lidské ego. Jdeme nazi, jako novorozenci do délohy Matky PFirody, Cisti, nevinni a poddajni. Po-
kouSime se svléct vSechny lidské kvality, touhy a rysy, abychom se vice podobali duchovnim bytostem, shazujeme vlastni
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Obr. 32. Uéastnice

Obr. 31. Obfad

pfedstavu o sobé a fyzické vlastnosti, abychom objevili svou dusi a svij duchovni

aspekt. A ve vétsiné pfipadl se vracime znovuzrozeni a osvézeni.

KaZdy, kdo chce, muze odejit bez jakéhokoliv zesmé3néni. Nikdy by se v sauné

nemély projevovat hry sily, pfi nichz se lidé pokouseji dokazovat, kdo je nejsilnéjsi,

nejtvrdsi, kdo nejvic vydrzi. Kazdy Clovék ma
jinou mez unosnosti, zavislou ¢asto na mo-
mentalnim stavu, a proto kazdy, pro koho je
lazen pfilis horka nebo silna, muze s ptivabem
a uctou odejit. Po opusténi initipi skac¢eme do
vody. Pak se osuSime, usadime kolem ohné
a premyslime o svych zazitcich. Nechavame
léCebné sily, aby v nas pomalu vykonavaly
svou praci. Pokud je tfeba, mluvime o jevech,
které jsme v initi vidéli nebo zazili. VSechny
nemoci, problémy, stresy a negativni energie
byly zanechany v sauné, kde budou pohlceny
jejim kruhem a rozptyleny. Proto se nasleduji-
ci den plachta odstrafuje, aby se chySe pred
dalSim pouzitim procistila Sluncem.

Poté vSichni vstupujeme do sauny. Po skon-
¢eni obfadu jsou zpétné reflexe velmi dobré,
obrad se vydafil.
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23 Buben

vvvvvv

slozité jej vytvorit, ovSsem ohromny Cas mi zabralo sehnat vSechen potfebny material, i kdyz jsem potrebovala jen dfevo
a kizi. Kuze nebyla nikde k sehnani. jednou vecer jsem sedéla u pfitele doma, a vztekala jsem se, Ze ji nikde nem0zu
sehnat. Ze vzteku jsem natukala do googlu kuze na buben a nasla tak upIné nahodou internetovy obchod, na kterém
jsem ji koupila. Dlouho jsem se rozmyslela, zda si dfevo sama vyrobim, ufiznu, osekam, ohnu, ale nikde jsem nenasla
spolehlivé vypadajici navod, jak z prkna udélat kruh a s radou — napafuj nad parou — jsem se nemohla spokojit. Proto jsem
dala pfednost chytrému feSeni — situ na mouku. V antikvariatu jsme jej koupili a po ohledani rozlozili na dily, které se dali

Obr. 34. rous’eni obruce ze sita

dobfe pouzit. MensSi ¢ast sita bylo nejprve potfeba vhodné upravit. Bruskou jsem jej zbavila zaslého vzhledu a Spiny, ktera
neSla offit vihkym hadrem. Zakulatila jsem také hrany, aby se kize, ktera pfes né bude pozdgji ohnuta, neporusila. Poté

Obr. 35. Voskovani

jsem sito dukladné zbavila prachu. Dale bylo potfeba kiehké staré dievo zpevnit a zaroven oSetfit proti vihkosti. K tomu
jsem zvolila vCeli vosk, protoze je pfirodni a zaroven dobre chrani proti vodé. Na sporaku jsem jej rozehfala a hadrem
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Obr. 36. Dérovani

Obr. 38. KuiZe se pfipevriuje koZenym paskem
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jesté v tekutém stavu vtirala do dfeva. Krasné se chytal a vytvofil jemny ochrany film. K{Zi z africké kozy jsem den predtim
naloZila do vany, aby zmékla. KdyZ jsem ji pak vyndavala, byla o3klivé slizka a modra. Odlamovakem jsem z okrajl ofizla
feminek na svazani stfedu a pribojnikem jsem udélala po okrajich diry. Poté jsem vzala dfevénou kostru a poloZila ji do
stfedu kize. Vypletla jsem utahovani a i pfes problémy se slizkosti zavazala. Buben je na svété. Uz staci jen pomalovat
a vdechnout dusi.

Obr. 39. Buben

Obr. 40. Buben
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Zaver

Prace mi pfinesla velmi mnoho. Naucila jsem se diky ni spousty novych véci,
v nékterych pfipadech jsem byla nucena pfemoct sebe sama, ovéem téma bylo
tak vyCerpavajici, ze jsem méla o zabavu postarano skoro cely pulrok. NejvétSimi
zazitky pro mé bylo setkavani s lidmi, ktefi néjak s moji praci souviseli. Ziskala
jsem diky nim mnoho podnétu, které jsem v praci mohla vyuzit. Psani mi zabralo
pomérné hodné ¢asu, nebot dat dohromady souvisly a srozumitelny text z roz-
porupinych a zmate¢nych podkladu je hodné tézké. Pfi grafickém zpracovani
prace jsem nastésti méla pomocnika, coz zachranilo moji pfedstavu o kone¢ném
vysledku prace, nebot program Word mé svou nefunkénosti dohanél k Silenstvi.
Kromé rozsifeni obzor( mi tato prace pfinesla jeden velmi dlleZity poznatek a to
ten, Ze ten, kdo si da dva jointy a bubnuje jesté neni Samanem. Na této cesté
totiz neCeka jen setkavani s krasnem, spousty barevnych bytosti a jiné sféry, ale
pfedevsim je to tvrda a Casto nepfijemné dfina ve prospéch spoleCenstvi.

e
e
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