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Ako "vyliezt’ z tela"?

Z Casu na Cas sa pri
¢lankoch o astralnom
putovani a comkolvek inom
objavia otazky, ako to
dosiahnut. V poslednom pol
roku som hodne
experimentovala a nez moja
energia “pristala na dne”

, mala som celkom dobré
skusenosti. Kedze si uz
sama nepamatam, ¢o vsetko
som skusSala, rozhodla som

sa aspon to, ¢o si pamatam,

hodit do ¢lanku. Mozno ostatni mate iné spésoby pohybovania sa mimo tela —

ste ochotni sa s nami o ne podelit?

Tak po prvé: budem hovorit o “vyliezani z tela”. Nemam na to nijaky iny

nazov. Neviem, Ci je to presne to, Co sa nazyva “astralne putovanie” alebo
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“Samanska cesta” alebo Cokolvek iné. Nie som odchovanec ziadneho smeru a
Co viem, viem len vdaka experimentovaniu, a tak ¢asto neviem, ako sa to
“nazyva’... Takze budem hovorit len o “vyliezani z tela”.

Nevyhnutna podmienka - l'ahky tranz

Pre tie spdsoby vyliezania z tela, ktoré poznam, potrebujeme dosiahnut’ stav
lahkého tranzu. Spésobov je viacero:

Niekto ho dosahuje pomocou meditacie alebo meditacie kombinovanej s
podstom. Cikitet niekde pisal, Ze pdst nie je vhodny pre mladych fudi, ktori su
vo faze rastu. Ja ani nemeditujem, ani nepéstim, takze k tomuto spésobu sa
neviem vyjadrit.

Zo Silvovej metédy poznam iny spésob navodenia fahkého tranzu. Clovek sa
uvolni a obrati o€i navrch hlavy, akoby sa pozeral do vlastného mozgu. Je
to pohlad, ktory ¢asto vidime na obrazoch modliacich sa svatcov. Tato pozicia
oCi vedie k rychlemu navodeniu tranzu.

Ina metdda je stav polospanku. To sa da dosiahnut manipulovanim
dychania (ak nemate spankovu apneu ¢i jak sa to vola): vase nadychy su
kratke a plytké a vydychy sa predizuju. Coskoro sa vedomie dostane do
“spankového modu”, v ktorom sa étericky dvojnik lahSie oddefuje od tela. Tiez
na to treba dobru relaxaciu.

ESte dalSiu metdédu poznam od Alberta Villolda: na obrazku dole su
zakreslené Styri body vzadu na hlave (1 su priehlbinky, 2 su vystupky), ktoré
treba tlacCit nejakych 10 sekund a to nas uvedie do stavu lahkého tranzu, teda
zmeneného stavu vedomia. Tato metdda sa pouziva pri Samanskom lieCeni:
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DalSia metéda je pomocou hudby. Samani pouzivaju $amanské bubnovanie,
€¢o u mna vyvolava akurat tak stavy akutnej zurivosti, ale rozhodne nie tranzu.
Na mna zas funguje lepSie iny typ hudby: Aeoliah, Mertlin’s Magic (Heart of
Reiki), Shapeshifter (DNA.Activation.LevelOne) alebo moja zakladna
“vyliezacia pomécka” , CD Schamanische Heilung. Hudba sa da niekedy

kombinovat’ s meditaciou a rytmickym monoténnym pohybom (napriklad
pohupovanim sa vpred a vzad alebo zboka na bok), alebo sa jednoducho
ulozite a poCuvate a dovolite mozgu, aby sa “vypol”...

A ked uz som popisala tak priiblizne vsetko k tranzu, ¢o poznam, podme na
jednotlivé spdsoby, ako vyliezt z tela:

Samanské putovanie

Prvi metédu poznam od Hanka Wesselmanna zo Samanizmu. Zaklada sa na

vizualizacii, €o nie je zrovnha moja silna stranka a tak ju takmer nepouzivam.
Predstavime si svoje vlastné silové miesto — nejaké miesto, na ktorom sa
citime dobre. Je to “krajina nadej duse”, teda ako to tam vyzera, vyzera to aj v
nasom zivote. Kazda zmena, ktoru na tomto mieste urobime, sa premietne i
do nasho bdelého Zivota.

Na tomto silovom mieste hladame otvor v zemi — dieru, noru, butfavy strom,
proste Cokolvek, do ¢oho sa da vliezt' a cestovat' cez to do inych svetov. Kam,
to si povieme voélou.

Pre mna tato metdéda nefungovala (nevedela som sa rozhodnut, €o si zvolim
za svoje “silové miesto” ), ale neskdr som v Johnovi Perkinsovi nasla inu,
ktora pre mna bola schodnejSia: mala som si predstavit, Ze som na nejakom
opustenom ostrove, najdem cestiCku lesom a dostanem sa na nejaku Cistinku,
na ktorej je nejaké Specialne miesto. Na tomto Specialnom mieste (je to moje
silové miesto) mézZem hovorit hviezdam nad hlavou svoje Ziadosti a tie sa mi
potom zhmotnuju.

Zasa vizualizacia — a zasa maly ucinok. VSetko sa zmenilo, az ked som
zacala pocuvat CD Schamanische Heilung. Pouzivala som ho na lepSie
zaspanie a relax, ale asi po tyZdni som zistila, Ze ma vzdy berie na to isté
miesto — ocitla som sa v akomsi lese nad nejakym udolim dole s dedinkou a
hore so zelenou lukou. Stala som pod stromami, bola tam nejaka pesinka cez
papradie... iSla som po nej a odrazu som sa ocitla na Cistinke, ako to
popisoval Perkins. Pozrela som sa nahor: bola noc, na nebi boli hviezdy a
mesiac a v strede Cistinky bol velky pefi. Tam som sa prvykrat postavila a
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poziadala som, aby sa mi zjavilo moje silove zviera. PriSiel Efniel (ale to som
vtedy esSte nevedela). Neskdr som sa presne touto metédou skontaktovala so
svojim tumorom a zistovala som, €o je vo veci, a dnes si tam privolavam
anjelov podfa toho, s kym potrebujem hovorit.

Odvtedy mi tato Cistinka zostala ako silové miesto, odkial mézem ist dale;.
Neskor som skusala robit' na Cistinke aj upravy, ale nemyslim, Ze by sa boli
okamzite preniesli do mdjho Zivota; ak sa vSak na to pozeram spatne, tak som
svoj zivot a prezivanie vlastne istym spésobom zmenila...

Osobny totem

Moja druha metdda vyliezania z tela sa objavila, ked som si robila osobny
totem. Mala som v nom v jednej Cakre labut a v inej zas draka. Ked som
nieCo potrebovala lieCit, letela som bud s drakom alebo s labutou spat’ v
priestore a Case do bodu, kedy problém vznikol. Sprvu som na nich nasadla a
viezla som sa, neskér som sa popri labuti sama zacala menit na labut’ (tzv.
shapeshifting, menenie podoby alebo prevtelovanie sa) a letela som vedla
nej.

Tato metdda mi priSla vhod pri mojich cestach k anjelom. Prvykrat som
poziadala méjho strazneho, aby ma tam zobral, ale cestou som davala dobry
pozor :-P a druhykrat som uz letela sama. Najprv som pozorovala zem pod
sebou, rieku a fudské osady a lesy, potom som stupala nahor do oblakov a v
oblakoch (“napravo” ) bol taky Specialny oblakovy “vir’, do ktorého som
vletela, vystupila som nad oblaky a bola som na Oblacnych schodoch pred

(nebeskou) Branou... Tento postup pouzivam este stale, ked mi zlyhaju

ostatné. Uz na to nepotrebujem hudbu ani vizualizaciu, uz mi jednoducho
staCi vediet, kde sa nachadzam a €o prave robim. Uz sa ten svet nezjavuje
ako obraz, ale ako myslienka.

Amber

Dalsim zdrojom napadov bol pre mria serial pribehov Rogera Zelazného
Kroniky Amberu. Neskér som sa v mojich channelingoch dozvedela, ze
informacie z tych knih nie su tak celkom vymyslenég, Ze su nie€o ako
“spomienky” — Zelazny bol vraj “fudsky Zivot” jedného z archanjelov. No a z
jeho knih som vytiahla tieto dva spdsoby:

Prvy je cesta pomocou Tromfov. Predstavite si, Ze v ruke drzite tarotovu
kartu s osobou alebo miestom/situaciou, kam sa chcete dostat. Sustredite sa
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na fu, az sa pohne — a potom do tej karty jednoducho vkroCite. Podobnym
spbésobom som sa raz dobehla, ked som si pri po€uvani Shapeshiftera zacala
vykreslovat, ako budem narabat s jednym geinvenom - a odrazu som sa mu

ocitla zoCi-voCi... To boli fofry!

Druhy sp6sob je trochu narocnejsi, ale funguje aj v bdelom stave, ibaze sa
pomocou neho mdZzete dostat’ jedine na miesto, kde ste uz boli a kde to
poznate. Jednoducho napriklad pri chdédzi po ulici zacnete do svojho vnimania
“pripo¢€itavat” veci z prostredia, kam sa chcete dostat — jednu po druhej, az
pdvodny obraz ulice nahradite obrazom miesta, kam chcete ist. Odporu¢am
to v8ak robit’ daleko od aut, inych fudi a priepasti , pretoZe by to nemuselo
dopadnut najlepsie...

Obe techniky mam osvedcCené a funguju velmi dobre, i ked su narocnejSie na
vizualizaciu. Pripocitavanie mozno robit’ aj v posteli predstavovanim si celej
situacie, ale potom sa mi to zda prili§ zdihavé... lenZe je dobre mozné, ze

réznym [udom zafunguju rézne metddy.

Rozstiepenie vedomia

Toto je sice velmi dobra metdda pre vylezenie z tela v bdelom stave, ale zial
ju nedokazem vyvolat silou vole: niekedy sa mi stane, Ze sa fyzicky
pohybujem niekam, ale moja pozornost’ zostala upata na miesto, z ktorého
som prave odisla. Vtedy dochadza k “rozstepu” pozornosti — Cast' sveta
vnimam fyzickym zrakom a Cast’ sveta vnimam éterickym zrakom. Medzi
jednotlivymi telami je isty fazovy posun, ktory mi v tychto okamihoch
umozniuje vidiet’ zablesky sveta, ktory ide priamo cez nas svet, ale zrejme na
inej frekvencii... To, ¢o som doteraz videla, bolo skér desivo-odpudivé, pokial
nemate zrovna v oblube hnedosivooranzové slizovité vnutornosti, ale
rozhodne je to tiez jeden spbsob, len by ho bolo treba zdokonalit' do
schodného postupu...

(Mimochodom, je to dost’ nebezpecna metdda. Idete a vidite napriklad jamu a
neviete, Ci je vo fyzickom alebo mimofyzickom svete... Akurat ked som videla
vedla umyvadla dieru v stene, vedela som, ze tam nemam liezt, pretoze v
kupelni nijaku dieru v stene nemam.)

Vytlaéanie vedomia

Tak toto je méj “vynalez” z poslednych par tyzdnov a funguje mi pomerne
spolahlivo. Jedina podmienka je absolutna relaxacia a vyprazdnenie mysle

http://eprakone.wordpress.com/2010/01/15/ako-vyliezt-z-tela/

5/90


http://eprakone.wordpress.com/2008/08/26/som-spat-som-spat/

9/25/2014 Ako "vyliezt z tela"? | Eprakone
skér, nez s tym zacnem. Robievam to obvykle poleziacky, pri zaspavani.
Predstavim si, Zze z mojej korunnej cakry vedie svetelny lu¢/Snura priamo do

stredy Univerza, do Zdroja. A ked ju uz jasne vnimam, zacnem odStepovat
éterického dvojnika od tela: predstavujem si, Ze sa pozeram sama na seba
niekde spod plafonu a zacnem sa od svojho tela vzdalovat. Ked dosiahnem
tento stav, zaCnem opatrne vytlacat svoje vedomie z fyzického tela svetelnou
Snurou nahor a vnimam, ako sa menia moje pocity, predstavy a obrazy.

Metdda internej merkaby

O tejto metdde len viem, ale nikdy som ju neskusala, pretoze na to treba
pravidelne trénovat a to je u mna problém... Ak ju vSak chcete vyskusat, tu je
popis, ako na to.

Ak vy mate nejaké svoje osvedCené metddy, ako vyliezate z tela, tak ich sem
napiSte pre nas ostatnych. Piste ich ako navod, aby sme ich vedeli
skopirovat, keby sme sa pustili experimentovat. Mozno tym pomézete
niekomu, pre koho moje metdédy nie su velmi schodné, a mozno najdete
inSpiraciu v nieCom, €o napisSe niekto iny. Kazdy z nas je jedineCny a tak si
svoju “najlepSiu” metédu bude asi musiet’ vytvorit sam!

P.S. 18.3.2011: Diskusia k tomuto ¢lanku bola rozhodne vasniva a presiahla
750 komentarov. Clanok sa natahoval tak priblizne tyzden . Tak som sa
rozhodla menej délezité komentare zmazat. To, €o tu zostalo, su len
komentare, u ktorych som zistila bud navaznost na tému ¢lanku, alebo nejaké
doplnkové zdroje. Pretoze som mazala, budu ¢asovo pravdepodobne
poprehadzované, kedZe boli pdvodne zahniezdované a niekdy som mazala
prave hlavny komentar a nechala len niektoré z “hniezda”.

POSLI DALEJ:
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brisingr on 15. Januar 2010 at 10:42 said:

U mna najlepsie funguje navod z Tarotu keltskych drakov v D
sprievode hudby
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Jozef on 15. Januar 2010 at 12:23 said:

Pekny clanocek ,zasielam nieco pre potesenie oka...)

http://heritage.stsci.edu/qallery/galindex.html

Like

Reply |

- helar
& on 15. Januar 2010 at 17:01 said:

Paaani... toto mi urobilo dobre... Diky!
Like

Reply |
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Martina on 15. Januar 2010 at 13:44 said:

...takze jeden s prikladov ako sa dostat von z tele tak trocha pomocou
vedy:

http://www.velkaepocha.sk/200708253229/Britskym-vedcom-sa-
podarilo-umelo-vyvolat-astralne-cestovanie.html

Ja som skorej za svoj vlastny spbsob, aj ked sa mi to eSte nepodarilo
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Myiu on 15. Januar 2010 at 13:59 said:

Mam podobny spbésob ako sa dostat do prvotného tranzu pomocou ”
pozeranim hore”. Ja zaCnem pod zatvorenymi vieCkami skulit’ a
ako keby sa mi pred oCami vytvoril 3D priestor kde zbadam zablesky
energie. Ako ich upenlivo pozorujem, ucitim len jemnu triasku ktora sa
pomaly rozSiri po celom tele az prestanete citit vahu vlastného tela —
ste oddeleny od vlastného fyzického tela

A ako poslednu radu pre zacCiatoCnikov: Ja som sa prvy krat dostala z
tela vdaka ametystu. Ked som s nim pri meditacii otvarala tretie oko
som sa sustredila vlastne namiesto medzi obo¢im. A zrazu ma preliala
ta triaSka a prestala som citit' vahu tela.. trvalo tom len par minut alebo
bolo to!

Potom som sa to pokuSala bez ametystu a ni€. Nakoniec ked som sa
snazila vizualizaciou dostat’ do mojej zahrady som omylom zaskulila
pod vieCkami a “hele” priestor

Like

Reply |
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\H‘:;{ The Crow

lf‘;"F“;q on 15. Januar 2010 at 17:56 said:
* *

S tym Skulenim musim suhlasit. Aj mne akoby predstavivost

funguje viac priestorovo, ked “Skulim” o€ami za zavretymi
vieCkami.

Ja som zatial' zaZil zrejme len to rozStepenie vedomia, pri
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pocuvani Samanského bubnovania a aj to len na par kratkych

minut.
Like

Reply |

mona on 15. Januar 2010 at 16:07 said:

Myiu, a kde si mala ametyst polozeny?
Ja ho nemozZzem bezne moc nosit, lebo som s nim emocionalne uplne

vyprazdnena a trochu mimo...

Myiu
EEHJ on 15. Januar 2010 at 17:11 said:

Na mieste tretieho oka ( nad o€ami medzi oboc¢im ) No, si

si ista Ci je to “tvoj pravy” ametyst?
Like

Reply |
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Nina on 15. Januar 2010 at 17:54 said:
Citite niekto pocas tranzu ako keby vam cez hlavu prechadzali nejaké
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,,vIny”?Neviem ¢i tlakové Ci ako by som to nazvala.Proste nejaké viny
Z jednej strany na druhu...
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Reply |

¥ helar
| on 15. Januar 2010 at 18:26 said:

U mna nejde o viny, ale skér o “brnenie mozgu” ... Ako po
protimigrénovom prasku.
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Reply |
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Jozef on 15. Januar 2010 at 18:37 said:

Som rad ze potesilo...))) Neuveritelne farby, a ta energia co z toho
srciiii.....

Like

Reply |

Nina on 15. Januar 2010 at 19:40 said:

A to brnenie mozgu je predzvestou,Ze si uz pripravena vyliezt z tela?
Neviem &i su to viny,neviem to opisat.Ale je mozné Ze to je ,,brnenie”
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Like
Reply |

FJ helar

p— on 15. Januar 2010 at 20:02 said:

Hej, presne. Ked sa dostavi “brnenie”, da sa Startovat von z
tela.

Inak, podobny pocit mavame, ked sme velmi unaveni a takmer
zaspavame pri telke — eSte sme hore, ale uz takmer spime.
Tiez sa vtedy dostavi také “brnenie” a pocit, Ze sedime vedla
seba a nie vo vlastnom tele...
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Reply |

Cikitet on 15. Januar 2010 at 20:13 said:

Ahoj nezbednici...

ja ak chcem astralne cestovat musim drzat' hladovku, a ta trva
dovtedy pokial

neprestanem mat’ chut’ na jedlo, niekedy mi staci 6 dni ale niekedy

potrebujem

aspon 25 dni, samozrejme uz medzi tym cestujem, ale jest sa mi

nechce lebo sa citim dobre hi hi . Pravdaze vyskuSal som vela
spbsobov ako sa zbavit tela hi hi hi hi . Ale ak som hladny tak

lahucko hybernujem telo a idem sa tulat.
Moja hudba sa vola “Touching Grace”

prvé vycestovanie sa stalo nahodou “udi¢ka” a potom ma to chytilo a
nepustilo ” vie§ mam rad svetla galaxii a hviezd vesmiru hi hi :D”

Raz som sa zobudil tak skoro, Ze mi drkotali zuby od zimy. Musel som
sa rychlo ponorit do teplej vody vo vani . SkuSajte a hlavne tvorte,
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je to “bajecné dobrodruzstvi “. Radujte sa z Coho len mbzete a vesmir
VAM TO DARUJE... a nezabudnite podakovat, lebo ste tvorcovia a
sloboda je Vam vlastna ... ak vas chyti temna myslienka hladajte
svetlo a myslite na krasne veci (Zeny a podobne )
Cikitet
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Reply |
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Ludmila on 15. Januar 2010 at 21:18 said:

Zdravim vSetkych €o su tu doma aj tych o sem obcas zavitaju, kazdy
ma svoj dévod.

Stalo sa mi dva krat, Ze som sa pozerala na seba, teda na svoje telo a
prezivala dianie mimo telo. Nespajam si to s pozitivnymi spravami v
mdbjom zivote a vtedy som ani netusila, Ze sa to da dosiahnut cielene.
To bolo uz davno a napriek tomu si to viem kedykolvek oZivit.
Zvlastne, lebo sen to nemohol byt, na ten si ¢lovek niekedy uz rano
nespomenie.

Ale nieCo sa mi stalo pred rokom..........

Vie mi niekto odpovedat, preCo musim chodit’ na tuto stranku skoro
kazdy den? (A to som ju objavila skér omylom)

Vlastne sa to chcem opytat’ Helar, ak m6zem, €o sa stalo s mojim
zivotom ktory som viedla rok dozadu? PreCo ma zacali zaujimat’ veci
okolo feng Suej, (to bolo prvé) potom som zacala snorit’ po kamerioch,
natrafila som na mantry, tarot a potom ma pohiltil cely obsah mracnej
hory. M@j Zivot sa otog&il absolutne, uZz nemam len reélny Zivot. Co sa
stalo s racionalne uvazujucou osobou ? hoci (vZdy som mala také iné
vhimanie sveta, ale maskovala som to, lebo som si myslela, Ze nie
som kompletna).

Kto ma sem zaviedol a preco az teraz?
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Minne
on 15. Januar 2010 at 22:24 said:

Gratulujem,

na svojej krizovatke Ste nastastie spravne odbocili TeSim
sa, ze je o jedného “spiaceho” mene;.
To, ¢o sa Vam zdalo realne, nemuselo byt realne...
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Reply |

Cikitet on 15. Januar 2010 at 21:57 said:

a este ak si chcem zatancovat: http://www.hemi-

sync.cz/hudebni ukazky/where-the-earth-touches-the-

stars ma074cn.wma
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Reply |

Luc on 16. Januar 2010 at 00:07 said:

to zatlacenie na oci sedi,aspon v mojom pripade,odkedy zijem,
vymyslam hluposti a utekam z tejto pseudoreality ....taky pocit jak
keby si si vtlacil oci do mozgu,neviem to rozumnejsie popisat,ale
fungovalo to vzdy ked som chcela..len mamka zo mna mala stresy od
maleho decka preco som jej odpadavala...bavilo ma to ale neviem ci
to je skutocna “astralna cesta” ci jak sa tomu nadava..tazko sa v
dnesnej dobe da bavit o tom co je skutocne a co nie...
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lukasko on 16. Januar 2010 at 04:38 said:

Chcel by som vediet ci vazne astralne cestovanie funguje a ako to v
konecnom dosledku vyzera... kazdy kto to skusal musi uznat, ze
napriek tomu ako sa vsade pise, ake je to jednoduche, tak je to
neuveritelne zlozite — aspon na zaciatku... a ked sa to uz cloveku
takmer podari, tak ho v poslednej chvili premoze strach.... ale do
tranzu sa mi dostat podarilo a je to taky uzasny, zvlastny pocit, ked
clovek len tak lezi a vobec neciti svoje telo obcas mi z toho bolo
pekne zle (aj psychicky) ked som ukoncil tranz a vratil som sa.... taky
zvlastny pocit.. clovek sa citi taky jak nesvoj a mozno aj vystrasene a
pri tom na to nema ziadny dovod... hmm...
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lukasko on 16. Januar 2010 at 04:45 said:

Inac fajn “pocuvanicko”... dufam, ze nevadi, ze to sem dal ale tak
oplati sa vypocut... http://www.zkouknito.cz/video_53920_mudrost-

deduska
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Tina on 17. Januar 2010 at 11:31 said:

Ahojte,

co sa tyka “vyliezania z tela”, ja rozlisujem dva sposoby. Pomenovala
som si ich podla seba ako “vnutorne putovanie” a “vonkajsie
putovanie”.

Vnutorne vnimam tak ako opisala Helar pod samanskym putovanim —
dostavam sa na miesta pomocou vizualizacie, “vidim” v astrale moj
avatar ktoreho pocity su zaroven v mojej mysli. Kedze som sa tade
dostala do minulych zivotov, alebo sa mi podarilo touto metodou
pomoct ludom, viem ze funguje a ze skutocne v nejakom tom astrale
som.

Vonkajsie vnimam ako vystupenie z tela, ked telo spi a vedomie si ide
na spacir (v Helarinom clanku “Vytlacanie vedomia”). Toto sa mi
podarilo len raz.

Chcela by som tieto dva sposoby porovnat a vyskumat to. Akurat
preluskavam Buhlmanove knihy, podla toho co on opisuje tak tam
rozdiely su.

Chcela by som vediet ako vnimate tieto rozdiely vy.
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Cikitet on 17. Januar 2010 at 13:39 said:

ja vnimam vesmir ako vnutorny , lebo tvary su len nasSe vnimanie
energie vibracii . Preto sa viac priklariam na stranu “moudrost-
deduska” a pobudol som na miestach kde nase snazenie mi
pripadalo len ako hra zmyslov , aj ked mam teraz pocit opacny
Vonkajsi,a preto mozno beriem Zivot ako putovanie alebo len cestu, a
veci okolo seba ako nasledok tvorenia a procesu myslienok hi hi
niekedy sa vratim k moru pokoja a sledujem svoje bytie. No a potom
zas do viru
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Zivota hm a rypat do ludi... nedat im pokoj, zobudit' z letargie
..hi hi aby sa nebali zit a nemali strach prezivat, to €o si vytvoril
Zivot ako taky proste a dostanete a nezabudnite podakovat
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::_5} e lina
L on 17. Januéar 2010 at 14:42 said:
L )

Ciki,
tento tvoj komentar sa mi vynimocne paci Prosim,

nepolavuj v ¢innosti! :n
Like

Reply |

kesu on 17. Januar 2010 at 13:41 said:

Zdravim, len jedna otazocka, ...ako sa vratim spat? Vzdy ked to
skuSam a us$ us idem do toho tranzu ¢i €o, zavladne rozum a varuje
ma, ¢o ak sa nedokazes vratit? takze, ako na to?
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Reply |

Cikitet
on 17. Januar 2010 at 15:53 said:

Neviem Ci sa ti bude chciet vratit’ ale ak bude$ mat’ len trochu
strachu, tak ta to vrati automaticky. Tak to funguje, vies ste
hviezdy uvaznené v hore, ktora je pripravena povolit ak je
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zamer splneny... vlastne deti svetla
Like

Reply |

Wind blows on 17. Januar 2010 at 19:53 said:

Pridam len poslednu vec :

Pri SKUTOCNOM astralnom cestovani — je mozne si vymenit

telo s druhym clovekom, to znamana, ked ja odidem zo svojho
tela, a druhy clovek zo svojho tela, on na moje povolenie moze
dostat plny pristup k mojmu telu, a ja na jeho povolenie k jeho.

To znamena, ze sa clovek napoji do tela, a plne sa infiltuje do v
Like

Reply |

Wind Blows on 17. Januar 2010 at 23:50 said:
No a aby som to zhrnul — Opustit svoje telo. Je mozne a jedine tak je
to mozne — jednym jedinym nadychom a vydychom.

Az tak moc jednoduche to je Az tak moc simple ... Len sa

nadychnut a vydychnut

To je vsetko ... ale na to aby si to vedel — je nutna jedina vec — STOP
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THE MIND

Pretoze — Mysel mysli, preto je. Ale to niesi TY

Nikto z vas, nieje to co vam ukazuje vasa mysel.
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lina on 18. Januar 2010 at 08:29 said:

wow, celkom sa tu v noci diskutovalo...

ja to vidim tak, Ze aj Cikitet aj Wind Blows hovoria to isté (!) ale jeden
po slovensky a druhy po polsky (to je len pre ilustraciu, aby bolo
Zjavné, ze si v podstate rozumeju), len ani mnozstvo smajlikov
neobrusilo ostrejSie vety Wind Blows-a. Ale snaha bola... Pani se to
bardzo podoba...
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brisingr on 18. Januar 2010 at 09:10 said:

hovoria to iste len jeden radi a druhy kaze a v tom je velky rozdiel...

clovek odjakziva vzhiada k jezisovi, budhovi, supermanovi, neovi z
Matrixu.... a chce byt ako oni. Otazka je aku cestu si k cielu vyberie a
kym a cim sa na tej ceste necha viest ...
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Wind Blows
on 18. Januar 2010 at 13:42 said:

There is no GOD
There is no GURU
There is no MASTER
There is no JESUS
There is no NEO
There is no BUDHA
There is no SATAN
There is no DEVIL
There is no EVIL
There is no LOVE
There is no GOOD
There is no BAD
There is no ...

IT 1S ONLY YOU I
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Groover on 18. Januar 2010 at 14:50 said:

Nieco zaujimave:

http://poliacik.blog.sme.sk/c/117575/Ako-sa-mi-z-kecky-parilo-alebo-

Trening-mozgu-pohladom-na-nahu-zenu.html

Je to cierna silueta zeny ktora sa kruti na jednej nohe. No nas mozog
moze spracovat informaciu siluety tak ze bud sa toci smerom do prava
alebo dolava. No nikdy nemozme vydiet oba sposoby naraz. Funguje
to na tom principe ze tam kde je silueta v urcitom okamziku kde
nevieme urcit ci zenu vidime z predu alebo zozadu tak si musime
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vybrat iba jednu moznost ak ju chceme chapat 3D a podla toho sa da
zistit ktora cast nasho mozgu je dominantna Aspon tak to tam
pisali..
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Wind Blows on 18. Januar 2010 at 18:08 said:

Nie som slovak, tak ak sa niekoho dotkla anglictina budem
pokracovat po

slovensky. Nemam s tym najmensi problem

Zoberme to od zaciatku — pokusim sa vysvetlit co
najjednoduchsie a bez zbytocne sofistikovanych vedeckych
pojov ktore ludom povedia len malo...
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Groover on 18. Januar 2010 at 19:43 said:

3. Zakon umoznenia

Neexistuju dvaja ludia, ktori by boli rovnaki. Ak dokazeme “inakost”
toho druhého nielen tolerovat, ale aj akceptovat, vtedy Zijeme

zakonom umoznenia.
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Ak sa zakona umoznenia nedrzime, tak verime, Ze niekto by mal
mysliet, citit, verit a konat podla toho, ¢o si my myslime, Ze by “mal’.
Tomuto sa hovori mat’ perfektné predstavy a v naSom zivote tieto
perfektné predstavy pdsobia vela zla! Je to protiklad akceptovania
inych — posudzovanie, a to je produktom hlboko zakoreneného
strachu, ze ak niekto iny mysli, citi a kona inak ako my, je nieco s
nami “v neporiadku”.

Posudzovanie je emdcia niz8ej urovne a ak vezmeme do uvahy LOA,
budeme si takto pritahovat do Zivota viac negativnych fudi, okolnosti
a situacii. Ak potrebujeme, aby v&etci a vSetko bolo podla nasich
predstav, aby sme sa citili na svete dobre a opravneni, nikdy
nepocitime volnost. Toto je presny opak volnosti — je to zajatie
vlastnymi predstavami. A navySe sa nam nikdy nepodari donutit’ cely
zvySok sveta, aby sa spraval tak, ako “by sa mal”. Z tohto dévodu
zacCinaju vojny...

(Este ze tu je taka kniznica clankov) Keby tu mudrost uz len niekto
pojedol
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P mmmiro
on 18. Januar 2010 at 19:56 said:

Amen
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lina on 18. Januar 2010 at 19:43 said:
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wOow,
teda neviem kto sa tu o Com hada ( teda, az na predposledné styri
komentare), ale mne sa zda, Ze sa nam to tu troSku ozivilo. Teda,
skoro som zaspala pri Citani Wind Blovs-ovho dlhaaaanskeho
komentara, a priznam sa zopar bodov som preskocila, lebo som
naozaj nevladala, tofko fyziky som si davno neuzila aj ked som to teda
znacne odlahdila, .... Inak, ak nie si Slovak, tak bombova
slovencina...

narayan das,

skus si, prosim ta, esSte niekedy prist “zasutazit”. S tym poslednym

komentarom si pre mna na dlllllho jednoznacny vitaz !
obom srdeCne dakujem. Mam vas rada

A vy ostatni, €o ste zaspali ?7?7?7?7? Ja tuSim, Ze mnohi stale
nechapavo pozerate na monitor a .... divite sa, Zze €o to Citate ?!

hi hi Aj Helar to okomentovala neobvikle struéne... Cim to je, &im
to je....

Like

Reply |

Funm i
ez moonica

w?®da 1 18. Januar 2010 at 19:51 said:
I E

za seba — je to tym, Ze je to v podstate stale o tom istom a
skusenosti z minulosti ma naucili, okrem iného, Setrit energiu

Like

Reply |
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Cikitet on 18. Januar 2010 at 19:46 said:

tak helar

a potom, ze zakon pritazlivosti nefuguje dobre hi hi hi hi
vravel som Ze niet nad kybalion tam je to krasne
vysvetlené... cmuk

Like
Reply |
=4 helar
&) on 18. Januar 2010 at 20:05 said:
Cmuk, ¢itam, Citam — a Coskoro sa dozvies tie “Uchyly” , ku

ktorym ma to vedie...

Like

Reply |

Groover on 18. Januar 2010 at 19:50 said:

Aky odfajk Dufam ze nieco este napisete hihi. Super sa to cita..
Like

Reply |
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Groover on 18. Januar 2010 at 20:14 said:

Perlicka: Toto napisali Aurikovy na jednom fore. Mozno ste uz citali
Aurawiewer?
ty si z tej crew hviesdny lide? To co za keci o vybracii a vedomi |, to

aj tvoja kopa hliny za domom ma ciste a jasne vedomie a po 2012
bude vybrovat laskou ?

A inac zrusil blog alebo co ? Neviem sa tam dostat
Like

Reply |

- helar
| on 18. Januar 2010 at 20:18 said:

Vyzera, ze blog zmazal.

Like

Reply |

Tina on 18. Januar 2010 at 20:25 said:

Fu, ludia, sak som to ledva precitala. Vase vsetky teorie su sice
pekne, mne sa lubi ale ten priklad so zapichnutou vidlickou v ruke...
To ze je vsetko frekvencia, ouke;j..

Ale nezabudaijte ze ste v prvom rade ludia..ktori jednoducho maju
obmedzene vnimanie (narazam na nase zmysly). A predsa sa len
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shazime zbavit sa nejakym sposom tychto obmedzeni... ako napriklad
astralnym cestovanim. A kedze sa nim mozem dostat aj do stavu
jedneho vedomia a nekonecna a absolutneho pochopenia, tak skusam
teda ze ako. Myslim ze prave preto Helar tento clanok s navodmi
napisala a par ludi pridalo svoje zazitky. Celu teoreticku fyziku sa
pokusame na vlastnej “kozi” zazit akurat tymto sposobom... a pripada
mi to lepsie ako cela teoria.. peace

Like

Reply |

M narayan das
.“..'-J on 18. Januar 2010 at 20:38 said:
- 'L—

Ja osobne suhlasim, pekne si to zhrnula. Nase zmysly su
nedokonalé. To, ze sme ludia znamena okrem iného aj to, Ze
sa dopustame chyb, sme jednoducho nedokonali. Preto
osobne neverim, Ze sa mézeme napojit na Jedno vedomie,
ktoré je plné poznania, blazenosti a je veCné — ktorym je Boh,
pomocou astralneho cestovania, pretoze jednoducho pokiafl
nie sme dost ocisteni a zbaveni materialnych tuzob, tak nas to
jednoducho nepusti. Ten impulz musi prist zhora, je to milost,
ktora k nam pride najskér v podobe pravého poznania a
pomocou neho sa mézeme natolko ocistit, Ze na konci Zivota
sa tam jednoducho dostaneme. Neprijmeme dalSie hmotné
nedokonalé telo. Astralne cestovanie je vlastne cestovanie v
jemnohmotnom tele, pricom nase hmotné telo odlozime, ale to
vonkoncom neznamena, ze sa dostaneme niekam vyssie.
Dostaneme sa iba tam, kam patrime. Niektori pokrocili jogini
su schopni opustit’ svoje telo kedy chcu a to tak, Ze stiahnu
svoj zivotny dych, pranu, do najvysSej Cakry a opustia svoje
telo a je naich voli kam budu putovat. Takto mézu cestovat po
vesmire a inkarnovat’ sa na réznych planétach, priCom ich
staré telo samovzbikne a ostane z neho iba popol. To im stéle
ale eSte nezarucuje to, Ze sa dostanu mimo materialny svet..A
to su naozaj pokrocili v ovladani dychu, jége, sebaovladani
atd’. Ale stale to nema nic spolo¢né s ultimatnym vyznamom
toho, pre€o tu sme. Je to len dalSia pasca iluzie — mayi.
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Like

Reply |

Rajka on 18. Januar 2010 at 21:27 said:
Nieco na odlahcenie:

-Ocko, ako sa vola toto ovocie?
-To su cierne ribezle.

-A preco su cervene?

-Lebo su este zelene.

Like

Reply |

Minne on 18. Januar 2010 at 22:59 said:

helar: zmazany komentar bol cely v cudzom jazyku bez prekladu

Like

Reply |

Groover
on 18. Januar 2010 at 23:07 said:

helar: zmazany komentar bol cely v cudzom jazyku bez
prekladu
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Like

Reply |

m narayan das
1 {'} on 18. Januar 2010 at 23:35 said:

helar: zmazany komentar bol cely v cudzom jazyku bez
prekladu

Like

Reply |

Minne
on 18. Januar 2010 at 23:51 said:

No dobre, tak uz po slovensky, lebo $éfka pisala, ze
bude mazat cudzojazycné prispevky.

A kedZe nespite, €o ste tak vsetci stichli? Astralne
cestujete?

Like

m narayan das
4 '*h;;‘ on 18. Januar 2010 at 23:55 said:

Mozno sa to predsa len windblowsovi podarilo a

astralne cestuje a rozhodol sa pomstit nam tu.. kazdu

chvifu ¢akam, Zze mi vylezie z modemu a zakilluje ma
Ja osobne som si konecne odkrutil svoj prepisany

poCet mantier, na poslednu chvilu, lebo zanedlho je uz

zajtra

Like
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Minne
on 19. Januar 2010 at 00:02 said:

9/25/2014

Mozno uz pozna farbu tvojho koberca, zeby plavajucej

podlahy?

Like

narayan das
on 19. Januar 2010 at 00:05 said:

.,.:‘

¥

haha, no pochybujem. Moja rezidencia je dokonale
odizolovana od vSetkych nizkofrekvenénych vplyvov,
vzhladom na enormny pocCet sakralnych predmetov,

ktoré sa tu nachadzaju :)))

Like

Minne
on 19. Januar 2010 at 00:08 said:

to bolo po slovensky?

Like

narayan das
on 19. Januar 2010 at 00:11 said:

y

“

Obavam sa, ze ano xD

Like
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Minne
on 19. Januar 2010 at 00:16 said:

fakt by si sa s nim stavil, Ze nepovie farbu tvojho
koberca?
Ved sa to da zistit' aj bez cestovania.

Like

narayan das

Wi on 19. Januar 2010 at 00:21 said:
= 7.

dole som odpovedal omylom

Like

Groover on 19. Januar 2010 at 00:00 said:

Moje najtajnejsie sny sa zacinaju plinit

Like

Reply |

narayan das on 19. Januar 2010 at 00:19 said:

Nestavil, lebo som proti hazardu. Na druhej strane, ako by to asi zistil?
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Like

Reply |

Minne
on 19. Januar 2010 at 00:32 said:

neviem Ci by to dokazal on, kedZze ma iné spdsoby, ale staci,
Ze ty to vieS a ak to vies ty, mas o tom aj predstavu a
mysSlienky su jemnohmotné a pozorovatelné energie. Dajme
tomu, Ze kazdé vedomie je spojené s nadvedomim, tak si to
stiahnem z nadvedomia, alebo sa napojim na tvoju mysel,
alebo sa spytam niektorej Cistej bytosti, nech mi to povie, ak si
chraneny iba pred zlymi bytostami, alebo sa spytam susedy

ktovie, kolko sposobov sa da pouzit Jednoduchy navod
pre pokrocilého: zavriem ocCi a poviem si: chcem vidiet’ koberec
uzivatela narayan das, a on by sa mi zjavil. LenZe som proti
takym veciam, pokial nie su prospesné Celku.

Like

Reply |

m narayan das
o on 19. Januar 2010 at 00:43 said:

o e

Podla mna to nedokaze. Ja to tak isto nedokazem, a
nikdy som netvrdil, Ze viem astralne cestovat. Ja sa
tym pravdupovediac nezaoberam, lebo to
nepotrebujem a nevidim v tom ziaden vyznam
momentalne, ani dlhodobo. Vedomie, jeho spojenie s
nadvedomim, to je druha vec, ale kazdy si pod
nadvedomim predstavuje nie€o iné. Informacie sa daju
Cerpat’ z akase, asi ale myslime to isté. Je to isty typ
elementu, ktory je celkom obriazne definovat’ a v iom
su ( pravdepodobne ) ulozené vsetky informacie.
Aspon tak to vnimam ja. Pochybujem, ze sa niekto
dokaze napojit na moju mysel, pokial sa mu to podari,
tak mu gratulujem. Hovorim teraz o ludskych
bytostiach, o inych nemam dostato¢né informacie, o ich
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schopnostiach, atd. ale verim na nich na 100%. Sme
obklopeni neviditelnym svetom, o ktorom sa nam ani
nesniva. Ja ale nie som schopny vnimat priamo tieto
bytosti. Ale spat k tomu kobercu, pokial to niekto vie
zistit, tak nech mi to napiSe dopodrobna ako ten
koberec vyzera, nie len farbu, lebo ta sa da tipnut,
odhadnut teoreticky, a pod. Opakujem ale, Ze nie len
Ze pochybujem o tom, Ze niekto z vas to vie zistit, ale
doslova som presvedc€eny, Ze to tak nie je.
Kazdopadne nie je to dblezité. DbleZité je neklamat
samého seba a nenamysfat’ si veci, ktoré si
vsugerujeme. Ovladam hypnézu do istej miery a viem,

Ze sila autosugescie a sugescie ako takej je veimi silna.

Like

Minne
on 19. Januar 2010 at 00:54 said:

Nadvedomie beriem ako akasu. Spomina$ hypnozu,
necital si nahodou Nové zaklady experimentalnej
psychologie — Bretislav Kafka (€ech)? Jeho média aké
veci dokazovali v 4. alebo 5. hypnotickom spanku —
rozpravanie cudzim jazykom, navstivil niekolko
desiatok kilometrov vzdialenu rodinu a opisoval, presne
Co robia, sledoval odpajanie tiel Cloveka pri zomierani a
preto presne vedel, v ktoru hodinu zomrie doty¢ny,
kedze sa duSa odpajala tri dni. Napojil sa na akasu a
zistil, prec€o sa nevratil z frontu syn jednej matky —
sledoval ho odo dna kedy odiSiel z domu, az po ¢as
ked ho postrelili a povedal kde ma v taliansku hrob a
tam ho aj nasla.... A to sa volalo hypnéza kopu
svedkov atd'.

Like
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narayan das on 19. Januar 2010 at 01:06 said:

Myslim, Ze som o tom nieco &ital na internete. Tazko povedat, &i tomu
verim, je vela psychotronikov a tieto veci su sice dokazatelné, ale aj
vyvratitelné Osobne mi teraz priSiel na um Edgar Cayce, ktory sa
dokazal napajat na “externé zdroje” iba v hypnéze. Kazdopadne,
uprimne, mne tieto metddy a celkovo cela problematika okolo
ezoteriky typu astrocesty, Samanizmus, channelig prilis nehovoria,
lebo je to pre mfa zbyto€na strata Casu a ubera energiu na naozaj
dolezité veci. Kedysi som sa tym aktivne zaoberal, ale na ni¢
prevratné som nepriSiel. Napriklad v tomto pripade, na ¢o je komu
dobre vediet, kedy sa odpojila dusa od tela, €i kde je nejaky hrob?
Kazdy aj tak umrie kedy ma, a skor by inteligentnych fudi malo
zaujimat, ako funguje prevtelovanie, aké su hriesne €iny, ktoré nas
mozu uvrhnat do velmi zlej inkarnacie, ako sa zbavit karmy a €o je
ciel zivota. Treba ist k jadru veci a nezamotavat sa do zbyto¢nych
“zaujimavosti”. Precitaj si Bhagavad Gitu a 12 spevov Srimad
Bhagavatam a nic€ iné nepotrebujes. Pokial sa zaujima$ o mysticke
sily, tak tie sa nadobudaju spontanne s pokrokom, nemusis sa o ne
zvlast usilovat.

Like

Reply |

Minne
on 19. Januar 2010 at 01:13 said:

Bhagavad gitu som viackrat Cital, uzasné dielo. Ja tiez
nerobim pokusy, rovnako ako ty. Kazdy ma svoju cestu a
kazda vedie do ciefla.

Like

Reply |
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)

! narayan das
0

on 19. Januar 2010 at 01:23 said:

Tych BG je viac vydani, osobne je najlepSia
BHAGAVAD GITA TAKA AKA JE, od Srilu
Prabhupadu, s Jeho vykladom. Ked' si ju teda Cital, tak
by Ti malo byt jasnych dost’ veci, ovsem ked si ju
pochopil. NajlepSie na nej je, Ze sa da Citat stale
dookola a €lovek v nej najde vzdy nie€o nové. BG je
ako stredna Skola. SRIMAD BHAGAVATAM ako
vysoka. Tam sa rozoberaju do detailu vSetky veci a
strasne vela veci je tam objasnenych. Je to ale
narocné dielo, ani nie tak na pochopenie, lebo to
prichadza spontanne, ale Jeho rozsiahlostou. Ja som
to zacal Citat' asi pred dva a pol rokmi a teraz som na
zaciatku desiateho spevu. A &i sa oplatilo? Ni¢€ v Zivote
sa neoplati viac M&j zivot sa zmenil za ten €as od
zakladov k lepSiemu. Predtym som bol namysleny na
veci, ktoré som vedel, lebo precital som naozaj stovky
knih, neprehanam, a myslel som si, Ze vSetko viem.
Omyl, toto mi otvorilo o€i do takej miery, Ze mézem len
pokorne a s radostou sklopit’ hlavu pred védskym
poznanim.

Like

Minne
on 19. Januar 2010 at 01:32 said:

Ak kliknes na moje meno uzivatefa, tak tam je viac
toho, €o je blizko méjmu zmyslaniu :-

Ina¢ okrem malej bhagavadghity mam aj rozsiahlu
mahabharatu, aj koran, biblie rézne, konfucia,
hermesa, vela apokryfov, rézne jogy...

Like
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M narayan das
] ‘.'.J on 19. Januar 2010 at 01:45 said:
o e

Ok, pozriem si to rad. Ja som si zalozil iba dnes blog
na WP, tak pomaly sa tu orientujem Co sa tyka
malej BG, tak to naozaj odporu¢am tu hore, ¢o som
pisal, je to PRIEPASTNY ROZDIEL, naozaj.
Mahdabharata je fajn, ale je strasne zdihava a
neobsahuje tu esenciu, ktoru by Clovek hladal. Iné je
precitat’ si originalnu Mahabharatu, ale tu kym docitas,
oSedivie$ Ja som si tiez preSiel vSetkymi
nabozenstvami+buddhizmus, tak isto filozofie vsetky,
Kabala, Bardon, Abd-ru-shin, az po hfbu okultnych
knih, ale ked' si to tak spatne rekapitulujem, tak aj tak
som si vybral spravne. Mam pred sebou este vela knih,
ktoré chcem precitat, konkrétne 11,12 spev SB, a
potom CAITANYA CAITAMRTU 1,2,3,. Dufam, zZe to
stihnem, kvéli tomu sa aj chystam buduci rok do Indie
na dihsi ¢as a potom do Nepalu, aby som mal svaty
pokoj :))) doslova! xD Inak, keby si si ma chcel pridat a
si na FB, tak facebook.com/Nrayn, mézeme
podebatovat. Teraz idem ale spat uz, jebo som velmi
nespokojny s mojim spankovym (ne)rezimom. Dakujem
za konverzaciu. HARI BOL.

Like

m | moonica
Y24 on 19. Januar 2010 at 10:39 said:
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narayan das,

mas vytyCené zaujimaveé plany a ako prvé ma napadlo
tychto par slov zo ZEN-u :

povazuj vSechna velka slova a u€eni za své nejhorsi
nepratele. Vyhybej se jim, protoze musi$ najit svij
vlastni pramen.
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Nesmi$ byt nasledovnikem, imitatorem. Musis byt
originalnim jedincem; musis najit své nejvnitingjsi
jadro, bez navodu, bez pomoci svatych knih. Je temna
noc, ale svym intenzivnim ohném zvidavosti musis dojit
K usvitu.
Kazdy, kdo zahofel touto intenzivni zvidavosti, nasel
usvit. Ostatni jenom véfi. Ti, kdo véFi, nejsou nabozni,
svou virou se jen vyhybaji velkému nabozenskému
dobrodruzstvi.
Prajem Ti vela pokoja a nielen v Indii a Nepale

Like

M narayan das
] ‘.'.J on 19. Januar 2010 at 13:26 said:
-:. 'L—

No, ja mam mp3 prehravac Creative Nano ZEN ale
je uz dost oSuchany, a ani neplni tie funkcie, ktoré by
som ocCakaval.. Podobne je to aj so ZENOM ako
filozofiou v mojom pripade

V podstate ten vyrok, ¢o si sem dala..hmm, keby bol
znegovany do uplného opaku, asi by som s nim
suhlasil, inak nie. Jednoducho, ¢lovek sam nedokaze
dospiet k niComu, ked sa spolieha iba na vlastny
usudok. Pretoze aj ten sa vzdy formuje z externych
zdrojov a prebieha ista selekcia myslienok. Cely ten
ZEN mi pride ako také nie€o neforemno zbyto¢né,
podobne ako buddhizmus, ale zen je horSi eSte v tom,
Ze on nespeje k osvieteniu, je to skor taky
umelohmotny obal bez formy. Ale pravdupovediac
celkom sa mi hodi k takému tomu Japonskému
“fasistickému” zmySlaniu.

Dakujem za prianie pokoja, posnazim sa V Nepale
je krasne, skér sa bojim o tu Indiu, tam je to
veeeelkaaa divocina Tak isto Ti prajem vela
inSpiracie a vble za duchovnou sebarealizaciou
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Prajem Ti vela pokoja a nielen v Indii a Nepale

Like

lukasko on 19. Januar 2010 at 01:23 said:

Vsimol som si, ze sa tu nejako zacina riesit “filozofia mysle”... ak mate
chut, stiahnite si mp3 z jednej diskusie — prednaske o mysli, na ktorej
sa zucastnili psycholég Richard Gréf, filozof Egon Gal, religionista
Milos Hubina a zenovy majster Kaisen. Velmi zaujimava diskusia,
velmi poucna. http://www.zazen.sk/other/i.php?i=kaisen-dialog-o-
mysli-ba-2006-10.mp3

Like

Reply |

Minne
on 19. Januar 2010 at 01:33 said:

Vdaka za tip
Like
Reply |

lukasko

L
: on 19. Januar 2010 at 01:38 said:
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niet za co
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Rajka on 19. Januar 2010 at 09:30 said:

Osvieteny clovek vie vsetko ale nebude vam nic predvadzat ani

dokazovat, lebo to nepovazuje za potrebne. Duchovno nieje kabaret.
. Ale moze radit a pomahat.

Like

Reply |

dien on 19. Januar 2010 at 11:49 said:

Rajka mi zobrala slova z ust..poslednou dobou mam dojem, ze je tu
pretahovanie sa o to, ktory autor nejakych myslienok ma viac
pravdu..niet nic horsie ako nemat vlastny nazor..knihy su jedna vec, je
to spracovana myslienka alebo trebars skusenost zase len ineho
cloveka..ale kazdy by si tu svoju cestu k pravde mal najst sam, vo
svojom srdci..nemam rada filozoficke teoretizovanie..preto chodim na
tieto stranky, pretoze dufam, ze skusenost niekoho mi potvrdi alebo
vyvrati skusenost moju..kniha moze urcit smer ktorym sa vydat, ale tu
cestu, by si mal absolvovat kazdy clovek sam bez dalsieho
ovplyvnovania cudzimi myslienkami..inak to sposobi len myslienkovy
chaos, z ktoreho sa tazko vymanit..
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Reply |

Minne
on 19. Januar 2010 at 12:07 said:
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Dien,
ale aj ked' tu si porovname skusenosti, tiez je to ovplyvnovanie
zazitkami inych. Lenze si vezmime priklad, nebudem nic Citat a
preto v kazdom Zivote budem robit mozno rovnaké chyby, lebo
sa nedozviem ni¢ z mudrych knih. A nedostanem sa nikam.
Mozno si napisala v minulom Zivote nejaku knihu, aby
pomohla d'al$im generaciam neopakovat staré chyby... Co je
rychejsie, u€it sa na vlastnych chybach, alebo chybach inych?
Ale samozrejme, mas aj ty pravdu, su r6zne spravne cesty.

Like

Reply |

M narayan das
] '..'.J on 19. Januar 2010 at 13:08 said:
5 14

Rozdiel je v tom, Ze tie knihy, ktoré som spominal nie su
napisané ¢lovekom v pravom slova zmysle. Pisali to osvieteni
ludia, Cisti svatci, presne ako povedal minnie, kvéli tomu, aby
nam ukazali spravnu cestu. Lebo poznanie prichadza vzdy z
hora, sam na neho prides len velmi tazko, a aj to po strasne
dlhom Case, ktory BohuZzial nemame. V davnejsich yugach /
dobach, v ktorych sa opakuju 4 cykly / fudia zili doslova radovo
dlhSie, a mali vacsi priestor na sebarealizaciu pomocou
Spekulacie, diskusii atd. Preto na konci poslednej ako tak
priaznivej Dvapara yugy zostupil KriSna a vyjavil Sanatana
dharmu, uc€enie, ktoré je vecné. Predtym tak isto mnoho krat..
Neda sa preto povedat, Ze by to pisal ¢lovek. Vzdy to pisali
splnomocnené inkarnacie — Saktyavesa Avatarovia, takze je to
prosté akychkofvek hmotnych chyb a Spekulacii. Predstav si to
tak, ze Ty by si sa chcel naucit byt kardiochirurgom. Mal by si
moznost od splnomocnenych autorit ziskat poznanie, t.j.
vysokoskolské skripta z mediciny, alebo by si si mohol
spoliehat na to, Ze “svoju cestu k pravde najde$ sam” a zacne$
si pomaly pitvat fudi, a bude$ sa ucit na vlastnych chybach.
Tato cesta sice nie je vyluCena teoreticky, ale prakticky je to
nemozné. Vzdy je treba akceptovat autority.
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F] helar
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ﬂ on 19. Januar 2010 at 13:59 said:

Narayan Das,

trochu mi to zaznelo faloSne... Nehnevaj sa,
poviem ti méj postoj. Kto povie, ktoru knihu pisal
Clovek a ktoru “Cisty svatec”? Potom kazdy za
seba mézeme povedat, Ze tu nasu oblubenu pisal
rozhodne “Cisty svatec” a vSetky tie, o sa nam
nehodia, pisali len ludia... DIhovekost nie je

zarukou kvality. O karme vie$S zrejme dost na to, v
Like

m narayan das
'*h;»’ on 19. Januar 2010 at 14:50 said:

Jasné, ok, pokusim sa.

Som nadSenec, ale nie mozno taky, ako by si
si predstavovala. Su dva typy nadSencov. Jeden
je taky, ktory niec€o objavi a zrazu...wooow...:)
musim sa s tym zdoverit’ ostatnym, otvorit im o€i

No. To su taki rychlokvaseni nad$enci a ich
entuziazmus u nich po istom €ase opadne, a
potom sa nadchnu pre nie€o iné. Ja som bol

<

presne taky isty, az na to, Ze entuziamus, ktory
Like
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]

! narayan das
B e

on 19. Januar 2010 at 16:08 said:

Zaujimavé, celkom tomu verim. V SB je vela
pribehov, ked Clovek nie je viazany na svoje telo.
Bol tam napriklad jeden silny démon, ktory sa
snazil robit’ obrovsku askézu a obet Brahmovi
tym, Ze 10 000 rokov meditoval bez akejkolvek
potravy, stojac na jednej nohe Jeho telo bolo
totalne rozpadnuté, boli to len vliastne ulomky
kosti, navySe rozozrané termitmi, ale jeho dusa
proste prebyvala v nich. Potom uspokojil Brahmu

a ten mu dal nové telo, do ktorého sa hned v
Like

helar
on 19. Januar 2010 at 15:30 said:

Ked som si Citala tvoj komentar, napadla ma jedna vec,
ktora vobec nesuvisi s hinduizmom, ale s tym, ¢o som
sa kedysi dozvedela od anjelov. M6ze to byt zaSumené
mojim stupfiom poznania, takzZe to treba brat' s
rezervou, ale: ked som sa pytala na €osi, o mi oni
oznacili ako “stobon” (premena zijuceho ¢loveka na
Cistu energiu), tak mi hovorili, Ze takyto Clovek Zije v
svojej fyzickej podobe nejakych 350 rokov (alebo 380,
uz si fakt nespominam) a potom sa zbavi fyzického a
Zije uz len ako energia — a podobne ako ostatné
energie mbze robit' to, €o aj anjeli: zhmotnit' si avatara s
plnou pamatou anjela/energie (ako to urobil Michael v
pripade Babajiho) alebo sa “nastahovat” do ludského
tela a odzit' si obyC€ajny fudsky Zivot bez pamate
anjela/energie.

Co sa tyka tych hinduistickych boZstiev, kedysi som
zistovala, kto je kto v prepojeni na anjelov a potkla
som sa o jeden “poznatok” (zasa treba brat' s
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rezervou): Gabriel oznacil Visnua za Michaela (priamo),
ostatni VisSnuovi avatarovia boli “Michaelova energia”,
ale nie nutne priamo Michael. Je to zloZité a ja si z toho
tiez momentalne neviem viac vyskladat, ale inde som
sa potkla o oznacenie “skupina energii Uriel” a myslim,
Ze to treba chapat takto. Problém je, Ze anjeli to
oznacuju ako Michael v oboch pripadoch, pretoze to je
absolutne logické. ESte logickejSie by bolo, keby o
vSetkom vyhlasili, Ze je to “Otec”, ale to uz by asi na
nas fudskych Cervickov bolo prili$ silné kafe...

A este spat k tym terajSim 100 fudskym rokom: myslim,
Ze niekde v Biblii sa hovori, Ze Abraham sa dozil 1507
A vraj to vtedy bolo bezné?

TakZe bokom od hinduizmu, ale predsa akosi k téme

Like

helar

K32
e n, |
(¥ on 19. Januar 2010 at 16:50 said:
L A5

Narayan Das,

ak som to pochopila spravne, na zaciatku bol(a/o)
Narayana a to spi a sniva. Z neho sa potom vytvoril
Brahma, Visnuov vznik si nepamatam, ale potom obaja
i8li a nasli Sivu — hinduistické Trimurti. TakZze v mojom
vnimani sa Otec spaja s Narayanom/ou (ono to totiz
nemalo pohlavie) a Michael & co. su jeho energeticki
avatarovia v tomto systéme, ktory sa mu sniva, kym
Krisnu, Rama & co. su fyzicki avatarovia energetickych
avatarov v 3D. Toto je mdj zorny uhol. Nemusi byt
spravny, ale som o nom hodne presvedc¢ena, pretoze
viem, Ze Gabriel je avatar Cohosi, ¢o Otec videl inde a
cez seba premietol do systému (tzv. space particum).
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K tym atributom archanjelov: nepoznam dobre
hinduistické bozstva a polobozstva, ale jedno viem:
Yama je Asrael a méze$ si ho zavolat oboma menami,
pride vzdy ta ista energia (hoci ked som Citala
Zelazneho Lord of Light, nadobudla som pocit, Ze by
mohlo ist’ aj o Raziela, ale to mi rychlo vyvratili).
Michaela som vnimala vzdy ako muzsku Cast energie a
Gabriela som vnimala ako jeho Sakti. Sam mi hovoril,
Ze je Saraswati i Gayatri, o tych druhych neviem, ale
predpokladam, Ze to bude podobné.

Podfa atributu by mi Indra (boh vody) sedel najskér na
Gabrielovu energiu, Uriel mi velmi na Agniho
nevychadza, pretoze nema vela spoloc¢ného s ohfiom
(ovéem v jednom channelingu vyslo, ze Rafael je
“strazca tvorivého plamena” — takze to by mohol byt
nas Agni, if any )- Urielova energia mohla vytvorit
Kali/Durgu (mozno v jej prevedeni “Gaia”), Siva by
mohol byt Razielova energia... ale to su vSetko len
Spekulacie. Nikdy som to nevyzvedala dalej za
Michaela a Gabriela a ich skupinu energii.

Like
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m nrayn
W on 19. Januar 2010 at 17:13 said:
o e
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Podfa atributu by mi Indra (boh vody) sedel najskér na
Gabrielovu energiu, Uriel mi velmi na Agniho
nevychadza, pretoze nema vela spoloCného s ohnom
(ovéem v jednom channelingu vyslo, ze Rafael je
“strazca tvorivého plamena” — takze to by mohol byt
nas Agni, if any ). Urielova energia mohla vytvorit
Kali/Durgu (mozno v jej prevedeni “Gaia”), Siva by
mohol byt Razielova energia... ale to su vSetko len
Spekulacie. Nikdy som to nevyzvedala dalej za
Michaela a Gabriela a ich skupinu energii.
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K tym archanjelom sa neviem presne vyjadrit. Michael
bol opisany na wikipédii ako vodca armady Bohov proti
temnym silam a kral polobohov, ktory stale bojuje proti
démonom je Indra. Uriel je ohnivy sa mi zda, a ohen
ma na starosti Agni. Gabriel je nie€o ako sudca, to je v
hindu Yama a posledny Rafael mal nie€o spolo¢né s
vodou, tak som k nemu prisudil Varunu. Naozaj som to
robil iba pre ilustraciu, nestojim si za tym, mézem to ale
zistit z hodnoverného zdroja, ked budem mat’ ¢as.
Naozaj mieSa sa to, a je to urcite zloZitejSie, ako to
vidime my
Indra je kral polobohov, nie vody. Ovlada sice burky a
blesky, ma hromoklin, vajra, u budhistov dorje, ale on
nezodpoveda za vodu ako taku. Siva a Durga su
protipoly, muzsky a Zensky aspekt, ktoré su niciace,
ovladaju kvalitu nevedomosti a Durga sama o sebe je
priroda, tj. ano Gaia. A nie je to tak, Ze energia vytvara
Osoby, ale naopak, tie Osoby realne existuju a energia
je ich vysledkom, prejavom.

Like

"W nrayn
l. £ on 19. Januar 2010 at 17:28 said:
o e
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Sorry, netreba sa ponahlat, som domrvil prispevok,
lebo som si omylom vymazal Cast’ svojho a nechal tvoju
képiu

K tomu stvoreniu :

Na zaciatku bol Maha ViSnu, ktory potom Sam seba
expanduje do dalSich uplnych celkov, ako je Narayana,
Aniruddha, atd'. LeZi v oceane pricin a vydychne
nespocetné mnozstvo hmotnych vesmirov. Do kazdého
z nich sa inkarnuje Jeho uplna Cast' a to Ksirodakasay
Vidnu, z neho dalsi a to Garbhodakasay ViSnu a potom
samotny Visnu. On vytvori Brahmu, ktory je prva Ziva
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bytost’ v kazdom z tych vesmirov. Brahma existuje sam
a ni¢ okrem Neho. Za¢ne meditovat o ViSnuovi a ten
ho inSpiruje a da mu moc vytvorit hmotny vesmir so
vSetkou tou rozmanitostou. Tak to pokracuje, a sme tu

Na konci Brahmovho Zivota zanikne vesmir. To je
presne ten okamih, ked sa Maha ViSnu nadychne.
Potom je vesmir neprejaveny istu dlhu dobu a potom
sa to znova opakuje. Brahma je Ziva bytost, hmotna.
Nejde o inkarnaciu Boha. Je to postavenie. Kazda Ziva
bytost sa méze teda kvalifikovat na Brahmu, ale po
smrti sa musi znova inkarnovat'...Je to najvysSie
HMOTNE POSTAVENIE, ale stéle je len hmotné.
Duchovne sa da dostat’ eSte vysSie. Treti Clen Trimurti
Siva, je zasa avatar Visnua, aj ked nie je to Uplna éast,
alebo iba CiastoCna. Ma na starosti ni€enie, kvalitu
nevedomosti a Jeho Zensky protipdl je Durga,
zosobnena priroda.

Like

Martina on 19. Januar 2010 at 12:07 said:

Cikitet,

uz som ta objavila v smaragdovych doskach Zakon pricCiny a nasledku

a klu€ k proroctvu, ale trikrat som volala a ni¢!!!
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Fi Cikitet
3 on 19. Januar 2010 at 17:46 said:
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celé meno ?

Like

Reply |

wiEM=E i

Eggg (I\)/lna;tIQrTaJanuér 2010 at 19:41 said:

=0l ¥

Nemam, necestujem, nezistujem, len som pochopila
ako si to mylsel, Ze si podpisany na smaragdovych
doskach, ked som to docitala. Zavolajte ma , ked ma
budete potrebovat’ a pouzite moje meno tri krat v
poradi

Cikitet,Areli¢,Vomalites, na tym som si na teba

spomenula. :0)

U mna funguje opak zelani, €o si zelam nemam a €o si
poviem, Ze by som nikdy nezelala, tak sa mi prihodi. :0(

Like

4 Cikitet
3 on 20. Januar 2010 at 01:25 said:

Vie$, tvorenie nerozliSuje (chcem, nechcem) preto
Kristus vravel” budte detmi”... dieta ma Cistu hlavu bez
predsudkov... a skusenosti ...treba si uvedomit, ze
cesta je napisana v kazdom v nas a hladat vo vnutri

tam je ten tzv. BOH a iny podobny tvorcovia toho ¢o
prezivame, hi hi hi sam hovoril... STE BOHOVIA ..a
evanielium (Blahozvest) je prave o tom,ako kralovsky
zit a tvorit, to Co je krasne a dobré... proste a
dostanete...to znamena, ze vlastne “tvorite” a ¢o
vytvorite to aj prezivate ...komplikované ¢o? a hlavne
zit' v tom, €o vytvorili aj interakcie druhych hi hi hi ...
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vlastne sme jedna bytost. Pekna motanica ¢o? Alebo,
Ze by kruh ? hi hi

Like

m nrayn
I on 20. Januar 2010 at 01:37 said:

oy /

Clovek si je strojcom vlastného osudu, ale &lovek nikdy
nebude Bohom. My sme Castami Boha, ale sme od
Neho oddeleni. Svojim spésobom sme s Nim
kvalitativne totozni, pochadzame z Neho. Ale nie
kvantitativne. On je NajvysSi a Najvacsi a my sme
najmensi. Sme priliS nedokonali. Boh je vSemohuci a
neomylny. Nemoze poklesnut. To je dékaz toho, ze my
sme nikdy neboli Boh a nikdy nebudeme. Iba sa o to
shazime, napodobnovat ho, a preto sme v hmotnom
svete, ktory sluzi presne na to. Napodobriovat
duchovny, dokonaly svet. V skutoCnosti sa ni¢ nedeje
bez Jeho zvolenia, ani steblo travy sa nepohne

Like

™3 helar
. M’ﬂ on 20. Januar 2010 at 09:31 said:

Nrayn,

v tomto s tebou dost nesuhlasim... Hovori$ o Bohu,
akoby to bolo nie¢o “tam vonku”, nejaka
osoba/vec/mysel externa k nam... Ja to vnimam dost’
odliSne. Ak pochadzame z Boha a sme s nim nejako
kvalitativne prepojeni, kde je povedané, ze kazdy z nas
nie je “bunkou” alebo “atdmom” toho, ¢o tvori Boha?
Poznas termin “kolektivne vedomie” (ja to stotozriujem
s akaSickymi zapismi)? JEDNO je mnozinou vSetkych

http://eprakone.wordpress.com/2010/01/15/ako-vyliezt-z-tela/

47/90


http://eprakone.wordpress.com/2010/01/15/ako-vyliezt-z-tela/?like_comment=28306&_wpnonce=03e259d789
http://eprakone.wordpress.com/2010/01/15/ako-vyliezt-z-tela/?like_comment=28307&_wpnonce=1728acd5cc
http://helar.wordpress.com/

9/25/2014 Ako "vyliezt z tela"? | Eprakone
ODDELENYCH a cez nich spoznava seba a svoju
schopnost tvorit, ale aj ich a ich schopnost vnimat sa
separovane.

Preco to piSem? Aby si si uvedomil, Ze hovoris len svoj
nazor (=vieru), ale hlasas ho hodne absolutisticky...
Pomohlo by, keby si doriho vkladal veti¢ky ako “podla
mna”, “v mojom vnimani” alebo “ako to viem ja”... To je
to, €o som ti uz hovorila: nechaj trochu kyslika i pre

ostatnych!

Like

F Cikitet
3 on 19. Januar 2010 at 18:23 said:

vacsina robi len jednu chybicku, vzdy ked si nieCo zelate alebo
o nieCo prosite sa vam to okamzite spini (ale keby nebolo ale)
lenze ste tvorcovia a vdaka skusenostiam si hned nato
zavriete branu ( no to som zvedava ¢o sa stane :D) splnilo sa
zostala si zvedava hi hi hi ...

a to je to druhé Zelanie ktoré zavrie dovolenie nie€o prijat ako
samozrejmost

( kusok Cokolady :D) takZe sklamanie si prinasate vlastne sami
svojim tvorenim ( CiZe treba sa znovu narodit... uplne inak
mysliet) a tak je to zo v8etkym v tvoreni a slobodnej véli hm

Like

Reply |
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dien on 19. Januar 2010 at 12:21 said:

Minne,

mozno som sa zle vyjadrila..moj nazor je , ze ak ma clovek urcite
presvedcenie podlozene vlastnou skusenostou i po precitani x-teho
mnozstva knih, nebude o nom pochybovat ..to sa da ale precitit jedine
srdcom, nie rozumom..citat knihy urcite ano, ale neprepadat im..treba
si veci odzit a nie odcitat..a najlepsie sa uci na svojich vlastnych
chybach..

Like

Reply |

Minne
on 19. Januar 2010 at 12:34 said:

Dien,

toto beriem, aj “srdce” bez toho by to neslo.

Ale ja sa radSej u¢im na chybach inych hoci som rad, ak
mdbzem aj ja svojou neprijemnou skusenostou niekomu
pomaoct.

Ja sa drzim pravidla — ak pochopim nespravne konanie v¢as,
nemusim prezivat na vlastnej kozi nasledky tohto konania,
zmyslania...

Like

Reply |

m narayan das
:{'} on 19. Januar 2010 at 13:13 said:

Suhlasim dien, slepo netreba verit niComu. Su ale knihy, ktoré
ked Cita§, tak citi$, Ze je v nich pravda a su nieCim vynimocné.
A vtedy im treba prepadnut Lebo pochybovat’ mbdzes stale,
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Clovek je uz raz taky. Len aby to pochybovanie nebolo brzdou,
prave preto ma byt podla mia vyzvou dalej a dalej Citat' a
neustale si potvrdzovat, Ze to, ¢o Citam funguje na vlastnej
koZi. Je to vec pohladu, ¢i je pohar poloplny, alebo
poloprazdny

Like

Reply |

Groover
on 19. Januar 2010 at 16:05 said:

Zvycajne nieco zoberies navedomie. Ak precitas x knih
v ktorych sa bude pisat o tom istom z ineho prostredia
a inak vysvetlene. Je to to iste ako ked verime v
Ameriku hoci sme v nej nikdy neboli. Mame dost
dokazov a spolocnost nas v tom utvrdzuje. Ak vela knih
a ludi naraza na jednu skutocnost tak jej existencii
lahsie uveris.

Like

Minne on 19. Januar 2010 at 17:53 said:

Nemohli by sme sa s komentarmi vtesnat do 10 riadkov?
Pokial do€itam komentar, zabudnem, ¢o bolo na jeho zaciatku

Like

Reply |
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il

mmmiro on 19. Januar 2010 at 18:07 said:

Preco, ak je to rozumné..., ved nema ako inak uverejfiovat svoje
myslienky a vedomosti....

Like

Reply |

Minne
on 19. Januar 2010 at 22:32 said:

no hej, ale niektoré su uz dlhSie ako Clanok Helarin. Radsej
keby tie svoje myslienky spracovali ako Clanok a zverejnili to
tu... alebo neviem

ja ich osobne necitam, iba prelietavam oCami, ak su také dlhé

Like

Reply |

nrayn

i "i;:‘ on 19. Januar 2010 at 23:03 said:

Ved uz si robim blog, tak to bude v pohode. Zatial tam nic nie
je ale..

Like

Reply |

Minne
on 19. Januar 2010 at 23:14 said:

No vidis, blog tvojho zamerania tu eSte nemame, to je
dobre, kazdy si vyberie, ¢o sa mu paci
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Skoda, Ze aj Cikitet nespravi svoj
cikitet.wordpress.com, zatial je volny.

Like
ke ‘ Rajka
on 20. Januar 2010 at 00:06 said:
F [

To, co si pisal v tych litaniach si nauceny, alebo vies?
O to ide. A vies preco ma India najviac duchovnych
vodcov? Najviac lekarov je v nemocnici pretoze tam su
chori ludia. Tak isto duchovnych vodcov je treba
najviac tam, kde su ludia na slabej duchovnej urovni.
Tak hovoril Osho. Bol ind. Ja som toho nazoru, ze sme
sa narodili v tejto zemi -na Slovensku- preto, lebo tu su
pre nas najlepsie podmienky pre nas duchovny rast.
Tak je to s ludmi na celej zemi. Kazdy sa narodi tam
kde potrebuje, co sa tyka spolocnosti, kultury, ci
nabozenstva. Ja sa drzim ucenia Jezisa. Precitala som
vela knih a uceni, ale toto mi je najblizsie. A dokonca

som uz aj nieco zazila.

Like

Cikitet
on 20. Januar 2010 at 00:21 said:

hovor poCuvame

Like

m nrayn
W on 20. Januar 2010 at 00:23 said:

o e
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To, ¢o som pisal viem, lebo som sa to naucil
Nerozumiem tomu, na ¢o narazas. Keby som sa mal
biflit celé Védske ucenie, tak by som musel byt autista,
a aj ten by mal s tym dost problém.
Zaujimavé, takze tvrdiS, Ze na Harvarde je tolko
unavanych profesorov, lebo ludia su tam extrémne
sprosti, a potrebuju to ako sol, hej? Fu, eSteZze ma na
ten Harvard nepirijali. Osho je osho, nebudem sa k
nemu vyjadrovat, lebo on nie je kapacita v Ziadnom
smere. Ano, kazdy sa narodi kde potrebuje, je to vec
karmy atd. Ale druha vec je, Ze oznacenia Slovak, Ind,
Ameri€an, atd. su len hmotné pomenovania, ni€ to
neznamena. Ale inak mas pravdu vo vela veciach.
Keby si Studovala trochu historiu, vedela by si, ze
Slovensko ma s krestanstvom spolo¢né velmi malo..

Like

Cikitet on 20. Januar 2010 at 00:19 said:

vie§ , mam aspekt aj Hanumana a to je energia velkého bojovnika
proti temnote a démonickej sile (druha polarita tohto sveta) preto sa
rad aj smejem a skadlim druhych hi hi hi a mam Zivot bez
starosti o cestu a nie som sputana sila takze som vecne niekde na
cestach hm

Like

Reply |

m nrayn
L on 20. Januar 2010 at 00:26 said:

o e
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,,,,,,

Like

Reply |

Rajka on 20. Januar 2010 at 00:48 said:

Ked sa nieco naucim a nemam to prezite alebo nemam dokaz tak
tomu mozem akurat tak verit, ale nie vediet. A na Harvarde studuju
preto, lebo sa chcu naucit to, co nevedia, aj ked aj tam su urcite
nejake teorie bez dokazov, ktorym musia len verit. Nepovedala som
ze na Harvarde su sprosti ludia. To si nepochopil. Tiez vo vela veci
verim, ale uz aj viem. Napriklad ze sa da vyliezt z tela, alebo zastavit
burka.

Like

Reply |

m nrayn
;‘;J on 20. Januar 2010 at 00:58 said:

Neboj, ja to mam prezité, mam dbkazy, ktoré mi plne postacuju

No vidi$, a v Indii sa chcu naucit, ¢o nevedia. Duchovné
poznanie. Aj na Slovensku sa chcu naucit, aj v Madarsku, aj v
Palestine. Ale osud to nejak tak zariadil, Ze najviac
duchovnych ucitelov je v Indii. Ups. Sme nahrati, ¢o? :))) To
mas ako s krestanstvom. Ono hlasa, Ze len cez JezZiSa Krista
mdbzes dojst k spaseniu. Takze cela Afrika, India, Cina, a
dalSich asi 5 miliard ludi p6jde do pekla? Ajajaj. Tak to
nefunguje. Sama priznavas, Ze sa da vyliezt z tela, zastavit
barka, atd. Suhlasim. Ziadny hinduista, ani buddhista by sa pri
tom, Co tvrdiS ani nepozastavil, lebo je to bezna vec v ich
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kulture. Skus to povedat svojmu panovi fararovi a posle Ta na
spoved za necisté pohanské myslienky. Nehovoriac o tom, ze
pred par stovak rokmi by Ta ti Tvoji krestania upalili..

Like

Reply |

Cikitet
on 20. Januar 2010 at 00:58 said:

vidiS ... a ja rad burku tvorim
Like

Reply |

Rajka on 20. Januar 2010 at 01:15 said:

Ja uznavam Jezisa, ale to neznamena, ze sedavam v kostole a
chodim za fararkom. Viem ze cirkev vela veci poprekrucala a v mene
cirkvi sa napachalo vela zla. Takze nie cirkev, ale Jezis. Ved aj on sa
narodil ako zid. Je vela ciest ako dospiet k cielu a preto je tolko uceni.
A mne vyhovuje Jezisovo. Mozno keby sa Jezis vratil v 16. storoci a
robil zazraky, asi by ho cirkev tiez upalila.

Like

Reply |

”' nrayn
5 on 20. Januar 2010 at 01:21 said:

.1.H

Keby sa narodil teraz, tak by ho pravdepodobne zavreli do
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Area 51 v Nevade, hlboko pod Zem a tam by na Nom robili
vedeckeé pokusy.

Like

Reply |

Rajka on 20. Januar 2010 at 01:21 said:

Cikitet, si strasne zlaty. . $to mne govorit.....

Like

Reply |

helar on 20. Januar 2010 at 09:48 said:

Preco je v Indii najviac duchovnych ucitelov?

Teraz idem hovorit’ z mojej pamati, ktora nie je najuzasnejSia, ale
spominam si na nieco o spiritualnej energii Gaie, ktora vyraza vzdy v
istych cykloch na povrch na urcitych miestach Zeme. Pred nejakymi x
rokmi vraj vyrazila v Indii/Tibete (pletie sa mi do toho €islo 7000, ale
ruku do ohna za to nepolozim). Predtym vraj v Egypte Ci kde? No a
najblizSie okolo roku 2012 plus/minus ma vyrazit v Andach...

Mozno je to celkom od veci, ale mozno to niekto bude vediet doplnit a
opravit.

Like

Reply |
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F::EEEEE? ronno;):])i.cjanue'lr 2010 at 10:46 said:

T

helar,

doplnim, ¢o som pocitila po precitani — v suvislosti so zniCenim
Atlantidy boli tri hlavné oblasti zachrany, ktoré by sa
zjednodusene mohli zemepisne oznacit Egypt /pbévodné
duchovno Zije v skrytosti/, Andy /pévodné duchovno Zije, ale je
viac skryté, nez odhalené/, Tibet /pdvodné duchovno Zije a je
asi najmenej skryté/ ... a dalSi pocit je otec-matka-dieta ...

Like

Reply |

Groover on 21. Januar 2010 at 17:13 said:

Like
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Reply |
dah Cikitet
PEPREL on 21. Januar 2010 at 19:18 said:
BOMBA KYBALION V PLNEJ KRASE
nrayn
dakujem, Ze si aspon tu slobodnu vélu prijal, ako moznost
akceptovanej pravdy hi hi a odteraz si kazdy den zopakuj
aspon 10 raz “Som stvorenie zo slobodnou volou” Mozno

boli deti Spatnym prikladom, ale také “fraktaly” sa uz len tak
nedaju vyvratit’ hi hi hi hi bibliu som sice nespomenul, ale
boha si spomenul prave ty, hi hi a ja neviem v ktorej knihe
je tiez spomenuté slovo “BOH” ,je velmi tazké si predstavit’ Ze,
ni¢ nie je hore ani dole “ako hore tak dole” ze helar hi hi hi,
ten kybalion sa mi tu zase mota ... a ked nie je hore ani dole,
tak kde je " tu je” nie som jeho rukou ani prstom ani ni¢im
podobnym, lebo méj prst nema slobodnu vélu (lebo by ma zbil
za to ze piSem kacirske myslienky ) jednoducho a krasne som
” bozi chram” zburajte ho a do troch dni ho postavim “hi hi

“som ktory som”
Like

Reply |

nrayn
on 21. Januar 2010 at 21:15 said:

)

N
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Nemusi$ dakovat, ja neprijimam veci, alebo
neodmietam na zaklade mojej nalady, alebo
sympatie, ale podla toho, €i sedia do mdjho
konceptu. Koncept piSem schvalne, lebo mam
komplexny koncept, tzn. v mojom svetonazore nie
je ziadna medzera, ziadna nezodpovedana
otazka. Aspon nie taka, na ktoru by som mohol
narazit na podobnych férach a nie je moja vina,
Ze niektori z vas nemaju koncept, ale maju iba

sCasti poskladané puzzle. Preto sa snazim v
Like

seregle on 21. Januar 2010 at 18:35 said:

no ja astralne cestujem hlavne nechtiac, v spanku, proste sa moje
vedomie zobudi vzdy okolo pol4 rano. Podmienkou u mna je lezat na
chrbte, ruky vedla seba. teda aspon vzdy ked som sa vratil do tela tak
som bol v tej polohe. Raz som tak videl stuzku ako nadomnou
plapolala a tak som sa jej chytil a splhal po nej . Inak uz nechcem
astralne cestovat, stretavat kdejake energie mi uz nieje
najprijemnejsie. O to horsie ked som videl film paranormal activity.
Este ked som sa pokusal umyselne vyliezt z tela tak som volil polohu
lezmo na chrbte a vo faze polospanku, hudba od shapeshifter, slo to
ale nejak v polceste von ma vtiahlo spet.

Like

Reply |
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bosorka on 21. Januar 2010 at 19:22 said:

Koneéne komentar k ¢lanku, ....Iludia takto z tela astralne
nevycestujem, ked neskusim aké metody funguju!!!

Like

Reply |

Cikitet on 21. Januar 2010 at 19:32 said:

bosorka
skus to podla desteni... wind blows tu nechal na fiu kontakt, Ja
som to skusil a funguje to celkom ucinne hi hi a potom spoznate

kto vlastne ste cmuk..
Like

Reply |

bosorka on 21. Januar 2010 at 19:41 said:

..k tomu by som potrebovala prekladatela angli¢tiny :o(
Like

Reply |

Cikitet
on 21. Januar 2010 at 19:44 said:
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treba podpichnut helar hi  hi hi

Like

Reply |

garunna on 21. Januar 2010 at 22:21 said:
Cikitet
ten sposob od destiny ma byt toto:?

http://www.desteni.co.za/a/questions-and-perspectives-out-of-body-
traveling

a keby ste si chceli zalietat trosku v dynamickom smere
odporucam staru dobru goatrance chutovku

Like

Reply |

http://eprakone.wordpress.com/2010/01/15/ako-vyliezt-z-tela/ 61/90



9/25/2014 Ako "vyliezt z tela"? | Eprakone

Cikitet
on 21. Januar 2010 at 23:28 said:

to su len nejaké otazky a odpovede, ja mam radSej tie videa s
tou diev€inkou

“

ja som to skusal podla “wind blowsa tu hore
Like

Reply |

Cikitet on 21. Januar 2010 at 22:59 said:

ja nevidim v astrale , len ho pouzivam ako cestovny prienik k inym
svetom

mozno je to more éteru, o sa tyka tej hmly, to mam znamost ako
strazcovia tohto cyklu do zabudnutia .. a duSe mftvych som tam
nevidel...

Like

Reply |

Minne
on 21. Januar 2010 at 23:11 said:

Cikitet,

mozno astral vynechas. Ja som tie sféry pochopil tak, ze jedna
je v druhej — tak ako naSe tela sa prelinaju, Cize ak so svojim
vedomim sa ?rozvibruje$? priamo do vys3ej sféry, ako je
astral, nachadzas sa priamo v sfére s vysSou frekvenciou, Cize
ako sa naladime, v takej sfére sa ocitheme — ako radio FM
nie? Ale to sa tyka sfér Zeme, nepisal o sférach inych
vesmirnych telies...
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Like

Reply |

Cikitet on 21. Januar 2010 at 23:37 said:

presne toto zazivam, aj pri zacCiatku astralneho cestovania, pripisujem

to prave tomu ako sa v Casopriestore menia vibracie nejakym

smerom, tiezZ vnimam vSetky tie sprievodné znaky cestovania hi hi hi
len som si myslel ze je to moje Specifické vnimanie... no a potom

do tunela a v pravo hore hi hi no toto je bomba..

Like

Reply |

nrayn on 21. Januar 2010 at 23:46 said:

Ja astralne necestujem. V ¢om spociva obsah toho, ¢o vidi$, ked
cestujes? Myslim, konkrétne obrazy, nie pocity.

Like

Reply |

Cikitet on 22. Januar 2010 at 00:13 said:

pocCujem také zvuky ako vzdialené zvonenie a Sum priboja
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mora,Stekot psa a pod. a vnimam ako sa meni svetlo do réznych
farieb a potom vidim tmu a taky nekonecny pokoj no a pride myslienka
na ciel mojej cesty a vitom momente vidim zas svetlo a konkrétny
obraz sa za¢ne predo...mnou odvijat’ .
Je to tak realne ako keby som tam bol vo fyzickom tele aznato ze
svoje telo nevidim, len svetlo svojej hviezdy Cize tiene ktoré vytvaram..
hi hi
mozno ze tam zZiarim ako zjavenie hi hi

Like

Reply |

M nrayn
I on 22. Januar 2010 at 00:19 said:

- 4

“konkrétny obraz sa zacne predo...mnou odvijat’ . ”
Opi$ mi ten konkrétny obraz
Like

Reply |

rozalka
on 22. Januar 2010 at 11:15 said:

Neviem Ci astralne cestujem alebo len snivam. Nechcem tu
rozoberat' svoje pocity, ale tie zvuky su priblizne identické. Ja
obcas pocujem aj tibetské misky, mozno vtaciky, nadhernu
hudbu..... S jednou vynimkou, Ze ja tie zvuky pocCujem aj cez
den kedykolvek sa troSku sustredim. Zo zaciatku som
prikladala svoje ucho k manzelovmu a pytala sa ho: ” pocujes$
to?” chichichi Teraz uz viem Ze je to v mojom vnutri.

Like

Reply |
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Cikitet on 22. Januar 2010 at 00:40 said:

vie$ ja tento zivot vnimam ako obraz, nemam pocit “od svojej smrti
ako maly”

Ze, toto tu je nieCo na tvrdo dané a neda sa s tym nic robit, no proste
si uvedomujem, zZe pre nie€o som tu, ale citim sa ako “avatar” zZijem v
tomto priestore ale mézem ho opustit’ a ist zazivat nieCo iné hi hi a
preto vravim Zze mam dar tvorenia a slobodnu vélu, lebo ma ni¢
nezvazuje a ani ni¢ nepokladam za zlé alebo dobré, a preto neviem
kolkokrat posudit’ €o je pravda a €o nie ( iluzia a pokraCovanie.... je
tam velmi tenka Ciara... pravda :D) preto sa snazim neposudzovat
veci ale len zit' a zazivat nieCo ¢o som este nezazil hi hi hi

Like

Reply |

m nrayn
W on 22. Januar 2010 at 01:19 said:

4

Aby som bol uprimny, nie Ze by som niekedy nebol , tak Ti
poviem, ze vie$S na €o narazam a vyhybas sa odpovedi, lebo
jednoducho Ziadna nie je. Mha nezaujima ako vnimas veci vo
vSeobecnosti, Co si vSetko uvedomujes, €o si mysliS o nieCom
a podobne, aky je tvoj nazor na dobro a zlo. Samozrejme, Ze
realita sa da vnimat’ subjektivne, nie je viazana na telo,
napriklad ked spi$, ZijeS vo svete, ktory je vytvoreny tvojim
podvedomim, atd’. atd.

Mna zaujimalo a stale zaujima odpoved na otazku, jednu a
konkrétnu, ni€ viac, niC mene;.

OPIS MI KONKRETNY OBRAZ TOHO, AKO VYZERA
ASTRALNY SVET. KONKRETNY. KedZe je astralne
cestovanie stale len CESTOVANIE, musi$ menit miesta, a
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musel si toho vefla vidiet, navstivit, atd, tak mi laskavo opis, ¢o
si videl, alebo rovno napis, Ze si nie si isty, ¢i to bolo AC, alebo
sa Ti to snivalo, pripadne sa Ti zdaju r6zne veci, ked zatvoris
oCi a podobné fantazie.. Dik,

Like

Reply |

Cikitet on 22. Januar 2010 at 00:52 said:

mobze byt Ze cestujem dimenziami a pocity su rovnakeé ale nazvy
(mena) ma kazdy svoje, lebo sa tam neucime jeden od druhého ale
pouzivame mentalny jazyk alebo vnimanie. Niektoré ja tvrdi Ze bol
som v jeho tele ale iné ja vnimal som jeho mySlienky ale v podstate
obaja hovorili to isté, len v inej farbe hi hi

Like

Reply |

m nrayn
8 on 22. Januar 2010 at 14:07 said:

- 4

Ja nechcem vedecku vypoved. On nieCo napiSe a ja ho
mam akoze spochybriovat? Ved on o astrale nenapisal

ni¢ a neverim, ze zazil astralne cestovanie. Poznam

Cloveka, ktorému veril, Ze astralne cestoval, lebo je

Saman, a viem, Ze kym to dosiahol trvalo mu to dlhé roky,

a neslo mu to. Teraz ma asi 45 rokov a precestoval cely
svet, zvlast Juznu Ameriku. Je to  expert na Ayahauscu

a podobne. On mi rozpraval, ze AC je cestovanie v
hmotnom svete, ale v jemnohmotnom / astralnom tele. Je

to projekcia, ked zazivas OBE, out od body v
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Like

Reply |

white82 on 22. Januar 2010 at 08:54 said:

Cikitet — spominam si, Ze si niekde pisal, Ze pri AC sa mame
pohybovat’ v kruhoch a nikdy nie v uhloch (tak nejako to tusim bolo)...
Preco prosim ta???

Like

Reply |

Fi Cikitet
3 on 24. Januar 2010 at 15:28 said:

lebo aj tento priestor hoci je kvantovany a je zvlastne temny
aste nie je to ¢o si mnohy myslia

je to len trojka pan skrytej magie

Trojka drzi kfu€ skrytej magie, tvorcom on je Sieni Mftvych...
posielajuc vpred moc, v rubasi temnoty, zvazujuc duse deti
ludi; posielajuc temnotu; zvazujuc silu duSe; riadi negativa deti
[udi.

a ta trojka ma strazcov, “kustodi” a ak niekto hlada svetlo a
sam svetlo nema

“zapalte svoje svieCky” a pohybuje sa prostrednictvom uhlov
tak ho kustodi zajmu a drzia dovtedy az myslienka bude
zabudnuta.. prepac ale mam husiu kozu hi hi hi su ako
hmia ...

Like

Reply |
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white82
on 25. Januar 2010 at 06:57 said:

hm to svetlo je merkaba??? Alebo je to svetlo v
srdci??? A najdu ta len vtedy, ked nemas to svetlo,
alebo vtedy ked ide$ po uhloch???

Like

;?'é-'.l helar
ﬂ on 24. Januar 2010 at 15:34 said:
Nie je to tym, Ze pohyb po kruhu je vlastne pohyb po “mierne
zahnutej” priamke spajajucej vychodisko a ciel a je
prirodzeny pre pokrok, kym pohyb po uhloch znamena nahle
rozhodnutie, zmenu smeru... a stratu pévodnej orientacie?
Koniec-zacCiatok-koniec-zaciatok. Rohy vzdy predstavuju stratu
niecoho, priamky (aj tie ohnuté ) mi prichodia ako “beriem

so sebou vSetko svoje minulé do vSetkého svojho buduceho”.

Pani, zo mfa nikdy nebude filozof!
Like

Reply |

44k Cikitet
3 on 24. Januar 2010 at 23:35 said:

Pekné zhrnutie ..lenZe neber minulé do buduceho..
lebo tak ako sa vSetko meni v Case ..aj minulé je zataz
na buduce ... lebo tam, kde niet Casu..niet priCiny a
ani nasledku je len to, ze “som ktory som”

vie$ helar bol som sa pozriet’ na svoje telo do astralu
,nikdy ma to nenapadlo predtym ale vyzeral som ako
suhvezdie hviezd, pospajanych nejakou plazmovou
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energiou hm pripomenulo mi to obrazky z KABALY
vies tie pospajané guldcky , len sa v tom eSte
nevyznam ako to funguje a Ci to nahodou podla sudcu
“wind blowsa” zas nebude projekcia
hi hi

Like

dien on 22. Januar 2010 at 11:49 said:

Cikitet, si prvy za celu dobu co zazil podobne ako ja..ty cielene, ja
neplanovane, ale stalo sa..nemavas take stavy aj spontanne? mne sa
to totiz aj behom dna stava..este to neviem ovladat, dost mi to
zneprijemnuje zivot a neviem co s tym..priznam sa, ze ked padam do
tmy, mam pocit ze umieram a bojim sa ist dalej..citim ako splyvam s
okolim, neviem ci chapes, pritom vnimam aj svoje telo, ktore je
akokeby prilepene k posteli a uvedomujem si ze sotva dycham..vtedy
sa zlaknem ze uz sa nevratim a prerusim to..citim ako sa sila uvolnuje,
ide to vzdy od lavej nohy, pribije ma to k posteli a jasne vidim kokteil
farieb cakier ako idu rychlo za sebou, konci krasnou fialovou a potom
ohromny vybuch svetla priamo v hlave, a samozrejme rozne
zvuky..najcastejsie ta meluzina, ale aj anjelska hudba..neda sa to
opisat..ked pride tma, je to akoby s clovek rozplynul do
vzduchoprazdna..a co si uvedomujem, je absolutne ticho..akokeby sa
cas zastavil..

Like

Reply |

4 Cikitet
3 on 22. Januar 2010 at 20:01 said:
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tak a si v astrali, dobré... ba vyborné... a ak si tam tak si
staCi pomysliet' na nejaké miesto, €o by si rada videla a stane
sa , “také jednoduché”
len nemat' s toho strach ... tomu rozplynutiu hovorim...
more pokoja

Like

Reply |

Groover n 22. Januar 2010 at 13:17 said:

Nevyjadrene veci su magicke. Najviac ma zaujima ta zakladna vec na
com sa utvaraju vsetky ostatne veci. To je ta jednoducha vec ktora sa
neda nazvat nijakym pojmom lebo jej zmysel je len taky aky jej urcis.
Tvar sa meni no podstata prevysuje vsetko co len moze existovat.
Dokonca je aj nad vedomim alebo zivotom a smrtou lebo ak dlho
rozmyslate ake by to bolo keby ste nikdy neexistovali a nic nemohli ani
vediet a zucastnit sa toho tak narazite na hutnu surovu vec tejto
neprejavenej nicoty v ktorej niesu ziadne vstupne ani vystupne
informacie. Je to absolutny zaklad nezavysli na nicom lebo sam
neexistuje len potvrdzuje to ze existencia niecoho je mozna. Dokonca
aj taka genialna vec ako je vedomie/pozorovatel je len jedna z
nekonecnich moznosti. Tato vec nevznikla pricinou nicoho lebo ona je
sama pricinou vsetkeho a ma nemenni zaklad. Vsetko je z nej. Tato
absolutna vec existuje mimo vsetkeho. Aj samotna nicota sa musi
prejavit az tim ze prejde cez tuto vec. Zaklad a potencial tejto veci je
neobmedzeny. Logika by sa stala len nepatrnou castou celku. Vsetky
veci ako cas,priestor,farby,myslienky a vedomie su prejavene formy.
Vsetko co z toho vypadlo sa musi raz vratit spet a neskor sa to moze
zas prejavit. Tim padom sa mozu vytvarat nove a nove veci do
nekonecna a vzdy budu obsahovat nieco nove alebo zaujimave a
pritom sa to nebude musiet diat ani na urovni vedomia. Co je pre nas
ako ludi nepredstavitelne. Tuto vec mame kazdy v sebe a neexistuje
nic co by ju nemalo. Mozte prist o telo,myslienky,pocity,pamet atd. no
tento zaklad zostane ako platno pre vyjadrenie toho co sa deje. Je to
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sice samozrejmost. No najvetsiu vec ktoru potrebujeme uz mame a
vsetko ostatne je takmer nicim ak si uvedomime jej hodnotu a vlastne
moznosti. Je to proste ako velka giganticka hra

Like

Reply |

M nrayn
....'-J on 22. Januar 2010 at 14:40 said:
o

To mi pripomenulo jednu vec a to, ako som sa dozvedel aka je
su ¢inné a neCinné zmysly, ktoré ju vnimaju. Potom je telo ako
integrita. Ruka dokaze zobrat’ pohar vody, ovlada hmotu. Ruku
ovlada mysel, prikaze ruke, ona ovlada hmotu. VysSie ako
mysel je inteligencia. Inteligencia dokaze rozkazovat mysili.
Tvoja mysel ti hovori, Ze si mas zapalit. Inteligencia ale
zasiahne a povie,”Aj tak uz fajcCis dost, nie je to zdrave, mal by
si s tym skoncit”.VysSie ako inteligencia je faloSné ego. Je to
predstava, Ze Ty si svoje telo. Preto falosné, lebo sa
stotoziuje$ s hmotnym telom, ktoré je Ti v skutoCnosti
podriadené, ide len o to naucit sa ho ovladat.Stotozrovanie sa
so svojou myslou,zmyslami, hmotnymi potrebami, je len iluzia-
preto faloSné ego.VysSie ako Ego je samotna dusa, ktora je
hierarchicky najvyssSie a kontroluje zvySok — pokial su nizSie
hierarchie podriadené, a to sa da iba dlhoro€nym tréningom.
Vtedy je Clovek sebarealizovany, on rozhoduje o kazdej svojej
myslienke, €ine, nie naopak. Mysel a zmysly Cloveka su
vynikajucim sluhom, ale mézu byt aj najhorS§im panom.

Like

Reply |
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Minne on 23. Januar 2010 at 20:39 said:
Tentokrat som to spravil neStandardne, lebo som nechcel pisat’ dlhy
komentar, tak som napisal kratSi ¢lanok ohfadom mojich skusenosti a

mo&jho nazoru na zmeneny stav vedomia a AC:

http://cestalasky.wordpress.com/2010/01/23/uvaha-o-astralnom-

cestovani-a-inom-zmenenom-stave-vedomia/

Like

Reply |

HE&R

Ko

!Ogl

Martina on 23. Januar 2010 at 22:50 said:

Nasla som zaujimavu stranku s popisom na astralne cestovanie:

http://www.acld.mysteria.cz/

Like

Reply |

Rajka on 25. Januar 2010 at 00:58 said:

nrayn

,,Chram bozi je v nas.” tak povedal JeziS. Nehladaj ho niekde mimo.
precitala som vela tvojich komentarov, a zasnem ako vehementne sa
drzis jedneho ucenia, nechces pripustit ze ciest je vela a kazdy ma
pravo vybrat si tu co mu najviac vyhovuje. Podla teba -vsetci su blazni,
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len ja som lietadlo-. Neponizuj ludi, lebo kazdy clovek je dokonaly
a jedinecny. Co Boh stvoril, vsetko je dokonale, len tu dokonalost
musis vediet pochopijt. Urcite je vela ludi co este ,,spia”, ale kazdym
dnom sa prebudzaju dalsi a dalsi. Ano, pomozu aj knihy a ucitelia, ale
to podstatne zostava na kazdom z nas, co z toho prijmeme a co
urobime so svojim zivotom. Vsetci spejeme tam, odkial sme vysili.
Jeden skor, iny neskor. Je to ako to prirovnanie k moru. Najprv bolo
more. Univerzum. Kvapky mora sa rozprskli lebo chceli zistit co su.
Tak si na vlastnej kozi vyskusali radost, bolest,smutok, lasku,
nenavist, atd., lebo bez vlastnej skusenosti by to nemohli pochopit.
Ked sa kvapky vratili domov, splynuli s morom. Boli more, ale kazda
kvapka uz si bola vedoma toho, ze je kvapka. Ked sme uz raz tuto
cestu zacali, karma nas domov nepusti, pokial sa nenaucime, co
treba. Ale potom to bude stat za to.

Like

Reply |

M nrayn
. ...'-J on 25. Januar 2010 at 01:11 said:
o e

Jezis nebol Boh, takze Jeho nazory ma nezaujimaju, rad3ej si
precitam to, Co povedal Boh tisicky rokov pred JeziSom v
ovela zretelnejSej, priamejSej a hlavne obsaznejsej forme.
BHAGAVAD-GITA. Ciest podla mra nie je vela, ale Tvoj nazor
Ti neberiem, je to len nazor, tak ako ja mam svoj, Ty mas svoj,
je to 6ka Ja som nenapisal, Ze je niekto blazon, uz sa mi to
snazilo par ludi podsunut, ale sam sa s tym nestotozfiujem.
Nikoho neponiZujem, ked sa citi§ ponizena, je to Tvoj
subjektivny pocit, ale ubezpedujem Ta, Ze to nebol moj
umysel, ale Tvoja interpretacia. Ludia nie su dokonali, Hitler
nebol dokonaly, Fico nie je dokonaly, Ty nie si dokonala, ani
ja. DuSe su dokonalé, ale su obalené mnohymi
nedokonalostami, ktoré sa snazime odstranit, niekto uspesne,
niekto “nikoli”. Boh nemusi zistovat Co , alebo Kto je, On je
v8emohuci. T4 tedria o zistovani je mylna, sklamem Ta. Inak s
Tvojimi vSeobecnymi uvahami celkom suhlasim. Inak Ti
poradim, ale nemusis to prijat, aby si sa vyhybala vSeobecnym
frazam. Vety ako “podstat zostava na kazdom z nas” a 80%
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Tvojho prispevku. Bud opatrna pri formulovani vlastného
nazoru. NestacCi napisat to, o si myslis, ak to nevies
zdbévodnit, podopriet argumentom a zovSeobecnit.
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Reply |
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helar on 27. Januar 2010 at 18:15 said:

Tak aby sme sa vratili k pévodnému zmyslu komentarov — pripajat
techniky “vylezenia z tela”, ktoré nam zafungovali:

Asi tak pred dvoma driami som si vecCer lihala a bola som uz totalne
zmagorena. Chcela som sa vybrat k anjelom, ale na to potrebujem
vyprazdnit mysel. No a predtym som vySe hodiny spievala jednu
mantru dookola, takze aj ked som zatvorila oCi a snazila sa na ni¢
nemysliet, mantra mi stale bezala na pozadi. Uz som z toho bola
celkom nervdzna, pretoZze mi branila dostat’ sa na svoje silové miesto.
Jednoducho nech som robila, ¢o som robila, stadle som si v duchu
spievala mantru.

A vtedy som si spomenula na jedno videjko, ktoré som si kedysi
pozerala:
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Diev€ina tam zaCne tancovat k hudbe a tancovanim okolo seba
vytvara nejaky svet. Tak som to pouzila ako inSpiraciu: nadalej som si
spievala mantru, ale pritom som v duchu k spevu zacala tancovat a
robila som okolo seba stale SirSie a SirSie kruhy, v ktorych sa ni¢ okolo
mna menilo postupne na moje silové miesto... a nepotrebovala som
na to ani vnutorné ticho!

Takze aj tato metdda funguije.
Like

Reply |

D
N2

Spiral on 2. Oktéber 2011 at 08:53 said:

Ahoj helar ,

O astralne cestovanie sa pokusam priblizne uz 2 roky, dokazem si
uvolnit telo tak ze ho skoro necitim , teda okrem hlavy. Niekedy mam

pocity ze sa kolisem zo strany na stranu niekedy zhora dole a vzdy
mam taky zvlastny pocit a potom sa akokeby zlaknem, pred polrokom
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sa mi to dokonca podarilo teda myslim ze podarilo lebo som sa videla
lezat na posteli po vylete do velmi zvlastnej buducnosti ale videla
som sa z velmi divneho uhlu pohladu , ktory mi ostal aj po zobudeny
ale len na chvilocku vazne asi len par sekund ale v kazdom pripade sa
vzdy zlaknem aj ked sa o to pokusam a aj v tedy ked sa mi to podarilo
som sa niecoho zlakla a zrazu som bola naspat. Dalej sa mi stava ze
ked meditujem sa dostanem na niake pekne miesto a tam je vela
zvieratok vacsinou milych ale podakotre su neni az tak zhovievave, no
v kazdom pripade ma to vzdy zavezie k takemu obrovskemu stromu ,
teda lepsie povedane do neho a tam je Gaia a ja sa s nou rozpravam,
teraz si spominam len na 2 razy co sa to stalo ale vzdy mi povie nieco
co by som sama asi nevymyslela ale stale si nie som ista ci to je
skutocne a vazne by som chcela sa vyvijat , tymto smerom kedze
vazne od malickata malicka ma tu nieco taha a uz sa mi podarilo aj
zbavit zopar neporiadnych duchov alebo energii alebo co za stvorenia
to bolo lebo neboli velmi privetivy a v noci ma stale otravovali a ja ani
neviem ci sa to da ale raz to kvazi napadlo moju priatelku a potom
som sa nastvala a povedala dost spravila ritualik a uz to bolo prec a
zatial sa znovaneobjavilo... 123, Anyway ja som vazne zmatana citim
vela, viem ze mam ist tymto smerom ale vazne mam pred sebou este
dlhu cestu. Mohla by si mi prosim poradit hlavne ohladne toho
astralneho cestovania a skusit povedat ci moje stretnutia z Gaiou su
“real” alebo vazne len niake matlaniny v mojej hlave
Dakujem za Odpoved

Like

Reply |
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Ninde on 7. Januar 2012 at 00:03 said:

Ahojte , mohla by som Vas poprosit o pomoc?: )) Pred par rokmi u
mna zacalo astralne cestovanie. 1x som sa o tieto veci nezaujimala,
brala som to len ako sen. Ale potom, ked som sa zacala hlbsie
ponarat do tohto sveta, svojho myslenia a pod., prislo to 2x. Ked to
zacalo, prebehol mnou pocit:” Nechcem opustit svoju rodinu”. Vratila
som sa spat. A odvtedy mam s AP problem. Max pocitim v nohach
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ihlicky ale hned sa zobudim. Prosim Vas o radu, neviet ako sa tohto ”
bloku alebo co to je zbavit? : )) Dakujem krasne

Like

Reply |

iskra
on 7. Januar 2012 at 09:20 said:

Ninde, ja som AP dostal do daru ako udi¢ku. Zatial sa mi
nepodarilo navodit si ho vedome. TakZze mozno aj u teba to
bola udicka, ze sa s “touto” tematikou mas zacat zaoberat’
Samozrejme je na to viac navodov, ako na to a nazorov je
urcite eSte viac

Co v&etko potrebujes na vyskladanie svojej skladacky sa
mdbzesS dozvediet iba ty sama

Ak budes hladat’ dalej, urCite najdes, ak ti teda tie postupy
popisanie v ¢lanku nepomohli, ale ako som uz pisal,
odpovedou mdze byt, Ze momentalne eSte vedome cestovat

nemas
Like

Reply |

35}?* Ninde

g&é@ on 7. Januar 2012 at 17:35 said:

Dakujem iskra no... zivot mam este pred sebou
cize aj cas :)) snad sa to potom poradi, este raz
dakujem :))

Like
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jarah on 29. Januar 2012 at 10:29 said:

Prave som sa pustila Citat Kroniku Amberu a dosla som na miesto,
ked sa piSe o troch spésoboch prechodu z Podstaty do Tiefov a tu -
aha, udicka ako na velrybu. Asi vyskuSam tvoje dva spdsoby. Len
eSte nemam karty, ktoré by ku mne tymto smerom prehovarali. Ale
verim, ze dalSou udi€kou bude prave ich objavenie.

Like

Reply |

- helar
2! on 29. Januar 2012 at 10:35 said:

Poznam jedny karty, ktoré su na toto pomerne dobré: Psy
Cards http://www.psycards.com/ alebo

http://www.aeclectic.net/tarot/cards/psycards/

Like

Reply |

| jarah
M2 on 29. Januar 2012 at 11:04 said:

Nooo, pekné su, idem sa s nimi porozpravat Aj tu
sa daju zobrazit r6zne druhy :
http://www.tarotgarden.com/database/boquicksearch.php

Like

: helar
& on 29. Januar 2012 at 11:10 said:
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Odtial dokonca aj dodavaju na Slovensko.

Like

P jarah
on 29. Januar 2012 at 11:17 said:

Myslis z Amazonu? Fuuu, pokusim sa v tom vyznat...
angli¢tina — eee, zakladny level

Like

5koyak on 14. April 2012 at 01:56 said:
Ahojte, ...
fakt dobre, zajtra zacneme s testom.

Like

Reply |

5koyak on 15. April 2012 at 22:16 said:

Takze tu je slubeny test.

Doma som do trezoru dal jednu jedinu vecicku. Kedze je Vas tam dost
” tulakov po hviezdach ” nebude problem zistit co? Ze? Aby niekto

netvrdil, ze som nieco menil aby to nevyslo, prikladam md5 digest
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odpovede:

ff95a08fb780fb472f63ea90292f535¢

Dufam, ze tam hore namaju uz kvantovy pocitac

Kludne ma mailom mozete oslovit aj o adresu bydliska alebo ako
trezor vyzera ak Vam to uz nahodou ” Gabriel ” nepovedal.

Ale teraz vazne. Nikomu sa neposmievam. Skusam len ci ste partia co
to vie dotiahnut aj dalej.

Like

Reply |

asteroxix on 7. Jun 2013 at 15:49 said:
Ahoj, helar (dufam, Ze si méZzeme tykat ) Dufam, Ze nevadi, Ze
piSem tak dlho po vydani ¢lanku.

Pred dvoma dnhnami som ako kazdy den kra¢al domov. No, bol som o
trochu viac unaveny. Rozmyslal som prave o tomto vyliezani z tela a
Samanskych potulkach. Uz som to predtym skuSal, ale nemal som
najlepSie vysledky. No, kazdopadne, rozmys$lal som o tom, aj o tom,
ako mi tato tvoja stranka moc pomohla, a na sekundu som zavrel som
ocCi. Uvidel som most, priepast a za mostom akasi zeleri. Otvoril som
oCi a poobzeral som sa. Naokolo stale prazdna cesta a napravo sad.
Znovu som zavrel o€i. Zase som uvidel ten most. Dival som sa nan a
citil som... strach aj nadSenie. ISiel som pomaly po moste, vypadal
nestabilny. Postupne som zrychlil krok. Parkrat som sa potkol a raz
som takmer spadol dolu, ale stihol som sa zachytit' a vyStverat rukami
na most. Postupne som ho cely preSiel, dostal som sa na druhu
stranu. Naokolo boli stromy, ale cesta, ktorou som chcel ist, bola na
akejsi slabozelenej trave. Nezapadala tam (chcel by som
poznamenat, Ze som stale citil, ako kra€am po ceste, ale ked som si
to uvedomil, scéna sa rozplynula a musel som sa znova dostat cez

ki)

most na druhu stranu a “vypnat” si mozog). Nuz, iSiel som po tej

cesticke, az som sa dostal na nejaku Cistinku, vo vefkom kruhu bola ta
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trava, vzadu bolo akési jazierko a kde sa koncila ta slabozelena trava,
pokracCovali tie tmavSie stromy. A pred tym jazerom stal akysi... no, asi
by som povedal anjel, ale... mal kridla, a nie také s perim, ale
kozovité. Bol obleCeny v bielom, ale nebola to ziariva biela. Mal
zvlastny vyraz na tvari. Dival sa mojim smerom, ale nie na mna. Drzal
v ruke mec€. Nevypadal moc anjelsky, aj ked'... ako si pisala, mozu
vypadat hocijako. Ako som sa na neho pozeral, zdvihol sa do
vzduchu, ale nepohyboval kridlami. Dostal sa do istej vysky, zastal a
pokrutil meCom. A vzapati sa tym mecom prebodol. Trochu sa nahol,
ale krv z neho nestriekala. Pozoroval som, ako sa prevratil a padal na
zem. Dopadol. A ja som k nemu podiSiel. Ten anjel sa akosi rozplynul.
Zmizol, zostal po nom iba ten me¢. Zobral som ho. Vyzarovalo z neho
nejaké svetlo, alebo blesky... vtedy sa mi to zaCalo zahmlievat a
zaseklo sa to. Nevedel som, o je dalej, nevedel som sa tam dostat.
Otvoril som o€i, stale som kracal. Nemal som z toho dobry pocit.
No, a ja som sa ta chcel spytat, €i to nieCo neznamenalo, €i mi niekto
nechcel nieCo povedat. Nemal som pocit, Ze to je moja fantazia. Viem,
Ze nie...

Dakujem za odpoved,
T.B.

Like

Reply |

Povedz svoj nazor

Komentar vlozte sem...

KATEGORIE
= Akcie
= Anjeli
= |né bytosti
= Bosoracka filozofia
= Channeling
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Sun Belangelo

Pacisamito 119

Sun Belangelo
pred 59 minutami

http://youtu.be/ggMaWqS2FVQ
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