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Uvod

Kanadski autori Fauteux a kol. (2008) uvadzaju, Ze nezanedbateI'né percento populécie
trpi nejakou formou psychickych problémov aspoi raz za zivot, no napriek tomu chodia
ludia k psycholégovi menej radi ako k zubdrovi. Mo6zZe to byt sposobené tym, Ze aj v
dnesnej dobe sa l'udia navstevujici psycholdga, alebo psychoterapeuta stretdvaju so
stigmatizaciou. Je mozné, ze aj z tohto dovodu si niektori I'udia vyberaji ako metodu
rieSenia problémov ¢i prace na sebe samom niektoré z alternativ psycholdgie. Heretik
(2007) tuto situaciu ismevne popisuje na priklade pacienta lieiaceho sa so somatickymi
tazkosti, ktory tajne, tak aby sa o tom jeho lekar nedozvedel, navstevuje psycholdga, ¢i
psychoterapeuta, a eSte tajnejSie, aby sa to nedozvedel psycholoég chodi k miestnemu

lieCitel'ovi, alebo si dava vykladat karty.

Existuje vela alternativ k navsteve psycholdga. Popri réznych institucionalizovanych
nabozenskych smeroch, st to v dnesnej dobe ¢oraz popularnejsie Skoly a nduky ezotérne,
ako je tarot, feng Suej, budhistické meditacné tradicie, joginske Skoly, reiki, ¢inske
cvicenie tai chi, alebo neoSamanizmus. Mnohé nadnarodné spoloc¢nosti sprostredkiavaji
pre svojich zamestnancov kurzy a pobyty zamerané na sebarozvoj, v sucasnosti aj v

spiritualne holistickom zmysle, heslom je “conform to perfom” (Rahman, 2008).

To, ¢o by malo odliSovat’ vedcov od laickej verejnosti je vola Studovat a snaha
pochopit’ a vysvetlit’ javy okolo nas. V tejto oblasti moze psychologia posluzit’ verejnosti
tym, ze preskima a zhodnoti pristupy alternativnych smeroch, napravi pripadné
predsudky ¢i stereotypy, upozorni na mozné uskalia, alebo sa nieCim obohati. Verime, ze
psychologovia su schopnejsi lepSie rozliSovat’ hranice medzi vedeckymi a nevedeckymi
pristupmi, efektivne a nelG€inné pristupy, pripadne stanovovat’ kritérid uspesSnosti a

pomahat’ verejnosti sa zorientovat’ v neprehl'adnej ponuke r6znych smerov.

Jednou z takychto alternativ je jadrovy Samanizmus. NaSa vlastnd skusenost s
jadrovym Samanizmom viedla cez Procesorientovani pracu. Jej zakladatel Arnold

Mindell cerpal inSpirdciu aj zo Samanizmu. Tato skutocnost’ stala za motivaciou



dozvediet’ sa 0o Samanizme a jeho sucasnom vyuziti viac a viedla k tvodnému semindru
Nadéacie pre Samanské $tadid. Dvojdnovy exkurz do sveta Samanov naStartoval na§ hlbsi

zaujem o tieto metody.

Tato praca ma teda za ciel’ preskimat’ fenomén jadrového Samanizmu ako prostriedku
osobného rozvoja. Najprv si predstavime kategorie a ciele osobného rozvoja z pohl'adu
kritérii zdravia, Zivotnej pohody, kultarno-historicky podmienenych cnosti a hodnot.

Nasledne si predstavime Samanizmus z pohl'adu psychologicky zaujimavych oblasti.
Domnievame sa, ze existuje hned niekol’ko ddovodov S$tadia interdisciplinarneho
fenoménu Samanizmu na pode psychologie. Su to jednotlivé aspekty Samanskej prace
ako stavy zmenené¢ho vedomia, rola ritudlov, vztahov v komunite, a nakoniec rola
Samana Coby knaza, mdaga, radcu v tazkych chvilach a, pre€o nie, akéhosi
,»protopsycholdga/terapeuta®.

Na koniec teoretickej Casti sa venujeme vychodiskam stacasného jadrového
Samanizmu, jeho vymedzeniu oproti tradicnym Samanskym metodam. Tato praca nema
za ciel zamienat jadrovy Samanizmus za metody psychoterapeutické, ale snahu
preskiumat’ Specifika tohto pristupu, odpovedat’ na otadzky, ¢o vedie I'udi k zaujmu a
venovaniu sa jadrovému Samanizmu a aké potreby syti u tych, ktori sa mu venuji a na

druhej strane identifikovat’ mozné rizikové faktory.



A. Teoreticki Cadt’




|. Osobnost'a rozvoj

l.1Usilie o sebarozvoj

,, Byt ¢lovekem znamena byt na ceste “, napisal A. Langle (2002). Cesta coby metafora
zivota Cloveka je v umeni pritomna odnepaméti. Hrdina z rozpravky, alebo z mytu
objavujuci svet a seba samého a hl'adajuci poklad a naplnenie Zivota. Strata cesty ma za
nasledok chaos a utrpenie. Campbell (1998) cestu hrdinu chape ako kontinuum separacie
(opustenia znameho a vydanie sa za neznamom), iniciacie (prekonanie strasti a nastrah) a
navratu (obohateny o skuisenosti). Po akej ceste sa uberame a ¢o je naSim ciel'om?

Podl'a Druckerovej klasifikécie mytov o ¢loveku od vzniku kret’anstva mal byt’
(duchovny) ¢lovek v rannom kre’anstve blazeny aZ po smrti. V renesancii dosahoval
intelektudny Clovek idedl uz v pozemskom Zivote. V osvietenstve saidedl politického
Cloveka dal dosiahnut’ pomocou spoloCenskych reforiem, v kapitalizme ekonomicky ¢lovek
vyzdvihol individudlne snazenie a dosahovanie vlastnych cielov. No a aky je si¢asny
mytus? Psychologicky Clovek vidi ided v pochopeni svojich potrieb a ngjdeni vhodného
sposobu ako ich uspokojit’ (podl'a Heretik, 2007).

Pozrime sa na kvality, ktoré s vnimané ako idedl ¢loveka: Seligman a jeho
spolupracovnici na zaklade analyzy klasickych filozofickych a ndboZenskych textov,
identifikovali Sest’ univerzalnych cnosti. St to:

e Mudrost’ a vedenie

e Odvaha

* Laéaska a l'udskost’

e Spravodlivost’

e Striedmost’

* Duchovnost a transcendencia

Tieto kvality, spolocné 'ud’'om po celom svete, chdpe ako idedl, ktory je mozno dosiahnut’
do urcitej miery na zaklade prace na vlastnych silnych strankach charakteru (podl'a
Seligman, 2003).
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Walsh (2007) uvadza sedem zakladnych kvalit a praktik, ktoré chape ako spolo¢né
vSetkym svetovym ndbozenstvam a ktoré poklad4 za nevyhnutné pre naplneny a duchovny
zivot. St to nasledujuce principy:

» Eticky zivot

* Transformacia emocii- redukovat’ problematické emocie ako strach, hnev a ziarlivost’,

kultivovat’ pozitivne emocie ako lasku, radost’ a sucit a rozvijat’ dusevny pokoj

* Presmerovanie motivacie- prehodnotenie toho, o ¢om si myslime, Zze nam prinesie

Stastie

* Cvicenie pozornosti

* Zjemnovanie vedomia- v zmysle odstraiiovania ,,zavoja (maya)®, ktory nam brani v

prehliadnuti

e Mudrost’

e Altruisticky zivot

Kritéria zdravia a kvality zivota

Cielom ¢loveka je nepochybne spokojnost’ v Zivote, dobry pocit. Co ho vytvara? Kvalita
zivota ako pojem sa v psychologii, sociologii ¢i medicine pouziva takmer 100 rokov, no
neexistuje jednotna, vSeobecne akceptovand definicia (Payne, 2005). Prelinaju sa
subjektivne vnimanie kvality zivota- kognitivne hodnotenie a emocné prezivanie a
objektivne aspekty- naplnenie kritérii materidlneho a socidlneho zabezpecenia, fyzického
zdravia a spoloc¢enského postavenia. Vyzdvihuje sa bio-psycho-socialno-spiritudlny model
zdravia (Heretik, 2007).

Zdravie sa chape ako stav uplnej fyzickej, psychickej a socidlnej pohody a kvalita zivota
ako subjektivne vnimanie ,,postaveni ve svéte v kontextu kultury a hodnotovych systémii, ve
kterych Zije, a to ve vztahu k jeho osobnim ciliim, ocekavanim, zajmum a Zivotnimu stylu.*
(ibidem, s. 208). Psychologické hl'adisko sa snazi konceptualizovat’ subjektivne prezivani
zivotnu pohodu (well-being, flow) ¢ize vSeobecné hodnotenie kvality Zivota ako takého, a
identifikovat’ faktory, ktoré k spokojnosti prispievaju (podl'a Payne, 2005).

Fatunova (2007) tieto faktory zhriiuje do oblasti:

* Zivotného prostredia a priestoru ¢loveka, kam zahffia aj ekonomické faktory.

* Fyzickych schopnosti a fyzického zdravia, ktord vyplyva aj z miery autonémie,

schopnosti sa o seba postarat’, mobility.
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e Psychického zdravia, emociondlneho stavu a preZivania spokojnosti s vlastnym
zivotom, pocitom pohody a moznost'ou sebaaktualizacie.

* Socidlnej dimenzie v zmysle kvality socidlnej opory, postavenia atd’..

* Kulturnych a spoloc¢enskych podmienok Zivota.

* Duchovnych, spiritudlnych dimenzii, kam spadd hodnotova orientacia Cloveka a

hl'adanie a nachadzanie zivotného zmyslu.

Pojem kvality zivota a zdravia izko suvisi aj s konceptom normality, ziadicnosti v danej
spolo¢nosti. Subjektivne utrpenie, neprisposobivost, poruSovanie socidlnych noriem,
nezvycajnost- bizarnost’, strata kontroly, a diskomfort pozorovatel'a si faktory poukazujice
na naruSenie, abnormalitu vo fungovani jedinca.

Je zrejmé, Ze mnohé nazory na to, ¢o je normalne/abnormalne, zdravé/ choré sa radikélne
menili a teda, Ze st historicky a kultirne podmienené. Niektori autori spédjaju dusevné
zdravie s predstavami o optimalnej osobnosti (Heretik, 2007).

Kritéria normality podl'a Syfistovej, ako ich uvadza Fatunova (2007) su:

Subjektivne uspokojenie, spravne sebahodnotenie, cit identity, sebarealizacia, autonomia,
integracia osobnosti ( v zmysle prezivanej kongruencie), odolnost’ voci stresu (ako ju
popisala Kobasovd pojmom hardiness, alebo Seligman, Bandura, Frankl), adekvétna

percepcia reality, schopnost’ prezitia a socialna adaptacia.

James (1930) popisal dva druhy l'udi z hl'adiska duSevného zdravia, tych so zdravou
mysl'ou, ktori svet vnimaj( detsky nevinnymi o€ami. Zdrava mysel’ je synonymom pre
blazeny pocit a bezprostrednu radost’ zo sveta. Blazenodst' je slepa a preto neméze vidiet’ vo
svete zlo. Je to otézka pristupu a pestovania. ,, ProtoZe skuteCnost ucinite zlou nebo dobrou
jentim, co si sami o ni myslite, hlavni vaSi starosti je oviadati své myslenky” (s. 77). Naproti
tomu postavil biedny stav duSe- duSa chord& ma za nésledok depresiu a pocit
vadepritomného zla. Chora dusa sa v3ak moze vylie€it’ silngym mystickym zazitkom, a ak
sato podari, této dvakrét zrodena dusa je zdravSia nez akakol'vek ing, pretoze zazila a pozna

obe stranky Zivota.
Sebarozvoj teda chapeme ako intencionalne Usilie na ceste k tymto idealom, teda zdmerné

jednanie, ktoré vychddza z osobnych potrieb c¢loveka a ktoré smeruje k lepSiemu

pochopeniu seba samého ako aj spravania druhych. Ako uvddza Fajmonova (2005), v
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stCasnosti st oblast'ami, v ktorych sa l'udia usiluji o sebarozvoj hlavne rozvinutie vlastnych
potencialit, posilnenie sebatcty, asertivity, autonomie a jedinecnosti. Snazia sa 0 r0zvoj v
oblasti  kognitivnych schopnosti, zru¢nosti, znalosti, talentov, ale aj medzil'udskych

vztahov a duchovného rozmeru (ibidem).

Pozrime sa teraz, ako sa k rozvoju osobnosti a sebarozvoju stavali niektoré psychologické

smery.

.2 Rast a sebarozvoj v humanistickej psycholdqgii

Po analyze a redukcionizme nastupuje v psychologii obdobie opédtovnej syntézy Cloveka,
»objavenie Ameriky“, ako néastup humanistickej psychologie oznacil Bugental (podla
Nakonecny, 2002). Uz Allport, Murray ¢i Goldstein tvorili predvoj, predznamenévali tato
zmenu v psycholdgii ako aj spolo¢ensko-ekonomické pomery v USA, emigranti unikajtci
pred ndstupom nacizmu, otvaranie sa vychodnym filozofiam.

Hlavnymi oblastami zdujmu psycholdogov v ovzdusi humanizmu sa stava clovek per se,
vo svojej celistvosti. Nie ndhodou sa v Esalen-Institut rozvijala nielen prax novovzniknutej
humanistickej tradicie ale aj Studium jogy, zenu, meditacii a d’al§ich ezotérnych systémov,
ktoré ponukali na osobnost’ ako takt celistvejsi pohl'ad, typicky pre vychodné systémy.

Zdravd a tvorivd osobnost sa uz nechdpe v zmysle snahy o homeostdzu ale o

sebanaplnenie (podl'a Nakonecny, 2002).

Humanistickd psycholdgia chape cloveka ako vedomého aktivneho tvorcu svojej
existencie, na rozdiel od reaktivneho behavioristického modelu (Nakone¢ny, 2002) Volba a
sloboda rozhodnutia sa v psychologii prelinajd v dielach neopsychoanalytikov,
predstavitel'ov dasein analyzy i humanistickej psycholégie. Goldsteinov holisticky koncept
organizmického sebauskutociiovania vychadza z gestaltického vzt'ahu osoby a prostredia a
snahy o vytvorenie optiméalneho vztahu medzi organizmom a jeho Zivotnym prostredim.
Holistické vnimanie ¢loveka, ktoré v urcitej miere zastava vicSina sucasnych teoretikov,
nadvizuje na Gestaltisticky princip vzajomného fungovania ¢asti a celku, pri com celok
funguje podla zakonitosti, ktoré nemozno zistit' v Castiach a ziadna Cast’ sa neda Studovat’

izolovane, ale len vo vztahu k ostatnym ¢astiam a k celku ako takému (Hall, 1999)." Hlad,

1

Goldstein vychadzal zo svojej praxe neuropsychiatra, v ktorej pozoroval, Ze podkodenie nejakej Casti mozgu
sa kompenzuje novou organizaciou funkcie. (Hall, 1999).
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sexudlny pud, tizba po moci a dalSie potreby st teda prejavmi tej najpodstatnejSej
tendencie u Cloveka- sebarealizacie (Nakonec¢ny, 2002).

Vyzdvihuje sa subjektivne prezivanie a vnimanie ¢loveka, a reSpektovanie cesty hl'adania
vlastnej identity, na ktorej psycholog ma byt partnerom. Clovek si uvedomuje Zivotné
kontinuum, vedomie je kontinualne a viaciroviiové. Pozornost’ sa zameriava na oblasti
tvorivosti, vedomého a zamerného rozhodovania sa a sebaaktualizacie. Do sveta sexudlnych
a agresivnych pudov a fyziologickych potrieb vstupuje potreba Cloveka rozvijat’ svoje
schopnosti a svoj potencial. Za hlavné ciele vyskumu si urcili dolezité 'udské a socialne
problémy, interpersondlne vztahy, aj ked to znamend pouzitie nedokonalych metod
(Atkinson,1993). Bugental oznacuje Statistick¢é metddy za pomocné prostriedky skuto¢nych

hodnét pochadzajucich z 'udskej skusenosti (Nakonecny, 2002).

1.2.1 Abraham H. Maslow: Kto, ked' nie vy?

Maslow do psychologie vniesol nova koncepciu potrieb. Okrem zékladnych (deficient)
potrieb akymi su hlad, potreba bezpecia, lasky a ocenenia, identifikoval rastové (being)
metapotreby . Dosahovanie tychto do urcitej miery zavisi na uspokojeni predchadzajucich
trovni. Clovek ale nemusi uplne uspokojit’ fyziologické potreby aby sa prejavili napriklad
potreby ocenenia. To Castokrat ani nie je mozné. Maslow (2000) uvadza, ze fyziologické
potreby st v priemere uspokojené na 85%, potreby bezpecia asi na 70%, potreby lasky a
spolupatri¢nosti asi na 50%, potreby ocenenia priblizne na 40% a nakoniec potreby

sebaaktualizacie iba asi na 10% (Hall, 1999).

JonaSov komplex je synonymom pre strach z vlastnej potenciality, z vlastnej velkosti,
ktory cloveku brani uplatnit’ svoje najlepSie stranky a vlastnosti. Do istej miery to
vysvetluje tym, Ze néa$ organizmus je prili§ slaby na velké davky velkosti, tvorivost’
vyzaduje odvahu. Sebaaktualizaciu, teda akoby detské pohltenie pracou, splyvanie ,,musim*
a ,,chcem®, Maslow povazoval za indikator psychického zdravia. Suvisi aj s hladanim
vlastnej identity a vytvaranim vlastného systému hodnoét. Sebarealizacia sa uskutociiuje v
tranzitornych obdobiach ¢i momentoch, ktoré nazyva vrcholovymi zéazitkami (,,peak
experiences®), pri ktorych ¢lovek zaziva pocit ,.extdzy, udivu a bdzne, stratu umiestnenia v

case a priestore, spolu s presvedcenim, Ze sa udialo nieco extrémne dolezité a hodnotné*®.

2

Maslow, 1970, s. 164 via Hall, Lindzey, 1999, s. 175)
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Maslow (2000) oznacuje tieto zazitky ako zazitky identity, kedy clovek preziva svoju
osobu integrovanejsSie, je menej rozdeleny medzi prezivanie a pozorovanie, ¢o napomaha
napr. vhladu v terapii. To mu umoziuje splynat’ s milovanou osobou, dielom (splyva s
predmetom svojej prace), svetom. Prinasa to pocit vrcholu sil, lepSieho, plnsieho fungovania
nez obvykle za menSieho uUsilia nez obycajne, ide to akoby samo, clovek potom funguje s
plnym nasadenim a bez pochyb o spravnosti. Clovek takisto viac pocituje svoju vlastni
zodpovednost’ a vnima seba ako centrum aktivity, ,,strojcom svojho osudu®. Je si istejsi a
poOsobi spol'ahlivejSie a presvedcCivejsie. ,.Je to akoby nemal Ziadne pochybnosti o svojej
hodnote alebo o svojej schopnosti urobit’ cokolvek, co sa rozhodne urobit* (Maslow, 2000,
s. 121). Miznu prekdzky a clovek sa stava spontannejSim, detsky naivnym a
prirodzenej$im’. Vdaka vy$Sej sebaddvere a nepritomnosti zdbran sa mdZe prejavovat
tvorivejsie, improvizovat. Clovek je zamerany na prezivanie tu a teraz, je minimalne
ovplyvneny navykmi a akoby oprosteny od tizob. Vrcholovy zazitok je charakteristicky aj
akousi rezignaciou na uchopovanie a poskytnutie priestoru na vol'né prejavenie sa druhého
(alebo udalosti) takého akym je. D-potreby ustipia do pozadia a nastava ,.docasny koniec
usilovania sa* o radost.“ (Maslow, 2000, s. 123). Prezivanie vrcholového zazitku sa
premieta aj do komunikacie, jazyk sa stava poetickejsim, umeleckejSim. Cahkost’ B-hravosti
integruje protiklady. Maslow chépe konec¢nost’, uplnost’ ako vyraz autenticity Cloveka,
odrazajiicej sa aj vo vrcholovom zdzitku. A na koniec subjektivne pocity ocCarenia a
prekvapenia, pocit vd’anosti a vSeobjimajucej lasky ku svetu a vola to nejakym spdsobom

oplatit’.

Medzi sedemndst’ metapotrieb, ktoré povazoval za vrodené, Cloveku prirodzené patria
potreby kréasy, pravdy, dobra, celostnosti, jedinecnosti, spravodlivosti, jednoduchosti,
bohatstva (v zmysle komplexnosti), nenttenosti, hravosti a sebestacnosti. Nie su
hierachizované a moézu sa vzajomne nahradzat. Ich neuspokojovanie vSak vedie k
metapatologii, ktora sa prejavuje apatiou, nudou, stratou odvahy, stratou zmyslu pre humor,
sebectvom, atd’. Na druhej strane metahédonizmus je stav, kedy sa prelinaji radosti a

povinnosti a ¢lovek zije svojimi hodnotami.

3

4

Maslow (2000) to d'algj charakterizuje ako: Uprimnost’, Cestnogt, otvorenost’, bez ochran a obév,
uvol'nenost’, dprimnost’ a vol'né plynutie v zmysle expresivnosti aimpulzivnosti. (s. 121)

Zvyraznené autorom
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Maslow vo svojom vyskume identifikoval charakteristiky sebaaktualizujucich sa T'udi.
Tito lepSie vnimaju realitu, si schopnejsi tolerovat’ neistotu, akceptuju seba i1 ostatnych,
takych aki s, su spontanni, orientovani skor na problémy nez na seba, s filozofickym
(nehostilnym) zmyslom pre humor, kreativni, autondmni a nezavisli, nekomformni, no nie
zdmerne nekonvecni, s demokratickymi hodnotami a postojmi, s mystickymi alebo
spiritualnymi (nie nevyhnutne naboZenskymi), rozliSujd medzi dobrom a zlom,
prostriedkami a ciel'mi, identifikuja sa s 'udskym rodom (pocit sunalezitosti), maju potrebu
sukromia a hlbokych intimnych vztahov, st objektivni a dokdzu ocenit’ zakladné Zivotné

hodnoty (Nakone¢ny, 2002, Hall, 1999).

1.2.2 Carl R. Rogers: Zivot vo vlastnom, subjektivnom svete.

Rogers sa vo svojej tedrii sebaaktualizdcie zameriava na subjektivne vnimanie a
prezivanie jedinca a doraz kladie na jeho skusenosti, pocity a hodnoty. Jeho tedria je blizka
existencializmu a vychadza z fenomenologického subjektivneho ponatia skutocnosti,
nevedomej skusenosti- dojmov (subception) a fenomenologického vnimania Self
(Nakonecny, 2002).

Rogers pokladd spravanie za prejav kognitivnej reprezentacie prostredia (subjektivnej
reality) vo vztahu k tendencii k sebarozvoji, ktoru poklada za biologicky podmienenu. Toto
prebicha na zaklade aprobovanych alebo naopak dezaprobovanych skiisenosti. KI'aiCovou je
pri tom integracia zaZitkov®, sktsenosti organizmu- najmd sexualnych a agresivnych
impulzov. Organizmus je tu centrom zdzitkov pochadzajicich z fenomenalneho pola,
ktorého sucastou je (nie vzdy uvedomované) Self. To sa kryStalizuje z pol'a na zaklade
zéazitkov a vnemov. Self teda je ,,pojmovy gestalt, zlozeny z vnemov charakteristik ,,Ja "
alebo ,,mna*“ a z vnemov vztahov ,,Ja*“ alebo ,,mna‘ k inym ludom a k roznym aspektom
Zivota, spolu s hodnotami, ktoré su spojené s tymito vnemami* (Rogers, podl'a Hall, 1999,
s.183).

Vztah medzi zéazitkami organizmu a vnimanym Self vysvetluje kongruencia alebo
inkongruencia (tato sa prejavuje anxiéznym, rigidnym spravanim) a prave o zvySovanie
kongruencie sa Rogers vo svojej praxi zaujimal a usiloval. Diskrepancia medzi aktudlnym

Self a Idealnym Self (predstava i ciel’ cloveka a jeho rozvoja) ma za nasledok nespokojnost’

5

»Z8Zitok je v&etko, Co je potencidlne pristupné uvedomeniu a prebieha v organizme v dany moment. Zazitok
teda obsahuje percepciu udal osti, ktoré sa deju v tele a g percepcie udalosti, ktoré sa deju vo vonkajSom
svete.” (Hall, 1999, s. 181)
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a neprisposobivost. Dezaprobované tendencie byvaji vytesnené a vedu k hladaniu

kompenzacie spojenou s deformovanou symbolizaciou (Nakone¢ny, 2002).

LCudsky potencidl, motivaéni silu sebaktualizdcie, Rogers rozClefiuje na potrebu
pozitivneho prijimania inymi 'ud'mi a pozitivneho sebaprijimania. ,Jedinci disponuji ve
svém nitru nesmirnymi potencemi sebeporozumeéni a promény vlastniho sebepojeti,
zakladnich postojii a jednani zaméreného na viastni self.* (Rogers, 1998, s.106). Prirodzené
zrenie organizmu znaci napredovanie kazdého Cloveka, ¢o tvori zakladny predpoklad prace
s klientom, ktorej cielom je integrovat’ do sebapojatia zazitky vyvolavajuce uzkost, ¢i toto
upravit’ tak, aby bolo v stulade s danymi skusenostami. Zaroven vyzdvihuje vol'bu medzi
progresivnym a regresivnym spravanim. Rogers ma za to, ze ak Clovek vie, ktora vol'ba
vedie k rastu, ta si zvoli.

Clovek nasledujiici tendenciu k sebaaktualizicii a vyuZivajuci svoj sebarealizaény
potencial je otvorenejSim voci sklisenostiam rézneho charakteru, nema potrebu reagovat’
obranne alebo na zéklade ,,podvedomych* dojmov. Naopak Zije naplno v tomto momente, je
pristupny tomu, ¢o sa prave deje, spontanny. M4 pocit moznosti vol'by, povazuje sa za
zodpovedného ¢initel'a v uréovani svojho zivota. Odvazuje sa byt kreativnejsi v hl'adani
svojej vlastnej cesty. Preziva svoj zivot plne a vzruSujuco s intenzivne vnima pocity radosti,
bolesti, lasky, sklamania, strachu i odvahy. Svojim zivotom vyjadruje svoje hodnoty a jeho
spokojnost’, naplnenost’ vlastného preZivania sa odrdaZza aj v harmonickych socidlnych

vzt'ahoch.

|.3 Transpersonalna psycholégia

Maslow (2000) v nej videl pokracovanie humanistického pristupu, ktory chapal ako
pripravu Stvrtej psychologie. V transpersondlnom pristupe videl transhuménnost, teda
prechod az za l'udskost’, sebaaktualizaciu a I'udské potreby. Ma uspokojit’ potrebu ¢loveka
po niecom vyssom, ¢o moze obdivovat’ a bez ¢oho je chory, apaticky a bez nadeje.

V dobe zaujmu o vychodné a orientdlne filozofie a psychedelického hnutia Learyho teda
dochddza k obratu zdujmu a k znovuobjavovaniu moznosti rozsireného/ zmeneného
vedomia. Na jednej strane nadviazali na psychologicku tradiciu Jamesa a humanisticke;

psychologie, no zaroven sa niektoré oblasti zaujmu prelinaju s predmetom parapsycholégie.
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Zmenené stavy vedomia a mystické zazitky, l'udstvo fascinovali odjakziva. Transpersondlna
psycholégia postva zaujem a moznosti ¢loveka za hranice ,,0bvyklého vnimania®. Studuje
transcendentné alebo spiritudlne aspekty l'udského prezivania, duchovny rozvoj, vrcholové a
mystické zazitky. Chemické prostriedky navodzovania rozsirenych stavov vedomia, ktoré sa
pouzivali hlavne zo zaciatku ako ,,chemicky kI'a¢* otvarajlici dvere rozsirenej reality, neskor
ustupili do pozadia a uvolnili priestor r6znym meditacnym technikdm prebranym z
vychodnych nduk, ako budhisticka meditacia, joga, zazen, stfizmus (Nakonecny, 2002).
Slazi ako nové utodisko klasickou psycholégiou zavrhnutych mystikov a vyplha akési

spiritudlne vakuum nasej doby. Nesnazi sa klasicka psycholdgiu nahradit’ ale ju doplnit’.

Medzi d’alSie osobnosti psychologie, ktoré vyznamne prispeli k tejto oblasti nepochybne
patri G. Allport a jeho koncept naboZenského sentientu ako aj rozliSovanie religiozity na
intrinsicktl (vnutornu) a extrinsicki (motivovanu sekundarnymi spiritudlnymi zaujmami,
napr. zdravim) (Ri¢an, 2007).

Dalej je to pojem humanistického svedomia E. Fromma. V protiklade k autoritarskemu
svedomiu, zaloZzenému na moci, je jeho humanistickd obdoba zalozend na povinnosti voci
sebe samému a realizacii svojho tvorivého potencialu (ibidem).

Existencialny pristup vniesol pohl'ad na to, ¢im osoba je a ¢im by mohla byt, na
objavovanie a narazanie na vlastné hranice a na aktualnu skutocnost’ aj moznost’ osobnosti.
Viktor E. Frankl vidi Tudské bytie ako bytie zodpovedné. V existencidlnej analyze sa
privadza do vedomia nie to, ¢o je pudové (ako to bolo u Freuda) ale to, ¢o je duchovné
(Frankl, 2006). Zmysel nemdZeme vytvorit, moéZzeme mat z nieCoho pocit zmyslu, ale
zmysel sam ,,musi byt nalezen* (ibidem, s.56). Vo svete materialneho a informacného
blahobytu je rozliSovanie toho, ¢o ma zmysel krucidlne, a to pomocou orgdnu zmyslu-
svedomia.

Problematike odcudzenia a hl'adania zmyslu zivota sa venoval aj H. Kohut (Heretik,
2007). I.Yalom do svojej existencialnej terapie vklada vyznamné témy ako smrt’, slobodu,

zodpovednost’, existencidlnu osamotenost’ a zivotny zmysel (Yalom, 2006).
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.4 Osobnostné predpoklady

Okrem situa¢nych podnetov, chcenych €i nechcenych prilezitosti k sebarozvoju hraju
dolezita ulohu aj ur€ité osobnostné predispozicie. Fajmonova (2005) popisala niektoré
osobnostné charakteristiky I'udi otvorenych a zaujimajicich sa o vedomé sebarozvijanie sa:

Je pravdepodobné, ze tito l'udia budi podla Cattellovho 16 faktorového dotaznika
skorovat’ vysoko vo faktore Q1- otvorenost’, budu premyslat’ o novych sposoboch ako veci
zdokonalit, zaujimat’ sa o nové metody. Podobne i v dimenzii Otvorenost’ v Big Five, pre
tychto I'udi bude typické aktivne vyhladévanie zazitkov a vysoka tolerancia k nezndmemu.
NeocCakavané situacie budi pre nich znamenat skor vyzvy nez prekdzky. V Hogan
Personality Inventory by skorovali vysoko vo ,,zvedavosti®, ktord znamena inovativny
pristup k problémom a potrebu bohatych podnetov.

Vyskumy genetickych predispozicii, ktoré st tiez jednym z faktorov ovplyviujicich pocit
pohody v Zivote, ukazuje pozitivny vztah s dimeziou extroverzie a negativny s dimenziou
neuroticizmu (Ktivohlavy, 2001).

Antonovského definicia salutogenetického zmyslu pre integritu ako individualneho zdroja
zdravia zahfna zmysluplnost, videnie zvladnutel'nosti uloh a schopnost’ chapat’ dianie okolo
(podl'a Kiivohlavy, 2001). Kobasovej koncept hardiness/ nezdolnost’ tvoria dimenzie:
oddanost’” urcitému presvedceniu, predstava o zvladnutelnosti toho, ¢o sa deje a vnimanie
zivotnych uloh ako vyzvy. Cudia s vysokou mierou nezdolnosti lepSie zvladaju zdravotné
tazkosti, viac sa o seba staraju, snazia sa o aktivne rieSenie problémov a zaroven vedia
vyuzit’ socidlnu oporu (ibidem).

Blizko ma i Bandurov pojem self-efficacy, teda vniman4 dovera vo vlastni zdatnost’ a
efektivitu, ludia s vysokym skére si menej uzkostni, lepSie zvladaju tazkosti a su
akademicky uspesnejsi (ibidem). V protiklade k tomu stoji naucend bezmocnost’, ¢i
pesimizmus v pojati Seligmana, kedy ma ¢lovek pocit, Ze situdcia nie je v jeho rukach, dava
si to za vinu a nevidi ziadne vychodisko (ibidem). Subjektivne vnimanie vlastnej
kompetencie zmenit' nepriaznivé okolnosti rozliSuje i Rotter konceptom locus kontroly.
Ludia s vnutornym ohniskom maju pocit moznosti a chut’ si aktivne poradit’, zatial' co na

opac¢nom konci spektra jedinci oakavaji pomoc skor z okolia (Kiivohlavy, 2001).
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|.5 Cesty sebarozvoja

Spiritudlna cesta, piSe Kalweit (2006), nechava ¢loveka ist’ stale d’alej. Ale ked’Ze ¢lovek
ju chee prejst’ I'ahko a rychlo, po pociato¢nej euforii, nastupuje frustracia. Stale sa objavuji
nové smery slubujuce rychly pokrok, a pri tom sa zanedbavaju zakladné I'udské cnosti,
ktoré su na tejto ceste nevyhnutné. Ako zaklad duchovne rasticeho ¢loveka uvadza umenie
znasat’ samotu, trpezlivost’, neoCakavanie, a poteSenie z bytia ako takého.

Cesty a moznosti poznavania seba i druhych, maja zaklad vo vzt'ahovani sa k svetu a jeho
chépani. Klasické dielo psychiatrie (podl'a Heretik, 2007) uvadza tri opakujuce sa principy

chapania a vysvetl'ovania pri¢in duSevnych problémov:

1. Magicky pristup chape chorobu spdsobenti vysSimi nadprirodzenymi silami. Tento
pristup je typicky pre Samanské liecenia, kde Saman funguje ako sprostredkovatel’ medzi
bozskymi silami a pacientom. V sucasnej dobe charakteristické aj pre rozne odvetia

I'udového liecitel'stva.

2. Organicky pristup empiricky patra po hmatatelnom pévode a principoch choroby.

Dnes vyskum pri¢in dusevnych ochoreni, psychochirurgia, ¢i psychofarmakoterapia.

3. Psychologicky pristup (s filozoficko-duchovnou tradiciou) ¢loveka nielen skiima ale

sa usiluje o jeho blaho a kvalitu zivota. Spajaji sa v nom empirické a intuitivne pristupy.

Samanska tradicia je pritom pravdepodobne najstarSou o sa tyka vysvetlovania telesnych
a dusevnych chordob a ich lietenia. Saman bol podla istych osobnostnych predpokladov
vybrany ¢len skupiny, ktory v nej zastaval rolu knaza, lekara a psycholéga a integroval
vSetky tri principy. Pre organicky svedcia nalezy trepanovanych lebiek, pre magicky dodnes
po celom svete rozsirené Samanské lieCenia a pre psychologicky je to napriklad vedenie

iniciaénych obradov mladych muzov a Zien vstupujtcich do dospelosti (ibidem)

Z historického porovnania, ako ho uvadza Heretik (2007) si uved’'me niekol’ko prikladov:
V Mezopotamii a Egypte existovalo chrdmové liecitel'stvo, s prevazujicim magickym
pristupom, v Indii sa Casto fyzické i psychické problémy pripisovali hnevu bohov, no

vykladali sa i ako nevhodna strava ¢i silné véasne. Hinduizmus dodnes sluzi ako navod
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ritudlov na dosiahnutie duSevného zdravia ako aj praktické cvicenia, ktorymi sa zaobera
joga. Omnoho mladsi budhizmus zalozeny na 4 etickych pravidlach a psychohygienickych
postupoch Osemdielnej cesty ovplyvnil psychologické a psychoterapeutické myslenie
zéapadnej Eurépy. V Cine bola centrom rovnovéha principov Jin a Jang. V starej Zidovskej
kultire sa pestovalo umenie vykladu, i snov.

Dnes sa bezpochyby najviac priklaname k organickému a psychologickému pristupu.
AvSak ako uvadza Koucka (2005) je magické myslenie® pritomné v dospelej zdravej
populécii, akurdt ho potlacujeme, alebo ho tak neoznacujeme. Je typické u deti a v
primitivnych narodoch ¢i prejav a doprovod niektorych psychickych porich, no v urcitej
miere sa prejavuje 1 u zdravych dospelych (strach nieCo nezakriknut, pouzivanie
talizmanov, osobnych ritudlov, atd’.). Tendencia k magickému mysleniu stiipa so subjektivne
vnimanou mierou neistoty v danej situacii. Koucka (2005) uvadza vyskum’ porovnavajaci
otvorenost’” magickému mysleniu u britskych Studentov a mexickych dedin¢anov. Obom
skupinam predviedli spontannu deStrukciu plastovej karticky v prazdnej drevenej krabice.
Destrukcia bola vysvetlovand bud’ fyzikalnou silou (za doprovodu svetelnych efektov
fyzikéalneho zariadenia) alebo kiizlom (za doprovodu zaklinania experimentatorky). Britski
Studenti signifikantne CastejSie odmietali magické vysvetlenie, no akondhle boli poziadani
vlozit' do krabice vlastné ruky, miesto karticky (iSlo o vodi¢sky preukaz), stupenn viery v
ktzlo sa vyrovnal u oboch skupin. Autori teda zhrnuli, Zze v pripade silnej osobnej
angazovanosti sa moze jedinec odchylit' od viery v techniku a priklonit’ sa k magickym

zddévodneniam.

Psychologia a psychoterapia sa dlho zameriavala na napravu patoldgie, lieCenie poruch.
Okrem tejto formy sekundarnej prevencie je vSak psychoterapia vyuzitel'na aj na prevenciu
primarnu- eSte len zacinajicich tazkosti, ¢i zvladanie situdcii, ktoré klient subjektivne
vnima ako naro¢né, ¢i techniky psychohygieny. Takuto vedomu pracu na tych oblastiach
fungovania, ktoré st subjektivne pocitované ako neoptimalne, tiez chapeme ako formu

sebarozvoja.

Obl'tbenou metddou je od polovice 80. rokov (Schlippe, Schweitzer, 2006) napriklad
koucovanie, metdda pracujuca s prirodzenym potencidlom ¢loveka. Vyzdvihuje sa aktivita

klienta, kou¢ovaného a pouziva sa u veducich pracovnikov, v oblasti managmentu, kde je

6

7

Magické myslenie vymedzuje ako ,, ty kognitivni operace, které poCitaji s plisobenim sil nebo mechanismd,
jejichz existence Ci kauzalni souvislost s danym jevem je v rozporu s poznatky védy.“ s. 9.
Subbotsky, 2002.
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dolezita kvalita vedenia aj osobny rozvoj. Vychadza zo skusenosti, Ze zmeny su hlbsie a
trvalejSie, ked’ na nich klient aktivne pracuje sdm. Koufovany je vedeny k reflexii o
vlastnych moznostiach, a pracuje sa so zvnatornenou predstavou CcCinnosti. Nie je
nevyhnutné aby kou¢ mal skusenosti a znalosti z oblasti pdsobenia klienta. Zvlastny

vyznam pri koucovani ma kontrakt, dopredu stanovena téma a ujasnenie ciel’a prace.

Okrem toho existuje Sirokd ponuka kurzov a smerov orientovanych na zlepSenie

komunikécie, pracu s telom, hlasom, sexualitou atd’., ktoré¢ s pristupné laickej verejnosti.

Mimo oblast’ psychologie existuje mnozstvo alternativnych prilezitosti k sebarozvoju. V
sucasnosti je stale popularne cvicenie jogy, reiki, meditacii, atd’. Harner (podl'a Grof, 2007)
to nazyva otvaranim nielen zapadnej spolocnosti ale aj vedeckej obce. Prelinanie r6znych
teoretickych podkladov, vychodnych a zapadnych tradicii, celkova tendencia ku globalizacii
vedie k skimaniu interdisciplindrnych oblasti na akademickej pdde. Zd’aleka nie vSetky st
vhodne prezentované s vymedzenym pol'om aplikécii. Problematickymi mézu byt osobnosti
praktikujucich, interindividudlne rozdiely v pristupe, nejasnost’ a nevymedzenost’ technik. V
psycholédgii a psychoterapii naopak je nevyhnutnostou nalezité vzdelanie a vycvik, a
nezriedka sa beru do tvahy osobnostné predpoklady uchadzaca.

Rizikom moézu byt rézne fundamentalistické skupiny, ktoré zvonka vyzeraji lakavo, no
nedovol'uju Ziadnu pochybnost’ & pochybenie (Ri¢an, 2007). Takzvané sekty, alebo nové
nabozenské hnutia predstavuju v tejto kategorii extrém. Rizikovou byva osobnost’ vodcu,
ktorého idealizicia zastancami znemoziwje kriticky pohlad (vid' Rigan, 2007, Vojtisek,
2005).

Tu je priestor pre vedcov Studovat’ a vysvetlit’ principy tychto metdod. Ako piSe Kune$
(2007, s. 23): ,,Psychologové, psychoterapeuti, lékari nebo tieba socidlni pracovnici venuji
velkou spoustu casu svému vzdelani; diky tomu védi o moznych chybach ¢i prehmatech a
mohou se jich vyvarovat Dalej zdoraziuje existenciu etickych kodexov, ktoré (v
optimalnom pripade) urcuju spravanie akademicky vzdelanych pracovnikov. Psycholdgovia
su schopnejsi lepSie rozliSovat’ hranice medzi vedeckymi a nevedeckymi pristupmi,
efektivne a netcinné pristupy, pripadne stanovovat’ kritéria uspesnosti a pomahat’ verejnosti

sa zorientovat’ v neprehl’adnej ponuke roznych smerov.

Ako uvéadza Nakone¢ny (2002) podl'a Zimbarda l'udia v tychto pristupoch mézu hladat

novy zmysel, nové pravdy, ktoré nenachddzaju v sucasnej civilizacii ale ,,pro mnohé z nich
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je vsak toto hledani zmeénénych stavu veédomi utékem pred starostmi a obtizemi

kazdodenniho Zivota...* (s. 206.).

Ciel'mi sebarozvoja teda chdpeme vedomy zdujem o stbor technik/aktivit, ktoré svojou
podstatou napiiaju hodnoty a predstavy jedinca o Zivote. PouZivanie tychto méa viest' k
subjektivnemu pocitu pohody, well-being, a zaroven pocitu dosahovania urcitych kultirne
podmienenych etickych hodnot. Sebarozvoj chapeme z urcitej miery prirodzeny ludskej
podstate a zaroven ako kombinaciu faktorov osobnostnych i situa¢nych a kultirnych, ktoré

cloveka ovplyviiuju v jeho smerovani.
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Il Samanizmus

.1 Vymedzenie Samanizmu

Tradi¢na definicia Samana podla Eliadeho je Saman- majster extazy, dobrovolne
vstupujtci do tranzu (Eliade, 2004). Hlavnou napliiou Samana je uzdravovanie chorych, za
pouzitia liecivych u€inkov bylin, zvierat, masazi. Choroba chapand ako strata duSe je
rozsirend hlavne v oblasti amazonskej a andskej a suvisi s teériou vlozenia kuzelného
predmetu do tela chorého. Pri hl'adani duSe a lieCeni Saman opusta svoje telo, vstupuje do
zmeneného stavu vedomia, tranzu, v ktorom zostupuje do podsvetia ¢i vystupuje do nebies.
Samanov tranz je stiiéastou lietenia aj ked’ sa nejednd o stratu duse, diagnostikuje a vybera
liecbu. Mo6zZe sa zdat' posadnutym svojimi pomocnymi duchmi, s ktorymi vedie dialog a
niekedy sa sam ,vteluje do zvierata“. Winkelmanov vyskum (2000) uvadza prevahu
dominancie Samanov nad duchmi pri vzdjomnej interakcii (aZ na vynimky) a zaroven
schopnost’ Samanov vstupovat’ a vystupovat’ do/z tohto typu zazitku (podl'a Krippner, 2002).

Krippner (2002) definuje Samanizmus ako subor technik, ktoré umoziuju jeho uzivatelom
pristup k informéciam, ktoré nie su bezne dostupné ostatnym clenom spolo¢nosti. Tieto
sluZia potrebam skupiny a jej €lenov. Zaroven uvadza ndzor Taussiga, ktory pojem ,,Saman*

poklada za socialny konstrukt ,,zapadnej kategorie®.

e Je Samanizmus naboZenstvom?

Eliade (2004) poklada Samanizmus za archaicku techniku extdzy a sti¢asne magiu, a teda
nabozenstvo v §irSom slova zmysle. Saman sa vystupom snazi zakusit’ nie¢o mytologické a
vlastnou povahou v rovine konkrétnej nezachytitel'né. ,,4 zda tahle touha to stiij co stij
dosahnout nevedla ke vzniku atypickych transu, a jestli to teda neni diisledkem naléhavé
touhy zakusit na télesné urovni to, co je dnesnimu cloveku dostupné jen na urovni ducha*
(Eliade, 2004, s. 406 an).

Harner (1994) tvrdi Zze Samanizmus je metdda, nie ndboZenstvo s pevne danymi
dogmami. Na druhu stranu tvrdi, Ze Samani maji urCité a relativne pevné presvedcenia. S
tym suhlasi Walsh (2007), Samani existuju v ramci konzistentného systému presvedceni.

Zeleny- Atapana (2007, s. 137) poukazuje na nemoznost oznacovania Samanizmu za

24



nabozenstvo z dovodu velkych interindividualnych rozdielov, kedy kazdy Saman ,,vklada
do svych magicko-duchovnich praktik svoji vlastni osobnost, viastni mnohdy narusenou
nervovou soustavu a mozek.*

Pre ucely tejto prace definujeme teda Samanizmus, v sulade s ndzorom Walsha (2007) ako
nabozensku tradiciu. Syntéza podla Walsha teda znie: ,,Samanizmus méze byt definovany
ako okruh tradicii, ktorych praktikujuci sa zameriavaju na dobrovolné vstupovanie do
zmenenych stavov vedomia, v ktorych zaZivaju seba alebo svojich duchov v interakcii s
inymi entitami, casto pri cestovani do inych sfér a za ucelom sluzit' svojej komunite*.

(Walsh, 2007, 15 an)

1.2 Samanizmus a psychol6gia

Ako sme spominali v predchadzajlce kapitole, Saman v role protopsychologa zastaval
Siroké spektrum funkcii definovanych magickym, organickym i psychologickym pristupom.
Ako priamy prostrednik s mytologickym rozmerom sveta zastreSoval potrebu kmefa po
vykladovom rdmci, zmysle a orientacii vo svete.

Z psychologického hl'adiska je Samanizmus zaujimavy z niekol'kych hl'adisk, niektoré
techniky tradi¢nych spoloCenstiev st dodnes inSpiréciou pre rézne psychologické a
psychoterapuetické smery.

Samanské praktiky s na jedngj strane oznaCované ako triky, podvody a Zarlaténstvo, na
druhg strane sa tieto daju chapat’ ako vyraz vykladového rdmca ich spoloCnosti (Herder,
podl'a Krippner, 2002). Walsh (2007) uvéadza, Ze neexistuju vysledky o ich Uspednosti Ci
nelispeSnosti, ale rozlisuje medzi , pomahanim so subjektivnou t'azkost'ou* a odstranenim
objektivng poruchy®. Délezité nie je za kazd(i cenu vyliecit, ale vzdy pomdct. Medzi
zékladné Samanské praktiky patri pozorny vyber pacientov, zru¢né vyuZite socidlnych a
psychologickych intervencii, hypnézu, placebo a neSkodnodt’ intervencie (ibidem).

O duSevnom zdravi Samanov a ich spOsobilosti vyvstalo vel'a pochybnosti, na druhd
stranu existuju vyskumy dokazujuce lepSiu kreativitu a celkoveé zdravie neZ u ,,ne-Samanov*
(blizsie vid’ Krippner, 2002).

8 Vangl. originde: ,helping subjectiveillness a, curing objective disease" s. 214.

25



Uvedieme si teraz niektoré aspekty Samanizmu vyuzitelné v oblasti psychologickej, ako
ich uvadza Krippner (2002):

Kognitivne neurovedy skiimajuce neurénové procesy na pozadi mentalnych operacii uz
studovali zmenu, aka modlitba ¢ meditacia sptista v mozgovej aktivite. Samanské techniky
modzu posluzit’ objasneniu neurologickych zakladov vedomia (awareness) a pozornosti, ako
aj snov ¢i zmenenych stavov vedomia. Podl'a niektorych teodrii su ulohy ako lovenie i
navigacia jednou kognitivnou aktivitou rozdelenou medzi viacero individui, o reflektuje
Samanisticky pohl'ad na svet- vSetky bytosti si prepojené. Predstavuju tak ideélne sietové
a retazové modely pre kognitivnu psychologiu.

Z pohl'adu socidlnej psychologie je Samanizmus Specifickym vztahovanim sa
k sebe, spolocnosti i svetu. Fungovanie Samana v jasne ohrani¢enom spolocCenstve pontka
socidlnej psychologii moznost’ §tudovat napr. skupinovi kohéziu (Samani Casto
vykondavaju ritudly na podporu plodnosti, atd’.).

Ekopsychologia Studuje spravanie a prezivanie v kontexte s prostredim, kde prebieha.
Kriticky sa pozera na zdoraznovanie separacie individua od ostatnych l'udi a prirodného
prostredia a tvrdi, Ze psychologicky zdravy jedinec si uvedomuje ohrozenie prirody a snazi
sa ju zachréanit'. To pripomina viac nez 30 tisic roéné §amanské liecenie zeme. Samani, ktori
do svojich lieCebnych procesov zahfiaju i1 zvieratd, duchov prirody ¢i predkov, predstavuja
podla ekopsychologov ideal uvedomovania si, Ze l'udské bytosti su stcastou vécsieho
celku, a prindSaji vyznamny prispevok k Stadiu sveta v ktorom Zijeme.

Obozndmenie s niektorymi aspektmi Samanizmu (napr. inicianého ritudlu) moze byt
uzito€né v ramci krizove intervencii, niektoré techniky pri préci sduchovne/spiritualne

orientovanymi I'ud'mi, i v oblasti psychohygieny.

1.3 Zmenené stavy vedomia

Od nepamiiti sa Pudia zaujimali o rézne metddy sliZiace na zmeny stavu vedomia. Ci uz
to bola fascinacia snami, pozivanie omamnych latok, askéza, ¢i vrcholné zazitky. Medzi
zmenené stavy vedomia sa obyc€ajne radia i hypnotické stavy, stavy pri meditacii, snivani ¢i
Uunave a

vycerpani.
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Na druhej strane ostdva fenomén reality a moznosti jej objektivneho pozndvania a
poznania.,,7o, co se nam jevi jako realita, je nami samymi podminéna konstrukce reality.*
(Poppel, podl'a Nakone¢ny, 2002, s. 187) Realitu chape ako subor podnetov, voci ktorym

sme sa naucili byt vnimavi.

Zmenené stavy vedomia (altered states of consciousness, ASC) je termin pouzivany v
klasickej psychiatrii ako kvalitativne odliSenie tychto stavov, nie vzhl'adom na normalitu
beznych stavoch. Pojem mimoriadne stavy vedomia pouZziva Grof, ktory pre zazitky
Samanov, ich klientov a novicov v inicia¢nych ritudloch vytvoril nazov holotropny-
orientovany k celistvosti, (z gréckeho holos- celok, celistvy a trepein- pohybujici sa
smerom k nieComu) (Grof, 2007, s. 14). Nakonec¢ny (2002) poklada rozsirené vedomie za
abnormny stav, tazko komunikovatel'ny beznym sposobom. Pre ucely nasSej prace budeme

pouzivat’ termin zmenené stavy vedomia (ZSV).

Johanov4(2006) wuvadza Plhdkovej charakteristiku zmenenych stavov vedomia:
Kognitivne procesy su pri ZSV menej kritické nez obvykle a st povrchnejsie. Dochadza k
zmenam v sebapojati a vnimani okolit¢ho sveta a riadenie a inhibicia spravania byva

oslabena.

Na zéklade Studii biografii mystikov, porovnavani kultir a pozorovani l'udi vstupujicich
do umelo vyvolanych ZSV, bolo zistené, Ze vSetci l'udia su za urcitych okolnosti schopni
prezit’ ZSV, spontanne, ¢i na zaklade spustacov (ibidem).

Wilber v spektre vedomia rozliSuje tri roviny: rovinu ega, ktoru tvori predstava seba sama,
rovinu existencialnu- spojenie fyzického prezivania a psyché a rovinu ducha, mystického

vedomia jednoty s vesmirom (podl'a Nakonec¢ny 2002).

Tart (ibidem) kritizoval aj patologizaciu mystickych zazitkov a labeling ich subjektov
psychickymi poruchami. K tomuto sa vyjadroval uz James, ktory na priklade zakladatel'a
hnutia Kvakerov G. Foxa a maliara El Greca zndzornil selektivnost’ a obmedzenia takéhoto
pristupu’ a zastaval nazor, akokol'vek neuchopitel'né a vagne nabozenstvo sa moze javit,

nestavia ho to do inferidrnej pozicie voci vede.

Grof (2007) charakterizuje transpersonalne zazitky ako zazitky v protiklade s
kazdodennou realitou. Tieto deli na tri skupiny podla kvality zazitku:

Prvou je prekonanie priestorovych hranic- od pocitu splynutia s druhym az po pocit

9

Zakladetel'a hnutia Kvakerov, G. Foxa povazovali za psychopata a pométenca a jeho sprévanie teda za prejav
istgj poruchy. James poukazuje na astigmatizmus El Greca, ktorého diela nikto nespochybrioval na zéklade
jeho , poruchy*.
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prezivania napojenia na celé l'udstvo.

Do druhej oblasti spadaju zazitky prekonania hranic linearneho ¢asu, teda zazitky regresia
do detstva, casu pdrodu, ¢i sfér kolektivneho nevedomia.

Tretiu skupinu tvoria zazitky mytologického charakteru, kontakt s archetypalnymi
bytostami, mytologicka krajina.

Uvadza, ze pocity jednoty mozu predstavovat’ silny lieCebny potencial v psychoterapii

(podl'a Grof, 2007).

Siroké spektrum roznych nabozenskych tradicii a pristupov, ako aj ich obsah, nuti k
zamysleniu sa nad Specifikami ¢i rozdielmi ZSV medzi nimi. Wilber (podl'a Walsh, 2007, s.
252-254) rozlisSuje Styri zdkladné skupiny zmenenych stavov vedomia, ktoré predstavuji

akysi spolo¢ny zaklad vSetkych ZSV réznych $kol, pristupov a nabozenskych tradicii:

1. Hruby (Gross): Tejto skupine dominujii zmyslové vnemy, spadd sem normalny stav
vedomia ako pri Citani tejto prace. Duchovny ,hruby* stav je napriklad pocit fyzicke;

jednoty so svetom pri pozorovani zapadu slnka. Je to teda fyzicky vnem.

2. Jemny (Subtle): Zmyslové senzory ustupujii do pozadia a vynara sa vnatorny svet.
Tento vacSinou vyzaduje tréning a je dolezity pre duchovny pokrok. Wilber sem radi jogu a
zidovsku a krestanskd nduku. Moze to byt zazitok bez formy, ¢i organizovaného obsahu,
napriklad zazitok svetla. Zazitok s formou obsahuje snové, mytologické krajiny,

archetypalne figury ¢i Samanské vizie.

3. Nezamerny (Casual): Zmyslové vnemy aj mentdlne procesy ustupuji, nedosahuju
vedomia. Zostava len pocit neohrani¢eného a extatického vedomia, Bytia, Atman, Tao, Self,

suficka fana, budhistické pozastavenie.

4. Nedualny (Nondual): Zmysly a mentalne procesy sa znovu objavujii vnimané ako
projekcie vedomia. To je vnimané v jednote so svetom. je to rozpoznanie neduality Boha a

stvorenia, vedomia a hmoty, svédtého a profanneho.

Samani a ich metédy prace v zmenenych stavoch vedomia s centrom zaujmu
novovzniknutej oblasti neuroteoldgie (neurotheology), ¢i teobiologie (theobiology)
skimajucej vplyv nabozenskych skusenosti na neuropsychologické procesy. Winkelman
(2004) previedol niekol'ko kroskultirnych §tadii Samanizmu a je autorom knihy o neuralne;j
ekologii Samanizmu. Hoci Walsh(2007) spochybniuje jeho tvrdenia a nazyva novovzniknuta
oblast’ ,,neuromytologiou* (s. 264), predstavime si niektoré z hlavnych Winkelmanovych

bodov : Uvadza, ze ZSV ul'ahCujt integraciu nizSich mozgovych procesov s frontalnymi
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procesmi indukciou synchronizovanymi théta vinami, ktoré sa Siria nervovym spojenim do
frontaneho laloku a dochadza k aktivacii temporalneho laloku a limbického systému, ktory
je akousi emocnou paméit'ou (Winkelman, 2004 ). Vyplavovanie serotoninu mierni stres a
navodzuje uvolnenie. Zmenené stavy vedomia Samani navodzuju extenzivnymi aktivitami,
ako je tanec, spev, bubnovanie, pripadne postenie, spankovy deficit, vystavovanie sa
vysokym teplotam. Kolaps do stavu riadeného parasympatikom potlacuje naucené odpovede
a zvySuje sugestibilitu, ¢im sa zvySuje moznost’ u¢inku placebo efektu a efektivnosti terapie.
ZSV aktivuje podvedomé procesy a do vedomia sa dostdvaju informécie, ktoré v beznom
stave nemusia byt’ pristupné a mozu byt’ pri¢inou konfliktov, prejavujucich sa na emocnej,
konativnej ¢i fyziologickej rovine. Toto tvrdenie podporuje Ludwig (podl'a Gagan 1998).
Winkelman (2004) d’alej uvadza, ze ucast komunity facilituje upeviiovanie socialnych
vztahoch a vyplavovanie opioidov, ¢im sa posiliiuje imunitny systém. Walsh (2007)
nepopiera, ze gény a neurondlna aktivita maju zasadny vyznam v ndbozenskych zazitkoch,
ale tvrdenie, Ze ich adekvatne vysvetluji pokladd za ,pseudovedecku vieru a

redukcionizmus® (s. 264).

Samanizmus ako duchovna praktika ma svoje $pecifiké, ktoré sa tykaji aj kvality ZSV.

Krippner (2002) ich poklada za zmenu ,,pozornostného stavu'%

, pretoze od pozornosti
zavisi, €o vstlipi do vedomia. Walsh (2007) uvadza, ze existuju vyznamné rozdiely v ZSV
medzi réznymi duchovnymi smermi. Samani sa do tohto stavu dostavaju najcastejie za
zvuku rychleho bubnovania ¢i Samanskych chrastitok/ hrkalok. Pri tempe 200 az 220 tderov
za minUtu je schopnych cestovat’ aj vac¢sina novacikov. So vzrastajiicou praxou samozrejme,
skusenejSiemu Samanovi staci niz§i externy stimul. Fenomenologickym pristupom porovnal

Walsh ZSV pri Samanskej ceste, ZSV pri schizofrénii, budhistickej meditacii Vipassana a
Patanjadis joge. V tabul’ke 2 (vid’ Prilohal) uvddzame charakteristiky ZSV prvych troch.

1.4 Socialne aspekty Samanizmu

Saman sa nechépe ako jedind osoba, ktora dokaze zachadzat' s posvidtnym, ani nie je

jediny, kto sa mdze ndbozenskym ¢innostiam venovat’, ale je pokladany za majstra extazy,

10 Modification of attentiona state.
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pise Eliade (2004). Saman sa vacsinou tesil respektu a obl'ube, bol tym, kto zabezpeoval
tspesny lov a pomaéhal v tazkych chvilach. Saman je vSak schopny konat' aj so zlym
umyslom (vid’ Krippner, 2002), no obecne sa ma za to, ze Samani a Samanizmus nasleduju
etické jadro pomahania aj za cenu svojho pohodlia (Harner, 1984, Krippner 2002).

Samansky pohl'ad na svet tvori predstava viacdimenzionalneho sveta. Kazdodenny svet je
na strednej arovni, nad ktorou je horny svet a pod strednou troviiou zase dolny svet. VSetky
tri si spojené osou sveta (axis mundi), po ktorej Samani pri svojich cestach cestuju do
ostatnych svetov. Modze byt zndzornend vystupom po ohni, dyme, stromom, horou,
povrazom, lianou, duhou, atd’. (Eliade, 2004) (vid’ priloha 2).

Mytologicky vyklad sveta a svet duchov vlastne predstavuje reprezentacie ostatnych,
modely hodndt a idealov spolo¢nosti ako aj symboly aspektov psyché (Winkelman, 2004).
»V primitivnim spolecenstvi zazraky Samanii nejen Ze potvrzovali a posilovali struktury
tradicniho ndabozenstvi ale téz podnécovali predstavivost a poskytovali ji latku, davali
zmizet prehradam mezi snem a bezprostredni skutecnosti, nabizeli pohled do sveétu
obyvanych bohy, mrtvymi a duchy.”“ (Eliade, 2004 s. 428). Skrz Samana mal teda kazdy

moznost’ sa dotknut’ posvétného.

[1.4.1 Ritudly

V dnesSnej dobe st ritudly upozadené a preto je mozno tazké si predstavit, ritual ako
vrchol spolocenského Zivota. Problematike ritudlov sa podrobnejSie venuje Valenta (2008)
alebo Sobotkova (2003). Tradicné spolo¢nosti ritudly vnimali ako mytologické
znovustvorenie sveta (Eliade, 2004), komplexné ritudly stvisiace so zemnou statusu,
prechodové ritualy. Specialnu kategoriu tvoria iniciaéné ritualy umoziiujice vstup mladého
muza ¢i zeny do sveta dospelych a kone¢ne Samanské inicia¢né ritualy, ktoré boli popisané

po celom svete (Eliade, 2004).

Spoloénym menovatelom tychto ritudlov je Samanskd smrt, casto vo forme
rozktiskovania, rozobratia tela novica jeho opdtovného ozivenia uz so Samanskymi
schopnostami. Tato sa symbolicky méze opakovat’ pri Samanskom lie¢eni, kedy sa Saman
akoby vyzlieka zo starého tela a vnimania a otvdra sa novému. Tento symbolizmus
mystickej smrti ma za ucel zmenu zmyslového vnimania. Eliade (1998, s. 74) to nazyva
hierofanizaciou- ,stejuymi smysly Saman objevuje rozmeér reality, jenz nezasvécenym

zustava nedostupny. Dosahnout této ,,mystické vnimavosti“ znamena prekrocit lidsky udel.*
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a ,Sialenstvo™ sprevadzajuce tito premenu Jung (podla Eliade, 1998) vysvetluje ako
znovunapojenie sa na mudrost’ obsiahnutu v kolektivnom nevedomi, dosiahnutel'nt len skrz

smrt’ a vzkriesenie.

Co sa tyka socialnej funkcie ritudlov, kmefiové ritualne aktivity premiefiaju a posiliuji
socidlne vztahy v komunite. Saman, ktory bol vi¢Sinou &lenom rovnakej rodiny ako
pacient, predstavoval ¢loveka, ktory mal emocionalny zdujem na pacientovom prospechu.
Saman predstavoval pre svoju komunitu lieditel’a, ,,kontakt s duchmi a charizmatického
vodcu. Hoci, ako uvadza Eliade (2004) strednym bodom, okolo ktorého sa utvéral
nabozensko magicky Zivot etnika nemusel byt’ prave Samanizmus. VacSinou existoval vedla
inych foriem magie a nabozenstva. Winkelman (2004) uvadza, ze Samansky ritudl bol v
tradicnych spolocenstvach najvyznamnejSou udalost'ou. Pozostava z excesivneho spievania,
bubnovania a tancovania po ktorom Saman upadd do zdanlivého bez/nevedomia. Po névrate
si je vSak schopny vybavit’ obsah cesty, pripadne informaciu od duchov. Pre ul'ahcenie
nastupu zmeneného stavu vedomia sa moze postit, nespat, vystavovat sa bolestivym
podnetom a vysokym teplotdm. Toto ma za ucinok zlyhanie sympatického nervového
systému a, ako uvddza Winkelman (2004) a ndstup parasympatického stavu, pre ktory je
typickd vizualna aktivita. Samanské lieGenia teda pozostiva zo zvedomenia potlatenych
spomienok, ich restrukturalizaciu, zdiel'anie a odpustenie. Vysvetlenie, ktoré Saman k praci
podava sluzi k minimalizacii viny, negativnych emocnych procesov a intrapsychickych
konfliktov, a vnutornych diskrepancii, tym, Ze ich pripiSe externym agentom (duchovia)
(Winkelman, 2004). Saman dodéava pacientovym problémom zmysel tym, Ze ich uvadza do

kultirne symbolického prostredia.

Samani pouZzivaju aj fyzické terapeutické metdody ako masirovanie a trenie tela, umyvanie
a Cistenie, podavanie lieCivych bylin, Ci satie, ktoré predstavuje extrakciu cudzorodych

objektov a infekcii z tela.

[I.5 Psychoterapeutické vyuzitia

K tomu, aby se nékdo stal Samanem, podobné jako kterékoliv jiné naboZenské probuzeni,
se projevuje krizi, doasnym poruSenim duSevni rovnovahy budouciho 3amana (Eliade,
2004, s. 14).
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Zijeme v dobe, kedy sa na$a spolo¢nost’ stava ¢oraz multikultirnej$ou. Psychologovia
a psychiatri vychovani v zmysle zapadného systému, by mali byt’ obozndmeni so syst¢émom
presvedceni, kultirnym pozadim, s ktorymi moze klient prichddzat’ na stretnutie. Tato
,kultirna kompetencia“ je relativne novym javom (Krippner, 2002), nesmieme zo zretel'u
stracat’ fakt, ze jednotlivé javy a problémy je potrebné ponimat’ v SirSom kultirnesocidlnom
kontexte klienta.

Samanizmus ako povodné usilie pomahat udom rieit tazkosti a liegit, predstavuje
akusi databdzu technik a metdd, z ktorych niektoré sa ukazali ako efektivne a pretrvali vo
viac ¢i menej pozmenenych formdch v sicasnej psychoterapii. Predstavime si niektoré z

nich, ktor¢ inSpirovali psychologicku prax.

e Externalizacia

Externalizacia umoznuje oddelenie klienta od jeho problému, a tym ho skiimat’ a pracovat’
na fom. Ako uvddza White (podl'a Vymétal, 2007), ,.clovék sam neni problémem.
Problémem je problem.“ (s. 201). Je to klient, kto prichadza s pribehom a terapeut
upozoriiuje na jeho nezrovnalosti (napriklad prejav sily u niekoho, kto sa vnima ako slaba
osobnost).

V Samanizme Saman zasadzuje cestu/ lieCenie do mytologického a spolocenského
kontextu spolo¢ného obom, Samanovi i klientovi. Pracuje vSak Saman a ten prichadza z
pribehom z cesty, s informaciou od duchov. V pripade jadrového Samanizmu a samostatnej
prace si Samansky pracujuici vytvara pribeh na zdklade Samanskej cesty, ktory mdze ale
nemusi zodpovedat pribehu jeho problému. Je sam v pozicii, kedy si uvedomuje slabé

stranky problému a silné seba samého.

e Expresivita

Externalizacia prebieha aj pomocou expresivnych technik a postupov, akymi st tanec,
pohyb, umelecké vyjadrenie sa skrz hudbu, vytvarné prostriedky Vymétal (2007) uvadza, ze
tieto techniky mozu napomoct’ spontannejSiemu vyjadreniu obtiazi najmé v pripadoch, v
ktorych je problém tazko verbalne formulovatelny.

Ked’ze vedoma kontrola pri tychto postupoch klesa, prejavuju sa hlbsie ulozené emocie,
moze dojst’ k abreakcii a lepSiemu nahliadnutiu pri¢in problémov. Expresivne techniky vedu
klienta k prezivaniu tu a teraz, umoziuje uvedomovanie si vlastnych pocitov a prezivania.

Tvoriva ¢innost’ ma pri tom ,autosanacny potencial (Vymétal, 2007)Radost’ z tvorenia
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samozrejme zavisi aj od vhodne spracovaného strachu z nedokonalosti, neSikovnosti a

neistoty.

e Dramatické prvky

Samanské lieGenia asto prebichali za Gidasti ostatnych ¢lenov kmefa. Bolo to jednak
vykladovym rdamcom- problém jedné¢ho Clena ovplyviiuje aj ostatnych a takisto to bola
prilezitost’ pre zdravych pozorovat’ Samana pri praci, byt sucastou lieCenia a prezit si
napitie z neistoty a uvolnenie po skonceni liecenia spolu s chorym.

V psychodrame sa okrem protagonistu, ktory zastupuje sdm seba, objavuju role tzv.
pomocného Ja, ktoré ,zndzornuji riizné postavy jeho Zivota vnéjsiho i vnitiniho (vietné
halucinaci a iluzi) a slouzi mu jako radci v procesu dramatizace.* (Vymétal, 2007, s. 262).
Klientovi je tak umoznené sa pozriet na jednotlivé aspekty akoby zvonka a pomocou
vymeny roli nadviazat’ dialog, vzt'ah a tieto svoje stranky zase integrovat’. Divaci sa pri tom
aktivne zapdjaju do procesu. Prezivaju pri tom pasivnu/sekundarnu katarziu. Katarzii
protagonistu pomaha prenesenie problémov do vyrazovej roviny, pricom zakladnym
kritériom Uspechu je rozvoj spontaneity, teda primeraného jednania na novu situdciu bez
nanosov minulych skusenosti.

Ako priklad dramaterapie uvadza Vymeétal (2007) pouzitie zvieracich masiek, ktoré si
ucastnici vybert na zaklade subjektivnej preferencie (ktora sa im vybavuje po zavreti oci).
V stlade s maskou sa pohybuju a vydavaji odpovedajiuce zvuky a v improvizacii sa vziju
do role zvierata. Nasleduje prenesenie zvieracej metafory do 'udského prostredia, hl'adanie
podobnosti so svojou osobnost'ou alebo podobnymi situdciami v Zivote. Dramaterapia,
prejavu ako prostriedok tlavy od symptémov, a prostriedok emocnej a fyzickej integracie.
Casto sa pouziva aj forma ritualu, model dramaterapeutického ritualneho divadla sa skrz

ritudl, ktory si nachéddza sam klient, dotyka metafyzi¢na (Valenta, 2007).

Sucastou ako Samanskych ritudlov, tak expresivnych technik v sucasnej terapii je aj praca
s hlasom a pohybom, tancom. Spolo¢ny spev napomaha aj k vytvoreniu kohézie skupiny,
pocitu prijatia skupinou. ,, Soustiedéni se na vlastni potize se presmerovana na naladéni se
na druhé, je prozita moznost soucasné existence vylucnosti a podrizenosti celku a nutnost
prevzit zodpovédnost za svlj zpUsob icasti ve svéte. (Vymétal, 2007,s. 287). Spev

uvolnuje svalstvo ¢im zniZuje napitie.
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prezivanie, pocit bytia sti¢astou skupiny, neverbalneho kontaktu s ostatnymi a podiel’anie sa
spolo¢nych aktivitdach. Dal§im aspektom je rytmus, ktory, ako uvadza Blizkovska ( podla
Vymétal, 2007), podvedome inervuje urcité svalové skupiny, ktoré pohybovo odpovedaji
vnimaném rytmu. To napoméha k fyzickému i psychickému uvolneniu. Dalej uvadza, Ze
jednoduchost’ a symetria pohybov vedie k prezivaniu harmoénie a pocitu spokojnosti.
Opakujuce sa pohyby mozu viest’ k zazitku mierneho tranzu, o zvysSuje zaujatost’ prave
prebiehajicou Cinnost'ou a znizuje obranné postoje pri vyjadrovani podvedomych obsahov

(Blizkovska, Vymétal, 2007).

V Satiterapii a Procesorientovanej praci nachadzame aj inspirdciu tradiciou Vision Questu,
hl'adania vizie pre zZivot, d’alSie smerovanie, ktori povodne adept absolvoval osamote, za

spankovej a potravinovej deprivacie.

Za zmienku isto stoji fenomén placeba'’, ktorého, hoci nejasné, mechanizmy napomahaju
efektivite skutonych liekov i neSpecifikovanych pripravkov. Dolezitym aspektom sa zda
byt' dévera pacienta v lieCbu i , lieCitel'a“, ktora vychadza z kontextu lieCenia; osobnosti,
Sat(tu a presvedCenia terapeuta, spolu s povahou ritudlu a publika (Walsh, 2007).
Krivohlavy (2001) uvadza Taylorovej definiciu placeba ako terapeutického postupu na
kontinuu od rady ¢i podania lieku aZ po chirurgicky zékrok a psychoterapiu. Medzi mozné
vysvetlenia Gcinnosti placeba patri vplyv oCakavania spontanneho uzdravenie u pacientov,
zniZovanie Uzkosti z neznamej bolesti, uvolTfiovanie endorfinov ale g snaha vyhoviet,
poteSit’ terapeuta alebo vidiet’ vysledky drahej terapie (podl'a Krivohlavy, 2001).

11.5.1 C. G. Jung a analytick&a psycholdgia

Jung podporoval pochopenie psyché na zéklade exploracie sveta snov, mytologie,
svetovych nabozenstiev a zapadnej 1 vychodnej filozofie. Na zaklade Studia tychto, ako aj
astrologie a  alchymie vypracoval koncept kolektivneho nevedomia spolo¢ného napriec
kultiram, narodom. Archetypy st teda praobrazy mytologickych motivov (Jung, 1997).
»wZakladem vsech jsou nakonec archetypické praformy, jejichZz ndzornost vznikla v dobé,
kdy védomi jesté nemyslelo'?, nybrz vnimalo® (ibidem, s.135), pricom tieto praformy su

nosite'mi Zivotnej sily, ochrany a prehovaraji k nam hlavne formou podobenstiev. Pricom

1 7 latinského placere, placebo- | shall please (Walsh, 2007), budu se libit (KFivohlavy, 2001)

2 Zvyraznené autorom, vid’ Jung, 1997.
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uskutocnenie bytostného Ja (Selbst) sa odohrdva v oblasti protikladov, ,.kde jedno neni
nikdy oddéleno od druhého, opacného® . (ibidem, s. 221).

Zatial'¢o Eliade dokumentoval Samanizmus ako globalny nabozensky komplex, Jung sa
zameral na tie aspekty Samanizmu, ktoré predstavovali paralelu k psychologickej
individuacii moderného cloveka (Sandner, 1997). Snahou bolo pochopit’ a integrovat’
symboly zo snov a aktivnej imaginacie do vedomia c¢loveka, naplnit’ tak potencial jeho
osobnosti sformovanim Selbst a predist z disharmoénie plynicej neuréze. Komplexy su
prirodzenou sucastou osobnosti, ich inkompatibilita vSak moéze sposobit’ disocidciu od
vedomia a ,,kazdy komplex pak Zije svou vlastni existenci.* (Jung, 1992, s. 176). Nasledné
neurotické symptomy, cez ktoré sa disociovana Cast’ snazi prejavit’, Jung (1992) chape ako
pokus sebaregulujiceho psychického systétmu o autoterapiu. Pre podrobnejsie a

komplexnejsie informécie odporti¢ame napr. Jung (1992, 1997).

Spontdnnu imaginaciu predstavuju sny- podl'a Freuda splnené priania, podl'a Junga odraz
osobného a kolektivneho podvedomia, ktoré mohlo sluzit’ ako zaklad d’alSej imaginativnej
prace, amplifikacie. Aktivnu imaginaciu chapal Jung ako aktivny zmysluplny vytvor, ktory
ma svoj vlastny zivot a vyvija sa podla svojej vlastnej logiky (ibidem), na rozdiel od
fantazie, ktord je nezmyselna a nestdla. SluZi syntéze pasivnheho vedomého materialu a
nevedomych vplyvov, ,.spontanni amplifikaci archetypii* (Jung, 1997, s. 59).

Pri aktivnej imagindcii pacient v relaxovanom stave spracovava dany namet. PouZiva si
pri indukcii hypnotickych stavov, autogénneho tréningu, ¢i holotropnom dychani (Vymétal,
2004). Pri katatymne imaginativnej psychoterapii sa k hlbSim obsahom dostdva pomocou
bezpecnych motivov ako je luka, potok, kopec. K tomu hovori Jung (1992, s. 180): ,,..kdyz
se soustredite na vnitini obraz, zacne se pohybovat, obraz se zacne obohacovat o detaily,
hybe se a rozviji. Pokazdé mu prirozené neditvérujete a jste toho minéni, Ze jste si to jen
vymysleli, Ze je to jen vas vilastni vymysl. Musite ale tyto pochybnosti prekonat, protoze to

neni pravda. S nasi védomou psyché dovedeme vyprodukovat skutecné jen velmi malo.*

Pri Samanskej ceste sa moze zacinat’ tym, ze Samansky pracujuci cestuje na svoje silové

miesto, ¢o je vlastne jeho osobné ,,silové™ miesto, na ktorom sa citi dobre a v bezpeci.

13 Jung to doklada i ,V3e, co je nahore, to jei dole.
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11.5.2 Transpersonalna psycholdgia

Oblast’ zaujmov transpersonalnej psychologie tvoria zazitky a stavy mimoriadnych stavov
vedomia, presahovanie vlastného ja. Venovali sme sa jej uz v predchddzajicej kapitole.
Doslo k zviditeI'neniu psychoreligiéznych a psychospiritudlnych zazitkov. Lukoft sa zasadil
o presadenie tejto kategdrie do Diagnostického a Statistického manualu dusevnych poruch

(DSM 1V), hoci nie v plnom rozsahu pévodného navrhu (www.spiritualcompetency.com).

Grof (2007) rozliSuje dva typy duchovnych zazitkov. Prvym je zazitok kedy je vnimanie
kazdodennej reality transformované, oznacuje ho ako zazitok imanentného bozstva. Tento
typ zéazitku prirovnava k Spinézovmu deus sive natura. Druhym zéazitkom je zazitok
transcendentného bozstva, archetypalnych bytosti a realit, ktoré si v beznych stavoch
vedomia nedostupné vnimaniu. Tieto popisal uz C. G. Jung, a existuju procedury, ktoré k
tymto zazitkom ulahCuju pristup, vratane nefarmakologickych ako meditacné praktiky,

hudba, tanec, ¢i dychové cvicenia (Grof, 2007).

[1.5.3 Psychospiritualna kriza

Pojem psychospiritualna kriza (alebo v americkej literatire emergency, vynaranie)
oznacuje subor priznakov a neobvyklych skusenosti, kam patria zazitky zmeneného stavu
vedomia, zmeny percepénych a kognitivnych funkcii, emocionalneho prezivania a
psychosomatickych funkcii. Zazitky st charakteristické presahovanim vlastného ja,
transpersonalne.

Nabozensky alebo spiritudlny problém' podla DSM 1V, sl neprijemné, obt'azujice alebo
stresujuce zazitky transcendentného charakteru. Moze ist' o zazitky blizke smrti, alebo
Vancura, 2002):

Ide o zazitky zmeneného stavu vedomia pozorované u Samanskych adeptov v tradiénych
spoloCenstvach. Mézu mat’ podobu Zivota ohrozujicej choroby, Casto je pritomné fyzické
utrpenie, zazitok smrti a znovuzrodenia. Pritomné st zazitky zostupovania do dolnych
svetov, kontakt s totemovymi zvieratami (ktoré symbolizuju silu jedinca) démonmi, v
hornych svetoch zase s duchovnymi ucitelmi. Po tejto skusenosti je Saman schopny

vstupovat’ do zmenenych stavov vedomia a vyuzivat ich pri lieceni.

4 v MKN 10 : Z71.8 Nabozensky alebo spiritualny problém
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11.5.4 Satiterapia

Technika focusingu pracuje s pozornostou zameranou na urCity druh telesného
uvedomovania si, felt sense (Gendlin, 2003), ich oznaCovanim pomocou slov, pripadne
obrazov a davanie do vztahu s prezivanou situdciou. Je to technika, nezavisld na osobe
terapeuta, vhodna na samostatné pouzivanie, pri ktorom prebiehaju zmeny v pocit'ovani, felt
shift (ibidem). Spociva vo vy¢€isteni vnutorného priestoru (oznaceni aktualnych myslienok a
problémov), prenechanie priestoru jednému problému a jeho telesnému prejavovaniu sa,
najdenie ,,rukovite* verbalneho vyrazu alebo obrazu pre telesny pocit, ktory ho vystihuje a
hladanie zmyslu tohto vyrazu a pocitu, opat’ vo forme pohybu pocitovaného zmyslu.
Gendlin ako Rogersov ziak veril, Ze kazdy zly pocit ma potencial zlepSit’ nas zivot, ak mu

umoznime ten spravny smer (Gendlin, 2003).

Praca s démonmi predstavuje techniku personifikacie urcitych aspektov prezivania. V
terapeuticky chranenom priestore za dovery klienta k terapeutovi je vyvolany urcity
komplex prezivania. Terapeut musi ,,mit neotresitelnou duvéru v sebe a ve své umeni
démona nejen vyvolat, ale také zkrotit, podporit zdravé jadro klienta tak, aby byl schopen
posléze svého démona ve vice situacich kontrolovat a naucil se jednat jinym zpusobem,
ktery nezavisi na déemonove viivu.* (Hajek, 2002, s. 26) Potom, ¢o je klient schopny rozlisit’
tie telesné pocity, ktoré sa viazu k danému problému, nasleduje personifikdcia tychto do
bytosti, démona, ktorému klient d& meno a s ktorym vedie fiktivny dialég za pomoci
terapeuta a vymeny roli. Klient tak dostava priestor prejavit’ dve protichodné stranky svojho
problému, identifikovat’ to neprijemné a oddelit’ to od zdravého jadra (Hajek, 2002, s. 32).
Postupne sa klient uc¢i identifikovat’ situacie, v ktorych sa démon aktivuje a lepSie ich
zvladat’. Personifikovanou osobou moze byt’ aj pozitivne vnimany komplex prezitkov, ak s
nim chce klient d’alej pracovat’.

Medzi prinosy telesne zakotveného prezivania, ktoré z focusingu vychadza, Hajek (20022)
uvadza odstup od prezivania, ktory tym, Ze sa prezivanie stdva predmetom pozorovania
vedie k nadhl'adu do prezivanej skuto¢nosti, rozliSeniu prebiehajucich javov, ich savislosti a
podmienenosti. Ak si to klient dokaze vztiahnut' do bezného zZivota, momentalne;j situacie,
minulych sktsenosti, ¢i predstdv o buducnosti, je to prinosom i v ramci sebapoznania.
Hajek (20022) zdorazituje nenaliehanie na hladanie logickych suvislosti a interpretacii,
pretoze hrozi sklz do ,spekulovini a namlouvani si néceho, co s jejich skutecnym

prozivanim nemd souvislost“. (s. 106)
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V Satiterapeutickom vycviku sa pouziva technika priamo inSpirovand Samanizmom, je
fiou cesta za silovym predmetom. Uastnici si v prirodnom prostredi nezamerne hladaju
nieco, ¢o ich pritahuje, nasleduju aktudlne popudy prichadzajice z tela ¢i vonkajSieho
okolia na zéklade principov vSimavosti, hl'adaji predmet, ktory sa im subjektivne zda
vyznamny a nasledne skiimaju vlastnosti, ktoré i¢astnika pritiahli. Neskor sa na podobnom

principe absolvuje ,,Samanska* cesta do horného, dolného sveta, cestu na silové miesto.

11.5.5 Procesorientovana praca

Zakladatel’ Procesorientovanej prace (Process Oriented Work), Arnold Mindell sa pri jej
vznikani nechal inSpirovat’ Sirokym spektrom podnetov z kvantovej fyziky, Jungianskej
analytickej psychologie 1 Samanizmu. InSpirovany americkymi Indidnmi vytvoril 3-
rozmernu predstavu sveta, ktoré nami bezné vnimana konsenzudlna realita je kone¢nym
obrazom jej predchadzajicej snovej reality, ktord prameni v zékladni, ,,Sneni* vagnych
pocitov a intuicie (Mindell, 2007). Intenzita signalu stipa s jeho postupom, ¢o nezachytime
na snovej urovni sa moze intenzivnejsie prejavit’ na konsenzualnej urovni v podobe bolesti,
problému. Cielom je stat’ sa vnimavejSim k ,,snovej realite”. 24 hodinovy ,bdely stav*
umoznuje zachytdvat' signdly snovej reality, ktoré sa prejavuji v roéznych kandloch, od
zmyslovych, cez telesny, pohybovy, vztahovy (napriklad ak mé niekto opakujice sa
problémy vo vztahoch, vyrazna reakcia na druhého, atd’.) az po svetovy (dianie na svetovej
urovni, konflikty, terorizmus). V naSej kultare je najpouzivanejSi vizualny kanal, teda
vnimanie vizualnych symbolov a najmenej pohybovy. Po ,chyteni® signilu sa pracuje s
jeho ,,prepinanim* do inych kandlov a amplifikacia (ktoru prebral od Junga) symptdému,
signalu, aby sa prejavila jeho kvalita v pozadi, esencia. Pracuje aj s exteriorizciou,
personifikaciou symptoémov, napriklad naSimi ,,vnutornymi kritikmi* alebo ,,teroristom* a
»obetou“, prehravanim roli.. Koncept ,,snového tela® obsahuje telesné pocity spolu so
snami, nezamernymi gestami, neuvedomovanou mimikou, snovym polom presahujicim
fyzické hranice tela, proces zivota, prud v ktorom sa ocitime. Ponorenie sa doil je ako
,jazda na koni ¢elom vzad"™“. Amy Mindell (2003) nazyva ponorenic sa do celkovej
situacie, a doverovanie a nasledovanie zdanlivo iracionalnych impulzov ako Samansky

moment. Terapeut, ¢i klient sa tu stdva kanalom snovej reality

5 Riding the horse backwards"
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lIl Jadrovy Samanizmus

Na zaliatok povazujeme za nevyhnutné vymedzit' pojem ,,jadrovy Samanizmus® od
ostatnych podobnych konceptov. Z Samanizmu ¢erpajuce alebo sa k nemu hlasiace smery sa
obecne oznacuju ako ,,neoSamanizmus®. Do tejto kategorie teda spadaju odnoze keltského
Samanizmu, rézne pohanské kulty ale aj jadrovy Samanizmus (core shamanism). Ten sa
oproti inym neoSamanskym hnutiam odliSuje Struktirou a systémom technik zostavenych
zakladatel'om, M. Harnerom. Principy, ktoré popiSeme nizsie sa teda vzt'ahuji k jadrovému
Samanizmu a mozu sa odliSovat’ od inych neoSamanskych hnuti.

Dal3im dolezitym vymedzenim je koncept ,,mestského $amanizmu (urban shamanism) sa
vzt'ahuje najmé k aplikécii tradiénych Samanskych technik do moderného sveta mestského
¢loveka (www.urbanshamanism.com). Jeho principy vSak nemusia byt’ totozné s principmi
jadrového Samanizmu (hoci oba vychadzaju z pdvodnych Samanskych tradicii). Niektori
autori a Samansky pracujuci tieto dva pojmy vol'ne zamienaju, ked’ze nie je jasné ich presné

rozliSenie, budeme v tejto praci pracovat’ s pojmom (a principmi) jadrového Samanizmu.

1.1 Vznik a histéria

Michael Harner americky antropolog na zaklade svojich osobnych skusenosti s praktikami
Samanov v Juznej 1 Severnej Amerike 1 Kanade v Sestdesiatych rokoch, a inSpirécii
knihami C. Castanedy, zalozil v roku 1985 Centrum pre Samanské studia, ktoré v sucasnosti
funguje pod ndzvom Nadécia pre Samanské $tadia (Foundation for Shamanic Studies, FSS).
Cielom bolo vyuzit vybrané techniky Samanov a ponuknut’ ich zapadnému ¢loveku v ramci
usporiadaného vykladového systému pravidiel a zakonitosti Samanskej prace.

Po celom svete dnes posobia lektori FSS vyskoleny v trojroénom Samanskom vycviku
FSS. Mgr. Zora FreSové (s ukoncenym Stidiom psycholdgie) v roku 1999 zalozila spolu s
PhDr. Katartinou Hr¢kovou a Mgr. Alicou Baldzovou Centrum pre Studium Samanizmu

Slovensko, ktoré sa venovalo vzdelavacim aktivitam na Slovensku a v Cechach.
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[11.2 Principy FSS a ich kritika

l11.2.1 Vychodiska FSS

Michal Harner oznacil dva problémy spoznavania psyché v dnesnej spolocnosti-
etnocentrické a kognicentrické zameranie. Pohl'ad formulovany zipadnou vedou je
povazovany za nadradeny vSetkym ostatnym skupindm. V krajnom pripade to moze zajst’ az
k redukcii duchovnych aspektov bytia na povery, detinska doverCivost, sebaklam a
primitivne magické myslenie. Duchovné zazitky boli Casto skimané v suvislosti s
psychopatoldgiou. Prehliadanie Specifickych aspektov duchovného Zivota mdéze viest' k
nerozliSovaniu medzi jednotlivymi smermi a Skolami. Prebehli diskusie tykajuce sa
diagnostikovania Samanov ako hysterikov, schizofrenikov, epileptikov,.. zatial’ co dianie v
nasej zapadnej spoloc¢nosti sa pri pohl'ade zvonka nemusi javit’ ako ,,normalne* (agresivita,
znecistovanie, zbrane hromadného nicenia, invézie) (podla Grof, 2007).

Kognicentrické predsudky sa tykaju teérii formulovanych na zaklade Studovania beznych
stavov vedomia. Udaje z oblasti zmenenych stavov vedomia (zazitkové psychoterapie, praca
behom psychospiritudlnej krizy, vyskum meditacie) su ,,nezluCitelné™ s prevladajucimi

paradigmami a preto Casto prehliadané.

Harner (1996) chape jadrovy Samanizmus nie ako systém presvedceni ale doraz kladie na
individualnu pracu podla Samanskych tradicii. Oznacuje jadrovy Samanizmus ako
., univerzdalne alebo takmer univerzalne principy a praktiky Samanizmu neviazané na Ziadnu
Specificku kulturnu skupinu ani perspektivu. ** (www.shamanism.org)

Extaticky/zmeneny stav vedomia nazyva $amanskym stavom vedomia (SSV). Ten spodiva
nielen v tranze ale aj v nauCenych poznaniach Samanskych spdosobov a preberanie
zodpovednosti v tomto zmenenom stave. A hoci sdm mal sktsenosti s ayahuascou, v
jadrovom Samanizme presadzuje vstupovanie do ZSV bez pouzitia psychedelik.Uvadza, ze
tie Samani pouzivaju len v asi 10% pripadoch vstupu do ZSV (www.shamanism.org).
»Poznani spociva v jakési kartografii neobvyklé reality, Saman musi védet kam cestovat a za
jakym ucelem, jasné urcena mise, nevstupujeme tam pro hru ale s urcitym cilem* Harner
(1996, s. 34).

Severni Ameriku (z jej Samanskej tradicie Harner Cerpal) Eliade (2004) uvadza ako

oblast’, kde hra Samanizmus v ndbozenskom zivote spoloCnosti rozhodujucu ulohu (na
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rozdiel od inych oblasti, kde tomu tak nie je, ale je len sicastou magicko nabozenského
zivota). Kazdy indidn, indidnka hl'add nabozensku silu, m& ochranného ducha, ktoré¢ho
ziskava pomocou rovnakych technik ako Saman ziskava svojich ochrancov. No Saman
disponuje  vdc¢Sim mnozstvom ochrannych alebo straZznych duchov a vécSou
magickondbozenskou mocou.

Harner sam sa ucil od Samanov dvoch amazonskych Indianskych kmenov a podiel’al sa
na celosvetovom vyskume Samanizmu, ktory odhalil kroskultirne spolocné principy a
praktiky. Tieto nazval jadrovym Samanizmom. Uvadza, Ze prave tato univerzalnost ho robi
vhodnym pre zapadny svet, ktory vyzaduje systém neviazany na kultiru a Tahko

integrovatel'ny do sucasného zivota (Harner, 1999).

l1I.3 Co to je ,Samanska cesta”?

I11.3.1 Popis Samanskej prace podl'a FSS

Samansku pracu v zmysle FSS popisal Harner uZz vo svojom diele Tajemstvi $amanu
(1975). V sucasnosti sa tieto doporucenia predavaju d’alej na semindroch FSS a maja
jednotnu podobu. Doporucenie Samanskej prace podl'a FSS teda je: Zabezpecit' si pokojné
miesto na pracu a vymedzit’ si dostatok ¢asu. Zacina sa spevom indidnskych/Samanskych
piesni, ktoré su akousi pripravou a zaroven sa beri ako lieCivé piesne pre matku zem.
Nasleduje tanec silového zvierata, kedy si Gi€astnik ucti svojho pomocnika tym, Ze mu na

9A 66

ur¢ita dobu prenecha svoje fyzické telo, ktoré ,,dusa silového zvierata“ nema. Po tejto
fyzickej aktivite si ucastnik ujasni sdm ¢i v skupine svoj ¢i skupinovy zamer a vyda sa na
Samansku cestu, za monoténneho zvuku bubnov, ktory méa navodit’ stav mierneho tranzu a
ul'ah¢it’ nachddzanie odpovedi. Je zvykom zakryt’ si o€i Satkou aby ucastnik nebol ruSeny
svetlom. Po uplynuti dopredu stanovenej doby (védcsinou 15, 20 alebo 30 minut) zaznie
vopred dohodnuty ,,navratovy signal* kedy sa UcCastnik vracia z cesty, prebera sa a moze si
zapisat’ alebo zdielat’ svoje zazitky.

Samotna cesta Casto obnasa cestovanie na silové miesto, alebo k silovému zvieratu, Ci

inému pomocnikovi. Méze sa ale zaobist’ a je bez nich a pozostdvat' z obrazov, vizii a

prezitkov, ktoré si u€astnik po skonceni cesty dava do suvislosti s poloZenou otazkou.
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Zakladny seminar FSS je teda ,,uvodom do jadrového Samanizmu, univerzailnej, alebo
takmer univerzalnej zakladnej metody Samana vstupovat do neobvyklej reality za ucelom
riesenia problémov a liecenia*‘(www.shamanism.org).

« Samansk cestu s i¢elom ndjst’ svoje silové miesto a v dolnom svete silové zviera

+ Samansku cestu do horného sveta za ucelom néjst’ duchovného ucitel’a

+ hladanie a prinesenie silového zvierata nieckomu druhému

-+ tanec silového zvierat'a

« kamenné ordkulum

« posielanie pomoci na dial’ku

111.3.2 Kritika Jadrového Samanizmu

Harnerova snaha o popularizaciu vyvolala nepokoj az poburenie v akademickych kruhoch
a dockala sa kritiky, ktora je v mnohych smeroch opodstatnend. Kriticky pohl'ad na fenomén
jadrového Samanizmu zastavaju najmid antropoldogovia. My ho teraz predstavime z
psychologického hl'adiska. Nemame za ciel’ skimat’ rozdiely medzi tradicnym a jadrovym
Samanizmom, ale zamerat' sa na niektoré odliSné aspekty, ktoré mdézu mat vztah k
skimanej téme. Kritika sa zameriava v podstate na pouzivanie terminu Saman a Samansky
pre iny nez tradi¢ne Samansky obsah. Predstavime si zdkladné body kritiky v suvislosti s ich

dopadom na tématiku jadrového Samanizmu ako sebarozvoja.

Instantny Samanizmus?

Predstavime si najddlezitejSie body kritiky jadrového Samanizmu:

e Redukcionizmus

Prvym a najocividnejSim problémom jadrového Samanizmu je velkd miera
zjednodusenosti a redukcie Samanskych tradicii na jednoduché techniky. Wallis (2003) to
oznacuje ako dekonceptualiziciu a generalizdciu. Harnerova definicia Samanizmu sa jasne
zameriava na to, ¢o je vSetkym Samanskym smerom podobné, rovnaké. Schopnost’ vstipit
do zmeneného stavu vedomia, ciel’ liecit’ ostatnych a cesty do inych svetov, pricom je
vynechana kultarna Specifickost. Wallis (2003) to pokladd za vypoziCanie si technik bez
ohl'adu na kultarnohistoricky kontext ich pdvodnych uzivatelov. Myslime si, Ze tento

pristup moéze byt redukcionisticky a v ur¢itom zmysle az neeticky voc¢i severoamerickym
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Indianskym kmenov, odkial Harner cerpal. Na druht stranu sthlasime s Gaganovou
(Gagan, 1998), ze prezentovanie pdvodnych technik sicasnému zépadnému cloveku (okrem
benefitov tykajucich sa vlastného rozvoja) moze sluzit’ k uchovaniu tychto tradicii a naopak
vacSiemu zadujmu o kultaru pévodnych Ameri¢anov. Otazkou tiez zostava nakolko ¢lovek
zapadnej spolo¢nosti pochddzajuci z tak odliSné¢ho kultirnohistorického prostredia potrebuje

poznat’ a v¢lenit’ jednotlivé nastroje svojho sebarozvoja do ich povodnych suvislosti.

e Zanedbanie rizik

Zvlastnostou Jadrového Samanizmu je jeho prezentovana bezpecnost, jednoduchost,
kratkost a neustdla kontrola ucastnika nad prebiehajucimi stavmi. Wallis (2003)
predpoklada, ze je to tym, Ze zapadny clovek potrebuje mat’ veci pod kontrolou a na rozdiel
od klasickych nabozenstiev mu to jadrovy Samanizmus dovol'uje. Na druhej strane podobné
zmysSlanie neexistuje v ramci tradicného Samanizmu. Tam st negativne aspekty
plnohodnotnou sucastou Samanskej prace. Na zdkladnom FSS semindri sa napriklad
odportca neakceptovat’ ako ,silové zviera“ plazy, hmyz a mrchozratov. Mo6ze to byt
spdsobené negativnou konotaciou v zapadnej spolo¢nosti, kdezto v tradicnom Samanizme su
tieto najviac cenené pretoze nie je jednoduché ich zvladnut'. Rovnako ako v lieceni je Casto
pritomné nebezpecie. Jadrovy Samanizmu akoby oddel'uje dobré a zI¢ a zapadnému Eloveku
pontka iba to prijemné a pohodlné, instantny Samanizmus, lahko a bez problémov

po(u)zitelny.

o Idealizacia

Tradi¢ny Samanizmus preSiel aj akousi idealizaciou, Wallis (2003) tento jav nazyva
romantizaciou Samanizmu. Predstavu Saman zijuceho v harmonii s prirodou, poméhajticeho
I'udom okolo, ,.spiritudlnejSicho, ekologickejSieho, celistvejSicho a T'udskejSiecho nez
moderny civilizovany zivot* (Wallis, 2003, s. 64) pokladame skor za akusi naivnu projekciu
idealov a hodnot zastancov neoSamanizmu nez za objektivnu realitu. St priklady kedy sa
povodni obyvatelia zachovali z naSho pohladu hrubo, ¢i neekologicky k svojmu okoliu
(Wallis, 2003), ostava vSak otazkou do akej miery, Coby predstavitelia zdpadnej spoloc¢nosti,
sa k ,,ekologickosti* mo6Zzeme vyjadrovat'..

Zjednodusenie sa tyka aj pristupnosti k Samanskym technikdm. Nie u vSetkych
Samanskych spolo¢nostiach st stavy tranzu ¢i zvieraci duchovia vyhradené Samanovi

(Wallis, 2003, Harner 1983), ale tito ¢lenovia kmena ani nie su povazovany za Samanov.
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Samanom zostdva vyvoleny duchmi, ktory prekond iniciaéné atrapy s rolou $amana
neoddelitelne spojené. FreSova k tomu hovori: ,,MdéZeme sa to naucit rychlo, lenze
integracny proces trva roky. V tradicnej kulture 5 rokov, tu sa to naucia za dva dni ale 5
rokov bude trvat integrdcia, nevieme to skratit. Potrebuju roky na dozretie vnutorného
procesu. Po tych troch rokoch jeden alebo dvaja (ucastnici 3rocného vycviku FSS) mozu
pracovat s ludmi ale nie vsetkych Sestdesiat. A to je aj v psychoterapeutickych vycvikoch,

nie su vsetci Spickovi®.

Metafory Samanského cestovania, u niektorych zastancov jadrového Samanizmu chapané
ako cesty do vlastného vnutra praca s archetypmi vidi Wallis (2003) ako Harnerov
psychologizujuc pristup. Jeho pri¢inu vidi v neschopnosti zapadného ¢loveka vidiet’ pricinu
choroby ako spiritudlne podmienenti. Domnievame sa, Ze napriek tomuto moéze byt
psychologizujtci a teda v istom zmysle mozno blizsi a zrozumitel'nejsi pristup efektivne;si.
Otazka individualizécie, ktora odttha Samana od jeho pdvodného spoloCenstva a v zmysle
jadrového Samanizmu umoznuje Samansku pracu v tzkom kruhu tomu naklonenych l'udi,
alebo osamote, pre vlastni potrebu zase predstavuje priestor a slobodu, typické hodnoty
zépadnej spolocnosti, a zaroven aj ur¢it vyhodu. Tym, ze Samanizmus nie je hierarchicky
systém viazany na autoritu ¢i inStitliciu, clovek si udrZzuje svoju osobni zodpovednost

nehrozia rizika typické pre sekty.

Niektoré rozdielne aspekty medzi tradiénym a jadrovym Samanizmom:

Dolezitost’ aspektu V tradiénom Samanizme Vv jadrovom $amanizme
Socialne okolie,  vysoka nizka
kmen
Harmoniass prirodou stredna vysoka
Casova nérocnost! vysoka nizka/stredna
Fyzicka naroCnog’ vysoka nizka
Tabulka 1.

Kto m6ze byt Samanom

Striktne vzaté je Saman oznaCenie typické pre oblast’ sibirskeho Tunguska.
Antropologovia termin Saman pouzivaji na oznacenie jedincov pouzivajucich podobné
systémy technik, presvedCeni, tradiénych vedomosti a povazovanych svojim okolim za

autoritu. Dalej su tu rézne neoSamanské, pohanské skupiny a l'udia za Samanov sa



povazujucich, alebo pouzivajucich Samanské techniky. Zastanci jadrového Samanizmu sa
najcastejSie oznacuju za ,,Samansky pracujucich®.

Podl'a tradi¢ného vymedzenia je Samanom ten alebo t4, kto splni nélezité¢ ocakavania v
ramci danej kultary a tradicie. Hovorit' o Samanoch vyndarajicich sa v sucasnej zapadnej
spolo¢nosti, kde tato tradicia v podstate neexistuje, je odvazne. Predpokladame, Ze jedinec
moze pouzivat jednotlivé Samanské techniky, predané v rdmci vycviku jadrového
Samanizmu, no otdzkou zostava ¢i toto samotné staci na to, aby sa dany clovek stal
Samanom. Nie je sucastou uceleného spolocenstva, ktoré by ho ako Samana a autoritu
vnimalo a ktorému by on/ona mal/a slizit, nestalo sa tak na zéklade vole duchov a nepresiel
inicidciou, ktorej zvladnutie by znacilo jeho silu a schopnosti. Je treba sa kriticky zamysliet
aj nad vplyvom osobnosti lektora Samanskych seminarov. Uz to nie je Saman, ktory pracuje
a zije pre svoju komunitu a v izkom kontakte s fiou ale ¢lovek, ktory si zaraba na Zivobytie.
V krajnom pripade to mdéze byt nebezpecné, tendencie pontkat’ rychle rieSenia a zivot
meniace vikendové seminare, ktorych absolvovanie urCite nestaci na to stat’ sa Samanom.
»Dnes nikto ti nikdy neda certifikat Ze si schopny a kompetentny pomahat. Moje kritérium je
mat velmi dobry kontakt so svojimi pomocnymi duchmi, co hovoria, aky to ma efekt a akd
Jje spdtna vizba. Ale to je otazka sebakriticnosti a sebareflexie. V psychoterapii dostanes
papier, ale ani ten nezarucuje, zZe v tom budes dobra a v Samanizme to uz vobec nie je
mozné.* (FreSova, osobna kom.) .

Pre tych, ktori povazovanie sa za Samana vnimaju ako prejav egoizmu a deSpektu voci
poévodnym Samanom, sa toto stdva prejavom ocenenia. ,,Mozes sa rozhodnut, Ze budes
terapeutom ale nie Samanom, to je medzi tebou a duchmi. Nikto z nas, nech ma akékolvek
vzdelanie, nema prdvo o sebe hovorit, zZe je Saman, maximdalne to niekto iny moze povedat'.*

(Fresova, osobna kom.).

Jadrovy Samanizmus ako forma sebarozvoja

V povodnych spolo¢nostiach mladi I'udia nemaji ambicie stat’ sa Samanom. Preo v
zapadnej civilizécii rastie jeho popularita? Zmenili sa naroky. V jadrovom Samanizme nikto
nemusi prejst’ inicia¢nou krizou, ktord je v tradiénom Samanizme podmienkou sine qua non.

Samanizmus je teraz na dosah ruky, v pohodli domova a bez rizika.
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Kedze v pripade jadrového Samanizmu, nie je praktikujuci viazany hierarchiou ani
spoloCenstvom, nehrozi nebezpecie vtiahnutia jedinca do Struktury spoloCenstva s pevne
danymi hranicami, ako to byva v pripade siekt. Na druhej strane, je takyto jedinec v
intenzivnom kontakte so svojou imaginaciou, a svetom za hranicami kazdodennej reality,
ako to zmeni jeho fungovanie? Dostdvame sa k tvahe, aky typ l'udi sa moze zaujimat o
Samanizmus. Touto otdzkou sa budeme viac zaoberat’ v empirickej ¢asti nasej prace.

Domnievame sa ze, cestovanie do inych dimenzii a kontakt s duchmi by vSak v
kombinacii s ur€itymi osobnostnymi faktormi mohlo predstavovat’ akusi skratku, tnik od
povinnosti kazdodennej reality. M6zu vyhovovat’ l'udom tzv. ,,duchovnym materialistom*,
hl'adajucim pomoc vo svete okolo seba, ktory potrebuji ,za kaZdou cenu zakouset
hmatatelné paranormalni fenomény* ako sa s tym stretava H. Kalweit (2006, s. 116).

Kouckd (2005) vo sovjg praci o magickom mysleni uvadza vyskumy Wisemana a
Wattovej (2005), ktori poukézali na sivislot’ medzi povercivostou a neuroticizmom. Dal&e
ich vyskumy dokézali slivis s Uzkostnost'ou, externym locusom kontroly a sugestibilitou,
zatial ¢o v problematike vztahu vzdelania a nachylnosti k magickému mysleniu,
povercivosti, vyskumy neposkytuju jednoznacné zavery.

Jadrovy Samanizmus, ako aj jeho tradicnd forma pracuje s kondenzovanym zazitkom, v
nelinearnom case, ktory ale vyzaduje nejaku dobu na spracovanie. Zazitok zo Samanskej

cesty teda mdze mat’ abreakény charakter, no praca na danom jave sa tym zd’aleka nekon¢i.

Samanizmus nie je pre akitkolvek poruchu, nie pre hrubii patolégiu. Ludia, ¢o ku mne
chodia su psychicky zdravi ludia, ktori nespadaju do patologie. Oni nie su chori, su to
normalni, priemerni ludia ktori ale pracuju, hladaju roviny svojho ja, a Samanizmus to
poskytuje.” (FreSova, osobna kom.)

Kombinaciu s tradi¢nou medicinou vyzdvihuje aj Harner. Ciel'om nie je byt puristom ale
wpomoci druhym dosahnout zdravi, stésti a harmonie s Prirodou, jakoukoliv praktickou
cestou* (Harner, 1996, s. 137).

Vedecky, Uspech jadrového Samanizmu nebol dokézany. Walsh(2007) uvadza §tadiu,
podl’a ktorej ,,Samansky pracujlici® sa po ceste citili lepSie a mali zvySenu hladinu slinného

imunoglobulinu A.
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[1l.4 Co prindSa Samanska praca

A. Schweitzer: Kazdy pacient v sobé nosi viastniho lékare. Nejvétsiho uspéchu

dosdahneme, dame-li moznost lékari. ktery Zije v kazdém z nas, pustit se do prace (Harner,

1996, s. 134).

Z pohladu jadrového Samanizmu sa Samanska cesta da chapat’ nielen ako cesta do inej
reality, lez ako metafora cesty do svojho vnutra, respektive kontaktu s archetypalnymi
bytostami. Rovnako zvieraci pomocnici mdézu predstavovat’ niektoré aspekty osobnosti,
ktoré sa vynaraju, alebo st projikované.

Terapeutické efekty vyplyvaju z fyziologickych a psychologickych kvalit ZSV,
orientaciou a manipulaciou s konsStruktami sveta duchov a vztahov v komunite. Winkelman
(2004) vidi zaklad Samanskej prace v troch principoch. Prvym st aktivity indukované ZSV,
ktoré umoziuju relaxaénu reakciu a produkciu théta mozgovych vin. Druhym je analogicky
a vizualne-symbolicky systém zahrnujuci mentalne reprezentacie seba, druhych, mysle,
prirody a nakoniec s to socioemotivne a psychodynamické ritudlne procesy zahriiujuce

fyziologické, socialne a kognitivne efekty.

e Zmeneny stav vedomia

Ked’ze Samanska praca prebieha z velkej Casti v ZSV, ktoré maji svoje Specifika,
fungovanie v takomto ,,mimoriadnom* stave méze priniest’ nové pohl'ady na danu situaciu.
So ZSV suvisi aj zazitok presahovania vlastnej osoby, ktory, ako uvadza Grof (2007), moze
mat’ vyznamny lieebny potencial. Tieto stavy sa prirovnavaju aj k hypndze ¢i aktivnej
imaginacii (Gagan, 1998). Dochadza k svalovej relaxacii, moze sa vyskytnut’ REM faza a
centrom pozornosti je vynarajuci sa zazitok. Tento moze byt nelogicky, neCakany a za

pouzitia bohatého obrazového symbolizmu (Gagan, 1998).

e Skupinova praca a preZivanie
V pripade prace v skupine, akou je bubnovacia Samanska skupina, kde kazdy ,,cestuje* pre
seba, ¢i vo dvojiciach jeden pre druhého, alebo Samanské liecenie (skupina podnikd

Samansku cestu na pomoc jednému ¢loveku) je zdzitok prace medzi l'ud’'mi prezivajucimi
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podobntl skisenost’ vyznamnym faktorom. Vzdjomné zdiel'anie zazitkov po skonceni cesty
posiluje doveru a pocit bezpecia vo skupine, co moze spitne posiliiovat’ zazitok zo samotnej
Samanskej prace. Komunita a socidlne vzt'ahy su v tradicnom Samanizme neoddelitelnou
sucastou (Eliade, 2004, Walsh, 2007).

Obsah Samanskej cesty Casto pozostava z vizudlnych predstav. Vynimkou nie je fyzicky
pocit v tele, emo¢ny prezitok suvisiaci so zdmerom cesty. Mo0Ze nastat’ pocit uvol'nenia, ¢i
naopak zazitok intenzivneho strachu. V takomto pripade je dolezita nasledna praca s danou
témou, jej integracia, dotiahnutie. Jeannette Gagan (1998) vyzdvihuje fakt, ze postava
silového zvierat’a, pritomného pocas celého zazitku, je kedykol'vek privolatel'na a sluzi ako

ochrana, puto k nieComu, ¢o Samansky pracujuci ¢lovek pozna.

e Magicky rozmer

Samanska praca je aj vo svojej novodobej podobe- jadrovom Samanizme uréitym
spOsobom ritualizovand, samotnej ceste predchadza fyzicky vyraz- spievanie lieCivych
piesni a uctievanie si duchov, pripadne tanec silového zvierata za zvuku bubnov a hrkalok.
Myslime si, ze tato priprava ma svoje opodstatnenie, tvori akysi tranzit a nastavenie sa na
iny spdsob fungovania a podla jadrového Samanizmu slizi na privolanie pomocnych
duchov. Vychadza z vykladového rdmca Samanizmu a vndSa do bezného Zivota ,,magicky
rozmer®, svet duchov presahujuci bezné kazdodenné fungovanie v Zivote. UZzitocnost
magického myslenia podl'a Koucka (2005) spociva vo viere v uzdravenie, vyplyvajlce na
psychicky stav a zabrana rozvoja naucenej bezmocnosti. Clovék, ktory vidi zmysel svojej
siutécie lepSie zvlada stres a ma pocit moznosti situaciu ovplyvnit'.

Praca s prirodnymi aspektami, zivlami, matkou Zemou ma zase ekologicky, holisticky

naboj, ktory moéze byt’ v dnesnej dobe vel'mi vabny.

e Zamer a individualna zodpovednost’

Konecne, ,,Samansky pracujuci sa na cestu vydava s vopred stanovenym zdmerom,
najcCastejSie otazkou, na ktorti chce najst’ odpoved’. Teda, obsah Samanskej cesty priamo
vzt'ahuje k stanovenému zadmeru. Neznamena to, ze dostane ndvod, alebo jednoznac¢ni
odpoved’, hoci aj to sa stava. Skor to berieme ako inSpiraciu pri rozhodovani alebo rieSeni
danej témy.

Je vyzadovany aktivny pristup k rieSenému problému, formulacia problému a odhodlanie
sa k prvému kroku. Pri Samanskej praci moze dostat’ radu alebo instrukciu od duchov, no je

na nom samom aby sa rozhodol ich prijat’ alebo nie.
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B. Prakticka Cast’
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V.1 Ciele vyskumu

V naSom vyskume sme sa zamerali na fenomén jadrového Samanizmu ako metody
osobného rozvoja. Ako vzorku sme si zvolili 'udi, ktori sa aktivne jadrovému Samanizmu
venuju, pre svoju vlastnu potrebu. Ked'ze je bezné medzi praktikujici oznacovat’ jadrovy
Samanizmus len ,,Samanizmom®, v naSom vyskume sem sa tomu nevyhli. Preto v tejto Casti
préce ,,Samanizmus® a ,,jadrovy Samanizmus* pouzivame na oznacenie jadrového
Samanizmu podl'a FSS.

Rozhodli sme sa preskumat’ tieto oblasti:

1. Dovody vol'by jadrového Samanizmu ako osobného rozvoja
- z hladiska osobnostnych charakteristik praktikujucich

- z hl'adiska Specifickych aspektov jadrového Samanizmu

2. Techniky praxe jadrového Samanizmu. (pouzivané praktikujiicimi)

3. Subjektivne vnimany prinos praxe jadrového Samanizmu v Zivote respondentov

4. Nazeranie na jadrovy Samanizmu ako na formu sebarozvoja. (Ked'Ze podl'a principov
FSS nie je jasne oznacena ako metdda osobného rozvoja, ciel'om je preskimat’ postoj

praktikujucich)

V.2 Metddy

Typ vyskumu

Kvalitativny vyskum

Kvalitativny vyskum sme zvolili z dévodu, Ze umoziuje zachytit’ jedinecnost’ fenoménov
v ich kontexte (ako uvadza Miovsky, 2006). Jedna sa o v psychologickom vyskume
nepodchytenti oblast’, preto na$ kvalitativny vyskum slizi ako sonda do tejto oblasti.

Kvalitivny vyskum umozniuje pracovat’ so subjektivnym vnimanim.

50



Pre tieto ucely sme zvolili metdodu polostrukturovaného rozhovoru, ktora poskytuje
dostatoény priestor a flexibilitu obom strandm. Transkript rozhovorov sme analyzovali
pomocou softvéru pre kvalitativnu analyzu ATLAS.ti. Analyza, ako aj samotny zber dat,

prebiehala podla principov zakotvenej tedrie.

Ziskavanie dat

PoloStrukturované interview

Vytvorili sme si schému a okruh otdzok, ktorych poradie sme prispdsobovali
prebiechajicemu interview. Nepouzili sme nasledné inquiry ako to odportica Miovsky
(2006), v pripade nejasnosti sme respondenta poZiadali o objasnenie pocas rozhovoru, bez

prerusenia jeho myslienkovej linie.

Jadro interview teda tvorili:

« spOsob obozndmenia sa s jadrovym Samanizmom

- forma, frekvencia a intenzita praxe

+ subjektivne pojatie Samanizmu

« vyznamny pozitivhy a negativny zazitok

+ priklad Samanskej prace pri rieSeni osobného problému
«  S$pecifika Samanizmu

+ prinos v Zivote

Samostatné poradie otazok a ich znenie bolo do istej miere prisposobené poziadavkom
situdcie. (Pre ukazku rozhovoru vid’ prilohu 7)

Samotnému interview predchadzal uvolneny rozhovor, niekedy spojeny s hladanim
optimalneho miesta pre rozhovor. V 6 pripadoch prebiehal v parku, v 4 v kaviarni a v 1
doma u respondenta. Na mieste sme sa dohodli dopredu, s tym, ze bola dblezita subjektivna
pohoda respondenta. V tuvodnej cCasti interview sme respondentom poskytli zakladné
informéacie o cieloch rozhovoru, ich dalSom spracovani a zachovani anonymity.
Nasledovala informéacia o predpokladanej dizke interview a naslednej administracii
dotazniku. Pocas interview sme kontakt udrziavali tichym suhlasom (aha, hm), pripadne
opakovanim jadra vypovedi. Styl vedenia interview bol nedirektivnym pouZivali sme najmai
otvorené otazky, a nasledne dopliiovacie. Na konci interview sme polozili otdzku: “Je nieco
co by si chcel dodat, ¢o tu este nepadlo a je to podla teba dolezité? Na co som sa mozno

zabudla opytat?”
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Interview trvalo od 35 minut do 1h 40 minut. NajcastejSie cca 45-60 minut.

16 PF

Po ukonceni interview nasledovala kratka pauza venovana dojmom respondenta, jeho
potrebam a nakoniec administracia 5. vydania 16PF osobnostného dotaznika, v stlade s
pokynmi autorov prirucky. Tento osobnostny dotaznik sme zvolili na zdklade jeho Clenitosti,
ktord umoziiuje podrobnejSiu prezentaciu osobnostnych faktorov. Respondenti boli o

administracii dotazniku informovani vopred.

Spracovanie a analyza dat

Polodtrukturované  rozhovory sme nahravali na diktafon a prepisali v sulade s
odportcanim Miovského (2006). Kedze transkript samotny uZ znamend redukciu dét,
zvolili sme doslovny transkript, so zaznamendvanim dihSich pauz a na zézname
pocutel'ného smiechu.

Pri analyze sme pouzili program Atlas.ti, ktory je jednym z programov sluziacich na
kvalitativnu analyzu dat. Priama inSpirdcia metddou zakotvenej tedrie (Miovsky, 2006)
umoziiuje reorganizovanie volnych koédov do kategoérii. Tieto sme v sulade s metddou
zakotvenej teorie(Strauss, Corbinova, 1999) upravovali priebezne pocas procesu vyskumu.
Vysledky analyzy rozhovorov a osobnostnych dotaznikov sme usporiadali podla
stanovenych vyskumnych okruhov.

16 PF osobnostny dotaznik sme vyhodnotili podl’a vyhodnocovacich Sablon

Etické problémy

V zhl'adom na vyber vzorky, sme sa ocitli v dudlnom vzt'ahu k respondentom, jednak ako
Clovek, ktorého poznajl, jednak ako vyskumnik, reSpektujlci zasady vedenia interview a
administrécie testu.

IVV.3 Vzorka

Vyber vzorky
Vzhl'adom na povahu vyskumu sme sa rozhodli pre rozhovory so Samansky
praktikujucmi.
Samansky praktikujici sme pre potreby nasho vyskumu operacionalizovali nasledujiicim

sposobom:
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- Absolvoval zékladny seminar FSS
- Jadrovému Samanizmu sa aktivne venuje minimalne 1 rok
- ucast’ na otvorenych skupinovych stretnutiach, prebiehajticich 1x tyzdenne
- v minimalnom trvani 1 roka

Vyber respondentov prebehol metédou snehovej gule.

Prvii skupinu tvoria respondenti -ucastnici skupiny. Skupina fungovala otvorene, s
viacmenej stalymi ¢lenmi. S touto skupinou méame osobné skusenosti, ucastnili sme sa
stretnuti po dobu cca Siestich mesiacov.

Zaujimalo nas, mozny rozdiel a jeho Specifika medzi Gc€astnikmi skupiny a samostatne
pracujucimi. Preto sme kontaktovali ucastnikov zédkladného seminaru FSS, ktory prebehol

na jesen 2006, a ktori sa Samanizmu v stcasnosti aktivne venuju.

Demografické udaje

Vzorku tvoria 6 muzi a 4 zeny vo veku od 24 do 50 rokov. Priemerny vek 29rokov.

1.skupina
Respondent vek vzdelanie Pracovna oblagt’ Doba venovania sa
Samanizmu podl'a
FSS
M1 30 VS Grafik 2 roky
M2 24 sS Informacno- 2 roky
podnikova
(outsourcing)
M3 28 S Ekonomicka oblast! 1 rok
Z1 27 sS Vyklad kariet 3 roky
Z2 32 VS Ekonomicka oblast! 1 rok
24 25 VS Socidna préca 3 roky
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2.skupina

Z3
M4
M5
M6

50
30
46
27

83‘ $< 83‘ (f)(

Ekonomicka oblast’
Informatika
Podnikatel

Student VS

1,5 roka
6 rokov
2 roky

4 roky




V.4 Vysledky

Kvalitativna analyza rozhovorov

Podl'a stanovenych vyskumnych okruh prezentujeme dosiahnuté vys edky:

(1) Motivy vyberu
Vyber konkrétnej metddy chapeme ako pasmo stretu osobnych potrieb predstav jedinca a

Specifik konkrétnej metody.

Osobnostné charakteristiky

Zaujem o duchovné a filozofické otazky je badatelny v minulosti vSetkych respondentov.
Vsetci respondenti maji vo svojej osobnej historii, zaujem o mystiku, ¢i napr. cvicenie jogy.

U niektorych sa tieto pristupy v praxi a zivote prelinaju s technikami jadrového
Samanizmu. Je tomu tak najma u tych starSich a tych, ktori sa Samanizmu venuji uz dlhsiu
dobu.

Prvy kontakt so Samanizmom sa odohral va¢Sinou na zaklade odporucania znameho,
kamaréata. Pre niektorych bola prednaska (a nasledujuci seminar ) FSS prvym kontaktom, na
ktorom ich zaujala prednesena téma aj osobnost’ lektora. Predtym, vypovedali, mali
,»obecné povedomie* o Samanizme, Ci si predstavovali po pojmom Saman ,,prirodného
carodeja*.

Pre inych to bola cesta okl'ukou skrz I'udi ¢erpajticich zo Samanizmu, ale nie priamo FSS.

Po oboznameni sa s principmi FSS sa k predchadzajiicim uz nevracali.

Specifika $amanizmu
Na zaklade rozhovorov s praktikujucimi sme identifikovali tieto Specifikéd jadrového
Samanizmu, ktoré vnimame ako aspekty, ktoré ,,oslovili* respondentov pri stretnuti sa s
jadrovym Samanizmom. V subjektivnom vnimani Samanizmu sa objavilo niekol’ko aspektov

spolo¢nych pre vsetkych respondentov, ale aj individualne rozdiely:

1. Medzi najcastejSie uvadzané chapanie Samanizmu patri jeho povodnost’ (tradi¢nost’) a
prirodzenost’, navrat k ddvnym mudrostiam. Rovnako sa objavovala prepojenost’ s
prirodou a so svetom:

«  Samanizmus je pre mna cestou k prirodzenosti.
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«  Samanismus je pro mne to, co je spojeno se zemi, s prirodou, s nasima prazakladama

« mi to prislo také, také co je spojené s nasim jadrom, proste bolo to tu tisicky rokov,
skor nez cokolvek, ¢o co sa nam ponuka dnes, a prezilo to dodnes..

«  Coje tiez dolezité, je vnimanie, Ze vsetko, co nds obklopuje je Zivé, mad nejaku dusu

«  Samanizmus je pro mné ucta. Ucta k prirodé a vitbec k celymu univerzu. Pocta.
Moznost jak vyjadrit uctu celému univerzu a moznost jak se napojit na ty elementy,
nebo na podstatu néceho.

« Je to vsim. To jsou véci, které.. To je dédictvi asi to nejstarsi, které tady ziejmé je. A ke
kterému jako se zase vracime. K ty podstaté. Na to se ..o tom se neda jako mluvit, v

minulém case. Je to takovy.

2. Uastnici uvadzaji ako dolezity aspekt doraz na individualnu pricu a vlastni
zodpovednost’. V Samanizme funguje kazdy sdm za seba, sdm sa rozhoduje o zdmere svojej
cesty aj o tom, Ci prijme radu. ReSpektovanie zdkladnych pravidiel, ako napriklad
navratového signalu, je dolezité pre vSetkych, niektori si Samanské techniky prispdsobuji. A
ako sa lisili jednotlivé metddy tradiénych Samanov, aj v jadrovom Samanizme st zakladné
formy prispésobované ,,na mieru®, kazda Samanska cesta je jedinecna:

« je uzasné znat ty techniky a védeét jak co délat ale pokud je to jenom na tom, Ze se to

musi délat takhle a ne jinak tak to pro mne neni v poradku

Individudlna zodpovednost v Samanskej praci vyzaduje i aktivny pristup k zivotnym
okolnostiam a problémovym situciam:
¢o pre mna je tiez Samanizmus je ten Castanedovsky aspekt, toho bojovnictva, sila
zameru, vediet pracovat’ so zamerom, ked sa rozhodnes, tak naozaj za tym ides, a to je
uplne fantasticka zdleZitost, pretoze zivot sa ti potom meni a ty ho vedies tam, kam chces,
nie si lod'kou zmietanou niekde proste vpravo, vlavo
Doraz je na zodpovednosti praktikujiceho. Neexistuje ziaden vodca, ktory by rozhodoval
o0 spravnosti, ale vlastné presvedcenie:
« A clovek by mal robit to, ¢o ho taha a potom si to... Nenechat' sa presvedcit len tym,
Ze niekto dobre rozprava alebo vodcovia duchovni alebo... Ale brat to s rezervou. A
hovorit si to sam, Ze jak to je.

«  Nemads tam zdadnyho vudce... vybiras si toho ucitele, kterymu veris.
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Dvaja respondenti vyjadril pochybnosti o slepom nasledovani, snahu o zachovanie
odstupu, ,,nespadnuti nieckam*.
« ja nejsem uplné nejak fanaticky oddand abych si vekla jo, vSechno je spravneé, i kdyz

nevim, co to je

3. Medzi $pecifikami $amanskej prace sa vyzdvihovala efektivita a priamost’. Samanské
cestovanie byva spravidla s konkrétnym zamerom, takze praktikujaci dostava odpoved’,
inSpiraciu pocas cesty:

« A tiez aj ti spojenci, Ze ti poradia priamo, pri tej liecbe, ta vedu akoby priamo,

priamou cestou, ne. Pri niektorych tych terapiach, také verbalne, Ze kecacky sa robia
a skuma terapeut, Ze preco, jako? Tak to strasne dlho trva, ne. A ti spojenci poradia
presne co urobit’ a ako a super a funguje.

« Jeto také... také priame, rychle.

« Takze len to prianie vysles a ono sa zmaterializuje.

«  Mam problém, neviem, co mam urobit, podniknem Samansku cestu a dostanem, ked’

nie priamu odpoved’ tak nejaky symbol, ktory pomoze.

«  Praktickost, pretoze vidy mas radcu, za ktorym mozes ist, aj ked’ nie je v tej fyzickej

podobe, alebo proste pytas svojho viastného srdca.

«  kontakt s bezne nedostupnymi informdaciami. A ten sposob akym sa to robi je

nesmierne ucinny a priamy, a tie odpovede su velmi jasné a funguju.

Respondent, ktory mal skusenosti s chemicky navodzovanymi zmenenymi stavmi
vedomia, vnimal vstup do tychto stavov bez pouzitia entheogénov, ako potvrdenie, toho, ze
je to reélne:

« S psychadelikami bol iny hlavne v tom, teda Ze ten stav bol dosiahnuty bez akejkolvek

latky, ktora by ten stav mohla vyvolat, to znamenalo, zZe bol z mojho pohladu
biologicky cisty ,, “. Tie stavy vyvolané pouZitim nejakej latky z vonkajsieho

prostredia, stale tam bol taka myslienka, Ze co ked' to je len vymyslené.
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(2) Metédy a forma Samanskej prace
Nie je velky rozdiel medzi samostatnou pracou a pracou v skupine. V oboch
pripadoch sa pouzivaji Samanské piesne, ritudly, pouziva sa bubon a chrastitko pomocou
ktorych sa vstupuje do zmeneného stavu vedomia a inej reality. V skupine sa praktikuje
tanec silového zvierat'a:
«  Clovek tancuje to silové zviera a viastne mu preda viladu nad svojim telom, a pri ceste
aj pri tomto je dolezité postupovat podla dohody, ktora sa dopredu povie, dohovorit

sa na navratovom signdle a to je nevyhnutné respektovat

Medzi najcastejSie formy individualnej prace patri kazdodenny ranny ritudl, ktory sluzi
ako prostriedok kontaktu s ochrannymi duchmi-spojencami a zaroven udrZiavanie kontaktu
s touto inou realitou, posiliiovanie praxe:

«  Zahrnuje to ranny ritual Samansky, aby ¢lovek mal kontakt so silovymi zvieratami.

« ranny ritual, v zasade je to Samanska cesta s chrastidlom len, pri ktorom sa spojim so

svojim silovym zvieratom a mu prinesiem nejaku odmenu

Inou prilezitostou Samanskej prace je u€ast’ na pravidelnej skupine, kde sa vyuzivaju
tradicné formy Samanskej prace podla FSS, ktorda ma pevnu Struktiru a program. Skupina
pracuje ako celok na spolocnom zamere, zatial’ ¢o, kazdy z G€astnikov cestuje samostatne a
nasledne sa tieto jednotlivé informdcie/zazitky zdielaji. Fungovanie v skupine je pre
niektorych dolezitym aspektom ich Samanskej prace:

«  Pre mna je Samanizmus to, Ze sa jedenkrat tyzdenne stretnem s ludmi, ktori maju

zdamer urobit’ nieco pre to aby svet bol o trosicku lepsi.

« Ja myslim, Ze je to zaujimavejsie tym zoskupenim ludi

« su velmi otvoreni a zdroven nenuteni, Ze ta nechcu zatiahnut' do nejakych

mysticizujucich ciest, ale je to velmi prirodzené.

Skupinové préace, formou stretdvania sa na seminaroch, alebo kontaktov s inymi
Samansky pracujucimi sa objavila aj vo vypovediach l'udi, ktori pracuji Samansky
samostatne:

. Jako kdyby prisel nékdo, kdo by ukdzal, Ze to je tak v pordadku jak to je. Ze nejsem ani
prvni, ani posledni. A Ze to je krdasny a .. ¢lovék neni sam viplné, na tom svéte. Ze se

tolik neboji.
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« S tou kamaratkou komunikujeme néekolikrat mesicné, v podstate to, co je na bazi

Samanismu.

Vo frekvencii a v intenzite aplikacii Samanskych principov v Zivote sa objavovali rozdiely.
Pre niektorych respondentov to bola zalezitost’ tyzdennej skupiny, pripadne niekolkych
osobnych ritualov:
« A tak tri krat do tydne, jakoby sedim pri oltariku a spis jako dekuju za to vsechno, co
madm.
«  Moja samanska praca spociva vo Stvrtku veceri, vsetci sa spolocne stretneme a Styri

hodiny, alebo pdt, niekedy Sest hodin sme spolu.

az po opacny koniec, na ktorom niektori respondenti vyjadrovali prelinanie Samanizmu s

celym ich zivotom:

«  Ale Samanizmus je cely moj Zivot, svojim sposobom, takze ja si neviem predstavit, Ze
by som neZila Samansky, pre mna je td, ten svet taky, Ze vSetko je taka samanska
realita, Ze tie rozne reality sa prelinaju.

« Intenzita kolisa, snazim sa o pravidelnu kazdodennu prax.

« Samanské cestovanie jedenkrat denne, niekedy nie, niekedy tri cesty za den

« a tu kratku svou tichou cestu, to je neékdy 2, 3 krat tydné, nekdy dva krat v jednom dhni.

A to bubnovani je to samé

Samanské cestovanie mé rozne podoby. Cestuje sa na silové miesto, za spojencami, alebo
,,80 zamerom** . NajcCastejSie byva ticelom hl'adanie rieSenia, informécii, nabranie sily:

« casto to byva na tych cestdach, Ze nejaky pribeh pride a teraz clovek tam nieco riesi a
ten pribeh tak symbolicky suvisi s tym, co ma clovek v Zivote. A ked’ to vyriesi v tom
pribehu, tak sa to zmeni aj v tom Zivote.

«  Pre mna napriklad je dolezité vediet sa dostat’ na moje silové miesto, to je nieco
krasne, bavi ma sa tam v priebehu casu vracat' a sledova ako sa to napriklad meni.

« Je to také ako také bezpecie a radost, takad ako predstava toho, ako, kde sa citis dobre.

To je pre teba viastne dolezité, pre to aby ti bolo dobre. To ti moze tu energiu dodat.
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(3) Prinos Samanskej prace

Jednou rovinou chédpania Samanizmu bola Samanska prax ako forma duSevnej hygieny,

zastavenia sa, odreagovania sa:

zastavenie sa, vystupenie z toho Standardného sposobu, v ktorom clovek funguje,
clovek akoby vystupi z toho tradicného sposobu, akym funguje a je to také ocistujuce,
taka dusevna hygiena

aj keby to nemalo Ziadny duchovny vyznam, tak to ako tam ludia hopsaju u toho ohna,
tak uz len také urcité odreagovanie sa, ze potom su schopni tyzden sa spravat
normdalne

nejaky rast vedomia, alebo schopnost lepsie zit alebo byt.. Umenie Zit.

Sebapoznania. Ja viem je to také subjektivne, abstraktné, ale ako funguje to.

forma sebarozvoja, prilezZitost' sebapoznania, fungovanim v inom ,,svete*“. Samanizmus

chapali ako:

1. poznanie je uskutocnované prostrednictvom komplexnych aspektov nasej bytosti, ktora

sa nam pomocou samanskych technik nejak manifestuje

Saman, Studuje a skuma svoju bytost, osobnost, tak ma kontakt s nejakymi castami
svojej bytosti a snazi sa Zit' v rovnovahe, tak aby jednotlivé casti tej bytosti boli v
rovnovahe a aby bol v rovnovahe voci svetu

Je to fakt naviazanie proste kontaktu so sebou samym, v celostnej proste rovine

pre mna je to vlastne ina forma sebapozndavania

Pre mna je to skutocne naviazanie kontaktu so svojim podvedomim a hlbsie poznanie
seba samej.

sposobom uvedomujem, v tej vedomej rovine som schopna potom s nimi dalej
pracovat

A je viastne taka psychoterapia v podstate.

Z najvyznamnejSim uvadzanych zazitkov, bol zazitok toho “Ze to funguje”, ze u€astnici

nieco sami ovplyvnili, zmenili, zazili. Zaroven, zZe si vlastnou skisenost'ou overili podstatu

,»inej reality““do ktorej vstupovali a zase vystupovali.

urcite také zazitky, ked som nieco liecil a potom som zistil, Ze td zmena je citelna
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Vim, ze jsem tam uplné kricela, zZe jsem se uplnée rozkricela...ze jsem tam vydavala
uplné jakoby zvuky, ktery prehlusovali celou tu mistnost, Ze jsem se opravdu odvadzala
a jsem byla jako hodné slyset... Tak to byl asi nejvétsi zazitek. Ze se mi konecné

podarilo do toho vejit... Ze to opravdu funguje a Ze to jde.

Pocit uspokojenia z dobre vykonanej prace:

a pak i samotnd Zora a a jeste par Zen,ieklo Ze jsem to udélala dobie. Ze to bylo jako

opravdu cejtit, Ze jsem to udélala dobre.

Dalej to boli zazitky intenzivneho emo¢ného preZitku, jednoty alebo nadhl’adu:

Jja som citil to prijatie a to bolo, ako to bol asi top zadzZitok pre mna, pretoze v tu chvilu
som proste citil absolutne splynutie s tou, s tou ako v tu chvilu som nepotreboval nic
dalsie

dalsi intenzivny zazitok bolo videnie nejakého ukazu, ktory som do toho momentu,
dovtedy pokladal za fyzikalne nemozny

Uplne som to teda prezila, so vsetkym, co k tomu patri so vietkymi emociami, pretoze
bol tam smutok, zlost, vsetko proste, taka zmes, také dost intenzivne, zZe mi dokonca

witryskli slzy V tejto rovine ako doslo k velkému uvolneniu. Ale to neznamend, Ze sa to

wiliecilo uplne komplexne. Znamenalo to velky krok.

U jedného respondenta boli ako najpozitivnejSie zazitky prezivané tie, u ktorych

vyjadroval pocit, ze sa diali vynimoc¢né nahody, ktoré si daval do stivisu so sebou a svojou

situaciou.

Prinos $amanizmu, podl'a vypovedi respondentov spada najmé do tychto oblasti:

vo vnimani hmatatel’ného vysledku:

Ze proste som istejsi v tych vztahoch... s nezndmymi.

A bolo velmi prijemné, ked som videl vysledky na viastné oci, ¢o bolo viastne pre mia
do toho momentu nieco ocami uchopitelné a fyzicky vnimatelné a jednoducho nieco,
¢o ma natolko posilnilo, Ze som bol ocareny ,, .

To bol pre mna najsilnejsi zazitok, predstava, Ze tie veci funguju na dialku.

v novom pohlade na seba, rieSent situaciu, objavovani novych suvislosti, az novych

rozmerov zivota:
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« ..predtym nieco videl clovek, nieco chdpal a potom, ked' v podstate nieco pochopi na
tej ceste, tak zisti, Ze sa to da vnimat' aj uplne inak. Ten novy spésob moze byt uplne
pravsi alebo lepsi alebo taky univerzalnejsi, pruznejsi nez ten predtym, ¢o som mal.

. ...Ze s tou duchovnou rovinou sa da komunikovat, tak vlastne , clovek sa zlepsuje v
tom, ze dokaze byt tvorivy v tych novych rieseniach. A hlavne, jak kebyze nikdy neni
na ten zivot sam, lebo ten Zivot je viastne Zivy.

. Je to vsim. Jako kdyby prisel nékdo, kdo by ukdzal, Ze to je tak v porddku jak to je. Ze
nejsem ani prvni ,ani posledni. A Ze to je krasny a .. Jsou néjaké souvislosti.. clovek
neni sam 1iplné, na tom svéte. Ze se tolik neboji.

«  pre mia bolo velmi oslobodzujuce, ked som zistil ako by mal vyzerat idealny otec, a
Ze to viastne neexistuje. Clovek tym odpusti mnoho veci rodicom, pochopti Ze robia ¢o

najlepsie vedia.

Subjektivne lepSie prezivanie pripisované Samanskej praxi. Vacsina respondentov si
uvedomovala prepojenost’ s ostatnymi aspektami ich Zivota, zmeny vzt'ahovymi, novymi
skusenostami, pripadnou analdgiou vlastného rozvoja inou formou.

« vyrovnanejsi vztah ku svetu, efektivnejsi, rovnovahu vicsiu sam v sebe

. ale v niecom td prdca ide viac do hibky a mohli sme si tie informdcie zdielat a

sprostredkovavat tie poznatky

Negativne boli vnimané vlastné zlyhania pri Samanskej praci, nedarilo sa Samansky
cestovat’, alebo praktikujici nie€o neustal. Nezdary vSak bert ako vyzvu, snazia sa v nich
ndjst’ informaciu pre seba:

«  To bolo asi na nejakej hlbsej urovni alebo co, kde som nemal dosah vtedy este alebo

tak.

« A toje cosi, co se mi nedari a ja to tak beru, Ze to jako je otazka vyvoje. Prosté moje
cesta, nejaka. S kterou se musim porvat. Spojeni dne a noci. A vyrovnani se, jako s
dualitou. Tak jako na tom pracuju. A to je prosté série, jakoby neuspéchii.

To moze byt zabavné, niekedy to sebapoznanie a niekedy to moze byt aj neprijemné, ale

ked' to ustojim, tak je to super.

«  Clovek sa stretava s roznymi zazitkami, lebo ta nie kazdodenna realita ma v sebe ako
pozitivny tak i negativne alebo neprijemné aspekt, clovek sa moze stretnut’'s

fenoménmi, ktoré su negativne, moze sa stretnut napriklad s agresivnou bytostou,
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niecim co sa zjavuje ako agresivna bytost, ale vicsinou nieco zrkadli, co by mal
clovek aktudlne riesit

« bola to taka skola, jednak pre toho cloveka- je potreba si nechat urcitu kontrolu, nie je
mozné sa nechat' sa oddat totalne, tiez skola urcitého respektu pred tymito silami s
ktorymi ¢lovek pracuje, Ze to moze priniest, ked’ sa s tym zle pracuje aj negativny

zazitok, skusenost, Ze su to silné veci

Dalej respondenti ako negativa uvadzali, l'udi ,,hrajucich sa“ na $amanov, zatial’ ¢o nemaji
nalezité vzdelanie alebo schopnosti. Jedna respondentka uviedla ako neprijemny zazitok
formu podéavania informécie pri praci v skupine. Prezentaciu rady ako od duchov, tato
respondentka nemohla prijat’ vzhl'adom, na to, ze pokladd Samansky svet za svet vlastného

vnutra a aj na zaklade pocitu vnutenia tejto informdacie od in¢ho ¢lena skupiny.
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(4) Je jadrovy Samanizmus formou sebarozvoja?

Ako to vnimali respondenti: U vSetkych sa objavilo hodnotenie Samanskej prace ako
sposobu sebapoznavania, nadviazania kontaktu so sebou samym a so svojim podvedomim.
Pre jedného respondenta bol Samanizmus chapany len ako jeden z prostriedkov osobného
rozvoja a indpiracie. Samansku prax chapali ako pracu na sebe, spdsob rozvijania osobnych
vztahov a celkového vplyvania na l'udi, Zivotny smer:

«  Pre mna je to skutocne naviazanie kontaktu so svojim podvedomim a hlbsie a

poznanie seba samej.

«  Poznanie, Ze jasné to som na zemi proste, mam okolo seba ludi, co budem robit, bude
na nich nejako posobit, co sa deje na zemi, bude na nas posobit.

«  Pro mné je to proste cesta. Ale zase slova nejsou adekvatni, nékdo chape to je cesta,
po které kracim jako cesta seberozvoje ale cesta rovnd se Zivot, vira, ndklonnost,
soundlezitost, smysl Zivota.

«  Cclovek ako by chce si udrzat nejaku dusevnu hygienu a chce sa nejak posunovat' v tom
duchovnom raste dalej a dalej, a to si myslim, skrz ten Samanizmus da celkom dobre

urobit. Toto mi dava zmysel, takze nepotrebujem hladat nic¢ dalsieho.
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Na zéklade analyzy sme vytvorili Styri kategorie, v ktorych sa stretdva povaha pozitiv
identifikovanych respondentami a zaroven ramec aspektov, ktoré su Specifické pre jadrovy
Samanizmus. Su to:

1. Kontext

2. Kontakt

3. Kompetentnost’

4. Kuzlo

1. Kontext

Jadrovy Samanizmus je odvodeny z tradi¢nych indianskych u€eni a Samanskych technik.
Je v nom viditeIna napojenost’ na prirodu a svet okolo nas. Tento svet je Zivy. Zaroven
ponuka ramec inej reality, ktord je pristupna praktikujicemu skrz Samanské cestovanie.
Tento svet, ¢i uz predstavujiici samostatnu entitu alebo aspekty vlastného vnutra ponuka
novy rozmer a pohlad na beznu realitu. Nie je nutné si vybrat jednu z nich, obe su
dostupné. Spada sem aj ramec nachadzania novych stvislosti a preramcovanie doterajSich

skasenosti.

2. Kontakt

Samansky pracujici ¢lovek sa skrz uréité techniky dostava do kontaktu so sebou samym,
vo forme sebapoznania, emotivnych zazZitkov a sebarozvoja. Zaroveii je to spdsob kontaktu
so skupinou podobne zmyslajucich I'udi, v pripade prace v skupine, sa priamo ucastni
skupinovej prace, vo forme ritualov, liecenia, alebo podnikania Samanskej cesty pre in¢ho

¢loveka. Nakoniec je to kontakt s inou dimenziou, prirodou...

3. Kompetentnost’

O fungovani danej techniky ¢i existencii inej reality sa kazdy respondent presved¢il sam,
vlastnou skusenostou. Tieto zazitky boli popisované ako tie najsilnejSie. Zaroven je kazdy
praktikujuci sdm zodpovedny za svoju pracu, a v pripade, Ze sa nieCo podari (alebo
nepodari), je to potvrdenie vlastnych schopnosti a moznosti aktivne zasahovat’ do svojho
Zivota.

. To podstatné je ta skusenost a pomocou nej som prezil skusenost jednoty so zemou a

to je nadhera. Potom skrz tieto skiisenosti som schopny inak sa pozerat' na svet, nez

«

som sa naucil v skole, od rodicov, z novin.. ,, .
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4. Kuzlo
Cestovanie do inej reality na silové miesto a za zvieracimi spojencami je nad rdmec
beznych skusenosti. Respondenti vypovedali o ,,nerealistickych® a ,,fyzikdlne nemoznych*

zazitkoch, ktoré pre nich mali subjektivne velky vyznam.
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Vysledky 16PF osobnostného dotazniku
Tento dotaznik sme si vybrali kvoli jeho ¢lenitosti. Zaujimalo nas, ¢i respondenti z radov

zaujemcov o jadrovy Samanizmus vykazuji nejaké osobnostné Specifikd. (Prehl'ad

vysledkov vid’ Priloha 6)

Vysledky SirSieho priemeru (4,7) a extrémneho skoére (1-3 a 8-10) sa teda objavili v
primarnych faktoroch

B: Usudzovanie- Abstraktné (7)

G: Zéasadovost- Prisposobovanie si pravidiel (4)

I: Senzitivita- Vnimavost’ (7)

L: Ostrazitost- Akceptujtci (4)

Q1: Otvorenost’ ku zmendm- Experimentovanie (8)

Q3: Perfekcionizmus- Tolerujici neusporiadanost’ (4)

Q4: Tenzia- Uvol'nenost’ (4)

a v globalnych faktoroch

AX: Anxieta- Nizka anxieta (4)

TM: Strnulost’- Pristupnost’ (3)

SC: Sebakontrola- Riadenie sa pudmi (4)

Vyhodnotenie odpoved’ovych stylov:
St to Skaly IM (Vytvéarania dobrého dojmu), INF (Malo castych odpovedi) a ACQ
(Vyjadrovanie suhlasu). Extrémne skorovanie v tychto skdlach by mohlo poukazovat’ na

skreslenie vysledkov, snahu o pozitivnu sebaprezentéciu, ¢i neochotu o sebe vypovedat'.

Skala IM (vid’ Priloha 6) vypoveda o snahe dobre sa prezentovat, ochotu si pripustit’
neziadice spravanie. Vysoké skore moéze skutocne odrazat socidlne ziaduce spravanie
respondenta, no 1 urCité skreslenie. Vysledky nepresiahli 95. resp. 5. percentil, budeme ich

teda interpretovat’ spolu s ostatnymi vysledkami v rdmci normy.

Skoére v polozkach Malo ¢astych odpovedi INF a polozkach Vyjadrovanie Stihlasu ACQ

st norme (vid’ Priloha 6)
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Teraz si priblizime tie faktory kde vysledny priemerny skor nie je v rdmci normy, podla
prirucky 16PF (Cattell, 1975):

Primarne faktory:

B: Skore="7

Poukazuje na vyssiu obecnu rozumovu kapacitu, chapavost’, schopnost’ rychleho ucenia a
intelektualnej adaptability. Takisto znaci sklon k intelektudlnym zaujmom, lepsi sudok a
vytrvalost’.

G: Skore=4

Mobze svedcCit’ o tendencii vyhybat sa pravidlam, bud’ na zadklade vlastnych hodnot a
pravidiel alebo na zaklade slabej internalizdcie hodndt. Ddlezita je autondmia, flexibilita,

neviazanost’, v praxi to vSak mdze viest’ k problémom s prisposobovanim sa.

I: Skore="7

Cattell vysoko skorujucich T'udi oznaCuje ako labilnejSich, nerealistickych,
imaginativnych. Tato vlastnost moze byt spojena s terénom pre histrionsku poruchu
osobnosti, hypochondriu ¢i sociopatické spravanie spolu s drogovou zavislostou. Osobnost’
s vysokym I skére ma tendenciu byt zavisla, jemnd, senzitivna, nervozna a neista, hl'adajica
oporu u druhych. Mdéze pre fiu byt charakteristicka laskavost’, afektovanost, imaginativny
vnutorny zivot a vyjadrovanie ako aj jednanie na zaklade intuicie.

L: Skore=4

Nizky skor znaci apriori dovercivé vystupovanie a vztah k 'udom. Spaja sa s pocitom
pohody, no obsahuje hrozbu zneuzitia ostatnymi.

Q1: Skore=8

Podl'a Cattella sa jednd o z temperamentu vychadzajicu tendenciu pochybovat, skiimat’,
byt kriticky. Jedinci s vysokym skore su nachylnejsi experimentovat’ s rieSenim problémov,
menej moralizuj(, a tiahnu k liberalnemu a analytickému mysleniu.

Q3: Skore=4

Vypoveda o miere s akou jedinec dba na svoje sebapojatie a svoju povest. Nizke skore
moze poukazovat’ na socidlnu nedbalost’, nizku sebakontrolu a riadenie sa pudmi skor nez
vedomym vzorcom socialne schvalovaného spravania. Nechavaji veci ndhode a mézu byt
vnimani ako l'ahostajni, neorganizovani.

Q4: Skore=4
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Nizke Q4 skére znaci uvolnenost, relaxovanost, uspokojenost’. Ak tento faktor Cattell
chéape ako pojem blizky psychoanalytickému Id, jeho nizke skore znaci uspokojenie potrieb,

nepritomnost’ frustracie, popudlivosti, v extréme lenivost’, nevolu menit’ stavajucu situaciu.

Globalne faktory:

AX: Skore=4

Osobnostna dimenzia popisana v mnohych osobnostnych $tadidch vyjadruje nastavenie
organizmu na boj ¢i utek, pri ¢om podnety prichddzaji z vnatorného i vonkajSieho
prostredia. Nizka anxieta znaci spokojnost’ s danym stavom, Clovek sa nenecha len tak

hoci¢im rozrusit, na druha stranu méze chybat’ vola ku zmene.

TM: Skore=3

Osobnost’ s nizkym skore v TM je intuitivna, otvorend prezivaniu citov, i negativnych.
MobZe mat’ problém s objektivitou

Pristupni l'udia su vreli, senzitivni, snivi a otvoreni ku zmenam. Zaroven ich snivost’ moze
mat’ neprakticky charakter. Byvaju otvoreni vztahom, napadom i zmenam. Vysoko koreluje

so Skalou otvorenost’ ku skusenostiam NEO.

SC: Skére= 4

LCudia s nizkym skore ocenuju a st schopni flexibility a spontaneity, nasleduju svoje pudy,
¢o modze viest k problémom so sebakontrolou v situaciach, ktoré to vyzaduju. Spadd sem
spontaneita (F+ 5), prisposobovanie si pravidiel (G- 4), snivosti (M+ 6) a tolerovani
neusporiadanosti (Q3- 4). Uvadza sa korelacia s aspektami NEO Svedomitosti
(kompetenciou, disciplinovanostou, svedomitostou, usilovanim o vykon, sebadisciplinou,

rozvaznostou)

V sthrne teda vysledky 16 PF osobnostného dotazniku, ukazuja, Ze sa respondenti mézu
javit' ako otvoreni novym sktsenostiam, pristupni experimentovaniu, konajici na zéklade
spontannych popudov. Su skor uvolneni, flexibilni s intuitivhym, snivym prezivanim a
vnimanim sveta. Neradi sa prisposobuju, pri rieSeni problémov hl'adaju skor vlastnu cestu
nez aby sa riadili zabehanymi pravidlami. Vo vzt'ahoch st doverCivi a otvoreni. Na druhej
strane mOézu byt neisti a v beznom Zivote neprakticki. Mdze sa vyskytnut’ nachylnost’ k

drogovej zavislosti.
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V.5 Diskusia

Ako uvadza Strauss a Corbinova (1999) osobné skusenosti so skimanym fenoménom
mozu byt zdrojom problémov, no nie nevyhnutne. Nasu vlastnl skisenost’ s G¢asou na
Samanskych skupinach preto vnimame ako citliva zalezitost. Na jedngj strane méze viedt’ k
skresleniu vydedkov, Ci prehliadaniu individudne odlisnych pristupov Ci nedodrzaniu
.empatickgl neutrality (Miovsky, 2006), teda prejavovanie zaujmu voCi GCastnikom
vyskumu ale neutrdine pristupovat’ k vysledkom. Z opacného pohl'adu naopak osobna
skisenos’ napoméha vacsiemu vhladu do vyskumng oblasti a vatse otvorenosti
respondentov, voCi zndmej osobe. Rovnako osobny vztah medzi vyskumnikom a
UCastnikmi vyskumu, ako uvadza Mayring (Miovsky, 2006, s.289), je ,, nutnou podminkou
zdarneho a bezpeCného pribéhu vyzkumu“. Hoci sme sa ocitli v pozicii vyskumnika
dodrziavajlceho principy vedenia interview, sthlasime s Miovskym (2006, s.74), ze v

oblasti kvalitativnych metéd je , expertni pristup kontraproduktivni®.

Vysledné kategorie v jednotlivych vyskumnych okruhoch boli pritomné v odpovediach
v&etkych respondentov. Ich nizky pocet vSak mozno neumoznil identifikovat' niektoré
subtilnejSie faktory, ktoré pre daného jednotlivca mozu byt’ kl'iCové. Pokladame v3ak tieto
vysledky za postacujce pre nahliadnutie do principov prace jadrového Samanizmu.

Vzhl'adom nafakt, Ze sa (iCastnici vyskumu navzgom poznali, vyvstava otézka, nakol'ko
zostal reSpektovany naSa poZiadavka na respondentov, aby o priebehu interview
nekomunikovali s respondentmi, ktori interview este len mali podstipit. Osobny vzt'ah k
respondentom, zalozeny na vzgomnel dbvere nam dovol'uje predpokladat’ vyhovenie

tomuto poziadavku.

Polostrukturované interview, vedené nedirektivnym stylom poskytoval o dostatok priestoru
respondentovi. V dvoch pripadoch sme museli v priebehu interview zvolit direktivnesi
pristup, aby sme predisli triesteniu vypovede respondenta. Boli to dvaa ngstarSi
respondenti (Z3, 50 a M5, 46), ktori pod pojem Samanizmus zaral ovali &g iné smery. Je
moZné, Ze nami pouzivany vyraz ,Samanizmus‘ (ako synonymum jadrového Samanizmu)

chapali v obecnejSg rovine, nez je tomu u ostatnych respondentov, pracujucich Samansky.
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Prelinanie méze byt' spdsobené individudnymi skisenostami, pretoze je vyrazneSe u
starSich respondentov a u tych, ktori sa Samanizmu venuju uz dihSiu dobu. Na druhd stranu
je to do istg) miery dané g samotnymi principmi jadrového Samanizmu, ktoré st vol'né a
umoznujii do velke] miery prisposobenie individudnym potrebdm. Nedochadza k
zvazovaniu pravidlami a rizikami s tym spojenymi (ako je tomu v pripade siekt). Prilisn4
volnot’ a nevymedzenost’ technik, mbéze viest’ k implementéacii inych technik do

Samanizmu , ktorych principy a mechanizmy nemusia byt objasnené a mdzu byt rizikové.

Vnimanie jadrového Samanizmu ako spojnice s davnou mudrost'ou, mdéze byt” dnes vel'mi
|akavé av istom zmysle doplfovat’ bezny kazdodenny Zivot. Zostéva otézkou, Ci je v pozadi
fascinacia neobvyklymi technikami a vstupovanim do tranzu, alebo zaujem o davnu
mudrogt, pre rozvoj vlastny i druhych. PriliSné zameranie sa na tradicie by mohlo viest’ k

odputaniu sa od kazdodennej reality

Mo6Ze sa vytvorit’ akysi druh zavidosti na Samanskom cestovani- praktikujlci moze zaCat’
cestovat’ g ked' aktualne nepotrebuje nieco riedit. Samanska préca sa z prostriedka moze

stat’ samotnym ciel'om.

Osobna praca a individudlna zodpovednost’ sa mdzu zdat’ idedlnou vol'bou prostriedku
sebarozvoja. Prispdsobovanie s jednotlivych technik vSak stiera rozdiely medzi
jednotlivymi pristupmi a to, ¢o pdvodne spadalo pod jadrovy Samanizmu, tak mobze byt
prezentované uz v pozmenenej podobe.

Individudlny pristup nabéda Cloveka k vlastngj aktivite pri rieSeni svojich t'azkosti. M6ze
sa zvysSit' pojatie vlastng efektivity, ako ho chdpe Bandura (NakoneCny, 1995), ktoré
poméha zvladat’ tazkosti v Zivote. Zaroven ma praktikujuci pocit, Ze do urcitej miery ma
rieSenia vo svojich rukach a moze predchadzat’ vzniku naucenej bezmocnosti (Seligman).
Brandtsadter a Jochen (1989) uvadzaju, Ze subjektivne pocit'ovanie vlastng kontroly nad
rozvojom sa zda byt centrdnym komponentom syndrému optimizmu a subjektivne
dosiahnutych Gspechov. Uvodny kurz FSS vak nie je metddou ani zarukou ako sa nauit’
pomahat’ sebe a ostatnym. Ma vyskiSané a overené sposoby ako sa k informaciam dostat’.
Nadhodnotenie vlastnych schopnosti v situacii, ktord presahuje aktudlnu kapacitu jedinca

mbZe byt rizikové.
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Pozitivnym znakom jadrového Samanizmu sa ukézala byt’ jeho efektivita a priamost’.
Overené metody su prostriedkom rychleho nachédzania odpovedi aebo inSpiracii pri rieSeni
problémov, pravidiom ,zamer-odpoved™. Na druhl stranu tento spdsob nazerania na
problémy mo6ze mat’ za nésledok privyknutie s na rychle a jednoduché rieSenia, Co nemusi

byt vhodné v kazdej situécii.

Pre respondentov je jadrovy Samanizmus prostriedkom sebapoznania a prace na sebe.

V réamci prinosu uvadzali vyrovnanodt, efektivnejSie fungovanie vo vzt'ahoch, umenie Zit'
ale g rieSenia konkrétnych osobnych zélezitosti. Je v3ak treba si tieto zasadit’ do osobného
kontextu praktikujuceho, Samanska préca nie je oddelena od ostatného beZzného fungovania,
pripadne inych aktivit, ktorym sa respondenti venuju. Je to stihra mnohych faktorov, ¢oho

uvedomenie vyjadrili niekol'ki respondenti.

V ramci negativnych zé&zitkov pri Samanskej praci sa objavovali zéZitky pocitu zlyhania
vlastng prace (nepodarilo sa vycestovat’ na Samanski cestu) alebo nasledok nedodrzania
pravidiel Samanskej prace (prerusenie tanca silového zvierat’a). Dvaja respondenti uvadzali
pri negativnom zéZitku pocit ohrozenia nie¢im, o nedokazali ovladnut. Dalej to bola
nespokojnost’ s pracou osdb ,vydavajlcich sa‘ za Samanov, zatial' o nemai dostatoCné
vzdelanie alebo schopnosti.

Objavili sa g vyhrady v rdmci skupinovej préce. Osobné pojatie Samanizmu sa u v3etkych
¢lenov nemusi zhodovat’ a preto st niektoré formulécie neprijemné. V Case rozhovorov sa
dve respondentky uZ cca tri mesiaci neziiCasthovali pravidelnych skupinovych stretnuti.

Uvédzali Casové a osobné dovody. Zda sa, Ze fungovanie v skupine je citlivou zaleZitost'ou.

Do kategorie neprijemnych zazitkov spadaju aj reakcie okolia na Samansku pracu
respondentov. Vyjadrili negativne skusenosti s komunikovanim ich aktivit 'ud’om
nevenujuicim sa Samanizmu. Uvadzali, Ze otvorene sa o tomto rozpravaju len so Samansky
pracujucimi. Pre jedného respondenta bolo interview jedine¢nou prilezitostou rozpravat’ o

svojej Samanskej praxi. Toto interview malo atypicky priebeh.

Vo v&eobecnosti respondenti uvadzali malo negativnych zazitkov stvisiacich priamo so
Samanskou pracou. Na jednu stranu je zrgimée, Ze pri prevahe negativnych zézitkov, by
prinos tejto prace zanikol. Na druht stranu vyvstava otazka sebaprezentécie pri rozhovore,
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Ci preramcovanie sklsenosti v zmysle Festingerovej kognitivne dizonancie (Nakonecny,
1995). To moze suvisie' s pristupom respondentov k eventudlnym negativnym zazitkom,

ktoré respondenti vnimali ako vyzvu, informéciu o tom, na ¢om je treba pracovat’, atd'..

V rdmci skimania osobnostnych faktorov praktikujicich Samanizmus, sme pouZzili 16 PF
osobnostny dotaznik. Respondenti sa javia ako nekonformné osobnosti, otvorené novym
skusenostiam a hl'adaniu novych spdsobov rieSenia. M6zu byt snivi az neprakticki a méze
sa vyskytnit’ nachylnost’ k rozvinutiu drogovej zavislosti.

Vzhl'adom na nizky pocet respondentov, berieme tieto vysledky orientaCne. PodrobnejSie
&udie na vat&ich vzorkach mézu viest' k prehibeniu tychto tdajov.
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V.6 Zaver

Vo vyskumnegj Casti sme sa snaZili identifikovat’ motivy vyberu jadrového Samanizmu ako
prostriedku osobného rozvoja. Z hl'adiska osobnostnych predpokladov je to urcita miera
otvorenosti voci novym zézitkom a nekonformnogst’ pri hl'adani novych sposobov rieSeni.
Zaroven uvol'nenost’ a otvorenost’ vo vzt'ahoch a snivé vnimanie sveta.

U vSetkych respondentov sa taktieZz v osobng histérii objavuje zaujem a kontakt s
filozofickymi aebo duchovnymi naukami. U starSich respondentov dochédza k prelinaniu
Samanskych principov atechnik sinymi smermi, ktorym sa venovali aebo venuju.

Medzi Specifika Samanske prace spada prirodzenost’ a povodnost- névrat k davne
mudrosti, ktord je znovu objavovand Vyzdvihovany bol a kontakt s prirodou a s
univerzom.

IvDaIej je to individudina zodpovednost, ktord sa tyka jednak vlastngj aktivity a
kompetentnosti pri hl'adani rieSenia, ale g rozhodnutia pri prijimani ngake informéacie pri
Samanske) praci. Respondenti poukazovali na nepritomnost’ vodcu alebo autority ako na
pozitivum.

Kladne bola vnimana efektivnost’ a priamost’ prace v jadrovom Samanizme. PraktikuijUci
sa ha Samansku cestu vydava s jasnym zamerom a ziskava informéciu, ktord k nemu
nasledne vzt'ahuje.

Za&kladné pouzivané metody jadrového Samanizmu je Samanska cesta, tanec silového
zvierat’a, osobné ritudly a lieCenie pre niekoho zo skupiny. VSetky metddy prebiehaji v
stave (aspon mierneho) tranzu.

Vnimany prinos Samanskej prace bolo sebapoznanie, sebarozvoj, vyrieSenie osobnych
problémov, subjektivne lepsi pocit preZivania. Toto nastavalo pomocou dielich z&zitkov s
intenzivnym emoCnym nadbojom, Ci nerealistickych zazitkov. Prinosom bola moznog’
vlastného overenia si, funkénosti technik, viditelny vysledok, odreagovanie sa a
nahliadnutie novych stvislosti.

Medzi negativa patria t'azkosti s komunikaciou o Samanskej praxi, rozdielne ponimanie
Samanizmu a informécii pri Samanskeg] praci, skupinové vztahy a vzt'ahovanie sa k
nedostatoCne ,, kvalifikovanym® praktikuijtcim, ktori ponikaju svoje sluzby.
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Na za&klade identifikovanych aspektov prinosu Samanskej prace ajg Specifik sme vytvorili
Styri kategorie, ktoré st akousi osou.

Kontext- ako kontext bezng reality a nie- kazdodenngj reality, a ich prelinanie, ako g
ramec novych stvislosti a novych pohl'adov narieSeny problém).

Kontakt- s vlastnym vnitrom, skupinou Samansky pracujucich l'udi, a kontakt s inou
realitou.

Kompetentnost- vlastna skisenost’ a moznost’ overenia si fungovania technik. Déraz na
aktivitu respondentov pri hl'adani rieSeni.

Kuzlo- ako zézitky nad rémec bezného fungovania obsahujuce napr. fyzikdlne nemozné
Ukazy.
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V. Suhrn

Osobny rozvoj a jeho ciele si chdpané v konceptoch zdravia, well being-u, kultarne-
historicko podmienenej normality, naplnenia osobnych hodnét a univerzalnych cnosti.
Pristup a metddy sebarozvoja maju svoje alternativy mimo psychologicku oblast’. Tieto by
mali byt Studované psychologmi. Pseudopsychologické ¢innosti boli predmetom vyskumu
aj u nas (Hoskovec, Hoskovcova, 2000). Cielom vyskum u tychto pristupov je objasnit’

principy a odhalit’ a upozornit’ na mozné rizika.

Samanizmus je archaickd forma pomoci, rieSenia problémov, lieCenia a prostriedkom
tanscendencie. Medzi jeho Specifikd patri vstupovanie do stavu tranzu a komunikacia s
duchmi. Postavenie Samana v spoloc¢enstve, inicia¢né ritudly a rola publika pri ritualoch su

zaujimavymi témami pre oblast’ socidlnej psycholégie.

Metddy a koncepty inSpirované Samanizmom ndjdeme napriklad v procesorientovanej
praci A. Mindella, & Satiterapii. Dalej su to prace C. G. Junga a predstavitelov
Transpersonalnej psycholégie. Niektoré techniky st vyuzivané v ramci dramaterapie a

expresivnych terapeutickych pristupov.

Jadrovy Samanizmus vychddza z principov tradiénych Samanskych technik. Je
prispdsobeny zivotu si¢asného Cloveka. Kritizované je jeho zjednoduSovanie, idealizicia a
zanedbavanie rizik. Z hladiska osobného rozvoja je zaujimavy vstupovanim do zmeneného

stavu vedomia, pracou v skupine, jasnost’ou prace a pritomnostou magického rozmeru.

Vo vyskume sme sa zamerali na dovody volby jadrového Samanizmu ako formy
sebarozvoja- a to z hladiska osobnostnych charakteristik praktikujiicich a z hl'adiska
$pecifik Samanskej prace. Dalej sme sa skumali bezne pouzivané metédy jadrového
Samanizmu a subjektivne vnimany prinos Samanskej prace. Zvolili sme kvalitativny
vyskum, pozostavajlci z polostrukturovaného interview a 16 PF osobnostného dotazniku.
Vzorku tvorilo 10 respondentov aktivne sa venujucich jadrovému Samanizmu. Na analyzu

vysledkov sme pouzili program na vyhodnocovanie kvalitativnych dat, Atlas.ti.

Z hladiska osobnostnych charakteristik sa zda byt vyznamnou otvorenost novym

zazitkom a kritické myslenie, snaha najst’ novy sposob rieSenia skér nez prispdsobovanie sa
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pravidlam. Dal$imi aspektami je otvorenost’ vo vztahoch a imaginativnost’ Tieto vysledky
berieme vzhl'adom na nizky pocet respondentov len orientatne. V osobnej historii

respondentov bola pritomna skusenost’ s nejakou formou duchovnej nauky.

Ako Specifické aspekty jadrového Samanizmu sme identifikovali povodnost- vztah k

tradi¢nym uceniam a mudrosti, individudlnu zodpovednost’, efektivitu a priamost’.

Medzi bezne pouzivané metddy medzi Samansky pracujicimi su Samanské cestovanie,
tanec silového zvierat'a, osobny ritudl a v skupinovej préci liecenie jedného zo skupiny.

Vsetky tieto techniky prebiehaju v stave (aspoit mierneho) tranzu.

Prinos praxe jadrového $amanizmu, zda sa, spo¢iva v niekol’kych faktoroch. Samanska
praca bola vnimand ako prostriedok sebapozndvania a sebarozvoja. Prinosom bolo
subjektivne lepSie prezivanie, pocit zivosti, spokojnosti. Toto vychddzalo najmi z
intenzivnych emociondlnych zazitkov, zazitkov vnimania fyzikdlne nemozného tkazu a
hmatatel'nych vysledkov vlastnej prace. Vyznamnym aspektom prace v skupine je pocit
prijatia a moznosti zdielania zazitkov s ostatnymi. Vyzdvihovanid bola individudlna
zodpovednost’ za vlastni aktivitu, pocit vlastnej kompetentnosti, moznosti overenia si

principov a praca s jasnym zamerom.

Na druhej strane je Samanské prax v ur€itom zmysle vymedzujuca zo SirSieho okolia. St
typické negativne reakcie zo strany l'udi bez zaujmu o Samanizmus, pripadne nemoznost’ sa

0 tejto praxi porozpravat’. Socidlne vzt'ahy v ramci skupiny sa javia ako citliva zalezitost'.

Vnimané pozitiva jadrového Samanizmu a jeho prinosy sme zhrnuli do Styroch kategorii.
Prvou je kontext, rdmec beznej reality a rdmec nie kazdodennej reality, preramcovanie
skusenosti a nahliadanie novych suvislosti pomocou Samanského cestovania. Kontakt so
sebou samym v ramci sebapoznania, a s podobne zmysl'ajicimi 'ud’'mi pri skupinovej praci.
Zaroven je to kontakt s okolitym svetom, prirodou, univerzom alebo s inym rozmerom v
zivote. Kompetentnost’ je vyzdvihovana dérazom na vlastna aktivitu praktikujaceho, a jeho
zodpovednost. Kompetentnost’ bola vnimana pozitivne. Stuhlasi to so zdvermi Brandtsadtera
a Jochena (1989) o pozitivnom efekte subjektivne vnimanej kontroly na dosahovanie
uspechov. Zaroven je to v sulade s Bandurovym konceptom pojatia vlastnej efektivity
(Nakonec¢ny, 1995). Jedinec ma zarovenl moznost’ si osobne overit’ funkénost’ a platnost’
principov danej techniky. Nakoniec kuzlo, v zmysle neobvyklych zazitkov v stave tranzu.

Na druhej strane to moéze viest k nadhodnocovaniu vlastnych moznosti v situacii
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presahujucej kapacitu jedinca. Kontakt s nie beznym rozmerom v Zivote, vypovedd o

tendencii sticasn¢ho ¢loveka k magickému mysleniu, ako pise Koucka (2005).

Tieto vysledky su v sulade so Specifickymi aspektami vymedzenymi v teoretickej Casti,
magickym rozmerom jadrového Samanizmu, pracou v tranzovom stave, pracou so zdmerom
a individualnou zodpovednostou a nakoniec skupinovou facilitaciou. Identifikdcia tychto
faktorov moze sluzit’ pri d’alSom mapovani zdujmu l'udi o alternativne a ezotérne nduky a

pripadnej kategorizacii ich pozitiv a rizik.
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VI Résumé

There are alternatives to psychological area of methods of self-development, which should
be studied in the field of psychology. core shamanism, inspired by indigenous shamanic
techniques, has severa specifications worth studying, such as atered states of
consciousness or social aspects of shamanic work.

Identified positive aspects of core shamanism as a method of self-development are
indigenousness, individual responsibility, effectiveness and straightness. Personal factors
involved seems to be openness to new experiences, nonconformity and critical thinking.
Gains are due to intensive emotional and/or unrealistic experiences, feeling of one's own
competency and visible effects of treatment. Specifics of core shamanism as a method of
self-development could be thus described in terms of context, contact, competency and

magic.
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Priloha 1

Dimenzia Samanizmus Vipassana Schizofrénia
meditacia
Kontrola
-Schopnost’ ano ano dramaticka redukcia
vstupovat’ a vystupovat’ kontroly: neschopnost’
z/do ZSV ¢iastoCna ¢iastoCna zastavit' proces alebo ho
-Schopnost’ kontrolovat’
kontrolovat’ obsah
zazitku
Uvedomovanie si znizené zvysené Casto zniZzené a naruSené
okolia
Schopnost’ nickedy zvycajne znizena, zvycajne
komunikovat’ naru$ena
Koncentracia zvysena, fluidna zvysena, fluidna vyznamne znizena
Mentalna zvysené zvycajne znizené zvySené, az extrémna
energia/nabudenie agitacia
Pokoj zniZeny zvycCajne zvyseny znizeny
Emocné prezivanie + alebo - + alebo - - -, Casto naruSené a
neadekvatne
Identita alebo Seba vnimanie vnimanie identity dezintegracia, strata
vnimanie oddelenej identity dekons$truované na| hranic ega
meniaci sa prud
Mimotelovy zazitok ano, nie zriedkavo,
kontrolovana nekontrolovany
extaza
Obsah zazitku organizovangé, dekonstrukcia Casto dizorganizovany a
koherentné komplexnych fragmentovany
tvorenie  predstav| zazitkov do ich
na zéklade| konstitu¢nych
Samanskej podnetov a ich
kozmoldgie a| nasledna

zadmeru cesty

dekonstrukcia  do
kontinualneho
pradu

Tabul'ka 2. Prehl'ad ZSV pri Samanske préci, schizofrénii a budh. meditacii
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Priloha 2

dolny svet- podl'a tradicii Samani cestovali zo stredného sveta, v ktorom bezne fungovali
po ose sveta do dolného sveta, podobnému naSmu -strednému, ktory obyvaju pomocni

duchovia- zvierata. Vstup Casto byva tunelom ¢i jazerom, jaskynou veducou smerom dole.

horny svet- do horného sveta Samani cestovali po radu od duchovnych bytosti, radcov,

starych Samanov ¢i boZstiev.

medicinsky kruh- je pokrocilejsia technika, kedy skupina tcastnikov robi pre jedného z
nich liecenie technikou Samanskej cesty. NajcastejSou je forma z dsmych svetovych stran,
kedy ucastnici prinasaju osem roznych pohl'adov na situaciu lieCeného, alebo v kanoe, kedy

sa spolu s lieCenym plavia v kanoe v inej realite a hl'adaji pre neho pomoc.

navratovy signal- je vopred znamy nemeniaci sa zvukovy signdl oznamujici koniec

bubnovania a teda Samanského cestovania. Je to séria 4 rychlych uderov 4 krat po sebe.

ritual- pri Samanskej ceste méze ucastnik dostat’ ,,navod na ritudl®, ktory ma opakovat’ v
urciti dobu (Casto rdno) a ktory mu ma byt v ni¢om nadpomocny. Népln ritudlu je vel'mi
individudlna a v Case sa mdze menit, Casto suvisi s napojenim sa na silové zvierata,

pomocnikov.

tanec silového zvierata- Samansky pracujuci do seba nechd vstipit’ svojho zvieracieho
pomocnika a tancom vyjadruje jeho charakteristické i subjektivne vnimané kvality. Sluzi na

vyjadrenie vd’aky za pomoc a posilnenie vzt'ahu so spojencom.

silové miesto- si uCastnik sdm nachadza na zaCiatku Samanskej prace v prvej Samanskej
ceste. Je to miesto, ktoré ma mat’ pre neho urcity pozitivny naboj, dodavat’ mu ,,silu‘. Mdze

to byt mesto, ktoré pozna a ma rad alebo naopak miesto, ktoré z reality nepozna.

silové zviera- je ,,duch® zvierata, ktoré si ucastnik sdm, alebo mu ho niekto najde a
privedie na zvlaStnej Samanskej ceste z dolného sveta. Jeho aspekty, resp. vlastnosti mu
prisudzované maju mat’ pre ucastnika vyznam v sucasnej situacii. Silové zviera moze zase

odist’ a miesto neho prist’ iné, napriklad v situacii, ktord vyzaduje uplatnenie inych kvalit.

Samanska cesta- je jadrom Samanskej prace, po stanoveni jasného zdmeru/ciela sa
ucastnik za monotonneho zvuku bubna alebo/a chrastitka vydava na cestu- predpokladé sa
stav mierneho tranzu v ktorom sa mu objavuju obrazy, symboly a postavy, ktoré nasledne
vztahuje k svojmu poévodnému zameru. Obcas sa nazyva aj Samansky let, cestovanie (na

silové miesto) sa moze diat’ formou letu.
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Samanska/indianska piesen- je kratka pieseit pochédzajica od pdvodnych Indidnov,
ktora sluzi na ,,naladenie sa* a Casto sa spojuje so zemou. Medzi najzndmejSie patri ,,The
river is flowing®, ,,I have spirits®, d’alej si to ich volné preklady a v neposlednej rade

osobné, novovzniknuté piesne.
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Priloha 3

Obréazok 1. Samanska predstava

trojdimenzinalneho sveta
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Priloha 4

Obrazok 3. Ukazka Samanskych bubnov
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Priloha 5

Z 4vek: 25
Ako je to,teda diho, Co sa zaujimas alebo venujes Samanizmu?Priblizne
Tak, tii roky.

Ako si sa k nemu dostala? Aky bol prvy kontakt?

To bylo presjogina, Jifiho Mazanka. Tak mné pozval na prednasku od Zory FreSové tady
v Praze. Takze tim to néjak jakoby zaCalo. Jsem se dostalak jeji prednésce, ona mé zaujala,
v&echno co povidala atim padem jsem Sla na seminare.

Takze ako je to diho,Co si bola na tom seminéri?
TFi roky.

A nasledovali potom nejaké d'al'Sie seminéare?
Asi Ctyfi, nebo pét. Pfimo od ni. Je z&kladni semind’. Pak praktickej semindr. A navrat
straceny Casti duSe. A ..Moudrost Zen. Vizionarsky tanec. Nékolik jich bylo.

Tak k tomu sa eSte dostaneme.

S vravela,Ze jogin Taktomu priviedol, tak ma napada, ty si sa venovala aj ngjakyminym
duchovnym smeromv tej dobe?

Jo.

Jajsem chodilav puberte, to bylo na stredni, to bylo takvo to hledaci obdobi, to | dnes.tak
Jsem chodila do Sahajajogi. Sahgjayoga. Tam jsem chodila asi rok. No celkem mé to
jakoby, Ze mé to bavilo, Ze jsem ty praktiky, jakoby, brala vazne. Jsem se do toho celkem
dost ponorila. Pak mé to prestalo bavit, jsem se enchtéla modlit k té pani, kterato ,jzaloZila.
Ze jsi meditovalaan€lajsi tam foktu ji. Tak mré nejak to g estalo bavit. A Ji iho Mazanka
jsem potkala kdyZ jsem 3a najeho koncert. Jsem Sla na jeho koncert a pak jsem zaCala
chodit najeho meditace anajogu.A tam jsem asi dvaroky. Dvaroky. A od toho ta Zora.

Ateda okremjogy s sktiSala aj nieCo iné?
hmmm (citodlivce pre nie)

Astale sa jg venujes?
UZ ne, uz ne.

Dobre. Spat’” Samanizmu. Ako teda vyzerd v stiCasnosti alebo, no, donedavna vyzerala
tvoja Samanska praca?

Hmm..Jajsem ted’ ngjak polevila, ProtoZze, hmm,na to..hmmm..jakoby..//k nejake)
skuping, protoze mi to n&jak Casové nevychézelo. Ze jeden z hlavnych impuldl, Ze jo, kdyz
jako Clovék, jde nékam na skupinu, kdyZ nepraktikuje s vice lidmi tak byva tendence, hmm,
od toho trochu upadat, ale..Ze to jsem nebyla na zadném semind’i od ledna. Od ledna. Na
tom vizionarskym tanci. A od ty doby spi§individudng, jakoZze, jako doma. Domatam méam
jakoby oltarik, hmm, a spis svoje praktiky. Ale myslim nato kazdym dnem. Individualni
Svét.
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Dobre, takze pre poriadok- ako diho, ked' si este chodila do tej skupiny, ako diho to asi
bolo?
No,dva roky.

A odkedy s polavila, tak to je priblizne? 3
Tri mésice, Ctyri mésice, protoze, tam byla kola a Casové mi to nevychézelo. Ze jsem
prislavzdycky pozdé kdy uz se tam sedélo a se délali néjaky veci.

Teda a t& tvoja osobné Samanska praca spociva v om?

Ehh. No, Ze. Janevim,tak jednou tydné bubnuju. A tak trikrat do tydne, jakoby sedim pri
takém oltariku a spis jako dékuju za to vdecho co mém, davam duchiim jidlo. No Ze jim dam
jako néjaky dary. Spistak jakoby...Spis tak dékuju nez abych setreba... | se ptam nebo o
néco prosim, ale nepotébuju cestovat do Horniho ani Dolniho svéta. Hmm. J&, jako
nepotrebuju néjak. Neni ted’ néco co bych musela hrozné moc resit ,aby, jakoby, mi to
Univerzum pomohlo. Nenachéazim se v nicem, co by mé néjak trapilo, anebo na co bych
potfebovala odpoved,, ptala se.

To znamend, Ze ti Samanski pracu vyuzivas ked' / kebyZze mas potrebu na nieCo ngj s’
odpoved’, Ze ked' nie ..

Spis jakoby, kdyZ duse néco hleda a nemuze to najit. Tak, Ze jo, Clovékato tAhne na
néjaky ten semindf amyslis s, Ze tam najde odpovéd”.

Angjde?
Najde.

A v Com teda spociva to bubnovanie?

No. SpoCivato v tom,Ze.. Ono je to taky blby, Ze to je panelak. Je to panel&k. TakyZ tam
moc bubnovat jakobz ne.. MZu,ale jatam ten panel &k jakoby cejtim, takze.. Proto ani
necestuju, protoZe je to panel&k.Cejtim tam mnoho lidi nademnou, mnoho lidi podemnou.
Takze jeto jeden z davod( proC porédné nebubnuju ataky je to proto, Ze kdyZ jsem
bubnovala jinde, tak tam se dalo bubnovat. A jajsem se toho trochu lekla, protoZe jsem
vetSinou bubnovala silné ajajsem z toho zaCala mit strach, protoZe, treba prasklavelka
Zarovka ,nebo svicka.. Jo,Ze jsem se toho béla..Byt samav byté a silné bubnovat,
proto,protoZe asi dvakréat se mi stalo, Ze néco prasklo.

TakZe teraz uz necestujes.
Nemam potrebu. A taky se bojim.

Aked' si sa dostala k Samanizmu, da sa povedat’.. Co bolo to, ¢o Ta na tom oslovilo,
zaujalo?

No, mysiim si Ze.. Nebo asi to vim, Ze to bylo,jakoby cesta k tomu abych,jakoby
uspokojila volani mé duse. JenZe uz nepotébuju.. Ted' jsem ve fazy, kdy.. Ted’ mné nemusi
oslovovat né€jaka jakoby joga nebo krestanstvi nebo...Jini jakoby..Hledani néceho..néjak
jako ndbozenstvi, nebo tak. Protoze vim, Ze tohle mi sedi, Ze jsem stym naladila.

Je to naprosto jako vsemu..V Sechno co se tam déjetak tomu..je to na zakladeé viry, aeja
vim Zeto tak je aje to spravne.

Av comTi to teda sedi?

To Ze muZes projevit, jakoby, ty, pokrok k téZze moci, o co Zadas, co hleddS. Nebo muzeSi
|&Cit druhych. V tom, Ze ...Je to vSechno svolny v tom Ze se miiZes treba zeptat vody, nebo
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v&ech moZnych véci. Jatomu véfim a oslovuje mne to. Prijde mi to jako z téch
nejstarSich ..Déla se to z téch prvnich praktik lidi. Javim, Zeto tak je, a Ze je to dobra
forma.

A Co jeto pre teba Samanizmus?

Samanizmus je pro mné lcta. Uctak prirodé , a vlibec k celymu univerzu. Pocta. MoZnost
jak vyjéadrit Getu celému univerzu a moZnost jak se napojit naty elementy, nebo na podstatu
néceho.

Podstatu Néc¢eho?

Tojeveskery..

Se da ngjit odpovéd, kdyZ ¢lovek jako otevie srdce a ma,ma néjaky praktiky,tak skrz
buben nebo vlibec skrz jenom vnimani ... otevieny vnimani... ta(cta.. tak Ze se da najit
odpovéd’ nebo splisob Zivota v tom, mém jenom otevieny oci a koukam.

A dalo by sa to ngjg’ aj v nejakom inom smere ako Samanizme?
Urcité, urcité. Skoro v kazdém, jenom se tam Clovék néjak musi, umét najit.

Av om je teda ten Samanizmus Specificky?

V tom, Ze..Skrz ten buben, skrz spév, skrz tanec.. Nemas tam Zadnyho vidce. Neni tam
nékdo,kdo..

M&s tam uCitele, vybiras si toho ucitele, kterymu véFis. Takze.. No tafantazie, viibec, to
cestovani.. Je to hrozna svoboda..

Toje pre teba délezité?
Uhm.

Napada ma, ¢i mas nejaku tému, nejaki osobnl tému na ktorej si pracovala, Samansky.

Mné se libilo téma, jakoby predkl. Situace s predkami anéco si tam vyiésit a vyl &it,
protoZe se jakoby ztracely askrz tu Zoru askrz ten medicinskej kruh seto jakoby vyresilo
aja jsem spokojenejsi a pres medicinsky kruh. Tak to. N&jak jako navéazat kontakt s predky,
i ten medicinskej kruh mé oslovil, silovy zvife ato..

Mohla by si konkrétnejSie priblizit o o teda i80? V tgj praci stymi predkami?

Tam 8o oto, Ze jsem Sanaléeni k Zore, protoZe sem trpéla na takou nespecifickou
Uzkost, kdy jsem jako nemohla jakoby spét ..Nebo jéste tam predtim bylo jedno |éCeni, ktery
mi délal Ivo Musil, to bylo na zakladnim seminafi. Tak to mi taky néco pomohlo. Tam jsem
si taky hodné uvédomila. Pak druhy |éCeni pres Zoru, kdy mi fekla Ze to souvisi hodné s
predky, se Zenami pomatCiné strang. Ze tam dodlo k ré jakému, jakoby utrpeni. A natom
semindfi sety Zeny jakoby nadli atavina sejakoby odstranila, takze uz nemam proc citit
n&jakou nespecifickou vinu nebo Uizkost za néco,co se stalo kdysi davno. Ze jsem si to
preneslajako k sobé, Ze to mohla mit kaZzda Zenan v nasem rodé. Uz ji necitim.

Tak vtom bol akoby ten prinos, tej préace.

Jo, jo. Ten proces toho |éCeni ajakoby jit za téma predkama, oni fekli co je Spatné amy
jsme to jako..odstranili naty skupiné ..nebo spisjakoby ja. Ale zas tajina Zena, kterato pro
mé prinesla ,tak ta je jakoby mnohem skusenéjsi v tomhle a onajako umi dobre cestovat, ja
si v tom jako porad neverim, tak tam nalezla tu pricinu toho.

Napada ma i, by sa dalo povedat’, v com bol pre teba prinosom, Samanizmus?
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To, Zejsem.. Ze umim jako komunikovat sama se sebou, Ze jsem se dokézala svym
splisobem jako nalézt samav sob€. Ze mém vic otew eny &i . VI bec, jak komunikovat s
druhyma. Jak koukat na sebe . A jak koukat na okoli viibec, pfirodu, vdechno co se déje
kolem. A ngjvétsi.. Jsem mnohem vic spokojeneSim, jsem .. Kdy?Z treba bubnuju,nebo kdyz
délam své praktiky v ramci toho ritudlu, to jsem byla stejné spokojenatiebajako v joze, ale
tohle... Jsem jakoby &'astna a umim resit problémy. Umim se [épe modlit atak néjak to
souzni stou, s tim okolim, stou prirodou.

Modlit’ mysliS teraz ako?
Vlatni feci, srdcem. Alei nékdy pouzivam OtCenas nebo tak. Tak jako je to propojovani
mnoha modliteb.

Napada ma ¢i je naopak nieco, o Ti na Samanizme nesedi.

Co mi tam nesedi. Jo. Tak. Tak asi mi tam nesedi, tak kdyZ si tfeba nékdo vymy3li, nebo
kdyZ prijde néjaky ucitel nebo prednéSec.. Kdyz tfeba nékdo chece délat véci. UCit to, nebo
praktikovat to nebo..A neumi to, nebo si vymy3li . A nebo kdyZ se poSpifiujou mezi sebou.
Tak to..

Alejako méjeto v podstaté jedno, kaZzdej déla co chee, ale Ze bych méla primo co by meé
na Samanizmu ne to.. Tak kdyZz falesni, ti Samani..neumi to,ale chtéji to délat.

A keby s mala porozpravat’ nejaky najvyznamnejSi zazitok sivisiaci so Samanizmom?
S to rozmyli..

Jo,jo,jo, Uz vim.

Tak to bylo natom seminafi Moudrosti Zen, v Kostenicich.

Tak to bylo.. Sli jsme..Cestovali jsme.. Byli jsme dvé Zeny ajajsme bylas tou,jakoby s
tou..Ona je hodné takova, jaji velice vérim, onaje velice silnd amyslim, Ze to ma opravdu
v sob&. Tak sme méli donést..Ze jsme se e li jakoby..., jsme chi li dojit k ngjakym
predkim, jajsem chtélajit za néjaky predkem , ameéli jsme jim donyst néjaky jakoby dar. A
jajsem cestovalajakoby ze zadu k ni, Ze pry predkovy chodi jakoby ze zadu, tak to jsem se
dostala do néjakyho jakoby fakt tranzu kdy jsem jakoby, mi to pfislo jako moc.. jestlo jsem
to jako néjak neprepiskla.. ale pro¢ bych to méla prepisknout , tak ..

no Ze jsem mluvilanéjakou jako reci, jako skrz ty predky a onami rozuméla. Vim ze
jsem tam Uplné kriCela, Ze jsem se Uplné rozekricela...ze jsem tam vydavala Uplné jakoby
zvuky ,ktery prehluSovali celou tu mistnost, Ze jsem se opravdu odvézala ajsem bylajako
hodné sly3et a pritom ona mé vSechno porozumélaato co jsem ji fikala néjakou jakou tou
cizi reci, tak mné rozuméla. Tak to byl asi nejvetsi zazitek.

Takze to bolo naozaj, Ze si kricala, nie Ze ako..
Ne opravdu jsem... Ze jsem jako..AZ moc jsem se vyjadrovala,coz ja se treba stydim. Nebo
kdyZ Clovek tanci tanec zvitete, kolik lidi se opravdu do toho ponofi..

Av ¢omto teda pre teba bolo vyznamné?

No to, Zeto..Ze se mi kone& ne podd ilo do toho vejit. Opravdu @ inést nejakou
informaci..Opravdu byt v jiném svéte.. A donést informaci pro toho druhého.. Jako, Ze to
opravdu funguje aZeto jde. Tojde.

Napada Ta ete nejaky iny?
Pak. Jenom jsem.. Mélajako IéCit..Jajsem, jako neverim tomu, Ze umim jako |€Cit to
néAle..
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Tak jednou na Zenskym kruhu.. Jsme byly v kruhu, Zeny al€&Cili jsem jednu Zenu A jajsem
prineslainformaci, Ze ji mam |&Cit ja Tak jsem ji 1€Cila, jako Ze jsem ji néco vybavovalaa
pak i samotna Zora aajedte par Zen,feklo Ze jsem to ud€lala dobre. Ze to bylo jako opravdu
cejtit, Ze jsem to udélala dobre.

Jako, Zeto..Ze to jde kdyZ, se tam v tom, v té atmosfére ré co zne ni,tak to jde.

_ A pak tedatarozbita svickata zarovka.K dyz jsem bubnovala, to jsem se opravdu lekla.
Ze jo,no.

Tak uz bol mozno jeden z tych neprijemnejSich. Tak Co tie neprijemné. Ked' sa nieo
nepodarilo alebo to nebol dobry pocit.

Tohle nebylo neprijemny, ale Ze jsem se bdla, Ze jsem v tom bardku jako bylasamaa
opravdu jsem silné bubnovala a najdnou tam praskla prosté praskla, obrovska, z takhle
tlustyho skla, svicka. Tak nevim jako, asi ndhodato... Nevim, nevim. Aleto jsem se fakt
leklaafakt.. A pak jednou praskla z&'ovka. Ktera bylajako vypnuta.

A Co teda znamenal0?

Nevim,nevim. N&jakej tfeba...ja nevim. Nevim proC seto zrovna stalo,kdyZ jsem silné
bubnovala a snaZila se cestovat nekam do dolniho svéta abych.., jako nékdo prisdl, nebo
jsem vzyvala néjaké duchy aby pridi. A oni mi dali tuhle odpovéd’. Tak. Tak jsem prestala.
ProtoZe jsem se lekla.

A mas este ngjaky zazitok, negativny?
Nenapada mné.

Nakolko o Samanizme alebo o tychto veciach rozpravas vo svojom okoli socialnom, a
respektive aké st na to reakcie.

No,moc ne. Moc o tom.. Spis.. Takhle, s lidimanebo s kamarédkama, ktefi to nepraktikuji
aletaky maji radi takové objevovani nebo naleznuti se, na spiritudlni cesté, kdyZ jsem jim to
rikala, tak vétdinou jakoby, myslim, Ze tomu spis jakoby nevéfili, nebo si mysleli , Ze jsem
jako blazen, Ze jsem..Ze jako litam nékde .. Ze prosté.. Ze si nékde litam.. Jsem néco sly3ela,
Ze seto mne jako povida, ale ten dotyény mi nefekl kdo to je. Kdo si to o mné mysdli, tak uz
si davam pozor a skupiné kamarédd, ktery se tomu nevénuiji, to nefikam vibec. Ale oteviene
to Fikam lidem, ktefi to praktikuji, nebo lidem, kterym muzu divérovat a verim, Zzeto
pochopi. Na skupiné. To Fikam vétSinou Gprimne tak jak to je.
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Priloha 6

All (49) quotations from primary document: P12: rozohovor 9.rtf

P12: rozohovor 9.rtf - 12:1 [To bylo prFes jogina, Jifiho Ma..] (10:10) (Super)

Codes: [prvy kontakt so Samanizmom)]
To bylo pfes jogina, Jifitho Mazanka. Tak mné pozval na pfednaSku od Zory FreSové,tady
v Praze.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:2 [Jsem chodila do Sahaja jogi] (24:24) (Super)

Codes: [ine smery]

Jsem chodila do Sahaja jogi

P12: rozohovor 9.rtf - 12:3 [Jsem se do toho celkem dost po..] (24:24) (Super)

Codes: [ine smery negatival]
Jsem se do toho celkem dost ponofila. Pak mé to piestalo bavit, jsem se enchtéla modlit k
té pani, ktera to, zalozila. Ze jsi meditovala a méla jsi tam fotku ji.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:5 [tak jednou tydné bubnuju] (42:42) (Super)
Codes: [frekvencia Samanskej prace]

tak jednou tydné bubnuju

P12: rozohovor 9.rtf - 12:6 [A tak tiikrat do tydne, jakoby..] (42:42) (Super)

Codes: [frekvencia Samanskej prace]
A tak ttikrat do tydne, jakoby sedim pii takém oltaiiku a spis jako dékuju za to vSecho co
mam

P12: rozohovor 9.rtf - 12:7 [k nejakej skupiné, protoZe mi..] (33:33) (Super)
Codes: [praca a skupina]

k nejaké skuping, protoze mi to n&jak ¢asové nevychazelo. Ze jeden z hlavnych impulzi,
ze jo,kdyz jako €lovek, jde n€kam na skupinu, kdyZ nepraktikuje s vice lidmi tak byva
tendence, hmm, od toho trochu upadat.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:10 [to bylo,jakoby cesta k tomu ab..] (57:57) (Super)
Codes: [pozitiva Samanizmu/dovod vyberu]

to bylo, jakoby cesta k tomu abych,jakoby uspokojila volani mé duse. Jenze uz
nepotebuju.. Ted’ jsem ve fazi, kdy.. Ted’ mné nemusi oslovovat néjaka jakoby joga nebo
kiestanstvi nebo...Jini jakoby..Hledani néceho..néjak jako nabozenstvi, nebo tak. Protoze
vim, Ze tohle mi sedi, Ze jsem s tym naladila.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:11 [.VSechno co se tam déje,tak to..] (58:58) (Super)
Codes: [pozitiva Samanizmu/dovod vyberu]

Vsechno co se tam d¢je, tak tomu..je to na zakladé viry, ale ja vim, Ze to tak je a je to
spravné.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:12 [Je to vSechno svolny v tom Ze ..] (61:61) (Super)
Codes: [pozitiva Samanizmu/dovod vyberu]

Je to vSechno svolny v tom Ze se mlZes tieba zeptat vody, nebo vS§ech moZnych véci

P12: rozohovor 9.rtf - 12:13 [Pfijde mi to jako z téch nejst..] (61:61) (Super)
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Codes: [osobné pojatie Samanizmu]
Ptijde mi to jako z té€ch nejstarSich ..DéEl4 se to z t€ch prvnich praktik lidi.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:14 [Ja vim ,Ze to tak je, a Ze je ..] (61:61) (Super)
Codes: [pozitiva Samanizmu/dovod vyberu]

Ja vim, ze to tak je, a Ze je to dobra forma.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:15 [Samanizmus je pro mné ucta. Uc..] (64:64) (Super)
Codes: [osobné pojatie Samanizmu]

Samanizmus je pro mné ticta. Ucta k piirodé a viibec k celymu univerzu. Pocta. Moznost
jak vyjadfit tictu celému univerzu a moznost jak se napojit na ty elementy, nebo na podstatu
néceho.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:17 [jenom se tam ¢lovék néjak musi..] (71:71) (Super)
Codes: [prinos iné]

jenom se tam ¢lovék néjak musi, umét najit.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:18 [..Skrz ten buben, skrz spis, s..] (74:74) (Super)
Codes: [Specifika Samanizmu]

..Skrz ten buben, skrz spév, skrz tanec

P12: rozohovor 9.rtf - 12:19 [Nemas tam Zadnyho vadce] (74:74) (Super)
Codes: [Specifika Samanizmu]

Nemas tam zadnyho vidce

P12: rozohovor 9.rtf - 12:20 [vybiras si toho uclitele, ktery..] (75:75) (Super)

Codes: [Specifika Samanizmu]
vybiras si toho ucitele, kterymu veris

P12: rozohovor 9.rtf - 12:22 [protoZe sem trpéla na takou ne..] (84:84) (Super)
No codes

Hyper-Links:

<continued by> 12:23 kdy mi fekla Ze to souvisi hod..

protoze sem trpéla na takou nespecifickou uzkost, kdy jsem jako nemohla jak

P12: rozohovor 9.rtf - 12:23 [kdy mi Fekla Ze to souvisi hod..] (84:84) (Super)
No codes

Hyper-Links:

12:22 protoze sem trp?la na takou ne.. <continued by>

kdy mi fekla Ze to souvisi hodné s predky, se Zenami po matéing strang. Ze tam doslo k
néjakému, jakoby utrpeni. A na tom seminafi se ty Zeny jakoby nasli a ta vina se jakoby
odstranila, takZe uz nemam pro¢ citit néjakou nespecifickou vinu nebo uzkost za néco,co se
stalo kdysi davno. Ze jsem si to pienesla jako k sobg, Ze to mohla mit kazda Zena v nasem
rod¢. Uz ji necitim.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:26 [Tak asi mi tam nesedi, tak kdy..] (96:96) (Super)
Codes: [Tak asi mi tam nesedi, tak kdy..]

Tak asi mi tam nesedji, tak kdyz si tieba né¢kdo vymysli, nebo kdyz ptijde néjaky ucitel
nebo prednasec.. Kdyz tfeba nékdo chce délat véci, ucit to, nebo praktikovat to nebo..A
neumi to, nebo si vymysli..
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P12: rozohovor 9.rtf - 12:27 [A nebo kdyZ se poSpiiiujou mezi..] (96:96) (Super)
Codes: [Tak asi mi tam nesedi, tak kdy..]

A nebo kdyz se poSpiniujou mezi sebou.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:28 [Byli jsme dvé Zeny a ja jsme b..] (104:105) (Super)
No codes

Hyper-Links:

12:29 Ze se mi kone&ne podafilo do t.. <continued by>

Byli jsme dvé Zeny a j& jsme byla s tou, jakoby s tou..Ona je hodné takova, ja ji velice
v&iim, ona je velice silna a myslim, Ze to ma opravdu v sobé&. Tak sme méli donést..Ze jsme
se m¢li jakoby..., jsme chtéli dojit k nejakym piedkiam, ja jsem chtéla jit za n&jaky
piredkem , a méli jsme jim donyst néjaky jakoby dar. A ja jsem cestovala jakoby ze zadu k
ni, Ze pry predkovy chodi jakoby ze zadu, tak to jsem se dostala do néjakyho jakoby fakt
tranzu kdy jsem jakoby, mi to pfislo jako moc.. jestlo jsem to jako néjak neptepiskla.. ale
pro¢ bych to méla prepisknout , tak ..

no ze jsem mluvila néjakou jako fteci, jako skrz ty predky a ona mi rozuméla . Vim ze
jsem tam upln¢ kticela, Ze jsem se Upln¢ rozekiicela...ze jsem tam vydéavala Gplné€ jakoby
zvuky ,ktery prehluSovali celou tu mistnost, Ze jsem se opravdu odvazala a jsem byla jako
hodné slySet a pfitom ona mé& vSechno porozuméla a to co jsem ji fikala néjakou jakou tou
cizi fe¢i , tak mné rozuméla.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:29 [Ze se mi kone¢ne podafrilo do t..] (111:111) (Super)
No codes

Hyper-Links:

<continued by> 12:28 Byli jsme dvé Zeny a ja jsme b..

Ze se mi koneéne podafilo do toho vejit. Opravdu p¥inést nejakou informaci..Opravdu byt
v jiném svéte.. A donést informaci pro toho druhého.. Jako, Ze to opravdu funguje a Ze to
jde. To jde.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:30 [s lidima nebo s kamaradkama, k..] (128:128) (Super)

Codes: [komunikacia s neSamanmi]

s lidima nebo s kamaradkama, ktefi to nepraktikuji ale taky maji radi takové objevovani
nebo naleznuti se, na spiritudlni cesté, kdyz jsem jim to fikala, tak vétSinou jakoby, myslim,
Ze tomu spi$ jakoby nevéfili, nebo si mysleli , Ze jsem jako blazen, Ze jsem..Ze jako litam
nékde .. Ze prosté.. Ze si nékde litam

P12: rozohovor 9.rtf - 12:31 [Tak uzZ si davam pozor a skupin..] (128:128) (Super)
Codes: [komunikacia s neSamanmi]

Tak uz si ddvam pozor a skupiné kamaradu, ktery se tomu nevénuji, to nefikadm vibec

P12: rozohovor 9.rtf - 12:32 [otevi‘ene to Fikam lidem, ktefi..] (128:128) (Super)
Codes: [komunikacia na skupine]

oteviene to fikam lidem, ktefi to praktikuji, nebo lidem kterym muzu davétovat a verim,
ze to pochopi. Na skupiné. To fikdm vétSinou Gpfimne tak jak to je.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:33 [Asi ¢tyFi, nebo pét. PFimo od ..] (16:16) (Super)
Codes: [Samanska praca -vzdelavanie]

Asi Ctyfi, nebo pét. Pfimo od ni. Je zakladni seminaf. Pak praktickej seminaf. A névrat
straceny ¢asti duSe. A ..Moudrost Zen. Vizionafsky tanec. Nekolik jich bylo.

97



P12: rozohovor 9.rtf - 12:34 [ona mé zaujala] (10:10) (Super)
Codes: [1. kontakt]

ona m¢ zaujala

P12: rozohovor 9.rtf - 12:35 [tim padem jsem §la na seminaie..] (10:10) (Super)
Codes: [dosledok 1.kontaktu]

tim padem jsem S$la na seminafe

P12: rozohovor 9.rtf - 12:36 [na stfedni, to bylo takvo to h..] (24:24) (Super)

Codes: [osobn.zaujem o altern.smery/historia]

na stfedni, to bylo takov¢ to hledaci obdobi

P12: rozohovor 9.rtf - 12:37 [Jifiho Mazanka jsem potkala kd..] (24:24) (Super)
Codes: [iné smery]

Jittho Mazanka jsem potkala kdyZ jsem §la na jeho koncert. Jsem §la na jeho koncert a
pak jsem zacala chodit na jeho meditace

P12: rozohovor 9.rtf - 12:40 [tam byla $kola a ¢asové mi to ..] (39:39) (Super)

Codes: [pri¢ina polavenia] .
tam byla Skola a ¢asové mi to nevychéazelo. Ze jsem pfisla vzdycky pozdé kdy uz se tam
sedélo a se délali n¢jaky veci.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:41 [Pil roku. T¥i mésice, ¢tyri m?..] (39:39) (Super)
Codes: [aktual.stav praxe]

Tt mésice..

P12: rozohovor 9.rtf - 12:43 [Proto ani necestuju, protoZe j..] (51:51) (Super)
Codes: [situacné prekazky]

Proto ani necestuju, protoze je to paneldk. Cejtim tam mnoho lidi nademnou, mnoho lidi
podemnou. Takze je to jeden z diivodii pro¢ poradné nebubnuju a taky je to proto, ze kdyz
jsem bubnovala jinde, tak tam se dalo bubnovat.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:44 [Nemam pot?ebu. A taky se bojim..] (54:54) (Super)
Codes: [aktual.stav praxe]

Nemdam potiebu. A taky se bojim.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:45 [VSechno co se tam déje,tak tom..| (58:58) (Super)
Codes: [o0sobné pojatie Samanizmu]

Vsechno, co se tam dgje, tak tomu..je to na zaklad¢ viry, ale ja vim, Ze to tak je a je to
spravne.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:46 [Tam jsem si taky hodné uvédomi..] (84:84) (Super)
Codes: [PZ dovody]

Tam jsem si taky hodné uvédomila.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:47 [Ten proces toho 1é¢eni a jakob..] (87:87) (Super)
Codes: [PZ dovody]

Ten proces toho lé¢eni a jakoby jit za t€éma predkama, oni fekli co je Spatn€ a my jsme to

jako..odstranili na ty skuping ..nebo spis jakoby ja..
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P12: rozohovor 9.rtf - 12:48 [Vlatni Fe¢i, srdcem. Ale I nék..] (93:93) (Super)

Codes: [prepojovanie]
Vlatni feci, srdcem. Ale 1 nékdy pouzivam Otcenas nebo tak. Tak jako je to propojovani
mnoha modliteb.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:49 [Tak kdyzZ fale$ni, ti $amani..n..] (97:97) (Super)
Codes: [Tak asi mi tam nesedi, tak kdy..]

Tak kdyz fale$ni, ti Samani..neumi to,ale chtéji to d¢lat.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:50 [Vim Ze jsem tam tpln? k¥icela,..] (105:105) (Super)
Codes: [PZ dovody]

Vim, Ze jsem tam Upln¢ kiicela, ze jsem se Gpln¢€ rozekticela...ze jsem tam vydavala
uplné jakoby zvuky, ktery prehlusovali celou tu mistnost, ze jsem se opravdu odvazala a
jsem byla jako hodné¢ slyset a pfitom ona m¢ vSechno porozuméla a to co jsem ji fikala
néjakou jakou tou cizi feci, tak mné rozuméla. Tak to byl asi nejvétsi zazitek.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:51 [No to, Ze to..Ze se mi kone¢ne..] (111:111) (Super)
Codes: [PZ dovody]

No to, Ze to..Ze se mi koneéne podaiilo do toho vejit.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:52 [Opravdu pfinést nejakou inform..] (111:111) (Super)
Codes: [PZ dovody]

Opravdu piinést nejakou informaci.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:53 [Opravdu byt v jiném svéte..] (111:111) (Super)
Codes: [PZ dovody]

Opravdu byt v jiném svéte..

P12: rozohovor 9.rtf - 12:54 [Ze to opravdu funguje a Ze to ..] (111:111) (Super)
Codes: [PZ dovody]

7e to opravdu funguje a Ze to jde.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:56 [a pak i samotna Zora a a jeSte..] (115:115) (Super)
Codes: [PZ dovody]

a pak i samotna Zora a a jeste par Zen feklo, Ze jsem to udélala dobte. Ze to bylo jako
opravdu cejtit, ze jsem to udélala dobfre.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:58 [Nevim pro¢ se to zrovna stalo,..] (123:123) (Super)
Codes: [NZ dovody]

Nevim pro¢€ se to zrovna stalo,kdyz jsem siln¢ bubnovala a snazila se cestovat nékam do
dolniho svéta abych.., jako n¢kdo pfisel, nebo jsem vzyvala néjaké duchy aby pfisli. A oni
mi dali tuhle odpoved’. Tak.

P12: rozohovor 9.rtf - 12:59 [myslim, Ze tomu spi§ jakoby ne..] (128:128) (Super)
Codes: [reakcie]

myslim, Ze tomu spis jakoby nevéfili, nebo si mysleli , Ze jsem jako blazen, ze jsem..Ze
jako litam nékde .. Ze prosté.. Ze si n¢kde litdm.. Jsem néco slySela, Ze se to mn¢ jako
povida, ale ten doty¢ny mi nefekl kdo to je. Kdo si to o mné€ mysli.

99



Priloha 7

16PF Paté vydani

Individualni vyhodnocovaci list

Testovy profil

o
Jméno: 'Z .... ( ..................

R0y N e SO e

T-75

Instrukce: Zapiste stenovy skor kazdého faktoru do druhého sloupce. Zatnéte faktorem A a oznatte bod, ktery odpovida
piislusnému stenovému skéru. Zopakujte tento postup u ostatnich faktord. Spojte oznacené body rovnymi Earami.

PRIMARNI FAKTORY

Vyznam na levé strané Standardni skor Vyznam na pravé strané
(nizky skor) STEN (vysoky skor)
Faktor Sten ‘é—- Prameér —-—)l
L2 39 5 67 | 8- 19=10
A Vielost Rezervovany, Neosobni, - Viely, Spoletensky,
; Odméieny Pozorny k druhym .
B Usuzovani 4  |Konkrétni Abstraktni
C  Emocionalni 6 Reaktivni, Emocionalné Emocionalné stabilni.
stabilita nestaly Prizpasobivy, Zraly
E Dominance 4_ Submisivni, Kooperativni, Dominantni, Energickys
Vyhybajici se konfliktim Asertivni
F  Zivost Vazny, Zdrzenlivy, Plny Zivota, Zivelny.
7’ Opatrny Spontanni
G Zasadovost Prizpusobujici si pravidla, Zasadovy, Se smyslem pro
?— Nekonformni povinnost
H Socialni smélost 5‘ Plachy, Senzitivni Socialng smély. Dobro-
k hrozbg, Nesmély druzny, Nezranitelny
1 Senzitivita ;’ Utilitarni, Objektivni, Senzitivni, Vnimavy.
Nesentimentalni Sentimentalni
I Ostrazitost g Duvétujici, Nepodeziravy, Ostrazity. Podeziravy.
~ Akceptujici Skepticky, Obezietny
M  Snivost Realisticky. Prakticky. Snivy, Imagindrni,
l;’ Orientovany na fedeni Orientovany na napady .
~ = < s
problémi
N Uzavienost 6 Primy, NefalSovany, Uzavieny. Rezervovany,
Ptirozeny Nepiistupny
O UstraSenost é Sebejisty, Bezstarostny, UstraSeny, Pochybujici
Spokojeny sam se sebou o sobg&, Suzujici se
Q1 Otevienost é Tadicionalisticky, Vazany Otevieny ke zménam,
ke zménam na rodinu Experimentujici
Q2 Sobéstaénost g‘ Orientovany na skupinu, Sobgstacny, Samotaisky,
~ Druzny Individualisticky
Q3 Perfekcionismus Tolerujici Perfekcionisticky,
5’ neuspoiddanost, Organizovany,
Neprecizni, Flexibilni Sebedisciplinovany
Q4 Tenze Uvolné&ny, Klidny, Napjaty. Energicky.
g— Trpélivy Netrp&livy, Vnitiné
v = neklidny
GLOBALNI FAKTORY
Vyznam na levé strane Vyznam na pravé strané
Faktor
=23
Ex  Extraverze Introvertovany. Extravertovany. Socialn¢
é Se socialnimi zabranami . participujici
AX Anxieta Nizka anxieta, Vysoka anxieta,
5 Tezce vyveditelny z miry Lehce vyveditelny z miry
T™M Strnulost Pistupny, Otevieny, Tvrdohlavy, Rezolutni,
6" Intuitivni Neempaticky
IN Nezavislost — |Piizpusobivy. Vstiicny, Nezavisly, Piesvédcivy.
\5 Nesobecky Svéhlavy
SC Sebekontrola [)-— Neovladajici se, Ovladajici se,
~ Ridici se pudy Tlumici své pudy
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Priloha 8
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Priloha 9

Vysledky 16 PF

W

5

9

v

10

10

73|21 |M4 M1 |M2 |M3 |72 |Z4 |MS5|M6 |Priemerny skor

W

Faktor/

Respondent

Ql

Q2

Q3

Q4

EX
AX
™
IN
SC

Tabul'ka 3. Prehl'ad skérev 16 PF
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Respondent | Pocet extrémnych skorov
73 PF4  GFO
Z1 PF7  GFS5
M4 PF6  GF3
M1 PF2 GF1
M2 PF6  GF2
M3 PF3 GF2
72 PF3 GF2
74 PFO GFO
M5 PF10 GF2
M6 PF5 GF3

Tabul'ka 4. Prehl’ad extrémnych skorovani repondentov

Respondent 73 |Z1 M4 M1 M2 M3 |72 |Z4 M5 |M6 |Priemer
IM HS 16 |18 |14 |6 |11 |14 (10 |14 |6 |17 |13
IM percentil 82 190 (72 |15 |52 |72 42 |72 |15 |88 |60
Tabul'ka 5. Skéala IM
Respondent 73 |Z1 |M4 Ml M2 |M3 |72 |Z4 M5 |M6 |Priemer
INF HS 30 2 |0 1 0 |0 012 |0 |1
IM percentil 78 |51 |68 |51 |51 |51 |51 |51 68 |51 |57
Tabul'ka 6. Skala INF
Respondent 73 |Z1 M4 M1 |[M2 M3 (72|74 M5 |M6 |Priemer
ACQHS 45 163 |68 |59 |59 |59 |58|67 |55 |52 |59
ACQ percentil |11 |76 |91 |60 60 |60 |56 88 42 |29 |57

Tabul'ka 7. Séla ACQ
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