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Uvod

Uvod

Cilem mé diplomové prace je popsat, co je to psychospiritualni krize - jak vypada, ¢im se

projevuje, co pfinasi.

Zastavim se u samotného nazvu. Krize je stav urcité problémové situace, kterou ¢loveék
neni schopen zvladnout bézné uzivanymi postupy. V souvislosti s tim proziva uzkost,

ree
1

zmatek, atp. Pfivlastek ,,psychospiritualni napovida, Ze prozivand krize souvisi se
spiritualitou a duchovni strankou lidské psychiky. Cili struéné fe¢eno, psychospiritualni
krize vznikd v momenté, kdy se jedinec vyrazné¢ dotknul spiritualni dimenze vlastniho

prozivani a nepfipraven, neni schopen zaclenit tento zazitek do b&ézné reality.

Mam dojem, Ze slova jako ,,vira®“, ,spiritualita®, ,,Bih*“ nebo tfeba ,,Vyssi princip* v nasem
kulturnim a spolecenském prostfedi postupné ziskala negativni nddech a zacala byt
spojovana vyhradné s pusobenim nabozenskych instituci, v dne$ni dobé ne pfilis
populérnich. Rada bych od sebe hned v ivodu odd¢lila terminy spiritualita a naboZenstvi.
Myslim, Ze téma psychospiritualni krize se tyka spiSe spirituality, pouze zastupné také
nabozenstvi. To prvni je podle mé& hluboce vrozena tendence, kterd dalekosahle usmériuje
vnitini prozivani clovéka, stejné jako jeho vnéjsi pisobeni. Grof (nd.) piSe: ,,Spiritualita ve
své ryzi podobé predstavuje naprosto legitimni a diilezitou dimenzi celkového byti a neni
spravné odmitat ji tvrzenim, ze se jednd o produkt nevédomosti, povér, primitivniho
magického mysleni anebo patologickych procest.“ (s. 1) Nabozenstvi je forma uchopeni
této dimenze a jeji nasledna transformace do prakticky vyuzitelného konstruktu.
Spiritualita (mtizeme fict duchovnost?) podle mé neni néco, co vyplynulo z plisobeni
nabozenskych instituci. Myslim, ze nabozenstvi bylo ve svém prvopocatku nastrojem
spirituality. M¢lo ¢lovéku pomoci vyjadiovat a prozivat tento rozmér psychiky, provést jej
na cesté¢ k duchovnimu otevieni a nabidnout mu konkrétni kroky ke zvladani stresovych

situaci s tim spojenych.

Zda se, ze v poslednich desetiletich, snad vlivem civiliza¢nich zmén, se v mnoha zemich
spiritualita dostala az na samy okraj prozivani a zacala byt opomijena. V zijmu
civiliza¢niho pokroku se postupné vzdavame vSech svych zivotnich jistot. Odhalili jsme,
ze vSechno je relativni a proménlivé, ale odhodili jsme to jediné, co nam v té proménlivosti

mohlo davat jistotu a stabilitu — viru. Lidstvo zacalo objevovat nekonecnost vesmiru,



Uvod

prohledalo vSechny kouty Zemé, ve svém zkoumdni se dostalo az za uroven
mikroorganismill a na zdklad¢ zavratnych pokrokii a objevii doslo k zavéru, Ze vSechno je
uchopitelné. Mytologie, magie, symboly, vira-to vSechno ve svétle védy pozbylo na
vyznamu, protoze to neni jasné vymezitelné a presn¢ uchopitelné. A proto jsme tomu
prestali vénovat pozornost. V poslednich letech se, naStésti, tento trend zacal obracet
a vypada to, Ze se k nam ,,ztracend* spiritualita znovu vraci. To by mohlo vysvétlovat, proc¢
se zvysuje pocet lidi se spiritudlnimi zazitky a proC se stava aktudlnim tématem duchovni

prozivani klientti pomahajicich profesi.

Manzelé Grofovi(1999, in Psychospiritudlni krize, nd.) poznamenavaji: ,,Zdravé mystické
jadro, jez inspirovalo a zivilo vSechny velké spiritudlni systémy, nyni znovu objevuje

a formuluje moderni védecka terminologie.*

»~Hodné lidi prochazi procesem, ktery nazyvame psychospiritualni krizi. Je proto zapotiebi,
aby se o tomto procesu védelo vic. Neni to nic blaznivého a neobvyklého. Vychodni mistri
o techto stavech veédeli uz davno a na Zdapad se tyto vedomosti dostavaji az nyni. Je

diilezité o tom mluvit, abychom rozpoznali, co se s nami déje. “ Jyoti (in Mazanek, 2005)

V poslednim roce jsem se setkala s desitkami lidi, pro néz je téma psychospiritualni krize
a spiritudlnich prozitki aktudlni a kteti je respektuji. At uz na zakladé zkuSenosti
ziskanych beéhem praxe nebo diky osobnim zazitktim. Proto jsem se rozhodla, Ze mu vénuji
svou diplomovou praci. Pohanélo mé zjisténi, Ze neni pouhym teoretickym konstruktem,

ale teorii utvorenou na zaklad¢ praktickych zkuSenosti.

Téma psychospiritudlni krize je velmi Siroké a okrajové se dotykd spousty
psychologickych, filozofickych, medicinskych, sociologickych a jinych oborti a védnich
disciplin  (experimentdlni psychiatrie, moderni vyzkum védomi, psychoterapie,

parapsychologie, antropologie, thanatologie, srovnavaci religionistika, mytologie, aj.)

Kofteny koncepce je mozné hledat napt. ve vychodnich filozofiich (brahmanismus, uceni
upaniSad, buddhismus, zenbuddhismus, joga, taoismus, a dalsi), ve vrcholném obdobi
recké filozofie (Sokrates, Platon, Aristoteles, Plotinos), ale 1 v kirest’anstvi (sv. Augustin)

a kfestanském mysticismu (Mistr Eckhart).

Z psychologickych odvétvi tizce souvisi s transpersonalni psychologii (k nejdulezitéjSim

zastancim a tvircam koncepce psychospiritudlni krize patii manzelé Grofovi),

10
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s hlubinnou psychologii (napt. C. G. Jung a jeho pokracovatelé - jen namatkou Perry,
Kastova, von Franz a dalsi; z psychoanalyticky zamétenych psychologli napi. Rank),
ataké je spojovana se jmény nékterych odbornikii zfad humanistické psychologie

(napt. A. Maslow).

V prvni kapitole se budu struéné¢ vénovat mimoradnym stavim védomi.
S psychospiritudlni krizi hodné souvisi a proto mi pifipada dulezité pfiblizit je diive, nez

za¢nu psat piimo o psychospiritualni krizi.

Nésledné¢ se pokusim definovat psychospiritudlni krizi a objasnit jeji eventualni
diagnostickd kritéria. A to 1 s védomim, ze téma nelze zcela vymezit a dit mu pevné
hranice, protoZe je izce spojeno s né¢im zcela neohranicitelnym — s lidskou spiritualitou,

mytologii a s tim, co Jung nazyva kolektivnim nevédomim.

Nemohu se detailnéji zabyvat vSemi typickymi obrazy psychospiritualni krize (Podle jedné
z vyslovenych koncepci je jich celkem deset). Vybrala jsem si tedy dva z nich (probouzeni
Kundalini a Samanskou krizi) a t€m se budu vénovat vice a podrobnéji. O zbylych osmi
profilech psychospiritudlni krize napiSu jen to nejnutnéjs$i k jejich stru¢nému popisu.
Pfedznamenavam, ze jsem svym vybérem nezamyslela jakkoli ty dva typy nadhodnocovat

nebo zdlraziiovat oproti ostatnim. Vybrala jsem je pouze na zaklad€¢ osobniho zajmu.

Prestoze maji své zvlastnosti a specifické projevy, Casto se jednotlivé typy dopliuji
a proplétaji, proto si dovoluji tvrdit, Ze spoustu informaci, které uvedu u popisu
jednotlivych obrazii, je mozné lehce zobecnit a rozsifit i na ostatni z nich. Upustila jsem od
napadu vénovat samostatnou kapitolu diferencidln¢ diagnostickym kriteriim. I kdyz to

muze pusobit trochu chaoticky, bude rovnomérné rozprostiena do celého textu.

V praxi se ukazuje, ze psychospiritudlni krize je lehce zaménitelnd za endogenni
psychotické onemocnéni s mystickymi ptiznaky. Tyto dvé kategorie prozitkli maji na prvni
pohled spoustu spole¢nych znakti a podle Josepha Campbella dokonce pochdzi ze stejného
zdroje prozitkti. Bohuzel se zatim nepodafilo stanovit piesna kritéria, kterd by vedla
k jasnému odliSeni téchto dvou procest. Piesto se o to ve své praci alespoii ¢astecné

pokusim.

11
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Na zavér teoretické Casti pfipojim kratkou kapitolu, kterd se bude tykat specifik prace
s klienty v psychospiritudlni krizi. Budu se snazit alespoii v bodech naznacit, jak

postupovat a na co se pfi terapii soustiedit.

Béhem mapovéni dostupnych teoretickych zdrojii jsem zjistila, Ze se vyrazn€ nedostava
vetejné publikované kritiky tohoto fenoménu. Velka vétSina literatury napsané na téma
psychospiritudlni krize je spiSe popisna a akceptujici, jen sporadicky jsem vypatrala
otevieny nesouhlas se zavedenim této kategorie. Rozhodla jsem se tedy internetovou
cestou obratit na praktikujici psychology a psychiatry Ceské Republiky, ve snaze zjistit
jejich nazor na danou problematiku. Oslovila jsem pfiblizn€ osmdesat praktikujicich
odbornikil a odpovédélo mi osmnéct z nich. Odpovédi jsem s jejich souhlasem zahrnula do

teoretické Casti své prace.
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Mimoftadné stavy védomiF F

. A4 14 W '1
1. Mimoradné stavy védomi

, Nase bezné bdelé vedomi je jen jednou z jeho forem. Vsude kolem nas lezi nekonecné

svety oddelené jen tou nejtenci oponou.“ (W. James, in Perry, Weir, 2002, s. 1)

Termin ,,mimofadny* ¢i ,,zménény stav védomi‘ se bude v mé praci objevovat velmi ¢asto
aje s tématem psychospiritualni krize uzce spojen, proto se chci nejprve kratce vénovat

jemu.

Podle Karla Balcara je s privlastkem ,,normalni* v nasi kultufe spojovan vyhradné bdély
stav védomi. Cili stavy, které se od toho bd&lého lisi, jsou pokladany za poruchové a podle

obecného minéni vyzaduji zasah Iékare Ci psychiatra. (Plhakova, 2004)

Milan Ryzl (2001) pod pojmem trans®, jenZ je jednim ze zmén&nych stavii védomi, rozumi
stav, kdy je mysl tzce soustiedéna na jediny obsah védomi (napad, myslenku, smyslovy
vjem). Pficemz ,,vSechny ostatni skutecnosti se z prostoru védomi...vytraceji“ (s.5).
Hloubka takového prozitku se podle jeho ndzoru méni v zavislosti na dovednosti cileného

zamétovani pozornosti.

Ke zménénym stavli védomi se tadi stavy pii hypnoze, meditaci, holotropnim dychani
nebo po poziti psychotropnich latek. Dotykaji se také snéni, dennich snii nebo tieba

snizené bdé¢losti pii unave ¢i vycerpani. (Hartl, Hartlova, 2000)

Je moZzné uméle je vyvolat pomoci psychoaktivnich latek, ale také mnoha ,,nedrogovymi
postupy* (riznymi kombinacemi dechovych cvi¢eni, monoténniho zpévu, bubnovani,
odiikavani manter, monoténnich tanecnich pohybl, sweatlodge - indidnskd sauna),
pficemz spektrum zazitkli je v obou pfipadech srovnatelné a prakticky nerozlisitelné.
Mimotadné stavy védomi lze podporovat a vyvolavat i v prostfedi modernich laboratofi,
pomoci riznych metod — napt. riznymi formami biologické zpétné vazby (biofeedback),

pobytem v kabiné vylucujici jakékoli smyslové podnéty (izolacni tank), optickym nebo

"' W. James védomi definoval jako ,,spojity proud psychickych zazitkl, v némz nedochazi k zaddnym ostrym
prerusenim®. (Plhakova, 2004, s. 61) Nakonec¢ny (1998) popisuje védomi jako ,,stav mysli, v némz si subjekt
uvédomuje okolni svét a sebe sama*“ (s. 17). Podle vysledkti novodobych védeckych studii bylo zjisténo, ze
védomi je vnitini vlastnosti mozku (Zohar, Marshall, 2003).

2 Trans — stav vytrZeni, extaze; zvlastni stav védomi podobny hypnotickému stavu, ktery kvalitativné méni

védomi i chovani ¢lovéka (Hartl, Hartlova, 2000)'
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akustickym pietizenim, spankovou a snovou deprivaci nebo tfeba aplikaci rtznych
kinestetickych® pfistroji (jako je ,.¢arod&jna kolébka“, rotaéni ltizko, svételné a akustické

stimulace mozku aj.) (Grof, 1992).

Ludwig (1969, in Vodackova a kol., 2002, kap. 21) na zakladé své védecké studie popsal

typické charakteristiky mimotadnych stavli védomi.

Jsou to: 1.zmény mysSleni, 2. zména ¢asového prozivani, 3. ztrita pocitu kontroly,
4. zmény ve vyjadrovani emoci, 5. zmény v obrazu téla, 6. zmény v percepci, 7. posun
ve vnimani vyznamu a vyznamnosti, 8. zazitek nesdélitelnosti nékomu, kdo nemél

podobnou zkuSenost, 9. pocit, jako bychom se znovu narodili, a 10. hypersugestibilita.
Plhakova (2004, s. 64) zménéné stavy védomi charakterizuje takto:

1. Kognitivni procesy jsou pii nich povrchnéjsi a méné kritické nez obvykle.
2. Dochazi ke zménam sebepojeti a vnimani okolniho svéta.

3. Casto byva oslabeno fizeni a inhibice chovani.

Na zaklad¢ udajt ziskanych studiem biografii mystiki, srovnavanim kultur a pozorovanim
lidi vstupujicich do uméle vyvolanych stavli védomi (napf. pii holotropni dychani), bylo
zjisténo, ze vSichni lidé jsou za urcitych okolnosti s to prozit mimotfadné stavy védomi,
pficemz u nékoho je tato okolnost spousténa zvlastnimi okolnostmi a né€kteti se k t€émto
zkuSenostem dostanou spontanné. Ze studie vyplyva, Ze je mozné mit nenormalni zazitky
nebo se chovat nenormalné a byt pfi tom ,,normalni*“(Vancura in Vodackova a kol., 2002,

kap. 21).

Moderni autoti se dokonce ¢im dal vice priklanéji k ndzoru, ze schopnost zménéného stavu
védomi je bytostné¢ lidskou vlastnosti (Vitebsky, 1995), Ze ,,patfi mezi obecné lidské
zkuSenosti*“ (Vancura in Vodackova a kol., 2002, s. 334). Podle jejich tvrzeni se s nimi
setkdvame prakticky dennodenné, mnohdy naprosto spontanné a bez jakéhokoliv snazeni.
Tieba v okamzicich chvilkového zasnéni, pii Cetbé¢ zajimavé knihy nebo v procesu
nabozenského ritudlu (Ryzl, 2001). Urceni toho, co je a co jest¢ neni zménény stav
védomi, je ryze subjektivni zalezitosti. V podstaté to samé tvrdi Holger Kalweit (2005),

v

kdyz tika, ze pfi bedlivéjSim zkoumani je mozné jen tézko stanovit hranice alternativniho

3 Kinesteticky — umozfiujici si uvédomit polohu pohybovych organti v prostoru (Hartl, Hartlova, 2000).
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stavu védomi, protoze uz spanek, sen, denni snéni, fantazie, vnitini monolog, kreativita,

imaginace, atd. vykazuji charakteristické rysy promény védomi.

Do kategorie mimotadnych stavii védomi lze zaradit zazitky rtzného druhu, dokonce
1 psychotické ptiznaky. Stanislav Grof (2004) vénoval zménénym staviim védomi vice nez
Styficet let své praxe, pii¢emZ se soustfedil na jejich 1é¢ivy a transformacni potencial®.
Béhem zkoumani zjistil, Ze spektrum mimofadnych stavli védomi je velmi Siroké
a zahrnuje nejen zkuSenosti s terapeutickym potencidlem, ale i patologické procesy
zpusobené poranénim mozku, intoxikaci, infekcemi nebo degenerativnimi a obéhovymi
procesy v mozku. Rikd, e tato pofkozeni jsou pfi¢inou ,.delirii’ nebo organickych
psychoz (s. 14) a lidé, ktefi jimi trpi, jsou obvykle dezorientovani, neveédi kdo jsou, kde se
nachézeji nebo jaké je datum, jejich intelektudlni funkce mohou byt naruseny a zazitky
jsou &asto spojeny s naslednou ztratou paméti. Vymezil tedy skupinu tzv. holotropnich®
stavli védomi, béhem kterych sice dochézi ke kvalitativni, mnohdy velmi hluboké zméné
védomi, ale rozdil je v tom, ze toto védomi neni hrubé poruseno. Znamena to, ze ¢lovek
sice proziva jiny rozmér byti, ktery mize byt velice intenzivni a zaplavujici, ale soucasné
je schopen pln¢ se orientovat a neztraci zcela kontakt s béznou realitou. Holotropni stavy
jsou zpravidla charakterizovany dramatickymi zménami smyslového vnimani, poji se
s nimi 8iroké spektrum emoci, a maji pozoruhodny u¢inek na procesy mysleni.” Clovék

jako by pfi nich prozival dvé rizné reality soucasné (Grof, 1998).

4 Znamené to, Ze tyto epizody mohou ,,vyustit v psychosomatické uzdraveni, duchovni otevieni se, pozitivni
proménu osobnosti a rozvoj jejiho védomi.* (Grof, 1998, s. 15)

> Delirium — kvalitativni porucha védomi; blouznéni a neklid, spojeny zpravidla s iluzemi a halucinacemi,
zvlasté zrakovymi; pii psychézach, otravach, fyzickém vycerpani, pii vysokych horeckach nebo tieba

v pokroc¢ilém stadiu alkoholové a drogové zavislosti (Hartl, Hartlova, 2000).

%V doslovném piekladu holotropni znamena sméfujici k celistvosti (z fec.holos — celek a trepein — pohybovat
se, cilit smér k né¢emu) (Grof, 2004)

7 Pro podrobnéjsi informace doporuduji viechny vydané prace Stanislava Grofa. O konkrétnich souvislostech
s psychospiritualni krizi se zmifuji pozdéji.
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2. Psychospiritualni krize
2.1. Kulturni a dobovy kontext

»leoretické zaklady psychospiritualnich zazitkli a krizi 1ze hledat jak v transpersondlni
psychologii, tak v spiritualnich tradicich vSech kultur.“ (Vancura, in Vodackova a kol.,

2002, s. 340)

Manzelé Grofovi (1999) jsou piesvédceni, ze tradicni zapadni véda je ve své extrémni
podob¢ ,.zcela neslucitelnd s jakymkoliv pojetim spirituality* (s. 19), povazuje totiz za
realné pouze véci hmatatelné a méfitelné. Jako by popirala pravdivost mystickych zazitkt
a na vSechny formy néabozenskych a mystickych aktivit pohlizela jako na projevy
nevédomosti, poveércivosti, iracionality a emocni nezralosti. Pfimé zazitky jsou tudiz Casto

interpretovany jako ,,psychotické projevy* (Grof, Grofova, 1999).

Danah Zohar (2003) charakterizuje moderni dobu jako typickou rozpadem rodiny,
spoleCenstvi, tradicniho nabozenstvi a neptitomnosti ¢i ztratou hrdint. Vidi ji jako dobu
bez jasnych cill a jasnych pravidel, kdy nejsou jisté hodnoty ani cesta, jak k nim dospét,
kdy neexistuje vize lidské zodpovédnosti. Pojmy jako ,,spolecenstvi, ,tradice®, ,kofeny*
nebo ,,rodina“ postupné ztraci svij vyznam, a to predev§im vlivem pfiliSného dirazu na
jednotlivece a jeho individudlnost. Raciondlni mysSleni c¢lovéka oddélilo od piirody
a ,,prekonalo nabozenstvi“ (s. 28), obrovsky védecky pokrok nechal v pozadi tradi¢ni
kulturu i s jejimi hodnotami. ,,VSeobecnym rozsifenim newtonského mysleni se zapadni
¢lovék odcizil ptfirodé, pomalym vymiranim nabozenskych tradic se odcizil Bohu,
redukcionistickym védeckym myslenim se odcizil magickému a zdhadnému.* (s. 37) Zivot
zaCina postradat SirSi souvislosti a ¢lovek ztraci smysl pro zdkladni hodnoty (spojené se
zemi a roénimi dobami, dnem a uplyvajicimi hodinami, néstroji a dennimi ritudly, télem
ajeho proménami, sexem, praci, s Zivotnimi etapami a smrti jako pfirozenym koncem).
,»Vidime, uzivame a zakouSime pouze to, co je bezprostiedni, viditelné, vyuzitelné. Jsme
slepi k hlub§im urovnim symbola a smyslu, které zasazuji nase ¢innosti 1 nas samotné do

SirSiho existencialniho ramce ... Jsme smysluslepi.” (Zohar, Marshall, 2003, s. 29)

Souhlasim s Danou Zohar, ze dnesSni ¢lovék ztraci tradi¢ni kulturni a rodinné zazemi.

V zgjmu védy a civilizaéniho pokroku se vzdava odkazu svych predkd a tim s nimi
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rozvazuje spojeni. Jako by moderni doba byla dobou ,,paleni mosta*. Je jasné, Ze nékteré
odkazy se ve svétle dnesni doby stavaji neplatnymi. Na druhé stran€ vSak podle mé existuji
ty, jez bychom si méli podrzet, a to v zajmu zachovani ,,zdravého rozumu®. Myslim tim

tieba pozitivni ptistup ke smrti, uctu k tradicim a rodu, respekt a lasku k bliznimu, aj.

Carl Gustav Jung napsal: ,,Zapadni clovek je okouzlen ,deseti tisici vécmi®; vidi to, co je
jednotlivé, je v zajeti ja a véci a je nevédomy, co se tyce hlubokych kotend vseho byti.*
(Jung, 1999b, s. 15) Oproti tomu lidé v psychospiritualni krizi ,,ziskavaji casto hlubsi
postoj a uctu ke vSem formam Zivota, vnimaji jednotu vSech véci, ziskavaji soucit k lidem,
uvédomuji si etické zakonitosti arGzné archetypy, ztraceji destruktivni osobnostni

vlastnosti.” (Irmis, 2002, s. 2)

2.2. Definice

David Lukoff (1990) ve zkratce definuje psychospiritudlni krizi jako krizi spojenou se

spiritualnimi praktikami a zazitky.

Stanislav Grof ji charakterizuje jako epizody neobvyklych zkuSenosti, které zahrnuji
zmény védomi a zmény v percepénich, emocnich, kognitivnich a psychosomatickych
funkcich. Je tim mysSlen pfedevsim piesah obvyklého prozivani Ja - napt. v dramatickych
prozitcich smrti a znovuzrozeni, mytologickych a archetypalnich® fenoménech,
inkarna¢nich vzpominkach, zazitcich vnimani sama sebe mimo télo. Dale sem zahrnuje
vyskyt synchronicit’ a mimosmyslového vniméni, intenzivnich energetickych fenoménd,
parapsychologickych zazitki, stavli mystického sjednoceni nebo identifikace s kosmickym
védomim a dal§ich mimofadnych stavii védomi (Grof, Grofova, 1999). Krize pfitom
nevznikd pouhym prozivanim psychospiritudlnich zazitkti. Spise se rozvine v pfipad¢, ze
se pro jedince takto probihajici ,proces rustu a zmény stdva chaotickym

a nepiekonatelnym.* (Grof, Grofova, 1998, in Lukoff, 1998, s. 5) Clovék v tu chvili citi,

¥ Archetypy — tvoii jadro analytické psychologie a pojeti &lovéka navrzeného Jungem. Jsou to transkulturalng
sdilené zkuSenosti lidstva; pravzory lidského jednani a usilovani, pociti a poznani; projevuji se napt. ve
fantaziich a snech; dohromady tvoii kolektivni nevédomi lidstva a utvareji pfedstavivost (Hartl, Hartlova,
2000). Jejich dnesni definice by mohla znit: geneticky zakotvené, evolu¢né ziskané univerzalni pohotovostni
a reakéni systémy lidského organismu (Miiller, Miillerova, 2006). ,,Pod archetypem ... rozumim strukturni
vlastnost nebo podminku, ktera nalezi psyché, jez je néjak spojena s mozkem.* (Jung, 2001, s. 138)

? Synchronicity — Gidajné nekauzalni vzjemné piisobeni dvou jevii; nahromadéni nékolika zdanlivé
nesouvisejicich udalosti, které jsou subjektivné vnimané jako nendhodné, fizené né&jakou silou. Podle
hypotézy C.G.Junga je s. zvlastni formou vzajemného spojeni mezi jevy, jez by mohla vysvétlit nékteré
»parapsychologické jevy (napf. telepatie je podle néj projevem toho, Ze dva lidé bez pri¢inné souvislosti
mysli na totéz) (Hartl, Hartlova, 2000)
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jako by se jeho stara identita hroutila. Dosud funk¢ni hodnoty a postoje ztraceji smysl,
pevna piida pod nohama se posunuje. Prozitky jsou Casto spojeny se strachem a uzkosti.
Neékdy dokonce prozivajiciho zavali natolik, Ze neni na néjakou dobu vibec schopen
zvladat kazdodenni bézné Cinnosti, pracovni povinnosti a osobni vztahy (Grof, Grofova,

1998, in Lukoff, 1998).

,»Psychospiritudlni krize je ... pfirozenou a potencialn¢ vzdy pfitomnou formou dusevniho
¢i duchovniho rozvoje a sebeléCivych procest, kterd zahrnuje zkusSenosti neobvyklych
prozitki a mimotfadnych stavli védomi i psychosomatickych fenomént, které piesahuji
dosavadni sebepojeti cloveéka a naruSuji tak ohraniCujici funkce ega ... Jedna se tedy o krize
rizné intenzity spojené s matoucimi a stresujicimi zkuSenostmi, kdy se ndm zacinaji dit
z hlediska socidlniho a kulturniho tizu ,nenormalni‘ véci. Pomyslnd nadoba naseho ega jiz
nemize pobrat a zachytit silu ¢i psychosomaticky rozsah nékterych zkuSenosti
azménénych stavll védomi, a to mize byt zdrojem velké uzkosti a strachu, ktery

24

(,zblaznil jsem se‘ apod.).” (Jarkovsky, 2006, elektronicka korespondence)

Stanislav Kudrle (2006, elektronickd korespondence) si mysli, ze ,;jde o potencialné

transformativni proces, ktery se v krizi problematizuje a vyzaduje kvalifikované podpory.*

Jako by se organismus pokousel riist za hranice programt, jeZ ho udrzuji v mezich obecné
pfijimané koncepce zdravi. Krize mize byt doprovazena silnymi emocemi, télesnymi
bolestmi, vizemi a Casto désivymi psychickymi zazitky. Pfesto je to ocistny proces, ktery
po dokonceni zanechava jedince psychologicky i duchovné zdravéjsiho, nez byl kdy pred

tim (LaHood, nd.).

»(Jde o) wuchopeni krize zur¢ittho twhlu pohledu ... Souvislosti spojmy jako
,transcendentalni, Blh, osud, kosmos, universalni duse, indianské kultury, sibif$ti Samani
a Samanky, africky kouzelnik‘ apod. jsou zfejmé ... Myslim si o ném, ze to mize byt tak.

Ale taky nemusi. Takze nevim.*“ (Blahovec, 2006, elektronicka korespondence)

Grof je presvédcen, ze ,zazitky, které provazeji duchovni krize, zcela urcit€¢ nejsou
produkty nenormadlnich patologickych procestt v mozku, ale jsou projevy psyché jako
takové.“ (Grof, 2004. s. 145) ,,Mnohé¢ stavy, které tradicni psychiatrie povazuje za bizarni

a nesrozumitelné®, pise Grof, ,,jsou pfirozenymi projevy hlubinnych sil lidské psyché.
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Jejich vynotovani do védomi, tradicné povazované za piiznak duSevni nemoci, miize byt
ve skuteCnosti radikdlni snahou organismu osvobodit se od vlivu riiznych traumat,
zjednodusit svoji funkci a vylécit se svymi vlastnimi prostfedky* (Grof, Grofova, 1999, in
Jarkovsky, 2006, elektronickd korespondence). K jejimu pochopeni je vSak potieba opustit
uzky koncepcni ramec psychiky, ktery pouziva tradicni psychiatrie a radikalné rozsitit jeho
hranice. Navrhuje 3 takto rozsifené¢ koncepty: 1.spektralni psychologie Kena Wilbera,
2.psychosyntéza Roberta Assagioliho a 3.koncepci anima mundi C.G.Junga." (Grof,
2004)

Na druhou stranu v odborné sféte dnes padaji i jiné nazory na psychospiritudlni krizi. ,,Pro
meé je to prazdny pojem, trochu moédni, asi jako tfeba se néjaky cas s velkou oblibou
mluvilo o postindustridlni spole¢nosti ... Myslim, ze z hlediska klinické psychologie ma
(termin psychospiritudlni krize) vyznam pro omezenou c¢ast klientli, u nichz jsou
akcentovany existenciondlni otazky.“ (Csémy, 2006, elektronickd korespondence) Ne
vSem pfipadd tento termin stézejni a dulezity. ,,Popravdé fteceno, v kazdodenni
psychiatrické ambulanci (méa podle m¢ dilezitost) minimalni.“ (Zajic, 2006, elektronicka
korepondence) Cyril Hoschl (2006, elektronicka korespondence ) jej tieba hodnoti jako
»intelektudlni Zvanéni. S jeho laskavym svolenim doslova cituji jeho odpovédi na mé

dotazy:

O: Slysel(a) jste jiz o pojmu psychospiritudlni krize? Pti jaké ptilezitosti?

CH: Pri intelektualnim Zvanéni.

O: Co si 0 ném myslite?

CH: Viz 1.

O: Setkal(a) jste se ve své praxi s klientem, u kterého jste mél(a) podezieni na
psychospiritudlni krizi? Pokud ano, odrazilo se to néjak pii Vasi praci?

CH: Ne.

O: Jakou dulezitost fenoménu psychospiritualni krize ptikladate?

CH: Dobré k seznameni se studentkou 5. ro¢niku psychologie.

107 asovych a prostorovych divodi se témto koncepcim nemohu déle vénovat, proto pro hlubsi
prokoumani odkazuji na zékladni literaturu Kena Wilbera, Roberta Assagioliho a Carla Gustava Junga.
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2.3. Diagnostika

»Analyza autobiografickych spisti sv. Jana od Kitize, sv. Terezie z Avily a nékterych
dalsich mystika ... doklada skutec¢nost, Ze transformativni proces ... s sebou pifinasi celou
Skalu velmi rozmanitych mystickych zkusenosti. I kdyz né€které z nich pfipominaji stavy
ziejmé psychopatologie, postoj mystikil k témto zazitkiim a schopnost podobné zazitky
akceptovat a integrovat rozvinuti duSevni poruchy zpravidla zabraiuji. Piesto existuji
i ptipady opacné. Jak dokladaji Perry, Grof a dalsi, u n¢kterych lidi se v disledku aktivace
hlubinnych sil psyché objevuji dramatické a bouflivé mystické zazitky zcela znenadani
amimo religiézni ¢i spiritudlni kontext. Védomi téchto jedinci je ndhle zaplaveno
nesrozumitelnymi archetypalnimi obsahy, coz vede k dezorientaci a vdznym potizim
v kazdodennim zivoté.“ (Benda, 2001, bez ¢islovani stran) Psychospiritudlni krize je
»komplex hrani¢nich stavii mezi neurosou a psychosou, které nejsou vlastnim duSevnim

onemocnénim.* (Moravec, 2006, elektronicka korespondence)

Bohuzel neexistuji presna diagnostickd kritéria, ktera by od sebe cloveka
v psychospiritudlni krizi a pacienta s psychézou'' odlisila (Grof, 2004). Tyto dva
syndromy maji na prvni pohled mnoho stejnych symptomu: napi. halucinace, vyrazné
nelogické mysleni, hrubé naruSené chovani nebo postupnd izolace od okolniho svéta

(Lukoff, 1998).

Obecné dllezitym ukazatelem je schopnost ,,prozivat tyto zkuSenosti jako vnitini
psychologicky proces, tedy neidentifikovat se s obsahy védomi.“ (Jarkovsky, 2006,

elektronické korespondence) '

Predpoklada se taky, ze Cloveék prochazejici spiritualni krizi ma dostatecnou kapacitu
potiebnou k vytvoreni terapeuticko-pracovniho vztahu a je schopen spoluprace.
Znamena to, ze at’ je prubeh procesu sebedramatictéjsi, prozivajici je ve vysledku schopen

nahlédnout na n¢j jako na 1écivy. Schopnost piijmout pomoc a diverovat vylucuje klienty

" Pojmem psychéza myslim tzv funkcéni nebo endogenni psychozu, ktera nema biologicky zaklad. Jeji
diagndza vychazi hlavné z pozorovani neobvyklych zazitki a zptisobti chovani, pro které nema soucasna
psychiatrie odpovidajici vysvétleni. (Grof, 2004)

12 Takovy ¢lovek netika: ,, Jsem Jezis,* ale tieba: ,,Asi vam to bude piipadat divné, ale n€kdy mivam
pfedstavu, jako bych byl synem Bozim.* (Vancura, in Benda, 2005, s. 15)
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s t&28imi paranoidnimi stavy, perzekuénimi bludy a halucinacemi, atp."> Zasadni také je,
zda c¢loveék primérené fungoval, pfed vypuknutim krize (tzn. Ze je vyloucena jakakoli
ptedchozi vazna psychiatrickd historie) (Vancura in Vodackova, 2002, kap. 21.) (zvyraznil

autor).

Holubova (2006, elektronicka korespondence) k tomu pise: ,,U psychospiritualni krize jde
asi o reakci na to, ze dosavadnimu zpisobu pfistupu ke svétu néco podstatného chybi.
Nejde vném dal pokracovat bez toho, aby se integrovala néjakd doposud opomijena
stranka, ktera se projevuje cize a ,blaznivé® prave proto, Ze neni integrovana, ale nejde uz
ani dal potlacovat. Popisné psychiatricky by to asi byl pfechodny psychoticky stav, ktery

po zpracovani dal psychotickym onemocnénim nepokracuje.*

Spoleénym znakem psychospiritudlnich zazitkti je pfedev§im jejich ,,mimotfadnost®.
A o tom, co je nebo neni ,,mimofadné* rozhodujeme kazdy sam. Jestli se zkuSenost stane
krizi, zalezi hlavné na samotném proZivajicim a na tom, do jaké miry ji dokaze zpracovat.
Ty, pro néz jsou nové zkusenosti piili§ daleko za hranici ,,normality” zpravidla zahlti
strach z neznamého prostoru - oni sami nebo jejich okoli neunesou intenzitu a rozsah toho,
co se vynofuje, a naruSeni navyklého zptisobu vnimani reality je vyvede z miry (Vancura,

in Benda, 2005)."

2.4. Terminologie

2.4.1. Krize

Krize je zjednoduSené feceno reakci na situaci, kterou neni mozné snadno zvladnout ¢i
vyfesit bézn€ uZivanymi strategiemi. Clovek v té chvili nabyvéa dojmu, Ze pozadavky, které
jsou na néj kladeny, ptekracuji jeho moznosti a zdroje, a obvykle v disledku toho proziva

pocity beznadéje, tisn¢ a nouze.

Byva zptisobena ztratou, zatéZi, volbou nebo zménou ° (Bastecka, 2005).

1 Na rozdil od psychotického klienta obvykle netrpi pocity pronasledovani, vztahovaénosti bez moznosti
vhledu, v jeho vnimani druhych nepfevazuji projekce ¢i acting out (pfehravani vnitfniho nevyteseného
materialu nebo neukoncenych situaci v redlném svéte), nemiva destruktivni a sebedestruktivni myslenky,
nebo o nich alespon dokaze mluvit a akceptovat bezpecnostni opatfeni. (Vancura in Benda, 2005)

14 Vsechny okamziky odlou¢eni a nového zrozeni piisobi uzkost.« (Campbell, 2000, s. 59)

' Paradoxem tudiZ je, Ze zména krizi navozuje, ale krize zaroven zm&nu puisobi (Basteckd, 2005).
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2.4.2. Psychospiritualni krize

V americké literatufe se setkdme s analogickym pojmem spiritual emergency, ktery
zavedli manzel¢ Stanislav a Christina Grofovi. Pavodni anglické terminy emergency
(=nouze, nahld piihoda, ohroZeni) nebo emergence (=vynofeni se, Vvyvoj, rozvoj)
vychazeji z latinského slova emergere neboli vynofovat se na povrch, objevit se nebo ,,jit
vpred”. Je zajimavé, ze pokud pouzijeme doslovny pieklad z anglitiny jako metaforu
pristupu ke krizi, mtizeme objevit jeji dva diilezité aspekty - prekvapivost a nebezpeci, ale

taky pFileZitost v objeveni novych moznosti'®. (Vodagkova a kol., 2002)

Pokud jde o dalsi nazvy, které se v pribéhu poslednich let objevovaly v souvislosti
s psychospiritudlni krizi, je to napft. positive disintegration polského autora Dabrowskiho,
dale visionary states Johna Perryho nebo metanoiac voyages R.D. Lainga

a Psychospiritual Crisis Davida Lukoffa (Lukoff, 2006, seminaf).

V cesting se ustalil termin psychospiritualni krize. Pojem psychospiritualni vyjadiuje
prechod od individudlni trovng prozivani k trovni duchovnich zazitka'” (ve smyslu
presahu osobni zkuSenosti), a pojmy krize a zdzitek odpovidaji anglickym terminim

emergency a emergence (Vodackova a kol., 2002).

Cesky nazev, nebyl vSemi bezvyhradné akceptovan. ,Jde o koncept, ktery ma
depsychiatrizovat stav ... Nestigmatizuji klienta a davam ... potencidl zmény. Na druhé
strané pojem ,psychospiritudlni‘ zavadi problematiku mimo béZznou psychiatricko-
psychologickou praxi, vytvaii dojem néfeho zvlastniho neobvyklého az mysteridozniho
atim pro mainstream obtizn€ vstfebatelného, coz je Skoda.” (Zajic, 2006, elektronicka
korespondence) Jiti Blahovec (2006, elektronicka korespondence) k tomu pise: ,,Pro¢ jsme
ptijali termin ,psychospiritudlni krize‘? Pro¢ by to nemohla byt jen spiritudlni krize? Uz

v tom terminu je n¢jaké propojeni ,zapadni psychologie jako védy* a ducha svéta.*

1 Stejné tak &insky piktogram pro krizi je slozeny ze dvou zakladnich kofent, které bychom mohli prelozit
jako nebezpeci a prilezitost (Grof, Grofova, 1999).

17 Assagioli (65, in Grof, Grofova, 1999) definuje termin duchovni zaZitek jako stav védomi, kazdy lidsky
projev a ¢innost, jejichz spoleénym jmenovatelem jsou hodnoty vyssi nez hodnoty primérné, tj. hodnoty,
jako je etika, estetika, hrdinstvi, humanitarni pomoc, altruismus. Scott (1996, in Schueler, 1997) definuje
transpersonalni zazitek jako ten, ktery presahuje tradi¢ni a individualni hladiny prozivani.
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2.4.3. Krize vs. psychospiritualni krize

Narozdil od krize jako takové, ma plisobeni psychospiritudlni krize vyslovené progresivni
charakter. Znamena to, Ze tlak a nepfiznivé okolnosti, které ji provazi, v ¢lovéku spise
probouzi skryté potencidly, nez aby ho vracely zpét ke vzorcim chovani osvojenych

v détstvi, jak tomu Casto byva v klasické krizi (Grof, Grofova, 1999).

Nem¢éla by byt zaménovana za dusSevni krizi obecné, nebot’ ma své specifika. Vancura
(in Benda, 2005) poukazuje na to, Ze prestoze kazdy ¢lovek v krizi ma vétsi moznost dostat
se k duchovnim zazitkim, pojem psychospiritualni popisuje vyjimecny spiritudlni piesah

dusevni krize a obsahuje transpersonalni kontext.

V souvislosti s psychospiritualni krizi je krize nahlizena jako pozitivni zkuSenost'®,
moznost nastoupit cestu duchovniho rastu (Vodackova a kol., 2002). Kdyz ma ale n¢kdo
silné¢ bariéry ega — to znamend, Ze je neprostupné, piili§ ptisné — a pokud Ipi na své
predstavé o svété (nebo jeho okoli nedokaze neobvyklé zazitky a reakce tolerovat)
mimotadné zazitky se mu stavaji zdrojem ,,0hrozeni* (Vancura in Benda, 2005). Pokud se
takovy ¢lovek ocitne v hlubSim procesu transformace a duchovniho riistu, jsou ptrichdzejici
vnitini promény tak narocné a rychlé, ze Zivot v bézné realité¢ se pro n¢j stdva obtiznym
(Vancura, 2005, ptednaska). Plati, Ze co je jednim zazivano jako zajimavd duchovni

v r o v v o RS T - +19
zkuSenost, u druhého mize prerist v psychospiritualni krizi .

Obecné plati, ze pokud Clovek k psychospiritualni krizi pfistupuje jako k piirozenému
vyvojovému procesu, mize u né dojit ke spontannim vyléfenim riaznych emocnich
a psychosomatickych obtizi, k pfiznivym zménam osobnosti, k feSeni dilezitych Zivotnich
problémil a vyvoji k tzv. ,,vy$§imu védomi“ (Grof, Grofova, 1999). Casto je tedy vhodné
obratit se v procesu spiritudlni krize na zkuSeného privodce (zasvéceného terapeuta,
ucitele) a spolecné s nim najit kontextovy ramec, ve kterém by bylo mozno vSechny

zkuSenosti a zazitky zcela integrovat (Vancura, 2006, pfednaska).

'8 Prestoze ji Casto provazi velmi nepiijemné, obtizné az désivé piiznaky.

Ne kazdy, kdo ma spiritudlni zazitky nutné dojde do stadia psychospiritualni krize. V mnoha piipadech se
proces projevi jen jako nékolik po sobé jdoucich neobvyklych zkusenosti, které je ¢lovék schopen sam
vstiebat, a nemusi k tomu vyhledavat odbornou pomoc.

23



Psychospiritualni krize

2.5. Holotropni stavy védomi

Psychospiritualni krize je novou diagnostickou kategorii, a jeji terminologie a pojeti se

v poslednich letech rozvijeji. Pod jinymi nazvy vsak byla v lidské historii od veki.

V zapadni kultufe byla poprvé detailn€ji popsdna v druhé poloving dvacatého stoleti
Stanislavem a Christinou Grofovymi. Ti spole¢né¢ vyvinuli techniku holotropniho
dychani’®, pomoci niz ma jedinec moznost v bezpedném prostiedi a s privodcem vyuzit
1éCebny a transformativni potencial mimotradného stavu védomi. Prozitky a zkuSenosti,
které se objevuji béhem procesu psychospiritudlni krize podle Grofa odpovidaji zazitkim
z holotropniho dychani, jediny rozdil je v tom, Ze jedinec v psychospiritudlni krizi se
v nich ocitd samovoln&®'. Pfi zkouméni holotropnich zazitkéi manzelé Grofovi (1999)

odlisili tfi zékladni kategorie: 1. biografické, 2. transpersonalni, a 3. perinatalni zazitky.

1. Biograficka oblast je obecn¢ nejsnadnéji dosazitelnd ¢ast psyché (Grof, Bennett,
1993). Oznacuje zazitky tésné spojené se zivotem - od narozeni az po smrt (Grof,
Grofova, 1999), nejvice viak z obdobi raného détstvi (Grof, Bennett, 1993). Clovék
znovu a zcela autenticky prozivd minulé traumatické udalosti - napt. fyzické nebo
sexudlni zneuziti, ztratu rodice ¢i jiné blizké osoby, blizké setkdni se smrti, nemoc,
operaci, tonuti, nehodu nebo jinou tézkou zivotni situaci (Grof, 2004), pficemz
materiali z nevédomi (Grof, Bennet, 1993). Znovu zaziva piivodni emoce, télesné
pocity a dokonce i smyslové vjemy, které odpovidaji vékové regresi? (Grof, 2004).
Jak pise Jung (1999b), ¢lovék se nemuze od détstvi osvobodit, aniz by se jim
podrobné nezabyval. Pfitom Cisté intelektudlnim védomim nelze dosahnout ni¢eho;
ucinné je podle n& pouze rozpomenuti se, které je zaroven znovuproZitim. (Jung,

1999b) Tato pfevazné télesnd traumata, ktera méa clov€k moznost vyventilovat

0 Prvotni podstatou je navodit mimosmyslovy stav védomi, v némz se za¢inaji vynofovat vzpominky, které
maji vysoky emoéni naboj, napiiklad nedokonéené véci z raného détstvi. Rada lidi proziva porod nebo
prenatalni traumata ... Tyto zazitky potom oteviou branu do spiritualnich mystickych dimenzi.“(Grof,

in Prochéazka, 2002)

Mimotadné stavy védomi jsou pii holotropnim dychani vyvolavany kombinaci zrychleného dechu, evokujici
hudby a specifické formy cilené prace s té¢lem (body work) (Grof, 1998).

2IStruénym popisem holotropnich stavii védomi se pokusim trochu pibliZit prozivani &lovéka

v psychospiritualni krizi.

22| Pii zézitku vyznamné traumatické udalosti z détstvi ¢lovek nabyvé naivni zptisob vnimani ... pocity

a emoce odpovidajici dané dob¢ ... témto lidem doCasné mizi vrasky na obliceji, ziskavaji détsky vyraz a ...
jejich postoje, gesta i chovani odpovidaji projevam ditéte.” (Grof, 2004, s. 32)
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a oprostit se od nich, hraji podle Grofa (2004) vyznamnou roli pfi vzniku emoc¢nich
a psychosomatickych  problémii  (napf. astma, migrény, rGzné  bolesti
psychosomatické povahy, fobie, deprese a sadomasochistické a sebevrazedné
tendence).

Do transpersonalni kategorie patii zazitky spojené s obrazy a motivy, které nemaji
zdroj v osobni historii Zivota proZivajiciho (Grof, Grofova, 1999). Tyto zkuSenosti
ptekondvaji obvyklé¢ hranice clovéka (jeho téla i ega) stejné jako omezeni
trojrozmérného prostoru a linedrniho Casu, které nam v obvyklych stavech védomi
omezuji vnimani svéta (Grof, 2004). Lze je oznacovat jako spiritudlni, mystické,
nabozenské, okultni, magické nebo paranormalni prozitky. Oblast, ze které se tyto
obsahy vynotuji, Jung nazyva kolektivni nevédomi nebo tzv. univerzalni pole
védomi (urGity zaklad, ktery je nam viem spoleény)®. Clovék b&hem
transpersonalnich prozitkli ¢asto vnima geograficky i historicky vzdalené udalosti,
jako by se odehravaly zde a nyni. Mze mit pocit, Ze se jeho osobni hranice rozpousti
a identifikuje se s jinymi jedinci, skupinami lidi ¢i s celym lidstvem. Dokonce se mu
mize stat, Ze vnima sdm sebe jako strom, zvife ¢i jiného cloveéka. Obsah
transpersonalnich zazitka se ale nevaze jen na kazdodenni realitu. Zahrnuje i prvky,
které zapadni kultura zpravidla nepfipousti - jsou to bohové, démoni, duchovni
pravodci, obyvatelé jinych svétl, mytologické postavy, atp., ktefi mohou v zZivoté
jedince sehrat dulezitou roli (Grof, Grofova, 1999). Zkoumani holotropnich stavi
dovedlo Grofa k zavéru, ze ,,v kazdém clovéku jsou jakymsi zahadnym a dosud
neobjasnénym zpiisobem obsazeny informace o celém vesmiru i1 veskeré existenci
a Ze ma potencialné zazitkovy piistup ke vSem jeho ¢astem.” (Grof, 2004, s. 78) PiSe:
,,Po silnych transpersonélnich zaZzitcich se naSe vidéni svéta rozsiii a zahrne ... prvky
... riznych domorodych a starobylych kultur. Tato zména je zcela nezdvislad na nasi
inteligenci, vzdé€lani ¢i profesi. (Grof, 1998, s. 22)

Perinatalni oblast je jakymsi mezistupném mezi individudlnim a kolektivnim
nevédomim. Uzce souvisi s prib&hem porodu, respektive s porodnim traumatem®’

a obsahuje ty prozitky, které se tykaji smrti a znovuzrozeni. (Grof, Grofova, 1999).

#V analytické psychologii se terminem ,,kolektivni nevédomi ozna¢uje viem lidem spolena psychické
struktura, kterd pisobi od prvopocatku a to jak ve fylogenetickém tak i v ontogenetickém vyvoji ¢loveka

(4. jak ve vyvoji clovéka jako druhu a v rozvoji lidské kultury, tak v celozivotnim vyvoji jednotlivce). Z&asti
je védomim uchopitelna a z¢asti je nenazorna (Miiller, Miillerova, 2006).

* Pojem zavedl Otto Rank. Na zakladé své dlouholeté praxe dosel k zavéru, Ze porod v sobé nese prvky,
které mohou jedince traumatizovat a poté zasadné¢ ovliviiovat jeho psychiku, i pfestoze si ho ve vét§iné
ptipadil nepamatujeme.
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Stanislav Grof (2004) je piesvédcen, ze ,,perinatalni oblast psyché ... je vyznamnou
branou do kolektivniho nevédomi* (s. 43). Jednotlivé fdze porodu jsou podle néj uzce
spojeny s urCitymi symbolicky podobnymi tématy —napf. zneuzivani, veéznéni,
muceni nebo prondsledovani (Grof, Bennett, 1993) a mytologickymi motivy
z kolektivniho nevédomi (archetypy). Poji je také stejné emoce a télesné viemy™.
Clovék se v uréitém momentu ztotozni s plodem, ktery prochazi porodnimi cestami
atento zazitek mu ,zprosttedkovdva pfistup k prozitkim lidi zjinych kultur
a historickych obdobi, riiznych zvifat a dokonce i mytologickych postav.” (s. 43)
Perinatalni zazitky Grof (2004) déli do ¢tyr kategorii, s tim, ze kazda nalezi k jedné
ze Ctyt tazi porodu (BPM 1.-BPM 1V.). Pii tom pro kazdou z téchto Ctyf fazi jsou
typické uréité emoce, fyzické pocity a symbolicka témata”. Zazitky jsou Gasto velmi
siln¢ duchovné zabarvené a doty¢ny je pocituje jako mystické otevieni a znovu
spojeni s Bohem (Grof, Grofova, 1999). Clovék v psychospiritulni krizi ma v ramci
nich dojem, ze bojuje o své narozeni ¢i osvobozeni, podléha pocitu, ze je jeho Zivot
ohrozen, proziva strach ze smrti, ze ztraty kontroly, ze Silenstvi, a to nékdy v takové
mife, Ze uvedené stavy pripominaji psychézu (Grof, Grofova, 1999). Proziva pocity
sviravych a zivotu nebezpecnych omezeni auporného boje o vlastni osvobozeni
a pieziti. Casto zaziva tzkost, az biologickou zufivost, fyzickou bolest nebo stavy
duseni (Grof, 2004). Podle Grofa (2004) je jedno, jestli se stfet ¢loveéka se smrti
a zézitkem znovuzrozeni odehraje v symbolické podobé (béhem holotropniho sezeni
nebo v pritbéhu psychospiritudlni krize) nebo jestli probéhne v redlnych Zivotnich
situacich (napf. u rodicich Zen nebo pii zazitku blizkosti smrti). Je presvédCen, Ze
tento zdzitek je v jakékoli podobé€ natolik intenzivni, ze vede k redlnému duchovnimu

otevieni v kazdém ptipadé.

2.6. Psychospiritualni krize vs. mimoradné stavy védomi

Psychospiritudlni krize je zvlastnim typem mimotadnych stavi védomi. Grof (2004)
béhem zkoumani jiz zminénych holotropnich stavi zjistil, Ze v prib&hu spiritudlni krize se

v nich 1idé ocitaji spontanné, v prubéhu kazdodenniho zivota, zpravidla bez jakékoli znamé

| Specificka symbolika téchto zaZitki nema ptivod v databance paméti jedince, ale v kolektivnim
nevédomi, a proto mize zprosttedkovat prozitky z jakéhokoliv geografického, historického nebo duchovniho
prostredi (Grof, 2004, s. 43).

%6 7 ispornych ditvodi se nemohu o jednotlivych fazich a prozitcich vice rozepisovat. Odkazuji na knihy
Stanislava a Christiny Grofovych, zejména Dobrodruzstvi sebeobjevovani (1992), Holotropni védomi (1993)
a Psychologii budoucnosti (2004).
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pri¢iny (Grof, 2004). Jsou do téchto stavl vrzeni, bez vlastniho védomého pricinéni, nebo
navzdory svému ocekavéani, Casto velmi nihle anecekané. Pfestdvaji mit véci pod
kontrolou, nemaji pro své prozivani zadné pfijatelné vysvétleni a citi se byt v ohrozeni

(Vancura in Benda, 2005).

Grof je presvédcen ze pokud jsou tyto stavy spravné podporovany a nejsou podrobovany
rutinni  psychofarmakologické 1é€bé, mohou vyustit vemocni a psychosomatické
uzdraveni, pozitivni proménu osobnosti a rozvoj védomi. (Grof, 2004) Cituji: ,,Prace
s holotropnimi stavy nabizi ptekvapivé radikalni alternativu, jez spociva v mobilizaci
hlubinné vnitini inteligence ¢lovéka, kterd si proces 1é€by a transformace fidi sama.*

(tamtéz, s. 30)

Na druhou stranu je tfeba brat vvahu 1 rizika spojend schybnym oznafenim
psychotického onemocnéni za psychospiritudlni krizi. V¢asné nasazeni farmakologické
1é¢by u klienta s psychoticky onemocnénim Casto vyrazné pozitivné ovliviiuje progndzu
a prubéh onemocnéni a naopak vysazeni (nebo nenasazeni) medikamentd muze mit vliv

siln€ negativni. (Argyle, Randal, 2005)

2.7. DSM-IV: NaboZenské a duchovni problémy (V 62.89)

Americkd organizace SEN iniciovala v osmdesatych letech dvacatého stoleti navrh na
zafazeni terminu psychospiritualni krize do nové vznikajicitho amerického diagnostického
manualu DSM-IV (Grof, Grofova, 1999). Tento projekt mél podpofit rozsifeni kompetenci
profesionald pracujicich s klienty s duSevnim onemocnénim, zejména jejich citlivost ke
spiritudlnim tématim (Lukoff, 1998). Pivodni koncepci vypracoval v roce 1985 David
Lukoff (Grof, Grofova, 1999), pficemz jejim piedobrazem byl jeho clanek v Journal of
Transpersonal Psychology®’. Lukoff je presvédden, Ze existuje prinik (vzajemny vztah)
mystickych zazitkti a psychotickych epizod (Grof, Grofova, 1999) a proto ve své stati

navrhnul novou diagnostickou kategorii - Mystické zaZitky s psychotickymi p¥iznaky®

*" Lukoff, D.: The Diagnosis of Mystical Experiences with Psychotic Features, Journal of Transpersonal
Psychology, 17, 1985, s. 155-181

% Inspiroval se pivodnim pojmem diagnostického manualu DSM-IIT , Nekomplikovana ztrata“
(Uncomplicated Bereavement), jenz oznacoval ptiznaky odpovidajici depresivni epizodé, ale zaroven
vyplyvajici ze ztraty (Gmrti) milované osoby. (Lukoff, 1998) I pies svou podobnost depresivni epizodé, byla
brana jako néco odlisného, ,,nepatologického®, co si zaslouzi samostatné rozliseni.
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(¢ili duchovni zazitky, které se prezentuji podobné jako psychotické epizody) (Lukoff,
1998).

Ve svém ¢lanku Lukoff piedlozil dvé zakladni diagnézy: Mysticke zazZitky s psychotickymi
priznaky a Psychotické poruchy s mystickymi priznaky.

Pro stanoveni diagnézy Mystické zazitky s psychotickymi priznaky (Mystical
Experience with Psychotic Features, MEPF) doporucil tfi zakladni kritéria, ktera Ize vyuzit
1 k odliSeni psychospiritualni krize od psychotické epizody, jez nema organicky podklad.

(in Grof, Grofova, 1999; Lukoff, 2006, pfednaska) Je to:

1. Pritomnost charakteristickych znaku mystického zazitku. Patii sem extaticka
nalada, pocit nové ziskaného pozndni a zmény vnimani. Bludy (pokud jsou
pfitomny) maji mytologickd nebo archetypalni témata. Neprojevuji se poruchy
mysleni a feci.

2. Pritomnost symptomu predvidajicich pravdépodobny pozitivni vysledek

psychotické epizody. Musi byt splnéna alespon dvé z téchto Ctyt kritérii:

— dobré fungovani pied vypuknutim epizody,
— akutni poc¢atek symptomi (béhem obdobi 3 mésicli a méng),
— stresujici zazitek jako spoustéc psychotické epizody,

— pozitivni a zvidavy postoj k zazitku.

Pokud ani jedno z vySe uvedenych kritérii neni pfitomno, jde podle Lukoffa

o psychotickou epizodu s mystickymi priznaky (Grof, Grofova, 1999).

3. Nizké riziko nebezpecného nebo sebevrazedného chovani

Podpora pozitivniho potencidlu u klienta spadajiciho do prvni kategorie vede podle
Lukoffa v kratké dobé k vymizeni psychotickych ptiznakli a mtize prispet k osobnostnimu

rustu. (Grof, Grofova, 1999)

Navrhovana diagnosticka kategorie, ktera byla vytvotena z piivodnich mystickych zazitki
s psychotickymi priznaky se méla jmenovat Psychospiritualni konflikt (Psychospiritual
Conflict). S timto nazvem Lukoff zapocal v roce 1991 vyzkum. Nézev byl jesté nékolikrat

pozménén — ptes Psychospiritualni problém (Psychospiritual a pozdé¢ji Psychoreligious
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problem) az k vyslednému NaboZenské a duchovni problémy (Religious and spiritual
problems), pod kterym je dnes mozZno tuto kategorii najit v manualu DSM-IV (Lukoff,
1998).

Piivodni koncepci si Lukoff a jeho tym kladli ¢tyfi zékladni cile: 1. zlepSit diagnostické
hodnoceni, 2.omezit moznost iatrogenniho® poskozeni klientd, 3.podpofit vyzkum
v oblasti lidské spirituality, a 4. podpofit v tomto sméru vyuku klinickych pracovnikt
(Lukoff, 2006, prednaska). Tato diagnosticka kategorie nejenze tedy ovlivnila zpisob
nazirani na klienty s psychotickym onemocnénim, ale také velmi zasadné odkryla

dilezitost spiritudlniho rozméru nemoci.

Ve stavajici verzi DSM-IV je ji vé€novan jeden kratky odstavec, v budoucnu se pocita

s jejim rozpracovanim. (Lukoff, 2006, seminar).

2.8. Ztrata smyslu

Pouhd zkuSenost s duchovnimi jevy muze vést ke zmatku, ztrat¢ orientace nebo
k neurcitému touzeni po nécem. Pokud jsou naruSeny hranice lidského smyslu a jeho
hodnot, ¢loveéka to zpravidla podniti k akci a snaze znovu je obnovit. JenZe kdyZ tyto
hranice vlivem duchovniho zazitku zmizi uplné, objevuje se ve vétSin€ piipadi nezmérny
chaos. Dosavadni zkuSenost ztraci veskery smysl a ¢loveék prestava byt schopen se s tim
vyrovnat (Zohar, Marshall, 2003). Podle Danah Zohar (2003) jsou v duchovni krizi
zpochybnény vsechny hodnoty a smysl lidského Zivota. Clovék podle ni miize v kratkém
zévanu bohatého zazitku dojit k zavéru, ze ve srovnani s nim je obycejny zivot jen tupy
a hloupy. Dusledkem toho se znéj spiSe stahuje, nez aby ho rozvijel, a vSe tak miize
vyustit napf. v Silenstvi, zneuzivani drog, alkoholismus nebo nesmyslny konzumerismus.
Takové krize je bolestiva, ale zaroven ,,nabizi ... pfilezitost k rozjiméni a ... transformaci

naseho ja.“(s. 166).*°

% Tatrogenni — vyvolané lékafem, jeho neuvazenym jednanim, $patnym vysetfenim, chybnym 1é¢enim
(Slovnik cizich slov, nd.)

30 Nase nejveétsi strachy jsou &asto jako draci hlidajici nase nejvétsi poklady.« (R.M. Rilke in Zohar,
Marshall, 2003, s. 176)
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2.9. Spoustéci mechanismy

Vétsinou je mozné zpétné vystopovat néjaky spoustéc (jeden nebo ivice), kterym byl
proces nastartovan. Vancura (in Vodackova a kol., 2002), je presvédcen, ze ve velkém
mnozstvi pfipadi je ur¢itd udélost spiSe startovacim mechanismem procesu, ktery je
u jedince piipraven a jen &ekal na spusténi.’' Existuji piipady, kdy povaha spoust&jici
udalosti ovlivnila pribéh krize nebo jeji pocatecni faze, ale nutno fict, Ze charakter
spoustéCe nemusi mit s podobou krize vibec nic spolecného. Jeho ptitomnost nebo
nepfitomnost nemize byt jedinym urcujicim a identifikujicim prvkem psychospiritudlni

krize.

Pro informaci uvadim nejcastéjsi z nich (Vancura in Vodackova, 2002; Grof, Grofova,

1999):

1. Spontanni objeveni pfiznakt z vnitinich zdroja.

Fyzické faktory (tj. zavaznd nemoc, nehody, operace).

Extrémni fyzické zatéz, dlouhodoby nedostatek spanku.

U Zen perinatalni udalosti (tj. porod, spontanni potrat, interrupce).

Silné sexualni zazitky.

A

Silné emoc¢ni prozitky (napft. ztrata blizké osoby - imrtim, ale napf. i rozchodem

nebo rozvodem — traumatizace, atp.).

7. Série zivotnich nezdar (ztrata zaméstnani, ztrata majetku, atp.).

8. Intenzivni medita¢ni praxe nebo jiné duchovni praktiky, systematické provadéni
praktik, jejichz cilem je aktivovat spiritudlni energie.

9. Uziti psychedelické latky, které nerespektuje dobry ,,set a setting®™ (tj. pfiméfena
pfiprava a ocekavani na strané jedince a pfiprava bezpecného prostiedi) nebo
sezeni zazitkové skupiny (zpravidla u osob s urcitou dispozici).

10. Nahla ztrata obvyklé struktury a nemoznost nahradit ji né¢im jinym.

11. Kombinace kterychkoliv z téchto faktori.

31 Nékteré zalezitosti mohou spustit proces, na ktery je jedinec zfejmé jiz vniting pripraveny.“ (Vanéura,
in Benda, 2005, s. 15)
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2.10. Vyuziti koncepce

Ne vSechny stavy v soucasnosti ozna¢ované jako psychotické odpovidaji krizim spiritudlni
transformace nebo maji 1éCivy potencial. Psychospiritudlni krize neni patologicka diagnoza
(Argyle, Randall, 2005). Lze ji vyuzit v piipad¢, ze je ,klinickd péCe zaméfena na

duchovni nebo ndbozensky problém.* (tamtéz, s. 1)

Podle Grofa (2004) tento termin nabizi moznost zamyslet se nad tim, ,ktery jedinec
prozivajici intenzivni spontdnni holotropni stavy védomi mé Sanci ... pro terapeuticky
ptistup, ktery tento proces zhodnocuje a podporuje ..., a kdy by bylo 1épe dat prednost

soucasné praxi ... psychofarmakologické utlumové 1écby.* (s. 146)

Mikota (2006, elektronicka korespondence) se vyjadfil k této koncepci takto: ,,Po delSich
diskusich vétSina naseho sboru (Psychiatrické kliniky FN UK v Plzni, kde pracoval —
pozn.) souhlasila s tim, ze ,psychospiritudlni krize‘ je vhodné pojmenovani toho, co se
bézné nazyva ,prechodnda psychotickd porucha‘, jejimz vysledkem je emocni rust
a obohaceni pacienta, jenZ timto ne pravé piijemnym stavem UspéSné prosel. Pro ty ostatni,
ktefi méli tento stav uloZeny jako nepfijemnou vzpominku, které se boji aradé€ji na ni

¢ ¢

chté&ji zapomenout, jsme nadale pouzivali kategorie ,pfechodna psychoticka porucha“.

Oldfich Kalfift je pfesvédCen, ze ,,podcenéni nebo zdména s jinymi nosologickymi
jednotkami by poSkodily klienta. Psychoterapie mu musi pomoci najit smysl prozitku

a smeér 1 v této situaci.” (2006, elektronicka korespondence)

Podle IrmiSe mtze jit ,,0 jeden zregulujicich mechanismii lidského vyvoje, ktery je ...
reakci a ... disledkem télesné emocniho a eticky spiritualniho stavu jednotlivce 1 narodt pii
jejich neptirozenych stavech a krizich.” (Irmis, 2002, s. 2) ,,Je zcela mozné, Ze platime
krutou danl za odmitnuti a vylouceni sily vyzivujici a posilujici lidsky Zivot a davajici mu
smysl ... V kolektivnim méfitku by se mohla ztrata spirituality stat podstatnym faktorem
soudobé nebezpecné globalni krize ohrozujici existenci lidstva i veSkery Zivot na nasi

planeté.” (Grof, Grofova, 1999, in Psychospiritualni krize, nd.)

Prasko, Horadek a Skrdlantova (2003) piSou: ,,(Transpersonalni psychologie) vychazi
z predpokladu, ze nékteré psychotické stavy lze uchopit jako v podstaté fyziologicky jev,

ktery je dalezitou soucasti osobnostniho zrani ¢loveéka ... Vlastni 1écba spociva ve snaze
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o reintegraci prozitku do SirSiho, nejCastéji spiritudlniho kontextu anéavrat do lepsi
persondlni a interpersonalni urovné fungovani ... Hlavni vyhodou je hluboky humanizmus
a dislednd destigmatizace osob s prozitkem psychdzy ... Problémem muze byt negativni

postoj k antipsychotické medikaci.*

Souhlasim s Lukoffem (2006, piednaSka), Zze =zavedeni a akceptace terminu
psychospiritudlni krize nam déva moznost utvofit si jakési dvoupolové kontinuum
s psychotickym onemocnénim na jedné a spiritudlni krizi na druhé strané. Tim, ze dame
klientovi moznost pohybovat se volné po tomto kontinuu a nenechdme ho zapadnout do
Skatulky s nalepkou ,,onemocnéni®, uvoliiujeme si prostor pro tvir¢i a kreativni pfistup,
jenz dava prozivajicimu moZznost vyrovnat se s svymi zazitky bez zbytecné vysoké davky

medikace a odstrasujici nalepky.

Cituji Jarkovského (2006, elektronickd korespondence): ,,Tento termin ... odkazuje
k oblasti mimotadnych stavli védomi psychotické povahy (indikovano pouze u funkcnich
nikoliv organickych psychoz), u kterych se na zadkladé¢ dlouhodobého vyzkumu a
vyznamnych objevli z mnoha védnich disciplin ... prokéazal nanejvy$ pozitivni potencial
pro rozvoj osobnosti. A mohli bychom jim fikat napt. benigni psychdzy, ale pro presnéjsi
vyjadfeni jejich kontextu je vhodné&j§i ... wuzivany termin psychospiritudlni

zkuSenost/krize.

Ve shodé se Stanislavem Grofem je mozné fict, Ze daleko piinosnéjsi by bylo zvySeni
snahy naslouchat a vidét klienta jako individualitu s vlastnimi vnitfnimi potencialy
a sebetizdravnymi mechanismy, které je tieba podpofit, nez jako nemocného

a bezmocného jedince, kterého je nutné oznacit diagndzou a 1é¢it.

»Jsou-li tyto procesy a prozitky adekvatné provazeny ukazuje se jejich povaha
transformacnich krizi, po kterych ti, ktefi takovym procesem prosli, vnimaji vyssi kvalitu
svého zivota, pIn¢jsi zdravi a pocity naplnéni, hlubsi védomi smyslu existence a mnoho
dalSich psychologicky jednozna¢né pozitivnich zmén. To je zasadni okolnost, ktera
ukazuje na dulezitost rozliSovani ve spektru tzv. psychotickych projevil a redlny vyznam
samostatné diagnostické kategorie, jez nepatologizuje vyvojové projevy lidské psyché jen
proto, Ze nezapadaji do aktudlniho ramce pozitivistické védy. Nejde tedy o vytvafeni
diagnostické kategorie pouze pro uspokojeni adekvatni klasifikace, ale predev§im pro

stanoveni U¢inné a piiméfené terapeutické strategie, ktera mize pomoci mnoha lidem
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z rizik stigmatizace, chronifikace a neadekvatni lécby vedouci ke zmateni potencialu

osobniho vyvoje.“ (Jarkovsky, 2006, elektronickd korespondence)

Tato kategorie nejenze nabizi moznost nestigmatizovat klienta a dat mu vice prostoru pfi
zvladani vlastniho procesu, ale také znovu vnasi téma viry a duchovnosti do oblasti
pomadhajicich profesi. Argyle a Randall (2005) dokladaji na vysledcich né€kolika studii, ze
spiritualita hraje v procesu 1é€by a zotavovani se z nemoci vyznamnou roli a je pro mnoho
pacientt a klientll velmi dilezita. David Lukoff (in Argyle, Randall, 2005) je ptfesvédcen,
ze vdnesni dobé existuje velikd ,,spiritudlni propast mezi pomdhajicimi pracovniky
a jejich klienty, ktera zplisobuje znacné obtize pii vzajemné spolupréaci — zv1asté pokud jde
0 pojmenovani problému a z toho plynoucich postupli. Zadrhel vznikd hlavné tehdy, kdy
klientiv nemoc-vysvétlujici model obsahuje duchovni slozky, se kterymi lékai nechce

nebo nemiize pracovat. (Argyl, Randal, 2005)

Bloomfield (1996, in Schueler, 1997) zaznamenal, Ze v roce 1974 zhruba c¢tyficet milioni
dospélych lidi jiz prozilo nektery ze symptomi duchovniho probouzeni a polovina z nich
dokonce opakované. Usoudil, ze pocet lidi, jez piipousti moznost proziti duchovniho

zazitku vyrazné stoupa.

Lukoff, Lu a Turner (1996, tamtéz) podali zpravu o tom, ze néco mezi tficeti a Ctyficeti
procenty americkych obyvatel prozilo mysticky zazitek, o kterém se domnivali, Ze je spiSe

normalni nez chorobny.

Uvédomuji si, ze zminéné studie pochdzi z jiného kulturniho a spolecenského prostiredi
(z amerického kontinentu) a nemohou byt uméle naroubovany do nasich podminek, piesto

jsou jejich vysledky z mého pohledu velmi vyznamné a nezanedbatelné.

2.11. Vyskyt v populaci

Pokud jde o pfesné statistiky, je obtizné odhadnout, kolik procent populace prochédzi nebo
jiz pro$lo zazitky psychospiritudlni krize. Vancura (in Vodackova a kol, 2002) vidi tfi

priciny.

Za prvé, je pravdépodobné, ze velka cast piipadi byla oznacena jinou — chybnou -

diagn6zou a podle ni pak byla zvolena i pomoc a 1é¢ba toho konkrétniho jedince
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(ptinosy krize byly zcela opomenuty, doslo pouze na 1é€bu obtizi a ptiznakt, nikoli na

vyuziti potencialu, jenz by vedl k duchovnimu riistu).

Taky je dost mozné, ze spousta lidi ve svych zkuSenostech nedosahla tirovné krize,

a tim padem nebyl divod vyhledavat odbornou pomoc.

Do tretice se predpoklada, ze spousta z nich nevédéla, na koho se obratit, nebo je od
vyhledavani pomoci odradil vlastni strach z neobvyklych zazitkii ¢i z oznackovani

a neadekvatniho postupu.

Perry odhaduje, ze priblizn€ patnéact procent psychotickych pacientii hospitalizovanych
v léCebnach nebo lécenych ambulantné pravdépodobné prochdzi psychospiritualni krizi.
(Jarkovsky, 2006, elektronicka korespondence) Tento odhad se shoduje, jak v nasi zemi,

tak v USA (Vancura, in Vodéackova a kol., 2002, kap. 21).

Ve studii z r. 1991, ktera Cerpa z pramentit SEN, organizace zalozené¢ v USA Christinou
Grofovou, je? poskytuje podporu azdzemi lidem prochézejicim spiritudlni krizi**
(informace vychézeji z udajli z prelomu let 1986 a 1987 a z ¢asti roku 1989.) je udavano,
ze vprvnim obdobi bylo zaznamenano Sedesat devét kontakti mésicné a v druhém
dokonce sto padesat. To znamena, Ze narst poctu osob, jezZ se na tuto organizaci obratily,

byl sto sedmnact procent. (Vancura, in Vodackova a kol., 2002, kap. 21)

Pro porovnani - Alan Jarkovsky (2006, elektronicka korespondence), psychoterapeut
o0.s. Diabasis v Praze, které zprostiedkovava provazeni a pomoc lidem v psychospiritualni
krizi v CR, udava, Ze jejich organizace pfijima piiblizné deset az dvacet kontaktd tydné.
Z toho v priméru dva lidé tydné pfichazeji konzultovat své zkuSenosti osobné. Pise
(tamtéz):,,Doposud jsem se terapeuticky ucastnil provazeni priblizné tficeti péti klientti (od
roku 2003) a aktudln¢ se jedna o podporu sedmi klientli v procesech psychospiritualni

krize.*.

v
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3. Konkrétni profily psychospiritualni krize

Greg LaHood (nd.) k fenoméniim psychospiritualni krize pfifazuje patnact oblasti:

8. posedlost,

1. ztratu nebo zménu viry, 9. probuzeni Kundalini
* 3

2. opusSténi duchovniho vidce nebo . ..
P 10. Samanskou krizi,

komunity, 11. tézkosti spojené s meditaéni praxi,

3. existencialni nebo transpersonalni 12. duchovni by-pass,

krizi, 13. zavislost jako psychospiritualni

4. zézitek napojeni védomi nebo .
krizi,

zménénych stavil . , ;1
Y ’ 14. krizi plynouci z narozeni ditéte,

3. psychospiritudlni krizi uspiSenou 15. tzv. Temnou noc duse (duchovni

traumatem nebo sexualnim .
depresi).
zneuzitim,
6. zazitek blizkosti smrti spojeny
s nemoci nebo nehodou,

7. psychické otevieni,

Lukoff déli psychospiritualni krizi podle vlastni koncepce ,,Nabozenskych a duchovnich
problémt“ (Lukoff, 1998):

j) odlouceni od duchovniho ucitele,

1) K duchovnim problémiim patii: k) ostatni.

a) ztrata viry, 2) K nibozenskym problémiim fadi:

b) zazitek blizkosti smrti,

c) mysticky  zazitek  (odpovida a) zménu vyznani, konverzi,
Maslowovu vrcholnému zéazitku), b) zesileni viry nebo duchovni praxe,

d) Kundalini, c) ztratu viry,

e) Samanska iniciacni krize, d) vstoupeni do (vystoupeni z)

f) psychické otevreni, nového ndbozenského hnuti nebo

g) vzpominky na minulé zZivoty, sekty,

h) posedlost, e) ostatni.

1) problémy souvisejici s meditacni

praxi,
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3) Kombinaci obou je pak:
a) zavazné onemocnéni,

b) smrtelné onemocnéni.

Michael Vancura (in Vodackova a kol.,, 2002, kap-21) mluvi o deseti obrazech
psychospiritudlni krize, pticemz kazdy z nich ma své typické ptiznaky (emocni, fyzické
nebo mentalni). Touto kategorizaci se budu v nasledujici ¢asti své praci tidit. Je to jisté jen
nezbytny pokus o utfidéni, nutny pro popis. V praxi se ziidka néktera z forem vyskytuje

v Cisté podob¢; Castéji se prekryvaji (Vancura, in Benda, 2005). Jsou to:

[u——

Probuzeni Kundalini.

Samanska krize.

Aktivace centralniho archetypu.

Psychické otevieni, otevieni mimosmyslového vnimani.
Karmické vzorce (vzpominky na minulé zivoty).

Posedlost.

Zazitek jednoty s nécim, co nas presahuje (Peak experience).
Zazitek blizkosti smrti (Near death experience).

Zazitek setkani s UFO.

A A R

10. Channelling (tj. slySeni urc¢itych forem hlast odlisitelnych od halucinaci).

Vancura ve své praxi zjistil, Ze nejcastéji se u nds objevuji n€které¢ projevy Kundalini
(vétSinou energetické fenomény), dale je to psychické otevieni, Samanska krize

a channeling (in Benda, 2005).*
V nasledujicim textu se pokusim jednotlivé obrazy stru¢né popsat a osvétlit jejich pritbéh.

Pro detailngjs$i popis jsem vybrala dva znich (probouzeni Kundalini a Samanska krize),

zbylym osmi se budu vénovat jen zb&zné¢.

33 C. G. Jung ke spiritualni krizi ptifadil také alkoholismus. Poukazoval na to, Ze v angliéting slovo spirit
oznacuje jak ducha, tak alkoholicky napoj (V Cestiné vidim paralelu v hovorovém terminu Spiritus prevzatém
z latiny). Béhem své praxe dosel k zavéru, Ze alkoholik v zasadé hleda spiSe naplnéni a vyssi smysl vlastni
existence, ale myIn¢ se domniva, Ze je najde ,,v 1ahvi“ (Lukoff, 2006, seminar).
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3.1. Probouzeni Kundalini

3.1.1. Energie Kundalini

Hadji sila, Kundalini, Lak$mi, Velka bohyng&, bohyné Sakti - viechny tyto terminy oznaduji
jeden princip, energii, ktera podle vychodnich teorii stvofila naSi formu a aktivovala
¢loveéka ve vSech jeho kvalitach (jeho myslenkové formy, energie, mentalni a emociondlni
charakteristiky, fyzické schopnosti i slabosti, potencionalni moznosti). V Indii ji popisuji
jako matku Sakti, ,,silu prostupujici veskerym Zivotem®. (Jyoti in Mazanek, 2005) Je
tvofivou kosmickou energii zenské podstaty (Grof, 2004), zékladni silou stvofeni

a prvotnim védomim vesmiru (Greenwellova, 2002).

Podle téchto teorii je aktivovana slozitou siti neviditelnych energetickych drah (nddi) a péti
obaly (kdsa) obsazenymi ve tfech jemnohmotnych télech. Celé této energetické formé se
tika prana (v ¢inské a japonské medicing téz cchi nebo ki). Prana je elektfiné podobny
energeticky proud, ktery protéka télem a zajisStuje jeho funkce afizeni, a Kundalini je
nehybnym zistatkem této energie. Indické koncepce vysvétluji, ze poté, co Kundalini
vstoupi do plodu a aktivuje pranicky systém, zbyla energie se tfiaptilkrat zavine u kostrce
a prejde do klidového stavu. (Greenwellova, 2002) Tato latentni energie miize byt znovu
aktivovana meditaci nebo jogovymi cvicenimi, zasahem zkuSeného guru (duchovniho
ucitele), riznymi emocnimi a télesnymi faktory nebo z neznamych divodl (Grof, 2004).
Po opétovném probuzeni zacne stoupat nahoru kandly éterického téla (nefyzikalni energie,
ktera obklopuje a prolinad fyzické t€lo), postupné ocistuje ¢loveéka od stop traumatickych
zazitkl, otevird centra psychické energie zvané Cakry (Sannella, in Grof, Grofova, 1999)
a tim v nich probouzi duchovni schopnosti (Werner, 1996). Nejprve stoupa prvnimi tfemi
cakrami, oblasti, kterd ma na starost pteziti. Kdyz potom dosahne solarniho plexu a vstoupi
do srdce, dostava se do oblasti ,,nebes®, kde zacina podporovat duchovni rozvoj a jedinec

se v diisledku toho probouzi do spiritualniho svéta (Jyoti in Mazéanek, 2005).*

V poslednich letech se vrsi ptipady osob zijicich v zdpadni spole¢nosti, kterym se tato

energie zacala opét probouzet — ato bud spontanné, nebo v dusledku urcitych

34 Uvédomuyji si, ze k tématu Probouzeni Kundalini je pevné vazano i klasické uceni o ¢akrach. Pro blizsi
seznameni s témito koncepcemi odkazuji na literaturu, které je v dnesni dobé, myslim, dostatek. Doporucuji
tteba Myssovou (2000) a Brennan (nd.).
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terapeutickych procesii ¢i duchovnich praxi. Stanislav Grof (2004) odhaduje, ze jde az

o tisice pfipadl v poslednich deseti letech.

Prvni, kdo uvedl syndrom Kundalini do zdpadnich odbornych kruht a dokazal jeho
prakticky klinicky vyznam, byl kalifornsky psychiatr a ocni 1ékai Lee Sannella, ktery ve
své praxi zaznamenal a popsal kolem tisice ptipadl. ZaloZil v Americe specidlni Kliniku
Kundalini (Kundalini Clinic) - stfedisko, které poskytuje rady a vedeni vSem klientlim,

u nichz zminény proces probiha (Grof, Grofova, 1999).

3.1.2. Priznaky

Urcité situace v zivoté mohou zpusobit, Ze se na néjaky ¢as Kundalini probudi a pak se
zase stahne zpatky. Ovsem, kdyz se probudi natrvalo, za¢ne postupné prochazet ¢akrovym
systémem a piestavi ¢lovéku celé télo (Jyoti in Mazanek, 2005). Tento proces miZe trvat
meésice 1 roky a béhem nich se u clovéka objevuje Sirokd Skala zazitkG. Bonnie

Greenwellova (2002) tyto privodni jevy rozdéluje do sedmi zakladnich kategorii:
1. Fyzické priznaky:

,Mé telo, zvlaste prava cast, casto delalo kiecovité pohyby, které jsem nemohl nijak

kontrolovat. *“ Mark (in Greenwellova, 2002, s. 43)

., Celé tydny jsem se v noci potil tak silné, zZe jsem musel menit povleceni nékolikrat za

noc. “ Jay (in Greenwellova, 2002, s. 43)

Neékdy je zkuSenost Kundalini rozpoznana na zakladé neobvyklé fyziologické aktivity.
Nezdravy zivotni styl (stres, alkohol a drogy, nevhodné strava,...) zanechava v téle
jedovaté latky a ty se v pritbéhu procesu uvoliuji. Proces ocistovani téla s sebou piinasi
razné fyziologické obtize a pfiznaky, které jsou cCasto velmi nevyzpytatelné a jejich
frekvenci a trvani nelze predvidat. (Nejintenzivngj$i jsou vétSinou nékolik dnti a tydnt,
Casto zcela vymizi do jednoho, dvou let, ale tyto lhlity nejsou podminkou.) Nékteti lidé
reaguji velmi silnymi, jini pouze nepatrnymi fyzickymi reakcemi. Ty se mohou

objevovat pres den, ale také pouze nahodng, tieba uprostied noci, a opét mizet.”> Je

35 Uwe Gardien a Matthias Mala (1997) spojuji jasnoziivé sny, putovani duse...a obecné proces Kundalini
s tzv.mé&si¢ni hodinou (doba, kdy se mésic dotyka horizontu). V té dobé¢ je podle nich spici ¢loveék daleko
citlivgjsi ke spiritualnim zazitktim.

38



Konkrétni profily psychospiritudlni krize

bézné, Ze energie se v téle znatelnéji projevuje v noci, béhem spanku - kdyz télo
odpociva a obranné mechanismy jsou utlumeny (Greenwellova, 2000). Obecné je nelze

1¢écit klasickym zptisobem. (Greenwellova, 2002)

Greenwellova sem fadi:

a. nedobrovolné pohyby (krija):

Jsou to intenzivni nedobrovolné pohyby t¢la, vibrace, chvéni nebo kiece, trhané
pohyby, pocity elektfiny v téle, brnéni, navaly energie protékajici t€lem (zpravidla
z palce na noze, z chodidla nebo z dolni ¢asti patete az do hlavy). Pies den se Casto
objevuje urcity zvlastni druh tenze a v noci tzv.,,no¢ni tiesy* (Greenwellova, 2000).
Nahlé pohyby rukou, nohou nebo hlavy, nedobrovolny tanec, poskoky, toceni se
nebo krkolomny béh.

Pédy, strnuti v akci, pocity nehybnosti a svalové ztuhlosti.

Nedobrovolné pohyby krija vétSinou neptsobi bolest, ale mohou byt velmi
nepohodIné a trapné, kdyz se objevi v nevhodny okamzik. Mohou ukazovat na

necistoty a bloky v téle, a to jak fyzické, tak psychické.

b. télesné pocity a priznaky:

Tyto télesné potize je vzdy tézké diagnostikovat. Mohou zahrnovat skryté nemoci
nebo pseudonemoci — tieba zdanlivé srde¢ni problémy, poruchy traviciho systému,
chronické nebo docasné bolesti v riznych Ccastech téla (zvlast€¢ podél patere
a v hlavé), nervové problémy, migrény nebo brnéni atlak v lebce, taky ptiznaky
podobné epilepsii a Parkinsonové chorobé, pfiznaky vycerpani ledvin, ochrnuti bez
zjevnych divodu, a dalsi.

Pravidelné se vyskytuje mnoho wvnitinich pocitl, napf. ndvaly horka spojené se
silnym pocenim, pocity tepla a chladu v riznych ¢éstech téla, paleni, svédéni, pocity
vzdusné lehkosti téla a mimotélni zdzitky, rozs§ifené smyslové vnimani (extrémné
citlivy sluch, zrak nebo ¢ich, vibrace a energie vychazejici z usi), vysoka citlivost,
hyperaktivita, kterou stfida letargie, extrémni vykyvy sexudlni touhy (od naprosté
nechuti aZ po spontanni orgasmy), a dalsi.

Dale jsou typické zrakové problémy (docasna slepota nebo zhorseny zrak, extrémni
citlivost na svétlo, pronikavé vnimani barev, vidéni aury, jasnych svétel, malych

svételnych tecek nebo svételnych stop, paleni oc¢i, zaSkuby mezi obocim, atd.)

39



Konkrétni profily psychospiritudlni krize

azmény ve zpusobu stravovani (zasadni vykyvy chuti kjidlu do obou extrémii,

neobvyklé chuté, Casta je tendence nepozivat maso, intoxikanty a léky).
2. Spontanni jogické pozice a dychani:

»Mé télo se neprestavalo ohybat dozadu, oblicej se témér dotykal podlahy.* Karen
(in Greenwellova, 2002, s. 49)

Tyto zkuSenosti obvykle nejsou bolestivé, pouze zdhadné a znepokojujici pro ty, kdo

neznaji jejich kontext.

Télo ¢loveka s probouzejici se Kundalini mnohdy ve zménéném stavu védomi zaujima
jogické polohy (dsana®®) nebo polohy rukou (mudry”’), které dotyény nikdy nevidél, a to
spontanné a zcela nedobrovolné. V béznych stavech védomi je zpravidla neni schopen

zopakovat.

Casto se u n&j objevuji neobvyklé dechové vzorce. Jeho dech je nekdy velmi rychly

a melky, obcas je spontanné zadrzovan, a to i na delsi ¢asové tuseky.

Dale se mu vybavuji rizné geometrické obrazce, zpévy, sanskrtskd slova, tony a Skaly
urcitych zvukt, které byvaji zaznamendny jogickou tradici. Obcas u néj dochazi
k posunu védomi a on v diisledku toho za¢ne vnimat vnitini hudbu nebo zvuky. N¢kdy se
spontanné vynofti znalost cizich jazykl (vétSinou sanskrtu) a jedinec v nich v tu chvili

mluvi, aniz by nad tim mél védomou kontrolu.
3. Emocionalni vzedmuti:

Vet jsem videl novym zpiisobem — byl deformovany a nekontrolovany a ja jsem nebyl
schopen uvazovat racionalné. Trpél jsem manickou depresi s vykyvy nalad od euforie az
k absolutni skleslosti, od nadseni az po sebevrazedné stavy, a myslel jsem, Ze energie mé

pravdeépodobné néjakym zpiisobem zabije. “ Rob (in Greenwellova, 2002, s. 54)

36V piekladu znamena sedadlo, triin, télesnd pozice, meditacni poloha v sedé. Téz: télesné pozice, postoje
a cviky napf. v soustave hatha-jogy. (Werner, 1996)

v ptekladu znamena znak, znameni, symbol, gesto, symbolické gesto (Werner, 1996) V nebuddhistické
tantrické tradici je mudra specifickym gestem rukou ¢i celého téla - vyjadiuje hlubokou metafyzickou
skute¢nost. (Sanskrtsky slovnik, nd.)
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Vétsina lidi s probouzejici se Kundalini se nepotyka s tak vaznymi problémy jako lidé
trpici psychozou, maniodepresivnim onemocnénim nebo neurologickymi obtizemi. Tito
jedinci maji spiSe pocit, jako by byli obklopeni nevyzpytatelnymi emocemi a uzkostmi.
Zintenziviji se jejich nevyiesené psychologické problémy, objevuje se strach ze smrti
nebo z Silenstvi, kolisani nalad (které se méni tfeba inékolikrat béhem dne) a viny
uzkosti, strachu, hnévu, pochybnosti, viny nebo deprese. Greenwellovd (2002) tato
obdobi pfirovnava k tzv. ,,temné noci duse®. Zrovna tak ale ¢lovék muze citit hluboky
soucit a vieobjimajici lasku a byt zvysens citlivy na nalady druhych®®. Ten, kdo v sobé&
probudil Kundalini, vyzaiuje vSeobjimajici lasku, Cistotu, silu a dobro, a vSichni se

k nému citi byt pfitahovani (P. svami MahéSvarananda, 2004).

V nékterych ptripadech se projevi tzv. neovladatelna projekce lasky (to znamena, Ze
cloveék prochazejici timto procesem se zamiluje do naprosto nevhodné osoby nebo je

totaln€ okouzlen guruem, ucitelem ¢i terapeutem).

Nastésti nikdo nezazije vSechny tyto stavy najednou.
4. Mimosmyslové vstupy (vizualni, sluchové a ichové):

,V zahrade stala postava jasné rozeznatelného tvaru, vytvorena zjemné energie,
a presto neviditelna. Byla to Panna Marie, Matka Kristova.* Jones (in Greenwellovd,

2002, 5. 63)

., Probudila jsem se uprostred noci ve stavu extaze a hlas rekl: ,Toto je opravdu
Kundalini, jenom s tim na tebe jdeme velmi pomalu!“* Chris (in Greenwellovad, 2002,

s. 63)

., Nékdy mé v noci probudi drobné zablesky svétel v hlave, citim, jak expanduji mimo mou
hlavu ... anebo se nade mnou objevi pomalu se probouzejici zare, ktera casem prostoupit
do mé hlavy a je prithlednée bila nebo jemné zlatave barvy. “Jay (in Greenwellova, 2002,

s. 72)

Tyto zazitky jsou tidajné pro probouzeni Kundalini celkem typické. Patii sem vjemy at’

zrakové (svétla, symboly, obrazy bytosti, retrospektivy jinych Zivotii a vize) nebo

*Manzelé Grofovi (1999) jsou dokonce presvéddeni (a v praxi se jim to ovéfilo), ze &lovek s probuzenou
Kundalini mize intuitivné vycitit ,,stav kundalini* u druhého ¢lovéka.
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sluchové (hlasy, hudba, frdze nebo nepfetrzity vnitini zvuk), tak icichové (viné

santalového dieva, parfému nebo kadidla).
5. Véstecké a paranormalni fenomény:

Pri praci s klienty vidim a slysim bytosti, které mi poskytuji rady, jak bych méla daného
pacienta lécit. Jednou jsem behem meditace ucitila kubansky doutnik a zvedla zrak
k postave velkého drsného Anglicana. Diktoval néco pro svou Zenu ... vté dobé jsem

netusila, Ze uz je vdova. Mné to nedavalo smysl, ale ona presné védela, o cem mluvim. *

Sarah (in Greenwellova, 2002, s. 75)

V souvislosti s probouzenim Hadi sily byvaji nejcastéji uvadény lécebné schopnosti,
jasnoziivost, ¢teni mySlenek a telepatie, elektricka senzitivita a psychokineze, neobvyklé

synchronicity.

Cloveék si uvédomuje pritomnost okultnich sil, miva véstecké vize nebo intuici, 1épe
chape duchovni posvatné¢ texty. Ve velkém mnozstvi pifipadi zazivd mimotélni

zkugenosti. Casto se u n&j projevuje zvysena inteligence a tvofivost.
6. ZkuSenosti samadhi nebo satori:

,, Chtéla jsem pouze splynout, nemit Zadnou oddélenou identitu — protoze oddélena
identita mi pusobila bolest. Zoufale jsem touzila po nikdy nekoncici jednoté.” Nan

(in Greenwellova, 2002, s. 78)

Tyto zazitky ptedstavuji pohrouZeni do stavu sjednocujiciho uvédomeéni a pfinasi pocity
hlubokého miru, moudrosti a nékdy zazitky svétla. Ztraci se védomi vlastniho téla a lidé
citlivéji vnimaji, Ze nejsou totozni se svymi fyzickymi tély. V tu chvili mohou pocitovat
splynuti se svickou, stromem, kamenem, jinou osobou nebo velkou ¢asti pfirody.

Vnimaji realitu, ktera je presahuje (samadhi).

Mohou se objevit taky méné intenzivni stavy transu piinaSejici klid, radost a viny

blaZenosti, podobné staviim v pritbéhu meditace nebo po ni (satori).

Probudit Kundalini znamena probudit vnitini poznani. K tomu, aby c¢loveék dokézal

integrovat jeji duchovni energii, se vSak musi diikladné procistit a posilit t€lo i nervy
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(P. svami MahéSvarananda, 2004). Cely proces byva nutné doprovazen zasadnimi

zménami ndzorl a zivotniho stylu (Greenwellova, 2002).

Jak pise Greenwellova (2002, s. 12): ,,Tato naro¢na bohyné, stvofitelka a ochrankyné
Cloveka, zaCne zapas za osvobozeni lidského védomi od svétskych zalezitosti a vytvori
rozsahlou Skdlu psychickych a fyziologickych jevil, projevi se extatickou zkuSenosti

a agonizujici sebekonfrontaci a dozaduje se zmény Zivotni orientace doty¢né osoby.*

Pti rozliSovani ptiznakl probuzeni Kundalini vyvstava zakladni problém. U mnoha lidi se
totiz projevily paranormadlni, intelektové nebo tvofivé schopnosti ibez duchovniho
probuzeni, a stejné tak se mnoho lidi potyka se vS§emi zminénymi télesnymi a psychickymi
ptiznaky v kontextu ,bézné“ nemoci nebo v disledku stresu ¢i jinych kazdodennich
okolnosti (Greenwellova, 2002). Probouzeni Kundalini tedy maze byt lehce zaménitelné

s ,,béZnou nemoci* a naopak.

Probuzeni Kundalini podle Greenwellové (2002) nezahrnuje pouze télesné procesy.
Aktivita této energie podle jejiho nazoru zédsadné rozSifuje rozsah védomi cloveka
a prohlubuje jeho chapani reality. ,,Projevuje se tim, Ze jsme vnimavejsi viaci kosmickym
vibracim ... aZe zaCiname lépe chépat souvislosti a zakonitosti vesmiru.“ (P.svami
Mahésvarananda, 2004, s 44) Greenwellova (2002) také zdlraznuje, ze existuje zasadni
rozdil mezi tzv. ,t€lesnym otevienim* (kdy ¢lovek pocituje rizné télesné, emocni a jiné
pfiznaky) a zménou védomi, kterd nésleduje prokazatelné¢ pomaleji. Podle jejich slov,
»~Kundalini mize sice v téle pracovat a pohybovat jim, ale ,vnitini aspekt® duchovniho

probuzeni je doopravdy aktivovan az posunem védomi.* (Greenwellova, 2002, s. 90)
3.1.3. MoZna vysvétleni

Svami Muktananda (in Greenwellova, 2002) je pfesvédCen, Ze Kundalini je v téle aktivni
cely zivot. Jeji funkci je podle néj udrzet cely systém v klidu a energii v rovnovaze. Az jeji

probuzeni spousti opravdovy zacatek duchovni cesty.

Prvni pohyb Kundalini je ¢asto pocitovan jako energie, ktera se zveda z dolni Casti patete
— prysti jako gejzir, plazi se pomalu spiralovité nahoru jako had nebo rovnomérné proudi

korunou hlavy. T¢€lo vibruje, je nabito energii, nervovy systém mize byt zaplaven
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intenzivnim svétlem, teplem nebo zvuky. (Greenwellova, 2002) Na své cest&> ovliviiuje
nervovy systém a zbavuje ho stresu (Sannella, in Grof, Grofova, 1999), pfitom kanaly,

kterymi prochazi neodpovidaji viditelnym fyzickym strukturam.

Lee Sannella (in What si Kundalini?..., nd.) se domnivé, ze vedlejsi pfiznaky a projevy
probouzejici se Kundalini, které se vztahuji k miSe a patetnimu kandlu, maji sviij piivod
vurCitém centrdlnim bod¢ mozku, ktery je sdm o sobé zménén a zplsobuje

psychfyziologické zmény i v organizmu.

Gerhard H. Eggetsberger®® (technicky feditel Institutu pro biokybernetiku a zkoumani
zpétnych vazeb ve Vidni) uvedl do praxe pfistroj, ktery ji dokdze v mozku i v lidském téle
zachytit a méfit. ,,Aktivace hadi sily funguje pfes nenapadnd parasympatickd paraganglia,
uloZena v malé panvi pred kiizovou kosti - jimi lze pomoci PC svalu*' aktivovat celou
michu andsledné ilimbicky mozek. Tato vyvojové velmi stard struktura mozku je
vegetativnim centrem, které fidi a harmonizuje vSechny metabolické procesy v téle
a aktivace této centraly pomoci hadi sily (PCE) je universalni zpiisob, jak posilit vSechny

regenera¢ni mechanismy naseho téla = velmi zkracené feceno. (Safranek, 2004)

Itzak Bentov vyvinul tzv. fyzicko-psychologicky model, ktery by mohl osvétlit proces
postupu Kundalini v téle. Zjistil, ze kdyz srdce pumpuje krev do aorty, v horni ¢asti téla to
zpusobuje jemné mechanické vibrace (tzv. mikropohyby). Pokud je télo zcela nehybné
adech je tak pomaly, Ze je téméf neznatelny —jako napf. pii hluboké meditaci — tyto
mikropohyby se stanou velmi pravidelné¢ a zacnou oscilovat frekvenci sedmi cykli za
sekundu (7Hz). V dutinach mozku za¢nou nésledn¢ vznikat stojaté viny, které jsou ve
vys$Sim zvukovém frekvenénim spektru. Tyto viny nejspiSe zptisobuji snimani zvukl
o vysokych tonech (piskéani), které lidé obcCas slychéavaji pii aktivaci Kundalini. Bentov
vyvozuje, Ze tyto stojaté vlny stimuluji v dutinich mozku a v senzorickém kortexu
elektricky okruh, pficemz oscilace 7Hz odpovidd EEG frekvencim Theta. Tento oscilujici
elektricky proud v uzaviené smycce prochazi senzorickym kortexem, a vytvari smyslové

podnéty v riznych ¢éstech téla, po€inaje u palcli na nohach a pokracujic télem vzhiru az

3% Typicky popisovanou ,,cestou” energie Kundalini je postup od kostrée (nebo palce u nohy &i chodidla)
vzhtiru az k temeni hlavy a poté pies oblic¢ej zase dolti do bficha. (napf. in Jyoti, 2000)

* Doporuuji jeho dvé knihy Energie pro cely den (1997) a Energie pro partnerské dvojice (2000)

1 PC sval = pubocooccygealni sval = svalstvo mezi kostréi a stydkou kosti. (Safranek, 2004)

Je hlavnim svalem panevniho dna a ovlada otevirani a zavirani mocové trubice, semenného kanalu (prostaty),
vaginy, penisu a kone¢niku. Lezi 2-3 cm pod povrchem pokozky a z vétsi ¢asti ho ovlada nervus pudendus
(stydky nerv). (viz PC-sval: Tajemna kiizova pumpa, 2005)
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k hlavé. Takto podle n¢j nejspiSe vznikd specifickd ¢ast prozitkti probuzeni Kundalini.
Podle Bentova proud oscilujici 7Hz prochazi také limbickym systémem, tim stimuluje
tzv. centra potéSeni v Amygdale a vytvafi tzv. fenomén planuti. Z této oblasti se pak $iii do
sttedniho mozku a v nasledném potadi pak do hippokampu, tylnich lalokli a nakonec do
prednich lalokii. Tento piesun energie muze byt sledovan pomoci EEG méfeni, protoze
dochazi k navySeni vin Alfa a jejich ndslednému Sifeni z tylniho do pfedniho kortexu. Jak
energie Kundalini stoupa skrze Sushumnu42, dojde k ptesunu velkého mnoZzstvi energie do
mozku. Energie proudi z prodlouzené michy a Thalamu do kortexu a aktivuje spici,
neaktivni Casti mozku — obzvlasté v oblasti prednich lalokti. Cely mozek podle
Bentovovych zjisténi zacne pulzovat jako celek a generovat koherentni mozkové viny
o vysoké amplitudé ve vSech frekvencnich pasmech. Nejvétsi amplituda byva obvykle
v pasmu Alfa vin, nicméné dochazi také k rychlé EEG aktivit¢ v pasmech Beta a Gama
v prednich oblastech mozku, hlavné béhem intenzivni mentalni koncentrace. (viz Deeksha

z pohledu neurologie, nd.)

3.1.4. Prekazky a obtize

Podle vSech zdroju, ze kterych jsem cCerpala, je proces Kundalini ozdravny a ve svém
dasledku velmi blahodarny. Predpokldda se, Ze negativni ptiznaky a provazejici obtize
zpusobuje predevsim odpor ¢loveka k procesu a jeho védomé (¢i nevédomé) tendence jej

zastavovat nebo jakkoli branit jeho prob&éhnuti.

Pokud Kundalini vstoupi do zivota ¢loveka, ktery postradd kontext a nerozumi
souvislostem mezi télesnymi a mystickymi zazitky, miize v ném vyvolat zmatek a strach
nebo dokonce vést k roztiisténi osobnosti. (Greenwellova, 2002) Mystické zkuSenosti nuti
¢lovéka hledat nové vyznamy lidskych zkuSenosti a povzbuzuji jej k Zivotnimu stylu, ktery
neni podiizen pouze pozadavkim ega®. Stava se, ze ¢lovek v prib&hu procesu zjisti, e
mnoho jeho predchozich Zivotnich zajmi a vztahii ztratilo sviij vyznam. Pokud jde o velké

ztraty, nebyvaji lehce akceptovatelné.

> Sushumna - ptivodné jeden ze sedmi hlavnich paprski slunce, pozd&ji nazev pro hlavni tsttedni kanal nadi
(Sanskrtsky slovnik,nd.) Je podpisovana jako energeticky kanal prochazejici patefi.

*# Spiritualni tradice vychazeji z piedstavy, Ze nase ego je pouze nepatrnou &asti védomi, kterd je oddélena od
svého pivodu, jenz mizeme nazvat tieba bytostné Ja, atman nebo Byti. Ego ve skute¢nosti neni nasi
podstatou.(Petr, 2006) ,,Vypada to, Ze mame mnoho ,,ja“ ... ,Ja chci.® ... ,JJa jsem. ... ,J4 si myslim.* ... Ale je
tady jesté jedno Ja, které je zakladni a nachazi se pod v§emi témi touhami, ¢innostmi a fyzickymi
charakteristikami. Lisi se od sebeobrazu, téla, afektt, strachtl, socialnich roli ... (je) jadrem naseho védomého
byti ... kofenem védomi nasi osobni existence. (Deikman, 1996, s. 350)
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Sannella (in Grof, Grofova, 1999) je presvédcen, ze cely proces je fizen a kontrolovan
samovoln¢, a Ze ponechan sdm sobé¢, vétSinou najde vlastni pfirozené tempo a rovnovahu.
Jen v ptipad€, Ze za¢ne probihat pfili§ rychle, doporucuje se pfikrocit ke konkrétnim
opatfenim, kterd by jej zpomalila (Vandura, 2005, pfednaska).** Je pravdpodobné, Ze
bouflivéjsi bude u jedinci s mimotadné citlivym nervovym systémem a piirozenou

duchovni sensitivitou (Sannella, in Grof, Grofova, 1999).
3.1.5. Epilepsie

Epilepsie je spojena sneobvyklymi, nepravidelnymi nebo neorganizovanymi vybuchy
elektrické aktivity v piislusnych &astech mozku. Hoschl, Libiger a Svestka (2002) ji
definuji jako zéachvatovou mozkovou poruchu, ktera se vyznaCuje abnormalnimi
mimovolnimi pohyby a poruchami védomi. Zachvaty maji u riznych lidi riznou intenzitu,
od typu grand-mal (velké zachvaty) az po petit-mal (malé zachvaty). Zpravidla ji provazi
kieCe a podle zavaznosti onemocnéni i ztrata védomi. Epilepticky zachvat miize za
uré&itych okolnosti prob&hnout iu zcela zdravého jedince (prevalence® je pil procenta).
V détstvi se vyskytuje nékolik pomémé b&znych obrazi epileptickych zachvatd.*
V dospélosti zase pievazuje tzv. symptomaticka epilepsie, jejiz projevy se lisi podle
lokalizace loziska v mozku. Pokud jde o pfiznaky, autofi zmifnuji poruchy afektivity,
jednani a mysleni, demenci. Dale tfeba psychomotorické zachvaty, automatické chovani,
prodromy”*’ (uvadény byvaji napf. vizualni halucinace barev nebo sluchové halucinace),
pozachvatovou zmatenost, osobnostni zmény, epizodické nésilné chovani, a izkostné,

afektivni ¢i paranoidné psychotické symptomy.

Nekteré ze symptomi psychomotorické epilepsie se podobaji piiznakiim Kundalini.
Napft. upadani do transu, ztrata védomi, zrakové nebo sluchové halucinace, zmény ve
smyslovém vniméni, vize svétel, lokdlni znecitlivéni nebo pocity dejd-vu ¢i jamais-vu

(Greenwellova, 2002). Zda se, Ze jedno je lehce zaménitelné za druhé.

Podle Greenwellové (2002) je velmi dualezit¢é neignorovat moznou diagndézu

psychomotorické epilepsie nebo jiné nemoci, ale neznamena to, ze by se mely opomijet

* Viz kapitolu Specifika terapie.

* Tj. poget nemocnych v populaci v ur&itém ¢asovém obdobi. (Hartl, Hartlovéa, 2000)

% Pfipadné zajemce o blizsi informace bych timto odkézala na odborné publikace z fad neurologie

a psychiatrie.

" Varovné piiznaky, které se vyskytuji bezprosttedné pied propuknutim nemoci (Hartl, Hartlova, 2000),
v tomto pripadé pfed zachvatem.
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duchovni slozky procesu, ptipadaji-li jedinci dalezité. ,,Neni ditvod, pro¢ by epilepsie méla

znemoznit zazitek duchovniho probuzeni.“(s. 125)

Bylo zjisténo, Ze lidé nachylni na epileptické zachvaty ve spankovych lalocich casto
vypovidaji o hlubokych duchovnich zazitcich, zkuSenostech opousténi téla, zazitcich
zminulych Zivotd, s UFO. Tyto mystické zazitky casto zahrnovaly pocity hlubokého
smyslu, prozieni, nesmirného blaha, radosti, nebo vSe-pronikajici pocit jednoty vsech véci.

(Zohar, Marshall, 2003)

Védecky bylo dokdzano, ze uméla stimulace spankovych laloki (elektrickou aktivitou
nebo tfeba rytmickym bubnovanim) ve vétSin€é pripadi vyvolavad jednu nebo vice
spiritudlnich zkuSenosti. Prof. Ramachandran béhem svych zkoumani zjistil, ze kdyz jsou
u zdravych lidi evokovany vyrazné duchovni ¢i nabozenské naméty, aktivita jejich
spankovych laloki se zvysi na Groveit podobnou epileptickému zachvatu.** Dale se touto
tématikou zabyvali napf. doktor Persinger nebo P. A. Wrightova. Jejich experimentalni
prace potvrdily souvislost mezi stimulaci spankovych lalokt (a limbického systému, ktery

s nimi uzce souvisi) a ,,mimoradnymi zkusenostmi*. (Zohar, Marshall, 2003, s. 88-95)

3.2. Samanska krize

Rozhodla jsem se, ze v ivodu kapitoly o Samanské krizi se budu stru¢né vénovat i $irSimu
kontextu, do kterého spadd —tedy Samanismu. Domnivam se, Ze existuje vyrazna
podobnost mezi Samanskou krizi (jeden z obrazii psychospiritudlni krize) a Samanskou

iniciaci domorodych medicinmand.

3.2.1. Samanismus

Samanismus je jednim z nejstar$ich naboZenstvi a 1é¢itelskych uméni lidstva, ktery ma
puvod uz v paleolitu (Grof, Grofova, 1999; Grof, 2004). Toto tzv. Samanské povolani je
mozné najit ve vSech archaickych kulturach od australskych domorodci pies indiany
kmene Jivaro ze stfedni ¢asti Ekvadoru a Peru aZ po sibifské Jakuty (McKenna, McKenna,
2000). Vyskytuje se i v Koreji, Japonsku a Indoc¢in¢ (Eliade, Culianu, 1993), ale v pravém

slova smyslu je typicky sibifskym a stfedoasijskym ndbozenskym jevem (Eliade, 1997).

* Na zaklads t&chto zjiténi vyslovil spolu se svymi kolegy domnénku, Ze ve spankovych lalocich existuje
ustroji pro naboZenstvi a nabozenstvi jako jev je pevné zabudovano v mozku.
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Vyraz ,,.saman“ je tunguzského® ptvodu, znamend ,,¢arod&j* (Eliade, Culianu, 1993) a je
odvozen z palijského vyrazu ,,samana“ (McKenna, McKenna, 2000). Nazyvali se tak
vyhradné¢ ndbozen$ti individualisté této oblasti. Na pocatku dvacatého stoleti slovo
»saman® proniklo do Severni Ameriky a byla jim oznacCovana Siroka skala medicinmanti
a medicinmanek. N&ktefi dne$ni piedstavitelé New Age™ tento vyraz uZivaji pfevazné pro

osoby, které jsou ve spojeni s duchy (Vitebsky, 1995).

Sirsi definice Samana zahrnuje kazdou osobu, jez dokaze kontrolovat sviij stav v prub&hu
transu. V terminech psychologie lze fict, Zze Saman diky autoregulaci své pozornosti
ziskavé informace, které mu umoznuji zlepSit stav ¢lent svého kmene (Krippner,

in Nicholsonova, 1994).

Ackoliv je $amanismus souéasti mnoha wiccovskych®' a druidskych®® hnuti, je cestou ryze
individudlni. Podle Davida V. Barretta (1998) je cesta Samana dne$ni doby, stejné jako
Samana raného nabozenstvi, zaloZena na ryze individudlni zkuSenosti. ,,Neexistuje jediny
soubor vér—kazdy Saman si nachazi svou vlastni cestu.” (s.303). Pfestoze mezi
jednotlivymi prozitky a zkuSenostmi existuji vyrazné podobnosti, neni to jednotné
naboZenstvi, ale forma spiritudlni zkuSenosti a praxe, kterd se tdhne napti¢ riznymi
kulturami. (Vitebsky, 1995) Vidim zde paralelu. Zd4 se, Zze i kdyz v procesech
psychospiritudlni krize lze vystopovat podobnosti, prozivajici jsou ve svém prozitku

v podstaté sami a jsou nucenti, stejn¢ jako Saman, hledat vlastni cestu.

Z domorodé perspektivy se v osobé Samana snoubi role a funkce srovnatelné s rolemi
a funkcemi 1ékare, psychologa, knéze, ucitele a mystika. Larsen (1999) piSe, Ze Saman je
»prototypem umélce, knéze, dramatika a 1€kate.” (s. 21) Své schopnosti pouziva k nékolika
riznym spoleenskym cilim. ,,L.é¢i nemoci, nachédzi ztracené lidi a predméty, predpovida
budoucnost, zaklind, zbavuje lidi kletby a je vyhradnim zastupcem neviditelnych sil dobra

a zla ve spole¢nosti.” (Murphy, 2001, s. 183)

* Konkrétné pochézi od Evenki - mala skupina tunguzskych lovcd a pasteveil sobi z oblasti Sibife.
(Vitebsky, 1995)

0 Novy vék* — Gasové obdobi, jez nelze s jistotou vymezit, nékdy ztotoziiovano s Vékem Vodnate. Epocha
moderniho duchovniho hnuti, kdy mnozi usiluji o nabyti nového védomi sebe samych a svéta jako celku.
Predpoklada se, ze v jeho prub&hu dojde k mohutnym zménam ve spole€nosti a jedinci se duchovné
preorientuji. (Lash, 1996)

*"Wicca - tzv.kult Carod&jnictvi. Starobylé nabozenstvi, jehoz zakladem je uctivani Zemé a piirodnich sil.
Casto jsou uvadéna dvé hlavni bozstva — Velka Matka a Rohaty Bih. (Lash, 1996)

32 Druidové - starobyly kn&zsky ¥ad na Britskych ostrovech, jeden z kulti solarnich mystérii. Tito vyznava&i
Slunce méli rozsahlé astronomické znalosti (jejich dilem jsou napt.uspofadani Stonehenge). (Lash, 1996)
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Tzv. profesiondlni draha Samana mize byt zapocata dvéma zpusoby (Eliade, 1997,
Kalweit, 2005). Je mozno je nazvat ,,dédi¢na cesta“ a ,spontanni vybér“. Prvni z nich
predpoklada, Ze je v rodin¢ adepta predek se Samanskymi schopnostmi, ktery jej uvede do
procesu iniciace a predd mu své zkuSenosti a znalosti. V druhém ptipadé je clovek povolan
spontanné tzv. Velkym Tvlrcem (Bohem). Ziskavani magicko-nabozenskych schopnosti
jinak nez dédi¢nou cestou mulize probihat v riznych podobéach — na zaklad¢ vlastniho Gsili
a ucenim, spontannim povoldnim ve snu ¢i nemoci, toto se 1i§i kmen od kmene. Nékde jsou
Samanské schopnosti zakofenény jako disciplina, kterou je mozno postupné se naucit, jinde
je to brano vyhradné jako ,,dar z nebe*, a v mnoha kulturach jsou pfipoustény ob¢ varianty

(Eliade, 1997, s. 32).

3.2.2. Samanski nemoc

., Nekteri z nas snad musi projit temnymi a kiivolakymi cestami, nez najdou reku klidu nebo

duchovni cestu vedouci k cili. “ (Pierce,, 1931, in Campbell, 2000, s. 34)

¢

., Samanské zasvéceni je prechod, vnitini prerod, kterého si vSichni vazi a maji jej v ucte. *

(Kuchar, 1998, s. 152)

Ywr

Samanska iniciace zpravidla obsahuje &ty¥i zakladni aspekty: vystup do vysSich svéti,
sestup do podsvéti, symbolické rozétvrceni a nasledné znovuzrozeni (Lukoff, 1990).
Iniciace vétSinou zacind dramatickou vizionatskou epizodou, kterd byva oznacovana jako
Samanska nemoc (Grof, Grofova, 1999). Jedinec se tehdy psychicky a casto 1 fyzicky
stahuje z okolniho prostiedi, aby mohl neruSené prochazet intenzivnimi holotropnimi
zazitky (Grof, 2004). Holotropni stavy jsou ve vétSin¢ piipadii spojeny 1 s realnou

chorobou, ktera byva bolestiva, né€kdy i smrtelna (Grof, Grofova, 1999).53

Eliade (1997) Samanskou iniciaci rozd€luje do dvou paralelné probihajicich ¢asti, na:
extatickou (ktera se odehravd na pozadi transu a snl) a tradiéni (pfi niz starSi Saman
pfedavd svému nastupci instrukce ohledné tradi¢nich technik a vlastni znalosti
a zkuSenosti; adept se u¢i znat jména a tlohy duchi, mytologie a genealogie klanu, tajny

jazyk). Pritom vetejny ritudl ptedavani tradi¢niho uc¢eni nemusi byt vzdy ptitomen. Nékdy

>3 Indiansky $aman zvany Medvéd Grizzly (1996) popisuje, 7 u n&j Samanské nemoci predchazely sen
a mysticka zkusenost, které jej upozornily, ze byl ,,vybran“ Nasledovala nehoda nebo choroba, které ve vSech
piipadech vyustily v prozitek smrti. Ta u né&j byla konstatovana celkem ¢tyfikrat, poprvé jiz ve ¢tyfech letech.
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k ptedani dualezitych znalosti dochdzi v extatické fazi (ve snu), jak piSou bratii

McKennové: ,,skrze ducha* (2000, s. 30).

Ptiznaky Samanské nemoci jsou casto chaotické, nedefinovatelné, neodpovidaji zadné
diagnoze a nesleduji zadny ze znamych modelt nemoci. Navic fyzické symptomy jsou
tésné propojeny s psychickou a socidlni symptomatikou. U nékterych je ndpadné hlavné
nevhodné, nestydaté a perverzni chovani, které¢ se neslucuje se zavedenou moralkou
a nerespektuje zadné normy a pravidla. (Kalweit, in Grof, Grofova, 1999) Lidé v Samanské
krizi navic Casto samovoln¢ provadéji ritualy, které vyrazné pripominaji obtadni techniky

z riiznych kultur (Grof, 2004).

Spontanni povolani $amana se neprojevuje pouze nemoci. Casto se tak stane i na zakladé
n¢jaké neobvyklé udalosti, pfi niz je adept vazné zranén. Napt.u Eskymakil je to boj
s moiskym zivocichem nebo pad pod led. (Eliade, 1997) N&kdy jde spiSe o postupnou
zménu chovani. ,,Adept zacne byt hloubavy, vyhleddva samotu, hodné spi, plsobi
nepiitomnym dojmem, ma prorocké sny, nékdy zachvaty.“ (Eliade, 1997, s.51) Casem se
unéj probouzeji paranormalni schopnosti a vznikd ,,novy jedinec - osobnost, jez

ptedstavuje duchovni autoritu a vladne magickou moci.” (Lash, 1996, s. 222)

Drastické fyzické onemocnéni nebo zranéni spojené se silnym utrpenim podle Kalweita
(2005) paisobi jako ocistny proces (a to na fyzické, psychické i spiritudlni irovni ¢loveka).
Tato oCista mize nabyvat riznych forem - napt. nevolnost, zvraceni, nechutenstvi, poceni,
bolesti v riiznych ¢éstech téla, horeCka, problémy se srdcem, atp. Nemoc také vétSinou
vyusti v intenzivni psychickou izolaci. Obdobi nejintenzivngjSich obtizi si budouci Saman
ve velkém mnoZstvi piipadii viibec nepamatuje. Casto se v té dob& nachazi ve stavu
podobném velmi hlubokému spanku nebo transu, je zmateny a chova se podivné. Mohou
se u n&j objevit i znamky epilepsie, katatonie ¢ jiné psychologické aberace®® (Eliade,

1964, in McKenna, McKenna, 2000, s. 30).

Nemoc a bolesti jsou v extrémnich ptipadech tolik intenzivni, ze jim clovék zdanlive
podlehne. Jsou zaznamenany piipady, kdy byl budouci medicinman kmene, ,mrtev*
i nékolik dni. Procitnul pak obohacen o zazitek vystoupeni do nebe nebo sestoupeni do

podsvéti a o setkani s duchy zemtelych, jez mu pfislibili svou napomoc a nadptirozené

> Aberace: odchylka funkce nebo tvaru od normalniho stavu (Slovnik cizich slov, nd.)
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schopnosti. Vyslouzil si to zpravidla tim, ze tam symbolicky prozil nepopsatelnd muka
a obtizné zkousky, to v§e zakonené bolestivou smrti (napt. roz¢tvrcenim nebo roztrhanim

téla) a naslednym znovuzrozenim. (Eliade, 1997; Kalweit, 2005)

Holger Kalweit (2005) se domniva, Ze v tomto obdobi dochazi k rozpousténi adeptova
ega, piipad od pifipadu v riznych stupnich intenzity. Budouci Saman je symbolicky zbaven
vSech svych socidlnich a duchovnich zvyklosti, v§ech ndboZenskych, svétondzorovych
a filozofickych predstav, a ty jsou nahrazeny jinymi. Stanislav Grof (2004) chape zazitky
psychické smrti a znovuzrozeni jako ,,umirani ve staré roli a zrozeni do nové.“ (s.21)
Clovék v psychospiritualni krizi, stejné jako budouci §aman, prochézi hlubokym o&istnym

r v v ;o s 55
procesem, ve kterém casto na urcitou dobu ztraci sdm sebe, aby se mohl znovu najit.

V téch extrémnéjsich piipadech mize byt proces oCisty prozivan v obrazech bolestivého
rozfezavani téla, vytrhavani vnitinosti a jejich nahrazeni ,,magickymi kameny*, stahovani
z ktize, oskrabavani masa z kosti, vafeni v kotli, pozieni duchy nebo rozebirani téla na
jednotlivé casti a jeho opétovné skladani, atp. (Eliade, 1997; Kalweit, 2005) Prozitky
fyzické smrti a znovuzrozeni spojené s rlznymi motivy iniciatniho obfadu —

napi. symbolické rozsekani nebo rozebrani téla, obnova organti, (Eliade, 1997) jsou podle

vétSiny autort dileZzitou fazi iniciace.

Klasicky ptechodovy ritual a Samanska krize maji spoustu spole¢nych prvki, ale také se
v jistych aspektech zasadné 1isi. Grof (2004) vidi hlavni rozdil v tom, Ze obfady jsou
vysledkem kulturni a cilené planované Cinnosti, kdezto Samanskd krize zaplavuje dusi

cloveka necekané a bez varovani. Je to ,,zivelny a samovolny proces.* (s. 22)

Pfirodni kmeny jsou sice piesvédceny, ze ¢im vétsi utrpeni budouci Saman podstoupi, tim
vetsi Samanskou moc ziska (Kalweit, 2005), ale neni to nutnd podminka. Zasvéceni
Samana muze mit podobu procesu probihajiciho po cely zivot a nemusi nutné¢ obsahovat
dramatické momenty nebo mit nasilnou formu. (Vitebsky, 1995) Podle Johna Lashe (1996)

byva nékdy Saman povolan pouze prostfednictvim nezvyklych a velmi sugestivnich sna.

> Hrdost je pry¢, viechno jde stranou, jses tam ty sam — se sebou. A nikdo vic. Kdyz tim projdes, pak teprve
muzes dal. Potom, co to ze sebe dostanes; a je to skuteéné venku; mtize$ vstoupit do svéta, ktery neni
béZznému zraku pristupny.* (Kuchat, 1998, s. 145)
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3.2.3. Mimotélesné zkuSenosti

Béhem nemoci samotné, pfed moznym prozitkem smrti, pravideln¢ dochazi
k mimotélesnym zkuSenostem (pfiznak psychospiritualni krizi a Samanskému zazitku
spole¢ny). Té&lesnd schranka clovéka je podle Kalweita (2005) téZzkou nemoci silné

oslabena a pro princip védomi je tedy daleko jednodussi ji opustit.

Umirajici (Iépe feeno proZivajici) jsou v tu chvili odvadéni do dalekych koncin, kde se
ncktefi setkdvaji s mimosmyslovymi entitami. Ty mohou mit podobu zemielych
ptibuznych, symbolickych osob (napt. moudry stafec) nebo tfeba duchii-zvitat. Zpravidla
jim byvaji pfedavana diilezita poselstvi nebo nadpftirozena sila. Nemoc sama o sob¢ je v tu
dobu druhem vyuky, pfi niZz se Samani seznamuji s pomocnymi duchy (Vitebsky, 1995).
U¢i se od nich tajné, esoterni feci, ziskdvaji svou posvatnou pisen, kterd hraje velkou roli
pfi ritudlech léceni, stejné jako posvatné predméty moci, svaté symboly a svaté drogy.
Potkavaji se s svymi ochrannymi duchy, ktefi jim pomdahaji a drzi nad nimi ochrannou
ruku po celou dobu Samanského pusobeni. Vrcholem takového spojeni je tzv. posvatny
snatek (Grof, Gorfova, 1999), ktery medicinman uzavird s nékterou s mimosmyslovych
entit (Kalweit, 2005). Tato ,,nebeskd manzelka ¢i manzel®, jak je nazyva Eliade (1997),
Samana v pravém slova smyslu nezasvécuji, ale pomahaji mu, bud pii predavani
védomosti, nebo v jeho extatické zkuSenosti. Vztah k takovému pomocnému duchovi se
¢asto ni¢im nelisi od vztahu k druhym lidem - je v ném pfitomna laska, nendavist, Zarlivost,

nedavéra, zavislost, strach, touha (Kalweit, 2005).

3.2.4. Symboli¢nost prozitku

Vsechny vyse popsané fenomény Samanského zasvéceni nemaji hmatatelnou podstatu.
Samani své neobvyklé zazitky prozivaji ve svém vnitinim svété, ve stavu transu, ve
zménéném stavu védomi, na symbolické urovni. Na druhou stranu, jejich se zdaji byt
redlné, nebot’ vedou k viditelnym zménam iniciovaného ¢lovéka (ke zlepSeni fyzického
iemocniho zdravi, rozSifeni vniméni, vé&tSi empatii, ... objeveni nadpfirozenych
schopnosti.)’® (Kalweit, 2005). Mohlo by se zdat, e ,primitivni narody* a lidé
prochézejici Samanskou krizi nejsou schopni rozlisit materialni a psychickou zkuSenost.

Kalweit (2005) se domnivda, ze je to zpusobeno nepopsatelnosti procesu psychické

36 Zeptala jsem se t&chto duchd, zda je vidim skutedng, nebo zda vidim pouze to, co je v mém mozku.
Odpovédeéli: ,,0boji!“(Eileen Garrettova, in Kalweit, 2005, s. 103)
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transformace. Lidé, ktefi maji za sebou obdobné prozitky, podle néj nejsou schopni
vyslovit je, aniz by je pifi tom redukovali a degradovali. Metafory a symboly jsou tou
nejvhodngjsi formou vyjadieni a piiblizeni zazitka ostatnim.”’ Zminéné obrazy jsou navic
ovlivnény kulturnim zazemim jednotlivce. Kazda kultura ma svij specificky slovnik,
historicky podminénou obrazotvornost. Prozitky severoamerického indiana se budou
v urCitych smérech a obrazech liSit od vypravéni Clena stfedoaustralského domorodého
kmene, atp. Jejich obraz vstupu a pobytu v podsvéti se bude lisit, stejné jako jejich
posvatné symboly nebo duchovni pritvodei (Kalweit, 2005). Ti si mohou ,,0svojovat formu
riznych zvitat, indianskych...Samant, cernocht,...princezen ze zapadnich pohadek,
andéla s meci zdobenymi kiestanskou symbolikou, distojnikit armady, znamych Iékait
apod.” (Luna, 2002, s. 97) Z toho vyplyva, Ze Saman je schopny ,,v zasvétnim svété videt

jenom to, co mu dovoluje jeho kultura nebo jeho ego.“ (Kalweit, 2005, s. 116)

David Lukoff (1990) vidi ve svém osobnim zazitku™, kdy byl na urditou dobu
pfesvédcen, ze je reinkarnaci Buddhy a Krista, zajimavé paralely se Samanskou
inicia¢ni krizi. PiSe toto: ,,Saman se setkiva se svymi privodci - zvifecimi duchy,
kdezto j& jsem potkal Krista a Buddhu. Piikontaktu sduchy mrtvych jsem
nekomunikoval s mrtvymi Samany, ale s ,,duSemi“ mnoha vid¢ich osobnosti zapadni
kultury — mrtvymi i zivymi. Mj hlavni zdjem napsat knihu, kterd by zménila svét, se
také nepodobd Samanskému tématu. Nicméné je zde jakasi paralela k Samanskému
patrani po predmétech sily, pisnich abubnech, které by mohl pouzit pfi léceni

druhych.* (s. 26)

Ne vsichni s interpretacemi ,,Samanskych cest” a prozitkdi souhlasi. Milan Ryzl (2001) je
presvédcen, Ze spanek 1 sny jsou procesy, které probihaji v mozku spiciho ¢lovéka a tudiz
podle néj neni mozné brat v tivahu vyklad snti, jako zazitkl, které méa duse na svych
cestich mimo télo. Stejné tak nevidi divod k ,personifikaci® stavi transu, které se
odehravaji pouze v mozku prozivajiciho. Bylo by to podle néj stejné jako zosobnovat

dychani, chiizi ¢i mysleni.

>7_Sibitsky §aman ... dobfe vi, Ze strom v jeho inicia¢nim ritualu neni skute&ny strom, nybrz pouze duchovni
symbol.* (Kalweit, 2005, s. 184)

3% Velmi podrobné jej popsal v nékolika ¢lancich, doporuduji napt.: Lukoff, D.: Shamanistic initiatory crisis,
Shaman’s Drum, 22, 1990
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3.2.5. Nemoc - forma prilezitosti

Podle Houstonové (in Nicholson,1994) cesta Samana vzdy zahrnuje radikalni
dezintegraci®’, disociaci® a techniky védomého vstupu do chaosu. Avsak proti nazoru, e
Samani jsou psychicky nemocni lidé mluvi zjisténi, Ze naopak vykazuji ,,neobvykle dobré
fungovani a ,vysS§i pficetnost’ spiSe nez nepfizplisobeni a nepficetnost.” (Grof, 1993,
s. 224) Nadel (1946, in McKenna, McKenna, 2000) je piesvédcen, ze pokud by Saman byl
pouze anormalni, neurotickd ¢i paranoidni osobnost, nemél by onen respekt, ktery ma.
Grof (1993) navic uvadi, ze ne kazdé¢ bizarni a nesrozumitelné chovani je mezi domorodci

povazovano za posvatné.

Nemoc®' je v souvislosti se $amanskou krizi nahliZena jako projev zvysené psychické
citlivosti, jez umoziuje pfistup ke skrytym a nejvysSim potencidlim, ne jako to, co
narusuje a ohrozuje Zivot. Michel Foucault (1997) ve své knize pise®, Ze ,,choroba sice
ur¢ité veci stira, ale jiné zdaraznuje; na jedné strané rusi, ale proto, aby na druhé strané
vystupiiovala“ (s. 26). Vid¢€la bych to tak, Ze vlivem Samanské nemoci jedinec tieba na ¢as
ztraci schopnost urcitého zékladniho fungovéni ve spole¢nosti a v ,,normalnim* Zivoté
a zaroven ziskava zvysSeny piistup ke svému vnitinimu svétu a prozivani. Nemoc je tedy
chapana jako vyzva k sebepoznéani. Vyzva k sebeproméné, ktera ¢asto vynese na povrch

vnitini zdbrany a necistoty a vyplavi je ven. (Kalweit, 2005)

Ocistovani hraje velmi vyznamnou roli v zivoté vSech pfirodnich narodi a mam na mysli
nejen ocistu télesnou, ale i psychickou a spiritudlni. Proto jsou jednotlivé Zivotni faze
domorodého ¢lovéka striktné oddélovany ocistnymi ritudly, které maji zajistit, aby jedinec
vstoupil do nové faze oc€iStén a nezatizen starymi zazitky. VSechny tyto ritualy lze shrnout
do jednoduché formule: adeptova smrt a zmrtvychvstani (Eliade, 1997). Jejich cilem je,

aby adept zapomnél na svij minuly Zivot a pfipravil se na novy, budouci. Obdobné

* Dezintegrace - opak integrace; psychologicka porucha celistvosti osobnosti, napf. u psychdz rozdvojeni
osobnosti. (Hartl, Hartlova, 2000)

% Disociace — rozitép, oddéleni, osamostatnéni psychickych ttvari a funkci (nap¥. amnézie po traumatické
udalosti); podle Janeta termin pro rozstép osobnosti nebo rozpad (napf. u schizofrenie) (Hartl, Hartlova,
2000)

6! Nemoc - souhrn reakci organismu na poruchu rovnovahy mezi organismem a prostiedim, resp.naruseni
rovnovahy biologickych a psychickych faktori a jejich vzajemného piisobeni ve fyzikalnim a socialnim
prostredi. (Hartl, Hartlova, 2002)

62 Uvédomuji si, Ze jsem Foucaultovo tvrzeni vytrhla z kontextu. Méla jsem v§ak dojem, Ze jeho vyrok
vystihuje mij dojem z Samanské nemoci.
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1 ¢lovek v psychospiritualni krizi prochazi ritudlnimi prozitky smrti a znovuzrozeni, které
jsou zakonceny utvofenim novych Zivotnich postojli, nového hodnotového systému, atp.

Mezi nejbéznéjsi ocistné ritudly patii: 1. obdobi odloucenosti v lese (symbol onoho svéta);
zakazy, které¢ adepta stavi na rovinu mrtvého (nesmi jist, nemiize pouzivat prsty, atp.);
2. oblicej a télo potfené popelem nebo latkami, které obsahuji vapnik, ¢imz ziskaji bledy
lesk (ptizrak); pohtebni masky; 3. symbolické pohibeni v chramu; 4. symbolicky sestup do
podsvéti; S. hypnoticky spanek; napoj, jehoz uUcinkem adepti ztrati védomi; 6. tézké
zkousky: vyplata holi, nohy drzené u ohnég, aby se pekly, zavéseni ve vzduchu, amputace

prsti a jiné krutosti. Z tohoto hlediska kterdkoli nemoc plni tlohu iniciace, protoze

utrpeni a dusevni izolovanost, které vyvolava jsou jakymsi protéjSkem ritualni samoty

.....

.....

obradu. (Eliade, 1997)
3.2.6. Odpor k procesu

., Kdo by nechtél poznat podstatu svéta, umét byt ve spojeni ,se silami‘. V kazdém to néjak
je. Sily jsou v§ak mocné a nechtéji se nechat poznat. Cesta k zasvéceni je dlouhd a tézka,
malokdo si troufne, casto to semele i odvazné.“(Blahovec, 2006, elektronicka

korespondence)

Kalweit (2005) piSe, Ze odpor a nechut’ k transformacnimu procesu je pfirozena reakce na
nezvyklé a cizi. Adept se brani bolestem a tutrapam, ale také budouci funkci, ktera
z procesu plyne a patrné ho pripravi o poklidny, oby&ejny Zivot® . Nestésti podle ziskanych
poznatkd neprovazi jen adepta Samanstvi. Mnohdy celd jeho rodina trpi nejriznéjSimi

pohromami a nehodami, jakoby transformaci prochazel cely rodinny systém.

Podle Silvermana (in Campbell, 1998) moderni spolecnost, na rozdil od primitivnich
domorodych nérodi, nepfipousti moznost ,,rozptyleni* tohoto druhu krize. Nema utvotfeny
patfiéné smérnice a postupy k provazeni a pomoci, a tudiz patologizuje jeji prubch. Je
presvédcen, ze to je divod, pro¢ clovék s psychotickym onemocnénim (respektive

v psychospiritudlni krizi - pozn.autora) v moderni spole¢nosti ,,celi obvykle utrpeni, které

63 Nechtgl jsem byt domorodym 1é¢itelem - byl jsem vybran. Ctyfikrat ... jsem Sel ... ke star§im lidem z fad
1écitelt, aby mé poslani zbavili. Dal jsem jim mnoho penéz, dard a dokonce jsem jim nabidl nucené prace.
Nechtél jsem odpovédnost, stradani, ob&tovani se a piisny zivot, ktery je s 1éCitelstvim spojen.

(S. M. Grizzly, 1996, s. 21)
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je mnohem horSi nez pocatecni pocity uzkosti“ spojené s onemocnénim (respektive
procesem spiritudlni krize - pozn.autora) (s. 224). Chybi zde tolik dileZzité kulturni zdzemi
a z n¢j plynouci podpora onéch davnych predki, ktefi by prozivajicimu pomohli vyrovnat
se s vstupem do jiného svéta. ,,V nasi kultufe je té¢zké takto pracovat, protoZze to nema
v kotenech TU tradici. Neni Z4dného slavného ¢eského Samana ¢i kouzelnika v historii.
Jesté tak z druhé strany pii kladivu na carodéjnice, kdy (to bylo) ovSem zcela opacné
oznaceno ... jako temné a pouzité ... k zahubeni.“ (Bldhovec, 2006, elektronicka

korespondence).

3.2.7. Osobnost budouciho Samana

,Samani se neodlisuji od ostatnich prislusniku spolecenstvi svym hledanim posvatna — coz
je bézné a vseobecné rozsirené chovani vsech lidskych bytosti — ale svou schopnosti

extatické zkuSenosti, ktera ponejvice spociva v nadani. * (Eliade, 1997, s. 100)

Samanské schopnosti ma nékdy ¢lovék od narozeni a musi byt u n&j probuzeny, jindy

k nim mlze mit vnitini potencial, ale musi k nim ziskat potiebnou silu (Vitebsky, 1995).

Nejednou se budouci Saman odliSuje uz v obdobi dospivani. Velice brzy zacne byt
nervozni, a nékdy trpi epileptickymi zachvaty, které jsou tradi¢ni kulturou chapany jako

setkani s bohy (Eliade, 1997).

Campbell (1998) strucné charakterizuje Samana jako osobu, kterd ,,na pocatku adolescence

prosla tézkou dusevni krizi.* (s. 223)

Zazitek smrti a t€zkd nemoc zdaleka nejsou podminkou iniciace, a naopak k tomu, aby
mohl jedinec ziskat schopnosti Samana, nestaci jen posmrtnd zkuSenost. Adept musi mit
fadu osobnich vloh a psychickych zkusenosti. Kalweit (2005) je presvédcen, Ze to byvaji ty
nejcitlivdjsi, psychicky nejnapadnéjsi samorostlé osoby®. Dokonalému $amanovi byvaji
pfisuzovany vlastnosti jako spolehlivost, takt, ptesvédCivost a inteligence, ktera nékdy
hrani¢i se Istivosti. Jeho pamét’ i schopnost sebekontroly zpravidla silné prevySuji primér.
Casto vynika i po intelektové strance (Eliade, 1997). ,,Musite v ném citit vnitini silu, ktera

se vas nijak nedotyka, ale ktera si je védoma vlastni moci.“ Nijak nedava najevo

6 Saman M. Grizzly vlastnost, jeZ samana odliSuje od ostatnich, popisuje jako ,,zdravou davku $ilenstvi.«
Nadto je podle n¢j tieba, aby takovy ¢lovek byl trpélivy, plny pochopeni a kazné. (Saman M.Grizzly, 1996,
s. 115)
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domyslivost, pychu nebo prchlivost. (Eliade, 1997, s. 41-42) ,,Saman musi umét uchvatit

svym konénim ptitomné divaky i sebe samého.“ (Vitebsky, 1995,s. 52)

Bruce Boyer (1962, in Krippner, in Nicholsonova, 1994) provadél s apacskymi Samany
hloubkové¢ interview spojené s Rorschachovym testem inkoustovych skvrn, pfi¢emz do
kontrolni skupiny umistil Apace, ktefi o sobé tvrdili, Ze jsou Samany, aniz by to jejich
spole¢nost potvrdila. Pfi hodnoceni testu u Samani objevil nékteré znamky hysterie, ale
7adné znamky schizofrenie. Samani v odpovédich vykazovali jasnéjsi védomi odlisnosti,
vice humoru a vice filozofickych odpovédi, kdezto u tzv. pseudoSamani se objevovalo
mnohem vice zndmek mentalniho onemocnéni. Na zakladé svych vysledkt dosel k zavéru,

7e ,,Samani jsou zdrave¢jsi nez ostatni ¢lenové jejich spolecenstvi. (s. 119)

V mnoha kulturdch jsou Samanské schopnosti vyhradné muzskou zaleZitosti. OvSem
existuji 1 kmeny, ve kterych se tento dar dédi hlavné v zenské linii, nebo v Zenské 1 muzské

zaroven. (Eliade, 1997; Kalweit, 2005)

3.2.8. Schizofrenie

Sokrates: ,,Nase nejveétsi pozehnani k nam prichazi stejnou cestou jako Silenstvi, odtud

I3

plati, Ze silenstvi je nam dano bozZskym darem.

., Ocitame se ... na pomezi nejzazsi zkuSenosti, ktera je nékterymi patologizovana,
a psychopatologie, ktera miize byt nekterymi glorifikovana. Myslim na mystiky, kteri byli
diagnostikovani jako psychotici, a na schizofreniky, kteri byli omylem oslavovani a nebo se

s nimi zachazelo jako s mystiky. “ (Vancura , in Vodackova a kol., 2002)

Nazory charakterizujici Samany jsou zcela protichiidné a zahrnuji mnoho domnének

o povaze jejich osobnosti a psychologie (Vitebsky, 1995).

Podle nazoru Jamese Frazera (in Kalweit, 2005, s. 224) je Samanismus doménou duSevné
vysinutych osob (zejména hysterickych a epileptickych pacientil), které jsou presvédceny,
ze jsou prednostné vyhledavany duchy, a proto se uplatiiuji jako véstci. Frazer si mysli, ze
jejich drsnd a zmatend slova jsou jen mylné chapéana jako zjeveni vysSich mocnosti, a Ze je

jim pfikladan az nebezpecné velky vyznam.
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Ohlmarks (1914, in Eliade, 1997) se domniva, Ze Samanismus se puvodné¢ vyskytoval
labilitu obyvatel polarnich konc¢in. Nadmérnd zima, dlouhé noci, osamélost, nedostatek
vitamint, atp. pry ovlivnily nervovou konstituci tamnich obyvatel a vedly bud’ ke vzniku
dusevni choroby (nazval ji arktickou hysterii) nebo k Samanskému transu. Jediny rozdil
mezi epileptikem a Samanem vidi v tom, Ze ten prvni nemlize dosdhnout transu z vlastni

o1 65
vale™.

Podle Stanislava Grofa (1993b) v dneSni dob¢ to, co méa byt povazovdno za zdravé,
normalni ¢i raciondlné opravnéné, zavisi na okolnostech a kulturnim nebo historickém
kontextu. Mini tim, Ze nckteré jevy, které jsou zapadnimi psychiatry povazovany za
ptiznaky dusevni choroby, jsou davnymi a nezapadnimi kulturami povazovany za lécivé
a transformujici. Tyto kultury dokonce investovaly mnoho Casu a tusili do rozvijeni
dimyslnych technik, kterymi by je vyvolaly.®® Trochu ironicky predklada opagny piiklad:
stejné jako naSe kultura ma tendence patologizovat zménéné stavy védomi, americky ¢i
mexicky indidnsky Saman by povazoval za nebezpetné masové Silenstvi nasi posedlost
linedrnim pokrokem a neomezenym rastem, opomijeni kosmickych cykli, znecisténi
zakladnich Zivotnich zdroji a proménu tisict ¢tverecnich kilometri zemé v beton a asfalt.
Foucault (1997) je presvédcen, ze ,,choroba ma svou realitu a platnost jakozto choroba jen
vramci kultury, kterd ji za takovou uznava.“ (s.75) NasSe spole¢nost podle ngj

,.nemocného vypuzuje nebo izoluje proto, aby se v ndm nemusela poznat.®’ (s. 78)

Nejbliz§i podobou Samanského ,.Silenstvi je podle Vitebskyho (1995) klinicky stav
schizofrenie. ,,Schizofrenickd piithoda miize ¢lovéka uvrhnout do hriiz, srovnatelnych
svizemi pii zasvécovacich obfadech sibifskych Samant, b&hem nichz dochazi
k podobnému rozdvojeni osobnosti.“ (s. 138) Nicméné mezi nimi vidi znacné
psychologické a socialni rozdily. Soustfedéni Samana podle n¢j roste, kdezto
u schizofrenika je rozdrobeno. Saman udrzi svou mysl pod kontrolou, schizofrenik
kontrolu ztraci. Samanovy poznatky o spole¢nosti slouzi jejimu blahu, schizofrenik je

lapen do pasti zaZzitk®, az k chorobnému autismu. (Vitebsky, 1995)

65 Nevd&¢i za svou silu a vaznost tomu, Ze trpi epileptickymi zachvaty, ale tomu, Ze epilepsii dokaze
ovladnout.“ To znamen4, ze svj epilepsii pfipominajici trans umi imysIné vyvolat. (Eliade, 1997, s. 41)
66V kulturach, které unikly hlubokému vlivu zépadni primyslové civilizace, $amanské techniky a postupy
ptezivaji az do soucasnosti.“ (Grof, 2004)

%7 Piestoze Foucaultova studie pochazi z roku 1966, myslim, Ze jeho tvrzeni maji v dne$ni dobé, i pres
veskery pokrok, stale jeste jistou platnost.
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Ptiznaky schizofrenie se bézné d€li na pozitivni (halucinace, bludy, napadnosti v chovani,
formalni poruchy mysleni) a negativni (apatie, ochuzeni feci, autismus, emocni oplosténi
az vyhaslost, ztradta zajmi, ne€innost, bezcilnost a dalsi) (Raboch Pavlovsky, Janotova,
2006). V MKN-10 (Smolik, 1992) jsou patognomické piiznaky schizofrenie rozdéleny do
deviti skupin: 1. slySeni vlastnich myslenek, vkladdni nebo odniméani myslenek, vysilani
myslenek, 2. bludy kontrolovanosti, ovliviiovani nebo prozitky pasivity, které se vztahuji
k pohybtim téla nebo specifickym myslenkam, jednani nebo citéni, 3. hlucinatorni hlasy,
4. trvalé bludy, které jsou v dané kultufe nepatiicné a nepfiijatelné, 5. pfetrvavajici
hlaucinace, 6. zarazy, vkladani do toku myslenek a z toho vyplyvajici inkoherence nebo
irelevantni te¢, neologismy, 7. katatonni jednani (napf. vzruSenost, negativismus,
mutismus a stupor), 8. negativni priznaky (vyrazna apatie, ochuzeni feci, oploSténi nebo
nepfiméfenost emocnich reakci) a 9. kvalitativni zmény v osobnim chovani (ztrata zajmd,
bezcilnost, necinnost, ztrata vztaht k okoli, socidlni stazeni). VSechny tyto pfiznaky lze

objevit i u jedince v Samanské krizi.

Campbell (1972) je presvédcen, Ze psychoticky pacient, stejn¢ jako mystik, jogin a uzivatel
LSD, ti vSichni prozivaji stejnou vnitini realitu (vSichni vpluli do ,hlubin stejného
vnitiniho oceanu®) (in Lukoff, 1985, s.2). David Lukoff (1990, s.24) k tomu piSe:
Samanovo ,§ilenstvi plni mystickou funkci; odkryva mu uréité stranky reality, jeZ jsou
béznému smrtelniku nedosazitelné. Jen po zazitcich vstoupeni do téchto skrytych dimensi

reality se z ,Silence‘ stava Saman.

Campbell (1998) schizofrenniho pacienta a Samana piirovnava k potdpélim — s tim, ze ten
prvni plavat neumi, kdezto ten druhy ano. ,,Mystik vstoupi do vIn a zjisti, ze plave, jelikoz
ma k plavani urcité dispozice a krok za krokem nasleduje rad svého mistra; schizofrenik je
naproti tomu sam, bez pomoci a bez talentu, zcela nepfipraven — spadl ¢i zdmérné skocil
do vody a topi se.” (s.229) Chapu to tak, ze jak psychoticky klient tak Saman, jsou
v porovnani s ,,normalnim jedinci* v daleko vé€tsi mife pfistupni nevédomym procestim.
Zésadni rozdil je v tom, Ze schizofrenniho pacienta tyto procesy zahlti a zaplavi, kdezto
Saman je diky praktikovani urcitych technik schopny tyto nevédomé ¢asti psychiky
integrovat do védomi a ziskat k nim pfistup, aniz by musel prochdzet procesem

. - 68
dezintegrace osobnosti.

68 Jedinec, aby mohl byt povazovan za $amana, musi Usp&$né& zavrsit cestu promény a za¢lenit naroéné
epizody holotropnich stavli do védomi.* (Grof, 2004, s. 153)
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»Psychoza je vesenci pokusem psyché léCit sebe samu, ktery vSak nékdy konci
v dezintegraci, (a to) v disledku uspésného pokusu self o rozbiti maladaptivnich obran ega,
které vsSak jiz nemusi byt nahrazeny adekvatnéjSim sebepojetim na ego-roviné.“ Ego se
nasledné ztotoziuje s obsahy nevédomi a t€émto vnitinim obrazim podlehne. ,,Chronickou
psychozu vnimam jako nedokonceny pokus o prostupnéjsi verzi ega, které se jiz nemohlo
dale vyvijet pod tithou dosavadnich nefunkénich mechanismu adaptace.“ (Jarkovsky, 2006,

elektronicka korespondence)

,»Neni samoziejmé feceno, ze veskeré psychotické stavy jsou psychospiritualnimi krizemi,
ale spiSe, ze jist¢ procento klientl psychiatrickych ambulanci jsou lidé prochazejici
transforma¢nim procesem psychospiritudlni krize.“ (Jarkovsky, 2006, elektronicka

korespondence)

Silverman (1953, in McKenna, McKenna, 2000) schizofrenni onemocnéni déli do dvou
zakladnich skupin - na tzv. progredujici a reaktivni. Prvni z nich ma velmi S$patnou
prognézu a dochéazi pfi ném k postupnému rozpadu osobnosti. Je nahromadénim
symptomu, které se vztahuji k ,,,organickému, degenerativnimu onemocnéni . (s. 42)
Reaktivni schizofrenie je oproti tomu choroba, kterd podle néj ,,,vychazi ze Zivota.’*
(s. 42) Tato schizofrenie propukd ndhle, vlivem néjaké vnéjsi situace a je pouhou Zivotni
etapou, ve které se jedinec dostavd do kontaktu s hlubsimi obsahy nevédomi. Reaktivni

schizofrenii dale déli do dvou podtypt, na:

1. Idiopatickou schizofrenii - kdy je pacient zcela soustiedén na sebe a své vnitini
konflikty (Silverman, in McKenna, McKenna, 2000). Takovy clovék unikd pted
dopady zkuSenosti vnéjSitho svéta. Kvuli stdle castéjSim vlivim ptichazejicim
z podvédomi ztraci zdjem a schopnost soustfedit se na vné&jsi realitu. Ma tendence se
z ni zcela stahovat, aby se mohl vénovat vnitinim vliviim (Silverman, in Campbell,
1998). Prvni ataka idiopatické schizofrenie Casto pfichdzi zesilenim né&jakého
nevyfeSené¢ho konfliktu (napt.chudd sexudlni adaptace, poruchy socidlnich vztahd,
aj.)® V&loveku naslednd vznikaji pocity neschopnosti, selhani a osobni
nekompetence, které ho obraci k sob¢ a vlastni osobnosti do té¢ miry, Ze mu nezbyva

prostor pro nic jiného (Silverman, in McKenna, McKenna, 2000).

% Spoustéci mechanismy idiopatické schizofrenie jsou podobné spousté&tim psychospiritualni krize.
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2. Paranoidni schizofrenii - kdy pacient neni schopen unést sviij vnitini svét, pracovat
s nim, a tak svou pozornost zaméfuje pievazné na okoli (McKenna, McKenna, 2000).
Podnéty ve skutecnosti vychazeji zevnitt, ale on si je promitd do vnéjsiho svéta. Je
extrémngé ostrazity a podnéty z venci interpretuje s ohledem na svou uzkost, panicky
strach a hriizu z nebezpedi utoku (Silverman, in Campbell, 1998). ,.Zije témét

vyhradné projekcemi vlastniho podvédomi.* (Campbell, 1998, s. 227)

Podle této koncepce by idiopaticky typ schizofrenie mohl byt spojovacim ¢lankem mezi
psychotickym onemocnénim a Samanskou krizi (Campbell, 1998). Vyplyva z toho, Ze
urcity druh schizofrenniho syndromu miize vymizet, pokud se pacientovi povede zvladnout
konflikt a reorganizovat osobnost (zpracovat a vstiebat nové nevédomé obsahy, ke kterym
ziskal pfistup). ,,Zasvéceni je kontrolovany rozpad, za nimz nasleduje vytvoreni c¢ehosi
mocnéjsiho a pInéjsiho. (Vitebsky, 1995, s.139) Sice nepfestane byt obtézovan
autonomnimi nevédomymi obsahy, ale je schopen tuto ,rozSifenou realitu® vstiebat
a zachazet s ni (McKenna, McKenna, 2000). Podafi se mu zazitky ,,integrovat tvir¢im

a produktivnim zptisobem.* (Grof, 1993b, s. 224)

David Lukoff (2006, pfednéaska) je ptresvédCen, ze az padesat procent klientll s duSevnim
onemocnénim ma relativné vét§i Sanci na pozitivni zakonceni krizového obdobi, pravé
pokud se jim dostane bezpe¢ného ramce, akceptujiciho a chapavého piistupu a pravodce,

jez by byl schopen a ochoten provést je celym zazitkem.

3.3. Aktivace centralniho archetypu

Tento proces popsal vyznamny psychiatr, jungovsky analytik John Weir Perry a nazval jej

renewal process (proces psychologické obnovy, obrodny proces).

3.3.1. Mytologicka povaha prozZitku

Prozitky jsou vétSinou natolik hluboké, intenzivni a pro vnéjSiho pozorovatele podivné
a vystfedni, Ze byvaji nejcastéji oznaCovany za duSevni onemocnéni (Grof, 2004) Jsou
obtizné popsatelné, protoze se odehravaji pievazné na pozadi ritudlli, sni a v kontextu

mytologie.

Myty jsou u nas bézné chdpany jako tradicni vypravéni, pomoci kterych si vysvétlujeme

pfirodni jevy a nabozenskou viru (Qualls-Corbettova, 2004). Podle Josepha Campbella
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(1998) svétového experta na srovnavaci mytologii, v nas ale navic probouzeji i sily, jez
byly ¢lovéku vzdycky vlastni, a ukryvaji v sobé moudrost, kterd ¢lovéka provazi celad
staleti. Z okruhu mytii podle né&j vyviela vSechna nabozenstvi, filozofickd uceni, uméni,
spolecenské formy primitivnich i historickych narodd, zakladni objevy védy a techniky.
Mytologické symboly jsou spontdnnim plodem duse a kazdy znich vsob& nese
zarode¢nou moc svého zdroje (Campbell, 2000). MiiZeme je chépat jako cestu k popisu ¢i
vysvétleni povahy duSe (Qualls-Corbettova, 2004). Zakladni funkci mytologie (a rituald) je
podle Campbellova nazirani dodavat ¢lovéku symboly, které pozvedaji lidského ducha

a pusobi v protikladu k jinym stalym lidskym ptedstavam, jez ho srazeji (Campbell, 2000).

Carl Gustav Jung mytim piiklada ptimo ,,Zivotodarny vyznam® (in Campbell, 1998, s. 23).
Podle jeho nazoru nés spojuji sucely a motivy nevédomé oblasti duse, které nejsme
schopni ovladat, a které¢ pochazi zkolektivni Casti psyché. Piestoze jsou v odlisny
kulturach odlisn€ interpretovany, maji riizné raciondlni vyznamy a posiluji rozdilné
socialni normy, stoji za nimi univerzalni, jednotné archetypdlni formy a koncepty
(Campbell, 1998). ,,Svymi obrazy v nas ozivuje sily, které byly lidské dusi vzdy vlastni a
které skryvaji védomosti druhu, moudrost, jez pomahala ¢loveku kracet staletimi.* (s. 23)
Kolektivni nevédomi Campbell pfirovnava k véénému vnitinimu kralovstvi, které v sobé
neseme cely Zivot a pravideln& do n&j vstupujeme napi. ve spanku. Rika o ném: ,,Kdyby
bylo mozné vynést na denni svétlo jen malou ¢ast tohoto ztraceného celku, stali bychom se
svédky nadherného rozsifeni naSich schopnosti a svézi obnovy zivota. Pfecnivali bychom
sami sebe.” (Campbell, 2000, s.31) ,Nevédomi je nepsanou historii lidstva od

nepamé&tnych dob.*“ (Jung, 1995, s. 36).

Cesta hrdiny*“ (Hero’s journey), dilezitd koncepce Josepha Campbella (in Lukoff, 1985),
je jakousi obecnou strukturou vypravného piibchu, jez se zas a znovu objevuje napftic¢
veskerymi kulturami, v pfibézich vSeho druhu. Autor sdm tento koncept popisuje jako
Luniverzalni, archetypalni, psychologicky podminéné symbolické latky a motivy vlastni
vSem tradicnim mytologiim.“ (Campbell, 1998, s.221) Jejim zdkladnim vzorcem je
odlouceni od svéta, proniknuti ke zdroji moci a ndvrat, ktery rozsifuje Zivotni moznosti.
Obecné ji tedy mlizeme popsat tfemi po sobé jdoucimi fazemi: 1. separace, 2. iniciace,

3. navrat. (Campbell, 1998) 70

s

with a thousand faces), a na ¢etné internetové odkazy.
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John W. Perry zjistil, ze stejné mytologické obrazy se spontdnné objevuji pfi
tzv. schizofrennich kolapsech (Campbell, 1998). Prvnim znakem takového kolapsu je
vydéleni jedince ze spolecenského fadu a kontextu. Za nim nasleduje dlouhy a zpétny
posun Casem a ustup hluboko do psychy, kde prozivajici prochazi ¢etnym mnozstvim
chaotickych a hriiznych stietd. Hned nato pfichazi prozitky harmonie, které ho napliuji,
posouvaji zpét do stfedu a dodavaji mu novou odvahu (Perry, in Campbell, 1998). Popis
takové ,.cesty do hlubin duSe®, na které se ocitd schizofrenni pacient (respektive jedinec
v psychospitritudlni krizi — pozn. autora) se, zda se, zcela shoduje s vySe zminénym

Campbellovym narysem cesty mytologického hrdiny (Campbell, 1998).

Jung (1995) pise, ze ,,archetypy ... urcuji drahy veskeré ¢innosti fantazie, a tim vytvareji ve
fantazijnich tvarech détskych snii a v bludnych produkcich schizofrenie podivuhodné
mytologické paralely, které Ize (v mensi mife) najit ... také ve snech normalnich lidi

a neurotika®. (s. 43)

3.3.2. Specifika prozitku

Lidé prozivajici tento typ psychospiritudlni krize maji Casto pocit, Ze se ocitli pfimo
v centru fantastickych udalosti, které jsou dulezité pro budoucnost svéta (Perry, in Grof,
Grofova, 1999). Maji dojem, Ze jejich Zivot se najednou odehrava na bojisti kosmické
bitvy mezi dobrem a zlem, svétlem a temnotou (Grof, 2004) Zprvu jsou plné zaujati
motivy smrti (ritudlnim zabijenim, obétovanim, mucednictvim, posmrtnym Zivotem),
fascinovani problematikou protikladu (tj. dobro a zlo, svétlo a tma, muzsky a zensky svét),
prozivaji vizionarské stavy, které je odvadéji zpatky do minulosti (vlastni historie, déjin
lidstva, dokonce az ke stvofeni svéta). Zazitky zprvu désivé a nepfijemné, se stavaji
piijemnéjsi a zaCinaji smétfovat k feSeni. Etapa vrcholi prozitkem ,,posvatného snatku
(hieros gamos), kdy je partnerem bud’ imaginadrni archetypélni bytost, nebo zidealizovana
osoba ze zivota doty¢ného (Perry, in Grof, Grofova, 1999), kterd se poté jevi jako
karmicky druh nebo druhé ja. Hieros gamos pravdépodobné symbolizuje nabyvajici

rovnovahu mezi muzskymi a zenskymi strankami prozivajiciho (Grof, 2004).

V této fazi se Clovéku mohou zjevovat obrazy a stavy symbolizujici J& (Self), nasi

nejhlubsi a pravou podstatu - napt. jako zdroj svétla nadptirozené krasy, drahych kament,

vvvvvv

duchovni znovuzrozeni, které Casto vyusti v pocit, ze jedinec je velkym viiddcem lidstva,
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spasitelem svéta nebo dokonce panem vesmiru. V okamzicich dokonc¢ovani procesu, miva
obvykle vize idedlni budoucnosti (novy svét fizeny laskou a spravedlnosti, vSechno zlo
a vSechny choroby jsou piekonany). Jakmile se intenzita procesu zmirni, Clovek si
uvédomi, ze vSe, ¢im prosel, byl pouze proces psychické transformace, ktery se odehraval
vyhradné v jeho vnitinim svété (Perry, in Grof, Grofova, 1999; Grof, 2004), nikoli ve
vngjsi skutecnosti (Grof, 2004).

Obrodny proces clovéka pifivadi na cestu osobniho rozvoje (v jungidnské psychologii
proces individuace), kterda na konci vede k plnému uplatnéni a vyjadfeni vlastniho

hlubinného potencialu (Grof, 2004).

»Projevy psychospiritualni krize ... se vyznacuji u kazdého cloveka predevSim svoji
jedinecnosti, kterd je dand samotnou inherentni povahou téchto procesi. (Ty) ... vyrustaji
z hlubin duSe jedince a rezonuji s obsahy kolektivniho nevédomi ..., ¢imz ,mytické®,
kolektivni ¢i transpersonalni nachazi osobni vyraz a vede k individudlnimu ristu
a pfipadné¢ k osobnim transformacnim zkuSenostem vazanym na mnohovrstevnatost

pribéhu konkrétniho ¢loveka.* (Jarkovsky, 2006, elektronicka korespondence)

,Duchovni vyvoj je dlouhou a obtiznou cestou, dobrodruzstvim prozivanym v podivnych
krajinadch plnych piekvapeni, radosti a krasy, obtizi ... i nebezpe¢i. Zahrnuje probuzeni
dosud latentnich schopnosti, pozvednuti védomi do novych oblasti, drastickou proménu
,normalnich® prvkii osobnosti a existenci v souladu s novou, vnitini dimenzi.“ (Assagioli,

in Grof, Grofova, 1999, s. 44)

Campbell (1949, in Lukoft, 1985) popisuje proces ,,probouzeni Self “ jako priichod, ktery
po dokonéeni vede ke smrti a znovuzrozeni. Clovéku, jenz timto procesem prochézi (at’ uz
v jakémkoli zivotnim obdobi) se postupné ztraci vSechny zivotni perspektivy, jeho nazory
a piedstavy o svété. Zivotni modely piestavaji vyhovovat a fungovat. Po Usp&$ném
dokonceni procesu a projiti celé cesty, logicky nasleduje znovuzrozeni a obnoveni vSech

ztracenych Zivotnich jistot, postoji a hodnot.

David Lukoff (in Everest, Lukoff, 1988) je piesvédcen, ze pokud je ,,Cesta hrdiny*
metaforickym vyjadfenim odvazné cesty do psyché (a psychoza takovou cestou v podstaté
je), mohly by clovéku myty vlastné pomoct pochopit psychoticky proces. Pied lety

publikoval velmi podrobné rozpracovany piibéh Howarda, jednoho z byvalych pacienti
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psychiatrické 1éebny’'. Ten byl na zadost svych rodi¢i hospitalizovan, nebot’ mél
najednou dojem, Ze se ocitl na velmi dulezit¢ duchovni cesté a méa velmi dilezité poslani,
které okamzité zacCal plnit. Jeho cesta zahrnovala fadu dulezitych rituali a ceremonii,
objeveni predmétli moci, atp. VSe velmi peclivé dokumentoval. Jak to sam nazval, ocitl se
na ,,duchovni cest¢* (Mental Odyssey). Byla mu udé€lena diagnéza schizofrenie. Po letech
se dokézal k této intenzivni nékolikadenni epizod¢ vratit a pozitivné ji zurocit v dalSim
zivoté. Neékolik let peclivé studoval odbornou literaturu — z oboru psychologie,
antropologie, mytologie a sociologie. Pozd¢ji pomoci nabytych znalosti dokézal podrobné
rozebrat n¢které prvky a symboly, jez pro néj byly v té dobé podstatné, a najit dilezité
paralely a podobnosti s tim, co se dozveédél z knih. Kdyz se zpétné ohlédl na sviyj zivot po
tomto zazitku a po hospitalizaci, bylo nepochybné, Ze pfib¢h ,,duchovni cesty” zasadné
(a zjevné pozitivn€) ovlivnil jeho prozivani, Zivotni postoje a dal jeho Zivotu zcela jiny

SMET.

Jak piSe Jung: ,,Poblaznit se neni patrné zadné uméni; ale vyvodit z poSetilosti moudrost je

asi celé uméni.” (Jung, 1999a)

3.4. Psychické otevieni

Zvyseny vyskyt intuitivnich schopnosti a riznych paranormalnich jevia je pfiznacny pro
vSechny typy psychospiritualni krize, ale v ptipad¢ krize z psychického otevieni je ptival
informaci natolik zahlcujici, mohutny a chaoticky, ze piedstavuje hlavni problém. Mezi
nejdramatictéjsi zazitky patii tzv.mimotélni zazitky, pii nichz se védomi vzdaluje z téla
a krouzi nezédvisle a svobodné¢ po okoli (Armstrongova, in Grof, Grofova, 1999).
Informace, které na téchto ,,cestach® ziskd, se ¢asto shoduji s béznou realitou. Problém je,
ze toto jedinec zpravidla proziva i1 uprostied bézného Zivota, spontdnné a bez zjevné zevni

pti¢iny (Grof, 2004).

Clovék u sebe miize objevovat telepatické schopnosti nebo jasnovidné vnimani situaci
vzdalenych prostorem nebo ¢asem. (Armstrongova, in Grof, Grofova, 1999; Grof, 2004)
Sdileni téchto zazitkl a nabytych informaci mu miiZze dost komplikovat Zivot, nebot’ tyto
jevy zpravidla dési nejen prozivajiciho, ale i1 jeho okoli a blizké jedince, jejichz pojimani

skute€nosti je témito zazitky ohrozeno (Grof, 2004).

"'Podrobngji je piibéh rozpracovan ve ¢lanku: Lukoff, D. and Everest, H. The myths in mental illness.
Journal of Transpersonal Psychology, 17:123-153, 1985.
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Pti tzv. médijnich zazitcich jedinec ztraci pocit vlastni identity a ziskava identitu nékoho
jiného. Zpravidla piijima i podoby jeho téla, postoj, gesta, mimiku, jeho pocity, dokonce

1 myslenkové procesy (Armstrongova, in Grof, Grofova, 1999).

Neékdy zapliiuje zivot jedince v psychospiritudlni krizi sled podivnych a neocekévanych
nadhod, které spojuji svét vnitini reality s udalostmi kazdodenniho zivota. Poprvé je
rozpoznal a popsal C. G. Jung a nazval je synchronicity (Armstrongova, in Grof, Grofova,
1999). Grof (2004) o nich piSe: ,,Jungidnské synchronicity jsou naprosto autentické jevy,
které nelze ignorovat ani bagatelizovat jako nahodilé shody okolnosti ... Nezaujaty svédek
pozorujici skutecné synchronicity, ktery ma pfistup ke vSem nalezitym informacim, je
schopen poznat, ze je statisticky nemozné, aby se jednalo o pouhé shody okolnosti.*

(s. 162)

3.5. Karmické vzorce

Tento typ psychospiritualni krize izce souvisi s indickou virou v reinkarnaci’* a zakon

karmy73 .

Tyto zazitky jsou obvykle spojeny se silnymi emocemi a fyzickymi pocity. Clovék
v mimofadnych stavech védomi redlné¢ proziva situace, které¢ se odehravaji v libovolné
vzdalené minulosti, a pfitom je schopen detailné¢ popisovat osoby, okolnosti i historické
prostiedi (Grof, Grofova, 1999). Nejpozoruhodnéjsi soucasti je piesvédCivy pocit, Ze

¢lovék uz néco takového zazil (deja vécu) nebo vidél (deja vu) (Grof, 2004).

Vynoteni utrzkit minulych Zivoti ma 1€Civy potencidl. Nahle vysvétli nepochopitelné
aspekty jedincova Zivota (podivné problémy ve vztazich, bezdivodné obavy, zvlaStni
sklony, nejasné emoc¢ni nebo psychosomatické symptomy) a zpravidla zmizi poté, co je ten
urcity karmicky model pln¢ a védomé prozit. Zminéné zazitky ukryvaji rGzné problémy,
a ¢lovek, nez zcela prohlédne jejich vyznam, ¢asto proziva intenzivni fyzické pocity, silné
emoce a vize, aniz by véd¢l, odkud pfichazeji a co znamenaji. Zazitky jsou velmi

pfesvédcivé a jejich hluboky smysl a vyznam mé potencidl na duchovni cesté silné

72 Jinak téz transmigrace, ,,znovuvtélovani* duse ¢i znovuzrozovani. (Werner, 1996)

73 Karma - kosmicky zédkon vyrovnani, ktery ovlada oblast mravniho déni a ptisobi v tomto Zivoté

a naslednych zivotech jako pfirozeny zakon odplaty za lidské konani, a to podle zasady: ,,jak zasejes, tak
sklidis“. (Werner, 1996) Podle této teorie kazdy zijeme dlouhy fetézec zivotl. Kvalita toho souc¢asného je
podminéna zasluhami a dluhy z téch minulych a zaroven preduréuje inkarnaci budouci.
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povzbudit a podpofit. Na druhou stranu se budou jevit jako naprosto iracionalni, kdyz jsou
prozivany mimo kontext. Prozivajiciho siln€ znepokoji, zvlasté pokud je hluboce ovlivnén
raciondlnim pohledem na svét a tradicni védeckou perspektivou (Grof, Grofova, 1999;
Grof, 2004). Nicméné tyto prozitky jsou natolik presvédCivé, ze je ¢loveék ve velkém

mnozstvi ptipadi prosté akceptuje a dokonce z nich pocit'uje jakési vzruseni (Grof, 2004).

K dalsim komplikacim dochazi, v ptipad¢, ze se zazitky zacinaji dostavat do védomi
uprostied kazdodennich Cinnosti a zasahuji do zivota. Doty¢ny muize byt nucen provadet
nekteré prvky karmickych vzorcl, aniz by zcela védél pro¢. Miize se mu tieba zdat, ze
osoby z jeho soucasného Zivota hraly dalezitou tlohu v ,,pfedchozich inkarnacich*a za¢ne
vyhledavat konfrontace zalozené na téchto ,,spole¢nych prozitcich® z ,,minulych zivota*,
coz pravdépodobné nebude na vztahy putsobit ptili§ blahodarné. (Grof, Grofova, 1999;
Grof, 2004)

7 we

3.6. Vrcholné zazitky (Peak experiences)

Abraham Maslow’®, ktery je védecky zkoumal, je popisuje jako .pocit obrovské
neskutecné radosti, triumfu, tcty a obdivu; pocit Ze najednou chapete celé univerzum a jste
s nim sjednoceni; jste duchovné probuzeni, naplnéni soucitem s veskerenstvem
a nadosobni laskou; va§ strach ze smrti se rozpousti; dochéazi k psychickému omlazeni
a narastu duchovnich sil; cheete svoji zkusenost sdilet s druhymi a poméhat jim, aby zazili
totéz; proménujete se v charismatickou osobnost, coz byva Casto spojeno s rozvojem

nadsmyslovych schopnosti.® (in Kalweit, 2005, s. 216)

Clovék velmi intenzivné citi, jak se rozplyvaji hranice jeho osobnosti, a nasledn& se
sjednocuje s druhymi lidmi, s piirodou nebo celym vesmirem. Bé&zné¢ vnimany cas
a prostor jako by byl v tu chvili pfekrocen a jedinec proziva pocit nekone¢nosti a vé€nosti,
ve spojeni s hlubokym klidem a mirem az bujnou radosti nebo extazi. (Grof, Grofova,

1999)

Maslow byl pfesvédCen, ze pokud nejsou tyto zazitky ruSeny a omezovany, vedou ke

zkvalitnéni Zivota, k plnéjSimu uvolnéni zivotniho potencidlu (Grof, Grofova, 1999),

™ A. Maslow — americky psycholog, zakladatel humanistické psychologie (Hartl, Hartlova, 2000)
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navrhoval, aby byly povazovany spi$ za nadnormalni nez za nenormalni (Grof, 2004).

Walter Pahnke vypracoval zdila A. Maslowa a W.T. Staceho seznam zakladnich
charakteristik vrcholného zazitku. Patfi k nim (in Dahlke, 2002): 1. vniméni jednoty
(vnitini 1 vngjsi), 2. vyrazné pozitivni emoce, 3. prekro¢eni hranic €asu a prostoru,
4. vniméani posvatnosti (numinézity) okamziku, 5.paradoxni povaha’®, 6. objektivita

a redlnost vhledd, 7. nemoznost slovniho popisu, a 8. pozitivni disledky zazitku.

Stanislav Grof (2004) z téchto kritérii odvozuje, Ze ,,Clovek, ktery dosahl vrcholnych
zazitk, citi, ze pfekonava obvyklou rozttisténost téla a mysli a proziva stavy sjednoceni a
celistvosti. (s. 158) Béhem zazitku prekracuje hranice subjektu a objektu. Pocituje stav
extatického sjednoceni s lidstvem, ptirodou, vesmirem a Bohem, pii¢emz tyto stavy jsou
provazeny pocity radosti, blaZzenosti a klidu. ,,Lidé prozivajici mystické védomi tohoto
druhu mivaji pocit, ze opoustéji béznou trojrozmérnou a casoveé linearni realitu a vstupuji
do metafyzické transcendentni oblasti, kde tyto kategorie uz neplati.” (Grof, 2004, s. 158-
159)

Vzhledem k pozitivni hodnoté a potencidlu téchto zazitkti by se dalo fict, ze budou
nejméne problematickym projevem psychospiritudlni krize - jsou pfesné vymezeny, maji
prechodny charakter a pozitivni prubéh a dopad na prozivani jedince. Pfesto jsou lidé, kteti
prozivaji tyto stavy, hospitalizovani a podrobovani utlumujici 1écbé. Podle Grofa (2004) se

tak déje predevsim kvili ,,neinformovanosti prevladajici v nasi kultuie.“(s. 159)

3.7. Posedlost

Lidé prozivajici tento typ krize maji zfetelny pocit, Ze jejich duse i télo byly uchvaceny
a jsou kontrolovany jinou bytosti ¢i energii. Vnimaji ji jako neptatelsky a rusivy prvek,
ktery zvenci vstupuje do jejich osobnosti. Zda se jim, Ze je napada a pasobi v nich zmatek
jakasi bytost bez téla, démon nebo zly ¢lovek, ktery se jich zmocnil prostfednictvim cerné

magie, ¢arodéjnickych postupt. (Grof, Grofova, 1999)

> Seberealizace — naplnéni, rozvoj, pIné vyuzivani schopnosti a vloh ¢lovéka (Hartl, Hartlova, 2000)
76 Mohou byt (tieba) li¢eny jako ,bezobsazné a soudasné vieobsahujici’, tj. bez jakéhokoli konkrétniho
obsahu, ale v potencialni formé obsahujici vse.“ (Grof, 2004, s. 159)
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Projevuje se to v mnoha rtznych typech a stupnich. Nékdy jsou pro tyto stavy typické
psychopatologické projevy (antisocidlni az protizdkonné chovani, sebevrazedna deprese,
sexualni promiskuita a deviace nebo abuzus alkoholu a drog) a teprve po zahdjeni
zazitkové psychoterapie je jako zaklad zminénych problémil identifikovana ,,posedlost.

(Grof, Grofova, 1999)

Milan Ryzl (2001) je toho nazoru, ze clovék ve stavu posedlosti se ocitd v jakémsi
hypnotickém stavu. Ma ,,zly sen®, no¢ni miiru, ve které se proménil ve zlého ducha ¢i
démona, ktery se zmocnil jeho téla a nyni ho vyuziva. Tento jedinec se tedy chova prosté
tak, jak si ptedstavuje, Ze by se mé¢l chovat ptislusny zly duch. Lécbu takovéto posedlosti
pak pfirovnava k hypnotickym sugescim a stejné tak sttedovéky exorcismus je podle n¢j
jen ,hypnéza v prestrojeni (2001, s. 30). Je presvédcen, Ze medialni stavy mohou byt plné
objasnény 1 bez hypotézy o ptritomnosti duchti, navic bézné spiritistické pojeti duchti se mu

jevi ptili§ antropomorfnim a tudiz ,,podezielym* (2001, s. 32).

Clovek posedly suzujicimi démony je vlastné ,,ovladan chaotickymi psychickymi silami“

(Zohar, Marshall, 2003, s. 159).

3.8. Zazitky blizkosti smrti (Near death experiences)

3.8.1. Smrt

Smrt je neoddglitelnou soudasti Zivota, nelze ji obejit. Jak mizeme definovat smrt?’’

Otazka, kdy je ¢lovek mrtev a kdy jesté ne, je velmi sporna. Existuji tii zdkladni pristupy

(Moody, 1991):

1. Smrt jako nepfitomnost klinicky zjistitelnych znamek Zzivota. Znamena to, ze
Clovék nedychd, jeho srdce prestane tlouci, krevni tlak klesne pod méfitelnou
hranici, zornice se rozsiti, klesne télesna teplota, atd.

2. Smrt jako nepfitomnost aktivity mozkovych vin méfitelnych elektroencefalografem
(EEG). (Moody, 1991) Smrt mozku s nevratnym poskozenim jeho funkci muze
nastupovat jiz po péti minutach, béhem kterych je mozek bez kysliku. U malych

déti je primérné doba delsi. (Brazda, 2005)

7" Velmi citlivé a &tivé se tématem smrti a umirani zabyva Grosz (2001) ve své knize Dopisy umirajicimu
priteli.

69



Konkrétni profily psychospiritudlni krize

3. Smrt jako nezvratna ztrata zivotnich funkci. To znamend stav, ze kterého neni
navratu. Clovék tedy nebyl mrtev, i kdyz mu n&jakou dobu chybély Zivotni funkce
nebo jeho EEG kiivka byla nulova, pokud byl nasledné oziven.

Profesor Vladimir Alexandrovi¢ Négovskij™ dokazal, ze smrt probiha ve tiech fazich:

(in Smrt ¢lovéka..., nd.)

1.

Prvni fazi nazval ,,mezni stadium®. Srdecni tep a dychéni se zpomaluje, az se uplné
zastavi. Mozek je v této fazi jesté zivy, nebot elektroencefalogram pii ni vykazuje
vyrazné vychylky.

Druhou fazi oznacil jako ,,agoénii“ (smrtelny zapas). Charakterizovana je ztratou
védomi a bolesti. V tomto stadiu jsou mozek i micha stale jeste zivé.

Treti faze, , klinickd smrt* podle néj trva jen pét az Sest minut. V téchto peti minutach
vede mozek jakysi vlastni izolovany zivot. Pii této fazi se da ¢lovek jesté ozivit, ale
pozdéji to jiz neni mozné, protoze neni piisun Cerstvé okyslicené krve, a diky tomu je

po nékolika minutach poskozen mozek.

3.8.2. Popis zazitki

Radikalni posun ve vnimani smrti a ,,posmrtnych zazitkGi“ byl zaznamenin po vydéni

bestselleru Raymonda Moodyho Zivot po Zivoté, jenz stavél na svédectvich sto padesati

lidi, kteti proZili setkani se smrti. U nékterych §lo o pfimy zazitek klinické smrti (pfi

srdecnich infarktech, dopravnich nehodach, topeni se, padech zvelkych vysek), jini

prozivali velmi silnou tisefi a stres spojené s ohrozenim Zivota.”

Moody (1991) souhlasil s tieti, nejptisnéjsi definici smrti. Pojmenoval ji jako ,,oddé€leni

mysli od téla® (s. 83) a byl pfesvédéen, ze ,,mysl vtom okamziku piechdzi do jiné

existence® (s. 83).

78 Ukrajinsky 1ékat (1909-2003), diky jehoZ iniciativé vznikla v roce 1936 v Institutu neurochirurgie

Akademie 1ékatskych véd (AMV) SSSR ,,Laboratof pro experimentalni fyziologii k ozivovani organismu®.

13

V réamci ni byly zkoumany patofyziologie umirani a metody ozivovani. (Pokorny, 2004)
7 zazitky se objevovaly, at’ ke zranéni nebo k zastavé srdce doglo nebo ne. (Moody, 1991), stacilo, Ze v tu
chvili byl ¢lovek presvédcen o nevyhnutelnosti svého konce (Soudkova, 1999).

70



Konkrétni profily psychospiritudlni krize

Prestoze zjistil, ze ani dva z popisovanych zazitkii nejsou naprosto stejné, vypozoroval

nékolik spoleénych prvki, které se pravideln& opakovaly.® Na zakladé svych pozorovani

vystavél urcity ,,model* popisujici pribéh smrti a umirani.

Zahrnul do néj (Moodyho, 1991):

1.

NevyjadFitelnost prozitku: Udalosti, kterymi prosli lidé v blizkosti smrti, leZely mimo
bézné lidské zkusenosti. ,,Prosté ,neexistuji slova, kterymi by se to dalo popsat‘.
(s. 18)

SlySet o své smrti: Prozivajici slySel konstatovat nékoho druhého (lékate, sestru, atd.),
zZe je mrtev, pfic¢emz vSe se dobfe shodovalo s tim, co si pamatovali Iékafi nebo nékteti
z ptibuznych.

Pocit miru a klidu: Patfi sem pocit vznaseni se v prostoru, prozitek tepla, pohody,
miru a klidu, pocit velké tlevy, a dalsi.

Zvukové vjemy: Tyto sluchové vjemy byly nc¢kdy popisovany jako nepiijemné
(napt. bzuceni vychazejici zevnitt hlavy, hlasit¢é zvonéni, klepani, vyti, bouchani,
svisténi, meluzina, atp.), jindy spiSe ptijemnéjsi (cinkani zvonkl nebo hudba).

Tmavy tunel: Lidé maji spolu s hlukem ¢asto pocit, Ze jsou tazeni tmavym prostorem.
Popisuji ho jako jeskyni, studnu, koryto, obal, tunel, nalevku, vakuum, prazdno, kanal,
udoli, valec, atp.

Vystup z téla: V okamziku, kdy ¢loveék prochéazi tunelem, miize se ¢asto divat na své
télo jako by zbodu mimo né. Je jako divdk, pozorovatel v mistnosti. Lidé jsou
nejednou zmateni, nebot’ predstava, ze jsou mimo télo je pro né zcela nepiedstavitelna.
Jak Moody piSe, citové odezvy tohoto stavu jsou odliSné. Nékteti se zoufale snazili
dostat zpét do téla nebo prozivali panicky strach, u jinych se naopak objevily pocity
klidu a pokoje.

Setkani s ostatnimi: Mnoho lidi si v okamziku umirani (nékdy také pted ¢i po ném)
uvédomilo pfitomnost jinych duchovnich bytosti. Ty jim mély usnadnit pfechod ke
smrti nebo jim fici, Ze jeste neptisel jejich cas. Nekdy to byli lidé, se kterymi se doty¢ni
za zivota setkali a ktefi jiz umfeli, jindy méli neur¢itou podobu duchovniho strazce.
Svételna bytost: Tento spoleény znak popsal ve své knize Moody doslova jako
»hejneuveritelngsi (s. 35). Je jim setkani s velmi jasnym svétlem. Na clovéka, ktery

prosel zazitkem smrti, ma udajné nejhlubsi vliv. Typické pro toto svétlo je, ze je

% Do svych zavéra Moody nezahrnoval ty prvky, které se vyskytly pouze jednou.
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10.

11.

z po¢atku tlumené, ale rychle jasni, az dosihne nadpozemské jasnosti. Zadny
z vypravéjicich pfitom nepochyboval, Ze jde o Svételnou bytost, ktera s nimi po kratké
dobé zacala komunikovat, a to pfenosem myslenek. Definovali ji jako plnou tepla,
lasky a magnetické pritazlivosti. Identifikace této bytosti se ménila piipad od ptipadu,
ziejm¢ pusobenim ndbozenské vychovy. Neékteii ji nazvali Kristem, jini and€lem,
kazdopéadné vSichni v ni vidéli svého privodce a pozorovatele. V klicovém momenté
se jich zpravidla zeptal, zda jsou pfipraveni zemiit nebo je navade¢l k bilanci svého
zivota a jeho kvality.

Ohlédnuti: Jiz zminéna svételna bytost promitla prozivajicimu panoramaticky zpétny
piehled jeho Zivota, pravdépodobné jako podnét k zamySlen. Vzpominky byly velmi
zivé a zpravidla mély podobu skuteénych vizudlnich obrazi. Byly bud’ velmi rychlé
a nasledovaly jedna za druhou ve velmi rychlém chronologickém sledu nebo ptichazely
vSechny naraz, bez jakékoli ¢asové posloupnosti. VSichni vypovidajici se shodli na
tom, ze cely prozitek trval jen kratky okamzik lidského pojmu casu, a piesto byli
schopni kazdy jednotlivy obraz vnimat a poznat. Nékdy byly obrazy doprovazeny
stejnymi pocity a pohnutimi mysli, sjakymi byly plvodné prozivany. Z vétSiny
vypravéni vyplynulo, Ze celé toto ohlédnuti zdiraznovalo dvé hlavni témata: 1. naudit
se milovat druhého clovéka a 2. ziskavat védomosti. U nékterych prozivajicich se
objevilo, 1 kdyZ nebyla pfitomna Svételna bytost.

Hranice nebo mez: V né¢kolika ptipadech se lidé piiblizili k néjakému druhu hranice.
Meéla podobu vody, Sedé mlhy, dveti, plotu v poli, nebo prosté cary.

Navrat: Moody béhem svého vyzkumu zjistil, ze ackoliv na pocatku zazitku se
prozivajici zpravidla kiecovité a usilovné snazili dostat zpét do téla, neumfit, od urcité
faze zpatky naopak nechtéli a branili se tomu. Platilo to pry zejména pro ty ptipady,
kdy lidé dosli az k setkani se Svételnou bytosti. Vyjimky byly jen vyjimecné a tykaly
se vétSinou matek, které citily povinnost ke svym détem nebo k rodiné. Pokud jde o to,
pro¢ se vratili, ve velkém mnozstvi pfipadi to lidé viibec nevéd€li a nebo byli
presvédceni, Ze jim Bih (nebo Svételnd bytost) dovolili zit dal — bud’ na jejich prosbu
nebo kvili néjakému dal§imu poslani, které je pro n¢ pripraveno. V n€kolika pripadech
m¢eli prozivajici dojem, ze je vratila zpet modlitba nebo laska ostatnich, a to bez ohledu
na jeho vlastni pfani.

Typické bylo, ze pocity a nalady, které prozitek provazely, trvaly jesté urcitou dobu

poté.
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V zadném z ptibéhtli se neobjevily upln¢ vSechny popisované prvky. (Moody, 1991)

Béhem nasledujicich let zkoumani Moody objevil dalsi ¢tyti prvky svého modelu. Nebyly
zdaleka tak Casté a vyskytovaly se vylucné u lidi, u nichz stfetnuti se smrti trvalo extrémné

dlouhy ¢as. Jsou to:

12. Vize védéni: Letmy zablesk upln¢ odlisné existence, kde vSechno poznani splynulo
v bez€asovém stavu. Okamzik osviceni, bleskového poznani vSeho. Pocit, ze
jedinec obsahl celé poznani. Tento pocit po navratu ,,zpét* sice v zadném z ptipadl
neptetrval, ale motivoval prozivajiciho déle se ucit a vzdélavat.

13. Svételna mésta: Clovék béhem svého zazitku navstivil jiné, ,,nebeské®, rozméry
byti. Moody zjistil, ze zpiisob popisu tohoto ,mésta” pripominal uréitd mista
v Pismu.

14. Ri¥e bludnych duchii: Nékteii 1idé vypravéli, ze vidéli bytosti které se zdaly byt
velmi nestastné. Jejich popisy se shodovaly ve vice bodech: 1. Bytosti jako by se
nedokazaly vzdat svych svazki s télesnym svétem, piejit na druhou stranu. Jako by
byli srostli s ur¢itymi vécmi, lidmi nebo zvyklostmi. 2. Rys ,,otupélosti®, ktery byl
ze vSech téchto bytosti citit. Jejich védomi se zdalo byt v porovnani s ostatnimi
zuzené. 3. Tito ,,otupéli duchové™ byli pfipoutdni k tamtomu mistu, jen dokud
nevyftesili problémy a nesnéze, které je v tomto stavu drzely.

15. Nadprirozena zachranéni: Ve vice pfipadech byl prozivajici zachranén zdsahem
néjaké duchovni bytosti. Zpravidla ho nejprve postihla néjakd nehoda nebo se ocitl
v situaci, ze které nebylo tniku a ve chvili, kdyZ uz se vzdaval, ozval se jakysi hlas

¢i zasvitilo svétlo a zachranilo ho od smrti.

V roce 1982 Gallup (in Lukoff, 1998) uvedl, Ze jiz pfiblizné osm miliéont dospé€lych

Americant prozilo zazitek blizkosti smrti.

Na zkouméani R.Moodyho zdhy navdzal Kenneth Ring, profesor psychologie na
Univerzité statu Connecticut. Jeho vyzkum je zaloZzen na rozhovorech se sto dvéma
osobami, které popisuji zdzitek blizkosti smrti. Ring na zakladé svych zkoumani jednak
potvrdil Moodyho zavéry, a také vytvoril pétistupiovy model nazvany ,,jadro proZitku®.
Tento index zvazuje jadro prozitku blizkosti smrti a pokousi se ho méfit. Obsahuje tyto
polozky: 1. pocit miru, 2. oddé€leni od téla, 3. vstup do tmy, 4. vidéni Svétla, 5. vstup do

nadzemské oblasti. Posledni stupeit miize zahrnovat také panoramatickou rekapitulaci
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zivota, setkani s ,,Bytim* a milovanymi zesnulymi, i rozhodnuti k nédvratu do pozemského
zivota. Z Ringova vyzkumu vyplynulo, Ze jen mdlokdy se v zazitku projevi vSech pét

stupiiti. (Soudkova, 1999)

Dalsi, kdo se zabyvali tematikou zdzitk blizkosti smrti, jsou napf. kardiolog Michael
B. Sabom, psychiatr Bruce Greyson, Cherrie Sutherlandova, Allan Kellehear, aj.
Mezinarodni asociace pro studie blizkosti smrti ma v soucasné dob¢ aktivni odbocky ve
dvaceti dvou statech USA, dale v Australii, Belgii, Dansku, Finsku, Francii, Holandsku,

Kanadé, Némecku, Norsku, Spanélsku a Svédsku. (Soudkova, 1999)

3.8.3. Mozna vysvétleni
Existuje n¢kolik teorii, jez vysvétluji zazitek blizkosti smrti. Patii k nim (Moody, 1991):

a) Nadp¥irozena vysvétleni: Prozitky blizkosti smrti zptisobil Bith nebo Débel (zalezi na
nastaveni interpretujiciho).

b) Védecka vysvétleni:

— Farmakologické: Prozitky blizkosti smrti jsou zpiisobeny drogami nebo léky
podavanymi pacientovi v krizi. (Moody, 1991) Hlavnim pfedpokladem pii tom je
pribyvajici blokdda pfenosu impulsti v nervovém systému a centralni stimulaci.
(Brazda, 2005)

— Fyziologické: Védci tvrdi, ze zazitky lidi v klinické smrti vznikaji v limbickém
systému mozku. Ten hraje dilezitou roli pfi vnimani svétla, a kdyz ma nedostatek
kysliku vlivem zranéni nebo drog, mtze vyvolat extatické stavy védomi. (Bréazda,
2005) Prozivané vize, které se objevuji béhem klinické smrti nebo fyzického
stresu jsou podle této teorie zplisobeny odiiznutym ptisunem kysliku do mozku.
(Moody, 1991)

— Neurologické: Jevy podobné t€m, které se vyskytuji pti zazitku blizkosti smrti, se
objevuji 1pfi nekterych neurologickych chorobach, zejména pii urcitych

zachvatovitych onemocnénich.
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c) Psychologicka vysvétleni:

Piedpoklad, ze jde ovymysly alzi vyvraci jen tézko vysvétlitelna shoda
a podobnost sdilenych piib&ha (Moody, 1991).%

Dalsi verzi je chybna interpretace zazitku a moznost, ze si jej lidé béhem let
zcela mimodek prikraslili a jednoduchy zéazitek opentlili az do velmi slozité
historie. Je fakt, ze toto je bézny psychologicky jev. Moody (1991) si piesto
nemysli, ze by v téchto piipadech hral né¢jak vyznamnou roli. B€hem let vyzkumu
totiz zjistil, ze vypravéni lidi, které vySetfoval uz v nemocnici, se shodovala
Jde o projev zosobnéného prani, o sny, fantazie, halucinace a preludy, které
uvadeji do zivota rizné priciny, napi.drogy, nedokrveni mozku nebo dusevni
onemocnéni. Moody (1991) k tomu piSe, Ze lidé, se kterymi v ramci svého
vyzkumu mluvil, rozhodné netrpéli psychdézami a naopak putsobili jako citove
vyvazeni, ,,normalni* lidé, s pevnym mistem ve spolec¢nosti. Proto je pfesvédcen,
ze v pripad¢ zazitka blizkosti smrti nejde o preludy nebo bludy.

Teorie depersonalizace, kterd vznikla vroce 1930, predpokldda ze prozitky
blizkosti smrti jsou zpisobeny urcitym adaptivnim mechanismem, jenZ varuje
¢lovéka ptred hrozbou smrti. Potenciondlné ohrozujici emoce nebo prozitek je
timto mechanismem zadrzen, a ¢lovék pak mize bez paniky integrovat realitu.
(Jansen, nd.) Takto je vysvétlovan tfeba pocit, ze ¢lovék vyplouva ze svého téla
ven. Na druhou stranu napt. pro silné spiritudlni a mystické prozitky nebo
zvySenou bd¢lost a ostrazitost b&hem zazitku uz teorie vysvétleni nema.
(Scientific theories of the NDE, nd.)

Teorie regrese tvrdi, ze konfrontace se smrti vede lidsky organismus k odtrzeni
od vnégjsiho svéta. Vysledkem je regrese na preverbalni uroven, kterda mize byt
jedincem proZivana nevyslovné mysticky. (Jansen, nd.)

Teorie znovuoZiveni vzpominek na zrozeni vysvétluje pohyb tunelem vstfic
"svétlu" jako vzpominku na vlastni porod. (Jansen, nd.) Podle této teorie jsou
fenomény prozivané ve chvili smrti jen uchované a ozivené vzpominky na vlastni

narozeni. (Scientific theories of the NDE, nd.)

81 Teoreticky by to bylo vysvétlitelné pouze spiknutim. Jisté je mozné, Ze star$i mila dama ze Severni
Karoliny, medik z New Jersey a vojensky vyslouZilec z Georgie a mnoho dal$ich se pied lety sesli a dohodli
se, ze na mn¢ vyzkousi pfesné propracovany zZert. Neni to ovS§em pfili§ pravdépodobné.” (Moody, 1991,

5. 71)
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g. Fenomén senzorické deprivace. Tato teorie vychéazi z vyzkumt vlivu izolace na
lidské prozivani. Bylo zjiSténo, Ze clovék béhem extrémni senzorické deprivace
proziva psychické stavy podobné zazitkim blizkosti smrti. Je to tieba ztrata
pojmu casu, pocit ¢astecného oddéleni od téla, nechut’ vratit se do civilizovaného
svéta nebo opustit izolaci, pocit, ze Cloveék je v jednoté s vesmirem, vizudlni,
sluchové 1 taktilni halucinace, aj. (Moody, 1991). Jansen (nd.) to vysvétluje tak, Ze
vzpominky mohou byt norméln¢ potlaceny. Pokud jsme pii plném védomi
a soustfedéni na extrémni ukol, mechanismus, ktery se chova jako vratka,
primarné propousti do mysli vnéjsi signaly a vnitini potlacuje. Pokud je vnéjsi
vstup dramaticky omezen, naptiklad kdyz snime, podanim latky, jako je ketamin,
nebo 1 srde¢nim zichvatem, spolu v kombinaci s vysokou tUrovni centrdlni
stimulace (napf. pfi hypoxii, ischémii, epilepsii) jsou ty tzv. uschované vnitini
vjemy uvolnény a mysli jsou ,,zorganizovany“ do zazitku s jistym symbolickym

vyznamem.

3.8.4. Diisledky

Zazitky blizké smrti Casto vyvolavaji spiritudlni krize, protoze drasticky méni predstavy

o realité. (Grof, Grofova, 1999)

Clovek, ktery néco takového prozil, neméa vibec zadnou pochybnost o tom, zda to bylo
skutecné a dulezité. Citi, Ze diky tomuto zazitku je jeho Zivot hlubsi a plngjsi. (Moody,
1991) Ziskéava novy nahled na svét, naprosto odlisné hodnoty i zivotni cile a vysledné
prochdzi transformaci charakteristickou pro vSechny uspésné zavrSené duchovni krize.

(Grof, Grofova, 1999)

Prozitek vnasi hluboky prilom do postoje ¢lovéka ke smrti. Moody piSe, ze téméi kazdy
z dotazanych mu dal n¢jakym zpisobem najevo, ze uz se ji neboji (zadny z nich ji vSak
nijak zdmérné nevyhledava). Lidé také ¢asto mluvi o odliSném vztahu k Zivotu, do kterého

se vratili. Zménili své plany, ptistup k ptitomnosti, budoucnosti i minulosti. (Moody, 1991)

I kdyz sami o svém zazitku viibec nepochybovali, méli vSichni ucastnici Moodyho (1991)
vyzkumu pocit, ze kdyby to né¢komu fekli, divali by se na n¢ ostatni jako na dusevné
vychylené a nevétili by jim. V dobé, kdy probihal Moodyho experiment, se zapadni

spolecnost jesté dost radikalné stavéla proti moznosti ,,pfezit* vlastni smrt. Proto radsi lidé,
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ktefi néco podobného prozili, ml¢eli nebo o zkusenosti mluvili pouze se svymi blizkymi.
Tim nabyli dojmu, Ze jejich prozitek je ojedinély, a citili se ¢asto velmi osaméle. (Moody,

1991)

V poslednich deseti letech bylo publikovano nescetné praci a uskutecnilo se mnoho studii
na toto téma a zazitky blizkosti smrti se dostaly do popiedi a do povédomi Siroké
vefejnosti. Diky tomu zacaly byt jednoznacné odliSovany od psychotickych epizod

(Lukoff, 1998).

3.9. Zazitky setkani s UFO

Prozitky setkani s objekty podobnymi mimozemskym kosmickym lodim nebo bytostem ¢i
dokonce zazitky unosu témito bytostmi mohou vyvolat vaznou emoc¢ni a intelektudlni krizi,

ktera ma obecné mnoho spolecného se stavy spiritudlni krize. (Grof, Grofova, 1999)

Podle Stanislava Grofa (2004) je mozné zazitek setkani s UFO interpretovat nékolika
zpisoby:

1. Skute¢na navstéva mimozemské kosmické lodi.

2. Podvod, lez.

3.Klamna zaména prirodnich tikazi a pozemskych objekt.

4. Psychoticka halucinace.

5. Mylny vyklad znovuprozivani porodniho traumatu (teorie A. Lawsona).

6. Archetypalni vize vychazejici z kolektivniho nevédomi (teorie C. G. Junga).

Jung tomuto fenoménu vénoval celou jednu studii®* a v ni piedpokladd, e jde spise
o archetypalni vizi vychézejici z kolektivniho nevédomi lidstva nez o mimozemské
navstévy vzdalenych civilizaci. (Grof, Grofova, 1999) Déle se budu vénovat praveé tomuto

vykladu, protoze se domnivam, ze je nejpravdépodobnéjsi.

Hned na tvod své studie se Jung podivuje, jak se mize jeden — jak se zda - fyzicky jev tak
Casto vyskytovat a zaroven pusobit tolik neobvykle, nezndmé a rozporuplng.
Nepredpoklada, ze by Slo ve vSech jednotlivych svédectvich o bezvyznamné nahody.

Podle n¢j jde o ,nahromadéni chybnych pozorovani a nespravnych zéavérid, do kterych

82 Jung, C.G: Tajemno na obzoru, Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, Brno 1999
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jsou projikovany subjektivni psychické predpoklady* (Jung, 1995, s. 19). Je presvédcen,
7ze puvod téchto zazitkii musime hledat v n¢jaké vSeobecné piitomné psychologické
situaci, v afektivnim napéti, ,.které je zapticinéno n¢jakou kolektivni nouzovou situaci, ...
nebezpecim nebo ... vitalni psychickou potiebou.” (tamtéz, s. 20) Pise, ze pokud je védomi
konfrontovano s nevédomymi obsahy, které jsou pro n¢ potencialné¢ nebezpecné, neni
schopno integrovat je pfimou cestou. V téch pfipadech se zminéné psychické obsahy
projevuji nepifimo, vytvafenim neocekdvanych a zprvu nevysvétlitelnych nazord,
presvédcenti, iluzi a vizi. ,,Nezvyklé ptirodni udélosti, jako jsou meteory, komety, krvavé
deste, téla se dvéma hlavami a jiné zridy jsou vysvétlovany jako hrozivé, pripadné jsou

(X313

vidana jako ,znameni na nebi‘“ (tamtéz). Je presvédcen, ze podobné objekty podnécuji
védomou 1 nevédomou fantazii, ,,pfiCemz védomd fantazie produkuje spekulativni
domnénky a klamné povésti a nevédoma fantazie dodavd mytologické pozadi, které
k témto vzruSujicim pozorovanim patii.” (tamtéz, s. 12) Vyvstava otazka, pro¢ zrovna
v dnesni dob¢é se nahromadilo tolik podobnych svédectvi. Kde hledat tu Jungem
zdirazilovanou psychickou pticinu, kolektivni nouzovou situaci? Jung se docela odvazné,
ale zaroven zcela logicky domniva, ze ,,lidstvu za¢ina byt na Zemi pfili$ tésno ... a chtélo
(by) uniknout (z mista) ..., kde hrozi nejen vodikova bomba, ale i ... lavinovity ptirtistek
obyvatelstva ... Prostor, v némz mohou lidé bydlet a zit, se ... stdle vice zmenSuje a pro
fadu narodul je optimum jiz drahny ¢as ptekroceno. Hrozba katastrofy vzristd umérné ke
stlacovani vzristajicich populaci. Tésnost vytvari tzkost, ktera hledd pomoc
v mimozemské oblasti, nebot’ Zemé ji neposkytuje. Z tzkosti, jejiz pfi¢inu v plném
rozsahu nechapeme a ztoho divodu neni védomad, vznikaji ... vysvétlujici projekce.
(tamtéz, s.24-25) Podobné socialni klima se podle Junga utvofilo i v dobé prvniho
nazoru mohla byt zdivodnéna Cisté¢ metafyzicky. Nas§ svétovy nazor ovSem neocekava
a nepiipousti moznost nebeskych znameni ¢i boziho planu, a proto je tieba UFO, aby se

hrozba zaniku lidstva ,jevila jako racionalné odiivodnéna.« (tamtéz, s. 26)*

Lidstvo ,,se po obdobi posedlém mySlenkou smrti, apokalyptickou hrtizou a strachem
z onoho svéta ... (ocitlo) pfed novym nebezpec¢im: pred nebezpecim temného vpadu

prichézejiciho z nitra a tak fikajic z tajemnych trhlin zemé&.* (Foucault, 1997, s. 96)

v

% Pro podrobngjsi informace odkazuji na vy$e zminénou Jungovu studii.
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3.10. Komunikace s duchovnimi privodci a channeling

Pfi transpersonalnich prozitcich se mohou nekteti setkat s bytostmi, jez zaujimaji pozici
jejich priavodce, ucitele, ochrance nebo prostého zdroje informaci. Obvykle jsou
vnimany jako bytosti bez tcla, nadlidskd stvofeni ¢i boZstva existujici na vysSi urovni
védomi, obdafena mimotddnou moudrosti. Nékdy maji zcela osobni podobu, jindy jsou
zativymi zdroji svétla nebo nejsou vidét a jejich pritomnost je jen pocitovana. Svéa sdéleni
adresuji pfijemci vétSinou formou piimého  mysSlenkového pienosu nebo jinymi
mimosmyslovymi prostfedky. Nékdy komunikace probihd podobou slovnich poselstvi

(Grof, Grofova, 1999; Grof, 2004).

Zvlastnim jevem tohoto druhu je tzv. ,,channeling“. Béhem n¢j jsou Cloveku predavany
informace nebo poselstvi z vnéjsiho zdroje. Clovék v tu chvili mluvi v transu, pouziva
automatické psani nebo opakuje telepaticky sdélené myslenky (Grof, Grofova, 1999; Grof,
2004). Takto ptedané informace mohou mit riznou kvalitu — od bezvyznamného tlachdni
az po velmi vyznamna sdéleni (Grof, 2004). Ve velkém mnozstvi piipadi ovSem jde
o vysoce spolehlivé a kvalitni informace, pficemz je ziejmé, Ze se do védomi jedince

nemohly dostat Zadnym jinym adekvatnim zptisobem. (Grof, Grofova, 1999)

Podle manzelti Grofovych (1999) hraje channeling dualezitou roli v celé historii lidstva,
jelikoz duchovnimi naukami takového plivodu byly spisy mimofddného kulturniho
vyznamu (napfi.staroindické védy, kordn nebo Kniha Mormon) (Grof, Grofova, 1999).
Jednim z nejpopularnéjSich soucasnych textd ptedanych formou channelingu je kniha Kurz

zazrakl (A Course of Miracles) sepsana psycholozkou Helen Schucmanovou (Grof, 2004).

Ptestoze informace, které k ¢loveéku timto zplisobem piichéazeji, jsou zpravidla potvrzené
a hodnovérné, existuje redlné nebezpeci, ze prozivajiciho ptepadne strach z pocinajiciho
Silenstvi. Je to dost pochopitelné hlavné v ptipadech, kdy slysi hlasy (jeden z ptiznaka
paranoidni schizofrenie). Druhym nebezpecim, které prozivajicimu hrozi, je tzv. inflace
ega, kdy jedinec zacne mit pocit, Ze je vyvoleny a svilj zazitek povazuje za dikaz vlastni

vyjimecnosti (Grof, 2004).
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4. Specifika terapie

Prestoze jednotlivé typy psychospiritudlni krize ptedstavuji pro terapeuta jednotlivé
a ,,jedinecné vyzvy“, existuji ur¢ité zakladni principy, které¢ lze aplikovat na vSechny z nich

(LaHood, nd.).

Podle manzeli Grofovych (in LaHood, nd.) je nejdulezitéjsim krokem v terapii vytvoteni
pozitivniho kontextu pro klientovy zdzitky a nasledné¢ predavani informaci ohledn¢
probihajiciho procesu. LaHood (nd.) v souvislosti s tim podotykd, ze mnohdy je dulezité

informovat o procesu i blizké okoli a ,,vyskolit* ho k podpote proZzivajiciho.

Pro prozivajiciho mize byt velmi piinosné, podivat se na probihajici proces jako na ,,Cast

3

duchovni cesty, kterd obsahuje potencial pozitivniho zakonceni.“ Psychoterapie ma
moznost ¢lovéku v psychospiritudlni krizi pomoci uvidét ,,poselstvi, které k nému skrze
zazitky ptichazi, a podpofit ho pfi tvorbé vlastni ,,zivot-potvrzujici® (life-affirming)

mytologie, ktera tyto zazitky integruje. (in Spiritual Interventions in Psychotherapy, nd.)

,»Je absolutn¢ nezbytné, aby byla respektovana 1é¢iva moudrost transformac¢niho procesu,
podporovan jeho ptirozeny prubéh a ... akceptovano Siroké spektrum lidské zkusenosti.*

(Grof, Grofova, in LaHood, nd.)

»Klienti prochazejici PK se dotykaji hlubinnych vrstev psyché, které disponuji intenzitou,
jez se v naSem bézném modu védomi nevyskytuje. Tato zkusenost je nepienosna, a proto je
dalezité¢ aby terapeut, ktery chce rozvinout své zivé porozumeéni a chce pracovat s timto
druhem klientli mél idedln¢ sdm zkuSenost mimotadnych stavii védomi (napi. holotropni

dychani)* (Jarkovsky, 2006, elektronicka korespondence)

Terapie by se nem¢la omezovat pouze na povidani. M¢la by klientovi umoznit plné proziti

a pfimé vyjadfeni doprovodnych emoci (Grof. Grofova, in LaHood, nd.)

Argyle a Randal (2005) se domnivaji, ze terapie jedince prozivajiciho psychospiritualni
krizi je pfevazné podpirna. Doporucuji, aby se na této praci podileli 1idé, jez maji sami
zkuSenost s mimotradnymi stavy védomi a ,,transpersonalni® chapani svéta jim neni cizi.

Terapie podle jejich nazoru nemusi zahrnovat medikaci — az na obcasné pouziti
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uklidiiujicich prostiedki nebo hypnotik, ktera jsou nutna v piipad€, Ze proces vyrazné

naruSuje spanek. Dllezité je podle nich spis tzv. ,,byti s klientem* (being with).

Hoffman (1996, in Schueler, 1997) doporucuje, aby terapeut svého klienta naucil

meditovat, vénovat pozornost sniim a ¢ist duchovni texty.

Loren Mosher (in Amering, 2006), zakladatel terapeutického centra Soteria v San Jose
(viz ptilohu ¢. 8), byl presvédcen, ze lidé pracujici s klienty v psychospiritualni krizi by
meli mit urcité osobnostni vlastnosti: 1. Silné védomi sebe (sense of self) a schopnost citit
se pohodIng€ v nejistoté, 2. otevienou mysl, pochopeni, nehodnotici pfistup, 3. trp€livost
bez vlezlosti, 4. praktickou, na problém zamétfenou orientaci, 5. flexibilitu, 6. empatii,
7. optimismus a schopnost podporovat, 8.jemnou neustupnost, 9.smysl pro humor,

10. skromnost a pokoru, a 11. schopnost myslet v souvislostech.

»Procesy psychospiritudlni krize mnohdy vyzaduji velkou variabilitu a komplexnost
uzitych terapeutickych a podptrnych pfistupti (psychoterapie, prace s télem, expresivni
metody, Upravy stravy, spiritualni a religionistické informacni zdroje, 1€karska péce atd.)*

(Jarkovsky, 2006, elektornické korespondence).

David Lukoff (nd.b) na zdklad¢ své mnohaleté praxe vytvofil terapeutickou koncepci, jez
obsahuje devét konkrétnich krokl. Doporucuje jejich pouziti zejména v dobé, kdy je
proces hodné¢ bouflivy a pro klienta nezvladatelny. (Lukoft, 2006, ptednéaska). Pokusim se

ji kratce rozvést.

1. Normalizuj (Normalize).

Ve velkém mnozstvi ptipadl je pro cloveka tézké pripustit si, ze to, co se s nimi d¢je, je
,hormalni“ a navic se to mize stat kazdému. V na$i kultufe nemame vypracovanou
ptedlohu pro podobné prozivani, a tak neni snadné si s tim poradit. Pfitom v jinych

spolecenstvich by se nad tim nejspis nikdo nepozastavil (Vancura in Benda, 2005).

Lidé prochézejici psychospiritudlni krizi, potfebuji ramec pomoci néhoz by mohli
pochopit, co se s nimi déje. Spiritudlni a naboZenské zazitky jsou podle Lukoffa asto
patologizovany a praveé tento piistup podle néj mize zplisobit, Ze prozivajici piestane mit

proces pod kontrolou. (Lukoff, nd.b)
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2. Vytvor tzv. terapeuticky zasobnik (Create a therapeutic container).

John W. Perry zduraziuje, ze ¢loveék v psychospiritudlni krizi pottebuje byt v kontaktu
s osobou, ktera proces nejen bezvyhradné akceptuje, ale navic i povzbuzuje a je schopna

prozivajicimu poskytnout dostate¢nou oporu (Lukoff, nd.b).

3. Redukuj vnéjs$i i vnitini stimulaci (Reduce environmental and interpersonal

stimulation).

Podle Lukoffa (nd.b) je Casto dalezité uchranit prozivajiciho od pfilisné vnéjsi stimulace,
protoze nékteré vlivy mohou vyrazné naruSovat proces a mohou byt vnimany dokonce
jako bolestivé. Terapeut tedy mize se svym klientem pracovat na tom, jak se vyhnout
urCitym lidem nebo situacim, které jej drazdi a podnécuji dysfunkéni stranky

probihajiciho procesu.

4. Nech ho na cas preruSit vSechna duchovni cvifeni (Have him temporarily

discontinue spiritual practices).

Meditace je Castym spousStéfem psychospiritudlni krize, proto kdyz se zda proces pfilis
,Lbouflivy®, je vhodné domluvit se sklientem na docCasném preruSeni veSkerych
duchovnich cviceni (dokonce i cviceni jogy, Ci-kung nebo tteba tai chi), kterd by mohla
branit zddoucimu uzemnéni, s tim, ze se k preruSenym praktikdm muize vratit v dob¢, kdy

se uz bude citit stabilngjsi (Lukoff, nd.b)

Randal a Argyle (2005) doporucuji zachovat ritudl modlitby, ktery podle nich pisobi

velmi podpiirné.

5. Pouzij terapeutické sezeni k uzemnéni (Use the therapy session to help ground the

client).

Béhem terapeutického sezeni je velmi Gc¢inné, stejné jako v krizové intervenci obecné,
ukotvovat klienta v prozivéani ,,tady a ted* — podporovat ho v soustfedéni na aktudlni
vnitini déni, pribéh vzajemné interakce, atd., a na zdkladé¢ toho spolecné hledat pozitivni
a podptrné vystupy. Lukoff to nazyva ,,meditaci otevienych o¢i“ (open-eyed meditation)
ave svem Clanku DSM-1V Religious and Spiritual Problems, Lesson 6.1 Therapeutic

Interventions: Spiritual Crises
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(viz http://www.internetguides.com/dsm4/lesson6 1.html#top) uvadi kratkou ukazku

takového sezeni.

6. Navrhni dietu sloZenou z ,,tézkych* jidel a zru§ pust (Suggest a diet of ,, heavy “ food

and avoid fasting).

Doporucovany jsou obiloviny (zejména celozrnné), lusténiny, mlééné vyrobky a maso.
V protikladu k témto ,,uzemiujicim™ potravinam stoji tteba ovocné dzusy, salaty a voce.

Cukr a povzbuzujici prostiedky jako kofein se také nedoporucuji. (Lukoff, nd.b)

7. Nabidni jednoduché, uzemnujici a zklidnujici ¢innosti (Encourage him to involve in

simple grounding, calming activities)

K jednoduchym uzemiujicim aktivitdm patfi tfeba prace na zahradé (ryti a kopéni,
sdzeni, hrabani, atd.) tklid domacnosti, tfidéni véci nebo tfeba rucni prace (pleteni, Siti,
atp.). Zadouci je také pravidelné fyzické cvieni a prochazky v piirods. Jednak navraci
védomi zpatky do téla a také maji uklidiujici vliv. Pokud jde o sport, Lukoff se nebrani
napf. plavani nebo jizdé na kole, ale discipliny soutézniho typu by mohly pfilis

aktivizovat, coz podle néj neni v procesu ukotvovani uplné zadouci. (Lukoff, nd.b)

8. Podpor jej v kresleni, modelovani, vytvareni hudby, psani prézy i poezie, v tanci

(Encourage him to draw, mold clay, make music, journal, write poetry, dance)

Kreativni tvorba muize c¢lovéka dovést k pIn€jSimu vyjadieni a pochopeni vlastniho
vnitiniho prozivani. V jazyce symbolll a metafor se skryvd moznost, jak integrovat

zazitky, které jsou nevyslovitelné. (Lukoff, nd.b)
9. Zhodnot’ moznost 1é¢by (Evaluate medication)

Manzelé Grofovi (Grof, Grofova, 1999) se domnivaji, ze prvnim dilezity, krokem
v terapii je vylouceni jakychkoliv zdravotnich potizi, které 1ze dostupnymi klinickymi
a laboratornimi technikami zjistit a které mohou zplsobovat dané percep¢ni, emocni
ajiné¢ projevy. Napf. encefalitidu, meningitidu a jiné infekéni nemoci, mozkovou
arteriosklerézu, temporalni nador, urémii a jiné nemoci, které mohou mit vliv na stav
védomi. Pokud vylou¢ime moznost, zZe problém je organického piivodu, je nutné odlisit

tento stav od funk¢ni psychozy. Mezi ptiznivé znaky patii dobra psychologicka, sexualni
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a socialni pfizplisobivost piredchazejici epizode€, schopnost uvédomit si, ze proces miize
vychazet zklientovy vlastni psyché a ochota dodrZzovat zékladni ptedpoklady 1écby.
Naopak zmatené a chab¢é uspofadané prozitky, pfitomnost primarnich symptomut
schizofrenie, silna ucast manickych prvkil, systematické uzivani projekce a ptitomnost
prondsledujicich hlasti a bludii jsou indikaci pro upiednostnéni tradi¢nich 1écebnych

postupi. (Grof, Grofova, 1999)

Argyle a Randal (2005) dosli k zavéru, ze v dasledku zamény psychospiritudlni krize
za psychdzu se prozivajici ocita v urCitém nebezpeci. To plyne pfedevsim ze zbytecného
podavani potlacujicich antipsychotickych medikamenti stadou vedlejSich Uc¢inkda.
,,Pokud je na psychdzu nazirdno jako na ,stav nenormdlni ndpadnosti‘(a state of aberrant
salience) ahlavnim tukolem dopaminu je zprostfedkovavat odlisSnost od okolniho
prostiedi, ,napadnost‘ zazitku psychospiritudlni krize by mohla byt nevhodné potlacena
dopaminovou blokddou.” (s. 8) K dal§im rizikiim podle nich patii socidlni izolace,
stigmatizace a ,sebe-stigmatizace” plynouci z nalepky duSevniho onemocnéni.
Na druhou stranu by neméla byt piehlizena ani rizika plynouci z neléceni psychotického
onemocnéni medikamenty, které by mohlo mit vyrazné negativni vliv na progndzu

onemocnéni. (Argyle, Randal, 2005)

Moravec (2006, elektronickd  korespondence) kotdzce ohledné¢ medikace
pise:,,Spiritualni krize se jen ziidka da 1écit psychofarmaky a kdyz, tak jen po kratkou
dobu pfi krizové intervenci. Na dlouhodobou 1é¢bu jsou Iéky nevhodné ... Nékdy mam
pocit, ze by bylo lepsi, kdyby s témito tématy lidé nechodili k 1ékaii ani psychologovi,

ale do kostela.*

,Pouha medikace a hospitalizace nejenze nenasleduje ... proces, ale piimo jej blokuje
a muze vést k stagnaci vnitiniho vyvoje a ,psychiatrizaci‘ se v§emi negativnimi disledky
pro kvalitu Zivota téchto lidi. Nejedna se tedy o adekvatni 1écbu. Tento pfistup pouze
ztlumi symptomy a v disledcich chronifikuje 1 stigmatizuje lidi, ktefi mohou jinak
mnoho ziskat pro vnitini rozvoj pfi adekvatnim provazeni, i s docasnou podporou
symptomil, kterd poméha dokonceni procesu. Zaroven ovSem plati, Ze pfi obzvlast
intenzivnich, prozitcich ¢i fazich procesu je dobré vyuzit do¢asnou podporu medikace
pro zmirnéni zahlcujicich zkuSenosti a postupnou cestu integrace. (Jarkovsky, 2006,

elektronicka korespondence)
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»Provazeni klienti v psychospiritudlni krizi kromé& potieby dobrého informacéniho
a stabilizujiciho ramce, ktery tyto lidi bezpecné pievede od ,psychospiritualni krize‘ blize
k ,psychospiritudlni zkuSenosti‘, vyzaduje také nasledné zvazeni indikace piipadné
podpory symptomi a akceleraci procesu spiSe nez pouze dlouhodobé vynakladani usili
na jeho tlumeni. Pro pfipravené klienty je tedy nanejvys prospésné jejich proces dale
podpofit a vytvofit bezpecny ramec pro plné uvolnéni energii a volny prubéh prozitkl ¢i
katarzi. To umozni dokonceni nebo vyvojovy posun dané¢ho procesu, ktery by jinak mohl
stagnovat a problematizovat pokrok ve spolupraci s terapeutem. V této souvislosti je n¢kdy
dilezité vidét nasi tendenci ,kontrolovat® a tlumit proces za kazdou cenu, jako Casty vyraz
strachu zneznamého a potieby ,ovladnout nezvladatelné‘. Pro kazdého terapeuta
pracujiciho s timto druhem klientl je vyzvou téma pokory a ditvéry v hlubinnou moudrost
téchto sebelécivych procesi, jez Casto presahuje nase ,profesiondlni‘ porozuméni a klade
velké naroky na schopnost ,pustit se bichu® a plynout s procesem a souc¢asné i nutnost dbat

na bezpec¢nou strukturu provazeni.“ (Jarkovsky, 2006, elektronicka korespondence)
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5. Metodologicky ramec vyzkumu
5.1. Vyzkumny zamér

Mym primarnim zamérem bylo popsat, co je to psychospiritualni Kkrize, jak se projevuje,
co pfinasi. V rdmci vyzkumné Casti budu upravovat ziskand data v souladu se zasadami
zpracovavani kvalitativnich dat, a pokusim se je propojit s fakty a 0daji uvedenymi

v teoretické ¢asti.

5.2. Vyzkumna otazka

Jaky je z fenomenologického hlediska prozitek psychospiritualni krize?

5.3. Vyzkumné metody

O tématu psychospiritudlni krize se obecné pfili§ nemluvi. Mnoho lidi tento termin nikdy
neslySelo a neumi si pod nim piedstavit nic konkrétniho. Usoudila jsem, Ze jasny popis

konkrétnich prozitkd, ktery tento proces trochu objasni, by mohl byt vyraznym piinosem.

Nejsou mi znamy zadné dotazniky, Skaly nebo jiné kvantitativni metody, které je k tomu
mozné efektivné vyuzit, zaméfila jsem se tedy na kvalitativni metody a koncipovala

vyzkumnou ¢ést jako fenomenologicky a narativni popis priibéhu psychospiritualni krize.

5.4. Etika vyzkumu

Ridila jsem se obecné danymi etickymi zasadami kvalitativniho vyzkumu. Pied zapodetim
rozhovoru jsem kazdého z ti¢astniki ujistila o dobrovolné ucasti ve vyzkumu i 0 moznosti
kdykoliv z néj vystoupit bez udéni ditvodi, a ubezpecila jsem je ohledn¢ anonymizace dat,
povinné mlcenlivosti a zdvazku uschovat vSechna ziskand data tak, aby k nim nem¢l
ptistup nikdo nepovolany. (V pfiloze €. 4 prikladam komentar k etice vyzkumu, ktery jsem
v avodu rozhovoru pouzivala.) Také jsem je sezndmila se zplisobem zpracovani dat

a nékteré predbézné vysledky jsem s nimi konzultovala.

Béhem jednotlivych rozhovora bylo nékolikrat zjevné, ze vypravéjici se ur€itému tématu

vyhybaji, obchazi ho, popiipadé¢ nemluvi k véci. Mohla jsem se cilené ptat, abych ziskala
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v

co nejpresnéjSi a nejkonkrétnéjsi informace, ale tim bych riskovala, Ze je traumatizuji
nasilnym navratem do emotivné vypjaté situace. Pii planovani vyzkumu jsem si
uvédomovala, Ze téma je velmi citlivé, coz mi pozdé¢ji potvrdili i jeho ucastnici. Mluvili
i 0 tom, ze nc¢kterd témata spojena s procesem stale jest¢ zpracovavaji. Rozhodla jsem se
tedy, ze pokud se pfi interview dostanu do situace, kdy budu muset volit mezi bezpe¢im

participanta a kvalitou a pouZitelnosti ziskanych informaci, upfednostnim jeho bezpec¢nost.

5.5. Validita vyzkumu

5.5.1. Obecné postupy
(Cermak, Stépanikova, 1997, 1998)

Validita vyzkumu zavisi na tom, jak pravdivé vyzkum reprezentuje zkoumany jev a jak
pravdivé ho doklada. Obsahuje tedy dvé komponenty: pravdivost (nalezy piesné
reprezentuji jevy, ke kterym odkazuji) a jistotu (ndlezy jsou podpofeny dikazy).
V kvantitativnim vyzkumu validiza¢ni postupy zahrnuji Sirokou Skalu numerickych metod,
které kontroluji pravdépodobnost toho, zda jsou vysledky zkoumani zatizeny chybou, jestli
dojde k neopravnénému zamitnuti nulové hypotézy nebo zda bude nespravna nulova
hypotéza potvrzena. U kvalitativniho vyzkumu maji tyto validizacni procedury

nenumerickou povahu.

Ovliviiuyje ji nékolik faktori. Rozhodujici jsou kvalita ziskanych dat, zplsob jejich
zpracovani vyzkumnikem a prezentace vysledkii. Data by méla byt bohata a husta
(podrobna, uplné, informativni), méla by zahrnovat Siroky kontext, zohlediiovat pohnutky,
vyznam a procesudlni stranku, aby mohla slouzit nejen ke konstrukci teorie, ale zarovei
i k jejimu testovani. Pojem silna data se vztahuje k jejich vypovédni sile. VEétsi vypoveédni
silu maji data ziskand v terénu, v pozd¢jsi fazi vyzkumu, o samoté a zchovani (ne

z vysloveného).

Uplna eliminace zkresleni dat vyzkumnikem je prakticky nemozna, ale identifikace jeho

moznych zdroju a efektli ¢astecnému odstranéni zkresleni napomaha.

Ke zkresleni mize dojit diky jednostrannému pohledu, tedy pokud vyzkumnik vybere
jen data, ktera zapadaji do jeho prekoncepci, ktera ho néjakym zplisobem pftitahuji nebo

ktera se mu zdaji vyznamnd. Je tieba si také uvédomit reaktivitu, tedy vliv badatele na
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studované prosttedi nebo osoby. Turistikou se rozumi zaméieni na vyhledavani odlisnosti,
které muze vést k prehlédnuti podobnosti a souvislosti s jinymi jevy. Romantizmus zase
znamend, Ze zobrazeni vnitini zkuSenosti je povazovano za dostatecny cil vyzkumu, ale
jednostranny diiraz na vnitini zkuSenost mtize vést k zanedbani kontextu socialniho pozadi

jevi.

Interpretace udalosti jako strukturovanéjSich a kongruentnéjSich nez jsou ve skutecnosti
byva nazyvana holistické zKkresleni. Ke zkresleni elitou miize dojit, pokud davame
prednost datim ziskanym od dobie informovanych a vyfecnych respondentii, kteti maji

casto vysoky spolecensky status.

Dilezitou metodou validizace je triangulace, neboli ,,hledani a ur€ovani pozice predmétu
vyzkumu ... prostfednictvim tfi a (vice ) riznych zdroji dat, ahlt pohledld (perspektiv),
méfeni postojii, vyzkumnikii, zptisobli interpretaci, atd (Cermak, Stépanikova, 1989, in
Miovsky 2006, s.264) Pro validizaci ziskdvani dat jsem pouzila metodu triangulace
settingu (Miovsky, 2006). Pro validizaci povahy dat jsem se pokusila ziskat tzv. husté

popisy a silna data.
5.5.2. Konkrétni postupy
(Miovsky, 2006)

Triangulace zdroji (validizace ziskavani dat): Vyzumna data jsem Cerpala z vice zdroju.
Pouzila data ziskana z polostrukturovanych rozhovort a zaroven jsem zpracovala zapisky

jednoho z participanttl, ve kterych popisoval prabeh svého procesu psychospiritualni krize.

Triangulace settingu (validizace ziskavani dat): Pfi volbé mista a ¢asu setkani jsem se
prizptisobovala moznostem participantli a zarovenl jsem se snazila smérovat je k vybéru
klidnéjSiho mista. Piitom data ziskand z rozhovort, jez se odehravaly u participanta doma
nebo v terapeutické mistnosti Diabasis, byly daleko obsahlejsi a hutnéjsi nez ty, které jsem

ziskala v prostiedi restauraniho zafizeni.

Husty popis: (validizace povahy dat): Béhem rozhovori jsem se soustiedila na ziskani co
nejkonkrétnéjSich vypovéedi, ale zaroven jsem neopomijela ani kontext, ve kterém se vse

odehravalo a ptala jsem se participantil také na jejich pohnutky, ndzory a osobni postoje.
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Silna data (validizace povahy dat): Ve dvou piipadech jsem byla nucena rozdélit
rozhovor do dvou setkdni. Pfi porovnani dat ziskanych béhem prvniho a druhého setkani
jsem zaznamenala vyznamné rozdily — vypoveéd zdruhého setkani se jevila daleko

[ 24

nesrovnalosti a zabranit pfipadnym desinterpretacim.

Z divodu validizace vybéru uéastniki vyzkumu jsem zvolila metodu zamérného vybéru
pres instituci (Diabasis Praha). Zaroven jsem vyuzila metodu prileZitostného vybéru
a zahrnula do vyzkumného souboru 1 participanty, jez se mi spontann¢ nabidli. Jednoho
jsem dokonce oslovila ja sama. I pfesto ze se mi k vyzkumu pfihlasilo jen pét Gcastnikd,
rozhodla jsem se jednoho z nich nakonec vyftadit.Dosla jsem totiz k zavéru, Ze jeho zazitek
nedospél do stadia krize, a participant tudiz nesplioval zakladni kriterium vybéru. (Jeho

vypovéd jsem zpracovala samostatné jako ukazku mystického zazitku.)

Triangulace analyzy dat: Abych zabranila pfilisné jednostrannosti, konzultovala jsem své
zavéry a predbézné vystupy s nékolika kolegy a hodné jsem dbala na sebereflexi. Musela
jsem pifedevsim eliminovat vliv svého akceptujiciho pohledu na popisovany fenomén.
Upozadéni vlastniho nazoru a cilené patrani po kritice a nesouhlasu s popisovanym jevem
mi mélo pomoci harmonizovat pomér pfijimajiciho a odmitavého pohledu na véc. zaroven
jsem velkou ¢ast svych piredbéznych vysledkl konzultovala se svym vedoucim prace a také
s participanty vyzkumu. Pokusila jsem se tak eliminovat riziko desinterpretace ziskanych

dat.

5.6. Vyzkumny soubor

5.6.1. Obecné postupy vybéru

K vybéru participanti vyzkumu jsem zvolila metodu samovybéru v kombinaci se
zamérnym vybérem pres instituci (Miovsky, 2006). Vzhledem k naskytnuté piilezitosti

jsem pouzila také metodu prileZitostného vybéru (tamtéz).
5.6.2. Konkrétni postupy vybéru

Kritériem vybéru participanti vyzkumu byl prozitek psychospiritualni krize v libovolné
vzdalené minulosti. Jiné rozliSovaci kritérium jsem nezvolila. Zohlednila jsem tim

moznost, ze sezenu minimum ucastnik.
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Pted zapocetim vyzkumu jsem kontaktovala o.s. Diabasis v Praze, které poskytuje pomoc
a provazeni klientim v psychospiritudlni krizi. Napsala jsem dopis pro jejich klienty (viz
prilohu ¢.1) a domluvila se s dvéma =z psychoterapeuti (konkrétné¢ M. Vancurou

a A. Jarkovskym), ze jim ho dodaji.

Na dopis reagovali pouze dva z klientll, proto jsem do vyzkumu zahrnula i dva lidi, jeZ se
mi spontanné nabidli, poté, co se dozvédeli, jaké téma zpracovavam. Béhem rozhovoru
s jednim z nich jsem doSla k zavéru, ze sice proSel velmi silnym spiritualnim zazitkem,
ktery by mohl vyustit v krizi, ale diky tomu, ze jej mél zasazen do fungujiciho
a podporujiciho kontextu, nestalo se tak. (Konkrétné feceno, tento ¢lovék béhem poutni
cesty do Santiaga prozil mysticky zazitek, €ili néco, co je v tomto kontextu ,,normalni*.)
Pfesto jsem rozhovor pouzila, protoze jsem piesvédéend, ze v jiném kontextu by klidné

mohl vést ke vzniku krize. Patého participanta jsem sama oslovila.

Prestoze dva z Gcastnikli znam delsi dobu, domnivam se, ze jsem si dokazala zachovat

dostate¢ny odstup nutny pro zpracovani a interpretaci zkoumanych dat.

5.7. Tvorba dat

K ziskani vyzkumnych dat jsem aplikovala metodu polostrukturovaného rozhovoru —
predem jsem si pfipravila seznam otevienych otazek (viz ptilohu €. 2), ale v zasad¢ jsem se

fidila atmosférou setkani a navazovala dotazy na to, co participanti uvadéli.

Pro zdznam rozhovord jsem zvolila nahravani na diktafon. Ziskala jsem tak data velmi
dobré kvality, aniz bych si musela psat poznamky na papir. Rozhovory byly ve vSech
ptipadech emotivné nabité a ja se tak mohla plné€ soustfedit na jejich pribeh. Navic, kdyz
bylo pozdé&ji tfeba, méla jsem moznost zdznam ocistit od zbyte¢nych okolnich ruchi.
Pokud jde o rusivy vliv pfitomnosti pfistroje, myslim, ze byl mizivy. Moderni nahravaci
ptistroje maji minimalni velikost, nevydavaji rusivé zvuky a neni tfeba s nimi béhem
rozhovoru jakkoli manipulovat (vyménovat kazetu, pfiblizovat k mluvicimu, atp.). Jejich

pouziti ma mnoho vyhod.

V rozhovorech jsem se zaméfila na konkrétni prozitky a pritbéh procesu psychospiritualni
krize. Vedla jsem participanty k tomu, aby mi detailné popsali, ¢im to podle nich zacalo

(télesné a emociondlni projevy), co si o tom mysleli, co citili a jak to prozivali, jakym
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zpusobem se proces rozvijel a v piipadé, ze byla krize ukoncena, jak to poznali, a co jim

cely proces pfinesl.

Ve dvou ptipadech jsem byla nucena rozdélit rozhovor do dvou setkani. V prvnim ptipadée
zdavodu délky procesu a nemoznosti vypoveédét vSechno béhem prvniho setkani.
V druhém ptipad¢ slo o technickou zavadu na nahravacim pfistroji. U zbylych tii G€astnikti

postacilo jednorazové setkani.

Pocet participanttl, setkdni a mnozstvi ziskanych dat ukazuje Tabulka 1

Tab. 1: Souhrnné udaje o rozhovorech:

pocet participantti 5
pocet setkani 7
pocet rozhovora 5
mnozstvi (pocet normostran) 95,5

Kazdy z rozhovorti se konal na jiném misté. Vybér jsem ve vSech piipadech nechala na
participantech kvili jejich osobnimu komfortu. Ctyfi ze sedmi setkani se odehréala u nich
doma, ve dvou ptipadech ucastnik zvolil restauracni zatizeni a jeden z rozhovord se konal

v terapeutické mistnosti o.s. Diabasis.

Jeden z participant si v pribéhu svého nékolikaletého procesu psychospiritudlni krize psal
denik. Zpétn¢ jej spolu sjinymi osobnimi materidly zpracoval do wucelené asi
Ctyficetistrankové vypovédi, kterou mi nabidl ke zpracovani. Je psana ich-formou, popisuje
kli¢ové momenty celého procesu a obsahuje 1 osobni komentéaie a vhledy prozivajiciho.

Cely text jsem zpracovala stejnym zpiisobem jako piepisy rozhovord.

Kazdy z nahranych rozhovort jsem doslovné piepsala a provedla tzv. redukei prvniho
radu (viz Miovsky, 2006). Znamend to, Ze jsem text pfevedla do plynulejsi podoby.
Vzhledem k tomu, Ze mnou zvolena cilova skupina nemé typicky slovni a jazykovy projev,
dovolila jsem si jednotlivé vypovédi slovné a gramaticky sjednotit — opravit hovorové
vyrazy (pouze v piipadé, ze nebyly ve vypovédi klicové), v nékterych mistech preskladat
slova tak, aby byla vypovéd srozumitelna, vypustit fadu tzv. plevelnych vyraz typu

A N1

»jako®, ,vlastn¢®, ,v podstaté, ,takze* atd. - stim, Ze jsem se snazila pfili§ neubrat

vypovédim na autenticité.
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Pro piehledn€jsi zpracovani zdkladnich informaci o participantech jsem si predem
vytvofila zaznamovy arch pro osobni udaje (viz piilohu ¢.3). I kdyz formuléf
neobsahoval vyrazné intimni informace, vypliiovala jsem ho za ucasti participanta az na
konci rozhovoru, jelikoz ptfed rozhovorem panuje daleko napjatéjsi atmosféra a neni

utvoreno dostate¢né duverné prostiedi, a data by se mi takto ziskavala daleko hure.

Pro udaje ziskané ze zdznamovych archu viz tabulku €. 2 v priloze €. 5. I pfestoze
vzhledem k nizkému poctu participantli neni mozné je zobectiovat a dal aplikovat, jsou

zajimavé a maji urcitou vypoveédni hodnotu.

5.8. Pouzité metody analyzy dat

5.8.1. Popis fenomenologie

Ctyfi zrozhovort a poskytnuty text jsem zpracovala metodou vytvaFeni trsi (viz
Miovsky, 2006). Pro kategorizaci dat jsem piivodné zvolila deset skupin priznaki, kterymi
Ludwig (in Vodackova a kol., 2002) charakterizuje mimotfadné stavy védomi (1. zmény
mysleni, 2.zména ¢asového proZivani, 3. ztrdta pocitu kontroly, 4.zmény ve
vyjadFovani emoci, 5. zmény v obrazu téla, 6. zmény v percepci, 7. posun ve vnimani
vyznamu a vyznamnosti, 8.zazitek nesdélitelnosti né¢komu, kdo nemél podobnou

zkusenost, 9. pocit, jako bychom se znovu narodili, 10. hypersugestibilita).

Vytiskla jsem si ptepisy jednotlivych rozhovort a vybrala ¢asti, které se jakkoli vztahovaly
k tématu psychospiritudlni krize. Kazd¢ z kategorii jsem pfiradila jednu barvu a jednotlivé
pasaze jsem oznacila podle toho, do které z kategorii nalezi. Behem tohoto procesu jsem
objevila zna¢né rezervy zvolené kategorizace dat, proto jsem ji v pribéhu provadéné
procedury pozménila. Koneénym vysledkem bylo sedm zakladnich skupin projevi
a doprovodnych jevi psychospiritudlni krize.: 1. spoustéci mechanismy, 2. zazitek
nesdélitelnosti, 3. télesné projevy a projevy ve vnimani, 4. emocni projevy, 5. projevy
v mySleni, 6. interakce s okolim a projevy v chovani, 7. zmény v hodnotovém systému,
v zivotnich postojich. Barevné oznacené pasaze textil jsem nasledné vystiihla a rozdélila

do ptislusnych skupin, abych mohla zpracovavat kazdou zvlast.

Paty rozhovor jsem rovnou piepsala do plynulého piibéhu a zatadila do ptilohy €. 7 jako

ptiklad mystického zazitku.
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5.8.2. Narativni popis

Pro narativni popis psychospiritudlni krize jsem zvolila specifickou metodu vyzkumné
basné. Basenn muze byt silnym prostfedkem pomoci kterého je mozné analyzovat text nebo
vyjadtit vysledky vyzkumu. Funguje jako zkratka, zhutiiuje text a nuti ¢tenare nahlizet na
problematiku z riznych thli pohledu (Neusar, 2006). M¢la jsem v imyslu prevypravét
pomoci této techniky ptib¢hy, které se mnou participanti sdileli a priblizit ctenati jejich

emocni a energeticky naboj, coz poeticka tvorba nesporné umoziuje.

Ale$s Neusar (2006) popisuje dva zpisoby, pomoci kterych je mozné vyzkumnou baseit
vytvorit. Je to poeticky piepis a volna tvorba. Ve svém vyzkumu jsem pouzila poeticky
prepis, ktery vznika na zakladé prepsani vyzkumného materialu (nejcastéji interview), jenz
je podminéno riiznymi pravidly pro vybér a fazeni textu. Vysledek nemusi nutné koncit

u basné, Casto jde o texty, které jsou na pomezi poezie a prozy.
6. Vysledky vyzkumu

Pii fenomenologickém popisu psychospiritudlni krize jsem vychazela z dat ziskanych
z vyzkumnych rozhovori. Pfi analyze jsem se konceptudlné opirala o znalosti a védomosti
ziskané pfi nacitani a mapovani zakladnich literarnich a jinych zdroji. Kvili zachovani
autenti¢nosti vyrokll zucastnénych, jsem dala piednost doslovné citaci pred tlumocenim

fec¢eného.

Pfi narativnim popisu jsem se soustiedila hlavné na emocni ladéni pfibéhti a na zdiraznéni

klicovych momenti procesu.

Kombinaci téchto dvou vyzkumnych metod jsem se nejprve pokusila o analyzu dat
(fenomenologickym popisem) sjejich naslednou syntézou do wuceleného piibchu

(vyzkumnou bésni).

6.1. Popis fenomenologie psychospiritualni krize

V uvodu vsech sedmi zkoumanych kategorii jsem strucné popsala jeji obsah, poté jsem
ptilozila pasdze rozhovorl, které se tykaly nastinéného tématu, a na konec vétSinou
ptipojila kratky piehled popsanych fenoménii. Nazvy identifikovanych fenoménu jsem se

snazila psat tuéné. Pii citacich rozhovori jsem od sebe zpravidla odliSovala tvrzeni
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jednotlivych lidi a pokud se nékteré téma objevilo u jednoho clovéka nekolikrat, snazila
jsem se piislusné pasaZe smysluplné a srozumitelné spojit do jedné citace. Jednotlivé citace
jsou prokladany mymi komentafi a postiehy. Na konci kazdé¢ z citaci je v zavorce uveden
koéd prislusného participanta. Klientim centra Diabasis jsem pfifadila pismeno ,,M*
s ptisluSnym potfadovym c¢islem, zbylé ucastniky jsem oznacila o¢islovanym pismenem

,,X“.
6.1.1. Mimoradny stav védomi

Na tvod, nez se za¢nu vénovat jednotlivym kategoriim, uvddim komentafe, jimiz se mi
dva zparticipantd pokusili popsat zménény stav védomi. Tento stav se vztahuje

k n¢kolika kategoriim zaroven, proto je uvadim zvlast’:

Rano jsem zjistil, Ze mi neni dobre a Ze jsem se z toho nevyspal. Byl jsem stdle mimo ...
a svet jsem vnimal jakoby ve snu. Byl jsem jako v néjakém obluzeni, smysly jsem mél
zastrené a mél jsem pocit, Ze svet vidim pres néjaké neviditelné sklo ... Jak jsem se
pozdéji dozvédel, vstoupil jsem do zmeénéného stavu vedomi ... Byl jsem trochu
zmateny, ale ne zase tak, abych nedokazal delat to, co jsem mél v planu ... Byl jsem
schopny komunikovat ... Bylo to fakt desné, ale zaroven i néjakym zpiisobem zajimave,

takze jsem to porad dokola zkoumal. (M1)

Velmi rychla akce, nic pomalého. Jako by mi svételny proud vystrelil takhle z hlavy ven
. od patere nahoru ... Ve smés jsem si to vidycky uvédomila ... az tehdy, kdy to
prochdazelo nahore hlavou ... Najednou jsem si uvédomila velmi rychlou zménu védomi.

Strasné rychld zména védomi. Uplné ,Lup!* a ,Co to bylo?* (X1)
6.1.2. Spoustéci mechanismy

Objevila jsem tf1 pravdépodobné spoustéci mechanismy, které nastartovaly proces

psychospiritudlni krize.

U dvou ze zucastnénych se psychospiritualni krize objevila v dobé¢, kdy se zcela pohrouzili
do sebezkoumani, aktivné se vénovali meditaci a riznym duchovnim cvi¢enim a nechali

se svym vnitinim svétem zcela pohltit.
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Bylo to tim, Ze jsem se pustila do ... intenzivniho sebezkoumani a ... rekla bych, zZe jsem
hodné piecenila svoje moznosti. Cetla jsem rizné knizky, psychologické i duchovni,
0 povaze sveta, o povaze clovéka.Bylo tam kolikrat i néjaké cviceni a to jsem treba
hodné délala. S velkou diislednosti jsem se do toho poustéla ... Byla jsem na ruznych
seminarich. Tehdy byla hodné aktualni kineziologie, tak jsem byla asi na trech kurzech
kineziologie. A byla jsem i na ruznych sezenich ... Tehdy jsem si zborila hodné
obrannych mechanismii a diky tomu jsem se nekam dostala, ale bylo to zase za néjakou
cenu. nebylo to v néjakych postupnych krocich ... Moznd kdybych 5la s nékym,
v doprovodu nékoho, tak bych z toho neméla takové dramatické zazitky.(M2)

Zaujala m¢ zminka o absenci pruvodce, ktery by prozivajictho provedl procesem.
V podstaté kazdy z participanti se zminil o jedné nebo vice osobach, které¢ jim pomohly
zazitky vstfebat, uchopit. VSichni v urcité fazi dostali silnou podporu od nékteré blizké
osoby (partner, rodi¢, kamardd nebo spolubydlici) a u tii sehral dal§i dilezitou roli

odbornik (psychoterapeut).

Zacalo to viastné vénovinim se siderickému kyvadélku®* - pres abecedu,
a naslouchanim informacim, které prichazeji z nevedomi. Mel (jsem) osobni problémy,
tak jsem se (je) snazil porad resit ... Prichazely informace ruzného charakteru. Od
pozitivnich, infantilnich, az po negativni, zlé a brutalni ... Nevédel (jsem), co s tim
(a) byl jsem v tom pohlceny ... Potom (mi) jeste bylo (skrze kyvadélko) sdéleno, abych
na sobé néjakym zpiisobem zapracoval. Mel (jsem) dychat ,,pravou stranou prutu,
pravou nosni dirkou, coz jsou jogicka cviceni - ,,prut“ znamend pater, v pateri jsou dva
kanaly — ida a pingala, a ja jsem dychal pravou stranou ... Cvicil, koncentroval jsem
se, meditoval jsem ... Podle tech riiznych navodii jsem se zameéroval na plaminek svicky
a tak a postupem doby jsem presel i na ta tézsi cviceni a tam jsem uz sam v sobé neznal
miru ... Veskeré brzdy jsem odhodil ... Viastné jsem nasilné oteviel cakry. Coz je
pomérné jednoducha zalezZitost, ale nasledky jsou drtivé ... Byl jsem v podstaté

atakovan nevédomim ... Ja uz jsem to (kyvadélko) zkousSel docela dost dlouhou dobu

% Siderické kyvadélko - Nastroj sestavajici ze zmensené zahrocené olovnice (nebo prstenu) zavésené na niti.
Nit se voln€ zavési na prst ruky, ktera se vztahne nad urcity objekt a podle pohybi kyvadélka se pak urcuje
odpoveéd na danou otazku. Pohyby maji formu kruhovou, elipsovitou, ze strany do strany a zptedu dozadu

a zpé€t, maji rizné velky vykyv a rizné velkou rychlost. Uziti kyvadélka bylo zndmo jiZ v antice a postupné
se rozsifovalo. Jeho pohyb reprezentuje smés ideosenzorickych a ideomotorickych pohybu, takze je
projevem nevédomé reakce na urcité predméty (resp. tzv. radiestézie, senzorické zptisobilosti vnimat
predpokladané, védé dosud neznamé druhy zareni, jako jsou tzv. ,,zemni paprsky®, ,,N-paprsky* a dalsi).
(Nakonecny, 1993)

95



Vysledky vyzkumu

pred tim. Nejdrive otazkami typu ano, ne. Polozil jsem otazku ... zeptal se na néjakou
otazku ze Zivota ... a (pak) jsem tieba jednal z té inspirace ... Ptal jsem se a prichdzely
odpovédi ... A vsechno to bylo v poradku, protoze to bylo v urcité mire. Byl jsem
védomy, a mohl jsem s tim néjak pracovat. Nebyl jsem v tom pohlceny ... Az potom ...
Jjsem to uplné prehnal,- precetl jsem si néjaké jogické knizky, jak cvicit a postupovat ...
a ... samozrejmé se vyplavily i negativni stranky ... mé osobnosti ... A byl jsem v tom

teda az po usi. A to nikomu nepreju. (X3)

Touha dozvédét se co nejvice a neschopnost odhadnout miru - dnesni doba je timto
pfistupem piimo charakteristickd a pfistupuje tak prakticky ke vSemu, i k rlznym
duchovnim ucenim a spiritudlnim technikdm. Praktiky, které v pGvodnim pojeti
predznamenavaly nelehkou a Casto strastiplnou cestu, jsou dnes prezentovany jako
neskodné libovolné pouzitelné produkty pifinaSejici neuvétitelnd odhaleni komukoliv,
kdykoliv a kdekoliv. Pfi tom je zcela opomijeno riziko tohoto konzumniho zpiisobu
praktikovani — moznost naprosté dezintegrace védomi. Tento participant se snad domnival,
ze siderické kyvadélko mu pomize vyieSit momentalni zivotni obtize — snad jednoduseji

a s mensim vynalozenim sil? - zcela se na tuto techniku soustfedil a nechal se ji pohltit.

Dalsi z participantd se v pocatcich psychospiritudlni krize nachédzel ve zcela cizim
prostiedi, v odlisné kultuie, bez rodiny, bez zab&hnutych zivotnich ritualt, atp. Praveé
ztrata dosavadni Zivotni struktury a nasledny vpad chaosu, mohly byt v tomto pfipadé

jednim ze spoustéch. Cituji:

Bylo to v *** (ndzev statu —pozn.) ... hned z kraje. Mél jsem v planu byt tam tak tri
roky ... Asi tak po mésici jsem na sobé zacal pozorovat rizné véci. TakzZe asi mésic po
tom, co jsem opustil svoje bydleni, znamé koleje, zabéhnuté rutiny, znamé, rodinu ...
Uplné dokonald zména struktur se v§im vsudy ... Byl jsem v Zivoté hodné materidlné
ukotveny a dobre mi to fungovalo ... (A ted) jsem si nevzal Zadné osobni veci, ke kterym
bych mél vztah. Byl jsem tam v cizim byté, strohém ... Bylo to obdobi plné zmatkii a do

mého zivota jako by zacal vstupovat chaos. (M1)

Diilezitou roli v ptibéhu tohoto participanta navic sehral hasi§. Piestoze to nebyla jeho
prvni zkusSenost s touto drogou, byla posledni kapkou, kterd proces odbrzdila a ucinila ho

nekontrolovatelnym. Ve vypovédi uvedl:
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Travu jsem pred tim kouril tak asi dvacetkrat v Zivoté a vétsinou dost opatrné. Nékdy
jsem se zasmal, jindy mi bylo smutno nebo jsem mél vztek. Ze sklenice jsem nikdy

nekouril ... Tim byl ortel zpeceten ... Odstartoval jsem novou éru svého zivota. (M1)

Ctvrty participant se v poatcich psychospiritualni krize vydal na tzv. ,,psychospiritualni
cestu“ do Tibetu. K cizimu prostfedi, odlisné kultufe a silnému mystickému nadechu
navs§tévovanych mist se navic pfidruzilo extrémni psychické i fyzické vypéti plynouci

z naro¢ného cestovani a putovani ve velké nadmoiské vysce:

V tom Tibetu, tam se to obcas stalo (mimotadny stav védomi - pozn.) ... Treba jsme
stravily pét dni v autobuse, protoZe mezitim nejsou zadné zastavky ... Ani silnice tam
neni ... Autobus jede jen tou himaldjskou pousti ... Na curani se chodi za autobus. Ti
Cinani nebo Tibetani neudélaji vic néz deset krokii, protoze tam je takova nadmorska
vyska, Ze ani oni nechodi. Byli jsme malatni ... Obcas to takhle vylitlo (energie
Kundalini - pozn.), ale nejintenzivnéjsi to bylo po prijezdu do Lhasy, kdy jsme méli za
sebou téch pét dni a spaly jsme poprvé v hotelu. Po tom, co jsme se po tech péti dnech

uplné umorené ubytovaly. (X1)

v v o

SOUHRN: Objevila jsem tfi mozné typy spoustéct psychospiritualni krize. Prvnim z nich
byla ztrata struktur, zména kulturniho a spole¢enského prostredi a ztrata zazemi (ve
spojeni s jednorazovym uzitim hasiSe), druhym bylo krajni soustfedéni na duchovni praxi
a aktivni sebezkoumani, které presdhlo limity prozivajiciho a zahltilo ho a tfetim
spousté¢em byla cilend ,psychospiritudlni cesta®“ ztizend extrémnim fyzickym

a psychickym vypétim.
6.1.3. Prozitek nesdélitelnosti

Ve vsech rozhovorech jsme se v ur€itych momentech dostavali k témattim, ktera byla slovy
velmi tézko popsatelna. Vypravéjici se zadrhavali, hledali vhodna slova a pokus
o vysvétleni 1 vzdali s tim, Ze je to tézko popsatelné. Jen namatkou vybirdm nejcastéjsi

z vyroku:

Ja to teprve ted’ davam do slov, tak jsem z toho sam prekvapeny. A nebo To je
nepopsatelny pocit, ktery kdyz zazijes ... tak na sebe miizeme mrknout a vime, Ze to

vime ... ale asi to nejde popsat. Jak jinak to mam popsat? (M1)
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Nedokazu to presné popsat. (X1)
Nedokazu to priblizit. Bylo to hodné divné. (X3)

Ono to ted nedava smysl v téech slovech. To je spis pocitoveé, Ze to ten smysl dava ...
Bude to vypadat hodné zmotané, ja v tom citim néjaky smysl, ale nedokdzu to upiné

presné popsat slovy. (M2)
6.1.4. Télesné projevy a projevy ve vnimani

Ve velkém mnozstvi literarnich zdroji se autofi v souvislosti s psychospiritualni krizi
zminovali o télesnych projevech a zménach vnimani rizného druhu. Spojila jsem je do

jedné kategorie, protoze se domnivam, ze v urcitych ptipadech se piekryvaji a dopliuyji.
3a)  Télesné projevy

Participanti mluvili o riznych neobvyklych pocitech v téle, které se zpravidla objevily bez
jakékoli zjevné priciny. Napf. vnitini vibrace, tfes, brnéni téla, navaly horka nebo
chladu, tlak v hlavé, atp. Tento druh pfiznakd je v literatuie spojovan zejména
s probouzenim Kundalini, ale pravdépodobné se mize v mensi mife objevit 1 u jin¢ho typu

psychospiritualni krize. Cituji:

Taky se u mé zacaly projevovat riizné fyzické symptomy jako napr. tlaky v hlave, tresy,
boleni bricha, po téle na ruznych mistech, krajni fyzicka vycerpanost, nevolnost apod.

(MI)
... takove zdachvevy, zaskuby v téle, trosku kiec ... ale tak jako prijemnd. (M2)

Tu energii jsem citil ... na hlavé — brnéni na hlavé. Citil jsem treti oko a citil jsem tlak

na kréni a srdecni cakre. (X3)

Celd jsem se trasla. Fyzicky. Hodné silné ... Stala jsem v chodbé a celd jsem se trasla
... Nemohla jsem stat ... Citila (jsem) vibrace v téle ... tres ... vyslovené tlak nahore
(sahd si na temno hlavy — pozn.) ... Svételné obrazy, teplo v téle, tres, mirna
vibrace...méla jsem i to, ze se mi zakrivily ruce a propnuly — jako Ze se néco uvolnilo ...

Nekdy jsem citila tFeba i horkost v néjakem tom miste. (X1)
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Zakiivenim a naslednym propnutim rukou jsou nejspis mysleny fenomény krija ¢i jogické

asany a mudry, projevy, které¢ se Casto objevuji u probouzeni energie Kundalini.

Vysvétlenim vSech uvedenych télesnych piiznakii by mohla byt zvySena mira energie
v téle, kterou neni organismus zprvu schopen zpracovat adekvatnim zptsobem, a tak na ni
reaguje takto. Otazkou je, zda se mira energie v téle opravdu zvySuje (a odkud se v tom
pripad¢ bere) nebo zda se jednd o subjektivni pocit prozivajiciho. Jeden z participantii se

mi tento stav pokusil pfiblizit.

Jako by elektrickym obvodem prochazelo vice energie najednou ... Systém ... na to neni
staveny, ale je schopny transformovat se ..., aby najednou té energie prijal vice. Jako

by tam byl ... potencial, ale do té doby to ten systém neznal. (M2)

Urcity energeticky vykyv zaznamenal kazdy z participantd. U jednoho z nich §lo jen

o extrémni prirustek:

Néco se zmenilo ... Néjakd zabrana se odstranila a ja jsem citila o hodné vice energie
.. Fekla bych, Ze to byla az takova lehkd hypomanie ... Nebylo to tak, Ze bych nékde
pobihala, néco vykrikovala nebo rozdavala majetek, jak se vika. Urcité tam kus toho

byl, ale v odrazené forme. (M2)
U dalsich dvou se velky narast energie stiidal s krajnim ubytkem. Cituji jednoho z nich:

Radno mi byvalo vzdycky na zvraceni. Obcas jsem i zvracel. Chvilemi jsem mél pocit, Ze
jsem tak plny energie, Ze ji musim jit vyzvracet ... Mas pocit, Ze muzes behat po
vzduchu. No. Mas prosté energii skaly lamat ... Mél jsem energie, ze bych mohl skaly
lamat a za chvili nic .. Jako kdybych byl umrtveny, moje télo se umrtvilo. Ja jsem byl
uplne hyperaktivni a najednou se moje télo zastavilo ... Zistal jsem sedét na zidli,

nemohl jsem se hybat, nemohl jsem vlastné nic. (M1)

Ctvrty participant mél dojem, Ze jeho energie je soustiedéna jen v horni poloviné téla

(v tzv. vysSich energetickych centrech — ¢akrach):

Citil jsem, ze energie mého téla, je tady okolo hlavy (krouzi rukou kolem vrchni ¢asti

lebky). Citil jsem takové brnéni, vibrace. A kdyz jsem proZival ten nejsilnéjsi atak, a tu
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energii jsem z té spodni cakry vytahl az nahoru, tak dole, v tom zdkladu jsem nemeél

Zddnou energii. (X3)

N¢kolikrat padla zminka o podezieni na vaznéjsi onemocnéni. V obou pfipadech se
priznaky objevily v pocatcich krize. V prvnim piipad¢ to byly symptomy specifického typu

— srdec¢ni zachvat.

Ja jsem usnula a rano...se probudila se srdecnim zachvatem. Z niceho nic ... Srdce jelo

strasné naplno ... Trvalo to asi tyden ... Kazdy den se to opakovalo. (X1)

V druhém piipad¢ §lo komplexné o fungovani celého organismu. Vypovidajici dvakrat
navstivil 1ékafe a nechal se fadné vysetfit. VSechny vysledky byly i pfes velmi presvédcivé

priznaky negativni.

Rozhodl jsem se jit k doktorovi a nechat se alespon vysetrit. Ten ... k mému prekvapeni
neshledal nic mimoradného. Pouze mi vekl, Ze jsem dehydrovany a mam podrazdeny
Zaludek A v pozdé€jsi dobé: Veétsinu casu jsem vsak stravil po doktorech, aby se
wloucily fyzické priciny mych stavii. Byla toho cela rada od krve, CTc¢ka, rentgenu
plic, EKG, EEG, neurologie a testu na epilepsii. VSechno bylo negativni. (M1)

Tti ze Ctyf participantll se zminili, Ze méli v urcité fazi procesu problémy s nékterymi

zakladnimi biologickymi funkcemi, se spAnkem, s normalnim fungovanim:

Nebyla jsem schopna viibec fungovat ... Miij oblibeny cas je vzbudit se ve tri rano, coz

mé taky hodné vycerpavalo. (X1)

Neslo délat normalni veci — normdlné chodit do prdce, normalné zit ... Nemohl jsem
spat. Tezko se mi vstavalo. Byl jsem hodné hdklivy na vedro. Byl jsem hrozne haklivy
na hluk. Byl jsem hadklivy na neporadek. Strasné mi vadila Spina ... Svinstvo na

chodniku jsem tam videl na kazdém rohu. (M1)

Mohl jsem chodit, rovnovahu jsem udrzel, to bylo v poradku, ale ... normalné to mélo
viiv na télesné funkce. Chodil jsem vic na zdachod ... Spatné se mi drzela moc ... erekce

zadna, prosté nic. Nemél jsem dole Zadnou energii. VSechno bylo nahoru. (X3)

Jeden z participantt uvedl, Ze se mu na ur¢itou dobu vyrazné zménily stravovaci navyky:
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Nemel jsem ani hlad ani chut na svoje oblibena jidla. Nemél jsem chut’ ani na maso
ato uz je co rict. Mél jsem ... porad Zizen. Jediné, co jsem jist mohl bylo ovoce
a cokoldada a orisky. Upravil jsem tedy jidelnicek podle toho. Jedl jsem sladka jidla.
Ovocné knedliky, krupicovou kasi a Nugetu, které jsem jednu dobu bez problémii

sporadal velkou sklenici denné. (M1)
3b)  Pocity netélesnosti

V urcité fazi procesu vSichni zacali pocitovat télo jinym, specifickym zpiisobem. U tii se
objevily zazitky opousténi téla nebo pocit, ze jejich osobni hranice se rozplyvaji a oni
ztraci vlastni identitu, rozplyvaji se do okoli. V jednom z ptipadd toho vypovidajici

dosahla cilenym cvi¢enim a byl to pro ni piijemny zazitek.

Mohla jsem si plné uvédomovat prozivani toho, jak se ta moje aura jako by rozsirila
a jako by prosvétlila ... Prosté jiny pocit téla. Jakoze ... nemd hranice ... Hodné jsem
tehdy meditovala a ... pak uz to, co jsem zazZivala v té meditaci se ... zacalo pomalu
rozsirovat do ... vSedniho dne ... Lezela jsem, odpocivala a najednou jsem citila jako by
mé néco vtahovalo mimo telo ... Méla ... jsem radost ... Ze citim takovou lehkost, kterou

Jjsem pred tim treba nikdy necitila. (M2)
Dalsi dva to prozivali spontdnné a ve smés to pro n€ bylo nepiijemné.

.. na zacatku to bylo odejiti z téla ... Télo (jsem) sice néjak citila, ale velice lehké ...
Prozitek netélesnosti, ... vzndsSeni se ... Kdyz jsem sla po ulici, tak jako kdybych se
vznasela ... Pocit, Ze jsem velice, velice lehoucka ... Porad (jsem) byla takova lehoucka

i prosvetlena. (X1)

Z niceho nic jsem mél pocit, ze se blizi néco jako mrtvice, hlava mi poklesla a nemohl
Jjsem nic ... Nekolikrat se mi stalo, Ze jsem mél podobny prozitek i mimo domov, coz mi
bylo krajné neprijemné ... Najednou prosté nezijes. Upadne ti télo. Pak se proberes.
Divné veci ... Zacal jsem se tak trochu rozplyvat. Nekonturni identita. Mél jsem
nekonturni hranice. Nejasna identita ... Ja uz jsem nebyl. Ja jsem prestal existovat —
moje télo prestalo existovat, moje mysl ... Zacal jsem splyvat s lidmi. Nevéedel jsem, kde
konci moje hranice ... To nemiizes sedet s lidmi dal nez na 10 metru, protoze je ti z toho

bibé. (M1)
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3¢)  Zmény vnimani

r__7

Vsichni ¢tyii zaznamenali zmény v oblasti percepce. Bud’ §lo o celkovou zménu proZivani

reality nebo o diléi fenomény — vizualni nebo sluchové.

Rozsifeni nebo rozpad reality vnimali vSichni Ctyfi. V jednom piipad€ Slo o pozitivni

a vitanou zménu, ostatnim to pfineslo obtiZe a prozivali to velmi negativné.
... postupné se to moje vedomi...rozsirovalo tady z toho svéta za ... hmotu. (M2)

Najednou se mi zacal rozpadat bézné vnimany svet, méla jsem pocity nezmérné
existence, kde uz telo nehrdlo roli ... Védéla jsem, Ze to jsem ja, ale vSechno bylo jako
Matrix. Probuzeni ze snu, dalo by se rict. Jako ... byt za tim. Takovy rozpad ... svéta,
reality ... Prosté ztrata vsedniho vnimani ... Najednou (je to) sen. Jako kdyz se divas na
televizi a neni to pravda. Ty to vidis ... a citis za tim obrovské tajemstvi ... ale prosté

nemdas odvahu se otocit. (X1)
Jeden z participanti zaznamenal vyrazny ubytek schopnosti koncentrace na vnéjsi vijemy:

(Mél jsem) rozostieni oci. Problém vstrebdvat rychlé viemy ... Nebyl jsem schopny se

soustredit ... miij vykon stal za starou backoru. (M1)

Nekteti vnimali zvlastni vizudlni 1 auditivni jevy. Psychiatrie tyto prozitky zpravidla

oznacuje za halucinace vizualniho a auditivniho typu.

Najednou jsem zaslechla jako by vesmirny zvuk. A byl tak intenzivni, Ze jsem dostala
strach, Ze je konec svéta. Sla jsem ven, podivat se na zahradu. Ale nikdo na to
nereagoval. To bylo prosté jako vibrace. Pripominalo to zvuk, kdyz v Australii toci

néjakym tim svym ndstrojem. Hrozné zvlastni zvuk. (X1)
Pamatuju si ... pocit svétla nad hlavou. (M2)

. zahlidl (jsem) smrtku ... takovou cervenou lebku. Pak jsem videél cerného byka.
Nesmirne agresivni cerny ... To byly takové dva velké obrazy, které mi prosly do
vedomi ... Z toho prostoru ktery byl prede mnou, kdyz jsem mél zaviené oci, tak se

vynoril a (naznacuje rukou pohyb pifimo proti obliceji-pozn.) uplne mé to
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(nedopovédél-pozn.) ... Ty obrazy byly velmi realistické, velmi skutecné ... Ani maliv by

to nenamaloval ... Vypadalo to uplne zive. (X3)

Jeden z participantli uvedl, ze v urcité ¢asti procesu se extrémné rozvinul jeho zrak.

Meél jsem pocit, ze vidim 360 stupiii kolem sebe. Nebylo to neprijemné, ale zaroven
Jjsem zacal mit problémy s prijmem tolika informaci ... Zacal jsem taky videét tak ostie

Jjako by mi nékdo nasadil nové bryle. (M1)

Nadto se u ng projevil fenomén ,samovolného dychani®, ktery byva popisovan
v souvislosti s probouzenim energie Kundalini. S psychiatrického hlediska by byl nejspis

zataditelny do kategorie MKN-10 (F 44.3) Disociativni trans a stavy posedlosti:

Meél jsem pocit, ze moje télo zacina dychat intenzivnéji nez jsem na to zvykly. Dychani
nabiralo ruzné intenzity, dychal jsem rychle, pomalu a pak jsem jako by na néjakou
dobu dychat prestal. Trochu mé to desilo, ale i tak jsem mél pocit, ze mi to pomdha ...
Nekdy kdyz jsem to vydrzel ... se mi po takovem nékolikaminutovém dychani znatelné

ulevilo. (M1)

3d) Paranormailni zmény vnimani a paranormalni télesné zmény

Paranormalni jevy jsou podle vSeho béznou soucasti psychospiritualni krize. Jeden
z participantli vyzkumu vypozoroval, ze nékteré jeho schopnosti se zménily. Zjistil ze

ziskal jakousi ,,obratnost a primocarost®. Popsal mi jednu konkrétni piihodu:

Sedeél jsem v metru ... Jsi v situaci, kdy se ti zaviraji dvere. Uz se zaviraji. Ukoncete
vystup a nastup ... UZ to najizdi a ty se podivas nalevo. Tam lezi klice na prazdné
sedacce. Ty vis, zZe tam sedeli lidé. Vis presné kteri, jak vypadali, aniz by ses na né
koukala, a vis, ze jsou na eskalatoru. Zaviraji se ti dvere. Vedle téch klicii sedi kluk.
Takze mas dvé vteriny na to, abys odesel, jinak ty lidi uz neuvidis a ty lidi uz nikdy
newvidi ty klice. A za dvé vteriny ja jsem ... zvladnul zeptat se toho kluka, jestli jsou to
jeho klice ... vyskocit a dat je tém lidem ... Byl (jsem) jako maly stromek, ktery vezmes,

takhle ho ohnes, pustis a on se vytvaruje zpatky. (M1)

U vSech Ctyt se velmi vyrazné rozvinula intuice a zacaly je provazet tzv. synchronicity

(velmi struéné feceno prozivali neobvyklé ,,nahody* a velmi zv1astni setkani).
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Prichazely ty synchronicity. Véci mi davaly smysl. Védéla jsem, zZe vSechno, co se déje,
je dulezité ... Vlastné tehdy ti lidé chodili, tak jak jsem méla pocit, Ze si na né
vzpominam. Kdyz jsem na néj myslela, tak se pak ten clovek objevil. Ne asi uplné

vzdycky, ale bylo to tam vic, ty synchronicity. (M2)

Nastoupila jsem do viaku a tam byli sami homelessové. (Jeden se na mé) strasné smal
a vyslo najevo, Ze to je néjaky jogin. A on mi rekl: ,No, to, co se ti stalo, to popisuje

Pagaci. “ a proste mi rekl presné informace. (X1)
Jejich védomi se rozsitilo za hranice béZného vnimani reality.

Vice a vice jsem se dostdvala do svéta tady téch jevii a mimo realitu ... mimo hmotu.

(M2).

Meél jsem pocit, Ze rozumim svétu, jak funguje, proc které auto kam jede, proc tady ten
mravenec déla to, co déla, a Ze je to tak v poradku. Ze s tim neni néco v poradku, Ze

s tim neni potreba nic délat, ze do toho nemusim zasahovat. (M1)

Dva z participantii u sebe objevili urcity druh paranormalnich schopnosti. Jeden cilenym
cvicenim a pravidelnou meditaci dosahl schopnosti vidét aury a proudéni energii, které

je bézn¢ pouhym okem neviditelné.

Hodné jsem pozorovala ... treba, co se déje v komunikaci ... Zacala jsem zkoumat
takové to nehmotné mezi lidmi, co proudi, a jak to proudi ... A celkem brzy se mi to
darilo dobre videt ... (Méla jsem) pocit, Ze vidim na lidech aury, Ze vidim barvy kolem
lidi (a) jak se ty barvy méni, tFeba pri komunikaci ... A taky jsem vidéla cerné stiny pres
jejich tvare, takové jako by masky. Videla jsem to i na sobe, kdyz jsem se na sebe divala
do zrcadla. Byla jsem schopnd vice vnimat to, co tam je opravdu a jak ta energie

v nékterych mistech opravdu skomira a je takovd znicena. (M2)

Druhy mél moznost setkat se s mimosmyslovymi entitami a né¢jakym zptsobem s nimi

navazat kontakt.

Vidéla jsem treba andéla, nebo néjakou svételnou bytost. Vizualné jsem ho vidéla ...
Zacala jsem videt duchy. Zacala jsem vnimat ty entity a toho jsem se bdla ... Zlom byl

asi to, kdy jsem se (jim) odvazila rict: ,Odejdete!". (To byl) pro mé pred tim

104



Vysledky vyzkumu

neprekonatelny problém ... protoze kdybych to rekla, tak to znamenad, Ze to je, ze? Bala

Jjsem se toho, co se pak stane. (X1)

Pfi tom ti1 ze zacCastnénych se zminili, ze podobné neobvyklé piihody alespont jednou

prozili uz v détstvi.

Zacalo se to propojovat s détskymi mystickymi zaZitky, které jsem mival. S ruznymi

symboly, které jsem mival jako dite. (M1)

Driv jsem tieba zazZila takové néjaké zazitky. Mé to neohrozovalo nikdy. (M2)

1 kdyz jsem byla mladsi, tak se to stavalo ... od détstvi. (X1)

SOUHRN: K manifestovanym télesnym projevim patii vnitini vibrace, tfes, brnéni
a zaSkuby téla, navaly horka nebo chladu, tlak v hlavé, nevolnost a zvraceni. Objevily
se vyrazné kvalitativni zmény ve stravovacich navycich, vyrazné zmény ve spankovém
rezimu, problémy s erekei a s vyluovanim. Dale zvySena citlivost na vnéj$i podnéty,
pocity krajni fyzické vy€erpanosti a extrémni energetické vykyvy. Taky padlo podezieni

na srde¢ni kolaps.

U vSech participanti doslo ke zménam ve vnimani télesného schématu. M¢li pocit, ze
jsou lehéi nez obvykle, ,,prosvétleni nebo Ze jejich télo ztraci své obvyklé hranice a oni
splyvaji s ostatnimi lidmi (coz bylo vnimano pozitivné i negativné, dilezitou roli hral

kontext prozitku). Tti z nich zminili opakované zazitky opousSténi téla.

Zmény ve vnimani se projevily bud’ dil¢imi fenomény (vesmirny zvuk, pocit svétla nad
hlavou, samovolné dychani, pfichazejici obrazy) nebo komplexni zménou vnimani

reality. Participant X1 tento stav nazval probuzenim ze sna, rozpadem reality.

Subkategorie paranormalnich projevii je z psychiatrického pohledu jednou z téch
diskutabilnich. Vidéni energii a energetickych obalid, setkiani s mimosmyslovymi
entitami, zvlastni schopnosti, mystické zazitky, synchronicity, to vSe muize byt
nahlizeno ze dvou protikladnych stran. Bud’ jako realita nebo jako projev patologie
(bludného mysleni, halucinaci, hypersugestibility, atp.). Tfeba u udavanych synchronicit je
mozné bud’ véfit v jejich redlnou podstatu nebo je vysvétlit jako zvySenou sugestibilitu

a chorobnou citlivost jedince na vnéj$i podnéty. K dal§im pouZitelnym diagnostickym
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kategoriim soudobé psychiatrie patfi napt. (F20) Schizofrenie, (F21) Schizotypni
porucha, (F22) Trvalé duSevni poruchy s bludy, a dalsi.

6.1.5. Emo¢ni projevy

Psychospiritudlni krizi provazi spousta €asto protichidnych emoci, které se bud’ objevuji
spontanng, bez jakéhokoliv zjevného divodu nebo ptichazeji jako disledek ¢asti procesu.
Vétsinou byvaji velmi silné a ¢asto prozivajiciho Gplné pohlti — s tim, Ze vibec nezalezi na
tom, zda jsou pozitivni nebo negativni. V obou kvalitach jsou pocitovany jako velmi
vyznamné. Pokud jde o literarni zdroje, ve velkém mnoZstvi ptipadii jsou brany jako

ocistné, 1éCiveé.

Chodila mi do hlavy spousta myslenek, spousta riznych pociti ... Hrozné pocitii litosti

... a vSech riiznych emoci. Radost, plac ... vycitky, vsechno se to ruzné prolinalo. (X3)

Emocionalni bolest se stupriovala ... Jako by se moje emoce nafoukly a zacaly zit svym
vlastnim Zivotem. Zacaly se mi objevovat s nebyvalou intenzitou a nevédel jsem, co
s nimi ... Emocionalni bolest (mé) rvala od samého rana az do noci, nez jsem vétsinou

vycerpanim usnul. (M1)
4a)  Strach a uzkost

S probouzenim energie Kundalini byvaji ¢asto spojovany pfiznaky podobné symptomiim

panické poruchy (F41.0).

Vzbudil jsem se s panickym zachvatem. Mij prvni panicky zachvat v zZivotée. Myslel
jsem, Ze pri nejmensSim umiram, srdce mi busilo jako o Zivot a nevédél jsem, co se se

mnou déje. (M1)

Procesu jednoho z participantii strach a uzkost pfimo dominovaly. Potykal se s nimi

prakticky kazdy den, n¢kolik mésicti, aniz by plné pochopil, odkud prameni.

Zacal jsem byt nervoznmi, neklidny, unaveny, prehnané ustarany a taky vystraseny.
Pridala se uzkost, které jsem se nedokdzal postavit ... Zacal jsem ztrdcet piidu pod
nohama ... Vstaval jsem se strachem a usinal v nejistoté. Pres den ... Velky strach ne
z toho, co se deje, ale velky strach jako vedlejsi vec, ktera k tomu byla paralelné ...

Zazitky hrozné tisné chodily porad. Nekolikrat denne, nekolik mésicii. (M1)

106



Vysledky vyzkumu

Proces nebyva provazen jen nevysvétlitelnou uzkosti, ale také rlznymi strachy —
vznikajicimi bud’ z neznamych pfic¢in nebo plynoucimi ze zazitkl, které naruSuji integritu

ega.
Napt. strach ze smrti.

To mé proste srazilo ... uplné az k zemi, Ze jsem se najednou roztrasla. Mohl to byt

strach ze smrti. (X1)

A nebo: Vzbudila jsem svoji kamaradku, kterd byla se mnou, drzela mé za ruku ... Ja

jsem si myslela, ze umru ... na srdecni kolaps ... Byl to veliky strach, ale ne aZ tak

panicky. (X1)
Dale strach z lidi, z ur¢itych zvifat nebo predméti, atd.

Kdyz jsem se dival na lidi, tak strachy ... Strach z vran. Strach z havranu, jak litaji

v zimé. Strach, nekdy hruza. (X3)
4b)  Pocit samoty.

Pocity samoty a osamélosti vétSinou plynuly z nesdélitelnosti prozivaného nebo také ze

strachu z odsouzeni.

... pocity velké osamélosti. Nikdo nevédél, co prozivam. Ja jsem ... méla kontakty na

lidi, kteri by mi pomohli, ale za nikym jsem nesla ... Moc o téch vécech nemluvim. (X1)

Pripadal jsem si strasné opustény a sam ... Rodic¢iim ani nikomu jinému jsem nedokdzal

vysvetlit, co se deje. (M1)
4¢) Smutek a deprese.

Deprese a smutek bud’ ptichazely samovolné jako ¢ast 1é€ebného procesu a ,,vyplavovani*
traumatickych zazitkti z détstvi nebo se pojily se ztratami a bolestnymi prozitky, které

jedinec zazil v prub&hu procesu psychospiritualni krize.

... jsem pitim prebijel deprese ... casto jsem propadal depresim a zoufalstvi, aniz bych
vedel proc ... Bylo to jako kdybych sjel do sracek ... Hodné jsem brecel ... Byl jsem

prosté v prdeli ... mrtvola, zZivy mrtvy, mezi zZivotem a smrti. Porad jsem vzpominal na
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Hulese, ktery nedojel. To je motorkar ... néco neunesl a zabil se. Jsem si vikal:,, Vidis,

Hules se taky zabil! “ Nechtél jsem se sebou nic mit. (M1)

Je ve mné asi porad ten urcity smutek. (X1)

Probehly samoziejme i myslenky na sebevrazdu. (X3)
4d) Bezmoc

Silnym podnétem k bezmoci byla piredev§sim kombinace pocitu osaméni a neschopnosti

své neobvyklé stavy a prozitky kontrolovat.

Treba jsem pak krouzila nékde autobusem - zoufald, sama, bezmocna a oprela jsem si
hlavu o sklo ... Hrozné! Hrozné stavy! A nebo: Nikdo tam nebyl ... Pridal se k tomu ten
tres ... Ja jsem nemohla stat ... To byla obrovska bezmoc! Obrovska bezmoc ... Je to ve

mné porad. Zpracovavala jsem to dlouho — asi pul roku. (X1)

... koukas sam na sebe ... jako by (ti) nékdo osekaval kosti. Koukas na to vyplasené

a vydésene. (M1)
A clovek viastné pred tim nemiize utéct. Neni, kam utéct. (X3)
4e)  VSeobjimajici laska, klid a mir.

Tyto stavy jsou v jogické tradici popisovany jako samadhi nebo satori (zalezi na sile

prozitého stavu).

... Spontanné (jsem) upadla do takového stavu vytrzeni ... Treba jsem cely den byla ve
velkém miru - Fika se tomu samadhi. Tehdy jsem nevédéla, ze je to samadhi, ale védéla
jsem, Ze je to silny duchovni stav ... Takhle jsem se v détstvi malem utopila. Plavala
Jjsem ve ctyrech letech v bazénu a prosté to prislo ... Museli mé vylovit. Pamatuju si, Ze

tam nikde nebyl strach. Prosté jsem to jenom nechala byt. (X1)
Patii k nim pocity obrovské lasky (kterd byva nazyvana az bozskou).
V jednu chvili (jsem) prozZila fakt hluboky proZitek nejake té bozské lasky. Zase mé to

uplné strasné otevrelo. (X1)
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Pocity sounalezitosti se vSemi zivymi bytostmi na Zemi.

Prozivam treba soundlezitost se vsim kolem sebe ... sounaleZitost a velka laska ke

v§emu. (X1)
Pocity klidu a miru.

Ze zacatku to bylo velmi prijemné, vsechno bylo v pohode, vesmir se otevrel, prozil
jsem krasné okamziky, vsechno bylo nadherné ... Bylo to nesmirne prijemné Byla to
modra barva, svétle modrd, cista barva, hrozne prijemné. Klid, mir. V tu chvili bylo

v§echno v poradku, vSechno super ... To bylo to prvni otevieni. (X3)
To vSe Casto v kombinaci.

Byl jsem naplnény laskou, pod kterou nebyla Zadna bolest citit. Byla to milost, soucit ...
Byl jsem z toho vseho tak dojaty, Ze jsem nevedél, co s tim ... Zacal jsem pocitovat

Jjakoby nekonecné blaho a teplo, se kterym jsem nevedeél, co si mam pocit. (M1)
6.1.6. Projevy v mySleni

V oblasti mysleni byly projevy velmi pestré. Nekolikrat zaznéla zminka

o dezorganizovaném mysleni:

Zmatek v tom byl. Chaos ... Clovék zacind §ilet. Nemd organizaci v mozku ... Nejvice
mé desily stavy, pri kterych jsem ztrdcel kontakt s realitou. Byly tak Silené, Ze jsem
prakticky cely den nemohl délat nic jiného, nez na to myslet. Mél jsem pocit, zZe jsem
nekde mezi Zivotem a smrti. Nevédel jsem, kde jsem, ztratil jsem vazbu kvécem
a pomalu jsem prestal pozndvat svoje blizké a okoli ... Prestaval jsem vnimat, co se
deje okolo. Taky co je za rok a den, jakeé je stoleti, jaka je doba a viibec co to ma

v§echno tady znamenat. Cim dal tim hii jsem si zapamatovaval a vybavoval véci. (M1)

A hlasy, které chodily ... pres kyvadlo, kdyz jsem byl v tom stavu, tak (Fikaly) Ze bude
valka ... Ty situace byly tak silné, Ze jsem nebyl schopny je tiidit ... Nekteré ty veci
mohly ... (byt) jako by vhledy do néceho co se miize stat, ale v té dobé jsem nebyl
schopen to utridovat ... Ja jsem to bral jako redalnou skutecnost (uplné vsechno) ...
Nebyl jsem schopny rozlisit, co je pravda, co je lez ... Védomi bylo prosté skoro

rozlozené a pak se zase slozZilo zpatky. (X3)
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Participanti se zmiiiovali o neobvyklych myslenkach a predstavach. Byly to bud’ jen
kratké epizody a nebo celé paralelni déje, které se tahly jako Cervenad nit delSim ¢asovym

usekem.

Bavila jsem se s jednim tim klukem, v ten moment jako by se spustil paralelni déj. Na
tom bylo hrozné zajimavé, Ze jsem si to uvedomovala, byla jsem v obou téch déjich.
Vice jsem byla v tom redlném, ale hlavou mi zaroven bézel i ten druhy ... Ten kluk na
mé pusobil jako hrozné ,,svetly* a ten jeho kamarad jako ,,tmavy*. Takové poly.Ten
jeden ... smrt, ten druhy zivot ... V té hlaveé se prokreslovaly jeste dalsi parametry toho
celého, co jsem zazivala ... Bylo tam hodné takovych symbolii ... Méla jsem pocit, ze na
nejaké urovni je (ten kluk) tygr ... a méla jsem pocit, Ze toho tygra jsem nékde
v minulosti zabila a Ze ... ted’ prichazi zpatky v jiné formé, aby se mi pomstil, a Ze mé
zabije ... Pak jsem jesSté za néjaky cas méla pocit, Ze meé ustknul had ... a Ze uz mi koluje
jed v téle a ze umru ... Ta blizici se smrt, néjak mi pripadalo, Ze to souvisi s tim tygrem
... tehdy jsem zabila ja jeho, ted’ zabije on mé ... Zpétné mi doslo, Ze se to skutecné stalo
a neumielo télo, ale néco ve mné se prosté prerodilo ... Ze teda ziejmé umielo néco
jiného, ale ne ja jako cela bytost ... Ale v tu chvili jsem nevedéla, jaka smrt to bude
a ani mé to nijak netrapilo, protoze jsem nikdy neveérila, ze smrt by byla konec ... Spise

Jjsem se tésila a byla jsem zvedava. Bylo to takové dobrodruzstvi. (M2)

A nebo: (Mél jsem) takové magické vedomi. Magické mysleni. Takové ty pocity, Ze jsou
sily nad nami ... (Mél jsem) strach, Ze jsem ocarovany a bal jsem se cerné magie ...
Dostal jsem se do obrovské disociace ... kterd se prohloubila v uplnou derealizaci ...
(Mél jsem dojem), Ze je néco divného s lidmi ... Mél jsem strach, Zze mé nékdo zabije ...
Ve hie byly hodné stielné zbrané, pistole ... Mél jsem strach z manipulace ... Pordad
Jjsem hledal ty ¢ernochy, co mé zabiji ... to jsou takoveé véci, které jsem si do hlavy moc
nepripoustél ... Ty myslenky jsou prosté iracionalni a lezou ti ... (nedopoveédél-pozn.) ...

Dnes uz to beru hodné symbolicky. (M1)
Prozivajici byli daleko citlivéjsi k symbolice prozitk:

V podstaté jsem byl v takovém povzneseném stavu ... Ulitl jsem uplné od redlu.
Reagoval na vnéjsi podnéty jako je treba pocasi, mlha, ... tak néjak pres nitro ... a moje
vnimani nebylo takové jako Ze strom je strom, ale vnimal jsem to jinak. Uvedomoval

jsem si, co délam, uvédomoval jsem si, kam jdu, vSechno jsem si uvédomoval, nikomu
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jsem neublizoval, nemél jsem Zadné tendence, ale ... chodila mi do hlavy spousta

myslenek, spousta riiznych pocitii. (X3)

Meéli tendence vidét za vSemi udalostmi néjaky smysl a hledat jejich podstatu:

Nékde na plazi (jsem) vzal odhozenou misku, ktera mi pripominala tu misku, na které
se delaji ty ritualy (brazilské Woodoo-pozn.). A mohlo to tak byt a nemuselo ... Ja
prosté vim, Ze jsem Sel proti nécemu ... Dotkl jsem se néjaké veci, které jsem se
dotknout nemél ... Pritelkyné ji vydrhla, dala do ni muslicky ... donesli jsme to na
terasu a tam to bylo hezké ... a po trech dnech jsme u toho nasli mrtvého ptacka. Ja
Jjsem si to spojil s prekrocenim hranic ... a s trapenim zvirat, ktera ... jsem trapil kdyz

jsem byl maly ... jako Ze ¢loveék nemél limity ... prosté takhle to zacalo. (M1)

Jeden z participantt ,,pfijimal® v ur€itych z fazich procesu identitu nékoho jiného. Nazval
tyto postavy duchovnim bojovnikem a d’ablem. Pfestoze to prozival velmi intenzivné,
byl nakonec schopny uvédomit si, ze jde o jeho vnitini prozitky a vyhranéné projevy

nekterych aspekta jeho osobnosti.

Jako bych (byl) ... radsi duchovni bojovnik, nez (abych) ... ustal tu ztratu ... Celé to
obdobi ... jsem prozil v identité nékoho jiného ... Myslel jsem, zZe jsem osviceny, Ze jsem
Biih, Ze mam patent na rozum. Tamhle jsem si precetl néjaké knizky a ted’ na mé berou
holky ... Velice rychle jsem si ... postavil takovy vlastni systéem toho, jak véci funguji,
jak jim rozumim, jaky jsem guru. (M1)

Jeden participant zac¢al mit v urcité fazi procesu dojem, Ze je napojen na néjaky

informacni kanal, skrze ktery mu spontanné ptichazeji informace a zdroje pochopeni.

Bylo uzasné, Ze jsem mepotieboval ty knizky, ale vsechno to fungovalo...Zacal jsem
najednou spontanné chapat riizné veci a pojmy, aniz bych je nékdy pred tim studoval.
Meél jsem pocit, jako bych byl pripojen na néjaky informacni kandl, ze kterého vsechny
tyhle informace dostavam ... Spontanné (jsem se) pripojil ke kolektivnimu védomi a ...
(dostaval jsem) informace dopredu ... K nécemu jsem dosel a pak jsem se treba za puil
roku nekde dozvedel, Ze uz je to pojmenované, ze to nekdo studoval, Ze je to tohle
a tohle. Bylo to hodné blizoucko tomu, ... jak to napadlo mé ... Zacal jsem treba délat
nejaky typ meditace, ktery mé napadl a bylo to bezvadné a pak jsem to vikal své

pritelkyni a ona Fikd: ,No, to se jmenuje takhle. Ty to nevis?‘ A ja rikam: ,Ja jsem
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vitbec necetl nic takoveho. ... Ted vim véci dopredu. Vim, kdyz zazvoni telefon, kdo to
je. Vedel jsem, ze mi zavola jedna holka ve ctvrtek a v kolik a ona mi zavolala ... Prosté

VIS, proc veci jsou tak, jak jsou. (M1)

Druhy ziskéval informace a odpovédi na své otazky skrze siderické kyvadélko.

Prichazely mi (skrze siderické kyvadélko — pozn.) i kladné, terapeutické kroky, které
Jjsem konzultoval se svym psychoterapeutem ... Nevedomi mi i radilo, jakym zpiisobem

dal postoupit, abych se z toho dostal. Pomahalo mi to davat sam sebe dohromady. (X3)

Pokud jde o schopnost kontrolovat a fidit proces, zucastnéni se tak uplné neshodli. Na
jedné stran¢ vypovidali o zkusSenostech, kdy je proces pohlcoval a neméli nad nim

absolutn€ zadnou kontrolu:

Meél jsem probléemy se svym ,,pilotem* ... ktery byl z toho v§eho samoziejmé vydéseny
... Tvoje ego je z toho castecne na mrtvici. A nebo Problém nastal, kdyz jsem se pustil
moc hluboko. Mél jsem pak probléemy vracet se zpatky a dost casto jsem prosil o pomoc

s navratem. (M1)

... v tu chvili jsem tieba citila, ze to nemam pod kontrolou ... Byl (tam) strach z toho, Ze
to nemam pod kontrolou, ale zaroven, kdyz jsem se potom vratila (protozZe jsem se
vratila tim, Ze jsem vnitiné poprosila, ze chci zpatky ... tak potom tam byla radost ... zZe

madm ten diikaz ... ten konkrétni zazitek. (M2)

Na druhé¢ strané jeden z participantd se zmifluje o tom, ze v ur€ité chvili mél na vybranou

a mohl n€které vnitini pochody a ¢asti procesu potlacit:

Citila jsem, ze se miizu rozhodnout ... Celou tu dobu jsem méla pocit, ze to zalezi na
mé, jak dlouho to necham. Trosku jako pri holotropnim dychani. Pocity a zadzitky
plynou a ty je jenom sledujes ... Ty normalni a bézné pocity, ohroZeni z riiznych situact
a riznych pocitii vuci lidem, at’ uz dobrych nebo neprijemnych, v tu chvili jako by
nejsou a nerozptylujou a ja se mizu vénovat tady tém jeviim. Je to hodné prijemné a je
tam ... méné toho, zZe si davam pozor, jak se chovam ... V tu chvili, kdy to probiha, tak
VIS, co se déje, mds to pod kontrolou, miizes to kdykoliv stopnout, ale pri tom nechces,
protoze citis, Ze je to dobre, co se déje ... A nemas vuci tomu pocit ,,No, to se ted ale

chovam jako blazen!” nebo ,, To neni slusné se takhle chovat!* ... Prosté jsem
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respektovala ten pocit ... téla a nechala jsem to plynout ... Védéla jsem, Ze to miizu

ovlivnit, Ze se mizu néjak premoct, necitit to tak, nenechat si ten pocit uplné dojit. (M2)

SOUHRN: U n¢kolika participantii se v urcité fazi projevily naznaky dezorganizace
mysleni. Vyrazné se zménila i1 kvalita jejich mysleni. Nékdy se objevily jen kratké epizody
neobvyklych mysSlenek a predstav, jindy cel¢ paralelni déje. ProzZivajici byli daleko
citlivéj$i k symbolice a symbolickym tématiim. Vnimali za udalostmi a prozitky jisty
smysl a hledali jejich pravou podstatu. Na urcitou dobu mohli vnimat sami sebe jako
nekoho jiného, ciziho nebo ptijimali informace z kolektivniho nevédomi. Vyvstava otdzka,
jak na tyto spontanni informacni vhledy, paralelni déje a symbolické prozitky pohlizet.
Brat je jako projev bludného mysleni a zvySenou fantazijni produkci nebo piijmout
eventualitu, ze existuje né¢jaky ,,vyssi zdroj, ktery nds piesahuje a existuje sim o sobg,

nezavisle na nas? Jeden z participantt se s timto problém vyrovnal takto:

Ony ,divné véci’, které jsem osobné oznacoval za psychoticke a kvuli kterym jsem chtél
dost casto navstévovat psychiatra, jsem povazoval za divné, dokud jsem nemél zpiisob,
jak je rozpozndvat a integrovat. Potom jsem je bral jako pocity, které mi spi§ pomahaji

nalézt spolecného jmenovatele dilc¢iho tématu. (M1)

6.1.7. Projevy v chovani, interakce s okolim

Prozitky psychospiritudlni krize vyrazné¢ ovlivnily vztahy a zivotni styl kazdého

z participantil. Jeden z nich o tom fekl:

Musel jsem si vzit i dovolenou v praci. A néjakym zpiisobem se dat dohromady ... Resil
Jjsem to fyzickou praci, abych vénoval pozornost néecemu jinemu. Protoze kdyz to bylo
v§echno oteviené, tak jsem byl v moci nevédomi a v podstaté si (to) se mnou zahravalo.
Tak jsem doma Stipal drivi, snazil jsem se na nécem pracovat, néco delat, abych se

tomu ubranil. (X3)

Participanti se dostavali do ambivalentni pozice vici okoli. Na jedné strané si piipadali

vydéleni a osamoceni ve svych zazitcich.

Doma jsem byl ponoren do své duchovni dimenze a pritelkyné si myslela, Ze jsem se

zblaznil. Nebyl jsem schopny o tom s ni mluvit ... Hodné jsem se obracel do sebe ... Byl
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jsem hodné v sobé — rekl bych tak 90%. 10% jsem vénoval tomu, co je venku ... Ne, Ze

bych vrazel do lidi, ale pozornost na urcité véci byla uplné minimdlni. (M1)

Nikdo si toho asi ani néjak moc nevsimal. Ani se mé nikdo neptal, jestli nemdam néjaké
problémy. Spis jsem se snazil ty problémy si resit sam a néjakym zpusobem dal

pokracovat ve svém zivote. (X3)

Nékdy se i cilené stahovali z ,,vefejného déni® — at’ uz pro to, aby se mohli vénovat

vnitinimu procesu transformace nebo ze strachu, Ze by mohli byt povazovani za blazny.

Nemohl jsem byt mezi lidmi. Ne Ze bych proti nim néco mél nebo Ze bych jim chtel
ublizit, ale mél jsem strach ... Mdma si to hodné brala ... Rikala, Ze jsem zraly na

psychiatrickou kliniku, chtéla mé nechat odvézt. (X3)

Hodné jsem byla na pokoji. Hodné jsem byla sama se sebou. Hodné jsem si
uvedomovala véci, takové to propojeni ... Byla jsem v parku, byla jsem se projit ...
a premyslela jsem ... A nebo Uz dva, tri, roky (jsem se) vénovala témhle vécem a ti
spoluzaci pro mé z velké veétsiny symbolizovali svet téch mych rodicu a téch predsudkii
a téch predstav o tom, jak by se mélo zit. A proto jsem se s vétsinou z nich moc

nebavila. Citila jsem, Ze jim vadim tim svym nastavenim svobody. (M2)

Neékdy tihli k samoté také proto, ze jim blizkost lidi byla nepFijemna. Plisobeni ve

spole¢nosti jim obcas bud’ ptisobilo obtiZe nebo jim pripadalo zbyte¢né.

Obecné jsem kolem sebe potreboval vétsi energeticky prostor — bublinu, nez bylo

obvyklé. Museli jsme kviili tomu prestavit mistnost. (M1)

Ve skole jsme treba byli na stazi a ja jsem neposlouchala vitbec, co se tam déje, jenom
jsem sledovala, jak male dite, takové ty barevné oblacky a tu vyménu a prislo mi to

hrozné zajimaveé. (M2)

Na druhé stran¢ ocenili, pokud jim byl nékdo nablizku, naslouchal jim a postaral se o né&.

Nékdo, kdo jim dal pocit bezpe¢i, pé€i a prijeti.

Prijel jsem domii a bylo to hodné pres mamu. Chtél jsem vidét hodné mamu. Byl jsem
takoveé vyplasené dite ... (Zménéné stavy védomi) neprestaly. Ale tim, Ze jsem se vratil

domu, tak jsem se jim prestal tolik vénovat ... Jsi doma. Hrozné dulezité! ... Domaci
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prostredi. Pro mé to delalo strasné moc. A nebo Ja myslim, Ze péce. Nekdo tam byl.
Nebyl jsem na to sam ... Chtél jsem mit, kde byt, kde budou doktori, kde se o mé nekdo

postarda. Nechtél jsem se starat sam o sebe. Nechtél jsem chodit sam po ulici. (M1)

Meéla jsem podporu v pratelich. V téch krizovych chvilich jsem si treba volala s jednou

... kamaradkou. (X1)

Bylo mile, Ze tam byla, protoze jsem k ni méla ditvéru, takze jsem s ni mohla ty svoje
pocity a myslenky sdilet a mohla jsem s ni mluvit o téch vécech ... Méla jsem pocit, Ze
na rozdil od jinych lidi, s ni o tom mluvit miizu a neni to nebezpecné. Ze mé nebude
povazovat za blazna. Treba mezi jiné lidi jsem v ty dny nechodila, protoze jsem prosté
méla pocit, Ze se tim vystavuju tomu, Ze mé nekdo chytne a odtahne na psychiatrii.

Protoze fakt jsem citila, zZe jsem trosku nékde jinde. (M2)

Mel jsem ... jednu pani s Reiki, ktera mi hodné pomohla a ... chodil (jsem) za
psychoterapeutem, ktery zna tyhle véci a ktery mi hrozné pomohl. Sam bych to asi
nezviladl ... Pak jsem zacal chodit mezi lidi a néjakym zpusobem jsem ziskdval i jiné
podnéty. Spousta kamarddiit mi pomohla. Chodili jsme nékam do spolecnosti, kino,
fotbal, a néjaké takové aktivity. A viastné se postupné eliminovaly nasledky toho ataku.

(X3)

SOUHRN: V psychospiritudlni krizi je pfistup prozivajicich k okolnimu svétu casto
ambivalentni. Na jednu stranu pro né byva velmi obtizné fungovat v bézné kazdodenni
realité a ve vztazich. Vné&jsi podnéty plsobi rusivé a mohou piinaset tizkost a jesté veétsi
zmatek do uz dost zmateného prozivani. Neni jednoduché skloubit silné vnitini zkusenosti
s piisobenim navenek. Navic tito lidé mivaji €asto pocit, Ze jsou ,,nékde trochu jinde nez
ostatni“ (jak napsal participant M2) a v interakci s okolim jim tudiz brani strach ze
stigmatizace a oznaceni ,,blazen®. Z téchto diivodu se tedy rad¢ji stahuji do ustranni nebo
hluboko do sebe. Na druhé strané je pro né velmi dilezit¢ mit nékoho s kym mohou své
zazitky sdilet, nékoho, kdo se o né¢ postara v obdobich nejvétSsiho zmatku, zajisti jejich
zakladni potfeby, da jim pocit bezvyhradného prijeti. V pfipad¢ participanti mého
vyzkumu sehral tuto dulezitou roli bud’ partner, rodi¢e, kamaradka, spolubydlici

a v neposledni fad¢ také psychoterapeut.
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6.1.8. Zmény v hodnotovém systému, v Zivotnich postojich

Ackoliv pribehy a prozitky vSech zicCastnénych byly velmi individualni a v mnoha
ohledech hodn¢ odlisné, u vSech doslo k vyraznému a velmi podobnému posunu zivotnich

hodnot a preferenci.

Vsichni mluvili o vétsi pokore — at’ uz vic¢i ptirodnim silam, fadu, vesmiru, bohu nebo

vuci zivotu.

Tou dobou jsem se zacal ocitat v bozim kralovstvi s pocitem, ktery mi bral dech —

s absolutni pokorou. (M1)

Byla jsem v tu chvili nucena uvédomit si, Ze to neni az takovd sranda ... Ze si hraju se
silou, kterd je prosté vetsi nez ja ... A nebo: uvédomeni si ucty viici vSemu, co je a viici
radu ... Jako by vSechno predem uz bylo dané a kdyz to plyne tou cestou, kterou to

plynout ma, ... je to v té nejvyssi harmonii. (M2)

Myslim si, Ze moje ego dostalo velmi tézkou ranu a ... velmi zpokornélo po téhle

zkuSenosti. Velmi zpokornelo. (X3)
Objevil se u nich urc¢ity druh smifeni, odevzdani a divéry v Zivotni proces.

Proste vis, ze veci jsou tak, jak jsou a déji se tak, jak se maji dit ... Vnitrni pocit, Ze veci
maji smysl a ma smysl radovat se ze Zivota jenom tak. Ze neni diilezité, co se déje, ale
diilezité je to, jak se k tomu stavime ... Zivot je v podstaté dany, ale pritom mds tu
volbu ... Uvédomeni si té zodpovédnosti za sebe a za to, co délam. A uvédomeni si toho,
co miizu ovlivnit a co nemiizu ... Zabyvam (se) tim, co muzu ovlivnit ... a nesnazim se

zmeénit to, co jd ovlivnit nemuzu. (M2)

Pres vSechny ty zazitky citim v srdci obrovskou jistotu, Ze je tam zdroj, a Ze to je Biih,
a ze clovek je opravdu v bezpeci ... Takze pres to pres vsechno, co ti nahani strach, mas

pocit, zZe je to v poradku. (X1)

Prosté ziju nejak vice se smrti. Diky tomuhle jsem se v podstaté stal smrtelnym. (M1)
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Vsichni se shodli, ze diky spiritudlnim prozitkiim se jim rozsiril pohled na to, co je a co
neni v Zivoté mozné. Zacali si uvédomovat, Ze materialni, hmatatelna realita je jen jednou

z mnoha ¢asti zivotni reality.

Ale uz ani tomu neveris. Tomu, v co bézné lideé veéri ... Védomi toho, co je realita a co

neni, je asi §irsi...Pro mé je spousta véci moznych. (X1)

Driv jsem se takovym textiim spis vysmival a ted’ jsem mél pocit, jako by mi mluvily
z duSe...Zacal se mi pomalu ménit ndzor na sveét, spolecnost, lidi ... V tom vnimani ... je

vSechno vice oteviené. (M1)

Uplné jasné si uvédomuju, jak ty véci fungujou ... Treba si uvédomuju, Ze bytost nemd

hranice. (M2)

Meél jsem pocit, Ze vim, zZe stromy dychaji, coz je sice pravda, ale ja jsem nikdy pred tim

takto svet nevnimal. (X3)
Vice se soustredili na vlastni potieby a cile.

Byla to doba, kdy jsem se zacal spoléhat na informace prichdzejici zevniti a tim padem

taky sam na sebe. (M1)
Citim se jako soucast zivota. (X1)

Hodné jsem se soustredila na to, co chci doopravdy ja, a zacala jsem to poslouchat.
Fakt jsem si to v sobé nasla a sla to délat ... Vice vnimam télo. Vice se vénuju télu

a spojent s telem. (M2)

Na zékladé¢ silnych vnitinich prozitkl se zaméfili také na své problémy ve vnéjSim svété -
v roding, v praci, ve vztazich, atd., a cilenou ,,praci se snazili pro€istit interakci s okolim

a také se sebou samymi.

... Vetsi uvédomeni si toho, co v lidech doopravdy je. Ne jenom to, co Fikaji. Presunuti
pozornosti z verbalni slozky, z racionalniho, do toho iraciondlniho ... snaha
o uvedomeni si a rozbiti urcitych vzorcu ... Fakt to bylo takové zboreni toho, co mé
naucili rodice ... Toho: ,To musis a takhle se to musi chapat® ... Byl to takovy ulet,

protoze do té doby vsechno mélo velmi pevny rad a bylo tam hodné silné: ,Ne, ty si
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nemuzes délat to, co chces!’ ... Zpétné to celé vnimam jako hodné konflikt s nim
(s otcem - pozn.) ... Vlastné jsem si uvédomila, Ze na néjaké urovni ja tam byla jako

Jjeho partnerka a ta mamka jenom jako nase dite. (M2)

Oteviraly se mi moje vnitini nezpracované veci ... a néjak jsem se zacala cistit. (X1)

Myslim si, Ze jsem se zbavil spousty komplexu, spousty negativnich postojit a svym

zpusobem jsem prisel o spoustu iluzi. (X3)

Ja jsem tieba otevrel (ve smyslu ,oteviel téma, zacal se mu vénovat* - pozn.) rodinu,

o které jsem cely Zivot viastné nepremyslel ... Viastné jsem si otevriel rodinna témata.

(M1)

At uz béhem procesu psychospiritudlni krize prozili cokoli dramatického a bolestného,

vSichni nakonec uvadéli, ze to vSe pro né€ bylo vyrazné obohacujici.

Ziskali novy pohled na svét, nové podnéty k pfemysleni, objevili rezervy svého

dosavadniho zivota.

Ted' uz toho vitbec nelituju. Prijde mi, Ze to celé dava smysl. Mam se ted hodné dobre,
nasledkem toho celého, co se stalo. Byla jsem nucena premyslet i jinym smérem, vice jit
do sebe a ty obavy si vice resit v realném sveété ... Celou tuhle cestu a ta cviceni jsem
zacala proto, Ze jsem citila hodné omezeni a Ze neZiju svoji energii. Tak ted naopak
v tom Zivoté zménila, a které bych jeste délala lip. Urcité jesté jsou, ale ten pomer, jak
se mi to dari ted a jak se mi to darilo tehdy, je nesrovnatelny ... To, co jsem délala

realné, zacalo vice odpovidat tomu, jak jsem to vidycky citila. (M2)

Podivali se hloubégji do sebe a spoustu toho o sob¢ zjistili. Padla i zminka o ocisténi

organizmu — jak na fyzické, tak i na psychické trovni.

Proces, kterym jsem prochazel mi pomohl najit odpoved na otazku ,Kdo jsem ‘. Pomohl
mi vybudovat si vztah k sobé samému, k lidem, ukazal a pomohl mi vyresit moje vnitini
konflikty ... a celkové se re-integrovat na vyssi urovni. Pomohl mi vybudovat si viastni
nazor, postoj ke svétu a priblizil meé realité. Pomohl mi vybudovat osobni silu, procistit

organismus ... Naucil mé citlivosti k sobé samému ... Pomohl mi znovu nastavit bod
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moji dusevni a energetické rovnovaihy ... Celkoveé tak vylécil miij organizmus jak na

fyzické tak i na psychické urovni. (M1)

Vyfesili nékteré své vnéjsi 1 vnitini konflikty.
Mozna, ze jsem rychleji prekonal spoustu veci ... Veéci, které bych zpracovaval treba
deset let, jsem prozil behem péti let ... Bylo to velmi bolestivé, ale prineslo to svoje

ovoce v nahledu na svét, na lidi. Myslim si, Ze jako zkuSenost je to velice obohacujici.

(X3)

Nékolikrat padla zminka i o ztraté osobni duleZitosti. Jako by si na zaklad¢
sebepiesahujicich zazitkii uvédomili, ze Zivoty jednotlivell jsou jen soucastmi vysSiho

fadu.

Nemam pocit osobni duleZitosti. Kdyz se to objevi...tak mi to prijde legracni ... Kdyz jsi
nékde v Tibetu a za 5 minut tam zemres, tak koho to zajima? Vis? Jsi tam jedna
z milionii ... Najednou ti to dojde. V Evropé jsme na sebe hrozné centrovani ... Jd se
vnimdm jako soucastka. Mala bunicka v obrovském kolosu. Ne moc vyznamnd. Nemam

rozhodné iluze. (X1)

SOUHRN: Zména hodnotového systému, zivotnich postojii a obecné pristupu k Zivotu
je tou nejzasadn&jsi ¢asti celého procesu. Clovek, ktery prosel psychospiritudlni krizi jako
by se znovu narodil. Jeho svét ziskdva nové rozméry a spolu se zménou nazirani na sebe a
na svét okolo se méni 1 jeho preference, zivotni styl, vztahy, atd. Takovy ¢lovek citi daleko
vEtsi pokoru a tctu k zivotu, coZ sebou nese 1 ztratu pocitu osobni dileZitosti a zazitek
pospolitosti s ostatnimi Zivymi organismy. To pak dal vyrazn€ ovliviiuje jeho dalsi
chovani a vnitini prozivani. Prestoze konkrétni zminka o bohu padla jen v jednom
zrozhovor, u Sech participantd doSlo k integraci spiritualni dimenze prozivani do

kazdodenniho zivota.

6.2. Narativni popis psychospiritualni krize

Vypovédi Ctyt ucastnikit vyzkumu jsem narativné zpracovala formou vyzkumné basng,
kterd vystihuje emoc¢ni néboj a klicové udalosti pribéhu jejich osobni psychospiritualni
krize. Ke zpracovani jsem pouzila piepisy Ctyi rozhovort a Ctyficetistrankovy text jednoho

z participanti. Vytiskla jsem jednotlivé vypovédi a postupné jsem z nich vybrala klicova
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slova nebo véty, které se zdaly dilezité, vystizné nebo zésadni. Ty jsem pak ftadila
chronologicky za sebe tak, abych se drzela linie popisovaného ptibéhu. Nékdy jsem
pouzila celou ptivodni vétu, jindy jsem spojila n€kolik slov z riznych ¢asti textu. Snazila
jsem se prili§ vyroky neupravovat, v mnoha piipadech jsem zachovala ptivodni slovosled
1 sklonovani nebo cCasovani pouzitych slov. Domnivam se, ze se mi timto zpisobem

podafilo umocnit emoce a dojmy plynouci ze ¢teného textu.

Musim se priznat, ze ve vysledku mé jednotlivé vytvory doslova ohromily svou jasnosti,
rdznosti a silnym emotivnim nabojem. Pfestoze na prvni pohled vypadaji velmi podobné
(pfece jen jsou tvofeny stejnym postupem) v kazdé z basni dominuje jind emoce a kazda

z nich pfinasi své unikatni poselstvi.
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6.2.1. Vyzkumna basei ¢. 1

Zména struktur.

Necitim se dobfe.

Velky strach. Chaos.

Makumba.

Neékdo mée zabije

Vykon za starou backoru.

Na to jsem se vysral, s odpusténim.
Chlast. Hodn¢, hodné, hodné piv. A
titinovy rum.

Tt1 mésice

Shoda nahod, hasis, ortel je zpecetén.
Disociace.

Dabelska ast.

Divna véc.

Terapii, Lexaurin, na noc ptulku Neurolu.

Duchovni by-pass.

Jsem guru.

Jako ,,borec*.

Odjela.

Maly kluk se slozil. Odjela jeho holka.
Bezradny.

Tlaky v hlavé.

Brnélo télo.

Energie...

...Kundalini.

Uz to neni moc bezpecné.
Odjezd. Domt.
VyplaSené dité. U mamy.

Zacinajici Silenstvi.

Zivot za hovno.

Selhani na vSech rovinach.
,,Vidis, Hules se taky zabil.
Prosté mrtvola. Zivy mrtvy.

Jdu do 1écebny.
Pookial.
Ulevilo se. Péce.

Dalsi zavaleni.

Identita spasitele.

Byl jsem kluk Sikovny a ted’ tady myju
hajzly.

Radsi duchovni bojovnik, nez aby unesl
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tu ztratu.
Past.

Terapeut pomahal drzet pfi zemi.
Pozdé&ji jsem pochopil.

Vzdavat se svych zabéhanych vzorci.
Hromada prace a velka diina
Podporu snad celého vesmiru.

Mimosmyslové informace. Posvatny
nadech.
Nekonecné blaho.

Sakti mé nenechala nic pieskodit.
Nebylo lehké.

Jsem vdécny.

Moje cesta nekonci. Je na cely Zivot.
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6.2.2. Vyzkumna basen ¢. 2

Ptecenila svoje moznosti.
Prost¢ zkoumam.

Knizky, cvi¢eni, seminare. Kineziologie.

Problém.
Zborila hodné obrannych mechanismt.
Sama.

Takova hra.

Nehmotné mezi lidmi.

Mimo tu realitu.

,» Vidis? Tohle se ti taky dari.*

Na Spatném misté.

Neziju svij zivot. Chci ho ménit.
Ulet.

Télo nem4 hranice.

Lehkost, kterou jsem nikdy pred tim
necitila.

Aury. A rizné barevné oblacky kolem
lidi.

Jako kdyz mrholi, mrholi a pak se
rozprsi.

Tady pozor.

Velikost. Priliv energie.

Spojené s touhou.

MiiZu to citit.

Najednou paralelni d¢;:
On byl zosobnénim dobra a ten druhy
zla.
Dabel a andél.
Zivot a smrt.
Takové poly.
Hodné symbolii.
Tygr a had. Odnékud z minulosti.

Sila, kterd nami protéka.
Zabrana se odstranila. Néco se zménilo.
Hodné silna. Pozitivni.

Nechci Ipét na majetku. To svazuje.
Novy zivot. V pohodé.

MiuiZu letét kamkoli a délat cokoli.
Véci davaji smysl.

Vsechno je diilezité. V harmonii.
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Sama se sebou.

Myslenky.

Kamaradka. Je milé, ze tam byla.
Mezi jiné lidi jsem nechodila.
Tti dny.

Pocit, ze m¢ ustknul had. Jed uz koluje
po téle.

Musim umfit.

Jsem zvédava. Dobrodruzstvi.

Pocit svétla nad hlavou.

Jsem pfipravena.

Neumfelo t€lo, ale néco ve mné se
prerodilo.

Prestala mi véfit. Spojila se s rodici.

Tu noc pak piijeli.

Odvezou na psychiatrii nebo neodvezou?
Tatinek — hodn¢ o nas rozhodovat, mit
pod kontrolou.

Nechala jsem to plynout.

Jsem ten blazen.

Patfim tam.

Osmnact nebo dvacet dni.

Vyslychaji mé. Jako bych n¢kde ukradla
kolo.

,»Pro¢ bych tady jako méla byt?*

Vratit se na zem. Do reality. Do hmoty.

Ted’ uz toho vibec nelituju.
Celé to dava smysl.
Mam se hodn¢ dobie.
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6.2.3. Vyzkumna basei ¢. 3

Kolem Vanoc. Sama doma.
Pohled do hlubin.

Prozitky netélesnosti.

Zacal se rozpadat svét.
Nezmérna existence.

Hluboky prozitek bozské lasky.

Zvuk z vesmiru.

Tak intenzivni! Jako vibrace.

Strach, Ze je konec svéta.

Srazilo mé to uplné k zemi. Rozlozilo na
buiky.

Zménény stav védomi trval n€kolik dni.
A nebylo to pfijemné.
Matrix.

Probuzeni ze sna.

Haluze se d¢ly.

,» 10 nevydrzim, takhle zit
Byt za tim.

Rozpad reality.

'C(

Vibrace v téle.

Jako bych se vznasela.

Jsem velice, velice lehoucka.
Svételny proud. Od patete nahoru,
z hlavy ven. Stra$né rychld zména
védomi.

Osameélost.
Nikdo nevédél.
Moc o téch vécech nemluvim.

Nejvétsi zlom v Tibetu.

Usnula jsem. Rano buseni srdce.
Veliky strach.

Ttasla jsem se. Nemohla jsem stat.
Co se d¢je?

Srdec¢ni kolaps.

Mulzu umfit.

Sama.

V hotelovém pokoji. Hrozné daleko od
domova.

Dopis na rozloucenou.

Obrovska bezmoc!

To asi nezapomenu.

Kazdou noc. Asi tyden.
Fakt psycho.

Vsude smrt, smrt, smrt.
Par vyznamnych setkani.

Pak se to vrstvilo dal.

Energie jela nahoru.

Nebyla jsem schopné fungovat.
Rozpadal se mi svét.

Ztrata vSedniho vnimani.
Horka, tlaky.

Zoufala, sama, bezmocna.
Hrozné.

Muizu se do toho stavu dostat, ale
nedélam to, protoZe na to nemam.

Pak se to zménilo.

Zacala jsem vnimat entity. Duchy.
Svételné bytosti.

Zacala jsem se Cistit. Vnitini
nezpracované veci.

,» VY se bojite ducht, ze?*

Nemam se niceho bat.

Obrovska ochrana.

Jsem tady pro né.

Mazec, no.

And¢l.

Prestala jsem se jich bat.
Spousta véci se vyftesila.
Délam si z toho legraci.
Ambice rozumét teda nemam.
Netouzim védet.

Citim v srdci obrovskou jistotu, ze je tam
zdroj a ze je to Bih.
Clovék je opravdu v bezpeci.
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6.2.4. Vyzkumna basei ¢. 4

Siderické kyvadélko.
Osobni problémy.
Resit, fesit, fesit.

Informace, informace, informace:

Od pozitivnich azZ po zI¢ a brutélni.
Abych délal osklivé véci.

Nevédél, co s tim. Co je pravda a co lez?

Pfestal vnimat okolni véci. Ovladan.
Ne-védomi.

Sdéleno, abych na sobé zapracoval.
Brzdy jsem odhodil a rovnou.
Jogickou cestou. Nasilné oteviel ¢akry.
Pomérné jednoducha zélezitost, ale
nasledky jsou drtivé.

Ze zacatku ptijemné.
Vesmir se oteviel.

Nepochopil.

Furt jsem to zkousel, zkousel, zkousel.
N¢jak se to propojilo.

Velmi bolestivé.

Byl jsem v tom az po usi.

A to nikomu nepfeju.

Malem se zblaznil.

Energie téla tady okolo hlavy.

Dole bylo mrtvo.

Vliv na télesné funkce. Nebylo z toho
nic.

Ulitl od realu.

Vnimal jsem to néjak jinak. Asi pfes to
nitro.

Ne Ze strom je strom.

Spousta myslenek, spousta pocitt.
Litost. Radost. Pla¢. Vy¢citky.
Strach. N¢kdy hruza.

Nemohl jsem byt mezi lidmi.
Strach z havrant, z vran...
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Uplné rozbité ja.
Rozlozeny.
Neni kam utéct.

Dovolenou v praci. Dat se dohromady.
Vénovat pozornost né¢emu jinému.
Muj boj.

Spousta kamaradii mi pomobhla.
Kino, fotbal a rtizné aktivity.

I s psychoterapeutem.

Aby mohl ¢loveék normalné védet, Ze stil
je stil, zidle je zidle, vypina¢ je vypinac,
cervena je tepla a modra studend voda.
Ha ha ha ha.

Aby mé neovladalo.
Obcas jesté s kyvadélkem pracuju.
Dulezité je mit propojeni s télem.

Obohacujici.
Velmi bolestivé, ale ptineslo to ovoce.
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6.2.5. Komentare k vyzkumnym basnim:

Vyzkumna basei €. 1:

Zakladni esenci pifibchu je strach a uzkost. Tyto dvé emoce se objevily mezi prvnimi
projevy psychospiritudlni krize a doprovazely prozivajiciho vyraznou ¢ast procesu. On sam
strach nazval ,stadlou esenci“ toho vSeho. HaSi§ — pomyslnd posledni kapka, po které
nasledovala nekontrolovand exploze zazitki a mimotfadnych stavii védomi. Po uvodnim
vstupu chaosu se mlady muz ocitl v temnych obdobich deprese, které se cyklicky stiidaly
s tzv. duchovnimi by-passy, jez s sebou pfinasely pocity vyjimecnosti a nadfazenosti. Péce
a domov jsou dalsi klicova slova pfibéhu. Presné to mu v dulezitych chvilich udrzelo
hlavu nad hladinou a pomohlo mu zvladnout velké ztraty a Zivotni zmény, které proces
pfindsel. Véta ,,Pozdéji jsem pochopil” ldme naboj basné a méni ji z emotivnich vykiiki
v poklidny tok oznamovacich vét a popisnych slov. Pravé akceptace procesu a piijeti
vSeho, co prinesl a pfinese, vedlo k celkovému zklidnéni, jak vevnitt, tak navenek. Piib¢h
ptisobi neukonéené, coz byl i mlj zdmér. Prozivajici stdle vnima sviyj proces jako

neukonceny a v béhu. Chtéla jsem v basni zaznamenat i tento aspekt.
Vyzkumna basei &. 2:

Prvni slova, kterda mé napadla ptfi vzniku této basné byla hravost, zvédavost
a dobrodruzstvi. Prozivajici zena zacina sviij pfibeh aktivnim sebezkoumanim. Bere to
jako hru plnou necekanych prekvapeni. Dostdva se za hranice bézného vnimani svéta —
mimo hmotu a vyuzije moznost nahlédnout hloubé&ji do vlastniho prozivani. Tam odkryje
zésadni problémy svého dosavadniho zivota (véta ,,NeZiju sviij Zivot) a rozhodne se je
nekompromisné fesit. V klicovém momenté neopatrné piekro¢i vlastni limity. Prestoze si
uvédomuje urcité nebezpeci, které ji hrozi, proziva také ,lehkost, kterou nikdy pred tim
necitila“ a radost, Ze se ji to dafi. Dllezitou postavou je blizka kamaradka, kterd ji zprvu
poskytuje jistotu a pocit bezpeci. Ta vSak pozdé€ji dilezitost svého postaveni neunese
a rozhodne se prenést odpovédnost na aktérciny rodiCe. Jejich piijezd méni hravy naboj
basné ve vécny, suchy popis — stiet fantazijniho svéta srealitou. Pobyt v IéCebné je
zdrojem rozcarovani, zklaméni a ponizeni. Pro¢ bych tady jako méla byt? Konec
ptibehu, ptsobici snad pfili§ pohadkoveé, naznaluje, ze prozivajici tuto etapu Stastné

ukoncila a zazitky dostatecné integrovala do svého zivota. Ma se ted’ hodné dobfre.
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Vyzkumna basei &. 3:

Uvodni slova navozuji iluzorni pocit pohody. Vanoce, oby&ejné zvané svatky klidu a miru,
vSak s sebou tentokrat této mladé zen¢ prinasi nezmérnou samotu, strach ze smrti a ztratu
vSedniho vnimani. AniZ by mohla svobodné volit mezi modrou a Cervenou pilulkou
(odkaz na film Matrix) ocitd se na okraji bézn¢ vnimané reality a necekané nahlédne
pomijivost Zivota. Probudila se ze snu. Pfichdazi zménéné stavy védomi, silné télesné
projevy, zvlastni setkdni a ona je na to sama. Souslovi pohled do hlubin v sob¢é nese
nadech fascinace, hloubky a strachu, ktery se tdhne celym piibéhem a postupné roste az
k hranici netinosnosti. ,,To nevydrzim takhle Zit!*“ Zlom v Tibetu zni jako nad&je na lepsi
zitiky, ve skute¢nosti v§ak odkryva dalsi dimenze prozitku- probouzi Kundalini. Znovu se
prohlubuji pocity bezmoci a osaméni. Véty ,,VSude smrt“ a MiaZu se do toho stavu
dostat...“ naznacCuji proces transformace a osobniho rtstu, ktery je ovSem stale zabarven
strachem a bezmoci. Ty zcela mizi po otdzce ,,Vy se bojite duchi, Ze?* Nékdo jiny mél
odvahu ty neuvéfitelné prozitky pojmenovat a pomohl tim mladé zené konecné je uchopit
a pfijmout. Obrovska ochrana je kone¢nd znamenim k vieobecné ulevé. Clovék je

opravdu v bezpeci.
Vyzkumna basei €. 4:

Rychly a velmi hekticky zacatek bez jakychkoliv tivodnich vysvétlovani naznacuje, ze
tento mlady muz je spontanni a do zamyslenych akci vbihd takika po hlavé. Regit, FeSit,
resit Pravdépodobné se nachazel v obdobi osobnich tézkosti.. Siderické Kkyvadélko
vypada jako rychla a pfima cesta k feSeni. Zjevné ma k této technice predpoklady, nebot’ je
po case zahlcen informacemi, a to takovou mérou, ze je jimi nakonec ovladan a nevi, co
s tim. Clovék, ktery v ivodu puisobil jako silna a samostatnd osobnost, ktera se s ni¢im
»hepard“, je nahle zmitdna ne-védomim a vydana napospas svym vnitinim prozitkiim.
Energie nerovnomérné rozlozena v téle, spousta myslenek, spousta pocitti, Gplné rozbité
ja. Véta Neni kam utéct evokuje zvife zahnané do kouta. Jako by uz nebylo, co ztratit,
a tak se mlady muz pokousi chopit situace a znovu se stat ,,padnem sebe sama*. Kamaradi
a psychoterapeut jsou mu v jeho osobnim beji velkou podporou. Navracejici se smysl pro

humor (Ha ha ha ha) ukazuje, ze mlady muz zvitézil a kone¢né drzi v rukou zaslouzené

ovoce.
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6.3. Souhrn nejdilezitéjSich zjiSténi

Bylo popsano n¢kolik obrazli psychospiritudlni krize. Prestoze kazdy ztéchto typd se
projevuje urcitymi specifickymi pfiznaky, lze objevit i jejich spolecné prvky. Ve
vyzkumné praci jsem vytvofila sedm kategorii projevi a doprovodnych jevl
psychospiritudlni krize a pokusila jsem se je vysledovat ve zkoumanych materialech. Jsou
to: 1. télesné projevy a projevy ve vnimani, 2. emoc¢ni projevy, 3. zazitek nesdélitelnosti,
4. projevy v mysleni, 5. interakce s okolim a projevy v chovani, 6. zmény v hodnotovém

systému, v zivotnich postojich, a 7. spoustéci mechanismy.

Kategorii télesné projevy a projevy ve vnimani jsem rozdélila ctyf podkategorii:

1. télesné projevy, 2. pocity netélesnosti, 3. zmény ve vnimani, a 4. paranormalni

zmény vhimani a paranormalni télesné zmény.

Ze siroké skaly moznych télesnych projevi se u participantli projevily vnitini vibrace,
ties, brnéni a zaSkuby téla, navaly horka nebo chladu, tlak v hlavé, nevolnost
a zvraceni. Tti zaznamenali vyrazné zmény ve spankovém rezimu, u jednoho z nich se
objevily vyrazné kvalitativni zmény ve stravovacich névycich, a u dalSiho problémy
s erekei a s vyluovanim. Déle se manifestovala zvySena citlivost na vnéjsi podnéty,
pocity krajni fyzické vy€erpanosti a extrémni energetické vykyvy. Taky padlo

podezieni na srde¢ni kolaps.

U vsech participantii doslo ke zménam ve vnimani télesného schématu. Zdalo se jim,
ze jsou leh¢i nez obvykle, ,,prosvétleni®. M¢li pocit, jako by jejich télo ztracelo své
obvykl¢ hranice a oni splyvali s ostatnimi lidmi a dokonce ztraceli vlastni identitu (coz
bylo vniméano pozitivné i negativné, zalezelo na kontextu prozitku). Tti z nich zminili

opakované zazitky opousténi téla.

Zmény ve vnimani pfichdzely ve zménénych stavech védomi a projevily se
u participantl bud’ dil¢imi fenomény (vesmirny zvuk, pocit svétla nad hlavou,
samovolné dychéni, pfichazejici obrazy) nebo komplexni zménou vnimani reality —

jakymsi probuzenim ze snu, rozpadem svéta.

Do podkategorie projevenych paranormalnich prozitkli jsem zatadila vidéni energii

a energetickych obali (aury), setkdni s mimosmyslovymi entitami, zvlastni
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schopnosti (napf. abnormalni télesna a mentalni obratnost, schopnost predvidat urcité
déje nebo schopnost ziskdvat informace skrze siderické kyvadélko), mystické zazitky

a synchronicity.

Kategorie emoénich projevii obsahla fadu Casto protichiidnych emoci. Ty se objevovaly
bud’ spontannég, bez jakéhokoliv zjevného divodu nebo ptichdzely jako disledek ¢asti
procesu — jako reakce na ztratu, vyraznou zménu atp. Emoce, Casto velmi silné
a intenzivni, prozivajiciho ve vétSin€ pfipadi upln€ pohltily. Pfitom viibec nezalezelo na
tom, zda byly pozitivni nebo negativni. V obou kvalitich byly pocitovany jako velmi
vyznamné. Z negativnich pocitl se velmi vyrazné projevily strach a tzkost, dale
smutek a deprese, bezmoc, pocit osamélosti a ztrata pocitu kontroly. Druhou stranu
Skaly projevenych emoci reprezentovaly silné prozitky bozské lasky, vzajemné

sounalezitosti se v§im zivym a pocity hlubokého vnitiniho klidu a miru.

Zazitek nesdélitelnosti byl béznou soucasti kazdého rozhovoru. Popisované prozitky
mely velmi Casto silny emocni zéklad a bylo velmi tézké verbalizovat je, aniz by doslo

k jejich prilisné redukci nebo desinterpretaci.

Pokud jde o zmény vprocesech mysleni, objevily se vyrazné projevy
dezorganizovaného mysleni. Participanti se také zminovali o neobvyklych myslenkach
a predstavach. N¢kdy to byly jen kratké epizody, jindy celé paralelni déje, které se
tahly jako Cervend nit del$Sim ¢asovym tsekem. Na urcitou dobu mohli dokonce vnimat
sami sebe jako nékoho jiného, ciziho. Byli daleko citlivéjsi k symbolice a symbolickym
tématim. Vnimali za udalostmi a prozitky jisty smysl a méli tendence hledat pravou
podstatu véci. V urcité fazi procesy u nékterych doslo ke spontdnnim informacnim

vhlediim, které si prozivajici vysvétlovali jako napojeni na kolektivni nevédomi.

Ptistup prozivajicich k okolnimu svétu byl nejednou ambivalentni. Na jednu stranu pro
né¢ bylo velmi obtizné fungovat v bézné realit¢ a ve vztazich. Vné&j$i podnéty na né
pusobily ruSivé a piindsSely jim tzkost a jeSté vétsi zmatek do uz dost zmatené¢ho
prozivani. Nebylo pro né¢ jednoduché skloubit silné vnitini zkuSenosti s plisobenim
navenek, navic mivali pocit, Ze jsou ,nékde trochu jinde nez ostatni a v interakci
s okolim jim tudiz branil strach ze stigmatizace. Proto se rad¢ji stahovali do ustranni
nebo hluboko do sebe. Na druhé strané pro né bylo velmi dilezit¢é mit n€koho s kym

mohou své zazitky sdilet, nékoho, kdo se o né postard v obdobich nejvétsiho zmatku,
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opecuje jejich zdkladni potteby a da jim pocit bezvyhradného piijeti. Tuto dilezitou roli
sehrali partner, rodife, kamaradka nebo spolubydlici a v neposledni fad¢ také

psychoterapeut.

Zména hodnotového systému, Zivotnich postojii a obecné pristupu k Zivotu je tou
nejzasadngjsi ¢asti celého procesu. Clovék, ktery prosel psychospiritualni krizi jako by se
znovu narodil. Svét pro néj ziskal nové rozméry a spolu se zménou nazirdni na sebe a na
svét okolo se zménily i jeho preference, zivotni styl, vztahy, atd. Prozivajici citi daleko
vetsi pokoru a tctu k zivotu, coz sebou nese 1 zazitek pospolitosti s ostatnimi zivymi

organismy a ztratu pocitu osobni dileZzitosti.

)

Objevila jsem tfi mozné typy spoustécti psychospiritualni krize. Prvnim znich byla
ztrata struktur, zména Kulturniho a spolecenského prostiedi a ztrita zizemi
(v kombinaci s extrémnim fyzickym a psychickym vycerpanim nebo ve spojeni
s jednorazovym uzitim hasiSe). Druhym pravdépodobnym spousté¢em bylo krajni
soustfedéni na duchovni praxi aaktivni sebezkoumadani, které ptesdhlo limity
prozivajiciho a zahltilo ho. A ve tfetim ptipad¢ Slo o planovanou ,,spiritualni cestu“ do
Tibetu ztizenou krajnim psychickym a fyzickym vyéerpanim zplisobenym cestovanim
a pobytem ve velkych nadmoiskych vyskach. Ctvrtym, doplitkovym spoustééem bylo

pravdépodobné jednorazové uziti hasiSe.

Psychospiritualni krize je i pies své obecné zakonitosti, které jsou vSem spolecné, ryze
individualni zaleZitosti. Zadné dva procesy nemohou byt zcela identické. Priibéh krize je
totiz ovlivnén mnoha proménnymi: osobnosti jedince, jeho dosavadnim Zivotnim stylem
a pristupem k zivotu, jeho osobni historii, tradicemi, jez jsou mu piedavany skrze rodovou
linii, kulturnim a spolecenskym kontextem mista, na kterém zije, atd. Je to evidentni
v narativnim popisu ptibéhi participanti. Kazda z basni je i pfes své podobnosti zcela jina,
ma jiny emo¢ni ndboj, jiné téma a jedinecny vzkaz. Stejné tak i proces psychospiritualni

krize nese unikatni poselstvi pro Zivot prozivajiciho.
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7. Diskuse

I kdyZ se o psychospiritudlni krizi diskutuje daleko vice nez pted lety, domnivam se, Ze
jesteé stale existuje vyznamna skupina laikl i odbornikii z pomdhajicich profesi, jez o tomto
terminu nikdy neslySela a neumi si pod nim ptedstavit nic konkrétniho. Pfi planovani
vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem tedy usoudila, Ze jasny popis prozitkl, ktery tento
proces trochu objasni, by mohl byt pfinosny. Pouzila jsem ktomu dvé z metod
kvalitativniho vyzkumu, a to fenomenologicky popis a narativni popis (metodu

vyzkumné basné).

Popisem fenomenologie psychospiritudlni krize jsem se pokusila analyzovat sdilené
udélosti a najit jejich vzajemné podobnosti. Narativni popis mi mél naopak pomoci
jednotlivé ptibéhy znovu poskladat, zdlraznit jejich klicové momenty a vyjadfit emotivni

naboj prozitku.

Do vyzkumného souboru jsem zahrnula pét participantt, ktefi prosli v libovolné vzdalené
minulosti prozitky psychospiritudlni krize. Zaroveil jsem internetovou cestou kontaktovala
kolem stovky nahodile vybranych psychologli a psychiatrii s umyslem zjistit, zda
o psychospiritudlni krizi nékdy slySeli, co si o ni mysli, atd. Odpovédi, které mi pfisly

zpatky, jsem poté se svolenim autori zakomponovala do teoretické ¢asti své prace.

Béhem vyzkumné prace jsem narazila na nékolik problematickych oblasti, kter¢ mohly

potencidlné ohrozit validitu vyzkumu.

V prvé tadé Slo o jednostrannost pohledu. Uvédomuji si, ze vici zkoumanému tématu
zastavam jednoznacné akceptujici stanovisko odvozené z mych osobnich zkuSenosti, a ze
to mohlo vnést jist¢é komplikace do vyzkumu. Pfi ziskavani vyzkumnych dat to byla
zaroveil vyhoda inevyhoda. Pozitivni vliv to mélo pfedev§im na prib&h setkani a
snadnéjSiho navazani otevieného vztahu s respondenty. Domnivam se, ze dalSim kladem
mohla byt ma teoreticka citlivost ke zkoumanému jevu, ktera byla jiz od pocatku relativné
vysoka. Naopak negativni vliv mohla mit tato skute¢nost na ziskana data. N&kolikrat jsem
méla béhem rozhovoru pocit, ze piesné vim, o ¢em ucastnik vyzkumu mluvi, a nasledkem
toho jsem se jiz vice nedoptavala. Pfi pfepisu dat jsem vSak vyrazné vnimala absenci
dikladnéjSiho vysvétleni. Méla jsem moznost chybu napravit v piipadé, Ze byl rozhovor

rozdélen do dvou setkani.
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Problém jednostranného zaméteni navic prohloubil fakt, ze pfi mapovani literarnich
a jinych zdroji jsem objevila jen mélo oteviené nedivéry a nekompromisniho odmitnuti.
Vétsina ziskanych materialti evidentné vznikala za uc¢elem podpory tématu, nez z divodi
Siteni oteviené skepse, ackoliv pravé z absence propracované kritiky koncepce
psychospirituadlni krize je mozné s trochou troufalosti odvodit jeho opravnénost

a vyuzitelnost.

Nastésti jsem si tyto dost zdvazné okolnosti uvédomila a pokusila se minimalizovat jejich
dopad. V literatufe jsem se cilen¢ zameéfila na negativni odezvu k tématu (témét
bezvysledng), navic jsem pribézné vysledky své prace konzultovala i s lidmi, jez k tématu
nemaji veétsi osobni vazby a také se svym vedoucim prace, a jejich pfipominky jsem brala v

potaz. Rovnéz jsem se soustiedila na kvalitni sebereflexi.

Za druhy vyznamny problém lze povazovat rozsah mého vyzkumného souboru: do
vyzkumu se podaftilo zapojit pouze pét participantll. Je mi jasné, ze s klesajicim poétem
ucastniki a ziskanych dat mize klesat i validita vysledk zkoumani. Na druhou stranu,
jsem piesvédCend, ze 1 piesto se mi podafilo ziskat zajimava data urcité vypovidajici
hodnoty. Nesnazila jsem se o reprezentativitu vzhledem k populaci téch, kteti prozili
psychospiritudlni krizi (jeji velikost nelze ani ptesné odhadnout, mnohé piipady
spiritudlnich prozitkli navic jist¢ odezni spontanné nebo se nedostanou na uroven krize),

ale o reprezentativitu vzhledem ke zkoumanému jevu.

Fakt, ze jsem si zvolila Siroké pole ke zkoumani a pouzila jsem k tomu nizky pocet
participantli, zpusobil rozSiteni mé plavodné¢ fenomenologické vyzkumné otazky
o narativni rozmér: sledovani ptibéhu a kontextu prozitki. Domnivam se, ze pokud bych se
soustfedila na uzsi okruh projevil (napt. jednu nebo dvé z navrzenych kategorii) a ziskala
ke zkoumdni SirSi vyzkumny vzorek, byla bych schopna daleko propracovanéjsiho
a detailn¢j$iho fenomenologického popisu, to by mi ale zase mohly uniknout souvislosti

a nebyla bych schopna pracovat s ptibehy, jejich emocemi a kli¢ovymi udéalostmi.

Ve vysledcich se mi podafilo fenomenologickym popisem zachytit nékteré projevy
psychospiritudlni krize popisované v literatufe. Participanti mi potvrdili vyrazny vyskyt
emocnich a télesnych projeviu a také projevii v mysleni. Vyraznou roli v jejich prozivani
(ve shodé¢ s mym ocekdvanim) hrala spiritualita, ato ipfestoze konkrétné o bohu se

zminil jen jeden znich. Ostatni mluvili spi§ o Gcté k vy$Simu fadu, soundleZitosti
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suniverzem, atp. V teoretick¢é c¢asti jsem popsala nékolik moznych spoustécich
mechanismii psychospiritudlni krize, pfi¢emz u respondentii vyzkumu jsem zaznamenala
rizné kombinace Ctyf z nich: 1. Intenzivni meditace a duchovni cviceni, popf. spiritudlni
cesta, pout’, 2. chaos a ztrata struktur, které nebyla ni¢im nahrazeny, 3. fyzické a psychické
vyCerpani, a 4.uziti drogy. Dva zparticipanti byli v pribéhu svého procesu
hospitalizovéani a byla jim stanovena psychiatricka diagnoza. Slo o Akutni psychotickou
polymorfni ataku (F23), Hrani¢ni poruchu osobnosti (F60.3), Derealiza¢ni syndrom

(F48.1) a Akutni schizoafektivni poruchu (F25)

Kdyz se zamyslim nad pribéhem vyzkumu a méla bych dat budoucim vyzkumnikiim

néjaka doporuceni, byla by to asi tato:

Zdvojnésobit €etnost setkani s jednotlivymi participanty. Z vlastni zkuSenosti potvrzuji,

v

ze z druhého setkani jsem si odnasela daleko hutnéjsi a otevienéjsi informace.

Déle doporucuji, pied zapocetim vyzkumu nacerpat dostatecné mnozstvi informaci
o projevech psychospiritudlni krize. Je tim omezeno riziko, Ze v nékteré z vypovedi bude
ptehlédnut na prvni pohled nedilezity, ale ve své podstaté zajimavy prvek. Na druhou

stranu je dobré dat si pozor na pfiliSnou anticipaci dat a na sugestivni otazky, které by

Mrwe

Béhem vyzkumu jsem také zjistila, nakolik je dilezité, mit moznost snekym
konzultovat své nejistoty, at uz jde o metodologii vyzkumu a interpretaci dat, tak
i ohledné tématu samotného. Doporucuji mit v zdloze n€koho, kdo se jiz zkoumanym
tématem zabyva a je ochoten o ném smysluplné diskutovat. Také je dobré nékteré
vysledky analyzy dat konzultovat se samotnymi participanty a piedejit tak moznym

desinterpretacim..
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se pokusila definovat, co je to psychospiritualni krize a
zasadit ji do kontextu praktické psychologie a psychopatologie. Snazila jsem se vystopovat
projevy spole¢né vSem jejim typiim a zarovenn neopomenout unikétni a specifickou povahu

procesu kazdého jednotlivce.

Na zaklad¢ vysledkli svého zkoumdni jsem dosla k zaveru, Ze psychospiritudlni zazitky
(potazmo psychospiritualni krize) nejenze prozivajicitho metaforicky feceno ,,vystieluji
daleko mimo sebe, za hranice vlastniho byti, ale v jistém smyslu ho také odklani od hodnot

moderni spolecnosti a vraci ho zpatky k tradi¢nim kofentim.

V pribéhu vyzkumu prede mnou vyvstala jedna dilezitd otazka: Jak tuto koncepci
uchopit a jak s ni zachazet? Pristupovat kni jako k dalsi potencidlni diagnostické
kategorii nebo spiSe jako k univerzalné pouzitelnému terapeutickému ptistupu, ktery je
mozné Casteéné vyuzit 1 pii [é€bé psychotickych onemocnéni? Myslim, Ze oboji je mozné
a byla by Skoda jeden z téchto dvou aspektii zanedbat. Koncepce psychospiritudlni krize
podle mého vSak neni jen specifickym terapeutickym pfistupem. Domnivam se, ze jeji
zastanci se snazi upozornit na vzrustajici pocet lidi, jez se néjakym zptisobem dotkli
spiritudlni dimenze, dostali se do vyrazné krize a misto aby vyuzili transformativni
potencial svého prozitku, obdrzeli patologizujici stigma a byli podrobeni rutinni

farmakologické 1éCbe.

Toto pojeti si podle mého neklade za «cil kritizovat dosavadni zpiisob prace
s psychiatrickymi klienty. SpiSe nabadd pomahajici profesionaly k vyssi bdélosti
a otevienosti vii¢i tomu, co je a neni mozné. Expresivné feceno, navraci spiritudlni kontext

zpatky k lidem a lidi zpatky ke svym spiritudlnim kofeniim.
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Ve své diplomové praci jsem se soustfedila na popis fenoménu psychospiritualni krize

(spiritual emergency).

Tento termin zavedli v druhé poloviné dvacatého stoleti manzel¢ Stanislav a Christina
Grofovi, jedni zhlavnich pfedstavitell transpersonédlni psychologie. Tato potencidlni
diagnostickd kategorie byla reakci na vzriistajici miru patologizace mimotadnych stavi
védomi a stoupajici pocet psychotickych pacientd v I1é¢ebnach a psychiatrickych

ambulancich.

Jedna se o krizi spojenou se spiritudlnimi zazitky (piesahujicimi obvyklé prozivani Ja)
a s duchovnimi praktikami, kterou charakterizuji zmény v oblasti védomi, percepce,
emocniho prozivani, kognitivnich funkci a psychosomatickych funkci. Zahrnuji
napt. dramatické prozitky smrti a znovuzrozeni, mytologické a archetypalni fenomény,
inkarna¢ni vzpominky, zazitky vnimdni sama sebe mimo télo, vyskyt synchronicit
a mimosmyslového vnimani, intenzivnich energetickych fenomént, parapsychologickych

zazitkd, stavi mystického sjednoceni nebo identifikace s kosmickym védomim aj.

Krize pfitom nevznikd pouhym prozivanim spiritudlnich zazitkd, ale rozvine se v ptipadé,
ze prozit¢ zkuSenosti jsou pro Cloveéka pfiliS neuchopitelné, chaotické a za hranici
subjektivné vnimané ,,normality*. Pokud neunese intenzitu a rozsah toho, co se vynofuje
a jeho dosud funkéni hodnoty a Zivotni postoje ztrati vyznam, zaplavi ho zpravidla strach
z neznamého prostoru. V nékterych ptipadech se témito zazitky citi natolik,,ohrozen®, Ze
neni na urcitou dobu schopen zvladat bézné kazdodenni ¢innosti, pracovni povinnosti

a osobni vztahy.

Psychospiritualni krize je zvlaStnim typem mimoradnych stavii védomi, do kterého

prozivajici vchazi spontanné, bez vlastniho pficinéni a ¢asto i bez varovani.

Byva doprovazena silnymi emocemi, té€lesnymi piiznaky, vizemi a casto désivymi
psychickymi zazitky, které mohou mit kofeny v postanatalni nebo prenatalni minulosti
prozivajiciho. Bylo stanoveno a pojmenovano n¢kolik specifickych typt psychospiritudlni
krize. I kdyZ maji spoustu spolecnych prvki, existuji také projevy a privodni jevy pro

kazdy z téchto obrazli charakteristické.
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Podle mnoha autori je tento proces ocistny a po dokonceni zanechava jedince
psychologicky i duchovné zdravéjsiho, nez byl kdy prfed tim. Pokud k nému clovék
pristupuje jako k pfirozenému vyvojovému procesu, muze u né¢j dojit ke spontannim
vylécenim riznych emocnich a psychosomatickych obtizi, k pfiznivym zménam osobnosti,

k feSeni dilezitych Zivotnich problémi a k vyvoji k tzv. ,,vy$§imu védomi*.

Nézory ohledné vyskytu psychospiritudlni krize jsou rozporuplné. Nékteti se ptiklancji
k tomu, Ze je velmi Casty, daleko Castéjsi, nez bychom si mysleli, jini zase celou koncepci

povaZzuji za naprosty nesmysl.

BohuZel neexistuji piesna diagnosticka kritéria, ktera by od sebe odlisila c¢lovéka
v psychospiritudlni krizi a pacienta sfunkéni psychézou spojenou s mystickym
prozivanim. Tyto dva fenomény maji mnoho stejnych symptomi: napf. halucinace,
vyrazné nelogické mysleni, hrub¢ narusené chovéani nebo postupna izolace od okolniho

svéta.

Koncepce psychospiritudlni krize poskytuje alternativni piistup v piipadech, kdy
patologizujici kategorie by mohla klienta poSkodit a nepatologizujici by naopak mohla mit

vyznamny pozitivni vliv na jeho zdravi a osobni rozvoj.

Specifikem terapeutického pristupu je piredevSim diraz kladeny na hledani pozitivniho
kontextu, ktery by prozivajicimu umoznil vSechny zazitky a zkuSenosti integrovat.
Dulezité je bezvyhradné prijeti vseho, co ¢loveék proziva (bez vnéjSich soudt a hodnoceni)
a snaha o dovedeni celého procesu az do konce. Pouze v ptipad¢, Ze je proces pfilis
nezvladatelny, doporucuje se klienta konkrétnimi postupy ,,uzemnit™ a proces tak zbrzdit,
do chvile nez bude schopen jej zcela uchopit a pln€ prozit, aniz by doslo k dezintegraci

jeho ega a k vnitfnimu chaosu.

Dilezité je také zhodnotit moznosti farmakologické 1é¢by a rizika zdmény psychotické
epizody za psychospiritualni krizi. V¢asné nebo naopak pozdni nasazeni medikamenti ma

totiz u psychotického onemocnéni vyrazny vliv na pozdéjsi prognézu onemocnéni.

Pro ovéteni teoretickych poznatkil o psychospiritudlni krizi jsem provedla vyzkum, v rdmci
n¢hoz jsem se soustiedila na analyzu ptibéht jeho jednotlivych participantii. Popsala jsem
jejich spole¢né prvky a zaroven jsem zachytila individualnost a jedine¢nost sdélenych

piibehi.
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Nejprve jsem se vénovala popisu konkrétnich femoménu psychospiritualni krize. Pro
ziskani dat jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru s péti lidmi, kteti prosli
psychospiritudlni krizi. Stanovila jsem si sedm kategorii projevi a doprovodnych jevi
tohoto procesu a v ziskanych materialech jsem je vyhledavala a shrnovala do smysluplnych
trsi. K popisu jednotlivych kategorii jsem pouzivala doslovné citace participantt.
K popsanym kategoriim patii tyto: 1. spoustéci mechanismy, 2. prozitek nesdélitelnosti,
3. télesné projevy a projevy ve vnimani, 4. emoc¢ni projevy, 5.projevy v mysleni,
6. interakci s okolim a projevy v chovani, 7. zmény v hodnotovém systému, v zivotnich
postojich. V jednotlivych vypovédich se mi podafilo zaznamenat urcité podobnosti, ale
taky vyrazné rozdily. Potvrdila se mi tim hypotéza, Ze proces psychospiritudlni krize je 1
pfes vSechny obecné zdkonitosti spi§ individudlni zélezitosti. Tuto mySlenku jsem se

pokusila rozvést v druhé ¢asti vyzkumu

Soustfedila jsem se na narativni popis piibéhl jednotlivych participantl. Zvolila jsem
metodu vyzkumné basné, ktera mi umoznila kreativné a emotivné nastinit ndboj procesu.
Ke kazdé z vytvorenych basni jsem pfipojila vlastni komentat.Ve ctyfech vyzkumnych
basnich jsem pfevypravéla piibéhy Ctyf participantd, pricemz jsem se soustiedila na
emocni naboj vypravéni a klicové momenty procest. Zaroven jsem se pokusila zachytit

i autentické projevy jednotlivych participanti a jejich osobnostni nastaveni.

Ve vysledcich se mi podafilo fenomenologickym popisem zachytit nékteré projevy

psychospiritudlni krize popisované v literature.

Participanti mi potvrdili vyrazny vyskyt emocnich a télesnych projevii a také projevi

v mySleni.

V teoretické casti jsem popsala nc€kolik moznych spoustécich mechanismu
psychospiritudlni krize, ptfi¢emz u respondenti vyzkumu jsem zaznamenala rizné
kombinace Ctyf z nich: 1. Intenzivni meditace a duchovni cviceni, popf. spiritudlni cesta,
pout’, 2. chaos a ztrata struktur, které nebyla ni¢im nahrazeny, 3. fyzické a psychické

vycerpani, a 4. uziti drogy.

Vyraznou roli v jejich prozivani (ve shodé¢ s mym ocekavanim) hrala spiritualita, a to
i pfestoze konkrétné o bohu se zminil jen jeden znich. Ostatni mluvili spi§ o tcté

k vys$§imu fadu, sounalezitosti s univerzem, atp.
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