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Predmluva
ke tretimu vydani

Jiz ubéhlo deset let od prvniho vydani této knihy.! Pro renesanci Sa-
manismu to skute¢né byly pozoruhodné roky. V minulych dobich
Samanismus rychle mizel z nasi planety; misionafi, kolonizatofi,
vlady a komercni zajmy potlacovali domorodé kmeny a jejich staro-
bylou kulturu. AvSak béhem posledni dekady se Samanismus vratil
do lidského Zivota s prekvapivou silou, a to dokonce i do takovych
meéstskych center zdpadni ,,civilizace®, jako je New York ¢i Viden.
Toto obrozeni pfislo tak nenapadné, Ze si pravdépodobné vétsina ve-
fejnosti fenoménu Samanismu, natoZ jeho navratu ani neni védoma.
Avsak je tu i jind, rychle rostouci skupina lidi, ktera se nyni ve Spo-
jenych statech i jinde pocita na tisicovky a kterd Samanismus piijala
a ucinila z né€j soucast svého kaZzdodenniho osobniho Zivota.2
Navrat Samanismu piekvapil mnoho vnéjsich pozorovatelti tohoto
hnuti, takZe bych chtél zminit par faktorl, které pfispivaji k znovu-
oziveni. Jeden z divodu rostouciho zdjmu o Samanismus je ten, Ze se
mnoho vzdélanych, pfemyslivych lidi odpoutalo a prekrocilo ,,vék
viry*“. UZ dale neddvéfuji tomu, Ze cirkevni dogmata a autority jsou
s to jim zpfistupnit adekvatni diikazy o fisi Ducha ¢i dikazy toho, Ze
néjaky duch skutec¢né existuje. Konkurenc¢ni pfibéhy a anekdoty
z druhé i tieti ruky a kulturné podminéné ndboZenské texty z jinych
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mist a Cast nejsou dost presveédcivé, aby témto lidem poskytly para-
digmata pro jejich osobni existenci. Tito lidé vyzaduji vyssi Groven
dikazu.

»New Age* je castecné vyhonek ,,véku védy“, ktery vnasi do
osobniho Zivota paradigmatické konsekvence dvou stoleti seri6zni-
ho pouZzivani védeckych metod. Déti véku védy, mezi néz se poc¢itim
1j4, davaji prednost tomu, aby se osobné pomoci vlastniho zkouméani
dobraly ke svym vlastnim zavérim tykajicim se podstaty a mezi rea-
lity. Samanismus nabizi zptisob, jak provadét tyto osobni experimen-
ty, nebof se jedna o metodologii, nikoli naboZenstvi.

,,Vek védy* objevil LSD, a mnoho lidi, ktefi pfistoupili k Samanis-
mu, jiz provadélo své ,.experimenty* s psychedelickymi drogami,
i kdyZ neformalné. Zjistili vSak, Ze se jim nedostavalo Zaddné nosné
struktury ¢i oboru, ve kterém by mohli své zkuSenosti néjak uspora-
dat. V knih4ch Carlose Castanedy a jinych patrali po cestovnich ma-
pach svych prozitkd a vytusili, Ze se tato tajna kartografie nachazi
v Samanismu.

,» VEk védy* také umoznil v hojném poctu proZitky blizké smrti —
NDE (near-death experiences). Novym vydobytky 1ékatskych tech-
nologii umoZznily milionim Americ¢ant, aby byli pfivedeni zpét k Zi-
votu ze stavu nazyvaného klinicka smrt. ProZitky blizké smrti, i kdyZ
je nelze planovat, byly vlastné osobni zkuSenosti, které otestovaly
a obvykle proménily predchazejici presvédceni preZzivsich
o skutecnosti a existenci duchovni reality. Také tito lidé patrali po
mapéch a mnoho z nich se v prubéhu svého hledani vratilo k staroby-
lym Samanskym metodam.

Samanské metody vyZaduji uvolnénou disciplinu, soustied&ni
a zamér. Soucasny Samanismus, podobné jako Samanismus kmeno-
vych spoleCenstev, pouZiva typickym zpisobem ke vstupu do zmé-
nénych stavii védomi monoténni zvuk bubnt. Tato klasicka nedrogo-
va metoda je pozoruhodné bezpecni. Pokud praktikant neudrZuje
soustfedéni a zdmér, pak se prosté vrati do obvyklého stavu védomi.
Navic tu neni pfedem dana doba trvani zménéného stavu védomi, jak
tomu vétSinou byva pii intoxikaci psychedelickymi drogami.
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Zaroven vSak klasické Samanské metody Gc¢inkuji prekvapivé
rychle. K dosazZeni vysledka, ke kterym vétSina lidi muZe dospét uz
po par hodin4ch prozitkd, by jinak potfebovali nékolik let stravenych
tichou meditaci, modlitbami, zpévem nebo odfikavanim manter.

UZ pouze z tohoto divodu se Samanismus dokonale hodi pro sou-
¢asny Zivot zaneprazdnénych lidi, stejné jako se hodil napiiklad pro
Eskymaky — jejich den byl plny tkolt, na jejichZ splnéni zaviselo je-
jich preziti. Vecery vSak mohli vyuzit pro praxi Samanismu.

Dals§im prvkem ovliviiujicim névrat Samanismu je soucasny roz-
voj holistickych pfistupd ke zdravi. Ten totiZ aktivné podporuje po-
uzivani mysli pti 1éCeni a udrzovani dobrého zdravi. Mnohé praktiky
New Age vykonavané v holistickém duchu jsou jen prostfednictvim
modernich experimentii znovuobjevené metody, které byly kdysi §i-
roce roziifeny v kmenové a lidové praxi. Samanismus jako systém,
ktery v sobé zahrnuje mnoho ze starobylého poznani, nyni ziskdva
stale vétsi pozornost téch, ktefi hledaji nové feseni zdravotnich pro-
blémd, af uz jsou definovany jako fyzické ¢i dusevné-emocni.3 Urci-
té techniky, které se v Samanismu velmi dlouho vyuZivaji, jako na-
priklad zména stavu védomi, uvolnéni stresu, vizualizace, pozitivni
mysSleni a vyuZiti pomoci z neobycejnych zdroji, se nyni hojné uzi-
vaji v holistické 1é¢ebné praxi.

Dalsim dulezitym diavodem, pro¢ nas nyni Samanismus hluboce
oslovuje, je jeho spirituélni ekologie. V soucasné celosvétové krizi
Zivotniho prostfedi nabizi Samanismus néco, co vétSinou ve ,,vel-
kych* antropocentrickych naboZenstvich chybi: tctu k dalSim by-
tostem obyvajicim Zemi a k planeté samotné a spiritudlni komunika-
ci s nimi. V Samanismu nejde jen o pouhé uctivani prirody, ale také o
obousmérnou spiritudlni komunikaci, kterd obnovuje ztracené spoje-
ni naSich pfedkt s ohromnou spiritudlni silou a krasou zahrady
Zemé. Samani, jak zdiraznil jiZ zesnuly Mircea Eliade, vynikajici
znalec Samanismu a srovnavaci religionistiky, jsou ti posledni lidé,
ktefi jsou schopni mluvit se zvitaty.# Ja bych téZ dodal, Ze jsou mezi
poslednimi, ktefi jsou schopni rozmlouvat s veskerou piirodou, véet-
né rostlin, potoki, vzduchu a kament. Nasi pradavni pfedci — lovci
a sbéraci — rozpoznali, Ze nase okoli ma v sobé¢ silu vladnouci Zivotu
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a smrti, takze takovou komunikaci povazovali pro vlastni preZiti za
zésadni.

Dnes i my za¢inidme rozpozndvat silu Zivota a smrti, kterou nad
nami ma Zivotni prostfedi. Po neuvéfitelné bezohledném a ne-
aprosném niceni jinych Zivo¢iSnych druhd na na$i planeté, po de-
vastaci vzduchu, vody a zemé samotné, se nyni vracime — tfebaze
pozvolna — k védomi, Ze fundamentélni pfeZiti naSeho druhu zavisi
na respektovani Zivotniho prostfedi planety. Ale samotny respekt ¢i
Gcta nestaci. Je nutné, abychom intimné a pratelsky komunikovali
se ,,vSemi svymi pfibuznymi®, jak by fekli Lakotové, nemluvili
pouze s lidskymi bytostmi, ale také s bytostmi zvifecimi a rostlin-
nymi a se vS§emi prvky Zivotniho prostiedi, véetné pidy, kamend
a vody. Z pohledu Samana vlastné neni naSe okoli ,,Zivotnim pro-
stftedim®, ale rodinou.

V dnesni dobé, od Curychu po Auckland, od Chicaga po Sdo Pau-
lo, lidé opét nasleduji na starobylou cestu $amana. Casto v krouZcich
¢i skupinkich bubnuji, a tak se pravidelné setkdvaji, aby spolecné
praktikovali a vénovali se 1éCeni. Tyto skupiny jsou autonomni. Stej-
né jako odnepaméti vSichni Samani pracuji nezavisle, v malych spo-
lecenstvich, a lidé se tak uc¢i a pomahaji sob¢ i jinym. Tato neformal-
ni seskupeni jsou soucasti vétsi komunity, kterd je nyni skutecné
mezinarodni, avSak bez hierarchie ¢i dogmat, ponévadz spiritudlni
autority, stejné jako v dobach kmenovych spolecenstev, mize kazdy
jedinec podnikajici Samanskou cestu najit pfimo v neobvyklych rea-
litach.

Bubnujici krouzky se vétSinou schizeji na vecer jednou za tyden
nebo Ctrnact dnd a pocet ¢lentt obvykle kolisa od tfi do dvanacti.
Lidé se pravidelné stiidaji ve vedeni i v bubnovani. Spole¢nym fun-
govéanim si GCastnici nezajistuji pouze Zivé bubnovani, ale vénuji se
i Samanské préci, aby si vzajemné pomohli, pfipadné pomohli svym
pratelim a piibuznym. Pokud takova skupina 1é¢i druhé, vykonava
tuto praci zdarma, jako spiritudlni sluzbu.

Mnozi lidé zase pracuji predevsim sami, nepatii do Zadné bubnuji-
ci skupiny a pro Samanské ,,cestovani* vyuZzivaji stereo, sluchatka
a nahravky s Samanskym bubnovanim. Pokud je nahrdvka pouZita
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spravné, muZe byt pirekvapivé ucinna (viz Dodatek A). Nahravky
spolecné s dalSimi technologickymi a metodologickymi prvky se
také pouzivaji v systému slouZicim k feSeni problémd, ktery se nazy-
vé ,,Samanské poradenstvi®.’

KdyzZ novi adepti pouZiji samotné jadro ¢i zdkladni metody Sama-
nismu zdiraznéné v této knize a v mych Samanskych vycvikovych
workshopech, ,,nehraji si na indidny*, ale jdou pfimo ke stejnym ob-
jevnym spiritualnim zdrojim, k nimZ od nepaméti putovali kmenovi
Samani. Tito novacci nepredstiraji, Ze jsou Samani; pokud se béhem
své prace doberou néjakych Samanskych vysledk, af uZ pro sebe
nebo pro druhé, jednd se o néco opravdu skute¢ného. Tyto proZitky
jsou autentické, a jsou-li popsany, shoduji se v podstaté s vyprave-
nim $amant z negramotnych kmenovych kultur. Samanska prace je
stejna, lidska mysl, srdce a télo jsou stejné, pouze kultury se rizni.

Kdyz budou tito 1idé pokracovat ve své Samanské praxi, uvédomi
si postupné, Ze to, co vétsina lidi popisuje jako ,realitu®, se dotyka
velkoleposti, sily a tajemstvi vesmiru pouze letmo. Samani novadci
Casto roni slzy extaze, kdyzZ podnikaji své cesty a vypravéji o svych
zazitcich. Naplnéni vzdjemnym porozuménim rozmlouvaji s oso-
bou, kterd ma zazitky blizké smrti a vidi nad€ji tam, kde mohou dru-
zi spatfovat pouze beznadé;.

KdyZ objevi nezmérné bezpeci a lasku vesmiru, které normalné
zUstavaji skryté, snazi se dosahnout promény. Ve svém kazdodennim
Zivoté ¢im dal vice projevuji kosmickou lasku, s niZ se opakované
stfetavaji pfi svych putovanich. Nejsou osamoceni, i kdyZ jsou sami,
ponévadZ pochopili, Ze nikdy nejsou skutecné opusténi. Stejné jako
sibif$ti Samani si uvédomuji, Ze ,,vSe, co je, je Zivé!“. VSude jsou ob-
klopeni Zivotem, svou rodinou. Vriétili se do vé¢ného spolecenstvi
Samand, které neni svazano Zadnymi hranicemi prostoru a ¢asu.

Michael Harner

Norwalk, Connecticut
Jjaro 1990
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Samani, které v ,civilizovaném* svét& nazyvame ,,medicinmany*
a ,fel¢ary®, jsou drzitelé pozoruhodného souboru starobylych tech-
nik, které pouZzivaji k dosaZzeni a udrZovani pohody a zdravi, a to jak
u sebe, tak u ¢lend své komunity. Tyto Samanské metody jsou si na
celém svété napadné podobné, dokonce i mezi narody, jejichZ kultu-
ry jsou zcela rozdilné a které byly desitky tisic let oddéleny ocednem
a kontinenty.

Takzvané primitivni narody postrddaji nasi vyspélou lékatskou
technologii, takZe maji vynikajici divod obracet se k netechnologic-
kym schopnostem lidské mysli zaméfenym na zdravi a 1éCeni. Za-
kladni jednota Samanskych metod naznaluje, Ze metodou pokusl
a omylu dospéli tito 1lidé ke stejnym zavérum.

Samanismus je velké dusSevni a emocni dobrodruZzstvi, do né¢hoz
je vtaZen jak pacient, tak $aman 1é&itel. Saman skrze svou heroic-
kou pouf a tsili pomédhd pacientim transcendovat jejich normalni,
vSedni definici skute¢nosti, véetné definice sebe samych jakoZto
nemocnych. Saman ukazuje svym pacientiim, Ze ve svém boji proti
nemoci a smrti nejsou emo¢né a duchovn& osamoceni. Saman se
o své specidlni schopnosti a presvédceni déli s pacienty na hluboké
urovni védomi; ukazuje jim, Ze druha lidska bytost je ochotna obé-
tovat své vlastni ja, aby jim pomohla. Toto Samanovo sebeobéto-
vani vyvolava v pacientech stejné velkou emocni oddanost i pocit
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zévazku bojovat po boku Samana za zichranu svého ja. Starostli-
vost a 1écba jdou ruku v ruce.

V soucasné dobé objevujeme, Ze takika zazracna moderni zdpadni
medicina neni vZdy sama o sobé schopna Gplné vyfesit problémy
téch, ktefi jsou nemocni nebo si preji nemocem se vyhnout. Ve stale
vét§i mife se 1ékafi a jejich pacienti snazi hledat doplitkové 1é¢ebné
metody, a mnoho zdravych jedinct se také zapojilo do osobniho ex-
perimentovani, aby objevili G¢inné alternativni pfistupy k dosaZeni
pevného zdravi a pohody. Pfi téchto experimentech je nékdy pro lai-
ky, a dokonce i pro odborniky téZké rozlisit neprospésné od Gcinné-
ho. V kontrastu s tim jsou starobylé Samanské metody jiZ provéfeny
casem; jejich testovani fakticky probihalo a probiha stokrat a tisic-
krat déle nez napriklad psychoanalyza nebo cela Skala jinych psy-
choterapeutickych technik. Tato kniha by pfedevs§im soucasnym li-
dem ze Zipadu chtéla pomoci tak, aby jim toto poznédni bylo
prospésné a aby se o néj mohli opfit pri své snaze o nalezeni doplii-
kovych pristupd k moderni technologické medicing.

PouZijete-1i metody popsané v této knize, budete mit moznost zis-
kat zkuSenosti s Samanskymi silami a pomoci jak sobé, tak druhym.
Na mych vycvikovych pobytech v Severni Americe a Evropé zamé-
fenych na Samanské sily a 1éCeni studenti opétovné dokazuji, Ze vét-
Sina Zapadant si muZe zaklady Samanské praxe snadno osvojit. Sta-
robylé zplsoby jsou velmi mocné a jsou tak hluboce zakofenény
v lidské mysli, Ze nase obvyklé kulturni nazorové systémy a nahledy
na realitu jsou v zdsadé nepodstatné.

Nékdo se muze zeptat, zda se da Samanismu naucit z knih. Do
ur¢ité miry je tato otazka pochopitelna; Samanského poznani muze-
me nabyt pouze skrze individualni zkuSenost, avSak pokud chcete
pouZzivat ur¢ité metody, musite se je napied naucit. To lze provést
mnoha zpusoby. Napiiklad mezi Koniby z horni Amazonie je ,,ueni
se od stromt* povazovano za lep$i neZ uceni se od druhého Samana.
Mezi domorodymi lidmi ze Sibife byl jednim z hlavnich zdrojt Sa-
manského védéni proZitek smrti a znovuzrozeni. V urcitych kultu-
rach, kde neexistovalo pismo, néktefi jedinci spontdnné odpovidali
na ,,volani* Samanismu bez jakéhokoli formalniho vycviku, zatimco
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jini se cvicili pod vedenim praktikujictho Samana. Takovy vycvik
mohl trvat jeden den, ale také vice neZ pét let.

V zéapadni kultute vétSina lidi nikdy Zddného $amana nepozni,
o vycviku ani nemluvé. PonévadZ vSak naSe kultura disponuje litera-
turou, nemusite byt v pozici formalnich ucednika, abyste se né¢emu
naudili. Zakladni metodologické informace vdm muZe poskytnout
psany privodce.

I kdyZ se uceni zédkladnich $amanskych technik z knihy muzZe jevit
ponékud neohrabané, vytrvejte. VaSe Samanské zkuSenosti vés pie-
sveédci o své vlastni hodnoté. Samoziejmé i zde — jako v jakékoli jiné
studijni oblasti — je velkym pfinosem, pracujeme-li pfimo s profesio-
nalem. Zajemci se mohou zic¢astnit mych vycvikovych pobytl (viz
Dodatek A).

V Samanismu je zdkladem zdravi a pohody udrZovani osobni sily.
Tato kniha vadm predstavi zdkladni Samanské metody pro nabyti
a udrZovani osobni sily a zplisoby, jak je vyuZit pfi pomoci tém, ktefi
jsou slabi, churavi nebo zranéni. Jsou to prosté a mocné techniky.
Chcete-li je pouzivat, nemusite ménit ,,viru* ani pfedstavy o realité,
které mate ve svém obvyklém stavu védomi. Tento systém vlastné
ani nevyZaduje zménu ve vasi nevédomé mysli, protoZe probudi
pouze to, co tam jiZ je. AvSak zatimco zdkladni Samanské techniky
jsou prosté a relativné snadné, efektivni praxe Samanismu vyZaduje
vnitini disciplinu a oddanost.

Pti zapojeni se do Samanské praxe se ¢lovék pfesunuje mezi tim,
co nazyvam ,,obvyklym stavem védomi“ (OSV) a ,Samanskym
stavem védomi® (SSV). Tyto stavy védomi jsou napiiklad kli¢em
k pochopeni toho, o ¢em Carlos Castaneda mluvi jako o ,,obvyklé
realite” a ,,neobvyklé realite”. Rozdil mezi t€émito dvéma stavy
muZe byt snad objasnén na piikladech ze svéta zvitat. Draky, gryfy
a dal§i zvifata maZzeme v OSV povaZovat za ,,myticka“, ale v SSV
jsou ,,redlna“. Nazor, Ze se jednd o ,,myticka* zvirata, je uziteCny
a platny koncept v Zivoté v OSV, ale pii prozitcich v SSV je tento
koncept zbytecny a nepodstatny. Osoba v OSV by patrné k pojme-
novani toho, co zaZivd osoba v SSV, pouzila termin ,,fantazie®.
A naopak, osoba v SSV miiZe vnimat, Ze proZitky v OSV jsou v po-
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jmech SSV iluzorni. Oboji je spravné, kdyZ na to nahliZime z nae-
ho konkrétniho stavu védomi.

Saman ma tu vyhodu, Ze je podle své vile schopen se presouvat
do rtznych stavii védomi. Je schopen vstoupit do OSV ,,ne-§amana‘
a se v§i poctivosti se s nim shodnout na povaze skutecnosti nahliZzené
z této perspektivy. Pak se $aman mizZe vratit do SSV a ihned potvrdit
sveédectvi druhych, ktefi popsali své zazitky dosazené v tomto stavu.

Pozorovani vlastnimi smysly je zdkladem pro empirickou definici
reality; a dosud tu neni nikdo, dokonce ani védci zkoumajici
obvyklou realitu, kdo by nevyvratitelné dokazal, Ze pro bezprostied-
ni pozorovéani je platny pouze jeden stav védomi. Mytem SSV je
obvykla realita a mytem OSV je neobvykla realita. Je nanejvys ob-
tizné vyrknout bez jakychkoli pfedsudkid soud o platnosti zazitka
v opacném stavu védomi.

Abychom porozuméli hluboce zakofenénému emocnimu nepia-
telstvi, se kterym se v urCitych kruzich setkalo Castanedovo dilo,
musime mit na paméti, Ze ¢asto do hry vstupuji prave takovéto pred-
sudky. Je to doplnék etnocentrismu mezi kulturami. Ale v tomto pii-
padé neni zakladnim problémem piedpojatost individualni kulturni
zkuSenosti, ale predpojatost individualni zkuSenosti, kterd se tyka
védomi. Lidé, ktefi maji nejvice predsudkl vici konceptu neobvyklé
reality, ji nikdy neproZili. To se da nazvat kognicentrismem, analogii
etnocentrismu v oblasti védomi.

Nékteti lidé mohou tento prblém vyfesit tak, Ze se stanou Samany,
takZe pak sami pro sebe a podle sebe zakusi SSV. Takovi §amani,
stejné jako jejich pfedchudci z pradavnych dob a jinych kultur, po-
tom mohou sdélit své chapani neobvyklych realit tém, ktefi v nich
nikdy nebyli. To se da srovnat s Glohou antropologa. Ten je vzhle-
dem ke svému pozorovani a podileni se na Zivoté jiné kultury scho-
pen predat své porozuméni této kulture lidem, ktefi by na ni jinak
pohliZeli jako na prapodivnou, nepochopitelnou a podfadnou.

Antropologové ukazuji druhym, jak se pokusit vyhnout Gskalim
etnocentrismu, a to tak, Ze je uci rozumét cizi kultufe z hlediska
v ni platnych predstav o skutec¢nosti. Zapadni Samani délaji podob-
nou sluzbu s ohledem na kognicentrismus. Ponauceni antropologti
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se nazyva kulturnim relativismem. To, co se snazi vytvorit zadpadni
Samani, je do urCité miry kognitivni relativismus. Pozdéji, az 1idé
dosdhnou empirického poznani SSV, se snad dostane vaZnosti i sa-
motnym poznatkiim vzniklym v SSV. V té dobé snad uz dozraje ¢as
i pro védeckou, predsudky nezatiZzenou analyzu proZitka SSV v po-
jmech OSV.

Nékdo muze argumentovat tim, Ze davodem, pro¢ my lidé travime
vétsSinu bdélého Zivota v OSV, je to, Ze se pfirozeny vybér ubiral pra-
vé timto smérem, protoZe toto je ta skutecnd realita, a ostatni stavy
védomi, krom spanku, jsou tchylky, které interferuji s naSim preZzi-
tim. Jinymi slovy, takovy argument miZe zaznit: realitu vnimame
obvyklym zpiisobem proto, Ze je to nejlepSi zplsob pro preZiti.
Avsak nedavné pokroky v neurochemii ukazuji, Ze lidsky mozek tvo-
fi své vlastni drogy ménici védomi, véetné takovych halucinogent,
jako je dimethyltryptamin.! Z hlediska ptirozeného vybéru se nezda
pravdépodobné, 7Ze by tyto halucinogeny existovaly, pokud by jejich
schopnost ménit stav védomi nepfindsela pro preZiti néjaké vyhody.
Zda se tedy, Ze pfiroda sama rozhodla, Ze zménény stav védomi je
néco vyssiho nez stav obvykly.

Na Zapadé jsme pouze na zacatku, a tak nejsme jeste€ schopni zacit
ocenovat dileZitou tlohu, kterou mtzZe hrat stav mysli v pfipadech,
které dosud vnimame pouze jako otazku cisté ,.fyzickych® schop-
nosti. V pfipadé fyzické potieby praktikuje australsky domorodec ¢i
tibetsky lama ,,rychlochtizi“ — typ transu &i SSV, techniku chiize na
dlouhé vzdalenosti rychlym tempem — tedy jednoznacné techniku
urcenou k preZiti, a jak uZ z definice vyplyva, techniku, jeZ neni
v OSV mozna.2

Stejné tak se nyni dozviddme, Ze mnoho nasich vrcholovych atlett
pfi dosahovani svych nejlep$ich vysledkt vstupuje do zménénych
stavi védomi. Argumenty, Ze pouze jediny stav védomi je za vSech
podminek nejlepsi, se tudiZ jevi jako nepatfi¢né. Samani jiz dlouho
védi, Ze takovy predpoklad je nejenom mylny, ale také pro zdravi
a duSevni pohodu nebezpe&ny. Samani vychazeji jak z poznani na-
shromézdéného za tisicileti, tak i z vlastni zkuSenosti. VEdi, kdy je
zména stavu védomi vhodna ¢i dokonce nutna.
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V SSV aman to, co je v OSV nemozné, nejenom proZiva, ale
také uskuteciiuje. Dokonce i kdyby bylo dokazano, Ze vSe, co Sa-
man proZiva v SSV, je pouze v jeho mysli, neuéinilo by to tuto sfé-
ru o nic méné skute¢nou. Takovy dikaz by fakticky jen znamenal,
7Ze Samanovy proZzitky a skutky nejsou nemozné v absolutnim
smyslu.

Cviceni predloZena v této knize reprezentuji muj vlastni vybér
a interpretaci nékterych velmi starobylych Samanskych metod, které
jsem se z prvni ruky naucil od jihoamerickych a severoamerickych
indiand. Dopliitkem mi byly informace z etnografické literatury
z riznych kontinentl. Tyto metody jsem si osvojil, takZe je zapadni
¢tenafi mohou pouzit ve svém kazdodennim Zivoté, bez ohledu na
svou naboZenskou ¢i filosofickou orientaci. Jsou prospésné jak pro
zdravé lidi, tak i pro ty, jejichZ duch je oslaben ¢i jsou jinak nemocni.
Z pohledu Samanismu je osobni sila zdkladem zdravi za vSech okol-
nosti a podminek naseho Zivota.

Pokud chcete mit z této knihy skutecny prospéch, méli byste
dbét na to, abyste vykonavali cviCeni ¢i ziskavali zkusSenosti v pies-
né posloupnosti, ktera je zde uvedena, a nepokouseli se prejit k dal-
Simu cviceni, pokud jste neuspéli s tim predchazejicim. Obcas je
mozné, Ze nékdo projde vSemi t€mito stupni béhem nékolika dnd,
vétsinou to vSak zabere tydny nebo mésice. DileZit4 neni rychlost,
ale neustala osobni praxe. Jakmile disciplinovanym zpusobem po-
krocite v praktikovani metod, které jste se naucili, jste na spravné
cesté, jak se stit Samanem. A v jakém bodé€ z vas je Saman? Tento
status vam mohou udélit pouze ti, kterym pomahate v zaleZitostech
sily a zdravi. Jinymi slovy, pouze Gspéch v Samanské préci, ktery
vam potvrdi druzi, rozhoduje o tom, zda jste se skutecné stali
Samany.

Budete mit pfileZitost zjistit, Ze i bez jakéhokoli pouZiti drog mu-
Zete zménit stav svého védomi klasickymi Samanskymi zplsoby
a vstoupit do neobvyklé reality Samanismu. Zde, v SSV, se miZete
stat zfecem a osobné podstoupit proslulou Samanskou pout, abyste
ziskali poznani skrytého vesmiru. MiZete také objevit, Ze Samanské
cesty k upevnéni zdravi a IéCeni pomoci prastarych metod nejenom
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naznacuji smér, kudy se ubiraji zadpadni psychologie, medicina a spi-
ritualita, ale v mnohém je i prekracuji. A nddavkem k tomu se muZe-
te naucit i jinym metodam neZ Samanskému cestovani, diky nimZ si
Ize udrZet a vylepsSit osobni silu.

Pro Zapadany je obvyklé, Ze zpocatku pfistupuji k Samanskym
cvicenim s urcitou davkou nejistoty. Avsak ve vSech piipadech,
které znam, byla tzkost rychle nahrazena pocity pozitivniho vzru-
Seni a sebeduvéry z objevovani. Neni nahoda, Ze se pojem ,,extaze*
b&7n& vztahuje jak na $amansky trans &i SSV, tak na stav vytrZzeni
a bouilivé radosti. Samansky proZitek je pozitivni, jak bylo ovéie-
no b&hem tisict let a jak si sim potvrzuji znovu a znovu na vycvi-
kovych pobytech, kterych se Gcastni Siroké spektrum rozli¢nych
osobnosti.

Lze fici, Ze SSV je bezpendjii neZ snéni. Ve snu nemusite byt
schopni se vlastni vili vytrhnout z nezZadouciho prozitku ¢i no¢ni
miry. Do SSV &lovék naopakvchézi pomoci své vile, a ponévadz to
je védomy bdély stav, je schopen se kdykoli svou vili prenést zpét
do OSV. Na rozdil od prozitki pod vlivem psychedelickych drog,
o dobé€, kterou ¢loveék musi ve zménéném stavu veédomi stravit, ne-
rozhoduje Zadna chemie; a také neexistuje moznost, Ze ¢loveék uviz-
ne ve ,.Spatném tripu‘. Jedind zndma podstatnd nebezpeci pojici se
s praxi Samanismu jsou spolecCenska nebo politicka. Napiiklad, bylo
zjevné riskantni byt Samanem v Evropé v dobéach inkvizice, a dokon-
ce to muZe byt nebezpecné i dnes mezi Chivary. Hrozi, Ze Saman
bude obvinén z toho, Ze je ,,zly* nebo Ze oCarovava lidi. Takovému
typu Samanismu se vSak v této knize neucime.

Takova je tedy fenomenologicka prezentace Samanismu v kostce.
Nebudu se snaZit vysvétlovat Samanské koncepty a praktiky s ohle-
dem na psychoanalyzu nebo jiné soucasné zapadni systémy kauzalni
teorie. Kauzalita, kterd je obsazend v Samanismu a Samanském 1éce-
ni, je vskutku velmi zajimavou problematikou. Je to otdzka hodna in-
tenzivniho vyzkumu, ale kauzdlné orientovany védecky vyzkum
neni pro vyuku Samanské praxe podstatné — coZ je hlavni téma této
knihy. Jinymi slovy, zdpadni otazky typu ,,pro¢ Samanismus fungu-
je‘“ nejsou k prozivani a pouzivani Samanskych metod nutné.
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KdyZ uz se pustite do Samanské praxe, pokuste se zbavit vSech
kritickych predsudkd. Jednoduse si uZivejte dobrodruZstvi Saman-
ského pristupu, vstiebavejte a cvicte to, co prectete, a pak uvidite,
kam véas vasSe zkouméani zavede. Dny, tydny nebo snad roky poté, co
budete pouzivat tyto metody, budete mit dostatek ¢asu na uvazovani
0 jejich vyznamu ze zapadniho hlediska. U¢innym zpiisobem, jak se
naudit systému Samand, je pouZivani totoZnych konceptu, jako po-
uzivaji oni. Napftiklad, kdyZ mluvim o ,,dusich, je to proto, Ze timto
zpisobem mluvi Samani v rdmci svého systému. Pro praktikovani
Samanismu je zbyte¢né, a nékdy i matouci, lameme-li si hlavu ve
snaze dosahnout védeckého porozuméni tomu, co v Samanismu zna-
mena ,,duch* a pro¢ Samanismus funguje.

Knihy Carlose Castanedy nehledé na otazku, do jaké miry jsou
fiktivni ¢i autentické, vykonaly ohromnou sluZbu v tom, Ze mnoho
Zapadant privedly k dobrodruZstvi a vzruSeni praxe $amanismu
a k nékterym Samanskym principim. Na nésledujicich strankach ne-
budu rekapitulovat Castanedovo dilo ani se nechystam ukéazat shody
mezi jeho koncepty a témi, které uvadim ja. Pro mnoho ¢tenaria jeho
knih v§ak mohou byt leckteré paralely zcela zfetelné. Nicméné jednu
véc bych zde mél zduraznit. Castaneda nezduraziiuje ve svych kni-
hach 1é¢eni, ackoli to je obecné jeden z nejdilezitéjsich tkold Sama-
nismu. MozZna je tomu tak proto, Ze se don Juan v zdsadé zaobiral
bojovnickym (¢i Carod€jskym) typem Samanismu.

Tato kniha by méla pfedevs§im poslouzit jako Gvodni ucebnice
Samanské metodologie tykajici se zdravi a 1é¢eni. Mohl bych toho
napsat mnohem vice a mozna to také v budoucnu udélam. Zikladni
podstatné véci jsou tu vSak uvedeny pro kazdého, kdo ma moznost
a chuf zacit praktikovat cestu $amana. Znalosti Samanismu, stejné
jako jakékoli jiné védomosti, mohou byt pouzity k riznym Gcelim
— to z&visi na zpusobu, jakym je pouZijeme. Poznatky, jeZ nabizim
j4, slouzi potiebam lécitele, nikoli Carodéje, a metody zde uvedené
sméfuji k dosazeni pohody, zdravi a k pomoci druhym.

Nakonec bych mél uvést, pokud to jesté neni jasné, Ze ja sam Sa-
manismus praktikuji; nikoli vSak proto, Ze bych v terminech OSV
rozumél, pro¢ Samanismus funguje, ale proto, Ze ono to skutecné
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funguje. Nespoléhejte se v§ak na ma slova: skute¢né daleZité Saman-
ské védomosti jsou ty, které sami proZijete, a ty nelze ziskat ode mé
ani od jiného §amana. Samanismus je koneckoncii v podstat& strate-
gii osobniho uceni a jednani na zéklad¢ toho, co jsme se naucili. Na-
bizim vam kus této strategie a vitdm vas na starobylé Samanské
dobrodruzné pouti.

O . 3
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/ 2. kapitola /

Samanské putovani:
Uvod

Saman je slovo, které pochézi z jazyka sibifskych Tunguzi. Toto slo-
vo béZné pouZzivaji antropologové, kdyz mluvi o lidech z celé skily
nezdpadnich kultur, pro néZ se dfive uZivaly nazvy jako kouzelnik,
felcar, medicinman, lécCitel, Carod€j, védma, még, zfec, ranhojic
a podobné. Jednou z prednosti terminu $aman je to, Ze nema zZadny
pohrdlivy podtext a nejsou v ném obsaZeny konfliktni v§znamy, kte-
ré se poji s témi znaméjSimi pojmenovanimi. A co vic, ne kazdy 1é¢i-
tel ¢i felCar je také Samanem.

Saman miZe byt muz &i Zena. DokaZe jen na zaklad& vlastni vile
vstupovat do zménéného stavu védomi, aby se zde napojil na obvyk-
le skrytou realitu (a vyuZil ji), a mohl tak ziskat v€édomosti Ci silu
a pomoci jinym lidem. Kazdy Saman ma pfinejmensim jednoho du-
cha, ktery je mu osobné k dispozici. Obvykle jich v§ak ma vice.

Jak poznamenal Mircea Eliade, Saman se odliSuje od ostatnich
druhti kouzelniku ¢i 1é¢itelu tim, Ze pouziva stav védomi, jejZ Eliade
(ve shod€ se zapadni mystickou tradici) nazyva ,,extazi“. Samotna
praxe extaze, jak spravné zdlraziuje, vSak nedefinuje Samana, pro-
toZe ten pouZiva jeji specifické techniky. Eliade to upfesiiuje: ,,Ne
kazdy, kdo vstupuje do extaze, mize byt povaZzovan za Samana; Sa-
man se specializuje na trans, o kterém se tvrdi, Ze béhem n¢j Sama-
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nova duse opousti télo a vystupuje do nebe nebo sestupuje do pod-
svéti.“! K tomu miazZeme dodat, Ze Saman ve svém transu obvykle
pracuje na 1éceni svého pacienta tak, Ze mu vraci blahodarné ¢i Z7i-
votni sily nebo z néj vytahuje proniknuvsi skodlivou silu. Putovani,
o némz se zminuje Eliade, se podnika predevs§im pro obnoveni sily
nebo nalezeni ztracené duse.

Préci Samana charakterizuje ,,extaticky* nebo zménény stav védo-
mi a ndhled ziskany zkuSenostmi, ktery oznacuji jako Samansky stav
védomi (SSV). SSV v sob& zahrnuje nejenom extéizi nebo transcen-
dentni stav védomi, ale také naucenou znalost Samanskych metod
a osvojent si odpovédnosti v tomto zmé&néném stavu. SSV kontrastu-
je s obvyklym stavem védomi (OSV), ke kterému se Saman vraci po
vykonani své prace. SSV je kognitivni stav, v némz &lovék vnima
,heobvyklou realitu* Carlose Castanedy a ,,mimoradné projevy rea-
lity* Roberta Lowieho.?

Sougasti SSV je i u¢enim ziskana informace o vesmirné geografii
neobvyklé reality. Ta Samanovi umozZiuje se rozhodnout, kam puto-
vat, aby nalezl vhodn4 zvirata, rostliny ¢i jiné mocnosti. K tomu se
poji védomosti, jakym zptisobem SSV umoziiuje piistup do aman-
ského Dolniho svéta.

Tyto v€domosti v sob€ zahrnuji i Samanovo dokonalé pochopeni
toho, Ze v SSV musi mit jasn& zam&Fené poslani. Do neobvyklé rea-
lity se nevstupuje pro zabavu, ale ze zdvaznych diivodii. Saman je
osoba, kterd ma v SSV prici, jiZ je tieba vykonat, takZe musi znat
i zakladni metody pro spésné splnéni svého tkolu. Pokud si napii-
klad pteje v Dolnim svété objevit pro pacienta jeho ochranné silové
zvire, musi znat techniku, jak se do Dolniho svéta dostat, jak silové
zvife nalézt a jak jej bezpecné pfivézt zpét. Nasledné v OSV musi
védet, jaké instrukce svému pacientovi podat.

V SSV obvykle $aman proZiva neuchopitelnou radost z toho, co
vidi, ohromeni z krasy a tajemnosti svéti, které se pred nim oteviraji.
Jeho prozZitky se podobaji bdélym sniim, pfi nichZ ma ¢lovék pocit,
jako by byly skute¢né a v nichZ ma kontrolu nad svymi ¢iny a védo-
mé uréuje smér svych dobrodruZstvi. KdyZ pobyva v SSV, je Casto
ohromen realitou toho, s ¢im se setkava. Ziskava pristup k zcela no-
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vému, ale presto dobfe zndmému prastarému vesmiru, jenZ mu po-
skytuje smysluplné informace o smyslu jeho vlastniho Zivota a smrti
a jeho misté v ramci totality veSkerého Zivota. Béhem téchto GzZas-
nych zazitkd v SSV si §aman udrZuje védomou kontrolu nad posla-
nim své cesty, nicméné nevi, co objevi. Saman je vyzkumnikem ne-
konec¢nych zakouti GZasného skrytého svéta, jenz je odkadzan pouze
sam na sebe. Konecné je také tim, kdo se vraci se svymi objevy, aby
rozhojnil své védomosti a pomohl ostatnim.

Saman je dokonalym zfecem. Je pro néj typicka prace ve tmé nebo
alespoii se zavienyma o¢ima, coZ mu umoziuje jasné zfeni. Z tohoto
divodu Samani obvykle provadéji svoji praxi v noci. Nékteré druhy
Samanského zfeni Ize provadét i s otevienyma ocima, ale tento druh
vniméini ma obvykle mens$i hloubku. V temnoté ztraceji rozptyleni,
jimiZ na védomi pasobi obvykla realita, svij vliv, takZe Saman se
muZe lépe soustfedit na ty aspekty neobvyklé reality, které jsou pro
jeho praci zasadni. Avsak tma samotna pro Samanské zfeni nestaci.
Ziec musi té7 vstoupit do SSV, coZ se ¢asto d&je za pomoci bubnova-
ni, chiesténi, zpévu a tance.

Samanské osvicent je doslova schopnost osvétlit temnotu, uzit ve
tméch to, co jini nedokazi vnimat. MoZna Ze pravé toto je ten nejpra-
pivodnéjsi vyznam slova ,,osviceni®. Tato zvlastni schopnost zfeni
je u eskymackych Samant Iglulikti nazyvana gaumankEgq, coZ zname-
na ,,sviceni ¢i ,,osviceni®. ,,(...) to jim umoziuje vidét ve tmé i se
zavienyma o¢ima, a to jak doslova, tak metaforicky, a proto jsou
schopni vidét ve tmé a vnimat véci a nadchéazejici udalosti, které jsou
jinym skryté. Takovy Saman tedy vidi do budoucnosti i do tajemstvi
druhych.«3

Iglulicky Saman Aua popisuje Samanské osviceni témito slovy:

(...) pokouSel jsem se stdt Samanem s pomoci druhych, ale nemél jsem
tispéch. Navstivil jsem mnoho proslulych Samanii a dal jim velké dary
(...) Vyhleddval jsem samotu a stal jsem se brzy velmi melancholickym.
Obcas jsem usedavé plakal a citil jsem se nestastny, aniZ jsem védél
proc. Pak se ve bez jakéhokoli ditvodu ndhle zménilo a jd pocitil obrov-
skou nevysvetlitelnou radost, radost tak mocnou, Ze jsem se ji nedokdzal
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zbavit, ale musel jsem ji pretvorit v pisen, velmi mocnou pisern, kterd ob-
sahovala pouze jedno slovo: Radost! Musel jsem pouZit vSechnu silu
svého hlasu. A pak uprostred takového vybuchu tajemného a iichvatného
proZitku jsem se stal Samanem — ani jsem sdm nevédél, jak k tomu doslo.
Prosté ze mé byl saman. Vidél jsem a slysel zcela novym zpiisobem. Zis-
kal jsem své qaumanEq, své osvicent, Samanské svétlo mozku a téla, a to
takové, Ze jsem nejenom byl schopen zrit skrze temnotu Zivota, ale to
stejné svétlo vyzarovalo i ze mé. Bylo nepostrehnutelné pro lidské bytos-
ti, ale bylo viditelné pro vSechny duchy na zemi, na obloze i v mori.
A tito duchové prichdzeli ke mné a stdvali se mymi pomocniky.*

Mezi australskymi Wiradjery se Samansky ucednik stava ,,osvice-
nym* tak, Ze je postiikan ,,posvidtnou mocnou vodou*, pokladanou
za zkapalnény kiemen. Eliade poznamenava: ,,Je to totéz jako fici, Ze
Clovék se stava Samanem tehdy, kdyZ je nabit ,zhmotnénym svét-
lem*, to jest krystaly kiemene.* Eliade dodava: ,,Wiradjerové tusi
vztah mezi stavem nadpfirozeného byti a nadbytkem svétla.*s

Také Chivarové vnimaji Samana jako bytost vyzatujici svétlo, ob-
zv1asté v misté ,koruny — aury kolem hlavy. Tato mnohobarevni
zar se vytvari kolem Samana pouze tehdy, kdyZ je ve zménéném sta-
vu védomi zpusobeném ayahuaskou, a miZe ji vidét pouze jiny Sa-
man v podobném stavu védomi (viz obr. 1).

Obr. 1.

Zlaté aureola kolem
hlavy chivarského
Samana ve zménéném
stavu védomi.
Zakresleno jinym
chivarskym Samanem.
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KdyzZ chivarsky Saman vyzatuje svétlo, je schopen zfit skrze tem-
notu, a dokonce i skrze materialy, které jsou obyc¢ejné neprihledné.
V jiné knize jsem to popsal t€mito slovy:

Jiz vypil sviij lektvar a nyni tiSe zpival. Postupné se v okolni temnoté za-
caly zjevovat jemné linie a tvary. Rozezvucela se kolem néj pisklavd
hudba tsentsakii — duchit pomocnikii. Sila ndpoje ho prostoupila. Privo-
lal je a oni prisli. Napred se mu kolem hlavy ovinula pangi — anakonda —
a proménila se ve zlatou korunu. Pak se objevil wampang, obrovsky mo-
tyl, ktery se mu vzndsel nad ramenem a zpival mu své pisné. Hadi, pa-
vouci, ptdci a netopyri tancili ve vzduchu okolo. Jakmile se vynorili jeho
démonsti pomocnici, aby v temnotdch pdtrali po nepridtelich, objevily se
na jeho paZich tisice oci. ..

Zvuk valici se vody mu naplnil usi. Naslouchal tomu burdceni a védeél,
Ze ovlddl silu Tsungi, prvniho Samana. Nyni byl schopen zFit.6

Saman &asto pracuje v dom& ponofeném do naprosté tmy, jindy
miZe nechat hofet svici nebo svitit malou lampicku, avSak nékdy
i maly paprsek svétla miZe Samanské zfeni rusit.

Samanské sezeni u sibifskych Cuk&t probih4 takto:

wezeni zacalo jako obvykle ve tmé, ale kdyz Saman ndhle prestal tlouct
na buben, opét rozsvitili lampu. Vzdpéti nato si Saman zakryl tvdr kusem
ldtky. Pani domu, kterd byla téZ Samanovou manZzelkou, popadla buben
a zacala na néj zlehka a pomalu tlouct. To trvalo velmi dlouho...”

Ja sam, kdy?Z vstupuji do SSV, obvykle nechavam hofet svi¢ku nékde
v kouté na podlaze a pak, kdyZ si lehnu nebo se zhroutim na zem, si
prosté zakryji oci levym predloktim, takZe mi do o¢i neproniké zad-
né svétlo.

Tomu, kdyz Saman pomalu ¢i nihle klesne na hlinénou podlahu
domu, fikaji Cuk&ové, 7e se »potapi“, coZ se nevztahuje pouze
na jeho konkrétni télesny pocin, ale i na ,,presvédceni, Ze je Saman
v okamzicich extaze schopen navstivit jiné svéty, obzvlasté ty pod-
zemni“.$ Obdobné eskymacky Saman, ktery podnika své putovani,
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je nazyvan ,tim, kdo klesid na dno mote*. Nejenom tedy, Ze klesi
na podlahu domu (OSV), ale kleséd i do ocednského Dolniho svéta
(SSV).

Samanské putovani je jednim z nejdileZitgjsich tkold, ktery je
nutno podniknout. Zakladni a také nejsnazsi formou tohoto putovani
je cesta do Dolniho svéta. Aby mohl vykonat tuto pout do Dolniho
svéta, Saman zpravidla pouziva zvlastni otvor ¢i vstup. Tento vstup
existuje jak v obvyklé, tak v neobvyklé realité. Naptiklad indiansti
Samani z Kalifornie pouZivaji ke vstupu néjaky, vétSinou termalni
pramen. O Samanech se tvrdi, Ze cestuji stovky kilometrd pod zemi,
nebof jednim pramenem vstoupi a vystoupi druhym. Australsti Sa-
mani z kmene Chepara se také noti pod zem a vystupuji tam, kde se
jim zachce. O Samanech z Fraserova ostrova se tvrdi, Ze ,,vchazeji do
nitra zemé a pak vychazeji na jiném, tictyhodné vzdaleném misté*.10
Krovacky Saman z kmene Kung z pousté Kalahari na jihu Afriky
podobné vypravi:

Moji prdtelé, takovd je cesta n/um (sily). Kdyz lidé zpivaji, jd tancim.
Vstoupim do zemé. Dostanu se na mista podobnd tomu, ze kterého lidé
piji vodu (pramen). Pak putuji daleko, velmi daleko.!!

DalSim vstupem, ktery pouZivaji kalifornsti indiani, je duty kmen
stromu. Mezi Arunty (Arandy) z Austrdlie plati, Ze duty strom je
vchodem do Dolniho svéta.!? Indidni kmene Konibti mé udili, jak
pod zemi nésledovat kofeny obrovského stromu catahua, a tak se
dostat do Dolniho svéta. V SSV se kofeny stromu pro m& a mého pii-
tele Koniba proménily v ¢erné hady, na jejichZ hrbetech jsme sklouz-
li do krajin lesd, jezer a fek a také podivnych jasnych mést jakoby
ozéarenych dennim sluncem, které v té dobé v obvyklém svété naho-
fe nesvitilo — nebot Samanské putovani se podnika v noci.

Dalsi Ssamani vchazeji do Dolniho svéta jeskynémi, norami zvirat
nebo dokonce specidlnimi dirami v hlinénych podlahach domu. Na-
priklad indidni Twanové ze severozapadniho pobieZi Severni Ameri-
ky pry ¢asto délaji do podlahy svych domu otvory, aby tak mohli se-
stupovat do Dolniho svéta.!3
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Vstupy do Dolniho svéta bézné Gsti do tunelu nebo roury, kterou
se Saman dostane k vychodu, za nimZ se rozprostiraji prozatrené
Gzasné krajiny. Odsud Saman putuje — na nékolik minut ¢i dokonce
hodin — kamkoli se mu zamane a nakonec se vrati rourou (kterou na-
dale budu nazyvat tunel) zpét a vynofi se na povrchu, tam, kde pred-
tim svoji pout zapocal. Pékny popis Samanského pouZiti této klasic-

ké a Siroce rozsifené metody nam podava Rasmussen, kdyZ popisuje
Eskyméky Ugluliky z Hudsonova zélivu:

(...) Pro ty nejveétsi Samany se cesta otevre primo v jejich pribytku, od-
kud vzyvaji své duchy pomocniky. Pokud se Samani nachdzeji ve stanu
na brehu, vede cesta dolit zemi, pokud jsou v iglii postaveném na ledé,
vede cesta motem. Touto trasou Saman prochdzi a nenarazi pritom na
Zddné prekadZky. V podstaté tunelem klouZe dolii. Ten je upraven pro
jeho télo, takze Saman vidy miiZe ovlddat sviij sestup tim, Ze zatlaci na
jeho bocni strany. Neni nutné, aby se dolii ritil velkou rychlosti. Tunel
mu otviraji duse jeho kolegii a nechdvaji jej priichozi aZ do jeho nd-

vratu na zem.'4

Kdyz se eskymacky Saman vraci ze svého putovani po Dolnim svéte,
lidé ve stanu nebo igli ,,mohou zdaleka slySet jeho pfichod, nebot
hluk zptisobeny tim, jak Saman a jeho duchové pomocnici prochazeji
tunelem, je stile bliZze a bliZe, aZ nakonec s mocnym vykiikem
,P0—hé hé* pristane na svém misté za plentou®.1>

VétSina lidi, ktefi se vénuji Samanské praci, zjisfuje, Ze tunel neni
v Zadném pripadé maly. Obvykle je prostorny a poskytuje hodné
mista pro pohyb. Obcas v tunelu miZeme narazit na néjaké prekéaz-
ky, ale normalné¢ vZzdy najdeme puklinu nebo otvor, kterym se da
projit. Pokud ma ¢lovék trpélivost, obvykle najde misto, kudy se da
projit, a nemusi tak svoji pouf prerusit a vratit se domt.

Obcas, kdyz Saman sestupuje otvorem doll, muzZe zjistit, Ze kraci
po proudu ¢i proti proudu néjakého potoka nebo feky, které mohou,
ale nemusi byt soucasti tunelu. Samojedsky Saman popsal svoji prv-
ni pout do Dolniho svéta témito slovy:
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Rozhlizel jsem se kolem a vsiml jsem si diry v zemi. Ta se neustdle zvét-
Sovala. Sestupovali jsme (on a jeho duch-ochrance) tim otvorem, aZ jsme
narazili na reku. Byly to dva proudy tekouci opacnym smérem. ,,NuZe,
i to je treba zjistit!“ rekl miij spolecnik. ,, Jeden proud sméruje ze stredu
na sever, zatimco ten druhy na jih — na slunecni stranu.*16

Vynikajici $amani v SSV nejenom vidi, ale i slysi, citi a dokonce zaZi-
vaji rizné druhy komunikace a tuSeni presahujici normalni smyslové
schopnosti. Samojedsky Saman tedy slySel svého ducha spole¢nika
stejné jako jedna indidnska Samanka z kmene Pomu v Kalifornii, ktera
mi vypravéla, Ze citila, jak se v okamZicich, kdy putovala tunelem
uvnitf hory, pod ni pohybuje obrovské silové zvire."

Udajné kazdy dam u indidnt Belakuld ze severozapadniho pobie-
71 USA mél diru v podlaze, které se pouZivala jako vstup do Dolniho
svéta:

Ten svét pod ndmi (...) se nazyvd Asiuta’ nEm. Popisy Dolniho svéta po-
chdzeji v prvni fadé od Samanii, kteri véri, Ze tento kraj navstivili béhem
svého transu. Jedna stard Zena tvrdila, Ze béhem transu jako malé dévce
navstivila Dolni svét. Vchod vedl dirou, kterd se nachdzela v kaZdém
domé mezi vstupnimi vraty a ohnistém.3

Pozoruhodné podobny vchod do Dolniho svéta méli i Zutiiové z ji-
hozépadu USA. Ve svych kruhovitych kivdch (obfadnich mistnos-
tech) méli v podlaze diru slouzici jako vchod. Hlavni rozdil mezi
nimi a Belakuly je ten, Ze dira nazyvana sipapu se nachazi v podla-
ze mezi ohni$tém a sténou (vstupni prichod se nachazi ve stiese).!®
Takové diry sipapu byly béZné v prehistorickych kivach indianu Zi-
jicich v pueblech, ale chybi v kivach jejich dne$nich potomkd. Je
zajimavé, Ze u Zuiit, kde sipapu preZilo do dnesnich dnd v kruho-
vité formé kivy, preZivaji i Samansko-1écitelské spolky.20 Ackoli ne-
mam Zadny padny diikaz, nebyl bych pfekvapen, kdyby ¢lenové zu-
nijskych 1é¢itelskych spolkd pouzivali v transu téchto dér jako
vstuptt do Dolniho svéta. Nicméné ortodoxni etnologicky pohled
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pohliZi na sipapu pou-
ze jak na ,,symbol
predstavujici myticky
otvor do Dolniho svéta,
kterym predkové vcha-
zeji do naseho svéta*.?!
Hopiové obyvajici
et AR : : ®  puebla narozdil od Zu-
Obr. 2. Sipapu. Vchod do hopijského Dolniho svéta. nid sipapu v podlaze
Naléza se v Grand Canyonu zapadné od vesnic Hopit. ~ svych kiv nemaji.22
Foto: U. S., stfedisko astrogeologie. Avsak v&fi, 7e zvlastni

: ',.,J‘i 2 ] ", -

- il 2

skalnaty atvar s otvo-
rem na vrcholu, ktery se nachazi nékde v okoli, je ptivodni sipapu
neboli vchod do Dolniho svéta (viz obr. 2). To, Ze Hopiové pouZzi-
vaji tento geologicky
Gtvar pfi svych Saman-
skych vizualizacich pro
putovéani do Dolniho své-
ta, je neovétfend, ale vel-
mi pravdépodobnd moz-
nost. Ponévadz 1écitelské
spolky pracuji mezi
kmeny indidnt Zijicich
v pueblech v naprostém
utajeni, je mozné, Ze to
pfislusnici jinych etnik
nebudou nikdy védét se
stoprocentni  jistotou.
Malba jednoho soucas-
ného hopijského umélce
nazvana ,,Se-Pa Po Nah*
je nanejvys sugestivnim  Obr. 3. Se-Pa Po Nah — malba soucasného hopijského
zobrazenim Samanského umélce Millanda Lomakema (Dawakema). Zdroj:

tunelu v podobé mandaly Patricia Janis Broderova, Hopijské malby: Svét Hopiil,
(viz obr. 3). New York: Dutton, 1978.
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Obr. 4. Eskymacké Samanska
maska z 19. stol., oblast Lower
Yukon River. Zdroj: Narodni
muzeum piirodni historie.

Mimochodem, soustfedné kruhy man-
dal Casto pripominaji trubicovité zuzZuji-
ci se tvar, kterym se Casto vyznacuje tu-
nel. Meditace s mandalou muZe vést
k prozitku pfipominajicimu vstup do tu-
nelu. Jak Joan M. Vastokasova trefné
poznamenala ve své diskusi o urcitych
rysech Samanského uméni, ,,(...) sou-
stfedny motiv se zda byt pro vizionarské
prozitky charakteristicky a symbolizuje
otvor, skrze néjZ Saman pronikd do Dol-
niho svéta nebo Nebe, jejichZ prostied-
nictvim transcenduje fyzicky vesmir*.23

Jak zduraznuje J. M. Vastokasova,
masky eskymackych Samand z Aljasky
nékdy mivaji tvar
»soustfednych kru-
htt  vychazejicich
z prazdna upro-
stfed*. Priklad tako-
vé masky, kterd méa
az zarazejici podob-
nost s Zebrovanym
tunelem, muZeme
vidét na obr. 4. Po-
dobné i v tibetském
buddhismu, jenZ je
silné ovlivnén Sa-
manismem, mohou
velmi sloZité man-
daly mit uprostfed
tunelovité  kruhy,

Obr. 5. Mandala z Kunrigu. Tibetska buddhistickd thangka  jez  slouzi  jako

na platné, asi 15. stol. Zdroj: Kralovské muzeum vstupni brany do

v Ontariu.

svéta bohu a duchu,
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ktefi jsou zobrazeni ve vn€j$im kruhu (viz tibetsk4 thangka na obr. 5,
povsimnéte si také pozoruhodné podobnosti s vchodem do Dolniho
svéta na malbé od hopijského umélce na obr. 3). Diky tmé a bubno-
vani se Saman nesoustiedi na mandalu, ale pfimo vstupuje do tunelu
a putuje jim dal.

PRVNI CESTA
Nyni jste tedy pfipraveni na své prvni experimentéalni Samanské cvi-
¢eni. Jedna se o jednoduchou vyzkumnou cestu tunelem do Dolniho
svéta. Vasim tkolem bude tunelem proniknout, podivat se, co leZi
za nim, a pak se vratit. NeZ zaCnete, ujistéte se, Ze stoprocentné ro-
zumite pokyndm.

Abyste mohli toto cviceni provést, potiebujete buben (nebo kaze-
tu s nahranym $amanskym bubnovanim) a nékoho, kdo vam pomuze
na buben tlouci (viz Dodatek A o bubnech a kazetach). Pokud nema-
te ani buben, ani magnetofon, muZete si aspon prizvat nékoho, kdo
bude blizko vasi hlavy rychle fukat polévkovou 1Zici na knihu s tvr-
dymi deskami. Je to pouze nouzova technika a normélné€ je mnohem
méné ¢innd neZ bubnovani. NeZ podniknete toto nebo jakékoli jiné
Samanské cviceni, vyckejte, dokud se nebudete citit klidn€ a uvolné-
né. V predchozich dvaceti Ctyfech hodinach se vyhnéte poziti alko-
holu a psychedelickych latek — vaSe duSevni rovnovéiha a schopnost
soustfedit se musi byt dobra a vase mysl musi byt Cistd, bez rozptylu-
jicich piedstav a obrazii. Ctyfi hodiny predtim jezte pouze zlehka
nebo vibec. Najdéte si tmavou a klidnou mistnost. Zujte si boty,
uvolnéte Saty a pohodIné si lehnéte na podlahu, nepouZivejte polstar.
Pak zavfete oCi a dejte si pfes né dlai nebo predlokti, aby vam do
nich nepronikalo svétlo.

Nyni si vizualizujte otvor do zemé, ktery si pamatujete z néjakého
obdobi svého Zivota. MuZe to byt dira, kterou jste vidéli v détstvi, mi-
nuly tyden nebo tfeba dnes. Na tom nezaleZi. PoslouZit miZe jakykoli
vstup do ttrob zemé — zvifeci nora, jeskyné, duty kmen stromu, pra-
men nebo i mocal. Dokonce to muZe byt i jama vykopana ¢lovékem.
Spravny otvor je ten, v némZ se citite pfijemné a ktery si miZete snad-
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no predstavit. PAr minut vénujte tomu, Ze budete na ten otvor hledét,
aniZ byste do néj vstoupili. VSimnéte si dobfe vSech detaild.

Pak dejte svému spole¢nikovi pokyn, aby zacal tlouci na buben.
Musi to byt silné, monotdnni, rychlé a pravidelné tdery. Nesmi koli-
sat ani jejich intenzita, ani intervaly mezi nimi. Tempo bubnovéani se
pohybuje od 205 do 220 tdert za minutu. To je G¢inné tempo pro Sa-
manské putovani. Na cestu si vymezte deset minut. Svému pomocni-
kovi dejte pokyn, af po deseti minutach prestane a bubnovéni zakon-
¢i Ctyfmi ostrymi Gdery, kterymi vdm oznami, Ze je Cas na névrat.
Bezprostiedné potom by mél pomocnik zacit velmi rychle tlouct na
buben po dobu asi tficeti sekund, a tim vas doprovazet na zpatecni
cesté. Upln& na zavér by mél opét &tyfikrat silng udefit do bubnu
a oznamit tak, Ze putovani skoncilo.

Jakmile za¢ne bubnovani, vizualizujte si svij dobfe znamy otvor do
zemé, vstupte do néj a zahajte putovani. Projdéte otvorem a vstupte do
tunelu. Zpocatku miZe byt tunel temny a nejasny. Obvykle klesa do
hlubin zem& zvolna, ale n&kdy se miZe i prudce svaZovat. Casto zahy-
bé a nékdy miiZe mit i Zebrovéani. Obcas dojde i k tomu, Ze jimi takika
prolétnete, takZe jej poradné ani nevidite. Pfi cesté tunelem muZete na-
razit na ptirodni kamennou zed nebo na jinou prekazku. Kdyz k tomu
dojde, prosté ji obejdéte nebo projdéte puklinou v prekazce. V kazdém
piipad¢ se pfi svém putovani nenaméhejte prili§ usilovné. Pokud vse
délate spravné, mélo by to byt pom&rmé jednoduché. Uspéch pii puto-
vani a zfeni zaleZi na spravném postoji, kdy se vyhybate jak prilisné-
mu snazeni, tak nedostatku Gsili.

Na konci tunelu projdete branou. Prozkoumejte podrobné krajinu,
ve které se vynofite, projdéte ji a zapamatujte si jeji rysy. Zkoumejte
ji do té doby, dokud neuslysite signél k navratu a pak se vrafte tune-
lem zpét, stejnou cestou, jakou jste pfisli. Nesnazte se néco si prinést
zpét! Toto je pouze pruzkumna cesta.

Po navratu se posadte a oteviete oci. Pokud jste na prvni pokus ne-
uspéli, nenechejte se odradit. Zkuste znovu bubnovat v rychlej$im
nebo pomalejSim rytmu. Kazdému clovéku vyhovuje jiné tempo.

Po ukonceni cviceni popiSte svému spolecnikovi, co jste vidéli,
abyste pozdé&ji na podrobnosti prozitku nezapomnéli. MuZete si je
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téZ zapsat nebo zachytit na diktafon. Toto vybavovani si prozZitych
detailii je zatatkem vaseho shromaZdovani védomosti o SSV.

Nekteti lidé z mych workshopt byli tak laskavi, Ze mi poskytli za-
znamy vypravéni o svych zkusSenostech z prvniho cviceni. MoZna
bude ptinosné, kdyZ je porovnate s vlastnimi zkuSenostmi. Nasleduje
nékolik takovych vypravéni s mymi komentafi. VSimnéte si, Ze nékdy
jsem praktikanty z jejich putovani privolaval zpét. To obvykle délam
pri skupinovém sezeni, abych zkoordinoval v§echny zacastnéné.

SAMANSKE PUTOVAN{

Nasleduji autentické zkuSenosti ruznych adeptt z jejich prvni cesty
do Dolniho svéta. Byly zaznamenany ihned po navratu z cest. Tito li-
dé jsou vétSinou Americ¢ané ze stfedni vrstvy, jejich zazemi a Zivotni
okolnosti se v8ak ruzni. V§imnéte si, Ze v popisech chybi vyrazy
typu ,,Predstavil jsem si, Ze...* nebo ,,Zdélo se mi, Ze...*. Za asisten-
ce zvukd bubntl a prosté metody, kterou jsem pravé popsal, zaZivali
néco, co pro né bylo zcela nové, avSak skutecné, a pozdéji to prifadi-
li mezi nejhlubsi zaZitky svého Zivota. Pomoci této jednoduché me-
tody byste méli byt schopni dobrat se obdobnych zkuSenosti.

Prvni vypravéni ndm nabizi vyborny popis Casto se objevujicich
soustfednych kruhti na sténach tunelu.

Kdy? zacalo bubnovdni, pdtral jsem v paméti po mistech, kterd
zndm, kde bych mohl najit vhodny vstup do zemé. Vizualizoval jsem
si nekolik mist, kterd pro mé byla diileZitd a mohla by fungovat...,
Zddné z nich v§ak nebylo to pravé. Pak se mi vybavila vysoko poloZe-
nd jeskyné u Pyramidového jezera v Nevadé, tajemné misto s ndd-
hernym vyhledem. Tunel, z jehoZ horni cdsti bych musel cestovat, by
v§ak byl velice dlouhy. Nakonec jsem si vzpomnél na velkolepou jes-
kyni ze svého détstvi. Bylo to turistické misto s ndzvem, Rubinovd
Jjeskyné“, pokud si dobre pamatuji. Nachdzela se nekde na jihu, snad
v Georgii nebo Severni Karoliné.

At uZ byla kdekoli, byla plnd krdpnikii... opravdu skutecnd jesky-
né. Vstoupil jsem do temného tizkého prostoru, avSak nenalezl jsem
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tu jeskyni, kterd tehdy byla oZivena mou détskou fantazii — draky
a v§emi moZnymi priserami — ale jeskyni zcela novou. Soustredné
prstence svétla a tmy se oteviraly vSude kolem mé a vtdhly mé do-
vniti: Nemél jsem ani tak pocit, Ze se pohybuji tunelem, ale spis Ze tu-
nel svisti kolem mé. Zpocdtku byly ty prstence kruhovité, ale pozdéji
se zmenily do tvaru svislych elips. I tyto elipsy byly soustredné
a v pohybu. Ménici se vzory svétla trochu pripominaly svétlo odrdZe-
jici se od Zeber roury z vinitého plechu.

Chvilemi jsem byl netrpélivy, protoZe se mi zddlo, Ze tunel nikdy
neskonci. Pak jsem si vSak tekl, Ze samotny proZitek cesty tunelem
staci, i kdyZ by bylo pékné zaZit i néco dalsiho. Svislé elipsy se pre-
menily ve vodorovné a po case se zacaly rozevirat podél horizontdlni
osy a ldmat se. Prede mnou se objevovala Sedd, matné osvétlend kra-
Jjina — podzemni more — kterou jsem dlouhou dobu prochdzel. Zblizka
Jjsem pozoroval, jak se pode mnou zvedaji a mizi viny.

Tunel, ktery mé privedl na toto misto, sméroval dolit asi v iihlu pat-
ndcti stupriii. Nyni mé vSak potemnéld obloha nad timto podzemnim
morem nasmérovala do dalsiho tunelu, ktery se okamZité zacal sva-
Zovat kolmo dolit ihned poté, co jsem do néj vstoupil. I jeho stény
tvorily dobre zndmé soustredné kruhy svétla a stinu, které mé takrka
rytmicky vtahovaly dovnitr: Zde jsem nemél pocit, Ze paddm, nybrz Ze
se zcela cilevédomé pohybuji.

Prekvapilo mé, kdyZ jsem uslySel, jak mé volaji zpét. Ponékud
zdrdhavé jsem se vydal na zpdtecni cestu. Byl jsem zklamdn, Ze jsem
se nedostal az na konec tunelu, a zdroven jsem byl timto proZitkem
uchvdcen. Samotny ndvrat byl snadny a rychly. Ziistal ve mné pocit
izasu 7 objeveni néceho nového.

Druhy muz také pouZil jeskyni jako vchod do zemé. VSimnéte si, Ze
jeho prozitek pfipomina stav védomi podobny spanku:

Vybral jsem si jeskyni, kterou jsem dobre znal. Byl jsem tam uZ trikrdt
nebo ctyrikrdt. Nachdzi se v hustém lese a jeji vchod md v pritméru néco
pres metr. Kdyz jsem prosel vstupem, ocitl jsem se v rozlehlém prostoru
s nékolika chodbami smérujicimi do ititrob hory. Musel jsem prekonat
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nékolik rozsedlin, které byly porddné hluboké. Pak jsem se dostal na
misto, kterym jsem se musel doslova proplazit. Bylo velmi obtizZné po-
stupovat ddl bez pomoci.

Pak jsem Sel dolii, do té nejhlubsi cdsti jeskyné. Nikdy jsem nebyl
hloubéji. Jakymsi zpiisobem jsem se vSak dostal ddl a vylezl ven dalsim
vchodem, respektive vychodem, jenz tistil na tropickém ostrové s krds-
nym rozlehlym brehem, spoustou exotickych ptdkit a tropické vegetace.
Uplny rdj!

Pak jsem se vrdtil. Celé to bylo takrka jako sen, ale zdroveri jsem moc
dobre védél, Ze nespim, a také Ze jsem nespal.

Nésleduje dalsi priklad pouZiti jeskyné jako vchodu:

Zddlo se mi, Ze jsem dlouhou dobu nemohl zacit. Nakonec jsem se sou-
stredil na jeskyni, kterou jsem navstivil ve Francii. Bylo to misto, kde Zili
pravéci lideé. Vyrazil jsem a Sel a Sel. Jeskyné byla takika vSude vySsi nez
jd, takZe jsem se nemusel plazit. Prosté jsem jen Sel ddl a ddl. Nakonec
Jjeskyné vyiistila do Sirokého a prostorného otvoru. Vysel jsem ven a ocitl
se na ttesu. Obesel jsem jej a vylezl kousek vzhiiru, a pak se posadil nad
ten otvor. Kochal jsem se vyhledem, vidél jsem Siroko daleko. Pak jsem

se vrdtil zpét.

Lidé s neobycejnym Samanskym potencidlem mohou jizZ béhem své-
ho prvniho zazitku nejenom vidét, ale i citit, slySet a vnimat viné.
V nasledujicim pfikladu prozival doty¢ny krom zrakovych vjemi
i pocity doteku pfi lezeni po rukou a kolenou, pocit klouzani a pocit
chladné vody:

Své putovdni jsem zacal v malém prameni, ktery patii k pozemku, na
némZ prave Ziji. Citil jsem, Ze jsem se velmi zmensil a zalezl pod velky
kdmen. Vstoupil jsem do vihkého koryta, které néjakou dobu stoupalo
vzhiiru. Citil jsem, jak $plhdm po rukou a kolenou. Jakmile jsem prestal
vidét otvor, ponorilo se vSe do tmy. Pak zacal velmi prudky sestup a jd
nevédel, kam jdu. Citil jsem, jak klouzu dolii, a skoncil jsem v rozlehlém
prostoru s vodni tiini. Voda byla velmi studend.
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Na hladiné se odrdZelo slabé svétlo a jd tusil, Ze za tini musi jesté
néco byt, takze jsem vesSel do vody a zédsti se brodil, z¢dsti plaval. Vyba-
vuju si, jak mi byla zima. Pak se objevilo prudké stoupdni recistéem, které
pripominalo jeskyni. Vysel jsem na jasné zelenou louku, kterou zastirio-
val rozkosately dub. Posadil jsem se pod néj a zjistil jsem, Ze mdm na
sobé kozeny odév. Néco jako indidnské kamase a bliizu.

Pod stromem mi bylo velmi prijemné. Pak nastal okamZik ndvratu. Ne-
libilo se mi, Ze musim jit zpét, ponévad? jsem vSak dobry Zdk, poslechl
jsem instrukce a dostal se na misto, odkud vedla cesta zpét k tini. Pak
Jsem si v§iml, Ze uz na sobé nemdm ty kamase, jen dZiny a pohorky. Opét
jsem se dostal k tomu pramenu. Obloha byla Sedd, zamracend. Mél jsem
pocit, Ze jsem doma, na misté, kam patiim.

V nésledujicim vypravéni ¢lovék podnikajici cestu neciti jen ,,chlad-
nou, vlhkou ptudu®, ale také slysi zuréici vodu, a kdyZ stoji na jed-
nom kopci v Dolnim svété, vnima i zavany vétru:

Mél jsem mensi problémy s tim, jak zacit, protoZe kdyZ jsi ndm rikal, Ze
si mdme vybrat vstupni otvor, honily se mi v hlavé dva obrazy. Zkusil
jsem ten prvni: jeskyni ve svahu kopce, ke kterému prorazil cestu buldo-
zer. VySplhal jsem do jeskyné, ale ta nikam nevedla — nedokdzal jsem si
vizudlné predstavit jeji pokracovdni.

Proto jsem Sel na to druhé misto. Jednalo se o duty strom, jenZ se na-
chdzi na pozemku mého pritele. Byl jsem tam asi pred mésicem. TakZe
Jjsem vySplhal na strom a protdhl se dolit otvorem, do néhoZ jsem se jen
tak tak vesel. Plazil jsem se po briSe. Byl to neprijemny pocit, néco jako
bahno, néjakd studend vlhkd piida. V jednom okamZiku jsem uslysel zur-
ceni vody. Tim pozemkem mého pritele protékd potok. Slysel jsem jakysi
vuk vody, asi jako kdybych byl pod tim potiickem. Dlouho jsem se plazil
a nakonec jsem vylezl na vrcholku kopce.

Kdyz jsem se z visku kopce podival na vsechny strany, mél jsem skvélé
pocity. Stdl jsem tam a citil, jak mnou prochdzi vitr. Byl to, jako by mé
ten vitr plnil velmi prijemnym pocitem.

Pak, kdyZ jsi ndm rekl, Ze je cas k ndvratu, vrdtil se jsem na zem a vy-
dal se na zpdtecni cestu. KdyZ se bubnovdni zrychlilo, prepadla mé jakd-
si tizkost. Srdce mi zacalo tlouct rychleji a jd si nebyl jist, zda se dokdzu
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vrdtit véas. Vlastné jsem se pokousel vrdtit zpét, ale otvor byl prilis
maly. Nakonec, kdyZ jsi naposledy uderil na buben, spatril jsem jakysi
zdblesk svétla.

V dalsim ptipadé méla doty¢na osoba Cichové prozitky a také nasla
novy vychod z podzemi, kudy se vratila na povrch:

Zacal jsem tak, Ze jsem plaval v ocednu. Pak jsem se dostal do ohrom-
ného viru, ktery mohl mit nejméné tricet metrii v prioméru. Vir mé ne-
ustdle vtahoval dolit a dolii. Tak tomu bylo po vétsSinu mého putovdni.
Neustdle jsem musel myslet na to, zda dokdZu bezpecné pristdt. Nako-
nec jsem propadl virem a spadl na gigantickou sedmikrdsku. Byla tak
velkd, Ze ztlumila miyj pdd. Nddherné vonéla. Pak jsi mé zacal privold-
vat zpét a jd naSel jeskyni, cely systém jeskyni, a jimi jsem doslova
prolétl zpet.

Nisledujici pfipad ilustruje, jak se osoba v SSV miiZe naucit novym
schopnostem, jako tfeba dovednosti ,,plavat skrze zemi*. Tak ¢lovék
shromazduje zkuSenostmi ziskané Samanské védomosti, které by
byly v obvyklé realité neuskutecnitelné:

Dosel jsem aZ na dno tunelu a vstoupil do vody, kterd pokryvala dno.
Ponoril jsem se pod hladinu, ale néjakou dobu jsem si tam pouze jen tak
hrdl a pokousSel se najit puklinu ve skdle. Nemél jsem ani tuSenti, jak pro-
jit tou skalou. Pak jsem ale priSel na to, Ze kdyZ porddné roztdhnu konce-
tiny a timto zpitsobem se ponékud zplostim, jsem schopen proplouvat
skrze zemi.

Podobnym zptisobem se $aman v SSV uéi, jak se proménit na jiné
formy hmoty. To je i tento pfipad. VSimnéte si, jak si je tato osoba,
ktera prave naplno prozivala svou radikalni proménu, zaroven védo-
ma existence obvyklé reality. Pfi Samanské préci je b&Zné, Ze mala
¢ast Samanova védomi zustavd v OSV a drZi dohled nad obvyklou
realitou, takZe je schopna relativné rychle zabezpecit most pro Gplny
navrat do OSV:
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Prosel jsem mytinou v lese, kterou si pamatuji z doby raného détstvi.
Kdyz jsem ji prochdzel, byl jsem si ostie védom toho, jak jsem maly a jak
je vSechno daleko veétsi neZ jd. Bylo to, jako bych byl v tunelu. Jasné
Jjsem vnimal zvuky, viini lesa i svoji velikost.

Pak jsem se dostal do jeskyné, kterd vSak nebyla dost hlubokd. A na-
Jjednou jsem se zacal rozpoustet, stal jsem se vodou, abych mohl pronik-
nout Skvirou. Prosté jsem protékal dolii. Byl jsem si stoprocentné védom
toho, co se délo zde v tomto prostoru, ale i toho, Ze vnimdm, jak tluces
na buben. Byl jsem soucasné ve dvou realitdch. Pak jsem se vrdtil zpét
tou stejnou cestou.

Muze se stat, Ze pii pruchodu tunelem ¢lovék ztrati smér nebo uvaz-
ne v uzavieném prostoru. Obcas se to stava i zkuSenym chivarskym
Samanum. Pokud nemuZete najit cestu dél, tak se uvolnéte a chvili
pockejte. Nakonec se bez namahy, i kdyZ ponékud zdlouhavé, dosta-
nete zpét. O tom pojednava nasledujici piipad:

Jednou jsem pri tdboteni pozoroval veverky, které Ziji v zemi. Jejich nory
byly vSude kolem. Rozhodl jsem se, Ze jednou z téchto dér poputuji dolii.
Zacal jsem tedy témi malymi tunely klesat. Ndhle jsem vSak dosdhl mis-
ta, kde se tunel 7itil kolmo dolii, a jd zacal padat ohromnou rychlosti. Za
chvili jsem dorazil na konec. Padal jsem vSak tak rychle, Ze jsem ho ne-
zaregistroval. Nemohl jsem se zastavit a nevédél jsem, kam mirim. Viu-
de kolem byla tma. Zacal jsem byt trochu dezorientovany. Nahoru jsem
se vrdtil mnohem pomaleji, neZ jsem se dostal dolit, ale nakonec se mi to
podarilo, i kdyZ jsem nesel stejnou cestou.

Dokonce i zkuSeny Saman nemusi mit tspéch, kdyZ se snazi pronik-
nou piekdzkou, kterd mu brani v sestupu. Pak nezbyva nic jiného nez
se vratit, jak se to stalo osobé z nasledujiciho ptibéhu:

Putoval jsem dolit horkym pramenem uprostred reky. Ten pramen néja-
kym zpiisobem tryskal ze dna. Dostal jsem se tedy aZ dolii a pokousel
jsem se predstavit si, jak ten pramen vypadd. Na nic jsem neprisel. Pak
Jjsem skoncil ve vrstvé ldvy. Nevédél jsem, jak ji mdm proniknout a puto-
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vat ddl. Ziistal jsem tam tedy trcet a nevédél jsem, co mdm délat. Pak jsi
nds tlucenim na buben zacal volat k ndvratu a jd se vydal zpet.

Dokonce i béhem prvni cesty se ¢lovék s neobvyklym Samanskym
potencidlem mizZe setkat se zvifetem, rostlinou nebo bytosti v lidské
podobé, jako se to stalo v nasledujicim pripadé. O potencialu tohoto
konkrétniho ¢loveéka svédci i fakt, Ze béhem svého prvni zazitku 1é-
tal. VSimnéte si také, Ze podobné jako eskymacky Saman, o némz
byla zminka dfive, musel tento ¢lovék vynaloZit velké @sili k tomu,
aby pronikl do hlubin zemé. Dokonce i pro lidi s velkym potencia-
lem je n¢kdy Samanska prace pomérné€ obtiZna:

Vstoupil jsem do velké jeskyné, kterd mi byla zndmd. Vzpomnél jsem si,
Ze je zde misto, jeZ jsem jesté neprozkoumal, proto jsem zamitil primo
tam. Dlouhou dobu jsem se pohyboval velmi tizkym prostorem, takZe
jsme se musel zmdcknout a prodirat kupredu. Uzkd chodba ndhle vyiisti-
la do rozsdhlého otevieného prostoru. Musel jsem jit porddny kus stdle
ddl a ddl. KdyZ jsem si uvédomil, jak dlouhou cestu mdm pred sebou,
znicehonic jsem vzlétl.

Pohyboval jsem se velkou rychlosti, celou cestu jsem letél. Pak jsem se
dostal do jakéhosi stiedu, kde byli vSichni ti prirodni duchové, vsude ko-
lem bylo mnoho éterickych bytosti. Zpocdtku tam jen tak stdly, a pak za-
Caly tancit v rytmu uderii na buben. Vsechny sly soucasné stejnou ces-
tou. Dival jsem se na nékolik z nich, byly rizné. Byl tam prapodivné
vypadajici duch Zdby s velkyma ocima nebo velmi vysoky duch stromu.
VSichni se pohybovali v rytmu bubnovdni. Kdy? jsi mé zacal privoldvat,
vrdtil jsem se zpet.

V nésledujicim vypravéni se dand osoba setkala se zvifaty, vetné
»ptaka-pterodaktyla“. Pokud ma ¢lovék spravnou Samanskou sebe-
duvéru, nemusi se ni¢eho bat:

Dostal jsem se do staré opusténé Stoly. KdyZ jsem tam vstoupil, nasta-

la tma, takZe jsem opravdu mohl zacit se svym putovdnim. Pak jsem
narazil na plosinku s koly, nastoupil na ni a zacal jsem sjiZdét Sachtou
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dolii. Velmi brzo se Sachta rozjasnila Zlutym svétlem. Byly tam jednot-
livé malé mistniistky. V kazdé z nich bylo jedno zvite, jakysi prehisto-
ricky druh. VSechna néco délala. Nevédél jsem presné co, ale pohybo-
vala se velmi cile.

Pak se plosinka zacala zpomalovat. Stola byla jesté stdle Zlutd. Kdyz
jsem se otocil, abych se podival na ta zvirata, ze stény vyslo néco jako
Cernocerveny ptdak-pterodaktyl. Mél kapuci a mdval na mé kridly. Ne-
mél jsem strach; pripadalo mi to hravé a zdbavné. KdyZ jsi nds zacal
privoldvat zpét, ten ptdk se choval, jako by si prdl, abych tam ziistal.
Plosinka se zacala pohybovat smérem k vychodu a jd jsem se vrdtil.

V nasem poslednim ptikladu prvni Samanské cesty doty¢na osoba ci-
tila, 7e si z SSV piinesla zpé&t i prosp&$nou &i blahodarnou entitu. To
uz je klasicky Samansky tikon, s nimz se tento ¢lovék nahodné setkal
jiz pfi svém prvnim zaZitku v SSV. Zeptal jsem se ho, zda védél pre-
dem, co se na mych workshopech déje. To by mohlo vysvétlit jeho
zkuSenost. On mi vSak odpovédél: ,,Ne. Snazil jsem se néco o tvych
seminéfich zjistit, ale nic jsem se nedozveédél.” Je pravdépodobné, Ze
tento muZ ma velky Samansky potencidl:

Zacal jsem v néjakém prameni. Prosté jsem do néj skocil a nechal se vo-
dou vézt tunelem. Vylezl jsem na misté, kde na palouku vedle skdly vyté-
kal jiny pramen. Zamiril jsem na severozdpad — z néjakého diivodu jsem
védeél, Ze je to severozdpad. Pak jsem se posadil, pramen jsem mél po le-
vici a les po pravici. Citil jsem se vyborné. Z Zddného jiného mista v té
oblasti jsem nemél dobry pocit, ale tam jsem se citil skvéle.

Pak jsem vyrazil zpét. Skocil jsem do pramene a plaval zpét k vycho-
du, kde jsem zacal. Podivné bylo, Ze kdyZ jsem se vrdtil a vystoupil
ze SSV, mél jsem jasny pocit, Ze néco prislo se mnou. Bylo to piimo za
mnou. Bylo to prospésné a vlidné, nebylo to nic Spatného.
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/ 3. kapitola /

Samanismus a stavy
védomi

N

Samanismus piedstavuje nejrozsifendj§i a nejstar§i metodologicky
systém l1éCeni téla a duse, ktery lidstvo zna. Archeologické a etnolo-
gické poznatky dokazuji, Ze Samanské metody jsou pfinejmensim
dvacet ¢i tficet tisic let staré. Je dost dobfe moZzné, Ze tyto metody
jsou jesté star§i, ponévadz ty nahé opice, které lze nazyvat lidmi,
existuji na této planeté vice nez dva nebo tfi miliony let.

Dnes Samanské védomosti preZivaji pfevazné mezi lidmi, ktefi
Zili aZ donedavna v puvodnich kulturach. Poznani, kterym dispo-
nuji, nabyli béhem stovek pokoleni, v situacich, kdy §lo o otazku
Zivota a smrti. Jejich pfedchudci se houzZevnaté udili a vyuzivali to-
hoto poznani ve snaze uchovat si zdravi a silu, poprat se s vaZnymi
chorobami a vyrovnat se s hrozbou a traumatem smrti. Tito ochran-
ci prastarych metod jsou pro nas velmi duleZiti, ponévadZ Zadna
z jejich kultur po sobé& nezanechala psané zaznamy. TakZe my se
o Samanskych principech mizeme udit pouze od Samant, ktefi do-
sud Z7iji.

Je velmi pozoruhodné, Ze Samanskd vychodiska a metody jsou si
na celém svét€ velmi podobné, i kdyZ se jedna o velmi vzdalena
a vzijemné izolovand mista nasi planety. K témto oblastem patfi
napiiklad domoroda Austrdlie, indianska Severni a JiZni Amerika,
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Sibif a stiedni Asie, vychodni a nejsevernéjsi Evropa ¢i jizni Afrika.
Dokonce i v historické literatufe antického Recka a Rima & stfedo-
véké a renesandni literatuie zdpadni Evropy lze najit dikkazy o tom,
Ze zde kdysi existovalo to stejné zdkladni Samanské poznani, dokud
je ve velké mife nevymytila inkvizice.

Vseobecné rozsitené shody v Samanskych metodéach a presvédce-
nich ze vSech casti svéta jsou podrobné zaznamenany v Eliadoveé
klasickém dile Le Chamanisme (Samanismus).! Pravé diky konzis-
tenci tohoto starobylého systému 1éceni a ziskavani sily mohou Elia-
de a ostatni s jistotou hovofit o vyskytu Samanismu mezi spolecen-
stvimi lidi, kterd byla dlouho izolovdna od druhych.?2 Napiiklad
jeden antropolog poznamenal: ,,Kdekoli se s Samanismem setkava-
me i v dneSni dobé& — af uZ v Asii, Australii, Africe ¢i Severni a JiZni
Americe, Samani v podstaté funguji takika totoZnym zptisobem a po-
uzivaji podobné techniky — jsou to ochranci psychické a ekologické
rovnovahy spolecenstvi svych lidi (jak celé skupiny, tak jejich jed-
notlivcl), také funguji jako prostfednici mezi viditelnym a neviditel-
nym svétem, vladcové ducht, 1é¢itelé ovladajici nadpfirozené pro-
stiedky atd.“ Saman je schopen ,,piekro¢it lidské podminky a voln&
se pohybovat — tam i zpét — riznymi sférami kosmu (...)“.3

Pozoruhodné celosvétové shody v zakladnich Samanskych po-
znatcich si povsimlo i mnoho dal§ich antropologt. Napiiklad Wil-
bert piSe o povaze Samanismu mezi venezuelskymi indidny kmene
Warad: ,,Kazdému, kdo je obeznamen s literaturou o Samanismu,
bude okamZité€ jasné, Ze zkuSenosti Warali obsahuji mnoho z toho,
co je taktka univerzalni (...)* Dale nasleduje dlouhy vycet praktik
a poznatku, které mistni Samani sdileji se svymi kolegy z Australie,
Indonésie, Japonska, éiny, Sibire, Mexika, Severni a JiZzni Ameriky.
Wilbert pak dochazi k zavéru, Ze zde je ,,pozoruhodna shoda neje-
nom v obecnych vécech, ale i ve specifickych detailech mezi Saman-
skymi cestami venezuelskych Warat a australskych Wiradjerd, jez
od sebe déli jeden kontinent a dva oceany*.4

Samansky piistup k sile a 16Zeni se v hlavnich rysech udrZoval ve
stejné formé v raznych ptvodnich kulturdch, které se jinak velmi
lisily v tom, jak se adaptovaly na zcela jiné Zivotni prostredi a jak
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feSily znacné rozdilné tkoly spojené s materidlnim preZzitim. Vzhle-
dem k prehistorické migraci a geografické odloucenosti bylo mnoho
takovych skupin izolovino od dalSich lidskych spolecenstvi nékdy
i deset ¢i dvacet tisic let. Nicméné zakladni Samanské poznani se
ziejmé vyrazné nezménilo i pfes tuto velkou asovou propast.

Proc¢ tomu tak je? Je vice nez jasné, Ze to neni diky nedostatku ob-
razotvornosti pfirodnich narodt, nebof v jinych oblastech Zivota —
socialnim systému, uméni, ekonomice a mnoha dalSich aspektech —
mezi nimi existuje velka riznorodost. Pro¢ je tedy v riznych ¢astech
puvodniho svéta Samanské poznani ve své podstaté tak neménné?

Domnivam se, Ze jednoduse proto, Ze spolehlivé funguje. Lidé bé-
hem mnoha tisicileti a metodou pokusi a omylu v ¢asto velmi odlis-
nych ekologickych a kulturnich situacich dospéli k stejnym zavé-
rim, které vytvofily esencidlni principy a metody Samanské sily
a léceni.

Samanismus obvykle vzkvétal v starobylych kulturach, které ne-
mély technologické vynalezy ani vyspélou medicinu. Podle mého
nazoru jejich nizka technologicka troven nutila lidi, aby rozvijeli
stale dal vyssi Grovné schopnosti lidské mysli a timto zplisobem
Celili vaZznym problémum tykajicim se zdravi a preziti. Mnohé
z nejzajimavéjSich metod lidstva souvisejicich se zdravim a 1éCi-
vym potencidlem mysli jsou metody Samant Zijicich v technolo-
gicky nevyvinutych kulturach.

Kdyz Saman vykonava svoji praci, je zavisly na zvlastni osobni
sile, ktera je obvykle umocnéna jeho ochrancem a duchy pomocniky.
Kazdy Saman ma vétSinou nejméné jednoho ducha ochrance, ktery
mu slouZi bez ohledu na to, zda ma ¢i nem4 dalsi duchy pomocniky.
Ruth F. Benedictova ve svém klasickém dile pojednavajicim o duchu
ochrinci mezi severoamerickymi indidny poznamenava, Ze Samanis-
mus ,,je prakticky vSude néjakym zplisobem nebo v néjakém aspektu
vytvofen kolem motivu ducha ochrance...“.5

I mimo Severni Ameriku je duch ochrance stejné dilezity, ale Cas-
to je v antropologické literatufe nazyvan jinymi jmény, jako na-
priklad ,,duch opatrovnik* v dilech o sibifském Samanismu nebo
»hagual“ v Mexiku a Guatemale. V australské literatufe mtZe byt
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zminovan jako ,,totem pomocnik®, v evropské literature jako ,,duch
spole¢nik®. Nékdy je duch ochrance nazyvan prosté ,,pritelem‘ nebo
mprivodcem®. Af uz se nazyva jakkoli, je to zdkladni zdroj sily $a-
manova fungovani.

Nejznaméjsi zpusob, jak ziskat ducha ochrance, je vydat se ho
hledat na néjaké odlehlé misto v divoc¢iné. Timto mistem muZe byt
jeskyné, vrchol hory ¢i vysoky vodopad. Také ho lze ziskat pfi osa-
moceném pochodu noci, jak je tomu mezi Chivary. Existuji i nedo-
brovolné a taktéZz specializované Samanské zplsoby nabyti ducha
ochrance.

Bez ducha ochrénce je prakticky nemozZné byt Samanem. Saman
musi mit tento mocny zakladni zdroj sily, aby mohl celit a ovladat
neobydejné Ci spiritudlni sily, jejichZ existence a pisobeni jsou
bézné lidem skryty. Duchem ochrancem casto byva silové zvire, spi-
ritudlni bytost, kterd Samana nejen ochrafuje a slouzi mu, ale stava
se také jeho druhou identitou Ci alter egem.

Lidé sice mohou mit ducha ochrance, to z nich vsak jesté nedéla
Samany. Jak zdUraziiuji Chivarové, af uz to dospéli védi nebo ne, je
pravdépodobné, Ze jim v détstvi pomahal duch ochrance, jinak by
neméli dost ochranné sily nutné k dosazeni dospélého véku. Co se
tyCe ducha ochréance, hlavni rozdil mezi obyCejnym clovékem a Sa-
manem Spocivad v tom, Ze ho Saman aktivné vyuziva, kdyZ se na-
chazi ve zménéném stavu védomi. Saman svého ducha ochrance
Casto vidi a radi se s nim, spole¢né podnikaji Samanské cesty, zis-
kava od néj pomoc a pouziva ho, aby pomohl druhym vylécit se
z nemoci a zranéni.

Kromé& ducha ochrance miva Saman bézné i fadu duchd po-
mocnikl. V porovnani s duchem ochriancem se jedna o individualni
mensi sily, ale Saman jich mize mit k dispozici stovky, a dohromady
tvori velkou kolektivni silu. Tito duchové pomocnici maji speciali-
zované funkce pro konkrétni tkoly. Samanovi obvykle trva celé
roky, nez jich nashromazdi vétsi pocet.

Co se tyCe pohlavi, nezd4 se, Ze by mezi Samany a Samankami
existovaly néjaké rozdily ve schopnostech a sile. V mnoha spolec-
nostech, jako tfeba u Chivar(, jsou Samani vét§inou muZi, a to z eko-
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nomickych a socidlnich divoda, které samy o sob&é nemaji s Sama-
nismem mnoho spojitosti. Ale i chivarské Zeny se nékdy stavaji
velmi mocnymi Samankami poté, co vychovaji své déti a dosahnou
sttedniho véku. TaktéZ ve stiedovéké renesancni Evropé se vdovy
a starnouci Zeny Casto stivaly Samankami-léCitelkami, a to Castecné
i z ekonomickych davodu. Inkvizice je samoziejmé oznacila za ,,éa-
rodéjnice”, Cehoz se stale jesté drzi i mnozi kiestansti misionati pt-
sobici v nezapadnich spole¢nostech.

Samani jsou hlavng 1é¢itelé, ale také se zaobiraji v&3ténim — zie-
nim pfitomnosti, minulosti a budoucnosti pro blaho ¢lenti své komu-
nity. Saman je ziec. Nase slovo ,,zFit" se vztahuje na urity druh &in-
nosti, jeden z poslednich preZitki naSeho takika zmizelého
evropského Samanského dédictvi. Saman provozuje jasnovidectvi —
zfeni toho, co se pravé déje v tomto pritomném okamziku na néja-
kém misté na Zemi.

Saman se pohybuje mezi realitami, je to magicky atlet stavii védo-
mi, ktery vykonava mytické Ciny. Saman je prostfednikem mezi
obvyklou a neobvyklou realitou, jak to dramaticky popsal Castane-
da. Saman je také ,,zprostiedkovatelem sily“ v tom smyslu, Ze mani-
puluje spiritudlni silou, aby pomohl lidem a aby je uvedl do stavu
zdravé rovnovéhy.

Saman mtiZe byt pfivolan k nékomu, komu byl ,,ukraden duch®,
tedy k Cloveéku, jenZ ztratil svého ducha ochrance ¢i dokonce dusi.
V takovych ptipadech Saman podnika IéCitelskou cestu do jiné reali-
ty, aby nalezl ztraceného ducha & dusi a vratil ji zpét majiteli. Sama-
nav pacient téZ muZe trpét lokalizovanou bolesti ¢i chorobou. V ta-
kovém pripadé je Samanovym Gkolem, aby vynal skodlivy predmét
a pomohl tak pacientovi k opétovnému uzdraveni. V Samanské praci
jsou dva zéakladni pfistupy: obnoveni blahodarnych sil a odstranéni
téch Skodlivych.

Pfi pInéni svych tkolt musi byt Saman schopen putovat tam a zpét
mezi realitami. V nékterych kulturdch k tomu Saman uZiv4 latky mé-
nici mysl, v mnoha jinych kulturach nikoli. N&které psychoaktivni
latky vlastné mohou naruSovat soustfedéni, jeZ je pro Samanskou
praci nutné.
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Na Samanismu je mimojiné zajimavé, Ze v pripadé pouZiti drogy
si ji Casto bere spiSe 1éCitel neZ pacient, i kdyZ nékdy drogu uZiji oba.
Tomuto kontrastu se zapadni moderni medicinou lze snadno porozu-
mét, kdyZ uvazime, Ze Saman musi provadét své 1éceni ve zménéném
stavu védomi. Dlvodem tedy je umoznéni vstupu do skryté reality.
Zodpovédnost za takovou praci ma Saman, nikoli pacient.

Samanska iniciace je ve své podstaté experimentalni a asto po-
stupnd. Clovék se pfi ni uéi tomu, jak Gsp&iné dosahnout samanské-
ho stavu védomi, jak v tomto stavu zfit a putovat, jak ziskat osobni
jistotu a znalosti o vlastnim duchu ochrénci a jak si zarucit jeho po-
moc ve stavech Samanského védomi. A konecné& se adept Samanismu
musi naucit, jak Samanskymi prostfedky poméahat ostatnim. Charak-
teristickd faze pokrocilého Samanismu spociva v tom, Ze ¢lovék zis-
kal osobni jistotu a védomosti tykajici se vlastnich duchi pomocni-
kt. Existuji i pokrocilejsi faze stejné jako dalsi dulezité druhy
Samanskych zkuSenosti, o nich vSak v této knize psat nebudu. Pokud
dosahnete Gspéchu v téchto prvnich tfech vySe uvedenych fazich,
velmi pravdépodobné se budete moci nazyvat Samanem. Nicméné
Samanska iniciace je nikdy nekoncicim procesem plnym usili i ra-
dosti, a definitivni soud o vaSich Samanskych schopnostech vyrknou
ti, kterym se pokusite pomoci.

Jakmile se novy Saman naudi zdkladnim principim, metodam
a kosmologii Samanismu, buduje si Samanskou praxi a putovanim
svoji osobni silu a poznani. KdyZ Saman nabude tohoto poznani, sté-
va se vidcem druhych. Napfiklad néjaka osoba z jeho komunity ma
sen & vizi a zeptd se §amana na jejich vyznam. Samansky mistr je
schopen fici: ,,To, co jsi zaZil, zapada do tohoto...* Jeho vyrok se za-
klada na vlastni zkuSenosti. Saman se vZdy snazi smyslupIné verba-
lizovat svoje vlastni objevné zaZitky, jako by se jednalo o stfipky
néjakych ohromnych kosmickych puzzle. Obvykle je zapotiebi
mnoha let Samanskych zkuSenosti, nezZ se ¢lovék dostane na vyssi
stupenl poznani téchto sklddanek, a dokonce ani Saman neocekava,
Ze vubec kdy béhem svého smrtelného Zivota skladani té€chto hlavo-
lami dokondi.
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Skute¢ny Saman nezpochybiiuje platnost proZzitka jiného ¢loveka,
ackoli méné schopny a méné pokorny $aman to délat miiZe. Saman-
sky mistr se bude pokouset integrovat i ty nejneobvyklejsi zkusenos-
ti do své celkové kosmologie, ktera je v prvni fadé postavena na jeho
vlastnich cestach. Pokud je toho schopen snadno, pravdépodobné se
jednd o mistra, jako byl zminény Saman Konibt, ktery mi sdélil:
,»Ach, to oni fikaji vZdycky.*

Mistr Saman vam nikdy netfekne, Ze vas proZitek je fantazie. To je
jeden z rozdilt mezi Samanismem a védou. Pfesto existuji mezi véd-
cem a Samanem také podobnosti. Nejlepsi z obou Zasnou nad sloZi-
tosti a velkoleposti vesmiru a ptirody a uvédomuji si, Ze béhem své-
ho Zivota probadaji a pochopi pouze malou ¢ast jsoucna. Jak Saman,
tak védec se osobné snazi rozkryt zahady vesmiru a oba véfi, Ze hlu-
boké kauzalni procesy svéta jsou béZznému pohledu skryty. Ani mistr
Saman, ani mistr védec nedovoli, aby do jejich vyzkumu zasahovala
dogmata cirkevnich a politickych autorit. Ne ndhodu byl Galileo ob-
vinén z ¢arodéjnictvi (tedy Samanismu).

Saman je empirik. Jedna z definici empirismu zni: ,,Pracovni po-
stup zdUraznujici proZitek, obzvlasté smyslovy* (Websteriiv slov-
nik). Vskutku, Saman se hlavné spoléha na to, co bezprostiedné zaZi-
je, na své smysly, na nabyté poznani. Pfesto mistr $aman zustava po-
korny. Koneckonct, nikdo z nés opravdu nevi, o co zde jde. Kazdy je
omezen svym vlastnim malym oknem, kterym hledi do vesmiru. Jak
fekla jedna mohavské Zena jménem Hama Utce:

KaZdy Saman vyklddd jiny pribéh o stvoreni. MiiZeme ho slySet vyprdvét
mnoha zpiisoby. VSechny pribéhy se vSak vztahuji ke stejné uddlosti, ale
zpuisob vyprdveni se lisi, jako by byly zachyceny riiznymi svédky, kteri si
vzpominaji ¢i opomijeji riizné detaily. Je to, jako by to vypravél néjaky
indidn, cernoch a Francouz, nebo jako bychom jd, milj manZel Hivsu
Tupo Ma nebo vy popisovali tuté? automobilovou nehodu, které jsme
byli svédky.”

Samani jsou jak lidé Ginu, tak lidé poznani. SlouZi své komunité tim,
7e pokud je nékdo pozada o pomoc, vstupuji do skryté reality a vra-
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ceji se z ni zpét. OvSem pouze hrstka Samantl se stane skute¢nymi
mistry pozndni, sily a léceni. Samoziejmé, 1idé patfici do Saman-
skych komunit Casto kriticky ohodnoti to, jak dovedni jsou urciti
konkrétni Samani, jaky maji Gspéch pfi 1é€eni lidi. ,,Souhrn dosaZe-
nych vysledkd* jednotlivych Samant je dobfe znam, takZe tito lidé
védi, na koho se v zdleZitostech tykajicich se Zivota a smrti obratit.
TakzZe, pfestoZe $amany se miZe stit mnoho lidi, pouze hrstka z nich
bude pokliddana za skute¢né mistry.

SAMANSKY STAV VEDOMI

Saman piebyva v neobvyklém stavu védomi pouze nepatrnou &ast
svého Casu, a to pouze tehdy, kdyZ je potfeba vykonat néjaky Saman-
sky tikol. Samanismus je praci na ¢asteény tvazek. U Chivari, Ko-
nibt, Eskymakt a vétSinou i u dal$ich piirodnich spolecenstvi je
mistr Saman obvykle aktivnim G¢astnikem ekonomickych, spolecen-
skych a dokonce i politickych zaleZitosti komunity. Casto byva i vy-
bornym lovcem ¢i zahradnikem, femeslnikem ¢i umélcem, mysli-
telem a odpovédnym clenem rodiny a spolecenstva. Schopnost
mistra Samana Gspé$né fungovat v obou rozdilnych realitich je pova-
Zovana za dukaz jeho sily.

Zaobira-li se Saman Samanskou ¢innosti, dodrZuje zdsady Sama-
nismu, jindy ale dodrZuje zasady obvyklé reality. Saman piestupuje
z jedné reality do druhé uvazlivé a se serioznim zdmérem. Af uZ se
nachazi v jakékoli realité, mysli a jednd zptisobem danému prostiedi
vlastnim a jeho cilem je mistrovské zvladnuti jak neobvyklych, tak
i obvyklych aktivit. Pouze ten, kdo dokonale zvladne své plsobeni
v obou {i$ich, je Samanskym mistrem.

Saman se v obou osobnich realitich — obvyklé i neobvyklé — pohy-
buje v odpovidajicim stavu védomi. Kazdé z realit 1ze Gspésné Celit
pouze tehdy, kdyZ se ¢lovék nachazi ve stavu védomi, ktery k ni nale-
7i. TakZe prechézi-li clovek rusnou silnici velkomésta, pak se naleZity
stav védomi 1i§i od toho, ktery je nutny pro vstup do Samanského Dol-
niho svéta. Mistr Saman si je plné védom, jaky stav védomi je pro da-
nou situaci spravny, a vstupuje do takového stavu podle potreby.
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Vniméni dvou realit je pro Samanismus typické, pfestoze zapadni
filosofové ze svych pohodlnych kiesel dlouho popirali opravnénost
poZadavku takového dualniho rozdéleni na vSedni svét a skryty svét,
jak to Cini pfirodni narody, a domnivali se, Ze ,,necivilizovani lidé*
nejsou takového rozliSeni schopni. Jak uz jsem vysvétlil diive, Chi-
varové nejenze takové déleni védome provadéji, ale navic neobvyklé
¢i skryté realité pripisuji vétsi dileZitost.8 Souhlasim s Ake Hult-
kranzem, ktery tika:

Pokud takové (primitivni) ndrody neprovddéji takovou dichotomii védo-
mé — coZ obcas délaji — pak v podstaté nevédomky uspordddvaji své po-
zndni podle tohoto modelu. Jednim z ditkazit pro toto tvrzeni je Saman-
sky trans. Svét extdze je svétem nadprirozenych sil a mocnosti; z toho
divodu se do néj Saman nori. Saman existuje ve dvou svétech; pokud
neni v transu, Zije kaZdodennim Zivotem svého kmene, nachdzi-li se
Vv transu, je soucdsti a aktivni silou nadprirozeného svéta — sdili s duchy
nékteré jejich schopnosti — schopnost létat, sam sebe preménit, splynout
se svym duchem pomocnikem v jedno atd.®

Diuraz, ktery zde kladu na vykresleni rozdilu mezi proZitky, které
¢lovék ma v OSV a SSV, nebo — podle Castanedy — v obvyklé
a neobvyklé realité, je zde proto, Ze kdyZ spolu rozmlouvaji Samani
(a dokonce i kdyZ Samani mluvi s lidmi ze Zapadu), obvykle na tento
rozdil nijak neupozornuji. TakZe kdyZ naslouchate chivarskému Sa-
manovi, miZete v jeho béZné konverzaci narazit na vypravéni o skut-
cich a zézitcich, kterd vam jako Zapadantim pfijdou jako holy ne-
smysl a fantaskni absurdita. Napfiklad vam mulZe vypravét o tom,
jak svoji Samanskou silou na dalku rozlomil strom nebo Ze vidél ob-
rdcenou duhu v hrudi svého souseda. Jednim dechem vam k tomu
fekne, Ze si udélal novou foukacku nebo Ze byl v€era rano na lovu.
Problém zde neni v tom, jak by fekli néktefi zapadni filosofové, Ze
primitivni narody, jako jsou Chivarové, projevuji primitivni ,,predlo-
gické” mysleni. Jde o to, Ze zapadni lidé jsou prosté z pohledu Sama-
na nezkuseni. Zadny Chivar nemusi svym soukmenovciim piesné
vysvétlovat, v jakém stavu védomi se dobral konkrétniho zaZzitku.
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Lidé z kmene to okamzité védi, protoZe se jiz naucili, k jakym pro-
Zitkiim dochazi v OSV a k jakym v SSV. Tyto zkuSenosti chybi pou-
ze civilizovanym lidem z vnéjsiho svéta.

Tato chivarskd sofistikovanost zdaleka neni jedine¢na. Vlastné je
dost pravdépodobné, 7Ze existuje ve vSech Samanskych kulturach.
Bohuzel zdpadnim pozorovatelim chybi $ir§i zkusenosti se zméné-
nymi stavy védomi a také se velmi Casto zapomenou zeptat, v jakém
kognitivnim stavu se jejich domorodi informatoti nachézeli, kdyz
zazivali své ,,neskuteénd‘ dobrodruZstvi. Jak spravné poznamenavi
australsky antropolog W. E. H. Stanner:

Kdyz se Evropan setkd s takovymi vécmi poprvé, je pro néj nebezpecné
snadné utvrdit se v predpokladu, Ze ,,mysticismus “ tohoto druhu ovlddd
veskeré mysleni aborigincii. AvSak neni tomu tak. ,,Logické* mysleni

Y vy
1

a ,, raciondlni* chovdni je tak Siroce rozsireno v Zivoté domorodcii jako
na jednodussich virovnich evropského Zivota... A pokud si nékdo preje
spatrit skutecné brilantni ukdzku deduktivniho mysleni, staci se pouze
podivat na aborigince, ktery stopuje zranéného klokana, a presvédcit

ho, aby prozradil, pro¢ interpretuje jisté stopy urcitym zpiisobem.0

Jinymi slovy, omezené nejsou primitivni narody, nybrZ omezeno je
naSe vlastni chidpani dvojaké podstaty jejich zkuSenosti i pozornos-
ti, kterou jim vénuji. PonévadzZ zdpadni kultura neni Samanska, pfi
vyuce $amanismu je nezbytné jasné objasnit rozdil mezi SSV
a OSV cili mezi castanedovskou neobvyklou a obvyklou realitou.
Pokud se z vés stanou Samani a pokud se budete nachézet ve spolec-
nosti dal$ich Samant, zjistite, Ze toto rozliSovani neni nutné, a pak
jako Chivarové nebo austral$ti aboriginci pfestanete upfesiovat,
v jakém stavu védomi jste se dobrali té které zkuSenosti a proZitku.
Vasi posluchaci, pokud to jsou lidé s potfebnym pozndnim, jiZ bu-
dou védét.

Jeden typ zmé&néného stavu védomi spadajiciho do SSV zahrnuje
rizné stupné transu, od v podstaté lehkého (jako u mnoha severo-
americkych Samani) az po velmi hluboky (jako u Laponct, kde Sa-
man muZe upadnout i do doc¢asného kématu). Celou tuto Skalu
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transt Ize najit také u sibifskych Samanti. Hultkrantz k tomu pozna-
menava: ,,Prohlaseni, Ze Samansky trans je vzdy stejné hluboky, je
tudiZ nespravné.“!! Ve stejném duchu mluvi i Eliade: ,,Mezi Ugry je
Samanskd extdze menSim transem neZ ,stav inspirace‘, kdy Saman
vidi a slus$i duchy, nachazi se ,mimo sebe‘, protozZe je pravé na exta-
tické pouti po riznych vzdalenych koncinach, ale neni ve stavu ne-
védomi. Je ve stavu jasnozieni a inspirace. Nicméné zdkladni proZi-
tek je extaticky a hlavnim prostfedkem, jak se k nému dobrat, je
(jako v jinych oblastech) magicko-ndboZenska hudba.*12

Stoprocentné pravdivym tvrzenim je vSak bezpochyby to, Ze pro
Samanskou praxi je nutny urcity stupen zménéného védomi. Vné;jsi
pozorovatelé ze Zapadu Casto ani nepostfehnou, Ze Saman je v leh-
kém transu, pravé proto, Ze jim chybi osobni Samanské zkuSenosti.
Hultkranz zcela spravné tvrdi:

MiizZe se zddt, Ze Saman jednd v bdélém stavu, avsak ve skutecnosti se
jeho mysl zaobird vnitinimi vizemi. Sam jsem byl svédkem toho, jakym
zpuisobem [€Cil jeden severoamericky medicinman. Fungoval ve stavu
lehce zastteného védomi, coz vnéjsi pozorovatel nemohl dost dobre ro-
zeznat. Avsak jeho dodatecné svédectvi o tom, co vidél béhem lécent,

Jjasné poukdzalo na fakt, Ze se nachdzel v lehkém transu.13

V dfivéjsich kritickych okamZicich Zivota, tj. pfedtim, neZ se Saman
vydal na svou Samanskou stezku, mohl také vstupovat do podob-
nych, velice hlubokych zménénych stavi védomi. Samoziejmé
existuje mnoho individualnich a kulturnich vyjimek. Obcas k tako-
vému zazitku dojde pfi zdmérném hledéani vize k ziskéani sily ducha
ochrance.

Jindy k tomu dochazi v okamzZicich prudkého naporu zavazné
choroby; tak tomu byva u indiant i u domorodych obyvatel Sibife.
Takové radikalni hlubokd a odhalujici zkuSenost casto ¢lovéka po-
vzbudi, aby se vydal na cestu Samana. Moje vlastni prvni psychede-
lick4 zkuSenost u Konibi v roce 1961 je toho osobnim piikladem.

Slovu ,,trans® se budu vétSinou vyhybat, protoze nase zdpadni kul-
turni koncepty velmi Casto svadéji k domnénce, Ze se jedna o stav,
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v némz si ¢loveék neni védom sam sebe. Stejné tak se i Reinhard vy-
hyba pouZivani slova ,,trans* a poznamenava k tomu: ,,(...) ve sku-
te¢nosti se pokousime zdliraznit, Ze $aman je v neobvyklém psychic-
kém stavu, jenZ v n€kterych pripadech neznamena ztratu védomi, ale
spiSe zménény stav védomi. 14

To znamena, e v SSV $aman vidi §amanskym zptisobem. M-
Zeme to nazyvat ,vizualizaci®, ,pfedstavivosti®, nebo jak fikaji
australS$ti aboriginci, Ze Saman pouZziva ,,silné oko®.!> Ac¢koli k tako-
vému zfeni dochédzi ve zménéném stavu védomi, bylo by nepodloze-
nym predsudkem branicim v dosaZeni pfimé zkusSenosti, kdybychom
takové vize odbyli jako pouhé halucinace.

Jak tvrdi i vynikajici australsky antropolog A. P. Elkin, vize abo-
riginskych $amant ,,nejsou pouhymi halucinacemi. Je to vizuali-
zovany a ztvarnény myslenkovy atvar, ktery miZe na néjakou dobu
existovat nezavisle na tom, kdo jej stvofil... KdyZ dand osoba
zakous$i takovou vizi, nemuZe se hnout, ale je si védoma toho,
co se déje kolem. Jeden Saman z kmene Kattangii mi fekl, Ze byl
schopen zfit a védet, co se déje, ale bylo to, jako by byl mrtvy, bez
pocitd. 1

SSV normaln& umoZiiuje, aby si §aman po navratu do OSV pIné
vybavil vSechny své zazitky, coz je protiklad k typickému transu za-
padnich spiritudlnich médii nebo Gcastnikti karibskych ¢i javan-
skych démonickych tancti.!? Jingmi slovy, SSV se zpravidla nepoji
se ztratou paméti. V SSV je obvykle &ast §amanova védomi stale leh-

113
1

[*] Pravdépodobné nejobecnéji ptijimand definice zménéného stavu védomi pochdzi
od Arnolda M. Ludwiga: ,Jakykoli mentdln{ stav vyvolany rtznymi fyziologickymi,
psychologickymi nebo farmakologickymi prostfedky ¢ metodami, které subjektivné
rozpozndvd ¢lovék sdm (nebo objektivné pozorovatel tohoto ¢lovéka) a které zdroven
predstavuji dostate¢né odchylent, jez se tykd subjektivntho zakouseni nebo psycholo-
gického fungovini od jasnych béZnych norem tohoto jedince béhem bdélého denntho
védomi“ (Ludwig 1972: 11). Ludwigova definice je vSak problematickd v tom, ze
muzZe vést k zdvéru, ze ,bdély, védomy denni” stav nemusf byt typickym rysem zmé-
néného stavu védomi. Zatimco pti nékterych ptilezitostech saman nenf ani bdély, ani
védomy v SSV, obvykle je velmi bdély, i kdyZ nenf ve zcela védomém dennim stavy;
a velmi casto je v SSV jak bde&ly, tak i pi plném védomi. Katz (1976a: 282-283) ve své
studii 0 uzdravovéni v transu kfovdkd Kung také vyjddfil urcité vyhrady vici Ludwigo-
vé definici.
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ce napojena na obycejnou realitu fyzického ¢i materidlniho okoli,
kde se Saman nachézi. Saman je v lehkém transu a jeho pomocnik
musi proto neustéle tlouct na buben, a tim $§amana udrZovat v SSV.
Kdyby bubnovani ustalo, mohl by se Saman ihned vratit do OSV,
a tak by zmafril svoji praci.

Zakladnimi nastroji pro vstup do SSV jsou buben a chiestidlo. Sa-
man se vét§inou omezuje na pouZiti vlastniho bubnu a chfestidla
k vyvolani a udrzeni se v SSV, tim padem jeho podvédomi automa-
ticky spojuje jejich zvuk se seriézni Samanskou praci. Prvni mono-
ténni a vytrvalé dunéni bubnu a chfestidla, které je pevné spojeno
s predchozim SSV, se stava pro §aman{iv mozek signalem pro navrat
do SSV. Zkusenému Samanovi tudiZ sta¢i jen par minut dobfe zna-
mého chiesténi ¢i bubnovani a vstupuje do lehkého transu, v némz
provadi svoji praci.

Opakujici se dunéni bubnu je obvykle zdsadni podminkou pro
vykonani §amanského tkolu v SSV. Sibif§ti amani tedy maji dob-
ry divod k tomu, aby obcas mluvili o svém bubnu jako o ,,koni*
nebo ,,Jlodi*, na nichz jsou transportovani do Dolniho ¢i Horniho
svéta. Pravidelné monoténni tlu¢eni na buben plsobi jako nosna
vlna; napfed pomiize $amanovi vstoupit do SSV a pak ho udrZuje
na jeho pouti.

DuleZitost bubnu jakoZto ,,ofe” ¢i ,,koné* dokladaji tyto Samanské
verse z oblasti Tuvy na Sibifi.

Samanské bubny

Ach muj pestrobarevny bubne,

ty, ktery stojis vpredu v kouté!

Ach muj vesely pomalovany bubne,
ty, ktery stojis zde!

Necht jsou tvéd zdda a $ije plny sily.

Naslouchej, ach, naslouchej, mtij koni — ty laiko jelena marala!

Naslouchej, ach, naslouchej, muj koni — ty medvéde!
Naslouchej, ach, naslouchej, ty medvéde!
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Ach, pomalovany bubne, ktery stojis vpiedu v kouté!
M{j ofi — lariko a jelene marale.
Ztichni, zvu¢ny bubne,

bubne potazeny kuzi,

split ma prani.

Unasej mé jako vitr mraky,
krajinami soumraku

a temnou oblohou,

unasej me jako vitr

vzhiru nad vrcholky hor!18

Laboratorni vyzkumy A. Nehera prokazaly, Ze bubnovani vytvari
zmény v centrdlnim nervovém systému. Rytmicka stimulace ptisobi
na elektrickou aktivitu v ,,mnoha smyslovych a pohybovych oblas-
tech mozku, které obvykle nejsou v ¢innosti, a to skrze jejich spojeni
se stimulovanou smyslovou oblasti“.1? Zda se, Ze to ¢aste¢né souvisi
s faktem, Ze jediny Gder na buben v sobé obsahuje mnoho zvukovych
frekvenci, a v disledku toho soucasné ptrenasi impulsy riznymi ner-
vovymi drahami v mozku. Udery na buben maji mimo to vétSinou
nizkou frekvenci, coz znamen4, Ze do mozku miZe byt pomoci tde-
rl pfeneseno vice energie neZ zvukovymi podnéty vysoké frekvence.
Je to mozné diky tomu, jak tvrdi Neher, Ze ,,sluchové receptory niz-
kych frekvenci jsou vice odolné proti poskozeni nez jemné receptory
vysokych frekvenci, a navic nez tyto receptory pociti bolest, vydrzi
vys$si amplitudy zvuku®.20

Nedavné vyzkumy Samanskych obfadnich tancti mezi saliSskymi
indidny ze severozapadniho pobtezi USA potvrzuji a roz§ifuji Ne-
herovy zavéry ohledné toho, Ze rytmické bubnovani navozuje zmé-
néné stavy védomi. Jilek a Ormestad zjistili, Ze pfi iniciacnich
procesech se frekvence tderu na buben pohybuje v kmitoctovém
pasmu vin théta EEG (od ¢tyf do sedmi cyklt za sekundu) a k tomu
bubenici pouZivaji buben z jeleni kuZe. Jak poznamenava Jilek,
,»toto kmito¢tové pasmo je pro navozovani stavi transu povazovano
za nejucinnéjsi.2!
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Existuje nadé€je, Ze takové vyzkumy nakonec budou doplnény
i m&fenim EEG $amana, ktery pravé kond svou praci v SSV. Pove-
dou nejspise ke zjisténi, Ze SSV b&Zné zahrnuje Groveii théta i hlubsi
aroven alfa.

Zvuk Samanova chiestidla stimuluje v mozku nervové drahy vys-
Sich frekvenci neZ buben, ¢imzZ zesiluje tluceni na buben a déle
umociiuje celkovy zvukovy efekt. Co se tyce vyssich frekvenci,
zvuk vétsiny chiestidel ma dostate¢né nizkou amplitudu, nez aby pa-
sobil bolest ve sluchovych receptorech.

I kdyZ $aman vstupujici do SSV muZe tlouct na buben sim,
ke svému plnému vstupu do SSV potiebuje pomocnika, ktery tento
ukol pfevezme (jak je to béZné mezi sibifskymi Tunguzy), a tak Sa-
mana udrZuje ve zménéném stavu védomi.?2 Alternativni tunguz-
skou technikou je, Ze veskeré bubnovani obstarava pomocnik, véetné
doby, neZ $aman vstoupi do SSV.

Této metodé davam prednost i ja, ponévadzZ jinak muze fyzicka
namaha pii bubnovani ruiit méj prechod do SSV. Nicméné $aman
muiZe korigovat rychlost bubnovani, protoZe pouze on citi, jaké tem-
po je to spravné. V technice, kterou jsem si osvojil, sdm chiestim
chiestidlem a po typicky pomalém pocate¢nim tempu zrychluji aZ na
frekvenci, kterou potfebuji. Zvuk chiestidla udava rytmus bubeniko-
vi, ale také dopliiuje zvukovy efekt bubnu o tony s vyssi frekvenci.
KdyZ §aman s pouZitim této techniky kone¢n& vstoupi do SSV, neni
jiz nadale schopen trast chiestidlem, takZe je poté veskera prace na
bubenikovi, jenZ bubnuje v tempu, ve kterém naposled chfestidlo
slySel.

Pokud tunguzsky asistent bubnuje sam, Saman vibec chiestidlo
nepouZzivi. Misto toho navodi spravné tempo tancem a rytmem cin-
kani zvonecki a kovovych ozdob, které ma ptipevnéné na odévu. S
jejich pomoci vede buben a doplnuje jeho zvuk o vyssi frekvence.23
Tato technika vnasi do Samanova nervového systému i prvek téles-
nych pohybu, ktery se dobie dopliiuje se zvukem. Nebot jak pozna-
menavé Sirokogorov, ,,(...) tanec je ¢aste¢né vyvolavan nezbytnosti
vyluzovat rytmické zvuky*.24
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Piechod do SSV miiZe byt ulehen i zp&vem. Saman mé obvykle
své vlastni ,,pisné sily*, které pii takovych piileZitostech obfadné
zpiva. Zatimco slova se u jednotlivych Samant i z jediného kmene
mohou riznit, melodie a rytmus obvykle nejsou vymyslem jednotli-
vych §amand, ale jsou stejné v konkrétnim kmenovém regionu.

Tyto pisné byvaji relativné monoténni a stale se opakuji. Vetsi-
nou se zrychluji, jak se $aman bliZ{ k dosaZeni SSV. Mohou mit
i latentni schopnost ovliviiovat ¢innost nervového systému zplso-
bem, ktery je obdobou jéogovych dechovych cviceni. O Zadném vé-
deckém vyzkumu zabyvajicim se timto tématem vsak nevim. Sa-
manovi do SSV &asto pomahaji i néktefi z p¥ihliZejicich, ktefi se
k nému zp&vem pfipojuji. Slova pisn&é pomahaji vyvolat SSV — vét-
Sinou popisuji Samanovy duchy ochrance a pomocniky a utvrzuji
ho v jeho moci.

Soucésti SSV je i to, Ze Saman pfisuzuje naprostou skute¢nost vé-
cem, které vidi, slysi, citi a jinak zakous$i ve zménéném stavu védo-
mi. Na tyto pfimé empirické zkuSenosti nepohliZi Saman jako na fan-
tazii, ale jako na bezprostiedni realitu. Zaroven vSak si je dobfe
v&dom odlouéeni reality SSV od reality OSV a vzijemné si je neple-
te. Vi, kde jedna konci a kde zac¢ind druh4, a vstupuje do nich podle
svého rozhodnuti.

K nautenym pouckam platnym v SSV patii i presvédéent, Ze zvi-
fata, rostliny, lidské bytosti a dalsi jevy uziené ve zménéném stavu
védomi jsou naprosto skute¢né v ramci kontextu nehmotnosti ¢i ne-
obvyklosti reality, ve které se s nimi ¢lovék setkava. Saman vstupuje
do SSV, aby tyto nehmotné bytosti & formy uziel a navazal s nimi
kontakt. Tyto bytosti a formy nejsou pro Samana (ani jiné lidi) vidi-
telné, dokud je v OSV, a netvofi soucast obvyklé reality.

Nau¢enym aspektem SSV je i hluboky respekt ke viem formam
zivota a védomi hluboké pokory tykajici se nasi zavislosti na rost-
linach, zvitatech a dokonce i na anorganické hmoté nasi planety. Sa-
man vi, Ze lidské bytosti jsou spojeny se vSemi formami Zivota a Ze
to jsou vSechno ,,nasi pfibuzni®, jak fikaji Lakotové-Siouxové. Jak
v SSV, tak v OSV $aman pfistupuje k jinym formam Zivota s piibu-
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zenskou Gctou a porozuménim. Uznava jejich starobylost, pfibuz-
nost a zvlastni schopnosti.

Stejné tak Saman vstupuje do SSV s dctou k piirodg, k sile
a schopnostem divokych zvitat, k rostlinnym druhdm a k jejich hou-
Zevnaté schopnosti preZivat a vzkvétat po celé véky planetarni exis-
tence. PonévadZ Saman vstupuje do zménéného stavu védomi s 14s-
kou a respektem, véri, Ze pfiroda je pfipravena odhalit mu véci, které
v normalnim stavu védomi nelze poznat.

Mnoho severoamerickych indidnskych kment si stile udrzuje
v zasadé Samansky pohled na skutec¢nost. Toto je napiiklad tvrzeni
jednoho ¢lene kmenu Hopit:

Pro nds Hopie je veSkery Zivot jednim jedinym — tim stejnym. Svet,
v némz Zijeme, je lidsky sveét a v ném se vSechna zvirata, ptdci, hmyz
a vitbec vsichni Zivi tvorové i stromy a rostliny objevuji pouze v prestro-
jeni nebo v podobdch, ve kterych je obvykle vidime. Ale rikd se, Ze
vS§echny tyto bytosti, vSechny tyto Zivé véci se s ndmi lidmi déli o jiskru
Zivota, Ze zcela jisté maji jiné domovy, kde Ziji v lidské podobé jako my.
TakZe o vSech téch Zivych vécech premyslime jako o lidskych bytostech
a obcas je miiZeme spatfit v jejich pravé podobé i zde na zemi. KdyZ jsou
zabiti, pak se dusSe takovych stvoreni miiZe vrdtit do jejich viastniho své-
ta a u? jej nikdy neopustit. AvSak potomci téchto stvoreni zaujimaji je-
Jjich misto v lidském svété, pokoleni po pokoleni.?>

Neobycejné aspekty prirodnich jeva se ¢lovék mize ucit Samansky
zfit dokonce za plného denniho svétla. Piikladem je nasledujici me-
toda zreni kamene. Tuto techniku jsem se naucil od jednoho lakot-
ského medicinmana.

Napred se rozhodnéte, na jaky problém byste radi nasli odpovéd.
Pak prosté chodte divokou piirodou, dokud vasi pozornost nezaujme
na zemi leZici kdmen o velikosti dvou pésti. Zvednéte jej a pfeneste
na misto, kde se s nim muZete pohodIné usadit.

PoloZte kamen na zem pred sebe a vyfknéte otdzku, na kterou

chcete znat odpovéd. Peclivé zkoumejte horni st povrchu kamene,
dokud na ném neuvidite jednu nebo vice Zivych bytosti tvofenych
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Carami, prohloubeninami a nerovnostmi povrchu. MiZe to zabrat
i nékolik minut.

Jakmile na povrchu kamene rozeznate jedno Ci vice zvitat, rostlin,
hmyzu, tvari, lidskych postav ¢i jinych bytosti, pfemyslejte, co se
vam ten kdmen pokousi fici o nadneseném problému. Zapamatujte si
svilj zaveér a pak kdmen otocte. I s pouZzitim tohoto nového povrchu
jiné Casti kamene opakujte stejny proces zfeni a zase pfemyslejte.
Pokud je kdmen dost $iroky, mlzZete proces zopakovat i s dalSimi
dvéma stranami kamene.

Déle klidné hloubejte nad tim, jak jednotlivé informace ze vSech
Ctyf stran seskladat dohromady, aby vytvorily poselstvi, které bude
odpovédi na vasi otdzku. Pak uctiv€ a s diky vrafte kimen na misto,
kde jste jej nasli, a poloZte ho ve stejné poloze.

Az budete mit dost Samanskych zkuSenosti, miZete tuto techniku
pouZzit k pomoci druhému ¢lovéku. Ten, komu chcete pomoci, prove-
de vSechny kroky popsané vyse s tim rozdilem, Ze na zfeni odpovédi
na otizku se budete podilet oba. Poté, co si prohlédnete kazdou stra-
nu kamene, nechte doty¢ného, af jako prvni popiSe a rozpozna, co vi-
dél. Pak vy jako Saman dopliite jeho postiehy a provedte vlastni ana-
1yzu. PonévadZ budete mit vic zkuSenosti, budete schopni sdélit, jak
to, co jste uzfeli vy, zapada do toho, co uzfel on. Pak obrafte kimen
a opakujte proces se zbyvajicimi stranami. Nakonec doty¢ny ¢loveék
udéla svou vlastni syntézu vSech Ctyf stran a z ni vyplyne obecné od-
povéd na jeho problém.

Mezi touto Samanskou metodou a Rorschachovym testem ¢i psy-
choanalytickou technikou volné asociace ziejmé existuji jak po-
dobnosti, tak rozdily. AvSak fakt, Ze zde jsou rozdily, necini tuto
Samanskou techniku funkéné druhotadou. Z Samanské perspektivy
Jjsou na kameni zvifata a bytosti. Koncept fantazie nema v Samano-
veé sveété Zadné misto. Pro Samana je neobvykla realita skryta v celé
prirodé... To je néco, co se Clovek uci zfit, kdyZ se vyda na Saman-
skou stezku.

Nisleduje volny pieklad samanské basné Cuk&t ze Sibife od Da-
vida Cloutiera. Tato basen dobfte ilustruje to, o ¢em mluvim.
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Veéci, které Saman zr'i
Vse, co je, Zije

2%

Na strmém fi¢nim biehu

zni hlas, ktery mluvi

Spatfil jsem toho, komu ten hlas patii
Poklonil se mi

rozmlouval jsem s nim

a on mi zodpovédél v§echny mé otizky
Vse, co je, Zije

Maly Sedy ptacek

mal4 modré hrud

zpiva v dutém kmeni

svolava své duchy tanecniky

zpiva své Samanské pisné

Datel na stromé

To je jeho buben

Ma sviij bubnujici zobak

a strom se chvéje

duni jako buben

kdyZ sekera osekava jeho bok
Vsechny tyto véci odpovidaji

na mé volani

VSe, co je, Zije

Lucerna chodi kolem

zdi toho domu maji jazyky

dokonce i miska ma svtj skute¢ny domov
kaze spici ve svych vacich

v noci bdély a rozmlouvaly

paroZi na hrobech
se zveda a krouZi kolem mohyl

zatimco mrtvi vstavaji

a vyrazeji na navstévu Zivych26
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Doslov

Albert Schweitzer udajné jednou poznamenal: ,,Medicinman ma
aspéch ze stejné priciny jako vSichni ostatni doktori. Kazdy pacient
ma ve svém nitru svého vlastniho 1ékare. Pacienti za ndmi chodi, po-
névadz tuto pravdu neznaji. Nejvétsich Gspéchti dosdhneme tehdy,
kdyz doktorovi sidlicimu v kazdém pacientovi umoZnime pustit se
do prace.“!

Mozna Ze Saman je ze vSech provozovateld 1ékarského femesla
nejlépe kvalifikovan k tomu, aby ,,umoZnil doktorovi sidlicimu
v kazdém pacientovi pustit se do prace®. Je mozné, Ze nepritomnost
moderni 1ékarské technologie mohla pfirodni narody privést k rozvi-
jeni skrytych Samanskych sil slouZicich k 1é¢eni. KaZzdopadné dnes
je stale vice jasné, Ze ,,fyzické* zdravi a uzdraveni Casto vyZaduji vic
nez jen technologické l1écebné postupy. Existuji nové poznatky
o tom, Ze ,,fyzické* a ,, dusevni® zdravi je vzdjemné provazano a Ze
emocni faktory mohou hrét roli pfi vzniku, rozvoji a 1é¢bé nemoci.
Nedavno byly nashromédzdény experimentdlni dukazy vypovidaji
o tom, Ze pomoci jogy a biologické zpétné vazby 1ze manipulovat se
zékladnimi télesnymi procesy, o nichZ zapadni medicina dfive tvrdi-
la, Ze jsou mimo kontrolu mysli. Ty jsou pouze ¢asti nového chapéani
faktu, jak jsou pro zdravi duleZité spiritudlni a mentalni praktiky.
Obzvlasté vzrusujici (a svou podstatou pro Samansky pristup k zdra-
vi a léCeni podptrné) jsou nové 1ékaiské diikazy o tom, Ze ve zméné-
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ném stavu védomi miZe mysl — skrze hypotalamus — svou vuli spus-
tit ¢cinnost imunitniho systému téla. Je mozZné, Ze véda nakonec zjisti,
Ze nevédoma mysl Samanova pacienta (pod vlivem sluchovym vje-
mi) je Samanskym ritudlem programovéna ke spusténi ¢innosti imu-
nitniho systému a jeho nasmérovani na danou chorobu.

Rychle se rozvijejici pole holistické mediciny nabizi ohromné
mnoZstvi experimentli obsahujicich inovace mnoha prastarych Sa-
manskych technik, jako je naptiklad vizualizace, zménéné stavy vé-
domi, aspekty psychoanalyzy, hypnoterapie, meditace, pozitivni po-
stoj, protistresové aktivity, duSevni a emoc¢ni vyjadfeni osobni vile
ke zdravi a vyléceni. V jistém smyslu se Samanismus opét na Zapadé
zjevil pravé proto, Ze je ho potieba.

S tim, jak stale vice chapeme neadekvatnosti Cisté technologickych
postupt pfi 1éCeni nemoct, se poji i nespokojenost s moderni neosob-
nosti komerc¢ni a instituciondlni mediciny. V pfirodnim svété jsou Sa-
mani Casto ¢leny téze SirSi rodiny jako pacient, jsou citové zaintereso-
vani na osobnim blahu pacienta, coZ o soucasné spolecnosti neplati.
Zde se pacient setkd se svym lékafem pouze na patnact minut v ordi-
naci. Saman miiZe pracovat celou noc nebo tfeba i n&kolik noci, aby
uzdravil jediného pacienta. Vytvofti spolecné s pacientem dvoj¢lenné
spojenectvi, pii némz se jejich nevédomi vzajemné proplétaji v hero-
ickém partnerském boji proti chorobé a smrti. Nicméné toto spojenec-
tvi je jesté nécim vetsim, ponévadz je to i spojenectvi se skrytymi sila-
mi Pfirody, silami, jeZ nelze spatfit za denniho svétla, kdy materialni
potfeby bézného svéta rozptyluji védomi. A tak se tento par, Saman
a pacient, vydéavaji na pouf do jasnosti temnoty, kde nejsou ruseni
vnéjsimi a povrchnimi podnéty, takZe Saman muZe zfit skryté sily pu-
sobici v hlubinach nevédomi a vyuZit jich (nebo s nimi naopak bojo-
vat) pro blaho a preziti pacienta. Nékdy samozrejmé Samani nepatii do
pacientovy rodiny a v nékterych spole¢nostech si skute¢né nechavaji
za své sluzby platit. OvSem jinde, jako napiiklad u Cims$jant ze seve-
rozdpadniho pobtezi Severni Ameriky, je celkem bézné, Ze kdyz pa-
cient zemfe, Saman svou mzdu vrati.”

Uspéchy zapadni védecké a technologické mediciny jsou samo-
ziejme 0Zasné. Nicméné véfim, Ze si nakonec i Samanské poznani
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a metody vydobudou Gctu lidi ze Zapadu, stejné tak jako Samani res-
pektuji zapadni technologickou medicinu. Se vzdjemnym respektem
si mohou obé tyto strategie pomoci pii uplatiiovani holistického pii-
stupu k 1éCeni i k zachovéani zdravi. V dnesni dobé jej aplikuje jiZ
velké mnozstvi lidi. Pro vyuZiti Samanismu neni tfeba védeckym
zplisobem chépat, pro¢ Samanismus funguje, podobné jako mtiiZeme
mit prospéch z akupunktury, aniZ vime, pro¢ vlastné zabira.

Mezi Samanskou praxi a moderni medicinou neni Zadny konflikt.
AfuZ jsem se zeptal kteréhokoli $amana ze Severni ¢i Jizni Ameriky,
vZzdy mi odpovédél, Ze mezi Samanismem a moderni 1ékarskou veé-
dou neni viibec Zadn4 fevnivost. Chivarsti Samani velmi ochotné po-
silali své pacienty na prohlidku naptiklad k misionafskym dok-
torim. V podstaté podporovali své pacienty, aby vyuZili veskeré
moZné technologické pée. Saman chce hlavng a predeviim vidét
svého pacienta zdravého. Jakakoli technologicka 1é¢ba ¢i medikace,
ktera pfispéje k uzdraveni pacienta a k poraZeni nemoci, je vitana.

Soucasny piiklad vzajemné podpory a kombinace Samanismu se
zéapadni technologickou medicinou nalezneme v dobfe znamém dile
Dr. O. Carla Simontona a Stephanie Matthews-Simontonové o 1é¢bé
pacientl s rakovinou. I kdyZ Simontonovi védomé nepouZivaji $a-
manské metody, nékteré jejich techniky na podporu chemoterapie se
velmi podobaji Samanskym postuptim. Pacientim Simontonovych
se tdajné velmi dafi ulevovat si od bolesti a dosahovat stavii remise.3

Soucast jejich 1écby tvofi i to, Ze pacienti leZi v tiché mistnosti
a vizualizuji si sami sebe, jak se vydéavaji na pouf, béhem niZ potkaji
svého ,,vnitiniho privodce*, jimZ muZe byt jak zvite, tak lidska by-
tost. Pak pacient pozada svého ,,privodce o pomoc pii uzdraveni.
Tato podobnost se Samanskym putovanim, ziskanim silového zvitete
a jeho Samanskym vyuZitim je tak o€ividnd, azZ je to pozoruhodné.

Déle Simontonovi pacienty nechaji, aby si svou rakovinu vizua-
lizovali a nakreslili na papir, aniZ by jim davali né¢jaké navrhy ci
voditka.’ Pacienti pak spontdnné kresli hady a dalsi tvory, ktefi se
prekvapivé silné podobaji tém, které Samani povazuji za Skodlivé
vetfelecké sily v télech svych pacienti (viz napf. kresbu chivar-
ského Samana na obr. 13). Simontonovi také povzbuzuji své pa-
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cienty, aby si pfedstavili svou rakovinu jako ,,tvory bolesti* a vypu-
dili je z téla.°

Nicméné podobnost se Samanismem pokracuje. Simontonovi uva-
déji, Ze mohou vytrénovat své pacienty k vizualizaci toho, Ze vysilaji
své bilé krvinky do boje proti rakovinnym buiikdm a vyhanéji je
z téla podobnym zplsobem, jako si Saman vizualizuje a posila své
duchy pomocniky vysat a odstranit Skodlivé vniknuti vetfeleckych
sil z té€la svého pacienta. Jeden z hlavnich rozdild je v tom, Ze pa-
cienti Simontonovych funguji jako 1éCitelé sami sebe, cozZ je nékdy
sloZité i pro ty nejlepsi Samany. MoZna Ze by se pacientim Simonto-
novych mohlo dile pomoci tak, Ze by paraleln€ probihala i Samanska
1écba. Po pacientovi by nikdo nemél poZadovat, aby byl svym vlast-
nim Samanem, stejné tak jako se po ném nevyZaduje, aby omezil
svou technologickou 1é¢bu na to, Ze si bude saim ordinovat medicin-
ské vyrobky prodavané v mistni 1ékarné.

Doufdm, Ze jednoho brzkého dne bude moderni verze Samana pra-
covat bok po boku s ortodoxnim zapadnim doktorem. To uz je prak-
ticky k vidéni na mistech, kde dosud Ziji domorodi Samani, jako na-
priklad v nékterych severoamerickych indidnskych rezervacich ¢i
v nékterych oblastech Austrilie.

Stejné tak vzruSujici je perspektiva toho, Ze 1ékati budou Skoleni
v Samanskych metodach 1éceni a udrZovani zdravi, takZe budou
moci ve své praxi oba pfistupy kombinovat. S velkou radosti jsem
zaznamenal, Ze se mych vycvikovych workshopt ztcastnilo i par
mladych 1ékart, ktefi jak se zdalo, byli nadSeni tim, co se naudili.
Pouze Cas ukaZe, jaky budou mit se zavadénim Samanskych pristupi
do své prace Gspéch.

Af uZ jsou vase vlastni zdjmy a nad&je vztahujici se k cesté Sama-
na jakékoli, zakladni otazka zni: Kam povedou vase dalsi kroky?
Abyste dal pokracovali v praci, ktera je popsana v této knize, nemu-
site se stat Samany. Zivot $amana s sebou nese seri6zni tsili pomahat
lidem, ktefi maji problémy se silou a zdravim. MoZn4 byste se neci-
tili dobfe, kdybyste na sebe vzali takovou zodpovédnost. Dokonce
ani vétSina lidi v primitivnich spolecenstvich se na to neciti. Presto
vSak miZete pracovat na tom, abyste pomahali sami sob&é s pomoci
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seridézné a pravidelné pouzivanych metod, které jste se zde naucili.
MuZete pracovat sami, dokonce i bez bubenika, tak, Ze pouZijete na-
hravky Samanského bubnovani, o kterych se doctete v Dodatku
A. To je dobry priklad toho, jak se technologie 20. stoleti slucuje
s Samanismem!

Tém z vas, ktefi se chtéji stat profesionalnimi Samany, musim zda-
raznit, Ze je tfeba proZit a naucit se mnohem vic, nez je popsano
v této knize. Pohybovat se v divoké ptirodé, hledat vize, zvladat Sa-
manské proZitky smrti a vzkiiSeni, orfické putovani, Samanismus
a posmrtny Zivot, putovat do Horniho svéta... Nicméné zatim je pro
vas nejdulezitéjsi, abyste pravidelné praktikovali to, co jste se na-
ucili. MiiZe vam pfitom pomahat pfitel ¢i ptibuzny, ktery je ochoten
pripojit se k vam jako vas partner. Také vam pomize, kdyZ se zacast-
nite vycvikovych workshopt nebo kdyz zaloZite kruh lidi zajimaji-
cich se o Samanismus, ktefi se budou pravidelné schazet a vzijemné
si poméhat.

Jak uz jsem poznamenal, miZete prosté pracovat jen proto, abyste
pomohli sami sobé. MozZni se také stane, Ze vam to nebude stacit,
a zacnete si prat byt Samanskym zplisobem ku prospéchu i jinym.
Kdy?z se pro to rozhodnete, zjistite, Ze vaSe nejvétsi prekazky na této
cesté nebudou Samanského, nybrz spolecenského a kulturniho razu,
ponévadZ Zijeme pravé v té civilizaci, jeZ pronasledovala a nicila ty,
ktefi disponovali timto starobylym poznidnim. Ted uZ vas sice ne-
updli u kiilu, ale ani nedostanete Nobelovu cenu za medicinu.

Sibifsti Korjaci uZite¢né rozliSuji mezi rodinnym a profesional-
nim Samanismem.” V rodinném Samanismu pomaéahaji nejblizsi pii-
buzni t€ém ¢lentim rodiny, ktefi jsou v Samanskych védomostech mé-
né pokrocili ¢i slabsi. Profesiondlni Samanismus, ktery provozuji
pokrocili a mocni lidé, obnasi i to, Ze musi 1€Cit nejraznéjsi typy kli-
entd. Pokud chcete pomahat lidem pomoci Samanismu, doporucuji
vam model rodinného Samanismu — pracujte a poméahejte blizkym
pratelim a ¢lentm rodiny, ktefi jsou Samanismu naklonéni. A neza-
pominejte: tato prace je dopln€k, nikoli konkurence zapadni lékar-
ské péce. Cilem neni to, abyste se stali puristy, ale abyste jakymkoli
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praktickym zptisobem pomohli druhym dosdhnout zdravi a Stésti
a taktéZ harmonie s Pfirodou.

V Samanismu neni v posledku rozdil mezi pom&hanim druhym
a pomahanim sobé. Tim, Ze Cloveék prostiednictvim Samanismu po-
muZe druhym, stava se sim mocné&js$im, radostnéj$im a naplnénéj-
§im. Samanismus zdaleka piekraluje v prvni fadé na sebe zaméte-
nou transcendenci obvyklé reality. Samanska transcendence ma
véti cil: pomoc lidstvu. Samanské osviceni je schopnost osvétlit to,
co druzi vnimaji jako temnotu, a tudiZ zfit a putovat v zajmu lidstva,
které je nebezpecné blizko ztraté spiritudlniho spojeni se vSemi svy-
mi pfibuznymi — rostlinami a zviraty této dobré Zemé.

Knihu ukon¢im basni Josie Tamarinové, clenky malé, ale stéale se
rozrustajici rodiny mladych lidi, ktefi zkoumaji cestu Samana.8 Tato
basenl nAm pfipomene, Ze pomoci praxe Samanskych metod nalezne-
me cestu, kterou ndm nikdo jiny nemlze ukazat. Jak pravil jeden
duch sibifskému samojedskému Samanovi: ,,Praxi Samanismu sam
od sebe naleznes svoji cestu.*?

Piseri o Samanském putovdni

Orel se vznasi v modrych vySinach

chyta zlato na bilé konecky svych per
zatimco v ovzdus$i rozmlouva vitr s tichem
on zpiva a stfemhlav se vrha dold unisen
vétrnymi proudy a vichfici

ten tanecnik oblohy, ten osamoceny zfec!

Slune¢ni Zar dopada na kiivolaky Dolni svét
a orel sléta dold jantarovym a nachovym svétlem
na své hnizdo aby snil svij dlouhy no¢ni sen

Hlavu sloZi pod sva kiidla

orel schouli se a spi

Ve snu pfemita nad davnymi pouty
s témi Supinatym svinutymi tvory
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ktefi lapaji slunce do svych spletitych pasti
zatimco ztraceny svét ¢ekd v temnotéach a snech
A v tom snovém svété bohové a bohyné
vybubnovavaji tep modlitby

tan¢i u malych ohnd

tlu¢enim na buben pfivolavaji velké svétlo
z narki ztraceného vytvareji pisné
rozdmychavaji Zhavé uhliky srdce

velebi barvy:

zelenou, co znamena rust

zlato ze zrn kukufice

svétle hnédou jelena a zemé

duhovy krystal mlhy a slunce

a pestrost jarnich sasanek

Cerveti a 7Zluf, které podzim spali na okr
poté co odejde letni modry Zar

a bilé ticho uprostied zimniho mléeni

A jak oZije jiskra nadéje

v nekone¢nu temného tunelu noci

spici orel sebou trhne

a ze spanku se probouzi duchové dravce se stinovymi kiidly
ktefi se vrhaji v zdjmu nés vSech

do spratelenych zivla

nepochopitelnych moii modfe a Cerné

potapi se pod hladinu na které se zrcadli srpek mésice
tudy dolt vede dalsi cesta neklidnymi vodami

A zde je nam tfeba orlova bystrého zraku:

pohled na viry dole

temné masy, co se kupi a klikati

v jicnu sopky slunce je lapeno

zéarlivym hadem

O jeho svétlo rozpoutal se boj:

zobak a zahnuté spary

kridla bojujici s virem pfiliva
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pohybuji se v rytmu této sily
ale nepodléhaji ji
a pak Gtoc¢i

Na nekonecné dlouhou chvili se srdce ve spanku zastavi
a bubny prestanou znit

kdyZ péra, hadi smycky, stfibrné tesaky a spary

do sebe se zaseknou v boji na Zivot a na smrt

v nasich snech:

v ten okamZik je slunce osvobozeno

a zacina z4fit a plout k tenké blané

kterd oddéluje mote od nebe

daleko pod sebou zanechava obraz mrazem zkamenélého hnévu
a konecné prolomi se na volné nebe

a na perutich svétla je tak zrozen Gsvit

Zivot se probouzi

svétlo probouzi nas vSechny

a orel stoupa ke slunci

na Glevném povzdechu, ktery doprovazi nase probuzeni

o

=

X
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SAMANISMUS — OSOBNOSTN{ ROZVOJ - LECITE

MICHAEL HARNER, Ph.D., studoval sa-
manismus u pivodnich etnik v horni Ama-
zonii, Mexiku, zédpadni ¢asti Severni Ameri-
ky, v kanadské Arktid¢ a Laponsku. Pozdé&;ji
pusobil jako profesor antropologie na Yale-
ove¢, Kolumbijské a Kalifornské univerzite.
Od roku 1961 aktivné praktikuje Samanis-
mus a Samanské 1éceni, od 70. let ucil tyto
metody vefejné po celém svEété na semind-
tfich a kursech, a velkou mérou se tak podilel na navratu Samanis-
mu do soucasného Zivota na Zapade¢.

Cesta Samana je dnes jiz klasické dilo — pfedni zdroj informaci,
ktery razil cestu Samanské renesanci na Zapad¢é. Antropolog

a praktikujici Saman Michael Harner ndm nabizi nepiekonatelnou
ucebnici praktického Samanismu. S hlubokym vhledem vysvét-
luje, co je Samanismus, odkud pfisel a jak z né¢j mtizeme i my
ucinit soucast svého zivota.

»Zasvéceny a prakticky privodce uménim samanského léceni
a technologie posvatna. Michael Harner neni jen antropolog,
ktery studoval Samanismus, je to skutecny bily Saman.*
Stanislav GROF

,Harner ma vynikajici povést jako universitni profesor i jako
praktikujici Saman. V soucasné dobé (po smrti Mircei Eliadeho) je
v Samanismu vudci svétovou autoritou.

Nevil DRURY

,Fascinujici, izasné... Harner vi, o ¢em pise.*
Carlos CASTANEDA

A www.dharmag a1a cz
o
Fe B e 2 NN ©
9'788086"68581 RELIGIO




