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Lékari se obavaji, Ze nemocni vyhledavajici pomoc léciteliz dopusti, aby jejich
choroba zastarala. Praxe vsak ukazuje, Ze k léciteliim, senzibilum a zarikavacium se
lidé o pomoc utikaji teprve poté, co prosli rukama lékari. CoZpak Ize odsoudit
nemocneho, ze se stébla chyta, Ze se snazi vyuzit i tu posledni Sanci na uzdraveni?
Ostatne ma vizbec nekdo pravo kamenem hézet po léciteli, jenz se pokouSi pomoci?

Predmluva

Starodavné tradice lécitelstvi se zrodily v dobach sjednocovani cloveka a Prirody,
coz samozrejmé prispelo k lomu, Ze lécitelé-zarkavaci behem uzdravovaciho
procesu v zajmu zdravi pacienta pomoc hledali nejen u Boha-stvoriiele, ale utikali
se také k Vode, Ohni, Vetru, Stromizm, Bylindm, Kamenzm ... K zarkavacim, kteri
Zili témer v kazdé vesnici, se vSichni chovali s Uctou.

Vedli tichy, ponekud tajemny bohabojny Zivot. Jejich komairky zarily cistotou, kazdy
kout byl vysmycen, vzduch vonél bylinkami. Na rozdil od Carodéji zarkavaci a
lécitelé nikdy nepouzivali takové zlovestné pomucky jako krev, Zabi oci, vnit/nosti
zvirat, kuseci nohy a podobné. Doposud totiz zpravidla léci odvary z bylin,
mastickami a zapary, K uzdravovani zhusta vyuzivaji oher, vodu, vosk, sul. Za
zadnych okolnosti své vedomosti nezneuZivaji, lidem nikdy. neuskodi, nebor to
povazuji za hrich. Navzdory této skutecnosti i v lécitelstvi a zarikdvani existuji
kruté metody lécby. Tak tieba velice casto pouzivaji metodu penosu choroby Ci
rodového prokleti z ¢cloveka na zvire. Stava se, Ze nemocného lze spasit jediné timto
zpusobem.

Jak se k receptum lécitelu a zarikavaci postavit? Zvlaste vezmeme-li v Uvahu, ze
ziskat je Ize v jakémkoli meste div ne na kazdém rohu. Rozhodné s obez/etnosti.
Vydavatelé této publikace jsou toho nazoru, ze chura-vejici clovek se ma nejdrive
nechat vySetrit ve zdravotnickém zarizeni. Ani senzibilové, ani lécitelé ¢i zarikavaci
v Zadném pripadé nenahradi soucasnou diagnostickou techniku!

Lekari se obavaji, ze nemocni vyhledavajici pomoc léciteliz dopusti, aby jejich
choroba zastarala. Praxe vsak ukazuje, Ze k lécitelizm, senzibilum a zarikavacim se
lide o pomoc utikaji teprve poté, co prosli rukama lékaszi. ‘Cozpak Ize odsoudit
nemocného, Ze se stébla chyta, Ze se snazi vyuZit i tu posledni S&anci na uzdraveni?
Ostatne ma viibec nekdo pravo kamenem hazet po léciteli, jenz se pokousi pomoci?
Bohuzel, na této Zemi se nenajde jediny lécitel, jediny Iékass schopny vylécit
absolutne viechny choroby. Nelze dokonce najit knihu, v niz*by byly shromazdeny
recepty, s jejichz vyuzitim by se z tela daly vyhnat veSkeré neduhy. Ani tato
publikace nepredstavuje vyjimku. Jeji vydavatelé si za cil rozhodne neulozili
nesplnitelny tkol shromézdit vSechny lécebné recepty, jez existuji. Predkladanym
dilem se rozhodli nabidnout to, co .v jinych publikacich podobného Zanru chybi.
Soucasne se usilovali dodrzet zakladni podminku - usSe, co je zde publikovano, mize



byt vyuZito bez jakychkoli problém:i, aniz by to materialne zatiZilo jakoukoliv
rodinu.

JestliZe jste po prolistovani obsahu pocitili Glevu, jestlize se do vas vlila nova
nadéje jako po setkani s dlouho ocekavanym lécitelem, znamena to, Ze
jsme.nepracovali zbytecné. Prejeme vam mir v dusi, .zdravi a vSe nejlepsi!

Malo znamé zpusoby predchazeni chorobam a jejich lé€eni

JAK SE ZBAVIT USAZENIN V ORGANISMU

V této Casti je material, jenZ se ponékud lisi od vieho ostatniho, co bude
publikovano dal. Obsah této kapitoly do ur¢ité miry piedstavuje jakousi symbidzu
mediciny - lidové a védecke. Osnovou urcujici jeji zakladni elementy jsou
zevSeobecnglé zkuSenosti znamé lidoveé Iécitelky Nadézdy Serajonové. Tato Zena
prosla cestou vedouci od hranic invalidity, kdyz oficialni medicina, jez vycerpala
veSkeré své moznosti, ji odsoudila k nehybnosti, az k poznani moudrosti lidove
mediciny a vyuziti ziskanych védomosti nejen k vilastnimu vyléceni, ale pozdéji
rovnéz k léceni dalSich beznadéjné nemocnych. PiemysSlejme nad tim, co tato

léc itelka fika:

»KdyZ jsem dovrsila ¢tyticeti let, poprvé jsem pochopila, Ze hlavni pficina mnoha
nemoci spociva v tom, Ze streva jsou ucpana, zavalena letitymi nanosy odpadu,
neustale otravujiciho organismus. Uvédomila jsem si, Ze zbavit se jich znamena
soucasng se zbavit chorob. Lékai'i moc dobie veédi, Ze ¢lovek, jenz je dlouhodobé
nemocny, v sobé nosi 10-20 a nékdy az 30 kg odpadu. Odkud se viastné tyto
obrovske nanosy v lidském organismu berou?"

Ukazuje se, ze razné potraviny se v lidském téle zpracovavaji razné: nékdo k tomu
potiebuje vice Casu, jiny méng. K vyuZiti urgitych druha potravin jsou potiebné
urcité latky. Jelikoz to lidé nechépou, vétSinou jedi vSechny potraviny bez rozdilu,
aniz by se Zamysleli nad jejich slu¢itelnosti. Disledkem je, ze Cast potravin se
prosté nezpracuje. A praveé ty vytvareji hromadici se nanosy, naruSuji normalni
praci Zalude¢niho a strevniho traktu. VIivem smichané stravy jsou ve dvanactniku
infikovany pankreatické a zlu¢ove vyvody, coz v kone¢ném dasledku zpisobuje
choroby travici, soustavy, ale také organismu jako celku.

Kdyz jsem tohle vSechno pochopila, dospéla jsem k prirozenému zaveéru:
1. Nesmi se soucasn¢ jist neslucitelné potraviny.

2. Organismus se musi pravidelné zbavovat nahromadénych nanost.
Nejdtive sinéco povime o tom, jak Skodlivé usazeniny odstranovat.



1. PROCISTOVANI STREV

Ptiznaky dokazujici, Ze stieva jsou zapInéna nanosy

odpadii:

* nahlé bolesti hlavy, ospalost, nadymani, bolesti v podbfiSku, kru¢eni ve strevech
* stomatitida, zanét oc¢i, kloubt, onemocnéni jater M ¢erny povlak na zubech
*angina, bronchialni astma, zanét nosni sliznice, adenomyopatie.

Vykalové kameny v riznych ¢astech stiev jsou vysledkem spotieby moucne,
mlécne, masné stravy, cukru, kdvy, silného ¢aje apod. ZvIast ¢asto se usazuji v
»Zahybech" strev, coZ vede k postizenim jater, Zaludku, mo¢ového méchyie, pro-
staty. VnéjSim piiznakem vzniku téchto kamenda maze byt vykal ve formé ofiska
(ov¢i vykaly), coz svédci o odvodnovani hmoty jeste ve strevech a usazovani
kament.

Nejdostupnéj Sim zptasobem ocisty stiev je klystyr. Déla se nasledovné: do 2 litra
prevaiené vody (ptirozeng teplé) pridame | polévkovou Izici citronoveé stavy (lze
také pouZzit jable¢ny ocet 4,0-6,0%) a nalijeme ji do nadoby na klystyr. Tu
umistime do vySky 1,5 metru. Konec hadi¢cky namo¢ime do rostlinného oleje a
zavedeme do tlustého stieva - do vzdalenosti 10 (25-30) cm. Béhem procedury
dychame usty. Nejlepsi hodinou pro klystyr je 5.-6. hodina ranni, po stolici.

Jak casto klystyry provadet? Jejich cetnost zavisi na tydnu:

1. tyden- denn¢

2. tyden - obden

3. tyden - po dvou dnech

4. tyden - po trech dnech

5. tyden - jednou tydné

Prvni rok tyto o¢istné procedury provadime 4kréat, tedy jednou za 3 mésice. V
nasledujicich letech budou stacit 2-3krat ro¢né.

Mnozi lideé se ¢astych Klystyrt obavaji ze strachu pted negativnim vlivem na
mikrofloru Zaludku. Piedevsim se boji zmizeni prosp&né mikroflory a objeveni se
Skodlivych mikroorganismd, jez nas otravuji svymi vylucky. Jde skute¢né o vazné
"postiZeni, jemuz se iika dysbakterioza. OvSsem otazka spociva v tom, kde se
vlastné bere. Samoziejme, Ze neni dusledkem Klystyru s prikyselenou vodou, nybrz
je nasledkem uzivani léciv chemického ptvodu, které ¢asto uzivame
nekontrolovang, ¢imz si uzitecnou mikrofloru v zaludku hubime sami. Proto také
pokazdé s nezbytnosti vycistit stireva vyvstaVa otazka boje s dysbakteridézou.

2. LECBADYSBAKTERIOZY

Tyden dva rano na la¢no, I’hodinu pred jidlem, snézte strouzek ¢esneku. Druhy
strouzek snézte vecer 2 hodiny po jidle. Piiznak vyléceni - zmizi pocit nadmuti
zaludku po jidle. V té dob¢ Nadézda Semjonovna doporucuje jist kaSe, ¢erny chléb



a dalsi celozrnné pokrmy. Rovnéz varuje, Ze zneuzivani projimadel muze vest k
oslabeni slizkého povrchu a zpusobit trhliny ¢i proktologicka onemocnéni.

3.0CISTAJATER
Stieva zapInéna necistotami vydatné prispivaji k vzniku riznych nemoci, podporuji
propuknuti zanétlivych procesi v nejdalezitéjSim orgdnu — v jatrech. Ne nadarmo
se iik4, Ze jsou hlavni laboratoti lidskeho téla. Jejich zakladnim poslanim je krev
zbavovat bilirubinu nebo mrtvych erytrocytu, které prozily svych 120 dnu. Zbavit
organismus veSkerého odpadu, prefiltrovat ho, nejsou nemocna jatra schopna. Z
toho duvodu se bilirubin dostava do krve, naruSuje latkovou vymeénu, pronika do
jater, piicemz se v podobé bradavicek prisaje k jejich sténam, V dusledku toho se
narusuje proces vydélovani zluci, jenz je specifickou funkci jater, a ve Zlu¢niku se
tvoii kameny. Chirurgicky zakrok vedouci k jejich odstranéni vSak problém neiesi.
Jestlize se totiz filtrovaci schopnost jater neobnovi, kameny se budou tvoftit znovu.
Zlu¢ové kameny vyvolavaji zanét zlugniku, Zlu¢ovodu. V jatrech mohou vznikat
obycejné cholesterinove, pigmentové, vapenaté kameny a sloZité - sloZzené Z latek
tvoticich obycejné kameny. Rozméry Zlu¢ovych kamenti se pohybuji od
Spendlikové hlavicky po velikost Svestky.
V dusledku uvedenych skute¢nosti je nezbytné jatra dukladné vycistit. Lidova
medicina to vSak doporucuje pouze po ociste stiev. Zpusob vy¢isténi jater spociva
v nasledujicim.
Piedné tyden pied zahajenim procedury je vhodné jist vylu¢né vegetarianskou
stravu. Pote postupujeme podle uvedeného navodu:
1. den - Rano na la¢no Klystyr. Strava béhem dne - cerstva jable¢na stava

ze sladkokyselych jablek v libovolném mnoZstvi.
2. den - Totéz co prvni.
3. den - Totéz, avsak s pitim jable¢né stavy skoné¢ime v 19 hodin.
Dodrzeni tohoto ¢asuje nesmirné dalezité, jelikoZ jatra jsou nejaktivnéjsi mezi 23.
az 3. hodinou. V urcenych 19 hodin si lehnéte do postele a na jatra priloZte ohtivac.
Piedtim si vSak jeSté piipravte 200 g olivového oleje a 200 g citronove stavy. Pro
lidi s vySSi vahou se doporuc¢uje uvedené mnozstvi zvysit na 300 g. Jeslize nemate
olivovy olej, miizete jej nahradit slunecnicovym.
Ptipravené suroviny uzivejte v intervalu 15 minut, vzdy po tiech polévkovych
Izicich. Vzapeti po poziti oleje zacinejte pit citrbnovou stavu.
Jakmile uZijete olej i stavu? snazte se usnout, p¥icemz ohtivac i nadéle drzte pod
pravymi Zebry (asi 2-3 hodiny).
Cekejte, a7 7aludek zagne "pracovat. Kdy? se tak stane, budete udiveni mnozstvim
a vzhledem toho, co z vas vyjde. Pujde o zelené bilirubinové kameny,
cholesterinoveé cylindrické zatky, chuchvalce odumiele sliznice, ¢ernou pachnouci
Zlu¢. Otevieni jaterni cesty zajisti 2-3 takova ,,ulehceni.



Nasledné provedte ocistny klystyr (vecer pred spanim) a rano po probuzeni si
ud¢lejte jeste jeden. Snidejte jen lehkou stravu.

Po uplynuti dvou az tii tydna cely proces zopakujte. Nejvhodnéjsi je, kdyZ prvni i
druhou ocistu udélate za Up nku. Dale se doporucuje aspon jednou ro¢né. To pak
pIn¢ zajisti filtrovaci schopnosti jater, vasi dobrou naladu, pohyblivost, jasnou
mysl. '

Pokud je stolice ¢ista, bez chuchvalct, Ize predpokladat, Ze jaterni ocista probéhla
spravné. Obgcas se stavd, Ze vylucovani odpadu a usazenin neni dostate¢né. V tako-
vém pripadé po neékolika dnech budete mit pocit tihy v jatrech, To je signal k
okamzitému odstranéni ,,zarazenych™ usazenin.

DalSi rady tykajici se o€isty jater
1. Neni vhodné se do ogisty pustit po hladovce a namahavé préci.
2. Jestlize mate slaba jatra, ¢istéte je rad¢ji na jare, v bieznu.
3. V zjmu co nejmensiho usazovani necistot v jatrech je dulezité pozornost
vénovat spravnému rezimu a zvlastnostem stravy.
Posledni rada - jidlo zasluhuje zvlastni rozhovor, jelikoz jde o jeden z velice
dalezitych faktord zajist'ujicich uroven (stav) lidského zdravi. Dané téma vsak do
této publikace nepatti. Co se stravovani tyce, je podrobné rozebrano v nejriznéjSich
knihach, které jsou dostupné vSem zajemcum. Jediné, u ¢eho se jeSté zastavime, je
problematika souladu (nebo nesouladu) jednotlivych potravin (viz tabulka
slu¢itelnosti potravin, str. 13).

4. OCISTAKLOUBU
Po ocisté jater Nadézda Semjonovna doporucuje cistit klouby, nikoli tedy ledviny,
jak zhusta radi jini specialisté.

Domniva se, Ze po ocisté jater je nejvhodnéjSi ¢as zbavit se nanosu, necistot, jez
vyvolavaji osteochondrozu, artritidu a dalsi podobné choroby.

Ocistu kloubt radi provadét nésledujicim zpusobem: Vezmeme 5 g bobkového
listu a dame ho do 300 g varici vody, 5 minut vaiime. Nasledné ho v termosce
nechame louhovat, 4-5 hodin. Poté napoj slijeme a po malych douscich ho béhem
12 hodin vypijeme. Najednou ho vypit nelze! Proceduru opakujeme 3 dny. Za
tyden ji celou prodélame znovu. V té dobé se stravujeme vylu¢né vegetariansky!
Timto zptasobem klouby prvni rok ¢istime jednou za ¢tvrtleti. Dale jednou ro¢ng,
avsak teprve poté, co jsme si vycistili streva. Jestlize to neudélame, mize se odvar
z bobkového listu stat zdrojem alergie.

Pozor! Pokud vas otazky zaneseni kloubt ne¢istotami zajimaji, doporuc¢ujeme
precist si také dalsi rady uvedené v této publikaci v ¢asti abecedni receptar.



5. OCISTA LEDVIN
Ledviny z organismu odvadgji cizorode latky a produkty latkové vymeny, reguluji
sloZeni krve, jejich prostiednictvim se vydeluje mo¢ovina tvorena jatry. Y dusledku
raznych faktora ledviny vypovidaji sluzbu, mohou se v nich tvofit kameny, jejichz
velikost se v praméru pohybuje mezi 20-50 g i vice. Existuje mnoho rad, jak
ledviny vy¢istit. Co v tomto sméru radi Nadézda Semjonovna?

1. zpisob - NejlepSi dobou pro néj je konec Iéta, nikoliv z teplotnich dtvodd, nybrz
proto, Ze jde o melounovou sezdnu.

»-Melounova" metoda je jednoducha. Na cely tyden se zasobte jen melouny a
¢ernym chlebem. JestliZe jsou v ledvinach kameny, pak dobou k jejich vylouceni je
okamzik mezi druhou a treti hodinou noc¢ni. V tomto ¢asovém rozmezi si sednéte
do vany a jezte melouny. S moci vyjde pisek i kameny.

2. zpusob —. Ize ho vyuZivat v jakémkoli ro¢nim obdobi. Musite si piipravit 50 g
jedlového oleje a byliny, kazdou po 50 g: dobromysl, Salvéj, medunku, fdesno ptaci

a trezalku.

* Pred zahajenim lécby tyden jezte vylu¢né vegetarianskou stravu a pijte ¢aj s
medem. Léceni zahajte sedmeho dne.

* Prichystané byliny rozméInéte a piipravte z nich 100 g ¢aje (tj. vyluhu), pul
hodiny pred jidlem. Pied jeho poZitim do ngj pridejte 5 kapek jedlového oleje,
rozmichejte a vypijte, avsak vyluéné pies slamku. To proto, Ze zminény olej nici
zubni Sklovinu. N¢kdy doporucovand priprava ¢aje z tajiciho snéhu postrada smysl,
jelikoZ pii varu se viechny kvality - této vodj% ztraceji. Vyluh pijeme 5 dna za
sebou.

* Po vypiti (za pal hodiny) posnidejte namocenou ryzi, jiné jidlo nebo napoj 4
nasledujici hodiny odmitejte. RyZi ptipravite nasledujicim zptasobem: do pullitrové
lahve nasypte 2 .polévkové Izice ryze, zalijte vodou a 24 hodin nechté stat. DalSi

den ryzi proplachnéte a znovu zalijte vodou. Vedle postavte jinou sklenici, opét s
ryZi zalitou vodou. Tak si prichystejte 5 lahvi. Kdyz ryZe ve vod¢ postoji 5 dndg,
uvarte ji a jen tak samotnou snézte. Vysledky svého snazeni uvidite na ztmavlé
moci, v niz mohou byt kaminky. Obcas z vas vyjdou tézké Sedohnédé nebo temn¢
rudé chuchvalce pachnouci po jedlovém oleji. To je pisek. Nelekejte se, jestlize
vaSe moc¢ bude piipominat Spinavy kysel, to se ocistuje moc¢ova a pohlavni
soustava. Efekt bude jesté lepgi, kdyz namocenou ryzi budete snidat 2 mésice. Vase
vrzajici kolena a lokty se zase budou pohybovat bezhlu¢né a bezchybné. Tvrdi to
Nadézda Semjonovna.

Tém, ktefi trpi myomem ¢i adenomy doporucuje k varené ryzi pridavat ¢aj ze
zazvoru. Na sklenici ¢aje potiebujeme 70-100 g mletého zazvoru. Ten pomaha take
pii maetopatii. K tomuto ucelu je nutné na prsa s nadorem piilozit obklad z
ochlazeného ¢aje se zazvorem.

(Nase informace doplnime o nasledujici fakt. Zrejmé ne nAhodou Matka Tereza,



nositelka Nobelovy ceny miru, nepila obycejny ¢aj, nybrz si do néj piidavala
zazvor, skorici a pept.) Uvedeme jeSte dva recepty Nadézdy Semjonovny na ocistu
ledvin. Tentokrat za pomoci zndmé petrzele a mrkve.

1. Ocista petrzeli

Petrzel nesmime jist pti silném zanétu, jelikoz obsahuje velké mnozstvi éterickych
oleji. Zpusob jejiho vyuziti je nésledujici: | polévkovou Izici smési kofena a naté
zalijeme sklenici varici vody, 1-1,5 h nechame louhovat. Pijeme po malych
davkach 3-4krat denné pal hodiny pred jidlem.

2. Ocista semeny mrkve

3 polévkoveé IZice semen zalijeme 3 sklenicemi varici vody a 12 hodin nechame
louhovat. Pijeme'pul sklenice 30 minut pied jidlem nékolikrat denné.

6. OCISTA LYMFY
NejefektivnéjSi metodou procisténi lymfy je nasledujici. Smichame 900 g
grapefruitove, 900 g pomerancove a 200 g citronové stavy se 2 litry vody z tajiciho
ledu. Napoj vypijeme v pribéhu jednoho dne.

* Rano si nejdrive udélame klystyr a vypijeme polévkovou lzici roztoku soli a 100
g vody. Zac¢iname ztracet vodu v podob¢ potu, mo¢i a kalia. Kazdou pul hodinu
vypijeme 100 g napoje, az vypijeme celé 4 litry. Lymfu mazeme proc¢istovat 3 dny
za sebou, nesmime vsak nic jist.

* Po dakladné ocisté se sméle pust'te do télesnych cviceni - béhejte, jezdéte na
kole, hrajte tenis atd. ,,Cistici proces" vam totiz vrati silu, krasu, zdravi a duSevni
cilost.

* Nyni se vSak musime zamyslet nad tim, jak v téle ne-hromadit dalsi zasoby
nanosi. K*tomu potiebujeme znal nasledujici fakta. Jsou ziejma z tabulky jejiz
obsah je natolik prosty, Ze nepotiebuje Zadné dalSi vysvétleni.



TABULKA SLUCITELNOSTI POTRAVIN
Z Udaju v tabulce-vyplyva, ze soucasné nelze jist stravu bilkovinovou a
uhlovodanovou. Prestavka mezi jejich poZitim musi byt miniméalné 2 hodiny!

Bilkoviny Tuky Uhlovodany
maso zelenina chléb
ryby ovoce brambory
vejce suSené ovoce  |cukr (¢aj, kom-
pot, zavaienina)
houby zelenina
(kromé
brambor)
bobovité stavy
rostliny
baklaZzany jahody med
otrechy melouny
semena suche vino

Poznamka: cukrovy meloun* do souladu nejde ani s jednou z vySe uvedenych
potravin.

7. OCISTAPARNI LAZNI

Parni lazen je tradi¢nim lécebnym prostiedkem lidové mediciny. Provadi se zde
nejen ocista a léceni, nybrz je také mistem pro zotaveni a zvySovani imunity.
Vlivem vysoke teploty se v parni lazni rozSituji cévy, zlepSuje se prokrveni kiize a
dochéazi k silnému vylu¢ovani potu a toxickych latek. Proto je tato procedura
nesmirng acinna pri nejrozmanitéjSich onemocnénich. Lécebné ucinky parni 1azné
zvySuji Slehani téla biezovymi, dubovymi atd. met-lickami. Toto Slehani puasobi
jako maséz a zesiluje u¢inek parni lazné. Kuze z¢ervend, pory se oteviou, z
organismu ' se intenzivné vylucuji toxickeé latky, povzbudi se celkova latkova
vymena.

Jak sivybrat spravnou metliéku do parnilazné

Brezova metliCka

Ve stiedni ¢asti Ruska je nejrozsifenéjSi pravé biezova metlicka. Ne nahodou a také
ne proto, Ze zde rostou samé biizy. Je pevna, ohebna, dobie se pouziva. O lécivych
ucincich biezovych lista nemusime hovoiit, nebot” jsou vSeobecné zndmy. Sami si
metlicku z brezovych vétvicek muzete udélat snadno. Nejlepsi v3ak je biiza
kaderava. Jeji vétvicky se Iépe udrzuji, jsou pevnéjSi a ohebngjsi. Listy vlivem pary
nedostavaji kluzky povrch.



Dubova metlicka
I metlicka z dubovych vétvicek se hodi do parni lazn¢. Je velice pevna. Tyto
metlicky pripravujeme v srpnu az zati. DuboVvé listy jsou dostate¢né Siroké a pevne,
para se s jimi lehce nasava. Navic jsou vZdy dostate¢né suché, coz usnadnuje
Slehani. Velké mnozstvi téislovin, jez dubove listy a ktra obsahuji, poméahaji
ozdravit ktzi (ne nahodou se dubové odvary a vyluhy pouZivaji k 1é¢bé
mokvajicich ekzému a pti nadmérném poceni nohou).

Eukalyptova metliCka
Metli¢ky z eukalyptu nejcastéji pouZivaji na Kavkazu. Zvlast’ oblibeny jsou mezi
lidmi trpicimi nemocemi pradu-Sek a hrtanu. Vyluh z listt tohoto stromu se
popularité tési zasluhou ucinnych antiseptickych latek. Nejvetsi lécivé ucinky
eukalypt ma na konci podzimu (listopad-prosinec), avsak vétvicky na metlicky si
radéji pripravujeme jiz v srpnu.

Nedostatkem eukalyptove metlicky je skute¢nost, ze vétvicky jsou piilis tenke a
kdyz se jimi mrskdme, musime ' vynakladat hodn¢ sily, abychom se poradné
rozmachli.

Kopfivova metliCka
Doporucuje se lidem, kteti trpi bolestmi kloubd, radi-kulitidou nebo revmatismem,
¢ije boli v kiizi. V posledni dobé v méstskych parnich laznich tyto metlicky
prestali pouzivat, trebaze jeSt¢ pied 20-25 lety zhusta slouzily v laznich Astrachang,
Domnikovska atd. Metlicka z kopiivy neni velika. Pied kazdym mrskanim se
piipravuje zvlast’: dvakrat na 2-3 minuty se preklada z horké do studené vody.

LECEBNA APLIKACE PARNI LAZNE .

Parni lazen muzeme indikovat pfi vétSiné onemocnéni. Nemocni s tézkymi
nemocemi srdce po infarktu, tuberkul6zou a s hore¢kou by ji méli pouzivat opatrné.
Pro téhotné a déti neni parni lazen vhodna. Tradi¢né se aplikuje pfi nasledujicich
onemocnénich.

* nemoci z nachlazeni

» chronicka bronchitida

* po¢atec¢né stadia ledvinového selhani

* SNiZena imunita organismu

* kozni nemoci, furunkuléza

» zacinajici stadia hypertonie a cukrovky

* 0bezita, rekonsvalence, regenerace sportovcu a tézce pracujicich osob atd.



GEOPATOGENNI ZONY NEBEZPECNE PRO ZDRAVIi A OCHRANA PRED

JEJICH VLIVEM

V posledni dobé se vyrojilo mnoho raznych zprav o biologickych efektech

vyvo lanych piirodnim zafenim. Dlouhodoby pobyt v oblastech zareni v organismu
zpusobuje nejrozmanitéjSi zmeény, pocinaje bezvyznamnymi funkénimi poruchami
a konce postizenimi s riznym stupném zavaznosti. V ojedinélych piipadech se
objevuje pocit celkoveé malatnosti davané do souvislpsti s ne zcela obycejnymi
nazvy jako ,,rakovinové domy", , prokleta mista" a ve vztahu k dalnicim napftiklad
,mrtvé kilometry"”, nebot’ pravé v takto oznacenych Usecich nejcastéji dochazi k
havariim bez zjevnych p#icin.

* Mimochodem, odjakziva si ¢loveék misto k ziti vybiral tam, kde se citil dobre.
Krome vhodné teploty, vihkosti a rychlosti vétru se v Gvahu vzdy brala také
energeticka aktivita krajiny. Diive nez se lidé pustili do stavby kostela, vyrobili
ohradu pro ovce. Svatostanek pak vybudovali v misté, na némz se stado ulozilo ke
spanku. V8eobecné zndma je starobyla ¢inska tradice, podle niz se dtim stavél
vyluéné na prostranstvi, kde se nedrzeli vypusténi mravenci. Jestlize navzdory
tomuto pravidlu na misté mravenisté dam vyroste, pak jeho obyvatelé stihnou
choroby nejriznéjSiho charakteru.

* Pomérné nedavno vznikl novy medicinsky obor - geo-patqlogie (geo - zemé,
patogenni - schopny vyvolat chorobu), ktery se zabyva vyzkumem biologickych
efekta vlivu zemského zareni a jeho aktivnimi zdnami. Dlouhotrvajici vliv
geopatogennich oblasti maze byt pfi¢inou vzniku chronické geopatogenni zatéze
coz je jeden z faktora vzniku zhoubnych novotvart a mnoha dalSich vieklych one-
mocnéni. BohuZzel, u nas se vyzkumy spojené s vlivem uvedenych zon na lidské
zdravi nepodporovaly. VVénovali se jim pouze jednotlivi nadSenci, kteti je méli jako
svého koni¢ka. Teprve nedavno se v raznych méstech Svazu nezavislych stata
zacala organizovat centra vyzkumu a odhalovani geopatogennich zon. V radé
zapadnich zemi se-védomosti z tohoto oboru hojné vyuZivaji nejen v medicing, ale
take v zemedélstvi, v Uvahu se berou pii stavbé domu, stéji a drabezaiskych farem.
Krom¢é geopatogennich zon (GPZ) jesté existuje tzv. geo-biologicka sit’, ktera
¢loveéka rovnéz ovliviuje (soufadnicova, geomagnetickd). Je pomérné husta.
»Opletd” se ze severu na jih v rozmezi dvou metrd a z vychodu na zépad v rozhrani
dva a pul metru. Celkem seridézni vyzkumy spojené s pasobenim uvedené sité na
lidské zdravi provedl lidovy lé¢itel z Bulharska lvan lotov. Poté, co prohlédl vice
nez 10 000 lidi, z nichz témér 6 000 trpélo onkologickymi chorobami, dospél k
zaveéru, Ze na fyzicky stav a pocity ne-mocného méa primy ac¢inek misto, na néz si
dotycny ve svém byté postavil postel. VSichni jeho onkologicti pacienti bez
vyjimky spali v mistech, kde se protinaly geo-biologicke sité.



STINENI GPZ

Ptizname-li existenci geopatogenni zatéze, pak musime okamzité prijmout
ochranna opatieni, zameéiena na oslabeni ¢i neutralizaci Skodlivého zareni.
Nejjednodussim a nejefektivnéjSim zptisobem pfirozené je zména mista spanku,
odpocinku nebo préce. Lze rovnéz vyuZzit ochranna stinidla nebo neutralizéatory
patogennich zon, jez se davaji tam, kde se ¢lovek nachazi nejcastéji,

Ochranna stinidla mohou byt ptirodni nebo umg¢la. 'K prvnim se fadi riznorode
materialy (azbest, mramor, hlina, Zelezna ruda, vapno), pryskytice (jantar,
kalafuna, kadidlo), rostliny ¢esnek, cibule, kapradi, kaStan, snopy travovitych
kultur a takeé zivé kvéty: begonie, geranie). K umélym stinidlaim lze zaradit
¢ervenou gumu, ¢ervenou cihlu, hlinikovou folii, zrcadla, pozinkované zelezo.
Aktivitu patogenni zony doké&zou také kompenzovat dievéné desky s pramérem do
200 mm a tloustkou do 100 mm. Poslouzi k tomu stromy s kladnou energetikou:
dub, btiza, borovice, akét, jerab, javor.

URCENI MisT GPZ

Urcit, kde presné se zony zaporné pusobici na lidsky organismus nachézeji, je
mozné mnoha zpusoby. Jednou z metod, kterd je nejoblibenéjsi a soucasné zcela
jednoducha, je vyuziti obycejniho domaciho psa. Diive nez se nastéhujete do bytu a
rozestavite v ném nabytek, pust'te do néj psa. Tato prastara metoda rozhodné neni
jakousi dani modé. Jeji podstata totiz spociva ve skute¢nosti, Ze pes si coby misto
odpocinku nikdy nezvoli patogenni oblast! Tam, kde si lehne, si bez zavahani
postavte postel.

V Uvahu oviem také vezmgte rady francouzskeho vyzkumnika Ludvika Turena.
Podle jeho minéni ma ¢lovek spat podél silovych linii zemé, neboli fec¢eno jinak,
hlava ma smeérovat na sever a nohy na jih. A jesté jeden maly detail: aby pes
spravné urcil, kam si postel mate postavit, je nezbytné, aby mistnost byla prazdna a
pocasi pochmurné, nebot’ za jasneho dne si pes lehne tam, kde ho bude hrat slunce.
Daleko'piesnéji zhoubna mista za pomoci biolokacnich indikatora (virguli) a
dalSich piistroja uréuji senzibilové.

POUZITI KYVADELKA

Odhalit geobiologickou sit’ ve svém byt¢ mizete zcela jednoduse obycejnym
kyvadélkem. Coby kyvadlo vam poslouzi tieba prsten nebo jiny tézsi piedmét na
niti. Pomalu se s nim projdéte po byté. Uvniti sitky bude klidné, na liniich se vSak
rozhybe. Jakmile se dotkne prasecnic linii, zacne se otacet, pficemz v urcitych
piipadech ve sméru hodinovych ruci¢ek a v jinych proti. Mimochodem, podobna
kyvad la lé¢itelé odpradavna vyuzivaji k ur¢eni organu postizeného nemoci a take k

tomu, aby si ujasnili, jaky druh stravy nebo jaké léky jsou pro daného ¢lovéka



vhodné a jaké nikoliv.

K tomuto ucelu jim zhusta slouzi miniaturni kyvadélka v podobé jantarove perlicky
na niti.

Mnohem podrobnéji 0 pouzivani kyvadélka v bézném Zivote piSe ukrajinsky lécitel
a astrolog K. J. Marcinkovsky. Domniva se, Ze jeho hmotnost nehraje dulezitou
roli, tiebaZe pro dreveny je nejvhodnéjsi vaha 5-10 g, pro kovovy 30-40 g (je
moZné pouzit nejen snubni prsten, ale také napiiklad obyc¢ejnou matici). Nit méa byt
hedvabna nebo bavinéna, ¢erné barvy a jeji délka se ma pohybovat od 10 do 25 cm.
Jestlize pouzijeme t&zsi kyvadlo, pak nit Ize prodlouzit az na jeden metr.

Pfi uré¢ovani patogenni zény se kyvadlo drzi v pravé (pracovni) ruce. Ta, lehce
seviena v pést, ma byt nize nez loket a ten zase nize nez rameno. Ruka se nesmi 0
nic opirat, ani se nesmi dotykat trupu. Prvni a druhy prst drzici nit smetuji doli a
vytvareji cosi, co se podobé pismenu ,,u”. Ruka imisi byt lehce ohnuta, nesmi se,
stejn¢ jako svaly, naméhat.

Pomalu kracejte mistnosti a pozorujte kyvadlo. Pokud se chové klidné, pak dana
zona pro ¢lovéka neni nebezpecna. Jakmile se vSak rozhybe ze strany do strany,
znamena to, Ze jste pietali geomagnetickou linii.

V ptipadé, Ze se zacne tocit doprava ¢i doleva (nikoliv kolem nité, nybrz po kruhu)
dostali jste se praveé do zony, v niZ se protinaji linie a v niz pro ¢loveéka neni
bezpecno. Piesngji pro jeho zdravi.

Za zvlast ohrozujici misto odbornici povazuji usek, na némz se kyvadlo toci
doprava. Pravé na takovych mistech staly postele onkologicky postizenych, jez
prohlizel bulharsky lécitel I. lotov. Ur¢il jim znak ,,+" a ta, nad nimiz se kyvadlo
tocilo doleva, oznacil jako ,,-". Jestlize podle informaci lotova nad plusem spalo
vsech 100 % sledovanych nemocnych, pak z ukrajinskych udaja vyplyva, Ze pocet
téchto postizenych predstavuje 80 %. Plusy a minusy se podle lotova na
geomagnetickeé siti rozmist'uji jako u Sacht. Rozpéti mezi liniemi, jak jsme jiz
uvedli, predstavuje 2 m ze severu na jih a 2,5 m z vychodu na zapad. Vezmeme-li
uvedena fakta v Gvahu, pak si snadno spoc¢itame, Ze v kazdé mistnosti o rozmérech
20 m? budou maximalng

2 Skodlivé plusové zony.

ZVIRATA AROSTLINYV GPZ

Zona prasecnic linii sit¢ ma vliv nejen na ¢loveka, ale také na zvirata a rostliny.
Prasata, kravy, ovce, koné, dostanou-li se na delSi dobu do mist, kde se linie
stretavaji, onemocni. Naopak mikroby, mravence, sovy tato mista pIné uspokojuiji.
Jestlize na takovém misté postavite véeli dl, budete mit vic medu nez obvykle.
Biiza rostouci na plusu nebo minusu je nemocnd, kiiva a nema hladkou kiru.
Zkratka a dobie ma snahu se od zhoubného mista odklonit. Ovocny strom ¢i ke
vysazeny na takovem misté nebude mit bohatou Urodu. Proto také nékteii davtipni



sadati misto k vysazeni mladych stromku hledaji s pomoci téch nejobycejnéjsich
kyvadélek typu IOOmm hiebiku a nit¢ dlouhé | metr.

* JelikoZ jsme v potaz vzali, Ze vySe uvedena fakta jsou ziejma4, ale také sloZita v
jejich chapani v obycejnych zabéhanych podminkach, rozhodli jsme' se komentar
sv¢tit odbornikovi, lekari, akademiku V. P. Kaznacajevovi.

Zde je jeho minéni:

»Lidova medicina riznych zemi uz davno vi o moznosti vlivu takzvanych
geopatogennich zon na lidske zdravi a Zivotaschopnost zvifat i rostlin. Zatim je
nedostate¢né jasna podstata jejich poli. Sou¢asné pochybnosti nevyvolava
skutec¢nost, Ze uvedena pole, at’ uz kladné ¢i zaporng, pusobi na biologické procesy,
véetné lidského zdravi. Ono pusobeni se vztahuje ke kategorii slabych ekologic-
kych spojeni. Dochazi k nim skryté, v prabéhu dlouhe doby. Zmingné vlivy
zpravidla nejspu pric¢inou, nybrz dopliujici podminkou rozvoje téch ¢i onéch
okrajovych stavi, ptipadné nemoci. Z toho davodu je dlouhodoby pobyt v téchto
mistech, zvIa3té déti a starsich lidi, nezadouci.” (Ctendssim, ktei7 se zajimaji o tuto
problematiku doporucujeme publikaci ,,Geopatogenni zony".)

LECEBNY VLIV STROMU NA CLOVEKA

O 1écivé sile stromu pusobici na ¢loveka se vi jiz hodné. Naptiklad ve slovniku
Dalji v ¢lanku ,,Osika™ je takovato rada: ,,Kdyz se kiivi nohy, klade se na n¢
osikové drevo, pokud boli hlava, priklada se na hlavu." Védci tvrdi, Ze vtomto a v
dalSich podobnych pftipadech je fe¢ o vzajemném pasobeni biopole stromu a
¢loveka. Jak je zndmo, existuji 3 typy ovliviovani:

- bud’ strom ¢loveku svou energii predava,

- nebo si ji naopak bere,

-pripadné ve vztahu k nemu zistava neutralni. ,

Jeden a tentyZ strom se k riznym lidem chova odliSné. Z toho tedy plyne, Ze kazdy
¢lovek si musi vybrat ,,svij" strom, jenz na ného mé nejblahodarnéjsi tcinky.
Nehled¢ na tuto skute¢nost vétSinu lidi, jak ukazaly hromadné vyzkumy, ,krmi* a
energii jim dodavaji dub, biiza, borovice a javor. Naopak osika, topol, smrk a
sttemcha ji odebiraji.

Vedci rovnéz proveérili recept zminény Daljou. Vylécit osikové poleno nedokaze,
avsak bolest odebira. Pravdou ovSem je, Ze po této proceduie je nezbytné lidskou
bioenergii obnovit pomoci jineho stromu, ktery energii vydava. Je vSak nutné
zachovat opatrnost, jelikoz prili§ vysoka davka mtize uskodit.

* Jak je z vySe uvedeného prikladu ziejmé, udivujici schopnosti ovliviiovat ¢loveka
vladnou nejen Zive stromy, ale také obyc¢ejna polena. Dokonce i ndbytek na nas
dokéze pusobit. Ne nahodou v selskych jizbach zpravidla spali na dubovych nebo
brezovych postelich. Soucasni nadSenci se chovaji v duchu doby: do bytu si stavéji



stal vyrobeny ze stromu, jenz jim dodéava energii. Rikaji, Ze jim to pomaha. Najevo
vyslo, pro¢ se v davnych ¢asech studny roubily osikovym dievem. Jak se ukazuje,
vedle dieva berouciho energii neziji mikroby.

* Stromy pusobi nejen na ¢loveka, ale také na sebe vzajemné. Podivejte se
naptiklad na bfizu rostouci vedle osiky. Nebude nijak zvlast hezka; Na stran¢
obréacené k ni obvykle nemiva listi, jeji kmen je pokiiveny. Jakoby se od stromu-
vampyra snazila odtahnout. Jde o typickou reakci stroma s protichudnymi
vlastnostmi. Napiiklad jerab se ve spole¢nosti dubu citi fantasticky, jelikoz oba
patii k darcam energie.

* Podobné, nedostatecné vysvétlene viastnosti stroma zajimaly védce,svétového
jména V. Vernadskeho, jenz se domnival, Ze te¢ je o jakychsi neviditelnych
paprscich, jejichz riznorodost v prirodé teprve za¢indme chapat. Vytizit ucinky
mohutnych, zatim je$té ne pln¢ poznanych prirodnich sil, je ¢loveék zijici na
venkove "schopen pomérné snadno. K dispozici mé nejen jednotlive stromy, ale i
celé lesy. Co vSak muze udélat jedinec zijici ve méste? Zvlaste kdyz v dasledku
nejraznéjSich piicin, naptiklad kvali chorobé, nesmi opustit stény svého piibytka.
Redeni existuji, dokonce dvé.

1) Za prvé muze vyuzit zkuSenosti predki. Je znamo, ze na Rusi se hiebeny na
roz¢esavani vlasu nevyrabély z jakéhokoliv materialu, nybrz ze dieva. Lidé
upravujici si uces dievénymi hiebeny jejich prostrednictvim vyuzivali povzbudivou
energii stromq, aniz by vysli z domu. Specialisté na vyrobu hiebend se Y minulosti
cenili stejné jako mistii femesel se zlatym dnem. Kazdodenni roz¢esa-vani vlasu
drevénym hiebenem se povazovalo za ritual, o¢isténi a obnoveni energie. Strom,
jenz se zménil v drevény hieben, pii ¢esani télu piedaval svou lécivou silu. Timtéz
hiebenem se lidé rovnéz masirovali. Jeho zuby tlacili na ruce, prsa, biicho, nohy.
Predevsim ale na vlasy, jelikoZ pravé ty byly podle ptredstav naSich davnych piedki
jednou z nejdulezitejSich soucasti téla.

2) Ani souc¢asni védci nespi na vaviinech a ke zkuSenostem predkt dodavaji svij
dil. Naptiklad

B. R Dodonov vyrobil pfistroj, jenz na zakladé¢ jeho vyjadieni koncentruje
biokosmickou energii. Zminénym zaiizenim lze 1é¢it fadu nemoci vyvolanych
poruchou energetické rovnovahy organismu. Piistroj, jenz nazval stator ,,Dobr",
neni nicim jinym nez kruhovitym odiezkem z kmene stromu, s pramérem 20-30 cm
a s vyskou 10 cm. UZasna jednoduchost a dostupnost nabizeného légebného
prostredku maze vyvolat nedaveéru. Zazeneme ji. Za prvé, stator ,,Dobr" je v Rusku
chranén patentem. Za druhé ho s velkym uspéchem k léceni pouzivaji v poliklinice
kombinatu nazvaného ,,Manufaktury tii hor". S jeho pomoci odstranuji bolesti
hlavy a Gnavu, Ié¢i alergie, obnovuji sily a zdravi. Lékari-bioenergetici, ktefi jsou v
posledni dobé nesmirné populérni, mohou lécit, aniz by museli ztracet vlastni
energii.



LECIVA PYRAMIDALNI ENERGIE

Zajimavy ¢lanek popisujici jeji zkuSenosti publikovala M. Ruttenova. Nazvala ho
»Sladky lékai". Podstata zverejnéného materialu spocivala v tom, Ze malinové
plody ji zbavily bolesti hlavy, jimiz léta trpéla. Stalo se to poté, co se pod velké
keie vydala sbirat maliny. Bolest hlavy se jakoby sama od sebe vytratila. Diky
pusobeni obrovského mnozstvi malin. Aspon M. Ruttenova je o tom piesveédcena.
V tomtéz ¢lanku jsou ovsem véty vyvolavajici domnénku, Ze na jeji vyléceni vliv
nemély ani tak maliny, jako spiSe pyramidy, jez se z kett vytvorily. Zactéte se do
pasazi uvedeného ¢lanku. Maj zaver potvrzuji: ,,...rozrostlé kere malin nad zemi
vytvorily jakousi chysi... vlezla jsem si do ni... a bolest hlavy nahle zmizela! Vysla
jsem z chySe a hlava mé opét rozbolela. Vrétila jsem se dovniti a zase se
vytratila.... sedéla jsem v ni jeSté 15 minut a zcela jsem se uzdravila.”

Coby potvrzeni zavéru o lécebném vlivu nikoliv malin, nybrz pyramidalni
konstrukce vytvoiené vétvemi kete, Ize uvést fakta o existenci zahadné a zatim
malo pochopené energie libovolné pyramidy. Poznatky lidi se poji predevsim s
egyptskymi pyramidami, postavenymi lidstvem na za¢atku jeho rozvoje pred témet
padesati stoletimi. Jejich tajemstvi se ziejme zacinaji vyjevovat teprve nyni. Mezi
cetnymi navstévniky pyramid je zvlastni skupina lidi, spéchajicich na sobé
vyzkousSet blahodarny vliv téchto staveb, které dajné maji schopnost IéCit,
probouzet v ¢lovéku jasnovidecky dar, prekonavat nespavost a dokonce zastavit
proces stamuti organismu. Ne nahodou se ve slovniku zminénych ,,vyletnika" v
posledni dobé objevil novy termin - pyramidoterapie.

* Jelikoz zdaleka ne kazdy m& moznost navstivit pyramidy, aby prodélal
pyramidoterapii, mnohé rodiny na Zapad¢ si obstaraly vlastni ,,domaci™ pyramidy
vyrobené z prken. V nich denn¢ travi ,,nékolik minut zdravi*.

* Pozoruhodnée stavby se vyuzivaji rovnéz z jiného davodu. Naptiklad
pocitacovému odbornikovi R. Petersovi z Hamburku malé draténé pyramidy
vysoké 20 cm slouzi k ochrané ovoce a zeleniny. Kdyz pracuje s pocitacem, ma
neustale na hlav¢ draténou pyramidu. Jde o podivinstvi? Co o tom tikd sam R.
Peters? ,,0d té doby, co jsem zacal spat pod pyramidou, netrpim p/ed spanim
svalovymi kiecemi, pyramida mi pomaha lépe se soustredit a zvySuje mou
pozornost."

* VySe uvedene piiklady nejsou ojedin¢lé. Zda se, Ze ve svéte nastupuje éra
pyramid. V Recku postavili univerzalni sal ve tvaru pyramidy uréeny pro 15 500
divaka.

Finska firma z Turku obdrzela z Blizkého vychodu objednavku na stavbu
devatenacti pyramid z impregnované vlakniny o rozloze 19,2 x 19,2 metry a vysce
6 metri. Kazda z pyramid vazi asi 20 tun.

*V jedné némecké vesnici existuje masazni Skola, v niz vyucovaci hodiny



probihaji v pyramid¢ ze dieva, s pis¢itohlinité pady, bridlice a slamy o rozloze 17 x
17 metrd. Zéci shodné tvrdi, Ze ani po mnoha vyuéovacich hodinach jejich
pozornost neklesa a cely den se citi fantasticky.

* Byly odhaleny také dalsi ,podivné™ viastnosti pyramid: jejich energie obnovuje
staré baterie, rostliny v jejich utrobach rostou mnohem rychleji, lidem pomahaji
zbavit se strachu. Existuje cela rada takovych ,,zahad™. VVSechny v tak skromné
publikaci nelze vy¢islit. Co o nich tvrdi souc¢asna véda? Soudé podle vSeho, nekteré
neobvyklé viastnosti pyramidalnich konstrukci nevyvraci za podminky dodrzeni
uréitych rozméra a proporci, plus orientace stén na svétove strany. Avsak navzdory
tomu presné vysvétlit, pro¢ tomu tak je, nehledé na tisicileté déjiny pyramid, neni
schopna. Snad urcitym objasnénim je tvrzeni znameho ¢eského odbornika v oblasti
vyuziti minipyramid Ing. K. Drbala, které poskytl pfi registraci patentu M 91304.
Domniva se, Ze kdyZ kosmickeé mikroviny, piichazejici predevsim od Slunce,
prostupuji sténou pyramidy, vytvareji se z nich vlivem magnetického pole Zem¢
chomace, jejichz u¢inky se zesiluji. Ziskana energie pasobi na vSechno, co se
nachazi uvnitt pyramidy. (Ctendgrim, ktes7 se zajimaji o pyramidalni terapii
doporucujeme publikaci ,,Pyramidy bez zahad™.)

DOMACIMETODY OZDRAVENI PITNE VODY

Stéle ¢astéji a ¢asteji se na strankach novin objevuji zpravy o propuknuvsich
zavaznych infekc¢nich chorobach, véetné hepatitidy, btiSniho tyfu, dyzenterie atd.
Je samoziejmé mozné podobné informace prijimat jakkoliv, avSak faktem zustane,
Ze tém¢r vSude se pitné voda rok od roku zhorSuje a za¢iné piedstavovat vaznou
hrozbu pro lidské zdravi. Cekat pomoc od statu je zbyte¢né. Na ekologii penize
prakticky viibec nejsou.

Skuteé¢né nastoupila doba, kdy se kazdy musi postarat sam o sebe.
Vychazejice z této pravdy jsme se ¢tenartim rozhodli nabidnout tuto publikaci.
Jakeé jsou zdroje znehodnocovani €isté pitné vody a pro¢ je tak tézke je
odstranit?

Na jaie zaplavy do vodnich nadrzi prinaseji necistoty nashromazdéné ve snéhu,
razné roztoky hnojiv a herbicidi. TotéZ se stdva na podzim v dobé destt. Nezavisle
na ro¢nim obdobi dochazi k riznym havariim v podnicich a tovarnach, mnoho
»~humusu vypadne" i z aut. Zpusob boje se zne¢istovanim pitné vody je u nas
jediny - chlorovani, dokonce nékdy i hyperchlorovani.

Je nesmirn¢ obtiZzné hodnotit kvality zminéného zpusobu, aviak navzdory tomu je
treba pfipomenout, Ze v nékterych vyspélych zemich se voda uz nechloruje, nybrz
ozonuje. Chlérovani vody jako zpasob jejiho ¢iSténi se v nich omezuje a
nedoporucuje. Pro¢? O tom se zminime zviast’.

* Slouceniny chloru zpasobuji korozi vodovodniho potrubi. V disledku toho lide
piji rezavou vodu. Navic jsou samy o sobé zdravi Skodlivé. Jestlize chlorovanou



vodu budeme zahiivat, pak chlor, ktery je plynem, z ni bude uchazet. OvSem pfi
rychlém ohtivdm chemickeého roztoku (a naSe pitnd voda neni ni¢im jinym néz
chemickym roztokem) se chemickeé reakce urychluji a chlor rozpustény ve vodg,
aniz by se z ni stihl pIné vypatiit, se slouci s organickymi latkami, jez jsou v ni vzdy
obsazeny. V dasledku toho se vytvoii dioxiny pattici k mimoradné nebezpe¢nym
jedam. Ne ndhodou se pouzivaly za valky ve Vietnamu. Béhem varu chlérované
vody se uvedeny jed sice tvoii v zanedbatelném mnozstvi, nicméné jeho nebezpeci
se ukryva rovnéz v tom, Ze se dokaze v organismu postupné hromadit. V piirodé k
polorozpadu dioxint dochazi za 12 let, v lidském organismu za 6-7. Dioxiny
hromadici se v lidském téle zhorSuji imunitni systém, coz je ,,dava do
ptibuzenskeého vztahu" s AIDS. Chlorovana voda nesmirn¢ Skodi téhotnym Zenam -
napadéa nervovy systém a vnitini organy plodu. '

Domnivame se, Ze vySe uvedené skute¢nosti ¢tenare museji privest k
jednozna¢nému zavéru — vodu je v domacich podminkach nezbytné ¢istit. Proto
také dale uvadime priklady, jak sis timto procesem poradit. Nabizené metody si
muze osvojit kazdy, aniz by k nim potieboval néjaké specialni zatizeni (dokonce
bez americkeho zarizeni, které nam reklama tak ¢asto nabizi). Dostupné postupy
ozdraveéni vody jsme shrnuli do ¢tyt nésledujicich skupin:

1. OdraZeni (odstati) vody

2. Prevareni vody

3. Odplyneni vody

4. Nasyceni vody pranou (bioenergii)

Odstati

Pitnou vodu je piedevsim nezbytné nechat odstat (odrazit). Na venkove to délaji
odpradavna. Dokonce zahonky zalévaji odstatou vodou ze sudt. Samoziejmé, Ze
vodu ve studnach nikdo nesyti chlorem, ovsem voda uréena k piti v nadobach stoji
nékolik hodin. MoZna si mladi jiz nepamatuji, Ze nejeden vesnican, diive nez do
védra nalil vodu ze studny, ho nejdiive diakladné vymyl, tiebaze se do n¢j davala
vylucné pitnd voda. Vzdyt' na dné se usazuji organické latky - rukou muazete
nahmatat sliz. Obyvatelim mést se doporucuje, aby piedtim, neZ zacnou vafit ¢aj
nebo chystat pokrm, vodu z vodovodu nechali piinejmensim 3 hodiny (rad¢ji jeste
déle) odstéat ve sklenéné nadobé, ktera je chemicky neutralni.

PREVARENI

DalSi rada zni: pouzivejte prevaienou vodu. Jisté, fada lidi prohlasuje, ze cerstva
voda je chutnéjSi. Je to sice pravda, avSak faktem rovnéz zistava, ze v mnoha
piipadech je daleko nebezpecnéjsi. Hrozba nespociva pouze v Zivych mikrobech
vyvolavajicich infekéni nemoci jako naptiklad dyzenterii, choleru apod. Zaludnost
cerstvé vody je také v nécem jinem. Abyste se o tom presveédcili, podivejte se do



vaseho cajniku, v némz varite vodu, nebo do hrnce, v némz tutéz vodu varite, kdyz
chystate polevku, ¢ajnik je zarucen¢ zevniti pokryt solemi vapniku (kalcia). Ma-li
usazenina Sedohnédou, nikoli tedy Zlutou barvu, znamena to, Ze ve vode¢ je rovnéz
hodné soli Zeleza. Usazenina se vytvari vyluéné pii vysokych teplotach. Tak proc¢
neni v hrnci? | v ném je prece vysoka teplota. Prosté proto, ze zminéné soli vapniku
jste snédli spole¢né s jidlem, protoZe béhem piipravy polévky nebo kaSe se jejich
drobné ¢astice neusadily na sténach nadoby, nybrz v zeleniné a v ovoci.

* Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze v dasledku toho, Ze polévku vatite z cerstvé,
piedem nepievaiené vody, vytvarite podminky pro zbytecné ukladani soli vapniku
ve vaSem organismu.

Co jejich nadmérna davka znamena, zna snad kazdy z vas -je to kréni a bederni
radikulitida, praskajici klouby, ledvinové kameny apod. Pievaiujte tedy vodu!
Cajnik mazete usazenin zbavit, ptipadné si Ize obstarat novy, ale co s organismem?
* Rada pro vSechny obyvatele mést - méjte v kuchyni 2 sklenéne 3litrové nadoby.
Do jedné lijte ¢erstvou vodu, aby z ni vySel chlor a do druhé pievarenou, ktera bude
slouzit k piipraveé pokrmui. Na soli Skodlivé pro organismus je zvlast’ bohaté voda z
meéstskeho vodovodniho potrubi. V mnoha piipadech je vSak i pfirodni voda,
neznecisténa pramyslovou ¢innosti ¢loveéka, take silné mineralizovana. Nase rada
ohledné pievarovani vody se tudiZ maZe tykat rovnéz venkovani. Navzdory
odstavani vody, navzdory jejimu pievarovani, v ni poiad zastava dostate¢né velké
mnozstvi, Skodlivych soli.

ODSOLENI

Lze vubec Skodlivé soli v doméacich podminkach odstranit? Daleko dukladnéjsi
ocista vody neni problémem. Abyste nepochybovali o jeji u¢innosti, udélejte
nasledujici pokus. Prevarenou vodu nalijte do plechové naddoby (nikoli hlinikove,
jelikoz hlinik nitraty meéni na jedovaté nitrity!) nebo do vysoké plechovky se
zabrouSenymi okraji a dejte ji do mrazaku. Pod jeji dno poloZte kousek lepenky
(voda bude zamrzat rovnomeérnéji). Po dvanacti hodinach, i po delSi dob¢, nadobu
vyndejte a jeji dno a stény polijte horkou vodou. Vypadne z ni ledovy cylindr.

* Prohlédnéte si ho. Na okrajich je led zcela prazracny, ale uprostred a nadné ma
matny, naZloutly odstin. Pravé zde se nashromazdily soli a ptrimési, které jsou
zpravidla rozpustény v nasi pitné vod¢. Tajemstvi spociva v tom, Ze teplota mrznuti
je u ¢isté vody asolnych roztoku odliSna. Voda mrzne pii 0 °C a solné roztoky pfi
mnohem niZsi teploté. Uvedeného efektu napriklad vyuZivaji domovnici sypajici
led soli. Vysledkem je, Ze pti dostate¢né nizkych teplotach led najednou za¢ina tat.
Z téhoz diavodu se pii zmrazovani vody v plechacku v led nejdiive meéni voda
podél stén, piicemz soli vytlacuje do stiedu. Nasledn¢é zamrza koncentrovany
nasyceny roztok soli, ktery je viditelny, prosvitime-li sloupec ledu. Ostatni je, jak
se fika, veci techniky.
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proudem horké vody ho promyt, vyplavit matnou zlutou usazeninu. Lze to provést i
jednoduseji. Staci kdyz zjistite, za jakou dobu pfi teploté vaSeho mrazaku voda
zacne mrznout, tedy kdy se vytvori sklenice ¢itého ledu s tekutym roztokem soli
uvniti. Vezmete ledovou sklenici a nddobu polijte horkou vodou. Potom te-
nouckym praminkem teplé vody shora do ledu udélejte otvor, jimZ se roztok soli
vyplavi. Zbyvajici duty , kiistalovy™ led je tou nej¢istsSi vodou.

* Caj pripraveny z této vody je mimoiadné chutny a zdravy. Je vhodné z ni vatit
nejen caj, ale i jidlo. Pokud se vam popsany zpusob jevi jaka piili§ slozity, pokud
nevlastnite mrazak, nebo ho mate piny potravin, vyuzijte zimni obdobi a maly
mrazak nahrad'te velkym balkonem. Béhem zimy sviij organismus velice solidné
mazete ocistit od naplavenin - solnych usazenin. Vodu zmrazujte vylu¢né
pievaienou a vzdy v piiklopené nadobé.

* Mimochodem, soucasné se solemi Ize odstranit takzvanou tézkou vodu, ktera je v
rizném mnozstvi obsazena v jakékoli vodé. Vezmeme-li v Uvahu, ze t¢zka voda
zamrza pii teploté +3,8 °C, pak je nezbytné odstranit prvni krystalky ledu tvofici se
na sténach nadoby, nebo prvni led v podobé sit’ky.

TAJiCi VODA

O kladnych u¢incich, vody z tajiciho snéhu se toho napsalo uz hodn¢. Daleko tézsi
je najit informace o piic¢inach neobycejnych vlastnosti, projevujicich se stimulaci
biologickych procest.

V dusledku absence vysvétleni se mnozi domnivaji, Ze vodu z tajiciho snéhu
dokaze pIné'nahradit uméla, ziskana destilaci. To je vSak omyl! Jde totiz o to, Ze.
voda z tajiciho snéhu mé zvlastni strukturu analogickou struktuie vody v bunkach
naSeho organismu. Vysvétlime sito podrobnéji. Kazda molekula vody predstavuje
néco jako malicky magnet.

* Je znamo, Ze stojata voda (nikoli odstata, nybrz stojata!) tedy obycejna voda
stojici delSi dobu, je organismem ptijimana hute. V ni molekuly-magnetky tvori
dlouhé fetézce. Néco jako spojené a na hromadku smotané kancelaiskeé spony.

Jedna mali¢cka molekula vody se do Zivé bunky dostane snadnéji a zaradi se do
vyménnych procesi, nez dlouhy fetéz molekul. Organismus musi na zpracovani
stojaté vody vynalozit hodné Gsili, aby retéz molekul rozdélil na kratké nebo na
jednotlive, molekuly.

* DalSi neméné Uchvatnou pri¢inou ¢arovnych vlastnosti vody z tajiciho snéhu je
menSi mnozstvi obsazenych plynt. U tekutiny zbavene plynt se v dusledku jejiho
zamrzani meni elektricka vodivost, zvySuje se pevnost, povrchové napéti, viskozita
mezimolekularni sily a vniténi tlak. Jinymi slovy, podle fyzikalniho stavu se bliZi
biologickym roztokam zivych bun¢k.

Zavérem nékolik zajimavych, aspon z naSeho pohledu, piiklada, potvrzujicich vyse



uvedena fakta.

PODIVNE SOUVISLOSTI

Cestou pokusii se nasi predci dopracovali, jak by se zdalo, k podivné tradici.
Naprtiklad v Japonsku ¢aj pred pitim dlouho Slehaji metlickou. Jogini, diive nez se
napiji vody, ji ur¢itou dobu pielévaji ze sklenice do sklenice, pficemz tvrdi, Ze voda
se pfitom plni pranou - energii. Také soucasni americti védci dospéli k zaveéru, ze
voda z mohutnych vodopadu se vyznacuje zvlastnimi prosp&nymi vlastnostmi. Je
jasné, Ze ve vSech ptipadech jde o déleni dlouhych retéza molekul na kratké a na
jednotlivé molekuly. Prakti¢ti Ameri¢ané zminéné védomosti okamziié vyuZzili.
Zamysleli jste se napiiklad nékdy nad tim, pro¢ Whisky vzdy piji s ledem?
Odpoved je prosté - Setii. Led tajici ve sklenici zvySuje pronikani alkoholu do
organismu. Jedna davka whisky s ledem se rovna, co se ucinku tyce, dvojité porci
bez ledu. S ledem je navic chutngjsi. Jesté jeden priklad. Existuje domnénka, ze
jednim z duvodu dlouhovekosti horalt je skute¢nost, ze piji vodu z tajiciho snehu,
tedy vodu horskych fek piitékajicich z ledovch.

* Budete-li uvedené rady vyuzivat, pak mejte na paméti, Ze voda z tajiciho snéhu si
kladné vlastnosti zachovava pouze v pripadé, ze v ni jesté plavou ledové krystalky.
Nekteti védci tvrdi, Ze struktura vody, tedy i jeji kladné vlastnosti se zachovava
vice nez 24 hodin. Vodu z ledoveého cylindru pijte po douscich, jako Iék, chrante si
hrdlo pied nachlazenim.

* Ziskat vodu s velkym mnozstvim potencialni energie Ize nejen zmrazovanim. Pét
az Sestkréat vyssi aktivitou, ve srovnani s obycejnou, a dva az trikrat se snéhovou
(tedy z tajiciho snéhu) se vyznacuje voda piivedena do varu a rychle ochlazena v
podminkéch vylucujicich piistup atmosférického vzduchu. V takovém pripadé se
na zéklad¢ fyzikalnich zakona zbavuje plynt a nema ¢as se jimi znovu nasytit. Aby
se voda dostala do normalniho stavu, je nutnych nékolik hodin. Jestlize ji budeme
mit v hermeticky uzaviené nadobg, pak se povzbudiva sila v prabéhu 5-6 dni
nemeni.

* Skute¢né Uchvatnych vysledka bylo dosazeno v Institutu fyziologie Akademie
véd v Kazachstanu. U ovci pravidelné pijicich biologicky aktivni vodu zjistili
snizeni teploty téla v praméru o jeden stupen. To by melo zaujmout gerontology.
Vzdyt ¢ast veédcu tvrdi, Ze snizeni teploty télao laz2 °C je schopno Zivot
¢loveka prodlouzit o 20-25 let,



VITE VSECHNO O LECIVEM BALZAMU

ZLATAHVEZDA?

Balzam Zlata hvézda méa ve své domaci lekarnicce prakticky kazda vietnamska
rodina. Nejde o nahodu. Za pomoci této masticky, ziskane diky letitym pokusam,
Ize Uspésné Ié¢it chitipku, anginu, radikulitidu, rymu, bolesti v oblasti srdce, USi.
Mast odstranuje svédeni pii koznich chorobach, pomaha pti bolestech zubd.

Jeji sloZeni a zpusoby léceni jsou v souladu s principy vychodni mediciny, kdy se
uzdravuje pusobenim na urc¢ité body téla. V takovych pripadech se zpravidla
pouZivaji jehly, avSak tento zpuasob neni dostupny kazdému. Vetfit mast Zlata
hvézda a soucasné udélat masaz, je v silach jakéhokoli jedince. Uvedena procedura
ma diky svému pusobeni stejny efekt. Abychom dosahli zddaného cile, musime v
Uvahu vzit schémata v podob¢ konkrétnich bodua na téle. Pravé do nich se mast pfi
raznych funkénich poruchach organismu musi vtirat. Pouziva se nésledujicim
zpusobem.

* Dame si ji na konec prstu a tenkou vrstvou ji naneseme na bod, lehce pritlacime a
zacneme ji ve sméru hodinovych rugicek vtirat. Na obrézcich jsou body znazornény
priblizné, podle zon.

* Samotny bod odhalite podle vyrazn¢jsi - ve srovnani se sousednimi plochami
kize - bolesti, kdyz na né pritlacite. Jestlize body najdete, pak velice rychle pocitite
lecebny efekt balzamu.

Aby se dany neduh vylégil, vyuzivaji se body obvykle komplexné. Napiiklad
chiipka ma vliv i na jiné organy.

Provazeji ji bolesti hlavy, ryma, slabost, kaSel, Sumeéni v uSich, ¢asto rovnéz
zvraceni. Z toho tedy plyne, Ze mame-li odstranit chorobné projevy, musime
pusobit na razné body soucasné.

* EXistuji body, jez maji pouze omezené pouziti, zname vsak i univerzalni. K nim
napiiklad patii bod lezici mezi palcem a ukazovackem, presnéji na jejich spojnici,
na hibetni strang dlang. Rika se mu ,,ood spojeni". Pisobeni na ngj piinasi tlevu pii
bolestech hlavy, unavé o¢i a sluchu, krvaceni z nosu... TakZze méjte vzdy po ruce
balzam Zlata hvézda.
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ca viird.

OCISTA VZDUCHU V BYTE POMOCI DOMACICH ROSTLIN

Z informaci ziskanych védci, kteti hodnotili vzduch v méstskych bytech vyplyva,
Ze v mistnostech byl 4-6krat zne¢ iSténéjsi nez vnéjsi vzduch a 8-10krat toxictéjsi
nez venkovni vzduch. Zdroja otravujicich nasi existenci je vice nez dost:

* nabytek z drevotiisky a lisovanych syntetickych desek,

* lak na parketach, linoleum,

* zasoby pracich praska a dalSich prostiedku urcenych k prani a ¢isténi
domacnosti,

* radon (radioaktivni plyn), televizni obrazovka atd. Nedéste se piedcasné. Je
pochopitelné, Ze bez vySe uvedenych véci se v soucasnosti neobejdeme. Nastesti
existuje zpasob neutralizace vlivu nenahraditelnych ,,Skadcu™.



1) Castéji vetrejte! Nejen byt, ale také skiing na Saty a kuchymskeé skiitiky (v nich
je znec¢isténi vzduchu dokonce vyssi nez pripustné koncentrace - 3-6tisickrat).
Hlavne vSak vétrejte béhem dne.

2) Urychlenée si obstarejte chlorofitum! Tato bézna pokojova rostlina s tzkymi
dvoubarevnymi listy a cetnymi ovis lymi vyhonky se da sméle piirovnat ke
kondicioneru. Védecka pozorovani potvrdila, Ze s nebyvalou Zravosti pojida radu
Skodlivych plynd, zvIaste ma v oblibé oxidy dusiku a tézké kovy. Cim horsi je
vzduch pro ¢lovéka, tim lepsi je pro ni. Ve velice znec¢ iSténem prostiedi roste
daleko rychleji a ma vét$i pocet novych vyhonku, &tyfi az pét rostlin na plose 10 m?
dokéze vzduch od raznych piimési vycistit na 70-80 procent.

Navic produkuje fytoncidy, které maji zhoubny ucinek na Skodlivou floru pribytku.
Selekcemi byly vyvinuty dva druhy chlorofyta: jeden méa bily prouzek uprostied
listu a druhy dva po okrajich. Vhodné jsou oba. Zmingna rostlina je nenaro¢na,
nema zvIastni naroky na padu, pouze potrebuje dostatek viahy.

LECIVE POLSTARKY
Vzduch naSich piibytka a pracovist’ rovnéz o¢ist'uji citronik, vaviin, kapradi,
myrta... Odbornici také doporucuji koncem kvétna nasbirat mladé vyhonky
jehlicnang, listy biizy, Sefiku, pelynék, ususit je a nacpat do malych polstaika (20 x
20 cm) usitych ze Inu ¢i baviny nebo je rozlozit na riznych mistech bytu.
Lécive podusky dokazou v byte zajistit prijemny lesni vzduch a sou¢asné odstranit
stresujici napéti, tnavu, zlepSi srdec¢ni ¢innost, zajisti baktericidni vliv.
— Setik napiiklad maze pomoci pjti bolestech hlavy, coby prevence

chorob z nachlazeni.
— Miladé listy btizy maji zase vynikajici tonizujici viastnosti.
— Vyhonky jehli¢nant pomahaji pii plicnich onemocnénich.
— Vonny majovy pelynék slouzi k 1écbé a prevenci infekénich

onemocnéni, nespavosti.
Tyto rostliny rozmisténé v domé mu dodavaji zvIastni atmosfeéru, jiz, co se lehkosti
a aromatu tyce, nelze srovnat s Zadnym dezodorantem.

Cibule a ¢esnek

Rozhodn¢ vSak nesmime zapominat ani na naSe staré dobré zndmé - cibuli a
cesnek. Cibule zapletenad do copu je i dnes nezaménitelnou soucasti vesnickych
kuchyni.

Nejde vSak jen 0 ozdobu, soucasné totiz ozdravuje vzduch. Duvtipni vesni¢ane pfi
chorobéach na krk doméciho dobytka piivazuji nékolik hlavicek cibule. Nesmirné
zajimavé v té souvislosti je oznameni N. Salygina:

,Z détstvi si pamatuji vypraveéni invalidy valky roku 1914. Rikal, Ze do pokojt
polni nemocnice v rdmci prevence gangrény ranénych véseli cesnek a cibuli. Lékati



a sestry z nich dokonce nosili nahrdelniky vyrobené ze dvou az tii hlavicek. Uz Sest
let se zabyvam kraliky. Az do prvnich mrazi v mych kralikarnach visi ¢esnek a na
podlahach leZi cibule. TtebaZe v okoli radi razné krali¢i choroby, mych svéienci se
infekce jesté nikdy nedotkla."

V nasSich souc¢asnych nemocnicich ¢esnek a cibule nejsou tak oblibeny jako v
dobé&ch prvni svétové valky, avsak mezi lidem je pofad rozsiien zvyk v zajmu
rychlejSiho uzdraveni nemocného k jeho hlave prikladat talifek s nakrajenymi
kousky ¢esneku...

Pozor! Abyste si v byté vytvorili zdravé prostiedi a navic jste ziskali n¢jaké plody,
muzete doma v kvétinacich péstovat nasledujici tropické a subtropicke rostliny.

Naprtiklad: Kavovnik Ananas
Caj pokojovy Cypiis
Vaviin Granatovnik
Pomerancovnik Citronik
Smokvon Bananovnik

LECIVE KOUPELE V DOMACICH PODMINKACH
V dnesni dobé se na léky vynakladaji obrovské miliardove polozky. Neni divu.
Farmaceuticky pramysl je po zbrojnim jednim z nejvétSich byznysu na svéte.
Zdravotni pojistovny skomiraji, farmaceuticke firmy si masti kapsy, Iékati si
pripisuji ,,body" a lidé se sami dobrovolné pomalu otravuji chemickymi Iéky. Pro¢
se nelécit jinak a pritom levnéji a bezpecnéji? Koupelna, jez je soucasti kazdeho
méstského bytu, maze slouzit nejen k myti a prani, ale take k Ié¢eni. K nému
odbornici doporucuji vyuzivat nejraznéjSi piimeési rostlinného ptavodu. Jenomze co
délat, joe-li o venkovsky dtim, v némz vana chybi? Zadny problém, uklidiuji nas
specialisté. Se stejnym uspéchem vesni¢ané mohou vyuZit velké necky, avsak
nikoliv ty, v nichZ se pere, nybrz takové, které maji na koupani v sed¢. Sedi se v
nich tak, aby spodni ¢ast biicha, piiblizné k ledvindm, a také dolni polovina boka
byly ve vodg.

1. Koupel se senem

(Uziva se pri kloubovém revmatismu, kiecich, zluc¢nikovych zachvatech, kamenech
a pisku v ledvinach, omrzlinach, skrofuldze, pri vnéjSich nadorech a vredech,
zacpé, kolikach, nahromadeni plynii).

Na jednu plnou vanu se vezme | kg sena, na vanu k sezeni 250 g, ke koupeli rukou
nebo nohou staci 4 pIné hrsti. Seno dame do sacku z rezného platna, zalijeme
studenou vodou a privedeme Kk varu. Odvar se vylije do vany s vodou horkou 39
°C.



Koupel trva od 10 do 45 minut. Zalezi na stavu postizeného. K 1é¢eni kloubového
revmatismu je potrebnych priblizné 30-50 kazdodennich (ptipadné obden, méa-li ne-
mocny slabé srdce) koupeli.

2. KOUPEL zZ DUBOVE KURY

(Prispiva k zajizvovani ran, snizuje horecku, léci kiizi poranenou mrazem, poméaha
rozSirovat Zily a takeé pri detské skrofuldze.)

Na plnou vanu vezmeme 1 kg kuiry, na vanu k sezeni a ke koupeli nohou sta¢i 250
g. Karu usuSime, rozemeleme, na nékolik hodin namocime do studené vody a pal
hodiny vafime. Odvar piecedime a nalijeme do vany. Procedura trva 10-20
minut.

3. KOUPEL Z OVESNE SLAMY

(Pouziva se pri ledvinovych kamenech.)

Slamu pial hodiny vatime, z odvaru piichystame koupel (39 °C). V ni radime
setrvat maximaln¢é hodinu, abychom nemocného piili§ neunavili. Nez z vany vyjde,
omyjeme ho studenou vodou. Denné mu udélame 3 takové koupele, navic musi pit
ovesny odvar - 2 hrne¢ky denné, nevaiime déle nez pal hodiny.

4. KOUPEL Z OTRUB

(Léci se ji zanety kiize, svedivé a bolestive vyrazky, popaleniny, tytéz koupele se
ordinuji p/i nadmerné citlivosti kiize hysterickych Zen.)

Na celou vanu potiebujeme 1,5 kg otrub, na vanu k sezeni a ke koupeli nohou
vystacime s 250 g. Otruby dame do sacku, zalijeme je studenou vodou, uvedeme do
varu a jeSt¢ 3-5 minut nechame na ohni. V této koupeli nemocny setrva 20-40
minut.

5. KOUPELE Z BOROVEHO JEHLICIi

(PouZivaji se p7i kardiovaskularnich a nervovych potiZich, nespavosti, ochrnuti,
dne, ischiasu, katarech dychacich cest, astmatu, onemocnenich plic. Vynikajici vliv
ma zminenda koupel na ledviny a mocovy mechyr;, ovsem daleko mensi neZ koupel z
ovesné slamy. Tato nadherné vonici a upevrujici lazen je zvlast vhodna pro staré
lidi.)

Na plnou vanu potiebujeme 1,5 kg extraktu ze sosnoveho jehli¢i, zadouci jsou
cerstvé a drobné nadrcené vétvicky a SiSky. Na vanu k sezeni a koupeli nohou
postaci 250 g. Sebrané jehli¢i zalijeme studenu vodou a pal hodiny vatime.
Nasledn¢ smés priklopime a 12 hodin nechame louhovat. Kvalitni extrakt ma
hnédou barvu. Procedura trva 10-20 minut.

Koupel miize rovnéz poslouzit k lé¢ebnému vdechovani vypart, jestlize do ni
piidame 20-30 kapek nefalSovaného oleje ze sosnového jehlici.



6. Koupel z hermanku

(PouZiva se pri chorobdch kiize, nadmérné nevozité, viedech, kirecich.)

Na plnou vanu pottebujeme 500 g hetmanku, k sezeni sta¢i 150 g a ke koupeli
nohou jen 100g. Kvéty zalijeme studenou vodou, pfivedeme do varu, hrnec
piikopime poklickou. Jakmile odvar za¢ne viit, vaiime ho jeSté¢ 10 minut. Koupel
trva nanejvys hodinu.

7. Koupel z puskovrcem

(PouZiva se k léceni skrofulozy a kiivice u déti a také neuréz u dospélych.)

Na plnou vanu potrebujeme 250 g koifene puskvorce, do vany k sezeni vysta¢ime se
100 g. Zalijeme studenou vodou, piivedeme k varu a 30 minut vafime. U déti
procedura trva 14 minut, u dospé€lych 30 minut.

8. Koupel z kozlikem lékarskym

(K uklidnéni nervoveho systému, zvidsté prospésna pri nespavosti, kiecoviych
stavech, zvySeném krevnim tlaku.)

Na plnou vanu pouzijeme 500 g kotfene kozliku Iékatského, ptipravime z téchto
odvar. Koupeme se v ném 40-50 minut.

9. Koupel se soli

(Solné koupele drazdi kizi, zlepsuji krevni obéh, prispivaji k vylucovani vody, moci
a sacharidii prostrednictvim kiize. ZvySené zdasobovani kiize krvi diky solnym
koupelim leci poruchy latkove vymeny, jako jsou napriklad revmaticke stavy a
skrofuldza.)

Na plnou vanu musime pouzit 2 kg soli, jiz nechame ve vod¢ rozpustit. V solné
koupeli lezime 20-40 minut.

10. Koupel s horé€ici

(Pouzivaji se pri nachlazeni, ovsem pouze coby koupel urcité casti tela - nohou a
rukou.)

Vezmeme 2-3 hrsti suché hoi€ice, polijeme je horkou vodou (50 °C), diikladné
promichéme, aby se netvofily hrudky a vylijeme do vany s vodou. Pobyt ve vané
omezime na 5-10 minut, nasledn¢ télo oplachneme teplou vodou. Hoi¢ici nesmime
varit, v opacném piipad¢ totiz ztraci silu a i€nky.

11. Koupel ze zrn jeémene
(Tuto koupel doporucuje jasnovidka Vanga pvi svedeni celého téla.)
Ve velkém mnoZstvi vody uvafime 1 kg je¢mennych zrm. V odvaru nemocného

vykoupeme.



12. Koupel z jalovce

(P7i revmatismu a dné.)

50 g plodi a kvéta jalovee na védro vody, pul hodiny vafime v ptiklopené nadobé.
Koupel si délame vzdy 20 minut denné pfi teploté vody 39°C.

OLEJ Z RAKYTNIKU UZKOLISTEHO
Rady na jeho vyuziti a zpusoby jeho pfipravy v domacich podminkach.

V léCebné praxi pomérné Siroce pouzivany olej rakytniku je vlastné olejnaty extrakt
fyziologicky aktivnich latek plodt rakytniku uzkolistého. Rakytnikovy olej
piipraveny v tovarenskych podminkach, rudéoranzové barvy s charakteristickym
pachem rakytniku, Ize v sou€asnosti v I¢karnach najit jen ojedinéle. OvSem na
trzich je ho "do aleluja", a co se tyCe jeho kvality, zalezi jen na svédomi
prodavajiciho. Proto je mnohem lepSi si ho doma pfipravit vlastnoru¢né. Tim spiSe,
ze technologie vyroby je jednoducha a dostupna kazdému.

Princip piipravy uvedeného oleje je zaloZen na extrakci rostlinnymi oleji, v nichz
se velice dobte rozpousti olej obsazeny ve stave a slupce rakytniku. Abychom
predesli pripadnym chybam v jeho piiprave, uptresnime jednotlivé kroky prave
pertraktovaného principu. Nezbytnost tohoto rozhodnuti je vyvolana odliSnym
chapanim cetnych receptd, publikovanych v riznych knihach a popisujicich vyrobu
uvedeného oleje.

a) Jaky rostlinny olej se k extrakci hodi?

Obvykle se doporucuje slune¢nicovy. Kromé ného Ize rovnéz pouzit sojovy,
olivovy, kukuricny. Zvlast vhodny je sojovy, jenZ se sani o sobé vyznacuje

lé¢ ivymi viastnostmi. Bavinikovy olej se nedoporucuije.

b) Co délat s rakytnikovou stavou?

Mozna se vam, ¢tenafi, tato otazka bude jevit jako podivna, zvlast vezmete-li v
Uvahu vySe uvedené informace. Predevsim tu, Ze ve $t'ave je obsazen potiebny olej.
Skute¢nosti VSak zustava, Ze v drtivé vétSing publikaci se doporucuje stavu vyuzit
coby vitaminovy napoj, a nijak jinak. My vsak tuto ,,tradici" naruSime a uvedeme
recept na vytézeni oleje prave ze stavy.

PRVNI zZPUSOB ZISKANI OLEJE

Vezmeme 1kg plodu rakytniku, peclivé je prebereme, proplachneme (nakonec je
promyjeme vychlazenou pievarenou vodou), vysuSime a nasledné ve smaltované
nadob¢ rozmackame dievénou palickou. Potom st'avu vymackame pres gazu a
nalijeme do sklenéné nadoby. Z I kg plodu dostaneme asi 600 g $t’avy.



Po 24 hodinach se z odstaté stavy vezme olej, jenz vyplaval na povrch. Od ni se liSi
mnohem svétlejSim odstinem. Z pavodniho | kg ploda zastalo piiblizné 80 g oleje.
Mimochodem, jestliZze nasledujici den z povrchu §t'avy olej neodstranite, jakoby ji
zazatkuje, zakonzervuje. Ta pak diky tomu pti pokojove teploté vydrzi i nékolik
mesica.

DRUHY zPUSOB ZISKANI OLEJE

Duzinu, jez po vymackani $t'avy zustane, nejdiive na vzduchu nechame proschnout
a pak ji dosuSime v oteviené troubé na mirném plameni. KdyZ se mezi prsty za¢ne
drolit a dostavat tmavéhnédou barvu, je tieba ji rozemlit v mlynku na kévu.
Ziskany prasek, jehoz vaha bude ¢init asi 50 g, v poméru 1:3 zalijeme rafinovanym
slune¢nicovym olejem, piipadné jinym rostlinym olejem, zahtatym na 40-50 °C.
Nadoby pouzijeme vylu¢né keramické nebo sklenéné.

a) Sme¢s 3 tydny nechame stat pti pokojové teploté na tmavém misté, pricemz
ji pravideIné michame.

b) Poté masu vyzdimeme, olej piecedime a nechame odstat. KdyzZ je naprosto
prazracny, zbavime ho sedliny.

¢) Pokud pouzijeme druhy zptsob, je nezbytne velkou pozornost vénovat tomu,
aby duZina béhem suSeni nezplesnivéla, nebot’ v takovem pripadé se k dalSimu
zpracovani nehodi.

Ve vytézeném oleji je rakytnikového zhruba 5-8 %. Ttebaze je horSi nez
pramysloveé vyrobeny, lécebné viastnosti ma. Jestlize méate zajem si pripravit olej
daleko silngjSi koncentrace, muzete vyuzit tieti metodu, ktera je sice ponékud

vvvvvv

TRETI zPUSOB ZISKANI OLEJE

UsuSenou a ve mlynku na kdvu rozemletou duzinu rozdélime na 4 ¢asti. Prvni
dame do smaltované nadoby a zalijeme rostlinnym olejem rozehiatym na 40-50 °C,
piiklopime ji poklickou. Potom ji postavime do jiné nadoby s vétSim pramérem,
pricemz ucha polozime na vétSi tak, aby se mensi nadoba dna vétsi nedotykala. Do
vétSi nalijeme vodu a dame ji na sporék. Tak jsme si prichystali néco jako domaci
vodni lazen.

Cas od ¢asu masu musime promichat a zméfit teplotu, jez nesmi piesahnout 45-50
°C. Pri této teploté olej udrzujeme 12-16 hodin. Na noc se hrnec prikryje teplou
dekou.

Nasledujici den masu ve vodni lazni mirn¢ prihiejeme a vyzdimeme pies gazu nebo
sacek z pevneho kapronu. Ziskany olej nalijeme na druhou, dosud nepouzitou ¢ast
duZiny a operaci zopakujeme. TotéZz udélame se tietim a ctvrtym dilem. Piipraveny
plej nalijeme do sklenéné nadoby, na tyden dame na tmavé misto, poté odstranime
sedlinu a opét nechame odstat.



Za tyden cely proces provedeme znovu. Tak to udélame nekolikrat.

UCHOVAVANI RAKYTNIKOVEHO OLEJE
Olej v pevné uzaviené nadob¢, naptiklad ve sklenénych lahvich zaplnénych az po
okraj, ulozime do lednice. V ni si olej Iécivé kvality zachova | az 2 roky.

VYUZITIRAKYTNIKOVEHO OLEJE V SOUCASNE MEDICINE

* Rakytnikovy olej urychluje proces epitelizace a hojeni ran a také tlumi bolest. V
medicing se pouziva na omrzliny, proleZeniny, popaleniny, k lécbé raznych
kozZnich chorob, pti gastritide, Zalude¢nich viedech a viedech na dvanactniku.
Jelikoz vykazuje i vysokou baktericitidu, dokéaze diky ni hubit pavodce dyzenterie,
tyfu, stafylokoky, strepkoky a stievni bacily.

* Pfi jeho vyuziti byly pozorovany piipady, kdy u pacienta s koronarni srde¢ni
chorobou mizely projevy stenokardie, snizovaly se vegetativné-cevni poruchy,
normalizoval se arterialni tlak.

* Rakytnik je navic obrovskou zésobarnou vitamint, pouhych 4-5 ¢ajovych IZicek
rakytnikového oleje zajist'uje jejich denni potrebu. ZvIasté prospiva vycerpanym,
oslabenym jedincum, kteii prekonali infekéni choroby nebo prodélali operaci. Co
se tyce lécby Spatné se hojicich ran, pak je uvedeny olej nenahraditelny.

* Pfi zalude¢nich viedech se uziva | ¢ajova IZicka pul hodiny pied jidlem. Mate-li
vied na dvanactniku, ¢i polypy v zazivacim traktu, pak si berte 1 polévkovou IZici.
Mensi davky se na ,,misto uré¢eni nedostanou”, jelikoz olej se pIné vyuZije k
promazani jicnu a zalude¢nich steén.

* Pfi postizeni dutiny Ustni a nosohltanu - anging, tonzilitide - je tieba si Usta
vyplachnout vodou a nasledné v nich pokud mozna co nejdéle pievalovat hlt oleje.
Ten se rovnéz pouziva k inhalacim. Uspé&sné se jim 1é¢i také paradent6za, otok
dasné, zanét zubni diené. Za timto ucelem se na dasné piiklada chomac vaty
namoceny do rakytnikového oleje.

* Pfidné, revmatismu, polyartritidé pomahaji obklady a vihké obklady z plodu a
lista rakytniku. Ma unikatni schopnost z organismu vytahovat zbytky radiace a soli
tézkych kova (kobalt, olovo, cezium).

* Vezméte na védomi, Ze lidé s poruchou slinivky nebo pacienti, jimz se tvori
Zlucnikové kameny, rakytnik a olej z ného nesméji pouzivat.

MRKVOVY OLEJ MISTO RAKYTNIKOVEHO

Pokud jste rakytnikovy olej nikde nesehnali a moc ho potiebujete, nebo je pro vas
nedostupny kviili ceng, nevéste hlavu. Reseni existuje. Jak vyzkou3eli nekteti 1é¢i-
telé, I1ze zminény olej do ur¢ité miry nahradit mrkvovym. Ptipravit si ho v
domacich podminkéch je mnohem snazsi nez rakytnikovy.

Sklenici nastrouhané mrkve dejte do nadoby a priklopte pokli¢ckou. Piedtim ji vSak



az po okraj zalijte rostlinnym olejem. Nadobu postavte do vodni lazné a 15 minut
zahtivejte az do bodu varu. Vychlad’te pii pokojové teploté a nasledné smes
vyzdimejte pies dvé vrstvy gazy. Karotenovy olej je hotov! Ma stejné pouZziti jako
rakytnikovy.

BIOLOGICKY AKTIVNIi BODY CHODIDEL ANEB
PROC JE TREBA CHODIT BOS A JESTE PO MOKRE TRAVE
Uz pred mnoha tisici lety se pfiSlo na to, ze ten, kdo hodné chodi, se dobie citi.
Davni lékati velice brzy ¢loveka léceného z tézké choroby zvedali z postele a jeho
lécba pokracovala rychleji. Pro¢?

* Nyni uz vime, ze na nasSich chodidlech je vice nez 70 000 nervovych zakonceni,
spojujicich jednotlivé body povrchu chodidel s konkrétnimi organy, misty na téle a
dokonce s ur¢itymi soustavami organu. Tato nervova zakonceni vytvareji takzvane
reflexogenni zony. Na chodidle jsou rozmistény velice tésné, pevné a maji piresné
hranice. Podle ndzoru nékterych souc¢asnych odborniki reflexologt jsou chodidla
komutatorem spojeni naSeho téla. Z toho davodu jejich norméalni mechanicka zatéz
vede k aktivaci prace celého téla. Jakmile ¢loveék vstane z postele a polozi nohy na
podlahu, z chodidel do VSech koutu téla leti signdl podnécujici k ¢innosti. V
okamziku, kdy znovu ulehne, se signaly prerusi. Je to genialni a pfitom proste,
ostatné jako vSe, ¢im nds matka Priroda vybavila.
Kréatce a presné popsat mista rozloZeni jednotlivych reflexogennich zén chodidel
nam neumoziuje slozitost jejich topografie. Udélat si o nich predstavu ySak muzete
na zakladé obrazka uvedenych dale.

* Organy nachazejici se v pravé polovin¢ téla maji reflexogenni zény na pravém
chodidle a ty, které jsou v levé ¢asti, zase na levém chodidle. Parove organy maji
z6ny na obou chodidlech tedy na pravém i levém. Organy umisténé uprostied téla
maji parové reflexogenni zony nachazejici se na vnitini strané chodidla.
Uvedeme dva piiklady zndzorujici vzajemné spojeni biologicky aktivnich boda
chodidla a zdravotniho stavu ¢loveéka a také moznost uréeni diagnozy na zakladé
chodidel.
1.) Srde¢ni zona se rozklada v piedni ¢asti klenby chodidla levé nohy. Bylo
zjisténo, ze u starsich lidi se den dva pied srdecnim zachvatem objevuje mirné
levostranné kulhani, jehoz si samotni pacienti sice vSimnou, avsak neptikladaji mu
zvIastni pozornost. Pfitom jde o varovny ptiznak naruSeni rytmu srdec¢nich stahd a
zadsobovani srdecniho svalu. S absolutni presnosti Ize fici, Zze pokud pravé v téchto
dnech budeme prohmatavat levé chodidlo, pak se srde¢ni zona zaru¢ené projevi
ostrou bolesti. Biologicky aktivni body chodidla - kdyZ na né pti chuzi tlacime,
muazeme odstranit bolest a l1é¢iveé pusobit na konkrétni organy.



2.) Temer uprostred paty kazdé Zeny se nachazi velka kulata reflexogenni zéna
vaje¢niki, spojend s vaje¢nikem na téZe strané téla: leva s levym, prava s pravym.
Pozorovanim bylo zjisténo, ze zadlouho do objeveni se Upornych bolesti v
podbfiSku a dalSich priznaku je pro mnohé Zeny bolestivé naSlapovat na patu té
nohy, na jejiz stran¢ se postizeni zacina rozvijet. Jestlize odhalite citlivé misto,
jdéte k lekati, jenz se vyzna v reflexogennich bodech, aby véas zahdjil prevenci
nebo lé¢bu pocinajici choroby.

V déavnych dobéach lékari dbali na to, aby dospéli velkou pozornost vénovali
stiznostem déti na bolesti v chodidlech. Neni rozumné odvracet se od ocividného:
jakmile se v chodidle nebo na jeho povrchu objevi bolestivy bod, at’ uz u ditéte ¢i
dosp¢lého, a nelze si to nijak vysvétlit (kopnutim se, podvrtnutim apod.), navstivte
neuropatologa. A jesté 1épe lékare - reflexologa.

V kazdém piipadé na paméti méjte nasledujici okolnosti: bolestivé pocity v
projekénich zonach organa na chodidle trvaji kratce (2-3 dny, jen ojedinéle déle).
Potom se otupi nebo zcela vytrati. To ovSem neznamena, Ze nemoc se sama od sebe
vylécila. Mozny je opak - proces piechazi do chronického stadia.

Existence reflexogennich zon na chodidlech nas privadi k mysSlence, Ze jsou
zvIaStnim zpasobem spojeny se zemi a Ze v urcité mife predstavuji poly a
vyrovnavaji magnetické pole ¢loveka. Je tudiz zcela jasne, a nékteii lidovi lécitele
na to nikoliv ndhodou poukazuji, Ze ¢lovek, jenz nechodi bos, ze Zem¢ nedostava
energii.

Léceni fady poruch prostiednictvim chodidel doporucoval znamy léc¢itel Sebastian
Kneipp. VSeobecné zndmy jsou jeho rady chodit naboso po mokré traveé (z rosy,
desté nebo polité vodou), po mokrych kamenech, po pravé napadaném snéhu apod.
Odpurci zminénych zptsoba lé¢by navrhovanych Sebastianem Kneippem zhusta
oponuji, Ze davni obyvatelé se bali nachlazeni a promaceni nohou, jelikoZ to
zpusobovalo nemoci jako anginu, laryngitidu, bronchitidu atd. To vSechno je do
uréité miry pravda, avSak soucasné je nutné pozorné ¢ist i S. Kneippa. Piesné
rozpracoval ¢asové normy pro jednotlivé procedury. Pacient ma napriklad chodit
pouze po cerstvé napadaném snéhu a nikoliv potvrdém a zmrzlém. Procedura se
nesmi provadét za silného, chladného vétru a je tieba se po ni teple obléci do
suchého odévu.



ofi hypofyza odi

- celni
.~ _ { coini |
2 b ) 41 M)

usi

R sinus
a } i
Ei‘ii‘;a leva plice
satra krk srdce
_ hrbetni
#luénik obratle slezina
ledviny
apendix
i k¥iz levé
pravé koleno

koleno

CHCETE SE LEPE CITIT

Mocte na zem nebo uzemnéte zachodovou misu.

Je znamo, Ze lidsk& mo¢ ma kyselou reakci (v dob¢ choroby alkalickou). Znamena
to tedy, Ze je slabym elektrolytem, tj. vede elektricky proud. V priabéhu ¢innosti se
v ¢lovéku hromadi kladny (+) ndboj. NaSe Zemé ma naboj zaporny (-). Tento
nesoulad na nas ma, jak tvrdi medicina, zhoubny, vliv. NaSi predkoveé se ziejmé
citili lépe, jelikoz neméli obuv na gumové podréazce a keramické zachodoveé misy.
Ptiroda to zaridila tak, aby se n¢kolikrat denné uzemnovali (kdyz mocili). My jsme
zpravidla této moznosti zbaveni.

Vychazeje z tohoto faktu inZzenyr S. B. VVorobjev v zajmu naSeho lepSiho pocitu
navrhuje, abychom ¢astéji mocili na zem. V podminkach mést doporucuje uzemnit
zachodovou misu. K tomuto t¢elu postaci misto ,,piijmu™ dratem spojit s trubkou.
Budeme-li vychazet z uvedeného sdéleni, pak doktor Sebastian Kneipp urcité ne
nahodou radil chodit bez bot mokrou travou nebo po kamenech

BEHAT RANO? JE TO NEBEZPECNE!

Milovnici ranniho béhu budou zarucené nespokojeni s fakty publikovanymi v
Japonsku, jeZ jednozna¢né dokazuji, Ze béh v tuto dobu je ptimou cestou k infarktu.
Prospiva pouze vecéerni béh.

Japonsti védci nékolik let studovali vliv tohoto sportu na organismus. Srovnavali
laboratorni vysledky vysetieni krve dobrovolniki po rannim a ve¢ernim béhu.
Zavery jsou jednoznac¢neé: ranni béh zvysSuje pravdépodobnost vzniku trombi v
cévach, jelikoz v té dobé¢ se srazlivost krve zvySuje o 6 % a vecer je tomu opacné.
MnoZstvi trombocytt se sniZzuje 0 20 %, coZ riziko ucpani cév podstatné sniZuje.



Povrch ovoce a zeleniny se blyska?

BUDTE OPATRNI!

Parafin na ovoci a zeleniné je nebezpecny pro nase zdravi. ,,Objevila se nova
hrozba pro zdravi naroda. Budete-li se chtit pustit do jablka, hrusky, Svestky, zelené
okurky ¢i papriky, pak si nejdiive dukladné prohlédnéte jejich povrch. Ma vysoky
lesk? Je hladky a naleSteny? Jeli tomu tak, bud’te opatrni! Je pravdépodobné, Ze je
pokryt parafinem, jenZ podle nazoru lékait predstavuje velké nebezpeci pro lidské
zdravi. Voskovy povlak jakoby plod zamyka do ochranné vrstvy, jez brani Uniku
vody ast’avy a uchovava jeho chut’ a svézi vzhled. Pravé uvedena vrstva ndm
nesmirné Skodi. Snime-li plod, pak soucasné s nim pozijeme néco jako vosk, ktery
nas organismus nedokaze zpracovat. Parafin je produktem vznikajicim pfi zpraco-
vani nafty. V naSem organismu neexistuje ani jeden organ, jater nevyjimaje, ktery
by si s nim dokéazal poradit.

Nebezpecny vosk se uklada v organismu, takze lekari maji davod se zneklidnovat.
Rada novych onemocnéni se objevila (v Americe) sougasné poté, co se na trh
dostaly potraviny zpracované pro komercni ucely. Parafin v téle nesmime nechavat,
ptinasi choroby. Podle naSeho minéni 24-36 hodinové hladovky, i mnohem delSi, v
prabéhu roku nam pomohou se tohoto nebezpe¢ného produktu zbavit.

RADY ZNAMYCH LECITELU

A. BARDY

Anatolij Bardy je znamy ukrajinsky léc¢itel, jenz shroméazdil kolem 3000 recepti,
véetné takovych, které ziskal tim nejnepravdépodobnéjSim a nejneuvériteIngjSim
zpusobem. Jak tvrdi, mél jednou vidéni, z néhoz se dovedél, ze se setkd s
¢loveékem, jenz mu da recepty na léc¢eni nejriznéjSich chorob, jez se v davnych
dobéch pouzivaly na uzemi Ukrajiny. Sou¢asné mu vnuklo mysSlenku na vytvoreni
jakesi lécebné ,,hracicky™, s niz si lidé budou moci sami v pripad¢ bolesti
nejriznéjSiho puavodu ulevit. Z vidiny také poznal, kde se s onim ¢lovékem potka -
Slo ,,0 mésto nazvané po Bohu".

Za néjaky cas, jak A. Bardy uvadi, k takovému setkani skutecné doSlo. Stalo se to v
Rusku ve mésté Bogorodsku v niznégorodském kraji. Za néjaky ¢as poté, co se stal
majitelem ojedinélych lécebnych recepta, vytvoril lé¢ebnou "hracicku™ se zcela
ojedin¢lymi vlastnostmi. Jeho vynalez byl patentovan. 12. ¢ervna 1991 byly G¢inky
jeho vytvoru predvedeny v ukrajinskeé televizi. V jedné z ukdzek jim Zena na svou
ruku pusobila tak, Ze ho nad ni zvedla. V dusledku jeho vlivu onéméla do té miry,



Ze po stisku prstu plochymi klestémi a dokonce po jeho otaceni kolerii jeho osy se
dal usmivala, jelikoz bolest viibec necitila. (Recepty od A. Bardy, podobné jako v
pripadé ostatnich uvedenych lécitel, jsou v Receptaii oznaceny jejich jménem.)

N. RUSECKA

Neonila Rusecka je vSeobecné uznavanou a velice znamou odbornici, lé¢ici
choroby predevsim bylinami rostoucimi ve voIné piirodé. Z jeji bohaté kolekce
vam nabizime napt. fakta o Sirokych moznostech vSem znamé a neoblibené
kopfivy. Také se zminime o jejim zptsobu léceni onkologickych nemoci obycejnou
bramborou, (viz receptar)

Pokud jste v zimé churavéli, fika N. Rusecka, pokud se zménilo slozZeni vasi krve,
citite celkovou slabost, jste nervozni, zhubli jste, pak vézte, ze jste zachranéni,
jestlize uz nastalo jaro. Spasi vas kopftiva, kolem niz jste az dosud chodili bez
povSimnuti. K léceni se hodi dvoudoma i paliva. Jeji hlavni 1écebné ucinky jsou
tvorba krve a ocista. Kopfiva zvySuje mnozstvi erytrocytt, normalizuje krevni
sloZeni, snizuje obsah cukru v organismu, obohacuje ho vitaminy, upeviuje.
(Podrobnéji v receptari.)

M. FLORIDUS

Macer Floridus je daleko znamé¢jsi jako vynikajici starofimsky lekai Odo z Mény.
Potomkam zanechal knihu s vlastnimu recepty. Vyznacuji se vynikajicimi rysy -
jsou lakonicke, vétSinou v nich neuvadi piedepsané davky, takZe pacient se i s
lekatem podili na svém uzdraveni. Ostatné néco podobného jsme zaznamenali také
u dalSi véhlasné osobnosti - bulharské jasnovidky a lé¢itelky Vangy.

Nekteré Floridovy recepty mozna ¢ast ¢tenaia privedou ,,k Silenstvi®, neboli do
stavu blizkého Soku. Néco je vSak zcela o¢ividné - ani jedna z Floridovych rad
nikomu neuskodi.

Vanga

Jedna z nejslavnéjSich jasnovidek tohoto stoleti, Bulharka Vanga, patrila také k
nejvyznamnéjsim légitelkam nasi doby. Cinnost této Zeny neni nutné podrobng
popisovat, jelikozZ jeji jasnovidecky, lé¢itelsky a prorocky talent je zndm miliontim
lidi na celém svété. Rekneme si néco o jejich receptech. Nepochézeji, jak tvrdi, z
lidovych tradic, nybrz ji je naSeptavaji jakesi kosmickeé sily. VVSechny maji
individualni charakter, av8ak odbornici se domnivaji, Ze je Ize vyuzit v daleko
SirSim meéritku. Samotna Vanga neprotestovala, aby se jeji recepty publikovaly po
celém svéte. SpiSe s touto skutecnosti micky souhlasila. Ostatné zdaleka ne vSichni
nemocni se k ni mohli dostat. (Podrobnéji se o jejim Zivote a jeji cinnosti mziZete
docist v publikaci ,,Receptar jasnovidky Vangy™.)



V. 1ZOTOV

Sveho ¢asu se V K. Izotov, nehled¢ na skute¢nost, ze je lekar, zmenil v lidskou
trosku. Prod¢lal totiz klistovu encefalitidu. Procesy latkové vymeny byly naruSeny,
imunitni systém oslabeny. Boze, ¢im vSim neonemocnél. Jak plynul ¢as, V. K.
Izotov se k nepoznani zmenil. Vratilo se mu vynikajici zdravi. Co se vlastné
piihodilo? Na prvni pohled nic zvlastniho: ,,vynalezl" kysel a za¢al ho pravideln¢
jist. ,,Nevidano, neslychano, kysel, tak to je tedy ,,objev"," feknou si ¢tenari. Vzdyt
ho lidé jedi tisice let. Jenomze ,,hacek" je v tom, Ze ovesny kysel V. K. 1zotova je
zvIastni, mimotadny. Poprosili jsme ho tedy, aby ndm o ném vypravél.

- Osobné ovesny kysel snidam uz sedm let a domnivam se, Ze pravé jemu vdécim
za Své uzdraveni a za to, jak Uzasné se citim. Coz oviem jen obtizné ,ladi" s mym
vékem. Obsahuje totiz zvIastni ,tajemnd", jez umoznila starodavny pokrm zménit
doslova v elixir mladi. Na zaklad¢ zavéru expertt z Institutu stravovani ani jeden
produkt neobsahuje takové mnozstvi zdravi prosp&snych latek. Kysel ziskany
cestou mlééne-kyselého kvaseni je bohaty na Skroby, bilkoviny, aminokyseliny,
vitaminy Bl, B2, B6.

Hlavni v3ak je, Ze uvedeny kysel obsahuje polynenasycené mastné kyseliny majici
antisklerotické ucinky. Zvlast prospiva starym lidem a také tém, ktefi trpi
kardiovaskularnimi chorobami, poruchami zazivaciho a Zaludec¢niho traktu, jater,
slinivky btisni. Navic zasluhou vitaminu E, jenz je v ném rovnéz obsazen, brani
vzniku trombd. Soli hoi¢iku zase stimuluji vylu¢ovani zZluci. To vSak zdaleka neni
vsechno. Tento kysel také vladne antimikrobnimi u¢inky, zlepSuje latkovou
vymeénu, je vynikajicim projimadlem. (Viz Receptar - Zazracny posilujici a lécivy

kysel)

B. BOLOTOV

Lidovy lécitel z Kyjeva Boris Bolotov, autor asi 600 vynalezi, se znamym stal
piedevsim knihou ,,Nesmrtelnost - jde o realitu”. Za vydani této unikatni prace
¢itajici mnoho dily, které, Zel, nejsou v souladu s oficialni medicinou, ho mocni v
roce 1977 bleskove poslali ,,na prevychovu na mista ne tak vzdalena" s obvinénim,
Ze pomlouvé a odmita vydobytky marxismu-leninismu, zavrhuje moznost vystavby
komunismu, hanobi sovétskou soucasnost atd.

Jedna z hlavnich ¢asti jeho znamenité prace je vénovana péti zakladnim principam
(zésadam) - nazyva se ,,Kvintesence" (z latinského kvinta - pét a esence - zaklad).
Daéle si tyto principy pifipomeneme a predloZime vam jeden z velice originalnich
receptt B. Bolotova, jenz jsme nikde jinde, v Zadné publikaci neobjevili.



PODIVUHODNE PRINCIPY ZDRAVI B. BOLOTOVA

1. Prvni princip zdravi - sl a rostliny jako omlazova¢

Po jidle, zvlaste po nécem sladkém, je tieba si na jazyk déat a sat | gram soli. To ma
vliv na vylucovani zalude¢nich stav. Tento ucel také sphiuji rostliny -
"omlazovace": zeli, stovik, zlaty koien, ZenSen, eleutherococcus, keie a plody
jahod, kopr, jitrocel, okurky, rajcata... je jich vice nez sto.

Velice dulezity je zpusob jejich pripravy. Zeli je napiiklad nutné kvasit. Jahody
zase suSit a pouZivat jako ¢ajovy extrakt. Okurky a rajéata bychom méli jist se soli.
Ze zeli je dobré pripravovat $t'avu a pit ji pfisolenou a to co z ni po odstaveni
zastane, nechat kvasit a jist jako salat.

Rostliny ,,omlazovace" kvasim nasledujicim zptusobem," tika B. Bolotov: na
trilitrovou sklenici syrovatky vezmu pul sklenice rostlin a sklenici cukru. Syrovatku
nepfipravuji tepehi¢, nybrz cestou obycejného mlécneho kysani. Za 2-3 tydny je
kvas hotov. Pijte ho na zdravi. Smysl pouziti ,,omlazovacich™ rostlin je prosty,
vSechny obsahuji soli (ve stejném mnozstvi jako morska voda).

Kromé toho je mozné se soli po koupéni natirat. 4-5 polévkovych IZic soli naneste
na mokré t¢lo a na vlasy. Nestirejte. Jakmile zacne osychat, lehce ji vypraste a leh-
néte si spat.

Dalsi rady pro lidi Zijici na Uzemich zasazenych radionuklidy. Je dulezité hodné
pouzivat cerné jefabiny, ¢ernou fedkev, recké orechy a podle moznosti také tomel
(kurmi kaki). VyuZzivani vySe uvedenych rad pfispiva k zvySeni poc¢tu mladych
bunék v organismu.

2. Druhy princip zdravi - o¢ista organismu od usazenin

Jak z organismu odstranit usazeniny? Nejdiive je nezbytné je preménit na soli. K
tomuto ucelu pouzijeme kyseliny: vinnou, stovikovou, citronovou, dale potiebuje-
me syrovatku, rizné kvasy, nélevy z kysaného zeli, fepy a vitaminy prodavané v
lekérnach. Do talife na polévku je vhodneé nalit | polévkovou IZici 9% jable¢ného
octa, do sklenice ¢aje ho piidame | kdvovou Izicku. V malych davkach je také
vhodné suché vino.

Diky témto komponentim se usazeniny zméni v soli a vyplavi se z organismu.
Existuji vSak i takove, které rozpustit nelze, léta se hromadily v cévach, kloubech,
Zlu¢niku, mocovych kanalech, ledvinach. V dusledku toho trpime nejraznéjSimi
chorobami jako tieba dnou



3. Tieti princip zdravi - o¢ista organismu od nerozpustitelnych soli

Existuje n¢kolik metod:

a) Vyuiiti Zludi.

Prave ZIlu¢ u slepic rozmeliuje vSechny tvrdé latky, jez spolykaji - kameny, kovy
atd. Je hoika, v Iékarnach vsak vzdy najdete né¢jaké kapsuje na hotke léky. Nejdiive
do tobolky kdpnéte | kapku Zlugi a sneste ji pal hodiny pred jidlem. DalSi den si
date 2 kapky. Pokud se citite dobte, mizete spolykat obsah celé tubic¢ky. Je nutné
jich pouzit 5-6.

b) Pit Stavu z éerné iedkve.

PouZijete 3 kg, z nichz vymackate 3 | stavy. Zbyvajici duzinu rozlozZite do
tiilitrovych lahvi. Do kazde date 0,5 | medu a dolijete syrovatku. Mésic nechate na
teplém misté kysat. V té dob¢ pijete stavu. Nejdiive po jedneé lzici, nasledné pul
sklenice (rychleji davky zvySovat nelze, jelikoz ze Zlucovych cest se zaénou
uvolnovat kameny a to je dost bolestivé). Pije se hodinu pied jidlem. Je-li to
mozné, proceduru opakujte kazdou hodinu. Kdyz stavu vyuzivéte, pust'te se do
salatu z duziny. Je mozné najednou snist 2-5 polévkovych lzic, ale také tolik, co
hrdlo raci a kolik sami chcete. To je jeden cyklus. Musite prodélat 2 do roka. Je
ovSem nezbytné si pamatovat, ze kdyz pijete stavu, nesmime jist nic kyselého (ani
kvas, ani ocet, dokonce ani kyselé mléko ¢i slaného sled¢),

c) Pomoci sluneénice.

Vezmete kofeny slune¢nice, umyjete a usuSite. Na podzim si musite udélat zasobu
kolem 20 kg. V ttilitrovéem hrnci do varu uvedete vodu, do niZ pridate asi 50 g ko-
fene a 5 minut varite. Tuto davku vypijete za den dva, prosté se vzdate polévky. Po
dvou tydnech v moc¢i zpozorujete usazeninu. Po dalSich ¢trnécti dnech bude mo¢
tmava a nakonec svétla. Znamena to, Ze ocista byla Uspésna. Po celou dobu Iécby
nesmite jist nic kyseléeho ani soleného.

4. Ctvrty princip zdravi - jak nechuravét

Nemoc jako takova je projevem Skodliveho vlivu mikroorganisma na ¢lovéka.
Mikroorganismy zpusobujici choroby patii do téidy rostlinnych bunék. Abychom
neonemocnéli, musi byt misto kde Ziji vzdy kyselé, jelikoZ ve slané-kyselém
prostiedi rostliny nevydrzi. Zavér je tedy jednozna¢ny - je nezbytné ,,se zasolovat".
Necht¢ rostliny kvasit a solte je, v opacném piipadé budete nuceni v sobé kyselé
podminky dlouhé mésice obnovovat.

5. Paty princip zdravi - obnova zdravych bunék

Bolesti hlavy, zvySena teplota, hypertenze jsou zhusta spojeny s otravou organismu
toxickymi latkami. Jak se s timto problémem vyrovnava sou¢asna medicina?
Velice ¢asto lékari predepisuji 1éky rozSitujici cévy. Znamena to, Ze vlastné bojuji s
nasledky, avSak nezabyvaji se pti¢inami choroby. J& naopak navrhuji obnovit



zdravi ledvinové bunky a tim i funkci samotnych ledvin. Proto je tieba je na urcity
¢as vyiadit z ¢innosti. K tomu poslouzi nasledujici postup:

- Hodinu pted navstévou sauny nebo ruské parni lazné

snézte ledvinu néjakého zvitete.

- Patnact minut pied vstupem do horké mistnosti vypijte nékolik sklenic
potopudného ¢aje nebo kvasu.

- Funkce ledvin piejde na kuzi. Ty zatim budou odpocivat a rozristat se diky
pritomnym vyzivnym latkam.

- Navic je nezbytné organismus kazi prikrmit. NamaZzte ji octem, syrovéatkou,
podkoznim sadlem nebo medovou vodi¢kou.

10 procedur v prubéhu 2-3 mésicu funkci organu obnovi.

ABECEDNI RECEPTAR

Alkoholismus - viz Jak vystrizlivet, Kocovina, Jak pita neopit se

Aterosklerdza mozku

Stava z cibule také prospiva pti ateroskler6ze mozku. Za timto ucelem ji v poméru
1:1 redime s vodou. Pouziva se 1 polevkova Izice 3krat denn¢ 30 minut pred
jidlem. Vzdy po meésici se udéla prestavka.

Bélmo (leukom)

Prestoze se toto onemocnéni lé¢i vylu¢né operativng, jsou znamy lidove zpisoby,
jak leukom vstiebat. Znal jsem nékolik jedincu, ktefi uvedenym postizenim trpéli a
byli tudiZ odsouzeni k slepoté. Navzdory tomu se vylécili, pricemz vyuZili
nasledujici recepty:

1.) Vezméte pul sklenice zizal, oplachnéte je, aby na nich nezdistala zemina,
zasypte je piskovym cukrem a dejte do trouby dusit. Takto ziskanou smes peclive
prefiltrujte a do nemocného oka kapejte 3krat denné. (A. Bardy)

2.) Existuje jeSte jeden zpusob lécby. Opét vezmete Zizaly, proplachnete je,
poloZite do sklenice, mirné zasypete soli (v dasledku toho vytvaieji zvIastni
tekutinu), prefiltrujete a po | kapce kapete do nemocnéeho oka. Po 2-3 tydnech Ié-
c¢eni se leukom zcela vstiebda a zrak je zase normalni. Aspon to tvrdi lidé, ktefi tento
zpusob vyuzili. (A. Bardy)

3.) Za mého pobytu na Sibiti jsem si zapsal jeSt¢ jednu metodu. Dokonce i stary
leukom se vstieba, kdyz do oka denn¢ kapneme | kapku cerstvé pryskyrtice. (A.
Bardy)

Bradavice - Jak se jich zbavit

Uvedeme pomérn¢ zajimavy recept proti bradavicim, prevzaty z ,,Ruske lidove
ucebnice léceni™. Tento zpusob nabizime bez jakychkoli zasaht a zmén, presné tak,
jak byl zvetejnén. ,,Bradavice a matersk& znaminka postihuji fadu lidi. Ti proti nim



pouzivaji rizné prostredky, vétSinou neacinné. Navic, jak se Iékaii domnivaji,
drézdit je je velice nebezpecné. Nevime, zda vérite ,,magické mediciné", pravdou
ovsem zustavé, Ze v davnych dobéch se k ni Iécitelé ¢asto utikali o pomoc a nikoliv
bez uspéchu. Podivejme se, jak prostiednictvim magie bojovali s bradavicemia s
materskymi znaminky.

1.) I s kotenem naptiklad vytrhli kousek obilného stébla prave sklizené drody.
Ostiim slamy nékolikrat bradavici pichli a okamzité ji kofenem nahoru zaryli na
n¢jaké vihké misto. Sveédectvi, jez se zachovala az do naSich ¢asu potvrzuji, Ze za
nékolik dna, kdyZ slama shnila, bradavice beze stopy zmizela!

2.) Pokud kcitel po ruce nemeél lan obili, ,,0zbrojil"* se jinym prostredkem z téZe
magické kuchyng. Vezméte nevelkou bramboru, roztiznéte ji na polovinu a jednu
vyhodte (povércivi lécitelé se domnivali, ze vyhazovat se ma vzdy za zada pres
hlavu). Druhou ¢asti (stranou fezu) vSechny bradavice a mateiskd znaminka natiete
a okamzité ji zakopejte na n¢jake suché misto. Musi tam vyschnout a nesmi zacit
rast. Za neékolik dni, kdyz brambora vyschne, zmizeji i bradavice.

Uvedeme jesSté dva zpusoby odstranovani bradavic, jejichz zakladem jsou
prostredky rostlinného puavodu.

3.) K 1é¢hé se pouziva odvar z matetidousky (bez kotent). Spetku rozemleté
rostlinky 5 minut vatime v 300 ml vody. 10 dnu se 2-3kréat denn¢ pied jidlem uziva
200-300 ml odvaru. Na bradavici se dava kaSe ze strouhané cibule.

4.) Puvod nésledujiciho receptu vyzaduje vysvétleni. Zacatkem roku 1994, jak
oznamily noviny ,,Doktor Nostradamus”, v PatiZi vysly ,,Senza¢ni zapisky L. 1.
Breznéva". Noviny uvadéji, Ze L. I. Breznév si ved| specialni sesit, do néhoz si
zapisoval recepty netradicni mediciny. 'Ty navzdory péci, kterou mu zajistovali
vyznamni lékati, neustéle vyuZival a ochotné se s nimi délil i se svymi blizkymi.
Uvadime jeden ze zépisu z jeho sesitu:

»Bradavice velice dobie lé¢il muj dédecek. Roztloukl mésicek s jerabinamia jimi
pievazal postiZzené misto (ted’ Ize pouZzit rychloobvaz). N¢jakou dobu je nechaval
pasobit. Nejéastéji pies noc. Uspéch byl stoprocentni.

Bolesti zubit - Naramek z ¢esneku

Pomeérné podivny zpusob lécby zubnich bolesti, pfipisovany jedné sekte, je popséan
v mnoha ucebnicich ptedrevolu¢niho Ruska. Jen tak pro zajimavost, ve vesnicich
nedaleko mesta Blagovéscensk mistni obyvatelé bolesti chrupu 1é¢i praveé
zminénou metodou. Zapésti ruky z vnitini strany nattou ¢esnekem. Nasledné ho
nakrajeji na droboucké kousky a do mista pulzu ptilozi ¢esnekovy obvaz. KdyZ se
bolest objevi na prave strang, piilozi se k levému pulzu a opa¢né. Pozndmka: nez
cesnek na zapéesti prilozite, dejte si na ruku kousek latky.



Bolesti hlavy

1.) Zbavit se migrény, bolesti v zatylku poméhéa nasledujici zpisob: do hrnicku
rozklepnéte | syrové vajicko a zalijte je varicim mlékem, dukladné promichejte.
Napoj pijte denn¢ dlouhou dobu.

2.) Pii Gpornych bolestech pomaha dalsi lidovy prostiedek: namocte ponozky,
ponozek. Spéte s nimi celou noc, piicemz nohy si peclive zabalte do teplé deky.

Budete-li to délat cely tyden, bolesti zmizi.

3.) Bolesti hlavy lze také lécit propolisem. 30 g propolisu rozmichejte se 100 mli
lihu. Na kousek chleba si nakapte 50 kapek a snézte - bolesti se vytrati. 4.) Smés
bylin: méata peprna - 1 dil, dobromysl (pamajoran) - 1 dil, kyprina (slov. vrbka
uzkolista) - 1 dil. Jednu polévkou Izici smési pouzijeme na 500 ml varici vody, ne-
chame zabalené 30 minut stat, piecedime. Pijeme 1-2 polévkové Izice 5-6krat
denng.

5.) Dobromysl (pamajoran) - | polévkovou lzici na 1/2 litru varici vody. Louhujeme
zabalené, po 30 minutach piecedime. UZivame 1/2 aZ 2 sklenice 2-3krat denné.
T¢&hotné Zeny tento napoj uzivat nesmgji!

6.) Kalina. Pije se ¢erstva st’ava.

7.) Rybiz ¢erny. Pije se 1/4 sklenice ¢erstvé stavy pfi silnych bolestech hlavy 3krat
denng.

8.) Bylo zjiSténo, ze zabranit bolestem hlavy maze preventivni piti sklenice
syrovatky, kefiru a podmasli kazdé rano na la¢no.

9.) Pti velkeé bolesti hlavy zkuste ruce az po lokty namocit do velice horké vody a
drzte je v ni, dokud bolesti neptejdou. Na celo si poloZte kousky syrovych brambor
rozprostrenych na tenké latce.

10.) Lze také vyuzit nasledujici zpusob: Siln¢ zmacknéte tepny na spancich, asi na
10-15 sekund, pak prudce povolte - krev se nahrne do hlavy a bolesti se vytrati.
11.) Brusinky. PouZivaji se ¢erstvé plody.

12.) Jahoda lesni. Pii bolestech hlavy jime cerstvé plody.

13.) Bezinka (Baza ¢ierna). Uziva se vyluh z kvéta: | polévkovou Izici suchych
kvéta zalijeme | sklenici horké vody, nechame 20 minut louhovat a poté
precedime. Uzivame 1/4 sklenice (nejlépe s medem) 3-4krat denné 15 minut pied
jidlem.

14.) Oman. Vyluh z kotene uzivame 4kréat denn¢, vzdy 1/4 sklenice 30 minut pred
jidlem. Kavovou IZi¢ku rozmélnéného koiene zalijeme | sklenici vody. nechame 10
hodin louhovat a poté precedime.

15.) Jetel (datelina). Uziva se vyluh z kvéta: | polévkovou lzici kvéta zalijeme
sklenici varici vody, nechame 30 minut stat a nasledné precedime. Pijeme 1/2
sklenice 3krat denng.

16.) Tiezalka (lubovnik). Pii bolestech hlavy se pije odvar - | polévkovou lzici



tiezalky zalijeme sklenici varici vody, vaiime 1-5 minut. Pijeme 1/4 sklenice 3kréat
denng.

17.) Lilek potmétchut’ (slov. lulok sladkohorky). U nas je plevelem, jenz se
likviduje. V mediciné Velké Britanie, Francie, Portugalska, Turecka, v ¢inské a
indické medicing je oficialné uznan jako lé¢ivy prostredek. V bulharské medicing
se mlada stébla s listy (vyhonky) pouZzivaji pfi neur6zach, bolestech hlavy, kie¢ich
v mocovem méchyti. (Upozornéni - cela rostlina je jedovata.)

UZiva se nasledujici odvar: | kdvovou IZicku na praSek rozdrceneho lilku zalijeme
sklenici vody a 10 minut vaiime. Pije se | kavova Izicka 2krat denng. Cerstvé plody
jsou nenahraditelné pii hypertonické chorobé, zvyseném arterialnim tlaku, coby
mocopudny prostiedek, projimadlo a také pti ateroskleroze. S Ié¢cebnym cilem se
doporucuje denn¢ uzivat maximaln¢ 2 polévkové Izice cerstvych a zralych plodu.
Bolest hlavy silna

| dil medu, 2 dily stavy z péru, ohiat. Nalit do nosu nebo do usi. Bolesti mizeji.
(Floridus)

Bolesti hlavy chronické

Pripravime si odvar z matefidousky (vody musi byt hodng). Vecer hlavu ponotime
do nadoby s timto odvarem a 10-15 minut ji v ném nechame. Nasledné jim
oplachneme celé t¢lo. (Vanga)

Bolesti hlavy u déti - Uporneé

Polstarek napéchujeme kminem, jenz piedem nechame vysusit. Kdyz se dité na
tomto polStarku vyspi jednu noc, rostlinu vyndame a uvarime. Odvarem ditéti
omyvame hlavu. (Vanga)

Bolesti v kiizi

1.) Stejné dily: soda, med, ocet + voda, sira. Rozettit vinénou latkou. (Floridus) Lze
také pouzit pouze siru a med.

2.) Stava z péru s vinem. Pit. (Proti tomuto neduhu neexistuje lepsi prostiedek,
aspon to fika Floridus.)

Bolesti v uchu a hluchota

NiZe popsany zpusob odstranovani bolesti v uchu a hluchoty jsme pievzali z
»RUské lidové ucebnice léceni" vyznamného lékare P. M. Kurenného. Predkladame
ho bez jakychkoli zmén a dodatku, v té podobé, v jakeé je uveden ve vySe nazvané
publikaci. Jest¢ bychom chtéli zdtraznit, Ze na zminény recept jsme zvlastni
pozornost neobraceli, dokud se ndm do rukou nedostal recept proti vypadavani
vlasi od A. I. Furové z Ivano-Frankovska. Pro¢? Posud’te sami.

1.) Pii nachlazeni se v uchu, pfipadné v obou, zhusta objevuje silna bolest. Provazi
ji i hluchota. Autorovi je znam piipad, kdy uvedenou poruchou trpéla desetileta
holcicka.

Lécilo ji deset lékait, zastupca oficialni mediciny, (piesngji mucilo) a bez
jakéhokoliv uspéchu. Tatinek divenky eskulaptim piestal vétit. Pomoc se vydal



hledat k Iéciteli.

Ten do trychtyie smotal velky list baliciho (tlustého modrého) papiru, jehoz uzsi
konec zastréil do ucha malé pacientky a Siroky zapalil. KdyzZ trychtyt témér cely
shorel, lé¢itel jeho zbytek lehkym Gderem z ucha pacientky vyrazil. Stejnou
proceduru provedl i na druném uchu. Bolest a hluchota okamzit¢ zmizely.

Tak rusky lécitelsky génius zase slavil vitézstvi. Desitka Iékait dostala na frak,
stahla ocas a s ostudou se musela stahnout. V téze publikaci je, s odvolanim se na
znalce lidové mediciny doktora Benediktova a knizete Jengalyceva, uveden
nemén¢ pozoruhodny recept na zdolani zminéné nemoci.

2.) Vezméte Inénou latku, namocte ji do roztaveného vosku nebo ji jim v tenké
vrstvé namazte. Svite ji do kornoutu, jehoz Gzky konec vsunte do ucha pacienta,
Siroky zapalte. Kdyz latka temer do konce shoti, mirnym tderem jeji zbytek z ucha
vyrazte. Diky této metodé se z ného Spina a hnis vytdhnou. Nemoc bude pomalu ale
Jisté ustupovat.

Bronchitida - viz Hor¢icné naplasti

Biezové pupeny a listy

Vyluhy a odvary z biezovych pupent se zhusta pouZivaji coby mocopudné a
dezinfekéni prostredky. Velice efektivni jsou pfi otocich srdecniho puavodu, pfi
onemocnénich dychacich organu jako antisepticke a vykaslavaci prostredky.
Kromg toho se pouZivaji pii koznich chorobéch. Listy biizy slouzi taky k piipravé
moc¢opudnych a potopudnych odvart a vyluht. P#i srde¢ni nedostatecnosti
pomahaji vyluhy z biezovych listt: snizuje se dychaviénost a nemocny se celkové
citi lépe.

1.) Vyluh z b/ezovych pupen:

10 g (pul polévkove IZice) pupend smichame ve smaltované nadobé. Zalijeme 200
ml (I sklenice) horké prevaiené vody. Priklopime a 15 minut nahiivame ve vodni
lazni.

V prubéhu 45 minut pii pokojové teploté napoj vychladime. Precedime ho,
zbyvajici pupeny vyzdimeme. Maximalné 2 dny nechame na chladném miste.
UZiva se 1/2-1/3 sklenice teplého napoje 2-3krat denn¢ 10-15 minut pied jidlem.
2.) Odvar z brezovych pupenu,

10 g pupent vaiime ve 200 ml vody 30 minut, vychladime béhem 10 minut a
piecedime. Uzivame | polévkovou IZici 3-4kiat denné.

3.) Vyluh z listzz brizy

2 kdvoveé Izicky nakrajenych biezovych lista zalijeme 200 ml, vari ¢i vody,
nechame 30 minut louhovat. Po vychlazeni piecedime pies gazu. Pije se 3-4krat
denné v 3-4hodinovych intervalech.



Buseni srdce - viz Meduriika

Cirhoza
V mateiském mléku rozmichat bilou mouku, uzivat | polévkovou Izici rano a vecer
pred jidlem. (Vanga)

Cukrovka

1.) V mlynku na kdvu rozemeleme pohanku, zalijeme ji sklenici kefiru, dikladné
promichame a vypijeme. UZivame pokud mozna 2krat denn¢ - rano a vecer,
priblizné pal hodiny pred jidlem.

2.) V odstavovaci vymackame stavu z brambor. Pijeme 2krat denn¢ pul sklenice -
rano a vecer, priblizné pal hodiny pied jidlem. Ob¢an mésta Donécka N. M.
Kondakov, jenZ tento recept publikoval tvrdi, Ze diky nému se mu mnoZstvi cukru
v krvi podatilo vyrazné sniZzit.

3.) Jeden ¢lovek, jehoz postihla tato choroba, mi dal nésledujici recept: na jate,
kdyz se nalévaji, nasbirejte pupeny Sefiku a ususte je ve stinu. Poté | polévkovou
Izici rostliny zavaite v | I. vatici vody. Uzivejte 3krat denné pul hodiny pied jidlem
| polevkovou Izici. (A. Bardy)

Caj z lista 1édvych bylin

UsuSime a v troubé mirn¢ ope¢eme mladé listy brusinek, malin, boravek, ostruzin,
cerného rybizu, Sipku, vidné, jabloné a hrusky. Listy se ptitom zbavi své piirozené
barvy a ztmavnou. K piipravé ¢aje potrebujeme 3 g lista na sklenici varici vody.
Aby ¢aj byl jeste silngjSi, muzeme do ného pridat ususene, opecené a na mlynku na
kavu rozemlete koteny cekanky nebo pampeliSky (1 dil kotent a 4 dily listt).

Caj z medusiky nepomaha?

Znamena to, Ze kdyz jste ji kupovali, dali vam misto ni Santu kocic¢i (slov. kocurik
citronovy). Caj z meduiiky je znamy svymi lé¢ivymi u¢inky (coby uklidiujici
prostiedek). Kdyz ji ptidame do obycejného ¢aje, bude mit piichut’ citronu. Aniz
bychom to tusili, zhusta pijeme ¢aj, jenz neni piipraven z medunky, nybrz z jinych
bylin, které jsou ji podobné, napfiklad z Santy kocici.

Ptitom rozdil mezi nimi je dost podstatny. Ob¢ rostliny ¢lovéku voni stejné, avsak
véela se nesplete nikdy. Ji pritahuje vylu¢né vané medunky, jez je identicka s vani
kralovny. KdyZ docela obycéejnou ohradu natiete medunkou, vézte, Ze roj
vylétnuvsi z Ulu se usadi pravé na ni. Jak ale semena meduriky a Santy kocic¢i
rozlisit? Vezméte si lupu a bedlivé si je prohlédnéte:

1. Semena medunky jsou prodlouzena, hnédé barvy, jakoby brousend, délka je 1,5-
2 mm. Na ostréem konci je svétly znak pripominajici podkovu. Nachazi se v miste, v
némz se semeno drzelo kvétniho lazka.



2. Semena Santy. jsou naopak kulata, nablyskana, se dvéma bilymi teckami -
»Koc¢i¢ima ocima".
3. Semena Santy maji dva vousy a jsou jakoby brouSena a vétsi nez medunky.

Caj z fermentovanych lists ostruzin

Lécivé listy ostruzin mazete suSit nasledujicim zpasobem: nejdiive je rozloZené na
¢istém papiru nechte v teplé mistnosti povadnout.

Nasledn¢ je nastiihejte na drobné kousky, lehce postiikejte vodou a zabalte do
¢istého platna. Listy za¢nou fermentovat. Za 2-3 dny ztmavlgé listy rychle dosuste v
privanu. Potom je dejte do sklenéné lahve a dukladng ji uzaviete. Caj Ize pripravit
jako odvar nebo vyluh. Abyste ziskali vyluh, zalijte suché liSty vatici vodou, |
kavovou Izicku na sklenici vody, piiklopte a zabalte do ru¢niku. Potom nechté 5-10
minut stat. Nasledné ¢aj slijte nebo precedte.

K ziskani odvaru musite vzit stejné mnozstvi vody a listi jako je uvedeno vyse,
listy 10-15 minut vaite v piiklopené nadob¢ na mirném ohni. Poteé ¢aj slijte nebo
precedte.

Carovny napoj

Informace z této ¢asti ndm dal znamy Iékat, znalec lidove mediciny profesor V. A
Ivanov. Budou se hodit zenam, avsak s nemensim zajmem si je ur¢ité prectou i
MmuZi.

.»--.| ptiSla panna k ¢arodéjnici a poprosila ji o kouzelny napoj, aby k sob¢ pftitahla
mladence jejimu srdci milého, aby se do ni zamiloval. Pravila stara jezibaba:
,.Vyjevim ti, jak carovny ndpoj lasky uvarit, chystej ho vsak tak, jak budu velet.
Vstasi na Gsvitu, umyj se studenou rosou, trikrat sedm uklon: venuj slunci. Jakmile
zacne vychazet, budes shirat byliny, které ti p7ikdzu. Uvar je za soucasného
zarikavani. Napoj nabizej s poklonou a s laskou..."

»~Zname tyhle béachorky,” prohodi mnohy z vaés. AvSak jak se fika, na
kazdem Sprochu pravdy trochu. Tak co, existuji kouzelné byliny? S kategorickou
odpovedi nebudeme spéchat. Radéji se budeme fidit zminénou radou. Ostatné
posud’te sami:

vstat za Gsvitu, umyt se studenou vodickou, prochazet se rannim lesem a hledat
bylinky nebo jen tak bez cile se toulat, cozpak to neni nadherné?

Po navratu domd se na sebe podivejte do zrcadla. Tvare budete mit cervene, oci
jasné - u¢inéna krasavice! A Uklony - trikrat po sedmi? Vzdyt jde o obycejnou
ranni rozcvicku, kterd vam léta poméahéa zachovat si hezkou postavu, nadherné
drzeni téla, pohyblivost, svézi mysl.

A co se zafikavani ty¢e? Domnivam se, Ze divenka, kdyZ byliny vatila, méla
pronaset néco na zpusob:

,,Var se bylinko chutna, ar’ mily npoj vypije, ar’'pochopi, ze zadna se k nemu



nehodi tak jako ja, Ze Zadné se o n¢j jako ja nepostara...”

No reknéte, cozpak napoj piipraveny s takovou laskou mize uskodit?

»Podavat ho s poklonou a laskavosti*, tady uz neni co dodavat. Ted je vSak duleZité
znat, o jaké bylinky vlastn¢ jde. Nejdiive se zminme, do jaké miry je takovy népoj
potrebny. Vztahy lidi se formuji rdzné. Nékdy s lety pocit obrovskeé lasky mizi
kdesi ,,ve sklepeni paméti” a tam se fixuje v konkrétnich nervovych bunkach.
Musite je oZivit, pocitite-li néjaké odcizeni, neporozuméni. Piedstavte si, Zze v tom
vam byliny skute¢né pomohou!

(Viz Napoj proti lhostejnosti v lasce a Neklid.)

Dyzenterie

| poléevkovu Izici nafezenych vétvicek ostruzin spaiime | sklenici vody, pijeme
misto ¢aje, pricemz lze uzit libovolné mozstvi. Uz za 2-3 dny nemocny pociti
zlepSeni. (A. Bardy)

Dychavi¢nost
Smichame 200 g medu, olivového oleje a vinovice. Uzivame 3krat denné |
Stamprli. (Vanga)

Glaukom

Nasledky spojené se zhorSenim zraku u pacientt se zelenym zakalem jsou
vieobecné znamy. Stejné tak je zndmo, Ze efektivni prostiedky proti této chorobé
dosud nebyly nalezeny. Podobng jako se topici i stébla chyta, postizeni touto
poruchou hledaji cesty, jak si zrak aspon ¢astec¢né zlepSit. Vychazejice z této
skute¢nosti jsme se rozhodli na strankach piedkladané publikace zverejnit lidove
metody lécby glaukomu, jeZ jsme v Zadné jiné publikaci, ani v Zadném jiném zdroji
nenasli. Podstata této metody proveérené praxi spociva v nasledujicim.

V lese naiezeme mladé vyhonky plané hrusky, svaifime je a nechame louhovat.
Pijeme jako ¢aj. Odvar je vhodné si trochu ptisladit. Kdyz se stav zlepsi, opakuje se
procedura kazdy rok.

Hadi ustknuti

1.) Nabizime jesté jednu ,,exotickou” radu lidové lécitelky T. Dinovové, tentokrat
je urcena lidem uStknutym hadem. Jestlize vas uStkne had, treba zmije, okamzité
nohu nad réanou prevazte a bez meskani hledejte Zaby. Zabu poloZte b¥iskem na
zasazene misto a pevné ji drzte, byt’ by se mrskala sebevic. Za nékolik minut zabka
zdechne. Prilozte dalSi a pokracujte tak dlouho, az jedna ztstane Ziva. To bude
dikaz o zniceni jedu. Nekdy je potiebnych 6 az 7 Zabek, ovSem pravdou zustava,
Ze misto uStknuti se rychle a bez nasledku zhoji. Jelikoz s hledanim zab po uStknuti
mohou byt potize, rozhodli jsme se uvést dalSi, mnohem piistupnéjsSi metody



odstranéni nasledkt ustknuti. Napiiklad dva prostiedky pievzateé z ,,Ruskeé lidové
ucebnice léceni™":

2.) Okamzité po ustknuti je nezbytné z opasku, dieva apod. vyrobit primitivni
hrazdicku a tou pevné zafixovat ruku nebo nohu nad postizenym mistem. Aniz
bychom pozornost vénovali priserné bolesti, musime na zasazené misto piitisknout
rozzhavené Zelezo. Nasledn¢ ranu lé¢ime od popalenin. Hrazdicku sejmeme za 15
minut.

3.) Ustknuty ¢lovek si sam musi vysat vSechny rany a to co vysaje, musi
vyplivovat. To je vSak moZné pouze za piedpokladu, Ze v Ustech nema ranky.

4.) Dalsi rada pochazi z dilny ukrajinského lécitele Anatolije Bardy: po uStknuti
hadem okamzité vysajte krev z rany (ovsem vylu¢né tehdy, nemate-li v Ustech ran-
Ky) a vyplivnéte ji. V prabéhu tii dnd na postizené misto piikladejte cerstvé drozdi,
pricemz je kazdou hodinu vymenujte. Jesteé lepSi je, jestlize se na ranu dava utieny
cesnek. Take ten se kazdou hodinu méni za cerstvy.

Hemeroidy

Existuje pomérné jednoduchy zpusob léceni hemoroidt pomoci brambor:

1. Na 30 minut si lehnéte do vany (teplota vody 35 oC).

2. Lehnéte si do postele. Ze syrové brambory vyiiznete svi¢ku a na 30 minut ji
vsuite do fitniho otvoru.Nasledujici den je tieba celou proceduru zopakovat.
Hemoroidy zpravidla zmizi po prvni seanci.

Poznamka: Dva dny pted lé¢ebnym ukonem nelze pit alkohol. ,,Piibuznymi*
hemeroidu, jez zpusobuji nepiijemné pocity, jsou rovnéz rizneé trhlinky vznikajici v
fitnim otvoru. Zacelit je pomuze nasledujici recept: dikladné promichejte |
polévkovou IZici rybiho tuku. Vecer po vyprazdnéni stirev vezméte nevelkou
(detskou) stiikacku, pripravenou smés do ni nasajte a vstriknéte do fitniho otvoru.
Po 12-15 procedurach se trhliny zahoiji.

JelikoZ jsme zminili ranky, povime sinéco o tom, jak je lé¢it i na jinych mistech
téla.

Hemoroidy, trhliny v koneéniku, ekzémy v analni oblasti, viedy na Fitnim otvoru
a dalSi rektalni obtize

O zazracnych Ilécivych a¢incich propolisu a véeliho jedu toho lidé veédi hodné.
Avsak o novém pripravku téze rady - ,,rektalnich svickach s propolisem" - vi
maloktery nemocny i odbornik. Z tohoto davodu jsme se rozhodli do publikace
zaradit informaci o zminéném léku. Davodem naSeho rozhodnuti byla skute¢nost,
Ze novy pripravek ma lOkrat vyssi efektivnost nez samotny propolis.

Za pomoci rektalnich svicek se lé¢i takové neduhy jako jsou hemeroidy, viedovy
nespecificky zanét tlusteho streva, trhliny v kone¢niku, ekzémy v analni oblasti,
viedy fitniho otvoru atd.



Uvedeny Iék vynalezl spravce lekarny Valerij VySeslavov. Jde vlastné o dutinky
(Cipky) s tekutym lécivym piipravkem vyrobenym originaini technologii, jez umoz-
nuje, aby se véeli produkty rozpoustély ve vodé. To dovoluje jejich aktivni
vsakovani do povrchu sliznice. Sou¢asné se v okolnich tkanich vytvaii vysoka
koncentrace slou¢enin ojedinélych mikroelementt, aminokyselin, vitamint a
dalSich biologicky aktivnich latek.

Suroviny pro vyrobu ptipravku se shiraji ve véelinech umisténych v ekologicky
¢istych oblastech, kde se nepouzivaji zddné chemikalie. Autor Iéku dostal napad
naplh ménit a vyuzivat ho ik lécbé¢ dalSich chorob, veetné syfilisu.

Jedinou prekazkou vyuZiti preparatu je mozna alergie na véeli produkty.

Zminény piipravek je novinkou, vznikl v roce 1994. Rektalni svicky s propolisem
zatim pouziva pouze voronézska spole¢nost ,,VVoronéz-Dion™.

Hlisty

1.) Do varu uved’te 200 g mléka, odstavte ho z ohng, utiete 3 strouzky ¢esneku a
dejte je do mléka, poté je rozmichejte a napoj piecedte. Kazdy vecer v prabéhu 3
dna z uvedeného roztoku délejte klystyr (asi po 150-200 g).

Tamponem vaty namoc¢enym do téhoz mléka vytirejte analni otvor, nemyjte ho
vsak, jelikoZ samicka vyléza v noci a klade kolem ného vajicka. Rano se dukladné
umyjte teplou vodou a vymeite si kalhotky ¢i slipy. Pradlo si berte denn¢ ¢isté a v
kazdém pripadé ho Zehlete. Za 3-4 dny hlisty zmizeji.

2.) Vezméte hlavicku ¢esneku stredni velikosti a uvarte ji v priblizné 1,5 sklenici
vody. Nechte louhovat. Ziskanou tekutinu pouzijte coby klystyr, jenz délate néko lik
dnti za sebou. Uvniti téla ji drzte pokud mozna co nejdele. (Viz také Paraziti
strevni.)

Hoi¢éiéné naplasti

Nejsou v prodeji? Udé€lejte si je sami!

Podzimni pliskanice, stejné jako jaro, s sebou piindSeji rizna onemocnéni z
nachlazeni. V takovych ptipadech jsme si zvykli pouzivat piedevsim hoic¢icné
placky (jde o néplast s vrstvou hoicice, zpusobujici piiliv krve - pozn. prekl.). Jenze
ouvej, ne vzdy jsou v prodeji. Co v takovych ptipadech délat? Muzeme si je
pripravit sami. Ostatné jak se ukazuje, neni to nijak slozite.

Vezmeme Cisté platno. Mezi dve vrstvy namazeme hoi¢icné tésto, jez je vlastné
hot¢ici smichanou v teplé vodé se stejnym, zhusta ale vétSim mnozstvim mouky
(pro déti I dil hoi¢ice smichame se 2-3 dily mouky). Tak vznikne kaSovitad hmota.
P#i jakych ptiznacich jsou hoi€icné placky nejuzitecnéjsi? Pti zanétech dychacich
cest (bronchitidé, pneumonii), ale také pti stenokardii.

Tim ze drézdi kuzi, vyvolava étericky horciény olej priliv krve k odpovidajici ¢asti
kaze. To zpasobuje rozsireni cév v hluboko ulozenych tkénich a organech. Navic



hot¢i¢né placky tisi bolest.

Zpravidla se kladou na prsa - zprava i zleva - a na zada -pod lopatky. Pti rymeé vSak
takeé Ize Uzky prouzek placky nalepit na koien nosu. Pti nachlazeni poslouZi i
naplasti nalepené na spodni tretinu bérce zevnitt. Lidem se zvySenou citlivosti kuze
a také détem se pod né dava papir namoceny do teplé vody. Nechéavaji se puasobit
10-15 minut. Potom se kiize umyje teplou vodou, dosucha se vytie a je-li
podrazdéna, namaze se krémem ¢i vazelinou.

Détem pti nachlazeni poméahaji hoi¢iéné zabaly. Polévkovou IZici mleté suché
hoicice zalijeme 0,5 | teplé vody, dukladné ji promichadme a piecedime. Do tohoto
roztoku namocime plenku nebo prostéradlo a jim télicko, ptipadné jen hrudnik

vvvvv

minut.

Hoiky napoj z medu a z koreni - |é¢ivy prostiedek

Dlouho predtim nez naSi piedkove poznali ¢ajové listecky, se v Rusku znacné
oblibé t&sil ndpoj zvany sbitefu, jehoz zaklad, tvorily rizné byliny.

Pouli¢ni méstsky zivot minulych stoleti si nelze piedstavit bez obchodnika s timto
hotkym napojem. Zvlast popularni byl v 18.-19. stoleti. Na z&kladé¢ natizeni Petra
I. chutny a vyZivny napoj dostavali stavitelé mésta na Néve coby ionizujici
prostredek. Na pocatku minulého stoleti navstévnici petrohradskych divadel o
prestavce vychazeli na ndmeésti, aby se s hrnickem lahodné tekutiny v ruce podélili
0 prvni dojmy z predstaveni. Kazdy obchodnik mél viastni recept, ktery peclive
chranil. Navzdory tomu byl z&klad napoje stejny. Ve vodeé se uvaiil med s raznymi
»korenicimi bylinkami": bobkovym listem, hiebi¢ckem, kardamomem, skofici,
muskatovym oiiskem, zdzvorem. V bohatSich domech do napoje pridavali pivo,
ocet, pept a nekdy také ,,francouzskou vodku" - konak.

Nabizime vam | recept, abyste si onen starodavny napoj mohli prichystat sami: V
jednom litru vody 10-15 minut vaite 150 g medu, stejné mnozstvi cukru a po 15 g
hiebi¢ku, zazvoru, kardamomu a bobkového listu.

KdyZ se v Rusku objevily ¢ajové listecky, postupné onen charakteristicky hotrky
napoj vytésnily. V souc¢asnosti ho nenajdete dokonce ani v restauracich, ¢inicich si
narok na ,,starodavnou” kuchyni.

Na uzemi Kalmykije je porfad mddni ¢aj, jenz se dost podoba horkému medovému
napoji s koenim. Jeho zékladem je kromeé vySe uvedenych slozek také zeleny ¢aj,
ktery ma zvIastni lécivé ucinky.

Hypertenze

| sklenice oloupanych a posekanych strouzki ¢esneku se nasype do lahve. Zalije se
0,5 I vodky a postavi se na teplé tmavé misto. Obsah se 5-6 dnu louhuje. Ptipravek

se uziva 3krat denné pul hodiny pred jidle, vzdy | polévkova Izice. Zanedlouho vam



bude lepe. (A. Bardy)

Cholecystitida, gastritida, viedové Zaludecni choroby, ledvinova postizeni
Vezmeme stejné dily koprivy, pieslicky, kukuricnych blizen, mési¢ku, hermanku a
maty. VSechno dukladné promichame, rozemeleme, spaiime. Pije se po 50 g 3krat
denné cely mesic. (N. Rusecka)

Chripka

Ve vychodni a tibetské medicing proti chiipce pouzivaji malinoveé vétvicky, které
Ize sbirat v zim¢ i v Iété. Navod je prosty: | polévkovou IZici drobné nakrajenych
vétvicek zalijte | sklenici horké vody a 10-20 minut vaite. Poté 2 hodiny louhujte.
Pijte po douscich, ale ¢asto, v prab&hu celého dne.

Infekéni chorobu v domé - chovani okoli

V ptipadé, ze ve vaSem domg je nemocny postizeny jakoukoli infekéni nemoci, je
tieba ho nejen lécit, ale take dodrZovat urcita pravidla, abyste se od ného nena-
kazili.

V pokoji, v némz lezi, musite podlahu, nabytek a dalSi predmety myt slabym
roztokem octa. Vzduch zde velice dobie procistuje hofici svicka. V dobé choroby
je vhodné, aby ostatni ¢lenové rodiny pili ndpoj, ktery si Ize velice snadno
prichystat.

Smichejte sklenici medu se sklenici octa a uvedte do varu, Je-li to nezbytné, pak
kavovou IZicku octo-medové tekutiny rozmichejte v hrnec¢ku tepIé vody a tento
chutny, preventivni napoj pijte.

Infekce potlacuje cukr

Argentinsti lékati L. Erzas a J. Montenegro objevili, Ze cukr pomaha hojit oteviené
rany, jeZ se nezajizvuji nebo jsou po chirurgickém zakroku zdrojem potiZi. Jde o
starodavnou lidovou zkuSenost a bézny domaci recept, ktery byl potvrzen moderni
lekaiskou védou. Cukr potlacuje bakterialni infekce, brani jejich rozsireni a vytvaii
podminky pro hojeni kuze. Efektivita cukru ve vztahu k likvidaci infekci se
vysvétluje predevsim tim, Ze podstatné snizuje ¢innost vody v organismu (bakterie
potiebuji vysokou aktivitu vody).

* Ukrajinsky lé¢itel A. Bardy radi cukr vyuZivat rovnéz k lé¢bé stievnich chorob. S
timto cilem se vyuzivaji cukrové klystyry, jez prispivaji k rychlému hojeni vniti-
nich ran a jizev, soucasné stieva Cisti.

* Mezi lidmi je velice dobie zndmo léceni rymy stavou z cibule. Stejné tak se
vSeobecné vi o nechuti déti nechat si do nosu onu stavu kapat. Neptijemneé pocity,
jimiz trpi, u nich vyvolavaji obrovsky odpor vici tomuto zptsobu uzdravovani. V
takovém priipadé snad za Uvahu stoji vyuziti jiné metody, jejimz zakladem je cukr.



* Proti rymé se vari hermanek s cukrem, piicemz se vaii do zhoustnuti. Tak
vzniknou kapky do nosu. Velice vhodné jsou praveé pro déti.

Inhalator - termoska

Obycejnou termosku Ize bez néjakych vétsich probléma vyuzit také jako inhalator.
Je vSak tieba do jeji zatky vyvrtat dva otvory a viozZit do nich polyetylenové nebo
sklenéné trubicky. Jejich pramér mtze byt rizny, zavisi na rozméru termosky a
zatky. Jedna trubicka (vnitfni) za¢ina na povrchu zatky a klesa do termosky,
pricemz | cm nad dnem kon¢i. Druha (vnéjsi) vede od spodni ¢asti zatky nahoru
tak, aby se pohodin¢ dala vsunout do Ust.

Do termosky se nalije pievarena voda, nesmi piesdhnout polovinu jejiho obsahu,
vychlazena na 60-70 stupnd. Vsune se vnitini trubi¢ka a termoska se uzavie zatkou.
Inhalator je hotov.

Pfi nachlazeni se vihky teply vzduch opatrné vdechuije trubi¢kou. Jakmile voda
vychladne, ndhradi se teplou. Pokud je nutny néjaky lék, nalije se do termosky
soucasne s horkou vodou.

VSem je zarucené znama domaci lé¢ba nachlazeni parami z brambor uvarenych ve
slupce. Pravdou zastava, Zze nemocny nema zrovna nejpiijemnéjsi pocity, kdyz je
sklonén nad hrncem s bramborami a hlavu ma prikrytou dekou. Zkuste tento
zpusob ponékud zmeénit. Do termosky na jidlo (tedy nikoli do obycejné, uréené na
horké napoje) dejte praveé uvaiené brambory a pouZijte ji jako inhalator (podle vyse
popsaného zpusobu). Pro déti se tato nepiijemnéa procedura zmeéni v zajimavou hru.
Zkuste to!

Jak pit a neopit se

Abyste se neopili, musite:

1.) Pred vecirkem ¢i oslavou vypit | IZici rostlinného oleje nebo snist | syrové vejce.
2.) Kdyz uz n¢jaky alkohol vypijete, nepijte vodu, ¢aj ani jiny napoj, jelikoz tim se
pronikéani alkoholu do krve zesiluje.

3.) Piikusuj jte vaienou bramboru, nebot’ snizuje pravdépodobnost op|t|

4.) Pokud vdm to chutna, zapijejte alkohol mlékem.

Jak vystiizlivét

V piipade¢, Ze uz jste se opili, si pripravte a vypijte jeden z nasledujicich napoja
slouzicich k vystiizlivéni:

1.) Mélkou Siroku sklenici vyplachnéte olejem tak, aby pokryl jeji stény, potom do
ni dejte | vajec¢ny Zloutek, 1-2 kdvove 1zicky tomatové stavy, Spetku mletého
cerneho a cerveneho pepre, 10-20 kapek vodky a trochu citrénové stavy. Vse
smichejte a vypijete naraz.

2.) 10 ml konaku, 10 ml hotké koralky typu ,,Zvéreboj", | Zloutek, 20 ml tomatové



a 5 kapek citronoveé stavy, Spetka soli a pepre.

3.) 10 ml konaku, | Zloutek, 20 ml tomatoveho pyre, 5-10 ml slune¢nicového oleje,
Spetka soli s ¢ervenym a cernym peprem. Na ziskanou smes jeSté poloZzime
zarovnanou kdvovou IZi¢ku ostreho (s octem) kienu.

4.) K okamzitému vystiizlivéni se hodi nasledujici recept: 8-10 kapek amoniaku
rozpusténého v pal sklenici preva-fené vody. (Viz také - Kocovina)

Kameny v ledvinach, moc¢ovém méchyri, jatrech

Obycejnou petrzel, ktera roste ve vasi zahradce, spaite a pijte jako ¢aj, pricemz
nemusite dodrzovat Zzadny limit. V. mnoha piipadech pravé tento zputsob lécby
prinasi blahodarné vysledky. (A: Bardy)

Kasel - Gporny détsky
1 bramboru, 1 hlavi¢ku cibule a | jablko zalit | litrem, vody a vatit tak dlouho, dokud
se polovina vody nevypaii. Ditéti davame 3krat denné | kavovou lzicku. (Vanga)

Kloubovy revmatismus

Puldruhé sklenice kotena Sipkia nechdme louhovat v 0,5 | vodky. Prvni 3dny se
uziva I polévkova Izice Skrat denné, potom Stamprle. Vyrazné zlepSeni pocitite
okamzité. Odvar z vody nepomahé.(Viz také - Revmatizmus.)

Kocovina - jak se ji zbavit
1.) Dat si poradnou sprchu a nejlépe lazen s moiskou soli.
2.) Vycistit si zaludek tim, Ze vypijete jedlou sodu rozpusténou ve vodé
| polévkova IZice sody na 1l prevaiené vody.
3.) Vzit si aspirin a 10 tablet Zivo¢iSného uhli.
4.) Podrobit se energické masazi hlavy, ¢ela, tvari, usi.
5.) Abyste z téla vyloucili produkty vzniklé rozkladem alkoholu, vypijte odvar:
- 4 polévkoVvé IZice posekanych Sipku
- | polévkova IZice tiezalky
- 2 polévkové IZice srde¢niku
- 3 polévkoVvé IZice medu. (Viz také- Jak vystrizlivet)

Kozni choroby

Zpusob pripravy barviva na latky z lécivych bylin p7i koznich chorobéch

Z informaci ruského Védecko-vyzkumného Gstavu regenerace (1. A. Sarpoveé)
vyplyva, ze bicem naSeho stoleti jsou alergicka kozni onemocnéni, ktera viak Ize
zmirnit, jestlize napfiklad lozni pradlo a odévy nemocného piebarvime bylinami.
Nutno fict, Ze nejde o zadny svétoborny objev. Jde jenom o védecké potvrzeni rad a
doporuceni obycejnych a ¢asto nevzdélanych a neuznavanych lidovych Iécitela. S



timto ucelem Ize napiiklad pouzit hefmanek, dubovou karu, kiru feSetlaku,
dvouzubec, viastovi¢nik.

Latky urc¢ené k barveni museji byt ptirodni, nejlepsi je vina a hedvabi. Bavina a len
jsou rovnéz vhodng, avsak na nich budete mit mnohem svétlejsi barvu.

Na lécebnych tc¢incich se to viak nijak neodrazi.

- Hefmanek - da tkani pastelové Zluty odstin

- Dvouzubec - Sedo-zeleny odstin

- Dubova a reSetlakova kara ¢erveno-hnédy odstin:

Na vIné budou barvy podstatné tmavsi nez na hedvabi. Diive nez se do barveni
pustite (libovolnou piirodni barvou), je nutné latku namofit (10 gramu piipravku na
| litr vody). Coby motidlo Ize napfiklad pouzit modrou nebo zelenou skalici.
Mofidlo se rozpusti v horké vodé (nejlépe je predem pievaiend), ochladi se a latka
se na 24 hodiny do této lazné polozi. Nasledné se vymachéa a ususi. Na ptipravu
barviva dame 100 g rostlinné latky na | | vody. Jestlize pouzijeme kiru, pak sta¢i
50 g. Roztok se udéla v poméru 3 litry na 50 grami latky. Byliny se zaliji vodou a
hodinu se vari, kiira se vari 4-6 hodin (v sa¢ku z gazy). Aby barva byla
rovnomernéjsi, Ize predem namocenou latku jesté mirné navih¢it vodkou. Potom se
tkanina hodinu vaii v barvicim roztoku. Na 24 hodin ji v ném Ize nechat i po
ukonceni varu. :

Poznamka; Je pozoruhodné, Ze uz pied mnoha lety doporucoval néco podobného
legendéarni ¢esky lécitel pater F. Ferda (viz napr. Kapesni receptdr p. Ferdy).

Kozni diatéza

Jak diplomované lekarka neveédecky (lidovymi metodami) Iéci diatézu:
»Nasledujici recept nenajdete v Zadné lekarské ucebnici, navzdory tomu ho jiz
nékolik let doporucuji svym malym pacientam,” fika doktorka moskevske
zachranné sluzby 1. A. Ignatévova.

Jako lékatka jsem do ur¢ité doby k raddm babic¢ek zachovévala pochybovacny
postoj. Zivot mne viak nau¢il na tuto problematiku hledét zcela jinyma ogima.
NatekIé tvaie mé ro¢ni dcerky barvou pripominaly jeji malinovy kocarek. Boutliva
diatéza ¢iperné dite, které se umélo radovat ze Zivota, zmenila v ndladového a
podrazdéného tvorecka. Jednou jsem to nevydrzela. Na zaklade ,,nevédeckého™
receptu jsem vzala olivovy olej a 40 minut jsem ho hiala ve vodni lazni. Kdyz
vychladl, rozetrela jsem ho s jednim syrovym Zloutkem. Mast jsem nanesla na
zarudla a rozSkrabana mista, 20 minut jsem ji nechala pusobit. Nasledné jsem ji
smyla horkou vodou.

Proceduru jsem opakovala 2krat denné - rano a vecer. Mé dcerce se podstatné
ulevilo.



Krvaceni

Kopfiva je dobrym prostiedkem proti krvaceni. Tento recept ma fantasticky t¢inek
pti krvaceni z délohy, strev, plic. Vezmou se 3 dily kopftivy a | dil piesli¢ky. Jako
obvykle se spaii a pije se 100 gramt 3krat denng cely tyden. (N. Ruseckd)

Krvaceni (z délohy, stiev, hemoroidiz, poranéni)

OkurkoVvé Slahouny se sklizeji na podzim po sbéru okurek, nasledné se susi,
nakrajeji nadrobno, promyvanim ve studené vodé se zbavuji prachu. 50 g tohoto
zakladu se zalije 0,5 | vody a piivede k varu.

UZivaji se 3 sklenice 3krat denn¢. Krvaceni se zastavi jiz po prvnich dnech a
provazi je vseobecné zlepSeni pacientova stavu. Zpocatku je vSak zadouci, aby
lezel v posteli - aspon 2-3 dny.

Krvaceni (délozni, plicni, z nosu), léceni chorob mocoveho méchyie, zanéti
ledvinovych panvi¢ek a mocgové trubice

Pripravuje se vyluh z 15 g vrcholkt hluchavky na | sklenici varici vody. UZiva se |
sklenice Skrat denné.

Kujii oka

1.) Dikladné si nohu s kutim okem napaite, potom vezmete pryskyftici z jakéhokoli
jehli¢nanu, prilozte ji na postizené misto a prelepte rychloobvazem. Tuto proceduru
opakuijte 4-5krat, pricemz pryskyfici ménte kazdych 24 hodin. Kuii oko zmizi.

2.) Ke kutimu oku na 24 hodiny prikladejte cerstvé maso fi¢ni Zabky, trikrat ho
vymente. Suché kuii oko odpadne.

3.) Do sklenice nalijte 8% ocet a opatrné do ného vloZte cerstvé slepici vejce. Za
10 dna se vejce zcela rozpusti. Timto zpasobem ziskate svéraznou masticku, jiz
opatrné mazete vylu¢né kuii oko. Pied samotnou procedurou je treba si umyt nohy
a kuti oko (suché) napaiit v horkeé vode, do niZ pridate 1-2 1Zicky jedlé sody.

Kui4 oka, bradavice
Spali se kara vrby. Popel se smiché se silnym octem. Priklada se nebo maze.
(Floridus)

Laska - viz Carovny a ochranny napoj



Lécivé byliny - Tabulka trvanlivosti

cervenec |Srpen zari trvanlivost

(let)
puskvorec, koren — — +++ 2
kozlik lékatsky (valeriana),
koien - ++ +++ +++ 3
chrpa (nevadza)
modré, kvéty —++ +++ +4++ 1
oman, — —++ +++ 4
komonice, +++ +++ 2
reSetlak (restliak), plody — —+ F++ 2
trezalka (fubovnik) +++ ++- ++- 3
kukuftice, ¢nélka s bliznou — —++ 2
lopuch, koteny — — +++ 4
mésicek (nechtik), kveéty — +++ 4 2
pampeliSka (pupava), koreny — —+ +++ 3
vrati¢, soukvéti ." -—+ +4- ++- 2
pelynék (palina) -++ ++- - 2
srdecnik (srdcovnik) -++ ++- 2

Poznamka: terminy uvnit/ mesicz jsou uvedeny v dekadach.

Ledviny - viz Kameny v ledvinach

Mastopatie - Dukladné ocista organismu - viz kapitola 1

Meduiika (medovka)

15 gramut na | sklenici vatici vody, nechat 30 minut stat zabalené, precedit. Uziva
se pii bolestech na srdci, buSeni srdce, nespavosti, bfiSnich kolikach, nadmuti strev,
ledvinovych kolikach, to¢eni a bolestech hlavy, Suméni v usich, chudokrevnosti,
coby prostiedek na uklidnéni nervové soustavy a také pii bolestivé menstruaci.
Menstruace bolestiva - viz Medurika Migréna - viz Bolesti hlavy

Mumio

Mnozi lekati tvrdi, ze mumio, které Ize v soucasnosti koupit div ne na kazdem
rohu, jsou zhusta falzifikaty. Neziidka se k jejich vyrob¢ pouzivaji ne zrovna
neSkodné byliny. UZitek z takového ,,Iéku" rozhodné nelze ¢ekat.

Navzdory tomu si muzete overit, zda mumio, jez mate doma, je pravé. Aspon to
tvrdi lidovy Iécitel N. F. Vorobjev. Co radi? Jeho roztok nalijte do lahve z
bezbarvého skla, omotejte ji folii, do niz vytiznéte malicky otvor. Jim lahev obrat’te




ke svétlu. Za nékolik dnd se vytez zbarvi dohnéda. Pro¢? Protoze se k nému zacnou
hrnout kolonie mikroorganismu, pro néz je charakteristické, ze je pritahuje svétlo.
To se ovSem stane vyluc¢né v piipadé, Ze mumio nebylo piepaleno, zduaraziuje N. F.
Vorobjev.

To je dost podstatné, nebot’ podobny efekt provazi pouze skute¢né mumio, tedy
»2IVE". Je tieba veédét, Ze piepéa-leni je pro lécivo zhoubné.

V piirozenych podminkach nepodléeha primeému vlivu slune¢nich paprska a
zpravidla se nenahieje nad 39-40 °C. Na zékladé¢ tradice, vytvoiené v zemich
Vychodu, se polotovar ¢isti vyparovanim roztoku na ohni nebo v parni 1azni. Podle
minéni mnoha veédcu pravé chybné metody ¢isténi mumia vedly k tomu, Ze na
zacatku Sedeséatych let v SSSR mnozi vyzkumnici jeho lé¢ivé schopnosti
zpochybnovali.

Nadm érné poceni nohou

Co d¢lat v pripadé neptijemného zapachu nohou? Samoziejmeé ¢asto se myt a
meénit si ponozky ¢i puncochy, prohlasite. Jenomze co kdyZ to nepomaha?

1.) Pak je nutné pouzit ¢insky (pravy, rusky) ¢aj. Nohy se doporucuje koupat v
silném caji.

2.) JestliZze ani to neuc¢inkuje, je tieba nohy koupat v umyvadle ¢i vané v teplé vodg,
do niz jsme pridali ocet. Za pul hodiny se zapachu zcela zbavite.

3.) A jeste jedna rada. P#i poceni nohou je dobré do bot pod chodidlo polozit
dubove listi. Nohy budou mit ptijemnou chladivou podlozku a poceni rychle
ustane.

4.) Nejen listi, ale také dubova kira mtize pii nadmeérném poceni nohou pomoci.
Nevelké mnoZzstvi se rozemele na prasek, jimz se hojné vysype vnitiek ponozek.
Provadi se to denné¢, do té doby, nez se poceni snizi asi na polovinu. Jeho UpIné
odstranéni, v tomto i v jinych piipadech, se podle minéni mnoha lé¢itelt
nedoporucuje, jelikoZ je pro organismus nezbytné. PriliS rychlé odbourdm poceni
maze u ¢asti lidi dokonce vyvolat silné bolesti hlavy.

Prosté vysvétleni tohoto jevu Ize najit v knize némeckeho lécitele Sebastiana
Kneippa ,,Ma vodolécba". PiestoZe poceni nohou se do urcité miry povaZuje za po-
hromu, S. Kneipp varuje, Ze pfi jeho uspéchaném odstranéni si lze privodit jinou
pohromu v podob¢ konkrétni choroby. Jak tvrdi, pot nohou jsou vlastné vyloucené
zkazené stavy, které znec¢istuji a nici cévy. Odtud také pochazi onen nepiijemny
pach, jez kazdého od nemocného vyhani.

5.) Na otazku, co tedy v ptipadé poceni nohou délat, S. Kneipp odpovida, Ze je
tieba rozpustit, vytdhnout a z téla odstranit Spatné hnilobné stavy, at’ uz se
nachazeji kdekoliv. Nasledn¢ je nezbytné zpevnit a vylécit kazi i cévy, jez
nasledkem hnilobnych stav utrpély. S timto cilem doporucuje nohy balit do platna
namoceného do odvaru ze sena ¢i borovych vétvi.



Tuto proceduru musi postizeny podstoupit 5-6krat v prabéhu 19 dnt. Nasledné se
denn¢ 2 tydny nohy az po lytka 10 minut maceji v teplé vodé, ktera se 3krat meni,
pricemZ nohy se takeé polévaji studenou vodou (I minutu).

Podle nazoru S, Kneippa je proti poceni nohou rovnéz vhodné chodit naboso po
mokré travé nebo aspon vecer pred spanim po pokoiji.

Nadymani

1.) V ptipadé nadymani se vezme semeno mrkve, rozemele se na prasek a Skréat
denné se uzival g.

2.) Lze také pit horky odvar ze semen mrkve: | polévkovou Izici semen zalijeme
sklenici varici vody. Nechame den louhovat na teplem misté. Pijeme vzdy | sklenici
horkého napoje 3krat denng; (A. Bardy)

3.) Hefmanek s vinem. Casto pit. (Floridus)

Nachlazeni a respiracni choroby

Teplé slune¢né dny jara nebo podzimni pliskanice a vétry provazeji nachlazeni a
respiracni choroby. Trpi jimi dospéli, ale predevSim déti. Za¢ina strastiplna cesta
po lékarnach ve snaze najit ten nejlepsi, pokud mozna zahrani¢ni Iék (v souc¢asnosti
je to velice moderni).

Cozpak se nelze bez téchto drahych medikamentt obejit, coZpak je nutné zatézovat
rodiny rozpocet, abychom se téchto chorob zbavili? VVéhlasny znalec Iécivych bylin
V. |. Sevéuk se domniva, Ze se bez nich Ize obejit a Ze je to dokonce Zadouci.
Pomoc musime hledat zejména u naSich dobrych zndmych: ¢esneku, fedkve, octa,
hoicice. Z octa, hot¢ice a vodky se pripravuji hiejivé obklady snizujici teplotu.
Cibule a ¢esnek zase tiSi kaSel a rymu.

1.) Neztracejte tedy ¢as: vymackejte stavu z cibule - od nékolika kapek po kavovou
IZicku. StarSi déti a dospéli mohou pit nefedénou st'avu. Malym a tém, jejichz orga-
nismus cibuli snasi Spatné, radéji nabidnéte nasledujici napoj: v poméru 1:1
cibulovou st'avu rozred’te pievaienou vodou, medem nebo cukrem. Uz jste ,elixir"
vypili? Pripravte si tedy lék na zitra.

2.) Velkou cibuli nakrajejte na drobné kousky a zasypte je 1-2 polévkovymi IZicemi
cukru nebo medu. Rano bude medikament hotov. V pribéhu dne ho musite
vyuZzivat. Nejlépe 30 minut pied nebo 1,5-2 hodiny po jidle.

3.) S ¢esnekem musite zachazet opatrné, nebot’ je, dost agresivni. Jestlize jste
vymackali stavu (10-20 kapek), musite ji rozredit v 10-15 dilech prevaiené vody.
4.) Cesnek mizete pouzivat i jinak. Zvlast neméate-li moznost si medikament z
n¢ho prichystat. Vezméte malicky strouzek ¢esneku, pripadné si kousek, asi
velikosti hraSku odkousnéte, zuby ho rozdélte na polovinu a nechte v Ustech 5-7
minut ,,béhat". Nasledné ho mizete spolknout. Pokud vas za¢ne pélit v Zaludku,
zapijte ho vodou. Béhem 5 minut ¢esnek Gsta dukladn¢ vydezinfikuje.



Pro zajimavost, timto zpasobem obycejni lidé Ié¢ili dysbakteriozu, pti niz
organismus po dlouhodobém podavani leka v disledku té ¢i oné nemoci nedokéze
normalné zpracovat stravu. Nasledkem jsou Uporné prajmy. V takovych ptipadech
je tieba rano na la¢no a vecer 2 hodiny po jidle do Gst vloZit malicky kousek
cesneku, rozkousat ho a po 5 minutach ,,béhani" v astech ho spolknout. Je-li to
nutné, zapijte ho 2 polévkovymi IZzicemi vody. Lécba trva tyden.

5.) V libovolnych souvislostech mtizete sobé i vaSemu ditéti pripravit cesnekovy
inhalator, ptipadné cibulovy ¢i cesneko-cibulovy. Do hrnec¢ku dejte strouzek
cesneku nebo kousek cibule (pripadné oba najednou), rozmackejte je a prilozte k
ustam, 2krat denn¢ 10 minut vdechujte (déti 5 minut). Inhalovat musite nasledovné:
sty vdechujte a nosem vydechujte. Trapi-li vas ryma, postupujte opacné: nosem
vdechujte a Usty vydechujte. Rymy se rychle zbavite a nos bude suchy.

6.) Pti nachlazeni détem i dospélym vynikajici sluzbu prokaze ¢erna fedkev.
Redkev velkych rozmért, is ,,ocaskem”, se postavi do sklenice s vodou. Do horni
casti se vytizne jamka, do niz se daji 2-3 polévkové Izice medu. Stejné jakoby $lo o
kvétina¢ s néjakou roslinkou, sklenici postavime na parapet do teplé mistnosti. Za
3-4 hodiny, kdyz se nashromazdi st'ava a med se zméni v lécivy ndpoj, je
medikament hotov. Détem ho davejte 4-6krat denn¢ pul kavoveé 1zicky. Panecku,
ten jim ale chutna! Kdyz jste lék vyuzivali, ptidejte novy med. Redkev vés tak
maze éCit 4-5 dnd. Ostatné na to, aby vas nemoc opustila, bohaté sta¢i 2 dny.

Néapoj proti Ihostejnosti v 1asce
Milovany je Ihostejny? Uvaite mu ndpoj z nasledujicich

bylin:

koreny levzeji (leuzea) -3 dily

Sipky : -3 dily
plody hlohu krvave cerveného - 3 dily

dobromysl (pamajoran) -2 dily

kvety mesicku (nechtik) - 3 dily

dvouzubec (dvojzubec) - 3 dily

Byliny uvaite a k piti nabizejte podle ,,pohadkovych" pravidel. Napoj odstranuje
unavu, podporuje Zivotni funkce organismu, zvysuje tonus. Po jeho vypiti ¢lovek
ze sebe jakoby setrese Unavu, Spatnou naladu, stava se znovu aktivnim, ma radost
ze zivota. Umite si vibec predstavit, jakou bude mit radost, ze jste mu pomohli, jak

vam bude vdéeny? O ostatni se postara vasSe laSkovat, pozornost, krasa, slusivé
obleceni. (Viz Carovny napoj a neklid.)

Neklid
Milovany je neklidny? Uvaite napoj jiného sloZeni:
- srdecnik - 4 dily,



-protez bahenni (bielolistok) -4 dily,

- materidouska - 3 dily,
- koren kozliku lékarského - 3 dily,
- listy maty pepmé - 2 dily.

Mejte na paméti, Ze lidé v takovém stavu velice neradi piji léCive napoje ¢i uzivaji
leky. K vaSemu snaZeni i k nim se ob¢as chovaji dost neuctive, vysmésné. Nezlobte
se na n¢! Je to nésledek nervového vypéti. Lepsi je mlcet. Snazte se, aby vaSe
pohyby byly klidné, ptimé, hlas tichy, ton mekky. VSak ten vas procitne, laska se
ze ,,sklepeni" paméti vysvobodi a bude jesté siln¢jSi nez kdysi.

Jak népoj prichystat? V obou pripadech vezmeme polévkovou IZici smési a dame ji
do smaltované nadoby, zalijeme sklenici varici vody, piiklopime a ve vodni lazni
15 minut zahtivame. Pak napoj pul hodiny chladime, prece-dime, zbytek bylin
vyzdimame. Davame pit teply nebo horky vzdy rano a vecer misto caje.

To je celé tajemstvi! A vy jste tvrdili, Ze jsou to ,,babic¢¢iny pohadky" (Viz také -
Carovny népoj.)

Neklidny spanek déti

Réano, kdyz je na traveé rosa, na louce rozprostreme bilé prostéradlo a dakladné je
nechame rosou promacet. Pak do n¢j dit¢ zabalime, at’ si v ném hodinku, paldruhé
pospi, dokud na ném nevyschne. (Vanga)

Neplodnost

1.) Tato porucha se zhusta velice Uspésné odstranuje rdesnem pta¢im (slov. stavikrv
vtaci). Rada Zen, jez se vylécily vypravi, ze dodrzovaly zeleninovou dietu, pily
odvar z uvedené byliny (I plnou sklenici rdesna zalily | sklenici horkeé vody). Tento
¢aj je tieba pit 3krat denné v prabéhu 2-3 mésicd, (recept A. Bardy)

2.) Vezméte 1/4-1/2 védra hotkych fedkvi, umyijte je, uvaite a vodu slijte. Zena
musi nad védrem sedét zamotana do néceho teplého, aby para z fedkvi pronikala az
do centra jeji hraze. Musi vSak byt opatrna, aby se neopatila. Pokud netrpi
néjakymi jinymi vnitinimi poruchami, muze po 10-15 procedurach otéhotnét. (A.
Bardy)

Nervozita - viz Medurika
Nespavost déti

Kilogram fi¢niho pisku uvarime v nadob¢ s velkym mnozstvim vody. Kdyz voda
vychladne, nemocné dité ji polévame. (Vanga)



Nespavost dospélych

Spét na polstafi napéchovaném lesnim senem nebo suSenym chmelem. Pred spanim
je vhodné uzit I polévkovou IZici medu. (Vanga)

Noéni pomocovani

Vezméte | polévkovou IZici semen kopru, zalijte je | sklenici varici vody, postavte
na teplé misto, aby se dobie vylouhovala, pijte na noc. Setkal jsem se s mnoha
lidmi, ktefi tvrdili, Ze se touto jednoduchou metodou zcela uzdravili. (A. Bardy)

Odsolovani kloubzi

Mnohé soli usazené v organismu rozpousti ¢aj z kotene slunecnice. Jeho tlusté casti
se umyté a ususené ke skladovani pfipravuji na podzim.

Pied pouzitim se koten rozkréji na kousky velikosti fazoli a vati se ve smaltované
nadobé: na 3 litry vody pouzijeme | sklenici kotent. Vatime je asi 3 minuty. Caj lze
pit 2-3 dny. Podruhé tytéz kofeny vaiime 5 minut, potreti 10-15 minut. Kazdou
davku &aje pijeme 2-3 dny. Nasledng s novou celou proceduru opakujeme.Caj z
korend slune¢nice uzivame | mésic. Soli za¢inaji vychazet za 2 tydny. Moc¢ je
pritom vyrazné svétlejSi. V téchto dnech z jidelnicku vyiadime ostré a slané pokr-
my. JeSte lepSi je, bude-li strava pouze rostlinna.

Onkologicke choroby

O mimoiadnych lé¢ivych acincich bramborovych kvéta vi také malokdo. Jejich
vyuziti pti onkologickych nemocich vSech druhi piinasi vynikajici lécebné
vysledky. Jedna polévkova IZice cerstvych nebo suSenych kvéta se zalije sklenici
varici vody a 4-6 hodin se necha louhovat. UzZiva se | kdvova IZicka 3krat denné v
prabéhu celého mésice. Dané mnozstvi a popsane vyuziti bramborovych kvéta
berte velice vazné. Jak totiz N.Rusecka upozoriuje, tento zvIastni lek soucasné
muaze byt jedem.

Opar lysivy

V navaznosti na dal popsané pozoruhodné recepty lé¢ebného pouziti spaleného
baliciho papiru (viz také - Vypadavani vlasi) bez zajimavosti ur¢ité nejsou ani rady
ukrajinského lécitele A. Bardy, tykajici se léc¢eni oparu lysivého:

Opar lysivy se odstranuje nasledujicim zptasobem: vezme se kousek lepenky, ktera
se pouziva napriklad jako obal na seSity,zapali se a poloZi na talit. Kdyz shoi,
zastane na ném mastna skvrna hnédeé barvy. Tu si dame na prst a postizené misto ji
namazeme. Tak je nezbytné , postupovat 7-10 dnd, pak opar zmizi.



Opruzeniny
Zprachnivéle dubové dievo rozemeleme na praSek. Nemocné misto umyjeme,
peclivé vysuSime a zasypeme, PouZivaji dospéli i déti. (Vanga)

Otoky srdecniho pirvodu - viz Biezove pupeny a listy

Padoucnice (epilepsie)

1.) K 1é¢eni epilepsie v kurganském kraji pouzivaji fialku. Odvar z této rostlinky se
uziva Skrat denné pred jidlem, vzdy 150 g. Tézké zachvaty pIné mizeji.

2.) Lidova lécitelka T. Dinovova prohlésila, Ze mnozi lécitelé tuto nemoc le¢i rohy
nebo kopyty. Pripravuji z nich prasek, jenz nemocnému davaji 3krat denn¢, vzdy
po jedné lzicce, zapiji se slabym odvarem z jmeli bilého nebo duboveho. Take radi,
aby pacienti s epilepsii pouzivali koupele z odvaru sena.

3.) S jidlem uzivat ¢api trus nebo na krku nosit (soustavné) koren pivorky.
(Floridus)

Paradentoza

Vezméte 15 g korene puskvorce, zalijte | sklenici vody, vaite 15-20 minut,
vychlad'te a uZivejte 3krat denné | polévkovou Izici. Tento odvar se rovnéz hodi k
léceni chiipky. (A. Bardy)

Parazit stievni

1.) Vezméte 300 g suSenych tykvovych seminek, zalijte je asi 50 g vody, pfidejte
15 g medu a vSechno roztluc¢te v mozdifi. Jednu hodinu uzivejte na la¢no po
cajovych IZickach, za 3 hodiny si vezméte projimadlo, a za dalsi hodinu si udélejte
Klystyr. Po 2-3 proceduréach hlisty zmizeji.

2.) Coby prostiedek proti hlistim se rovnéz pouziva odvar nebo koralka z pupend
bfizy a také odvar z listi.

Odvar: 1¢ajova Izicka pupent na 1/2 sklenice prevarené vody, uzivaji se 2
polévkové Izice 3krat denné.

Koralka z lihu: 25 g pupend na 100 g lihu, nechat 8 dnu louhovat, uziva se 20
kapek Skrat denng.

Koralka z vodky: na lahev vodky dame pal lahve pupend, mésic nechame louhovat,
uziva se 40 kapek 3-4krat denné. (Viz take - Hlisty.)

Pisek v ledvinach

1 kg cerstve petrzele s koteny a | velky celer nakrajime na drobné kousky. Piidame |
kg vceliho medu a | litr vody. Na mirném ohni za soustavného michani privedeme
k varu. Nechdme 3 dny stat. Pidame jeSte 1 litr vody a znovu privedeme Kk varu.
Piecedime, pficemz smés nesmi vychladnout. Ziskany sirup uzivame pied jidlem.



Vzdy I polévkovou lzici.

Plissiové onemocnéni nehtiz na rukach

Uvatit silnou kdvu, sedlinu nevyhazujeme. Ruce v kavé macime. Tento recept lIze
také pouzit k léceni plisnového postizeni nohou a bolesti chodidel a kotnika.
(Vanga)

Pneumonie - viz Hor¢icné naplasti

Pohlavni choutky -Probuzeni
1.) Velice siln¢ t¢inkuji: vino, med, pepi, matefidouska
(zazehnuty lasky plamen je nezadrzitelny). (Floridus)
2.) Semeno fenyklu pits vinem.

Popaleniny

1.) O schopnostech kopfivy Uzasné Ié¢iti t€zké popaleniny se vi, pomérné mélo. Za
timto tcelem je nezbytnéji louhovat ve vodce. Na popalené misto se piiklada latka
namocena do tohoto roztoku.

Rad ohledn¢ léceni popalenin, pricemz na prvni pohled ponékud podivnych, je
hodng. Ostatné posudte sami. Jako ptiklad nabizime jedno z doporu¢eni znamého
ukrajinského lé¢itele Anatolije Bardy:

2.) Popéleniny se usp&né Iéci i ndsledujicim zpasobem: jeSté horké brambory
uvarené ve slupce oloupeme a slupku poloZime na gazu, potom ji pfiloZzime na
popéalené misto. Pievaz ménime pokud mozno kazdé 2 hodiny. Uvedend metoda se
jako podivna nebude jevit tém, kteii védi, ze americti indidni popaleniny pomérné
uspésné lecili piikladanim syrovych nastrouhanych brambor na postiZzené misto.
3.) Pozoruhodna je rovnéz rada z knihy ,,Ruska lidova u¢ebnice léceni*: ,,V
davnych dobach popéleniny Iécili tak, Ze bilek a Zloutek z ¢erstvého kureciho vejce
velice rychle uslehali a ziskanou hmotou mazali postizené misto.

4.) Autorovi predkladané publikace se v prabéhu shromazd’ovani lidovych recepta
rovnéz podatilo u jednoho z uzdravujicich se nemocnych ziskat ,,podivny” recept
na prostredek, jenZ mu pii popaleniné pomohl.

Zde je:vajecny Zloutek smazime bez omastku az do z¢ernani. Odsuneme ho ke
kraji panve a ze ziskané hmoty vymackame tuk, jehoz je v. jednom vejce asi |
¢ajova lzicka. Ten ochladime a pfilozime na popaleninu. Nezistane po ni ani stopa.
Nabizime podrobngjsi vypravéni o tom, jak slepi¢i vejce zachranila popélené dite.
¢lanek uvadime beze zmén, v té podobg, v jaké byl prevzat z periodika ,,Vesnicky
zivot". Vypraveéni ¢tenare vyslo pod titulkem ,,Zachranil ho vajecny olej".
Pojednava o tom, jak smrti utekla mala dcerka ¢tenare, jeZ spadla do umyvadla s
varici vodou a utrpéla rozsahle popaleniny: ,, Tenkréat se jesté ,transplantace™ kize
pti popélenindch nepraktikovala. Dcerka velice ¢asto bolesti ztracela védomi,



pokryvaly ji tlusté ¢erné strupy, jejichz puklinami prosakovala krev. Jednou do po-
koje veSla starSi zena, ktera se lé¢ila v jiném oddéleni. Kdyz uvidéla naSe nestésti,
fekla mi:

- Ty jsi otec? Zachranis ji, ale musi§ me¢ pozorné vyslechnout a vSechno si
zapamatovat

- SeZen si nejcerstvejsi slepici vejce, budes jich potrebovat spoustu. Deset jich uvat,
avsak ne tak, jako kdyz je chces jist, vat je 15 minut. Potom je zbav skorapky a od-
dé&l Zloutky od bilk. Zloutky velice dakladné roZetti I7i¢ kou, aZ ziskas kasicku bez

hrudek. Nasledn¢ ji usmaz na ¢isté panvicce na mirném plameni, celou dobu ji mi-
chej. Smazit ji budes$ 45 minut, — Zena se usmala, kdyz spatfila mij udiv a
pokracovala:

- Teprve potom dostanes skutecny vajeény olej, ktery precedis. Jim budeS mazat
popéleniny.

Uvidis, jak rychle se rany zaceli.

Z 20 vajec jsem ziskal témér 1/2 sklenice oleje, steriloval jsem ho a spéchal do
nemocnice. V sobotu a v nedéli Zena dcerku namazala a v pondéli ndm lékaika
vynadala, Ze jsme se pustili do ,,lé¢itelstvi™. Domnivala se, Ze dceti pomohl
hypermangan, injekce a streptocidova mast. Jenomze pacientka lezici v temze
pokoji prozradila, Ze pouzivame slepici vejce. Je viak nutné hold vzdat hlavni
lekarce nemocnice, ktera se rozhodla recept podrobit pokusu a pozorovani. Pozdgji
jsme o ném napsali ministerstvu zdravotnictvi a dostali jsme kladnou odpoved.

Piesveédcili jsme se, Ze vajecny olej:

- brani hnisani ran .

- rychle zjnekcuje kizi a podkozni tkan a soucasne likviduje krvacejici trhliny
-bleskove prosakuje do tkani a zaroveri je vysusuje, pricemz tak vytvari vynikajici
podminky pro rychlé zcelovani ran.

Co se tyce naSi dcerky, za 2 tydny se zcela uzdravila. Uz vyrostla a po
popéleninach nezustala ani stopa.

Potize s mocenim

100 g kotene petrzele zalijte | | vatici vody a nechté | hodinu louhovat. Zminénou
davku musite v prabéhu dne vypit. Pije se vzdy pul sklenice nebo plna. ZlepSeni
nastava za 2 tydny, aviak navzdory tomu &aj pijte je$té mésic, paldruhého. (A.
Bardy)

Prevence aionizace

Kopfiva je schopna lidsky organismus uvést do naprosteho poradku, doporuc¢ujeme
ji coby preventivni prostiedek. Vezmeme 2 polévkové Izice kopiivy, po | polévko-
vé Izici listd moruSe, brusinky, boravky, jahody lesni. VSechno dukladné
promichame, rozemeleme. Néasledné se | polevkova Izice smési spaii sklenici varici



vody, neché se dukladné vylouhovat, piecedi se a pije se 3krat denn¢ | mésic po 50
gramech. Zkuste to, sami se o lé¢ivych ucincich napoje piesvédcte. Budete se citit
mnohem lépe, bolesti v riznych organech se vytrati, na tvarich se objevi ruménec,
kize bude elasticka a mlada. (N. Rusecka)

Piechod - potize

Fytoestrogeny (hormony rostlinného ptvodu) jsou obsazeny v kultuie, ktera nam je
malo zndma. Nejdiive néco o ,,malo znamé" zeleninové kultute. Re¢ je o sdjovych
bobech, znamych celemu svétu, jenom my o nich vSechno nevime. V poslednich
letech na s6ju pozornost obrétili nejen labuznici, ale i lekati. Naptiklad je zndmo,
Ze japonske zeny témér netrpi potizemi spojenymi s prechodem. Jak je to mozné?
Ukazuje se, ze v jejich stravé jsou soustavneé sojoveé boby, jez se v Japonsku jedi v
daleko vétSim mnozstvi nez v jinych zemich. ZviaStnosti pusobeni soji védei
vysvétluji vysokym obsahem fytoestrogenu (rostlinnych hormont), jez ocividné
castecné kompenzuji pomeérne nizkou hladinu estrogent v dobé menopauzy.
Vyzkumy rovnéz ukazaly, Ze séja je vynikajici prevenci vzniku rakoviny prsu,
avsak pouze u Zen, u nichz jesté nenastala menopauza.

Piekyseleni organismu

Brambory. St'ava z erstvé brambory se pije pti soustavnych bolestech hlavy, vzdy
1/4 sklenice. Tyto bolesti hlavy vznikaji v disledku dlouhodobého piekyseleni
organismu.

Piirodni barviva - viz Kozni choroby

Prijem - prostiedek z nezralych oiechit

Pti zaludecnich a stievnich katarech, prajmech a Spatném traveni lid Odpradéavna
pouZzival vyluh z nezralych ofechd.

Pripravujeme ho v ¢ervnu az v ¢ervenci, kdyZ plody jeSté nejsou zralé a daji se
snadno krajet nozem. Utrhneme 20 otechd, peclivé je umyjeme a nakrajime na
drobné kousky. Potom je dame do litrové sklenéné lahve a zalijeme 0,5 | vodky.
Lahev piiklopime a nechame 14 dnu stat. Poté hotovy vyluh piecedime, nalijeme
do lahve a ddme na tmaveé misto.

UzZivame | polévkovou Izici Skrat denn¢ po jidle. K dosazeni lécebného ucinku
bohaté staci, kdyZ vyluh uzijeme nekolikrat.

Je vSak tieba mit na paméti, Ze u lidi se zvySenou citlivosti ofechy mohou vyvolat
alergickou reakci (kopiivka, otoky, diatéza atd.). Ti by uvedeny roztok rozhodné
neméli uzivat! Orechy rovnéz Skodi pacientim s koZnimi chorobami jako je ekzém,
psoriaza, neurodermitida.



Prigjmy a Zaludeéné-stievni potize

Do sklenice nalijeme 60 ml silného horkého obycejného ¢aje, rozpustime v ném 40
g cukru a dolijeme 100 ml ¢erstvé kyselé (z nezralych plodi) hroznové stavy. Je
tieba vypit sklenici tohoto ndpoje. ZlepSeni nastava jiz 1,5-2 hodiny po uziti,
bolesti v zaludku ustupuji. Uvedeny prostiedek rovnéz pomaha pii bolestech v
kloubech.

Psychické vyderpani

Pii psychickém vycerpani je vhodné si pripravit teplou lazen nebo nohy aspon po
kotniky namocit do horké vody - na 10-15 minut. Dale se vypije ¢aj piipraveny z

maty peprné, piicemz na sklenici varici vody se pouZzije | kavova Izicka maty a 3

Izicky medu. Odpocinek.

Radionuklidy - Jak organismus zbavit radionuklidit pomoci zeleného éaje

Pti feSeni potiZi jedné vojenské posadky umisténé v oblasti velice nebezpecné pro
lidské zdravi - 30 km od Cernobylu - redaktor mistnich novin s Gzasem zjistil, Ze ji-
delni listek zdejSich vojaka neobsahuje zeleny ¢aj. A co je jeSté zarazejici, az do
jeho navstévy se o tuto stranu zivota vojaku nikdo nezajimal. Dokonce i lékar byl
tehdy nesmirné piekvapen: ,,Jaky je vlastné rozdil mezi zelenym & cernym ¢ajem?"
Novinai mu vysvétlil, Ze existuje a to dost zasadni. Velice zajimava fakta jsme
ziskali z Japonska.

Pozorovani obéti atomového vybuchu na HiroSimu ukézala, Ze ti, ktefi navstivili
UdZzi (oblast produkce ¢aje v Japonsku), nejenze prezili, ale navic se zacali citit
mnohem Iépe. Néasledné védci Kjotské univerzity provedli vyzkumy, jejichz
vysledky byly jednoznac¢né: zeleny ¢aj je vynikajicim prostredkem pii otravé
organismu zhoubnym izotopem stroncia 90. Do lidského organismu pronika
plicemi a stravou, piedevsim mlékem a ovocem. NaruSuje ho a zpisobuje leukemii
a jina rakovinova onemocnéni. TakZe nebojte se narusit tradice a pijte zeleny ¢aj!

Rakovina

Mladé a jemné kopfivy pii vychodu slunce sklidime na ¢istém misté. Hodinu je
nechame ve studené vodé, poté je nakrajime, natlu¢eme v dievéném nebo
porcelanovém mozdifi, smichame s mladym ¢esnekem (jeho mnozstvi uré¢ime
podle chuti a zejména na zaklad¢ stavu vlastniho zaludku). Pfidame nakrajeny
stovik nebo Spenéat (v pomeru 1:1 s koptivou), kopr, petrZel, vaiena vejce, smi-
chame s jakymkoliv rostlinnym méaslem a s citronovou stavou (ptipadné s
jable¢nou).



Rakovina a tuberkuléza plic

Uvedu pomérné ojedinély recept. Nejednou jsem ho slySel od lidi, ktefi se pravé
timto zptisobem vylégili. (A. Bardy) Vezméte | sklenici Zizal Cervené barvy,
dakladné je promyijte, zalijte | litrem lihu (vodky) a 10 dnt louhujte. Potom
tekutinu piefiltrujte. Uzivejte | polévkovou Izici 3krat denné pal hodiny pred
jidlem.

Rakovina zaludku

.1.) Koien lopuchu sklizeny v kvétnu nastrouhdme jako kien a jime podle libosti
jakékoliv mnozstvi. (A. Bardy) 2.) Misto vody se nékolikrat denné pije odvar ze
suSeneho jitrocele. Pouziva se rovnéz pii Zalude¢nich viedech. Piipravuje se
jako ¢aj. (A. Bardy)

Réany nehojici se - viz Infekce potlacuje cukr

Rany - medova mast k hojen

Zé&kladem starobylého receptu masti urcene k hojeni ran (kdysi ¢asto pouzivané a
dost a¢inné) je obycejny med. Ve chvilich, kdy po ruce nemate ,,zadné lékarenské
vyrobky", vam zminéna masticka prokaze neocenitelnou sluzbu.

Smichejte stejné mnozstvi (napiiklad polévkove Izice) dobrého tlustého od Sunky,
medu a Zitné, jemné mleté mouky. Smés vaite, pec¢livé michejte, nasledn¢ ji
rozetiete a kdyz vychladne, ulozte ji na studené misto. V piipadé potieby se mast
nanasi na ¢isté vypranou a vyzehlenou latku nebo na nékolikrat slozeny obvaz, ten
se pak priklada na postizené misto. Ménime ho kazdé 4 hodiny. Za 2 dny se rana
zcela zahoiji;

Revmatismus

Nadherné kvéty Setiku (orgovan) nejen lahodi oku, ale takeé 1é¢i. Pl sklenice
rozmélnénych kvetoucich vétvicek zalijeme jednou sklenici vodky, 10 dnt
nechame stat na tmavém misté. Precedime, vyZzdimeme. UZivame Skréat denné 30-
35 kapek na IZicku vody. (Viz také - Kloubovy revmatismus a také kap. Ocista
organismu.)

Ryma

ranni roso.u z travin a §tavou z ¢esneku. Tu ovSsem pokazdé musite fedit v 10-15
dilech prevaiené vody s pokojovou teplotou.

2.) Pti rymé malym détem (ani vétSim to nezaskodi) radim réno a vecer pied
spanim nos vymazat ¢erstvym medem.



Salmoneloza - prvni pomoc v dobé nepFitomnosti |ékaie

Jestlize vam stoupla teplota, objevily se bolesti sliniv-ky btisni, je vam Spatn¢ od
Zaludku, zvracite a po nékolika hodinach zac¢inate 10-15krat denné béhat na
zachod, pak vam lekati s nejvétsi pravdépodobnosti coby diagndzu urci
salmonelézu. Ptavodci nemoci se k vdm dostali se stravou. Snédli jste je soucasné s
nekvalitnimi mléénymi ¢i mastnymi vyrobky.

V piipad¢ potieby si pomozte sami. Polévkovou Izici hefméanku zalijte sklenici
varici vody, 30 minut louhujte pod poklickou a nasledné precedte. Dva dny a dvé
noci kazdé 3-4 hodiny pijte sklenici odvaru. Kvéty hefmanku Ize nahradit
matefidouskou.

Sexudlni piAtazlivost

Jak napsaly noviny ,,Good evening™, znamy americky spisovatel H. Walles mél u
zen obrovsky uspéch. Nékteré to zdavodnovaly jeho neobycejnou ,,piitazlivou™
vani. Cetné védecké studie vénované roli sexualni viing dalezitost a serioznost
daného problému potvrzuji. Poslani vini v sexudlnim Zivote je dost podstatné.
Ukazuje se, Ze existuje cely mechanismus podvédome regulace vanémi. Sexuélni
vini mé kazdy ¢lovek, avsak jeji Groven a zvlastnosti jsou u kazdého jedince jiné.
Navic ne vSichni lidé ji vnimaji stejné. Prameny téchto vini jsou kaze a dech.
Zmingne vané nepiijimame piimo jako naptiklad aroma kvétin nebo parfemt.
Pusobi na nds podvédome. Krome toho civilizace vedla k tomu, ze van¢ ridici
sexualni chovéani ¢lovéka jsou u ného méné vyrazné nez u zvifat, kterd se piné
spoléhaji na svuj cich.

Presto vSak ¢loveék u kone¢ku nosu mé tzv. vomeronazalni organ, majici své
,»Spojeni™ s mozkem. Praveé ten se specializuje na sexualni vané. Je zajimave, ze
fada lidi po plastickych operacich nosu, pii nichz se ho lekati dotkli, ztratila
potenci.

Vine s nami manipuluji nezavisle na nasi vali. Ne ndhodou jsou v nejlepSich
francouzskych parfémech vzdy piitomny Zlazy savcu a take rizné povzbuzujici
prostiedky.

* Je zndmo, Ze Zeny v minulosti umgly varit tzv. ving lasky. Samoziejmé tajemstvi
jejich piipravy si nechavaly pro sebe. Nicméné néco prece jenom prezilo.
Napiiklad Cinané do koupele piidavali 2 kapky éterickych oleji anyzu,
rozmarynu, narcisd, jasminu a dalSich rostlin. Takovy ,,koktejl" zvySuje sexualni
vnimani.

* Jeste jeden recept: Do vany pridejte | kapku éterického oleje jasminu a | kapku
oleje kminu a take 2 kapky rizového oleje a oleje ze santalového dreva. Takova
koupel zesiluje sexudlni touhy.

* Jeste jeden recept dvornich dam anglické kralovny Alzbéty 1. (kdovi, mozna se



bude hodit): do podpazi si dejte oloupané jablko. Nejen Ze dobfie saje pot, ale také
propousti vaSe feroniony, tedy prave ty molekuly vani, které k vam opac¢né pohlavi
doslova piitahuji. Z&vérem rada: chcete-li na sebe obratit pozornost, pak me¢jte na
paméti, Ze mnohem vice Sanci na Uspéch budete mit, pokud pouzijete oby¢ejnou
kvétinovou vani a kosmetiku s ni.

Slinivka bFidni

Nasledujici recept je podle slov O. B. Majorové nesmirné oblibeny ve Ivovském
kraji na Ukrajing, Jde o velmi efektivni zptsob Ié¢eni slinivky btiSni vyluhem z
osmi bylin. Potrebujeme k nému:

1. Sipky - 3 polévkové Izice

2. Protéz (Smil) pisecnhou - | polévkovou lZici

3. Kukuricné blizny - | polévkovou lZici

4. Matu pepmou - | polévkovou Izici

5. Trezalku (lubovnik) - | polévkovou lzici

6. Koren moreny (mareny barvirske) - | polévkovou IZici

7. Koren kozliku 1ékarského (valeriana) - | polévkovu IZici

8. Plody fenyklu - | kdvovou IZicku

VSechny vySe vyjmenované rostliny promichame, | polévkovou Izici smési
zalijeme varici vodou. Nechame 12 hodin louhovat. Precedime a rozdélime na 3
casti, pijeme pal hodiny pied jidlem. Doba léceni - | mésic.

Sklerdza

Existuje rnnoho teorii tykajicich se puvodu aterosklerozy. Navzdory tomu do
dneSniho dne nemame presné Udaje o jejich piicinach. Po onkologickych
postizenich se prave aterosklerdza povazuje za nepritele ¢islo 2, nebot se rozviji
postupné a da o sobé veédét teprve kdyZz na néjakou prevenci nebo lé¢eni moc ¢asu
nezbyva.

Aterosklerdza je provazena vysokym obsahem cholesterolu v krvi. K jeho snizeni
je nezbytné pokrm obohacovat magnéziem, vitaminem B6, cholinem a inozitem,
jez obsahuji vykli¢ena pSeni¢néa zrna, kvasnice, otruby a dalsi piirodni zdroje
vitaminu B.

Upozorneni! Naklicena pSenicna zrna jsou rovnéz prospésna pri piiliSném vysileni,
chudokrevnosti, nizkém krevnim tlaku. Panuje nazor, ze mladé vyhonky pSenice
zvysSuji schopnost Zen rodit déti a také muzskou potenci. Naklicena semena je
vhodné davat také do stravy déti.Jedinec se za¢ne Iépe citit jiz po jedné az dvou
cajovych 1zickach naklicenych semen denné.

1. Lécba aterosklerdzy piipravky z lécivych bylin je mozna diky obsahu vitaming,
mikroelementt, predevsim hoitiku. Piispivaji k rozsiteni cév, snizuji viskozitu
krve, zlepSuji latkovou vymeénu. Dale uvadime 2 druhy smési Ié¢ivych bylin



vyuzivanych k lé¢eni aterosklerozy (v gramech).
a) Prvni smés:

Kvéty hlohu - 150
Listy medurnky - 60
Ruta lékarska - 40
Koreny pyru - 150
Plody jerdabu - 60
b) Druha smés :

Violka tribarevna -100
Listy jmeli - 50
Koreny pampelisky -150
Kiira reSetlaku - 50
Plody Sipku -150

Nat benediktu 1ékasskeho - 50

2 Izicky smési zalijeme dvéma sklenicemi varici vody a hodinu nechame louhovat.
Napoj pijeme teply, v nevelkych davkéch, nalacno, v poledne a na noc ptl sklenice
v pribéhu jednoho mésice. Po tydnu piestavky pijeme druhou smés a tak je
sttidame nékolik mésicu.

2.) Soucasné s lécbou bylinkami je vhodné se Iécit cesnekem a také I-2krat denn¢
uzivat | polévkovou Izici slune¢nicoveho nebo sdjového oleje smichaného s
citrusovou st’avou.

3.) Co se ty¢e pomocné ¢esnekové terapie, je znamo n¢kolik doporuceni. Jako
nejlepsi se vSak uvadi 2-3krat denné uzivat 20-30 kapek lihoveho vytazku z
cerstvych strouzku ¢esneku. Lze rovnéz polykat cerstvy ¢esnek, aniz bychom ho
zvykali (1-2 strouzky nakrajené na tenke platky). Nasledn¢ je nezbytné vypit 50 ml
vody a snist kousek chleba.

4.) Caj proti ateroskleréze (v gramech)

Sipky -15¢g
Smil (slamiha) -10g
Mata peprna -10g
Briza povisla listy -10g
Mrkev -10g

Eleuterokok (koren) -15¢

Senna (plody a listy) -10g

Lopuch velky (koreny) -10 g

Jednu kavovou IZicku vySe uvedenych bylin zalijeme 200 ml vatici vody a
nechame 15-20 minut louhovat. Tento i dalSi vyluh se uziva Skrat denn¢ po jidle v
davkach 1/3-1/2 sklenice.



5.) ¢aj proti ateroskleroze

Morské zeli -10g¢
Hloh krvavecerveny -15¢
Jerab cernoplody (plody) -15¢
Hermanek (kvety) -10 g
Kukuricné ¢énelky s bliznami -10 g
Brusinka (listy) -10 g
Dvouzubec trilisty (nar) -10g¢
Srdécnik (slov. srdcovnik) (nar) -10g
Redetlak (kiira) -10 ¢

Skleroza starecka
Velice vaznym nebezpecim je skler6za mozkovych cév, souvisejici s
charakteristickymi psychickymi a neurologic kymi poruchami. Varovné predzvésti:
toceni hlavy, bolesti hlavy, Gnava spojena s intenzivni psychickou praci, zhorSeni
paméti, nespavost, zacpa a celkova malatnost.
Abychom této chorobé ,,utekli”, nesmime se prejidat, pit alkohol, pivo, kouiit, je
tieba jist hodné ovoce a zeleniny. Prospésné jsou rovnéz odvary z bylinek v podobé
¢aje z kvéta a ploda hlohu, jerabin nebo kary feSetlaku, naté rdesna ptaciho, lista
jmeli. Vliv odvari z téchto smési spociva v Upraveé procesu latkové vymeny a
zlepSeni mikro-cirkulace krve v mozkovych cévach, v kardiovaskularnim systéemu
atd;
Uvedeme dva recepty smési (v gramech):
1.) Listy jmeli (imelo) -25¢

Plody kloku -20 g

Routa (ruta)-20 g

Preslicka rolni -20 g

Pratrznik lysy-10 g
VysSe uvedené komponenty smichame. Jednu polévkovou Izici smési zalijeme 300
ml vaiici vody a nechame louhovat. Uzivame 2kréat denn¢ 150-200 ml.

2.) Semena kminu -10g
Kvety kloku -20g

Listy routy -10g -
Listy medurnky '-20 ¢

Koreny kozliku lékarského -20¢

VSechny uvedené bylinky smichame. 2 polévkové Izice smési nasypeme do
termosky & zalijeme dvéma sklenicemi vatici vody. Nadobu uzavieme a nechame
1-2 hodiny louhovat. Uzivame pul sklenice Skrat denné pred jidlem.

3.) Jest¢ jeden velice prosty recept na lektyar pouzivany pfi skler6ze mozkovych



cév. Je nesmirn¢ ablibeny v centrélnich oblastech Ruska: 200 g kary jetabu
obecného (ja-rabiny vtacej) vaiime 2 hodiny na mirném plameniv 0,5 | vody.
UZiva se | polévkova IZice Skrat denn¢ pul hodiny pied jidlem. Mistni obyvatelé
tvrdi, Ze kladné u¢inky pozoruji pomérné rychle.

4.) Recept dost podobny piedchozimu jsme objevili v souboru receptia znamého
lécitele A. Bardy. Rozhodli jsme se ho ¢tenaram pribliZit kvili porovnani a vybéru
moz” nosti: 200 g kary jefabu (jarabiny) hodinu vaiime na mirném plameni v 1/2
litru vody. Uzivéa se 30 g Skrat denné pied jidlem.

5.) A. Bardy uvadi jeste jeden zcela obycejny recept slouZici k léceni starecké
skler6zy. Nekteré lidi mozna neuspokoji, aviak fada nemocnych jim bude zaru¢ené
nadSena. Vezmeéte 30 g suchého kotene omanu, nakrajejte jej, nasypte do lahve a
zalijte pul litrem vodky. At se louhuje 10-15 dnd. Najeden lécebny cyklus
potiebujete 2 litry napoje. Uziva se vzdy 25 g 2krat denng¢ - rano a vecer

.Sura - napoj slunce

Recept na starodavny napoj sura, jenz se pil v Kyjevské Rusi jako ndhrada obéti
prindSené bohum, objevil zndmy ukrajinsky lékai-fytoterapeut J. S. TovStucha. Na
zéklad¢ jeho technologie si nejdiive musite pfipravit 3 druhy bylin:

1. Oman pravy

Tato rostlina rostouci v kefich na vyvysenych brezich tek, zvlasté v melkych
padach, na krajich luhi, nékdy i na lesnich loukach, ma vyrazne kvéty jasné zluté
barvy. Obsahuje polysacharid inulin, saponiny, pryskyficia prchavé oleje se
specificku ptijemnou vani. V lidové medicing se vyuziva k Iécbé dychacich cest,
jater, slinivky biisni, cukrovky a také k 1é¢eni ran, viedd, gastritidy atd.

2. Repik lékaisky

Tato rostlina patiici do ¢eledi rizovitych je mnohaleté s jasné zlutymi kvéty. Byly
Vv ni objeveny tiisloviny, Zelezo, sira, kyselina kiemicita, jable¢nd, citrinova,
askorbové a stopy prchavych oleju. V lidové medicing se fepik pouziva k 1éché
jater, Zlu¢niku, koZnich onemocnéni, k stimula-citvorby krve, zanétu ledvin.

3. Svizel syiistovy (slov, lipkavec pravy)

Tato mnohaleté rostlina ma kvéty medoveé vané jasné zluté barvy. Obsahuje
tiisloviny, prchavé oleje, kyselinu citrinovou a askorbovou atd. V lidové mediciné
Se pouziva pii zanétech mocoveé a pohlavni soustavy, ekzémech, ate-rosklerdze,
cukrovce, epilepsii. Piipravky z ni funguji coby mocopudné prostiedky tisici bolest,
protizanétoveé, uklidnujici.

Priprava napoje

Nyni piejdéme k metodé pripravy napoje. Musime upozornit, ze mléko souc¢asné
cerstvé i kyselé je v ni nahrazeno praSkovym a proces kysani zastupuje smés lihu,
jenz je, jak je znamo, vysledkem kvasinkového kvaseni.

Vezmeme 2 polévkove Izice drcenych kofeni omanu, naté fepiku a zalijeme je 400




ml pramenité vody, vaiime 10 minut. Potom piidame 2 polévkové Izice drcené nati
svizele (lipkavce) a 100 ml ¢erstvého plnotu¢ného miéka, 30 minut louhujeme.
Poté se do ndpoje prida 400 ml -médu (rozpusti se v preeezeném vychlazeném
vyluhu) a jeSté se prida 50 g suSeného mléka. Do takto piipraveného napoje navic
ptimichame 400 ml 00% lihu a 3 dny nechame stat. Nasledné napoj precedime pies
4 vrstvy gazy, Tak vznikne univerzalni l1é¢ivy a posvatny ndpoj davnych piedka,
jenz nazvali sura.

Sura se uziva Skret denné po | polévkove IZici paldruhé hodiny pied jidlem.

Svédéni

1. ,,Vezmi kopfivu, trochu soli a také vajecny Zloutek, vSechno smichej, a 3 dny
maz misto, které t¢ svédi." (Prostiedky ze staré u¢ebnice uréené proti svédéni)

2. Siraplus soda odstranuji svedeéni. (Floridus)

Svedéni délohy nebo muzského Udu
Délohu a také muzsky ud zbavuje svédéni, kdyz je zahiejete vinem, v némz jste
sparili Salvej. (Floridus)

Tuberkuldza

Znamenitého lécitele, od kterého pochazi nésledujici vynikajici recept proti
tuberkuléze, autor znal osobné. Sam byl pritomen nékolika zazracnym vylécenim
tuberkulozy timto prostinkym prostiedkem. Je tieba zminit, Ze piiblizné stejné
piedpisy jsou také na predchozich strankach této publikace, avsak léc itel
pouzivajici tento prostiedek tvrdi, Ze zdanlivé nevyznamné zmeny v jeho receptu
(ve srovnani s jinymi) hraji velice dalezitou roli.

Recept: vezmeme 10 vajec (s bilou, nikoli hnédou skorapkou). Museji byt opravdu
cerstva! Dale pouzijeme 10 citrond, rovnéz ¢erstvych a podle moznosti zralych.
Vejce i citrony umyjeme. Pak vejce dame do sklenice s Sirokym hrdlem. Nasledn¢
do ni pridame na kousky nakrajené citrony, avSak bez jader. Sklenici postavime na
teplé misto a prikryjeme gazou. Po uplynuti 7 dnt. (n¢kdy 14 i vice, zalezi na
teploté mista, kde lahev stoji), kdyZ se vejce rozpusti, do smési nalijeme lahev
dobrého francouzského konaku. Jestlize se na povrchu tvoii plisen, je nezbytné ji
odstranovat. To je tieba délat pred i po piidani konaku. Zkratka a dobie do té doby,
nez plisen zcela zmizi. Masu pravideIné¢ michame dievénou vareckou. Plné 3
tydny. Kdyz se plisen na povrchu piestane objevovat, smés se promicha, nalije do
lahve a uzavre.

Poznamka: Jestlize se plisen netvorti, Ize Iék do lahve pielit diive nez za 3 tydny.
Davkovani: Kavova IZicka Skrat denné pred jidlem. Je Zadouci mit lahev s Sirokym
hrdlem, abychom plisen mohli odstranovat bez problém.

Zadouci je rovnéz lék uchovavat v lahvi s tmavého skla, jelikoZ svétlo rozpousti



draslik, jenz pti lécbé tuberkulozy hraje velice dilezitou roli.

Trhliny na patach

Hrst rozrazilu (véroniky lekarskej) svaiime ve 2 litrech vody a nechame
vylouhovat. Vyzbrojime se notnou davkou trpélivosti a 10-15 dnt si v tomto
odvaru patfime nohy. Az do UpIného zhojeni ran. Trhliny na patach vznikaji nékdy i
v dusledku plisnového onemocneéni kize, znamena to tedy, Ze timtéz zptisobem
muzeme léCit i plisen na nohach.

Trhliny na rtech

Trhliny na rtech (hluboké) namazte cerstvou mékkou pryskyrici (smulou vytékajici
z borovice). Bolest rychle zmizi. Po 5-6 dnech zminéné procedury se rany pin¢
zhoji. Poznamka: timtéz zptisobem lze také IéCit nezity.

T¥iska zadiené

 Na kuzi kolem tiisky naneste mensi mnozstvi obycejného kancelarského lepidla.
Jakmile zaschne, trhnéte rychle za jeho okraj. Zpravidla souc¢asné s lepidlem vyleze
I tiska.

Uhranuti - Ize se pied nim uchranit?

Moskevsky spisovatel A. I. Gorbovskij svého ¢asu sestavil jakousi kolekci raznych
pozorovani (historek), spojenou se ,,Spatnym nehezkym" pohledem neboli uhra-
nutim. Domniva se, Ze je chybou, kdyz se tak lehkomysIné chovadme k uhranuti a
zacarovani. Ona lehkovaznost je zptisobena neznalosti podstaty dobrého nebo
Spatného daru, jenz ten ¢i onen ¢loveék dostal do vinku. Ptitom nejen na Rusi, ale
take v jinych zemich odpradavna existoval systém ochrany pied uhranutim.

a) Napiiklad rtzné druhy Sperku - ndusnice, nahrdelniky, naramky, prsteny, broze -
se kdysi pouzivaly nejen jako ozdoba, ale predevsim s ochrannym cilem - odpoutat
pozornost, odzbrojit ,,Spatny pohled™.

b) Odtud také pochazi zvyk, jenz se na naSich vesnicich zachoval dodnes - u vrat
domu zasadit jerab.

¢) V méstskych bytech zase, podle slov A. Gorbovského, ochrannou roh' pini
zrcadlo umisténé v piedsini, trebaze se domnivame, Ze je tam jen proto, aby se
prichazejici a odchazejici na sebe mohl podivat.

d) Pri té prilezitosti je vhodné zminit zajimavé pozorovani, které v minulém stoleti
bylo u¢inéno v Kaluzské gubernii a jez je rovnéz ve zminéné kolekci Gorbovského.
» 1 émét u kazdeho vchodu do domu, psal tehdejSi cestovatel, pohled mimodeék padl
na staré lapte (obuv upletena z lyka, ktera pokryvala pouze chodidlo - pozn, prekl.).
Na otazku, pro¢ u nich visi staré lapte, mi lide odpovidali: Jakmile vejde$ do dvora
a uvidis je, hned o nich za¢nesS piremyslet. Znamena to, Ze i oko na n¢ okamzité



padne, takze potom uz nemuze$ uhranout ani dobytek ve dvoie, ani, kdyz vejdes do
sednice, baby pracujici za stolem..."

Ukladani soli
Jde o odvar z 15 bylin. Tento recept pochazi od zndme lidové lécitelky Majoroveé.
Potrebujeme k nému:

1. Brezove pupeny -409¢
2. List brusinky -40¢
3. Diviznu malokveétou -30g
4. Preslicku rolni -30g
5. Rdesno praci (stavikrv) -30¢
6. Vachtu trojlistou -30g
7. Matu pepmou -304¢
8. Pelynek ~10¢g
9. Sipkové plody -10g
'10. Plody koriandru -309¢
11. Koren lopuchu . =-70¢
12. Koren petrzele -60 g
13. Koren celeru ' -50¢g
14. Suché okvetni listecky rize - 15 g
15. Kukuricné blizny -60 g

VySe vyjmenované komponenty promichame. Na | litr vody vezmeme 3 polévkové
IzZice smesi a 10-15 minut varime. Louhujeme 2 hodiny. Pijeme Skrat denn¢ 1/4
sklenice, vzdy 30-40 minut pied jidlem. Doba Iéceni - 24 dni. Proceduru musime
opakovat za 6 mésicu.

Usazovani soli

Vezmeme hlavicku cibule a roztizneme ji na polovinu. Do stredu kazdé z ¢asti
kapneme | kapku dehtu a ptiloZime na bolavé misto. (Vanga)

Usazovani soli, radikulitida, paralyza, revmatismus, tromboflebitida

Tento recept mi svétil Elovek, jenz kdysi trpél tromboflebitidou. Nabizel ho lidem
stradajicim ochrnutim nohou a rukou, kteti se nemohli hybat. Nemocni pouzivajici
tento zpusob léCby se ¢asem zacali citit 1épe, mnoha z nich se uzliny na nohach
vstiebaly. Bohuzel jsem si nepoznamenal, jaké druhy paralyzy takto Ize lécit. V
kazdém pripad¢é vSak uvedend metoda nemocnému neuskodi. (A. Bardy)
*Vezmeéte dvoulitrovou lahev a az po okraj do ni nasypte kveéty akéatu bilého, v
zadném pripad¢ je do nadoby ne-péchujte. Kvéty zalijte lihem (aby vSechna volna
mista mezi nimi byla zapInéna), lahev pevné uzaviete vickem a na 15 dna ji
postavte do tmavé mistnosti. Bolava mista hojn¢ mazte timto roztokem a roztirejte
ho.



v rv.

Varikozni rozsireni zil

Varikdzni rozsiteni Zil se lé¢i koupelemi nohou z protéze. Pouzijeme 100 g byliny,
jez zalijeme 5 litry vatici vody a 8-10 hodin nechame louhovat. Lazen trva 20-30
minut, teplota vody musi byt piijemna - v teplych ro¢nich dnech 32-35 °C a v zimé
37"C.

Vodnatelnost

Nasledujici recept nabizime bez jakychkoli zmén a dodatkd, tak jak ho doporucuji
rusti lidovi lécitelé:

Umyt a ocistit 0,8 kg petrZele, hodit do hrnce, zalit cerstvym nepasterovanym
mlékem a dat do nepfiliS horké trouby. Mléko se musi rozpalit, avSak nesmi se
vyvaiit. Zahiivdme ho do té doby, dokud nezistane polovina poc¢ate¢niho mnozstvi.
Piecedime a nemocnému dame | aZ 2 polévkové IZice odvaru kazdou hodinu.
Ptipravené mnozstvi musi pacient .vypit za jeden den. Tento prostiedek je siln¢
mocopudny, proto ho détem davame mene¢, v Uvahu bereme vék a fyzicky stav.
Lécitelé tvrdi, Ze uvedeny medikament pomaha i v piipadech, kdy predstavitele
oficialni mediciny nejsou postizenému schopni pomoci, ani kdyZ pouziji moudra
»veédecké" farmacie.

Viedy na muzském Gdu
Popel z kotene kopru. Casto se sype na Gd. Léi. (Floridus)

VSi - dva zpisoby boje

1) Pomoci petroleje

Hadiikem namoc¢enym do petroleje viasy potirejte tak, aby ho pokud moznéa co
nejmén¢ stékalo na kazi a krk. Minimalné na 5 hodin hlavu zamotejte do Satku.
Potom ji dukladné umyijte. Pach se rychle vytrati a vy se uvedené havéti zbavite.
2) Pomoci klikwv (klukva. brusnica)

Diky obsahu kyselin, jeZz maji baktericidni vlastnosti, Ize klikvu pIn¢ vyuzit coby
hygienicky prostiedek. Ve vale¢nych a v povale¢nych letech, kdy kousek mydla
mél cenu zlata, si lidé klikvou myli hlavu a tak Uspésné bojovali proti vSim. Recept
je jednoduchy: kasi ze syrové klikvy vetiete do vlasu a nékolik hodin hlavu nechté
prevazanou. Po dvou az tiech procedurach se nezvanych ,,hostd" zbavite.

Vypadavani vlasi

Velice ¢asto détem najednou bez zjevnych pti¢in zacnou v chomacich vypadavat
vlasy. Jelikoz zadné ucinné metody léceni této poruchy neexistuji, jsou rodice
nuceni pomoc hladat ,,u lidu". Ptedstavte si, ze prostiedek lécby se naSel. U
lécitelky A. L Furové. Jeji metoda je prosta. Staci vzit tuhy papir, stocit ho do
kornoutu, jehoz konec se vsune do ¢isté lahve (asi pallitrové) a druhy se zapali. Je



ovSem nutné, aby dym smetoval k lahvi.

Po chvili se na sténach sklenice vytvoii temna hmota. Tu nabereme ¢istymi prsty a
mista, kde vlasy vypadaly, namaZzeme. Po nékolika procedurach za¢nou znovu rast.
Podle slov A. 1. Furové jeji babicka timto zptisobem za valky s Gspéchem légila
déti. Dokonce tvrdi, ze touto ,,rosou”, tak totiz ziskané hmote iika, lze rovnéz lécit
opar na Ustech.

Zaneét kloubii

Pozd¢ na podzim seberte koieny Sipku, rozemelte je, na | sklenici vody dejte |
kavovou IZicku, vaite na mirném plamem 5-10 minut, uzZivejte pul sklenice 3-4krat
denn¢ pul hodiny pied jidlem. Po delSim uzivani (2-3 mésice) bolesti v kloubech
zcela ustanou.

Zanét jater

1.) Pouzijeme nasledujici smes bylin:

Trezalku (lubovnik) -20 g Kuiru reSetlaku -15¢
Rdesno ptaci (slov. stavikr vtaci) - 10g Hermanek - 5¢
Cekanku - 159 Kvety mesicku (slov. nechtika) - 20 g

Vyse uvedené komponenty smichdme. Vezmeme 20 g smési na pul litru studené
vody. Zalijeme ji a nechame stat celou noc. Rano ji 5-7 minut vaiime a nechdme na
teplém misté 20 minut louhovat. Cely vyluh vyuzZivame béhem jednoho dne po
n¢kolika ¢astech.

2.) Koien Sipku povaite ve smaltovaném c¢ajniku (odvar musi byt silny), pije se |
sklenice tepleho napoje 3krat denné do naprostého uzdraveni. (A. Bardy)

3.) Vezméte 0,5 | mléka, pridejte 11 piva. UzZivejte po 200 ml pred kazdym jidlem.
(A. Bardy) :

4.) Pije se rovnéz odvar mesicku. 50 g byliny se zavaii vil vody, pije se v
libovolném mnozstvi cely den do piného uzdraveni. (A. Bardy)

Zanét jater a gastritida spojena se sti'evnimi poruchami

NiZe uvedeny recept sestavitelim tohoto sborniku dal v mésteé Krivoj Rog zdejsi
pomérn¢ vysoce postaveny ¢lovek, jenz se dostal do velice svizelné situace.
Pticinou bylo prudké zhorseni jeho zdravotniho stavu. Zvlast’ ho trapil naprosty
Upadek sil, neschopnost strévit jednotlivé druhy potravin, razné bolestivé pocity a
soustavné nadymani. Predevsim posledni pfiznak mu zpusoboval nepiijemnosti,
jelikoz jej provazel ¢asty a naprosto nekontrolovatelny unik plynt. V dasledku toho
musel vyiesit problém, jak dal pobyvat nejen na veiejné pristupnych mistech, ale
dokonce ve viastni rodin¢. Nejlepsi Iékari mésta mu nedokazali pomoci. Navzdory
tomu, kdyz pouzil netradicni zpuasoby lécent, se jeho zdravotni stav velice rychle



zlepSil a vySe uvedené symptomy se ztratily.

S cilem vylécit se (gastritidu, jatra) pouzil nasledujici byliny: herméanek (kvety),
trezalku, rebricek (kvety), zeme-zluc (celou rostlinu), kizru /eSetlaku, smil
(suchokvet, slamiha), vratic¢ (kvety), matu peprnou, rdesno ptaci, kukusicné vousy.
Smichame stejné dily vySe uvedenych komponentt, | polévkovou IZici smési
zalijeme | sklenici vatici vody a 1,5-2 hodiny nechdme louhovat. V zajmu co
nejdelSiho uchovani teploty je vhodné louhovanou smes piikryt. Nasledné ji pies
gazu precedime a zbytek bylin dakladné vyzdimame. Pije se 100 g 3-4kréat denn¢
pul hodiny pied jidlem. UZiva se teplé, avSak uchovava se v lednici.

DOPLNKOVA LECBA PRI CHOROBACH STREV

Na noc si déat ocistny klystyr (1,5 litru teplé vody). Predtim spatit mésicek vyse
uvedenym zpusobem (nema-me-li mésicek, je mozné pouzit hermanek).

Po ocistném Klystyru udélame mikroklystyr z odvaru mési¢ku. Tyto procedury
provadime obden | mésic, celkem tedy-musime proveést 15 seanci. Vyluh z byliny
ve stirevu musi zastat do rana. Podobny zpusob Ié¢by onemocnéni jater jsme
objevili ve volgogradském kraji.

Zanét kloubu, oslabeni pateie

Vezméte spodni ¢ast hovézich nozicek, chvili je drzte nad ohném nebo je napaite,
odstrante kopyta, rozsekejte je a varte jako byste pripravovali huspeninu, pijte 10
dnq, pak si udélejte prestavku a znovu 10 dnu uZivejte. 5-6 cykli léceni a nemocny
se zacne citit Iépe. Muzam navic do ucha poSeptam, Ze tato metoda vyrazné
zvySuje potenci. (A. Bardy)

Zanét ledvinovych panvicek - viz Krvaceni (delozni, plicni)

Zanét muzského pohlavniho adu
Kofien fenyklu vaiime ve ving. Pacient se paii (hoji postizeny ud). Tento prostiedek
rovnéz mazeme s olivovym olejem. (Floridus)

Zanét nosnich dutin

Cerna fedkev rovnéz pomaha Iégit tak zaludné postizeni, jakym je anomalni
profezavani zubt do Highmorové dutiny. Presveédcil jsem se o tom na vlastni
zkuSenosti. Je tieba vzit jednu fedkev, dukladné ji umyt a véetné slupky nastrouhat
1-2 polévkoVvé IZice. Potom hmotu zabalte do kousku latky (Siroky obvaz slozeny
nadvakrat ¢i natti-, krat) a prilozte na bolavé misto. Nos a Highmorovu dutinu
(dutinu ¢elistni) si predtim namazte né¢im mastnym (détskym krémem, vazelinou
apod.). Shora nastrouhanou duzinu piikryjte pergamenem, zateplete ho vatou a
hiejivou Salou. Postizeny tak zastane 5-10 minut (dospéli 10-15 minut). Po dvou az



trech procedurach se dutina nosni zcela vy¢isti a nemoc ustoupi. Obklady je vhodné
prikladat rano i na noc. JeSté musime zduraznit, Ze pacient v zadném pripadé nesmi
nastydnout.

Zanét prostaty
Na prasSek rozemeleme ohoielé lipové poleno. Sedm dni za sebou z ného
pripravujeme napoj v podob¢ kavy, pije se vzdy rano. (Vanga)

Zanéty sliznice dutiny astni

Recept |
Salvej (listy) - 1 dil
bezinka (kvety) - 1 dil

Priprava: 2 polévkoveé IZice smési zalijeme 200 ml varici vody a 10-15 minut
louhujeme. Piecedime pies gazu a nechdme vychladnout.

Poznamka: Usta vyplachujeme 3-4krat denn¢ po jidle

. Recept 2

koreny proskurniku lékasského

(slov. ibis lékarsky) - 1 dil

dobromysl (slov. pamajoran) - 4 dily

Priprava: byliny smichame, vezmeme 2 polévkové Izice na 200 ml vaiici vody, 20-
30 minut nechdme louhovat, piecedime.

Poznamka: Usta vyplachujeme 5-6kréat denné po jidle.

Zanét vajeénikii

1.) Spafit seno z lesa, pacientka musi sedét nad parou. Proceduru opakujeme denné
az do odstranéni zanétu. 2.) Uvaiime hlavku cerstvého zeli, zalijeme ji ¢erstvym
mlékem, nemocnd musi sedét nad parou. 3.) Pacientka at’ sedi nad parou
vychazejici z nevyprané ov¢i viny zalité- vatici vodou. (Vanga)

Poznamka: Ve spojitosti s poslednim navodem jsme se rozhodli zafadit informaci
obsazenou v ¢lanku ,,Léky... z viny", jenz byl publikovan v periodiku ,,Medicina
pro vas". Ono sdéleni je totiz nesmirné zajimavé: védcum se podatilo ziskat
pripravek ,,Keratan", ktery dokaze ,,zap Init mikrotrhliny a poranéni a vytvofit
ochrannou vrstvu, sou¢asné urychluje hojeni ran™. Tento gk ziskali z viny, chmyf#i
a chlupt.

Zanéty zenskych pohlavnich organi
Vezméte 5-10 kotent trnek, povaite je ve sklenici vody a pijte misto ¢aje. Tento
odvar se také vyuziva k vyplachum v poméru 1:1 s pte varenou vodou. (A. Bardy)



Zanét zZluéniku
Nemocny at’ denn¢ na lacno sni 2 plané hrusky. Vhodny je rovnéz kompot z
planych hrusek uvareny bez cukru. (Vanga)

Zasazeni bleskem - prvni pomoc

NiZe uvedenou radu jsem pievzal od lidove lé¢itelky Tatjany Dinovové, ktera se
domniva, Ze jeji doporuceni muze byt velice prospéné pri néjaké nestastné nahodé
a zvlast’ Ze se maze hodit vesni¢anam, k nimz rychla zachranna sluzba nemusi
prijet vcas.

Lécitelka uvadi:
* Po zasahu bleskem rychle mezi radky na poli rozlozte deku a na ni postizeneho
polozte, potom ho peclivé zasypte zeminou, volnou nechté jen hlavu. Jak je
pravidlem, po nékolika minutach ho zachvéti zimnice. V takovém piipadé ho
okamzité ze zem¢ vytahnéte, ulozte ho do teplé postele a dejte mu vypit ¢aj na
poceni. Sama jsem pred 30 lety byla svédkem zachrany zivota ¢lovéka zasazeného
bleskem prave timto zpasobem. Kdyz prijela zachranka, byl jiz pii védomi. Jeding,
co mu jeSté vypovidalo sluzbu, byl jazyk. Lécitelka lékarce tvrdila, Ze rano je
mladika tieba jeSt¢ jednou zakopat do zem¢ a pak bude miluvit. Doktorka ji vSak
vynadala, Ze je Sarlatarika a pacienta odvezla do nemocnice.

* Nedavno jsem v u¢ebnici doktora Felixe Lojevskeho cetla o podobném piipadul.
Vypravi o tom, jak blesk zasahl zenu a srazil ji k zemi. Nejevila znamky Zivota.
Béz nadéje na zachranuji polozili do vany ze zeminy. Asi za | az 8 minut télo
zacalo jevit znamky Zivota. Zasazend ostie a chraptivé dychala, svaly se Skubaly.
Za dalSich 5 minut se ji zacalo vracet védomi, jen jazyk ji neposlouchal. Jak-mile
t¢lo zachvétila zimnice, Zenu vytahli. Celou noc ji davali pit horky ¢aj a rano ji
znovu zakopali do vany ze zeminy. LeZela v ni, dokud ji nezachvatila zimnice. K
veceru nasledujiciho dne zmizelo ztuhnuti nohou a rukou a tretiho dne uz mluvila a
chodila po dvore.

Zazraény posilujici a lédivy kysel

Trilitrovou lahev do tretiny nebo do poloviny zap liite ovesnymi kroupami a az po
okraj dolijte prevarenou a piedem vychlazenou vodou. Pridejte jesté pul sklenice
kefiru nebo kyselého mléka (to je zasadni rozdil mezi mou a tradi¢ni metodou),
nadobu pevn¢ uzaviete a na 2-3 dny dejte kvasit. Kvasny proces Ize urychlit,
jestlize lahev nechame u néjakého topného télesa. Kdyz smés vykvasi, precedteji
pres cednik. Zbyvajici hrubou hmotu v cedniku nékolikrat proplachnéte malym
mnozstvim studené vody. Pak ji smichejte s piecezenou tekutinou a 12-16 hodin
nechté stat. Po uplynuti této doby se v nddobé vytvoii dveé vrstvy: vrchni - tekuta a
spodni - husta usazenina. Tekutinu opatrné slijte, netreste ji (lepSi je vysat ji
gumovou hadi¢kou), sedlinu (500-600 ml) prelijte, piiklopte a dejte do lednice. Je



to vlastné koncentrat kyselu.

Podle potieby z lahve berte malé mnozstvi, z néhoz pripravite kysel. Sou¢asné je to
kvasek pro novou davku. Nékolik polévkovych IZic koncentratu (ptiblizné 5-7)
rozmichejte ve dvou sklenicich studené vody. Na mirném plameni za intenzivniho
michani smés uvedte do varu a uvaite na Zadouci hustotu. Na konci varu kysel
prisolte, pridejte méaslo (jakékoli) a potom vychladte. Chutnéjsi je vSak teply.
Vynikajici je se sladkou smetanou nebo s mlékem. (V. lzotov)

Zazivaci trakt - 1é¢eni §’avou z brambor

Znamy rusky lékar P..M. Kurennoj, jenz v USA vydal knihu ,,Ruska lidova
ucebnice léceni”, v ni z hlediska lécby nemoci zaZivaciho traktu zverejnil velice
zajimavy a soucasné prostinky recept (gastritida, Spatné zazivani, zaludecni plyny,
nedokonalé traveni) zaloZeny na stavé ze syrovych brambor.

1. Rano na lacno je treba vypit I sklenici stavy ze syrovych brambor. Po jejim
poziti je nezbytné si na ptl hodiny lehnout. Za hodinu lze snidat.

2. Tak je nutné postupovat 10 dnt bez prestavky.

3. Potom je 10 dnti ptestavka, po niz se znovu opakuje desetidenni Iécba. Opét se
udéla desetidenni prestavka a nasledné se potieti zopakuje desetidenni procedura.

Zrak - zlepSeni pomoci §#’avy endivie

Podle vyjadieni veéhlasného znalce lidového lécitelstvi G. Z. MinedZjana méa
endivie vyZivné viastnosti, jeZ potiebuje opticka soustava oc¢i. K této stave piidava
jeste stavu z mrkve, petrzele a celeru. Zasobuje ji svalovou ¢ast oci. 200-250 ml
smesi §tavy uzivané denné, zhusta vraci zrak v prabéhu nékolika dni a tydna do
norméalu. V mnoha piipadech odstranuje nutnost nosit bryle.

Zub - bolavy avsak cely

K 1é¢eni zubt zpravidla pouzivame kotalky vyrobene z vodky (siln¢jsi je lepsi):
1. Koralka z puskvorce

2. Koralka z propolisu

Za timto ucelem vezmeme 0,5 | vodky (40stupiove), do ni piidame 0,5 sklenice
rozemletych kotent puSkvorce. Aspon tyden nechdme louhovat. Stejné se
pripravuje koralka z propolisu - na 0,5 | vodky priddme 10-20 g rozmackaného
(naskrébeného) propolisu. Priblizné tyden ho nechame louhovat. Koralky se
pouZivaji soucasné. Vezmeme | polévkovou IZici koralky z puSkvorce a | kdvovou
Izicku kotalky z propolisu, smichame je a Usta, presnéji bolavy zub, jimi asi 1-3
minuty vyplachujeme. Pak je vyplivheme.

Tuto proceduru je tieba provést bud kdyz zub boli (nezaleZi jaky), nebo pied
spanim. Procedury trvaji ptiblizné mésic, tiebaze veSkeré bolestivé projevy mizeji
prvni az tieti den.



Mgjte na paméti, Zze uvedené roztoky zajistuji pronikani propolisu a alkaloidt
puskvorce az do hlubokych mist bolavych zubt. PuSkvorec bolesti zbavuje koieny
a propolis ,,plombuje™ vSechny trhliny.Zuby vas prestanou bolet. Bylo zjisténo, Ze
zbyvajici koreny, které se v dasni stézi drzi, se v ni upevni a dokonce je mozné na
n¢ pii jidle tlacit, aniz bychom citili bolest. Navic se prestanou kazit. V prabéhu
nékolika let vyrazné obrostou zubnim emailem a jsou znovu praceschopné.

V zajmu rychlejSiho rastu zubi se uziva prasek pripraveny naptiklad ze zubu vepie.
Ty se rozemelou na jednorazovou davku do 0,1 g a uzivaji v dobé¢ jidla jednou
denng.

Zvlastni ,,rusky" zpisob pFipravy ¢aje z lé¢ivych bylin

Jakoukoli surovinu pouzivanou do ¢ajovych smési pred suSenim razné
zpracovavame (viz Caj z listiz lécivych bylin, Caj z fermentovanych listsz). Coby
takova piipravna operace muze slouzit i skladani a krouceni listt do trubicek, které
pak v dlanich prevalujeme (napiiklad to lidé délaji s listy obycéejného ¢ajového
keie, kdyz chteji ziskat ¢aj nejvyssi kvality). Existuje také zvIastni ,,rusky"” zpasob
zpracovani lista lécivych bylin, z nichz Ize ptipravit velice chutny aromaticky ¢aj.
Za timto ucelem se listy po prevalovani a krouceni pied suSenim davaji do
hlinénych nadob. Dikladné se napéchuji a prefazou ¢istou latkou, potom se na 10-
12 hodin vlozi do ruskeé pece dusit.

Zvraceni krve

Trus divoéaka. Ususit, rozmichat s vinem (nebo s vodou), pit. (Floridus) - Uvadime
jenom jako zajimavost!

Zaludeéni a stievni choroby, Zaludecni viedy a viedy na dvanactniku

* Odvar nebo vyluh z 15 g kofene puskvorce na sklenici vody (louhujeme 8 hodin,
varime 20 minut) se uziva vzdy po | polévkové Izici Skrat denng.

*Pijeme rovnéz koralku. Potrebujeme: 20 g oddenku puskvorce na 100 ml lihu
nebo sklenici vodky, louhujeme 8 dni. UZiva se 20-40 kapek Skréat denné.
*Ptipravky z puskvorce se také uzivaji pii cholefe a tyfu. V dobach epidemii se
coby prevence 2vyka, coz mnoho lidi chrani pied timto tézkym onemocnénim.
*Uvedena rostlinka hoji i rany a pasobi protizanétove (na rany a bolava mista se
prikladaji kousky vaty namocené ve vyluhu).

Zaludeéni a stievni choroby a zanét mocdového méchyie

Vyluh z rezavce Sikmého (rusky ¢aga, slov. rySavec Sikmy). Tato houba se v lidove
mediciné odpradavna pouziva coby vynikajici prostiedek k Ié¢hé Zalude¢nich
viedu, gastritidy. Lécitel A. Bardy ji radi také vyuzivat k lé¢eni zanéti mo¢oveho
méchyie. Kromé toho, a to zvlast’ zduraziuje, neni uvedena houba toxicka a lze ji



pit misto ¢aje. V kazdem piipadé¢ podle jeho slov délnici pracujici v lese prave z
rezavce vari ndpoj“nahrazujici ¢aj.

Rozeznat rezavec na prvni pohled je pomérné snadné. Vypada jako. vyrastky
cerného kvétu, vazi do dvou kilogramu a jeho povrch je nerovny, jakoby pokryty
trhlinami. Barva hmoty uvniti je temné hnéda a na omak velice tvrda. U zakladu je
vyrastek mnohem svétlejSi a mékky, s drobnymi nazloutlymi zilkami v misté, kde
vyrusta z kmene.

Avsak pozor, sklizet rezavec lIze pouze z Zivych biiz! Houba vysusena na vzduchu
se naseka na kousicky a pak se uchovava v domacich podminkéch. Pred pouzitim
se umyje, nasledn¢ se zalije varici vodou,, aby byla zcela ponotena. Louhujeme ji
4-5 hodin. Poté ji nastrouhdme nebo umeleme na mlynku na maso.

RozméInénou houbu zalijeme vodou, v niz se louhovala. Piedtim vSak dolijeme
varici vodu. Na | sklenici rozméInéného rezavce ptidame 5 sklenic vody. Voda
urc¢end k zaliti musi byt piedem, ohrata na priblizné 50 °C. Nadobu dukladné
zabalime (aby se teplo uchovalo eo nejdéle) a nechdme 48 hodin stat. Poté se
tekutina slije a usazenina se pres nekolik vrstev gazy vymacka. VSe se smicha.
Ziskana tekutina se vodou roziedi do pocatecniho mnozstvi. Dospélym se
doporucuji minimaing 3 sklenice v prabéhu 24 hodin po malych davkach.

V zajmu doplnéni piedchozich informaci jeSté dodame poznamku, jiz jsme pievzali
z Priru¢ky lécivych rostlin S. J. Sokolova a I. P. Zamotajeva: ,,...jeho pouZiti se
omezuje na onemocnéni provazena zadrzovanim tekutiny v organismu. V takovych
piipadech vyluh poslouzi misto ¢aje a dalSich napojt. Lze ho dokonce uZivat
dvakrét tak silny (2 dily houby na 5 dita vody)."

Dale vas musime upozornit, Ze rezavec neni obycejnym Ié¢ivym prostiedkem,
proto se pied jeho uzitim rozhodné poradte se svym lékarem. Ostatné toto
doporucéeni na paméti méjte i v jinych ptipadech.

Zaludeéni viedy

1.) Jeden mij znamy odjel na venkov. Denné v 6 hodin vstaval, vydal se ke studni,
z jejiz horni vrstvy bral vodu a velkymi dousky ji vypil plny hrni¢ek. Za mésic jeho
vied zmizel. (A. .Bardy) Své vyléceni si vysvétluje vlivem studené vody na vied.
Tento prostinky recept mu prozradil jeden staricky felcar.

2.) 10 celych cerstvych vajec (dovezenych z vesnice) opatrné polozime do trilitrové
sklenice, aniz bychom je rozbili. Na n¢ nasypeme 20 nakrajenych citront stredni
velikosti (jsou-li velké, staci jich 15), piedem je oloupeme. VSe dame na 11 dni do
lednice. Sklenici ptiklopime polyetylenovou poklickou s otvory (udélame je
obycejnym sidlem). Za 11 dna smés se ,,zmizelymi” vejci z lednice vyndame a
piecedinie pres cednik nebo sito. Nasledné do ni nalijeme pul litru konaku s
nepiilis dlouhou dobou trvanlivosti (tfi hvézdicky).

Takto pripraveny lek uchovavame v chladu. Pije se Skrat denné | polévkova Izice 5



minut pred jidlem.

Jak nemocné (piesnéji byvala nemocnd), ktera ndm tento recept nabidla tvrdila,
zminény prostredek pouZzila jako posledni moZnost utéci pred nezbytnou, jak ji
ujisto-vali lekati, operaci. Stal se zazrak. Kdyz Iék ptipraveny vyse uvedenym
zpusobem vyuzivala, vied velikosti staré

pétikopéjky zmizel. Prekvapena byla nejen ona, ale i lIékafi, jez se ji chystali
operovat. Pro viechny, kteii predpokladaji, Ze méla malo kyselé Zalude¢ni §tavy
uvadime, jelikoz coby hlavni slozku medikamentu pouzila citrony, Ze kyseliny
méla zvysene.

Uveétit, Ze se timto zptisobem Ize zbavit tak tézké nemoci, neni snadné. | my
bychom pochybovali, kdybychom recept nedostali od osoby, ktera se jim vylécila.
Ukézalo se, ze onen zdanlivé novy predpis je vlastné vousaty. Dokonce se pouziva
i k [é¢bé jiné choroby. (Viz Tuberkuléza.)

Zenské choroby a rizzné zanéty

Na 1 sklenici vody vezmeme 5 g kotene nebo kary trnkovych vétvicek. Vatime 15
minut. Uzivame po malych douscich pii raznych zanétovych onemocnénich.
Mnozstvi neni nijak omezeno. Pii zenskych chorobéch se tento vyluh navic
pouZziva k vyplachim. Predem se vSak musi v poméru 1:1 roziedit s prevaienou
vodou.



