TATO KNIHA JE SKROMNE VENOVANA
KRASE UVNITR KAZDEHO Z NAS,
KRASE, KTERA TEPRVE CEKA NA TO,

AZ Jl ZACNEME VNIMAT.
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Autor knihy, Lawrence M. Steinhart, ve vds dokdze probudit
nadéji ve vlastni novou krasu a zdravi, dovede vas k predstavé,
Ze "myslje tvlircem", Zejsou to vase postoje, pristupy a myslenky,
co rozhoduje o zdravia nemoci, o osklivosti a krase. S fascinujicim
pfehledem a bravurou vds provede bludiStém kontroverznich
otdazek a slozitych filosofickych vychodisek, nabidne praktické rady
souvisejici s vyzivou i bylinnou terapii - i kdyZ nékteré dopo-
ruCované IéCivé rostliny mohou byt pouZzivanyjen po poradé
s lékafem, mnoha Caycem zminovanabylinnd tonika se daji pfipra-
vit také doma.

Lawrencova doporuceni se vSak zdaleka netykajijen fyzického
téla - vybizi vas k poslechu dobré hudby, k tomu, abyste se
obklopovali pfijemnymivinémiabarvami, abyste peclivé volilisvé
oblibené klenoty a drahokamy, zapisovali si sny, vénovali pozornost
astralnim vliviim, a pfedevSim - abyste slouzili druhym.

Z predmluvy Genevieve M. Hallerové, D.C.,
reditelky Oddéleni chiropraktického vyzkumu
Nadace Edgara Cayce
Virginia Beach, USA.

PREDMLUVA A PODEKOVANI

Kdyz Edgar Cayce ve zcela bdélém stavu pozoroval krasu,
vnimal ji okem profesiondlniho fotografa. Jeho méfitkem byl
tehdejsi vkus, "tvatr odpovidajici dobové mode". Ve spanku, v transu,
vSakjeho oko pohliZelo na krdsu v universalni perspektivé - a Cayce
ji vidél jako neoddélitelnou a trojnasobnou jednotu krasy téla,
krasy duSe a krasy ducha.

Ucelem této knihyje ukdzat ptistup ke krdse a zdravi, jakjej
prinesl prorok Véku Vodnafte, ono Siroké pojeti krasy vjejijednoté
a celistvosti, krdsy vnimané v§emi smysly, z nichZ ne vSechnyjsou

jiz pIné probuzeny.

Jak pohlizet najednani Edgara Cayce v dnesSni dobé, kdy se
staloobecnym zvykemzarlivéstfezitauchovavatvSemoznapoliticka,
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obchodni ajina tajemstvi? Cojej pfimélo k tomu, aby vSem nabidl
veskeré své védomosti i tajné piredpisy a rady?
Odpovéd ndm nabizeji samy textyjeho vykladi:

"VSechny recepturyjsou vase. Dbejte na né. A predavejteje dal,
dbate-li na né. M¢éjte na paméti, Ze nikdy nemiizete ztratit nic, co
vam skute¢né nalezi, a nemuzete zadrZzovat néco, co nalezi nékomu

jinému. At jde o zdlezitost duchovni, mentdlni nebo materidlni,
zédkonje tyz." (3654-1)*

Snad Zddn4 Zena - bez ohleku na vék Ci postaveni - neziistane
nete¢na vii¢i néemu, co slibuje vylepsenijejiho vzhledu.Je na tom
néco Spatného, nebo snad dokonce frivolniho? "To zdvisi zejména
na (doty¢né) bytosti, najeji zkuSenosti, najejim vztahu k ostatnim,
najejimjednani za (danych) okolnosti, podminek a moznosti. Je
nutno vyuzit vS§echno tviir¢im zplisobem a nastanou-li obdobi, kdy
pfichazeji zklamania rozruseni, mit duchovniidedly, mentalnicile,
které budou chranit télo pred hleddanim pouhého uspokojeni
télesnych zadosti." (5250-1)

Zdrojem Cayceovych informaci byla Universalni pokladnice
veSkerého védéni. Dokazal odpovidat na otazky vztahujici se ke stvo-
feni Clovéka, ke vsem fyzikdlnim zakonim na Zemi, k universalnimu
zakonu. Dokazal vyieSit i nejslozitéjs$i problémy spjaté s lidskym
zdravim. Stejné pozorné odpovidal i na otazky ohledné zkraslovani
téla. Projevoval stejny zdjem o drobné defekty, tfeba bradavice, jako

vvvvvv

vvvvvv

Vyklady jsou vesmés prostoupeny urcitym fadem, urcitymi
zakonitostmi €i pravidly, jeZ neponechavaji Zadny prostor pochyb-
nostem o tom,jakéjednani by bylo nejlepsi. Cayce védél, ze pokud télo
trapi néjaky jednoduchy povrchovy defekt, pomtze odstranéni
tohoto nedostatku zménit celkovy mentdlni ndhled Ci pfistup
daného clovéka, cozZ spusti fetézovou reakci, ktera bude mit pozi-
tivni uéinky i na vaznéjsi télesné problémy. "Nebot krasa lidské
myslije Casto fizena krasoujejiho okoli." (1771-2)

Nejzajimavéjsi a pro nas ucel nejvyznaméjsijsou nejspisjakési
obecnéjsi zdravotni vzorce, které vyplynuly ze srovnani urcitych
skupin Cayceovych vykladi. Z text vyplyva, Ze specifické ¢innosti
a navyky maji svou poldrni retribuci, odpovidajici odezvu. Kromé

¥ Jména osob, viastnicich texty, byla v zdjmu anonymity a ochrany soukrom{ nahrazena
Cisly. Prvni ¢islo oznacuje viastnika textu, druhé Cislo prislusnou pasdz vykladu.
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mnoha doporuceni, podporujicich véci prospésné a karavych vytek
za jejich opomijeni, najdeme mezi vyklady také fadu presné,
osobné, adresné smérovanych rad a upozornéni pro ty, kdo méli
to Stésti, ze Caycovy promluvy byly urCeny pfimojim. VSichni vSak
muzeme mit uzitek z onéch vzacnych chvil, kdy Cayce daval rady
typu: "...Toto by prospélo KAZDEMU TELU." Velkému v&hlasu
a oblibé se tési napriklad zminka: "Ti, kdo budou kazdy tyden
dostavat masiaze podzemnicovym olejem, nemuseji mit strach z ar-
tritidy."( 1158-31)

Pri zkoumani textli, nynijiZjasné a pfehledné oznac¢enych, neni
obtizné najit vSechny odkazy na dany predmét - sami si pak
muzeme naveéc utvorit svilj vlastni nazor. Autor této knihy byl diky
svym zivotnim zkuSenostemjakéhosi "arbitra elegantiarum", pro-
fesionalniho poradce ve vécech krasy, dobfe obeznamen s problé-
my lidi, ktefi chté&ji byt krasni. Jeho texty se tedy zaméfuji také na
zodpovidani otazek, které se k tomuto tématu objevuji nejcastéji.

Cilem této knihy neni diktovat, coje a co neni dobré, ale nabid-
nout vam, ¢tenaitim, moZznost vybrat si vSe uziteCné a potiebné
z mych myslenek a zkusSenosti, které se nesmirné rozsitily a oboha-
tily sedmi lety studia Cayceova odkazu.

Pred nékolika letyjsem byl divérnikemjisté mimofadné krasné
a mimorfadné bohaté damy, anglické baronky, ktera utratila tisice
dolart za celularni 1é¢bu najedné Svycarské klinice. Po absolvovani
kury se dozvédéla, ze existuje dlouha fada véci, které musi prova-
dét sama, aby se pojisti! uspéch 1écby. Kjeji velké rozmrzelosti
obsahoval seznam pfikazl i pozadavek na dodrzovani diety omezujici
konzumaci alkoholu (bylo povolenojen malé mnoZzstvi ¢erveného
vina), prakticky zakdzano bylo i ¢ervené maso, prisné¢ zapovézeno
bylo koufeni. Diulezitou pozitivni roli naopak sehraval Cerstvy
vzduch a pravidelnd cviceni a také deset hodin odpocinku denn€.
Vsechna tato doporucenijsou v riznych Cayceovych vykladech
znovu a znovu opakovana a nemusite byt ani bohatou baronkou,
ani klientem Svycarské kliniky, abysteje mohli vyuzit. Kniha vdm
predklada fadu navodt na vyrovnany zivot, sadu pravidel,jimiZ se
takovy zivot fidi -jediné, coje ted tfeba udé¢lat, je prosté pouzitje.

A tak Ctéte - Ctéte dal. Poklady védénijsou vase, muzete Sije
vzit. Privlastnéte sije a nechté zazafrit svou hlubokou krasu, aby
rozjasnila i vSechno okolo vas.

Vielé podékovani patii Hughu Linnu Cayceovi, za to, ze svou
pobidkou zasel do mé mysli prvni seminko této knihy, Thelmé

Predmluva a podékovdni 5

Barretové, Zijicimu ptikladu krasy "D la Cayce", jejiZ inspirace a po-
moc dala faktickému vzniku knihy silny poc¢ate¢ni impuls, Tomu
Johnsonovi, jehoZ pomoc pfi obstaraviani mnoha detailnich in-
formaci zminénych v Cayceovych textech vyraznym zptisobem
usnadnila celou praci, persondlu ARE,jehoz pomoc rovnéZ ulehci-
la badani, navstévnikiim ustifedi ARE ve Virginia Beach, jejichz
usmeévavé tvare vytvarely idedlni pfedobraz ¢tenait knihy, jeZ se
teprve rodila v autorové mysli. A podékovani patfi v neposledni
fad¢€ také Beth Blaskové, bezjejihoZ neustdlého povzbuzovani
a silné viry by tato kniha nebyla nikdy dokoncena.

PREDMLUVA KVYDANI Z ROKU 1988

Je to opravdu uz celych patnact let od doby, cojsem badal
v textech Edgara Cayce o napsal tuto knihu? Najedné strané¢ mi
pripada,jako by to vS§echno bylo v€era, na druhé se to zda byt uz cely
vék. Dobfie to doklada myslenky mnohych vykladii - o tom, Ze Cas
a prostorjsou iluzi, jako vSechno zfené v materialnim, pozemském
planu.

Kdyz jsem "Lidového I1écCitele” psal, pojimal jsem jej jako
klasickou knihu a krase a zdravi, knihu, ktera by nikdy neméla
zestarnout. Uvazime-li, ze Edgar Cayce zemiel v roce 1945, kniha
byla dopsdna pred rokem 1971 a tiskem vysla o dva roky pozdéji,
Ize Tici, ze informace v ni obsazenéjiz proslyjistou zkouskou Casu.
Co novéhojsme vSak objevili od doby, kdy byla poprvé vydana?

Ja osobné jsem zjistil, Ze se zménil maj styl psani - nez vSak
celou knizku znovu pfepisovat, rozhodl jsem se nechat ji radé&ji tak,
jakjsemji napsal ptiivodné. Kdyzjsem se tenkrat do psani pustil,
pevnéjsem véril vSemu, co Cayceovy texty obsahovaly. I dnesjsem
piesvédcéen o tom, ze maji hodné co dat. Mohli byste je studovat
vlastné porad - a nesoustifed’'ovat se jen na pochopeni zivotnich
cykll a poznavani modelt pozemskych zkusenosti - nase chapani
a poznani se ze dne na den méni, jako se méni lidské védomi.
Nakonec - nevznika viibec vSechno v naSem védomi? Ne¢které
fyzikalné ladéné texty vnaseji do téchto otdzek jasné€jsi svétlo.
Prvni véci, kterou musime udé€lat v piipad”“e”riejnocnirne”je
dikladnéprocistit cely systém - pustém, masazi, stfevnimi . .




6 Lidovy lécitel

vyplachy, pocenim atd., a takéj)i“o”kontro]ouj/Sehc”, co télo

_prijimalazklidiiovdnim a”zjasnovanim mysli. To jsou podnéty
spole¢né takika vSern textim soustifed’'ujicim se na otdzky zdravi.
Tam, kde by ke zlepSeni situace nestacily, nabizeji Cayceovy texty
rady ponékud specifictéjsi.

Poté, co tato kniha poprvé vysla, jsem si uvédomil, Ze Edgar
Cayce ajeho texty, ¢i vyklady, nejsoujedno a totéz.Jeho dlouholeta
sekretdika Gladys Davis Turnérova se vzdycky snazilajedno
od druhého odliSit: "Nikdy neodkazuj na texty zptisobem - Edgar
Cayce fekl..." Tam, kde jsem se snad proti této zdsadé provinil,
¢téte prosim, vazeni ¢tenafi, podle toho.

Studium je jisté véci velmi spravnou a dobrou, nicméné
svij Zivot uCenim se o zivoté z knih a pfednasek, budeme se sem
muset znovu vratit a proZzit si to, cojsme se naucili. Posledni véta

je zalozena na predpokladu, Zejste moZnost znovuzrozeni pfijali
jako skutecnost.

Myslenka znovuzrozeni (reinkarnace) je dnes v nékterych
zapadnich kruzich ptijimdna vice, nez tomu bylo kupiikladu pied
deseti lety. Studium zakont vztahujicich se k reinkarnaci (zdkon
pri¢iny a disledku - co zasejes, sklidiS) ma snahu vyvratit sugestivni
myslenku, Ze Zijeme v nesouvislém vesmiru. Takové studium nabizi
odpovéd tieba na to, pro¢ ma nevinné dité trapeni v podobé
nemoci, ¢i dokonce smrti - zarmoucenym rodi¢im zadné "racio-
nalni" vysvétleni nemuze stacit. Filosofie reinkarnace nabizi
vysvét- leni nepochopitelnych nespravedlnosti Zivota, posiluje
naSi viru v universalniho Boha,jehoz kazdy pohybje v dokonalé
harmonii se zakony Zivota, které ndm poskytl.

I vyklady snt, jeZ bylyjesté doneddvna doménou freudovskych
psychoanalytikil ajasnovidnych cikdnekjsou v dnesSni dobé mnohem
béznéjsi. Sny se pro mnoho soucasnych psychologii a terapeutti
stavaji vychozim bodem 1é¢by. Stale vice lidi si za¢ina uvédomovat

jejich hodnotu a funkci - funkci vnitfniho uceni, nabidnuté rady,
prostiedku k emociondlnimu uvolnéni ¢i k naplnéni tuzeb, jez si
v bdélém stavu odpirame.

Cayceoyyj:exty varovaly pfed_g_gaﬁloyénim riezi*l 1 = 14 hodi-.
__hou. Vysvétluje se v nich, Ze opalo\Zin-f: tedy hné&dnuti kize, je
proces, jimZ se télo brani priliSnému vystaveni slune¢nim paprs-
ktim, a Ze "neni dobré mit télo prili§ opalené od slunce". Dnes
uzvefejnost od pobytu na slunci zrazujii védci a lékafi, poukazujice
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na slabnouci ozénovou vrstvu, a moderni opalovaci pripravky,
misto coby sejako dfiv vychloubaly mahagonovym odstinem slunci
vystavené klize, vyuzivaji nejriznéjsSich slunecnich clon, kteréjsou
klasifikovany Cisly podle své sily. "Neni lepSi prostfedek na ¢isténi
zubl, nez soda ajSlojl/j_V Casopisu Americké zdravi, ro¢nik 87, pise
Judith E. Randalovd o novém vyzkumu tohoto starého 1é¢ebného
prostiedku (jeho ucinek byl umocnén pfidanim peroxidu vodiku),
o prostiedku, ktery nahrazuje drahou chirurgii ddsni a ostatni
periodentalni procedury. Snad jej jednou objevi a oceni i celd
Siroka vefejnost.

Cetni &tendti, pratelé a pribuzni mi b&hem poslednich patnacti
let referovali o svych zkuSenostech s pouzivanim lé¢ebnych pro-
sttedkd uvedenych v této knize. Vzpomindm si najeden zvlast
vyrazny piipad:jedna ponékud télnatéjsi dospivajici divka méla na cho-
didlech nékolik upornych plantarnich bradavic. ProtoZe dochdzela
do Skoly a kazdy den musela ujit zna¢nou vzdalenost, byla to pro
ni extrémné bolestivd nesnaz. Matkaji odvedla ke specialistiim, ti
chodidlo operovali, pouzili elektrickychjehel a snazili se bradavice
vypalit i chemicky - ony se v§ak béhemjednoho ¢i dvou tydnt zase
vratily. Navrhljsemjim I€k, kteryjsem nasel v Cayceovych vykla-
dech, a pfipojiljsem slib, Ze utrati-li za potiebné ingredience vic
nez dva dolary, takjim ¢dastku nahradim. O mésic pozdéji mi matka
té mladé damy zatelefonovala a sdélila mi, Ze jim dluZim dvacet
dolarti. Ale ze bradavice, kjejimu nadSeni i k veliké radosti jeji
dcery, docela zmizely, a tak zZe dluh rusi. Jednoho rdna prosté -
bez jakékoli bolesti ¢ijinych nepfijemnosti - bradavice odpadly.
Zustaly pfichyceny na naplasti, kterou byla na kizi pfidrZoviana
IéCebnda smés - vSechny dojedné.

Dalsi svédectvi se tykd mé vlastni matky. UZ od mladiji zartstaly
nehty do prstli u nohou. Pri¢inou bezpochyby byly tzké Spicaté
boty, mdda dvacatych let. Jako vétSina zZen rada zaplatila trochou
nepohodli za to, ze "drzi krok s dobou". Po Case se vSak zacaly
objevovat vétsi potize, ajednou, bylo to asi Ctyfi nebo pét let poté,
co jsem ji vénoval vytisk této knihy a podtrhl v ném 1€k na jeji
trapeni - obklady ze smeésy jedlé sody a ricinového oleje, se
kone¢né& rozhodla recept vyzkouset. Rekla mi, zeji prst v noci uZ tak
bolel, Ze se probouzela i pii slabém dotyku prostéradla - rano si
pripravila obklad a ke svému pfekvapeni zjistila, Ze takika zazra¢né
zmirnuje bolest. Pouzivala pak Iék Castéji ajednou mi fekla, Ze dé-
kuje Bohu pokazdé, kdyz se bez bolesti obouva. Proc¢ s vyzkouseni smeési
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tak dlouho otalela? Snadje tojen dalsi potvrzeni znamého pfislovi
o tom, jak tézkéje byt doma prorokem.
Dalsim prfedpisem, ktery si postupem c¢asu ziskal velkou oblibu,
je recept na pripravek pro masirovanijizev. V Caycové vykladu se
objeviljako rada pro dité, které se opaftilo, kdyZ na sebe s plotny
stahlo hrnec plny vrouci vody. Tento 1ékje vSak u¢inny i najizvy,
které se objevuji po téhotenstvi, a pouziva se také pro minimalizaci
jizevpo chirurgickych zakrocich, terapeutickych i kosmetickych.
Recept na vymknuti a vyron uspéSné pouzivaji nejen moji
pratelé, pribuzni a cetni Ctenafi, ale o jeho ucinku jsem se
presvédcil také takiikajic na vlastni ktzi. P¥indsi ulevu jak pfi
vyronech ¢i vymknuti, tak tieba i po dni "priliSného cvieni, prace
na zahrddce ajinych aktivit", zkratka vzdycky, kdyz vam da vase
télo na srozuménou, Ze jste s tou kterou Cinnosti méli prestat
nejméné o hodinu dfiv, neZ jste to skute¢né udélali. Travim-li
dlouhy ¢as tfeba hranim na pidno nebo praci, kterda namaha i nékteré
svaly, najejichz existencijsem uz ddavno troSku pozapomnél,jsem
pak za existenci tohoto receptu neskonale vdécny.
Mnoho Hdi_mi_také referovalo o tom, zZe masazniolele”bsa-

hujici podzem”ov*jolej"jriebo podzen”nicjcwy olej sam,J>pm0hly
zm1rn1t jejich artritické bolesti”

Nemohu zde opomenout ani velké mnozstvi kladnych ohlasii
na l1éky pr0t1 padani vlastl a pleSaténi - napf. masaZze surovou
naftou, pii nasledném pouZziti de;_gprocenmhghmoztoku
a” umytljlla oleje.
" Dobré ptisobeni oénich obkladi ze strouhanych brambor rovnéz
potvrdila fada*¢tendiiTa po”¢H ujTolam7ze¥y dnes dali prednost
"o¢nirnkapkamrBytJsou podstatnéJeHnoHuslfa snaze do$tupnie.

V*éImTpozitivnliohlasmélojuzivani” obJdajdjti_zjricjnipvéhQ oleje _

v mistech pod glirna, a také obCasné k™dgnuti”trosky tohoto oleje
primo do oka, pro zklidnéni. Ricinove zdbaly velmi prospivaji také
'lymfatlckemq systému, coZ mohu potvrdlt Vlastni zkugenosti.
Ctenafi mi vypravéli o dobrych zkuSenostech, které zagali mit s nose-
nim Sperkii z lazuritu ajinych drahych kamenii,jeZjsou zmifiovany
v Cayceovych textech. Rostouci pozornost vénovana plisobeni
kifemikovych krystali dokldd4, Ze mnoho lidi se stava zvySené
citlivych vii¢i ptisobeni vibraci.

Uklidiujici uc¢inek dobré hudby je takika vSeobecné zndm,
a neni proto tfeba zachdzet zde do pfiliSnych detaild.
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Obklopovani se aurou viiné bylo v minulosti béznéjsi. I dnes
vSak vzrista obliba kadidla a riiznych vonnych koufovych tycCinek;
soudim tak alespon dle toho, Ze se dnes objevuji i u pokladen
v zapadnich supermarketech. Pokudjde o parfémy - v obchodnich
domech i specidlnich obchodech je ¢im dal vétsi vybér
nejriznéjsich viini, panskych i ddmskych - na vasjenje, vybrat si
to pravé.

N¢ékdy mi pripada, Ze tato kniha o néjakych deset, patnact let
pfedbéhla svou dobu. Edgar Cayce byl nékdy nazyvan otcem
holistické mediciny. Plody holistického pfistupu dnes zacCinaji
dozravat a svétjim p¥ichazi na chut. Cim d4l tim vice lidi vyhledava
pfirozené metody léCeni, vefejnost se zvolna odvraci od farma-
ceuticky produkovanych 1é¢iv, nebot dnes vychdzeji najevo nékte-
ré zjejich hrozivych vedlejSich ucinkil - Casto az po letech bezsta-
rostného uzivani. Lidé si stale silnéji uvédomuji i dilezitost vlakni-
ny yejsJxaylJl - Cayceovy vyklady doporucujijako idedlni poledni

Jidlo salat, a v[Ubjec-radi-pozivat vétsi .mnoZstvi listQvjL zeleniny., .
“Obaly potravin jsou stale dast&ji opatfovany ndlepkou "pfirodn{

vyrobek" €i "neobsahuje Zadna konzervacni ¢inidla a chemické
ptfisady". Planovani skladby potravin bylo kdysi povaZovano
za "zastaralé", nyni znovu nachazi pfiznivé prijeti. Kniha Harveye
a Marilyn Diamondovych (Fit for Life) se prodala v miliénech
vytiskl - je pfitom pouhym rozsifenim toho, co se uz v prvni
poloviné tohoto stoleti mnohokrat opakovalo v Cayceovych vykla-
dech.

Svétje snad dnes pripraven piijmout informace, obsazené v této
knize, sndze, nez v dob¢, kdy vysla poprvé, nebo kdyz se tyto nové
a prekvapujici mysSlenky poprvé objevily v samotnych Cayceovych
vykladech. Doufam, Ze si tato kniha ziska oblibu vSude tam, kde
bude upotiebitelnd, a Zejeji ¢tenaii zacleni alespon nékteré rady
a doporuceni do svého zivotniho stylu, Ze z nich ucini pfirozenou
a samoziejmou soucdst svého Zivota.

S radosti uvitdm zpravy o jakychkoli zkuSenostech s vyuzitim
receptli ¢i metod - abych mohl doplnit a obohatit svilj zdznam o tom,
co se v praxi nejvice osvédCuje. Zpétna vazba mezi autorem a Ctenari
je pro mé véci velmi vyznamnou a cennou.

LawrenceM. Steinhart
Virginia Beach, Va
June, 19858
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Neni ucelem ani zdmérem této knihy stanovovat diagndzy
¢i rozhodovat o 1écebnych postupech pro nékterd specificka one-
mocnéni. Nasledujici strankyjsou zprdavou o vysledcich autorova
zkoumani vykladt Edgara Cayce, vykladt vztahujicich se k otdzkdm
krasy a zdravi. Je tfeba mit na paméti, Ze 1éky a rtizné zdravi
prospésné prostfedky uvadéné v této knize byly doporuceny kon-
krétnim jedincim v konkrétni Zivotni situaci. Pfesto, ze publi-
kované recepty obsahuji pouze pfrisady, k jejichz ziskani neni
zapotfebi 1ékatfsky predpis, lezi veSkerd zodpovédnost za jejich
pouziti na ¢tenafi.

UvoD

O Edgaru Cayceovi

Aby ¢tendf mohl tuto knihu v pIné mife pochopit a ocenit, musi
nejprve védét néco o Edgaru Cayceovi, o ¢lovéku, ktery upoutal
zdjem Ameriky i svéta. UZ ve Skolnim véku projevoval Caycejisté
naznaky svého vyjimecného naddni. Kazdy rok piecetl alespoii
jednou Bibli, a ve tfindcti letech mé&l vidéni - pani s k¥idly. Rekla mu,
Ze jeho modlitby byly vyslySeny, a tdzala se ho, co by si ze vSeho
nejvice pral. Odpovédél ji, Ze "pomahat nemocnym lidem, hlavné détem".

Jako dité byl Edgar velmi slabym zdkem. Jednou vecer, kdyzZ se
mu otec snazil vtlouci do hlavyjakousi lekci pravopisu, zjevila se
mu v my§lenkdch znovu ona pani. Rekla mu, %e aZ on bude v noci
spat, ona mu pomuZe. Edgar pak usnul na své ucebnici a po pro-

buzeni zjistil, Ze znd nejen lekcei, kterou se mél ten den naucit, ale obsah

celé knihy. Od chvile, kdy zacal byt vyzbrojen touto novou ucebni
technikou, dostaval ve Skole mnohem lepsi znamky. UZjako mlady
muZz se Cayce setkal se slavnym hypnotizérem, a toto setkani
spustilo cely fetézec udalosti. Cayce tehdy trpél silnym chrapotem,
nemohl téméf mluvit, a hypnotizérjej uspal ve snaze vylécit tento
stav sugesci. ACkoli v hypnotickém stavu byl schopen mluvit dobfe,
po probuzeni chraptél dal. VSechny dalsi pokusy chrapot vylécit,
ac se o to pokouSel hypnotizéri lékar, byly netspésné. Teprve tieti
¢lovék Cayce hypnotizoval s piiznivéjSimi vysledky. Cayce byl v hyp-

notickém stavu pozadan, aby diagnostikoval své potize a navrhl |
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1écbu. Odpovidal dokonale, a pozdéji pak zacal byt schopen uvadét
se do hypnotického spanku sam.

Dalsi experimenty mély zjistit, zda by Cayce dokazal diagnosti-
kovat nemoci a stanovovat 1é¢ebné postupy i u ostatnich lidi. To se
nakonec stalo podnétem k objeveni skrytych sil Edgara Cayce,
moznosti,jeZ po tolik let ztistdvaly nedocenény.

Ackoli formdlni vzdélani Edgara Cayce nepfesdhlo hranice
stfedni Skoly, byl v samoindukovdném spankovém stavu schopen
odpovédét najakoukoli otdzku. MéEl schopnost diikladné vySetfit

jakékoli télo a zjistit, co ho trapi. Navic vySetfovand osoba nemu-
sela byt vykladu fyzicky pfitomna. Tyto Cayceovy promluvy, jeho
odpovédi najednotlivé otdzky a zadosti, byvaji souhrnné nazyvany
"vyklady" Ci "texty".

Cayce po probuzeni nikdy nevédél, co ve spanku fikal, o ¢em
mluvil. Zpodatku se obdval, Ze by jeho 1éCitelské rady mohly
nemocnym uskodit. Trval na tom, abyjeho slova byla zapisovdna
a pred realizaci konzultovana s lékafi. Brzy se vSak naucil svym
vykladim véfit, zvlasté pak poté, co vylécil svou manzelku Gertru-
du z tuberkuldzy a zachranil zrak svého syna po nehod¢, ackoli ho
1ékati piresvédCovali o tom, Ze chlapec zlstane slepy. Pfes poca-
teCni rozpaky a nejistotu ¢ini dnes jeho souhrnny odkaz svétu
témeéf patnact tisic dokumentovanym vyklada.

Vyklady vénované odstranovani fyzickych indispozic naplio-
valy prvnich patnict let Cayceovy prace, dokud nepotkal jistého
Arthura Lammerse, bohatého tiskafe z Daytonu ve staté Ohio. Ten
rozs§itil obsah textli o otdzky, které ostatni az dosud s Cayceovymi
schopnostmi nespojovali - o otdzky metafyziky, esoterické astro-
logie, filosofie a o rozli¢né psychické tkazy. Formalni kiestanska
vychova Edgara Cayce utrpéla v té dobé nejprudsi Sok u¢enim o rein-
karnaci.

Vycet vykladl ukazuje, ze 8976 promluv se tykalo fyzického
téla, 2500 zivotni pouti (stopovani minulych Zivottjednotlivych
osob), 799 promluv bylo obchodniho razu, 667 vykladl se zabyvalo
interpretaci snti, 401 textuje povahy dusevné-duchovni, 24 sejich
zabyva domdacnosti a siiatkem a 879 textli bylo riiznorodych. Kazdy
jednotlivy vyklad ovSem kromé svého hlavniho tématu pokryva
i velké mnozstvi tématjinych.

Bohat4 zdasoba informaci, jakou vyklady Edgara Cayce piedsta-
vuji, podnitila vytvofeni Asociace pro vyzkum a osvétu (ARE). Tato
organizace je nevydéle¢nad, Clenstvi v nije oteviené, a zakon statu



12 Lidovy lécitel

Virginieji zmocnil k provadéni vyzkumu v oblasti psychiky. Jejim
hlavnim posldanim je Sifit Cayceovy védomosti - pofadat prednasky,
seminafe, konference a studijni programy.Patii mezi nejvétsi orga-
nizace svého druhu na svété. Obsah a charakter textuji spojuji se
vSemi, kdo hledaji pravdu v oblasti mediciny, psychologie a teologie.

Mnoh¢é texty poskytly odpovéd na hadanky, nad nimiz si lidstvo
lame hlavu uz bezpocet let. Nabidly novy pohled na lidské télo,
novy zpusob, jak chdapat jeho slozitou ¢innost. Cayce malokdy
jednotlivé nemoci pojmenovaval, fikdval, Ze jméno stézi chorobé
zamezi. Protoze zdiraznoval individualitu, jedine¢nost kazdé
bytosti, jednal s pacientem jako s celou osobnosti, ne jako se
sbirkou klasifikovatelnych onemocnéni. Nékdy dokonce uplné
ignoroval symptomy - véd¢l, ze vyloudi-li se priCina, pfiznaky samy
zmizi. NejdulezitéjSim piinosem vsSak ziejmeé je odhaleni jakési

komplexni filosofie lidské existence, tedy otazky, kterou nedo- '_

kézali pIn¢ zodpovédét ani nejveétsi svétovi myslitelé.
Takovyje tedy zdroj naSich informaci na téma krasy a zdravi;
sotva by bylo moZné najit nékde pramen adekvatné&;si.

AUTOROVA PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Oficidlni zdravotnicky systém u nds v Americeje tak zavedeny,

Ze zavedengjsi uz snad byt ani nemize (¢tenaf,jak doufam, promi-

ne tuto drobnou slovni hii¢ku), a Ze dnes neexistuje téméf nic, co by
mu dokdzalo sejmout klapky z o¢i. Americkd zdravotnicka asociace
(American Medical Association - AMA) a Federdlni organizace
pro distribuci 1éCiv (Federal Drug Administration -FDA) okamZité
zavrhnou a potopi v8e, co by mohlo néjak ohrozit astronomické
prijmy plynouci do kapesjejich Clent, tedy lékarti a farmaceut.
Jsem pevné pfesvédcCen, ze i kdyby snad nékdo pfiSel na zptisob,
jak vylécit rakovinu, byl byjeho recept drzen pod poklickou
v obavach, Ze by rozmetal ekonomiku naseho zdravotnictvi. Kazdym
rokem umirda na nddorova onemocnéni 600 000 lidi, ajedinymi
z oficidlniho lékafského hlediska akceptovanymi postupy dosud
jsoujen ozafovani, chemoterapie a chirurgické zdkroky; Zadna
z téchto metod pfitom neni dokonale efektivni. Predpoklada se,
Ze v roce 1992 onemocni ve Spojenych statech kazda devata Zena
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rakovinou prsu. Nemtize, mimochodem, byt jednim z faktort,
které se na této situaci spolupodileji, také kazdodenni a dlou-
hodobé pouzivani prostfedkil proti poceni, antiperspirantii, obsa-
hujiciclilSlori¢l hlinity? Edgar Cayce ve svych vidénich dopo-
ruc¢oval, aby byl perspira¢ni systém pokud moZno podnécovan
kcinnosti, nikoliblokovan. Caycetivholisticky, celostnipfistupke zdravi
se projevoval vjeho snaze chdpat a prosazovat medicinu piedevSim
jako souhrn aktivit smé&fujicich k prevenci. Cistéte své t&lo - zevniti
i zvenéi - ode vSech toxint, poskytujte mu zdravou a vyvazenou
stravu, cviCte, udrzZujte si zdravou mysl, pravideln€ navstévujte své
duchovni centrum a meditujte, abyste si vZdycky znovu uvédomili,
co vSechno jsme dostali s darem Zivota a komu za néj vdé¢ime
(Tvurdi sile, Praptic¢iné, Bohu - zdlezi navas,jakéhojste se rozhodli
uzivatjména). Musime svému télu dopiat moZznost, aby se uzdravilo
samo. Polykani praskt, které vSelijak ovliviiuji télesné funkce,
takovou pfiilezitosti neni - nic naSemu télu nedopidva, ale naopak
mu piikazuje, vnucuje, co ma délat. Pomalu objevujeme, a v bu-
doucnujesté objevime, dosud neznamé vedlejsi ucinky 1€k, které
b&zné uzivame uz dlouhd léta. Rada odbornikt m4 dnes za to, Ze tieba
uzivani, naduzivani a zneuzivani antibiotik vdé¢ime za mnoho
nemoci, jezZ souviseji se sniZzenou obranyschopnosti organismu.
Dokonce i ¢lovék, ktery sdm Zddnou 1é¢bu antibiotiky neprodélal,
pojida'antibiotika v hovézim, vepfovém i driibeZim mase, protoze
jejich podavani (stejné jako podavani steroidti a daliich chemickych
latek) je rutinni praktikou soudasné Zivoci§né velkovyroby.

Ve svété dnes dochdzi k mohutnému a stdle silicimu sméfovani
k holistickému pojeti ¢lovéka a zdravi - z velké Casti za to mohou
rostouci ceny lékaifské péCe a tudiz i stoupajici pojistné, z néjz
zdravotni pojistovny vydaje (anebo alespon ¢ast vydajii) na tuto
péCi hradi. Vefejnost si také stdle vice uvédomuje, Ze klasicka
medicinaje vii¢i nékterym nemocem zcela bezmocnd (at uzZje to
rakovina, AIDS, Epstein-Barrtiv virus, syndrom chronické iinavy
atd.). Pokud ale neza¢neme (my vSichni, lidstvo jako celek) brat
odpovédnost za své zdravi do vlastnich rukou, budeme cely
problém jenom prohlubovat. Uspokojivym feSenim tu rozhodné
neni zit jak se nam zlibi, zpijet se alkoholem, koufit, plnit si zaludky
Spatnym jidlem, necvicit, nedopravat si dostate¢ny odpoclinek,
vystavovat se nadmérnym stresim, a pak se s nemocemi, které
z takového zptlisobu Zivota vzejdou, obracet na lékafe a nechavat
si pfedepisovat Iéky, jeZz nékdy celou zdleZitost mohou jesté
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zkomplikovat. Moderni medicina nas z takovych tézkosti nevyléci,
to mize udélatjen zména zivotniho stylu. Soudoba Iékarska véda
se totiz riznymi prostiedky pokousi potlacit viditelné priznaky
jednotlivych chorob, coz vSak Casto vede jen k tomu, Ze nemoc
postupem c¢asu nabudejiné, tfeba méné zjevné, ale o to zdkeinéjsi
podoby.

Pfijde-li fe¢ na toto téma, nechdm se jim vzdycky ponékud
strhnout - to proto, Ze m¢é hluboce rozteskiiuje a zneklidnuje
pohled na svét, jehoZ utrpeni vyvéra z nedostatku zdravého rozu-
mu, patfi¢ného védomi o fadu vécii z nedostatku odpovédnosti
v souladu s timto védomimjednat. Jako kdyby se lidstvo vzdavalo
Bohem mu daného prava rozhodnout o naplni vlastniho Zivota.
Lehce se zbavujeme svych prav i moznosti volby, pfehravameje
na doktory, pravniky ¢i astrology. Snazime se nachazet nové a nové
zpusoby,jak nékohojiného primét, aby rozhodl za nas, a neni tézké
natrefit na Clovéka, ktery s radosti vezme za svou vysSlapanou
cestiCku nékohojiného.

Kdybychom jenom uméli premysSlet, kdybychom dokdzali
pfijmout sami za sebe odpovédnost a uvédomit si, Ze mysSlenkyjsou
stejné realné, jako véci okolo nas (i modlitby dochazeji vyslySeni
diky tomu, Zejsou myslenkami, kteréjsouce vyslany do Vesmiru,
stdvaji sejeho vyjadfenim), kdybychom tak dokdzali ptijit na to,
7€ mame navybranou mezi dvéma moZznostmi - svobodné Zit v nasSem
nesvobodném svété, anebo jit s davem jako ovce - tupé a bez
piemysleni nasledovat toho, kdojde pfed nami.

Svét se dnes méni rychleji, nez kdy drive. Ceskoslovensko to
ostatné¢ zna z vlastni zkuSenosti - v dobé, kdy vznikaji tyto fadky,

je vzhiiru nohama cely komunisticky svét. Nechci se tu dotykat
prorocké stranky vidéni Edgara Cayce, nespadad to ani do zabéru
této knihy, a tak snad postaci fici jenom tolik, Ze vSechny tyto
zmeény byly predpovézeny - aje ted na nds, jak se k nim postavime.

KAPITOLA |

ZEVNEJSEK

MALUJTE SE, MUSITE-LI

CAYCE NIKDY NEDOPORUCOVAL li¢eni jako takové. Snad proto,
7e citil, jak nestala a pomijiva je moda. Krasa v pohledu Cayceovych
vykladt svou hloubkou daleko piesahuje to, na co ma néjaky vliv
StéteCek a Sminky. Knihy nas udi, zZe krasa prameni z vnitini
harmonie v nitru kazdé bytosti, a rozléva se do ¢tyi smért jeho
vesmiru. Aby postihl a prohloubil tuto harmonii, navrhoval Cayce
pristupovat k vécem radostné a byt vzdy "pracovityjako vcela, ano
- ALE TAKOVYM ZPUSOBEM, ABYCHOM SVUJ KOUT ZEME
UCINILI KRASNEJSIM MISTEM PRO ZIVOT". (3374-1)

Na psychiatrickych klinikach, pfi programech zaméifenych
na liCeni a upravovani zevnéjSku, bylo dokdzano, Ze pouzivani
kosmetiky miize mit hlubsi hodnotu, nez se tieba jevi na prvni
pohled. KdyZz Zené, kterd byla po dlouhou dobu hluboce depri-
movana, nékdo ukaze, jak by se vhodnym pouzitim make-upu
mohla stat atraktivni, stdva se jeji nova sebedefinice, jeji nové
piijimani sebe sama, nééim celkové povznasSejicim.

Francouzsky basnikJean Cocteau se vjednom rozhovoru s kos-
metiky vyjadfil takto: 'Jestlize je néjakda vada na dusi, neda se
napravit na tvari. Ale pokudje vada na tvafi a vyji napravite, mize
to zaroven napravit i dusi."

Kazda Zena je nezpracovanym materidlem pro make-upovou
paletu, ackoli liceni nesmime zaménovat s plastickou chirurgii.
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Me¢lo by byt prisvitné, abyje osobnost prozafila, vynofila se z né;.
LiCeni by v Zddném pftipadé¢ nemélo byt maskou, ktera zakryva
komplex ménécennosti a vytvaii charakter, jenZ neodpovida
skuteCnému ja.

Prvni krok: dfive, nez se zaCnete liCit, pfedstavte si svou tvar
jako ¢isté, neposkvrnéné platno. Pohlédnéte na sviij obliCej takovy,
jak vam ho ptiroda dala, bez make-upu, do velkého zrcadla.
Ptijméte to, co vidite. Vas oblicejje vas, jejedinecny, individudlni.

Cayce ve svych vykladech Casto hovoii o bytostech, o entitach.
Co je to vlibec takova bytost nebo entita? "Entita je kombinaci
fyzického téla se vSemijeho zkuSenostmi ze zemé a vesmiru,
a reakci, které byly vytvofeny témito riznymi zkuSenostmi, nebo
duchovnim télem jedince. Entitaje to, co je charakteristické, je
celkovou sumou vsech zkuSenosti." (262-10)

Vyhnéte se vICijamé sebeidentifikace s mentdlni predstavou
nékohojiného. Vyvarujte se kopirovani, ndpodoby. Mnoho Zen ma
tendenci ztotoznovat svilj obli¢ejovy typ, své rysy, s nékym, koho
obdivuji. Casto ptitom prehliZeji své vlastni obdivuhodné kvality.
Tento ubohy postoj usiluje o ziskdni exteriéru, vnéjsi podoby, sotva
vSak muze postihnout také nitro napodobované osobnosti, s nimz
pfitom vSechny viditelné rysy souviseji. Takovy postoj zaroven
brani vlastni osobnosti "napodobujicich” lidi, aby se projevila,
aby prozafila na povrch.

Na otazku o tom, zda mohou byt dve duse uplné stejné, Cayce
odpovedel: "Identicke duse neexistuiji. ZADNE DVA LISTY STRO-
MU,ZADNADVESTEBLATRAVY,NEJSOUSTEINE.Jsoujeden
druhému doplnénim." (3285-2)

"Pohled'te na individualitu individua..." (2582-3) Protoze "kazda
duseje vesmirem v sobg..." (1096-4).

Kosmeticky priimysl naucil Zeny kategorizovat tvar obliCeje, typ
pleti a vyrazné rysy. Prvni véc, kterou musime udélat, je odhodit
mylnou piedstavu o tom, Ze obliCeje jsou tvarovany dle néjakéh
geometrického designu. Nic takového, jako trojuhelnikovy
pravouhly, ¢tvercovy ¢i kulaty nebo ovalny obliCej prosté neexistu
je. Vas obliCej obsahuje vSechny moZzné tvary. M4 kfivky a uhly
rovné i zakfivené plochy. Odrazi i pohlcuje svétlo a stin v nepfed
datelnych kombinacich bodt, které se méni s kazdym pohybe
oc¢i, s kazdym usmévem, se zménou vyrazu. Vas oblicej prosté nel
zasadit do vybranych matematickych vzorct tak, aby vyhovov
klasifikaci néjakého geometra.

Zevnéjsek 17

Co tedy mizeme s kosmetikou dokazat? Dalsi véc, kterou je
tieba odhodit, je idea "dokonalych ryst", "idedlniho obliceje". Vase
rysy jsou pro vas dokonalé, dovolite-li jim existovat v harmonii.
Uvédomte si potencidl své tvafe, silujejiho emociondlniho vyrazu,
vnitini krasu, upfimnost, odraz vnitini emociondalni sily, kterou
jste ziskali prostiednictvim svych zkuSenosti.Jediné tak vdim nebu-
de tieba znovu pfipominat prazdnotu, ktera vznikd napodobovanim
jinych. Proménlivost lidského obli¢eje vyborné vyjadril Sir Francis
Bacon: "Neexistuje zadna krasa, jeZ nema néjakou zvlasStnost v pro-
porcich." A toje vychozi bod pro vas prvni ob-jektivni pohled
do zrcadla.

Takovy pohled musi byt dostatecnéjasny a dlouhy ajeho cilem
je uvédomit si a PLNE ocenit vytvarné kvality vaseho oblieje, a pre-
nést toto zjiSténi do oblasti vasi sensitivity a vkusu. Vas oblicejje
¢imsi mnohem vic, nezjen strukturou kosti a rysy vytvafenymi
pokozkou, chrupavkou a Slachovitou tkani; pfiroda stavi, nici,
méni, obnovuje. Ani jedind buinika ve vasem téle nemtze byt
povazovana zajeho stalou, neménnou soucast.

"(...) télo se obnovuje kazdych sedm let a dochdzi k nepfetrzi-
tému ristu nejenjeho strukturdlni ¢asti, ale kazdého centra, kazdé
zilky, kazdého atomického vlivu..." (735-1)

Tato pomijiva, plasticka kvalita toho, co jste mohli az dosud
povazovat za neménné, bude nyni urCovat i vas pristup k make-
upu.Jinymi slovy: poznani stale se méniciho charakteru vasi tvafe
a prirozenych procest, jeZ v ni probihaji, vim umoZzni bojovat
s destruktivnimi silami, které vds mohou vyCerpat a potlacit vSechnu
tu vitalitu, krdsu a expresivni silu, kteraje ve vas.

Tento novy, osviceny zptisob pohledu na sebe sama, na zhodno-
ceni a pochopeni vlastnich kvalit, jejakymsi mentalnim kostétem,
kterym miizete vymést icinky ¢asu, prchavé médy, starosti plynou-
ci z vasi prace, a mozna i otrocké napodobovanijinych.

Nejlepsi protilatkou proti Spatnému piistupuje pfirodni make-
up. Piirodni ismév. Zkuste sijej pfed zrcadlem. Uvolnény, lehky
usmév. MySlenky na zelené pastviny, houpaci sit, zahdl¢ivé odpo-
ledne, na cokoli, co vdim pomiiZe zmirnit a odvat napéti. Sledujte
zvedajici se koutky svych ust. Pozorujte své rozjasiiujici se oci.
Kosmetické upravy, jeZz budou nasledovat, mohou jen trochu
piikraslit to, co jste jiz zacali pfendsSet ze svého nitra. Ani ten
nejleps$i make-up na svét€ nemize nahradit Va51 Vlastm krasu
krasu, jez zatim teprve ¢ek™i na své ocenéni.  *"T 7

. i)
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a nejvhodnéjsi pro zlepSovani a zkraSlovani pleti, bylo ji feCeno:

"Cisté kastilské mydloje dobry &istici prostfedek."

Jedné damé stfedniho véku, ktera méla sklony ke svalové
atrofii, Cayce doporucil krémovani tvare a krku coby pomoc pii
zpeviiovani svali. K tomu dodal, ze krémovani se ma provadét
"po diikladném ocisténi néjakym dobrym toaletnim mydlem z oli-
vového nebo kokosového oleje, spiSe nez (s mydlem) zjinych
druht tuku." (3051-3)

V souvislosti s pouzivanim mydla se klientka 2072-16 zeptala,
zda "by bylo vhodné pouzivat pii myti obliceje a krku kartac".
Dozvédéla se, Ze "houbu, ale ne kartac". Pro ty z vas, ktefi sijeSté
nikdy nemyli obli¢ej houbou, doddvam - nepodceniujte intenzitu
takového myti. Prvni umyvaniby mélo byt opatrné ajemné, dokud
nezjistite, co vase plet snese. Né&ktefi lidé maji totiz plef mimo-
radné citlivou.

proy %grelﬁm vykladu se mydlo objevujejako idedlni dezodoracni

OTAZKA: 'Jaké dezodoranty a antiperspirantyjsou pro toto télo
vhodné a neskodné?"

ODPOVED: "PouZivani ¢istych mydelje lep$i nezjakékoli pokusy
o dezodoraci. Kdokoli zabranuje poceni, sniZuje ¢innost respi-
raCniho a perspiraéniho systému. A aktivita Zldz, nejpotla-
¢ovanéjsi sargozfejmé v podpazi a mezi stehny, je pfi¢inou

téchto stavil. Cim CastéjSije koupdni nebo myti vodou a mydlem,
timIépe.

OTAZKA:

'laké ingredience v téchto pripravcichjsou Skodlivé?"
oppovES 1" prip ]

"Vse, co uzavird pory pokozky a zabranuje poceni."

Zdrava plet vyzaduje nejen pfimou pé¢i a dikladné vné&jsi
¢isténi, ale znacn¢€ zavisi také na spravné vyzivé, fyzické aktivité
na Cerstvém vzduchu a na zdravych emociondlnich postojich.

Kdyz uzjsme se toho dotkli - pokudjde o mentalni postoj,
Cayce vjednom svém vykladu z roku 1928 napomina: "Mimo
vlastni jA neni nic ani zpola tak hrozivé jako to, co miZe byt

vystavéno nebo zesnovano uvniti vlastni mentalni a materidlni
osobnosti." Ajesté z vykladu pro klientku 348: "Budte mentdlné
tvoriva, nevytvarejtejedy tak rychle, jakoje vyluCujete."”
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KREMY

Uvodem z odpovédi zen€ hledajici radu, jak zlepSit a zkraslit
svou plet: "Nejlepsijsou produkty Black and White, jsou nejbliz§i
pfirozenému." (2072-6)

Co presné mélo znamenat to "nejblizsi pfirozenému"? Byl to vyva-
zeny pomér mezi kyselou a zasaditou slozkou nebo charakter olejt
pouzitych v krému? 'Jako krém ajako zaklad pro vytvoreni lepSich
podminek pro obliCej, paze a nohy," fekl Caycejiné mladé Zeng,

jejiz kozni problémy povstavaly z prili§ citlivé pleti, "pouzivime
pravé pripravky Black and White, tytojsou vhodnéjsSi nez vétSina
smési, které obsahuji olovo nebo (jin€) latky pro plet jedovaté."
(2154-2)

Testy ukazaly, Ze krémy Black and White reaguji zasadité,
alkalicky. VétSina vykladt tento faktor doporucuje. Vjednom z nich

je to feceno t&mito slovy: "Zjisfujeme, ze krém, kteryje ménég
den test. Dobrou metodouje ¢ervena a modra lakmusova zkouska.
Lepsijsou krémy zcela alkalické, nekyselé." Za néjaky cCas byl Cayce
dotazdn na vyrobky ostatnich kosmetickych firem. "Otestujte je,"
fekl, "a zjistite, ze obcas se odliSuji i ty, které byly zafazeny mezi
nejlepdi, ale POUZIVEITE POUZE TY, KTERE MAJi ALKA-
LICKOU REAKCI." (275-37) Véta o pripravcich, "které byly zafa-
zeny mezi nejlepsi”, potvrzuje, co mnoho Zen zjistilo jiz davno: Ze totiz
vysoka cena a moderni obal jeSté nejsou zarukou kvality.

Modfe a Cervené se barvici lakmusovy papirek je k dostani
ve véts§iné drogerii a 1ékdren, ale je ponékud méné citlivy neZ
novéjsi papirek nitrazinovy. Pomoci nitrazinu dostaneme pfesné
vysledky témér okamzité. Oba papirky vSak samoziejmé muZeme
pouzivat nejen k testovani kosmetickych pripravk, ale také ke kontrole
a udrZzovani rovnovahy naseho vlastniho systému, naSeho organismu.

OLEJE A OSVEZUJICI PROSTREDKY

Prostiedky pro osvézeni pleti, neboli adstringenty (stahujici
piipravky),jak sejim také nékdy fikd, se pouzivaji vy¢isténou plet,
obvykle po cisténi krémem. Jejich funkcije odstranit prebyteCny
krém z péri, zjemnit pokozku a zanechat pocit svézi pleti. Pripravky
obsahujici mentol, kafr a velky podil alkoholu, maji u€inek na sta-
hovani péri a kosmetici je doporuCuji pro mastnou plet. Jiné
pripravky dodavaji sussi pokozce trochu oleje, ptisobeni dalSichje
zase zalozeno na obsahu glycerinu.
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"Carodéjn4 liska" (Witch Hazel), extrakt z rostliny Hamma-
melis virginiana, byl 1éta pouzivanjako pletova voda, ¢ijako zdklad
pletové vody. Ve vykladech se ¢asto objevuje jako soucdst dopo-
rucovanych masaznich smeési. Kupiikladu poté, co predepsal
specialni Cistici a oSetfovaci proceduru projednu mladou damu,
Cayce dale radil: "...pak se do pokozky vmasiruje smeés (pfipravena)
dle nasledujicicho receptu: 1 dil ¢arodéjné lisky, 1 dil bilého
ruského oleje, 2 dily kafrového oleje. Kdyz se toto protifepanim
spoji, vznikne predpoklad pro vyc¢isténi pleti, rozumite?" (528-2)

Velmi studend voda, nanesend na plet, ma zpeviiujici, povzbu-
zujici ucinek a pfileZitostné je dobrou ndhrazkou osvézujiciho
prostfedku. Zena, kterd zfejmé pouZivala vodu pi¥ili§ ¢asto, byla
vSak zase Caycem ujiSténa, Ze "by bylo velmi dobré" nahradit tolik
vody néjakym osvézujicim prostiedkem. (2582-2)

Témer dokonaly osvézovac pleti, vhodny pro kazdého - vyborny
pro suchou i pro mastnou plet -, ziskdime podle nésledujiciho receptu:

"Do pil pinty olivového oleje (pintaje asi 0,58 litru) pridejde
jednu unci (28,3 gramu) riZzové vody, nékolik kapek glycerinu ajednu
unci 10% roztoku alkoholu (Cistého obilného destilatu), v§echno
dobfe protrepejte, je to pripravek na povzbuzeni pleti." (404-1)

Utinny osvéZovaé pleti, slozeny hlavné z olivového oleje, toje
princip, ktery se kosmetikiim nepfijima snadno. Hlavni ov§emje,
ze funguje. Jakje to mozné? Snad proto, ze olivovy olejje tézsi nez
oleje vyluCované tukovymi Zldzami, a proto je premistuje? Nebo
proto, ze rozpousti kozni tuk, ktery zatuhl v pérech?Je olivovy olej
pro plet pfirozené&jsi nez oleje a tuky, kteréjsoujim odstrafiovany?
Zend trpici ptekyselenosti Cayce fekl, aby uzivala vnittn& "oleja
hojnost, olivovy olejje Zdravy pro télo." (482-2) Alkalickd povaha
olejeje zde,jak vidét, pifimo indikovana.

Vjednom dilezitém vykladu hovoii Cayce o funkci olivového
oleje a zdtraznujejeho vyznam: "Olivovy olej - peclivé pripraveny
(vzdy by se mél pouzivat pouze Cisty olivovy olej) -jejednim z nej-
ucinnéjSich prostiedki pro stimulaci svalové aktivity ¢i aktivity
sliznic,jaké muze télo pouzit." (440-3)

Citovana pasaz nabizi novy pohled na to, proC byl olivovy olej
v tolika Cayceovych vykladech tak intenzivné doporucovan k vnéj-
Simuivnitfnimuuzivani.

Klientka 288 chtéla znat pri¢inu suchosti své pleti. Odpovéd
byla stru¢nd: "Spatny ob&h.” Klientka 274-9 polozila Cayceovi
otdzku: "Co zpusobuje suchou a Supinatou plet? Mohou byt tyto
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zalezitosti 1éCeny lokalné i celkové, ajestli ano, jak?" Cayce odpo-
védél: "Tomuje mozné pomoci potirdnim smési ze stejnych dilt
rizové vody a olivového oleje. Toto md plet zklidnit, ale hlavni
aplikace by méla byt vnitini."

Stahovani porl v obliCeji se stalo jakousi rutinni, takrka feti-
Sistickou kosmetickou praktikou - kdyz tedy Cayce vjednom svém
vykladu radi mladé divce: "...pouzivejte takovou kosmetiku, ktera
neni piili§ adstringentni” (1206-15), miZe se ndm to na prvni
pohled zdat ponékud zvlastni. Vysvétleni vSak najdeme vjiném
vykladu: "Potfebujete siln€jsi kapilarni cirkulaci, ... odpady a vy-
mésky nejsou pii povrchové aktivité (ktize) vyluCovany poéry
(,tedy) tam, kde se télo pokousi dychat." (850-2)

Dalsi "pravidlo"” soucasné kosmetiky dostava vazny zasah, kdyz
Cayce na otazku: 'Je dobré odstranovat uhiiky a Cerné tecky?"
odpovida jednoznac¢né: 'Je to dobré." Kosmetici pred vymacka-
vanim a neodbornym odstrafiovdnim takovych koZnich nepii-
jemnosti varuji - i Cayce ve svém vykladu dodava: "jestliZzejsou pak
ona mista brzy potom potfena touto smeési:

2 unce podzemnicového oleje
2 unce olivového oleje
1/4 unce lanolinu (tekutého) (2072-13)

Podzemnicovy olej figuruje v receptech pro 1léeni mnoha
fyzickych onemocnéni, ale ve vykladech o zdravi a krase doslova
zafi - rozhodné€ jasnéji nez ostatni oleje - predevSim diky své
schopnosti dodévat energii: 'Jsou-li (masaze podzemnicovym olejem)
aplikovdanyjednou tydné, neni to piiliS Casto. Doddévaji prece télu
energii.” (1 158-31) '

Jedné starSi ddmé, kterd se zajimala o strukturu pokoZzky svého
obli¢eje, bylo pfi vykladu feceno toto: "NejuziteCnéjSimi shledate
celkové masaze podzemnicovym olejem. Uzivejtejen malé mnoZstvi
rano a vecer a masirujtejim obliCej, krk a ramena, stejn¢ tak ruce."
(2535-1)

Suchd plet, disledek moderniho zplsobu Zivota, byla predmé-
tem mnoha zadosti o pomoc. "Pouzivejte podzemnicovy olej tak,
jak je indikovano, a shledate, Ze to v kratkém cCase zméni stav
vaseho obliceje." Potom, protoze vycitiljeji Spatny stav, Cayce této
zené navrhl: "Protoze by mohlo dojit k podrdazdéni nebo naruseni,
pridejte malé mnoZstvi (rozpusténého) lanolinu - asi kdvovou
17i¢ku, nebo pal, na Ctyfi unce." (1770-7)
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"Carodg&jnd liska" (Witch Hézel), extrakt z rostliny Hamma-
melis virginiana, byl 1éta pouzivanjako pletovd voda, ¢ijako zaklad
pletové vody. Ve vykladech se ¢asto objevuje jako soudast dopo-
ruc¢ovanych masaznich smési. Kupfikladu poté, co predepsal
speciadlni Cistici a oSetfovaci proceduru projednu mladou damu,
Cayce dale radil: "...pak se do pokozky vmasiruje smés (pfipravend)
dle nasledujicicho receptu: 1 dil ¢arodéjné lisky, 1 dil bilého
ruského oleje, 2 dily kafrového oleje. KdyZ se toto protfepanim
spoji, vznikne pfedpoklad pro vyc¢isténi pleti, rozumite?" (528-2)

Velmi studend voda, nanesend na plet, md zpeviiujici, povzbu-
zujici ucinek a prilezitostné je dobrou ndhrazkou osvézujiciho
prostiedku. Zena, kterd zfejmé& pouZivala vodu p¥ili§ &asto, byla
vS8ak zase Caycem ujiSténa, ze "by bylo velmi dobré" nahradit tolik
vody néjakym osvéZujicim prostiedkem. (2582-2)

Témer dokonaly osvéZzovac pleti, vhodny pro kazdého - vyborny
pro suchou i pro mastnou plet -, ziskime podle nésledujiciho receptu:

"Do ptl pinty olivového oleje (pintaje asi 0,58 litru) pridejde
jednu unci (28,3 gramu) rtizové vody, nékolik kapek glycerinu a jednu
unci 10% roztoku alkoholu (Cistého obilného destilatu), vS§echno
dobfe protiepejte, je to piipravek na povzbuzeni pleti." (404-1)

Uéinny osvézovac pleti, slozeny hlavné z olivového oleje, toje
princip, ktery se kosmetikiim nepfijima snadno. Hlavni ovS§emje,
7e funguje.Jakje to moZzné? Snad proto, Ze olivovy olejje t&Z8i nez
oleje vylu¢ované tukovymi zldzami, a protoje premistuje? Nebo
proto, Ze rozpousti kozni tuk, ktery zatuhl v pérech?Je olivovy olej
pro plet pfirozené&jsi nez oleje a tuky, kteréjsoujim odstratiovany?
Zen& trpici prekyselenosti Cayce fekl, aby uZivala vniting& "olejt
hojnost, olivovy olejje Zdravy pro télo." (482-2) Alkalicka povaha
olejeje zde,jak vidét, pfimo indikovana.

Vjednom dtlezitém vykladu hovofi Cayce o funkci olivového
oleje a zdlraznujejeho vyznam: "Olivovy olej - peclivé pfipraveny
(vzdy by se mél pouzivat pouze Cisty olivovy olej) -jejednim z nej-
ucinnéjsich prostiedkld pro stimulaci svalové aktivity ¢i aktivity
sliznic,jaké muize télo pouzit." (440-3)

Citovana pasaz nabizi novy pohled na to, proC byl olivovy olej
v tolika Cayceovych vykladech tak intenzivné doporuc¢ovan k vné;j-
Simuivnitfnimuuzivani.

Klientka 288 chtéla znat pfic¢inu suchosti své pleti. Odpovéd’
byla stru¢nd: "Spatny ob&h." Klientka 274-9 polozila Cayceovi
otazku: "Co zpusobuje suchou a Supinatou plet? Mohou byt tyto
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zalezitosti 1éCeny lokalné i celkové, ajestli ano, jak?" Cayce odpo-
védeél: "Tomuje mozZné pomoci potiranim smeési ze stejnych dild
rizové vody a olivového oleje. Toto ma plet zklidnit, ale hlavni
aplikace by méla byt vnitini."

Stahovani port v obliCeji se stalo jakousi rutinni, takika feti-
Sistickou kosmetickou praktikou - kdyZ tedy Cayce vjednom svém
vykladu radi mladé divce: "...pouzivejte takovou kosmetiku, ktera
neni pfrili§ adstringentni” (1206-15), mize se ndm to na prvni
pohled zdat ponékud zvlastni. Vysvétleni vSak najdeme vjiném
vykladu: "Potfebujete siln€jsi kapilarni cirkulaci, ... odpady a vy-
mésky nejsou pii povrchové aktivité (kiize) vyluCovany poéry
(,tedy) tam, kde se télo pokousi dychat." (850-2)

Dalsi "pravidlo” soucasné kosmetiky dostava vazny zasah, kdyz
Cayce na otdazku: 'Je dobré odstraniovat uhiiky a Cerné tecky?"
odpovida jednoznac¢né: 'Je to dobré." Kosmetici pfed vymacka-
vanim a neodbornym odstrafiovanim takovych koZznich nepfi-
jemnosti varuji - i Cayce ve svém vykladu dodava: "jestliZejsou pak
ona mista brzy potom potfena touto smeési:

2 unce podzemnicového oleje
2 unce olivového oleje
1/4 unce lanolinu (tekutého) (2072-13)

Podzemnicovy olej figuruje v receptech pro IéCeni mnoha
fyzickych onemocnéni, ale ve vykladech o zdravi a krase doslova
zafi - rozhodné jasné€ji neZ ostatni oleje - predevSim diky své
schopnosti doddvat energii: 'Jsou-li (masaZe podzemnicovym olejem)
aplikovanyjednou tydné, neni to pfiliS Casto. Dodavaji prece télu
energii.”" (1 158-31) '

Jedné starSi damé, ktera se zajimala o strukturu pokozky svého
obliCeje, bylo pfi vykladu feCeno toto: "Nejuzite¢néjSimi shledate
celkové masaze podzemnicovym olejem. UZivejtejen malé mnozstvi
rano a veCer a masirujtejim obliCej, krk a ramena, stejné tak ruce."”
(2535-1)

Suché plet, dasledek moderniho zptsobu Zivota, byla pfedmé-
tem mnoha zdadosti o pomoc. "Pouzivejte podzemnicovy olej tak,
jak je indikovdno, a shledate, Ze to v kratkém case zméni stav
vaseho obliceje." Potom, protoze vycitiljeji Spatny stav, Cayce této
7zené navrhl: "ProtoZe by mohlo dojit k podrazdéni nebo narusent,
pridejte malé mnozZstvi (rozpusténého) lanolinu - asi kdvovou
1zi¢ku, nebo ptl, na Ctyfi unce." (1770-7)
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Rady,jak pecovat o plet, se vZdy nemoezovaly pouze na dospé-
Ié. S prosbou o pomoc se na Cayce obraceli i dospivajici mladi lidé,
a nékdy dokonce i déti. Jeden jedenactilety chlapec dostal nésle-
dujici radu na zlepSeni stavu vlasii a kiize na hlavé, obliceji a na za-
dech. "Nejménéjednou tydné, po dobrém, dtiikladném procviceni
téla a po nasledné koupeli masirujte zada, obliCej, télo a udy Cistym
podzemnicovym olejem, to vam pifida na krase." Pak Cayce navrhl
program,jehoz dodrZzovani lze povazovat za recept na prodlouZeni
zivota: "A vézte, Ze pokud si budete brat, dle své zkusSenosti, dvé
mandle denné, nebudete mit kozni problémy, vase télo nebude
mit sklony k rakoviné ani k vécem, jeZ narusuji télesné sily. A pii
olejovych masazich jednou tydné nebudete nikdy trpét revma-
tismem a soucasné ani Spatnou ¢innosti ledvin ajater," (1206-13)

Podzemnicovy olej byl ¢asto uzivan ve spojeni s dalSimi oleji
a ingrediencemi: "K Sesti uncim podzemnicového oleje pridejte 2
unce olivového oleje, 2 unce rizové vody, 1 polévkovou lzici
(tekutého) lanolinu." Tato smés byla doporuc¢ovdanajako masaz
pro ziskani ¢i udrzeni dobrého vzhledu - pro kiiZe, ruce a celé
télo. "Toto by se mélo uzivat po vlazné koupeli, v niz télo stravilo
alesponi 15 az 20 minut; t€lo potom dikladné vydrhneme néjakym
dobrym mydlem - ¢imz stinulujeme télesné sily...

"A potom vmasirujte tento roztok, dobie protiepany. Vystaci,
samoziejmé¢, na mnoho pouziti. Dobie (jej) protiepejte a viejte
do Siroké misky nebo néeho podobného, namacejte si v ném
prsty. Zacnete obliCejem, krkem, rameny, paZzemi a potom si
roztokem dukladné promasirujte celé télo, hlavné udy - mista
kolem kloubt, branice, trup.”

"To nejen ndlezité stimuluje télo, ale pomaha i pii udrzovani
krasy téla; pokudjde o vadyjakéhokoli druhu." (1968-7)

Ackoli ricinovy olej nebyl ve vykladech doporuc¢ovan ke kosme-
tickému vyuziti, objevil sejako 1ék téméf na vSechno ostatni. Je
Siroce uzivan jako zjemnujici a zvla¢nujici prostiedek na kuzi.
Naneseme-li ho na plet a nechdme pusobit pfes noc, je dobrym
piipravkem proti vraskdm (nadbytek odstrarite kosmetickym tam-
ponem pied ulehnutim do postele).

Jedna z nejdrazSich newyorskych dermatoloZzek méla ve zvyku
piedepisovat svym pacientiim malou lahvi¢ku ricinového oleje,
aby sijej pred spanim vtirali do mist pod o¢ima. Za vypsani receptu
zaplatil zakaznik obvykle kolem péti dolarti, ackoli samotny olej
stal 19 centli.Jedna pacientka méla syna lékarnika, kterému recept
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ukazala, a kocCka byla z pytle venku. Kdyz potom doslo ke kon-
frontaci, dermatolozka prosté tvrdila, Ze kdybyjeji pacienti védéli,
7e predepisuje obycCejny ricinovy olej, nebyli by souhlasili sjeho
uzivanim a necekali by od 1é¢by Zadné vysledky. "Ocekavej hodné
a hodné ziskas. Ocekavej malo a dostaneS malo. Neocekavej nic a nic
nedostanes." (5325-1) Ten, kdo o¢ekava hodné, "pokud Zije v sou-
ladu s tim a kazdy den se podle toho fidi, bude (jeho Zivot) pln

uspéchi." (557-3)

ZABALY
Dnes béZné zndmé bahnité zabaly ¢i masky maji obvykle ad-

stringentni, stahujici ucinek a ptisobi povzbudivé na kizi. Jejich
uzivani bylo doporucovéano v nékolika Cayceovych textech, nebot
piiznivé ptisobi na ochabnuté obli¢ejové svaly a zaroven poskytuji
piijemny pocit.

OTAZKA: "Jak predchéazet ochabnuti obli¢ejovych svalii? Jak se

ochabvlé; svaly daji napravit?
ODPOVED: "Masazemi a pouzivanim uvedenych krému (Black
and White)... obcas, pouziti Boncilly nebo potifebnych zabalt

by bylo velmi dobré." (1947-4)

Pro piipad, kdy by se objevily poruchy zldzového systému,
Cayce radi: "Asi 2x tydn¢ ... budeme ddvat bahnité zabaly; na oblicej
a krk, ramena a horni partie okolo krku; zvlasté se zaméfte na oblast
Stitné zlazy - stahujici prostfedek zde stimuluje lepsi obéh systé-
mu." (1968-3)

Nasledujici fadky ndam pfesné€ji objasni, proc jsou specialni
bahnité zabaly v Cayceovych vykladech doporucovany tak cCasto.

OTAZKA: "Je bahno, které uZivim, toho spravného druhu?"
ODPOVED: "Jak zjisfujeme, bahno Boncillabybylo lepsi neZ toto,
kvili charakteru vdpence, kteryje v ném obsazen." (1709-5)

Do Cayceova textu se velmi Casto "vplizi" i projev lidského
zajmu. Prikladem je Cayceova odpovéd Zené€, ktera se ptala, zda
ma pokracovat v bahennich zabalech. "Obcas by to bylo dobré,"
piipustil Cayce, "ale ne pfiliS Casto." Ostatni 1éCby, které Zena
podstupovala, totiZ mohly uz brzy potiebu zabali eliminovat.
Potom, témér jako by vycitil jeji nevyslovené zklamani, dodal:
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'‘Jednou mési¢né, protozejsou opravdu velmi piijemné, mizeme
bahenni zdbaly uzivat." (1968-7)

OPALOVANI

Bezstarostnému opalovani, a pravdépodobné daleko vic, nez
¢emukoli jinédmu, mizZeme pricitat to velké mnozstvi pfedcasné
vrasCitych tvafi a tuhou pletf. Z¥idkakdy se bere v ivahu skuteénost,
ze tytéZz paprsky, které v pokozce vytvareji vitamin D, zplsobuji
také opdleni, které tvorbé vitaminu D brani. Jinymi slovy, ¢imje
plet tmavsi, tim méné vitaminu D v ni vznika.

Cayce vysvétluje: "Neni dobré mit priliS opalené télo od slunce.
Toto (opaleni) se -vytvari na téle, aby chranilo télo od slunce.
Neopalovat se tedy pfiliS, alejen priméfené pro zdravou ¢innost
téla." (3172-2)

K tomu, abychom m¢éli ze slune¢nich paprski uzitek, neni
nezbytné opalovani. Pobyt ve stinu dovoluje télu pfijimat odrazené
davky paprskii, vytvarejicich zdravy vitamin D, bez vSech neza-
doucich vedlejSich ucinkt pfimého slune¢niho zafeni (spaleni,
upal, loupani ktze atd.) Pokud se vSak pies vSechno opalovat
musime, potom "at neni p¥ili§ aktivity vprostied dne, kdyje p¥ilis
mnoho slune¢nich paprskii. Nejlepsi doboujsou ¢asna rana nebo
pozdni odpoledne. Pokud jde o slunce - mezijedendactou Ci pul
dvanactou a druhou hodinou pfinasi velké mnoZstvi aktinickych
paprski, jez maji zhoubné ucinky na vné;jsi systém." (934-2)

Vjednom svém vykladu tykajicim se dité€te radil Cayce matce,
aby své dité opalovala, ale "...nikdy v dobé mezijedenactou a druhou
hodinou odpoledne - v té dobé by télo nemélo byt na slunci."
(3172-2)

Zda se tedy, Ze dle vykladl je opalovani v podstaté Zadouci,
pokudje zdrzenlivé.

"Opalovani je prospésné vétsiné tél; pro télo je uzite¢né, pokud
ho neni pfili§ mnoho, protoze ozivuje kapilarni obéh..."

OTAZKA: 'Jak dlouhou dobu se &lovék miZze opalovat nardz?"
ODPOVED: "Dvacet a7 tficet minut. NE DELE."

OTAZKA: "Kazdy den?"

ODPOVED: "Kazdy den." (5455-1)
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SHRNUTI

I. Mydla
Pouzivejte kastilské mydlo nebo jiné cCisté mydlo, jehoZz

zakladem je olivovy ¢i kokosovy ole;j.

II. Krémy
A. Pouze alkalické. Nepouzivejte zadné pripravky obsahujici

olovo. Z4asaditost muizZe,e zjisfovat pomoci lakmusového
nebo nitrazinového papirku. ’
B. Nepouzivejte dezodoranty.

IIl. Oleje a osveéZujici prostiedky k pouZiti po vycisteni pleti

A. Pro vSechny typy pleti, suché i mastné, uzijte:

8 unci olivového oleje

I unci rtzové vody

nékolik kapek glycerinu

1 unci 10% roztoku lihu (obilného destilatu).
B. Pro plet trpici vyrazkami pouZijte:

2 dily kafrového oleje

I dil "¢arodéjné lisky" (witch hazel)

1 dil ruského bilého oleje.

Pred pouzitim dobie protiepejte.

IV. Zibaly
A. Bahnité zabaly nebo masky se pouZzivaji pro ochablé

oblicejové svaly.
B. Bahnité zabaly miiZzeme pouzit také pro celkovou stimu-

laci systému a zlepSeni obéhu.

V. Opalovdni
Nikdy se neopalujte mezi 11 hodinou dopoledne a 2 hodi-

nouodpoledne.
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VNEJSI DEFEKTY A JEJICH
ODSTRANOVANI

NEKTERE KOZNi PROBLEMY:
EPIDERMALNI POLTERGEIST

Akné, lupenka a herpes simplex
PRI POKUSU o tuto analyzu koZnich problémtijsem vybiral pasiZe

zmnohavykladu,jez se tykaly akné - zifejmé nejrozsifenéjsi zkoznich |

potizi, lupénky a herpes simplex, onemocnéni zndméhojako opar.
Studujeme-li pti¢iny a doporuc¢ované metody 1é¢by téchto dnes tak
Castych tézkosti, umoziiuje nam to nékdyjasnéji vidét, proc¢ ajakym
zpusobem se tyto ukazy objevuji na kiizi, suZujice pritom dospi-
vajici a nepfijemné prekvapujice dospélé.

Kdyz spici Cayce provadél vysetieni fyzického téla, zkoumal
krev, nervovy systém, pfipadnou nevyvazenost v Cinnosti Zlaz,
vyluCovani, celkovou koordinaci a asimilaéni procesy. Potom daval
rady k napravé€ zjisSténych télesnych poruch. Béhem studiajednotli-
vych vykladi jsem si v§iml, Ze recepty na mnohé "zkraslujici
vodi¢ky" a pripravky si klienti vyzadali sami, a to az v dobé otazek
a odpovédi, ktera obvykle nasledovala po hlavnim vykladu, tedy
poté, cojiz bylo vyi¢eno nejdulezitéjsi poselstvi. Zda se, jako by
tyto véci byly povazovany za cosi relativné malicherného, za néco,
co neni tak zavazné, aby to bylo nabidnuto rovnou, "bez fikani".
Vyslovna zadost oviem byla sotvakdy odmitnuta, nebot dsta Edgara
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Cayce v extazi promlouvala po vétSinu Casu velmi vlidné a laskavé.
Kdyz ve vykladu sdélil néjaky vzacny recept, obvykle pak jesté
dodaval - jako maly piidavek na uklidnénou -, Ze kdyZz doty¢na
osoba bude vénovat nadlezitou pozornost déni uvniti téla, vnéjsi
projevy zmizi samy od sebe.

Dr. William McGarey ve svém komentafi k akné uvadi, ze -
podle Edgara Cayce - "akné je chronicka zanétliva choroba
tukovych 7laz, vyskytujici se nejCastéji na tvari, zddech a hrudi.
Z4kladni fyziologickou malfunkci, jez akné zptisobuje,je nerovno-
vdha vylucovacich systémt v téle, pficemz existuje nékolik mecha-
nismu, které pii vzniku této nerovnovidhy mohou hrat roli."*

Je-li fe€¢ o vyludovani, predstavi si vétSina lidi pouze ¢innost
stfev. KdyzZ vSak o vyluCovani hovoftil Edgar Cayce, poukazoval tim
takika na vSechny orgdny: zazivaci trakt, ledviny, respiraéni a
perspiracni systém, a mél samoziejmeé na mysli i vSechny télesné ak-
tivity,jeZ s nimi prostiednictvim slozitych fetézovych reakci souviseji.

Dr. McGarey pokracuje: "NeEkterymi faktory, jez zapriCinuji
nerovnovahu ve vylu€ovani, jsou nekoordinace mezi malym a velkym
obéhem, nevhodnd dieta v obdobi prvni menstruace (menarché),
nervové napéti a potlacovani strachu, reakce 71az a postupny vznik
obtizi vztahujicich se ke zl4zdm a ob&hu."**

Nasledujici odpovédi, kratké a vystizné, by mély vylozit Cayceo-
vy instrukce pro prvni krok na cesté ke zdravé pleti:

OTAZKA: "Co se da lokalné udélat s "neéistou pleti?"

ODPOVED: "Udrzujte priduchy a péry oteviené." (452-2)

OTA'ZKAV: _ "Jak miiZe t€lo procistit plet?"

ODPOVED: 'Tim, ze upravi vylu¢ovani,jak bylo uvedeno." (1816-3)

OTAZKA: "Co zpusobilo, Ze se mi na tvafi objevily uhtiky, a coje
tieba d€lat, aby se uplné& vylécily?”

ODPOVED: "Toto zmizi, kdyz bude peclivé provadéna naprava
a vyluCovani udrzovano v poradku." (3081-3)

OTAZKA: "Jak mohu nejlépe vy&istit svou plet?"

ODPOVED: "Zvétsovanim nebo stimulaci celkového ob&hu pro
koordinaci vyluCovani." (1101-4)

OTAZKA: "Mohu néco udélat s uhiiky a vyrazkou na kuzi?"

* Citovdno z "Physician s Reference Notebook ", jeZ je k dispozici spolupracujicim Ilékariim
a v knihovndch Asociace pro vyzkum a osvétu (Association for Research and
Enlightenment - ARE)

**  Tamtéi
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ODPOVED: "Cvi¢eni a dietyjsou lepsi neZ plefové vody a 1é&ebné
pripravky, chapete?" (1771-3)

OTAZKA: "Coje pti¢inou &astych vyraZzek na mé pleti? Poradte
mi, prosim, né¢jakou 1é¢bu."

ODPOVED: 'Jsou soulasti poruchy obéhu, jeZ je odstrafiovéana
(eliminovédna), nebot existuje provdzanost mezi (jednotlivymi)
silami v téle, a tak dochdazi k souvztazné reakci ve vSech ob-

lastech vyluCovani a my pak vidime tyto poruchy eliminovany
(v podobé vyrazky)." (603-3)

Cely problém ma i dalsi aspekt, kteryje dobfe patrny na pii-
padu klientky 1993-1. Jeji oblic¢ej se za posledni tyden vyrazné
vycistil aona Cayceovi poloZila nasledujici otazku: "Stalo se to diky
néjaké zvlastni 1é¢bé nebo v disledku zmén vnéjsiho prostiedi?
Cayce odpoveédél: 'Jsou obdobi, kdy se toto velmi zlepsi, ale piiCiny
stale musejibyt eliminovany, rozumite?" V nékterych ohledech byl
opravdovymperfekcionistou.

Informace,jaké obdrzela klientka 528-2,jsou mezi vSemi tém¢ér
15 000 existujicimi vyklady skute¢né unikatni: "ProtoZe vné;jsi sily,
kde zanechalo své ucinky opotiebeni, obzvlast v dobé zjizvené
zpocatku - kdyz se tkan formuje a sbird k (vytvoreni) viedu -
otevrit takové misto hlinénym stfepem nebo sklem, coZ by bylo
mnohem lepsi neZ né€jakajehla nebo néco podobného, a vycisti
to ktizi mnohem dikladnéji."

Jakkoli se muze zdat désiva, neni tato metoda skuteé¢né ni¢im
novym. V knize Jobové (2:7-8) ¢teme: "A satan od Hospodina
odeSel a ranil Joba od hlavy az k paté osklivymi viedy. Job vzal
stiep, aby se mohl Skrabat, a posadil se do popela.”

Leckdo by mohl byt zvédavy,jak se k takovému postupu staveéji
dnesni dermatologové, a predevsSim, projaky stupen a druh uhro-
vité infekce by bylo pouziti této Cistici metody piipustné. Jejesté
tieba fici, ze Cayce radil, aby po takovémto CiSténi nasledovala
aplikace smési na Cisténi pleti, té smeési, o niZ se mluvi ve druhé
kapitole této knihy. Tvrdil, Ze to zabranuje zjizveni.

Téze mladé Zen€ bylo rovnéz feceno: "... Uzivate-li na tvar zasyp
(jako prostiedek proti koZnim potizim), pouzivejte pouze Cisty
zasyp se stearanem a balzamem z Tolu; tedy balzdm a stearan a Cisty

zésypjako pudr. Zadné z téch, jeZjsou siln& parfémovény dal§imi
ptisadami.”
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O akné sejesté zminime v dalSich kapitolach, zaméfenych na vy-
IuCovani, dietu a cviCeni.

Pod cislem 5152-1 se skryva piibéh Sestadvacetileté mladé
damy, ktera po cely rok trpéla potizemi nazyvanymi herpes simplex
(délejen opar). Lécila se na Mayo Brother's Clinic i u dvou dalSich
specialisti. VSichni se shodovali v tom, Ze jeji stav se "pravdé-
podobné" Casem zlepsi, nedokézali vsak ftici, kdy. (podle dopisu,
ktery Edgaru Caycemu napsala matka mladé divky).

Opar byva relativné Castym problémem aje-li jim nékdo zasa-
Yen jednou, obvykle se mu stale vraci. Cetnost i pti¢ina takovych
navrat muze byt u kazdého Clovékajina. Nékdy se impulsem
k opakovanému vyskytu stava tifeba den straveny na slunci - tady
si mizeme pfipomenout Cayceovo varovani pied opalovanim
mezijedenactou a druhou hodinou, kdy sluneéni paprsky mohou
mit destruktivni ii¢inek na povrchovou cirkulaci (viz kap. 2).

Vyklad ukazal, Ze problémy nasi mladé damy, klientky 5152-1,
vyplyvaji"... z priliSné kyselosti v systému a tendenci (¢i potiebou)
silnéji ji eliminovat prostfednictvim zazivaciho traktu. To jsou
zdroje nebo pFiciny (potizi).Jak zjistujeme,je zapotiebi trpé&livosti
a vytrvalosti, ma-li byt tento druh acidity ze systému eliminovan.

"Jak zjisSfujeme, miZeme zadlit brat tfi nebo pét sklenic vody
obsahujici Glykothymolin. To vSak neni vSechna voda, kterou je
tfeba pfijimat. Pijte asi Sest nebo osm sklenic vody denné, ale nej-
méné do tri pridejte pét kapek glykothymolinu.

Také bychom méli provadét vyplach stiev, abychom eliminovali
sedativa, jeZ jsou soucasti védomi prostiednictvim aktivity, nebo
nedostatku aktivity v oblasti zZlu¢niku, a aby se vytvofrila ndlezita
koordinace mezi obecnymi podminkami,jeZ existuji prostfednictvim
téla.

Toto bychom méli délat a (také) uzivat pies krajinu briSni
a pravy bok glykothymolinové zabaly. M¢li bychom je prikladat
pravidelné. Toto provadéjte dva dny po sobé a mezi kazdou sérii
dva dny odpoéivejte. Zabaly by mé&ly trvat PRINEJ MENSIiM jednu
hodinu. Nechté bavinény hadfik, tfi az Ctyfi vrstvy, nasdknout
glykothymolinem.

To délejte a zaroven drZte dietu zaméfenou na véci podporujici
vyluCovani."

Proc takové zabaly? Glykothymolinje mezijinym také ptipra-
vek zabranujici tvorbé hlenu. Nasledujici vyklad objasnuje vlastni
ptsobeni zabal(i: "Oleje v ném (= glykothymolinu) stejné jako
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tendence k uvoliiovani napéti v télesnych tkanich, povedou k terapeu-
tické reakci nejen v silach téla, kde se projevuje sklon k atrofii,
ale také uvolni celkové napéti (v t€le) a povedou k (vyssi) aktivité." (3045-1)

Stievni vyplachy mély eliminovat "sedativa, kterajsou soucasti
védomi". Co Cayce fika o sedativéch? "Bromidjakéhokoli druhu
musi ve svém dusledku nutné mit destruktivni vliv na fyzické sily
téla; jakékoli hypnotikum, pokud je kontinualné uzZivano, musi
destruktivné pusobit na lepsi fungovani téla." (1264-1) A nadto:
"Sedativa a hypnotika ptisobijako destruktivni sily pro mozek
a nervové reflexy:" (3431-1) VSimnéte si, prosim, Ze tu viibec nic
nebylo doporu¢eno pro zevni uziti.

Lupénka je chronicka choroba, pfi niZ je pacient suZovan
¢ervenymi, suchymi, Supinatymi misty na kzi. Casto se vyskytuje
na hlavé, kolenou Ci loktech, ale miize zasahnout takika kteroukoli
¢ast povrchu téla.

Citujme slova Freda D. Lansforda,Jr., 1ékafe: "Vyklady obsahuji
spiSe specifické informace ohledné patologického procesu, bézné
znaméhojako lupénka. Vyklad za vykladem obsahuje zminky o tom,
7ze chorobny stav klize a pfilehlych tkani nastava v disledku
ztenCovani stén zazivaciho traktu. Ve vétSiné pfipadu specifikuji
Cayceovy textyjako sidlo intestinalni poruchyjejunum (lacnik),
¢astoje zminovana i dolni ¢ast dvanactniku. Ono ztenceni, zesla-
beni stén pak umoznuje toxickym produktiim prochazet ze zazi-
vaciho ustroji do obéhového systému a nachdzet si cestu do lymfa-
tického toku ktize. Kdyz krevni a lymfaticky systém téla nejsou
schopny tytojedy vylucovat, eliminovat, vytvari se zanétliva kozni
reakce, znamajako lupénka.*

OTA’ZK{{'L "Ma lupénka pokazdé tutéz pricinu?"

ODPOVED: "Ne, ale dost ¢asto vznikd z nedostatku nalezité ko-
ordinace ve vyluCovacich systémech. Ob¢as mohou v onéch oblas-
tech existovat tlaky narusujici rovnovahu mezi srdcem ajatry nebo
mezi srdcem a plicemi. Vzdy je to ale zapfiCinéno nedosta-
teCnou mizni cirkulaci (v oblasti) zazivaciho traktu a vstfebavanim
takovych aktivit télem." (5016-1)

PiestoZe pocCate¢ni podminky se mohou liSit, vyslednd pfi¢ina
je v podstaté vzdy stejna. Pti l1éCeni psoridzy (lupénky) mohoujako

*  Z "Physician s Reference Notebook ", k dispozici v knihovndch ARE.
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docasna uleva pusobit masti proti svédéni, ale k stalému uklidnéni

by se télo muselo zbavit obihajicichjedi a rany by se musely vylécit,

to vSe béhem stalého posilovani souhry mezi orgdny v téle.

Mezi rtazné 1écby, které Edgar Cayce nabidl, patfila dieta,
eliminace, osteopaticka manipulace, dalsi fyzioterapeutické zakroky
(jez by zmenSily tlaky tam, kdeje to nutné, a zlepSily obéh) a nékteré
byliny, urychlujici I1é¢bu ran.

Dieta:
"Diraz na mofiskou stravu a dribez. Méné hovéziho a dalSich

mas. UZivejte nejméné tfi druhy nadzemni zeleniny ku jedné
rostouci pod zemi a v tomto téle se budete citit 1épe." (3373-1)
"Vynechte sladkosti a pecivo. Dopfrejte si spoustu ovoce a zele-
niny."(5016-1)

Na otazku o alkoholickych ndpojich odpovédél 745-1: "Vina,
ale nikoliv siln¢j$i ndpojejako rum a podobng."

Vylucovdni:
"Dbejte na kazdodenni vyprazdnovani zazivaciho traktu." (641-5)
To zpochybniuje nékteré teorie, tvrdici, ze kazdy télesny systém
se chovdjinak, a Ze nevadi, kdyZ se den, dva Ci tfi dny stolice vynecha.
Této otazky se Cayce dotkl i vjiném vykladu pro tutéZ osobu:
"To zavisi na vyluCovani. Dbejte na to, abyjste se kazdy denjednou

nebo dvakrat dikladné vyprazdnil." (641-7)

Bylinky: 5

"Zacnéte se Zlutym Safranovym cajem, Spetkou amerického
Safranu v hrnku varici vody - nebojej prelijte v Salku vrouci vodou,
nechejte ptl hodiny ustat, pfeced'te a pijte kazdy veCer pfed usnutim.

Obcas, dvakrat, tfikrat tydné pijte jilmovou vodu, toje Spetka

jilmu (nadrceného mezi palcem a ukazovakem) v Salku teplé (nikoli
vafici) vody. Pofadné zamichejte a nechté ptl hodiny ustat. Pijte
radéji rano, nezli v dobé, kdy pijete Safrdnovy ¢aj." (5016-1)

Je také zajimavé zminit, Ze tytéZz byliny byly podavany jako
specificka soucast 1é¢by zalude¢nich viedu.

Ptipadu 745-1 bylo feCeno, aby bral malé davky olivového oleje
vniting, 1/2 -1/4 Cajové 1ziCky pravidelné kazdé tfi Ci Ctyfi hodiny
po tfi nebo Ctyfi dny, vZdy hned po probuzeni, a pak aby na stejnou
dobuvynechal.
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Dalsi ¢etba by mohla osvétlit problém pravideinych davek ¢ehokoli:

"Berte davky specifického pfipravku po dobu jednoho tydne
kazdy den, tyden vynechte a pak za¢néte znovu. Tento postup je
efektivnéjsi, nez kdyby se pripravek bral bez ustani.

Toje vlastné zptisob, jakym vnéjsi vlivy plisobi nejen na toto,
ale na kterékoliv télo. Pokracovat v pouzivani libovolného vlivu
pusobiciho na télo neustdle, znamena zptisobit, Ze ty Casti systému
produkujici totéz ztrati svou aktivitu nebo svilj vyznam a stanou se
zavislymi na dodavkach zvenci.

Stimulovani systému (uréitym prostfedkem) a nasledné pferu-
Seni podavani (tohoto) prostfedku pisobi sklon vytvofit
potiebnou reakci v zlazovém systému a ve funkci organt. Protoze
télo v sobé (normdalné) vyrabi latky potfebné k stalé reprodukci
sebe sama." (1 100-8)

Dtvéra v denni davky C&ehokoliv - af uz laxativ, kyseliny
mravenc¢i nebo vitaminovych tablet - potlacuje pfirodni funkce
télesnych mechanismi a odnima télujeho plny potenciil. Budeme
nyni k témto projeviim na klizi pristupovat s novym pochopenim,
nebo budeme dal hledat néjakou zdzracnou mast?

Tmavé viidky

Piipad 1101-3 se ptala na bradavice. Cayceji fekl piresny postup
1é¢by, vysvétlilji, ze "tyto (bradavice)jsou pouze eliminace systému
vypuzené Spatnym smérem" a pokracCoval vysvétlenim dalSich stra-
nek téchto Spatné cilenych eliminaci: "CoZje také vidét z (rozsi-
fenych) péri na kiizi nebo z tmavych viidkd nebo ze skvrn, které
se na kiizi nékdy objevuji...

Pak, co se tyka téch na obliceji a na krku,je dobré nejdfiv pouzit
teply froté rucnik, nikoliv horky, nenapafeny, ale teply froté
ruénik, mokry. Ten nechté na misté asi 8 az 10 minut. Pak poradné
protiete Cistym kastilskym mydlem. Potom aplikujte na minutu
nebo dvé studené hadiiky, vymeénteje tfikrat nebo Ctyrikrat. Pak
proklepejte kizi rukama, dokud neni znovu obnoven krevni obéh.
Béhem 1é¢by nepouzivejte krémy nobo pudry, které by péry v kiizi
opét zaplnily. Pokud je tfeba ktzi vic vyhladit, pouzijte oxid
hore¢naty nebo kukufi¢ny Skrob s oxidem horec¢natym, cozje lepsi
projakoukoli ktizi."

OTAZKA: "Neni néjaka 1é¢ba nebo metoda, kterd by se dala
pouzit na odstranéni tmavych viidkl z obliceje?"

FRRETY. SRS
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ODPOVED: "Obecné posileni télesnych sil a zaji§téni spravné
souhry eliminace (Skdolivin ze systému) Pak postupné vymizi.
MizZete pouzit bélidlo nebo Cistici krémy, ale ty by vam
postupné zpusobily vic problémt nez vam ¢ini tmavé viidky
ted. Musite se dostat k podstaté véci...." (2072-9)

Pih

Ji)ihyjsou nékdy v médeé, nékdy ne. Pied neddvném jeden
z francouzskych moddnich navrhari radil svym klientiim, aby si
pihy malovali tuzkou na oboci. Zda se, Ze v dobé Edgara Cayce
chtélo mnoho lidi védét,jak se pih spiSe zbavit. Jeho odpovédi tu byly

ve své podstaté stejné. Zdeje par prikladi:

OTAZKA: "Co zpusobuje pihy a matefskd znaménka?"
ODPOVED: "Zbavte sejich lepsi eliminaci a nastolenim normalni
koordinace mezi vSemi eliminaénimi organy: zaZzivacim
traktem, plicemi, dychacimi a polnimi systémy." (5271-1)
OTAZKA: "Coje nejlepsi proti piham?" _
ODPOVED: "Méla byste se radsi snazit si své pihy nechat, neZ se
jich zbavovat...jsou v pigmentu kiize a pokud nechce zkazit néco
jiného, nesnazte se zblednout vic nez za normalnich podminek.
Ty podminky se caste¢né tykaji jater, ale nebudte nervédzni,
pihyjsou pro vase dobro.." (5223-1)
OTAZKA: "Co se da délat, aby se &lovék zbavil pih?"
ODPOVED: "Radsi byste sije mél nechat, nesnaZte sejich nijak
zbavit! ﬁprava diety by to méla zménit, takze to, coje pro télo
dobré, se stejné projevi." (1431-2)

Cayce nebyl vzdy zcela piesvédCeny, pokud Slo o otazku zmény
zevniti, bez zasahu vnéjsich sil. Kdyz se 301-8 ptala "Jakaje nejlepsi
metoda odstranéni pih?", feklji: "Kombinace pSeni¢nych otrub s pleto-
vym krémem nebo mydlem pihy odstrani, tedy pihy obecného typu.

PSenic¢né otruby se pripravuji s teplou vodou, udéla to kasi, vite?
Pojejich pouziti omyjte dobrym mydlem."

Materskda znaménka
Zajimali jste se nékdy, pro¢ maji nékteri lidé na svych télech

znaménka? Klientka 540-3 se na to Cayce zeptala: "Pro¢ mam na téle
znaménko?" Byloji feCeno: "Znaménko je k nalezeni na téch, kdo
sami mohou védét, Ze byli povoldni, Ze mohou sami rozumeét, ze byli
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povoldni. Nebot bylo ddno: Své znameni umistim na své a budou
slySet M1j hlas a unitif odpovi. Hledejte v sobé kam vés zavolal,
byste mohli odpovédét, stejné jako ON, zde jsem, Pane, pouZzij
mne, jak uznas§ za vhodné."

Mlada matka 573-1 se strachovala o své dité a ptala se, co
zpusobilo mateiské znaménko na jeho ruce ajak to odstranit.
Dozvédéla se: "Vetfenim stejného mnozstvi olivového a piZzmového
oleje se zabrani dal§imu ristu znaménka.

Znaménka na télech jako je toto maji své opodstatnéni a
kdybychom si mohli promitnout zivot ditéte, bylo by zjevné, Ze zna-
ménko ma v zivoté své poslani v zdlezitostech styku s okolim a
v mnohych dalSich. Znameni!"

Bradavice

Vv v WV oev

Nejbéznéjsi vyskyt bradavicje pfed pubertou a béhem ni: Kdyz
se dvandactiletd divka zeptala, co zpusobuje bradavice, bylo ji
feCeno, ze "toto je obdobi pferodu a ony (bradavice) jsou vy-
sledkem ménici se bunécné sily, coZ se stane v obdobich pferodu
kazdému." (1206-6)

DalSimu: 'Je to nahromadénibunéénych sil, které se snazi samy

jednat. Nebof,jak vidno, kazdy atom télaje cely vesmir a elementarni
¢astice sama v sobé. Zpusobuje bud souhru nebo roztrzku mezi
silami svou ¢innosti odpoutanou od systému. Nebo ¢innosti vylu-
¢ovaciho systému. Ajak se hromadi, shromazduje kolem sebe véci
a neni vstfeban. Tim vznikaji bradavice a matefska znaménka." (759-9)

Bradavice, znamé takéjako verrucae, mofily lidstvo po staleti.

Velmi malo lidijim uniklo. Americky soupis nemoci a 1é¢ebnych
procedur (Iékaiska publikace) uvadi, ze v roce 1969 navstivilo
ve Spojenych statech 1ékafe kviili bradavicim pét a ptil miliénu lidi
, tedy o 20 procent vic nez roku 1965. Léky na bradavice se s pro-
ménlivymi uspéchy hledaji uz roky. Jisty anglicky Slechtic v ~.stole-
ti prohlasil, ze se svych bradavic zbavil poté, co si v mési¢nim svitu
umyl ruce. Rémové tfou své bradavice o zdda otce nemanzelského
ditéte. V Maroku maji svatého, ke kterému se modli za odstranéni
bradavic. Jini zkouseli §tdvu z tabdkovniku, strojni olej nebo ranni
rosu. V modernich dobach jsou bradavice leptany, zmrazovany,
ozafovany rentgenovymi paprsky Ci potirdny kyselinou. Pfesto
moderni medicina pouziva i chirurgické zakroky, fuguraci a elektro-
desikaci (to jsou dva zpisoby ni¢eni bradavic pomoci vysoko-
frekvencnich elektrickychjisker) a chemoterapii.
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Prestoze vétSina bradavic je neSkodnd, zptisob jejich 1éCby
dlouho Iékaitim unikal. Dr.John Gowdy, feditel 1ékaiskych sluzeb
Utadu pro léCiva, tika, Ze jedna forma rakoviny vypada jako
bradavice a Cecil Abramson, feditel zakladniho vyzkumu na Pen-
sylvanské université détského lékarstvi ve Filadelfii, ktery fidi
jeden z mala programi zabyvajicich se v USA bradavicemi, véfi,
Ze vyzkum bradavic miiZze pomoci objevit na rakovinu I1ék.

Klientka 586-7 se tdzala: "Ma télo sklony k rakoviné? Pokud ne,
pro¢ matefskd a podobnd znaménka obcas svédi a pali?" Bylo ji
feCeno: "Podminky vytvoiené kolem takovych znamenijsou spiSe
zapfi¢inény Spatnou eliminaci nez sklonem k rakovinnym
podminkam, protoZze rakovinné podminky nastdvaji tam, kde se
kviili iritaci shromazdily bunécné sily nebo tam, kde Spatnd elimi-
nace a nasledna iritace a systém snazici se ulevit témuz vytvorii
v nevhodné bunécéné tkani podminky za nichZ vznika nebezpeci...
V tomto téle, zda se, nejsou zadné nebezpecné latky nebo tkang.
Evidentni jsou Spatné eliminace a Spatné¢ nasmérovand nervova
tkan, vite?"

Zpét k bradavicim. 759-9 se zeptala: "Co znici bradavice na ruce
a na téle?" Byloji feCeno: "Ttete je pizmovym olejem." Na otdzku

‘Jak Casto?"ji Cayce fekl: "Kazdy vecer." Pak chtéla védét, kdy se
dostavi prvni vysledky této 1é¢by a dozvédéla se, Ze "za dva az tfi tydny."

OTAZKA: "Ten maly ristek na prvnim prstu mé pravé ruky je
tam pofad, dd se s tim néco délat?"
ODPOVED: "Miize to byt tfeno Cistym pizmem, tak to odstranite,

vite?"

OTAZKA: "Jak Casto bych to méla t¥it?"

ODPOVED: "Asi dvakrat denné pifed spanim a po probuzeni..."
(261-10)

OTAZKA: "Co mam délat s véncem bradavic pod nehtem palce
pravé ruky?"

ODPOVED: "Na mistech, kde se tyto vady objevi, aplikujte prasek

do peciva v kombinaci s piZzmem a obvazte. Prvni den to bude
velice citlivé, pak odstrante obvaz a obden potirejte stejnou
masti, ono to zmizi!." (3414-1)

OTAZKA: "Co se da udélat pro vylééeni bradavic?"

ODPOVED: "MiiZeteje 1é&it pouzitim nitridt nebo 1épe praskem
do peciva s pizmem. Nikoliv ve form¢ tésta, spiSjako mékké
plasteliny. To pouzijte a ony zmizi.." (1206-5)
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rozhodne, Ze znaménko ma byt odstranéno. ProtoZe pokud
bude vyruSovdno tfenim nebo prostfedky zplisobujicimi rist,
miuZze se dostat do hloubky a zplisobit mnohem vétsi problémy.
Ale lepsi zptisob je pouzit prostifedky, které snizujijeho rist,
jako napfiiklad rovnomérny roztokjehnéciho tuku, terpentynu
a kafru, nikoliv na misto samé, ale po okoli. Tato smésjemné
vtirand ztlumijakykoli rist nebo pfecitlivéni. Ale znaménko lze
odstranit i chirurgicky,je-li libo, nebo zaniti-li se pfilis.." (1010-11)

Zda se, ze znaménka bychom nemc¢li brat na lehkou vahu.

OTAZKA: "Méla by znaménka na zddech byt odstranéna? Pokud
ano, kym ajak?"

ODPOVED: 'Jak zjisfujeme, tato znaménka by se neméla naru-
Sovat vnéjSimi vlivy.Jejich masirovani (samostatné nebo za pomoci
druhé osoby) pouze piZzmovym olejem zabrani ristu a "pokud
se néco nestane, znaménka zmizi!." (678-2)

Zdeje opét klicem k uspéchu vytrvalost a svou roli tu znovu
hraje pizmo. Pizmovy olej, jinak znamy jako Palma Christi
neboli Dlan Kristova, se zda byt opravdu zazracny. Rozsahjeho
schopnosti nebyl jesté plné pochopen.

OTAZKA: 'Jaka 1é¢ba by odstranila znaménko na mé hrudi?
Doporucujete to viibec?"
ODPOVED: "...masirovani pizmovym olejem, dvakrat denné, nikoli

tvrdé nybrzjemné masirujte okoloipfesznaménko a (ono) zmizi."
(573-1, e.Cervna 1934.)

9. bfezna 1935 bylo hlaSeno naprosté zmizeni znaménka. Také bylo
hlaseno, Zze pizmovyolej postupné zbavoval i téch hnédych skvrn, nékdy
nazyvanych 'jaternf nebo "skvrny stafi". Zde mame bdje¢nou ilustraci
Cayceova pristupu "délej coje po ruce” a hesla "prvni véci nejdfiv":

OTAZKA: "Coje pti¢inou znaménka na mém téle a ¢imje 18¢&it?"

ODPOVED: 'Je to tlak rozbité buiiky, zapti¢inényjesté v dobich
samostatného ristu téla. Nenechte sejim v soucasnosti vyrusit.
Pozdéji budeme aplikovatjemnou masaz piZzmovym olejem a nad
vétSinou znamének zvitézime. Ale nejdiive se musime nalezité
pfizplisobit a zajistit spravnou aktivitu dychaciho systému, nez
se do problému ponofime.." (626-1)
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OTAZKA: "Co se d4 udélat s malym mékkym znaménkem vlevo
na zadech?"

ODPOVED: "Pouzijte malé mnoZstvi pizmového oleje s trochou
prasku do peciva. Na den nebo dva dojde k precitlivéni, pak
vSak znaménko zmizi."

OTAZKA: ‘'Jen tak namazat?"

ODPOVED: 'Jen tak vetfit, po dvou nebo tiech dnech, dvakrat

az tiikrat..." (4033-2)

Toto znaménko se zda byt "méné nebezpecné nez ostatni" aje
na né tfeba praSek do peciva. Vypada to, Ze ¢imjemnéjsi znaménko,
tim méné¢ prisnaje lécba. Nékdyjejako prvni doporuc¢eno posileni
télesnych funkci. Jindyjemna masaz kolem pfislusné oblasti, aby se
zabranilo rlstu. Pak pizmovy olej rozetfeme kolem znaménka,
pouze v malé mife na néj. Cayce opét zdlrazinuje jemnost tfeni,
dokonce fika: "...nezranovat znaménko." Znaménka vyzaduji velice
opatrné zachazeni.

Dalsi ptibuzny, ptfipadné predek znaménka se objevil v pfipadu
238-51. Byl popsdnjako zpuchyfovatéld piha, zplisobena pfiliSnym
slunénim.

"Toje z rozbité bunky, prili§ to nedrazdéte, nebo se z toho stane
znaménko nebo bradavice, coz by bylo znetvorenim téla.

My bychom uzivali trochu pizma (...) kazdy vecer."

Nasledujici sezeni a ¢teni radilo pokraCovat v uzivani piZzma.
Téméf po roce pacientka hlasila, ze "Cerveny flek na nose se skoro
uplné vstfebal a zmizel uzivinim alkoholového roztoku pizma
kazdy vecer podle rady.

Nasledujici vyrok vrha na znaménka svétlo zjiného uhlu. Od stejné

tazatelky:

OTAZKA: "Cojsou za¢ &etna znaménka, kterd se neustéale objevuji
hlavné na horni ¢asti téla?"

ODPOVED: "..Tohle je véts§inou jen pfedstavivost, protoZe zna-
ménka se objevuji a mizi, a pokud budou dodrzeny dobré

eliminace objevovat se pfestanou.”

Kdyz se klient 3607-2 Cayce ptal, pro¢ se "to misto na boku stile
neztraci", dostal odpovéd, ktera se hodi snad na kazdé trapeni:
"Nebudte netrpélivy. Vyrostlo to snad za den? Necekejte, Ze to za den
nebo za mésic zmizi. Trvalo 1éta, neZli se to objevilo, bude trvat
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meésice, nez to zase zmizi. Ale zmizi to, pokud budeme dusledni.
Brat vétsi davky 1ékt je stejné Spatné, jako brat 1éki malo. Ridte
se tim, coje predepsano..." _

Tutéz radu, jen v trochu jiné podobé, dostal klient 1861-11:
"Pokud se tyka aplikace (specidlnich 1éCebnych prostiedki), byl
udan presny ¢as (pro podavani). To bylo obcas porusovano, s mys-
lenkou, Ze kdyz troSka udéla dobre, vétsi davka udélajesté lip; Casto
to pritom naopak pravé skodi!

"To (uziti prostfedku)je velky napor dokonce i na mohutnou
silu svalti. MiZe oslabit, ba dokonce narusSit i tu nejlepsi aktivitu.
Nepriekracujte (pfedepsané 1éCebné davky), ale dodrzujte, nikdy
(prostiedek neaplikujte) déle neZ minutu nebo minutu a ptl. Dvé
nebo tii minuty by byly horsi nez viibec nic!"

Jizvy

ZkuSenost ukazuje, ze s vyskytemjizev se ¢asto objevuji rozpaky
a plachost. VétsSina lidi se snazi skryvatjizvy a zakryvat nejriznéjsi
télesné nedostatky, namisto toho, aby naopak zdtraznili své pred-
nosti a klady, diky nimzZ by ony zdpory mohly ztstat zastinény, zcela
stvrzgnoujakékqli’ pozornosti. Stavte na tom, coje na vas dobré, a Spatné
vécisamyvymizi.

11. fijna 1940 zastihl pana Cayce v jeho byté¢ mimofadné
naléhavy telefon. Roc¢ni hol¢i¢ka na sebe nesfastnou ndhodou
pifevrhla hrnec s vafici vodou a vazné si opafrila obliCej, bficho a
noziCky. Cayce zacal sviij vyklad: "Ano - mame zde télo... Ackoli
toto se v tuto chvili zda byt velmi vazné, kvili puchyiim a vode¢,
nenachazime Zadné poskozeni oci, spiSe byla zasazena vicka.

Jak shledavame, mély bychom to vycCistit za pouZziti kyseliny
tiiselné, poté (aplikovat) mast a sladky olej nasyceny kafrem,
abychom piedesli tvorbéjizev, az se tkan bude hojit." (2015-6)

Shakespeare napsal, Ze vitr by musel byt nemocny, aby nepfi-
nesl viibec nic dobrého. Popaleniny tohoto décka se dokonale
vyhojily a recept, ktery Cayce uvedl ve svém vykladu, se stal
klasickym 1ékem, jenZz od té doby pomohl uz tisicimjinych lidi.

OTAZKA: "Miuze dlouhodobé uZivani kafru postupné odstranit
jizvu na pazi (dasledek vaZznych popadlenin pfed dvéma lety)?"
ODPOVED: "Kafr - nebojesté lépe,jak zjisfujeme - kafrovany olej.
Nebo si udélejte vlastni kafrovany olej, tak, Ze vezmete obycCejny
kafrovany olej a ptidate do néj (pfisady), v nasledujicich pomérech:
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2 unce kafrovaného oleje
1/2 ¢ajove 1ziCky rozpusténcho lanolinu
I unce podzemnicového oleje.

Tato kombinace brzy odstrani sklon kjizvdm - nebo ke zjizvo-
vani tkang."

Na kongresu ARE v ¢ervnu 1963 byla pfednesena zprdva o Zené

z Ohia, ktera pouzila tuto smés u svého Svagra, ktery se popalil
kyselinou. Smés se vSak necekané vznitila, takze ptivodni rany se
jesté zhorSily. Pfi vyslechu 1ékarnika, ktery smés pripravoval, se
ukdazalo, Ze v kafrovaném oleji byl misto zakladniho olivového oleje
(n¢kdy také nazyvaného sladky olej), ktery je vyslovné uveden v re-
ceptu, pouzito oleje bavinikového, jak v tamni oblasti dosud byva
zvykem. Jakmile se slozeni zménilo tak, aby odpovidalo Cayceovu
piedpisu, 1€k se nevznitil a tvorbéjizev se zabranilo.

V piipadé 440-3, ktery uz byl uveden drive, se fikd, Ze "olivovy
olej je jeden z nejucinnéjSich prostfedkl na povzbuzeni svalové
¢innosti, ktery mize byt na lidském téle pouzit". V témze vykladu
se ddle pravi: "Zékladni slozkou kafrovaného oleje je olivovy olej,
do kterého je pridan kafr ve viceméné surovém stavu, nejen jeho esence.
To vyvolava v pokoZce ¢innost, kterd ma nejen zmirnit bolest v pos-
tizenych mistech, ale i u¢inné povzbudit obéh tak, aby za pomoci
dalsich funkci prispé€l k vytvofeni nové klize asi tak za dva az dva a pil
roku."

S takovou vidinou se Clovék miZzte naucit trpélivosti a udélat
vSe, coje nutné.

Nasledujici uryvek z dopisu pro Hugha Lynna Cayce je od Ié-
kafe a chirurga z Kansas City, Missouri, aje z 6. dubna 1959:
"Mluviljsem s Vami o uzivani vodi¢ky najizvy, kteroujsem ziskal
z osobni kartotéky Iékaiskych vykladt Vaseho otce. S radosti Vam
mohu sdélit, Ze to byla u¢innd pomoc pro mou dceru, které se
na zapésti utvoril keloid poté, co se tézce porezala o okenni sklo.
Keloid byl chirurgicky odstranén. Objevil se vSak znovu, dvakrat
tak velky, a byl odstranén chirurgickym hoblovanim. Opét se
objevil. Pouzil jsem pfripravku na jizvy v kombinaci s Iécbou
ultrazvukem. Jsem rad, Ze mohu fici, Ze keloid zmizel. A nejen to.
Urdit jeho plvodni misto je mozné jen pii velmi podrobném
zkoumani. Tento pFipravek nas tak zaujal, Ze 90% naseho oddé€leni
ho ted pouziva po chirurgickém zakroku.

Dalsi pripad, ktery by Vds mohl zajimat, je piipad Ctyfleté
holCicky, kterou porazilo ndkladni auto a zlomilo ji obé stehenni
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meésice, nez to zase zmizi. Ale zmizi to, pokud budeme diisledni.
Brat vétsi davky 1€kt je stejné Spatné, jako brat 1ékti maélo. Ridte
se tim, coje predepsano..." _

Tutéz radu, jen v trochu jiné podobé, dostal klient 1861-11:
"Pokud se tyka aplikace (specidlnich Iécebnych prostfedkii), byl
udan presny Cas (pro podavani). To bylo obCas porusovdno, s mys-
lenkou, Ze kdyz troSka udéla dobie, vétsi davka udélajesté lip; Casto
to pritom naopak pravé Skodi!

"To (uziti prostiedku)je velky ndpor dokonce i na mohutnou
silu svalti. MiiZe oslabit, ba dokonce narusSit i tu nejlepsi aktivitu.
Nepiekracujte (pfedepsané 1éCebné ddavky), ale dodrzujte, nikdy
(prostfedek neaplikujte) déle neZ minutu nebo minutu a ptl. Dvé
nebo tfi minuty by byly horsi nez viibec nic!"

Jizvy

ZkuSenost ukazuje, 7Ze s vyskytemjizev se ¢asto objevuji rozpaky
a plachost. VétsSina lidi se snazi skryvatjizvy a zakryvat nejriznéjsi
télesné nedostatky, namisto toho, aby naopak zduraznili své pred-
nosti a klady, diky nimz by ony zdpory mohly ziistat zastinény, zcela
stvranoujakékqli’ pozornosti. Stavte na tom, coje na vas dobré, a Spatné
vécisamy vymizi.

11. fijna 1940 zastihl pana Cayce v jeho byté mimoiadné
naléhavy telefon. Roéni hol¢icka na sebe neStastnou ndhodou
pifevrhla hrnec s varici vodou a vazné si oparila obli¢ej, bficho a
nozicky. Cayce zacal sviij vyklad: "Ano - mame zde télo... Ackoli
toto se v tuto chvili zda byt velmi vazné, kvili puchyitim a vode¢,
nenachazime zadné poskozeni oci, spiSe byla zasazena vicka.

Jak shleddvame, mély bychom to vycistit za pouziti kyseliny
tiiselné, poté (aplikovat) mast a sladky olej nasyceny kafrem,
abychom predesli tvorbéjizev, az se tkan bude hojit." (2015-6)

Shakespeare napsal, Ze vitr by musel byt nemocny, aby nepfi-
nesl vibec nic dobrého. Popdaleniny tohoto décka se dokonale
vyhojily a recept, ktery Cayce uvedl ve svém vykladu, se stal
klasickym lékem, jenz od té doby pomohl uz tisicimjinych lidi.

OTAZKA: "Muze dlouhodobé uzivani kafru postupné odstranit
jizvu na pazi (dasledek vaznych popdlenin pifed dvéma lety)?"
ODPOVED: "Kafr - nebojesté 1épe,jak zjistujeme - kafrovany olej.
Nebo si udélejte vlastni kafrovany olej, tak, Ze vezmete obycCejny
kafrovany olej a pridate do néj (piisady), v nasledujicich pomérech:
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2 unce kafrovaného oleje
1/2 cajové 1zi¢ky rozpusténého lanolinu
I unce podzemnicového oleje.

Tato kombinace brzy odstrani sklon kjizvdm - nebo ke zjizvo-
vani tkang."

Na kongresu ARE v ¢ervnu 1963 byla piednesena zprdva o Zené

z Ohia, ktera pouzila tuto smés u svého Svagra, ktery se popalil
kyselinou. Smés se vSak necCekané vznitila, takZze ptivodni rany se
jesté zhorSily. Pfi vyslechu lékarnika, ktery smeés pripravoval, se
ukdazalo, Ze v kafrovaném oleji byl misto zdkladniho olivového oleje
(nékdy také nazyvaného sladky olej), kteryje vyslovné uveden v re-
ceptu, pouzito oleje bavinikového, jak v tamni oblasti dosud byva
zvykem. Jakmile se slozeni zménilo tak, aby odpovidalo Cayceovu
piedpisu, 1€k se nevznitil a tvorbéjizev se zabranilo.

V piipadé 440-3, ktery uz byl uveden diive, se 1ikd, ze "olivovy
olej je jeden z nejucinngjSich prostfedkii na povzbuzeni svalové
¢innosti, ktery mize byt na lidském téle pouzit". V témze vykladu
se dale pravi: "Zakladni slozkou kafrovaného oleje je olivovy olej,
do kterého je pfidan kafr ve viceméné surovém stavu, nejen jeho esence.
To vyvolava v pokoZce Cinnost, kterda ma nejen zmirnit bolest v pos-
tizenych mistech, ale i u€inné povzbudit ob&h tak, aby za pomoci
dalsich funkci prispél k vytvoreni nové kiize asi tak za dva az dva a pul
roku."

S takovou vidinou se ¢lovék muzte naucit trpélivosti a udélat
vSe, coje nutné.

Nasledujici uryvek z dopisu pro Hugha Lynna Cayce je od 1¢-
kafe a chirurga z Kansas City, Missouri, aje z 6. dubna 1959:
"Mluviljsem s Vami o uzivani vodi¢ky najizvy, kteroujsem ziskal
z osobni kartotéky lékarskych vykladt Vaseho otce. S radosti Vam
mohu sdélit, Ze to byla u¢inna pomoc pro mou dceru, které se
na zapésti utvoril keloid poté, co se téZce porezala o okenni sklo.
Keloid byl chirurgicky odstranén. Objevil se vSak znovu, dvakrat
tak velky, a byl odstranén chirurgickym hoblovanim. Opét se
objevil. Pouzil jsem piipravku na jizvy v kombinaci s 1éCbou
ultrazvukem. Jsem rad, Zze mohu fici, Ze keloid zmizel. A nejen to.
Urdit jeho pltivodni misto je mozné jen pifi velmi podrobném
zkoumani. Tento piipravek nas tak zaujal, Ze 90% naseho oddéleni
ho ted pouziva po chirurgickém zakroku.

Dalsi pfipad, ktery by Vas mohl zajimat, je pripad Ctyrleté
hol¢i¢ky, kterou porazilo ndkladni auto a zlomiloji ob& stehenni
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kosti. Prava stehenni kost byla zkracena. Na misté fezujsme pouzili

pripravek na léCenijizev. Letos v 1ét€ byla zjizvena pokozka mékka

a ve stejné roviné€ jako pokozka okolni. Najizvé se také objevil

pigment a opalila se stejnéjako okolni kiize."

(podepsan) Dr.J.L.Rowland D.O., MSPH, FAPHA
Sedmnactileta divka se pta (475-1):

OTAZKA: "Muze tato 1é¢ba odstranit onemocnéni (akné) bez
zanechanijizev?"

ODPOVED: "ProtoZe se v kiizi hromadi neéistoty, bylo by dobré
masirovat tyto partie kafrovanym olejem, ktery kiizi zjemni
a zabrani tvorbé jizvicek. Postizend mista jemné masirujte
kafrovanym olejem, ne moc Casto, hlavné pfed spanim. Ale
navrhli bychom pfidat i dalsi prostredky (dieta, rentgen, fyzio-
terapie, vnitini uzivani olivového oleje a Safranového caje atd.)."

Dvaapadesatiletému muzi byla dana tato rada: "MiuzZete uzivat
jakoukoli mast, my bychom vsak spiSe navrhovali kakaové maslo,
rozpusténé nebo utiené s olivovym olejem. To pomiiZe zabranit
tvofenijizev dokonce i v mistech, kde se jeSté neprijemné ozvaly
staré bolaky a rany." (2423-1)

V mnoha Iékarskych zpravach se objevuje myrrhova tinktura
jako soucast predpisti na 1éCeni nebo osSetrovanijizev. O myrrhové
tinktufe: "... prudce vnikne do koznich périi, zvysi obéh a tim se
dostane az k zasazenym mistim (jizvam)" (440-3)

Stejny muz se ptal, zdajehojizvy na nohou a bfichu mohly néjak
poskodit spravné fungovani organismu. Bylo mu feceno: "(Zptiso-
bily) malé nebo zaddné poruchy. (I) ty vSak mohou byt dojisté doby
odstranény, prevenci a vytrvalosti v 1é¢bé. Masirujte tato mista
malymi ddvkami smeési z myrrhové tinktury a olivového oleje
a kafrovaného oleje. Pii pripravé olivového oleje a myrrhové
tinktury zahtejte olej a pfidejte myrrhu - (obojiho) stejné mnozZstvi.
Pripravte sijen takové mnozstvi,jaké spotiebujete najedno pouzi-
ti.* Kafrovaného oleje miize byt vice. Vmasirujtejen takové mnozstvi,
jaké muize pokozka vstiebat. Samoziejmé, ze 1é¢ba bude vyzadovat
delsi Cas, ale myslete na to, ze pokud vytrvate v pravidelné 1éCbé¢,
muzete uplné zménit celou pokozku. Masdz neprovadéjte hrubé,

*  Pozn aut.: Pred priddnim mynhy odstavte olivovy olej 7 ohné, nebot’ myrrhaje velice
tekavd.
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abyste nevyvolal podrazdéni kiize. Smés se ma vstfebat. Nestaci
roztok jen lehce vklepat, nepouzivejte vatové tampony ani jiné
pomiucky pfi nanaSeni. Namocte v roztoku konecCky prstli, viibec
jim to neusSkodi, naopakjim to prospéje, a vmasirujte (roztok)
do postizenych mist."

Cayce neustdle zdlraznoval, jak nutndje vytrvalost a diislednost.
Dokonce na toto téma napsal celé pojednani.*

Toto pravdilo uplatiioval v kazdé Zivotni situaci.

Jeden vyklad ojizvach stoji za zvlastni pozornost a prostudovani.
"Nechme jizvy, af zmizi z nasi mysli a duSe. Obratme se k takovym
1éktim, jako je skute¢nd pravda, laska, trpé€livost, dobrota, laska-
vost, dlouhé utrpeni, bratrska laska, a vyvarujme se neupfimnosti,
sobectvi, zarlivosti. Afje duse ve vias,jako byla v Ném, kteryje cestou,
pravdou a svétlem, a On laskou prozafi vasi dusi tak, ze uz snad nikdo
nespatfijizvy, zptsobené vlastni neukaznénosti." (5092-1)

SHRNUTI

1. Akné, lupénka, opar

A. Kdyz plef onemocni, vénujte bedlivou pozornost vylu-
¢ovacimu ustroji.

B. Nepouzivejte pfiliS stahujici, adstringentni make-up.

C. Nepouzivejte priliS parfémované pudry.

D. Nevyhledavejte zadné vsSeléky. Zjistéte piiCinu poruchy
a snazte se vyrovnat a uvést ve vzajemny soulad vSechny
stranky pfirozenych zivotnich pochodi.

Il.  Uhry
A. Prilozte froté ru¢nik namoceny v teplé vodé.

B. Pak naneste mydlo z olivového oleje.
C. Poté prilozte studené obklady.

I11. Pihy
A. Mohou zmizet p¥i zlepSeni vyluCovani.
B. NesnaZzte seje vSak vybilit. V zadném pfipad€ neni nutné
se jich zbavovat.

*  Dodatek IRF, k dispozici ¢leniim ARE.
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IV. Materskd znaménka

A. Mateiska znaménkajsou zde za ucCelem, ktery ndm vzdy
neniznam.

B. Pokud vsak chcete, miiZeteje masirovat smesi olivového
oleje a ricinového oleje. '

V. Bradavice
A. Dvakrat dennéje namazte ricinovym olejem.
B. Navytrvalé bradavice pouzivejte smés ricinového oleje
ajedlé sody.
C. Na bradavice na chodidlech uzivejte jedlou sodu navlh-
¢enou kafrovou esenci, dvakrat denné¢.

VI1. Materskd znaménka
Ricinovy olej, nebo viibec nejlépe, zadna 1éCba.
VII. Jizvy
Masaz roztokem z:

2 unci kafrovaného olivového oleje
1/2 1zi¢ky rozpusténého lanolinu
I unce podzemnicového oleje.

o e s -

KAPITOLA4

HRSTKA RAD

OCl, ZUBY, RUCE A NEHTY, NOHY
Oci
ZE VSECH péti lidskych smysli se zdaleka nejvic u¢ime zrakem.
I kdyz védomé nestudujeme, divime se, pozorujeme. Plotinus fekl,
7ze oko by nebylo schopno spatfit slunce, kdyby "samo nebylo
sluncem”. Slunceje zdrojem svétla, které vneslo pofadek do chaosu,
je to symbol inteligemce a ducha.Jezis fekl, Ze zadny neni tak slepi
jako ti, kdo prohlédnou. Vidét tedy nemusimejen zrakem. V Ameri-
ce, ajesté vice v Rusku, byly provedeny experimenty, které zkou-
maly "hmatovy zrak". Ukdzalo se, zejak slepi tak vidouci lidé majici
zv14stni nadani mohli prsty prejizdét po hladké strance a konecky
prsti "vidéli", co na stranceje. Néktefi dokonce poznali i barvu.
OCi pro nas mohou byt nastrojem, diky kterému vnimame a
chiapeme svét okolo sebe, ale Casto i ony nas predstavuji okolnimu
svétu. Kolikratjsme slyseli, Ze ocijsou okny do duse. Co to znamena?
"Co vlastné, taze se bytost,JE duse?Jak vypada? Co viibec déla?
Jakji mizeme najit? V materidlnim svété nemiuze byt oddélena
od mista, kde pifebyva, od fyzického téla. Duse se preci divd o¢ima
téla - ovlada city pfi dotycich - muzeme si ji uvédomovat
prostiednictvim vSech smyslil, a znamenad pro své télo (= duchovni)
tolik, co potrava materidlniho sv€ta znamena pro rust fyzického téla.
T¢€la, ve kterém dusSe snad a opravdu existuje, skryvd se v kaz-
dickém okamziku Zzivota." (487-17)
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Zrakje tedy, spolu s ostatnimi smysly, potravou pro nase télo
duchovni, stejné jako materidlni strava Zivi nase télo fyzické. "Pro svétlo
v ocich potéste srdce." (Pfislovi 15:30)

Pro¢ se pii rozhovoru s nékym divame do oci? Odvraceny
pohled instinktivné vyvolava podezieni. Podivejme se na zrakové
problémy piimo do oka.

Velice Casto byly tlaky, které zpisobily podrazdéni o¢i, pfesné
lokalizovany v misté kréni a hrudni patefe. "Abychom nasli misto
problému (v ohnisku zraku), nejprve odstranime pii¢inu. V tomto
piipadé¢ jde o uskfipnuté nervové vlakno ve druhém krénim
a tfetim hrudnim obratli..., tato centra uvolnime chiropraktickym
zasahem." (341-1)

V ptipadé 749-1 zadal klient o radu, jak I€Cit onemocnéni o¢i.
Cayce odpovédél: "Jak vime, tomuto lze napomoci zlepSenim
obéhu hlavné v oblasti hrudni a kréni patefe." Zatim nedoporudil
zadnoujinou l1é¢bu, protoze "... pfiroda, nebo vnitini télesna sila,
ma vétsi 1éCebny vliv."

Klientka 340-23 méla osypand o¢ni vicka a chtéla védét, coje.
toho pficinou. Odpovéd znéla: "Celkovy nervovy stav organismu...,
spravné provedend masaz Sije a podél patefe uklidni tento stav
a podrazdéni postupné zmizi. Nervozita!"

Pozd¢ji, v nasledujicim vykladu,ji byly pfedepsdny mistni obkla-
dy: "na o¢i (kvili podrazdéni vicek) pfilozime obklad z nastrou-
hanych brambor; po odstranéni bramborové hmoty dobfe
oplachnemeantiseptikem."

Klientka 409-22, rovnéz Zzenas osypanymi o¢nimi vi¢ky, dostala
tuto radu; "UZivejte slaby roztok kyseliny bofite. Pfiblizné dvakrat
za tyden uzivejte také obklady z nastrouhanych brambor, které
nechate vecer ptisobit na oci."

Toto byl Casto doporuc¢ovany 1ék; v nékterych vykladech bylo
uvedeno, Ze brambor musi byt lonisky, ne nakliceny. Klientka
234-11 melazanicené oci 4*z vyKladu se dozvédéla: "Bylo by dobré
obcas, jednou nebo dvakrat za tyden, pied spanim pfiloZzit obklad
ze starého, dobfe nastrouhaného bramboru. Zavazte obklad pfes
oCi a nechté piisobit do rdana. Pak oCi omyjte slabym roztokem
antiseptika. To o¢i procisti."”

N¢ékteré Zenyjkteré prostudovaly Cetné vyklady a vyzkousely
mnoho riznych rad tvrdi, Ze bramborové obklady, které pfilozime
naunavené oéi, tiebajen na ptl hodiny pFéH"d@leZitym vecerem”,
delaif zizraky. o e T
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Dalsim obvyklym problémem ocnich vicek, dnes, stejnéjako diive,
byvacysta; klient 14244 se tizal, coje za€ ona "bolistka" najeho o¢nim vicku.
Dostal tuto odpovéd: "Cysta, vznikla porusenim bunécéné tkang."

N¢kteii lidé se domnivaji, ze brylejim ubiraji na krase. ACkoli
béhem Cayceova Zivota uz byly k mani kontaktni ¢ocky, byly toje
¢oCky sklérové, témér tak velké, jako ocni koupatko, a pouzivaly
se jenom, kdyZz to bylo opravdu nutné (vyuzivali je napftiklad
profesiondlni komici, jimz by bryle vydily pfi vystoupeni). Mikro-
¢oCky, jak je zname dnes, vynalezl aZz v roce 1948 Kevin Tuhoy,
ale opravdu oblibené se staly az o dobrych deset let pozdé&ji.

Ve snaze zbavit se bryli se Zena (3549-1) ptala, jak l1ze zlepSit
zrak. Dozvédéla se, ze "... kdyz odstranime tlaky zptisobené toxicky-
mi silami, zlepSime zrak." Pak ndsledovalo cviceni, kteréje z mnoha
diivodt stale doporucovano. "Také cviky hlavy a krku budou velice
uzite¢né. CyjCtepravidelné, ne obcas, nikdy nevynechavejtejkazdé
rano, po dobu Sesti mésicli. Pak se dostavi uspéch. Posadte se
rovné a hybejte hlavou tfikrat dopfedu, tfikrat dozadu, tfikrat
napravo, trikrat nalevo a potom kruzte hlavou tfikrat na kazdou
stranu. Nepospichejte, vénujte cviceni ¢as. Vysledky se dostavi."

Kdyz sejina Zena (2072-13) zeptala, zda potifebuje bryle, fekl;ji
Cayce: "(Budeteje potiebovat) uz brzy, ale kdyz budete cvicit cviky
hlavy a krku, miizete to o par let oddalit."

Soucastijednoho ndvodujak zlepsit zrak bylo i pouZiti elektrického
vibratoru: "Pusobeni vibraci zvlast€ na prvni kréni obratel nebo na spo-
dinu lebeCni a na hlavu... povede ke zlepseni zraku. Provadéjte hlavou
a krkem krouzivé pohyby, zaviete oCi a predstavujte si, Ze vidite
Iépe. To vyvola reakci, kterda uvede do ¢innosti nervovou a svalovou
hmotu v té Casti smyslového ustroji, které bylo poruseno.” (303-2)

Zde byla predstava kone¢ného vysledku pripojena k jedno-
duchému, ale uCinnému cviceni.

Odpovéd na otazku klientky 2533-6, jak "zrusSit noSeni bryli
na cCteni", pfind$i na cviCeni docela novy pohled. "Provadéjte
cviceni hlavou a krkem venku (pod Sirym nebem). Kazdé ranojdéte
na dvacet az tficet minut na prochazku. Nesmite ale Zzadné rano
vynechat a fikat - PrSelo, nemohla jsem ven, nebo Mam jiné povinnosti
a zapominat, Ze mate problémy, kviili nimZ musite chodit na prochazky."

Vsechna ustroji v téle jsou pevné propojena. Jedno druhé
podporuje, nebo mu - podle okolnosti - zabranuje v ¢innosti.
Jedna matka se ptala, zda lIécba, kterou Cayce predepsaljeji dcefi,
zlepSijeji zrak, nebo zda bude potfebovat bryle.
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"Lécba ma posilit cely organismus, a protoze je organismus
silny, zatim bryle nejsou nutné." (3925-1)

Pti¢iny o¢nich potizi byvaji rizné. Klient 3531-6 mé&l potizZe se
zrakem pfi ostrém svétle. "Takovéto uCinky maji tlaky, kteréjsou
zpusobeny piekazkami, pochdzejicimi z nahromadéni jedi, ob-
zvlasté na obliceji, hlavé a krku."

Jednou z rad, jak vycistit a rozjasnit podrazdéné oci, bylo:
"Koupejte oci ve slabém Glyco-thymolinovém roztoku. Pouzivejte
o¢ni koupatko a smichejte v némjeden dil glykothymolinu a dva
dily destilované vody. Toto podrazdénije soucasti ledvinového
onemocnéni, které pochdazi z rozruseného zazivaciho ustroji."
(3050-2)

Oteklé oCi a zména barvy kolem oc¢i byvaji rovnéz Castym
problémem. V piipadé 1158-38 zptsobil zluté otoky kolem oci"...
Spatny obé&h, a velice ucinna bude povzbuzujici chiroprakticka
Iécba jednou tydné po dobu tfi tydnt, pak dva az tfi tydny
vynechate, a potom znovu nasadite tuto celkové uklidiiujici 1é¢bu."

Levé oko zeny, v piipadé 5021-1, se rychle unavilo a pod nim
bylo plno tmavych skvrn.Jejim problémem bylo "... napétiv centralni
nervové soustave. Plsobi to stale vétsi a vétsi potize, stale vétsi a
vétsi tlak ptisobi na ledviny. Projevyjsou odrazem poruchy v oblasti
ledvin."

Na otazku klientky 257-254, "ProC jsou nékdy oc¢i tak tézké?"
piisla strué¢nd odpoveéd: "Spatné vyludovdni, nezdravé a toxické
latky v téle."

Jedna Zena, ktera se na Cayce obratila s prosbou o radu, mivala
tmavé kruhy pod oCima. Najeji otazku, vyluCuje-li télo spravng,
Cayce odpovédéljednoduse - "Ne." Pokracoval pak: "Nevyrovnany
obéh, ucinky traveni a toxini v ustroji zptsobuji nerovhomérny

jaterni ob€h, jenz ma za nasledek Spatné vyluCovani. Nékdyje to
dobré, to se v organismu projevi predevSim na pleti a tkani, kdy
eliminace vlase¢nicemi obcas zptisobi kruhy pod o¢ima..." (1713-7)

Rekli jsmejiz, Ze strava hraje ve fungovani naseho organismu
velkou roli. Na otdzku, zda existuje né&jakd strava zvlast dobrd pro
o&i, Cayce odpovédél: "Cast&ji uzivejte Zelatinu se syrovymi potra-
vinami, s ni uzivejte zeleninu, jako tfeba mrkev, ale tak, aby v ni
zustala §tdva (oSkrdbejte ji ajezteji syrovou), to pomdhd zraku."
(5148-1)

Jezte zdravou, vyrovnanou stravu. A casto jezte zeleninu se
zelatinou, nejméné trikrat tydné. Pouzivejte tu ¢ast zeleniny, ktera
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roste nad zemi, spiS neZz tu, ktera roste pod zemi. A kdyz mate toto
pfipraveno, nezapomeiite pridat mrkev, hlavnéjeji vrSek. Ten se
muze zdat tvrdy a méné zadouci, ale obsahuje zivotni energii, ktera
povzbuzuje reakce mezi ledvinami a o¢ima." (3051-6)

Dar zrakuje velice vzéacny dar. At ho ti, kdojej dostali, neustéle
opatruji, udrzuji a stale zlepSuji. Souhlasime-li s tim, Ze duSe
opravdu zafi v o¢ich, nechme tujeji zafi pronikat lehce, s radosti
a laskou.

Zuby
Myslenka, ze ismév by mohl zménit cely béh svéta, véru stoji
za zamysSleni. 'Jen tviij usmév, a (pfitom) ani slovicko miiZe roz-
jasnit den pro nejednu dusi, a tim, Ze rozjasnis den, tieba i na chvilku,
prispéjes k tomu, jak se vyviji béh svéta." (2794-3)
Kdokoli si miiZze stoupnout na roh ulice, smat se nakazlivym
smichem a tim pfispivat k béhu véci na svété.
Co tedy miiZze napomoci tomu, aby naSe usmeévy jasné zarily?
V radé pro klienta 1467-8 se fikd, Ze "neni lepS$i prostiedek na Cis-__
tém”zubil, nez soda a sul." ~
""" Tato smés ze stejného mnoZstvi jedlé sody a stolni soli byla &asto
doporudovanajako zuby &istici prostfedek. Pokud nebyla pfedepséna
ke kazdodennimu Cisténi., pak bylojeji uzivani doporuceno tfikrat
tydne. T
Odpovéd’ na otazku 'Jakyje nejlepsi postup v pé€i o zuby?" znéla:
"... vénujte (zvlastni) pozornost mistim (ktera to nejvice potiebuji)
a (vlibec) pecujte o zuby. Uzivejte smésjedlé sody a soli na zuby a
na masaz dasni. Nepouziyejte"naju"m”s”zjjkartacek, aleprsty." .
Zena, 457-11, se ptala, co zptsobuje $edivy povlak na jejich
zubech. Kazdému z nds se ¢as od Casu objevi na zubech né&jaky
povlak, ackoli nemiva vzdy zrovna Sedavou barvu. Odpovéd pfisla
takovato: "Chemicka rovnovaha systému a vyluc¢ovani (likvidace
Skodlivych latek) dechem z plic. Ten (dech) je prostfedkem, jimz
se Skodliviny uvolnuji z organismu, a tak, kdyz prochazi pies zuby,
zanechava na nich stopy."
Tady méame vyborny piiklad vyluCovani dychacim ustrojim
a také dikaz, ze i dychanim se z téla uvolnujijedy. Jak se s tim
vyporadat? Cayce navrhoval, aby se "takové zuby Cistily smési sody
a soli, nejméné tiikrat az Ctyfikrat tydné, coz povlak odstrani."
A dodaljesté: "... uzivejte jakoukoli dobrou zubni pastu, jednou
az dvakrat denné." |
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Jiny Clovék se ptal, proC se mu na zubech tvoii neobvykle silna
vrstva vapna. Odpovéd se v podstaté shodovala s predchazejicim
vykladem: "Pochdzi to z necistot nebo z toxickych ldtek v orga-
nismu." (2461-1) . :

Zubni kazje dnes predmétem zajmu kazdého clovéka, soudé
alespon podle reklam v televizi. I v roce 1943 vSak byla odpovéd
na otdzku, jak peCovat o zuby a branit tak tvorbé zubniho kazu,
stejndjako v dnesSni dob€. "Masirujte dasné a zuby smési obycCejné
stolni soli ajedlé sody," - tedy néc¢im, coje nam uz dobie znamo.
Novy "trik" pfichdzi az ve druhé Casti odpovédi: "... pribliZzné
jednou za mésic pridejte do sklenice vodyjednu kapku chléru
a vyplachnéte jim usta. Pak si vycistéte zuby." Vysvétleni: "To je
uchrani, dokonce pomtze zaplnit diry v zubech."

"Co mam d¢lat, aby mi zuby vydrzely po cely zivot?" (3436-P-I)

"Na ty uz nebudete potiebovat prohlidky. Pomtize, kdyz bude
dodrZzena spravna vitaminova rovnovaha. Ale tato prevence by
m¢éla zadit - vlastné by méla zacit uz v prenatalnim vyvoji - ale télo
by s ni mélo zacit alepon v prvnim nebo druhém roce. Pomtize cel-
kova pécCe o zuby, dobry prostiedek na Cisténi zubtl a také masaz dasni."

Zda se, ze péCe o zuby by méla zacit uz v nitrodéloznim vyvoji.
Pro mnohé z néasje ted, kdyZz ¢teme tato slova, uZz trochu pozdé.
KdyzZ se Cayce ptali, jak zabrdanit tvorbé skvrn na zubni skloviné
a tvorbé zubniho kazu u déti, fekl, Ze "dodrZzovani spravné rovno-
vahy v Zivotospravé a obranou proti obyéejnym pri¢indm, jako je
nedostatek Cistoty." (3211-1)

Cayce navrhl roztok, ktery doporucoval jak pro prevenci tak
pro 1é¢bu onemocnéni dasni, kdykoli to bylo nutné. V ptiivodnim
pfedpisu zacinal s "deSfovou nebo snéhovou vodou", ale pozdéji
se udaje zménily na uzivani vody mofiské. V podstaté se 1ék skladal
z kiry ostnitéhojasanu nasypané do vody, kterad se pak pii zahfi-
vani (tésné pod bodem varu), necha z poloviny vypafrit. Pak se
piidajodidovana stl, atomidin, mentolovy olej a chlorid vapenaty.

Zubafi fikaji, Ze nam zuby vydrzi mnohem déle, budeme-li mit
zdravé dasné. Casto jsou diivodem k vytrZeni zubu pravé dasné,
ackoli "kdyz se ukdze, Ze hnisové vackyjsou Casti zubnich kofent,
odstranteje, protoze se mohou statjen skladistém nakaz." (325-54)

V pripadé klienta 274-5 bylo predepsano, jak Casto se ma Iék
pii péci o dasné uzivat. 'Jednou az dvakrat tydné. Naneste malé
mnozstvi; bud’ namocte prst v roztoku, po dikladném protiepanti,
a masirujte dasné, nebo kapnéte malé mnoZzstvi na vatovy tampon
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a masirujte horni a dolni dasné, zvenku i zevnitf. Objevi-li se
zvlastni zubni potiZze, namocte v roztoku paratko obalené vatou
a potirejte okraje dasni. Toje velice u¢inné. MuiZete se tak zbavit
Riggsovy nemoci nebo vytoku hnisu z dasni."”

Klientu 257-13 bylo doporuceno: "UZivejte (tento) 1€k k zastave
krvaceni z dasni... a k zabranéni tvorby zubniho kamene."

AcCkoli dnes uz se 1€k dle predpisu Edgara Cayce bézné vyrabi,
nabizime zde jednoduchy recept na léCeni hnisajicich ddsni:

"Do Sesti unci destilované vody pfidejte dvé unce klry ostni-
tého jasanu. Zahtivinim (ne varem) zredukujte na dvé unce.
Precedte a pridejtejemné rozemletou stolni stl, dokud nevznikne
velmi fidka pasta. Tou omyvejte nebo potirejte dasn€jednou za dva
dny , dokud potiZe v tstech a dasnich nezmizi." (4436-2)

Cestujete-li po Maroku, nemtizete si nev§imnout, zZe jednim
z obvyklych zplsobt zkraslovani je nechat si vytrhnout vlastni
Spi¢aky a nahradit je zlatymi zuby. Je to vidét pokazdé, kdyz se
domorodci usméji. V nékterych ¢astech Evropy bylo béhem dvaca-
tych a tficatych let médou (nékde trva dodnes) nahrazovat chybé-
jici pfirozené zuby zuby zlatymi. KdyZ byl Cayce dotdzan, zda zlato
v ustech nemiize vyvolavat hotkost, odpovédél: "Ano, muze; zadné
zuby by nem¢ély byt spravovany tézkymi kovy, jakoje zlato." (325-55)

"Mas zlato v bance, jsi bohaty,

zen¢ slusi krasny prsten zlaty,

slys v8ak, tato rada se ceni,

do tvych ust zlato vhodné neni!

Mam zlaté zuby a tézkomyslnost na mé pada,
Protoze se zlatymi zuby starsi vypadaji zeny!"*

Ackoli Zivotnimi cykly se budeme podrobné zabyvat v pristi
kapitole, bude dobré pfedznamenat cely problém uz zde.
"V8echno v téle se kazdych sedm let obnovuje. Co (néjak) pracuje
dnes, muze byt zitra soucastijiného cyklu..." (988-10)

A specidlné pro zuby: "Zuby se obnovuji béhem druhého roku
(sedmiletého) cyklu. Béhem tohoto rokuje dobré brat nejméné tii
az Ctyii série davek kalcia nebo jeho ekvivalentu. Tim doplnite
vapnik, a to prospé€je nejen zublim, ale veSkeré Cinnosti Stitné
zlazy." (3051-3)

* Uryvek bdsni "Vchladu mésta” od Tennesee Williamse.
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O stitné Zlaze byla zminka uZz v pfipadé¢ klienta 5313-4, kdy Slo
o ziskani "lepsi kontroly nad ¢innosti Stitné zlazy, ktera ovliviiuje
ob&h v zubech a télesné konstrukci."”

Pro nematematiky - roky, které Cayce urcil v celkovém Zivotnim
cyklujako roky zubnim zménjsou: 2, 9, 16, 23, 30, 37, 44,5j" 58,
65, 72, 79. Ajestlize i v tomto véku mate jesté zuby, méli byste
zvefejnit své tajemstvi, spiSe nez Cist tyto radky.

Calcios uz se nevyrabi, alejinym zdrojem vapniku vjidle, ktery
Cayce cCasto doporucCoval, jsou kuieci kosti, hlavné krk. Také
navrhovaljist rybi kosti (samoziejmé z konzervovanych ryb). O tom
vice v kapitole o stravé.

Fluor, dalsi dilezita slozka péce o zuby tuto ¢ast uzavie. V roce
1943 mél Cayce vyklad, ktery se tykal vyzkumu v zubnim Iékaistvi.
Hned v uvodu se Cayce otazal, zda informace maji byt dany k indi-
viduadlnimu pouZiti, protoZe to by znamenalojedno pojeti, nebo k uZziti
v§eobecnému, coz by vyzadovalo pojetijiné. Byl ujiStén, Ze vyklad
bude slouzit ke vSeobecnému prospéchu. _

Jedna z otazek znéla: 'Je pravda,jak si lidé mysli, Ze pfitomnost
urcitych sloucenin fluoru a urcité mnoZzstvi fluoru v pitné vodé
muZe zpusobit skvrny na zubni skloviné?" Odpovéd: "Ano, je to
pravda; ale také neni, musime totiz vzit v uvahu dalsi latky, které
vyskyt fluoru v pitné vodé doprovazeji.

Jestlize se vyskytne urcité procento fluoru s volnym vapnikem,
bude to prospésné.Jestlize se vyskytnou urcita procenta s ¢asteCka-
mi magnézia, siry a podobné€, objevi se jednou skvrna, podruhé
hniloba dasni.

Zalezi to spiSe na kombinaci neZz na mnozstvi fluoru samotné-
ho. Ale, aby bylojasno, pfili§ mnoho fluoru ve vodé bude mit vliv
ne pfimo na zuby, ale najiné ¢asti téla a (jiné) ¢innosti, coz se pak
muiZze odrazit na zubech. Néjako pric¢ina pfima, alejako nakazlivé
vlivy, které mohou prispét k onemocnéni. Proto pozor na vyskyt
siry, magnézia a zeleza." (3211-1)

Ted, kdyz jste se alespon cCasteCné seznamili s tajemstvim
usmévu, nevahejte na své tvafi alesponi jeden vykouzlit. Ale pa-
nlla:[}ijte: z usmévu muzete vzdycky ziskatjen to, co jste do n¢j
vlozili.

Ruce a nehty
Ruce jsou nastrojem lidského kondni, jsou symbolem hlavni
podstaty prace. Mnoha Cayceovymi vyklady se jako ¢ervena nit
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tahne toto poselstvi: "Nebot, aby se dostavil uspéch, je vzdy nutnd
¢innost - CINNOST."

Ruce jsou pfedmétem neobyCejné krasy, jak dosvéd¢i mimo
jiné i kazdy milovnik tance. Jsou to totizZ pravé ruce, které, tieba
v indidnskych tancich, vypravéji pribéh. Totéz se objevuje v mnoha
dalSich Castech svéta - v Indonésii, na Havaji, na ostrovech vjiZznim
Pacifiku...

Znate nékoho, kdo onémi, kdyZ mu svazete ruce? Casto se totiz
vice vyjadii gestikulaci, nez zdlouhavym vysvétlovanim. Jazyk rukou
je pritom vskutku mezinarodni. V Itdlii se pro cizince vydava
dodatek ke slovniku -jeden obrazek opravdu vydd nejméné za deset
slov vjakémkoli jazyce.

Ruce vypravéji pfibéhy - nejen v ¢arach na dlani, ale i svym
tvarem, tim, jak je o né peCovano, nebo také silou stisku pii
podavani rukou. I tvar a barva nehtti povi tomu, kdo se nékdy
témito otdazkami zabyval, prakticky vSechno.

Nehty v pripad¢ klienta 3393-1 vypravély Edgaru Cayceovi zase
pribéh troskujiny: "T€lo zacCalo ztracet dostatecné mnozZstvijoédu
nebo drasliku, coZ naruSilo ¢innosti Stitné Zlazy - a tim se zménil
obéh spojeny s pokozkou, nehty a také s Casti zazivaciho ustroji."

Nasledujici ukdzky rovnéz hovoii samy za sebe.

OTAZKA: "Coje pti¢inou §tépeni a 1amani nehtt?"

ODPOVED: "Maldvykonnost 714z, hlavné Z1azy §titné, coZ se zlepsi
dodanim vitamini A a D v kombinaci s B-komplexem, pro celkové
posileni téla." (667-14)

OTAZKA: "Co zptsobuje onemocnéni nehtd?"

ODPOVED: "Souvisi to se slabou ¢innosti §titné 714zy a z&4sti také
s télesnou precitlivélosti - celkové nervové vypéti. Méla by to
zménit lepsi asimilace a hlavné dodrzovani pfedepsané stravy.
Nehty nezastiihujte az do zivého masa, to by zptisobilo problé-
my. Konec¢ky nehtti masirujte nasycenym roztokem octa a soli.
Pouzivejte jen Cistyjable¢ny ocet ajodidovanou sil." (2452-1)

OTAZKA: "Coje pti¢inou hrbolatych a rzné zabarvenych nehtt?"

ODPOVED: "Porucha &innosti §titné Z1azy. Ale povzbuzeni ¢innosti
celého ustroji a zlepSeni vylu¢ovani bude prozatim dostacujici."
(1707-5)

OTAZKA: "Co posili nehty?"

ODPOVED: "Pomerantovy dZus, ten povzbudi ¢innosti 714z, a hlavné
strava z bramborovych slupek.” (1102-2)*
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OTAZKA: 'Je 1Aamani nehtt zpusobeno néjakym télesnym nedos-
tatkem, neboje to pouze prirozeny disledek vykonané prace?"
ODPOVED: "V tomto p¥ipadé trochu oboji. Nazna&uje to nedos-
tateCnou asimilaci nebo nedostate¢né pfizptisobeni Stitné Zlazy
nebo nedostatekjodu v organismu."

OTAZKA: 'Jak muzeme dodat télujéd?"

ODPOVED: "V potravé."

Pripad klientky 288-42: "Na rozruSenou kitizicku pod nehty
pomahaji koupele rukou ve ziedéném roztoku atomidinu." O tyden
pozdéji dotyCnd Zena oznamila, ze "po nékolikadennim uzivani
atomidinu vyrazka zmizela."

Jak na zadéry, ndm zase radi vyklad pro klienta 308-1: "Ud¢laji-li
se vam na rukou zadéry, pouzijtejakékoli antiseptikum nanesené
navatovy tampén. Trochu atomidinu nebojakéhokoli antiseptika,
které ma hojivé ucinky, aCkoli v tomto pripadé nema velkou
Ié¢ebnou hodnotu pro tuto ¢innost." (Terapie se tykala osmiletého
ditéte, 1ék tudiz nemohl byt prilis silny.)

OTAZKA: 'Jak mam zabranit §t&peni nehtd?"

ODPOVED: "Ptidat nezbytné vitaminy pro zlep$eni ¢innosti zldz,
hlavné zlazy stitné. (Na tomto misté Cayce podal specidlni
navod na upravu individualnich Zlazovych poruch, pak pokra-
¢oval:) Také masirujte nehty atomidinem. Nejprve miize trochu

odbarvovat, ale povzbudi ¢innost systému a rozdily budou brzy
patrné." (2448-1)

V ukdzce zvykladu pro klienta 1467-7 se objevuje novy pohled:

"Co délat proti Stépeni nehti?" "Toje nedostatek vapniku v or-
ganismu."

"Nedostatek vapniku se v téle projevuje zabarvenim nebo zesi-
lenim neht na rukou i na nohou - a také obCasnym Spatnym
ochlupenim na rtiznych mistech téla." (2518-1)

Cayce doporudil, aby se vapnik bral cyklicky, vzdy pét dnt
po sobé, pak par dni vynechat a znovu.

OTAZKA: "Co je pri¢inou hlubokych ryh na nehtu palce u ruky
ajakaje 1écba?"

**  Viz téZ kapitola 5, bramborové slupky -pozn.aut.
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ODPOVED: "Vysledek ¢innosti Z14z. Dod4ni potravin, které obsa-
huji velké mnozstvi vapniku, situaci zlepsi. Jezte Casto kufeci
krky, nohy a dalsi porce ze slepice, dobfe uvaite a rozkousejte;
to doda télu vapnik. Takéjezte rybi kosti z konzervovanych ryb;
také pastindk a ustfice, z nich vSechno, samoziejmé v jejich
sezoné. Jakoukoli divokou zvéfinu, ale kousejte kosti." (5192-1)

Velkym nepiitelem krasnych rukouje nas vlastni zlozvyk okuso-
vat si nehty. Cayce toho mél k ndvykiim hodné co fici: "Podvédoma
mysle je jak védomi, tak mysSlenka nebo duchovni védomi. Proto
muze byt nejlépe oznacCena, ve fyzickém smyslu, jako navyk."
(262-10)

"Vidélijste, Zze zamér a vile podporuji piani, kterd stale rostou
- stejnéjako zvyky (ndvyky) a mohou zamoftit i mysl, jako navyky
zamofruji télo ajeho vlastnosti." (553-10)

Zvl1asté o kousani nehtti hovofil v této souvislosti Cayce ve svém
vykladu pro klienta 475-1: 'Je to dusledek nervozity, ktera, jak se
ukdzalo, vam uz néjaky ¢as nahlodavala organismus. Ale s napra-
vou a s tendenci téla hlidat a davat pozor samo na sebe, se to
da z télesnych navykl odstranit, protoZze, jestli najdeme pric¢inu,
navyk lze pak sndze zménit. Nebot ndvyky odstrafiujeme formo-
vanim druhych - tedy vSech."

OTAZKA: "Coje pti¢inou okusovani nehtt ajak tomu zabranit?"

ODPOVED: "Je to vyvoldno hlavné nervovymi reakcemi v orga-
nismu a je to forma navyku. Odstranime-li tendence, které
vedou k neschopnosti koordinovat podnéty a ¢innosti a tim
dosahneme normadlniho stavu, pak se naSe vile zastavit nebo
zménit Spatny stav stane snadnou nebo snadnéjsi zalezitosti."
(268-2)

OTAZKA: 'Jak lze ovladat nervozitu, pokudjde o kousani nehtG?"

ODPOVED: "Uvédomuite si ¢innost prsti a snaZte se, aby zdamérnd
¢innost byla opravdu zdmérna, a ne bezdécna. Zaméstnejte
ruce nécimjinym, toje udrzi dostatecné daleko od ust." (1739-7)

OTAZKA: "Co mam délat, abych se zbavila ndvyku kousat si a trhat
ktizi na prstech? Piisobi to bolest a hyzdi prsty."

ODPOVED: Zméiite svou mysL" (3583-1)

élovékje schopny udé¢lat vSechno, pokud se rozhodne - a k roz-
hodnuti prida trochu cCinorodosti. Chcete-li se zbavit zlozvyku,
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fidte se Cayceovymi radami. Zméite svou mysl, snazte se délat
nécojiného, nez véci, které délate ze zvyku. Nahrad'te bezdéc¢nou
¢innost, ¢ili ndvyk, né¢im ¢inorodym. "Nebot kazda duse, kazda
mysl, kazda bytost, je obdarena vlastni volbou. A volbaje vysledkem
vztahu k vlastnim idedltim - a projevuje se (nakonec) v tom, co jedinci
nazyvaji navykem nebo podvédomou ¢innosti. Po¢atkyjsou nicmé-
né ve volbé." (830-2) S
V piipadé klientky 758-27 byla poloZena zajimava otdzka, tyka-
jici se osmiletého ditéte. Zena cht&la v&dét, zda ma podporovat
psani pravou nebo levou rukou.

"Pravou. I kdyz ma télo od pfirody sklony k obouru¢nosti nebo
velké zruénosti, pro télesny rozvoj - podle polohy svalli a samotné-
ho srdce v téle - by byla prava lepsi. V§Simnéte si levorukychjedinci:
Castéji je to postaveni srdce.” '

V piipadé 1533-1 chtéla Zena védét, pro€¢ ma drsné a suché ruce
a ob&as se na nich vytvoii malé puchyiky. Odpovéd zn&la: "Spatny
ob¢h a Spatnd C¢innost nebo koordinace mezi Zldzami a vylu-
¢ovanim." V pripadé 2769-1 méla Zena problémy s dlanémi; dlané
a chodidlaji palily. Chtéla védét, co ma délat. V odpovédi najeji
otazku se objevila rada - "poklad”.

"Po prvni z masazi,jez nasleduji po napafeni, potize zmizi -to tedy
znamena po prvni sérii.

JestliZe touzite po néfem,jakoje dokonald pletova voda, pouZzi-
vejte na své potiZze smes pripravenou takto:

2 unce rizové vody

1/2 unce Usolinu

1/2 1zi¢ky rozpusténého lanolinu.
(1 unce = cca 31 grami)

Ruce, dlané i chodidla si namaZte touto smeési, kterd ma hojivé
ucinky a zabrdni i paleni - nebo tvorbé drsné klize nebo sklontim
k vyrazce."

Tato voda (pfed kazdym pouzitim je s ni tieba zatrepat) se
sklada z pomérné levnych prisad, a nalezeni totoho pfedpisu bylo
zavrSenim dlouholetych vyzkumi problémii rukou. (Jako ndhrada
za Usolin casto slouzi rusky bily olej nebo Nujol.)

Nohy
Nase nohy nds pfimo spojuji se zemi. Rika se, Ze nohyjsou sym-
bolem duse, protoze podpiraji télo a udrzuji Clovéka ve vzpiimené
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poloze. Jisté si pamatujete, ze myti nohou bylo velice duilezitym
obfadem béhem Posledni veCefe. Kristus myl nohy u¢ednikiim,
k velkym Petrovym rozpaktim. "Co déldm, ty nyni nechapes, ale
v budoucnu porozumis,” fekl Pan. (Jan 13:7)

Jaké obrazné tajemstvi se skryva v nohou?JeziSovy nohy myli
v oleji a utiralije vlasy Marie Magdaleny. V orientdlnim uménije
Buddha vyobrazen s kvétinami ajinymi motivy, vymalovanymi
u jeho chodidel, ktera vyjadfuji duchovni kroceje, jimiz Clovék
prochazi zivotem. Nohy si tedy v této knize zaslouzi zvlastni
pozornost.

V roce 1917 napsali dr. Fitzgerald a dr. Bowes knihu nazvanou
Zonova terapie. * (* William H. Fitzgerald a Edwin F. Bowers,
Z6n¢€ Therapy (Columbus, Ohio: I. W. Long Publishing Co.)
Zabyva se 1é¢bou onemocnéni nohou; tato 1é¢ba spociva v puso-
beni tlaki na urcitd mista nohou, kterd jsou nervovymi vldkny
spojena s postizenym mistem. Toto 1é¢ivé uménije nékdy také
oznacovano jako reflexologie. Problém nohou se v Cayceovych
"lékaiskych" vykladech objevoval dosti Casto, takZze zde mizeme
uvést fadu prikladl 1é¢by riznych onemocnéni nohou. MoZna se
bude zdat na prvni pohled zvlastni, zeje v knize o krase zahrnuta
i kapitola o nohou. JestliZzejste ale nékdy méli tfeba kufi oko, mozol
nebo zarostly nehet na noze, a snazilijste se vypadat krasné, i kdyz

jste trpéli bolesti, urcité pochopite, pro¢ tuz takova kapitola ma
své misto.

Klientka 602-3 pozadala Cayce, abyji popsal poruchujeji pravé
nohy. Podalji Zddané informace a na zavér dodal: "Jakjisté vite,
v nohouje témérf tfetina kosti téla. Protoje tedy nutné udrzovat
je v poradku."

Zena, ptipad 69-5, dostala toto vysvétleni svych potiZi s nohama:
'Je to CasteCny dusledek tlaktl, jimz se dd Cdste¢né odpomoci
spravnou olejovou masazi celych nohou.

Nebot, jak se ukdzalo, je-li slaby ob&h, dostanou koncetiny
méné podnétli k obnoveni spotifebované energie. Ajak vime, v tako-
vém pfipadé nejlépe pomiize masaz."

V ptipadé 1770-5 dostala zena na otazku "Co zplisobuje nad-
mérné vysouseni nebo loupani kiiZze na chodidlech?" odpovéd:
"Spatny ob&h. Protojsou nutné olejové maséaZe celych kon&etin
- s vyrovnanim svalové hmoty a va¢kii na nohou." (Na masaz
doporucujeme smés ze stejného mnozstvi podzemnicového a oliu-
vového oleje.)
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Dalsi 1ék na Spatny obéh byl pfedepsan v piipadé 3776-9. "Bylo
by dobré koupat celé nohy ve velmi teplé vodé, ¢imz se v této Casti
téla zvysi obéh. Do vody pridejte hoicici." Jsou dva druhy hoicice
k obecnému pouziti, Cernd a bila. Bildje mensi rostlinka, ve srov-
nani s druhou jemnéj$i. Cernd hotéice obsahuje 1&¢ivé slozky.
Obsahuje velké mnozstvi siry, byla pouZzivana jako soucast
indianskych 1ékt a fika se, Ze zabranuje travicim poruchdm. Podle
starych bylinnych receptl se hof¢i¢ny prasek smichany s velice
horkou vodou maze na nohy tém, kdo promokli v desti, aby se
predeslo nachlazeni.

Nasledujici tiryvky se vesmés tykaji chorob, které miilze zptiso-
bit Spatny obéh:

OTAZKA: "Coje pti¢inou neobvyklého poceni nohou?"

ODPOVED: 'Je to poru$eny ob&h, hlavné jaterni. Je porusen
pritomnostijedli a snahou téla zbavit se jich. Kdyzjich ¢ast
zistane (diky Spatnému ob&hu) v dolnich ¢astech téla, hromadi
se tam." (759-9)

OTAZKA: "Co zpusobuje bolest a paleni nohou, zvla§té za horké-
ho pocasi?” '

ODPOVED: "Spatny ob&h a kyselost v organismu."

OTAZKA: "Mezi prsty mi kornati kiiZe, co s tim?"

ODPOVED: "Cviteni - stoupani na $pi¢ky,jen v punéochach nebo
velmi tenkych pantoflich - velice prospéje celkovému obéhu.
Mistni nanaSenijakéhokoli roztoku s alkoholem nebo Cistého
obilného lihu, fedéného, poruchu odstrani.” (408-45)

OTAZKA: "Coje pti¢inou svrbéni prsta?"

ODPOVED: "Spatny ob&h v dolnich ¢4stech t&la... Mizeme pouzit
malé mnoZzstvi siry v botach. (287-4)

Ze vsech 1€kt na tento problém je nejsnaz$im a nejucinnéjSim
prostfedkem masaz. Nasledujici tfi uryvky doklddajijeji prospéSnost:
- "Toto (nadmérné loupédni v kostech nohou) pochdzi ze slabého
ob&hu. Jemnd, ale dikladna masaz koncetin kakaovym maslem,
smérem dolt - hlavné pies vy¢nélky na patach a briska palce nohy
a pres prsty - pomuze. Provadéjte ji jednou az dvakrat tydné."
(1158-21)

"Také pouzivejte na masaz smes podle (nasledujiciho) piedpi-
su. Pouzijte vSe, co muze kiize vstiebat: do 4 unci ruského bilého
oleje nebo Nujolu pfidejte: 2 unce habru obecného, 2 unce lihu,
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5 kapek sassafrasového oleje, 1 unci benzoinové tinktury. Pfed
pouzitim dtkladné protiepejte, jak sassafras tak benzoinova tink-
tura se budou od oleji oddélovat. Tato smés se miize pouzivat
na masaz celého téla." (243-17)

Kdyz se klientka 265-15 ptala, coji pomiiZe od otékdni nohou
a kotnikt, bylo ji feCeno: "Masirujte bederni oblast olivovym
olejem s myrhou, aby se v této Casti usnadnil obéh. Tlaky se mohou
objevit pfi dlouhém sezeni nebo pfi nedostatku ¢innosti, kdy krev
proudi do nohou a nema moZnost zase odtéct. Pouzijte smés
z olivového oleje a myrhové tinktury. Olej zahiejte a pridejte
myrhu. Smés vmasirujte do bedernich a kfizovych partii."

Podrobny ndvod na masaz dolnich koncetin, kterd ma priznivé
ucinky na nohy, byl ddn v piipadé 1968 jako odpovéd na otdzku
"Co ptisobi obasné bolesti v pravém kotniku?" "Napéti pochazejici
ze Spatného obéhu. Masaz dolni koncetiny za¢néte nejprve u bokt
a okolo obou stran koncetin. Masirujte smérem dolti. Masaz by
méla vést pres sedaci partie, stejn¢ tak okolo a pod kolenem, pies
lytko az doli k noze a na chodidlo. Pak zpatky, to znamena
od nohy zpét k télu. Po druhé nebo tfeti takové masazi by méla
porucha zmizet."

PotiZe nohou jsou Casto poruchou jiné Casti téla. O pfimém
vztahu mezi bederni a kiizovou oblasti a nohama se hovofilo v pfipadé
klienta 5609-1, jenz se ptal, zda ma dél nosit vyklenuté vlozky
do bot.

Cayce mu na to odpovédél: "ProC neprovést upravy a obejit se
bez nich? Dokudjsou nutné,je to v pofadku, ale postupné se miize
situace zhorSit, pokud neprovedeme (chiropraktické) upravy
bederni a kiiZové oblasti."

Na otazku klientky 325-7,jak zmirnit bolesti nohou, byla dana
tato odpovéd: 'Je to zavinéno Spatnym vyluCovanim organismu a
zhorSenym obéhem." Cayce doporucil obCasné koupele nohou
v nasyceném roztoku krystalové sody, "tak horkém, jak jen télo
snese”.

OTAZKA: "Coje pri¢inou kie&i v palci u nohy?"

ODPOVED: "Spojeni se zlazovym ustrojim. Uleva se dostavi nejen
po vyprazdnéni, ale také po vyCiSténi traCniku a masazi téch
center, ktera vysilaji podnéty do spodni Casti nohy. (337-24)

OTAZKA: "Co zptsobuje vyrazky a svrbéni nohou ajak se to dé
A%
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ODPOVED: "Na viné je $patné vylutovani. Pied spanim prikla-
dejte mistni obklady z habru obecného." (781-2)

Dalsi zminka o habru obecném se objevuje ve vykladu pro
piipad 903-16, v odpovédi na otdzku, jak zastavit vyrazku mezi
prsty: "Obcas uzivejte habrové obklady, tim zmirnite svrbéni.
Koupejte nohy ... a koupejteje Casto ve slané vodé."
Tolik o vlivu vnitfni ¢innosti téla. Ted se pro zménu podivejme
na vzacné rady, vybrané z Cayceovych vykladl, na rady, které
pomohou kazdému, kdo trpi kufimi oky, mozoly nebo zariista-
jicimi nehty.
Na zartstajici nehty a "viibec na problémy s prsty a nehty
uzivejte jedlou sodu navlhéenou ricinovym olejem. Natirejte ji
mista, kde vrostlé nehty ptisobi problémy. Nékdy se mohou zacit
podebirat, pakje vytfete kafrovou esenci. To sice miize vést ke zdrs-
néni nehtd, ale vas to zbavi problému s jejich zartstadnim."
(5104-1)
Tento recept uz byl mnohokrat uspéSné vyzkousen. Nemusi
ovSem ucinkovat vzdy, a pakje zde ndhradni 1é¢ba: "Jednou tydné
je dobré pouzit Atomidin, na masaz chodidel a oSetfeni nehtt.
To pomiiZe pfi starostech s vrostlymi nehty. Nadzvihnéte nehet
a pod né&j vlozte maly kousek vaty namoceny v Atomidinu. Prova-
d€jte to nejménéjednou tydné." (2989-1)

Zena, ptipad 2455-3, méla tlusty nehet vrostly do palce u nohy
a chtéla védét, co s tim. Cayce ji fekl: "Masirujte celé dolni
koncetiny ditkkladné podzemnicovym olejem.

Na tvrdnouci kiiZi, jakoje na palci, pouZijeme smésjedlé sody
a ricinového oleje. Ned¢lejte”z ni obklady, alé~vrnaSirujte ji doTnoROu

"-"odkolen dolu - po dikladné masdZi podzemnicovym olejem.

_To delejtejlejmene trikrat az ctyrlkrat tydne a potize -jak sama

uvidite - zmizi."

—Klientka 276™4 chtéla védét, pro¢ seji objevil vyristek na noze
a co délat, objevi-li se znovu. Tato otdzka byla podnétem kjedné
zZ téch krasnych odpovédl' které se mohou hodit komukoli

Cenou kafrovou esenci prospeje KAZDEMU kdo ma zatvrdhny nebo
pravéjakékoli vyrastky na nohou; tplné&je to odstrani."

Takika tutéZ radu dostala také klientka 1309, kterd méla problémy
s kutimi oky: "Spatné& padnouci botyjsou zpravidla pfi¢inou tvorby
kufich ok. @pé]%pj&%ﬂéébyje s_QEl_a_ a kafr. Navlhcete obyCejnou

e s e -
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jedlou sodu kafrovou esenci a nechté ptisobit pfes noc; tak dlouho
dokud kuii oko nezmizi." A jako varovani do budoucna pak dodal:
"Noste boty na miru."

Podle vlastni zkuSenosti mohu fici, Zze kufi oka nezmizi pies
noC: Mize to trvat tieba dva mésice, ale jak Cayce Casto fikaval,
potize se neobjevily za den, a tak nemiZeme ocCekdvat, Ze za den
Zmizi.

"Co vyléc¢i puchyie?" (983-1) "Kazdy veCer pfed spanim ...
masirovat puchyie obycejnoujedlou sodou navlhéenou kafrovou
esenci." A aniz by o to byl pozddan, dodal: "A na zatvrdliny na
chodidlech nebo mezi prsty nebo na Spickach prsti pomdha
dikladnd masaz smési ze stejného mnoZstvi olivového oleje a
myrhové tinktury - to kiizi zaru¢ené zmé&kéi."

V pripadé 1140-1 se Zena ptala, zda si ma nechat vyoperovat
nateklé klouby. "V tomto pfipadé zna¢né pomize odvodnovani
a také masaze, rano a vecer, smési olivového oleje a myrhové
tinktury. Diky odvodnovani, ndpravnym cvi¢enim a vyvazenou
funkci organti problémy zmizi i bez operace."

V pripadé 1140-1 byl ziejmé nutnyjiny zplsob l1écby, nez v
piipadé 365-2. Zena oznamila, Zejeden puchyf ma a dalsi se zacal
délat a chtéla Védét ,] estli bude muset nosit speciélni mechanické
spemalne upravénou botu vSak bude dobré i béhem 1é¢by. Stejne
jako 1é¢ba, bude vhodny i chiroprakticky zasah do va¢kii na nohou
a na kotnicich; a masaz puchyfti nebo postizenych mist ¢istym
ricinovym olejem jeden den. DalSi den obyCejna jedla soda na-
vlhé¢ena kafrovou esenci a vmasirovana do mist, kde se objevuji
sklony k zénétﬁm nebo zatvrdlinam. DodrZujte tuto Ié¢bu a problé-
my zmizi.' :

EXIStH]l jesté dalsi predpisy na lé¢eni mozolt, které stoji za zmin-
ku. "Masirujteje (mozoly) takto pfipravenou smési:

Do ptil unce rozpusténého ajesté teplého loje pridejte 20 kapek
terpentynového oleje a 40 kapek kafrové esence, (1 unce = cca 31
graml) Tim masirujte chodidla kazdy vecer." (307-6) "Pokudjde
o0 mozoly na nohou - masirujte postiZzena mista kazdé rano a veCer
smési ze 1zice ricinového oleje a Ctvrt 1zi¢kyjedlé sody. Obé prisady
dikladné smichejte a masirujte. Samoziejme, ze celé toto mnozZstvi
nespotfebujete najedno pouziti, nebude-li to nutné. Pokud
po skonceni masaze zlistanou na nohou zbytky pfipravku, smyjte
je zinkou. Masdz prospéje celému organismu." (2334-1).
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"Podrazdéna mista na nohou nebo na bfiSku pod palcem budeme
masirovat smeési olivového oleje a myrhové tinktury kazdy vecer
pied spanim. Zahftejte olej a pfidejte myrhu. Peclivé vmasirujte
do chodidel a hlavné do mist, kde se mohou tvofit mozoly. Rano,
predtim, neZ si obléknete puncochy, udélejte totéz; po masazi
nechté nohy par minut odpocinout a teprve pak natahnéte puncochy,
rozumite?" (1 771-8)

Jeden vyklad muze byt zvlast zajimavy pro obyvatele velice
chladnych oblasti. Mlada divka (16) chtéla znat 1ék na omrzliny
a dozvédéla se: "Nejlepsi je, podle nas, masidz benzinem nebo
petrolejem uzivanym ve velice malém mnozstvi." "Uzivanym vnitf-

O W\

ne?" ptala se neduvérivé. "Vnitiné i zevné," znéla ne zcela vaZzna
odpoveéd.* (276-7)

Mnoho vykladti obsahuje doporuceni udrzovat nohy v suchu.
"Sklony k navalim krve a prochlazeni v priduskiach a krku...
Udrzujte nohy v suchu, hlavné v noci. Dbejte, aby celé télo bylo
stale v teple hlavné nohy..." (288-32) "Dbejte na to, aby nohy byly
v suchu; pozor na pravan." (304-25) "Soucasny stav je ponékud
akutni... Chlad, navaly krve ...jedovaté baktérie... Nezanedbdavejte
péci o télo, udrzujte nohy v teple a hlavné v suchu." (667-6)

"... Nechté télo v klidu. Nohy udrZzujte v teple. Masaz a celkovy
odpocinek." (6010-14)

Vezmeme-li v uvahu, Ze Cayce doporucoval jako jedno z nej-

lepSich cvi¢eni chtizi (viz kapitola 7), stdlo by za to udrZovat nohy
v dokonalém stavu uzjen kvtli tomu.

SHRNUTI

I. Oci _
A. Ujistéte se, Ze kréni a hrudni obfadejsou pohyblivé a vy-
rovnané.

B. Na podrazdéna vicka: obklady z nastrouhanych starych
brambor.

C. Na cystu na vickach: masaz ricinovym olejem.

D. Na zlepSeni zraku: navrzené cviky hlavy a krku.

*  Pozndmka autora: Co miiZe znamenat "velice malé mnoZstvi”?Jedna kapka denné?

II.

II.
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E. Na zjasnéni podrazdénych O&i: koupele v roztoku z 1/3
Glykothymolinu a 2/3 destilované vody, v o¢nim koupatku.
F. Strava dobra pro oc€i: syrova nastrouhana mrkev s agarem.

Zub

A. J1}\Ia Cisténi zubli: smés ze stejného mnozstvi stolni soli
ajedlé soli, nejmén¢é trikrat az Ctyrikrat za tyden.:

B. Proti zubnimu kazu:jednou za mésic pied CiSténim zubt
vyplachnéte usta pullitrem vody, do které jste pridali
kapku chléru. NEPOLYKEJTE!

C. Berte davky vapniku béhem druhého roku kazdého
sedmiletého cyklu.

D. Nespravujte zuby zlatem.

Dlané a nehty

A. Na zpevnéni nehtii: uzivejte pastu z Cistého octa zjable¢né-
ho mostu smichaného sjodidovanou kuchytiskou soli.

B. Na problémy s pokozkou: kiizi masirujte slabym rozto-
kem Atomidinu.

C. Plefova voda na pokozku dlani: 2 unce rtzové vody,
1/2 unce Usolinu nebo Nujolu, 1/2 rozpusténého lano-
linu. (1 unce = cca 31 gramt)

Nohy

A. Sledujte vyluCovani a krevni obéh.

B. Masaze: existuji rizné predpisy, nejsnazsije asi smés
olivového a podzemnicového oleje v poméru 1:1.

C. Kufi oka: nanasejte jedlou sodu navlhé¢enou kafrovym
lihem dvakrat denné, dokud problémy nezmizi.

D. Mozoly: masirujte smési olivového oleje a tinktu-
ry z myrhy (1:1), k odstranéni mozoll na chodidle
masirujte jedlou sodou navlh¢enou kafrovym lihem.

E. Vrostlé nehty na nohou: pod okrajte nehtu naneste
ku-chyniskou sodu s ricinovym olejem a setiete kafrovym
lihem. Je také moZzné vkladat vatu namocenou v Atomi-
dinu pod okraje vrostlych nehtu.
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KAPITOLA 5
OSLAVA VZNESENE KRASY

JAK PECOVAT O VLASY

ZKUSTE POPSAT muze nebo Zenu, kterou znate, nékomu jinému.
Ziejmé zacnete délkou ¢i barvou vlast. Vlasy hraly dilezitou roli
v literatuie, v historii i povéstech. V Bibli byl Samsoniiv pad
zpusoben tim, Ze mu Dalila ostiihala vlasy, dlouhé plavé copy
skryvaly nahotu pani Godivy pfed zraky vzpurnych mésfand,
Rapunzel byla naléhavé Zadana, aby spustila své vlasy, Melisanda
v opeie v Pelleas a Melisanda rozpusti své vlasy a hrdina pak laska
jeji dlouhé plavé kadefe padajicijako vodopad z vézniho okénka
takika celoujednu scénu.

Vlasy hraji roli symbolu.Jsou-li oholeny z hlavy -jako to délaji
mniSi -je to symbol kajicnosti za nedostatky nizs§i pfirozenosti.
Avsak Gaskell ve svém Slovniku svatéhojazyka vSech Pisem a mytd,
pripisuje vlasim nejvyssi kvality nizké prirozenosti; vlasy mohou
symbolizovat viru, intuici i pravdu. Jedna vécjejista" podle Bible

jsou vlasy na vasi hlavé vSechny spocteny (Lukas 12:7).

Na otazku,jak Casto si myt vlasy, Cayce odpoveédél prosté: "Tak

casto, jakje treba." Neni nic jednodussiho.

S'patnd kvalita a paddni viasii _

Jedné pacientce znacné padaly vlasy. Ptala se, zda se kvalita
vlast zlepsi s celkovym zlepSenim kondice vlasovych korinkii a zda
existuje néjaka prevence. Byloji feCeno, Zejsou-li fadn€ prokrvovany

ey -
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- vlasové koiinky ... podminky se zlepsSi. Na konkrétni péci o vlaso-

vou pokozku radime nasledujici: Po umyti vlasii hlavu oSetiete
olivovym a kastilskym olejem (1:1) s trochou Cistého obilného lihu
nebo 20% roztokem cCistého obilného lihu. Neposilni to pokozku,
ale vytvoii podminky pro vzrist vlast.

Nejcastéji doporuCovanou kurou byla masaz naftou. Nespé-
chejte, ale masirujte alesponi ptil hodiny. Také se doporucuje

‘masirovat elektrickym vibratorem nebo saci gumovou batikou.

V dalsim pripadé se jedenadvacetileta divka ptala, jak nejlépe
pecovat o vlasy. Cayce odpoveédél: "ObcCas masirujte naftou, potom
pouzijte Sampdn s olivovym olejem, ktery spolu s vajickem vlasy
dikladné vycisti." V jiném piipadé Cayce objasnil vypadavani

“vlast: "Totoje zptiisobeno nedostate¢nou ¢innosti 714z, které ze sys-

tému vymeésuji elementy dulezité pro ty Casti Stitné zlazy, které
ovliviiuji krevni obéh. Tuto ¢jnnpst ovlivituje hlavné: strava, ackoli

“kuZzelnatemeni hlavy muze byt .stimulovdjna masdZzemi, které

napomahaji lepSimu piekrveni. Nyni vysvétleni k nafté¢”Jednou ¢i
ctvakral do mésice vmasirujte malé mnozstvi nafty do kiize na hlave,
a to staci k obnoveni bun€k, které vytvarejivlasy. VSechno to ale zévisi
na funkci Zaludku a celkovém krevnim ob&hu t&la."

~ Jiny pfipad tykajici se vypadavani vlast: "Tyto poruchy jsou
jakymisi ¢innostmi senzorického a sympatického nervového apara-
tu a vznikajijako dusledek sobeckého snazeni se téla zlepSit zaméry
prirody." Dalsi otazka byla, zda tyto poruchy mitize zptsobit naro-
zeni ditéte. Cayce odpovédél: "Situaci to mize zhorsSit, ale neni to
pri¢ina; tou je piiliS suchd pokozka na hlavé. Budte pfirozena,
budete daleko vic atraktivni.”

Mame zde piipad, kdy se nékdo se sobeckymi motivy snazi
zvitézit nad piirodou a priroda odpovida tim, Ze mu za¢nou padat
vlasy. Clov&k, ktery m&l problémy se ztratou vlasi, se ptal, zdaje
tentojev lokalizovan v uréité oblasti. Cteme-li pozorné nésledujici
odpovéd, nastini ndm to v uréitém smyslu zpiisob, jakym se dnes
1é¢i. Cayce: "Myjsme zpusobili soucasnou situaci. O lokalizaci lze
mluvit v souvislosti s potizemi, ale potiZe, toje nasledek. A dnes se
1é¢i nasledky, nikoli pric¢iny." To je jeden z modernich postoju.
Boli-li nas néco, vezmeme si radé¢ji prasek na utiSeni bolesti, nez
abychom se snazili odhalit pfiCinu nasi bolesti. Bolestje pfitom
pouze varovani, Zze bychom méli uréitému mistu vénovat pozornost

"Jaky Sampon pouzivat?" znéla otdzka dvacetileté divky.
“Obycejné mydlo a vodajsou nejlepsi “ro kazdy typjyjast,” znéla—
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prekvapiva odpovéd. "Stimulaéni prostifedek obsahujici Bay Rum
(ptipravek ze zapadoindIBée” yrty) s také velice vhodmg,”

Obycejné mydlo a voda se mohou zdat v rozporu s ndvodem
doporudujicim kastilské mydlo. Nesmime ale zapomenout, ze Cayce
se zabyval kazdym piipadem zvlast, podle individudlnich problé-
mu a potieb. Milzeme se dohadovat, Ze tato dvacetiletd divka
uvéfila reklamé na néktery z velice drahych Sampdnu a vzhledem
kjeho cené ho pouzivala velmi malé mnozZstvi,jaké nestacilo vlasy
a pokozku vycistit dikladné. Cayce proto zduraznuje vyznam
vlastniho myti pred dtlezitosti pfipravku. Zfejmé ma na mysli
"obyCejné mydlo"”, at uz z rostlinnych tuka (castilské) nebo tukd
zivoCisnych ("normalni"), oproti ndkladnym a siln¢ parfémovanym
Sampoéntim sapondtového typu. I tadyje znovu dilezité uvédomit
si, ze Cayce radil specifické prostfedkyjednotlivym, konkrétnim
pacientim. Mame-li mit z tohoto ¢teni néjaky prospéch, nesmime
je pokladat za prosty navod k Ié¢b&jednotlivych potizi, ale musime
vyuzivat novych informaci k prohloubeni svych znalosti o téchto
vécech.

Dalsim castym problémem byjajuchd pokoZzjca-na hlavka zde
Cayce doporucoval vetfit niaM mnoZstvi bilé vazeliny. Suchost
pokozky miize byt zplisobena Spatnym krevnim obéhem a nervo-
zitou. Alespoiijednou, tydn€ si umyjte hlavu dehtovym mydlem_
a potom ymasirujte trochu bilé vazeliny. Dalsiho pacienta trapily
mastné vlasy a chtél védét, co délat, aby mastnotu snizil. Tato
situaceje disledkem $patné koordinace malého a velkého krevni-
ho ob&hu zplisobend pritomnostijedl v télesném systému. Cayce
radil umyt vlasdy naftou a potom uzit obilného lihu - nikoli lihu
difevného nebo denaturovaného - zfedéného dvaceti uncemi vody.
Tato kura slouzi i k pfirodnimu ténovani vlast.

Jiny pripad se tykal lupti. Odpovéd znéla: "Pouzitim Listerinu
vjednom Sampoénu a Lavorisu vdruhém snizite vyskyt luptd." Dalsi
variantou této kuryje pouziti obou piipravkl aZ po umyti Sampo-
nem;jeden piipravek reaguje kysele, druhy zasadité¢. Kombinace
téchto dvou vlastnosti se doporucuje pro 1é¢bu mnoha problémd,
mimojiné ijako pomoc tém, kdo se chtéji odnaudit koufit, a také
jako 1€k na zanéty dasni (i kdyz se piipravky v obou ptipadech lisi,
je vyuzitajejich kysela a zdsadita reakce).

Jedné pacientce, ktera meéla velké problémy s tvorbou lupi,
Cayce poradil uzivani Listerinu. Potom se Zena zeptala, co zpuso-
buje bolesti na temeni. 'Jsou zpuisobeny iritaci, kterdje disledkem
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ur¢itého nahromadéni v systému. Travenije Spatné a nervy také.
Pouzivejte na vlasy dvakrat tydné Listerin.” Pacientéiny potiZe vSak
neustaly, a takjibylo doporuceno: "Myjte si vlasyjemnym mydlem
a pouzivejte Listerin nebo néjaky mirny alkohol. Vlasy a pokozku
na hlave si.myijte Casto,"

~ " "Déte mi navod, jak zvlnit rovné vlasy bez pouziti tepla?" tizala
se Sestnactiletd divkas v dobé, kdy bylyjedinym prostfedkem
ke zvinéni rovnych vlasti ondula¢ni klesté. Bylo ji feCeno, aby
destilovala pecky slivy datlové s kiirou kofene stromu, pfidalajen
konzervacni prostfedky a pouzivala vznikly produktjako "masazni
vodu, vlasy se zvIni, ba zkudrnati." Prosime kohokoli, kdo to zkusi,
aby nam dal védét o vysledcich.

Nadbytecné ochlupeni

Pii vétném hledani idedlni rovnovahy, dokonalého stavu, se
Casto trapime nadbytkem nebo nedostatkem. Neziidka maji plesa-
ti muzi bohaty vous nebo ochlupeni téla. Témér vSechny pfipady
nadbytecného ochlupeni se vztahovaly ke 7lazové nerovnovaze:
"Zlazové podminky souviseji s celkovym ob&hem. NesnaZte se
docilit lepsi ¢innosti Stitné Zlazy uzivanim 1ékt, ale chiroprakticky."

Nadbyte¢né chlupy a matefskd znaménka jsou zplsobeny
¢innosti Z1az, hlavné Stitnice,jsou-li Zlazy v télesném systému piilis
¢inné. Abychom docilili rovnovahy, musime napravit aktivitu systé-
mu. Se zlepSenim stavu se upravi tok Zldzovych sekreci a problémy
vymizi. Ke zlepSeni stavu nepouZivejte Zddné mechanické a
chemické prostfedky. Na otdzku, zda je vhodné pouzivat
elektrickou jehlu, byla odpovéd zaporna. "_1_{1_‘9b1ém je zptisoben
Zlazojfojuj”jrufihnQ” Ta se musi vycistit
(...) a také obé&h v samotné kiizi. Jakmileje obéh normdlni, problé-
my vymizi."

Kdosi pozadal Cayce o prostiedek, ktery by zniCil nadbyte¢né
ochlupeni, anizby néjak poranil kiizi. "Takové zvife neexistuje, zde
je nejlepsi specificka strava a oSetfovani kiize tak, aby pory ztstaly
oteviené a lIépe probihalo vylucovani. Je to jen soucdst vlastniho
védomi téla, karmické predpoklady."”

Jisté Zen€ se dostalo v odpovéd najeji otazku tuplného kdzani:
"Budte rada, Ze mate toto, (je to) lepSi nez néco, co by bylo
mnohem slozitéjsi odstranit, ale kdyz se budete spravné modlit,
spravné zit a prosit, aby to bylo odstranéno, smyjete to louhovym
mydlem."



70 Lidovy lécitel

Kolik problémii by mohlo byt vyieSeno, kdybychom Zzili mravné!
Co ma v tomto receptu vétsi silu: fadny Zzivot, neopomijejici
modlitbu, anebo louhové mydlo?

Barva

V dobé, kdyje barvu vlasti moZzno zmeénit tak lehce, jako uces,
se Cayceovy rady mohou zdat ponékud zastaralé. Ale vjeho dobé
sejednalo o prirozené barveni, davajici vlasim potiebné latky, aby
nezeSedivély, a obnovujici prirozenou barvu, kdyz uz vlasy Sedivét
zacinaji.Jeho rady rozhodné stoji za pozornost uz proto, abychom
Iépe porozuméli funkcim naseho téla. Na dotaz, zda barvu vlasim
mohou navratit pilulky, Cayce odpovédél: "Ne! Stava z"rambo-
rovych slupek aplikovana pravidelné (dvakfaTaT tiikratTydnéJL
udrzi barvu vlasu téméfjako ptvodni, to je lepsi, neZ viechny
chemické preparaty,”

Bramborové slupky, hlavné z irskych brambor, byly ve spojitosti

se zlepSenim kvality vlasti zminovany nékolikrat. i

OTAZKA: 'Jak mohu zabrénit $edivéni vlast?"

ODPOVED: "Stavou z citrusovych plodt a pravidelnym uZivanim”
§favy z bramborovych slupek (irské brambory), Oloupejte”
brambory a ze slupek udélejtejakousi polévku, odvar. UZzivejte—
kazdy tyden."

A

Jedna "labuznice", ¢lenka ARE, varijednou tydné hrnec polévky
z bramborovych slupek, kterou nasSleha v mixéru a ozdobi pred
podanim petrzelkou. Kazdy si povazuje pozvani na takovou vecefi
za Cest, nebot totojidlo prospivd vlasim.

Jakasi zZena se ptala, zda populdrni vlasovy regenerator ochrani
vlasy pred Sedivénim. Odpovéd byla velice rychla: "Nikoli!" Potom
Cayce pokracoval: "Tento pripravek nezabrani Sedivéni vlast.
Rad¢jidpiporucuji masazhlavymalym mnozZstvim nafty pfed umytim
a obCasnou masaz ¢istym veprovym sadlem, které nechame ptisobit
pfes noc a potom umyjeme Samponem. Viasy to nezamasti, ale zlepsi
* tojejich kvalitu." '

Nezni to zrovna ldkavé, ze? Cayce vSak vysvétluje: "gpatné
kvalita vlastije zptisobena porusenou koordinaci vnitiniho a vnéjsi-
ho 7lazového systému ve vztahu ke Stitnici, to zapii¢inuje nedosta-
tek chemickych procesti, hlavné pokud jde o pokoZzku, prsty na rukou
a nohou, aleje to vyCerpavajici pro celé télo."
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Na otdzku, jak zachovat plavé vlasy, pfiSlo krasné vysvétlent,
odhalujici podstatu barvy vlast: "Pokudje (tu) pfirozena tendence
ke zméné barvy (vzhledem k pigmentalnim butikdm), snaha o udr-
Zeni barvy nebo (naopak ojinou)jeji zménu by byla proti prirodé!
Ale pokud pfi myti vlast pozijete pfipravky, obsahujici dehet nebo
vytazek ze sosny a potom pii oplachovani date do vodu uZzivaci
sodu, barva vlast zistane témeéf beze zmény. Dejte vrchovatou
¢ajovou 1zicku sody do dvou galont (cca 4 litry) vody. Ale musite
pofadné promasirovat pokozku vlasti a vlasy samotné, aby
nevzniklypruhy."

V dalsim pfipadé vlasy Sestnactileté divky tmavly u kofinkt.

V tomto véku clovék podobné véci vnimad mimoiddné citlive.
Cayce ji vSak poradil pouze toto: "UzZivejte Sampdn s obsahem
olivového oleje alespon jednou t|<3né.f( Na otazku, co obnovi
piirodni”baTvirvTast"aucinivlasypoddajnéjsimi, prislanasledujici
odpovéd: "Masirujte pokozku alespon”jednou tydné naftou,
potom odistéte slabymlrélto™ S ajpokracujte masazi
bilou vazelinou. Tato kiira pomMe,pbnoyitb™arvu, vlasy se zpevni
‘aziskaji v&tsf lesk."
T'Péée o vlasyje dnesjesté dileZitéjsi, neZ za ¢ast Edgara Cayce.
Riziko poskozeni vlastije daleko vétsi nez skala rozli¢nych "kondi-
cionéri", kteréjsou k dostani v kazdé drogerii, supermarketu ¢i
obchodnim domé&. Navstéva kadernikaje pro dnesni Zenu takovou
samoziejmosti, jako navstéva kina. Tadyji natoci vlasy na natacky,
pripevnije kovovymi sponami a uméle vysusi horkym vzduchem.
Vlasy a pokozka jsou vystaveny mnoha chemickym pfipravkim,
které méni vlasovou tkan, barvu a ovliviiuji i rast. Pfi uprave vlast
se da ledacos zamaskovat, vlasy se zpeviiuji riznymi laky, spinaji
se, proplétaji nebo zakryvaji umélymi pficesky, vyrobenymi zumélych
vlaken. Jsou-li vlasy takto upraveny, nezfidka se potom po nékolik
dntd neceSou a pokozka neni masirovana. Nékteré moderni uicesy
vyzaduji spiSe prachovku nez hieben. Nicméné se zdd, Zze moda
smeéfuje k pfirodnim ucesim. Krasa vlast, jejich prirozena kvalita,
je znovu dulezitéjsi nez ukazka kadeinikova umeéni.

Tim kondi prvni ¢ast naSeho holdu krase, ¢dst, ktera se zabyva
vnéjsi strankou osobnosti. K rozdéleni lidského téla Cayce fekl:
"Nezapomente na vliv téla, mysli a duSe. Projevuji se jako indi-
vidualni byti v materidlni roviné. Takjakojsou Otec, Syn a Duch
Svaty individualnimi entitami. Takjakoje ¢as, prostor a trpélivost
jednotlivym projevem ducha v lidské zkuSenosti."



72 Lidovy [écitel

JelikoZ zZijeme ve fyzickém svété, prvni dvé casti knihy jsou
vénovany télu - nasledujici ¢ast se bude zabyvat jeho vnitfnimi
procesy. Tteti ¢ast se pak snazi vysvétlit riiznost vlivii a ¢innosti
mysli a ducha. Proto pokracujte ve ¢teni, nebot: "... Tak Casto se
povazuje duchovnost, mentalita a fyzické byti zajednotu, i kdyz
muze opravdu fungovatjedno bez druhého a na ukor druhého.
Docilme toho, aby ucelné spolupracovaly."”

SHRNUTI

I. :S’patna’ kvalita a vypaddvdniviasii

A. Prii padani vlasti zahriite do své stravy bramborové slupky
(jako polévku nebo varené). '

B. Masirujte hlavu naftou ptil hodiny za pomoci elektrické-
ho vibratoru, oplachnéte 10-20% roztokem Cistého obilné-
ho lihu, umyjte Sampoénem s olivovym olejem nebo
castilskym Sampoénem.

C. Mate-li lupy, prepeclivé umyjte vlasy a aplikujte Listerin.

II. Nadbytec¢né ochlupent
A. Je vétSinou zptisobeno poruchou 7laz.
B. Pokuste se vyfesit problém mechanicky (chiropraktickou
upravou) a dietou radéji neZ chemickymi piipravky.

III. Barva
Abyste zabranili Sedivéni, uzivejte t¥ikrat tydné §fdvu z bram-
borovych slupek.

CAST DRUHA

KAPITOLA 6

STRAVA PRO TELO

Pohledy na vyZivu a specidlni diety

ZDA SE, 7e kazdy tyden n&kdo objevi n&jakou zbrusu novou dietu”,
jak zhubnout pomoci ginu a grapefruitové §tavy, jak snizit riziko
srdeCnich onemocnéni svétlicovym (saflorovym) olejem, jak udr-
Zet rovnovahu jinu ajangu porci neloupané ryze tfikrat denné.
Zasluhou téchto populdrnich dietje obecné zvySend snaha o sebe-
kdzenn a o opusténi vyjetych koleji. Takovéto diety vSak maji své
chyby, ve stravé Ameri¢anti tak b&Zné. Spatnd vyZiva v blahobytné
spole¢nostije totizjevem stejné¢ obvyklym,jako podvyziva v ghettu.

Jak uz bylo fe¢eno ddvno: "Ameriko, kopes si hrob vidli¢kou
a nozem." M¢&li bychom mit na paméti, Ze jime proto, abychom
vyzivovali télo, a ne proto, abychom posluhovali jeho chutim,
protoze je pravda, Ze jsme takovi, jako to, co jime. Cayceova
moudrost to shrnuje: "Jsme fyzicky i mentdlné to, cojime a co si
myslime."

V zahrad¢ pozemskych radostijsou to zakdzandjablka, co drazdi
nas apetit. ZauvaZzujme vsSak trochu o tom hadim zvyku, ktery
podnécuje nase chuté. Jablkajsou v Rdji dvacatého stoleti nahra-
zena ¢okoladou, mastnymi moucniky, sladkymi limonadami. Tento
nezvratny fakt nepotifebuje Zadné statistické doplnéni, staci, kdyz
se podivate na svlij ndkupni seznam. Nasledujici rady a ndvody maji
slouzitjako potrava pro mysl i télo.
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Nejvice se dnes zapomind na Cistou_vodu__zdroj Zivota, tmel
drzici nas télesny systém pohromadé¢. Vindickych svatych knihach,
Védach, je voda oznacovdna jako "matritamah", coZz je superla-
tivim od slova matefsky. AvSakjako prislove¢na zidovskd matka
je ivoda az pfiliS ¢asto povazovana za cosi samoziejmého. Vénujme
vodé pozornost, jakou si zasluhuje.

Cayce radi pit dostatek vpdjipledjidiemipo ném. Vysvétluje,
7ze kdyz je jakakoliv potravina pfijimana zaludkem, Zaludek se
okamzité stane skladi§tém nebo lékarni¢kou, kterd vytvati prvky
nezbytné pro spravné traveni v systému. KdyZzjeJ|spustén" nejdiive
Cistou vodou,jeho reakTie*5el Tiejvice bliZinormalu,.. Nésledujici fada
by méla vést k vytvofeni trvalého navyku: "Také kazdé rano, kdyz
vstavate, vypijte ptl az trictvrté sklenky teplé vody ... ne horké,aby

Jo nebylo nepruemne ne vsak vlazné, aby to nebylo odporne Voda

oCisti té€lo odjedu.”

Tem,Todo "se stale divi, jak velké kozni problémy jutize zplisobit
Spatne"vyluCovarii, ale ktefi pfitom stidle zapominaji pit denné
dostate¢né mnpzstvi vody, fikd Cayce toto: "T¢€lo by méloj "7 imsit
vice vody, aby (télesny) systém, zvlasté oblastjater a Iedj2n,mohl
pracovat normalné, a tim prispét ke spravnému vylucayjLnjl*Zad'na
vylu€ovaci funkce neni zdlraziiovdna (upfednostiiovdna), protoze
by vSechny vylu€ovaci kandly mély byt v rovnovaze. Také plice,jatra
a dychaci systém by nemély byt pretézovany. Ned”™"at™y"cly
vjpystému zpisobuje premiru vymeésku, které by méjy JbJHt odstra-
nény zazivaci trubici a ledvinami, takZe odpadni latkyjsou vstie-
U4vany zpét do kapildrniho obehu

- Kazdy American si hned, jak se rdno vzbudi, d4 $alek kdvy.
V Evropé v tomto sméru s kavou soupefi Caj. Ptiznivci téchto
napoju, dévejte Jpozon iedéyejte si do kavy a ¢aje mléko Ci smetanu,

zhorsuje to zaZivaci proces.’ =

7

'Na btazKu, zda je mo#no p1t kavu, aniz by se tim Skodilo télu,
Cayce odpovédél, Ze Caj a kavu "nelze pit bez tCinku na systém,
zalez{ viak na mnoZstvi." “N”pyteoboj*JejTjedno z nich. Caijje
Skodlivejsi nej"ka” Kéva, jeli hez.smetany a cukru, a hlavn& kdva
bez kofelpu . .- .a?o0o to stimulant nefoveTio"
systému. Skodlivyje pouze kofein, ktery neni v systému stravitelny
a musfByt proto vyluCovan. Proto, z(stidva-li kofein v tra¢niku,
vydéluji se z néjjedy. Je-li (z kavy) vyluCovan - je to vyziva aje
preferovana pred ostatnimi stimulanty." "MIléko a smetana maji
urcitou vyZzivnou Jbio4no S kavoUj

T

1
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Vylucovam za21V401 trublcl Ozarene a susené mleko Jf pro vétSinu

__________ —Hp—

Premyshme li o tom, co si tedy dat k snidani, vétSinou nas Jako
prvni napadne citrusovy dzus. Citrusové plodyjsou pro nas spoje-
ny s vitaminem C, ackoli tento vitamin ma4 ijiné zdroje. T¢lo si
obranné latky uchovavd a v pripad¢é potieby je potom uplatni.
Vznikne-li Skodliva avitamindza, je dilezité télu patfiCny vitamin
dodat. Avitamindza zptisobuje Spatné vyluCovani, protoze "docha-
zi k nekoordinaci vyméSovacich funkci zazivaci trubice a srde¢nich,
jaternich a plicnich funkci tim, Zejsou vytlaCovany latky, kteréjsou
nedilnou soucasti téla." 'Je ale lepsi pridat do pomeranCového
dZzusu trochu limetové $tdvy a do grapefruitového dZusu trochu
S$t4vy citrénové - ne mnoho,jen trochu.Je to lepsi a 1épe to spliiuje
ucel, protoze nékteré (dzusy)jsou hybridy."

Co by mélo nasledovat po dZzusu? Rozhodné ne obilné vlocky:
'Jite-1i vlocky, nemichejte je s citrusovymi $fdvami, nebotf méni
kyselost v zaludku, coz by vedlo ke Skodlivému stavu. Citrusové
S$t4vy pracuji samy jako prostfedky podporujici vyméSovani, ale v kom-
binaci s vlo¢kami se stavaji zavazim a ne aktivnim Cinitelem v travicim
systému zaludku." Na otdzku,jaka potrava se miiZejist vkombinaci
s citrusovou $tavou, Cayce odpovédél, Ze "jakdkoliv, kromé& obil-
nych vlocek".

Jiny tazatel chtél védét, ¢eho se vyvarovat, a dostalo se mu
takika dokonalého klice ke spravné dieté: "Je to spiSe kombinace
potravin (nez samotné potraviny), co zptsobuje poruchy organt...
Nejezte velké mnoZzstvi Skrobovin spolu s proteiny nebo masem.
Radgéji jezte sladké, nez Skroboviny nebo maso. Také nekombi-
nujte zasadité reagujici kyselé ovoce se Skrobovinami."

Dodrzime-li yto. radyj,yvzada si piiprava-ebéda-vice-tofivého
my? sl"—hMaSb sejjejma kombinovat se krobi)yjuiarjQIf jE»<Qucimi

nad zemi. Jroto k masu doporucujeme brarn”pjcy, ¢i Bramborové..
“slupky namisto chlebal)' Vede to ke skoncovéni s ndpadem lorda
Sandwiche - dva platky chleba s kusem masa.
“fctzdxbyjuéljist spoustu sajatu, neterDodporuje vytok v krevnipi
fecisti, nifici vEtinu.viiyjjui*apadaji krevni Fediitg, Je to fistis."
Sdé;j je Casto poddvan pouze jako ozdoba, aby vyniklo ostatni
jidlo. Nedovolte, aby ziistaljen dekoraci -jezte ho! Vite, co Cayce
fekl ojeho spole¢niku, rajskémjablicku?
O vlivu rajéat na lidsk3'1 systém by se dalo napsat celé pojedndni.
"Rajsky jabliCka maji” ze Vvech druhti zeleniny nejvice vitamin”

~k
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sy .

latky. Polni zvifata maji urcitou vibraci, kterou prendseji do naseho
téla." Nez pozieme cokoli ze zvifeciho (zivoc¢iSného) svéta, pomys-
leme na zvife a na to, zda chceme pfijmoutjeho vibrace do svého
téla.

v sstému. Aleirajéata q"ghoHJiZLBIQ-"dS™" -srcuis_velice..zkn.H {4 ,
napiiklad jsou-li po utrzeni oloupdna, nebo jsou-lijuifikovina
Jing AN am'” .. ~ajska Jablicka by “ mé&Ja_tvj3jriL .&4st vaseho ji-"
delnic¢ku t¥i - azj¢t"fikra”t" rjfi*Zjistite, Zejsou velmi p¥inosnd... =~
Raj§TcajabTitka se doporudujijist i v konzervach, nebotjsou stala...
Rajcée je zahrnuto mezi tu stravu, kterdje charakterizovanajako
"netvorici kyselost"... YjC2yjAJéje,,oj2AZjeiAAxic&xmng_nﬁ_v\ :

OTAZKA: "Jakou dietu bychom méli dodrZovat?"
ODPOVED: "Nikdy ne ptili§ mnoho masa, rad&ji driibeZ, rybu
nebo zeleninu, ktera Cisti krev. Toje varena cibule, mrkev, kozi

_dakekolijinéozelefime,.,."
Llayceovy navrhyjidelni¢kl obsahuji spoustu syrovych salatt
k obédu, vétSinou tri druhy zeleniny rostouci nad zemi ajedna
kofenova. 'Jezte Casto saldty ze syrové zeleniny a agaru." Dopo-
ruéeni uzivat agar se neustdle opakuje. Jakyje to utajeny vitamin,
obsazeny v agaru? "Neni to vitamin, ale ptisobeni agaru na ¢innost
7zlaz; stravené a absorbované vitaminy by nemély (zadny) ucinek,
kdyby nebyl obsazen agar." Agar muze reagovat s néjakou che-
mickou latkou v téle, a tim ucinit celé ustroji citlivé k uréitym
podminkam. Bez agaru tato citlivost nevznika. "A ve stravé se
vyvarujte prilisné mastnoty, at uz vepfového tuku, jehné&iho,
hovéziho nebo driibeziho, a viibec potravy pfipravované na tuku!
Rad¢ji jezte malé porce a vybirejte si maso, které je pro télo
vhodné. Doporucovanyjsou ryby a driibez, zddné syrové maso

a velmi mélo vepfového - pouze slanina. Nejdou, Zivejte Slm

a tuky pit piipravé zeleniny."

- "Vyvarujte se priliSného mnozZstvi masa a masa nedopeceného.
Jezte hodné zeleniny vSeho druhu. Z mas davejte prednost rybé,
dribezi ajehnécimu, ostatni nejezte moc Casto. K snidani mtiiZete
jistkfupavouslaninu.” AvSak pokud se tykd vybéru zeleniny, 'ljggge

~J€N.Cerstvou zeleninu, kterd roste ve vasem. okolt,. devaseni zele-
Mhina neni nikdy dobgd.”

Neékdo se miize ptat, dojaké miry tento nazor odrazi dobu, kdy
Cayce 7il, a dojaké miry plati dnes. Vzhledem k tomu, jak rychle
ztraci zelenina po utrzeni svoji hodnotu a vzhledem k moznym
prodlevam v dodavce zeleniny (diky moderni pfepravé v chladicich
boxech), je Caycelv ndzor dnes moznajesté aktualnéjsi, nez kdy
diiv. "Nejezte velké mnoZstvi ovoce, zeleniny a masa, které nep-
ochazi z mista, kde se podilite na jejich rtstu. Dodrzujte toto
pravidlo, pfipravivase télo k aklimatizaci vurcitém misté."

"Dalsim diivodem, pro¢ nejist maso, je fakt, Ze nepfijimame
pouze vyzivnou hodnotu potravy, ale i vibraéni vzorec pojidané

brada fialova, syrové zeli, celer nebo hlavkovy salat. Zlepsi to
vaSi mentalni a duchovni silu. Nejezte ¢ervend masa, Sunku,
krvavé steaky, radéji rybu, driibez ajehnéci.”

Pro ty, kdo si potrpi na zidovskou kuchyni, Cayce vyjadiuje
souhlas zejména s nadivanou rybou:"... Obcas trochu rybiho masa,
ale nikdy smazené. Nadivana rybaje dobra za pfedpokladu, Ze neni
prilis kofenéna." Jednomu pacientovi Cayce doporucil posilujici
stravu, jako $fdvu z hovéziho masa, hovézi vyvar, jatra, rybu,
jehnédi. "Jezte toto vSechno, ale nikdy nic smazeného." Jak mtize
potvrdit kazdy, kdo se s obsahem jeho promluv seznamil, konci
Cayce mnoho svych vykladti o vyzive slovy: "Nikdy nic smazeného."
74dné vyjimky se nepftipoustéji,

"Kdyzje cibule zdrava na krev, pro¢ zptisobuje tak pachnouci
plyny?" znélajedna otdzka. "Z nejodpornéjsich véci vyriistaji nej-
krasné¢jsi lilie," prisla odpovéd.

"Velerjezte zeleninu, dobie uvafenou, ale ve vlastni §tavé (v pare
nebo na pergamenu), nikdy ne pfipravenou na tuku. Mtize byt
ochucena maslem, ale ne slaninou nebo masem.

v misté, kde Cayce zil, bylo zvykem ptipravovat zeleninu témér
az do uplného rozvareni, a Casto se do ni ptridaval kousek slaniny
nebo Sunky, abyji dodal chut. Z moderniho hlediska dnes vime,
jak to bylo nespravné, ale Cayce byl tenkrat ve vafreni jakymsi
prukopnikem. Dnesjsou k dostani paraky, které se umisti dopro-
stted hrnce a zabrani styku vody se zeleninou - k té se dostane

pouze padra.

OTAZKA: 'Je spravné pouZivat pii vafreni teflon?"

ODPOVED: "Velmi spravné, ale jestéJe"MJe fefgamen. Hlinik
samoziejm¢é znehodnocuje v urcité mife nékteré potraviny,
zvlasté ovoce, rajska jabliCka, zeli, ale ve vétSiné ostatnich
piipadije to vhodny zptsob."
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V pergamenu na vareni je zelenina zabalena, potom se cely balicek
ponoii do hrnce s vafrici vodou. Nejdulezitéjsi je zachovat zele-
ninovoustdva Kdyzhovoifime ostrouhdnisyrové mrkve dosaldtusagarem,
nezapomeiite hlidat, aby ani v tomto pfipadé §fdva neunikla a dejte
ji rovnou do agaru. Pokudjde o vybér zeleniny, Cayce radi hlavné
druhy obsahujici vapnik - tenje obsaZzen hlavné v syrové mrkvi,
vareném turinu, turfinovych listech, ve vSech druzich saldtu -
hlavné fefiSe, listech hofcice a podobné. "Salatyjezte syrové, ale
tufinové listy vzdy vafené - ve vlastni $t4vé, nikoli na tuku."

Na otdzku, zda vareniv tlakovych hrncich nic¢ivitaminy, Cayce
odpovédél, Ze nikoli, spiSe zeje tato forma upravy zachovava.
"Ale veskeré kofeni by se mélo odbyt maslem, soli nebo paprikou
az poté, cojejidlo hotové. Korenime-li pfed nebo pfi vareni, nic¢i
se vétSina vitamind.

OTAZKA: "Nidi se vitaminy pfi vafeni v tlakovém hrnci pfi tlaku
15 liber? (1 libra = 6895 Pa)

ODPOVED: "Neni¢i. Zadrzovani hodnoty potravin zdvisi na pfi-
pravé, stafi a na tom, jak douhd doba uplynula od utrZeni
zeleniny ¢i ovoce. To vSechnojsou faktory ovliviiujici hodnotu
potravin. Stejné€ tak, jak se Casto fikd, Ze kdva ztraci svou
hodnotu 15-20 dni po prazeni, tak i zelenina ztraci hodnotu

po sebrani ze zem¢, po stejném poctu hodin, jako kdva dni..."

Toje samoziejmé nejsiln€jsi argument a zdroven pobidka pro
vSechny, kdo si mohou nechat vyklicit fazole pfimo v kuchyni nebo
v hotelovém pokoji, jsou-li na cestach. Je to vyborny zptisob, jak
jist uplné Cerstvou stravu. Fazolové klickyjsou velmi nendro¢né
a zarovenje tojeden z nejbohatsich zdroji mineralnich latek, které
tak Casto postradame v nasi kazdodenni stravé, jeZje ¢asto pouhym
objemem hmoty bez vétsi vyzivné hodnoty...

Jeden vegetarian potfeboval radu ohledné specidlni vyzivy
a bylo mu feCeno toto: "V zZadném pripade€ nechci télo pokouset,
aby se vratilo k masu. Ale radim vam, abyste uzival vitaminy nebo

jedl masové ndhrazky. Je to nutné pro ty, kdo inklinuji k vegeta-
rianstvi." Potom pokracoval: "Ale ocisténi mysli je véci mysli, ne
téla. protoZe,jak fekl Pan, ne to, co vstupuje do téla, ale to, co z néj
vychdzi, zptsobuje hiich. Je to cosi, co nékdo kond s uréitym
umyslem, nebof vSechny véci jsou ve své podstaté Cisté a jsou
urceny pro obzivu ¢lovéka, (jeho) téla, mysli a duse.”
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"Ozivujte tyto vlivy, nezadrzujteje. Nebot On Fekl, Ze to, co z téla
vychazi, poskvriiuje duchovni télo, ne to, co télo pfijima." Domni-
vate-1i se, ze nedostatek t&la otupuje mozek, ujisSfujeme vis,
ze: "Zelenina vytYjlii Sedou hmotu mozkovou rychleji nez sladkosti
nebo ma§Q," Jakjste asijiz zjistili, Cayce neni zastdincem tmavého
masa, ale kdykoli télo potiebuje posilit, doporucuje §favu z hové-
ziho. Vjednom pfipadé dal tyto instrukce: "Vezméte libru az pul
druhé libry hovéziho masa, nejradéji plecko (I libra = 0,454 kg).
Maso by nemélo obsahovat tuk a nic jiného, neZ svaly a Slachy,
zadny tuk a kazi. Nakrdjejte je na kostky, dejte do sklenice bez
vody... Sklenici vloZte do hrnce s vodou, jejiZ hladina dosahuje
do poloviny az tfi ¢tvrtin (vy$ky) sklenice. Do hrnce dejte hadr, aby
sklenice nepraskla. Prikryjteji vickem, ale neuzavirejte tésné. Varte
34 hodiny."

Dale Cayce vysvétlil, jak se ma §fdva uzivat: "UZivejtejednu nebo
dvé 1zice denné, ale ne celou lzici najednou, radéji po douskach.
NapomiiZe to lepSimu traveni ve stfevnim systému."

Jizjsme hovofili o hodnoté mandli, ale musime zdUraznitjesté
néco, sice velmi jednoduchého, ale dtlezitého: "Jedna mandle
denné a nemusite se bat doktort - zvlasté doktort ur¢itého druhu
- plati to vice nez ojablku. Jablka mame na podzim, ale mandle
kvetly, kdyz vSe ostatni umiralo. Nezapomeiite, toje zivot!"

OTA’ZK/}'V "Coje na mandlich tak zvlastniho?"
ODPOVED: "Mandle obsahuji yice . fosforu a Zeleza neZ ostatni

ettt e et e T

ofechy.” \

"Rad¢ji pfijimejte Zelezo v potravé nez v pilulkach, protoze
ze zeleniny se 1épe vstiebava."

Dnes jesté daleko vic nez v dobé, kdy zil Edgar Cayce, pijeme
velké mnoZzstvi ndpojt obsahujicich kysli¢nik uhlicity. Ackolije
vjednom ¢i dvou pripadech takovy napoj doporucCovan, vétSinou
byl Cayce proti nim a nazyvalje bryndou. Na otdzku, zdajsou tyto
napoje pro nas organismus zdravé, odpovédél: "Pouze pro velice
malo pfipadl. Nepijte Zzadné takové napoje. Tyto plyny, takjako
i vSechny jim podobné, jsou Skodlivé a zplsobuji pouze nevy-
vazenost chemickych latek, které se vydéluji v téle. Nepijte tedy
zadné napoje s obsahem kysli¢niku uhli¢itého."

Jeden c¢lovék mél problémy zptsobené nadbytkem kysli¢niku
uhlic¢itého v téle, a proto na néj poziti takového napoje ptisobilo
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toxicky. Cayce mu poradil pit velké mnoZstvi vody. Manzelka
doty¢ného muze pak napsala Cayceovi dopis, v némz se mimojiné
fika: "Urcitéjste mél pravdu ohledné Coca-Coly, ale muz pro tuto
spole¢nost pracuje, a tak bude tézké se tohoto ndvyku zbavit."
Ale Coca-Cola se nemusi o sviij uspéch obdvat:

"Nepijte zddné ndpoje obsahujici kysli¢nik uhli¢ityjakéhokoli
druhu. Coca-Cola ¢isti ledviny, ale na toje dobra i s Cistou vodou."

Jak Coca-Cola v téle reaguje, je-li smichand s vodou? Zde je
nékolik odpoveédi:

"... Neuskodi, naopakje dobrd na ledviny a na procisténi krve."

"... Bude pro télo blahodarnd a upravi ledvinové potize a
problémy s mo¢ovym méchyfem."

"... Pomiize obéhu mezi ledvinami ajatry a odstrani mnoho
jedl, coz bude mit blahodarny ucCinek na ¢innost senzorického
systému."

Dalsim dtlezitym aspektem nasi Zivotospravy je rovnovaha
kyselych a zasaditych latek. Na otdzku, zdaje mozno posilit orga-
nismus proti nakazlivym nemocemjinak nez o¢kovanim, dal Cayce
vlastné kli€ ke zdravé zivotospravé: "Zustava-li v téle zasadita latka
- obsazena zejména v salatu, mrkvi a celeru - zdsady obsazené
v krvi pomédhaji imunizovat télo."

M¢Ili bychom védét, Ze tato rovnovaha nezavisi pouze na potra-
v&, ale i na zptsobu Zivota, ktery vedeme. "Cim méné aktivnich
¢innosti a cvieni télo vykondva, tim vice zdasadité potravy by mélo
pfijimat. Energie a aktivita mohou spalovat kyseliny, ale ti, kdo
vedou sedavy Zivot, nemohoujist mnoho sladkosti a Skrobii ... tyto
by mély byt dobfe vyvazeny."

"... A zbytek stravy by se m¢l skladat spiSe ze zasadité reagujicich
potravin, nebot pro kazdého plati, ze ¢im méné aktivnije télo, tim
vice zasadité reagujich latek by mélo pfijimat."

"Zijte s radostnym, nadéjnym a vstficnym pfistupem k Zivotu,
budte optimistic¢ti. S klidem dovolite, aby se alesponi tfi lidé od srdce
zasmali tomu, cojim na vas prozradi vase télo! Nepomiize to pouze
vam, ale i tém ostatnim."

V dalSim piipad¢é mél pacient problém s kyselosti,jez vznikla
z ptiliSného konzumovanisladkosti pfedjidlem a znamenala pfeti-
Zeni organismu. Cayce ve svych promluvdach zmirnil nékolik moz-
nosti, jak traveni upravit, mezi nimi antacidové tablety a prasky,
olivovy olej a zdravou stravu.Jednim ne pfili§ znamym zptlisobem,

jak zabranit travicim potizim, je Safranovy Caj: "Tésné pfedjidlem
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pijte slaby Safranovy €aj, pokryje celé zaludeCni stény, ¢imzZ napo-
muiZe dobrému traveni."

"Pijte zluty $afranovy Caj, to znamend oby&ejny americky $afran.
Dejte Spetku do hlinéného hrnce a zalijte pitnou vodou (varici).
Nechté macerovatjako ¢aj. Vafte Cerstvy kazdy den.”

Jakousi Cervenou niti, jeZ prochazi vSemi vyklady o nadvaze, je
hroznové §tfdva: "Hroznovou §tévu pravidelné asi ¢tyfikrat denné
asi ptll hodiny pifed kazdymjidlem a pfed spanim. PouZijte tfi unce
hroznové Stavy sjednou unci vody, nikoli sodovky (I unce = cca
31 ml)."

OTA'ZKAV: 5 "Pro¢je pro télo dobrd hroznova $tava?"
ODPOVED: "Aby dopliovala v téle cukry, aniz by zvySovalajeho
vdhu; dodava télu vitamin B4."

Obezitaje pro lékafe stale nevyfeSenou hadankou. Obvykle je
pacientovi doporuceno, aby méné¢ jedl a byl opatrnéjsi ve vybéru
potravin, v nékterych piipadech je obezita zptisobena poruchou
systému zlaz s vnitini sekreci. Ale Stitna zlaza a hypofyza mohou
jen za malé procento pacienti se zvySenou télesnou vdhou. Musi-
me zvazit mnoho dalSich faktorti. Kdykoliv se obézni osoby radily
s Caycem, pouze zfidka sejednalojenom o obezitu. Byly zdejiné
Spatné funkce; zfejmé nejcastéjSim faktorem zptlisobujicim tento
stav byl pfebytek Skrobovin v potravé a k tomu Spatné nebo
neodpovidajici vylucovani. N¢kdy je obezita zplisobena zlazovou
nerovnovahou a Spatnou koordinaci mezi mezi mozkomiSnim
a autonomnim nervovym systémem, to hraje pomérné diilezitou
roli ve vytvareni télesné nadvahy.

Vsichni vime o rliznych ndrazovych dietdch, o nichZbyly napsa-
ny stohy knih ajez se objevovaly v televizi i na strankach novin
a Casopist. Ale kazdy, kdo nékterou z téchto diet zkusil, vi, Ze sni-
Zeni vahy na normadlni stav neni tim nejvétSim problémem -
mnohem horSije tento stav udrzet.

Kréasné t&loje odrazem perfektniho zdravi. Zivotospravu musi-
me brat vazné a vyluCovani v téle musi probihat dokonale a
koordinovang. Zlazovy systém musi byt v rovnovaze a jakékoli
selhani, napfiklad nervového systému nebo krevniho obé¢hu, musi
byt napraveno.

Nasledujici radu by si méli piecist v§Sichni, bez ohledu na to,
kolik vazi: 'Jezte o¢ima i hlavou, i tak télo ziskd. Udé€lejte -z mala
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mnoho a pozvedejte své duSevnija, nebot 1é¢it pouze fyzi¢no
a dusevno nechat deformované by bylo ndvratem do stavu, kdy se
budou obnovovat fyzické ¢innosti. Udrzujte télo v dobré kondici
tak, aby mohlo dusSevnéjednat a konat to, co se od né¢j pozaduje.
Délejte pro to co nejvic, nebud'te spokojeni s malem."

Podle Cayce by se o vitaminech dala napsat celd kniha. BohuZel
ji nenapsal, ale fekl alesponi toto: "Zasobujte télo vitalni energii,
kteraje obsazena ve vitaminech nebojinych prvcich. Pamatujte si,
Ze a¢ mame mnoho kombinaci, ve vasem téle jsou pouze Ctyfi
elementy - voda, stil, soda ajod.Jsou to zakladni prvky - vytvareji
vSechny ostatni. Kazdy vitamin,jako slozka prvku,je prosté kombi-
naci téchto ostatnich vlivili - kombinaci, kterd majméno hlavné
proto, aby vas ti, ktefi vdm za patifi¢nou cenu fekli co ajak, zmatli."

OTA'VZKA’: "Coje to za prvky v potravé a napojich, které davaji
télusilu?"

ODtBlOI{'Eﬁ: "Vitaminy, tvofivé sily pracujici s energii na obnoveni
¢la.

Zminujeme-li se o sile obnovujici télo, méli bychom potvrdit
tvofivou moc modlitby pfedjidlem. Prava hodnota modlitby pied
jidlem by méla byt docenéna, neboi vzbudi v ¢lovéku vdécnost.
PoZehnanijidlaje tvorivy akt, kteryjidlo obohati nasimi kladnymi
vibracemi.

Tak miiZete rozhodnout, co potrava udéla ve vasem téle, a utisit
kazdy rozruch, ktery ve vds mozna byl, nez jste usedli ke stolu.
"Pred pozienimjidla a piti chvilku odpocivejte. Je-li télo rozhné-
vané, rozzlobené, ma-li starosti - nejezte ani nepijte. Nikdy si
nemyslete, 7Ze se starosti utiSi napojem nebo piejedenim, to pfinese
télu pouze Skodu."

M¢éjte na mysli, Zejidloje zpiisob obnoveni sil a Ze potrava by
méla byt prijimana v dobré naladé a harmonii, nebo radéji viibec
ne. V harmonické ndladé ma ¢lovék prospéch nejen z potravy, ale
i ze samotné atmosféry. Atmosféra obsahuje vSechno, co od ni
oCekavate. Premyslejte o tom, Mozna nas obklopuji nekonec¢né
poklady Cekajicijenom na to, abyje ¢lovék pochopil.

Jedna rada priletéla na kiidlech snii. V roce 1937 mél Cayce
sen, ve kterém ozila egyptskd mumie a po preloZenijistého mate-
rialu mu dala recept. Tento sen pak opétovné probéhl v hypndze.
Recept byl stejny. Od té doby se nékolikrat objevil i v Cayceovych
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vykladech, pod nazvem "mamincino jidlo". Nasleduji obycejné
diety, které upravuji vymeésovani. "Pouzijte napf. fiky nebo kombi-
naci fikl a datli:
1 Salek Cernych nebo syrskych fikti (nasekanych, nakra-
jenych nebo najemno umletych)
|1 Salek najemno nasekanych datli
1/2 salku hrubé kukufi¢né mouky
Vafte ve dvou az tfech Salcich vody, az se utvofi kasSe.
Takové jidlo napomaha vyluCovani a vytvari lepsi
podminky v celém zazivacim ustroji."

Dalsi pacient se ptal na "duchovni stravu". "Ta je pro télo
dilezita stejnéjako fyzické potreby. Modlitby a meditace, pfemysleni
o duchovnich otazkach. Buh je pro télo chrdmem Zivota. Zacha-

zejte s télem podle toho, fyzicky i mentdlné."
Na cesté ke zdravi neni zadnych zkratek. Dietaje pouzejednim

z milniku, se které provazeji nasi cestu. Poklesky v Zivotospraveé se
navenek projevi relativné nejrychleji. Nebudujte nyni néco, ¢eho
budete v budoucnu litovat. Nekrmte télo tim, na co mé chut, ale tim,

co potiebuje.




KAPITOLA 7

CVICENI

Stimulujte vSechna sprdvnd mista

POTREBA dobré kondice je ¢imsi obecn& zndmym a uzndvanym.
Olympijské hry - tradice, kterd zadala v Recku pted 2 750 lety -
jsou stale pritazlivé pro sportovce vSech narodnosti. Prezident
Kennedy se zv14a$t zajimal o fyzickou zdatnost americkych obcant
a vyhlasil dokonce specialni program. Soudé podle znac¢ného
poctu zdravotnich lazni a télocvicen v kazdém meésté, méli bychom
my, Americ¢ané, byt tou nejzdravéjsi rasou vibec.

Cayce uznaval potiebu cviceni: 'Je spravné, aby kazdy, zdi-
raznuji - kazdy, cvicil, aby se kompenzovala denni rutina a aby si tak
télo odpocinulo."

"Prostym rozumem byste méli pochopit,jak cvi¢eni ptisobi na t€lo
- uvédomite-li si, Ze téloje vystavéno z ptisobenivibra¢nich sil kazdé
spravné fungujici ¢asti."

"PriliSnym procvicovanimjedné ¢asti neumérné k ostatnim télu
spiSe branime neZ pomdhame."

"CviCenije bajecné a nezbytné ajen malo lidi cvici systematicky
a tolik, kolik je tfeba. Uzivejte zdravého rozumu a soudnosti,
uvazlivosti."

Mohlo by se zdat, Ze v dobé, kdy vznikl tento vyklad, v roce
1927, potiebovala populace "jogging". Jaky smysl to ale ma dnes?
‘Jsou specificka cviceni a dychaci cviky pro povzbuzeni ¢innosti
riznych organt a zlazového systému. Tyto ne priliS namahavé
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cviky maji pfednost pred vnéj$imivlivy. Nebot kazdy vlivby mél v téle
vytvorit védomijeho nedostatku nebo piiliSné a zbyte¢né aktivity.
Tim by cvic¢eni mélo uvést télo v soulad ajednotlivé organy do koor-
dinovaného stavu."

Zacnéme otdzkami, jez se tykaji cviceni obecné; potom sejimi
budeme zabyvat specificky.

Osmnactiletd pacientka (pfipad 1206-16) se pfisla poradit,
co udélat pro co nejlepsi rist a vyvoj organismu. Cayce ji dopo-
rucil: "Vytrvejte a cvic¢te denné, hlavné protahovaci cviky. Chiize
avSechny venkovni sporty, jako je tenis, plavani, kriket ajizda na koni,

jsou dobra cviceni. Vsechna tato cvicenijsou dobra ... ale neza-
pomeiite na briSni cviky, nejméné¢ trikrat tydné."

"Rdano brzy vstdavejte, nejdiive si zacviCte sérii protahovacich
cvikil, horni a dolni koncetiny, krouzeni panvi, paZemi, uklony,
predklony..."

V kapitole o ocich jsme se sezndmili se cviky hlavou a kréni
pateri, ale v tomto piipadé jsou soucasti pravidelnych dennich
aktivit, a zvlasté pro klientku 481-1 bylo zdtiraznéno, zeje dilezité
provadétje hlavné rdno a veCer: "Bylo by dobré cvicit systematicky
rano a vecer, ale necvicte jeden den a potom dva az tfi dny nic.
Cvicte rano a veCer tfi minuty. Rano procviCujte horni polovinu
téla, od pasu nahoru, vzpazeni a pfipazeni, zdvihani pazi vysoko
nad hlavu, jako byste chtéli dosahnout na nebe, potom cviky
hlavou a kréni pateii, které v zadném pfipadé nevynechavejte.

Deélejteje vSechny! Vecer cvicte ohybani a predklon dolnich partii
téla nebo krouzeni panvi a pfitahovani koncetin."

V odpoveéd na otazku, jaky je stavjejich oc¢i a co se pro né da udélat,
bylo klientce 417-2 feCeno toto: "Po upraveni ¢ocek a zmirnéni
zapaluje nejlepsim stimulem pro oci cviceni - krouzeni, predklony
a uklony hlavou." Nas stary znamy cvik. Pacientka se potom jesté
zeptala, jaka 1éCba ma nasledovat, aby se télo udrzelo v dobré
kondici. Byloji feCeno: "Dostatek vzduchu a nepfejidat se."

Drzeni télaje také velmi dilezité. Nejenom, Ze drzijednotlivé
organy ve spravné pozici vii¢i sobé navzajem, ale volné drzeni
patefe umoznuje také normalni funkci nervi. UdrZuje pruzné
svaly a vytvari prirozeny a zdravy vzhled."

"Rano, kdyzZ vstavate, vénujte dv€ minuty nasledujicimu cvicenti:
stoj spatny, pomaly pifedklon az k prstim u nohou, s rukama
vysoko nad hlavou. Potom ruce zapazte a pak postupné predpazte.
Kdyz se zvedate, nadechnéte se, vydechujte az kdyz predpazujete
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ruce. To provedte kazdé rano tfikrat az Ctytikrat. Je to skvélé

cviceni nadrzenitéla.”

"Nejlepsim cvikem je protahovani po zplsobu koc¢ky nebo
pantera. Protahovanisvali, nikolijejich pfepinani, privadisvalyaslachy
do prirozené pozice, jez je potiebna k vystavéni silného aladného téla."

S piizna¢nou ldskou k umeérenosti Cayce radi: "Tatop cviceni
by méla byt rozvrZzena. Rekreacni cvi¢eni musi byt rozvrzeno
stejné,jako odpocinek..." A pokracoval tim, ze doporucil hazenou,
tenis, golfajizdu na koni: "Také mysl potfebuje cvi¢eni, nebotje

v primém vztahu k fyzickému télu." Na otazku, jaké cvikyjsou v této
oblasti blahodarné, Cayce odpovédél: "Samoziejméeé, meditace je
vzdy spravna, protoze mentdlni postoj velmi ovlivituje celkovou

fyzickou kondici."

stejnéjakoje chiize skvélym cvi¢enim,je dobré i lezeni na zadech
s chodidly za hlavou - cviCte rdno i veCer, hned kdyz vstavate a

tésné€ pred spanim. Zaklonte nohy dozadu za ramena,jakje tojen

mozné. Zpocatku je toto cviceni ponékud kruté... Pohybujte
chodidlyjako kdybystejeli na kole."

OTAZKA: ‘'Jakou vzdalenost by mél &lovék denné ujit?"
ODPOVED: "Afje to mile & pouhy krok, délejte to, pfi ¢em se
vase télo bude 1épe citit a dostane se na Cerstvy vzduch."
"Cvicte co nejvice venku a zlepsi se vase celkova kondice."
"Chiizeje nejlepsi cviceni. Cyklistika, af uz na misté nebo venku,
je také dobra, oboji patii mezi lepsi cviCeni. Pohyb na Cerstvém

v’z n

vzduchuje nejlepsi.

A tady mdme opét zduraznénu duslednost a vytrvalost:
"Ud¢lejte si ¢as na fyzickou obnovu sil. Nejen najeden den nebo
jeden den v tydnu. I pét minut chiize dennéje lepsi neZ hodina
namahavého cviceni jednou za tyden nebo dokonce jednou za mésic.
Neni lepsiho cviceni, nez chlize! Ne rychla, hlavné na vzduchu
a pohybovat pii ni celym télem - toje zdravé."
"Chtzeje dobra hlavné venku."
"Ale plavanije jest€ lepSi. Je dobré, protoZe zapojuje veSkeré
svalstvo.
Jeden dotaz se tykal sporu, zdaje lepsi golf ¢i plavani. Cayce
odvétil: "Plavani skyta vétsi uspokojeni nez golf, a¢ golfje velmi

namahavy, aje dobré, Ze se hraje venku. Ale nepfetéZujte se.
Nepracujte, pouze hrajte."
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Dokonce existuje i specidlni cvi¢eni proti hemeroidiim. "Bude-
te-li cvicit pravidelné, hemeroidy zmizi. Dvakrat denné - rano
a vecer - si, pouze lehce obleceni, stoupnéte na Spicky, sepnéte
paze, predklonte se a nechté ruce spadnout na podlahu. Opakujte
tfikrat kazdé rano a vecer, ale nejen po dva nebo tfi dny a pak to
vzdat; opakujte pravidelné kazdy den."”

Teéhotnym cayce radi toto: "Soustavna cvic¢eni pro zdravy vyvoj
plodu. Chiizeje dobra... ale musi byt pFizptisobena stavu téhotné.
Dadle pravidelné rozvrzena cvi¢eni, hlavné predklony."

Zen& s mensi nadvdhou Cayce doporudil: "Cvicte kazdé rano aveder.
Tato cviceni pomohou udrzovat lepsi télesnou kondici a snizi
tendenci k ristu télesné hmotnosti. Cvicte stejné cviky rano a vecer,
nejméné pét minut. Neodbyvejtejejako néco, co chcete mit rychle
za sebou, ale cviCte poctivé. Stijte zpfima, velmi lehce obleCena.
Stoupnéte si na Spic¢ky, zhluboka se nadechnéte a vzpazte rucejak
nejvic dokazete. Potom se ve stoji nahnéte dopfedu, tak daleko,
jak télo mize. Drzte tuto pozici, dokudjste schopna stat na Spi¢kach,
a dotknéte se prsty podlahy. Pokazdé se nadechnéte kdyz jdete
nahoru. Az v zavéru cviceni pridejte pohyby hlavou a krkem
dozadu, dopiedu, na stranu a nakonec krouzit."

Dalsi pripad byl pravé opacny - pacientkabyla pfilis hubena. "I kdyz-
byste méla, s velkou opatrnosti, trochu pfibrat na vaze, v Zzadném pir-
ipadé ne pomoci sladkosti nebo priliSného mnozstvi Skrobovin. Rad¢ji
prostirednictvim pravidelnych cvieni v télocviéné nebo podobné."
Ptejidani se a zvlasté tucna strava problém nadvahy nefesi.

Jina pacientka se ptala na to, jak 1éCit suchou pokozku. "Apli-
kujte jakykoli dobry olej na ruce a na celé télo - odstrani suchost
pokozky. Dalsi moZznosti je vstiebavat tuky, které snite, ¢ehoz
docilite cvicenim - nataZeni pazi nad hlavou nebo cviky na hrazdé.
To neznamend rozebéhnout se a skocCit na hrazdu vzdycky, kdyz
jite, ale cvicit pravidelné. Tato cvi¢eni budou stimulovat zalude¢ni
Stdvy, ve kterych snédend potrava plave. Ajezte trochu vice."

Jak si asi dovedete predstavit, ¢astou otdzkou bylo cvi¢eni na biisni
svaly: "Protahovani bfiSniho svalstvaje dobré. Leh na zddech, nohy
opiené o zed, ruce na zemi a krouzit té€lem a zvedatje: Toto drzi
bricho a hyzdé ve spravné pozici a zpeviiuje svaly."

"BfiSni dutina se nejprve musi vycistit, pak je teprve moZzno
zacCit se cvicenim, aby se zabranilo pfipadnému podrazdéni."”

KrouZeni panvije témér magicky pohyb. Je to cvieni, které
"posiluje patef, zpeviiuje briSni svalstvo a tvaruje dolni koncetiny,
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vou

Cayce varoval, Ze toto cviCeni neni zpocatku snadné - kazdy by
mél zacit pouzejednim pohybem na kazdou stranu, pozdéji zvysit
na_ tfi. Na otdzky, jak zpevnit bficho, Cayce odpovédél: "Vilejte
sudy, toje nejalepsﬂ

Jeden pacient si stéZoval na to, Ze ma silné nohy. Na otazku,jak
se daji vylécit, Cayce fekl: 'Je to zplsobeno poskozenym ob&hem,
ke kterému doslo tlakem v dolni patefni a bederni oblasti, tomuto
stavu se da pomoci zejména spravnym cvicenim a vyluCovanim.
Cviceni privadi krev z horni ¢asti téla do dolni, hlavné ohybani
a uklony a krouZzivé pohyby dolnich koncetin a potom se jit
vyprazdnit. To upravi kondici."

Dalsi pripad byl o poznani snazsi: "Ze stoje spatného na SpiCky,
Sest az patnictkrdt, pomalu, a zdvihejte pfi tom paZe. Toto cviceni
zlepsi Krevni obéh.

Cviky na pdnevni oblast: "Kazdy veCer pred spanim dé&lejte
}glre?rlllgti\s/g’ pa(iglif(t%g LII)ZOittﬁ az pét minut, s rukama na kyclich, nepied-

Co se tyCe dychacich cvi¢eni: "Ranni a veCerni cvic¢eni s plnymi
g\%&l})c%kggg.nédechy a rychlymi vydechy z plic, dychdni nosem

"Cyviceni, ktera rozsiruji plice - stoj na Spickach, paze upazené
v pravem uhlu k télu.”

Mnoho lidi zkous$i dychdani podle jogy. Cayce fekl, Ze "tato
cvicenijsou vynikajici, ale nezbytnaje specidlni pfiprava a perfektni
pochopeni toho, co ajak pfi tomto cviceni délat. Dychdnije zdklad
¢innosti Zivého organismu. Tato cvieni mohou byt blahodarna,
ale i Skodliva. Z toho divoduje nutné porozumét,jak, kdy ajakym
zpusobem cvic¢eni praktikovat."

Dychaci cviceni, jak sejich uziva vjoze, jsou ucinnéjsi, nez si
mnozi uvédomuji. VSimnéte si, jak Cayce odpovidd na otdzku:
'Jaké pripravy doporucujete?” "To by mélo byt urceno jedincem,
jeho vlastnim vyvojem, a ne jinou individudlni bytosti ¢i silou.
Vycistéte télo, vylistéte mysl, aby princip a idedl, ktery byl vybran
vétSinou, mohl byt prokdzan (naplnén)." "Udélejte vSechno, ¢eho
je pro to tfeba, at omyti téla, obklopeni se tim ¢i onim. Jak bylo
vyzkouseno, urcitym typem dychdni mize dojit k otevieni urcitych
center a zvySeni zivotnich sil, nebot, jakje naznaceno, dechje sila

ikb% Hléej?k Skodilo télu... ZlepSuje krevni obéh, traveni a celko- .
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sama o sobé a tato sila mize byt smérovana do urcitych ¢asti téla.
Ale zajakym ucelem? Proto, aby bylo vidét, co se stane."
"Vzpomeiite si, kam zvédavost pfivedla koCku. Vzpomerite si,
kam pfivedla Galilea, Watta - ale kazdého za zcelajinych okolnosti."
Ptipady, kdy Cayce doporucoval, abychom si "sami urcili, jaky
druh cviceni, stravy ajaké dalsi aktivity vykondvat", byly Casté, radil,
abychom védomé smeéfovali energii tam, kde se ndm to nabizi.
Myslje stavitel, ale co stavi, to zdleZi na nasi vlastni metod¢. Vyberte
si ted hned. Chcete byt Galileem, Wattem, Renoirem, nebo byste

radéji byli kockou?




KAPITOLA 8

FYZIOTERAPIE

VYLADENT : MASAZE , KOUPELE, ZABALY

MasdZe

ABYSTE vyuzili fyzioterapie, k tomu véru nemusite byt nemocni -
miuzZete ji povazovat za jakousi vyladovaci techniku, zahrnujici
mnoho nejriznéjSich metod a postupti. Zamysleme se nadjednim
ze zakladnich pilitt fyzioterapie: masazi. Co (kromé citového
uspokojeni) piinasi a proc?

Odpovéd na otdzku "pro¢" ndm usnadni ndsledujici zjiSténi:
"Necinnost mnohokrat zpiisobuje, zZe oblasti kolem patefe, z nichz
vychézeji impulsy do ostatnich organii, mohou byt pfili§ uvolnéné,
nebo naopak napjaté, masaz napomaha tomu, Ze uzliny pfijimaji
z nervového centra impulsy, a proto se zlepSuje krevni ob&h."

Chiropraxe, neboli mechanicka uprava, Caycem tak Casto do-
porucovana, je vlastnéjemnym sefizenim patefe, podél niZz probi-
haji nase nervové impulsy. Upravy uvadéji v ¢innost urcité nervové
uzliny, pfizplisobujije ostatnim, s nimiZ by mély spolupracovat
a vyrovnavat sily v celém téle.

"Ten, kdo provadi masaz nebo chiropraxi, musi pochopit, ze kazda
sila v téle ma schopnost sebeobnoveni, pokudjsoujednotlivé Casti
systému v souladu a kooperuji-li navzdjem. Z tohoto diivoduje nam
zde tak Casto predkladdno, Ze mechanické plisobeni, které muize
byt provddéno pouze dikladnym a seriéznim chiropraktikem,
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pfizplisobi systém pro dokonaly soulad Iépe, nez kterékoli jiné
prostfedky, s vyjimkou akutnich nebo specifickych stavii, ackoli i zde

je Casto chiropraxe doporucovana.”

"Systému je pomoci téchto ¢innosti (jsou-li provadény s pat-
ficnou opatrnosti) a spravné diety umoznéno asimilovat a doplnit
vSechny sily, které mohou byt jinak doddvany chemicky nebo
pfisluSnymiléky."

Na nasledujicim pfipadu osvétlime blahodarné ucinky osteo-
patie: "Osteopatieje ucinnéjsi prostiedek na 1éCeni lidskych nemo-
ci, nez vétSinajinych zptisobil, jez se nabizeji. Pro¢? Protoze cilem
kazdého léCenije podporovat systém, aby ziskal vlastni rovnovahu.
Je znamo, Ze kazdy organ dostdva impulsy zjiné Casti systému,
a to sugestivnimi silami sympatického systému, obéznymi silami
mozkomisniho systému a samotnym krevnim zasobovanim. Toto
v systému probihd ve velmi blizkych, témér soubéZznych Cinnostech.
Proto musi byt stimulace nervovych uzlin, ve kterych vznikaji
impulsy (sympaticky nebo funkéné), ndpomocny snaham téla doci-
lit rovnovahy.

Trpélivost, laska a porozumeéni projasniovaly Cayceovy uvahy
jako majak. Celkové oslabenije termin uzivany k popsani choroby,
a pro jeji zlepSeni Cayce radi: "Zde doporucujeme dobie vyva-
7zenou dietu pro zlepSeni krve a vystavbu téla .. ajemné masaze
nebo tfenijednou tydné. To,jak pozname, zlepsi rovnovéhu téla."
"Masaz by méla byt provadéna se zvlaStnim ohledem na lepsi
odvodnéni oblasti horni patefe a kréni oblasti..."

OTAZKA: ‘'Jaka lokdlni 1é¢ba by zmirnila obtize p¥i dychdni
nosem?"

ODPOVED: "Maséz horni péteini a kréni oblasti tak, aby se zlepsilo
odvodnovani az k uplné normalnimu vylu€ovani, protoze tyto
organy maji sklon vylucovatjedy povrchovou a vnéjsi cestou."

OTAZKA: "Jaké lokdlni 1é¢eni by vylééilo mokvajici ucho?"

ODPOVED: "Maséz hlavy a krku, jakje popisovana. P¥i¢inoujsou
urcité zabrany, ne rdny, ale pifekdzky, zptsobené néjakym
stresem ¢i namahou, ke kterym v téle doslo pred neddvném
a které ovlivinuji hlavné oblasti, jeZ potiebuji stalé a pravidelné
zachdzeni pro odstranéni zabran."

Tyto rozmluvy ilustrovaly i daleko vic, nezjen Cayceovu trpé-
livost. Vidime, co miize v téle vyvolat "samozptisobeny" stres a namaha.
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Jedna a tataz Iécba byla navrzena pro celkové oslabeny stav, dychaci
potize a mokvajiciucho. Dostane-li vasjakykoli stres a ndmaha do po-
dobného stavu, pamatujte si Cayceovu radu: masaz.
Specidlnim prostfedkem pro uklidnéni bolesti v zadech, ktery
pomohl mnoha lidem, je slavny "Sprains and Strains Formula".
'Je velmiucinn hlavné probolesti v zddech, vyvrknuti, vymknu-
ti, otoky a podlitiny. Kjedné unci olivového oleje pfidejte:

2 unce ruského bilého oleje
1/2 unce habrové vody

1/2 unce benzoinové tinktury
20 kapek sassafrasového oleje
6 unci petroleje.

Je nutné vsSe dikladné promichat, protoze jednotlivé kompo-
nenty maji tendenci oddélovat se. Ale malé mnozstvi vmasirované
do mozkomisniho systému nebo na kloubech, otocich, jizvach
avyvrtnutich odstranibolest ¢i zaniceni.”

Ctyfiadvacetiletadivkase téZce zranilaautrpéla mnoho ran ajizev.
"Zatimco budeme pokracovat s masazi kakaovym mlékem, muiize-
meji stfidat s masazi smési podzemnicového oleje a habrové vody
(3:1), coz pomtzZe zjizvené tkani. Oleje nemichejte, dejte je
do dostate¢né velké nddoby a zamichejte az tésné predtim, nez
zaCnete masaz - v poranénych mistech a najizvach. Masaz bude
prijemné chladiva a zabrani poruchdm i v budoucnosti."

"Stridejte kakaové maslo a podzemnicovy olej."

Neékteré prostredkyjsou doporuc¢ovany po odpocinku v teplé
koupeli,jiné po parnildzni. Parnildzen vypaftuje zvody urcité latky,
které vstupuji do t€la. Nékdy se doporucuje parni lazen vjakémsi
kabinetu, pfiCemz hlava zistava venku. Uctelem této 14zné& neni
inhalace vypafovanych plynti. Zdejsou dva pfipravky k takovym
ldznim:

"Do ¢tyf unci Nujolujako zdkladniho komponentu piidejte
v nasledujicim potadi:

1 unci oleje z borovéhojehlic¢i
1/2 unce borového oleje

1/4 unce sassafrasového oleje
2 unce podzemnicového oleje."

"(...) Tato kombinace olejii smichanych v ndsledujicim potadi:
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2 unce olivového oleje

2 unce podzemnicového oleje
1/4 unce oleje z borového jehlici
1/4 unce rozpusténého lanolinu.

JelikoZjednotlivé slozky maji tendenci oddélovat se, dobie je
zamichejte a nalijte do nadobky, ve které 1ze lehce smocit prsty."

Na potize s obéhem a Spatnou koordinaci Cayce radil: "Ptile-
Zitostné tfeni olejem - zejména od osmého obratle az k hlavé -
systém promasti, coz bude nejucinné;jsi."”

"Pfipravime si olej podle danych pomérii, kteréjsou dilezité
pro reakce v téle, jezZ chceme vyvolat:

4 unce ruského bilého oleje

1 unce habrové vody

1 unce olivového oleje

1 1/2 benzoinové tinktury

5 kapek sassafrasového oleje.

Roztok pfed vmasirovanim do mozkomisniho systému dobie
promichejte, masirejte jen do té doby, dokud bude télo roztok
vstiebavat, a masirujte konecky prsti1, rozumite?"

"... Nejmén¢€ kazdy druhy den diikladnou masaz patefe pod-
zemnicovym olejem, potom nejménéjednou tydné masaz olejem
z borovéhojehli¢i a podzemnicovym olejem (1:1). Ale kazdy druhy
vecer si dejte diikladnou masaz podzemnicovym olejem."

V dalsim pripadé bylo doporuceno 'jemné tfeni olejem v oblasti
patefe a stehen, ale okoli bfiSni krajiny a spodni ¢asti Zaludku
budeme masirovat tinkturou z myrhy a olivového oleje (1:1)".
Stejny prostiedek byl doporuc¢en v odpovédi na otazku, co ulevi
od zvysené citlivosti klize na zddech: "Pozor... pouzejemnd masaz,
ne tieni."

Olivovy olej a kakaové maslo uzivejte k masazim. "Jemn¢ podél
patere, a hlavné kolem branice a bficha diikladné - dole na pravé
a levé strané, ale zejména u zaludku a branice. Lepsi u¢inek bude
mit pravidelnd a diikladnd masaz, nezZ masaz nahodila."

"...Jemnou masd?jedenkrat mési¢né -jako Svédskd masaZ -
bude v tomto pfipadé velmi dobrd; nejprve vypoceni v parnilazni
nebo zdbal ve ilanelovém prostéradle, a potom diikladnd masaz
kakaovym maslem a olivovym olejem .. po celém téle. Vzdy
masirujte smérem ke stiedu téla, aby se zlepSilo vymésSovani.”
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Na zmirnéni bolesti pfi zanétu kloubti bylo tak casto dopo-
ruc¢ovano tieni podzemnicovym olejem, Ze se Cayce az podivil
nad otdzkou,jak zmirnit artritidu levé kycCle, spodni Cdsti patefe a
rukou: "Aplikacilécivych oleju, napriklad kafrového, a smés olivo-
vého oleje a myrhové tinkturyjemne“masirovat do citlivého mista.
Tyto oleje bychom méli stiidat, nikoli pouZzit prvni dvakrat az tfikrat
(za sebou) a potom druhy dvakrat az tfikrat, ale kazdy den stiidat,
nejdiive kafrovy olej a potom smés olivového oleje a myrhové
tinktury. Rozurnjte,?", S .

Dalsi pripad se tykal zeleného zakalu a jako terapie byla dopo-
ruc¢ena dikladnd masaz kazdy den, nejradéfj"ecef£lJfed spanim,,
"S masaZi se nesmi pospichat,je to néco, co se musi délat diikladné.
Masaz zacCinda od jilavy, respektive od prvniho kréniho obratle,
k devatému pbratli, podél patete."

"Oleje jsou michany v nasledujicim poradi a poméru:

Do ¢ty unci ruského bilého oleje nebo Usolinujako zakladu
pridejte:

I unci podzemnicového oleje,

1/2 unce oleje z cedrového dfeva,

1/4 unce oleje ze sassafrasového kofene,
1/4 unce tekutého lanolinu.

(...)Jen tolik, kolik télo vstireba."

Na kozni problémy byla kromé&jinych prostiedkiti doporucena
masaz olejem - kombinace olivového oleje, tinktury z myrhy a ben-
zoinové tinktury (1:1:1). "Masirujte timto roztokem hlavné oblasti
kloubti, kolen, chodidel, kyCli a nahoru podél patefe ... smérem
vzhiiru. Masirujte veCer, takovym mnozstvim, které télo vstieba,
kazdy vecer..."

Jedna pacientka prosila o radu, kdyZ seji nedostavila menstrua-
ce. Cayceji poradil dikladné masaze, "hlavné v oblasti od devatého
obrade smérem dolt, velice dikladnou masaz, az se télo trochu zpoti."

Velikost a tvar nader mtze nékdy velkou mérou ovlivnit postoj
k zivotu" sebevédomi, sebetctu k sobé saméjako k Zené, celkovy
postoj. Pouze zfidkajsme sami se sebou spokojeni a domnivame
se, ze kdyZz se to ¢i ono zméni, zméni se i vSe kolem nas. Nékdyje
mozné provést riizné zmeény plastickou operaci obliCeje, plastickou
operaci nosu, casto se provadi i chirurgicky zakrok na prsou,
vlozeni zvlastniho materialu v podobé¢ jakychsi vycpavek nebo
silikonové injekce.
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OTAZKA: "Jak lze pomoci vyvinu prsou, aby se napravilo drzeni
téla?"

ODPOVED: "Masaz mléénych 714z kakaovym mdslem, ne prsou,
ale 7laz. Vzdy masirujte smérem nahoru, nikdy doldi nebo
kolem dokola, ale nahoru. To znamena zacit asi v urovni pasu,
pod paZzemi, a hlavné v mistech, kde jsou mlécné zlazy, a kde
vyméSovaci kandlky zajistuji pfisun vyzivy do Zlaz."

Dalsi pfipad se tykal zcela opacného problému:

OTAZKA: "Jak se daji bezbolestné zmens$it Hadra na normalni
velikost?"

ODPOVED: "Koupelemi v kamencové vodé a masaZemi kafrovym
olejem... Oblast mléénych Zlaz, aby se zlepSil krevni obéh, tiete
smérem od prsu - pod paZi a doli po téle - a uvidite zménu."

"Na zmenSeni a zepvnéni prsu budeme provadét masaZ nasle-
dujicim p¥ipravkem:

Do dvou unci rozpusténého kakaového masla pridejte

40 kapek masla a
10 kapek kamencové vody (témér nasyceny roztok).

Dobre zamichejte. Jednou aZ dvakrat tydné masirujte Zlazy
kolem paZi a spodni ¢ast prsu, a diukladné na okrajich, zpevni to prsa."

OTAZKA: "Daji se n&jakym zplGsobem zmensit prsa?"
ODPOVED: "Na to existuje vyborny ptipravek, neni bolestivy,
nezabranuje zadnym pochodiim, a zmensSuje velikost poprsi.
(...)
Do ¢tyr unci horkého olivového oleje pridejte ¢ajovou 1zicku
rozpusSténého kakaového masla s 50 kapkami nasyceného roz-
toku kamencové vody."

Cayce pak pokracoval radami, jak tento pripravek pouZit:
"Masirujte Zlazy a svaly, spiSe neZ samotna prsa, nebot’ tvar a velikost
prsoujsou vytvafeny Cinnosti Zlaz."

Dikyjeho vSestrannosti 1ze kakaového masla uZit i misto mnoha
jinych lé¢iv. Jeden pacient aZ magneticky pritahoval hmyz, a Cayce
mu poradil "pFileZitostnou masaz podél patere kakaovym maslem,
tzn., 1 uncikakaového masla s 5 zrnky chininu, poradné promichané.
Masirujte podél patere, pod paZemi a v oblasti slabin. Nejen, Ze vas
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nebudou Stipat komari, ale nedostanete maldrii. Toto neni pfi-
znak, ale télo sladi veskeré vlivy."

Koupele

Fyzioterapie je pytel plny trik{l, jeZjsou navzajem propojeny.
Cayce témeér vZzdy doporucuje po koupeli sprchu a masaz. Jeho
navody zahrnovaly suché horké koupele, parni 1dzné a plynové
koupele. Casto se objevovaly pfipravky z habru obecného. "Asi
dvakrat mési¢né ... si ddme parni lazen, ne priliS poceni, ale rad¢ji
vypary habru. Potom dikladnou masiaz borovym a podzemni-
covym olejem (1:1)."

"Série vodoléCby musi byt systematickd. Kazda 1écba by méla
zahrnovat suchou horkou koupel a potom inhalaci vypart z habru;
pak horka a studend sprcha, nejrad€ji sefizena na ostry proud, a
nakonec diikladnd masaz téla borovym olejem."

"Lazen v pare - kombinaci habru a borového oleje nebo oleje
zborovéhojehli¢ia habru - vycisti a posili télo a kiizi. Tuto koupel
si dejtejedenkrat tydné, nebo alesponjedenkrat mési¢né, a potom
dikladnou masaz celého téla."

Dalsi variantou koupelovych prisadje:

"UzZijte habrovou vodu a rtizovou vodu (1:1), nebo c¢ajovou
1zicku od kazdého vjedné pinté€ vody, kterd usadi vypary na téle.

Ve vodolécbé by mélo byt obsazeno poceni, ne v suchém horku,
ale radé&ji v pafe, nebot v suchu by se té&lo ptili§ odvodnilo."

"Na vyrazky pouzijeme nejprve koupel v sassafrasovém oleji,
kazdy tieti den. Do ptl pinty vody pridejte deset kapek sassafra-
sového oleje. Potom diikladné tiete celé télo reznou Zinkou nebo
hadrem, abyste povzbudili krevni obéh v kapilarach."

Nékdy se do pary pridaji medikamenty:

"Parni ldzen obsahujici jéd je dobra pro zlepSeni kondice.
Zpocatku ne vice nez 5-8 minut, postupné zvysujte... Nejdiive ale
vypijte tfi az ¢tyfi sklenky vody."

"Nejméné dvakrat tydné si dejte parni ldzefi a potom diikladnou
masaz.

"Kdykoli mate moznost parni lazné a potom masaze, dopiejte
si pii té prilezitosti urcity "luxus" - neoblékejte se bezprostredné
po masazi a nevychazejte hned ven. Pokuste se chvili relaxovat, aby

se télo mohlo prizptsobit nové situaci a plné vstiebat olej, ktery
byl pro masaz vybran."
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Zdbaly a obklady
V knihovné vedeni ARE ve Virginia Beach najdete pod timto

heslem cely stoh karti¢ek, dost velky na to, aby poskytl material
projednu ¢i dvé knihy pouze na toto téma. Rada obkladt obsahuje
led - na zmirnéni otoku, s dalSich frekventovanych slozekjmenujme
hroznové vino - sniZuje hore¢ky a 1é¢i otravu, divizna, stl - horka
nebo studend, cibule, brambory, bahno, pisek, hotké soli, sadlo
veprove, skopové s terpentynovym balzamem, kafr, ricinovy olej...

V této Casti se zastavime pouze u nékterych zajimavych zabal(;
pfiCemz pfipominam, Ze bahenni zabaly uz byly zminovany ve druhé
kapitole.

Cisty ocet zjablecného mostu ajodidovana kuchynska stl -
nebo masaz nasycenym roztokem na nataZzené Slachy ajizvy a pora-
néni kotniku. "... Na silné bolesti v kiizi a v nohou uzijte stejny
roztok, ohraty na takovou teplotu, jakou télo snese."

Vratite-li se z venkova o néco dfive nez vas doktor, s pamatkou
od nepratelskych komart nebo jiného hladového hmyzu, zkuste
navlhdit sl terpentynem, udélejte kasicku a prilozte na kousnuti.
Neobvazujte. Obnovujte kazdou hodinu, dokud otok nezmizi."

Ptivodite-li si pfi sportovani néjaké odfeniny, pamatujte si tuto
radu: "Nejlepsijsou Cerstvé stonky divizny, nejsou-li Cerstvé, tak
alespon susené. Poduste listy na nékolik minut ve vodé a potom
aplikujte horkou vodu - i s listy." "Na krvi podlité oko aplikujte
horkou vodu s kafrem - na skrané - odstrani to bolest a podlitiny."

OTAZKA: "Pro¢ na skran&, a ne pfimo na oko?"

ODPOVED: "V oblasti kolem o&f a tvatfi pouZijemejakykoli dobry
stahujici prostfedek, kousek flanelu ¢i vaty namoceny v habrové
vodé, pfiloZime na zadni ¢ast hlavy, po strandach obliCeje - ne
piimo vpiedu, ale v oblastech, ze kterych oci dostavaji impulsy."

poltu pripadd, jako je naptiklad artritida - "na kolena pftiloZte
obklady a friejté je tam do té doby, nez budou uplné horké - tak
se odstrani akumulace v kolenou."

Dalsim problémem byla dismenorrhea (bolestivé menstruaéni
obdobi): "Aplikujte horké obklady nasyceného roztoku hoiké soli,
na zdda nebo na mista, kde citite bolesti." "Je to obdobi velké
zatéze, a proto v této dobé pouzivejte glykothymolinové obklady
na oblast vaje¢nikil nalevé i pravé strané. Pouzijte tii az Ctyfi vrstvy

Obklady z horké soli maji dlouhou tradici. UZivaji se ve velkém
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baviny namocené v glykothymolinu. Na to dejte horkou stl.
Ohfejte sl a dejte ji do sacku, ktery miizete pifimo pouzit jako obklad."

Glykothymolinové obklady byly doporu¢ovdny v mnoha
riznych piipadech i pro priklddani na jednu az jednu a ptl hodiny
az pul dne pfed chiropraxi, aby se uvolnily oblasti, které maji byt
adjustovany. Kdysi se teplé obklady priklddaly na hojici se zranéni,
nékdy ve spojeni se soli a octem (uzivano stfidavé). Tykalo se to
piipadt artritidy, aby se uvolnila postiZzend mista.

"T¢lo bude 1épe relaxovat a reagovat na pozd¢jsi 1é¢bu, dosta-
ne-li masaz." Tyto obklady byly dokonce doporuceny na cysty, jez
byly zptisobeny akumulacivlymfatickém obéhu.

"Pouzijeme kasicku z glykothymolinu na tiech az ctyrech
vrstvach dikladné navlhCené gazy, prikladame teplé, ne horké.
Vyméiite kazdych dvacet minut, celkové asijednu hodinu."

Ricinové obklady ovliviiuji lymfaticky systém a jejich blaho-
darnostje s kazdym pouzitim stale znovu objevovana - napiiklad
tehdy, kdyz néjaka rana Ci srist brani normalnim pochodiim v téle.

Jednim ptiklademje pouziti takoveho obkladu na Ié¢eni ZluCovych

kament.Jak aplikovat ricinovy obklad? "Alesponi ti aZ &tyfi vrstvy
stalreTioTIalfi¢Tu"d*uTOaHn" namoctev n'cinerf'FTQiéj r. Potomapli-
Icujfe~arpf€s"obkTaddejté elektrickou deCku. Ohfejte na tak vyso-

kou teplotu, jakou télo snese - pfikryjte kusem latky, abyste

neuspinili loZni pradlo.”

" Vdnegnich dobach 1idé zjistuji, Ze papirové pleny se daji pouit
na mnoho véci. Ackoli se puristé moZnd budou usklibat, zkuste
jednu preloZit pres nasdknuty flanel. Zjednodusi to zachdzeni s obkla-
dem a vsdkne unikajici kapky.

OTAZKA: "Kam se obklad ptiklada?"
ODPOVED: "KplejmL zlu¢ovodu a slepého stfeva vpravo doli
a presbricho."

Jista pacientka planovala rodinu a chtéla védét, zda uzivani
ricinovych zaball na odstranéni sriisti nemtiZe ovlivnit t€hotenstvi
nebo zabranit poceti. "Naopak, tyto obklady viele doporucuji v té-
hotenstvi, odstrani stres a rozruseni.

Aplikujte teplé€ obklady, pfikryjte elektrickou deckou - aby
v celém téle vznikla radiace, kterd vyhanijedy z téla ven."

Od pocatku veéki se déji zdzraky. Bible jejich plnd. Zazraky,
které MojzisS vykonal v Egypté, byly pfedehrou pfechodu Rudého
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mofte. Jezi§ konaljeden zdzrak za druhym ajeho slib znél, ze i my
jsme schopni vSech véci, které délal On, a snadjesté vétSich. Kdyz

‘se béloch objevil u americkych Indiant s krabickou zapalek a loudi,

musel to pro né byt zazrak. Co vlastné vytvari zazrak? Stane-h se
néco, aniZ bychom zaregistrovali proces, ktery k tomu vedl, zda se
nam to byti zazrakem. N¢ékteii lidé povazujijaro a kvetouci pfirodu
rok co rok za zazrak. Nemalym zazrakem je i skoCec obecny, ze kterého

ziskavame ricinovy olej.

o




KAPITOLA 9
VYLUCOVANI

RUZNE METODY VNITRNIHO PROCISTOVANI

NENI-LI vyluCovani zcela v pofddku, je prirozeny pohyb v téle
brzdén, a télo proto nemiize poddvat maximalni vykon. Vzdy se
pak citime "skoro na dné". Je pravdépodobné, Ze priic¢inou fady
poruchje pravé Spatné vymésovani. .

Kdyz jsme studovali Cayceovy uvahy zabyvajici se fyzickymi
problémy, ujasnilijsme si, Ze Spatné vyméSovanije zakladem téméer
kazdé nemoci. Pokud neni hlavni, a tedyjedinou pfi¢inou, urcité

je alespon jednim z faktor(i. Nasleduje nékolik nesouvislych
uryvki, vybranych k ilustaci Siroké Skaly piiznokt, které Cayce
¢astecné Ci uplné pripisuje Spatnému vymésovani.

Appendicitis (zdnét slepého stieva)
'Jedna se, jakje ndm znamo, o pifekrveni tra¢nikové oblasti, toje
zakladni porucha, zpusobujici tlak."

Alergie (koprivka)
"... 'V sympatickém systému jsou urcité prekazky zabranujici
vymésovani, které se projevuji ajsou viditelné hlavné na kuzi."
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Laryngitis (zdnét hrtanu)

"Za prvé, v zadsobeni krvi nachdzime urcité prekrveni, kterym
se vymeésSovani dostalo do systému. Ve vyluCovaci trubici se usazuje
"odpad", ktery pfimo odtud infikujejatra."

Pliseri mezi prsty na nohou
"... Zpusobena nedostatkem koordinace ve vyluCovacim systému."

Zdvrat’ (vertigo)
"Veskera tato maldtnost a otupélost je zplisobena poruchou
panve a stiev."

Plesatost
" v ’ Vv ’ ’ ’ W vrn
SnaZte se o Upravu vymeésovani a krevni obéh se zlepsi.

Zdpach z ust
'Je zplisoben snizenou schopnosti spravného vymésovani."

Bolesti hlavy (migréna)
"Vznikaji ze Spatného stavu vylucovaci trubice, hlavné krevniho
obé¢hu v traéniku."

Zdnét mazoveho vdcku
11 4 * . ’ ’ W .
Jedna se o kombinaci akutniho zanétu nervu a poruch vzni-
kajicich z tlaku v traCniku. Ackolijsou poruchy v misku a na pazi
v oblasti ramene, pfi¢inouje traénik."

Arterioskleroza (kornaténi tepen)
"Je zplsobena Spatnym vyméSovanim, které zabranuje nor-
malnim pochodim v téle."

Artritida (zdnét kloubit)
"Opét je zplsobena nespravnym vyméSovanim, které vede
ke Spatné situaci v téle."

Kiize (pokozka)
"... Neni to nicjiného, nez Spatné vymeésovani.Je to ziejmé také
ze zvétSenych pérl, uhru nebo skvrn na kiizi."
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A co pfi¢ina? Vinikem zde urcité opétje Spatné vymeésovani.

Elie Mec¢nikov, francouzsky védec ruského ptivodu, se zajimal
o problematiku starnuti (gerontologie). Stal se slavnym diky svym
objevlin stfevni fléry. Vyzkumy lidského téla,jeho funkcia poruch,
ho vedly k objevu koncentracejedil, vytvafenych a usazujicich se
v tra¢niku. Tracnikje asi pét stop (1,5 metru) dlouha trubice, nikoli
hladkdjako zahradni hadice, jak si mnozi lidé predstavuji, ale ma
po celé délce mnoha mista, kde se usazuji fekdlni latky a zistavaji
zde dlouhou, bliZe neur¢enou dobu.

"... AjelikoZ maji tyto latky tendenci hromadit se v tra¢niku,
za¢nou po delsi dobé drazditjeho bunky."

ZAacpa, ale i neuplné vyprazdnéni, zplsobuji opétné vstiebavani
jedu do systému, ktery byje za normalnich okolnosti prefiltroval.
Mecnikov si to uvédomil, a tak sviij objev nazval "autointoxikaci",
neboli otravoujedy vzniklymi ve vlastnim organismu.

Ackoli Mecnikovovy gerontologické studie byly rozsahlé, je
znam a pfipomindn zejména pro doporuceni lactobacilis bulga-
ricus - jogurtu, jako 1éku proti autointoxikaci: jogurt je casto
nazyvan “pratelskou” ¢i "pfiznivou flérou" pro tra¢nik.

Cayce zmifjjijejijdoporucujejogurt a Cerstvé podmasli v celé

fadé pripadi: celkové oslabeni a ochablost, obezita, zanét kloubt,
sklony k zanétu slepého stieva a dvandctniku, rakovina, astma,
otravar-tuberktrféza, Zainértluitého §Eréva7chudokrévhdst, a samoz-
Jfejméiporuchy premény latek v organismu ajejich_yyjucpvani.

VTastnTTéCenijednotlivych pfipadi bylo samoziejmé dlouhé
a komplexbi, ale pfitomnostjogurtu ¢i podmasli v dieté byla ¢asto
zdlraznovanajako podptirna 1écba.

Otrava krve

"VeCer si vezméte jogurt, ktery ptisobi jako Cisti¢ vyluCovaci
trubice a zlepsi rovnovahu mezi kvasenim a vylucovanim jedt
ze systému."

Preména ldtek v organismu ajejich vylucovdni
"Kvasnice vjakékoli formé nebo jogurt jsou pro télo dobré.
Samoziejmé, stejné tak i podmasli.Jejich desinfekéni u€inekje pro

rn

stfevni systém velmi efektivni.
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Vylucovani

Astma
"K vecefi pijte také podmasli, je-li Cerstvé, nebojogurt. To zaru-

¢ené¢ pomuize."

Rakovina
"Nejezte piiliS mnoho masa. Naopak pijte podmasli.”

Tuberkuloza

"Uzivejte ...jogurt ...jako antiseptikum stievniho traktu. Dodrzujte
pravidelnost."
VyméSovdni

"Mezi obédem a vecefi pijte ovéi mléko nebo ty mlécné kyseliny,
které jsou obsazeny v mléce ajogurtu.”

Cukrovka
"Do jednoho jidla denné¢ pfridejte podmasli (nejradéji Cerstvé),

nebot obsahuje latky, které napomahaji tvofeni vypart ze stievniho

systému."

Astenie, celkovd télesnd ochablost

"Pijte tolik podmasli, kolikje t€lo schopno vstfebat."

Oblibenym zptsobem, jak vycistit tékaje jablecna aieta, uzivana
hlavne Caveeovsini prizruve T Tato diejto”e”i€dpponjcuje pro snizeni
véhy -jejim ucelem je pouze detoxikace “odstranéni jedu z téla),i kdyz,
vzhledem k malému mnoZstvi ptijimané potravy,jisty ubytek na vaze
oCekavat muZete.

"Nejprve bych doporucil jableCnou dietu k procisténi téla, to
znamena, Ze po trijlnyjiejite nicjinéhp, nez jablka, pokud moZzno
Jonatany nebo Deiiclous, cozje druhjonatanu. Jonatdn se obvykle
"péstuje severnejilfi¢TKeliClous, aleje toltéjna odriida. MjlzetejMt..
kavu, pokud chcete, ale ne s mlékem ani se smetanou, zvlasté, kdyz
jitejablka. Jable¢na dieta procistijaterni a ledvinovou”c¢innost._..
“a”cely systém, kde byly né&jaké poruchy. Tretiho dnejveler si.--
vezméte asi pil Salku olivového oleje! Potom, kdyZ zaCnete znovu
jistTst d€jtFpozor na pfejidani. Jezte radéji stiidmé, nikdy tu¢nou

a priliS kofenénou stravu. V pribéhu diety cviCte na vzduchu a

nepietézujte télo."
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pouze syrovajablka a potom olimvy alej, yyas “~to vSechny organy
odvsecujedus
" Mono-diety dédvaji organim moznost odpoc&inku. Jable¢na
dietajejednou z Cisticich diet, které Cayce doporucuje, z dalSich
je_toci"mo”"ieta (pomeranceji cthOjiy) nebo dieta_hrQznova
(vino samoziejmé vypeckované). Pomerancova dieta se ma drzet
pét dni, hroznova &tyfi ajableéna tfi dny. Zd4 se, Ze Jablka pracuji
"Vtéle rychleji. "Ale po kazdé z téchto diet, to zndmenFposledni
“*ndlety7si vezméte ptl Salku olivového oleje. Ten vycisti télo od necistot
a zmirnisklon k vytvafeni plynatosti, ke které dochazi ve spodni
¢astidvandctniku."”

Co_se_tyCe mnozstyijablek: “Soézte"tolijk"sHkjste : schopni,
alesponl pét az Sest jablek denné. Porddnéje rozkpjjs”ejlfvSIQbte
rozméinéte. Dejte velké mnozZstvi vody atfidenni dietu zakoncete
velkou davkou ofivového”oleje,." '

CayCITtSKe cfbporucoval sérii obkladt z ricinového oleje pfed
zahdjenimjable¢né diety, ale varoval predjejich soubéznym uZzitim:
"Nejprvejedno, potom druhé.”

Mnozstvi olivového oleje se 1iSi odjedné polévkové 1Zice az k polo-
viné Salku (tato davkaje cCastéjsi). Ackoli vjednom pripadé bylo
doporuceno vzit si olej aZ ranoJK> ukonceni diety, obecne se
djOpOJuCanl Jieti .denvecer.

Jedna Sestadvacetilet4 divka se obavala, Ze ma tasemnici. Cayce
doporucdil jableCnou dietu jako test ke zjiSténi, zda tasemnice v divCi-
nych utrobachje, nebo neni: "Dieta odstrani fekalni latky, které se
v téle nashromadzdily. Ale urcité se nejedna o tasemnici."

Mnoho soucasnych ¢lenti ARE drzi dvakrat do rokajable¢nou
dietu po tfidenni sérii olejovych zabalti. Pomérné mnoho lidi
v NYC (New York City) drzi dietu spole¢né, pohromadé¢ - jako
skupinovou c¢innost. Ka”*d"jiCastnikjriejprve...podstoupi tiidenni
kuru olejovych zabalfjijx>tom drZi jableénou dietu, jejiz konec
oslavi dnem v pfirod¢.;

" "Dal§im druhem detoxikace byly vyplachy traéniku, které byly
bohuZzel v posledni dobé Spatné uplatiiovany. "Tyto vyplachy by
meély byt provadény pfiileZitostné."

Edgar Cayce zaménuje terminy "vodolécba" a "traCnikové
vyplachy". "Nebot vodolé¢ba i masdze majijak preventivni, tak
lécebné tcinky. Vycisténi systému umozZituje, aby orgdny opét
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pracovaly normalné, a tak zamezuje tvofenijedil, piekrveni, zacpé
a viibec vSem stavlim, které by byly pro télo akutni."

Je zde ale jedna vyhrada: "Tracnikje organ, ktery se ziidka da
vylécit, pokud se neupravi pfi¢iny, jeZ zptusobuji poruchy."

Dietaje podle Cayce velmi dilezitajako podplirny proces pii
fyzioterapii. "Procisténi téla je nejlépe provést prilezitostnymi
vyplachy tra¢niku a spravnou dietou, ktera obsahuje takové véci,

jako fiky, reyeni”a podobné. Vodolécba a cviceni .. zlepSi vasi
kondicTZiTtéchto okolnosti se kazdé télo dostane do lepsi kondi-

e..." Na otdzku, jak Casto vyplachy provadét, Cayce odpoveédél:
"Zalezi na tom, jak Casto je to tfeba. Tyto vyplachy se provadéji,
aby pomohly, pokud je Spatné vymésSovani z vylu€ovaci trubice -
potom k vycisténi traCniku uzijte vyplachu. Zalezi na individudlnich
ptipadech, zda je jich tfeba jednou, dvakriat tydné, jednou za Sest
tydnl nebojednou za Sest mésici."

Jak se o sebe celkové starate? Dodrzujetejedno pravidlo zdravé
Zivotospravy,jako napiiklad cviCeni nebo navstévu laznijednou do
tydne - a potom si k vecefi date parky, hranolky a mouénik, nebo
naopak dodrzujete zdsady zdravé vyzivy, a potom z ni ve svém téle
udélate "odpad” tim, Ze necvicite?

Nespoléhejte na vodolécbujako na vselék.Jeji efektivnost zavisi
na celkové kondici. Je pouze jednim z patnikti na dlouhé cesté ke zdravi
a krase. "Je dobré ji uzit, je-li to tfeba. Vezméte CistLCLXOztpk,
stl a sodu v urCitém pomeéru a napiiklad Glykothymolinjako Cisti¢

- neoslabi télo, ale naopak pomize. Ale pozor - ne pfili§ Casto
nebo pfiili§ horkou ¢i chladnou vodu. Voda ma mit teplotu lidské-
ho téla. Pomérje nasledujici: v prvnich davkach pfidejte do vody
po vrchovaté cajovéjzicce soli a sody, fddné rozpusténé v pul
galonu vody (I gaion = 1,89 litru). V posledni davce uzijte 1zici
‘Glykothymolinujako stfevniho antiseptika, rozpiSténou ve ¢tvrtce
vodyjl ¢tvrtka =J/4 galonu). Je dobré uzit Glykothymolin nebo
1zici slabéhojroztoku soli a sod)vprotpze maji desinfek¢éni uCinek,
ale pfilisSna ¢irmos$TZpusobuje velkou akumulaci na sliznici a vytvari
podrazdéni a bolesti."”

"... Vezméte si tii kapky Glykothymolinu do vody kazdy veCer
pied spanim... Plsobi (to)jako desinfekce stiev zdsaditého charakteru.”

".. Malé mnozstvi, 8-10 kapek, desinfekce, jako napiiklad
Glykothymolinu."

"Vylucovaci trubice potfebuje alkalizér. Vezméte si 34 kapky
Glykothymolinu v troSce vody kazdy den. Délejte to tak dlouho,
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dokud neucitite pach Glykothymolinu ve stolici. Tak procistite
celou vyluCovaci trubici a vytofite zasadité reakce vjeji spodni ¢asti."

Je také uzitec¢né védét, ze obylejnd ryma nemizZe existovat
v zasaditém prostiedi. Pamatujte na to,je-li vas organismus nachylny
k nachlazeni.

"Pokud to budeme dodrzovat, zjistime, Ze tim i napomédhdame
lepsi rovnovaze ve vymésovani."

'Jako je nezbytné vyplachovat si usta, myt si ruce, je mozna
stejné dulezité Cistit tracnik. Pokudje tfeba pouze udrzet normalni
rovnovahu, l1ze toho docilit klystyrem. Vylu€ovaci trubice by se ale
meéla Cistit kazdy den. Klystyr by mél mit teplotu lidského téla
a obsahovat projimadlo nebo stl, ¢ajovou 1zi¢ku ve Ctvrtce a pul
vody a obcas i ¢ajovou 1zi¢ku sody. Nezptisobi to podrazdéni ani
poruchy, ale uvede v ¢innost stény vylucovaci trubice a vytvofii
lepﬁi, vyrovnané pochody i ve dvanactniku po celé délce vyluCovaci
trubice." '

Toto je zajisté dostateCna odpovéd na otazku, jak casto by se
meél ¢lovék vyprazdnovat.

OTAZKA: "Doporuujete vyplachy stfev?"

ODPOVED: "Ano, je-li to nutné. Kazdy by mé&l ob&as vykonat
vnitini ldzen, stejné tak, jako vnéjsi. Lidem se lépe povede,
budou-li to dodrzovat."

Vyplachyjsou podle Cayce pomocnou kurou ajejich uziti by
mélo byt zvazovano dle potieby. LepSi by bylo upravit vlastni
navyky a téchto pomuicek uzivatjen ziidka.

"Nebof stanou-li se tyto pomucky pro télo zvykem, nebude nezbytné
uzivat prostiredky podporujici vyluCovani nebo prostredky podpo-
rujici pohyby ve stfevnim systému; télojinak za¢ne byt na téchto
Cisticich 1écich zavislé, za¢ne reagovat pouze na né. Ud¢lejte si Cas
na vyprazdnéni, pravidelné po rannimjidle. At se to pro vés stane
zvykem namisto uzivani purgativ a 1éktijim podobnych."

OTAZKA: "Ma4 se pro lepsi vymé&S$ovani uZzivat 1éka?"

ODPOVED: "Pokudje to moZné, rad&ji upravte vymé$ovani dietou,
nezli uzivanim prostiedkd podporujicich vyméSovani. Neni-li
to mozné, uzivejtejakovyto prostiedek ...jezte srjoustu syrové
zelejiiny ajTid) ojnn”sa,, aljs: p“blas"m itejybuj,, dribez ajeh néci~

. nikdy nic smazeného." B
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"Jezte laxativni stravu, jako tieba spoustu ¢ernych fiku,
a bilych a fialovych také, a také susepé”sSvestky."

Prostfedky podporujici vyméSovanijsou riizného druhu. Nasle-
dujici uryvky vas sezndmi s nékterymi z nich.

Nejcastéji je zmintiovana "Fletcherova Castoria™:

"Organismus se vycisti uzitim Castorie."

"Castoria se uziva v davkach 10-12 kapek kazdou pulhodinu,
dokud neni vyméSovani dukladné."

"Radgé&ji malé mnozstvi a ¢astéji, vite, asi pul ¢ajové 1zi¢ky kazdou
ptulhodinu." '

"Vérnostjednomu prostiedku neni pravidlem. Naopak, radéji
nez velké mnozstvi Castorie, pfejdéte na jiny prostiedek, nebot
Castoria mtize organismus drazdit. Je 1épe prostiedky stfidat, nez
zustat pouze ujednoho."”

"Pijte ¢aj ze sennového listu, 4-5 listd zalijte horkou vodou a
nechté stat asi 30-45 minut, pak scedte a vypijte. Pijte asijednou
tydné. Je to dobry nendvykovy prostiedek a hodi se pro vétSinu
lidi, i kdyZ samoziejmé ne pro vSechny."

"Pro lepsi vymeéSovani pouzijeme Zilaton, aby se organy fadné
procistily."

"Eno soli jsou nejlepsi laxativa, nebof maji ovocny, nikoli
mineralni zaklad... Maji se uzivat po malych davkach tém¢ér kazdy
den po cely tyden, ajsou velmi blahodarné."

"Télo potiebuje zasaditéjsi prostiedi, uzijte sl Hepatica."

"Mineralni prostfedky radéji nez zeleninu, zvlasté takové, jako
jsou Upjohnovy Citrokarbonaty (zivocisné uhli s ptichuti citronu)."”

"Obcas si vezmeéte davku Upjohnova Citrokarbondtu a magné-
ziového mléka, ale ne oboji ve stejny den. Kazdé zvlast, jednou
az dvakrat tydné,"

"Existuje-li trvala ne€innost, je lepsi uzivat maj”“rnnozstvioliy<>
vého pleje”radéji nez kvasnice a purgativa. Vezmeme si pul ¢ajové
1zicky 3-4x Clenné. Nejen, ze to zlepsi vymeéSovani, ale je urCitou
‘potravou pro stfeva a zdsabuje zaZivaci trakt dostate¢nou vyZivou."

"Zabaly z ricinového oleje jsou ¢asto doporucovany na stievni
sristy a uscpani stiev."”

Specidlné na vyméSovani: "Zacnéte se zabaly vZdy po hodiné,
kazdy den, po tii dny. Pouzijte alespo%n tii silné vrstvy flanelu,
lehce vyzdimané, tak horké, jak to télo snese; aplikujte na oblast
jater a celého bficha, hlavné na pravé strané. Elektrickou deCkou
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udrZujte obklady teplé. Po tietim dni si dejte klystyr, abyste uvolnili
napéti ¢ traCniku a spodni Casti laéniku,jakoz i v tlustém stireve."
"Aplikujte zabaly pravidelné na 2 J/*-3 hodiny, a potom klystyr,

’,

jemné zavedeny."

"Nedochazi-li k vyprazdniovani, zkuste to,jako byste se zbavovali
néjakého navyku - zkousejte to znovu a znovu! Uvidite, ze se stav
zlepsi. Snazte se, a pomoc pfijde - mize pfijit fyzicky, mentdlné ¢i
duchovné, nebot pokud znéte pravdu a nefidite seji, je to hiich.
A pokud htich lezi na vasem prahu, muzZete snad zit v miru sim se
sebou a s ostatnimi?"

Kolik z nasjedna v souladu s tim, co vi?

OTAZKA: ‘'Jsou-li véechny nemoci zavinény hiichem, co piesné
zpusobilo mé problémy s tranikem a vymésovanim?"

ODPOVED: "Hfich zanedbdni. Zanedbanije stejné tak hiichem
jako z4st, jako Zarlivost. Nedbalost!"

V Cayceovych uvahach bylo ¢asto spojovano vstiebavani latek
s vyméSovanim. Nasledujici informace se tyka lupénky: "Tyto
poruchyjsou nasledkem Spatného vstiebavani a vymésovani. Toto
je varovani pro vSechy:je-li vstiebavani a vymeésSovani v lidském téle
v pofddku, mizZete libovolné prodlouzit dny svého Zivota. Nebot
organismus je vystavén pireménou latek, které télo prijima - aje
schopnoje ozivovat tak dlouho, dokud neni brzdéno vymésSovanim."

Ale vyméSovani se netyka pouze tlustého stieva. "... Vice odpo-
¢inku, lepsi vyluCovani, nejen vyluCovaci trubici, ale koordinaci
vSech druht vymésSovani."

Dalsi pripad se tykal stavu kiize. Poté, co se doty¢ného zeptal
na funkci vyluCovaciho systému, Cayce fekl: "...Je to kvtili poceni,
a také Spatnou funkci dychaciho systému. Vylucuji sejedy, které
by mély byt vylu¢ovany vylu¢ovacim traktem, a tak vznikd vyrazka."

OTAZKA: 'Jak se zbavit nespravného dychani?"
ODPOVED: "Zlepsenim podminek vylu¢ovani. UZibejte Glykothy-
molin jako stfevni desinfekci. 2-3x denné 6 kapek do pitné

vody." 'Je to stav, kdyjsoujedy vyluCovany do plic a postupné
se méni ve vykaly."

Ze sdélovacich prostfedkd stdle slySime, Ze pachy téla jsou
urazlivé, hodné pohorSeni. Postupnéjsme presbédcovani, abychom

Vylucovdni 109

ucpavali zlazovou Cinnost nejen v podpazi, ale také v oblasti slabin.
Je ndm vnucovdno, Ze pokud neuZivame nékterou z bezpoctu
ustnich vod jednou az tfikrat denné, jsme vystaveni nebezpeci,
7e ztratime pratele, povolani i své milované. Dokonce i bonbdny
museji obsahovat osvézujici prvky. Jsou-li vyluCovaci organy téla
ve vzajemném souladu, nemusime mit z pachu, budiciho pohorse-
ni, zadné obavy. Objevi-li se takovy pach, musime hledat pfiinu,
a tu pak 1éCit. Vyplachovani ust a zdravotni pastilky nemohou
nahradit dobry télesny soulad.
Jakkoli na to nahliZime, nemiZeme popfiit, Ze vyluCovanijedii
z naseho télesného systému je jednim ze zakladd zdravého téla.
K vymésovanije v Cayceovych vykladech tolik odkazl, Ze by stdlo
za pokus nastinit néjaka zakladni pravidla, na nichz bychom posta-
vili svd rozhodnuti. Pravidlajsou vSak pouhymi voditky. Pro kazdé
z nich 1ze najit zptisob, jakje popfit. Ale, konec koncil, kdo tu trati?
KdyZz se vim néco zda spravné, pokracujte v tom. Zda-li se vam
naopak néco Spatné, disharmonické, nemusi to byt zrovna pro vas
to pravé. Objevte svého nepfritele a zvolte si zbrané.
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PREVTELOVANI

CELISTVA BYTOST

UuvoD

Treti a posledni Cast této knihy, kteraje tdzdnim se po krase -
moznym tazanim - se zabyva predméty, jeZ by se souhrnné daly
nazvat metafyzické. Co se tim mini? Stru¢né feCeno to, coje za
hmotnym svétem. Coje svym zptisobem pfed nim nebo nad nim.
Lze si to predstavitjako byti v odliSné roviné chvéni, je to fiSe,
kterou nelze hmatatelné védecky dokazat, ale lzeji poznat podle

jejich plodi. A tyto plody jsou bohaté. Vezmeme-li v ivahu, Ze "pouzi-

vame" Edgara Cayce jako cesty ke zdroji poznani, jeZ by ndm
pomohlo prozkoumat krasu, pak neni proti duchu této knihy
zminit vice vlivli. VSe, coje tfeba ucinit, je pfijmout s otevienou
mysli nové informace, které se vam tu nabizeji a posouditje podle
plodt. Zkuste, zda - ajak - pro vds mohou byt uzite¢né.

(REINKARNACE)

VYVRCHOLENI CETNYCHPOKUSU
CAYCE tika: "Vase duse si zada vyjadreni, projevu." Ted, kdyZjsme
"zkraslili" télo, zkoumejme dulezitost duse ajeji Zivotni sily pro
celou osobnost. "... Takové vyjadieni, jimz miuiizete dat
sobé& i druhym piedevs§im Spokojenost, nebot najejim zakladé Ize
dosdahnout klidu, harmonie a Stésti." (541-1)

Poznani smyslu naSeho byti na Zemi miizZe ucinit proziti tohoto
Zzivota smyslupInéjsi a prinést pocit spokojenosti, to tajemstvi,
které vyjadfuje i usmév Mony Lisy.

Abychom hloubéji pochopili sami sebe a uvédomili si novy
rozmér naseho vztahu ke vSemu, musime postupovat,jako bychom

vSak, Ze nékteré Casti byly ptili§ dlouho skryvany, jako je tomu
v této zemi tieba v piipad¢ reinkarnace.

PokraCovani Zivota a znovunarozeni na této planeté, zvané
Zeme, je skuteCnosti, jiz piijima vice neZ polovina svétové popu-
lace. Americti Indidni seji u¢i uzjako déti. Na Vychod¢ je tato
predstava soucasti ndbozenskych uceni, stejné jako byla dfive
souddsti kfestanstvi. V§echny odkazy na znovuzrozenibyly ze Svatych
knih vyS$krtnuty byznatskym cisafem Justinidnem (483-565 n.l.).
Ackoli spravnéjsi by bylo fici, Ze to byla cisafovna Theodora,
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pro kterou a kterou bylo celé krédo kiesfanské cirkve za vlady
jejitho manzela, cisafeJustinidna, upraveno.

Jsa dotazovan, kde se nezvratné o znovuzrozeni v Pismu udi,
Cayce fekl: 'Jan, 6-8 a 3-5 a cely zbytekjako celek." (452-6) Theo-
dofina loupez nebyla ziejm¢é tak dokonala, jak by si byla pfala.

Jiz odhalena pravda o této véci byla odmitnuta pied pouhymi
patnacti sty lety - je to kapka v mofi véCnosti, ale zdanlivé cela
vécnost pro ty, kdo Ziji v nevédomosti o tomto uceni.

Na nase rtizné Zivoty na Zemi se miZzeme divatjako na mnoZstvi
koralk v krabiCce, ale dokudje nenavlékneme dohromady, aby
dostaly tvar, feknéme tieba ndhrdelniku, tézko pochopime sviij
vyvoj a riast v celé plnosti.

Ale "nikdy neni pozdé napravit své cesty. Nebof Zivotjest v&&ny
a vyjste dnes to, cojste, pro to, cojste byli. Nebot spolupracujete-li
po léta se svym Stvofitelem, muzete dojiti dne, kdy budete
spole¢né se vSemi, kdoz Ho miluji." (5284-1)

Dnesjste $tastni pro $tésti, kteréjste dali ve svych predchozich
zivotech. Krasnijste pro krasu, kteroujste vybudovali ve své dusi.
Jestlize nejste tak krdsni, jak byste si prali, za¢néte budovat svou
budoucnost TED. "Nikdy neni pozd& napravit své cesty."

Ackoli se tu v prvni fadé nezabyvame vlastnim navracenim
dusi, pochopeni této pravdyje nezbytné pro vyklad skute¢nosti,
o kterych bude 1e¢ dale. Tyto dalsi dilezité roviny, jako je
astrologie, hudba, barva, sny ajemn¢jsi smyslova vnimani, acko-
li samy o sobé dost slozité, se ukazi snaze pochopitelné, jestlize
§iklivédomime, nepretrzitost a ndvaznost Zivota a pfijmemejijako
akt.

ProtoZe zijeme v trojrozmérném svété se smysly omezenymi
na pét (nebo Sest), bude vyzadovat jisté usili, dosdhnout takové
urovné byti, z niz mizeme nahlédnout Zivot jako néco vic, neZ pouhou
fadu souvisejicich ¢asovych tseki v ¢ase a prostoru, a Zit ve VECNE
PRITOMNOSTI a tomu odpovidajici spokojenosti. "Cojest ¢as
a prostor, jste-li obklopeni takovymi vlivy, které pracuji pro spoko-

jenost uvnitf vasi duse? Chrarite se téch, kdoz vas uchyluji od poznani
a uvédomovdani si chvile. Nebot jen to jedno miize byt v Zivoté

zazito, pokud uZjsoujako takové rozdéleny. Ale pozndvejte a cha-
pejte vSechno spisSejakojedno." (541-1)

OTAZKA: ‘'Jestlizeje duse vé¢nd, pro¢je pamét omezend?"
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ODPOVED: "Nebot ¢lovék se nachazi ve védomi hmotného svéta,

toto hmotné Casto vymaze, z hmotné mysli, védomi duse."
(262-89)

Skutecnost, ze ve vykladech bylo vzdy zdliraziiovanojen néco,

ma pochopitelné pric¢iny - pro¢ bychom méli védét vSechno o vSech

svych Zivotech? To by nds mohlo jen mast. Cayce zacinal své

vyklady prohldaSenim, Ze vS§echno zazité na Zemi nebude vyjeveno,

pouze to, co ovliviiuje naS soucasny Zivot.

"Nebot nepfisli jste na svét ndhodou. Zemé je svétem pii-
¢innym; pri€ina a nasledek jsou na Zemi pfirozenym zakonem.
A kazda duse vstupuje do hmotné roviny, aby pfijala a vydala
svdectvi nebo pravdu, kterymi také ostatni mohou ziskat vice

Rozvoj, ktery nase télo vyzaduje - nasledek pii¢in ustaveny
béhem mnoha zivotl - nemiZe byt vzdy dosaZen béhem jednoho
Zivotniho useku. Poméry nejsou vzdy pfiznivé situacim, které je
tfeba feSit, a sloZzitost dotykajici se karmy, kterd muZe vyvstat,
zahrnuje obrovské komplikace.

OTAZKA: "Dozvédél jsem se jiz pouceni, pro néz jsem sem (na svét)
pfisel?

ODPOVED: "Zivot, Pravda a porozuméni jsou ristem. Nebof
pristupujeme ke svym bliznim tak, Ze vyuzivame ziskanych
pouceni, zahrnujeme tedy v sobé&, jakozto jedinci, jejich plny
vyznam. Takto jest nas zivot rlistem, rozvijenim, jestjako kvét
lekninu, kteryjsme vzali za sviij, abychomjim pfispéli k boho-
sluzbé v Chramu Krasy. Poté, co se rozvine, vyda Séme. ZAdejte
abude vam dano, klepejte a bude vam otevieno." (1246-2)

Chram Krasy existoval v Egypté pfiblizné pted 12 500 lety. Po
navstévé Chramu Obétovani, coZ bylo néco na zplisob dnesSni
nemocnice - kde byl proveden chirurgicky zdkrok za pouziti
tehdejSich technik, které byly ziejmé pokrocilejSi neZ naSe, vstu-
poval jedinec do Chramu Krasy, aby zde ziskal ndvod k meditaci,
k tomu, jak se pohybovat, jak zachazet s barvou a zvukem. Lidé
tam zili v ¢emsi, co bychom nazvali "programem totalniho pono-
feni". Chram Obétovani byl mistem, kde se umrtvovaly "Cinnosti
téla, touhy télesnosti". "... Tyto museji byti vymyceny, nebot kazda
duSe se nabizi v obé&t, aby mohla byti poloZena na oltdfe a ohné
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lasky a spdlena, aby mohlo dojiti k takovému ocisténi v téle, kdy
Skvar vzdy znovu shofi, az zbyde Cista duse, kterd splyne vjedno
s Tvorivou Energii." (1246-2)

Existovalo mnoho zptlisobil "spalovani" nezddoucich ¢innosti
téla: "Spatfite takovou harmonii, jakd jen mize byt v ten den -
viola sladénd s ohni pfirody miZe niciti, uklidiiovati nebo po-
hlcovati v plamenech." (275-4)

Po ocCisténi, poté, co o vSechny ¢asti té€la bylo riznymi zptisoby
postarano -jakkoli nepfedstavitelné se ndm to dnes zdd - doSlo
ke sladéni, jemnému sladéni, v Chramu Krasy. "... V této prvni
Skole ustavené k tomu, aby dohliZzela a chrénila ... a v takovych
podminkéch, kde se bylo zabyvati rozvojem lidského nitra." (275-
11) "Stalo se nezbytnym zaloZziti chrdmy, ve kterych bylo zkoumati
rizné moZnosti zZivotospravy - jako Cisténi téla CiSténim krve -
zabyvajici se takovymi ¢innostmi, jako odstraniovani Skod, které
vznikly v disledku urc¢itych zptisobil zivotospravy, a skrze potravu
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téla..." 'Jedni hrali hudbu pro ty, kdoz se pfi ni pohybovali - tak
jako chvalozpévy napomahaly vnitfnimu povznasSeni myslenek
ke schopnostem, kterych 1ze dosahnout pfemyslenim (jakbychom
fekli dnes) - nebo sladénim svéhoja s vesmirnymi silami." (275-33)
"Chramy, které zde byly pro uctivani ¢lovéka a téch vlivi, které ho
Cinily pIn€ duchem i télem." (27540) "Tolik k vasi sluzbé v Chramu
Krasy. Toto jsou ta zaklinadla, jez nejsou ni¢im jinym, neZ osla-
vovanim tvofivych sil ve vSech jejich projevech uvnitf lidského
citéni, tak,jakoje mizeme zndt i nyni." (275-43)

Cayce nahlizel do minulosti, aby ndm pomohl objasnit nas
soucasny stav a podnitil nas k utvareni nasi budoucnosti.

Homérova Oddyssea bylajen kratkym vyletem ve srovnani s tim,
na kterém jsme my. Vylet ale znamend cestu odnékud nékam.
Pokud budeme sviij Zivot povazovat za vyletni plavbu, pfiblizZime
se tak k postoji, zZe se lze ze Zivota radovat. Kdyz Clovék vstupuje
na vyletni lod, mySlenka na ndvratje to posledni co by mu pfislo
na mysl. Clovék se t&f na spole¢nost, na mofte, svézi vzduch,
ozdravujici pobyt a znovunabyti sil. Vi, Ze na konci cesty bude
zdravéjsSi a osvézenéjsi, schopen pustit se s vervou do jakékoli
prace.

Béhem nasich rtiznych Zzivoti na Zemi ménime nékdy pohlavi,
abychom prosli uréitym vyvojem. Jeden z Cayceovych pfipadi
(3379-2) by se ovSem dal oznacitjako "ultraZzensky" - Cayce
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to zdiivodiiuje takto: "Zde mame stiale znovu jedince, po kazdé
strance Zenu, kterd nezménila pohlavibéhem svych Zivotii na Zemi.
Neni divu, Ze nerozumi muziim, ani muziji. Nemohou myslet
stejnym zpudsobem, nebot nezazili to, cojejiz od poéatku pro opacné
pohlavi pfirozenym nutkdnim, proto k sobé mohou ziidka miti
spravné vztahy coby muz a zena."

Z toho vidime nutnost zazit vSechny faze vyvoje pro nase vlastni
dobro, pro lepsi porozuméni.

Vyklad z roku 1944 (pro klienta 3653-1) je zvla$f zajimavy.
Cayce ho zacal poznamkou: 'Jak neobvykly zdznam -jeden z téch,
kdo by se dali nazvati "zhmotnélymi matkami svéta"”, nebor jedinec
byljednim z téch, kdoZ byli v arSe.

Nebot jedinec se objevoval vidy, kdy mélo dojit k novym
zjevenim. A kdyZ se znovu objevuje, je to tehdy, kdyz ma k novym
zjevenim dojit."

"Afjedinec tak vede svou mysl, své télo a své zaméry, aby se stal
cestou, kterou mohou pfijit takova poselstvi, jeZjsou tfeba k probu-
zeni v myslich lidi, pokudjde o nezbytnost navraceni se k hledani
jejich vztahu k Tvofivym Sildam, neboli Bohu."

Jeden vyklad z roku 1943 (pro klienta 3514-1), fika: 'Jak bylo
ukazano, nyni, v pfistich nékolika letech, dojde k mnoha vstupiim
téch, ktefi maji pfipravit i cestu nové rase, novému zivotu lidi, jezZ
bude soucasti priprav na pfichod Pana."

Vy, kdo jste v tomto obdobi narozeni, povSimnéte si toho a
nenechte se zaskocCit nepfipraveni.Jen pro pobaveni se podivejme
najména nékterych slavnych lidi, ktefi se znovuzrodili v pravy Cas,
aby sejim dostalo Cayceova vykladu: Thomas Jefferson, Johanka
z Arku, Pocahontas, SirJoshua Reynolds, Frances Willard, Marie
Antoinetta, Marie Magdalena a dokonce par u¢ednikl.

Toto je doba, kdy se pfihodi velké véci.




KAPITOLA 11

ZNOVUNAVRACENI

MENTALNIHO TELA

ZISKANIi NOVEHO ZIVOTNIHO NABOJE

Myslje stavitel!

ABYCHOM zcela porozuméli tomuto vyroku, zastavme se na chvili
a pouvaZujme o urcitych zakladnich pravdach. Toto pojeti se
ozrejmie v mysli kaZzdého podlejeho vyvoje - Cayce to vyjadril v Cisté
a prosté podobé takto: "Zaklademje toto: Poznej Izraeli (poznejte
lide), Ze Pan, vas Biih,jestjedno."

"Na zidklade tohoto predpokladu miZeme odvoditi toto- V proje-
vech veSkeré moci, sily, pohybu, chvéni, toho, co pohani, toho, co
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Z. tohoto si musime uvédomit, Ze tento pohyb asflaje ve vSem.
Tedy télo vyzaruje chvéni elektrické energie, nebor zwot samjest
elektricky (281-27)

Uvazujme o tom. Je-li zivot souborem elektrickych sil, kazdy
atom stejné jako kazdé télo, ma svlij kladny a zdporny pdl. V orien-
talni filosofii se nazyvajijii ajang. Indicka filosofie uznava Bozskou
Matku, stejné jako Nebeského Otce. "Nebot tyto rozechvivajici
principy, jak shleddvdme, miij synu, jsou prazakladnimi princil:@r
pravdy samotné." (707-1)
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"Na pocatku byla sila pfitahujici a sila, ktera, odpuzovala."
(262-52)

Toje velmi prosté. Pamatujete sijest€ na magnetické pejsky?
Jedna strana méla zaporny pol, druha kladny. Kdyz se spojily dva
kladné konce, odstrcilo to pejsky od sebe, totéz, spojili-lijste dva
zaporné. Ale kdyzZjste dali kladny k zdpornému, scvakli se dohromady.

"Bih, prvopfi€ina, prvotni princip, prvni hnuti JEST!" (262-52)

V tomto bod¢ se musime shodnout. Pfedpokladejme, ze Zemé
ma zdporny naboj, neboli pfijimajici princip, nékdy se nazyva
Matka Zemé a ma kvalitujinn. Pfedpoklddejme, ze "sila", kterdje
prvopfi¢inou, ma kladny naboj, neboli fidici princip. To je nas
Nebesky Otec a ma kvalitujang.

Clovék, maje v sob& pozemské i bozské, miize vykazovat bud'
kladny nebo zaporny princip, jang nebojifi, podle toho, s kterym
znichje naladén stavjeho védomi. "Kdyz do zivota Clovékav nyné&jSim
kralovstvi (pozemském) vstupuje prvopfiCina, ¢lovék je zmaten,
neboP objevuje, ze ovliviiuje tuto moc ¢i silu svym fizenim. Zajisté!
Ale viceméné tak, jako kdyZ se odrazi svétlo v zrcadle." (262-52)

Vzpomenime na piiklad s pejsky -jestlize uzijeme této sily spisSe
coby zpétného odrazu ze zrcadla, chovame sejako kladny naboj
a odchylujeme tuto silu od sebe, abychomji vyzatfovali ven.

Véda dokazala, ze kazdy atom obsahuje kladny i zaporny naboj,
a Cayce nam fika: "Takto se ¢lovék miize ve svém védomi vSimnout
toho, cojest znamojako atomicka neboli bunééna forma pohybu."
Nyni musime rozsifit naSe dosavadni chapani mysli - jakoZzto
umisténé v mozku - a povazovatji spisSe za elektrické impulsy, které
jsou z mozku (centra, jak se fikd), vysilany do kazdé jednotlivé
bunkyv téle. Takje nyni mozno pochopit vyrok, ze "kazdy,jakoZto
jedinec, je miniaturni kopii vesmiru, vlastné hmotné mentdlni
a duchovni télo." (262-10)

Protoze vile je fidici (jako protiklad k pfijimajicimu), musime
vili pfipsat naboj kladny. "Véz, ze Zadna sila nepfedci osobni vili
jedince, toto prvorozenstvi duSe a dar Tvorivych Sil, kterd utvari
a zapricinujejedinecnost Clovéka, schopnost poznat sim sebe, byt
sdm sebou a tvofitjednotu s Tvofivymi Silami." (2629-1)

V projevovani své viile uzivame kladného naboje, ktery nas
pritahuje k zdpornému ndboji pozemskému, kdejsme takto naho-
dile zdrZzovani. Ale tim, Ze se staneme pfijimajicimi - pouZivinim
svého zaporného naboje - uvolnime se z pout, ktera nas vazi k
Zemi a nebudeme dale odporovat Tvofivym Silam.
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V roviné bunécnéjsme hmotnym télem. Stejné takjsme télem
duchovnim. Prvopficina ¢i duch vybavil kazdy nas atom energii.Je
to mysl, kteraurcuje elektrické vazby,jez se projevuji. Zamyslime-li
se nad tim, vidime, Ze vSechno je elektrické neboli chvéjivé.
Predstavme si bézné denni zvuky, které pfichdzeji do naseho téla

jako chvéni a pakjsou mozkem pretvofeny do elektrickych vazeb
a ubihaji systémem, aby se dostaly do kazdé jednotlivé buriky.
Podobné je tomu se v§im, co vidime, citime, a ¢eho se dotykame.
Vestavujeme tak do kazdé buniky paméfovou banku podobnou
pocitadi. Milzeme tuto pamét nazyvat podvédomim, protoze
"podvédomi je tvofeno obojim, védomim i mySlenkami, neboli
duchovnim védomim. Taby se, ve smyslu hmotném, dala hodnotit
jako navyky." (262-10)

Nyni vidime, Ze reagujeme na to, co se dostalo do naseho
systému - naSeho mentalniho téla - ve formé navyku.

Reakce na kazdodenni situace, na cely Zivot, mohou pokraCovat
jako navyky do nekonec¢na, nebo mizeme (skrze naSe nové pozna-
ni) celoujejich skladbu zménit a ucinitji konstruktivnéjsi. "Ackoli
se mohou vyskytovat i rusivé vlivy, tyto mohou byt pfekondny,
pokud sejim postavime." (1580-1)

Motto Skoly, ktera uci,jak spravnéjednat,je: 'Jednej - nereaguj
najednani druhych." Vezmeme si toto motto za své, budeme celit
mnozstvi riznych situaci, jeZ pak diky svému novému chapani
dokdaZeme prekonat.

Budeme-li neustile pouzivatjedny a tytéZ bunky, brzy se nds-
ledkem naduzivani oslabi, a ty, které nebudou pouziviany, zase
ochabnou. Tato nerovnovaha zptisobuje onemocnéni a choroby.

Probudte se. NeZzijte v polobdélém stavu, ktery dovoluje soubo-
ru navykt v podvédomi urCovat zpusob, jakym se stavite k néjaké
situaci. JestliZze automaticky (ndavykov¢) reagujeme na Zivot - tedy
reagujemedi tak, jako jsme reagovali v minulosti -jsme chyceni do kolo-
béhu karmy nebo paméti, dokud se nenau¢ime chovat podle svého
vys§ihoja, nasi vy$si znalosti. Pamét musi byt chdpdnajako lavka,
ma-li napoméhat naSemu vyvoji.

Prvnim krokem je "byt schopen, tak feCeno, doslova stat stra-
nou a pozorovat sdm sebe zvenci". (262-9)

Musime védomé jednat tak, jak jednat chceme. "PouZzivejme
toho, co vime," ¥ikal Cayce, "sledujme, co pfichdzi do pamétové
banky", nebot se to "stdva ¢dsti naseho télesného védomi, jehoZ
projevy a obsah mysli a téla spoluvytvarejijedine¢nou bytost, to,
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co z ¢lovéka vyzarujejakozto z osobnosti ve vztahu k lidem a v nad-
védomijakoZto z neopakovatelného jedince. Toto jest nositelem
vztahu k Tvofivym Silam." (2174-2)

Vybavte si nékteré situace, kterymjste vystaveni denné¢. Je vase
reakce vzdy stejna, je snadno predvidatelna podle vasich navyka?
Mate-li co délat se znamym, ktery vas rozCiluje, nebo nékym
neznamym, kdo se k vam chova nepratelsky, celi se najezite?
Odpovézte si pravdivé - kdyby vas nékdo udeftil - vratili byste mu
instinktivné uder? Je-li vase odpovéd na tuto otdzku ano, i kdyby
Slo o jeden jediny pfipad, mate takové pamétové vazby, které
potiebuji byt pfepracovany, pokud se mate stdt vyrovnanymi,
klidnymi a krasnymi bytostmi.

V nasem modernim svété je obtiZzné prozit den, aniZz by se
Cloveék nestreli s alesponijednim ¢lovékem nebo situaci, kdyjejeho
rovnovaha méné nez dokonald. Nestavte se k situacim jako k pro-
blémum, které je tieba pfekonat - povazujteje za prilezitosti
k duSevnimu zdokonalovani. TakZze kdyZ tyto prilezitosti vyvstavaji,
"pamatujte, ze zadny Clovék nepievysSuje toho, kdo ho vyvedl
z rovnovahy." (254-55)

Neni nad smutnéjSi podivanou, neZ na Zenu, "se kterou to
mava", jak fikaji dneSni mladi lidé. Tak jako existuje zpusob, jak
puvabné nastupovat Ci vystupovat z auta, je stejné ptivabny i zpusob,
jak uzivat (ne ztracet) svou naladu, kdyz to situace vyzaduje. "Casto
dochdzi ke zhorSeni dusSevnich sil a k oslabeni, které ma za nasle-
dek bolesti hlavy, nervozitu a dalsi priivodni reakce v abdomi-
nalnim systému. To zpulsobuje nevolnost a nadbyte¢né vytvareni
kyseliny chlorovodikové v samotném Zaludku. Takovéto reakce by
mély byt varovanim pro kazdého clovéka. Hnév jest pro orga-
nismus zaro¢enym jedem. Hnév mize niCiti mozek stejné, jako
jakdkolijind choroba, nebot jest sim chorobou mysli." (3510-1)

Mnoho uz bylo fe€eno o tom,jak téhotna Zena ovliviiuje dit¢,
které nosi. Dokonce v dobé kojeni musi matka vénovat velkou péci
tomu, aby na dit€é nepfenasela Spatné vlivy. Jedna Zena (1208-2)
meéla pétidenni dité a ptala se, jestlije néjaka zvlastni strava, které
by se mélajako matka vyhnout. Musela mit vznétlivou povahu,
protoze Cayce odpovédél: "Pro vSechny déti v tomto vyvojovém
stupnijsou nej$kodlivéjsi tuky. A HNEV. Zdrzte se HNEVU!"

To ovSem neznamenad, Ze by Clovék mél v Zivoté byt fackovacim
pandakem nebo rohozkou. Nastavit druhou tvafje dobré a spravné
pouze pokud se nejednd o principy, které je treba hdjit. Kdykoli
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vyvstane otdzka opravnéného hnévu, vzpomenme na piibéh, jak
JeziS v chrdmu zpievrhal stoly kupcikli. "Opravnény hnév jest
ctnosti. Ten, kdo nema Zddné nalady, je velmi slaby, ale ten, kdo
je nekontroluje, je mnohem hor$i." (3416-1)

Co znamena slovo opravnény?Je ndm tak Casto pfedkladanojako
symbol, ktery by mél byt uveden pfimo do naseho Zivota. "Cojest
opravnénost? Byti laskavym, byti vzneSenym, byti sebeobétujicim,
byti ochoten stat se rukama slepym a nohama chromym (vésti slepé
a podpirati chromé)." (5753-2)

"Jak by se mél tedy ¢lovék chovati, aby dokdzal nereagovat
na ruSivé vlivy? Jsou-li tyto vlivy zduchovnény, mohou pracovat
i pro duSevni zdokonaleni, které, ackolije nutno projit i t€Zkostmi,
prinese klid, Stésti, radost a harmonii. Nejsou toto snad protiklady
nenavisti, zlomyslnosti a svaru?" (476-1)

Za kazdou cenu se musime vyhnout tomu, abychom $li proti }

vesmirnym zakontim, spise se s nimi musime uvést vsoulad. Bazen BoZzi

je po¢atek moudrosti. Bazen &elit Zivotuje pocatek nesouladu. Ne
proto, Ze pokiivuje rysy v hezkém obliceji nebo zpiisobuje vrasky, |
ale proto, Ze "strach pfinasi opovrzeni predevsim od téch, ktefi ho maji, {

a pak zaséva $éme nespokojenosti a zavrzeni sebe sama”. (2686-1)

Ti, kdo se pohybuji ve svété obchodu a museji se zodpovidat ]
svému zameéstnavateli, by méli na tento rys zvlasté myslet. "Nikdy, {
nikdy se nebojte." (1981-1) Protoze "strach vytvari pochybnosti”. 4

(2272-1) "Nebot kdyZ pochybujete o druhych, vézte, zeje to proto,
Ze druzi nemohou véfit vim. At uz pochybujete tim nebo onim
zpusobem ¢i ze zvyku, hledejte pri¢iny v sobé!" (1668-1)
Sebediivéra a vyrovnanost jsou podstatné vlastnosti, pokud
chce Clovék uspét v obchodnim svété. Tato diivéra se mize dostavit
pouze, jste-li si védomi, Ze existujejista piriCina pro to, kde se pravé
v urcity okamzik nachazite. Pokud poctivé délate pro své blizni co
je tieba a kondte sviij ukol, at uZjejakykoli, podle svych nejlepsich
schopnosti, nemaZete bytjini, nez davéryhodni. Rikd se: "Podobny

podobného si hledd". Ve fyzikdlnim pojeti se pritahuji opacné :

elektromagnetické proudy. Ve vySSim chvéjivém svété je opak
pravdou. Elektrické vazby naSich myslenek - pokudjsou ozivovany
(aktivovany), vyvolavaji, pfitahuji, tytéZ mysSlenky v druhych.Jsou,
jak se tika, nakazlivé. Tudiz pochybujeme-li o sobé, ma to za nas-
ledek, ze druzi budou pochybovat o nis.

Totéz pravidlo plati, vyjdou-li si "dévCata" na kdvu, aby si
popovidala. Budou-li mluvit o nékom, kdo neni pfitomen, méla by
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byt shovivava. Sacha Guitry, francouzsky ucenec, jednou fekl,
ze dvé zeny se nakonec vZdycky dohodnou za zady tfeti. Ale tyto
dvé zeny pouze spojuji sily k vlastnimu znic¢eni. KdyzZ ¢lovék shleda
chyby na druhém, pak obvykle proto, Ze se sam potfebuje h4jit.
Jednomu c¢lovéku (3376-1) dal Cayce tuto radu: "K ziskani vétsi

- jistoty v sebe sama, pokud se tyka vasSich duchovnich vyhlidek

do budoucna, zanechte hledani chyb a lidé nenajdou tolik chyb na vas.
Nehovofte Spatné o druhych. Je-li nemozné fici o nékom néco
hezkého - mlicte, i kdyby to, co byste fekl, méla byt pravda.
Pamatujte, Ze i vtom nejhorSim z nasje tolik dobra, Ze to ty nejlepsi
z nas neopraviiuje mluvit o ostatnich Spatné."

Rikat stdle jen dobré véci neni snadné. Nékteii se mohou bat,
Ze budou vypadat piili§ jako Pollyana. "Zvlastnosti, podivnosti
a chyby maji byt zmenSeny, nikoli zdlraziovany a vyvySovany!
Zmensujte, spiSe nezvyzdvihujte ¢i zveliCujte jakékoli chyby druhych."
(1722-1)

Zmensujte chyby a zvétSujte ctnosti. Toto je osvédCené pra-
vidlo. Tim neni feCeno, abyste chyby zcela pomijeli, ani abyste
vidéli pouze ctnosti - jen se tim fika, abyste mezi témito dvéma
ustanovili rovnovahu. "Nebudte neustdli hleda¢i chyb, nebot
hledate-li chyby, miiZzete bytjisti, Ze druzi budou hledati chyby ve vés.
Nechté pak mir a shovivavost, aby vedly vase kondani den za dnem."
(262-116)

Tolik véci nas mize zranit. Osocit néjakého ¢lovéka Ci situaci
je pro nékteré lidi mnohem snazsi, neZ nechat tu kterou situaci
byt. Z4st pak vnikne do naseho byti a miize v nés ziistat nekone¢né
dlouho. Jak fekl Alexandr Pope: "Chybovat je lidské, odpoustét
bozské." Jejednoduché fict: "Dobie, odpoustim ... ale nikdy neza-
pomenu." Tento postoj bude jen k nasi vlastni Skodé. "Nebof
chovati v sob& z4st, chovati v sobé zlobu, chovati v sobé tyto véci,
jez vedou k svaru, tojen stavi pfekazky zbranujici vaSemu vlastni-
muja uzivat klidu a spokojenosti.” (1609-1)

Nejen, ze chovdme-li k sobé z4st, zabrafiujeme tak vnitinimu
klidu po strance duchovni - nezapominejme, Ze télo, mysl a duch
jsoujedno - pomyslete, co to udéla po strance télesné. "ZAasti...
pfirozené vyluCuji uvnitf systému takové latky, které jsou tésné
spjaty s obéhem a zvlastéje postizena slezina, slinivka bii$ni a ¢ast
jater." (470-19)

"Zlostny postoj zplisobuje zanét. Stavjakékoli vnitfni Cinnosti
nebo stradani spoluvytvari psychopaticky efekt, ktery se projevuje
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na nervovém systému, zvlasté skrze ileum plexus. Co jest tfeba
uciniti, jest védomé toto sledovat. Zanét neni v privésku slepého
stfeva, zdanét je pifimo ve slepém stievé, kde k talku dochazi."
(1005-7)

U vstupu do slepého stievaje ileo-caecalni chlopen; zptisobeni
tlaku v této oblasti vytvariveskeré moznosti pro fyzické onemocné-
ni.Je-1i zaS8t Pandofinou schrankou mysli, pak tlusté stfevojejejim
fyzickym protéjskem.

Jak muiZeme pfekonat z4ast? Je snadné fici "neudrzuj v sobég
z48t", alejak m4 Clovék takové mySlenky vymazat? Odstranime-li
néco, aniz to nahradime néé¢imjinym, vytvari se prazdny prostor.
Nesoustiedme se tolik na to, co nechceme, ale na to, jak to
nahradit takovymi hodnotami, které chceme.

Jedno vysvétleni, které ndm muZe pomoci pfekonat zast, je:
"Tak, jak se chovate k druhym, chovate se k svému Tvirci. Méjte
toto siln€ na mysli a za$t nebude takovou mérou souddsti vasich
kone&nych postojii. Nebot to neni ddno vasi povahou, ale vagimi
zaveéry." (2982-1) _

Obavy, obavy, obavy. Museji byt soucasti tvafe Ameriky, jinak
by syéek se smutnym vyrazem, vyrobeny z borovicové Sisky, ktery
se prodava v obchodech s novinami po celé zemi, nikdy nedosahl
takové popularity. Obavy jsou pravym opakem spokojenosti
a pamatujme si, Zze spokojenost prichazi, zijeme-li pfitomnou
chvili. "At se ¢lovék nachazi vjakychkoli podminkdch, necht se
snaZzi byt spokojeny, nikoli uspokojeny, ale spokojeny (137-7).

Zijeme v ptitomnosti. Zijeme-li minulosti, p¥ind$ ndm to
frustraci, Zijeme-li budoucnosti, zapfi¢inuje to touhy. U¢me se tedy
prosté "byt".Jsme bytostmi - ac¢koli lidskymi, na$ duchje vytvofen
k obrazu naseho Tvirce aje vécny. Nac tedy nékam spéchat?
"Neuvalujte na sebe bfimé obav z toho, co vds nutné nemusi
potkati, dokud nenadejde ¢as, nebot obavy zabijeji." (900-435)

Pokud ma clovék potize, bud necinné tone v obaviach, nebo
hled4 unik. Zptsobl tnikuje mnoho. Nékdy sijde ¢lovék odpo-
¢inout do postele, aby nabral sil, Cayce vSak jednomu klientu
(1236-1) tekl, ze "télo si dostate¢né odpocline, kdyz se ni¢eho
neobava. Obavyjsou pro télo horsi neZ nedostatek odpocinku..."
"Vézte, ze obavy télu neprospivaji, a zabranuji mu, aby vydavalo to
nejlepsi - pro sebe i pro druhé." (39-4)

Jaky je tedy navod, jak zamezit obavam? "Udrzujte duSevni
rovnovahu, NEBOJTE SE!"
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Cayce si okamzité uvédomil, Ze by mohl ustavit slouzitou mys-
lenkovou elektrickou vazbu, tj. obavy z toho mit obavy, a dal
vjednom piipadé (646-1) tento navod,jak se s tim v§im vyporiadat:
"Je snadné fici "nebojte se"”, ale jak tomu ¢lovék muze zabranit?
Tim, Ze ovladdme svou mysl, a to nejen silou své vlastni ville, ale tak,
7e se stale zaméstndvame néjakou ¢innosti pro druhé."”

Jaké jsou télesné priznaky obav? Jedna Zena (1523-5) chtéla
vyzvédét pri¢inu toho, pro¢ ma kruhy pod o¢ima, a byloji feceno,
7e pochéazeji z "nervového stavu a OBAV."

Prostifednictvim tisici podanych vykladi o zdravi, minulych
zivotech a obecné zivotni filosofii vySly najevo urcité Zivotni vazby,
vztahy. Jednim ze zakonu, které se vykladech objevovaly pravi-
delné, byl ten, ze onemocnéni je zptsobeno hiichem. Kdyz byl

Cayce tazan na hiich, rekl, Ze vSechen lidsky hiich ma ptivod v "ja".
Kdyz ¢lovék projevuje svou vuli, stdvd se vice pozemskym a je
vpleten do pozemskych vlivii. KdyzZ se ale od své ville oprosti - tak
jakoje tomu tieba ve spanku -jeho sily se znovu obnovi ajeho télo
je vybaveno bozskou moci. Toto jejeden z principti meditace.

Mnohdy povazujeme za hiich sobectvi, ale v mnoha pripadech
to neni tak ziejmé. Pokorajejednou z téch ctnosti, o néz bychom
m¢éli usilovat, ale néktefi usiluji o ctnost predevsim pro pocit libosti
a nechdpou, Ze ctnostje svou vlastni odménou.

Jednomu clovéku (1315-2) bylo feceno, ze "(tento)jedinec Casto
spiSe podceniuje své schopnosti.” Pokoraje spravna, ale "kdo zapali
svici a daji pod kbelec?"

"Nebot zatimco nesobeckost jest zdkonem, podcetiovani sebe

je formou sobectvi, nikoli nesobectvi." (2803-2)

Dokonalym pfikladem takovéto faleSné pokoryje Dickensova
postava UridSe Heepa, ktery se skryl za svou servilnost, jako se
bandita skryva za svou masku. Nebyl - nemohl byt - sam sebou,
tudiz se stal nékym mnohem horSim. Nikdo z nds by se mujisté
nechtél podobat.

O rovnovahu usiluje kazda zena. Je zdlraznovdna v kazdé
piiruc¢ce o tom, jak se stat krdsnou. Nicméné rovnovahy nelze
dosahnout tak, Ze se budeme prochdzet po pokoji s knihou na hlavé.
Kdyz byl Cayce dotazovan, jak dosici rovnovahy a piekonat
ostychavost, odpovédél: "BUDTE SAMI SEBOU." (2936-2)

Abyste byli sami sebou, musite sami sebe znat, a toho chizenim
po pokoji s knihou na hlavé nedocilite. Teprve az odhalime zvlast-

nosti a navyky, které utvareji naseja, mizeme sejich vzdat a vydat se

e
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na cestu k nesobeckosti. "Nesobeckost jest to, ¢eho musi dosdh-
nout kazdy jedinec, kazda dusSe, skrze rtiznorodé zkuSenosti

v

v hmotné roviné." (2185-1)

Trpélivost je, podle Cayce, jednim z rozmértd naseho tfiroz-
mérného svéta, vedle Casu a prostoru. Jedin€ ve svété tak, jak ho
zname, tyto opravdu existuji, protoze - kdyby nebylo Casu
a prostoru, kdo by potfeboval trp&livost? "Cas a prostor a trpé-
livostjsou tedy ony cesty, kterymi ¢lovék svou mysli omezeny muize
si byti védom nekonecna. Nebot kazda faze Casu, kazda faze
prostoru jest na sob¢ zdavisla jako jeden atom na druhém. Neni
zddného prazdna, nebot to, jakje ukdzdno ve Vesmiru, jest u Boha
nemozné. Cas a prostor se ztraceji, je-li trp&livost projevena laskou."
(3161-1)

Nedava to novy vyznam rcéeni "s trpélivosti nejdal dojdes"?
Musime se ucit témto zdkonim Vesmiru, nebof bez nich risku-

jeme, ze budeme donekonecna obtizné Celit kazdodennim situa-
cim a nepfijmemeje za to, ¢imjsou -jako prilezitosti. "Ukazuje se,
7e jedinec se stkdva s obtizemi, které byly obtiZzemi jiz diive.
Co zplisobuje, co vytvari tyto obtize v Zivotéjedince - at uz vjeho
dusevnim ¢i hmotném ja? Nepfizptsobenost zakontim, dtivod
toho, pro¢ Tvofrivé Sily davaji kazdému jednotlivci pfrileZitosti."
(2427-1) '

Jestlize se sméle stavime k takovymto pfilezitostem, mizeme si
odpocinout v tolik cenéné spokojenosti. Ale "¢im vétsi osobnost,
tim vét$i mize byti ijeji spokojenost. Néjako (spokojenost) zvifete
spokojeného s plnym Zzaludkem, ale spiSe takova spokojenost,
kterou lze spatfiti v kondni téch, kdoz pfindseji radost v proje-
vovani sebe sama. Jako ptdak v pisni, jako ptdk v letu, jako zvife
v pécCi o své mladé. Totojest spokojenost, ostatni spiSe otupélost.”
(3047-2)

Jeden z hlavnich vesmirnych zdkont, ktery miZe slouzit pro
dobro i zlo, je zdkon ocekdvani. Nebot bez olekdvani neptichdzi
naplnéni. Krasnym piiklad toho, jak tento zakon funguje, byl
ukazan na piipadu zeny (3564-1), kterd se ptala, jestli je ptavdé-
podobné, Ze v bfeznu onemocni. Cayce ji fekl: 'Jestlize na to
Cekate, mizete onemocnét i vunoru. Chcete-li se vyhnouti bieznu,
onemocnite v ¢ervnu. Vynechte i Cerven a nebudete tento rok
nemocna vibec."

To opravdu Clovéka nuti zastavit se a premyslet o svych oCeka-
vanich. Zasobite se apirinem, pomeranci a ¢ajem, kdyz slySite,
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7e tadi chripkova epidemie? KdyZ se vas nékdo pta, jestli uzjste
letos byli nachlazeni, odpovidate 'jeSté ne"? Velké tajemstvi neni
pouze v samotném ocekdvani, ale ve VERENI: "Kazd4 osobnost
jest ve skutecnosti projevem osobniho pojeti hybné sily ve svém
nitru, at uz seji ¥fika Buh, pfiroda, vesmirné sily, pfirozenost nebo
jakkolijinak." (900-234)

Zijeme a ukazujeme, jaké je naSe pojeti Boha. "Neocekava-li
jedinec od Boha velké véci, ma velmi ubohého Boha, neni-liz
pravda?" (462-10)

Jak casto slySime nékoho fikat "nendvidim Pittsburgh..." nebo
"nendvidim operu”. Né&ktefi tak mozna zavadéjicim zplisobeni
falSuji, Ze maji Spatny vkus. Tento postoj miiZze vzbuzovat cokoli,
jen ne obdiv, pokud bychom védéli, jakd je pravda. Nenavist je
ni¢ivou silou a ¢lovék se ji musi vyhybat. Nechutna-li vam jidlo,
vyhnéte se mu, misto abyste je nendvidéli. Je-li vam néjaké misto
neprijemné, nechodte tam. Chce-li ¢lovék vyjadrit, Ze né¢emu dava
piednost, nikdy by to nemél dé€lat skrze vyjadrovani nenavisti.

Cayce nds uéil: "Netupte a nechovejte nendvist, nebot nendvist
vytvari a nese s sebou nepokoje a svary."

"Pokud jde o vaSe spojeni s druhymi, mate-li pratele, budte
pratelsti. To neznamena stdt se terCem jejich zabavy ani délat si
zerty z druhych. Mate-li lasku - milujte druhé.” (1537-1)

Laska je néco, po ¢em vSichni touzime. Je to odpovéd na
vSechno. Laska zptisobuje, ze se svét to¢i. Doslova. Co je zakon -
laska. Coje laska - Buh. Coje Bih - laska a zakon.

Soudé podle mnozstvi pocitacovych seznamovacich kancelari
a inzeratd "klubd osamélych srdci" po celé zemi, mnoho lidi touzi
po lasce. Pokud bychom se ale podivali na astronomické cislo
rozvodu, zda se, Ze najit partnera neni vzdy zarukou toho, Ze naj-
deme lasku.

Cayce se jednoho c¢lovéka (1786-2) ptal: "Opravdu touzite
poznat lasku nebo zazitjaké toje, byti naplnén vzrusujicimi pocity?
Touzite vydavat sdm sebe tim, Ze budete ¢initi néco uzite¢ného
a konstruktivniho? Toto MUZETE u&initi, ale vyZaduje to ZTRA-
TU sebe ... VE sluzbé druhym.

Pozdvihnéte se k takovému védomi, Ze dostalo-li se vim priatel,
dostalo-li se vdm lasky - tyto véci musite vydati. Nebotjen to, ¢eho
se vzdavate, opravdu mate."

Pro¢ manzelstvi ztroskotdvaji? ProcC jsou neuspéSna? Mnozi
maji o manzelstvi §patnou predstavu:je-li uz uzel svazan, obé strany
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si mysli, Ze mohou odpocivat a nechat praci na tom druhém. | "AT VASE SRDCE ZPIVAJI

Jednomu &loveku (838-1) Cayce fekl: "Pamatuite si kazdy, e liska AMYSLVASECISTA
jest ddvanim, jest ristem. MuZe byti zuSlechfovdna nebo znitena. AHLEDTE TVARI KE SVETLU!
PAKSTINYVYBLEDNOU."

Nesobeckostjest nutna na obou stranach, nezapomeiite, zZe jedno- |
ta téla, mysli a ducha v manzelstvi nikdy nesmi byti touhou jednoho }_
kazdého, ale obou, jakoZto jednoho celku. Laska roste, ldska je
vytrvala, laska odpousti, laska rozumi, laska chape jako prilezitosti }
to,cojestprojinétézkostmi.

Tedy nesedte a neoCekdvejte, ze ten druhy obstara veskeré 1
d4vani a odpousténi; utvoite spiie souzvuk a dopliinujte vzdy |

jeden druhého."”
"Jest tfeba veédéti, Ze laska jest vSeobjimajici, nikoli pouze 3
privlastniujici!" (1816-1) :
Prili§ mnoho lidi si plete svatebni smlouvu s vlastnickym listem.
Jak Casto uzjste slySeli zenu, kterd piedstavuje svého partnera s diirazem
na pfivlastiiujici zdjmeno "MUJ" manzel. "Af jest ldska bez pokry-
tectvi - tojest bez VLASTNICTVL tak, jakji ddval ON: "Milujte
jeden druhého tak, jako jajsem miloval vas", ochotni dat zivot,
sebe, pro smysl a idedl. Cokolijiného neZ toto vam v Zivot€ zptisobi,
ze kazdy bude nenavidéti sebe a obvinovati toho druhého." (413- ]
11) "Laska ve svém nejSirSim ndhledu nevlastni! OnaJEST. Laska
nemuZze byt vlastnickd, ma-li byt skutec¢nd." (1821-1)

Nyni, kdyZ jsme si snad vyjasnili, co ldska neni, "snazme se
poznati, co LASKA opravdu jest. Nebot hvézda nadé&je jest jen v téch,
kdozZ touzi projeviti lasku, at uz v duchovnim, dusevnim, ¢i (dokonce)
hmotném vyznamu. V tomtojest nadé&je. A bez ni - malo doufani,
malo stalosti.” (1946-1) "Starite se cestou pozehndni pro druhé a
takto mohou krasy nebeskych sil -jak bychom je mohli nazvati -
byti opravdu vase. Krasa pro krasu. Léska, jez miZe byti proje-
venim nikoli télesnych hnuti, ale spiSe takovych, které ukazujijeho &
plsobeni v ¢lovéku a mezi lidmi." (1 189-1)

Nynije ¢as zanechat starych myslenkovych vazeb, které nis §&
omezovaly v minulosti. V Cayceové moudrostijsou vskutku nova
svétla - a kazdy ma své zcela vlastni zvlastni duSevni schopnosti. -3

Mysl je projektovym pldnem pro celou stavbu naseho byti. §
Ujist&te se, Ze mate pldn, na ktery se 1ze spolehnout. Coje va$im § p:
idedlem? Miuzete ze svého projektu vystavét hodnotnou stavbu -
nebo by to byla chatr¢? Uvédomte si svou ulohu v celém planu a
nezakladejte na nic mensiho, nez na paldc - zaslouZite sijej.Je to vase 3
dédictvi. '

(394)

’———7
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VIBRACNI VLIVY

Astrdlni mezidobi, kameny a drahokamy, viiné, hudba a barvy

AT UZ SE nadm to libi nebo ne, na§ kazdodenni Zivot ovliviiuji
vibrace, o nichZ mnohdy nemadme ani tuseni - jsou to okolnosti
presahujici moznosti nasi kontroly, naseho védomi.

Myriady psychologickych taktik, jichZ uzivaji lidé z Madison
Avenue a sdélovaci prostfedkyJsou pro vétSinu z nas uz tak prihledné,
7e v podstaté nestoji za fe€, a stejné tak rozli¢né obchodnické triky,

jez leckdo zkousi na v podstaté nepodeziivavou vefejnost.

Tato Cast knihy se vSak bude zabyvat spiSe vlivy, o nichZjsme
doposud vilibec jako o vlivech neuvazovali. Barvy, kupfikladu,

ptisobi na lidské bytosti odeddvna, ale my si teprve relativné !
kratkou dobu uvédomujeme, Ze pravé nékteré z nich maji hluboky 4

vztah k nasemu zdravi a celkové pohodé.

Je zndmo, 7e hudba mé podivuhodnou moc zkrotit i divokou i
Selmu, stejné tak vSak dokdze oslovit i vySSi a vzneSeng€jsi stranky
¢lovéka. V poslednich dvaceti letech se reprodukovana hudba}

dostala doslova vSude - line se zampliéni v kancelafich, v tovdrnach

ve vytazich a v ¢ekdarnach, a dokonce i na toaletach. Nékdy se o nif

s trochou despektu mluvijako o "konzervované euforii”, nicménfi
je znat, Ze byl zjiStén a potvrzen piiznivy ucinek hudby na lidskyj
organismus. j
VSichnijsme uz urcité nékdy zaslechli pofekadlo o tom, zZejedni
znejlepsich ptatel, jaké mtize divka mit, je diamant. Pfesto v§ak mnoh<]

Vibraéni viivy 129

lidi prekvapi zjiSténi, Ze tieba lapis lazuli, tedy lazurit, vydava urcité
vibrace,jez ¢lovéku, kteryjej nosi pii sobé, dodavaji silu a sebejistotu.
N¢které z takovych vlivil se daji velmi uzite¢né vyuzit v nas
prospéch, pro€ bychom tedy méli ignorovanimjejich potencialu,
jejich moci asily, dovolit, aby pfichdzely nazmar, nebo se dokonce
obracely proti nam?

Klient ¢islo 3659-1 byl naléhavé nabadan: "Studujte hudbu.
Podili se na krase ducha. Mé&jte na paméti, Ze hudba sama dokaze
vyplnit prostor mezi kone¢nym a nekone¢nym. Vharmonii zvuku,
harmonii barvy barvy a dokonce i v harmonii samého pohybu, je
krasa spiiznénd s vyrazem samotné duse - aby harmonie mysli byla
nalezité vyuzita ve vztahu k télu ... nechfje pfevdzna ¢dst vaseho
Zivota ovladdana hudbou, jeZ je obsazena v té nejlepSi hudbé
(nejkrasnéjsi hudbé€), ano, ale také v té nejhorsi (nejodpudivéjsi),
protoZe i ta ma své misto."

Existuji nicméné nékteré rostliny, které by v tomto ptipadé
s Caycem nesouhlasily. V roce 1971 se konaly pokusy, béhem nichz
byly hudbé vystaveny dva kontrolni soubory rostlin. Jeden soubor
byl poctén skladbami Debussyho, druhy byl vystaven "tvrdému
rocku". Prvni skupina vzkvétala a dafilo seji mimofadné dobfe,
zatimco druhd se zprvu snazila rist tak, aby se dostala z dosahu
oné hudby, a posléze zahynula. Onaje totiz "hudba" a "hudba":
"Existuje hudba sfér, hudba rastu véci v piirodé. Existuje hudba
rostouci rize a vibec kaZdé rostliny, kterdje obdafena barvou,
kazdé, ktera rozevira své kvéty k povzneseni a potése svého okoli."
(949-12)"... a také (jind) hudba. Protoze hudbaje hudbou pro dusi,
ale existuje také hudba, z niz duse i mysl churavéji." (5401-1)

Védomi o tom, Ze hudba a barvajsou navzajem uzce propojeny,
se zaCina zretelnéji projevovat i v nasi vlastni, osobni zkusenosti.
Klient 2779-1 se dotazoval, hra na jaky ndstroj ptisobi ¢lovéku
nejveétsi uspokojeni. "Zde jsou to housle. Bytosti se zde dostadva
spiSe barvy, nezli toho, co sejiZ nazyva tondlni vibraci ... aCkoli
tondlni vibraceje tim, co PRODUKUIJE barvu... barva a ton nejsou
nez rizné podoby vibrace.

"Nejednd duse muZe objevit Boha v pisni, ale nikdy v kvéting,
aCkoli oboji predstavuje barvy a tény a vlivy piirody." (5398-1)

Klientu 5122-1 bylo feCeno, Ze "hudba a kvétiny by se pak,
prostfednictvim této zkuSenosti, mély stat naplni Zivota bytosti. ...
Kvétiny budou milovat bytost, protoze bytost miluje kvétiny. Jen
malo kvétin zvadne, jsouc najejim téle nebo pobliZ né;j....
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"Uvédomujte si barvu, krasu lilie, kterd vyriista ze Spinavého
blata, nebo drobounkou, kiehkou fialku, vysilajicisvou barvu, svou
vuni, aby ozdobila srdce samého Boha.

"Uvédomujte si riiZi a to, jak se rozviji s barvou dne, otevirajic
se slunec¢nimu svétlu i desti. ...

"Protoze kvétiny by mély byt spole¢niky téch, kdo Ziji v samoté.
Nebot uméji promlouvat k tém, kdojsou uzavieni do sebe. Dok4-
7Zou znovu vehnat barvu do tvari tém, kdo jsou nemocni. Zami-
lované divce mohou dat nadéji na lasku, krasu a domov. ProtoZze
kvétiny miluji mista, na nichZje mir a klid. Slune¢ni svit a stiny,
ano.Je mnoho rtiznych kvétin, od téch, které rostou na navolnych
planich, az po ty, co rostou v bahné¢ mocald - ale rostou.

"Proc¢ si z nich lidé neberou ptiklad a nerostou, v lasce a krase,
bez ohledu na to,jakéjejejich okoli)?" "Protoze, jak uz bylo feceno,
barva neni, nez vibrace. Vibrace, toje pohyb. Pohyb je aktivitou
kladné a zaporné sily.Je potom aktivita vlastnihoja,jsouc vztaZzena
knim, pozitivni?" (281-29)

Klient 967-3 pracoval na metodé, jak vyfesit otazku harmonie
barev, a chtél se dozvédét,jak rychleji odhalit piriCinu vét§i harmo-
nie v této FiSi. Odpovéd: "Barva je vibrace, jako tfeba svrchni
harmonické tony v hudbé. Ty uzjste prilezitostné pouzival. (Tyjste
uZz nékolikrat pouzil.) Uzijte je tedy, abyste vyladil své fysické
védomi na ony vibrace o vas, jez mohou - v nékterych pripadech
- také nabyt podobu barvy. Neuzivejtejen pro vlastni prospéch,
ale uzivaje, nezneuzivejte." :

Z nékterych Cayceovych vykladi vyvstal i novy pohled na endo-
krinni systém ajeho vztah k fddu vesmiru. O zldzach se v této
souvislosti mluvilojako o spojnicich mezi fyzickym a duchovnim
télem. Jejich vibrace jsou se daji rozeznat prostiednictvim barev.
"Jak zndmo, vibraceje esenci neboli zdkladem barvy. ProtoZe barva
a vibrace pak vstupuji do védomi prostiednictvim riiznych center
vazanych naindividudlni zkuSenost, coz si Ize uvédomit meditaci,
zatnou znamenat urcité konkrétni zkuSenosti. Jakoje hnév Cerve-
ny a néco depresivniho modré, jsou ve svych odstinech, ténech,

ve svém pusobeni, (barvy) u kazdého nejprve vdzany na tutéz
zkuSenost, aby pak zacaly znamenat, oznaCovat ony jednotlivé
stupné. Kupfikladu, zatimco ¢ervend znamena hnév, riZovaje pro
vétSinu dusi symbolem potéSeni a radosti - a pro jiné, protoze
(vyznamy)jsou formovany postupujice od centra k centru - zane

(barva) znamenat nebo vyjadtfovat i ojaky druh radostijde - zda
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vyvstava z materidlni, duSevni ¢i duchovni zkuSenosti. Jak to lze
vidéti na obecné interpretaci (vyznamu) bilé (barvy) - z ni poCinaji
vSechny druhy paprskil a (ona) predstavuje to, coje nad aurou
vSeho (nad aurou,) jez vyvstava z vibraci téla a z aktivity duSevni
zkuSenosti kdyz se vibrace (jejich) center projevuji barvou." (281-30)
Klientu 3637-1 bylo fe¢eno, Ze "tyto ukazuji vSechny dtlezité
véci, jez (dotyC¢nd) bytost prostiednictvim svého dusevniho ja
prozila, skrze vibrace obvykle nazyvané barvou. ProtoZze sama
barva je vibraci, stejné jako - ba dokonce vice - neZzli hudba.
Mohou se tedy jevit jako rozlicné barvy a jako hudebni tény
zaroven. ... Zjisténymi barvami miuzete ovladat své fyzické télo,
pusobit na né vlastnima rukama."
Edgar Cayce, ve zcela bdélém stavu, dokdzal vidét aury: tedy
barvy nebo barevna energetickd pole vystupujici z kazdého
jedince.Je tojev zjisStény u mnoha senzibilii ¢i parapsychologickych
médii. Po dlouhd 1éta se Cayce domnival, Ze takové barvy vidi
kazdy, teprve, kdyZ se o tom zminil pfed ostatnimi, uvédomil si, Ze to
je zvlastni dar, zvlastni naddani. Ne vSichni dokdZzeme aury vidét,
mnozi z nas je vSak néjakym zptisobem vnimaji. Zachycujeme
vibrace lidi, s nimiz se pfichdzime do kontaktu. Dost mozna,
Ze takové vnimani, citéni, mélo tieba v pfipadé klientky 275-31
s aurou néco spole¢ného. Doty¢na se zeptala, o ¢em jeji aura
svédCi, co znamena - aura byla modré a purpurové barvy. "Barva,
jeji odstin ukazuje v modré Cistotu a v nachové smérovani k du-
chovnosti, spiritualité." Zena se poté otdzala, jaké barvy by mély
bytjeji Saty, a dozvédéla se, ze "Modra, a ty tony nebo odstiny, které
sméfuji k hlubokému ¢i krdlovskému nachu a viibec odstiny mezi
tim." Na otazku, jakymi barvami by se méla obklopovat ve svém
okoli, dostala odpovéd: "Zlatd a modré jsou barvy, které 1&¢i, a
totézje nachova pro télo." Mezi doporuc¢ovanymi barvami a barvou
aury se zd4a byt pfima souvislost. "A tak zji§tujeme, Ze obleCeni,
urité barvy a odstiny maji ve zkuSenostech (doty¢né) bytosti
zvlastni misto, rezonanci. Bude-li ona osoba nosit (barvu) bilou,
svétle fialovou a odstiny nachové, bude to pro osobu zdrojem
prospéSnych vibraci. ProtoZe (vSechno,) coje vybudovano zjakeé-
koli pozemské zkuSenosti(,)jejako zvyk Jako v sou€asnosti existu-
jici obyéej, ovliviiuje to stejnym zptsobem (jako zvyk) i moc
Jednotlivce vii¢i oném vécem a (jejich) okolnostem. Sdm o sobé
nema (zvyk, navyk) zadnou silu, majijenjako to, co si bytost sama
zbudovala." (3395-2)
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Klientka 288-38 se otdzala, jaké barvyjsou pro ni nejlepsi, a
potom dodala: "A opravdu to ma néjaky vyznam?" "Kazdé télo,
kazda ¢innost, kazda bytost vibruje viici té ¢i oné barvé 1épe. Treba
v tomto foipadé jsou jisté druhy zelené a modré tim, co zlepsi
vibrace téla.

Zena se potom zeptala, zda se od lidi &ekd, 7e budou barvy
néjakym zplisobem zduchoviiovat, spiritualizovat. "Barvyjsou pfiroze-
nou spiritualizaci tont a zvukl -jsou pfirozenou spiritualizaci téhoz."

"A proto ¢ervend, tmava barva koralu dod4d vasemu télu klid
vonéch zmatcich a neklidu,jez povstavaji uvnitf vasehoja, a stejné
tak pigmenty modré dodaji télu vzduch, viini (dech) lasky, soucitu
(milosti), pravdy a spravedlnosti, jeZ jsou ve vas skryty." (694-2)
"Sotva najdete nékoho, kdo by byl netolerantni vii¢i ostatnim a
kdo by (na sob¢) zaroven nosil véci, jeZjsou v hlubokém souladu
sjeho nitrem, anebo nékoho opravdu hodné dusSevné chorého,
kdo by ptfitom chodil ve vécech modré barvy." (578-2) "(Vibrace)
purpurové a zlaté predstavuji to nejvyssi, co v oblasti barevnych
vibraci existuje." (2087-3)

V dnesni dobé znovu zaCindme objevovat 1€Civé moZnosti barvy
a hudby a za¢indme si také stdle vice uvédomovatjejich skute¢né
hodnoty. "Zvuky, hudba a barvy mohou hodné napomoci pfi
vytvafeni nalezitych vibraci u jedincti, ktefijsou duSevné nevy-
rovnani, nemaji dostatek télesné energie, nebojsou churavi na téle
nebo na duchu, a mohou byt vyuzityjako zdroj velmi prospésné
zkuSenosti, (1334-1)

Cast&jsi uzje i vyuzivani hudby v nemocnicich - pofadjesté tu
vSakje co dohanét. Hudba se také uziva v sanatoriich pro dusevné
nemocnéjako soucdst programil zaméienych na 1é¢bu praci.Je to
idedlni zptsob jak vnést harmonii do vibraci néjak naruseného
pacienta. Pfehrat oblibené melodie, jeZ si pacienti vyzadaji, ne-

jenze vnasi harmonii do vzorciijejich chovani, ale také nemocné
pribliZzuje kolektivu a zapojuje je dojeho Cinnosti. A dokud ne-
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my sami, pofrdad se budeme mit cemu ucit.

Hudba se ve velké mife pouziva i pfi vyuce mentalné retardo-
vanych, zprvu se za¢ind pouze rytmem. Dité dostane bici ndstroje
aje vybidnuto, aby hralo souc€asn¢ s klavirem nebo fonografem.
Rytmus, ktery dité¢ udrzuje, je projevem jeho koordinalni.
schopnosti a zaroven prislibem budouciho pokroku, budouciho
pfiznivéhovyvoje.
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Na otdzku, jakou ndpln studia prosazovat ve stfednim a vyso-
kém Skolstvi, Cayce odpovédél: "Hudba! Jeji déjiny i (sama)
prakticka hudba v rozli¢nych jejich podobach. Ucite-li se hudbg,
ucite se zaroven historii. Studujete-li hudbu, studujete zaroven
matematiku. Kdyz se ucite hudbé, ucite se vSemu, coje k nauceni
- s vyjimkou véci Spatnych a zlych." (3053-3)

Sméfovani k hudbé, k tomu, abychomji dokazali chapat a prozi-
vat, by mélo byt soucasti veskeré vyuky a vychovy - v nemocnicich,
na Skolach i pfi ¢innostech, jez Skolni osnovy pfesahuji. Hudbaje
jednim z velkych dart, které nam Zivot poskytuje zdarma.
Schopnost radovat a téSit se z hudby leZi v naSem nitru, uvniti nds
samych a cCasto i jednoduchy kurs napomadhajici k pochopeni
hudby a hlubsimu zazitku z ni, ndAm muZe otevfit branu do kouzelné
zem¢& nalad, barev a zvukil, do fiSe, kterd, nechdme-li seji unést,
ma moc nahradit vybitou energii, zklidnit rozrusené nervy a znovu
navratit ztracenou harmonii.

Jak stale vznikaji nové a nové nastroje, zbystiuje a vyviji se i nas
sluch. Nase védomi se pohybuje na vice urovnich, nez kdy dfive.
Ale stale existuji zvukové vibrace, k nimz ndm nebyl dan pfistup,
jez jsou naSim smyslim nepfistupné - napiiklad vysoky tén
ultrazvukové pistalky, ktery psi slysi, ale lidé ne.

I barvaje vjemem Ci védomim, ktery se stale jeSté vyviji, coz se
zda byt potvrzeno jejim nedavnym uzitim v tak zvaném psy-
chedelickém uméni. Pitva o¢i riiznych druhti opic ukézala, Ze maji
vSechno, ¢ehoje pro barevné vidéni tieba, a ze by tedy teoreticky
barvy vnimat mohly - to se nicméné nedéje. Barevné testy s détmi
ukazuji, ze nejdiive pfitahujejejich pozornost ¢ervena, nejpozdéji
modra. Primitivni uméni nejvice vyuziva ¢ervené, Zluté a Cerné.

Ve své knize "Bolest, sex a ¢as" poukazuje Gerald Heard na to,
ze slova uzivana k vyjadfovani barev byla az do doby pomérné
neddvné relativné zakrn&ld.* Rekové v onéch dobich dokézali
vybrat a zachytit ¢ervené odstiny purpurovych barev Stfedozemi,
ale k modré byli slepi. To snad vnasi trochu svétlai do Homérovych
neustalych odkazii na "temné vinové mofe".

I kdyby vSak naSe smysly byly sebevytiibenéjsi, nemilizeme
nevidét,jakjsou zaroven omezené. Dokud lidsky pohled nedokaze
sledovat auru, dokud zlstava neslySen zvuk rostouci rize a dokud

% VHomérové Recku existoval piiltucet slov oznacujicich Cervenou barvu, ale anijediné
slovo pro barvu modrou a zelenou.
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viné davajici kiidla nasSim dusSim teprve ¢ekaji na své uznani, do té
dobyje prostor pro evoluci smyslil vic nez otevieny.

Ke klientu 3008-1 byla pronesena tato slova: "V dobé, kdy
odpodivate po koufové lazni a po masazi, odpocivejte nejméné
patnact minut pod ultrafialovym svétlem, ale vzdycky méjte mezi
télo a zdroj toho své€tla promitnuto svétlo zelené. Ultrafialové
(svétlo) by mélo byt (ve vzdalenosti) nejméné Sedesat palcti od téla,
a (mélo by to byt)jedinég svétlo rtufové. Zelené svétlo by mélo byt |
8 krat 10 palcti nebo 10 na 12 palct (rozméry zeleného skla
pokryvajiciho lampu téze velikosti) a ve vzdalenosti od 14 do 18
palcti od téla. To jsoujeho 1é¢ivé vlivy vynaté (odloucend) z infra-
paprsku, vidite?" "Barvy také naleznou uplatnéni v ¢innosti (dané)
osoby, zvlasté ty ne priliS ostré,jenom fialova, ultrafialova, odstiny
zelené, slézové (svétlounké lila) a rizové, zatimcojiné mohou této
osobé puisobit tfas...,jemné odstiny - nebo ty,jezZje mozno nazvat
spiritudlni (duchovni) - budou osobu (kladn¢) ovlivitovat. KdyZby
meéla prijit nemoc nebo néco podobného, jemna hudba a svétlejsi
odstiny €i tony pomohou tam, kde selzou I1éky." (773-1)

OTAZKA: "Reknéte mi barvu, meditace nad niZ by byla pro toto |
télo prospésna.” _

ODPOVED: "Bilé svétlo Kristovo, pokud samo télo nalezne pomoc.
To neni barva, to neni vibrace. Toje spiS védomi o vstupovani
do ducha pravdy, sily lasky." (1861-11) j

Zda se, ze kazdy vyrobce parfémi ¢i kosmetiky mad nejméné
jednu specidlni vini. I kazdé krejCovstvi si vytvari viini, o nizZ doufa, |
Ze bude spojovdna sjehojménem. Je zajimavé, Ze zhruba osmdesat §
procent veSkerych obchodti se ve svété viiné a parfému uzavie !
v dobé pfedvdnocni. Lidem, ktefi komponuji, vytvareji parfémy,
se v kosmetickém pramyslu ¥k4 "nosy" nebo "nosové". Cich t&chto
lidi je tak jemny a vycviceny, Ze jen s jeho pomoci dokdzi zana- j
lyzovat viini a urcitjednotlivé pouzité ingredience. Nejprve z viiné
vyberou svrchni tény, potom se zaméfi na dalsi jeji harmonie a na tonyj
spodni (fixativ).) Klient 274 zjevné byl takovym "nosem". Vyklady#
pro né&j (7 a 10) se viini zabyvaly do veliké hloubky. Zdejsou nékteryg
vynatky: "Ve fyzickém téle nenisilnéjSiho vlivu (fyzickym télemj<j
minéno zvife nebo Clovék - c¢lovék se, ¢as od cCasu, ponékuA
troufale povazuje za vyssi stupeti) nezlije u¢inek pachti ¢i vlini
olfaktorické nervy...."
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Protoze viiné ¢i pach jsou plyn, a ne hustsi latka, jez v zivoté

jedince vyvolava takovou aktivitu véci degradovat, nicit..."

"Cojiného ucinil Jeroboam, jenZ uvedl déti Israele do hrichu,
neZ Zejim nabidl néco santalového dfeva ... Egypfani, jeZ poma-

halo probouzet v ¢lovéku vasné a touhy po naplnéni nebo uspo-
kojeni vlastnich zadosti. ..."

"Co vneslo rozli¢né pachy a viiné do zkuSenosti ¢lovéka. Podpo-
rovala nékdy viiné levandule télesné asociace? Byla vzdycky spisSe
tim, na ¢em and¢lé svétla a milosrdenstvi ponesou lidské duse na mista
milosti amiru."

Kdyz zacinal sviij vyklad pro klienta 1551-1, Cayce popotahl
nosem a fekl: "Vite, pro télo by bylo velice dobré zménit viiné
v mistnosti od mandli k levanduli, to by bylo mnohem lep$i."

Jiné pozorovani na dalku bylo ucinéno o klientu 1799-1:
"Zvlastni - (dotyC¢nou) bytost Casto obklopuje viné fialkového
kofinku, méla byji mit pofdd nablizku - stejné tak kosatec nebo
néjakoujinou bilou kvétinu (by méla mit) vZzdycky (nablizku)."

"Nebot nachové barva by méla byt blizko téla, a viing &i pachy

jako tfeba viin€ levandule maji sviij vliv - ne ve velkém mnoZzstvi,

ale v takovém, které vede k harmonii." (688-2)Je dobré kdyZjsou
kvétiny - bez ohledu na ro¢ni obdobi - ¢asto télu nablizku. Krasa,
vingé, uvédomovani si (krdsy a vin¢), pulsobi vibrace, jez jsou
nejuzitecnéjsi, nejprospesSnéjsi. '

"T¢€lo se stdva pomérné citlivym k viinim a stejné tak k barvam,
a zvlasté nachova a barva koralu - by mély byt blizko téla - a rtize.
(1877-1) "Fialka a fialkova viin¢€ s kosatcem florentskymjsou viiné
(dobré) pro (dotyCnou) bytost." (1489-1) "Také viing, jeZ vyvolaji
vibrace, budou levandule nebo fialkovy kofen." (379-3) "Viné -
necht s vami &asto pobyva Zivot V&&ny a (sam) prijdete na to, zda
(bude vhodngéjsi) vacek (s vonnou latkou) nebo tekutina - to
piinese télu vibrace, jez mu dodaji silu." (3146-1)

Jsou piipady, kdy viiné vyvolaji vzpominkyjez byly zasuty kdesi
hluboko v pamétovych butikdch; tak tomu bylo napfiklad u klienta
504-3. "Barvy a viné maji na (dotyCnou) bytost zvlastni vliv.
A pokud se spoji lotos a santalové dievo s cedrem, stavaji se (né¢im)
témer - i pro vnitini smysly - nepfemozitelnym, nezdolnym."

Rady nosit na téle urcité drahokamy se v Cayceovych vykladech
objevovaly s dostate¢nou pravidelnosti na to, abychom ptisobeni
kament mohlijednoznac¢né zahrnout mezi dualezité vlivy. Vybér

patficného drahého kamene byl vSak vzdy otazkou natolik osobni,
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Ze tu ¢lovék nemiiZze, nez dostat urcita voditka, a potom zkouset a

hledat, az najde kdmen pro to které télo nejvhodnéjsi. Nasledujici
vynatky snad pii takovém hledani a vybirani mohou pomoci.

Klientu 440-3, ktery brousil a zasazoval kameny, bylo feceno,
Ze "tyto ... nejsou cestami, na néz se spoléhat vjinych vécech nez
ve vytvareni atmosféry. TéhoZ se dda dosahnout s dubovym stro-
mem nebo stromem tomelu - ale plisobeni, k némuZz dochdazi, se
dé&je diky vyzafovani, emanacim vyddvanym kameny a pfijimanym
aktivnimi silami télasamého."

Predstava, ze kdmen vydadva zareni,jeZ se aktivizuje az s aktivni-
mi silami v téle,je konceptem,jimz se zatim mnoho lidi nezabyvalo.
Clovék si obvykle vybira klenoty podle toho, jak vypadaji, prosté
jako krasné véci nebo jako symboly spoleCenského postaveni.
Jakmile vSakjednou, diikladnym studiem a peclivym pozorovanim,
pozname své konkrétni vibracni potieby, dostane i volba vhodné-
ho kamene podstatné hlubsi vyznam. _

Klientu 531-3 se dostalo doporuceni, aby nosil rubin, protoze
"svétlo nebo odrazy z néj (z rubinu) noSeného na ruce ¢i na téle
umozni télu soustiedit se ve své dusSevni aktivité - prostiednictvim
vlivl,jimzZ takovy kdmen umoziuje hmotné vyjadieni.

‘Jakym zplisobem? Kazdy prvek, kazdy kamen, kazda odrtda,
variace, modifikace kamene ma sviij vlastni atomicky pohyb
(rytmus, fad, uspoifadani), fungujici dikyjednotkam energie, ktera

je ve vesmiru koncentrovana pravé na onu urcitou aktivitu. Proto
se pojisrtiznymiinnostmi, projevy, vzavislosti najejich barvé, vibraci
nebo vyzafovani - emanaci - projevuji se tedy rtizné€, riznymi zptiso-
by, v zavislosti na barvé, vibraci nebo vyzarovani doty¢nych aktivit).

Chybivam sebejistota? Barva avyzatrovanilazuritu (lapislazuli)
by to mohly napravit. Jeho sila a vibrace je oCividné vétSi, nez
mohou néktefi lidé unést. SpiSe Castéji bylo doporucovano, aby
byl tento kdmen noSen mezi dvéma destiCkami skla nebo zality
v kii§falu, nebof jinak by emanace mohly v mistech, kde by se
kamen dotykal téla, naruSovat buné¢nou aktivitu. Soucasti Cayceo-
va doporuceni pro klienta 1981-1 byla rada, aby byl kdmen zalit
do kiistdlu, to si viak mizete precist sami: "Pokud se tykd kamenu
- méjteje pii sobé a nosteje pokud mozno na téle, na krku - lapis
lazuli v8ak nejlépe zality v kiistdlu. Nebude to pouhy ornament,
ale sila vyzarovana kamenem, kterou bude télo z kamene ziskavat.

ProtoZe kdmen sdm je emanaci vibraci prvki, jeZ jsou zdrojem i

vitality, plodnosti, sily ajistoty spocivajici ve vlastnimja.
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OTAZKA: ‘'Jaky drahy kdmen vysila vibrace pro mé télo nejlé-
Civejsi?”
ODPOVED: 'Jsou to perla a krevel." (275-31)

Perla byla pro své 1é¢ivé vibrace doporuCovana nékolikrat.
Na zdkladé Cayceova vykladu, zazila klientka 95174 skuteCnou
radost z poznani. Cayce fekl, ze perlu by mohla nosit nejen kviili
jejim1éc¢ivym, ale také kviili tvofivym vibracim, a pak se zddlo, Ze Zené
naznacuje, ze by perlu mohla pouzivatijako neustdlou pfipominku
toho, 7e z iritace, podrazdéni, mize vzniknout néco krasného.
"VSechno, co je krasné, at jakékoli povahy, (doty¢nou) bytost
zajima - atje to pohyb objektu, zvifete nebo tony a stiny viechjevi
v povétii, malba, pisen. VSechno to rezonuje s vibraci ve zkuSenosti
bytosti...

"Perla by se méla nosit na téle nebo pfimo na kiizi, nebot jeji
vibracejsou I1é¢ivé a zaroven tvofivé - (to vSechno) kviili podrazdé-
ni, jez vytvoftilo perlu, jako obrana mékkyse, ktery vytvofil perlu.

"(Uz) mnohokrat bytost vstoupila (do pozemského planu)
¢i projevila (se v ném), a tudizje télo fyzické i mentdlni v mnoha
smérech emocionalni, jak Ize vycCist z toho, Ze dokdze vychutnat
krasu ve v8echjejich podobdch - at uz v barviach duhy, &i v aurore
borealis, v mohutnosti a sile stroje, nebo v pohybu labuté na vodni
hladiné ¢i tvort zijicich v hlubindch jezera ¢i lesa, anebo v pohy-
bech hada na skdle ¢i orla v oblacich, hbitosti jelena. Tohle
vSechno, jak to ukazuji mnohé (pozemské) pobyty, je urCujicim
motivacnim vlivem.

"Necht to v§echno je odrazovym mistkem, nikoli kamenem
urazu, ve vaSem postupném prozirani ve vztahu ke vSem témto
vécem."

Klientu 440-11 Cayce fekl, Ze: "Poslouchat zpév lapis linguisje
podobné, jako naslouchat po celé dny rostoucimu stromu."

OTAZKA: "Maji stromy vliv na rozpoloZeni spisovatele a jeho -
momentalni schopnost psat?”

ODPOVED: "Ano, dle zkuSenosti (doty¢né) osoby i vétSiny
(dalSich) jedinct." (954-4)
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KdyZje Slunce ve ctverci s Uranem a Mésic ve znameni BliZencii

v devdtém domé...

Oborem, k némuz se dnes obraci o radu zdaleka nejvétsi pocet
lidi, je astrologie. Té&Sila se tfeba véstirna v Delfach viibec kdy

takové popularité? Zda se, jako by planeta Zemé po mnoha tisi- ,

ciletich znovu objevila silu a plisobeni ostatnich planet... a nova
energie ozivila a obohatila nas slovnik. Jesté¢ pred par lety ozna-
¢ovalo v angli¢tin€ slovo "square" Clovéka, ktery, slusné feCeno,
"nesel s dobou", zkratka trumberu, zatimco dnes se termin square
- Ctverec, kvadratura - vztahuje ke slozitym aspektiim uplatiiujicim
se pii narozeni kazdéhojedince. Navazuje-li nékdo v dnesSni dobé
novou znamost, ¢astéjije dotdzan na své znameni zvérokruhu, nezli
tfeba na branzi, v niZ pracuje. Misto otdzky, zdajste Zenaty Ci svo-
bodny, padne dnes spiSe dotaz: 'Jaké jsou vaSe planety?" I slavni
muzikanti uvadéji Casto na obdlkach svych gramofonovych desek,
jako soucast vlastniho Zivotopisu, svoje hvézdna znameni.
Jakou cenu tohle vSechno ma? Cayce k tomu fika: "Lidsky osud
lezi ve sféfe plisobeni planet. Kazda bytost prochazi sférou ptisobeni

¢i planem kazdé planety, a kazda existence musi mit k takové
bytosti n¢jaky vztah." :

OTAZKA: "Vysvétletejak, pro¢ ajakym zptisobem ovliviiuji plane-

tyjedince pfi narozeni.

ODPOVED: "Kdyz se bytost narodi do pozemského planu, ma najeji
existencj v pozemském planu nejvétsi vliv vztah k té planeté
nebo té sfére, z niZ bytost pravé prisla, nebojeji postaveni
v okamziku vstupu do pozemského planu. Pravé tak i zivot
prozity v pozemském planu urCuje, do jaké pozice se duch
bytosti ubira ve sféfe (zemé)." (900-24)

Zda se, ze planeta,jiZz opousStime pred vstupem do tohoto svéta,
na nas ma po celou dobu nasi existence zde nejvétsi vliv. Ale Ze i Zivot,
ktery tu zijeme, rozhoduje o naSem pfriStim stavu védomi.

OTAZKA: "Vybira si duse planetu, na niZ odejde po kazdé in- |
karnaci? Pokud né&jaka sila tedy?"

ODPOVED: "V kazdém tvotfeni nachdzime viechny sily ve vza-
jemném vztahu, v pozemském pldnu je to sila télesnd. Pfi
postupném vyvoji z planu do planu se rozvétvovani, ¢i vyvoj
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vile za¢ina zhodnocovat ve své existenci, nachdzeje sam sebe
v dlouhych vécich ¢asu." (900-10)

Pokud vam cCini potize tuto myslenku pochopit, miize pro vas
bytjistou utéchou, Ze i badatelé, kteri cely koncept v Cayceovych
vykladech bedlivé studovali, jsou dosud nékterymi aspekty
udiveni a zmateni. A kazdym rokem, jak se stavjejich poznani
a védomi postupné méni, doznava zmeén také jejich osobni inter-
pretace, osobni pohled na véc. Tohle moZzna vysvétluje, proc:
"Vézte, Ze zadny limitovany rozum nemuze postihnout veskerou
pravdu." (282-4)

Ptechodnd doba mezijednotlivymi pozemskymi zivoty - o niz
se Cayce zminoval jako o astralnim mezidobi -je stejné diilezita,

jako samy pozemské Zivoty. Je to doba uceni, pripravy na dalsi

pozemsky Zivot, aje zaroven potvrzenim i ukazkou vSeho, cojsme
se uz naucili. "Persona, ono zareni skrze individuum v pozemském
planuje ziskano (dosavadnim) vyvojem (individua) v duchovnich
planech, jako napfiklad zde: najdeme v pozemském planu dvé
bytosti v témze prostiedi, tychZ dédicnych podminek. Jedna s perso-
nalitou, osobnosti, Cili personou, jez vyzaruje z kazdé mysSlenky
a kazdého ¢inu. Druhdje podmanovana kazdou personou, s niz se
setkd. Rizné stupné vyvoje. Personaje tedy vysledkem vyvoje, at
uz v pozemském nebo duchovnim pldnu. Personaje fyzicky ziska-
vdna, personaje prirozenym vyvojem. BliZi se to, jak zjistujeme,
zafeni v astrdlnich podminkach, nebot se podili na (vytvafeni)
prostfedi sfér ¢i universalni akci ve vyvijejici se bytosti. Tak tedy
nachdzime osoby zrozené za ucitych solarnich podminek
(okolnosti) Jejichz persona vyzatfuje v tomtéz sméruJsouc stejné
podminéna, zatimco individudlni podminénost, ziskana ¢i vyda-
vand touto personou, muzZe byt povahy naprostojiné, nebot obé
majiny vyvoj. Jak zjisfujeme, dé se to ilustrovat na podminénosti
jedinct narozenych v materidlnim svété, vjednom a témze okamzi-
ku. Jeden na Vychodé, jeden na Zapad¢€. Rozdilné prostiedi,
v némzZ by se persona projevovala, by se podilelo na prostiedi,
ackoli podminky pro kazdou bytost by byly v pozemském planu
podobné. (900-22)

"(Bytosti), jez zacinaji (novou pozemskou) zkuSenost jako
kompletni cyklus; tedy v téze dob€ a s toutéz astralni zkusSenosti
(to znamena, ze se narodily v tomtéz dni urCitého mésice, ackoli
as se mize li§it); prochézeji ¢innostmi, které se mohou podobat
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tém, jez se projevily v pfedchazejicim Zivoté, pokud se tyka vyvoj
a latentnich i manifestovanych sklont a potieb." (2814-1) Poku,
jste neuspéli napoprvé, zkousejte to znovu, znovu a Zznovu.

Nedopustte nicménég, aby horoskop vladl nad va$im Zivotem,

byt by byl vypracovdn sebepreciznéji, nebot "z astrologického
hlediska lze fici, Ze sejen blizi vSemu tomu, coje v ném spravného.;
ProtoZe rlzni jedinci, prochézejici samoziejmé riznymi cykly”
podléhaji rozlicnym zménam, prochdzejice riznymi obdobimi
zvérokruhu. VétSina astrdlnich odezevje u mnohajedincil o tii az
Ctyfi stupné Ci obdobi vzdalena. .. "To neni sniZovani vyznamu
astralnich vlivil, jen poukdzani na ob¢asnou inkonsistenci." (3688-1)
"Kdyby byly slouceny potieby a nutkdni vyplyvajici z pobyvani
v ¢ase mezi (jednotlivymi) materidlnimi (pozemskymi) zkusenostmi,
¢i astrdlni aspekty, nalezli bychom v nichjisté inklinace. Nebof tyto
astralni aspekty predstavuji (ona) obdobi mezi kazdym materidlnim
¢i pozemskym uvédoménim. Nebot duse, aby bylojisto, vnima
aje aktivni vjinych védomich, neZje trojrozmérné. Neboft jako
dusSe pobyva v této konkrétni slunecni soustaveé, je zaroven aktivni
ve vSech fazich védomi téhoZz a podléhd jim. Jedni to nazyvaji
astrologii, jini blaznovstvim; lecjak se ukazuje, tyto vlivy nenahra-
zujivili." (3062-2) _

Otazka, ktera ted napadda mnoho lidi, zni pro¢ - pro¢ vlastné
prochdzet vSemi témito zkuSenostmi, témito Zivoty? "ProtoZe bez
absolvovani kazdéhojednotlivého stupné vyvoje nelze dosahnout
spravné vibrace a sjednotit se s Otcem. .. V mnoha stupnich
postupného vyvoje skrze vesmir €i ve velkém systému Vesmirnych
Sil se potom kazdy vyvojovy stupeinl projevuje v télesnosti - coZje
zkuSebni, testovaci sou¢ast Universalni Vibrace. Timto zplisobem
pak, a za timto ucelem, se vSe projevuje v hmoté a v téle, a toje
vyvoj zaujimajici celé véky Casu a prostoru, nazyvany veécnosti.»
(900-16)

KdyZz hovoftil o ¢lovéku, znamém jako JeziS, a popisoval dlou
hou cestu az po pfichod Krista do pozemského planu, ekl Cayc
toto: "Kdyz duse dosdhla vyvoje, kdy vstoupila do pozemskéh
planu, stala se ztélesnénim vzoru, nebof prosla vyvoji v tec
sférach, Ci planetdch, zndmych v pozemském planu, jsouc Jedn
ve VSem. :

Jako ve sfére Merkuru, jemuz prislusi Rozum.
Jako ve sfére Marsu, (sféfe) Divokosti.
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Na Zemijako ve sféife Téla.

Na Venusi jako ve sféfe Lasky.

VJupiterujako ve sfére Sily.

V Saturnujako (sféfe) poCatku Pozemskych Béd,
nebot k nému se vztahuje pocatek vieho nedostate¢ného.
(Saturn spléta vzory a modely reakci.)

Ve (sféfe) Uranujako (ve sféie) Psychického.

Ve (sféfe) Neptunajako (ve sféie) Mystiky.

V Septimu jako (ve sféie) Védomi.

V Arcturujako (ve sféfe) Vyvoje."

(900-10)

Pohybujic se od jednoho stavu byti - ¢i védomi - k dalSimu,
zpatky k Bohu.

Vlivy planet prezentované Caycem odpovidaly i odporovaly
obecné pfiijimanym interpretacim - ale naSi astrologové se dnes
stale pfoujeden s druhym. Tém z vas, kdo inklinuji k astrologii,
byjisté stdlo za to hloubé&ji a podrobnéji se zabyvatjednotlivymi
odkazy v Cayceovych vykladech. "Ze astralni mezidobi jsou souddsti
zkuSenosti (kazdé) bytosti doklddaji Casto moudfi muzové, svym
studiem a chapanim elementarnich sil; prece vSak takové touhy
v (pozemské) zkusenosti bytosti nikdy nepiesahnou vliv viile. To, co
je ve svém duchovnim pfinosu konstruktivni se musi stat a stava
se soucasti individuality, a prostfednictvim osobnosti je znakem
bytosti - a d4 se jen vyuzivat, nikdy zneuZzivat. Nebot jsou jako
znacCky podél cesty, a ukazuji bytosti cestu, kterou si vybrala." (824-1)

OTAZKA: "Jak mohu, ku prospéchu ve svém soucasném Zzivote,
vyuzivat astronomickych, numerickych projevii souvisejicich
s kreacemi ve vibracich z kovll, z kamenti, jeZ mé ovliviiuji?"

ODPOVED: "Nebot nejsou neZ svétélky, ne? znatkami ve vasi
zkusSenosti, nejsou nez svickou, aby c¢lovék neklopytl ve tmé.
NEVZYVEJTE vsak svétlo svi€ky, le¢ to, diky ¢emu vas muze
provdazet pii vasi sluzbé. A tak, at pochdzeji z vibraci &isel, kovi
nebo kament, jsou tujen, aby se staly tim nezbytnym vlivem,

jenz vas sladi, sjednoti s Tvir¢imi Silami; takjako tim hlavnim
na pisni chvaly neni ani samotna pisenl, anijeji poselstvi, ale to,
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Ze je pomocnikem pro ty, kdo nachdazeji silu v sluzbé Bohu.
UZivejteje tedy k tomu, abyste se naladil, uvedl v soulad. Jak,
ptéite se? KDYZ ZACNETE, VZDYCKY VAM BUDE DAN TEN
DALSI KROK." (707-2)

Uvédomit si v plné Siti, kolik vlastné existuje vnéjSich vlivi,
muze byt zpocatku ponékud zdrcujici. Kdyz vSak zacneme uvazo-
vat o svété zredukovaném na svou atomarni urovenl a uvédomime
si, ze kazdy atom vibruje vlastni frekvenci aby ztistal ve vztahu
k okolnim atomiim a vytvofil tvar, ktery vidime a zndme, zaCne
nam to vSechno davat smysl. Hindové nazyvaji svét - nebo Zemi -
maya, iluze. Atomy kmitajici takovou a takovou frekvencivytvareji
iluzi stromu, dalsi zase iluzi ptaka. VSechnoje ve skute¢nosti prosté
prvotni pfi¢iny. Hmota je pouhym "vyrazem Ducha v pohybu."”
(262-78)

Jsou v nasem byti obsazeny také néjaké "bezpecnostni faktory"?
V odpovédi pro klientku 2670 Cayce fekl: "Svym zpusobem - bude
hlas lasky takovym hlavnim faktorem, bude ochranou; protoze
kazdy ma to, ¢emu by se dalo fikat (z materidalniho planu) vlastni
strazny andél, nebo (ochranujici) vliv. Laska ajeji uCinky strazi tuto
by tost. Spoléhejte se na silu v ptisobeni lasky."

Z toho je zfejmé, Ze nas strazny andél nemusi vypadat jako
¢loveék Ci netélesnd bytost. V piipadé této Zzeny mél formu pfistupu,
postoje. Lasky. Kolik dalSich takovych bezpec¢nostnich, ochran-
nych vlivil, o nichZ nemdme ani potuchy, jesté miize existovat?

Neméjte z Zzddnych vnéjsich vlivi strach, a vézte, Ze "neni vétsi
sily, nezje ta,jiZ ma mysl nad okolnostmi." (5377-1)

Ctéte si o svych silnych strankéch i o svych slabostech z hvézd.
Noste pii sobé svilj oblibeny drahokam, uZivejte sviij oblibeny
parfém, pfipnéte si pobliZ srdce Cerstvou kvétinu. Chodte obklo-
pisni¢ku a snaZzte se, aby vSem okolo vas bylo hezky a dobie. Je |
na vds, aby tu na svété bylo lip, tak VYUZITE SiLU, KTEROU
MATE!

KAPITOLA 13
SNY

I stane se potom:

Vyleji svého ducha na kazdé télo.

vaSi synové i vase dcery budou prorokovat,
vas$i starci budou mit sny,

va$i jinoSi budou mit prorocka vidéni.

- Joel, 2:28

JAK SE UCIT V "NOCNIi SKOLE"

SIGMUND FREUD probudil mysl svych soucasnikii ke zcela novému
pohliZenina Clovéka, kdyz vylozil, jak velky vyznam maji sny ajejich
interpretace pro nase sebepozndavani. Freudovo poselstvi prislo
v dobé,jez se obracela k védeckému zkoumani dusevnich pochodu
a odvracela od vSeho mystického.

V dnes$ni dobé, kdy Freudovojméno davno takika zdomacnélo,
se v§ak zda, Ze obecnym trendemje spiSe vracet se zpatky k mystice
a v mnoha biblickych citatech si miizeme v§Simnout role, jakou
vykladani sni hralo v dobach hebrejskych proroki.

Prvnim, o kom v této souvislosti existuje néjaka zminka, byl
Josef,jejz dar interpretativniho vhledu vyvedl ze Zalare, kdyZ ve snech
faradnova sluhy a kuchatfe uzfel proroctvi velkého hladomoru.
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Schopnost rozpozndvat vyznam sntl piinesla Josefovi vaznost u farad-
nova dvora a zachranilajeho lid.

"V Gibeénu se Salamounovi ukdzal v noci ve snu Hospodin.
Buh fekl: "Zadej, co ti mam dat."" (Prvni Kralovska, 3:5)

Sny, které trapily Nebukadnesara, zacinaly trdpit i celé jeho
kralovstvi. Jeho kouzelnici, astrologové a vykladacijej nedokazali
uspokojit patficnou odpovédi a on uz mdalem nechal zahubit
vSechny moudré muze v celém Babyldéné. Spoznav, Ze moudrost,
jiz je zapotfebi k vylozeni tak zavazného snu, nemiuZze vzejit ze
sebechytrejsich hlav, z lidského rozumu, hledal Daniel vy$si vedeni
a dostalo se mu ho v "no¢nim vidéni", o némz pak fekl krali:
"Ale je Bih v nebesich, ktery odhaluje tajemstvi. On dal krali
Nebukadnesarovi poznat, co se stane v poslednich dnech." (Daniel
2:28)

Ve snech komunikujeme s inteligenci nekonec¢né vyssi nez je
nase vlastni védomi. Jak vlastné naznacuje celd tato kniha - ajak
to mnohem nezastienéji fikd i Cayce ve svych vykladech -, kdy-
bychom mezi sebe a tvirci sily nestavéli bariéry, prekazky, které
nas dokonale izoluji, mohli bychom mit vSe, o¢ pozadame. Takové
schopnosti se ndm ale muze dostat jen tehdy, kdyZ dosdhneme
takového stavu védomi, abychom ji dokazali zvladdnout. Je jen
projevem BoZiho milosrdenstvi, Ze nam tuto schopnost neddva
automaticky, hned - nebot kdybychomji dostali ve stddiu sobec- 1
kych Zadosti, vedla by k nas$i zahubg. ]

Svobodn4 lidsk4 viile - BoZi dar - pozitivni ndboj (pouZzijeme-li §
terminologie nauky o atomech),je-1i aktivni, automaticky ¢lovéka §
odvadi, odpuzuje od Boha. Clovék touZi po pomoci, po tom, aby !
jej nékdo vedl a provazel, ale zfidka se dokaZze oprostit od vlastni 3
vile, odlozitji stranou na dostatecné dlouhou dobu, aby tatojeho 4
touha doSla naplnéni. Na otdzku, jaké je nejdilezitéjsi poselstvi :
Bible, Cayce odpovédél: "Neni viili Bozi, Ze by né¢jakd duse méla |
zahynout." Pokud budeme mit pravé tohle stile na paméti, uvédo-
mime si, zeje mozné nachézet vedeni, pomocnou ruku, vlastné ;
v kazdou vhodnou chvili. Svou vlastni vili ¢lovék opousti v medi-j}
taci - a stejné tak i ve spanku. ' {

Mnohé sny maji prorocky charakter, jiné tieba jen nardzkou ¢i ndz
nakem upozornuji na kroky, které by bylo dobré nebo lepsi ucinit
Neékteré sny plsobijako pouhd pobidka, povzbuzeni, dalsi z4st§
jako rada, co konkrétniho by mél ¢lovék udélat, ma-li si zacho\ra
své zdravi.
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Neniucelem této kapitoly zevrubné vykladat fyziologii snti - uZ proto,
Ze v soucasné dob¢ probiha intenzivni vyzkum a vSechno, co fika
véda dnes, mlze byt uz zitra zastaralé. Snad tedy na tomto misté
postaci zminitjen to, Ze pfi nemocnici Maimonides Hospital v New
Yorku byla zfizena laboratof pro zkoumadani snti, v nizjsou prova-
dény velmi rozsahlé a podrobné testy.

Pro alespon zakladni pochopeni snii zde sice uvedu néktera
voditka, orienta¢ni body, ale ¢tenaf s vaznéjSim zdjmem sejisté obra-
ti na dila takovych autort, jakojsou Freud, Jung, Cayce i Elsie SechrisL

Abychom zacali rozumét tomu, cojsou sny, bylo by dobré ziskat
nejprvejasnou predstavu o tom, co to viibecje spanek. "Spanekje
¢asem, kdy duse piehlizi a zvaZzuje to, co udélala v obdobi mezi

jednim odpocinkem a odpocinkem dalSim, nastinujic srovnani -
jak co bylo -, coz vytvaii samotny Zivot vjeho podstaté." (5754-2)

Cayce se mnohokrat snazil zdlraznit, ze ne vSechnojidlo, které
Cloveék sni, je nutné také strdveno. Podobné vSechny zkuSenosti a
zazitky nejsou asimilovany do podoby vzruchovych vzorct, jez
konstituuji télo. V mnoha pfipadech muze byt nestravené jidlo
dokonce piimou pfi¢inou nékterych snl. "Existuji sny, jeZ vznikaji
v disledku momentalniho stavu traviciho systému fyzického téla -
témje moZno vérfitjen malo, vyjma toho, co se tyka fyzického stavu
jedince, ktery takové podnéty vnim4, protoze tojsou ve skute¢nosti
sny." (900-13)

Z tohoje ziejmé, Ze sen muze spicimu ¢lovéku prinést zvlastni
informace o tom, co se d&je vieho fyzickém t&le. Radu zprav o radéch,
jez se vztahovaly k fyzickému télu, pfinaseji vysledky studijnich
skupin ARE - interpretace sntije v téchto skupindach integralni
soucasti vyzkumného programu. Rady se mohou tykat diety,
zptsobu odpocivani (¢i pfimo absence odpocinku), vitamint
¢i nerostnych latek, jichZje v télesném systému nedostatek, a - a

vvvvvv

jez maji na zdravi ¢lovéka primy vliv.

Ve spankujsou nékteré télesné funkce zpomaleny, potlaceny.
Smyslyjsoujakoby vypnuty, odpocivaji - Cayce vSak hovofi o tom,
Ze ostrazity a bdély ztistava sluch a ze se aktivuje Sesty smysl.

Co to vlastné je Sesty smysl? "Sily aneb Cinnost duse samé (...)
protoze duse je télem, duchovni podstatou bytosti, manifestovanou
v tomto materidlnim planu." (5754-2)

Spanek je mimoiadné duilezitou soucasti celkového zdravi
Clovéka. Kdyby existovalo obecné povédomi ojeho skutedné hodnoté,
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jisté by podstatné ubylo lidi vysedavajicich v no¢nich klubech

a diskusni pofady vysilané televizi pozdé vecer by se téSily daleko
mensioblibé. Tim skrytym tajemstvim totiZje, Ze "cely organismus
lidského téla je tvoren takovymi elektrickymi silami, Ze je (pro
jejich) dostatecné (fungovani) nezbytné obnovovat vtom, ¢emu se
fika spanek, energie celého téla." (1800-4)

Shakespeare poeticky vyjadiil své zjiSténi, Ze spanek seSiva
rozedrané rukdvy myslenek. Kdyby lidé, ktefi ve své pilnosti a
horlivosti trvaji na tom, Ze budou pracovat i pfesto, Ze maji tfeba
chiipku ¢i nachlazeni, ztstali doma v posteli a dovolili svému télu
nashromazdit dostatek vlastnich uzdravujicich sil, nemuseli by se
potom divit, proC sejichjejich nemoci tak vytrvale drzi. (Nemluvé
ani o tom, Ze byjejich blizni nebyli v tak velké mife vystavovani
mozné infekci.) Z reklam se dozvidame, Ze sjednou nepatrnou
pilulkou, ktera "zvladne" vS§echny pfiznaky nachlazeni, miiZeme zit
a pracovat bez preruseni, takjakjsme zvykli. Kdo tu koho vodi za nos?
Dame-li télu moznost odpocinout si - a to neznamena piekrmovat

je: ijednotlivé organy potfebuji odpocivat - mé dost sily na to, aby |

se udrzovalo v nalezité rovnovaze. Tim samozfejmé nechci fici,
Zze vSechny choroby se daji 1é¢it prostym zalezenim do postele,

nicméné fadé méné zavaznych onemocnéni, jeZ nas €as od Casu "
suzuji, bychom mohli daleko Iépe Celit, kdybychom si néjakou :

dobu v té posteli polezeli.
Jeden muj stary pritel z Atlanty vzpominal na to, Ze dole naJihu

m¢éla jista bohata ddma takovy zvyk, stravitjeden den v tydnu v posteli. -

Ten den vSichni znali jako "Missyin postelovy den" a Missy jej
doslova a cely strdvila na 1GZzku, at byla nemocné nebo zdrava.

V posteli takéjedla a pokud za ni ten den ptisli néjaci hosté, museli '_
za ni do loznice. Pro¢je dnes nas zivot tak uspéchany? Dokonce |
i Pan sedmého dne odpocival - neméli bychom si alesporijednou

za tyden udélat Cas ajit do postele diiv nez obvykle?

Neni tojen nase télo, kdo ve spanku odpocivd, komu se dostava |
sil,jez potiebuje - stejné tak se "vypind" i nase védoma mysl. "Kdyz §
fyzické télo lezi ve spanku, vidime organy, jeZjsou mu podfizeny, {

Zivotadarny pfiliv a podvédomé sily v ¢innosti a duSe se hotovill
k oné komunikaci za smiSenych a prolinajich se okolnosti, jez 1€Zl
mezi obojim." (900-10) F
Abychom mohli néjaky sen interpretovat, vykladat, musime g
ho nejdfivzapamatovat. Namitnete moZna, Ze zrovna vam se nikcjy
zadné sny nezdaji, ale védecka zjisSténi dokladaji, ze kazdy z na "
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v noci sni pfinejmensim dvé hodiny. Potvrzuji to vysledky testi,
které provadéli pracovnici laboratofe pro vyzkum snil za pouziti
elektroencefalografii, EEG. Rychlé o¢ni pohyby (rapide eye move-
ments), nebo také REM,jakjsou nékdy oznaCovany, svéd¢i o pod-
védomé Cinnosti (snéni) ajejich pravidelnostje peclivé pozorovana
a zaznamenavana. KdyZ Cloveék, ukladajici se ke spanku, vi, Ze se
musi probudit v uréitou hodinu, obvykle se probudi - Castojen
par vtefin pfedtim, nez zazvoni budik. Kdyz si pfed usnutim
"vryjeme do mysli", Ze si musime zapamatovat sen, ktery se ndm
bude zdit, vzpominka na ng&j se vrati do naseho védomi. Casto
pravé ta nejvyraznéjs$i, nejnapadnéjsi mista celého snu obsahuji
podstatu snem sdélovaného poselstvi.

Ted jedna dulezitd rada pro kazdého potencialniho studenta
snl: méjte vZdy na no¢nim stolku tuzku a poznamkovy blok a sviij
sen si okamzité po probuzeni zapiSte. Probudite-li se v noci s védo-
mim né&jakého snu, a rozhodnete-li se v takovou chvili, Ze si jej
zapiSete az rano,je to skoro stejné, jako kdybyste sviij sen zahodili.
Zapiste sijej okamzité, hned, a zapamatujte si co moZna nejvice
podrobnostl' -jak byly ve snu rozmistényjednotlivé pfedméty, jaké
vSechny své pocity, jeZ se snem souviseji.

Nékteré sny mohou byt zcela pfimocaré, tak, Ze nikoho nenecha-
vajl na pochybach o svém vyznamu, jindy jsou naopak tézko
srozumitelné, plné symboliijako egyptské hrobky. Proc¢?

Symbol casto pochazi z chdpani urcité véci na podvédomé
roviné a jeho vyznam se Casto neda vtésnat do slov. Poselstvi
obsazené v symbolech vyzaduje dikladny a zevrubny pohled
do spletitych chodeb naseho nevédomi, a analyza potom ukazuje
nasi absorpci symbolickych vyznami. "Snyjsou rtizného druhu.
Sny, jak jsme uz uvedli, pochdzeji budto z materidlni aktivity
jednotlivych vlivi, jez usiluji o to, byt asimilovany, nebo z bojl
s onémi vlivy uvnitf téla, a prinaseji vidéni nebo zazitky, jimz se

nékdy fika no¢ni miry, no¢ni koné nebo podobné. Jsou to zazitky,
takéjejichz prostiednictvimjsou podvédomé sily neustdle uvédo-
movany o tom, jaké zazitky (a zkuSenosti) tojsou, a pfichdzijako
vliv na predvidani nebo tusSeni zazitkii (zkuSenosti). A nutng,
P°kud nejsou vysilany vice neZjednou projevuji se spisejako sny.
. "Potom existuji zku$enosti duse, jez byla probuzena k tomu,
‘&y se dozvédéla, co musi nebo mize byt napsino k témuz,
zkuSenost bytostijako bytosti prodélavsi pobyty a mezidobi... a ty
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jsou danyjako symboly nebo v podobé¢ vidéni, jez maji byt ajsou
soucastiindividudlnibytosti." (281-27)

Na zdklad¢é toho miizeme pochopit, pro€ se ve snu muzeme
objevit tfeba obleCenijako italsky rybaf, nebo zazit kupfikladu
situaci, kterd nam pfipada domacka, divérné zndma, a prece se,
po probuzeni, zda byt tolik, tolik vzdalend. Prostfednictvim snti k nam
pfichdzeji poselstvi z minulych Zzivotii, v nichZjsme si pfivodili
situace, jeZ musime vyfeSit v Zivoté tomto.

Existuji jista voditka napomadhajici lepSimu pochopeni snil,
voditka,jez ptichdzeji prostiednictvim Cayceovych vykladl a zaro-
veil se shoduji s poznatkyjinych lidi, ktefi se studiem snti zabyvali.
Nejdulezitéjsi ze vSeho pii vyklddani snuje uvédomit si, Zejste to
vy, komu se sen zdal. Pocit, ktery si ze sna do bdélého stavu
pfinasite,je mnohem diilezitéjsi nez cokoli, co byste se o formalni
strance svého snu mohli docist ve slovniku symbolli. Vy jste

nejduleZit€jSim a findlnim posuzovatelem, tim, kdo rozhoduje.

Probudite-li se s predtuchou, méjte se na pozoru. Mate-li naopak
rano pocit vnitini pohody, uchovavejte §iji a nosteji v sobé cely den,
pfi vSem, co délate -je tojisté dilezita soucast snového poselstvi.

Lidé, ktefi figuruji ve vaSich snech, jsou nékdy sami sebou,
Castéji vSak odrazem, aspektem vasi vlastni osoby. Dokonce i osoby
opac¢ného pohlavi ztélesnuji nékdy protikladny princip ve vas
samych. Objevi-li se ve vasem snu nékdo, koho mozna znate,
polozte si otdzku, co pro vas doty¢na osoba znamena.

Existuji urcité symboly,jezjsou pfijimany takika universalné -
miuZete se uchylit ke zptisobu,jakym se obecné vykladaji, ale i tady
plati, ze prvofady vyznam ma vas vlastni osobni pocit. Pustite-li se
do studovani snii, bude dobré studovat zaroven také néjaky slovnik

symboll.* Je to stejné jako pfi studiujazykil, kdyje po zvlddnuti
urcCité rudimentarni gramatiky vyhodné vytvofit si co mozna nej- §
rozsahlejsi, nejobsaznéjsi slovni zasobu. Zda se, Ze kdyZ si vase pod- i

védomi uvédomi, Ze svou touhu po vzdélani berete vazné, Zejste |
si osvojili ur¢ité mnozstvi symboll, za¢ne jich vyuzivat, a vase }
studium bude o to plodné&;jsi.
Mnoho lidi zaziva ve snu strach ze smrti. Je to uzasny symbol,
ktery bychom méli vitat, ne mit z néj strach - pfedstavuje smrt:3

* Jak Circlotiv (je obdobou Gaskellova "Slovniku posvdtného jazyka veskerych pii,

a myti"/Dictionary ofSacred Language ofAll Scriptures andMyths), tak Gaskelyg
slovnik jsou pro tento ucel vynikajici.
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konec cyklu,jejzjsme pravé prosli, otevieni novych dvefi. Miize to
byt smrt Spatného navyku, faleSného idedlu nebo tfeba konec
karmické vazby na situaci, jeZ nas v podobé néjaké vzpominkové
struktury pronasledovala doslova po celé véky.

Narozeni je né¢im, z ¢eho bychom, stejné jako ve védomém
zivoté, méli mit radost. Zdd se ndm o narozeni ditéte, o vzniku
nového Zivotniho zvyku i vzorce, nového idedlu. Nékdy se symbol
narozeni objevuje jako znameni toho, Ze nova situace, novy ideal
nebo soubor urcitych hodnot dosahly stddia materializace. Pokud
je dité hezké, krmte a Zivte je (idedl), pokud naopak budi hrizu,
méjte se na pozoru a polozte si nékteré dilezité otazky.

Voda se v naSich snech vyskytuje dost Casto a pro¢ by kone¢né
ne.Je to ndS pramen, zdroj, zdroj veSkerého Zivota.Je voda, kterou
vidime, priizra¢na nebo kalna?Jak na tuto vodu reagujeme - mame
z ni strach nebojsmejeji soucasti? Plujeme najeji hladiné v lodce
ktera staCi leda projednoho, neboje to velky zaoceansky parnik?

Jestlize je voda zdrojem vSeho Zivota, pak ryba predstavuje
duch, kteryjej obyvd. Rani kiestané uzivali znameni ryby k tomu,
aby se navzdjem poznali. Zvifetnikové znameni Krista (ryby) sesta-
va ze dvou opacné obracenych ryb. Podvojny princip - princip
opozit, protikladii - negativniho a pozitivniho.

KdyZ se ve vasem snu objevi néjaky symbol, patrejte,jesté diive,
nez se rozbéhnete k vykladovému slovniku, ve své vlastni mysli.
Je-li jednim z hlavnich symboll snu palmovy strom, premyslejte

nejprve o vSech moznych atributech palmy. Poskytuje pristiesi,
dava potravu - datle a kokosové ofechy. Palma v poustije zname-
nim pfitomnosti vody, odzy.

Co by pro vas mohla znamenat mlha? Nejdiive §iji rozloZme -
vytvariji vzduch a voda. Jeji tvar a obrysyjsou nezfetelné, nejasné
definované. Samo slovo mlha ma konotaci ¢ehosi z€asti skrytého,
snad dokonce tajemného. Je zvlastni, zZe autofi filml zabyvajicich
se okultnimi ¢i zdhadnymijevy obvykle zacinaji vyjevem mlh, jez
se zvedaji nad mocaly ¢i starymi hrady v duchu takfka snového
surrealismu.

Ackoli vase sny asi nebudou vZzdycky obsahovat néjaka zdvazna
proroctvi, mohou byt zlatym dolem drobnych valounkl piedvi-
dani, prekognice. Pro¢ nevyuzit sntijako pomticek k pfekondvani
problémi jeSté diive, neZz nastanou - fikdva se, Ze jedna unce
prevenceje lepsi, nez libra 1éki. Tou unci prevence miiZe byt néco,
 se stane novou soucdsti vasi diety, nebo tfeba novy pfistup, novy
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postoj, ktery bude mit mimoiadny u¢inek nasituaci, ktera se zatim

sotva vyjevila kdesi na vzdaleném obzoru. Ten dulezity kli¢ k poznani,

jez se zdélo byt ztraceno v mlhach Casu, miZeme vynést na svétlo |
prostiednictvim symbolt, zvlddneme-lijejich fe€. "Z astrologického __

hlediska shleddavame, Ze latentni a projevované potfeby nebo
touhy vyvstavaji z vizi dennich snt ¢i snt ¢lovéka. Jsou to zptlisoby

a prostiedky, skrze néz se uchovava ono védomi o lidské dusi, ktera

je vjednoté s Tviaréimi Silami.
"V nich nachdzime ukazatel toho, jak bytost jako individum

nalozila s prilezitostmi a vysadami, jichZ se ji dostalo, protoze ji

existuji vlivy, pfiznacné pro rtiizné sféry ¢i rizna védomi, do nichz

a skrze néz bytost prochazi v obdobich mezi do¢asnym piebyvani '

v materidlnim védomi. A pak, existuji uvédomeéni, a spoluutvareji
charakter - ano, dokonce osobnost - ano, dokonce jeSté vice
individualitu kazdé bytosti." (2345-1)

Pokrocilejsi symbologické priruckyjsou vesmés nabity odkazy
na takové véci, jako je tifeba "Horova hlava nabodnutd na kalu"
(symbol touZeni), "Ocypete, harpyje” (symbol lasky k fyzickému
zivotu) ¢i "kravské mléko rozlité smérem k severu" (symbolika
moudrosti), bylo by ale nedbalosti dopustit, abychom se nechali
pohltit takovym okazalym snovym svétem, a prehlizeli zdkladni,
elementarni symboly, jeZ se vyskytuji ve vétSiné nasich snt.

Komu se nékdy nezdilo o auté? Auto pfitom muZe piedsta-
vovat télo Clovéka, prostfedek pro pohyb dusSe v pozemském
planu. PoloZte si otdzku: Bylo vidéné ve snu Cisté funk¢ni, uzitkové,
nebo bylo naopak velké a luxusni? Byla silnice hladka nebo plna
kament, uzka nebo Sirokd? Byla to silnice hlavni nebo vedlejsi?
RIDILI JSTE VY, nebojel s autem nékdo jiny, pokud ano, kdo?
Hledalijste misto k zaparkovani, naslijsteje? Mohlijste ve chvili,
kdy to bylo tifeba, pouzit brzdy?

JinymbéZnym, ba pravideInym symbolem je diim, ktery by v urcité
roviné mohl reprezentovat stav védomi. Byl diim z vaseho snujako
zamek, nebojako pastouska? MozZzndje to hotel, v némz piebyvaji
lidé na cestach. Patfi ten dim vam? Je to dim vasSich snil, nebo

provizorni utulek, v némz Cekéte aZ véci vezmou ten spravny obrat? |
Jakého tvaru diimje? Stoji na vrcholku hory nebo v udoli? Jakou §
ma barvu? Odehrava se déj snového pfibéhu v prizemi nebo v patie {

VvV 2

(ptida Casto symbolizuje nejvyssi dusevni schopnosti, sklep by mohl 'L.
pfedstavovat podv€domi, kam se mohou véci odkladat, zasouvat, §

schovavat).
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Zvitfata mohou odkazovat k nasi animadlni, Zivoc¢iSné povaze.
Objevi-li se v naSem snu pesjako roztomilé, chundelaté Sténatko,
mohlo by to tfeba znamenat, Ze jeSt€ nejsme piipraveni oprostit
se od svych instinktii. Pfemyslejte o vlastnostech zvirat, ktera se
Casto vyskytuji ve vaSich snech, a o tom, jaky vztah by mohly mit
k vasemu Zivotu. Zvirata Casto predstavuji archetyp néjakého stavu
védomi, kupfikladu liskaje prohnana, vychytrald, lev distojny a
uhoft kluzky.

Ptacijsou vtélenim duSe. Symbolizuji vzlet lidskych tuzeb. Jejich
specifické vlastnosti zdviseji na tom, ojaky druh ptakajde, a stejné
tak na tom, co ve snu délal a co si my sami o ptacich myslime. Ptaci
mohou byt posly riznych zprav (postovni holubi) nebo dravci.

Vlasy mohou znamenat myslenky.Jedna se ve vaSem snu o stithani
vlast (stfihani urcitych myslenek), nebo spi§ ojejich upravovani,
nataceni? Objevuji se vlasy na pfedni, nebo spiSe na zadni casti
hlavy? Jakou maji barvu? VSechno tu muze byt dilezité, vSechno
mize mit néjaky vyznam.

Usta jsou pro mnohé z nas zdrojem mnoha trampot a nepfi-
jemnosti. Velkda dsta znamenaji pravé to. Zuby mohou kousat,
kousava slova - podobné zase faleSné zuby mohou znamenat
faleSna slova. Jazyk, ackoli je orgdnem chuti, dokdZze zpusobit
i péknou bolest (Slehnout po nékom jazykem). Podobné miizete
uvazovat ojeho dalSich rozli¢nych funkcich.

Strach z vysSek zazivime ve snu pomérné ¢asto.Jednim mozZnym
vysvétlenimje, Ze Clovék vstupuje do vyssi fiSe, nez vjaké doposud
byl, a obdvd se zodpovédnosti, jez s tim souvisi. Cim vyse se
dostaneme, tim delsije pripadny pad. MizZe to byt zkouska nasi
viry. '

Jit ve snu na zachod nebo do koupelny miize znamenat néjakou
naléhavou potiebu piechdzejici z védomého stavu, nebo miize byt
symbolem vnitiniho proc¢i§tovani.Je to symbol relativné Casty a za
setkani s nim bychom m¢éli vitatjako setkani se starym pfitelem.

Policista, vjakékoli podobé, predstavuje vyssi zakon, universalni,
vesmirny zdakon. Je to zdkon, kterému se neda uniknout, ktery
nemutiZzeme podvést nebo oklamatjako tolik zdkonti pozemskych.
Po vSechen Casjsme hliddni svym vysSimja, které se v naSich snech
muze projevovat postavou soudce.

Divadla a kina nam mohou ukazovat nasSe nejblizsi okoli, okolni
prostiedi, jevisté Zivota - nebot, nejsme v§ichni neZ pouzi herci?
Scény, které se ve snu objevuji, jsou nicméné nélim vic nez
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zabavou. Sledujteje pozorné. VSimnéte si: Kdoje remserem" Kdd
hraje hlavni roli? Jaké je publikum?

Sex ve snu mize odkazovat saim k sobé, ale nemusi to tak byt;
vZzdycky. Pohlavni styk nebo svatba mohou znamenat vzajemné!
splynuti, spojeni dvou riznych ¢asti nasehoja. Integrace mnoha
naSich niternych aspektiije velmi dtilezita pro zdravy a plny Zivot.
Casto se ve spanku projevi potlatované sexudlni preference ¢i tuzby,
ale uvédomime-li si, Ze jsme prozili uZ mnoho Zivotl v riiznych
podobach a Ze to vSechno je soucasti nasi bytosti, nesmime byt
ve svych odsudcich ptili§ ptisni. Méli bychom spi$e zduchoviiovatj
svou soucasnou existenci a kricek po kricku si budovat zdravéjsi
pohled na svét a véci okolo nas.

Létanije pro mnoho lidi oblibenym snovym zazitkem. Miuize
predstavovat povzneseni se nad denni starosti a trampoty, Unik z toho
vSeho. MiiZze znamenat pobidku, navrh, abychom se na své problé- |
my podivali z vySky, z nadhledu, odkud je uvidime v nalezitych
proporcich, a nenechali sejimi zahltit. Je rovnéZ mozné, zZejsme |
opravdu najakémsi kratkém vyletu ve svém astralnim téle (astralni |
projekce). -

Postel se miiZze vztahovat pfinejmensim ke tfem vécem: uzdra-
vovani, sexu a odpocinku, ale samoziejmé také k cemukoli dalsi-
mu, pokud sijeSté na néco vzpomenete. Pokudje postel, kterou
ve snu vidite, posteli nemocnicni, pak nemuZe byt vétSich pochyb.
Nemocniceje mistem uzdravovani, ve snu predstavuje uzdravujici
stav védomi. Postel také mize znamenat odpoclinek, ktery je
nejdulezitéjsi soucasti dobrého zdravi a dobré zdravi vede ke krase.

Zdal se vam nékdy sen, v némz jste se porad chtéli dostat
"domu"? Hledate autobus nebo taxik, nékdy se ocitnete na letiSti
a pokousite se dostat rezervaci na letadlo. MozZna, Ze touZzite po svém |
duchovnim, spiritudlnimdomové.

Analyzujete-li své sny, zapisujte sije a snaZte se vybavit si co
mozna nejvice podrobnosti. Ledacos se vdim bude pii zapisovani
zdat hloupé - az se vSak ke svym zapisklim znovu vratite, tieba nad
Salkem ranniho bylinkového Caje, sepiste si "své" vyznamy vSech 1
symbolil, kteréjen miZete ze vzpominky na sviij sen vybrat, a pak 4
si své poznamky projdétejestéjednou. Casto se ¢loveék nad tim, co ]
zjisti, musi smat - v &¢irém tidivu nad pozndnim, Ze nase sny ndm j
v tolika ohledech mohou podat pomocnou ruku. ]

Na to, aby ¢lovék mohl ve snech nachazet radu a pomoc, nemusi
byt Zadnym analytikemjungovského stylu.Jediné, co potiebujete,
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je tuzka a papir ajista davka odhodlani. Je to fascinujici studium,
jehoz ptivab i vyznam praktikovdnim neustdle roste (a s nim rostou
ivaSe interpretativni schopnosti). Datujte si své sny abudete s odstupem
¢asu schopni fici, kolikjich bylo prorockych. Zjistite tfeba, Zejste
jednim z prorokt Véku Vodnare.

Magna cum laude snéni patfi tomu, kdo dokaZze svym sniim
rozumét hned ve spanku. Orientdlni mudrc Chen Chi Changje
pfipomindn pro sva slova: "Kdo ma moc nad svymi sny v snéni, ma
v rukou i stavy svého byti po tomto Zivoté."

Snad se to nékomu miuze zdat prili§ divné, nez aby to mohla
byt pravda - jeden mtj blizky pfitel vSak cestoval az do Indie,
navstivit tibetského Dalajlamu, Zijiciho tam v exilu, a dozvédél se
od néj uplné piesné totéz.

Hlubokd a moudra je Maeterlinckova pohadka o Modrém
ptaku Stésti: ¢lovék muze sjezdit cely svét kiizem krdZem, aby ho
nakonec nasel za vlastnimi humny.




KAPITOLA 14

JAK SE STAT MLADYM

CAYCEHO VYKLADYA VEDECKY VYZKUM |
JAKOU CENUjste ochotni zaplatit, abyste ziskali zpét své mladi? Jesté
neZ se zacnete usmivat myslence na doktora Fausta, ktery za elixir
mladi prodal dablu svou dusi, vzpomente si, kam az zachazeji
dnesni lidé ve své snaze najit néjaky podobny Iék proti starnuti.
Ti, ktefi nejenom chtéji, ale také mohou zaplatit za to nejlepsi, co
je dnes v oblasti zkrdslovacich sluzeb k dispozici, mohou kazdy
tyden strdvit cely jeden den tim, Ze ve jménu mlddi a krasy
podstoupi bezpocet nepiijemnych zdkrokt. OsSetieni celého téla, |
od hlavy az k paté, vjednom z naSich luxusnich kosmetickych j
salont, by doktoru Faustovijisté pfipominalo vyjev ze stfedoveké {
mudcirny. Jaké procedury a techniky jsou mezi zdmi takového }
salonu k dispozici, aby $tastné klientka, po v§em li¢eni, konzervo-
vani, barveni, zjemnovani, napinani a ohybani, dosla kyzeného
cile? i
Nejdfive ze vSeho by se kosmetiCky soustfedily na oblicej
zékaznice. "Slouply” by nejsvrchng&jsi vrstvu pokozky: kiZi by di- §
kladné& promasirovaly pletovou vodou obsahujici mletou pemzu,
coZje postup, ktery se praktikoval uZ ve starém Recku - jeho
ucelemje odstranit z povrchu kiize odumfielé buriky a urychlit cyklus ]
bunééné regenerace. _
Potom by klientka, pod zdminkou napnuti téla a obli¢ejovych
svalli, podstoupila mirné elektrické Soky. Pokud byji Sedivély vlasy, §
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v salénu ji je nabarvi - tak, Ze jim casto nejdiive dokonale odejmou
jejich ptivodni barvu a pak ji nahradi barvou novou, kterou si
zakaznice sama vybere. Po vcelku béznych tutrapach spojenych
s aplikovanim trvalé ondulace, natdenim a susenim, si Zena muze,
pokud se veCer chysta do néjaké zvlasté vybrané spole¢nosti, vybrat
cosi, ¢emu se fika "zjasnovaci haky". Jsou to zafizeni podobna
koliktim nebo drobnym svéracktim, ajsou diimysiné skryta za vinou
vlastli, aby nebyla vidét. Jejich uCelemje napinat kiiZi tak, aby hladce
prilnula ke kostem. Pro méné exkluzivni prilezitosti se uzivaji
docCasné "vyhlazovace vrasek", vyrabéné z hovéziho klihu - nane-
sou se na kuizi a prekryji makeupem.Je to tuhnouci gelovita latka,
kterou bychom na obliceji citili trochujako lepidlo.

Pokud by snad ani vSechna tato opatieni dokonale nesplnila
klient¢ina pfani, je dalsim krokem plasticka chirurgie.

Plasticka chirurgie se v dneSni bohaté dobé a pii obecném
kultu mladi stava stale popularné;jsi. Provadéji se chirurgické upra-
vy celého obli¢eje nebo nékterych jeho c¢asti, ocni operace
(mnohdy pfimo v chirurgové ordinaci), jejichz ucelem je upravit
o¢ni vitka nebo odstranit va¢ky pod o&ima. Castd je rovnéZ
rhinoplastie - chirurgickd zména tvaru nosu, s ni byva cCasto
spojenaiupravabrady, aby dominantni rysy obliceje ziistaly vjakési
rovnovaze. Na lidském t€le neni mista,jemuz by plasti¢ti chirurgo-
vé nevénovali svou pozornost.

U herce, zpévaka nebo vibec u lidi, ktefi jsou vefejnosti neusta-
le na oCich, se néco takového da pochopit. U obycejného c¢lovéka
otdzka: Proc¢ to vS§echno?

Nikdo by netouzil po tom, aby vypadaljinak, kdyby pocitoval
vnitini mir. Kdyby $tésti bylo na dennim pofdadku, kdyby naplio-
valo opravdu kazdy den, kdopak by stdl o néjakou zménu? Otazka,
kterou si vSak ted musime polozit, zni: "Bude pro ndas zména
naseho vzhledu néjakym Stéstim? Vyfesi néjaky problém, ktery nds
trapi? Doda ndm mir a bezpedi, po kterém touzime?

Hledate-li odpovéd na otazku, jak omladnout, nemusite uz
hledat dal. Edgar Cayce totiz fekl, 7e "NEMUSI BYT VZDY TREBA,
ABY FYZICKY ORGANISMUS STARNUL." (1229-1)

Jak se Cayceho doporuceni ohledné mladnuti srovnavaji s nékte-
rymi dnes uplatiiovanymi postupy? Kdyz ¢temejeho slova,je nékdy
tézké uvérit, Ze zemiel pfed vice nez pétadvaceti lety, jeho mou-

drostje nadcasova.
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Klient 2533-6 hledal néjaky navod, jenz by mu zajistil dlou-
hovékost. "V rozpravé o tom, jak by tato bytost mohla rozsifit své
Zivotni vyhlidky, s duSevni i télesnou aktivitou za dodrzovani
podminek vjejichz ziskdni miZe mit bytost nadéji - aby bylojisto,
7e kazda bytost, kazda duse, je v mnoha ohledech zakonem sama
sob¢, zvlasté pokud se tyka ¢innosti a diety, které by rozsitily nebo
podpofily zivotni vyhlidky."

Protoze dietoujsme se uz zabyvali, dotkneme se na tomto misté |

jen nasledujicich nékolika drobnych dietetickych pomticek k dosa-
zeni dlouhovékosti: "Takova forma vitaminu muze byt ziskdna

z nékterych ofechil - jako tfeba z mandli -, jeZ by byla uzite¢na '

jako prevence. Také ze Zelvich vajec je mozné ziskat ony vlivy

(ptisobici) na dlouhovékost, jezZ mohou byt vytvareny v nékterych |

bunéénych silach v téle." (659-1)

Vitamin E, ktery je nékde znam jako vitamin podporujici |

muznost, zaznamenal na trhu se zdravymi potravinami celosvétovy
uspéch. Cayce radil jist takovouto snidani: "
se uziva s rozli¢nymi obilninami, jeZ obsahuji mimofadny obsah

vitamint -jako vitamin E, vitamin D, vitamin E zvlast bude reagovat

s regenerativnimi silami systému (organismu)." (4246-1)

Zvyseni muzné sily - ar prostfednictvim terapeutickych déavek |
vitamin{, hormonadlnich injekci, ozafovanim krve nebo rozli¢nymi |
jinymi zptsoby -je cilem vSech muzii, ktefi touzi po prodlouzenti |
své mladosti. Nic vSak zatim nevzbudilo takovou senzaci, jako |

Voronoffajeho opici Zlazy.
V prvni poloviné naseho stoleti si muzjménem Serge Voronoff
vydobil u starSich a bohatych panti velkou slavu a uznani tim, Ze trans-

plantaci opicich varlat dokdzal zvysit sexudlni aktivitu u muzi - ;

a tito muZi zase v dusledku toho mohli omladit své Zivotni partnerky. §
Ve Voronoffove "singerii" v pfizemi jeho luxusniho zdmku naitalské -

riviéfe byl u¢inén pokus transplantovat zlazy opic z Afriky, ale za Cas

se zjistilo, Ze recipienti Z14z dostali zdroveti s nimi i syfilis,jimZ byly.
opice nakazeny. Serge Voronoff se musel i se svym zborcenym™
snem kamsi ukryt a zanedlouho potom zemfiel.

Ziejmé nejslavnéjsi lé¢ebnou metodou, ktera se také udrzela
relativné nejdelsi dobu, je celularni terapie. Ve zkratce: prostiednic: :
krevnich ajinych testli se urCi, které organy Ci Zlazy v téle nep<o4
davaji maximalni vykon - tyto orgdny se potom vyjmou z Cerstvey
zabitych ovcich plodd, najemno se rozsekaji a naloZi do solnéis
roztoku,jenz se pak injek¢né vpravi do téla daného pacienta. Lath

...cerstvé ovoce jezZ |
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se podle vSeho dostane piimo k piisluSnym orgdntim a zacne
pusobit najejich regeneraci. Buiikyjsou dostupné také v susené
formé, ale obecné plati, Ze se dava pfednost Cerstvym. Touto
procedurou prosla dlouh4 fada bohatych a slavnych muzi - co by
o ni soudil Edgar Cayce?

Cayce souhlasil s tim, ze "uzdravovani musi pfichdzet zevnitf -
tojest, zivotni sila - nebo bunécnéjednotky - museji stavét uvnitf,
nebo zevnitf, takovym zplisobem, aby piinesly resuscitujici zivotni
energii skrze cely systém." (5440-1)

Neschvaloval v§ak docela tuto metodu, nebot "takovd rege-
nerace nemusi nastat po pouhé injekci ¢i (podani) vytazku ci
preparatu, jez (v téle) reaguji, ale musi pfijitjako postupné silici
vyjadienia koordinace nervového systému a fyzickych reakci na tviir¢i
a regenerativni sily v rdmci samotného télesného fungovani."
(2248-1) "Protoze schopnosti kazdé fungujici sily téla je repro-
dukovat sebe samu, a dokud toto trva, télo nezlstavdjen mladé,
ale také aktivni - dusSevné, duchovné i fyzicky - pokud neni
dopovano vlastnim egem." (3042-1)

Z4dnd Zena si nemusi myslet, ze se zdnikem jejich repro-
duk¢nich funkci snadjeji bunky ztraceji schopnost regenerace.

OTAZKA: "Kdyby Zena dodrZovala spravnou dietu a Zila néle-
Zitym zptisobem, mohla by byt menopauza posunuta az do
sedmdesati letjejiho véku nebo dokonce tuplné eliminovana?"

ODPOVED: "Toto je ptirozeny béh jak byl stanoven BoZskymi
silami, je to pfirozeny disledek onéch podminek od Prvotni
Pti¢iny - nicméné vytrvalym usilim by mohlo byt takové véci
dosazeno v desaté generaci. Zajakym ucelem ale, kdyz Bilih
rozhodljinak?" (1 158-33)

Cayce trva na tom, Ze naSe burnky se neustdle proménuji a Ze
kazdych sedm letjsou vS§echny buniky v nasem téle obnoveny. Na
zakladé tohoto predpokladu navrhoval Cayce 1écebné postupy i pro
onemocnéni, s nimiz si medicina dosud nevi rady. Bylo k tomu
ovSsem potfeba, aby tomu ¢lovék piizptsobil cely sviij zivot. Pokud
**tykd vztahti mezi naSim fyzickym, duchovnim a dusevnim télem,
nemuZe, obrazné feCeno, Petr okradat Pavla, protoZe jsme Petr
» Pavel zaroven.

Omlazovani by mohlo byt, podle Cayce, pfipodobnéno k sedmi-
‘ctemu planu. Nenechte se tim ale odradit, protoze n¢jaké vysledky
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se zaénou projevovat takika okamzité. "Vsechny &asti téla procha-
zeji rozlicnymi cykly,jak se uskutecnuji (jednotlivé) zmény. Protoze
b&hem sedmi let se télo uplné a dokonale vyméni.To viechno se |
déje pribézné, a rizné Casti se méni v riznych reflexnich dobach. " ;
(3688-1)

Tomu musime véfit, musime vidé€t, k jakym zméndm v nas }
dochazi, protoze tak mizZeme védomé smérovat svou energii
a urychlovat cely proces. "Pamatujte, Ze télo se postupné¢€ a neustale
obnovuje. Nesoustied'te se na véci, které existovaly, protoze se
jich systém nebo organismus nedokazal zbavit. ...Upnéte se k tomu
védomi - a nedivejte se na n¢€ jako na pouhou teorii -, Ze télo:
DOKAZE samo sebe obnovovat, a Ze to DELA. '

"Atjsou potom ony (pfislu§né) ¢dsti téla aktivni, aby to udélaly, ;
a shleddme, Ze tyto (nezddouci) podminkybudou - v kratkém case}
- véci minulosti." (1548-3) 5

A tedjesté trochu potravy/podnéti pro premyslem a rozji-
mani; objevily se ve vykladu pro klienta 3684-1: "Nebot t&lo sej
samo obnovuje, kazdy atom, b&hem sedmi let. Jak jste Zil p<od
slednich sedm let? Ajak téch sedm pred tim? Jak byste nalozil s<a
svou mysliase svym télem, kdyby se ted dokonale uzdravily? UZiv A
byste je k uspokojovani vlastnich zadosti, jako diiv? UZzival byst<#
jich, abyste si vic vaZzil lasky k tomu, coje bez konce? ProtoZze kdd
uzdravuje vSechny tvé nemoci?" '

OTAZKA: "Mohou byt nase téla omlazena i v této inkarnaci?"
ODPOVED:" Mohou.Nebot téloje atomicka struktura, jednotki
energie, okolo nichz dochdazi k pohybu atomickych sil, které
jak uz feceno -jsou vzdy obrazem i vzorem Vesmiru, netal
tyto atomy, neboft tyto strukturdlni silyjsou vytvoreny tak, a
odpovidaly nebo aby spoléhaly nebo aby byly vjednoté s ducho\
pfinosem, spiritudlni aktivitou, kterou ozivuji, kterou vytvari
pro tvurdi sily." (262-85)

>

Procje staii tak nechténé a obavané? Co Clovék vlastné od pols
¢ilého véku ocekava? Klientka 5226-1 se tazala,jak prekonat stra
z pribyvajicich let a samoty. Cayce ji odpoveédéEl:

"Tim, Ze ¢lovék vyjde (ze sebe) a bude délat néco pro drull
tedy pro ty, kdo se o sebe nemohou postarat; bude plisobitjinjj
radost, zcela zapominaje sim na sebe. Tyto strachyjsou materiali§
projevem a prostfednictvim pomoci druhym sejich zcela zbavill
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OTAZKA: 'Jak bych mohla pomahat?"

ODPOVED: "Pokud se tyka Va$i sluzby - jako svétla, jimz svitite
ostatnim: Kdo muiZe fici rizi,jak ma byt krasna? Kdo mutize fici
hvézdam ¢i mésici na jejich drahdch, jak v lidskych srdcich a
dugich probudit touhu po poznani Tviirce VESKERENSTVA?"
(2600-1) "Abyste co nejvice pomohla tomuto télu, nechtéje
uplatnitjeho schopnost zlepSovat (zivotni) podminky nékomu
jinému. Nebot kazdd duSe by se méla naudit pomdhat sama
sob¢€ i druhym. Chcete-li byt milovani, davejte lasku. Chcete-li
mit pratele, nabizejte pratelstvi. Abyste se uzdravili, zbavte se
okolnosti, kteréjsou zdrojem tézkosti." (5042-1)

OTAZKA: Jak se mohu nejlépe pripravit na stafi?

ODPOVED: Tim, Ze se soustfedite na pritomnost. Af starlm
jenom dozrajete. Clovék je vzdy tak mlady, jak mladé je jeho
srdce a ucel (jeho Zzivota). Budte dobii. Budte pratelsti. Méjte
radi, a zGstanete mladi." (3420-1)

OTAZKA: "Bude mij Zivot v tomto planu dlouhy?"

ODPOVED: "Pokud bude uZivan v sbuladu s ptisobenim konstruk-
tivnich sil, mize byt tak dlouhy, jak si budete prat." (2326-1)
OTAZKA: 'Jak dlouho jesté budu moci pokracovat ve své dosa-

vadni praci?"

ODPOVED: 'Jak dlouhoje$té chcete pokracovat? Budou zde také
jini, aby vas zastoupili, az uz tu nebudete. Nenechte se znepo-
kojit, budete totiz zit tak dlouho, jak si prejete, budete-li Zit pro
druhé." (5223-1)

Posledni tii otazky a odpovédi rozptyluji veskeré pochybnosti
o Cayceho filosofii starnuti. Cim vice Zijeme pro druhé, tim mén&
si uvédomujeme sami sebe. Cim vice rozddvame lasky a &imjsme
pritelsstéjsi, tim méné si budou ostatni vSimat naseho starnuti.
Co se tyCe délky naseho Zivota, budeme zit tak dlouho, jak si
piejeme, pokud mame néco konstruktivniho, kam mtizeme napfit
svou enrgii. Nase té€la mohou ztstat tak mlada a vitdlni, jakje to
potieba pro splnéni naSich cilid. "(T€lo) mize zlstat ve hmotné
podobé tak dlouho, dokud tato schopnost lezi uvnitf sebe, a umoz-
nuje vyuzit sil zvenci i zevnitf k tvoreni nebo k ozivovani vSech sil
* nitra, a, nebot touhaje otcem aktivity, je proménéna v aktivitu,
J°Z se stdva samotnym zivotem. Nic neroste a nic nezustava samo,
"eni-li to mrtvé. Mysl, télo, jez zlstava o samoté a uvédomuje si
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pouze vnéjSek a nikdy neobraci to, coje v (jeho) nitru, v to, coje
venku, ani to vnéjsi, co pochdzi z nitra, brzy zjisti, Ze se v systému
vytvafeji usazeniny; nebotf vyvoj je (neustdld) zména. Zména je §
niternou aktivitou védéni, Uéte se, abyste Zili! Potom neni smrt, §
usetiete (se) tohoto pfechodu, touZzite-li po tom, rozumite?" (900- #&
465) :
Kdyz se citime vyCerpani -jako kdyby nase baterie byly uplné |
vybity -je tu postup, rada, které se dostalo klientu 1554-4: "Doko- |
nale uvolnéte své télo, jesté diive, nez se o totéz pokusite vleze.
Pak trochu procviéte hlavu a krk. A poté ZNOVU dokonalé |
uvolnéni, vypijte pfitom hodné vody, a znovu malé procviceni j
hlavy a krku a uvidime, jak (ndsledné) reakce rychle zotavi sily."
"V aktivitach fyzickych sil téla, onéch mentdlnich energii zapo- j
jenych do pfendseni dojmiijako odjedince kjedinci v podob€ slov §
nebo ve formé aktivity,jezje dostateCna pro to, aby byla zachycena §
mysli jinych, se Clovék obvykle soustfedi na vlastni nervovou {
energii: jez pfichdzi, pro jistotu, prostfednictvim mista, jez je!
lokalizovano v hornim obratli nebo skrze $iji, mezi rameny - v hlavé."
"A tak spolu s obecnymi cviky - totiZ - krouzivymi pohyby hlavy
dozadu, dopredu a do stran - a s vodou, to vytvari,jak bylo feceno,
(podminky pro) dobijeni sil nutnych pro télesné fungovani." ,
Jako "nejlepsi cviCeni" je zmitlovdna chiize, a to "co moZnil
nejvice chiize pod Sirym nebem. Ne na Zddné velké vzdalenostij
samoziejmé, ale (je potfebnd) dostatecnd aktivita, aby se predesSlen
vzniku usazenin nebo usazovani vybitych energii, jeZ nejsou elimij
novany kteroukoli ¢asti systému." (4633-1) '

OTAZKA: "Pro¢ co nejvice pod otevienym nebem?" _
ODPOVED: "Bytost by se méla vénovat viem vécem,jeZ maji né ..
spole¢ného s aktivitou pod Sirym nebem, nebot nejlepsi zpisolf
jak zGstat mladym - je zistdvat nablizku pfirodg, mit (vzd}
blizko k t€ém Cinnostem, vjakékolijejich podobé, jez naplnis
dechem vasi vlastni dusi, jakoje zdpad a ranni vychod SluncA
A vizte, Ze nékdy - je to tak hezké jako sdim zdpad Slunc:
(3374-1)

Sil prirody miZeme pouzit k omlazeni nasi duse,jakmile po<H
pime urcité zdkladni principy. "Vézte, ze ta sila, v prirodé, je2#
nazyvéna elektrickou silou nebo elektfinou, je toutéZz silou,
uctivate jako tviiréi, nebojako Boha v ¢inu." (1299-1) |

Jak se stdt mladym

Cayce psychicky nacrtl a doporuciljisty zptisob vyuziti takovych
sil. Navzdory zdani - oné elektrické povahy, - "vibrace ze zafizeni
uzivaji pouze energii téla." (5326-1) Nebot "jak zjistujeme, veSkerd
energieje ve své aktivité v projevené podob¢ elektrickd." (735-1)

Ale "toto zafizeni neni samo o sobé elektrické, vyjma toho,
Ze méni vibraéni sily ze samotnych télesnych zdroji." (1480-1)
"V tomto... zafizeni télo nabiji, co ma byt prostfednictvim (tohoto)
pristroje vybito dojinych ¢asti téla." (1800-28) "(Jeho ucelem) je
vytvofit vibrace, jakéjsou v krvi a nervovém systému - nebot cely
Zivotje vibra¢ni povahy - koordinovani vibraci dava télo do poradku."”
(4309-1)

Drat s kladnym nabojemje pfipojen najednom konci pfipojen
k pulsovému bodu a na druhém k vlastnimu zafizeni. Drat se
zapornym nabojem je pfipojen k pulsovému bodu na opa¢ném
kraji téla a rovnéz k zafizeni.* Energie téla (vibrace)jsou posilany
do pristroje, kde jsou vibrace budto posileny, nebo zpomaleny,
oslabeny - a pak se negativnim pdlem vraceji zpét do téla. Po kratké
chvilijsou télesné vibrace vyrovnany. Nasledna koordinace povr-
chového a hlubinného obéhu pak piindsi "jednotnéjs$i vyhfevné
sily -jako tomu bylo do systému." (5557-1)

OTAZKA: 'Jak mam ozZivit sviij nervovy systém?"

ODPOVED: "PouZivejte onen re-ionizator,... to zafizeni, jeZ bylo
zminovano. Ten dikladné revitalizuje cely (télesny) systém,
nebot koordinuje impulsy." (1472-2)

Zaftizeni se da vyuzit ijinym zplsobem - pferusi se negativni
spojeni a nahradi se "bamkou na roztoky". Tato banka muze
obsahovat kterykoli z mnoha roztok, v zavislosti na tom, co télo
potiebuje. Sdm roztok ov§em nikdy nebyl télu doddavan vjiné nez
vibraéni formé. Je Cist€ na télu samém, aby si vytvofilo své vlastni
chemické latky, nebo aby na zavedené, pfijaté vibrace reagovalo
odpovidajici aktivitou. Existuje celd fada roztokt doporuCovanych
na celou Skdlu rozli¢nych stiznosti. Ale nasSim bezprostfednim
zajmem je v tuto chvili omlazovani, rejuvenace, a pro né¢ byly
doporucovany chlorid zlata a nitrat stfibra. Roztok chloridu zlata
"4 pomoci pfi vSech stavech,jeZ hrani¢i s revmatismem, nebo "pfi

e S

Autorova pozndmka: pojmy "kladny"a "zdporny'jsou v tomto piipadérelativni, nebot
zarizeni neni zdrojem elektrické energie.)
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nutnosti omladit kterykoli organ (télesného systému), vykazujici
nedostate¢nou (nepfiméfenou) aktivitu, vite?" (1800-6) Roztok
nitratu stribraje nervovym stimulans.

Klientu 120-5 Cayce rekl, ze "podavany nalezité, mohou stfibro
a zlato prodlouzit zivot témeér dvojnasobné”. Bude ovSem tfeba
jesté notné badat, abychom mohli stanovit, co ono "nalezité poda-
vani" zlata a stiibra vlastné zptisobuje. "Jak malokdy se stava, Ze by |
k uzdraveni mnohého, mnohého pocitu bylo potieba vic nez par |
dolarti ... pfinejmenSim to staci k ziskdnijistoty! NemiiZe potom
ona duchovni sila, se znalosti podstaty téhoz v aplikaci na fyzické
télo, byt aplikovana duchovnim zptisobem a byt Gc¢inna v této
duchovni aplikaci? Stejnéjako ve Zlaté, tojest obnoveni; zatimco
Stfibroje podplirnou siiirou, obnovitelem energii,jeZ se uplatiiuji |
mezi fyzickymi silami a energiemi aktivity samého Zivota v nervo- |
vych a mozkovych silach, stejné jako pfimo v podstaté zlazovych
sekreci téla." (281-27) ]

V priib&hu né&kolika uplynulych let ptisla medicina na to, Ze zlato |
mé dosud netu$ené a neobjevené 16¢ivé sily. V nékterych nemocni- }
cich byly konany pokusy - mezijinym i v Georgtownské universitni _:
nemocnici ve Washingtonu D.C. -, pfi nichz se platky zlata prikla-
daly na viedy na kizi, proleZzeniny a vdzné popaleniny. Vysledky i
na otevienych randch,jez predtim vzdorovalyjakékoli 1é¢bé, byly
doslova zazra¢né.*

Nasledujici vyklad hovofi sam za sebe: "Mnohé nemoci jsou i
disledky alkoholickych stimulanti. Ty znicily tkané v centrdlnich
oblastech téla; znicily tkdné generativniho systému, na jinych
mistech a v samotném mozku. Zlato a stfibro jsou tu vhodné,
neboi omlazuji systém." (1800-6)

Relaxace, jiZz pozorovali védci pfi uziti tohoto specialniho za“'
zeni, nem4 obdoby. Je to p¥istroj "pfinéasejici ulevu vycerpanyny
odpocinek tém, jimZ jinak odpocCinuti pfindsela jen pocinajich
zavislost na sedativech a narkotikdch, anebo tém, kdo prozuvas
dlouhd obdobi stresu a napéti; tém, kdo se snazi najit harrnd
nizujici vliv, ktery by jim pomohl dosdhnout koordinace mezi jejit¥
fyzickym i mentdlnim bytim a duchovnim vlivem a u¢inkem jeI¥
pusobeni na duchovni aktivitu na fyzickém té€le." (1800-28)

Klientu 1663-1 bylo fedeno: "Ale i kdyZ tyto (poruchy) vymill
nevzdavejte se té&chto obdobi odpoéinku, kdy dochazi ke vzrial

*  Zprdvu o tom poddvdJournal of American Medical Association; Vol. 196, str. 69
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tvorivych energii a sil uvnitf téla - prostfednictvim pouZziti tohoto
... zafizeni, které, jak uvedeno, ma vyrovnavat impulsy za pouZziti
samotnych vnitinich energii téla."

Zaftizeni bylo rovnéZz pouzito ve spojeni s riznymi léCebnymi
postupy, s cilem zvySit navSech urovnich receptivitu télavii¢i témto
postuptim. Klientka 1016-1 méla na levé strané obli¢eje zniCenou
tkan, a chtéla védét, ¢im by bylo mozno znovuji obnovit. Dozvé-
déla se: "Masaz elektrickym vibratorem a bezprostfedné po ni
dtikladna celkova masaz Sije, postizené strany obliCeje, pies oci,
spanky a podél "vagus center" (napravo od hltanu nebo na zacatku
Sije nebo mezi kli¢ni a prsni kosti na kterékoli stran¢). MasaZzni
emulze se pripravi nasledujicim zptisobem: kjedné polévkové 1Zici
rozpusténého kakového masla ptridejte - dokudjejesté tekuté - 1
polévkovou IZici rizové vody, 1 polévkovou Izici benzoinové tinktury.
Tuto smés dlouhodobé masirujte do tkani. Slozky budou ozZivovat
ktzi a - ano, byl by to velmi dobry Cisti¢ kiiZze a prostifedek pro
tvorbu kitize pro kazdého!

"D¢élejte to tak. V dobach, kdy budeme pouzivat (doporuceny)
prostfedek, udrZzujme si pozitivni naladéni ... nebo meditujme,
priblizujice se ke keoordinaci vibra¢nich sil z energii kosmickych
sil a aktivnich sil duSevniho a duchovniho téla. To pfi uzivani
takového prostiedku hmotné pomiiZe.

Nebot' vibrace vznikajici pfi uziti zafizeni jsou pfirozenymi
silami, spolu s aktivitami zevniti systému jsou sladovany s témi
(silami, aktivitami) zvenci, doddvajice télu lepsi vibrace. Tak tedy
vytvafime vyrovnany ob¢h, a ... za pfidani dalSich sloZek v nale-
zitém poméru a formé, jak je uvedeno ... vnaSime jednotu do
aktivity organti, zlaz a télesného vyluCovani, coz prirozené ptisobi
na zlepSeni zdravi." "A kdyby télo mélo uzivat (doporuceny) pro-
stfedek v nizSich sildch az ke krajnostem, mtize to télo udrzet
v témer dokonalém souladu po mnoho-mnoho-mnoho-MNOHO
dni." (823-1)

Toto zarizeni, tento prostiedekje v souc¢asné dob¢ zkouman a zkou-
Sen v mnoha oblastech a miiZze byt kliCem k rozieseni ¢etnych
Problémt, jez dnes lidstvo suZzuji.

“TAZKA: "MiuZe poklep na obli¢ejovou tkan zabranit pronaseni
svalstva?"
ODPOVED: "Mize. Proklepavéani tkinéje mnohem lepsi." (8114)
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Rada pro ty z vas, kdo maji ve zvyku stavat kazdé rano Ci vecer
pred zrcadlem a Sklebit se na sebe - relaxujte a zaCnéte s pokle-
pavanim. '

Klientka 1947-4 se ptala, jak by se dalo zabranit provéSovani |

svaltl a tedy tvorbé vrasek, ajak prislusné svaly znovu napravit.
Dozvédéla se: "Masazi a uzivanim téch krém, jeZjsou predepsany,

a to v oblasti brady a krku a okolo oci a podobné. Ptilezitostné by

bylo dobré pouzit Boncillu a bahenni zdbaly."

"Jak se mohou lidé branit viditelnym projeviim starnuti?”, ptala

se potom. "Mysl," znéla odpovéd.

Ktery z vesmirnych zdkond objasnénych v Cayceovych vykla- |

dech by se dal uplatnit na tuto promluvu? Snad zdkon ocekavani:

"Pfedtim, nez télo zaCne prostfednictvim svych tkdni, své vitalni §
sily, vyzatovat konstruktivni nebo odluCovaci sily ke zméndm ve své }
stavbé nebo ke svému ndleZitému vyvinu, je potfeba ve fyzickém |
(900-21) "Vézte, ze dokonce i v této fazi .
své zkuSenosti se té€lo dokaze zevniti posilit, pokud bude neustale §
¢isténo od nedistot zplisobenych Spatnym vyluc¢ovanim." (1464-1)
Zakon ocekavani by dokonce mohl ovliviiovat, fidit, nas odchod }
z tohoto svéta. Nebo snad neni pravda, Ze oCekavame, Ze v urcitém |
véku zemfeme? Pro¢? Metuzalém Zil devét set a Sedesat devét let, ]
a Mojzi§ na tom nebyl ve véku sto dvaceti let nijak Spatn€, vezme
me-li v ivahu, Ze v dob€, kdy zemfel "nebylo jeho oko mdI€, ani
jeho prirozené sily oslabeny" (Deut. 34:7). Mojz{§ nemohl zemfit]

rn

télu probudit oekavani.

diive, nezli naplnil své posldni. Ocekdval, Ze uvidi zaslibenou Zer
- ackoli vstup do ni mu byl odepfen - a zZil, dokud to bylo moZn"
Dokud clovék ma néjaky cil, néjakou motivacni silu, jez hq
pohdni, pak neni, co by ho zastavilo, pokud si svou negativito’}
nezpusobi ve svém mechanismu néjaky zkrat. Cayce nds nabac*ag
abychom hodné pobdvali pod Sirym nebem, trévili ¢as v pfin>d
a proZivaliji celou dusi. Dost moznd, Z¢ ndm tyto rady davj
v nadéji, Zze se od ptirody néco dulezitého dozvime a naudilry
Ve svych télech, doslova vjedné kazdé butice mdme zakédo>/a}
urcité pobidky, sklony. Cayce fekl, Ze kazd4 butika obsahuje vésig
Pro né&kohoje mozn4 t&zké néco takového si predstavit, ale s'§
danim v nitru mizZeme najit odpovéd, vysvétleni oné "stu
pravdy, ano, gejziru vé¢ného Zivota,jenz vyvéra z vnitiku." (1504
M¢éli bychom snad tyto pobidky, pohnutky, povaZovat za 4
orientovaného $§patnym smérem? "Tyto pohnutky nejsou nég
co bybylo mozno zménit. Nebotjako kazdy okolo sebe vidiv I

Jak se stdt mladym

prirozenosti aktivitu, jako v zdkonech pfirody samé, ¢lovék vidi, Ze to

je proménlivy, ménicise svét. NIC neziistavavklidu, budto to postupuje
vpred dle zdkont, jez se vztahuji k prisluSnému momentalnimu stavu
nebo stupni vyvoje, aneboje to odsouvano stranou, mimo, podle
vSeobecného zdkona o zaniku a rozkladu; to, co neni aktivni
nebo co se nerozpind v energiich - se méni a pfizptisobuje pro vstup
do onéchvlivi, jeZ nazyvate odlou¢enim nebo smrti, nebo znovu-
zrozenim v rustu; zalezi na zptisobu,jakymje to aplikovano ¢i pouzito."
(1499-1)

Klient 539-2 byl "Clovékem,jenzje schopen vidét krasu vetknu-

tou do v8ech projevil pfirody, at uZje to hmyz se svou schopnosti
procistovat zZivotni podminky ¢lovéka, nebo krdsa pisné v hudbé,
lhostejno pfitom, zdaje rozeznén hlas ¢i struna, anebo krasa v riizi,
zapad slunce, proud, ¢i nddhera probouzejici se pfirody, nebot ta
je pro Clovéka ilustraci znovuzrozeni do nové zkusenosti (nového
Zivota) v materidlnim planu." "Myslite si, Ze COKOLI v piirodé, co
vidite okolo sebe - Zalud, dub, jilm nebo réva nebo cokolijiného
- zapomind na zpusob (svého) vyjadieni? Jen Clovék zapomina."
(294-189)

Zalud v sob& obsahuje dub. Dovedete si predstavit, 7e byste
ze zaludu vypéstovali tieba gladiolu?

Ze vsech zéakond, jeZ Clovék dostal jako majak, ktery mu umoznuje
vést lod’ svého Zivota klidnéjSimi vodami, byl jenom jeden jediny
nazvan "zlatym pravidlem". "Jak by si mysliS, Ze by se ostatni méli
chovat k tobég, tak se chovej ty k nim."Je to véta tak prosta, a piesto
tak hluboka svym vyznamem, tak dalekosdhld moZnostmi svého
uplatnéni v kazdé fazi lidského zivota!" (2170-1)

To je také odpovédi na tdzani se po oné prchavé kvalité,
vetknuté do nejvétSich krds tohoto svéta. "Nebot dle pravého
zédkona ducha, podobné plodi podobné. A tak nebot harmonie,
krasa a vzneSenost ovladaji védomi (této) bytosti, budi to v dalSich
a dalSich udiv, co toje, co zpulsobuje, Ze se citijinak, kdyZ pfitom
nikdo nepromluvil, a nikdo neciti tizkost. Takto duch pravdy
ptisobi mezi détmi Clovéka." (3098-2)

Abychom to tedy shrnuli: S takovym pfistupem ke krase, jaky
muZe byt "vytazen" z vykladi Edgara Cayce, se da zalit prakticky
kdekoli. Jednotlivé ¢lanky v fetézu dokonalosti mohou byt odha-
lovany vjakémkoli pofadi, jen nesmime ztratit ze zietele skute¢nost,
fc dohromady vytvareji kruh. Tato kniha se zabyva piredevS§im tou

- 'né&j8i slupkou, fasddou. Clovék by si mé&l uvédomit,jak daleZitéje
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starat se i o tuto vnéjsi podobu, jak téla tak tvare. PeCujte o své
vlasy, aby opravdu mohly byt vzneSenou korunou vasi krasy.
Presvédcte se, ze vase vyziva opravdu zivi kazdou ¢asteCku vaseho
téla, a Ze poté, cojste asimilovali vSechno vyuzitelné, nezadrzujete
v téle odpadové latky. Pravidelné cvicte a Cas od Casu se procCistéte
parnilazni a diikladnou masazi. Uvédomte si, Ze vase mysl pro vas
dokaze vybudovat krasu a zdravi, pokud ji tak naprogramujete.
Rozpoznejte sily, které muiizete ziskat z rozli¢nych vlivi, jez vas
obklopuji. Hledejte ve svych snech naznaky, jez mohou projasnit
vas zivot, a nepromarnéte zadnou piilezitost k tomu ztstat mladi
a zdravi.

Bez ohledu na to, ¢im nazorem se fidite - zacit s novym
"zkraSlovacim" programem a byt konfrontovan se sto a jednim
bezcennym valounem informaci mtiZe byt ponékud zahlusujici a i
zahlcujici zkuSenosti, zvlasté pak, pohlizite-li na celou zalezitost |
jako na prosty soubor pravidel, ktera vimjenom zkomplikuji zivot. |
Tak radikalni program, jako ndm naértava Cayce, se samoziejmé }
také d4 povazovat za dal§i podobny obtéZujici soubor pravidel. Na ;
druhé strané na né&j ovsem mnoho lidi mtzZe pohliZet ijako na ¢idivy §
navod k pfeziti, jehoZz prostfednictvim mohou odvrhnout pokii- |
vené hodnoty,jimiZ pojem krasy obtizila trzni ekonomika. ]

Caycellv program krasy netrpi nedostatkem inspirace. Je sam |
o sobé zptisobem zivota, jaky neni v rozporu s pfirozenou exist-
enci, jiz my vSichni instinktivn€, vrozen€ hleddme. Edgar Cayce, |
jsave spojeni se zdrojem nekone¢né moudrosti, by nikdy nenabizel
radu, aniz by zaroven nenavrhl cestu kjejimu uskute¢néni, kjejima
prevedeni do redlného Zivota. Nebot dokud néjakd véc neni uzita,
zUstava v 1i8i neprojeveného. '_

Vychozi bod tohoto programu nemusi byt zahalen mlhoiy
neurcitosti. Pamatujte, Ze musime zacit pravé tam, kdejsme, nebho@
misto, na némy stojime, je svaté. Pusfte se do prace s tim, co maté
k dispozici. Kazdy z nésjejedincem, kazdy z nasje trochujiny, né4
ten druhy, a kazdy z nés tedy také ma k dispozici néco trocls

jiného. Pokud neniv poradkuvase dieta, soustiedte se nejdiive ze "vie '_
na to, jak ji zménit. Prvnim krokem mize byt jednoduse t§
Ze budete své dny zacinat sklenkou teplé vody nebo Ze si pro pi-isl
nebudete davat do kdavy smetanu. Anebo tieba zaCnete s pias
délnymrannim cvi¢enim, abyse vim upravilovymeésovani. Nej
leZit&j§i, opravdu zasadni soudasti kazdého Zivota, ktery odif}
pfirozené byti, je vnitini vyladéni, jeZ prichazi skrze pravidehi§

Jak se stdat mladym

kazdodenni meditaci. Dokonce i véhlasné moédni Casopisy uz refe-
rovaly o blahodarném ucinku, jaky maji skute¢né chemické zmény
v organismu - zmény zpusobené meditaci. Publikované informace
byly zaloZeny na soucasném védeckém vyzkumu.

Program zmén, stejné jako cokoli jiného, musi byt budovan
postupné, krok po kroku. Lidsky organismus by nemél byt Soko-
van ndhlym a dplnym obratem, zménou pies noc. NemuZeme
oCekavat, ze myslenky, jez po fadu Zivotl utvaiely naSe mentalni
télo, zmizi béhem okamziku - ale postupnou a uc¢elnou zménou
navykud je mozné naSi mysl pfetvofit, a naSe télo zrovna tak:
spravnou dietou a ndlezitym cvi¢enim. I naSe mysl muiZe byt
krasna.

Nikdy nezapominejte, kdo jste - tim nemam na mysli vasi mo-
mentdlni pozemskou osobnost, nebot taje prosté jen schrankou
vaseho vé¢néhoja projeho soucasny pobyt v materidlnim planu.
Hledejte svou skutec¢nou individualitu, ktera ¢eka, azji objevite,
a nechté seji vést.

Nyni, kdyz uz vite vice ojednotlivych ¢asteCkach krasy, mate
v rukou vSechny potiebné ingredience a muizeteje tedy dle libosti
skladat a kombinovat. Zivot je uplatiiovinim nau¢eného - tak
uplatniujte a odkryvejte krasu, kterajejenom vasSe. Proméiite tento
svét svou piitomnosti v alesponi o trochu hez¢i misto. Je to vase
vysada, dar, kteryjste dostali od Boha - dar, ktery Mu muizete vratit
tim, Zejim obdarujete své bliZni.
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REJSTRIK

Témét vechny ingredience zmifiované Edgarem Caycem je |
ve Spojenych Statech moZné bez receptu koupit v drogeriich nebo |

supermarketech. Uvadime zde seznam produktil, jeZ se v Cayceo-
vych promluvach vyskytuji nejcastéji:

ATOMIDIN.

Jédovy ptipravek rozpustny ve vodé. Vyrobce uvadi, Ze je |

aktivni, netoxicky a nedrazdivy. Roztok ma obsahovat jedno
procentojodu ve stavu zrodu. Neurc¢i-li 1ékafjinak, neni vyrobek
doporucen k vnitfnimu uZiti.

BLACK AND WHITE.
Znacka kosmetiky béZna v Cayceové dobgé.

BONCILLA. _
Znacka kosmetického bahenniho obkladu.

COCA-COLA.

Nealkoholicky ndpoj, obvykle fedény sodovou vodou. Cayceo- }
vy vyklady nékterym jedinciim doporucovaly, aby sirup fedili ;

obycejnou vodou a uzivali v riznych intervalech.

GLYKOTHYMOLIN.
(Glyco-Thymoline.) Lécebny prostfedek proti hlenitosti, voda

k vyplachtim ust, jeZ je na trhu dostupnd uZ celou fadu let. |
Distribuovalaji spole¢nost Kress and Owens Company. Dle etikety |
obsahuje: benzoan sodny, bikarbondt sodny, borax, salicylan |
sodny, glycerin, eukalyptovy olej, mentol, thymol, sladky biezovy |
olej, olej z borovicovéhojehli¢i. Vyrobce doporucuje pouzivat mezi 4
jinym na: slunecni spaleniny, Stipnuti hmyzem, myti, ajako kréni j
a nosni sprej. Cayceova doporuceni uzivat tento vyrobek vnitiné f

nikdy nepiekrocila denni davku patnacti kapek.

LISTERIN.

(Listerine.) Antiseptikum. Obsah alkoholu: 25%. o
doporucuje uzivat jako kloktadlo, ustni vodu a pro oSetie __
drobnych poranéni, kousnuti hmyzem a infek¢nich z4dnét.

Rejstrik

NU/OL.
ZvI1asté tézky minerdlni ole;j.

WTCHHAZEL.
Mirné adstringens uzivané po 1étajako pletovd voda. Jedna se

o vytazek z rostliny hamamelis.
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Nakladatelstvi A RICA Vam nabizi:

1) EDGAR CAYCE, SPICi PROROK, Jess Stearn
48,-Kés

Autor v této knize vypravi zivotni pfibéh nejvétsiho amerického
senzibila, proroka a lidového 1écitele Edgara Cayceho. Ten byl
schopen ve stavu zménéného védomi (transu) kontaktovat uni-
versalni védomi a zodpovidat otdzky nejriiznéjSiho charakteru,
jako napf.: Existovala Atlantida? - Kde tento kontinent lezel? -Jak
byly postaveny pyramidy? -Je astrologie véda? - Do jaké miryje
nase budoucnost preduréena? - Existuje Zivot mimo nasi planetu?
- Co se s nami stane po smrti?

V knize je uvedena fada predpovédi, které se jiz splnily. Edgar
Cayce vidél valky a mir, rasové nepokoje i ekonomické deprese.
Vidél vyseky ze Zivotajednotlivcl i celych narodt, predvidal, kdy
se kdo vda, rozvede, bude mit déti, stane se namoinikem, letcem.

Jako prorok byl CaycejedineCny. Zatimco vétSina senzibili nedo-
kéze predvidanou udélost ¢asové situovat, Cayce byl spici kalendat
hytici presnymi daty. Casto pii svych vykladech pro jednotlivce
predpoveédél udalosti svétového vyznamu. Napfiklad v srpnu 1941,

Ctyfi mésice pred dtokem na Pearl Harbor, chtéljeden mlady muz }
uvazujici o vstupu do armady védét,jak dlouha sluzba by ho ¢ekala:

"Kolik rokl potrva valka?" "Do roku 1945," odpovédél mu Cayce.

Cayce nejenom, ze spravné datoval konec valky rokem 1945, ale |
predpovédél dokonce ijeji zacatek. Navic piesné urcil zlom v poméru |
sil vdl¢icich stran na ¢ervenec 1943. Koncem cervence toho roku |

doslo k bitvé v Kurském oblouku, nejvétsi tankové bitvé vSech dob,

kdy proti sobé na kazdé strané stdlo asi Ctyficet tisic tankii. Pordzka {

némeckych vojsk tu definitivné predurcila dalsi vyvoj valky.

Cayce predpovédél smrt dvou americkych prezidentl - Franklina ‘_
D. Roosevelta ajohna F. Kennedyho. Sest m&sict pred burzovnim
krachem roku 1929 varoval své pratele, aby prodali své akcie - §
neuposlechli a pti§li o v8e. Nevidél v8ak pouze tento nejvetsi §
burzovni kolaps stoleti - spravné pfedpovédél i zadatek zlepseni §
na rok 1933. VétSinajeho pfedpovédi byla vyslovena v transu, byl §&
vSak schopen vidét véci budouci i pfi plném védomi. Jednou

napftiklad kvapné opustil mistnost plnou mladych lidi - vidél,
Ze vSichni ptjdou do valky, a tfi z nich Ze se uz nevrati.

2) EDGAR CAYCE: LIDOVY LEéITEL,
Lawrence M. Steinhart
48,- Kcs

L. M. Steinhart seznamuje ¢tenaie se Sirokym arzendalem léCebnych
metod doporuc¢ovanych E. Caycem proti nejriiznéjSim nemocem
- artréze, revmatismu, rakoviné, arteroskleréze aj. Ackoli v bdélém
stavu nemél Edgar Cayce zadné znalosti z mediciny, v transu byl
schopen provadét diagnézu na dalku a stanovovat piislusnou
1é¢bu.

Zatimco za svého Zivota byl Edgar Cayce lékafi preziran, jeho
lékaiskda doporucenijsou nyni, nékolik desitek let pojeho smrti,
magnetem pro fadu vyznamnych 1ékaiskych autorit. "Cayce," komen-
toval tojeden z védcii, "byl o sto let pfed ndmi -jednou podlejeho
konceptl pfepiSeme ucebnice fyziologie a anatomie."

Cayce zdtiraziioval, Ze pric¢inou Zzalude¢nich vfedl je dusSevni
napéti, uz dlouhd léta predtim, nez bylo toto zjiSténi oficidlné
akceptovano i lékarskou obci. Tticet rokti pfed objevenim krali-
¢iho séra proti rakoviné (v roce 1966 byly americké noviny zapla-
veny palcovymi titulky o tomto objevu) Cayce popsaljak samotné
sérum, tak zptisobjeho piipravy.

Od smrti Edgara Cayce se s jeho 1éCebnymi postupy sezndamilo
nékolik set 1ékait nejriznéjsiho zameéreni - vSeobecni 1ékafi, osteo-
paté, chiropraktici, fyzioterapeuti - a prakticky na celém uzemi
Spojenych statli jsou dnes témito metodami léCeni lidé, kterym
oficialni medicinajiz nemuZe nic nabidnout.

3) EDGAR CAYCE: POTRAVINY JAKO LEK,

William A. McGarey, M.D.
48,-Kés

Doktor McGarey piedkldadd na zdkladé svych svych vlastnich 1é-
katskych zkuSenosti praktické ndvody na zdravé stravovani. Podava
informace o dietach, které udrzuji télo ajeho funkce v optimalnim
stavu a vyvazuji imunitni systém, ¢imZ organismu pomahaji 1épe




vzdorovat nemocem. V knize najdetejidelni¢ky a recepty ze znamého
lécebného programu "Chramu Krasy", a stejné tak i zvlastni diety
pfi revmatismu, rakoving, snizené hladiné cukru v krvi, stievnich
potizich ajinych poruchach.

4) KLIC KE ZDRAVI, Eric Mein, M.D.
48,-Kcs

Kniha je ur¢ena pfedevSim tém, kdo chtéji hloubé&ji pochopit
mechanismus fungovani lidského téla a vzniku nemoci. Autor se,
vychézeje pfi tom z vykladii Edgara Cayce, soustiedi pfedevSim
na provazanost mezi duchovni a télesnou slozkou, a z obecnéjSich
vychodisek pak dochdzi ke konkrétnim vysvétlenim, doporuc¢enim
a raddm, jez se tykaji pfimojednotlivych nemoci.

5) EDGAR CAYCE HOVORI, Herbert B. Puryear, Ph.D.
48,-KcCs

V této knizejsou shrnuty zdkladni informace poskytnuté Edgarem
Caycem v transu. E. Cayce zde hovofi o principidlnim vyznamu §
lasky a sluzby druhym jako prostifedku duchovniho riistu. Esence
spiritudlniho rozvoje nespociva v néjakych specidlnich duchovnich
cviCenich, aleje synonymni s nasi schopnosti milovat druhé a poma-
hatjim. Kniha odpovida na otazky -Jakyje smysl utrpeni? -Jak ‘
Iépe poznat sebe sama? - Co je to modlitba a meditace? - Jak
vykladat své sny? -Je reinkarnace realitou? - Kdo bylJezi§ Kristus?
- V ¢em spociva podstata nabozenstvi?

Z nazvijednotlivych kapitol: Zdroje senzibilnich informaci. Model |
porozuméni pfirozenosti Clovéka. Duse - Bozi spolecnik. Svo- %
bodna viile versus osud. Mentdlni 1é¢ba. Sexualita a spiritualita.

6) MATKA VSECH NARODU, Joan Ashtonova
48,-Kcs

Po uvodni kapitole, zasvécené ¢asto publikovanému a popisovanému
zjeveni Panny Marie v MedZugorji vJugoslavii, patrd autorka po z4- &
zraénych zjevenich v priib&hu staleti na celém svété. Kniha Matka 3
vSech ndrodil je kronikou takovych uddlosti. Autorka nejenze
vypravi pfibéhy o zjevenich Panny Marie a oZivujejejich vyznam,

ale popisuje i sv€ vlastni zazitky a pocity z posvatnych mist. Nachazi
spolecné rysy vSech marianskych zjeveni a upozoriiuje na neménnost
Mariina poselstvi lidstvu. Kniha pfindsi dvanact pfib&éhii o rliznych
zjevenich Panny Marie bez snahy cokoli dokazovat Ci vyvracet. Jeji
snahou je predlozit Ctenafi fakta a umoznit mu, aby se nad vSim
sam zamyslel.

7) JOGA, MLADI A REINKARNACE, Jess Stearn
48,-Kcs

Znamy americky spisovatel tu piSe o svych neobyCejnych setkanich
se senzibily, astrology a modernimi transcendentalisty vjoginském
asSramu. Je to fascinujici pfibéh skeptického spisovatele, ktery se
postupem Casu sam pfesvédCil o tom, Zejoga dokaze nejen vylécit
fyzické neduhy, ale také pfinést vnitini klid a harmonii.

8) ZIVOT PO SMRTI, lan Wilson
48,-Kcs

V této mimofddné knize zkoumd lan Wilson riizné fenomény
svédCici ve prospéch kontinuity zivota po smrti - indicie ziskané
napf. pomoci hypndzy, vizi, pobyvanim mimo télo apod. Jsou tu
rovnéZ popsany pribéhy lidi, ktefi prosli staddiem klinické smrti,
a diky modernim resuscitatnim metodam se vratili zpét do zivota.
Kniha patii mezi nejzajimavéjsi publikace svého druhu.

9) O ZIVOTE PO SMRTI, Elisabeth Kubler-Rossova
38,-K¢s

Dr. Elisabeth Kiibler-Rossovéje spolu s dr. R. A. Moodym nejzna-
m¢éjsi svétovou autoritou zabyvajici se smrti a umiranim. V této
knize pfinasi zpravy o zazitcich lidi, kteti prosli zkuSenosti blizkou
smrti a vratili se zpét do pozemského Zivota. Autorka pritom
vychdzi z vice nez 25 000 pfipadli dokumentovanych ve vSech
Castech svéta a z vysledki svého dlouholetého badédni skldda
jedinecné osobni poselstvi.

ZkuSenosti, jimiz v okamziku smrti prochazi kazdy clovék, jsou
obecné a universalné lidské. Je lhostejné, zdajste obyvatel Austra-
lie, Hind, Muslim, kfestan ¢i nevéfici. Soudasti vyzkumu se stali




-

i nevidomi, ktefi po dobu poslednich nejméné deseti let nezachy- ¥y
tili ani zablesk svétla. Pti opusténi svého fyzického téla pritom ¥
dokdazali popsat vSechny pfitomné v mistnosti. :

Vsichni lidé, ktefi prozili zkuSenost blizkou smrti, vypovidaji §
o nepopsatelnéjasném bilém svétle, jehoz pfitomnostje napliiuje
bezvyhradnou a vSechdpajici laskou. N4S pozemsky Zivot neni nez | "~
Skolou, v niz se musime naucit, coje tieba. ACkolivkonkrétnismysl |
pobytu na zemije pro riizné lidi riizny, jednomu se musime naucit |
v8ichni - absolutni LASCE, bez niZ by se naSe poslani nikdy nedalo |
zavrsit.
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