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Uka� mi svou zahradu a já ti eknu, jaký jsi lov k.
ALFRED AUSTIN

Poddávám se magii jako bzu ení malé v elky.
EMILY DICKINSONOVÁ

V�em mým p átel m, kte í m  od za átku podporovali. Rebece a Cindy 
za jejich porozum ní, za ochotu poslouchat v�echno to mé �van ní
a za schopnost p ivést m  k nekontrolovatelným výbuch m smíchu. 
Colleenovi, mému zahradnímu p íteli, který si se mnou po ínal velmi 
vzorn  v pr b hu zahrádká ských kurz  Master Gardener � a zejména 
Paule, která se neustále vyptávala: �Kdy u� kone n  napí�e� tu knihu?� 
D kuji v�em za podporu a d v ru v mé schopnosti. Také díky Benovi, 
na�emu trvalému po íta ovému specialistovi, za ve�kerou pomoc.

Speciální dík pat í mým magickým p átel m. Amy, mé arod jnické
p ítelkyni, a jejím d tem. Scottovi, s vd ností za poskytnutí knihovny. 
Mickie a jejím dcerám, Nicol, neuv iteln  talentované zahradní aro-
d jnici. Díky za tvé p átelství, Nicol, a za pomoc p i vytvá ení recept  pro 
slané koupele.

Také bych cht la pod kovat dámám z Llewellynu: editorkám nového 
vydání, Megan Artwoodové; mé redaktorce Becky Zinsové; a Kerigwen 
za skv lou um leckou práci.

Mé rodin  za trp livost v pr b hu mé práce na této knize. Velmi oce-
uji jejich klid, zatímco já sed la u starého po íta e, zoufale na n j k i-
ela a poté se potýkala s dal�ím problémem, kdy� jsem si koupila nový 

po íta  a sna�ila se na n m nau it pracovat. Láskyplná pochvala pat í
mým dv ma náctiletým syn m za jejich neutuchající zájem o pr b h prá-
ce, pomoc p i nekone ném boji s po íta em a za stálé povzbuzování 
a nad�ení. Mé kouzelné dcerce Kat, k ní� cítím velkou lásku. D kuji ti za 
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to, �e jsi m  p im la k napsání pohádkové kapitoly, opatrné �oupání �id-
lí a pomoc p i vytvá ení ver� .

Kone n , mému man�elovi Kenovi. Strávila jsem s ním nádherných 
dvacet let. Za to, �e m  doká�e rozesmát v t ch nejnep íhodn j�ích chví-
lích a za vytvo ení báje né, hlasité, bou livé a � astné rodiny. Miluji T .
Díky za tvou stálou d v ru� v obé � m  i magii.
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V�e v p írod  nás neustále vyzývá k tomu,
 abychom byli tím, kým skute n  jsme.

GRETEL EHRLICHOVÁ

P edstavte si na chvilku laskavou arod jnici, která �ije v chaloupce ob-
klopené kv tinami. Zahrady arod jnic jsou místa, kde je ráno oslavová-
no a slune nice nakukují do soukromí za okolními ploty. R �e se pnou 
po ru n  vyrobených pergolách, kouzelným bylinkám a kv tinám se spo-
le n  da í na proslun ných místech. N kde vzadu, pod starými stromy, 
nabízí stín zahrady klidné místo a ochranu p ed letními horky.

Ach� p edm stský pohanský mýtus. N kde jsem etla, �e tento ob-
raz je ji� dávno p e�itý, romantizovaný a nerealistický. Ale popravd  � 
je naprosto reálný a v�e je to pravda. Trvám na tom. Up ímn . Jsem 
jedna z t ch arod jnic, které jsou pokládány za p edm stský výmysl. 
Jsem zahradní arod jnice.

Zahradní arod jnice? Je to n -
jaká nová, neznámá tradice? Ne. 
U ení o bylinkách a kv tinách
pochází ze starov ku, stejn  ja-
ko pratiky vytvá ení vlastní ma-
gické zahrádky. Zahrady byly od-
pradávna pot �ujícími místy. Za-
hradní arod jnice p esn  p ijaly
tuto teorii a sna�í se do ní v�ít. 
Kouzelné zahradnictví je d -
v rný p ístup k p írod  a snaha 
za lenit ji zp t do sv to-
vého nábo�enství.
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Jak poznáte, �e jste zahradní arod jnicí? Ukazatele jsou velmi dob e
definovatelné. Za�íváte nervózní chv ní p i pohledu na zahradu nebo 
ve chvíli, kdy ucítíte její v ni? Jste fascinováni tradicemi týkajícími se 
p stování rostlin a legendami o nich? U�íváte si p stování vlastních by-
linek a kv tin? T m, kdo odpov d li ano a t m, kdo se v budoucnu 
cht jí zabývat arod jnou zahrádkou, m �u pomoci nalézt cestu.

Cht la bych vás pozvat do sv ta zahradní arod jnice � do svého 
sv ta. V této knize najdete nápady, tipy a praktické rady pro magické 
i oby ejné zahradnictví. M �ete zde najít rádce zahradních arod jnic,
recepty, tradice, sezónní dovednosti a nápady na jednoduchou oslavu 
sabatu, kterou si m �ete u�ít s celou rodinou.

Kdo vlastn  jsem, �e se odva�uji psát o kouzelném zahradnictví? 
Jaká je má kvalifikace? Jmenuji se Ellen Dunganová. �iji s man�elem 
a na�imi t emi d tmi v Missouri. Mám za sebou mnoho let praxe v lesní 
�kolce a zahradním centru a p íle�itostn  se v nuji také úpravám krajiny 
a zahradní architektu e. V roce 2000 jsem získala titul v zahradnictví na 
univerzit  v Missouri.

Vá�n  jsem se za ala zabývat studiem magie koncem osmdesátých 
let. Iniciaci do hnutí Wicca jsem podstoupila za úpl ku v pr b hu noci 
svátku Samhain (Halloween). V minulosti jsem se ú astnila na d ní ve 
vybrané výcvikové skupin , poté jsem zorganizovala a byla lenkou
otev eného �enského kruhu. V sou asné dob  jsem lenkou kruhu star-
�ích len  hnutí Wicca a jejich rodin.

P ed mnoha lety, kdy� jsem za ala praktikovat arod jnictví sa-
mostatn , narazila jsem na knihu, která od základu zm nila m j pohled 
na zahradnictví. Bylo to Magické bylinká ství (Magical Herbalism) od 
Scotta Cunninghama. Uv domila jsem si, �e v t�ina mých trvalek je klasi-
fikována jako bylina. Snad je�t  více p ekvapivý byl pro m  fakt, �e n -
kolik magických bylin z Cunninghamovy knihy ji� roste v mé zahrad .
Ú�asné.

S nov  nabytými znalostmi jsem ud lala seznam v�ech svých letni ek,
trvalek a bylinek. To víte, jsem ve znamení Panny � jsme skute n  dobré 
v psaní seznam . Poté jsem jej porovnala s Cunninghamovým vý tem � 
a víte co? N které byly stejné!

V�echny tyto skv lé magické p ísady jsem m la na dosah ruky. Byla 
jsem v ráji zahradních arod jnic. A tak to v�echno za alo�

P esto�e vá� p íb h bude odli�ný, vydejme se te  spole n  touto 
zahradní stezkou. Nem �u se do kat, a� vám budu moci ukázat, jak 
za adit malé zahradní arod jnictví do va�eho �ivota� od základ !
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Kdo se skloní na místo, kde fialky kvetou,
tisíce tajemství zví.

RACHEL FIELDOVÁ

¦²¿³»²? 
°±¶»³ ³¿¹·½µ7 
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V n kterých p edstava zahradních arod jnic evokuje obrazy vzkvéta-
jících, okouzlujících míst plných tan ících motýl  a hrajících si d tí. V t ík
sv �e vane a fontánky zur í a �plouchají. arod jnice �ijící na tomto 
magickém míst  pomalu popocházejí zahradou, ozá enou slune ními
paprsky nebo svitem m síce a sbírají rostliny pot ebné na arování nebo 
jen tak, pro jejich v ni. Fantazie? Ne. V�echny tyto v ci jsou ve m st ,
na p edm stí a samoz ejm  také na venkov  mo�né.

Zahrada, kterou jsem popisovala v úvodu, je skute ná. Popisovala 
jsem svoji zahradu. P edm stská magická zahrada je realitou. M �ete
si ji vytvo it. V�e, co je k tomu zapot ebí, je t �ká práce, odhodlání 
a dostatek asu. K tomu je nutné p idat je�t  dva velmi d le�ité aspekty: 
vás a va�i p edstavivost.

Nav�tivte m  na chvíli v mé magické zahrádce. P ij te tak, jak práv
jste. Uji� uji vás, �e se nevzná�ím prostorem v rituálním oble ku. Stejn
tak to neo ekávám od vás. Jak m  najdete? Obvykle pracuji v zahrad
poblí� obrovského ko�e plného zahradnického ná iní. Pohybuji se po 
ty ech, od ná v pracovním oble ení, se slune ními brýlemi na nose. Je 

více ne� pravd podobné, �e budu sázet, plít nebo odstra ovat odkvetlé 
stonky. Budu z ejm  u�pin ná od hlíny a ve velmi dobré nálad .

Omlouvám se za nedostatek mystiky v mém popisu, ale skute n
se nejedná o �ádné drama. Jsem typ arod jnice velmi pevn  spjaté 
se zemí. P átelé m asto ozna ují za n co mezi Marthou Stewartovou 
a Samanthou Stevensovou. Mn  to nevadí.

Projd te se kolem a vra te se, sedn te si se mnou do stínu pod jeden 
z javor . P edpokládám, �e máte hodn  otázek� Ta obrovská sv tle ze-
lená rostlina? Je to obrovský shluk funkií. Ano, jsou skute n  monstrózní. 
Líbí se vám ten st íbrný kulovitý útvar? Je to dáre ek od mých d tí.
Minulý rok jsem ho dostala ke Dni matek. Ta p íjemná v n ? Ach� co 
p esn  cítíte? N co jako pomeran ovou v ni? Mohla by to být monarda, 
nebo se jedná o kombinaci mého opalovacího krému, zeminy a spreje 
proti m�icím? V tom p ípad  bych to toti� mohla být já.

P i�li jste ke mn , proto�e se chcete nau it n co o magickém zahrad-
ni ení? Je toho mnoho, co vám chci íct a nau it vás. Ale nejd íve se mi 
podívejte do o í. Na�e pohledy se potkají a zastaví. Usm ji se, spokojen
se na vás podívám a ob  se za neme smát. Te  m  nechte podívat se na 
va�e ruce a nedbejte p itom na hlínu, která je je�t  stále na mých�

Pevn  uchopím va�e ruce a oto ím je, abych vid la dlan . Ne, ne-
hledám áru �ivota. Dívám se, jestli máte otev ené a milující srdce, 
odhodlání a silné ruce. To toti� jako zahradní arod jnice pot ebujete.
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Srdce, to jsem si jistá, je v po ádku. A co se tý e rukou� v te mi. Po-
kud jste skute n  odhodláni vrhnout se do kouzelného zahradni ení,
va�e ruce brzy dostate n  zesílí.

Zahradní arod jnice není natolik odli�ná od té, která praktikuje své 
um ní v kuchyni, nebo  ob  se ídí srdcem a v nují se domácí magii. 
Ale nenechte se zmást! Kouzelnice v kuchyni i na zahrad  mají ve svém 
rajónu neuv itelnou sílu. Neodcházejte, stále hovo ím o vysp lém sys-
tému magie. Nic mi nezvedne tlak tolik jako ti, kte í se vysmívají rodin-
ným typ m domácích arod jnic.

Praktický styl arod jnictví je zábavný a napl ující. Není nic �patného 
na kombinaci vychovávání vlastní rodiny a praktikování klidného 
magického �ivota. Jak si p edstavujete zp sob �ivota starých moudrých 
�en? Je to naprostá jistota, na kterou sázejí. V osam ní, diskrétn  a uvá�-
liv . (V minulosti to bylo tímto zp sobem bezpe n j�í.)

K samotá skému zp sobu �ivota dosp je v t�ina moderních aro-
d jnic, a  u� zám rn  nebo irou náhodou. Pro n které m �e být 
velmi náro né pracovat bez podpory ostatních arod jnic. Takováto 
osamocená stezka m �e v�ak být také pou ná. Vyu�ijte tento as na 
roz�í ení svých znalostí a pochopení celé zahradní magie. Vydejte se 
ven a zasa te si n jaké bylinky. Pou�ijte tro-
chu magických bylinek ve své kuchyni, je to 
zábavné! Pro zdokonalování vlastních doved-
ností kolem sebe nemusíte mít skupinu lidí. 
Pot ebujete jenom sami sebe. Nejd le�it j�í
a nejsiln j�í magie bývá vytvo ena
soukrom .

N kte í kouzelníci jenom sly-
�í �magická kucha ka� a okam-
�it  p estávají vnímat. Mo�-
ná vám je�t  v nují ú ast-
ný pohled a plácnou se 
do ela. Potom vám bu-
dou vypráv t, jak vzdá-
lené jsou jejich kouzel-
nické po átky v kuchy-
ni a jak dlouhou cestu 
museli ujít. Nenechte se 
zastra�it.
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P stování vlastních magických rostlin a bylinek je zásadní ástí kom-
plexní magie. Pravdou je, �e vysp lé kouzelnictví vy�aduje více asu,
studia a vynalo�ení obrovského úsilí. 

Ale v�echna aktivita zam ená na vylep�ení va�ich dovedností se 
okam�it  mnohonásobn  vrátí. To odli�uje odborníka od za áte níka.

Bylinká ství samo o sob  bývá pova�ováno za slo�it j�í magickou 
metodu. Je tím my�leno, �e jeho ovládání vy�aduje více znalostí a odbor-
n j�í kvalifikaci. M �e trvat m síce, ne� budou va�e bylinky p ipraveny
ke sklizni. Kouzelné bylinky mají své vlastní energie, a a� p i dosa�ení 
vnit ního souladu jsou ú inné. Tento stav vy�aduje disciplínu, trp livost
a schopnost vyu�ívat jejich energii efektivn . Zamyslete se nad tím.

V t�ina arod jnic je tak dychtivá po nových kouzlech, �e asto
p ehlédnou ta samoz ejmá. V bec se nejedná o nové typy kouzel, je to 
magie sama o sob . Va�e magie. Ka�dého lov ka láká jiný typ magie � 
musí vám toti� dávat vnit ní smysl. Pro n které z nás jsou to práv  by-
linky a zahradni ení.

Pokud chcete pou�ít bylinky k lé ebným ú el m a pot ebujete z nich 
dostat co nejvíce energie, jakým zp sobem bude nejlep�í je získat? Co 
myslíte? Su�ená levandule, kterou si objednáte p es internet? Kdo ví, ja-
kou chemikálií byla o�et ena? Nebo jak je stará? Nebo kolik lidí ji dr�elo 
v ruce?

Porovnejte takovouto kv tinu s doma vyp stovanou levandulí nebo 
eb í kem, o které jste se sami starali. P idejme je�t  informaci, �e ta 

va�e byla zasazena ve té fázi m síce, která odpovídá po�adovaným 
ú ink m. Souhra s astrologií je zásadním aspektem kouzelného zahrad-
nictví. Detailn  se tomuto tématu budu v novat v kapitole 6.

Není nic lep�ího ne� vyrobit si � v na�em p ípad  vyp stovat � své kou-
zelnické nástroje sám. Kdy� se o n  staráte, abstrahují toti� va�i vlastní 
energii a jsou potom také mnohem ú inn j�í. P esn  to samé platí o by-
linkách a kv tinách: p ijímají va�i energii, kdykoliv se jich dotknete. Poté 
sta í celou nasbíranou energii správn  nasm rovat a vyu�ít.

Zahradní arod jnice a p írodní kouzelníci m �ou klidn  bydlet ve 
m st  a pracovat v m stských zahradách, ale i být na p edm stí a na 
svém dvorku pouze �víkendovým vále níkem�. D le�ité je, aby lov k
pracoval s kv tinami, a  u� jsou v kv tiná ích a truhlících na balkón ,
na dvorku nebo na farm . V bec nezále�í na míst . A zále�í na kvalit
vyp stovaných kv tin, ne na jejich mno�ství. Cílem na�eho sna�ení 
musí být spojení s p írodou. Zdá se vám to zajímavé? Skv le! Vyhr te si 
rukávy a p ipravte se na práci.

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


17

Byliny a rostliny hrají zásadní roli ve folkloru a tradici v�ech národ .
Jejich tajemnost a neuv itelná síla vylé it mysl i t lo nás odnepam ti
fascinuje a utvrzuje v na�em spojení s p írodou. Zahrada je místem, které 
v nás vyvolává touhu odhalit magii, mystéria a v�echna neo ekávaná p ek-
vapení spojená s p írodou. Zahrada nám bude naslouchat a odpovídat, 
p iná�et slávu i zklamání. Doká�ete si p edstavit, co v�echno se lov k
m �e nau it od p írody, kdy� si jen tak v tichosti sedne do trávy a za ne
naslouchat v�emu kolem sebe? Odhalíte mnoho tajemství a obdr�íte 
pot ebné lekce. Je to velmi dobré místo pro za átek, ale nez sta te jen 
u n j.

Te  si zkuste p edstavit, kolik dal�ích znalostí na vás eká, kdy� se 
pustíte do práce a u�piníte si ruce od hlíny. Jako zahradníci, a  u� magi tí
nebo sv t�tí, kultivujete spolu s rostlinami také svou du�i, vnímavost 
k okolí. Pokud se nau íte naslouchat zemi a její magii, rázem porostou 
va�e magické schopnosti i síla. �Mocn  krá et� znamená pohybovat se 
v rytmu p írodních sil, sil samotné Zem . Dosp t k tomuto bodu je vel-
mi d le�ité pro dal�í rozvoj va�í osobnosti v zodpov dnou arod jnici
a optimistického opatrovníka poklad  Zem .

V�em nespoutaným arod jnicím, t m nejnoblesn j�ím dámám.
V�em jejich ko� at m a slzám.

Jejich rozhn vané slzy a  rychle pominou.
WILLIAM BUTLER YEATS

Historie bylinká ství se pí�e ji� odpradávna, kdy na�i p edci objevili ú in-
ky r zných rostlin na své zdraví. Jiné rostliny byly zase zajímavé v ní,
krásou, mo�ností vyu�ít je k získání barviva nebo m ly vynikající chu .

Není tedy p ekvapení, �e kv tinám byly p i ítány síly dobra nebo zla, 
a �e se tak stávaly v�eobecn  uznávanými symboly a uctívanými zna-
meními. Jednalo se zejména o stromy, nebo  v t�inou rostly po n kolik
generací. V t�ina rostlin pokládaných za magické byla spí�e pou�ívána 
jako lé iva a nebyla b �n  konzumována.

Vzhledem k paralelní existenci magie, víry, biologie, medicíny, bota-
niky a filozofie do�lo ke vzniku rituál  kolem sklízení a pou�ití by-
linek a rostlin v�eobecn . Za ú elem dosa�ení v t�ího ú inku za aly být 
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sklízeny v ur itém ro ním období nebo dokonce v dané fázi m síce.
Opatrovnicemi t chto znalostí byly první arod jnice, moudré �eny.

D dictví znalostí t chto moudrých �en nám v�t puje lásku a úctu 
k Zemi. Nau ili jsme se od nich mnohé o skrytém významu místních náz-
v  rostlin, legendách o stromech, orientaci podle astrologie, zázracích 
p írody a také jsme objevili zví ata �ijící v zahrad .

Obvykle �ila arod jnice v osam ní a ve vesnici byla pokládána za 
vizioná ku a moudrou �enu. Z její zahrádky pocházely amulety a talis-
many pro celé okolí. N které byly také porodními bábami a u�ívaly 
p itom svá kouzla. �eptaly kouzelná za íkávadla zaru ující lásku, zdraví, 
prosperitu a bohatou sklize .

Jak víme o jejich praktikách? Jaké druhy kv tin p stovaly? Na tuto 
otázku neexistuje stoprocentní odpov , ale já mám dobrý nápad, jak 
se jí dopátrat. Musíme se pokusit najít pravdu mezi nep íli� pozitivním 
historickým pohledem na tyto �eny a jejich moderním prot j�kem.

³¿¹·½µ7 ­½¸±°²±­¬·

V historii s sebou rostliny p stované arod jnicemi nesly cosi zlov stné-
ho. Jde nap íklad o náprstník a rulík zlomocný. Bolehlav, om j �alamou-
nek a tis se svými bobulkami jsou rostliny krásné a zárove  velmi toxické. 
Nane�t stí byly práv  z tohoto d vodu arod jnice obvi ovány z trávení 
lidí. Je to hloupost! etla jsem knihu o zahradni ení a o bylinkách, ve 
které byly jen v�echny jedovaté byliny ozna ovány jako � arod jnické�.
Jak omezené je my�lení n kterých lidí a jak nespravedliv  p istupují
k neznámému.

M �ete se zamyslet nad tím, kdo by v dne�ní dob  takové rostliny 
p stoval? Kdy� vejdete do obchodu se seznamem plným takových kv -
tin, budou se na vás dívat velmi podezírav . Jednou se to v práci stalo 
také mn . Poté, co jsem p estala zírat s otev enými ústy, vytvo ila jsem 
této zákaznici seznam doporu ené literatury a krásn  si s ní popovídala 
(mé d ti by vám vysv tlily, �e jsem jí dala p edná�ku) o mo�nostech 
magického zahradni ení a starov kých kouzelných rostlinách.

Ano, mnoho b �n  dostupných rostlin a k ovin je jedovatých. O n k-
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terých to v t�ina z nás ani neví, jako nap íklad o azalkách, konvalinkách 
a povijnici nachové. Pokud máte doma malé d ti i domácí mazlí ky, 
v nujte tomuto tématu velkou pozornost. Splníte tak sv j domácí úkol.

Já jsem kontaktovala botanickou zahradu v Missouri a po�ádala je 
o seznam jedovatých rostlin. M �ete také zavolat n jakému odbornému 
zahradníkovi ve va�em okolí nebo kontaktovat nejbli��í univerzitní 
pracovi�t . Ta se ale v t�inou v nují zejména produkci mimo vlastní 
zemi. Proto si vyhledejte v telefonním seznamu t eba místní agenturu 
pro ochranu p írody, odbor �ivotního prost edí, p ípadn  pobo ku i
kancelá  n jaké botanicky orientované univerzitní fakulty, a pokud se 
v nují i va�í oblasti, po�ádejte je o zaslání pot ebných informací. Ná-
pomocna vám m �e být také kapitola 5 této knihy, kde se v krátkém 
seznamu zmi uji o nej ast j�ích jedovatých rostlinách.

Tradice a emeslo jsou sice d le�ité, musíte v�ak také pou�ít zna nou
dávku selského rozumu. V�ichni samoz ejm  prahneme po atmosfé e,
kterou vyvolává tradice a chceme v d t o starých zahradních kouzel-
nicích skute nou pravdu. Jaké druhy rostlin p stovaly? Pamatujete si 
mo�nosti, které jsem zmi ovala? V te nebo nev te, odpov dí se nám 
dostane prost ednictvím zkoumání st edov kého zahradnictví.

¦¿¸®¿¼?³

St edov ké zahrady nebyly tak odli�né od na�ich dne�ních, a  ji� kouzel-
ných nebo oby ejných. Uv domte si, �e to byly pracovní zahrady. Z jed-
né takové �ila celá rodina. Ovocné stromy rodily t e�n , hru�ky, �vestky 
a jablka, ovoce ve st edov ku nejvíce oblíbené. Ze zeleniny to byla zej-
ména ervená epa, edkvi ky, fazole, hlávkové zelí a mrkev.

Bylinky jako d hel and lika a levandule byly p stovány jako lé iva,
ko ení i aromatické p ísady. D hel and lika je vysoce aromatická by-
lina, které byla p isuzována and lská moc a byla no�ena jako amulet na 
ochranu proti zlým silám. Z hlediska astrologie má spojitost se sluncem. 
Její stonky a semínka byly pou�ívány jako ochucovadla a lodyha byla 
kandována. Tato rostlina se také p stovala pro své aromatické látky, 
získávané z kv t  a list . Ty byly pou�ívány do parfém i r zných sm -
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sí. Ve va�í domácí magii m �ete vyu�ít p írodní síly tkvící v d heli and -
lice jako lé ebného nebo ochranného prost edku.

Levanduli lidé p stovali nejen pro její v ni, ale také jako lé ivo. Olej 
získávaný z této rostliny má silné dezinfek ní a antibakteriální ú inky.
Byl pou�íván na v�echny ezné rány, infek ní onemocn ní a nachlazení. 
Aroma levandule bylo v tradi ní medicín  pou�íváno proti bolestem 
hlavy a na zamaskování nep íjemných pach . Levandule byla a stále 
je velmi �ádanou p ísadou do r zných aromatických sm sí a kosmetic-
kých p ípravk . Má planetární návaznost na Merkur a m �e být pou�ita 
ve v�ech kouzlech týkajících se lásky, �t stí a klidu.

R �e je symbolem lásky a tajemství. Tradi n  je bílá r �e spojována 
s m sícem, ervená s Jupiterem a jasn  r �ová nále�í Venu�i. V d ív j�ích
dobách byly okv tní lístky r �í pou�ívány na lé ení astého churav ní.
Okv tní lístky byly p idávány do salát , byl z nich vyráb n sirup, kon-
zervanty a ocet. Také se pou�ívaly jako p ídavné látky do mýdel a kos-
metiky. R �ová voda se hodila jako ko ení do omá ek a sladkých jídel. 
Olej lidé pou�ívali na lé ení rozpraskané poko�ky a samoz ejm  také 
do parfém .

Dal�ími ve st edov ku b �n  u�ívanými bylinami byla divizna, fenykl, 
eb í ek, máta, vrati , rozmarýn, petr�el, �alv j, kopr a tymián. V�echny 
se k mému velkému nad�ení p stují i dnes jako magické rostliny. N které 
typy ve st edov ku oblíbených rostlin jsou dodnes populární. Jedná se 
zejména o kosatce, lilie, mák, pivo ky, orlí ky, stra ky a fialky.

Znáte fialky, ty nádherné malé kvítky, které vysko í z va�eho trávní-
ku a na ja e tvo í p ímo koberce? Nane�t stí jsou dnes pova�ovány za 
plevel, p esto�e mají mnoho magických vlastností: ovliv ují zejména lás-
ku, �t stí a pohádkovou magii. Rozkvetlá fialka je poslem jara a její 
planetou je Venu�e. Za ala se p stovat pro svou v ni a barvu a doposud 
je p idávána do kosmetických p ípravk , nápoj  a sirup . V antickém 
ecku byla pova�ována za symbol plodnosti a úrodnosti. Fialka pat ila

také mezi oblíbené p ísady do parfém  ve viktoriánské Anglii a byla 
zbo� ována zejména pro okouzlující nafialov lý malý kvítek.

Dnes m �ete nasbírat kytici fialek, jemn  je omýt a nasekat do salátu. 
Nebo je osu�it, vlo�it do mou kového cukru a dát do mrazáku. Dají se 
tak pou�ít jako nádherná dekorace dort . Dal�í zajímavou mo�ností je 
vlo�it je do klasických misti ek na výrobu ledu, zalít vodou a zmrazit. 
Ozvlá�tníte tak velmi netradi ním zp sobem chlazené nápoje na zahrad-
ní párty. Fialky jsou asto velmi oblíbenou kv tinou malých d tí a je v�dy 
dobré vymezit jim alespo  malý kousek ve va�í zahrádce.
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Podívejte se je�t  jednou na seznam st edov kých bylin. Mnoho z nich 
je mo�né snadno sehnat i dnes ve vylep�ených moderních odr dách. Kde 
je najdete? Zajd te do p stitelské �kolky i zahradního centra. Je to tak 
jednoduché. Magické rostliny jsou opravdu v�ude.

Ó¿¹·» ¦¿¸®¿¼²3½¸ 

V dne�ní dob  zahrnuje zahradní arod jnictví práci s p írodními objek-
ty jako jsou stromy, kv tiny, sazenice, kameny a minerály. Zahradní aro-
d jnice i lidé s magickými schopnostmi �ijí sv j �ivot oslavováním sil 
p írody, v naprostém souladu se st ídáním ro ních období. Sami si p s-
tují v�echny byliny a rostliny a ud lují ostatním pot ebné rady. Dary od 
t chto lidí jsou v�dy doma vyp stované i ru n  vyráb né.

Jaké schopnosti zahradních arod jnic se nau íte? Tato kniha zahrnuje 
praktické tipy pro magické zahradnictví a také návrhy kouzelných rostlin. Na-
jdete zde n kolik seznam  kouzelných bylin, strom  a rostlin, které jsou ve-
lice nenáro né na p stování a s nimi� m �ete velice rychle dosáhnout zahrad-
nického úsp chu. Stejn  tak se seznámíte s t mi, které vy�adují proslun né 
zahrady a poradím vám, jak se zachovat ve stinných magických zahradách.

Probereme spolu pohádkovou magii � cht la bych se s vámi pod lit
o n které rady a p íb hy. Pohovo íme o astrologii, zmíním se také o ma-
gickém p sobení barev, o tajemné e i kv tin a celá jedna kapitola se 
bude týkat magie kv tin. Postupn  vám také p edstavím n kolik typ
zahrad � pohádkovou, tussie-mussie1 a d tskou Samhain2.

Osv �ím va�e znalosti aromaterapie nenápadnými poznámkami ve 
v�ech kapitolách. Chci vám také poradit s arod jným emeslem jako ta-
kovým, se speciálním ná adím, které si m �ete jednodu�e sami vyrobit 
a ihned pou�ít spole n  s magií pokojových kv tin a v ní erstvých
kv tin� Za n me s tím v�ím te  hned.

1) Pozn. p ekl.: Tussie-mussie, �mluvící kytice� � pevn  svázaná kytice z kv tin a bylin.

2) Samhain je p vodní keltský svátek slavený v noci z 31. íjna na 1. listopad.
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Pokojové rostliny a erstv  na ezané kv tiny ú inkují velmi magicky. P i-
dejte trochu starého kouzelnického um ní a vida! Velmi milý dárek je 
na sv t .

Mezi b �n  p stované pokojové rostliny s magickými schopnostmi 
pat í africká fialka, a to zejména pro svou spiritualitu a ochrannou funk-
ci. Lu�t nice trnitá zase doká�e absorbovat negativní energie. Kapradiny 
mají ochranou funkci. B e an má ú inky na poctivost a plodnost. Aloe 
je pro �t stí a ochra uje ná� d m p ed nehodami. Fíkus má mnoho 
magických schopností zahrnujících také lásku, �t stí a starost o to, aby 
va�e rodina nem la nikdy hlad. (Neplatí samoz ejm  pro rodiny s dos-
pívajícími d tmi, nebo  ty mají hlad neustále.)

Mo�ná víte o páru, který se pokou�í o miminko. Kvetoucí brambo ík
spole n  s instrukcemi, aby jej umístili do lo�nice, pro n  bude naprosto 
ideálním dárkem. Brambo ík podporuje plodnost, �t stí a touhu � na-
prosto ideální pro nad jné rodi e.

Trpí va�e p ítelkyn  rozchodem? Malý hlin ný kv tiná ek plný ra-
dostn  vzhlí�ejících mace�ek rozjasní její tvá . Mace�ky jsou zasv cené
Amorovi a p iná�ejí du�evní klid � jsou jistým lé ebným prost edkem na 
zklamanou du�i. Na kv tiná ek m �ete namalovat magické symboly � 
pentagramy a �luté srpky m síce. Pokuste se p idat symboly p átelství
a zdraví nebo je�t  lépe n jakou vlastní tvorbu.

V�ichni víme, co symbolizuje ervená r �e: touhu, lásku a romantiku. 
V d li jste, �e magické schopnosti r �í se m ní s jejich barvou? Tento 
seznam je p evzatý z tradi ní mluvy barev pro mou vlastní kouzelnou 
zahradu. Prostudujte si ho a p emý�lejte, co byste mohla je�t  p idat.

BÍLÁ: mír, láska a nové za átky.�
�LUTÁ: radost a �t stí.�
ORAN�OVÁ: �ivotní síla a energie.�
R �OVÁ: nevinná láska a p átelství.�
FIALOVÁ: síla a vá�e .�
SLONOVINOV  BÍLÁ: romantika a stálost, mate ská láska.�
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Zahradní arod jnice ustavuje své znalosti ohledn  magie barev a aro-
materapie vytvá ením vlastních kombinací a kouzel. Nap íklad darovat 
nemocnému p íteli n kolik ervených karafiát  není jenom pozorné, ale 
také p ímo magické. Pro ? ervená je lé ivá barva a v n  karafiát  napl uje 
energií. erstvé karafiáty m �eme najít v �iroké barevné �kále, dají se získat 
velmi jednodu�e a d le�ité také je, �e jsou finan n  dostupné.

Zále�í jenom na vás, jestli kv tiny jen tak umístíte ve svém okolí 
a necháte je na sebe p sobit, nebo efektivn ji vyu�ijete jejich magickou 
sílu. Dávejte prosím pozor na to, aby osoba, které darujete kouzelnou 
kv tinu, chápala správn  její význam a byla naklon na magii. Pokud to-
mu tak není, nejedná se z va�í strany o nic jiného ne� o manipulaci � 
dávejte si na to pozor.

Va�e první kroky p i hledání magických rostlin by m ly ur it  vést 
do va�í vlastní zahrady. Uvidíte, kolik toho m �ete najít. Bu te kreativní. 
Staré arod jnice pou�ívaly jen p ísady dostupné v jejich blízkém okolí: 
zejména vlastní zahradu a divoce rostoucí kv tiny a stromy vyskytující 
se v okolní p írod .

Na rozdíl od nás nem ly p ístup k mnoha rostlinám, které si my 
m �eme zakoupit. Pokud nemáte sazenici, trvalku i stromek, po kterém 
tou�íte, m �ete se vypravit do nejbli��ího zahradnictví a vytou�enou v c
si sehnat.

Pro erstvé kv tiny mimo sezónu je nejlep�í zajít ke kv tiná ce. Pou-
�ijte cokoliv, co je vám blízké a pro va�i pen �enku dostupné. Nemusíte 
utratit velké mno�ství pen z, abyste mohly za ít praktikovat kouzelné 
zahradnictví.

Vydat se cestou zahradní arod jnice je naprosto legitimní a smyslu-
plné. Nemáte se v bec za co styd t. Nejd le�it j�í je, aby zahradní 
arod jnice v ila ve své schopnosti, byla v silném spojení se zemí 

a se svým vlastním p esv d ením. Pokud chcete posílit své arod jné
svaly a nau it se vysp lému arod jnictví, bude pro vás tato cesta tím 
nejlep�ím, co by vám arod jnický doktor p edepsal.
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Hranice va�í zahrady udává pouze va�e vlastní p edstavivost.
THOMAS D. CHURCH

îò Ó¿¹·» ²¿ 
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Existuje mnoho magických trvalek, jednoletých rostlin a bylin � dokonce 
i strom  a ke  � které jsou velmi nenáro né na p stování. Kde je najdete? 
Nemusíte chodit p íli� daleko; mo�ná ne dál ne� na vlastní dv r. Ma-
gické kv tiny nejsou jen exotické druhy, které je nemo�né najít. Jsou k dis-
pozici v�ude kolem nás.

Zalo�it magickou zahrádku není v bec slo�ité. M �e být libovolných 
rozm r  a úprav, a  u� formálních i v chata ském stylu. Formální kv -
tinové koberce mají p esný geometrický tvar � kruhový, tvercový, hexa-
gonální i trojúhelníkový (p edstavte si viktoriánskou zahradu nebo ty-
pickou výsadbu r �í). Dlouhé p ímé linie a hranice z �ivého plotu, 
v t�inou tvo eného zimostrázem, jsou asto zpracovány do specifických 
tvar  a vyty ují výsadbu.

Neformální koberce z kv tin jsou charakterizovány zak ivenými
a voln  se vinoucími hranicemi, náhodnými kombinacemi barev a r znou
vý�kou kv tin. Dobrým p íkladem je anglická venkovská zahrada. Mu-
sím se p iznat, �e up ednost uji práv  tuto neformální úpravu. Je to ro-
mantické a nedbalé, v�echny ty kv tiny rostoucí tak blízko u sebe.

Tento domácí typ zahrádky zahrnuje staromódní varianty kv tin, které 
p stovala va�e babi ka. Jedná se o ibi�ek, ke e �e íku, popínavé r �e,
lilie tygrované � to jsou jen ty nejhlavn j�í. Myslíte si, �e v d la o jejich 
magické moci? Mo�ná vás p ekvapí, �e �e ík p edstavuje v e i kv tin
ambice. Lilie zna í první lásku. Popínavé r �e symbolizují vytrvalost 
lásky a lilie tygrované erotiku. Nádhera.

Dopl ování va�í zahrádky p ív sky cinkajícími ve v tru, lavi kou,
cenov  dostupným zahradním nábytkem nebo dokonce malou fon-
tánou bude postupn  vytvá et z va�í sv tské zahrádky magickou svatyni. 
Po ádný plot i �ivý plot tvo ený k ovinami i p ípadn  stromy odd lí
va�i zahradu od okolního sv ta, a ona vám na oplátku poskytne úto i�t
pro práci arod jnice� Vytvo íte tak va�i vlastní kouzelnou zahradu � 
doká�ete si to v bec p edstavit?

Vybavuje se mi obrázek arod jnice, prosebn  spínající ruce sm rem
k úpl ku putujícímu po obloze nad její hlavou. V t ík vonící po r �ích
rozeznívá cinkátka v zahrad  a jemn  jí odfoukává vlasy z jasného 
a klidného obli eje.

Ve chvíli, kdy za ne sv j rituál, rozprost e se v�ude kolem v n
kadidla a plamen sví ek se lehce zat epotá. A� na cvrkot cvr k  je ce-
lá p íroda uctiv  klidná, jakoby vnímala neot esitelnou koncentraci aro-
d jnice�

�Ahoj, mami!�
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M j vysn ný obraz se rázem rozplynul a já se sna�ím elit jednomu 
ze svých dospívajících syn .

�Mami!� Opakuje a já se sna�ím koncentrovat na to, co íká. �Pot ebuji
nové kopa ky,� informuje m . Zoufale kliknu na ulo�it na po íta i
a sna�ím se p ijít na to, kolik tak m �e být hodin. U� jsou doma? Kam 
se pod l m j den? �Co?� Zeptám se nahlas.

Má dcera p ichází v t sném záv su za bratrem a nep estává mluvit 
o pr b hu dne. �No výborn ,� íká. �Ty nepracuje�.� Probodla m  zni u-
jícím pohledem.

M la jsem vte inu na odpov  a � sakra, je pry .
Nabrala dech a zahájila kompletní p edná�ku o tom, co se jí dnes 

v�echno p ihodilo. Její �kolní bra�na uhodila do stolu s ne ekanou
rázností. Sna�ila jsem se ji vnímat.

�Promi , kolik nových slo�ek pot ebuje�?� Zeptala jsem se.
�Mami.� Zm ila si m  dlouhým útrpným pohledem, jak to doká�e 

jen t ináctiletá dívka, a zopakovala mi sv j vy erpávající seznam.
�Mami, a co moje kopa ky?� Syn se pokusil obrátit e  zp t na své 

téma. Dcera na n j zak i ela, aby nevyru�oval. Jeho odpov  byla krát-
ká, drsná a� neuv iteln  kreativní.

�To sta í,� sna�ila jsem se v jejich konverzaci prosadit, ale byla jsem 
neúsp �ná. M j bo�e, za ali se hádat mezi sebou.

Ach, domácí �t stí. Velice nep íjemná situace domácí arod jnice ob-
klopené po�adavky rodiny, man�ela a zam stnání. Sna�íte se ukrást si 
alespo  trochu asu pro sebe a své kouzlení kdykoliv a jakýmkoliv zp -
sobem. N kdy musíte ekat, ne� se va�e malá zlatí ka urá í odejít do 
postele, abyste m la chvíli klidu. Tento �ivotní styl není pro zbab lce.
Skute n  ne. Opravdu chcete za�ít v �ivot  n co vzru�ujícího? Sta í t i
dospívající d ti.

Nemusíme v�dy najít dostatek asu i financí a b �et do obchodu pro 
magické p ísady. Nebylo by to skv lé, kdyby v�echny rostly na va�em 
dvo e? Je to mo�né. Za n te p emý�let v mezích arod jnictví u vás 
doma.
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Nejzásadn j�ím d vodem pro vlastnictví zahrady je její schopnost 
poskytnout majiteli co nejbli��í radostný kontakt se zemí, s p dou.

GERTRUDE JEKYLLOVÁ

Í»¦²¿³¬» ­» ­» ­ª±« ³¿¹·½µ±« 
¦¿¸®¿¼±«

Abych naplnila své arod jnické pot-
eby, jako pracující matka a a-

rod jnice se asto obracím 
k t m nejjednodu��ím p írod-
ním zdroj m. Má zahrada je ob-
vykle prvním místem, kam jdu. 
Projd te se po zahrad  a obje-
víte mnoho poklad , o kterých 
jste nem li ani tu�ení. Nové líst-
ky, prá�ivé �i�ky borovice, mo�ná spade-
né pírko nebo nádherný pupen r �e. Jak 
m �ete tyto v ci v lenit do magie? Zapojte 
svou fantazii.

V�echny tyto byliny, kv tiny a stromy 
ekají na to, a� si jich v�imnete. Stromy ve va�í zahrad  neposkytují jen 

p íjemné stinné místo a vy��í finan ní ohodnocení pozemku. Stromy 
jsou magické. Jsou konstrukcí nebo, chcete-li, p ímo kostrou zahrady. 
Poskytují p irozené úto i�t , jídlo a stín pro mnohá zví ata stejn  jako 
mnoho materiálu pro zahradní arod jnici.

Stromy jsou velmi dobrými p áteli v�ech arod jnic. Jejich magická 
síla je dosa�itelná a velmi jednodu�e vyu�itelná. Není pochyb o tom, �e 
ka�dý z nás má p ístup alespo  k jednomu i více strom m. Jestli�e ne 
ve vlastní zahrad , dovolím si navrhnout ve ejn  p ístupný park.

P íroda je posvátná. To je jedna z v cí, kterou byste si m la zapama-
tovat hned na po átku svých arod jných dn . Nejt ��í chvíle za�ívám, 
kdy� se sna�ím ostatní p esv d it o této skute nosti. Opus te na pár ho-
din své po íta e. Obnovte spojení se Zemí. Ud lejte jednu jednoduchou 
v c, která zm ní vá� vztah k p d � Nevíte, co by to mohlo být? Vyjd te
ven! P íroda na vás eká. V�ichni bohové jsou s vámi.

Modré sojky a kardinálové ervení, nalétávající na krmítko, vám mo-
hou mnohé objasnit. Motýli nacházející úto i�t  ve va�í zahrad  jsou 
� astní, �e vás vidí. Cítíte v t ík � je osv �ující, nemyslíte? Zaposlouchejte 
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se. Co sly�íte? Sousedovu ko ku dovád jící v �ant  ko i í? Ajaj, te  na 
m  ob  mé ko ky zlostn  civí a cht jí, abych je také pustila do zahrady. 
Zhluboka se nadechn te, co cítíte? Grilované maso od soused ? Kou
z komínu? R �e? V�imli jste si srpku m síce na obloze p i dne�ním zá-
padu slunce? Není to nádhera? Vyu�ijte v�ech svých p ti smysl . Jestli 
chcete pracovat v souladu s p írodou, musíte si být v domi sil, které vás 
obklopují.

Skv lým cvi ením pro za ínající arod jnici i osobu, která se chce 
jen obrátit zp t k p írod , je vyjít ka�dou noc po dobu jednoho m síce
na deset minut ven a pozorovat no ní oblohu. Jestli chcete za ít, kdy� je 
m síc ve fázi novu a pokra ovat a� do dal�ího novu, je to také dobré.

Õª·¦ °®± ¦¿¸®¿¼²3 

Pova�ujme tohle za malý domácí úkol. U�piníte si ruce a za nete mys-
let jako zahradní arod jnice. Podívejte se na následující otázky a pokuste 
se je zodpov d t. Oddejte se tomu � kupte si spirálový blok za patnáct 
korun a napi�te do n j odpov di nebo pou�ijte prostor vymezený v zah-
radnickém deníku za ínajícím na stran  182. M �ete tuto knihu pou�ít 
také na zaznamenávání svého pozorování m síce.

Na jakou sv tovou stranu je oto en vá� d m/byt?1.
Na jaké stran  va�eho domu vychází slunce, a kde naopak za-2.
padá (zep edu, ze strany, vzadu)?
V jaké fázi je práv  te  m síc? (Neplatí, pokud si tuhle odpov3.
zjistíte a potom napí�ete. Musíte ji v d t sama a být si jistá!)
Máte na svém dvo e stromy? Kolik? Jaké druhy?4.
Jaké druhy ptá k  se objevují u va�eho krmítka? Který z nich je 5.
nejlep�í?
Máte na svém dvo e n jaké trvalky nebo rostliny v kv tiná ích6.
nebo v ko�ích? Co jsou za ? Jaká odr da trávy roste ve va�í za-
hrad ?
Jaká je ve va�í zahrad  p da? Je jílovitá i hlinitá? Pís itá nebo 7.
kamenitá?
(Prémiová otázka) Jak moc u vás klesá pr m rná teplota v zim ?8.
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D vodem p edcházejících otázek bylo donutit vás k zamy�lení. Vsadi-
la bych se, �e mnoho odpov dí znáte. A jestli�e ne, o to lépe, cht la
jste se p ece nau it n co nového, nemám pravdu? D vodem pro otázky 
jedna a dv  je upoutání va�í pozornosti k tématu sv tlo a stín. Ujistit 
se, �e vysazujete své kv tiny, bylinky a ke e na místa, která jsou pro n
vhodná. Nap íklad: pokud byste cht la zasadit hortenzie � kde si mys-
líte, �e by pro n  bylo to nejvhodn j�í místo? Hortenziím se nejvíce da í
v odpoledním stínu. Víte, kde se vlastn  ve va�í vlastní zahrad  nachází 
plný odpolední stín? Nejlep�í bude podívat se ven a zkontrolovat to.

Vezm te si kousek papíru a zhruba si na rtn te mapu va�eho domo-
va. M �ete pou�ít také deník v této knize. Chystáte se ud lat mapu stin-
ných míst. Klid � provedení nemusí být zrovna dokonalé. Za n te v 8 ho-
din ráno a zakreslete v�echna stinná místa, která uvidíte. Zkontrolujte 
svou zahradu ka�dé dv  hodiny a zaznamenejte si, jak se stín postupn
p esouvá. (Nezapome te si u ka�dé zm ny stínu poznamenat as.) Sledu-
jte slune ní dráhu a p esun stínu a� do 18 hodin odpoledne. Kdy� se te
zahledíte na svou mapi ku, m �ete získat mnohem více informací o stin-
ných a slune ních místech ve va�í zahrad , a podle toho sázet kv tiny.

Chopte se lopaty a obra te kousek zem  ve va�í budoucí zahrádce. 
Co vidíte? Budete muset hlínu poupravit? Budete pot ebovat dostat 
n jaké organické �iviny zp t do p dy, aby byly kv tiny podporovány 
v r stu, vylep�it drená� slou�ící zdravému odtékání vody, a celkov  si 
tak zjednodu�it práci s hlínou.

Co byste m la hledat? Ka�dý metr je, co se tý e slo�ení, naprosto 
odli�ný. Na va�em míst  bych za�la do uznávané p stitelské �kolky 
v okolí a zeptala se jich na doporu ení ohledn  daného typu p dy. P í-
sahala bych, �e vám doporu í p ihnojení kompostem, humusem a na 
seznamu m �ete najít také n jaký druh ornice. Tyto levné p ísady k vy-
lep�ení p dy m �ete najít ve v�ech zahradnických centrech po celé 
zemi. Pokud byste pot ebovala v t�í mno�ství ornice, je mo�né zakoupit 
ji ve velkém balení. Nebo se zeptejte, kolik stojí dodávka a� do domu.

Nezapome te zapracovat tyto p ím si do p dy na va�í zahrádce. Ro-
zorejte zeminu, p ípadn  rozbijte velké kusy a zamíchejte do ní p ím si.
Pokud tímto zp sobem kultivujete p íli� velkou plochu nebo se vám to 
zdá na vás a� moc velké sousto, zavolejte p átel m. Pou�ijte oradlo. 
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Mapa zón Alja�ky a Havaje � legenda viz stranu 32

Velice vám v tomto p ípad  urychlí práci. Pokud je to nutné, m �ete
si ho pronajmout. Nebo p idejte tyto p ím si do p dy starým zp sobem;
pomocí lopaty, motyky a hrábí.

Poslední otázka kvizu se týká klimatického pásma. Podívejte se nej-
d íve na následující mapy. V ka�dém zahradnickém asopise m �ete ta-
kovou najít. Mapa nám ukazuje pr m rnou nejni��í teplotu ve Spojených 
Státech v pr b hu zimy.

Rostliny mohou být charakterizovány jako mrazuvzdorné, i nikoli, 
podle jejich schopnosti p e�ít nízké teploty. P edtím, ne� vysadíte novou 
kv tinu, prostudujte líste ek s instrukcemi a zjist te, jak je na tom s odol-
ností v i chladu. Pokud se do tete, �e minimální teploty, které snese, 
jsou ni��í ne� ty obvyklé u vás, mo�ná zimu nep e�ije. Nap íklad pokud 
�ijete v zón  5 a kv tina má na visa ce napsáno 7, s nejvy��í pravd -
podobností vám v pr b hu zimní sezóny umrzne. To se m �e stát mén
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Zóna 1 Pod -50° F

Zóna 2 -50° a� -40°

Zóna 3 -40° a� -30°

Zóna 4 -30° a� -20°

Zóna 5 -20° a� -10°

Zóna 6 -10° a� 0°

Zóna 7 0° a� 10°

Zóna 8 10° a� 20°

Zóna 9 20° a� 30°

Zóna 10 30° a� 40°

Zóna 11 Nad 40°

Rozsah ro ních
pr m rných minimálních 

teplot v jednotlivých 
zónách.
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odolným kv tinám nejen v zim , ale také na ja e a na podzim, pokud se 
objeví ne ekan  nízké teploty.

Dávejte si pozor na stín, kvalitu p dy a na to, v jaké klimatické zón  �i-
jete. Pokud se budete t mito aspekty zabývat sv domit , ur it  dosáhnete 
úsp chu. Jd te na to, ud lejte si domácí úkol a p ipravte se na zahradu.

Ten, který p stuje stromy,
miluje druhé namísto sebe.

THOMAS FULLER

Í¬®±³§

Otázka íslo ty i v arod jnickém kvizu se týkala strom . Jaké druhy stro-
m  máte doma � staré javory a jilmy? Máte n jaké kvetoucí stromy, t eba 
planou jablo  s r �ovými kvítky? Nemáte jenom jeden strom, stojící 
uprost ed zahrady jako opu�t ný voják na strá�i, �e ne? Jestli�e ano, ur it
pot ebuje spole nost. Pokud nemáte �ádné stromy a tou�íte ozvlá�tnit 
svou zahradu n jakou d evinou, zajd te okam�it  do zahradnictví a vy-
berte si. Jaký strom je magický? Nebo up ednostníte ist  ozdobný? Slibuji, 
ka�dý se doká�e postarat o strom. eknu vám, jak na to.

Nejd íve sundejte sí ovinu, která je kolem ko enového balu. Poté vyko-
pejte díru hlubokou jako ko enový bal a dvakrát tak �irokou. Velice 
jemn  vlo�te strom do díry a nato te ho podle pot eby tak, aby stál rov-
n . Promíchejte hlínu ze zahrady s hnojivem. P íhodný je i stimulátor 
r stu ko en ; p ed jeho pou�itím si prostudujte informace na obalu. 
Kone n  m �ete opatrn  zasypat ko eny p ipravenou sm sí hlíny a hno-
jiva, velice jemn  udusat p du kolem nich a zalít je vodou.

Nezapome te neustále zalévat. V zahradnictví vám ur it  poradí, ko-
lik vody je zapot ebí. Ale pozor, pou�ití rozst ikova e vody není správný 
zp sob jak zalévat stromy. (Va�e tráva spot ebuje v�echnu vodu je�t
p edtím, ne� se dostane a� ke ko en m stromu.) Pou�ijte konev a vylévej-
te ji pomalu ke ko en m stromu. Vypadá to sice primitivn , ale je to 
mnohem efektivn j�í ne� jakákoliv moderní technologie. V t�ina strom
uhyne práv  proto, �e byly �patn  nebo dokonce v bec zalévány.

Ní�e vám nabízím krátký seznam strom  a jejich magických vlastnos-
tí. Nejd íve si zkontrolujte své odpov di na kviz a dále si poznamenejte 
magické vlastnosti strom , které máte doma. Sna�ila jsem se v tomto sez-
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namu uvést stromy, které jsou nejb �n j�í ve v�ech státech USA. Pro cel-
kový p ehled doporu uji Encyklopedii magických bylin (Encyclopedia 
of Magical Herbs) od Scotta Cunninghama. Je to jednodu�e ta nejlep�í.

Myslím, �e nikdy nespat ím
báse  tak kouzelnou, jako je strom.

JOYCE KILMER 

JABLO (Pyrus). Jablo  je oblíbeným stromem arod jnic. Existuje mno-
ho odr d a kultivar  jabloní. Pro pr m rného zahradníka je v t�inou
nejd le�it j�í praktická stránka v ci, tj. aby jablo  nesla co nejv t�í ovoce 
a zabírala co nejmen�í místo. U�ivatelsky vyhovující jabloní je Golden 
Delicius. asto je popisována jako samoplodící a s oblibou se pou�ívá 
na roubování jiných jabloní. Této jabloni se velmi dob e da í v zónách 
5 � 9. Jedná se také o skv lé d evo na výrobu magické h lky. S jabloní 
spojujeme lásku, zdraví a zahradní magii. Tradi ním tajným zp sobem,
jak dát n komu v d t, �e jste arod jnice, je p í n  roz íznout jablko. 
Semínka uvnit  jsou seskupena do tvaru hv zdy. Ovoce je ve znamení 
Mabonu3 a Samhainu a lásky (podívejte se na stranu 67 � kouzlo Hallo-
weenu). Oblíbenou tradicí v na�í rodin  je o esat jablka v první podzim-
ní den, v dob  sabatu Mabon.

VAV ÍN (Laurus nobilis). Známý také jako bobkový list i vav ín u�lech-
tilý. Ve Spojených státech se mu nejlépe da í v zónách 8 � 10. Pokud je 
chrán n proti v tru, dosahuje tento stále zelený strom vý�ky od 1,80 do 7,60 
m. Kv tiny men�ích rozm r  jsou také vhodné na p stování v kv tiná i
a je mo�né je krásn  tvarovat. Nechte vav ín r st v pr b hu léta venku 
a na zimu ho schovejte dom . Vav ín má nádherné výrazné zá iv  zelené 
listy, které vypadají, jako by na sob  m ly ko�ený povlak. Vav ín byl 
zasv cen bohu Apollónovi. Bývá spojován s v �tbami, poezií a lé itelstvím. 
Vav ínový v nec se stal symbolem výborných atlet  a básník .

B ÍZA (Betula pendula). St íbrná b íza je okouzlující a p vabný strom 
se st íb it  bílou k rou a oválnými listy. M �e dosáhnout vý�ky 6 � 15 m 

3) Pozn. p ekl.: Mabon byl vel�ský b h.
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a listy se na podzim zbarvují do nádherné �luté. Její d evo se tradi n
pou�ívá na výrobu arod jných ko� at o Vánocích i bývá vyu�ito pro 
symboly jara, májky. Je to také strom Bohyn . B íza je skv lým stromem 
na ochranu a o istu. Zóny 2 � 7.

SVÍDA KRVAVÁ � D ÍN (Cornus florida). Svída dosahuje vý�ky 9 m 
a je velmi populární v zahradnictvích. Nádherné bílé kv ty rozkvetou je�t
p ed rozvinutím lístk . Lesklé, st edn  velké plody se objeví na podzim 
a ptá ci vám za n  budou velmi vd ní. Spadané podzimní listí má jasn
ervenou barvu. Existují také r �ové varianty, ale ty jsou tu��í. 

D ín má rád stín. Nejlep�í je stín poskytovaný jinými v t�ími stromy 
nebo alespo  plný odpolední stín. (Nezajímá m , co íkají v zahradnic-
tví!) V t�ina uhynulých d ín  vrácených do jakéhokoliv zahradnictví, ve 
kterém jsem kdy pracovala, m la r �ové kv ty. A d vod? Byly vystaveny 
p ímému slunci a �patn  zalévány. Pokud hledáte r �ov  kvetoucí strom 
do p ímého slunce, obstarejte si rad ji planou jablo . (Magické ú inky
tohoto stromu jsou stejné jako u jabloní. Viz vý�e.)

Magickými vlastnostmi d ínu jsou láska a ochrana. P stujte tento kve-
toucí strom ve své zahrad , abyste podpo ila lásku a �t stí domova. V ja-
zyce kv tin zna í d ín stálost. D ín prospívá v zónách 5 � 9.

BEZ ERNÝ (Sambucus nigra). Tento malý strome ek dosahuje 
vý�ky 4,5 m. Na za átku léta bývá obsypán bílými kvítky ve tvaru hv z-
di ek, které jsou na podzim následovány tmav  fialovými plody. Tyto 
malé kuli ky jsou velmi bohaté na vitamín C a jsou pou�ívány p i va e-
ní. Bezinky jsou velmi oblíbeným ovocem pou�ívaným do rosol , d�e-
m  a na výrobu vína. Bez erný je velmi oblíbeným divoce rostoucím 
stromem pou�ívaným v magických praktikách v mnoha zemích. Za-
sv cen je bohyni Matce a Sta en . Jeho magickou vlastností je láska 
a po�ehnání. Plody a listy se pou�ívají pro ochranu a rozbití kouzel, 
která byla vy ena proti vám. P stování bezu v zahrad  vás ochrání p ed
ne� astnými ranami osudu souvisejícími s majetkem. Zóny 3 � 8.

JILM (Ulmus campestris). Tento strom je známý ve spojení se sk ítky
a jeho lidové ozna ení je proto Elven. Pou�ívá se zejména na udr�ení 
lásky a vysn né práce. Není ale ji� tak populární, jak býval, nebo  v 50. le-
tech byl tém  vyhuben nemocí holandských jilm . Jilm vás velmi dob e
ochrání p ed sv tlem. Doporu uji ho ob as pro ezat (pro ezat, ne vytva-
rovat elektrickými n �kami � viz kapitola O ezávání strom ), aby v tve
p i silném v tru nezp sobily n jakou �kodu. Zóny 3 � 10.

HLOH (Crataegus spp.). Cen n je pro své etné kv ty, ovoce a r stové
schopnosti. Hlohy jsou tém  neproniknutelné a trnité. M �e být slo�ité 
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najít je v moderních kv tiná stvích. Na vin  jsou trny pokrývající kmen 
i v tve.

JAVOR (Acer). Existuje n kolik odr d javor , které zahrnují následu-
jící: b �ný st íbrný javor (Acer saccharinum), strom poskytující nádherný 
stín a tvo ící jakousi základnu v�em starým zahradám, tak jako té mé. Na 
podzim listy jemn  �loutnou. Míza z javoru cukrového (Acer saccharum) 
se svá í a vyrábí se z ní javorový sirup a cukr. B hem podzimu se listy zbar-
vují v�emi barvami � od jasn  �luté a� po ohniv  rudou. Kone n  m �eme 
zmínit také javor ervený (Acer rubrum), jeden z prvních strom  zbarvu-
jících své listy v Missouri na oslniv ervenou. Listy javoru jsou spojeny 
s láskou a úsp �nou prací. D evo je asto pou�íváno na výrobu kouzel-
ných h lek. V magii se pou�ívá na zp íjemn ní situace. Zóny 4 � 8.

DUB (Quercus spp.). Dub je pova�ován za krále v�ech strom  a m �e
dosáhnout vý�ky a� 33,5 m. Existuje mnoho odr d dubu, nap íklad dub 
letní, dub bahenní, dub k emelák a dub zimní. Zkontrolujte, které druhy 
dubu budou vhodné pro va�e klimatické pásmo. Zóna 3 nebo zóny 
4 � 9. (Zóny se li�í podle daného typu dubu.)

Zasv cen je Druid m a Bohu, dubové d evo m �e být pou�ito k vý-
rob  ú inné kouzelnické h lky. No�ení malé v tvi ky se postará o vá� 
dobrý osud. �aludy fungují jako talismany zaji� ující plodnost, sexuální 
potenci, ochranu p ed bou kami a také jsou to amulety pro mladistvost 
a krásu.

BOROVICE (Pinus spp.). Borovice je jednodu�e rozpoznatelná od 
jiných stále zelených jehli nan , nebo  její jehli í roste ve skupinkách 
po dvou nebo p ti jehli kách. K r stu vy�aduje plné slunce. Je stromem 
ochrany a pen z, mnoho kouzel týkajících se prosperity se odvolává 
práv  na tento strom. Není to výhodné? Mnoho zelených sví ek voní po 
borovici. Jehli í se pálí na o i�t ní domu od necht ných �patných astrál-
ních vliv  a �patných vibrací. Borovice je velmi exemplární strom, který 
m �e být pou�it v zahrad  jako zást na nebo bariéra proti v tru. as-
to také poskytuje skv lé místo pro ptáky a jiné �ivo ichy. Zóny variují 
podle druhu mezi 3 � 7.

JE ÁB NEBO EVROPSKÝ JE ÁB OBECNÝ (Sorbus aucuparia). P s-
tovat je áb se skute n  vyplatí, nebo  ve v�ech ro ních obdobích 
p iná�í n co hezkého: kv ty na ja e, zelené listy v lét  a ervenavé
listy na podzim. Malé oran�ov ervené plody ocení ptá ci na podzim 
i v pr b hu celé zimy. Zóny 3 � 7.

Je áb je tradi n  pova�ován za arod jný strom. Je to strom boh  a je 
zasv cen pohádkovým bytostem. Kouzelnou sílu je ábu umoc uje kruh 
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z kamen . V�eobecn  je je áb pou�íván proti v�em zdroj m zla. V tvi ka
svázaná do rovnoramenného k í�e propletená ervenou nití je velmi sil-
ným amuletem. Plody se pou�ívají v kouzelných pytlí cích na udr�ení 
síly, zdraví a na ochranu.

VRBA (Salix alba). Vrba ráda roste blízko vodních zdroj  a planetárn
je ve spojení s m sícem. Práv  proto se kouzelné h lky vyrobené z vrby 
pou�ívají k m sí ní magii. Vrba je zasv cena mnoha m sí ním bo�stv m,
jako nap íklad Artemid , Lilith a Hekaté. Listy jsou symbolem lásky. 
V�echny ásti tohoto stromu � v tvi ky i listy � mohou být pou�ity jako 
amulety chránící lov ka p ed zlem. Zóny 2 � 9.

HABR OBECNÝ (Hamamelis virginiana). Tento vo avý a velmi odol-
ný strom kvetoucí na konci zimy m �e dosáhnout vý�ky a� 9 m a mít 7,5 m 
v pr m ru. Rozkvétá koncem února i za átkem b ezna a jeho kvítky jsou 
�luté. Poté se v lét  pokryje oválnými lístky, které se na podzim barví do 
jasné �luté. Habr má nejrad ji slunce nebo áste ný stín. Je poutavým 
dopl kem neformální zahrady nebo senza ním výst elkem v zalesn ném 
prostoru. Nejvíce prospívá v zónách 3 � 8.

Vzhledem k folkloru a legendám je habr obecný stromem vzd lání,
poezie, ohn , roztomilosti a plodnosti. Tradi n  bývá spojován s las-
kavými arod jnicemi. Jeho d evo je asto pou�íváno na výrobu potá-
p ských holí.

Pro Druidy byly stromy posvátné � zejména dub a jmelí, které na n m
rostlo. Druidové rozd lili rok na t ináct lunárních m síc  a ka�dému 
m síci byl zasv cen jeden strom. Jednalo se o sedm vzne�ených strom
Irska a my m �eme hovo it o devíti posvátných d evech, pou�ívaných 
na magický ohe .

V této anonymní básni najdeme mnoho rad ohledn  devíti magických 
strom  nebo chcete-li d ev. Pozorn  si ji p e t te: druhy d ev a jejich 
vlastnosti jsou v ní dob e popsány. Vezm te je v úvahu p i výb ru d eva
pro svou kouzelnickou h lku nebo pokud si budete chtít na zahrad
zalo�it magický táborák.

BÁSE  DEVÍTI D EV
Dev t d ev je vhazováno do kotle, spalte je rychle a spalte je pomalu.

B íza je vhozena do ohn , aby nám vyjevila, co �ena ví.
Dub dává lesu moc, do ohn  p iná�í bo�í vhled.

Je abina je stromem síly, umo� uje �ivot a magii rostlin.
Vrby stojí na b ehu eky, aby pomohly létu p ijít k nám.

Hloh je spálen na o istu a vnuknutí magie do va�ich my�lenek.
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Líska, strom v d ní a u ení, p idává svou sílu do 
jasn  planoucího ohn .

Hrozny rostoucí na rév  poskytují obé, radost i opojný mok.
Jedle je stále zelená a p edstavuje tak nespat enou nesmrtelnost.

erný bez je strom �eny, nepalte ho, jinak budete prokleta. 

O ezáváním strom  myslím jejich násilné tvarování bez jiného ú elu ne� 
okrasného. Jedná se o mo�ná nejbolestiv j�í zákrok, který m �ete stro-
m m ud lat. Je to nevybíravý zp sob osekání v tví do bolestivých pahý-
l . Ve skute nosti tento zp sob pro ezávání strom iní strom m násle-
dující:

P ET �UJE STROMY: odstran ním 50 � 100 procent olist ných v tví
do�enete strom k hladov ní. Listy produkují �potravu� pro strom, tak-
�e bez list  není potravy. Pokud nemá strom nast ádané dostate né
mno�ství energie, po takovémto zákroku je velmi oslaben a asto uhyne. 
Takto oslabený strom je také mnohem více náchylný podlehnout r zným
�k dc m a nemocem.

O EZÁVÁNÍ ZP SOBUJE HNITÍ: jen velmi málo strom  doká�e p e-
�ít ty etné rány zp sobené o ezáváním. To toti� nechává strom otev ený
hnití, co� podporuje �k dce a nemoci zmín né vý�e.

O EZÁVÁNÍ VYTVÁ Í RIZIKA: nov  vyra�ené v tvi ky jsou velice 
k ehké a snadno se lámou.

O EZÁVÁNÍ JE JEDNODU�E �EREDNÉ! Odstra uje toti� konce v tví 
s listy a nechává jen o�klivé pahýly. Ni í p irozený tvar stromu; po takovém-
to ni ivém zákroku strom ji� nikdy nem �e získat sv j p irozený tvar.

Po kejte, je�t  jsme neskon ili. Co k oviny a rostlinný porost? Ne, ned -
lám si legraci. Tyto rostliny v sob  také ukrývají velký potenciál.

AZALKA A RODODENDRON jsou stále zelené (zóny 5 � 8). Pone-
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chávají si v t�inu svých list  v pr b hu celé zimy. Jsou základním ke em
v mnoha zahradách obrácených na jih a vyvolávají dojem pohostinství 
a laskavého domova. Chcete-li p ilákat zahradní duchy a víly, vlo�te 
kv ty do misky s vodou.

ZLATÝ DÉ�  je poslem jara. Ty �luté kvítky jsou tak inspirativní po 
dlouhé pochmurné zim . M �ete je pou�ít a s nimi jakákoliv za íkávadla
týkající se nových plán , za átk  nebo start . Pokud u� se nem �ete op-
timistických kvítk  do kat, sta í o pár týdn  d íve u íznout n kolik v t-
vi ek a vzít je do svého teplého domova. Vykvetou za pár dn . Neza-
pome te asto vym ovat vodu. Zlatý dé�  prospívá v zónách 3 � 8.

CESMÍNA m �e být ke em, nebo také klasickým stromem, zále�í na 
druhu. Pou�ívá se do váno ních dekorací, na v nce, girlandy a také na 
ozdobení kmenu váno ního stromu. P stování cesmíny ve va�í zahrad
vám p inese �t stí. Má také ochrannou funkci. V pov stech jsou její 
posvátné listy nazývané �netopý í k ídla�. Pokud tedy bude n jaký starý 
arod jný recept vy�adovat netopý í k ídla, víte p esn , o co se ve sku-

te nosti jedná. Zóny 5 nebo 6 � 9.
HORTENZIE je známá v n kolika odr dách. Velkolistá hortenzie je 

druhem, který zná v t�ina zahradník . Kv ty m �ou být r �ové nebo mod-
ré. Jejich barva závisí na kyselosti p dy. Pokud chcete mít modré kv ty,
zkuste druh Nikko Blue a p idejte do p dy p ípravek na její okyselení. 
V arod jnictví se pou�ívá na zru�ení kouzel. V zim  m �ete z tohoto 
d vodu odloupnout kousek k ry z odpo ívajícího ke e. Zóny 5 � 9.

�E ÍK je vyu�íván na ochranu, duchové se ho bojí a je oblíbený ve 
sv t  pohádkových bytostí. V n  �e íku se pou�ívá na podporu jasno-
z ivosti. Je tradi ním ke em p stovaným na venkovských zahradách 
a má mnoho variant barev a velikostí. Nov  dostupná varianta se nazývá 
Tinkerbell; je r �ov -fialová a krásn  voní. Zóny 3 � 8.

KALINA slou�í také ochran  a má za sebou rozmanitou magickou 
historii. V Anglii byla sázena blízko chlév , aby ochránila dobytek p ed
u knutím. Kalina je skv lou zahradní k ovinou poskytující stín. Nádhern
vonící druh Carlesiovy Kaliny vytvá í na ja e malé chomá ky r �ov -
bílých kvítk  a v lét  poskytuje pohled na zelené dekorativní listy, které 
na podzim z ervenají. Ke  je k velké radosti ptá k  obsypán malými plo-
dy ve tvaru bobulek. Zóny 4 � 8.
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Nebe máme pod nohama stejn  tak jako nad hlavou.
HENRY DAVID THOREAU

Ð´¿¦·ª7 ®±­¬´·²§

Plazivé rostliny jsou asto v magickém zahradnictví opomíjeny.
BARVÍNEK je velmi oblíbenou plazivou rostlinou a má také velkou 

magickou sílu. Botanické ozna ení je Vinca minor. Nádhern  kvete na 
ja e a pak je�t  jednou, i kdy� mén  intenzivn , na podzim. Je nazýván 
také ernokn �nickou fialkou. Kv ty této stín milující plazivé rostliny 
jsou nachové s malými bílými hv zdi kami uvnit . Vyu�íván je ve v�ech 
typech magie, podporuje vazby, bezpe nou práci, kouzlo lásky a bla-
hobyt. Zóny 4 � 8.

ZB HOVEC (Ajuga reptans) je dal�í plazivá bylinka, kterou m �ete
nalézt tém  kdekoliv. N kdy je nazývána zb hovec. Tato purpurov
kvetoucí rostlinka velmi láká v ely. Kdysi byl drcený zb hovec pou�íván 
na lé ení mod in. Musím varovat p ed poz ením této kv tiny, nebo  je 
mírn  omamná. Zb hovec m �e kvést také r �ov . V magii se pou�ívá 
na lé ení a lé ivá kouzla. Zóny 4 � 10.

MA INKA VONNÁ (Galium odorata) je velmi odolnou trvalkou 
a skv lou rostlinou pro zahrady s polostínem. Je oblíbeným pokryvem 
zem , její kv ty mají jemnou vanilkovou v ni a je pova�ována za 
ochránce atlet . P itahuje bohatství a vít zství. Ma inka byla pro svou 
v ni p stována odpradávna. Bývala rozsypávána po zemi, visela v kos-
telech, p idávali ji do r zných vonných sm sí a do matrací. Zóny 4 � 8.

²·µ±³« ²»«¾´3�·¬

Poté, co jsem se s vámi pod lila o n které informace, musíme se zam it 
na n kolik zásadních pokyn . Pokud nemáte p ístup ke strom m i ke m
ve své vlastní zahrad , nevnímejte tuto kapitolu jako právo vyjít do ulic 
a zaúto it na jakýkoliv strom ve va�em okolí. Lístek i dva jsou jedna v c, 
ale pokud budete p isti�eni p i ust ihávání kv tin i od ezávání mladých 
v ti ek strom  ve ve ejném parku, pravd podobn  zaplatíte pokutu.
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Jestli nevíte, jak správn  o ezat v tve stromu i ke e, doporu uji vám se 
to nau it. N co si o tom sama p e t te nebo najd te osobu, která vám to 
p edvede. Pokud p i o ezávání v tvi ek pro va�i magickou práci úmysln
zni íte strom, pochybuji o jakémkoli úsp chu va�ich kouzel. Uv domte
si, �e �nikomu neublí�it� zahrnuje v�echny �ijící jedince, a rostliny i stro-
my ur it  �ijí.

Pokud sbíráte v soukromé zahrad , v�dy po�ádejte o povolení vlast-
níka. Je to levné a bezpodmíne n  nutné. Vezm te si jen malé mno�ství 
rostlinného materiálu, který budete pot ebovat. Také nevysekávejte a ne-
vykopávejte divoce rostoucí rostliny, nebo  n které jsou u nás záko
nem chrán né.

Ujist te se, �e budete mít p i sb ru magických kv tin dostatek den-
ního sv tla. Musím varovat p ed sb rem v noci. Kdy� budete p i sb ru
kv tin íhat n kde v temnot , nep idá vám to nic na mystice. M �ete se 
omylem �típnout kle�t mi nebo sebrat nesprávnou kv tinu.

Pokud p jdete do lesa, nezapome te si vzít dlouhé kalhoty a rukávy, 
abyste byli chrán ni proti obtí�nému hmyzu a jedovatým popínavým 
rostlinám. Ujist te se, �e rozpoznáte �kumpu jedovatou a �kumpu ko�e-
lu�skou. Rády vyr stají z kmen  strom . Nechcete se p ece otrávit.

M �e se to stát. Skupina zahradník istila ro�tí z velké plochy v parku 
a nikdo z nich si nev�iml, �e d evo je pokryto jedovatou �kumpou. Ne-
musím íkat, �e za n kolik dn  na to v�ichni p i�li. Kdy� mi tento p íb h
vypráv li, p i pohledu na hlavního zahradníka, je�t  stále pokrytého ne-
p íjemnou vyrá�kou, jsem se musela smát. Hlavní je mít o i stále otev-
ené. Bu te chytrá a pracujte v harmonii s p írodou, ne proti ní� A sna�-

te se vyhnout jedovaté �kump .
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Nav�tíví� mou zahradu? 
Cht l bych t  p edstavit svým r �ím.

RICHARD SHERIDAN 
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Pokud jste jako já, je pro vás velice t �ké projít kolem kv tiny � jakékoliv 
kv tiny � bez zastavení. A  u� obdivujete kv ty p i procházce klikatou 
cesti kou v zahrad  a porovnáváte je s t mi v zahradnictví, nebo jste 
uchvácena aran�ováním erstv  na ezaných kv tin, jednodu�e si nem -
�ete pomoci. P istihnete se ob as, jak se zastavíte a nasáváte v ni kv tin
nebo jemn uknete do okv tních lístk  a u toho se celá zatetelíte? 
V�echno tohle znamená, �e jste beznad jný p ípad. Gratuluji! Magie 
kv tin vás ur it  strhne.

Jen tak pro legraci (ano, pou�ívám tohle slovo asto, nemyslíte? Je to 
v po ádku, magie p edpokládá radostné chvíle) se m �ete zeptat sama 
sebe, jakou kv tinu máte nejrad ji jako dárek. Poskytne vám to ma-
lý vhled do sebe sama a m �ete být velmi p ekvapená, co v�e va�e odpo-
v  znamená.

Je va�í nejoblíben j�í kv tinou, kterou ráda dáváte a dostáváte, r �e?
Potom jste romantická, tradi ní a vkusná. Jestli máte ráda ko en nou
v ni karafiát , pak jste pe ovatelský, o�et ující typ a jste plná energie. 
Máte slabost pro chudobky? Máte radostný, zá ivý vzhled a jste prak-
tická. Nebo jsou to lilie? V tom p ípad  jste senzitivní, rozma ilá a t �í
vás vyráb t krásné v ci. A co milovnice orchidejí? Ty mají bezúhonné 
záliby a skrytou, exotickou stránku osobnosti.

Seznam v�ech vlastností magických rostlin a bylin by mohl zabrat ce-
lou knihu. Takovými jsou práce Scotta Cunninghama, je� musíte p e íst,
pokud si chcete skute n  vylep�it své znalosti p írodní magie. Cunning-
ham nám zanechal d dictví mnoha informací o bylinkách, které jsou 
detailní a komplexní zárove . Je to velmi nesnadná kombinace a já se 
o ní ur it  pokou�et nebudu.

Cht la bych vám poskytnout základní seznam kv tin a n kolik ná-
pad , jak si jednodu�e vyp stovat magické kv tiny a kvetoucí bylinky. 
Nekomplikovaný zp sob, jak se dostat do problému a za ít pracovat ja-
ko zahradní arod jnice, je magie barev. V sou asné dob  u� jste obezná-
mena s významem jednotlivých barev, je to tak?

Nemohu dostate n  zd raznit, jak d le�ité je pro vás najít vlastní e
barev. Jedná se o velmi individuální proces. Va�e zku�enosti se ur it
budou hodit. St jte si za svým vlastním názorem. P íkladem m �e být 
postoj n kterých arod jnic k barv , která má lé ivé schopnosti; pro 
n které to není ervená, ale modrá. Pokud byste mi tvrdila, �e modrá na 
vás v�dy m la lé ivé ú inky, ur it  s vámi nebudu polemizovat.

Následující informace by vám m ly poslou�it jako odrazový m stek
pro p emý�lení o vlastních nápadech. P i pro ítání této kapitoly si za n -
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te poznamenávat své oblíbené kv tiny a jejich magické souvzta�nosti 
(pou�ijte deník na konci této knihy). Ud lejte si seznam kv tin, které 
byste ráda sama p stovala na své zahrádce a nastudujte si magické scho-
pnosti t ch, které ji� máte.

Dejte pozor na to, �e získat n které kv tiny specifických barev, zejmé-
na modré, zelené a erné, m �e být asto velmi slo�ité. Je velice málo 
skute n  zelených i erných kv tin, ale ka�dopádn  existují. Jestli�e si 
p edstavujete erné kv tiny jako gotické a/nebo stra�idelné, p emý�lejte
o nich rad ji tímto zp sobem; erné kv ty v zahrad  p ispívají nejen 
svou nezvyklostí a momentem �oku, ale jsou nepostradatelné zejména 
p i vytvá ení kontrastu. Zajímavostí také je, �e v t�ina � erných� kv tin
je ve skute nosti tmav  fialová, ervená nebo hn dá. P edkládám zde 
n kolik návrh  na stylové, ern  kvetoucí rostliny, které si m �ete
po ídit do zahrady.

Jestli máte ráda kosatce, vyzkou�ejte Labu ernou (zóny 3 � 10). Byla 
p edstavena v roce 1960 a je to zaru en  kvetoucí rostlina, která vnese 
trochu magie do va�eho �ivota. Existuje také erný ibi�ek, druh nazý-
vaný Nigra (Alcea rosea), prospívající v zónách 2 � 10. Poohlédn te se 
po tmav erné krásence. Existuje také smyslný ka�tanov erný tulipán 
nazývaný Královna noci (zóny 3 � 8). P edstavte si tento tulipán pod-
sazený bílými narciskami nebo modrými pomn nkami (podsazený zna-
mená jednodu�e v kombinaci s kv tinami ni��ího vzr stu). M �ete tak 
schovat del�í stonky a dát kv tin  robustn j�í, �nadýchan j�í� vzhled.

N kolik druh  r �í barvy burgundské ervené bývá také pova�ováno 
za erné. Podívejte se na mechovou r �i Nuits de Young (zóny 5 � 10). 
Jedná se o k ovinnou r �i se stonkem bez trn . Místo trn  je stonek 
pokryt tmavým, pichlavým mechem. Dosahuje vý�ky 1,2 a� 1,6 metr ,
kvete jen jednou ro n  uprost ed léta a je to jedna z nejtmav�ích r �í
v bec.

V mém rodném m st  jsem na�la erné violky ostruhaté (zóny 5 � 10). 
Existuje také dal�í druh mace�ky dostupný v podzimních m sících.
Jmenuje se mace�ka zahradní (zóny 5 � 10). Tyto pestré sezónní ma-
ce�ky jsou sm sicí skute né erné, jasn  oran�ové a tmav  nachové. 
Jsou skv lé na umocn ní barevnosti va�í podzimní zahrady a také na 
zpest ení kv tiná i truhlík  v oknech v dob  Halloweenu.

Podívejme se te  na mnohem nepolapiteln j�í barvu kv tu � zele-
nou. Existují ve skute nosti v bec n jaké zelené kv ty? Zkontrolujte 
kv ty na molu ence hladké, ty jsou skute n  zelené. Zelený je jeden 
druh i dva miniaturní r �e. N kolik druh  narcis  a tulipán  je sv tle
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zelených s p ím sí bílé. Pokud nemáte k dispozici nic jiného, m �ete
v�dy pou�ít listy r zných rostlin nebo funkie i kapradiny.

Ohledn  modré barvy se vám nabízí více mo�ností. V t�ina skute n
modrých kv tin je zasv cena Venu�i, jako nap íklad povijnice i stra -
ka. Stra ka, skv lá trvalka pro zadní ást va�í zahrady, se vyskytuje v n -
kolika odstínech modré. Dal�í zajímavou trvalkou je hv zdicovitý bou-
belík v t�í (Platycodon grandiflorum). D ti ho milují. Kv ty vypadají jako 
modré balóny, ne� se s t eskotem rozprasknou. Modré varianty nabízejí 
také mace�ky, které jsou dostupné na ja e i na podzim. Pokud se vám 
líbí levandulová mod , vyzkou�ejte kosatec nebo n jakou ajovou r �i,
jako nap íklad Blue girl.

N jak to ur it  vy e�íte. Podívejte se do katalogu sazenic a kv tin na 
neobvyklé barvy kv tu a odr dy, které tuto barevnost poskytují. Pokud si 
p i pro ítání seznamu barev kv tin a jejich magických vlastností uv domíte, 
�e se automaticky zamý�líte nad konkrétními druhy, je to skv lé!

BARVY KV TIN A JEJICH MAGICKÉ VLASTNOSTI

BÍLÁ: panenská, víceú elová, o i� ující, ochranná, m sí ní kouzla. 
ZELENÁ: B h, zemský prvek, pohádková, ozdravná, finance, �t stí

a plodnost. 
R �OVÁ: p átelství, d ti, citovost a láska. 
ERVENÁ: Matka, ohnivý prvek, touha, láska, sex, ozdravná a ochra-

ující.
�LUTÁ: vzdu�ný element, moudrost, du�evní síly a v �t ní.
ORAN�OVÁ: energie, vitalita a úsp ch.
PURPUROVÁ: síla, psychické schopnosti a vá�e .
MODRÁ: vodní element, ozdravná, spánek a mír.
HN DÁ A BÉ�OVÁ: domov, stabilita a domácí mazlí ci.
ERNÁ A TMAVÁ BURGUNDSKÁ ERVENÁ: Sta ena, vypuzující, 

ru�í kouzla, odstra uje negativní síly.
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Kv tiny v�dy lidem pomáhají,
d lají je � astn j�ími a vst ícn j�ími;

jsou slune ním svitem, jídlem
a potravou pro du�i.

LUTHER BURBANK 

Dal�í soulad m �eme najít u kv tin, které jsou ve znamení m síce na�e-
ho narození. Tyto kv tiny stejn  jako vá� kámen narození jsou spojo-
vány s ur itým m sícem v roce. Práce s kv tinou p isuzovanou m síci
va�eho narození je skv lým zp sobem, jak ozvlá�tnit va�i práci zahradní 
arod jnice. Zkuste to a výsledky své práce si sv domit  zapisujte do 

zahradního deníku.
M síci lednu nále�í karafiáty a sn �enky. Karafiát, jak bylo zmín no 

ji� d íve, nám poskytuje energii a má také lé ivé ú inky. Sn �enky, kv ty 
zna ící konec zimy a za átek jara, symbolizují v�eobecn  nové za átky.

Únorové narozeniny vy�adují fialky a petrklí e. Nízké fialky, jejich� 
kv ty m �ete nej ast ji najít v trávníku, jsou kv tinami pohádkových 
víl a nej ast j�ím magickým vyu�itím je ochrana a láska. V Anglii ekají
zahradníci na první p íznaky jara, kterými jsou pro n
petrklí e, stejn  jako v Americe 
plní tento ú el narcisy.

K b eznu pat í jednozna n
narcisy. Kdy� je vidíte kvést, 
víte, �e jaro je skute n  tady. 
V magii jsou pou�ívány na 
plodnost a lásku. Jejich cibulky 
musejí být zasazeny na podzim.

Narcisy jsou tradi ní kv -
tinou festivalu Ostara, 
oslavy jarní rovnoden-
nosti.
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Duben je ve znamení sladkých hrá�k , sedmikrásek a lilií. Hrá�ek je 
pou�íván na upevn ní p átelství a síly. Sedmikrásky a lilie jsou oblíbené 
u víl. Sedmikrásky symbolizují lásku. Lilie doká�í zlomit kouzla lásky. Po-
kud bude r st ve va�í zahrad , ochrání vás p ed duchy s nekalými úmys-
ly. Bílá lilie je také symbolem archand la Gabriela.

Májové narozeniny jsou ve znamení konvalinek a hlohu. Ob  jsou za-
se velmi oblíbené v í�i víl.

Konvalinky jsou kultivovány ji� více ne� ty i sta let a pro svou v ni
jsou vyhledávány do svatebních kytic. Bílé konvalinky se v magii pou-
�ívají na povzbuzení a zvednutí nálady, v�echny ásti kv tiny jsou mírn
toxické a nem ly by být po�ívány. Kv ty hlohu jsou pou�ívány p i kouz-
lech týkajících se plodnosti, �t stí a úsp chu p i ryba ení.

Narodila jste se v ervnu? Nejbli��í jsou vám r �e a zimolez. R �e jsou 
v první ad  pou�ívány pro lásku, ale mají také mnoho jiných vyu�ití � 
zále�í na barv  jejich kv tu (podívejte se do kapitoly 1). Okv tní lístky 
mohou být pou�ity v r zných magických sm sích na urychlení v cí.
Zimolez je vhodný pro kouzla podporující prosperitu. P ineste si dom
kvetoucí zimolez, p ivábíte tím k sob  peníze.

ervencové narozeniny jsou plné stra ek a stulík . Stra ka je zas-
v cena Venu�i, je u�ívána na podporu zdraví a ochranu. Stulíky spadají 
do kategorie vodních rostlin. Pou�ívejte je p i rituálech zahrnujících 
vodní element, jako je hojení, emoce a psychická síla.

Lidé narození v srpnu mají ve svém znamení gladioly a mák. Gladiola 
je vysoká, stébelnatá, intenzivn  vonící kv tina, kterou pou�ívají kv -
tiná ky do velkých smute ních vazeb. Já bych tuto kv tinu jednozna n
doporu ila jako prost edek na ukon ení vztahu nebo situace, které u� 
máte plné zuby, jako nap . �m j starý zp sob �ivota je za mnou, musím 
za ít myslet pozitivn ji.� Pozitivn j�í je pou�ití máku pro �t stí a bla-
hobyt. Mák je zasv cen mnoha eckým a ímským bo�stv m, zahrnuje 
mou oblíbenu bohyni Démétér, bohyni úrody. Zá ijové d ti mají ve 
svém znamení povijnice a astry. Povijnice kvete v zá í a její úponky 
mohou být pou�ity pro spojovací kouzla. Pokud ji budete p stovat ve 
vlastní zahrad , p inese vám mír a �t stí. Astry, oblíbené u motýl , byly 
zasv ceny v�em eckým boh m a jsou v první ad  pou�ívány pro kou-
zla lásky. 

Je íjen m sícem, v n m� jste p i�la na sv t? Pat í vám m sí ek a krá-
senka. M sí ek má planetární spojitost se Sluncem. Pou�ijte ho pro zís-
kání síly, zdraví a spravedlnosti. Krásenka, v t�inou p stovaná jako jed-
noletá bylina, je sv tlá a zá ivá malá kv tinka s �irokou variabilitou barev 
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a vý�ky r stu. Obra te se na seznam magických barev a jejich ú ink  na 
stran  22. (Ha! Musíte si tento problém vy e�it sama!)

Listopadu pat í chryzantémy. Darem této kv tiny je ochranná síla. 
Nejzákladn j�í soulad má s ohn m. Je to dal�í rostlina, která vás ochrání 
od p sobení duch . Pokud uvá�íme, �e práv  skon il Samhain, známý 
volným potulováním duch , je tato kv tina skute n  vhodná.

Prosinec, poslední m síc kalendá ního roku, má ve svém znamení 
cesmínu, b e an a pry�ec mexický. Magická dvojice cesmíny a b e anu
byla tradi n  pou�ívána pro váno ní dekorace, cesmína jako mu�ský ele-
ment, b e an naopak jako �enský. Cesmína znamená ochranu a b e an
v rnost a lásku. Pry�ec mexický, tradi ní prázdninová kv tina, pochází 
z Mexika. Je to dal�í toxická domácí kv tina, proto ji dr�te dále od 
domácích mazlí k  a malých d tí, které ji mohou poz ít. Pry�ec mexický 
má vztah s Madonou z Guadalupe, známou také jako Matka Ameriky. 
Posvátným dnem je 12. prosinec.

Co byl ráj? Jenom zahrada,
sad strom  a bylin,

plný pot �ení a ni eho více ne� rozko�e. 
CHARLES DUDLEY WARNER

Zatím jsme si povídali o ú incích barev kv tin a probrali jsme kv tiny
p íslu�ející ur itému m síci v roce. Te  se vrátíme do va�eho dvora i
p edzahrádky, to zále�í na va�ich mo�nostech. Zahrnula jsem do sez-
namu pouze kv tiny, které jsou podle m  naprosto nenáro né p i p s-
tování a m �ete je lehce sehnat v místním zahradnictví. Pokud jste 
za áte nice, kro te svou p edstavivost a za n te jen s n kolika málo kv -
tinami. Magickou zahrádku m �ete p eci budovat i n kolik let. Uv domte
si, �e skute nou zahradnicí se nestanete za jednu sezónu. Trvá to léta. 
Pravd podobn  vám n kolik rostlin uhyne (mn  se tak stalo) a do-
pustíte se n kterých chyb. Trvalky dospívají a� tak za t i roky. Myslete 
na to, kdy� ty malé kv tinky vysazujete ve své zahrad . Pokud mají v in-
strukcích napsáno, aby byly vysazeny v rozestupech 50 cm, ud lejte to. 
Vyrostou. Pokud je vysadíte blí�e k sob , m �ete je také asem p esadit.
Budete se u it v pr b hu práce, tak jako v�echny zahradnice.
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Následující seznam ukazuje více ne� deset (t ináct) nenáro ných ma-
gických kv tin a bylin. Obvyklé jméno následuje botanické ozna ení
psané kurzívou a popis magických vlastností kv tin.

Zahrnula jsem také informace, které byste v klasických magických 
textech nena�la: praktické tipy související s r stem kv tin, p dními pod-
mínkami a p ibli�nou dobou kv tu. V�imla jsem si, �e trvalky kvetoucí 
p ed letním slunovratem mají krat�í období kv tu ne� ty po slunovratu. 
D vod? Pokud jednou doba slune ního svitu dosáhne vrcholu, cyklus 
r stu ztrácí na intenzit  a doba kv tu trvá déle.

Ê3½» ²»� ¬«½»¬ 
³¿¹·½µ#½¸ ¾§´·²

BERGAMOTKA NEBO MEDU KA LÉKA SKÁ (Monarda) je pou�ívá-
na pro blahobyt a úsp ch. Její mátová v n  je velmi o i� ující a osv �ující.
erstvé i su�ené kv ty se pou�ívají v kyticích. Spolu s listy jsou sou ástí

mnoha vo avých sm sí a bylinkových aj . P stovány na slunci i ve stínu 
jsou tyto agresivní trvalky velmi atraktivní pro motýly i v ely. Pokud je 
chcete udr�et pod kontrolou, minimáln  ka�dé t i roky je rozd lte a vy-
a te odum elé ásti porostu. Zóny 4 � 9.

T APATKA (Echinacea) umoc uje kouzla. Je velmi vhodnou trval-
kou pro za ínající zahradnice. Na plném slunci dosahuje 90 cm. Da it se jí 
bude také v polostínu, ale ur it  nedosáhne takové vý�ky. T apatky jsou 
p irozenými kv tinami amerického st edozápadu. Sná�ejí období sucha, 
hlínu chudou na �iviny, pohotov  se mno�í a nevadí jim p esazování. Na-
plánujte si rozd lování t chto kv tin ka�dé t i roky. Ze st apatek je mo�-
né vytvo it skvostné ezané kv tiny. Ptáci a motýli je milují. Motýli je 
budou pou�ívat jako p istávací dráhu. Stehlíci obecní zaúto í na jejich 
bodláky, kdy� kv ty opadají a bodlá í se vysu�í. Neusekávejte je, nechte 
je pro ptá ky. Jsou k dispozici v purpurové a bílé variant , oblíbená bílá 
varianta se jmenuje White Swan. V zón  5, kde �iji, za ínají kvést na kon-
ci ervna a pokra ují a� do listopadu. Zóny 3 � 9.

MOCHNA (Potentilla), také známá jako p tilist. P t hrot  list  stojí 
za p ti body: láskou, bohatstvím, dobrým zdravím, sílou a znalostmi. Ta-
to bylina se nej ast ji pou�ívá v za íkávadlech týkajících se pen z. Moch-
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na prospívá na p ímém slunci i v polostínu a není moc náro ná na slo-
�ení p dy. Odolná varianta, kterou p stuji ve své zahrad , má kv ty oran-
�ov ervené barvy s r �ovým nádechem. Nazývá se Miss Willmott a do-
sahuje vý�ky 50 cm. Kdy� mochna odkvete, odst ihn te její hlavi ky a t �-
te se z listí, které vytvá í úpravné zelené kope ky. Zóny 4 � 8.

KOPRETINA (Chrysanthemum parthenium). Tato kv tina je bylin-
ká kám známá ji� po dlouhá staletí, pou�ívá se na lé ení, ochranu a st e�í
nás p ed nehodami. Pokud ka�dý den sníte pár líste k  � nap íklad na 
�emli � zbavíte se migrény. Kopretiny nejlépe prospívají na slunci a mají 
rády su��í p du. as rozkv tu je v polovin  léta. Kvítky kopretin jsou 
odm nou. Malé, otev ené chomá ky drobounkých kvítk  jsou skv lým
dopl kem p i aran�ování kytic.

Nebojte se natrhat si pro radost hodn  t chto kvítk , kdy� rostlina 
prospívá. Pokud nebudete st íhat uschlé kv ty, kopretina se rozmno�í 
a budete ji mít v�ude na zahrad . (Jupí! Volné kv tiny!) Pokud se je roz-
hodnete vysu�it, dávejte si p i manipulaci s nimi pozor � jsou po vysu�ení 
velmi k ehké. A� se u vás na zahrad  kopretina usadí, druhý i t etí rok 
na podzim ji rozd lte. Zóny 4 � 7.

NET ESKY (Sempervivum tectorum). Starov cí ímané p stovali ne-
t esky, nebo  se o nich íkalo, �e jsou darem boha Jupitera. Pov sti íkají,
�e ochrání vá� d m p ed blesky. Net esk má v�eobecn  ochrannou 
funkci, a to i proti po�áru. Ochra uje p ed zlými duchy a zahání ernou
magii. Net esky mají rádi slune né zahrady a suchou, dob e odvodn nou
p du. Výborn  prospívají také v kv tiná ích s jahodníky a v truhlících 
na slune ních terasách. Net esky se rozmno�ují pomocí �lahounk ,
které zako ení a poté se odd lí od mate ské rostliny. P stovány pro své 
� avnaté listy byly net esky pou�ívány jako kv tina první pomoci, stejn
jako dnes pou�íváme aloe vera. Pokud rostou v zahrad , p e�ijí v t�inu
zim. Pokud jsou v�ak u vás teploty v zim  extrémn  nízké a vy p stujete
net esky v truhlících, vezm te je rad ji na zimu dom . Zóny 4 � 8.

YZOP LÉKA SKÝ (Hyssopus officinalis). Tato bylina je pou�ívána na 
o i�t ní. Sbírejte kv ty a nové lístky. M �ete je pou�ít do rituální koupele 
nebo kouzelných pytlí k , které rozmístíte kolem svého domu � bu-
dou vás ochra ovat. Yzop je vo avou bylinkou, která m �e být p idána
do sm sí. Up ednost uje sv tlo a dob e odvodn nou alkalickou p du.
Dosahuje vý�ky osmnácti palc  a� t í stop, podle druhu a dostupnosti 
sv tla. Zóny 5 � 9.

STRA KA (Delphinium) má magické ozdravné a ochranné vlastnos-
ti. Stra ka m �e tvo it vysokou ze  a je dostupná v bílé a r zných od-
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stínech modré. M �e být p stována jako letni ka nebo trvalka. Její krás-
né kv ty jsou skv lé do vazeb a p idávají sm sím na barevnosti. Stra ka
vyroste v�ude, kde ji zasadíte a v t�inou pot ebuje v pr b hu r stu
n jakou podporu. Má ráda vlhko, úrodnou p du a plné slunce. Doba 
kv tu je obvykle na konci jara i za átkem léta. Této trvalce se nejlépe 
da í v mírném klimatu. Zóny 3 � 7.

Já mám ke stra kám velmi rozporuplný vztah. Obdivuji tyto modré 
kv tiny, ale mám velké problémy s jejich p stováním. Ve chvíli, kdy 
v Missouri ude í horko a vlhkost, mé stra ky uhynou.

LEVANDULE (Lavandula angustifolia) se pou�ívá v za íkadlech spo-
jených s láskou, díky jejím uklid ujícím ú ink m se jí plní pytlí ky a pol�-
tá e. Levandule poskytuje o istu, pokoj a uklid uje bolesti hlavy. Pár 
erstvých stonk  kvetoucích levandulí nebo n kolik kapek vonného 

levandulového oleje p idaných do vany vám pom �e odreagovat se po 
t �kém dni. Trvalka Munstead dor stá 30 a� 50 cm. Není p íli� odolná 
a vyhovuje jí pís itá p da (zóny 5 � 9). Nejlépe prospívá ve slune ných
a horkých podmínkách, asto ji m �eme vid t kolem chodník  a silnic. 
Kv ty levandule sklízejte, jen co se za nou otevírat. Pokud budete se-
schlé kv ty sv domit  st íhat, levandule obrazí a vykvete n kolikrát za 
sezónu. Levandule se vyskytuje v mnoha odr dách. P i výb ru si dejte 
pozor na to, aby vámi zvolený druh p e�il zimu. (Zkontrolujte visa ku
s informacemi o zónách: hledejte slovo �trvalka�. Jestli na líste ku stojí 

�choulostivá trvalka�, s nejvy��í prav-
d podobností nep e�ije chladn j�í

zimu.)
PIVO KA (Paeonia of-

ficinalis). Má ochranné 
schopnosti, práv  z to-

hoto d vodu m �ete
nosit její kv t. Pokud se 

chcete vyvarovat no ních
m r, natrhejte rozkvetlé pi-

vo ky a dejte si je doma 
do vázy. Pivo ka ros-

toucí v zahrad  ochrání 
vá� majetek. Pivo ky jsou 

známé v mnoha barevných 
variantách, které zahrnují ta-
ké �lutou. 
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Zako en ní jim trvá i pár let, ale v jejich p ípad  se skute n  vyplatí e-
kat. Vo avé kv ty mi p ipomínají starodávnou r �i stolistou. Pivo ky mají 
rády p du vylep�enou humusem a plné slunce. Ke íky dosahují 60 � 
100 cm a pot ebují p i svém r stu podporu. Zóny 3 � 8.

Dobrým trikem je vzít starou podporu z raj at a ve chvíli, kdy pivo ky
na ja e vyra�í ze zem , donutit jejich výhonky obr stat ocelovou kostru. 
Na jeden ke  budete pot ebovat dv  a� t i takové konstrukce. Jak se 
ke íku vyra�í listy, podpory se stanou v podstat  neviditelnými. Pravidel-
n  st íhejte suché kv ty a na sklonku podzimu celý ke ík sest íhejte na 
vý�ku zhruba 5 cm od zem . Konstrukce si ponechte na dal�í rok.

SLUNE NICE (Helianthus annuus). Tato jednoletá bylina, vyp s-
tovaná p vodními obyvateli Ameriky p ed tisíci lety, byla v�dy obdivována 
jako symbol Slunce. Magické pou�ití je v hledání pravdy, p ivolání plod-
nosti a spln ní p ání. Pokud usnete se slune nicí pod pol�tá em, vyjeví 
se vám jakákoliv pravda. Jinak vy�adují p ímé slunce a dají se jedno-
du�e vyp stovat ze semínka. Jsou v�ak náro né konzumentky � myslím 
tím, �e vy�adují hodn  hnojiv. Jejich vý�ka se r zní a zále�í na konk-
rétním druhu. M �ou dosahovat vý�ky od 60 do 300 cm a jsou v sou-
asné dob  dostupné v mnoha barevných odstínech a r zných varian-

tách období kv tu. Zkontrolujte, co pí�ou ohledn  této doby na sá ku
s va�imi semínky. Obvykle se jedná o dobu od konce ervence a� do 
zá í. Slune nice nep e�ijí zimu, ale budete-li chtít, m �ete si schovat pár 
semínek a vysadit je znovu následující sezónu.

Ptáci milují slune nice. Pokud budete p stovat odr du s velkou hlavou 
plnou semínek, schovejte jich n kolik a dejte je ven v pr b hu zimy. Ptá -
ci si na nich skute n  smlsnou.

VRATI  OBECNÝ (Tanacetum vulgare). Jeho magické u�ití je pro 
zdraví a dlouhý �ivot. Je zasv cen vílám. Vrati  dob e roste v jakémkoli 
typu hlíny. Já mám druh s kapradinovými lístky. Dor stá vý�ky 60 cm a je 
agresivní. (Krásný zp sob vyjád ení zahradník  je, �e roste jak �ílený!) 
Kvete od konce léta do za átku podzimu a jeho listy siln  voní. Kv ty
vypadají jako malé zlaté knoflí ky � z toho také pochází jeho lidové 
jméno. Su�ené kv ty si velmi dob e zachovávají svou barvu. M �ete
zkusit p stovat vrati  blízko ovocných strom  a zamezit tak �k dc m.
Kv ty obvykle barví do�luta. Zóny 5 � 8.

PETÚNIE (Stachys byzantina), také známá jako iste  vlnatý. Magic-
ké pou�ití zahrnuje ochranu, odpuzuje no ní m ry, lé í a iste  se také 
vyu�ívá v d tské magii. Usu�ené a rozdrobené kv ty poházené kolem va-
�eho domu vytvo í ochranné bariéry proti negativním energiím a samot-
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nému zlu. Na p stování jsou velice nenáro né. Tato trvalka doká�e r st
dokonce i v p d  chudé na �iviny, prospívá jak na slunci, tak ve stínu. Ta-
to roztomilá, hebká a chmý ovitá hrani ní rostlinka je p stována pro 
své st íbrné listy a je skv lou rostlinou do zahrady s d tmi. D ti tyto ky-
ti ky rády hladí. Doba kv tu je ervenec � kv ty jsou jasn  purpurové 
a vyr stají z dv  stopy dlouhých stonk . Pokud je chcete pou�ít jen 
jako hrani ní kv tinu, ost íhejte dlouhé stonky, jen co se objeví. Já mám 
kv ty ráda. Ale jen co odkvetou, za nu obvykle korigovat velikost rost-
liny jejím zast iháváním, nebo  doká�e být skute n  velmi agresivní.

Jedna jediná kv tina, kterou jsem si koupila p ed sedmi lety, pro-
rostla v�emi mými záhony a dostala se dokonce a� k soused m! (Mnoho 
z ní jsem p itom odstranila). Nebojte se ud lat to samé, pokud se p íli�
rozroste. Odstra te v�echny necht né ásti (rozmno�uje se podzem-
ními výhonky) a dosáhnete tak p íjemného sou�ití s touto rostlinou. 
Od�típnuté výhonky m �ete zasadit kolem va�eho pozemku nebo se 
o n  pod lit se sousedy. Nezapome te, �e dal�í rok dojde k úpln  stejné 
expanzi, a to je to nejvtipn j�í. Zóny 4 � 8.

EB Í EK LÉKA SKÝ (Achillea). Magická kv tina pou�ívaná tém
na v�e, asto nazývaná arod jnickou bylinou. eb í ek umoc uje odva-
hu, sílu, lásku, p átelství a zahání zlo. eb í ek je jednou z mých nej-
oblíben j�ích trvalek. Druh, který p stuji ve své zahrad , je Moonshine, 
zlato�lutá kv tina, která se dá skv le usu�it. eb í ek je výborný pro 
erstvé vázání. Je dostupný v bílé, �luté, odstínech ervené a r �ové.

Sbírejte tyto kv ty, kdy� vypadají nejlépe. Sva�te je dohromady, 
obalte hn dým papírem a pov ste do suché, dob e odv trávané míst-
nosti. Podívejte se do kapitoly 8 na kouzlo lásky. eb í ek prospívá na 
p ímém slunci a v bohaté, vlhké p d . Období kv tu je od konce kv tna
do za átku ervna. Kv ty vydr�í tém  �est týdn . Pokud je po odkv tu
od íznete, odm ní vás je�t eb í ek men�í várkou kv t  na konci léta. 
Zóny 4 � 8.
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Vstup do sv tla v cí,
nech p írodu být tvým u itelem.

WILLIAM WORDSWORTH

º±´µ´±®
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Magie a folklor kv tin jsou fascinujícím tématem. Staré ozna ení
tajemného v d ní magických vlastností bylin, rostlin a kv tin je �wort-
cunning�. �Wort� je staré anglické slovo ozna ující bylinu a �cunning� je 
synonymum pro emeslo. Z toho jednozna n  vyplývá význam emeslo
bylin � bylinká ství.

arod jnice a arod jové v minulosti znali zp soby za íkání a ma-
gie bylin, správnou dobu pro sázení a sklize  obilí, výklady znamení 
p írody � po así, zví at a okolní divo iny. V dob , kdy va�e rodina m �e
p e�ít i naopak zem ít v závislosti na tom, jak úsp �n  p stujete obilí 
a chytáte divokou zv , byly tyto informace naprosto zásadní.

Toto sv tské arod jnictví se bezpochyby d dilo z matky na dceru 
a z otce na syna. Jejich odkaz je velmi zajímavý. Praktické znalosti ma-
gie bylin a zem d lství byly v pr b hu let transformovány do folkloru 
kv tin, nevinných kouzel, lidové tradice, domácího lé itelství a venkov-
ských pov r.

Do této situace vstupujete vy jako moderní arod jnice. Jediné, co 
víte o skute né magii, je to, �e n kde tam venku existuje, ale neznáte ni-
koho, kdo by vás tomuto um ní nau il. Po kejte chvilku. Poohlédn te
se lépe u vás doma. Zkusili jste se zeptat svých prarodi ? Jaké pov ry,
lé ebné postupy a domácí lé ené prost edky pou�ívali jejich rodi e?

Pokud máte v rodin  zku�eného zahradníka, je to skv lé. Ty neprak-
ti t j�í z rad ohledn  zahradnictví, které jsem kdy v �ivot  získala, ke 
mn  p i�ly velice nenáro nou cestou od star�ích obyvatel. Sta te se len-
kou klubu zahrádká  nebo alespo  nav�tivte první hodinu, která bývá 
v t�inou zdarma a ur it  se dozvíte mnoho u�ite ných informací. Cho-
vejte se slu�n  a nevm �ujte se okam�it  do debaty se svými kouzel-
nickými zku�enostmi. Není to jenom nep ístojný zp sob chování, ale 
také vám zamezí p ístup do jejich komunity. Bu te diskrétní.

Vra te se o krok zp t a ud lejte si domácí úkol. Dobré je pro za átek
prostudovat staré pov ry a místní folklor. Nav�tivte knihovnu a zjist te,
co v�echno o t chto tématech m �ete najít. Dobrým za átkem jsou kni-
hy o mytologii, kv tinovém folkloru a e i kv tin.

V pr b hu viktoriánské éry lidé asto vyu�ívali kv tiny k vyjád ení
svých pocit . Romantický a �tajemný� zp sob komunikace s osobou 
opa ného pohlaví probíhal práv  pomocí e i kv tin. Ta byla zalo�ena 
na tradicích star�í mytologie a folkloru.

V sou asné dob  existuje mnoho moderních verzí lidové botaniky. 
Já jsem si cht la vybrat n jakou krat�í historii. P i pr zkumu jsem nara-
zila na n kolik seznam  z konce devatenáctého století. Mnohem zajíma-
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v j�ím byl ale m j objev starodávného, pozoruhodného slovníku kv tin, 
který byl uveden na konci moderní knihy o zahradnictví, vydané asi p ed 
deseti lety. Moderní autor uvedl jako zdroj knihu paní Mary M. Griffinové 
Drops from Flora´s cup (Kapky z kv tinového �álku). To byla ta kuriozita, 
kterou jsem hledala.

Plný název knihy je Drops from Flora´s cup, or the poetry of flowers 
(Kapky z kv tinového �álku aneb poezie kv tin). Kniha vy�la v Bosto-
nu u G. W. Gottrel and Company v roce 1845. Ob ma autory, kte í ji 
zv nili ve svém díle, je pova�ována za velice ojedin lou. Na ja e roku 
2001 ale nebyla k sehnání v celém knihovnickém systému státu Mis-
souri. Potvrdili mi pouze, �e taková kniha skute n  existuje a �e ji n kdy
ur it  také m li. Nane�t stí to mohlo být klidn  p ed více ne� sto lety.

Díky této knize jsem se za ala zajímat o dal�í starodávné seznamy � e i
kv tin�. Kde je ale najít? Kontaktovala jsem botanickou zahradu v Mis-
souri a narazila na úrodnou p du. Laskavé dámy pracující v této zahrad
m  informovaly, �e mají p inejmen�ím t ináct knih z viktoriánské éry, 
týkajících se tohoto tématu. Nebyly sice k p j ení, ale m ly kopírku. Zají-
maly m ? Ujistila jsem je, �e ano. Jen co to dovolily na�e plány, zajeli jsme 
s man�elem do m sta, abychom prozkoumali dané knihy.

Strávili jsme n kolik zajímavých hodin v knihovn  botanické zahra-
dy. Budete okouzlena tím, co m �ete objevit, pokud se skute n  pustíte 
do hledání. Existují velmi staré informace o folkloru a magii. Na rozdíl 
od toho, co vám budou íkat ostatní, skute n  m �ete objevit zajíma-
vé informace o magickém folkloru v knihách vydaných p ed rokem 
1980. Ano, n kdy jsou tyto p edstavy a� p íli� romantizované nebo plné 
r zných p edsudk , p esto jsou pou�itelné. Cítím, �e na míst  je zde 
up ímné varování. Kdy� budete hledat ve starých knihách, musíte mít 
neustále v pohotovosti smysl pro humor. Budete ho pot ebovat.

V pr b hu druhé poloviny devatenáctého století byli Druidové pova-
�ováni za vzne�ené a romantické osoby, zatímco arod jnice za zt -
lesn ní istého zla. (To není velké p ekvapení.) Kdy� jsem na�la celou 
kapitolu pojednávající o rostlinách pou�ívaných arod jnicemi pro jejich 
�nelidskou a krutou magii�, a to se ani nechci zmi ovat o popisovaných 
�ohavných praktikách�, nemohla jsem se ubránit rozho ení.

Ohavné praktiky? Ale, prosím vás� M j man�el se na m  za�kle-
bil,velice potichu pronesl sprostou poznámku, a tím m  rozesmál. Pokra-
ovali jsme ve výzkumu. Vedla jsem si své poznámky a na�la pár za-

jímavostí o vílách, ohledn  lidových tradic týkajících se po así a také 
kv tinových talismanech p iná�ejících lásku.
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Mnoho knih v botanické zahrad  bylo více ne� 120 let starých a k eh-
kých. Byly psány legra ním poetickým stylem, který byl v té dob  oblíbe-
ný a dopln ny n kolika barevnými listy nakreslených kv tin. Co bych jen 
v tu chvíli dala za barevnou kopírku! N kolik z nalezených knih obsahova-
lo úpln  stejný seznam e i kv tin, jako uvádí Mary Griffinová. Je zajíma-
vé, �e v�echny byly vydány o dvacet a� ty icet let pozd ji ne� její dílo.

V ím, �e dílo Mary Griffinové se je�t  jednou do ká sv tla sv ta.
Její originální slovník kv tin je nesmírn  obsáhlý a hodn  z uvedených 
kv tin je t �ké najít. Následující seznam jsem vytvo ila výb rem t ch
nejznám j�ích. Z knihy od Mary M. Griffinové, Drops from Flora´s cup, 
or the poetry of flowers (1845).

TA ICE: má cenu krásy.
D HEL AND LIKA: inspirace. 
ASTRA: krása v d chodovém v ku.
CHRPA MODRÁ: nad je v utrpení.
PETÚNIE: p ekvapení.
HYACINT: stálost.
BLATOUCH: nevd k.
HE MÁNEK: síla proti nep ízni osudu.
CHRYSANTÉMA: veselá mysl.
KLEMATIS: krása du�e.
ORLÍ EK: po�etilost, hloupost.
KRÁSNOO KO: v�dy veselá.
TULIPÁN: fale�ná nad je.
SEDMIKRÁSKA: nevinnost.
JI INA: d stojnost a elegance.
PAMPELI�KA: v �tba.
D ÍN: stálost.
BEZ ERNÝ: soucit.
JILM: d stojnost.
KAPRADINA: symetrie.
FENYKL: síla.
POMN NKA: opravdová láska.
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NÁPRSTNÍK: chci v d t tv j d vod.
FUCHSIE: d v ivá láska.
MU�KÁT, R �OVÝ: priorita.
MU�KÁT, JASN ERVENÝ: út cha.
VIOLKA TROJBAREVNÁ (MACE�KA): mysli na m .
OTO NÍK: oddanost, starostlivost, pé e.
ZIMOLEZ: pouta lásky.
KOSMATEC K I� ÁLOVÝ: tv j pohled m  v�dy zmrazí.
KOSATEC: zpráva pro tebe.
B E AN: p átelství.
JASMÍN, BÍLÝ: p ív tivost.
JASMÍN, �LUTÝ: elegantní p vab.
STRA KA: nestálost, t kavost.
LEVANDULE: potvrzení, p iznání.
�E ÍK: první pocit lásky.
KONVALINKA: návrat �t st ny.
LILIE, BÍLÁ: istota a skromnost.
MU ENKA SMRDUTÁ: zmatek.
MAGNÓLIE: láska k p írod .
M SÍ EK: neklid.
MIMÓZA: citlivost.
PIVO KA: okázalost.
BARVÍNEK: sladké vzpomínky.
PLAM NKA: jsme spojeni.
PRVOSENKA, R �OVÁ: jsem stálej�í ne� ty.
ROZMARÝN: vzpomínky.
R �E: krása.
�ALV J: síla rodiny.
HLEDÍK V T�Í: domý�livost.
VRATI  OBECNÝ: odolnost.
PCHÁ  OBECNÝ: nikdy na Tebe nezapomenu.
TYMIÁN: ilost.
TULIPÁN: vyznání lásky.
SPORÝ�: citlivost, senzibilita.
FIALKA, MODRÁ: skromnost.
FIALKA, BÍLÁ: nestrannost, up ímnost.
HABR OBECNÝ: kouzlo.
EB Í EK OBECNÝ: m �e vylé it opu�t né.

CÍNIE: nep ítomnost.
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Polibek slunce pro odpu�t ní,
píse  pták  pro dobrou náladu.
V zahrad  je lov k Bohu blí�e

ne� kdekoliv jinde na sv t .
DOROTHY FRANCES GURNEYOVÁ

Staré venkovské zahrady byly hust  osázené kv tinami a bylinami, a to 
nejen pro jejich vzhled, ale také pro magické schopnosti. Sou ástí kouzel-
ného um ní arod jnic bylo osázení jejich zahrad vonnými a magickými 
kv tinami i bylinkami. Svou staromódností, romantikou a tím, �e nám 
p ipomínají mén  komplikované asy minulosti, stávají se tyto zahrady 
zase oblíbenými.

Zapome te na úhledné, moderní a formální zahrady. Va�e nová zah-
rada klade d raz zejména na pohodlí a jednoduchou údr�bu. Neexistují 
pevná a komplikovaná pravidla na rozmíst ní kv tin a jejich barevných 
kombinací. Líbí se vám pospolu oran�ové m sí ky a purpurové petúnie? 
Neváhejte a zasa te je tak. Vysa te vedle nich st íb ité istce vlnaté na 
neutralizaci barev a radujte se. Zahrada vám nabídne kv tiny r zných vý-
�ek, barev, tvar  a období kv tu. Zelenina, kv tiny a byliny mohou r st
pospolu ve výst edních kombinacích. ím více, tím veselej�í!

Va�e venkovská zahrada m �e mít jakoukoliv velikost a tvar. P emý�-
lejte o okouzlující zahrad  ohrani ené plotem porostlým b e anem a sta-
rými hlin nými kv tiná ky p epln nými rostlinami... Plot vytvá ející na-
prosté soukromí nebo rozko�ný plot z bílých kolík  na orámování zah-
rady� M í�e a ty ové konstrukce podpírají popínavé r �e, klematisy 
a povijnice� Ptá ci se koupou v pítku a� ouha! Promi te, trochu jsem 
se nechala unést. Vra me se zp t k rostlinám na zahrádce na va�í cha-
lup .

A  u� vybíráte rostliny pro va�i novou zahradu nebo chcete vylep�it 
tu stávající, hledejte nenáro né druhy. Ur it  nezapome te na plan  ros-
toucí kv tiny typické pro va�e okolí, na západním pob e�í doporu uji
kalifornský mák, na st edozápad  purpurovou t apatku.

R �e jsou pro venkovské zahrady tradi ní. Jestli ji� po nich pokuku-
jete, zamyslete se nad anglickou nebo svraskalou r �í, nebo  ob  jsou vel-
mi nenáro né. Obvykle jsou odolné v i nemocem, nevy�adují post ik
a jsou odoln j�í v i chladu ne� citliv j�í odr dy ajových r �í. R �e
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svraskalá i n které druhy anglických r �í sice kvetou jen jednou za 
sezónu, ale lov k se o n  v podstat  nemusí starat a p sobí krásn
staromódn .

Symbolika kv tin na venkovské zahrad  m �e být pro zahradní a-
rod jnici velmi u�ite ná. Pokud víme n co o starém lidovém um ní
a kultu e kv tin, je p stování magické zahrádky jednoduché. S odkazem 
na tento seznam kvetoucích k ovin, rostlin a kv tin si m �ete vytvo it
kouzla podle vlastní fantazie. Pro posílení svých zám r  berte ohled i na 
e  a význam barev. Tento vo avý slovník m �e zahrnovat následující 

nostalgické oblíbence.

�M �eme mluvit,� ekla lilie tygrovaná,
�kdy� je zde n kdo, s kým má smysl hovo it.�

LEWIS CAROL,
ALENKA ZA ZRCADLEM (1871)

TA ICE: sladká neposkvrn nost.
KV T JABLON : krása a bo�ství.
ECHRAVA: pozemská radost. 

AZALKA, BÍLÁ: první láska.
BOUBELÍK V T�Í: vzdálení p átelé.
BEGÓNIE: p edtucha.
T APATKA SRSTNATÁ: est, poctivost.
SRDCOVKA NÁDHERNÁ: zlomené srdce.
MEDU KA LÉKA SKÁ: neodolatelnost.
TAVOLNÍK SLIVO OVITÝ: vít zství.
O E�ÁK POPELAVÝ: nelidskost, zlý úmysl.
KALÁDIUM: radost.
KARAFIÁT, R �OVÝ: povzbuzení.
KARAFIÁT, ERVENÝ: vá�e .
KARAFIÁT, BÍLÝ: naprostá oddanost.
MOCHNA: milovaná dcera.
NEVADLEC H EBENITÝ: humor.
T APATKA, PURPUROVÁ: schopnost a dovednost.
NETÝKAVKA FIESTA: studium a t �ká práce.
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KREPOVÁ MYRTA: výmluvnost.
DENIVKA PLAVÁ: siréna, sv dná �ena.
STAR EK: uznávaná babi ka.
RULÍK ZLOMOCNÝ: kouzelnictví.
PUPALKA DVOULETÁ: pokorná oddanost.
SMIL: smrt nad je.
KAPRADINA: bou livá vá�e .
KOPRETINA IMBABA: ochrana.
MANDLO  TROJLALO NÁ: nad je.
ZLATÝ DÉ� : dobrosrde nost.
PROSKURNÍK TOPOLOVKA: nad�ení a horlivost.
FUNKIE: oddanost.
HORTENZIE: náladovost.
NETÝKAVKA: rychlost.
ISTE  VLNATÝ: podpora.

LEVANDULE: ned v ra.
MEDU KA LÉKA SKÁ: zdraví.
VL Í BOB NUTKAJSKÝ: p íli� vysoké sebev domí.
TU�EBNÍK JILMOVÝ: rozko�ná nev sta.
PUSTORYL VONNÝ: panenská nev sta.
POVIJNICE: vítání nového dne.
NIGELLA: polib m .
MACE�KA, PURPUROVÁ: � astné vzpomínky.
KARAFIÁTY (DIATHUS): nav ky rozko�ná.
�VESTKA (KV TY): plodnost.
VRBA WIMMEROVA: p átelství.
MRKEV OBECNÁ: návrat dom .
KDOULE: poku�ení.
R �E: láska.
SANTOLÍNA: ochrana p ed zran ním.
ROZCHODNÍK: mír.
SLUNE NICE: vzne�enost.
HRACHOR VONNÝ: citlivost.
MA INKA VONNÁ: v ný �ivot.
VRATI  OBECNÝ: bezpe né t hotenství.
LILIE TYGROVANÁ: erotická láska.
DVOJOSTICE: prudká vá�e .
SPORÝ�: o arovaný kouzlem.
SPORÝ� LÉKA SKÝ: arod jnictví.
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WEIGELA (KV T): pravdivé srdce.
EB Í EK OBECNÝ: arod jnická bylinka.

CÍNIE: vzdálení p átelé.

Potkal jsem na louce dívku,
kypící krásou, dít  víl.

Vlasy dlouhé, vzná�ela se lehce,
o i jí divoce plály.

KEATS

Pokud vzýváte ur itou bohyni, ur it  neud láte chybu, kdy� shromá�díte 
v�echny v ci, které jsou s ní ve spojení. Zjistila jsem, �e Marie oce uje
práci navíc a promy�lenost gest. V t�ina moderních knih o magii obsa-
huje také tabulku doporu ovaných barev sví ek pro r zné p íle�itosti.
V textu se obvykle m �ete dopátrat také lunárního souladu bohy . Ale 
které rostliny, kv tiny a ovoce jsou jim zasv ceny? Takové informace je 
velmi t �ké najít. Ale nebojte se, n jaké pro vás mám.

Je velmi pravd podobné, �e následující byliny najdete na va�í zah-
rádce a uvedené ovoce je stejn  náro né vyp stovat (omlouvám se za 
�patný vtip), jako pro n  dojet do obchodu. Pokud budete mít problém 
najít sporý� léka ský, m �ete jej nahradit sporý�em 
(verbenou). M �ete pou�ít jeho veselé kv ty
jako náhradu.

ARADIA: routa, sporý� léka ský a jablko.
ARTEMIS: artemesia, sedmikráska 

a cyp i�.
ASTRAEA: astra.
BAST: �anta ko i í.
BRIGHID: pampeli�ka, krokus, helebores 

a ostru�iny.
DÉMÉTÉR NEBO CERES: ervený mák, p�enice.
DIANA: jablko, routa a r �e.
FREYA: netík, sedmikráska, r �e, petrklí  a jahody.
HATHOR: r �e, hrozny.
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HEKATÉ: brambo ík, vrba a om j �alamounek.
HÉRA: kosatec, vrba a jablka.
HOLDA: r �e v plném kv tu.
IRIS ( ecká bohyn  duhy): kosatec (ve v�ech barvách), r �e.
ISIS: r �e, v es a fialový kosatec.
PANNA MARIE GUADALUPSKÁ: erven  a r �ov  kvetoucí r �e, pry-

�ec mexický. 
LILITH: lilie; tmav ervená, trnitá, zahradní r �e; a také vrba.
MINERVA: bodlák, olivovník, moru�e.
NEPHTHYS: lilie.
PERSEFONA: petr�el, granátové jablko.
SELENÉ: r �e, hyacint, tabák a v�echny bíle a v noci kvetoucí rostliny.
VENU�E NEBO AFRODITA: fialka, povijnice, r �e a v�echny mod e

kvetoucí rostliny

ím jednodu��ími se sna�íme být,
tím slo�it j�ími se ve své podstat  stáváme.

AUGUST RODIN

Sloveso �uhranout� je definované jako �okouzlit a udr�et kouzlo nep e-
konatelnou silou.� Uhran ivost ka�dé rostliny tkví v tom, �e disponuje 
vlastním kouzlem, které je mo�né r zn  magicky vyu�ít. 

Lé ivka je bylina u�ívaná v léka ství. Je také základním elementem 
a má pouze jednu klí ovou ingredienci, která dané bylin i kv tin  ma-
gicky p íslu�í. P íkladem takového arování je eb í kové kouzlo zmí-
n né v kapitole osm. Um ní práce s lé ivkami spo ívá v jejich výb ru, 
kombinování a nakládání s nimi. M �ete je za�ívat do kouzelných pytlí k
i kv ty, listy a byliny vázat do malých roztomilých kytic nebo buket .

P i práci s odkazem folklorních rostlin m �ete tvo it svá vlastní kv -
tinová kouzla. Vyzkou�ejte byliny pro ochranu a prosperitu nebo kv tiny
pro lásku a zdraví. P i návrzích následujících kv tinových kouzel jsem se 
inspirovala kv tinovým folklorem devatenáctého století. Pracujte s t mi-
to zaklínadly s pozitivními úmysly a pobaví vás. V zásad  jsou veselá, 
rychlá, a mohu-li to íci � kouzelná.
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MALÁ VONI KA konvalinek, srdcovek a fialek, naaran�ovaná v k eh-
ké sklenici, p edává pozdravy víl a pomáhá vás pot �it po náro ném dni. 
Sva�te kv tiny bílou saténovou stuhou a vdechujte jejich v ni! (V�echny 
tyto kv tiny by m ly kvést zárove , od konce dubna do za átku kv tna.)
Moje dcera tato miniaturní aran�má nazývá �vílí kytice�.

Bílá, r �ová a modrá vílí kytice,
pomoz mi z moci dra ice.
Bezpe ná a ráda doma,

spas mne p ed hn vem a zá�tí.

OBCHÁZENÍ KVETOUCÍCH HLEDÍK  t ikrát proti sm ru hodino-
vých ru i ek by vás m lo zabezpe it proti u knutí. Podobn  n kolik
stonk  hledík  ve váze vás ochrání p ed manipulativními úmysly.

PRASTARÝ P ÍKLAD KV TINOVÉHO KOUZLA je umíst ní semínek 
hledík  do malého modrého ln ného sá ku, který se nosil pov �ený na 
krku. M l ochra ovat p ed jakoukoliv negativní energií. Dnes si m �ete
vlo�it malý sá ek do kapsy nebo pen �enky. Doprovo te to následu-
jícím za íkáním:

Semínka hledíku v modrém sá ku.
�ádám o kouzlo, opravdu ho pot ebuji.

Chra  mne p ed zlem.
Bo�e, chra  mne a provázej ka�dý den.

OTO NÍK (Heliotropium) má lidové jméno �t e� ový kolá �, byla 
mu p isuzována schopnost u init lov ka neviditelným. Pokud zasadíte 
tuto bylinu poblí� místa, kde arujete, pom �e vám v utajení. Va�e dis-
krétní arod jné aktivity by m ly z stat nepozorovány zv davými souse-
dy i p íbuznými. (Pokud ov�em zapalujete ohnivé hranice a nahá tan íte
okolo v pátek ve er, nevím, zda bude oto ník sta it.) Zkuste vysadit tuto 
trvalku p i ubývajícím m síci. P i sázení recitujte následující ver�e:

Oto ník se jmenoval t e� ový kolá ,
pom �e mi skrýt kouzla p ed cizíma o ima.

Temnota m síce a síla slunce
dají mi soukromí a klid, nikomu neublí�í.
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DEKORATIVNÍ KO�T  ozdobené stuha-
mi, su�eným eb í kem a rozmarýnem bude 
výborným dárkem pro snoubence a novoman-
�ele. eb í ku se p ikládala moc udr�et � astný
pár spolu po sedm let. Rozmarýn vyjad uje víru 
a vzpomínku.

VLO�TE JETEL (Trifoilum) do boty svého 
milého, kdy� odjí�dí pry , a z stane vám v rný
po celou dobu své nep ítomnosti.

NOSTE KV TY MODRÉ CHRPY v kapse, 
aby vám p inesly úsp ch v lásce. (To je dal�í 
p íklad toho, jak kv ty t �ce pracují pro lásku.) 

NOSIT N KOLIK �ALUD  v kapse podpo-
ruje plodnost, lásku a p ita�livost.

KVETOUCÍ STROM ZMARLIKY (Cercis)
má velký kouzelný potenciál. V oblastech ame-
rického st edozápadu lidé v ili, �e zlomení v t-
ve kvetoucího stromu p iná�í doty nému mimo-
ádnou sm lu. Vy zkuste uvázat stuhu na kve-

toucí v tvi ku a n co si p ejte.
DUBOVÉ a JE ABINOVÉ V TVI KY svá-

zané ervenou nití do tvaru solárního k í�e ne-
bo pentagramu tvo í mocný ochranný talisman, 
který vyu�ijete doma, v aut  i v zam stnání. Upra-
vila jsem sou asné kouzlo podle starého anglic-
kého ver�e:

Dub a je abina a ervená nit
odhán jí klepy, strach a zlo.

�E ÍK (Syringa) milují víly. V n  �e íku 
podporuje jasnoz ivost a je vhodnou aromatera-
peutickou v ní pro jakoukoliv du�evní innost. 
Postavte kytici �e íku na d le�ité místo v dom
a opakujte následující za íkadlo:

�e íkové kv ty jsou fialové,
dají ti moc druhého pohledu.
Zasv cené vílám nav�dy jsou,

otev i mé srdce a dovol mi uvid t.
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�E ÍK je mocná v n , kterou m �ete pou�ít p i vykládání tarotu jako 
za áte ník i jako expert. Zapálená fialová sví ka s v ní �e íku podpo í
va�e psychické úsilí. Pom �e otev ít t etí oko a usnadní du�evní odezvu. 
Pár kapek �e íkového oleje do koupele je dobrý zp sob, jak si ulevit od 
celodenního du�evního náporu.

LEVANDULE (Lavandula) ma í ú inek uhran ivého pohledu. N -
kolik kapek levandulového oleje v koupeli vás ochrání. Toté� platí pro 
levandulová mýdla, parfémy a krémy. Levandule p stovaná na zahrad
p inese �t stí celé rodin .

STARÝM FÍGLEM PROTI NO NÍMU POMO OVÁNÍ bylo nechat dít
von t k pampeli�ce na svátek Beltane. To m lo zabránit pomo ování
po celý rok. Odtud z ejm  pochází lidový název pampeli�ky... jste 
p ipraveni? Je to �po ránek!�

EXISTUJE STARÝ SKOTSKÝ ZVYK p i svátku Samhain � sníst jablko 
a dívat se p itom do zrcadla. Legenda íká, �e v n m uvidíte odraz své 
pravé lásky. Viktoriánské pohlednice posílané na Halloween p iná�ely
tyto ver�e:

Na Halloween hle  do zrcadla,
uvidí� tvá  svého man�ela.

P i moderní adaptaci tohoto kouzla se m �ete postavit p ed zrcadlo 
o p lnoci na svátek Samhain. Pom �e vám k identifikaci budoucího nebo 
mo�ného partnera. Nakrájejte jablko na plátky nap í , aby bylo vid t tvar 
jád ince. Zapalte ajovou sví ku a postavte ji spolu s plátky jablek p ed 
zrcadlo. (Ujist te se, �e sví ka ho í bezpe n , m �ete ji vlo�it do ohnivz-
dorné misky nebo kotlíku.) O p lnoci opakujte t ikrát následující ver�e:

Kdy� noc Samhain skon í,
uka� mi lásku, která p etrvá.

Ké� se dozvím, kdy se potkáme.
Ké� na�e láska bude silná a sladká.

Nechte sví ku doho et a ráno vyneste ven jable né plátky jako ob
p írodním duch m. Pe liv  sledujte, koho potkáte b hem následujících 
t iceti dn .

KV TY KVETOUCÍ MIMO OBVYKLOU SEZÓNU jsou pova�ovány za 
osudová znamení, jako nap íklad fialky kvetoucí na podzim. Jak staré 
ver�e varují:
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Kv ty mimo sv j as, starosti p iná�í zas.

MODRÝ ROZRAZIL (Veronica spicata) pou�ijte do kyti ky nebo kou-
zelných pytlí k  na podporu hojení a rychlého uzdravení.

KDY� SE OHÝBAJÍ STONKY KV TIN, Irové íkají, �e se klaní králov-
n  víl, která je n kde opodál.

NATRHEJTE NA ZAHRAD  KYTICI hledík , divizen, petúnií, levandu-
le a kopru. Za úpl ku, kdy� m síc stoupá na východní stran , p edlo�te
kytici bohyni M síce a po�ádejte ji o ochranu a pomoc p i arování. Ty-
to magické kv tiny svázané ervenou a bílou stuhou vás ochrání p ed
zlem a smutkem.

Hledíky, divizna, petunka a kopr,
ochra te mne p ed �kodou a zlou v lí.

Levandule zastaví uhranutí,
luna dává shora své po�ehnání.

Ì«­­·»ó³«­­·» 

Kytice, voni ky a tussie-mussie (kytice pro zvlá�tní p íle�itosti) jsou zmi-
ovány ji� v 16. století. Tyto miniaturní pugety �do ruky� jsou tvo eny aro-

matickými kv tinami a bylinami. Kytice byly no�eny na ochranu p ed
nemocemi a k potla ení nep íjemného zápachu (odtud jméno �voni ky�)
a k odpuzení zlých duch . Tyto vkusné �mluvící kytice� se staly popu-
lárními díky skrytému poselství zalo�enému na symbolickém významu 
jednotlivých kv tin.

Vyu�itím kv tomluvy a pe livým výb rem kv tin a list  m �ete vy-
tvo it mocné kv tinové kouzlo � p ekvapiv  dobré na tak malou kytici. 
Vyu�ijte n kterých znalostí zahradní arod jky, podpo te je pár kouzly 
s barvami kv tin a koordinací r znobarevných kv t  a stuh pro konkré-
tní magický zám r. Zde je n kolik nápad , jak za ít.

PRVNÍ LÁSKA: R �ové poup , bílá azalka, listy funkie, kv ty imbaby 
a modré pomn nky. P idejte pár bled modrých a r �ových saténových 
stu�ek pro kouzlo barvy. R �ové, bílé a modré barvy kv t  a stu�ek v této 
kytici evokují lásku, klid a nad ji. Význam kv tin je následující: r �ové 
poup  p iná�í nevinnou lásku; azalka je pro první zamilování; listy funkie 
pro oddanost; imbaba pro ochranu; pomn nka vyvolává v rnou lásku. 

TOU�ÍM PO TOB : Oran�ová r �e, kapradinové listí, prysky ník, ber-
gamotové kv ty a lilie tygrovaná. Sva�te je ervenou stuhou pro touhu 
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a oran�ovou pro energii a vitalitu. Cítíte to teplo? Význam kv t  je následují-
cí: vitalita a energie � oran�ová r �e, vá�e  � kapradí, �polib mne� � prysky -
ník, �jsi neodolatelná� � bergamot, a nakonec erotická láska � lilie tygrovaná.

BRZY SE UZDRAV: �lutá r �e, eriophyllum, listy medu ky, sedmi-
krásky, stvol chrpy. Sla te barvy stu�ek s kv tinami nebo vyberte sami 
barvu pro uzdravující kouzlo.Význam kv t  je následující: �lutá r �e � 
radost a �t stí, eb í ek � uzdravení, medu ka � sv �est a zdraví, sed-
mikráska � veselá mysl, chrpa � uzdravující energie.

P ed vytvo ením kytice nebo voni ky zva�te její téma a vyberte p ísa-
dy pro vzhled a symboliku. Podívejte se význam kv tomluvy v za átku té-
to kapitoly. Poskytne vám informace, které pot ebujete.

Za n te aran�má v t�í centrální kv tinou, úst edním bodem m �e
být nap íklad r �e, pivo ka nebo geranium. Obklopte ji kontrastními 
kv tinami a listy. Pracujte od st edu v kruhovém tvaru. Ovazujte stonky 
zelenou floristickou páskou, aby kytice z stala kompaktní. Zd razn te
okraj kytice rostlinami s velkými listy.

K tomuto ú elu jsou výborné rozt epené listy kontryhelu stejn  jako 
pestrobarevný b e an, listy funkie, kapradí, lesklé listy and liky a listy 
fialky. Dokon ete kytici svázáním odpovídajícími stu�kami okolo stonk
a uva�te dekorativní ma�li.

Voni ky by m ly vydr�et ve váze erstvé asi sedm dní, m �ete je usu-
�it zav �ením v teplé a dob e v trané tmavé místnosti.

Pokud chcete vytvo it kytici jako dárek nebo pokud se dokonce odvá-
�íte zalo�it staromódní zahrádku, podívejte se na tabulku venkovských 
kv tin na stran  58 � 59 pro inspiraci. Také m �ete vyu�ít nebo vysa-
dit n které z dal�ích arovných rostlin. Podívejte se také na nákres roz-
vr�ení zahrady na stran  71.

AND LIKA: pou�ijte kv ty, rozt epené listy a tobolky se semínky pro 
inspiraci.

VAV ÍN: p idejte jeden nebo dva listy pro slávu.
ZVONEK: tyto elegantní modré kv ty vyjad ují vd k.
HE MÁNEK: kv ty a listy pro sílu v t �kých situacích.
KRÁSNOO KO: jasn  �luté kv ty znamenají �stále v dobré nálad �.
SEDMIKRÁSKA: pot �ení a nevinnost.
ERNÝ BEZ: kv ty znamenají horlivost, energii a aktivitu.

FENYKL: p edává sílu.
KAPRADÍ: vá�e  a vílí kouzla.
EB Í EK: p iná�í úlevu od nemoci, ú inkují jak kapradin  podobné 

listy tak drobné kv ty.
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POMN NKA: podporuje pravou lásku, krásné modré kv ty zjem ují
kytici.

PELARGÓNIE: �arlatová pelargónie pro út chu, r �ová pro lásku, 
bílá pro plodnost;

mu�kátové kv ty zd raz ují jiné, v t�í kv ty pou�ité v centru kytice.
DOBROMYSL: znamená rum nec; perfektní pro mladou dívku nebo 

nev stu.
YZOP: od st edov ku u�ívaný pro istotu.
B E AN: listy a úponky znamenají v rnost a lásku.
KONTRYHEL: ochrana � pou�ijte rozt epené listy jako okraj a sv tle

zelené kv ty jako výpl  kytice.
CITRÓNOVÁ TRÁVA: sympatie a �ivotabudi , ú�asn  aromatická 

rostlina.
LIPOVÝ KV T: pro man�elskou lásku.
MÁTA: máta odedávna p edává ctnosti, existuje mnoho barev a v ní

máty � okoládová, pomeran ová, ananasová�
MACE�KY: pé e o zlomené srdce.
ROZMARÝN: vzpomínka, ú inné jsou výhonky a kvetoucí vrcholky.
R �OVÉ POUP : nová láska a mnoho dal�ích kouzel, zále�í na barv

kv tu; r �e je asto centrální kv tinou v kytici.
�ALV J: moudrost; pou�ijte purpurovou i t íbarevnou �alv j pro pe-

strost.
HRACHOR: symbolizuje delikátní pot �ení, tato kv tina siln  voní 

a je velmi staromódní.
TYMIÁN: pou�ijte kv ty i listy pro za átek nového projektu.
ROZRAZIL: p iná�í rychlé uzdravení, podporuje vitalitu.
LESNÍ JAHODY: dokonalost � a vy jste mysleli, �e lesní jahody ros-

toucí ve va�í zahrad  nejsou k ni emu! U� jsem to zmínila, ale je�t  to 
zopakuji: kouzla se dají najít v�ude kolem vás.
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Rozrv�ení
kv tinové
zahrady

Hybrid ajové r �e  1
Tymián  2

Levandule  3
He mánek  4

eb í ek  5
Krásnoo ko  6

Mace�ky  7
Rudbekie  8

Sedmikrásky  9
ernucha 10

Pelargónie 11

6

1 8

2

11

7
7 6

9

1

4

8

3
6

5

10

77

7

6

7

10

7
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Obsahem této kapitoly jsou zvlá�tní zahrady, nap íklad ty okouzlující 
stinné a m sí ní. Zmíníme se i o d tských a truhlíkových zahradách. 
P stovala jsem úsp �n  v�echny mo�né rostliny a jejich kombinace. Zmi-
ované rostliny nejsou pro vás ty jediné pou�itelné. Inspirujte se a roz-

vi te vlastní ideje! Svobodn  zkou�ejte r zné variace � nebe je va�ím jedi-
ným omezením! Uvádím pouze rostliny, které jsem úsp �n  p stovala
a kterým se da í v amerických zahradách.

Í¬·²²7 µ±«¦»´²·½µ7 ¦¿¸®¿¼§

Pokud máte na zahrad  p íli� stínu, netrapte se. Stinná magická zahrada 
m �e být nezapomenutelným a krásným místem. Zahrady obklopují m j
d m ze v�ech stran. Nicmén  nejobdivovan j�í je práv  stinná zahrada. 

Pokud zakládáte zahradu pod starými vzrostlými stromy, máte ji� 
danou strukturu. Prvním krokem je dopln ní �ivin v p d  p idáním
kompostového hnojiva a ra�eliny. Stínomilné rostliny vy�adují úrodnou 
p du bohatou na organické �iviny. Mimo ádn  d le�ité je udr�ení vlh-
kosti v p d  b hem léta i po zbytek vegeta ní sezóny. Chcete mít vlh-
kou p du, ne ba�inu.

Mul ujte rostliny, ale ne hloub ji ne� 5 cm hluboko. Pomáhá to udr-
�et vlhkost v p d  a rozlo�ený kompost po ase dodá organické látky 
do p dy. Zde jsou ty i slova, kterými �ijte: kompost je ná� p ítel.

Není t �ké najít kouzelné rostliny a byliny, které rostou dob e v po-
lostínu i v plném stínu. M �ete zkusit n které z dal�ího arod jného tuc-
tu rostlin. Obecné jméno je uvedeno velkými písmeny, botanický název 
prolo�en . Následuje jejich magický význam a tipy pro p stování.

®±­¬´·² 

SRDCOVKA (Dicentra spectabilis). Magické vyu�ití zahrnuje vylé ení zlo-
meného srdce a ztracené lásky. (Up ímn , ekali jste snad n co jiného?) 
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P ív sky srdcovky � srd ité kv ty � kvetou na za átku jara. Dosahuje 
vý�ky a� jeden metr. Venkovská klasika, hodí se k ezu, ve váze jsou 
atraktivní i listy. Rostliny odumírají b hem léta. Existuje i bílá varieta. Zóny 
3 � 9.

ORLÍ EK (Aquilegia). Pou�ití v kouzlech pro odvahu a lásku. Seme-
na byla drcena a u�ívána k p ilákání partner . Oblíbená zahradní stí-
nomilná rostlina ji� po staletí, dosahuje 60 � 100 cm. Mnoho barevných 
kultivar  (kombinujte barvy podle po�adovaného ú inku kouzla). Mno-
ho hybrid  prospívá v zónách 5 � 9.

KAPRADINY. Pro vílí kouzla a neviditelnost. Spalte usu�ené v jí o-
vité listy, abyste p ilákali dé� . K dispozici je mnoho druh . Pora te se 
s dal�ími zahrádká i, kterým druh m se da í ve va�í oblasti. Odolnou 
a snadno p stovatelnou varietou bývá Pérovník p�trosí (Matteuccia 
pensylvanica). Snadno se rozr stá. Pérovník prospívá v zónách 2 � 8.

POMN NKA (Myosotis). Zlep�uje pam , m �e být pou�ita i pro 
p ipomenutí va�í osoby n komu jinému, nap íklad p i pracovním po-
hovoru nebo novému p íteli. Je to dal�í stínomilná, vílami oblíbená ros-
tlina, má malé shluky modrých kvítk . Rostliny dosahují (podle druhu) 
vý�ky od 20 do 60 cm. Výborná kv tina pro lesní zahrady, nové variety 
jsou také r �ové. Dob e rostou ve v t�in  zón (3 � 11).

NÁPRSTNÍK (Digitalis). Pou�ívaný pro ochranná kouzla, té� oblí-
bený vílami, v angli tin  nese mnoho lidových jmen: nap íklad vílí prs-
ty, lidské rukavice, arod jné zvonky, arod jné náprstky. Významnou 
trvalkou je �lut  kvetoucí Náprstník velkokv tý (Digitalis grandiflo-
ra), který dosahuje 60 cm a kvete od pozdního jara do asného léta. Po 
od íznutí starého kv tu n kdy kvete opakovan . Náprstník je toxický, 
nesmí být konzumován. �lutý náprstník prospívá v zónách 4 � 9.

HOSTA (Hosta � r zné kultivary). Pár list  vlo�ených do vázy plné ma-
gických kv tin p isp je ke �t stí a zdraví. Hosty jsou stínomilné trvalky, 
také známé jako funkie. Tyto star�í druhy p iná�ejí tajemství do stinných 
zahrad. P stují se v mno�ství barev � ve v�ech odstínech zelené, sv tle
zelené, s bíle pruhovanými i kontrastn  lemovanými listy. Existuje také 
tmavá modrozelená varieta. Vyberte si svého favorita, pokud to doká�ete. 
Vý�ka a velikost list  zále�í na odr d . Vý�ka rostliny se pohybuje od 
30 do 120 cm. Hosta kvete uprost ed léta bled  fialovými kv ty. N které
nové variety voní. V t�ina odr d hosty prospívá v zónách 3 � 8.

KOSATEC. Trojplátkový kv t vyjad uje víru, v domost a udatnost. 
P i arování se asto u�ívají ko eny. Ko eny kosatc  jsou v podstat
oddenky druhu Iris germania var. Florentina. Kosatcový ko en pomáhá 
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p ivolat lásku a pou�ívá se jako fixativ v sá cích se su�enými kv ty (po-
máhá udr�et v ni). Kosatec je populární jarní kv tina dostupná v mnoha 
barvách. Byl posvátnou rostlinou Iris, ecké bohyn  duhy a poslí ka
boh . Kosatce byly kultivovány po staletí. Dva nejb �n j�í druhy kosatc
jsou kosatec japonský, vhodný pro zóny 5 � 10 a kosatec sibi ský pro 
zóny 4 � 9.

KONTRYHEL (Alchemilla). Láska a p ita�livost. Tradi ní favorit 
alchymist  je kompaktní rostlina s kulatými, rozt epenými , �edozelenými 
listy. Lidový název je rosi ka, vd í za to zp sobu, kterým listy rostliny 
zachycují vodní kapky (vypadají jako rtu  na listech). Od pozdního jara do 
brzkého léta vyhání kontryhel lodyhy se sv tle zelenými kv ty. Tato trval-
ka dosahuje vý�ky 45 cm. Hodí se pro ohrani ení záhon . Zóny 3 � 9.

TU�EBNÍK (Filipendula ulmaria). Láska, svatby, klid. Tu�ebník byl 
oblíbenou vonící kv tinou v al�b tinské dob . Byl tak asto �ádán do 
svatebních kytic a výzdoby, �e se stal známým jako svatební rostlina. 
Tu�ebník má smetanov  bílé kv ty s mandlovou v ní. Kvete celé léto. 
Nejlépe roste v polostínu, m �e dosahovat 60 � 120 cm vý�ky, preferuje 
alkalické p dy. Zóny 4 � 7 nebo 8.

MACE�KA (Viola). Tyto jasné a veselé kv tiny zasv cené Kupidovi 
ulevují bolavému srdci a pomáhají p i trápení s láskou. Mace�ky se 
p stují jako letni ky nebo trvalky. Pou�ívám je do kv tiná  a truhlík
na za átku jara. Sná�ejí chlad a dokonce i trochu sn hu. Pokud je na 
podzim vysadíte do zahrady a p ihrnete listím, budou p í�tí jaro bohat
kvést. Da í se jim v polostínu nebo plném stínu. Nesná�ejí horká léta.

HLEDÍKY (Antirrhinum majus) Ochrana a ru�ení kouzel. Hledíky 
jsou veselé letni ky k vysazení na stinnou zahradu a také do truhlík .
V Missouri jsou velmi horká a vlhká léta; rostliny vysazené na plném 
slunci mají tendenci se trochu p ipékat, ale prospívají v áste ném stínu.

Hledíky jsou spojeny s ohn m. arovné rostliny, oblíbené d tmi,
jsou k dispozici v mnoha barvách a velikostech. Velmi dob e se hodí 
k ezu. Mohou p e kat mírnou zimu nebo vysemenit na p í�tí rok.

KOKO ÍK (Polygonatum). Ko en je u�íván p i ochran  a vymítacích 
rituálech. P idání n kolika kv t  do vázy plné kv tin zahání negativis-
mus. P vodem planá rostlina pochází z východu Spojených stát . Slab
vonící kv ty rozkvétají koncem jara. Existuje n kolik druh  v etn
r znobarevných variet. Zóny 5 � 9.

NETÝKAVKA (Impatiens). Lidové jméno zní �pilná Lízinka�. Nej-
oblíben j�í p dopokryvná stínomilná rostlina se vyskytuje v mno�ství 
barev a tvar . P stování je snadné, netýkavky se výborn  hodí ke zpes-
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t ení stinných zahrad. Pat í mezi letni ky, nep e kají mráz ani nízké teplo-
ty. Vyzkou�ejte bílé a pastelové barvy pro zahrady m sí ního svitu.

Druhy stínu jsou v ka�dé zahrad  jiné. Pochopení jednotlivých druh  stínu, 
se kterými pracujete, vám pom �e v úsp �ném zahradni ení. Existují r zné 
stupn  stínu: áste ný stín (n kdy zvaný strakatý), st ední stín a plný stín.

ÁSTE NÝ STÍN je v místech, kde svítí slunce t i a� �est hodin den-
n . Strakatý stín p etrvává celý den a je asto pod korunami mladých 
strom  nebo pod starými stromy, které mají vysoké, více otev ené koru-
ny. Vyzkou�ejte tyto magické kvetoucí rostliny: and liku, petúnie, �antu, 
t apatku, et zovku (Phytostegia virginiana), náprstník, krásnoo ko, ko-
satec, kontryhel, lilii, ibi�ek, tu�ebník, mátu a mydlici.

ST EDNÍ STÍN m �e být hodnocen jako oblast, která je stinná b hem
nejjasn j�ích hodin celého dne (od 10 do 16 hodin). Tento typ zahrady 
zachycuje ranní paprsky z východní strany nebo ty odpolední, pokud je 
zahrada orientována na západ. Vysázejte tyto kouzelné rostliny a ke e:
echravu, srdcovku, kop iv nku, kapradí, 

pomn nky, hostu, zavinutku, lobelku, plicník 
(druhy Pulmonaria) a evropský divoký záz-
vor. Pro získání lep�í skladby va�í stinné 
zahrady zkuste dozadu vysadit následu-
jící ke e: hortenzii dubolistou, hortenzii 
velkokv tou i kalinu.

PLNÝ STÍN je pod korunami vzrostlých 
strom , které jsou hust  olist né nebo 
v místech, kde je stín zp soben sou-
sedním domem i strukturou za-
hrady (k lna nebo vysoký plot). 
Tyto zahrady mají b hem dne jen 
pár hodin slune ního svitu. Daným 
podmínkám by m ly vyhovovat tyto 
rostliny: zb hovec (Ajuga), orlí ek, 
hluchavka, kapradí, b e an, konvalin-
ka, máta, koko ík, vrati  a violka.
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erná ko ka mezi r �emi,
plamenka, �e ík pod novým m sícem,

sladká v n  krásnoo ek a fial,
zahrada je velmi tichá. 

Je omámena m sí ním sv tlem, upokojena v ní�
AMY LOWELLOVÁ, ZAHRADA V M SÍ NÍM SVITU

Zahrady m sí ního sv tla jsou nádherné. Jsou plné v ní, barev a atmo-
sféry a kladou d raz na kv tiny, které za ínají von t p i západu slunce. 
V n  je asto nejmocn j�ím spou�t em vzpomínek. Stále si pamatuji 
�e ík u mojí babi ky Doris. M la u svého domu ve m st  veliký �e íkový
ke . Kdy� jsem byla malá, hrály jsme si se sestrou pod ním a v n m � 
bylo to jako uvnit  vo avé fialové jeskyn .

Barvy jsou pro m sí ní zahrady velmi d le�ité. Pastelové barvy, 
st íb ité nebo bled  zelené listy a tolik bíle kvetoucích kv tin, kolik jen 
m �ete najít, p edvedou svá vlastní kouzla za soumraku. Barvy kv tin,
které opravdu za �era vyniknou, sahají od bílé, smetanové a �luté a� 
k bled  r �ové. Pokud chcete vysázet m sí ní zahradu, podívejte se 
letos po takových barvách. M �ete je p idat do návrhu trvalkové zah-
rady na stran  79.

Pokud máte slunnou zahradu a cht li byste vysázet zahradu m sí ní,
vyzkou�ejte tyto letni ky: pelargónie, lu�t nice (Cleome), ta ice, fialy, 
krásenky (Cosmos), �luté a bílé cínie. Pro zajímavost m �ete p idat tma-
vofialové petúnie � ne pro barvu, ale pro jejich v ni. Nebudete schopni 
ty sametov  fialové kv ty v noci vid t, ale v te, ani nemusíte. Jejich 
v n , která se roz�í í po západu slunce, vás v�dy zavede p ímo k nim. 
Chcete mít vo avý kvetoucí ke ? Bílá varieta �e íku je dal�í mo�ností pro 
slunné zahrady. Tady je tip: v�echny bíle kvetoucí variety rostlin mají za 
jménem alba.

Z cibulovin, které voní v noci, vyzkou�ejte pastý skou milenku (Chli-
danthus fragrans) a lilii b lostnou. Lilie je ú�asn  magická rostlina, která 
ochra uje a ru�í kouzla lásky. Kv tina je zasv cena Pann  Marii.

R zné druhy denivek (Hemerocallis) pat í mezi trvalky, které se snad-
no se p stují. Vyrabujte brzy zjara zahradnictví, je�t  p ed Dnem matek, 
aby byl dostate ný výb r. Mnoho denivek voní, a ím budou sv tlej�í, tím 
víc vyniknou ve va�í m sí ní zahrad . Podívejte se po t chto odr dách:
Green Ice, bledo�lutý kv t s zeleným jícnem; Fairy Tale Pink, r �ový
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kv t se sv tlezeleným jícnem; Happy Treasure, �lutor �ová sm s; Java 
Sea, neonov  zelený kv t s ost e zeleným jícnem. Pro magické souvis-
losti kombinujte barvy podle tabulky magických barev na stran  46. 

Bled  zelená varieta tabáku (Nicotiana) je v noci mimo ádn  aro-
matická. Tyto hv zdicovité letni ky pat í mezi mé oblíbence, které 
ka�doro n  vysazuji. Tabák vydr�í a� do mrazu a vy�aduje pouze ob as
odstranit odkvetlé kv ty, aby kvetl celé léto. Pokud rostlina p estává
kvést, se ízn te stonky a� k list m, znovu obrazí a rozkvete je�t  lépe. 
P esto�e jsou k dostání také variety ervené a r �ové, se�e te co nejvíc 
bílých a bled  zelených. Vá� nos to ocení. Kouzelný význam tabáku je 
uzdravení a istota.

Sv tlé pnoucí r �e, jako nap íklad New Dawn, kouzeln  obrostou va�i 
zahradní besídku. Krásná, slonovinov  r �ová, pnoucí New Dawn, se adí 
k nejlep�ím popínavkám na americkém st edozápad . Mezi dal�í popí-
navé rostliny pat í bílý klematis, vistárie, zimolez a kladivník (Centrum 
nocturnum). Jakákoliv volba z uvedených alternativ bude výborná. 

Okouzlující
zvlá�tní zahrady

Funkie 1
Netýkavka 2
Kontryhele 3

Orlí ky 4
Náprstníky 5

Kapradí 6
Konvalinky 7
Pomn nky 8

Plánek stinné 
i m sí ní zahrady

5

5

8

2

5
1

3

2 3
1

1

3

6

4
8

5 2

4

5

7

6

1

6

1

6

6 3

Strom
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Kv tiny jsou stejné jako morální kvality.
Ty jasné jsou n kdy jedovaté,
ale v ím, �e nikdy ne sladké.

PARK BENJAMIN, AMERICKÝ VYDAVATEL
(1809-1864)

Í¬·²²? ¦¿¸®¿¼¿ ¿ ¶»¼±ª¿¬7 ®±­¬´·²§

N které z mých oblíbených rostlin, které jsou vhodné pro m sí ní nebo 
stinné zahrady, jsou bohu�el jedovaté: konvalinka, povijnice (Impomea
alba), bílý a �lutý náprstník. Vydr�ela jsem ekat s vysazením t chto ros-
tlin, dokud mé d ti nevyrostly. Mo�ná ud láte toté�. Na konci kapitoly 
je seznam jedovatých rostlin.

Kdy� jsme poprvé vysadili na zahradu povijnici, v�echny d ti ze sou-
sedství visely na plot , aby ji vid ly kvést. Ka�dý ve er za soumraku 
sledovaly, jak se kv ty otev ou. N kdy jen moje rodina sed la na zadní 
terase a u�ívala si ten pohled. Jindy tam p i�lo od �esti do dvanácti d tí
a jejich zahradní �idli ky byly po celém trávníku. (A ano, d ti byly pod 
dohledem.) Dokonce jsem dostala od soused  video, jak se tém  dva-
ceticentimetrové kv ty chv jí p ed otev ením.

Jak se kv ty povijnice za ínají otvírat, t esou se a chv jí. P ed o ima
se pomalu otev ou jako ve zrychleném efektu. V n  je omamná a záro-
ve  fascinující. Pro zajímavost, povijnice p iláká do va�í zahrady li�aje 
a m ry.

Povijnice vysazuji ka�dý rok (vzhledem k tomu, �e nemám �ádná ba-
tolata, která by b hala po zahrad , povijnice nejsou p i pnutí po plot
nebezpe né). Pokud p ijedou mé malé nete e nebo synovci, nikdy ne-
z stanou na zahrad  bez dozoru.

Dal�í fascinující rostlinou je durman neboli and lská trumpeta (druhy 
Datura inoxia). Je to rostlina gotických arod jnic, hrozivá � gotická 
s velkým G. V noci mimo ádn  voní, ale varuji vás, bu te opatrní! Tato 
rostlina je neuv iteln  jedovatá.

Jako mladá zahradnice, která neznala nic lep�ího, jsem jednou na 
tr�nici koupila doma vyp stovanou rostlinu. Prodava  m l její fotografii 
a ekl mi, �e se nazývá �m sí ní ke �. Nad�ená svým objevem, zasadila 
jsem jej do stínu, hnojila a sledovala. Jak léto postupovalo, za ala se 
formovat velká trubkovitá poupata.

Poprvé rozkvetla p i úpl ku. Celý ve er jsem ji chodila kontrolovat, 
nad�ená jejím na asováním. Kv ty m ly t �kou, pi�mov  � citrónovou 
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v ni. Byla tak silná, �e se mi z ní ud lalo nevolno, a to vzbudilo mé po-
dez ení. Sedla jsem si do zahrady a trochu si s rostlinou popovídala. Mo-
je stinná zahrada je za vysokým plotem, kryta starými javory, tak�e jsem 
sed la ve sv tle úpl ku sama a nepozorována.

Zav ela jsem o i, dr�ela ruce blízko kv t  a v duchu se ptala ros-
tliny, kdo opravdu je. Odpov , která mi vnikla do mysli, tvo ilo jediné 
slovo� SMRT. Ve snaze dostat se pry  jsem se p ekulila na záda, a� 
jsem zírala na rostlinu z bezpe né metrové vzdálenosti.

�Dobrá,� ekla jsem si, zatímco moje srdce bilo a� v krku, �to je n co
jiného.�

Nikdy p edtím se mi nic podobného nestalo. Cht la jsem získat dal�í 
názor. Za chvíli jsem zavolala ven d ti a ukázala jim rostlinu. Nic jsem jim 
o svém objevu ne ekla, jen jsem se zeptala, co si o rostlin  myslí. Moje 
d ti jsou v t�inou spolehlivým barometrem, �e je n co v nepo ádku, a
u� jde o lidi nebo situace. K mému ú�asu se v�echny t i zamra ily a dv
ze t í se rostliny nepokusily ani dotknout. M j druhý syn za al natahovat 
ruku a v poslední chvíli ucukl. (Dodávám, �e z mých d tí má nejsiln j�í
psychické schopnosti.) V�echny mi okam�it ekly, �e se jim rostlina 
nelíbí. Proto�e byly tehdy malé, varovala jsem v�echny t i, aby se dr�ely 
dál, ne� p esn  ur ím, co je tento �m sí ní ke � za . V�ichni si potom 
museli pro jistotu umýt ruce.

P í�tí den jsem v knihovn  pro�la v�echny knihy. K mému zd �ení
jsem zjistila, �e moje m sí ní kv tina je ve skute nosti durman. V�echny 
ásti této rostliny � kv ty, listy i semena � jsou extrémn  jedovaté. Ve 

v�ech knihách dokonce stálo tiskacím písmem: V�ECHNY ÁSTI ROST-
LINY JSOU SMRTELN  JEDOVATÉ. Zatracen . Dobrá, pou ila jsem se. 
Tolik k nakupování na tr�nici. Byla to krásná rostlina a já ji necht la
jen tak zni it. Dr�ela jsem d ti opodál, a kdy� za al durman odkvétat 
a tvo it semena, pou�ila jsem chirurgické rukavice. Vyryla jsem rostlinu 
a vlo�ila ji do n kolika odpadkových pytl . Man�el musel pro jistotu 
o�et it okolí, kde rostla, post ikem proti plevelu.

Ostatní trvalky se asem rozrostly kolem, ale na míst , kde byl durman, 
do dne�ního dne nic neroste. Posléze jsem blízko vysadila hortenzii duboli-
stou (Hydrangea quercifolia). Její �pinav  bílé kónické kv ty v m sí ní 
zahrad  vynikají stejn  jako na podzim její oran�ové listy. Je to jeden z mých 
oblíbených ke . Dob e se rozrostl a nyní zakrývá holé místo. P i arování 
m �ete k ru hortenzie pou�ít pro odpuzení zla a zlomení kouzel.

Ve více zastín ných m sí ních zahradách zkuste vysadit tyto trvalky: 
zvonky, bled  �luté narcisy, sn hov  bílé tulipány, sn �enky, k í�atky,
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perlové echravy a bílé plaménky. Ve stínu prospívají n které variety 
bylin, jako je and lika, která jinak dob e roste v áste ném stínu stejn
jako sléz a �anta. Jak u� jsem se zmínila, pastelové netýkavky a bílé be-
gonie budou na temném pozadí vhodným dopl kem. Dobrou volbou 
jsou také st íb itý istec a hosta s bílými okraji. Zelené odstíny hosty jsou 
také mo�ností pro listy, které se budou lesknout po západu slunce. Na-
konec, pro zvýrazn ní va�i m sí ní zahrady, p idejte adu bílých sv tel,
která dodají magický t pyt.

Ö»¼±ª¿¬7 ¦¿¸®¿¼²3 ®±­¬´·²§

Tento seznam není v �ádném p ípad  kompletní, ale pouze informativní. 
Existuje mnoho jedovatých rostlin, které zde nejsou zmín ny. Pokud se 
tímto tématem chcete zabývat podrobn , kontaktujte místní botanickou 
zahradu nebo státní zem d lskou inspekci. Na internetu jsou k dis-
pozici výborné webové stránky v nované jedovatým rostlinám. Jedny 
z nejlep�ích provozuje univerzita Cornell v Severní Karolín  a Pensyl-
vánská univerzita.

Pokud nastane nebezpe í otravy jedovatými rostlinami, doporu uji
kontaktovat Záchrannou slu�bu nebo jiné zdravotnické za ízení.
Hv zdi ka ozna uje oblíbené ke e, které jsou toxické p i konzumaci ve 
v t�ím mno�ství.

Africká kop iva (Coleus)
Angínovník ínský
Áron
Azalka
Betlémská hv zda (Ornithogallum umbellatum)
Brslen *
Brukev sítinovitá
Cesmína tmavá
eme ice

Durman
Durman (Datura)
Hortenzie *
Hortenzie dubolistá *
Hrachor vonný
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Hv zdník (Amaryllis)
Hyacint
Konvalinka
Kosatec (oddenky)
Krokus (v�echny ásti)
Lantana
Len
Lí idlo (Phytolacca) (v�echny ásti)
Lobelka
Lobelka p íji ná
Lopatkovec
Lopuch
Lýkovec jedovatý (plody jsou toxické)
Mák
Mydlice léka ská (semena jsou toxická)
Náprstník
Narcisy
Nestarka (Ageratina altissima)
Nocenka jalapenská
Oleandr
Olov nec
Om j
Plamének (Clematis)
Povijnice (mírn  toxická)
Pry�ec
P ísavník p tiprstý
Raj e jedlé (listy)
Rebarbora (listy)
Routa
Rozchodník (Sedum)
Rulík zlomocný
Samorostlík
Sasanka hajní
Srdcovka nádherná
Srdcovka var. Cucullaria
Stra ka
Svla ec (mírn  toxický)
�áter
� ovík kyselý
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Tabák
Tis
Truba  ko enující
U�ovník (Caladium)
Váno ní hv zda (Poinsettie)
Vistárie
Zimoke (Celastrus)
Zimolez japonský

Kdo miluje zahradu, stále si sv j ráj uchová.
Trvalky s pot �ením sází

a prosp �nou úrodu sklízí.
AMOS BRONSON ALCOTT

B hem let, kdy jsem p stovala dýn , tykve a kuku ici, jsem se nau ila 
n které triky. M j man�el, d ti a já p ipravujeme dýn  a speciální podzim-
ní výzdobu u� léta. Vybereme si jednu dýni, kterou chceme pro nás a pak 
pozveme v�echny na�e synovce a nete e (posledn  jich bylo patnáct), aby 
si vybrali dýn  pro sebe. Moje �vagrové si jako dekoraci dom  vyberou 
tykve, mini dýn  a kuku ici. Podívejte se na návrh zahrady na stran  86.

Koncem zá í si mé d ti staví malý stánek na p ední zahrad  a pro-
dávají soused m p ed svátkem Halloween svoji úrodu. Nikdy moc 
nevyd láme, d ti se tím baví. Rozd lím výd lek nap l, pod lím v�echny 
t i a dovolím jim první polovinu utratit, jak cht jí. Druhou polovinu si 
schovají na váno ní dárky.

Tak od za átku. Na p stování dýní pot ebujete spoustu místa. Pokud 
máte malou zeleninovou zahrádku, zkuste zasadit mini variety jako Baby 
Boo nebo Jack Be Little. Dýn  vy�adují velmi úrodnou a bohatou p du.
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My p stujeme dýn  na rodinné farm . P da je tam úrodná a není p íli�
vlhká. P esto p ipravíme pro dýn  kompost � ne p írodní, ale koupený 
v zahradním centru.

Pro na�i oblast farmá i doporu ují sázet dýn  a tykve do 7. ervna. �iji 
v zón  5. Pora te se s odborníky, kdy za ít výsadbu ve va�í oblasti.

B �nou nebo barevnou kuku ici vyséváme podle nárok  jednot-
livých odr d, v t�inou po posledních mrazících, kdy� je ji� p da teplá 
alespo  18° C. Vysévejte do rovnob �ných ádk  kv li opylení, hnojte 
dusíkatým hnojivem.

Ozna te si kope ky, kde máte vyseté dýn , dlouhou ty kou. Dý ové
listy mohou dor st a� do jednoho metru a vy potom nenajdete kope ky,
kdy� je pot eba zalévat. (Na vlastní k �i jsem se o tom p esv d ila.)
Nestoupejte na úponky! Hnojte pravideln  rozpustným hnojivem.

Sledujte, zda dýn  nejsou napadeny �k dci a bu te p ipraveni pou�ít 
post ik, pokud mo�no se �iroce ú inným pesticidem, který je zahubí. 
Pom rn  bezpe nou chemikálií je Sevin, který m �ete aplikovat p ímo na 
dýn  a dal�í druhy zeleniny. Není absorbován a snadno se opláchne ( as 
rozkladu Sevinu je pom rn  krátký). Post ikujte opatrn ! Noste ochran-
nou masku a rukavice. Poprvé, kdy� jsem vysela dýn , oznámila jsem, �e 
nebudu pou�ívat �ádné chemikálie. M li jsme ú�asnou úrodu, stovky dýní. 
Pak je na�li brouci. P ichytli se na výhonky a vysáli ve�kerou � ávu z dýní, 
které pak vypadaly jako vypu�t né mí e. Útok upí ích brouk ! Odporné. 
Ztratili jsme tenkrát celou úrodu a já zm nila na chemikálie názor.

Odpudit �k dce pom �e t eba vysazení �anty, afrikán , vrati e
a e ichy. P i výb ru odr dy myslete na její odolnost proti plísni. Problém 
s plísní loni zna n  sní�il úrodu dýní v Missouri. Poprvé jsme museli 
kupovat na Samhain dýn . P i�li jsme o celou úrodu.

Kuku ice by m la dozrát koncem ervence a� za átkem srpna. Po sklizni 
opatrn  oloupejte klasy. Nechte je su�it zav �ené na � e v chrán ném
prostoru, t eba v gará�i nebo k ln . Pokud je necháte venku, ptáci je 
vyzobou.

Koncem zá í sledujte listy dýní a tykví. A� uvidíte, �e se dýn  u� 
zabarvují do oran�ova, je�t  vydr�te. Po kejte, a� listy odum ou a stopky 
zhn dnou. Na u ezání dýní pou�ijte ostrý n � a myslete na ponechání 
p im en  dlouhé stopky.
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Noste dýn  jako mí , ne za stopku. Umyjte je v roztoku b lidla a vo-
dy. B lidlo pom �e zastavit plíse  a smyje jakékoliv poz statky chemie. 
Uchovávejte dýn  a tykve na d ev ných deskách nebo slám , ne na be-
tonu (za nou hnít).

Ð®±¼»¶

Otev ete si stánek koncem zá í a� za átkem íjna. Nechte prodávat d ti.
Jen je sledujte. Jednou zastavila p ed na�ím domem dlouhá limuzína a uni-
formovaný �ofér vysko il koupit dýni pro své d ti. K smrti vyd sil mého 
mlad�ího syna i dceru, kterým bylo asi osm a dev t let. (Mysleli, �e je 
to poh ební v z.) A� kdy� jsem jim vysv tlila, �e se tam vozí �enich 
a nev sta, a ne mrtvá t la, rozesmáli se.

Sleduji d ti oknem i te . Pokud nastane n jaký problém, vyjdu ze 
dve í nebo na p ední verandu. V t�inou n kdo chce v d t, kde p stujeme
dýn  nebo pot ebuje rozm nit. M jte p ipravené drobné.

Návrh zahrady 
pro d tskou

sklize

Dýn  1
Mini dýn  2

Tykve 3
Afrikány 4

Raj ata 5
Papriky 6

Kuku ice 7
Malé Slune nice 8

Velké Slune nice 9

3

7

9

2

4

8

1

6

5
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Nechte d ti napsat pár cedulí. Lidé u d tí rádi nakupují. Polo�te tyk-
ve na traka  a nechte nakupující, a  se v nich p ehrabují. Rádi to d lají,
zatím nevím pro . Traka  se také hodí.

Kdy� skon íte prodej, prost  se v�ím odjedete.
Vystavte kuku ici nebo p kné malé tykve na malý stolek. Barevná 

kuku ice je po usu�ení k ehká, bu te p i loupání opatrní. Nesmlouvejte 
o cen , napi�te ji kuli kovým perem na dýni blízko stopky. M jte rozum-
né ceny, abyste v�e prodali. Nepot ebujete, aby vám z stalo navíc t icet
dýní, �e? Co vám z stane, m �ete darovat t eba domovu pro posti�ené 
d ti, vydlabat jako ozdobu na Halloween nebo dát na kompost.

Jen malá zahrádka, ím men�í, tím lep�í, 
je nejv t�í �ancí pro va�e �t stí a úsp ch.

REGINALD FARREL

P stování v truhlících je trvale populární. Pokud máte omezený prostor, 
m �e to být va�e jediná mo�nost. M �ete vytvo it báje nou zahradu 
pomocí truhlík , �ardiniér a záv sných ko�ík  v�ech mo�ných velikostí 
a tvar . Zm te vá� dvorek, balkón i terasu na miniaturní zahrádku, 
kterou je mo�né snadno udr�ovat a m nit.

Pamatujte, nejste limitováni kv tinami. Hrnkové kv tiny nejsou jen 
letni ky. M �ete p stovat bylinky i zeleninu, nap íklad raj ata a papriky. 
Jahody se dají p stovat v záv sných ko�ích. Salát m �e r st v kontejne-
rech; dokonce jsem vid la krat�í variantu mrkve ve velkých kv tiná ích.

Kdy� jsem d ív p edvád la, jak ud lat truhlíkovou zahrádku, mohli si 
mí poslucha i vybrat ur ité téma. M �ete ud lat toté�. Mezi mnoha kom-
binacemi rostlin, které vám navrhnu, je také n kolik známých kuchy -
ských bylinek.

Experimentujte s mými návrhy. Truhlíky osázejte celé. B hem odkvé-
tání je budete olamovat. Chcete, aby truhlíky vypadaly plné, kdy� je osá-
zíte. Je smutné vid t poloprázdný truhlík, kdy� ekáte, ne� rostliny doros-
tou. Nezapome te rostliny ka�dé dva týdny hnojit a denn  zalévat.

Odstra ujte odkvetlé a suché rostliny a plody. Tím vlo�í rostlina víc 
energie do produkce kv t , a ne do semen. P i prost íhávání za�típn te
stonek na míst , odkud vyrá�í poslední list.
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Zkuste p stovat rozmarýn, pa�itku, �alv j, petr�el, kopr, esnek a ba-
zalku dohromady v jednom velkém kv tiná i. Tyto ú elné sezónní 
a kuchy ské bylinky (v�dycky to svému publiku íkám) se velmi snadno 
p stují na slunném míst . Mým p ítelkyním arod jkám posílám jejich 
magický význam. Rozmarýn slou�í lásce a uzdravení; petr�el p iná�í
ochranu a o i�t ní; moudrost je v �alv ji; pa�itka dob e absorbuje 
negativní energii; ochranu získáme díky kopru; esnek se pou�ívá p i
vymítacích rituálech; bazalka p iná�í zdraví a �t stí. Dohromady je to 
�ikovná malá kombinace, co myslíte?

Pro nádhernou sm s struktury a v ní zkuste aran�má n kterých z následu-
jících vo avých rostlin: miniaturní r �e, �anta, levandule, máta nebo kakost.
Vysa te je do velkého kv tiná e a postavte na slunné místo. Pokud chcete, 
aby r �e p ezimovaly, p esa te je na zimu do zahrady. Magické vlastnosti: 
r �e � láska a podle barvy dal�í mo�nosti (viz str. 11 a 38), máta � prospe-
rita, �anta � kupodivu ko i í kouzla, kakost � ochrana.

Æ»´»²·²±ª7 µ±³¾·²¿½»

Zeleninové truhlíky m �ete zaplnit klasicky: balkónovými raj aty a af-
rikány. P stování afrikán  a raj at pohromad  se nazývá spole né p s-
tování. Afrikány odpuzují hmyz, který by mohl napadnout raj ata, rost-
liny jsou pak v t�inou siln j�í a lépe odolávají nemocem. Cherry raj ata
stejn  jako zelené papriky a afrikány jsou vhodnou variantou pro d ti.
Dbejte na dostate ný p ísun slunce, vody a hnojiva. Tak se vám bude 
zahradni ení na va�em balkónu nebo dvorku da it. Magický význam 
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raj at je láska; lidov  se d íve nazývala �jablka lásky�. Také podle Cun-
ninghamovy Encyklopedie magických rostlin, �kdy� je raj e umíst no
pod okno nebo jiný vchod do domu, zahání zlo.� Hm� dob e �e to 
víme.

Ochrana va�eho domu a majetku je jako vzty ení trvalého psychického �tí-
tu kolem domu a dvora proti vn j�ím vliv m. Na�e domovy p irozen
chrání energetický �tít. arod jky a dal�í u�ivatelé magie v t�inou tento 
�tít posilují. Jak? P stují kolem domu rostliny s ochrannými vlastnostmi, 
uvnit  domu umis ují krystaly, p ed d m kouzelné symboly nebo pod-
kovu otev enou stranou nahoru nad vstupní dve e.

Truhlíky zahradních arod jek jsou d vtipným kouzlem. Nejsou dra-
hé ani pracné. Za n te sm sí kv tin, nádobou podle vlastního výb ru
a p idejte trochu arod jného nadání.

Õ±³¾·²¿½» ²¿ ±½¸®¿²« °±¸¿²­µ7 
®±¼·²§

Na áste n  zastín ném míst  p stujte v záv sném ko�íku nebo truhlíku 
blízko vstupních dve í plazivý b e tan, hledíky, ta ici, pelargónie von-
né a nachové petúnie.

Pro  práv  tyto rostliny? B e an ochra uje, hledíky odpuzují nega-
tivní síly, ta ice vyza uje kouzla, pelargónie znamenají lásku, tmavofia-
lové petúnie dodávají sílu a v noci siln  voní.
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Ì®«¸´3µ ²¿ ª#­´«²3

Tato kombinace rostlin snese intenzivní letní �ár a vydr�í a� do podzi-
mu i na velmi slunném a teplém míst . Seskupte cínie, nevadlec st íbrný
a afrikány do zvolené nádoby. Cínie jsou p kné letni ky, ur ené k ezu
do vázy, v celém �iku teplých barev p itahují motýly. ervený nevadlec 
ochra uje a pomáhá uzdravovat. Afrikány mají astrologickou vazbu na 
slunce; jsou pou�ívány k obran  p ed ne�t stím a no ními m rami. Je 
s nimi spojen také mexický festival El Dia de los Muertes, Den mrtvých. 
Tato slavnost za íná o p lnoci 1. listopadu a je v Mexiku národním svát-
kem na po est zem elých p edk .

Ñµ»²²3 ¬®«¸´3µ ¾3´7 

ervené pelargónie na ochranu a st e�ení domu; barvínek pro vlast-
nosti, které jsem u� zmínila � dobrá, tak je�t  jednou: pojidlo, ochrana, 
láska, prosperita. Ta ice pro v ni a obranu p ed manipulací, modré lo-
belky pro zastavení pomluv. Tento truhlík snese áste ný stín. Vezm te
na v domí, �e lobelky ve slune ním �áru vadnou, ale kdy� se ochladí, 
znovu rozkvetou.

³3­¬¿

Místo pelargónií vysa te do okenního truhlíku stínomilné velkokv té be-
gonie. P ipomínají r �i v plném kv tu. Mají velké voskové kv ty mnoha 
barev, ervené, r �ové, oran�ov  korálové a �luté. Abyste dosáhli po-
�adovaného ú inku, pou�ijte tabulku barev. Pro dopln ní truhlíku vy-
sa te barvínek, modré lobelky a bílou nebo fialovou ta ici.

K posledním dv ma kombinacím mne inspirovala �ena, kterou jsem 
potkala p ed lety, kdy� jsem pracovala ve svém prvním zahradnictví. 
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Nau ila mne mnoho cenných v cí. Toho památného dne p i�la do 
zahradnictví star�í dáma a po�adovala asistenci p i výb ru kv tin do 
truhlík . Ve�kerý personál se na ni podíval a zmizel. Jak se opírala 
s úsm vem o h lku, zdála se mi ne�kodná.

Jak jsme procházely zahradnictvím a vybíraly jednotlivé rostliny, ekla 
mi pár lah dek z lidových tradic, o kterých jsem nikdy p edtím nesly�ela. 
Ona ukazovala, já podávala a nosila. Byla to zajímavá p lhodinka. Myslím, 
�e jsem byla velmi taktní. Ur it  jsem íkala �lidový�, kdy� jsem se vyp-
távala, p ípadn  �jaký je s tím spojem p íb h�. O magii jsme nemluvily.

Pozd ji, kdy� jsem si mohla ov it významy v�ech rostlin, o kterých 
jsme mluvily, v�echno sed lo.

Skon ily jsme u mé oblíbené kombinace do okenního truhlíku, 
o které u� jsem se zmínila � ervené pelargónie, barvínek, modré lo-
belky a bílá ta ice. Kdy� jsem jí pomáhala nalo�it celý nákup do starého 
kombi, oto ila se na mne a ekla: �Kdy� jsem byla malá, babi ka
mi v�dycky íkala, �e dobré arod jky v okolí se dají poznat podle 
ervených pelargónií za okny.�

Skoro jsem upustila krabici s kv tinami, jak mne její slova p ekvapila.
Jen se usmála pokra ovala: �Dal�í mo�nost je podívat se, zda sázejí pe-
largónie nebo begonie do kruh  kolem strom �. Zasmála se mému 
p ekvapení, poklepala mi po ruce a �la k sedadlu idi e. Tolik o tak-
tu. Odlo�ila h lku, podívala se na mne a zeptala se: �Jaké máte doma 
mu�káty, d v e?�

� ervené,� ekla jsem po pravd .
�Myslela jsem si to.� Zasmála se, nastoupila a odjela z parkovi�t . U� 

jsem ji potom nevid la, ale nikdy na ni nezapomenu.
Tak�e, kdekoliv jste, madam, díky� a bu te po�ehnána.
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Mé r �e jsou mé �perky, slunce a m síc mé hodiny,
ovoce a voda m j pokrm a nápoj.

HESTER LUCY STANHOPEOVÁ

êò Ô«²¿ 

³¿¹·½µ7 
¿ ¿­¬®±´±¹·½µ7 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


94

P stování a sklize  podle fází m síce je p irozenou cestou, jak nej-
lépe vyu�ít astrologické na asování. Magicky to podpo í va�e zahrad-
ní arování. Zahradni ení slad né s r stem a ubýváním m síce je mno-
haletou tradicí.

Poprvé jsem se setkala se základy zahradni ení podle fází m síce
jako mladá nev sta na rodinné farm  u man�elovy babi ky. Byla velmi 
neústupná p i p stování brambor. Tvrdila, �e se musí sázet co nejblí�e 
svátku svatého Patrika a podle fáze m síce. Tak to v�dy d lávali.

Byla jsem zv davá a zeptala se jí na to. Odpov d la, �e tak to její blíz-
cí p stovali a d ív se to také tak p stovalo. Zahradni ení a fáze m síce�
zdálo se mi to trochu arod jné. Zaujalo mne to. Pokud se zmíníte o lu-
nárním zahradni ení n kterým p stitel m, trochu je to vyvede z míry. 
M j profesor na st ední �kole na�í p stitelské t íd  pohrdav  vysv tloval,
�e lunární zahradni ení je jen pohádka. Toto nám sd lil lov k, který se 
domníval, �e sledovat dv  hodiny jeho prezentaci o hromadách kom-
postu je strhující.

Lunární zahradni ení je fascinující zp sob, jak p idat trochu staroby-
lé magie do va�eho zahradni ení. Zkuste to a uvidíte, co doká�ete.
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M síc byl jako talí  ze zlata.
Jednu i dv  noci zpátky -

a te  oto í svou dokonalou tvá
na sv t pod sebou.

EMILY DICKINSONOVÁ

První tvr  m síce trvá sedm dní od novoluní. M síc vychází na východ
a jeho srpek je vid t na opa né stran  nebe jako tenká k ivka po západu 
slunce. Ka�dou noc m síc p ibývá a objevuje se vý� na západní stran ,
jak postupuje do dal�í fáze.

Sázejte nadzemní plodiny jako salát, �penát, okurky, kuku ici a cibuli. 
Sázejte letni ky, nap íklad netýkavky, petúnie, pelargónie a trvalky. Vy-
sévejte semena a p esazujte. Pro ezávejte pro povzbuzení dal�ího r stu.

Tato m sí ní fáze za íná asi sedm dní po novoluní. Víte, jak jist  pozná-
te, �e je m síc ve druhé fázi? Na nebi se objeví polovi ní m síc. Vychází 
kolem poledne a zapadá brzy ráno. 

Sázejte nadzemní plodiny jako fazole, tykve, raj ata, papriky, dýn
a melouny. Pokra ujte ve vysazování letni ek.

Celý m síc vychází b hem západu slunce a zapadá za rozb esku. Za íná
asi trnáct dní po novoluní. Úpln k je as velké moci a po�ehnání. 
Vyzkou�ejte sázet magické rostliny. Posbírejte va�e magickém rostliny 
a byliny, jakmile m síc vychází, a vyu�ijte výhody extrémn  mystické 
energie, kterou jim m síc p edává. Sesbírejte ovoce a zeleninu ihned po 
úpl ku kv li lep�í v ni.
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Jak m síc ubývá a vchází do t etí fáze, v�imn te si, �e vychází stále poz-
d ji. Pomalu ubývá na pravé stran . Tato sedmidenní fáze se nazývá 
ubývající m síc. Toto je nejvhodn j�í doba pro sázení trvalek a strom .

Sázejte ko enovou zeleninu jako brambory, brukev, edkvi ky a mr-
kev. Sázejte cibuloviny, dvouletky a trvalky. Sázejte stromy a ke e v chlad-
ných ve erních hodinách. Neutrpí takový �ok p i p esazování a voda 
nebo dé�  ste e lépe ke ko en m.

tvrtá m sí ní fáze za íná asi sedm dní po úpl ku. B hem ní m síc vy-
chází ve dv  a� t i hodiny ráno a zapadá odpoledne. Nesázejte. Místo 
toho kultivujte p du, odstra ujte plevel a sklízejte. P ipravujte plány pro 
novou zahradu. Pro ezávejte, abyste omezili r st.

M síc je jako kv tina
vysoko v nebeské besídce.

S tichým pot �ením
sedí a usmívá se do noci.

WILLIAM BLAKE

­°»½·¿´·¦¿½·

Sledování m sí ních znamení a jejich vliv na arování je d le�itým as-
pektem pro kouzlení zahradních arod jek. Tak jako r zná m sí ní
znamení ovliv ují na�e arování, stejn  má m síc vliv na zahradu p i
pr chodu znameními zv rokruhu.

V�echna m sí ní znamení zv rokruhu se objevují alespo  jednou za 
m síc a trvají dva a� t i dny. Aktuální m sí ní znamení zjistíte v ro ence,
astrologickém kalendá i nebo v Knize m sí ních znamení od nakladatel-
ství Llewellyn. Ka�dé m sí ní znamení má sv j vliv na specifický zahradní 
úkon. Tyto úkony budou ovlivn ny elementy, které jsou p i azeny k jed-
notlivým znamením.
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OHNIVÉ DNY jsou Beran, Lev a St elec. Tyto dny jsou vhodné pro plá-
nování, navrhování nové zahrady a údr�bu. To znamená: jd te ven a tr-
hejte plevel!

DNY ZEM  jsou Býk, Panna a Kozoroh. Tyto dny pat í ��pinavé práci� 
na zahrad  � okopávání, p ehazování p dy, protrhávání a p esazování.

VZDU�NÉ DNY jsou Blí�enci, Váhy a Vodná . Vyu�ijte t chto dn  ke 
komunikaci s kv tinovými vílami a duchy strom . Sázejte b hem nich 
kv tiny, letni ky i trvalky, vysévejte semena, vyvazujte pnoucí víno a r �e.

VODNÍ DNY jsou Ryby, Rak a �tír. Tyto dny jsou vhodné pro zalévání 
a zavla�ování zahrady. Zalévejte d kladn .

Mo�ná se divíte, pro  tolik povyku kv li ohnivým a zemním dn m. Je 
to dobrý zp sob, jak vymezit va�e zahradní arování. Pokud nem �ete
strefit správnou m sí ní fázi pro sázení a sklízení, zkuste místo toho 
vyu�ít r zná m sí ní znamení. M �ete také kombinovat zárove  m sí ní
fáze a komplementární m sí ní znamení, co� je velice efektivní.

P edstavte si, �e jste koupili do zahrady klematis. Získali jste jeden 
ve výprodeji a nesete si vá� poklad dom  najít nejlep�í místo pro va�i 
popínavku, aby m la spodní ást ve stínu a úponky na slunci. Proto�e 
klematis je vybíravý a m �e trvat n kolik let, ne� se usadí, m �ete zvý�it 
va�e �ance na úsp ch vyu�itím trochy m sí ního zahradního arování.
Nejvhodn j�í dobou pro vysazení této trvalky je ubývající m síc, m sí ní
znamení Panny. M síc práv  p ibývá a m sí ní znamení je Lev. Co te
s tím? Myslela jsem, �e se nezeptáte.

M �ete se podívat do ní�e uvedeného seznamu a zjistíte, �e dny Pan-
ny jsou vhodné pro sázení kvetoucích popínavek. To by mohlo fungovat. 
Tak�e pokud se vám poda í trefit správnou m sí ní fázi, dny ve znamení 
Panny mohou být dal�í vhodnou p íle�itostí pro vysazení klematisu.

Bu te n kolik dní trp liví. Dejte kontejner s klematisem do stínu, aby 
se nespálil (rostliny v provizorních kontejnerech mohou snadno vy-
schnout na plném slunci). P idejte trochu hnojiva a dob e ka�dý den 
zalévejte. Vydr�te a jakmile nastane m sí ní znamení Panny, chy te mo-
tyku a vra�te klematis na zahradu.
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BERAN: ohnivé znamení; sklize , plevel nebo kultivace.
BÝK: ohnivé znamení; podporuje bujný r st.
BLÍ�ENCI: vzdu�né znamení; p íznivé znamení pro sklize  a pletí.
RAK: vodní znamení; p íle�itost pro sázení a p esazování.
LEV: ohnivé znamení; vhodné pro sklize  aromatických bylin.
PANNA: zemské znamení; vysazujte kvetoucí popínavky, podpora 

kvetení, ale ne plod .
VÁHY: vzdu�né znamení; znamení kv tin.
�TÍR: vodní znamení; dobré znamení pro vysazování ke  a strom .
ST ELEC: ohnivé znamení; kultivujte a trhejte plevel nebo plánujte 

nové záhony.
KOZOROH: zemské znamení; vysazujte a p esazujte, nejlep�í zna-

mení hned po Raku.
VODNÁ  vodní znamení; vhodné pro kultivaci.
RYBY: vodní znamení; vysazování a zalévání.
Jist  jste v p ehledu post ehli dal�í vhodné momenty pro vysazování 

rostlin, jako nap íklad Býk, Rak a Váhy. Projd te si seznam je�t  jednou. 
V�imli jste si n eho dal�ího? Co t eba Kozoroh a Ryby? Vidíte, není to 
slo�ité. Pokud jste byli opravdu netrp liví a necht li jste ekat, jakékoliv 
z t chto znamení bylo pro vá� imaginární klematis vhodné. P esto, dny 
ve znamení Panny by byly úpln  nejlep�í.

Z vlastní zku�enosti mohu íci, �e mám v t�inou lep�í úsp ch p i
vysazování rostlin a zeleniny ve správných fázích m síce a/nebo m sí -
ních znameních. Pokud narazím na letni ky do truhlíku (nap íklad ne-
týkavky) za opravdu dobrou cenu, koupím je bez ohledu na fázi m síce.
Kdy� je pak sázím, aby p idaly barvu do stinné ásti zahrady, sna�ím 
se strefit do vhodného m sí ního znamení, kdy� nevyhovuje m sí ní
fáze.

V�imn te si, �sna�ím se�. B hem let jsem zaznamenala rozdíl, který 
m �e ud lat sázení v p íhodné m sí ní fázi nebo znamení. Jednou v lét
jsem m la hosty, kte í p ijeli specieln  na prohlídku zahrad a má stinná 
zahrada práv  z n jakého d vodu stávkovala. V panice jsem nakoupila 
n jaké netýkavky pro p idání barvy a nasázela je. Kontrolovala jsem 
m sí ní fázi nebo znamení? Ani nápad. (Dejte mi arod jnou d tku.)

Po n kolika týdnech jsme si s man�elem v�imli, �e nové netýkavky 
p íli� dob e nerostou. Dodali jsme hnojivo a ekali. Koncem sezóny 
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byly rostliny sázené ve vhodné fázi zna n  vy��í a robustn j�í. Ty, které 
jsem sázela ve sp chu, byly zdravé, ale nekvetly tak p kn , jako jejich 
�správn � sázené sousedky. To mne ujistilo. Moje rodina si myslela, �e 
má nespokojenost ohledn  netýkavek je legra ní. Dost si ze mne uta-
hovali, ne� kone n  mráz netýkavky na podzim spálil. 

�ijte v ka�dém období, jak probíhá, dýchejte vzduch,
pijte nápoje, jezte ovoce a zapome te, �e ovlivníte Zemi.

HENRY DAVID THOREAU

Pokud hovo íme o vlivu Zem  a zm nách ro ních období: co vytvo it ri-
tuál, který bude souviset s úpl kem v nejbli��ím slunovratu a rovnoden-
nosti? Sledování m nícího se období, jako je nap íklad úpln k, je fanta-
stická mo�nost, jak se naladit na vlny r stu na zahrad  a �t drost Zem .

Úpln k nejbli��í jarní rovnodennosti m �e být vyu�it pro oslavu r stu, 
zm ny, milujících partner , úrodnosti a plodnosti zem  a va�eho vlastního 
t la. Úpln k, který p ipadne blízko dne letního slunovratu, m �e být vyu�it pro 
lásku, prosperitu, energii, zdraví a �t stí. Úpln k nejblí�e podzimní rovnoden-
nosti je asem dík vzdání za � astný domov, spole né sdílení a rodinu.

Úpln k nejbli��í zimnímu slunovratu je ve znamení zrození, nových 
za átk , plán  na nové projekty, odpo inku, relaxace a klidu.

Tyto nápady vám mohou pomoci vytvo it va�e vlastní rituály. M �ete je 
vyu�ít tak, aby p inesly blaho va�í zahrad  i vám nebo vám pomohly sladit 
se s m nícími se proudy p írody. Zahrnula jsem vyvolávání, sví ky, rostliny, 
byliny a komunikaci s bo�stvy. Otev ete láhev dobrého bílého vína nebo 
d�usu. Poslu�te si dobrými kolá ky z peka ství nebo z va�í kuchyn . Recept 
na snadné esbatové (úpl kové) su�enky najdete na konci této kapitoly.

Kdy� je úpln k nejblí�e zimnímu slunovratu, m �ete se starat o po�eh-
nání va�í zahrady, zatímco b hem zimy odpo ívá. �ádejte o po�ehnání 
va�emu domu i rodin  a proste bohy a bohyn  o klid. P esto�e bude 
mo�ná p íli� chladno na to, abyste kopali na zahrad , stejn  si to m �ete
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u�ít. Pokud �ijete v teplej�ím klimatu a va�e rostliny rostou celoro n ,
pova�ujte se za � astlivce. Pro nás, kte í toto �t stí nemáme, je to p í-
le�itost uv domit si, �e �ivot okolo jde dál, p esto�e zahrada spí.

Nap íklad konifery a cesmíny jsou stále p kn  zelené. Jedle a borovi-
ce zdobí �i�ky. Hlohy a plané jablon  stále mají své plody. Cesmíny jsou 
rozjasn né ervenými kuli kami. Ptáci tyto plody b hem zimních m síc
velmi dob e vyu�ijí. Napl te pta í krmítka a t �te se pozorováním pták .
Ud lejte v zim  ze svého dvorku bezpe né a � astné úto i�t  pro ptáky. 
Tato znamení p írody jsou pro nás cenná. Jako zahradní arod jky
a p írodní kouzelnice bychom m ly oslavovat a vychutnávat p írodu
b hem v�ech ro ních období.

SVÍ KY: bílá, tmav  zelená, ervená.
ROSTLINY A KV TY: �i�ky, zimní plody, ervené r �e, cesmína, ma-

lé borové v tvi ky, dubové listí, �aludy.
BOHOVÉ A BOHYN : bohyn  Matka a nov  narozený Slune ní b h,

Dubový a Cesmínový král.
AKTIVITY: zapalte rituální ohe  v krbu nebo ozdobte st l i polici 

�váno ním polenem� ozdobeným sví kami.
NA ASOVÁNÍ: m síc v nadhlavníku nebo p lnoc.

Velké kolo roku se otá í ke sv tlu.
Vítáme p icházející vít zství Dubového krále.

Cesmínový král odchází, aby se vrátil po slunovratu.
Vítáme znovuzrození a nový za átek ve váno ním období klidu.

Jd te ven a zhluboka se nadechn te. Cítíte u� ve vzduchu v ni jara? P ichází. 
Rychle se podívejte do zahrady. V tuto dobu asto brousím kolem záhon ,
hledám �pi ky krokus  a n �né výhonky nejran j�ích cibulovin. M j trium-
fální výk ik asto p ivolá sousedy, kte í myslí, �e jsem n co ztratila (mo�ná 
rozum), zatímco hledám pod listím mladé krokusy.

Pokud necháme stranou lo ské listí, vidíte n co dal�ího? Podívejte 
se na stromy. Pupeny nabíhají a kouzelné lísky u� pokvetou. D lá vám 
to dob e, ne? Jak mohou lidé nebýt uchváceni shonem a kouzlem jara? 
V�emi t mi novými mo�nostmi a za átky?

Nakreslete si nový plán záhon  pro tento rok. Zu�te výb r rostlin. 
A p ipravte si semena, u� to dlouho nepotrvá. Kdy� budete oslavo-
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vat úpln k nejbli��í jarní rovnodennosti, m �ete nechat posv tit plány 
na novou zahradu. Za arujte va�e semena a t �te se z plodnosti Zem
a nastávající hojnosti své zahrady.

SVÍ KY: bílé, r �ové a zelené.
ROSTLINY A KV TY: tulipány, hyacinty, narcisy.
BOHOVÉ A BOHYN : Eostre a B h jako mladík.
AKTIVITY: barvení vajec, nákup semínek, vytvá ení plán  nové zahrady.
NA ASOVÁNÍ: p ibývající m síc.

Vzývám bohyni r stu, paní zelených rostlin,
oslavuji úrodnost Zem , vzkvétající jaro,

ké� mi B h dá vzr st, trp livost a moudrost,
kdy� bou ková Luna svítí na východním nebi.

Ach, léto. Zahrada je ú�asná a byliny i kv tiny rostou a kvetou. M �e být 
lep�í as na oslavu bujných ar a zázrak  p írody a zahrady? Pokud chce-
te p idat jemné magické téma do zahrady, zkuste masku Zeleného mu�e. 
To bude velice prohnaný a magický dopln k. Populární zjev Zeleného 
mu�e koupíte v zahrádká ských prodejnách. Zelený mu� je znázor ován
jako mu�ská sm jící se tvá  uprost ed listoví. Zelený mu�ík symbolizuje 
bo�í po�ehnání a jeho ochranitelskou p ítomnost na va�em majetku.

Úpln k nejblí�e letnímu slunovratu je tradi n  zasv cen oslav  tajem-
ství a romantice zahrady, a to se v�emi sv tlu�kami a v ní r �í v letním 
podve eru. Kdy� se setmí, objeví se sv tlu�ky. D ti b hají kolem, honí 
je a sna�í se je chytit. Pokud usp jí, sm jí se, jak jim brou ci lezou po 
rukách a pak s ú�asem sledují jejich pomalý odlet.

Jak se blí�íme k nejdel�ímu dni roku a bodu, kdy slunce dosáhne zenitu, 
m li bychom myslet na po�ehnání de�t  a ochranu úrody, kterou farmá i
usilovn  vyp stovali. Pe liv  zalévejte nové stromy a ke e. V nejteplej�ím 
období roku je voda klí ová. Dejte rostlinám dostatek hnojiva k podpo e
r stu. Nesta í rostliny jen sázet, je t eba se o n  starat. Oslavte své zdraví, 
�t stí a volnost. Pozorujte no ní oblohu a chytejte sv tlu�ky jen pro to 
pot �ení. Nikomu to neprozradím.

SVÍ KY: modré, �luté a zlaté.
ROSTLINY A KV TINY: letní ovoce jako nap íklad bobuloviny, r �e,

snítky cesmíny, zelené dubové listí a kvetoucí byliny ze zahrady.
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BOHOVÉ A BOHYN : Zelený mu�, Cesmí-
nový a Dubový mu�, v�echny bohyn
matky.

RITUÁLNÍ OHE : b da, m stské ú ady
asto nepovolují ohn  bez speciálního povo-

lení. Bezpe nost je samoz ejm  d le�itá � 
nechcete n komu zapálit dvorek! Pokud má-
te p íslu�né povolení pálit ohe , bu te
opatrní a rozumní. M jte p ipravené hadice 
a vodu. Pokud nechcete mít velký ohe ,
zkuste malou vatru ve starém stylu nebo 
postavte n kolik sví ek do velkého kot-
líku. Tradá! Táborák v okam�iku.

NA ASOVÁNÍ: m síc p ímo nad hlavou 
nebo p lnoc.

Zelený mu� se zase vrátil.
V tuto velkou noc budou ho et ohn .

P ines nám úsp ch a zdraví, Velká matko!
Slavíme nejkrat�í noc a nejdel�í den.

M síc sklizn . Tradi ní název mu dali farmá i, kte í oce ovali dostatek 
sv tla a dostatek asu na práci, kterou jim dalo sklízení úrody. Vzhle-
dem k postavení zem koule v tuto ro ní dobu se m síc p i východu 
zdá obrovský. asto se objevuje na východní stran  oblohy, zlatý nebo 
dokonce jasn  oran�ový.

Sezóna zahradni ení se chýlí ke konci, náhradou nám je nádhera m -
nícího se listí a po�ehnání chladného, ostrého ve erního vzduchu. P i-
neste ze zahrady výrazné chryzantémy, aby vám rozjasnily st l. Shrabejte 
dohromady listí a uspo ádejte v n m bitvu s va�ím man�elem nebo d tmi. 
Vyberte p kné cibulky tulipán  nebo narcis  a zasa te je, abyste je mohli 
p í�tí jaro obdivovat. Myslete na to, �e na podzim je t eba sázet.

Vyberte v zahradnictví p kný mladý strom nebo ke  a zasa te ho 
na dvo e. Te  je nejlep�í doba na sázení strom  a ke , proto�e dob e
zako ení a p irozen  shodí listí. Chladn j�í podzimní vzduch a dé�
jim pomohou zmen�it �ok p i p esazování. S nastávajícím jarem budou 
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p izp sobeni novému domovu a p ipraveni r st.
M síc sklizn  m �e být vyu�it pro po�ehnání novým strom m

a ke m, na oslavu va�ich rodin a � astného domova. Je to také výborná 
doba na projevení vd nosti zahrad , a  u� za kv ty do vázy, byliny pro 
kouzla a áry nebo zeleninu do kuchyn .

SVÍ KY: ervené, oran�ové, hn dé a �luté.
ROSTLINY A KV TINY: chryzantémy, astry, svla ce. Jablka, dýn ,

hrozny a vinná réva. Dubové listí, �aludy a dal�í barevné listí. R zné
byliny pro spln ní va�ich magických zám r .

BOHOVÉ A BOHYN : trojitá bohyn  jako Sta ena, Démétér, Perse-
fona a Hekaté. B h vína Dionýsos.

NA ASOVÁNÍ: Západ slunce/východ m síce.
Velká Bohyn , jak stoupá zlatý m síc, chválíme as hojnosti.
Dary zahrady jsou sklizeny, jak se listí zvolna m ní,
vzduch je ostrý, kdy� p ichází podzim, as arod jek.
Ké� za ne doba dík vzdání, prosperity a rodinné pospolitosti.
U� je to tady� ást, kde na vás budu naléhat, abyste vzali do ruky pero 

a vytvo ili vlastní úpl kové rituály i oslavy. Nemusí být slo�ité. �ádné 
propracované detaily, �ádné dlouhé proslovy k zapamatování. Toto je as 
na jednoduché oslavy a po�ehnání! Bu te spontánní. Zapalte jednu nebo 
dv  sví ky za své p edky, shromá�d te plodiny a mluvte od srdce.

Nyní vám nabízím slíbený rychlý a snadný recept na m sí ní su�enky 
(Esbat). Nepat í tam vejce a p ísady jsou v t�inou ve spí�i (nevím jak vy, 
ale kdy� chci péct, v�dycky mi dojdou vají ka.) T sto není pot eba dá-
vat do ledni ky. Pokud chcete, m �ete nahradit vanilkový extrakt nap l
mandlovým a nap l vanilkovým, také to jde. Jsou to výborné su�enky 
pro kohokoliv a pro jakoukoliv p íle�itost. Prost  je upe te!

¼ hrnku pokrmového tuku.
¼ hrnku másla nebo margarínu pokojové teploty.
¼ hrnku krystalového cukru.
¼ hrnku mléka (m �e být trochu víc).
½ l�i ky mandlového extraktu.
½ l�i ky vanilkového extraktu.
2 hrnky mouky.
1½ l�i ky prá�ku do pe iva.
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Vmíchejte první t i p ísady. P idejte ostatní a míchejte l�ící. M �ete
p idat více mléka, pokud je t eba. Vyválejte t sto do tlou� ky cca p l
centimetru na pomou n ném povrchu a vykrájejte kousky (pou�ijte 
m sí kové nebo hv zdi kové formi ky nebo kulatou skleni ku). Pe te
na 350 °C asi 8 � 9 minut na nevymazaném plechu ( as pe ení se m �e
li�it; pe te do zlatohn da). Opatrn  je sejm te z plechu a p eneste na 
poli ku nebo papír, aby vychladly.

Jsem dcerou zem  a vody,
byla jsem vychovávána nebesy;

procházím se oceánem a jeho b ehy,
m ním se, ale nikdy neumírám.

PERCY BYSSHE SHELLEY

Podle p íznivc  hnutí Wicca odpovídají fáze m síce t em tvá ím jedné 
bohyn . Trojjediná m sí ní bohyn  pochází práv  ze systému jejich 
víry. M sí ní zahradni ení m �e být zna n  zefektivn no, pokud dojde 
k souzn ní mezi vámi a touto bohyní.

Ka�dá ze zmi ovaných t ech fází m síce se vyzna uje specifickými 
souvzta�nostmi. Musíte se nau it, jak byste na n  m la reagovat vy, va�e 
magie a v bec celá zahrada.

Ve fázi dor stání m síce v sob  máte mnoho pozitivní energie. Týká 
se zejména nových plán , zdraví, lásky a prosperity. Je to p íznivý as
na po�ehnání a nové za átky. M �e se jednat o miminko, zm nu práce 
nebo nový d m. Úpln k je asem oslav a souzn ní s bohyní. Tato sed-
midenní fáze zahrnuje t i dny p ed úpl kem, samotný úpln k a dal�í t i
dny po úpl ku. Je to období obrovské magické síly, která se týká v�ech 
kouzelnických praktik.

Kdy� m síc ubývá, sune od vás pry  v�echny necht né v ci a situ-
ace. Je to ideální as na odstra ování p eká�ek.

Ob ady týkající se odstra ování i naopak upev ování vazeb by se m -
ly dít bez svitu m síce. Ten není patrný na obloze v pr b hu t í dn ; den 
p ed novem, v dob  novu a den po novu.

etla jsem mnoho kouzelných knih, ve kterých varují p ed provád ním
magie v tomto období. N kte í íkají, �e je to nebezpe né. Já nesouhlasím. 
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Pokud pracujete na kouzlech vhodných pro tyto t i dny moud e a zod-
pov dn , budete nad�ena výsledky, kterých dosáhnete.

Klasická bo�ská trojice Artemis, Selené a Hekaté je panteonem va�ich 
bohy  pro m sí ní arod jnictví. V t�ina arod jnic a p irozených mys-
tik  je s t mito bohyn mi obeznámena, ale nemyslí na n  v pr b hu
zahradni ení. Vy se pokuste pracovat se v�emi t emi. Tyto ecké bohyn
byly první, se kterými jsem pracovala jako náctiletá. Objevila jsem je p i
studiu mytologie a byla jsem naprosto uchvácena jejich p íb hy. Jako 
trojice bohy  jsou neporazitelné. P edkládám vám jejich kouzelnické 
schopnosti, barevné korespondence a posvátné rostliny.

ß®¬»³·­ô Ð¿²²¿

Bohyn  lovu; strá�kyn  divokých zví at a opu�t ných míst; ochránkyn
d tí a t hotných �en. Artemis ochra uje v�echny �eny p ed násilnostmi 
a mrzkými mu�i. Kdy� se vám poda í vymanit se z takto nep íjemné
situace, vzývejte Artemis, aby vám pomohla za ít bezpe n j�í, � astn j�í
a zdrav j�í �ivot.

Pokud jste mu�ského pohlaví, musíte být p i práci s Artemidou velmi 
obez etný a plný úcty. Velmi lehce se m �e stát protivnou, pokud se 
jí nedostane tolik respektu, kolik o ekává. Existuje historka o chudém 
chlapci, který náhodu narazil na Artemis a její dru�inu, kdy� se zrovna 
koupala. Artemis nebyla p íli� p átelská; povolala své psy a medv dy,
aby chlapce roztrhali na kousky.

Barvy p íslu�ející Artemis jsou bílá a st íbrná. Jejími kv ty jsou sed-
mikrásky a pelyn k (botanický název Artemisia); stromy vrba a cyp i�.
Její síla bude v zahrad  nejvíce patrná na ja e � v pr b hu m síce kv tna.
Artemis je asto zobrazována jako mladá atletická dívka v tunice. K lovu 
pou�ívá luk. Její ubývající m síc je vid t hned po západu slunce na zá-
padní obloze.
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Nev sta a milenka Selené je bohyní úpl ku. Je sestrou slune ního boha 
Helia. Je jí zasv cen 7. únor. Posvátné barvy Selené jsou bílá, st íbrná
a zlatá. Selené se specializuje na kouzla� na v�echna kouzla. Její 
nejvýznamn j�í schopností je vyhledat v p ípad  vzniklého problému 
to nejjednodu��í e�ení. Pom �e va�í zahrad  v r stu, rostlinám zaru í
plodnost a jejich kv t m v t�í bohatost. Její pozornosti neuniknou ani 
za íkadla týkající se lásky a milostných vztah .

K jejím posvátným rostlinám pat í hyacinty, bílé r �e a povijnice. 
Jakékoliv bílé i v noci kvetoucí rostlinky také spadají do sféry jejího 
vlivu. Její p ítomnost v zahrad  je patrná za ka�dého úpl ku a v období 
r stu od poloviny kv tna a� do zá í.

Umíst ní st íbrné reflexní koule do zahrady bude skv lý zp sob, jak 
p ipustit p ítomnost Selené ve va�em �ivot . Jak st íbrná barva tak také ku-
latý tvar jsou skv lou p ipomínkou této bohyn . Selené je zobrazována jako 
ok ídlená nádherná �ena se zlatou korunou, ve které je zobrazen plný m síc.

Jedná se o jedinou Titánku, která si udr�ela svou moc poté, co jako vlád-
ce nastoupil Zeus. Zatímco ostatní bohové p estali být uctíváni, u Heka-
té se pobo�nost zachovala. Je známa také jako Hekaté Trivia, Velká 
Bohyn  p írody, Královna k i�ovatek a arod jnic. Na poli arod jnictví
jí není rovno. Jako ochranitelská bohyn  je Hekaté mocná a její iny jsou 
velkolepé. Ochra uje své sv ence.

Slavnosti se odehrávají na Den kv tin, 4. b ezna a Hekaté této svátek 
sdílí s Flórou. Pak 16. listopadu nastává noc Hekaté. Vliv Hekaté m �ete
nejvíce poci ovat ve dnech, kdy m síc ubývá, na zahrad  zejména v ob-
dobí od íjna do konce listopadu.

Na zahrad  v tomto období dochází k redukci. V�echny plody ji� 
musí být sklizeny. Listopadky stále kvetou, ale r �e ji� uvadají. Rostliny 
odpo ívají a postupn  odumírají, jak se zahrada p ipravuje na zimu. My 
jsme vd ní za dal�í dobrou sezónu a t �íme se, �e si odpo ineme od 
fyzicky náro né práce na zahrad .
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Barvy symbolizující Hekaté jsou erná a st íbrná. Její posvátné ros-
tliny zahrnují mátu, kvetoucí brambo ík, vrbu (strom smrti) a mnoho 
jedovatých rostlin. asto je zobrazována jako bohyn  se t emi tvá emi
nesoucí pochode  nebo jako Sta ena v erné kápi. Mezi její atributy 
pat í klí e, kotle, erní psi a k i�ovatka t í cest.

Cht li byste v d t více o m sí ních bohyních? Ud lejte si sv j vlast-
ní pr zkum. Jd te do knihovny a prozkoumejte knihy zabývající se 
starov kými kulturami a jejich mytologiemi. t te. Studujte a u te se. Sta-
nete se tak lep�í kouzelnicí.

Ó¿¹·½µ7 ¼²§ ª ¬#¼²« ¿ ¶»¶·½¸ 
°´¿²»¬?®²3 ­¸±¼§

Kdy� u� jste v tom u ení, podívejte se je�t  na jednu, dle mého názoru 
naprosto zásadní kapitolu. Týká se korespondencí dn , jednotlivých 
planet a jejich magického vyu�ití.

A �ádné výmluvy. Pokud se tyto základy doká�u nau it já, vy to ur-
it  také zvládnete. Pokud se je nau íte, budete na dobré cest  od rodící 

se kouzelnice ke st edn  pokro ilé a postupn  také pokro ilé.
Nau te se tyto vzájemné shody dn  v týdnu, planet a vlastností:
NED LE: Slunce, �lutá a zlatá = úsp ch, moc, ochrana a síla.
POND LÍ: M síc, bílá a st íbrná = mír, plodnost, láska, lé ení, du�evní 

snaha.
ÚTERÝ: Mars, ervená = vá�e , sex, síla, odvaha, ochrana, porá�í ne-

p ítele.
ST EDA: Merkur, oran�ová = komunikace, studium, obchod, moudrost.
TVRTEK: Jupiter, fialová a modrá = prosperita, peníze, zdraví a mno-

ho �t stí.
PÁTEK: Venu�e, zelená a r �ová = láska, milostný vztah, krása, �t stí

a p átelství.
SOBOTA: Saturn, erná = vypuzování a svazování.
Vra me se k seznamu rostlin pro va�i magickou zahrádku. Nezapome -

te, �e zde usilujeme o nashromá�d ní takových rostlin, které je lehké 
získat a p stovat. Srovnejte planetární shody kv tin se svými vlastními 
zám ry. Pokuste se zapamatovat si co nejvíce jednoduchých planetár-
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ních shod, nap . slune nice a m sí ek odpovídá Slunci, povijnice a tabák 
M síci. Ji� více neotálejte a dejte se do práce. U� byste nem la mít �ádný 
dal�í problém p i ur ení místa pro b �né rostliny a kv tiny ve va�í zah-
rádce. U�ijte si to!

Lidé z planety bez kv tin by si museli myslet,
�e jsme naprosto �ílení,

kdy� trávíme tolik asu shroma� ováním takových v cí kolem nás.
IRIS MURDOCHOVÁ

¦¿¸®?¼µ«

SLUNCE: he mánek, slune nice, m sí ek, rozmarýn, denivka plavá, 
pivo ka, oto ník, t ezalka, listopadky, karafiát, je áb.

M SÍC: gardénie, jasmín, sléz, mák, pihavka polo�ená, povijnice, 
tabák, dýn , tu ín, brambory, kapusta, hrozny, vrba.

MERKUR: majoránka, petr�el, fenykl, kapradina, jetel, bergamotka, 
lilek, levandule, konvalinka, kopr, osika.

MARS: bazalka, estragon, koriandr, kop iva, ho ec, hledík, edkev,
cesmína, hloh, sosna.

JUPITER: net esk, pampeli�ka, tu�ebník, �alv j, mochna, yzop, zimo-
lez, javor, dub.

VENU�E: povijnice, petrklí , fialka, r �e, mu�kát, tulipán, hyacint, 
narcis, sedmikráska, kopretina, náprstník, vrati  obecný, jahodník, ma-
liník, �e ík, b íza.

SATURN: divizna, b e an, lobelka, povijnice, mace�ka, koko ík mno-
hokv tý, cyp i�, jilm, mimóza, sosna, tis.

Tyto seznamy vám pom �ou vylep�it va�e kouzelné zahradni ení.
ekn me, �e jste skute n  pot ebovala finan ní pomoc. Peníze jsou 

vzácné, p ijdou ne ekané ú ty a najednou zjistíte, �e do dal�í výplaty 
chybí je�t  5 dn  a vy máte v kapse pouhých 20 dolar  (nesná�ím tako-
vé týdny). Pokud chcete dosáhnout blahobytu, nejvhodn j�ím dnem je 
pro vás tvrtek (den planety Jupiter). M síc musí být ve fázi dor stání,
aby tak pomohl zv t�it vá� majetek nebo alespo  bez problém  vydr�et 
a� do dal�í výplaty.

Podívejte se na seznam magických rostlin a najd te ty, které jsou ve 
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znamení planety Jupiter. U� to máte? Na�la jste si v�echny byliny, ke 
kterým je pro vás jednoduché se dostat? Které máte na své zahrádce? 
Shromá�d te je, abyste je mohla pou�ít p i arování.

A te  mluvme chvíli realisticky. M síc není v�dy ve fázi, která by 
byla vhodná pro na�e kouzla. V p ípad  trápení nem �eme ne inn
ekat, a� bude den ve znamení Jupitera i Venu�e, nebo dokonce a� 

se dostane m síc do té správné fáze. N kdy si musíte vysta it s tím, co 
máte k dispozici.

Vra me se te  k na�emu kouzlu p ivolávajícímu blahobyt a podívejme 
se na n j trochu jiným zp sobem. P edstavme si, �e m síc práv  odr stá
a je úterý. Vzhledem k tomu, �e se z vás stává �ikovná arod jnice, musíte 
se pokusit objevit jiné prvky, které jsou naklon ny va�im zám r m.

M síc odr stá a je tak schopen nás zbavit chudoby a starostí nad fi-
nan ní situací. Je úterý, a to je zasv ceno planet  Mars. Mars p iná�í sílu 
a odvahu (n co z toho m �eme pou�ít). Musíte tedy zapálit zelenou 
votivní sví ku, která p iná�í prosperitu a zárove  jednu ervenou, nebo
to je barva p íslu�ející planet  Mars. Nashromá�d te tolik kv tin ve zna-
mení Jupitera, kolik jenom m �ete a jd te na to. Od íkávejte kouzla, 
d lejte si poznámky a sledujte, jak se v ci vyvíjejí.

Já bych kouzla p ivolávající blahobyt doplnila je�t  za íkávadly vhod-
nými pro ten který den a fázi m síce. M ly by potvrdit vá� úsp ch a nikdy 
není na �kodu mít zálo�ní plán. Nicmén  v kouzelnictví je nejd le�it j�í va-
�e soust ed nost. Pokud skute n  pot ebujete stále pracovat na svých kou-
zlech, usilujte o to co nejvíce! Pou�ívejte mozek. P izp sobte se, impro-
vizujte a p ekonávejte se! Podívejte se, jaké u�ite né pom cky máte do-
ma. V�dy existuje zp sob, jak v magii dosáhnout úsp chu.

Ô·¼±ª7 ¬®¿¼·½» ¬#µ¿¶3½3 ­» ¦¿¸®¿¼§ 

Na konci této kapitoly zabývající se v�emi astrologickými a m sí ními
spojitostmi se s vámi chci pod lit také o mé nejoblíben j�í lidové tradice 
týkající se zahrady a m síce. P idejte si je do svého se�itu nebo knihy 
kouzel a t �te se z nich!

Prstenec kolem m síce znamená varování.
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Pokud je hv zda chycena do m kkých mrá k  kolem m síce, dé�
zanedlouho po�ehná zemi.

Jestli�e má m síc karmínov  zbarvenou vrchní ást, chystá se dé� ,
zamra ené a nep edvídatelné po así.

P esazujte za úpl ku, va�e kv tiny dosáhnou dvounásobného mno�-
ství kv t . Úpln k v kv tnu je zasv cený zahradám a magickému zahrad-
ni ení.

Sázejte v prvním dni spadajícím pod znamení Panny, tj. 22. íjna. Ten-
to den má nejv t�í vliv na bohatý r st.

Polodrahokam m sí ní kámen noste p i zahradni ení, bude vám vel-
mi prosp �ný.

Dal�ím kamenem, který je v harmonickém vztahu se zahradni ením,
je zelený polodrahokam turmalín.

Pokud je va�e zahrada plná sv tlu�ek, je to znamení p ízn  víl.
Beru�ky, u�ite ný hmyz, jsou zasv ceny vílám. Sluné ko sedmite né

se svými sedmi te kami je pova�ováno za kouzelného brou ka.
Nechte na zahrad  n kolik le�t ných kamen  z ametystu, turmalínu, 

krystalu k emene a m sí ního kamene. Bude to pova�ováno za dar 
element m zem , jakými jsou hlavn  sk ítci, trpaslíci a kv tinové víly. 
Zajistí vám to zdravou a � astnou zahradu.
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Na tmavém písku a v m l inách
skota í sv �í víly a sli ní elfové.

JOHN MILTON

éò Õ±«¦´¿ ª3´
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Potkala jsem mnoho arod jek, které byly frustrované nedostatkem pok-
ro ilých i st edn  pokro ilých technik a materiál , a obrátily se proto 
na vílí kouzla v touze nau it se n co nového. Vílí kouzla mají nádech 
romantiky. Lidé v ili, �e víly na�eptávají starým moudrým �enám rady 
o lé ivých bylinách.

Nicmén  vílí kouzla nesm jí být brána na lehkou váhu. Ke královst-
ví Tuatha de Dannan,4 Sidhe5 a víl je t eba p istupovat s respektem, 
zdvo ile a opatrn . Ne� zaklepete na dve e království víl, m �ete si 
ud lat malý pr zkum a být trochu konkrétní.

Pro ? Proto�e je to úpln  jiný sv t. Víly jsou pova�ovány za po-
z statky království elementál . Jiní lidé si myslí, �e jde o samostatnou 
rasu známou jako lidé bohyn  Dannan. Existují pov sti, �e víly jsou ve 
skute nosti and lé, kte í odmítli vybrat si stranu, kdy� se vzep el Lucifer, 
a za trest byli nav�dy posláni na Zem. Vyberte si, emu a komu budete 
v it.

Pokud chcete pracovat s touto mocí, nejlep�í volbou budou p átel�tí
gnómové, sk ítci a elfové. Gnómové a sk ítci jsou zemní elementálové. 
Gnómové hlídají podzemní poklady. Pomáhají tvo it barvy kv tin
a umo� ují r st kv tin a strom . Jsou asto p edstavováni jako sukovití 
sta í mu�í ci.

Sk ítci jsou domácí bytosti. Objevují se jako malí, hn dí a chlupatí 
mu�í ci. Chrání d m, st e�í vá� majetek a dávají pozor na d ti a zví ata.
Také vám pom �ou udr�et po ádek � pokud k nim budete laskaví.

Sylfidy, vzdu�ní elementálové, mají vlastní moc a schopnosti. P ed-
stavují tvo ivou sílu vzduchu: inspiraci, intuici a v d ní. Sylfidy se obje-
vují jako klasické kni�ní typy víl nebo and l . Jsou k ehké typy víl 
nebo dokonce jen duch , jako je víla Tinkerbell � víte, ty drobné 
vzdu�né bytosti, které t epetají pavu inovými k idélky. Jsou bezpe ným
druhem, se kterým budete na zahrad  dob e spolupracovat. Nazývám je 
�kv tinové víly�. Málokdy jsou viditelné, jejich p ítomnost poznáte po-
dle pohybu va�ich vlas , list  rostlin nebo chv ní poupat bez zjevného 
d vodu. Pomáhají v pé i o zahradu, mají rády rodiny, domácí zví ata
a d ti.

Pamatujte v�ak na to, �e p íroda je svébytná entita. Má mnoho tvá í,
n které jsou p íjemné, jiné mén . Sv �í jarní v t ík se m �e zm nit

4) Pozn. p ekl.: Tuatha de Dannan � d ti bohyn  podsv tí Danu.

5) Pozn. p ekl.: Sidhe � nadp irozené bytosti �ijící v podzemí.

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


113

v ni ivý orkán. Stejný pot ek, který bublá za va�ím dvorkem, m �e
zp sobit nedozírné �kody b hem náhlé povodn . P íroda je paradox. 
Stejn  jako království víl.

Æ´#ô ¸±¼²# ¿ ±�µ´·ª# 

V pohanském Irsku byli Tuatha de Dannan pova�ováni za bohy. V ur-
itém období byli tito sta í bohové zem  tak respektováni, �e bylo do-

konce zakázáno vyslovit slovo �kouzlo�. Místo toho byli nazýváni Panst-
vo nebo Dob í lidé. Irské pov ry o vílách jsou nejpodrobn j�í a obecn
dodr�ované, obsahují mnoho druh  a typ  víl. N které z nich jsou 
groteskní a tém  v�echny hrozivé, mne v�ak nejvíc oslovily pov sti
o velké kráse v t�iny víl.

Stále dokola sly�íme legendy o jejich lásce k hudb  a poezii, os-
lavách a jízdách (nebo rejdech) a o kráse víl a jejich koní. Vel�ská pov st
o Rhiannon je toho d kazem.

Legenda o Rhiannon za íná takto: princ jménem Pwyll se rozhodl 
pobýt na kopci (vílí mohyle) a zkusit osud. Legendy tvrdí, �e kdokoliv 
sedí na takovém kopci, cosi ho osvítí nebo uvidí n co ú�asného.

Pwyll uvid l Rhiannon; nádhernou �enu ve zlat , zvolna jedoucí na 
bílém koni okolo kopce. Uchvácený princ povolal svého nejrychlej�ího 
jezdce, aby ji dostihl, ale bez ohledu na to, jak rychle jezdec jel, byla 
stále kousek p ed ním. Pwyll ji zkusil dojet sám, ale p esto�e sebe i kon
vy erpal, ona byla stále naprosto klidná a mimo jeho dosah.

Nakonec na ni princ zklaman  zavolal a poprosil ji, aby zastavila. 
Okam�it  ho poslechla a p ekvapen  se na prince podívala. ekla mu, 
�e by pro kon  bylo lep�í, aby ji princ po�ádal o zastavení ji� d íve.
Pwyll se zamiloval na první pohled, po�ádal Rhiannon o ruku a ona 
souhlasila.

Existují p edstavy o propojení víl a sv ta mrtvých, ale vzne�enost 
víl se spí� odvozuje od jejich bo�ských kvalit. Zejména v Irsku jsou víly 
pova�ovány za stíny starých boh . Jinde, nap íklad ve Skotsku, jsou 
p edstavy odli�né.

D raz je kladen na dobro a zlo víl. N kdy se m �ete setkat s pojmy 
dv r Seelie a Unseelie. Doporu uji obez etnost. Ve skotských legendách 
se objevuje mnoho p í�er, které se vyno ují nebo plazí z mlhy, a to nem-
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luvím o Cailleach Bheur. Jedna z podob trojjediné bohyn , Cailleach, je 
personifikací shrbené sta eny, která n co míchá v kou ícím kotlíku. Jak 
asi vypadá? Halloweenový typ, zahnutý nos, arod jnická moudrost, 
v�evidoucí, trochu stra�idelná� Bu te opatrní, moji milí, nebo vás dos-
tane! N kte í moderní auto i ji zobrazují s modrým obli ejem a s tesáky. 
To u� opravdu vzbuzuje hr zu.

Cailleach pochází ze skotské Vyso iny, je víc zemitá, zd raz uje
arod jnou povahu. Klí ové slovo je zemitá. Zmínila jsem spojení se 

starými bohy zem ? Je fascinující, jak je Cailleach spojena s kouzelnou 
mytologií. Je bohyní zem , p esn ji Vyso iny. Dnes p edstavuje mocnou 
personifikaci Sta eny. Jist , zdá se trochu stra�idelná, ale pokud k ní p is-
toupíte moud e a obez etn , m �ete se leccos dozv d t.

Musíte zjistit a pochopit, s ím a s kým jste v kontaktu. Víly jsou po-
va�ovány za dobrosrde né a veselé. Zárove  jsou vrtkavé, tvrdohlavé, 
snadno se urá�ejí a rozzlobí. Staré pov ry o nebezpe í obklopujícím 
chv jivou krásu království víl je t eba brát vá�n .

Je mnoho pov stí o elfím heroismu a vílí kráse. Fantastické bytosti jsou 
asto pova�ovány za vhodný nám t pro pohádky p ed spaním, je�t  spo-

lu s pohádkami o ú�asné hudb  a lásce k sout �ení a zábav . Existuje 
také mnoho temných legend. Ve skute nosti uva�ujte o království víl 
jako o hodném, zlém a o�klivém. Rad ji v te, �e doká�ou dát svou 
p ítomnost najevo.

P ed psaním této kapitoly jsem za ala shroma� ovat maximum infor-
mací o vílím království. Za ala... Po n kolika nocích plných �ivých no ních
m r jsem dostala vzkaz. P ítel mi ekl o básníkovi jménem W. B. Yeats 
a jeho zájmu o království víl. Yeats byl fascinován sv tem víl, ale byl 
irskou v �tkyní varován, aby byl opatrný a necht l v d t p íli� mnoho. 
To je dobrá rada.

N které arod jky p i práci s kouzly d lají chybu, neuv domují si, 
do eho se pou�t jí. Bu te velmi obez etní. Kdy� je zavoláte, p ijdou.
Vím to z vlastní zku�enosti.

Kdy� jsem byla mladá arod jka a d ti byly malé, pozvala jsem víly � 
vlastn  domácí sk ítky, aby dávali pozor na d m a zahradu. Myslela 
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jsem, �e d tem se budou líbit a byla jsem tou my�lenkou nad�ena. 
Zpo átku jsme za�ili pár m síc  ne�kodných rozpustilých �ert . Ztrácely 
se �perky, klí e od auta, na chvilku jste ode�li z místnosti a v ci zmizely 
nebo se p esunuly.

Jednou ve er jsem v obývacím pokoji skládala prádlo a na chvíli p es-
tala, abych ulo�ila d ti. Byl to jeden z ve er , které znají jen rodi e
malých d tí. D ti, hra ky, isté prádlo rozházené okolo. D ti cht ly
�pomáhat�, co� znamená dvakrát víc práce.

Nastrkala jsem v�echny t i d ti do postelí a ve spole nosti na�í staré 
mourovaté ko ky jsem za ala uklízet prádlo.

Kdy� jsem p i�la do pokoje, ko� na prádlo byl pry . Na�la jsem ho 
na televizi. M �u estn íci, �e jsem ho tam nikdy p edtím nedala. 
P vodn  byl na koberci uprost ed pokoje. Srdce mi tlouklo a� v krku. 
Podívala jsem se na ko ku, která ke mn  vzhlédla s výrazem �na mne 
se nedívej�.

Sebrala jsem ko ku, ko� nechala nedot ený a ode�la jsem z pokoje. 
Zjistila jsem, �e d ti jsou v postelích. To bylo zvlá�tní, d ti to být ne-
mohly. Vid la bych je nebo sly�ela, kdyby vstaly. Nemohly by dosáh-
nout nahoru na televizi, nato� tam nechat ko� plný prádla. Man�el v noci 
pracoval, tak�e on to být nemohl a ko ka samoz ejm  také ne�

Pro  byl ko� s prádlem na televizi? Kdy� jsem se znovu vrátila do 
pokoje, ko� se p esunul; nyní byl na podlaze p ed televizí.

Koutkem oka jsem zahlédla pohyb n eho malého a hn dého na pod-
laze. Ko ka v mé náru i to zahlédla také, ale jen �vihala ocasem, nelekla 
se. Cítila jsem v pokoji vlny uli nictví a legrace. 
Byla jsem si jistá� máme doma sk ítky.

V té dob  jsme na stran  domu bu-
dovali zahradu a pronásledovala 
nás sm la. Najali jsme si pomoc 
na odstran ní asi t iceti metr
staré p íjezdové cesty a polo�ení 
nové, stavbu malého p íst e�ku
a chodní ku. D tem se to líbilo 
a my byli nad�eni� myslela 
jsem, �e sk ítci budou také.

První parta d lník  po�-
kodila k lnu a pak se moh-
la zbláznit, kdy� jsme �á-
dali náhradu, nebo jim 
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ástku cht li strhnout z ú tu. S nadávkami ode�li od rozd lané práce, 
nechali beton rozd laný a na�e zahrada z stala jako vále ná zóna nebo 
jako miniatura Velkého ka onu.

Nahlásila jsem je na ú ad práce a hledala nového spolehlivého po-
mocníka. Museli jsme ekat t i týdny, ne� byl volný. Kdy� p ijel, ekl
nám, �e musíme dovézt t i nákla áky p dy na novou bo ní zahradu, 
co� jsme p vodn  neplánovali.

První den p ijeli noví betoná i dokon it práci. Na p l hodiny se zastavili 
a záhadn  na�li dv  pneumatiky na aut  prázdné. Ne jednu, ale dv .

Byli vyvedeni z míry a zavolali speciální nákla ák, aby jejich auto 
odtáhl. Odjeli se slibem, �e se dal�í den vrátí co nejd íve. Majitel firmy 
se omlouval za zpo�d ní s tím, �e se jim to nikdy p edtím nestalo. �Jsem 
prokletý nebo co?� ptal se.

Ne, ujistila jsem ho. Ale za ala jsem podezírat na�e �hosty�. Zklaman
a smutn  jsem zavolala d ti zpátky do domu. Jak jsme vcházeli, vid la
jsem ko ku n co zb sile pronásledovat. D ti nad�en  b �ely za ní, já si 
sedla a za ala plakat.

Ve er, kdy� �ly d ti spát, jsem za ala hledat zp sob, jak se sk ítk m
postavit. Jsou teorie, �e je odpuzuje �elezo a �e nemají rádi ko ky. To 
druhé jsem zavrhla, proto�e jim ko ka zjevn  nevadila� vlastn , n kde
byly zmínky o tom, �e ko ky jsou vílí stvo ení. Víly a ko ky mají rády 
d ti a innost. Obojího jsme m li dostatek.

Nastudovala jsem si vyhnání nezvaných bytostí, ale zdálo se to p eh-
nan  silné� nakonec, sama jsem je pozvala. Tak�e jsem následovala 
sv j instinkt a sedla si k malému srde nému pohovoru s na�imi sk ítky.
Nechala jsem jim n jaké malé krystaly u krbu jako pod kování za práci 
p i st e�ení domu a zahrady. Potom jsem jim ekla o báje né zahrad ,
kterou pro n  plánuji. (To jsem jim m la íci nejd ív.)

V ím �e d lali jen to, o co jsem je po�ádala: chránili d m a zahradu. 
I kdy� jsme byli uprost ed zahradních úprav, po áte ní fáze byly dost 
ni ivé. Jsem si jistá, �e sk ítci to pova�ovali za po�kození na�eho a jejich 
domu. Nebyli ani znepokojeni hlukem a za ízením na trávníku.

Ud lala jsem kouzlo proti jakékoliv sm le a �la ven po�ehnat za-
hrad . Abychom se vyhnuli dal�ím problém m s mechanizací, v�echno 
betoná ské vybavení jsem posypala mo skou solí. Fungovalo to. Betoná i
dokon ili práci bez problém , jen se navzájem podezírali z jedení 
su�enek nebo preclík  v nákla áku. Jediný problém byl najít hlínu na 
dv r.

Kdy� u� jsem se vzdávala nad je na získání cenov  dostupné p dy,
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soused navrhl svého kamaráda, který m l valník. Nabídl mi p ijatelnou
cenu. T i tuny hlíny m li p ivézt druhý den, aby je betoná i mohli nak-
lada em rozhrnout.

P esn  na as vysypal pan Philips první a druhý náklad hlíny. Po-
tom vylezl z kabiny, v lesklém overalu a s párátkem v zubech, aby 
mne informoval, �e poslední f ru p iveze odpoledne. P edtím musí zajít 
k zuba i a vykopat t i hroby.

Betoná i p estali pracovat a zahled li se na nás; v�ichni sousedi, kte í
se dívali, ztichli; a já se sna�ila neusmívat. Pan Philips vypadal nesv j
a za al startovat.

�Haló, pane Phillipsi!� zavolala jsem na n j, ne� mohl odjet.
�Ano?� oto il se na mne, kdy� jsem lezla na nákla ák, abych ho lépe 

vid la.
�Ta hlína, není náhodou ze h bitova, �e ne?� ptala jsem se.
Vypnul rádio a posunul si epici. Hluboce se nadechl: �Vadilo by, 

kdyby byla?�
�D láte si legraci?� zasmála jsem se. �Pokud tam nejsou �ádné ásti

t l, p ivezte ji!�
S úlevou se usmál, já slezla z nákla áku a mávala mu, kdy� odjí�d l.
Sousedi mysleli, �e celou v c beru ú�asn  dob e. Myslím, �e to byla 

spí� hysterická veselost. Betoná i hlínu pova�ovali za velice dobrou a za 
slu�nou cenu, vy�ádali si jeho jméno pro dal�í práce. Byla jsem ráda, �e 
to mám za sebou.

Kdy� se vrátil man�el z práce, ekl mi: �Tak to muselo být, ne?� Mys-
lím, �e ano. O týden pozd ji jsem za ala vysazovat zahradu.

Ur it  jste zv daví, jestli vid l sk ítky n kdo dal�í. Rozhodn  ano. 
Nav�tívili nás na�i blízcí p átelé a vypráv la jsem jim o incidentu s pneu-
matikami. Sed li jsme kolem stolu a Skippy, na�e ko ka, nás poctila 
svoji náv�t vou tak, �e sko ila doprost ed stolu. V d la, �e to nesmí 
d lat, ale jako v t�ina ko ek se o zákazy nestarala.

Koutkem oka jsem zahlédla pohyb, m j man�el oto il hlavu a hosté 
zvedli v panice nohy nad podlahu. Moje p ítelkyn  Paula se na nás 
podívala a ekla: �Vy máte dal�í ko ku?�

�Ne�, odpov d la jsem. �Myslím, �e jste potkali na�e sk ítky.�
Její man�el, Craig, se na mne podíval s úsm vem. �Nemluví� náhodou 

o skautkách, �e ne?� 
Víly na zahrad  jsou báje ná v c. Pomáhají starat se o rostliny a zah-

radu ochra ují. Pokud jste je pozvali do domu a chcete, aby �ly místo toho 
na zahradu, budou víc ne� rády. Jen je tam zdvo ile pozv te. Ud lejte pro 
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n  speciální místo. Nechte jim tam n jaké dáre ky, t eba krystaly. Nebo 
nasypte za úpl ku krou�ek z drobk  chleba nebo su�enek jako pod -
kování za jejich pomoc. 

Jak zjistíte, �e máte na zahrad  víly? Rostliny lépe porostou a vy prav-
d podobn  najdete vílí kruh. Krou�ek hub m �e být kdekoliv, a to v pr -
m ru od jednoho metru po mnohem v t�í. Jednou jsme m li dokonce 
sedmimetrový.

Sk ítci sídlí ve starých dubech.
STARÉ PO EKADLO

Õ±«¦»´²7 ®±­¬´·²§ ¿ ²?ª®¸§ 
­¬·²²#½¸ ¿ ­´«²²#½¸ ¦¿¸®¿¼

Pokud chcete p ilákat kv tinové víly, vysa te na zahradu uvedené kv tiny. 
Do stinných zahrad zkuste kapradí, orlí ek, náprstník, vanilkou vonící tu-
�ebník a konvalinky. Jak u� jsem se zmínila, náprstník a konvalinky jsou 
jedovaté. M �ete s vysazením po kat, a� d ti dorostou. Tak jsem to ud -
lala já. Pomn nky jsou vílí kv tiny, které pomáhají v hledání ukrytých 
poklad . Fialky a kontryhel jsou velmi vhodné trvalky do stínu. Fialky 

jsou hlavní vílí kv tinou. V ne ek fialek pod-
poruje lásku a chrání p ed zradou.

Na slunné vílí zahrady vysa te
levanduli, istec, eb í ek a roz-
marýn. Nechte povijnici pnout se 

po trelá�i. Vyroste b hem léta 
a� do p ti metr . Povijnice jsou 

vhodné do v�ech arovných
zahrad. Myslete na to, aby se 
k ní nedostaly d ti. V�echny 

ásti úponk , kv ty a se-
mena jsou mírn  jedovaté. 

M �ete zkusit vysadit zimolez, 
víly ho mají v oblib . �e íkové

ke e jsou také jejich favoritem. 
V ni �e íku se nic nevyrovná.
P idejte r �e ve v�ech varietách 
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a barvách, ím t ��í v n , tím lépe. Pro d ti zasa te miniaturní r �i ky,
n kdy se jim íká �vílí r �e�. Mají v�echny barvy, dokonce i zelenou! 
Vysa te je�t  t e� ov  vonící oto ník, sedmikrásky a ta ici; pak se 
podívejte, jak krásnou vílí zahradu máte! 

Kouzlo na p ivolání kv tinových víl do va�í zahrady by m lo být pro-
vád no za úpl ku. Kv tnový úpln k je tradi n  vhodný as pro to, 
abyste se vílám p edstavili. Dal�í vhodné dny jsou v�echny svátky, nej-
lep�í jsou Ostara, Heptane a Slunovrat.

Je tradicí pracovat na rozhraní asu a místa. Nap íklad plá� není ani 
oceán, ani pevnina. Stejn  tak b eh eky nebo soutok dvou ek� chápe-
te mne? M �eme také zmínit místa, jako jsou p írodní prameny, vodo-
pády, louky plné planých kv tin, p vodní lesy a divoká p íroda, tam 
v�ude se budou pravd podobn  víly objevovat. Jejich as je p ed úsvi-
tem, v poledne, za soumraku a o p lnoci.

Vhodnými oleji pro vílí kouzla jsou �e íkový a fialkový. Na v ni
�e íkového oleje jsou n kte í lidé citliví, pou�ívejte jej st ídm , dokud 
nezjistíte, jak ho sná�íte.

Existuje mnoho bo�stev, která jsou spojena se zahradou a vílami. M -
�ete vzývat Floru, ímskou bohyni kv tin; Démétér, bohyni úrody; trojici 
m sí ních bohyní, Artemis, Selené a Hekaté. Cítíte se romanticky? Zkuste 
vyvolat Titanii, královnu víl, Zeleného mu�e nebo Pana. Chovejte se 
slu�n , pokud vyvoláte Pana. Tento vitální b h je spojován s nymfami 
a satyry. Pokud se vám nezdá �ádný z t chto návrh , m �ete vyvolat 
Velkou matku nebo and le Zem , aby vám pomohli.

Chápu, �e n kdo z vás m �e protestovat, �e jsem nep ipojila také 
bohyni Rhiannon nebo Morgan le Fay. Rhiannon, vílí nev sta, vydr�ela 
roky tvrdé práce a trápení od svého man�ela a celého jeho dvora, po-
tom co byla neprávem obvin na ze zabití novorozeného syna. Posléze 
byla zpro�t na obvin ní a rehabilitována, kdy� byl její syn nalezen �ivý 
a zdravý.

Morgan le Fay byla star�í sestrou krále Artu�e a matkou Artu�ova 
jediného syna, ambiciózního Mordreda. Morgan nebo Morgaine byla 
bu  oslavována jako kn �ka a tragická hrdinka Avalonu nebo zatra-
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cována jako ábelská sv dkyn  tou�ící po tr nu, zále�í, které verzi dáte 
p ednost. Tak�e si p edem dob e rozmyslete, zda s t mito bohyn mi
chcete pracovat vzhledem k tomu, �e ani jedna nem la bezstarostný 
a � astný �ivot.

Pokud se rozhodnete vyzkou�et vílí kouzla, postavte si na zahrad
malý oltá ík. So�ka víly, postavená mezi kv tinami spolu s velkým 
plochým kamenem na mýtince nebo malá lavi ka, je úpln  ideální. 
Ujist te se, �e m �ete bezpe n  zapálit otev ený ohe . V t�inou pro 
venkovní rituály pou�ívám ajové sví ky s kapkou esenciálního oleje. 
Naaran�uji je na podnos. Jejich plamínky jsou malé, sví ky nep itahují
ne�ádoucí pozornost soused  a jsou p enosné (vezmu podnos dovnit ,
kdy� skon ím). Nikdy nenechávejte ho ící sví ky bez dozoru, obzvlá�
venku.

Na za átku seznamovacího rituálu vyvolejte va�e vybrané bo�stvo. 
Nechte na zahradním oltá i ob  kv tinovým vílám, t eba v ne ek fialek, 
r �i nebo malý kolá ek. Zapalte sví ky a íkejte toto:

Návrh slunné nebo vílí zahrady

Letni ky kv li barvám 1
(petúnie nebo ta ice)

istec vlnatý 2
�e ík pý itý 3

Oto ník 4
eb í ek 5

T apatka nachová 6
Rozmarýn 7
Levandule 8

R �e 9

1

1

6

3

5

9

3

1
8

3

8 8

2

7

9

4

7

9
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Jemné víly kv tin odtud i z daleka, p ij te hlídat moji zahradu.
Po�ehnejte t mto bylinám a kv tinám, napl te je va�í milující mocí.
Pozd  v noci, a� budou létat sv tlu�ky, pou�ijte kouzla k jejich r stu.

P i moci hv zd, m síce a slunce konejte a nikomu ne�ko te.

Nakonec m �ete chvíli meditovat nebo jen tak le�et, upíjet víno 
a pozorovat m síc a no ní oblohu. Nezapome te vzít dovnit  sví ky.
Nechte p írodu, a  si poradí s kv tinami nebo jídlem, které jste nechali 
na oltá i.

Kdy� se první dít  poprvé zasmálo,
smích se rozpadl na tisíc kousk .

A v�echny za aly poskakovat okolo.
A tak vznikly víly.

SIR JAMES BARRIE, PETER PAN

Kdy� n jaký as pracujete s vílami, mo�ná si doma v�imnete jistého ro�-
áctví, které d lají sk ítci. M �e to být vlídné nebo zni ující, zále�í na 
tom, jaký zájem o vás projevují. V kone ném sou tu, pokud praktikujete 
magii a máte d ti, p itahujete pozornost víl. Kdy� va�e d ti projevují 
p irozený smysl pro magii, ekají vás zajímavé asy.

Celá na�e rodina byla ne� astná, kdy� na�e stará oran�ová ko ka
p ed n kolika lety um ela. Obzvlá�  moje dcera, proto�e Skippy byla 
�její ko ka�. Na�e druhá ko ka, mladý �edo erný mourek, byl bez Skip-
py osam lý, ale rozhodli jsme se po kat, ne� adoptujeme dal�í zví e.

Moje dcera Kat nebyla tak trp livá. Po n kolika týdnech u na�ich 
dve í za ala sedávat p átelská toulavá ko ka � ne�kodná, zv davá, milá, 
t �ila se na pohlazení. Dcera byla � astná. Varovala jsem d ti, aby byly 
opatrné a nekrmily toulavé ko ky a myslela jsem, �e tím to skon í.
O pár dní pozd ji jsem na�la dceru sed t na zadním dvorku s velkou 
oran�ovou ko kou v náru í. Po po áte ním p ekvapení, kdy� jsem se 
ujistila, �e to není na�e Skippy, jsem se �la ven zeptat na jejího nového 
kamaráda.

Ko ka m la obojek a pat ila rodin  v na�í ulici. Ne, opravdu si ji 
nem �eme nechat, ekla jsem dce i. Ale kdy� hu atá ko ka na�la vlíd-
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nou náru , vracela se ka�dý den. Celý m síc tato sousedka sedávala pod 
kuchy ským oknem a hlasit  m oukala, dokud Kat ne�la ven hrát si s ní 
a hladit ji. Pokra ovalo to celé léto, dokud se rodina, které ko ka pat ila,
neodst hovala. Kdy� celá zále�itost s toulavou ko kou za ala znovu, 
vzala jsem dceru stranou a p ipomn la jí, �e je normální, �e jí ko ka chy-
bí. Pak jsem se jemn  zeptala, zda ned lala n jaká kouzla. 

Zrudla a za ala se nervózn  smát. P ipustila, �e po�ádala víly, aby jí 
poslaly novou ko ku. A to také ud laly, ka�dou toulavou ze sousedství. 
�Co budeme d lat?� zeptala se mne.

Ten ve er jsme spolu provedly malý rituál jako pod kování vílám za 
pomoc, s prosbou, aby nám u� neposílaly dal�í ko ky. Procesí toulavých 
ko ek okam�it  p estalo.

Ur it  se ptáte, jestli má dcera dostala dal�í zví átko. Asi za rok jsme 
se ujali opu�t ného kot te z místního útulku. Vybrali jsme uhlazenou 
ernou ko ku s jasn  �lutýma o ima. Dceru miluje a v�ude za ní chodí.

N kdy se vílí neplecha trochu vymkne. Znamením pak je t eba
podez elá ada malých nep íjemností nebo sm ly � ztracené �perky, 
které se pak objeví na podivných místech, spla�ení domácí mazlí ci.
D m není nikdy klidný, ani kdy� jdou d ti spát.

Dcera mojí známé arod jky Crystal je opravdu �ikovná v p ivolávání
víl. Má p irozený talent. V jedenácti letech má tolik informací a zku�eností 
v práci s vílí energií jako v t�ina dosp lých, kte í praktikují magii.

Bohu�el to vyvolávalo velký zmatek v kouzlech její matky. Celý d m
a dv r byl ohniskem nespoutané vílí aktivity. Mizely klí e od aut host ,
v celém dom  byl neklid jako v dom  plném malých d tí. Dali jsme 
hlavy dohromady a na�li cestu, jak minimalizovat problémy, které její 
dcera, by  nev domky, p sobila.

První v c, kterou jsme ud lali, byl úklid celého domu a o i�t ní.
Jako svobodná matka byla hlavou celého domu, a proto jen ona mohla 
trochu naru�it p sobení víl. P inesla jsem jí s l a vodu, které rozd lila
do ty  roh  domu a prohlásila, �e ka�dé neznámé nebo nevy�ádané 
kouzlo musí zmizet.

Pro ? Proto�e oznámením, �e ka�dé kouzlo, které není její, se musí 
ztratit, vy istila zbytky magické energie, které poletovaly kolem a zp -
sobovaly chaos. Poradila jsem jí, aby její dcera sundala v�echny kruhy, 
které byly po dom  � nemá smysl, aby po dom  visely hrozny lapených 
mazaných elementál . Sta í, �e tam je dost p irozených duchovních ak-
tivit.

Na�e skupina se pokusila nau it Missy n jakou vílí etiku. Nicole (dal�í 
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dosp lá lenka skupiny, která je velice talentovaná v práci s p írodními
duchy) jemn  p ipomn la Missy, aby byla p i práci s vílami velmi opa-
trná. Nicole a já jsme ji varovaly, �e víly jsou nechvaln  známé vyvo-
láváním problém  a p sobením zlomyslností jen pro vlastní pot �ení.
Takové prost  jsou. Nicole se toho osobn  ú astnila, tak�e práv  její 
klí e zmizely. Obrátily jsme vzh ru nohama nejpodivn j�í místa. Sama 
jsem ji vid la, jak si dává klí e do pen �enky, ale kdy� byl as jít dom ,
byly pry .

Crystal vy istila d m a výborn  to funguje. Zví ata jsou klidn j�í a p á-
tel�t j�í, její d m je mnohem pokojn j�í. Je tam cítit vst ícná atmosféra 
�jsem rád, �e jste tady�. Ponau ení z tohoto p íb hu je takové (a v�echny 
správné pohádky o vílách mají ponau ení): nedovolte svým d tem, aby si 
zahrávaly s vílí magií. Dohlí�ejte na n , pokud to jde, jinak m �ete pocítit 
vílí újmu. P ipome te d tem, �e pokud pracují s vílami, musejí být uvnit
arovného kruhu. Je�t  d le�it j�í je zru�it kruh, kdy� skon í. Povzbuzujte 

víly, aby �ily venku na zahrad , v�ichni budou � astn j�í.
Moje dospívající dcera Kat mi pomohla sepsat následující vílí arování.

Pro�la celou kapitolu o kouzlech a árech s hou�evnatým nad�ením 
vojenského instruktora. V nuji jí tuto kapitolu, proto�e v�dy velmi na-
hlas naléhala, abych vypráv la na�e p íb hy s vílami.

Hledáte cestu do zem  víl? eknu vám ji, je snadná.
Po kejte, a� �lutý m síc vystoupá nad purpurové mo e

a pozlatí cestu, co se jasn  t pytí.
Pak, jestli vám zlo nezk í�í cestu

a znáte správná slova mocného kouzla,
p es chmý í, a pokud máte dobrý vítr,

plujete po dráze sv tla do zem  víl.
ERNEST THOMPSON SETON

Ê3´3 µ±«¦´¿

Kouzlo pro ochranu va�eho majetku
Pro toto kouzlo pot ebujete:

Malou p knou sochu víly nebo gnóma, kterou postavíte na zah-�
radu, aby p edstavovala jejich laskavou p ítomnost.
N kolik ajových sví ek.�
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Fialkový nebo �e íkový olej (sta í jedna nebo dv  kapky).�
Kytice nebo svaze ek kv tin, které jsou zasv cené vílám.�

Na asování: p ibývající m síc nebo úpln k. Pracujte v pond lí kv li
vlivu m síce na psychiku. Opakujte t ikrát následující kouzlo:

Malé zahradní víly, sk ítci a gnómové,
obklopte mne a opatrujte m j domov.

Znamení p átelství vám zde zanechám,
a  v�dy st e�íte a chráníte toto svaté místo.
Kouzlo pro zastavení schválností v dom

Pro toto kouzlo pot ebujete:
ajovou sví ku.�

Olej pa uli (jednu a� dv  kapky na sví ku).�
P l hrní ku h bitovní hlíny; pokud �ádnou nem �ete diskrétn�
získat, m �ete ji nahradit su�enými rozdrcenými listy divizny. 
Kovový kotlík jakékoliv velikosti. Nasypte hlínu do kotlíku. Vlo�� -
te sví ku dovnit  na hlínu. Pokud pou�ijete su�ené diviznové 
listy, post íkejte je proti sm ru hodinových ru i ek z vn j�í stra-
ny kotlíku. (Nenechávejte suché ingredience blízko otev eného
ohn .)

Na asování: B hem úpl ku kv li energii. B hem p ibývajícího m -
síce kv li vypuzení. B hem novu, pokud jste v tom a� po u�i. Pracuj-
te v pátek (Venu�in den), jestli víly chcete po�ádat slu�n . Vyberte si 
sobotu, Saturn v den, pro nekompromisní vykázání, kdy� je situace 
napjatá. Opakujte t ikrát kouzlo:

Dost bylo problém , a  u� p estanou,
zastavte vílí zlobení, �ádné dal�í trápení,
s láskou vás propou�tím, jd te svou cestou,

vra te se do zahrady k tanci, zp vu a hraní. 

Vezm te si ven sv j arod jnický poznámkový blok nebo pou�ijte vol-
né stránky v této knize a poznamenejte si nápady pro vílí zahradu. 
V�imn te si, �e n které vílí rostliny vám u� mo�ná rostou na zahrad
(nep ehlédn te fialky!). Sepi�te seznam nových báje ných rostlin, které 
si p ejete a p idejte je do zahrady co nejd íve.

P írodní duchové jsou pla�í a mo�ná n jakou dobu potrvá, ne� vám 
dají najevo svoji p ítomnost. Bu te trp liví. Pravd podobn  je vycítíte 
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mnohem d ív, ne� je zahlédnete. P i práci na zahrad  dávejte pozor. Se 
zatajeným dechem jsem sledovala, jak se bez zjevného d vodu kv tiny
zachvívají nebo v tve strom  ot ásají, kdy� jsem na n  mluvila. Víly mo-
hou dát najevo svoji p ítomnost r znými zp soby.

P esto�e pracuji se zahradními vílami ji� mnoho let, byla jsem p ek-
vapená, kdy� mne jednou na svátek Beltane probudil zvuk, který se dal 
popsat jen jako vílí hudba. Skrz okno p icházela nejd ív hlasit  a pak 
ti�e neuv itelná kombinace �evelení, flétny a zvonk . Úpln  probuzená 
jsem utíkala k oknu, abych ur ila zdroj zvuku. Uv domila jsem si, �e 
zvuk p icházel odn kud ze zahrady. B �ela jsem ven, abych to zjistila? 
Ne, p ijala jsem to jako mimo ádný dar. V d la jsem, �e vyru�ení by bylo 
nezdvo ilé. Lehla jsem si zpátky do postele a zachumlaná v pe inách
jsem poslouchala vílí radovánky.
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Nikdy jsem nem la tolik dobrých nápad , den za dnem,
jako kdy� pracuji na zahrad .

JOHN ERSKINE

¦¿¸®¿¼²3½¸ 
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Tato kapitola vrátí � emeslu� význam arod jnictví. Jste odhodlána dát 
úpln  nový význam obchodu s um leckými p edm ty? Varuji vás. Jest-
li si jednou tento obchod projdete se mnou, ji� nikdy na n  nepohléd-
nete stejnýma o ima jako doposud.

Poj me prozkoumat výrobu magických pom cek. Uká�u vám zp -
sob, jakým si m �ete u�ít kouzelné pytlí ky a pol�tá ky vonící bylinka-
mi, stejn  jako recepty na magické sá ky, jimi� m �ete své výtvory 
naplnit. Najdete zde také instrukce na vysu�ení speciální kytice tussie-
-mussie. Podíváme se na návody na výrobu koupací soli, nápady na 
kv tinové v nce a inspiraci na vytvo ení va�í vlastní knihy kouzelných 
nápad . Kapitola bude zakon ena p ehledem soulad  mezi prvky, bar-
vami a rostlinami, seznamem b �ných kv tin, které pravd podobn  ji� 
te  rostou na va�í zahrádce, magických praktik týkajících se kamen
a krystal  a také seznamem kouzelných barev.

Magické pom cky, jako jsou pol�tá ky, jsou velice jednoduché a fi-
nan n  nenáro né na výrobu, a to dokonce i pro ty, kte í se chv jí hr -
zou p ed �icím strojem. Mé dovednosti jsou v tomto ohledu základní, 
omezené na výrobu pol�tá k  a jiných kouzelnických pom cek, lemo-
vání sváte ních krátkých kalhot a samoz ejm  také ka�doro ní výrobu 
halloweenových kostým .

Pracovat s rostlinnými, nebeskými a halloweenovými motivy na lát-
kách m �e být velice zábavné. N kdy jsou nebeské a astrologické mo-
tivy k nalezení v d tském odd lení. Na podzim se s p íchodem nové 
kolekce objevují látky v tmav  fialové a modré s metalickými hv zdami
a obdobnými motivy. Dívejte se po slevách a výhodných nabídkách.

M �u se vám p iznat, �e já se stále jedním o kem dívám po hallo-
weenových motivech na látkách. U�ila jsem vesty, ubrusy, pol�tá ky a sa-
moz ejm  také mnoho kouzelných pytlí k  z halloweenových materiál .
Ty se vyzna ují zejména vyobrazením obdivuhodného lidového aro-
d jnického um ní, úpl k , hv zd a ko ek. V obchodech se objevují v er-
venci. N kde je m �eme najít v pr b hu celého roku, ale v posledních let-
ních m sících bude ur it  v t�í výb r. Myslím si, �e arod jné pytlí ky, se�ité 
z halloweenových látek a zdobené arod jnicemi a podobnými tématy, 
jsou velice vtipné a chytré. A po ád to jsou kouzelné pytlí ky. T m z vás, 
které pova�ují malé rozko�né hol i í arod jnice s dýn mi a ko i kami 
v pozadí nebo ko� ata a velké kotle apod. za skute n  nevhodné pro 
opravdové arod jnice, bych cht la n co íct. Uvoln te se. M �ete si své 
arod jné emeslo parádn  u�ít, smát se a zapomenout na v�echny p ed-

sudky. Cht la bych si to s vámi u�ít, m �eme?
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Co je to kouzlo? Je to n co,
co fialka má a kamélie nemá.

FRANCIS MARION CRAWFORD

Kouzelné pytlí ky jsou klasickým p íkladem pom cky zahradní arod j-
nice. Sta í posbírat po dom  pár komponent, jakými jsou kousek lát-
ky, stuha, bylinky ze zahrádky a tajemná síla zahradní arod jnice. Tím 
m �ete vytvo it mocnou magickou pom cku.

Nejjednodu��í magické pom cky, jakými jsou práv  zmi ované kouzel-
né pytlí ky napln né bylinkami i kamínky, jsou asto ty nejú inn j�í. 
Jsou malé, lehce p enositelné a poslou�í jako talisman ve v�ech situacích: 
pro �t stí p i pracovních pohovorech, na zlep�ení zdravotního stavu po 
operaci, udr�í zlé duchy daleko od va�eho domu nebo zvý�í prodeje ve 
va�em obchod ; ú inkují jednodu�e na v�echno, na co si vzpomenete.

Vhodným p íkladem kouzelného pytlíku by mohl být ten, který jsem 
vyrobila pro svého spolupracovníka. Stále cestoval, ale velmi se bál létá-
ní. Tento pytlík m l v sob  m sí ní kámen pro bezpe né cestování, do-
ma vyp stovanou levanduli a pár kapek éterického oleje na uklidn ní.
P idala jsem také trochu mo ské soli na zahnání negativní energie a eb-
í ek na odvahu. P edala jsem mu ho spole n  s instruktá�í, aby ho no-

sil u sebe nebo v p íru ím zavazadle. Po jeho návratu jsem obdr�ela ohrom-
nou informaci. Nejen�e to byl jeho nejp íjemn j�í let, ale dokonce byl 
p esunut do první t ídy!

Instrukce pro �ití provlékacích kouzelných pytlík
Vyst ihn te dva kousky látky o rozm rech 10 x 15 cm. Na krat�í 1.
stran  zalo�te o 6 mm, a  se net epí konec.
Abyste mohla provléci stu�ku, musíte vytvo it kanálek ohnutím 2.
látky o 1,3 cm a p itla it. Se�ijte látku hned pod ohnutím. Ujist te se, 
�e necháváte pro pr chod stu�ky dostatek místa. Celý postup zo-
pakujte i na druhém kousku látky.
Oto te oba kousky lícem k sob  a se�pendlete je.3.
Se�ijte spodek a také bo ní strany, vrch ponechte otev ený. Se4. -
st ihn te rohy, pytlík p evra te na líc a stla te po stranách. 
Ust ihn te 30 cm stu�ky a pomocí spínacího �pendlíku ji provle te5.
vzniklým tunýlkem v obou vrchních ástech pytlíku. Poté kon-
ce stu�ky sest ihn te do trojúhelníku, aby se net epily. Zatáh-
nutím za ob  stu�ky pevn  uzav ete pytlí ek.
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Nastává chvíle, kdy musíte vybrat nápl  do va�eho kouzelného py-
tlíku. Pou�ijte nápady z recept  na stran  131. Slo�ení je uvedeno v nás-

ledujícím po adí: barva pytlíku, navrhované bylinky a krystaly. Pokud 
jde o krystaly, pou�ijte ty malé, levné, le�t né kamínky, které m �ete
koupit v jakémkoli obch dku specializujícím se na p írodní produkty.

Vyberte p ísady a vlo�te je do pytlíku. Pevn  jej uzav ete stu�kou. Umoc-
n te jeho magickou sílu tím, �e ho chytnete do obou rukou a p edstavíte si, 
za jakým ú elem jste ho vytvo ila. Potom pou�ijte spolehlivou starou 
techniku, pytlík pevn  utáhn te stu�kami a ud lejte na nich t i uzlíky. P i-
tom íkejte:

P i silách M síce (uva�te první uzlík),
p i hv zdách (uva�te druhý uzlík)

a p i Slunci (uva�te t etí uzlík),
i te mou v li, pokud to nikomu neublí�í.

A nebo, jestli chcete, m �ete zkusit tuhle:

P i silách Panny (uzel),
Matky (uzel) a Sta eny (uzel),

po�ehnejte tento kouzelný pytlík, co jsem u�ila.
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Spát: snad snít�
SHAKESPEARE

Tyto pol�tá ky jsou malé a dekorativní. Plní se malým mno�stvím su�e-
ných vo avých bylinek, jako je levandule nebo okv tní lístky r �í. Pod-
porují hluboký spánek nebo lásku. Jedná se o velmi jednoduchý zp sob
výroby vhodný pro za áte níky nebo dospívající. Nejlep�ími motivy na 
pou�ité látce jsou nebesa i rostliny.

Vyst ihn te si z vámi vybrané látky dva tvere ky o stran  16,5 cm 1.
a umíst te k sob  lícové strany.
Se�ijte dohromady t i strany pol�tá ku. tvrtou nechte otev enou,2.
jen po ka�dé stran  za�ijte 2 a� 3 cm, st ed musí z stat volný na 
napln ní pol�tá ku.
P evra te pol�tá ek na líc, pe liv  vytla te v�echny rohy a poté 3.
stla te.
Napl te pol�tá ek um lým vláknem a p idejte pár polévkových 4.
l�ic su�ených bylinek.
Pokud chcete pou�ít éterický olej, p idejte jednu kapku doprost ed 5.
celé nápln . Hlavn  to s olejem nep e�e te. Ud lá skvrny na pol�-
tá i a pokud bude v n  hodn  silná, m �e se z ní obdarovanému 
zvedat �aludek. Lehká v n  je �ádoucí, ale nic víc.
Za�ijte v ruce vr�ek pol�tá ku. Zahn te dovnit  otev ené konce 6.
a sepn te je dohromady. Zapo�ijte je pomocí vhodné nit .
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Pomocí tohoto po ekadla m �ete sv j snový pol�tá ek za arovat:
Silami magie a rostoucích kv tin, po�ehnejte tento pol�tá ek, který 

jsem u�ila. Pojist te sv j �ev t emi uzlíky a po vy ení celého po ekadla
ust ihn te nitku za tím posledním.

Upozorn ní: bu te opatrní p i pou�ití éterického oleje nebo byliny, 
která by mohla být toxická, zejména kdy� dáváte pol�tá ek star�ímu 
dít ti nebo t hotné �en . Pokud chystáte pol�tá ek pro dít , ujist te se, 
�e je dostate n  velké a nesní jeho nápl .

Mezi bezpe né bylinky, vo avé kv tiny a ko ení pat í levandule zaji�-
ující mír; okv tní lístky r �e pro lásku a milostný vztah; kv ty he mánku na 
uklidn ní a zlep�ení nálady; kv ty m sí ku podporující dobré zdraví; líst-
ky máty pro prosperitu a osv �ení; usu�ená kole ka citronu a pomeran e
vás povzbudí; lístky pelargónií umocní eleganci a oddanost.

Tyto ta�ti ky m �ete vlo�it do kouzelných pytlí k  i pol�tá k .
KONCEPCE: pastelová �lutá podporuje kreativitu (uva�te pytlík 

modrou nebo r �ovou ma�lí); eb í ek, r �ové pupeny, list nebo kv t
brambo íku pro plodnost; �aludy pro chlapce a mochna pro dívky 
(p idejte obojí, jestli nevíte, pro koho to bude); r �ový k emen podpo-
ruje lásku; m sí ní kámen p iná�í podporu bohyn .

�T STÍ: zelená a zlatá; ty lístek, máta, mochna, bazalka a dubový 
nebo javorový list pro prosperitu a dobrý osud; aventurín je kámen 
hazardních hrá .

LÁSKA: r �ová a ervená; ervené okv tní lístky r �e, eb í ek a roz-
marýn pro lásku; javorový list v�e zp íjem uje; r �ový k emen p iná�í
také lásku. Upozorn ní: nevybírejte si �ádný ur itý cíl, p ivolávejte lásku 
k sob .

KLID: modrá i sv tle fialová: d hel and lika, kv ty levandule 
a r �ové okv tní lístky r �e pro klid a zdraví; ametyst a m sí ní kámen 
pro své ochranné a uklid ující vlastnosti.

�IVOTABUDI : oran�ová nebo �lutá; bergamotka, su�ená pome-
ran ová nebo citrónová k ra a máta vás osv �í; okv tní lístky karafiátu 
p idají energii; tyg í oko a minerál karneol umocní vá�e  a odvahu.
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BLAHOBYT: zelená nebo zlatá; celá sko ice, mochna, máta a sosna 
p itahují peníze; aventurín a malachit p iná�ejí bohatství a blahobyt.

OCHRANA: erná nebo fialová; barvínek, esnek, povijnice a kopr 
mají ochrannou funkci; mo ská s l vypudí �patné vibrace; krevel na r st
a odstran ní nap tí; obsidián chrání a dodává odvahu.

DU�EVNÍ SÍLA: fialová nebo st íbrná; brambo ík, fialky, list je ábu,
list nebo kv t �e íku odporují du�evní sílu; erné pírko na udr�ení tajem-
ství; krystal k emene na sílu; m sí ní kámen umoc uje schopnost vcítit 
se do problém  ostatních.

BEZPE NÉ CESTOVÁNÍ: modrá a bílá; eb í ek pro odvahu; levand-
ule pro své uklid ující ú inky; mo ská s l na odstran ní negativní ener-
gie; m sí ní kámen na ochranu cestovatele.

STUDIUM A ZNALOSTI: pomeran , konvalinka, levandule, fenykl, 
kopr a �alv j pro zdravý rozum; klematis na du�evní krásu; karafiát pro 
�ivotní sílu; krystal k emene na sílu.

Pomalu si naklo te na�e du�e, 
p iná�ejte jim kv tinové sny.

WILLIAM WORDSWORTH

Následující kouzlo je p epracováním jednoho star�ího, pocházejícího 
z 19. století. Pokud ho chcete vyzkou�et, musíte nasbírat trochu eb í ku
a za�ít ho do malého flanelového pytlí ku. Vyst ihn te si dv  látky ne 
v t�í ne� 7 x 12 cm. M �ete ho se�ít na stroji nebo také v ruce. Pou�itá 
látka by m la být ervená nebo r �ová a stejn  tak ma�le, kterou se 
bude zavírat.

Celé kouzlo, sbírání bylinek a �ití pytlíku by se m lo odehrát v noci 
za úpl ku. Kdy� pytlík utáhnete, vlo�te si ho pod pol�tá .

Vyslovte toto za íkadlo p ed tím, ne� p jdete do postele, a hle te
p itom na m síc.

Ty p ekrásné nat  Venu�ina stromu,
jejich pravým jménem je eb í ek.
Kdo p inese lásku do mého domu?
Modlím se, abych to zítra zv d la.
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Kdysi bylo toto po ekadlo u�íváno, aby panny ve spánku snily 
o svém budoucím man�elovi. Kreativní a chytré arod jnici sta í na toto 
kouzlo jen pohlédnout a ji� ví, jakým zp sobem by ho mohla vylep�it. 
Existuje celá �kála mo�ností, jak ho oko enit.

Co t eba zapálit votivní r �ovou sví ku ovon nou r �ovým olejem, 
a tím si zajistit trochu vá�n ? M �ete zkusit olej z jasmínu nebo z ylang-
ylang. Na umocn ní lásky p idejte r �ový k emen a na touhu karneol. Pro 
informace o blí�ícím se milostném dobrodru�ství, nebo dokonce o poten-
cionálním man�elovi, vyryjte do sví ky otazník a srdí ko. Sladké sny!

Ve spole nosti je to stejné jako v p írod .
Na�i p edstavivost nerozproudí u�ite nost, ale dekorativnost.

SIR HUMPHRY DAVY

Vezm te si starý ajový �álek, pár pestrobarevných su�ených kv tin a pro-
m te je v krásný malý dáre ek, kterým m �ete pot �it p ítele i sama 
sebe. V kapitole 4 jsem psala o tussie-mussie. Te , kdy� u� známe e
kv tin a jejich pou�ití po usu�ení, m �eme na�e znalosti vyu�ít p i vý-
rob  této magické mali kosti.

Vyberte si n kolik krásných su�ených kv tin a za n te. Jedná se 
o malinký buket, tak neblázn te a nevybírejte jich tuny. Malé mno�ství 
poslou�í svému ú elu velmi dob e. Pokuste se vyu�ít su�ené r �i ky
r zných barev, vo avou levanduli a kv ty hortenzie. Pracujte se �lutým 
eb í kem, hlavi kami makovic a nigellou. Vazbu m �e vytvo it zá ivými

barvami hý ící nevadlec h ebenitý, fialová trávni ka nebo �lutohn dé
klasy p�enice.

Pot ebný materiál:
Su�ené kv tiny dle va�eho výb ru.�
Malý pytlí ek zelené ra�eliny.�
Starý ajový �álek.�
Trocha aran�érské p ny do �álku.�
N �.�
Aran�érské �pendlíky.�
N �ky.�
Pistoli na lepidlo a oby ejné lepidlo.�
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Upravte rozm r aran�érské p ny, aby p esn  sed la do va�eho 1.
�álku a umíst te ji tam.
Vezm te si tenkou vrstvu mechu a úpln  s ní pokryjte celou 2.
plochu p ny v �álku. Zajist te ho pomocí jednoho i dvou 
aran�érských �pendlík . Vytvo te ze su�ených kv tin malé kytice 
a n �kami sest ihn te jejich stonky do stejné délky. Zapíchn te
stopky první malé kyti ky doprost ed aran�érské p ny.
Sm rem od st edu hrní ku pomalu p idávejte kyti ky po celém 3.
obvodu. Ty men�ího vzr stu dávejte na okraj, aby se vzniklá 
kytice sm rem ke st edu pomalu zvy�ovala. N které kv tiny bu-
dete mo�ná muset upevnit aran�érským lepidlem, nebo  samy 
by nedr�ely na správném míst . Myslete na to, �e kv tiny musí 
být co nejt sn ji u sebe, aby vytvo ily jakousi neproniknutelnou 
kytici vystupující z ajového �álku.

Upozorn ní: Nebojte se pou�ít starý otlu ený �álek. Pokud je 
na�típnutý nebo prasklý, tím lépe. P idá to va�emu výtvoru na charak-
teristické kráse. Podívejte se na ble�ím trhu po levných ajových
�álcích, talí cích a mysti kách. Co se tý e su�ených kv tin, m �ete je 
najít ve v t�in  ochod  s um leckými pot ebami. Pokud chcete n co
exoti t j�ího, podívejte se do obchodu s bylinkami.

M l jsem po�ehnan  zlep�ovacích nápad ,
kreativních a obsáhlých vizí,

zatímco jsem se má el ve van .
Mnohem více, ne� kdy v jakékoliv katedrále.

EDMUND WILSON

Ñ­´²·ª7 µ±«°¿½3 ­±´·

Sklenice s koupací solí jsou skv lé pro za áte níky. Sta í mo ská nebo 
ho ká s l, trocha éterického oleje, su�ené kv tiny a podívejte! Nasypte s l
do zava ovací sklenice, kterou m �ete jednodu�e zakoupit v domácích 
pot ebách nebo vyva te skleni ku, nap . od d tské p esnídávky i od 
marmelády, kterou najdete doma. P idejte malé mo ské mu�li ky nebo 
do sklenice vlo�te malé kamínky � fantazii se meze nekladou! Základní 
recept na koupací s l je následující:
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1 �álek mo ské nebo ho ké soli.�
Pár kapek éterického oleje (dle vlastního výb ru).�
N kolik kapek potraviná ské barvy.�
Uzavíratelný sá ek.�

Vlo�te s l, éterický olej a potraviná ské barvivo do uzavíratelného sá ku. 
Vytla te z n j v�echen vzduch, zav ete ho a po ádn  prot epejte, dokud se 
obsah úpln  nesmíchá dohromady. Umíst te do vzduchot sné nádoby a po 
t i dny skladujte na chladném míst . Poté s l p esypte do sklen né nádoby. 
Do koupele si p idejte 2 � 3 polévkové l�íce. Pamatujte na to, �e pokud 
pou�íváte potraviná ské barvivo, mén  znamená více. V opa ném p ípad
m �ete obarvit celou vanu a dokonce také svou k �i. Koupací s l pom �e
roz�í it va�e póry a vy se m �ete za ít potit. Jestli�e jí pou�ijete p íli�
mnoho, m �e se vám za ít trochu to it hlava. Bu te opatrní na ko�ní 
alergie a jestli�e jste t hotná a nebo kojíte, vyvarujte se u�ití koupací soli 
úpln . Namísto toho pou�ijte do koupele hrstku erstvých okv tních
lístk  r �e nebo poupat levandule.

MO SKÁ PANNA: 5 kapek jasmínového oleje, 1 polévková l�íce 
prá�kové hn dé mo ské asy (naleznete ji v obchodech se zdravou 
vý�ivou), pár kapek modré potraviná ské barvy na obarvení soli. Na 
záv r p idejte do sklenice pár malých mo ských mu�li ek.

ZAHRADNÍ AROD JNICE: 2 kapky r �ového oleje, 3 kapky levan-
dulového oleje, 1 kapka pomeran ového oleje. P idejte 3 polévkové 
l�íce su�ených kv tin levandule a posypte r �ovými okv tními lístky 
r �e. Tato s l do koupele bude krásn  zabarvená do lehce fialové nebo 
r �ové.

JASNOVIDECKÁ O ISTA: 4 kapky �e íkového a 3 kapky levandulo-
vého oleje. Dejte do sklenice n kolik le�t ných ametyst  nebo v tývek
su�ené levandule. Obarv te sv tle fialovou. Tato sm s je výborná pro 
o istu po psychicky náro né práci nebo pokud máte za sebou �den 
blbec�. Pom �e vám o istit auru a odsunout pry  v�echnu negativní 
energii, kterou si v sob  nesete.

KOUZELNÝ MU� (JEN PRO CHLAPCE): 4 kapky oleje z pa uli obec-
né a 3 kapky rozmarýnového, pár kapek zeleného potraviná ského
barviva. Tato sm s voní po prysky ici a p ipomíná tak borovicový les.

AROD JOVA SM S (PRO CHLAPCE A D V ATA): 3 kapky pome-
ran ového oleje, 2 polévkové l�íce nastrouhané usu�ené pomeran ové
k ry a jemn  nasekaný erstvý list �alv je. �alv j je pro moudrost a pome-
ran  pro o istu. Nakonec p idejte krystal k emene pro sílu.
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KOUZELNÍK Z HLOUBI SRDCE: Tento recept 
umo� uje míchat nebo p izp sobovat mno�ství 
v�ech ingrediencí podle va�eho vlastního 
uvá�ení. Vynechejte nebo p idejte n které 
z t chto olej : 2 kapky r �ového, 1 kap-
ka levandulového, 1 kapka ylang � 
ylang, 2 kapky jasmínového. Jeden ne-
bo dva r �ové krystaly ur it  nebudou 
na �kodu. Nakonec p idejte ervené 
okv tní lístky r �e na milostný vztah 
a s l obarv te do r �ova.

OSV �ENÍ RHIANNON: 3 kapky pome-
ran ového oleje, 3 mátového a 1 kapka oleje ne-
roli. M �ete p idat 1 polévkovou l�íci nastrouhané 
su�ené pomeran ové k ry, aby va�e sm s získala jistou strukturu a bar-
vu. P idejte malý m sí ní kamínek nebo citrín. M �ete si vybrat, jakou 
barvou sm s obarvíte.

Va�e kreativita je nevy erpatelná.
ím více ji vyu�íváte, tím lep�í nápady dostáváte.

MAYA ANGELOU

Vití v nc  pochází ji� ze starov ku. ímané pou�ívali v nce p i slavnos-
tech nazývaných Saturnálie, oslavách zimního slunovratu. Ve st edov ku
za aly být v nce symbolem zm n ro ních období a prázdnin. Výroba 
kouzelných kv tinových v nc  je velmi zábavná. D le�ité jsou p itom
t i základní prvky: základ, pou�itý materiál a zp sob p ipojování. Není 
to drahé ani slo�ité. Mnoho pot ebných polo�ek máte doma po ruce, 
m �ete je sama vyp stovat nebo je jednodu�e se�enete v místním 
obch dku s um leckými pot ebami. Mezi základní pot eby na výrobu 
v nce pat í:

Pistole na lepidlo a oby ejné lepidlo.�
Aran�érský drátek o pr m ru cca 0,8 mm.�
Aran�érské �pi ky.�

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


138

Základ v nce (vyzkou�ejte vinnou révu, slámu, v tve borovice �
nebo mech).
Su�ené nebo erstvé kv tiny, tobolky se semeny, o í�ky, trochu �
chrastí a pe í ka
Stuhy rozmanitých barev a délek.�

Nejd íve se projd te po zahrádce a podívejte se, jak m �ete vyu�ít 
její �t dré nabídky. Zahrada má mnoho co nabídnout: bylinky a kv tiny,
podzimní listí r zných barev, �aludy, borovicové �i�ky, tenké v tévky,
ob as m �ete narazit také na pe í ko. Hodina strávená potulováním po 
vlastním dvorku vám p inese více zajímavých v cí ne� náv�t va obchodu 
s um leckými pot ebami. Vzpome te si prosím na kapitolu 2, kde jsem 
mluvila o instrukcích týkajících se sb ru. Za�ádejte si o povolení, pokud 
sbíráte na cizím pozemku. Bu te zdvo ilou sb ra kou.

P i shroma� ování materiálu na vá� vlastní kouzelný v nec vám m -
�e poslou�it seznam na konci této kapitoly. Nezapomínejte ale na vlastní 
intuici! Nechte své instinkty, a  vedou vá� výb r.

Nejd íve vystavte základ v nce. Nechte si na práci dost asu a up-
ravte v ci podle svého vkusu. Práci si u�ijte, bavte se a samoz ejm  také 
relaxujte. Myslete na to, �e je mnohem jednodu��í p emis ovat p ed
p ilepením, ne� je pak strhávat násilím. Pokud pou�íváte chrastí nebo 
popínavé kv tiny, jako je nap . lilek potm chu , sna�te se je zapracovat 
do révy, aby v nec vypadal p irozen ji.

K finální dekoraci m �ete pou�ít r zné barvy stu�ek nebo uvnit
v nce vytvo it propletením pentagram. Vyu�ijte barvy, které podpo í
ú el v nce a hodí se k ostatním pou�itým prvk m.

P ipravena? Je�t  ne� vás nechám samostatn  pracovat, p edkládám
pro inspiraci pár sezónních návrh . M ly by být pro vás pouze za átek.
R zn  je obm ujte dle vlastního vkusu.

JARNÍ V NEC: Pro tento typ v nce bude ur it  nejzajímav j�í základ 
z mechu nebo révy. P idejte �e íky a su�ené pupeny r �í. Jestli chce-
te v nec pou�ít na Ostaru, ozdobte ho tulipány a narcisy; jako výpl
se bude nejvíce hodit su�ený �ater a eb í ek. Zastr te do v nce malé 
zaklínadlo tak, aby vykukovalo z kv tin. Ozd bka v podob  malého 
sala�níka modrého s hnízde kem bude krásnou upomínkou na to, �e 
jaro je tady. M �ete p idat je�t  malinkaté zahradní ná iní nebo konvi ku
na zalévání.
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V NEC LAMMAS6: Mám ráda slá-
mový základ, nebo  mi nejvíce ze 
v�ech evokuje léto. Ozdobte ho 
erstvými nebo su�enými slu-

ne nicemi. P idejte stébla obilí, 
erná pírka nebo malého de-

kora ního hedvábného erného
ptá ka. Na výpl  pou�ijte �lutý 
su�ený eb í ek ze zahrádky, m sí-
ek a purpurovou trávni ku, které 

budou spole n  dotvá et nádhernou 
kombinaci barev.

V NEC SKLIZN  NEBO SAMHAINU: Na základ 
pou�ijte velký révový v nec. P idejte su�ený zlatý eb í ek, ervený ko-
houtí h ebínek a miniaturní dekorativní kuku ici. Zkuste do v nce za-
komponovat n kolik okrasných dýní nebo tykví (na upevn ní pou�ijte 
aran�érské h ebíky a v p ípad  pot eby je je�t  p ilepte). Vetkn te dovnit
lilek, �ípek a obarvené dubové listí. P izdobte ho je�t  n kolika zlatistý-
mi �aludy. U p íle�itosti Samhainu vple te dovnit  v nce oran�ový nebo 
erný pentagram.

VÁNO NÍ V NEC: Tradi n  se pou�ívají jako základ erstvé a dnes 
ji� také um lé borovicové v tévky. �i�ky tého� stromu jsou pro v nec za-
jímavým dekorativním p ínosem a je velmi jednoduché je najít. P idejte
výhonky cesmíny, su�ené �ípky, tobolky se semeny a �aludy. Na o�i-
vení celé kompozice m �ete pou�ít malé v tévky, které post íkáte bílou 
barvou ve spreji a posypete barevnými flitry. Upevn te hedvábného 
erveného ptá ka (kardinála). A co je�t  tet ívci a n kolik miniaturních 

um lých hru�ti ek? Kone n  p ipevn te na v nec n kolik celých kousk
sko ice, aby byl následující rok úsp �ný.

Není v bec d le�ité, jestli si byliny a kv tiny vyp stujete na vlastní za-
hrádce a vysu�íte je, najdete je p i úklidu, nebo koupíte v obchod . Exis-
tuje mnoho r zných zdroj  vhodného materiálu. Hledání je polovinou 
zábavy. U�ívejte si tvorbu vlastních kouzelných v nc  a m jte o i otev-
ené, abyste neprome�kali v�echny ty krásné poklady p írody. Bohyn

je v n  �t drá. Procházejte se pomalu, otev ete své srdce a uvidíte, co 
v�echno m �ete najít. � astnou výrobu v nc !

6) Pozn. p ekl.: Svátek �ní p ipadající na 1. srpen.
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A te , kdy� máte ve své hlav  v�echny ty báje né nápady a kouzla, co s ni-
mi budete d lat? Doufám, �e jste si zapisovala své vlastní kouzla a re-
cepty. Vsadila bych se, �e u� jste si vytvo ila svou vlastní kouzelnou 
zahrádku. Jak vám to �lo? Zpozorovala jste n jaké zásadní zm ny na 
zahrad ? Ve va�í magii? Sledujete to?

Vzpomínáte si je�t  na ten krou�kový blok, do kterého jste si zapi-
sovala své první poznámky zahradní arod jnice? Poj me ho trochu 
o�ivit a p epracovat do knihy nápad . Kniha nápad  je jednodu�e kni-
ha arod jných recept  � seznam poznámek, vzájemných souzn ní a za-
ru en  vyzkou�ených kouzel.

Ka�dá taková kniha je unikátem, stejn  jako ka�dá kouzelnice nebo 
arod j. Rozdíl tkví v tom, �e do ní zapisujeme na�e znalosti o ros-

tlinách, a také poznámky týkající se na�eho vlastního zahradni ení. Zní 
to jako dal�í p íle�itost, jak být tv r í v oblasti magie, nemyslíte?

M �ete pou�ít vaza ku, istý se�it nebo deník. Jedná se o vá� kouzel-
nický deník, a tak je to jen na va�em vlastním uvá�ení. Pokuste se do n j
napsat v�echna za íkadla a recepty. Pou�ijte na to r znobarevné tu�ky 
a strany ozdobte razítky. Témata jako kouzla, arod jnice a kouzelníci 
jsou naprosto b �ná. Vy se v�ak poohlédn te také po razítkách a samo-
lepkách s halloweenovými tématy.

Pokud si chcete vytvo it vlastní krou�kovou vazbu, zajd te v obchod
do odd lení s alby a poohlédn te se po zajímavých papírech do tiskárny. 
Zkuste najít také nálepky s nebeskými, kv tinovými a zahradními mo-
tivy a zkrá�lete si jimi okraje stránek.

P idejte fotky vlastní zahrádky, partnera, d tí, domácích mazlí k
a v bec v�eho, co je pro vás d le�ité. Vyst ihn te si obrázky kv tin, ci-
táty týkající se zahrady a lánky o lidovém zahradnickém um ní, které 
se vám líbí. V�e si postupn  vlepujte do své knihy kouzelných nápad
(doporu uji pou�ít tuhé lepidlo).

Nedoporu uji vlepovat si su�ené vylisované kv tiny, pokud mezi 
nimi a dal�ím textem nevynecháte istý list papíru. Já jsem jednou do 
své knihy nápad  vlepila usu�ené mace�ky. Vypadaly naprosto skv le,
ale bohu�el jen do prvního zav ení. Úpln  se toti� rozdrolily.

Zapisujte si v�echny va�e zahradní úsp chy a triumfy: kterým druh m
kv tin se da ilo, kterým ne, nápady pro p í�tí rok apod.

V podstat  by m la va�e kniha kouzelných nápad  odrá�et va�i 
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vlastní osobnost. Nechte si proto na její výrobu hodn asu. Pokud ji 
chcete vetknout nádech st edov ku a kouzel, vycvi te svou ruku v kali-
grafii a dejte se do toho! Pokud máte ráda nálepky s kv tinovými tématy 
(já jsem touto zálibou vinna v plném rozsahu), dop ejte si je.

V�echny projekty zmi ované v této kapitole jsou vhodné na rozvinutí 
lstivé a kreativní stránky va�í magie. Dejte se do toho, nikdo nem �e stát 
v cest  va�í kreativit . Neexistuje nikdo, kdo by vás mohl klasifikovat. 
Myslíte si, �e v�echny mé projekty, arod jné i jiné, se stoprocentn
osv d ily v pr b hu let? Po kejte chvili ku, musím se up en  zahled t
na svého man�ela a trochu ho uklidnit, nebo  se mi sm je.

Ka�dopádn  bu te odvá�ná! �ijte, sm jte se a u te se. Hlavn  si ale 
u�ívejte ten tv r í proces!

Sm jte se a celý sv t se bude smát s vámi.
Zpívejte� a hory vám odpoví.

ELLA WHEELEROVÁ

¿ ®±­¬´·²¿³·

ÞÔßØÑÞÇÌæ

BARVA: zelená. �IVEL: zem . ROSTLINY: �aludy, bobule vav ínu, ber-
gamotka, sko ice, mochna, oto ník, zimolez, máta, o í�ky, dubové listí, 
borovice, mák, tulipán, p�enice.

Ô_ÍÕßæ

BARVA: ervená. �IVEL: ohe . ROSTLINY: �anta ko i í, h ebí ek, kopr, 
pelargónie, kontryhel �lutozelený, tu�ebník jilmový, pomeran ová k ra,
mace�ka, rozmarýna, r �e, �ípky, lilie tygrovaná, fialka, eb í ek.
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ÆÜÎßÊSæ

BARVA: modrá. �IVEL: voda. ROSTLINY: d hel and lika, lilek potm -
chu , karafiát, pelargónie, jalovec, tu�ebník jilmový, divizna, dub, roz-
marýna, routa, t ezalka, vrati  obecný, tymián.

BARVA: �lutá. �IVEL: vzduch. ROSTLINY: osika, réva, jable ník obec-
ný, kosatec, levandule, konvalinka, mu�kátový o ech, barvínek, routa, 
�alv j, máta kade avá, slune nice, vistárie.

ÑÝØÎßÒßæ

BARVA: erná. �IVEL: v�echny. ROSTLINY: petúnie, h ebí ek, cyp i�,
kopr, náprstník, esnek, hortenzie, pelargónie, vrbové proutí, routa, 
hledík, eb í ek, ma inka vonná, fialka.

Krátký seznam magie týkající se kamen  a krystal

AMETYST: klid a psychická síla � je dobré ukládat tento kámen blíz-
ko va�ich tarotových karet. 

AVENTURÍN: kámen hrá , blahobyt, �t stí.
KREVEL: zdraví, �t stí, lé ebné schopnosti. 
KARNEOL: láska, chtí , zdraví.
CITRÍN: du�evní schopnosti.
�ELEZNÁ RUDA: spojení se zemí, lé ebné schopnosti.
LAPIS LAZULI: lé ebné schopnosti, animismus, state nost; tento 

kámen je zasv cen bohyni Isis.
LEPIDOLIT: klid, ochrana, p iná�í �t stí p i riskování.
M SÍ NÍ KÁMEN: Bohyn , m sí ní magie, bezpe né cestování, sebe-

analýza.
MALACHIT: finan ní hotovost, úsp ch v obchod , lé ebné schopno-

sti, ochrana.
OBSIDIÁN: spojení se zemí, odrá�í negativní energii, ochrana.
KRYSTAL K EMENE: síla, umocní schopnosti v�ech ostatních kamen

v jednom kouzelném pytlí ku.
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R �OVÝ K EMEN: láska, sebev domí, p átelství.
TYG Í OKO: ochrana a úsp ch.
TYRKYS: ochranné a lé ebné schopnosti, p átelství a �t stí.

Seznam kouzelných barev

Myslím si, �e tento seznam se bude hodit pro v�echny va�e arod jné za-
hradní aktivity. A  u� si budete vybírat látku na sv j kouzelný pytlí ek
nebo zdobit v nec barevnými stu�kami, m �ete se obrátit na tento 
seznam barev. V�imn te si: tento seznam m �e poslou�it také p i kou-
zlech se sví kami.

ERVENÁ: vá�e , láska a lé ba, prvek ohn , bohyn  Matka.
ORAN�OVÁ: energie, ak nost, komunikace a intenzita.
�LUTÁ: kreativita, chápání, studium, jaro a prvek vzduchu. 
ZELENÁ: prosperita, lé ba, zahradnictví, bylinká ství, kouzla a ele-

ment zem .
MODRÁ: klid, nad je, lé ba a vodní prvek.
FIALOVÁ: du�evní síla, zvy�uje sílu osobnosti a magie.
HN DÁ: uzemn ní, � astný domov, domácí mazlí ci a zahradní magie.
ERNÁ: ru�í kouzla, zahání nemoci a negativismus, Sta ena.

BÍLÁ: na v�echny ú ely, bohyn  Panna, klid, mír a nad je.
�EDÁ: vazby, vypuzování, neviditelnost kouzel a ideály.
ST ÍBRNÁ: Bohyn , �enská tajemství, m síc, intuice.
ZLATÁ: B h, hojnost, bohatství a sláva.
R �OVÁ: láska, p átelské a laskavé chování, p átelství a d ti.
BABY BLUE: pohodlí, d ti a harmonie.
LIPOV  ZELENÁ: ochra uje p ed �árlivostí, �ehná semínk m a je pro 

jarní magii.
FIALOVÁ: jasnoz ivost, práce s taroty, kouzlení.
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Moje maminka je arod jnice
a m j strý ek se o�enil s velikono ním králí kem�

OBLÍBENÉ R ENÍ MÉ RODINY

çò Ñ­´¿ª§ ­¿¾¿¬« 
°®± ®±¼·²§
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Sly�te mou ryzí výpov . Skute n  je to tak. V pr b hu velikono ní ne-
d le se má maminka s tatínkem rozhodli, �e úpln  nejlep�ím nápadem 
bude nav�tívit mého bratra, který práv  pracoval se svou snoubenkou ve 
velikono ním ob erstvení. Mí rodi e cht li, aby zde tento pár trávil Ve-
likonoce zejména proto, �e snoubenka mého bratra byl vysoká 150 cm 
a m la být oble ená za velikono ního zají ka.

Mé d ti nebyly p íli� nad�ené. Museli jsme vzít p inejmen�ím v úvahu je-
jich neomalenost. Byly p íli� staré na to, aby v ily ve velikono ního králí -
ka. Já a m j man�el jsme je museli celou dobu hlídat, aby n jakým nevhod-
ným zp sobem neokomentovaly malovaná vají ka a bílého králí ka, pra-
dávné symboly Velikonoc. Kdy� n které pohanské d ti dosáhnou tohoto 
v ku, jsou ochotné komukoliv vysv tlit, na em jsou vlastn  tyto k es anské 
svátky zalo�eny. (V�dy  víte, cht jí v�em ostatním dokázat, jak jsou chytré.) 
V�echny mé d ti v tomto ase procházely práv  touto nep íjemnou fází.

P esto se celá na�e jednotka nalodila do auta a vyrazili jsme do ho-
telu, kde m j bratr a jeho snoubenka pracovali. Na�e jednotka se sklá-
dala z mých rodi , sestry, jejího malého syna a samoz ejm  také mých 
drahých potomk , kterým v té dob  bylo jedenáct, osm a �est let. Jen 
co jsme dorazili k hotelu, m j tatínek velmi hbit  vyhledal bratra a za 
n kolik málo okam�ik , co mé o i nevidí, budoucí �vagrová je celá za-
halená v chlupatém kostýmu králí ka s dlouhýma u�ima.

Muselo jí být �ílené horko, proto�e to byl typ kostýmu s pln  uzav-
enou hlavou, ze které se lov k m �e dívat pouze ústy. Má dcera Kat, 

která jí m la jít v kv tnu za dru�i ku, to pova�ovala za neuv iteln
zábavné. Bylo jí v té dob  �est let a ji� dávno na �ádné velikono ní
králí ky nev ila. Toho roku poprvé pomáhala barvit vají ka � pokláda-
la se v podstat  ji� za dosp lou. Moje maminka si cht la být naprosto 
jistá, �e novorozen  uvidí velikono ního králí ka, ale synovci byl pouze 
jeden m síc a v bec jsme nebyli schopni upoutat jeho pozornost.

Moji dva chlapci se jen modlili, aby je nevid l nikdo ze známých, jak 
hovo í s velikono ním králí kem. Na�t stí jsme se nezdr�eli p íli� dlouho, 
ale p ed na�ím odchodem se bratr jedním ze svých obvyklých pohyb
hluboce p edklonil a políbil králí ka. Bratr je asi 1,83 m vysoký a bylo 
neuv iteln  vtipné, kdy� líbal 1,52 m vysokého bílého králí ka.

Kdy� jsme nasoukali v�echny d ti zp t do auta, podívala jsem se 
na svého mu�e a ekla, �e si doká�u p edstavit na�e d ti, jak te  sedí 
u psychiatra na gau i�

�Ne, skute n  pane doktore, asi mi dob e nerozumíte. Moje maminka 
je arod jnice a m j strý ek se o�enil s velikono ním králí kem.�
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Rodina je pro nás velmi d le�itá. Chceme, aby d ti sdílely na�e 
smý�lení a staly se nedílnou sou ástí v�ech na�ich oslav. V t�ina z nás 
nevyr stala v pohanském prost edí, ale jestli�e jsou rodi e, sourozenci 
a te  také jejich d ti praktikujícími k es any, m �ete se pohybovat na 
velmi nejisté p d . Víra v rodin asto vytvá í nemalé problémy, ale 
nemusí tomu tak být. Já v ím zejména ve smysl pro humor. Sm jte se 
se mnou! Dívejte se na v ci v�dy z té lep�í stránky.

Kdy� byly na�e d ti malé, já a m j man�el jsme se cht li vyvarovat 
toho, aby se cítily odstr ené od oslav konaných ve zbytku rodiny. To 
nás p ivedlo tak daleko, �e jsme dvakrát ro n  slavili dvojité svátky, Os-
taru/Velikonoce a Yule/Vánoce. Mé d ti se prohla�ovaly za loupe�níky 
a naprosto to milovaly. Vysv tlili jsme jim, v em se na�e víra shoduje 
a v em se odli�uje od víry jejich prarodi . Informovanost se v�dy hodí.

M j nejv t�í problém, který se pravideln  opakoval, nastával na 
velikono ní sobotu. Bylo to p i tehdy v televizi tradi n  vysílaném filmu 
Deset p ikázání. Velikono ní ve e e je za námi a televize b �í. Rodina 
mého man�ela je obrovská a kdy� byly d ti malé, usoudila jsem, �e 
pokud eknou cokoliv neobvyklého, ztratí se to v hluku té masy lidí.

Te  jsem za ala ten starý film obdivovat � skv lé kostýmy, velké 
inscenace, speciální efekty a melodramatické herecké výkony (Yul 
Brynner v roli Ramsese byl jednodu�e jedni ka!). Problémy nastávaly 
pravideln  v�dy p i ob tní scén , kdy do�lo k �zabití v�ech ubohých 
Egyp an �, nebo  mé d ti to do zna né míry rozru�ilo.

Dcerka se poka�dé rozplakala. Kdy� faraón polo�il t lo svého syna 
do chrámu, m j syn zak i el: �Mami, podívej! Není to Anubis?� V�ichni 
p íbuzní ztichli a oto ili se na m  s podezíravým pohledem. Co by m la
arod jnice jako jsem já ud lat? Jenom jsem se zasmála a odpov d la:

�Ano, je to Anubis.� Po chvilce se konverzace zase rozb hla. U v�ech 
svatých, nejsou d ti skv lé?

Na�e oslava Yule probíhá v tichosti v rodinném kruhu. Zapálíme 
speciální polínko a d ti si ten ve er rozdají mezi sebou dárky. Pove e íme
n co dobrého nebo si zajdeme na jídlo do m sta. Yule se pro nás stal 
jakousi soukromou oslavou úzké rodiny. Je to velmi p íjemný a hezký 
zp sob, jakým m �ete strávit spole né chvíle. V na�em dom  nosí dárky 
Santa Klaus ráno 25. prosince.

Neexistuje �ádný d vod, pro  by si d ti spolku p íznivc  hnutí Wicca 
i pohan  nemohly u�ít Santu� je to konec konc  skute n  kouzelný 

chlapík. Potlouká se venku se sk ítky. Má osm � po ítejte se mnou � 
osm kouzelných létajících sob . Pokud se na to podíváme trochu jinýma 
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o ima, m �eme vid t, �e na ka�dý sabat p ipadá jeden sob. Samoz ejm
by to v tradi ní písni The night before Christmas zn lo p í�ern � tak ji 
nem me.

Po celém sv t  existuje tolik r zných typ  Santy, �e se z n j stala 
jakási multikulturní národní figurka. Pozorovala jste n kdy, kolik r zných
typ  Sant  se prodává v obchodech? M �ete najít lesní Santy obklopené 
zví aty, anglického otce Vánoc v dlouhém zeleném rou�e a na hlav
s v ncem z cesmíny. P ipomíná mi nebeského krále. Ruský d da Mráz je 
zase od ný v bílé, st íbrné a mraziv  modré. Na�la jsem dokonce Santu, 
který p ipomínal Merlina, od n byl v nebeském rou�e v barvách zlaté 
a námo nické mod i. Skv le se hodí na oslavu slunovratu. M �ete se vsa-
dit, �e jsem si ho koupila! V�echny tyto typy podle mého názoru vytvá ejí
skv lého Santu, který je naprosto p átelský ke v�em pohan m.

V t�ina pohan  a p íznivc  hnutí Wicca pou�ívá slavnostní v nce,
ozdobené strome ky a sv týlka na svých domech. V�ichni víme, z jakého 
svátku tato tradi ní výzdoba pochází, tak pro  si ji neu�ít? P i v�em tom 
shonu a nad�ení, které nastává u rozbalování dárk  a následném p esunu
na klasickou náv�t vu k babi ce a dal�ím p íbuzným, pro  si d lat sta-
rosti? Vychutnejte si to období.

Zbytek kapitoly je rozd len do osmi ástí a ka�dá z nich se týká jed-
noho sabatu. Zahrnuje také p íslu�nou výzdobu a typy, jak nejlépe jed-
notlivé sabaty slavit.

Na Hromnice slunce svítí,
zima nový dech hned chytí.

Na Hromnice de�tivo je,
zima u� se pry  vzdaluje.

E. HOLDEN

Ø®±³²·½»ñ×³¾±´½

Hromnice se slaví 1., nebo 2. února, zále�í na tradici. Je to den mezi zim-
ním slunovratem a jarní rovnodenností, který je znám také jako Imbolc 
a den Brigity i Bride. V Americe je tento den znám jako Hromnice a je 
zasv cen panenské dív í Bohyni. Ve skute nosti je to nám dob e známá 
Sta ena, která se znovuzrodila do této panenské podoby, p esto�e zima 
je�t  dr�í na�í zahradu pevn  ve svých spárech. Pokud se v�ak podíváte 
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pozorn , spat íte nepatrné znaky sv d ící o pomalém obnovování va�í 
zahrady.

Obvykle jsem v této ásti roku hekticky prohlí�ela katalogy s nabíd-
kou r zných semínek a za ala jsem si d lat vlastní seznam s vyhovu-
jícím mno�stvím vybraných semen. Uklidnila jsem se a� p i nákupu 
kvetoucích brambo ík  a afrických fialek. Jsou toti� skv lé p i výrob
sváte ních dekorací.

Na výzdobu domácnosti se z mých vlastních zku�eností nejlépe hodí 
bílá a fialová. Pou�ívám zejména africké fialky a sví ky, ale hodí se i jiné 
kvetoucí rostliny. Hlavn  nezapome te na ty sví ky. ím více, tím lépe. 
Na Hromnice ráda udr�uji výzdobu v jednoduchém stylu; n kolik bílých 
sví ek a jedna i dv  kvetoucí rostlinky.

Krátkým, jednoduchým a milým zp sobem jak slavit Hromnice, je 
p ivstat si a pozorovat východ slunce. I pokud doká�ete, vzhledem 
k velmi chladnému po así, vydr�et venku jen chvili ku, stojí to ur it
za to. Zapalte malou ajovou sví ku, vlo�te ji do teplovzdorné skleni ky
nebo svícínku a uvelebte ji venku ve sn hu. Napl te krmítko pro ptá ky
nebo nechte venku chlebové k rky pro zví átka. Pozdravte slunce 
a po�ádejte ho o po�ehnání tohoto významného Brigitina dne. Pokud 
nem �ete tento ob ad za �ádných okolností vykonat venku, rozd lejte
ohe  v krbu nebo zapalte novou bílou vy��í sví ku a po�ádejte Brigit 
o ochranu va�eho domu a rodiny. Nechte sví ku plápolat, dokud celá 
nevyho í.

P esto�e je zima, vyjd te si na procházku. Oslavujte zázraky p írody
nehled  na ro ní období. Mo�ná m �ete jít ly�ovat nebo sá kovat.
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Obra te se na místní ú ad ochrany p írody a zjist te, co se d je v divoké 
p írod  ve va�ich lesích.

V mé zemi se orli b lohlaví vracejí zp t na svá zimní stanovi�t  podél 
ek Mississippi a Missouri. Pokud chcete absolvovat kurz rychlého letu 

ve sv �ím v tru, sta í vzít za átkem února dalekohled, postavit se na 
b eh n které z ek a pozorovat tyto krásné ptáky.

Má rodina vyrá�í na den do Illinois a jedeme dol  podél eky.
P ichystáme si ob d, nalo�íme na�e potomstvo (nejvíce si u�ívají boj 
o dalekohled) a vyrá�íme na odpolední pozorování orl .

Zelený podrost v lese,
kvítek za kvítkem jarní zv st nese.

CHARLES ALGERNON SWINBURNE

Ñ­¬¿®¿ñÖ¿®²3 ®±ª²±¼»²²±­¬

Ostara je pohyblivá slavnost. Slaví se v den jarní rovnodennosti, a ta ob-
vykle spadá na 21. b ezna. Je to svátek skandinávské/germánské bohyn
Eostre, patronky jara a východu slunce. Mezi její symboly pat í bílý 
zají ek, kv tiny a samoz ejm  také tradi ní malovaná vají ka.

Tento den m �ete pov sit malovaná vejce na v tve strom  a p ivítat
tak ráno. Úplnou náhodou se mi poda ilo tuto tradici zavést v celé na�í 
ulici. Chodívám ven p i východu slunce a v �ím pastelov  zbarvená 
plastová vají ka opentlená ve spodní ásti ma�lemi na dub, co mi roste 
v p edzahrádce. Na sklonku dne má obvykle ji� v t�ina soused  na 
svém pozemku n co podobného. Zahrada by v tomto období m la být 
pokryta kvetoucími sn �enkami a krokusy stejn  jako ranými variantami 
narcis .

Malování vajec s  rodinou je jednou z mnoha radostných aktivit jarní 
rovnodennosti. Den p ed rovnodenností nakoupím barvy na vejce (tyto 
pot eby jsou v dne�ní dob  v obchodech ji� velmi brzy p ed svátky). 
Mo�ná vás p ekvapí, �e nepou�ívám p írodní barvy, ale to víte, n kdy
musím být jednodu�e praktická.

Existuje mnoho jednoduchých i slo�it j�ích recept  na výrobu vlast-
ních barviv. Jeden z nejjednodu��ích, který jsem na�la, je uva it vejce 
spole n  s fialovými kapustovými listy. Po deseti a� patnácti minutách 
varu hrnec odstavte a nechte vejce le�et v odvaru p es noc. Ráno budou 
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vejce sv tle modrá. Ale dávejte pozor, 
barva se velmi lehce po�kodí, zachá-
zejte s vejci opatrn .

Za n te tedy výb rem barev, 
p írodních nebo zakoupených 
obchod . Zakryjte st l papíry 
a vypus te d ti. V na�í rodin
va íme dva tucty vajec. D ti v�dy 
n kde vyloví bílou pastelku 
a zdobí vejce sluní ky, motýly, 
na�imi jmény, hv zdami a srpky 
m síce. P etla ují se lokty a bo-
jují o fialová vají ka. Mé dospívající 
d ti si ze sebe navzájem nemilosrdn  utahují a po-
rovnávají své malí ské schopnosti.

Ráno pe u sko icové rohlí ky; kdy� byly d ti malé, 
zají ek jim schovával vají ka. Tradi ní hledání vajec 
bylo pro mé d ti úpln  první inností tohoto dne.

V t chto letech ji� jen p ipravím snídani a rozdám dárky. Fascinuje 
m , jak jednodu�e se z mých tém  dosp lých �cool� ratolestí stanou 
malé d ti, kdy� bojují o okoládu. �Moje!� je nej ast j�í slovo v bitevní 
v av , která nastává.

Te , kdy� jsou mé d ti star�í, chlapci nad�en  p ijmou dárkový pou-
kaz do prodejny film  nebo obrovské balení �výka ek. Dohromady 
dostanou velkou bednu se sladkostmi. Dcera si obvykle do svého ko-
�í ku p eje ply�áka nebo náu�nice (zaryt  trvá na pou�ívání svého sta-
rého fialového ko�íku). Chlapci se spokojí s dárky v krabici. Je to jejich 
chlapská zále�itost.

N kolik dn  p ed Ostarou je velký zájem o m j jarní v nec, stejn  ja-
ko o nápis �� astnou Ostaru�, který vyrábím z malých d ev ných �pa-
lí k . Mám je vystavené na poli ce v obývacím pokoji. Pokud si chce-
te vyrobit podobný, pokuste se najít v místním obchod  pro um lecká
emesla malé d ev né kostky o stran  5 cm. Nat ete je na bílo, a poté pou-
�ijte �ablonu s písmeny, pastelovou barvu a dejte se do toho. Tip: Ud -
lejte si kosti ky oboustranné a na druhou stranu napi�te nap íklad
�� astný Beltane�.

Krásným odrazem jara bude na va�em stole výzdoba tvo ená malo-
vanými vejci, keramickými bílými zají ky, pta ími hnízde ky a erstvými
kv tinami. Nasbírejte na své vlastní zahrádce narcisy a tulipány, dejte 
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je do staré zava ovací sklenice nebo vázy, vple te v tvi ky rozkvetlého 
zlatého de�t  a ko i ek. Tak získá va�e výzdoba domácí nádech. Je�t
si m �ete oblo�it mechem starou kameninovou nádobu nebo d ev nou
misku a naplnit ji malovanými vejci. Vejce m �ete schovat a pou�ívat je 
ka�dý rok znovu.

Zajd te do zahrádká ství pro mace�ky a fialky, je toti� práv as na 
jejich vysazení. Miluji mace�ky v kv tiná ích a truhlících na oknech. 
Fialky snesou chladn j�í po así, ale pokud se je�t  výrazn  ochladí, bu-
dete je muset na jednu i dv  noci zakrýt, aby nezmrzly.

V této fázi roku jsou v kv tiná ích dostupné také hyacinty, tulipány 
a narcisy. Tyto kvetoucí cibulky vytvo í nádherný centrální bod na 
va�em stole. A m �ete ho je�t  vylep�it. Pokryjte p du vrstvou mechu 
a potom do n j ulo�te n kolik vají ek pastelové barvy, bude to nádher-
ná podívaná. � astné jaro!

Svahy O'Brignals jsou divoké a neposkvrn né,
lesy Grety jsou zelené.

A m �ete zde sbírat v nce
k pot �e letní královny.

SIR WALTER SCOTT

ïò Ó?¶ñÞ»´¬¿²»

Kdy� pí�u tento odstavec, je Beltane, 1. máj. M j d m je plný mechem 
oblo�ených kv tiná k , pta ích hnízde ek a budek. Kamna jsou na léto 
vy i�t na, velký starý uhlák je napln n hlínou a vyr stá z n j b e an.

1. kv tna je zahrada ji� úpln  zelená a n které rostliny � jako kon-
valinky, srdcovky nádherné a orlí ky � krásn  kvetou. Funkie se rozr stají
a echravy se pomalu vybarvují. Kapradiny sílí a rostou také do vý�ky. 
Dva nové zav �ené kv tiná e, co jsem vysadila minulý týden, se pomalu 
zapl ují. ízky jsou vy��í a ta ice pln j�í. R �ové a tmav  fialové petúnie 
nádhern  kvetou a po západu Slunce ú�asn  voní. Mé popínavé r �e,
druh Zephrine Drouhin, vyrá�ejí pupeny, a tak za dva týdny poskytnou 
nep ehlédnutelnou podívanou v t e� ov ervené barv .

Mace�ky, které jsem zasadila v b eznu, jsou te  opravdu luxusní. 
Pivo ky se vybarvují. Za ínám chodit po zahrad  a kontroluji, které kv -
tiny je zapot ebí p esadit a které protrhat. M j man�el je na lovu nej-
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lep�ího typu raj ete, ale já nedoká�u p edstírat zájem celou dobu. Ales-
po  na pár vte in se zastavuji u stánk  s kv tinami a zahrádká skými
pot ebami.

Ach ten kv ten. Je to ást roku, kdy je�t  nelétá tolik obtí�ného 
hmyzu a vy si m �ete u�ít ve er bez pou�ívání sprej . Zde v Missouri 
je v tomto období ji� naprosto bezpe né zasadit k ehké letni ky, jakými 
jsou netykavky, begónie a petúnie. V kv tnu se vysloven  t �ím na 
úpln k; u nás doma mu íkáme arod jný m síc. Je to noc, kdy �ehnám 
celé zahrad , v�em kv tinám, bylinám, rostlinám, strom m a zelenin ,
o které se staráme. 1. máj i úpln k jsou kouzelné dny, které p ejí zahrad
i zahradni ení.

Beltane je oslavou plodnosti. �est m síc  po Samhainu a �est m síc
do Samhainu tvo í jakýsi pomyslný asový st ed. Hranice mezi na�ím 
sv tem a t mi ostatními jsou v t chto dnech prostupn j�í.
Je to skv lý as pro ty, kte í se cht jí spojit se sv tem
kouzel. Podívejte se na kapitolu 7, kde m �ete získat 
více kouzelnických informací a bu te opatrná! M �e-
te toti� dostat jen to, o co skute n  �ádáte.

Tradi ním symbolem tohoto dne je májka 
opentlená bu  sv tlými krémovými stu�kami nebo � 
pokud up ednost ujete staré zvyklosti � pou�ijte 
ervené a bílé. Dále pov ste na dve e májové 

ko�í ky napln né kv tinami a uvi te n jaké
v nce do vlas . Ov te si e  kv tin a nechejte 
n komu kytici plnou pot �ení.

Pokud po así spolupracuje, grilujeme 
a ve e íme venku. Obvykle jako dezert 
podávám erstvý jahodový kolá .

Pozd ji, kdy� jdou d ti spát, pro-
cházím se venku po zahrad  a d ku-
ji Pánovi a Paní za jejich po�ehnání. 
Mo�ná, ale jen mo�ná, se mi poda í
zachytit také záblesk kouzelného 
sv ta, který je dnes tak dostupný.
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A hluk jak z potoka skrytého,
v m síci ervnu plném listí,

�e do spících les  po celou noc 
kdosi klidnou melodii spustí.

SAMUEL TAYLOR COLERIDGE

Ô»¬²3 ­´«²±ª®¿¬

Letní slunovrat p ipadá v t�inou na 21. ervna. Jedná se o nejdel�í den 
a nejkrat�í noc v roce. Vá� st l i oltá  m �ete ozdobit lasturami a mo -
skými hv zdicemi. M �ete být d vtipná a vydat se cestou amerika-
nismu � pou�ijte pravidelné hv zdy a prvky lidového um ní v modré 
a ervené.

My na letní slunovrat grilujeme, jdeme do bazénu, pod stan nebo 
ob as na ryby. Jinými nápady na slavení m �e být zahradní slavnost, 
piknik, výlet kolem jezera nebo na plá�.

Jestli chcete uspo ádat co nejmén  finan n  náro nou zahradní 
slavnost, p ipravte syrové a lehké jídlo. Ozdobte venkovní st l; pokud 
�ádný nemáte, vezm te si ten z kuchyn . Pou�ijte ubrus v pastelovém 
odstínu, papírové talí ky s kv tinovými motivy nebo i normální porcelán. 
Já ráda kombinuji sklenice a papírové talí ky, nebo  st l tak získává ne-
formální podobu. M �ete také zkusit plastové kelímky zá ivých odstín ,
které k horkému létu neodmysliteln  pat í.

Vytvo te pro ka�dou náv�t vu speciální tussie-mussie kytici. Nebo 
nebylo by lep�í, kdyby si ji vyrobili sami v pr b hu ve írku? Polo�te na 
st l zajímavou knihu, zabývající se symbolikou barev, pot ebné pom c-
ky, kv tiny a dejte jim volnost.
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Pokud máte na náv�t v  své kouzelné p átele, zkuste téma slunovratu 
i nebes: zlatá slunce s modrými a zlatými talí i a ubrousky. Rozho te

na st l t pytivé konfety ve tvaru hv zd a m síc . Pokud jsou pozvané 
d ti, m �ete zorganizovat pohádkový ve írek. Nechte ty malé, a  se 
oble ou do pohádkových kostým  � a dosp lé taky, kdy� si to budou 
p át. P ikrá�lete místa k sezení karti kami popsanými t pytivými pery 
a nálepkami s kv tinovou, pohádkovou nebo nebeskou tematikou, po-
dle va�eho výb ru.

Na ezejte v zahrad  z va�ich ke ík  r �í a polo�te n jaké kvetoucí 
vo avé bylinky doprost ed stolu. Kouzelné osv tlení získáte, kdy� 
pou�ijete staré zava ovací sklenice s ajovou sví kou uvnit  a vzniklou 
adu nasm rujete doprost ed stolu nebo je rozestavíte po zahrad . Po 

setm ní zapalte pro d ti i dosp lé n kolik prskavek. U�ijte si krásnou 
noc letního slunovratu!

Letní odpoledne � letní odpoledne;
pro m  to byla v�dy ta dv  nejkrásn j�í slova na celém sv t .

HENRY JAMES

Ô«¹¸²¿­¿¼¸ñÍ´¿ª²±­¬ �²3

Slavnost �ní je první ze t í festival  úrody a je pro ni typické pe ení chle-
ba. Nicmén  já pou�ívám domácí pekárnu. Miluji tyto p ístroje! Máte-li 
as, m �ete ud lat kuku i ný chléb. Kupte v obchod  p edp ipravenou

sm s a doma ji jen ádn  propracujte. Mé d ti milují výrobu kuku i ného
chleba, nebo  promíchání surovin trvá jen pár minut a potom �up do 
pekárny. Podávejte ho s máslem, medem nebo javorovým sirupem.

Vyzdobte d m a oltá ík slune nicemi, dýn mi, p�enicí a stra�áky. 
Ud lejte si ko�í ek s dýn mi a ozdobnou kuku icí. Pou�ijte ko�ík s plo-
chým dnem a naaran�ujte dýn  a kuku ice kolem vy��í �luté nebo 
oran�ové sví ky.

Va�e zahrada je te  plná kuku i ných klas , které m �ete rovnou 
sklízet a raj atové ke e jsou obsypané plody. Je to ale také doba, kdy 
se za ínám trochu strachovat o úrodu dýní. Jak se jim da í? Budeme mít 
tento rok dobré �n ?

Ostru�iny dozrávají � kdy� to as jen trochu dovolí, vypravím se ke 
�vagrové na sb r. D ti jdou za pár týdn  do �koly a v�echny matky ji� 
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po ítají zbývající dny. Já obvykle vykonávám n co navíc, n jakou pros-
p �nou práci pro tuto ást roku, jako dík za úrodu a také jako pomoc 
pro rozlo�ení ka�doro ních povinností v období, kdy se d tem naku-
puje oble ení do �koly.

1. srpna, v den slavnosti �ní, p ipevn te sv télko do malého kotlíku. 
Kolem n j naaran�ujte ovoce a zeleninu ze zahrádky. Navrhuji vám 
dekorativní kuku i né klasy, tykve, raj ata, papriky, lilky, misku ostru�in 
nebo dokola rozlo�te r znobarevná jablí ka z obchodu. To pokud va�e 
zahrádka neprodukuje nic po�ivatelného, co by se dalo na výzdobu 
pou�ít. Jinak vyu�ijte cokoliv, co vás napadne � bu te nápaditá, vymys-
lete n co chytrého. Kdy� zapálíte sví ku, po�ádejte o trvalé po�ehnání 
pro svou rodinu svými slovy, nebo od íkejte n co podobného:

Vítej, období první sklizn ,
po�ehnej nám, o to t  �ádám.

D kujeme za dary, jich� se nám dostalo,
dovol na�í rodin  ve �t stí u�ívat tvých plod .

Nechte vyho et celou sví ku a potom jakýmkoli zp sobem p ipravte
ovoce a zeleninu na oslavnou ve e i.
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Na sv t  neexistuje nic pokojn j�ího,
ne� lístky jablon  ve svitu m síce.

ALICE MEYNELLOVÁ

Ó¿¾±²ñÐ±¼¦·³²3 ®±ª²±¼»²²±­¬

Tento den je znám také jako Díkuvzdání arod jnic. Na�e slavnostní 
ve e e sestává z kr ty a v�eho, co k tomu pat í, dýn  a jable ného
kolá e jako dezertu. Sezónní ozdoby zahrnují spadané listí, roh hojnosti, 
dýn  a jablka. V zahrad  sleduji úrodu dýní a za ínám je pomalu sbírat. 
A� do konce m síce, ne� je d ti za nou prodávat, je nechávám vy-
rovnané v zahrad  na d ev ných prknech. Listopadky jsou úpln  v�ude 
a já vyu�ívám jejich barevnosti tak, �e jich v�dy n kolik sesadím dohro-
mady. V nce ze spadaného listí s oran�ovými odlesky pov ste na ven-
kovní dve e.

V den Mabonu stavíme na p edzahrádku lodyhy kuku ice. Také 
vytáhneme z p dy 1,8 metru vysokého Stanleyho. Stanley je stra�ák, 
kterého m j man�el p ed mnoha lety vyrobil z rámu 2 x 4 metry a oblékl 
ho do starých d�íns  a tri ka. Já jsem p idala �átek a klobouk. Ken po-
tom nakreslil �podzimní blahop ání� a umístil ho hned vedle stra�áka. 
Stanley s námi z stává a� do Samhainu/Halloweenu.

Stanley je 1,8 vysoký a jeho hlava vypadá celkem realisticky � a� na 
to, �e má v rámu zabudované sv týlko, p ipomínající bludi ku. Dali 
jsme osv tlení na asova , a tak se zapne v�dy, kdy� zapadne slun-
ce. D ti ze sousedství Stanleyho milují. Zdá se, �e má sv j vlastní 
fanklub. Koncem zá í a v pr b hu íjna jezdí kolem 
na�í zahrady auta, lidé z nich vykukují, mávají 
a zdraví Stanleyho. Vypadá to, �e vytvo il
dal�í trend v dekorování zahrady. 
Jen co se toti� objeví v den podz-
imní rovnodennosti u nás v za-
hrad , jeho dal�í varianty � sedící 
na plot , rozvalený v zahrad  � 
za ínají vznikat v t ch soused-
ních.

Jedna z rodinných tradic, na 
které skute n  trvám, je sbírání jablek 
v den Mabonu. Musíme vzít v úvahu 
fotbalové zápasy syna a také ná� pra-
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covní plán, ale na sb r vyrá�íme p esn  v den podzimní rovnodennosti 
nebo prost  co nejblí�e tomuto dni. Beru rodinu na stejnou farmu, na 
kterou jsem chodívala ji� se svými rodi i. Vyvezou vás do rozlehlého 
sadu na traktoru a tam vás nechají zabloudit mezi jablon mi. Neexistuje 
�ádné lep�í jablko ne� to, které jste si práv  sama utrhla ze stromu!

V�dy se najde n kdo (v t�inou man�el), kdo za ne jablkovou bitvu. 
Ud lám plno fotek d tí, které samoz ejm  koulejí nelib  o ima a tvrdí, 
�e jsou na focení p íli� staré. Ze za átku je hezky prosím, ale postupn
se stávám tvrd�í a rozdávám rozkazy: �Ty st j tam� Ty p esta  bouchat 
do své sestry� Ty si sundej ty slune ní brýle� Chlapci, no tak, úsm v.
Tva te se, jako�e se máte rádi!� Nakonec se podvolují. Nevym nila bych 
tyto vycházky s rodinou za nic na sv t .

Poslouchej! Vítr se zvedá
a vzduch je plný ví ícího listí.

Letní ve ery jsou ty tam,
ty íjnové se blí�í!

HUMBERT WOLFE

­ª¿¬#½¸÷ñÍ¿³¸¿·²

Skute né halloweenové dekorace se objevují 1. íjna. M �e se to zdát 
neuv itelné, ale mám jich víc ne� váno ních. Mám kolekci v lidovém 
stylu; malé figurky kuchy ských arod jnic, které nechávám na poli kách
po celý rok. Pat í k nim n kolik zarámovaných halloweenových pohled-
nic ve viktoriánském stylu. Sbírám cokoliv zajímavého s halloweeno-
vou tematikou nebo atraktivní vyobrazení arod jnic. �ádné báby se 
zeleným obli ejem! V mé malé kolekci se nacházejí panenky, plecho-
vky, hrní ky, konvi ky na aj a mé vlastní ru ní práce.

Ka�dý pokoj krom  koupelny vyzdobím n jakými mali kostmi.
Obvykle po�ádám jednoho ze syn , aby pov sil oran�ová sv télka
na venkovní fasádu domu. V kombinaci se zimními ledovými odstíny 
jsou tyto oran�ová sv tla nádherným dopl kem, a dokonce se jmenují 
� arod jná�. Na�la jsem je ve výprodeji. Kdo by mohl odolat? Já ur it
ne. Mimochodem tvo í také nádherné pozadí stra�áka Stanleyho. Je to 
práv  v této fázi roku, kdy kolem na�eho domu projí�d jí auta plná d tí,
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které obdivují Stanleyho a vyk ikují: �To je ten d m! Chci jít do toho 
domu!� Dokonce i moje dospívající d ti se tím baví.

Asi týden p ed Samhainem za ínám p ipravovat v�e pot ebné
a sháním seno, abych na n m mohla vystavit dýn  na prodej. Pokud se 
mi poda í n jaké najít, kupuji také ervené nebo oran�ové listopadky, 
sázím je do kv tník  a vyzdobím jimi pak celou verandu. Zde se zase 
ukazuje má slabost pro styl Marthy Stewardové. Nem �u si pomoci, je 
to snad n jaká nemoc.

Jako rodina se ka�dý rok hádáme, jaké p edlohy koupíme, abychom 
podle nich mohli vy ezávat do dýní r zné obrazce. Potom spole n
vybíráme ty nejlep�í tvary dýní. N které osv d ené p edlohy si scho-
váváme a pou�íváme je ka�dý rok. Jak si zajisté doká�ete p edstavit,
vy ezáváme v�dy asi kolem tuctu dýní. V p edve er svátku v�ech svatých 
je moje d ti rozestaví na otepi slámy a také kolem celé zahrady. Z ulice 
vypadají nádhern .

Vzhledem ke vkusné a odu�evn lé výzdob , kterou pou�íváme � ne 
drsné a d sivé � p ichází k nám ka�dý rok mnoho d tí, p evle ených do 
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halloweenových kostým . Je v�dy hezké sly�et, jak se d ti vytrhávají 
u na�eho plotu rodi m z rukou. Mnoho rodi  potom p ichází na na�i 
verandu a ptá se, kde jsme vzali tolik dýní a jak jsme je dokázali tak 
úhledn  vy ezat. V t�ina z nich vypráví, jak je d ti ji� n kolik týdn
p esv d ují, aby se p i�li podívat na mou zahradu. Mezi sousedy jsem 
známá jako �paní se v�emi t mi dýn mi na rohu�. V te nebo ne, tuto 
noc v�dycky dostávám mnoho otázek týkajících se zahradnictví. Zatímco 
d ti v kostýmech obdivují dýn , jejich rodi e se zajímají o zahrádku.

St l m �ete vyzdobit velmi zajímavým zp sobem, pokud vydlabete dýni 
st ední velikosti a naplníte ji aran�érskou p nou nazývanou Oasis. Namo te 
p nu p es noc, a  nasákne co nejvíce vody, potom upravte velikost a vlo�te 
ji do vydlabané dýn . Nechte p nu tr et asi tak centimetr p es okraj dýn .
Zakryjte ji mechem a zajist te n kolika aran�érskými �pendlíky.

Seberte kvetoucí listopadky, rozchodníky, r �e, krásenky a v�echny 
dal�í kv tiny, které najdete ve své podzimní zahrádce. Nastrkejte je do 
dýn  a vytvo te si tak ú�asnou dekoraci. Jestli se nechcete zabývat shá-
n ním aran�érské p ny, sta í do dýn  vlo�it starou zava ovací sklenici, 
naplnit ji vodou a pak do ní umístit v�echny ty krásné kvítky.

Dal�ím u�ite ným nápadem je vydlabat malinké ozdobné dýn  nebo 
tykve a vy ezat do nich jednoduché hv zdi ky a p lm sí ky. Dovnit
vlo�te ajové sví ky, rozlo�te tykvi ky po stole a sví ky zapalte. Drama-
ti t j�ího výsledku m �ete dosáhnout, pokud je umístíte na svícen místo 
v t�ích sví ek.

Kdy� byli moji upí i a sk ítci
men�í, servírovali jsme chle-
bí ky a sendvi e venku, aby-
chom donutili d ti sníst ve e i
d íve, ne� se nacpou sladkostmi. 
Slavnostní ve e e obvykle zahr-
nuje �itný chléb, koprovou omá ku,
mrkve, celer, chlebí ky s ku ecím salátem 
a nejr zn j�í výb r sýr , krekr , dip
a bramborových lupínk . Jako desert 
máme tradi ní dý ový kolá . Kdy� 
na�i synovci a nete e p ijí�d li tu noc 
na náv�t vu, asto se u tohoto stolu 
s radostí zastavovali na malé ob erstvení.

Te , kdy� jsou mé d ti star�í a ji� jen jedno z nich nosí halloweeno-
vý kostým, v�ichni si stále u�ívají na�e tradi ní ob erstvení. T �í m ,

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


161

kdy� táhnou ven st l a hádají se se mnou o tom, co bude k ve e i a ta-
ké o úst ední výzdob  stolu. Dal�í rodinnou tradicí je sledování filmu 
Mladý Frankenstein. Ka�dý z nás zná zpam ti v�echny repliky.

Kdy� v�echny d ti v haloweenských kostýmech odejdou a ty mé jdou 
spát, vyjdu ven na svou malou soukromou oslavi ku Samhainu. Nechám 
po celou noc plápolat sví ky pro du�e mrtvých v kovovém kotlíku v obý-
vacím pokoji. V nuji pár minut p emítání o t ch, kte í nás tento rok 
opustili. Pak p ivítám zimu, zamyslím se nad leto�ní sezónou a p ipravím
se na období odpo inku od namáhavé zahradnické práce.

Cesmína a b e an,
kdy� jsou pln  vzrostlé,

ze v�ech strom , co v lese rostou,
práv  cesmína korunu nosí.

TRADI NÍ KOLEDA

Ê?²±½»ñÆ·³²3 ­´«²±ª®¿¬

Zimní slunovrat je oslavou nejdel�í noci a nejkrat�ího dne. Od této chví-
le slunce sílí a dny se pomalu prodlu�ují. Slaví se zrození nového slunce 
stejn  jako za átek zimy. Tradi ní pohanskou výzdobou je váno ní po-
línko ozdobené erstvými v tévkami borovice, výhonky cesmíny a er-
venými voskovými sví kami. Nebo také velké, ervené sví ky se sko-
icovým aroma. 

Kdy� mluvím o sví kách, se�enete je v obchodech v pr b hu listo-
padu a prosince. Tmav  zelené sví ky s v ní borovice a vav ínu doda-
jí va�emu domovu vlastí magickou atmosféru; borovice pro hojnost 
a ochranu, vav ín p iná�í hodn  �t stí do nového roku. Vý�e zmi ovaná
sko ice zase lásku a blahobyt a nakonec krémov  bílé sví ky s vanilko-
vou v ní uklidní va�e nervy a umocní vibrace lásky.

Kdy� chcete dosáhnout p írodn  vypadající výzdoby, pou�ijte na 
st l/oltá  �ivé i um lé v tévky borovice protkané bílými sv télky.
P idejte ervené, krémov  bílé a zelené sví ky r zných vý�ek a seskupte 
je na jedné stran  stolu/oltá e. Vytvo te n kolik prostých pentagram
z v tvi ek; nasekejte je na 30 cm dlouhé ásti a potom sva�te jejich kon-
ce drátkem. Dejte si je pak také na výstavku.

Váno ní strome ek ozdobte p írodními motivy. Nap íklad lov a ry-
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bolov, medv di, ptá ci, malí sobi, hedvábný kardinálek na �pi ku. Na-
konec pokryjte stromek je�t  malými pta ími hnízde ky a mno�stvím 
jasných ervených bobulek a borovicových �i�ek.

Vzhledem k zimnímu slunovratu pou�ijte také zlaté, modré nebo 
pozlacené ornamenty ve tvaru slunce, hv zd a m síce. Podívejte se po 
pohanských motivech, jakými jsou jelínci nebo dubové listí a p idejte to-
lik slune ních ozd bek, kolik jich jen najdete. Bílá sv télka, um lé ram-
pouchy a sn hové vlo ky dodají va�í výzdob  zimní charakter. Zkuste 
p ehodit p es v�echnu tu zele et zy z duhových stu�ek a sestavte 
dohromady n kolik zlatých, bílých a ervených sví ek.

Mé poslední doporu ení vzniklo na základ  malého strome ku, který 
jsem p ed n kolika lety p ezdobila. Tento malý stromek vypadal jako od 
Charlieho Browna. Stál na stolku na konci haly a p sobil neuv iteln
smutným dojmem. Byly na n m v�echny ty podivnosti a zbytky, co se 
na�ly v pr b hu let. Jednoho dne se ve mn  náhle probudila designér-
ka. Sundala jsem z n j v�e krom  malých bílých sv télek a podívala se 
na n j kritickým zrakem. M la jsem t i velmi vkusné ozd bky s andílky 
a Santy � byly to ty staromódní typy z kartónu se zlatými rohy a na 
sob  m ly reprodukce viktoriánských motiv . Byli tam dva and lé, kte í
vypadali jako pohádkové víly, a jeden Santa Klaus. V�echno to bylo 
lad no do odstín  sv tle fialové, bílé a zlaté.

S utkv lou p edstavou kv tinových víl a �vestek v cukru jsem ve�la 
do obchodu a dívala se, co mají v sezónním výprodeji. Na�la jsem r -
�i ky poprá�ené sv tle fialovými a r �ovými t pytkami. Hledala jsem 
dál a objevila je�t  malé st ape ky vína a mr avá jablí ka v podobných 
odstínech, které byly také posn �ené a poprá�ené t pytkami.
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Man�el na�el v �ko�i za polovi ní cenu� tucet malých sklen ných
ozdobných koulí. Byly sv tle fialové, matn  bílé a �edav  zelené. Na 
vrcholek stromku jsme objevili malinkou bílou t pytivou hv zdi ku
a já koupila je�t  celou cívku bílé stuhy se zlatými rozt epenými okraji. 
P idali jsme pár ptá k  a motýlk  a vytvo ili jsme tak ú�asný miniaturní 
pohádkový strom. A celé m  to navíc stálo asi jen deset dolar .

Tyto t i typy zdobení stromk , které jsem popsala vý�e, jsou vlastn
v�echny, které pou�ívám u sebe doma. Nicmén  strom zdobený pro 
uct ní zimního slunovratu je jediný opravdu vysoký. Váno ní strome ek
má 1,2 m a nejlépe se mi hodí obývacího pokoje. Magický strom je 
ur ený na st l a má jen trochu p es p l metru.

P edtím, ne� m  kv li tomu p ehnanému zdobení ozna íte za �ílence, 
musím vám vysv tlit, �e v�echny ty dekora ní p edm ty jsem shán la
postupn  mnoho let. Dívala jsem se po výprodejích a slevách a kupo-
vala jen to, emu jsem skute n  nemohla odolat.

Mám je�t  n co dal�ího na práci? Ale ano, musím p ed lat borovi-
cový v nec na vchodové dve e, vypadá ji� p íli� pou�it . Mám krásnou 
velkou trojrozm rnou ozdobu ve tvaru Slunce, která visí uprost ed v nce
a cht la bych je�t  p idat n jaké t pytivé ovoce nebo zlaté hru�ti ky�
Nejsem si úpln  jistá, co s tím vlastn  ud lám. Ale slibuji vám, �e ur it
s n ím p ijdu.
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Co si myslíte, �e prom ní oby ejnou kv tinovou zahradu v kouzelnou? Ja-
ké prvky si p edstavíte, kdy� budete chtít z va�eho dvorku kolem domu 
ud lat posvátné místo? Zamyslete se nad tím na chvíli. M �ete toti� 
pracovat se ty mi základními prvky p írodní magie; zemí, vzduchem, 
ohn m a vodou. Skv lým za átkem bude, kdy� je doká�ete do va�eho 
prostoru zahrnout v�echny. Napadá vás je�t  n co jiného? Ano, m �ete
najít mnoho r zných soch reprezentujících bohy a bohyn . Ty m �ou vy-
tvo it �ikovnou zahradní dekoraci. Doká�u si te  p edstavit, jak se ko-
le ka ve va�í hlav  otá ejí na plné obrátky�

Ale p edtím, ne� za nete skute n  p emý�let nad zahradnickými 
dopl ky a v�emi t mi tit rnostmi, zastavte se je�t  na chvilku. Musím 
vám toti� objasnit, �e jsem v bec nem la na mysli nákladnou výba-
vu, kterou budete muset jít okam�it  koupit. Ne, p emý�lela jsem jako 
arod jnice. P edstavovala jsem si spí�e n co více odu�evn lého a meta-

fyzického. Tak, te  jsem vás zmátla, �e?
Nejd le�it j�ím lánkem celé prom ny va�í oby ejné zahrádky 

v kouzelnou jste toti� vy. Ano, vy. Vy a va�e magická v le a úmysly. Po-
pravd  rozdíl mezi oby ejnou a magickou zahrádkou tvo í dob e uvá-
�ený akt po�ehnání tohoto místa za ú elem vytvo ení stálého duchovní-
ho prostoru. Z va�í zahrádky se tím stane místo na p stování rostlin a zá-
rove  na vykonávání magie. Pokud chceme vstoupit do sv ta kouzel 
a zahradní magie, musíme hlavn  zapomenout na v�echny p edsudky.
Je as vykro it vp ed a dát se do práce. Nejjednodu��í cestou, jak na to, 
je vyjít ven a za ít pracovat na zahrádce.

Nastala chvíle, kdy si musíte u�pinit ruce od hlíny. Musíte uvést do 
praxe v�e, co jste se nau ila o kv tinovém folkloru a kouzelném bylin-
ká ství. Ud lejte z toho sou ást ka�dého dne. Ve chvíli, kdy za nete pra-
covat ve jménu v�ech t chto tradic, stane se va�e zahrada místem, kde 
se budou setkávat oba va�e �ivoty; kouzelný i oby ejný.
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Sladké je u ení, které p íroda p iná�í.
WORDSWORTH

³3­¬±

V kapitole dv  jsme mluvily stru n  o tom, jak vytvo it va�i vlastní ven-
kovní svatyni. Poj me te  tuto my�lenku trochu roz�í it. Najd te si ven-
ku klidné a tiché místo, kde se vám bude dob e za íkávat a zahradni it.
Vyjd te ven hned te  a hledejte místo, které se vám zdá nejp íhodn j�í.
Ur it  ho poznáte. Budete cítit malé chv ní nebo zvlá�tní vzru�ení. 
N kte í lidé mají smysl pro klid a zpozorují na takovém míst  v t�í ak-
tivitu hmyzu; nap íklad v el a motýl .

Mé posvátné místo tvo í celý dv r. Je obklopen dva metry vysokým 
plotem a na jedné stran  jej chrání velké javory. Zahrnuje vnit ní dv r,
stinná místa, besídku porostlou popínavými r �emi a malou fontánku. 
Na druhé stran  dvora je plné slunce, které vytvá í proslun ný pruh 
zem  po celé délce na�eho domu; je to slune ní postel pro v�echny 
rostliny.

V této ásti mám r �e a v�echny kouzelné bylinky, které mají rády 
slune ní paprsky. Rostou zde hezky pohromad , ve venkovském stylu: 
iste  vlnatý, vysoká perovskie lebedolistá, routa, n kolik druh eb í ku,

t apatky, plam nky, kopretiny a boubelíky v t�í. Vstupní bránu do mé 
zahrádky tvo í r �ový klematis, vyr stá z jednoho rohu a pne se p es
celý plot a� na druhou stranu.

P esto�e je celý ná� d m obklopen zahradami, je to v t�inou zde, 
na mém �pracovním míst �, kde se shroma� ují náv�t vy. Jsou sem 
jednodu�e vtahovány n jakou vy��í silou. V�echna ta kouzelná práce, 
kterou jsme zde já a celá má rodina vykonali, musí ur it  sama o sob
vytvá et mystickou energii.

Cht la bych poznamenat, �e va�e kouzelná zahrádka ur it  nemu-
sí zabrat celý dv r. Mám p átele, kte í mají na své kouzelné rostlinky 
vyhrazen prostor na verand  nebo dokonce jen na balkón . Sta í p idat
jen stolek a pohodlné k eslo.

Moje p ítelkyn  Amy pou�ívá aloun né prout né k eslo a malinký 
konferen ní stole ek, na kterém má sví ku a dal�í magické pom cky.
Miluje to tam. Kdy� za�ene d ti do postele, nalije si sklenku vína, zabalí 
se do deky a sedne si do té osam lé nádhery, te si, odpo ívá nebo se 
v nuje kouzl m.
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Malá nebo velká, na rozm rech va�í kouzelné zahrádky v bec ne-
zále�í. Nevy�aduje p esné dispozice. Vycházejte z toho, co máte k dis-
pozici. Já mám sice velký dv r, ale pro praktikování magie si na n m
v�dy vyberu malé míste ko. V kv tnu, kdy� kvetou r �e, sedávám v be-
sídce. V pr b hu horkých letních dn  pracuji ve stinných ástech. Za 
noci m síce v úpl ku stojím uprost ed ásti, která je ve dne v plném 
slunci a od íkávám své kouzelné formulky. Nikdo m  tam nem �e vid t.
Jsem ukryta p ed zraky v�ech za vysokým plotem, a navíc je zahrada 
oto ena jihovýchodním sm rem, co� mi umo� uje výhled na rostoucí 
m síc. N kdy jen jednodu�e vytáhnu ven malý stole ek, posadím se 
p ed n j doprost ed zahrádky a zapálím na n m jednu i dv  sví ky.

N které arod jky si mohou z ídit své posvátné místo na piknikovém 
stole a jedním okem neustále kontrolovat malé d ti, které b hají kolem. 
M �ete také hodit na zem deku a sednout si vedle svého oblíbeného 
kvetoucího ke e. Nebo provozujte magii v poklidu pod stromem. Musím 
zopakovat to, co jsem ji� íkala na za átku; v�e zále�í na tom, kde se 
cítíte nejlépe. V ideálním p ípad  byste m la být obklopena p írodou.
Na terase, na balkón  nebo v zahrad  se zahradní arod jnice v�dy 
p izp sobí prost edí a jdou tam, kam je táhne jejich podstata.

Æ¿µ´?¼?²3 ª¿�»¸± °±­ª?¬²7¸± ³3­¬¿

P i zakládání va�eho posvátného místa je d le�ité vyzna it si na n m
v�echny ty i sv tové strany. Pokud pot ebujete pou�ít kompas, klidn
to ud lejte. Jinak se postavte zády k vycházejícímu slunci a rozpa�te 
ruce do stran. Vytvo íte tak písmenko T. Te  m �ete jednodu�e ur it
sv tové strany. Va�e záda sm ují na východ, levá ruka na jih, nos na 
západ a pravá pa�e na sever. Máte to? M �ete si v zahrad  vytvo it
zna ky, které vám budou tyto sm ry neustále p ipomínat. Pou�ijte na to 
nap íklad malé dekorativní nebo le�t né kamínky.

Sv tové strany m �ete vyzna it také oby ejnými kameny nebo jiný-
mi p írodními materiály. Zkuste si namalovat ty i hladké kameny podle 
toho, jaký sm r ozna ují. Zelený by m l sm ovat na sever a symboli-
zovat zemi, �lutý na východ a znamená vzduch, ervený jako ohe  na 
jih a nakonec modrý jako voda sm ující na západ. M �ete si jimi p ímo
vymezit své posvátné místo.

Nezamlouvá se vám pou�ití kamen  jako ukazatel ? A co kv tiná e?
Tady je nápad� V�echny erven  kvetoucí rostliny jako je �alv j nebo 
nevadlec, dejte do kv tníku ukazujícího jih. Nádhern  tak vyzna íte
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prvek ohn . Plaménkovité kv ty a teplé barvy krásn  doplní energii 
tohoto místa.

Dal�í barvy, které m �ete zakomponovat, jsou zemsky zelené lupe-
ní a kapradiny pro sever, mod e a fialov  kvetoucí rostliny na západ 
a kone n  �luté a bílé na východ. Jaké druhy kv tin, které m �ete
pou�ít, si doká�ete p edstavit?

Stejn  jako jsme hovo ily o sv tových stranách a barvách, které jim 
nále�í, v nujme se te  p írodním prvk m. Roz�í í to va�i zahradu a p í-
rodní magii a pom �e lépe pochopit v�echny ty i kouzelné prvky.

K zemi se nejlépe hodí kameny a krystaly. Vzduch výborn  dopl-
ní n kolik spadnutých pírek, které sama nasbíráte. Jestli chcete os-
lavit v t ík, co pofukuje ve va�í zahrad , pov ste si n kolik cinkajících 
ozd bek nebo umíst te pta í krmítko sm rem k východu. Ohe  nejlépe 
uctíte lucerni kami a sví kami nebo n jakým dekorativním osv tlením
celé zahrady. A kone n , vodu m �e p edstavovat fontánka nebo jen 
um lý zdroj vody pro ptá ky, nap íklad talí ek, ve kterém se mohou 
koupat nebo misti ka na pití. P ilákejte do své zahrady ptá ky, veverky 
a u�ite ný hmyz. Vytvo te pro n , a tím zárove  také pro sebe, � astný
domov.

Te , kdy� u� je vá� kouzelný prostor vymezen (nebo p inejmen�ím
naplánován), musím vám poskytnout n jaká za íkadla, která se pro tuto 
situaci hodí. Tato trojice základních zaklínadel m �e být pou�ita na 
vymezení va�eho místa a posv cení kouzelné zahrady a kv tin.

Poznámka: Pokud chcete, m �ete pou�ít vílí zaklínadlo z kapitoly 7.

Ð±�»¸²?²3 ¦¿¸®¿¼§

Ñ¦²?³»²3 °±­ª?¬²7¸± ³3­¬¿

Volám duchy p írody, Velkou Matku a Otce,
st jte p i mn  síly zem , vzduchu, ohn  a vody.
Spojte svou sílu s mou magií, z sta te p i mn .

Prohla�uji te  toto místo za posvátné.
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Volám vodu, zemi, ohe  i vítr,
prop j ete mi svou tajemnou sílu.

Má zahrada je te  posvátným místem,
t mito ty mi prvky ji sv tím.

Ð±�»¸²?²3 ¦¿¸®¿¼§

Díky obdobím de�t , slunce a sn hu
mohou mé kv tiny radostn  r st.

Od zimy do jara, od jara do podzimu,
Pane a Paní, po�ehnej jim v�em.

V ci, které mají kouzelné zahrady spole né, jsou jednoduché. Nachá-
zejí se venku u domu, tak�e máte v�echny rostlinky a bylinky na dosah 
ruky. Nesmí tam také chyb t pracovní prostor � místo k sezení, malý 
stolek nebo jiný bezpe ný povrch, na kterém m �ete pracovat. Nechy-
bí ani reprezentace prvk . A kone n , posvátná místa jsou zasv cená,
po�ehnaná a v podstat  soukromá.

Pokud je va�e kouzelná zahrada v sou asnosti na rtnuta jen v t ch
nejzákladn j�ích obrysech, neztrácejte odvahu. Máte plno asu a p í-
le�itostí k jejímu vybudování. Místo zoufalství p emý�lejte o mo�nostech! 
Ud lejte si plán. Rozhodn te se, co m �ete v p í�tích n kolika letech 
podniknout pro vylep�ení va�í zahrádky. Za n te s malým prostorem, 
pozd ji jej budete moci postupn  roz�i ovat.

�st íbrné zvonky a námel sko ápky
a krásné dívky, to v�echno v ad .

MATKA HUSA

Ö¿µ ®±­¬» ª¿�» µ±«¦»´²? ¦¿¸®?¼µ¿á

Nejd íve vám v�em musím nastínit situaci. Má zahrádka nevznikla jen tak 
sama p es noc. Trvalo to n kolik let. Zahrady se neustále vyvíjejí a m ní.
Kouzelnické i oby ejné zahradnice se stále n co u í a zkou�ejí nové 
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v ci. Já a celá moje rodina ka�dé jaro p esazujeme nebo o ezáváme trval-
ky. Ráda jednou za as zkou�ím nové typy rostlin. Uka�te mi zahrad-
níka, který to ned lá.

Uchytí se v�echny mé nové sazenice bez problém ? Ne, ur it  ne 
v�dy. Také se dopou�tím chyb. N kdy si lov k gratuluje, okouzlen 
svým talentem p i výb ru nových sazenic, jindy zase naopak, pokud se 
n co nezda í, jen t �ce nese svoji prohru.

Nap íklad jsem byla nucena zlikvidovat v t�inu proslun ných
záhon , nebo  se mi v�ude rozrostla pupalka dvouletá. Pupalka dvoule-
tá je nádherná trvalka s r �ovými kv ty, která snese velmi chudou p du.
Nicmén  je také velmi agresivní a m �e se za pár let velice jednodu�e 
rozr st po celém záhon . Mn  se stalo, �e za ala p íli� utiskovat ostatní 
magické trvalky.

V boji s trvalkami jsem zaujala jednozna ný postoj. Zkontrolovala 
jsem kalendá  a ve fázi ubývajícího m síce vykopala z p dy v�echny 
men�í rostliny. Potom m j star�í syn zoral celý záhon rý em, p i em�
obe�el jen ty nejv t�í trvalky, které jsem nebyla schopna odstranit. Souse-
dé si ur it  mysleli, �e jsem ze�ílela, kdy� obd lávám záhon takovým 
radikálním zp sobem. Ale on to pot eboval. Musela jsem ty pupalky 
zni it v�echny. Pohnojila jsem potom p du kompostem a humusem. Já, 
m j man�el a syn jsme plam nky, eb í ek, t apatky a v�echny ostat-
ní trvalky zasadili hned ten samý den zp t do vylep�eného záhonu. 
Na záv r jsme je v�echny po ádn  zalili vodou z konve (necht la jsem 
je v�echny hned zni it proudem vody z hadice). Pozd ji toho ve era
jsem vy�la ven a zkontrolovala p esazené kv tiny. N které pot ebovaly
je�t  trochu vody. Zalila jsem je v�echny je�t  jednou a po�ehnala celé 
zahrad , aby se rostlinkám da ilo.

Ten rok jsem byla odm n na bující a zdravou venkovskou zahradou. 
Následující léto neuv iteln  obrazila t apatka a plam nka dosáhla vý�ky 
1,5 metru. Je to skute n  tak, mám fotku dcerky hned vedle plam nky, ta 
kv tinka je tém  stejn  vysoká jako ona. V pr b hu ervna a ervence, 
kdy� plam nka kvetla, byla na�e zahrada nádhern  provon ná. Nejvý-
razn j�í to bylo v noci, kdy to venku vypadalo jako v pohádce. Je ú�asné, 
co doká�e trocha t �ké práce a magie, co myslíte?
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Naslouchám e i zem ,
abych pou�ila e  zahradník

a nikdo z mých p átel ani nep átel
nenajde jednoduchý zp sob,

jak m  od toho odvrátit.
HENRY ST. JOHN, LORD BOLINGBROKE

Æ¿¸®¿¾¿¬ ­»

Neuv itelné, zahrabali jsme se celkem dost, nemyslíte? Podívejme se na 
to� hovo ily jsme o tom, jak zase za ít �ít v souladu s p írodou. Pro-
brali jsme spole n  kouzelné rostliny a stromy. Odhalili jsme ne ekané
tajemství, �e arod jné bylinky a rostliny m �ete najít v�ude, a pro 
pr m rnou zahradnici je velmi jednoduché je vyp stovat. Strávili jsme 
sv j as konstruktivn  sledováním postavení planet a zahradni ením
za svitu m síce. P ivítali jsme bohyn  a promluvili o jejich vztahu 
k p írodním silám. Mluvili jsme o m sí ních znameních a s nimi spo-
jených chvílích vhodných pro zahradni ení. Probádali jsme také st e-
dov ké zvyklosti spojené s p stováním kv tin a neopomn li jsme ani 
radosti a strasti spojené s prací s p írodou a í�í víl. Zahrnuty byly ta-
ké nápady na kouzelné zahradnické pot eby, a ty vytvo ily knihu kouzel-
ných nápad . Dokonce jsme spole n  pro�li n kolik návrh , jak slavit 
Sabat s rodinou. Nakonec jsme zosnovali my�lenky týkající se vytvo ení
a po�ehnání magické zahrádky a posvátného místa.

Tak, co nám je�t  zbývá? Je to ta nejt ��í ást celého kurzu; musí-
te se v�echny základní informace nau it zpam ti. P eneste nov  naby-
té znalosti do kouzelnické praxe. A nakonec si vytvo te svá vlastní ma-
gická za íkadla.
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Sv tu se zdál divný, m l ostýchavý pohled,
pole byla jeho studiem, p íroda knihou.

ROBERT BLOOMFIELD

F¬±µ ²¿ ´·¬»®¿¬«®«

Je as zaúto it na knihy. Nav�tivte knihovnu a za n te pro ítat lánky
o trvalkách, zahradni ení v�eobecn  a také o bylinkách. Ur it  to stojí za 
vá� as. Jd te do v t�ího knihkupectví a podívejte se na zlevn né knihy. 
Obvykle se vám poda í najít velkou slevu na jednu i dv  knihy o za-
hradni ení. Promluvte si s ostatními zahradníky o tom, které knihy mají 
nejrad ji. Podle mého názoru se vám zajisté budou hodit tyto knihy o by-
linkách a magii:

BREMNESS, Lesley: Byliná : zdraví, krása a radost, Fortuna Print, 
2003.

CUNNINGHAM, Scott: Techniky p írodní magie, Grada, 2009.
CUNNINGHAM, Scott: Magická encyklopedie drahých kamen

a krystal , Fontána, 2004.
CUNNINGHAM, Scott: V �t ní pro za áte níky, Fontána, 2000.
WALKER, Barbara: The Women´s Dictionary of Symbols and Sacred 

Objects, Castle Books, 1988. 
VALIENTE, Doreen � An ABC of Witchcraft Past and Present, Phoe-

nix Publishing, 1973. Tohle je skv lá obecná referen ní kniha.
FARRAROVI, Janet a Stewart: The Witches´ Way, Phoenix Publishing, 

1984. D kladná a jednozna n  britská klasika.
esky vy�lo: arod jství dnes � rukov  moderního arod je, Ivo 

�elezný, 1996. 
CONWAY, D.J.: Moon Magick, Llewellyn, 1995. 
A  u� vyhledáváte nové my�lenky, nebo jen chcete informace a poz-

námky ke konkrétním bo�stv m, tohle je skv lá kniha a pat í k mým 
oblíbeným.

Dob e si tyto knihy prohlédn te. V�imla jste si, �e v t�ina autor  zabý-
vajících se pohanstvím i hnutím Wicca má ve svých bibliografiích uve-
dené autory jako Scott Cunningham, Doreen Valientová, Janet a Stewart 
Farrarovi? Myslíte, �e pro to existuje n jaký d vod? Pokud vlastníte 
n jakou moderní knihu kouzel, která vám skute n  pomohla a máte ji 
ráda, podívejte se na seznam bibliografie. Pe liv  si ho projd te, opra�te 
svoji karti ku do knihovny a dejte se do hledání. Je to jakýsi druh hle-
dání, pátrání po znalostech.
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Je tak lehké f ukat a st �ovat si na nedostatek pokrokového mate-
riálu, a o tolik t ��í experimentovat a vytvo it si sv j vlastní. Zabere to 
dost asu a sil, ale stejn  pot ebujete n co, co vás zam stná v de�tivých 
dnech a za dlouhých zimních ve er  (nepokou�ejte se mi nazna it, �e 
nevíte jak). Základní shody m �ete najít v�ude. Obracejte se na n , do-
kud se nenau íte zpam ti základy zahradní magie.

Vynalézavá zahradní arod jnice je ta, která pe liv  prozkoumá 
r zné kouzelné tradice, pantheon boh  a zná základní soulad mezi 
magií a kv tinami. V takovém p ípad  toti� m �e velmi lehce vynalézt 
vlastní kouzelná za íkadla. Nejú inn j�í kouzelné formulky a za íkadla
jsou ty, které si vymyslíte sama.

Stvo ení malé kv tinky je otázkou mnohaletého sna�ení.
WILLIAM BLAKE

Ìª±®¾¿ ª¿�»¸± ª´¿­¬²3¸± ­¬§´« 

Ver�ovat nebo never�ovat, to je otázka. Pokud máte problém s vytvo e-
ním ver� , které by se rýmovaly (a nemáte doma t ináctiletou rýmující 
arod jnici), zkuste si po ídit slovník rým . A  jsou va�e rýmy krátké, 

milé a jednoduché. Nezat �ujte se tím, aby to zn lo jako Byron nebo 
Yeats. Ráda vymý�lím velice elementární kombinace slov, které se 
navzájem rýmují. Dr�ím se pravidla, �e v jednoduchosti je krása.

Zpo átku se mi z pokus  vytvo it rým svíral �aludek. Koho jsem se 
sna�ila o�álit? Nejsem p ece �ádná básní ka. Kdy� jsem se sna�ila vytvo it
plynule ubíhající a vyt íbený ver�, stal ze se m  uzlí ek nerv . Pak jsem 
si uv domila, �e to není nic pro m . Nesmysl, sarkasmus a vtip. Jakkoliv 
vá�ná jsem se sna�ila být, v�dy z toho vzniklo n co humorného. Tak 
jsem nakonec vytvo ila za íkadla podle svého gusta. To ze m  s alo
celé to tí�ivé b emeno a já jsem si zase celý proces za ala u�ívat. A tak, 
zázrak nad zázraky, v�e se v dobré obrátilo.

Pou�ijte svou p edstavivost. Úpln  jsem ztratila pov domí o tom, 
kolikrát u� jsem vám tohle doporu ila. Hledejte inspiraci v�ude, ale zej-
ména v p írod . M �ete sama sebe p istihnout, jak tvo íte nová za íkadla
na t ch nejneobvyklej�ích místech�

Zatímco jsem se procházela lesem a marn  se sna�ila vydr�et s rodi-
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nou na lovu pstruh , vymyslela jsem celou adu nových za íkadel. V té 
dob  jsem dokon ovala první návrh této knihy a p edstavila jsem si, 
�e se v�emi t mi za íkadly bych mohla vysv tlit také techniku odlévání 
kruhu. (Bylo to ode m  velice povrchní.) Dlouho ve mn  hlodala 
my�lenka popsat techniku odlévání kruhu a zahrnout do ní kouzelné 
rostliny a bylinky.

Te  ji� víte, �e kompletní za íkání sv tových stran zahrnuje pozdravení 
ka�dého sm ru, oslovení pot ebných prvk , vyzvednutí jejich charakte-
ristických kvalit a vlastností. Nap íklad západ, voda, láska� je�t  m  do-
ká�ete vnímat?

Jak jsem se tak potulovala po b ehu eky a obdivovala plan  rostoucí 
kv tiny, narazila jsem na nádhernou kvetoucí hortenzii. Potom jsem si 
poblí� v�imla malého hou�evnatého cyp i�e. Rostl kousek od velkého 
dubu a byl obklopen mnoha malými duby, rostoucími v kruhu kolem 
n j. Co kdybych se namísto odlévání kruhu zabývala magií strom ?

Kdy� jsme se vrátili zp t do auta na ob d, rozhlédla jsem se kolem 
sebe a zam ila se na v�echny ty druhy strom , které rostly plan  v par-
ku. Po jídle jsem poslala v�echny ostatní zase ven, vzala do ruky sv j
poznámkový blok a napsala následující.

Toto kouzlo se týká sv tových stran s odvoláním na stromy a jejich 
kouzelné atributy. Ur it  si pov�imnete, �e je tam v�dy zmín na také 
ideální denní doba, sv tové strany a soulady s ostatními prvky. Pokud 
chcete pou�ít toto za íkadlo, za n te na východ . Oslovte ka�dou sv -
tovou stranu a pak se za n te obracet zvlá�  na ka�dý dal�í sm r po své 
pravici. Potom se posu te sm rem dovnit  a uzav ete tak kruh.

Na východ  v ranním vánku javorové listí �ustí,
prvku vody, volám t  pro inspiraci, nav�tiv m , prosím.

Na jihu polední slunce svítí p es mocný dub,
volám prvek ohn , aby mi p inesl sílu a sv tlo.

Na západ  se vrba kymácí za soumraku u st íb itého pramene,
volám prvek vody pro lásku a dar druhého pohledu.

Na severu roste cyp i�, strom p lnoci,
zem , poskytni mi ochranu, v d ní a sílu.

ty i r zné magické stromy, ty i r zné doby síly.
Tento kruh strom  je nyní tvo en ko enem, stonkem, listem a kv tinou.
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Pokud chcete kruh strom  otev ít, za n te na jihu. Uvol ujte ka�dý 
prvek zvlá�  s láskou a díky. Zkuste n co podobného:

Zemi, mockrát ti d kuji za p ítomnost. Odejdi v míru. Bu  po�ehnána.
Potom se to te po své levici a rozlu te se ka�dým prvkem � se zá-

padem, jihem a kone n  také s východem. Nakonec je�t  otev ete kruh 
pou�itím starého, ale dobrého za íkadla: �Kruh je otev en, ale není 
rozbit. � astné setkání, � astné rozlou ení a � astné setkání zase n kdy
p í�t .�

Je to rozmarýn, ten je pro p ipomenutí;
modlete se, milujte a pamatujte: a jsou to mace�ky,

ty jsou pro zamy�lení.
SHAKESPEARE, HAMLET

Doká�ete si p edstavit, jak za nete psát svá vlastní za íkadla a kouzla? Pa-
matujete si v�echny ty tabulky týkající se soulad  r zných prvk ? V mé 
knize jste mohly najít astrologická spojení, magii barev, krystal , bo�ské 
souvzta�nosti, e  kv tin a kouzelné rostliny. Op ete se o n . Ur it  vás 
povedou.

Na samém po átku vlastní tvorby kouzelných za íkadel jsem v�dy 
napsala na papír v�e, co m  napadlo. Tímto zp sobem jsem dokázala vy-
chytat v�echny mali kosti, a také mi to pomohlo vybrat a poté pou�ít p í-
hodné krystaly, kv tiny a bylinky, které spolu dob e vychází. Zde jsem 
pro vás p ipravila pracovní tabulku kouzel.
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Cíl:

Den:

Fáze m síce:

M sí ní znamení:

Oslovené bo�stvo:

Pou�ité bylinky a jejich kouzelné schopnosti:

Pou�ité rostliny a jejich magické vlastnosti:

Barva sví ky (pokud zahrnete také magii sví ek):

Krystaly nebo kameny:

Kouzelná formule nebo ver�:

Nastavení (výbava, jako svícny, váza, kotlík, ohnivzdorná miska):

Výsledky (jak dlouho trvala práce na tomto kouzle, 
jestli jste zpozorovala n jaké výsledky):
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Uvedu te  pár u�ite ných p íklad , jak to v�echno skloubit dohroma-
dy. P edstavte si, �e sedíte doma a máte nep íjemný zán t dutin. (Ode 
m  to momentáln  nevy�aduje �ádnou zvlá�tní obrazotvornost, nebo
práv  jeden takový mám. A navrch k tomu v�emu jsem je�t  úpln  ztra-
tila hlas.) Poté, co mi doktor p ed dv ma dny p edepsal antibiotika, se 
pomalu za ínám dávat dohromady. Nicmén  zítra bych se m la vrátit do 
práce a po ád jsem je�t  hodn  slabá. Rozhodla jsem se tedy vzít v ci do 
vlastních rukou a vykonat pro sebe n jaká lé ivá kouzla.

Tak tedy, jaké rostliny a byliny mám momentáln  k dispozici? Je ko-
nec listopadu a p i pohledu z okna zji� uji, �e r �ový ke  je�t  stále kve-
te. íká se mu Láska a jeho kv ty jsou ervené a bílé. Bude to skv le fun-
govat, nebo  ob  tyto barvy nále�í boh m. Okv tní lístky r �e se v magii 
pou�ívají na �urychlení proces �, a proto je m �u pou�ít na urychle-
ní svého vlastního uzdravení. Bílá barva se v magii pou�ívá úpln  na v�e 
a ervená se asto objevuje v lé ivých ob adech.

P ehodila jsem p es sebe kabát, nazula boty a vy�la se zahradnickými 
n �kami ven. Co bych je�t  mohla venku najít? V era v pr b hu de�t
spadlo i pár krup. Zahrada je mrazivá, jisk ivá a vypadá p ímo magicky. 
Z v tévek a rostlin visí malé kapi ky ledu. Jsem ohromena, �e ten r �ový
ke  se je�t  stále má tak k sv tu. Pro�la jsem rychle zahradu a sebrala 
trochu �anty ko i í, lístek i dva ze zeleného eb í ku a routu.

Uvnit  jsem dala v�echny tyto rostliny s výjimkou �anty ko i í do 
vázy a sedla jsem si, abych si p ed vykonáním kouzla vytvo ila pracovní 
tabulku. �antu ko i í jsem dala ko kám, nebo  od té doby, co jsem ve�la 
do dve í, jsem se jich nemohla zbavit.

Mé poznámky vypadají n jak takhle�
Cíl: uzdravit se a zbavit se infekce dutin.
Den: tvrtek � nále�í planet  Jupiter. Jeho dny jsou naklon ny zdraví 

a �t stí. (Podívejte se do kapitoly 6.)
Fáze m síce: dor stá, zítra bude úpln k. Umocní tak ozdravný pro-

ces. Úpln k dává zvlá�tní sílu.
M sí ní znamení: býk, den zem . To se hodí, d láme p ece pozem-

ská kouzla.
Oslovené bo�stvo: bohyn  Matka.
Pou�ité bylinky a jejich kouzelné schopnosti: routa uzdravuje z nemo-

cí. eb í ek je arod jná rostlinka a pou�ívá se ke v�em ú el m.
Pou�ité rostliny a jejich magické vlastnosti: ervené a bílé okv tní

lístky r �e urychlují v ci a podporují klid a lásku. (Podívejte se do kapi-
toly 1.)
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Barva sví ky: bílá. Na v�echny ú ely. (Mám po ruce v�dy hromadu 
oby ejných ajových sví ek.)

Krystaly nebo kameny: krevel a malachit pro svou lé ivou energii. 
(Podívejte se do kapitoly 8.)

Kouzelná formule nebo ver�:

Mrazivé bílé a ervené okv tní lístky, pomozte mi z této nep íjemné
situace.

Posvátné rostlinky s lé ivou silou, prop j te mi své kouzlo.
Obdarujte m  silou a dobrým zdravím, abych mohla zp t do práce,

s malou pomocí r �e, lé ivé routy a kouzelného eb í ku.

Nastavení: u� jsem dala do vázy r �e i v�echny ostatní zelené by-
linky. Vázu postavím vedle kotlíku, v n m� bude ajová sví ka a dva 
kamínky podporující zdraví. Celé to postavím v obývacím pokoji na 
litinová kamna. Je to bezpe né místo, kde m �ete nechat ho et sví ku
uvnit  malého kotlíku, nebo  ko ky se budou dr�et dál a mé dospívající 
d ti ví, �e na to nemají v bec sahat.

Odlijte kruh. Oslovte oblíbenou sv tovou stranu nebo pou�ijte �kruh 
strom �.

Zavolejte si na pomoc Bohyni:

�Velká Matko, volám t . Pomoz mi uzdravit se rychle z této nemoci.�

Zapalte sví ku a od íkejte to t ikrát.
Zhluboka se nadechn te, zav ete o i a p edstavte si ko eny vr stající

do zem . P edstavte si v�echnu únavu, obtí�e a nemoc, jak odcházejí pry ,
do zem , kde se bezbolestn  vst ebají. Te  si p edstavte, jak se k vám 
zp t vrací lé ivá síla zem . Za íná to chodidly, pak se rozproudí do 
celého t la. Zvedn te ruce a zat epejte prsty. (Ráda si p edstavuji, �e mé 
prsty jsou jako lístky na strom .) Musíte se cítit siln j�í a � astn j�í. Dejte 
ruce dol . Zhluboka se nadechn te a vyfoukn te ústy. Otev ete o i.

Poznámka: toto je má verze �ukotvení a vyst ed ní�.
Otev ete kruh.
Sví ku nechte doho et. Nechte kv tiny v nejpou�ívan j�ím pokoji (v mém 

p ípad  je to obývací pokoj).
Vidíte, není to tak t �ké. Zabralo mi to, od za átku a� do konce, asi p l

hodinky. To zahrnuje napsání za íkadla, obstarání v�ech pot ebných po-
m cek a vy knutí zaklínadla. �ádné velké ciráty. Jsem p edev�ím prak-
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tická arod jnice. To je d vod, pro  byste m la dob e znát v�echny zák-
lady. A� nastane as na kouzla, vy prost  budete moci hned za ít.

Musím se p iznat, �e mám tuto kouzelnou formuli hrozn  ráda. Mys-
lím, �e jsem ji nazvala �Lé ivé kouzlo mrazivé r �e�. Vy te  jd te, vez-
m te si p íklad z mého pracovního listu a dejte se do práce. Pou�ijte ná-
vod na jiná kouzelná za íkadla v této knize a na v�echna budoucí, která 
vytvo íte jako zahradní arod jnice.

Za n te ve va�í knize kouzel novou sekci s nadpisem �Má kv tinová
kouzla�. Vymyslete si n jaké vlastní ver�e a kouzla. Nenechte se vyd sit
t mi prázdnými stránkami. P emý�lejte o novátorské zahradní magii, 
kterou m �ete vykouzlit úpln  sama. Ur it  to doká�ete. Vím to.

Ù®¿¬«´«¶·ô ­¬¿´¿ ­» ¦ ª?­ ¦¿¸®¿¼²3 

M li bychom se na chvilku zastavit a zamyslet se nad tím, co nás p ivedlo
k této významné události. Práce, t �ká práce; studium bylin; pokusy; 
v le nau it se zpam ti za íkadla a ob ady, co� zahrnuje také nezbytné 
astrologické tabulky. Zkusíte vymyslet kouzlo a po�ehnáte si své vlastní 
posvátné místo.

Vrátili jsme se zp t k p írod  a srovnali se s astrologickým pr b hem
roku jeho poznáním a slavením zm n ro ních období v celé jejich oká-
zalé kráse. P emítali jsme o magii strom , rostlin, bylin a za ali se zají-
mat o sílu ty  prvk . Znovu jsme objevili nevtíravý smysl pro úsp ch,
kterého m �e dosáhnout jen lov k pracující na zahrad , zatímco se 
potí v zá i poledního slunce. U�ili jsme si také kouzlo no ní zahrady 
a ten pocit, kdy� na vás dopadají m sí ní paprsky p es listy strom .

Byla jste odm n na �pinavými koleny a chodidly; ervenými zralými 
raj aty a paprikami; umoun nýma rukama, zlomenými nehty a první 
vázou magických rostlin z va�í vlastní produkce. Kolik pár  gumových 
rukavic jste zni ila, ne� jste je úpln  p estala po ítat? P edpokládám, �e 
máte ji� dlouho posv cené v�echno své zahradní ná iní. (Zajímalo by 
m , jaké sv tové stran  je zasv cena va�e moty ka.) Je to na vás. Tato 
kniha obsahuje dostatek informací, aby vás zam stnala v kouzelné zah-
rádce na p kn  dlouhou dobu.
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P esto�e nev ím, �e by vyra�ila rostlinka tam,
kde p edtím nebylo semínko, mám obrovskou 

víru v semínka. P esv d te m  o tom,
�e jste zasadila semínko a já jsem p ipraven

o ekávat zázraky.
HENRY DAVID THOREAU

Jen kdy� si myslí�, �e je to bezpe né� dal�í metafora pou�ívaná v zah-
radní magii. Dobrá tedy, ur it  jsme ji� vysadili neuv itelné mno�ství 
semínek, nemám pravdu? A  u� p i starém nebo novém pohledu na zah-
radu a magii. Te , kdy� ve va�í hlav  klí í v�echny ty nové a vzru�ující 
nápady, nem �u se do kat, co z nich vznikne. O ekávám od vás záz-
raky. Tak vyjd te ven a vno te ruce do hlíny. Zasa te si v�echny ty ma-
gické bylinky, stromy a rostlinky na dvorku, do kv tiná  a nebo truh-
lík . Sp átelte se s bo�stvy. Vymyslete svá vlastní kouzelná za íkadla a re-
cepty!

Magická stezka zahradní arod jnice je instinktivním výb rem pro ty 
z nás, které cítí zázraky a bo�ství ukryté v p írod  kolem nás. Krá ejte
svou cestou moud e. Otev ete své srdce, na�lapujte opatrn  a uvidíte, 
co najdete.
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Ve stínu m síce a v zá i slunce,
� astné zahradni ení, bu te po�ehnána a nikomu neubli�te.

Miliony �en� objevují zahradnictví.
Ostatní lidé si myslí, �e je to proto,

�e nemají nic lep�ího na práci.
Ve skute nosti se ale v�dy vyskytuje n jaká ta innost,

která nám stojí v cest  k zahradni ení.
To ví ka�dá z nás.

GERMAINE GREEROVÁ

Æ¿¸®¿¼²·½µ# ¼»²3µ
Sezónní po ekadla
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První sníh není oby ejný;
je to magická událost. Jdete spát v jednom sv t

a probouzíte se do zcela odli�ného.
Pokud tohle není okouzlující,

co jiného by mohlo být?
J. B. PRIESTLEY
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Kolem mne vládce zima,
ale v mém srdci je v né jaro.

VICTOR HUGO
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Jedno milé slovo m �e
zp íjemnit t i zimní m síce.

JAPONSKÉ P ÍSLOVÍ
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ZA ÍKÁVÁNÍ ZIMNÍCH PTÁK  (Kouzlo zahrady v zimních m sících) P i-
arujte si tuto zimu kouzlo prosperity a míru. Vyberte si své vlastní ma-

gické symboly a za úsvitu je zakreslete do sn hu. Poté napl te ptá k m
krmítka nebo rozho te hrst semínek na zem a p itom íkejte tuto kouzel-
nou formuli:

Padající sn hu a ledový v t e
podpo te mé zimní za íkávadlo

p ineste mi blahobyt a mír po celý rok
vysly�te mé volání podobné zp vu pták  vítajících úsvit.

Pokud by neexistovala zima,
jaro by nebylo tak radostné.

ANNE BRADSTREETOVÁ
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Ptá ci, kte í nem �ete zpívat �
seberte odvahu a na ja e se vra te!
EDNA ST. VINCENT MILLAYOVÁ
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Jaro p ichází: kv tiny se zase u í
své barevné valéry a tvary.

MARIA KONOPRICKA

Jaro je tady! Natrhejte si n kolik proslun ných narcis  v zahrad  a p i-
neste si je dom , aby projasnily va�e obydlí.
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Shrabejte v�echno spadané listí z minulého roku. Funkie mohou za ít
vylézat ze zem  ka�dou chvíli. Odstra te v�echno to staré listí, a  na n
m �e svítit slunce. Za n te hledat první trvalky, jako jsou srdcovky nád-
herné, orlí ky a konvalinky, abyste nepropásla jejich první výhonky.

Zasa te mace�ky, mají rády chladno a jejich rozzá ené kv ty rozve-
selí va�i du�i. 

Pohnojte své domácí kv tiny, podpo íte tak jejich r st.
Dokon ete výb r semínek zeleniny a rostlin. Zjist te, kdy u vás bude 

naposledy mrznout. Jarní semínka po�ehnaná kouzlem
Prove te toto za noci m síce v novu.

Bohyn  a  po�ehná t mto semínk m, dr�ím budoucnost 
ve svých rukách,

pomo� jim vyr st, a  p inesou krásu celé zemi.
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�ivot je kv tina, pro kterou je láska med.
VICTOR HUGO
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Naaran�ujte si ráno misku plnou kv tin,
vnese to pocit klidu do va�eho nabitého dne

jako napsání básn  nebo modlitba.
ANNE MORROW LINDBERGHOVÁ

Nasbírejte �luté kvítky eb í ku v jejich nejlep�ím kv tu. Sla te sb r s vhod-
nou fází m síce podle kapitoly 6. Zabalte eb í ek do hn dého papírové-
ho sá ku a pov ste ho, aby se usu�il. Potom uskladn te suché kv ty do 
nepropustné vodot sné nádoby nebo staré zava ovací sklenice. Te  máte 
kouzelnou bylinku, kterou m �ete pou�ít k mnoha ú el m ve svém 
magickém arování po zbytek roku.
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Rostliny nikdy nevoní tak sladce a siln ,
jako kdy� je p ed bou kou.
Kdy� vás zasáhne bou ka,

bu te milá jako sladce vo avá kv tinka.
JEAN PAUL RICHTER
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Zahrada v�dy hledí sm rem do budoucnosti.
RITA BUCHANANOVÁ

Pokud chcete zpest it zahradu barvami, zasa te si n jaké letni ky.
Pou�ijte vlivu m síce a sázejte je v období p ibývajícího m síce.

Nezapomínejte svou zahradu a truhlíky zalévat ka�dý den! Nespou�-
t jte o i z nových strome k  a ke ík . Vyprázdn te na n  celou konev ne-
bo kýbl, umo�n te mladým stromk m osv �ující hluboký dou�ek.
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Rozko�ný podzim! Podstata mé du�e je s ním spjata.
Kdybych byla ptá kem, poletovala bych kolem sv ta

a vítala nastávající podzim.
GEORGE ELIOTOVÁ
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A� se budete tento podzim v novat sázení cibulek pro umocn ní barev-
ného jara, mám pro vás dobrou radu. Zasa te je dvakrát nebo t ikrát hlou-
b ji, ne� je jejich vý�ka. Pokud si nejste jistá, která strana cibulky je ta 
horní, polo�te ji p i sázení na bok. Ale dokonce i kdy� se vám náhodou 
poda í zasadit cibulku vzh ru nohama, výhonky p jdou instinktivn  za 
sv tlem.

Vyzkou�ejte tyto ke e pro jejich nádherné barvy, kterými zpest í va�i 
podzimní zahrádku:

Odr da Brslenu (Euonymus campanulatus), jasn ervený, pros-�
pívá v zón  4.
Bor vka kanadská (Vaccinium corymbosum), ervená, prospívá �
v zón  3.
Kalina obecná (Viburnum opulus), �lutavá a� na ervenalá fia-�
lová, zóna 3.
Zakrn lá fothergilie (Fothergilla gardenii), �lutá, �arlachová �
a oran�ová, zóna 5.
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Na Vánoce ji� netou�ím po r �ích,
ani po sn hu v májovém veselí; 
ale miluji ka�dou v c p írody,

která se objeví ve svém ro ním období. 
WILLIAM SHAKESPEARE
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Zast ihn te své r �e asi o t etinu jejich vý�ky, aby se mohly lépe p ipravit 
na zimní m síce. Pokud jsou vysoké 1 metr, zast ihn te je alespo  o 30 cm. 
Spodní ást r �í zakryjte spadanými listy. Te  jsou va�e r �e úpln  p i-
pravené na zimu. Tuto zimu neodstra ujte ze své trvalkové zahrady v�echny 
odum elé rostliny. Nechte je tak, jak jsou. V zimních m sících to ozvlá�tní va�i 
zahradu. Pod sn hovou pokrývkou se budou rýsovat jejich tvary na rozdíl od 
zahrady, která je úpln  plochá, nebo  je dokonale vy i�t na. Ptá kové také 
ocení ne ekaný úkryt a mo�ná se jim poda í nalézt i n jaké to zapomenu-
té semínko. Nasbírejte erstvou cesmínu a stále zelené v tvi ky týden p ed 
Vánoci a pou�ijte je na levnou dekoraci. Vyzdobte s nimi st l nebo poli ku, 
p idejte n kolik sví ek a máte p ed sebou nádhernou p írodní dekoraci. 
(Ujist te se, �e plameny sví ek ho í daleko od zelených v tvi ek.)

Pokuste se ud lat svou vlastní ozdobu doprost ed váno ního stolu. 
Za n te s aran�érskou p nou, nechte ji po ádn  nasáknout vodou a nase-
kejte ji, aby pasovala do m lké nádoby. Potom do p ny zapíchejte malé 
v tévky cesmíny a b e anu. M �ete zvolit tvar koso tverce nebo kruhu. 
Te  dopl te dal�í materiály a varianty stále zelených rostlin. Pracujte s jedlí, 
od ezky zimostrázu nebo borovicí. Pokud �ijete na jihu, vyu�ijte lesklé lis-
ty rododendronu a magnólie. Doprost ed bezpe n  upevn te n kolik
ervených sví ek. Pou�ijte na to zelené plastové svícínky, které vlo�-

te je do p ny. P idejte n kolik stu�ek nebo lesklých ervených sklen ných
ozd bek a krásné Vánoce! Pokud vás aran�ování kv tin p íli� stresuje, 
vezm te jednodu�e n kolik výhonk  cesmíny obsypané bobulkami, 
obto te je kolem základu z ervených sví ek a za n te oslavovat.

Ka�dý kousek této zem  je posvátný� 
ka�dá lesklá jehli ka borovice, ka�dé píse né pob e�í,

ka�dý ml�ný opar v temném lese, ka�dá louka, 
ka�dý bzu ící hmyz. V�echno je to ve vzpomínkách 

a zá�itcích mých lidí posvátné� 
Jsme sou ástí zem  a ta je sou ástí nás.

NÁ ELNÍK SEATTLE, 1885
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