PREDHOVOR

Pojem liecivd rastlina je taky stary ako ludstvo. Lie-
Cenie rastlinami méozZeme sledovat’ od najstarsich dob
po sucasnost’, ked sa uz vyuzZivaju vsetky poznatky
biologie, biochémie a vysledky rozvoja chemického
a farmaceutického priemysiu.

Akd pozornost’ sa venuje lie¢ivym rastlindm vi-
diet’ aj z toho, Ze naSe knihkupectvd poniikaji znac-
ny sortiment literatiiry o lieCivych rastlindch.

Liecenie rastlinami — fytoterapia — je opdt’ mo-
derné, a to nielen v sirokom okruhu trpiacich ludi,
ale aj vo vedecko-medicinskych a biologickych kru-
hoch. !

DIhy ¢as sa zdalo, Ze burlivym rozvojom chemo-
terapie zapadla fytoterapia do zabudnutia. Bezpo-
chyby, syntetickej chémii sa podarilo vyrobit’ znac-
né mnozstvo novych ucinnych liekov. Ukazuje sa
vsak, Ze aj tu su urcité hranice, lebo je stdle taZsie
vytvdrat’ nové syntetické liecivd, a preto sa radi vra-
ciame k lieceniu rastlinami. '

Dnes moZeme smelo hovorit’ o renesancii lieCenia
rastlinami. K tomu prispelo predovSetkym to, Ze vy-
skum sa zacal obSirnejsie zameriavat’ na rastlinné
liecivd, a to vo vyvoji lepsich a casto Standardizova-
nejsich prepardtov. .

Musime si vSak uvedomit, Ze manipulovanie s lie>-
divymi rastlinami patri vyluéne do ritk odbornikov,
ktori poznaji ich vlastnosti, obsahové a ucinné ldt-
~ky, ich ndroky na prostredie a vedia sprdvne roz-
hodnut’ o ich ucelnom pouzivani pri lieceni choréb.
Treba sa vyvarovat pouZivaniu liecivych rastlin na
zdklade argumentov, Ze td, alebo ond rastlina po-
mohla inym. Musime si uvedomit’, Ze lieCivé rastliny
sice liecia, ale pri nesprdvnom uZivani alebo ne-
sprdvne urcenej diagnoze moZu Skodit’ a casto za-
pricinit’ nenahraditel'né skody na zdravi.

Svetovd zdravotnicka organizdcia pri UNESCO pri-

-

jal v roku 1922 rezoliiciu o rozsireni vyskumu v ob-
lasti Pudového liecitel'stva, o uskutocneni experimen-
tdalnych a klinickych vyskumov, o preskimani po-
znatkov ludového liecitel'stva a konkrétnejsieho
preskiimania skusenosti pri pouZivani lieC¢ivych rast-
lin.

Dnes Vdm predkladdme nds prispevok na oboznd-
menie sa s niektorymi druhmi liec¢ivych rastlin, kto-
ré sa pouzivaju v ludovom liecitel’stve pri niektorych
chorobdch. Samozrejme predkladdme iba také rast-
liny a sposoby pouzivania, ktorych obsahové a ucin-
né ldtky pozndme, a ktoré iba pri sprdvne urcenej
diagnoze a sprdvnom pouZivani moZu priniest’ vy-
sledky.

Pri pouZivani lieCivych rastlin je vidy potrebné
poradit’ sa s lekdrom. Pri tejto prileZitosti podoty-
kam, Ze je vsak Ziadiice, aby sa budici lekdri uz po-
¢as svojho studia na lekdrskej fakulte dokladne obo-
zndmili s liecivymi rastlinami, a ich obsahovymi a
uc¢innymi ldtkami pri roznych chorobdch, lebo iba
tak moZe ich rada zavdZit' u Sirokej verejnosti. Bo-
huZial’ v sucasnosti nie je v Stidiu na lekdrskej fa-
kulte vyhradeny Ziadny priestor pre fytoterapiu.

Nové myslenie sa musi dostat’ aj do zdravotnic-
tva, lebo ani tu nemdieme uZ chodit’ po starych,
hoci pohodinych cestickdch. Preto priprava budu-
cich lekdrov v tomto smere je viac ako Ziadiica.



~ CHOROBY
DYCHACICH CIEST

Sychravé a zimné pocasie prindsa so sebou cely
rad chordb, z ktorych mnohé su infekéného povodu,
ako napriklad chripka, anginy, zépal plic a pod.

Ludské telo ma sice prirodzenu rezistenciu, ale
predsa len niekedy neodold ndporu réznych bacilov
alebo virusov. Pre zvySenie rezistencie 'udského or-
ganizmu pozname cely rad lieCivych rastlin.

NajznamejSia je ECHINACEA PURPUREA, zni-
ma tiez pod menom rudbekia purpurova. Rovnako
moze posluzit aj Zltokvitnica echinacea uzkolist4.
Obidve rastliny sa hojne pestuju v nasSich zdhra-
dach. Echinacea ulinkuje ako vyznamny prostrie-
‘dok pre zvySovanie rezistencie a to spdsobom, ktory
zatial pozndme iba CiastoCne. Zda sa, ze konelny
efekt spociva v produkcii ochrannych latok — inter-
feronu. . )

V echinacei sa zistil cely rad ucinnych latok ako
alkaloidy — echinacosid, betin, inulin, dalej éte-
tické oleje a dalSie. Cisty echinaciovy extrakt sa
uziva pri chripkovom ochoreni. Pri prechladnuti sa
uziva kombindcia echinacei s brSlenom a konopa-
¢om.

Vyznamné vlastnosti zvySenia ochrannej schop-
nosti organizmu maju kvety lipy a kvety bazy dcier-
nej. Tieto lieCivé rastliny su zname uz od praddvna.
Okrem pitia ¢aju z tychto rastlin si vhodné aj vlh-
ké zabaly z tohto Caju.

Rumancek ma ucinok na jedovaté toxiny réznych
baktérii, ako napr. stafylokoky, streptokoky. Neza-
brafiuje sice rozSireniu baktérii, ale inaktivuje je-
dovaté latky, ktoré tieto baktérie tvoria. Je dokdza-
né, ze 0,1 g rumancekového oleja zlikviduje v prie-
" behu dvoch hodin trikrat viac streptokokovych to-
xinov a e$te vacsi ucinok ma na stafylokokové to-
xiny.

4

. Rumancekévy olej nie je jedinym, ktory ma lie-

"Civé ucinky. Pri oddestilovani modrého oleja ostane
.nam tzv. ,vodny zbytok", ktory obsahuje flavony

— apigomin a apiin. Obidva po6sobia utiSujico a su
dolezitym lieCivom pri zapalovych ochoreniach, ako
aj pri hojeni ran. .

Jednoduché, ale uc¢inné uzivanie lieCivych rastlin
je inhalovanie éterickych olejov, predovSetkym
mentolovych. Takyto olej obsahuje mita pieporna.
Extrahujeme ho z tejto rastliny v liehu a extrakt
nakvapkdme na vatu a vlozime si do nosovych die-
rok. Pri bolestiach si nim natrieme spanky, priCom
si vak musime daf pozor, aby sa nam nedostal do
o¢i. Tiez si modzeme par kvapiek dat na kocku
cukru a toto potom uzif. S ochorenim dychacich
ciest je Casto spojeny aj zapal ustnej sliznice a hr-
tana. Vtedy pristupujeme k vyplachovaniu ust a ku
gargarizovaniu — kloktaniu. K tomu ndm sluzia
arnika a Cucoriedka. Z arniky si moZeme pripravit

~arnikovy c¢aj alebo tinktdru. Pri zapaloch ustnej

sliznice kloktdme teplym c¢ajom z cucCoriedok. Pri-
pravky z arniky a c¢uloriedok moéZeme pouZif aj
pri zapalovych ochoreniach mandli a pri paraden-
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toze. Pri paradentdze sa osvedCuje Casté natieranie
zubného misa a dasien arnikou, s ktorou si potom
aj vyplachujeme usta.

Je este cely rad lieCivych rastlin, pouZzivanych
pri ochoreniach dychacich ciest, ako duska materi-
na, podbel, plucnik lekarsky, éalvia, zihlava, sko-
rocel kopijovity, oman, cibula kuchynska, ligurcek
a dalSie.

Je potrebné este trochu pohovorit o sposobe uzi-
vania lieCivych rastlin.

V minulosti sa doporucovalo uZzivanie cerstvych
rastlin. No nie kazdy md mozZnost si tieto rastliny
nazbierat, a preto je odkdzany na ich kupu.

Zo suSenych rastlin si mozeme pripravovat ¢aj
— odvar alebo zapar, alebo si mdzeme spravit tzv.
dekokt alebo macerat. ESte vhodnejSou upravou je
vyluhovanie drogy v liehu s koncentraciou najviac
40 %, ¢im vzniknud tzv. tinktury. Tie nam vydrzia
bez obdv dlhy cas. Tinktura sa pripravuje tak, Ze
jeden diel drogy sa zaleje 5 dielmi liechu a necha sa
odstaf asi 7 dni pri izbovej teplote v uzavretej na-
dobe. Tinkturu si vo vacsine pripadov nakvapkame
do vlaznej vody alebo Caju. Ddvkovanie tinktury
je 20 kvapiek na Salku c¢aju. Uzivame najviac 4-krat
denne.

Caje si pripravujeme na jednu ddavku. Skladova-
nie na dalSie pouzivanie je pripustné iba do 24 ho-
din, pricom c¢aj uskladniujeme v termoske, aby ne-
vychladol. Ak sa ind¢ neuvddza pouziva sa na jed-
nu Salku Caju jedna vrchovata Cajova lyzicka drogy.
Ked si robime ndlev — obdranie horticou vodou —
alebo si robime odvar varenim — nechdme takto
pripraveny &aj asi §tvrf hodinu odstdf. Potom ho
scedime a uzivame. AK nie je ind¢ uvedené, Caj sa
pije nalacno a nesladeny.

" Vybraf vhodné lie¢ivé rastliny je pomerne zloZita
zélezitost, lebo popri farmakologickych; vlastnos-
tiach, musime bezpodmieneéne poznaf aj mnoho
d 151ch prlrodnych zavislosti. Preto doporucujeme
vzdy sa poradit s odbornikom — lekdrom — alebo
-erudovanym znalcom lieCivych rastlin.
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7ENSKE CHOROBY

Pri Zenskych chorobdch sa vyskytuju tazkosti naj-
rozmanitejSiecho druhu, najmi podla povodu ocho-
renia.

V rastlinnej riSi je vSak mmnoho rastlin, ktoré
mozno pouzit pri lie¢eni Zenskych ochoreni.

Patri sem rebricek obyCajny, ktory je nasou naj-
znamejSou rastlinou. Ucinnou ldtkou tejto rastliny
je étericky olej, ktory je obsiahnuty v kvetoch a
listoch. Okrem tohto éterického oleja obsahuje reb-
ricek obyCajny aj horfinu — achilein — ktord ma
povzbudivé ucCinky na rozne organy ludského tela
— vaziva, svaly a pod.

A% poslednom Case sme spozorovali druhy ocho-
reni, ktoré patria do radu Zenskych choréb. Nejde
len o zapalové ochorenia spdsobené infekciou, ale
tiez o kfCe, napinanie vo svaloch a vizivach Zen-

- skych organov. Dnes vieme, ze tieto bolestivé stavy

si vo vnutornom spojeni s nervovym systémom.
Z rozneho posobenia na nervy — predovsetkym ne-
pravidelnostou, dlhotrvajucou konfliktovou  situd-
ciou, vznikaju vo vnutornostiach kiCe, tzv. vegeta-
tivna dystenia. Ide teda o rozsiahlu narusenu rov-
novahu, ale aj telesnti rovnovahu, ktora v sucasnosti
zeny dost postihuje.

Pri takychto stavoch méd uzivanie rebricku oby-
¢ajného nielen utiSujuci vplyv, ale aj vplyv regulu-
juci.

Pri Zenskych chorobdch vyuzivame aj mnohé iné
lieCivé rastliny. PredovSetkym su to rastliny utiSu-
juce krvacanie zo Zenskych organov. NajznamejSou
lieCivou rastlinou v tomto smere je kapsiCka pastier-
ska. Najucinnejsia je vtedy, ked z nej opadnu vset-
ky plesne, ktoré sa na nej dost &asto vyskytuju.
Zber kapsiCky pastierskej s plesnami je bezvyz-
namny a prakticky nevyuzitelny.
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UtiSujuci uc¢inok pri krvacani ma tiez horciak
pieporny. Doteraz v8ak nepozndme dost presne jeho
ucinné latky.

Velky vyznam sa v minulosti prikladal ti¢inku pa-
kostu Robertianovmu a alchilke virzinske;j.

Hluchavka biela sa pouziva pri vytoku — fludru.
UZivaju sa biele kvety hluchavky, z ktorych sa pri-
pravuje ¢aj a to 1 — 2 cCajové lyziCky usuSenych
kvetov a tymto Cajom sa rdno a veCer umyvaju geni-
tdlie. Nikdy sa vSak genitdlie nevyplachuju.

Medzi velkd skupinu lieCivych rastlin s istym
ucinkom pri Zenskych chorobdch patri v prvom ra-
de namel. Je to najlepSi prostriedok na utiSenie
krvacania zo Zenskych orgdnov. Musi sa v8ak uZzivaf
opatrne a vylu¢ne pod lekdrskym dohladom, lebo pri
preddvkovani moZe velmi poskodif zdravie. V stre-
doveku ndmel hojne znecistoval polia a dochiddzalo
k tomu, Ze chlieb obsahoval zna¢né mnozstvo na-
melovych latok a tak sa casto stavalo, ze dlhSim
uzivanim takého chleba vznikla tzv. ,,svrblavd cho-
roba", ¢o nebolo ni¢-iné, ako nervova porucha s po-
citom svrbenia a odumierania udov.
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Pri miernom krvacani sa v gynekoldgii pouzivaju
preparaty zo stareka Fuksiovho, ktory obsahuje
alkaloidy, utiSujice krvdcanie u mladych Zien, ale
rovnako utiSujico pdsobi aj pri tazkostiach pocas
klimaktéria.

Zo Severnej Ameriky je znama rastlina — aletra
lie¢ivda — ktora sa pouziva pri tzv. klesnutej ma-
ternici, najma u starSich Zien.

Poc¢as klimaktéria pouzivaju sa aj — viat imela,
viiat befiediktu, viiat hlavacka jarného, viiat pras-
licky, koreii a vilat pupavy.

Viiat paliny pravej, kora vfby bielej a korenl ¢a-

~ kanky zmiernuju bolesti niektorych zien pocas men-

Struécie.
Mnohé Zeny trpia velmi Casto neprijemnou cho-
robou — zdpalom vajeCnikov. V tomto pripade sa

doporucuje uzivat baza Cierna, viiat natrznika ho-
1ého, kvet rumanceka, viiat dusky materinej, viaf
repika, listy ostruziny a viiat rebricka. Dobré je
v tomto pripade .vyhladaf odborného lekara, ktory
urobi vSetky potrebné .vySetrenia. Casto ,,Zenska
neplodnost” vlastne nie je choroba, ale nickedy aj
neschopnost muzskych spermii oplodnit Zenské va-
jicko. Preto ,pri odbornych lekdrskych vysetreniach
7enskej neplodnosti, mal by byf prehliadnuty aj
partner.

Medzi lieCivymi rastlinami pozname aj rastliny,
ktoré sa pouzivaju pri lieCeni tohto zdravotného

-stavu. Su to predovsetkym viiat rebri¢ka, kvet bazy

Ciernej, vilat zemezlCe, viiaf imela, vilaf marinky
vonnej, viiat dusky materinej a najma korefi pus-
kvorca;. Puskvorec obsahuje éterické oleje, ktoré
blahodarne pdsobia na Zenské vnutorné organy.

Chcem este upozornit, ze SLOVAKOFARMA, zi-
vod LIECIVE RASTLINY v Malackéch, vyraba na
spotrebny trh mnohé zo spominanych hecwych rast-
lin, hale aj hotové Cajové zmesi v porcovanych balic-
koc

Takymto cajom je GYNASTAN — ktory sa uzi-
va pri vytoku, pri men$truaénych tazkostiach a tisi
kfCové bolesti.
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CHOROBY SRDCA A
OBEHOVEHO SYSTEMU

Pri ochoreniach srdca a obehového systému je jar
Casom pre zber kvetov a listov hlohu. Pozor vsak
na hloh cerveny, ktory sa Casto pestuje v parkoch
a okrasnych zahradach, ten je z lekdrskeho hla-
diska bezcenny.

Hloh je vyslovene lieCebny prostriedok pre tzv.
degenerativne stavy srdca, ako je vplyv vysokého
veku, vysoky krvny tlak, angina pectoris a srdcovy
mfarkt
" Hloh obsahuje okrem inych latok najmi flavony
a flavonidy. V poslednom obdobi sa podarilo ob-
jasnif mechanizmus uéinku hlohu. Je to predovset-
kym zvySenie koronarneho prudenia krvi a potom
jeho ucinok na srdcovy sval. Ale pozndme eSte aj
treti uc¢inok na drazdiva sustavu srdca, ktory na-
stupuje pri intravendéznom injektovani vacSieho
mnozstva extraktu hlohu. Pre praktické vyuzitie
hlohu je vyznamny prvy i druhy sposob, kym treti
spOsob sa zaraduje medzi objektivne faktory pre
zlepSenie zasobovania krvi kyslikom a zlepSenie
srdcového obehového systemu

V hlohu objavili aj dalSiu u¢innu latku a to pro-
cyanidin, ktord urychluje srdcové kontajstame pri
prechode Z predsiene do komory a tak upravuje tep
srdga.

l%alsou vyznamnou rastlinou pri chorobach srdca
je arnika horskd, ktord obsahuje arnikqVé flavonové
glukosidy, teda latky, ktoré stoja blizde karoténu a
tzv. Zltym dychovym fermentom.

Bezpodmlenecne je potrebny leka/sRy dohfad pri
pouzivani naprstnikov, a to ¢i uz z)fého alebo cCer-
veného. Tieto naprstniky obsahuju substanciu zvanu
digitoxin v ¢ervenom a digoxin v naprstniku zltom.
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Obidve substancie su prudko jedovaté, a preto pri
ich aplikdcii musime mat velké znalosti nielen me-
dicinske, ale aj chemické. Vyrobit tieto ucinné latky
naprstnikov syntetickym sposobom sa doteraz plne
nepodarilo.

Z obehovych ochoreni si najznamejsie tzv. cievne
ochorenia. Su to zmeny, ktoré pdsobia podstatné
odchylky v skladbe cievnej steny. Predovsetkym trpi
pruznost ciev, ale tieZ sa meni priesvit ciev, a to
v oboch smeroch. Tieto zmeny rusia obehovu dy-
namiku a prietok krvi do tkaniva, ¢im je ohrozena
ich vyziva. _

Z lieCivych rastlin pre lieCenie tohto ochorenia
sa pouziva pagasStan konsky. Ucinné latky pagasta-
nu maju zvlastny vzfah k cievnemu systému, a to
tym, Ze priaznivo ovplyviiuju cievne choroby, ako
napr. kiCové Zily, cievne zdpaly a pod. ‘

Ucinna latka pagaStanu je sapogenin — aescin —
ktora ako injekény prepardit ma v medicine velky
vyznam, lebo v tkanive odCerpava tekutiny a od-
stranuje opuchy. Aj pri vyrone krvi do mozgu na-
stdva zlepSenie pri injektovani Cistého aescinu. Pri
liecbe kfCov byva aescin kombinovany s bioflavo-
nidmi, ktoré sa nachadzaji v mnohych rastlinach,
najma vsak v citrusovych plodoch.

. Z pagastanu sa pripravuju lieky pod ndzvom
REPARIL-dr*gé- a REPARIL-gel, ktoré sa pouzi-
vaju pri bolestiach chrbtice, ciev a pri opuchoch.

Pri ochoreni ciev pouzivame aj dalSie lieCivé rast-
liny. Ide najma o medovku lekarsku, zlatobyl, rus-
cus aesculatea, cesnak kuchynsky a v poslednom
Case sa vela hovon aj o ocCianke Rostkovej a hrdo-
barke.

V ocianke Rostkovej, ktora sa doteraz pouzivala
pri lieCeni niektorych oc¢nych chorob, boli zistené
glykosidy, triesloviny, antibakteridlne pdsobiace zi-
vice a provitamin A. To su vSetko latky zniZujice
krvny tlak, a preto pokracuju vyskumy v tomto
smere.

Pri cievnych chorobidch byva velmi zdvazné ocho-
renie cievnych vldsoCnic, najméa pri diabetickych
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komplikaciach Vtedy byvaju cCasto postlhnute vla-
soCnice o¢nej sietnice, ktoré modzu zapriCinit poru—
chy zraku ba az oslepnutle

Pri tomto ochoreni musime hodne uZivat vita-
min C, ktory hra doéleziti ulohu v oxida¢no-reduk-
¢nych pochodoch v tkanive. Doporuuje sa uzivat
vitamin C v spojeni s rutou vonavou, ktora obsa-
hLIJe toxicky étericky olej, ktorého hlavnou sucas-
tou je ketén. Dalej obsahUJe glyk051d rutin, alka-
loidy, hor€iny, triesloviny, Zivicu a iné latky, ktoré
posobia spasmolyticky, drazdivo a antiskleroticky.
Rutin je sucastou ¢&s. farmaceutického vyrobku
ASCORUTIN.

Liecivé ucinky na vldsoCnice maju aj imelo bie-
le, pohanka tatarska a proso vlaskovité. V Nemecku
sa vyrdba z tychto lieCivych rastlin lieCivy preparat
CALCIUM DOBESILAT a vo SvajCiarsku ten isty
lieck pod ndazvom DOXIUM. Obidva lieky dostaf
.v naSich lekariiach.

Pri chorobach krvného tlaku a cievnych choro-
bich moZeme pouzivat kombindciu extraktov z
chmel'u, 'ubovnika bodkovaného a rauwolfie. Tato
kombindcia znizuje krvny tlak, ale pri normalnom
krvnom tlaku zostdva nezmeneny.

Pri lieCeni hemoroidov, ktoré sa zaraduju me-
dzi cievne poruchy, sa pouzivaju pripravky z
hamamelinu a to vo forme masti. Je to destilat, nie-
kedy aj extrakt z Cerstvych vetviCiek a listov rast-
liny Hamamelis virginiane, ktory sa u nas pestuje
v zdhradach, a parkoch.

SLOVAKOFARMA, zivod LIECIVE RASTLINY
v Malackiach vyrdba hotové ¢ajové zmesi; na lieCbu
vysokého krvného tlaku a srdcovych potiaii NOCU-
TAL a pre liecbu hemoroidov HEMORAL.
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KOZNE CHOROBY

Dermatézy su choroby, ktoré sa prejavuju koznymi
zmenami. Zmeny mozu byt zapri¢inené mechanic-
ky alebo najrozli¢nejSimi druhmi plesni.

Plesnové ochorenie sa vyznacuje akutnym zapa-
lom. V poslednom case sa plesiiové ochorenia vy-
skytuju pomerne Casto a stavaju sa vela raz zdlha-
vym ochorenim.

Na lieCenie koznych chorob z lieCivych rastlin sa
pouziva rebricek obycCajny. Extrakt z tejto rastliny
sa stdva sdicastou mnohych rastlinnych vytazkov.
DalSou lie¢ivou rastlinou pri koznych chorobach
je ibis lekarsky. Tato rastlina obsahuje slizy, naj-
ma v koreni, ktoré zabranuju poskodeniu tkaniv a
nad chorym miestom vytvdraju tenku ochrannu
vrstvicku, ale aj pohlcuju tukové vylucky.

Pri lieCeni plesnovych koznych ochoreni s uspe-
chom pouzivame aj loptuch vicsi. Zbierame predo-
vsetkym korene, ktoré obsahuju triperpetoidné gly-
kosidy, ktoré spolahlivo ni¢ia choroboplodné bak-
térie a plesne.

LiecCivou rastlinou pri lieCeni mykdz je aj palina
abrotanova. Pouzivame ju bud samostatne alebo
v zmesi do bylinkovych kupefov. Kupel prekrvuje
pokozku a zdrovenn ma aj protizapalovy ucinok.

Protiplesiiovy uc¢inok ma aj vavrin obyCajny —
bobkovy list. Listy obsahuju az 30 % silice, dalej
triesloviny, horCiny a olej. Tieto ucinné latky pri
vonkajSom pdsobeni dezinfikuju a prekrvuju po-
kozku. : :
"~ Castym koznym ochorenim, zatial nezndmeho
povodu je LUPIENKA — PSORIAZA. Z lieCivych
rastlin na lieCenie tejto choroby vyuzivame lasto-
vicnik, orech kralovsky, vibu bielu, nechtik lekar-
sky a koru duba. Extraktom z tejto zmesi potiera-
me postihnuté miesta. Pri lieCeni psoridzy musime
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prisne dodrziavat diétu a uzivat energeticky chu-
dobnu stravu.

Medzi kozné choroby zahriiujeme aj uhry a akné.

Na ich lieCenie pouzivame repik lekdrsky, brezové
listy, zemedym lekarsky, Fan siaty, Cerkez peniaZz-
tekovy, skorocelové listy, zindavu eurdpsku, pod-
bel' lieCivy a bazu Ciernu.
- Pri pdsovom opare — HERPES ZOSTER — s us-
" pechom pouzivame plody dule podlhovastej, ktora
obsahuje organické kyseliny, cukry a triesloviny.
V klicku semena je aj olej a sliz, ktoré su rozpust-
né v studenej vode. Vhodnou pripravou si mdzeme
pripravif velmi d&inny liek proti tejto chorobe.
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CHOROBY
NERVOVEJ SUSTAVY

Sucasny zivot kladie velké ndroky na nervovu su-
stavu Cloveka. Unahleny Zivot s velkymi poZziadav-
kami posobi driazdivo a ide tak povediac v pravom
slova zmysle ,na nervy". Pritom sa vSak nejedna
iba o jednoduché prepracovanie, ale cCasto su to
stavy strachu, napitia a vnutorného nepokoja, kto-
ré Cloveka v sucasnosti zatazuju. Takyto stav na-
zyvame stres". Je to sucin Skodlivych vplyvov na
systém organov, a ked sa jednd o nervovy systém,
nazyvame tento stav ,,psychicky stres".

Upokojovanie nervovej sustavy bolo uz v dav-
nych dobich dlohou mediciny a mala blizky vztah
k rastlindm. Pozname cely rad takych rastlin, ktoré
posobia upokojujuco. Su to predovSetkym kozlik
lekarsky a chmel.

Z kozlika lekarskeho si pripravujeme tinktturu
alebo kozlikovy caj. Tinktiru pouzivame niekolko-
krat denne po jednej Cajovej lyzicke. Caj uzivame
vo vacsom mnozstve. K tomu sa doporuduju uzivat
eSte najmenej dve cajové lyzicky oleja z korena
kozlika. Kedze sa olej z korena kozlika ziskava
pomerne tazko, musime korefi macerovat dlhsi Cas.
Kozlikovy ¢&aj je najlepSie uzivaf vecer pred spa-
nim.

V poslednom case sa kozliku lekdrskemu, inac
znameho aj pod nazvom valeridna alebo baldrian,
venuje osobitnd pozornost. Podarilo sa z neha izo-
lovat tri ¢isté substancie, ktoré voldme Valepatria-
te. Ide o skupinu latok, ktoré maju usmernujici
efekt na nervovu sustavu. Zmes tychto troch Vale-
patriatov — Valtratum, Acelvaltratum a Didroval-
tratum prichddza do lekdrni vo forme drazé.

Dalsie rastlinné sedativum pre vSeobecné pouZitie
je chmel. Uclinkom sa sice nevyrovnd kozliku, md
vS8ak niekolko zvlaStnosti. UcCinnd litka je lupulin.
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— 7Zltkasty prasok, ktory pochddza z malych Zliaz
kazdého listku. Niekedy sa stdva, ze Caj pripraveny
z chmelu je neucinny, a to preto, lebo uz neobsa-
huje lupulin. _

Mierne ucinkujucou je tiez medovka lekdrska. Nie
je sice tak ucinna ako kozlik alebo chmel, ale v
niektorych pripadoch je jej ucinok postacujuci.
Pouziva sa vacsSinou na upokojenie nervov pri cho-
robach zaludka a pri srdcovych potiazach. Pri po-
uzivani medovky .plati zdsada, 7e ddvka nesmie byt
malda. Pri zaludoCnych potiazach je dobré kombi-
novat medovku s matou piepornou, a to tak, Ze
drogu prelejeme horucou vodou, ale nevarime.
. Uc¢inné latky medovky su éterické oleje, ktorych
hlavnou sucastou su torpény.

Prof. dr. E. Hohn z 1"eidelbergskej univerzity do-
kazal, Zze medovka vyluhovand v alkohole obsahuje
éterické oleje poOsobiace na mozog, a to v oblasti
limbického systému, ktory posobi drdzdivo na vel-
ky mozog.

K utiSujucim rastlinnym prostriedkom patri aj
mucenka, pomarancovd kora a ovos. Nesmieme za-
budat ani na mak siaty, z ktorého $favy sa pripra-
vuje Opium. Opium obsahuje cely rad alkaloidpv,
ktoré patria medzi najsilnejSie ucCinkujuce lieCivé
latky. NajznamejSou je morfium, ktoré patri medzi
najsilnejSie bolest zmierfiujuce latky. Jeho pouzi-
vanie moze vSak viest k nebezpe¢nému ndvyku —
morfinizmu, a preto manipulaciu s tymito latkami
moZe vykondvat iba lekdr.

Pozname eSte dalSie dve rastliny, ktoré zaradu-
jeme medzi ataraktiva, t. j. do stredu medzi seda-
tiva a spasmolytika.

Je to predovsetkym Tubovnik bodkovany a rau-
wolfia. _ .

Lubovnik obsahuje latky, ktoré zvySuju ucinok
slneCnych lu¢ov na telo a mdézu takto vznikaf za-
paly koZe, a preto sa nedoporucuje slnit sa na mies-
tach, kde sa vyskytuje tato rastlina.

Lubovnik je tiez prostriedkom poOsobiacim proti
depresivnym stavom. Cisty Tubovnikovy preparat
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prichddza do lekéarni pod nizvom HYPERPORAT.

MozZeme si tiez pripravif z fubovnika Cerstva $tavu,
ktort spociatku uzivame 3x denne dve polievkové
lyzice, neskdr 3x denne jednu polievkovu lyZzicu.

Druhou lieCivou rastlinou pdsobiacou utlmujuce je
rauwolfia. Je to stara indicka rastlina, ktord sa
pouziva pri mnohych ochoreniach, najma nervo-
vého systému. U nas sa rauwolfia pestuje ako okras-
na rastlina v mnohych domacnostiach. Ramvolfia ma
vysoky obsah alkaloidov, najma reserpia. Vo vel-
kych ddavkach sa pouziva pr,i Parkinsonovej chorobe
a pri schizofrénii. Malé davky rauwolfie maju tlmi-
vy ucinok pri poruchiach vegetativneho systému,
tzv. vegetativnej dystonii.

V praxi sa tiez pouziva kombindcia extraktov
z chmelu, Tubovnika a rauwolfie a to v takom zos-
taveni, Ze nemdze $kodit ani pri dlhodobom pouZi-
vani. Spdsob a mnozstvo stanovi vzdy lekar.

Trankvilizacné ucinky niektorych lieCivych rast-
lin sa v sucasnosti zavddzaji do psychosomatickej
mediciny vo va¢Som mnozstve. Mnoho autorov uva-
dza, ze niektoré choroby maju psychosomaticky po-
vod. Tak to moZze byt pri Zalido¢nych potiazach,
astme, bronchitide, ale tiez pri vysokom krvnom
tlaku. Niektori autori poukazuji aj na suvislost
medzi psyché a cigvnym systémom.

Zavod LIECIVE RASTLINY v Malackidch vyra-
ba hotovi Cajovi zmes pre nervové choroby pod
niazvom MELATON a je ho mozno kupif v naSich
lekarnach. '



_ CHOROBY
ZAZIVACIEHO TRAKTU

Spracovanie potravy sa zacina v ustach, a to v zmys-
le mechanickom, tak aj v zmysle chemickom. Zuby
potravu rozdrvia a td sa potom zmiesi so slinami
‘a prechddza do Zaludka. Nedostato¢nost tychto pro-
cesov mdze byt pri¢inou porich trdviacej sdstavy.

Priznaky Zaludo¢nych chor6b mozeme rozdelif na
velké a malé. Medzi tzv. ,malé" patria nechu-
tenstvo, pdlenie zdhy, zly pocit v ustach a pod.
TazSie zaludo¢né priznaky su zvracanie a bolesti
zaludka.

Pouzivanie Cajovych zmesi z lieCivych rastlin je
vhodné ako doplnok pri liecbe zalido¢nych ochore-
ni. VSetky chorobné stavy traviaceho systému moZzZu
mat najrozli¢nejsi klinicky obraz. Niekedy to mézu
byt iba trdviace poruchy, ktoré zlikviduje jedno-
ducha liecba a prisny diétny rezim, inokedy to mo-
7e byt zaliatok tazkej choroby (napr. rakoviny), a
preto je potrebné stanovit diagndzu, ktord moze
urobif len odborny lekar.

Pri chorobach traviaceho systému poddvame cCaj
z lieCivych rastlin zasadne asi pol hodiny pred jed-
lom, lebo ak sa uziva sucasne s jedlom alebo pri
jedle, straca ucinok. Pri podavani pred jedlom na-
stane po ich uziti mechanické, chemické i nervové
podrazdenie zalidocnej steny, ktoré potom vyvo-
lava vyluCovanie ZzalidoCnych Stiav a tym nastane
zlepsSenie traviacich schopnosti.

Drogy, ktoré pouzivame pri chorobach traviace-
ho systému obsahuji horCiny, ktoré tvoria najpod-
statnejSiu Casf lieCivych vlastnosti tychto drog.

Pri chorobach zalidka sa pouziva rumancek a to
najma pri zalddo¢nych vredoch a kataroch. Miesto
rumandekového Caju, mdzeme pouzivat aj extrakt
z ?manéeka. Pouzivame 30 — 40 kvapiek na Salku
vody. ‘
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Ako spasmosedatlvum pri Zalddo¢nych choro-
bach sa pouziva devafsil lekdrsky. Nové vyskumy
ukazuji devétsil v novych aspektoch. Prv sa devit-
sil pouzival pri chorobiach dychacich ciest. Dnes sa
uz s uspechom pouziva pri chorobdch Zzaludka a
zI¢e. Uziva sa koreni, ktory obsahuje horCiny. Ucin-
ky devaftsilu eSte zosiliujeme pridanim rumandeka,
maty piepornej a medovky. Tuto kombindciu uZzi-
vame 3x denne. V praxi sa ukdzalo, Ze tato kombi-
nacia priaznivo poésobi pri zalidocnych potiazach
zien v tehotenstve — tzv, tehotenské zvracanie.
Doporu¢ujeme vSak vzdy sa poradif s lekdrom.

Kombindciu drog nevarime, ale iba zalievame ho-
rucou vodou. V Ffudovom lieCitel'stve sa pri zalidoc-
nych potiazach pouziva koren puskvorca, slez les-
ny, palina pravd, Tubovnik, lipkavec marinkovity,
zemeZI¢ a benedikt lekarsky.

V lekérfiach dostat uz hotové Cajové zmesi. V. po-
slednom case je to FUGASTJRIN. Tento ¢aj moZeme
eSte obohatif o viiat repika lekérskeho. -

Chronicka zapcha je civilizatna choroba. Je sve-
dectvom straty rytmu telesnych funkcii. Pre upravu
stolice sa s oblubou pouzivaju lanové semend. Se-
mena 'anu obsahuju dve vyznamné zlozky a to la-
novy olej s 20 %-nou nenasytenou tukovou Kkyseli-
nou a sliz. Okrem toho obsahuju lanové semena
mnoho bielkovin. Pri zdpche su tieto latky velmi
vyznamné. Lanové semend nie su lieCivym prostried-
kom, ale pdsobia mechanicky ako slizovy a tla-
Ciaci prostriedok. V poslednom ¢&ase dostat hotové
lanové preparaty ako rapr. MUCILOGRAN.

Opacny ucinok maju cucoriedky, ktoré obsahuju
hodne trieslovin a tmavobelasé¢ farbivo. Triesloviny
sa vo vSeobecnosti pouzivaju na zastavenie hnac-
ky, lebo obmedzuju sekréciu slizov. Cucoriedky
mobZeme mieSat s tvarohom, lebo obsahuje Tahko
straviteIné bielkoviny a je suCasne ochrancom pred
¢reynym kvasenim.

Dalsim lieCebnym prostriedkom pri Crevnych po-
tiazach je cesnak. Cesnak pdsobi na crevnu floru
hlavne tym, ze spomaluje kvasny a hnilobny proces
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a normalizuje bakteridlny pomer. Slaba koncen-
tracia cesnaku podla bulharského vedca dr. Petkova,
vedie k zosilneniu c¢revného pohybu — peristaltiky
— a naopak silnejSia koncentracia cesnaku brzdi
peristaltiku a tonus. -
Cerstva cesnakovd Stava ma spomalujici uéinok
na rozvoj mnohych c¢revnych mikroorganizmov.
Cesnak medvedi, ktory u nds rastie v listnatych le-
soch je tiez lieCiva rastlina. Jeho ucinok oproti ku-
chynskému cesnaku je slab$i a nema protibaktério-
vy ucinok a protiskleroticky uc€inok je minimadlny.
Nasa kuchynskda cibula obsahuje tiez étericky
olej a iné substancie. Pdsobi ako prostriedok zlep-
Sujuci travenie a vyuzitie jedla v Creviach a taktiez
reguluje chut. .
Medzi ¢revné ochorenia zaradujeme aj parazitov
— hlisty. Proti tejto chorobe Tudové lie€itel'stvo uz
v davnoveku pouZzivalo semend tekvice. Pre pouzi-
vanie tekvicovych jadier plati zdsada, Ze na jednu
ddvku mozno pouzit tolko jadier, kolko sa zmesti
do hrste jednej ruky. Dobré je jadrd rozmiesat v
mixéri s mlieckom a tvarohom a pridat jablko. Tuto
lieCebni kuaru robime najmenej 14 dni a na zaver
liecebnej kury pouzijeme. jednu davku silnejSieho
prehanadld, najlepSie 1—2 lyzicky ricinusového
oleja a zapijeme to Ciernou/kavou. Pre istotu lieceb-
nu kuru opakujeme po 6-tich tyzdiioch.

j
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‘CHOROBY MOCOVEHO
USTROJENSTVA

Choroba mocovych ciest je vZdy zapri¢inena ocho-
renim obli¢iek. Ochorenie obli¢iek sa neprejavuje
len poruchou ich vykonnosti, ale tiez zmenami zlo-
Zenia mocu, najma pritomnostou bielkovin a krvi.
Okrem toho sa objavuju aj dalSie priznaky ako su
oblickovy opuch a zvySenie krvného tlaku.

Z lieCivych rastlin, ktoré blahodarne posobia pri
ochoreniach obli¢iek a mocovych ciest je najzna-
mejSia borievka — Juniperus communis. Plody bo-
rievky ako silny lieCivy prostriedok, boli zndme uZz
v déavnej minulosti. Obsahuju étericky olej — bo-
rievkovy olej — ktory vo svojich ucinkoch je po-
dobny terpentinovému oleju, ale ma ovela slabsi
drazdivy ucinok na kozu. Borievkové bobule zara-
dujeme do skupiny mocopudnych lieCivych prostried-

‘kov. Nositefom tychto ucinkov je latka, tzv. JUNUS,

ktord sa skladd z rozlicnych monoterpenqv.

Treba vSak upozornif, Ze aplikovanie borievko-
vej kdry modzeme robit najdlhsie 6 tyzdiiov. DIhsim
pouzivanim by mohlo dojst k poruche bielkovino-
vého rezimu v moci, ¢o je znamenim oblickového
podrazdenia. _

KedZe borievku, mdzeme pouzivat iba uréity Cas,
je dobré pouzivat papavu. Je to zndma rastlina,
ktord ako plevel je fazko odstranitelnd, lebo je hl-
boko zakorenena. A prave tento koren ma naj-
vacsiu lie¢ivi hodnotu pupavy. V koreni je obsiah-
nuta nor¢ina — taraxacin — ku ktorej pristupuju
dalSie ucinné latky, ako inulin, cholin, keratinoidy
a najma vitamin 62. NajnovSie boli ziskané z pu-
pavy enzymatikd a antibiotické ucinné substancie.
Pupava obsahuje suhrn lieCivych latok vo vzdjomne
vyvaZzenom pomere.

Biela $fava vytekajica zo stonky, je sice jedo-
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vata, hoci jej toxicita je nepatrna — predsa vSak
moze dojsf k hnacke, vracaniu a k nepravidelnému
tepu srdca.

V minulosti sa uzivala pupava hlavne ako horci-
na. Dnes uz vieme, Ze jej ucinok je omnoho Sirsi
a moZeme v nej rozlisovat dva ucinné komponenty.

Prvy pozostava v uprave cCinnosti vSetkych vel-
kych rozhodujucich telovych Zliaz, predovsetkym
peCene a obliciek.

Dolezitejsim je vSak druhy ucmok — menovite
vplyv na latkovi vymenu a na vizivo.

Uprava Cinnosti sa ukazuje v rozmnozenom moci,
ktory je markantny uz pri pouZziti vac¢Siecho mnozstva
pupavovych listov upravenych na sposob Salatu.
Pipavu moézeme teda pouzivat na preplachovanie
obliciek, * obzvlast pri tvorbe obli¢kovych kametiov
a to formou tzv. ,vodného narazu", ktory pozosta-
va z toho, Ze pouzivame cely liter ptpavého cCaju
pomalym pitim v priebehu 10 — 15 minut.

Podobne ho modzeme uzivaf k uprave c¢innosti
ZI¢nika.

Pri ochoreni mocCového mechura nachadza uplat-
nenie aj tekvica a to najma jej jadrd. Tieto sa vo
fytoterapii uzivaju najma pri hypertrofii prostaty.
Vieme, ze pri hypertrofii prostaty dochiadza k za-
drziavaniu moc¢u v mocovom mechuiri a tak moZze
dojst k otrave minerdlnymi latkami.

"Dnes sa tato nemoc lie¢i chirurgickym zdkrokom.
K operacii sa vSak pristupuje iba v nutnych pripa-
doch. Musime si uvedomif, Zi pri vyprazdiiovani
mocCového mechura pdsobia dva mechanizmy. Svaly
pri vyvode z moc¢ového mechira musia uvolnif od-
tok mocu a sucasne musia svaly stien mocového
mechdra posobit tak, aby sa obsah modového me-
chura vytla¢al von z mechura.

.Pri zdureni prostaty sa vyvod z mocového me-
chura zuzi a musi sa teda zvysif tlak vytlatovacich
svalov. Tomu mechanizmu vyprazdilovanim poma-
haju tekvicové jadra. PredovSetkym zvySuju tonus
svalov mocCového mechtura a podporuju jeho vy-
prazdiiovanie.
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Obsahové latky tekvicovych jadier su oleje, dalej
obsahuju vitaminy skupiny B — tokoferoly — a
niekol’ko hormonadlnych substancii. NajdolezitejSie
su vSak bielkoviny a aminokyseliny. Pri chorobach
prostaty sa uzivaju prepardty pripravené z tekvico-
vych jadier vo forme granul, ktoré sa uzivaju vzdy
po 1 —-2 ¢ajovych lyzickdch v mlieku alebo v ovoc-
nom muste. Mozno ich uZzivat aj s tvarohom alebo
zapijat len mliekom. Toto sa doporuduje po ope-
racii prostaty.

Kombinacia obsahovych latok tekvic so zlatoby-
lom a extraktom z topolovych listov velmi dobre
posobi na mocCové orgdny a uzivame ju trikrat den-
ne. Tovarensky sa pripravuje tato kombinacia vo
forme tabletiek.

Dalgia kombindcia je vyfazok z tekvicovych ja-
dier z viacerymi lieCivymi rastlinami ako piepor
opojny a z chmelu. Tato kombindcia sa pouZiva pri
prostatohypertrofii a pri pomoéovam’ V Tudovom
lieCitel'stve sa tdto kombindcia pouZziva pri zenskych
chorobach a pri studenych nohach.

SLOVAKOFARMA — z4vod LIECIVE RASTLI-
NY v Malackiach ddva do predaja vyborni} Cajovu

vaeﬁ' NEPAROSAL, ktory mozno dostaf v lekdr-
nach.
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CHOROBY POHYBOVEHO
USTROJENSTVA

Choroby pohybového ustrojenstva delime na cho-
roby kosti, klbov a svalov. Do istej-miery ich mo-
7eme zaradit do Kkategdrie infekénych alergickych
chor6b, vyznacujucich sa hori¢kovym a toxickym
stavom a pritomnostou zdpalovych loZisk na roz-
nych miestach obehovej sustavy a v klboch. V nie-
ktorych pripadoch ide o degenerativne ochorenie
klbovej chrupavky, ktora druhotne tvori dva klbove
vyrastky — osteofyty — alebo znetvori cely kib a
vznikd tzv. osteochondroza.

Z lieCivych rastlin pri lieCeni choréb pohybového
Ustrojenstva treba spomenut borievku — jalovec.
Plody jalovca majua vyznamny vplyv na latkovu
vymenu. Tieto ucinky latkovej vymeny poOsobia na
kiby, najma pri degenerativnych ochoreniach, ktoré
sa vyskytuju Casto na kolennych zhyboch potom na
lopatkovych a bedrovych kiboch.

Pri tychto forméch chronickej reumy ide o poru-
chu latkovej vymeny v klboch a v ich okoli, hlavne
- v8ak v obaloch klbov a spojivom medzi svalmi a
§Tachami. Tu pomahaju jalovcové bobule. Zlepsuju
latkovih vymenu a vyZivu okolia klbov robia kiby
ohybnymi a bezbolestnymi. To samozrejme nenas-

tane hned po jednorazovom pouziti, ale vyzaduje -

to pravidelné uzivanie. Na uzivanie si pripravujeme
Sfavu z jalovcovych bobul a uZivame ju rdno, na
poludnie a veCer, a to vzidy pIlnd polievkovu
lyzicu, najlepSie v teplom mlieku, aby sa zlepSila
znaSanlivost v Zalddku. Tuto lie¢ebnu karu vsak
nesmieme uzivat dlhSie ako 4 — 6 tyzdfiov. Vhod-
né je tuto kuru robif v jeseni alebo na zadiatku
_zimy, lebo tym chranime kiby pred Skodlivymi u-
¢inkami chladu a vlhka. Prirodzene, ze jalovec ne-
odstrani degenerativne zmeny, ale zlepSi pohybli-
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vost, utiS§i bolest a zabrdni stipajicemu utrpeniu.

Kedze jalovec mdzeme uzivaf len v obmedzenom
obdobi, je dolezité proti reume pouzif eSte iné lie-
Cebné prostriedky. Tie ndm ponika pupava. Podob-
ne ako jalovec, aj pupava poOsobi na latkovi vyme-
nu. Pudpavovi kuru zavddzame na jar. Uzivame
pupavovy Caj z 1 — cajovych lyziC¢iek drogy a to
z korena a z listov na pohar vody, kratko povari-
me, potom nechdme 10 minut vyluhovat a pijeme
pohdr rano a napoludnie.

Z pupavy si mdzeme pripravit aj Sfavu a uziva-
me ju rdno a napoludnie 1 — 2 cCajové lyzicCky.
Aj tuto pupavovu kuru robime najviac 4 — 6 tyz-
driov. Hlavna oblast vyuZzitia pdpavy je pri chro-
nickej artroze, ale aj pri degenerativnom ochoreni

“pohyblivosti klbov so sklonom k ischiasu — hu-

seru.

Podobné ucinky ako jalovec a pupava maju aj
listy brezy a viat Zzihlavy. UZzivame ich vo forme
Caju alebo Stavy a striedame ich s kurou jalovco-
vou a pupavovou

Rovnako pnaznlvo pri ochoreniach kibov uc1nkuje
arnika, najma pri zapale kolenného kitju alebo pri
opuchoch ndéh po namdahavej praci postojacky. Uzi-
va sa arnikoflavonovd mast. Na vtieranie a na
obklady sluzia tekuté kombindcie arniky, zbehovca,
ochinacci a hammaelu. Tato kombinacia ma priazni-
vé ucinky aj na cievy. Arnika obsahuje éterické
oleje, cholin, trimetylamin, betain, ako aj horcinu
arnicin a triesloviny, a preto sa doporuluje uzivat
arnjkovy caj, tinkturu alebo extrakt.

V starSich dobach sa pri reumatickych chorobach
uzival aj lanovy olej — Oleum linum — na na-
tieranie bolavych zhybov a kolien.

Medzi lieCivé rastliny proti reumatickym choro-
bdm moZeme zaradif aj imelo biele. UZiva st ex-
trakt, ako  drdzdivy prostriedok pi -chronickom
ochoreni klbov, predovSetkym pri artréoze, ak aj
inych Casti tela. Extrakt vyvolava zan lovu reakciu
v tkanive a to, md za nésledok ustup bolesti a lepSiu
pohyblivost kibov.
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Pri reumatickych bolestiach, najma v starSom
veku sa uziva rastlina Harpagophytum procumbeus,
ktoru Tudovo nazyvame ,Certove drapy”. Toto meno
vzniklo z drapovitého tvaru ostiiov na plodoch. Pat-
ri do rodu Phyteuma. Ucinné latky harpagonu ne-
pozname, ale zdd sa, Ze su to podobné latky ako
u jalovca a pupavy. Niektori autori hovoria, Ze
harpagon mé protizdpalové ucinky, azda v zmysle.
rastlinn;’/ch horménov — corticoidom. Z harpagonu
sa pripravuje Caj, ktory sa pije denne tri salky po-
~Cas jedného tyzdia.

Harpagon rastie v krajoch JuzneJ Afriky, je v na-
Sich podmienkach pomerne tazko dostupny, preto
ho moéZeme nahradif podobnymi rastlinami, ktoré
rasti u nas a to zervou klasnatou a zervou ciernou.
Zerva klasnatd rastie v naSich lesoch a ma Zltobiele
kvety. Zerva Cierna rastie na podobnych miestach
a kvitne tmavobelaso. Z obidvoch rastlin si mo-
Zeme pripravif ¢aj alebo tinkturu* ktord uZivame
tri razy denne, taktiez pocCas jedného tyzdia.

V nasich lekdrilach i v drogéridch dostaf kupif
hotovii cajovi zmes proti chorobam pohybového
ustrojenstva pod ndzvom PHEUMASAN.
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CHOROBY
VNUTORNYCH ORGANOV

Pod pojem choroby vnttornych orgdnov zahriiujeme
choroby pecene, ZI¢e a pankreasu.

Ochorenie pecCene sa v poslednom Case pomerne
Casto vyskytuje. Toto ochorenie vznikd predovset-
kym z dvoch pri¢in, a to akutnym virusom a je pre-
nosné, kym pretucnenie peCene je porucha latkovej
vymeny v peceniovych bunkdch. Peceilovy tuk sa
moze vyskytnuf nielen pri bohatej vyzive, ale aj
pri hladovani. Z tohto vyplyva poucenie, ze prehna-
né odtuCnovanie bez lekdrskeho dozoru — hlado-
vanie — je velmi nebezpecné.

Chori na peceil maju moznost normélnej vyzivy,
ale musia sa vyhybat tazko strdvitelnym jedldm a
jedlam, ktoré spOsobuju naduvanie. Pri ostatnych
jedlach rozhoduje individudlna zné3anlivost.

Na chronické ochorenie peCene su vhodné rast-
linné lieCebné prostriedky. Najviacsi vyznam ma
pestrec maridnsky, ktory u nas rastie divo ako bod-
liak. Cahko ho pozndme podla listov, ktoré su po
dlzke oznacCené bielymi Ciarami, akoby postriekané
vapnom. Ako droga sa uZzivaju semend, ktoré ob-
sahuju hor¢iny. NajnovSie sa podarilo izolovaf
vlastnu u¢innd latku z pestreca a uréif jej chemicku
Struktaru. Této ldtka patri do skupiny flavonov a
dostala meno silymarin. Velky pocet experimentov
potvrdil silymarin ako ochranny prostriedok pri o-
choreniach pecene. V naSich lekdritach dostat ho-
tovy vyrobok pod nazvom FLAVOBION. Preddva sa
taktiez nemecky vyrobok LEGALON, ktory ma rov-
naké zloZenie ako ndS FLAVOBION.

Silymarin je zdravotne neSkodny a nemd ani
ziadne vedlajSie ucinky a pritom poOsobi lieCivo aj
pri takych silnych otravach aké spo6sobuje amanitin
a foloidin z muchotravky zelene;j.
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Uzivanie pestreca je velmi jednoduché. Na jednu
Salku Caju berieme jednu lyzicu drogy, prelejeme
teplou vodou (nie vriacou) a nechdme 10 minut
vyldhovat. Takto pripraveny ¢aj osladime medom

a mobzeme zmieSat s ovocnym cukrom dextrozou

alebo fruktézou, ktoré dobre poésobia na choru pe-
Cen.

Kombindcia pestreca s matou piepornou, pupa-
vou a rebarborou je zndma pod menom CHOL-
GRANDELAT a to vo forme drazé. Kombindcia
pestreca s rebriCkom, l'ubovnikom a lastovi¢énikom
je zndma pod ndazvom MARIANOM.

DalSou lieCivou rastlinou pri chorobidch pecene
je articoka, z ktorej sa pouZzivaju koren a listy.
Obsahuje horCinu cynarin, rézne enzymy, relativne
vysoké mnoZzstvo vitaminu A a malé mnozstvo vi-
taminov skupiny B. ArtiCoka je regulatnym pro-
striedkom pre ¢innost pecene a Zl¢ovych ciest. Po-
sobi priaznivo na vyprazdnovanie zI¢nika a odtok
ZICe. ArtiCoku nepouzivame samostatne, ale ju kom-
binujeme s inymi rastlinnymi prostriedkami. Cy-
narin obsiahnuty v artiCoke ma vplyv na pokles
tuku v krvi, predovSetkym cholesterinu a tym sa
otvara novy pohlad pre lieCenie hyperlipémie.

Pri chorobdch pelene a Zzlée sa uziva devifsil le-
karsky, ktory sa vyznaCuje utiSujucim ucinkom.
Jeho uinok zosiliiujeme pridanim ntmanceka, ma-
ty piepornej a medovky.

Pozornosti fytoterapeutov sa teSi aj 1astov1cmk
v ktorého 7Zltej $fave sa nachddza alkaloid podobny
ucinkom papaverinu z makovic. V poslednom cCase
sa pri chorobdch zl¢e pouZziva,K zemedym lekdrsky,
ktory obsahuje sekrécie zl¢e. Ucinok sa prejavuje
v zmierneni bolesti, v lepSom znaSani tucnych je-
dal, v odstraneni bolesti hlavy a drdzdenia na vra-
canie.

\% cukrovej repe je alkaloid betain, ktory nesmieme -

zamienlat za betanin. Betain bezprostredne pOsobi
na latkovi vymenu v pecCeni a tym spOsobuje jej
regeneraciu.

Poruchou cinnosti pankreasu je naruSeny aj me-

28

tabolizmus Cloveka a tak dochddza ku chorobam
z tejto poruchy. NajvdznejSou chorobou je cukrov-
ka, ktord je zapriCinena nedostatoCnou tvorbou in-
zuhnu v pankreasi. Aj pri tejto chorobe pouzivame
lie¢ivé rastliny. Su to predovietkym fazulové stru-
ky, v ktorych sa nachadzaju latky zo skupiny ghi-
kokininov. Glukokininy su latky, ktoré podobne
ako inzulin ovplyviluji vymenu sacharidov v Zivo-
¢iSnom organizme.

Glukokininy sa nachddzaju aj v kukliku alpskom,
v listoch ostruziny cCernicovej, v listoch Cucoriedok.
v nétrzniku holom. Tuto zmes treba zaparif a nechaf
10 minut vylthovat. Upozorfiujeme, ze listy Cuco-

- riedky sa musia zbieraf eite pred kvitnutim, lebo po

odkvitnuti stracaju lieCivd moc.

Pri ochoreniach pankreasu sa pouziva pusSkvorec.
Na pankreas ma dobré ucCinky aj imelo bicle.

Proti obezite uzivame korenn pupavy lekarske;j,
viiaf rebricka obycajného, viiat fialky trojfarebne;j,
kéru kméiny jelSovej, kvet lipy velkolistej. Korea:
pupavy a pyru obsahuJe latku inozyt, ktord ma
schopnost zniZzovat hladinu tukov a cholesterolu
v krvi. |

V naSich lekdrfiach dostaf hotové <&ajové zmesi
proti cukrovke DIABETAN a proti obezite RE-
DUKTAN.

Zaverom podotykame, Ze pri chorobdch vnutor-
nych orgdnov vzdy vyhladajme lekdra.
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CHOROBY OCI —
VLASOV — ZUBOV

Sudastou fytoterapie je aj vyuzitie rastlin v kozme-
tike. KedZe je to obsiahla oblast, je aj dost lite-
ratiry zaoberajicej sa touto problematikou,

Kozmetickymi problémami trpia aj vlasy. Nety-
kaju sa krasnych, bujnych vlasov, ale najma ried-
kych vlasov, ale hlavne pleSatosti.

V Tudovom lieCitel'stve sa na podporu vzrastu
vlasov doporuduje uzivat Cerstvd zihlava, listy ore-
cha vla$ského, koreti bazy chabzdovej a viat las-
tovi¢nika. Tieto rastliny sa nechaju vylihovaf v stu-
denej vode asi 2 — 4 hodiny, potom sa vyluh
zohreje na bod varu. S polovicou vyluhu sa umyvaju
vlasy dobrym jadrovym mydlom a opldchnu sa Cis-
tou vodou. S druhou polovicou vyluhu sa potom
eSte raz vlasy preplachnu, pricom je Ziaduce, aby
sa dobre preplachli vlasové korienky.

Zihlava obsahuje triesloviny, kyselinu kremicitu
a mravciu, sliz, provitamin A, zna¢né mnozstvo Vi-
taminu C a zelené farbivo chlorofyl, z ktorého sa
ziskava fytol — zlozka vitaminov E a K, dalej ob-
sahuje acetylcholin a histamin. '

Orech obsahuje triesloviny, étericky olej, horCiny,
vitaminy C a K a iné latky."

Baza obsahuje horciny, étericky olej, triesloviny,
saponiny. zivice, kyanogénny glykosid. Musime si
dat vSak pozor a nezamiefiat bazu chabzdovu za
bazu cCiernu.

Lastovi¢nik obsahuje kyselinu cholidenovu, éte-
ricky olej, vitaminy a iné latky.

Niektori autori doporucuju pre vyzivu vlasovych
korienkov a vzrast vlasov uZzivat denne pol litra
Stavy z mrkvy, lucerky a Saldtu.

Pre oSetrovanie vlasov doporucujenie d’alej rebri-
¢ek obycajny, ktorého vyluh sa pouziva pri nad.
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mernom tvoreni lupin a na umyvanie mastnych vla-
sov, lopuch, ktorého ndlev sa pouZziva ako vlasovy
kupel' pri vypadavani vlasov a pri tvorbe lupin,
breza, ktori pozname vo vlasovej kozmetike ako
brezovi vodu. Je to jarnd brezovd miazga, bohata
na cukrové zlozky a organické kyseliny. Zamedzuje
tvorbe lupin, zabranuje zvySenému masteniu vlasov
a zlepSuje pruznost a lesk vlasov.

Chmerl obycajny obsahuje silice, ako myrcen, be-
ta-karyofylen, dipenten, limalel a geraniol. Dalej

.zivice s horkymi latkami humolonom, celuemulo-

nom, lupolonom, celupolonom a xantolumenolom.
Zbieraju sa len hlavky samicich rastlin koncom au-
gusta a suSia sa pri teplote 40 — 50 °C. Vo vlasovej
kozmetike sa pouzivaju formou Specidlnych Sampo-
nov, ktoré obmedzuju ldmavost vlasov a zvySuju
ich lesk. Na vlasové kupele mozno pouzif aj pive,
ktoré je dobrym fixatérom vlasovych tcesov.

Choroby zubov a ustnej dutiny patria medzi naj-
neprijemnej$ie choroby. Opornd bolest nuti uzivat
-analgetika, ktoré sice mozu C&iasto¢ne zmiernit bo-
lest, ale na druhej strane mozu poskodif iné orginy
tela.

Jednym z- neprijemnych ochoreni je paradentdza.
Z lieCivych rastlin sa pri lieCeni uziva kukurica.
Ususené blizny samicich kvetov vy¢nievajucich z kla-
sov, ktoré obsahuju saponiny, triesloviny, étericky
olej, horCiny, flavénové farbivd, zivicu, vitaminy
C, K, E, minerdlne latky a mastny olej. Kukuri¢ny
olej je dany kombindciou faktorov, ako ubichinom,
komplexom triterpenickych alkoholov a dalSich fy-
tosterolov.

DalSou lieCivou rastlinou, ktord sa pouZziva v kom-
bindcii s kukuricou je bedrovnik anizovy, ktory
obsahuje étericky olej — anatol — dalej mastny
olej, sliz, proteiny, cukor, cholin a iné latky. Vo far-
maceutickom priemysle sa spracovavaju pod naz-
vom PROTOSAN.

V Tudovom lieCitelstve sa pri paradentdze uzivaju
studené maceraty dubovej kory, vnaf alchemilky
7ltozelenej, Salvie lekarskej a kostihoja lekdrskeho.
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Rovnaké diely rastlin sa nechaji cez noc vylihovat
v studenej vode a cez deil sa tymto vyluhom vypla-
. chuju dsta. Vyluh moZno mierne ohriat. .

Dalsim vyrobkom nasho farmaceutického prie-
myslu, ktorého podstatu tvoria lieCivé rastliny je
HERBADENT, masazny roztok. Je to zmes rastlin-
nych extraktov, kyseliny salicylovej, kyseliny lano-
vej, kyseliny citrénovej, éterickych olejov a liehu.
Uziva sa ako lokalne antiseptikum.

Mnohé dalSie lieCivé rastliny sa pre svoje aroma-
tické vlastnosti pridavajd do zubnych past, ako
- napr. duska materina a duska tymidnovd a pod.

Pri onych chorobach sa v Tudovom liecitelstve
uzivaju ocCianka Rostkova, hrdobarka, ruta vonava,
tobyl obycCajny, arnika, puSkvorec, vres a ruman-
Cek. V kazdom pripade treba v8ak vyhladaf lekara
— Specialistu, ktory ur¢i diagnézu a predpiSe po-
trebnu terapiu. o

32

RANY — NADORY

V prirode pozname vela rastlin, ktoré uz nasi stari
rodiCia i prarodi¢ia pouZzivali pri lieéeni ran a pora-
neni.

Vikovec obycajny je velmi stard lieCiva rastlina,
ktorti poznali uz stari Egypfania a Gréci. U nés sa
vyskytuje v starych viniciach, sadoch a v krovinach.
Zda sa, ze ucinky vlkovca spocivaju v antibiotic-
‘kych substancidch. Ukazalo sa, Ze najddlezitejSou
ucinnou latkou su vlkovcové kyseliny, ktoré zvysuju
ochranny ucinok v chorom organizme. MnoZstvo
vlkovcovych Kkyselin posiliiuje ¢innost leukocytov
pri odvrateni infekcie a suiCasne zvySuju prirodzenu
baktériovi preke’liku ucinku krvného séra. Vlkovco-
vé kyseliny st velmi ucinné pri fistuliach, chronic-
kom hnisani, vredoch, pri dekubitoch a tieZ pora-
neniach, ktore vznikaju pouzivanim zubnych pro-
téz.

Rumancek pravy Je Vysokohodnotna lie¢iva rast-

“lina. UZ v minulom storo¢i zndmy berlinsky farmako-

l6g dr. Heubner skumal ucinky rumanceka a zistil,
Ze je vyznamnym protizapalovym — antiflogistic-

kym — liekom. Destilovanim zltej hlavicky ru-

mancéeka horicou vodou dostaneme étericky olej
belasej farby, ktorého hlavnou sucastou je azulén.
AvsSak v tomto éterickom oleji su aj latky, ktoré
volame bisaboldty, ktoré maju tiez antiflogistické
ucinky. Dalej su tam eSte ucinné latky, predovset-
kym flavonidy — apiin a apigenin, ktoré posobia
podobne ako bisaboldty a okrem toho maju aj pro-
tinaduvacie ucinky.

Pri hojeni rdn sa s uspechom pouZziva aj arnika
horskd a to vo forme obkladov pri krvdcani, zle sa
ho ja¢i ch ranach a vredoch, ako aj kiCovych zapa-
loch. Pre tento ucel pouZzivame arnikovu tinkturu
takto: 1 — 2 lyzice arnikovej tinkury na pol litra
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vody — nie studenej — v nej namacame lanovu
handru, mierne vytldame a prilozime na choré
miesto a Pahko zakryjeme vlnenou latkou. Tento
obklad vymietiame kazdu $tvrthodinu.

Rovnako priaznivo poOsobia obklady pri arthritis

deformans kolenového kibu a pri opuchoch po na- .

mahavej praci vykondvanej postojacky.

Rozhodujicu ulohu hraju ucinky arniky na ciev-

ny systém preto, lebo v arnike nachddzame okrem
Jttavonov este éterické oleje, cholin, trimetylamin,
betain, ako aj horliny, arnicin a triesloviny. VSetky
tieto latky ucinkuju ¢i uz v caji, v tinkture alebo
v extrakte.

. Vedecki pracovnici na celom svete venuju lieCi-
vym rastlindim pozornost aj z hladiska ich pdsobenia
pri nadorovych ochoreniach.

Stredobodom pozornosti bola aj dervena repa,
znama tiez pod menom cvikla.

Nadejnymi sa ukdzali objavy madarskych vyskum-
nikov v oblasti pdsobenia cviklovej $tavy pri cho-
robach ako je leukémia a rakovina. Hoci dalSie
vyskumy nepreukdzali lieCivé ucinky cvikly na ra-
kovinu, predsa sa len potvrdilo, 7e S$tava z cvik-

ly asponn pribrzduje vyvin rakoviny, a to je uz po- -

zoruhodny poznatok. Je v8ak potrebné pit velké
mnozstvo cv1kloveJ Sfavy — denne na]mene] pol
litra, najmenej 3/4 roka az rok. Sfavu je mozno
pochutlt smotanou, jogurtom alebo cervenym vi-
nom.

Dalsie rastliny, ktorych obsahove latky maju u-
¢inok pri nadorovych ochoreniach st jesienka a
americky druh zimozelena. Jesienka obsahuje alka-
loid celchicin a z alkaloidu zimozeletia amerického

sa pripravuje Specidlny preparat VINBLASTIN, kto-

ry sa uziva pri leukémii.

Obsahové latky tychto rastlin poOsobia cytostatic-
ky na nadory. Tento cytostaticky efekt sa vSak ne-
rozSiruje na rychlo rastiice rakovinové bunky a na
iné rychlo rastice bunky, predovSetkym na krv tvo-
riace bunky v kostnej dreni. To znamend, Ze uZziva-
nie tychto latok je vzdy spojené s rizikom a siahame
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k nim len v najtazsich, neovplyvmtel’nych stavoch,
ked opericia alebo oziarovanie je neuspesSné.

V sucasnosti sa vela hovori o vplyve imela bie-
leho na nadorové ochorenia. Imelovy preparit po-
sobi pri roéznych formich nadorového ochorenia.
Dr* Wester z Mnichova 1zolova1 z imela cytostatické
substancie.

PLENOSOL je preparat vyrobeny z extraktu ime-
la bieleho, ktory sa poddva intravendzne a dosahuje
sg nim Vseobecna ufava a zmiernenie bolesti. Ked
operacia alebo oZarovanie nepostacuje, tak sa PLE-
NOSOL wuziva na postrekovanie nadorov, ktoré sa
stdvaju menSie a tvrdSie a su TlahSie operovatel’né.

Tazké kovy su karcinogénne latky. Bulharski ved-
ci objavili novy ucinok cesnaku na typické priznaky
otravy olovom, tzv. $kvrnitost sa znizila a rovnako
sa nevyskytlo ani vyluCovanie porfyrinu v moci,
¢o je priznakom otravy olovom. Znalosti bulharskych
‘vedcov dokazuju, ze empirické poznatky o tcinkoch
lie¢ivych rastlin sa mozu potvrdit presnymi experi-

mentami a naslednym objavenim.

V kazdom pripade vzhladom na zévaznost nddo-
rovych ochoreni je potrebné vcas vyhladaf lekéra,
ktory ur¢i presnu diagndézu a stanovi sposob lieCe-
nia.
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RASTLINNE STAVY

LieCivé rastliny sa pouzivaju cCerstvé alebo ususené.
Treba vSak poznamenaf, Ze rastlina je najucinnej-
Sia, aZz na malé vynimky, v Cerstvom stave. Z dCer-
stvych rastlin si pripravujeme $tavy rozmliazdenim
a vylisovanim cez cisté platno. IC priprave Stiav sa
pouzivaju listy alebo byl, najCastejSie vSak plody.
Tento spdsob je vSak mozny iba v jarnych a let-
nych mesiacoch, lebo rastliny nemozZno hocikedy
zbierat a Cerstva rastlina sa zasa dlho neudrzi. Pre-
to sa vo vSeobecnosti viac uil’vajl’l suSené lieCivé
rasthny

Stavy ziskané z Cerstvych rastlm su prostriedkom,

pomocou ktorého sme schopni zdsobitf vsetky bun-"

ky a tkaniva prvkami s vyzivhymi enzymami, ami-
nokyselinami, vitaminmi a minerdlnymi ldtkami.
Cerstve zeleninové Stavy si teda mimoriadne dole-
zitym doplnkom kazdej stravy, najmi mieSanej, le-
bo velké percento ucinnych latok je spracovdvané
ako zdroj energie. Organizmus spracuje Stavy za
10 — 15 minut po pouziti, pricom ich vyuiitel’nost’
na regenerdciu buniek, tkaniv, Zliaz i ostatnych o"r-
ganov nasho tela je takmer 100-percentnd. Stavu
si mdzeme pripravovat aj v odstredivkovom odsta-
vovaci alebo hydrauhckym lisom.

Zé4kladnou S$tavou je $tava z mrkvy Dodava or-
ganizmu vitamin A, ale obsahuje aj vitaminy B”
C, D, E, F, K Surov4 $tava je rozpustadlom vredov

a najnovsie vyskumy ukazuju aj jej priaznivé poso-

benie pri rakovinovom ochoreni. M4 'taktieZ ochran-
né ucinky na nervovy systém. Kvalitnd mrkvova
Sfava je bohatd na alkalické prvky, ako je draslik
a sodik. Obsahuje aj vapnik, hor¢ik a Zelezo. Tieto
prvky su ucinné pri o¢nych ochoreniach, akymi su
Zagal o¢i a ofnych sp011V1ek .

Sfava z cesnaku je vybornym prostriedkom pr1
obehovych a srdcovych priznakoch starnutia, pri
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zvysenom krvnom tlaku a sklerdze. Normalizuje aj
poruchy trdvenia a je velmi ucinnd pri likvidacii
¢revnych para21tov a dyzenterle (cerv1enky) Stavu
z cesnaku mozeme komblnovat aj so Stavou z hlo-
hu.

Sfava z repy je najcennejSou $favou pre tvorbu
c¢ervenych krviniek a pre spravne zlozenie krvi vo-
bec. Doporucuje sa ju pit spolu so §tavou z mrkvy.
NajcennejSou chemickou vlastnosfou repy je ob-
sah 50 % sodika, ¢o md velky vplyv na zachova-

_ nie rozpustnosti vdpnika. Dalej repa obsahuje 20 %

draslika, ktory zabezpecuje fyziologickd funkciu

“organizmu a 8 % chldru, ktory stimuluje ocistny

proces v peCeni, ZICi a v obhckach

Stava z petrzlenu je lieckom pri ochoreni moco- -
vych ustrojov a pri oblickovych ochoreniach. Je
tiez dobrym prostriedkom pri ochoreniach o¢i a
zrakového nervu. Nikdy sa jej v8ak nesmie Vyplt
viac ako 30 — 60 g. Doporuéujeme ju zmie$atf so
Sfavou z mrkvy, Saldtu, Spendtu alebo zeleru. Su-
rovd petrzlenovd $fava napomdha vymene kyslika
v organizme a udrZziava normélnu ¢innost nadobli-
ciek a étl’tnej Zl’azy Priaznivo pdsobi na posilnenie
krvnych ciev, najméa vldsoc¢nic.

Stava zo spargle obsahuje pomerne velké mnoz-
stvo alkaloidu asparaginu. Varenim sa tento alka-
loid ni¢i. Sfava zo $pargle JC uc¢inna ako mocopud-
ny prostriedok a pomaha pri ochoreni obliciek. Pri
chudokrvnpsti a cukrovke sa tito $fava pije spolu
so §tavou z &erstvych fazulovych strukov a ruzi¢ko-
vej, kapusty .

Sfava z lucerky sa pouziva pri ochoreni tepien a
pri poruchéch spojenych s ¢innostou srdca a dycha-
cich orgdnov. Pri vyrobe §t’avy mozeme pouzit Cer-
stvi lucerku alebo usuSené semeno.

Sfava z pupavy sa pouZiva pri chorobach pecene
a zItnika. Je jednym z najcenne]swh posiliiujucich
prostriedkov. Sfava z pupavy je nevyhnutnd pre
neutralizidciu zvySenej Kkyslosti a pre normalizaciu
alkalického zloZenia organizmu. Této $fava s vel-
kym obsahom draslika, vapnika a sodika, obsahuje
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aj horc¢ik a Zzelezo. Dostatok organického horcika a

vapnika zabranuje zubnym kazom. .

Stava z ¢akanky je bohatym zdrojom vitaminu A.
Zmes S§tavy z Cakanky, zeleru a petrzlenu pomdha
pri anémii a pri poruchach funkcie pecene a ZI¢ni-
ka. Tato zmes doplnend o $tavu z mrkvy je G¢innd
pri astme a sennej nadche.
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Sfava z dule podlhovastej sa pouZiva pri lieteni
herpesu. Pre pripravu §tavy pouZivame plody, kto-
ré obsahuju organické kyseliny, cukry a triesloviny.
Pred pripravou §favy, vyberieme z plodov semena,
ktoré sa nesmu drvitf, lebo obsahuji jedovaty amyg-
dalin. Zo semien si pripravime ndlev a to tak, Ze
30 g semien zalejeme Stvrflitrom vody a nechidme
pol dia vyluhovat. Tymto vyluhom si natierame
postihnuté miesta. Stavu si pripravime z odseme-
nenych plodov. Tuto $favu tieZ pouZzivame na na-
tieranie postihnutych miest. Zo $favy si mozeme
pripravit aj gél, ktory mozno pouzif na popraska-
né pery, prsné bradavky, na popdleniny i na plet.
V Madarsku sa priemyselne vyrdaba hotovy preparat
HERPESIL, ktory obsahuje dve zlozky — macerat
i gél.

Predchadzajuce riadky ddvaju iba skromny vy-
poet moznosti vyuZitia Stiav. Sfavy si moZeme
prakticky pripravit z kazdej lie¢ivej rastliny v Cer-
stvom stave. Ucinok Stiav je totozny s lieCivym
u¢inkom rastliny. Nesmieme v8ak zabudaft, Zze §tavu
si nemoOzeme pripravit z rastlin, ktoré obsahuju to-
xické latky, lebo ich neodborné a nespravne pouzi-
tie by ohrozilo zdravie, ba i Zivot. Preto doporu-
¢ujeme poradit sa vzdy s lekdrom alebo erudovanym
odbornikom. " .

Do tejto kapitoly by som chcel zaradif aj ocot.
Tvrdenia o Skodlivosti octu sa tykaju len bieleho
destilovaného octu a vinného octu. AvSak ocot z ne-
porusenych jablk obsahuje kyselinu jabl¢nu, ktord
je potrebna pre zazivacie pochody. Jabl¢ny ocot
zvySuje zrazanlivost krvi, ozdravuje cievy, normali-
zuje menStruaény cyklus a podporuje aj tvorbu
Cervenych Kkrviniek. Z minerdlnych latok je bohaty
na draslik, ktory je doélezity pre tvorbu energie a
pre dobry stav nervovej sustavy. Jablény ocot pouzi-
vame denne rdno a vecer dve cajové lyzi¢ky v po-
hari vody, alebo dve cajové lyzick octu do 2 dl
medu jedenkrat denne jednu poliguRdwia. lyZicu.
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