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PREDMLUVA

Tak jako v pfirod¢, kde vse, co bylo ptekondno nebo se projevilo
jako nedostacujici, byvd nahrazeno nebo vylepSeno nécim novym,
dokonalejsim, Iépe vyhovujicim, dostupnéjSim, prosté nécim, CO
vétSing lidi, ¢im dale tim lenivéj$im, 1épe vyhovuje, tak i v
alternativni medicin¢ se tento velice relativni pokrok musel projevit.
Projevil a projevuje se stale intenzivnéji, ale bohuzel je ve svém
snaZeni neustdle omezovan, ohroZzovan a obtéZovan takzvanym
pokrokem, ktery se bohuzel vyznacuje svym modernim
naboZenstvim, jehoZ jedinym uzndvanym bohem jsou penize.
Zatimco v ptirodé vSe pokracuje po Archimedové spirdle, od
jednoduchého ke slozitéjsimu, a po dosazeni jakéhosi pomyslného
vrcholu pokracuje po sice stale vyssi, ale kvalitn€j$i ktivce této
spiraly, ¢imz stav stale vylepsSuje, v tzv. moderni ,,védecké medicin¢*
vSe pokracuje v dosavadnim trendu uUspéSné¢ spéjicimu ke
sebezniceni.

Takze prelozeno do srozumitelného lidského jazyka: zatimco
alternativni nebo také pfirodni medicina se uspésné vraci k pfirodnim
prostfedkiim a postuptim, tedy k prostfedkiim dostupnym, uc¢innym,
neSkodnym a také celkem velmi levnym, ,védecka“ medicina se
obraci stale vice k moderni technice, a stale zvySuje miliardové zisky
farmacie.

Ja sam jsem zacinal od bylin, pfes nejrizné€jsi metody alternativni
mediciny, jako jsou akupunktury vSech druhii a zpasobi, pfes
akupresuru, aromaterapii, neuroterapii, irisdiagnostiku a dalSich asi
patnact metod a postupti, az k homepatii a reflexni terapii, abych se
postupné vracel k lidem nejvice vyhovujicim postuptim (podle
ptirodnitho zékona), C¢ili ptesné podle Archimedova zékona.
Pochopitelné¢ jsem si do dalsiho ,kola® vzdy pamatoval nebo
ponechéval ty nejprogresivnéjsi prvky, abych mohl vzdy dosahovat
tzv. kombinovanou lécbou co nejlepSich vysledkii. A praveé v této
knize bych velmi rad predal tyto kombinované postupy vsem, kteti to
potfebuji, at’ uz z jakékoli pti¢iny, hlavné pro samolécbu, kterd je



Casto jedinou dostupnou, neskodnou, pomahajici nebo viibec moznou
terapii.

Zcela samoziejmé jsou tyto metody terCem silné az bezohledné
kritiky SZS (spojenych zdravotnickych sil), pouZivajicich vSechny
mozné i nemozné, ale predev§im zcela nemordlni, nehuménni a
neetické metody pro pokud mozno 1uplné zniCeni alternativni
mediciny a dals$i uspés$né a vynosné snizovani zdravotni urovne.

UvOoD

Nikdy nezapominejme, Ze hlavni rozdil mezi Kklasickou a
alternativni medicinou je ten, ze alopatickd medicina témét vzdy 1é¢i
nésledek nebo jen vnéjsi projev nemoci, zatimco alternativni 1é¢i
vzdy pri¢inu. Samoziejmé zcela zvlastni a maximalné UspéSnou
pozici zaujima chirurgie.

Nejucinngj$imi metodami, vyhovujicimi alternativni mediciné a
hlavné samopomoci, jsou ¢tyfi zdkladni vyzkousené postupy, na
které se ve svych radach a doporucenich zamétuji. Jsou to:

+ uprava a dopliiovani stravy (jinak také rizné ,,diety*),

+ fytoterapie neboli 1é¢ba bylinami (ve vSech podobach a

provedenich jako jsou ¢aje, masti, extrakty apod.),

- reflexni_terapie nebo také reflexologie, a to rukou nebo

nohou (chodidel), pripadné i dalSich ¢asti téla,

« homeopatie vychazejici predevsim z fytoterapie, ale i

dalSich prostiedki, jejichZ pouZiti je uzite¢né.

Podle mych dosavadnich zkuSenosti, podporovanych odezvami
na dvacet mych ptedchozich knih o alternativni medicing, jsem také
zvolil rozdéleni knihy a potadi jednotlivych doporuceni. Univerzalni
nebo nejcastéji pouzivané ¢i nejuziteénejsi rady a prostiedky jsem
soustfedil do uvodni casti, kde tak budou ctenafi nejrychleji k
dispozici.

Druhou, praktickou ¢ast knihy vénuji jednotlivym nemocem a
potizim, u kterych uvadim tu nejleps$i, nejdostupnéjsi a v dlouholeté
praxi ovéfenou pomoc.




A. UNIVERZALNI A VSEOBECNE
PUSOBICI PROSTREDKY

Podle uvedenych zakladnich metod alternativni mediciny jsem
také uspotadal univerzalné ptisobici prosttedky.

1. Uprava a doplilovani stravy (diety)

Vsichni mame dost zkuSenosti s nejriznéjSimi dietami a jejich
vysledky. Uz stard ¢inskd medicina tika, ze ,kazdy clovék ma svou
nemoc®, a stejn¢ bychom mohli fici, ze ,kazdy clovék ma svou
dietu®. Proto i ta obecné nejlepsi dieta ma nejriznéjsi vysledky.

Ve strave, kterou dnes vétSinou konzumujeme, je trvaly
nedostatek latek, které jidlo naSich ptredkt bézné obsahovalo. Jedna
se naptiklad o jod, hof¢ik, zinek, Zelezo, vitaminy a fadu dalSich
tzv. stopovych prvki. Z toho logicky plyne, Ze kromé zasadnich
opatfeni, mezi ktera patii omezeni nasycenych, nejvice zivoc¢isnych
tukd, se musime zaméfit na

a)individualni omezeni nevhodnych potravin,
b)na dodavani evidentné chybéjicich sloZek potravy,
predevSim minerala a stopovych prvkii.



Kvetak cili brukev zelna (Brassica
oleracea var. botritis) patii mezi ty
druhy zeleniny které se vyrazné
uplatnuji pri prevenci a lécbé rakoviny.
ProtoZe v naSi moderni civilizaci je tato
nemoc skutecnou metlou, doporucuji
pouzivat jej v kuchyni castéji, a to v
Jjakékoli uprave, obcas i syrovy.

IndividuéIni omezeni potravin

Ptedevsim jde o jiz uvedené nasycené tuky, tedy zivocisné, a jidla
na nich pfipravovana, ale hlavné o individuélni stanoveni mnozstvi
téchto potravin. Kazdy reaguje jinak a co jednomu d¢la Spatné,
druhému vyhovuje, a naopak. Nékdo naptiklad sni na posezeni pil
kila jahod a jiny se po pozfeni pouze jediné osype vyrazkou nebo
dostane koliku. Na jiného tak ptisobi tfeba citron, na dalSiho
pomeranc, a tak podobné se projevuje cela fada potravin. Rada je
jednoducha: co nedéla dobre, vynechte, a naopak.

Dodavani chybéjicich sloZek potravy

Tady je postup pomérné slozitéjsi. Jednak proto, Ze stanoveni
mnozstvi chybéjicich latek je opét individualni, a jednak se musime
byt opatrni kvili pfedavkovani. Chybe¢jici slozky snazime v prvni
fadé¢ a z vetsi ¢asti doplnit z pFirodnich zdroji. To pochopitelné
nejde dodrzet u vSech, a pak tedy pfistoupime k chemickym
prostitedkim, naptiklad tabletdm hotc¢iku, zinku, riznym jodidim.
Nejlepsi prisvojovani ovSem zajistime, kdyz 2/3 potirebného
mnozstvi dodame v ptirozené podobe€, napt. v bylinach nebo jiné
vhodné suroving, a 1/3 doplnime z umélych zdroju. Nékteré prvky
vSak umélé nedoporucuji viibec, protoze se velmi Spatné aktivuji
(ptisvojuji), coz plati zejména u zeleza, jehoz nedostatek je
vSeobecny a zptsobuje anémie vSeho druhu. Jednim z jeho
nejlepsich zdroji je ,,obycejna“ kopfriva, ktera obsahuje i potfebné
privodni mnozstvi médi a vitaminu C.



Stejny problém je s dodavadnim joédu. NejsnazSim a
nejdostupnéjSim zdrojem jsou moiské ryby, tieSné a visné a
moiské Fasy Vv jakékoli podobé. Idedlni by samoziejmé bylo
pravidelné Cerpat vSechny nedostatkové latky z bézné stravy, kde
nehrozi predavkovani, které by si mohli chemickymi vyrobky
ptivodit piili§ aktivni pacienti.

Pfi sanaci témito latkami dbame na ptirozené potieby organismu
a respektujeme podminky jejich pfisvojovani. Musime napiiklad
dodrzovat prirozenych pomér hoiciku a véapniku 1: 2, pficemz
aktivaci zaruc¢i pouze dostatek vitaminu E a vitamint fady B.
Spole¢né se zinkem musime dodavat vitamin A, kterého vSak musi
byt dostatecné mnozstvi, uméle vyrobeny se pfisvojuje maximalné
jen asi z 5 %. Toto pravidlo plati oboustranng, ¢ili pfi nedostatku
vitaminu A chybi zinek.

MIéko a mlécné vyrobky jsou predmétem
dlouholetych sporit a otaznikii prakticky
vSech lidi, kteri se zabyvaji zdravou vyZivou.
Vedle samotného mléka byvaji nejvice
problematizovany hlavné syry, zejména s
ohledem na jejich tucnost: jakkoli lakave
vypadaji (jako napriklad tento,
fotografovany ve videnské trznici u
Karlsplatzu), osobné radim se jejich
konzumaci spiSe vyhybat, jak jsem
opakované upozornoval napriklad v knihach
Alternativni medicina nebo Co ndm chybi.
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Zcela mimotadné kvality a u¢inku jsou dva dostatecné dostupné a
lehce zhotovitelné prostiedky pro posileni imunity:

PSenicova trava obsahuje skute¢né velké mnozstvi vitamini a
mineralnich latek a je vSestranné posilujicim prostiedkem. Najdeme
v ni mnozstvi vitamina C, A, F, vitaminy ¥ady B, vapnik a dalSi
ucinné latky. Lé¢i hlavné anémii, Cisti krev, neutralizuje jedy v



buiikéch, brani bujeni bun€k, stimuluje ¢innost jater a zvysuje pocet
cervenych krvinek. Pro odstranéni jedi, stejné jako pro vyrazné
posileni imunitniho systému a ziskéani celkové pohody, sta¢i 14denni
kura. PSenicova trava je navic velmi dobfe stravitelna.

PSenice seté (Triticum
sativum) si na polich vS§imneme
vetsinou az tehdy, kdyz zacne
nabyvat tohoto vzhledu. Pro
terapeutické ucely je ovSem
podstatné vhodnéjsi uzivani
pSenicové travy, jejiz pripravu a
zpiisob pouZiti popisuji na této
strané.
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Jeji pFiprava je jednoduchd: Dvé hrsti chemicky neoSetiené
pSenice dame do zavatovaci ldhve, ldhev naplnime do 2/3 a
prikryjeme gézou. Nechame pies noc stat, ptisti den zrna
proplachneme ¢istou vodou a nechame dalSich 12 hodin stat. Plochy
tac s bo¢nicemi vysokymi aspont 2,5 cm naplnime zeminou, na ni
zrna rozprostieme tak, aby se nedotykala, zeminu navlhéime a
prikryjeme druhym tacem. Po tfech dnech odkryjeme a dalSich 6-12
dni udrzujeme zeminu vlhkou. Tou dobou by trava méla méfit asi 10
— 15 cm. Sklizime ji naptiklad nozem nebo ntizkami a normalnim
postupem ji odstavnime. Stavu pijeme &erstvou, pro zesileni
ucinkuji mizeme smichat i s jinymi Stavami.

Krom¢ wvnitfntho je mozné i vnéjSi wuzivani, napiiklad
navlh¢ovani pokozky hlavy pti fidnuti vlast, pfi nachlazeni stavu
kapeme do nosu, mala sklenicka §tavy v teplé koupeli upravuje



krevni obéh, ranni davky Stavy po nekolika dnech upravuji
nespavost apod.

Posilujici smés: 2 g vlastovi¢niku, 3 g mési¢ku a 3 g kopretiny
vrati¢e dame do termosky, zalijeme 500 ml vafici vody a 30 minut
vyluhujeme. Scedime, vychladime a ulozime v chladni¢ce. Uzivame
3x denné 1 polévkovou Izici, a to 15 minut pied jidlem. Bereme delsi
dobu, asi 1 mésic, udélame asi 14 dni prestavku a kiru miizeme
zopakovat. Kura se velmi osvédcila jako prevence proti rakoviné, a
dokonce i pti onemocnéni rakovinou urcitého typu.

Nékde mezi dietnimi opatfenimi a fytoterapii jsou nami vyrabéné
a doporucované tablety. Ty jako potravni dopliky velice dobie a
samoziejm¢ naprosto neskodné dopliuji minerdly a dalsi deficitni
latky pfi vétSiné onemocnéni a slouzi i jako prevence. Vyrabéji a
dodavaji se tablety:

Z — zékladni tablety jakékoliv 1€cby, obsahuji v§echny dosud
znamé prvky v lidském téle, zvySuji imunitu

AL — pomahaji odstranovat alergické a astmatické potize a
posiluji jatra

G - celkove pomahaji hlavné pfi oslabeni mozkové Cinnosti a
nervové sféry (naptriklad pamét’, dilci obrny apod.)

H — podporuji a reguluji ¢innost zlaz s vnitini sekreci, hlavné u
zen, pomahaji pii bolestech kloubti apod.

C - podporuji 1é¢bu cukrovky a dalsich dysfunkci slinivky
pomahaji obecné pii dysfunkcei sliznic

RA — podporuji ¢innost jater, zlu¢niku a slinivky a obecné
latkovou vyménu

S — zvySuji imunitu, hlavné u déti, a také odolnost proti nemocem

JH - podporuji krvetvorbu, zpeviuji cévy, pomadhaji pfii
bércovych viedech, hemoroidech apod., upravuji menstruaci

L — uzivame pii onemocnénich lymfatického systému (tézkostech
s lymfatickymi uzlinami) a otocich neznamého pavodu

SPA — pomahaji pti potizich mo¢ového systému, pii tézkostech v
panvi, se zluc¢nikem, tlustym stievem apod.

PD — celkové posiluji organismus jako celek a také dusevni

svézest, podobné jako ZenSen



IN — reguluji ¢innost mocového systému, podporuji CinnosSt
levého  mozkového laloku, pomahaji pfi nespavosti a
nerovnomernych funkcich srdce, Stitné zlazy apod. Podavani tablet
neni samospasitelné, zcela samoziejme je doplnime dalsi 1écbou, at’
uz masazemi, reflexni terapii, bylinami ¢i dalSimi prosttedky.

Lipa malolista (Tilia cordata) se
pro mnoho lidi u nas stala skutecnym
synonymem fytoterapie. A plnym
pravem, nebot jeji kvetenstvi, sbirané
na pocatku kvetu, se pouziva v
Sirokém — méritku  pediatrické i
geriatrické praxi; lidove se uZiva
nejcasteji  pri horeckach a pro
vypoceni. Mnoho zpusobu vyuZiti
prostiedkit  z nasich  druhii  lip
popisujeme v Herbati 1é¢ivych rostlin.

2. Fytoterapie (1é¢eni bylinami)

Druhé hlavni oblast alternativni mediciny, kterd patii k nejstarSim
vibec, je léCeni bylinami. Fytoterapie je vlastné stara jako lidstvo
samo. Da se fici, ze kromée vrozenych metod pfirodni mediciny, jako
je vyuzivani ptirozenych vlastnosti a sil ptirody, v¢etné lidskych, je
fytoterapie zakladem vSech dalSich tzv. modernich metod mediciny, i
kdyz se ve vétSing€ ptipadii zakony prirody uz davno neftidi.



Zpusoby pouZiti bylinné lécby

Da se tici, ze zdkladem bylinné 1éCby je ptimé podavani bylin v
jednoduché upravé. To znamena jejich uzivani v ptirozené podobe
¢ili Cerstvych nebo suSenych, ve formé ¢aju, inhalaci, koupeli nebo
obkladi.

DalSim, zdanlivé modernéjSim zptisobem je vyuzivani bylinnych
prostfedkd, zhotovovanych vétSinou z cCerstvych bylin, jako jsou
naptiklad tinktury, extrakty nebo masti. Jde o snahu maximalné
vyuzit 1é¢ivych vlastnosti bez jinak nutného suSeni a dalSich Gprav.

U nas nejnovéjsSim zpusobem je pouziti bylin v takzvané
homeopatické podobé. K vyrobé homeopatik staci velmi malé
mnozstvi suroviny, kterd je maximalné vyuzita. Homeopatické 1éky
minimalizuji ptipadné Skodlivé Gc¢inky a jejich vyroba vyzaduje
pouze nizké néklady. VSechny zpiisoby vyuzivani léCivych rostlin
jsou vhodné a maji své opodstatnéni, ale pfesto se v raznych
aspektech znacné 1isi:

Pouziti €erstvych bylin je omezeno ro¢nimi a vegetacnimi
obdobimi. Vlastnosti, G¢innost a obsah zadoucich latek v bylinach se
mohou v riiznych ro¢nich obdobich lisit. Proto je dobré védet, kdy je
ktera lécivka nejucinngjsi, a pravé v tomto ¢ase ji zpracovat.

Sudené byliny obsahuji az 30 % jedovatych, jinak Skodlivych
nebo nezadoucich latek. Vzhledem k tomu, Ze Casem ztraceji
Castecné nebo zcela ucinnost, maji omezenou dobu vyuziti.

Byliny a bylinné prostfedky uzivame nékolika zplsoby s
odli$nymi tc¢inky:

UZivani per os, tedy usty je nejméné efektivni, protoze
organismus musi zpracovat a ptipadné vyloucit jiz zminéné jedovaté
latky ¢imz se nckteré organy zbyteéné zatézuji a ti¢innost bylin se
vice nebo mén¢ snizuje. VétSina téchto nevyhod se minimalizuje pii
inhalaci v nejriznéjsich upravach, protoZze organismus piijme jen
uzitecné nebo potfebné vdechované latky. Nezatézuje se sice
zaludek, ale pfece jenom musi organismus urcité malé mnozstvi
balastu zpracovat.



Vnéjsi uzivani formou obkladl, koupeli, masti apod. je
nejvhodnéjsi, protoze tady si télo ,vybere* skuteéné jen uzitecné
nebo potiebné slozky.

Toto poradi bychom pfi uzivani bylin méli maximalné
respektovat. Nastavaji oviem situace, kdy musime volit tu ne-
vyhodnéjsi podobu. Pro piiklad uvadim potize s ledvinami, kdy
pijeme vhodny ledvinovy ¢aj, jehoz ¢innost je pfimo umérna jeho
mnoZzstvi, respektive mnoZzstvi vypité tekutiny.

Nenapadna rostlina s ponékud
choulostivym nazvem smil pise¢ny
(Helichrysum arenarium) se v
alternativni  mediciné uplatnuje
napriklad pri lécbé dalsi z metel
tzv. moderniho lidstva — vysoke
hladiné cholesterolu. Na jeji pouZiti
Upozornuji mimo jinych na str. 88.

Pfesto je pfima uprava bylin jako ndlevii nebo odvarti zatim
nejCastéjsi, protoze jejich ptiprava je nejjednodussi a ,,zabéhana*
podoba domaci upravy bylin. Viceméné plati, ze mékké casti bylin
jako kvéty, listy nebo naté se vétSinou upravuji jako nalevy, tvrdé
¢asti, predevs§im kofeny nebo kura, jako odvary. K tzv.
univerzalnim bylindm, které bychom méli mit stale k dispozici,
patii pfedev§im ¢ajové smési a nékteré byliny: Smés na ledvinovy
¢aj z celiku zlatobylu, preslicky rol-ni, rdesna ptaciho (truskavec)
a rdesna blednik smichanych v poméru 3:1:1:1.

SuSena nat' s kvéty celiku zlatobylu (Solidago virgaurea)
poslouzi k ptipravé €aje s velice Sirokym piisobenim, ktery je pfi
spravné upravé (od trhani az po pfipravu nalevu) prakticky
nenahraditelny.



Smés ze suSenych bylin, jako napiiklad listd maliniku,
jahodniku a ostruZiniku coby nahrady ruského (¢erného) caje, je
mozno pit trvale, je naprosto neskodnd, naopak je zdravi prospésna a
zvySuje imunitu. Suseny hefmanek pravy nebo Salvéj 1ékaiska jsou
byliny pouzitelné pii riznych zanétech, na obklady nebo pfi
nevolnostech.

Cerstvé byliny (v kvétinaéi), napiiklad aloe stromovita nebo
netfesk stfeSni, jsou vhodné pii zanétech usi, spaleninéch,
odfeninach apod. Za urCitych podminek mutzeme péstovat i aloe
vera.

Seminka Inu setého (Inéna seminka) uzivame pti zacpé, stievnich
potiZich apod.

Je samoziejmé, ze kazdy si mize vybrat a doplni sestavu podle
své nejcastéj$i nebo nejpravdépodobnéjsi potieby.

Jen ve Stredomori miizZete spatrit
takto  vzrostle  exempldare  aloe
stromovité (Aloe arborescens), ktera je
vedle u nés oblibené Aloe vera (viz str.
101) dalSim zajimavym druhem z
tohoto  rodu, ktery nachazi v
alternativni  mediciné velmi Siroké
uplatneni.

Homeopatické zpracovani bylin

Daleko lepsi je mit potfebnou zasobu k dispozici v podob¢ tinktur
a masti, pfipadné v jiném homeopatickém provedeni. Homeopatie
ptfinasi celou fadu vyhod, ovSem zidkladnim materidlem nejsou jen
byliny, ale i néktefi Zivo¢ichové, mineraly, ale i kovy, pfipadné dalSi
suroviny. Vyhodou homeopatic je nejen vétSinou jednoduché



zpracovani, ale hlavné nepomérné vétsi trvanlivost 1éki. Nejnovejsi
nezavisly prizkum dokazuje, ze ucinnost nékterych homeopatickych
prostiedkt, konkrétné tinktur, je stejna po dobu 50 a vice let! Také
ucinnost maji homeopatika ¢asto nepomérné vétsi nez alopaticky
upravené leky.

K nejvice pouzivanym patii nasledujici tinktury a masti:
Vlastovi¢nikova tinktura v potenci D3 na vSechny zaZivaci
(zlu¢nikové a podobné) potize, pii koznich problémech, pti potizich s
ledvinami, slezinou apod. Tinktura z hoice Zlutého nebo vachty
trojlisté nebo pelyiiku pravého a dalsi pfi jaternich a zazivacich
potizich, naptiklad pii paleni Zahy.

Tinktura z tfapatky nachové (Echinacea purpurea), kterd se
prodava pod fadou obchodnich nazvii, ma Siroké pole ptisobnosti.

Tinktura z lichoferiSnice vétsi piisobi proti v§em stafylokokiim
a streptokokim, ucinkuje i v nejvétsim fedéni. Podobné vlastnosti a
plisobnost md mast z lichoreriSnice. Velmi univerzaln¢ ptisobi i
mast z celiku zlatobylu, a to pocinaje odfeninami, pies bolesti
kloubti nebo patetfe az po rizné novotvary, nadorky ap.

Mast ANS (z ovoce kiwi) je taktéz uréena pro témet univerzalni
pouZiti. Jeji vyroba i aplikace je velmi snadnd, hodi se jako jakési
nahrada masti z celiku. Dalsi z podobnych pfipravkt je mast z
mumie. Vyrobime si ji velmi jednodule tak, Ze v 50 ml vody
rozpustime 10 g mumie, ¢imz ziskdme zakladni esenci, kterou
mizeme fedit az do potence D10. Pro vnitini pouziti uzivime po-
tenci od D3 do D5, ale mast doporucuji fedit podle potieby a uzivat v
podobé tinktury.

Univerzalni mast na hojeni rtznych poranéni pokozky, ktera
zaroven chrani pred infekci, tvofi tii slozky: 4 dily tinktury z aloe v
potenci D5, 4 dily tinktury z mumie potenci D10 a 2 dily tinktury z
UchoieFisnice vétsi v potenci D4. Jelikoz mast neptijemné pachne,
doporucuji piidat 3-5 kapek levandulového oleje, ktery zaroven
pusobi i 1éCive.

Rakytnikovd mast je zcela ojedinélym a skute¢nym ,,vykiikem
pokroku“ v 1é¢ebném systému alternativni mediciny. K naSi velké
Skodé¢ rakytnik ptehlizime a nepouzivame, ackoli je to jedna z naSich
nejlepsich lé¢ivych bylin, bohuzel také nejméné prozkoumanych.



Z obrovské palety moZnosti, které ndm pouZiti této byliny skyta,
uvadim na tomto misté alespon mast z rakytniku na potirani
reflexnich plosek a bodi, které nahrazuje ptikladani pliski, ale
hlavné zajistuje trvalé pisobeni, ¢imz nezvykle urychluje a
zefektiviiuje 1é¢bu. Vyroba masti je popséna ve V. dile Herbdre
lécivych rostlin z nakladatelstvi Eminent, ale mtzeme si ji vyrobit
také z rakytnikového oleje, ktery sim o sobé je vynikajicim lékem:
olej rozmichame s mastovym zakladem Synderman na konzistenci
masti, kterou pak dale homeopatickym zptisobem fedime na potenci
D3. V této potenci ji pak bézné¢ pouzivime mimo jiné na zminované
potirani reflexnich bodi a plosek. Mast jsem oznacil H, pfi¢emz na
jejim dalSim zdokonalenim se pracuje a jejim vySSim stupném je
mast oznacovana jako RAM.

Rostlina ponékud tajuplného
nazvu  hadi mord Spanélsky
(Scorzonera  hispanica), mezi
léciteli zvand cerny koren, se
pouziva pri diet¢ na upravu
- poruch enzymatickych funkct a pri
tezsich zanétech slinivky. Zatimco
ve veétsine indikaci se vyuziva
koren (v nejriznéjsich upravach,
dokonce i jako  vynikajici
zelenina), v homeopatii se
uplatiuje list.

Noveé se vyrobky z rakytniku prodavaji ve specializovanych
prodejnach, ovSem vlastni vyrobky vyjdou samoziejmé¢ podstatné
levnéji.



Chtél bych upozornit na to, ze Casté zdiraznovani jedovatosti
nékterych bylinnych latek je zna¢né ptehnané, ne-li smésné, a
vyplyva spiSe z neznalosti. LéCivky jsou zdkladem mnoha léku,
pfedevsim na srdce, které i oficidlni medicina bézné pouziva.

Navic tfeba homeopatické zpracovani plivodné 1 skutené
jedovatych latek toto nebezpeci automaticky zcela vylucuje. A prave
homeopatické prostiedky by mély tvofit hlavni ¢ast univerzalnich
prostiedkt tzv. prvni pomoci. Jejich obrovskou vyhodou je nejen
Casove prakticky neomezena ucinnost, ale i nepatrna mnozstvi, ktera
jiz zajisti 1éCebny efekt, dale je to finan¢ni vyhodnost, nemluvé o
snadnosti vyroby samoléciteli. To vSechno ¢ini z homeopatie jednou
z metod budoucnosti 1écenti lidstva.

Jerlin  japonsky  (Sophora
japonica) najdete u nds vetsinou
jen v arboretech — jako napriklad
tento, pochézejici z Lednice.
Droga, kterou jsou v tomto pripadé
vetsinou  kvetova  poupata  a
ojedinéle plody nebo listy patii
mezi mnoho novinek, jenz se v nasi
fytoterapii  objevily  pomérné
neddavno. Hodnotny je predevsim
pro vysoky obsah rutinu, coZ jej

= predurcuje pro lécbu takovych
chorob, jakymi jsou napriklad bércove vredy, kiecové Zily nebo
hemoroidy —viz prislusné strany.




Vétsinu informaci o vySe uvedené 1éCbé a prostredcich, které
uziva, najdete v mnoha publikacich, jako je tteba sedmi-dilny Herbdr
lécivyeh rostlin, Prakticka homeopatie, Co nam chybi, Reflexni
terapie, Reflexni terapie rukou a dalSi z nakladatelstvi Eminent — viz
str. 206 a 207. Moznosti pouziti raznych latek v homeopatii jsou
obrovské a podle mych zkuSenosti prakticky neomezené. Podle
zatimnich zkuSenosti neni radno se v ptipadé potieby vazat na
stavajici seznamy, piehledy apod. hotovych nebo pouzivanych
prostfedkd. Pamatujme na to, ze ,,i kdyby se ¢lovék cely Zivot
zabyval jedinou bylinou, nikdy nebude u konce*. Jako v zivoté
lidi a dalSich organismt plati, Zze i ta nejmensi a nejkrat$i dobu
trvajici zména méni znacné vlastnosti daného organismu, tak v
ptipade 1éCivych rostlin se to tyka predevSim zmén jejich u€innosti.
Z toho, co jsem dosud uvedl, je jasné, ze praktické a hlavné efektivni
vyuzivani homeopatie, jakoz i bylin vibec, vyplyva predevSim ze
schopnosti zpracovatele nebo uZivatele, a ty musi byt vrozené. Ne
nadarmo se tikd, Ze ,,doktofinu se mizete naucit, ale 1é¢eni je dar®.

Pupava bezlodyZzna (Carlina
acaulis), mezi bylinari nazyvana
bild pupava, roste na kamenitych,
suchych strénich a paloucich. Jeji
koren obsahuje polysacharid inulin
a radu dalsich zajimavych latek.




3. Reflexni terapie

Tento talent bohuzel neni dan vSem, ba ani tém, kterym nechybi
chut a dobrd viile pomahat. Nastésti jsme uz ve stadiu celkem
snadného a tcelného vyuzivani velmi staré, ale pro nas vétSinou nové
metody alternativni mediciny, ktera z velké ¢asti nahradi i bylinnou a
jinou lé¢bu, o klasické mediciné nemluve.

Je to reflexni terapie neboli reflexologie, kterd& ma v3echny
vyhody moderni, ale ptitom ptirodni 1é¢by. Struéné feceno to jsou
jednoduchost, dostupnost, ufinnost, okamzita mozZnost ovéreni
zakroku, finan¢ni nendrocnost, prost¢ vSechny atributy
nejvhodnéjsi 1éEby nebo samopomoci. Ale navic Ize v této metod¢ do
zna¢né miry nahradit nedostatek talentu pili a vytrvalosti, takZe
prakticky kazdy, kdo chce, miize pomoci. Principy reflexni terapie
najdete v knihach Reflexni terapie a Reflexni terapie rukou. Ovsem
uspéchy této metody jsou vice nez u ostatnich zavislé na praxi.

Tato metoda je zalozena na skuteCnosti, ze vSechny organy
lidského t€la maji na jeho periferiich sva nervova zakonéeni, jejichz
ovliviiovanim na tyto organy puasobime. Nejvétsi a nejsnaze
dosazitelné reflexni body a plosky jsou na chodidlech a na rukou.

Existuji nejen specializované plosky a body, ale i takové, ve
kterych je soustiedén maximalni a co nejrychlejsi terapeuticky efekt.
Ty jsem nazval univerzalnimi body reflexni terapie. Po jejich
ovlivilovani nemocny vzdy pocituje pfi nejmensim okamzity ustup
bolesti nebo potizi. Univerzalni body, lidové zvané zazraéné, jsou
jakymsi soustfedénim ucinnosti vsech bodl reflexni terapie,
zjednoduSenim a urychlenim hledani jednotlivych bodu a tim i jejich
pusobeni, coZ je nezbytné zejména pii prvni pomoci. Spravného
u¢inku je mozné dosahnout hlavné proto, Ze kazdy univerzalni bod
plati pro celou ur¢itou oblast jedné soustavy a ¢aste¢né pisobi i na
soustavu druhou. Napiiklad univerzalni bod ,,C* ptsobi na celou
oblast nervovou, ale z&asti ovlivituje i oblast hormonalni. Na druhé
strané¢ univerzalni hormonalni bod ,,Br* (zlazy s vnitini sekreci)
dil¢im zptisobem ovliviiuje i oblast nervovou. Z této skutecnosti
jasng vyplyva, ze v lidském organismu skutecné vSe souvisi se v§im,
nebot’ obé jmenované oblasti ovliviiuji celé télo a nikdy nemizeme
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¢innost jakékoli casti organismu
bagatelizovat nebo omezovat pouze
na jedinou oblast. Tento fakt tudiz
umoziuje lepsi  vyuziti  vSech
univerzalnich  bodd a  zvySuje
pravdépodobnost jejich tcinku.

V reflexni terapii jsem zatim
ur¢il Fadu wuniverzalnich bodi,
ovSem z¢asti jen na nohou a z¢&asti jen
na rukou. Zda se, Ze reflexni body na
nohou maji ponc¢kud vétsi ucinnost,
coz ziejm¢ zpusobuje vliv Zemé,
jakozto zdroje rtiznych, i kdyZ nam
neznamych sil. K univerzalnim
bodim neboli bodiim, které ovliviiuji
prakticky celou zvolenou  cast
lidského téla bez ohledu na to, co v ni
boli nebo nefunguje, se budeme
obracet hlavné¢ pfi prvni pomoci a
teprve nasledné¢ jako k 1éCebné
metodé. Proto jsem tyto body nazval
body prvni pomoci.

Nejdulezitéjsim univerzalnim
bodem je univerzalni bod ,,C*, ktery
ovlivituje cely nervovy systém, bez
ohledu na to, zda jde o systém
centralni nebo autonomni
(vegetativni).V praxi to
znamend, Ze ho muZeme pouZit
kdykoli na jakoukoli bolest, a na
rychlé ovlivnéni bolesti kterékoli
Casti téla. Tento bod najdeme na vice
mistech. Nejznaméjsi je vlastni bod
,C" na briSe, ktery vidite na obrazku
¢. 1. Jeho reflexni bod na chodidle je
zobrazen na obrazku ¢. 2. Tyto dva
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body zndme wuz pomérné
dlouhou dobu, relativn¢ novy je
bod ,,C* na rukou, kde je snaze
dosazitelny a pouzitelny kdykoli a
kdekoli, dokonce i pri
nejruznéjSich jinych cCinnostech.
Najdete ho na obrazku ¢. 3 a da se
sice pouZit na obou rukéch, ale
podle dosavadnich zkuSenosti
vystac¢ime s bodem na levé ruce
bez ohledu, zda jde o pravaka
nebo levéka. Déle je tento bod i
na uchu —

viz obrazek ¢. 4 — kde ho
ovSem musime mackat nehtem,
coz je obzvlast¢ pohodlné a
jednoduché. Zde je rozdélen na
dvé mista a mackd se bud jako
posilujici, nebo zeslabujici ve
smyslu uklidiiujici. Tuto jeho
vlastnost je nutno posuzovat jako
vyjime¢nou vyhodu. Zatimco pro
trvaly u¢inek mizeme na bod ,,C*
na chodidle upevnit plisek nebo
seminko, v uchu miZzeme pro
tentyz ucel pouzit akupunkturni
minijehlicku. Stejny, nebo
podobny, nebo dokonce dopliujici
ucinek ma univerzalni  bod
hormonélni sféry ,,.Br*, ktery
ovliviiuje celou hormondlni sféru
(zlazy s wnitini sekreci). Tedy
pusobi na vsechny dysfunkce v
hormonalni sféte, at’" se projevuji
bolesti, nebo ne. Tento bod se opét
vyskytuje na chodidle i na ruce,



jak vidite na obréazcich ¢. 5 a 6.
Pro jeho pouziti plati stejna
pravidla jako pro bod ,,C“. Pro
Uplnost, i tento bod najdete i v
uchu, jak je vidét na obrazku ¢.
7. Vlastni bod ,,Br* je sice na
zadech, ale protoZze je pro
samopomoc nedosazitelny,
neuvadim ho. Oba body se
mimofadnym zptisobem hodi
jako  body prvni pomoci,
zejména k prekonani prvniho
ataku bolesti a zabranéni panice ,kterad
je v takovych pripadech velice ¢asta a nékdy nadéla vice skody nez
nemoc samotna. Uginnost obou, ale i nékterych dalSich bodl, mize
byt zaroven i dlouhodoba, Obr. ¢.7 a 8 pokud tyto body budeme
trvale nebo dlouhodobé vyuzivat nebo na dany bod pro trvaly nebo
dlouhodoby ucinek ptipevnime (ptilepime) bud urcity plisek, nebo
urcité seminko, nebo dokonce reflexni bod namazeme ur¢itou masti.
Mast mazeme v co nejten¢i vrstvé a do bodu ji siln€ vetfeme.
Vsechny moznosti v dalSim textu vzdy v konkrétnim ptipade
vysvétlim nebo na né odkazi; najdete je na obr. €. 8. Reflexni terapie
nam davda mnohem vice moznosti, jak si urychlené pomoci
minimaln¢ od bolesti pouzitim dalSich univerzalnich bodu, i kdyz ty
uz nemaji tak Sirokou $kalu ptisobnosti.

smer
pritlaku




Takovym bodem je napiiklad
univerzalni bod pohybové
levé chodidio soustavy ,,P“. Najdeme ho na
(vnitfni cast) v, . ; .
vnitini stran¢ levého chodidla
maly kousek od bodu mocového
méchyte — viz obrazek €. 9.

Bod SPY e dalSim
vyznamnym bodem prvni pomoci
¢i pomoci viubec, ktery je témer
vyhradné na levém chodidle.
Najdeme ho tak, Ze maximalnim
zvednutim prstll napneme vlastni
plochu chodidla, ¢imz se

zietelné zviditelni sval
Musculus halux longus. Na hmatatelném konci tohoto svalu, na
hranici paty chodidla, se pfesuneme na vnitini okraj chodidla a pak
asi 8 — 10 mm nad timto okrajem siln¢, nejlépe nehtem palce
zatlaCime na chodidlo. Vse je vidét na obr. 9. Nejde tady vlastné ani
0 bod, ale spi$ 0 malou vodorovnou plosku, protoZe vlastni bod je jen
tézce zjistitelny. Mulzeme ho pouzit pii jakékoli bolesti nebo
dysfunkci pohybové soustavy a jejich casti, samoziejm¢ pokud uz
nenastaly patologické zmény. Zatim je jeho urCeni pouze na
chodidle.

DalSim velice uzitecnym
univerzalnim bodem je bod
»-M*“. Ten je zndm z Ccinské
akupunktury jako bod 36. drahy
Zaludku a pouZivdn jako
centrdlni  bod  vegetativni
nervové soustavy. Pro tentyZ
ucel ho vyuzijeme 1 my. Je
velice ptihodny pro nalepeni
pliSku nebo seminka ¢i pouziti
masti. Pfi  vlastnim pfritlaku
musime byt opatrni, protozZe




slabs§im jedincim hrozi pfi nekontrolovaném ptitlaku neptijemny
kolaps! Bod ,,M* je velice G¢inny nejen pii bolestech, zejména
vnittnich (naptiklad bfisnich), ale i pfi téch, kdy neni dost dobtie
mozné, hlavné pfi samolécbé, urcit ptivod potizi, jako je tieba tzv.
~zaludeéni nervoza®. Udinek je prakticky zaruden, protoze u viech
uvedenych problémi hraje vegetativni nervovy systém svoji tlohu.
Je na obr. ¢. 10.

DalSim velmi G¢innym a snadno dosazitelnym bodem, pisobicim
hlavné¢ na dychaci cesty a potize s
nimi nebo v nich, je univerzalni bod
»D"“. Najdeme ho tak, Ze asi na Sifi
prstu na zaprstni kosti ukazovacku (2.
prstu) od kloubu spojujiciho prst 1.
(palec) a prst 2. (ukazovak) na strané,
na které se projevuje potiz, najdeme
U¢innou plosku bodu ,D“. Ovsem
tlak musime vyvijet spiSe smérem
pod tuto zaprstni ktistku, protoze tlak
ptimo na kost totiz plisobi na potize s
bederni, resp. kfizovou péatefi — viz. obrazek ¢. 11.

DalSim sice univerzélnim, ale spiSe specifickym bodem je
univerzalni bod ,,S“, ktery mizeme nazvat obecnym bodem
regulace. Je to vlastné také bod pievzaty z akupunktury, a sice bod
6. drahy obalu srdce. Ale plsobnost nebo
ucinnost ma znacné $irsi. Jednak reguluje
nebo také uklidituje cinnost srdce, upravuje
krevni tlak, zejména vysoky, ¢imzZ reguluje
¢innost nervové soustavy, a bezprostiedné
navazuje na ¢innost plic ¢ili také dychaciho
systému. Bod je na levé pazi na predlokti
asi na $ifku tfi prsti nad ohybovou vraskou
zapésti (mezi rukou a predloktim). V praxi
to znamena moznost pouziti pii potizich
jmenovanych  systémt,  hlavné  pfi

v

potizi, ale také pti nespavosti. Bod ,,S* je na obrazku ¢. 12.



4.Pouziti pliSki, semen a masti

Jesté bych se chtél vratit k problematice nalepovani pliski nebo
semen, ptipadné vtirani masti do reflexnich bodi. Problém neni jen
ve spravném nalepeni, ale 1 v tom, jaky pliSek nebo seminko ¢i mast
pouzijeme. Pro plisky plati stejné pravidlo jako u mackani boda,
problém je s volbou materialu. U seminek hraje roli tvar, a navic si
musime pohlidat rub a lic. V ptipadé masti zatim neni zdaleka
ukon¢en vyzkum a pravdépodobné je v brzké dobé nahradi
rovnocenné tablety které se na plosky nalepi. Jelikoz z
pochopitelnych divodii nelze na uvedené body tlacit nehty nebo
prsty trvale, nehledé k tomu, Ze bychom si klidn¢ mohli ptivodit i
velice nezadouci stavy, pouzivame jako pomocné prostiedky plisky,
néktera seminka nebo dokonce i tablety.Uginek téchto pomocnych
prostiedki je vétSinou mensi nez ptitlak nebo mackani rukou, zato je
trvaly, nepretrzity a co se tyce sily nebo mista tlaku neménny, takze
neni jenom ucinny, ale i velice pohodlny. Jediny problém je zde
spravné urceni mista bodu, materidlu i zptisobu pouziti pomocného
prostfedku.Pii pouziti pliSku si jednak vzpomeneme na poucky o
silach jang a jin a jednak na zakladni pti¢inu vzniku potizi a tim i
bolesti, tzn. na hyperfunkci organu, ktera vlastn¢ vzdy znaci zanét, a
hypofunkci znamenajici snizenou funkci, nedostate¢nost nebo
slabost s dalSimi navazujicimi potizemi.Podle toho také volime
materiél plisku. Vzacné kovy jako zlato, platina a méd’ maji plusovy
(kladny) potenciél, a proto se pouZivaji (pro dobrou dostupnost
vétsinou meédéné) pii hypofunkci (nedostate¢nosti) organu, na ktery
chceme puisobit. Pti hyperfunkci (zvysena ¢innost — vét§inou zanét)
zvolime plisky s minusovym (zapornym) potencialem, tzn.
pfedevs§im stiibro nebo jiny bily kov. Tablety nalepujeme v
ptipadech, kdy by jejich vnitini uzivani bylo problematické, nebo
kdyz chceme mit uGc¢inek pod kontrolou a snadno ho regulovat.
Nejcasteji tyto pomocné prostiedky uplatiiujeme na bodech prvni
pomoci, tzn. pfedev§im na bodech ,,C*, ,,Br*, ,,M*, ,,V* a déle ,,P*
a,,S"



Prakticky na stejném principu je zaloZeno i pouZivani semen
nékterych bylin ¢i plodi. Typickym ptikladem, jehoz principem se
budeme fidit pfi obecném uzivani semen, je seminko mési¢nice
vytrvalé (Lunaria rediviva). V uvahu bereme ptedev§im puvod
semene, protoZe jen divoce rostouci bylina si vyhledava vyhovujici
prostiedi, zatimco péstované mnohé vlastnosti vnucujeme. Semena
volné rostouci a péstované mesicnice se velice lisi nejen ucinnosti,
ale i tvarem. Péstované semeno je viceméné kulaté, volné rostouci je
ovalné, vice vypouklé, vétSinou i vétsi a na vyduté, licni (kladné,
stimulujici) strané ma plasticky, jakoby ozdobné tvarovany povrch.
Ob¢ seminka mutizete srovnat na obrazku ¢. 13.

Pti praktickém pouziti plati
schematické znazornéni semen Zésada, 7e licni-kladnou stranu

prikladame na reflexni bod v
- —Q—— --"'" ptipadé  hypofunkce (snizené
funkce) a rubovou-zapornou
péstovana divoce rostouc/  stranu v pripadé hyperfunkce
(zvysena funkce) ¢i zanétu. Vse
vidite na obrazku ¢. 13. Velmi
O R také zalezi na tom, jak seminko
P nalepime. PFi hypofunkci ho
priloZime del$i osou rovnobézné
s dlouhou osou téla, pri

hyperfunkci delSi osou kolmo ke dlouhé ose téla.

Uvadény piehled prostfedkt alternativni mediciny mtizeme podle
potfeby vlastné¢ do nekonecna doplnovat, rozSifovat, v nékterych
ptipadech ne ptimo zkracovat, ale omezovat ze subjektivnich pfiin,
tteba podle osobni snasenlivosti ¢i mistni dostupnosti prostiedkd.

VSechny dale popisované postupy lécby u jednotlivych potizi a
problémti obsahuji nejen avizované tti oblasti alternativni mediciny,
ale v n€kterych ptipadech ptridavam i dalsi. Spole¢né jim vSem je
hlavné to, Ze jsou provéreny dlouholetou praxi a vyzkousely je s
uspéchem stovky, ne-li tisice postizenych. Ani to zajisté neznamena,
ze bychom je nemohli po dalSich zkuSenostech doplnit, uptfesnit nebo
upravit tak, aby jejich lécebny efekt byl jesté vyssi.

e



B. PRAKTICKA CAST

V této ¢asti knihy uvadim postupy a prostiedky ovéfené praxi,
které¢ doporucuji pii 1é¢bé nejcastéji se vyskytujicich potizi a
problému. Ty neju¢innéjsi a nejrychleji pisobici l1ze vyuZit zaroven i
jako prvni pomoc. Kdo by se chtél zabyvat jednotlivymi obory 1écby
¢i nemocemi podrobngji, tomu doporucuji k hlubSimu studiu
napiiklad knihy Alternativni medicina, Reflexni terapie, Co ném
chybi, Prvni pomoc alternativni medicinou, Reflexni terapie rukou,
Psychotronika pro kazdého, Herbar lécivych rostlin a dalSi z
nakladatelstvi Eminent, které jsou uvedeny na str. 206 a 207.




ABSCESY (hlizy, hnisavé dutiny)

Pro uspéSnou 1é¢bu piedev§im vhodné upravime stravu a
vylou¢ime z ni vSechny slozky,které pfinaseji postizenému potize
nebo evidentné zhorSuji jeho stav. Jednotlivé vlivy ovSem
vyhodnocujeme mimotadné peclive a citlive.

Dale 1é¢bu podporujeme 1 vnéjSimi prostfedky, z nichz hlavni
jsou obklady a masti. Pouzivané 1é¢ivé byliny nebo jiné pfirozené
prostfedky, které volime podle druhu nebo projevu postizeného mista
(dale jen rany), zabalime po prislusné upravé tfeba do gazy a
ptiloZzime pfimo na ranu. Mast nanasime vzdy jen ve slabé vrstvé a
dobie ji vetfeme do rany nad ranu nebo do jejiho okoli s ohledem na
moznost ,,dychani* pokozky a proliferace (pronikani) prostiedku do
téla.Z bylinnych tinktur doporucuji ptipravit radéji mast, protoze s
lihem z tinktury se rychle odpafi i vétsina lécivych latek, a Gi¢innost
tinktury je proto kratkodoba.

V Zadném piipadé nezapominame na reflexni terapii. Nevime-li
presné, které body pouzit, pisobime vzdy na body univerzalni,
predev§im bod ,,C*“ a ,,Br*“. Podle piesné¢ lokalizace rany pak
ptidame dalsi reflexni body nebo plosky.

Nékolik ptikladi uziti alternativnich prostfedkt: PredevSim v
kazdém piipadé provadime reflexni terapii s vyuzitim bodd ,,C* a
»Bre.

Obklad z je¢né mouky. Cty¥i lzice je¢né mouky smichime s
vodou, na mirném plameni uvarime hustou kasi, kterou
priloZime na rianu a prevaZeme.

Obklad z cibule. Cibuli nakrajime na kolecka a na teflonové
panvi nebo v troubé podusime domékka. Zabalime do gazy a
priloZime na ranu.

Obklad z pérku. Pripravime stejné jako cibulovy.

Obklad ze Inéného semene. Nékolik 1Zic Inéného semene
pomeleme, s vodou svarime na kasi, teplou hmotou natieme ranu
a prikryjeme.




Pér pravy (Allium porrum)
byl obliben jiz v antice. Obsahuje
znacné mnozstvi vitaminit C, Bl a
54 B2 a také karotenu. Vedle toho je
bohaty na mineraly a stopové
prvky jako jsou napriklad sodik,
draslik, sira, vapnik nebo fosfor.

Na oteviené rany miZzeme pouZit byliny pomleté na prések: ranu
omyjeme bud nekonzervovanym bilym vinem nebo ¢istym ¢ajovym
odvarem a zasypeme praskem z plavuné vidlac¢ky. Nejlepsi je
obklad aplikovat na noc, ale ranu je nutné prevazat.

Jesté ucinngjsi je obklad z vétviéniku dubového (také vétviénik
slivovy — Evernia prunastri), protoZe tento liSejnik je mimo jiné
dokonalym antibiotikem. Praskem zasypeme ranu a prevazeme.

Z masti je nejlepSi univerzalni mast popsana vyse, kterd je
zaroven silné protiinfek¢éni. Nemame-li ji k dispozici, pouzijeme
mast celikovou nebo mast ANS.

Témito mastmi mizeme zlikvidovat i podkozni a vnitini
novotvary nebo ,nadory“, které nenarusuji pokozku. Pro uspéch
1é¢by je nezbytna i spravna funkce ledvin.

Addisonova choroba

Addisonova choroba je vlastné onemocnéni nadledvinek. OvSem
nadledvinky jakoZzto zlazy s vnitini sekreci musime 1é¢it komplexné
v ramci celého systému téchto 714z (dale jen hormonalni), a protoze
produkuji steroidni hormony, musime jim vénovat mimoiadnou
pozornost. PredevSim zajistime dostatecny piisun pfirozenych
hormonti, protoze chemicky vyrobené (Prednison) jejich Cinnost a
tim 1 cinnost celého hormonalniho systému ovliviiuji velmi
negativné. Nejbéznéjsim uzivanym prostiedkem je napiiklad jirovec
mad’al (kastan konsky), ktery je ale pro sviij obsah muzského



hormonu testosteronu urcen spise muzim. Pro zeny je vhodnéjsi kvét
a plod jerabu ptaciho s pievahou Zenského hormonu estrogenu.
Obecné pouzitelné jsou prostiedky z lékotice lysé, kterd ptiznivé
pusobi i na slinivku. K problému se jesté vratim v kapitole o
nadledvinkach.

Jinak samoziejm¢ doporucuji reflexni maséz, hlavné bodu ,,Br*
a bodu nadledvinek.

Nezapominejme na to, ze nadledvinky ovlivituji funkci
pohyblivost) vSech kloubti, zejména v oblasti panve. Proto pii 1écbé
patfiéné zasobujeme hormonalni systém, hlavné zinkem a vitaminem
A, nejlépe z ptirozenych zdroji.

Lékorice lysa
(Glycyrrhiza glabra)
pomaha i pri chronickych
nemocich dychacich cest a
potiZich ledvin, coZ je z
hlediska alternativni
mediciny veelku
pochopitelné.




Afty

Afty neboli puchytky na tustni sliznici se tvofi vlivem vnitinich
problémti organismu, ale ptisobit na né¢ musime i zvnéjsku.

Okamzité upravime stravu a afty potirdme:

« §t’avou nebo primo listy aloe (bud aloe vera nebo aloe
arborescens — aloe stromovita u nas béZné péstovana),

« Stavou nebo listy neti‘esku,

« tinkturou z propolisu, ov§em musime se presvéd¢it, zda
postiZzeny neni na propolis alergicky.

« Pro urychleni 1écby vyplachujeme ustni dutinu napiiklad smési
citronu a medu. Cerstvou §tavu z jednoho citronu smichame se 100
ml teplé vody a 1zici medu a smés chvili podrzime v ustech.

« Nebo pouzijeme nalev ze smési Salvéje, arniky a korene
fialky. Stejné mizeme pouzit i tinktury z téchto bylin, pficemz
jejich potence by neméla byt mensi nez D3.

« Dobra je také pitnad kura ze 120 ml Cerstvé zeleninové Stavy z
mrkve nebo ¢ervené Fepy nebo celeru (muzi) nebo petrzele (zeny).
Ti, kdo na néj nejsou alergicti, mohou preventivné cucat nebo zvykat
kousky propolisu. Samoziejmé vyuzijeme reflexni terapii, a sice
bod ,,Br* pro posileni imunity nebo univerzalni bod ,,C*. Tvorba
afti  souvisi (zatim nevime pro¢) s epileptickymi nebo
pseudoepileptickymi zachvaty. Afty vzdy jako by byly predzvésti
z&chvatu, coZ vyuZijeme jako varovani a okamzité nasadime
preventivni opatfeni, predevsim
pusobeni na univerzalni bod ,,C*“. Znam
+° pripady, kdy se tak piedeslo nejen
zachvatu, ale 1 tvorbé aftu.

Radostné ocekavany posel jara,
fialka vonna (Viola odorata), poskytuje
lidovemu lécitelstvi prakticky vsechny
casti. Jeji koren uklidnuje zanéty a nékdy
byva ucinny i pri ochrnuti nebo ztrdté
hybnosti.




Achillovy Slachy

Hlavnim zdrojem vétSiny potizi s Achillovymi Slachami je Spatné
hospodafstvi jodu, coz znamena piedev§im naruSenou funkci Stitné
Zl4zy. Pro hormonalni systém plati, Ze ho vzdy feSime jako celek, ale
na Stitnou zldzu a dostatek jodu se zaméfime predevSim a
nezapomeneme ani na ziejmou souvislost s dostatkem zinku a
vitaminu A (zejména s ohledem na fyzickou i funkéni blizkost
brzliku).

Zasobovani organismu témito latkami feSime vzdy predevSim
pfirozenymi ptirodnimi prostiedky. Zejména u jodu je to vSak
problém, nebot’ jich je velmi malo, zvlast' chceme-li dodrzet pomér
zhruba 70 % piirodnich a maximalné¢ 30 % umélych neboli 2/3
rostlinného a 1/3 zivocisného ptivodu.

Nejdosazitelnéjsi v nasich podminkéch jsou visné a tiesn¢. Daéle
mofiské ryby, u kterych plati: ¢im vice tuku, tim méné jodu.
Mimotfadné kvalitnim a bohatym zdrojem jsou uz dnes bézné
dosazitelné vyrobky z motskych fas. Samoziejmé vyuzivame
reflexni terapii, univerzélni bod ,,Br*, plosky stitné Zlazy a plosky
lymfatického systému. Plsobeni na tyto body je dulezité zejména
pro sportovce, kterym tzv. tvrdnou nebo tuhnou Achillovy Slachy v
disledku trvalého namahani. Pro rychlou pomoc je v téchto
ptipadech dobra masaz nebo i pouhé namazani S§lach joédovou
tinkturou nebo homeopatickym jodem v fedéni nanejvy$ D3 aZ
D5, nebo jakymkoli prostfedkem obsahujicim jod. Pro zvySeni
ucinku doporucuji takto oSetiovat jak Slachy, tak i samotnou Stitnou
Z14zu.

U muzi navic existuje spojitost s funkci prostaty. Na Achillové
Slase lezi reflexni ploska prostaty a pfi zpétné vazbé tedy muze
prostata ovlivnit funkci Slachy. V praxi to znamena provadét i masaz
prostaty!



potéSenim  mohu  konstatovat, 7e
podle udajit z nezavislych zdroji
spotieba téchto ryb u nds roste.

Akné (trudovitost)

Prapficinou vzniku akné je Spatnda funkce ledvin, ale
zprosttedkovang, obzvlast u mladych lidi, ptisobi silné i na psychiku.
Prvotni snahou tedy je zvladnout akné predevs§im kosmeticky, coz se
pomérné rychle dafi jen vn€jSimi prostiedky.

V prvni Fadé okamzité zahdjime podavani zinku a vitaminu A
a piti ledvinového ¢aje. Doporucuji ale ledvinovy ¢aj, jehoz
sloZeni najdete na str. 20. SoubéZné s témito opatienimi maZzeme
akné nedrazdivymi prostiedky, z nichZ nejleps$i je univerzalni
michana mast, mast nebo tinktura z aloe vera nebo i aloe
arborescens.

Na obli¢ej miiZeme s uspéchem pouzit obklady z lista kapusty
nebo salatu. Velké listy mirné pomackame, aby trochu ,,pustily
§tavu“, a priloZime na pil hodiny na postiZena mista.

Pro definitivni vyfeSeni problému bezpodminecné zahdjime
celkovou 1écbu ledvin, kterd trva samoziejmé déle, ale jiz v jejim



prubéhu by akné mélo ustoupit. Varuji ovSem jednak pted reakci,
kterd byva nékdy velmi boutliva (prudké vyrazeni vyrazky), a jednak
pted netrpélivosti. Musime si uvédomit, ze akné je vrozena nemoc a
jeji likvidace vyzaduje znacné zmény v celém organismu, piedevSim
v latkové vymeéng.

Pii 1é¢bé pomize a urychli ji reflexni terapie, a to mackani
univerzalnich bodu ,,C* a ,,Br* a také bodu ledvin (tfeba na rukou).
Reflexni terapie je také vhodna pro snizeni drazdivosti pokozky, pfi
trudoviné obvyklé. Nejucinnéjsi je zde bod ,,Br* nebo reflexni bod
sleziny.

Prakticky po
cely rok je u nas jiz
k dispozici saléat
sety (Lactuca
sativa), resp. jeho
nejriznéjsi domact
i dovazené variety.
Vnéjsi pouZziti
salatu  ma tu
vwhodu, ze pri néem
nemiize v zadném
pripade nastat

presyceni
stavelany.




Alergie

Alergie vSeho druhu jsou nemoci latkové vymény (jater), a tudiz
neni mozné je snadno a rychle vylécit. Ale mizeme rychle likvidovat
alesponn ataky alergie, pfi¢emz ovSem nesmime zapominat na jeji
systematickou 1écbu! Okamzitd pomoc pfi jakémkoli zachvatu je
mackani univerzalniho reflexniho bodu ,,C*. Dtlezité oviem je jeho
bezpecné urCeni, které by mél mit postizeny alergik nebo jeho
nejblizs§i okoli dokonale nacvicené, aby se v kritickych chvilich
predeslo zmatkiim a panice. Vnéj$i projevy alergie (na pokozce)
zklidnime potiranim utiSujici masti, pfedevsim mastmi s obsahem
stavy z aloe, ale i jinymi (mésickovou, z tje apod.)

Podminkou je dodrzovéni tii hlavnich zasad 1é¢by, coZ jsou
Uprava stravy, masdz reflexniho bodu ,,C* a podavani tablet
typu ,AL". Zminény bod musime mackat az do Gplného vyléceni.
Kromé néj vyuzijeme i dalSi reflexni plosky, zejména bod ,Br* a
dalsi vhodné body, ¢imz G¢innost masaze jesté zesilime.

Stejn¢ jako tablety AL je dobré pouzivat mast AL 5, kterou
mazeme plosky jater podle z&sad uzivani homeopatickych masti, ¢ili
slabou vrstvu co nejlépe vetfeme do reflexniho bodu.

Tento postup je univerzalni a miizeme ho pouzit u vSech alergii.
Rozdil byva pouze v délce 1écby, kterd je primérné 30 dni.
Eventualni dil¢i neuspéch je zavinény Spatnou aplikaci jednotlivych
postupli nebo jejich prostym nedodrzenim, a tady byva na viné
obycejna lidska (a mladickd) netrpélivost.

Samostatnou kapitolou je alergie na bodnuti hmyzem, které
mize postizeného i ohrozit na zivoté. I tady existuje jednoduché a
rychld pomoc — inkriminované misto co nejdiive potfeme cibuli nebo
octem. Pti bodnuti do jazyka nejlépe podrzime na postizeném misté
kousek cibule. Stejnou sluzbu nam udé¢la i pomazani osvédcenou
homeopatickou masti. Samoziejmé pomaha i ovétena reflexni
terapie. 1 zde je dobré nacviCit okamzité nalezeni bodu ,,C“
abychom ho mohli neprodlen¢ vyuzit. V kazdém ptipad€é doporucuji
bud vynechat nebo alespon maximalné omezit uzivani vsech



chemickych 1€kti, pfinejmensim takovych, které evidentné
nepiijemny stav vyvolavaji nebo zhorsuji.

Jedna z nejbéznejsich
potravin, cibule  kuchynska
(Allium cepa), prisia do Evropy
pres Egypt z oblasti dnesniho
Stredniho vychodu, kde rostou
dodnes jeji plané formy Znali ji
ovsem jiz v Ciné, Indii i v Mexiku.
Cibule ma celou 7vadu vyuziti v

~ lidové mediciné; kromé jiného je
i vhodna také na cerstvé spaleniny.

Anémie (chudokrevnost)

Ani v dne$ni dob€ neni tato nemoc zvlastnosti. PfiCinou je
obecny nedostatek zeleza, kterého neni dost v potravé, a zaroven
Spatna prisvojitelnost jeho jinych, chemickych podob. Nejakutnéji se
nedostatek Zeleza projevuje pfi  tvorbé Cervenych krvinek
(hemoglobinu) ¢ili krve. Pouzitelné formy Zeleza nam nabizi pouze
alternativni medicina. VSechny pokusy s jinym nez ptirodnim
Zelezem pro jeho Spatnou vyuzitelnost selhaly. Podle mych
zkuSenosti je nejlepSim a také nejdostupnéjsim prostiedkem kop¥iva
dvoudomd nebo i Zahavka. Uzivame §tavu z Cerstvych zelenych
listi, trhanych mezi 10. a 11. hodinou (nejlépe v rukavicich). Listy s
trochou vody rozmixujeme, S$tavu vymackame a ulozime do
chladnicky. Uzivame ji 3x denné kdvovou lzicku po dobu 14 dni.
Nedoporucuji délat vétsi zasoby nez na 3 — 4 dny. Pro zvySeni poctu
cervenych krvinek mame k dispozici fadu dalSich receptur, napiiklad
vino z ofechovych listti, chmelovy extrakt, vaje¢ny napoj, savu z
Cervené fepy (nejlépe s piimési $tavy z kopiiv) apod. Zejména



pSenicova trava je zcela mimotfadnym prostiedkem, ktery zlepSuje
¢innost jater, pocet Cervenych krvinek a navic ma fadu dalSich
uzite¢nych funkci. OvSem pro vznik hemoglobinu, ktery je zékladem
Cervenych krvinek, je nezbytnd méd’, a tu obsahuje v potfebném
mnozstvi pravé jen kop¥iva. Vyrobu pSenicové travy popisuji na str.
17 a jesté se o ni zminim v souvislosti se zvySovanim imunity.

Dobr¢ jsou i ¢aje z bylin, které obsahuji latky podporujici Cinnost
kostni dfené, jako napiiklad z mochny husi, podbélu lécivého a
dalSich.

Kromé& bylinnych prostfedktt je vhodna i reflexni terapie,
predevsim pro svou schopnost posilovat krvotvorné a krev posilujici
organy, coz jsou jatra, slezina atd. Staci pravidelnd masaz bodi ,,C*
a ,,Bre aplosek jater a sleziny.

Chmel obecny (Humulus
lupulus) roste plané po celé
Evropé. Ma rozsahlé moznosti
vyuziti, ovSem vzdy je treba dat
pozor na délku uZivani.
Nejpozdeji po trech mésicich
lécby prejdeme na jinou drogu;
i z toho divodu doporucuji
uzivani chmele v tinkturach, u
Sistic v Fedeni D3 au lupulinu
redeni DA.




Angina

Angina neboli zanét mandli nebo také tonzilitida je ve své
podstaté snizenim imunity a dysfunkci lymfatického systému. Pomoc
je dost komplikovana, ale rychle zasdhnout muzeme né¢kolika
zpusoby:

OkamZitou masazi lymfatického systému, hlavné na predlokti
na prislusné strané. Efekt se dostavi ihned, ¢imZ si zaroven
ovéiime spravnost masaze. Tlakem nehtem na bod ,,D* (bod 4.
drahy tlustého stieva). Bod lezi na konci zaprstni kosti 2. prstu
(ukazovaku) tésné pied spojenim se zaprstni kosti 1. prstu
(palce) — viz obr. 11 — na strané bolesti v krku. Tlakem na oba
univerzalni body ,,C* i ,Br*, piednostné na ten, ktery nejvice
ulevi bolesti v krku.

Pii okamzité aplikaci neékteré z téchto metod bolest v krku asi za
minutu ¢asteén¢ odezni. Pro jistotu zdsah zopakujeme, aby uleva
byla trvala. OvSem pfi¢inu téchto potizi musime brat vazné a
systematicky pracovat na jejim odstranéni.

Zejména doporucuji opakované provadét po dobu asi 24 hodin
lymfatickou masaZ ptedlokti, pochopitelné ne ve veernich nebo
noc¢nich hodinach, abychom si nezhorsili spanek.

Vsechny uvedené postupy jsou ptredev§im prvni pomoci, nikoli
l1écbou, 1 kdyz masaz lymfatického systému bychom méli provadét az
do UpIného navratu obranyschopnosti organismu. Jeji pokles je
nebezpeny hlavné proto, Ze jde obecné o ubytek imunity, tedy
onemocnéni celého organismu.

T¢lo posilujeme dalsimi zptisoby, naptiklad apravou jidelnic¢ku,
uzivanim homeopatickych prostiedki, kloktadel a posilujicich
¢aji, jelikoz zanét tohoto druhu jde vétSinou ruku v ruce s
bakteridlni infekci. Jako hlavni byliny ke kloktani doporucuji $alvéj,
mési¢ek, hefmanek, zeleny ¢aj, matefidousku, jitrocel a lisejnik
islandsky jakozto slizovou bylinu. Postaéi i kloktani vlaznou vodou
se 3 — 5 kapkami jodové tinktury. Z homeopatickych prosttedku
doporucuji tinkturu z kastanu koniského, rudbeckie, hulevnikovce



lékarského a na ochranu sliznic a desinfekci ¢aj z lipového kvétu,
mydlice lékaiské, slézu 1éc¢ivého, proskurniku lékaiského apod.

Nezbytné je i uzivani prostiedkt pro posileni imunity, jak se o
nich zminuji v prislusné stati.

Nadherné kvetouci sléz lécivy
(Malva alcea) a jeho pribuzné
druhy, napriklad sléz prehlizeny
(Malva neglecta), maji obecné
protizanétlive  ucinky a  jsou
vyznamnymi zastupci tzv.
slizodarnych drog.

Angina pectoris

Celych 80 % srde¢nich dysfunkci je zavinéno nedostatkem
hof¢iku a doplitujicich latek. Prvotni je tedy nejen Uprava stravy,
ale zaroven prednostni dodavka téchto nezbytnych slozek, nejlépe v
prirozené formé. Obecny nedostatek hoiciku a ostatnich dalezitych
latek podstatné zvySujeme konzumaci uréitych potravin, ale
napiiklad nadmérny ptijem tukd a alkoholu zvysuje jejich deficit
deset i vicekrat.

Vhodnymi zdroji jsou bylinné caje, predevSim z karbince
evropského, ktery zaroven pusobi na S$titnou zlazu, jejiz funkce s
funkci srdce pon¢kud souvisi. BuFina srdeénik (2 1zicky na Salek
vody, 3x denng) plsobi zvysit na 15 — 25 kapek) nebo tinktury z
hlava¢ku jarniho, pakminu vétSiho ¢i plostiéniku evropskeho.
Samoziejmé 1 zde pomaha reflexni terapie. Ale pfi masazi
reflexnich plosek srdce musime postupovat opatrné, protoze pri
prehnani masaze muze dojit ke kolapsu, ktery je pti srde¢nich
potizich obzvlast’ nebezpecny. Proto radéji masirujeme bod ,,C*, bod



sleziny a bod hrudni pateie. Pozorné si prostudujeme také kapitolu
o nemocech srdce, krevniho obéhu, srde¢nich slabostech apod.

Jeden z nerozsirenéjsich
kerti u nas, hloh obecny
(Crataegus laevigata), je
zaroven jednim z
nejvhodnéjsich prostredkii
proti nespavosti. Obecné je
nejlepsi uzivat jej v tinkture v
potenci D3 nebo D4,
napriklad na kostce cukru.

Arterioskleroza (kornaténi tepen)

Nemoc je zavinéna poruchou latkové vymeény Cili piedev§im
dysfunkci jater, takze musime IéCit pfi¢inu a ne nasledek, tedy v
prvni fadé regenerovat jatra. Na prvnim misté bude vzdy Uprava
stravy, v niz hlavni roli hraje ¢esnek. Ovsem i ten je tfeba uZzivat
rozumné, protoze pii velkych davkach, hlavné u lidi, ktefi na ¢esnek
nejsou zvykli, hrozi nebezpe¢i mnohdy i s tragickymi nasledky.
ZvySena konzumace Cesneku miize zapfiC¢init odlupovani
trombotickych plati z cévnich stén, které ucpou krvotoky, ¢imz
mohou zpisobit embolii. Nejlepsi je uzivat ¢esnek sice systematicky,
ale ve vhodnych smésich. Uvadim nékolik ptikladt:

« Potiebujeme 200 g loupaného cesneku, 250 ml
koncentrovaného lihu, 50 g medu, nejlépe akatového, a 15 g



¢isténého propolisu. Drceny ¢esnek vyluhujeme 3 tydny v lihu, pak
pfecedime a vmichame med. Uschovame v chladnu a uzivame 3x
denné asi pul hodiny pted jidlem 20 kapek v troSce vody.

« 'V 500 ml borovi¢ky vyluhujeme 15 dni 400 g ¢esneku a 1
polévkovou lzici kofene hof¥ce Zlutého. Pak uzivdme kazdé rano
nalac¢no podle hmotnosti téla: do 75 kg 1 ¢ajovou 1zi¢ku, do 90 kg 2
cajové 1zicky, nad 90 kgl polévkovou lzici extraktu. Podle potieby
zapijime vodou.

Nejen proti upiriim se hodi Ces-
nek sety (Allium sativum). Vycet jeho
priznivych a lécebnych ucinkii by bez
nadsazky vydal na samostatnou
knihu, nékolik jich dokonce bylo
napsano. Celou 7adu postupi s
vyuzitim cesneku najdete v Herbdri
lécivych rostlin.

e Zvlast vhodny je cesnek
medvédi. Doporucuji ovsem
vyhradné¢ pouzivani ve  formé
tinktury nebo homeopatické
zpracovani celé byliny (viz navod v
Herbari lécivych rostlin). Bylina
vyrazné snizuje krevni tlak a pfitom
vylepsSuje krevni obraz. Jelikoz mtize
drazdit ledviny, je lepsi uzivat ji v riznych smésich.

+ Bezdesnekového ¢aje ze 40 g nati rozrazilu, 20 g kvétu
hlohu, 10 g naté ¢ubetu benediktu a 10 g oddenku u pijeme po
douscich asi 750 ml denné.

- Daldi vhodné byliny jsou: andélika lékarska, artycok
kardovy, jinan dvoulalo¢ny, trezalka teckovani, meduiika
lékaiska, preslicka, aloe vera nebo stromovita a rosnatka
okrouhlolista.




Rozrazil Iékarsky (Veronica |

officinalis) pomaha také pri
povadnuti nebo svédéni po-
koZky u starsich lidi. Uziva se
zevné i vnitrné. Na fotografii
Jje zachycen rozrazil rezekvi-
tek (Veronica chamaedrys),
lidové znamy pod nazvem
bourka.

Pri ledvinovych potiZich, zadr-
Zovani vody v organismu i pfi
revmatismu slouZi jasan ztepi-
ly (Fraxinus excelsior).

Samoziejmé maximalné vyuzivame
reflexni terapii, konkrétné¢ body ,,C*,
,Br, plosky jater a hormonalni sféry.
Jsou to v podstaté tytéz jako pti srde¢nich
potizich.

Artritida
(zanétlivé onemocnéni
kloubii)

Pii jakémkoliv onemocnéni kloubl
pfedevSim upravime funkci ledvin, coz
znamena ze pravidelné a dostatecné
dlouho pijeme ledvinovy <¢aj podle
navodu na str. 20. Samoziejmé soubézné s
tim  upravime stravu, vylou¢ime
zivoCisné tuky, alkohol a zredukujeme
bilkoviny a drazdivé latky.

S IéCbou zatneme co nejdiive. Ve
smyslu dfive uvedenych doporuceni
zahgjime  koupele, ktere ,pomahaji
dvakréat®, ale musime je brat nutnou dobu.
Obecné tedy plati nespéchat! Nejlepsi jsou
koupele z jehlici lesni borovice,
bire¢tanu popinavého, bramboriku
evropského, jasanu ztepilého a dalSich
lécivek.

Stejn¢  dobré  vysledky pfinaseji
obklady. Nejjednodussi jsou z lista
podbéle  1é¢ivého nebo  devétsilu
lékaFského. Listy omyjeme ve studené
vod¢, zbavime tuhych zeber, hladkou
stranou pfilozime ve dvou vrstvach na
kloub a pfevazeme latkou, nejlépe na noc.
Vyborné jsou obklady z listd, ale i kofene



kostivalu lékafského. Z listi mizeme piipravit dokonce mast, ktera
na kloubu vydrzi a tim i plisobi déle. Jeden z vhodnych caji
ptipravime ze smési: biezovy list, kvét viesu obecného, list lesniho
jahodniku, koten jehlice trnité a nat’ violky trojbarevné. Pijeme 3
— 4x denné¢ 350 ml mezi jidly. Pfi uzivani vice ¢aji zaroven udélame
mezi dvéma druhy alesponi 15 minut pfestavku. Z homeopatickych
prostiredkii nam poslouzi pfedevsim tinktury ze jmenovanych bylin,
bylinné masti nebo masti uvedené v prvni ¢asti knihy. Rejstiik
vhodnych bylin je mnohem $ir§i a ve vSech oblastech 1é¢by jej
miizeme obohacovat podle naSich moznosti a potieb. Abychom
vydrzeli delsi 1é¢bu, musime se v prvni fadé zbavit bolesti. Takze
budeme pouZivat reflexni body ,,C* a ,,Br“, abychom nemuseli
ptilis spéchat a nemoc fadné vylécili. Ale body vyuzivame i pti 1écbé
a priddme k nim reflexni plosky ledvin, mo¢ovych cest a mocového
méchyfe a nezapomeneme na vliv Zluéniku a $titné Zlazy.

Artroza (degenerativni zanét kloubt)

Artrozu 1é¢ime podobné jako artritidu, takze pifedevsim nasadime
ledvinovy ¢aj (viz str. 20) a upravime stravu. Ale tentokrét z ni
navic vylou¢ime vsechny lilkovité rostliny, tedy brambory, papriku
a rajska jablicka. Zevni 1éCba je v podstaté¢ stejna (koupele,
obklady), doplnime ji nékterymi ¢aji nebo homeopatickymi
tinkturami, pfedev§im z prvosenky jarni i vy3si, komonice
lékaiské, kofene ferného rybizu a dalSich. Nezapominame na
pSeni¢nou travu, kterd nejen velmi pomuze 1écbé, ale celkové
ptisp&je k regeneraci organismu a zlepseni celkové pohody.

Dilezitou roli samoziejmé hraje reflexni terapie, zejme na body
,C“ a ,,Br* jale i masaz reflexnich ploSek kloubt a jinych
bolestivych mist. Ale pozor! MasdZe provadime prakticky az do
odeznéni potizi nebo alespon do trvalého zlepseni stavu. Dodrzujeme
stejné postupy jako u artritidy.

Poznamka: Nikdy nezapominejme, Ze vSechny kloubni potize
krom¢ Urazii maji vnitini pivod nebo za nimi stoji porucha latkové
vymény, predev§im ledvin, nebo porucha hormondlniho systému
(8titna zl&za apod.).



Dalsi z poslu jara, prvosenka
jarni (Primula veris), se hojné uziva
v kombinacich  napriklad s
podbélem, Inem, kozlikem,
tymianem, bazalkou a radou dalsich
bylin. Mezi oblibené prostredky
patii  tzv.  petrklicové  vino,
pripravené maceraci v prirodnim
bilém vine.

Astma

Astma je vétSinou nelécend nebo antibiotiky léCend alergie, proto
u néj plati stejné zasady jako u 1éCby alergii. V praxi to znamena, ze
urychlené¢ (jako prvni pomoc) mackame univerzalni bod ,,C*,
zabranujici vzniku dusnosti. Samoziejmé¢ muizeme 1é¢bu ihned
zintenzivnit nebo vylepsit masazi reflexnich bodu organt latkové
vymény, hlavné slinivky a jater. Tim se stardme o zamezeni vzniku
zachvatii Cili fadnou prevenci a zaroven o lécbu vlastni pfiCiny
nemoci. Doporucuji ale Sir$i vyuziti reflexni terapie, tifeba masazi
bodu ,,Br* a ptipadné i dalsich (slinivka, hrtan apod.).

Samoziejmosti je piisné dodrzovani upravené stravy zaméiené
na podporu funkce jater. Zaroven uzivame tablety typu AL a
pocitame s tim, Ze s mésicnim podavanim zde asi nevystacime.
UZivame stejné byliny a bylinné prostiedky jako u alergie.

Vzhledem k dobé trvani nemoci a jejim pfi¢inam doporucuji
1é¢bu ptipadné doplnit a tim 1 uspisit nasledujicimi prostredky:

Do stavy z 50 g matefidousky, 50 g cerného bezu, 25 ¢
¢esneku a 25 g $alvéje vmichdme 500 g medu. Dobie rozmichame a



podavame 3x denné 1 ¢ajovou lzicku pied jidlem. Sirup lze pfipravit
také z odpovidajicich tinktur, ale ten podavame 4x denné mezi jidly.

Odvar zhotovime ze smési — po 5 g tfezalky, kofene omanu a
listd podbélu kratce povaiime ve 300 ml bilého vina a 100 ml vody,
precedime, vmichame 1 polévkovou 1zici medu a ddme do termosky.
Uzivame 3x denné asi 125 ml.

Pochopitelné existuje fada podobnych prostiedkli pro pomocnou
1écbu, zejména podle mistnich zvyklosti, ale nikdy nezapominame na
pri¢inu onemocnéni, podle které tyto prostiedky volime.

Posledni ,,moderni“ metodou Ilécby dychacich cest, plic apod. je
mazani specidlni masti. MiZeme pouZit masti uvedené na str. 21, ale
i dalsi s proliferacnim u¢inkem (pronikajici pokozkou do organismu).
Jsou vyuZitelné i na masaz reflexnich bodi piislusnych organi a
vysledek bude téméf stejny Cili velice prekvapujici.

Vyraznym  ozdobnym  prvkem
mnoha zahrad byva oman pravy (Inula
helenium), ktery ovliviiuje tvorbu a
wlucovani zZluci a tim také celou
hormonalni sféru.

Basedowova nemoc (hyperfunkce stitné zlazy)

Jelikoz se jednd o nemoc S§titné zlazy, volime predevSim
prostfedky obsahujici ptirodni jod, a to jak ve strave, tak v bylinach.
Timto zpisobem budeme ¢innost §titné z1azy vhodné regulovat.



Hlavnim zdrojem jodu v naSich podminkach jsou vi§né, tie$né,
moiské ryby a motské fasy. Uméle podavany jod se velmi rychle
odpatuje, takze uzivani prostfedktli uméle obohacenych joédem je
spiSe proklamativni zalezitost. Okamzité a i¢inn¢ pouzitelnd je vzdy
reflexni terapie, ktera je zvlast' v téchto pfipadech nenahraditelna.
Zejména univerzalni bod ,,Br*, pfipadné i ,,C* a reflexni plosky
Stitné Zlazy jak na ruce, tak na chodidle. Ty jsou specialné G¢inné pii
bolestivych nebo jinak nepiijemnych pocitech v oblasti Stitné¢ zlazy.
Pouziti reflexni terapie tedy musi byt prvoiadé! Pamatujeme na to,
ze ucinkuje 1 pii mirném plsobeni — hlazeni! Samoziejmou pomoci
je 1 fytoterapie, hlavné proto, Ze nemoc je vlastné vrozena a jeji 1écba
trva pomérné dlouho, pficemz se jednotlivé piipady velmi liSi. Pro
regulaci funkce §titné Zlazy je jednim z nejdostupnéjsich a zfejmé
také nejvhodnéjsich prostiedkti oves sety. Nalev ze 2 ¢ajovych 1zi¢ek
drceného ovsa a $alku vody uzivame 3x denné, ptfi¢emz si davku na
cely den miizeme ptipravit do termosky

Dalsi velmi vhodnou bylinou, ktera zaroven ptisobi i na srdce, je
karbinec evropsky. Uzivame denné nalev z 1 ¢ajové 1zicky na Salek
vody.

Obé byliny mizeme vyuzit i v homeopatické upravé. Navic
mame k dispozici i homeopatickou tinkturu z kakostu smrdutého.

Z kakostu, stejné jako z
ostruziny krovité, milZzeme
konzumovat §tavu, a to jak Cerstvou,
tak i vyrobenou do zasoby. O dalSich
bylindch se zminim v Casti o S§titné
Zlaze.

Kakost smrduty (Geranium ro
bertianum) obsahuje vedle dalSich
ucinnych latek predevsim trisloviny,
a proto je vhodny pri hematurii
neboli objeveni se krve v moci, pri
bolestech mocového mechyre, ale i
 pri vwkaslavani krve.




Na 200 taxonu rodu Rubus cili
ostruzinik roste v Ceské republice.
Jejich  plody jsou  vybornym
prostiedkem pri  zvétSené  Stitné
Zlaze, ale i prFi nejriznéjSich
krvacenich. Stavu z plodii pritom
muizeme uzivat jak ke kloktani, tak i
k omyvani ran.

Bechtérevova choroba (tuhnuti patere)

Pficina této choroby je udajné neznama, ale podle nasich
zkuSenosti jde o nemoc latkové vymény, piedev§im ziejmé o
dysfunkci jater. Rychlost a GspéSnost 1é¢by bude adekvatni rychlosti
a uspesnosti s jakou nemoc objevime a diagnostikujeme.

Rozvoji choroby nejlépe predejdeme, budeme-li vcas fesit
jakékoli problémy s bederni pateti, kde nemoc evidentné¢ zacina. I
védecka medicina povazuje tuhnuti bederni patefe za prvni stupen
nemoci. K okamzitému feSeni patii zcela jednozna¢né Uprava stravy
s maximalnim Setfenim jater a Zlu¢éniku a s feSenim hospodafeni
jodem. Je nutné pozorovat odchylky v hospodaieni Zluéi, operativné
upravovat stravu a podle situace aktualné zatadit 1é¢ivé byliny. Ale v
kazdém piipadé okamzité nasadime reflexni terapii pro zachovani
optimalni pohybové aktivity. Pfedevsim plisobime vzdy na reflexni
body ,,C* a ,,Br*“. Zcela novou vyhodou je masaz téchto bodd na
rukou (viz Reflexni terapie rukou) c¢ili moznost takika jejich
nepietrzitého ovliviiovani. Reflexni masaz necht’ je dtsledna, protoze



predev§im na ni zalezi konecny efekt I€Cby, samoziejmé ve
spolupraci s ostatnimi postupy a opatienimi.

V kazdém piipadé¢ veénujeme nejveétsi pozornost kréni pateri
vpravo. Podle naSich zkuSenosti je pravé zde pocatek ,,vseho zla®,
nehled¢ k tomu, Ze ,,reponace®, noveé pouziti univerzalniho bodu ,,V*
nebo masaz kréni patefe nemutize nikdy uskodit. Bod ,,V* i maséaZ
krku najdete na str. 48. Vydatné nam i s touto nemoci pomahaji
byliny. Pfedevsim jedna, kterou mizeme uzivat dlouhodobé, aniz
bychom se museli obavat vedlejSich u¢inkt. Je to jinan dvoulaloény
z n¢hoz doporucuji uzivat prostiedky, nejlépe homeopatické, jak z
listu, tak ze semene.

Vyborny je nalev z bylin podporujici latkovou vyménu.
Doporucuji naptiklad ten z 20 g kotfene ¢erného rybizu 20 g listu
jasanu ztepilého, 20 g naté tymianu, 20 g kvétu tuzebniku a 20 g
kotfene celeru. Pijeme denné asi 1 litr nalevu v dil¢ich davkach po
cely den. Pomahame si i mazanim patete, bud smési ¢erného bezu a
kastanu koniského, nebo tymianovym olejem ktery do piislusnych
mist siln¢ vtirame. Pochopitelné mame k dispozici i jiné prostiedky s
podobnym uc¢inkem, jako jsou jantarovy balzdm, petrolej apod.
TaktéZ paleta bylin pouZitelnych v homeopatii je pomérné $iroka a
hlavné u¢inna.

Rozhodné, alespon po dobu lécby, neslevujeme z piimérené
pohybové aktivity.

TuZebnik  jilmovy  (Filipendula
ulmaria) obsahuje salicylat ovliviujici
mocovy  system a  metabolismus
mocoviny v lidskéem organismu.




Bércové viredy

Jantar je organicky mineral, fosilni
pryskyrice, pochazejici hlavné z jehlicnatych
stromii. Nachdzi se ve tietihornich sedimentech
ve formé hliz, kapkovitych tvari a riznotvarych
ulomkit v barvach od zluté pred medovou po
hnédou. Pomdha pri zanetech plic, nachlazenich
a ruznych oslabenich, treba i srdecniho svalu.
Staci ho nosit zavéseny na retizku na krku.

Bércové viedy nejsou cévnim onemocnénim, jak se vétsim
pacientti domniva, nybrZz nemoci latkové vymény, a tuto skute¢nost
také pii jakékoli 1€€bé nebo pomoci respektujeme.

PiedevS§im samoziejmé upravime stravu (dieta), ze které
cerpame chybéjici latky. Pouze v nezbytné nutném mnozstvi je
podavame jako potravni doplilky. Vynechame ptfedev§im nasycené
tuky, cukry apod. a zaroven dodavame télu chybéjici bioflavonoidy,
predevs§im vitamin P, jehoZz nedostatek je hlavni pfiCinou tvorby
bércovych vieda a dalSich podobnych onemocnéni. Nedostatek
vitaminu P (bioflavonoidd) totiz vede k lamavosti cév, ztraté jejich
pruznosti az tfeba k nadorim na mozku a dalS$im vaznym
problémtim. Vitamin P je viceslozkovy a jeho nejdostupnéjsi formou
jsou bioflavonoidy rutin a citrin. Nejvice rutinu obsahuje pohanka,
citrinu pak albedo, coz je vnitini pénovita hmota slupek vSech
citrusovych ploda — viz str. 82.

Bioflavonoidy obsahuji i dalsi rostliny, naptiklad plody borivky
vlochyné, salat, Cerstvda petrZelova nat’, Sipky, cerny rybiz,
hrozny, jerlin japonsky, rudbeckie atd.

Riize Sipkova (Rosa canina) ma
mnohostranné vyuZiti, mimo jiné velmi
posiluje a povzbuzuje. V lidové mediciné se
pouZivaji hiavné jeji plody - Sipky.




viechny je najdete v Herbdri lécivych rostlin). Castou piicinou
onemocnéni je nedostatecné prokrveni dolnich koncetin, které
zejména pii jejich pretéZzovani vede ke vzniku ,,bércovych vieda®, ale
spise pseudobércovych. To zjistime okamzité pii reponaci nebo
reflexni masazi kréni patefe a bodu ,V*, kde se nalézd v
takovychto pfipadech prvotni pficina. OvSem na konkrétni nebo
zjistitelny efekt na postizenych mistech si musime chvili pockat,
protoze lécba i pii jasné pficin€ neni tak snadna. V kazdém ptipadé
co nejdiive uplatnime reflexni masaz, ale kromé bodu ,,C*, ,,Br* a
,»V* intenzivné masirujeme i lymfatické plosky bud na nohou, nebo
na rukou, hlavné pti poskozené pokozce. Tato masaz zajistuje odvod
balastnich latek z téla, tedy i téch tvofticich se pti bércovych viedech.
Hodné pozornosti vénujeme masazi bodu ,,Br*, protoze viedy stejné
jako kazda jind nemoc oslabuji celkovou imunitu organismu. Lécbu
markantné urychluje i ulehcuje nasledujici postup:

*Ranu omyjeme bilym vinem tak, Ze potirdme s mirnym
tlakem Kk jejimu stiedu.

*Ranu omyjeme nebo obloZime odvarem z prySce, nejlépe
mandlonovitého.

Opakovana aplikace pFinese nejen zna¢nou tlevu, ale
postupné viced zahoji.

Pomoci miizeme i vnéjsi 1éCbou postizenych mist, hojivé naptiklad
plsobi masti z mumie, mési¢kova, peruansky balzam, ale i masti

‘ uvedene na str. 21.
¢ A

Jeden  z  nejuslechtilejSich
kultivari,  réva  vinna  (Vitis
vinifera), se u nas péstuje nejbéznéji
ve dvou barevnych odridach.
Specialitou listii z cervenych odrud
L je jejich vyuziti pri 16¢bé krevnich
neduhii v koncetinach a kiecovych
Zil.



Bolesti

Obecné oznaceni ,,bolest” nesta¢i k urceni spravného 1écebného
prostiedku. Navrhovana 1é¢ba je proto specifikovana pro kazdou
konkrétni bolest organu nebo tkané. Neznamena to ovSem, Ze
bychom si prostiedky alternativni mediciny nemohli pomoci i v
ptipad¢, ze nemizeme zdroj bolesti pesné urcit.

Jednozna¢nym favoritem je tu opét reflexni terapie. Je
nejuniverzalnéjsi, nejuc¢innéjsi, nejrychlejsi a bez vedlejsich ucinkd.
Plisobime pfedev§im na univerzalni body ,,C*“ a ,,Br*, ale i dalsi
reflexni ploSky organti nebo postiien}'lch mist. Samoziejme existuji i
rychle pusob1c1 obecné byliny, pokud je mame v pripadé potieby k

dispozici: mast nebo mazéani z
konecki vétvicek borovice nebo

bod 1. drahy kle¢e, tinktura nebo §tava z

mod&ového méchyre . . “ior
kopytniku evropského, stava nebo
ocnice prasek z plodi papriky roéni, $tava
: z rosnatky okrouhlolisté, mazani
X nebo tinktura z cCerstvych koneckl
) SM@r pritlaku vétvicek zeravu zapadniho,

levandule 1éka¥ské nebo tinktura z
kaStanu konského ¢i éerného bezu.

Vsechny jmenované byliny
\\ vyuZijeme i v homeopatii, zejména
kopytnik a papriku.

Bolesti hlavy — bod ,,V*

Urcité nejfrekventovanéjsi bolest,
ktera ma nejcastéji dva hlavni mozné
zdroje, podle nichz ji musime fesit.

Bolest zpiisobenda dysfunkei
latkové  vymény nebo  také
dysfunkci jater. Zacina obycejné v




prava ruka
(htbet)

obt: 16'¢

tylni oblasti hlavy, pokracuje po strané
hlavy do spankové oblasti a nakonec
tlaci o¢i zezadu jakoby z hlavy. Pfitom
nema Zadné nebo skoro zadné pravodni
jevy jako zévraté, nuceni na zvraceni
apod. a boli vzdy pouze na jedné
strané hlavy. Z neznalosti pficin ji
vétsinou fikame migréna. Analgetika a
ostatni obyc¢ejn¢ uzivané léky stav jen
neustale zhorsuji!

Pomiize bud tlak nehty na kost

o¢niho oblouku nahoru - viz obr. 14-
bod 1. dréhy mocového méchyie, nebo na
reflexni plodku jater a Zlu¢niku, reflexni plosku
sleziny, reflexni bod ,,C** — viz obr. 1 az 4 — nebo
tlak na reflexni bod ,,Br* — viz obr. 5 az 7.

Bolest hlavy ,,od patefe“ je vibec
nejcastéjsi pfi¢ina boleni hlavy, témeét 99 %
ptipadid. Bolest zacind uprostied hlavy, pisobi na
obou stranach hlavy, prochéazi do obli¢ejové Casti
a tlaéi shora na o¢i. Privodnim jevem je

nevolnost az zvraceni, ,,motani* hlavy i kolaps. |
zde analgetika a 1éky obecné pomohou jen na
chvilku, ale wvznik bolesti nefeSi.
Pomuze tlak na reflexni bod ,,C*, bod
»Bre, nebo bod ,V* (obr. ¢. 15 a),
nebo tlak na reflexni plosku patefe na
pravé ruce (obr. ¢. 15 b), ¢i reflexni
ploSku patefe na prislusném chodidle
(levdk vpravo a naopak — obr. ¢. 15c¢),
nebo siln¢ vetfeme mast po celé délce
pravé strany krku - viz obr. 15 d.
Reflexni bod ,,V*“ lezi mezi 2. a 3.
krénim obratlem na svalovych tponech,
takze se kréni patefe nedotyka! Proto je



zde bezpodminecné na misté ,reponace” piislusné strany kréni
patete skutecnym odbornikem, jinak trva nebezpeci kolapsu, ale i
celé tfady dalSich potizi pohybové soustavy, které mohou neblaze
pusobit nejen na fyzickou, ale piedev§im psychickou stranku
pacienta.

Pozndmka: Musime si ujasnit, co to vlastné¢ alternativni
reponace kréni pateie je.

Obecné totiz panuje doslova panicky strach ze zasahd na patefi,
obzvlaste kréni. Ale v naSem pripad¢ nejde doslova o zasah na patefi,
ale na reflexnim bodu kréni patete, ktery lezi mimo vlastni patef.
Najdeme ho na bo¢ni stran¢ krku, na zménach krénich svali, jak je
nakonec jasné vidét na obr. 15. Pod formulaci ,reponace kréni
patefe” vzdy rozumime zasah na reflexnim bodu (reflexni plo3ce)
,» V' kréni patete.

Stejnd prvni pomoc plati i pifi riznych menSich urazech,
nehodéach apod. Napiiklad pfi prochazeni snizenymi misty mizeme
slab¢ (ale n¢kdy pofadn€) narazit hlavou. To obycejné staci k
mirnému naruSeni usazeni (stability) kréni patefe s naslednymi shora
popsanymi projevy. Tato zdanlivé nepatrna pfi¢ina ma casto
neumérné nasledky, protoze jejimu odhaleni a odstranéni
nevénujeme patiicnou pozornost.

I tady se nabizi okamzita pomoc masazi reflexnich bodt ,,C* a
,»Br a plosek kréni pateire na chodidlech nebo na rukou, nebo i na
dalSich mistech. Nejlépe na tuto potiZz zabira masaz reflexniho bodu
AV

Jarni salat z
pampelisky lékarske
(Taraxacum officinale),
znameé téZz pod nazvem
smetanka, Cisti jatra,
Zlucnik, slezinu, ale |
ledviny, krev a krevni
obéh.




Bradavice

Pro¢ vznikaji bradavice zatim nevime, proto je také zatim
neumime vnitiné 1é¢it. Mizeme je vSak uspéSné potirat vnéjsi terapii,
pti dodrzeni patficné opatrnosti, nebot’ vétSina uzivanych vnéjsich
prosttedkii ma leptavé nebo ziravé ucinky Existuji vSak 1 1éky
neSkodné:

o Stava z cibule. Cibuli rozfizneme, do fezné plochy udélame
maly dilek, do kterého nasypeme trochu cukru, a vzniklym sirupem
bradavice opakované potirame.

* Stejné puisobi cibulova $t'ava, kterou siln¢ osolime.

* Z kapky propolisu a medu udélame kasicku, kterou piikladame
na bradavici.

* Kousek syrového propolisu ptilozime na bradavici, ptipevnime
naplasti a za n€kolik dnli odpadne néplast i s bradavici. Propolis musi
byt opravdu jenom na bradavici, okolni zdravou pokoZku by
poleptal.

* Bradavici nékolikrat zakapneme kapkou §tavy z orseje jarni,
prysce chvojky, rosnatky okrouhlolisté apod.

« Cerstvou §tavu ze smetanky (pampelisky) kapeme na bradavici
tak dlouho, azZ se ztrati.

* Bradavici potirame 4x denné ricinovym olejem nebo 6x denné
§tavou z vlastovi¢niku apod.

 Zajimavé pusobi tu¢nolista rostlina rozchodnik velky. Z listu
stéhneme tenkou kryci vrstvu a obnaZzenou stranou (licni) ho
ptilozime na bradavici, kterd po uschnuti listu i s nim odpadne.

« ,,Carodéjné” navody radi bradavici podvazat konopnou niti
a smycku pak dat ven pod plochy kamen. Véite nebo ne, funguje
to!

* Pri uplitku zkusime bradavice vypalit pies lupu mési¢nim
svétlem.

* Silou viile jim prikdZeme, aby zmizely!

Existuje samoziejme spousta dalSich ndvoda a rad, ale zalezi na
Vas, co chcete vyzkouSet nebo co se pro vas hodi. J4 osobné
doporucuji jako prevenci i1 IléCbu wvnitfni uzivani praskované
presli¢ky rolni.



Prysec mandlonovity (Tithyma-lus
| amygdaloides) a prySec chvojka
i (Tithymalus cyparissias — viz obrazek)

tohoto pozoruhodného rodu. PrySec
chvojka piisobi hojivé na rany bércové
viredy nehojici se viedy a kozni defekty.

Bronchitida

U bronchitidy (zanét pradusek, katar pradusek, zachvaty) se
zam&fime hlavné na pomoc pfi zachvatech, které mivaji i silny,
nebezpecny charakter. Jelikoz se jedna o nemoc sliznic ¢ili slinivky,
budeme prednostné mackat univerzalni bod ,,Br na ruce, predevsim
levé protoze je nejdostupnéjsi. Zasah umocni masaz reflexnich
plo3ek slinivky a sleziny nebo i lymfatického systému dychacich
cest, a to jak na chodidle, tak na ruce.

Dalsi pomoc ptedpoklada ptipravené bylinné ¢i jiné prostredky,
které slouzi pro systematickou lé¢bu nemoci a jejichz piehled najdete
V Herbari lécivych rostlin. Je jich skute¢né dost, volte tedy podle
stavu nemoci, podle pacienta a podle sledovaného ucinku.
Upozoriiuji, ze vétSina chemickych ,I¢kt* potird pouze piiznaky,
nemoc neléci, a naopak jeji projevy postupné zhorSuje. Bylinné
prosttedky nemaji na rozdil od chemickych vedlejsi ucinky,
vybirame tedy podle projevii nemoci:

- Caje z jable¢nych slupek, kvétd, listd nebo mladych vyhonki
ostruziny, z kvéta slézu 1é¢ivého, z listti nebo i kofene tuzebniku
jilmového.

« Extrakt z naté tymianu.

- Hor¢i¢ny obklad na prsa.



« Sirupy z kienu selského (s cukrem), porkovy, z popence
bre¢t’anovitého nebo puskvorcovy elixir.

« V homeopatii miizeme upravovat prakticky vSechny jmenované
byliny, doporucuji hlavné jetel lu¢ni, sléz 1é¢ivy nebo lesni a
konopici lékafskou.

Velmi dilezité je ihned pfi nastupu potizi zasahnout reflexni
terapii.

Jablon domaci (Malus domestica)
je typickym stromem Ceskych a
moravskych zahrad. Cerstva jablka
obsahuji asi 83 % vody; v oblibenych
kiizalach se nachazi cela Fada
vynikajicich  latek. O  lécebnych
ucincich jablek vedel jiz bavorsky
fard” Sebastian Kneipp, ktery je
doporucoval  jako  pokrm  krvi
prospésny  Mimoradné  zajimavym
lécebnym  prostredkem je mlécna
jablecna syrovatka, jejiz pripravu
popisujeme v Herbafti l1é¢ivych rostlin.
Zvlastnosti jablka je vedle vysokého
obsahu vitaminii také podivuhodna
schopnost regulovat chod celé rady
télesnych organii.




Brzlik

Zminuji se o ném spise informativné, protoze tomuto organu se
zatim vénujeme dost malo, i kdyz je jakymsi hlavnim Cinitelem pii
vzniku jak riznych nemoci, tak oslabeni organismu a sniZeni jeho
imunity. Jelikoz jde v kazdém ptipadé o oslabeni hormonalniho
systému a my vime, Ze to se podili na kazdé dysfunkci organismu
jako celku nebo jeho Casti, musime co nejdiive zacit s posilovanim
téla a zvySovanim jeho obranyschopnosti. Prvofadé upravime
stravu podle druhu onemocnéni a doplitujeme ji prostiedky, kterych
se télu nedostava a v bézné potraveé nejsou.

Posilovani fyzickou namahou a télesnym cvi¢enim provadime
vzdy po zralé uvaze a v odpovidajici mife. Podle postizenych organti
nebo ¢asti téla zvolime vhodné bylinné piipravky pro posileni,
celkové nebo smérované, jak je uvadim u konkrétnich potizi. Kromé
stravy nam zbyva jako skoro jedind moZnost zvySovani imunity
reflexni terapii, kterd& — provadéna podle pokynu — nehrozi
nebezpe¢im predavkovani nebo ptehndni, nema vedlejsi ulinky a
pusobi prakticky okamzité. Plati to hlavné o bodu ,,Br* ktery je
vlastnim reflexnim bodem brzliku, i o bodu ,,C*, bodu celkové
nervové soustavy. Stav lze zlepSovat i dalSi masézi ostatnich
reflexnich plosek a bodu.

Zajimavy je postup pro posileni brzliku a tim i imunity, ktery
vychazi z jogy. Je velmi jednoduchy a pritom ucinny.
Poklepiavame prstem na hrudni kost a soucasné vydavame zvuky
jako 6 — 6 — 6 - 6... Stadi nékolik malo minut pravidelného
provadéni denné a vysledek je celkem zaruceny.



Krucinka  barvirska  (Genista
tinctoria) ovliviiuje latkovou vymeénu,
a proto pusobi dobre i pri koznich
potiZich.

Cévy, cévni choroby

Cévni choroby zpisobuji dobé obrovsky pocet potizi.
Nejrozsitengjsi a nejznaméjsi jsou krecové zily, bércové viedy a
arterioskleroza.

Opét upravime stravu a dodavame potiebné a chybéjici latky.
Hlavnimi viniky jsou zde dysfunkce jater a nedostatek vitaminu P,
bioflavonoidi. Z nich nejdostupné;si jsou citrin, kvercetin a rutin,
které obsahuji hlavné¢ pohanka, borivka vlochyné a vSechny
citrusoveé plody, zejména pak albedo, coz je vnitini pénovita hmota
slupek. Vhodnym =zdrojem je také néktera =zelenina (kromé
kotenové!).

Pfi¢inou nedokrvovani, zejména koncetin, mohou byt i vady
patefe — viz ,,Bércové viedy".

Z mnoha existujicich bylinnych 1¢kti doporucuji zejména:

» List bre¢tanu podporuje podle davkovani rozsifovani nebo
zuzovani cév. V Salku vody macerujeme 1 g listl, pijeme Ix denné.

* Jinan dvoulaloény je cévni aktivator vhodny na v3echny cévni
choroby, rozsifuje cévy a urychluje pritok cévami.



e List a kvét komonice lékaFské sniZzuje srazlivost krve a
rozsitfuje cévy. Uzivame 2 — 3x denn¢ nalev z 1 ¢ajové 1zicky drogy a
Salku vody.

Bohate vétvené, az metr vysoké
lodyhy routy vonné (Ruta
graveolens) zdobi zahrady i meze.
Jak jeji latinsky nézev napovida,
obsahuje pomerné vysoké
mnozstvi  flavonového  derivatu
rutinu, pribuzného vitaminu P.
Priznive  piisobi  na  Zlucnik,
krecovitost ledvin a diastolicky
krevni tlak.

Rostlina malem désivého lido-
vého nazvu krvavec toten, bo-
tanicky toten lékarsky
(Sanguisorba officinalis), piisobi
kromé uvedenych indikact také pri
cukrovce, jako antibiotikum, pri
prijmech a zanétech strev, kdy ji
ovSem uzivame jako soucast
Cajovych smési.

* Listy, kvéty a Cerstvé vyhonky krucinky barviFské zpeviuji
cévni stény. Pijeme 1 — 3x denné nalev pfipraveny ze 2 — 3 g byliny

v §alku vody.



« Cerstva kvetouci nat' krvavce totenu piisobi proti krvaceni a
ma dobré stahujici u€inky.

Nat' a kofen vlastoviéniku rozsituji zanétlivé cévy a snizuji
krevni tlak.

» Kastan (jirovec) pomaha pii veskerych cévnich poruchach,
zesiluje cévni stény a zvysuje jejich odolnost, rozsifuje cévy a
sniZzuje srazlivost krve.

Cerstvou nat’ estragonu uZivame proti viem cévnim porucham.
D4 se vyuzit i jako kofeni.

* Routa vonna snizuje lamavost cév. Denné vypijeme 2 $alky, ve
kterych jsme 8 hodin macerovali 2 ¢ajové 1zicky drogy.

* VVynikajici na tzv. ,,fedéni krve je nejen ucinné, ale i chutné
komonicové vino: 10 g dferstvé nebo suSené jemné pomleté
komonice 1ékaiské vyluhujeme 9 dni v 1 litru nekonzervovaného
¢erveného vina. Po 3 dny podiavame 1 ¢ajovou 1Zicku 3x denné a
od 4. dne 1 polévkovou lZici 3x denné, vZdy pred jidlem.

Obdobné byliny pouzivame i v homeopatii, a to pfedevsim jako
tinktury: z komonice, krudinky, vlastovi¢niku, kastanu, routy,
krvavce totenu a jerlinu japonského (Sophora japonica).

Samoziejmé existuje fada bylin, které maji vétsi ¢i mensi vliv na
cévni potize, po¢inaje ¢esnekem a konée vSedobrem hornim.

Samozi'ejmé nezapominame ani na reflexni terapii. Zamétime se
hlavné na zvySeni imunity a obranyschopnosti otganismu. Budeme
masirovat reflexni body ,,C* a ,,Br* a ploSku kréni patefe (bod
,»V*) a podle potieby i dalsi.

Lécbu podporujeme také zevné mastmi z urcitych bylin, jako jsou
napiiklad zerav zapadni (tdje) nebo celik zlatoby!.



Cukrovka

Cukrovka je typickd nemoc latkové vymény. Jeji pri¢inou je
udajné slinivka, ackoli skute¢nou prapii¢inou potizi jsou jatra.

To znamena zaméfit se v prvni fadé na Upravu stravy a tu
dopliiovat vhodnymi a hlavné nezbytnymi latkami, ho¥¢inami,
stopovymi prvky a bylinami, které miZeme nahradit vhodnymi
tabletami, vyrobenymi z bylinnych extraktt. Pfi dodrzeni tohoto
postupu je nad¢je alespoil na stabilizaci a pii v€asném zdkroku a
disledné dodrzované 1é¢bé dokonce i na zlep3eni. Ale v kazdém
ptipad¢ vzdy podavame 3x denné pied jidlem 1 tabletu typu C pro
upravu funkce jater. Jestlize chceme predejit inzulinové 1é¢be, je v
soucasné dob¢ alternativni medicina jedinou nad¢ji. Zakladem je
tedy vhodnd strava, uZivani nejriiznéji upravenych bylin a prosttedku
z nich a opét reflexni terapie. Protoze ptisobime na $patnou latkovou
vyménu, ma samoziejm¢ prednost vnitini uzivani, ale spolutcast
reflexni terapie na 1é¢bé je naprosto nezbytna. Kazdy ¢lovék ma
svou nemoc cili ne kazdy reaguje stejné na stejné latky a stejné
postupy a ne kazdy stejné¢ rychle. Proto se nékdy stava, ze musime
odzkousSet postupné¢ vice druhli 1éCby, pficemz ale u kazdého
dodrzujeme minimalni dobu terapie, abychom se zodpovédné
ptresvédcili o jeho vhodnosti ¢i nevhodnosti.

« Nejjednodussi 1écbou je podéavani syrovych listi Salvéje
lékarské. Béhem dne mezi jidly zkonzumujeme 5 Cerstvych listt.

« Velmi uéinny je ovéteny €aj, jehoz postup pripravy striktné
dodrzujeme: dvé hrsti presusenych fazolovych luski vhodime do 2
litrd vody a nechame 24 hodiny stat. Pak vafime tak dlouho, az
odvaru zistane asi 600 ml. Timto odvarem pielijeme 1 polévkovou
1zici smési, pfipravené ze stejnych dili nejméné tii bylin: kotene
omanu pravého, naté jestfabiny lékarské, listu jasanu ztepilého,
piipadné kotene nebo i listu smetanky lékaiské. Vyluhujeme 10 az
15 minut, pfecedime a pijeme po polévkovych lzicich ptes cely den,
zhruba kazdou hodinu. Tento ¢aj stabilizuje cukr, pti disledném piti
jeho hodnotu dokonce sniZuje. Pijeme 14 dni, po kontrole glykémie
mizeme 1é¢bu opakovat.



Pozndmka: Princip vyroby tablet C je stejny jako u tohoto
ovefeného cCaje.

Skutecne siroky zabér ma v
lidové mediciné fazol obecny
(Phaseolus vulgaris).
Podporuje napriklad tvorbu
inzulinu, piisobi na ledviny a
mocové cesty a navic je jednou
z deseti drog, jejichz smés
doda télu vsechny potiebné
prvky — viz kniha Stopové
prvky a kovy zivota v pfirod¢.

- Vyborny je i €aj z ovesné slamy. Jednu hrst co nejjemnéji
nafezané zelené ovesné slamy varime 30 minut a pak denné pijeme 4
Salky odvaru. UZivame-li odvar systematicky, béhem nékolika tydnt
upravi stav cukrovky témét neuvétitelné.

« Dobr¢ je také pit denn¢ po 3 tydny 1-2 sklenice syrové stavy z
bilého zeli, jez pusobi podpurné.. Prakticky vSechny c¢aje a dalSi
prosttedky je mozné nahradit homeopatickymi tinkturami, jejichz
ucinnost je pak asi 75 %.

Byliny, které zde uvadim, jsou jen nékteré z mnoha; na snizeni a
stabilizaci cukru jich pfiroda nabizi mnohem vic. Kazdy tedy musi
individualné a systematickym podavanim odzkouSet ty pro sebe
nejvhodné;jsi.



Jestrabina  lékarska  (Galega
officinalis) nejen snizuje hladinu
cukru, ale také podporuje tvorbu
mléka pri potizich s kojenim. Jeji
plody se uZivaji jako diuretikum.

Dasné

(parodontodza, zanéty, zpeviiovani)

Nemoci dasni, spojené s uvoliiovanim zubt, citlivosti a
zranitelnosti dasni, jsou rovnéz nemoci latkové vymeny cili chorobou
vnitini, zde navic se znacnym podilem hormondlniho systému.

Plati opét Uprava stravy s dopliovanim deficitnich latek, véetné
hormonalnich, pfi¢emz by vSechny tyto dopliky mély byt v
maximalni mife pfirodniho, organického plvodu. Tim dodrzime
zakladni poucku alternativni mediciny 1é€it pri¢inu a nikoli
nasledek. Uprava stravy je jasna, ale nezapominame, Ze pravodnim

jevem nebo také spolupfic¢inou potizi je ztrata imunity. Na
zaklad¢€ toho prednostné dodavame prostiedky pro jeji posileni, coz
jsou predevsim vitaminy C, E, A a dostatek zinku, ktery je ale bez
vitaminu A téméf k nicemu! Tyto doplinky obycejné podavame delsi
dobu, dokud se télo pofadné ,,nezasobi“, a s pfihlédnutim k tomu, Ze
nékteré vitaminy se v téle nekumuluji, a tudiz je musime dodéavat

plynule.



Na pomoc vezmeme i vnéjsi prostiedky. NejjednodusSim je
propolis, pokud ovSem na né&j neni postizeny alergicky. Propolis je
bakteriocidni, plisobi 1é¢ivé a navic obsahuje fadu ucinnych latek
(enzymy, éterické oleje apod.).

« PFi zanétu dasni dobie ucinkuje denni Zvykani praSkového nebo
drceného propolisu. Ten zaplni mezery mezi zuby a odsud lé¢ebné
pusobi, zejména ptes noc.

- Dale doporucuji po vyc€isténi zubll a vyplachnuti ustni dutiny 2x
denn¢ vtirat do dasni nebo je alespon potirat tinkturou z myrrhy
nebo trapatky nachové.

« Jinym ucinnym prostfedkem je Cerstvy kofen kienu selského,
kterym bud dasné tfeme nebo ho zvykame a pak spolkneme.
Obsahuje velké mnoZstvi vitaminu C, ktery je pravé jednou z
deficitnich latek (ovSem nejen pti parodontdze).

« Dalsi jednoduchy prostfedek si pfipravime tak, ze Salvéj
lékai'skou s medem kratce povafime a pak nechame pusobit v
Ustech.

« Velmi u¢inna jsou také stava nebo listy z aloe vera, ale i jinych
tu¢nolistych (aloe arborescens, netfesk skalni nebo stiesni).
Stavou nebo fezem listu potirame nékolikrat denné dasng. | zde
mame k dispozici reflexni terapii, opét piedevsim body ,,C* a ,,Br,
ale s velkym uzitkem ptsobime i na reflexni plosky lymfatického

B systému.
Yo o8 )
_ﬁ‘.;.‘,‘ ¥ Ze Salvej lékarska
Rged £ (Salvia officinalis) ,,je
na zuby”, vi u nas
téemer  kazdy.  Tato
vonava rostlinka ovsem
obsahuje mimo jiné i
hormon estrogen a
vitamin PP, a proto se
jeji uzivani doporucuje
take béhem
klimakteria.




Deprese

Jedna ze soucasnych ,,modernich* chorob zahrnuje Sirokou skalu
potizi, které se daji jen tézko shrnout do jedné presnéjsi diagnozy.

Problém je zaroven v tom, Ze cela fada depresi, zejména u Zen,
patii do jiné kategorie, nez je zatazovdna. To ostatné plati i pro
muze. Jde totiz o to, ze hodné téchto potizi ma pocatek v dysfunkci
organti v panvi, ale hlavné ve funkci pohlavnich orgéni, které jsou
zejména u zen velice citlivé, nehledé¢ k tomu, Ze dneSni zena déla
vSechno pro to, aby si je co nejvic poSkodila.

Nemoc se nejcastéji projevuje zmeénou nalady, pocity skleslosti,
ztratou zajmu o okoli, nevrlosti, trvale zvySenou podrazdénosti apod.
Neptijemné stavy mohou mit pocatek i v jinych oblastech panve,
tteba v hemoroidech, zanétu mocového méchyfe, v dysfunkci
prostaty apod., ale zdrcujici vétSinu zplsobuje Spatny stav
pohlavnich organti (kam prostata také patii). Potize mohou dospét do
stavu, kdy se pri¢ina hleda v psychice, a co je horsi, i tam se ,,16¢1".

Prvoradé tedy je stanoveni presné diagndzy, pricemz je typické,
7e se tyto stavy objevuji jakoby bez znatelné ptiCiny, coZ je zavinéno
hlavné tim, ze se automaticky hledé ptic¢ina v psychice, v pracovnim
vytizeni, v problémech doma i v zaméstnani, prost¢ vSude, jen na
tam, kde skutecné je. Prioritné zjistujeme stav hormonalni sféry,
protoze tam se popsané mozné pri¢iny projevi ihned, a dale ostatni
mozné viniky, jako jsou zanéty, podrazdéni organti apod.

Nejjednoduseji a nejrychleji je zjistime pomoci univerzélniho
bodu ,,Br. Vezmeme ov3em v Gvahu, Ze stdvajici pseudopsychické
projevy neustoupi okamzité, takze jejich stav bedlivé sledujeme a
objektivné¢ posuzujeme. Nepodléhame panice, kdyz zlepSeni
nenastane ihned! Pro uklidnéni plisobime na dal$i univerzalni bod
,»' na predlokti (viz str. 28).

Hlavné v pocatcich onemocnéni pridime podpurné fytoterapii,
tieba nalev ze smési z 20 g naté dobromysli, 20 g nat¢ tiezalky, 20
g listu vrbky Gzkolisté, 10 g nat¢ meduiiky a 10 g kvétu petrklice.
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Jen maloktera rostlina nese ve svém
nézvu svoje hlavni poslani tak vyrazné
. jako  prave  dobromysl  obecna
(Origanum  wvulgare). Tato navic
mimoradné  univerzalni  droga je
vhodnad jako doplnek také pri léche
nedostatku horciku, ktery zpiisobuje
vznik epilepsii a pseudoepilepsii.
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Dalsi moznosti je smés z 50 g kvétu viesu, 30 g naté¢ bufiny
srde¢niku a 20 g kvétu hlohu. Nalevu jedné nebo druhé smési
podavame dlouhodobé 4 salky denng.

Dobry je také nalev nebo tinktura z muéenky purpurové
(Passiflora incarnata). Pomoc nabizi cela fada bylinnych smési:

« Po kazdém jidle vypijeme Salek caje z lipového kvétu a
meduriky.

« Po 1 ¢ajové 1zicce jmeli bilého a hlohu vyluhujeme 5 minut a
pijeme 2 Salky nalevu denné mezi jidly.

« Po 1 cajové lzi¢ce sporySe lékaiského a majoranky
vyluhujeme 10 minut a nalevu pijeme jeden Salek po kazdém jidle.

- Salkem vatici vody prelijeme 1 polévkovou lzici kvéta tirezalky
te¢kované, vyluhujeme, pfecedime a pijeme 1-2 $4lky nalevu réno a
pozdé odpoledne — ne vSak vice! PouZivani homeopatickych
prostfedkidl ze jmenovanych bylin mé podobny uéinek; mnohdy sice
pongkud slabsi, ale o to pohodInéjsi je jejich ptiprava a podavani.

V Zadném piipadé nedoporucuji antineuralgika jako kofen
kozliku, kvét levandule nebo nat® marinky vonné! Pusobi totiz
presné opacné, nez pottebujeme. Hranici mezi fyzickou a psychickou
strankou organismu prakticky neni mozné stanovit. A pfi¢inu potize



rozhodné nehledejme pouze tam, kde se logicky nabizi nebo kde ji
obvykle hleda oficidlni medicina. Deprese je ukdzkovym piikladem,
ze vSechno muize byt jinak.

Prvni zkudenosti s vrbkou
Uzkolistou (Chamerion angustifolium)
privezli rusti legionari z 1. svétové
valky. Za Uralem se této byliné rikalo
Ivaniiv caj. Vrbka obsahuje zvlastni
hormonalni latky a piisobi na
odstraneéni psychického napéti a
zirejmé i na pohlavni sféru, cimz
ovlivituje i na prostatu. Vyrazné
predavkovani touto drogou viak miize
zpiisobit i kratkodobé stavy katalepsie
neboli celkové strnuti

Dermatitidy, zmény na pokoZce

Tato prostad charakteristika zahrnuje nekone¢né mnozstvi koznich
projevii nebo problému s pokozkou, které bychom mohli definovat
nepiebernym poctem pojmenovani.

Chybou je, ze tradi¢ni medicina ve vétsiné téchto ptipadi ,,léci*
pokozku a nerespektuje skute¢nost, Ze vétsSina koznich potizi prameni
zevnitf, predev§im z naruSené latkové vymény. VSechny kozni
problémy mayji nékolik



spole¢nych zakladd a je tfeba je také spole¢né nebo stejné fesit.
Pii 1é¢bé téchto onemocnéni se vzdy musime obrnit velkou
trpélivosti, coz ¢ini problém zejména mladym lidem, ktefi ptikladaji
prehnany vyznam estetické strance. Znovu jako prvni nasadime
patficnou dietu a pocitame s tim, Zze ji budeme dodrZovat
dlouhodobé. Kromé obvyklych nevhodnych potravin (zivoc¢isné tuky,
smazena jidla apod.) dale vynechdme drdzdivé kotfeni a tézce
stravitelné bilkoviny. Samoziejmé to samo o sobé nestaci, takze
navic doddvame organismu latky, jejichZ nedostatek je spoluvinikem
vzniklé nerovnovahy. Hlavnimi dopliky jsou vzdy zinek a vitamin
A. Znovu upozoriuji, Zze obé latky se museji podavat soucasné,
protoze jedna bez druhé v podstaté neptisobi!

Zopakujeme si dvé zasady pro urceni hlavniho organu nebo
puvodce koznich problémi. Vstipime si je radéji diiv, nez se ndm
»potiZisté* predvedou v praxi.

- KdyZ se vada pokozky objevi v oblasti lokti, zejména
pravého, a tifeba kolen nebo i dalSich kloubu, je prakticky vzdy
prapiivodcem Zluénik, a podle toho také postupujeme v 1é¢bé.
Okamzité nasadime vlaStovi¢nikovou tinkturu! PFi lupence je
vhodna olejova Kura, o které se jesté zminim.

« Pokud se koZni vada vyskytuje na vétsi plose, mezi klouby,
pak je nejpravdépodobnéjsi prapri¢inou dysfunkce u Tomuto
faktu podridime 1é¢bu, takze kromé diety pijeme ledvinovy ¢aj, a
to po celou dobu terapie.

Témto dvéma zasadam odpovidaji i dalsi zvolené byliny,
predevsim protizanétlivé, jako Fepik, benedikt, jable¢nik a dalsi,
nejlépe v kombinaci s bylinami ,,¢isticimi krev* jako oddenek pyru,
koten lopuchu, kopiiva, pampeliska a dalsi.

Musime v kazdém ptipadé respektovat, ze 1é¢ba bude ponékud
delsi, nez bychom ¢ekali nebo si ptali, ale bude zaruéené Gcinna.

Pozndmka: Detailni popis 1é¢by najdete v Herbadri lécivych
rostlin a dale v knihdch Co nam chybi, Alternativni medicina a
Praktickd homeopatie.



eupatoria) pusobi velmi priznivé na
jatra, napoméha detoxikaci a uprave
cholesterolu.

Zasahuji-li projevy nemoci
napiiklad 1 nehty doplitujeme chybéjici
Zelezo a kiremik, jako obvykle nejlépe v
organické podobé z ptirodnich zdroja.
Na podporu a urychleni 1é¢by ptridame
prostifedky piisobici pfimo na pokozku.
Pokud jde o infekci nebo podezieni na
ni, nasadime mast z lichofeFiSnice vétsi
nebo alespoil mast, v niz je obsazena. V
tom ptipadé¢ v 1é¢bé pokracujeme i po
viditeIném vymizeni potizZe, protoZe zde
zustava velké nebezpeéi recidivy. V
ostatnich ptipadech doporucuji hlavné
masti z aloe vera nebo i arborescens,
také z mésicku, ofesaku apod., nebo
dokonce utiSujici masti z bézného
prodeje, naptiklad Niveu a dalsi.
Odkazuji na prvm Cast této knihy, kde se o mastich dozvite vice. Na
omyvani svédivé pokozky doporucuji témét vyhradné slizovité
byliny jako sléz lecivy, ale i jiné, tteba proskurnik, islandsky mech
lisejnik), topolovku, peruansky balzdm a dalSi. Zejména starsi lidi
postihuji hnédé skvrny na pokozce, které se tvoti bez zjevné priciny.
Diive ¢i pozd€ji zmizi, budeme-li je potirat listem jmeli bilého.
Dalsi moZnou terapii je ozafovani pokozky sluneénim svétlem pies
cerveny zaklad, tj. Cervené sklo nebo jinou prusvitnou latku — viz
také str. 65. Nezbytnym pomocnikem je i zde reflexni terapie, pii
které pisobime na reflexni plosky pfislusnych organti, hlavné jater,
Zluéniku a ledvin, a dale na celkové ptsobici univerzalni body ,,C*
a ,,Br, ktery se v tomto ptipad¢ stdvd bodem hlavnim, ale urcité
nezapominame na masaz lymfatického systemu.




Uchvatny — zabér z  Hubbleova
teleskopu zachycuje mohutné slunecni
erupce a protuberance, které probihaji
nepretrzité. Vodik, ktery bez ustani hori
v obrovskych kvantech na jeho povrchu,
a termonukledrni reakce, probihajici
uvniti- hvezdy, k nam vysilaji obrovska
kvanta elektromagnetické energie. Jeji
prenos na Zemi trva osm minut, takze i
to, co miizeme na Slunci pozorovat
,, bezprostredne pomoci
astronomickych dalekohledii, je ve
skutecnosti  osmiminutovou minulosti.
Vyuziti tzv. cerveného ozarovani slunecnim svétlem je jednou z velmi
zajimavych partii alternativni mediciny, které by v budoucnu méla
byt vénovana patricnd pozornost.

Déloha, délozni potize

Déloha a délozni potize tvoii neobycejné Sirokou Skalu, a stejné
Sirokd je tudiz i oblast jejich feSeni. Terapie je o to slozitéjsi, ze
velmi Uzce souvisi s hormonalni sférou, a to soucasné¢ ve dvou
jakoby samostatnych uc¢innych organech. Za prvé je to oblast sliznic,
respektive slinivky, za druhé oblast vlastnich pohlavnich orgéanii ¢ili
vaje¢nikd, vejcovodi, ale hlavné a ptredevsim nadledvinek. Prave
proto, ze teritorium vlastni délohy je dostatecné slozité nejen pro jeji
funkci, ale 1 jeji 1éCbu a hlavné samolécbu, vénuji ji samostatny
oddil. Hlavnimi oblastmi funkce jsou: délozni sliznice, délozni
svalstvo a zavislost na hormonalni funkci. Déloha ma jakoZto soucast
pohlavniho systému vliv na psychiku, hlavné na deprese, a tuto
skutecnost musime zohlednit pfi terapii.

Délozni sliznice neboli endometriéza nam sama o sobé urcuje
zpusob 1éCby, to, co mame 1é¢it predevsim, a to je slinivka. Jako
prvni ptichazi na fadu upravena strava bez zivoc¢isnych tukd, cukrd
a alkoholu. Ten predev§im ma na stav sliznic, tedy i sliznici délohy,
doslova zhoubny vliv.



druhu, tykajicich se nejen delohy, ale celé Zenské panve, je kontryhel
Zlutozeleny (Alchemilla xanthochlora). Za povSimnuti stoji podobnost
tvaru listit kontryhele a Zenské délohy, respektive panve, coz v tomto
pripadé skveéle podporuje tzv. nauku o signaturach.

Soucasn¢ poddvame mineraly podporujici jak slinivku, tak i 1é¢bu
délohy, konkrétné zinek a vitaminy A a E. Alternativni medicina
vSak vydatné pomaha i dalsimi prostiedky.

Kuptikladu ptekvapivé dobie uUcinkuje véeli mateii kasicka,
ktera obsahuje velké mnozstvi enzymt, proteinii apod. Po dobu 6-8



tydnd podavame Ix denné nalacno 0,5 g pod jazyk a nechame pomalu
vstiebavat.

+ Velmi dobry je bylinny ¢aj ze smési 100 g kvétu mési¢ku, 50 g
naté kontryhele, 50 g naté Feb¥i¢ku, 115 g kotene 1ékorice a 115 g
kotene jehlice trnité. Nélev z 1 Izice na Salek aZ sklenici vody
podavame 3 — 4x denné.

« Pfiznivé ucinkuje 15 kapek tinktury z jefabu ptaciho uZivanych

2 — 4x denné¢ pied jidlem. Tinkturu mizeme podavat i v
homeopatickém provedeni, stejné jako tinkturu z léKofFice,

hefmanku a dal$ich bylin, pfedevsim sliznatych.

Hermanek pravy (Chamomilla
recutita) je snad nejprobdadané;si
lécivou  bylinou — €Oz ovSem
neznamend, zZe o ni vime uplné
vSechno. Lze ji s klidnym svédomim
pouzit pri vétsiné onemocnéni. Ze
vSech hermankovych specialit bych
zde  chtel  jmenovat  alespon
podavani  mlécného  cukru v
mnozZstvi 2-4 [Zicky denné pred
jidlem,  zapijené  hermankovym
Cajem. Tuto kombinaci uZivame
alespon dva tydny, zejména tehdy,
mame-/i stievni floru poskozenou
nemoci nebo uzivanim antibiotik.
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Pochopitelné¢ zahajime 1écbu reflexni terapii. Zamétime se na
reflexni plosky délohy, na bod ,,Br*, bod slinivky, bod ,,C* nebo
body organti latkové vymény. DéloZni svalstvo byva v dnesni dobé
Castou pri¢inou nedonoseni plodu, i n€¢kolikrat opakovaného, ¢imz



ma pochopitelné vliv na cely organismus zeny a na Casté problémy
mladych manzelstvi.

Pomoc je pomérné jednoducha, nebezpeci tkvi hlavné v tom, ze
nékdy trva pomérné dlouho a je tvrdou zkouskou trpélivosti.

Zcela samoziejma je Uprava stravy s dodavanim maxima
chybéjicich latek hlavné v pfirozeném stavu (obilné klicky,
pSenicova trava, drozdi apod.). Doddavame hlavné hoic¢ik, vapnik,
vitamin E a B-komplex. Davky jsou individualni, ale obecné plati
na den: 300 — 400 mg hoi¢iku, 1000 mg vapniku, 300 m.j. vitaminu
E a 20 — 30mg B-komplexu.

V souvislosti s potravou upozoriiuji na to, Ze pfi konzumaci
zivo¢iSnych tukt a dalSich nevhodnych jidel by se musely
doporucené davky primétené zvysit — pii piti alkoholu naptiklad az
Sestnactkrat! Deficit potfebnych vitamini a minerdld maji na
svédomi i hormonalni prostiedky, které tak zprostfedkované zvySuji
neschopnost udrzet plod.

Homeopatika tu mnoho nezmtizou, nebot' chybéji predev§im
latky podporujici tvorbu svalstva. Ale dobrym pomocnikem je
reflexni terapie, hlavné body ,,Br* a ,,C* a reflexni plosky délohy i
panve jako celku. Nejvétsi daraz kladu na ulohu hormonalni sféry,
na niz je funkce délohy zejména v téhotenstvi nckolikandsobné
zavisla. A jelikoz vSe souvisi se v§im, pii problémech 714z s vnitini
sekreci 1é¢ime automaticky celou hormondlni oblast. Musime mit na
mysli jeji dilezity podil na ¢innosti nadledvinek (steroidni hormony),
vajecnikd, sliznic délohy (slinivky), a samoziejmé vliv na funkci
délozniho svalstva.

Na rozdil od ostatnich ¢asti problému zde mohutné pusobi
homeopatické prostiedky a opét reflexni terapie.

Dostateén¢ pomahaji a umozni vynechat chemické, predevSim
hormonalni 1éky.

Kromé uvedenych hlavnich potizi s délohou zbyva cela tada
tézko specifikovatelnych, svizelnych a nc¢kdy 1 téhotenstvi
zabranujicich problémd. Na ty budeme 1é¢ebné plisobit, krom¢ vyse
uvedenych terapii, i vn&j$imi prostiedky jako vyplachy, obklady,
mazanimi apod. VyuZijeme i jejich homeopatickou formu, ale



doporucuji predev§im masti s nedrazdivym zakladem (se
syndermanem, ambidermanem a bilou vazelinou).

Bézné potize lécime celkem zndmymi prostfedky, popsanymi
dale, ale mimofadnou pozornost bezpodmine¢né vénujeme koznim
problémuam, hlavné plisnim, které maji vétsinou ptivod v organické
oblasti a jsou normalnimi i tzv. ,spolehlivymi* prosttedky
nelécitelné, a navic velmi Casto recidivuji. Specidlné¢ varuji pred
antibiotiky, hormonalnimi léky a dal§imi pfipravky, které pies
nékteré¢ momentalni diléi uspéchy celkové obvykle stav stale
zhorsuji. Jako jediné spolehlivé doporucuji vyrobky obsahujici licho-
FeFiSnici vétsi. Prostiedky s touto bylinou maji nejen neselhavajici
ucinek, ale ptisobi dokonce i v kazdém Fedéni. Z tohoto divodu ji
povazuji za naprosto nepostradatelnou soucast vSech tinktur a masti
proti témto potizim. V 1é¢bé pokra¢ujeme 1 po vyléceni aspon 2 — 6
tydnti, abychom v maximalni mozné mife vyloucili recidivu. I tady
se uchylime k reflexni terapii, zejména rukou, kterou miZeme
praktikovat v podstaté bez prestani, a 1écba se maximalné urychli.
Vyuzijeme hlavné piednosti bodu ,,Br a vlastnich reflexnich plosek
délohy.

Nejen v podobé masti, ¢aji, tinktur a
lihovodného roztoku, ale také cerstvou
doporucuji podavat lichorerisnici vetsi
(Tropaeolum majus). Ve fytoterapii je
témer nenahraditelna pro sviij prakticky
univerzalni ucinek pri vsech plisnovych
onemocneénich.




Dna (dnave bolesti)

Dna, dnavé bolesti, podagra ¢i pakostnice jsou rovnéz nemoci
latkové vymény, konkrétn€ naruseni funkce ledvin, a jako takové se
daji jen tézko zvladat pouze prvni pomoci. Tu lze ocekavat jen pti
naprosto presné a déletrvajici spravné 1é¢be. Neznamena to vsem, Ze
jejich vnéjsi

projev. nemizeme néjakym vhodnym zplisobem potlacdit.
Pochopitelné pocitame jen s prostfedky snadno dosazitelnymi nebo
takovymi, které mame vzdy ,po ruce. Mezi ty zajisté nepatii
obklady z listd brslice — kozi nohy nebo breét’anu, ¢i dokonce
koupele z jehli¢i borovice. Pfichazi tedy na fadu masaz osvédéenych
bodl ,,C“, ptipadné ,,Br*“ (Gcast nadledvinek), nebo reflexnich
plosek ledvin a zaroven nadledvinek, nebot’ najit jejich rozhrani je
pomérné obtizné.

VyuZijeme pravidlo podobnosti a vyzkouSime opatrnou
reponaci palce ruky na odpovidajici strané téla. Pokud je palec v
pofadku a neboli, postaci jen mirnd masaz. Vic nez u jinych potizi
klademe diiraz na lécbu vlastni pfiCiny, kterou byva, jak vime,
dysfunkce ledvin a mocového systému.

Zajimavé a ucinné je tzv. Cervené ozarovani. Spociva ve
spole¢ném pisobeni cerveného svétla a slunecniho zafeni:
postiZzené misto prikryjeme cervenym Siatkem nebo ¢ervenym
sklem a takto prikryté vystavime slunci. Zatimco zdroj cervené
barvy miiZe byt riizny, zafeni funguje pouze slunecni!

Neuspéjeme-li s pravidlem podobnosti, pfipravime se na
dlouhodobéjsi 1€cbu, protoze kazda zména, kladna nebo zaporna, v
latkové vyméné vyzaduje velkou trpélivost a vytrvalost.

Okamzité upravime stravu, nasadime reflexni terapii a pijeme
ledvinovy ¢aj. Ze stravy odbourame predevSim vsSechny zdroje
purinu a latek drazdicich ledviny, mezi které patii vnitinosti,
sardinky, lusténiny a mnoho dalSich. Ledvinovy ¢aj podle navodu na
str. 20 pijeme minimalné 2 mésice, ale podle potieby i déle. Navic
mtizeme denné podavat 3-4 3alky lipového Gaje mezi jidly. U¢innou



koupel pfipravime z odvaru jehli¢i borovice: asi 600 — 1000 g jehli¢i
vafime mirnym varem asi hodinu, pfecedime a odvar vlijeme do
vany s vodou. Zacindme mensimi dévkami, které postupné
zvySujeme, protoze koupel je nezvykle agresivni, zejména zpocatku,
kdy by jeji délka neméla prekrocit 10 minut; posléze prodlouzime
podle snaSenlivosti az na 30 minut.

Borovice lesni (Pinus sylvestris) je
pryskyricnaty vidyzeleny jehlicnan, z
nehoz se uzivaji nejcasteji pupeny — Viz
Josef A. Zentrich: Gemmoterapie. V
devatenactém stoleti existovaly desitky
lazni, které postavily swviij vehlas na
koupelich z borového jehlici. Bezna
spotieba pro jeden lazensky den byvala
i 100 kg Ccerstvého jehlici nebo
borovych vrcholkai.

Homeopaticky pouzivame byliny stejného sloZeni a Upravy,
vétSinou jako tinktury, ale jejich u€innost je pouze asi 75%. Tinktury
nebo nalevy pfipravime z bylin, jako jsou naptiklad rdesno ptaéi,
kvét viresu, nat’ materidousky apod., ale pocitame s dlouhodobé;jsi
terapii. Pfi potizich vyplyvajicich z déletrvajici dny nevahejme
pouzit i postupy uvedené v jinych oddilech, vyuzivajici i zdanliveé
nepouzitelné¢ nebo nefungujici prostiedky (obklady z Cerstvych listd
podbéle, devétsilu apod.) nebo neupravené kaStany ¢i tinkturu z
nich atd.

Odedavna pouzivanou
osvedcenou  bylinou s Sirokym
vyuzitim predevsim pro pohybovy
system je v lidové mediciné kostival
. lékaisky (Symphytum officinale).

Jako nahrada nejcasteji
pouzivaného korene miize poslouZit |
list. LepSi zkuSenosti mame s
uzivanim cerstvé drogy.




Dupuytrenovy kontraktury (ztvrdlé dlané)

Casta potiz postihujici zejména muze nad 30 let, kterym ztvrdlé
nebo zatvrdlé dlané ztézuji zivot, a navic jsou lé¢itelné pouze
operativné, a to ne vzdy s uspéchem. Kontraktury jsou trojiho typu,
ale nebudeme je rozebirat jednotlivé, protoze se jednak tolik nelisi a
jednak je chceme 1€cCit ptirozené. Kontraktury v dlanich se obvykle
ohlasuji zménami aponeurosy (ploché slachy). Objevuji se drobna
zatuhnuti s vtazenim dlanové kize ke spodiné a vytvaieji se drobné
jakoby otlaky. Pozdé&ji se pfidaji vétsi uzly a pruhy vystupujici
vzhiru, Casto srostlé s kizi. Kize na dlani je zatuhld a zejména
fyzicky pracujicim osobam se na ni délaji mozoly. ,.Zatvrdliny
mohou byt velmi bolestivé, dlané nejdou rozevtit, prsty se neohyba-
Ji, kontraktury méni postaveni prsti v kloubech atd. Tradi¢ni
medicina  tuto nemoc nezndmé  etiologie 1é¢i  mastmi
(kortizonovymi), masazemi, ultrazvukem apod., ale jediny U¢inny
postup je operace. Jeji uspéch je ovSem pouze relativni, protoze
rekonvalescence je velmi zdlouhava, pacient musi byt velmi opatrny,
a 1 presto zakrok n€kdy kon¢i amputaci prsti. Chirurgicky zékrok ale
nezabrani tvorbé novych kontraktur! Alternativni medicina sice také
nezna pivod nemoci, jen predpoklada vliv stitné zlazy, ptesto ji umi
lécit, a to dokonce bez operace. Samoziejmosti je jako vzdy
maximalni disciplina nemocného a striktni dodrZeni stanoveného
postupu 1éCby.

Ten je ve své podstaté jednoduchy jeho hlavni soucasti je spravna
mast. Nejlepsi je podle naSich zkuSenosti kostivalova, vyrobena bud
z Cerstvé naté, nebo i1 suSeného kofene:

« RozméInénou cerstvou kostivalovou nat’, jesté Iépe jenom listy,
rozmichdme s vepfovym (samoziejmé nesolenym) sadlem nebo bilou
vazelinou. Nemocné plochy namaZzeme, ovazeme a dobie zabalime.
Obklady ptikladame na noc, kazdy den Cerstvé.

« Jemn¢ rozemlety suchy korFen kostivalu rozmichame opét se
sadlem nebo bilou vazelinou do pfiméfené konzistence a aplikujeme
stejné¢ jako mast z naté. Priblizn€ stejné bude plisobit mast z
Leptospermum scoparium (Manuka Oil) a dalSich bylin, které sice
zatim nejsou dostate¢n¢ odzkouSené, ale doufam, ze kostival



neziistane osamocen, byt jsme s nim dosud bohaté vystacili.
Samoziejmé maximalné vyuzijeme reflexni terapii. Bez masaze
reflexnich ploch lymfatického systému, zejména na piedloktich na
stran¢ postizenych dlani, si brzké vyléceni této dost neptijemné
potize nedovedu ani predstavit.

Dutiny (Celni, licni) — zanéty

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare) podporuje také strevni a
zaludecni ¢innost pri nadymani, zacpé apod.

Velmi ¢astou pti¢inou bolesti hlavy, tlaki v hlavé, problémi s
dychanim a sliznicemi a dalSich potizi, vesmés v hlave, byvaji
zanéty dutin, ¢elnich nebo licnich (¢elistnich).

Tyto nesnaze se snadno indikuji, ale oficialni 1é¢ba je velmi
nepiijemnd a spocivd vesmés v bolestivé punkci. Alternativni
medicina tady pomaha velice rychle, velice jednodude a velice
ucinng. Presnou indikaci provedeme jednoduchym zptisobem tlakem
prstu, obycejné lépe nehtem, presné do vrcholu prsti az do Gnosné
bolesti. Tak pozname, které dutiny jsou postiZzené.



U delnich dutin je bolestivy
ptitlak na 1. az 3. prst — palec az
prosttednik —a u licnich dutin je
bolestivy pritlak na 3. az 5. prst —
prosttednik az malicek, viz obr. ¢. 16.
Spravny prst najdeme tak, Ze
vybereme ten, ktery nejvic boli, nebo
si vezmeme na pomoc zakladni rastr
pro urcovani spravnych reflexnich
' plosek podle organu nebo mista na

/ téle.

Jestlize bolest nezptisobuji dutiny,
neboli ani misto, na které tlaCime. Pfi
spravném ptitlaku bolest nebo tlak vychazejici z dutiny ihned
prestane nebo se znatelné zmirni a pfi delSim plisobeni zmizi. Bolest
v kazdém piipadé zmirnime masazi bodu ,,Br, nebo reflexni plosky
slinivky, nebo i masazi bodu ,,C*. Pro uplné vyieSeni problému s
dutinami nezbyva nez zahajit Gplnou a duslednou 1éc¢bu slinivky.
Lécba je namisté, protoze negativni plisobeni slinivky se obyc¢ejné
neomezi jenom na dutiny, a navic mohou byt pfidruzené potize zatim
nevyrazné, ale pfitom ztézovat ureni postizeného organu.
Doporucuji obzvlast jednoduchy prostfedek pro upravu funkce
slinivky, kterym je stary, znamy, levny a jednoduse dostupny oves
sety. Jiz zminény odvar z ovsa (2 hrsti ovsa vafime 3 hodiny ve 3
litrech vody, scedime a pijeme pfes cely den) je jednim z nejlepSich
1€kt na jinak tézce 1é¢itelnou slinivku.

Konzumujeme vhodné vybranou stravu, ze které vyloucime

predevsim zivocisné tuky, alkohol a dalsi Skodlivé slozky.

Vyuzijeme inhalaci riznych bylin, nejéastéji svétliku
lékaiského, majorianky, koiene proskurniku (ibisek, ajbis),
heifmanku, drcenych jalovlinek, petrZzelové naté, fenyklu i
vaviinového listu. Inhalujeme nejméné 5 a nejvice 10 minut
obvykle nékolikrat denné.




V kritickych dnech a pti zhorSeni stavu udrzujeme uzkostlive
patfi¢nou vlhkost vzduchu, coz situaci podstatné zlepsi. Idedlni je
relativni vihkost vzduchu mezi 50 a asi 65 %, coZ v plném rozsahu
plati i pro nasledujici kapitolu o dychacich cestach a problémech s
nimi, pfi nichz hraje vzdusna vlhkost dilezitou roli. Uvedené byliny
vyuzijeme rovnéz k velmi u¢innému kapani, vzdy po néekolika
kapkéach do nosni dutiny. Homeopatické prostfedky maji i zde své
opravnéné misto. Uzivani vlastovi¢nikové tinktury v potenci D3 je
vSestrannym piinosem. Ke kapani do nosu se velmi hodi naptiklad
tinktura z ¢esneku medveédiho, které postaci 1-2 kapky.

Proskurnik lékarsky (Althaea officinalis - obr.
nahore) je u nds znamy spis pod ndzvem ibisek.
Od  skutecného  ibisku  cinského  (Hibiscus
chinensis - obr. dole) nebo jinych druhii se ovsem
liSi, a to nejen velikosti a barvou kvéti, ale pre-
devsim obsahovymi vlastnostmi. U nés roste
A proskurnik ve volné prirode jen v nejteplejsich
oblastech a je chranen; za jeho ,,sbérem” se proto
doporucuji vydat do lékaren a specializovanych
obchodii.




Zasvécen Feckému bohu Apollonovi,
patronu bdsnictvi, uzdraveni a vestby,
pokryval  kdysi  strechu  delfského
chramu, pod niz se skvel legendarni
napis Poznej sam sebe. Z jeho
latinského jména Laurus a vyrazu
laurea  coronati,  Cili  vaviinem
korunovan, vzniklo dnesni  slovo
laureat.

Vaviin vzneSeny (Laurus nobilis)
se pouziva nejen v kuchyni, ale i k
inhalacim nebo pri lécbe cukrovky.
Aplikace musi byt ovSem provadena
obezretné, zejména pri  vnitrnim
podavani.

Dychaci cesty

Potize s dychacimi cestami jsou dnes snad nejrozsirenéj$im
onemocnénim, na némz se podileji stejnou mérou nevhodné zivotni
prostfedi a podstatné snizeni imunity.

Problémy zptsobuje opét dysfunkce slinivky zavinéna predevsim
nespravnym stravovanim. Spatnd ¢innost se v nejveétsi mife projevi
praveé na sliznicich, a jelikoz dychaci cesty jsou predevs§im sliznice,
vysledkem jsou zanéty nosohltanu, zanéty hrtanu atd. Jedinou
skute¢n¢ okamzitou pomoci je masaz univerzalniho bodu ,,Bre,
nejlépe na levé strané, ale klidné na obou (mam na mysli
pochopiteln¢ chodidlo, ruku nebo i ucho). Pisobeni na vlastni
reflexni ploSky dychacich cest povaZujeme pouze za pomocne.
Daleko prospesnéjsi pro skute¢nou 1é¢bu pfi¢iny nemoci je masaz
reflexnich ploSek slinivky a sleziny.

Abychom odstranili skutecné pfi¢iny nemoci, zahdjime ihned
systematickou 1é¢bu latkové vymény, konkrétné slinivky, nasazenim



ptisné diety se sou¢asnym podavanim chybéjicich latek, predevsim
zinku, kterého mame trvaly nedostatek, coz rozhodujicim zplisobem
ovliviiuje imunitu organismu. ZvySime také pfisun vitamina A, ale i
C a E a zeleza.

Majestatni  divizna veikokveta
(Verbascum densiflorum) je
vyhledavana témer vyhradné pro
sviij  kvet. Patri mezi duleZita
expectorans cili drogy podporujici
vykaslavani V evropské mediciné se
divizna pouziva uz od dob rimskych
cisari.

V daném ptipad¢ prfinesou ulevu bylinné ¢aje. Hlavné odvar
naptiklad z ovsa setého, nélev z karbince evropského a caje ze
sliznatych bylin. Musime opustit konzervativni nazory na vhodnost
sili¢cnatych bylin, jako hefmanek pravy, $alvéj apod., protoze drazdi
sliznice, a to je presné¢ opak toho, ¢eho chceme dosdhnout. Pfi
uzivani homeopatik se fidime stejnymi pravidly jelikoz maji stejné
ucinky jako byliny v normalni tpravé, a nékdy dokonce silnéjsi.
Obecné se jejich pouziti nebranime, ale jednotlivé prostredky
doporucuji  pfedem individudlné¢ vyzkouset. Pfi  jakékoli
nestandardni, naptiklad alergické odezvé za¢neme ihned intenzivné
léc¢it pfedevsim jatra.



Reflexni terapie 1é¢ebné tuspéchy nejen zvySuje, ale hlavné
podstatné urychluje, hlavné masaz bodu ,,Br*, kterou provadime co
nejcastéji, aspon 15 — 20x denné. Nezapomindme ani na masaz
dalsich reflexnich bodt nebo plosek, tiebaze je vyuzivame jen jako
pomocnou 1é¢bu. Ptripad od piipadu mizeme lécbu kombinovat s
osvéd¢enymi prostiedky proti bronchitid¢, astmatu, plicnim potizim
apod. Kazdou kombinaci ovSem predem peclivé individualné
uvazime.

Noveé doporucuji zaméfit se na masaz reflexnich plosek
dychacich cest, oviem s pomoci specidlnich masti jako RAM a
dalsich s prolifera¢nim ptisobenim.

Ekzémy

Skutec¢né ekzémy, na rozdil od celé fady jinych dermatologickych
projevi, patfi do skupiny vn€jSich onemocnéni pokozky a jako
takové vyzaduji také specidlni 1écbu. Pred jejim zahajenim musime
bezpeéné zjistit, zda nejde o projev dysfunkce latkové vymény a
nebo plisiiové ¢i infekéni onemocnéni. Ta totiz vyzaduji zvlastni
lécbu se zcela uréitymi postupy a prostiedky. Rozhodujici cast
takovych koznich problému feSime podle kapitoly o dermatitidach.

U tzv. suchych ekzémi mizeme postizena mista oSetfovat

i ,namokro“ ¢ili macenim, vymyvanim nebo potirdnim.
Pouzivame k tomu nalevy ze sliznatych bylin, naptiklad slézu
lesniho nebo 1é¢ivého, divizny, proskurniku apod. Po omyti
nechame oSetfena mista dobie oschnout a chvili sledujeme, zda
nedoslo k néjaké alergické reakci.

To je pravé u podobnych problémti nesmirné dilezité, jelikoz k
celé fad¢ potizi nebo zhorSeni dochazi praveé pouzivanim nevhodnych
-1kt nebo jejich nespravnym davkovanim. Nezapominejme, Ze zde
obzvlast plati znamé festina lente ¢ili spéchej pomalu. Dale
postizend mista osetiujeme hojivymi, nedrazdivymi krémy (mastmi),
kterych ndm bylinna tiSe nabizi dostatek. Snad viibec nejlepsi jsou
masti z mési¢ku lékaiského, aloe vera nebo arborescens, celiku
zlatobylu a pak nékteré cizi (exotické) masti jako TT Oil, Manuka
a vyrobky z nich. U dovozovych 1é¢iv doporucuji uréitou opatrnost —



dikladné uvazte, zda jejich prakticky efekt je adekvatni cené. Noveé
se zacaly pouzivat masti a dalsi produkty jako olej nebo tinktura z
rakytniku FeSetldkoveho, u kterého velice doporucuji odzkouseni
a 0 némz se jesté zminim.

Rakytnik  resetlakovy
(Hippophae rhamnoides)
zdobi  svymi  nadherné
zbarvenymi  plody a
| promeénlivou zeleni listii
zahrady parky okraje

silnic i meze. Ve
fytoterapii je diky svému
vysokému obsahu
vitaminu C a Sirokému
spektru dalSich
obsazenych vitaminii

oznacovan za tzv. vitaminovou bombu. Podle poslednich zkuSenosti
se ukazuje, Ze tento pozoruhodny ker by se v budoucnu mohl stat
jakymsi novodobym vselékem.

U tézkych a zastaralych forem ekzému doporucuji piikladat
jednou denn¢ celkovy zabal z ko¥ene lopuchu. Doba ptisobeni je asi
1 hodina pfi velmi mirné teploté. Po odstranéni zabalu nechame
pokozku oschnout bez utirani nebo sprchovani. Tuto 1é¢bu doplnime
pitim asi 250 ml nalevu napiiklad z kombinace bylin: kofen
lopuchu, nat’ rdesna pta¢iho, nat' dvouzubce trojdilného, kvét
¢erného bezu, nat' slézu apod. Vyuzijeme vzdy maximalné tii
byliny, coz plati i pro homeopatii. U mokvavych ekzéml volime
trochu odliSny postup. OSetfujeme je tekutym nebo praskovym
pudrem a také byliny pouzivame v pradSkovém stavu. Situaci ndm
ulehcuje to, ze vétSinou se jednd o nemoc latkové vymény, kterou
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také v prvni fadé feSime. Pokud ma takovy ekzém skutecné vnéjsi



pfic¢inu, pak jde jednozna¢né o plisiiové nebo infekéni onemocnéni,
jejichz 1é¢be se vénuji na jiném miste.

Pfi uzivani praSkovanych bylin se zamétime, kromé obvykle
pouzivanych praski z aloe a myrrhy, pifedev§im na nat
¢ernohlavku obecného, nat' celiku zlatobylu a Feb¥#ic¢ku.
Mimotadnou pozornost vénujme nasledujicimu postupu, ktery slouzi
také pti 1écbé starych a otevienych ran: postizena mista jemné
omyjeme bilym vinem a obloZzime obkladem z odvaru prysce
mandloniovitého nebo obecného. Obklad aplikujeme jednou denné
na deset minut, ale odvarem mizeme postizend mista také opatrné
omyvat.

Ptistoupime i k tzv. éervenému ozarovani, ale znovu zdlraznuji,
ze léCebné plisobi pouze slunecni svétlo. Jinak pochopitelné
vyuZzijeme obecného pusobeni reflexni terapie, zejména nemizeme-
li bezpecné stanovit pri¢inu potizi. Jednoznaéné plati masaz boda
,Bre, ,C* a pfislusnych reflexnich ploSek mist postiZzenych
ekzémem. Mimoraddné dobie ucinkuje masaz reflexnich ploch
lymfatického systému!

Myrhovnik pravy (Commiphora
abbysinica) je svétovée velmi rozsirend
léciva bylina, kterou vysoce hodnoti
také indickd ayurveda. Vedle prasku
byva nejcastejsi  lékovou  formou
tinktura, kterd je bézné k dostani i v
naSich lékarnach. Na obrazku je
zachycena myrrhova pryskyrice.




Enuresis (nocturna)

Pomocovani, zvlast€ noc¢ni, je pomérné Castd nemoc, ale malo se
o ni mluvi, protoze vétSina postizenych, hlavné rodica déti, se za ni
stydi. U dospélych neni pomocovani tak Castym jevem, ale fesi se
stejné tézce, ne-li dokonce hif nez u déti.

Nejcastejsi pti¢iny nejsou ani tak ve fyzické, jako v psychické
oblasti. Zejména déti jsou velmi citlivé na vnéjsi podnéty, takze
divody problémii mohou byt skutecné riznorodé. Na vin¢ jsou ¢asto
geofyzikalni vlivy jako naptiklad tzv. geopatogenni zony, které by
mél provétit skutecny odbornik. Ten ndm zaroven poradi, jak jejich
Skodlivé plisobeni zneutralizovat, ¢imz uc¢inime prvni dalezity krok v
1écbe.

Jako vzdy pfichazi na fadu individualni Uprava stravy, obecné s
vylou¢enim ostrych, drazdivych jidel a alkoholu, potravin drazdicich
ledviny a s omezenim pfijmu tekutin ve vecernich hodinach.

Pomocnou ruku ndm podava fytoterapie prostiednictvim jednoho
z nejbéznéjSich a nejucinnéjSich bylinnych prostiedkt, Febri¢ku
obecného, ktery podavame v nejriznéjSich podobach: jako ¢aj,
koupele, obklady, masti, a dokonce i v prasku. Nejbéznéjsi je nélev z
1 polévkové IZice na 250 ml vody, podavany 3x denné po jidle.

Vyborné piusobi koupel pripravena z pitné davky nalevu,
kterou vlijeme do vany s vodou. Koupel provadime 3x tydné,
trva 15 az 20 minut a teplota vody by neméla klesnout pod 37 °C.

; @) zvlastnich vlastnostech rebricku
hovoril v jednom z prednaskovych cyklii v
roce 1924

i anthroposof Rudolf  Stelner.
Rebricek obecny (Achillea millefolium)
je prastarou léecivou bylinou, ktera slouzi
predevsim k uvolnovani kiec¢i V Herbati
léc¢ivych rostlin jsme uvedli celou rFadu
zpiisobii jeho pouziti, vietné rad farare
Sebastiana Kneippa nebo magického
vyuziti vebricku popsaného v cinské
Knize promén.




Osveédéeny je Kneipptiv recept na koupel z kuchyiiskych
kvasnic: asi 5 g kvasnic rozmélnime v hrni¢ku teplé vody a vlijeme
do koupele. Recept je uréeny spiSe détem, koupel provadime 2x
tydné v bézné teplé vodé. Osveédéeny je recept na tzv. Zaludovou
vodu: asi 300 g oloupanych zaludi vatime 30 minut v 500 ml vody,
nechame 30 minut ustat, precedime a mezi jidly pijeme maly Salek
odvaru, ktery podle potieby troSku ochutime. Jeden $alek pijeme
vzdy pied spanim. Kiiru dodrzujeme asi 3 tydny. Osvédcily se ovSem
i jiné nélevy: 10 g celiku zlatobylu pielijeme 250 ml vody a
vyluhujeme. Pijeme 3x denné po jidle. Nebo 30 g trezalky
teckované prelijeme 1 litrem vafici vody a 10 minut vyluhujeme.
Denné pijeme 1-2 Salky nalevu po troskach pies cely den.

Vsechny jmenované byliny, ale i fadu dalSich, mtizeme podavat v
homeopatické podobé s patficnym davkovanim v osvédéenych
frekvencich. Za jednu z nejucinngjSich povazuji osobné tinkturu z
trapatky nachové (echinacea ¢ili rudbeckie). Tato moderni a velice
uspesna bylina se vyskytuje v n¢kolika druzich, ale s jednozna¢nym
ucinkem, a celé jeji plisobeni neni zdaleka jesté objasnéno.

Pomaha i reflexni terapie, mnohdy dokonce i bez dalSich
opatieni nebo postupt. V kazdém ptipadé prednostné mackame bod
,»C*, jakoZto zazracny bod nervoveé soustavy, dale body ,,Br* nebo
»M.

Cesminu ostrolistou (lex
aquifolitm) maji  radi  predevsim
skalnickari pro zajimavé pichlave listy
a cervené podzimni plody. Ty jsou
ovsem jedovaté, stejné jako cela
rostlina, a proto je treba ji uzivat ve
smésich. Jinak je to jedna z velmi mala
bylin, které piisobi prave proti
epilepsii.




Epilepsie (pseudoepilepsie)

Ptedevsim upozoriiuji na to, ze prava epilepsie je pomérné vzacna
nemoc; vétSinou se jedna o pseudoepilepsii nebo o zé&chvaty
epileptického typu. Velice podobné projevy, zejména u malych déti,
ma tetanie, jejiz pfic¢iny jsou zcela jiné nez u epilepsie, i kdyz pravé
svym projevem je ji velice podobna.

Ve vsech ptipadech postupujeme v podstaté uplné stejné,
zejména pii prvni pomoci, protoze zachvaty mohou mit tézky
prabéh, ktery chceme co nejdiive zastavit nebo alespon zmirnit.

Vzhledem k tomu, Ze jejich castou pficinou je dysfunkce
vnitinich organd, pripadné nedostatek urcitych pro télo nezbytnych
latek, pocitame s déletrvajici 1é€bou a pro prvni pomoc volime jiné
prostiedky.

Povazuji za nezbytné zopakovat nékolik slov k této indikaci.
V soucasné dob¢ trpime obecné nedostatkem celé tady latek, mezi
jinym i hor¢iku (magnesia). Ne nadarmo se fika, ze v téle
neprobéhne jedina reakce bez jeho ucasti nebo ze hot¢ik se podili asi
na stovce enzymatickych reakci v téle. Pravé proto méd v organismu
fadu nezastupitelnych funkci, mezi néz patfi mimo jiné i funkce
vSech svali v téle. Vice se o jeho uloze dozvite v knize Co nam
chybi. Navic se tam doctete, Ze tetanie je projevem nedostatku
vapniku, a také na tom nese ¢asteénou vinu chybéjici hoi¢ik.

Tento fakt zapti¢inuje, ze fada projevi tetanie, zejména u malych
déti, je zaménovana za epilepsii nebo jeji projevy a také se tak
bohuzel ,,1é¢i“. Ne&kteti nemocni podstupuji tuto ,,1écbu* celoZivotné,
v disledku c¢ehoz trpi celou fadou dalSich nepfijemnych neduh,
navic bez nad¢je na zlepseni.

Pravé proto je 1éCeni epilepsie a hlavné pseudoepilepsie nesmirné
diilezité a musi se provadét svédomits, vytrvale a daslednd. Casto
totiz rozhoduje o dal$im zivoté déti nebo mladych lidi.

Okamzité pii prvnich ndznacich bliziciho se zachvatu (zaSkuby,
malé dil¢i zachvaty — petit mal), které jsou ve zdrcujici vét$iné
pseudoepilepsii, sahneme k reflexni terapii, konkrétné k pouziti
bodu ,,C*. U¢inime-li tak



skute¢né¢ neprodlené, k zachvatu viibec nedojde, nebo obvykle
ihned pomine. Diilezité ovSem je bod nebo misto ptitlaku okamZité a
rychle najit! TakZe zejména u déti bychom méli mit tento bod presné
nacvieny! Masaz bodu je pouze soucasti systematické 1é¢by, ktera
je pomérn¢ jednoducha, ale o to daslednéji je nutné ji dodrzovat.

Ihned upravime stravu, aby obsahovala co nejvice hoi¢iku i
dalsich potfebnych latek (viz kniha Co nam chybi). Samotné
davkovani dalSich chybé&jicich latek je sice individudlni, ale obecné
denni je asi nasledujici: 400 — 500 mg hot¢iku, asi 1000 mg vapniku,
asi 300 mg (400 — 450 mezinarodnich jednotek) vitaminu E, 1 — 3
tablety B-kom-plexu forte. Vitamin E podavame asi 30 minut a B-
komplex asi 10 minut pied jidlem, ostatni pii nebo té€sné po jidle.

S postupem lécby davky snizujeme, ale mame na zfeteli, ze mize
trvat pomérné dlouho, zejména s prihlédnutim k délce trvani
ptiznakl pfed 1écbou, k veéku i k tomu, jak dobie si organismus
dokaze nékteré dodavané latky prisvojit. Méjte vzdy doma mensi
davky jmenovanych latek, ale zejména hotciku, protoze podle mych
dosavadnich zkuSenosti se ptiznaky mohou vracet i delsi dobu po
vyléceni, pii ziejmé ndhodném soubéhu okolnosti. Tady pak
obycejné postaci k obnoveni klidového stavu jedna dévka hotc¢iku.
Stejny postup aplikujeme pii 1é¢beé epilepsie, pochopitelné ho
doplnime o uzivani lé¢ivych bylin, i v homeopatické uprave. Jelikoz
jsou nékteré pottebné byliny v neupraveném stavu nékdy jedovaté,
zaruCuje ndm homeopatickd 1é¢ba nejen jednoduchost, ale také
bezpe¢i.V prvni fadé se zaméfime na velice u¢inny rozpuk jizlivy,
podavany oviem ve smési s jinymi, nejedovatymi bylinami, jako
jsou napiiklad divoce rostouci mési¢nice vytrvala, ¢ertkus luéni,
dobromysl obecnd, tuZebnik jilmovy, cesmina ostrolistd nebo
tolije bahenni.



Znamy kozlik lékarsky (Valeriana officinalis) se v lidové mediciné
pouzivd odedavna. Oblibeny je tzv. Paioriiv koktejl, ktery slouZi jako
ucinny uspavaci prostredek: sklenici horkého mléka dobre osladime
medem, pridame 1 az 3 IZicky kozlikové tinktury, promichame a velmi
pomalu vypijeme. Koktejl lze ovSem uzivat maximalne po dobu
jednoho meésice.

Odbornik Dr. Bahn frika: ,,Pokud epilepsii nevylé¢i kozlik
lékaFsky, pak uZ ji nevylé¢i nic!“ Doporucuje 8 g korene kozliku
povarit ve 180 ml vody a podavat teplé pies den kazdé 2 hodiny.
Caj podle potieby a chuté nahradime 1 — 2 g praskovaného
korene kozliku podavanymi 2 — 4x denné.

Oblastné se uzivaji i dalsi byliny jako dobromysl obecn4, svizel
syristovy, bukvice 1ékarska, lipa, rozmaryna, jakoZ i nejrizné;si
Cajové smési, naptiklad ze SiStic chmele, naté meduriky, listd maty,
naté¢ svizele vonného, kofene omanu a naté komonice. Zcela
zvlastni, ale jinak vyborné pisobici je €ajova smés z 65 g naté



dobromysli, 25 g viesu a 10 g mochny stiibrné. Caj se pije
dlouhodobé jako nalev 4x denn¢ mezi jidly.

Alternativni medicina pouziva pro 1écbu hlavné pseudoepilepsie
pouze dva postupy, které jsou ale maximalné G¢inné, bez jakychkoli
vedlejsich t¢inkd, o Skodlivosti ani nemluvé.

Svatojansky chléb cili rohovnik
obecny (Ceratoniasiliqua) je témer
zapomenutym  prostredkem  také
proti otékani nohou. Optimalni
zpiisob vyuziti je popsan na str. 78.

Geriatrika

Tato kapitola pon¢kud vybocuje z lécebné tématiky knihy, ale s
ohledem na soucasnou zéaplavu nejriznéjsich ,,1é¢iv", ,,zarucenych
doporuceni* apod. povazuji jeji zafazeni za zadouci.

Jako geriatrika oznacujeme prostifedky nebo postupy, které jsou
vhodné, nebo dokonce né¢kdy krajné potiebné pro staré lidi. A tady
zejména je alternativni medicina na misté, protoze stary, viceméné
opotfebovany organismus je na vedlejsi ucinky 1ékt zvlast citlivy.
Prvni, nejsnadnéj$i a nejlevnéjsi je Uprava stravy, ktera ovsem miize
pomoci rozhodujici mérou. Nejde jen o vylouceni nevhodnych
potravin, ale hlavné dodavani latek, které starSim lidem obycejné



chybéji a které organismus potiebuje ke zvySeni nebo alespon
udrzeni dostate¢né imunity. PfedevSim to je zelenina, doplhovana
vhodnymi bylinami. VétSinu navodii nebo receptur najdete v této
knize v jednotlivych kapitolach; tady se zminim jen o néckterych,

vétsinou i chutoveé dobrych:

-

Uslechtily yzop

:l lékarsky (Hyssopus

officinalis)  piisobi

 kromé jiného také

jako afrodisiakum.
Pro tento ucel se

 podava ve formé

bylinného vina,

. které se pripravi

osmidennim
vyluhovanim 75 ¢
suSené drogy v litru
rynského  ryzlinku.
Podavame obvykle
125 ml, v pripade

naléhavosti
maximadlne 250 ml
vina denne.




e Komonicové vino pro ziedéni krve (p¥i hemoroidech,
bércovych viedech, potizich s cévami apod.): 10 g komonice
lékaiské (pozor, neplati pro komonici kofiskou!) vyluhujeme 9
dni v 1 litru ¢erveného vina za ob¢asného zatfepani. Pak 3 dny
uzivame 3x denné cajovou 1Zicku a dal§i dny 3x denné
polévkovou lzici, vZzdy pred jidlem. Mezi jednotlivymi kiurami
udélame asi 1 mésic prestavku.;

» Ozankové vino: 100 g suSené nebo 125 g Cerstvé oZanky
kalamandry nebo horské zalijeme 1 litrem ¢erveného vina a
nejméné 8 dnd vyluhujeme. Pak podavame jednou denné 50 — 60 ml
pred jidlem. Ozanka je typicky ,hofka zalude¢ni* bylina, kterad
podporuje traveni, tlumi bolesti a potlatuje zanétlivost v oblasti
traveni, ma vyrazné fytoncidni G¢inky, zejména proti salmonelam,
zlatému stafylokokovi atd., kromé¢ toho ovliviiuje srdecné¢ ob&hovy
systém a cévy a da se pouzit i zevné, naptiklad na nehojici se rany
bércové viedy, ale tieba i na hemoroidy.

* Zazivaci likér: 30 g mochny husi, 30 g mochny néatrzniku, 10
g nati pelyiiku pravého a 10 g drcenych jalov¢inek naloZzime do 1
litru 40% alkoholu, nejlépe vodky, a 10 dni vyluhujeme. Pak
uzivame 2 — 3x denné 1 ¢ajovou lzi¢ku pied jidlem. Je to obecné
prospésny likér Sirokého plisobeni, nedoporucuji ho pouze pfi
vaznych poruchéch ledvin.

* Konak: kofen pupavy bezlodyZzné naloZime do dobrého
konaku, ldhev hermeticky uzavieme a po mésici uzivime 1 ¢ajovou
az 1 polévkovou lzici denné. Napoj ma Sirokou ucinnost, zlepsuje
chut’ k jidlu, ma fytoncidni ucinky, uziva se v urologii (zlepSuje
¢innost ledvin), urychluje vylucovani zplodin z téla a da se pouZzivat i
zevné. Samoziejmé paleta moznych pouzitelnych a vyborné
ucinkujicich bylin je neobvykle Siroka, naptiklad malo zndmy
vdedobr horni, zvany také mistruv kofen, yzop léka¥sky, uroénik
bolhoj, sporys lékafsky a cela fada dalSich.




Jen maloktera léciva bylina se
doziva stari az nékolika staleti.
Maloktera je ovsem také opredena
tolika povestmi a legendami. Vselék,
jak se nekdy také nazyva vsehoj lécivy
(Panax ginseng), znamy spiSe jako
ZenSen, pochazi ze sibirské tajgy a

severu Ciny a Koreje. Cena pravého
ZenSenu se na svetovém trhu pohybuje
v tisicich dolarii za kilogram. V
neuveritelne Siroké Skdle jeho ucinku
ma dilezité misto prave geriatrie. Na
unikatnich snimcich jsou zachyceny
nadherné vybarveny plod, Ccerstve
vykopany koren a rostlina s listy
nekolik mésicii po vysazeni.

Z cizich, ale dostupnych, pak chebule, klanopraska ¢inska,
marali kofen, eleuterokokus, ZenSen a nckteré dalsi. Velice také
doporucuji uzivat nebo spise jist takzvany ,,svatojansky chléb* jinak
rohovnik obecny. Lusky rohovniku pomleté na prasek a uzivané 2x
denné (rano a vecer) po jidle jsou velmi G¢inné pii otékani nohou.
Kromé toho jsou velmi chutné a diive byly velice oblibené. U nas
bohuzel neni rohovnik téméf k dostani, ale v okolnich zapadnich
statech je bézny. Jeho latinsky nazev je Ceratonia siliqua nebo také
Carota officinalis a némecky Johannisbrot. VSechny tyto byliny
mohou byt pochopitelné pouzity i v homeopatické podobé, zejména
ty cenové nebo fyzicky Spatné dosazitelné. I nase byliny se mohou
homeopaticky upravovat tfeba pro rychlou pomoc, pro ,kazdy



ptipad”, pro okamzitou pouzitelnost a v neposledni fad¢ pro jejich
cenovou dostupnost, hlavné pii vlastnim zpracovani, coz dnes uz
neni Zadny problém.

A pochopiteln¢ zde obrovskou mérou pomahd, hlavné v akutnich
ptipadech, reflexni terapie. To plati nejen pro vlastni ataky riznych
nemoci, ale zarovei pro fyzickou kondici nemocnych, nebot ta byva
ve vétsingé pripadl velice vratkd a hrozi vznikem vétsi potize, nez
byla ta pavodni. Plati zde zejména pouziti univerzalnich nebo
zazra¢nych bodi ,,C* a ,,Br“, ale téme¢t stejné 1 n¢kterych ostatnich
reflexnich bodu a plosek.

Gynekologickeé potize

Gynekologické potize jsou velmi obséhlou a sloZitou kapitolou,
ale nam nejde jen o prostou 1é¢bu, ale i o fadu nepiesnosti, které bud
plynou z nejasnosti, nebo jsou zejména oficialni medicinou
opomijené. A prave této problematice bych se chtél vénovat.

Vétsing gynekologickych onemocnéni se fika zanét a prave ty se
daji docela dobfie skutec¢né¢ 1€Cit alternativnimi metodami, kuptikladu
stravou a bylinami, a navic i né¢kterymi nezvyklymi zptsoby.

Pokud jde o stravu, ma piednost ta s vlivem na funkci slinivky,
protoze jde opét hlavné o sliznice. Dobie zde pisobi brokolice,
¢ervena fepa, lusténiny a kapusta.

Plati i ostatni z&sady ,slinivkové diety”, jak o ni piSi na vice
mistech této knihy.

Z 1&civych bylin, kterych je obrovskd fada, je nejjednodussi
sestava ze sedmi bylin, které se daji uzivat i v riznych kombinacich.
Patfi mezi n¢ kontryhel, tiFezalka, matefidouska, rdesno ptaci,
febricek, kokoska pastusi tobolka a Salvéj. Ze smési zhotovujeme
nalev, kterého podavame 250 ml 2 — 3x denné pied jidlem. Nalev
vyuzijeme i pro zevni oSetfeni, napfiklad na vyplachy pfi zanétech
pochvy nebo délohy. Vyplach provadime asi 1 litrem nalevu, nejprve
1 — 2krat denné, posléze jenom obden. K vnéj$im proceduram patii



vyplach nebo sedaci koupel s mési¢ckem zahradnim, piipadné v
kombinaci s Feb#i¢kem, tymianem a hlavné kontryhelem. Mésicek
sam se uziva pii bilém vytoku, zatimco kontryhel je vlastné
univerzalni gynekologickd bylina pouzivand k vyplachim a pro
posileni mensttuace. Sedaci koupele v odvaru z listd jmeli bilého
velice pomahaji pti kiecich dé¢lohy a déloznich ptivéska.

Kokoska pastusi tobolka (Capsella bursapastoris) je nendrocna
rostlina, jejimiz plody jsou typické
srdcité tobolky Vedle gynekologickych
indikaci je zajimavé (a vcelku
pochopitelné) i jeji vyuZiti pri potiZich s
mocenim, dokonce i vylucovdanim
mocového pisku. Pozoruhodné je jeji
pouziti pri lécbe krecovych Zil: Cerstva
nat' se mirné podrti, prilozi na krecové
Zily, pripevni obvazem a necha alespon
hodinu  piisobit. Ucinek je v tomto
pripadé ovsem tak silny, ze doporucuji
tento postup aplikovat vidy po trech
dnech.

Jednim z nejnovéji pouzZivanych jsou prostiedky z déhelu
¢inského (Angelica chinensis). Pies svou exoti¢nost se d& s
uspéchem a bez velkych nesnazi péstovat také u nas. Je to
univerzalni bylina téméF na vSechny Zenské potiZe!

Pro ptehled uvadim nékolik osvédcenych 1écivek:

o Jefab ptaéi je univerzalnim gynekologickym prostiedkem,
zejména ve specidlni Upravé: jerabiny dobfe uvafime a vzniklou
masu propasirujeme pies textil. Ziskanou stavu smichanou s cukrem,
na 1 kg $tavy 500 g cukru, opét povarime 5-6 minut a nalijeme do
lahvi. Uzivame vicekrat denné 1 ¢ajovou 1zicku. Velmi dobrym a
osvédcenym prostifedkem je také kvét jerabu.



» Gynekologicky sirup: 50 g stavy z matefidousky, 30 g stavy z
cibule a 20 g $tavy z majoranky vmichame do 500 g medu a
podéavame v piipadé potieby denné 1-4 Cajové 1zicky.

* Na posileni Zenskych organt je velmi dobré pelynkové vino:

35 g pelyiiku pravého navlhé¢ime a vyluhujeme 24 hodin ve 100
ml vodky. Pak vyluh zalijeme 1 litrem bilého vina a louhujeme
dalSich 7 dni. Pfecedime a denné uzivdme 1-2 Cajové 1zi¢ky vzdy
pted jidlem. Nesmi se uzivat v té¢hotenstvi!

* Pii zanétech vaje¢nikti doporucuji sirup: 50 g stavy z kvéth
mésicku, 25 g z naté matefidousky a 25 g $tavy z tiezalky vmichame
do 1 kg tekutého medu a uzivame 1-4 ¢ajové 1zi¢ky denné.

* Chmel otacivy obsahuje latky podobné estrogenu, které
uklidiiuji a jsou vhodné pti

hormonalnich nesrovnalostech.35 g

« Salvéj lékaiska se hodi pro mladé divky, které maji po¢atedni
potize s menstruaci. Jinak pomahd i pii potizich s klimakteriem a
tlumi pfili§ silnou menstruaci.

* Kvét hluchavky bilé je vyborné spasmolytikum vhodné pti
stavech doprovazenych kiecemi.

* Sporys lékarsky tlumi predmenstruacni potize a zlepSuje funkci
vajeCnikil.

* Andélika lékaiska reguluje menstruaci, zlepSuje funkci
vajecnikd a povzbuzuje slabou nebo pozastavenou menstruaci.

V homeopatickém provedeni doporucuji hlavné heFfmanek
pravy, kontryhel obecny nebo také Inici kvétel. V podstaté ovsem
miZzeme vyuzivat vSechny vyjmenované byliny, zejména mame-Ii s
nimi dobré osobni zku3enosti.

Musim se ovSem zminit o naprosto ziejmé souvislosti mezi
funkci vaje¢niki a stavem prsi. Prakticky to znamend, Ze kazda
zména v zenském prsu znaci dysfunkci vajecnikil na ptislusné strané.
Napriklad tzv. bulka v prsu (zbytnéni tkané, novotvar, bolest
vychazejici z tkan€ prsu a dalsi priznaky) ma svou pficinu v n¢jaké
mens$i ¢i vetsi negativni zméné na prislusném vajecniki, nebo opacné
—kazda bolestivda zména na vajecnikl signalizuje negativni zménu na



prsu ptislusné strany. Kazdopadné se tyto zmény daji okamzité zjistit
na obou stranach tieba citlivym pohmatem (percepci).

Pro nas to znamena, Ze ob& soucasti zenské hormonalni sféry se
daji tou druhou stranou kladné ovliviiovat ¢ili 1é¢it! A praveé na tomto
principu je postavena zcela neobvykla, ale maximalné Gspésna 1écba.
Cerstvy listek kopretiny Fimbaby vloZime do ucha na strand
»vadného* vaje¢niku ¢ili na opaéné strané bolestivého prsu! Velmi
citlivé musime volit dobu ponechani listku v uchu, nebot” tcinek je
tak razantni, Ze kazda sekunda navic
mize znamenat pravy  opak
pozadovaného ¢ili prudky zanét
vaje¢nikd a nasledné i zdufeni prsu.
Proto doporucuji zejména ze zacatku
ponechévat listek maximaln¢ 8-10
sekund. Podle vysledki muzeme
pozdéji dobu prodluzovat.

Na tomto principu zakro¢ime s
vyhodou i reflexni terapii. Vedle
masaze boda ,,Br*, ,,C*“ a ploSek
pohlavni sféry, mizeme vyuzivat
plosky pro vajecniky i usi, a to
samoziejmé i naopak. Mame totiz k dispozici vynikajici bod usdni
akupunktury, kterym muzeme okamzité¢ ovlivnit stav vajeénika a
nakonec i celé pohlavni sféry. Bod je pfesné v mySleném tézisti
antitragu a tika se mu bod ,,G*, ovSem jen v akupunktuie — Vviz obr.
¢. 17. Sta¢i ho jemné napichnout naptiklad jehlou s kulatou Spickou,
ale vpich musi byt pfesny, coz si nakonec ovétite okamzité podle
efektu.

V kazdém piipadé je uzitecné tuto zavislost prostudovat a
vyzkouset a pro pripad potieby i nacvicit. Po mnohaleté zkuSenosti
se za fungovéani bodu ,,G* mohu zarugit.




Kdyz jsme kdysi prave s J. A.
Zentrichem  napsali  knihu o
hemoroidech, dali jsme ji do
podtitulu prizvisko ,,Takova sprosta
nemoc*. Jednim z nevyznamnéjsich
(ovéem  zdaleka ne  jedinymi)
prostiedkii je kiura z dubu letniho
(Quercus robur).

Hemoroidy

Hemoroidy jsou velice nep¢kna (jako by existovala pékna, ze?)
nemoc a pii dneSnim zpiisobu zivota zvlast’ nepiijemnd a obtézujici.
Pfitom vlastné nejde o nemoc sedaci ¢asti téla, nybrz o nemoc Krve.
V prvni fad¢ je to Spatnd latkova vyména, jejimz nasledkem je Spatny
krevni obraz, lidov€ feCeno $patna hustota a tim i srézlivost krve.
Tak vznikd nebezpeci krevnich sraZzenin, embolii apod., nehledé na
zvySeny krevni tlak. Pfistoupime tedy k opatfenim na upravu krve,
CoZ je spravné stravovani s dodavanim potiebnych latek, v tomto
ptipad¢ upravujicich a obnovujicich krev. Mezi bylinné 1é¢iva tedy
zahrneme latky obsahujici rutin nebo jiné bioflavonoidy ,fedici
krev*.

Albedo cili bélava penovita hmota
pod slupkami citrusovych plodii
obsahuje mnoho  bioflavonoidii.
Proto s oblibou 7ikame, ze ,,redi
krev', a brani tak vzniku
hemoroidii.




Z potravin to je hlavné pohanka, z bylin pak Inice kvétel,
komonice (viz piedchozi kapitola), routa vonna, kastan konsky,
jinan dvoulaloény a dal$i. K tomu se velice hodi konzumovat tzv.
albedo, bilou pénovitou hmotu slupek citrusovych plodi.

Nemoc ovliviiujeme i pravidelnymi piestavkami hlavné pti
sedavém zaméstnani nebo ¢innosti. Hemoroidy piiznivé ovlivnime
dlouhou fadou ptirodnich prostiedki i postupi, z nichz jmenuji jen
nékteré:

« Na postizena mista piikladame obklad z odvaru 5 — 10 g dubové
kiry v 500 ml vody.

 Prasek z kotfené krtiéniku smichdme s Cerstvym madaslem na
konzistenci masti a mazeme postiZzena mista.

« Pfes cely den vypijeme odvar z 5 g kofene Inice kvételu a 1
litru vody, prikladame obklady z 20 g Inice povarenych v 500 ml
miéka.

« Ptipravime nalev z 30 — 60 g vSech ¢asti tuzebniku a 1 litru
vody, kterého pijeme 3x denné Salek, nebo nalev z 10 — 20 g lista
tuzebniku podavany 2 — 3x denné v davce jednoho $alku.

« Pomackanou cerstvou vlastovicnikovou nat prikladame na
bolestiva mista.

Pomackame 1 ¢ajovou 1zicku pupend topolu, ptidame 2 Cajové
1zicky sadla a varime az do uplného vyvareni tekutiny. Jesté teplé
procedime a maZeme na postiZzend mista.

« Z podrceného listu nebo kotfene kostivalu a vepfového sadla
ptipravime mast na potirani.

+ Hojivou mast ptipravime i rozfedénim mumie (,,mumio*).

Vsechny tyto i celou fadu dalsich bylin je mozZné zpracovat
homeopaticky a uzivat naptiklad tinkturu z kaStanu, komonice,
jinanu, listd kopfivy, naté ptacince, hluchavky apod. Z nové
zavadénych léCivek se hodi trapatka nachova, jerlin japonsky,
houttunie nebo aloe vera, vyborna je i homeopticka mast z mumie.
Ovsem ani zde nezapomindme na reflexni terapii. Hlavni je opét
univerzalni bod ,,C“, ale stejné duleZité jsou plosky tlustého stieva,
zejména jeho sestupné Casti a konecniku, a pochopitelné i bod ,,Br.
Tim si jednak okamzit¢ pomtizeme, jednak léc¢ime hlavni potiz ¢ili
vlastni hemoroidy.



Hluchota (nedoslychavost)

Vrozena hluchota se neda alternativni medicinou 1éCit, ani ne tak
pro nedostatek prostfedkidi nebo moznosti, ale proto, Zze pak stejné
nenau¢ime postizeného slySet. Pii opakovanych pokusech se mi to
podaftilo pouze v jediném ptipad¢€, coz sice nebylo malo, ale také ne
dost. Taktéz pii urazech a jinych patologickych zménach ve
sluchovém ustroji se neda hluchota vylégit. Cili 188t Ize vlastnd
témét kazdy ptipad hluchoty, ale vylécit zddny. Ponékud odlisna je
situace v ptipadé mensi nebo i vétsi nedoslychavosti z jinych pficin.
Suverénné vedou dysfunkce pohlavnich orgénd, zejména pak u
muzu, od stfedniho véku. V takovychto ptipadech je pomoc mozna a
vét§inou UspésSna, pokud se ovsem zahdji vytrvala a disledna 1écba.

Ptedevsim je nutné okamzit¢ doplnit stravu o evidentné chybéjici
latky, kterymi jsou zinek a vitamin A. Jsou totiZ nezbytné pro vyvoj
a funkci pohlavnich organti, zejména u muzd, a tedy i pro funkci
sluchu. Pro uspé$nou lé¢bu jsou potiebné obé latky, a to podle
zasady podilu ptirozenych a umélych davek. Obecnd davka je sice
individualni, ale pro dospélého ¢ini 80 — 100 mg zinku a 90 000 m.j.
vitaminu A.

Budete-li si chtit obarvit svetr na zeleno
nebo naopak ucinné a Setrne smyt
kosmetickou oblicejovou masku, pouzijete k
tomu kupodivu stejnou bylinu; v prvnim
. pFipadé odstiedény vytazek a v pripadé
druhém caj. Burina srdecnik (Leonurus
cardiaca), md také vynikajici ucinky pri
buSeni srdce a kolisavém krevnim tlaku.




Z rostlinné tiSe obsahuji tyto latky naptiklad semena dyné, semena
slunecnice, luSténiny, ovoce cervené barvy ad. Mizeme
samoziejmé uzivat i byliny jako rakytnik FeSetlakovy, pivoriku
lékarskou (pouze s cCervenym kvétem), macku rolni, bélotrn
kulatohlavy apod. Ve smési pak podavame, zejména muzum, celik
zlatobyl, bufinu srde¢nik, vi‘es obecny a hluchavku bilou. Pijeme
3x denné¢ $éalek nalevu pted jidlem.

Podobnou smés doporucuji i zenam: bréal barvinek (mensi),
kokoSka pastusi tobolka, kontryhel obecny, kopytnik evropsky a,
pokud sezenete, déhel cinsky. Podavame taktéz 3x denné Salek
nalevu, opét pred jidlem.

Kromé toho je velmi vhodné
uzivani homepatickych prostredkd,
hlavné¢  tinktury z  mésinice,
kopytniku, vSedobru horniho a
praveé déhelu ¢inského.

Velmi u¢inny u Zen je nasledujici
postup, pifi kterém ale musime
zachovavat maximalni opatrnost, ne
kvili naruseni sluchu, ale pro
nebezpe¢i zanétu v hormonalni
oblasti, konkrétné¢ vajecnikli. Staci
totiz do vice postizeného ucha zastréit
Cerstvy listek kopretiny Fimbaby
(fimbaby obecné) a ponechat ne¢kolik sekund,
zkusebné poprvé tieba jen 8 — 10. Pti delSim
intervalu by mohlo dojit u zvlast’ citlivych
pacientek k vyvolani zanétu vajeénikd! V
reflexni terapii vyuZijeme neséetnékrat
oveéfeny postup z reflexni terapie chodidel
(obr. ¢. 18 a), ktery je téméi stejny jako na
rukou (obr. ¢. 18 b), a sice mackani 3. prstni
kosti 4. a 5. prstu na postizené stran¢.

obr. 18 b



Horecky

Bréal mensi (Vinca minor), lidové nazyvany bréal barvinek, ma
velmi Siroké spektrum pouZziti.

Bézné zvyseni teploty znamena, Ze rovnovaha v organismu byla
néjakym zpisobem narusena Cili Ze néktery organ neni docela v
potadku a organismus se pfirozenou cestou brani. Jinymi slovy kazdé
zvySeni teploty bez vngjs$i pfi€iny znamena pfirozenou obrannou
reakci organismu.

Zcela normalni by tedy bylo nechat organismus, aby se s nemoci
vypotadal sam, ale z riznych divodil to neni pravé nejmoudiejsi.
Jednak vétSinou neni jasné, co zpusobilo zvySeni teploty, n¢kdy je
onemocnéni piilis§ prudké a neumoziuje ¢ekat na napravu prirozenou
cestou, ale vétsinou se jedna o okamzité sniZzeni imunity, a tedy



0 krajni nutnost sjedndni napravy v co nejkratsi dobé.

A pravé proto je ptirozena lécba tou nejlepsi a nejbezpecnéjsi,
vétSinou také i nejrychlejsi a nejlevnéjsi. Samoziejmé jen pokud
nejde o skutecné vazné, treba infek¢éni onemocnéni, trazy apod.

V kazdém piipadé nejprve vazime otazku stravovani,
samoziejm¢ s dodavkou vitaminl a
dalSich nutnych latek, a vynechani
nebo alespont snizeni fyzické a
duSevni namahy. Dalsi na fad¢ je
urychlené zvySovani imunity, kde
nejvhodnéj$i a zaroven nejrychlejsi
je reflexni terapie, konkrétné
mackani bodu ,,Br* a ptinejmensim
také bodu ,,C*.

Velice ucinny je také bod na
vrcholu 3. prstu, prostiedniku, kde
mackani tvrdym predmétem,
naptiklad nehtem jiného prstu,
okamzit¢  pusobi na  Unosné
snizovani teploty — viz obr. ¢. 19. Mackame ptedevsim bod na levé
ruce, ale mizeme mackat body na obou rukou, coz muze lé¢ebny
efekt umocnit.

Antibiotika, navic Casto uZzivana, nejsou nejvhodnéjSi, nebot
jejich vinou ztraci té€lo schopnost samoobrany a spoléhd na pomoc
zvenci.

Pozndmka: Dost casté jsou piipady trvale zvySené teploty,
obycejné asi o 0,5 °C, pricemz pri¢inu nelze zjistit ani objektivnim
vySetfenim, ani rozborem apod. Zde také upozoriiuji na obvykle
snizenou signalni hranici teploty, ktera se udava 37 °C, ale ve vétsiné
ptipadi, zejména popisovanych, je podstatné nizsi.

Jedna se o tézko zjistitelny zanét jater, ktery se projevuje prave
popsanym zvySenim teploty, trvale sniZzenou imunitou a postupnym
slabnutim organismu (vétSinou trvalou unavou). Tehdy je tfeba
predevsim zacit s 1é¢bou jater, coz znamena hlavné Upravu stravy,
dodavani bylin (obsahujicich hoi¢iny), bylinnych ¢aja a reflexni
terapii jater i Zlu¢niku.




Pres vSechna znama a 0Cinnd opatieni zlstava pii nahlych
vysokych horeckach nejucinnéj§im pomocnikem jednoznacné
ovéfeny zabal. Nemtze uskodit a nékdy muize dokonce zachranit
zivot. Nejprve udélame ¢&asteény zdbal dolnich konéetin az po
kolena, a nepomuze-li prakticky ihned, volime celkovy zébal téla.
Namocime platno do ledové vody a nemocného do néj rychle
zabalime a prebalime suchym ptebalem, naptiklad teplou prikryvkou.

Nékdy ma plivodné bilé prostéradlo po rozbaleni nazloutlou
barvu, coZ znamend, ze z téla nemocného se vyloucily zplodiny a
balastni latky. Velmi ucinné a ptedevsim rychle pomizeme podanim
jedné polévkové 1zice §t'avy z oloupaného rajského jablka.

Rajce Jjedlé (Lycopersicon
esculentum) se k ndm dostalo z JiZzni
Ameriky a pro sviij pomeérné vysoky
obsah kyseliny Stavelové je nékterymi
terapeuty stale povazovano do urcité
miry za sporny lécebny prostredek
lécby. Za problematickou se oznacuje
. predevsim slupka, kterou doporucuji
pred jakoukoli upravou odstranit.

V8edobr horni
(Imperatoria

ostruthium), jehoz
oddenek je  mezi
léciteli nazyvan

Mistruv  koren, mad
velky vliv na strevni,
Zaludecni a ledvinové
y choroby a poméhd i
% pri cukrovce.




Vysoké horecky jsou také nebezpecné hlavné tim, Ze organismus
nezvykle rychle zbavuji imunity. Proto, jestlize horecka po vSech
pouZitych postupech prvni pomoci stéle neklesa, vyhleddme radéji co
nejrychleji Iékatskou pomoc.

AZ nejvyssi horecka klesne, ale jinak stdle trva, sdhneme do
bohaté pokladnice u€innych bylinnych prosttedki v raznych
podobéch. Volime je jednak podle vlastnich zkuSenosti, jednak podle
dobrych rad odborné literatury. Jmenuji nékolik piikladd, dostate¢né
ucinnych, dosazitelnych a s jednoduchou upravou:

« Varici vodou ptelijeme 1 polévkovou lzici kvetouci naté
tuZzebniku jilmového, 5 minut vyluhujeme, pfecedime, osladime
medem a pijeme 2-4 salky denné.

« Asi 2 cajové lzicky lipového kvétu (nejlépe vlastnorucné
sbiraného, protoze prodavany nékdy piipomina bylinnou drt)
prelijeme varici vodou a 5 minut vyluhujeme. Scedime a pijeme
Salek vzdy po jidle, nejlépe vsak po 15. hoding a vecer. Lipovy kvét
je vhodné michat také s kvéty tuzebniku nebo ¢erného bezu nebo s
listy maliniku, ale i malinovou §t’avou nebo i s acylpyrinem. « Pfi
rychlém nastupu horecky mizeme inhalovat nalev z lipového listu,
ale 1 tady hrozi nebezpeci alergické reakce (nejcastéji pii chiipce
nebo astmatu).

« Vrchovatou polévkovou lZici $alvéje doplnime 10-12 kvéty
hefmanku, pielijeme varici vodou a ptikryté 10 minut vyluhujeme.
Pijeme denné 2-3 Salky pied jidlem.

. Stavu z celé macedky polni smichime v poméru 1: 1 s
maximalné 40% alkoholem. UzZivaji ji pouze dospéli v denni davce
5-8 kapek ve vode.

« SuSeného, praskovaného kotene vsedobru horniho uzivdme 3x
denné od 0,2 azpo 2 g.

« Mochny néatrzniku uzivame 4x denné na $picku kulatého noze
pted jidlem.

Samoziejmé existuje spousta dalsich vice ¢i méné znamych bylin,
ale doporucuji uzivat radéji ty osvédcené. VSechny jmenované i dalsi
l1é¢ivky vyuzijeme také v homeopatické podobé, pochopitelné v
patficné potenci a spravném davkovani. Vyhodou je okamZzita
dostupnost a rychly ucinek, ktery je zde prioritni.



Mochna  natrznik  (Potentilla
erecta) pusobi na zanéty zaludku a
tenkého streva a snizuje hladinu tuku v
krvi. Casto byvd zaménovina s
mochnou  husi  nebo  mochnou
stribrnou.

Cholesterol

Hladina cholesterolu je v posledni dobé velice peclive
sledovanym ukazatelem. Uz zjisténi mirného zvySeni stanovenych
mnozstvi cholesterolu (HDL ¢ili ,,hodného* nebo LDL ¢ili ,,zIého"),
hlavné HDL, zpiisobi poplach. Pii dlouhodobéj$im piekroceni je
obava opravnéna, protoze to vétSinou signalizuje dietni chyby se
vSemi dusledky.

Ale ani snizend hladina cholesterolu neni diivodem k uspokojeni
nebo dokonce jasotu, protoze rovnéz signalizuje nerovnovahu v
organismu. A velmi snizena hranice, naptiklad pod 4 mmol/1, mtze
byt stejné Skodliva jako hodnota zvySend, zejména u mladych divek
nebo Zen. Cholesterol je totiz jakymsi polotovarem, z&kladem
steroidnich hormontl, a pfi nizké hladin€ nezajistuje dostatek téchto
hormonti, hlavné¢ pohlavnich. A nasledkem jsou nejriznéjsi
hormonalni (pohlavni) potize, po¢inaje vypadky menstruace a konce
tteba neplodnosti, a samoziejmée i dysfunkce jinych organti zavislych
na steroidnich hormonech. Kromé toho se muze samoziejmé



nedostatek steroidli projevovat i jinymi problémy v hormondlni
oblasti.

Proto je nutné vyvinout veSkerou snahu pro dosaZzeni a udrzeni
normalnich hodnot cholesterolu. Pfi jeho zvySovani je pomoc
jednodussi, protoze toho miizeme dosahnout jiz vhodnou stravou, ale
snizovani hladiny je ponékud slozitéjsi, coz zpisobuje vétSinou
pravy zdroj dysfunkce regulace cholesterolu — jatra. Pii zvySovani
cholesterolu je nejjednodussi a nejdostupnéjsi jako vzdy ovliviiovani
potravou, vitaminy a bylinami. Piimo na regulaci cholesterolu
pusobi lecitin, takze po ném sahneme nejdiive. Propagace potravin s
nizkym obsahem cholesterolu je na vysoké trovni a staci jim
divérovat, pochopitelné ale provétovat. Stejna opatieni plati i pro
sniZzovani hladiny cholesterolu. Pro dostate¢ny piisun vitamint stac¢i
dodrzovat bézné stravovani, ale zvlastni pozornost vénujeme hlavné
vitaminu E. Ten totiz, kromé fady jinych ptiznivych vlivi, ptispiva
srdci snizovanim hladiny ,,Spatného* LDL cholesterolu, podporuje
funkci imunitniho systému, zpomaluje srazeni krve a brani tak tvorbé
srazenin v cévach. Vhodna denni davka je 100 m.j., podavanych po
delsi dobu, ¢imz se navic o 40 % snizuje riziko srde¢nich chorob.

Popijite-li italsky aperitiv Cynar,
nejspis si neuvedomite, Ze byl vyroben
z nékterého z druhit artycoku. Artycok
zeleninovy (Cynara scolymus) —oviem
ve fytoterapeutické uprave — pusobi
priznivé predevsim na jatra, zlucnik a
Zlucove cesty, ale i na choroby ledvin a
mocovych cest.




Déile dbame na prisun vhodnych bylin, napriklad oleje z
pupalky a dalSich vyrazné ovliviiujicich hladinu cholesterolu,
jako jsou zeleny ¢aj, artyCok, rozrazil lékaisky, kofen omanu
pravého, jablecnik, smil piseény a cekanka. Lidové lécitelstvi
doporucuje stale u sebe nosit kousek ¢ekankového korene.

Z bylin mizeme namichat vhodnou, ale hlavné vyhovujici
(cholesterol snizujici) Cajovou smés, k cemuz ndm obycejné postaci
ne vic nez 3 az 4 lé¢ivky: 40 g sporySe lékarského, 20 g praveho
zeleného c¢aje, 20 g arty¢oku a 10 g rdesna ptaciho.

Uvedené byliny podadvame také v homeopatické podobé, zde
ovSem pocitime s méné razantnim ucinkem. Tuto nevyhodu
vyvazuje dostupnost a moznost rychlého podavani tinktur nebo smési
a menS$i ndrocnost na nutnou upravu.

I reflexni terapie nam pii spravné volbé reflexnich bodu a plosek
nabizi také pomoc. V prvni fadé budeme pochopitelné masirovat
univerzalni body, nejcastéji predevsim bod ,,Br* a hned po ném bod
,C*, reflexni ploSku jater, na které —vyhledame nejbolestivéjsi ¢ast,
pak Zluéniku a sleziny a na nartech obou nohou (rukou) vyhleddme
bolestiva mista, a ta mirn¢ hladime nebo nepatrné potfeme masti z
rakytniku (RAM). Peclivé se soustfedime na bolestivou plosku na
jatrech, nebot’ ta jsou ,chemickou tovarnou* ovliviiujici vSechny
enzymatické pochody v téle.

Krom¢& hlavniho organu obrany téla brzliku — body ,,Br* —
musime tedy podporovat fidici organ organismu ¢ili jatra. Ostatni
zakroky jsou, i kdyZz to tak mnohdy nevypada, pro tyto dva
rozhodujici organy podpirné. OvSem hlavnim opatfenim stale
zustava: pfi ndhlém zhorSeni nebo prudké zmeéné stavu ihned
vyhledame lékatskou pomoc.

Jeden z nejoblibenéjsich po-
travnich doplikit soucasnosti je olej
extrahovany z pupalky dvouleté
(Oenothera  biennis),  byliny s
vyraznym  Zlutym  kvetem.  Vysoky
obsah esencialnich mastnych kyselin
Ji predurcuje k vyuziti pro celou radu
nemoci.



Chripka

Tato kapitola pfimo navazuje na postup pii 1écbé horecky i zde
plati zasada, Ze ,lé¢ena chiipka trva sedm dni a nelécend tyden“! A
také moudrost zkuSenych, Ze ,hibitovy jsou plné nepostradatelnych
lidi“.

Nezapominejte na to, a pii onemocnéni predevSim zajistéte
organismu klid na lazku, fadné€ se vypot'te a uzivejte patticné 1éky.
Hlavnim cilem od za¢atku 1é¢by je piedevsim posileni imunity.

Lécebny postup popisuji v Casti o horecce, ale specialné na
chiipku ucinkuje celd fada dalSich znamych 1 lidovych prostiedki,
které miizeme nasadit ihned, jak se objevi prvni ptiznaky.

» Képneme 3 kapky jantarové tinktury 3x denné do $al ku caje.
Zevné tinkturou potirdme hrudnik a dychaci cesty (hrtan, hltan).

¢ Okamzité¢ zaéneme s masazi bodu ,,Br*, pripadn¢ reflexni
plosky slinivky, neuskodi ani maséaz univerzalniho bodu ,,C*.

« | reflexni masaz sleziny jak na ruce, tak na noze, pfinese rychle
kyZenou Ulevu.

- Tinktura z tiapatky nachové pomaha jak v prevenci, tak v
l1écbé. Staci 1 ¢ajova 1zicka denné pii prevenci a az 3x1 1zicka denné
pfi lécbe.

« Vitamin C déla divy zejména v preventivni davce 2 — 3 ¢
denné, rozdélené do nékolika davek diléich.

V Ceské republice je chranéna, a
proto je mésicnice vytrvala (Lunaria
rediviva) pomérné obtizné dostupna.
Koupit ji lze bezné na Slovensku, kde
" se prodava pod ndzvem srdecnica a
- mezi mistnimi lécCiteli je velice
populérni




Navod na vyrobu jantarové tinktury: do 750 ml alespoii 80%
Cistého lihu vloZime 50 g neopracovaného jantaru a nechame 10
dni stat v teple. Vidy si odlijeme jen potiFebné mnoZstvi
tinktury, zbytek miZe zistat v lahvi libovolné dlouho. Po
spotiebovani tekutiny jantar rozmélnime, znovu zalijeme lihem a
dale postupujeme stejné. Jantar ale miZeme pouZit pouze
dvakrat!

* Tinktury z jinanu dvoulalo¢ného podavame denné 3x osm
kapek po jidle, tinktury z mési¢nice vytrvalé pak 3x denné 6 kapek
pted jidlem.

Celd tada bylin a prostiedki z nich se da pouzivat v
homeopatickém provedeni, pfedev§im jako tinktury. Patéi sem
napiiklad vSedobr horni, pazvonek dangSen, ¢esnek medvédi i
kuchyiisky, kopytnik evropsky, aloe vera a dalSi. Jen pro uplnost
dodavam, ze zvlasté¢ Cesmeku bychom méli vénovat mimotadnou
pozornost, protoze je ve vSech podobach Iékem skute¢né
mimofadnym. Pro jeji vSestrannou vyhodnost a okamzity efekt se
obratime o pomoc napi. k reflexni terapii. Tady m& nemocny a jeho
ptipadny pomocnik navic moznost volby nejen mista, ale i Cetnosti
pouZiti.

Trapatka
nachova,
rudbeckie
(Echinacea
purpurea)
plisobi Jjako
vynikajici
antiseptikum.
Detoxikuje  cili
cisti  krev a
stimuluje
imunitni systém.




Impetigo (strupovitost)

Dnes uz sice pomalu mizi, ale pfesto je zejména u malych déti
dost Casté. Nepiijemné je na ném to, Zze se jednad o infekéni kozni
onemocnéni vyvolané streptokoky nebo stafylokoky a zanétlivé
pupinky a stroupky jsou jeho vnéj$im projevem.

Vzhledem k infekénimu plivodu se zamétime hlavné na vlastni
pri¢inu, tedy samotnou infekci, a to jak na jeji vnitini, tak vnéjsi
projevy. Piedev§im samoziejmé zaéneme dodrZovat pfisnou Upravu
stravy v obvyklém zékladnim rozsahu (vynechame Zivocisné tuky,
cukr, drazdiva jidla, uzeniny apod.).

Dale dopliujeme nutné a zfejmé chybéjici latky jako zinek,
vitamin A, kfemik a zelezo, ptficemz se snazime zajistit predevsim
tu nejvice chybéjici. Vhodné je podavani smési zeleninovych $t’av,
které uz dnes navic miizeme koupit hotové. Nejlepsi je smés ze 3 dili
mrkvové §tavy a po 1 dilu §tav z €ervené Fepy a celeru (pro muze)
nebo petrzele (pro Zeny). Pijeme 3x denné, dospéli 125 ml a déti 100
ml.

Vezmeme na pomoc i bylinné, krev Cistici Caje, napiiklad z
oddenku pyru plazivého, nati Fepiku lékarFského, nati violky
trojbarevné, listu jitrocele kopinatého, kofene jehlice trnité apod.
Piipravujeme jako nalev a podavame denné 2-4 Salky.

Z homeopatickych prostfedki jsou tu tinktury z bylin pravé pro
CiSténi krve nebo z jinych vhodnych Ié¢ivek a prostredkd. Urcité
nevynechame lichofefi$nici vét§i, mumii a pro vnéjsi osetieni aloe
vera.

Krom¢ toho doporucuji vnéjsi prostiedky (masti, tinktury,
mazani), vétsinou taktéz homeopaticke, jak jsou uvedeny v Uvodni
Casti této knihy. I ony necht’ obsahuji lichofeFi$nici nebo aloe vera
(nezaménovat s aloe arborescens!).



Po cely rok je dostupna
mrkev obecna (Daucus carota) —
stejné jako cervena repa, celer a
petrzel, s nimiz tvori vytecnou
smés. Mrkev je pro vysoky obsah
karotenu vhodna pri chorobdch
Jjater, zloutenkach a stFevnich
nemocech. Zajimavé je jeji
plisobeni pri prijmech, zejména
u deti, kdy  doporucuji
kratkodobou jedno az dvoudenni dietu: pul kilogramu ocisténé mrkve
nakrdjime nadrobno a v trosce vody rychle uvarime domékka. Potom
Ji protlacime pres jemné sitko a podavame v malych davkach behem
dne. Miizeme ji trochu zredit mlékem nebo slabym vyvarem.

Pomineme komer¢ni vyrobky, které nas zatim v drtivé vétSine
neptesveédCily o své ti¢innosti.

Reflexni terapie ndm nabizi zejména body ,,Br* a ,,C*, ale
pochopitelné i jiné reflexni plosky, hlavné téch ¢asti téla, kde se
strupovitost vyskytuje nejvice. Prvotadé je pro nas zvyseni nebo
alespoil udrzeni celkové imunity organismu. Pamatujme tedy na
reflexni masaz lymfatickych cest, abychom zarucili odvadéni
balastnich latek.



Impotence

Impotenci casto chybné povazujeme, predev§im u muzl, za
neschopnost pohlavniho Zivota, coz casto vede k pocitim
ménécennosti spojenym az s psychickymi poruchami. V podstaté se
ale jedna ptredevsim o neschopnost plozeni ¢ili vlastné o neplodnost.
Dnes uz neni zvykem vinit z neplodnosti pouze zeny, pomér se jiz
vyrovnal na 1: 1. Na rozdil od zenské, se muzskd neplodnost 1&ci
daleko 1épe, ovSem vyzaduje to dodrzovani urcitych pravidel. Hlavni
pri¢inou je nedostatecna zivotaschopnost spermii zplisobena tadou
raznych vlivii. Spermie vyzaduji trvale snizenou teplotu, jinak jim
hrozi zénik. Aby se tedy mohly soustavné chladit, jsou umistény vné
muzského téla. Ale panskd moda ptikazuje noseni tésnych kalhot i
spodniho pradla (pokud vibec néjakého), které zabrani ptistupu
vzduchu a potfebnému ochlazovani spermii i chamovodi. Piehrati
zpusobi nevratné poskozeni, takze jen malo muzi dnes vykazuje
alespoit 50 miliond (tj. cca 50 % celkového poctu) zivych a
Cipernych spermii.

Rozhodujici vliv na tuto situaci ma dale nedostatek zinku a
vitaminu A, bez kterych neni uZ jen pouhy vyvoj muzZskych
pohlavnich organti vilbec mozny. Napiiklad tzv. kryptorchismus
(zalézani nebo zadrzovani varlat v brisni dutin€) u chlapcii je zavinén
pravé nedostatkem téchto latek, na nichz jsou dalsi vyvoj a funkce
téchto organt vitbec plné zavislé. Zinek je obecné deficitni prvek a
lidsky organismus ma fantastickou schopnost se pfizptisobit i riznym
nedostatktim, takze zdravy ¢loveék dokaze tuto nedostatecnost pokryt.
Teprve kdyz dojde k n€jakému naruseni rovnovahy v zasobovani
nutnymi latkami, projevi se zaroveni do té doby latentni problém. Ten
se Casto objevi pouze v jedné sféfe, naptiklad pravé v neplodnosti,
které ziistane bud neodhalena nebo se jeji pfi¢ina hleda jinde. A tim
vznikaji veliké Skody a nepfijemnosti zpisobené nespravnou
»1écbou’.

Pomoc je pfitom velmi snadnd a nejde-li o skute¢nou, vaznou
poruchu v pohlavni oblasti, pak je spravny postup vzdy uspésny,
soud¢ alespon podle mych praktickych zkusenosti.



Mezi oblibena koreni u nas patii
kopr vonny (Anethum graveolens).
Malo se o ném ovsem Vi, Ze ucinné
snizuje  krevni tlak a zlepSuje
prokrveni srdecniho svalu. Dnes je
kopr k dostani prakticky po cely rok, a
proto miizeme Siroké spektrum jeho
ucinkuit vyuzivat bez omezeni.

Skutecna 1écba je jednoznaéné dana:

« Okamzité zahajime reflexni terapii bodu ,,Br*, pohlavni sféry
a podpurné také bodu ,,C*.

« Soubézné¢ s reflexni terapii podavame dostatecné mnozstvi
zinku (obecné 80 — 100 mg denné) a vitaminu A (v davce asi 60
000 m.j. denn¢). Pfednost maji jako vzdy organické zdroje.

Rise bylin nabizi zdatné pomocniky v podobg:

e Néalevu z kopru: 1 ¢ajovou 1zicku pomletych semen kopru
prelijeme Salkem vaftici vody a piikryté 10 minut vyluhujeme. Pijeme
2-3 salky denné po hlavnich jidlech.

* Nalevu z dobromysli: 1 polévkovou IZici suché naté ptelijeme
velkym Salkem vafici vody a nechdme pfikryté 10 minut stat.
Uzivame stejné jak predchozi nalev.

* Nélevu z libecku: 1 ¢ajovou 1zicku drcenych semen pielijeme
Salkem vatici vody a 10 minut vyluhujeme. Pak pfecedime a denné
pijeme 1-2 8alky po hlavnich jidlech.

» Odvaru z fenyldu: 1 polévkovou lzici naté fenyklu privedeme
ve velkém $alku vody k varu, stahneme z ohné a 5 — 10 minut
prikryté vyluhujeme. Pfecedime a pijeme denné 2 — 3 Salky po jidle.



* Likér z bolSevniku obecného. (Pozor, nejedna se o bolSevnik
velkolepy, ktery je postrachem zahradniki a vSech lidi ve svém
okoli!) Pokrajime 125 g kofene a nasypeme do lihve s Cistym
alkoholem. Dva tydny luhujeme za pravidelného kazdodenniho
protiepavani. Nakonec precedime pres papirovy filtr a
podavame 1 — 2x denné pied jidlem 1 likérovou odlivku.

Zcela vyjime¢né pisobi podavani 0,3 g mumia ve sklenici
Cerstvé celerové stavy rano a té€sné pied spanim, ovSem zaroven s
nékterym z vyjmenovanych prostiedkd. Kura musi trvat 28 dni.

Reflexni terapie velice u¢inné pomaha prostfednictvim
intenzivni masaze bodu ,,Br' a ploSek pohlavni sféry.

Miuzeme vyuzit body i plosky jak na chodidlech, tak na rukou,
coz lécbu nejen urychluje, ale i zintenziviiuje.

Je nocni murou dnes uz nejen
lazni Kynzvart, ale doslova celé
stredni Evropy. V Karlovarském
kraji dokazal prakticky zlikvidovat
osadu Prameny. Bol3evnik
velkolepy (Heracleum giganteum)
| je nejveétsi u nas volné rostouci
rostlinou. Do Cech byl zavlecen v
18. stoleti-na rozdil od vzriistem
mensiho bol3evniku obecného
(Heracleum sphondylium), ktery
kdysi patril mezi vyznamné lécivé
rostliny pouzivané pri zacpé jako
projimadlo. Ve fytoterapii ma
nejcastejsi vyuziti ve formé
tinktury.




Imunitni systém

V soucasné dob¢ je imunita Castym predmétem diskuse a neni
divu, protoze o jejim udrzovani, ¢i dokonce zvySovani rozhodné
nemuze byt ani feci. Imunitni systém je snad jediny, ktery se neda
docela presn¢ definovat, kde se nejednd o konkrétni, rozhodujici
organ, ale o stav celého organismu bez presného ureni mista. Ani
tato specifikace neni presna, protoze v podstaté¢ jde o naruSeni
rovnovahy funkce organismu, a to se da zjistit bez presného urceni
pti¢iny. Lze mu pfipsat jakoukoli nepravidelnost chodu organismu
bez ptesného urceni organu nebo mista.

Pro nés je hlavni to, Ze v téle neni néco v poradku, ze v nékteré
funkci doslo k narudeni rovnovahy. A ta je zakladem spravného
fungovani organismu jako celku i jeho jednotlivych orgéand. Je tedy
jasné, Ze nasim cilem je naruSenou rovnovéahu obnovit a tak
objektivné posilit imunitu. Chceme toho dosahnout co nejrychleji,
takze zvolime ty nejrychlejsi a soucasn€ nejucinnéjsi prostredky. A
vétSinou nejlepsi postup byva ten nejjednodussi.
Coz je samoziejmé v prvni fadé Uprava stravy,
ke které miizeme ptistoupit neprodlené. Omezime
konzumaci nezdravych potravin, jako jsou
zivocCisné tuky, cukr, konzervované nebo jinak
nespravné upravované potraviny atd. Pfijimame
maximum cerstvé zeleniny nebo zeleninovych
stav, dodavame chybéjici prvky a vitaminy a
okamzité za¢neme s reflexni terapii.

Na zacatku léta pokryva cesnek
medveédi  (Allium ursinum) parky
bilymi koberci kvetii;, na konci léta se
shiraji jeho cibulky, které slouzi jako
mimoradné ucinny prostiedek pro tzv.
cisteni krve a pomahaji pri riznych
afektech v dutiné ustni a v nose.




Konkrétné tedy dopliujeme hladinu zinku a vitaminu

A, protoZze tu nejde jen o nedostatkové prvky, ale i prvky
zajiStujici prevenci proti vSem onemocnénim vcetné rakoviny.
Taktéz se zaméfime na stav jodu a podle potieby zajistime jeho
dodavku. DalSim univerzalnim prostiedkem je mumie, podavana
nejlépe ve sklenici celerové stavy, 0,5 g 2x denné po 28 dni. Poté
nasleduje prestivka v délce minimaln€¢ jednoho mésice.
Nejjednodussi je rozpustit 5 g cisté mumie (popiipade cisténé
mumie) ve 100 ml zhruba 40% alkoholu a uZivat denné¢ 10 ml
roztoku. Totéz miizeme udé¢lat s 1 litrem vody a denné pit 100 ml, ale
tento roztok tak pachne, ze nepfedpokladam, Ze by byl nékdo
schopen jej poziit. Velice pomize tinktura z tFapatky nachové,
které uzivame 1 ¢ajovou lzicku kazdé 2-3 hodiny. Hodi se i tinktury
z mésicnice vytrvalé, aloe vera, ¢esneku medvédiho, vSedobru
horniho nebo kopytniku evropského. Zejména tinktury byvaji
vétsinou homeopaticke, coz celou terapii urychluje a zptistupiuje.
Velmi jednoduchym a u¢innym prostfedkem je jak pSenicova trava,
uvedend v Gvodni ¢asti knihy, tak i uvedena smés. Rovnéz velmi
uéinnym, i kdyz neobvyklym zptisobem je obycejné kychéani. K jeho
vyvolani pouzijeme tfeba tabak nebo kychavici bilou, tu ovsem
velice opatrné. Rozumné je mohutné kychani asi 10x za sebou.
Lidova moudrost radi uzivat rdno na la¢ny zaludek malou odlivku
dobré slivovice nebo 1-2 odlivky bol3evnikového likéru.

Samoziejmé vytetnym prostiedkem je jako vzdy reflexni
terapie, ktera je pfi této diagndéze neodmyslitelnou soucasti 1é¢by.
Zamétime se na bod ,,Br*, tentokrat hlavné proto, ze je reflexnim
bodem brzliku, ktery je jakoZto vedouci organ imunity hlavnim
bojovnikem za jeji obnoveni. Vyhodna je moZnost reflexni masaze
na rukou, pri¢emz pusobeni na ostatni reflexni plosky vysledek
znasobi a zesili. Zde madm na mysli jak ostatni plosky ,,Br, tak i
dalSich organt, bod ,C* a dalsi. Tim podpora imunity nekonci,
posilujeme ji i1 dalS§imi prostfedky nebo postupy, ale zatim se
vyvarujeme fyzického cvic¢eni nebo otuzovani. Tim bychom mohli ve
fazi sniZzené imunity nadélat vic skody nez uzitku. Pti pfesngjSim
stanoveni pric¢iny oslabeni imunity ¢ili vlastni nemoci, automaticky
podpofime organismus lécbou této priCiny, pokud mozno



alternativnimi metodami, nebot jsou, vzhledem k nulovym vedlej$im
ucinkiim, urcité nejptirozenéjsi a zaroven nejucinnéjsi.

Kychavice  bila  (Veratrum  album)
podavana v malych davkach snizuje krevni tlak
a rozsSiruje cévy. Musi se ovSem uzivat s velkou
opatrnosti, zejména pri vnitinim pouZiti

Ischias

Terminem ,,ischias vét§inou oznaCujeme vSechny bolesti v
ktizové oblasti spojené s vystfelovanim do dolnich koncetin nebo s
omezenim jejich hybnosti, ¢i dokonce hybnosti celkové, provazené
nepiijemnymi bolestmi. Jelikoz cela fada téchto potizi ma pivod v
pateri, ¢asto ani ne v bederni nebo ktizové, které 1ze odstranit jeding
odbornou reponaci nebo reflexni masazi bodu ,,V*, budeme se
zabyvat pouze dal$imi pficinami, které pfimo nesouviseji s patefi, ale
prameni ze Spatné latkové vymeény.

Hlavnim, vétSinou nepiimym vinikem je opét Spatna funkce jater,
za pravého ptivodce je vyhlaSovan Zlu¢nik (,.tiskovy mluvci jater®).
Z pohybového hlediska to byva nedostatek jodu a hoi¢iku a
navazujicich latek. Kromé upravy stravy je dilezité dodavani téchto
chybéjicich prvki, prednostné z piirodnich zdroji (viz kniha Co ndm
chybi z nakladatelstvi Eminent).



Jen malokterad léciva rostlina je
P+ u nds tak rozsifend jako brectan
popinavy (Hedera helix) — a pritom
zustava pro mnoho lidi z hlediska
fytoterapie tak méalo znama.
. Brectan je nutné uzivat Ccerstvy,
ovéem v minimalnich davkach,
protoze je mirné jedovaty. Z toho
duvodu je zdaleka nejlepsi jeho
homeopatické  zpracovani-  viz
Herbat lécivych rostlin.

K vnitfnimu uzivani slouzi také byliny:

- Nalev z lipovych kvéta: 1 polévkovou lzici lipovych kvéti
ptelijeme varici vodou, pfikryjeme a 10 minut vyluhujeme. Denné
vypijeme 3-4 Salky mezi jidly nebo po jidle.

+ Ostropestiec mariansky uZivame jako tinkturu nebo odvar
hlavné u zanétl jaterniho ptivodu. Odvar pfipravime z 10 g semene
a 500 ml vody a uzivame 3x denn¢ 1 polévkovou lzici. Tinkturu
davkujeme po 15 — 30 kapkach 3x denné do vody nebo mléka.

« Z 20 g mladych lista brslice kozi nohy a 500 ml vody
ptipravime nalev, kterého pijeme 1 Salek denné.

+ Ud¢lame odvar z 15 g borovicového jehli¢i a 500 ml vody, 30 g
odvaru vlijeme do 1 litru mléka a ve 3 davkach ptes den vypijeme.
Mizeme nasadit také koupele:

« Nékolik hrsti kvétti kopretiny vratice kratce povarime a odvar
vlijeme do vany s vodou. Pozor na omamnou vtini! Koupel nesmi byt
prilis horkd, provadi se 4x, a to zasadn¢ obden.

« Asi 1 kg borovicového jehli¢i povaiime a dame do koupele. Do
prvni rad¢ji trochu méné a koupeme se jen 10 minut. Postupné
mizeme tuto koupel prodluzovat.



Mezi obdivem a zavrzenim
osciluje podbél lékarsky (Tussila-
go farfara), a to predevsim pro
nejriznéjsi verohodné i ,,
verohodné ,, informace o jeho
Rl 3 » Jjedovatosti. Je to prastara léciva

S & @ Dylina, kterd obsahuje kromé
Jinych latek take silice, sliz, inulin a tanin. Nejcastéji pouzivanou
lékovou formou je ndlev; pro zevni pouziti davame prednost odvaru.

+ 500 g zelené ovesné slamy povatime v 5 1 vody 10-15 minut.
Vlijeme do vany s vodou, zahajime 15minutovou koupeli, kterou
postupné prodluzujeme. Pozor! Pfi prvni koupeli se mize dostavit
slabost, a proto koupajiciho hlidame! Nejlepsi je sldma sbirana v
dobé kvétu ovsa.

Na obklady pouzivame vesmés Cerstvé listy:

- Listy bfe¢tanu kratce oplachneme a obloZime jimi bolestiva
mista.

- Listy brslice kozi nohy trochu pomackame a vrstvou asi na pul
prstu obloZime postiZzena mista.

« Listy podbéle 1é¢ivého nebo devétsilu zvrhlého omyjeme,
odstranime tapiky ptilozime licni (vrchni) stranou ve dvou vrstvach
na bolavd mista a pfibalime (tfeba na noc). Bohaté vyuzijeme opét
homeopatické prostiedky. Mimo vyjmenované byliny nam poslouzi
tinktury jako acidum formicicum, aconitum, bryonia, rhus, sulfur
a dal$i, samoziejme¢ v nutném nebo mozném fedéni. Vyborné ucinky
maji masti, uvedené na str. 21.
Rada z nich zbavuje bolesti
takika okamzité, ale musime
vyzkouset, kterd konkrétné pro
nas bude nejvhodng;jsi.

Idealnim pomocnikem je i
zde reflexni terapie. A to nejen
body ,,C* a ,Br“ ale i
specidlni  body nervovych
zakonceni. Staci najit asi Ctyri




prsty nad kotnikem na Achillové $lase misto tésné na hrané vnitiniho
medialniho okraje holenni kosti, kde lezi zakonCeni pfedni vétve
sedaciho nervu, a pouhym zmacknutim ihned ischiatickou bolest
zahnat. Bod je na obr. ¢. 20, kde najdete také druhy reflexni bod
predstavujici zakonceni druhé, zadni vétve sedaciho nervu.
Zmacknuti je sice pomérn¢ bolestivé,
ale to je pravé znamka spravného
ptitlaku na spravném misté, coz nam
vzéapéti potvrdi 1 okamzité odeznéni
bolesti.

Pusobime i na body kloubu nebo
Casti dolnich koncetin. Nebo je
mozné vyuZit reflexni bod Zlué¢niku
na levém hibetu ruky (viz obr. ¢. 21)
nebo vyuzit bodu na chodidle (viz
kniha Reflexni terapie nebo str. 127).
leva ruka Staci siln¢ zatlacit, a kdyz bolest

(hibey) okamzité odezni, znamena to, Ze byla
»Zlucnikového ptivodu.

Nakonec se ndm nabizi aromaterapie. Pokud nas znehybnéni
postihne doma, kde mame k dispozici né&jaky prostfedek s jodem,
sta¢i se nekolikrat zhluboka nadechnout nosem (inhalovat) z
lahvi¢ky nebo nadobky a bolest razem ustane. V nouzi nékdy postaci
joédova tinktura. A nakonec zcela obycCejnd a znané nezvykla
operace, jakou je reponace Kkréni pateie vpravo nebo mackani
reflexniho bodu ,,V*. V celém rozsahu sice ihned Gplné nepomiize,
ale v kazdém pripad¢ ulevi a za kratsi ¢i delsi ¢as postupné potize
zlikviduje. OvSem necekejme zazraky: na ischiatickych bolestech se
podili vice organi, takze nemuzeme cekat, ze se spravi vSechny
najednou. Néjakou dobu to bude trvat a zatim se spokojime alespon s
¢astecnou ulevou.



Jatra, jaterni potize

Jen pro potadek opakuji, Ze jatra jsou skute¢nou chemickou
tovarnou organismu, kde probihd v kazdy okamzik asi 500
chemickych reakci. Tento fakt sam o sobé svéd¢i o jejich dulezitosti
a nutnosti udrzovat je v co nejlepsi forme. S oblibou uzivam réeni, ze
neni akci v téle, na néz by neputsobila jatra, at’ uz pfi jejich vzniku,
nebo jejich funkei, prostfednictvim které je pak ovlivnén bud’ néktery
orgéan, nebo jeho spravna funkce, nebo cely organismus. A znovu
zacneme od téch nejjednodussich metod prevence a 1é¢by. To je
predev§im Uprava stravy, jeZz je zékladni podminkou sprévného
fungovani jater a tim i optimalni funkce celého organismu. Jatra
produkuji Zlu¢, které musi byt spravné mnozstvi ve spravné kvalité, a
tim pfimo urcuji dobrou funkci zlu¢niku a v§eho co s nim souvisi. Na
zluénik se totiz bézné svadi fada potizi, a naopak o fadé skute¢nych
zluénikem zavinénych problémii se, bohuzel, nevi.

Jednou z hlavnich soucasti
slavné Rademacherovy tinktury je
ostropestrec mariansky (Silybum
marianum). Je to  chutové
mimoradné horka bylina, ktera
priznivé ovliviiuje chronické zanéty
jater, cirrhosu a tvorbu Zluce.

Mimo dietni opatfeni zajistime ptfisun nékterych latek, jejichz
potadi dulezitosti je problematické, takze doporucuji podle
praktickych zkusenosti: dodavame obecné nedostatkovy zinek spolu



s vitaminem A, samoziejmé nejlépe v organické podobé. Velice
uzite¢né jsou hor¢iny, z nichZ nejznamé;jsi a zaroven jedna z
nejvhodnéjsich a nejdostupnéjsich je vachta trojlista, pak bohuzel
malo vyuZivany hofec Zluty, ale i velice 1é¢ivy smil piseény a
nékolik dalSich, jak jsou uvedeny v Herbari lécivych rostlin. Dllezité
je Zelezo nutné pro tvorbu hemoglobinu, ktery potfebuje pro sviij
vznik i méd’, a cela fada dalSich latek, z nichz kazda ma své
specifické urceni.

Velice jednoduchy, ale maximalné u¢inny postup je mésicni kira
s podavanim krup. Kroupy lze konzumovat jako samostatné jidlo,
ptilohu k masu, krupoto apod. Podrobnéjsi recept uvadim taktéz v
Herbari lécivych rostlin.

Velmi jednoducha a zaroven velmi chutna je jahodova kura, pfi
které staci po dobu 14 dni zkonzumovat denné¢ 500 g cerstvych
jahod.

Velice G¢inny je stary rusky recept s pouzitim ¢erného rybizu:
polévkovou Izici Cerstvého nebo susené¢ho kotene Cerného rybizu
povafime 3-5 minut v 250 ml vody. Do odvaru mizeme (ale
nemusime) ptidat polévkovou Izici listi ¢erného rybizu a 10 — 15
minut nechame vyluhovat. Poddvame 3x denné, a to polovinu kazdé
davky pred jidlem a polovinu po jidle.

Idedlni smési pro regeneraci jater a bezprostiedné
navazujicich organi je tzv. Rademacherova tinktura, sloZzena ze
tii bylin: vlaStovi¢niku vétSiho, ostropestiece maridnského a
Cubetu _benediktu. _Toto sloZzeni neni nahodné, protoZe
vlastovicnik resi problémy Zlu¢niku, ostropestiec problémy jater
a benedikt problémy Zaludku, spiSe Zaludecnich $t’av. Podle toho,
na ktery orgin potifebujeme vice piuisobit, volime procentudlni
sloZeni tinktury.

U homeopatickych tinktur a tablet, které¢ lze pfipravit z vétSiny
jmenovanych nebo jinde doporu¢ovanych bylin, stanovujeme podle
principu Rademacherovy tinktury individualni davkovani. V praxi se
mi to velmi osvédcCilo, pfi¢emz je to daleko pohodingjsi a jednodussi
a dovoluje to dokonale pfesné davkovani pti optimalni G¢innosti.




Nase prababicky meély jeste v
~ | paméti staré receptury na tzv.
:% benediktové vino nebo benediktové

pivo, které se —vedle kulindrského
efektu —pouzivalo predevsim proti
viedim a na uklidnéni. Cubet
benedikt (Cnicus benedictus) se pro
regulaci Zaludecni cinnosti pouzZiva
dodnes, zejména v kombinaci s
horcem, vachtou, pelyiikem nebo
oStropestrcem.

Uspésnost jak 16¢by, tak prevence vylepsime, urychlime a
zjednoduSime reflexni terapii. I tady za¢neme tfeba bodem ,,C“, ale
nesmime zapomenout na reflexni plodky jater a Zlu¢niku (hlavné
vlevo) a také na bod ,,Br*, protoZe jatra maji rozhodujici ucast na
hormondlnim hospodarstvi a na funkci Zlaz s vnitini sekreci. A
docela na konec pfipojuji jednu nezvyklou, ale dokonale fungujici
radu pro téméf ,,beznadéjné” nemocné infekci jater. Postup je i neni
jednoduchy: do malinké misky dame Spetku stolice nemocného,
kterou posypeme velmi malym mnozstvim skalice modré a nadobku
umistime na noc pod pacientovu postel. Po dobu 14 dni misku denné
obnovujeme. Ale celych 14 dni vétSinou neni nutnych, protoze asi
bé¢hem 2-4 dnti dojde k reakci (pokud se skute¢né jednd o infekci
jater). V praxi to znamena velmi hojnou navstévu socialniho zatizent,
kdy podle cCetnosti muizeme posoudit byvalou miru postizeni
nemocného (rekord je 30x), a toto vSe trva asi ptl az jeden den. Proto
se zasah opakuje maximalné 2x a netrva ani plnych 14 dni. Jde-li o
jiné onemocnéni, pak tato procedura nikomu neublizi.



Jizvy

Vychazim ze skutecnosti ovétené mnoha pripady za dlouhou fadu
let, Ze jizvy mohou byt plivodcem celé fady opravdu vaznych
onemocnéni, tfeba na uplné jinych mistech téla. V ciziné se timto
problémem zabyva samostatny obor alternativni mediciny, zvany
neurotherapie nebo neuraltherapie, objeveny a provozovany od roku
1924 v Némecku Dr. Huneckem.

To je tedy pravy divod, pro¢ bychom meli dbat na spravné
zahojeni vSech zasahli, po nichz zUstdvaji jizvy. Zejména tzv.
keloidni jizvy (zbytnéla tkan jizvy) jsou v organismu ruSivymi
loZisky. To se oviem tyka vSech jizev, které mohou podobna rusiva
loziska v organismu tvofit, a to nejen vngjSich, ale i vnitinich
(pooperacnich). Na podporu hojeni vSech druhti jizev mame nastésti
v bylinné i8i dostatek prostiedkd, i kdyZ nalezeni toho spravného ve
spravny ¢as da obcas trochu préce. NeZ si 0 nich povime vice,
upozoriiuji na obecny prostiedek — vitamin E — kterého je vzdy
potfeba mit dostatek, nebot’ aktivizuje dal§i vitaminy a latky. U
nékterych ran nestaci vnitini uzivani; doporucuji proto i vné&jsi, kdy
sta¢i ranu ¢i jizvy potirat vitaminem E, ktery zarovein podporuje
granulaci —tvorbu pokozky.

Skalice modra (siran médnaty) je
dulezitou soucasti postupu, ktery jsem
nazval ,,metoda FT* podle ceského
lidového vyrazu »fujtajksl.
Podrobné jsem o ni psal poprvé v
roce 1991 ve své knize Alternativni
medicina.

Z bylinné fise plni takovou tlohu aloe vera i aloe arborescens
vynikajici pfi spalenindch. Granulaci podporuje i netFesk skalni
nebo stieSni, hojeni pak prySec mandloiiovity. Pro dodrZeni sterility
omyvejte rany bilym vinem (pokud nemate jiné prostiedky).



Vynikajici jsou vyrobky z oleje rakytniku iesetlakového, ale v
soucasné dobé pribyly i jiné, exotické prostiedky pro dokonalou
1é¢bu ran i jizev velmi vhodné. Nejlepsi z nich je peruansky
balzam (perubalzam) z kiry stromu vonodievu, oviem pravého,
nebot’ synteticky je méné ucinny. Daile jsou to prostiedky
obsahujici kajeputu (TT olej), manuku, toludnsky balzdm apod.

Pro obecné urychleni hojeni a celkové zlepSeni stavu doporucuji
organismus z&sobit dostatkem vitaminu A a zinku. Samotné byliny
muzeme pochopitelné pouzit i v homeopatickém provedeni, oviem
ne tam, kde potfebujeme organismus sanovat chybéjici nebo 1é¢eni
urychlujici latkou. Velice vhodna je pfi 1é¢bé akupunktura, protoze
poméha na dalku — bezkontaktné. Ovsem jelikoz je té€Zko pouzitelna
pii samolécbé, daleko jednodussi a dostupnéjsi je reflexni terapie,
zejména univerzalni body ,,C* a ,,Br*, ale i cela fada dalsich.

Aloe prava (Aloe vera — viz
obrazek), aloe kapska (Aloe
ferox) nebo u nas nejrozsirenejsi
aloe stromovita (Aloe
arborescens — viz str. 20) tvori
spolecné s mnoha dalsimi druhy
tohoto pozoruhodného rodu z
hlediska alternativni mediciny
zajimavou spolecnost. Pri
vhitinim  uzivani  pusobi  jako
ucinné  projimadlo; hlavni
doménou jejiho vnéjstho uziti
jsou spéleniny a kozni afekty.




Kamen ledvinovy

Ledvinovym kameniim a pisku je nejlepsi predchazet fadnou
prevenci. Jeji zaklad tvofi samoziejmé spravné individudlné
upravené stravovani. Predev§im se vyhneme bylindm s obsahem
§aveland jako Spenatu, rajéatim, salatu apod. Dale nepijeme
mineralni vody s pfebytkem sodiku, konkrétné s obsahem vice nez
100 mg sodiku Na+ v 1 litru.

Déle uvedené ¢aje slouzi nejen k prevenci kvuli ledvinovym
kamentm, ale zadroven k prevenci a 1é¢b¢ jinych ledvinovych potizi.

* Nejlepsi je ledvinovy €aj ovéfeny vice jak tficeti lety praxe,
uvedeny na str. 20. Znovu zdUraziuji, Ze je nezbytné dodrzovat
vSechny rady v navodu, od sbéru po Upravu a pomér smesi.

* Jednoduchy a dobry je prastary rusky prostiedek doporucujici,
abychom sklenici ovsa setého, trhaného v dobé mlééné zralosti, zalili
2 litry mléka, vyvatili na zhruba asi 2/3 litru, procedili a béhem dne
vypili. Kura trva jeden mésic.

Vetsina lidi znda  oresak
kralovsky (Juglans regia)
predevsim diky jeho plodim,
ovsem z hlediska fytoterapie jsou
nejvice pouzivanou casti listy,
zelena oplodi, nebo dokonce
nezralé plody. Vyuziti oresdku je
rozmanité — dobre slouzi treba pri
koZnich vyrézkéach, dokonce i
hnisavych, pouziva se pro koupele
nadmerné potivych nohou a diky
svému silné sviravému ucinku také
pri krvacejicich zanétech sliznic.




* Stejné dobie poslouzi ofechovy olej pripraveny se suchych,
ale bezvadnych jader vlasskyvch ofechii, kterdA pomackime a
nalozime do stejného mnoZstvi olivového oleje lisovaného
zastudena (panenského). Smés uloZime a uzavireme do nadoby z
tmavého skla nebo kameniny a 4 tydny macerujeme. UZivame 1
polévkovou lZici denné pred jidlem.

» Ovesnou slamu jemné potfezeme, 1-2 Izice, ptelijeme 250 ml
vatici vody a 10 minut ptikryté vyluhujeme. Denné pijeme 2-3 $4lky.

* Odvar z presli¢ky rolni pripravime z 35 g byliny, které vlozime
do 500 ml studené vody a 15 minut vaiime na co nejmenSim
plameni. 15 minut vyluhujeme, pfecedime a pijeme ptes cely den 3-4
Salky.

* Posledni recept vyZzaduje urcitou trpélivost. Spo¢iva v podavani
300 mg hoi¢iku a 10 mg vitaminu B6 denné. Dostatek hoiciku v
potravé totiz mimo jiné zabraiiuje tvorbé ledvinovych kameni,
protoze pii nedostatku hotciku organismu prebyva vapnik a kyselina
Stavelova spolu s nim vytvaii nerozpustné stavelany.

Receptl je pochopitelné jeste
v mnohem vice, takZze vyuZijeme
: | osobnich zkuSenosti nebo dame

B ? na radu zkuSeného I1écitele ¢&i
7 | % lékate, ktery zaroven u kazdé
.= & kary uptesni dobu jejiho uzivani,
4)/{( ktera by se méla pohybovat mezi

14 a 20 dny. Mechanicky
prostiedek, vychazejici z lidové
= zkuSenosti, je magneticky pfistroj
jednoduchy nejen na sestrojeni,
ale i na uzivani — viz obrazek ¢.
22. Vsechny tekutiny se pted Gpravou nebo po ni prolévaji hadickou,
ktera ale nesmi byt z umelé hmoty (musi byt gumova). Kameny pak
z téla vychazeji ve form¢ pisku. Homeopatické prosttedky se
daji pouzit také, ale vyzaduji jednak velkou trpélivost, protoze
kameny nelze rozpustit rychle, a jednak jsou méné ucinné v disledku
nedostatku U¢inné hmoty (naptiklad caje). Oblibeny lidovy




prosttedek pii ledvinové kolice je tepld koupel. Teplem se rozsiti
mocovody a bolest piisobena tlakem bud ustane, nebo se alespoil
zmirni. Neni to sice 1é¢ba v pravém slova smyslu, ale pfi nahlych
potizich ji urcité ocenite — to mi véite.

Reflexni terapii vyuzivaime pro podpurnou 1é¢bu, ktera nékteré
pochody urychli, ale pfimo nepomaha. MuZze zbavovat bolesti a
urychlovat peristaltiku, respektive pohyb kamenti v ledvin¢ a
mocovodech. Proti bolesti si natrénujte rychly zasah piedev§im na
bodu ,,C*, ale mizete pouzit i reflexni plosky ledvin podle obrazku
¢. 23 aresp. 23 b, které najdete na str. 108.

Kamen Zlu¢nikovy

Zluénikovy kédmen je stejné jako jeho diive pojednany ,kolega“
znamkou nespravné latkové vymény, potazmo nespravné vyzivy. Na
rozdil od ledvinovych se upravou funkce zlu¢niku ¢i jater kamenti
zluénikovych nezbavime. Mame ale k dispozici fadu celkem
osvédcenych postupl, samoziejmé kromé operace, kterd je jakousi
posledni pomoci. Pravdou je, Ze spousta lidi ma v podstaté cely zivot
néjaky ten kaminek nebo kamen ve zluéniku a ani 0 tom nevi a ve
vzajemné symbidze proziji cely Zivot. Nékde se to obcéas projevi, ale
nemocni o tom bud’ nevédi nebo problémy neptikladaji Zlucniku.

- o s
- o' e D)

Husi mydlo je lidovy nézev, ktery si
. zirejmé  diky zvlastnim  mechovitym
utvarim, jez vytvari, vyslouzil pritrznik
lysy  (Herniaria  glabra).  Jeho
nejucinnéjsi  lékovou  formou  je
lihovodny roztok. Jinak se doporucuje
uzivat  ve  smeésich, zejména v
urologickych kombinacich.



Olivovnik evropsky (Olea europaea)
zna veétsina z vas hlavné z dovolenych u
Stredozemniho more. U nds se s nim
potkavame veétsinou v uprave, kterou
vidite  na  fotografii. Pro lécbu
Zlucnikovych ~ kamenii  sice  olivy
* neprinaseji zadny podstatny efekt, zato
S jsou pFijemnym a vitanym zpestienim
{ naseho jidelnicku.

Kameny jsou v kazdém piipad¢ nezadouci a méli bychom se jich
co nejrychleji zbavit. Zaéneme stravou a dodavanim chybéjicich
latek.

Uvedu nékolik rad, které se pro odstranéni kamenti vice nebo
méné hodi:

Osobné doporucuji postup radikalni, ktery je ovéfeny, dokonce i
u velmi starych lidi: nejstarsi pacientce bylo 92 let a Zlu¢nikovymi
potizemi, zfejmé kameny, trpéla ptes tticet let. Ostatni postupy jsou
mén¢ radikalni, trvaji déle, nejsou ve vSech pripadech uspésné a
musime je vétSinou odzkouset:

e Slibovanym radikalnim, ale témér okamzité ucinnym a
spolehlivym postupem je olivova kura. Jeden den drZime pist a
pijeme jen vodu, tfeba mineralni. Pak do 500 ml mirné oh¥atého
olivoveho oleje, nejlépe panenského (lisovaného zastudena),
vymackame S$tavu ze 2 — 3 citroni. Napoj vecer najednou
vypijeme a od pristiho dne dopoledne pri soucasném pridani
mirného pohybu pocitime kameny. Pist neni bezpodminecny,
ale vylepSuje postup. Pokud mame dojem, Ze kameny nevysly
vSechny, karu si po 14 dnech zopakujeme.



* S cukrem nebo medem smichdme 1 — 4 g vlastovi¢nikové
§tavy a poddvadme 1 — 2x denné.

* Po 1 polévkové IZici nastrouhaného kienu a medu smichame s
octem uzivame Ix denné nala¢no.

* Marinku vonnou povaifime v bilém vin¢ a odvar pijeme 3x
denné pted jidlem.

* Nalev z pritrzniku lysého piipravime prelitim 15-25 gramu
nat¢ 1 kofene 500 ml vatici vody. Pijeme 3x denné pted jidlem.

e Litrovou ldhev naplnime do poloviny nastrouhanym kifenem a
dolijeme ¢ervenym vinem. Za ob¢asného protiepani nechame 10 dnti
stat. Podavame 3x denné 1 polévkou lzici kirenového vina pied
jidlem.

Reflexni terapie nabizi pfedev§im bod Zluéniku na levéem
nartu. Ulevu pfinese i mackani bodu ,,C*.

Klimakterium

Klimakterium vlastné neni nemoc, nybrz zcela normalni
fyziologicky proces, Casto bohuzel spojeny s fadou problému, které
se podle individulnich podminek mohou zvrétit i ve vazné fyzické
¢i psychické potize. Jednou z moznych nepiijemnosti je osteopordza.
V disledku slabnouci funkce vajecnikii dochazi ke snizeni produkce
hormontl, které jsou pro stav kosti zivotné dilezité. Z toho divodu
ubyva vapniku a dochézi k odvapniovani kosti. Nasledné hrozi vazné
poruchy kostniho systému, zvlast' dlouhych kosti, a v souvislosti s
tim hrozi Grazy a poskozeni kloubt, které je nutné fesit operativné.

V soucasnosti je zna¢né procento Zen jiz ve véku mezi 25 a 30
lety postizeno osteopordzou, zavin€énou nejen nespravnou vyzivou,
ale zarovenl i vn¢jSimi zdsahy do hormondlniho systému napiiklad
antikoncepci. Z toho vyplyva, Ze na ,stara kolena” musime zadit
myslet co nejdiive a radéji bychom se méli zaméfit na prevenci, nez
se pozdéji snazit dohanét zameskané. Je-li na tuto radu pozdé a vase
menopauza je v dohledu, zkuste se alespon fidit nasledujicimi
radami. Zakladnim opatfenim je samoziejmé spravné stravovani.
Zatadime navic byliny, které obsahuji ptirozené hormony, naptiklad
kvét i plody jerabu ptaciho, koten lékorice lysé, estragon, jirovec
mad’al (kastan konsky) a dal$i. Pozorné sledujeme funkce



hormondlniho systému, konkrétné vajecnikl, a vCas a dostatecné
organismus sanujeme dostatkem ho¥¢iku a vitaminu E. S tim je
nutné¢ zacit nejpozdéji rok pred predpokladanym zacatkem
menopauzy. Zavazn€j$i je v podstaté dostatek vitaminu E, ale
vzhledem k tomu, Ze ten se bez hoic¢iku neaktivuje, a také proto, ze
hoi¢ik ovliviiuje vice funkci v téle, doporucuji preventivni podavani
obou. Obecné doporucuji 300 — 400 m.j. vitaminu E a 2 — 3 tablety
hot¢iku denné, a to bez casového omezeni, protoZze nebezpeci
ptedavkovani zde nehrozi.

Toto vCasné opatfeni prodluzuje aktivni vék Zeny a samotné
klimakterium zna¢n¢ oddaluje. Posléze zajisti témét bezproblémovy
pfechod do menopauzy, coz je dulezité piedevSim pro celou
hormonalni sféru. Prevenci tedy pfedchdzime osteopordze a celkove

prodluzujeme ¢innost zlaz s vnitini sekreci.

Posvatna rostlina keltskych knézi,
neodmyslitelna  soucast  naSich
Véanoc, ale i jedna z nemnoha rostlin
pouzivanych odeddvna s velkym
uspéchem pri léecbe nddoru (viz
napriklad homeopaticky lék lscador
od firmy Wala), cizopasnik
vytvarejici bizarni utvary v korundch
listnatych i jehlicnatych stromii — t0
vie je jmeli bilé (Viscum album).
Starsi lidé oceni vedle desitek dalSich
indikaci také jeho piisobeni na krevni
tlak.




Béehem celého roku byvaji v
zahradnictvich a kvétindrstvich k
dostani nejruznéjsi bylinky bezné
uzivané v kuchyni. Vetsinou mezi
nimi je [ kozalec korenny
(Artemisia dracunculus),
v§eobecné znamy jako estragon.
Tato droga vyznamné podporuje

a2 , tvorbu zluci, zvysuje chut k jidlu a
zlepsuje traveni. Pozoruhodny je i jeji ucinek antiskleroticky a
tonizacni.

* Dal$im opatfenim je podavani véeli matefi kasicky.

S tim ovSem muZzeme zacit az po skonCeni menstruace nebo pti
delsich menstruacnich prestavkach. Uzivame asi 0,5 g kaSicky
nala¢no rano, po dobu 6-8 tydnti. Dale se nabizi celé fada starych, ale
osvéd¢enych prostiedkl, jak obecnych, tak zaméfenych na konkrétni
potize.

* VSestranné pusobi nélev ze smési 100 g naté kontry-helu, 50 g
nat¢ FebFicku, 50 g kvéti mésicku, 30 g listd Salvéje a 20 g kvéth
hluchavky bilé. Pijeme 2-4 salky denné.

* Pfi poruchach spanku a navalech doporucuji nélev z jedné
Cajové 1zicky kvéta hlohu obecného prelité salkem vatici vody,
ktery vyluhujeme 5-10 minut a scedime. Pijeme 3 $alky denné pied
anebo mezi jidly. Nalev piisobi zaroven na krevni ob¢h.

* Na problémy krevniho obéhu a vysoky krevni tlak je
nejlepsi jmeli bilé. Do studené vody nasypeme 1 ¢ajovou 1Zi¢ku
listi jmeli, pFres den macerujeme, pak nechame kratce prejit
varem a 10 minut vyluhujeme. Pijeme 2 $ilky denné mezi jidly.
Doporucuji ale poradit se s Iékaiem.

To bychom méli u¢init i v pripadé jiného zpiisobu uZivani
jmeli, kdy 1 rovnou ¢ajovou 1zi¢ku prasku ze jmeli podavame 3x
denné 30 minut pred jidlem. Nejuc¢innéjsi je prasek rozpustény
ve 100 ml bilého vina.



* Pro posileni nervii se osvédCila mucenka nachova: Salkem
vafici vody prelijeme 1 polévkovou lzici naté, prikryté 10 minut
vyluhujeme a ptfecedime. Pijeme pfi potizich 2-3 Salky denné pied
hlavnimi jidly a ptfed spanim. Obecné se také uplatituje nalev z 1
Cajové 1zicky Salvéje lékarské a Salku vody. Pijeme Ix denn¢ pred
jidlem, nejlépe pied snidani. Uzivat miZzeme i Salvéjové vino.
Ptipravime ho z 50 g cCerstvych nebo 30 g suSenych listi Salvéje
Iékarské, které macerujeme 10 dnli v uzaviené nadobé v 700 ml
bilého vina. Poté slijeme, vylisujeme a precedime. Pijeme pul
sklenicky pted hlavnimi jidly.

Pochopitelné muizeme vyuzit homeopatické tinktury, nejlépe
tinkturu z kvétl jerabu ptaciho, které podavame 3x denné 20 kapek
pred jidlem. Vhodné jsou i prostiedky z lékoFice lysé a estragonu. K
dispozici mame i dalsi tinktury a masti, ale tyto jmenované obsahuji
ptirozeny hormon estrogen.

V reflexni terapii upfeme pozornost predev§im ke v tomto
ptipadé zcela bezkonkuren¢nimu bodu ,,Br*“. Pomohou i maséze
bodu pohlavnich organi, hlavné vaje¢nika, ale k tém pfistupujeme
velice opatrné, abychom jejich slabnouci vliv fadné vyuzili. Dalsi
moznosti je i reflexni bod ,,G* na uchu podle obrazku ¢. 17 — viz str.
80.

Mucenka opletni (Passiflora
incarnata) je lidnovita rostlina,
pochazejici z Latinské Ameriky.
Pusobi ucinné na centraini
nervovy systéem a je krome
jiného vynikajicim sedativem.
svymi ucinky presahujici
papaverinove pripravky. Na fo-
tografii je zachycen v Mexiku
7 velmi rozsireny a oblibeny druh

= : mucenka kridlata (Passiflora
alata), jehoZ plody jsou velmi chutné.




Klouby (bolesti, omezena hybnost)

Problematika kloubii je velmi Sirokd a bezprostfedné souvisi s
celou fadou jinych organti a jejich funkci. Proto jsou také potize s
klouby opakované feseny v souvislosti s témito organy.

V kazdém ptipadé, bez hledani pficiny (nebo pokud neni zcela
jasna), bychom méli okamzité nasadit vlastovi¢nikovou tinkturu a
ledvinovy ¢aj, které zbavi organismus soli, které se usazuji v
mezikloubnich prostorech. Pti Gpravé jidelnicku predevsim okamzité
vyfadime lilkovité potraviny (brambory, rajcata, papriky), v
dusledku cehoz dO_]de ve velmi kratké dob& ke zmirnéni potizi.

% = » Kromé¢ toho konzumujeme
Zelatinu,  rozmichanou s
trochou marmelady, nebo si

vybereme néktery z
odpovidajicich komer¢nich
ptipravka.

S postupem cCasu se situace pacientdl s témito problémy neustéle
zlepsuje, protoze mame kromé jmenovanych prostfedkd k dispozici
dalsi a nové, které okamzité pomohou, zbavi nejhorsich bolesti a tak
umozni pomérné v klidu, rozvazné fesit skuteéné priciny bolesti a
poruch kloubti.

Piedevsim je to dnes uz dokonale odzkousena reflexni terapie,
kde muizeme bezprostiedné poté, co se bolesti ohlasi, pouzit
univerzalni body ,,Br* a,,C*, které nam ulevi od nejhorsi bolesti. Ta
mize mit vice pfi¢in a ty hlavni a jejich 1écbu se vam pokusim
popsat. Pii tzv. tenisovém lokti jsou zbyte¢né veSkeré zasahy
mastmi, injekcemi, ptfipadné¢ dokonce chirurgicky zakrok, pokud
nevyfeSime pravou pri¢inu potize, kterou je dysfunkce Zlué¢niku.
Nasledné¢ to vyfeSime jednoduse masazi bodu Zluéniku. Pfi
bezdliivodnych potizich s koleny také nepomohou vseliké zasahy,
nezaneme-li urychlené fesit pravou pficinu, jiz jsou v tomto piipade



ledviny, ovsem vzdy
kontralateralné (na opacné
strané).Tedy pii potizich s levym
kolenem to je prava ledvina, a
naopak. Sta¢i spravné¢ mackat
reflexni body ledvin na konceting,
ale na opacné strané¢ kolena!
Reflexni  ploSky  najdete  na
obrazcich ¢. 23 aresp. 23 b.

obr. 23 b

Mochna husi (Potentilla anserina)
- je nejznaméjsi z rostlin rodu mochen, z
néhoz cela rada druhii nasla své
uplatneni v prirodni  medicine
prakticky celé severni polokoule. U
Eskymdki a Indiani byl napriklad
béznou soucasti jidelnicku jeji koren,
~'  ktery podle nejnovéjsich vyzkumii
s obsahuje velké mnozstvi mineralnich




Podobné bude putsobit reflexni masaz bodu ,,C“, ,,Br* nebo
Zluéniku. Staci si tyto body zapamatovat a v piipadé potieby si
mizeme béhem nékolika malo minut pomoci od bolestivych atakd.

Samoziejmé je nezbytné pokracovat v 1écbe zluéniku nebo
ledvin. Upozoriuji, Ze pti zanedbani zacnou potize s dalSimi klouby.
Pofadi je asi takové: od lokte pies koleno a ky¢€le aZ po kotniky a
ptipadné ramena. Kromé reflexni terapie je rychlym pomocnikem i
fytoterapie. Byliny mizeme pouzit jak ptimo, tak ve form¢ riznych
produktd. Velmi G¢inné jsou obklady z listt podbéle lé¢ivého:
cerstvé utrzené listy omyjeme ve studené vod¢, prilozime hladkou
(licni) stranou ve dvou vrstvach na kloub a piibalime nejlépe na noc,
kdy obklad na kloubu vydrzi relativné nejdéle. Stejnym zplisobem
pouZijeme listy devétsilu 1ékaFského nebo listy mochny husi.

K rychlému zasahu slouzi drcené koteny lopuchu nebo kostivalu
lékarského. Dobie plisobi mast vyrobena z kotenti téchto bylin nebo
z Cerstvych listi Kostivalu a veprového sadla nebo tieba bilé
vazeliny. Stejné dobfe ucinkuji masti tfeba z kastanu koiniského, z
naté¢ komonice a zejména mast z aloe. Vsechny tyto prostfedky k
mazani kloubd bychom ale méli mit stale pfipravené k pouziti ¢ili
vyrobené¢ predem. Méjte vzdy k dispozici masti nebo alespon
tinktury uvedené v Uvodni Casti knihy hlavné s obsahem aloe,
mumie, peruanského balzdmu a lichoFefi$nice (kvili moznym
infekcim pfti urazech), ale pomohou ndm i masti jiné, nejlépe ovsem
vlastni vyroby. Z velmi bohaté nabidky literatury k této problematice
vas odkazuji naptiklad na naS (mtj a kolegy Zentricha) Herbadr
lécivych rostlin.

= = | Vétsina lidovych receptur z lopuchu

- vetsiho (Arctium lappa ) obsahuje
navody proti koznim onemocnénim.
Rostlina, zejména jeji koren, pusobi
silne fytoncidnée cili protizanétlive, a
tak patri vitbec k nejlepsim vnitinim
1 léciviim v dermatologii. Na obrazku je
«‘% u nds stejné hojny lopuch plstnaty
£ 2 + (Arctium tomentosum), ktery ma na
rozdil oa’ lopuchu vetszho napadné mensi listy.




Kolena

O kolenech se zmifiuji proto, ze pfimo navazuji na predchozi
kapitolu ,,Klouby“ a 1é¢ba je charakteristickym ptikladem praveé pro
feSeni kloubnich potizi. Konkrétné kolena jsou velmi ¢astym zdrojem
fady problémti, a to nejen u sportovct, ale i u starSich lidi. Navic tu
existuje tzv. zpétna vazba. Pfi nedostatecné a ne dost rychlé lé¢bé
»hedrazovych* kolen, ale i kolen po nespravné léCenych urazech,
dochazi zpétnou vazbou zejména k onemocnéni ledvin.

To je velmi Casty ptipad tieba u fotbalisti, kde po ,,vyléCeni*
kolena, tfeba operaci, dojde vinou nevylécené ledviny znovu k
bolestem kolena — a znovu dokola, coz jsem si ovéfil na celé tadé
ptipadd. Proto zddraziuji ve zkratce: ptrednostné ledvinovy ¢aj,
l1écba ledvin, reflexni terapie a dostatecna péce o zluénik, ktery
mozna neboli, ale urcité zlobi.

Samoziejmé zde muzeme znovu vyuzit reflexni terapii, ktera v
dané situaci poméha od bolesti, ¢imZ zabrani eventudlni panice, ale s
kone¢nou platnosti prapiivodni nemoc nevyléci. Kromé ledvin nebo
Zlu¢niku mackame i reflexni plosku kolena — viz obrazek ¢. 24.

sméry pritlaku




Prazené plody dubu letniho
(Quercus robur), oblibené Zaludy
maji  protizanétlive  ucinky a
pomahaji  také pri strevnich a
Zaludecnich potizZich.

Kosti

Léc¢ba onemocnéni kostniho systému piirodnimi 1é¢ivy nebo
postupy je celkem vzacnad. Znovu upozoriuji, ze mezi ,lécit" a
,Vylécit” je obrovsky rozdil a Ze oba pojmy se Casto zaménuji. Proto
se pouze kratce zminim o nékterych moznych pravych pfi¢inach
potiZzi s kostnim systémem. Zejména méjme stale na paméti, Ze za
stav kosti odpovidd hlavné hormondlni sféra, a to predevSim
pohlavni organy a z toho je tieba pfedev§im vychazet. Jmenovanou
vzajemnou zavislost vidime jiz v dospivani, pti dokoncovani tzv.
kostniho véku a pohlavni hormonalni sféry, kdy tyto oblasti spolu
jednoznacéné souviseji. Zaroven je to také vlastni pricinou klimakteria
a z toho plynoucich potizi (osteopordza apod.). Ptikladem je rozdilny
ustup aktivniho véku, ktery normalné nastava u Zen ve véku kolem
40 az 50 let, v muzd daleko pozdé¢ji, nékdy dokonce az kolem
devadesatky.

V prvni tadé¢ tedy zajistime dostatek latek pro zésobovani
hormonalni sféry, mezi které se fadi vitaminy A a E a dale zinek a
hoi¢ik, které si organismus sam v potifebné mife neumi zajistit.
Nutnosti je ptisun hormonti nebo jejich zdroji pfirodniho pivodu,
kterymi jsou naptiklad estragon, jerab ptaci, kasStan korsky,
lékorice a dal$i. Velmi dobie pomahaji i dalsi dva bylinné ptipravky.
Jednak Kkostival lékaFsky, ze kterého uzivame pomlety koien, a to



prvni 4 dny 4 1zicky, pak 3 1zicky, dale 2 1zicky a konecné 1 1zicku
denng. Doporuéena doba uzivani 1 1zicky je maximalné 16 dni!

Druhym velice vhodnym prosttedkem je mochna husi. Je
dokonce lepsi, protoZe obsahuje i selen nezbytny pro ¢innost kostni
dfené. Miizeme ji pouzit v bylinné smési, jako nalev, susenou ¢i
pomletou na prasek. Muzeme také uzivat diive velice oblibenou
Zaludovou kavu. Oprazime n€kolik oloupanych zaludl, pomeleme
je na prasek a uvafime z nich kdvu. Mnozstvi si kazdy ur¢i sam,
osobné doporucuji 1 polévkovou Izici prelit Sdlkem varici vody a 30
minut vyluhovat. Tuto specidlni kavu si vaiime 14 dni 3x denné, pak
udélame alespon dva tydny piestavku a je-li to potfeba, ktru si jesté
jednou zopakujeme.

Bylinné prosttedky taktéz podporuji tvorbu kostni dfené, ve které
vznikaji kostni buiky Jsou to dal$i byliny obsahujici selen a kromé
mochny husi jsou celkem lehce dostupne: chaluha bublinati,
nadut’ madagaskarska, febii¢ek obecny a nékteré dalsi s menSim
obsahem selenu jako celik zlatobyl, fazolové lusky, popenec
breftanovity a jiné. Kromé 1é¢ivek s vyhodou vyuZijeme i mumii
(mumio) neboli ,,zemni vosk*.

Pochopitelné  mizeme vybirat mezi homeopatickymi
prostiedky, ptedevSim bylinné tinktury pro podporu funkce
rozhodujicich organi.

Vyjimeéné nam vyraznou pomoc nenabidne reflexni terapie,
snad pouze podporu funkce rozhodujicich orgéni latkové vymeény,
ale rozhodné ne ptimou lécbu.

Krevni potize

Krevni potize se svym zpuisobem podileji na kazdé nemoci.
Jednotlivé mozné problémy proto nelze detailné popisovat nebo Fesit
a naSi snahou bude wupraveni krevnich wukazateldi na co
nejoptimaln€js$i stav, ¢imz vlastné na nemoc zprostiedkované
zapusobime. Jinym slovy miizeme krevni potize feSit obecné a
spoléhat na to, Ze nemoc si ,svou vylepSenou ¢ast vybere sama“,
Zatneme od zakladu Upravou stravy, kterd automaticky zasahne
rezim latkové vymény a v ném hlavné jatra. Tuto problematiku



rozvadim v dalSich kapitolach, naptiklad o anémii, srdci, krevnim
obéhu, nemocech jater a Zluéniku a dalsich. Obecnou pomoc nam
nabizeji predev§im bylinné ptipravky a prostiedky pro ¢isténi nebo
zlepSovani krve:

Kromé mnoha dalsich
zplisobit vyuZiti je jitrocel
kopinaty (Plantago
lanceolata) vhodny pro
vyrobu sirupii, které maji
trvanlivejsi  ucinek  a
Siroky zaber piisobnosti.

VPtipravime si bylinnou smés, do které ptijde po 2 dilech kotene
andéliky lékaiské, naté kokoSky pastusi tobolky, kvétu ¢erného
bezu a naté konopice bledoZluté a po 1 dilu naté tiezalky
teCkované a nat¢ febii¢ku obecného. 10 g smési pielijeme 1 litrem
vatici vody, 30 minut vyluhujeme a pijeme 3x denné¢ Salek pted
jidlem.

« Vylisujeme §tavu z ferichy poto¢ni, 1Ziéniku lékarského a
vachty trojlisté a rano nala¢no ji vypijeme 140 — 180 ml. V naSich
podminkach se zaméfime hlavné na kopfivu jako viceméné
univerzalni prostfedek pro obnovu, vylepseni a zvySeni poctu
Cervenych krvinek. Pfipravime si nélev z 15 — 20 g zemédymu
lékariského, ktery prelijeme 180 ml vafici vody a pies den po
douscich vypijeme.

« Obdobi, kdy zemédym kvete, vyuZijeme k aplikaci specialni
¢istici kury: 4 tydny vzdy rano pijeme nalacno 1 salek nalevu.



« Denné vypijeme po douscich nélev z 1 1zicky kvéti ¢erného
bezu a 2 salku vaftici vody.

- Nélev z lipového kvétu smichdme se stejnym mnoZzstvim bilého
vina a teply napoj pijeme 1 — 2x denné. Kura trva delsi dobu, alespon
4 tydny.

Vice nez deset riznych
aminokyselin, velké mnoZstvi
vitaminu C a vitaminii skupiny
B se nachazi v listech miriku
celeru (Apium graveolens). V
nasi kuchyni je velmi obliben
predevsim jeho koren.

Pro svuj zvI&stni tvar
listki si vyslouZil jméno
Izicnik lékarsky
(Cochlearia officinalis).
Odedavna se podaval v
nejriznéjsich podobdch,
od Ccerstvé Stavy nebo
naté az po koren. Kdysi
byl oblibeny tzv.
Izicnikovy trunk,
alkoholovy maceréat této
byliny.




« Denné vypijeme 1 $alek nalevu z mladych konecku vétvicek
jalovce obecného.

+ Pijeme 3x denné ndlev z kofene nebo listi, nebo obojiho,
kostivalu lékarského.

+ Nalev z lista jitrocele kopinatého ptiplavime z vina nebo ze
smési vody a vina a pijeme ho 3x denn¢.

« Na posileni krve a krvetvorby pijeme smés ze 60 ml $tavy z
cervené fepy, 40 ml stavy z mrkve (karotky) a 40 ml stavy z
kopFivy. Stejné¢ dobie poslouzi i jiné $tavy, napiiklad celerova,
Fedkvova a mnohé dalsi.

Pro posileni doporucuji vasi pozornosti:

« Hoicové vino. Kofen hoice Zlutého ususSime a podrtime, 25 —
32 g dame do 700 ml bilého vina a v uzaviené lahvi 10-12 dni
vyluhujeme. Poté pifecedime a prefiltrujeme pies papirovy filtr.
Skladujeme v temnu a chladnu a podavame po 1 odlivce pied obéma
hlavnimi jidly.

« Vino z orechovych listi. Omyjeme 30 — 60 listi oFesaku
kréalovského (vlassky ofech), vlozime je do 700 ml suchého bilého
vina a 8 — 12 dni vyluhujeme. Dobie piecedime a podavame po 1
odlivce pted obédem a veceti.

- Chmelovy vytaZzek. Vecer vlozime 10 g chmelovych samicich
Sistic do 500 ml studené vody v kameninové nadobé a pres noc
vyluhujeme. Piecedime a podiavame 1 Salek vzdy pred hlavnim
jidlem.

- Caj z lesnich jahod. Vynikajici prostiedek, zejména pro déti.
Sbirame nejlépe mladé listy v dobé kvétu. Na Salek pottebujeme 1
¢ajovou lzicku susenych listd, které nechdme piejit varem a 5 minut
vyluhovat. Pijeme 3x denné pred jidlem. Téméi vSechny byliny
muzeme podavat i v homeopatické podobé. Za vSechny doporucuji
zejména jitrocel vétsi.

Reflexni terapie muze podpotit funkci jednotlivych organt a tim
i celkovou imunitu, ale vlastni krevni potize piimo ovliviiovat
nemuze. Ale reflexni masaz naptiklad bodu ,,Br* a reflexni plosky
jater v kazdém piipadé¢ situaci zlep$i a urcité neublizi.



Krevni obéh

U potuch krevniho ob&hu je mnoho podobnych problému jako u
krevnich potizi, ale zde se jedna spiS o stav krve, pruznost cév a s tim
souvisejici pratok krve apod. Plati tu stejné souvislosti jako u poruch
srdce, krevnich potizi, krevniho tlaku, anginy pectoris a dalSich. Pro
zlepseni krevniho ob&hu =zajistime fungovani fady soubéznych
funkci, jako napiiklad srazlivost krve (hustota krve), slozeni krve
apod. Povazuji za skoro zbytecné zabyvat se na tomto misté Spatnym
fungovanim navazujicich organti a jeho dopady; zminim se hlavné o
nutnych zasazich, at’ uz v prevenci nebo lécbé, pti zjisténi stavu,
ktery neodpovida optimalni funkci organismu. Zakladem pro 1écbu
takovych problémil jsou stejnd opatfeni jako prakticky u vSech
onemocnéni nebo opatfeni pro prevenci, a to Uprava stravy. Jeji
sloZeni volime s ohledem na obsah tzv. deficitnich latek, na které je
slozeni krve obzvlast’ citlivé.

Zrejmé nejrozsirenéjsi
bylina lesnich luk, pasek a
lesnatych  strani, jahodnik
obecny (Fragaria vesca), nabizi
vedle lahodnych plodii z
hlediska  fytoterapie  velmi
. zajimavy  list,  ktery je
. vynikajicim prostiedkem také
. pii zanétech stievni sliznice,
prijmech a pri  chorobach
ledvin.

I zde mame dost bylinnych prostiedki, jimiz mtzeme zkvalitnit
prevenci i lécbu, v piipadé potieby lécbu urychlit a kazdopadné
zvysit uspésnost celého postupu.



* Pro zlepSeni krevniho obéhu je vyborna koupel se zazvorem.
V teplé vodé rozmichame mlety zazvor pro koupel rukou, nohou
nebo celého téla. Koupel trvda 10-15 minut a béhem ni lehce
masirujeme udy, bficho a ledvinovou oblast. Pfi slabém srdci nikdy
neaplikujeme celkovou koupel'! Po koupeli dodrzujeme Kklid
(odpocinek), ktery by nemél byt kratsi 30 minut. Na koupel rukou
pouZijeme 1 polévkovou lzZici zazvoru, nejlépe mletého, na koupel
nohou 2 polévkove lZice, na sedaci 3-4 polévkoveé lZice a na
celkovou koupel pak 5-9 polévkovych IZic.

* Pro sniZeni srézlivosti doporucuji ptijemny prostiedek: do 1
litru ¢erveného vina dame 10 g Cerstvé nebo susené komonice
lékaiské a 9 dni vyluhujeme. Slijeme a prvni 3 dny uzivime 3x
denné Cajovou Izicku pted jidlem, dale 3x denné 1 polévkovou lzici
pred jidlem. Mlzeme uzivat az meésice, ale skladovanim ucinnost
vyluhu klesa!

» DalSim lékem na srézlivost je kaStanova tinktura: suché
oloupané kastany pomeleme (rozdrtime) a naloZime do 60% lihu, ve
kterém drt’ macerujeme asponl 3 tydny. Pak slijeme a uzivame podle
hmotnosti téla 3x denné¢ 20 — 40 kapek pied jidlem. Po 4 tydnech
uzivani udélame nejméné mesicni prestavku.

» ZlepSit krevni obéh muzeme ptipravkem z kofene a naté
petrzele zahradniho: 1 dil kofene vlozime do 10 dili studené vody,
pomalu pfivedeme k varu a 5 minut na mirném ohni vafime. Pak
pfiddme nat’, odstavime a 15 minut vyluhujeme. Pijeme denné 2-3
Salky po jidle.

« Upravu krve zajistime jednoduse podavanim jable¢ného
mostu, ovSem pravidelné vicekrat denné.

Petrzel zahradni (Pelroselinum
hortense) je vynikajicim chutovym
doplikem, ktery podporuje traveni
a zvySuje vylucovani moci.




e Pro celkovou Upravu Kkrve je vysoce ucdinny, i kdyz
neobvykly, odvar z portuldku zeleného (Srucha zelna nebo seta):
15 - 25 g byliny dame do 1,5 litru studené vody, kratce povariime,
odstavime na 10 minut a pijeme 3x denné jednu tfetinu odvaru.
Mnohem jednodussi je podavani §tavy z portulaku, kterou
vylisujeme a pijeme 3x denné 1 ¢ajovou lzicku rozmichanou ve 2
Salcich vody.

Samoziejm¢ mizeme 1 zde podavat predevSim bylinné
homeopatické prostiedky, a to pfednostné ty, které maji zaroven
vice 1é¢ebnych funkci, jako jsou tfeba kostival lékarsky, komonice
lékarska, rakytnik reSetlakovy.

Nejlepsi formou jsou tinktury, ale pfi patfi¢né opatrnosti i oleje.

Platnym pomocnikem je i reflexni terapie, ale musime poditat s
tim, Ze vysledek se projevi az za del$i dobu. Pouzivame hlavné body
,Br<a,,C" ale nezanedbavame ani masaz reflexnich plosek jater,
sleziny a dalSich organt.

Rozhodné doporucuji podobné problémy fesit komplexné nebo
kombinovang, tzn. vice alternativnimi metodami soucasné.

Krevni tlak vysoky

Drive byl pomérné vzacnym jevem, v poslednich letech se stal
témét nocni mirou celé fady lidi. Jeho pfi¢inou je hlavné porucha
latkové vymény. Prvotnim vinikem byvaji jatra, v tom piipadé se
jedna o hypertenzi esenciélni, dalsim méné Castym pivodcem je
nespravna funkce ledvin, ktera se projevuje vzestupem ,,spodniho* —
diastolického — tlaku.

V prvnim piipadé nejvice pomize opét piislusna dieta s
konzumaci potravin s antisklerotickym nebo vazodilata¢nim
ucinkem. Ve druhém ptipade se zaméfujeme hlavné na funkei ledvin,
predev§im vhodnym ledvinovym ¢ajem. Oba stavy ale vzdy feSime
komplexng, coz znamena dodrZovani pitného rezimu.



Jahody zahradni (Fragaria
Xananassa) jsou velmi prijemnou
potravinou, ktera  napomaha
snizovani krevniho tlaku. Meli
bychom ovSem zajistit jejich
prisun alespon po ctrndct dni, a
proto je tato lécba spise sezonniho
charakteru.

Vynechame mineralni vody s nezaru¢enym obsahem sodiku
Na+, ktery nejen zadrzuje vodu v téle, ale podporuje sklerotizaci cév
a tvorbu ledvinovych a mocovych kament. Volime ,,bezpe¢ny* druh
mineralnich vod, chybéjici minerdly dopliiujeme radéji zeleninou
nebo prostiedky v koloidni podobé, ve které se nejlépe vstiebavaji.
Stravu dostate¢né obohacujeme ¢esnekem.

Badyanik pravy (lllicum verum) se muize
stat zajimavym chutovym doplikem jedné
speciality proti vysokému krevnimu tlaku,
kterou je petrZelova marmelada. Asi 500 g
petrzele ddme do 2l studené vody a asi
plildruhé hodiny varime v nerezovéem hrnci
na mirném plameni. Na posledni pulhodinu pridime dvé az tri
hvezdice badyanu. Potom precedime a vylisujeme. Ziskanou stavu
smichame se stejnym mnozstvim medu a svaiime do konzistence Zelé.
Naplnime do sklenic a pouZivame jako marmelddu nebo uzivame
denné 3 — 4 polévkove lZice.




Z bylinné tise doporucuji nékolik osvédeenych prostiedki:

. Cesnekova _tinktura: do lihve dame 50 g &erstvé
naloupaného ¢esneku a 100 ml €istého 42% alkoholu. Uzavieme
a 2 tydny vyluhujeme. Pak cesnekové strouzky vylisujeme a
zbylou hmotu v papirovém filtru prelijeme alkoholem. Tekutinu
opét uzavieme do mensi ldhve a denné uzivime po 25 kapkach
pred obédem a pred veceri.

« Hlohova tinktura: do ldhve nasypeme 10 g hlohovych kvéta
a nalijeme 100 ml ¢istého asi 42% alkoholu a nechame 2 tydny
vyluhovat. Precedime, kvéty vylisujeme, tekutinu opét pres
papirovy filtr prefiltrujeme a uchovame v mensi uzaviené lahvi.
Denné podiavame 20 (Zeny) az 40 kapek (muzi) pired obédem a
veleri, pripadné jeSté 20 — 40 kapek pred spanim.

+ Vino ze jmeli snizuje krevni tlak tim, Ze rozSifuje cévy: 30 g
jmeli vyluhujeme asi 10 dni v 700 ml suchého bilého vina.
Piecedime, pfefiltruyjeme a denné podavame 1-2 likérové odlivky
pred jidlem. Dévky striktné dodrzujeme, protoze jmeli je prece
jenom mirn¢ jedovaté.

« Jmeli v praSku mtzeme podavat 3x denné 1 rovnou ¢ajovou
1zicku 30 minut pied jidlem. Nejacinngjsi je, rozmichame-li prasek
ve 100 ml bilého vina.

- Cajovou smés piipravime z 50 g kvétu hlohu, 30 g vétvicek
jmeli a 20 g meduiiky. Smés nevafime, uzivame pouze macerat, a to
2 — 4 salky denné. Nejlepsi je smés nalozit vecer do vody a pristi den
vypit.

- KopfFivovy ¢aj: do 1 litru studené vody nasypeme 50 g mladych
Cerstvych kopfrivovych listii, pomalu zahfivame, mirné 5 minut
vafime, asi 15 minut vyluhujeme a nakonec ptecedime. Pijeme po
Salcich ptes cely den.

- Pfipravime si 25 g zemédymu lékaiského, prelijeme 500 ml
vatici vody, 15 minut vyluhujeme a scedime. Pijeme 1 Salek pted
kazdym hlavnim jidlem.

« Stejn¢ vhodnym a navic prijemnym lékem je lipovy kvét,
zejména na hypertenzi ze stresu: 25 g lipového kvétu prelijeme 500



ml varici vody a po 10 minutdch precedime. Pijeme pies den po

Salcich.

Jesté prijemnéjSim 1ékem jsou jahody: béhem sezony denné
snime 500 g Cerstvych jahod. Asi polovinu rano nala¢no, zbytek jako
predkrm k obédu a k vecefi. Na hypertenzi ptichdzi v tivahu jesté
cela tada dalSich bylin. Doporucuji jednotliva lé¢iva vyzkouset,
nebot’ opatrnosti nikdy nezbyva. Ale pozor! Vétsina prostiedka asi

asi 1/3 délky ryhy

ucho
(zadni strana)

tak prvni 3-4 dny tlak jesté zvySuje a
teprve potom dochdzi k jeho
trvalejSimu  snizeni. Lécbu tedy
radéji zahajte ve dnech pracovniho
volna.

Vétsinu bylin lze pochopitelné
pouZit i v homeopatické podobé,
zejména jmeli, hloh a ¢esnek, ale
pocitejme s ponékud jinou ucinnosti,
hlavné co do intenzity. Zajimavé zde
je pouZziti reflexni terapie. Jednak
mizeme aplikovat masaz na reflexni
ploSce vysokého krevniho tlaku na
vnéjsi strané¢ ucha — viz obr. ¢. 25 —

a jednak provadét masaZz na ruce — viz obr. ¢. 26. P¥i masaZzi na uchu
zmackneme nehty tzv. linii vysokého tlaku a chvilku podrzime, i
kdyz je tato ploska pii mackani pomérné bolestiva.

leva ruka
(hfbet)



Masaze se mohou provadét na
obou stranach (jak rukéch, tak
uSich), ale nejprve je vzdy lepsi
mackat levou stranu a podle
potfeby pak i druhou, nebo jen
druhou  stranu.  Samoziejmé
mizeme kromé tohoto mista
masirovat universalni body ,,C* a
,»Bre, plosky jater apod. Situaci
Sravi kA \ si_ nez_lehéujme a hledejme p_eél/ivé,

(hbet) : nikoli celou tzv. maximalni

) reflexni  zonu, ale pouze jeji
spravnou ¢ast. Tu najdeme mezi 2. a 3. zaprstni kosti, ovSem méli
bychom ji mackat jen jako okamzitou pomoc. Krevni tlak
samoziejmé budeme 1é¢it systematicky.

Pozndmka: Pomoc nam muiize nabidnout i odbornik na u$ni
akupunkturu.

Krevni tlak nizky

U vysokého krevniho tlaku (hypertenze) mizeme pomoci rychle,
ne-li okamzité, ale u nizkého (hypotenze) takova moznost v podstaté
neni.

Je to zplsobeno predevs§im tim, Ze vnéj$i nebo znatelny projev
nizkého tlaku, zejména u tzv. ,tvrdasi®, obycejné nabudi mirnou, ale
vétSinou spi§ vetsi paniku, v jejimz disledku se mohou napachat
zna¢né¢ Skody. Na druhé strané je dobré védeét, ze u hypotenze
zdaleka nehrozi takové nebezpeci, ur€ité ne bezprostiedni, jako u
hypertenze.

Bezprosttedni pomoc poskytne jenom reflexni terapie, zejména
body ,,C* a ,,Br“. DalSi moZnosti doma nebo v podobnych
ptithodnych podminkach je lehnout si na zem a nohy dat nahoru
(naptiklad na pohovku, na zidli apod.). VSechny pozice v obracené
poloze (svicka, pluh) krevni tlak zvySuji.



Krom¢ samoziejmé diety je mozné podavat silné osoleny
masovy nebo slepii vyvar, a to rano nebo v poledne pted jidlem.
K dispozici jsou i jednoduché bylinné ptipravky:

+ V1 litru bilého vina macerujeme
8 dni 85 g rozmaryny. Scedime a
podavame jednorazove 20 — 50 ml pti
potizich. Macerat skladujeme v
chladnu.

Kdysi rostl na Karlove moste,
ovSem dnes se péstuje vetsinou v
korenacich. Rozmaryn cili rozmaryna
lékarska  (Rosmarinus  officinalis)
\ pusobi skvele proti kiecim hladkého
svalstva a podporuje vylucovani zluci.
Je treba ho uzivat opatrne.

- Do 100 g praskové instantni kavy vmichame 20 g syroveé véeli
matefi kasi¢ky a vSe zamichame, nejlépe v mixéru, do 1 kg tekutého
medu. Bereme 2 ¢ajové 1zi¢ky opét jednorazoveé, pii déletrvajici
1écbe 2-4 1zicky denné.

* Prili§ nizky tlak reguluje je¢na kaSe: 2-3 polévkove Izice
je¢mene pomeleme v kivovém mlynku a smichame se 2 — 3
IZicemi pramenité neperlivé vody. Nechame 6-8 hodin v talifi
prikryté stat. Podavame rano nebo vecer s ¢erstvym ovocem.



* Pii zachovani patficné opatrnosti je mozné pouzit i nckteré
prostiedky proti vysokému krevnimu tlaku, napiiklad jmeli. Pti jeho
podavani totiz prvni tii dny tlak stoupa a teprve od Ctvrtého dne
klesd. TakZe budeme jmeli aplikovat pouze tii dny a pak podle
situace udélame prestavku.

» Stejné¢ plisobi naptiklad kestival lékaisky a nékteré¢ dalsi
byliny, ovS§em zmény pochopitelné nejsou tak velké a rychlé. Pti
1écbé v kazdém pripade tlak prabézné sledujeme.

* Podobné¢ mizeme pouzivat i homeopatické prostiedky s tim,
ze rovnéZ sledujeme hodnoty tlaku. Homeopatie ndm nabizi nejen
jmeli, ale 1 dalsi byliny, vSechny je dobré nejdfive opatrné vyzkouset
a jejich ucinnost provéfit. V reflexni terapii mizeme pusobit
zejména na body ,,Br* a ,,C“ prostfednictvim nichz v ptipadé
potieby zajistime prvni pomoc.

* Obecn¢ dodrzujme pravidlo, ze se vyvarujeme nahlych a
mimotadné rychlych pohybii ¢i zmén poloh, zvlast v prosttedi, kde i
sebemensi kolaps hrozi tjmou na zdravi.

Kfrece

Kiece kdekoli v téle vzdy znaci néjakou dysfunkei v organismu.
V praxi to skoro pokazde znamena nedostatek hoi¢iku a dalSich
navazujicich latek. U nds neni zvykem hledat ptiinu v této oblasti a
lécbu zamérit timto smérem. Obcas se uz sice objevuji né&jaké
naznaky, ale porad jest¢ nezname souvislosti s dal§imi mineraly nebo
prvky. To je v podstaté nefesitelny rozpor a ziejme nikdy nebudeme
mit jasno v tom, kolik je toho kterého mineralu potieba, ¢i vypocet je
spravny apod. Néktera mnozstvi se v zadné z mnoha tabulek z pera
odbornikli a védct viibec neshoduji.

Na druhé strang, spokojime-li se konstatovanim tohoto stavu a
budeme-li se 1é¢it hor¢ikem a navazujicimi prvky, nehrozi ndm
zadnd Skoda ani nebezpe¢i a pravdépodobnost uspéchu je
maximalni. Fungovani tohoto postupu je potvrzeno nejen
zkuSenostmi z ciziny, ale zejména mou dlouholetou praxi. Princip
popisuji v knize Co nam chybi. Nej¢astéj$im prvotnim projevem



popsaného nedostatku jsou, zejména u starsSich lidi, dopoledni kiece
v Iytké&ch, Pfi neléCeni se kieCe zhorSuji, roz$ifuji se na dalsi svaly a
pusobi dalsi potize, které se ,,lé¢i* vSelijak, jenom ne pisobenim na
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jejich hlavni pficinu.

V arabskych zemich je velmi
A popularni povzbuzujici zeleny caj s
primési  maty  peprné  (Mentha
xpiperita). Tato oblibend bylina méa
velmi  Siroké pole pisobnosti —
napriklad tlumi a odstranuje krece a
ucinkuje pri nervovych krizich.

Andelika lékarska (Archangelica
officinalis) u nas patri mezi ohrozené druhy
a pro lécebné ucely se pestuje. Uklidnuje
krece, upravuje stievni peristaltiku a obecné
Fesi problémy traveni.




Takze podobné projevy zdsadné feSime predevSim podavanim
hor¢iku v obecné denni davce 300 — 400 mg, zaroven s
odpovidajicim mnoZstvim vapniku, 300 mg vitaminu E a 2 tablet
B-komplexu, samoziejmé v davkach rozdélenych na cely den.

Slozeni téchto latek a jejich pravidelny a dostateény prisun je
jednim ze zékladnich pilifd lécby alternativni medicinou.

Navic se snazime jmenované deficity fesit podavanim chybéjicich
minerald pfimo ve stravé. Jeji Uprava musi byt disledna, s pfevahou
uhlovodanu (chléb, pecivo, ryZe, brambory) a minimem bilkovin
(maso, ryby). Pokud ani toto nestaci, mizeme s vyhodou zafadit
celou fadu bylin:

- Pti kiecich pijeme podle potieby, jinak 3x denné, horky c¢aj z
naté mochny husi, kterou jsme vafili v mléce, 5 minut nechali
vyluhovat a nakonec scedili.

« Mimo svalovych kie¢i nas mohou postihnout kiece napiiklad
zaludku, pfti kolitidach i jiné, na které uzivame jiné ¢i jinak upravené
byliny:

- Kazdé 2 hodiny pijeme odvar z 8 g kofene kozliku lékarského
a 180 ml vody. Muzeme také uzivat 4-5 kapek tinktury na cukr.

« Pii kolice pijeme 2x denné $alek ¢aje, piipraveného ze 4 — 5 g
naté maty peprné a 250 ml vody.

- Polévkovou IZici semen fenyklu vaiime 5-10 minut v 3alku
mléka a horkeé vypijeme.

+ Na uklidnéni k¥eci uzivame podle potieby az 3x denné odvar z 8
g kotene andéliky lékaiské.

« Kiece uklidiiuje i dFist’al draé. Plody vloZzime do studené vody,
nechame pfejit varem, odstavime a po 5 minutach precedime. Odvar
pijeme 3x denné.

« Kmin kofenny uzivime na rychlé uklidnéni hlavné pti
kolitidach a podobnych projevech. Vyborny je také kminovy olej,
kterého uzivame 3-10 kapek na cukr pii kiecich v zaludku.



Kmin korenny
(Carim carvi) je

dobry pri
nadymani,

kolikach a

nechutenstvi.

Byliny miizeme upravovat i méné obvyklymi zptsoby:

« Kuklikové vino: 40 g suchého koiene a 40 lista byliny svafime
s 1 litrem ¢erveného vina na polovinu mnozstvi a uzivame 3x denné
1 polévkovou lzici. Také rozdrobeny koten pivoiky lékarské
ulozeny na 14 dnd ve vin€ je vyborny na kieCe zaludku. Tinktury
bereme 5-10 kapek vickrat denné.

« Koupel nohou nachystdme z odvaru byliny kaprad’ samec: 1
kg drceného korene bez oddenkii vaiime 2 hodiny ve 4 — 6 litrech
vody, pro koupel nechame vystydnout asi na 35 °C. Odvar
miiZeme oh¥at a pouZit az 4x.

Pii volbé homeopatickych prostiedkt je potieba odstupniovat
jejich efekt. Neékteré jsou G¢innéj$i nez v alopatii, ale jiné maji
ponékud snizenou G¢innost. Vyuziti reflexni terapie je také obvyklé,
ale vétSinou pouze pro uklidnéni bolesti, bod ,,C* vSak miizeme
pouzivat v kazdém piipadé. Samotna lécba vyzaduje specidlni
znalosti nejen homeopatie, ale i patologie.



Krecové zily

Kosatec nemecky (Iris
germanica) je vétsinou
péstovana rostlina
vylozZené fytoncidniho cili

protizanétlivého
charakteru. Podle legendy
se francky kral Chlodvik
(481 — 511) po vitézné
bitve obratil ke
krestanstvi a na pocest si
vybral Zluty kosatec (Iris
pseudacorus) jako symbol
Panny Marie za svij znak.

V posledni dobé velmi rozsifenou potiz zplsobuje predevSim a
mozna i1 vyhradné nespravna vyziva. Je to nemoc krvetvorby tedy
latkové vymeény, takze pocitame s delsi lécbou za ptisného
dodrzovani ptislu§né Upravy stravy podle zndmych zésad.

Zevni i vnitrni  pouziti v
neruznéjsich indikacich md
hluchavka bila (Lamium album).
Kromé jiného zmensuje drazdivost,
odlehcuje odkaslani a také reguluje
stolici.




Nejlepsi a ziejmé nejrychlej$i pomoc najdeme v reflexni terapii,
a to nejen v masazZi organt, ale i lymfatickych cest. Predevsim
ovsem dbame na co nejmensi fyzické zatézovani organismu, pii
kazdé prileZitosti si poloZzime nohy do vysky, na spani si je
podlozime, denn¢ 2-3 minuty ,,Slapeme vodu* apod.

Lécbu dale podpotime bylinami, bud jejich uZivanim nebo
obklady ¢i koupelemi. Naptiklad provadime koupel z odvaru byliny
kaprad’ samec, jak byla popsana v piedchozi kapitole.

Pro vnitini uzivani doporucuji nékolik bylin nebo smési, vybér je
ale mnohem bohatsi, takze bychom méli volit podle vlastnich nebo
ovefenych zkuSenosti.

« Smés I: po 1 ¢ajové 1Zicce Febricku, slézu a listii pampeliSky
prelijeme velkym S$ilkem varici vody a prikryté S5 minut
vyluhujeme. Scedime a pijeme 2-3 §alky denné pred jidlem.

« Smés II: po 1 c¢ajové lzicce majoranky, bazalky a méty
peprné pielijeme $alkem varici vody a piikryté 5-10 minut
vyluhujeme. Pijeme 2-3 §alky denné po jidle, ale vecer uz ne!

« Hluchavku bilou pouzivame vnitiné i zevné. Uvazované
mnozstvi naté i kofene zalijeme vatici vodou, pokud ptevazuje
koten, miizeme kratce povaftit, a uzivame 3x denné salek pred jidlem.
Jako alternativu miizeme brat i kvét hluchavky v prasku.

« Polévkovou IZici mochny husi vafime v 8$alku mléka s 1
¢ajovou 1zi¢kou anyzu 10 minut, pak 5 minut vyluhujeme, scedime a
pijeme horké.

Na obklady se hodi vice bylin:

- Cerstvé listy zeli zbavime stiedniho tvrdého fapiku, valetkem
mirné pomackame, ptilozime ve 2 — 3 vrstvach na Zily a obvazeme.
Obklad nechame ucinkovat nejméné 3-4 hodiny.

- Stejné délame obklad z kokoSky pastusi tobolky, ktery ale
ucinkuje uz za 1 hodinu.

« Hrst popence bre¢t’anovitého ddme do 250 g nesoleného sadla
nebo do 250 ml jedlého oleje a pies noc nechame stat. Druhy den
kratce ohiejeme a precedime. Masti jemn¢ masirujeme kieCové zily.



« Jemn¢ muzeme vtirat i jalovcovy olej nebo i kofen kosatce
povareny s pryskytici, ktery patii ptedevsim na bolestiva mista.

Z homeopatickych prostfedki doporucuji piedevSim vyuZiti
listi cervenych odrid vina. List trhime do poloviny cervna,
upravujeme potencovanim a uZzivame v potenci D3 na potirani
kteCovych zil a v potenci D6 vnitiné v priiméru 8 kapek 3x denné€ po
jidle. Reflexni terapie mize pomoci od bolesti, ale k trvalé 16¢bé
podstatné neptispiva, nebot’ ta se soustied’uje predev§im na otazku
Jfedéni krve“. Hlavni diraz klademe na lymfatické masaZze,
predevsim dolnich koncetin, protoze tyto jsou nejvice namahany a
tim také nejvice brani pfislusné a krajné nutné tpraveé krve.

Latkova vyména

Latkova vyména je prostym vyjadienim funkce celého lidského
organismu. Kazdé jeho selhani je disledkem naruseni latkové
vymeény ¢ili v podstaté kazda nemoc ma sviij pocatek praveé zde.

Veskeré popisované postupy pii prevenci a 1é¢bé nemoci se
vlastn¢ tykaji latkové vymeény, proto je nebudu znovu popisovat,
pfiCemz nikdy nemiizeme fici, Ze néco nechybi, Ze jsme néco
nezapomn¢li atd. Na tomto misté se zminim hlavné o naruseni
latkové vymeény nedostatkem urcitych, pro funkci organismu
nezbytnych latek. Nékteré informace se tedy budou opakovat, ale
domnivam se, Ze to neni nikdy na Skodu.

Konkrétné pro laitkovou vyménu nam chybi fada minerdlt (viz
kniha Co nam chybi), ale za veledilezity (a¢ se ndim to mnohdy
nezdd) povazuji obecné nedostatkovy jod, ktery nam chybi ve vice
oblastech organismu, psychiku nevyjimaje. Navic ani bylin
obsahujicich jod neni nijak mnoho a chemicky vyrobeny se velmi
rychle odpatuje, ¢imz se jeho dodavani velice komplikuje. Ale jak uz
to byva, nékteré zdroje mame takika pod nosem.

Jednou z naSich nejlepSich bylin je karbinec evropsky; neni
ptili§ vzacny, ale dost prehlizeny a ptritom obsahuje nejen jod, ale
dokonce, krom¢ dalSich uzite¢nych vlivii, pomahd naSemu srdci.
Sta¢i obyCejny nalev ze 2 ¢ajovych 1Zi¢ek na Salek vody, ktery



pijeme 3x denné nalacno. Vynikajicim a taktéz téméf nezndmym
zdrojem organického jodu jsou vismé a tiesné, které ho maji
dokonce vice nez nékteré doporuc¢ované morské ryby. Ty jsou jako
zdroj jodu vynikajici, ale jesté lepsi jsou morské iasy. Dnes uz jsou
nastésti vSechny moiské produkty dostupné, ne vzdy jsou ovSem
zdrojem dobrym a financné vyhodnym.

Tresen ptaci (Prunus avium) a
hlavné  tresen  visen  (Prunus
cerasus) jsou skvélou zdsobdarnou
organického jodu, a to i v
upravené  podobé ve  formé
kompotu a dzemii.

V krajnich ptipadech pfistoupime k jodu neorganickému, ale v
upravé jako jodidy, které maji svoji G¢innost i trvanlivost.

O pripadnych dalSich zdrojich jodu, jakoz i o jejich Sirokém
pouziti, se zmifuji na vice mistech této publikace. Zde uz jenom pro
doplnéni kratce o homeopatickych prostiedcich s jodem. Uplatnéni
naleznou zejména tinktury z karbince, vlastovi¢niku a mésicku,
pficemz o jinych zdrojich jako tfesnové stopky apod. se nebudu,
ptedevsim pro jejich sezonni dostupnost, Sifit.



Ledviny
Osobné fadim ledviny mezi tzv. potouchlé organy, protoze se i
pii potiZzich projevuji skoro neznatelné, obzvlast’ u lidi, kteti ,,nemaji
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cas“, nebo jejich dysfunkce organismu nijak vyrazné¢ nevadi,

samoziejmé jen zdanlive. Jakmile se ohlasi, je nejvyssi ¢as, nebo je
dokonce pozdé.

Celik  zlatobyl  (Solidago
virgaurea) je pro svoje ucinky
opravdu jedinecny a pri lécbé
ledvinovych  potizich  prakticky
jakéhokoliv druhu nenahraditelny
Opakované upozornuji na to, ze jej
nelze nahradit Zadnym jinym
- pribuznym  druhem,  napriklad
celikem obrovskym nebo
kanadskym.

Uvédomime-li si, ze nejen rakovinu, ale spoustu dalsich méné
zavaznych nemoci (ve skute¢nosti snad vsSechny) tézko bez
nezavadnych ledvin viibec vyléfime, plné nam jejich ,,pot'ouchlost”
dojde. Prakticky nam to pfimo nafizuje, abychom i kazdou
sebemensi vadu naznacujici dysfunkci ledvin okamzité FeSili! Tim
zabranime zcela jist¢ mnohem véaznéj$im a téz$im Skoddm. Ledviny
jsou navic organy, které vyzaduji pro 1é¢bu a regeneraci del$i dobu a
také presnéjsi vymezeni druhti 1é¢ivych prosttedkli a v neposledni
fadé zaroveni masivni ptisobeni 16¢ivych bylin. Cili nevystadime s
»rychlou“ pomoci homeopatik nebo i reflexni terapie.



V prvni fadé¢ bezpodminecné upravime Sstravu a dietni opatieni
ptisné¢ dodrzujeme. Pfidame hof¢ik, vitamin B a sprdvné byliny.
Jejich slozeni a mnozstvi by mélo byt pfesné, samoziejmosti je
ptisné dodrzovani doby podavani bylinného ¢aje. To je podle mych
dlouholetych zkuSenosti jedina zaruka spravné a ucinné 1é¢by nejen
ledvinovych kament, ale i glomerulonefritidy (zénét ledvinovych
klubicek) a dalSich postizeni. Pochopiteln€ zna¢nou pomoc pii 1€cbé,
zejména ihned po stanoveni diagndzy, zajistuje reflexni terapie.
Okamzitym zasahem naptiklad na bodech ,,C* a ,,Br* nebo na
reflexni ploSce ledviny na pfislu§né strané se uvolni tlak na ledving,
pripadné i jiné bolesti, a my mizeme v klidu, bez emoci a paniky
rozhodovat o dalsi lécbé. OvSem
okamzitou pomoc, zejména pfi
ledvinovych kamenech, nam
poskytne co nejrychlejSi horka nebo
alesponn hodné tepld koupel. Ta
vétSinou uklidni ledvinovou koliku
vzniklou obycejné¢ tlakem kaminkt
na ledvinu nebo na mocovody.

Krom¢ jmenovanych opatieni
doporucuji také reflexni maséaz
sleziny. Reflexni plosky ledviny a
sleziny jsou na obr. ¢. 28 a resp. 28




Lupénka

Obecné o koznich onemocnénich hovofim v kapitole o
dermatitidach, ale protoze lupénka neni ve skuteCnosti nemoci
pokozky, a navic je bézna, chtél bych o ni pojednat podrobnéji.

M¢jme na paméti, ze se jednd o nemoc latkové vymeény,
konkrétné o nemoc Zluéniku a jesté konkrétnéji jater. Proto bychom
méli predevsim 1€¢it dysfunkci jater, ale protoze se sice druhotné, ale
zato markantné projevuje vadou funkce zluéniku, fikame ji obecné
Zluénikova nemoc. Tento fakt je snadno ovéfitelny jak fyzickym
projevem a zjisténim, tak predev§im reflexni terapii. Prvni takovou
znamkou dysfunkce Zluéniku a zaroven i pokozky je naruseni
pokoZky v oblasti lokte. Zduraznuji, ze kazdé neldrazové naruseni
pokoZKky v oblasti lokte znamena dysfunkci Zlu¢niku!

Zeptéd-li se mé néekdo,
jaka bylina by urcité
nemeéla chybet v zadné
domécnosti, odpovim, Ze
vlastovicnik vetsi
(Chelidonium majus),
minimalné v podobé
zjednodusené homeopatické
tinktury, kterou jsem popsal
Vv knize Alternativni
medicina.

To si miizeme ovétit tieba na reflexnim bodu Zlué¢niku na levé
ruce nebo na levém chodidle. Pti tlaku na spravné misto se zlu¢nik
okamzité ozve. Bolest v oblasti zlu¢niku (na pravé stran¢ od biicha
az po pravou lopatku) bud okamzité¢ odezni, nebo v misté zluc¢niku
zaznamename teplo.

Po takovém zjisténi a potvrzeni nalezu za¢neme 1éCit zlucnik,
resp. jatra. Zahajime Upravou stravy (,,jaterni dieta”) a dodavanim



ptislusného mnozstvi zinku a vitaminu A. Upozoriuji, Ze bez téchto
dvou latek neni mozné lupénku vylécit. Obecnad denni davka je 40 —
60 mg zinku a 2 — 3 tobolky vitaminu A (asi 60 000 m.j.) denné, ale
davky 1 délku Iécby je tieba stanovit individualné. Nejdelsi 1écbu,
necelych 6 mésicli, jsem zaznamenal u nemocného, se kterym si
oficidlni medicina neuméla poradit celych 22 let.

Samoziejmé budeme Casto, ale v kratkych frekvencich, provadét
reflexni masaz zlu¢niku, zasadn¢ na levé strané na chodidle nebo na
ruce.

Béhem lécby doporucuji postizend mista pokozky uklidiiovat
bylinnymi mastmi, jak jsou uvedeny v Gvodu této knihy, nebo
jinymi, ovSem zasadné piirodnimi prostfedky. Za nejspolehlivéjsi
povazuji masti s obsahem aloe, nebo z exotickych zdroji masti s
obsahem olejii oznacovanych TTO (Tea Tree Oil), cesky kajeputa
riznolista ~ (Melaleuca alternafolia), nebo Manuka Oil
(Leptospermum scoparium — cesky nazev zatim nema), coz ovSem
neznamend, ze nemuzeme pouzit dal§i, mné tfeba nezndmé ucinné
prostiedky.

Samoziejmé je mozné podavani i jinych bylinnych prostredkii
jako napiiklad vlastovi¢nikové tinktury, patfi¢né nafedéné mumie

nebo kukufi¢ného klickového

oleje na vtirani do vlasove

pokozky apod. Znovu upozoriiuji
‘ na to, Ze je vhodné mit vzdy
doma vlastovi¢nikovou tinkturu.

Chceme-li  1é¢bu  urychlit,
oSetfujeme reflexni terapii i
reflexni plosky jater, body ,,C* a
,Br<. Pro nadzornost je ploska
zluéniku na chodidle uvedena na
obr. ¢. 29; bod na ruce je na obr.
¢. 21 na str. 98. Tyto reflexni
plosky povazuji za dilezité, a
proto doporucuji ke studiu knihy Reflexni terapie a Reflexni terapie
rukou, nebo alespon kapitolu o Zlu¢nikovych kamenech na strané
103 této knihy.




Lymfaticky system

O lymfatickém systému uz toho bylo hodné napséano, ale stale to
neni dost, aby byla dostatecné zdlraznéna jeho uloha v lidském téle.
Ptedevs§im bych chtél znovu upozornit na to, Ze musime okamzité
vénovat patficnou pozornost a rychle zasahnout jiz pfi prvnich
ptiznacich onemocnéni lymfatického systému, coz byvaji otoky,
vétsinou nohou v oblasti kotnikd, Unava, zhorSené dychani a
Ubytek vitality.

Kazd¢ prodleni znamena neustalé zhorSovani stavu a nebezpeci
téch nejvaznéjsich nasledkt. Nejblizs§im dalsim vaznym varovanim
jsou bolest a otoky uzlin, ptedevsim tfiselnych, podpaznich, ale i v
prsech. Reflexni terapie je prakticky jedinym skute¢né rychlym

Kukurice seta (Zea mays)
obsahuje velké mnozstvi
organického selenu, nezbytného
I pro srdecni cinnost. Vynikajici je
# z hlediska prevence i kukuricny
a olej.

a dostupnym lécebnym postupem pii
téchto onemocnénich, samoziejme spolu s
patfi¢nou Upravou stravy. Naprosto jasné je
maximalni vynechéni fyzické namahy a
minimum ndmahy psychické. Reflexni
masaze jsou dokonale popsany v knihach
Reflexni terapie a Reflexni terapie rukou, pfipadné i v knihach Prvni
pomoc alternativni medicinou, Reflexni terapie proti rakoviné a
dalsich. Povazuji za nezbytné zduraznit také masaze lymfatickych
cest na koncetinach a hlavné pouziti plizivé maséze, které je sice
nejucinnéjsi, ale také vyzaduje urcitou opatrnost.




Pro kazdy ptipad jsou na obrazcich ¢. 30 a az 30c zobrazeny

pliziva masaz

masazni  plosky lymfatického
systému.

*Upravenou stravu povinné
doplnime zinkem a vitaminem
A. Obecnéa davka zinku by
neméla byt niz$i nez 80 — 100 mg
a vitaminu A tfi tablety (60 000
m.j.) denné.

Dulezité jsou obklady
lymfatickych uzlin, ptedev§im
podpaznich a tfiselnych, a to
hlavné tehdy, nemizeme-li z
néjakych divodii omezit ani
castetné¢ fyzickou namahu. K

tomu nam poslouzi nékteré byliny:
* Pomackanou nati vlastovi¢niku vétSiho obloZime uzliny a
ptibalime. Provadime nejlépe na noc, coz ostatné plati pro vSechny

druhy obkladu.

Ze 3 — 4 g pradku ze semen Feckého sena (piskavice) uvarime

tlakova masaz

kasi, ze které pak pfipravujeme
naplasti na uzliny. Pro zvy3eni
ucinnosti mizeme do kase pridat
také trochu octa. Obklady uzlin
mizeme provadét i ze syrovych,
pomletych semen.

* Z Cerstvych bylin doporucuji
na  obklady nat  kakostu
smrdutého  nebo  devétsilu
lékarského.

Lécbu muzeme dale vylepsit
celou fadou IéCivych bylin, a to
jak obklady, tak naplastmi, nebo
také vnitinim uzivanim. Jejich

ptehled najdete v sedmém dilu Herbdre lécivych rostlin.



+ Velice  u¢innym
prosttedkem, zejména na
pocatecni otoky nohou, je
rohovnik obecny, zvany
lidové ,,svatojansky chléb®.
Obycejné staci podavat po 2
tydny rédno a vecer 1
Cajovou 1zicku pomletych
luski bez semen (viz str.
78).

TaktéZ mletd semena
homeopaticky zpracovana
jako tinktura az do fedéni D3 se daji uzivat v mnozstvi 3x denné 7
kapek, ale pted jidlem.

Originalni je lidovy recept, ktery doporucuji vyuzit hned po
zjisténi otokti nohou. Na dubové prkno o sile aspoit 10 mm (nejlépe
13 mm), zahfaté na teplotu 35 — 40 °C (kolik vydrZzime) poloZime na
nékolik minut oteklé nohy, které zakratko ziskaji plivodni tvar a
vzhled. Pti dlouhodobé oteklych a neoSetfovanych nohou ovSem
necekejme zazraky — alespoil ne hned.

Lymeska borrelioza

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o infekéni onemocnéni, musime se
zaméfit spiSe na posileni imunity, aby si télo poradilo s nemoci
vlastnimi silami, samoziejmé s pomoci antibiotik a dalSich 1¢ku.

Uprava stravy je zde naprosto nezbytna, je téeba ji velmi piisné
dodrzovat, a navic dodévat fadu prostfedkii, které pomdhaji
regeneraci jater, jako jsou napiiklad hovec Zluty, mrkev, vachta
trojlistd apod. Rozhodné doporucuji podavani bylinnych <¢aji,
samoziejm¢ urcitého slozeni. Znamé smeési obsahuji eleuterokok,
chebuli, fFepik, ZenSen, vSedobr horni, mési¢ek, vies obecny,
jerlin japonsky apod. Caje se piji 2 — 4x denné jako nalev, ale nikdy
ne veCer. Jedinou bylinou, na kterou nesmime pii infekénich
onemocnénich nikdy zapomenout, je lichofefiSnice vétsi. Je



nenahraditelnd predevsim v tom, ze jako téméf jedina nici prakticky
v jakémkoli fedéni skoro veskeré kmeny

A : : Macka  polni  (Eryngium
campestre) je predevsim bylinou
pohlavni  sféry. Kromé rady
moznych uplatneni se pouziva
hlavne v homeopaticke uprave.
Na Valassku byla nazyvana
,»-muzskd pycha* nebo také
,,muzska touha* — a zirejme proto
uz zde témér neni k nalezeni...

stafylokokt a streptokokll! V tom je zcela jedinecna a vyjimecna.

Dalsi moznosti jsou homeopatické prostiedky ze jmenovanych
bylin, pfedevSim tinktury, z nichz mlizeme operativné sestavovat
individualni kombinace podle priibéhu nemoci a stavu pacienta.
Tinktura z lichofefiSnice nesmi nikdy chybét, at’ uz ve smési nebo
samostatné! Jako dalsi doporucuji tinkturu z trapatky nachové,
ktera se podava odstupniovang.

Hned od zacatku onemocnéni za¢neme s reflexni terapii,
pusobime hlavné na body ,,C* a ,,Br*, dale na reflexni plosky jater,
slinivky a ledvin. Postupujeme obezietné, protoze kazda 1écba —au
infekénich nemoci to plati dvojnasob — pottebuje veskeré sily
organismu a neméli bychom je tedy spotfebovavat nadmérnou, ale
zbyte¢nou ,,1éCbou.

Menstruace

Charakteristické
usporadant listii dalo nazev
vachté trojlisté (Menyanthes
trifoliata), mirne jedovaté
rostliné, znamé téz pod
nazvem horky Jetel.




V dnesni dobé témért ,,lidové” onemocnéni zen od asi 12 — 14 let az
do odeznéni menstruace. Je znamo obrovské mnozstvi prostiedki pro
jeji upravu, které ovSem maji Gspéch jen vyjimecné, pokud si s
nesnazemi neporadi Zensky organismus sam.

Odchylky z pravidelného cyklu v kazdém piipadé znamenaji
naruseni hormondlni sféry, zpocatku vétSinou méné vazné, pak
ovSem, zejména po nékterych oficidlnich 1écbach, i nenapravitelné
Skody na organismu. Ve vétSin€ piipadii se tyto nasledky podileji na
nebyvalém mnozZstvi neplodnosti, coz vede k nutnosti dalsi, ¢asto
opét neprilis uspésné 1écby.

Problém zac¢ina jiz pti zaCatcich menstruace. Hlavni pficinou je
vétSinou naprosty nedostatek cholesterolu, ktery je zakladem
steroidnich hormond. V prvni fadé tedy okamzité upravime hladinu
cholesterolu, ktera vétSinou zlstava ipIné mimo oblast zajmu l¢kaie
a tim mnohdy velice poznamenava dalsi osudy mladych Zen. Ve
vétSiné ptipadi vede tento postup k naprave, ktera ¢asto trva jenom
nékolik malo dnii nebo nanejvys tydni. Castou terapii je bohuzel
dodéavani dal§ich hormonti, které zptisobuji pokles ¢innosti vlastnich
zlaz s wvnitini sekreci. A nepravidelnost je pak celoZivotnim
prokletim, pokud se ji nepodafi organismu zvladnout vlastnimi
silami.

Velkou kiivdou na Zendch s touto diagndézou je podéavani
hormonalni antikoncepce jiz od raného véku. Jednou z dalSich pFic¢in
mize byt skutecny nedostatek prirozenych hormont, coz vétSinou
zapri¢iituje nespravna vyziva, kterd ovSem zase souvisi s hladinou
cholesterolu. Mame k dispozici fadu podobnych bylinnych hormont
nebo latek, pomoci nichz dokazeme hladinu hormont zvysit, aniz
bychom naruSovali vlastni funkci 714z s vnitini sekreci. V posledni
dobé se k nam dostala bylina déhel ¢insky, kterd se da dobie
pestovat i u nas.

K dal$im pak patfi nase domaci lécivky:

- Lékoftici lysou lze podavat v kazdé podobé¢ i jako bonbony, tzv.
pendrek, nebo pastilky, ale i jako nalev nebo odvar z kofene.

« Kvét i plody jefabu ptaciho obsahuji hotovy estrogen, oviem
kvét je daleko vhodnéjsi a dostupnéjsi.



 Loupany kastan korisky (jirovec madial) obsahuje hormony
nadledvinek C¢ili steroidni hormony, které jsou sice spiSe muzského
typu, ale jejich podil na Zenské hormonalni sféfe je nesporny.

« Macka polni piisobi téméf stejné jako kastan konisky.

« Znama obecné¢ uzivana bylina estragon (kozalec kofenny),
uzivana také jako koteni, obsahuje rovnéz latku ptibuznou estrogenu.

- Pii slabé, nepravidelné nebo pozastavené menstruaci apod. se
daji pouzit Caje nebo bylinné smési. Nemély by v nich chybét
l1éCivky, jako jsou tieba kontryhel, kokoSka pastusi tobolka,
tiezalka, hluchavka bila, matefidouska a kvét jeFabu. VSechny je
miizeme podle potieby a zkuSenosti kombinovat, ale casto neménit.
Uvadim nékolik ptikladi:

- Pfi bolestivé menstruaci si ptipravime smés ze stejnych dila
kontryhele, hluchavky a salvéje. Pijeme denné 1 Salek nalevu.

- Pfi slabé menstruaci poslouzi smés ze stejnych dila

Jerabina je strom casu, rika
staré cinské prislovi.
Prenesene to plati i v
alternativni mediciné: zatimco
plody jerdbu ptaciho (Sorbus
aucuparia) se shiraji az do
pozdniho podzimu, kvete tento
strom jiz koncem jara. Prave
jeho kvét je velmi zajimavym
zdrojem estrogenu.




kontryhele, tiezalky a matefidousky. Pijeme 4x denné¢ Salek
nalevu pied jidlem.

* Pro regulaci menstruace je uréena smés ze stejnych dila
mésicku, kontryhele a kvétt jerabu ptaciho. Pijeme v dobé mimo
menstruaci denn¢ 2 Salky nalevu. Samoziejmé i v téchto piipadech
ma své misto reflexni terapie, a to pfedevsim bod ,,Br* na vsech
pouZitelnych mistech, pficemZ je mozné ovliviiovat i dalsi reflexni
plosky, naptiklad pohlavnich organt, jater apod. M¢jme stdle na
paméti, ze Zlazy s vnitini sekreci jsou jako Valasi ,,jedna rodina®.

Doporucuji také prostudovat kapitoly o gynekologii, pohlavni
sféte a dalsi.

Lidové rceni rika, Ze mésicek
lékatsky(Calendula officinalis) je
,»dobry  na  vSechno*. Tato
sympaticka a hojné péstovana
rostlina ma& velmi Sirokou oblast
pusobeni a ve vétsiné pripadii také
velkou ucinnost. Vyhodou mésicku
je, Ze vetSinu pripravkii si miiZe
kazdy vyrobit sam doma. Mnoho z
nich uvadime v naSem Herbaii
lécivych  rostling  kromé  jinych
navody na pripravu  kloktadel,
vyplachii, obkladii nebo masti,
homeopatik, tinkeur a olejii ci
pripravkii proti spale




Mo¢, mocové cesty

O mocovych organech a cestach se zminuji na vice mistech této
knihy. Zde povazuji za vhodné a nutné pouze piipomenout
dilezitost celé soustavy zejména v souvislosti s prevenci a vznikem
dalsich, nékdy velmi vaznych onemocnéni.

Mozek, mozkova ¢innost

Mozek, jehoz ¢innost nebo uloha je obecné zndma, nemizeme
nijak zvIast lécit, ale mizeme jeho aktivitu cilevédomé udrzovat,
podporovat a viitbec kladné ovliviiovat. Mame pouze dv€é moznosti:
pravideln¢ a unosné ho zatéZovat a dodavat mu chybéjici latky,
které jeho spravnou funkci spoluzajistuji nebo podporuji. V prvni
fadé vyfesime obecny nedostatek hoi¢iku a navazujicich latek jako
jsou vépnik a vitaminy E, A a B. Jejich deficit, zejména hoi¢iku a
vapniku, se viditelné nebo =znatelné projevuje, takze mu pfi
dostatecné informovanosti mizeme Ccelit, ale jsou latky, jejichz
nedostatek nepozndme a o to horsi jsou pak nasledky. Takovym
prvkem je napiiklad pro &innost mozku naprosto nezbytny jod. Ze ho
mame malo, se bohuZel navenek nikterak neprojevi, ale podle
dosavadnich zkusenosti je jednou z pti¢in Parkinsonovy choroby a
snad mé podil i na Alzheimerové nemoci. Jeho dostatek proto
feSime preventivné celozivotné podavanim bud potravin bohatych na
jod (napt. motské ryby, tfasy, visné a dal$i), nebo homeopatik s
jodem. Navic uZ dnes zname vice bylin, jejichz podavani aktivizuje
mozkovou ¢innost a navic ho brani proti nezadoucim vliviim:

« Caj z listt jinanu dvoulalo&ného zlepsuje ¢innost mozku jeho
prokrvenim a zpeviiuje cévni stény a €ini je pruznéj$imi. K dispozici
mame i jiné upravy této 1é¢ivky.

« Semena bélotrnu kulatohlavého maji vliv nejen na mozek jako
celek, ale i na jednotliva dysfunkéni mozkova centra.



Mnoho lidi si ho
na podzim nosi domii
jako nevsedni
ozdobu; veétsina z
nich ovsem viibec
netusi, Ze se jedna o

jeden z

_ nejucinnéjsich
« prostredku pro
posileni mozkové
¢innosti. Bélotrn
kulatohlavy

(Echinops sphaerocephalus) doporucuji  vyuzivat predevsim v
homeopatické podobe.

* V domovskych zemich se zelenému ¢&aji Fika ,,mozkovy
elixir a pasobi podobné jako jinan: zdokonaluje ¢innost mozku,
navic zlepSuje metabolismus tukii a reguluje cholesterol. Pijeme
denné az 4 Salky.

* Mezi ,,mozkové byliny* patti dale rozmaryna, svétlik lékarsky
a konetné i pelynék Cernobyl. Nové se k nim fadi i mési¢nice
vytrvald. Tyto 1éCivky nejsou v této indikaci jesté piilis znamé.
Doporucuji  denné¢ 2-3 Salky odvaru, ktery pfipravime
dvouminutovym mirnym varem.

« Bohat¢ se zde uplatni homeopatické provedeni vétSiny
doporu¢ovanych bylin, pfedevs§sim jinanu dvoulalo¢ného, bélotrnu
a zejména jodu, ktery je v této indikaci maximalné ucinny v fedéni
D12-D15.

Dobfe mizeme pomoci pii béznych zakrocich, ale 1 po
mozkovych ptihodach a urazech, kdy pti ozivovani mozku nebo jeho
jednotlivych center nasadime reflexni terapii. Ta nejen velice
pomahd, ale obecné lécbu i1 urychluje. Maximalné¢ se tu totiz
uplatituje zpétna vazba (mozek ,pohani“ naptiklad ruce — ruce
mohou ozivovat mozek).



Ze Stredomori se k nam
rozsirila  levandule  prava
(Lavandula angustifolia). Tato
sympatickd aromaticka rostlina
mé& velmi Sirokou oblast
pusobeni, a to nejen pri
nejriznéjsich  bolestech, ale
doslova univerzalné ucinkuje
pri  depresich spojenych s
nechutenstvim a nevolnostmi.

Nadledvinky

Nadledvinky jsou co do umisténi a velikosti celkem nenapadné
organy, ale z hlediska dtilezitosti své funkce jsou nepiehlédnutelné.
Jsou to Zlazy s vnitini sekreci, které produkuji steroidni
hormony ¢ili vytvareji podminky pro spravné fungovani naptiklad
pohlavnich organti, ale také pro funkci kloubt, kosti a fadu dalSich,
nam tfeba nezndmych funkci. Mimo jiné maji vliv i na rtst ¢loveka.
Kara nadledvinky produkuje hlavné kortikoidy, z nichz je
nejznamé&jsi  kortizon. Ten piedev§im brzdi zanéty jakéhokoli
puvodu, podporuje tvorbu lymfocytli, reguluje hospodaftstvi
mineralt. Dfen nadledvinek vyrabi adrenalin nutny pro c¢innost
srdce, dale reguluje krevni ob&éh, ma vliv na latkovou vyménu a
druhotné také reguluje teplotu téla a krevni tlak. Dtlezity je také tzv.
antistresovy hormon.
Pro oSetfovani nadledvinek plati obecné zasady pro oSetfovani
hormonalni oblasti. To znamena piedevs§im uplatnéni reflexni
terapie, konkrétné bodu ,,Br. Protoze nadledvinky jsou pfimo na
ledving, se kterou maji i spolecné zadsobovani, lezi reflexni ploska
nadledvinky vzdy pfimo na reflexni plose ledviny. Pfi reflexni

.....

na jejim konci leZi vlastni ploska nadledvinky. Pokud je narudena jeji



funkce, pak je tato ploska velice bolestiva. Je tfeba postupovat velmi
citlivé, abychom viibec rozdil v
bolestivosti

poznali a tim ploSku
nadledvinky nasli - jak je
znazornéno na obrazku ¢. 31.

Pokud si  nejsme jisti,
pouzijeme rade€ji univerzalni bod
,»Br, jehoz prostfednictvim je v

ramci hormonalni oblasti

bezpecné ovlivnime. Pomoci ale

pravé ruka muzeme i masazi bodu ,,C* nebo
(Qlary) masazi vlastni organové reflexni

plosky nebo bodu.

Pochopiteln¢ se budeme snazit pomoci i ptirodnimi prostiedky,
protoze pii trvalém podavani umélych hormonalnich pfipravka
(hlavné kortikoid®) hrozi vypuknuti tzv. Addisonovy choroby, ktera
pomalu, ale jisté¢ nadledvinky likviduje. Nemoc se projevuje tieba
zloutnutim dlani, coz je neklamna zndmka pokrocilého stadia
choroby.

« Mezi prirozené (piirodni) prostiedky patii predevsim byliny, ale
neni jich nijak mnoho. Nejb&zné&jsi je jiz vicekrdt zminovany
vlastovic¢nik vétsi, ktery uklidiiuje Zlu¢nik, ale soucasné i slinivku,
slezinu, nadledvinky i ledviny.

« Dalsi takovou obecné u¢innou bylinou je jirovec mad’al, zndmy
jako kastan konsky. Ten obsahuje hormony nadledvinky, a proto se
hodi k ,,okamZitému pouZziti“. Protoze obsahuje kromé jinych latek
ve vyznamném mnoZstvi také muzsky pohlavni hormon testosteron,
musi muzi zachovéavat urcitou opatrnost. Stejné poslouzi 1 kvét
jefabu ptaciho, ktery pro zménu obsahuje Zensky pohlavni hormon
estrogen. Syrové plody se pouzivaji proti vypadavani vlasi.




Zminuje se o nem uz
Apokalypsa Sv. Jana. U nas roste
téemer vsude, casto i do vysky
dvou metrii. Pelynék Cernobyl
(Artemisia wvulgaris) patii mezi
tzv. mozkové byliny ale hlavne
ovliviuje  cinnost  mocoveho
systému.

- Stava z kotene lékoFice lysé, ale i z byliny samotné, ma
ptiznivy vliv nejen na funkci slinivky a nadledvinek, ale i na dalsi
zlazy s vnitini sekreci.

« Z cizich 1éCivek, které mizeme péstovat i u nas, doporucuji
predev§im Zen3en, a to ZenSen pétilisty (Panax quiquefolius), ktery
znaéné posiluje nadledvinky a zaroven pisobi proti stresu.

Nejspolehlivéjsi je ziejmé reflexni terapie, z ni pak je
nenahraditelny bod ,,Br* a jako dalsi body nadledvinek, jejichz
udinek si musime ovéfovat regulaci bolestivosti jednotlivych
ovliviiovanych orgénti. Neustdle mdme na paméti, ze nadledvinky
jsou soucasti hormonalni oblasti.



Nadorova onemocnéni

Doslova postrachem dneska je obava pfed onemocnénim, jakym
je rakovina. Odhlédneme-li od toho, Ze se v prvni fadé jedna o
nebezpecné¢ selhdni ¢i oslabeni imunitniho systému, velkym
problémem je tu s ohledem na imunitni systém prave 1écba.

Je tfeba si uvédomit, ze ne kazdy nador znamena rakovinu.
Existuji nadory zhoubné (maligni), ale i nezhoubné neboli benigni.
Na rozdil od nadort zhoubnych se nezhoubné daji docela dobte 1éCit,
zejména respektujeme-li spravny postup 1é¢by.

Praktickd medicina 1€¢i zhoubné i nezhoubné nadory absolutné
nebiologickymi prostiedky v kazdém pripadé vice ¢i méné
Skodlivymi, s vedlej$imi u¢inky na organismus.Vedlejsi G¢inky jsou
pochopiteln¢ logicky podminény celkovym stavem nemocného jak
fyzickym, tak psychickym. Navic je pii této terapii nutné pozastavit
lécbu eventualnich dalSich nemoci, coz stav pacienta nadale zhorSuje.

Takze mohu sméle tvrdit, Ze mnoho nemocnych, pivodné
lé¢enych na rakovinu, mozna dokonce vétSina z nich, umira na uplné
jinou nemoc pravé v disledku lécby, kterd poskodi nebo zanedba
ostatni nemocné organy.

Banénovnik obecny (Musa
paradisiaca) stejné jako mnoho
dalsich druhii tropického a
subtropického ovoce na nasem
 jidelnicku jiz zdomdcnel. Pri
jeho  konzumaci si ovSem
malokdo  uvedomuje, zZe v
el zemich piivodu se trha nezraly

« a proces dozravani (do
dusledku vzato viastné hniti) probiha béhem transportu. Nad tim
bychom se méli pri lécbé rakoviny také zamyslet.




Podle mych dosavadnich, dlouholetych, na mnoha pacientech
ovétenych zkuSenosti navrhuji nasledujici, mnohdy jedinou
pomahajici pravoedni 1é¢bu. Je samoziejmé vyluéné piirodni, tedy
neskodnd, a pomaha vétSinou i v téch nejtézsich pripadech. Cela se
d4d shrnout do nasledujicich opatfeni, se kterymi by mél kazdy
nemocny s nadorovym onemocnénim co nejd¥ive zaéit a také u nich
opravdu vytrvat:

e Prvni zasadou je zajistit organismu spravné a pravidelné
vylucovani. Je zcela logické, Ze kdyZ se nador ,,rozpousti“, zistavaji
Skodlivé latky v téle a uspéch 1écby se dostavuje vlastn€ az po jejich
vyloudeni z organismu. Pokud k nému nedojde, skodliviny se
hromadi a znovu se za¢nou negativné projevovat. Takze odvedeni
téchto latek je jednou z hlavnich podminek vylééeni nadorovych
onemocnéni. Pfitom samozfejm¢ nemizeme zapOminat na bézné
mnozstvi zplodin, tieba i jedovatych, které se v téle vyskytuji.

*S tim pifimo souvisi také nutna UGprava stravy, aby télo
dostavalo co nejméné organismus oslabujicich latek. Tudiz v
maximalni mozné mife vylou¢ime maso, nevhodné bilkoviny a
ostatni Skodlivé potraviny a jime stravu celkové k organismu co
nejsetrnéjsi, coZ je v tomto pripad€¢ nezbytnym pravidlem.

e S Upravou stravy pfi maximalnim vylucovani ptimo souvisi
dokonale ucinna reflexni masaz lymfatického systému, kterou
zvySime predevsim vylucovani. Masaz by méla byt rozd€lena na cely
den a soustfedéna na maximaln¢ zatizené organy.

* S upravou stravy dale tizce souvisi dopliovani chybé&jicich latek
podporujicich odolnost a obranyschopnost organismu. Pfedevsim to
znamena zajistit dostatek zinku a vitaminu A, bez kterych nelze
zadné nadorové onemocnéni 1é¢it. Dodavame i tzv. antioxidanty,
coz jsou nékteré mineraly jako méd’, mangan, selen, dale vitaminy
A, C, E, karotenoidy.

Stale nedocenéna zistava ucinnost reflexni terapie, kterda ma na
lécbu dominantni vliv. Doporucuji okamzité zacit s masazi
univerzalnich boda boda ,C“ a ,Br“ a reflexnich ploSek
postizenych organi. Reflexni terapie je v tomto piipadé doslova
zivotng dilezitou soucasti uspésné 1éCby.



Malo zndmé je potirdni nadord vnéjSimi prostiedky, jako jsou
napiiklad tinktury nebo spiSe masti. J& pouzivdm uz dlouho mast na
Lrozpousténi“ nadord, nebo spiSe tzv. bulek v prsech, nazyvanou
RSol 5. Mast se da pouzit i pro likvidaci jinych novotvart, napiiklad
cyst na vajeéni-cich, ale i dalsich. Je$té 1épe piisobi zcela nova mast
nazvana H nebo RAM, ktera jesté vice proliferuje.

Za  slunecnice
rocni  (Helianthus
annuus) se nékdy
sbiraji okvetni
platky, oviem
nejzajimavejsi  je
tato sympaticka
rostlina diky svym
sementim. Jejich
olej totiz obsahuje
vysoky podil

nenasycenych
mastnych  kyselin,
ktere jsou pro lidsky organismus vSestranné prospésné.

* Navic velice doporucuji tam, kde to je mozné a nutné,
prikladani pliska a semen na reflexni body, zejména na univerzalni,
které Ize také mazat masti H nebo RAM se stejnou acinnosti.

Jiz kvili komplikovanosti 1é€by jsem se snazil opatieni
zkoncentrovat do téchto nekolika bodd, které tvoii pouze minimalni
zéklad celého komplexu nutnych postupli a opatieni, samoziejmé
kromé téch sice medicinskych, ale nebiologickych, kterym se ovSem
bohuzel jen malokdy mizeme vyhnout.



Nadymani

Mnohdy velice nepfijemné a casto 1 bolestivé nadymani
zpuisobuji nahromadéné plyny, uvolnéné béhem traviciho procesu.
Prakticky vzdy je puvodcem Spatna funkce slinivky. Kazdé i
sebemirnéjsi nadymani nam naznacuje, Ze se stavem slinivky neni
néco v poradku a méli bychom ji tedy vénovat zvySenou pozornost.
Jestlize se uz nadymani projevilo, je pozdé za¢inat s uklidiiovanim
slinivky, ale nasadime alespon dietni opatfeni. Nejlepsi je pro tento
ucel délend strava, kdy jeden den jime pouze potraviny obsahujici
bilkoviny (maso, mléko, mlééné vyrobky) a druhy den sacharidové
potraviny, coz jsou obiloviny a ovoce. Zelenina je potravinou
neutralni, ovSem nezadouci jsou rizné pochutiny naptiklad ¢okolada.

V' podobé ndlevu, prasku
nebo tinktur, nekdy také masti,
se pouZivd pudkvorec obecny
(Acorus calamus), ktery
predevsim podporuje vylucovani
travicich stav a vSeobecné
napomaha latkové vymené.

Je potieba zahajit i jinou lé¢bu slinivky, a to reflexni terapii a
podavanim lé¢ivych bylin:

« Jednoducha a ¢innd, navic i téméf okamzita pomoc je zvykani
1-2 vétvicek petrzele po jidle.

» TaktéZ po jidle podavame na $pi¢ku noZze smés prasku z 50 g
puskvorce, 30 g kminu a 20 g fenyklu. PréSek pro jistotu zapijime
vodou.



- Cajovou lzi¢ku jalovéinek pielijeme $alkem vafici vody a 10
minut vyluhujeme. Nalev pijeme po hlavnim jidle, ale jalov¢inky
miuzeme i zvykat.

- Cajovou 1zi¢ku naté nebo listd estragonu pielijeme 3alkem
varici vody a ptikryté 10 minut vyluhujeme. Pijeme 1 §alek po jidle.

» Specialni smés obsahuje po 25 g semen fenyklu, koriandru,
anyzu a kopru. Jednu ¢ajovou 1Zicku dobie promichané smési
prelijeme $alkem varici vody, 5-10 minut vyluhujeme, pfecedime
a pijeme po jidle.

. ZaZivaci_likér zhotovime ze stejné smési, a to tak, Ze 4
polévkové 1Zice smési podrtime a vsypeme do liahve Cistého, vice
nez 40% alkoholu. Dobfe uzaviceme a za ob¢asného protiepani
nechame tyden stat. Pak dobre precedime a pijeme piil likérové
odlivky po jidle.

Homeopatické prostfedky, zejména tinktury, jsou zde velmi
vhodné, protoze jsou vzdy okamzit€ k dispozici a funguji spolehlive i
ve velkém fedéni. Samoziejmé si mizeme pomoci i reflexni terapii,
ktera pomaha ihned, hlavné mackanim bodu ,,C* a ,,Br*, ale i boda
rozhodujicich organii. Nejlepsi je vSak ptece jen bod ,,Br* jakoZto
bod celé hormonalni oblasti.

Jalovec  obecny  (Juniperus
communis) ma velmi  Siroké
uplatnéni, oviem v Ceské republice
. je jeho sbér zakdazian a pro
farmaceutické ucely se k nam
dovéazi z Balkanu.




Nedokrveni koncetin

Tato kapitola jako by sem vlastné nepattila, ale ja povazuji za
nutné upozornit na chyby, které se cCasto pii diagnostikovani této
potiZze vyskytuji. Neni to ani tak neznalost nebo nepochopeni vlastni
diagnodzy, jako spiSe nechut’ uznat jinou metodu lécby nez oficidlni.
To je ovSem jen jeden divod chybného nebo nedostate¢ného
postupu: druhy tkvi v neznalosti jiné, podle nas u¢inné pomoci a také
ve strachu jednak z pravdy a jednak z obavy ze Spatného provedeni
nového postupu. Skutecnost, ze uskiinuty nebo jinak negativné
ovlivnény nerv ma vliv na dysfunkei vlastniho, nervem nebo nervy
ovladaného organu, je piece dostate¢né znama. Takze snizena funkce
— nedokrveni koncetin — negativnim ovlivnénim nervt, napiiklad
patete, sedacich nervll atd., md samoziejm¢ okamzity dopad na
vlastni prokrveni koncetin a tim i na jejich funkci, bolestivost atd. Ve
strucnosti mohu zodpovédné tvrdit, zejména po vlastnich
mnohaletych zkusenostech, ze nedokrveni koncetin byva prevazné
zavinéno ,,blokadou‘ nervi, vétsSinou vsak blokadou patete. Hlavnim
vinikem je zde piedevSim kréni patef, oblast obratle C 3, kde leZi
nam uz znamy reflexni bod kréni patefe. KdyZ si promitneme pét
hlavnich tusekii patefe a jejich vzdjemnou souvislost, témét
spolupraci, pak je ndm cela situace jasna. Znovu bych chtél upozornit
na zabéhnuty nebo obvykle pouzivany termin reponace Kkréni
patere. Druhd oblast patefe, ktera toto nedokrveni ovliviiuje, je
bederni patef, konkrétné oblast bederniho obratle L 1, pfi¢emz
oblasti (v naSem popisu 5. oblast) se mysli usek patere se stfedem L
1. Pfitom nesmime zapomenout, Zze porucha v této oblasti ma i dalsi
dusledky, nékdy i pomérné vazné, jako napiiklad zménu kostniho
obrazu, tzv. ,,kratsi nohu* apod.

Koriandr sety (Coriandrum sativum)
obsahuje fytoncidni silici, kterd povzbuzuje
¢innost zaludku.




Chrest  obecny  (Asparagus
officinalis) se u nas zdaleka netesi
takové  popularité  jako v
sousednim Rakousku a Némecku,
kde se vzdy v poloviné jara konaji
oblibené  chrestové  slavnosti.
Chrest se pouziva jako dieteticka
zelenina, ktera napoméha

; odvodnovat  organismus.  Diky
pomeérné vysokéemu obsahu asparaginu, ktery piisobi podobné jako
digitalis, také podporuje praci srdecniho svalu. Zajimavy je i obsah
nekterych prvki, napriklad Zeleza.

\\ \

Tyto dveé oblasti bychom méli odpovédné prosetiit, nez zaCneme
s provéfovanim cévnich a podobnych zalezitosti a zejména s jejich
1éEbou. Pochopitelné bereme v Givahu i jiné potize, které mohou mit s
nedokrvenim souvislost, a pokud bychom je nebrali na védomi,
srazlivost krve a dalsi.

Reflexni terapii zde mizeme v kazdém piipadé vyuzit, ale pouze
pro feSeni zjiS§ténych a potvrzenych pii¢in vlastnich potizi.

Vyuziti fytoterapie je mozné jednak vnitinim uZivanim pii
zjiSténi cévnich nebo krevnich potizi, jednak pti patetnich potizich
nasazenim vhodnych masti, hlavné homeopatickych. Oboje
pojednavam na jinych mistech této publikace.



Nehty

PoruSené¢ nehty jednoznacné signalizuji chybé&jici latky v
organismu. Prapfi¢inou jsou vnitfni organy, ale hlavné¢ nedostatek
mineralt.. Tak naptiklad ryhované nehty znaci

nedostatek Zeleza. Praskajici nehty svéd¢i o dost velkém
nedostatku zinku, zatimco loupajici se nehty nas upozorfuji na
deficit kifemiku. VSechny tyto latky, a samoziejmé i nékteré dalsi,
musime néjakym zptsobem télu dodat.

Nejvhodnéjsi doplnéni je prostfednictvim potravy, nebot’ to jsou
latky organické, ptirozené. Pokud nejsme schopni v kratké dobé
privést organismu latky touto formou, miizeme se uchylit k zdroji
umelému. Méjme ale na paméti Zze ndhradni zdroje maji vzdy mensi
vyuzitelnost a potiebuji delsi dobu, nez zacnou plisobit a organismus
si potfebné ziviny prisvoji. MiiZze se tedy stat, Ze obecné pouzivané
»1EKy* nemaji patticny Gspéch a nékdy naopak pfispéji ke zhorseni
stavu. Jind véc jsou zanéty, které postihuji predevsim nehtova lizka,
¢imz znaéné deformuji vlastni nehty, nehled¢ k dal§im komplikacim.
To jsou vétSinou infekéni onemocnéni a jedin¢ jako takové je
mizeme zodpoveédné 1€Cit.

* V alternativni mediciné je nejleps§im a nejspolehlivéjSim lékem
lichoferiSnice vétsi, kterd pomaha v jakékoli uprave, a dokonce v
libovolném ftedéni. Infekce tohoto typu ovSem byvaji velmi
rezistentni, takze je nutné v 1é¢bé pokracovat jesté dalSich 6 tydnti po
viditelném vyléceni! LichofetfiSnicovy olej nebo alespon tinkturu uz
dnes bézn¢ koupime.

Podobné pusobi, ovSem ne na vSechny infekce, také propolis,
ktery miiZeme nanaSet v podobé masti nebo tinktury Casovy
interval do uplného vyléceni je stejny.

Vhodnou formou jsou i obklady mletym semenem Feckého
sena. Z pomletého semene a vody uvarime jakousi kasi, tou
obloZime nehty (konce prsti) a nechame pisobit co nejdéle.

* Dalim, snad nejstar§im bylinnym Ié¢ivem je jmeli bilé. Do 5
polévkovych lzic oleje priddme 1 polévkovou Izici nakrajeného
jmeli, nejlépe list, povaiime 3-4 minuty a asi 10 minut vyluhujeme.
V oleji pak méacime prsty nebo ho vmasirovavame do nehtovych



lazek. Mezi tim vtirame opatrné do nehtd a lizek mandlovy olej.
Velice vyhodné je zde uZiti homeopatickych prostfedki, protoze
jsou kdykoliv okamzité k dispozici, pfiCemz maji minimalné stejnou
ucinnost jako prostfedky alopatické. Zejména lichofefiSnici mizeme
pfi stale stejné ti€innosti fedit témét donekonec¢na.

Na reflexni terapii vyjime¢né nemizeme spoléhat, jediné snad
pti bolesti nehtl (prstl). Jinak poslouzi pouze jako pomocna metoda
nebo pifi spolehlivém zjisténi dysfunkéniho orgénu. V kazdém
pfipadé muzeme provadét reflexni masaz lymfatického systému,
ktera pfinejmensim zbavi télo balastnich latek a nepfijemnych
produktii plisni.

Cerny chléb nebo chléb celozrnny jsou
vedle otrub a ovesnych vilocek nejlepsim!
zdroji  kremiku. Tento prvek, ktery
predstavuje téemer 1/3 ze vsech latek
tvoricich nasi planetu, je nezbytny pro
ucinnou lécbu kosti, viasu a predevsim nehtu.

Majoranka zahradni
(Majorana hortensis) je starym a
osvedcenym prostredkem proti
nervové slabosti a nervovym
porucham, souvisejicich S
travicim systémem. Jméno ziskala
tato bylinka od Arabii — v této
reci znamenda ,,neprekonatelna“.



Nervozita

Nerozluénym privodcem naSeho zrychleného byti se obecné stala
nervozita. Moderné ji fikdme stres a jeho pfiiny jsou nejriznéjsi.
Bohuzel jednodussi a dostupnéjsi je odstrafiovani samotného stresu
nez jeho pficin. Z toho také vychazi alternativni medicina, ktera
miize pomoci rozhodujici mérou, ovSem za predpokladu, ze
postizeny projevi dost trpelivosti a vytrvalosti.

e Zatneme s podavanim hoFéiku, ktery s nejvetsi
pravdépodobnosti chybi, a doprovodnych latek, napf. vitaminu E.
Efekt je pomérné rychly, nékdy dokonce okamzity.

+ Nejjednodussim a také nejdostupnéj$im dietnim opatfenim je
pravidelnd konzumace jablek, oviem opravdu pravidelna!

« Dale je mozné konzumovat smés vla§skych ofecht s medem. |
v tomto piipadé je dulezitou podminkou pravidelnost, a navic i
dodrzeni nutné doby uzivani, kterd je (podle stupné postizeni) az 10
tydnd.

« Pti nervozité déti doporucuji podavat rano a v poledne 15 minut
pred jidlem a vecCer pred spanim Salek Caje ze smési heFmanku
pravého a lipového kvétu: 1 ¢ajovou 1zicku smési prelijeme Salkem
vafici vody, 5 minut piikryté vyluhujeme a pifecedime. Pijeme
slazené medem po douscich.

- Salvéjové vino je vhodné pii pFidruzené nervozité Zaludku: 50
g listd $alvéje 1ékaiské vsypeme do lahve portského vina a 10 dnt
uzaviené vyluhujeme. Pak pfecedime a vratime do lahve. Podavame
likérovou odlivku vzdy pred obédem a vecefi.

- Redkvové vino je dobré, kdyz se prida nechutenstvi a tlak na
Zaludek: 30 g Cerstvé nastrouhané ¢erné Fedkve dame do 700 ml
suchého bilého vina a 10 dni uzaviené vyluhujeme. Pak slijeme,
fedkev vymackame a dobie prefiltrujeme. Skladujeme v uzaviené
lahvi v chladnu a temnu. Podavame 1-2 likérové odlivky 15 minut
pted jidlem.

« Tinktura z hofce Zlutého je viibec jedna z nejlepsich: do lahve
zitné nebo jiné Cisté lihoviny (asi 40%) dame 30 g drceného kofene
hoice a v dobfe uzaviené lahvi pfi pokojové teploté 10 dnti
vyluhujeme. Pfecedime a dame zpét do lahve. Uzivame 2 — 3x denné
po 30 kapkéch ve sklenici vody pied jidlem.



Mumie, nékdy také
nazyvand mumio, je
vysoce ucinny, takrka
univerzalni 1ék, zvany
zemni vosk, ktery lze
témér ,,naslepo“ pouzit
pri vSech vnitrnich i
zevnich potizich.

* Majorankové vino je posledni z téch pfrijatelnéjsich
prostiedkii: do lahve dobrého ¢erveného vina (750 ml) dame 35 g
majoranky a 10 dni uzaviené vyluhujeme. Dobfe pfecedime a
podavame 1 skleni¢ku vzdy po obédé a po veceri.

Dale miZzeme pouzivat nékteré nalevy:

*Ze 15-20g naté svizele obecného a 1 litru vody. Podavame 3x
denné pted jidlem.

« Z 10 g meduiiky lékarské a pul litru vody. Uzivame 3x denné
pted jidlem.

« Odvaru z 8 g kofene kozliku lékarského a 180 ml vody
uzivame kazdé 2 hodiny polévkovou lzici. Kromé toho mizeme
podavat celou fadu homeopatickych tinktur, napiiklad kozlikovou,
hofcovou, mumiovou, z aloe vera i arborescens, muc¢enkovou atd.
Vétsinou je lze s malymi prestadvkami uzivat dlouhodobé, pti¢emz
jsou lehce a vZdy dosaZitelne.

* Velice vyhodna je koupel v ovesné slamé, ktera ptsobi obecné
na celou nervovou soustavu: asi 500 g zelené ovesne slamy (trhané



nejlépe pii kvétu) povaiime 15 minut v 5 litrech vody a pak vlijeme
do vany s vodou. Koupel provadime asi 15 — 20 minut 2x tydné.
Pozor! Pti prvni koupeli si pocinejte opatrné, protoze mize dojit k
oslabeni.

Dobrého pomocnika najdeme i v reflexni terapii. Nejjednodussi je
masaz bodu ,,C*, ptipadné i ,,Br* .Ty jsou skute¢né univerzalni, a
tudiz neni tfeba hledat jiné, jejichz lokalizace je pfece jenom
obtiznéjsi. Univerzalni body doporucuji perfektné nacvicit!

Bez cerny (Sambucus nigra)
obsahuje zajimavé mnoZstvi
dulezitych latek vcéetné
vitaminii. Populdarni je jeho
aplikace pri horeckach. List
bezu se pouZiva na tzv. suché
zabaly, kdy se do Ccerstvych
listi  zabaluji  revmatismem
postiZzené klouby.




Nervy

Samostatnou kapitolu o nervech jsem vloZil po zralé Uvaze.
Nervovy systém lécime vzdycky jako celek, ale existuji velice
obtézujici zanéty, které bychom méli 1éCit samostatné¢ — a hlavné
velice rychle.

Jsou to hlavné zanéty trigeminu (trojklaného nervu), ischiadiku
(sedaciho nervu), a nejen zanéty, ale i obrny facialisu (licniho
nervu). Jedind spolehlivd metoda, ktera celkem jednoduSe a pfitom
zarucen¢ okamzit¢ pomuize, a navic vydatné pfispéje k tGplnému
vyléceni je reflexni terapie.

Zanét trojklaného nervu (trigeminu)

Zde pusobime jednak na jednotlivé vétve trigeminu, jednak
pfesné¢ na mista zanétu a jednak na cely troj klany nerv, Pro
jednoduchost volime obecné plsobeni na cely nerv, pficemz se
zvySené snaze, tj. puisobeni na jednotlivd mista, samoziejm¢ meze
nekladou — viz kniha Reflexni terapie rukou.

Bod je detailné zobrazen na
obrazcich ¢. 32 a 33. Mackame
ptesné do stfedu 2. ¢lanku palce
(1. prstu), a to lateralné ¢ili z
boku k ose prstu.

Ze  mackame  spravng,
zjistime okamzité, nebot’ bolest
polevi. I pii fadné funkci
trigeminu si miizeme ovetit

spravnost bodu, protoze pfi
jeho zmacknuti pocitime v misté
trigeminu mirné teplo. Timto zpisobem se da zjistit, zda vSechny
vétve trigeminu funguji spravné. Podobn¢ miizeme mackat reflexni
bod na ruce, oviem bod na noze je ucinnéjsi, a tak mu v terapii
davame prednost. Pro okamzitou pomoc v§ak mac¢kame bod na ruce.




Obrna licniho (facialniho) nervu

Zde dochazi daleko castéji k obrné nez k prostému zanétu, ale
reflexni terapii ptisobime podobné. Ov§em mackame na 2. — stfedni —
Clanek 4. prstu na chodidle nebo
na ruce, piicemz bod na noze je
ucinngj$i. Plati stejnd zadsada
jako u mackani trigeminu.
Umisténi bodu na noze vidite na
obrazku ¢. 33. Mackame opét
pfesn¢ ve stfedu zminéného
Clanku prstu a opét lateralné ¢ili
z boku smérem ke stredu.
Spravnost mackani si ovétime
okamzité, stejné jako u
trojklaného nervu. Bod se d&
pochopiteln¢ vyuzit i u tzv.
Meniérova syndromu.

Zanét sedaciho nervu (ischiadiku)

Postup je ponékud odlisny a G¢innost je oveéfena zatim pouze na
noze (chodidle). Pfesny popis najdete na str. 97 na obrazku ¢. 20, kde
je podrobné popsan jak bod, tak i ptisobeni na ng;.

Prostudujte si podrobné cely postup, nebot’ na tento zanét mize
negativné puisobit vice faktori, napiiklad patet, jak kréni, tak
bederni, Zlu¢nik a dal3i organy.

Zasahovat je mozné i pomoci obkladii a zejména mazanim
bylinnymi mastmi. Vyrobit je miZeme naptiklad z kaStanového
kvétu, kostivalu lékarského, cerného bezu, hlohu a dalsich 1écivek,
pticemz vydatné a rychle pomohou hlavné homeopatické prostiedky
véetné masti uvedenych v prvni ¢asti této knihy.

Samoziejmé i zde plati univerzalni body, hlavné bod ,,C* a také
bod ,,Br.



Nespavost

Nespavost je jedna z nejnepiijemnéjSich soucasnych potizi,
ptiCemz jeji pfi¢iny mohou byt nejrozmanitéjsi. Tou prvni je nejspis
hekticky zptisob zivota. Druhou hlavni pfi¢inou byva porucha ve
funkci hormonalniho systému, jehoz soucasti jsou nadledvinky, ¢ili
jejich Spatné fungovani je pak evidentni, nebot mezi steroidni
hormony patfi i tzv. antistresovy hormon. AniZz bychom hledali
bezprostiedni pfi¢inu, miizeme nespavost fesit celou fadou postupt a
prostfedkd. Nez najdeme ten spravny a fungujici, musime jich
vétSinou vyzkouset a projit n¢kolik. Kazdy ¢lovék ma svou nemoc,
takze kazdy ma sviij 1€k proti nespavosti.

¢ Nejjednodussi a dostatecné ucinné jsou ty zcela obecné
prostiedky, z nichZ jednim je koupel v ovesné slamé, kterou jsem
popsal v ptedchozi kapitole. Ani zajisténi dostatku vhodné slamy
neni takovy problém, jak se na prvni pohled jevi. Koupel provadime
2x tydn¢€ po 15 minutach, pozd&ji i 2x15 minut. Po koupeli pouze
oschneme, neosusujeme se.

Je oblibend v kuchyni i v
lidové medicine, protoze piisobi
témer univerzalné na potize v
Zaludecni  oblasti.  Bazalka
prava (Ocimum basilicum) je s
uspéchem uzivana také pri
nespavosti.




 Dobfe piisobi i koupel s meduiikou: 2-4 hrsti meduiiky dame
do 3 litri studené vody, privedeme k varu a dobre prikryté 10-15
minut mirné vaiime. Kratce vyluhujeme, precedime a vlijeme do
vany s vodou o teploté asi 37 °C. V koupeli ziistaneme 15 minut a
jdeme hned spét.

« Koupel s lipovym kvétem pomaha spanku, zejména
nervéznim détem: 200 — 400 g lipovych kvétii, pripadné i s listy,
dédme do 2 - 4 litri studené vody, pomalu privedeme k varu a
kratce povarime. Pak vlijeme do vany s vodou teplou asi 38 °C a
dité do 14zné€ poloZime na 10 minut. Neutirime, pouze osus§ime a
ihned uloZime ke spanku.

- Dal$im velmi spolehlivym postupem (podle akupunktury) je tzv.
poZehovani univerzalniho bodu ,,S* na piedlokti levé paze — viz
obrazek ¢. 12. V originalni receptufe se pouziva moxa, ktera je v
nasich podminkich tézko k sehndni, ovSem mulzeme ji snadno
nahradit obycejnou nehasnouci cigaretou, ¢imz G¢inek terapie nijak
dramaticky nesnizime. Pfi pozehovani krouzime zapalenou cigaretou
nad bodem ,,S tak, aby nemocny pocitoval v misté bodu teplo, ale
abychom ho nespalili. Krom¢ toho mizeme pouzivat celou fadu
osvéd¢enych bylinnych ¢aju nebo dalsich prostiedki. I tady jich
pravdépodobné nékolik vyzkouSime, nez najdeme ten pravy:

- Polévkovou IZici komonice lékaiské pielijeme Salkem vatici
vody a 5 — 10 minut vyluhujeme. Pijeme Salek ¢aje oslazeného
medem odpoledne a $alek vecer pied spanim.

« Détem vétSinou staCi vétsi sklenice horkého mléka s 1
polévkovou IZici medu pil hodiny pied spanim.

« Pti nespavosti nam alesponi uklidni nervy ¢aj ze smési bylin:
vezmeme po 1 cajové l1zicce lipového kvétu, majoranky a
medunky, pielijeme 1 velkym Salkem vafici vody, 5-10 minut
ptikryté vyluhujeme a ptecedime. Pijeme po jednom $alku po obédé
a po veceri.

- Stejné pusobi i nalev z bazalky: 1 polévkovou IZici naté
bazalky prelijeme Salkem vafici vody, 5 minut vyluhujeme a
precedime. Pijeme podle potieby nebo vzdy Salek po jidle a pred
spanim.



- Pfi nespavosti zavinéné pozdnim nebo nadmérnym jidlem
(pfecpanosti) nam pomize ¢aj z lipového kvétu a sporySe: po 1
Cajové 1zicce obou bylin pielijeme vatici vodou, 5 minut prikryté
vyluhujeme a precedime. Pijeme oslazeny po douscich, ptipadné s
mlékem bezprostiedné po jidle.

« Pil hodiny pfed spanim vezmeme 1 ¢ajovou 1zicku kozlikové
tinktury a tésné pred spanim pak druhou.

« Velmi u¢innym prostiedkem je tinktura z mucenky opletni,
ktera nejen feSi nespavost, ale navic uklidiiuje nervy a pisobi
celkové jako sedativum. Podobnych receptl je fada a snad kazdy
Clovek ma ten sviij osvédCeny. Osobné doporucuji predevsim
koupele, které maji nejvétsi a ptritom plo$ny Géinek, vétsSinou i na
nervy. Nezanedbatelny prospéch piinaseji homeopatické prostiedky,
predevsim tinktury, které samoziejmé také pro jistotu napied
odzkousejte.

Hlavnim ¢initelem v uvadénych problémech jsou nadledvinky
jakoZto producent antistresového hormonu; reflexni terapii tedy
pusobime predevs$im na plosky nadledvinek, hlavné na levé strané,
nebo tradiné¢ na bod ,,Br“ plsobici na hormonalni sféru —
doporucuji jej vecer hladit a rano pripadné¢ mackat. Samoziejmé
vyuzijeme i bod ,,C“, ktery ma velky vliv hlavné po strance Cisté
nervove.

Moxa je jednoduchou a velmi rychlou
pomoci nejen pri nespavosti, ale i pri dalSich
potizich. Zpusob pripravy a pouZiti jsou
popsany v knize Alternativni medicina. Na
fotografii jsou zachyceny moxovaci pomiicky
a bylinn& masa, z niZ se zhotovuji moxovaci
cigarety

kY




Kopriva  dvoudoma  (Urtica
dioica) ma velmi Siroky terapeuticky
zaber a vyuzZiva se v mnoha
upravdch, samostatné i ve smésich.
Jeji uzivani zacinda brzy na jare, kdy
se v syrovém stavu stava soucdsti
oblibenych jarnich salati. Lze ji
pouzivat po celé léto az do pomérné
pozdniho podzimu, oviem nejvyssi
ucinnost ma od casného jara do konce kvétna. Bylinar Josef Prouza
doporucoval zajimavy, ovsem ponékud drasticky postup na léecbu
krecovych Zil, a sice ditkladné vyslehani postizenych partii metlou
zhotovenou z cerstve natrhanych kopriv.

Oc¢i

Oc¢i a zrak jsou velmi diilezitou a nenahraditelnou soucasti
lidského organismu a podle toho bychom je méli opatrovat. Zdravé
o¢i jsou zcela zavislé na dobré praci jater a hormonalniho systému,
predevsim funkci pohlavni oblasti. Dysfunkce oci se projevuje velmi
ruznorod¢, napiiklad Unavou ¢i $tipanim o¢i, tlakem v oéni dutiné,
Serosleposti apod., nemluvé o vadach o¢i samotnych a potizich,
které se zrakem zdanlivé nijak nesouviseji.

Bezpodmine¢né upravime stravu tak, abychom co nejvice Setfili
jatra, a zaroven dopliujeme chybé&jici prvky. Je to hlavné vitamin A,
bez kterého by oc¢i viibec nemohly spravné fungovat, a zinek, bez
né¢hoz by nebylo mozné prisvojovani vitaminu A.

Miuazeme si udélat jakousi zkousku na vitamin A: za tmy
zhasneme v mistnosti svétlo a 7 sekund pockame, az se oko
prizptisobi. Pokud za téch 7 sekund neuvidime obrysy véci, nabytku
apod., které jsou v naSich podminkéach témét vzdy viditelné, protoze
tu nikdy neni Gplnd tma, pak mame nedostatek vitaminu A, ktery
zpusobuje Seroslepost. Dodavame-li organismu vitamin A, feSime
tim zprostiedkované 1 eventudlné naruSenou funkci pohlavnich
organu, pokozky atd., prosté¢ vSech organt, které jsou na dostatku
vitaminu A zavislé.



Seroslepost je  jednoznanym
ukazatelem nedostatku vitaminu A,
bez kterého ji neni mozné vylécit. A
nelééena zpusobuje dalsi zhorSovani
zraku (kratkozrakost apod.). DalSim
nezbytnym opatfenim je provadéni
reflexni terapie. Zamétime se na 2. a
3. prst chodidla nebo na 2. a 3. prst
ruky (ukazovacek a prostfednicek) na
stran¢, kde se vada vyskytuje.
Reflexni ploSky o¢i na rukach
najdete na obr. ¢. 34.

V  piipadé kratkozrakosti
provadime masaz predevSim na 2. prstu (ukazovacku), pfii
dalekozrakosti pak na 3. prstu (prostiednicku), soucasné shora i
zdola. V kazdém ptipad¢ mackame plosku na piechodu kloubu nartni
(zé&prstni) kosti a kosti 3. ¢lanku prstu.

Jesté pred zahajenim vlastni 1é¢by zkontrolujeme stav pohlavnich
organl — hormonalni sféry a pfi zjisténi dysfunkce zacneme s 1é¢bou
nejprve tady. Stav pokoZzky ndm signalizuje nedostatek vitaminu A,
¢imz diagnézu dostatecné upiesnime.

Prvotné se zaméfime na lécbu vnitinich potizi neboli latkové
vymény. Mezi ty, které se tykaji pfimo oci, patéi hlavné zeleny
zakal. Zde kromé opatteni pro podporu latkové vymény pouzivame
vyplachy a koupele o¢i nalevem ze svétliku lékarského, ktery
uzivame zaroven 3x denné¢ vnitiné.

Obklady nebo koupele ptipravime tak, ze do cajové l1zicky
svétliku priddme Spetku hefmanku pravého nebo pii infekci i
Spetku lichoFefiSnice vétsi na Salek vody. Mzeme postupovat i tak,
ze do hotového, dobte zcezeného nalevu ze svétliku pridame nekolik
kapek tinktury z lichofefisnice. Obklady oc¢i provadime ve specialni
oc¢ni vanicce nebo ho nakapeme na textil a pfilozime na o¢i, kde ho
ponechame i ptes noc.

Nélev na obklady pfipravime také z 20 — 25 g suSenych kvéta
komonice lékarské, které¢ prelijeme 500 ml vatici vody a prikryté
nechame stat. Obklady ptikladdme 3x denné. Nebo dame nékolik




Cerstvych a umytych listt jitrocele do studené vody, zahiejeme,
nechame kratce piejit varem a 5 — 10 minut vyluhujeme. Teplé
obklady prikladame na 5 — 10 minut.

Byliny miizeme nechat pisobit i vnitin¢, napfiklad podavanim
nalevu z 1 polévkové 1zice smési ze stejnych dili kop¥ivy, rozrazilu
lékaFského, kvétu mési¢ku, naté preslicky a naté zlatobylu a Salku
vody. Pijeme 2 — 3x denné¢ pred jidlem.

Preslicka rolni (Equisetum arvense)
B¢ je jednou z nejstarsich rostlin na této
planeté. Spektrum jejich ucinkii je
obdivuhodné siroké; v Herbati 1éCivych
rostlin jsme ji proto vénovali nejveétsi
prostor.

Nebo 15 — 25 g komonice lékaiské pielijeme 500 ml vatici vody
a 13 — 15 minut vyluhujeme. Pfecedime a pijeme 1 — 2 Salky denné.

Pii zanétech o¢i uzivame odvar z listd bortvky nebo ¢erného
bezu. Bylinu dame do nadoby, pielijeme vafici vodou a 5 minut
varime. Pijeme 3x denn¢ §alek pred jidlem.

Zinéty mazovych Zlizek maji casto za nasledek velice
neprijemné tzv. je¢né zrno. Prilozime-li vicekrat na vicka obklad
z nalevu jitrocele nebo_komonice, jeho vzniku miiZeme zabranit.
Tzv. modré oko nebo také krvaceni nejlépe oSetfime obkladem z
cerstvé nastrouhaného jablka zabaleného do kousku cisté gazy,
ktery nechame tcinkovat asi 30 minut.

Pokud se nam dostane do oka cizi télisko, vloZime mezi vi¢ko
a oko jedno_Inéné seminko. Cizi télisko se rychle objevi a my je
lehce odstranime stejné jako seminko.




Dnes bohuzel stale vzdcnéjsi
chrpa polni (Cyanus segetum),
nazyvana také modrak, je jednou z
nejvyznamnéjsich bylin pro lécbu
ocnich chorob, kde je vedle svetliku
lékarského a mésicku Ilékarského
zanétlivych i hnisavych ocnich
nemoci

Pfi zanétu spojivek prikladame nékolikrat denné na oko obklad
ptipraveny z nalevového satku s hefmankem pravym, ktery
prelijeme varici vodou. Sacek pouZzijeme jen jednou asi na 5 — 10
minut.Pfi nadmérném samovolném slzeni proplachujeme oko
vicekrat denné ¢ajem z chrpy modraku nebo bazalky. Pii 1é¢bé o¢i
nam vyznamné pomahaji homeopaticke tinktury, které zejména ve
vys$si potenci davaji jistotu, ze si nemizeme ublizit, pricemz jejich
vnittni ucinnost je pfinejmensim stejnd jako u primého uziti bylin.
Pii vnéjsi aplikaci pak musime byt velmi opatrni, jednak kvili
mechanické Cistoté prostiedkl a jednak kviili moznému podrazdéni
oka nékterou slozkou vyplachu. Jiz popsanou reflexni terapii vzdy
doplnime o masdZ bodu ,,Br*, piipadné také bodu ,,C*. Z vlastni
praxe mohu potvrdit, ze pii disledném dodrzovani lécby, vcetné
reflexni terapie a diety, je mozné zcela upravit kratkozrakost u
mladych lidi béhem 1 mésice.

Pozndmka: Pii vétSich poruchach vidéni dbame o vcasnou
vyménu bryli! Spravnou reflexni terapii mizeme sniZit vadu zraku za
jedno sezeni az o jednu dioptrii. Pokud ovSem ihned nenasadime
slabsi bryle, oko se znovu ptizpusobi staré, vétsi vadé a jsme opét na
zacatku. Proto pfi vétSich vadach mame k dispozici dvoje bryle,
jedny slabsi o ptl az jednu dioptrii, které si bereme po masazi. To
provadime systematicky az do dosaZeni optimalniho stavu, ktery
oviem nemusi byt vzdy nulovy!



Opar (pasovy)

Opar znamena vzdy urcité oslabeni organismu neboli imunity a
zdanlivé tedy neni nijak nebezpecny. To ovsem neni pravda, protoze
vétSina takovych ,,malych® onemocnéni signalizuje nemoci vaznéjsi,
kdy se navic vétsinou jedna o zarodek virovych onemocnéni. Uz
jenom proto bychom se méli snazit tyto potize zlikvidovat co
nejdiive. Pokud jsme zanedbali prevenci, ale zatneme vcas s 1écbou,
mize tato byt velmi jednoduchd a Uspé$nd. Alternativni medicina
nam nabizi fadu dostupnych prosttedkt, hlavné masti. Nemusi to byt
jenom ty popsané v uvodu knihy, i kdyz funguji zcela spolehlivé,
hlavné masti s aloe vera nebo i aloe arborescens. Velmi jednoduché
je napiiklad uziti ledovych kostek. Vyrabime je ze silného Caje, a to
bud zeleného, nebo ¢erného, nebo z trojkombinace stejnych dild
fepiku, naté tymidnu a meduiiky. Ti, kdo opary trpi ¢asto, by méli
mit kosticky vzdy pohotové v mraznicce. Pfi prvnich naznacich
oparu na n¢j prikladame led a drzime jej do roztati, ¢imz problém
zlikvidujeme v pocateénim stadiu. Vyborny je také stary lidovy
prostiredek, kdy tu nejstarsi vafeCku z kuchyné, uplné cCernou,
nahfejeme nad plamenem, az se ,,zapoti“, tzn. ze se objevi kapicky
spalené¢ho tuku. Tim pak potieme tieba i uz vznikly opar, nejlépe na
noc, a on do rana zmizi.

Podobné vysledky vykazuji i tinktury z meduiiky a z oplodi
oreSaku (vlasského ofechu).

Daleko horsi je tzv. pasovy opar, ktery taktéZ neni nemoci
pokozky, nybrz nervovych zakonceni pod pokozkou, ¢ili je nemoci
vnitini, ztejme virového ptivodu. Vétsinou napadd znacné oslabeny
organismus a vyskytuje se bud s né¢jakym jinym onemocnénim, nebo
jako jakasi predzvest dalsi nemoci. V kazdém piipadé se jedna o
velmi neptijemnou, bolestivou zélezitost, vétSinou dlouhodobou a
tézce lécitelnou.

A€ je zpiisoben zevnitf, snaZime se jeho projevy sniZit na
unosnou miru pisobenim na pokozku v mistech projevu nemoci.
To zajisti nejlépe obklady, tinktury nebo masti.



Piivodneé pochazi ze Stredomori,
ovsem dnes je castym hostem nasich
zahrad; v prirodé zplanuje jen
vyjimecne.  Medunka  lékarska
(Melissa officinalis) je obecné
uklidnujicim prostredkem, ktery se
skvéle uplatinuje pri  travicich
potizich. Lze ji pomérné dlouhodobé
pouZivat i na snizeni krevniho tlaku.

Zeleny caj je nejlécivejsi druh
Caje. Ovliviiuje predevsim cévy a
nervovou soustavu. Ziskava se
susenim listii cajovniku cinského
(Camellia sinensis) a patii mezi nemnoho prostredkii alternatlvm
mediciny které je moZno pouZivat
prakticky bez omezeni. Je velmi
vhodnym prostiedkem pri prevenci
a lecbe  nejruznéjsich  potizi
prokrveni koncetin a jeho priznivou
vlastnosti je, Ze nezvySuje krevni
tlak.

Na horni obrazku je zachycena
Cajova plantaz v Gruzii.




Nejjednodus$im prostiedkem je bezesporu ¢ajovy obklad.
Silny odvar ze zeleného nebo i ¢erného ¢aje vZdy nechime na
kizi zaschnout a pak oSetfime postiZenou plochu tfeba vhodnym
pudrem nebo i masti. TaktéZ pomahad nanasSeni Ccistého
jable¢ného octa, ktery aplikujeme 4x denné a, je-li tifeba, 1 — 3x
za noc. Velmi vhodna je dobfe a rychle piisobici koupel z ovesné
sldmy, o které jsem se uz nékolikrat zmifnoval.

Stejné Gspésné jsou masti nebo tinktury k mazani postizenych
mist: mast z kofene celiku zlatobylu, kterou nanasime nékolikrat
denné v tenké vrstvé a jemné vtirame do pokozky. Podobny efekt
maji i masti uvedené v Uvodu knihy, zejména z aloe vera nebo
rakytniku reSetlakového.

Tinktura ze smési bylin obsahuje stejny dil tinktury mési¢kové,
kozlikové, natrznikové a vlastovi¢nikové a pro potirani zasazenych
mist ji miZzeme i mirn¢ nafedit. Nefedéné uzivame vnitiné 20 — 25
kapek v trosce vody 4x denné po jidle.

Samoziejm¢ muzeme vSechny tyto byliny pouzivat v
homeopatickém provedeni, hlavné pro vnitini pouziti, ale i pro
potiréani.

Reflexni terapie sice nelééi samotny opar, ale pomaha zvysit
imunitu a uklidiluje zfejmé narusenou nervovou soustavu. Hlavné
ucinkuje bod ,,C“, ptfipadné¢ i bod ,,Br*. Opét vyzkouSime, zda
budeme body mackat nebo opatrné hladit.

Jinak miizeme samoziejmé vyuzit vSech opatieni uvedenych v
kapitole o imunit¢.



Osteoporoza
" Osteopor6za, lidové zvana Fidnuti nebo
také teSetleni kosti, je zejména v posledni
dobé véaznym onemocnénim, které se
vyznacuje ubytkem pevnych minerdlnich
struktur hlavné v dlouhych kostech a ndvazné
potizemi v pohybovém kostnim systému.

Zejména pro Zeny v Kklimakteriu je
g doslova postrachem, ale zaznamenavame ji
bohuzel jiz u Zen ve véku kolem 25 — 30 let. Zpisobuje to nadmérné
pozivani rtznych hormondlnich pfipravki, které oslabuji vlastni
sytém zlaz s vnitini sekreci, zejména nadledvinky. Jinymi slovy
pravym divodem je nedostateCna vyroba pohlavniho (steroidniho)
hormonu a dale nadmérné vylucovani vépniku z kosti a Spatné
uplatnéni vitaminu D v metabolismu. Re§enim neni prosté dodavéni
vapniku, protoze uméle dodavaného si télo pfisvoji tietinu a zbytek
vylou¢i. Ani zvySend konzumace mléka neni to pravé, protoZe
obsahuje zna¢né mnozstvi pro dospe€lého nevhodnych latek.

Opatteni jsou vSak ve své podstaté velmi jednoducha.

V prvni fadé okamzité upravime stravu, na minimum omezime
ptijem mléka, tuki, zivocisnych bilkovin; snizime fyzickou ndmahu,
ale ne fyzickou aktivitu (naptiklad chazi), vynechame ,1lécbu*
kortikoidy (napfiklad Prednison apod.) a hormony, odpustime si
alkohol a kavu. Naproti tomu zvySime pfisun piirodnich hormond,
napiiklad v 1ékorici ve vSech podobéach, ve véeli matefi Kasicce,
kvétech jerabu ptaciho, plodech rohovniku (svatojansky chléb),
estragonu apod. Vapnik dopliiujeme maximem zeleniny, ovoce a
koloidnimi mineralnimi roztoky. Rostlinnym zdrojem vépniku je
napiiklad kdra vSech znamych druhGt dubu ¢i pfislusné upravené
vajefné skorapky.

Vsechny doporucené byliny, zejména s rostlinnymi hormony,
muzeme pochopitelné uzivat v homeopatické podobé, v niZ jsou
dokonce u¢innéjsi nez Cisté bylinné.

V zadném piipad¢é nezapomindme na prioritni ukol, to je dodani
potiebnych hormonti nebo minerald. Pomoci reflexnich plosek




ovlivitujeme rozhodujici organy, ale pfedevsim bod ,,Br*, ktery je za
vSech okolnosti hlavnim bodem hormonalni oblasti.

Nejlepsi upravou vajecnych skorapek je
podrceni a  eventudlné  krdatkodobé
preprazeni - viz kniha Co nam chybi.

Pamét’

Pamét je jakymsi produktem nesmirn¢ slozitého a tajemného
organu, jakym je bezesporu mozek se vSemi svymi centry a
¢innostmi. Vime, ze pamét je vysledkem mozkovych Cinnosti, na
které nemtizeme védomé piilis ptisobit. Casteéné snad ovlivnime
trochu smysly a nékteré dil¢i tikony, mezi néz patii pamét spise
okrajove, ovSem zejména jeji hodnocenti je zcela individudlni. Zbyva
nam tedy spiSe tusenymi opatfenimi pamét bud zlepSovat, nebo
aspon udrZovat v potfebné mife a v pfiméfeném stavu.

Cinnost mozku, stejné jako i jinych organt, je zcela zavisla na
jeho zasobovani potiebnymi latkami, tedy pfedevSim na stravé a
obsahu latek, které télo dobie vstfebava a vyuziva. Ne nadarmo se
fika, Zze kdo chce mit dobrou pamét, musi jist hodné ryb. Tato
poucka ma racionalni jadro, nebot’ ma pochopitelné na mysli motské
ryby se zna¢nym obsahem jodu.

Vedle beznych produktii ze soji
luStinaté (Glycine max) se dostaly
do obliby sojoveé klicky Maji nejen
vysoky obsah horciku, ale i celé
rady zdkladnich vitamini, coz je
doslova predurcuje pro napravu
poruch paméti.




Takze tu mame prvni latku, kterou mozek nezbytné potiebuje,
totiz jod. Ostatni nezbytné prvky popisuji v kapitole ,,Mozek*, kde
sice nejde o pamét, ale o podporu mozkovych ¢innosti, kam pamét’
samoziejmé patfi. Dostate¢né mnozstvi ptirodniho jodu zajisti
mozku konzumace motskych ryb, visni, tfesni, motskych tas apod.
Hoi¢ik najdeme v kakau a kli¢cich, vapnik v zeleniné atd. — viz
kniha Co ndm chybi.

Mozku a tim i paméti pomizeme i fytoterapii. Z naSich bylin se
zda nejlepsi jinan dvoulaloény, ktery je pii pravidelném uzivani
velmi u¢inny. Dalsi uZite¢nou bylinou je bélotrn kulatohlavy, ktery
mimo jiné snizuje krevni tlak a obnovuje ¢innost nékterych center.
Mezi ,mozkové byliny* patti dale rozmaryna, svétlik lékafsky,
pelynék pravy a zeleny ¢aj, ve své domoviné nazyvany ,,mozkovym
elixirem®. Ten navic zlepSuje spalovani tukt a reguluje cholesterol.
Nové k nim pfibyl rakytnik FeSet-lakovy, zejména iesetlakovy olej,
jehoz uc¢innost je ddna obrovskym obsahem vitamint, a dokonce i
prospésnym alkaloidem.

Samoziejmé vSechny jmenované byliny jsou ucinné i v
homeopatické upravé, nékteré dokonce i uéinnéjsi. S vyhodou
takové prostredky vyuzijeme pro déti, u nichz jsou bohuzel mozkové
dysfunkce dost ¢asté a pro okoli velice bolestné.

Reflexni terapii pomizeme mnohem sndze nez ostatnimi
postupy. Obrovskou vyhodu nam skytd moznost okamzitého ovétreni
si vysledku masaze, protoze vyjadieni déti nemizeme vétSinou brat
vazng, hlavné v pripadé bolestivosti nékterych bodi. Navic mizeme
vyuZivat nejen body ,,C* nebo ,,Br*, ale i body hlavy na palcich
nohou i rukou.

Aktivitu a Ccilost mozku podporuje jeho zatézovani, coz sice
vSichni vime, ale ne vzdy tak ¢inime.



Pater

O hlavni ¢asti patefe, tj. kréni, se dostate¢n¢ podrobné
rozepisuji v kapitole o bolestech hlavy, kterou timto doporucuji vS§em
vaznym zajemcim o problémy s patefi prostudovat. Ze patef tvori
jeden celek, vime, ale Ze tak i funguje, uz obecné znamo neni, a proto
se to pokusim objasnit a ptiblizit.

| pétef ma nékolik viceméné stéZejnich (nebo uzlovych) bodd,
které¢ musime jednoznac¢né respektovat. Je jich celkem pét a miizeme
je brat jako pét mimotadnych oblasti.

Nadherné svice kveétii
Jirovce madalu
(Aesculus hippo-
castanum), ktery zna
kazdy pod  nazvem
kaStan obecny, zdobi
parky a zahrady vzdy na
' konci jara. KaStanovy

kvet je vhodny nejen
jako soucdst smesi pro
pripravu riznych masti,
ale i k vnitrnimu pouZiti,
kdy je velmi ucinny
napriklad proti migréne.
KasStanové drogy nikdy
nepoddavame ve formé
Cajii,  protoze  maji
bohuzel az odpornou
chut' nejlepsi uplatneni
tak nachazeji v
homeopatii.




Prvni takovy uzlovy bod je 3. obratel kréni patefe oznaovany

Vc 3, ktery jako by skutecné ovladal celou patet a bez jehoz
reponace (masdze bodu ,,V*) neni viibec mozné jakoukoli vadu
patefe, a vSechny ostatni z toho plynouci, odstranit! Detailni popis
najdete v kapitole o bolestech hlavy na str. 48.

Druhy uzlovy bod je misto mezi 2. a 3. hrud-nim obratlem,
ohrani¢ené obradi Th 2 a Th 3. Misto je tésn¢ pod 2. obratlem a
ovlada prakticky vSechny klouby, hlavné dolnich koncetin.

Tretim uzlovym bodem je oblast 1. bederniho obratle
oznatovan¢ho L 1. V jeho teritoriu velmi ¢asto dochazi k posunu
meziobratlové ploténky, coz naruSuje rovnovahu mezi kiiZzovou
patefi a kiizovou kosti. Nasledkem byva tzv. kratsi noha, coZ je
ovSem nesmysl, protoze kost nohy se nemtze zkratit, a jde pouze o
jiz uvedenou rovnovahu. Upozoriuji, Ze bez reponace této oblasti
(posun svalti) nelze délku konéetin vyrovnat, coz je jinak, zejména v
pocatecnim stadiu, otazkou nekolika minut, pochopitelné po reponaci
kréni patefe (bodu ,,V*).

Ctvrtym uzlovym bodem je oblast 4. a 5. bederniho obratle (L 4
a L 5). Je tézko pristupna pro jakoukoli manipulaci, protoze lezi v
prohlubni mezi panevnimi kostmi. Pro tento ucel je tedy vhodnéjsi
dalsi, pata oblast.

Patou oblasti je kiizovopanevni (sakroiliakalni) skloubeni. Jde
vlastné o jakysi posun v hiebenovitém skloubeni a v disledku toho
fixovani koncetiny v nespravné poloze. Reponace spociva vlastné
pouze ve vyrovnani této nerovnosti.

N . i3 Znovu upozornuji, ze bez
224 : = fadné upravy v téchto péti
W = oblastech patefe nebo jejiho

bezprostfedniho  okoli  neni
mozneé fungovani patete
normalizovat. Pro ilustraci jsou
) na obrazku ¢. 35 vyznaleny
¥ popisované uzlové body. Je tu
= sice jesté jedna moznost bolesti
hlavy souvisejici s patefi, ale tu
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vétSinou zplisobuji posunuté tpony dlouhého zadového svalu na tylni
a panevni kosti, coz vlastné k patefi nepatii a vyzaduje pomoc
skute¢ného odbornika —fyzioterapeuta.

Na jedné strané neni ptiliS mnoho moznosti zasahovat na pateti
samolécbou, ale pravdou je, ze az 80 % déti opousti zakladni Skolu s
vadou patere, vétSinou skolibzou. Tady ma zatim cela spolecnost a
alopatickd medicina rezervy, ale sviij podil na tom nesou casto také
rodice.

PredevSim musime télo pravideln¢ zasobovat dostatkem
potfebnych minerdlli ve strave, a to uz od détstvi. Neni problémem
zajistit pfisun ho¥éiku (a tim i vdpniku) z organickych zdroja, jako
jsou kakao, obilné klicky apod., jodu, ktery navic poslouZi pro vyvoj
mozku, z motskych ryb, visni, tfesni, motskych tas ¢i karbince
evropského, apod. Dnes uz je samoziejmé¢ mozné vyuzivat i jiné,
ziejm¢ umelé zdroje, ale predpokladem je nejdiive spravné
vyhodnotit nepiehlednou nabidku na trhu.

Homeopatické prostiedky vesmés poslouzi pouze pro posileni
¢innosti, protoze dodavani potfebnych latek touto cestou je dost
problematické, snad vyjma jodu. Hodné vsak pomize reflexni
terapie, kterou mizeme jednak pfimo 1écit mensi vady, i v
pohybovém systému, jednak okamzité pomahat pii bolestivych
projevech a také obecné pomahat organismu, predevSim
prostfednictvim univetzalnich bodi. Tteba zasahem na bodu ,,P* si
rychle a ucinné¢ pomizeme i pii velkych problémech, stejné jako
masazi bodu patere na rukou.

Jakyms1 kr1zencem reflexni terapie a homeopatie, nebo dokonce
fytoterapie, je mazani bodu ,V*
mastmi uvedenymi v Uvodni Casti
publikace, nebo mazani zad (spiSe
vtirani) tinkturou z ¢erného bezu a
kaStanoveho kvétu, nebo pouziti
ptipravku s jodem (i inhalaci).
Jednoduchou a ucinnou pomoci pfi
neur¢itych bolestech je naptiklad
jednosmérna masaz patefe, pfi niz
respektujeme smér a mista toku




lymfy a tudiz ji provadime pouze jednim smérem, tj. nahoru — Vviz
obrazek €. 36. Pti vaznéjsich problémech se asi nevyhneme zasahu
chiropraktika, pti jehoz vybéru doporucuji velkou obezietnost!

Pohlavni organy (muzske)

Onemocnéni muzskych pohlavnich organti jsou spiSe otazkou
specifickou a feSime je viceméné obecné v souvislosti s jinymi
zdravotnimi problémy. Zde bych jen zdiraznil méné zndmy fakt,
kterym jsou pfi¢iny mnoha potizi nejen pohlavnich organt, ale i
dal$ich s touto oblasti souvisejicich, ale ¢asto takto nechapanych.

Semena tykve obecné (Cucur-bita
pepo), lidové nazyvana  dynova
semena, jsou nejbohatSim zdrojem
organického zinku a maji
protinddorovy  ucinek. Nejlepsi
nutricni vlastnosti vykazuje japonska
odriida Hokkaido.




Tak predevSim to je zavislost fadné funkce muzskych (nejen
muzskych, ale hlavné jich) pohlavnich organt na dostatku zinku a
vitaminu A. Obecné nedostatkovy prvek zinek, ktery je zavisly na
dostatku vitaminu A, je zdrojem potizi v muzské pohlavni sféte jiz
od narozeni. Naptiklad tzv. zalézani varlat (kryptorchismus) u
chlapcti je jednoznaéné zavinéno deficitem zinku, pficemz se
vétSinou ,,léci* vSelijak a Casto kon¢i zbyteCnou operaci a
naslednymi problémy.

Dalsi etapou, kdy vznikaji mensi i vétsi dysfunkce v této oblasti,
je ukoncovani tzv. kostniho véku kolem 17. roku. Zde se poprvé
mize projevit zavislost kvality kosti na dostatku pohlavniho
hormonu, i1 kdyz je to naStésti jev spiSe vzacny, a to bud v oblasti
pohybovych organti, méné¢ pak ptimo v oblasti pohlavni. Dalsi
problémy souvisejici s nedostatkem zinku obvykle ptichazeji po 30.
roku véku a dale v obdobi jakéhosi muzského ,klimakteria“, které
sice existuje, ale projevuje se jinak nez u Zen. Mezi typické ptiznaky
patii ztrata sluchu nebo jiné potiZze v oblasti sluchového Ustroji,
naptiklad Spatné udrzovani rovnovahy apod. Nejcastéji to vSak byva
pravé omezeni nebo ztrata sluchu, kterd se obycejné ,1é¢i“ na
sluchovych organech, pochopiteln¢ bez vétsiho efektu. Diagnozu je
mozné si okamzité ovéfit reflexni terapii, a to bud tlakem na
reflexni plosky sluchu (usi), tlakem na bod ,,Br* (pohlavni orgéany)
nebo na bod ,,C* (centralni nervovy systém). Skute¢nou Iécbu
zahajime co nejdiive podavanim zinku a vitaminu A spolu s
reflexni terapii a efekt je otdzkou velice kratké doby. Pokud
zacneme az po absolvovani oficidlni 1écby, dochazi ke zlepSeni
pozdé&ji, vzdy adekvatné k délce predchozi klasické terapie. Zaroven
samoziejmé upravime stravu tak, aby obsahovala co nejvice
ptirozenych zdroji zinku a vitaminu A, a naopak omezime
zivoCisné tuky, cukry a bilkoviny. Pfi provadéni reflexni terapie
mame na paméti vliv pohlavnich orgénii na sluch, ale i zpétnou
vazbu! Jinak pii dysfunkcich pohlavnich organi jiného ptivodu
feSime stav podle zdsad hormonalni 1éCby, podle druhu potizi.
Upozornuji, ze vady sluchu zplsobené del§im pobytem ve velmi
hluéném prostfedi nelze alternativnim postupem 1é¢it jinak nez
podavanim  bylinnych  produkti  jako napiiklad jinanu



dvoulalo¢ného (list, ale i semeno) a bélotrnu kulatohlavého
(semeno). Oboji lze podavat i v homeopatické podobé. Vsechny
jmenované postupy provazi nezbytna reflexni terapie.

Samoziejmé mizeme vyuzivat vSechny skutecnosti a zkuSenosti
z jinych kapitol neboli jinych postupti 1é¢by, napiiklad podavani
jodu, mozkové terapie, 1écba kréni patere a dalsi.

Pomocovani

Pomocovani je velmi nepfijemna zalezitost, vétsing lidi navic
stydlivost brani ptiznat potiz v celém rozsahu. O no¢nim
pomocovani déti pojednava prislusna kapitola, kde jsou uvedeny i
nékteré rady pro dospélé. Reseni je skutedné obtizné, a pravé proto
by lé¢ba méla zacit co nejdiive. Prvotnim a nejjednodussim
opatfenim je Uprava stravy, ze které vylou¢ime jidla ostra, drazdiva
a paliva, a navic podavana tésn¢ pred spanim. Jesté predtim si
ovétime, zda vinu nenesou zivotni podminky postizeného nebo
geofyzikalni vlivy napiiklad geopatogenni zony. Tento postup viele
doporucuji a — pokud neni pti¢ina potizi Gplné jasnad — méli bychom k
nému piistoupit v prvni fadé, bez ohledu na nékteré ,,védecké”
nazory.

Bylina Svatého
Jana neboli trezalka
teckovana (Hypericum
perforatum) roste
velmi hojné na
slunnych mistech.
Piisobi jako ucinné
sedativum a podporuje
vSechny organy s
nervovou dysfunkci a
predrazdenim.




Kromé ptirodnich prostfedki uvedenych v kapitole ,,Enuresis®
mame k dispozici i fadu dalSich:

* Denné pijeme po douscich jeden Salek odvaru z 10 — 20 g
mladé dubové kiiry a 250 ml vody.

Reb¥i¢kovy nalev pripravime z 1 polévkové Izice 1é¢ivky kterou
prelijeme sklenici vatici vody, 10 minut vyluhujeme a scedime.
Pijeme 1 $alek 3x denné, v nékterych ptipadech jen 2x denné rano a
vecer po jednom §alku pred jidlem.

Asi 10 g kofene devétsilu povaiime v 500 ml bilého vina,
osladime medem a pijeme po douscich ptes cely den.

« Stavu z vlastoviéniku smichdme s Zitnou nebo jinym &irym
alkoholem v poméru 1:1. VSe dame do ldhve, dobfe uzavieme a
nechame 8 dni stat v chladu (ne v lednicce!). Prostfedek je skute¢né
silny, proto davkujeme opatrné Ix, maximalné 3x denné 5 kapek po
jidle. Pomoci nam muze cela fada dal$ich t¢innych nalevi:

o List tuzebniku — 15 g v 1 litru vody, 2-3 $alky denné. Celik
zlatobyl — 10 g naté na $alek vody, 3x denné. Tiezalka teckovana
—30 g na 1 litr vody, 2 az 3 Salky denné.

 Truskavec — 1 az 2 Salky nalevu denné. Hluchavka bila — 40
g kvétii na 1 litr vody, az 3 $ilky denné.

* Presli¢ka rolni — 5 az6 g na 500ml vody, 3x denné.

* VVyborna je smés bylin ze 40 g naté Feb¥i¢ku, 20 g kvétu viesu
obecného, 20 g naté zlatobylu, 10 g naté vrbovky malokvété a 10 g
suSené boruavky. Ptipravujeme jako ¢aj a pijeme 3x denné po 250
ml. U v8ech bylin miizeme vyuzit i jejich homeopatické podoby, coZ
je zejména v etap¢ zkousSeni toho nejlepsiho prostiedku velice
vyhodne.

Vzhledem k tomu, Ze v daném pi¥ipadé feSime evidentni naruSeni
nervového systému, mizeme s vyhodou dobie vyuzit reflexni
terapii, zejména pak bod ,,C*“. Uréit¢ musime pozorné vyzkouset,
zda budeme ucinny bod mackat nebo hladit. Tomu pak
ptizpisobime ptipadné oSetfovani dalSich bodi nebo plosek.



Devetsil lékarsky (Petasites
officinalis) byval v minulosti
' velmi obliben. Nejstarsi psany
recept na uziti prasku z korene s
vinem pochdzi z roku 1597 z
L Anglie. Jiz v dobé renesance se
| pouzival proti riiznym chorobam,
mimo jiné i proti moru — viz jeho
némecky nazev Pestwurze.

Popaleniny

U osetfovani spalenin je na misté nejvySs$i opatrnost, protoze
celime velkému nebezpeci infekce, nebot’ pii pisobeni ohné vznika
spousta riznych zplodin a jen malo z nich ,,Cistych®.

Opatrné¢ proto muzeme prirodnimi prostfedky oSetfit popaleniny
1. a 2. stupné, ale popaleniny 3. stupné (zuhelnatéla, zni¢ena tkan)
pouze sterilné ptikryjeme a svéfime do péce specialista.

Malé popaleniny oSetfime tak, Ze misto opatrné potieme tieba
kouskem mésla. Bolestivé popéleniny ihned ochladime pod tekouci
studenou (ale nikoli ledovou!) vodou.

Ze vseho nejlepsi je, asponi podle mych dlouholetych zkusenosti,
aloe arborescens a dalsi tuénolisté, jako jsou netiesk nebo
rozchodnik. Z listu aloe strhneme vrchni tenkou slupku a opatrné
ptilozime ,masem* listu na popaleninu. Musime si pocinat
obezietné, abychom vnitfek listu neznecistili, a neporusili tak jeho
sterilitu. Nebo list rozfizneme a feznou stranou pfilozime ihned na
spaleninu. Po sejmuti listu, ktery pro jistotu na ranu ptibalime, je
obyCejné spalenina zahojend a nastupuje granulace ¢ili obnova
(tvorba) pokozky. Obycejné postaci 2 az 3 dny.

Tento postup nekdy poméha i na star$i spaleniny. Misto
prikladani listu sta¢i i vymackana st'ava, u které se ale hire dodrzuje



sterilita, kterd je podminkou uspésné 1€cby. Stejné pouzijeme i dalsi
tucnolisté byliny. Existuji i jiné postupy, vesmés lidové, které maji
také spolehlivy i¢inek, i kdyz ne tak razantni. Napiiklad:

« Nastrouhané brambory tlusté naneseme na popalené misto,
pribalime a nechame déle pisobit.

 Dobfe ociSténou, jemné postrouhanou mrkev nebo karotku
priloZime na popalené misto, pribalime a rovnéZ nechame déle
pusobit.

Vysostna potravina
~ jihoamerickych Indianu
zdomacnela v Evrope v 6.
stoleti. Brambor obecny
(Solanum tubero-sum) se v
lidové mediciné VYUZiva
predevsim zevné. Na konci 20.
stoleti  doporucoval  Jindrich
Paseka uzivani cerstvé stavy ze syrovych brambor pri zanétu Zaludku
a pro ochranu sliznic stiev. Sladké brambory (viz foto) se mohou stat
zajimavym zpestienim naseho jidelnicku.

Na popaleniny miizeme piikladat i obklady:

« Pfipravime si nélev z ¢erného bezu: hrst kvéti pielijeme 500
ml vafici vody a nechame stat. Prikladame jako obklad, na ktery
ovSem muzeme pouzit i Cerstvou, zelenou kiru.

- Stejné puisobi, a navic uklidiiuje bolesti obklad z nélevu
mésicku zahradniho: 20 — 30 g kvétt prelijeme 500 ml vatici vody,
nechame 10-15 minut piikryté stat, dobfe precedime a vlaznym
nalevem obkladame.

« Abychom zabranili tvorbé puchyil, namazeme spaleninu tlusté
medem.

- Na mazani je vyborny i tirezalkovy olej: asi 25 g tiezalkovych
kvetth dame do 500 ml olivového oleje, l1dhev uzavieme a vystavime
na 14 dnl na slunce. Pfecedime pfes filtr a olej madme kdykoli k
dispozici.



Samoziejm¢ mizeme vhodné upravené byliny pouzit i v
homeopatické podobé, nejlépe oviem jako masti nebo oleje, které
prospéji vysuSené pokozce. Mazeme Castéji ve slabé vrstve, aby klize
mohla dychat. Reflexni terapie pomaha zmirnit bolest a urychlit
hojeni, ale spaleniny pfimo neléci. Nejlepsi je masaz bodu ,,C* a
,»Br, které maji obecnou u¢innost.

Prostata

Zbytnéni prostaty spolu se zndmymi pravodnimi potizemi je dnes
vysadou nejen starSich panti, ale postihuje ¢asto muze uz ve véku
kolem 20 — 30 let. Pfi¢ina je evidentni, totiz obecny nedostatek zinku
a vitaminu A. Zda vibec a v jakém véku se nemoc projevi, je dano
dispozicemi, at’ uz rodinnymi nebo spolecenskymi. Horsi je, Ze

obr. 37 a

ptiznaky nemoci nejsou takové, aby se dala
ihned dobfe diagnostikovat. Rada muzi,
predevsim téch mladSich, tak prochazi fadou
zbyteCnych vySetfeni, kterd neptinaSeji
kyZeny vysledek. Aby se takovy ,zdravy
nemocny*  vzpamatoval, staéi  zajistit
organismu dostatecné davky zinku a
vitaminu A a spravné provadét reflexni
terapii. Oba reflexni body prostaty jsou

pod vnitinim kotnikem obou chodidel
v uhlu patni a lod’kovité kosti — viz
obr. ¢. 37 b. Smér masaze na ruce je
naznacen na obr. ¢. 37 a. Na tomto
ptikladu jasné¢ vidime uz uvadénou
souvislost mezi pohlavnimi orgény a
psychikou. Tato okolnost je malo
znama, 1 kdyz pomérné¢ mnoho
nemocnych muzl trpi nejen fyzicky,
ale i psychicky.

Do upravené stravy zaradime
dostatek ptirodnich zdrojii potfebnych



latek, mezi které patii také vitamin D, s jehoZ dodavanim nejsou
veelku veétsi problémy Se zinkem a vitaminem A je to slozitéjsi,
takze dbame na to, abychom organismus z&sobovali vyvdZené a v
ptipadé potieby dopliovali organické zdroje i umélymi. Z rostlinné
fiSe jsou nejucinngjsimi léCivy celik zlatobyl, vies obecny, vrbovka
malokvéta, komonice lékafFska a hluchavka bila. Sta¢i podavat
smés ze tii bylin z téchto péti, ale nikdy by nemély chybét celik a
vrbovka. Obycejné pijeme nalev z 1 polévkové 1Zice smési na 250
ml vody 3x denné pred jidlem.

Lécbu podle moznosti doplnime ¢ajem z oddenkd pyru
plazivého, ktery ovSsem miZeme pfidat k vySe uvedenym bylinam.
Velmi G¢inné je podavani véeliho pylu, ovdem pouze vostinového.
Prodévany pyl je vétSinou rouskovy, ktery bychom si museli sami
fermentovat. K dispozici nam jsou homeopatické prostiedky,
predev§im tinktury z vySe uvedenych bylin. Stejn¢ vyhodné je
potirani reflexnich plodek tinkturami nebo mastmi bud z uvedenych
bylin, nebo témi v uvodni ¢asti publikace. Nenahraditelna je ovSem
reflexni terapie, protoze pomoci ni mizeme v kratké dobé zjednat
napravu, a to hlavné v psychické oblasti. Provadime masaz jak bodu
,C*, tak bodu ,,Br*, a to bud na chodidlech nebo na rukou, ale
rozumné je ptipojit masaz reflexnich bodi samotné prostaty.

s e

Hojne  rozsirena  bylina,
rostouci  na  pisecnych  a
raselinnych pidadch, vires obecny
. (Calluna wvulgaris), ziskala v
3 posledni dobé velkou oblibu pro
svou  ucinnost pri  potiZich
mocovych  cest spojenych s
prostatickymi, ledvinovymi,
revmatickymi a kloubnimi
problémy.




Potize s prsy

Potize s prsy znamenaji pro dneSni zeny jakousi no¢ni miru,
zejména strach z rakoviny, z ablace apod. Alternativni medicina v
této oblasti poskytuje pomoc, kterd je jednak velmi jednoduchd,
jednak velmi rychlé a zarovei neobycejné finan¢né nenarocna.

Zatnu s diagnézou ,rakovina prsi“. Ta je pro alternativni
medicinu necekané jednoducha.
Sta¢i mensi pritlak na reflexni
plosky prsi na nartech chodidel
nebo na rukou — viz obr. ¢. 38 — a
po nekolika sekundach mame
jasny obraz eventualnich
novotvart v  prsech. Podle
bolestivych mist na néartech
mizeme dokonce blize urcit misto
vyskytu tzv. bulek. Ty pak
mizeme mackanim nebo
hlazenim reflexni plosky
postupné zlikvidovat.

To oviem neni zdaleka vSechno, protoZe jsme zatim nezminili
pti€inu potize, ¢imz bychom vlastné opomnéli jeden z hlavnich
rozdili mezi alternativni a oficidlni medicinou, totiz 1éCit ne
nasledek, nybrz pri¢inu. A tou je zde dysfunkce vaje¢niki na
strané, kde se vyskytuje postizené misto v prsu. To je vlastni pfiCina,
na kterou se zamétime v prvni fadé, chceme-li se potiZi v prsech
zbavit.

Paralelné 1é¢ime 1 samotné prsy, ale opatrné, protoze jako vSude v
téle musime pamatovat na zpétnou vazbu. Nejrychlej$i je opét
reflexni terapie, ale existuje jeS$té rychlejsi, i kdyz trochu
nebezpecna, 1écba bylinou: staci vlozit do ucha listek Fimbaby a v
nékolika sekundach pomine bolest vajecnikll, samoziejmé se vSemi
kladnymi dasledky ptsobeni na prsy. Ale pozor! Plati zde k¥iZové
pravidlo, tzn. Ze listek vlozime do ucha na opacné strané, nez je
nemocny vajecnik! Listek smi zGstat v uchu jen n¢kolik sekund. V
praxi to znamena maximalné 8 az 10 sekund, neZ odezni bolest
anebo jinak zareaguje vaje¢nik! Pozndmka: Kiizové pravidlo plati pii




zésazich, nad linii I, tj. nad ramennim pasem — hlava a krk —, a pak
pod linii II, tj. pod ohrani¢enim hrudniku — spodni ¢ast bficha a
panev. ProtoZe jde o hormonalni oblast, zasobime organismus
zinkem a vitaminem A, kteréZto latky zde evidentné chybéji, a
ptipadné vhodné¢ upravime stravu jako pii jakékoli hormonalni
poruse. V tvahu pfichazi i normalni 1écba ptirozenymi hormony jako
u gynekologickych nebo hormondlnich potizi, pochopitelné¢ i za
pomoci reflexni terapie.

Velmi efektivni je i fytoterapie. Prsy je mozné obkladat ¢i mazat
bylinnymi mastmi, tteba v homeopatickém provedeni.

Piskavice neboli recké seno
(Trigonella foenum-graecum) je
vytecnym  prostredkem na
obklady vsech novotvaru, od tzv.
bulek v prsou aZ po rakovinné
nadory.

Obklady provadime Cerstvymi bylinami, naptiklad pomackanou
nati vlastovi¢niku nebo naklepanymi listy jitrocele kopinatého.
Déle kaSovitymi obklady ze semene feckého sena Ci vojtésky seté
nebo nédlevem z mési¢ku. Pokud spolu s obklady pouZijeme i
reflexni masaz lymfatickych cest, piedevsim na piedlokti postizené



strany; mizeme obavané bulky zlikvidovat doslova ,,na pockéni.
Lymfatickou masaz v§ak nevynechdvame v zadném piipade¢.

Daleko nejlepsi je vSak podle mych zkuSenosti mazani, spise
vtirdni specialnich masti, jak jsou uvedeny v tvodni ¢asti knihy, do
bulek. Poslouzi ndm masti od mési¢kové, pies mast z mumie, aZ po
mast z aloe vera, nebo novou mast RAM.

Ze vseho nejdulezitéjsi je tu neprodlené zahdjeni 1éCby s
potiebnymi zasahy a piesné stanoveni diagnozy, ktera je v naSem
ptipad¢ velice jednoducha. A v€asné zjisténi stavu by mélo zajistit
véasny zaCatek 1écby a tim také definitivné zahnat nebezpeci
rakoviny. Tato zl4 choroba je pravé nasledkem dlouhodobého
nerespektovani uvedenych pravidel se v3emi negativnimi aZ
fatalnimi disledky, které takové zanedbani prinasi.

Rekonvalescence

Kazdy vi, Ze organismus se musi po operacich, dlouhotrvajicich
chorobach, ale i pfi znatném oslabeni vzpamatovat neboli potiebuje
co nejrychlejsi regeneraci, aby se mohl vratit k normalnimu nebo
aspon optimalnimu stavu. Tento proces se nazyva rekonvalescence.

A pfi ni si mizeme sami hodné pomoci alternativni medicinou,
coz znamend predevSim piirodnimi prostiedky, které vétSinou
pomahaji pfirozenou cestou, organickymi latkami, bez vedlejSich
ucinktt a s minimalnimi ndklady. Takovych prostfedkii je velmi
mnoho, ale jmenuji aspoii nékolik ovétenych a snadno dostupnych:

* Koupel v ovesné slamé je jednoduse proveditelna pusobi
prokazatelné na cely organismus, protoZe podporuje nervovy systém.
U velmi slabych pacienti musime byt opatrnéjsi, protoze prvni
koupel jeste¢ momentalng jesté vice oslabuje, takZze nemocného rad¢ji
pohlidame. Dalsi koupel jiz ptisobi velice podptrng.

« Koupel mizeme vylepsit bylinnymi nalevy nebo odvary,
ptipravenymi pro vnitini pouziti, které vlijeme do koupele a tim jeji
ucinnost znasobime. Doba koupele je stejna, asi 10 — 15 minut.



Pro lécebné ucely je u nas treba
horec  Zluty  (Gentiana lutea)
péstovat, protoze vsechny druhy
horce jsou u nas chranény. Koren
této byliny je jednim z typickych
reprezentanti tzv. cistych horcin,
prasek z néj, podavany na Spicku
noze asi dvacet minut pred jidlem a
zapijeny kvuli znacné  horkosti
vodou, velmi pomdhad jatrum, Ccili
organu, ktery patri v dnesni dobé
mezi nejvice naméhané.

Jednim z  nejoblibenéjsich
druhu koreni je po celéem svéte
skoricovnik cinsky (Cinnamomum
cassia). Tento statny tropicky
strom, casto dorustajici az deseti
metrii, poskytuje aromatickou
kuru, ktera je zaroven silnym
desinfekcnim a  antibiotickym
prostiedkem. Neobycejné vaizena je predevsim v cinské mediciné;
zminku o ni miZeme ovSem najit i ve Starém zdakonée.

- Na ovesnou kaSi s medem pomeleme 3-4 polévkové IZice ovsa a
v hlubokém talifi smichame se studni¢ni nebo destilovanou vodou.
Réno ptiddme teplé mléko a pfiméfené medu a podavame k snidani.

« Pfivedeme k varu 500 ml vody s 80 g omytych listl jitrocele.
Prelijeme do kameninové nadoby, pies noc vyluhujeme a rdno dobie
precedime. Ptidame 500 g medu, nechame pfiejit varem a jitrocelovy



sirup plnime do 1dhvi. Rekonvalescentovi podavame 3x denné¢ pred
jidlem 1 polévkovou IZici.

« Skoticové vino pfipravime z 10 — 15 g skofice a 2 hiebicki, jenz
vlozime do lahve cerveného vina, kterou uzavieme a 1 tyden na
tmavém misté vyluhujeme. Pak piecedime a skladujeme v chladu.
Podévame 1 sklenicku pied obéma hlavnimi jidly.

« Do lahve bilého vina nasypeme 20 g rozdrobeného hotcového
kotene a 8 — 10 dni v temnu a chladu vyluhujeme. Hofcové vino
precedime a podavame 1 skleni¢ku pted kazdym hlavnim jidlem.

Polévkovou Izici semen feckého sena pomeleme nebo
roztlu¢eme, smichdme s medem nebo s ovocnym zelé na konzistenci
kase a snime béhem snidané.

To je jen nékolik ptikladii, protoze vhodnych prostfedkl existuje
cela fada. Pti jejich aplikaci vychazime ze zkuSenosti nebo opravdu
dobrych rad. Velmi doporucuji hotfcové vino, které predevsim
posiluje jatra. Nedocenitelnou roli zde ma reflexni terapie. Zejména
nove a spravné popsana reflexni terapie rukou umoziuje s malymi
vyjimkami prakticky kazdému pomoci si pfi jakékoli pfilezitosti.
Hlavni vyznam mé oSetfovani univerzalnich bodt, ptredev§im boda
.C* .Bre ,S* ,V“ atd. Uginkuje navic kladn& na psychiku,
jelikoz si kazdy mize pomoci sdm a provadénd masaz ma
okamZitou odezvu!

Revmatismus

Revmatismus patfi mezi nejrozsifenéj$i nemoci, ale také mezi
nemoci s nejoblibenéj$i samodiagnézou nebo 1 ,védeckou*
diagnézou, ptfiCemz v podstaté nikdo nevi, kde je hlavni ptvod
vlastnich ptiznakli nemoci.

RozliSuji se dva zékladni typy vleklych revmatickych
onemocnéni, a to revmatoidni artritida, projevujici se hlavné
zanéty, a artroza, zasahujici pohybovy aparat. Jinak o pivodu jedné
nebo druhé nevime nic. Zaméfime se tedy na praktickou pomoc
jednoduchymi, ale u¢innymi prostfedky, samoziejme¢ organického
puvodu a bez vedlejSich ucinkd. NejdostupnéjSim postupem je opét



Uprava stravy, ktera funguje okamzité a v podstaté nic nestoji. V
prvni fad¢ okamzité vynechame vSechny lilkovité potraviny, mezi
néZ patii predevs§im brambory, rajské jablka a zelené papriky. Jiz
nékolik mélo dnii po dietnim zasahu se dostavi velmi prekvapujici
ucinky. Zéaroveni omezime konzumaci masa a jidel s vysokym
obsahem bilkovin. Dal§im zasadnim opatfenim je uprava funkce
ledvin, hlavné pitim vhodného ledvinového ¢aje podle ndvodu na
zacatku této knihy (str. 20). K tomuto kroku bychom méli ptistoupit
jiz pti prvnich znamkéch potizi v kloubech nebo dlouhych kostech.

Na to navazuje 1é¢ba bylinnymi prostiedky, at’ uz v podob¢
zeleniny nebo pfimo soucastmi bylin.

* Zejména prvni etapu 1écby je vhodné doplnit jable¢nou dietou:
tfi dny konzumujeme pouze 12 jablek denné a dalsi 3 dny jenom 10
jablek a chléb. Po prechodu na normalni (samoziejmé upravenou)
stravu jime dale 4-5 jablek denné.

Vynikajicim antirevmatikem je koienova zelenina ve v3ech

upravach, ale hlavné v podobé §t'av. Pripravime si smés z 60 g
stavy z Cervené fepy, 40 g stavy z mrkve a 25 g $t’avy z celeru,
kterou pijeme 3x denné vZdy pil hodiny pred jidlem.

Vhodné jsou i koupele. Ruce nebo nohy si koupeme vzdy asi 10
— 15 minut v odvarech z pieslicky rolni, ovesné slamy nebo lista
kapradi. Pouzit mizeme také nalevy z matefidousky nebo z nati
pelyiiku Cernobylu.

§  Ze byliny nebyly jen ,,pouhym
| lidovym prostiedkem” dokazuje fakt,
. Ze kaprad samci (Dryopteris filix-
mas) uzival francouzsky kral Ludvik
XVI. Dnes se tato korenova droga
bohuzel prilis nepouzivd, prestoze
pusobi velmi ucinne pri revmatismu a
Spatné  se  hojicich  plisnovych
nemocech. Na fotografii dole je
pérovnik psStrosi (Matteucia
struthiopteris), ktery se s kapradi nékdy omylem zaménuje.




Listy z hrusne obecné (Pyrus
communis) slouzi také pri zd-
nétech mocovych cest a tvorbé
mocovych a ledvinovych kaménkai.

V' prirode vyrazny topol cerny
(Populus  nigra)  poskytuje lidové
mediciné predevsim pupeny, které se
#= _ sbiraji na jare pred rozvinutim. Vyplach
ust odvarem z topolovych listit se kdysi
ordinoval jako pomocny prostiedek pri
koktani, coz se dnes vysvétluje jako
plisobeni na jemné nervové reakce
Jjazykovych nervi.




- Na mazani bolestivych mist si vyrobime kaStanovou pélenku:
asi tfi hrsti kastani oloupeme, nadrobno nakrdjime a dame do Cisté
lahve. Dolijeme do plna 45% alkoholem a dobife uzavieme. Pfti
pokojové teploté nejméné mésice vyluhujeme, pricemz lahvi obcas
zatfepeme. Jde ovSem o mazani pouze pro vnéjsi pouZziti!

« Naproti tomu existuje fada bylinnych ¢aji, které muzeme
ptipad od ptipadu nalit do koupele, a ucinek je témet stejny jako u
vnitiniho pouziti. Bylinnd kara trva asi 10 — 30 dnd a po stejné
dlouhé prestavce ji mizeme zopakovat. Uvedu nékolik prikladt
bylinnych ¢aji:

+ Z lopuchového kofene: 50 az 60 g susené¢ho kotene dame do 1
litru studené vody, ptivedeme k varu, 5 minut pfikryté mirné varime
a po dalsich 10 minutach pfecedime. Pfes den vypijeme nékolik
salkt slazenych medem.

« Z cerného rybizu: 40 mladych cCerstvych listd prelijeme 1
litrem varici vody a 5 — 10 minut vyluhujeme. Néalev pijeme mezi
jidly. Chceme-li zvysit jeho G¢innost, piipravime ho z 20 g listd
¢erného rybizu a 20 g listt topolu.

¢ Z hruskovych listi: 40 az 50 g mladych listti dame do studené
vody, ptfivedeme k varu, 4 minuty slabé vafime, 10 minut
vyluhujeme a pijeme mezi jidly.

« Z topolovych pupenii: 30 g Cerstvych topolovych pupenti ddme
do 1 litru studené vody, ptivedeme k varu, minuty mirn¢ vafime a 10
minut vyluhujeme. Denné vypijeme pies cely den az 4 salky.

Jako trvalou ochranu doporucuje lidové léCitelstvi pouzivani
kaStanu. Nejcastéji se nosi jeden nebo dva kaStany vzdy s sebou,
nékdy dokonce zaSité do odévu. KdyZz se KkaStan svrasti,
vyménime ho. Pokud necekime zizraky a nechybi nam
trpélivost, funguje tento recept spolehlivé.

KasStany miizeme také poloZit po obvodu postele, kolem
spiciho, tak, aby se nehybaly. Proti bolestivym kloubim to
skutecné pomaha, ale muzi sméji tuto radu vyuzivat maximalné
14 dni.



Maximalné jednoho metru vys-
ky dorusta komonice lékarska
(Melilotus  officinalis), zvlastné
vonici rostlina se Zlutymi kvitky.
Kromé potizi krevniho obehu, kde
patii mezi nejucinnéjsi prostredky
zejmeéna pokud se tyka tromboz, je
zajimavé i jeji  pusobeni
| protizanétlivé.

I pfi feSeni revmatickych problémti musime ze zaplavy bylinnych
1é¢iv vybrat po vyzkouSeni ty, které nam nejlépe vyhovuji. Stejna
pravidla plati i pro homeopatickeé prostiedky.

U reflexni terapie rozliSujeme 0¢el masaze. Pii bolestech
muZzeme masirovat pfimo na reflexnich ploskach jednotlivych
bolestivych organi, pifiCemz ale nepljde o IléCbu pficiny
revmatismu. Pokud si chceme pomoci od bolesti a soucasné 1écit
pti¢inu, musime oSetiovat predevsim body ,,C* a ,,Br*. Proto jim
fikdme univerzalni!

Slezina

Slezina je ponékud zdhadny organ, na ktery nema ani védecka
medicina uceleny ndzor. V kazdém ptipadé ale vyrazné ovliviiuje
stav organismu, zejména pak imunitni systém. Nam upIné staci, ze
slezina okamzité reaguje na kazdou, byt sebemensi odchylku od
norméalniho chodu organismu, a snazi se okamzité sjednat napravu.
Jinymi slovy podporuje maximalni obranyschopnost organismu.



Nejlépe a zarovenn nejrychleji plsobime na slezinu
prostiednictvim reflexni terapie. Pouhym zmacknutim reflexniho
bodu sleziny docha2| okamzité ke kladné reakci, coZ se da velice

- snadno ovéfit naptiklad pfi
pouhém  Stipnuti  hmyzem,
vyskytu néjaké vyrazky apod.
Reflexni bod sleziny na ruce je
na obrazku ¢. 39. Slezina je
singularni organ ¢ili ma reflexni
plochu pouze na levé ruce a na
levém chodidle.

Pii déletrvajicich potizich
nebo opakujicich se projevech
sleziny je mozné  vyuzit
vhodnych obkladi. Jako piiklad

= : doporucuji obklad z komonice
lékariské. Funkci sleziny nebo jejimu posileni pomtlize vnitini
uzivani bylinnych prostfedki. Pfitom soucasné feSime i funkci
lymfatického systému a slinivky a tim i celého imunitniho
systému. Cinnost viech téchto organi a systémi totiz Gizce souvisi s
funkci sleziny.

« Takovou spolecnou funkci podporuje naptiklad §tava z kotene
petrZele: stavu vmichame do 500 g tekutého medu a uZzivdme 3Xx
denn¢ 1 ¢ajovou Izicku. Lécbu mizeme jesté podpofit pitim odvaru
z kotene hoice a puskvorce.

« Podobné pomaha odvar z brezové kiiry a koriandru: asi 20 g
Cerstvych biezovych listi a 10 g drceného koriandru dame do 500
ml studené vody a nechame hodinu stat. Pak ptivedeme k varu,
stdhneme a 15 minut vyluhujeme. Pfecedime a podavame 1 Salek
pred hlavnimi jidly.

« Nebo 30 g sporyse lékaiského nechdme stat v 500 ml vody,
pak kratce povatime a 10 minut ptrikryté vyluhujeme. Pijeme 1 $alek
vzdy pied obédem a veceri.

Na piipadné otoky sleziny se podle zkuSenosti hodi dva
prostiedky:



« V dob¢ zanétu (otoku) pijeme kazdou hodinu ¢aj z 1 polévkové
1Zice naté kokoSky pastusi tobolky a 500 ml vody.

« V 500 ml vody mirné povafime 3 — 4 g pomackaného semene
ostropesti‘ce marianského a pijeme 3x denné. Dalsi dostupné a
osvédcené bylinné prostredky:

Drist’al obecny (drac) — nalev z plodu jednou denné.

Repik lékaisky — 35 aZz 75 g tinktury, §tavy nebo extraktu
uzivame 4x denné.

Hluchavka bild — 10 g kvéti na 1 litr vody, 1-2 Salky nalevu
denné.

Svizel syristovy — 60 az 90 g St’avy z Cerstvé byliny denné.

Kopytnik evropsky — 1 g prasku z koiene vypijeme nala¢no
ve sklenici vina.

Vlastovi¢nik vétSi — ¢aj z 5 g Cerstvé naté a 500 ml vody
pijeme vickrat denné. Zvlasté doporucuji smichat 1 — 4 g erstvé
§tavy s cukrem nebo medem.

Mydlice lékatska — pijeme 3x denné 1 $alek odvaru z koiene.

Revei — bereme prasek z korene vicekrat denné na §picku
noze.

Divizna — pijeme nalev z kvéti, 2x denné Salek.

Chi‘est — uZivame 3 — 4x denné na $pi¢ku noZe suSené naté s
cukrem.

Terapeuticky rejstiik revené
dlanité cinské (Rheum
palmatum tanguticum) je velmi
Siroky Tato rostlina, kdysi
domaci v Ciné a v Tibetu,
obecné podporuje chut k jidlu
a pusobi pri  chronickych
zanétech strev.




Pouziti homeopatickych prostiedku je velice vhodné a vyhodné,
ale jedname opét podle ovéenych zkuSenosti, protoze slezina je sice
jedna, ale slouzi vlastné prostfednictvim lymfatického systému vsem
organtim, tudiz svym zpusobem ovladd obranyschopnost celého
organismu! Znovu zdtraziuji u¢innost vlastoviénikové tinktury.

Pies vSechny ucinné rady a prostfedky zastava reflexni terapie
tim nejpouziteln€jSim, protoze prostiednictvim bodu ,,C*, ,,Br* a
sleziny vlastné obsahneme cely organismus a v§echny mozné (a snad
i nemozné) druhy potizi.

Dristal  obecny (Berberis
vulgaris) md pomeérné chutné plody,
které se casto zpracovavaji jako
kompot. S vyjimkou plodii se ovsem
v ostatnich castech rostliny nachazi
skutecne pestra sbirka alkaloidu, a
proto se prostiedky z kury nebo listii
pripravuji  radéji  homeopaticky.




Slinivka

Slinivka patfi mezi prvotné dilezité organy a v lidském téle plni
fadu funkci. Prakticky téméf neni misto — jediny organ — kde by
nebyla slinivka G¢astna. Pfedevsim jde o funkce sliznic, které jsou v
riznych podobach prakticky v3ude. Tedy sebemensSi porucha
jakékoli sliznice automaticky signalizuje poruchu slinivky. Z toho
pak vyplyva nutnost 1é¢it slinivku jak pfi potizich s nosohltanem, tak
napiiklad se stfevy, moCovymi organy apod. Naprosto spolehlivym
signalem, Ze se slinivka zlobi, je nadyméani, které ndm dava pokyn,
abychom s tim ,,néco ud¢lali“. Nemame-li jiny vhodny 1€k, staci 2
tablety Pankreolanu Forte. Nezbytné nutna je proto prevence, jejiz
zanedbani se posléze 1é¢i velmi dlouho a ne vzdy se podafi upravit
funkci slinivky na byvalou nebo asponi optimalni miru. Pro dietni
opatieni je hlavnim ukolem omezit predevsim zivoc¢isné tuky, cukr a
alkohol. Clovék jako ,veZravec* mize poZivat skoro vie; nékdy to
je dokonce nezbytné, ale v odpovidajici mife. Uzitecnym a
jednoduchym preventivnim opatfenim je snist pred kazdym hlavnim
jidlem maly kousek nekyselé zeleniny, napiiklad mrkve, ¢ervené
tepy, celeru, kofenové petrzele, cibulové naté apod. Dalsi kroky jsou
stejné jednoduché a relativni vyhodou je, ze slinivka jakoZzto zlaza s
vnitini sekreci potfebuje nebo aspon dobie snasi ptirozené hormony.

Pes mozna pres oves skakal,
ovéem my bychom se tomuto obili
vyhybat v Zadném pripade neméli.
Oves sety (Avena sativa) upravuje
také nervovy systém a tim zdroven
celou $kalu organovych potizi.




Pokud jde o byliny, davame vzdy, az na urcité vyjimky, pfednost
sliznatym. Jednou z nejbéznéjSich a nejuzitec¢néjSich bylin je
vlastovi¢nik vétsi, nejCastéji v potenci D3. Dalsi je lékoFice lysa v
jakémkoli zpracovani, tfeba taktéz v homeopatické podobé.

« Pfi zanétu slinivky vafime asi 100 gramu ovsa v 1,5 litru vody
tak dlouho, az zlistane asi litr tekutiny. Pfecedime, ddme do termosky
a pijeme po douscich pies cely den, minimaIn€ vSak ve 4 davkach.

« Pfi neurcitych potizich pijeme ¢aj z 50 g naté Fepiku a 35 ¢
naté tiezalky. Poddavame né¢kolikrat denné Salek nélevu, ovSem pii
soucasném provadéni intenzivni reflexni maséaze.

« Zvlastnosti snad je regiondlni pouzivani Cerstvych listii Salvéje
lékarské. Denné se pres den uzije asi 5 Cerstvych listli, misty se
uziva o 2 — 3 vice.

« Jinak vychazime také z recepti pro lécbu sleziny, ktera je v
mnohém stejnd nebo podobna, a to nejen z funkéniho hlediska.

Pochopitelné s uspéchem pouZijeme také homeopatické
prostredky, predevsim vlaStoviénik, vétSinou v potenci D3, s
davkovanim 15-30 kapek denné. Doporucuji podavat maximum
bylin pravé v této formé, jez je z mnoha divodi velice vyhodna.

V kazdém ptipadé¢ vsSak pti 1é¢b¢ dysfunkci slinivky vede
reflexni terapie. Pti jakékoli potiZi se slinivkou nebo sliznicemi
muzeme okamzité nasadit masaz bodu ,,Br* na chodidlech nebo na
ruce, ktera také okamzité prinese ulevu. Pfitom mizeme samoziejmé
masirovat reflexni plosky slinivky, ptipadné i jater a Zlué¢niku.
Navic muzeme vyuzit i upevnéni pliSkid, semen nebo dokonce i
namazani reflexnich bodt a plosek specialni masti RAM.



Srdec¢ni potize

Nejen v roméanech plati, Ze ,,se srdcem neni radno si hrat", a proto
ptfi aplikaci metod alternativni mediciny zachovavame zvySenou
opatrnost. Hlavni roli opét hraje prevence, protoze psat o dulezitosti
srdce pro lidsky organismus jisté neni tieba.

Prvni slovo mé Uprava stravy zaroven se zasobovanim srdce
potfebnymi latkami. A tady ma prevence neoddiskutovatelny
vyznam, protoZze musi zaplnit mezery, které v nasi stravé obecné
jsou. Hlavné to je jiz vicekrat zminovany nedostatek horc¢iku,
vapniku, vitaminu E a vitamina skupiny B (B2 a B6), pfipadné i
drasliku. Piedevsim tedy nutné zajistime pfisun ho¥éiku, vitaminu
E, B-komplexu a také vapniku, ale jen podle skute¢né potieby.
Nejlepsi jsou latky organického ptivodu, naptiklad hoiéik v kakau,
Vv obilnych Kli¢cich atd. — viz kniha Co nam chybi. Pokud je potieba
vys$si nebo akutnéjsi, zajistime hotcik tieba v tabletach Magnesium
lacticum (denné¢ asi 3 tablety s 50 mg Cistého kovu v 1 tableté).
Vitaminu E bereme asi 150 mg denné a asi 2x vice vapniku nez
hot¢iku s tim, ze skute¢na potieba se stanovuje individudIng.

Jenom ptipomenu, Ze napiiklad tachykardie se uklidni jiz po
denni davce hot¢iku a dopliujicich latek. Stale méjme na paméti, ze
80 % vSech srdecnich potizi je zavinéno nedostatkem hoiciku,
jinymi slovy bez dostatku hot¢iku nemlze zadné srdce tadné
fungovat! Stejné¢ tak muizeme cinnost srdce zregulovat témer
okamzité pomoci reflexni terapie. Zde v prvni fadé pisobime na
univerzalni reflexni ploSku maximalni zény. Musime ji ovSem
mackat opatrn€, abychom nezptsobili zhorSeni momentéalniho stavu.
Pokud k tomu jiz doslo, vétSinou pouze v pocitové roving, mackame
bod na druhé strané! Pfi velmi nepfijemnych stavech, jakymi jsou
tteba necekané kolapsy, ndam miize reflexni ploska maximalni zony
okamzit¢ pomoci. Ale mackame opatrné! Obecné uklidiujici,
véetné mensich srde¢nich potizZi, je pouZziti reflexniho bodu ,,S*. Ten
muzeme mackat, hladit nebo moxovat — viz také Kkapitola o
nespavosti — nebo pouzit mast RAM, kterou vtirame v co nejtenci
vrstve.

Kromé popisovanych metod a prostiedkit mame k dispozici celou
fadu ovefenych a skutecné ucinnych 1é€ivych bylin.



« Téméf univerzalnim ¢ajem na buSeni srdce je smés ze 40 g
kvétu hlohu, 20 g naté¢ meduriky, 20 g naté srdecni-ku, 10 g naté
tirezalky a 10 g kofene kozliku. Pfipravuje se jako nalev, ktery
pijeme 2 — 4krat denné.

- Vyborna je také smés tinktur, kterou namichame z jiz
hotovych: 50 g hlohové, 35 g srdecnikové a 15 g kozlikove.
Obvykla davka je 20 — 25 kapek, maximalni 30 — 35 kapek dennég,
rozdélend do 2 — 4 davek dil¢ich.

- Caj z jable¢niku obecného p¥ipravime z 1 polévkovou lZice
kvéti, kterou prelijeme $alkem varici vody a odkryté 10 minut
vyluhujeme. Pijeme 1 $4lek denné pied jidlem.

- Stejn¢ pripravujeme ¢aj z tuzebniku jilmového: plnou ¢ajovou
1zicku naté nebo kvétl prelijeme Salkem vatici vody a 10 minut
vyluhujeme, ale ptikryté. Pijeme maximalné 3 dny mezi jidly.

Jablecnik obecny
(Marrubium vulgare)
ma témer univerzdalni
pouZiti, protoZe
plisobl  priznive na
~ v8echny  organové
okruhy  Vynikajicim
prostredkem je
jablecnikové  vino,
které posiluje
nervovou soustavu:
40 ¢ drcene ]ablecmkove naté dame do 1 litru prirodniho bilého vina
a c¢trnact dnut vyluhujeme. Potom smes slijeme, nat’ vylisujeme, trest’
smichame s vinem a jemné prefiltrujeme. Ziskané vino nalijeme do
vyplachnuté lahve a uzavieme. Doporucuje se mald sklenicka pred
obédem nebo pred veceri.




Prha chlumni (Arnica montana)
¢ili arnika roste nejradeji  na
horskych loukach. Vyuzivat Ize témer
celou rostlinu, oviem z ekologickych
duvodii se vetsinou sbird pouze cast
kveti,, nebo dokonce jen listil.
Zakladni piisobeni arniky je v oblasti
hojeni ran a velmi Sirokeé je jeji uziti
v kardiologii.

Z velké nabidky bylin pro ptiklad vybiram:

« Odvar na zklidnéni srdce pfipravime z 10 — 15 g kofene
puskvorce obecného uvaieného v 500 ml vody.

« Z list routy vonné udélame nélev, ktery pijeme 2x denné.
Mizeme pouzit i tinkturu, které si 2x denné nakapeme 10 kapek na
cukr.

- Vezmeme 8 g celé suSené tolije bahenni na 500 ml vody a
ptipravime nélev, ktery vyluhujeme 15 minut.

+ V 1 litru vody vatfime 3-4 hodiny 15 — 20 g luskii bilych fazoli
a podavame jich asi 500 ml denné¢.

« Podobné vyuzijeme tieba ¢aj z rozmaryny a libe¢ku, nalev z
preslicky, odvar z meduiiky ve viné, odvar z kofene kukliku
méstského ve vode i ve vin€ a spoustu dalsich.

Vyhodné je nasazeni homeopatickych 1€k, hlavné tinktur, ale i
tady musime byt opatrni. Cést 1éki se pouZiva i pii anging pectoris.
Zajimavy je ucinek arnikové tinktury nebo tinktury z karbince
evropského. Té se podava Ix denné 10 — 13 kapek po jidle.

V kazdém ptipadé varuji jak pfed nadmérnou suverenitou, tak i
ptehnanou snahou o jistotu pti pouzivani jednotlivych bylin, zejména
v akutnich ptipadech. Na druhé strané je nutné byt pfipraven tam,
kde se da n¢jaka necekana potiz ocekavat nebo predpokladat.



Stireva

Streva v dnesni dob¢ piedstavuji jedno z nejvétSich nebezpedi pro
naSe zdravi, protoZe jsou (nebo maji byt) spravovéna slinivkou. A
jelikoZ to s naSim spravnym stravovanim neni valné — o pfipadné
prevenci ani nemluveé — trpi oba orgéany velice.

Nebudu vyjmenovavat vSechny nemoci, které maji stieva ,na
svédomi®, ale chtél bych upozornit na nékteré moznosti feSeni
alternativni medicinou. Za¢neme Upravou stravy, kterou musime
vzit tentokrat doslova smrteln¢ vazné. PredevS§im vynechdame
zivoCisné tuky, omezime fepny cukr, konzumaci masa, hlavné
uzeného, a uzenin a jidlo vhodné doplnime v§im, co télo potiebuje.

Aromaticka letnicka saturejka
zahradni  (Satureja  hortensis)
upravuje nadymani (tlumi tvorbu
plynit), povzbuzuje chut k jidlu a
ptisobi protizanétlive.

« Pfi prosté kolitidé doporucuji mésickovy med piipraveny
smichanim 150 g Cerstvé mésickové stavy a lkg medu. Podavame 4x
denné 1 ¢ajovou Izicku nejlépe mezi jidly.

« Po jidle doporucuji uzivat smés ze 70 g hoice Zlutého, 30 g
fenyklu a 30 g sSalvéje. Smés =zalijeme 1,5 litrem vodky a
macerujeme 3 tydny. Pak precedime a prefiltrujeme. Davku vzdy
zapijime vodou!



« Pti ulcerozni kolitidé doporucuji ¢aj ze smési 25 g naté 0zanky
kalamandry, 10 g zeméZluce, 10 g hefrmanku a 5 g kostivalu.
Denné podavame 4 $alky nesla-zeného nalevu nejlépe mezi jidly.

« Vrchovatou cajovou 1zicku komonice lékaiské pielijeme
Salkem vatici vody, 10 minut vyluhujeme a pfecedime. Pijeme vzdy
1 Salek po jidle.

- Salkem vatici vody pielijeme 1 &ajovou Izicku (asi 12 kvétd)
saturejky zahradni, 5 minut vyluhujeme a pfecedime. Pijeme 3-4
Salky denné pred jidlem.

Témer ve vSech svétovych jazycich se
nazyvda podobné —hrebicek. Hrebickovec
vonny (Caryophyllus aromaticus) je vysoky
strom  poskytujici  oblibené koreni —
nerozvita kvetni poupata, sklizend v case,
kdy se jeho zelena barva méni na
nachovou. Obsahuje téemer 20 % silice,
ktera dezinfikuje, mistné znecitlivuje a mirné drazdi. Hrebicek Ize
pouczit kromé jiného také pro odstranéni alkoholového odéru z dechu.

K varu privedeme 60 g suSenych borivek v 1 litru studené
vody, 5 minut varime a prikryté 10 minut vyluhujeme. Borivky
vylisujeme, tekutinu dobfe precedime a borivkovy napoj
vypijeme pies den po dousScich. Také miizeme pit pies den v
malych davkach ¢erstvou borivkovou $tavu nebo jist Cerstvé
boruvky. Oboji uklidiiuje zanéty a nici Skodlivé bakterie.

« Ovéfené je uzivani praskovaného kofene revené, odvaru z
kofene mydlice Iékafské, ndlevu z chmele obecného, odvaru ze
zeméZluce a pelyiiku nebo ¢aje z fenyklu vareného v mléce.

« Zcela specificky postup zvolime pii zanétech sliznice az po
Crohnovu chorobu, kde hlavnim pfiznakem byvaji potize s
vyprazdiiovanim (zacpa nebo i prijem) a stolice obsahuje hleny
(poskozena sliznice) nebo i krev. V prvni fad¢€ nasadime 3x denné 5-
7 kapek tinktury z kopretiny Fimbaby (kopretiny obecné) nejlépe v



homeopatickém provedeni v potenci D3. Pak podavame 3x denné
odvar z mochny stiibrné piipraveny dvouminutovym varem z 1
cajové lzicky byliny a Salku vody. Pijeme maximalné¢ 14 dni,
prestaneme, i pokud se objevi krvaceni. Nasledné pak podavame
nalev z prysce obecného, ktery pokryje a chrani sliznici. Podle stavu
choroby stanovime délku a ptipadné opakovani kary.

ZvI&stni kapitolou je stitevni flora, kterd pomaha organismu
zbavovat se nezadoucich latek. Pokud jeji mmnozstvi ptesdhne
uziteCnou miru, zpusobuje fadu problému spojenych s kvasenim a
hnitim ve stfevech. Proto ji musime vhodné regulovat, v ¢emz nam
pomize predevSim KkofFeni. Z potravin dobfe plsobi hlavné
upravované mléko - Kkefir, rtizné jogurty, zakysané mleko,
acidofilni mléko apod. Podobné prostiedky — laktobacilové kapsle,
riazné 1éCivé mlécné bakterie a dalsi — mizeme i koupit, ale jako u
vsech komer¢nich prostiedkti doporucuji jistou opatrnost a
informovanost.

Zustaneme-li u pfirodnich zdroji, mizeme vyzkouset nasledujici
koteni a bylinky:

« Pelynék estragon je mocCopudny prostiedek s obsahem
zenského hormonu, poméhd pii Zalude¢nich kiecich, ale hlavné proti
sttevnim parazitim. Hodi se pro kuchyiiskou tupravu dribeze,
krali¢iho a teleciho masa.

- Libefek se uplatni pii zaludecnich a stfevnich potizich a
plynatosti (meteorismu). Ma silnou aromatickou chut’, ktera praveé
»Zlobi* parazity

« Hrebicek je siln¢ antibakterialni a vyborné¢ podporuje také
Zaludek.

- Salvéj podporuje tvorbu Zaludeénich §tav (a tim také slinivku —
produkci inzulinu), hoji zanétlivé sliznice zaludku i stfev. Hodi se
jako kofeni pii upravé jehnéciho a vepifového masa, jater, thote
apod.

 Pazitka, zasadn¢ cCerstva, obsahuje vitaminy a étericky olej,
ktery zlepSuje traveni a ni¢i i stfevni parazity.



Divoce rostouci matefidouska a tymian podporuji traveni
tucnych jidel, funguji protibakteridln¢ a uvoliuji kiece. Ob¢ byliny
by se mély hojné uzivat jako ndhrada pelyiku.

Skofice podporuje nervy a krevni ob¢h a ptisobi antisepticky.

Pfi uzivani kofeni dédvame vzdy prednost Cerstvému pied
suSenym, protoze je ucinngj$i. Pti zacpé doporucuji paralelné apravu
semenem jitrocele, zejména indického, které nejen upravuje stolici,
ale zaroven Ié¢i stfevni stény. Samoziejmé kromé bylinnych
ptipravkd, které jsou pro spravné traveni a vyuzivani potravy
nejuzitecngjsi, muzeme pouzit i reflexni terapii, zejména pii
»nahlych piihodach biisnich®. V tvahu ptichdzeji hlavné reflexni
body ,,C* a ,,M*, ale jinak musime postupovat citlivé, abychom
potize jesté nezhorsili (hlazeni bodi misto mackani apod.). VéEtsinou
reflexni plosky hladime, coz funguje téméf okamzité.

Stitna zlaza

Se §titnou Zlazou je to jako s ostatnimi vécmi, o kterych vSichni
vedi, u kterych se zda byt vSechno jasné a pfitom je jasné vetSinou
jen to, ze o nich vlastné nevime skoro nic. Ja pocitdm S$titnou zlazu
mezi tzv. potouchlé organy, protoze se velice Casto chova presné
opacéné nez predpokladame, pokud se ovsem viibec projevi. I kdyz je
celkem jednoznacné, ze jde o zlazu s vnitini sekreci, casto plsobi,
krom& hormonalni sféry, celkem nezvykle, necekané a ma sva
specifika.

jeden =z nejoblibenéjsich  druhii
koreni, libecek [ékarsky (Levisticum
officinale), néekdy zplanuje na
slunnych stranich, jak dokazuje tato
fotografie. Uplatiiuje se nejen pri
plynatosti a strevnich potiZich: piisobi
velmi ucinné i jako silny mocopudny
prostiedek, podporujici  vylucovani
nezadoucich soli z organismu. Ve
Spojenych statech se jako pochoutka




pouzival kandovany oddenek. Anglicky nazev libecku lovage,
pochazejici od slova love, napovidd, Ze se kdysi daval do souvislosti s
milostnym Zivotem a uzival se pri potiZich v panvi.



Karbinec  evropsky  (Lycopus
europaeus) vyhledava vihka mista, a
proto se s nim nejcastéji miizete setkat
na brezich potokit a rybniku. V
homeopatii se vyuZivaji také americké

O vyznamu §titné Zlazy jako Zlazy s vnitini sekreci se obecné vi,
ale horSi je to s jejimi detailnimi funkcemi nebo vlastnostmi.
Ptedevsim nezapominejme, ze je soucasti celé pomerné velké rodiny
zlaz s vnitini sekreci, a tudiz kazdé jeji porucha, dysfunkce apod. se
okamzité projevi na celém hormonalnim systému, coz pochopitelné
plati i naopak.

Prave tato vazba na ostatni hormondlni zlazy nam piisobi mnoho
starosti, protoze tim bychom vlastné méli mit objasnéno hodné potizi
zdanliveé se §titnou zlazou nesouvisejicich. V podstaté jde spi$ 0 vadu
v hospodateni jodem, jak vyplyne z dalsich pfikladd. A protoze jod
je hlavnim ¢initelem §titné zlazy, hovoii se o dysfunkci Stitné zlazy
(bez ohledu na to, Ze spoluvinikem na Spatném stavu jodu jsou i
jatra).

Typickym projevem dysfunkce Stitné ZIazy je jeji vliv na tepelny
rezim organismu. Cela fada lidi trpi tzv. zimomf¥ivoesti nebo trvalym
pocitem zvySené teploty. Zatimco trvale zvySena teplota nebo tento
pocit mize byt projevem skrytého a nezjistitelného zanétu jater,
zimomiivost je vzdy duisledkem dysfunkce Stitné zlazy, casto fadu let



HléCené”. Ze se jedna o sféru hormonalnich ZIaz, vyplyva i z toho, Ze
stejnou ,,odpovédnost* za teplotni rezim maji nadledvinky.

Druhou takovou ,,utajenou* oblasti je vliv jédu na funkci Slach,
vazi a svalovych uponi. Nejlépe si to ovéfime na sportovcich,
zejména lehkych atletech, ktefi prave tyto casti téla dlouhodobé
extrémné zatézuji. Potize vétSinou zacinaji s Achillovymi §lachami a
upony svali dlouhych kosti.

Stejny vliv na hybnost pohybového systemu ma jod u
dospivajicich divek. Tady trpi nejvice naméhané klouby jako kolena
a kotniky, ptipadné i kyéelni klouby. Tyto potize jsou sice ponékud
vzacnjsi, ale oficialni medicina je vétSinou ,uspésné 1&6¢i* tak
dlouho, az si organismus pomize sam. To nékdy trva delsi dobu a
zbyte¢né to vSemozné narusuje denni rezim dospivajicich, a navic
samoziejme i psychiku.

Pti nenadalych pohybovych potizich, pfi tzv. houseru, ischiatiku,
LS syndromu apod. ¢asto sta¢i podat jod v jakékoli podobg, nejlépe
inhala¢né, a problém okamzité pomine. Tato prvni pomoc plati pro
vSechny vékové kategorie.

Témét nezndmy je vliv jodu na mozkovou a mentalni Cinnost.
Casto se tato dysfunkce projevuje u déti, kde je vétSinou
diagnostikovana jako mentélni a pohybove zaostavani.

Na pomoc vezmeme samoziejmé jak reflexni terapii, tak i
fytoterapii. Ve vétsiné pripadit nelze vyjmenované ani piipadné
dalSi potiZze vylééit bez dodavani potiebného chybéjiciho mnozstvi
jodu, a to pochopitelné nejlépe organickeho ptivodu, a pokud to
neni mozné nebo je to pfili§ pomalé, pak i jinych forem, hlavné
jodidt. Vyjimku tvofi jodové sanovani mozku, pifi kterém musime
postupovat opatrné, a sice nejlépe podavanim homeopatickych
davek, napiiklad jodu v potencich D13 az D15.

Vsechny vyjmenované potize mizeme (a do dusledku vzato
vlastné musime) uspésné 1éCit a také vylécit jen podavanim jodu,
ktery z potravin obsahuji v nejvétsi mife visné, tfeSné, morské rasy
a moi'ské ryby, z bylin kar-binec evropsky, ktery sou¢asné pomaha
i srde¢ni ¢innosti, potizemi s jodem vétSinou postizenou. Vybornym
pomocnikem je tzv. vitaminovad bomba, coZ jsou plody ¢erné
jerabiny.



Samoziejmé okamzité miZzeme pomoci reflexni terapii,
pfedevSim okamzitym mackanim univerzalnich reflexnich bodt
hormonalni sféry ,,.Br* a pak oSetfovanim bodu ,,C*, reflexnich
ploSek S§titné Zlazy a piipadnym pomocnym oSetfovanim tieba
reflexnich bodi postizenych kloubt.

Nic nezkazime pfednostnim plsobenim na univerzalni body
,»Br, prostfednictvim nichz oSetfujeme hormonalni sféru, ve které
obyc¢ejné neni néco v pofadku, nebo alespon fesime prevenci. Pokud
b&hem kratké doby nevidime vyrazné zlepSeni, vyjimecné doporucuji
zajistit prisun jodu jodidy v tabletkach.

Susené morské rasy je mozné
dlouhodobéji skladovat napriklad v
Iékarnickych dozach. Tyto
neobvyklé produkty si v naSem
jidelnicku  své  misto  teprve
nachazeji a podle mého nazoru by
se v budoucnu mohly stat velmi
vyznamnym potravinovym
dopliikem.




Klanopraska neboli magnolka
¢inska  (Schizandra  chinensis)
pochéazi z Dalného vychodu, oviem
mistni  klimaticke pomeéry snasi
dobre. ProtoZe U nas nejsou
pripravky z této rostliny obecné
dostupné, doporucujeme vlastni
péstovani. Navody na pomerné
Siroké vyuZiti této rostliny najdete
v Herbafti 1é¢ivych rostlin.

Tres (tremor)

Ttes neboli tremor miize mit mnoho pficin, které obecné nelze tak
snadno odstranit a které Casto vyzaduji specialni 1é¢bu.

Jejich hlavnim piivodcem je jednak dysfunkce vétsi nebo mensi
Casti nervového systému a pak, zejména v dnes$ni dobé, nedostatek
ho¥¢iku a souvisejicich slozek, které zajistuji jeho bezvadné a rychlé
ptisvojovani. Pro okamzitou pomoc zvolime reflexni maséz
univerzalnich bodua ,,C* a ,,M*, nebot’ to jsou body témét vyluéné
nervového systému, eventualné pfistoupime k upevnéni piislusnych
pliSkii nebo mazdni masti RAM. Univerzalni body muizeme
pochopitelné¢ vyuzivat i pii dalsi, celkové 1éc¢bé, ale nesmime
spoléhat pouze na né. Stejné tak, dnes dokonce vice nez na 1é¢bu
nervového systému, nesmime zapomenout na patficnou a hlavné
dostate¢nou sanaci organismu hoi¢ikem, vitaminem E, vapnikem a
B-vitaminy. Na to bychom méli myslet uz pfed narozenim malého
lovitka. Zeny v t&hotenstvi maji zvySenou potiebu hoi¢iku a
ptislusnych latek, a pokud ji nepokryji, rodi se déti uz s nedostatkem



pravé hoi¢iku a velmi Casto trpi pseudoepilepsii a jsou nasledné
»léceny” jako epileptici, samoziejmé vétsinou se zoufalymi vysledky
a nasledky

Jina véc je tremor u starSich nebo postizenych lidi, i kdyz i tady je
hlavnim vinikem nedostatek hoiciku. Pfiznakem takovych potizi je
predev$im ranni kie¢ v lytkach, ktera se béhem dne dfive nebo
pozdgji ponékud uklidni, aby se piisti den opakovala. ReSeni je v
podstaté stejné, totiz okamzité dodavani horciku a pfislusnych
latek, ovem v dostateéném mnoZstvi, coz se v mnoha pfipadech z
neznalosti pravé pti¢iny nedéje.

Soubézné pouziti reflexni terapie by mélo byt samoziejmosti,
stejné¢ jako podavani jest¢ nedavno témét neznamych bylinnych
produktid z ZenSenu (vSehoj pravy nebo pétilisty) a klanoprasky
¢inské, jez jsou vynikajici, pisobi i v malém mnozstvi, ale n€kdy se
museji podavat dlouhodobg.

Upravena strava by méla zahrnovat hlavné potraviny s vysokym
obsahem hoft¢iku.

Usni potize

Usni, zejména sluchové potize, jsou Castym problémem starSich
lidi, pfedev§im muzd. I zde se projevuje vliv dneSniho zplsobu
zivota, nebot’ potize diive typické pro vyssi veék se projevuji ve stale
niz§ich vékovych kategoriich. Casto neni nikdo schopen uréit
spravnou pri¢inu potizi. Je to 1 tim, ze vztah mezi sluchem a
pohlavnimi orgény je malo zndmy ne-li Giplné neznamy, a terapie se
zaméfuje piedev§im na 1é¢bu u$i. Tady jsme takto postizenym
nemocnym hodné dluzni, protoze dostatecné nevyuzivdme piirodni
zpusoby 1écby.

Vzhledem k funkénimu spojeni s pohlavni sférou mizeme sluch
ovlivnit 1é¢bou této oblasti. Vhodnost postupu si lehce ovétime, kdyz
pfi potizich nejasného puvodu mackame bud reflexni plosky
pohlavnich orgiant nebo mackame (¢i napichneme jehlou) bod ,,G*
v uchu — viz obrazek ¢. 17. Pokud je pivod sluchovych potizi
skutecné v pohlavni sféfe, potiz se okamzit¢ zmirni, nebo dokonce
odezni.



DalSim jednoduchym zakrokem je znama Uprava stravy,
pfedevSim s ohledem na zminénou pohlavni sféru a na dodavani
pottebnych prvki, kterymi jsou zde opét zinek spolu s vitaminem A.
Vzhledem k tomu, ze zinek je obecn¢ nedostatkovy a nelze ho v
patiitné miie ziskat z potravy, dodavame ho i s vitaminem A z
umélych zdroji. Nejvice zinku najdeme v dynovych a
slunecnicovych semenech.

Pti zanétech stfedniho a vnitfnitho ucha velice pomaha nat
kopretiny Fimbaby (fimbaby obecné). Zanét stfedniho ucha po
vloZeni listku fimbaby odezniva do deseti minut. Ale pokud mame
zanét 1 v pohlavni oblasti, pak listek ponechdme v uchu jen tfadove
nékolik sekund! Pii zanétech, nedoslychavosti a Suméni v uchu
miizeme pouZzit jiny osvédceny prostiedek, a to §t’avu z aloe vera i
arborescens nebo z netiesku stiesniho, ale i skalniho. Stavu s
troSkou stolniho oleje nakapeme do ucha a chvili nechame pisobit.
Obycejné postaci 2 — 3x denné nékolik kapek Cerstvé stavy. Miizeme
také do ucha vsunout $tavou nasakly tampon.

Samoziejmé se nabizeji i jiné osvédCené prirodni pro sttedky jako
Stava z Feb¥Ficku, yzopu nebo propolisu, kdy 1é¢ba trva ponc¢kud
déle a musime pii ni dat pozor na propolisovou alergii. Dobie
pomaha i stava z dobromysli smichanéd s mlékem.

Kvet bezu cerného (Sambucus
nigra) je vhodny pro naparovani
nemocnych usi, oviem lidova
medicina zna celou radu postupii na
VYuZziti jeho mimoradnych
obsahovych vlastnosti. Mezi
nejznaméjsi  patii  za  studena
vyluhované extrakty nebo bezové
rizky, pripravené namdcenim kvetu
v rozslehaném vajicku.
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Ukdzka pouziti usnich svicek. Na dolnim
obrazku je zretelné videt terapeuticky ocistny
efekt v podobé zZlutého zabarveni.

Pfi raznych potizZich se vyborné
osvédcily tzv. usni svicky. Ty si miiZeme
vyrobit sami z platna a parafinu nebo je
koupit v obchodé ¢i lékarné. Pouziti je
jednoduché a prinejmensim ucho idealné
vycCisti. V podstaté jde o normalni kornout
z kousku platna (textilu) sto¢eny do hrotu
a napuStény parafinem. VleZze na boku
zastréime svicku hrotem (otevienym asi 1
mm) do ucha a horni otevieny konec
zapalime. Proces zacal, jakmile ucitime v
uchu praskani. Po chvili svici uhasime a
méli bychom pocitit dlevu.

Pokud mame oteklé Zlazy za uSima, staci
na né prilozit kasovity obklad z Cerstvé nebo
suSené koprivy rozetiené s trochou soli.
Suchou bylinu pfed pouzitim spafime.
Soucasné zvysime kratkodobé piisun sodiku,
stati vhodna minerdlka nebo trocha soli
Utinné je i naparovani ucha parami z
nékterych bylin. Doporucuji pouzivat kvéty
¢erného bezu, listy bazalky nebo slézu, ale i
listy majoranky. Pro jednoduchost sta¢i bylinu kratce povafit v
¢ajniku, na jehoz nalevku nasadime trychtyt, kterym vedeme paru do
ucha. Nebo na normalni hrnicek pti vafeni nasadime opacné trychtyt
a na jeho konec hadicku, kterou vedeme do ucha.

I vnitiné si miZzeme pomoci uzivanim nalevu z 10 — 15 g maty
peprné v trosce vody nebo na cukr. Mizeme pit 2x denné nélev z 10
g meduriky a 500 ml vody. Homeopatika mohou pomoci hlavné na
potize v pohlavni oblasti, zatimco pfimo na wuSi plsobime




prostfednictvim masti, naptiklad RAM anebo nékterou z uvedenych
v tvodni ¢asti knihy

Ovsem velmi vyrazné a rychle pomaha reflexni terapie. Hlavné
masazi reflexni plosky usi na 4. a 5. prstu chodidla nebo ruky na
prislusné stran¢ mizeme okamzit¢ privodit zlepSeni sluchu nebo
odstranit jinou, bolestivou vadu — viz také obrazek ¢. 18 na str. 84.
Opét, tieba ,,naslepo”, vyuZijeme univerzalni body ,,Br*“ a,,C*.

Unava

Nemdm na mysli béZnou unavu napiiklad po tézké fyzické
namaze apod., nybrz neptirozeny, dlouhotrvajici stav zdanlivé bez
ptiCin a moZnosti urceni mista nebo oblasti navy.

Zcela samoziejmé zacneme u Stravovani, v naSem piipadé se
soustiedime na zeleninu. NejlepSi jsou zeleninové $tavy, pokud
mozno Cerstvé a alkalické. Jejich zakladem je nejcastéji mrkev, dale
celer, petrzel, zeli a ¢ervena fepa.

Pijeme 3x denné asi 100 ml.

Stravu posilime véelimi produkty. Muze to byt véeli mateii
kasi¢ka, které bereme asi 6 tydni jednou denné 0,5 — 1 gram rano
nala¢no pod jazyk. Nikdy nepolykame, vzdy nechame rozpustit pod
jazykem! DalSim produktem je véeli pyl, at’ uz ¢isty nebo rouskovy,
fermentovany. Zpravidla podavdme 2-4 Cajové l1zicky denné pied
jidlem nebo mezi jidly, rovnéz asi 6 tydnt.

Nové vyuzivame drogy ze skupiny tzv. adaptogeni nebo také
harmonizatora, napiiklad ZzenSen, eleuterokok, klanoprasku
¢inskou, leuzeu (marali koien), rhodiolu nebo chebuli (nat’ nebo
koten). Zde se Fidime radami vyrobce, ale osobné varuji pred
uzivanim po 18. hodiné!

Z nasich bylin doporucuji pifedev$im viesovy ¢aj, obvykle v
kombinaci s jinymi bylinami jako dobromysl, meduiika, puskvorec
nebo andélika. Obycejné podavame 2-3 Salky denné.

Po prodélani né&kterych vaznych nemoci (mononukle6za,
borrelidza) pii tzv. postvirovych Unavéch zajistujeme nutnou
detoxikaci organismu specialnimi ¢ajovymi smésmi: nélev z 50 g



kvétu viesu, 30 g naté Cubetu benediktu a 20 g naté¢ drocniku
bolhoje podavame v mnozstvi asi 600 — 750 ml denné.
Homeopatické piipravky volime nejriznéjsi, z tuzemskych
napiiklad mési¢nici, rakytnikovy olej nebo i tinktura apod.
Pii reflexni terapii klademe hlavni duraz na lymfatickou maséaz,
kterd Unavu odstranuje okamzité, i kdyZ?

Certitv koren neboli eleuterokok
ostnity (Eleutherococcus senticosus)
" je moino v naSich podminkach
. pouze péstovat. Droga piisobi i jako
vynikajici adaptogen a také jako
harmonizétor, zvysuje
obranyschopnost  organismu  pri
stresu nebo tezké fyzické nebo
psychické vycerpanosti.

Leuzea c¢i také marali koren,
botanicky parcha léciva (Rha-
ponticum carthamoides),
povzbuzuje  centrdIni  nervovou
soustavu, zvySuje také odolnost
organismu a zlepsuje krevni obeh. Z
~ jeji naté se vyrabi ¢aj Maralan a

(_‘ krome toho byva v prodeji tinktura
* Leuzea. Lécebné se vyuziva i koren
(viz obr.
dole).




samoziejme ne definitivné, ale zato ji mizeme provadet s malymi
prestavkami téméf neptetrzité. Pochopitelné nezapomindme na
obligatni masaz bodi ,,C*“ a ,,Br“. A nikdy nedame na to, Ze pfi
zahanéni unavy prospéje fyzické cviceni. Samoziejmé¢ ze tim svij
stav pouze zhorSime.

Urologie (mocCovy systém)

Urologie predstavuje nejen velice Sirokou oblast ¢innosti lidského
organismu, navic je v mnoha pfipadech rozhodujicim ¢initelem pti
lécbe jinych onemocnéni tifeba zdéanlivé s urologii nesouvisejicich.
Jinymi slovy: nékteré nemoci jinych organii nebo jiného ptvodu
nelze bez dobré funkce mocového systému vibec vylécit. Namatkou
jmenuji tfeba 1é¢bu rakoviny, mozkovych potiZi, jako je epilepsie,
bezvadnou funkci pohybového systému a hlavné kloubl. Tyto
nemoci nemizeme bez fadné fungujiciho mocového systému, kromée
jeho vlastnich onemocnéni, viibec 1é¢it a v mnoha ptipadech byva
sam systém piimou pfi¢inou jinych, vaznych problémut. Je nutné
dodat, ze pravé mocovy systém je vlastné nejvice zavisly na ptirodni,
predevsim bylinné 1é¢bé. V ramci prevence, ale i pii 1écbé zejména
geneticky  zatizenych jedincli, piedev§im upravime stravu.
Vylou¢ime draz-divé latky (véetné nedostate¢né upravené kavy),
potraviny obsahujicich $tavelany, alkohol, pijeme vice vhodnych
tekutin apod.

Z obrovské palety uc¢innych bylin nabizim ty podle mého nazoru
nejlepsi a nejvice ovérené:

« Predev§im je tfeba zregulovat ¢innost ledvin. Toho nejlépe
docilime pitim ledvinového ¢aje uvedeného v uvodni ¢asti knihy, ale
bezpodmineéné¢ musime dodrzet dobu 1éc¢by, tj. 2 mésice
pravidelného piti 3x denn¢.

+ Plody ¢erného bezu smichame s vodou v poméru 1:1 a 30
minut povafime. Piecedime, zastudena pifiddme cukr a tohoto
bezinkového napoje podavame 4x denné asi 3 polévkové Izice.

« Povatime 10 — 15 g kofene puskvorce v 500 ml vody a odvaru
pijeme 3x denné 1 §alek.



 Povatime 10 — 15 g libe¢ku a odvaru pijeme 2x denné, rano a
vecer, po 1 salku.

« Dvé polévkové 1zice listd medvédice ve 3 salcich vody svatfime
na 2 $alky a podavame po Salku rano a vecer. Nebo listy pomeleme a
15 g varime ve 300 ml vody, az zbude jen 240 ml odvaru, které¢ho
vypijeme ptlku rano a druhou vecer.

« Nalev z hluchavky bilé ptipravime z 10 g kvéti prelitim 1
litrem vafici vody, kterého denné pijeme 1-2 Salky.

« Odvaru z kotene pyru plaziveho pijeme 3x denné Salek. Nalevu
z naté truskavce pijeme denné 1-2 Salky.

« Nélev z 5 — 6 g presli¢ky rolni a 500 ml vody vypijeme pies
cely den, pijeme ale jen obden!

«Pro prevenci poslouzi smés z 500 ml borivkové §tavy, kterou
dobfe smichame s 500 ml (asi 650 g) medu a uloZime v chladu.
UZivdme 1 polévkovou IZici asi 30 minut po jidle. Velmi vhodné je
o _ soucasné pit doporucovany ledvinovy caj.
" % “‘7 / 9| « Naproti tomu pii silnych zanétech,

9 - AT~ N " vime-li jisté, Ze se nejednad o nadorové
""_. Ny \ » onemocnéni, doporucuji zajimavy ¢aj ze
' 40 g listt medvédice, 20 g jehlice trnité,
~ 20 g nat¢ svizele syristového, 10 g kvétu
viesu a 10 g kofene petrZele. Caj
podavame jako nélev, ktery ale nechdme
30 minut vyluhovat, a potom jej pijeme
* 4x denné po 250 ml.

.»,“;
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Jehlice trnitd (Ononis spinosa) kvete
nadhernymi rizovymi kvitky po celé léto.
. Je vynikajicim 1ékem na potize s
Y ledvinami, mocovymi cestami (vCetné
mocoveho méchyre) a pri revmatismu.




« Pokud jde o bakterialni zanét (infekci), uZivame lihovodny
roztok, tzn. do caje pridavame asi 1 malou 1zicku tinktury z
lichofeFiSnice vétsi.

Pro uplnost upozoriiuji na dodrzovani pitného rezimu, kdy
pozorné vybirame mineridlni vody, nebot’ nékteré obsahuji
nadbytek sodiku, ktery zadrzuje v téle vodu (nap¥. luhacovicka
Vincentka). Vhodné jsou obcasné teplé koupele a z doméci
lékarnicky tinktura z jinanu dvoulalo¢ného, ktera pusobi proti
zanétim mocového méchyre, Jitrocel, hlavné indicky, a
houttunie, pusobici proti zastavé moce, a naopak ZenSen proti
castému moceni.

Homeopatické prostfedky vybirame z piihodnych bylin a na
zaklad¢ dobrych zkuSenosti.

Reflexni terapie nabizi pfedev$im body ,,Br* (tady ptsobi také
spfazenost ledvin a nadledvinek) a dale maséze ledvin, mocového
méchyre a mocovych cest.

_ Aniz  bych  chtel  jakkoli
. propagovat omamné ucinky jeho
indického poddruhu, zminim se na
tomto misté o zajimavém ucinku
konopi setého (Cannabis sativa)
na uzliny Podrcené listy a semena
lze prikladat ve formé zvlastnich
zabali  na  zvétSené  nebo
pobolivajici uzliny cimz
dosédhneme kdyZz ne trvalé, tak
alespon momentalni ulevy.




Céstecné se problému uzlin vénuji jiz v kapitole o lymfatickém
systému, ale povazuji za nutné se k nému vratit, protoze existuje
jakasi zvlastnost v pristupu k jejich 1éCbe.

Jakékoli malé otoky, zbytnéla tkan, tukové otoky apod. jsou Casto
chybné povazovany za otoky lymfatické a podle toho jsou
osetfovany To s sebou prinasi nebezpeci, protoze nékdy mizeme
dosdhnout ptesné¢ opacného efektu. V kazdém ptipadé prednostné
vyuZijeme reflexni terapii, jelikoz ta nemtize zpusobit zadnou skodu
ani v pfipadé, Ze neni krajné¢ nutna. Dal$im neSkodnym postupem je
pouZiti vhodné masti. Ta ucinkuje v kazdém, i nejistém piipadé,
kromé tukovych otoki, ale ani tady v ur¢ité neuSkodi. U ostatnich
novotvarl je vtirani masti maximaln¢ uzitecné, protoze vétSinu z
nich je mozné takto odstranit.

Ale 1 pfi potizich s lymfatickym systémem, hlavné v zacatku,
musime postupovat netypicky! U lymfatickych potizi, zejména
pokud je zjistime opozdéné, se nedoporucuje nebo dokonce
zakazuje fyzickd namaha, protoze stav podstatné, nékdy az
katastrofalné zhorSuje. Ale u zacinajicich lymfatickych otokl je
nutné malou fyzickou zatéZ udrzovat! Fyzickou ndmahou se totiz
zvySuje krevni tlak a ob¢h a tim i prutok lymfy hlavné v uzlinach.
Tim se uzliny Casto zmensuji, ¢imz vlastné klesa jejich otok. Tento
doporuceny postup si musi kazdy vyzkouset sdm na sobé a urcit si
individualné vhodnou miru zatéze. Naptiklad pfi otocich nebo
zvétSenich kloubt prstt, kdy neni mozno navléci prstynky, se po
mirné fyzické zatézi, v tomto pripad¢ prsti, jejich obvod (otok uzlin)
zmen$i a prstynky jdou hladce nasunout. Kromé masaze reflexnich
bodi nebo ploSek a pouZiti masti doporucuji obklady uzlin a
ptipadna dalsi opatfeni platna pro oSetfovani lymfatického systému.
Z jednotlivych kapitol této knihy je mozné kompletn¢ slozit cely
lécebny postup.



VajeCniky

Pro prevenci a 1é¢bu vajecnikl plati v podstaté vSechno, co bylo
feeno o hormonalnim systému a vzajemnych vztazich mezi
jednotlivymi oblastmi nebo ¢astmi téla, naptiklad souvislost vajecnik
— ucho nebo vajecnik — stav prsu apod. a také vztazich pasobicich
opacné neboli o zpétné vazbé, kterd ma obrovsky vyznam.

Nejrychlejsi, predev§im prvni pomoc, poskytne vzdy reflexni
terapie, a to body ,,Br*, pak body pohlavni oblasti (pohlavnich
organi), zde konkrétné vajecnikd, nebo bod ,,G* na uchu - viz
obrazek ¢. 17. Nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi pomoc je jiz zminované
pouZiti listku kopretiny Fimbaby. Nesmime zapomenout, Ze listek
aplikujeme do ucha na opacné strané, nez je bolestivy vajeénik —
ktizovy reflex — a také na to, Ze doba zavedeni listku do ucha musi
byt velmi kratkd, fadové sekundy!Pokud chcete péstovat fimbabu
doma v kvétinaci, upozoriuji na nebezpedi alergie a nutnost umistit
kvétind¢ mimo obytné mistnosti pro jeho aromatické pisobeni.
Trochu zvlastnosti je to, Ze citlivi jedinci dovedou bolestivy nebo
nemocny vajeénik nahmatat na plose bricha, zhruba nad mistem jeho
uloZeni. Bod je citlivy jiz na mirny pfitlak a je nejlepSim okamzitym
stanovenim zdroje potizi. Pak ovSem staci pro zmirnéni nebo
odstranéni problému mirné hlazeni této citlivé plosky, ptipadné i
jemné namazani mastiNemusim jisté pfipominat, Zze léCenim
vaje¢nikt 1é¢ime soucasné i prsy, coz je velmi duleZité, zejména
pokud se jiz nemoc v prsech projevuje. Doporucuji prostudovat také
kapitoly o hormonalni oblasti, gynekologickych potiZich a prsech.

Jak diirazné zni jeji jméno rimbaba
obecn& (Pyrethrum parthenium),
podobne ucinnd je tato rostlina i ve
fytoterapii kde napriklad vucinné
pusobi v homeopatickém zpracovani i
na lécbu ,,nelécitelné* Crohnovy
choroby Rimbaba je prikladem
mimoradné silné fyziologické a
aromatické ucinnosti bylin, ovSem u
nas je bohuZel velmi malo znama.




Varlata

Jakkoli jsem se uz o potizich muzskych pohlavnich organt
zminoval, chtél bych se pro zdvaznost otazky k tomuto tématu jeste
vratit.

Stale Castéji se vyskytujici nadory na varlatech, operace varlat,
ptipadné jiné potize s varlaty byvaji totiz ¢asto avizovany predem.
Jiz v chlapeckém véku se neziidka vyskytuje tzv. ,,zalézani varlat®
(kryptorchie) nebo nestejnomérné vystupovani varlat, které se
vétSinou ,,1é¢1“ operaci a pozdéji se pti vaznych poruchach muzskych
pohlavnich organi na n¢ nevzpomene. S tim se vyskytuji i jiné,
zdanlivé nesouvisejici potize, n€kdy bohuzel i v psychické roving.

Témto neptfijemnostem je nejlépe predchazet jiz v prenatalnim
stadiu a v raném détstvi chlapct. Hlavnim opatfenim je podéavani
zinku a vitaminu A. I kdyz je tato okolnost dostate¢né znama,
obecné se o ni malo vi a stale je pfi¢inou, vétSinou vaznych,
problému v dospélosti, kdy je 1é¢eni komplikovangjsi, ne-li nemozné.
Hlavnim opatfenim je tedy dodavani zinku a vitaminu A a
pochopitelné rovnéz co nejrychlejsi zahajeni reflexni terapie. Tu
muzeme vyuZit prakticky v kazdém véku a podavani zinku nejen
neuskodi, ale dokonce je nejlepsi prevenci pied vznikem zhoubnych
nadorti a nejruzngjSich dalSich potizi. Fytoterapie nabizi Caje a
obklady:

Tymian obecny (Thymus vulgaris)
je wuvaden jako jedna z nejsilneji
pusobicich antibiotickych drog. Pro
dlouhodobé uZivani neni vhodny oviem
ve svych Sirokospektralnich ucincich
nabizi dve zajimavé speciality: horkou
tymianovou koupel rukou nebo nohou
(ktera by neméla neprekrocit 15 minut)
nebo tymianovy ¢aj podavany s malou
prisadou australského Tea Tree Oil.
Tymian piisobi fytoncidne, dokonce i ve formé koure ze susené palené

drogy.




« Vnitiné podavame ¢ajovou smés ze 100 g celiku zlatobylu, 50
g vrbovky malokvété, 50 g nati tymianu a 25 g mési¢ku. Denné
pijeme nekolik $alkd, celkem asi 750 ml.

- Nejlépe vlazné obklady z pomletého kapustového listu
ptikladame asi na 30 minut, nebo mizeme provadét 15 minutovou
sedaci koupel ve vlazném odvaru z presli¢ky, jejiz nat’ jen kratce
mirné povatime.

« Pii jakémkoli mechanickém vnéj$im naruSeni varlat (urazech)
jsou vhodné jen masti z celiku zlatobylu nebo mési¢ku zahradniho.
« Zvlast G¢inna je mast z jirovce (kastanu komského), protoze
obsahuje hormon nadledvinek se specidlnim plsobenim na muzskou
hormonalni sféru. Reflexni terapie je vhodna zejména proto, Ze jde
o velmi citlivou oblast. Nejlepsi je masaZ univerzalniho bodu

,»Bre, bodu ,,C% ale i bodi pohlavnich organi, bud piimo
masazi reflexnich plosek na koncetinach, kde jsou dobfte k nalezeni,
nebo s pomoci prislusnych masti.

Vitiligo

Vitiligo neni sice smrtelnd ani vdZna nemoc, ale z estetického
hlediska velice nepfijemnd.Ve skutecnosti nezname jeji piipadné
dalsi disledky, takze ani oficidlni medicina nema odpovidajici I€k.
Alternativni medicina jej sice zn4, ale ani ona neni Casto ispésna,
protoze 1écba vyzaduje od nemocného mimotadnou disciplinu. V
kazdém piipadé jde o dysfunkci jater, projevujici se nedostatecnym
zajistovanim kozniho barviva, a tudiz i Spatnou vyzivou pokozky.
Proto je prvnim opatfenim Uprava stravy cili vynechavani téch
potravin, které potiz zptisobuji. Jedna se hlavné o latky, které prave
jatra obecn¢ nesnaseji, ale samoziejmée i dal$i, které si musi kazdy
individualné vysledovat.

Reflexni terapie ma nékdy piekvapujici vysledky, ale bohuzel to
neni pravidlem. Mackame piedevsim bod ,,C*, reflexni plosku jater
a bod ,,Br*. Jako podpirnou 1é¢bu doporucuji oSetiovani reflexnich
plosek ¢asti téla postiZzenych bilymi skvrnami.



Pakmin  vetsi,  botanicky
morac¢ vétsi (Ammi majus) je
jedinou znédmou bylinou proti
ztrate kozniho pigmentu, a to
predevsim diky furokumarinu
xanathotoxinu, ktery - jako
jedna z mala bylin uZivanych v
lidovém lécitelstvi — obsahuje.

Hlavni pusobeni zistiva na bylinné 1é¢bé, konkrétné na
pakminu _vétSim, ktery obsahuje furokumarin xanathotoxin
ufinny pri ztraté pigmentu. Vnitiné podavame prasek z
pomletého semene, a to 3x denné na $picku noZe po jidle. Nikdy
se nesnazime lé¢bu urychlit zvySenymi davkami!

K vnéjsi aplikaci pouzivame odvar z 2,5 g kminového prasku
na 200 ml vody, ktery vaiime 4 minuty a potirdme jim postiZzena
mista, ale maximalné 3x denné.

Nejvyhodnéjsi je pouziti homeopatického zpracovani byliny.
Jako zaklad opét slouzi mleta semena pakminu, kterd zpracovavame
podle §3 s 90% lihem, Iépe 95% lihem.Zaklad se fedi 50% lihem az
na potenci D6. Podavame 3x denné 7 kapek po jidle a 4x denné
potirdme postizena mista. Dusledna 1éc¢ba trva v priméru 2 mésice,
pochopiteln¢ za pomoci dalSich postupli. Nezapominejme, ze jde v
podstaté o poruchu latkové vymény! Pfi manipulaci s cerstvou
bylinou musime byt opatrni, furokumariny mohou podrazdit
pokoZku a vyvolat tzv. fotodermatozu.



Vlasy

Pfi zmince o potizich s vlasovym porostem hlavy si kazdy
predstavuje okamzité¢ hlavni problém, zejména pansky, a to padani
vlasit nebo maximaln¢ lupy ¢i ekzémy apod. Zatimco naptiklad
padani vlasii je porucha vnitini nebo genetickd, ostatni bézné potize
souviseji s nemocnou vlasovou pokozkou, kterd je nemocna bud’
sama jako takova, nebo se na ni projevuji vlivy jinych onemocnéni. Z
toho vyplyva velmi rozmanita 1écba.

Cekanka obecnd (Cichorium intybus)
se osvédcila pri jaternich onemocnénich,
nechutenstvi a zacpe, ale i pri koznich
defektech. Pro posileni pokoZky nebo pro
zabranéni vzniku vrdasek vyborné slouzi
cekankové obklady.

Pfi vnitfnich dysfunkcich za¢neme s
Upravou stravy spolu s upravou funkce
hormonélni sféry a s dodavanim
nedostatkovych prvkd. Prakticky to
znamena piisun pfirozenych hormont,
také omezeni nevhodnych potravin ptisobicich na jatra a v kazdém
ptipadé dodavani zinku a vitaminu A. Pokud se pfidruzi dalsi kozni
potiZe, ukazuje to na nedostatky v zdsobovani organismu kiemikem
a zelezem.

Méli bychom pamatovat na jakasi zakladni opatfeni proti padani
vlasi a souvisejicim potizim. Zasadn¢ nosime pokryvku hlavy,
zejména v zimnim obdobi, nebot’ nepokrytou hlavou unika z téla az
75 % tepla, tedy vlastné energie, kterou nezbytn¢ potfebujeme.
DalSim jednoduchym pravidlem je kazdy den v ramci denni hygieny




navlh¢it vlasy studenou vodou. Plati hlavné pro muze, ale je velice
ucinné pro vSechny. I sprdvné umyvani vlasi vyZaduje jista
pravidla. Mate-li obavy z genetického zatiZzeni, nepouZzivejte k myti
vlasti Sampon, ale glycerinové mydlo. Po umyti muzete porost
proplachnout vodou s trochou vinného nebo ovocného octa a fadné
vysuSit ruénikem. Do suchych vlast jemné vtirejte tinkturu nebo
odvar ze stejnych dili kofent kop¥ivy a lopuchu. Za normélnich
podminek staci vlasy umyt jednou tydné, ale jinak se samoziejmé
zbavujte neCistot podle aktualni potteby. Dalsi pouziti bylin a
bylinnych prosttedku:

Koprivovou tinkturu zhotovime tak, Ze 1 dil ¢erstvych lista
kopFivy nalozime do 3 dila alkoholu (asi 40%) a nechame 14 dni
na slunci. Do 250 ml vody pfidame 3 polévkové 1Zice tinktury a
jemné vtirame do vlasové pokoZzky.

Hrst kofenu kopfivy 10 minut mirné povaiime v pil litru
vinného octa v prikryté nadobé, nechame zchladnout a
prefiltrujeme. Koprivovym octem Ix denné jemné masirujeme
vlasovou pokozku.

Podobné muzeme pouzit i kotfen lopuchu, jehoz odvar
pouzivdme 3 — 5x tydné a obcas vtirame i lopuchovy olej.

Zitnou nebo ovocnou palenkou pielijeme 3 velké cibule a
nechame 4 dny v teple vyluhovat. 2 polévkové Izice dubové kiry
vaifime v 500 ml vody tak dlouho, az zlstane Salek odvaru. Oba
extrakty smichame a vyslednou tinkturou nékolik tydnii oSetfujeme
vlasovou pokozku.

Ke vtirani do vlasové pokozky se hodi i daldi ptipravky:
Tinktura nebo odvar (smés pouze privedeme k varu) ze smési
bylin: kofen lopuchu, kofen kopfivy a nat' tymianu do vlasové
pokoZky vtirame maximalné Ix denné. Odvar ze stejnych dil lista
koprivy, listi oreSaku, listi bFizy a naté vlastoviéniku: 1
polévkovou lzici smesi ddme do asi 350 ml studené vody, pfivedeme
k varu a vychlazené piecedime. Pouzivame na proplachnuti a mirnou
masaz vlasové pokozky zasucha.



Rist vlast podporuji nebo spiSe jejich stav udrzuji i jiné smesi a
ptipravky:

Ze smési 40 g nat¢ ¢ekanky, 20 g naté¢ meduiky, 20 g naté
jableéniku a 10 g naté¢ dobromysli ptipravime ¢aj, kterého pijeme
denné po ¢astech asi 750 ml. Mlizeme zpracovat i homeopaticky.

Smés ze 100 g jemné nafezané¢ho kotfene koprivy, 100 g jemné
nafezaného listu a kvétu lichoFefisnice a 100 g zimostrazu zalijeme
700 ml dobrého rumu (54%) a 14 dni v odkryté kameninové nadobé
vyluhujeme. Pak precedime, byliny vylisujeme a ptefiltrujeme pies
papirovy filtr. Skladujeme v lahvi a pouzivdme k pravidelné masézi
vlasové pokozky, ktera zabira hlavné proti vypadavani vlasi.

List z brizy béelokoré (Betula
pendula) je znamym lidovym
prostiedkem pri zanétech
mocovych cest, revmatismu nebo
dné. Proto byvd také béznou
soucasti  vetsiny  urologickych
Caju.




Vlasovou vodu vyrobime z 50 g jemné naiezané naté
zimostrazu a 500 ml studené vody, které privedeme k varu a 15
minut prikryté varime. Jemné precedime a pouZivame Ix denné.

Na jalovcovou vodu potiebujeme 50 g pomackanych
jalov¢inek a hrst jalovcové naté. Oboji naloZime do 500 ml
studené vody, privedeme k varu a dalSich 15 minut vafime v
zakryté nadobé na velmi malém plameni. Slijeme a ziskame tak
vyborny prostiedek pro oSetfovani vlasi i hlavy.

e Hrst listt a kvéta lichofefiSnice vétsi a 500 ml studené vody
ptivedeme k varu a dal§ich 15 minut mirn€¢ vafime. Po vystydnuti
jemng precedime a pravidelné vtirdme do vlasové pokozky.

Vsechny byliny muizeme upravovat také do homeopatické
podoby. Homeopatické ptipravky se daji dobie a detailn¢
odstupniovat a davkovat, coz je vzhledem k jemné pokozce hlavy
nebo pii nutnosti ¢astého myti vlasti velmi vyhodné.

Na druhé strané to je vyjimeéna oblast, kde pouziti reflexni
terapie je pouze pomocnou metodou pro posileni jednotlivych
organii a ucinnost je jednoznacné podminéna jejich spravnym
vybérem. Ale masaz bodu ,,C* a ,,Br* nemtze v zadném ptipade
uskodit, spiSe naopak.

Zimostraz vidyzeleny (Buxus
sempervirens) pomdha také pri
zanétech zlucovych a mocovych
cest, coz ziejmé  souvisi s
prokrvenim  vlasovée  pokozky.
Obsahuje vetsi mnozstvi alkaloidii.




Vried dvanactnikovy

Vtedy vnitifnich organti jsou vét§inou zplsobeny narusenim
sliznice, jde tedy o onemocnéni sliznice, jehoZ pfi¢inou je vSak
dysfunkce slinivky. Pfi zanétu sliznice ve dvanactniku dojde ke
zduteni, v disledku toho k zizeni prifezu dvanactniku a tim se ztizi
prichod natraveniny se vSemi dusledky. Prvnim pfiznakem
dvanactnikového viedu je prave Spatnd nebo nedostate¢na
prachodnost potravy, takze takto postizeni ¢asto mohou celkem bez
problému jist az v pozdnich dennich nebo vecernich hodinach. Navic
se toto vlastné pouhé zduteni sliznice neda dost dobi'e normalnimi
metodami zjistit. I kdyZ praptivodcem je jednoznacné slinivka, da se
tato potiz celkem velmi snadno odstranit. Ale protoZe podle zésad
alternativni mediciny 1é¢ime vzdy predevs§im pticinu, soustiedime se
hlavné na slinivku. O jeji 1€¢bé uz bylo feceno dost (pfisna uprava
stravy, reflexni terapie slinivky a hormonalni oblasti apod.), takze
nam zbyva zaméfit se piimo na postizeny organ, to znamenana lécbu
dvanactniku. Tu musime zahdjit v prvni fad¢, protoze jeho dysfunkce
miiZze zpisobovat celou fadu dalSich onemocnéni od bolesti hlavy
ptes problémy s pateti az po postizeni tieba d€lohy. Hlavni problémy
tkvi v nemoznosti fadné a pravidelné se najist, coz krom¢ popsanych
nepiijemnosti zptisobuje abnormalni hubnuti se v§emi jeho dopady
Ale tady nastésti hraje vyjimec¢nou roli reflexni terapie. S jeji
pomoci mizeme jednak okamzZité stanovit spravnou diagnézu a
jednak umoznit pacientovi,
aby se mohl normalné najist.
Pro to okamzité zahajime
mackani reflexnich bodt
dvanéctniku, které jsou
velice snadno a rychle
dosazitelné tésn¢ u spojeni
nartnich kosti na chodidle
nebo zaprstnich kosti na ruce
— viz obrazky €. 40 a resp. 40
b. Spravnou diagnézu
stanovime pfitlakem na
mista podle obrazku,




ptiCemz bolestivost je
neklamnou zndmkou, Ze jsme
na dobré stopé a pii pritlaku
potize okamzité ustoupi.
Musime byt opatrni, protoZe
pti pokracovani masaze i po
ustoupeni potizi si je miizeme
znovu privodit a vyrobit si
umely zanét! Bylinnou lécbu
popisuji v kapitole o
zaludecnich viedech.

Vried zalude¢ni

I kdyZ ma vznik zalude¢niho viedu stejnou pfi¢inu jako vied
predchozi, tedy dysfunkci sliznice, potazmo slinivky, pfece jen se od
tzv. viedi dvanactniku li$i. Onemocnéni, které nazyvame také
viedovou chorobou nebo peptickym viedem, mé zaroven na svédomi
mikrob Heliobacter pylori, ktery dobfe reaguje na bylinnou 1é¢bu.
Navic zalude¢ni vied ma typicky tvar, tedy ho-molovity s
ptizna¢nym zakon¢enim na vrcholu (tvar podobny sopce). Pro jeho
lécbu tedy plati stejné zasady jako pro lécbu dvanactnikového viedu,
oviem jen pokud se tyka slinivky, terapii zde navic doplnime o
dodavéni zinku, vitaminu A a o prirodni 1éébu. Na zakladé
dlouhodobych praktickych zkuSenosti doporucuji jednoduchou, ale
maximalné uc¢innou lé¢bu riznymi ptirodnimi prostiedky:

« Nékolik aspon kilogramovych hlavek bilého zeli pokrajime,
rozmixujeme, vylisujeme $tavu a ulozime do chladni¢ky. V zimnim
obdobi nebo pro ziskani vétsiho mnozstvi stavy zeli pfedem trochu
posolime. UZivdme 100 — 200 g (normalni skleni¢ku) §tavy 3 — 4x
denné. Utinek kiry zvy$ime piidanim asi 50 g celerové $tavy do
kazdé davky. Pijeme 7-9 dnu, ¢imz si zaroven upravujeme hladinu
cholesterolu.



Na zidkach, skalkach a na
proslunenych mistech roste velmi
Cile netresk stresni (Sempervivum
tectorum). Pochdzi z jihovychodni
Evropy a u nas nekdy zplanuje na
skaldach, kde také roste pribuzny
druh nechrastec vybezkaty
(Jovibarba sobolifera), ktery mé
podobné vlastnosti. Drogou je
duzinaty list nebo jeho stéva, ktera
se pouziva i pri nemocech dutiny

« Listy jitrocele vét§iho rozmixujeme, $tavu vylisujeme a
ulozime v chladniéce pii teploté okolo 5 °C. Uzivame asi 3 tydny 3x
denné kavovou 1zicku pted jidlem.

« Propolisovou 20% tinkturu podavame 1x denné mezi obédem a
vecefi, nejlépe kolem 18. hodiny, a to 40 kapek rozpusténych v
malém mnoZstvi vody. Kdra trva obvykle 2-3 tydny.

« Z kostivalu lékarského vyuzijeme k piipraveé §tavy vsSechny
casti byliny nebo pouze nat. Uzivame 5x denn¢ kavovou lzic¢ku.
Muzeme si ptipravit i vodny vyluh vyrobeny zastudena. Pak oviem
macerujeme 24 hodin a pijeme pies den po douscich, nejdéle vsak 10
dni.

« Uzivame 3 dny 3x denné¢ malou lzicku aloe arborescens a
nasledné pak 3x denné polévkovou Izici §t'avy, ale vzdy pied jidlem.

Dale existuje fada dalsich ptipravki, predevsim riznych

smési, které bud’ 1é¢i viedy nebo alespon uklidiiuji potize:

« Velka smés ze 100 g Cerstvé stavy z jitrocele, 50 g Cerstvé
stavy z febricku a 50 g Cerstvé stavy z mésiCku. Smeés vmichame
do 1 kg tekutého medu a podavame 3x denné Cajovou lZi¢ku pted
jidlem.

« Nékolikrat denné uzivame Salek nalevu ze smési 40 g Fepiku a
po 30 g naté z dobromysli a naté ze Inice kvétele.



« Z bylin, které ni¢i Heliobacter pylori, miZzeme pouzit zeleny
¢aj, tymian, vlastoviénik, kvét mési¢ku, islandsky lisejnik a
syrovou cibuli.

Dalsi vhodné byliny jsou naptiklad:

Arnika — denné vypijeme po douscich 50 — 60 kapek v 250 ml
vody.

Netiesk — St’avu ze 2 — 3 listh (polévkova lZice) pijeme kaZdou
hodinu.

Rdesno Cervivec (vrbice bild) — kazdych 30 minut vypijeme 1
polévkovou lZici nalevu z naté. U¢inkuje i pii rakovingé.

Mésicek — ¢aje z 1 — 2 g kvétu pijeme po 1 polévkové 1Zici 6 —
8x denné.

Truskavec — pijeme 1-2 salky nalevu denné.

Ze jmenovanych bylin muzeme vyuzit i homeopatické
prostfedky, ale zaruceny a rychly ucinek lze ocekavat jen pfti
pouzivani plnych bylinnych prostiedkd. Na uklidnéni potizi nebo
bolesti vyuzijeme i reflexni terapii, ale doporucuji pfedevsim 1é¢it
vlastni pfi¢iny nemoci. K tomu poslouzi tfeba body ,,C*“ nebo i
,»Bre, ale samotnou vlastni pfi¢inu tim 1é¢ime jen na Cas a jen
castecné.

Krehka, ovsem diky své
pronikavé barve napadna
bylinka Inice kvetel (Linaria
vulgaris), patii bohuzel mezi
nedocenéné byliny prestoze
Jjeji ucinky jsou unikatni v
mnoha oblastech. Kromé
popsané indikace se v lidovém
lécitelstvi uplatnuje - vsemi
castmi a prakticky ve vsech
s Upravach - pri ocnich
potiZich, zloutence hemor0|dech vodnatelnosti nebo prostate. V
Rusku se pouziva i pri svalovych atrofiich.




Zacpa

Zéacpa je v soucasné dobé dost obvyklym, ale bohuzel ne vzdy
dost vazné branym onemocnénim. To je chyba, protoze je vzdy
nasledkem, nebo dokonce plvodcem jinych problému a pii delSim
trvani mize mit i velice nepfijemné nasledky, mezi néz patii i
nadorova onemocnéni. Vétsinou je ucastno tlusté stievo (trac¢nik),
kde je zaroven nebezpeci nejvetsi.

Len sety (Linum
usitatissimum) je uzitecny svym
semenem i nati, ze které se
vyrabéji riizné tinktury a masti.
Lnéné seminko se uspésné
pouZiva pro zbaveni se cizich
telisek v oku, kdy se vklada mezi
oko a vicko.

Nehled¢ k tomu, ze témét ve vSech ptipadech je spoluvinikem
slinivka, kterou je tfeba lécit, méli bychom brat zadcpu vazné jiz pti
jejich prvnich néaznacich. Hlavni je vcasné uzivani ptirodnich
prostiedkd, které je jednak velice ucinné a jednak velice Setrné a
pfitom tato terapeutika nejsou navykova, coz se o chemickych
rozhodné neda fici. Protoze téch ptirodnich je dlouha fada, uvedu jen
nékteré, dostateCné ovéiené a snadno dostupné:

« Vatime 30 — 40 g kiry FeSetlaku pocistivého a pak kazdé 2-3
hodiny podavame 1 polévkovou IZici.

« Krusinu olSovou piipravujeme stejné jako fteSetlik nebo
podavame praskovanou kiiru v jednotlivych davkach maximalné 2 g
a dennich maximaln¢ 8 g.

« Celé nebo pomleté Inéné semeno uzZivdime po kavové lzicce.
Muzeme podavat i nékolik kapek Inéného oleje.



« Mirné a spolehlivé ucinky maji mineralni vody, napiiklad
Zajecicka hotké a Saratica.

+ V salku mléka povaiime 5-10 minut 10 g fenyklu a pijeme jesté
horke.

« Nélev z ¢ubetu benediktu pfipravime z 10 — 15 g kvétt v 1
litru vody a pijeme 3x denné¢.

+ Dva velké kofeny celeru uvatime ve vodé¢ a ty pak i s odvarem
kazdy den snime.

« Denné pijeme 1-2 Salky odvaru z listi nebo kvéti €erného

rybizu.

Cerstvou §t'avu z vla§tovi¢niku (cca 1 — 4 g) uZivame v medu
nebo cukru Ix denné.

Uzivame slupky z jitrocele indického nebo cela semena
jitrocele vétsiho. Utinek je mimoiadné dobry: semeno nejen
uvolituje zacpu, ale zaroven chrani stény stieva (jakoby mazem),
ovSem jitrocel indicky je lepsi, stejné jako jiné druhy exotickych
jitrocelu.

Aby ucinek nékterych bylin nebyl ptili§ razantni, je vyhodnéjsi je
uzivat v homeopatické upravé. Jsou to zejména reSetlak, krusina,
brectan apod.

U zé&cpy je pouzivani reflexni terapie velmi vyhodné a také
vhodné, i kdyz vétSinou pouze jako pomocné metody. Zejména
reflexni plodky tra¢niku a kone¢niku, respektive celého sestupného
traéniku, jsou velmi ucinné jak pii masazi, tak pfi oSetfeni vhodnou
masti nebo plisky. Jinak samoziejmé oSetfujeme plosky slinivky a
bodu ,,Br*.



Zuby

Problémy se zuby jsou nepiijemné piedev§im doprovodnou
bolesti, kterou Casto tlumime velkymi davkami analgetik.

Z alternativni mediciny je tu nejvhodné&jsi reflexni terapie,
protoze ta jedina miize pomoci okamzité¢ a bez zasahu dalsi osoby.
Navic ndm okamzité ujasni, zda nas postihl zanét nebo vétsi kaz,
ktery musi odstranit stomatolog. Ostatni metody alternativni
mediciny nemohou pomoci, kromé nékterych ptipadii, které mizeme
feSit akupunkturou. OvSem aplikaci na vlastnich zubech brani
nékolik skutecnosti: nalezeni akupunkturniho bodu, coz pii stalé
bolesti neni jednoduché, sterilni jehla a nedostatek odvahy k zakroku.
Akupunktura navic nepoméha pti hnisavych zanétech.

Nejlepsi je tedy znat reflexni ploSky zubtd podle deseti-zonového
rastru:

- pro fezaky — zona I €ili prvni prst (palec)

« pro $picaky — zoéna II ¢ili druhy prst (ukazovak)

- pro piedni stolicky — zona 111 €ili tieti prst (prostiednik)

pro zadni stolicky — zéna IV ¢ili ¢tvrty prst (prstenik)

« pro zuby moudrosti — zéna V ¢ili paty prst (mali¢ek) vzdy na
souhlasné bolestivé stran¢ zubt.

Mackame laterdln€ (z boku) vzdy prvni
Clanek pfislusného prstu nehtem, ale
pociname si opatrng, protoze reflexni body
jsou velmi citlivé, zvlast u bolestivych
zubl. Piiklad mista a zplsobu tlaceni je
zobrazen na obrazku ¢. 41. Nehtem musime
zatlaCit presné, a sice v mist¢ zacatku
nehtového lazka, kde se vlastné nehet stava
viditelnym.

obr. 41 a




Po spravném zmacknuti musi zub okamzité piestat bolet a béhem
nékolika sekund miizeme prestat mackat.

Pokud je ovSem pfiCinou bolesti naptiklad hnisavé lozisko,
gangréna apod., zacne zub ihned po uvolnéni stisku znovu bolet.
Tady pomiize jedin¢ zubaf, protoze zub se musi vytrhnout nebo

vylécit.
Doporucuji volit i specifické body, nebot’ jsou témét univerzalni.
Pro zony | — 11 je tato ploska na tfetim a ¢tvrtém prstu a pro zony IV

a V na prvnim a druhém prstu, vzdy na stejné Urovni nehtového
lizka. Tém, koho Casto trapi bolest zubti, doporucuji reflexni body
predem vyzkouset. Boli i pti zdravych zubech, ovSem spiSe jenom
symbolicky.

Jestli jej na sve zahradé jesté nemate, méli byste to brzy
napravzt Rybiz cerny (Ribes nigrim) nabizi fytoterapii plody listy i
koren. Jeho plody jsou totiz
jednemi z madla, které s oblibou
nazyvam vitaminovou bombou.
V geriatrii se pouZivd jako
Obecné posilujici  prostredek.
Zvlastée  zajimavé  je  jeho
pusobeni na latkovou vymeénu a
hormonalni sféru.




Zlazy s vnitini sekreci

To, Ze zlazy s vnitini sekreci (hormonalni) fidi hypotalamus ¢ili
¢ast mozku, lezici pod tieti mozkovou komorou, prostfednictvim
hypofyzy je sice zajimavé, ale pro ucel této knihy viceméné
nepodstatné. Jednim z nejdulezitéjSich organu této sféry je brzlik,
ktery je tim padem odpovédny za celkovou imunitu organismu, tedy
souvisi s kazdou ¢innosti v lidském téle. A proto se budeme pfii
feSeni oblasti zlaz s vnitini sekreci (dale jen hormonalni oblasti)
timto faktem disledné fidit. Jen pro zajimavost a pro piipadné
vyzkouSeni doporucuji zkuSenost z jogy na posileni brzliku.
Vzhledem k jeho uloZeni lehce poklepavame na hrudni kost a pfitom

vydavame zvuk jako 6 — 6 — 0 — 6. Staci provadét tak asi 2 — 3
minuty denné¢.

A zaneme opét obligatni Upravou stravy, protoze ¢innost této
oblasti je v prvni fadé¢ zavislda na funkci jater. To znamena, Ze
hlavnim cilem diety musi byt spravnd nebo spiSe optimalni funkce
jater, aby mohla byt hormondlni oblast spravné zasobovdna a
regulovana. Automaticky to vyzaduje dodavani potiebnych a obecné
chybéjicich latek, coz jsou predevsim hof¢ik, zinek a vitamin A a —
s ohledem na Stitnou Zlazu — jod.

Postupujeme individudln€¢ podle stavu nemocného a potieby
upln€ nebo Castecné chybéjicich latek, jak je uvedeno v knize Co
nam chybi.

Operativné, predev§im pii prvni pomoci, se zamétime hlavné na
reflexni terapii. Nejlépe a bez uvaZovani oSetfujeme univerzalni
body ,,C* a ,,Br”“. Na pofadi v podstaté nezalezi, oba pomahaji
skutecné univerzalné. Pokud je jasné, ze potiz je zavinéna
hormonalni sférou, pak volime pfedevsim bod ,,Br*.

UZ jsem se zminil o tom, Ze hormonalni oblasti a organy spolu
velmi tzce souviseji, jeden organ ovlivituje vSechny ostatni, ovSem
nestejnou mérou. Proto volime pii hormonalnich potizich pfedev§im
univerzalni bod hormonélni oblasti neboli bod ,,Br*. Pokud
mackame kterykoli bod této oblasti, ovliviiujeme zaroven i ostatni
hormonalni organy.



Proto po puasobeni na body ,,Br“ a ,,C* oSetfujeme i vlastni
reflexni plosky nebo body postizenych organd. Znovu zddraznuji
nutnost dopliovat chybé&jici latky, piedevsim zinek, jod, vitaminy A
a E a Zelezo, coz plati pro vSechny hormonalni organy. V maximalni
mozné mife davame piirozené hormony, ptipadné byliny hormonélni
sféru podporujici.

Nékolik ptikladt takovych latek nebo bylin:

Nadledvinky podpofime podavanim piipravkt z kastand, a to v
jakékoliv tupravé, samoziejmé zastudena. Uginkuji predevsim na
muze; zenam doporuduji spiSe lékofici lysou, taktéZ ve vSech
podobéch.

Pohlavni Zlazy podpotime podavanim zinku, vitaminu A a
vitaminu E a pak prostfedkt z kvétu jefabu ptaciho, estragonu
(obsahuje hotovy Zensky hormon), véeli materi kasi¢ky apod.

Slinivce pomuzeme, kromé ptisné diety, zinkem a vitaminem A,
lékofici, omanem pravym a chmelem otac¢ivym.

Vyborné jsou i vitaminové bomby, jakymi jsou napiiklad
rakytnik FeSetlakovy, zejména rakytnikovy olej, ¢erny jefab, ¢erny
rybiz, tiapatka nachova a tada dalSich. Patii sem i mumie, coz sice
neni bylina, ale latka s vysokou ucinnosti pravé pro podobné ucely.

Pro celkové posileni vSech Z14z s vnitini sekreci mohu

Kuklik  mestsky  (Geum
urbanum) vyhledavi priznacné
nazvu primestské kroviny, ploty a
stare zdi; roste ovSem i ve
sveétlych lesich. Piisobt
komplexné  na  hormondlni
| systém, proti zanétum sliznic a
| pri nechutenstvi.




doporucit nalev z 30 g kofene 1ékofice, 25 g ¢erného bezu, 20 g
kukliku méstského a 20 g drcenych jeiabinek. Podavame jako
nalev 3x denné sklenici pred jidlem. Uginek posilime pFidanim
vhodnych tinktur do hotového napoje.

Vytazek z této rostliny byl dileZitou soucasti potravinového
programu prvnich americkych kosmonauti. Mnoho lidi jej u nds
poznalo v riznych pripravcich na hubnuti. Jetel lucni (Trifolium
pratense) predevsim reguluje vylucovani, a proto se uplatinuje pri
prijmech, bronchitide, revmatismu, oteklych lymfatickych zlazach a

: cukrovce.

Severoamericti
Indiani ho
doporucovali na
bolavé oci a také
jako  prostredek
pri  spalenindch.
Na jare jedli jeho
listy jako
zeleninu.

Z homeopatickych 1€kt pomahaji hlavné tinktury, které
mizeme piesné¢ davkovat, jsou snadno dosazitelné, v ptipadé potieby
obménitelné a je mozné je pridavat do hotovych napojt.

Pii vybéru z novych, viceméné exotickych, vétsSinou bylinnych
léciv doporucuji obezietnost a dikladné prostudovani nabidky,
abychom nevydali mnohdy nemalé castky za prozatim u nds
nedostate¢né praxi proveérené prostiedky, které mohou néas zdravotni
stav v krajnim ptipadé i zhorsit.



Neju¢innéj$i metodu, pfinejmensim pro prvni pomoc, mame v
reflexni terapii. Ucel a G&innost pouzivani univerzalnich boda ,,Br*
jsou ndm uz dostate¢né jasné. OvSem stejné jasnd je ucinnost
reflexnich bodd a plosek jednotlivych organd, zejména pii
déletrvajicich potizich, tedy i 1é¢bé. D4 se tici, ze naptiklad bod ,,C*
pomahé hormonalni sféte, zatimco bod ,,Br sféfe nervové. Takze je
témét jedno, ktery bod mackame.

Zlucnik

Je dulezity orgén, ktery ndm vcas signalizuje jakékoli naruSeni
funkce jater, a proto ho s oblibou nazyvam ,tiskovym mluvéim
jater”. Nevyjadifuje to jen jeho vlastni funkce, protoze celou fadu
zdravotnich problémli nazyvame zlu¢nikovymi, jako bychom o
pravém puvodu potizi, v€etné samotnych jater, viibec nic nevedéli.

Proto bychom tento nedostatek méli vzit na védomi a zabyvat se
kazdym, i sebemenSim projevem ,nevile* Zluéniku a okamzité
zakrocCit. Musime zaroven védét, ze celd fada dysfunkci zlucniku se
pfimo na ném neprojevuje, v cemz prave tkvi jeho potouchlost.

Napiiklad nejcastéj$i samodiagnézou jsou ,zalude¢ni potize“,
které se nasledné snazime 1éc¢it. Toto pochybeni ovSem s sebou nese
celou fadu dlouhotrvajicich problémi a spolykanych 1éki, které bud’
nepomahaji viibec, nebo jen malo a kratkodobé. Nejhorsi na tom ale
je, ze po tuto dobu se neléci prava pii¢ina, a ¢innost postizenych
organu se tak dale zhorSuje.

Na védomi jsme dosud nevzali ani to, ze tfada tzv. kloubnich
potizi, postihujicich postupné vSechny vétsi klouby nejprve jedné a
pak i druhé strany, patii spise do kategorie zluénikovych. Casto
nasleduje UpIn€ zbytec¢né chirurgické feseni. Klasickym prikladem je
tzv. tenisovy loket, kde se jednd o typické zlucnikové potize.
Nejsnadnéji  budeme podobnym nepfijemnostem piredchazet
okamzitym zji§tovanim stavu zlu¢niku. Pro to je nejvhodnéjsi



reflexni terapie. Zmacknutim reflexni plosky Zluéniku bud’ na nartu
levého chodidla, nebo na hibetu levé ruky, podle jeji bolestivosti,
zjistime aktualni stav zlu¢niku. Soucasné okamzité odstranime nebo
podstatné snizime bolest postizeného kloubu. Umisténi reflexnich
plosek zluéniku na chodidle i na ruce vidite na obrazcich ¢. 21 a 29 a.
Uvedené plosky budeme mackat i1 jako podporu 1é¢by zlu¢nikovych
problémi, i kdyz samotné mackani zluénik vétSinou pochopitelné
nevylé¢i a my musime podstoupit fadnou kuru, v alternativni
medicin¢é nejjistéji prirodnimi prosttedky, které¢ obycejné soucasné
1é¢i 1 dalsi privodni potize.

» Takovych prostfedkd je dlouhd tfada, ale nejlépe je ptipravit
osvédceny Zlu¢nikovy ¢aj s Sirokou plisobnosti, tedy i na lécbu jater,
caste¢né na slinivku a pfipadné i na travici systém. Potfebujeme po 1
1zicce kvétu smilu pise¢ného, naté pelyiiku pravého, naté svétliku a
kvétu mésicku zahradniho. Nejprve povafime smil 5-10 minut pii
mirném varu a odvarem pielijeme smés ostatnich bylin a vSe 10
minut vyluhujeme. Caj pijeme 3x denné pred jidlem.

Stavel kysely (Oxalis
acetosella) je osveézujici bylinka,
kterou se muzZete  obCerstvit
prakticky kdykoliv béhem letni
@ prochazky (previiné) smrkovym
=8 lesem. Skvéle piisobi pii dyspepsii,
koznich nemocech a lymfatitide.




Tato kniha je zamérena (v
drtivé vetsine) na nejedovaté
rostliny, ovsem alespon na zdaver
bych se réd zminil o jedné, jenz
se v posledni dobé stala ozdobou
mnoha zahrad. Zrejmé kazdy jiz
nekdy  slysel o  ucincich
ricinoveho  oleje;  maélokdo
ovsem Vi, ze tento mimorddné
projimavy prostiedek se ziskava
lisovanim semen skocce
obecného (Ricinus communis).
Zvlast bych chtel na tomto misté
upozornit na jedovatost
ricinovych semen nase
zahradkare,  kteri o  této
skutecnosti casto nemaji ani
tuseni: smrtelnd davka pro deti
je pét a pro dospelé pouhych patndct semen! Zajimaveé je davné
valasské vyuzivani skocce v lidové magii: ctyri seminka se
poskladala na zvlastni podlozku do ctverce a tri se dala do
trojuhelniku doprostred. Potom se vsech sedm semen polilo slivovici
a zapalilo. Tento ocistny obrad chranil dim pred zlymi silami a
nemocemi.

« Dobry je i ¢aj trochu jiného slozeni: 40 g kvéti mésic¢ku, 25 g
naté ¢ekanky, 20 g naté Fepiku, 10 g naté jable¢niku a 5 g maty
peprné podavame jako nalev, a to Salek nékolikrat denné.

- Jednotlivé byliny miZzeme podavat i samostatné nebo je vhodné
kombinovat:

- 10 az 15 g pratrzniku ptelijeme 500 ml vafici vody a
podadvame 1-2 salky denné, pficemZ hojné zapijime vodou nebo
Cajem.

- Cerstvou $tavu z vlastoviéniku (1 az 4 g) podavame s medem
nebo cukrem.



+V 500 ml vody povatime 10 — 20 g Cerstvé naté St'avele
kyselého a podavame po troskach pies cely den.

« Nalev z 5 g materidousky a 500 ml vody podavame ptes den.
Podle chuti mizeme i osladit.

- Zluénikové koliky velice dobie uklidiuji bylinkové politate,
napiiklad ze suseného jetele nebo ovesné slamy.

- Oviem daleko lepsi je koupel v ovesné slamé, jak je popséna na
jiném misté knihy, protoze soucasné¢ pomaha i nervové soustave, coz
u tzv. ,,drazdivého Zluéniku“ neni urc¢ité od véci.

S tGspéchem vyuzijeme také postupy popsané v kapitole o
zluénikovych kamenech, které samy o sobé mohou byt znacnym
zdrojem potizi, i kdyZ o nich tfeba zatim viibec nevime. Dalsi pomoc
nabizeji homeopatické tinktury, které mizeme uzivat dlouhodobé
bez vétsiho jak Casového, tak i zdravotniho dopadu. Ideélni bylinou
je vlastovi¢nik vétsi, ovsem v potenci D3. Tinkturu doporucéuji mit
stale k dispozici a pii potizich s travicim systémem ji pfi
maximalnim davkovani 3x denné 15-30 kapek uZivat. Reflexni
terapie je nezastupitelna pii zluénikové kolice. Nové se casto
pouZiva prikladani semen nebo 1éCivych tablet na reflexni bod.
Obcas musime udélat prestavku a prilozeny prostfedek odstranit,
nebo zvolime nejnovejsi postup, kterym je namazani reflexniho bodu
masti jako nahradou za plisky.

Alkoholismus

Tato kniha zacala heslem s pismenem A a stejnym pismenem
také skon¢i. MiZete brat tuto kapitolu i jako ,,to nejlepSi nakonec”,
protoze fe¢ pijde o alkoholu a samoziejmé¢ o alkoholismu.
Alkoholismus je oblast, kterd je pro medicinu velmi tézce teSitelna,
ne-li viilbec nefesitelna. Je to predevSim proto, ze uspésna 1écba
vyzaduje bezvyhradné¢ pevnou vuli postizeného. Alternativni
medicina na tom ve srovnani s alopatickou ¢i chcete-li oficialni
medicinou neni o mnoho 1épe, ale prece jenom ma k dispozici jeden
prostiedek, ktery funguje (podle mych terapeutickych zkuSenosti
stoprocentn¢), i kdyZ jeho razantni Gcinek byva n¢kdy predmétem
spoti. Timto prostiedkem je podavani tinktury, odvaru nebo
nélevu z byliny, kterd vyhledava listnaté lesy blizko vody a jmenuje



se kopytnik evropsky. Vzhledem k tomu, Ze alkoholici téméf bez
vyjimky zasadné¢ odmitaji pit bylinné caje, je casto nutné
kopytnikovy c¢aj nebo odvar podavat v ramci jinych napoji,
naptiklad pro zaliti kdvy nebo jako soucast jiného napoje s vyraznéjsi
chuti. Reakce byva velice boufliva: lidové by se asi feklo, ze
,»vsechno jde ven, horem i spodem®, ovSsem kromé tohoto ,.efektu® to
lidskému organismu nijak neSkodi. Kopytnik funguje uz pfi malém
mnozstvi alkoholu, naptiklad i dvou decilitrech piva. Pro pfipravu se
pouziva jedna polévkova Izice na 0,25 1 vody. Bézné uziti je formou
nalevu, pro razantn¢jSi ucinek pijeme radéji odvar. Kopytnik
evropsky je jinak mirné¢ jedovaty, takze je nutné jej davkovat
opatrné. I mirna otrava se vSak projevuje emeticky (¢ili zvracenim),
takze skute¢né nebezpeci zde nehrozi. Obecné je pouziti kopytniku
velmi Siroké, je velice ti¢inny pii nemocich plic véetné rakoviny a po
plicnich operacich.

Z listii
kopytniku
evropského
(Asarum

europaeum) lze
také pripravovat
koupele,  které

jsou velmi
ucinné pri
lupénce a

tvrdoSijnych

ekzémech - viz
Herbar 1é¢ivych
rostlin.




DOSLOV

Kniha, kterou jste pravé docetli, je vysledkem dlouholetého
studia, zkoumani a praxe v n€kolika oborech alternativni mediciny.
Byla to léta mnoha bojii, vysvétlovani a samostudia i poucovani
druhych. Poznal jsem spoustu lidi, jejich nemoci, starosti a strasti, ale
i prani, tuzby a snahy. Casto jsem diagnostikoval i nemaméasnemoc,
za kterou se skryvala obycejna lidska lenost. A ta byla nakonec
hlavnim popudem k napsani této publikace o praktickém vyuzivani
alternativni mediciny. V duchu ptislovi ,,Kdyz nejde Mohamed k
hote, musi hora k Mohamedovi* jsem se uvolil vyhovét jedincim se
slabsi vuli a sepsal jsem pro né¢ kuchafku samopomoci pfi
nejbéznéjsich zdravotnich problémech. Asi vSichni nemocni maji
sklon pfi prvnich naznacich zlepSeni ¢i po Ustupu bolesti prestat s
lécbou nebo v ni minimalné polevit. Snazil jsem se tedy najit cestu,
jak jim nejrychleji, nejsnadnéji a co nejlevnéji ulevit a zaroven
respektovat jejich presvédceni, ze nemaji ¢as.

V praktické ¢asti knihy se snazim v rdmci mozZnosti co
nejstrucnéji vysvetlit jak na to. Nékteré rady se pochopitelné opakuji,
zatimco jiné, které tfeba znate zrovna vy, tu nenajdete. Upozoriiuji na
to, ze témét u vSech onemocnéni je nutné si zaroven prostudovat i
jiné kapitoly, obsahujici rady a navody s pfislusnou tematikou
souvisejici. Rozhodné nestac¢i precist pouze jediny odstavec, ktery
pojednava o vaSem momentalnim trapeni.

Doufam, ze vétSina mych vérnych ¢tenattt pochopi, co jim chci
predat, a budou tuto i mé pfedchozi knihy ¢ist a mé dobie minéné
rady predéavat dal.

A nakonec zopakuji obligatni ptani: Budete-li spokojeni, iikejte
to dale. Nebudete-li, Feknéte (nebo napiste) to mné!

Autor
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Fotografie lécivych rostlin a prirodnich

prostredki
Albedo 82
Aloe prava (Aloe vera) 101
Aloe stromovita (Aloe arborescens) 20

Andélika Iékatska (Archangelica officinalis) 120
Arnika viz prha chlumni

Artycok zeleninovy (Cynara scolymus) 88
Badyanik pravy (lllicum verurn) 116
Bananovnik obecny (Musa paradisiaca) 136
Barvinek viz br¢al mensi

Bazalka prava (Ocimum basilicum) 146
Benedikt viz ¢ubet benedikt Bez ¢erny
(Sambucus nigra) 144, 181

Bélotrn kulatohlavy

(Echinops sphaerocepbalus) 133
BolSevnik obecny (Heracleum sphondylium) 93
Borovice lesni (Pinus sylvestris) 65
Brambor obecny (Solanum tuberosum) 161
Br¢al mensi (Vinca minor) 84

Brukev zelna viz kvétak

Biec¢tan popinavy (Hedera helix) 96
Bfiza bélokora (Betula pendula) 191

Bufina srde¢nik (Leonurus cardiaca) 83
Celer viz mitik celer

Celik zlatobyl (Solidago virgaurea) 124
Cesmina ostrolista (llex aquifolium) 74
Cibule kuchynska (Allium cepa) 36
Cajovnik ¢insky (Camellia sinensis) 152
Cekanka obecné (Cichorium intybus) 190
Cerny kofen viz hadi mord $panélsky

Certtiv kofen viz eleuterokok ostnity

Cesnek medvédi (Allium ursinum) 94
Cesnek sety (Allium sativum) 40

Cubet benedikt (Cnicus benedictus) 99
Devétsil Iékarsky (Petasites officinalis) 161



Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum) 70
Dobromysl obecna (Origanum vulgare) 58
Diistal obecny (Berberis vulgaris) 171
Dub letni (Quercus robur) 81, 110

Echinacea viz trapatka nachova

Eeleuterokok ostnity

(Eleutherococcus senticosus) 183

Estragon viz kozalec kofenny

Fazol obecny (Phaseolus vulgaris) 55
Fenykl obecny (Foeniculum vulgare) 67
Fialka vonna (Viola odorata) 33

Hadi mord $pan¢lsky (Scorzonera hispanica) 21
Hetmanek pravy (Chamomilla recutita) 63
Hlavacek jarni (Adonis vernalis) 40

Hloh obecny (Crataegus laevigata) 39
Hluchavka bila (Lamium album) 122

Hoftec zluty (Gentiana lutea) 165

Hrusen obecna (Pyrus communis) 168
Hiebickovec vonny

(Caryophyllus aromaticus) 176

Chléb celozrnny 141

Chmel obecny (Humulus lupulus) 37

Chrpa polni (Cyanus segetum) 150
Chiest obecny (Asparagus officinalis) 140

Ibisek ¢insky (Hibiscum chinensis) 69
Jable¢nik obecny (Marrubium vulgare) 173
Jablon domaci (Malus domestica) 52
Jahodnik obecny (Fragaria vesca) 113

Jahody zahradni (Fragaria x ananassa) 115
Jalovec obecny (funiperus communis) 139
Jantar 46

Jasan ztepily (Fraxinus excelsior) 41
Jehlice trnita (Ononis spinosa) 185

Jerlin japonsky (Sophora japonica) 22
Jefab ptaci (Sorbus aucuparia) 131
Jestiabina 1ékaiska (Galega officinalis) 56



Jetel lu¢ni (Trifolium pratense) 200
Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) 111
Jirovec madal (Aesculus hippocastanum)
Jmeli bilé (Viscum album) 105
Kakost smrduty (Geranium robertianum) 45
Kaprad’ sam¢i (Dryopteris filix-mas) 167
Karbinec evropsky (Lycopus europaeus) 188
Kastan konsky viz jirovec madal
Klanopraska viz magnolka ¢inska

Kmin kotenny (Cariim carvi) 120
Kokoska pastusi tobolka

(Capsella bursa-pastoris) 79

Konopi seté (Cannabis sativa) 186
Kontryhel Zlutozeleny

(Alchemilla xanthochlora) 62
Kopr vonny (Anethum graveolens) 92
Koptiva dvoudoma (Urtica dioica) 148

Kopytnik evropsky (Asarum europaeum)
Koriandr sety (Coriandrum sativum) 139
Kosatec Zluty (Iris pseudacorus) 121
Kostival lékatsky (Symphytum officinale)
Kozalec kotfenny (Artemisia dracunculus)
Kozlik 1ékatsky (Valeriana officinalis) 75
Kruc¢inka barvitska (Genista tinctoria) 53
Krvavec toten viz toten lékatsky

Kuklik méstsky (Geum urbanum) 199
Kukufice seta (Zea mays) 127

Kvétak — brukev zelna

(Brassica oleracea var. botritis) 15
Kychavice bila (Veratrum album) 95
Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra) 32
Len sety (Linum usitatissimum) 196
Leuzea viz parcha 1é¢iva

Levandule prava (Lavandula angustifolia)
Libecek Iékatsky (Levisticum officinale) 134
Lichoftefisnice vétsi (Tropaeolum majus)

155

202

66
106

48



Lipa malolista (Tilia cordata) 18

Lnice kvétel (Linaria vulgaris) 195

Lopuch vétsi (Arctium lappa) 109

Lzi¢nik 1ékatfsky (Cochlearia officinalis) 112
Macka polni (Eryngium campestre) 130
Magnolka ¢inska (Schizandra chinensis) 180
Majoranka zahradni (Majorana hortensis) 142
Marali koten viz parcha 1é¢iva

Mata peprna (Mentha x piperita) 119

Med 80

Medurnka I¢katska (Melissa officinalis) 151
Mgsicek 1ékarsky (Calendula officinalis) 132
Mésicnice vytrvala (Lunaria rediviva) 89

Mitik celer (Apium graveolens) 112

Modré skalice 100

Mochna husi (Potentilla anserina) 108
Morac vétsi (Ammi majus) 189
Moxa 147

Mrkev obecné (Daucus carota) 91
Mucenka ktidlata (Passiflora alata) 107
Mumie (mumio) 143 Myrhovnik pravy
(Commiphora abbysinica) 72

Nettesk stfesni (Sempervivum tectorum) 194
Olivy (Olea europaea) 104

Oman pravy (Inula helenium) 43

Ofesak kralovsky (fuglans regia) 102
Ostropestfec mariansky

(Silybum marianum) 98

OstruZzinik (Rubus) 44

Oves sety (Avena sativa) 172

Pakmin vétsi viz morac vétsi

Pampeliska lékaiska (Taraxacum officinale) 50

Parcha 1é¢iva (Rhaponticum carthamoides) 184
Pelynék Cernobyl (Artemisia vulgaris) 135
Pérovnik pstrosi (Matteucia struthipteris) 167

PetrZel zahradni (Petroselinum hortense) 114



Piskavice — fecké seno

(Trigonella foenum-graecum) 164

Por pravy (Allium porrum) 31

Prha chlumni (Arnica montana) 174
Proskurnik 1ékaisky (Althaea officinalis) 69
Prvosenka jarni (Primula veris) 42

Prysec chvojka (Tithymalus cyparissias) 51
Pratrznik lysy (Herniaria glabra) 103
Pieslicka rolni (Equisetum arvense) 149
P3enice setd (Triticum sativum) 17

Pupalka dvouleté (Oenothera biennis) 89
Pupava bezlodyzna (Carlina acaulis) 23
Puskvorec obecny (Acorus calamus) 138
Rajce jedlé (Lycopersicon esculentum) 85
Rakytnik fesetlakovy

(Hippophae rhamnoides) 71

Réva vinn (Vitis vinifera) 47

Reven dlanita ¢inska

(Rheum palmatum tanguticum) 170
Rohovnik obecny (Ceratonia siliqua) 76
Routa vonna (Ruta graveolens) 54
Rozmaryna I¢katska (Rosmarinus officinalis) 118
Rozrazil rezekvitek (Veronica chamaedrys) 41
Rudbeckie viz trapatka nachova

Ruze sipkova (Rosa canina) 47

Rybiz Cerny (Ribes nigriim) 198

Ryby motské 34

Rebritek obecny (Achillea millefolium) 73
Recké seno viz piskavice

Repik 1ékaisky (Agrimonia eupatoria) 60
Rimbaba obecna (Pyrethrum parthenium) 187
Salat sety (Lactuca sativa) 35
Saturejka zahradni (Satureja hortensis) 175
Skalice modra viz modra skalice

Skocec obecny (Ricinus communis) 202
Skoficovnik ¢insky



(Cinnamomum cassia) 166

Sléz lécivy (Malva alcea) 38

Slune¢nice ro¢ni (Helianthus annuus) 137
Slunce 61

Smetanka viz pampeliska lékarska

Smil pise¢ny (Helichrysum arenarium) 19
Séja lustinata (Glycine max) 154
Svatojansky chléb viz rohovnik obecny
Svicky usni viz usni svicky

Syry 16

Salvéj 1ékai'ska (Salvia officinalis) 57
Stavél kysely (Oxalis acetosella) 201

Topol ¢erny (Populus nigra) 168

Toten 1ékaisky (Sanguisorba officinalis) 54
Ttapatka nachova (Echinacea purpura) 90
Ttesen ptaci (Prunus avium) 123
Ttezalka teckovana (Hypericum perfomtum)
TuZebnik jilmovy (Filipendula ulmaria) 46
Tykev obecna (Cucurbitapepo) 158
Tymian obecny (Thymus vulgaris) 188
Usni svicky 182

Vachta trojlistd (Menyanthes trifoliata) 129
Vavtin vzneSeny (Laurus nobilit) 68

Vejce 153 Vino viz réva vinna
Vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus) 126
Vrbka Uzkolist4 (Ckamerion angustifolium)
Vies obecny (Calluna vulgaris) 163
VSedobr horni (Imperatoria ostruthium) 87
Vsehoj lé¢ivy (Panax ginseng) 78

Yzop Iékatsky (Hyssopus officinalis) 77
Zimostraz vzdyzeleny (Buxus sempervirens)
Zensen viz viehoj 1¢&ivy

159

59

192



S Ing. Jifim Jancou, CSc. se miiZete pravidelné setkavat v
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Ing. JiFi Janca, CSc. (¥*1924), evropsky prosluly terapeut
alternativni mediciny, patii dlouh4 léta mezi nase predni
odborniky a nejpopularnéjsi lécitele. Je znamym autorem zcela
unikatni knizni fady, mapujici hlavni metody této oblasti. Jeho
Alternativni medicina je povaZzovana za zakladni praci v tomto
oboru u nas. Tuto publikaci volné dopliiuji Co nam chybi a
Prakticka homeopatie, zatimco knihy Reflexni terapie a Reflexni
terapie rukou se vénuji metodé, kterou zde Jiri Janca doslova
zpopularizoval. Dalsimi obory se zabyvaji knihy Psychotronika
pro kazdého a Stopové prvky a kovy Zivota v prirodé, zatimco
Zdravé dité a alternativni medicina je podle nazvu vénovana
détem a Muj Zivot s alternativni medicinou autorové bohaté
praxi. V devadesatych letech minulého stoleti spole¢né s Josefem
A. Zentrichem vytvoril sedmidilny Herbar 1é¢ivych rostlin,
nejrozsahlejsi dilo tohoto druhu v déjinach naSich zemi, ktery
doplnil samostatnym dilem nazvanym Prvni pomoc alternativni
medicinou.

Kniha, kterou drzite v ruce, je kvintesenci lé¢itelského uméni
Jifiho Jan¢i. Ve vypravné podobé — s mnoha desitkami
nazornych ilustraci a témér dvéma sty fotografii 1é¢ivych bylin a
prirodnich prostiedkii — a pfedev§im v ojedinélém textu se vim
stane neocenitelnym pomocnikem p¥i komplexni prevenci a 1é¢bé
akutnich i chronickych nemoci, s nimiz si klasick4 medicina
nékdy nevi rady.

Autor ve svém Velkém receptafi alternativni mediciny podava
prehlednou formou a srozumitelnym zptisobem 1é¢ebné komplexy a
postupy, které ovéril béhem své vice nez padesatileté praxe, a
ptiblizuje je tak, Ze se vam alternativni medicina mize stat
skuteénym Zivotnim stylem — jak o to autor cely Zivot usiluje.



