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).
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i l
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 p
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y)
.

V
ň

a�
 p

o 
ro

zo
tr

el
i p

ác
hn

e 
ak

o 
ce

sn
ak

 a
 m

á 
m

ie
rn

e 
os

tr
ú 

ch
u�

; 
se

m
en

á 
m

aj
ú 

ro
vn

ak
ý 

pa
ch

, 
ch

ut
ia

vš
ak

 o
st

re
jš

ie
.

Z
be

rá
 s

a 
n

aj
m

ä 
vň

a�
 a

 s
em

en
á.

 B
yl

in
a 

vo
 v

še
tk

ýc
h 

ča
st

ia
ch

 o
bs

ah
uj

e 
ho

rč
ič

né
 s

ili
ce

 v
ia

za
né

gl
yk

oz
id

ic
ky

, 
si

ni
gr

ín
, 

ï
al

ej
 

al
yl

ho
rč

ič
nú

 
si

lic
u 

a 
di

al
yl

di
su

lf
it

, 
en

zý
m

y 
(m

yr
oz

ín
),

 
tr

ie
sl

ov
in

y
a 

ka
rd

en
ol

id
y.

C
es

na
čk

a 
je

 s
ta

rá
 l

ie
či

vá
 r

as
tl

in
a,

 d
od

ne
s 

ho
jn

e 
po

už
ív

an
á 

v 
¾u

do
vo

m
 l

ie
či

te
¾s

tv
e.

 V
ň

a�
 s

a 
už

ív
a

n
aj

m
ä 

ak
o 

m
et

ab
ol

ik
um

, 
pr

i 
ja

rn
ej

 ú
na

ve
 (

na
 j

ar
 t

ot
iž

 o
bs

ah
uj

e 
zn

ač
né

 m
no

žs
tv

o 
vi

ta
m

ín
u 

C
).

¼
ud

ov
o 

sa
 p

od
áv

a 
i a

ko
 a

nt
ia

st
m

at
ik

um
 a

 p
ro

ti
 h

na
čk

ám
, 

m
ie

st
am

i a
ko

 d
iu

re
ti

ku
m

 i 
an

th
el

m
in

ti
ku

m
a 

zv
on

ka
 a

ko
 s

to
m

at
ol

og
ik

um
, 

kl
ok

ta
dl

o 
pr

i 
an

gí
na

ch
, 

ta
kt

ie
ž 

na
 v

re
dy

, 
za

pá
le

né
 r

an
y,

 o
pu

ch
y

a 
ro

zl
ič

né
 k

ož
né

 v
yr

áž
ky

. 
Z

vy
ča

jn
e 

sa
 u

ží
va

 č
er

st
vo

 p
ri

pr
av

en
á 

š�
av

a 
z 

20
—

30
 g

 d
ro

gy
, 

pr
íp

ad
ne

 s
a

ro
bí

 t
in

kt
úr

a 
al

eb
o 

os
em

pe
rc

en
tn

ý 
od

va
r.

 S
em

en
á 

sa
 u

ží
va

jú
 n

aj
m

ä 
ak

o 
an

th
el

m
in

ti
ku

m
.

L
ie

če
bn

á 
dá

vk
a 

ni
e 

je
 d

os
ia

¾ 
ex

pe
ri

m
en

tá
ln

e 
st

an
ov

en
á.
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M
E

D
V

Ě
D

Í
A

ll
iu

m
 u

rs
in

w
n

; 
L

il
ia

ce
a

e

B
yl

in
a 

vy
so

ká
 a

si
 1

5—
30

 c
m

. M
á 

dv
a 

pr
íz

em
né

 s
to

pk
at

é 
ko

pi
jo

vi
té

 li
st

y 
(p

od
ob

né
 k

on
va

li
n

ko
vý

m
).

N
a 

be
zl

is
te

j 
by

li,
 v

 p
ri

er
ez

e 
tr

oj
hr

an
n

ej
, 

je
 b

oh
at

ý 
ko

nc
ov

ý 
sk

ru
tc

ov
ý 

ok
ol

ík
. 

K
vi

tn
e 

v 
ap

rí
li 

až
 jú

n
i.

M
im

or
ia

dn
e 

pr
en

ik
av

o 
a 

št
ip

¾a
vo

 p
ác

hn
e 

ce
sn

ak
om

.
V

ys
ky

tu
je

 s
a 

ro
zt

rú
se

né
 p

o 
ce

le
j 

E
ur

óp
e 

a 
se

ve
rn

ej
 Á

zi
i,

 o
d 

ní
ži

n 
až

 p
o 

su
ba

lp
ín

sk
e 

pá
sm

o.
O

b¾
ub

uj
e 

lis
tn

at
é 

le
sy

, 
vl

hk
é 

a 
za

ti
en

en
é 

lú
ky

 a
 lu

žn
é 

h
áj

e 
s 

ky
pr

ou
 p

ôd
ou

, 
bo

ha
to

u 
na

 h
um

us
.

H
la

vn
é 

ob
sa

ho
vé

 l
át

ky
 t

vo
ri

a 
sí

rn
e 

zl
úč

en
in

y 
a 

ky
se

lin
a 

L
-a

sk
or

bo
vá

 (
vi

ta
m

ín
 C

).
P

re
dm

et
om

 z
be

ru
 b

ýv
a 

kv
it

nú
ca

 v
ňa

� 
a 

ci
bu

¾a
, 

kt
or

á 
ob

sa
hu

je
 p

od
ob

né
 lá

tk
y 

ak
o 

vň
a�

, o
kr

em
 to

ho
vš

ak
 i 

bi
ok

at
al

yz
át

or
y 

(s
ub

st
an

ci
u 

úč
in

nú
 n

a 
m

at
er

ni
cu

) 
a 

fr
uk

tó
za

n
y.

 M
á 

vý
zn

am
n

ú 
an

ti
ba

kt
er

iá
ln

u
úč

in
no

s�
. 

R
as

tli
nn

é 
ča

st
i 

sa
 p

ou
ží

va
jú

 č
er

st
vé

. 
Su

še
ní

m
 r

as
tl

in
a 

st
rá

ca
 ú

či
nn

os
�.

O
fi

ci
ál

na
 m

ed
ic

ín
a 

zr
ie

dk
a 

po
už

ív
a 

š�
av

u 
ak

o 
an

ti
ba

kt
er

iá
ln

y 
pr

os
tr

ie
do

k.
 V

 ¾
ud

ov
om

 l
ie

či
te

¾s
tv

e
sa

 r
as

tl
in

a 
po

už
ív

a 
ak

o 
an

ti
sk

le
ro

ti
ku

m
, 

an
th

el
m

in
ti

ku
m

, 
pr

i 
hy

pe
rt

ón
ii,

 k
ož

ný
ch

 v
yr

áž
ka

ch
, 

na
 tz

v.
po

si
ln

en
ie

 ž
al

úd
ka

, 
vy

či
st

en
ie

 č
re

vn
éh

o 
ob

sa
hu

 o
d 

šk
od

liv
ín

, 
na

 tz
v.

 č
is

te
ni

e 
kr

vi
, 

al
e 

aj
 p

ri
 b

ol
es

ti
ac

h
pe

če
ne

, 
fu

ru
nk

ul
óz

e,
 z

ah
lie

ne
ní

 p
¾ú

c 
a 

ni
ek

to
rý

ch
 ž

en
sk

ýc
h 

ch
or

ob
ác

h 
(p

ri
 v

ýt
ok

oc
h)

. 
In

di
ká

ci
e 

sú
pr

ak
ti

ck
y 

ro
vn

ak
é 

ak
o 

pr
i 

ku
ch

yn
sk

om
 c

es
na

ku
. 

P
ri

 k
úr

e 
za

m
er

an
ej

 n
a 

tz
v.

 č
is

te
ni

e 
kr

vi
 s

a 
ra

st
lin

a
na

dr
ob

no
 k

rá
ja

la
 d

o 
po

lie
vo

k,
 k

to
ré

 s
a 

pr
ip

ra
vo

va
li 

a 
ko

nz
um

ov
al

i 
2-

3 
m

es
ia

ce
. 

T
al

ia
ns

ke
 ¾

ud
ov

é
lie

či
te

¾s
tv

o 
po

už
ív

a 
ci

bu
le

 p
ro

ti
 m

et
eo

ri
zm

u 
a 

zv
on

ka
 a

ko
 r

ub
ef

ac
ie

n
ci

um
, 

sl
ov

en
sk

é 
za

sa
 n

a 
ra

n
y

a 
op

uc
hl

in
y.

 O
dv

ar
 s

lú
ži

 a
ko

 a
nt

he
lm

in
ti

ku
m

 (
kl

ys
tí

r)
.

M
ax

im
ál

na
 d

áv
ka

 d
ro

gy
 n

ie
 j

e 
za

ti
a¾

 o
db

or
ne

 s
ta

no
ve

ná
.
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N
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E
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E

Ŕ
IC

E
 

Č
E

R
N

Á
+

 H
el

le
bo

ru
s 

n
ig

er
; 

R
an

un
cu

la
ce

ae

M
oh

ut
ná

 t
rv

ác
a 

by
lin

a 
s 

ro
zk

on
ár

en
ým

 p
od

ze
m

ko
m

 a
 c

hu
do

bn
é 

ro
zk

on
ár

en
ou

 b
yl

ou
. 

P
ří

ze
m

né
lis

ty
 s

 d
lh

ým
i s

to
pk

am
i (

až
 2

5 
cm

),
 v

 d
ol

ne
j p

ol
ov

ic
i č

er
ve

no
 š

kv
rn

it
é.

 Č
ep

el
 s

 o
dn

ož
en

ou
 ž

iln
at

in
ou

,
so

 4
—

11
 š

ir
ok

o 
kl

in
ov

it
ým

i k
ož

ov
it

ým
i l

ís
tk

am
i,

 n
a 

ok
ra

ji 
pí

lk
ov

it
ým

i;
 li

st
y 

pr
ez

im
úv

aj
ú.

 C
hu

do
bn

é
sú

kv
et

ie
 o

 m
ál

o 
př

ev
yš

uj
e 

lis
ty

, 
je

 v
ys

ok
é 

as
i 

15
—

30
 c

m
, 

l—
2-

kv
et

ov
é,

 k
ve

ty
 p

ri
am

e,
 s

to
pk

at
é,

s 
tr

vá
ci

m
 k

al
ic

ho
m

, 
ko

ru
nn

é 
lu

pi
en

ky
 z

ak
rp

at
en

é,
 p

re
m

en
en

é 
v 

m
ed

n
ík

y.
 K

vi
tn

e 
v 

de
ce

m
br

i 
až

fe
br

uá
ri

.
P

ôv
od

ná
 

v 
ju

žn
ej

še
j 

ča
st

i 
E

ur
óp

y,
 

u 
ná

s 
sa

 
pe

st
uj

e,
 

no
 

ra
st

ie
 

i 
di

vo
 

v 
ho

rs
ký

ch
 

le
so

ch
.

U
pr

ed
no

st
ňu

je
 p

ôd
y 

bo
ha

té
 n

a 
h

um
us

 a
 v

áp
ni

k.
 V

o 
vo

ln
ej

 p
rí

ro
de

 je
 p

rí
sn

e 
ch

rá
ne

ná
.

V
 c

el
ej

 r
as

tli
ne

, 
n

aj
m

ä 
vš

ak
 v

 p
od

ze
m

ku
, 

sú
 p

rí
to

m
né

 t
ox

ic
ké

 g
ly

ko
zi

dy
 —

 d
ig

it
al

oi
dy

 a
 s

ap
on

ín
y

(g
ly

ko
zi

d 
he

le
br

ín
 

sa
 

úč
in

no
s�

ou
 

po
do

bá
 

st
ro

fa
n

tí
n

u,
 

gl
yk

ón
 j

e 
eš

te
 

úč
in

ne
jš

í 
ak

o 
gl

yk
oz

id
).

O
bs

ah
ov

é 
lá

tk
y 

vý
ra

zn
e 

pô
so

bi
a 

na
 s

rd
ce

. 
Sa

po
ní

n 
he

le
bo

rí
n 

ve
¾m

i d
rá

žd
i s

liz
ni

ce
, v

yv
ol

áv
a 

ký
ch

an
ie

a 
hn

ač
ky

. P
od

ze
m

ok
 s

a 
ke

dy
si

 p
ou

ží
va

l a
ko

 k
ar

di
ak

um
, 

di
ur

et
ik

um
 a

 n
a 

pr
íp

ra
vu

 k
ýc

ha
cí

ch
 p

rá
šk

ov
,

¾u
do

vo
 a

j 
ak

o 
dá

vi
dl

o 
a 

pr
eh

áň
ad

lo
. 

D
od

ne
s 

sl
úž

i 
ak

o 
pr

os
tr

ie
do

k 
pr

ot
i 

ra
st

lin
ný

m
 š

ko
dc

om
.

V
 h

om
eo

pa
ti

i 
sa

 u
ží

va
 t

in
kt

úr
a,

 a
 t

o 
pr

i 
m

en
in

gi
tí

de
 

(z
áp

al
 m

oz
go

vý
ch

 p
lie

n)
 a

 p
ri

 u
rč

it
ýc

h
ps

yc
hó

za
ch

, ú
po

rn
ýc

h 
bo

le
st

ia
ch

 h
la

vy
 a

 ú
pl

av
ic

ov
it

ýc
h 

hn
ač

ká
ch

. D
ro

ga
 a

 je
j i

zo
lá

ty
 sa

 p
ou

ží
va

jú
 a

j
vo

 v
et

er
in

ár
n

ej
 p

ra
xi

.
S

vo
jv

o¾
ná

 m
an

ip
ul

ác
ia

 s
 d

ro
go

u 
a 

je
j 

iz
ol

át
m

i 
je

 v
e¾

m
i 

ne
be

zp
eč

ná
. 

P
rí

pr
av

ky
 z

 č
em

er
ic

e 
či

er
ne

j
m

ož
no

 u
ží

va
� 

ib
a 

so
 s

úh
la

so
m

 le
ká

ra
.
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Č
IS

T
E

C
 

P
Ř

ÍM
Ý

T
rv

ác
a 

tr
sn

at
á 

by
lin

a 
vy

so
ká

 a
si

 2
0—

60
 c

m
. 

B
y¾

 m
á 

pr
ia

m
u 

al
eb

o 
vy

st
úp

av
ú,

 l
is

ty
 v

aj
co

vi
té

 a
ž

ko
pi

jo
vi

té
, 

ho
rn

é 
se

di
ac

e,
 t

up
o 

vr
úb

ko
va

n
é 

až
 p

fl
ko

vi
té

. 
K

ve
ty

 s
ú 

dl
hé

 1
—

2 
cm

, s
ed

ia
ce

, u
sp

or
ia

da
né

do
 4

—
6-

kv
et

ýc
h 

pa
pr

as
le

no
v 

v 
úž

¾a
bí

 li
st

ov
 a

 n
a 

ko
nc

i b
yl

e;
 d

vo
jp

ys
ko

vi
tá

 k
or

un
a 

ot
vo

re
ná

, 
la

lo
ky

do
m

éh
o 

py
sk

u 
ši

ro
ké

 a
 tu

pé
. K

vi
tn

e 
v 

jú
n

i a
ž 

ok
tó

br
i. 

K
ve

t m
á 

bl
ed

ož
lt

ý 
od

tie
ň 

s 
če

rv
en

ou
 k

re
sb

ou
.

R
as

ti
e 

v 
te

pl
ej

ší
ch

 k
ra

jo
ch

 n
a 

sk
al

n
at

ýc
h 

st
ra

ná
ch

 a
 s

uc
hý

ch
 l

úk
ác

h,
 n

a 
ok

ra
ji 

su
ch

ýc
h 

sv
et

lý
ch

le
so

v.
 U

pr
ed

no
st

ňu
je

 v
áp

en
it

é 
pô

dy
 a

 v
ýs

ln
né

 m
ie

st
a.

P
re

dm
et

om
 z

be
ru

 je
 k

vi
tn

úc
a 

vň
a�

, k
to

rá
 o

bs
ah

uj
e 

n
aj

m
ä 

be
to

ni
cí

n,
 c

ho
lín

, t
ri

go
ne

lín
, s

ta
ch

yd
rí

n,
al

an
to

ín
, 

si
lic

u,
 t

ri
es

lo
vi

ny
 a

 h
or

či
ny

. 
P

od
¾a

 n
ov

ší
ch

 v
ýs

ku
m

ov
 o

bs
ah

uj
e 

aj
 h

ar
pa

go
zi

d 
—

 g
ly

ko
zi

d
ir

id
oi

dn
éh

o 
ch

ar
ak

te
ru

, 
pr

ít
om

ný
 t

ak
ti

ež
 v

 b
et

on
ik

e,
 k

on
op

ni
ci

, 
zb

eh
ov

ci
 a

 n
ie

kt
or

ýc
h 

zá
st

up
co

ch
če

¾a
de

 k
rt

íč
ní

ko
vi

tý
ch

. 
H

ar
pa

go
zi

d 
m

á 
pr

ot
iz

áp
al

ov
é 

vl
as

tn
os

ti
 (

po
do

bn
e 

ak
o 

al
an

to
ín

).
 T

ot
o 

by
op

rá
vň

ov
al

o 
¾u

do
vé

 p
ou

ží
va

ni
e 

či
st

ca
 n

a 
za

pá
le

né
 r

an
y.

O
fic

iá
ln

a 
m

ed
ic

ín
a 

ra
st

lin
u 

už
 d

áv
no

 n
ep

ou
ží

va
. T

yp
ic

ká
 v

 ¾
ud

ov
om

 li
eč

it
e¾

st
ve

, s
o 

ši
ro

ko
u 

pa
le

to
u

in
di

ká
ci

í,
 n

aj
m

ä 
pr

ot
i c

ho
ro

bá
m

 o
bl

ič
ie

k 
a 

m
oč

ov
éh

o 
m

ec
hú

ra
. 

L
ie

ho
vé

 v
ý�

až
ky

 z
 n

ej
 s

a 
po

už
ív

al
i a

j
pr

i o
ch

rn
ut

í,
 n

ec
it

liv
os

ti
 ú

do
v,

 z
le

j c
ir

ku
lá

ci
i k

rv
i a

p.
 A

ko
 tr

ie
sl

ov
in

ov
á 

dr
og

a 
by

 a
zd

a 
zn

ie
sl

a 
an

al
óg

iu
s 

be
to

ni
ko

u 
le

ká
rs

ko
u 

—
 a

si
 p

ä�
pe

rc
en

tn
ý 

od
va

r 
(5

 g
 n

a 
l 

dl
 v

od
y)

 b
y 

m
oh

ol
 p

ôs
ob

i�
 p

ro
ti

 h
na

čk
e,

re
sp

. 
ak

o 
ad

st
ri

ng
en

ci
um

. 
N

aj
vý

ho
dn

ej
ši

e 
je

 je
j 

po
už

it
ie

 v
 k

om
bi

ná
ci

i s
 v

ňa
�o

u 
pa

st
ie

rs
ke

j k
ap

si
čk

y
a 

m
yš

ie
ho

 c
hv

os
ta

, 
pr

íp
ad

ne
 s

 k
or

eň
om

 k
os

ti
ho

ja
 a

 k
ve

tm
i 

ne
ch

tí
ka

.
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O
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N
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JE
T

E
L

 
R

O
¼

N
Í

T
rí

fo
li

um
 a

rv
en

se
; 

F
ab

ac
ea

e

T
rv

ác
a 

by
lin

a 
vy

so
ká

 
as

i 
8—

30
 c

m
. 

B
y¾

 
vy

st
úp

av
á,

 
ni

ek
ed

y 
vz

pr
ia

m
en

á,
 

lis
ty

 
tr

oj
po

če
tn
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á 

ob
sa

hu
je

 
ho

rk
ý 

la
kt

ón
ov

ý 
gl

yk
oz

id
pr

ot
oa

ne
m

on
ín

, a
ne

m
on

ín
 (v
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ra
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 j
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 p
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i d
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 m
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á

pi
es

oč
na

tú
 p

ôd
u.

P
re

dm
et

om
 z

be
ru

 je
 k

vi
tn

úc
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i c
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 b
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 m
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 p
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 p
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 m
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 d
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úb
or

oc
h.

 K
vi

tn
e

v 
m
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 p
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 p
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lík
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 c
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 p
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ra
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(m
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