1.  Angina
- teply obklad na hrdlo zo semena lanu, uvareného v sladkom mlieku na kasu.

- 3 polievkové lyzice kvetu bazy Ciernej navihéit mliekom, chvilu podusit,vysypat do gazy a prilozit
teplé na 3 hod. 2 - 3 dni po sebe. Navrch treba dat teplu Satku.

- tenké rezy slaninky namocit do horucej vody a prilozit ako obklad - opakovat 3 noci.

- pec€ené zemiaky rozotriet s maslom - dat ako obklad. Zemiaky by nemali byt' postrekované.

- 200 g cibule dusit - poliat’ 2 lyzicami vody, pridat 4 malé lyzicky anizu, eSte 10 min. podusit, dat do
gazy, aby sa to nesypalo.Obklad na 2 hod. Teplé 1 x denne az do zlepSenia stavu.

Hrdlo chronicky zéapal
- kloktat zaparom zo Salvie.Na 1/2 | vody 1 polievkovu lyzicu Salvie. Do zaparu pridat med, prip. aj

1 polievkovu lyzicu palenky. Doporucuje sa tiez zuvat semeno lanu, upokoji sliznicu.
Hrdlo, ked v riom Skriabe
- kloktat odvarom z paliny pravej,1/2 | vody, 1 pol.lyzica ¢aju. 2 x denne.
Hrdlo - bolesti
- 1/2 | vriacej vody, 1/2 lyzi€ky papriky. Kloktat.
Hrdlo - zapal
- kloktat zaparom zo Salvie a tymianu. Na 1/2 | vody 1 pol.lyzicu Salvie a 1 pol. lyZicu viiate tymianu.

- slané teplé obklady. Na 1 | vody 100 g soli.

Zapal mandli

- nahnevat ovos trochu navlihéeny alebo ovsené vlocky - obklad. Ked vychladne, vymenit. Po Stvr-
tom obklade uz ovos vymenit. Overené.

Hnisavé mandle

- listy slivky vo vine, odvar drzat v Ustach a odvarom z vyhonkov ostruziny varenej vo vine vyplachovat.
Na 1/2 I vina 7 listov slivky, 2 min. varit. 5 x denne drzat'v ustach 1 min.

Zapaly ustnej dutiny

- kloktat zaparom majoranky, kvetu bazy Ciernej, Salvie lekarskej, tymianu.Na 1/2 | vody 1 pol. lyzZicu
majoranky, na 1/2 |1 vody 1 pol. lyzZicu Salvie, na 1/2 | vody 2 pol. lyzice kvetu bazy €iernej, na 1/2
I vody | pol. lyzicu tymianu. Kloktat viackrat denne.

Zapaleny cipok v hrdle

- slivkovy list uvarit’ vo vine a tym vyplachovat’ Usta. Priprava: 8 slivkovych listov varit s 1,5 dl bieleho
vina.

2. Astma
- pri zachvate umyvat hrud hordcim octom - historické.

Astmaticky kaSel
- suchy list podbelovy hodit na Zeravé uhlie - dym vdychovat. Prevzaté zo starych herbarov.

Astma (zaduch)
- CGaj z kvetov bazy Ciernej pit, med a maslo jest (ako doplnok terapie).

3. Biely vytok (Zensky)
- pit €aj z alchemilky oby€ajnej. 1 €ajova lyzi¢ka na 2 dl vody 2 x denne.
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- Salvia lekarska v ¢ervenom vine. Na 1 liter vina 2 pol. lyzice vylihovat za studena 8 hod. Scedit
a pit 3 x denne 1 dl pred jedlom. Cas podra potreby. Pit asi 2 tyzdne.

- pit vo vine vareny mysi chvost. Na 1/2 | vina | pol. lyzicu mySieho chvosta, 2 min. varit, 2 pol. lyzZice
2 x denne po jedle. Opakovat podla potreby.

- 5 - 6 noci obklad na oblast podbruska (maternicu), lanové alebo konopné platno, navihéené
Ceresnovicou - palenkou. Navrch suché.

-1/21 vina, 2 malé lyzicky rozmarinu. 2 min. varit. 2 pol.lyZice odvaru 2 x denne pred jedlom.
Cca 5 dni.

4. Bleda tvar
- pit €aj z betoniky lekarskej a nim aj tvar potierat. Zapar. 1 €aj.lyzicku na 2 dl vody, 2 x denne.

Bledni¢ka dopievajucich diev€at - 20 gr. suSeného, nadrobno posekaného korienku omanu
pravého macerovat 2-4 dni v | lit. prirodného bieleho vina. Po scedeni rano nala¢no kaliSok, po
obede 1 velku lyzicu.

5. Bodnutie hmyzom
- (ovad, osa, komar, v€ela), potriet ihned Stavou skorocelu alebo cibule, tiez octom. VyskudSané.

- tinktura z | dielu paliny na 5 dielov alkoholu. Macerovat 1 tyzden pri CastejSom pretrepavani.
Naméacat’ Stetcom.

- potriet viethnamskym balzamom.

6. Bodnutie osou do jazyka
- 1 lyzicka navlh&enej soli- pomaly prehltavat.

7. Bolesti brucha a zaludka (vetry)

- vypit zapar z rumanceka kamilkového.

- biele vino varené s dumbierom a rascou. Na 2 dl vina na hrot noza dumbiera a tak isto rasce.
- na panvici zohriat razné otruby, pokropit octom a teplé prilozit v platenom vrecku. Na celd noc.
- Salka mlieka, v ktorom sme 2 min. varili 2 lyzi€ky feniklu. Obklad z toho. Menit po 10 min.

- naduvanie zastavi aniz uvareny vo vine alebo vo vode. Pit, alebo z tohto odvaru obklad na zaludok.
- vetry zastavené - strucik cesnaku rozotriet.zmieSat s mliekom, natriet na chlieb a zjest. Bolesti
hned prestanu.

8. Bolesti hlavy z tepla
citron rozrezat na polovicky a polozit’ ich na spanky na 2 hod.

postavit sa do studenej vody na 4 minuty.

9. Bolesti hlavy z prechladnutia

obklad zo zaparu z maty piepornej. Na 4 dl vody 1 pol. lyzicu maty piepornej. PriloZit na bolestivé
miesto.

10. Bolesti hlavy pri prepracovani
- vlazny obklad z tvarohu na €elo na 2 hod.

11. Bolesti hlavy zo slniecka
- (mdzu byt spojené s nevolnostou a zvracanim) - na 2 hod. ulozit sa do zatienenej, vetranej miest-
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nosti a na Celo a spanky dat obklad zo studeného tvarohu, zmieSaného s rozsekanou cibulou.
Vlozit do gazy. Po 15 min. vymenit. Pocet obkladov podla potreby.

12. Bolesti v zadnej c¢asti hlavy
- obklady z horucej vody na bolestivé miesto.

13. Bolest’ hlavy reumaticka
- prikladat Cerstvy, pomliazdeny kelovy list na ¢elo.

- obklad z bazového kvetu, namo&eného do octu na 1 hod. Do gazy. Potom miesto namastit.

14. Bolesti celej hlavy

- 15. min. macat nohy vteplej vode.

- na 1 min. nohy tuho obviazat okolo ¢lenkov.

- namocit Stvormo zlozenu latku do bielej palenky a prilozit.

- drzat' v Ustach teply ocot, alebo dat do vina majoranku a pit /Zentrich/.

Hlava rozpalena
- rozdrveny cesnak alebo cibulu zmieSat' s octom a prilozit na chodidla.

15. Bolesti mocovych ciest

Pri zapale

-1/21 ovsa alebo ovsenych vilo&iek navlhéit, zohriat, po zohriati primieSat 1 pol. lyzicu rozdrvenych
borievok - vysypat do platenného vrecka, prilozit na 3 hod. | x denne. Obklad opakovat podla po-
treby + pit €aj z odvaru z celého maku. Na 3 dl vody 1 malé lyzicka maku, 5 min. varit. Vypit po¢as
dfia po hitoch. Cca 2 tyzdne.

Pri bolesti z prechladnutia

- obklad z rozpraskovanej rasce, ktorou posypeme platno, namocéené do bieleho vina alebo octu.
Toto eSte prekryjeme dalSim platnom, aby to neprislo na holé telo. 2 x denne na 4 hod., opakovat
podla potreby. Treba pouzit vzdy €isté platno, aj novu rascu.

Bolesti mocovych ciest pri piesku

- Cerstvy postruhany korefi pastrnaka s medom 1 x denne 1 pol. lyzicu po jedle v pomere I: I. Cca 2
tyzdne.

Bolesti spésobené kameriom v mocovych cestach

- spalit suchu betoniku lekarsku a popol zmieSat s mastou zo slepacej polievky alebo brav€ovou

mastou. Teplé prikladat na celd noc podla potreby.Prevzaté zo starych herbarov.
- zohriaty ovos (ovsené vio€ky) + 2 pol. lyzice drvenych borievok - obklad. Podla potreby.

- spraskovany kvet rasce, 3 pol. lyzice + 6 pol. lyzic glukopuru spolu zmieSat, dobre uzavriet a uzivat
1 x denne 1/2 kav. lyzi¢ky, zapit. Podla potreby.

Kamene v mocovych cestach

- redkovka Cierna sa postriha na jemnom strahadle, da sa na porcelanovy tanierik, prikryje sa por-
celanovou 8alkou a z toho sa uziva 1 x denne 1 mala lyzicka, kazdy druhy defi. Redkovka rozpusta
aj kamene v ladvinach. Vyskusané.

- ocCistené zemiaky uvarit na kasu, dat do lanového vrecka, teplé prilozit na mechur, opakovat podla
potreby.
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Uviaznuty kameri v mocovej trubici

- rozvarit béb s kozim alebo kravskym mliekom na kasu, natriet to na modré platno a celé lono oblo-
zit. Prevzaté.

Aby sa netvoril kameri

- semena pivonky lekarskej - 1 €ajovu lyzi¢ku rozdrvenych semien na 2 dl vody, 5 min. povarit, 1 x
denne vecer, 2 -3 tyzdne.

- lieky na vyhananie kamenov, najma ladvinovych, sa nemézu uzivat kazdy den, lebo pri vychadzani
piesku velmi trpi sliznica mocovodov. Tieto organy treba nechat oddychnut’ - Setrit. Treba sa vzdy
poradit’ s lekarom. Dblezité je zistit vopred ich velkost.

16. Bolesti mocového mechdura
- naparit' sa nad prasli¢kou. Priprava: 1,5 1 vody a 4 hrste prasli¢ky (8 pol. lyzic).

17. Bolestiva menStrudcia
- obklad zo zohriatého lanového semena, nasucho v platenom vrecusku na podbrusko.

- vypit 3 x denne 1 dl €aju zo zaparu z maty piepornej alebo odvaru z natrznika husieho /davky zvy-
Cajné/.

18. Bolesti po pérode

- tiSi prilozeny cinovy tanier alebo pokrievka. Historické. (Fandly).

- bolesti pérodné tisi a postielku vypudzuje varené lanové semeno a popol z dreva. Dat do vrecuska

a prilozit na paty. Historické. Prevzaté. Semeno lanu treba varit spolu s popolom. Postielku vypudi
kvet, viiat a byl nechtika. Spalit a naparit sa nad tym. Prevzaté.

- naparovanie nad majorankou, na 1,5 | vody dat’ 2 lyzice majoranky.

19. Bolesti po protitetanovej injekcii

- celkovy kupel z odvaru z ovsenej slamy. Na | liter vody dat 200 g porezanej slamy, 5 min. varit,
10 min. vylihovat a potom priliat do ostatnej vody. Pripravit' si 5 . Kupel trva priblizne 15 minut.

20. Bolesti oci

- (ked su slabé), umyvat slanou vodou. Na 0,5 | vody pridat' 5 g soli, 2 dni umyvat a 2 dni prestavka.
Takto pokracovat 1 mesiac.

21. Bolesti ucha

- nakvapkat do ucha par kvapiek teplého olivového oleja alebo rozpusteného masla (nie horuceho),
potom prikladat na ucho zohriaty chlieb. Chlieb treba po ochladnuti znova zohriat. Zohriat ho moz-
no ako hrianku, ale nech je makky, nenechat ho uschnut. Zastavi sa tym aj zapal stredného ucha.
(Odskusané).

- sol do palenky, do toho namocit vatu a vlozit do ucha. Alebo nahriat jadierko z orecha nad svie¢-
kou, zabalit ho do vaty a vlozit do ucha. Zastavi sa zapal aj bolest, najma, ked sa to urobi hned.

- (aj ked je zapal) - nakvapkat do ucha jansky olej. Priprava: €erstvy kvet lubovnika bodkovaného dat
do pohara a zaliat olivovym olejom. Nechat stat na sinku, kym olej s€ervenie. Asi 10 dni. Méze sa
to viackrat preliat na dal$i Cerstvy kvet. Precedit cez gazu. Pouziva sa aj na popaleniny.

22. Bolesti zubov

- odvar z majovych dubovych listov, alebo odvar z natrznika husieho drzat v ustach. Priprava: na 1/2
| vody dat' 2 lyzi€ky natrznika alebo dubovych listov.

- hlboko vdychnut, zadrzat a potom prudko a rychlo viackrat vydychnut.
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23. Bolesti zubov z prechladnutia

- natierat zvonku borievkovym olejom. Priprava oleja: 10 drvenych bobuli borievky nechat’ vyluhovat
30 dni vjedlom oleji. Ktomu sa prida 1 diel olivového oleja.

- neznesitelné - na miernom ohni prepiect niekolko strucikov cesnaku, rozmliazdit a prilozit.

24. Bolest zubov deravych
- namodit kisok vaty do hoffmanskych kvapiek a viozit do zubov. Potom navsteva u zubara.

25. Bolestivé rezanie zubkov u deti
- dat detom cmulat kozku zo slaninky, na ktorej je eSte slaninka, alebo natierat licka kozim maslom.
Zo starych herbarov.

- potierat im dasna vinom alebo inym alkoholom.

26. Bolesti zubov a ucha
- rozomleta rasca pokvapkana vinom - prikladat teplé v gaze.

27. Bolestivé miesta a opuchy

- hrst lupanych pagastanov pokrajat, zaliat rozriedenym liehom a nechat stat 14 dni. Potierat
vyluhom.

28. Bradavice

- potriet parkrat menstruacnou krvou. Ur€ite sa stratia. Vyskusané ! Vyborné |
- denne natierat suchym mydlom, popraskaju a stratia sa.

- ocot zmieSat so solou a tym potierat.

- natierat Stavou z jablka.

29. Bradavice na Zenskych prsnikoch

-natierat’ olejom zo semena majoranky zmieSanym s kozim alebo jelenim lojom.

30. Cukrovka

- zistime si ju aj sami, ked dame do mocu kvasnice, kym je eSte teply. Ked kvasnice pracuju, je tam
cukor, ak ostane mo¢ Cisty.nie je tam cukor.

- 1 lyzica képrového semena, nechat vyluhovat' v 1 | slivovice, uzivat denne 1 lyzicu.

- pit kavu z cigorie - psychotronicky vytestovat davky.

- Casto jedavat banany.

- tazka forma - €aj: natrznik husi alebo Zerucha. Na 3 dl vody jedna kavova lyzic¢ka natrznika, pit tri
krat denne pred jedlom. Pit 3 tyzdne, kazdy druhy defi.

- pri cukrovke, ak je zistené, Ze bola spdsobena patogénnou zénou, pit zapar Salvie, vypit to na
trikrat po jednom dlI pred jedlom. Pit 3 tyzdne., kazdy druhy den. VyskudSané.

31. Cerveny nos

- vo vriacej vode rozpustit trochu bieleho liadku /kamenca/ a tym nos umyvat. Treba dat pozor, aby
sa tekutina nedostala do nosa (nos upchat vatou). Po 5 - 10. mindtach umyvania, prilozit si z toho
obklad.

32. Cervené ruky

- zemiaky uvarit v Supke, olupat, roztlacit' s trochou mlieka na kasSu a tymto natierat ruky. Ako obklad
na noc si dat rukavice



33. Cervienka
- od osipanej, pri praci s masom chorého zvierata. Poranenu Cast tela treba macat v odvare z repika
a octu. Na pol | vody dat 2 dl octu a 2 lyzice repika. Kupeltrva 4 minaty.

- uvarit' listy rozmarinu - 1 lyZicu rozmarinu uvarit v 1/4 | mlieka a horuce vypit. Pésobi aj proti
hnacke.

34. Cierny kasel

- kazdé 2 hodiny pit 1 lyzicku Stavy z Ciernych ribezli v teplom €aji z kvetov bazy €iernej. Nesmie sa
pit mlieko!

- silny odvar z materinej dusky osladeny medom. Na 3 dl vody 1 lyzica materinej dusky. Pit po
lyZiciach.

- obklady 18-20 stupnové na priedusky, obviazat ich teplou Satkou. Ked obklad uschne, treba to
zopakovat.

- rybituk uzivat, 1 lyzic¢ku rano a vecer, cca 5 dni.

- cibula s cukrom, urobit sirup za studena. Priprava: 100 g Cerstvej cibule nakrajat nadrobno, pridat
3 lyzice vody a 3 lyzice cukru

- Skrupiny zo 6tich orechov, zrno kukurice z polovicky Sulka, 1 cibulu dat varit do 3/4 | vody. Nechat
to vyvarit na polovicu, pridat med a maslo a po troche pit. Ako doplnok liecby.

- na dolie€enie Cierneho kasla - 2 pol. lyzice semena sIneCnice uprazit, rozomliet, potom varitv 1 |
vody. Precedené, osladené medom alebo cukrom dat pit' dietatu, kolko chce. NajlepSie vecer pred
spanim. Vek dietata do 6 rokov.

35. Cierne viasy

- sa udrzia - umyvat odvarom Salvie lekarskej. Nepomaha na vlasy uz Sedivé.

36. Ckanie
- vypit vodu s citronovou Stavou, alebo zadrzat vdychnutie, kym sa napocita do 50, alebo pit zapar
z maty piepomej.

37. Cistenie pleti

- umyvat odvarom z mysieho chvosta (priprava ako na pitie).

- nazjemnenie pleti - zmieSat dékladne Stavu z dozretych rajcin so Stipkou soli a kvapkou glycerinu.
Natierat’ na noc. (Bylinkar Karel.)

38. Crevnd tuberkuléza

- jedavat cesnak, semeno lanu spraskované alebo odvar z neho. Pomaha zazracne!

- spraskovat semeno lanu, zmieSat' s glukopurom v pomere 1:2, uzivat 1 lyzi€ku 1 krat denne, zapit,
cca 3 tyzdne.

39. Davenie
- (zvracanie) vyvola Supka z ¢ervenej redkovky, rozomletd s octom a medom - zjest.

40. Defekty staré na tele

- (nedobre zhojené rany) - odvar slivkovych listov vo vine. Umyvat! Priprava: na 0,5 | vina 7 slivko-
vych listov.

41. Detom po antibiotikach

- navycistenie organizmu. 7 dl vody, 1 lyzica dubovej kéry. 1/4 hod. varit. V tomto odvare kdpel néh,
10 minutovy. 1 krat denne, cca 3 dni.
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42. Divé médso na tele narastené
- alebo zarasteny necht na nohe. Stane sato po dlhotrvajicom repikovom kupeli. Postihnuté miesto
posypat’ mletym cukrom,do zmiznutia masa.

- Repik je uréeny na tahanie hnisu, ked v rane ni¢ nie je, kupel sa nema predizovat, lebo repik
vytiahne zivé maso.

- posypat suchym spraskovanym kamencom, alebo v pol | hortcej vody rozpustit 1 lyzicku kamen-
ca bieleho a macat v nej postihnuté miesto 20 minut, za staleho prilievania horucej vody.

43. Dna

- obklady z medu alebo zo surovej kapusty, taktiez obklady zo surovej repy, podrvenej alebo varenej,
na postihnuté miesto.

- natierat liehovym vyluhom z viate slezu nebadaného.

- 2 lyzice postruhaného zeleru dat do 1/2 | vody uvarit do makka, pridat citrénovu Stavu a na 3 krat
to vypit cez defi, po jedle. Do zlepSenia stavu.

- obklad z €erstvého potl€endho listu skorocelu na postihnuté miesto na noc.
- prikladat vrecko ohriatej soli, po 10 nasobnom pouziti sol vymenit. Do zlepSenia stavu.

- uvarit aj so Supkou domace nechemizované zemiaky a do odvaru ponorit ruky alebo nohy, podla
toho, €o boli, na 15 minut a potom masirovat bolavé miesto. Osusit, natriet teplym olejom /méze
byt aj sine€nicovy/ a zaviazat. Mdze byt aj 3 x denne, az do zlepSenia stavu.

- natierat olejom z lubovnika Gansky olej).

44. Dusnost’ nervového pévodu

- kuapel néh, striedavo studena a hortca voda, 2-3 sekundy.

- koren ¢Cakanky nosit na prsiach. Mbéze byt Cerstvy i suSeny. Rozdrvit a dat do [lanového
vrecka.Prevzaté.

45. Dvanastnikové vredy

- najskor liecit padnuty zaludok, (mdze sa dvihat aj bioenergiou) a potom 14 dni pit rano na lacno
1 lyzi€ku paliny pravej sparenej v 1/4 litra vody. Vyluhovat 6 minut.

46. Dych pachnuci od zubov

- zut klin€eky (kvet klinéekovy - korenie).

47. Dych pachnuci od Zaludka

- je to oby€ajne pri padnutom zaltudku

- zapar z maty, zemezICe, (do zlepSenia) alebo Cerstva viat paliny pravej na chlebe s maslom (iba
2 tyzdne).

48. Dych tazky od hlienov

- odvar z Veroniky lekarskej pit 3 krat denne pred jedlom. Priprava: 3 dl vody, 1 lyzi¢ka Veroniky,
2 minuty varit a 4 minuty vylahovat.Pit po 1 dl. Dizka uZivania podla potreby.

49. Dasna zapdlené a choré zuby

- vyplachovat odvarom Salvie lekarskej. Priprava: 1/2 litra vody, 1 lyzica Salvie, varit 2 minuty.

50. Ekzém mokvajuci

- zasypat fazulovou alebo hrachovou mukou a doplnit stravu vitaminmi A, E. Jedla s obsahom vitami-
nu A treba jest denne, jedla s obsahom vitaminu E len kaZdy 4-5 defi. Vitaminy doplfiat 5 tyZdfov.
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51. Ekzém hnisavy

- roztopit maslo, vyliat ho do velmi studenej vody, aby rychlo stuhlo, vybrat ho a tym mastit. K tomu
umyvat postihnuté miesta ¢ajom zo slezu nebadaného, na 1/2 I vody 1 lyzica slezu, sparit, nechat
stat 10 minat.

52. Ekzém s vodnatymi pluzgierikmi

- umyvat odvarom z dubovej kéry. 1/2 litra vody + 1 lyzica kéry, varit 1 /4 hodinu. Umyvat viackrat
denne.

53. Ekzém - kozna piesen
- vodny roztok kamenca bieleho - kupele. 1 polievkova lyzica na 5 | vody.

54. Ekzém suchy

- doplnit stravu vitaminom A, E (pozri recept na ekzém mokvajici). Umyvat domacim sladkym mlie-
kom alebo domacou sladkou smotanou.

55. Ekzém svrbiaci
- dat do ust kocku cukru, rozmieSat ju so slinami a tym natierat.

- zasypat praskom z kvetov rumanceka.

- umyvat rozriedenym odvarom z dubovej kory, potom potierat sladkou smotanou a posypat hracho-
vou mukou (smotana = A vitamin, hrach = E vitamin).

- natierat brav€ovou mastou pomieSanou s praskovym cukrom. Prevzaté.
56. Epilepsia

- chrenovy list velkosti chodidla opacnou stranou prilozit na chodidlo, list namastit maslom. Okrem
toho prilozime eSte 2 ks listov nenamastenych. Opakovat 3 ve€ery za sebou.(Historické)

- olej z borovicového dreva natierat na chrbticu a pit ¢aj z alchemilky oby€ajnej. Priprava: Na 3 dl vo-
dy 1 lyzika Caju,sparit, vypit na trikrat pred jedlom.

57. Hadie pohryznutie

- obklad z Cerstvej viiate betoniky lekarskej + pit vo vine suchu praskovu viat, na 2 dl vina na hrot-
noza prasku (historicke).

- Cerstvé listy z jasena - obklad.

- prikladat cesnak.

- prilozit rozomletu Cerstva redkovku s medom.
- prilozit rozdrvené hor¢iéné semeno s octom.

58. Hemoroidy

- kedje hrubé ¢revo bolavé alebo vytlacené von - najskor upravit stolicu pomocou vitaminu B1 v po-
trave alebo uzivanim vlakniny.

- 1 lyzi€ku celého surového lanového semena zmieSat' s jogurtom alebo inym jedlom a jest denne,
kym stolica nebude pravidelna a makka. Na stiahnutie hemoroidov treba 4-5 dni rano na lacno
zjest 1 lyzicu masla rozpusteného (nie Skvarit) s 1 lyzicou medu. Ranajkovat az o 1 hodinu.
Vyborné, vyskusané!

- teply obklad z tvarohu. 1 xdenne na 1 hodinu.
- zlata zila, ked krvaca - vata namocena do zriedenej citr. Stavy - vlozit do konecnika.
- €aj z mySieho chvosta,2 tyzdne pit. Na 3 dl vodyl mala lyzi¢ka €aju.Na 3 x vypit po jedle cez deni.
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- ked vychadza konecnik - vecCer robit sedaci kupel v odvare z dubovej kéry.1 | vody, 1 pol. lyzica
kéry 1/4 hod. varit, 10 minuat kupel.

- bolavy kone€nik mastit brav€ovou mastou, zmieSanou s mletym cukrom.

- hemoroidy, ked krvacaju - posypat praskovanou suchou zivicou z borovice.Pit ¢aj zo zaparu
mysieho chvosta, 1 dl 3 x denne po jedle. Prevzaté zo starych herbarov.

- alpou umyt, maslom natriet.
- ked bolia - zmieSat lanovy olej s €istym liehom alebo s voriavkou a natierat. Hoji aj zapareninu.
- obklad z uvarenych listov péru (nie odvar).

- hemoroidové uzliky, ked bolia - prilozit kisok pe€enej cibule na bolavé miesto.

59. Hlas strateny
- vracia Stava z Cerstvého kapustného listu, alebo sa mbze aj zuvat.

60. Hlasivky (zachripnutost)

- Sepot chronicky, spdsobeny vdychovanim farieb a naterov - 5 dni po sebe inhalovat: v pol litri vody
10 mindt varit 10 roztlaéenych stru¢kov cesnaku. Inhalovat 2 krat denne. Vzdy pripravit' Cerstvy
odvar! (Liecitel pater Ferda).

- 2 - 3 straciky cesnaku rozotrieme a podusime na brav€ovej masti. Pred spanim zohriat a natierat
nohy - chodidla, potom obviazat na celu noc.

61. Hlieny v dychacej trubici
- rozpusta horuca cukrova voda so surovym zilkom, pit.

62. Hlisty drobné

- v 1/2 litra vody varit' 2 lyzice maku 8 minut.potom do odvaru namogit platno, obklad prilozit na bru-
cho na celu noc. Prikryt suchym. Opakovat po 3 noci. Odvar vzdy Cerstvy.

63. Hlisty aj Skrkavky

- Cerstvé listy z broskyne, potl¢ené, prilozit na brucho na noc.Nakrajat €erstvi cibulu, namocit na
noc do pitnej vody a na druhy den pit. (Prevzaté zo starych herbarov)

- uvarit kfmnu repu, postrahat a prilozit na brucho teplé ako obklad. Priblizne 3 noci.

- chorého najskér okupat v odvare z listov orecha (1 liter vody a 5 celych listov orecha €erstvych
alebo suchych, 4 minuaty varit,10 minat vyluhovat). Vyliat do kupela, kdpat 10 minat, potom celé
telo natriet riedkym cestom z hladkej muky, do ktorého sme pridali 1 strucik rozotretého cesnaku
a trochu octu, nechat pdsobit, kym nevidiet vychadzat hlisty cez pory prieduchov v pokozke, v po-
dobe malych hrbolCekov. Potom zotriet froté rukavicou a umyt. Vyskusané!

64. Hluchota

- uvarit hrach a paru z neho pustat do ucha lievikom, na ktory sme nasadili gumennu hadicku,
niekolko dni za sebou. Hrach dat do nadoby s GUzkym hrdlom, aby sa dal na fiu prilozit lievik (pre-
vzaté).

- odvar z kapusty kvapkat do ucha (prevzaté).
- 2 kvapky oleja z kvetu divozelu nakvapkat do ucha 2 - 3 krat denne, tiSi bolest a lieci hluchotu.

- ked sa z ucha nevylucuje mazivo - 1 lyzicka olivového oleja, 2 lyzi€ky glycerinu, zmieSat,1 x denne
pierkom pomastit ucho. Predtym musi byt dobre umyté a do sucha utreté.
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- 1 dI olivového oleja varit s 1 struCikom rozotretého cesnaku 2 minudty, ked vychladne, precedit,
vpustit do ucha par kvapiek a upchat vatou.

- vecer pred spanim vpustit do ucha par kvapiek oleja z kvetu divozelu.
- dat’ si preliec€it fadvinu.
65. Hluzy tvrdé (nezhubné zatvrdnuté miesta)

- Cerstvy koren Tlalie bielej rozotriet, pridat semeno lanu rozomleté, eSte pridat’ slepacie sadlo -
obklad na postihnuté miesta.

66. Hmla pred ocami

- nakvapkat odvar z paliny pravej do kutikov o€i, na noc.
- oCi umyvat odvarom z oc€ianky Rostkovovej. Na 2 dl vody, 1 pol. lyzica oCianky. Umyvat 3 x denne.

67. Hnacka (podrazdené hrubé crevo)

- Uziva sa vtedy, ked su Creva na vSetko velmi citlivé: Pripravi sa maslova polievka, ktora vytvori
ochranny obal na ¢reva. 6 dkg masla + hl. muka, z toho urobit zaprazku bledu, zaliat 1/2 | vody,
trochu rasce, soli, nechat povarit a zjest. M6ze sa uzivat denne pri chronickej hnacke, vzdy ako
prvé jedlo. Vyskusané!

- bolestiva - 1 polievkovu rovnu lyzicu drvenej rasce uprazime do svetlohneda, pridame 1/2 | vody,
povarime 15 minut.Vypit po€as dna po hitoch.

- | Salka vareného €erveného vina + na hrot noza Skorice a cukor, najlepsie vypit vecer. Do zlepSenia
stavu.

- 2 dl €erveného vina + 3 celé dubové listy, 2 minuty varit, vypit naraz.

- 5 minut macat nohy v odvare z lubovnika bodkovaného. Na 1/2 | vody 2 polievkové lyzice fubovni-
ka.

- silna - odvar z pastierskej kapsi€ky v ¢ervenom vine. Na 3 dl vina 1 polievkovu lyzicu kapsicky,
varit 1 minudtu. Pit po hitoch cely den.

- Do 1/4 | dobrej raznej palenky alebo do slivovice vysypat hrst cucoriedok. Nechat vyluhovat v tep-
le 10 dni. 10-12 kvapiek na cukor alebo 1 kav. lyzi€ku do teplej vody, uzit. Méze sa pouzit' aj po
1 driovom vyluhovani.

- pri katare hrubého &reva jest CuCoriedky s tvarohom, alebo pit odvar zo suSenych Eucoriedok.
Na 3 dl vody 2 malé lyzicky Cu€oriedok, 8 min. varit. Pit po hitoch, cely defi.

- spojena so zvracanim - obklad zo suchej teplej sennej mrvy na brucho (prevzaté zo starych her-
barov).

- ked zaskodi jedlo - vypit 1 Salku dobre teplej vody a jest suché korky chleba.

- CGucoriedky, varené v ¢ervenom vine a cukor. Na 3 dl vina 1 pol. lyzica Cu€oriedok. Pit' 3 - 4 krat
denne 1/2 Salky, teplé. Brucho udrziavat v teple.

- do teplej palenky namocit vinené handry a obklad na brucho (namastit pokozku) - historické.

- krvavi hnacku zastavi kéra z jasena varena vo vine. Na 3 dl vina 1 pol.lyzica korena jasena (pre-
vzaté).
68. Hnev, clivotu a zarmutok zahana

- omanovy koren vareny vo vine. 1/2 | bieleho vina + 1 pol. lyzicu strthaného korena. Uzivat 2 x den-
ne 1 polievkovu lyzicu do zlepSenia stavu.
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69. Hnisavy zapal v ustach
- uvaritv 1/2 1 vina 5 ks listu slivky. Odvar drzat v ustach (Fandly).

70. Hnis v utrobach

- vytahuje Cerstvy list srdcovnika - prikladat na postihnuté miesto na noc (prevzaté
zo starych herbarov).

71. Hnis, ktory zostane v tele, najcastejSie v prsniku

- ked sa predCasne uzavrie rana. List kapusty namo it do horucej vody, aby zmakol. Potom ho
namastit maslom, ktoré bolo rozskvarené a prudko schladené, vyliatim do studenej vody. Maslo
dat' do poharika a nim mastit kapustny list. Prikladat viac dni. Hnis bude listom vytiahnuty pod kozu.
Potom sa uz lahko dostane von niektorym z prostriedkov na to uréenych, vyskusané - vyborné!

72. Hnisanie v uSiach

- na hrot noza kadidla rozpustit v 1 dl sladkého vina. Kvapkat.

- kvapkat do nich jansky olej.

- preliecit si ladviny. Ma to suvislost.

73. Hnisavé rany

- omyvat zaparom zo Salvie. Na 3 dl vody 3 pol. lyzice byliny.

74. Hnisavi ranu prehryzie

- mala zihlava (druh zihlavy - prhlavka) suSena alebo Cerstva + slaninka + cibulka. Prilozit na noc
(prevzaté).

75. Hnisanie okolo nechtov
- Obklad zo surového slepacieho sadla. Vyskusané - vyborné!

76. Horucka silna

- vlazny obklad na hrudnik z odvaru z listu fialky vonavej. Na 4 dl vody 4 polievkové lyzice byliny.
Chory pokojne zaspi.

77. Horiucka od zapalu [ladvin

- pit zapar z listu jahody s pridanim vriaceho mlieka. Na 3 dl vody | mala lyzi¢ka ¢aju. Len zaparit
a nechat stat’ 15 min (prevzaté zo starych herbarov).

78. HoruCka so zimnicou

- jest kyslé pomarance.

79. Hréka tvrda

- zvapnena na dlani ruky - potierat rosou z okna a triof o tvrdy predmet. Natierat denne viackrat. Ide
0 zvapenatené Slachy na prstoch a dlani. Vyskisané - vyborné.

80. Hrée od udreniny

- obklady z vina bieleho alebo €erstvy list podbela, pomliazdeny.

81. Hrée tvrdé
- naplast z dobre rozotretych fig - prikladat.

82. Hréka na prsniku

- od udretia - 2 dl vina bieleho + 1 pol.lyzicu rozomletého semena lanu, octan hlinity (prasok 2 ba-
litky),na dizku prsta octanovej masti, urobit z toho kasu, trochu povarit, dat medzi gézu, priloZit na
24 hod.Opakovat podla potreby. Konzultacia s lekarom.
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84. Huby jedovaté

- ako prva pomoc vypit nevarené sladké mlieko a vyhladat lekarsku pomoc.

- odvar z paliny pravej vo vine : na 1/2 litra vina | polievkovu lyzicu paliny. Obklad na peceri - ako
doplnok liecby.

85. Hucanie v uSiach

- naparenie nad suchou vhatou rasce, képru alebo majoranky. Na 1/2 | vody 2 polievkové lyzice
vhate. Odvar dat do nadoby so zdzenym hrdlom, na to polozit' lievik a na lievik navliect gumenu
hadicku, tuto vlozZit do ucha.

- cibulovu stavu nakvapkat na vatu a vlozit do ucha.

- niekolko kvapiek olivového oleja kvapnut do ucha.

- teply kupel néh v octovej vode /par lyzic octu na 1 | vody.

86. Hystéria a hypochondria

- pit odvar z akanky. Na 3 dl vody | mala lyzi€ka byliny pit 2 x denne pred jedlom.

87. Chrbtica kréna

- bolesti z prechladnutia, pri zapoteni -10 -14 dni nosit pod Satami vinenu tkaninu, a to vo dne, v no-
ci okrem kupania sa. Pri stalej teplote sa stuhnuté résoly rozpustia a chrbtica sa uvolni. Pri spanku
na boku si treba pod hlavu podlozit maly vankus$ik, aby hlava nepadala, lebo tym chrbtica trpi.

88. Cholera (akékolvek brusné bolesti)

- pit po lyzickach Sampanskeé.

89. Chrasty

- niektoré druhy potierat rosou z okna.

- detské na hlave - uvareny zitok zmieSat' s 35 gr. bravCovej masti, natriet, zaviazat, rano vyCesat,
opakovat. (Bylinkar Karel)

90. Chripka

- horucka nad 39 stupriov C - celé telo zabalit do mokrej plachty, zabalit do suchého, ulozit do
postele na 2 hodiny. V 1 /2 §alke teplej vody rozpustit 1 pol. lyzZicu soli, naliat z toho na dlaf a vdy-
chovat aspon 6 x denne.

91. Chripka prechodena

- nasledky odstrani: niekolko dni po sebe celé telo po €astiach vydrhnut octovou vodou, do Cerve-
na. U dospelych pomer 1:1, u deti len trosSku octu. Potom vypit eSte €aj na potenie. VSetky Skodli-
viny sa vypotia. Vyborné - vyskisané! M6zeme konzultovat' s lekarom.

92. Chripkovy kasel’

- krvavé hlieny - do 2 dI €erveného vina 1 mall lyzicku pastierskej kapsi¢ky alebo plucnika lekar-
skeho, vypit po hitoch celd davku 1 x denne.

93. Chudokrvnost’

- vymieSat zitok s lyzi€kou cukru do spenenia, zaliat poharom cerveného vina. Vypit po hitoch.
Opakovat podla potreby.

- jedavat med, najskoér rozriedeny, napr. v mlieku, neskor neriedeny.

- dat do poriadku zaludok, lebo mnohokrat je na pri€ine chodokrvnosti. Ked nema dost’ kyseliny,
nevstrebe sa Zelezo. Uprava tvorby kyseliny: Na 5 noci teply obklad z odvaru trezalky (fubovnik),
4 - 5 polievkovych lyzic na 4 dl vody. Navrch prilozit nie€o suché, aby sa obklad udrzal v teple.
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94. Chut neprirodzend u tarchavych

- Zzjest citron.

95. Infekcia jazyka a zapal dutiny ustnej

- omyvat odvarom zo skorocelu. Na 4 dl vody 1 polievkova lyzica byliny.

96. Ischias

- obklad z odvaru z listov bazy chabzdovej. Na 1/2 | vody 4 polievkové lyzice listov. Okolo drieku.
Navrh suché. Vnuatorne sa neuziva!

97. Jaémeri na oku

- korka zo zemle sa v mlieku rozvari na kaSu, pridd sa trochu medu a prilozi sa teplé na oko.
Opakovat kazdy den do zlepSenia.

- natierat vlastnymi slinami hned pri prvych priznakoch.
- tvaroh rozrobeny s mliekom - teplé prikladat na 2 hodiny. Potom tvaroh vymenit a opakovat.
- prikladat na oko v mlieku zvarené krupky s tvrdou zemlou v pomere 1:1, vlozené do gazy.

98. Jazyk necitlivy, stfpnuty
- kloktat' odvarom z klinéekov. 1/2 | vody, 10 ks (prevzaté).

99. Jed - ochrana pred nim

- 2 orechy, 2 susené figy, 20 listov ruty, trochu soli, vSetko spolu rozdrvit, uzivat na lacno. Historické
- prevzaté zo starych herbarov.

100. Jed vcely
- potierat’ Stavou hociktorého slezu alebo Stavou skorocelu &i cibule.

101. Jedy vyhana (Cistenie)

- obklad na pecen z odvaru z dubovej kéry varenej v mlieku. Na 1 | mlieka 2 poliev kove lyzice kéry,
6 minut mierne varit. 3 noci obklad.

102. Jedy ni¢i (detoxikacia)
-1/21vina, 1 pol. lyzica Salvie lekarskej, 1 pol. lyzica ruty, 5 minudt varit. Z odvaru obklad na pecen.
Cca 3 noci.

103. Kamene Zzl¢ové drobi a vypudzuje

- 3 pol. lyzice strukov z bielej fazule bez semien sa varia v 11 vody pol hodiny. Odvar sa necha stat
3 hodiny, potom sa precedi. Tato davka sa vypije cez den. Kura trva mesiace. Méze sucasne
znizovat’ obsah cukru v krvi - doplni sa uzitim lyzice medu alebo glukopuru, podla potreby.

- uzivat rozomletd usuSenu zItu kozu z vnutra slepadieho zaludka. 3 x 1 malu lyzicku po jedle.
Cca 10 dni. VyskuSané. Rozpusti aj piesok.

- tiez predpis €.245

104. KaSel

- strucik cesnaku rozotriet, pomiesat s brav€ovou mastou alebo brav€. sadlom , prilozZit na noc, na
chodidla.

- 1 8alka vody, 7 lyzic cukru prevarit, pridat Stavu z citrona podla chuti - teplé vypit.
- zmiesSat citronovu Stavu s cukrom, uzivat' z toho kazdych 15 minat.
- zjest osoleny citrén.
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- s chrapotom - 1 lit. malin, 3/8 cukru a 2 litre raznej palenky nechat stat 21 dni na sinku. Kazdu
hodinu 1 /2 kaliska. (Bylinkar Karel)

105. Kasel’ dlhotrvajuci

- smrekové omlady nalozit do palenky alebo iného asi 40 % alkoholu na 3 tyzdne. Potom zliat. Pit
po 5 kvapkach na cukor. Uzivat do zlepS$enia stavu.

106. Kasel’ suchy

- 2 tyzdne pit €aj zo zaparu z majoranky. Na 3 dl vody 1 malu lyzic¢ku majoranky. Na 3 krat to vypit
po jedle + 5 noci obklad na priedusky z brav€ovej masti. Vyskusané, vyborné!

107. Kasel' astmaticky

- suchy list podbelovy hodit na zeravé uhlie - dym vdychovat. Prevzaté zo starych herbarov.

108. Kaslanie krvi

- prsia umyvat studenym a nohy vlozit do teplej vody, alebo vypit' lyzi€ku citr. Stavy. Historické, pre-
vzaté zo starych herbarov.

109. Katar Zaludka a criev

- 3 xdenne zjest 1/2 dl sladkej smotany. Do zlepSenia stavu.

- 5 noci obklad z uvareného semena lanu v mlieku. Natriet na platno a teplé prikladat.Na celu
noc.Navrch suché.

110. Katar pluc

- (zahlienenie dychacich ciest) - pit odvar z devatsilu - na 3 dl vody 1 malu lyzicku byliny, na 3 krat
vypit po jedle. Rozpusta hlieny a Cisti pluca.

111. Kibne mazivo (obnovenie tvorby)

- najprv treba vylie€it zaludok, ktory zapri€inil nedostatok vapnika v kostiach.

-1/21 Korzéra +10 vaji¢ok celych a trochu medu. Korzara vylejeme do mixéra, pridame najprv
Skrupiny z vaji¢ok a dobre to rozmixujeme, potom sa pridaju vajika a med, eSte dobre premiesat.
Uzivat kazdy defl na lacno 1 Stamperlik, cell davku. Ku tomu treba uzivat kazdy piaty defi 5 ks

orechov vlasskych, 5 tyzdnhov. Orechy obsahuju hor€ik a tento sa viaze na vapnik. Oby¢€ajne obid-
va chybaju ajeden bez druhého sa nevstrebe.

- 4 celé vajicka zalejeme citr. Stavou. Odlozime do chladni¢ky. Asi za 10 dni sa Skrupina na vaji¢-
kach rozpusti. Odstranime z nich blanu, rozslahame, priddame k tomu med v pomere 1:1a eSte
pridame pre dospelych 15 polievkovych lyzic dobrého konaku. U deti poloviku. Uzivat 1 Stamper-
lik denne na lacno. Ku tomu orechy, ako horeuvedené v predchadzajucom recepte. Pozn. Musi
byt zaru€ené, Ze vajicka su zdravé. Konzumacia surovych vajec méze spdsobit ochorenie salmo-
nelézu. Obidva pripravky treba pred pouzitim dobre premieSat, lebo Skrupina pada na dno.

- kym sa nam vapnik v organizme doplni, je dobre nepremyvat si jedla z cestovin. Sliz na cestovi-
nach je vyborné nahradné mazivo do kibov. TieZ treba robit polievky z odvaru z cestovin.

- kiby mazat olejom z kvetu lubovnika. Priprava: €.21

112. Kolika (vSeobecne)
- do 1/2 | teplého vina dat 1/2 lyzicky Skorice - pit na 3 x po 5 min.

- zduvanie - rozomelieme v rovnakych €astiach aniz, fenikel a rascu. 1/2 lyzi¢ky z kazdého na 3 dI
vriacej vody, nechat stat 5 min., zliat' a pit teplé.

- natelo prilozit vrecko s horkou solfou a ovsom. Teplé prilozit na brucho.



- pri samovolnom vychadzani kamefia - fanové platno do horicej vody namoc¢ené - obklad na bed-
ra.
- pit velké davky teplého €aju z kvetu lipy.

- Sialka mlieka, v ktorom sme 2 min. varili 2 lyzicky rozdrveného feniklu. Obklad z toho. Menit po
10 min.

- pozor vSak, aby to nebol zapal si. ¢reva alebo neprechodnost Criev.
113. Kozné vyrazky - Zihl'avka

- pokozku potierat citrénom.

- doplnit vitaminy A+E

114. Kosti

- Ulomky pri zraneni vytahuje utl€ena Cerstva zelena viat’ betoniky lekarskej. Ked nie je zelena viat,
suchu namocit a prilozit obklad na noc. Rano vymyt ranu vinom. Prevzaté zo starych herbarov.

115.Kostizer (infekény kostny zapal)
- omyvanie alebo obklad z odvaru praslicky. Na 1/2 litra vody 2 polievkové lyzice byliny.

- obklady z odvaru z listov orecha, na 6 dl vody 3 listy orechov alebo 3 polievkové lyzice drvenych
listov.

116. Koza, ked’puka - na rukach alebo na pétach

- obklady z tvarohu na 3 hod. Opakovat podla potreby, ale vzdy len 1 x denne. Potom natriet vyziv-
nym krémom.

117. KoZné vyrazky (akné)
- natierat’ brav€ovou mastou pomieSanou s praSkovym cukrom. Prevzaté.

118. Kf¢ kychaci

- pri neprestajnom kychani srkat do nosa spraskovany gafor. Prevzaté. Mozno aj inhalovat alebo
naparovat.

119. Kf¢e svalov
- teply kupel v odvare zo sennej mrvy. Na liter vody 6 polievkovych lyzic mrvy. 5 | na celkovy kupel.
- obklad alebo omyvanie odvarom z materinej dusky. Na 5 dl vody 4 polievkové lyzice byliny.

120. Kice néh
- potierat nohy zohriatym rumom.

- omyvanie studenou vodou s trochou octu. Ki¢e byvaju oby€ajne pri nedostatku vapnika.Treba ho
doplnit, pozri recept &. 111.

- natierat' liehovym vytazkom z korena valeriany.

121. Kf¢e Zaludka

- obklad z lanového semena. 1 liter vody, 6 polievkovych lyzic semena, 4 minuty varit. Teplé prikla-
dat.

- obklad zo z&paru z méty s trochou sédy bikarbony. Na 5 dI vody 4 polievkové lyZice maty. Uginkuje
vyborne.

hniticn mokré obklady, na to prilozit suché!

m m livhnii....v.r. alol....vsené vioCky v plateném vrecku prikladat na zaludok.
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- potieranie zaludka olivovym olejom.

- teplé obklady z lanovej kaSe alebo z ovsenych vlo€iek. Kazdu hodinu pit 1 dl odvaru fenikla
(10 ks) a medzi tym 10 kvapiek valerianskej tinktdry na kocke cukru.

122. Krce Zaludka a criev
- pit zapar z rumanceka- na 3 dl vody 1 pol. lyzicu rumanceka.

123. Krce zlcnika alebo moc¢. mechira
- obklady z rozomletého semena lanu vareného v mlieku. Prikladat na postihnuté miesto.

- ZI¢nikova kolika - zapar z rumanceka s citrénovou Stavou. Na 2 dl vody 1 mala lyzic¢ka €aju, nato
pit srvatku alebo studenu vodu. Sedacie kupele, 5 hrsti narezanej ovsenej slamy v 1/2 litra vody
varit 1/4 hod. 28 stupnovy kupel, 15 minat.

- teply obklad z vody.z niektorého putnického miesta.
- ZIénikovy zachvat - teply obklad zo sennej mrvy. Historické.
- teply obklad z prostejovskej staroreznej a vody, 1:1

- zjest 1 C&aj. lyz. spraskovanej koze z vnutornej strany zaludka hydiny a zapit. Pri pitvani hydiny sa
koza dobre umyje, ususi a odlozi. Vyskusané.

124. Kréové Zily

- 5 dni po sebe obklady na 1 hodinu denne z kyslej kapusty.

- obklady z teplej srvatky na 4 hodiny denne, do zlepSenia stavu. Vyskusané.
- obklady z Cerstvého zeleného listu lopucha.pobuchat.

125. Krcové Zily otvorené (holenné vredy)
- obklady z €erstvého listu mrlika dobrého. Vyskusané. Vyborné! Doplnit vitamin B 1.

126. Krvdcanie z rany
- zastavi rozdrveny Cerstvy list skorocelu kopijovitého. Prilozit ako obklad.

- rozdrvena Cerstva viat pastierskej kapsicky.

127. Krvdcanie z nosa zastavi

- spraskovana sucha smola z borovice + bielok z vajca. Obklad na €elo a sluchy. Prevzaté zo sta-
rych herbarov.

- Cerstva viat pastierskej kapsi¢ky alebo skorocelu, niekedy staci, ked sa tato bylina drzi v ruke -
v lavej alebo pravej, podla toho, z ktorej dierky nosnej teCie krv.

-k cibuli rozkrojenej privoniavat.

- triet Celo Cerstvou viatou natrznika vzpriameného alebo obklad z neho.

- kusok vaty namoceny v roztoku kamenca alebo pavucina zabalena do vreckovky - prilozit na nos.
- kmin rozotrety s octom privoniavat.

- §tava zo skorocelu a rovnaky diel octu, obklad z toho na chodidla, dlane a na pravy bok nad pece-
flou - zastavi krvacanie.

128. Krvacanie z maternice

- okrem rakoviny, ak je vylu€ené krvacanie z nadoru - obklad z odvaru z mySieho chvosta.Na 5 dl
vody 5 polievkovych lyzic byliny. Po€et obkladov podla potreby.
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129. Krvdcanie priliSné pri menstruacii
- Asi 5 dni pred menStruaciou pit ¢aj z odvaru z mysieho chvosta. Na 3 dl vody | mala lyzi¢ka ¢aju,
na 3 x vypit po 1 dl po jedle denne.

- pit odvar z plucnika lekarskeho v bielom vine (3 dl bieleho vina + 1 lyzica plucnika, vypit na 3 krat-
pred jedlom, pocas 2 dni).

- Na lacno jest spraskovany pamajoran + glukopur v pomere 1:2. Uzivat’ 2 krat denne pol kavovej ly-
Zicky. Uzivat 2 dni.

130. Krvacanie vnutorné

- pit €aj z koéry broskyne. Historické. Prevzaté.

- do mozgu - 15 gr. natrznika husieho (viat, kvety i koref) dobre premyt, nadrobno posekat, vyvarit
v 1 lit. bieleho prirodného vina na polovicu. Po scedeni denne nala¢no 1 kalistok. (Podla bylinkara
Karia, doporucil aj Hippokrates.)

131. Krvdcanie po pade

- pit betoniku lekarsku v €ervenom vine (odvar), v kyslom alebo v kozom mlieku. Historické, prevza-
té zo starych herbarov.

132. Krvné zrazeniny (podliatiny)
Cerstva udrenina
- obklad z bieleho vina.

modrina

- obklad z Cerstvého listu podbela, ked uschne, vymenit.v zime udené brav€ové sadlo.
- prilozit kapustny list.

- rozmieSat rajCiny s medom a prilozit.

- obklad z bieleho vina.

- obklad zo sadla (udeného bravg).

- obklad z majoranky varenej v bielom vine az do zhustnutia - naplast.

133. Krvny tlak (aprava)
- najlepSim liekom je nenosit hodinky na ruke, ani vo vrecku, ani kld¢e ani iné kovy u seba.

- pri nahlom zvyseni tlaku je dobre vypit citrénovu vodu.

- 3 tyzdne, kazdy druhy den pit €aj z rasce. Na 1 Salku vody 1 mala lyzicka rasce, varit 8 minut,
potom pocas dna pit po hitoch, alebo kupel ruk v odvare rasce. Na 3/4 | vody, 3 lyzice rasce,
varit 8 min., potom pridat’ 2 struciky cesnaku,nechat vylihovat eSte 10 minat, potom vtom kuapat
ruky (dlane) 20 mindt 1 x denne, cca 4 dni. Vyborne Cisti cievy aj ¢aj na pitie, aj kupel ruk.

134. Kurie oka - otlaky
- natierat kazdy veCer, kym neuschne, jédovou tinktdrou. Nakoniec kury si vymo¢it nohy a otlaky
odstranit.

- cibula sa rozkroji na polovicu po dizke a vioZi sa do pohara s octom. Ked bude v octe 8 hod. odo-
berieme z cibule jednu Supinu, prilozime na kurie oko. Ostatna cibula bude stale v octe. Takto
prikladame vzdy na noc dalSiu a dalSiu Supinu. Kurie oko najprv obelie a neskorsie sa za¢ne odlu-
povat, az nakoniec sa da vytrhnat aj s korefiom. Vysku$ané - vyborné!
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- obuvnicku smolu natriet na kusok bavi. latky a priloZit. Po 2 tyzdfioch zopakovat a opakovat' stale,
az kym sa neda vytrhnut. Prevzaté zo starych herbarov.

- na kurie oko rychlo pésobi zmes 7 diel. liehu a 1 diel choroformu (nechat’ pripravit v lekarni),
navihéit tym vatu a priloZit. Bez bolesti sa vylupi po niekolkych minutach.

735. Kyselina Zaludoéna
- zvySena tvorba (pri nervozite) viac dni (podfa potreby) pit rano 1 hod. pred ranajkami 1 Salku dost
teplej vody. Niekedy je pri€ina v padnutom Zaltdku.

136. Kyvanie zubov
- pri paradentdze si najprv treba doplnit' vapnik a hor¢ik. Pozri recepty €. 111.

- 4 - 6 x denne si vyplachovat' Usta studenym odvarom z praslicky, ale podrzat’ ho trochu v Ustach.
Na 1/2 | vody 3 pol. lyZice praslicky rolne;j.

- zapar z pamajoranu vo vine drzat’ v Ustach. 1/2 | vina, 1 pol. lyZica pamajoranu.
137. Ladviny ¢isti
- avylepSuje ich &innost pitie srvatky denne, namiesto napoja.

138. Ladviny
- udreté, ked ma chory horu€ku, pit odvar z praslicky. Na 4 dl vody 2 malé lyzicky byliny. Ked' chory
nema horucku, méze byt odvar vo vine. Na 3 dl vina.l mala lyZi¢ka praslicky rofnej.

- Caj zo zelerovej viate. 4 dl vody, 1 mald lyZicka viate na 3 x denne vypit po jedle.
- obklad z bieleho vina.

- ked bolia od zdvihania tazkych telies - obklad z chrenového listu Cerstvého na bolestivé miesto.
Vopred namastit' pokozku.

- zapal - pit odvar zo suchych fazulovych luskov. 1/2 litra vody, 1 polievkova lyZica luskov,10 minut
varit, vypit po€as dria. Ako doplnok liecby.

- pit odvar z lipkavca pravého.

- sedaci kupel z odvaru kvetov divozelu. Na 1 1/2 litra vody, 5 polievkovych lyZic. Wliat do ostatné-
ho kupefa.10 minut kupel + obklad z fanovej kaSe, natrety na pomastenom kapustnom liste, na
brucho.

- bolesti tisi a hoji Stava zo Zltej tekvice (prevz.)

- pri cyste a glomerulonefritide - 2 x denne obklad z cibule dusenej na masti, len na 2 hodiny.
Potom cibulu vymenit. Opakovat' niekolko dni podla potreby do zlepSenia stavu. Vyborné, vysku-
Sané! Ako doplnok liecby.

- zastavenie mocenia - semeno Zihlavy zapit' s diSkom bieleho vina. 1 mala lyZicka rozomletého se-
mena do 2 dl vina.

139. Ladvinové kamene
- uvolni kapusta varena v slepacej polievke - obklad.

- drobi - odvar z korena ihlice tfnistej, vo vine. Na 1 liter vina 2 polievkové lyZice byliny. UZivat' 3 x
denne 2 polievkové lyZice bylinného vina.

- pichanie v fadvinach- pit' ¢aj z betoniky lekarskej. 3 dl vody, 1 mala lyZicka na 3 x denne vypit po
jedle, alebo spradkovanu betoniku uzZivat, zmieSanu s glukopurom v pomere 1:2. 2 x denne 1/2
malej lyZicky cca 2 tyzdne.

22



140. Ladvinovy piesok

- Caj zo zemezICe. Zapar. 1 mala lyzicka, 3 dl vody, 3 krat denne 1 dl. Prevencia - vynechat
ovocie okrem hruSiek, zo zeleniny jest len petrzlen, pit odvar z pupavy lekarskej (koren, list). Sladit
karamelom. Obc&as obklad zo surovej cibule na moCovy mechur na 2 hod. denne. Nezadrziavat
mo¢. Pri ladvinovych ochoreniach sa doporucuje pit va¢Sie mnozstvo tekutin. Tak asi 0,6 - 1 |
denne.

141. Padviny

- horucka - pri ochoreni pit odvar z uhor. semena, vareny s medom.Na 1/2 | vody 1 pol. lyz. seme-
na, 5 min. varit. Vypit na 3 x pred jedlom. Ako doplnok terapie.

142. Lak - zl'aknutie
- pit cukrovu vodu.
- vypit hordce varené mlieko - ako sa da zniest.

143. Laktaciu zvysuje

- u zien pri doj€eni pit odvar z vrSkov a semena k6pru. Na 1/2 | vody | mala lyzi€ku kdpru. Na 3 x vy-
pit pred jedlom.

- nosit bedrovnik na prsiach na holom tele.

- pit vino varené s k6prom - na 2 dl vina, 1 lyzicka képru. Pit po hitoch.

- pocas celej tarchavosti treba mat dostatok vit. B1.

- v 80 gr. liehu a 80 gr. vody macerovaf 15 gr. rozdrvenych anyzovych semien 24 h. Po sfiltrovani pit
podla potreby.

144. Lamka

- (reuma) jedavat €asto jahody.

- obklad zo spareného kapustného listu.

145. Laktdciu zniZuje
- zapar zo Salvie lekarskej - 1/2 lyziéky na Salku 1 x denne 2 tyzdne.

- potierat’ bradavky Stavou skorocelu kopijovitého.

146. Lisaj (ekzém)
- umyvat odvarom z tabakovych listov. Na 1/2 | vody 1 pol. lyzZica.

147. Lupiny vo viasoch
- Stava z cibule s trochou alpy. Natierat 1 x v tyzdni.
- pred umytim poliat hlavu zriedenym (asi 40 %) denaturovanym liehom, kipenym bezne v obchode

a hlavu zaviazat asi na 2 hod. Potom umyt. Lieh hreje, t.j. hlavu prekrvi, vlasy dostanu vyzivu a pre-
stanu aj padat. Narastd nové. Vyskusané. Kdura trva dlhSie, t.j. aj pol roka.

148. Mandle a zapaly ustnej dutiny

- kloktatzaparom z majoranky, kvetu bazy Ciernej, Salvie lekarskej, tymianu. Na 1/2 | vody 1 pol. lyz.
majoranky Na 1/2 |1 vody 1 pol. lyz. Salvie. Na 1/2 | vody 2 pol. lyz. kvetu bazy Ciernej Na 1/2 |
vody 1 pol. lyz. tymianu.

149. Mandle hnisavé

- listy slivky vo vine, odvar drzat'v Ustach a odvarom z vyhonkov ostruziny, varenej vo vine, vyplacho-
vat. Na 1/2 | vina 7 listov slivky, 2 min. varit, 5 x denne drzat v istach 1 min., potom vyplut.
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- Na 1/2 | vina 2 pol. lyz. vyhonkov ostruziny, 2 min. varit. Ostatné ako vyssie.

150. Maternica slaba

- ked nemdze Zena donosit plod alebo pocat: sedacie kupele v odvare z ovsenej slamy 10 min. -
prihrievat. Na 2 | vody 2 hrste rezanej ovsenej slamy 4 min. varit, 8 minut vyluhovat.Kapel 3 dni po
sebe, po menstruacii.

- sedaci kupel z odvaru zo slezu nebadaného.Davkovanie a postup ako u ovsenej slamy.
Vyskusané - vyborné!

151. Maternica - Cistenie po pérode

- jest vela petrzlenovej polievky.

152. Maternica padnuta

- zmieSat rovnaké mnozstvo alchemilky a plavufa, hodit na Zeravé uhlie - naparit sa nad tym.
Prevzaté.

- po zdvihnuti bioenergiou, 5 noci obklad z bieleho vina.

- namocit Spongiu do dobrého silného vinneho octu a teplé prilozit na brucho. Vopred namastit
pokozku.

153. Maternica - zapal (z prechladnutia)

Konopné alebo lanové platno navlhéit €eresnovicou a prilozit ako obklad. Alebo navihéit bielym
hroznovym vinom a posypat praskovym dumbierom. Obklad na noc. VyskuSané! Opakovat do
zlepSenia stavu.

154. Mechur zraneny + krvavé mocenie
- tl€éené uhorkové semeno s vinom alebo mliekom, vypit.Priprava: 2 pol. lyzice uhorkového semena
+ 3 dl €erveného vina alebo mlieka-vypit naraz.Prevzaté zo starych herbarov.

- varené listy a semeno skorocelu jest alebo prasok z toho do pokrmu. (10 listov skorocelu alebo
1 lyzica semena - zjest v nejakom pokrme).Prevzaté. Méze sluzit ako doplnok terapie.

155. Menstruaciu timi

- stavikrv vtaci vareny v kyslom vine. Priprava: 3 dl vina, 1 lyzicka stavikrvu, na 3 x vypit pred jedlom
pocas 2 dni.

- naparenie nad dubovym listom (1 | vody + 15 dubovych listov, 3 min. varit, naparenie 1 krat denne
pocas 2 dni).

156. MensStruacia dlhotrvajuca

- 10 g dubovej kéry, 15 min. varit v 1/4 | vody- denne vypit na 3 x pred jedlom, pocas 2 dni.

157. MenStruacia zastavena

- slaby odvar materinej dusky (4 dl vody + 1 lyzi€ka materinej dusky, vypit na 3 krat pred jedlom cez
den).

158. Menstrudcia zastavena z prechladnutia

- horuci obklad z odvaru z vrati€a na podbrusko (1/2 | vody + 4 lyzice vrati¢a). Obklad dat na celu
noc. Vnutorne sa neuziva.lebo je toxicky.

159. Menstrudcia prilis silna
- pit odvar z plucnika lekarskeho v bielom vine (3 dl bieleho vina + 1 lyzica pldcnika, vypit na 3 krat
pred jedlom, pocas 2 dni).



- na lacno jest spraskovany pamajoran + glukopur v pomere 1:2. Uzivat 2 krat denne pol kavovej
lyzicky. Uzivat 2 dni.

160. Migréna

- pijavy papier namoceny v octe, posypany €iernym korenim, priloZit na hlavu a sluchy len na 1 hod.
a pokozku potom namastit. Prevzaté.

- 1 : 2 slivovica a rybi olej, poliat tym lanovd alebo konopnu handriCku a prilozit. Dat na to igelit.
Podla potreby opakovat.

- 7 dl pohar na zavaranie sa naplni mladymi vyhonkami zo smreku, prida sa 1/2 dl bieleho vina
a 1 mala lyzi¢ka soli a obsah sa zaleje doplna ALPOU. Dobre uzavriet a nechat 3 tyzdne vyldhovat.
Na migrénu, bolesti zubov.ischias a trojklanny nerv- aj natriet, aj obklad.

161. Mihanie pred ocami
- studené obklady na tvar a chrbat.

162. Mlieko zrazené pri zdpale prsnika
- uvolni obklad z postrihaného zeleru na cellu noc.

- jest SoSovicu varenu v posolenej vode.

163. Mo¢, kto neméze udrzat po prechladnuti mechura

- sedacie kupele slané - 1 hrst soli do kupela a naparenie nad praslickou 1/4 hodiny, 1 krat den-
ne. Opakovat 2 dni (2 | vody + 3 lyzice praslicky).

164. Mo¢ vyhana - pri rezaku (bolestivé mocenie)
- semeno képru varené vo vine (3 dl vina + 1 lyzica semena kdpru, vypit na 2 krat, opakovat 2 dni).

165. Mo¢ vyhana a menstrudciu privola

- kvet paliny pravej s rascou vareny vo vine. Na pol litra ¢erveného vina, 1 lyzic¢ka paliny praveja 1 /2
lyzi€ky rasce, vypit na 3 krat, uzivat 1 den, jednorazovo.

166. Mocenie s krvou (prechladnutie, zapal)

- C€aj z kéry broskyne alebo kvet nechtika lekarskeho, vareného vo vine. Priprava: na pol litra vody
1 lyzica broskyfiovej kéry (z trojro€ného omladu), varit 8 min., vypit cez deri 3 krat po jedle -
podla potreby.

- 3 dl bieleho vina + 1 lyzicu nechtika varit 3 minuty, vypit cez defi na 3 krat, pred jedlom. Do zlep-
Senia stavu.

167. Pomocovanie
- Odvar z lubovnika bodkovaného, na 2 dl vody 1 lyzi¢ka lubovnika, vypit na 3 krat pred jedlom, ¢as

uzivania podla potreby. Odvar vzdy Cerstvy, zlatoZlty!
168. Mocopudne pdsobi
- uprazit na masle rozdrveny chren, teply obklad na podbrusko.

- jest uvarenu cibulu.

169. Mocenie do postele u deti

- mobze byt aj z patogénnej zény. Niekedy staci polozit pod postielku zrkadlo obratené lesklou stra-
nou dole. Kov na zrkadle zachyti Ziarenie zo spodnych véd, ktoré oslabuje zviera¢ mechura.
Zrkadlo po jednom tyzdni treba dat vyvetrat von - vymenit za iné. Pouzité dat stojmo medzi okna,
oto€ené lesklym von.Toto stale opakovat kazdy tyzden.
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170. Mor - jedy v tele

- v 4 dl €erveného vina uvarit 2 lyzice korefia natrznika husieho, vypit cez defi na 3 krat pred jedlom,
opakovat 5 dni. Ked je horucka, varit vo vode. Historické.

171. Morovu nakazu zahana

- vSetko, €o je na borovici: Zivica, suchy koren, €erstvé a zrelé semena alebo hallzky. Zapalit a dym
zahana nakazu. Historické.

- rozpalit tehlu,liat na fu ocot a vyparmi naplnit dom.

- okiadzat sa klin€ekami, jest ich, alebo umyvat si ruky a tvar octom, v ktorom sa macali klinéeky
(silny dezinfekény ucinok).

- jest surovu cibulu.

172. Mora, ked’ niekoho trapi

- 15 semien pivonky Cervenej rozdrvit, dat do medu alebo vina a vypit.(1 dl vina), vypit na 3 krat pred
jedlom. Pouzit jednorazovo. Historické, prevzaté zo starych herbarov.

173. Nadcha
- hodit kadidlo na Zeravé uhlie, vypary vdychovat a nos vyplachovat studenou vodou.

- hodit Tanové semeno na Zeravé uhlie a vdychovat.

- naparenie nad zemiakmi varenymi v Supke.

- natriet nos nechtikovou mastou.

174. Nadcha v zaciatkoch

- alpou poffkanu vreckovku polozit cez tvar a dychat cez to. Vyskusané!
- struciky cesnaku zabalit do vaty a viozit do nosa na 1/2 hodiny.

175. Nadcha zastavena

- Celo potierat mastou z majoranky; jemne spraskovana majoranka, 1 lyzica + 1 lyzica brav€ova
mast.

176. Nddcha zastavena - s bolestami pri poklepe na celo

- pri prechladnuti - viozit do platna alebo gazy roztlaeny teply zemiak, prikladat na dutiny ¢elné
a licne. Cez toto polozit teply.suchy obklad, aby to neochladlo. Zemiaky menit. Obklad ma byt po-
lozeny 3/4 - 1 hodinu a mozno ho opakovat viackrat za den.

- nahriat’ 1/2 kg soli na suchom pekadi a prikladat v platennom vrecku na dutiny 2 x denne. Jednu
sol mozno pouzit len 2 krat, potom ju treba menit.Sol mame prilozenu, kym neochladne, preto
doporucujem tiez polozit navrch suché. Vyskusané!

- potierat koren nosa olejom z kvetu fubovnika. Pozri recept €. 21.

177. Nadcha zastavend, so zapalom dutin

- po vyhriati solou natierat tvar - dutiny palenkou, v ktorej sa vyluhovalo par koliesok chrenu. Plet
potom oSetrit krémom. Vyskusané!

178. Nadory nezhubné
- obklady z lfanového semena vareného v mlieku. Prevzaté.

Tukové hrcky - obklad z vareného teplého zemiaka, zmieSaného s 1 lyzicou dreveného popola,
kazdy 3-ti den na celu noc, do vymiznutia.
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179. Nador vnutorny
- jaémenna muka alebo otruby s octom a maslom, vypracovat z toho cesto a prikladat obklady.
Prevzaté.

- zhubny - (ako doplnok terapie po konzultacii s lekarom), Cerstvy postruhany kalerab, duseny
na masle, teply prilozit na choré miesto ako placku. Ku tomu treba 6 tyzdrnov pit ¢aj z mySieho
chvosta. 1 mala lyzi¢ka byliny, 3 dl vody, 2 min. varit. Tuto davku vypit na 3 razy cez den po jedle.

180. Nador na prsniku (nezhubny)
- koren bielej lalie varit' v kozej srvatke - obklad. Prevzaté.

181. Nador vonkajsi

- prasliCka naparena na sitku nad vriacou vodou (pozor, nie varit!).Teplu viat prikladat,prekryt
suchym,nechat az kym nevychladne.

182. Naduvanie - Cckanie
- zastavi aniz uvareny vo vine alebo vo vode, pit, alebo z tohto odvaru obklad na zaludok.

183. Naruzivost u Zien znizuje

- odvar alebo prasok z korena archangeliky lekarskej uzity v bielom vine. Vyluhovat - 1 lyzZica na
1/2 | vina, vyluhovat 8 hodin, vypit na 3 razy cez defi alebo uzit na hrot noza prasku - jednorazo-
vo. U muzov - vibové listy, spraSkované do napoja (1 lyzi¢ka) alebo palina prava varena vo vine,na
2 dl vina,1 zarovnana lyzi¢ka paliny alebo prasok na hrot noza - jednorazovo.

184. Nedokrvenost’ koncatin

- naparenie kon¢atin nad odvarom zo sennej mrvy, na 1 liter vody, 4 hrste mrvy. Koncatiny striedavo
ponarat do studenej a teplej vody.

185. Nechut k jedlu

- (pre dospelych) 2 hrianky zo zemle posypat po oboch stranach Skoricou, potom naliat na panvu

dobrého starého vina, dat na to hrianky a varit, az kym vino nevyvrie a hrianky nes¢erneju. Potom
jednu az 2 zjest.

- uvarit vo vode rozmarin, pomieSat 1:1 s vinom a macat do toho chlieb. Na 2 dl vody, 1/2 lyzicky
rozmarinu. 2 x denne.

186. Nechut k jedlu u tarchavych
- medzi jedlom vypit poharik Sampanského alebo lyzicu konaku v pohariku vody.

187. Nervy poranené a pomliazdené
- obklad z bobovej muky a octu spracovat na cesto.

188. Nespavost’

- cibulu pokrajat na kusky, poliat palenkou, nechat to stat 10 dni v teple, precedit, pridat do toho
uvareny cukrovy sirup. Vecer 1 - 3 kavové lyzicky.

- kupel néh v teplej slanej vode pred spanim.

- studenéavoda 2 diely a ocot 1 diel, namocit do toho bavinené pancuchy, natiahnut na nohy, obvia-
zat vinenou Satkou a lahndt na 1 - 2 hod. do postele. Ak pacient zaspi, ma si to po zobudeni
vyl/lii'cl

1) - (i makoviCiek vi€¢ieho maku uvarit v 3 dI vody, obklad z toho na ¢elo.

obklad na €elo / kvetov ba/y Cerstvych alebo suchych v platennom vrecku, (nie / oclvaiu)
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189. Nevolnost

- po Sunke,parkoch,salame,hubach - 1/2 | vody, 2 1/2 lyzi€ky dub. kéry, 1/2 citréna, 1 mala
lyzicka petrzlenu, 8 min. varit, potom vypit (pater Ferda).

190. Nizky tlak
- 3 x denne pozuvat par listkov rozmarinu.
- viac solit, lebo to oby€ajne pochadza z nedostatku sodika, pri slabom zaludku.

191. No¢éné potenie
- pohar mlieka + 1 lyzica konaku, vypit pred spanim.

192. Nohy bolavé

- Slapy macat v odvare z ovsa. Na 1 | vody 5 lyzic ovsa. Kupel 20 minut.

193. Nohy opuchnuté
- obklad na nohy z lanovej latky, namoceny do vlastného mocu.

194. Nohy unavené

- kupel v odvare repika alebo paliny pravej. Na liter vody 3 pol.lyzice paliny, na liter vody 4 pol.
lyzice repika.Kupel by mal byt 2 min. (teply).

195. Nohy opuchnuté

- rozohriat dubovu dosku a postavit sa na fiu, kym neochladne. Prevzaté.
- prikladat teplé suché pSenicné otruby.

196. Nohy pachnuce

- vlozit mach, €o rastie na zemi, do topanok a prelie€it si ladviny urologickym ¢ajom, aspon 2 tyzd-
ne. Historické, prevzaté.

197. Nos upchaty
- sa uvolni srkanim teplého zaparu z majoranky.

198. Nosné mandile
- figy suSené rozotreté a dobre vymieSané prilozit ako naplast na nos. Zmakcuje.

199. Nové tkanivo v rane narastie
- zasypat usuSenym, spraskovanym semenom tekvice. ( Koloidna jazva)

200. Oc¢i slabé
- umyvat odvarom z jaémefia. Na 1/2 | vody 2 pol.lyzice jaémena, 5 min. varit, teplym umyvat 2 - 3
krat denne.

201. Oc¢i zapalené

- prilozit Supu z plodu tekvice.

- obklad z teplého bieleho vina na 10 min.

- obklad zo slivovice na 2 min. Potom oS$etrit’ aj brav€ovou mastou. VyskuSané.

202. Oci slabé, karpaveé, zapdlené
- obklad z prevarenych jablk.

203. Oci krvavé

- obklad z odvaru z paliny pravej (slaby).
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204. Oci - Sedy zakal

- obklad z listkov ruského ¢aju, teply na 10 min., aj pit ¢aj.
205. Oci posilnuje

- jedavat ¢asto Cucoriedky.

- 25 gr. rozdrvenych feniklovych semiacok, 15 gr. suSenej viiate tymianu a 10 gr. yzopu lekarskeho
varit v 1 lit. prirodného bieleho vina az do vzkypenia. Po scedeni denne nala¢no 1 kaliSok.

206. Oci, belmo

- v zaciatkoch - o€i najprv vymyt vodou z putnického miesta, potom kvapnut trochu tekutého medu.
Historické. Prevzaté.

207. Ocny zapal
- obklad z odvaru listu viasského orecha, 3 dl. vody,1 listok z orecha €erstvy alebo suSeny.

208. Obrna udov
- platno polozit na noc do mraveniska, potom do neho zabalit ochrnuty ud na 1/2 hod. Natierat gaf-
rovym olejom a rozcvi¢ovat. Overené.

- rozotriet vac¢Siu davku chrenu, zabalit do platna, poffkat vodou a prikladat na postihnuté miesta.
Keby miesto o€ervenelo, dat studeny obklad.Overené.

Obrna Sliach - DlhSie masaze 6-dnovych maceratom 60 gr. rozmarinovych listkov v 0,5 lit.
alkoholu.

209. Ochrnutie udov po viacndasobnom prechladnuti

- do palenky namocit konopny uterak - nezmykat', len nechat odtiect, zabalit do toho udy - 5 krat
denne po 14 dni. Po 14 dhoch rozmieSat palenku s mastou a robit jemnu, ale rychlu masaz 5x
denne. 19 roény pacient bol ochrnuty 2 roky Uplne. Po tejto kure chodil do 70 rokov, (podla
bylinkarky z Kopernic).

210. Ochrnutie po porazke

- pit odvar zo zemezI€e. Na 3 dl vody 1/2 malej lyzi€ky, cca 2 tyzdne.

- po jednej hrsti rozmarinu, Salvie, tymianu a vrati€a macerovat 4 dniv 2 lit. prirodného bieleho vina.
Po sfiltrovani denne nalaéno 1 kaliSok. Mozno pouzit aj na masaz ochrnutych udov po prihode.
(Bylinkar Karel)

211. Ochromenie udov

- oviazat zajaCou kozusinou, alebo triet vinenou latkou (zahrievat).

212. Ochromenie jazyka
- Zuje sa koren bedrovnika.

213. Oko udreté
- obklad z bieleho vina.

214. Oko zapalené - jacmen
- obklad tvaroh + mlieko, kazdé 2 hod.

215. Oko zapadlené
- pSeni¢ny chlieb namoc€eny do studenej vody - obklad (pre citlivych do teplej).

- vymyvat o€i viackrat €ajom z o€ianky Rostkovovej, na 1/21 vody 1 pol. lyZicu, nechat prejst varom.
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216. Oko zaprasené vapnom
- vymyt cukrovou vodou.

217. Omrzliny
- denne umyvat omrzlinu v hordcom odvare z orechovych listov. 1 | vody + 4 celé listy orecha.

- kupele v odvare zo SoSovice.

- 4 cibule rozrezat na kusky, nasypat 2 pol. lyzice soli, nechat to par hodin stat. Potom touto Stavou
natierat a nechat to uschnut v teple.

- vycistenu uhorku od jadierok, vyvratenu v ¢ase zberu, dame vysusit a odlozime.V pripade bolesti
dat’ uhorku do teplej vody a prikladat ju,kym sa to nezahoji.

- umyvat vlastnym mo€om. Odstrani to svrbenie a palenie.
- rybi tuk + krieda, natriet a posypat, alebo urobit' z toho kasu a natriet.

- vytopit' slaninku a do masti z nej pridat’ par kvapiek arnikovej tinktary. Natierat. Amiku méze nahra-
dit nechtik lekarsky.

- jedlové ihlic¢ie, 3 lyzice na 1 | vody, varit 2 - 3 hod., precedit a v odvare kupat 3 x denne,
10 - 15 min.

- ked svrbia - kupel v odvare zo zemiakovych Supiek - nechemizovanych.
218. Omladzovaci Caj

- velmi slaby €aj z kvetu alchemilky, na 3 dl vody 1/2 malej lyzi€ky byliny. Upeviiuje prsia u zZien
a osviezuje starcov.

- 30 gr. Cerstvého korefia omanu macerovat 48 h. v pol litri bieleho prirodného vina. Po scedeni
denne nala¢no 1 vacsi poharik. (Bylinkar Karel)

219. Opalenina na vyfuku motorky

- hoji sa velmi tazko. Obklad z kvetu bielej lalie namoc€enej v olivovom oleji. (Lalia macana v oleji
mesiac alebo aj trvalo).

220. Opilost

- dat vypit silnd Ciernu kavu alebo sladké mlieko. Tiez propolisova tinktdra - 6 kvapiek na 1 dl vody.
Vypit jednorazovo.

221. Opilosti  zabrani
- pit na lacno odvar z paliny pravej, na 3 dl vody, 1/2 malej lyzi€ky byliny. Jednorazovo.

222. Opuchy
- odvar octovy z korena ihlice tfnistej. Na 3 dl octu 1 pol.lyzicu korena, 5 min. varit, obklad.

- dym zo spalenej maty vodnej (lud. nazov konskej, ktora rastie pri potokoch), pustat na opuch.

223. Opuch celkovy
- balit do uprazeného ovsa,1 x denne, opakovat, kym sa opuch nestrati. Nemocny sa od toho poti.

- uvarit koren bazy Ciernej, na 1/2 1 vody 1 pol. lyzicu korefia, odvarom umyvat celé telo.

224. Opuch c¢lenka

- ked je opuch okolo ¢lenka ako venéek a po ziadnom lieku neodpuchne, ide oby€ajne o Ciastocne
vykibenie. Treba to dat napravit a potom sa uZ doliegi.
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225. Opuch prsnikov
- hrst rumanceka pravého sparit v 1/2 | vody a prikladat teplé.

226. Opuch na pohl.udoch
- jaémenné otruby zmiesit' s octom a maslom na cesto a prikladat.

227. Opuchy tvrdé

- aj vnutorné zmakcuje - lanové semeno s olejom, medom a vodou. 6 pol. lyzic semena,1 pol. lyzi-
caoleja, 1 pol. lyzicamedua 1 1/2 1 vody 10 min. varit.

228. Opuchy horuce
- pastiersku kapsic¢ku rozdrvit, zmieSat' s octom a prikladat, letné.

229. Opuch nasledkom vodnatiel’ky
- borievky rozdrvit, zaliat olejom, 10 dni nechat stat. - Mazadlo.

- olej borievky s lojom zmieSat a pouzit ako mazadlo. Olej sa mdze pridavat aj do kupela.

230. Oslabnutie néh a ruk

- 4 Cajoveé Salky olivového oleja, 2 pol. lyzice gafru, 2 pol. lyzice mentolu spolu vymieSat. Natierat
s tym ruky a nohy.

231. Ospalost’

- pit varené vino s klin¢ekmi. Na 1/2 1 5 - 6 klinéekov, 3 x denne 1 dlI. Varit 10 minut.

232. Osypky

- uvarené figy dat do napoja a do SoSovicovej polievky pridat semeno repy. 2 diely vody a 1 diel lie-
hu - natierat telo.

233. Osypky, ked’ nemézu vyrazit

- pri zachladeni - z Cerstvého kyslého mlieka urobit tvaroh a do teplého tvarohu zabalit, najdlhSie na
1 hod. Navrch suchy zabal.

234. Otlacené nohy

- pecena cibula na chodidla na noc ako obklad.

- natierat Stavou z cibule zmieSanou so slepa¢im tukom.

235. Otravy - rézne

- uzit odvar z dubovej kéry v mlieku. 1/2 malej lyzi€ky praskovej kéry, na 2 dl mlieka. Kéru varit
1/4hod. v 1 dcl vody, potom pridat mlieko, (mlieko by kypelo ). Toto mnozstvo uzit 2 x denne.

236. Otravy hubami

- 1 x uzit odvar z Cervenej redkovky, ako prva pomoc.Vyvola zvracanie.2 pol.lyzice olupanej,postru-
hanej redkovky na 4 dl vody, varit 5 min.

237. Otrava krvi pri poraneni

- umyvat odvarom z listu ¢ervenej repy. 1/2 | vody, 2 listy.

238. Pad, pomliazdenie, odreniny
- odvar z betoniky.€akanky, mysSieho chvosta a skorocelu v pive- pit (prevzaté).

239. Pach z ust

- zobrat studenu, pramenitu vodu (mbze byt z putnického miesta), dobre ju osolit a po 3 dni rano na
lacno s fou zjest tolko razného chleba, kolko Elovek viadze.
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240. Pachnutie z ust od Zaludka

- vo vine varit palinu pravd (1/2 lyzi€ky na 2 dl) a citrénovu kéru. Citrén najprv dobre umyt v octove;j
vode alebo vo vode z putnického miesta,lebo obidvoje stahuje Skodlivinu. Pachnutie byva obycaj-
ne od padnutého zaludka, treba urobit’ diagnostiku, alebo postupovat podla receptu €.459. Kéru
varit 5 min., pridat’ palinu na 2 min. Spolu 5 min. vyldhovat.

241'.Pakostnica (dna)

- koren zihlavy vareny v silnom vine - pit. Na 3 dl vina 1 pol.lyzicu korefia,5 min. varit. Vypit na 3 x
po jedle. Kontrolovat laboratérne vysledky.

242. Palec na nohe zapaleny

- 1 1/2 dI sladkého mlieka dat zohriat, pridat 1 malu lyzi¢ku octu, aby sa to zrazilo - z toho potom
obklad na 1 hodinu 1 krat denne. Vyskusané.

243. Pamét’ slaba

- 3 x do roka si pregistit cievy ¢ajom z rasce. Na 3 dl vody mala lyZi¢ka rasce, 8 minut varit. Caj pit
pocas dfia po hitoch. 5 dni po sebe.

244. Palenie zahy

- je vzdy pri padnutom zaludku. 4 dni po sebe vypit rano na lacno 3 dl velmi teplej vody. AZo 1 hod.
jest.

245. Pankreas a Zzl¢nik posilfiuje

- 1 bal. majoranky, 20 bobkovych listov spraskovat na el.kdvovom mlynceku, preosiat cez jemné
sitko. Potom pridat’ 1 malu lyzicku praskového dumbiera a 8 lyzic glukopuru. Spolu zmieSat, dobre
uzavriet a uzivat 2 x denne 1/2 malej lyzi€ky a zapit. Méze sa uzit aj pri naruSenom traveni.
Mnohokrat vyskusané. Pri dlhSich problémoch so zI€nikom a pankreasom treba uzivat' aj 3 tyzdne.

246. Pasomnica
- skoro rano jest olupané jadierka z uhorky alebo vela jahéd.

- 4 dni po sebe, ve€er namocit do vody 2 pol. lyzice celého maku. Rano na lacno 1 hodinu pred
rafiajkami ho zjest, ale pred jeho zjedenim treba vypit za poharik konaku alebo borovi¢ky, potom
zjest mak. Vyskusané.

- kto nemdze jest mak, mdze si z jeho odvaru urobit obklad. Na 7 dl vody 7 pol. lyzic maku, 8 min.
varit. Do odvaru namo¢it handru, prilozit teplé na celé brucho. Opakovat 4 noci.

247. Peceni zvdcsena

- vinové obklady z portugalu (vino).

248. Pecen - zapal

- obklad z utl€éenych malinovych listov na pecen. Obklad odnima horucku.
- do odvaru zo SoSovice namocit’ kudel alebo lanové platno a prikladat.

- listy malinové ako obklad sa davaju dovtedy, kym schnu.

- obklady z odvaru z vhate €akanky. Na 1/2 | vody, 2 pol.lyZice korena, 10 min. varit.

- 1 diel nakrajanej vihate pupavy macerovat v 5 dieloch vody zohriatej na 35 stup. C, 24 h. Po
sfiltrovani zmieSat' s prirodnym bielym vinom 1:1. Denne nala¢no 1 lyzicu. (Bylinkar Karel)

249. Pecenn opuchnuta

- Tanové semeno, varené vo vode a oleji - obklad. Na 1/2 | vody 3 pol.lyzice semenaa 1 pol. lyzica
oleja. 10 min. varit.
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250. Pecen, chronicka porucha

- natierat teplym olivovym olejom a k tomu uzit polievkovu lyzZicu oleja. Po porade s lekarom! (poru-
cha funkcie spdsobena zl€ovymi kamienkami).

25i. Pecen, ked’ nepracuje

- pit €aj z betoniky lekarskej, alebo obklady z nej. Na 3 dI vody | mala lyzi¢ka €aju, na pitie. Na ob-
klad 4 dl vody, 4 pol. lyZice betoniky.€aj sa pije 2-3 tyzdne, obklad cca 5 noci, pretoze 1 obklad
ma taky ucinok.ako pitie €aju cely tyzden. Odvar je vtedy ovela silnejSi.

- obklad z prostejovskej staroreznej s vodou 1:1 na noc.

- praskovany Zlzy horec vo vine. Zapit prasok, alebo ho zamieSat. Na hrot noza do 1 dl vina.

252. Pecen, ked’zle pracuje

- Caj z korena pupavy lekarskej. Na 3 dl vody 1 pol.lyzicu. Na 3 x vypit pred jedlom, 2 tyzdne. Vinny
odvar ihlice tfnistej. Na 1/2 | vina 1 pol. lyzicu korefia. 5 min. varit. Na 3 x vypit pred jedlom cez
den. Kura 2 tyzdne.

- pit €aj zo skorocelu (vSetky druhy) a jest vela tvarohu. Na 3 dl vody 1 malud lyzicku €aju. Vypit
na 3 x pred jedlom. Pit 2 tyzdne.

253. Pecen Ccisti

- kupel néh 20 minutovy v odvare z dubovej kéry. 5 - 6 dni. Na 7 dl vody, 2 pol. lyzice kéry, 1/4
hod. varit. Odvar sa pripravi vzdy Cerstvy.

- obklad na pecen z odvaru z dubovej koéry. Davka ako u kupela. U velmi preliekovanej pe¢ene po-
staci 10 obkladov. Cell noc obklad. Ak treba Cistenie po Case opakovat, potom sa pouzije obklad
zo Salvie lekarskej. 4 - 5 lyzic byliny na 1 | vody, 5 minut varif.

- CGakanka - 1 byl's kvetom - davka na 1 liter bieleho vina, vyluhovat 8-10 dni.Uzivat rano a vecer
0.5 dl.

254. Pecen, ked’ tvrdne

- listy kopytnika eurépskeho macané cez noc vo vine, rano vypit teplé. Na 1/2 | vina 1 polievkova
lyzica. Vypit' 1 dl pred jedlom, 1 x denne. Kuratrva 2 tyzdne.

255. Pecen - zapricinujiuca vodnatielku
- koren pastmaka ususit, rozdrvit' a uzivat s medom.1 mala lyzi¢ka pastmaka +1 mala lyzi¢ka medu.
Pri opuchoch brucha uzivat 1 x denne, 2 tyzdne. Ako doplnok liecby.

- listy kopytnika macerovat vo vine - pit teplé. Na 1/2 | vina | mald lyzi€ku kopytnika macerovat celu
noc. Davka je na 3 dni. Prihriat. Kdra trva 6 dni, 2 davky. Pésobi mo¢opudne.

- koreni Spargle, vareny vo vine. Na 1/2 | vina 2 lyzice postruhaného korena. Uzt cca 2 davky, 8 dni,
1 x denne. Uvedena davka je na 4 dni, kura trva 8 dni.

256. Pehy a skvrny
- zmieSat Skoricu s medom a natierat.

- octovy vytazok z chrenu - natierat.

- hrst rozkrajaného korefia petrzlenu sa poleje 1 litrom vody a necha stat' 1 tyzden na slnku, dobre
prikryté - natierat viac tyzdnov pred spanim.

- umyvat slanou vodou.

- do 1 litra mlieka pridat 1 lyzicku palenky, lyzi€ku cukru, vSetko par minut povarit. Po ochladnuti
pridat Stavu z 1 citrona. Natierat.
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257. Pery popukané
- brav€ovu mast zmieSat' s praSkom z listov bazalky pravej a natierat.

258. Pery a ruky popukané
- zohriat sladku smotanu, az vyzera ako maslo - 2 x denne natierat.

259. Piesok v moci

- CGaj zvnate zeleru - 4 dl vody, 1 pol. lyzZica vihate zeleru, 4 min. varit, vypit cez deri na 3 x po jedle,
kazdy 2-hy deni 3 tyzdne.Obklad na obli¢ky alebo mechur podla toho, kde sa piesok nachadza,
cca 5 noci. Na 4 dl vody 2 pol. lyzice postruhaného korena zeleru, 4 min. varit, zmes natriet na
platno a prilozit kazdd druhd noc. Keby sa obklad a €aj daval kazdy den, vylu€ovanie by bolo prili§
prudké, mohol by piesok narusit a poskodit sliznicu mo¢ovodu.

260. Pigment - strata

- javi sa, ze je to z nedostatku vitaminu A a E,treba doplnit. E vitamin jedavat len kazdy 5-ty den v pri-
rodzenej forme, A vitamin kazdy den nie€o s nim, cca 5 tyzdnov. A - listova zelenina, fazufa, mrk-
va, marhule, rajCiaky, hrach, zeler, maslo, mlieko, olej z rybacej pe€ene. E - orechy, semena -
mak, hrach, sdja, jedlé oleje lisované za studena.

261. Pichanie v boku

- v chrbate - v krizoch - obklady z nastrihaného chrenu,ked miesto s€ervenie, odlozit. Ak vznikne
na mieste pluzgier, treba ho oSetrit ako popaleninu. Je to uGcel lieCby, aby Skodlivina vysSla na
povrch.

- pSenicné otruby pokropit octom a zohriaté prikladat.
- obklad z uvareného semena lanu, teply, prikladat na konopnom alebo lanovom platne.

- prilozit kapustny list, ktory sme predtym ponorili do horucej vody, aby zmékol, potriet ho maslom
alebo slepacim tukom, posypat rozpraSkovanou rascou a teply prilozit.

262. Piesen kozna

- vodny roztok z kamenca - 1 mala lyzicka na 3 dl vody - kupele.

263. Plesatost

- vtierat Cistu Stavu z cesnaku do pokozky alebo do dobrej palenky sa da vyluhovat cibula nakrajana
na rezy a necha sa to cez noc prikryté. Natierat, aj obklady. S€ervenanie kozZe nie je na zavadu,
pretoZe sajedna o prekrvenie, ktoré je uZitodné pre vyZivu viasového 16zka. Stavu nechame péso-
bit na pokozke 10 mindt, potom umyt. Ak ddvame obklady z vyluhu, treba pokozku namastit, pre
toze lieh vysuSuje. Obklad nechame pésobit 3 hodiny.

264. Plod pri pérode pomaha vytlacit

- vypitie vody.v ktorej sa varilo 4 - 5 kusov vajec na tvrdo. Da sa vypit zene, az ked uz nema sil na
vytlacenie. Historické. Prevzaté zo starych herbarov.

265. Plodnost u zZien napomaha

- nohy kupat v odvare z vratica a materinej dusky. Na 1 | vody 2 pol.lyzice vrati¢a a 2 pol. lyzicu
materinej dusky. Kuapel 1 x denne 20 minut 3 dni pred menstruaciou.

266. Pluca - na posilnenie

- pit 1 x denne 3 pol. lyzice vina s Veronikou lekarskou po jedle, cca 10 dni. Na 1/2 | vina 1 pol
lyzica Veroniky lekarskej. Maceracia.

267. Prasknuté pity

- zabalit do tvarohu na 1 hodinu 1 x denne a doplnit si vitamin A a E podla receptu €.260.
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268. Podagra (dna)

- na postihnuté miesto prikladat horucu sol'.len ¢o ochladne, vymenit.Jednu davku soli mozno pou-
zZit len 2 x, potom novu.

- pri chronickych zachvatoch obklady z hortcej vody, potom zabalit do suchého.
269. Pomliazdeniny - modriny
- obklad z bieleho hroznového vina - vyskusané.
- obklad zo sparenych listov betoniky lekarske;j.
- obklad z Cerstvej viiate lubovnika bodkovaného.
- umyvat odvarom z materinej dusky.
- 3 lyzice soli do pohara vody, pridat 3 lyzice octu, davat obklady - opakovat viackrat.
- dobre vymiesat 2 zitky a 1 lyzicu olivového oleja. Prikladat Cerstvé, rychlo sa kazi.
Zle sa hojace - zmes Skrobovej mucky a olivového oleja.
Uz zapalené - zmes Skrobovej mucky a glycerinu.

270. Pohrudnica - zapal

- listy kapusty zohriat’ na horucej tehle, aby zmakli, pomastit mastou alebo slepacim tukom, posypat
mletou rascou a teplé prikladat okolo hrudnika. Ako doplnok terapie.

271. Pohryznutie besnym psom
- obklad z utl¢enej Cerstvej maty so solou. Historické, prevzaté zo starych herbarov.

272. Pohryznutie psom alebo hadom
- umyvat v hypermangane. Historické.

273. Pohryznutie psom i
- uhorkové listy, vo vine varené - obklad, (historické, zo starych herbarov)

274. Pohryznutie koriom
- prilozit rozzutd fazulu. Historické, prevzaté zo starych herbarov.

275. Pokazeny zaludok

- ked zapacha dych - odvar z viate paliny pravej vo vine. Na 1/2 | vina 1 pol.lyZica paliny pravej,
vypit na 3 x pred jedlom denne 1 dl, cca 5 dni.Mbze sa pouzit aj palina oby€ajna, 2 lyz. na 1/2 |
vina.

- obyc€ajne treba dat zaludok na miesto, pozri recept na padnuty zaludok.

S horuckou - 1 diel nasekanej viate benediktu lekarskeho sparit v 5 dieloch vriacej vody.
Macerovat 5-6 h. Po scedeni zmieSat' s rovhakym mnozstvom liehu. Niekolko lyzic zrazi horuc¢ku
okamzite. (Bylinkar Karel)

276. Polyp v nose
- na prasok roztl€eny sladiCovy koren vkladat do nosa.

277. Pomocovanie

- sedaci kupel v odvare z vrati¢a - kvitnuce viSky - vyskusané!!! Na 1 | vody 3 viSky, kupel dospeli
20 minut, deti 10 minut. Dobre teply kupel.Mozno pouzit pri noénom pomoc€ovani u deti.
Pomocovanie méze byt aj od ziarenia geopatogénnej zény.
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278. Popaleniny vsetkych stupriov
- silny odvar z ruského €aju, 2 pol. lyzice varit niekolko mindtv 1 | vody, kupat alebo obklady.

- obklad z kyslej kapusty alebo surového postrihaného zemiaka, alebo natierat medom,nesmie
v8ak zaschnuf, musi sa to stale obnovovat.

- posypat sédou bikarbonou, alebo namodit viackrat do smotany.

- lanovy olej a vapenna voda z lekarne 1:1- obklad.

- pri tazkej popalenine obklad s hrubym naterom ¢istého vEelieho vosku.

- surové postrahané zemiaky rozmiesat’ s potl€enou kriedou a lanovym olejom - prikladat.

279. Popalenina od sinka
- natierat smotanou alebo zriedenou slabou octovou vodou.

280. Popukané ruky
- 4 lyzicky masla a 1 lyzicku medu zmieSat a natierat.

281. Popukané ruky a nohy
- umyvat v mlieku so zaparom rumanceka zmieSanom. Na 3 dl vody 1 polievkova lyzica rumanceka.

282. Poranenia vnutorné aj vonkajsie
- pit alchemilku oby€ajnu, alebo davat obklady z jej odvaru.

283. Porazené udy (ndasledok mozgovej prihody)
- natierat’ levandulovym olejom.

284. Pokrcené a stiahnuté udy

- palinu oby€ajnu s rascou a repikom uvarit v bielom vine a naparit alebo kupat sa v odvare. Na
naparenie - 1 liter vina, 2 pol.lyzice paliny ob&ajnej, 2 pol.lyzice repika,1/2 malej lyzi¢ky rasce,
4 minaty varit. Naparovat, pokial sa pari (prihrievat). Deti 10 minut, dospeli 15-20 minut.

285. Porazka (mozgova prihoda)

- naparovat sa nad odvarom z fazulového struku, rumanceka a Cistca. Naparka - 1 | vody,1 hrst
fazulovych strukov,2 pol. lyzice harmanéeka, 2 pol.lyzice Cistca. Fazul.struky varit prvé - 4 min.
varit, potom Cistec 2 min. varit, nakoniec rumancek - len zaparit.Naparovat sa nad tym 10 minut.
Najviac 10 dni. Je to vyskuSané a vyborné. Pri kaslani sa méze objavit krv.netreba sa zlaknut. Ako

doplnok liecby.

286. Pordazka jednostranna

- Salviovy odvar pit rdno a veCer a natierat aj udy. Odvar na defl - 3 dl vody, 1 mala lyzicka Salvie,
varit odokryté 3 min. - vypit na 3 x po jedle. Uzivat cca 7 dni.

287. Proti porazke (prevencia)
- rano na lacno uzivat niekolko horcicovych semien. Prevzaté.
- pustit krv z nosa pomocou zihlavovej Stavy alebo Snupnutim tabaku.

288. Postielku po pérode vypudi
- kvet, vhat a byl nechtika spalit a naparit sa nad tym. Prevzaté.

- palina oby€ajna - teply obklad z odvaru na podbrusie. Na 1/2 | vody 5 lyzic paliny. Historické.
Prevzaté zo starych herbarov.

289. Postipanie hadom
- rozstruhany cesnak ako obklad a zaroven ho aj jest. Historické. Prevzaté zo starych herbarov.
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290. Potencia priliSna

- 15 g korena valeriany, 30 g chmelovej Sitice, spolu zmieSat. Pripravit zaparz 1 malej lyzicky zme-
si,1 hrn€ek vody. Vypit pred spanim.

291. Potenciu zvysuje

- 2 gvanilky 2-3 x denne. Spraskovanu vanilku zmieSat' s glukopurom v pomere 1:1 a takto uzivat

1 tyzden.
- tinktura z nezrelych vlas§skych orechov, uzivat 2 x denne 15 kvapiek, 1 tyzden.

292. Potenie néh

- 1/4 kg dubovej kéry varit 10 min. v 5 | vody - kdpel néh 1 x denne, dospeli 20 min., deti 10 min.
vo vlaznom odvare. Do zlepSenia. Pri€inou potenia méze byt aj ochorenie ladvin. Treba ich dat
vySerit.

293. Potenie ruk

- 1 hrst dubovej kéry varit pol hodiny v 2 | vody, vo vychladnutom kdpat ruky 10 min.denne do zlep-
Senia, cca 5 dni.

- 20 g listov Salvie lekarskej povarit 5 min. v 3/4 | vody, odstavit a po pol.hodine zliat' - robit’ kipele
rik. 10 min. denne cca 5 dni.

- potierat Stavou z pastierskej kapsicky.

294. Potenie privodi
- Cerstvé brezové listie dat v hrubej vrstve na telo a zabalit sa do vinenej prikryvky na 2 hod.

295. Potrat

- proti nemu - po 4. mesiaci tehotenstva 1 x denne odvar z alchemilky obyCajnej.1 €ajova lyzicka na
2 dl vody.

296. Poérod, aby nebol tazky

- 4 tyzdne pred nim Salku odvaru z 1 malej lyziéky Zeleznika lekarskeho. Pit denne pred spanim, tak
isto z alchemilky oby¢&ajne;.

- niekolko tyzdnov pred pdérodom rodidla zvonku natierat husacou alebo slepaCou mastou.
Prevzaté.

297. Pérodu napomaha

- vypit varené semeno pastmaka vo vine, po€as pérodu. Na 1/2 | vina 1/2 lyzice semena, varit
5 minut.

298. Pérod meskajuci

- urychli praskovana Skorica vo vine - na 1 dl vina na hrot noza Skorice. Prevzaté.

399. Pérod tazky

- dat pit teplé vino alebo pivo s troSkou Skorice. Mozno dat iba pri skuto¢nej slabosti. Pri plnokrv-
nosti alebo zapaloch je to nebezpecné. To isté plati u vy$Sie uvedeného receptu. Prevzaté zo sta-
rych herbarov.

300. Prasknuta koza pod prstami na nohach
- kapel néh v odvare z orechovych listov. Na 1 | vody 4 celé suché alebo Eerstvé listy. Do zlepSenia.

301. Prasivina (vSetky kozné ochorenia)
- v prvom rade doplnit vitaminy A + E. 5 tyzdfiov. Recept €. 260.
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odvar z brezovych listov - umyvat. Na 4 dl vody 2 pol. lyzice.
pSeniéné otruby uvarené v octe - prikladat.

u deti - kupel v odvare ovsenej slamy. 5 hrsti slamy na 2 | vody, 5 min. varit, kipel'trva 10 min.

302. Prasivina mokvajica na hlave

Cerstvé ihliCie borievky rozdrvit, zmieSat so sladkou smotanou a natierat.

303. Prechladnutie
- na 1/2 | vody pridat 10 kvapiek gafrového liehu - vypije sa za horuca, naraz, ale pomaly. ZlepSenie

za 1/2 hod., ked sa to urobi hned na zadiatku.

304. Prelaknutie (stres)

vypit dobré vino alebo osladenu vodu.

305. Prelezaniny

natierat telo zriedenym liehom (prevencia).

dat’ pod postelnu plachtu srnéiu kozu hore chlpmi (prevencia).
natierat telo rozrezanym citronom (prevencia).

natierat kozu vyzivnym kozmetickym krémom (prevencia).
obklady z odvaru Salvie 1/2 | vody, 3 lyzice Salvie (lieba).

obklady niekolko hodin odstatej zmesi 750 gr. rozomletej mrkvy a 350 gr. raznej muky.

306. Priedusky

inhalacia nad zaparom z maty pieporne;j.
na Zeravé uhlie vhodit’ cukor a vdychovat. Vyskusané.
uprazit na masle chren do ruzova, pridat med, zjest a zapit ¢ajom.

pri zapale - obklad zo zaparu Salvie. Na 1/2 | vody 2 lyzice Salvie. Obklad teply na noc.

307. Priedusky - odhliefiovanie, najmd u malych deti

kazdy druhy den (pre postupné odhliefiovanie) obklad: na lanovu tkaninu natriet vajce, rozslahané
s trochou mlieka. Navrch suché.

308. Priedusky - chronicky zapal

asi 2 tyzdne pit zapar z majoranky. Na 3 dl vody 1 malu lyzi€ku byliny a su¢asne 5 noci obklad na
priedusky alebo chodidla néh z brav€ovej masti.

zapar z mladych vyhonkov borievky obyCajnej - 1 Cajova lyz. na 3 dl vody. Cez deri vypit na 3 x,
uzivat 2 tyzdne.

309. Priedusky ¢ vycistenie od usadenych hlienov
- najskor treba pit denne rano na lacno 1 Salku €aju z odvaru z kvetu bazy Ciernej +1/2 zitka a tro-

chu medu. Vypit naraz 1 hod.pred rafiajkami.Na noc dat eSte obklad z toho istého odvaru, len
silnejSieho. Na 3 dl vody 3 rovné lyzice kvetu (bez medu a zitka). Handra ma byt konopna, alebo
fanova a obklad ma byt polozeny do tvaru pismena V. Na mokry obklad treba dat vzdy obklad
suchy. Po 1 tyzdni uzivania sa hlieny odvihéia. Potom eSte treba na noc rozotriet 1 strucik cesna-
ku s brav€ovou mastou, natriet na handri¢ku, prilozit na chodidla. Tolko noci, kolkokrat sme pili
¢aj.Po tejto kure sa priedusky vihkym kaslom vycistia. Aby sa dalSie hlieny neusadili na priedus-
kach, treba doplnit vitamin A + E, ktoré buduju dobru sliznicu v prieduskach, vid €. 260. U malych
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deti treba davku znizit az na tretinu.Tiez cesnak na polovi¢ku.Toto mnohokrat poméze aj astmati-
kom. Niekedy, ked to nie je zastarané, m6zu sa obklady vynechat.

310. Prietrz u deti-pruh

- bioterapeut méze prietrz scelit energiou + obklady z odvaru z alchemilky oby¢€ajnej, na 3 dl vody
1 polievkovu lyzicu byliny. CCa 5 noci. Vyskusané!

311. Prst na nohe, ked’zarasta necht

- nechty treba strihat do rovna, a nie do okruhla.

312. Prostata zvédcsena

- aspof 2 tyzdne pit €aj z mySieho chvosta. Na 3 dl vody 1 mala lyzi¢ka byliny, na 3 x cez den to
vypit po jedle. Vyskusané!

- tiez pit €¢aj z vrbovky a zlatobylu 1:1. Davka zvy€ajna - ako v predch. pripade. Pri ochoreni prostaty
velmi Skodi nosenie hodiniek a klu¢ov u seba. Kovy pritahuju Ziarenie a Skodia. Vyskusané!

313. Prsia opuchnuté pri zapale

- pSeni¢né otruby varené s mukou - obklad.

- medzi handru (najlepSie konopnu) dat' kyslé mlieko a prikladat. Ked sa mlieko zrazi na tvaroh,
treba ho vymenit. Vyskusané!

314. Prsia zatvrdnuté z nevyprazdneného prsnika pri dojéeni

- obklad z varenej SoSovice vo vode a soli, prikladat vlazné. Alebo obklad zo zaparu maty. Na 5 dl
vody 3 pol. lyzice maty, zapar.

315. Prsia zapalené

- obklad zo silného liehu (najlepSie je konopné platno, ak nie je, mbze byt lanové).

316. Prsia zhnisané

- otvori prilozené cesto, urobené z medu a raznej muky. Ked cesto uschne, odlepi sa a prilozi nové.
Po kazdom odlepeni sa z koze uvolni 1 vrstva, az nakoniec sa to otvori a hnis vytecie. VyskuSané!

317. Prsniky

- nador zhubny - obklad z dvoch dielov sladkej smotany a 1 dielu medu. Obklady sa davaju na celu
noc. K tomu sa pije ¢aj z mySieho chvosta pocas 6-tich tyzdriov. Na 3 dl vody 1 malé lyzi¢ka ¢aju,
na 3 x denne to vypit po jedle. Pomocna lie¢ba po porade s lekarom.

318. Pupok, ked’ vychadza

- obklad zo skorocelu biSkového rozdrveného, zmieSaného s octom, prilozit na 2 hod.1 x denne.
Opakovat podla potreby.

319. Pupcek u dojciat vyskoceny

- lepit naplastou, kym nespevnie. Tiez speviovat’ bioenergiou. Dava sa aj gombicka s vystupenou
dierkou, zabalena do vaty a gazy.

320. Rakovina

- prevencia - jest Casto cibulu, jemne udusenu, na rafajky. Prevzaté zo starych herbarov.

321. Rakovina prsnika

- pomocna lie€ba - umyvat odvarom z benediktu lekarskeho. Na 1/2 | vody 5 pol.lyzic. 4 x denne
umyt. Potom prilozit obklad zo slivovice na 3 hod. Napadnuté tkanivo odpadne. Kym nie su
napadnuté mlieCne zlazy.zahoji sa to. (Po porade s lekarom).

- obklad z ¢erstvého listu vlkovca, na noc.
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- obklad z pomliazdenej Cerstvej viate benediktu lekarskeho.

- pri nadore na prsniku je dobre dat si skontrolovat aj vaje¢niky. Oby€ajne je napadnuty aj niektory Ci
oba: Solové sa vyskytuje nador na prsniku malokedy.len po udreti.

322. Rakovinové rany
- kvet nechtika dobre rozmiesat’ s brav€ovou mastou. Mbze byt Cerstvy alebo suchy. Natierat. Ako
pomocna liecba.

- otvorené - maslo a postrthand mrkvu v pomere 1:1 uvarit na makko. Pretladit cez gazu. Obklad
na celd noc.

323. Rakovina kozna
- umyvat kvetom kosatca modrého. 1/2 | vody, 3 pol. lyzice kosatca, 1 min. varit.

324. Rany
- betonika lekarska Cerstva - obklad, alebo umyvat suchou vnatou varenou vo vine. Na obklad
1/2 1 vody, 3 pol. lyzice betoniky lekarske;.

- aj na hnisavé - nechtikovy list namocit do horiceho mlieka a teply prikladat.

325. Rany vseobecne
- obklad z Cerstvého listu bazy €iernej,- umyvat odvarom z ktorejkolvek horkej byliny.

326. Rany, ktoré treba zasit
- stiahne jasenova Cerstva kora. Prevzaté zo starych herbarov.

327. Rany staré - otvorené
- umyvat odvarom zo Salvie. Na 1/2 | vody 3 pol. lyzice Salvie.

328. Rany a vredy
- pomliazdeny Cerstvy dubovy list alebo prasok zo suchého na obklad.

- vymyvat odvarom z hrachu.

- vymyvat odvarom z rozmarinu, alebo zasypat praSkom z neho. Na 4 dl vody 1 mala lyzi¢ka rozma-
rinu.

329. Rany vnutorné po padoch

- koren kostihoja vareny v ¢ervenom vinelO minut. Na 1/2 | Eerveného vina 2 pol.lyzice. Na 3 x to
vypit po jedle cez den,3 dni po sebe.

330. Rany s poskodenim nervov
- hoji uti€éena praskovana viat praslicky, priloZzena na ranu. Zastavuje aj krvacanie.

331. Rany na nohach - staré

- za hrst dubovej kéry a za hrst rezanej prasli¢ky uvarit' v bielom vine, naliat to do vysokej drevenej
nadoby a urobit v tom kupel nohy, 45 minat. Opakovat do zlepSenia.

332. Rany tazko hojitelné
- Cerstvy list skorocelu prikladat.
- zmenit miesto na spanie pre geopatogénnu zénu.

333. Rany hnisajuce
- umyvat odvarom rumanceka, 2 min. povarit.

- natierat prevarenou sladkou smotanou.
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334. Rany staré hnisajuce

- rozdrvena surova alebo varena repa ako naplast, prilozit.

- listy lopucha Cerstvé, prikladat,

- zasypat spraSkovanymi tekvicovymi semenami.

335. Rana krvacajuca

- nakvapkat’ Stavu skorocelu alebo mysieho chvosta - zastavuje krvacanie.

336. Rana sarychlo zahoji
- do teplého sladkého mlieka naliat' trochu octu, aby sa zrazilo na tvaroh,potom z toho obklady.

337. Rebra - konce na dotyk bolestivé

- postruhany chren, 1 malu lyzi¢ku v pol litra mlieka vylihovat' cez noc, potom tym natierat. Pouzit
teplé.

338. Reuma

- razné otruby zohrievat' a prikladat.

- nakrajanu Cerstvu Zihlavu dat do pohéra, zaliat' olejom na 2 tyZdne a natierat’ tym
- preliecit si fadviny.

- jedavat surovu cibulu.

- pit odvar z kvetu bazy (pri horucke).

- kvet pagastana namodit do liehu (2 tyzdne macerovat), natierat.

- mladé vyhonky borievky namocit do liehu na 2 tyZzdne a natierat.

- mladé SiSky z jedle rozdrvit, namocit' do liehu, potierat.

- mladé jedlové ihliCie zaliat' liehom, 3 tyZdne vyluhovat, Zliat' a natierat.

- brezové listy Cerstvé v obdobi od 25. mdja do zaciatku juna nazbierat, dat’ do vaniCky a vyloZit’
na rannu rosu okolo tretej hodiny rano. Necha sa to do Siestej hodiny vonku. Potom také vihké vsy-
peme na plachtu v posteli, nemocny si do toho lahne chrbatom, prikryje sa perinou a lezi v tom
6 hodin. Chory sa zane potit tak, Ze v3etko premaca. Po 6-tich hodinach sa musi prezliect do
suchého a este si raz fahne na 6 hodin pod suchu perinu.Toto sa mdZe urobit aj pri slabosti tela
alebo uplnej neviadnosti Gednorazovo).

339. Reuma chronicka (artréza)

- pri zmenach na kiboch kupele s pridanim hrste horkej soli (dostat v drogérii). Zaginat' s 15 min.,
neskor dihSie, kazdy treti den. Pocet kupelov podia potreby do zlepSenia stavu. Kupel ma byt do-
statoCne teply. Ked ma chory postihnuté kiby na rukach, méze kupef trvat az 1 hodinu. Horka sof
rozpusta usadeniny na kl'boch. Asi po 30-tich kupeloch sa ulavi, alebo nastane i UpIné vylieCenie.
Po kazdom kupeli treba natierat' telo gafrovym liehom.Pit krv Cistiace (metabolicke) €aje.

340. Reuma so zablokovanim kfbov

- 1 kg domaéacich zemiakov aj so Supou, este pokial nekliia, varit' v troch | vody s kiiskom zelera. Cca
3 - 4 tyzdne podla potre by pit’ tento odvar po cely defi a k tomu jest’ zemiaky rozmixované na
kasu.Iné ni¢ nekonzumovat. Tato kura vycisti cely organizmus, je Gcinna aj proti obezite.

- octovy odvar z ihlice tfnistej - natierat. Na 1 | octu 4 polievkové lyZice postruhaného koreria, aj
suseného, 10 min. varit.
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341. Reumaticky zdurené svaly

- liehovy vytazok Cerstvého korena kostihoja s mastou. Natierat. Na 1/2 | liehu 3 polievkové lyzice
korefia, macerovat’ 14 dni.

342. Rezak -bolestivé mocenie
- vypit 2 -3 x denne Salku €aju z nechtika. Davka zvy€ajna. VyskuSané! Vyborné! Pri piti €aju z ne-
chtika,treba este prilozit obklad zo zohriatého ovsa alebo ovs. vloCiek na podbrusko.

- odvar z listov hrusky - naparenie.

- obklad z odvaru vrati€a alebo rasce, uvarenej vo vine. Prilozit na pupok teplé. Na pol | vody 5 pol.
lyzic vrati€a. Na pol | vina 2 malé lyzi¢ky rasce, 8 minut varit.

- naparenie nad slanou vodou, po napareni teply obklad z €erstvého listu lopucha na noc.

- kapustny list teply, namasteny mastou a posypany dumbierom - prilozit ako obklad na podbrusko
na celd noc - do zlepSenia.

- teplé obklady z bieleho vina.

- Zzjest surovy petrzlen s orechom.

343. Ruky, ked’sa trasu

- triet Cerstvou vhatou medovky lekarskej, 2 x denne. Prevzaté.

344. Ruza

- 4 Cerstvé devatsilové listy sparené - ako obklady na postihnuté miesta.
- prikladat Cerstvé listy pupavy lekarskej.

- prikladat €erstvé,trochu pomliazdené listy podbela.

- obklad zo zelenej kéry bazy Ciernej a brav€ovej masti. Po uschnuti opakovat. Zelena koéra je pod
hnedou na kmeni (prevzaté).

- namocit prelozené Cervené platno do vody a medzi to nasypat sédu bikarbénu. Obklad
(prevzaté).

- §tava z 2 citrénov + 8 lyziCiek brandy (konak), obklad viackrat denne. Citron predtym namocit do
vody z putnického miesta. Eliminuje Skodlivinu.

- obklad z uvarenej fazule, za tepla.

- pri opuchu - uprazenu muku zmieSat a nadrobno rozomletymi otrubami z pSenice a kvetmi bazy
a rumanceka v pomere 1:1. Prikladat vo vrecku do prehriatia, potom vymenit a pouzité presusit.

345. Semenotok
- jedavat Casto egrese.

346. Semeno muzovi tvori
- aniz spraskovany + glukopur zmieSat v pomere 1:2a prasok uzivat. 1/2 kavovej lyzicky 1 x den-
ne, kazdy druhy den. Podla potreby opakovat do zlepSenia stavu.

347. Senna nadcha
- kloktat zaparom z majoranky. Na 1/2 | vody, 1 pol. lyzica, 2 x denne, cca 10 dni.

- denne zjest kusok (ako orech) panenského vosku, natretého medom. Dlho Zuvat.Panensky vosk
je plast, do ktorého idu vcielky klast med. Jest podla potreby. Vyskusané - vyborné!

- u sennej nadchy vzdy chyba vitamin A + E, treba doplnit z prirodzenych zdrojov (pozri recept
¢. 260).
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348. Silenie na stolicu

- nemoznost sa vyprazdnit - uvarit borievky vo vine a octe - naparenie. Na 1 | vina 2 pol. lyzice
rozdrvenych bobuliek, 10 min. varit, pridat 2 dl octu,

- posypat konecnik praSkom z majoranky.

349. Skleroza ciev

- ruta nakrajana na drobno vo vine v pomere 1:10 (biele vino - rizling).Vyluhovat 10 dni, potom
zliat. Uzivat 2 x denne za poharik.

350. Skleréza multiplex

- mazat denaturovanym liehom s detskym olejom. 2:1. Stav zhorSuje nosenie hodiniek a klucov.
Treba preliecit Stitnu zlazu.

351. Slabé deti

- kupat v odvare z listov vlaSského orecha 2 x tyzdenne pri teplote 38 st.C 10 min., niekolko tyzd-
flov. Na 1 | vody 4 celé listy orecha Cerstvé alebo suSené,

- kupel' v odvare zo suchej viate po zbere rasce. Na 1 | vody 3 hrste porezanej vhate, varit 5 min.,

10 min. vylihovat. Kupel kazdy druhy defi 10 mindt, podla potreby, maximalne 10 x. Odvar sa
vyleje do ostatného kupela a kupe sa to, o je slabé (napr. nozicky).

- kupel v odvare z jaémenného Srotu -1 | vody + 3 hrste jaémenného Srotu, 5 min. varit, potom
rozriedit’ teplou vodou, v ktorej sa bude dieta kupat, precedit a 10 min.kupel, kazdy treti def.
Priblizne mesiac. Kuru podla potreby opakovat.

352. Slabost’ telesna

- kupele v odvare z dubovej kéry. Na 1 | vody 3 polievkové lyzice kéry, 15 min. varit. 5 | odvaru
vyliat do ostatného kupefa.15 min.kupat, kazdy treti den. Podla potreby.

353. Slaby Zaludok
- ktory stale zvracia - korku z celého chleba posypat drvenou rascou a teplé prilozit ako obklad na
Zaludok.

- hrianky namocit v dobrom vinnom octe, posypat’ drvenou rascou a teplé prilozit na zaludok ako
obklad.

- zohriat biele vino, pridat' do neho na hrot noza €ierne mleté korenie a pit na lacno 1 dl, kym sa stav
neupravi.

- pit plody borievky varené vo vine. Na 1 | vina 10 drvenych plodov. Z toho uzivat 1 x denne 1 pol.
lyZicu, pred jedlom.

354. Slepé crevo
- rumancekovy obklad.Na 1/2 | vody 5 pol. lyzic rumanceka, zapar. Obklad na noc do zlepSenia.

- vinovy obklad posypany praskovanym dumbierom alebo €iernym korenim. Prekrvenie prejde na
pokozku, lebo korenie je jemné drazdidlo koze, ale tym sa ulavi zapalenému organu,

- pri chronickom zapale obklad zo zriedeného liehu posypat zazvorom. Po porade s lekarom!

355. Slezina chora
- surovu kapustu s octom jedavat.

- obklad z odvaru €akanky na noc. Na 4 dl vody 4 pol. lyzice €akanky. Pocet obkladov podla
potreby.
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- treba si vS§imnut, aku farbu ma oble€enie poc€as bolesti sleziny. Niektoré syntetické farby slezinu
drazdia, najma fialova farba. Treba sa tej farbe potom vyhybat, alebo do prania pridat' trochu vody
z putnického miesta. Eliminuje Skodliviny.

356. Slezina zvédcsena

- prilozit na pas majoranku varenu vo vine az do zhustnutia vyluhu. Na 1/2 | vina 2 pol. lyzice majo-
ranky. Obklady by sa mali davat vzdy na noc.

357. Slezina tvrda

- kopytnik macany vo vine. Do 1/2 | vina, 2 malé lyzicky byliny, 1 dl rano. Uzivat asi 2 tyzdne.

- spraskovana vnat veroniky lekarskej v octe, ako odvar. 4 dl octu + 2 pol.lyzice byliny 4 min.varit,
8 min. vyluhovat, potom obklad na slezinu. Cca 5 noci.

- obklad zo semena lanu vareného vo vine. Na 1/2 | vina 5 pol. lyzic semien 10 min. varit. 5 noci.

358. Sméad hasi
- €aj z feniklu. 1/2 |1 vody + 1 mala zarovnana lyzicka feniklu, varit 5 min., 10 min. vylihovat. Tuto
davku vypit na 3 x pred jedlom cez den. Podla potreby opakovat.

- 3 litre vody, do toho pridat 230 g umytych hrozienok, vodu nechat vyvarit na 2 |, nechat vychlad-
nut, scedit a pit, kolko chuti.

- niekedy staci pit od smadu kyslu polievku. Najma vtedy, ked ¢lovek pracuje na pracovisku, kde
sa vela poti a straca z organizmu sol. Treba ju nahradit. Tiez po chorobe, kedy sa bolo treba velmi
sa potit.

359. Spanok hlboky prindsa

- 4 dlvina, 1 pol. lyz.machu zo stromu, 8 hod. nechat vyluhovat. Vypit za 2 dni.

- studeny mokry obklad na zaludok,navrch suchy obklad. Pretoze je zaludok velmi citlivy na chlad,
organizmus reaguje tak, ze sa na to miesto zenie krv, aby sa to prehrialo, a tym sa odkrvi mozog -
nastane Utlm a Clovek zaspi (ak nelezi na patogénnej zéne). VyskuSané mnohokrat! Pomaha najma
u fudi duSevne prepracovanych.

360. Srdce slabé posilfiuje

- hrusky jedavat po jedle, nie na lacno.

- medovka lekarska varena vo vine. Niekolko dni pitia zahana zarmutok, odvracia mdloby, Cisti krv.
1/2 1 vina, 2 pol. lyzice byliny 2 min. varit, 15 min. nechat stat, pit po 1 dl pojedle, 1 xdenne.

- €aj z kvetu lipy. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka. Cca 2 tyzdne. Pit 3 x denne po 1 dI.

- rozmarin lekarsky vo vine. Na pol | vina 1 malu lyzZicku susenych alebo Eerstvych listov macerovat
10 dni, alebo 2 min. odvar.Posilfiuje starecké srdce. 1 dl vecer.

361. Srdce - nepravidelny rytmus

- vyborny je hor€iény obklad. Rozomleté hor€iéné semeno zmieSané s vodou a mukou. Prilozit na
1 hod. na oblast srdca.

362. Srdce a nervy posilfiuje
- vino so Skoricou.Na 1/2 | vina na hrot noza §korice,2 min. varit. Uzivat 1 x denne 0.5 dI.

- v 1/2 | vina odvar 2 min.z pol.lyzice srdcovnika. Pit po 1 pol.lyzici pred jedlom,1 x denne, cca
2 tyzdne.

- obklad zo srdcovnika vareného vo vine. Na 1/2 | vina 3 pol.lyzice srdcovnika. Na 3 hodiny teply
obklad, 4 dni po sebe.
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363. Srdcova vada

- prikladat teply tvaroh v gaze.Nechat ho dotial.kym nezaéne byt neprijemny. Pretoze vytahuje jedy
ztela. 1 xdenne. Tiez stahuje rozSirené srdce, najma ked Clovek trpi dychavicou. Cca 1 hod. Po
porade s lekarom.

364. Srdca buchanie
- niekedy poméze vypit citrénovu alebo sladku vodu.

365. Starecké svrbenie
- postihnuté miesto natierat kokosovym olejom.

366. Stolica tuha

- denne zjest 1 malu lyzicku semena lanu v hocijakom jedle. Surové a celé. Chut jedla nezmeni
a kym pride do hrubého €reva, uvolni sa sliz a zmakci stolicu. Podla potreby az 3 pol. lyzice
denne. VyskuSané!

367. Srdce po infarkte
- lieci €aj z cibulovych Supiek, vonkajSich hnedych. Davka 3 dl vody, 1 mala lyzicka Supiek. Varit
2 min. Na 3 x vypit tito davku vzdy pred jedlom cez defi, po 1 dl.

368. Stredné ucho - zapal
- par kvapiek janskeho oleja, kvapnut do ucha a prikladat teply makky chlieb, zohriaty na panvici ako
hrianka.Menit. Vysku$ané! Ked nie je k dispozicii jansky olej, méze byt aj olivovy.

369. Suchoty - TBC

- 4 ks bobkového listu rozdrvit na prasok, pridat med a sladké vino, aby bol z toho riedky sirup.
Uzivat 2 x denne 1 pol. lyzicu.Pomaha pri tazkom dychu. Ako doplnok lie¢by.

370. Suchoty v zaciatkoch

- pit odvar z listov devatsilu. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka. Na 3 x vypit tuto davku denne po jedle po
dobu 3 tyzdfov.Skontrolovat stav pacienta. Prevzaté zo starych herbarov. <

371. Svrab (ako doplnok terapie)
- ruky drzat v teplom pive.
- listy zo Stiavu kyslého, rozdrvené a podusené na masle, natierat postihnuté miesta.

- ak sa svrab schova do tela, treba dat nieco na prehnanie (dolie€enie).

- obklad z odvaru omanového korena na postihnuté miesta. 1/2 | vody, 3 pol.lyzice strdhaného
korefna 10 mindt varit, 15 min. nechat stat.

- nejest brav€ové maso, kapustu, idené maso a nepit vino. Mbze sa pit len prevarené pivo.

- oplachovat, alebo na postihnuté miesta davat obklady zo zaparu z maty, odvaru z ¢ervenej red-
kovky alebo slezu.

- na 1/2 | vody,3 pol.lyzice maty, aj na oplachovanie, aj na obklady.

372. Svrbenie okolo konec¢nika a pohl. organov
- natriet 2 x denne citrénom.

- obklad z kokosového mydla rozotretého s teplou vodou.

373. Svrblavé pupakypo komadroch a muchach
- potierat ich €erstvou Stavou zo skorocelu.
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374. Sarlach (doplnok terapie)

- v prvych tyzdrioch nech chory pije len mlieko alebo €aj s mliekom.Pocas horucky len tekuté jedla
a zaprazené polievky.

- 1 lyzi€ka €ervenej papriky, 2 lyzi¢ky soli, 8 dl vody prevarit. Ked to ochladne, uzivat kazdd hodinu
1 malu lyzi€ku a vyplachovat si s tym hrdlo, kazdu hodinu alebo 2 hodiny. Pre deti menSiu davku.

375. Skrabance hoji

- materina duska vo vine - obklad. Na 3 dl vina 1 pol. lyzicu ¢aju, macerovat 10 dni.

376. Skrkanie v &revéch
- jest rozomletu rascu na hriankach.

377. Sestonedielky po poérode
- ked maju bolesti v bruchu, do 1/2 | vina 6 ks bobkového listu, 5 min. varit, vypit 3 x denne 1 dl.

378. Skrkavky - pdsomnice « mrie

- vecer zaliat vodou 2 pol. lyzice celého maku. Rano tento mak dat zjest na lacno, 1 hod. pred
rafajkami. Opakovat 4 dni po sebe a po 2 tyzdrovej prestavke znova to isté zopakovat. Hlisty sa
od maku opiju a pustia sa z ¢reva, na ktorom su prisaté. Ktoré sa nepustia, tie mak pri praci ¢reva
zrajbe dolu. Kto nemdze, alebo nechce mak rano zjest, najma deti, nech si z toho istého mnozstva
urobi obklad na celu noc,len vtedy sa musi mak varit 8 min. v 1/2 | vody. VyskiSané mnohokrat!

379. Skvrny na tvéri
- u8lahany bielok rozmieSat' s jemne nastrihanym liadkom a za miernej teploty a ustavicného miesa-
nia uvarit na masti¢ku. 2 - 3 dni rano a vecer natierat.

380. Srachy stiahnuté

- lagné sliny pomiesat's brav€. mastou, masirovat. Ked dieta stoji len na $pickach, treba eSte urobit
z dlahy formu,obalit ju.aby dieta netlacila a vlozit do nej nozic¢ku. VyskuaSané.

381. Stikdvka tazkd - silné ckanie
- vypit' vodu s citr. Stavou, alebo vypit Stavu z pol citréna vo vine. Vyskusané!

382. Stikdvka (Ckanie pri érevnom ochoreni)
- 3dlvina, 1 pol. lyzica maty 1/2 min. varit, popijat po hitoch. Prevzaté zo starych herbarov.

383. Stitna zlaza zviésend

- do 1/2 | vriacej vody dat 3 struciky rozotretého cesnaku na 10 min., potom z toho obklad na Stitnu
Zlazu na 3 hod. 4-5 dni.Vyluh vzdy novy. Cesnak obsahuje jéd.

384. Trdvenie naruSené

- 200 g orechovych listov (orech vlassky) namocit do 1 | bieleho vina na 8 dni.Potom zliat a pred jed-
lom vypit z toho poharik. Upravi aj stolicu, (pri sklone k hnacke).

385. Travenie
- neschopnost stravit akukolvek stravu - jemne rozomleté surové ovocie s medom a kozim mliekom.

386. Triaska - zimnica
- 3dlvina + 5 ks klin¢ekov, 2 min. varit, na 3 x vypit po€as dna (silny dezinfekény ucinok).

387. TBC pluc
- lanové semeno s hrozienkami jedavat.

- pit kozie mlieko.
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- 10 cCerstvych kvetov podbela na 1/4 | vody, varit 3 min.- pif 3 tyzdne na 3 x po jedle (denna
davka).

- susSené kvety podbela - 1 pol. lyzica na 1/2 | vody (zapar alebo studeny macerat cez noc).

- CGasto natierat krk - hrtan (ohryzok) brav€ovou mastou a uviazat flanelom. Pri tom uzivat 2 lyzicky
sladkého mandlového oleja.

- 1 1/2 1 &ierneho piva, 1 pol.lyzica plucnika,2 pol. lyzice medu a za hrst pSeni€nych otrab, prikry-
jeme (v hrnéeku) pokrievkou, oblepime lepenkou, aby neunikala para a dame varit. Cas varenia ma
byt 3 min. Ked to ochladne, precedime cez platno a denne sa pije na lacno 1 hod. pred obedom
a 1 hod. pred spanim 1 Salka.

- varit listy rozmarinu v kozom mlieku,nechat to stat celd noc - pit az na druhy defi. Na 1/2 | kozie-
ho mlieka 1 malu lyzi¢ku rozmarinu (denna davka). Na 2 x to vypit cez defni. Cca 10 dni.

- jest vela surovej cibule.

- psiu mast davat do mlieka a pit. Ako doplnok liecby!

388. TBC criev

- 3 tyzdne kazdy druhy den pit odvar z natrznika husieho. Na 1/2 | vody 2 malé lyzi€ky €aju.Vypit na
3 x po jedle cez den + obklady 1 tyzdefi na celu noc z odvaru z istca, na 1/2 | vody 3 pol. lyzice,
na brucho. Ako doplnok liecby!

389. TBC s kavernou

- Skrupiny z desiatich vajec zaliat do citrénovej Stavy, dobre zamieSat, zaviazat a nechat stat 10 dni.
Potom zase premiesat a o 4 dni uz mozno uzivat 1 pol.lyzicu, dospeli. Deti 1 malud lyzi¢ku. Mozno
pridat aj med. Uziva sa na lacno. Pred uzivanim dobre pomiesat.

390. TBC ladvin
- obklad z odvaru z €istca. Na 5 dl vody 4 pol. lyzice byliny. Na celd noc. Cca 5 noci.

391. TBC bacily nici

- inhalacia zo zaparu z maty. Na 4 dl vody 4 pol. lyzice. 1 x denne 2 tyzdne. Historické. Ako doplnok
liecby.

392. Tucnota

- mnohokrat poméze, ak sa posunie hodina vec€ere na skorSi €as. Zistit, i nie je pacient cez defi Ci
v noci v patogénnej zéne, lebo vtedy si telo narokuje viac jedla, aby doplnilo energiu, o ktoru pride
v noci, ked neméze dobre spat.

392. Trojklany nerv
- bolesti - 1:2 slivovica a rybi olej, poliat tym lanovu alebo konopnu handri¢ku a prilozit. Dat' na to
igelit. Podla potreby opakovat.

- 7 dl pohar sa naplni mladymi vyhonkami zo smreku, prida sa 1/2 dl bieleho vina a 1 mala lyzicka
soli a obsah sa zaleje doplna alpou. Dobre uzavriet a nechat 3 tyzdne vyluhovat - na migrénu,
bolesti zubov.ischias atrojkany nerv -aj natierat.aj obklad.

393. Udy skrivené aj zlomené

- palinu pravd, tl€enu Cerstva viat zmieSat s medom, trochou rozdrvenej rasce a dobrym vinom -
naplast. Prilozit na postihnuté miesto.

- uvarit nahusto majoranku vo vine. Na 1/2 | vina 4 pol.lyzice majoranky, naplast.
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394. Uhry maékci
- pred spanim si natriet na ne kasi¢ku z pSeni¢nej muky, na druhy defi umyt viaznou vodou a opatr-
ne vytlacit.

395. Ucho, ked’'v riom picha

- 20 g cesnaku jemne pokrajaného a 50 g olivového oleja sa trochu povari, precedi cez platno -
teplé kvapkat do ucha a uzavriet vatou.

396. Upchatie ciev
- obklady z €erstvého pomliazdeného listu podbela. Ked uschne, vymenit. Podla potreby opakovat.

397. Ustipnutie hadom
- prikladat Cerstvé listy lalie bielej. Historické. Prevzaté zo starych herbarov.

398. Ustipnutie osou, vcelou

- rozmliazdena jahoda, broskyna, med alebo rozmliazdeny list skorocelu prilozit na postihnuté
miesto.

399. Unava oéi
- od zvarania, pozeranie televizora,praca pri poc€itaci - obklad zo sladkého mlieka.

400. Usad (ischias)
- kyslu kapustu zmieSat so starym udenym bravéovym sadlom - obklad.
- obklad z vody s octom, prikladat horuce, menit kazdych 10 min.

401. Upal (z tepla)
- na Celo prilozit vlazny tvaroh. Na 1 hod.

402. Vetry zastavené
- strucik cesnaku rozotriet.zmieSat' s mliekom, natriet na chlieb a zjest. Bolesti ihned prestanu.

403. Vlasy, aby nepadali a dobre rastli

- 3 mensie cibule na jemno pokrajat, dat do flaSe, zaliat' palenkou a na niekolko dni dat na teplé
miesto.Potom precedit, zmieSat s rovnakym mnozstvom repikového odvaru. Na 3 dl vody 1 pol.
lyZicu repika. Tymto macat hlavu viackrat za den, hlavne na noc.Aj niekolko tyzdnov.

- natierat hlavu odvarom z lipového kvetu. Na 1/2 | vody 3 pol. lyzice €aju,
- spalené orechové Skrupiny rozdrvit na prach.zmiesat' s vinom a octom - vtierat. Prevzaté.

404. Viasy kuceravé narastu
- kopicko kralovské - na 6 dl vody 5 pol. lyzic byliny 1 x denne natierat.

405. Vilasy mastné

- umyvat odvarom z rumanceka.Na 1 | vody 4 pol. lyzice.

406. Vlka na konecniku lieCi (zaparenina konecnika)

- na prach rozdrvena kéra z borovice - sosny. Méze sa pridat aj kadidlo. Prevzaté zo starych
herbarov.

407. Voda v kolene
- obklady z tvarohu teplé na 2 hodiny, podla potreby opakovat.

408. Vodnatielka
- postruhana Cervena redkovka -prilozit na brucho. Opakovat podla potreby asi 1 tyzden.
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Historické. Prevzaté zo starych herbarov.

- pri obtiazoch s mo€enim - priehrstie rozmarinovych listkov macerovat vtme 24 h. v 1 lit. prirodné-
ho bieleho vina. Sfiltrovaf. Denne rano a vecer 4 pol. lyzice pred jedlom. (Bylinkar Karel)

409. Vodnatielka v zaciatkoch

- koren chabzdy vo vine vareny. Na 1/2 | vina 1 pol.lyzicu korefia, varit 15 min. Obklad na brucho
5 noci.

- rovnaké mnozstvo tuzobnika brestového a bobkového listu spalit, potom to uvarit vo vine a prilozit
z toho naplast. Prevzaté.

- ruta s figami vo vine varena (1/2 |). Treba to uvarit na husto. 3 pol. lyzice ruty, 7 ks figy, varit to
15 min. - obklad.

410. Vodnatielka brusna
- 3-4 krat denne ftriet telo olivovym olejom. Po tomto nastane mocenie a chorému sa ulavi.

- 2 dni v tyzdni (na 16zku) jest obielené, prezreté hruSky maslovky. Denna davka 1.5 kg v 6-tich por-
ciach. Vysledok je prekvapujuci, ale pozor, pacient nesmie mat cukrovku.

411. Vodu z tela taha (odvodnenie)

- jacémenny Srot zohriat na masti, vlozit do plateného vrecka a prikladat po 4 noci na postihnuté
miesto. Zohriaty Srot vodu z tela vytiahne. Vyskusané!

412. Vole (struma), kym je esSte malé
- dlhodobejsia masaz olivovym alebo mandlovym olejom.

- natierat rozpustenym zaja¢im sadlom.

- za hrst dubovej kory varit v litri vody 1/2 hod. Do odvaru namodit Satku, dobre vyzmykat a prilozit.
Kazdé 2-3 hod. menit.

413. Vraskam predchadzat’

- najma v mladosti si dat pozor, aby sme nevrastili celo. Mnohé z vrasok su mimické, pochadzajuce
od vrastenia €ela. Pokojné a pozitivne myslenie je sucastou liecby.

414. Vrasky na tvari

- 2 x denne umyvat rozmarinovym ¢ajom. Na 1/2 | vody 2 lyZice rozmarinu.
- 2 xdenne umyvat ¢ajom z kvetu bazy. Na 1/2 | vody 1 pol.lyzicu €aju.

- do oboch ¢ajov je treba pridat citronovu Stavu.

- 4 lyzice vaje¢ného bielka + 4 lyzice palenky natriet na platno a prilozit.

- umyvat sa domacim mliekom, najma kozim. Obsahuje vitamin A.

415. Vred vseobecne

- uvareny kapustny list pomieSany s medom prikladat.

416. Vred stary uvolni

- utl€eny Cerstvy list Salvie lekarskej - prikladat.

417. Vred otvori

- prilozit potl€ené Cerstvé listy lanu (vAat). Prevzaté.

- cesto z raznej muky s medom - prilozit, ked uschne, menit. Odskusané.

- naplast z uvareného lanového semena s medom a olejom.
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418. Vredy aj tie najhorsie
- vytlatena Stava z vnutornej koéry bazy Ciernej s voskom a nesolenym maslom - obklad. Prevzaté
zo starych herbarov.

- pokrajany petrzlen, uvareny vo vode s brav€ovym udenym sadlom. Z vychladnutého obklad.
- cibula s figami, rozvarena - teply obklad.

- jaémenna muka uvarena s figami.

419. Vred Zaludocny lieci

- zelena koéra z dreva bazy Ciernej (pod hnedou) dusena na mlieku - obklad na noc + pif Caj
zrepika. Na 3 dl vody 1 mala lyzi¢ka repika, na 3 x to vypit po 1 dl pred jedlom.

- jest maslo s medom.

- obklad na zaludok z odvaru semena lanu.Na 3 dl vody 1 pol. lyzicu semena, 5 min. varit. Cca 10
noci obklad. Pri tom jest maslo s medom alebo postriuhané jablko a med. Toto vSetko by pomohlo
len na €as, keby sa nedal napravit Zaludok, lebo vredy sa tvoria skoro vzdy len v padnutom zaludku.

- Recept podrla lie€itelky p. Minichovej z Kopemice: 1 .tyzden, celé dni prikladat obklady z teplého
bieleho vina, 2.tyzden, celé dni prikladat tepld raznid muku v platenom vrecku. 3.tyzden, celé dni
prikladat tepld, postruhanu a na masti udusenu kfimnu repu. Vyskuasané!

- recept podla lieCitela Maurica Mességué, vyskusany. 1 krat denne kupel rdk, 20 min., 11 dniv na-
sledovnom odvare: 4 pol. lyz. repika, 4 pol. lyz. zihlavy, 3 pol. lyz. lubovnika, 2 pol. lyz. paliny
pravejjVarit' 2 min. v litri vody, 5 min. vyluhovat, scedit, ponorit dlane. Zarover s hore uvedenym pri-
kladat na zaludok 5 noci obklad z odvaru repika (u nervéznych ludi zo zihlavy). Na 4 dl vody 4 pol.
lyz. byliny,2 min. varit, 5 min. luhovaf. Handra konopna alebo lanova, navrch suché. Denne Cer-
stvé odvary na kupele i obklad. Tato procedura sa vSak ma robit az po umiestneni zaludka
do spravnej polohy, ato bud podla receptu ¢. 459 alebo pomocou energie.

420. Vredy na nohach
- kapustny list uvareny vo vine.odvarom umyvat a teply list prikladat.

421. Vykibeny ud
- susSeny alebo Cerstvy repik uvareny s otrubami vo vine -teply obklad.Na 7 dl vina 2 hrste repika,
2 hrste otrab, 4 min. varit, pouzit jednorazovo na celd noc ako obklad.

- rozomlete jadra vlasSskych orechov /5 ks/ zmieSané s medom a €erstvou rutou. Medu 2 pol. lyzi-
ce a ruty 2 hrste. Obklad na pol hodiny.U alergickych oséb méze Cerstva viat ruty poskodit
pokozku.

Vyvrtnutie - Stipku spraskovaného kamenca zmieSat s 1 bielkom, natriet na gazu a prilozit.
Po zaschnuti obnovit. (Bylinkar Karel)

422. Vyrazky po prechladnuti

- do trojhviezdickového kofiaku (stoku) namoCime zemezI€, kazdy den pit z toho 2 malé lyzicky.
Na 1/2 | stoku 2 pol.lyZzice zemezZICe.

423. Vytok dlhotrvajuci

- pit'vo vine vareny mysi chvost. Na 1/2 | vina 1 pol. lyZzicu mySieho chvosta, 2 min. varit, 2 pol. lyzi-
ce 2 x denne po jedle. Opakovat podla potreby.

- 5-6 noci obklad na oblast maternice, lanové alebo konopné platno, navihéené CereSnovicou -
palenkou. Navrch suché.
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-1/21 vina, 2 malé lyZicky rozmarinu, 2 min. varit. 2 pol. lyZice odvaru 2 x denne pred jedlom.
Cca 5 dni.

- 6-7 dni, len na 3 hodiny obklad na podbrusko plétno navihéené propoiisom. Navrch suchy
obklad.

424. Vytok z ucha

- nastriekat' zapar z rumanceka. Na 3 dl vody 2 pol. lyZice rumanceka.
- pri¢inou mdze byt vypadok ladviny.

425. Vysoky tlak

- denne zjest niekolko bobul hlohu.

- nenosit hodinky ani kiti€e u seba.Pritahuju Ziarenie (vSetky kovy, okrem posvatenych),ktoré potom
oslabuje cievy. Oslabené cievy nepomahaju srdcu dopravit' krv do periférych Casti tela a srdce
potom musi zvysit tlak. Hodnoty tlaku st iné, ked méme tieto kovy u seba, t.j. skresluju meranie.

426. Zaduch (astma)

- pit &aj z kvetov bazy Ciernej, med a maslo jest. Ako doplnok liecby.
427. Zaha

- kazdé rano na lacno pit cukrova vodu. Opakovat podfa potreby.

- pocas tarchavosti - pozut’ troSku maku - vyskiSané!

428. Zachripnutie
- 2-3 straciky cesnaku rozotrieme a podusime na brav€. masti. Pred spanim zohriat' a natierat’
nohy - chodidla.potom oviazat.Na celti noc.

429. Zakal Sedy

- obklad na vie€ka z kvetu lalie,macerovanej 10 dni v 15 % alkohole. Predtym namastit viecka mas-
tou. Pozor na oci! (

430. Zapal pluc

- prevencia - 200 g cibule dusit’ 10 min. PriloZit na 20 min. na dolné hroty pluc.
- obklad z teplej srvatky alebo mlieka na 4 hod.

- teplé obklady z octovej vody na 2 hod.

431. Zapal pl'ac zastarany

- do kazdého jedla 1 lyZicu masla, zachovat neslanu diétu, nepaprikovat, nekyslit, neponahlat’ sa
(picha v chrbte aj v prsiach).

432. Zapal prinosnych dutin

- 1/2 | &istého liehu, v ktorom sa vylihoval kisok nastrihaného chrenu - natierat.

433. Zapal lymfatickych uzlin
- studené,mokré obklady a pokoj. Ked' zacne hnisat, obklad z lanovej kaSe.
- 5-6 noci teply obklad z vody z niektorého putnického miesta. Ako doplnok liecby.

434. Zapal mozgovych blan
- obklady z kyslého mlieka v preloZzenej handre.Vymenit'ked' sa mlieko zrazi na tvaroh. Vyskusané!

- Vybomé je tiez hlavu oblozit' Cerstvymi listami z jelSe. V zime sa mézu v pripade potreby vyhrabat
spod snehu. !
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- obklady z rezov surovej kvaky (druh repy).

435. Zapal jazyka
- kusky ladu ako orech.jeden za druhym davat' na jazyk, alebo studeny obklad na hrdlo a na to vine-
nu Satku. Prevzaté.

436. Zapal mandli

- nahrievat ovos trochu navlhéeny alebo ovsené viocky - obklad.Ked vychladne.vymenit. Po 4-tom
obklade uz ovos vymenit. Overené.

437. Zapal hrdla
- slané teplé obklady. Na 1 | vody 100 g soli.

438. Zapal zaludka a criev
- listy broskyne namocéené do horucej vody - obklad. Na 1/2 | vody 10 listov.

439. Zapal priedusiek chronicky
- do pol | vody namocit 4 struciky cesnaku na 24 hodin. 3 dni tdto vodu pit po hitoch.

440. Zapal zlénika bez kamena

- pit srvatku a majorankovy ¢aj. Na 4 dl vody 1 pol.lyzicu. Na 3 x to vypit cez den pred jedlom.
Cca 2 tyzdne.

441. Zapal ladvin

- odvarz prasli¢ky pit, natrznik husi zapareny mliekom prikladat. Na 3 dl vody 1 mala lyzi¢ka prasli¢-
ky, na 3 x vypit po jedle cez den. Na 3 pol. lyZice natrznika 3 pol. lyzice horiceho mlieka na
navlhéenie.

442. Zapal vajecnikov

- vinovy obklad na konopnu alebo lanovu handru, posypat eSte dumbierom. Navrch suchy obklad.
Vytahuje to prekrvenie na povrch.Cca 5 noci na podbrusko.

- na chron. zapal z prechladnutia - obklad navihéeny EereSiovicou. Obidvoje vyskuSané!
443. Zapal zil na nohe

- do 1 | vriacej vody dat’ hrst soli a hrst rumanc¢eka - z toho davat letné obklady.

- 5dnina 2 hod. obklad z teplej srvatky. Vyskusané!

-pri bolesti kf€ovych zil bez zapalu - obklad z €erstvého listu lopucha - vyborné!

- postruhany Cerstvy zemiak na lanové alebo konopné platno, jemne posypat spraskovanym kore-
flom kostihoja lekarskeho, prilozit ako obklad na noc, nato suché uteraky. Opakovat do zlepSenia
stavu. Vyskusané!

444. Zapcha

- Caj z lanového semena - telo priam omladne. Na 4 dl vody 1 -3 malé lyzicky semena, 5 min. varit.
Vypit na 3 x pred jedlom cez den.

- plody slezu nebadaného (panbozkov chlebik) v mlieku varené - pit. Na 3 dl mlieka 1 mala lyzicka
slezu 1/2 min. varit, na 3 x cez den vypit po jedle. Opakovat podla potreby.

- rano a vecer, pred jedlom zjest za lyzicu hrozienok, vopred namoc€enych a nabobtnanych vo vode.

- uporna, viac dni trvajuca - v rozpati niekolkych hodin s prestavkami vypit niekolko Salok sladkej
smotany. (Podla T. Munichovej z Kopernice.)
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445. Zastavenie mocenia
- ocCisteny a postruhany korefi chrenu na vine a masle poduseny prilozit na mechur a lono ako
obklad na noc. Pombze aj pri zastaveni mocenia, pri prechode kamena.

- medzi dve platenka vlozit 4 straCiky cesnaku rozotreté v 4 zitkoch, zahriat a €o najteplejsie prilozit
do rozkroku. Ak prvy obklad nepoméze, po 4 hod. vymenit.

446. Zastavenie mocenia u deti

- cibulu podusenu na masle prilozit na lono,alebo blanu, ¢o oddeluje jednotlivé Supy na cibuli,prilo-
zit na predkozku u chlapcov.

447. Z&askrt

- Ako doplnok terapie - obklad z pomliazdenej cibule na hrdlo. Ked uschne, vymenit.
- kloktat stavou z cvikle, natriet medom pijavy papier a priloZit na hrdlo. Prevzaté.

- Cierne korenie s medom pomieSat a natierat. Prevzaté.

- v zaCiatkoch - obklad z kaSe z lanového semena, vareného v mlieku. Prevzaté zo starych
herbarov.

448. Zavrat odstrani

- ihned studeny kupel néh (3 min.)

- prezuvat €asto rascu alebo koriander.

- doplnit si vitamin B 1.

- zdvihnut spadnuty zaludok (recept 459)

449. Zbieranina (hnisava rana)
- raj€ina + maslo + kvasnice, zmieSat - prikladat.V zime raj¢inovy pretlak. Overené.

450. Zlata zila - hemoroidy

- teply obklad z tvarohu. 1 xdenne, na 1 hod.

- ked krvaca - vata namocena do zriedenej citronovej Stavy - vlozit do konec¢nika.

- €aj z mySieho chvosta, 2 tyzdne pit.Na 3 dl vody 1 mala lyzi¢ka ¢aju.Na 3 x vypit po jedle cez den.

451. Zuby budu zdravé
- varit rozmarin s octom alebo kyslym vinom a tym vyplachovat usta.

- pri rannom umyvani si treba najprv utierat, a to dékladne, kazdy prst zvlast, najprv ruky, az potom
tvar. VSetci ludia, ktori to tak robia, maju dobré zuby. Vyskusané! Treba to od mali¢ka ucit deti, aby
sa neskor nemuseli bat zubara.

452. Zuby budu biele

- vydrhnut ich praSskom z prasli€ky rolnej, potom vyplach uUst propolisovou vodou (ob&as podla
potreby).

453. Zvracanie s hnackou

- ked zaSkodi jedlo, zjest polievku s maslovou zaprazkou. Zaprazku zaliat vodou, pridat trochu
rasce, osolit, povarit.

454. Zvracanie casté pocas tarchavosti
- po kazdom jedle zjest jablko alebo pomaran¢. Ak nepomdze jedno, treba zjest dve.

- ranajkovat v posteli.
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455. Zvracanie zastavi
- Caj zo Skorice alebo broskynovych listov. Na 3 dI vody, na hrot noza Skorice. Na 3 dl vody 7 listov
broskyne. Jednorazovo.

456. Zaba v ustach
- géazou namocenou v odvare z vibovych listova namocenou v mletom cukre - vytierat. Na 3 dl vody
1 pol.lyzicu listov. Vyplachovat citrénovou stavou.

457. Zalidok podchladeny

- rozhoruceny Clovek, ked sa napije nie€oho studeného,najma bublinkového napoja, zabari si zalu-
dok, Casto z toho vznika zapal a nasledne aj vred. Treba hned za tym vypit §alku rumanceka.
Vyskusané!

458. Zaludok zahlieneny
- 1 pol.lyzicu postruhaného chrenu dat do 1/2 | zitnej palenky - jedna lyzica denne.

459, Zalidok padnuty
- potiahnuty -hakovity - med a maslo jest a na noc prikladat mastny papier od masla.

- 4 noci po sebe vzdy na noc prilozit' si na zalidok obklad z kysnutého cesta z raznej muky, do kto-
rého sme tesne pred prilozenim pridali 1 pol. lyzicu rozomletych plodov borievky a 1 pol. lyzicu
masti. Natriet cesto na papier alebo latku na hrabku prsta. Na celd noc. Na dalSi den zarobime
nové cesto, ale nie uz s kvasnicami, ale z kvasku z predosliého dfia. Ak nas pri tom trapi aj zaha,
treba yzdy rano po zlozeni obkladu vypit aj 1 Salku dost teplej vody. Tiez 4 dni. Vyrazka, ktora sa
moZe objavit, nie je na zavadu. Co bolo dnu, vy$lo navrch. MéZe spdsobit aj vracanie.ale to je
Cistenie. Toxiny vychadzaju von. Vyskusané, vyborné!

- jedavat sadlo, udené brav€ové, kym sa nepolepsi.

- znamka padnutého zaludku: palenie zahy, naduvanie, bolesti hlavy nad o€ami, striedavé hnacky
so zapchou, niekedy nie je hnacka, ale chory ma stolicu vzdy po kazdom najedeni. Tieto priznaky

sa nemusia nachadzat u kazdého, ale iba niektory z nich. Tiez potiahnuty jazyk, zapach z Ust,
bolest ruk od zapastia po lakte.

460. Zalidok podrazdeny

- pri opakovanom zvracani-1/2 I vody, 1 pol. lyzica €akanky, 10min. varit, potom zliat. Teply obklad
ztoho, kazdych 10 min. Prikladat 1 -2 hod.
Pri rakovine - 1 diel nechtikovych lupenov macerovatv 10 dieloch zriedeného liehu 5 dni. Po
scedeni denne nala¢no 1 kaliSok, zriedeny 1 /4 lit. mineralnej vody. (Bylinkar Karel)

461. Zalidok preplneny - ked’ tlaéi

- zjest niekolko kociek cukru a prilozit teply obklad zo slanej vody.

462. Zaludocné krée

- teplé obklady z lanovej kaSe alebo z ovsenych vlo€iek. Kazdu hodinu pit 1 dl odvaru feniklu
(10 ks) a medzi tym 10 kvapiek valerianskej tinktury na kocke cukru.

463. Zalidok - vlasy v riom
- jest celé Sipky.
464. Zivé médso v ranéch

- posypat mletym cukrom. Stane sa to vtedy, ked prediZime kapel v odvare repika.
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465. Zelezo z rany vytiahne
- koren lalie s brav€ovym udenym sadlom varit’ a prilozit na 3 dni ako obklad.

466. Zi¢nikovd kolika

- zapar z rumanceka s citronovou Stavou - na 2 dl vody 1 mala lyzi¢ka byliny, na to pit’ srvatku alebo
studenu vodu. Sedacie kupele: 5 hrsti narezanej ovsenej slamy v 1,5 | vody varit 1/4 hod.. Kupel
0 teplote 28° 15 minut.

teply obklad z vody z niektorého putnického miesta.

teply obklad z prostejovskej staroreznej a vody v pomere 1:1.

- teply obklad zo sennej mrvy. Historické.

- zjest 1 malu lyzicku spraskovanej koze z vnutornej strany zaludka hydiny a zapit. Pri pitvani hydiny
sa koza dobre umyje, ususi a odlozi. Osvedcéené.

467. Ziénikové kamene.

- Cierna redkev postruhana na porcelanovom tanieriku, prikryta porcelanovou $alkou. 3 x denne
1 malu lyz.

- 8tava z Ciernej redkovky, mrkvy alebo citrona 1-2 lyz denne.

- zmes spraskovanych bylin uvedenych v recepte na precistenie zaludka a pankreasu €.245.

468. Zlazy na krku zdurené
- obklad z odvaru z dubovej kéry, 15. min varit. Obklad cca 5 noci.

469. Zlazy na krku zatvrdnuté
- uvareny koren kostihoja, obklad na noc.

470. Zalidok padnuty - dodatok k 459.

Pri padnutom zaludku organizmus trpi stalym nedostatkom sodika. Dosledkom su zaludo¢né vredy
(najma u nervoznych), chudokrvnost, odvapnenie kosti, znizeny krvny tlak (merat’ bez hodiniek na
ruke a kovovych Sperkov a dopinkov na tele!!) takmer vSetky druhy alergii a koznych ochoreni
v€itane psoridzy, straty pigmentu, celiakie - pre nedostatok vitaminov A + E. Ale aj iné choroby
z nedostatku vitaminov, mineralov i stopovych prvkov su zapri€inené nedostatkom sodika. Tieto prv-
ky sa zacinaju vstrebavat po 5-6 tyzdnoch od spravneho umiestnenia zaludka.

Pri¢iny prepadnutia zaludka: dvihanie a nosenie tazkych bremien (aj pri Sportovych vykonoch), pady,
skoky a otrasy pri dlh§om behu.

Prevencia: Pred vykonom si treba stiahnut brucho hned pod pasom, aby nemohlo déjst k prepadu
zaludka.
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Dalsie navody na lieGenie chordb - délezité upozornenie

Nasledujuce recepty s€asti rozSiruju subor navodov na lie€enie. Uvadzané viaceré moznosti lieCenia
jednej choroby umozfuju chorému rozhodnut sa len pre jeden spodsob, a to na zaklade
dostupnosti lie€ivych prostriedkov, ale i pritazlivosti toho & onoho spdsobu lie€enia. Len v pripade
neuspechu lie€by ¢i recidivy mozno pouzit iny doporu€eny spdsob lie€enia.

Absces
- hnisava hliza na povrchu tela- nad parou uvarit na kasu | €erstvé vajce s 3 pol.lyzicami hladkej mu-
ky. Natriet na gazu, prilozit. Opakovat kazdé 3 hod.

- na plucach, spojeny s vykasliavanim krvi a hnisu - 10 gr. spraskovaného korena orecha vlaSského
zjest a zapit. Viac dni podla potreby.

Astma

- platky redkovky posypat prirodnym (afinovanym) cukrom. Ziskanu Stavu pit rano a vecer -1 kalis-
tek.

Bercové vredy
- kasi¢ku zo surového mlieka a detskej krupice natriet na gazu, prilozit na nohu, obalit WC papierom
a nechat prilozené 4-5 dni, potom zmyt. Opakovat podla potreby.

Bolesti hrdla
- kloktafzaparom zo Salvie - na 1/2 | vody 2 pol.lyzice - do ktorého sa pridaju cca 3 lyzice medu. Pri
velmi zahlienenom hrdle mozno pridat' 1 pol. lyzicu palenky.

Bolestivé mocenie
-1/21 vody, 2 pol. lyzice postrihaného korena petrzlenu varit 5 minut - popijat.

Bolesti zubov
- Cerstvy koren skorocelu zabalit do vaty a vlozit do ucha na strane bolestivého zuba.

Bradavice
- viackrat denne potierat liehom. Bradavice, a tiez liSaje na zvieratach potierat rybim tukom, a to
viackrat denne, 2 tyzdne.

Cervienka s hnackou

-1/21 &erveného vina varit 1 mindtu s 5 pol. lyzicami ¢u€oriedok (aj Cerstvych), 5 minut nechat
vyluhovat a potom pridat' 5 pol. lyzic cukru. Podla potreby pit 2-3krat denne 1 pol. lyzicu. Brucho
udrziavat v teple prikryvkami. V mensich davkach mozno dat i detom.

Dasna uvofnené
- 15 minat varit 1 pol. lyzicu dubovej kéry v 1/2 | vody. Precedit’ a vychladnutym studenym odvarom
vyplachovat 4krat denne, 3-4 dni.

Hlasivky zachripnuté
- zitok zmieSany s prirodnym (afinovanym) cukrom, spraskovanym pomletim, pojedat po lyzi¢kach.

- celé vajce rozslahat v dost teplom pive a popijat - osvedéené.

- krk oviazat vinenym Salom alebo kasmirovou Satkou. Nastane potenie. Opakovat viackrat po 2- 3
hodinach.

- zachripnutie s kasfom: zvarit 2 Salky mlieka so 100 gr. prirodného (afinovaného) cukru a popijat
horuce pred spanim a rano nala¢no, 2-3 dni.
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Hnacka
- jemne postruhany muskatovy orech - na Spi¢ku noza - zmieSat so surovym vajcom a naraz vypit.

- niekedy pomdze trochu palenky zmieSanej s 1 /2 kavovej lyzicky mletého Cierneho korenia.

Cholera
- 1 pol. lyzicu rozmarinu varit v 1/4 | mlieka. Historické.

Chudokrvnost
- najprv prelie€it zaludok a za tym jedavat hlavkova kapustu, ktora aj znizuje cukor, zlepSuje vystelku
Criev a priedusiek, a tym lieCi resp. brzdi vznik alergii a vyrazok.

Kasel
- 6 jablk a 3 cibule pokrajat na &o najdrobnejie kusky, pridat 60 gr. prirodného (afinovaného
cukru, 2 dcl vody a vSetko uvarit do makka. Uzivat 8-10krat po lyzici.

- kféovity kasel - zaparit 2 pol. lyzice v 1 | bieleho vina, po 5 minatach scedit. Uzivat 2 kaliSteky 3krat
denne po jedle. Podla potreby.

Laktdciu znizuje

- obklad na prsniky z rozmixovanej maty piepomej zmieSanej s troSkou vody na kasicku.

Nadcha
- cesnakovy strucik zabalit do vaty a vlozit do prave upchatej nosnej dierky.
- na zeravé uhlie nasypat praskovy cukor a dym z neho vdychovat.

Nachladnutie
- popijat odvar klinéekov vo vode alebo vine - na 1/2 | pridat 4 rozdrvené klin¢eky a varit 1 minutu.

Nespavost pri prepracovani, najméd pri terminovanych adm. prdacach

- na zaludok poloZit studeny obklad vodovy a nafi suchy obklad. Zaltdok je velmi citlivy na chlad,
te-lo tam zenie krv na prehriatie, tym sa odkrvi aj velmi namahany mozog pocas dna. Vzniknuty
utlm mozgu privodi spanok. (B.Kafka)

- niekedy pom0ze aj trenie Cela dlafiou.

Nohy opuchnuté

- dubovu dosku zohriatd v tribe (polozit uhloprieéne, aby nezhorela) zabalit do mokrej handry, polo-
zit do postele tak (kolmo), aby si chory mohol o fu opriet chodidla, kym neochladne. Opakovat
viac dni podla potreby.

Notoricky alkoholizmus

- v troske bielej palenky varit 1 minutu 2 kavové lyzicky spraSkovaného korefia horca, po odstaveni
vliat do 1 litra bielej palenky. Dat uzivat postihnutému 1 kaliStek rano nalacno s tym, ze ide o liek na
Zaludok, ¢€o je pravda. Osvedcené.

- do bieleho vina vlozit zivého Uhora, ktory musi vo vine uhynut. Popijanim takéhoto vina sa alkoholi-
kovi zhnusi alkohol.

Palec na nohe vyboceny
- obklad z vlastného vecerného mocu, a to v ¢ase ubudania mesiaca po jeho spine.
- osvedcuje sa tiez naliat do topanok - najméa novych - trochu alpy, potom ich hned obut a nosit ich,

kym neuschnu. Topanka sa prisp6sobi nohe tak, ze nebude tladit. V pripade letnej otvorenej
topanky sa osvedcuje poliat ponozku alebo pancuchu alpou pred obutim topanok.

Pamét’ slaba
- 3dclvodya 1 malu lyzicku kvetov a listkov rozmarinu varit 1 minatu. Pit 1 tyzden 3x 1 dcl po jedle.
Tymto odvarom mozno tiez natierat’ hlavu a zaviazat.
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Parazity v ¢revach

- 3-4 pol. lyZice celého maku varit v 5 dcl vody 5 minut, nechat’ vyluhovat’ 10 minit, scedit a z odva-
ru urobit' teply obklad na brucho na celti noc. Prikryt’ suchym. Hlisty by sa mali objavit' v nasleduju-
cich drioch v stolici. Pritomnost’ parazitov signalizuje zviastna bledost, az kriedova. Osvedcené.

Plet zjemriuje
- umyvanie domacim sladkym mliekom, ktoré obsahuje vitamin A. Po vsiaknuti umyt.

Popalenina od sinka
- obklad z jogurtu alebo smotany.

- jogurt obnovuije aj Erevnu fléru po antibiotikach - uzivat' viac dni po skonceni liecby.

Pérod - slabé kontrakcie
- masaz brucha mazadiom z 2 dcl jedlého oleja, v ktorom sa 5 minut varilo 10 rozomletych klince-
kov.

Posilovanie zdravia
- listky a kvety rozmarinu jest' s chlebom.

Postipanie komarom
- natierat Stavou z korena pupavy.

Prostata zvécsena
- udusit™2 vacsie cibule spolu s 1/2 kavovej lyZicky mletého feniklu. Obklad 5 noci.

Reuma '
- natierat zmesou harmancéekového oleja a citrénovej kory a teplou Satkou obviazat. Citrén najprv
umyt’ vodou z putnického miesta, ktora eliminuje Skodlivy Gc¢inok postrekov.

- zmieSat'4 hrste harmanceka, 2 hrste pSeni¢nych otrib a 1 hrst kuchynskej soli, zasit do fanového
vrecka (napr. utierky), zohriat, najlepsSie na rozpalenej tehle a prikladat. Tu isti zmes mozno pouzit
najviac 4krat, potom vymenit. Obklady najviac 2krat za den.

- 1 bielok, prave tolko soli a roztopenej masti, 3krat tolko zomletého prirodného (afinovaného) cukru
spolu zmiesat, natriet’ na handru a teplé priloZit na 4-8 dni, podla potreby. Pri tomto je dobre lezat
vteple.

- chort koncatinu viozit do vrecka naplneného Cerstvym listom z brezy. Nastane horucost, potenie
a Ulava. Opakovat podla potreby.

Skvrny na tvari
- v dobe zrenia jahdd natierat’ tvar na celtl noc rozmliazdenymi jahodami. Rano umyt. Podla potreby.

Stachy stiahnuté

- na rukach alebo na nohéach - do vavrinového oleja pridat’ slez nebadany (ajbi§) a natierat' Sfachy
3krat denne. Potom zabalit’ do flanelu. Da sa pouZit aj u deti, ktoré sa stavaju na Spicky néh.
Vavrinovy olej: 9 dni luhovat’ mali zarovnanu lyZicku spraskovaného bobkového listu v 2 dcl olivo-
veho oleja.

- pomaha tiez natieranie slinami nalacno.

Stitna #laza

- chyba jod. Natierat' gafrovym olejom. Pomahaju aj obklady z bieleho vina. Najprv ale pouZit' recept
383, t.j. obklady podfa neho.

- natierat’ j6dovou mastou pripravenou z brav€ovej masti pridanim par kvapiek jodove;j tinktary.
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Udy slabé
- 5 pol. lyzic pokrajanych listkov a kvetov rozmarinu luhovat'v 1 | palenky 40 dni. Tymto natierat' Gdy.

Viasy
- aby nepadali - potierat tymze vyluhom ako v predchadzajucom recepte.

Vodnatielka brusna
- v 3 dcl vody varit 1 pol. lyzicku uhorkovych Supiek 3 minuty a nechat vylihovat 10 minuat. Vypit na
3krat pred jedlom. Podla potreby.

- odvar z prazenej SoSovice podla predchadzajuceho receptu, avsak varit 5 minat. Pit ako kavu.
Vred Zzaludocny

- obklady zo zemiakovej kase.

- pit dIhsi ¢as mlieko s medom.

Zadreta trieska

- cibula vytahuje aj zadreté triesky z tela. Supky priloZit viakrat na 12 hodin. Vyski$ané.
Zapal plac v zaciatku

- jest Cerstvé brusnice - stiahnu horucku.

Zapcha
- rano nalacno jest jablka.

Zalidok velmi slaby
- pri pocite na vracanie po kazdom jedle -1 hrst rozmliazdenych tfnok a 40 gr. hrozienok dat varit
do 3/4 vody. Zvarit na mnozstvo 1/2 |, osladit cukrom. Rano a vecer 1 dcl pred jedlom.

Ziarenie - postihnutie pedenie a krvi pri oziareni a chemoterapii

- obklad na pecen z Cistca rovného 5 noci. Na 4 dcl vody 4 pol.lyzice byliny 2 minuty varit, 5 minat
postat. Pri podozreni na radiaéné oZiarenie moZno pouZit aj na omytie. Cistec rovny v lekarfiach
nedostat, dostat ho len u bylinkarov v trzniciach. Ide o tu istu bylinu, ktort nasi predkovia pouzivali
pri tzv. zoCine alebo urieknuti.

Zravé mole - ochrana pred nimi v $atnikoch
- vetvicku divého chmelu zavesit do skrine.

- levadula. Vrecusko s bylinou vlozit do skrine.
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Vztahy v lTudskom organizme

Opakovane sa ukazuje, ze ochorenie nejakého organu suvisi so stavom inych Casti tela,
Casto vzdia-lenych, €o méze byt i tazko uveritelné. Tiez klasicka medicina takéto vztahy neuznava,
pretoze ich svojimi prostriedkami nedokaze zddvodnit. Prirodna medicina povazuje [udské telo za
jednotny celok s nevyhnutnou prepojenost'ou jeho suéasti. Jednotlivé Casti su prepojené tzv.
meridianovymi drahami (Akupunktdra). Organy leziace na jednotlivych meridianoch si v pripade
Lporuchy" niektorého organu navzajom energeticky vypomahaju. Preto moéze boliet’ jedno, ale
skutoéne choré moze byt nie€o uplne iné. O tomto prepojeni si mozno urobit zjednoduSenu
predstavu na zaklade pripojenej Tabulky vztahov v fudskom organizme. Tato tabulka vychadza z roz-
delenia organizmu do piatich funk&nych okruhov s dominujucimi dvojicami zakladnych organov, tieto
tvoria zahlavie tabulky. Jeden z dvojice organov je hutny (oblicky, pecen, slinivka, pluca, srdce),
doplfiujlce organy st duté. K tymto dvojiciam organov pripojené stipce obsahuiju tie &asti tela, ktoré
su ovplyvnené zdravotnym stavom prislusnej dvojice, z ¢oho vyplyvaju napr. takéto moznosti pri¢in
ochoreni: Kazivost prednych zubov (rezakov) poukazuje na poruchu v mo€ovom systéme, prave tak
ako problémy s usami (aj nedoslychavost), kostami, ¢astou krizovej chrbtice, ¢asté zapaly prinos-
nych dutin, ale i problémy v zadnej Casti kolena. Podobné suvislosti mozno vycitat z dalSich Styroch
stipcov, z &oho nasledne vyplyva, Ze &asté problémy nasich $portovcov so svalmi asi stvisia so sta-
vom ich pecene. S vazivami asi so stavom slinivky. Chronicky zapal o€nych spojiviek méze prestat
po vyoperovani zI€ovych kamenov. Zmenou zivotospravy na prospech pe€ene méze dojst k znizeniu
poctu dioptrii u okuliarov. Tiez chronické problémy v tych €astiach chrbtice, ktoré odpovedaju dvojici
tenké Crevo-srdce, mdzu zmiznut po nasadeni bezmasitej diéty €i postu.

Zavazny je vztah medzi stavom zubov a prislusnej dvojice organov (k dvojici slinivka
a zaludok sa priraduje aj slezina). Tento vztah sa prejavuje napr. i u tarchavych zien. Podla toho,
ktory zub sa v priebehu tarchavosti pokazi, mozno urcit, ktory organ je zoslabeny tlakom plodu nafi.
Ako je vidno z tabulky, stav o€nych zubov suvisi so stavom pecene ¢&i ZI€nika, predstoliCiek (Stvorky
a patky) so stavom pluc i hrubého Creva, zubov mudrosti (osmiciek) so stavom tenkého Creva Ci
srdca.

Medzi dominantnymi dvojicami organov vSak existuje tiez vzajomné ovplyviiovanie - napr. plyt-
kym, nedostato¢ne hibokym dychanim pretazujeme obli¢ky a pod.

Na druhej strane: Tak, ako oslabenie urcitej skupiny organov (meridanu) sa prejavuje na
ur€itom zube, tak aj spatne sa meridian a s nim spojena skupina organov oslabi kaziacim sa urcitym
zubom. Zubny kaz vSak neodstrarnuje zubna pasta. To je reklamny omyl. Kvalita zubov suvisi s kvali-
tou stravy, a najmad s kvalitou ducha, a to podla nasledovného textu z knihy S.N.Lazareva,
Diagnostika karmy: V Zivote sa ¢asto zle vyjadrujeme o inych ludoch, o sebe a pod. Sudime, aj
ked’ nam to Pan Boh vyslovene zakazal. Ukdzalo sa, Ze tento zvyk cloveku kazi.... chrup.
NajnebezpecejSie je hanenie vlastnej rodiny, pribuznych, a najmé Zelania zla blizkym [udom.
Hanenie otfca méze zapriCinit az paradenddézu.
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Tabulka vztahov

obli¢ky
mocovy mechur

pecen
Zlénik

slinivka, zaludok
slezina

plica
hrubé ¢érevo

srdce
tenké érevo

osobnost’

dusevna ¢€innost’

vitalita

psychika

emocie

rezaky(1.2.)

pohlavné a
mocové
organy

ucho

Celova dutina
mandle
hrtanu

kosti
noha
koleno vzadu

L2,3
¢lenok

océné zuby (3.)

pecen
Zlénik
Zléovod

oko
Celusfova dutina
mandle
podnebné
lymfa

svaly
bedrovy klb
koleno vnutri

TH8.9, 10

stoligky (4,5.)

pery

hitan

prsia

Usta

Cuchové dutiny
lymf. okruh
hitanu

vazivo
koleno zvonka

TH 11, 12
L1

stoligky (6.7.)

nosohltany
bronchy
tracnik

nos

stredné ucho
lymf. okruh
eustachovej
trubice

koza, vlasy
rameno, laket
ruka zvonka

C5,6,7
TH 2,3,4
L4,5

zuby mudrosti (8)

dvanastornik
Cast Creva zv.
la¢nik

jazyk

mandle jazykové

cievy,

CNS
rameno
laket

ruka zvnutra

C8
TH5,6,7
$1,2,3

C-kr&né stavce, Th - hrudnikové stavce, S - krizové stavce, L- bedrové stvce, CNS centralny nervovy systém
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Zaverelny prihovor autorky

O ludové lieCitelstvo som sa zacala zaujimat’ po mojej tazkej chorobe, ktora by sa iste bola
skonc&ila smrtou, nebyt ludového lieCitel'stva. Napriek starostlivosti lekarov to iSlo dolu vodou. Dostala
ma z toho jedna stara zena, ktora mala podivuhodnu metédu diagnostikovania. Pozerala €loveku na
nechty na rukach. Videla tam stav vSetkych organov, dokonca i zakazané jedlo, ktoré ¢lovek nemal
jest, a jedol. LieCila bylinkami varenymi vo vine. Davka bola na dva tyzdne a pila sa po lyziciach.
Vyhoda bola v tom, ze €lovek sa tym mohol lie€it kdekolvek a nemusel to denne varit.

Mala som vtedy iba 16 rokov, ked som smrti hladela do o¢i takmer pol roka. Po mojom vylie-
¢eni vSetko, €o vonalo liecitefstvom a ¢i medicinou, ma pritahovalo nedolatelne. Literatury tohoto
druhu v tych ¢asoch nebolo. Obratila som sa preto na kazdého, kto bol chory a zapisovala som si, od
¢oho mu preslo, nevediac a netuSiac, zZe to raz budem potrebovat. Tato moja zberatelska €innost tr-
vala dobrych tridsat rokov, ba vlastne trva az doteraz.

Pri zavadzani tychto poznatkov do praxe som zistila, Ze pitie &ajov je dost zdihavé, preto sa mi
zavidela radSej lie¢ba lokalna, teda obkladova lie€ba zvonku. Pri tejto lieCbe sa 1 obklad rovna pitiu
€aju 1 tyzden. Teda 5 obkladov, t.j. 5 noci by sa rovnalo pitiu €aju 5 tyzdiov. Myslim si, Ze tomu cho-
rému nie je jedno, Ci si bude lie€it chory organ 5 noci alebo 5 tyzdriov. Ale su ludia, ktorym je vhod-
nejSia liecba ¢ajom, €o zistujem testovanim.

Vratim sa vSak eSte do minulosti. Uvedomujem si, aka som bola naivna, ked som chcela
kazdy zapisany recept vyskusat najprv na svojej rodine. KedZze tych ochoreni u nas vela nebyvalo,
mnoho raz dobry recept ¢akal na svoje uplatnenie dihy ¢as. Dnes viem, ze tieto recepty boli az
privelmi vyskusSané fudom. Uvedomujem si, ze nebyt mojej choroby, nikdy by ma to nebolo zauji-
malo, lebo ¢lovek zdravy ma celkom iné zaujmy. Nema asi pochopenie pre ¢loveka chorého. Teda
choroba je mnoho raz len relativne zlo.

NajlepSim mojim ucitefom bolajedna p6rodna asistentka, ktora mala riadne skusky. Ovladala
dobre anatomiu.

So vSetkym sme za fiou chodili, z celého okolia. Ja som sa vzdy ponukla za sprievodcu, aby
som videla, ako po¢uvanim, s uchom prilozenym na holom tele alebo pohmatom, vedela presne, az
zarazajuco presne urCit diagnézu. Mnohokrat sa to potvrdilo medicinsky, ked pacienta poslala na
operaciu bez milosti. Tato Zzena mala také vyborné lie€ebné postupy a metody, ze ked €Elovek len tro-
chu dbal, muselo to zabrat. Bola z Jalovca. Mald, nenapadna, skromna. Volala sa Kotianova a dozila
sa 92 rokov. Ked som bola na jej pohrebe, mala som dojem, ze pochovavaju $tatnika, pre velky po-
Cet pritomnych. Zastavili sme premavku, tolko smutiacich iSlo za jej truhlou. Myslela som vtedy, ze mi
navzdy zapadlo sInko. Jej vdacim za vela, jej recepty dodnes pouzivam.

Neskdr som skupovala v8etko, ¢o len trochu vorialo medicinou. Mam velkd zbierku atlasov
a vypiskov z nich, ale vela aj z ludového podania. Od kazdého nie€o, Fandly, Krej¢a, Kresanek,
Kafka, pater Ferda, Thurzova, Devisova, Mathiolli, Janko Dedik, Mességué. Najpozoruhodnejsie re-
cepty ma ten posledny autor, pévodom Francuz. Tento lieCitel lieCi eSte dodnes choroby pomocou
kupelov ruk a ndh. Velmi rychlo a dobre sa vycisti pe€en od liekov, v odvare dubovej kory si urobit
kupel néh. Obyc¢ajne staci 5 dni. Ale, ¢o je velmi zaujimavé, pri dalSom znecisteni pecene, uz ta pe-
¢en nechce kupel v odvare z dub. kéry, ale v zapare zo Salvie. A do tretice uz chce zasa vodu z put-
nickych miest. Ale preco?

Mnohokrat som si overila, Zze kazdy Clovek je iny. Nemozno dat jednému to, ¢o druhému, aj
ked je to na ten isty organ. Napr. pri zaludo€nych vredoch, ktoré tiez mimochodom sa najlepSie lie-
Gia cez kupele ruk - dlani, prejde aj 10 ludi s vredom a ukaze sa, ze kazdému je vhodna ina bylina. Pri
zaludo¢nych vredoch a v praxi sa zabuda na to, ze tieto sa skoro vzdy vyskytuju pri hakovitych zalud-
koch, Tudovo padnutych, ktoré su obycajne prekyslené. (Palieva zaha.)

Bioterapeut to energiou uvedie na spravne miesto a lie€ba vredu uz potom méze zacat. Ale
v knihe uvadzam aj iny recept na zdvihnutie zaludka. Myslim si, Ze niet trvalého vylie€enia vreda, bez
uvedenia zaludka na spravne miesto.
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Velmi vela lekarov lie€itelsku energiu ma, ale o tom nevedia, €o je na Skodu veci. Nama
v nemochniciach by to urobilo vela, keby taky rozbolaveny pacient nemusel podstupit’ bolestné vy3et-
renia. Chyba by sa nasla bez sp&sobovania dalSich bolesti.

Bez psychotroniky si uz neviem predstavit lie€enie. Ona mi pomohla odhalit' suvislosti, resp.
pri¢iny ochorenia urcitych organov. Bolest sa totiz mnohokrat hiasi na Uplne inom mieste a ¢lovek ani
netusi, Ze pri€ina je celkom inde. NajzradnejSie su snad’ ladviny. Oby&ajne nebolia, skor bolia krize,
alebo st problémy s usami, alebo zubami, o kiboch a krvnom tlaku ani nehovorim. Alebo ekzémy.
Viac ako 90% pochédza zvnutra tela, t.j. su neliecitelné zvonku. Iba vtedy, ked je koza, najmé na
rukach, poskodzovana nejakou chemikaliou. Podla mojich skisenosti je to vzdy dihodoby nedosta-
tok vitaminov A a E. Ked' sa tieto doplnia, vyrazky sa najneskorsie za 5 tyZdhov stratia. Vitaminy treba
zaCat brat' az po lieCbe Zaludka.

Som toho nazoru, Ze nikdy by sa nemal lie€it’ len jeden organ, ale celé telo, cely ¢lovek.
V tomto nasom tele je to dokladne poprepletané a jeden organ drzi nad vodou organ druhy, pre telo
délezitejSi. Ja tomu hovorim, Ze ta skryta pri€ina je ako klinec v topanke. Ked klinec urobi ranu, tuto
nedolieCime, kym je klinec v topanke. Po jeho odstraneni sa rana mnoho raz uz sama zahoji. Nuz aj
tu, ked zachytime pri€inu prvotnu, to ostatné uz ustupi.

Tomuto pozeraniu od hlavy po paty vdacim za mnoho. Objavili sa tak suvislosti, na ktoré by
som nikdy nebola priSla. Napr. za zmienku stoji, Ze pri skleréze multiplex, vzdy ako prvé vyskoci
potreba liecit’' Stitnu ZIdzu, az potom nerv. sustavu. Neviem prec€o, nie som lekar. Ale ako velmi by
mohlo byt veci na osoh, keby si toho viimol ¢lovek od mediciny. Jeho slovo by iste zavaZilo viac ako
moje. Ved €o uz mbzem ja, oby€ajna Zena, presadit. Anatdmiu som sa ucila len sukromne na r6z-
nych kurzoch. Ale vela mi dali gj stretnutia na psychotronickych seminaroch. Tieto stretnutia mi dali aj
medicinsky pohlad. Ajjeden od druhého sa ucime.

Mojou najvacSou tuzbou bolo a je spolupraca s lekarom. Ked na nieo nového pridem, rada
by som si to overila. Je mi [Uto, Ze nas niektori pokladaju za Sarlatanov. Podla mia je to jednoduché
zistit, kto ten Sarlatdn naozaj je, a kto nie. Mnohokrat musim lekarov branit’ pred rozhoréenymi pa-
cientmi, najma ked' chory pacient je na geopatogénnej zone. Vtedy je naozaj tazko zistit, kde je chy-
ba. Organ vyzera ako vyzerat ma, len je slaby. Neplni si svoje povinnosti. Pacient vtedy pochodi vSet-
ky mozné vySetrenia bez vysledku.

Napr. oslabne pankreas a cukrovka je na svete. Pretoze tieto oslabnutia organov pre'dchadza
vzdy nespavost, a to dlhodobd, podla tohoto by sa to dalo zbadat prv. Takéhoto pacienta nevylie€i na-
trvalo nikto. Ani lekar, ani bylinkar. Ide tu o trvaly Unik energie. Mnohi fudia namietaju, preco to vola-
kedy nebolo. No, lebo naSe staré matere neumyvali riad so saponatmi. Museli si zakurit' do Sporéaka
a zohriat’ vody, tak umyvat. Tiez nebolo Skodlivych postrekov, kyslych dazdov. Teraz hovorim len
o pretechnizovanych vodach. No a eSte k tomu geozény. Pred tymi treba ujst’ na iné miesto spat.
Hoci mne sa zd4, Ze ked pacient nema, kam by Siel, trochu to stimi aj na bielu bavinenu latku alebo
papier nakresleny kriz (20 x 20 cm by mali byt’ rozmery), Steparskym voskom ho natriet od kraja do
kraja. Na papieri nakresleny kriz otocit smerom hore, a na latke dolu. Toto kladieme pod 16Zko a ked
sa nespavost’ zase objavi, vymenime to. Na prechemizované spodné vody, t.j. na Ziarenie z nich
pomaha zrkadlo poloZené na podlahu lesklym nadol. VydrzZi najviac tyZderi. Potom sa musi vymenit' za
iné a pouzité sa da vyvetrat' na balkédn, opreté o stenu stojmo, lesklym von a po tyzdni zase vymenit,
vyvetrané pod postel, pouzité vetrat. A tak dookola. Vo velmi vela pripadoch ném to pomohlo pri
detskom no€nom pomocovani. Bez lie€enia to prestalo po takomto zadsahu. Dokonca i pri zajakava-
ni. PravdaZze, nie vzdy tieto veci spésobuju len zony. Plati to iba vtedy, ked sa to neda bezne lie€it.

Tiez naSim gazdinkam chcem poradit, Ze ked chcu ekologicky a pekne umyt najmé sklo,
nech pouZiju praSok do peciva. Urobi im tu istu sluzbu ako Jar alebo iny saponat, ale bez Skodlivosti.

No a dalSia bolava vec je nosenie Sperkov bez pravielného Cistenia od Ziarenia. Sem patri aj
nosenie kiticov a inych kovov po vreckach. Toto ako magnet pritahuje Ziarenie, ktoré telu Skodi. Tieto
kovy treba Cistit’ 1 x do tyzdiia, chumacikom vaty, namo&enym do vody z putnickych miest. Tato voda
dokaze kov od Ziarenia o€istit. Kazdy predmet inou vatou a tuto potom spalit. Tiez sa to méze pouzit’
na zrkadla, poloZzené pod [6zkom.
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Su ale kovy aj Sperky, ktoré neskodia. Su to Sperky posvatené alebo Sperky s pravym kame-
flom. Tieto ziarenie nepritahuju, to znamena, ze odrazaju a tym chrania. Mali by ich nosit najma ludia,
pracujuci pri pocCitaCoch alebo na miestach, kde je vela elektroniky. Ale nielen nosit, ale aj dakovat
Bohu za ochranu. Pokusim sa eSte vymenovat, ktoré Sperky ¢omu Skodia. Mam to tolkokrat prevere-
né, ze niet tu o Com diskutovat. Hodinky (kazdého druhu): hlava, dych. organy, srdce, cievy, nervo-
va sustava, chrbtica, Stitha Zlaza, prostata, ale spdsobuju tiez zmeny krvného tlaku. VSetky tieto
organy trpia nedostatkom energie. Nausnice: gynekoldg, organy a ladviny. Retiazky: zaludok, pan-
kreas, zl¢nik.Prstene: psychika.

Tu by som velmi rada upozornila na velmi Skodlivi moédu nosenia viacerych nausnic, ba
dokonca po celych okrajoch ucha poprerazanych nitov, ako ozddb. Tito ludia iste nevedia, Ze v uchu
sa nachadzaju akupunkturne body pre celé telo a zalezi len na tom, ktory z tychto bodov prepichnu.
Organ, ktory na tejto drahe lezi, je tymto nerozumnym konanim neustale drazdeny a méze to skon¢it
velmi zle. Velmi citlivé su nato ladviny. Slezine zasa Skodia niektoré syntetické farby. Stazuju sa nato
najma krajcirky, pracujuce pri pasoch. Tie su dlhSie vystavené Ziareniu z tychto farieb.

Nakoniec uvediem sem jednu zahadu, ktorej neviem prist na koren. PretozZe je to vec uzito¢-
na, napiSem ju. Stretla som raz ¢loveka v déchodkovom veku a tento ¢lovek mal eSte vSetky zuby
a vSetky zdravé. Reku, po kom ste to podedili? Ale povedal mi, ze sa to da zariadit. Na moju otazku
ako, mi povedal tato prihodu: Cestoval som raz eSte velmi mlady vo vlaku. Naproti mne sedel jeden
vojak, ktory kvilil od bolesti zubov. Nemohli sme mu pomdct, pretoze nikto zo spolucestujucich ni¢
proti bolesti pri sebe nemal. Ked to kvilenie nemalo konca, vtedy jedna stara zena, len tak akoby pre
seba utrusila:"Vidi§ syn mdj, keby si ty nerobil vSetko naopak, dnes by ta zuby neboleli."
Rozbolaveného vojaka tato poznamka naramne rozc&ulila a osopil sa na rfiu:"A €o takého robim nao-
pak, podla Vas, mohli by ste mi to povedat?" A ona:"Nuz a pre€o si ty rano, ked sa umyjes, utieras
najprv tvar a nie ruky? Keby si to robil naopak, potom by ta zuby neboleli." Poznamka sa nam zdala
divna, predivna, ale ja osobne som si to vzal k srdcu. Od tych €ias som si vedome, vzdy velmi pocti-
vo utieral po rannom umyti ruky, prst po prste a az potom tvar. Tolko ten €lovek so zdravymi zuba-
mi.Ja som sa toho tiez chytila a zacala som si robit’ taku sukromnu Statistiku. Na moje velké prekva-
penie, naozaj to tak bolo. VSetci ludia, s ktorymi som sa od tych €ias stretla a mali zdravé zuby, toto
takto praktizuju. Mala som dost prilezitosti si to overit. Neviem, &im to je, ale je to tak. Nuz, a ako je
zname, zubara sa snad vSetci bojime a najma nase deti, nuz ¢o keby sme ich to naudili. Treba zacat
hned. Podla mojej mienky, to bude asi akupresurna masaz vsetkych organov, lebo ako je iste zname,
na rukach sa nachadzaju akupresurne miesta pre ne. Lebo jedno je pravda, ked ideme uterdkom
najprv na tvar, rukam uz potom velki pozornost nevenujeme, lebo uterdk ich uz spolovice ususi.
KedZe kazdy zub je na niektory organ energeticky napojeny a my masazou tento organ aktivizujeme
pravidelne, energia mu zostane.

ESte rada pre srdciarov: velmi ddlezité je ranné vstavanie. Nikdy nevstavat tak, ze vyskocime
prudko z postele. Vzdy po prebudeni sa treba v posteli najprv popretahovat, az potom sa posadit
a vstat. Presne tak, ako to robia zvieratd. Pravdaze, ak ich pri tom ni¢ nevyruSi. Pri pretahovani sa
totiz natiahnu nielen svaly, ale aj cievy, a tym velmi pomdzete srdcu rychlejSie rozbehnut krvny obeh,
pocas spanku spomaleny.

Uz spomenutému uniku ¢i nedostatku energie u ludi mozno Celit nasledovnymi prostriedka-
mi: Vrucna, sustredena modlitba s roztiahnutymi rukami nam umozni dokonca citit prilfv energie
v podobe tepla, prudiaceho do dlani. Kazdym prezehnanim jedla sa zvySuje jeho energia - psycho-
tronicky je to meratelné a citlivci to aj vidia.

Teplo mozno citit' tiez v dlaniach vtedy, ak drzime ruky asi 1 cm nad ktorymkolvek predmetom
z putnickych miest, nad kamienkami, SiSkami, vetvickami, vodou, najma vSak lieGivymi bylinkami.
Tieto miesta pozehnal Stvoritel k naSmu Uzitku, su vSak tiez obohatené o energiu z modlitieb putni-
kov. Dobra energia sala tiez z posvatenych predmetov, oltarov, sakralnych umeleckych predmetov,
krizov, priveskov, obrazov i fotografii. Posvatena veci, nosené na tele, odrazaju negativne ziarenie.
Mali by ich preto nosit najma ludia pracujuci pri pocitacoch.

Energiu nam dopliuje vSak tiez dobry a dostatoény spanok.
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