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UVOD

Jeden z prvnich éinskych herbatri — Classic of Materia Medica Sen Nonga,
pochézejici z prvniho nebo druhého stoleti naseho letopoctu, obsahuje 365
lééebnych prostiedkti, z nichZ vétsina jsou rostliny, avSak také nékteré
vytazky z minerald a zvitat. Recky 1ékar Dioscorides, ktery ptisobil v prvnim
stoleti naseho letopoctu, se zminuje o ptiblizné 400 bylinach. Dnes je
seznam rostlin se zndmymi 1é¢ivymi vlastnostmi ponékud delsi: zahrnuje
asi 5800 rostlin v ¢inské Materia medica, 2500 v Indii a pfinejmensim 800
bézné sbiranych v tropickych lesich Afriky, témér 300 podrobné popsanych
pro soucéasnou lékaiskou praxi v Némecku — zatim jediné zédpadni zemi

s oficidlnimi monograficky zpracovanymi herbati — a dalsi tisice, znamé
pouze tradiénim lécitelim ve vzdalenéjsich koutech svéta. Kdybychom méli
vytvorit skuteéné kompletni herbar 1ééivych rostlin, zaplnil by mnoho
svazkl a prace na ném by trvala nékolik lidskych zivotd. AvSak i pres to, Ze
existuje takovato ohromujici fada 1é¢ivych rostlin, pramérny zapadni
bylinaf obecné zjistuje, Ze prakticka znalost 150 az 200 rostlin je vice nez
postacujici k tomu, aby si poradil s vétSinou lidskych onemocnéni.

Byliny lze definovat jako jakékoli rostliny, které se daji pouzit pro
kulinarské nebo 1écebné ucely véetné téch, které si spojujeme s ortodoxnimi
drogami, jako jsou ndprstnik ¢erveny nebo mak sety, stejné jako jinych
docela vSednich — jako jsou ¢esnek nebo Salvéj. Byliny v této knize jsou
reprezentativnim vjbérem z téchto ucinnych rostlin, a to od exoticchh
jablka a zeli — nebot ¢asto zapomindme, Ze velka ¢dst z nasi dobfe zndmé
potravy ma vyznamné lééebné vlastnosti, které do znaéné miry
podcenujeme.

Z4ajem o léébu bylinami na celém svété roste. Na zapadé lidé éasto
pripominaji riziko vedlejsich uic¢inkt silnych ortodoxnich drog jako dtvod
k pfechodu na mirnéjsi, rostlinnou lé¢bu. V rozvojovém svété vede k navratu
k tradi¢nim lidovym lééebnym prostredkiim nedostatek volné sménitelné
meény pro zaplaceni dovazenych farmaceutik. Tato tendence k piirodné;jsi
1é¢bé ziskala dalsi impuls s rostoucim zdjmem o otazky zivotniho prostiedi,
jako je niéeni de$tovych pralest a vyhynuti vzacnych druhi rostlin i zvitat.

I kdyz terapeutické uc¢inky mnohych rostlin nebyly védecky prokazany,
stale se provadi vyzkum, abychom se dozvédéli vice o zptsobu, jakym tyto
rostliny ptisobi a abychom identifikovali aktivni slozky, které jim dodavaji
hojivé vlastnosti. Takovyto vyzkum, jak védci doufaji, pomize odhalit nové
aktivni slozky rostlin, které pak mohou vytvotit zdklad 1ékt pro boj
s rakovinou nebo AIDS; tyto 1éky rozsifi fadu mnoha tisic dalsich bézné
pouzivanych syntetickych 1é¢iv, které byly ptivodné ziskany z léc¢ivych
rostlin.

A co vic, pri extrahovani téchto chemickych latek a ve snaze o pfeménu
bylinnych 1é¢ivych latek uréenych k tomu, aby pomohly télu v hojeni, v silné
léky k odstraném’ pf‘l’znakﬁ zapoml’néme na jednu ze zékladm’ch zésad
a nemoci nez jeji nasledky Zapommame rovnéz, ze tradiéni péce o zdravi se
zabyva stejné tak prevenc1 chorob jako jejich lecemm a Ze odpovédnost za
dobré zdravi spoéivd stejnou mérou na pacientovi jako na lékaii. Recky
lékar Hippokrates zdtiraznoval potiebu éerstvého vzduchu, zdravého
jidelni¢ku a cviéeni; zakladatelé Ajurvédy, klasické indické ékoly lékarstvi,




Uvod

se soustfedovali stejné tak na osobni hygienu a stiidmé stravovani, jako na
pripravu bylin; a v Ciné jsou rané texty plné poznamek typu ,dobry doktor
se stara o to, aby lidé ztstali zdravi, zatimco horsi jen 16¢1 ty, ktefi jsou
nemocni®.

Uzivani jednoduchych lééebnych pripravki z rostlin nas miize také znovu
primét k tomu, abychom prevzali odpovédnost za své vlastni zdravi.
Namisto pokust o odstranéni priznakt, kdyz uz se ¢lovéku pritizi,
potiebujeme byt dostate¢né naladéni na své télo tak, abychom rozpoznali
chorobné priznaky uz kdyz se rozvijeji, a 1é¢ili pravdépodobné pfiéiny — at
Jiz télesné, emocionalni nebo dusevni — abychom obnovili zakladni energii
a rovnovahu.

V této knize si nekladu jednoduse za cil poskytnout vam hluboké
podrobnosti o0 omezeném poctu rostlin nebo seznamy lééebnych pripravka
na vSechny nemoci, které se daji pouzit pro zmirnéni priznaki.Namisto
toho jsem se pokusila podivat se na to, jak tradi¢ni lé¢itelé mnoha kultur
pouzivali nékolik mdlo bylin a navrhla jsem terapeuticky ptistup
k onemocnénim, ktery se soustfeduje na 1ééeni celého ¢lovéka. Pro nékteré
budou tyto podnéty predstavovat ié¢inné feseni. Pro jiné budou pouze
vychodiskem pro Sirsi zkoumani 1é¢ebné moci bylin.




BYLINY
V MINULOSTI
ASOUCASNOST

Jiz od davnych ¢ast hraly byliny zivotné
dualezitou roli v 1é¢ebnych tradicich mnoha
kultur. Tato kapitola je vénovana hlavnim
systémtm herbari v riznych ¢astech
svéta v priubéhu staleti. Nékteré z nich se
v moderni zdpadni spole¢nosti mohou zdat
nepochopitelné, avsak alternativni pohled

na péci o zdravi, ktery predstavuji, miaze
byt platny praveé tak dnes, jako pied
péti tisici lety.




Byliny v minulosti a sou¢asnosti

POCATKY BYLINARSTVI V ZAPADNICH ZEMICH

Dnes je jako otec lékafstvi znam ziejmé
Hippokrates, avsak ve stiedovéké Evropé
patfilo po staleti cestné misto Galenovi,
lékari ze 2. stoleti, ktery psal rozsahle
o Ctyfech ,humorech® zdkladnich téles-
nychtekutinach - krvi, hlenu, ¢erné a zlu-
té zluci a roztfidil byliny podle jejich zaklad-
nich vlastnosti: na zahtivajici, chladivé,

vysusujici anavlhéujici. Tytoteorie pozdéji
v 7. stoleti rozsitil arabsky lékaf Avicenna
a dnes galénské teorie stale dominuji me-
diciné Unani, ktera se praktikuje v mu-
slimském svété a v Indii. Galenovy po-
pisy bylin, jako napi. ,zahfivajici ve
tretim stupni“ nebo ,chladivad ve druhém*“
se stale pouzivaly az do 18. stoleti.

Staré civilizace

BYLINY Z RUKOPISU

NA PAPYRUSU

Dochované egyptské papyrusy,
pochazejici z obdobi okolo r. 1700
pfed nasim letopoétem, nesou
zdznamy o tom, Ze mnohé bézné
rostliny, jako je ¢esnek a jalovec,
se pouzivaji pro lékarské ucely jiz
okolo 4000 let. V dobdch Ramsese
IIT se pouzivalo konopi na oéni
potize stejné tak, jako muze byt
dnes predepisovano na zeleny
zakal, zatimco vytazek z mdku se
pouzival k tiSeni plaéicich déti.

PRISPEVEK RECKA
Do dob Hippokrata (468-377

pr.n.l.) jiz evropské tradiéni byli-
néatstvi absorbovalo myslenky

z Asyrie a Indie, kde jednémi

z nejcenéjsich bylin byla bazalka
a zazvor, a zacalo formulovat
komplexni teorii 0 humorech

a zdkladnich télesnych tekuti-
néch.

Hippokrates rozdélil v§echnu po-
travu a byliny podle podstatnych
vlastnosti - na horké, studené,
suché nebo vlhké - a dobré zdravi
se udrzovalo pomoci jejich rovno-
véhy, vydatného cviceni a Cer-
stvého vzduchu.

Pedanius Dioscorides napsal svou
klasickou knihu De Materia Me-

dica okolo r. 60 n.l.; tato kniha
zustala standardni uéebnici po
1500 let. Dioscorides byl povazo-
van bud za lékaie Antonia

Recky model

Dduni Rekové pohlizeli na svét, jako
by byl slozen ze étyr prokii: zemé,
vzduchu, ohné a vody. Tyto elementy
mély vztah k roénim obdobim, ke éty-
fem zdkladnim kvalitdm, ke étyfem
télnim tekutindm a ke étyfem druhiim
povahy. Domnivali se, Ze témér uvsech
Jedincti jedna télni tekutina pfevaZuje
a ovlivniuje tak jak jejich osobnost, tak
pravdépodobné zdravotni potize, kte-
rymi by mohli trpét.

o i
= CHLADNO:!
& Flegmaticka povaha byla ovld- Melancholicka povaha byla
TEMPERAMENT: -3 dq’nq LZimou a ll)lh’kemv“ s typic- Hstudend a suchd®, tak?e mezi typickymi TEMPERAMENT:
FLEGMATIK kymi chorobami véetné kataru | chorobami se mohly objevovat zdcpa nebs— MELANCHOLIK
# 1 apotiziv oblasti hrudniku. Pro obnovu deprese a zaduméivost, pri¢emZ pro vy-
TEKUTINA: f i rounovdhy a vycisténi hlenu se puzeni prebytecné éerné Zluci TEKUTINA:
HLEN | i pouzivaly zahfivajici, vysusujici .~ a znovunastoleni rovnovdhy se CERNA ZLUC
) | ! | bylinky, jako je tymidn = pouzivaly zahiivajici byliny,
OBDOBI: i . ayzop. "~\ Jako kasie a cemerice. : OBDOBI:
ZIMA 1 \ .| PopzIM
el | § LY | i
/  VODA | VZDUCH | |
VLHKO ;: : ' SUCHO
\ \ v |
- \ ZEME | OHEN -
TEMPERAMENT: { Sangvinik byl galén- LS /" Cholericka povaha byla TEMPERAMENT:
SANGVINIK skym idedlem: s dobrou ? - ,horkd a suchd“, spojend se CHOLERIK
ndladou a vtipny, avsak se ‘. b .~ $patnou ndladou a poruchami i
TEKUTINA: sklonem k nestiidmosti. PotiZe Te— Jater. Pro procistovdni zluté | TEKUTINA:
KREV mohly zpiisobovat dna nebo pri- Zluci se pouzivala reveit a dalsi chladivé, LR ZLUTA ZLUC
i Jem a pro procistént télesné sou- | navlhéujici rostliny, jako je violka nebo ‘ L ,
OBDOBI: ~ stavy se pouzivaly chladivé, vysu- | smetanka. ot OBDOBI:
JARO Sujici byliny, jako lopuch nebo ! % LETO
krticnik. ’
1
L
— HORKO | s
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a Kleopatry nebo, prozaiétéji, za
vojenského ranhojice za vlady ci-
safe Nera. Mnohé uéinky, které
Dioscorides popisuje, jsou vse-
obecné zndmy: petrzel pisobi mo-
copudné, fenykl podporuje tvorbu
mléka, jable¢nik smichany s me-
dem usnadriuje vykaslavani.

RIMSKA LECIVA

Recké 1ékarskeé teorie se dostaly
do Rima okolo r. 100 pi.n.l. Jak
Cas bézel, stavaly se ¢im dal me-
chani¢téj$imi a predstavovaly
télo jako stroj, ktery je t¥eba
ucinné opravovat a nesledovaly
jiz tolik Hippokratv nézor, ze
vétsina nemoci by se méla pone-

ARABSKY SVET
S padem fiSe fimské v 5. stoleti se
centrum klasického vzdélavani
presunulo na vychod a studium
galenického lékatstvi bylo sou-
stfedéno v Konstantinopoli a Per-
sii. Arabové pievzali galenismus
s nads$enim a $i¥ili jej spolu s lido-
vymi poznatky a dochovanym
egyptskym védénim. Tato smésice
bylindtskych ndzort, praxe a tra-
dice se pak dostala zpét do Evropy
pii vpadech arabskych armad.
Pravdépodobné nejvyznamnéj-
§im dilem té doby byl Kitdb al-Qd-
nin, latinsky zvany ,,Canon me-
dicinae“ ¢ili Souhrn pravidel

chat, aby se vylécila sama. Lé-
karstvi se stalo lukrativnim pod-
nikdnim s komplexnimi, vysoce
cenénymi bylinnymi ptipravky.

V opozici k témto praktikdm
stal Claudius Galenus (131 - 199
n.l.), ktery se narodil v Pergamo-
nu v Malé Asii a byl dvornim 1é-
katem cisate Marka Aurelia.
Galen prepracoval mnohé ze sta-
rych Hippokratovych myslenek
a formuloval teorie télesnych te-
kutin. Jeho knihy se brzy staly
uzndvanymi lékatskymi uéebni-
cemi nejen v Rimé, ale 1 pozdéji
u arabskych a stfedovékych 1é-
kat, a jeho teorie stdle ziji i dnes
v 1ékarstvi Unani.

Viivy islamu

v lékarstvi, které sepsal Avi-
cenna. Jeho kniha byla zalo-
zena na galenickych princi-
pech a do 12. stoletibyla
prelozena dolatiny a impor-
tovédna zpét na zdpad, kde se
stalajednou z nejdilezitéjsich
ucebnic lékarskych skol.

Vychodni koreni

Arabové byli skvélymi obchodniky
a nauku o lé¢ivych ldtkdch
Dioscorida a Galéna obohatili

0 mnohé exotické byliny a kofeni
zvychodu, jako jsou muskdtovy
ortSek, hiebicek, Safrdn a senna.
Natomtoobrdzku vystavuje své
zboZi pouli¢ni obchodnik v Cairu.

Klasifikace bylin

v Dioscoridové herbdri
zahrnuje okolo 600 by-
lin pouZivanych k léceb-
nym wcelim, které byly
utrideny podle vlast-
nosti — aromatické nebo
Lbyliny ostré povahy” ~
a podle vzhledu nebo
pouzivanych édsti -
Lkofeny”, ,byliny”,

a ,zemni stromy“ (byliny
s listem podobnym listu
stromu). V této verzi
Dioscoridova herbdre ze
13. stoleti lze spat¥it is-
lamského bylindre, jak
pripravuje svd lé¢iva.

10 AONAU

~Prynce of Physicke*
Galenovy spisy mély vliv po celd staleti.
Tento dfevoryt pochdzi z r. 1542.




Byliny v minulosti a souc¢asnosti

VEDA ZIVOTA

Pojem ,, Ajurvéda“vznikl ze dvou indickych
slov: dju, ¢ili Zivot a véda, neboli védéni.
Ajurvédskd medicina je tak popisovéna
jako ,védéni, jak zit“, s dirazem na to,
7ze za dobré zdravi nese odpovédnost
kazdy jednotlivec. V djurvédské mediciné

kolem r. 500 n.l. to byli Persané, ddle mu-
slimové, kteti ve 14. stoleti pfinesli 1é-
karské metody Galena a Avicenny (zna-
mé jako Unani) a Britové, ktefi uzavieli
ajurvédské skoly v r. 1833, avsak nastés-
_ ti nevyhladili spolu s tim i staré uceni.

se na nemoc pohliZi jako na poruchu stavu rov- S Ajurvédou mé& mnoho spolecného tibetska
novahy, ktery ma byt znovu nastolen pomoci medicina, ktera vsak je daleko komplikovanéj-
bylin a diety. Rané djurvédské texty pochazeji &, protoze znd 15 poddruht humort (§tav)
z obdobi okolo r. 2500 ptfed n.l.; pozdéjsi ndjezd- a klade velky diraz na vliv minulych Zivota -
nici k nim ptidali nové tradice bylinné lécby: karma — na nynéjsi zdravi.

Ajurvéda

SVETOVY NAZOR Temenni éakra Cakry

Stejné jako starorecka a tradiéni Je spojena s epifyzou Ajl'trlféda klqu'e diraz na p(_)tfe{)u po-

e 4jurvé dsks a jsou pro ni pro- : 4 silit akry, ¢ili centra energie téla. Lze
)

.. R . . spesné byliny, jako
spojuje mikrokosmos jednotlivce gotu kola a muskd-
s vesmirem. V srdci soustavy jsou  touy ofisek.

t¥i hlavni sily: prdna, dech Zivota,

Je stimulovat prikladdnim uréitych
bylin na mi'sta energie nebo posiliiovat
uzivdnimdalsich bylin vnitiné. Mo-
derni teoretici nyni spojuji cakry

: ¥ " e s riiznymiorgdny a zldzami.
agni, duch svétla nebo ohné gﬁi’;‘ ggf)r N
a séma, projev harmonie, sou- Je spojovdna s hy-

drZnosti a lésky. Existuje Tovneéz pofyzou a napomd-
pét prvkd zahrnujicich veskerou — fesijisantalové
hmotu: zemé, voda, ohen, vzduch ~ @7 @ oman
a éter (mlhavé prazdno, které
vyplnuje veskery prostor a které
bylo zndmo rovnéz Starofektm).

Kréni ¢akra

Je spojena se §tit-
nou zldzou a posi-
luji ji byliny, jako je
3 e hiebicek a sporys.
ROVNOVAHA STAV

Pét univerzdlnich prvka premé-
nuje agni, ohen traveni, na t¥i
stavy, které ovliviiuji zdravi

a temperament jednotlivce a né-
kdy jsou nazyvany odpadnimi
latkami zazivani. Kdyby bylo za-
zivani bezvadné, nedochézelo by
k z4dné nerovnoviaze §tav, ale
protoZe tomu tak neni, mize na-
sledovat nerovnovaha a poruchy
zdravi. Ze vzduchu a éteru vznika
vdta (vitr), ohen vytvaii §tavu
pitta (ohen nebo zluc), zatimco
kombinaci vody a zemé vznikd
kapha (hlen). Pievlddajici $tdva
je chapana jako $tava uréujici
povahu jednotlivce: typ vdta
zhruba odpovida Galenové me-
lancholické osobnosti, pitta je ty-
pem cholerickym a povaha kapha
se podobd povaze flegmatické.
Jidlo, ndpoje, smyslové pozitky,
svétlo, erstvy vzduch a dusevni
aktivity se pouzivaji pro ,na-
krmeni® zazivaciho ohné a vy-
tvafeni spravné smési tav.

Srdeéni ¢akra

Je spojena s brzlikem

a srdcem a postluji ji byliny,
Jako Safrdn a rize.

Zaludeéni éakra

Spojuje se s jatry a nadled-
vinkou a napomdhaji ji by-
liny, jako jsou vodilka a me-
b durika.

Slezinnd ¢akra
Je spojena s varlaty
a vajeéniky a jsou
pro ni prospésné
byliny, jako ko-
riandr a fenykl.

Korenovd ¢akra
Je spojena s délo-
hou a prostatou

a posiluji ji byliny,
Jako jsou aSva-
gandha nebo hari-
taki.
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Véda zZivota

G

Zdravotni problémy spojené
snadmérnym mnozstvim hlenu,
jako jsou napiiklad katar, edém
nebo zadrzovani vody, by se mély
1é¢it teplymi, lehkymi, suchymi
jidly, ptistem. Nemély by se pit
studené nédpoje, které kaphu

umocriuji. Bylinnélé¢ebné p#i-
pravky mohly zahrnovat pdliva
koteni, jako je paprika, pipali

a skortice, hork4, jako je aloe nebo
kurkuma, Stiplavatonika, jako je
§afran a ze stimulujicich, mysl
proé¢igtujicich bylin napt.gotu

Indicky herbdv

Za vlddy Velkych Mughalii se v Indii
cenily djurvédské tradice méné nez recké
nebo arabské myslenky. Tento herbdr je
napsdn v perstiné.

kola, guggal nebo myrhu, které
jsouvsechny uréeny k vysuseni
nadbytec¢né vody nebo hlenu.

V djurvédské teorii je dilezita
ichut: stiplavé, hoiké a sviravé
chuti mohou poméhat sniZovat
kaphu, takze by jim mél jidelnicek
davat pfednost pred prichutémi
sladkymi, slanyminebo kyselymi.
Lécbamohlazahrnovatrovnéz
masadzes teplymibylinnymi oleji,
jakoje eukalyptovy, vykutovani
péalivym, Stiplavym kadidlem

a oblékdni nemocného do jasnych,
ostte Gervenych a zlutych barev
namisto chladné modré ¢i bilé.
DALSI ZASADY

Ajurvédska medicina klade diraz na
Jholisticky“ pristup, takze 1é¢1 ,celého
¢lovéka“prisluSnymilé¢ivy pro mysl,
télo a ducha. Muze zahrnovat medi-
tace, télesna cviéeni nebo byliny, kte-
ré se zaméruji na nékteré stranky
byti. Tak napfiklad na srdeéni potize
se pohlizijako na dusevni otdzku
stejné tak jako patologickou, protoze
srdce jesidlematmanu, ¢ili bozského
ja.Mezivhodnymibylinami mtize byt
arjuna, ktera se pouziva jako srdeé¢ni
tonikum, olej ze santdlového dfeva
jako uklidriujici masdzni olej pro
zklidnéni a povzneseni ducha a roz-
radostnéni.

Zakladnienergie téla (odZa, po-
dobnd ¢inskému ¢chi) 1ze posilit toni-
zujicimi bylinami, jako jsou asva-
gandha, $atavdri nebo giidudi. Po-
dobné jako ¢inskéwej ¢chi jsou odzi
spojovany s imunitni soustavou
abyliny, které jemajiposilovat, byvaji
imunostimulanta.

Tibetské léceni bylinami

RITUAL A NABOZENSTVI
Pted ¢inskou invazi roku 1959
bylo lékatstvi v Tibetu z velké
¢asti pod kontrolou ldmi a bylo
tésné spjato s ndbozenstvim.
Studenti mediciny memorovali
Ctyti souborné ,tantry“, které
vysvétlovaly pFi¢inu a pribéh
nemoci za pomoci ,ilustrovanych
stromt mediciny“. Lékati pouzivali
k ,aktivizaci“1éku a zvyseni jeho
uc¢innosti meditaci a manter,a sbér
bylin byl rovnéz peclivé nac¢asovan
tak, aby se vyuzilo veskerych ptiz-
nivych astrologickych vliva.

Stromy mediciny
Kazdy list ilustrovaného
stromu” predstavuje
pFipad onemocnéni,
§tdvu nebo vliv na
vysledek (vék
pacienta, jeho
nebo jeji
karma,
obdobi
nemoct
atd.).
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Byliny v minulosti a souc¢asnosti

ré bylyv té dobé sepsany, dodnes soucasni

lékari studuji a ¥idi se jimi, a zatimco
kzékladnifilozofiibylomnoho ptidédno,jen vel-
mimalo z ni bylovynato. V ¢inském lékatstvi se
na nemoc pohliZi jako na zndmku nesouladu
v ramci celého ¢lovéka, takze ukolem tradiéniho

CINSKA LECBA BYLINAMI

Tradi¢ni ¢inské lékatstvi je starym 1é¢i-

telskym systémem, jehoz pocatky lze vy- _.

sledovat okolor. 2500 pfed n.l. Texty, kte- h:;& %@‘
g =

¢inskéholékareje vidyznovunastolithar-
monii a rovnovédhu a umoznit tak ptiro-
zené obranné soustavé téla, aby praco-
vala ucinnéji. Pro 1étbu maji nejvétsi
vyznambyliny, kterympoméahajidalsi te-
rapie,jakojsouakupunktura nebo specidlni ma-
saze. Behem nékolika uplynulych let se ¢inska
bylinnd tradice stalanazapadéznameéjsianyniji
pouziva mnoho kvalifikovanych lékat.

o

TEORIE PRVKU
Stejné jako rand feckd filosofie, je
1¢inska tradice zaloZena na teorii
prvkda (v tomto piipadé véak na
péti, na rozdil od feckych ¢tyt),
ktera se pouziva k vysvétleni
véech vztaht a vazeb mezi ¢lové-
kem a jeho okolim. Tyto prvky,
jmenovité dfevo, ohern, zemé, kov
a voda, jsou chdpany ve vzajem-
nych souvislostech, pficemz die-
vo povzbuzuje oheri, ohen se roz-
klad4 na hlinu, hlina plodi kov,
kov vytva#i vodu (vidéno jako
kondenzace vody na chladném
povrchu kovi) a voda dava Zivot
dfevu, nebot podporuje rist ve-
getace.

S kazdym prvkem je spojena
fada asociaci, od ¢4sti téla a citd
az po lidské zvuky, roéni obdobi,
barvy a chuti, vSe podepteno jed-
noduchou logikou. Dievo m4 na-
priklad spojitost s jarem a zelenou
barvou, ohen s létem a voda
s ledvinami. Aby se ¢lovék udrzel
pii dobrém zdravi, musi byt tyto
prvky v souladu; pokud zaéne byt
jeden z nich pfili§ dominantni,
muzZe to mit za nasledek chorobu.

Cinsti 1ékafti ¢asto hledaji pii-
¢inu onemocnéni v piibuzném
prvku: zesldblost jater (dieva)
muze byt zpusobena nedokonalou
funkei ledvin (vody). Slaby zalu-
dek (hlina) mtze byt dasledkem
nadbyte¢né hojnosti dieva (ja-
tra), které jiz nepostacuje kov
(plice) kontrolovat. :

Zasady ¢inské mediciny

Pét proku
Pruky tvori sit vztahii: éervené Sipky na schématu ukazuji,

Jak ddvd jeden pruek vzniknout druhému, Sedé Sipky
naznaduji, jak jeden pruek ovlddd jiny. Byliny lze

s timto modelem spojovat riznymi zpisoby. Chut
bylin napriklad miiZe prozrazovat télesnému
orgdnu, zda by rostlina mohla mit vliv.

an éu jou

(shan zhu yu)
DREVO LA
OBDOBI: JARO u wej
CHUT- KYSELA (wu wei zi)

_ EMOCE: ZLOST
_CASTI TELA: JATRA,
ZLUCNIK, SLACHY, OCI

Kyselé byliny, jako $an ¢u jou
(shan zhu yu) @ wu wej c’(wu
wel zi), jsou vSeobecné sviravé
a pouzivaji se na vytoky, nad-
mérné krudcent, poceni nebo
prigem. Hlavni wéinek maji na
Jdtra a zluénik. Chaj cao

(hai zao)

- Cehing taj
¥ (qing dai)

Tincéchien
cchao (jin
gian cao)

VOD A ] '_ T ‘{5:“
OBDOBI: ZIMA
CHUT: SLANA

_ EMOCE: STRACH
CASTI TELA: LEDVINY,

USI, MOCOVY MECHYR,

KOSTI, VLASY

Slané byliny, jako chaj cao
(hai zao), ¢ching taj (qing dai)
a fin ¢chien cchao (jin gian
cao), vseobecné snizuji otoky.
Obuykle jsou chladivé a piisobl
na ledviny a moc¢ovy méchyr.
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Cinskad lécba bylinami

JIN, JANG A CCHI
Doplitkem zédkladniho modelu
péti prvka je ¢inska teorie o pro-
tikladech, jimiz jsou jin a jang.
Podle ni je vSe ve vesmiru obsa-
zeno ve svém vlastnim protikladu
a spolu s nim je v rovnovaze. Jin
je naziran jako prvek Zensky,
temny a studeny, zatimco jang je
muzsky, svétly a horky.

V tradi¢éni ¢inské mediciné
musi byt pro udrzeni zdravi
principy jin a V rovnovaze

N

OHEN
OBDOBIL: LETO
CHUT: HORKA

_ EMOCE: RADOST
CASTI TELA: SRDCE, JAZYK,
TENKE STREVO, CEVY

Ta- chuang
(da huang)

(gou qi zi)

(gan cao)

Horké byliny, jako tan $en (dan
shen) a ta chuang (da huang),
Jsou vSeobecné chladivé a mohou
nasmérovat ¢chidolii: uziteéné
Jsou pit kasli a zdcpé. Jejich pil-
sobeni se soustfeduje na srdce

a tenké strevo.

Kou échi ¢’

Kan echao

a mnohé choroby lze pficist pravé
nedostatku ¢i prebytku jednoho
z faktord.

Rlzné ¢asti téla jsou rovnéz
popisovany jako ptrevladajici jin
nebo jang: télni tekutiny a krev
jsou prevazneé jin, zatimco napti-
klad ¢échi, zivotni sila, m4 ten-
denci byt jang. M4 se za to, Ze échi
proudi siti kanali, neboli meri-
diant, po celém téle a d4 se sti-
mulovat akupunkturou.

Tan Sen

(dan shen)

b A
By

HLINA
OBDOBI: BABI LETO
CHUT: SLADKA

. EMOCE: STAROST
CASTI TELA: SLEZINA,
ZALUDEK, USTA, SVALY

Sladké byliny, jako je kou
¢chi ¢ (gou gi zi) a kan cchao
(gan cao), jsou vyzivné a toni-
zujict a pisobi na Zaludek
a slezinu. Pouzivaji se
v pripadech nedostateé-
nosti.

Pan sia
(ban xia)

Byliny stiplavé chuti, jako po
ch’ (bo he) a pan sia (ban xia),
Jsou ,rozhdnéjici a mobilizu ji-
ci*. Rozvddéji &chi a krev

a v prvé Fadé piisobi na plice
a tlusté strevo.

By &

ﬁy‘

KOV
OBDQBL: PODZIM
CHUT: STIPLAVA

.. EMOCE:SMUTEK |

CASTI TELA: PLICE, TLUSTE

STREVO, NOS, KUZE

STAROCINSKE

LEKARSTVI

Koteny ¢inského lécitelstvi byli-
nami jsou opiedeny tajemstvim.
Legendarni postavou byl napii-
klad Sen Nung, ,bozsky orac”,
ktery ,vynalezl“ obdélavani poli
aidentifikoval fadu lé¢ivych rost-
lin. O Sen Nungovi se fikalo, Ze
yochutnal stovky bylin a pil vodu
z mnoha prament a studni, aby
lidé védéli, které jsou sladké

a které horké“. Pravdépodobné
také objevil ¢aj, kdyz mu nékolik
listkt spadlo z ¢ajového kefe do
kotliku s vrouci vodou. Po Sen
Nungovi je pojmenovan dulezity
¢insky herbar z doby okolo r. 200
pt.n.l.

Zakladatelem ¢inského syste-
matického lékatstvije Zluty cisat,
ktery zil idajné kolem r. 2500 pr-
n.l. Klasicky text, ktery nese jeho
jméno, Chuang Ti nej-cching-su
wén (Huang Ti Net Ching Su
Wén), ¢ili Kniha Zlutého cisare
o vnitinim lékafstvi, pochaziz 1.
tisicileti pi.n.l. Mze vsak pied-
stavovat starsi tradici predava-
nou ustnim podanim. Stejné jako
na Zapadé bylo 1é¢eni v té dobé
neoddélitelné od filozofie a ndbo-
zenstvi a nej-Cching (nei ching) je
dualezitym taoistickym textem,
bohatym na duchovni moudrost.

Z historického hlediska existo-
valo v Ciné mnoho riznych 1é-
karskych filozofii a technik a fada
potulnych lékar, vesnickych by-
lind#i nebo kmenovych $amand.
Byli zde také taoistictifilozofové ~
lékati, kteti sepisovali klasické
lékarské texty a na které se v ne-
moci jako na prvni obracela aris-
tokracie.

MODERNI
CINSKE LEKARSTVI
V 19. stoleti zacaly zdpadni ne-
mocnice predstavovat skutecnou
alternativu starych praktik. Cin-
skd medicina sice piezila, stala se
vSak celostdtni, standardni 1é-
katskou soustavou azr. 1960, kdy
Mao Ce-tung zalozil pét fakult
tradiéniho ¢inského lékafstvi.
Dnes pretrvavaji starsi lécitel-
ské postupy mezi tradi¢nimi 1é-
kati v Korei, Vietnamu a Japon-
sku; klasickou praxi provozuji
dosud zijici ¢inské 1ékaiské rodi-
ny, z nichZ mnohé emigrovaly do
Hongkongu, Singapuru a San
Franciska.
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Byliny v minulosti a souc¢asnosti

Cinské léekarstvi v praxi

TEPLO VERSUS CHLAD
Cinskd medicina rozliSuje také
pét chuti, které lze charakterizo-
vat jako horké nebo studené: §ti-
plavé a sladké chuti se povazuji
za htejivé, zatimco kyselé, horké
a slané jsou chladivéjsi. Nékteré
byliny v sobé zahrnuji nékolik
ruznych druht chuti: ndzev wu
wej ¢’ (wu wei 2i) (plody Sisandry)
doslova znamena ,ovoce péti
chuti“.

Ma chuang (ma
huang) je Cisafem, ne-
boli hlavni lécebnou
bylinou, kterd tisi kasel
a umoZzniuje plynuly tok
¢chi.

Cinsky predpis na

ma chuang tchang

(ma huang tang)

Tento typicky ¢insky odvar
se pouzivd pri nékterych
druzich bézného
nachlazent. Predpisy vidy
obsahuji jednotlivé
kategorie ingredienci, které
maji specifické ti¢inky. J sou
Jim pfisuzovdna ,ména“
nebo role, které maji hrdt.

Tytovlastnosti maji také vlivna
to, na kterou ¢ast téla bude bylina
pusobit. Naptiklad horké véci
stoupajinebo plavou, takze byliny
stiplavé a sladké chuti mivaji ten-
denci ptisobit na horni a vnéjsi
casti téla. Studené véci klesaji,
takze kyselé, hotké a slané byliny
jsou icinnéjsi pro dolni polovinu
nebo vnitini ¢asti téla. Tak napii-
klad ptiléché artritidy (zdnétu
kloubu)pfidaji Citiané

¢asto do smési bylin ¢chiang chuo
(giang huo), pokud bolest trapi
ramena nebo paze, zatimco

tu chuo (du huo) ma prednost,
jsou-li postiZeny boky nebo kole-
na. Je-li zasazeno celé télo, po-
uziji se tyto byliny obé.

Stiplavé chuti jsou rovnéz sti-
mulujici, kyselé vyvolavaji stahy,
sladké jsou tonizujici, hoi'ké se po-
uzivaji k nasmérovani é¢chi dol,

zatimeo slané chuti uklidnuji.

Kuej ¢ (gui zhi), neboli sko-
Ficovd tyéinka, je Minis-

gl
_§ /R ‘%:

Kan cchao (gan cao), ¢ili
koren lékoFice, je Harmoni-
zant, ktery pomdhd, aby se

slozky receptu spojily; zde
rovnéz vystupuje jako Posel,
ktery zamérfuje piisobeni ostat-
nich bylin na prislusné meri-
didny.

trem neboli pod piirnou
bylinou, kterd napo-
mdhd véetsimu po-
ceni a snizuje
bolesti kondetin

e
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Cinskad lééba bylinami

Ptiprava a vydej bylin dle recepti
Tradiéni ¢inské lékdrny se béhem staletl
zménily jen trochu. Byliny se odvazuji
na denni ddvky a pacienti dostdvaji Fadu
papirovych sdcki plnych bylin,
it které jum vydrzi tyden nebo
'y étrndct dni.

i
= |

(

PREDPISOVANI BYLIN
Cinané vétsinou predepisuji byli-
ny dle standardnich receptur (béz-
né se jich pouzivd nékolik tisic),
které mohou byt mirné piizptso-
beny specifickym okolnostem, kte-
ré maji vliv na pacienta. Pfedpis

Sing Zen muZe obsahovat t¥eba pouze dvé
(xing ren), €ili semeno meruriky, byliny, nebotakédvacet, avzéjem-
pisonty ol ens Yooiaha i né pusobeni téchtorostlinje stejné
vétrat plice.

tak dulezité, jako jejich indivi-
dudlni vlastnosti. Vysledkem je
¢asto silny nédpoj, ktery mtze mit
neuvétitelny terapeuticky udi-
nek, obecné se vSak vymyka racio-
nalnimu védeckému vysvétleni.

Byliny se vSeobecné podavaji ve
formé pilulek, praskt nebo nej-
Castéji odvarda ¢i,polévek”, které
sipacienti doma vari po dobu asi
jedné hodiny ve zvldstnich hliné-
nych hrncich uchovavanych k to-
muto icelu. Nékdy se byliny mo-
hou vatit spolu s ryzi, aby z nich
vznikl kasovity pokrm s terapeu-
tickymi uéinky.

BYLINY V HERBARICH

V tradi¢nich ¢inskych herbarich
vlastnosti rostliny zahrnuji vzdy
jejichut, prevlddajiciteplotu
aobecnéioznaceni organu, na
ktery pasobi. Tytojsou ¢asto zie-
telné provazany: napiiklad
chuang lien (huang lian) je bylina
velmi hofkd a studend, spojend
se srdcem — vlastnosti, které mo-
hou byt vysledovany ptimo podle
modelu pétiprvka. Lze ji pouzit
v podmink&ch spojenych s prilis
velkymteplem v srdci, které by
v tradi¢ni ¢inské mediciné vedlo
k nespavosti, buseni srdce a né-
valtim horka.

Paj$aojao (bai shao yao) je ky-
selé a Siroce se pouzivd na potize
sjatry —obojijsoutostranky prv-
kudfeva-—zatimco ¢etné vyzivné
rostliny, jako je ryze nebo oves,

a hlavni posilujici 1éky, jako Zen-
Sen jsou charakterizovany jako
sladké a jsou vhodné pro zaludek
a slezinu.




Byliny v minulosti a souc¢asnosti

Po padu Rima evropské bylinafské "
tradice nezanikly naprosto v raném
stiredovéku, ktery nasledoval. ,Barbati“

s sebou prinesli své vlastni l1écitelské zvy-
klosti, které pridali k pfetrvavajicim Fim-
skym praktikdm. Se &ifenim k¥estanstvi do-
chazelo k pozoruhodné vymeéné skuteénych
léktt i vyzkousSenych lécebnych prostiedki.

7 DAVNYCH CASU

Po cely stfedovék hrédla vyznam-
nou roli — jak v pééi o zahrady s 1é-
¢ivymi bylinami, tak v zavadéni bylin
novych - cirkev. Se vznikem knihtisku
se klasické uceni rozsitilo za zdi klaste-
ru a doplnilo lidové 1écitelstvi a domaci 1é-
¢ebné ptipravky preddvané z generace na ge-

neracl.

ANGLOSASKE HERBARE
Nejstarsim dochovanym evrop-
skym herbaiem, napsanym v na-
rodnim jazyceje The Leech Book of
Bald, ktery pochazi z prvni polo-
viny 10. stoleti a zahrnuje 1é¢iva,
ktera poslal jeruzalémsky pa-
triarcha krali Alfrédovi. Jsou

v ném popsany ruzné 1écby one-
mocnéni zpusobenych ,ufknutim“
a ,kletbou“, které se povazovaly
odpovédné za Sirokou §kdlu ndh-

Stiredovéké lékaistvi

Pro stiedovékého lékare bylo
zkoumdni moéi stejné tak
dulezité, jako dnesni méreni
pulsu. Jako medicina

se rovnéz ¢asto pouzivaly
rizné druhy modi.

lychnebozhoubnych nemoci. Mezi
nejoblibengjsibyliny v téchto do-
béch patrily bukvice, sporys, pe-
lynék, jitrocel a Febficek, které se
pridavaly do fady vnit¥né uziva-
nychléciv, alejestécastéjisenosily
jako amulety, aby odehnaly uhra-
nuti.

I'kdyz se po Evropé sitily 1ékat-
ské 8koly (nejslavnéjsi z nich byla
zalozZenapocCatkem 10. stoletiv Sa-
lernu a vyucovala podle Hippokra-

Vyvoj evropského bylinarstur

tovych zdsad zdravého jidelnicku,
cvifeni a Cerstvého vzduchu), bylo
lé¢eni a bylinafstvi z velké cdsti

v rukou cirkve, jejiz klastery pés-
tovaly 1é¢ivé rostliny a povazovaly
PéCi o nemocné za souéast kies-
tanské povinnosti. Lééeni bylo
stejné tak zdlezitosti modlithy
jako mediciny, a rané herbére ¢as-
to kombinuji zboznd zatikavani
snalevy a soudi, ze s ,,Bozi pomoci“
bude pacient vylééen.




PARACELSUS
Jak vzdélanost z klastert odché-
zela, byl diraz postupné opét
kladen na lécitelské schopnosti
a obory dfive vyufované v sa-
lernské skole. Zasadni pievrat

v evropském piistupu k péci

o zdravi provedl ve 30. letech 15.
stoleti Paracelsus (narozen jako
Phillipus Theophrastus Bombas-
tus von Hohenheim pobliz Cury-
chu r. 1493). Tento napdil alchy-
mista, napil 1ékar trval na tom,
aby se vyucovalo nikoli latinsky,
ale némecky. Povazoval vétsinu
lékédrnikt a lékata za podvodné
spiklence, majici v umyslu zdi-
mat penize z vefejnosti; odsuzo-
val komplexni a ¢asto smrtici
projimadla a dédvidla, ktera pie-
depisovali, a naléhal na ndvrat
k jednodussim 1é¢iviim, inspiro-
vanym naukou
0 znamenich.

Drobné olejové
vdcky v listech tie-
zalky teckované vy-
padaji jako dirky,
zatimeo extrakty

z rostliny maji cer-
venou barvu krve,
coZ je zndmkou, Ze
bude dobrd na
rdny.

Nauka o znamenich
Paracelsus byl zastdncem nauky
o0 znamenich, kterd spoéivd v tom, Ze vnéjsi
vzhled rostliny ddvd najevo, jakou nemoc
bude lécit. Obéas byla tato teorie
prekvapivé presnd. Podobné teorie stdle

pFetrvdvaji v Africe.

uziteéné pro posileni dusevni aktivity.

Muskdtovy ofisek a vlassky ofech byly
srovndvdny s mozkem a povazovaly se za

O listech
plicniku
lékai'ského
se Fikalo, Ze pFipomi-
naji nemocné plice,
proto se rostlina uzi-
vala pFi bronchitidé
a tuberkulize.

Mnohé rostliny
se zlutym kve-
tem byly spojo-
vdny se Zlouten-
kou, proto se na
poruchy jater
uzivaly Inice kvé-

{
s
tel, vlastovicnik '{ %

[

vétsi a smetanka
lékaFskd.

Okrouhlé listy %
kontryhelu byly srovnd-
vdny s déloznim hrdlem.

Ilustrované herbare

SPORY O HERBARE

A BYLINY

Paracelsus byl nasledovan lékati,

jako byl William Turner, ktery

psal anglicky, aby ,apatykati

a staré babky korenarky“ rozu-

méli, jaké byliny maji 1lékati

v latinskych predpisech vlastné

na mysli, a neuvedli ,mnohého

dobrého ¢lovéka nevédomosti

v ohrozeni zivota“. Nicholas Cul-

peper (1616-54) ptijal pozdéji

podobny nézor, a vyslouzil si hnév

nové zalozené fakulty lékarstvi

tim, ze pielozil dilo Pharmaco-

poeia do angli¢tiny, aby 1 obycejni

lidé mohli najit bylinna 1é¢iva

v prirodé a nemuseli platit 1é-

karnikim premrsténé uéty.
Bitva mezi lékafi, 1ékdrniky

a ,korenarkami“ zutila po celé 17.

a 18. stoleti, kdy medicina stédle

vice ptechdzela pod kontrolu vy-

sokoskolsky vzdélanych 1ékar,

zatimco ptiprava a vydej 1éka
spadaly plné do kompetence 1é-
karnika. Daraz byl kladen na
drahé a komplexni univerzalni
léky, mezi jejichz slozkami byla
irtut a antimon.

LECEBNE PRIPRAVKY
ZDALEKA

Pred tim, nez se objevily velké
herbate Gerarda (1597), Parkin-
sona (1640) a Culpepera (1653),
zacaly se dovazet z Vychodni In-
die a Severni Ameriky Cetné
nové byliny. Rostliny, jako juka,
feficha a muskatovy ofiSek, se
zacaly objevovat v herbafich,
¢asto doprovdzeny smyslenymi
aplikacemi a tvrzenimi o 1é¢eb-
nych vlastnostech. Klasickym
prikladem je €aj: v 17. stoleti byl
prohlasovan za vselék, nyni vsak
jej ma vétsina lidi pouze za obli-
beny napoj.

ez THE JECOND-BOOEE OF THE
i ey i - Py —

Lééivy mésicek

Gerard popisuje 10 druhil
mésicku, véetné mesicku

»se dvémi planetami®. Doporuco-
val jej uchovdvat jako preventivni
prostredek v éasech moru®.
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Byliny v minulosti a souc¢asnosti

SEVEROAMERICKE TRADICE

Prvni osadnici z Evropy, ktefi ptijeli do
Severni Ameriky, si pfivezli z domova
své znamé 1écivé byliny: violku trojba-
revnou a jitrocel (znamy také jako
,noha bilého muze“, protoZe zdhy jej
bylo mozno nalézt véude tam, kam kolo-
nizatoti vkrocili). Prevzali také nékteré l1écitel-
ské tradice ptivodnich obyvatel Ameriky a obje-
vilitak nové byliny, jako sadec prorostly, tercov-

ku ¢ervenou a vodilku. Nékteré z ame-
rickych kmenu také hojné vyuzivaly

saunam podobné potirny; myslen-

ku vyuzivani tepla k 1écbé prevzal

Samuel Thomson (viz ddle). Toto pro-
linanitradic ptineslo své ovoce ve §ko-
le fyzikalni lécby a Skole eklektické, které byly
pozdéji importovany do Evropy a jejichz vliv na
evropské bylinarstvi pretrvava.

Ritualni bylinarstvi

MAGIE A MEDICINA
Bylinatstvi ptivodnich obyvatel
Ameriky bylo Samanské - sou-
sttedovalo se na ¢innost medi-
cinmana neboli $amana. Pouzi-
vanim bubinkd, chrastitek

a koufenim smési tabaku nebo
peyote se Saman uvedl do stavu
podobnému transu, ktery mu
umoznil ,dusevné cestovat“ a vy-
hledat dusi nemocné osoby, aby ji
zachranil a vylécil. Dnes Samané
v Jizni Americe stéle jesté pouzi-

Potirna
V saundm podobnych potirndch
domorodych Ameri¢anii se méla
nemocnd osoba vypotit, aby zbavila télo
Skodlivych ldtek a baktérii.

Saman

Kmenovy kouzelnik, ¢ili Saman,
tancéi'v magickych kruzich pri
,dusevnim cestovdni®
symbolickymi sméry, aby
vyhledal dusi nemocné osoby

a nasel dusevni pomoc pro lécbu.

vaji extraktd ziskavanych z urci-
tého druhu révy - kterou v Ko-
lumbii znaji pod ndzvem yage

a v Peru a Ekvadoru jako aya-
huasca — stejnym zpusobem, ja-
kym sibif$ti Samané kdysi doka-
zali ,cestovat” po poziti jedovaté
muchomirky ¢ervené, nebo
evropské ¢arodéjnice ,létaly”

s pomoci ruliku zlomocné- /]
ho, blinu ¢erného, dur-
manu nebo mandragory.
Ameri¢ti domorodci

také tancili ritudlni magické
tance a ptirazovali ¢tyfem hlav-
nim sméram zviteci totemy; rov-
néz kladli rovnitko mezi tyto to-
temy a rtzné typy osobnosti,
dusevnich energii, nemoci a rost-
linnych 1é¢iv. Typickym ptikla-
dem muze byt jih, ktery byl
symbolizovan kojotem a ener-
giemi rustu a soucitu,
zatimco orel a sily
moudrosti a osviceni byly
symboly vychodu.
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Prolinani praktik

FYZIKALNI LECBA

Pted tim, nezvypukly spory a boje
opudu s prérijnimi kmeny, v nichz
bylo ptivodni obyvatelstvo téméf
vyhlazeno, sdélovali si prvni pio-
nyfiadomorodcifaduzesvychtra-
dicbylinnéholééeni. Takovym en-
tuziastou byl Samuel Thomson,
ktery zalozil fyzikalni lé¢bu. Na-
rodil ser. 1769 v New Hampshire
ajako dité se naucil svému oboru
od vdovy Bentonové, , kofenarky”,
kterd spojila uméni domorodych
obyvatel Ameriky s tradi¢ni tlo-
hou ,babky bylinaiky“.

Thomson véfil, Ze rodife nesou
odpovédnost za zdravisvé i svych
détiadalsipatentovat, Thomsntv
zlepseny systém botanickych
praktik v mediciné“, soubor piiru-
¢ek a patentovych 1é¢iv, které po-
¢atkem 19. stoletizaplavily Ame-
riku. Hlavni Thomsonovou teorii
bylo, Ze ,véechny nemoce jsou zpi-
sobeny chladem®, coz mohlov drs-
nych zimédch Nové Anglie docela
dobte odpovidat skutecnosti. Kon-
cem 30. let 19. stoleti prohlasoval,
Ze ma 3 miliény stoupencu.

R {

N

Aletris

farinosa je

uterotoni-

kum.

UDRZOVANI ROVNOVAHY

Usttedni myslenkou tohoto hnuti
bylavira, Zeje mozné posilit ,,Zivot-
ni silu“téla tim, Ze se budou tkané
anervyudrzovatv rovnovaze. Kli-
¢ova terapeutickd 1é¢ba zahrnova-
la uvolnovani ¢ stahovani tkani

a pak stimulaci nebo utiseni ner-
vi. K dosazZeni této rovnovahy se
pouzivaly vhodné byliny, klasifi-
kovanéjakostimulujicinebo tisici,
uvoliujici nebo stahujici. Tak na-
priklad pfiznakdrazdivéhostteva
se mohl 1é¢it hefmankem, aby se
uklidnila zazivacitkan, a pak se
podalalatka svirava jako fepik

a stimulujici jako zdzvor, aby se
zvysilahladina Zivotni sily avnitt-
ni energie.

EKLEKTICISMUS

Nasledovaly dalsi ,botanické* sys-

Zakladatel fyzikdlni lécby

Samuel Thomson zadal pouzivat byliny
a potirny, kdyz mu bylo dvacet let, poté,
co jeho matka byla ,uyhndna ze svéta po

deviti tydnech” ortodoxni lécby.
Pouzival mnoha bylin pivodniho
obyvatelstva Ameriky.

Kayensky pepr je kla-
sifikovdn jako sti--

témy, mezi nimi Eklektick4 Skola
zalozenda Dr. Wooster Beechem r.
1830. Podobné jako Thomsonidni,
1 Eklektikové pouzivali bylinna
1é¢iva a lécitelské postupy domo-
rodych obyvatel Ameriky, aviak
pfianalyze nemoci je kombinovali
s ortodoxnéj$imi lécebnymi po-
stupy. Na svém vrcholu Eklekti-
kové prohlasovali, Ze mezi jejich
stoupenci ve Spojenych stdtech je
vice nez 20 000 kvalifikovanych
lékatt, a predstavovalivazného
soka profesiondlnimu lékatstvi.
Jejich ¢innost skoncéila azr. 1907,
kdy se filantropové Andrew Car-
negie a John D. Rockfeller, po pro-
zkoumani §kol vyuéujicich 1ékat-
skym obordm rozhodli, Ze budou
finanéné podporovat pouze orto-
doxnilékatské gkoly.
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Severoamerické tradice

Cerny ko¥en
se pouzivd jako

uklidriujici latka

pro jdtra.

/? Lobelka nadmuta
Je ve fyzikdlni lécbé
dilezitym uklidriujicim

prostiredkem.

ey
Kura z bélasu virginského

Je uklidriujicim a stimulujicim

prostiedkem pro jdtra a Zluénik.

Cimicifugaracemosa, plo§tiénik
hroznovity, stimuluje a uklidriuje
nervovou soustavi.

Caulophyllum
thalictroides

stimuluje

a uvolriuje

Zenské repro-
dukéni orgdny.
TENDENCE V EVROPE
Fyzikdlni lécba Thomsonidnt se
dostalar. 1838 do Velké Britdnie
prostiednictvim Dr. Alberta
Isaiaha Coffina, ktery zaloZil po-
dobny ,systém“ patentovych léciv
a svépomocnych navodi k diagné-
zam. Vr. 1850 jej ndsledoval Woo-
ster Beech, ktery kazal své eklek-
tické zvéstovani; toto hnutise udr-
zelo mezi pracujici t¥idou a bylo
velmi populdrni — zvlasté na seve-
ru—azdo 30. let 20. stoleti.

R. 1864 se sloucily razné skupi-
ny a zalozily Ndarodni sdruzeni 1é-
¢itelt-bylindfa. Sdruzeni pracuje
1 dnes pod ndzvem Nérodni ustav
lécitelt-bylinait —je to nejstarsi
formélné schvéleny orgén léka-
fu-specialistid v oboru bylin
v Evropé.

'.n LTy e
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Byliny v minulosti a soucasnosti

I kdyz vytazky, jako éterické oleje, se z riz-
nych rostlin pfipravovaly jiz po staleti, tra-
diéni bylinafstvi vzdy byliny kombinovalo,
aby zmirnilo pisobeni a povazovalo celek
za pusobivéjsi nez jeho ¢asti. Snaha o ur-

¢eni jednotlivych aktivnich slozek a jejich

pouzitijako samostatnych lékt zacala v 18.

stoleti a dnes jich jsou znamy jiz tisice. Tyto
chemické latky mivaji proti pivodnim rostli-
nam dosti odli$né vlastnosti. Pivodné se tyto

OD ROSTLIN K TABLETKAM

léky ziskavaly pouze z rostlinnych vytazkuy,
pozdéji véak byla identifikovana chemicka
struktura mnoha vytazk a dnes se léky
vyrabéji synteticky. P¥i prechodu od pou-
zivani rostlin v syrovém stavu ke klinic-
kym tabletkdm ztratilo moderni lékatstvi
uméni kombinovat byliny tak, aby se zmir-
nila jejich toxicita, a pouzivat celé rostliny, kte-
ré samy obsahuji chemické latky umoznujici
snizit riziko vedlejsich dc¢inka.

LEK Z NAPRSTNIKU
Jak vypravi stary ptibéh, lékat
jménem William Withering ne-
mobhl stdle dosdhnout zlepseni
u pacienta, trpiciho tézkou

srdenim selhanim. Nahle
se pacient zacal zotavovat.
Jeho ptibuzni ptiznali, Ze
mu uvarili a podali bylin-
ny napoj, pfipraveny po-

dle starého rodinného re-
ceptu, a tak r. 1775 zacal

dr. Withering experimen-
tovat s riznymi bylinami,

z nichz se skladal a za
prstnik. R. 1785 publiko-
val svou Zpravu o ndprstniku
a nékterych jeho vyuzitich

v mediciné (Account of the
Foxglove and Some of its Medi-
cal Uses). Podrobné zde popsal
200 p¥ipada vodnatelnosti

a srdeéni slabosti, které touto
bylinou ispésné vylécil a ptipojil
vyzkumné pozndmky o nejuéin-
néjsich c¢dstech rostliny a o tom,
kdy rostlinu shirat, aby se ti¢inek
dostavil.

Withering rovnéz zjistil, ze te-
rapeuticka ddvka ndprstniku je
velmi blizkd mnozZstvi, pti némz
proto bylo pfi podavani zapotiebi
velké peclivosti. Nasledovaly
dalsi rozbory, az byly nakonec
extrahovany srdeéni glykosidy
digoxin a digitoxin, které se pii
lé¢eni srdeénich potizi uzivaji
dodnes.

Byliny v moderni mediciné

vodnatelnosti, zptisobenou 75

William Withering
Pred publikovdnim
svého pritkopnického
vyzkumu strdvil
Withering 10 let
studiem vedlejsich
ucinkii naprstniku
a uréovdnim
optimdlni
rostlinné
dduvky.

Nadprstnik a pilulky
K vyrobé digitoxinu se i dnes
pouzivd obycejny ndprstnik.
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LEKY Z ROSTLIN

Jednim z prvnich modernich 1ékq,
izolovanych z rostliny bylo mor-
fium, které poprvé identifi-
koval Friedrich Serturner
v Némecku. Ze surového
maku setého extrahoval
bilé krystalky. Podobnou
technikou se brzy vyrabél
aconitin z oméje, emetin
zipecacuanhy, atropin z ruli-
ku zlomocného a chinin z kary
chininovniku. VSechny tyto
latky, zatazené do kategorie
alkaloidd, jsou nesmirné silné
a dokud nebyli védci schopni
je vyrabét syntetickou cestou,
daly se ziskat pouze z ¢erst-
vych rostlin.

SYNTETIZOVANE LATKY

Ke zlomu doslo r. 1852, kdy byl
poprvé uméle syntetizovan saly-
cin, jedna z aktivnich slozek ve
vrbové kite. Ten byl pozdéji
zmirnén, aby tolik nedrazdil za-
ludek a r. 1899 zacala farmaceu-
ticka spole¢nost Bayer s vyrobou
kyseliny acetylsalicylové, aspiri-
nu.

Za necelych sto let zaplnily
regaly lékaren rostlinné vytazky.
Naptiklad z ma chuangu (<ma
huangu> Ephedra vulgaris) exis-

velkém.

tuje mnoho efedrinovych pti-
pravkd, at jiZz na predpis & volné
v prodeji, které se uzivaji hlavné
pii kasli, kataru, senné rymé
nebo astmatu. Pilokarpin, alka-
loid ze stromu Pilocarpus jabo-
randi, se pouziva k 1é¢bé zeleného
o¢niho zdkalu; vinkristin z ma-
dagarského brédlu zase pii leu-
kémii, zatimco strophantin

z rostliny Strophanthus kombe,
objevené v tropické Africe,

a pouzivané jako Sipovy jed, je
lékem na zdvazné srde¢ni potiZe.

Tabletky z rostlin
Laxativa, jako je
cascara (projimad-
lo z kiiry americké
krusiny), byly jed-
némizpronichlééiv,
kterd se vyrabéla ve

MOC CHEMIE
Extrahované chemické latky mo-
hou byt velmi silné a zptisobovat
ucinky, které byly pti pouzivani
celé rostliny neznamé. Tak na-
priklad indicky hadi koten, Rau-
wolfia serpentina, se po staleti
pouzival v ajurvédské mediciné
na fadu onemocnéni véetné ust-
knuti hadem, tzkosti, bolesti
hlavy, horecek a bolesti bticha.
Mahdthmé Ghandi idajné pil
vecer ¢aj z hadiho kotene, kdyzZ se
citil prili§ rozrusen. Na Zapadé si
hadiho kotene cenili jako silného
utiSujiciho prostredku a pouzivali
j€j pri vysokém krevnim tlaku;
predepisoval se rovnéz pti lécbé
schizofrenie a psychézy.

R. 1947 extrahovala CIBA
z hadiho kotene alkaloid reserpin
a zacala distribuovat drogu Ser-
pasil jako 1ék na vysoky tlak. Re-
serpin v$ak nanestésti mél ved-
lejsi ucinky, které zptisobovaly
tézké deprese a abnormaélni zpo-
maleni srde¢niho pulsu. Do 60.
let byla bylina v Britdnii omezena
pouze na lékarsky predpis a jeji-
mu pouzivani bylinafi je takto
uéinné zamezeno. Do dnesniho
dne se v$ak hadi koten Siroce
pouziva v dal§ich ¢dstech Evropy
a Asie, kde jej mnozi pouzivaji
jako uklidiujici prostiedek.

Bylindrstvi na nejvyssi urovni

Na evropském kontinentu maji
pripravky z bylin v konvenéni mediciné
Siroké pouziti. Vyroba je tak moderni
a klinicky éistd, jako v jakékoli jiné
moderni farmaceutické tovdrné.
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Byliny v minulosti a souc¢asnosti

LECIVA JIDLA

Dnes$ni fazeni rostlin do kategorii jako jsou by-
liny, zelenina, ovoce a dokonce ,plevel” je vyna-
lezem posledni doby. Do 17. stoleti byly zeli, mr-
kevaokurkyvsechno kuchynskébyliny“, stejné
jako mésicek nebo majoranka. Casto také zapo-
miname, ze aktivni slozky, jako alkaloidy ¢i sa-
pomnynejsou obsaZenypouzevrostlinach, které
oznacujeme jako ,byliny“; ovoce a zelenina mo-

hou byt také 1é¢ivé, nebo, pii nadmérném poiitl’
skupin podle teploty nebo chuti, aby vyhovovaly
potiebé téla udrzet rovnovahu: Hippokrates po-
zoroval, Ze Cerstvé pokrmy ydavaji vétsi silu®
protoze jsou pusoblveJ §i, zatimco tibetska medi-
cinapovazuje zmrazené potraviny za chladnéjsi
a slizovitéjsinez jsou ptvodni erstvé.

Galenicky jidelnicek

w~Jeden dobry zvyk jesté nebyl opustén,
totiz varit s rybou fenykl: protoze
stravuje tu flegmatickou $tdvu, kterou
ryby hojné skytaji a kterou télo suzuji,
i kdyz madlo z téch, kdoz jej pouZivaji vi,
pro¢ tak ¢ini.”

Nicholas Culpeper, 1653.

Klasifikace potravin

Hippokrates roztiidil okolor. 420 pi:n.l.
Jako pruni jidla na horkd, studend,
suchd a vlhkd. (Nékteré pFiklady viz
nize.) Galén a dal$i pozdéjirozsiFili tyto
myslenky na komplexni klasifikaci, v niz
mnohd jidla patfila do vice nez jedné
kategorie: .napt. jablka byla jak
studend, tak vlhkd.

TERAPEUTICKE POKRMY
Galen a jeho stoupenci rozttidili
na horké & studené, suché ¢i
vlhké nejen to, ¢emu fikdme
,byliny“, ale rovnéz ,pokrmy*.
V galenické soustavé mélo maso
tendenci byt zahiivajici, ryby
byly vlhké, Cerstvé fazole a jablka
chladnd a vlhk4, psenice vseo-
becné horka a vlhk4, a tak déle.
Soudilo se, Ze ptijimani potra-
vy md pfimy vliv na ¢ty¥i §tavy:
krev, hlen, zlutou zlu¢ a ¢ernou
zlué. Tak naptiklad pozieni prili§
mnoha chladnych, vlhkych jidel
by povzbudilo tvorbu flegmatické
§tavy (hlenu), coz by mohlo vést
ke kataru. Prili§ mnoho horkych,
suchych jidel by na druhé strané

povzbudilo cholerickou §tavu
(zlug), coz by mélo za nésledek
jaterni nebo koZni potiZe.
Stiedovékd hospodyné by au-
tomaticky vyrovnavala povahu
raznych slozek a vatila rybu
s yhorkym a suchym“ fenyklem,
nebo pridala pept do ,studenych
a vlhkych“ fazoli, a byla by na-
prosto zdéSena pfi pouhém po-
mysleni na poddvani jahod
uprostied zimy, jak to mtzeme
délat dnes my: takové studené
plody, kdyby se tehdy snédly, by
nevyhnutelné vedly k prochlazeni
zaludku. Dnes jsme takovyto
smysl pro rovnoviahu ztratili,
takze jime pokrmy nehledé na
pocasi.

Mandle

SUCHE

Koriandr

VLHKE

Med

Jeémen

Redkvicky

STUDENE

Hlavkovy
salat

Sterbak
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Lécivd jidla

Jak chutnad zdravi

L2 Jidla jsou stvoreny vsechny bytostt,
které z jidla 2iji a po smrti se jidlem opét
stdvaji. Jidlo je ze vech véci tou hlavni.
Proto se Fikd, Ze je lékem na vsechny
choroby téla.“

Upanisada, 500 let pf.n.l.

Sest chuti

V Ajurvédé lze vsechna jidla a byliny
rozdélit podle Sesti chuti. Vybrané
priklady pro kazdou z kategorii viz niZe.

ROVNOVAHA CHUTI
V Ajurvédské mediciné je chut
nanejvy$ dulezitou a razna jidla
1ze rozdélit do skupin podle Sesti
definovanych chuti. V&1 se, ze
pusobi na télo tak, Ze zvySuji nebo
snizuji mnozstvi tii §tav: kaphy
(vody nebo hlenu), pitty (ohné
nebo zluci) a vdty (vzduchu nebo
vétru).

Tyto §tavy se povazuji za od-
padni produkty zazivani — proto
tedy, pokud m4d pfijimand potrava

prilis nerovnomérny sklon k jedné
ze §tav, muze dojit k nerovnovaze
anemoci. Zdravy jidelni¢ek musi
obsahovat dobrou smés vsech
Sesti chuti, zatimco v nemoci by
mélo porusenou rovnovahu po-
moci znovunastolit podtrzeni ur-
¢itych chuti. Spravna kombinace
chuti se také povazuje za natolik
nezbytnou pro rast a normalni
vyvaj, Ze se détem pravidelné
podavaji specidlni bylinné pilulky
obsahujici vSech Sest chuti.

SLADKE

Sladké brambory

Ryze

OFisky kesu

Sladkd chut, madhura, zvysuje télni sekre-
ci, zvldsté mléka & semene, a sniZuje potiZe
spojené s pittou, napF jedy. Sladkym chutim
by se mél élovék vyhybat, pokud md premiru
kaphy, napf. pfi nachlazenich, rymdch

a nékterych potizich revmatického rdzu.

KYSELE

Klikva

Kyselé chuti, amla, sniZuji vatu, zatimco
kaphu a pittu zvysuji. Takovdto jidla stimu-
luji zazivdni a éasto se pouzivaji pFi celkové
télesné slabosti. Jejich nadbytek vede k osla-
beni svalii a nemocem spojenym s nadbytkem
pitty, jako jsou viedy a poruchy jater.

SLANE

Mineradlni soli

Movi'ské rasy

Slané chuti, lavana, zvysu ji pittu a kaphu.
Pomdhaji zadrzovat tekutiny a ¢istit télni ka-
ndlky pritahovdnimvody a tak uvoliiovdnim
Jedi. Sland jidla se uzivaji jako expektoran-
ta. Jejich nadbytek miize vést k predéasnému
stdrnuti, impotenci a koZnim problémim.

PALIVE

[y

Bazalka

rr’zy 7’/

Hrebicek

Pdlivé chuti, katu, zvysuji vatu a pittu

a snizuji kaphu. Takovdto jidla stimuluji
a zahi{vaji, pouzivaji se proto pri nachla-
zenich, letargii ¢ deprest; mohou lécit rov-
nézobezitu. Jejich nadbytek mize vést

k pocitim pdleni, Zizni a nervovému vyéer-
pant.

HORKE

Kurkuma o

Artyéok

Horkd chut, tikta, je slofena z proki vzduchu
a éteru, proto zvySuje vatu a naopak snizuje
pittu a kaphu. Takovdto horkd jidla stimuluji
zazivdni, aby doslo k absorbovdni hlenu,

a mohou rovnéz vycistit télo od ,ohnivych
Jedi“, coz je uziteéné pri horeCkdch nebo koz-
nich onemocnénich.

SVIRAVE
-Salvéj

éilrﬁvky

Susené listy
Jjahodniku

Sviravé chuti, neboli kasaya jsou lehké, stu-
dené a vysusujici, zvySuji vatu, avsak snizuji
pittu a kaphu. Sviravé lééivé prostiedky
Jsou uzitecné pri prigymu nebo silné men-
struact. PFili§ mnoho sviravych ldtek
presprilis vysusuje, vede k zdcpé nebo
ztuhnuti kloubii.
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Byliny v minulosti a soucasnosti

Rovnovaha jin a jang

,Brdt lék teprve kdyZ jste nemocni je
Jako kopat studnu teprve kdyz mdte
Zizen — neni uz trochu pozdé?”

Cchi Po, 2500 p#.n.l. N

HARMONIZUJICI ENERGIE
Vyrovnany jidelnicek v ¢inské ter-
minologii nenf nutné takovy, ktery
m4d spravné mnozstvi proteint, vi-
tamin, tuk ¢icukry, ale ten, ktery
vyrovndva télni energie a zajistuje
tak udrzeni spravného vztahu mezi
principyjin ajang.

Jidla jsou rozdélena do skupin
podle modelu péti prvki (viz s. 14~
15) s péti chutémi — sladkou, Stip-
lavou, kyselou, hotkou a slanou -

a péti teplotami: horkou, mrazivou,
teplou, studenou a neutrdlni. Mno-
h4 jidla se také, stejné jako ¢inské
byliny, vztahujik uréitym orgdnim
a akupunkturnim merididntm.
Mrazivd, hotkd a sland jidla jsou

spise povahy jin, zatimco pokrmy
horké, sladké a Stiplavé jsou spise
Jang. Vétsina ovoce se naptiklad
povazuje za silné jin, coz se podoba
zafazeni ovoce mezi ,studené
a vlhké“v galenické mediciné.
Vhorkém a suchém podnebi
muze byt jin ovlivnéno neptiznive,
proto snézeni pfiméireného mnoz-
stviovoce je jednim ze zpisobd, jak
tento druh energie napédjet. Turista
z chladného severu, ktery mé upro-
stied zimy namiteno do tropt, je
osobou povahy jin, nebot pochdzi
z chladného, vlhkého podnebi. V ci-
zim tropickém prostiedi s vysokymi
teplotami bude takovato osoba
v pokuseni se ,zchladit” a sni pFili§
mnoho manga, melount, papdji
a grepy, ¢imz dojde k nadbytku
energii jin a disledkem je u chlad-
ného a vlhkého typu prujem, ktery

mafii tolik dovolenych.

Stejné jako u galenického nebo
ajurvédského systému, i éinsky
muze fadit lidi do skupin podle je-
jich télesné stavby —na ty, ktefijsou
pievazné horci nebo chladni, susi
nebo vlhei. Tak napfiklad ,horka“
osoba, kterd za chladného podzim-
niho dne otevird okna a chodivenku
v tricku, mize byt Ziznivd a na-
chylnd k nezittim, akné, ndvaltm
horka nebo zdcpé; méla by jist stu-
denéjsi, hotéejsi pokrmy (jako je
celer) avyhybat se Stiplavym jidlim
(napf. cibuli), kterda mivaji tendenci
jesté vice zahtivat a vysusovat.

Teplota jidel

Citiané prirazuji jidla k péti teplotdm ¢
energiim. Horkd jidla napiiklad povz-
buzuji puls, takZe zatimco jsou vhodnd
pro ,chladné jedince, nedoporucuji se
pro ty, ktert jsou spise ,horké® povahy.

TEPLE

NEUTRALNI

Skorice (kura)

Zelena a éervena
paprika

Suseny zazvor

Porek

Kokosové miéko

]
il SR
N ,
Sluneénicova f ;s .
g aloplody japonsky
seminka pomerané

Cinské
zeli

Houby Siitake




Lécivad jidla

ZDRAVA STRAVA

V tradiéni ¢inské kuchyni stale
pretrvava délenijidel na horka
astudend a po celém Ddlném Vy-
chodu najdete terapeutické res-
taurace, kde si stolovnici vybiraji
jidla tak, aby naplnili svou indivi-
dudlni pottebu energie. Diraz je
kladen na urc¢ité druhy jidla, aby
se udrzela rovnovdha a pfedché-
zelonemocem. Jidla nejsou ve své
podstaté,,dobra“nebo ,$patna“: to
na ¢em zdlezije to, jaky maji na
kazdého jednotlivce vliv.

Na Zdpadé znamenaji mnohé
moédni ,diety” velké riziko pro
rovnovahu, protoze jejich snobsti
stoupenci vylucuji ze svého jidel-
nicku celé skupiny potravy, a tak
oslabuji urcité stranky své zivotni
energie a podstaty. P¥ili§ mélo
masa muze napt. oslabit vasi
energiijang, zatimco jeho p#ilis
velké mnozstvi mize potlacovat
jin.

Citron

Kysela

Je spojena
s jdtry; povaZu
Je se za piekdz- "\
ku pohybu;
uzivd se pri
prijmu nebo
nadmérném
poceni.

Kamenndad
sul

Slana Povazuje se za stimulujici;
uzivd se ke zmirnéni tézkych otoki,
Jako jsou zvétsené lymfatické uzliny

nebo ztuhlé svaly.

Horka Je spojena se srdcem; je

//' i chladnd a vysusujici; uzivd se ke
. ‘\';}_

sniZovdni horeéky a vysusoveni
nadbyteénych télnich tekutin.

5
L k .‘ /\
/ ; \ 5 ) LESTh .
., Pétchuti i Datle
Tyto chuti jsou spojeny \Q\\ )

s pétiprvkovym modelem. Siil je
napriklad spojovdna s ledvinami,
vodou a chladem. Jeji nadbytek
zvySuje vlhkost, zatimco nedostatek

vede k vysuSovdni a turdnuti f’f; Sladka
tkdni. Mnohd jidla mayji vice [/ Jespojo-

L vdna s Za-
ludkem;
pod poruje
pribyvdni na
vdze; zpomaluje

nez jednu chut.

a zmirruje
akutni
priznaky.
S SR ) . 3
~

" Cesnek e

Paliva Spojujese s plicemi a kizi;
uzivd se k podpoie obéhu ¢chi
(energie) a zvyseni poceni.

MRAZIVE

Fik

Baklazan

iy

Fazolové vyhonky

Mandarinky

Lisované fazole

Vodni meloun

Hvézdicové
ovoce

Vodni kastan
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LECIVE
ROSTLINY
OD A DO %

Byliny uvedené v tomto rejst¥iku zahrnuji |
reprezentativni vybér z mnoha tisic rostlin |
s 1é¢ivymi vlastnostmi a ukazuji skdlu dostupnych |
lééebnych prostredkd. Kazda kapitola poskytuje
podrobnosti o pouzivanych ¢astech, cincich,
aktivnich slozkach a vlastnostech, zaloZzené na
tradiéni zapadni, djurvédské (klasické indické)
a ¢inské klasifikaci. Naleznete zde rovnéz
doporucend pouZiti, avSak nez je pouzijete,
prohlédnéte sirady pro jednotliva onemocnéni
v kapitole Domdci lécivé pFipravky (str. 128-79)
nebo Dalsi lééivé byliny (str. 180-2).
Vsechny pripravky a davky jsou standardni
(str. 120-5), pokud neni uvedeno jinak.
Pokud to neni v pokynech
uvedeno, neuzivejte éterické
oleje vnitrné.




Léciveé rostliny od A do Z

» Vetsina lidi Fikd, Ze Zvy-
kdni listi, obzvldsté zele-
nych, lé¢t bolesti zubiu.“
John Gerard, 1597.

Jsou bohaté na chemické
latky, které se parou
pfemériuji na protialer-
gické slozky a pouzivaji se
pfi riznych katardlnich
potizich alergického rdzu
veetné senné rymy. Sklizi
se béhem léta a podzimu.

Achillea millefolium

REBRICEK OBECNY

Latinsky nézev rostliny je odvozen od feckého
hrdiny Achillea; v dobé Trojskych vélek se febticek
udajné pouzival k hojeni ran. Protoze zvySuje krevni
srazlivost, pouziva se v lidovém lécitelstvi u ndhlych
piithod jako hemostatikum, ¢ili protikrvacivy
prostiedek. Dnes je febticek cenén zejména pro sviyj
ucinek pri nachlazeni a chiipkéch a také pro své
pusobeni na krevni obéh, vyménu latkovou

a mocovou soustavu. Rostlinu lze obvykle najit mezi
travou na loukach.

Vlastnosti

Chladivd, vysuujict; sladké, ad-
stringentni, lehce nahotklé chuti.
Uéinné slozky

Silice (vé. azulenovych), isovalerova
kyselina, salicylové kyselina, aspa-
ragin, steroly, flavonoidy, hoi¢iny,
taniny, kumariny.

Piisobeni

Nat: adstringentni, podporuje pocent,
uvoliiuje periferni cévy, podporuje
travent, pusobi protikrvécivé pfinad-
mérné menstruaci, protihoretnaté.

alergické, protikrecové piisobeni.

UZivané édsti

LISTY

Listy podporuji srazlivost,
takze se Cerstvé daji pouzivat
pti krvdcen{ z nosu. Diive
praktikované zasunovani
listu do nosni dirky pfi
migréné vSak muze krvdceni
z nosu také vyvolat. Sklizi se
po celou dobu vyskytu.

Kvétensivi

ny destilaci zaparem

z kvétl se obecné pouZziva
jako protizanétlivy pro-
st¥edek nebo k potirdni
hrudniku p#i nachlaze-
nich a ch¥ipkovych
onemocnénich.

Susend nat

NAT

Pouziva se p¥i katarech, jako
hotké zazivaci zlu¢opudné
tonikum a jako mocopudny
prostiedek. Pisobi jako
tonikum na krev, stimuluje
krevni obéh, mtiZe se
pouzivat pFi vysokém
krevnim tlaku. Je uZitetna
pfi poruchdch menstruace
ijako u¢inny potopudny
prostfedek p¥i sniZovani
horecek. Sklizi se v dobé

kvétu.

Pouziti

KVETY

k omyvaéni.

— =" NALEV.Pijte ptikataru hornich cest
@ dychacich nebo pfi ekzémech pouzivejte zevné

INHALACE. Pfi senné rymé a mirném
astmatu pouzivejte cerstvou ve vrouci vodé.

ETERICKY OLEJ

MASAZNI OLEJ. Pfi zanicenych kloubech
j rozfedte 5-10 kapek febfickového oleje ve 25
ml oleje vylouhovaného z tiezalky.

HRUDNI MASAZ. P¥i nachlazeni hornich cest
(=] dychacich a chFipce zkombinujte s eukalyp-
tovym, matovym, yzopovym nebo matefi-
douskovym olejem a rozfed’te celkem 20 kapek
ve 25 ml mandlovéhonebosluneénicového oleje.

LISTY

CERSTVE. K zastaveni krvacen z nosu
zasuiite listek do nosni dirky.

ZABAL. Omyté, cerstvé listy pFiklédejte na
fezné rany a Skrabnuti.

NAT

NALEV. Uziva se ke zmirnén horeéek a jako
stomachikum.

TINKTURA. Uziv se pii chorobdch motového
traktu a menstruacnich potizich. Pfedepisuje
se pti kardiovaskuldrnich onemocnénich.

ZABAL. Slozenou gazu namoéte v nalevu nebo
zFedéné tinktufe, abyste zklidnili méstkové
zily.

)
|

UPOZORNENTI

o Vevzdcnych pfipadech muze
Febiicek vyvolat silné alergické kozn{
vyrazky; delsi pouzivani mize zvysit
citlivost kize na svétlo.

o Vtehotenstvi se vyhybejte vétsim
dévkam, protoze bylina je
uterotonikum.
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Lécivé rostliny od A do Z

Agrimonia sp.
REPIK

Danfle 16l avaley 30 8 o = Vlastnosti
Repik lékafsky, A. eupatoria, je dnes cenén hlavné | Hlas g, et hofks a sviravé

jako prostiedek k 1é¢en sliznic a pro své chuti

adstringentni vlastnosti k zastaveni krvaceni. Utinné slozky

o 2 00 dbb.starv ol SEsaBvHE Taniny, kyselina kfemicitd, étericky
ouZziva se na rany jiz od dob starych Sast. . bles, ottty Mavontidly minerdlh

At stoleti byl nejduilezitéjsi slozkou ,arkebuzové vody*, vPigam;;ly BK
AR P e g . Loz isobeni

LDdte-li jej élotf'éku pod hla- POInlhO_ ]e(flveho pI‘OStI‘E%dIV(.u pa 'Strelne I:any. Tato Adstringens, diuretikum, hoji tkdng,
vu, bude spdt jako zabity Jeho ho_]1va moc Se nyni pripisuje Vysokemu obsahu zastavuje krvdceni, podporuje tok

a nevstane a nebude chodit, kyseliny k¥emicité. P¥ibuzna odrada A. pilosa #luéi, zaznamendna uréitd antivi-
dokud mu jej zpod hlavy A A t Lo p 2 rézni aktivita.
2ase nevezmete.* znama v Ciné jako sien che cchao (xian he cao), se | A. PILOSA: rovnéZ antiparazitické,
Stredovéky lékatsky ruko- | pouZziva podobnym zpisobem. antibakteridlni dcinky.
pis.

UZivané ¢dsti
N. AT Susend nat’

A. EUPATORIA

Jako chladivy adstringens mtze
byt tato ¢ast pouZita p¥i
whorkych® onemocnénich, véetné
prijmu, bronchitidy a infekei
mocovych cest, ddle pak
k ¢isténi zapald, hlenu
a jedu a podpofe hojeni.
Je dobra pfi zdnétech
ktize a viedech,
zastavuje krvdceni
z ran. Shirejte
iv lété diive
nez zatne
levést

a béhem
raného
kveteni.

Cerstva nat’

NAT

A PILOSA

Cinskd odrida md kromé schopnosti
zastavovat krvdceni i antibakteridln{

a antiparazitické ufinky a pouziva se
proti Trichomonas vaginalis, tasemnici,
uplavici a maldrii.

Tinktura

ouzZiti

NAT/LISTY =— OCNI LAZEN. P zdnétu spojivek pouzijte UPOZORNENi

A, EUPATORIA o {  slabéhondlevu (10 g byliny v 500 mlvody) | prooze je bylina adstringetni,
5 ég- NALEV. Mirny prostiedek, idealni pfi prijmu, KLOKTAELtO. Uzivejtendlev piiboleni vkrku | neuzivejte ji, pokud trpite zdcpou.
v =L zvl4sts u déti. Mohou ho uzivat i kojici matky, |5/ @nosnimkataru.
= které jej tak predaji détem. NAT
TINKTURA. Je silngjsi a vice vysuSuje nez A PILOSA

ndlev; je 4¢inng, pokud onemocnéni zahrnuje
nadbytek hlenu nebo slizu. Pouzivé se pfi
cystitidé, infekeich moGovych cest, bronchitidé
a silném menstruaénim krvéceni.

ZABAL, Z4bal z listii aplikujte

ODVAR. V Cing se pouiivé pfi silném krvéceni
z délohy, krvi v modi, uplavici a proti
parazitim zazivactho Ustroji.

ZABAL. Namotte slozenou gdzu do odvaru

o 05 &

& pfi migréndch. a pouzijte na bolak.
_0_  OMYVANT. Nélev pouzijte na rény, bolaky, VYPLACH. Ochladte a prefiltrujte odvar
Q‘%,@) ekzémy a varikézni viedy. ) apouzijte jej proti Trichomonas vaginalis.
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Lécivé rostliny od A do Z

Alchemilla vulgaris
KONTRYHEL OBECNY

Vlastnosti

Kontryhel byl diive povazovan za dilezZitou,

v lidovém lécitelstvi ¢asto pouzivanou rostlinu,
uzndvanou piredevsim pti gynekologickych obtiZich,
zejména silném menstrua¢nim krvéceni a paleni

v pochvé. Jako vysoce adstringentnibylina bohatd na
taniny byla jedou z nejoblibenéjsich rostlin na
bojistich 15. a 16. stoleti. Za vyznamnou ji povazovali
rovnéz alchymisté, ktefi sbirali a ve snaze vyrobit

gentni chut.
Uéinné slozky

niny, fytosteroly, silice, hoféiny.
Pusobeni

imorddnych,
Jedineénych rostlin na rdny,
procez je velmi cenéna

a chvaloredena a pouzivdna

na udechny Tdny, vnidihe zlato a kdmen mudrc@ pouzivali kapky ,nebeské

wde tojedna z 4

hoji rény.

i zevné.

Nicholas Culpeper, 1653.

rosy“, kterd se rano t¥pyti najejich listech.

Chladna, sucha; hotk4, adstrin-

Taniny, kyselina salycilovd, sapo-

Adstringens, stomachikum, gyneko-
logikum, protizénétlivy prostfedek,

UZivané ¢asti

NAT

Adstringentni nat je vhodnd
p¥i gastroenteritidé a prijmu.

Cerstvd nat

MiZe pomoci p¥i zmirnéni silného
menstruacéniho krvéceni, stejné
jako pfi menstruaénich
bolestech, tipravé cyklu
a pti poSevnich vytocich.
Je chladiva, uZitetnd
pti zénétech a infekeich.
Sklizi se v 1été

v dobé kvétu.

PouZiti

NAT

NALEV. Pouzivé se pii gastroenteritidé nebo
prajmu: pii akutnich pfiznacich se uzivd az 5x
denné.

TINKTURA. Pouzivé se pfi menstruaénich
bolestech, nepravidelnosti mésickd

a menopauzalnich obtizich.

MAST. Pro zmirnéni poSevnrho svédéni
smichejte 50 g mastového zakladu s cca 20 ml
razové vody a 15 ml ndlevu nebo tinktury

a pouzivejte na noc a rano.

o

&

=
Y,

OMYVANT. P¥i mokvajicim ekzému nebo
viedech aplikujte nalev zevné.

VYPLACH UST/KLOKTADLO. Pouzijte nalev
pii boleni v krku, laryngitidé a dstnich
viideich.

VYPLACH. Pouzijte nélev pfi vytocich

z pochvy a péleni.

CIPKY. Pouzivaji se pfi posevnich vytocich

a svédéni. Zkombinujte 20 kapek tinktury

s 20 g kakaového masla, které postaéi, podle
velikosti pouzité formy, k pFipravé 12-16 ¢ipka.

UPOZORNENI

o V téhotenstvi bylinu neuzivejte,
protoze mé uterotonizujici Géinky.

o Pri jakékoli ndhlé nebo
abnormélni zméné délozntho
krvéceni vyhledejte odbornou pomoc.
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... W lidi skliGovanych me-
lancholii... ddvd vzniknout
..U hlavé mnoha podivnym
vidindm: proto jej poZivejte
s velkou stridmosti.”
Nicholas Culpeper, 1653.

Allium sativum

CESNEK SETY

Cesnek je uznvén jiz nejméné 5000 let a dlouho
jsou také znamy jeho ucinky p#i sniZovani hladiny
cholesterolu v krvi. Dokonce i ortodoxni medicina
uznava, ze tato rostlina snizuje u kardiak riziko
dalsiho infarktu; pouziva se rovnéz jako stimulans
pro imunitni systém a jako antibiotikum. Silny
zapach Cesneku je do zna¢né miry zptisoben
slozkami s obsahem siry, kterd ma ,na svédomi“
vétsinu jeho lécivych vlastnosti; deodorizované
preparaty maji znacné snizeny ucinek.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Velmi horkd, suchd, stiplava.
Uéinné slozky

Silice se slozkami obsahujicimi siru
(zejména allicin, alliin a ajoen); en-
zymy, vitaminy B, minerdlni latky,-
flavonoidy.

Pisobeni

Antibiotikum, expektorans, antikoa-
gulans, antihistaminikum, antipara-
zitikum, podporuje poceni, snizuje
krevni tlak, snizuje hladinu chole-
sterolu v krvi, snizuje hladinu cukru
v krvi.

-~ UzZivané céasti

STROUZKY
Strouzky maji 8iroké pouZiti
pti infekeich, zvlasté
hrudnich potizich, poruchdch
traveni a plisnovych
infekcich jako je mouénivka.
Jsou vhodnym dlouhodobym
lé¢ivem pri
kardiovaskuldrnich potiZich,
snizuji nadmérnou hladinu
cholesterolu v krvi,
aterosklerézu a riziko
tromboézy; rozsifuji
periferni cévy,
snizujj krevni

tlak. Cesnek
rovnéZ napomahd
pfiregulaci bladiny
cukru v krvi a muze
tak byt uzite¢ny p¥i
pozdéjsim ndstupu
diabetes. Zevné ptisobi
strouzky na kozni infekee
a akné. Nejlépe je pouz
je cerstvé. :

Perly

Cibulka

T

Rozetiené strouzky éesneku

Macerované strouzky cesneku

Pouziti

STROUZKY

CERSTVE. Potfete jimi akné nebo je
rozmackejte a pouzijte na bradavice nebo

k odstranéni kufich ok. Priddvejte strouzky
pravidelné do stravy jako profylaxi proti

infekeim, pro sniZeni hladiny cholesteroly,

zlepsen{ kardiovaskuldrni soustavy

a snizovani hladiny cukru v krvi. Pfi tézkych
zaZivacich poruchdch (gastroenteritide,

uplavici, hlistech) a infekcich jezte

rozmackané strouzky (3-6 denné pfi akutnich

potizich).

MACERACE. P11 stfevnich parazitech ponofte
pres noc do vody nebo mléka 3-4 strouzky
cesneku a ndpoj pfisti den vypijte.

TOBOLKY. Prasek z ¢esneku muzete vsypat
do tobolek jako aromatickou alternativu
komeréné vyrdbénych ,peri“. Klinické
vyzkumy ukazuji, ze 2 g prasku denné mohou
u téch osob, které jiz utrpély jeden infarkt,
zabrénit dal§imu, Dennim uZivanim téchto
tobolek muzete také bojovat proti infekcim,
véetné moucnivky.

PERLY. Pouzivaji se stejné jako oplatky. Cim
»deodorizovangjsi“ perly jsou, tim méné jsou

UPOZORNENI

o Cesnek je velmi zahfivajic
rostlinou a mize drdzdit Zaludek.

o Zatimco mnoZstvi pouzivana pfi
vareni jsou véeobecné bezpetnd,
neuZivejte cesnek v terapeutickych
dédvkéch béhem téhotenstvi a kojent;
muZe zpusobovat zazZivaci potize jako
je paleni Zdhy a kojencim muze vadit
v mléce jeho chuf.

o Silné aromatické slozky v éesneku
se vyluéuji plicemi a kizi; zdpach

7 st mizete odstranit tak, Ze snite

STAVA. Pijte pii poruchach zazivani

Cerstvou petrzelku.
a infekeich nebo pfi boji s aterosklerdzou.

éinné.
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Lécivé rostliny od A do Z

wExistuje mnoho zptisobtt jeji-
ho pouziti, nejditlezitéjsi vsak
Jeto, Ze uvoliiuje stieva, pro-
tozeje to témér jediné laxati-
vum, které je zdaroveri posilu-
Jicim lékem pro Zaludek...“
Plinius, 77 n.1.

Aloe vera
ALOE PRAVE

Aloe pochézi z tropické Afriky, kde se piibuznych
druht pouzivdjako protijedu narany sipovymjedem.
Byloznaméuz Rektim a Rimanim, ktefigel pouzivali
na réany; jednim z Pliniovych ¢etnych doporucenibylo
roztirat listy na ,vredovité muzské genitdlie“. Ve
stfedovéku bylo oblibenym projimadlem. V Ciné mélo
ama podobnd pouzitijako na Zapadeé, i kdyz se
pouzivé pouze gel; v Indii se gel vysoce oceniuje jako
chladivy, posilujicilék. Do ZdpadniIndie dorazilo aloe
v 16. stoleti a hojné se tam péstuje.

Vlastnosti

Listy: hofké, horké, vlhké.

Gel: hot'ky, chladny, vihky.

Uéinné slozky

Anthrachinonové glykosidy, prysky-
Fice, polysacharidy, steroly, geloniny,
chromony.

Pisobeni

Sedativum, projimadlo, podporuje
tok zluéi, 1661 rany, posiluje, uklid-
fiuje, zastavuje krvaceni, vypuzuje
cizopasniky, antifungdln{ G¢inky.

UZivané ¢édsti

GEL

Gel

Mast

GEL se obvykle
uziva derstvy: dd se
z néj vyrobit mast pro
dlouhodobé pouzi-
vani.

Husty, shzov1ty gel je idedlnim domécim prostfedkem prvni
p0m0c1 pii popalenlnach poranénich a spéleni sluncem. Je
rovnéz uz1tecny pii _]akychkoh potizich se suchou pokozkou
(zv1asté pri ekzému okolo o¢f a na citlivou pokozku obhceje)
a da se pouZit i na léceni plisfovych infekci, nap?. pfi
trichofycii. V djurvédské mediciné je gel dulemtym
posilujicim lékem na nadbytetnou pittu (ohei).

Cerstuy list

Prasek z listi

£ ako silné pro_]lmadlo
sou listy vhodné p¥i
hronické, iporné zacpé.
" Jako iéinné cholagogum
stomachikum mohou byt
tetné pfi nechutenstvi. Ve

azcich z listd se kdysi détem

dtely prsty, aby si prestaly
usovat nehty. Aloe se dé péstovat
mirném pasmu jako pokojova
stlina.

Pouziti

GEL

"-\\\\

vody nebo ovocné &tavy.

chorobéch.

sl CERSTVY. Pouzijte ustipnuty list pf{mo na
) popéleninu, rdnu, suchou pokozku, plisfiové LISTY
infekce a kousnut{ hmyzem. Jako tonizujici16k
uzivejte 3 x denné az 2 éajové lzicky ve sklenici E TINKTURA. Jako léku pfi nechutenstvi nebo

MAST. Ustipnéte nékolik listd, abyste ziskali N
E] velké mnozstvi gelu a svafte jej na hustou PRASEK. Jako projimadla pfi iporné zécpé
T pastu. Uchovavejte jej v istych nadobkéch na @

chladném misté a pouzivejte jako cerstvé listy.

é TONIZUJICI VINO. Fermentovany gel z aloe

T INHALACE. Pouzijte parni inhalaci gelu pfi
= ? bronchidlnim zahleeni.

zécpé pouzijte 1-3 ml na 1 ddvku. Chut je
nepifjemna.

a pro stimulaci tvorby zluéi pouzijte 100-500
mg na 1 davku nebov oplatkéch.

s medem a kofenim je v Indii zndm jako
kumdryasava a pouziva se jako posilujici 16k
pii anémii, Spatném zazivani a jaternich

UPOZORNENI

o V téhotenstvi neuzivejte, protoze
antrachinonové glykosidy maji silné
projimavé uéinky.

o Velké davky listt mohou vyvolat
zvraceni.
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»--kdOkoli spolkne denné
trochu $tdvy z kteréhokoliv
z nich (slézovitych), bude
tmunni vitéi vSem nemo-
cem.

Plinius, 77 n.1.

Althaea officinalis

Botanicky ndzev tétorostliny je odvozen od feckého
slova altho, které znamend ,hojit“ - proskurnik,
znamy téz pod ndzvem ibisek, se pouziva k hojenijiz
od casti starého Egypta. Jeho koten, bohaty na cukry,
ma vysoky obsah slizu azmékcuje tkdné. Listy nejsou
tak bohaté na sliz jako kofen a pouzivaji se jako
prostiedek ke snadnéjsimu vykasldvani a uklidriujici
lécivy prostiedek promocovou soustavu. Jaklisty, tak
koten se diive pouzivaly ijako zelenina. V§echny
rostliny Celedi slézovitych maji podobné vlastnosti

a odrady, jako jsou zahradniibisky a sléz lesni, se
prilezitostné rovnéz pouzivaly v lécitelstvi.

Lécivé rostliny od A do Z

2 PROSKURNIK LEKARSKY

Vlastnosti

Chladnd, vlhk4, sladkd.

Uéinné slozky

Kvéty: sliz, flavonoidy.

Listy: sliz, flavonoidy, kumarin, ky-
selina salicylovd a dalsi fenolové ky-
seliny.

Koren: sliz, polysacharidy, aspara-
gin, taniny.

Pisobeni

Kvéty: expektorans.

Listy: expektorans, diuretikum, de-
mulgens.

Koren: demulgens, expektorans,
diuretikum, lé¢i rany.

UzZivané éasti

KVETY

Protoze jsou jen ziidka
ke koupi, mohou se
sbirat kvéty i z doma
péstovanych rostlin.
Nejcastéji se pouzivaji
k vyrobé sirupt proti
kasli. Jako ndhrazky
lze pouzit i kvéty
zahradniho ibisku.
Sklizi se v 1été.

LISTY

Pouzivaji se hlavné k ukhdnem a lécbé
chorob dychacich a mocovych cest,

véetné bronchitidy, drazdivého
kasle a cystitidy. Sklizi se
po odkvétu v pozdnim 1été.

Suseny list

Cerstvé kvéty

Vné se pouzivd na r

it
Cerstuvy list

Vniting se uplatiiuje pii zénetech sliznic: gastritide,
ezofagitidé, enteritidé, viedech zazivactho tistroji, pro zmirnéni
hiatové hernie a pii zénétech moéovych cest, jako je cystitida.
Sklizi se na podzim nebo v zimé.

Pouziti

KVETY

o

SIRUP Sirup vyrobeny z nalevu uzivejte jako

TINKTURA. Pouzijte ptizanétech sliznic
zazivaci a mocové soustavy.

expektorans @ OBKLAD. Koten nebo pastu z praskovaného
’ ¢ kotene smichanou s vodou pouzijte na kozni
LISTY zdnéty a viedy.
—_— ; T T MAST. Na rdny, kozni viedovitost nebo jako
gg e NALEV., Pouzivejte pfi chorobéch dychacich __3} pomocny prostiedek k vytazent tisek
<~ amotovych cest. rozpustte 50 g bezvodého lanolinuy, 50 g véeliho
. vosku a 300 g mékkého parafinu; pak v téchto
KOREN

Gmoy  ODVAR. Pri zénétech, jako je ezofagitida
4’!" a cystitida uzivejte 25 g kofene, ktery svatite
s 1litrem vody na cca 750 ml. Maze byt
zapotfebi dalstho nafedéni.

rozpusténych tucich prohiivejte ve vodni lazni
po dobu jedné hodiny 100 présku z kofene
proskurniku. Po vychladnuti vmichejte 100 g
praskové kury z kary jilmu plavého.

UPOZORNENI

o Pokud pouzivdte tinkturu na
onemocnéni zazivaciho nebo
mocového traktu, pouzijte ke snizeni
obsahu alkoholu horkovodni metody
(viz str. 125).
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Lécivé rostliny od A do Z

»Voda destilovand z korene
.. ulevuje od vsech bolesti
a utrap pochdzejicich od
chladu a vétru ...“

Nicholas Culpeper, 1653.

Archangelica sp.
ANDELIKA

Zndmy likér benediktynka ziskava svou lahodnou
chut z vysoké, dvouleté byliny andéliky lékatské,
A. officinalis. Proslazené lodyhy a kofeny se

v tradi¢nim lécitelstvi uzivaly proti infekcim a pro
posilnéni organismu. Ve vychodni mediciné se
pouzivaji nékteré dalsi druhy, véetné A. sinensis
(tang kuej «dang gui»), coz je jedna z nejdilezitéjsich
tonizujicich rostlin velké Ciny, ktera se piidavé do
mnoha patentovanych 1é¢iv jako vyzivny posilujici
1ék a k iipravé menstruacéniho cyklu. Na Zdpadé jsou
rovnéz volné v prodeji cetné piipravky, jejichz
zéklad tvoii prave tang kuej (dang gui).

Vlastnosti

Sladk4, stiplav, tepla, véeobecné
vysuSujici.

Uéinné slozky

Silice, hoftiny, pryskyfice, kumariny,
kyselina valerova, taniny, bergapten;
v éinskych druzich jsou obsazeny
idajné i vitaminy A a B.

Pisobeni

A. OFFICINALIS: karminativum,
antispazmodikum, expektorans, diu-
retikum, stomachikum, antirevmati-
kum, uterotonikum, podporuje po-
ceni, zevné protizanétliva.

A. SINENSIS: posiluje krev, obého-
vou soustavu, projimadlo.

LISTY

A. OFFICINALIS
Pouzivaji se hlavné
pfi zazivacich potizich
a onemocnénich prudusek.
Vseobecné se povazuji za
méné zahtivajici a jemnéjsi
nez koten. Sklizi se v 1été.

UZivané casty,

KOREN
A. OFFICINALIS

Pouziva se pfi onemocnént
zazivaci a dychaci soustavy,
k povzbuzeni chuti a ¢innosti

jater, ke zmirnéni revmatickych
potiZi a artritidy a pro podporu

poceni p¥i nachlazenich

a chiipkdch. Jako uterotonikum

se kofen pouzival pfi

déletrvajicim porodu nebo pii
§patném odludovani placenty.
Sklizi se prvni rok na podzim.

Krém

KOREN
A. SINENSIS

Koten tang kuej (dang gui) je
uznavén piianémii,
menstruaénich bolestech
nebo jako celkovy posilujici
lék po porodu. Procistuje
jétra (jak od energie, tak
jed) a miZe uvolnit zdcpu,
zvlasté u starsich osob.

Suseny koren

(dang gui)

Suseny tang kuej |

Pouziti

LISTY
A. OFFICINALIS

|

standardnf ddvky.

TINKTURA. Pti bronchitidé nebo nadyméni

berte 3 x denné az 3 ml.

KOREN
A. OFFICINALIS

jaterni stimulans.

NALEV. P¥i zazivacich obtiZich berte

KREM. Aplikujte pfi podrazdéni kize.

TINKTURA. Uzivejte pfi pruduskovém
kataru, kasli, poruchéch zazivani a jako

ZABAL. Namotte sloZenou gazu ve zfedéné
horké tinktute nebo odvaru a pfilozte na
bolestivé klouby stizené revmatem nebo
artritidou.

MASAZNI OLEJ. Zied'te a7 10 kapek
andélikového oleje ve 25 ml mandlového nebo
slunecnicového oleje a pouzivejte pfi
artritickych nebo revmatickych bolestech.

G

KOREN
A. SINENSIS

G ODVAR. Utzivejte pfi anémii, nepravidelném
%202 a bolestivém menstruaénim cyklu, stagnaci
= jater nebo slabosti po porodu.

UPOZORNENT]

o V téhotenstvi se vyhybejte
pozivani pravidelnych nebo velkych
dévek z divodu jeho uterotonického
piisobenti, a rovnéz pfi cukrovee (pro
obsah cukru).
o Andélika je zahfivajici, proto muze
byt kontraindikovéna pfi ,horkych*
onemocnénich.
o Olejz andéliky miZe zvySovat
fotosenzibilitu, proto pokud uzivéte
andéliku vné, vyhybejte se

" nadmérnému slunéni.
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,Tato rostlina je jednou

z bylin, které se jedi na jare,
aby osvézily a procistily
krev.“

Nicholas Culpeper, 1653.

Apium graveolens

MIRIK CELER

Celerje zndmd a oblibend zelenina, ale také dilezitd
lécivd rostlina. Ve vychodni mediciné je klasifikovan
jako horko-sladky, vlhky a chladivy, a proto vhodny
k vybalancovani palivych, kofenénych jidel. Celd
rostlina je mirné stimulujici, vyzivnd a posilujici pii
oslabeni organismu. V minulosti se celer péstoval
jako zelenina na zimu a pocdtek jara; diky svym
antitoxickym vlastnostem byl procistujicim

a posilujicim lékem po zimni stagnaci. Ve Francii s¢
§iroce pouzivd homeopaticky extrakt ze semen praf
ulevu p#i zadrzované moci. '

UZivané ¢asti

SEMENA

Pouzivaji se hlavné jako
diuretikum; napoméhaj ‘} 3
protistovani jeda i
z organismu, proto
jsou zvlasté vhodna
pfi dné, pfi niz se
krystaly kyseliny
mocové usazuji

v kloubech, a pti
artritidé. Jsou nahoiklé
chuti, ptsobi jako mirny
prostiedek pro povzbuzeni
zazivéni. Sklizi se po odkvétu
rostliny ve druhém roce.

-

ETERICKY
OLEJ

Extrahuje se ze
semen, ma silnéjsi
terapeuticky
uéinek. Uzivejte
opatrné.

KOREN

Dnes se pouzivd jen
ziidka, je vSak

déinnym mocopudnym
lékem a uziva se pii
kaméncich a pisku

v mocovych cestach. \
Pisobi rovnéz jako

hotky zaludeténi 1ék

a stomachikum.

Tinktura

celer je Gdinn&jst, lze pouzivat
1 péstované odridy.

Lééivé rostliny od A do Z

Vlastnosti
Mirné chladiva, vihka, hoikosladka.
Ucinné slozky

Silice, glykosidy, furanokumariny,
flavonoidy.

Pisobeni

Antirevmatikum, sedativum, anti-
septické urologikum, karminativum,
zvySuje vyluéovani kyse-
liny motové, sniZuje krevni
250 tlak, pravdépodobné mé
iuréité antifungalni
plsobeni.

orodu. I kdyZ plané rostouci

Stonek

SEMENA

NALEV. Pi revmatické artritidé a dné
=0 kombinujte 2 ¢ajové 1zicky celerovych semen
- s 1 cajovou 1zi¢kou lignum vitae a pfidejte 1/2
¢ajové lzicky do $dlku vatici vody.

ETERICKY OLEJ

¥

a mécejte v ni nohy.

klouby.

OLEJ. Piibolestivé dné v nohou ¢ chodidlech
piidejte 15 kapek oleje do misky teplé vody

MASAZNI OLEJ. Nated'te 5-10 kapek
celerového oleje ve 20 ml mandlového nebo
slunecnicového oleje a masirujte jim artritické

KOREN

TINKTURA. V minulosti se pouzivala hlavné
jako diuretikum p#i hypertenzi

a onemocnénich moéovych cest, jako slozka

v pripravcich k 1écbé artritidy nebo ke
stimulaci a pro¢isténi ledvin.

CELA ROSTLINA

STAVA. Rozmélnéte celou Gerstvou rostlinu
(semena, kofen, stonek a listy) a §t4vu pijte pii
zénétech kloubli a moéového traktu, jako jsou
revmatickd artritida, cystitida nebo uretritida,
pfi télesné slabosti a nervovém vycerpéani.

UPOZORNENTI

o Bergapten obsaZeny v semenech
muze zvySovat fotosenzibilitu, proto
nepouzivejte étericky olej vné, pokud
sviti ostré slunce.

o V téhotenstvi neuzivejte olej

a velké davky semen, mohou totiz
pusobit jako uterotonikum.

o Nekupujte semena urcend

k péstovani, protoze byvaji ¢asto
osetfena fungicidy.
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Lécivé rostliny od A do Z

10 jsou pouze malé ja-
hiidky, sestienko, které po
sobé hdzime pii nasich tas-
kaficich.“ Jak se vdm libi,

William Shakespeare, 1599.

Arctium lappg
LOPUCH VETSI

Di1ve se lopuch hojné pouzival do proc¢istujicich 1éka.
Je zndm svymi ostnatymi obaly semen zakoncenymi
drobouckymi héacky, které se tak rady zachycuji na
odévech. Tato vlastnost se odrazi v jeho botanickém
nazvu, odvozeném z feckého arktos, ¢ili medvéd, na-
znacujicim drsné vyhlizejici plodenstvi, a lappa, ¢ili
lapit. Lopuch byl tradi¢nim prostiedkem k ¢isténi
krve, vlidovych ndpojich ¢asto kombinovany s pampe-
liskovym nebo lopuchovym vinem, a kdysi byl obliben
1pri zazivacich potizich. V Ciné se semena, zvand niou
pang ¢’ (niv bang zi), pouzivaji k zahndni ,vétrnych

a horkych zel®; rovnéz snizuji hladinu cukru v krvi.

Vlastnosti

Koien/listy: chladné, vysusujici,
hotké; koten je nasladly.

Semena: chladng, §tiplavd, hofka.
Uéinné slozky

Koren/listy: glykosidy, flavonoidy,
taniny, silice, polyacetyleny, prysky-
Fice, sliz, alkaloidy, étericky olej.
Semena: esencidlni mastné kyse-
liny, vitamin A, By,

Pusobeni

Koren: procistuje krev, mirné proji-
madlo, diuretikum, diaforetikum,
antirevmatikum, antibiotikum.
Listy: mirné projimadlo, diuretikum.
Semena: prevence horecek, protiza-
nétlivé, antibakteridlni déinky, sni-
zuji hladinu cukru v krvi.

Uzivané éasti

KOREN

Létitelé na Zapadé povazuji
kofen za nejdulezitéjsi cast

lopuchu a pouzivaji jej jako

prostiedek vsude tam, kde se
nahromadily toxiny vedouci
k onemocnénim kize, pomalu
pracujicimu zazivani nebo
artritickym bolestem. Uziva
se rovnéz vné p¥i koznich
boldcich a infekeich. Shira

se na podzim.

protistujici, vyluCovaci lé¢ebny . 3

guéenj koren

SEMENA

Ameriéti eklektikové (viz str. 21) pouzivali semena na kozni
choroby ajako diuretika. V Ciné se semena povazuji za vhodny
prostiedek p¥i nachlazenich, ktera se projevuji bolestmi v krku
a neproduktivnim kaslem. Sbiraji se po dozrdni koncem léta.

Jsou vieobecné méne ucinne
nez koten, daji se vSak
pouzivat velmi podobnym
zpusobem. Zvlasté vhodné
jsou p¥i Zaludeénich potiZich
véetné poruch traveni

a celkové slabém zaZivani.
Sklizi se pted rozkvétem
nebo béhem jeho raného stddia.

Suseny list Niou pang ¢’ (niu bang zi)

P Vv e /
ouzitl
LISTY
ézs? NALEV. Pouzivejte pfi poruchdch traveni

KOREN

ODVAR. Uzivejte pfikoznich onemocnénich,
zvldsté u pretrvavajicich nezitd, bolakd
a suchém ekzému s olupovdnim pokozky.

E TINKTURA Uzivejte ji vkombinaci s bylinami

(berte v ddvce o velikosti vinné sklenky pred
jidlem) a jako mirny stimulans zaZivani.

%

E@J LECIVY OLEJ. Pripravte jej extrakei za tepla

ZABAL. Aplikujte na pohmozdéniny a kozni
lg¢icimi artritidu a zazivani, jako je §tovik zanéty véetné akné.
kaderavy, k detoxifikaci organismu a stimulaci
zazivani, a také pfi motovych kaméncich.

ZABAL. Aplikujte na kozni bolaky a viedy na
nohou.

,]} (viz str. 122) a pouZivejte na varikdzni viedy.

SEMENA

ODVAR. Uzivejte pfi horeénatych
“2r2 nachlazenich s bolestmi krku a kaslem. Spolu
s violkou pouzivejte na kozni vyrazky.

g‘ OMYVANT. Na akné a plisfiové kozni infekce,
(&Y jako je trichofycie, pouzivejte koupel z odvaru.

==
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Artemisia absinthium & A. vulgaris

Lécivé rostliny od A do Z

»--nejstarsi z bylin ... pro-
spésnd proti jedum, zbavuje
o$klivosti a je mocnd proti
nechutenstut...“

Lacnunga, 9.st.

'PELYNEK PRAVY A PELYNEK CERNOBYL

Tyto dvé ptibuzné byliny jsou z 1ékaiského hlediska
vysoce cenény jak na Vychodé, tak na Zapadé.
Anglosasové poéitali éernobyl mezi jednu z ,deviti
posvatnych bylin®, které dal svétu bith Woden. Také
Rimané jej idajné vysazovali podél cest a jeho
snitky si ddvali pfi dlouhych cestdch do sandaldg,
aby piedesli bolestem nohou. Obé byliny jsou
hotkymi zazivacimi léky a mnohé hotké aperitivy,
jako je napi. vermut, obsahuji pelynék jako
stimulans zazivaciho traktu. Pelyniku se rovnéz
uziva k vypuzeni sttevnich parazit.

Vlastnosti

Horké, Stiplavd, vysuSujici, pomérné
chladnd.

Ucinné slozky

Silice (vé. seskviterpenu, laktont
athujolu), hotéiny, flavonoidy, taniny,
kyselina kfemicitd, antibiotické poly-
acetyleny, inulin, hydroxykumariny.
Prsobeni

A ABSINTHIUM: amarum, utero-
tonikum, antibiotikum, karminati-
vum, antiseptikum, anthelminti-
kum, cholagogum.

A.VULGARIS: amarum, uterotoni-
kum, antirevmatikum, stimuluje
nervovou ¢innost, upravuje men-
struaci.

(“-,‘érshg(i
nat

NAT

A, ABSINTHI
Pusobi protiparaziticky;
povzbuzuje chut k jidlu,
¢innost jater a délohy,
proto se tradi¢né
uzivala p#i porodech.
Obsahuje potencidlné
navykovy thujol, ktery
dal ndpoji absint jeho
neblahou poveést. Sklizi
se v dobé kvétu koncem
léta.

el b

é casti

Cerstvd nat

NAT

A.VULGARIS

Mirn4 droga pusobici
na nervstvo a menstruaci;
muze byt uziteénd pti
klimakterickych

a menstruacnich potiZich.
Hotky lééivy prostiedek
povzbuzujici zazivéni,

Ize jej uzivat i pfi
nachlazeni a hore¢kéch.
Na Vychodé se tyéinky

Susend naf se v dobé kvétu koncem léta.

ze su8ené byliny (aj jie «i yer)
péli na konci akupunkturnich
jehel, aby vy¢istily organismus
od ,chladu“ a ,,vIhkosti“ Sbird

Pouziti

NAT
A ABSINTHIUM

NAT
A VULGARIS

< R NALEV. Slaby nlev (5-10 g byliny v 500 ml
K % =0) vody) uzivejte pfipomalém zazivéni,
= nechutenstvi a gastritidé. Pfedepisuje se pii

zloutence a hepatitidé a k vypuzen! stfevnich
paraziti.

TINKTURA. Uziv se stejné jako ndlev,
nepiekradujte viak ddvku 3 ml za den.
OBKLAD. Namotte sloZenou gdzu v nélevu -
zklidiiuje pohmozdéniny a postipani.
] OMYVANTI. Nélev pouzity zevné poméhd pfi
\&3‘_’3) napadeni parazity, jako je svrab.

=

nebo jako amarum pro zklidnén{ zazivaciho

‘ gg NALEV. Uzivejte pFi pfiznacich menopauzy
traktu ptiléché horecky.

ODVAR. Smichejte 5 g pelyiiku se stejnym
“=7? mnozstvim suSeného zdzvoru k piiprave ¢aje
pro zahfdti pfi menstruaénich bolestech.

TINKTURA. Uzivejte pfi menstruaénich
bolestech, nedostateéné menstruaci a pfili§
dlouhém krvaceni. Berte rovnéz jako
stimulans pfi stagnaci jater a pomalém
zazivéni. PH porodu se uzivé pf
dlouhotrvajicim zaédtku a retenci placenty.

UPOZORNENI
¢ Obéma bylindm se vyhybejte

v téhotenstvi (jsou to uterotonika

a mohou zptsobovat abnormality
plodu) a rovnéz pokud kojite (thujol
muze pfechdzet matefskym mlékem
do ditéte).

o Uzivdte-li tinkturu z jedné &
druhé byliny pfi poruchdch jater &
zazivéni, pouzijte ke snizen{ obsahu
alkoholu postupu uvedeného na str.
125.
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Lécivé rostliny od A do Z

»-..0Ues provede generdlni
opravu celého téla uvnitv
i zevné.“

Peter Holmes, 1989.

Avena sativa
OVES SETY

Oves, tato tradiéni surovina severni Evropy, je teplé,
sladké jidlo, idedlni ve studeném podnebi. Kase
pripravend z ovesnych vloéek (drceného zrni) je
vyzivnou snidani. Pro lééebné ticely se vSeobecné
pouzivd celd rostlina (sldma), ktera se sklizi, kdyz je
zrno zralé. Bylina je vhodné nervové tonikum,
idedlni pti depresich a nedostatku ¢échi (Zivotni
energie). Vyzkumy posledni doby prokazaly, ze
ovesné otruby, a v mensi mite i vlocky, napomahaji
pri sniZzovani abnormalné vysokych hladin
cholesterolu v krvi.

Vlastnosti

Tepld, vlhka, sladka.

Uéinné slozky

Saponiny, flavonoidy, ¢etné mineraly,
alkaloidy, steroidy, vitaminy Bj, By,
D, E, karoten, pseni¢nd bilkovina
(lepek), 8krob, tuk.

Pisobent

Slama: protidepresivni Géinky, posi-
luje nervovou soustavu, podporuje
poceni.

Zrno: protidepresivni, vyzivné, posi-
luje nervovou soustavu.

Ovesné otruby: protitrombdzni
\i¢inky, snizuje hladinu cholesterolu
v

UZivané ¢éasti

SLAMA

Vynikajici roborans pro cely
organismus, uzivany jak na
idedlni p¥i depresich. Lze ji

§titné Zlazy a estrogenu, pti

jako je roztrouSend skleréza,

rostlina se ususi a naseka.

Susend slama

fyzickou, tak nervovou slabost;
pouzivat téZ pri nedostateénosti
degenerativnich onemocnénich,

a pti nachlazenich, zvldsté pokud

se vraceji nebo ptetrvdvaji. Plodina
se sklizi kdyz je zrno zralé — celd

Otruby se vyrdbéji z hru-
bych slupek zrni; jsou ob-
zvldsté vhodné pro sniZo-
vdni hladiny cholesterolu.

Ovesné vloéky (drcené zr-
ni) maji vysoky obsah kyse-
liny kFemidité a mohou pri
vnéjsi aplikaci pomdhat
pri koZnich problémech.

éemtuj oves

ZRNO

Semena maji velmi
podobné vlastnosti jako
celd rostlina a daji

se pouzivat na tataz
onemocnéni. Skliz{

se koncem léta a melou
k vyrobé otrub a vloéek.

Dr. Bach
doporuéoval sviyj
lé¢ebny pripravek
z kvéti divoce ros-
touctho ovsa pro
chvile nejistoty
a rozladéni.

&

Pouzi

SLAMA

=1

EXTRAKT. Ptinespavosti, rozrudeni a depresi
uzivejte ddvky 2-3 ml. (Podobné lze uzivat

i tinkturu.) Doporuguje se i kombinace se
sporySem. Rovnéz vhodny jako vyzivny
doplnék k prostredkim lé¢icim rymu

a nachlazeni jako diaforetikum.

ODVAR. Pripravuje se z celé susené rostliny
a pouziva ke stejnym ticelim jako extrakt.

—  OMYVANT. Jako ltiva koupel pfi koznich
&O—}/) onemocnénich se pouzivd
odvar.

2

(@,

ZRNO

ZABAL. Na kozni onemocnéni, jako jsou
ekzémy, opary a pdsovy opar, pouzijte zdbal
z ovesnych vioéek.

UPOZORNENI

o Osoby, které jsou citlivé na lepek
(napf. ti, kdoZ trpi celiakif) ponechajf
odvar nebo tinkturu usadit a sliji

k pouziti pouze ¢irou tekutinu.
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»eer ZNAME schopnosti oZivit
hypochondra a rozveselit
pilného studenta.”

John Evelyn, 1699.

Lécivé rostliny od A do Z

Borago officinalis

BRUTNAK LEKARSKY

Velky sbératel bylin John Gerard psal v roce 1597
o brutndku a citoval pfitom stary rym ego borago
gaudia semper ago (,ja, brutnak, vzdy pfind$im
kuraz“). Moderni vyzkumy piinesly na toto fikadlo
novy pohled — brutndk stimuluje nadledvinu, a tak
podnécuje tvorbu adrenalinu, hormonu, ktery
pohéani télo k rychlému jednéni (dtok nebo 1ték) ve
stresovych situacich. Krasné modré kvitky se jiz od
alzbétinskych ¢ast ,pro radost ducha“ ptidavaji do
salatl — a je to zvyk, jimz se mohou #idit i dne$ni
moderni kuchatky.

Vlastnosti

Studend, vlhkd, naslddld.

Uéinné slozky

Listy/kvéty: saponiny, sliz, taniny,
vitamin C, vapnrk, draslik.
Semena: esencidlni mastné kyseliny
vé. kyseliny cis-linolové a y-linole-
nove.

Pisobeni

Listy/kvéty: stimuluje ¢innost nad-
ledvin, zvysuje laktaci, poceni, diu-
retikum, antipyretikum, antirevma-
tikum, expektorans.

LISTY

Masité, ponékud drsné listy
1ze uzivat pfi stresu jako
posilujici 1ék pro ¢innost

nadledvin nebo proti vedlej$im

ucinkim pti terapii steroidy.

Muze se rovnéz uzivat pti suchém
§krabavém kasli a ke stimulaci

tvorby mléka; 1ze je pfedepi-
sovat v raném hore¢natém

stadiu zanétu pohrudnice
nebo ¢erného kasle. Sbira
se po celou dobu vegetace.

UZzivané ¢asti
Pokirdjorns
listy

KVETY

Tradi¢neé se ptidavaly do vina

Cerstvé kuéty

»aby se muzi rozveselili“ a uZivaly
se rovnéz pti vyrobé sirupu proti kasli.

SEMENA

Olej ziskdvany ze semen
se pouziva jako ndhrazka
oleje z pupalky dvouleté

potiZe a vné se dd pouzivat
na ekzémy. Je rovnéz k dostani

na revmatické ¢i menstruaéni -

prumyslové vyrdbény v tobolkdch. Semena
fava je uZiteénd
nervove depresi
nebo stesku; je z ni .
aké dobrd pletovd Olej
voda pro suchou, . ze semen
védivou kitZi. ! a tobolky
PouZiti
LISTY SEMENA UPOZORNENI

)

%

i
v\\ :

0 (il

A\

NALEV. Uzivd se v raném stadiu plicnich
onemocnéni & horeénatych

nachlazeni. Kojici matkyjej mohou pro zvysent
tvorby mléka kombinovat s fenyklem.

TINKTURA. Berte tfikrdt denné 10 ml jako
tonikum po 1é¢bé steroidy a pfi stresu.

STAVA. P¥i depresi, 7alu nebo rozrusent
rozmélnéte cerstvé listy a pijte tiikrdt denné
10 ml t4vy.

PLETOVA VODA. Na podr4idénou, suchou
kuzi nebo vyrdzku nervového pivodu pouzijte
§tavu z brutndku nafedénou stejnym
mnoZstvim vody.

%

Yo

TOBOLKY. Jako doplnék 1é¢by ekzému nebo
revmatické artritidy uzivejte denné 500 mg
oleje v tobolce. Olej rovnéz poméhd v nékterych
piipadech nepravidelnosti menstruace, pii
drazdivém stfevu i jako prostfedek prvni
pomoci pii kocoviné (ddvka 1 g).

KVETY
SIRUP. Sirup ptipraveny z nélevu je vhodny

jako expektorans pfi kasli. Lze jej kombinovat
s kvéty divizny a proskurniku (ibisku).

o VAustrélii a na Novém Zélandu je
pouzivdni byliny omezeno.
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Lécivé rostliny od A do Z

»LE€k chudych ...“
Dr. Jean Valnet, 1967.

Brassica oleracea
BRUKEV ZELNA

Na Zapadé se péstuje jiz pfinejmensim od r. 400
pt.n.l aje to hodnotny 1ék. Jiz za ¢asti Dioskorida se
uzivala jako 1ék na zaZivaci potiZe, svalové tonikum,
na kozni onemocnéni a horecky; rozmatili Rimané
jedli syrové brukve, aby se neopili. V lidovém
lécitelstvi byla spolehlivym pomocnikem pii
riznych chorobdch. Vznikly z ni postupné vsechny
druhy dnesniho zeli a kapusty.

Viastnosti

Nasladld, sland, vysusujici, chladna.
Uéinné slozky

Minerily, vitaminy A,B;,B,,C, ami-
nokyseliny, tuky.

Piisobent

Protizanétlivé, antibakteridlni, anti-
revmatické, hoji tkdné tim, Ze po-
vzbuzuje mnoZeni bunék, snizuje
piekrveni jater.

UZivané ¢édsti

LISTY

Vné se listy mohou pouzivat
na rany, viedy, zdnéty,
artritické klouby a kozni
onemocnéni, zvlasté akné.

V lidovém lécitelstvi

se uzivaly vnit¥né na témér
vSechny choroby véetné
zazivacich a dychacich potizi,
migrény, zadrzovani tekutin
a bolesti. Sou¢asné klinické
pokusy prokézaly jejich iéinek
pri 1é¢bé zaludetnich vieda.

Cerstvy list
bilého zeli

Stredové Zebro

R am

vinné sklenky.

List kapusty kadeiavé Stdva
Pouziti
ouziti
LISTY PLETOVA VODA. Pro ogetten{ akné

CERSTVE, Pouzijte piimo na artritické nebo
vyvrtnuté klouby, varikézni viedy a rdny.
Nejprve odtrhnéte z listu stiedové Zebro, pak
list mirné naklepejte a pfipevnéte jej na -
postizené misto obvazem. Takto pfipravené
listy vklddejte pfi mastitidé nebo pfeplnénych
prsou do kosi¢kn podprsenky.

y  ODVAR. PHi kolitidé vatite 60 g listd po dobu
“990 jedné hodiny v 500 ml vody a pijte v ddvkdch

rozmixujte 250 g ¢erstvych listd s 250 ml
destilatu z habru. Pfeced'te a pfidejte dvé
kapky oleje z citronové &tavy. Pouzivejte veter
ardno.

STAVA. Predepisuje se piiviedech zaludku
a dvandctniku.

%

5]
“o

SIRUP. P#iprsnim kasli, astmatu a bronchitidé
uzivejte sirup pfipraveny z odvaru v ddvkach
po 10 ml.
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Lécivé rostliny od A do Z

Calervtdula officinalis
MESICEK LEKARSKY

Tyto zlaté kvéty mésicku jsou mezi bylindii velmi
oblibeny. Macertv herbaf z 12. stoleti doporucuje
prostym pohledem na rostlinu zlepSovat zrak,
procistovat hlavu a rozradostiiovat mysl. Za dob
Culpepera se mésicek uzival k ,posileni srdce” a byl
vysoce cenén pii nestovicich a spalnickach. Dnes se
hojné uziva v patentovych homeopatickych léc¢ivech.

LINEkteri jej uzivaji, aby jim
zeZloutly vilasy ... nespoko-

Vlastnosti

Nahorkla, stiplava, vysusujici, mirné
chladivd.

Uéinné slozky

Saponiny, flavonoidy, sliz, tékavé
oleje, hottiny, pryskyfice, steroidnf
slozky.

Piisobent

Adstringentni, antiseptické, anti-
fungalni, protizanétlivé, 16¢f rany,

jeni s barvou...“
William Turner, 1551.

upravuje menstruaci, stimuluje
tvorbu Zluéi.

Uzwane éasti

KORUNNI LISTKY
Pouzivaji se zevné na Sirokou
fadu koznich onemocnéni

a zdnétq, 1 vnitiné pfi
gynekologickych,
horeénatych ¢ toxickych
stavech a ke zvySeni
energie jater. Sbiraji se
od ¢asného 1éta, ¢asto
az do pozdniho podzimu.

vydutych otocich.

Cerstvé
kvétenstvi

Priumyslové susené
byliny obuvykle obsa-
huji celd kvétenstui;
samotné korunni
listky jsou lepst.

ETERICKY OLEJ
Uéinny antifungdlni
prostiedek pii kandiddze
pochvy, pfidava se rovnéz do
prostiedki k 1ééeni ktize.
Nékdy se vyrdbi i pramysloveé,
ale nebyva lehké ho sehnat:
dobrou ndhrazkou je 1é¢ivy olej
pripraveny postupem
zastudena (viz str. 122).

Pou

KORUNNI LISTKY

NALEV. Uzivejte pfi menopauzalnich potizich,
menstruacnich bolestech, gastritidé a pfi
zanétech jicnu.

TINKTURA. Berte pfi problémech se stagnaci
jater véetné pomalého zazivani, a téZ pfi
menstruacnich potiZich, zejména
nepravidelnych ¢i bolestivych mésiéeich.

OBKLAD. Slozenou gézu namotenou v nélevu
priklddejte na pomalu se hojici rany nebo
varikézni viedy.

VYPLACH UST. P#i tistnich viedech

=|  aonemocnénich ddsni uzivejte ndlev
k vyplachu dutiny dstni.

&

KREM. Poui Jte pfi jakychkoli problémech
vetné zanicené ¢i suché pokozky; poranénich,
suchém ekzému, bolavych bradavkéch pfi
kojent, opafenindch a spdleni sluncem.

LECIVY OLEJ. Pouzijte na omrzliny,
hemoroidy a pfi lomivosti kapilr.

ETERICKY OLEJ

CIPKY. P#i kandidéze pochvy pouzivejte 1-2 x
denné vaginélni ¢ipky obsahujici 2-5 kapek
mésitkového oleje a 2-5 kapek oleje

z kustovnice.

OLEJ. Pt uzkostnych stavech nebo depresi
pridejte do koupele 5-10 kapek.

UPOZORNENI

o Nesplette si tuto rostlinu nebo
vonny olej znipfipravenys pfipravky
vyrobenymi z podobného
aksamitniku rozkladitého (tzv.
afrikdnu), Tagetes patula

a piibuznych druhd. Ty se pouzivaji
na bradavice a rovnéz jako
insekticidy ¢i herbicidy.
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Lécivé rostliny od A do Z

(Camellia) Thea sinensis

LJe lépe byt tFi dny bez jidla
nez jeden den bez caje.”
Staré ¢inské uslovi.

CAJOVNIK CINSKY
Caj, v Ciné znamy jako écha (cha), se stal natolik
dvérné zndmym napojem, Ze jsme zapomnéli, Ze je
torovnéz velmi silnd 1é¢iva bylina. Citiané piji ¢aj jiz
asi od r. 3000 pf.n.l. a povazuji jej za dobry
stimulans, adstringens pro vy¢isténi hlenu a lék na
zazivani. T¥i druhy c¢aje, zeleny, Cerny a oolong, se
vyrabéji z listt téhoz druhu rostliny. Vyzkumy na
Délném Vychodé ukazuji, Ze nékteré druhy
zeleného ¢aje pravdépodobné snizuji riziko vzniku
rakoviny zaludku.

Vlastnosti

Zeleny/oolong: hotkosladkd, vysu-
§ujici, chladivé. Cerny: hotkosladk4,
vysusujici, zahfivajici.

Uéinné slozky

Alkaloidy (v¢. kofeinu a teobrominu),
taniny (polyfenoly), katechiny, silice,
fluorid (v nékterych odradach).
Pisobeni

Stimulaéni, adstringentni, antioxi-
daéni, antibakterialni, diuretické;
nékteré odrady snizuji hladinu cho-
lesterolu v krvi; u zeleného &aje ob-
Jjeveny protinddorové vlastnosti.

UZivané ¢éasti

LISTY

K vyrobé zeleného ¢aje se
mladé, Gerstvé listy a listové
pupeny praZzi na panvi, a pak
se stdceji nebo susi. Caj
oolong se pfipravuje

z Gerstvych listd zavadnutim
na slunci, mirnym hnétenim
a posléze Cdstecnou
fermentaci. Cerny ¢aj je plné
fermentovand odruda.

' Cerstvé
listové pupeny

ZELENY CAJ CAJ OOLONG

Bohaty na fluorid, mize Neékteré druhy, jako je Pchu-
snizovat riziko vzniku -erch (Pu erh), jsou zv1asté
zubniho kazu. Je rovnéz iéinné pii snizovani hladiny
uZiteény pii postipani cholesterolu po pozieni
hmyzem a k zastaveni tuénych pokrmu. Japonské
krvaceni. Ukdazalo se, Ze tento  vyzkumy naznaéuji, Ze ¢aj
¢aj je G¢inny proti rakoviné oolong muze snizovat vysoky
zaludku a ktiZe a pro zvySeni  krevni tlak a omezovat riziko
imunity organismu. onemocnéni tepen.

Caj oolong

Zeleny éaj

CERNY CAJ

Cerny ¢aj se hojné pije

v Evropé, Indii a Severni
Americe. Je bohaty na taniny
a ma vysoce sviravé uéinky, je
proto zvlasté vhodnym
prostiedkem pf#i prijmu.

PouZiti

ZELENY CAJ

450

proti zubnimu kazu.

a zdnétlivost.

fiznuti a Skrabnuti.

CAJ OOLONG

onemocnénim tepen.

NALEV. Pijte po jidle, pomahd pfi ochrané

ZABAL. Listky zeleného Gaje pfilozte na
kousnuti hmyzem, snizite svédéni

OBKLAD. Poutzijte polstarek ze slozené gazy,
smoceny ve slabém zeleném ¢aji, jako nouzové
oSetfeni prvni pomoci k uklidnéni krvacejictho

CERNY CAJ
U T NALEV. Silny nélev z obyéejného éaje (2 tajové
@ 1zi¢ky na §dlek vrouci vody, bez mléka a cukru)
je vhodny pfi prijmu, otravé jidlem ¢&i plavici.
Nélev je rovnéz tradiénim kantonskym
prostfedkem proti kocoviné.
ZABAL. Pouzité sacky taje priklddejte jako
zdbal na unavené o¢i. VIhké ¢ajové listky
mohou zmirnit kousnuti hmyzem.

P OMYVANTI. Slaby odvar pouzijte jako
(&= chladivou koupel na sluneénf spéleniny.

NALEV. Pijte po tuénych jidlech, snizite
hladinu cholesterolu a predejdéte

UPOZORNENI

o Lidé trpici srde¢ni arytmii, tehotné
zeny a kojici matky by méli omezit
pifjem ¢aje na maximalné dva §alky
denné, protoze vyssi davky alkaloidd
typu kofeinu mohou vést ke zvyseni
srdetni frekvence.

o Lidé se zaludetnimi viedy by se
méli vyvarovat nadmérné spotfeby
taje, protoze jeho horkd chut mize
stimulovat produkei kyselych
zaludetnich stav.

44




Lécivé rostliny od A do Z

Capsella bursa-pastoris
KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA

I kdy? je povazovéana spie za plevel neZ za 1é¢ivku, | Ylastnosti ,
% . P . ; , . > | Sladkd, such4, chladnd.
ma kokoska své mistojak ve vychodni, tak v zipadni | Ueinné stozky

praxi. Srdcovité tobolky se seminky zjevné Saponiny, hoiticny olej, flavonoidy,

ve Y y .y . . . . pryskyfice, monoaminy, cholin, ace-
piipominajf kozené Vac][f.y2 které kdym nosivali BN et ol e B
pastyii—odtud pochazi jeji druhovy ndzev. Kokoska igso{)eni .
S~ | sepouzivd hlavné jako hemostyptikum ke gnizent Bringena, RinSne obenpveisgy”

, ) oY " P stavy, antiseptikum mocového trak-
krvaceni a rovnéz jako gynekologikum. V Ciné se | tu, snizuje krvicent a krevaf tlak.
,Jen mdlo rostlin md vétsi | 0 semenech ¥ika, Ze zlepSuji zrak.
moc nez tato, a presto je tak
naprosto opomijena.”
Nicholas Culpeper, 1653.

v _/ 7 v 7 .
UZivané cdsti
NAT 95
V Evropé se nat pouzivd — e o ;
hlavné k zastaveni jak f:::;:;“e

=
—

vnitiniho, tak vnéjsiho
krvéaceni, stimuluje vSak
rovnéz délohu. Rostlina

se v mnoha ¢astech svéta

ji jako saldt; v Ciné se jeji
sladké chut povazuje za
vhodnou pro trudnomyslnost.

Sbira se derstva po témér cely rok. Cerstvé

kvéty

Cerstva
nat

V zdpadni mediciné se
nesbiraji oddélené od celé
rostliny, v é¢inském lidovém
lé¢itelstvi se vSak pouzivaji
specialné pfi uplavici

a déloznim krvaceni.

Susena
nat

v, s
Pouziti
ZABAL. V rémci prvni pomoci pfilozte UPOZORNENi

Cerstvou bylinu na krvécejici rény. o V tehotenstvi bylinu neuzivejte,

OBKILAD. Pfi pofezdni smotte slozenou gdzu pouze v prvni fézi porodu, protoze

NAT

T 3 NALEV. Uzivejte pfi silném mésiénim
&, ~ krvéceni, cystitidé a chronickém prijmu. Silny

ndlev (dvojndsobné mnozstvi standardni v ndlevu. P¥i krviceni 2 nosu namotte stimulujestahy déloby.
smési) z Cerstvé nebo cerstvé ususené byliny je v tinktufe maly tampdnek z bunitité vaty e zméng
nejlepsi. V prvni fézi porodu usrkdvejte horky a zasuiite Jej do nosnf dirky. TRt T e o

nélev, abyste stimulovala kontrakce, a po gbgzgoligée:n‘g ?30;123293;03:%1];;16
porodu pouzivejte pro uklidnéni poporodniho lekaisk y Jue ney
krvéceni. ékarskou pomoc.

TINKTURA. Pfi silné menstruaci, cystitidé
E a prijmu uzivejte tiikrdt denné az 10 ml.
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Lécivé rostliny od A do Z

Capsicum frutescens

PAPRIKA KROVITA

Palivé cervené ¢ili papricky se dostaly na Zépad

z Indieroku 1548. Gerard je popisuje jako ,nadmiru
palivé a suché, dokonce ve ¢tvrtém stupni®

a doporucuje je na skrofulézu, rozsitenou infekei
miznich krénich uzlin a ktze, zvanou krtice.
Kayensky pept byl oblibeny v 19. stoleti

u Fyziomedikalista (viz str. 20-1), kteii vyuzivali
jeho zahtivajicich vlastnosti pii nachlazenich,
revmatismu a depresi.

... md U sS0bé zlovolné
vlastnosti, kterymi je ne-
prdtelskd jdtrim a dalsim
vnitfnostem... zabiji psy.©
John Gerard, 1597.

Vlastnosti

Velmi hork4, stiplavé, vysusujici.
Uéinné slozky

Alkaloidy, mastné kyseliny, flavo-
noidy, vitaminy A, By, C, silice, cukry,
karoten, pigment.

Pisobeni

Stimulans obéhové soustavy, diafo-
retikum, stomachikum, karminati-
vum, antiseptické, antibakterialni
ucinky, nervinum.

Zevné: protizanétlivé ucinky, zvysuje
mistni prokrveni.

UZivané éasti

PLOD
Silny stimulujici prostFedek
pro celé télo, zvysuje
prokrveni, tonizuje
nervovou soustavu,
zvySuje chut k jidlu,
uklidiiuje zaZivani
a stimuluje energii
Jjang (viz str. 14-15).
Podporuje poceni a mé
_antibakteridlni uéinek,
idedlné se proto hodi
pri rymeé a nachlazeni.
Rovnéz je vhodny p#i
krénich potiZzich, jako je
tonzilitida, laryngitida
a chrapot. Posledni vyzkumy
naznatuji, Ze kayensky pepf
ulevuje od silné bolesti pii
pasovém oparu a migréneé,

Cerstvé Gili
papricky

Susené éili papricky

Lééivy olej a mast
Jsou pro kiizi méné
pdlivé a drdzdivé,
nez syrové plody.

Prasek

Pouziti

PLOD

< ‘g NALEV. Pridejte 1/2 ¢ajové lzicky byliny do
i~ salkuvaficivody, pak nafed'te polévkovou lzici
: tohoto nalevu dalsi horkou vodou, abyste
dostali plny sélek, a usrkévejte. Idedlni pfi
rymé a nachlazeni, studenych koncetindch,
oku nebo depresi. Pro povzbuzeni zazivéni
vezméte 2-3 kapky nefedéného nélevu.

TINKTURA. Nated'te 5-10 kapek polovinou
salku horké vody a uzivejte jako stimulans
ob&hové soustavy a tonikum.

MAST. Pouzivejte na omrzliny, pokud nenf
5’] porugena kuze.

—_—

KLOKTADLO. Nated'te 5-10 kapek tinktury
v pohdrku zpola naplnéném teplou vodou

a pouzivejte pfi potizich s hrdlem; zvlsté
uzitecné pfi stavech slabosti a fyzické
nedostatetnosti.

LECIVY OLEJ. Pridejte 25 g prasku do 500 ml
sluneénicového oleje a zah#ivejte dvé hodiny ve
vodni lazni. Aplikujte trochu na kizi okolo
varikézniho viedu (nikoli na vied samotny),
abyste podpofili odtékdni krve z této oblasti.
MASAZNT OLEJ. Poutijte 16¢ivy olej jako
zahfivajici masazni olej pfi revmatismu,
tstfelu a artritidé.

]

|

OBKLAD. Namotte pfelozenou gazu v nalevu
a prikladejte pfi revmatickych bolestech,
podvrtnutich a zhmozdénich.

3
¥

UPOZORNENTI

o Semena mohou byt toxickd, proto
Jje nepouzivejte.

o Davkovdni peclivé dodrzujte; vétsi
spotieba ¢ili mize vést ke
gastroenteritidé a poskozenf jater.

o Vtéhotenstvi a behem kojent
terapeutické davky ¢ili neberte.

o Obklad nenechdvejte na kuzi dels
dobu, zvlasté mate-l kzi velmi
citlivou, mohly by vam naskotit
puchyiky.

o Po manipulaci s cerstvymi
paprickami se nedotykejte o¢f ani
zédnych poranéni.

46




Lécivé rostliny od A do Z

Chamaemelum nobile & Chamomilla recutita

LHermdnek ... velmi svédéi
pFirozenosti ¢lovéka a ... je
dobry proti unave.“
William Turner, 1551.

»» RMENEC SLICNY A HERMANEK LEKARSKY

Sta#{ Rekové nazyvali hefmanek kvili jeho vini
»<zemskym jablkem®, pro Anglosasy byl jednou

z deviti posvatnych bylin, které dal svétu bih
Woden. Tyto dva druhy pouzivané k lééebnym
Ucelim — zndmé diive jako rmen #imsky (C. nobile)
a hefmanek pravy (C. recutita) —
totozné vlastnosti a pouziti. Hefméanek mival diive
latinsky ndzev ,matricaria“, ktery odkazoval na
jeho roli gynekologické 1é¢ivky.

maji v podstaté

Viastnosti

Horké, pfevédiné tepld, vlhkd.
Uéinné slozky

Silice (v¢. azulenu), flavonoidy (vé.
rutinu), kyselina valerové, kuma-
riny, taniny, salicylany, dikyanové
glykosidy.

Pisobeni

Protizanétlivé, protikfecové, horké,
uklidfiujici, zabrafuje zvraceni.

UZivané édsti

KVETY

Jeden doma ususeny kvét
mize dat vice chuti a viiné -
nez cely sdcéek ¢aje z obchodni ; -
nabidky. Sttedovéci bylinaii -
vyslechtili plnokvété odridy, my
aby zvysili vynos

ze zuZitkovatelnych ¢4sti.
Shiraji se po celé l1éto; susit
je tieba rychle, aby si kvéty
uchovaly svou bohatou
pronikavou vini po

fadu mésica.

Susené kvéty

Cerstvé kvéty
(C. recutita)

Homeopatické tab-
letky Chamomilla
nebo nafedénd tink-
tura mohou pomdhat
priprofezdvdni
zoubkita pFi kolikdch
u nejmensich déti, pFi
bolestivé menstruaci
nebo béhem porodu.

ETERICKY OLEJ
Olej, ktery se jiz od
sttedovéku extrahuje

z Cerstvych kvétd, se pouziva
na §irokou fadu neduht
veetné ekzémul a astmatu.
Pravy hefmédnkovy olej je
nesmirné drahy a ma emné
modrou barvuy,

zpusobenou ptitomnosti
azulend.

Tinktura

Pou

KVETY

2l NALEV. Uzivejte pfi syndromu drazdivého
@ stfeva, nechutenstvi a poruchdchzazivéni. Pfi
nespavosti, rozrusent a stresu pijte Salek
odvaru pfed spanim. 200-400 pfecezeného
odvaru pfidavejte do vederni koupele

kojenctim, aby lépe spali.

TINKTURA. Uzivejte pfi podrazdéném stevu,
nespavosti a napéti.

5

MAST. Pouzivejte na kousnuti hmyzem, rény,
svédivy ekzém a pfi podrazdéni pochvy nebo
koneénrku.

VYPLACH UST. Nalev uzivejte k vyplachu pii
zanétech dutiny ustni.

i
<

VYPLACH OCI. 5-10 kapek tmktury
rozpustte v teplé vodé a pouzivejte pfizanétu
spojivek ¢i unavenych oéich.

INHALACE. Pfikataru, senné rymé, astmatu
¢ bronchitidé pridejte do umyvadla s vaticf
vodou 2 ¢ajové lzicky kvétd a inhalujte.

ETERICKY OLEJ

PLETOVA VODA. P#i ekzémech pouiijte
5 kapek hefméankového oleje na 50 ml vytazku
z habru.

INHALACE. Pfi silném kataralnim zanétu
nosnf sliznice, astmatu &i (pod lékarskym
dohledem) éerném kasli pfidejte 2-3 kapky do
misy s teplou vodou a nechte pres noc v pokoji.

UPOZORNENI

o V téhotenstvi neprekradujte
stanovené davky byliny a olej vibec
nepouzivejte, pusobi totiz jako
uterotonikum.

o Hefmanek miiZe vyvolavat
kontaktni dermatitidu, obzv1asté pfi
opalovani na vlhkém hefménkovém
travniku.
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Lécivé rostliny od A do Z

».. 0 SkoFicovniku se vyprd-
vl povést, kterou si vymys-
leli domorodci, aby zvys$ili
Jjeho cenu, Ze roste kolem
bazin pod ochranou hroz-
ného druhu netopyri.
Plinius, 77 n.l.

Cinnamomum sp.

SKORICOVNIK

Skoticovnik je svou Stiplavou a zahtivajici chuti
vhodny na véechny druhy onemocnént ,z chladu, od
obycéejné rymy a zachlazeni Zaludku po artritidu
arevmatismus. NaZdpadésevseobecné pouzivakira
zeskoricovniku ceylonského (C. zeylanicum),ktery se
prodava srolovany jako zndmé skoticové tyéinky.
Cinané davaji piednost mistni odridé, skoficovniku
¢inskému (C. aromaticum) a pouzivaji jak kiru (Zou
kuej arou gui>), tak vétvicky (kuej ¢’ <gui zhi»). Tradic-
neé se vétilo, ze kiira je nejlepsi pro télo a vétvicky pro
prstyrukou a nohou. Vyzkumem byly potvrzeny jeho
hypoglykemické vlastnosti, uzitetné pficukrovee..

Vlastnosti

Kura: stiplavd, sladkd, velmi horka.
Vétvicky: sviravé, sladké, ne tak
horké,

Uéinné slozky

Silice, taniny, sliz, klejopryskyTice,
cukry, kumariny.

Piisobeni

Kiira a vétvicky: karminativum,
diaforetikum, uterotonikum, proti-
kfetové, antiseptické, posilujict
ucinky, zahfivé travici trakt.
Etericky olej: silné antibakteridlni,
antifungdlni Wéinky; uterotonikum.

UZivané casti

o

KURA

stavech z nachlazeni.

ETERICKY
OLEJ

' z kiiry a pouzivd
v mnoha ¢dstech
svéta na Sirokou

* 8kdlu
chronickych
infekei. ,

Na Zépadé se vnitini kira uziva hlavné na zazivaci potize:
poruchy traveni, pomaly metabolismus, koliku a prijem.
V Ciné se Zou kuej (rou gui) povazuje za vysoce
zahtivajici roborans pro ledviny a vhodnou
posilujici rostlinu pro stavy, které lze
spojovat se slabou ¢chi (energii) ledvin:
~ napf. pro astma a menopauzalni
priznaky. Vnitini kiira podporuje
poceni a lze ji pouzivat pii vSech

Tento olej se extrahuje .4 :

Tydinky 4 Praskovand
vnitini kury kitra .

Kuej & (gui zhi) 1ze pouzivat

jako stimulans ob&hové

soustavy k zahfati rukou

a nohou. Rovnéz podporuje

poceni a je idedlni pti

onemocnénich z prnsii_:de;:g;tf.
L~

Pouziti

KURA

z prostydnuti.

Qe o

&

a inhalujte paru.

ODVAR. Uzivejte pti chronickém prijmu nebo
onemocnénich spojenych s oslabenou échi
(energii) ledvin. Lze jej pouzivat i pro nemoci

TINKTURA. Priryméch a nachlazenich
‘nafed'te aZ bml v trose horké vody.

PRASEK/TOBOLKY. Uzivejte pfi stavech
z ,prochladnuti“, zasahujicich ledviny

a zazivani. vody a pouzijte jako odvar.
ETERICKY OLEJ N OBKLAD. Pro 1levu od artritickych

: %” a revmatickych bolest{ namoéte polstafek
INHALACE. Pfi kasli a podrazdéni dychact s z gazy do odvaru nebo natedéné tinktury.

soustavy rozpustte 5 kapek oleje ve vafici vodé

UPOZORNENI

o Terapeutické dévky skofice,
zv145té étericky olej, neuzivejte

v téhotenstvi, nebot se jedn4 o silné
uterotonikum.

o Piiprehfatych nebo horetnatych
stavech uzivejte bylinu obezfetné.

oleje ve 256 ml mandlového nebo
slunecnicového oleje a aplikujte pfi bfisni
kolice, prostydnuti zaludku nebo prijmu.

ﬁ MASAZNT OLEJ. Nafedte 10 ml skoficového
)

VETVICKY
ODVAR. Berte pfi rymé, zachlazeni zaludku

ajako stimulans obéhové soustavy. Vhodné ke
kombinaci se zazvorem.

TINKTURA. Natfed'te az 5ml v trode horké

48



SSladké odridy zvysuji
mnoZstui sekretu z prudusSek
a kyselé pod pory ji odkasld-
vdni. Zahdnéji Zizeri. Jsou to
stomachika a karminativa.®

Li¥ Cen, 16. stolet.

Citrus sinensis
POMERANCOVNIK

Tato cennd 16¢iv4 rostlina pochdzi z Ciny; do
stiedovéku byl pomeranc velmi obliben u arabskych
lékaii.V 16.stoleti pry jedna italska princezna,
Anna-Marie de Nerola, objevila olej extrahovany

z kvéth, ktery pouzivala k navonéni svych rukavic;
dnes je nerolovy olej, jak se mu ¥ikd, nesmirné
drahy. Nejyétsimi zastanci lécivych déinka citrust
zustavaji Cinané: pouzivaji hlavné horky citronik
pomerancovy (C. aurantium) a slad$i mandarinky
(C. reticulata).

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

C. AURANTIUM: kyseld, hoikd,
mirné chladnd.

C. RETICULATA: tepl, stiplavd,
hofkad.

Uéinné slozky

Silice, vitaminy A,B,C, flavonoidy,
hof¢iny.

Pisobeni

C. AURANTIUM: karminativum,
stimulans zazivaci soustavy, nervi-
num, diuretikum, expektorans, zvy-
Suje krevni tlak, posiluje energii.
NEROLOVY OLEJ: sedativum, to-
nikum, antiseptikum, antlspazmodl
kum, antidepresivum.

C. RETICULATA: diuretikum, ex-
pektorans, lék pro zazivaci trakt.

PLOD

C. AURANTIUM

Véinském lékatstvi se pouziva-
ly jak zralé, tak nezralé plody,
1kdyz hotky pomerané (¢’ §’ «zhi
shi») je silné&jsi nez zraly (¢’ kche
zhi ke>). Ovoce stimuluje zazi-
védni, mize proto napomdhat
pfizacpé, rozhybani stagnujici-
ho ¢chi (energie), a pusobit jako
chladivé expektorans pf#i kasli,
zv1agteé je-li hlen husty a zluty.
Uklidriuje také nervy, je proto
uzitetny pfinespavostia Soku.

Uzwane casti

™ Zraly hoiky
} pomerané

NEROLOVY
OLEJ

C. AURANTIUM
Extrakef z kvéta
citronr’ku pomeranéového
se ziskava nerolovy olej,
ktery pusobi
antidepresivné a nedrazdi
suchou pokozku ani
poranéné zilky.

B —y

&
CULATA
#ivaji ve dvou formdch:
Gching pchi «qing pi») zne-
zraléhoovoce a dobfe ususené
(échen pchi «chen pi») ze zralych plo-
dd. Obé mohou rozproudit stagnu- %
jiei ¢chi (energii) a napomahaji pii
zaZivant; ¢chen pchi (chen pi) se
rovnéz uziva jako expektorans pi
kasli, zv]asté pokud je provazen vel-
kym mnozstvim slabého, vodnatého

ehing pchi

chen pch

hlenu. Sbira se z éerstvych nezra- (ging pi) (chen pi)
Iych nebo zralych plodii a susi.
Pouziti
PLOD VO]l)A‘z POMERANQOVYQIH m“;m . UPOZORNENT
A, AURANTIUM & Vedlejsi produkt parn destilace. Uzivejte jako o Ptipravujete-li sivlastni échen

NEROLOVY OLEJ
C. AURANTIUM

problémech.

ODVAR. Uzivejte pfi poruchdch zazivani,
zdcpé nebo kasli. Pfi menstruaénich bolestech
kombinujte s tang kuej (dang gui).

TINKTURA. Pri strachu, Soku nebo
nespavosti berte po kapkéch.

KREM. Do krému k odetfeni kize pridejte 1-2
kapky a aplikujte pfijakychkoli koznich

utisujici karminativum a p#i strachu, Soku
nebo nespavosti. Do kojenecké stravy pfi kolice
nebo nespavosti pfidejte 5-10 ml.

SLUPKA

C.RETICULATA

ODVAR. Oba druhy slupek berte pfi
poruchdch zazivdni a pfi nadymani. Pii kasli
uzivejte échen pchi (chen pi).

SIRUP Pti kasli uzivejte 2-4 ml sirupu
ptipraveného z échen pchi (chen pi).

pchi (chen pi) z kupovanych
mandarinek, pouzivejte chemicky
neoSetiené plody, abyste
minimalizovali kontaminaci
pesticidy.

o V téhotenstvi pouzivejte hotké
pomeranée obezfetné — mohou
vyvoldvat kontrakce.

MASAZNI'OLEJ, Pridejte 1-2 kapky do 10 ml
mandlového oleje — vhodné pfi nervéznich
stavech a poruchdch trévictho traktu.

=" )
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Commiphora molmol
t MYRHOVNIK MOLMOL

ki, které md na novd, cers-
tvd poranént, je prilis velké
na to, aby se dalo sepsat...“
John Gerard, 1597.

»MnoZstui zdzraénych ucin-

Myrha se shird z kmend ket rostoucich v Ardbii

a Somalsku, a v téchto konéindch se jiz tisicileti
povazuje za jeden z pokladd Vychodu. Hospodyné ve
Starém Egypté palily myrhové kulicky, aby zbavily
své domovy blech. V lidové tradici se myrha
pouzivala k 1é¢eni svalovych bolesti a do
revmatickych naplasti. V Ciné se ji #ikd mo jao (mo
yao) a pouziva se jiz prinejmensim od dob dynastie
Tang (600 pi.n.l.), hlavné jako bylina hojici rany

a povzbuzujici tvorbu krve.

Viastnosti

Hork4, sucha, stiplavd, hoi'ka.
Uéinné slozky

Silice, pryskytice, klejopryskytice.
Pusobeni

Antifungélni, antiseptické, adstrin-
gentni, antikatardlni, expektorans,
amarum, stimulans imunitniho sys-
tému a ob8hové soustavy.

UZivané éasti

PRYSKYRICE

Natiznutim vytéka z kment hust4, bledé
7lutd tekutina, kterd vysychdnim tvrdne

a méni se v éervenohnédou hmotu, kterou
1ze rozpoustét v tinkturéch a olejich. Jako
adstringens se tato pryskyfice pouzivala
zevné narany a vyborné se hoditakéna
bolavé hrdlo a ustni v¥idky. Vyzkumy
naznacuji, Zemuzerovnézsnizovathladinu
cholesterolu v krvi. V Ciné se uziva

k ,rozproudéni“krve ailevé ptibolestivych
otocich. Myrha mé velmineptfjemnouchut.

ETERICKY OLEJ
Extrahuje se z pryskytice
a pouzival se jiZ ve starém
Recku k hojeni ran.
Vseobecné se ma za to, Ze
je povahy jang, je vak
spiSe protizdnétlivy nez
zahtivajici. Je z néj dobry
expektorans, pouzivany
k masézi hrudniku p¥i
bronchitidé a katardlnich
nachlazenich.

vodou.

horeénatyich stavech (od rymy po infekéni
mononukleézu). Idedlné se hodf pro katar
hornich cest dychacich a lze ji pfiddvat do
smési s expektoraénimi uéinky. Berte az 5 ml
denné v davkéch po 1-2 ml, dobfe nafedéné

safloru pfi bolestech bficha se stagnaci krve,
Jjako jsou menstruaéni bolesti.
ETERICKY OLEJ

OLEJ. Nafed'te 10 kapek ve 25 ml vody, dobfe
_.ﬂ prottepejte a pouzivejte vné na rdny

r
PryskyrFice Tinktura :
v tuhém stavu
Pouziti
PRYSKYRICE @ PRASEK. V Ciné semyrha (3-9 g) pousivajako | U POZORNENT
analgetikum, v prasku se suSenymi kvét; . . v
TINKTURA. Uzivejte p# infekénich, g b y y o V téhotenstvi myrhu nepouzivejte,

je to uterotonikum.

a chronické viedy, nebo do pletovych vod pfi
hemoroidech.

MASAZ HRUDNIKU. 1 ml oleje v 15 ml
mandlového nebo slune¢nicového oleje se
pouzivd pfi bronchitidé a nachlazeni s hustym
hlenem.

CIPKY. Pridejte 10 kapek do 30 g
rozpusténéhokakaového mésla; nechte

ztuhnout ve 24 ¢ipkovych formickéch.
Pouziveje pii kandidéze pochvy.

TOBOLKY. Uzivaji se jako chutnéjsi ndhrazka
tinktury — uzivejte jednu 200 mg tobolku aZ
5krat denné.

KLOKTADLO/VYPLACH UST. 12 ml =
tinktury v poloviné §dlku vody pouzivejte pfi
bolesti v krku a wstnich viedech.
VYPLACH. P# kandidéze pouzijte zfedénou
tinkturu.

%

i,

D
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Lécivé rostliny od A do Z

Crataegus sp.
HLOH

Hloh byl tradiéné uznavan pro své sviravé éinky | Viastrosti o M,

o o o a0 a Kvétenstvi: chladné; svirava chut.
a pouzival se pfi prijmech, silném menstruaénim | Malvicky: kyselé, nasladlé, teplé.
krvaceni a jako prvni pomoc pfi vytahovani tfisek. | Ucinné slozky

. : p ); e v Flavonoidni glykosidy, procyanidy,
Béhem minulého stoleti se zjistilo znaéné b, L it
povzbuzujici pisobeni rostliny na srdce; dnes je gﬁsg?e,ni .
. 3 . , vV s . v 200 0ZS1ru)e perierni cevy, karaiotoni-
Jednim z nejoblibenéjsich kardiak. Druhy nejéastéji | yup, adstringens.
pouzivané na Zapadé jsou hloh obecny (C. [aevigata)

~Crataegus se brzy stal jed- | g hloh jednoblizny (C. monogyna). V Ciné se uzivaji
nim z nejrozsifenéjsich kar-

diak * plody C. pinnatifida jako stimulans zazivaci
Rudolf Weiss, 1985. a obéhové soustavy.
v / S v/ .

UZivané casti
VRCHOLICNATA T MALVICKY
KVETENSTVI i T C. LAEVIGATA &
C. LAEVIGATA & Ay 3{ C. MONOGYNA
C. MONOGYNA S, Sl =k Vyzkumy ukazuji, Ze plody

Kvéty se hojné pouzivaji .- '+
jako kardiotonikum. Jejich” =,
presné ptisobeni se stédle
jesté zkoumd, zd4 se vsak,
Ze zlepSuji koronarni obéh,
snizujiriziko anginy pectoris
a napoméhaji normalizaci
krevniho tlaku. Velké davky,
podané injekéné, byly uspésné
pfi velmi nepravidelném srde¢nim i 3 " ‘,
tepu. Shiraji se zaédtkem léta. ._ £ : N MALVICKY
' - y C. PINNATIFIDA
r V Ciné se plody, zvané $an da

(shan zha) uZivaji hlavné pii
piiznacich ,stagnace
potravy“, mezi néz patii
inadmuti bficha, poruchy
zazivani a plynatost. V&1 se,
e Ze ,rozhybaji“ krev a pouZzivaji
Susene’san ca ®"  se pro uvolnéni stagnace,

(sh zv14a5té po porodu. Cédsteéné
uprazené plody jsou @éinnym
prostfedkem pii prijmu.

f hlohu obsahuji slozky ovliv-
e / oy fiujici srdeéni ¢innost v mensi
W oY mite nez kvéty, i kdyZz zdpadni
. |, 1écitelé piedepisuji oboji.
‘=% Malviéek se d4 rovnéz
' pouZit pfi prijmu. Sbiraji
se v dobé zralosti koncem
léta nebo poéatkem podzimu. plody

A

=
1A

Cerstva

e Prazené san ¢a
kvétenstvi

(shan zha)

Pouzitt
KVETENSTVI = STAVA. Stavu z cerstvych plodd uzivejte jako
C. LAEVIGATA/C. MONOGYNA § kardiotonikum; rovnéz pfi prijmu, §patném
B ' zazivani nebo jako celkové roborans pro
Q gg‘ NALEYV. Uziva se ke zlepeni §patného zaz{vani.
S =) krevniho obshu a jako kardiotonikum pfi
: srdeénich potizich. Pfi hypertenzi se MALVICKY

kombinuje s febfitkem nebo i chua (ju hua). C. PINNATIFIDA

ODVAR. Spolu se ¢ kche (zhi ke) uzivejte
10-20 g v 500 ml vody pfinadmutibficha, nebo
vkombinaci s tan $en (dan shen) a tang kuej

o (dang gut) pfi menstruaénich a poporodnich
MALVICKY bolestech.

C.LARWG AT MONOEINA TOBOLKY. Praskované malvicky uzivejte

Gaeney  ODVAR. 30 g malvicek vhodte do 500 ml vody @§ s praskem ze san échi (san qi) pii bolestech
' apovafte pouze 15 minut. Uzivejte pfi prijmu bricha, zptsobenych stagnaci krve, nebo pfi
nebo spolu s i chua (ju hua) a kou échi ¢’ (gou bolestech vyvolanych anginou.
gizi) pfihypertenzi.

TINKTURA. Predepisuje se spolu s ostatnimi
srdeénimi lé¢ivkami pfi anginé pectoris,
hypertenzi a pithuznych poruchach.

\\\
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Lécivé rostliny od A do Z

»- divoce rostouct jam obsa-
huje diosgenin, predchiidce
v syntéze progesteronu,
ajejeho jedinym zndmym
dostupnym zdrojem.“

Dioscorea sp.

JAM

Mexicky divoce rostouci jam (D. villosa) obsahuje
hormonalni latky velmi podobné progesteronu:

z tohoto dtivodu se pouzival k vyrobé prvnich
antikoncepénich pilulek, kdyz jesté nebyla vyroba
syntetického hormonu technicky moznd. Uvolniuje
rovnéz hladké svalstvo, proto se mu také lidové iika
»kolikovy koren®. Mnohé dalsi druhy jamu se uzivaji
jako vychozi surovina k vyrobé kortisold do krémi
k 1é¢bé ekzému. Nékteré piibuzné druhy jsou
oblibeny v Ciné: D. hypoglauca se uziva pti
poruchdach mocového traktu, zatimco D. opposita je

Vlastnosti

Neutrélni, véeobecné vysusujict,
hotkd (vétsina druhi) nebo sladkd
(D. opposita).

Uéinné slozky

Alkaloidy, steroidni saponiny, taniny,
fytosteroly, Skrob.

Pisobeni

D. VILLOSA: relaxans hladkého
svalstva, antispasmodikum, choleki-
netikum, diaforetikum, protizénétli-
vé ucinky.

D. OPPOSITA: expektorans, stoma-
chikum, diuretikum.

D. HYPOGLAUCA: antibakteridlni,
protizdnétlivé \i¢inky, zmiriuje in-

nichre

Mexicky divoce rostouci jam je dulezitym
svalovym relaxantem a protikfetovym
prostiedkem uzivanym p#i kolikovych
bolestech. Lze jej rovnéz brat pti akut-
vmatickych potizich.

e Sanjao (shan yao)

Rudolf Weiss, 1985. dilezitym tonikem pro slezinu a zaludek. fekee motovych cest.
Uv / / Vv 7/ .
zivane casti
ODDENEK
D. VILLOSA ODDENEK

D. OPPOSITA

Cinsky jam, $an jao (shan
yao), je dulezité rostlinné
tonikum ¢inské mediciny.
Jeho hlavni ¢inek se
projevuje u ledvin, plic

a zaludku a pouziva se do
lééebnych prosttedkd pti
astmatu, menopauzalnim
syndromu, onemocnéni
mocového traktu a slabé
energii ledvin.

ODDENEK

D. HYPOGLAUCA

V Ciné se pej sie (bei xie
neboli jam se sedmi laltcky)
uZzivé zejména p¥i infekeich
mocové soustavy, jako je cys-
titida. M4 antibakteridlni

a protizanétlivé uinky a pfi-
nésivdlevu pfi revmatické ar-
tritidé. Vytazky z pej sie (bei
xie) se pouzivaji pfivyrobé
antikoncepénich pilulek.

Pouziti

ODDENEK
D. VILLOSA

ODVAR. Uzivejte pti kolikovych bolestech
spojenych se syndromem drazdivého stteva
nebo sttevni divertikulézy. Lze jej rovnéz brat
pfi menstruacnich bolestech nebo béhem prvni
doby porodni. Odvar s vrbovou kirou je
vhodny pro artritické bolesti.

TINKTURA. V prvni fézi porodu nebo pfi
poporodnich bolestech uzivejte 5-10 kapek. Pro
akutni stddium revmatické artritidy lze
zkombinovat s dalsimi prosttedky k léché
artritidy, napt. celerovymi semeny, andélikou,
tuzebnikem, vachtou nebo vrbou.

ODDENEK

D. OPPOSITA

ODVAR. V kombinaci s bylinami, jako je su ti
chuang (shu di huang), $an ¢u jou (shan zhu
yu), fu ling, kou échi ¢’ (gou qi zi) a lékotice jgj
lze uzivat pfi menopauzdlnim symptomu
spojeném s nedostatecnosti jin ledvin.

TINKTURA. Uzivejte pfi astmatickém kasli.

ODDENEK
D. HYPOGLAUCA

ODVAR. Uzivejte pfi revmatickych bolestech
spolu s chuaj niou si (huai niv xi).

TINKTURA. Berte az 10 ml denné pti
infekeich mocové soustavy.

UPOZORNENI

o Velkym dévkdm D. villosu se

v téhotenstvi vyhybejte, lze je uzivat
pouze pod odbornym dohledem; smi
se brat béhem porodu.
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Lécivé rostliny od A do Z

Echinacea sp.

TERCOVKA

Domorodi obyvatelé Ameriky uzivali tercovku pii
lééent hadich ustknuti, horeéek a starych, Spatné se
hojicich zranéni. Prvni osadnici brzy pfevzali tuto
rostlinu jako domadci l1écebny prostiedek pti
nachlazeni a ch¥ipce a oblibend byla i v 19.stoleti
u eklektiki (viz str. 20-1). Béhem poslednich 50 let
dosahla svétové proslulosti pro své antivirové,
antifungdlni a antibakteridlnivlastnostia pouzivala
se rovnéz pri terapii AIDS. Péstuje se vétsinou
teréovka nachova (E. purpurea), i kdyz teréovku
uzkolistou (E. angustifolia) povazuji nékteti lékati
za Ucinné)si.

Uzivané édsti

Vlastnosti

Chladnd, suchd, prevazné Stiplava.
Uéinné slozky

Silice, glykosidy, amidy, antibiotické
polyacetyleny, inulin.

Pisobent

Antibiotikum, antialergikum, stimu-
lans imunitni soustavy, mizni toni-
kum.

,Ukdzala se jako uzite¢nd
droga pri zlepSovdni vlastni
odolnosti téla pri infekénich
stavech vSeho druhu...“
Rudolf Weiss, 1985.

KOREN
Vgeobecné se z néj piipravuji _
tinktury nebo prasky pro
téméf véechny druhy infekei
nebo zdnétQ; zv1asté uzitetny
muZe byt pfi vracejicich se
infekcich ledvin, stejné jako
pti béZnéjsim kataru ¢
nachlazeni. Sbira se po
odkvétu, promyva,

sekd a susi.

Cerstvy korfen

[ytoterapii pousivd
méné nez koren.

Prasek

P v e /
ouzili
OMYVANT. Na infikovand poranéni pousijte

o
(‘.Ei‘r—%‘_:jj odvar nebo zfedénou tinkturu. Zasazenou
oblast ¢asto omyvejte.

KLOKTADLAO. Pfi holestech v krku kloktejte
= 10 ml tinktury ve sklenici teplé vody.

UPOZORNENI

o Velké ddvky mohou tu a tam
vyvoldvat nevolnost a zdvrat,

KOREN

Gmnsy  ODVAR. Pii akutnim stddiu infekce berte
g dévky po 10 ml kazdé 1-2 hodiny.

; TINKTURA. Pii chfipce, nachlazenf

. a infekeich motové soustavy uzivejte béhem

== ngkolika prvnich dnd s akutnimi pfiznaky
2-5 mlddvkykazdé 2-3 hodiny. U chroniétéjsich
stavi uzivejte standardni ddvky a kombinujte
je s daldimi vhodnymi bylinami, napf. pfi

PRASEK. Pouzivejte jako zdsyp pfi infekénich
g stavech kuze, jako jsou nezity (v kombinaci

s proskurmkem), nebo pfi mokvavém,

infikovaném ekzému.

infekei ledvin se zdpasnici a pyrem, nebo se
svizelem, jde-li o infekéni mononukledzu. PFi

otravé zjidla nebo ustknuti hadem ji lze pouzit

v 10 ml ddvkéch.

TOBOLKY. Pfi ndstupu akutni infekce, jako je
nachlazeni, chfipka, a infekcich ledvin nebo
motové soustavy, berte az t¥ikrdt denné tii
200 mg oplatky.
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Lécivé rostliny od A do Z

Ephedra sinica
CHVOJNIK CINSKY

V Ciné se chvojnik (ma chuang ma huang) uziva
jako antiastmatikum jiz nejméné 5000 let. Alkaloid
efedrin, ktery se z rostliny ziskdvd, byl poprvé
objeven ¢inskymi védci r. 1924; o dva roky pozdéji
vyrobila farmaceuticka spole¢nost Merck jeho
syntetickou verzi, kterd se dodnes pouziva pii 1é¢hé
astmatu. Indickd odrida chvojniku E. gerardiana
se povazuje za nejdulezitéjsi slozku somy, silného
tonika a elixiru mladi.

Vlastnosti

Vétviéky: stiplavé, hotké, teplé.
Koten: stiplavy, neutralni.
Uéinné slozky

Alkaloidy (v¢. efedrinu), saponiny,
silice.

Piisobeni

Vétvicky: antispazmodikum, anti-
pyretikum, diaforetikum, diureti-
kum; u éterického oleje byly objeveny
antibakteridlni a antivirové vlast-
nosti.

Kofen: antihidrotikum.

»J ako muz moudry jsem uzil
sému, sladky lektvar, ktery
doddvd silu a propiijcuje
nesmrtelnou moc a svobodu
bohim.“

Rigvéda, 1000 pr.n.l.

UZivané ¢asti

VETVICKY

Vétvicky zmiriiujf bronchidlni

kiete pti astmatu a zd4 se,
Ze maji antialergické
vlastnosti, uZitetné pti
senné rymeé a kopfivce.

V Ciné se pouzivaji pi'i
nachlazenich, zvlasté
takovych, které jsou
provdzeny mrazenim,
bolestmi hlavy a téla

a prsnim kaglem;
pouZivaji se rovnéz

pfi slabosti ledvin.

Prasek z vétvicek

KOREN
V Ciné je zndm jako ma
chuang ken (ma huang gen)
a uzivd se pfinotnim poceni
a pfi nadmérném poceni vi-
bec, které se v éinské medici-
né spojuje s nedostakem jin.
Tato vlastnost je v pfimém
kontrastu k vlastnosti
vétvitek, které pocent
podporuji.

PouZiti

VETVICKY

TINKTURA. Ptedepisuje se pfi astmatu,
senné rymé nebo silném prostydnuti

a v kombinaci s tinkturou z kofene prvosenky
a z matefidousky pfi bronchidlnim astmatu,
rozedmé plic, terném kasli a dalsich vdaznych
onemocnénich hrudniku. Ve Velké Briténii je
maximélni povolend ddvka 2,5 mlv 1:4
tinktufe, tfikrat denné.

D

ODVAR. Pfedepisuje se pfi béZznych
nachlazenich, kagli, astmatu a senné rymeé;
rovnéz jako diuretikum pfi slabé funkei ledvin.
V Ciné se smi pouZivat na jednu ddvku az 6 g;
maximdlni povolené mnoZzstvi ve Velké
Britanii je 600 mg.

KOREN
ODVAR. Cifiané uZivaji odvar tam, kde slaba

@ Jjin nebo échi (energie) vede

k nekontrolovatelnému poceni.

UPOZORNENI

o Ve Velké Britanii smi rostlinu
podle zédkona z r. 1968 aplikovat
pouze lékaii; v Australii a na Novém
Zélandu je jeji pouzivani omezeno.

o Nesmi ji uzivat pacienti, ktef{
pouZivajijako antidepresiva
inhibitory MAO (monoaminoxiddza).
o Neméla by se uzZivat aniv tézsich
piipadech glaukomu, hypertenze

a korondrni trombazy.

D Oy
[\




»Jeji podstata jest tak vy-
teénd, pouhy dotek zastavu-
je pacientovo krvdcent.“
Plinius, 77 n.1.

Lécivé rostliny od A do Z
Equisetum sp.
PRESLICKA

Preslicka je pozistatkem prehistorie — jejimi
blizkymi pfibuznymi byly stromy, které rostly na
zemi jiz pred 270 miliény let v obdobi karbonu, ajsou
nyni zdrojem nasich uhelnych sloji. Kiehké,
¢lankované lodyhy jsou bohaté na hojivou kyselinu
kfemicitou: k hojeni ran se uzivaly jiz za Starého
Recka. Nyni se povazuje za plevelnou rostlinu.
Cinané uzivaji E. hyemale, ¢ili mu caj (mu zei).

Vlastnosti

Chladnd, sucha, nahotkla.

Uéinné slozky

Kyselina kfemicitd, alkaloidy (ve.
nikotinu), saponiny, flavonoidy, hof-
¢iny, mineraly (vé. drasliku, manga-
nu, hotétku), fytosteroly, taniny.
Pusobeni

Adstringens, hematostatikum, diu-
retikum, protizdnétlivd, hoji tkang.

UzZivané ¢dasti

NAT

E. ARVENSE
Adstringentni, hojivé stonky
zastavuji krvdceni v rané,

z nosu a pti silné menstruaci.

Slouzi jako silné diuretikum
- pri onemocnéni mocové
soustavy a prostaty a rovnéz
tonizuji sliznice moéového
traktu, mohou pusobit na
no¢ni pomocovani a pomédhat
pti koznich problémech.
Déle se pouzivaji hlavné
na hluboké poskozeni
pri chorobeé plic.
Sbiraji se po celou
dobu vegetace.

Cerstva
nat

Susend nat

NAT

E. HYEMALE

V Ciné se nat pouzivd hlavné
ke sniZeni horecky a jako
prostfedek pti zdnétech o¢i,
jako je zanét spojivek

a onemocnéni rohovky.

Tobolky

PouZziti

il

NAT
E. ARVENSE

ODVAR. Uzivejte pfi silné menstruaci

a onemocnénich kuze, jako je akné a ekzém:
vaite mirnym varem nejméné tii hodiny, aby
se vyluhovaly hlavni u¢inné latky. Doporuéuje
se pFizaludetnich viedech, zdnétech mocového
traktu a chorobéch prostaty a plic.

ZABAL. Z prasku zhotovte pastu a pouzijte na
viedy na nohou, rdny, opary a omrzliny.

VYPLACH UST/KLOKTADLO. Nated'te
odvar a pouzivejte pii infekeich ust a ddsnf
nebo zanétech hrdla.

34
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STAVA. Nejlepsi formou uzitje §tava ziskand
z lodyh pfeslicky: berte tiikrat denné 5-10 ml
pii onemocnénich mocové soustavy. Pii
krvdceni z nosu namocte smotek buni¢ité vaty
v trode §tdvy a zasurite jej do nosni dirky.
Ptedepisuje se rovnéz pii pretrvavajicim
poskozen{ plic.

TOBOLKY. Uzivéni pragku z pfeslicky

v oplatkdch miZe byt pFfjemnéjsi nez piti §tav
¢1 odvart; pisobi na stejné choroby (vyjma
krvéceni z nosu).

UPOZORNENTI]

o Pokud se vim v mo¢i objevi krev
nebo dojde k nédhlému zvyseni
menstruaéniho krvéceni, vyhledejte
odbornou pomoc.




Lécivé rostliny od A do Z

Eucalyptus globulus
BLAHOVICNIK EUKALYPTOVY

P

Blahoviénik, tento tradiéni prostiedek australskych | Vlastnosti

N . v ve , Chladna, vlhka, &tiplava, horka.
domorodct proti horecce, ptivezl v 19. stoleti na Udinné slozky
Zapad feditel Melbournské botanické zahrady, tilice, taniny, aldehydy, botké prye-
v s s Vv v . v Tice.
a péstovani stromu se pak rozsitilo v jizni Evropé Piscbent

a Severni Americe. Vlastnosti olejt z riznych odrid Antisggttké, ant]istpazmodicgé, anti-
f X 1IN o : X S I : s 1,4 parazitické; expektorans, roborans,

»INa vSechny utrpéné rdny Se/mlrne hSl’ VSEChny JSOI\'} V§a}( sﬂvne an/tmeptmke. antipyretikum, snizuje hladinu cuk-

pouzival otec listd blahovié- | Vyzkumy v Rusku naznacuji, Ze nékteré druhy fuv krvi

%fféé;.}%!ef Eafgnugili do- pusobi proti virim ch¥ipky; jiné proti maldrii nebo

May Gilmore, citovana Bil- | jsou velmi d¢inné proti baktériim.

lem Wannanem, Folk Medi-

cine.

UZivané ¢édsti

LISTY

V tradiéni mediciné pavodnich obyvatel
Australie se listy pouzivaly v zdbalech
na jakékoli rdany nebo zdnéty, a uzivaly
se vnitiné také razné odvary, i kdyz dnes
se to pro domdci uicely nedoporucuje.

Cerstvé listy

ETERICKY OLEJ
| Tento olej se pfipravuje
B extrakeizlisti ajejednou

! znejucinnéjsich antisep-
tickych tresti z rostlinné
ti8e, kterd se pouziva na
girokou faduinfekei, jako
jsou spala, chiipka, spal-
nic¢ky a tyfus. K dostédnije
prumyslové vyrabény, ale
1ze jej pfipravitidoma (viz
< str. 122), s podobnymi,
avsak slab§imi uéinky.

LISTY

INHALACE. Pfi infekeich hrudniku inth
% péru z nékolika listt prelitych varici vodou, -

) . Vhodna pfi
ronchitidé, astmatu a chiipee:
nandlového oleje piidejte 0,5-2 ml
oleje z blahoviénfku.

- . INHALACE. Pfi infekcich hrudnrku pfidejte
ETERICKYOLEJ # 10 kapek oleje do trochy horké vody a inhalujte
. OBKLAD. Slozenou gdzu namocte ve 2 ml oleje péru.
%ﬁi dobvr.e lrf)zp'ty]enehf) ye 100 m! _voEiy OLEJ. Natedte 2 kapky oleje v 10 ml
a prikladejte na zanéty, bolestivé klouby _”ﬂ slunecnicového oleje nebo mastového zékladu
a popaleniny.

a aplikujte na opar na rtech.

KLOKTADLO. Pfi {nfekcfch }Erdla nafedte 5 MASAZNI OLEJ. 10-20 kapek eukalyptového
=]  kapek oleje sklenicivody, dobfe rozmichejte @ oleje smichejtes 10-20 kapkamirozmarynového
a kloktejte. oleje anafed’te 20 ml léivého oleje z chaluhy
bublinaté nebo mandlového oleje a pouzivejte
pii revmatickych nebo artritickychbolestech.
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,PFi kasli roztlué sadec ko-
nopdé v hmozdiri a §tdvu
smichej virelym mlékem,
sced’ a pij.“

Lécivo lékatd z Myddfai,
Wales, 13. st.

Eupatorium sp.
SADEC

U ptivodnich obyvatel Ameriky byl sadec nachovy
(E. purpureum) velmi obliben; lidové se mu fikalo
byli Joe Pye podle lécitele z Nové Anglie, ktery jej
pouzival k léCeni tyfu. Sadec prorostly (E. per-
foliatum) se podobné pouzival pii ,horeéce
zlomenin® dnes se ¢asto podava pfi chfipce.
Pribuzny evropsky druh, sadec konopa¢

(E. cannabinum) zazil renesanci, kdyz v ném byl
nalezen imunostimulacni prvek, ktery zvysuje
odolnost organismu pfi virovych infekcich.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Horkd, stiplava, vysu§ujici; mraziva
nebo chladnd, podle druhu.

Ucinné slozky

Taniny, hoféiny, flavonoidy, seskvi-
terpenové laktony.

Piisobent

E.CANNABINUM: antipyretikum,
diuretikum, laxativum, tonikum, ex-
pektorans, diaforetikum, antirevma-
tikum, imunostimulans, ptsobi pre-
ventivné proti kurdéjim, podporuje
tok zluéi.

E.PURPUREUM: diuretikum, anti-
revmatikum, podporuje menstruaci.

Uzivané éasti

NAT
E. CANNABINUM
Nat se povazuje za 1ék

KOREN
E. PURPUREUM

Cerstva nat

Tento druh plisobi hlavné jako diuretikum,

proti hore¢natym
nachlazenim a pouzivala
se také vné na hnisavé
bolédky. Vyzkumy posledni

vhodné pro vymyvéani kaménkd

z mocovych cest. Uzivd se rovnéz pti
potiZich s prostatou, u nékterych typt
menstruaénich bolesti a k usnadnéni

doby zjistily slozku,
nazvanou eupatoriopicrin,
0 niz se soudi, ze ptsobi
protinddoroveé. Shird se
vetouci na podzim.

porodu. Shird se na podzim.

Cerstuy koien p

Pouziti

NAT
E. CANNABINUM

KOREN
E. PURPUREUM

2l NALEV. Pijte pfi revmatickych bolestech
3 =D) a artritidé. Silnéjsi ndlev ma projimavé uéinky
- pii stagnaci jater a nékterych typech zdcpy.

TINKTURA. P11 horeénatych nachlazenich
g a chiipce se doporucuje uzivat 5 kapek.

Priddva se do antikatardlnich smési
sbylinami, jakoje kvét bezu éernéhoa popenec
breétanovity.

ODVAR. Uzivé se pfi menstruaénich bolestech
nebo se popiji v malych doucich pfi porodu.
M4 rovnéZ proéistujici u¢inky pii vieklych
infekeich mocové soustavy.

TINKTURA. P#ionemocnénich moéového
traktu, jako jsou cystitida a kaménky, nebo
vytocich zptisobenych infekef berte t¥ikrdt
denné 2-3 ml. PfipotiZich s prostatou uzivejte
spolu s hluchavkou bilou.

-
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Filipendula ulmaria
TUZEBNIK JILMOVY

. , } pr PT STaxgs 4 h el Vlastnosti
Tuzeb{l}k, byhn/a obhb(?{la Jiz 72 etlzbetlnskyc/h Casl, | o iravd chut jak vihks, ak
se pouzival také pro sniZeni horecky abolesti. Proti- | vysusujicr

JETE L s, 414 4 G 8 41 Uéinné slozk
Z \Y YAY Z Y

anetl} © Chemlc}{e 1atky’ ane sah_c ylat’y’ DeJ byly Salicyldty, flavonoidy, taniny, silice,
poprvé extrahovany ve 30. letech minulého stoleti. | yselina citronova, siiz.
Asio60letpozdéjibylapodobndlatka, acetylsalicylat, | Pisobeni

vyrobena ve farmaceutické spole¢nosti Bayer uméle. fgggﬁgngﬂigiuﬁg";;;fzgﬁt‘gmg

e RUELY pqufené ve v;l’ né Tentonovy ,zdzraény lék“nazvali podle dfivéjsiho pocen.
@ Vypité oanimaji zacivaty | Yyotanického nazvu této rostliny Spiraea ulmaria

Sturtodenni zimnice... e ; b ; !

John Gerard, 1597. ,aspirin“ (u nés se vyrabi pod ndzvem acylpyrin).

UzZivané ¢dasti

NAT

Chladivéd nat zmirfiuje zdnéty
a hore¢ky, chrani zaZivaci trakt
a upravuje pusobeni kyseliny
salicylové; dlouhodobé uzivant
aspirinu muze vést ke tvorbé
zaludeénich viredu a krvécent,
tuzebnik vak tyto vedlejsi
ucinky nevykazuje a je
skutené mirnym lé¢ivym
prosttedkem zaZivani p#i
prekyseleni a nékterych
typech prajmu. Shird

se kvetouci v 16té.

\

Cerstva

nat /
Pouziti
NAT OBKLAD. Sloienoq gdzu smotte v nafedéné UPOZORNEN:{
i r ;@gf tinktufe a prikladejte na bolestivé, artritidou | o Bylinu neuZivejte v pripads, e jste
N 425— D NALEV. Uzivejte pfi hore¢natych — nebo revmatem stizené klouby, nebo aplikujte | op0c o ’

&, ~ nachlazenich nebo revmatickych bolestech. pi neuralgii. o Usivitei ti}rllkh};.ru na aludeéni
Tisi rovné? Zaludeéni nevolnos.tl e =— OCNILAZEN. Nélev vychladte, preced'te viedy nebo prekyseleni zaludku,
TINKTURA. Obecné mé silnéj8i déinek nez - (  apouzijte na zanét spojivek a dalsi oéni sniZite mnozstvi alkoholu postupem

g ndlev. Priddvejte ji k prosttedkim pro léceni = onemocnéni. za horka (viz s.125).

zaludecnich viedi nebo zvysené kyselosti, jako
je lékofice. PFi artritidé ji uzivejte napiiklad
spolu s andélikou nebo vrbou.
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Foeniculum vulgare
FENYKL OBECNY

Rimané véiili, Ze hadi saji §tdvu z této rostliny, aby
si zlepsili zrak, a Plinius doporucoval tuto bylinu na
,Seroslepotu lidského zraku® Fenyklu se rovnéz
ptipisovaly schopnosti napomdhat rychlému
ubyvéni na vaze, cemuz napovidd i jeho fecky nazev
marathron, odvozeny od slovesa s vyznamem
»=zhubnout®. Ve stfedovéku bylo zvykdni fenyklu
oblibenym prostifedkem k zastaveni kruceni

v Zaludku p¥1i bohosluzbach.

- Jak semena, tak listy

a koren naseho zahradniho
fenyklu se hojné uzivaji do
ndpoji a vyvari pro ty, kdoz
Jjsou obézni...”

William Coles, 1650.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Zahtivajici, suchd, stiplavd, sladkd.
Uéinné slozky

Silice (v¢. estragolu, anetholu), esen-
cidlni mastné kyseliny, flavonoidy
(v¢. rutinu), vitaminy, minerdly.
Pisobeni

Karminativum, stimulans obéhové
soustavy, mirny expektorans diure-

ucmky

Uzivané ¢asti

SEMENA

Jsou ukliditujici pro zazivani a rovnéz podporuji
tvorbu mléka p#i kojeni. Odvar ze semen, ktery

piji kojici matky, muze také zmirriovat koliku

u kojenct. V éinském lékafstvi se semena (chuej
siang <hui xiang>) povazuji za tonikum pro slezinu
aledviny a pouzivaji se pfi onemocnénich
mocovych a reprodukénich orgdnd. Shiraji
se v dobé zralosti na podzim.

ETERICKY
OLEJ

Olejextrahovany ze
semen se piedepisuje
hlavné na zazivaci poti-
Ze a jako mirné expekto-
rans pii kasli a onemoc-
nénichdychactho
dstroji.

——

KOREN

Neni tak uéinny jako
semena, pouzival se vSak
diive ke stejnym dcelam.
Dnes se uziva hlavné pri
onemocnénich mocového
traktu. Sbird se koncem
podzimu, kdy se banaté
stonky sklizeji jako
zelenina.

Pouzm

VYPLACH UST/KLOKTADLO. Nalev pouzijte
pfi onemocnénich ddsni, viklani zuby,
laryngitidé nebo bolavém krku.

SEMENA

N{\LEV Uéinnj'a chutnylétivy Prostfgdek pii
A" zazivacich potiZich: pijte jej po jidle pfi
- nadymani, dyspepsii, kolice a dal$ich
poruchdch trdveni. Mohou jej rovnéz uzivat

kojici matky ke zvyseni produkce mléka nebo
zmirnéni koliky kojencii.

iy

ETERICKY OLEJ

MASAZ HRUDNIKU. Nafed'te celkem 25
kapek tymidnového, eukalyptového
a fenyklového oleje ve 25 ml sluneénicového

=

@ ODVAR. V ¢inské mediciné se pouZivé pri ; p

; > bolestech bricha, kolice a zachlazeni zaludku. E:Eg;lﬁndloveho Rl U et
TINKTURA. Uzivd se pfi zazivacich potizich; »

g kombinuje se s laxativy, jako je kofen revené, KOREN

nebo sennou pro prevenci ket ODVAR. Utivejfe pii onemocnénich moéového
@a traktu, jako jsou kaménky, nebo potizich
spojenych s vysokym obsahem kyseliny
modové.

UPOZORNENI

o Fenykl je uterostimulans, proto jej
v téhotenstvi neuzivejte ve velkych
ddvkdch; mensi mnozstvi pouzivand
pii vafeni nejsou nebezpeénd.
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Leécivé rostliny od A do Z
Fragaria vesca

JAHODNIK OBECNY

3 3 A v 10alt 5 1 Vlastnosti

V minulosti se k lecevbnyn.l ucéelim pou}zwaly jak Chladng, vihks, sladk a kyseld
plody,tak i listy a kofen divoce rostouciho nebo Ucinné slozky .
»<alpského“ druhu jahodniku. Kofen byl kdysi Tal{unlyitshz, Fukr% ovocné }«ys%hrg,

, . Y sve v 0 * salicylaty, mineraly, vitamin , U,
oblibenym domacim lé¢ivem pii prijmu, alodyhyse | 5 = ¥ y
pouzivaly zase na rany. Plody se povazovaly za igstol;em' e

v e LNy ~ e stringens, diuretixum, laxativum,

chladivé; podle (}erar‘(}a »hast Zizet, chladi horkost | 1 ;¢ e 5t organismus, posilue
zaludku a zdpal jater®. Jist je vSak v zimé na Jitra.

voda destilovand z plods ,studeny Zaludek“ se povazovalo za riziko zvyseni
Je vhodnd pro pohnuti srdce ﬂegmatickych stav a poruch zazivani.
zptsobené rozrusenim

mysli...“
John Parkinson, 1640.

UZivané casti

LISTY : ‘H;“
Mirny adstringentni prostiedek pti
prijmu a poruchdch zazivani

a prot¢i§tujici diuretikum pii
revmatismu, dné a artritidé.
Sbirejte listy z divoce
rostoucich rostlin nebo

i §lechténych ,alpskych“
odrid po celou dobu
vegetace. Pouzivejte

Cerstvé nebo susené. Cerstvé

Cerstvé listy

Rozmaékan
plody

PLODY

Jakooblibeny kosmeticky prostiedek se po
staleti pouzivaly ke zbélenipletia odstra-
néni pih. Rozmackané plody lze pouzit

k nouzovému oSetieni pii mirném spaleni
sluncem. Plody jsou rovnéz posilujicim
prostiedkem projatra. Stdva zjahod ma
antibakteridlnivlastnosti a uzivala se

v minulosti pfi epidemiich tyfu. Zralé

Susené listy plody se sbiraji v 16té.

Pouziti
LISTY jednak chladi a zdroven neni pravdépodobné,
ze by vyvoldvaly v zaludku kvageni.

- ég. NALEV. Uzivejte jej pfi prijmu, pfi zdnétech

a infekeich zaludku a pf1 zloutence; rovnéz 2 ZABAL Rozmackané plody aplikujte na mista

jako aperitiyum. V kombinaci s tuzebnikem ===t spalend sluncem & jind kozn{ zaniceni.

g;‘eg@‘j;"l;gz;{;fj;yy C‘;ﬁ;ff;’;’{ff;g’tr‘t’CkYCh TONIZUJICI VINO. Nalozenim plod do vina
’ ’ vyrobite tradiéni lé¢ivy prostredek pro ,0zivent

PLODY ducha a obveseleni srdce”.
7 CERSTVE. Jezte jahody pfi gastritidé a jako
prostredek stimulujici ¢innost jater; jsou
vhodné béhem rekonvalescence po hepatitidé.
Jsou rovnéz uziteéné pii horeénatych stavech:
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Lécivé rostliny od A do Z

Fucus vesiculosus

CHALUHA BUBLINATA

C v ax 70 vooz w1 q: o | Viastnosti
K terapeutickym uéelim se pouZivd nékolika druht Sland, chladnd, vihké.

této motské tasy. V 18. stoleti byl extrakef Utinné slozky

z dlouhych Zeber chaluhy izolovéan j6d a chaluha Shiz; id*a daléf minerdinf IAtky,
bublinaté se stala na vice nez 50 let hlavnim ?32;‘;‘;‘;1’i5“1°9'

zdrojem tohoto prvku. Vné se uzivala k 1éché Antirevmatické, protizanétlivé, vy-

Zivné roborans $titné zlazy, stimuluje
metabolismus.

strumy, otoku §titné zlazy spojeném s nedostatkem
~ooHM 1 j6du. V 60. letech minulého stoleti se prohlaSovalo,
- dalsipokus skoncil vyléce- | 7a chaluha jako stimulans §titné zlazy mize delit
nim nékolitkanemocnych koni, v . oy 4 E
které jsme krmili chaluhami, | Obezité tim, Ze zvysi rychlost metabolismu. Od té

zatimeokoné, kteribylikrmeni | doby se objevovala v cetnych redukénich
ovsem, byli nemocnii naddle.

Maud Grieve, 1931. piipravcich.

-1 3

UZivané Cdsti
Cerstvé
stélky

STELKY

Jako mirny stimulujici prostiedek
metabolismu jsou stélky uziteéné
pri celkové télesné slabosti
a rekonvalescenci.

Pfi vnitfnim uzZivani
a vnéji aplikaci u nich (g8
byly rovnéz prokazany *
antirevmatické vlastnosti= =g
Chaluha bublinat4 je bohata
na jéd, jehoz nedostatek

v jidelni¢ku muze vést

k nedostate¢nosti §titné zlazy.
Sbirejte ji radéji ve zdravém,
Zivém stavu pfimo z mote,
nez z plaze.

Tinktura

Susencé stélky

Tobolky

Pouziti

STELKY 0 TABLETY/TOBOLKY. Jako stimulans UPOZORNENT
metabolismu uzivejte 3-6 denné. Mohou o Stejné jako fada moiskych
TINKTURA. Uzivejte pfi nedostate¢nosti pomoci sniZit obezitu spojenou se snizenou sivosichtdialchalahaluyatayana
@ stitné zlazy, jako mirny stimulans ¢innosti titné zlazy. nebezpeéf Jzneéiétém’ té};kYmi kovy
me:tabohsmu nebo pfi revmatickych potizich. LECIVY OLEJ. Macerujte 500 g susené Ne§bfrejte ji‘{ mis?ech, ktera jsog
i Ag 5 NALEV._ Uzivejte stejné jako tinkturu. Lze jej @ chaluhy pfes noc v 500 ml slunecnicového znama vysokym vyskytem kadmia
il = pozivat jako souldst programu pro snizeni oleje. Zahiivejte dvé hodiny ve vodni ldzni a rtutl
: hmotnosti, zvlasté pokud je obezita spojena a scedte. Olej pouzivejte externé pfi bolestech
s pomalym metabolismem, ale nemélo by se na artritickych kloubd nebo revmatismu.
néj pohliZet jako na snadny prostfedek ke
zhubnuti.
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Lécivé rostliny od A do Z

pripravuji hustou polévku a na Balkané.
... aby zhubly a netloustly.“
John Gerard, 1597.

Galium aparine
SVIZEL PRITULA

V lidovém lécitelstvi byl svizel, bujné rostouci
plevel, ktery se vine zivymi ploty nebo zahradnimi
kiovinami a tvoii dlouhé, lepkavé stonky, oblibenou
bylinou. Mladé vyhonky se objevuji na jate mezi
prvnimi a pfipravuje se z nich vynikajici proéistujici
A tonikum, které se hojné uzivalo ve sttedni Evropé

Vlastnosti

Chladnd, mirné suchd, sland.
Uéinné slozky

Kumariny, taniny, glykosidy, kyse-
lina citronova.

Pisobeni

Diuretikum, pro¢istujici prostredek,
mirné adstringentni.

NAT

Nejlépe se k uzivani hodi
erstvd nat jako silné
diuretikum a prostfedek

k ¢isténi mizy, je u¢innd

v mnoha ptipravcich pti
lé¢eni oteklych nebo
zvétSenych miznich uzlin.
Casto je popisovéna jako
prostiedek k ¢isténi krve,
uziva se i pfi koznich
onemocnénich a dalsich
stavech, pri nichZ se télo
nedokédze samo zbavit jedd.
D4 se rovnéz vatit jako
zelenina a mirné dusit
na panvi jako $penat.
Sbiré se od jara do podzimu.

Uzivané édsti

Cerstva nat

Krém

NAT

STAVA. Cerstvou rostlinu rozmélnéte nebo '
7 rozdrtte - ziskdte u¢inné diuretikum

a prostfedek k pro¢isténi mizy pro fadu stavi

véetné infekéni mononukledzy, tonsilitidy LTI,

a onemocnén{ prostaty. %?

<A NALEV. Vieobecné je slabif ne stava.
@ Uzivejte pfi chorobach mo¢ové soustavy, jako %
jsou cystitida a kaménky; rovnéz je vhodny
jako osvézujici ndpoj pfi horeckéch. @

Pouziti

TINKTURA. Uziva se pfi stejnych potizich jako
nalev. Lze jikombinovat sdalsimibylinami
pusobicimi na mizu a detoxikaéné, jako je
susené litidlo nebo lien ¢chiao (lian qiao).
OBKLAD. Namotte v ndlevu slozenou gédzu

a pouzijte na popaleniny, krabnuti, viedy

a dalsi zdnéty kuze.

KREM. Pouzivejte pravidelné pro tlevu pii
psoriaze.

OPLACHOVANI VLASU. Pii potizich s lupy

nebo se Supinaténim vlasové pokozky pouzijte
k propldchnuti vlasi nalev.
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Gentiana sp.
HOREC

Tato bylina byla idajné pojmenovéana po jednom illyrském
krali, ktery objevil jeji schopnost sniZovat horecku. Ve
stfedovéku byl hofec piisadou do alchymistického ndpoje
theriaku (dryjaku), vyrabéného podle ptisné tajného
predpisu a pouzivanéhojako univerzalni prosttedek proti
kousnutijedovatymiZivoéichy. Na Zapadé se pouziva hoiec

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Velmi horkd, chladnd, sviravd, vysu-
Sujict.

Ucinné slozky

Horké glykosidy, alkaloidy, flavo-
noidy.

Pisobeni

Amarum, tonikum, antipyretikum,

LBikd se o ném, ze je dobry
na takové nemoct, jako jsou
Spatnd jdtra a Zaludek.“
John Gerard, 1597.

zluty (G. lutea), zatimco v Ciné se obvykle uziva
G. macrophylla (échin tiao «gin jiao)) nebo G. scabra (lung
tan cchao dong dan cao»).

aperitivum, stomachikum, protizd-
nétlivé pisobeni.

UZivané éasti

KOREN

G. LUTEA

Jako silny hoiky prostiedek k povzbuze-
ni zazivéni je kofen Géinny piistavech
projevujicich se malou chutik jidlu nebo
pomalym zazivdnim. PouZzivd se rovnéz
pri horeckéch, k ochlazeni organismu
ana podporu traveni, aby obsah Zaludku
nestagnoval a nedochdzelo tak k dalsim
zdravotnim potiZim. Sbird se koncem léta
ana podzi

KOREN

G. MACROPHYLLA & G. SCABRA
Jako hotkd 1é¢iva se tyto kofeny uzivaji
pii zaZivacich potiZich a hore¢natych

: _q__:ii;'avech Cinska medicina je obvykle
= popisuje jako prostredky
k odstranéni tepla avlhka®
a predepisuje je v nékterych
“piipadech hypertenze spojené
s teplem v jatrech nebo pii
infekeich motové soustavy
a revmatickych potiZich.

( <Iong dan.cao» G. scabra)

Lung tan sie kan wan (long
dan xie gan wan) je patentova-
ny ¢insky lék uzivany k procis-
téni jater a Zluéniku od tepla,
mezi jehoZ piiznaky patfi pd-

Tinktura leni o¢t, bolesti hlavy a zdcpa.
Pouziti
KOREN KOREN
G.LUTEA G. MACROPHYLLA

= ODVAR. Na odvar pouzijte 10 g byliny na
""" 500 ml vody a vafte 20 minut. Uzivejte pfed
jidlem pfipocitech sytosti a bolestech zaludku.

TINKTURA. Berte az 2 ml tiikrdt denné jako
stimulans zazivani, nebo po kapkéch pro
zmirnéni touhy po sladkostech. Predepisuje se
piionemocnénijater véetné hepatitidy, zdnétu
zluéniku a tam, kde je pfiznakem Zzloutenka.

ODVAR. Uzivejte v kombinaci s dal${mi

bylinami, jako jsou tu chuo (du huo) a skofice,

pfirevmatickych bolestech, horeckdch
a alergickych zdnétech.

KOREN
G SCABRA

ODVAR. Uzivejte v kombinaci s dalsum

"’E" bylinami, jako je échaj chu (chai hu), ¢’ ¢’ (zhi
zi) a chuang échin (huang qin) p¥i chorobdch
jater, hypertenzi a infekeich mocové soustavy.
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Lécivé rostliny od A do Z

»Bylo zaznamendno pod-
statné zlepseni mentdlniho
stavu, emociondlni lability,
paméti a tendence ke
snadné unave...“

Rudolf Weiss, 1985.

Ginkgo biloba

Jinan, jehoz vznik se zafazuje do doby pied nejméné
200 miliony let, zmizel z volné ptirody
pravdépodobné jiz pied staletimi, dochoval se v§ak
v zahraddch chramt na Dalném Vychodé. Tento
opadavy jehlicnan s oddélenymi saméimi a sami¢imi
odrtidami byl do Evropy ptivezen v r. 1730 a stal se
oblibenou okrasnou dievinou. Od 80. let tohoto
stoleti se na Zapadé nebyvale zvysil zdjem o rostlinu
po strance 1é¢ivé, protoze bylo objeveno jeji vyrazné
pusobeni na kardiovaskularni soustavu.

INAN DVOULALOCNY

Vlastnosti

Sladkd, hofk4, adstringentni, ne-
utralni.

Ucinné slozky

Listy: flavonové glykosidy (véetné
ginkgolidu), bioflavony, sitosterol,
laktony, anthocyanin.

Semena: mastné kyseliny, mineraly,
bioflavony.

Pisobeni

Listy: uvolfiuji cévy, stimuluji krevn{
obéh.

Semena: adstringentni, antifun-
gélni, antibakteridlni.

Uzivané ¢asti

LISTY

Listy pat#i mezi bylinnd lééiva
teprve od osmdesétych let

20. stolet{; pouZivaji se p¥i
chorobéch obéhové soustavy —
zv1458té vhodné jsou pro
zlepSen{ toku krvi k mozku.
Vyzkum prokézal, Ze
ginkgolid mize pusobit

stejné uéinné jako standardni
farmaceutickd droga p#i 1ééeni

konéetindch. Sbiraji se v 1été.

Tinktura

zdvaznych poruch srdeéniho tepu.
Listy se uzivaji rovnéZ na hemoroidy
varikdznich Zil a p#i viedech na dolnich

Cerstvé listy

Susené listy

SEMENA

V Ciné se tato semena, zvand paj kou
(bai gou), povazuji za prostiedek
pusobici na akupunkturni merididny
ledvin a tradiéné se uzivaji na
astmatické potize a pfi prsnim
kasli provdzeném hustym hlenem.
Maji téz tonizujici déinek na
mocovou soustavu, uzivaji
se proto pfi inkontinenci
a nadmérném moceni.

Semena — paj kou
(bai gou) — lze na-
lézt pouze na sami-

¢ich rostlindch. |

Pouziti

LISTY

Gal

lékafskou.

KAPALINOVY EXTRAKT. Extrakt z erstvych
listd se v Evropé proddvé pro léthu mozkové
arteriosklerdzy u osob starstho véku

a onemocnén{ periferniho obéhu.

TINKTURA. Pfi onemocnénich obéhové
soustavy ji kombinujte s dalsimi
kardiovaskuldrnimi bylinami, jako je barvinek
vétsi, a pfi Zilnich poruchdch s komonici

< NALEYV. Pfipravujte jej z 50 g susenych listh
‘? na 500 ml vody a uZzivejte pfi arteriosklerdze
a varikoznich potizich. P¥ivarikéznich viedech
a hemoroidech pouzivejte k omyvani.

SEMENA

¢ y  ODVAR.Protiastmatu a silnému nebo
=52 dlouhodobému kasli jej kombinujte s bylinami,
jako je ma chuang (ma huang* pouze na
pfedpis»), oman nebo listy morugovniku: 3-4
semena postaci na tfi ddvky.

UPOZORNENT]

o Stanovené ddvky semen
nepfekracujte, mohlo by to vést
k onemocnénim kize a bolestem
hlavy.

o Byly zaznamendny pfipady
kontaktni dermatitidy po styku
s duzninou plodi (k lé¢ebnym
u¢elim se nepouziva).

*V Austrdlii a na Novém Zélandu se
nesmi pouzivat.
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Leécivé rostliny od A do Z
Glycyrrhiza sp.
LEKORICE

Lékotice se k 1ééebnym déeliim pouzivala L
.. . N N , . . Velmi sladkd, neutralni, vlhka.
pfinejmensim jiz r. 500 pf.n.l. a stéle se objevuje Uéinné slozky
v oficindlnich lékopisech jako ,1ék“ na Zaludeéni Saponiny, glykosidy (v& glycyrrhizi-
tedy. Lékotice 1vsa (G. glab ) Wi nu), estrogenni latky, kumarlny,. fla-
vredy. Lekorice ysa. . §Ltadra) pochazi ze v0n01dy,‘s!;eroly, cholin, asparagin,
stiedomotské oblasti a Stiednitho vychodu; v Evropé ;élfav;‘ silice.
se péstovala jiz v 16. stoleti. V Ciné se uzfva Protizanétlivé, antiartriticks, toni-
G. uralensis ¢ili kan cchao (gan cao) — 11ka se ji zujici stimulans pro nadledvinovou
»..md v moci hasit zizen, | velky detoxifikator a ma se za to, Ze odvad z tgla | Kirnifuje hadinu cholesterolu
drzi-li se élovéku v ustech...“ | dv. J %7 dalesity ik M . VR IcI jeRaa ITeCUs HZnICE]
Theonhrastus of Loshes r. | JEAY- J€ rovnez du eZzitym tonikem casto zvanym pravdépodobné antialergické, chla-
310 p%‘n 1 > ,,praotec bylin“_ divé pusobeni, expektorans.

UZivané ¢dasti

KOREN
G GLABRA
Koren obsahuje glycyrrhizin, ktery je 50x sladsi nez sacharéza
a podporuje tvorbu hormoni, jako je hydrokortizon. Tim lze
vysvétlit jeho protizanétlivy déinek a rovnéz jeho tilohu

pti stimulaci nadledvinové kiry po 1é¢bé steroidy.
Kofen muze pomdhat pii hojeni Zaludeénich viedd
aje z néj také silny expektorans. Shird se na podzim.

3y

Suseny koi'en

KOREN

G. URALENSIS

Povzbuzuje ,energii“ zvidsté
sleziny a zaludku; ptiddva se
do fady ¢inskych bylinnych
lékopist jako protivdha
jinych bylin. Uziva se rovnéz
ptiastmatickém kasli a ke
zmirnéni ,horkych” stavi.
Suseny koten Ize Zvykatjako
Kapalinovy mlsek avCinése davé détem,

TYCINKY ZE STAVY
; G. GLABRA ;
Ztuhly extrakt proddvany v ty¢inkédch (znamy .
jako pendrek)je zdkladem mnoha patentovanych

laxativpodporujicich tok Zluéis mirnymdé¢inkem p¥izécpé.

extrakt aby podnitilsvalovy rist.
Pouziti
KOREN ==  KAPALINOVY EXTRAKT. Tycmky ze $tavy UPOZORNE‘Ni
G GLABRA E nechte pomalu rozpustit ve stejném mnozstvi | ¢ pokud mate vysoky krevni tlak
' o ) ) vody, aby vznikl silny extrakt, ktery lze lékofici neuzivejte, ma se za to o
TINKTURA. Uzivejte jej jako protizénétlivy pouzivat stejné jako odvar, tinkturu nebo zntisobuie Zadriov’énf tekutin. ’
prosttedek pfi artritickych a alergickych sirup. .p Lék of!i i by nemély brit osob
stavech, jako stimulans travici soustavy nebo whivaiici 16k yna béziy i e Y
pfi plicnich onemocnénich. Predepisuje se pfi KOREN ] ¥ g )
zénétech Zaludku nebo k povzbuzeni funkce G. URALENSIS

nadledvin po terapii steroidy. Poméhd

zamaskovat chut jinych lékd. ODVAR. Pro pfipravu kazdodenniho

posilujiciho ndpoje kombinujte se Zensenem.
POSILUJICI VINO. Kousek kofene macerujte
po nékolik tydnd v ginu nebo vodce, aby
vzniklo posilujici vino: pijte je v malych
dévkéch po jidle.

ODVAR. Predepisuje se ke snizeni kyselosti
zaludku pri viedech.

-}

SIRUP. Sirup ptipraveny z odvaru uzivejte
jako utiujici expektorans p¥i astmatu
a bronchitidé.

g L }E)
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Humulus lupulus
CHMEL OTACIVY

Prvni zminky o pouzivdni chmelu v evropském NN
. X ; L., , . Chladivd, vysusujici, hofkd, mirné
pivovarnictvi pochdzeji z 11. stoleti; v tradicnim tiplava.
anglickém zdzvorovém pivu se vSak chmel £ cinnclslozky , ,
kvt Inikdv. Piivodné Al . Silice, kyselina valerova, estrogenni
nevysky .OV8. nikdy. .11VO n,e Se“me 0 Z?- 0, ze supstance, taniny, hof¢iny, flavo-
podnécuje ,melancholické §tavy“, a pfili§ mnoho ;ogdyb )
usooent

chmele v pivu nemeckghovtvy'pu bylo, jak zaznamenal | gejativum, anafrodiziskum, ama-
Gerard, ,zlé pro hlavu®, Vétilo se vsak, Ze chmel ¢isti | rum, diuretikum, obnovujicitonikum
nadbyteéné cholerické a sangvinické §tdvy a némec- | Pronervovou soustavu.

Ly ké pivo se povazovalo vice za ,fyzicky ndpoj k udr-
»Chmel ... konzervuje ndpo- | ., o P P et . 1
Je na drihé stmnG SO zenf téla zdravého“ nez pivo anglické. Chmel obsa-
bohuzel suzuje télo nemoce- | huje vysoky podil estrogenu, coz ma za nésledek, ze

mi a zkracuje Zivot.“ %0 : o v vo . A ID G
John Evelyn, 1670. prili§ mnoho piva miize u muzt vést ke ztrateé libida.

UZivané ¢asti

SISTICE

K 1é¢ebnym tcelim se pouzivaji kvéty
samiéich rostlin, tzv. 8istice. Vlastnosti
rostlin se zna¢né méni s jejich
stafim — s tim, jak jejich slozky
oxiduji. Sistice je nejlépe uzivat
Cerstvé, a to pfi nespavosti,
suSeny chmel pfiddvany za tim
ucelem do polstafu by se mél
obménovat kazdych nékolik
meésicu, protoZe staré
sudené §idtice mohou
mit naopak
povzbudivy
udinek.

Cerstvé ususené sistice

Tinktura Tobolky

v, s
Pouziti
OBKLAD. Polstéiek ze slozené gazy namoteny UPOZORNE‘Ni

v nélevu nebo fedéné tinktufe pouzijte na

SISTICE _
NALEV. P¥i nespavosti pridejte do $alku

— A o Chmel plisobi na nervovou
‘@ vrouci vody 2 ¢ajové Izicky chmele a vyluhujte varll‘mz’n ! \’Jredy. soustavu jako mirné depreafvum a pfi
po dobu pé{i miri,ut Lze pg]uil’t i éerstvg suéeily =2 OMYVANTL. Pfi chronickych viedech, koznich | depresich by se nemél uzivat.
nicho 2 rasers o g@) vyrazkéach a poranénich uZijte nalev Stanovené ddvky nepiekracujte.
s 13 ' == 2 %erstvého nebo terstvé ususeného chmele. 10{ Rtosll;gucl;l rostli?il ](Iilﬁie zpusobovat
= . P¥inervovém napéti a rozruseni . ol " ontaktni dermatitidu.
uzivejtetikrat denné max. 2 III)ll tinktury jako @ TOBOLKY. Lze je koupit; jako aperitivum

sedativum. P¥i syndromu drézdivého tlustého - uzivejte dvé pred jidlem. Neuzivejte bez
stfeva kombinujte s dal§imi bylinami pro preruseni déle ne nékolik dnd.
zazivéani, jako jsou proskurnik lékatsky,

jitrocel, hefmanek a mata peprna. Pfi zalu- -

detni neurdze nakapejte 1,5 mlna kostku

cukru. Predepisuje se i pfi nékterych sexudl-

nich potizich véetné predcasné ejakulace.
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Lécivé rostliny od A do Z

Hydrastis canadensis

VODILKA KANADSKA

Tradi¢ni lé¢ivkou pivodnich obyvatel Ameriky,
kterd se dostala i do repertodru evropskych
bylinard, je vodilka, kterou Cerokézové pouzivali
pri §patném traveni, mistnich zdnétech a ke
zlepSeni chutik jidlu, zatimco Irokézové ji uzivali na
¢erny kasel, poruchy jater, horecky a srdecni potize.
Do Evropy se tato bylina dostala r. 1760. Béhem 19.
stoleti se stala oblibenou u l1ékatd, kteti byli
stoupenci Thomsona a eklekticismu (viz s. 20-1) ana
seznamu lékopisti v USA byla zapsdna az do r. 1926.

,Bylo mi Feceno, Ze Ceroké-
zové ji [rakovinu] lé¢i rost-
linou, kterou je, zdd se,
Hydrastis canadensis.”
Benjamin Smith Barton,
1798.

Vlastnosti

Hork4, adstringentni, suchd, pfe-
vazné studend.

Uéinné slozky

Alkaloidy, silice, pryskyfice.
Pisobeni

Adstringens, tonikum, cholagogum,
laxativum, hoji Zaludeéni sliznice,
pusobi antikatardlné, zvySuje tlak
krve.

UZivané éasti

ODDENEK

Vynikajici vysusujici antikatardlni prostfedek pro sliznici
zaludku, hornich cest dychacich a vaginy, uziteény i pfi
stavech, jako je mukdzni kolitida, nosni zdnéty nebo usni
infekce. Je dobry pri gynekologickych obtiZich, mize
poméhat pti potlaéovani menopauzalnich pfiznakt

a zmirfiovat menstruaéni bolesti nebo pfedmenstruaéni
syndrom spojené se stagnaci. Obliben je i jako véeobecné
tonikum pouZivané jako soucdst patentovanych 1é¢iv.
Sbird se na podzim.

Tinktura

Tobolky
P v e /
ouziti
ODDENEK VYPLACH. P#i vagindlnich vytocich UPOZORNENi

a infekeich véetné kandidézy pouzijte fedénou
tinkturu (2-3 ml rozpusténé ve vodé). P¥i

&

TINKTURA. Uzivejte-0,5 ~ 2 ml tfikrat denné
(vy$si davky pusobi projimavéji) pfi ruznych

katarech: kataru nosnich sliznic, mukdzni
kolitidé, gastroenteritidé a vagindlnim vytoku.
Pouzivejte ji rovnéz jako tonikum pro jatra pfi
trévicich potizich spojenych s alergii na
potraviny a nadbytkem alkoholu, Pfidavejte
k prostfedkim k lé¢eni pfedmenstruaéniho
syndromu nebo silného menstruaéniho
krvaceni.
6_ OMYVANI. K omyvini podrazdéné kize
22 postizené zdnétem, ekzémem a
spalnitkami pouZivejte 5 ml tinktury na
100 ml vody.
VYPLACH UST/KLOKTADLO. P#i tistnich
= viedech, onemocnénich dasni, bolavém hrdle

akatardlnich stavech pfidejte do sklenice teplé
vody 2-3 ml tinktury.

%

svédéni v pochvé pouzijte 5 ml tinktury na
100 ml razové vody.

TOBOLKY. Pfi katarélnich a Zaludeénich
infekeich nebo infekeich dychacich cest
uzivejte tiikrat denné 200 mg tobolky. Pro
zmirnéni menopauzélnich ndvalu a poceni
kombinujte s plody Vitex agnuscastus
(,mnidsky pepf“), pi1 senné rymé se svétlikem
lékafskym.

USNIKAPKY. P¥i nadmérném mnoistvi mazu
v usich, kataralnim prekrveni a ,zalehlych®
usich pouzijte 10 ml tinktury na 100 ml vody.

TABLETY. Nékteré tablety, které lze zakoupit,
je mozno pouzit pfi zaludeéni nevolnosti.

o Vodilka je uterostimulans, proto se
ji v téhotenstvi vyhybejte.

o Bylinaje hypertenzivni,
neuzivejte ji proto, mate-li vysoky
krevni tlak.

o Usni kapky nepouzivejte, pokud
existuje nebezpeti, Ze je usni bubinek
perforovan.

o Poiivéni Gerstvé rostliny muze
zpusobovat vznik viedd na sliznicich.
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Lécivé rostliny od A do Z

i Saha By by

Hypericum pel"foratum,
TREZALKA TECKOVANA

Vlastnosti

Horkosladka, chladnd, vysusujici.
Ucinné slozky

Glykosidy, flavonoidy (v¢. rutinu),
silice, taniny, pryskyfice.
Piisobeni

Adstringentni, analgetické, protiza-
nétlivé, sedativni, obnovujici toni-
kum pro nervovou soustavu.

Rik4 se, Ze bylina sv. Jana, jak se tfezalce mj.
prezdiva, dostala své jméno podle rytitd sv. Jana

z Jeruzaléma, ktef ji uzivali k hojeni ran pti
krizackych vypravach. Vérilo se také, zZe zahdni zlé
duchy - a proto z ni byli ¢asto nuceni pit nalevy
dusevné nemocni. Pro svou zZlutou barvu byla éasto
spojovdna s ,cholerickymi“ §tavami a uzivana pii
zloutence a hysterii. Staré anglické herbare casto
zminuji tutsan“ (H. androsaemum) — coz je
odvozeno od francouzského toutsain, cili vselék,
ktery se pouzival rovnéz k 1éché zranéni a zdnétt.

»INaoznobeniny: vaite koreny
éarovniku (t¥ezalky) a odva-
rem zalijte tvaroh. Rozmélné-
te se starym ve provym sddlem
a priklddejte jako ndplast...“
Lécivo 1ékatt z Myddfai, Wa-
les, 13. stoleti.

UZivané éasti

NAT
Pii vnit¥nim uZivdni miZe nat
zlepSovat nédladu a pozveddvat
mysl. Je z ni posilujici nervové
tonikum, idedlni pfi izkosti

a podrédzdénosti nebo citovych
vzrudenich, zvldsté béhem
menopauzy. Je rovnéz

vhodnd pfi chronickych,
dlouhotrvajicich stavech
nervového vycerpdni.
MiZe odpomoci

od fady bolest{

iy

Kv-éty

KVETOUCI VRCHOLKY
Utziva se jich k pfipravé tfezalkového
oleje, coz je krvavé ¢erveny olej,

nervi, jako je
ischias a neuralgie.
Sbird se v 1été.

Susend nat

ptipraveny louhovanim kvétt po dobu
nékolika tydnu na slunci, v zastudena
lisovaném oleji ze svétlice, ofechti nebo
slune¢nice. Tento olej 1ze pouzivat
hlavné na spdleniny, zdnéty (ktZe,
svalli a pojivovych tkédni) a pfi
neuralgii. Sklizi se ve vrcholicim 1été.

Krém

Lééivg olej

PouZiti

NAT

NALEV. Uzivejte pii vzrugeni, nervovém
napéti, podrdzdénosti nebo citovém rozrugent,
zv14§té provazi-li menopauzu nebo
predmenstruaéni syndrom.

TINKTURA. Pii dlouhodobém nervovém
vypéti vedoucim k vycerpani a depresim ji
uzivejte alespoii po dobu dvou mésicu. Pfi
notnim pomotovani u déti poddvejte vecer
5-10 kapek.

OMYVANT. Pro omyvéni ran, koznich nezitt
a pohmoZzdénin pouzivejte ndlev.

Q

¥

']
<>

UPOZORNENI

o Bylina muZe po vnitfnim uziti

a ndsledném vystaveni kuze
sluneénim paprskim vyvolat
dermatitidu. Ke kontaktni
dermatitidé zpravidla dochdzi, pokud
se bylina protrhdva nebo sbird ve
vlhkém prostiedi avéak na slunci.

KVETOUCI VRCHOLKY

KREM. Pouzivejte jej pii mistnich bolestech
nervy, jako je ischias, podvrtnuti a kfe¢, nebo
pro zmirnéni ,pfeplnéni“ prsou béhem laktace.
Lze jej téZ uzit jako antiseptikum a prostiedek
k zastaveni krvaceni u $krdbnuti, bolaka

a viedd.

LECIVY OLEJ. Pouzivé se na popaleniny

a zanéty svall nebo kloubt véetné ,tenisového
lokte®, neuralgie a ischiasu. Na popaleniny
pridejte nékolik kapek levandulového oleje, na
zanéty kloubt oleje z Febricku.
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Lécivé rostliny od A do Z
Hyssopus officinalis
YZOP LEKARSKY

: . : B . Viastnosti
Hippokrates je] 'predeplsoval na zanét gohrudgl.lce Hotkd, avivavd, suchd, mfrné zahif-
a Dioscorides jej spolu s routou doporuéoval pii vajici.
astmatu a kataru. Jeho nézev je odvozovan od Ucinné slogky
- P veys % . . . F Silice, flavonoidy, taniny, hof¢ina
teckého azob, ¢ili svata rostlina, i kdyz se zd4, zZe (mer i)
,yzop“ v bibli je pravdépodobné spiSe mistni odrida | Pisobeni

S . 2 a 01 velvovo Expektorans, karminativum, uvol-
Pokud podritte ufi nad majoranky. Yzop je také jednou z dulezitéjsich ze e porifern cévy. podporuis pocent,
yzopem, dech jeho par od- 130 bylin, které doddvaji chut likéru Chartreuse. piisobf antikataralné, mistné proti-

vddr vitr, ktery je v nich.”

at zdnétlivé, antivirové (Herpes sint-
William Turner, 1562.

plex), antispasmodicky.

UZivané édsti
v gl
NAT oy
Uziva se hlavné jako expektorans ;
pti bronchitidé, hrudnich nachlazenich
a astmatu; muzZe také zmirfiovat
nadymaéni a kietovité bolesti; diive
se s oblibou michal s fiky pii zdcpé.
Podporuje rovnéz poceni pti nachlazeni

a chiipce. Sbird se v 16té b8hem kvétu.

Tinktura
Cerstva nat

ETERICKY OLEJ
Zvysuje ¢ilost a uziva

se proto jako povzbuzujici
amirné uklidriujici nervové
tonikum, vhodné pii
nervovém vycerpani,
spojeném s piepracovinim
a tzkosti nebo pti

Kuvéty depresich. Obzvl4st
, :se(zd traz?iz(ci@;z § uZiteény muze byt p¥i
sbiraly oddélené AR R = S g
od listi. @ uztvaly mirnéni pocith Zalu a viny.
do strupii

Susend nat proti kasli.

PouZiti

NAT ETERICKY OLEJ UPOZORNENT

S~ NALEV. V raném st4diu nachlazen a chiipky MASAZ HRUDNIKU, P#ibronchitids aprenich | ® Stericky olej obsahuje keton

3 %. A o3 P SN = 7 o % pinokamfen, ktery muze ve vyssich

& . 1 < . . v v
) Jejtgglte}:l hmck{ é.]Z}V?Jt& Jej rovnéZ pri travicich (] nfthszezrl&?llrﬁ;eddfsle vlphkapeéi yzopového AEe R et Erede,
el :I?ljr?eéflicového ngf?e see gomiﬁﬁ'e s tymidnem Neprelrachj¢Sfdoporuce sy dAfiln
TINKTURA. Pfi bronchitids a Gporném kasliji e e piiujes ty
koilbviln’uj'te's dzli{léimi] ,bglivl_]ami usnadﬁujlicfmi OLEJ ;’p C I ——
vykagldvani, jako je lékoFice, oman a anyz. . Pfi nervovém vyéerpani, melancholii
(ﬁj;] nebo smutku pidejte do koupele 5-10 kapek.

SIRUP. Pri kasli uzivejte sirup vyrobeny
% z ndlevu pfipraveného z naté nebo z kvétu. Pii

tporném kasli a slabosti plic jej kombinujte

s kvéty divizny nebo s lékoficl.
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Lécivé rostliny od A do Z
Inula sp.
OMAN

7 / 3 Vlastnosti
Oman pravy (I. helenium) byl jednou = 1. HELENIUM: hotkd a nasl4dls,
z nejdtlezitéjsich bylin Rekd i Rimani, ktefi jej tepld, suchd.

povazovali témér za vSelék na nemoci tak rozdilné, {] {APQNIIC%: sland, tepld.

jako jSOl.l Vodnatelnost, neVOIHOSt’ poruchy Slci'zl,n }?oefgi:; sJi'Iice (v¢. azulend),
menstruace a ischias. Anglosasové pouZivali oman | inulin, steroly, pravdépodobné alka-
jako tonikum, na kozni choroby a malomocenstvi. }S’;fsy(;beni

Do 19. stoleti se pouzival pii 1écbé koznich nemoci, | Tonikum, stimulujici expektorans,

»inula campana reddit neuralgie, jaternich potizi a kasle; dnes se uziva podgoriyge poceni, plaobd antibakte.
praecordia sana (s omanem PR P i AR p , , S ~, | ridlng antifungdlng, antiparaziticky,
dobrd mysl 78tans): témér vyluéné na dychaci problémy. V Ciné se uziva | stimulue zazivéni.

Tradi¢nf latinské pifslovi. | I. japonica.

Uzivané ¢asti

KOREN

1. HELENIUM
Vynikajici tonikum,
zv1asté pti zesldblosti
po chiipce nebo bronchitidé. Nl
Kofen odlehéuje netistupny-, -8
hlen a maZe pomdhat pfi

kasli a zdcpé, zvlasté u déti
Obsahuje inulin, ktery

se uzival jako ndhrazka
.cukru p¥i diabetes. Sbird
se na podzim a pied
suSenim se omyje

a nakrdji na malé kousky.

uan fu chua
(xuan fu hua)

W

ST ' # | 1. JAPONICA

= | V Ciné se kvéty — siian fu chua (xuan fu
hua) — doporucuji pri astmatu
a bronchitidé s nadmérnym zahlenénim
a také p¥i zvraceni a péleni Zahy. Cinské
vyzkumy ukdzaly mirné antibakteridln{
vlastnosti a téz stimulujici i¢inek na

Sugeny koren nervovou soustavu, zaZivan{ a kiru
nadledvin

PouZziti
KOREN KVETY
I HELENIUM I JAPONICA
ODVAR. Uziva se pfi bronchitidé, astmatu, ODVAR. Uzivejte pii nevolnosti, zvraceninebo

“=r2 kataru hornich cest dychacich nebo ke @’ kasli provdzeném mnozstvim hlenu. Nebo

zmirnéni pfiznakid senné rymy. Uzivejte jej muzete zkombinovat 10 gkvétiis 10 g
pravidelné jako celkové tonikum nebo pfi Cerstvého kofene zdzvoru, 10 ml pan sia (ban
dlouhodobych chronickych onemocnénich xia) a 5 ml lékoFicového kofene a smés uzivat
dychaci soustavy. Ptsobi také jako tonikum pfi nadmérném zahlenéni zZaludku spojeném
pro traveni a stimulans ¢innosti jater. s nevolnosti, rozepétim bficha, nadymanim
TINKTURA. Uzivejte ji jako tonikum pi a gvracentm sliz.
celkové télesné slabosti a chronickych SIRUP. P1i kasli uzivejte sirup pfipraveny
dychacich obtizich. % s nalevem v ddvkach 10-20 ml.

[
I

OMYVANI. Pousijte odvar nebo fedénou
tinktury, a to na ekzémy, vyrdzky a varikézni
viedy.

SIRUP. Proti kasli berte sirup pfipraveny
z odvaru.

(i

)
\@,

&
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R DZRT AR T
,0lej z ofechil zvldcériuje po-
kozZku rukou a obliceje
a odnimd ji ¢erné a modré
stopy pochdzejici od mod-
Fin.”

John Gerard, 1597.

J uglazvzs Sp.
ORESAK

Podle legendy se bohové, kdyz chodili po zemi, zivili
ofechy — odtud nazev Juglans nebo Jovis glans,
Jupitertv ofech. V Evropé se strom péstuje pro své
ofechy jiz od ¢asti Rima. Ofechy jsou zdrojem
dilezitého oleje, obsahujictho mastné esencidlni
kyseliny, jako je a-linolenové, které jsou dulezité pro
spravnou funkei bunék a tvorbu prostaglandinu.
Oresdk popelavy (J. cinerea), pivodem ze Severnt
Ameriky, je ié¢inné projimadlo.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Hotk4, adstringentni, tepld, vysusu-
jici, ¢erstvd slupka je chladiva.
Uéinné slozky

Chinony, oleje, taniny; ofechy obsa-
huji esencidlni mastné kyseliny
véetné cis-linolové a a-linolenové.
Pisobent

J. REGIA: adstringens, prostiedek
proti hlistim, antispazmodikum, za-
zivaci tonikum; oplodi pusobi proti-
zdnétlive.

J. CINEREA: projimadlo, adstrin-
gens, podporuje tok zluéi.

UZivané ¢asti

LISTY
J. REGIA
V Evropé jsou listy ofesdku
kralovského oblibenym
domécim prostfedkem jak
p¥i ekzémech, tak blefaritidé
(zdnétu oéniho vicka) u déti.
Soudasny vyzkum naznaduje
antifungalni vlastnosti,
stejné jako antisepticky
uéinek; listy se rovnéz
uzivaji proti stfevnim
parazitim a jako
tonikum pro zazivani.
Sbiraji se po celou

dobu vegetace.

Cerstvé
listy

a0
kvétinovy
pripravek
2 oFesaku se
doporucuje v do-
bdch zmén, jako je
menopauza nebo
stehovdni.

ORECH A OPLODI
J. REGIA

Masit4 zelend vnéjsi slupka
ofechu je bohatd na ovocné
kyseliny a minerély. Tradiéné
se nalevy z tohoto oplodi uzi-
valy k barveni vlasu. Olej ex-
trahovany z ofechu obsahuje
esencidlnimastnékyseliny zi-
votné dualezité pro cetné télni
pochody. Sbira se koncem
léta.

VNITRNI KURA

J. CINEREA

Vnitfni kiara je jednim z méla
projimadel, které lze uzivat
iv téhotenstvi. Sbird se
zatdtkem léta.

Susena vnit¥ni kitra

Pouziti

LISTY
J. REGIA

W

/N

*—="" nechutenstvi.
o1 OMYVANTI. Nélev pouzivejte
&:f?/) na poranéni a §krabnuti.
=— OCNI LAZEN. Pouzi jte bud't
= { ndlev nebo 5 kapek tinktury
blefaritidé a konjunktivitidé.

A

-

VNEJSI OPLODI
J. REGIA

‘ gg‘ NALEV. Uzivejte jej pii chronickém prijmu
J =1) nebo jako tonikum pfi anémii.

&

= NALEV. Pouzivejte pfi koznich onemocnénich
% =0) a zdnétech oti a jako zaZivaci tonikum pii

pii ekzému nebo @

o dobfe scezeny
do ocni ldzné pfi

OPLACHOVANT VLASU. Nélev pouzivejte pfi
paddni vlast k jejich oplachovani po myti.

ORECH

dJ. REGIA

OLEJ. Uzivejte denné 2 ¢ajové lzicky
nerafinovaného oleje z ofechi jako doplnék
jidelnicku pfi menstruacni dysfunkei nebo pfi
suchém, Supinatém ekzému.

VNITRNI KURA

J. CINEREA

ODVAR. Uzivejte jej pfi zdcpé, pomalém
zazivani, jako stimulans jaterniéinnosti a pti
koznich onemocnénich.

TINKTURA. Uzivejte max. 5 ml denné pti
stejnych onemocnénich jako odvar.
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Lécivé rostliny od A do Z

Juniperus communis

LProstredek k lécbé tasem-
nice: 5 dili jalovéinek, 5
dilu bilého oleje je ddvka na

JALOVEC OBECNY

Jalovecbyldlouhospojovan s ritudlni ocistou a palen
v chrdmech jako souédst pravidelnych ocistnych
obtadt. Nékolik lékopisi se dochovalo i na
egyptskych papyrusech pochézejicich zr. 1550
pt.n.l. Ve stiedoevropském lidovém lééitelstvi se
olej, extrahovany z plodt jalovce, povazoval za
vselék proti tyfu, cholete, uplavici, tasemnici

jeden den.“

Egypt, 1. 1550 pin.l a dalsim chorobdam spojovanym s chudobou.

Vlastnosti

Sviravd, mirné hotkosladk4, horks,
suchd.

Ucinné slozky

Silice, flavonoidy, cukry, glykosidy,
taniny, podofylotoxin (protinddorové
pusobeni), vitamin C.

Pusobeni

Antiseptikum motového traktu, diu-
retikum, karminativum, trévici to-
nikum, uterostimulans, antirevma-
tikum.

Uzivané éasti

PLODY

Zralé, modré bobule (jalovéinky)
se uzivaji hlavné p#i infekcich
mocové soustavy a piedepisuji
se k odvadéni kyselych odpadu

z organismu pfi artritidé a dné.
Zmensuji koliku a nadymani,
stimuluji zazivani a povzbuzuji
stahy délohy pii porodu. Sbirejte
je poté, co zméni barvu ze zelené
na purpurové modrou — tento
proces muze trvat i dva roky.

Cerstvé plody

e —

Tinktura
T,

ETERICKY
" OLEJ

Piipravuje se destilaci
ze zralych plodi a je
obliben jako externi
ptipravek pti
artritickych a svalovych
bolestech. Vnitiné
zvysuje filtraci
odpadnich latek
v ledvinach

a je uéinny
proti mnoha
baktériim.

SMOLNY OLEJ
Ptipravuje se suchou
destilaci jadrového dieva
ruznych odrud jalovce.
Obsahuje fenol a ma mirny
dezinfekéni uéinek. Aplikuje
se zevné, neni drazdivy

a uziva se hlavné pfi
chronickych onemocnénich
kuze, jako je olupujici se
ekzém a lupenka.

Smolny olej

ouzZiti

PLODY

NALEV. Pii zaludeéni nevolnosti a nachlazeni
nebo bolestivé menstruaci popijejte malé
dousky slabého nélevu (15 g plodt na 500 ml
vody).

@ TINKTURA. Pfi infekcich mocového traktu -
(=

{OLEJ. 5 kapek pfidejte do vody ke koupeli pfi
artritidé, dné nebo bolestech svalti.

MASAZNI OLEJ. 10 kapek jalovcového oleje
nafed’te 5 ml mandlového a masirujte
artritické klouby.

SMOLNY OLEJ

MAST. 10 kapek ptidejte do 20 ml
rozpusténého mastového zékladu. Nechte
vystydnout a nanésejte na mista stizend
chronickym, Supinovitym ekzémem nebo
psoridzou.

OPLACHOVANI VLASU. Pii psoriaze
postihujici vlasovou pokozku pridejte

do 500 ml horké vody 10 kapek oleje a dobie
rozmichejte. Nechte ptsobit alesponi 15 minut
a pak dikladné oplachnéte.

jako je cystitida - nebo ke stimulaci zazivan{
berte tfikrat denné az 2 ml.

ETERICKY OLEJ

PLETOVA VODA. Pro pééi o mastnou plet

a akné pfidejte 5 kapek oleje na 50 ml rovnych
dv1G rdzové vody a vilinu virginského.
MASAZ HRUDNIKU. 10 kapek jaloveového
oleje a 10 kapek tymidnového nated'te dvaceti

mililitry mandlového a masirujte hrudnik pfi
porném kasli.

UPOZORNENI

o V téhotenstvi bylinu nepouzivejte,
plsobi jako uterostimulans; lze ji
uzivat béhem porodu.

o Jalovec mize pfi dlouhodobém
uzivani drazdit ledviny, proto jej
vnit¥né neuzivejte bez prestavky déle
nez Sest tydnd, a pokud jiz méte
ledviny poskozené, neuzivejte jej
vibec.
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Lavandula sp.
LEVANDULE

Levandule je jednou z nejoblibené;jsich lécivek jiz od
pradavna. Jeji ndzev je odvozen zlatinského lavare,
myt. Varabské mediciné méalevandule své mistojako
expektorans a antispasmodikum, zatimco evropska
lidov4 tradice ji povazuje za bylinu uziteénou pii
poranénich a jako protihlistovy prostfedek u déti.
Mezi druhy uzivané k 1ééebnym déeltim patii

L. angustifolia nebo L. latifolia.

oeee 20ldSEE vhOdNA pro
véechny Zalosti a bolesti
hlavy a mozku.“

John Parkinson, 1640.

Lecivé rostliny od Ado Z

Vlastnosti

Hork4, suchd, prevazné chladiva.
Uéinné slozky

Silice, taniny, kumariny, flavonoidy,
triterpenoidy.

Pusobeni

Uvoltiujici, antispazmodické uéinky,
stimuluje krevni obéh, plsobi toni-
zatné na nervovou soustavu, anti-
bakteridlng, cholagogum, analgeti-
kum, karminativum, antiseptikum.

)

w  UZivané édsti

KVETY

Jsouméné ucinné nez
étericky olej; uzivaji

se pfinervovém vycerpdni,
bolestech hlavy nebo

kolikach a $patném traveni.
Sklizi se ke konci kveteni,
kdyz zaéinaji korunni platky
vadnout. Susi se ve svazetcich
zakrytych papirovymi sacky,

Y Cerstve kuvéty

kam okvétni listky béhem
sudeni napadaji.

Krém

Susené kvéty

ETERICKY OLEJ
Jeden z nejoblibenéjsich
aromatickych oleju,

ktery lze pouzivat k 1é¢bé
velkého mnoZstvi nemoct
a ktery tvofi nezbytnou
soutdst kterékoli doméci
lékarnicky.

PouZiti

KVETY

NALEV. Uzivejte pi nervovém vycerpani,
tenznich bolestech hlavy nebo béhem poroduy;
také pfikolice a travicich potizich. Kojencim
poddvejte pti kolice, podrazdénosti a rozruseni
slaby nélev (25 % bézného).

TINKTURA. Pti bolestech hlavy a depresi
uzivejte max. 5 ml dvakrat denné.

VYPLACH UST. Pouivejte pii zdpachu z ust.

ETERICKY OLEJ

KREM. P#i ekzému pridejte nékolik kapek
oleje do hefmankového krému.

PLETOVA VODA. Na slunetni spéleniny nebo
opafeniny pfidejte nékolik kapek oleje de
trochy vody.

MASAZ HRUDNIKU. P#i astmatické
a bronchialni kiei pridejte 1 ml oleje a 5 kapek
hefménkového oleje do 10 ml zékladniho.

OPLACHOVANI VLASU. Proti véim uijte
5-10 kapek oleje nafedénych ve vodé; proti
hnidim aplikujte nékolik kapek nefedéného
oleje naneseného na jemny hieben.

MASAZNI OLEJ. 1 ml levandulového oleje
nafed’te ve 25 ml zdkladni’ho a vmasirujte do
bolestivych sval. 10 kapek rozpustte ve 25 ml
zékladniho oleje a masirujte jim skréné a &ji
pfi tenznich bolestech hlavy nebo pfi prvnim
naznaku migrény.

OLEJ. Potirejte jim mista postipand hmyzem
a 7ihadla. 10 kapek oleje nafed'te 25 ml
zakladniho oleje a pouzijte pfi sluneénim
upalu nebo jako pomoc pfi prevenci spéleni
sluncem. (Pozn.: neuéinkuje viak jako
spolehlivé ochrana pfed sluneénimi paprsky.)

UPOZORNENI

o V téhotenstvi se vyhybejte
vysokym ddvkam byliny, pisobi totiz
jako uterotonikum.
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Lécivé rostliny od A do Z

Leonurus sp.

BURINA SRDECNIK

Bufina srde¢nik obecny (Leonurus cardiaca) byl
dtlezitou bylinou k 1é¢bé srdce jiz v dobach
antického Rima. Rodovy nazev Leonurus je odvozen
od feckého slova, které znamena Ivi ocas, jemuz
vzezienim odpovidd stfapaty tvar listd. Diive se
rovnéz pouzival dle Gerardovych slov ,pro ty, které
prozivaji tézkou hodinu“ Rané herbérte jej rovnéz
doporucujina ,zlé duchy“. Cinsti lécitelé uzivajijeho
piibuzné odridy L. heterophyllus, a to hlavné pii
menstruacnich potizich.

She

»Neni lepsi byliny, kterd by
odnimala melancholické
pdry ze srdce, posilovala je
a rozveselovala, rozradost-
riovala ducha.”

Nicholas Culpeper, 1653.

Vlastnosti

Stiplavd, hoikd, vysusujici, chladna.
Uéinné slozky

Alkaloidy (vé. stachydrinu), hotké
glykosidy, silice, taniny, vitamin A.
Pisobeni

Uterostimulans, relaxans, kardioto-
nikum, karminativum.

UzZivané éasti

NAT )
L. CARDIACA & L. HETEROPHYLLUS ™
Je uzitetnd jako tonikum a na srdce
nebot se idedlné hodi p¥i buseni srdce
(palpitaci) spojeném
s uzkosti a nervovym =
vypétim. Alkaloidy povzbuzu
a uvolnuji stahy délohy, proto
cenény jak pfi menstruaénich
. bolestech, tak p¥i porodu. Bylina
rovnéz stimuluje tok menstruacni
krve. V Ciné se L.heterophyllus
(i mu cchao <yi mu cao)
pouzivd rovnéZz na
ekzémy a boléky.
Sbira se v 1été.

——
-

SEMENA

L. HETEROPHYLLUS

V Ciné se semena, échung
wej ¢’ (chong wei zi), pouziva-
jihlavné p¥i nepravidelné
menstruaci a jako stimulans
krevniho ob&hu. Citiané se
domnivaji, Ze semena ptisobi
zv14a§té na jatra a jsou proto
obzv]asté iéinnd na o¢i ke
yZjasnénému vidéni“.

Cchung wej ¢’
(chong wei zi)

Pouziti

TINKTURA. Uzivé se jako nélev. Jako
kardiotonikum se pfedepisuje spolu s bylinami,
jako je konvalinka a hloh.

VYPLACH. Nalev nebo zfedénou tinkturu
pouzijte pfi posevnich infekeich a vytocich.

NAT

L. CARDIACA/L. HETEROPHYLLUS
=R~ NALEV. Pouzivejte jako tonikum p¥i

X -g syndromu menopauzy, pfi rozruseni a srde¢nf

slabosti nebo pfi menstruacnich bolestech.
Béhem porodu pfidejte 2-3 hiebickovee vonné
a pijte. Po porodu uzivejte jako pomoc déloze
v ndvratu do pivodniho stavu a ke snizen{
rizika poporodniho krvéceni.

SEMENA

L. HETEROPHYLLUS

ODVAR. Utivejte pfi menstruaénich
potizich.

OCNI LAZEN. Pfi zanétu oéni spojivky nebo
(' pfi bolavém nebo unaveném zraku pouzijte
= slaby odvar.

STRUP. Z nélevu se tradiéné pfipravuje sirup,
aby se tak zamaskovala jeho chut. Pouziva se —
obdobné. (

UPOZORNENI]

o Bylina je rovnéz uterostimulans,
proto ji v téhotenstvi neuzivejte.

o Piivsech srdeénich potizich
vyhledejte odbornou radu.
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LKdekoli se stanou Inénd
seminka pravidelnou po-
travou, budou lidé zdravéj-
8.7

Mahathma Gandhi.

Linum sp.
LEN

Jako zdroj Inéného vldkna se len sety, L. usita-
tissimum péstoval jiz neyméné r. 5000 pt.n.1.; dnes se
vedle toho péstuje pro olej. Lé¢ivé vlastnosti semen
byly znamy jiz ve Starém Recku: Hippokrates je
doporucoval pti zdnétech sliznic. Ve Francii vydal
v 8. stoleti Karel Veliky zakony, které pozadovaly,
aby poddanijedli Inéna semena a uchovali se tak pti
zdravi. Pfibuzny len luéni (L. catharticum) byl kdysi
obliben jako projimadlo, dnes se vSak uziva ziidka.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Vlhkd, tepld, sladkd; olej vysusuje.
Uéinné slozky

Sliz, dikyanové glykosidy, hof¢iny;
olej ze Inénych semen obsahuje ky-
selinu cis-linolovou a a-linolenovou,
vitaminy A, B, D, E, mineraly

a aminokyseliny.

Pisobeni

L. USITATISSIMUM: demulgens,
utiujicl antitusikum, antiseptikum,

L.CATHARTICUM: projimadlo, an-
tirevmatikum, diuretikum.

UZivané ¢édsti

LNENE SEMENO
L. USITATISSIMUM

Zraléd semena lze pouzivat jako utisujici

expektorans, Setrné projimadlo a vné v zébalech;

utiujici uéinky md rovnéZ pri gastritidé
a bolestech hrdla. Olej ze Inénych semen

obsahuje kyseliny cis-linolovou a a-linolenovou,
pottebné ke tvorbé hormondlnich prostaglandind,

Zivotné dulezitych pro Cetné Zivotni funkce.
Sbiraji se v dobé zralosti.

Drcené semeno = T

- jemesencidl-

Olej

ze lnéného
semene je dii-
lezitym zdro-

ni’ch mastnych
kyselin, které
mohou napo-
mdhat pfi pre-
venct ukld-
ddni tukovych
2dsob ve tkd-
nich.

CELA ROSTLINA
L. CATHARTICUM

Len luénije silné projimadlo
a tasto se uzival jako ndhraz-
ka senny. Caj byl rovnéz tra-
diénimlidovym prostfedkem
pfirevmatismu a jaternich
chorobéch, do znaéné miry
proto, Ze jeho silné projimavy
uc¢inek pomdaha télu zbavit se
jedt. Sbird se v dobé kveteni.

LNENE SEMENO

L. USITATISSIMUM

SEMENA. PHi zdcpé snézte 1-2 polévkové lzice
semen a zapijte je 1-2 sklenicemi vody; semena
ve stfevech nabobtnaji a vytvof{ mirné, setrné
projimadlo. Semena lze smichat s miisli,
ovesnou kagi nebo medem a mékkym syrem

a jist na snidani. Soucasny vysoky pfijem
tekutin je dalezity.

NALEV. Uzivé se pfi kasli a bolavém krku;
ochucuje se medem a citrénovou §tavou.

¢

=
2 ZABAL. Semena rozdrtte a nandsejte na
) € nezity, abscesy a vedy; mistné piiklddejte pii
bolestivém zdnétu pohrudnice.

MACERACE. Semena namocéte do vody,
vznikne husty sliz, ktery lze uzivat pfi
zdnétech sliznic, jako je gastritida

a faryngitida.

OLEJ. Esencidlni mastné kyseliny, které
obsahuje, mohou pomahat pfi ekzémech,
poruchdch menstruace, revmatické artritidé
a aterosklerdze. Jidelnicek denné dopliujte
0 2 tajové lzicky Cerstvé vylisovaného oleje
nebo 1-2 1zicky Cerstvé rozdrcenych semen.

CELA ROSTLINA

L. CATHARTICUM

NALEV. Cerstvou bylinu uzivejte pii zdcp,
prekrvenijater a revmatickych bolestech.

RS0

UPOZORNENT

o Olej ze Inénych semen se rychle
kazi, proto jej, pokud je to mozné,
pripravujte vzdy Cerstvy. Lnény olej
ureny pro potfeby malifi neuzivejte
vnitiné.

o Semena obsahuji stopy vodného
roztoku kyanovodiku, ktery mdze byt
ve velkém mnozstvi potencidlné
jedovaty. I kdyz nebyly nikdy zidné
piipady otravy vodnym roztokem
kyanovodiku zaznamenany,
stanovené davky nepfekracujte.
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Lécivé rostliny od A do Z

Lonicera sp.
ZIMOLEZ

2 S Al : i+ | Vlastnosti
Evropsky zimolez ovijivy (L. periclymenum) se kdysi | ¢ Tt ohladud.

§iroce pouzival pfi astmatu, nemocech mocového Utinné slosky
traktu a pfi porodu. Plinius jej doporuéoval uzivat | Taniny, flavonoid, sliz, cukry,
T énich slinivkv. D v evropskych druzich byla zazname-
ve viné pfi onemocnénich slinivky. Dnes se | néna kyselina saticylovi.
k lééebnym dcéeltim vyuzivd spiSe zimolez japonsky fﬁ;OEl;gInC{LYMENUM _—
. . T 00 R e ) : diuretikum,
(L. Japonica, neboli £in jin in yin»). Popr:ve_ byl antispazmodikum, expektorans, pro-
popsan v Tchang Pen Cchao 1. 659 n.l. a je jednou | jimadlo, vyvolavé zvraceni.

z nejdiilezitéjsich éinskych bylin pro télo, je-li tieba | L JAPONICA: antibakteridlnt

PP . o Lo ti¢inky, snizuje tlak krve, pasobi

j;ejl’}f,’l’; j?gl’g _lf{?“ lékna | 7havit je horkosti a jedq. protizénétlivé, jako mirné diureti-

Nicholas Culpeper, 1653. kum, antispazmodicky.
Uzivané ¢astr '

KVETY KVETNI POUPATA

L. PERICLYMENUM L. JAPONICA

Z kvétt zimolezu se tradicné Poupata, zndma jako tin jin
ptipravoval sirup, ktery se uzivaljako |chua (jin yin hua), maji Siroké
expektorans pfi silném kagli a astmatu, [pouZiti pfi horeénatych stavech,

i jako diuretikum. Proti kagli se kvéty  |zvlasté takovych, které se pripisuji
uzivaji dodnes. Sbiraji se v 1été. Lletnimu horku“. Cisti télo od jedt
neboli ,péti toxind“ které podle
tradi¢ni éinské teorie zpusobuji

. stavy, jako jsou neZity nebo tplavice.
Cerstvé kvéty 5 V Ciné se poupata pro oSet¥ent

) nékterych druhi prijmu za
stalého michdni mirné prazi.
Poupata se shiraji v 1été.

'
L

i

STONKY

L. JAPONICA

Stonky a vétvitky zvané tin jin tcheng (jin
yin teng), resp. Zen tung tcheng (rendong
teng), se vieobecné uzivajik odstranéni
tepla z akupunkturnich merididnt
pomoci stimulace obéhu échi (energie).
Pouzivaji se rovnéz k 16¢bé horeénatych
nachlazeni atiplavice a také, v kombinaci
s dalsimibylinami, jako chladivy

Corstoi sh k prostiedek pti akutnich stadiich

revmatické artritidy.
Pouziti
KVETY = horeckach piide Jjte chuan.g lien (huang lian) UPOZORNENi
L. PERICLYMENUM: a chuang cchin (huang qin). o Plody zimolezu jsou jedovaté,
e . PN i . Usziveiteii pii prai to je neuzivejte.
< NALEV. Kombinujte jej s dal$imi bylinami, TINKTURA. Uzivejte ji pfi prijmu nebo e LZIveJie. ..
@ které usnadfiujf v;kajéljévéni, jako jjs/ou gastroenteritidé spojené s otravou ° ,},)Okl{dhuzw'f‘,t? ltlmktuvr}.l prﬁ
ki bo moruse, a uzivejte pfi potravinami. 282 VARG polZBreul (S .
DEVOSEN K 8y ONATNEDOTIOLUSE, Jte p snizeni obsahu alkoholu horkovodni
kasli amirném astmatu. STO 1iEtoduuyiz stra125).

SIRUP. Proti kasli uzivejte sirup z nalevu. Lze L JAPONICA
% jej kombinovat s dalimi kvétinami )

usnadfiujicimi vykaslavani, jako jsou divizna Gamme ODVAR. Pripravuje se z 15-30 g byliny na
a proskurnik. =2 600 ml vody a uziva se jako odvar z kvétnich
poupat, zvlagté pokud jde o bolest v kloubech,

W

KVETNI POUPATA jako tomu byvé u chiipky. Pfi zanétlivych
L. JAPONICA onemocnénich, napf. revmatické artritide, se
) kombinuje s dalsimi chladivymi bylinami,
ODVAR. Uzivejte jej v ranych stadiich napf. luo § tcheng (luo shi teng) nebo § chu
70 horec¢natého nachlazent, které je provdzeno (shi hu).

=" bolesti hlavy, zizni a bolest{ v krku. Na 600 ml
vody pfidejte 10-15 g byliny. P#i vysokych
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,Sirup z nich je dobrym po-
silujicim lékem pri omdlé-
vdni, buseni srdce a melan-
cholit.“

Nicholas Culpeper, 1653.

Malus sp.
JABLON

Ptesto, nebo pravé proto, Ze jsou jablka tak béznym
ovocem, zapomind se ¢asto na jejich 1é¢ivé
yvlastnosti. Plody M. communis se péstuji jiz od dob
Rimské tiSe: zrald jablka se uzivaji jako laxativum
a nezrald v boji proti prijmu. V galenické mediciné
(viz str. 24) byla vétsina jablek popisovana jako
chladné a vlhké; §tavy a ndlevy z nich se
predepisovaly pii horeckach a otnich infekcich.
Analyza zr. 1983 ukdzala, Ze jablka mohou sniZovat
hladinu cholesterolu v krvi.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Zralé ovoce: chladné, vlhké, vseo-
becné sladké.

Nezralé ovoce a nékteré vy-
slechténé druhy: chladné, vlhké,
kyselé.

Uéinné slozky

Cukry, ovocné kyseliny, pektin, vita-
miny A, By, C, mineraly.

Pisobent

Tonikum, stimuluje funkei trdveni
ajater, diuretikum, antirevmatikum,
laxativum, antiseptikum.

Uzivané cdsti

SYROVE OVOCE
Cerstvé jablka procistuji
organismus, zvlasté pokud
se konzumuyji réno, zatimco
veder pusobi ponékud
projimaveé. Tradi¢né se
rovnéZ uzivala do zébala
pti zdnétech kize.

Cerstvé platky

Ve Francii se slupka usivd do
pFipravki proti revmatismu
a dné a jako diuretikum
pFi onemocnénich
mocového traktu.

Pouziti

Dusené jablko

DUSENE OVOCE
Tradi¢né se uzivd p¥i prijmu
a uplavici; duSend jablka jsou
obzvlasté vhodnd prokojence
a mladsi déti. Majitéz
uklidriujici uéinek pti
zaludeénich viedech ¢i
viedovité kolitidé.

SYROVE OVOCE

5

e,

CERSTVE. P¥izdcpé spojens s prehfatym
zaludkem jezte zrald jablka. Kyseld jablka
Jezte jako diuretikum pfi cystitidé a dalsich

STAVA. Nefedénou &tavu nebo &tavu
smichanou s olivovym olejem pouZivejte jako
domécf prostiedek pro pofezani a $krabnuti.

DUSENE OVOCE

infekeich moéové soustavy. Jablka jsou také

dobrym zdrojem minerald a vitamind pfi 73 CERSTVE. Uzivejte je proti prijmu,
anémii a celkové télesné slabosti. 3 gastroenteritidé a stfevnim infekeim.

)

=

a NALEV. Nélev z éerstvého, syravého ovoce
g’ pijte jako zahfivajici napoj pfi revmatickych
~— bolestech a stfevni kolice a také jako chladivy

ZABAL. Prikladejte jej na koznf infekee,
jako je svrab.

prostiedek pfi hore¢natych nachlazenich.

UPOZORNENI

o Jablkajsou “chladné“ovoce, proto
konzumace vét§iho mnozstvi jablek
na nachlazeny Zaludek mize vést

k zazivacim potizim a plynatosti.
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Lécivé rostliny od A do Z

,2Medurika je vynikajici pro
mozek, posiluje pamét

a ucinné zahdni melancho-
lin.”

John Evelyn, 1679.

Melissa officinalis
MEDUNKA LEKARSKA

Medurika byla jiz od davnych ¢ast spojovdna se
véelami. Nazev Melissa je odvozen od feckého ,vceli
med“ a medurika ma stejné hojivé a posilujici
vlastnosti jako med a matefi kasicka. Gerard tvrdil,
ze bylina ,uklidiiuje srdce a zahani veskeren
smutek®; ve stfedovéku byla oblibenym ,elixirem
mladi“ alchymista Paracelsus vyrabél piipravek
zvany primum ens melissae a jesté v 18. stoleti se
stale vétilo, Ze ,obnovuje mladi®

Vlastnosti

Chladna, suchd, kyseld, nahotkl4.
Uéinné slozky

Silice (vé. citronellalu), polyfenoly,
taniny, hot¢iny, flavonoidy, kyselina
rosmarinova.

Piisobeni

Sedativum, antidepresivum, chola-
gogum, uvoliiuje periferni cévy, pod-
poruje poceni, zklidiiuje nervovou
soustavu, pusobi antivirové (prav-
dépodobné diky polyfenolim a tani-
num), antibakteridlng, proti na-
dyméni a kfetim.

UZivané casti

LISTY

Jsou vhodné p¥i depresi a napéti
a také proti nadymani, jsou proto
idedlni pro kazdého, kdo trpf pfi
roztileni nebo uzkosti
nevolnostmi. Medurika i
je chladiva, proto jsou f—*‘-""
jejilisty vhodné pti
horeénatych nachlazenich;

z Cerstvych listu se pfipravuje
v 1été osvézujicl ,citrénovy* ¢aj.
Vné se da bylina pouzivat na
boldky nebo bolestivé otoky.
Shird se pfed kvetenim.

Susené listy

Cerstvd nat

Cerstvé

listy

Mast

ETERICKY OLEJ
Koncentrovand silice

z meduriky ma tytéz
vlastnosti jako listy, ale je
mnohem uéinnéjsi: nékolik
kapek vynikajicim zpiisobem
zahéni depresi. Cisty
étericky olej se ve velkém
méiitku ziskava nesnadno;
Casto byva znetistén
primésemi citrénovych oleja.

PouZziti

LISTY

<UD NALEV. Uzivejte jej pfi depresich, nervovém
@ vyéerpdni, zazivacich potizich, nevolnosti
a v raném stddiu nachlazenf a chfipky.
Nejlepsi je pfipraveny z cerstvych lista.
TINKTURA. M4 silngjsi, aviak podobné
uc¢inky jako ndlev. Nejlepsi je pFipravend
z Gerstvych listd. V malych dédvkach (5-10
kapek) je obvykle uéinnéjsi.
OBKLAD. Polstéfek ze slozené gdzy namoceny
J=—_F v nélevu pouZijte pro zmirnéni bolestivych
== otokdy, jako je dna.

MAST. Pouziva se na bolaky, hmyzi stipnuti
nebo k odpuzeni hmyzu.

LECIVY OLEJ. Horky 16¢ivy olej pouzijte
stejnym zplsobem jako mast

nebo k jemné masézi pfi depresi, napéti,
astmatu a bronchitidé.

ETERICKY OLEJ

MAST. V kombinaci 5 ml oleje se 100 g
mastového zékladu aplikujte na &tipnut{
hmyzu nebo k jeho odpuzeni.

MASAZNIOLEJ. 5-10 kapek oleje nated’te

20 m! mandlového nebo olivového oleje

a pouzijte pfi podrdzdénosti nebo onemocnéni
hrudniku.
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LKdyby mel ¢lovék vyjmeno-
vat ... vSechnyvlastnosti md-
ty, musel by védét, kolik ryb
plave v Indickém ocednu.“
Wilafried ze Straba, 12. sto-

Mentha sp.
MATA

M4 se za to, Ze existuje nejméné tiicet odrid maty.
Az do 17. stoleti se véechny druhy pouzivaly
viceméneé stejné bez ptilisné snahy rozlisit
jednotlivé druhy. Dnes se z lé¢ebného hlediska dava
na Zapadé prednost maté peprné (M. piperita);
Cinané pouzivaji matu rolni (M. arvensis), znamou
jako po ch’ (bo he). Zahradni méta je vétSinou mata
klasnata (M. spicata). Neni tak silnd jako mata
peprnd, lze ji vSak pouzivat podobné a je vhodna pro

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Stiplava, suchd, véeobecné ochlazu-
jicl.

Uéinné slozky

Silice (hlavné mentol), taniny, flavo-
noidy, tokoferoly, cholin, hof¢iny.
Piisobent

Antispazmodikum, analgetikum,
cholagogum, zabrafiuje zvraceni, pi-
sobi protinadymavé, uvoliiuje peri-
ferni cévy, podporuje poceni, ale také
vnitiné chladi, podporuje tok zluci.

leti. déti.
v / / v / .
UzZivané éasti
NAT NAT
M. PIPERITA M. ARVENSIS

Uvoliiuje svalstvo trdaviciho
traktu a podporuje tok Zluéi,

je proto vhodna p#i travicich
potiZich, plynatosti, kolice

a podobnych stavech. Snizuje
nevolnost a pomaha pfi kinetéze,
¢ili cestovni nevolnosti; p¥i horeckach
a ch¥ipce podporuje rovnéZ poceni.
Sklizi se tésné pfed rozkvétem.

Cerstva nat

Susend naf

ETERICKY OLEJ
- M. PIPERITA

Olej z méty peprné obsahuje vel-
ké mnozstvi mentolu. V dosti vel-
kychddvkéch ptsobijako analge-
tikum a sedativum. Je rovnéz
chladivy, je proto vhodny p#i koz-
nich onemocnénich, hore¢kédch
nebobolestechhlavyamigréndch
spojenych s prehfatim. Pro své
antibakteridlnidéinky muze po-
madhat pri zvlddani infekei. Po-
uzije-li se jako inhalaéni prostte-
dek, proéistuje ,ucpany nos*.

Cinané pouzivaji po ch’ (bo he) jako
chladivy prost¥edek p¥irymé a ch¥ipce

a také ptinékterych bolestech hlavy,
hrdla a zdnétech o¢i. Jako stimulans jater
jej ptiddvaji do 1é¢iv p¥i poruchédch
zaZivéni nebo stagnaci ¢chi (energie)
jater.

Cerstvé nat

Pouziti

NAT
M. PIPERITA/M. ARVENSIS

NALEV, Uzivejte jej pfi nechutenstvi, cestovni
nevolnosti, travicich potizich, nadyméni,
kolice, horecnatych stavech a migrénach.
TINKTURA. Uzivejte ji pfi stejnych potizich
jako nalev.

OBKLAD. Slozenou gazu namoéte v nalevu
a aplikujte ji na zanicené klouby nebo pii
revmatismu nebo neuralgii.

INHALACE. Nékolik ¢erstvych listka vhod'te

do vaFici vody a inhalujte pro uvolnén{
dychacich cest.

ETERICKY OLEJ UPOZORNENT
M. PIPERITA o Rtericky olej jako inhalant
e e S - zivejte dlouho
_0_  OMYVANL Pri podrézdéni kiize, svédéni, D DOUEIV e Oy
(\%%—1‘32) popélent, zanétech, svrabu a trichofycii nebo o Mdta mie drazdit sliznice

k odpuzeni moskytt pouzijte 2-3 kapky oleje
na 10 ml vody.

INHALACE. Ponechdte-li pfes noc v mistnosti
misu vody se 2-3 kapkami oleje, zmirnite
yucpdni nosu",

MASAZNI OLEJ. 5-10 kapek oleje z maty
peprné nafed'te 25 ml mandlového nebo
slunecnicového oleje a pouzivejte pii bolestech
hlavy, horeckdch nebo menstruacnich
bolestech, nebo ke zmirnéni pfeplnénych prsou
pfi kojeni.

ey
r

a détem by se neméla poddvat bez
prestédvky déle nez tyden. Kojencim
by se méta neméla poddvat pfimo

v 74dné formé.

o Mata peprnd muze snizovat
tvorbu mléka, proto ji v dobé kojent
uzivejte vnitiné opatrné.
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Lécivé rostliny od A do Z

Morus nigra & M. alba

~Moruse uzivané v jidle vel-
mi rychle prochdzeji bii-
chem ...a délaji cestu i jiné
potravé, jak rekl Galen.”
John Gerard, 1597.

V 16. stoleti se k 1écebnym dcelim pouzivaly jak
plody, tak i kira a listy moruSovniku ¢erného

(M. nigra): plody se uzivaly pti zanétech

a k zastaveni krvaceni, kiira pti bolestech zubt

a listy na ,hadi ustknuti“ a jako protijed pii otravé
oméjem. Zatimeo morusovnik Cerny se z evropské
materia medica vytratil, morusovnik bily (M. alba)
se v Ciné stdle Siroce pouziva jako 1écebny
prostiedek proti kasli, nachlazeni a vysokému
krevnimu tlaku a jako tonikum pro jin.

- MORUSOVNIK CERNY A MORUSOVNIK BILY

Vlastnosti

Prevazné sladka, studend; listy rov-
néz hotké; vétvicky hotké a neutralni.
Uéinné slozky

Flavonoidy, kumariny, taniny, cukry;
plody obsahuji vitaminy A, By, By, C.
Pusobeni

Plody: tonikum, laxativum.

Listy: antibakteridlni, podporuji po-
ceni, usnadiiuji odkasldvani.
Vétvicky: antirevmatické, snizuji
vysoky krevni tlak, analgetikum.
Korenova kiira: sedativum, diureti-
kum, expektorans, snizuje vysoky
tlak krve.

UZivané ¢dsti

PLODY

M. NIGRA & M. ALBA

V Ciné se bilé moruse neboli sang sen
(sang shen) pouZivaji jako tonikum

k posileni krve a ,Zivotni podstaty*

a jako mirné projimadlo pfi zdcpé.

V evropské tradici se ¢erné moruse
povazuji také za tonikum a uzivaji se
pti slabosti. Sbiraji se zralé.

: Susena
bila bila
moruse moruse

dernd moruse

LISTY

M. NIGRA & M. ALBA

V Ciné se listy bilého morusovniku,
sang jie (sang ye), véeobecné pouzi-
vaji pti nachlazenich
provédzenych horetkami,
bolestmi hlavy a hrdla,
ke zchlazeni horkosti v jater-
nich cestéch, kterd mize vést ¥
k paleni a podrdzdénosti oci,
a k ochlazeni krve. V Evropé
se listy ¢erného morusovniku
v posledni dobé pouzivaji ke
stimulaci tvorby inzulinu pti diabetes.
Shiraji se v 1été.

VETVICKY A PROUTKY
M. ALBA

U sang ¢& (sang zhi) bylo prokédzano,
ze zmitiuji bolesti a snizuji vysoky
krevni tlak, i kdyz se jich tradiéné
uzivé pti revmatickych potizich.
Ciriané je povazuji za vhodnéjsi pro
bolesti hornf é4sti téla.

M. ALBA

Sang paj pchi (sang bai pi) je vhodndajako
expektorans pii kasli spojeném s hore¢na-
tymistavy (obvykle charakteristickymi
hustym,lepkavym zlutymhlenem). Poma-
hé pfiastmatua md uklidiiujici a utiSujici
ucinky.

Pouziti

PLODY (M. ALBA/M. NIGRA)

prosté Cerstvé plody.

viidcich a bolestech krku.

LISTY (M. ALBA/M. NIGRA)

a matou.
ODVAR. Uzivejte pfi nachlazenich.

=

TINKTURA. Uzivejte ji jako tonikum pro
vyzivu krve ajin: kombinujteji s wu wej ¢’ (wu
wei 1) nebo che Sou wu (he shou wu), nebo jezte

rozmackejte a §tdvu pouzivejte pfi dstnich

% VYPLACH UST/KLOKTADLO. Cerstvé plody =

NALEV. Uzivejte &j pfi nachlazenich: je
vhodny pro kombinaci s kvéty bezu éerného

z odvaru.

PROUTKY (M. ALBA)

Gy ODVAR. Pouzivejte jej pti revmatickych
525D holestech v horni ¢dsti téla: kombinujte jej
s bylinami, jako jsou wejling sien (wei ling
xian), sibifsky zZenden, fang feng, kuej ¢’ (gui
zht) nebo échin tiao (gin jiao).

KORENOVA KURA
M. ALBA

ll\\

SIRUP. Pti kasli uzivejte sirup pfipraveny

ODVAR. Uzivd se pti ,horkych® stavech
postihujicich plice, pfi astmatu nebo jako
diuretikum pti otocich (uzivejte spolu sfu ling,
Cchen pchi «chen pi> a zépasnici bfezovou).

UPOZORNENTI

o Pokudtrpite prijmem, nejezte
plody ve vétsim mnoZstvi.

o Listy a kiiru nepouzivejte, pokud
jsou plice slabé nebo ,studené"; jste-li
na pochybach, porad'te se

s odbornikem.
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Myristica fragrans

—

Muskétovy oiech poprvé ptivezli do Evropy
portugal$ti namornici kolem r. 1512 z Bandskych
ostrovi. Ziskal povést vseléku a Sirokého pouziti
doznal i jako tonikum. Brzy byly objeveny jeho
halucinogenni vlastnosti a konzumenti
muskatového ofechu upadali do ,deliriantni
opilosti“. Mylné se rovnéz uzival k vyvolani potratu
a prohlasoval za 1ék proti moru. V Ciné je zndm jako
Zou tou kchou (rou dou kou) a uziva se zde

od 7. stoleti pti zaludeénich potizich.

eer UE VElREm mnoZstvi mitze
mit vliv na mysl, a dokonce
prokazuje hypnotickou
moc...

Dr. E. Sibley, 1821.

Lécivé rostliny od A do Z

-MUSKATOVNIK VONNY

Vlastnosti

Stiplav4, tepla.

Uéinné slozky

Silice (v&. borneolu, eugenolu).
Pisobent

Karminativum, cholagogum, anti-
spazmodikum, aperitivum, zabrariu-

UZivané ¢édsti

JADRO
Dnesseuzivd hlavnéjakoprostiedek podporu-
jici tréveni pfi nevolnosti, zvracent, §patném
trdveni a téZ pfi prujmu, zvldsté je-li spojen
sotravou potravinami. P¥i pokusech se
ispésné pouzival pfilécbé Crohnovy nemoci.
Cirtiané pouzivaji Zou tou kchou (rou dou kou)
k zahtati zaludku a regulaci toku ¢chi
(energie). Pouzivd se rovnéz pti klasickém

L prajmu ranniho kuropéni®, ktery se objevuje
na usvitu a lze jej spojovat s oslabenym échi.

Zevné se olej pouziva pfi
revmatickych bolestech

a podobné jako olej z hiebicku
jej lze aplikovat jako
prostfedek prvni pomoci pfi
tupé bolestizubu. Ve Francii se
podéva po kapkdch v medu p¥i
poruchdch traveni a uziva se

V lidovém lécéitel-
stvi se z vnéjstho
duznatého semen-
ného misku plodu,
muskdtového kvétu,
pripravovala mast,
kterd se pouZivala
pri revmatismu.

Muskatovy kvét

1 pti zdpachu z ust. . Té'gﬁ Lky
e Strouhany
muskdtovy ofech
Pouziti
JADRO poutZijte pFi nevolnosti, gastroenteritidg, UPOZORNENI’

chronickém prijmu a $patném tréveni. o Velkédédvk . )

. . ., o y (7,5 g a vice v jedné
e | ODUANg svaites g sfzpor, 2 gletfice, MASAZNT OLEJ. 10 kapek nafedte 10 ml dévee) jsou nebezpetnd, vedou ke

D 5 gwu wejc’ (wu weizi), 5 gwu éuji (wuzhu
yu)a 10 g pu ku & (bu gu zht) v 600 ml vody (t#
dévky) a uzivejte jednu ddvku tfikrat denné
pH ,prijmu ranniho kuropéni“ nebo chronické
kolitide.

TOBOLKY. Pti nechutenstvi, travicich
potizich, zaludeéni nevolnosti a chronickém
prijmu uzivejte 1-2 x 200 mg v tobolkach.

ETERICKY OLEJ

OLEJ. Kapnéte 1-2 kapky na tampdn

@] a potirejte jim ddsna okolo bolavého zubu,
dokud se vdm nedostane lékatské pomoci. 3-5
kapek na kostce cukru nebo ¢ajové 1zicce medu

mandlového oleje a pouzijte na svalové bolesti
spojené s revmatismem nebo piilisnou
namahou. Lze jej také kombinovat s éterickym
olejem z tymidnu nebo rozmaryny. P¥i pfipravé
na porod masirujte bficho tfi tydny pred
pldnovanym porodem denné smési 5 kapek
muskdtového oleje a ne vice nez 5 kapek
salvéjového ve 25 ml mandlového.

vzniku kieéi a buSenisrdce.
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Lécivé rostliny od A do Z

»Tato bylina a routa pohro-
madé neporostou ... a nyni
vime, Ze routa je nejuétsim
nepritelem jedi, jaky kdy
rostl.“

Nicholas Culpeper, 1653.

Ocimum basilicum

BAZALKA PRAVA

Ze své domovské Indie se bazalka rozsitila do
Evropy jiz ddvno. Ndzory a tradice spojené s touto
bylinou byly smisené. Nékteré kultury bazalku
spojovaly s nendvisti a nestéstim, jiné ji povazovaly
za znameni lasky. Dioscorides tvrdil, Ze by se nikdy
nemeéla uzivat vnitiné, zatimco Plinius doporucoval
vdechovani jejiho vyluhu v octé p#i mdlobdch.

V djurvédské mediciné je bazalka znama jako tulsi
a §tdva z ni se ¢asto pouziva.

Vlastnosti

Sladka, stiplavd, nahotkld, velmi
tepld, sucha.

Uéinné slozky

Silice (vetné estragolu), taniny, ba-
zalkovy kafr.

Piusobeni

Antidepresivum, antiseptikum, sti-
muluje kiru nadledvinek, zabrariuje
zvraceni, tonikum, karminativum,
snizuje horetky, usnadiiuje vykasld-
véni, zmirfiuje svédéni.

UZivané édsti

LISTY

Jsou vhodné k potirdni mist
postipanych hmyzem a lze

je pouzit i jako zahtivajici

a povzbuzujici tonikum
pii nervovém vycerpani
a nachlazeni. Sbiraji
se pred rozkvétem.

aromaterapii se ole]
extrahovany z listu ¢asto
kombinuje s olejem
yzopovym, bergamotovym
nebo mugkdtovym

a aplikuje jako stimulujic
masazni prostfedek

pri depresi.

Vdjurvédské
mediciné
se §tdva doporuduje
| pFi ustknut? hady,
- jako celkové tonikum,
" pFi nachlazenich,
kasli, koznich
* onemocnénich

a bolesti ust.

Pouziti

LISTY

Z
=

nezdrzovalo.

]
=0

I

-

a svédéni pokozky.

CERSTVE. Potirejte jimi mista bodnuti
hmyzem, zmirnite tak svédéni a zaniceni.

U NALEV. V kombinaci se srde¢nfkem jej pijte
@ ihned po porodu, aby se odlutovani placenty

TINKTURA. Pi nervovych onemocnénich

kombinujte s bukvici a §isdkem, pfi kasli

a bronchitidé s omanem a yzopem.

OMYVANT. Stavu smichejte se stejnym

(&=2» mnoistvim medu a pouzivejte pii trichofycii

STAVA. Smichejte j s odvarem ze skofice
% a htebitku pro pouziti pfi nachlazeni.

SIRUP. Proti kasli kombinujte 3tdvu se
stejnym mnozstvim medu.

INHALACE. Pfinachlazeni hlavy prelijte listy
vafici vodou a pdru inhalujte.

B g

ETERICKY OLEJ

OLEJ. Pii nervovém vycerpdni, dusevn{
unavé, melancholii nebo strachu pfidejte do
koupele 5-10 kapek.

MASAZ HRUDNIKU. P#i astmatu
a bronchitidé nafedte 5 kapek oleje z bazalky
10 ml mandlového nebo sluneénicového oleje.

MASAZN{ OLEJ. Natedény olej pouzijte pfi
nervovém oslabeni; lze jej rovnéz pouzit jako
repelent proti hmyzu.

= @) ==

UPOZORNENI

o V téhotenstvi nepouzivejte
étericky olej zevné ani vnitiné.
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Lééivé rostliny od A do Z

Paeonia sp.

PIVONKA

. E o Z v o Vlastnosti
I kdyz se na Zapadé nyni povazuje za pouhou P LACTIFLORA: kyseld, hotkd, studend.

okrasnou zahradni kvétinu, m4 pivorika dlouhou P SUFFRUTICOSA: §tiplavéis.

tradici jako lé¢ivka, kterd se v minulosti pouzivala | Utinnéslozky ,
Alkaloidy, silice, kyselina benzoova,

k 1é¢bé nervovych onemocnéni véetné epilepsie. asparagin,
Jesté dnes si jejiho kofene ceni ¢éinskd medicina, Pisobeni
k z 3 ;J (i d o d' P l . v ,/ . P. LACTIFLORA: antlbakterlailnl', anti-
terd pouziva dvou odrud: P. actzﬂora s Cervenymi | spmadicke, protizanetivé pisoben,
,Tato rostlina nds také a bilymi kvéty, a P. suffruticosa. Latinsky nazev la:nallgetlkumw trankvilizér, snizuje tlak
chrdni pred mamivymi pFe- | pivonky je ddajné odvozen od jména Paeos, coZ byl | pSuprRUTICOSA- antibekteridlni,
ludy, které na nds faunové RIS % s 1z e s A S )
ve sodnku sesilaii.“ lékat v obdobf tI‘OJ ské valky, stlmulujelkrevm obéh, snizuje krevni
Pli Iﬁus 77l gL tlak, protizdnétlivd, analgetikum, seda
i 3l tivum.

UZivané ¢dsti
KOREN C‘chi $ao jao
P LACTIFLORA (CERVENA) ~ (¢hi shao yao)
V Ciné je koten Cervené pivoilky i
zndm jako échi $ao jao (chi shao yao)
a pfipisuje se mu schopnost ochlazovat
krev, rozproudit ji v p¥ipadg, ze
stagnuje, a tisit bolest. V posledni
dobé se pouZivd v nemocnici Great
Ormond Street Hospital v Londyné
v kombinaci s dal§imi éinskymi
bylinami k 1é¢bé ekzému u déti.

KURA KORENE

P. SUFFRUTICOSA

V Ciné se korenové kife

z této rostliny, tzv. mu tan
pchi (mu dan pt), ptipisuje
chladivy uéinek na krev

a v détské nemocnici Great
Ormond Street Hospital se
uzivé pfi vyzkumném dkolu
lécby ekzému. Kotfenova
kura je rovnéz vhodnd jako

KOREN »

P LACTIFLORA (BILA)
Koren bilé pivoiiky md
mnohem specifi¢téjsi pasobent
na jatra neZ pivoinika éervend, =
uklidiiuje energii jater a zlep-
§ujejejich funkci. V éinské
mediciné se na pajsao jao (bai
shao yao) pohliZi spiSe jako na
posilujici prosttedek pro krev %
neZ ochlazujici; povazuje se za

jedno z nejucinnéjsich tonik pro ’ antibakteridlni prostfedek
Zeny a Casto se pouzivd pti ! pfi nezitech a abscesech.
poruchdch menstruace.
Paj $aojao Mu tan pchi
(bai shao yao) (mu dan pi)
v e /
Pouziti
KOREN vafenim 20 g pajSao jao (bai shaoyao)ab g
P LACTIFLORA (CERVENA) kotene lékotice po dobu 15 minut v 500 ml

vody. Pijte dvé vinné sklenky denné.
Gmy  ODVAR Pii jakémkoli stavu, kdy dochazi
7 k prehrati krve, jako jsou nékteré druhy

ekzému, zdnéty kize, krvaceni z nosu, a pfi KORENOVA KURA

bolesti spojené se zranénim uzivejte az 45 g P SUFFRUTICOSA

byliny na 600 ml vody (postaéi na tfi ddvky). '

Nejlépe je pouzit jej v kombinaci s bylinami, =, ODVAR. Pti horecnatych stavech, u nichz
jako jsou mu tan pchi (mu dan pi == dochdz{ ke krvaceni z nosu, uzivejte 30 g byliny

na 600 ml vody (postaci na tii davky)
v kombinaci s dal§imi bylinami, jako je Seng ti
chuang (sheng di huang), nebo jej pidavejte

P, suffruticosa) a fang feng.

KOREN k prostfedkim pouzivanym pfi horkém,
fr i suchém ekzému. Pfi disharmonii jater jej
P LACTIFLORA (BILA) kombinujte s $u i chuang (shu di huang), $an
Gmoey  ODVAR. Uzivejte jej pii potizich souvisejicich Cujou (shan zhu yu), fu ling, ce sie (ze xie) a $an
‘ sjatry a pFi nékterych menstruaénich obtizich. Jjao (shan yao).

Pravidelné uzivané tonikum, idedlni pro Zeny,
kterym udajné i zkrasluje pokozku, pfipravite
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Lécivé rostliny od A do Z

,Toto je u Ciriani: vynikajici
lék, posledni prostiedek,
kdyz ostatni léky selZou ...
G. Stuart, 1911

Panax sp.
ZENSEN

V Ciné se zensen (P. ginseng) pouzivé jiz vice nez pét
tisicileti; arabskym lékatim byl zndm v 9. stoleti.
O tomto cenném zazracném léku psal Marco Polo,
a kdyz delegace thajského krale navstivila Ludvika
XIV. obdarovala jej kofenem #in-¢’ an (gintz-aen,).
Od té doby uzivali ZenSen zdmozni Evropané pii
vycerpani a celkové télesné slabosti. Koncem 18.
stoleti se stal oblibenym i v Americe, zvlasté kdyz se
zjistilo, Ze je zde domovem P. quinquefolius.

Vlastnosti

Vsechny druhy: sladkd, nahotkla.
P. GINSENG/P. NOTOGINSENG:
tepld.

P, QUINQUEFOLIUS: chladné.
Uéinné slozky

Steroidni glykosidy, saponiny, silice,
vitamin D, acetylenové slozky, steroly.
Pisobeni

Tonikum, stimulans, snizuje hladinu
cukru a cholesterolu v krvi, stimuluje
imunitni soustavu.

UzZivané ¢asti

KOREN
P. GINSENG
Korejsky neboli éinsky ZenSen je jednou
z nejvice cenénych a nejdrazsich bylin.
Ma tonizaéni dinky na jang, obnovuje
échi (energii), zvlasté sleziny a plic.
Modern{ vyzkumy v ném objevily
steroidni slozky podobné
lidskym pohlavnim
hormontim. Zensen

také posiluje
imunitni soustavu
a snizuje unavu.

Zensen

KOREN
P. QUINQUEFOLIUS

Americky ZenSen, si jang Sen (xi yang
shen),-pusobf tonizaéné na jin; v Ciné se
uziva pti horeckach
a vyéerpani

5 P (xi yang
zptisobeném shen)
chronickou,
vycerpavajici
nemoci, jako je
tuberkulédza.

Poméaha pii

KOREN
P. NOTOGINSENG

Nepravy Zensen, zndmy jako san échi
(san qi) se v Ciné pouziva jako
analgetikum a k zastaveni
vnit¥niho i vnéjsiho
krvaceni. Pfiddvd se
rovnéz do ptipravkl
k 1é¢bé korondrnich
srde¢nich onemocnéni
a anginy. San ¢chi
(san qi) se hojné
pouzival b&hem
vietnamské vilky
k uzdraveni ran
zplsobenych
stielnymi
zbranémi.

San échi
(san qi) g

POZNAMKA: Casto je nejlepsi uzivat P
aby se postlilo télo pro nadchdzejici zimni
obdobi. Uzivdte-li P. ginseng pravidelné,

udélejte kazdé dva mésice na nejméné 2-3
tydny prestdvku.

=0 celkové jang tonikum.

s oslabenou funkef zazivani. Pi astmatu

a zazvorem.

&

ginseng po dobu jednoho mésice na podzim,

ODVAR. Uzivejte 3-10 g v 500 ml vody jako
TINKTURA. Uzivejte pfi prijmu spojeném
a chronickém kasli kombinujte s ofesdkem

PRASEK. Uiivejte jako tonikum v tobolkach
nebo tabletdch, a to v ddvkéch 500 mg az 4 g.

Prasek Prasek Kofen nakrdjeny na pldatky
Pouziti
KOREN KOREN UPOZORNENI]
P. GINSENG P QUINQUEFOLIUS o P notoginseng neuzivejte

z moruSovniku.

KOREN
P. NOTOGINSENG

TINKTURA. Uzivejte jako tonikum nebo
kombinujte pfi chronickém kasli a slabych
plicich s bylinami, jako je oman a kira

PRASEK. Utivejte v tobolkach nebo tabletéch
v 1-2 g ddvkach pfi nedostateénosti jin.

@ PRASEK Utivejte v tobolkéch nebo tabletdch
v 1-2 g ddvkach, a to pfi zranénich, krvdceni
nebo bolestech. Pii bolestivém zviedovaténi
zaludku kombinujte s jilmem plavym.

v téhotenstvi, mize nepfiznivé
ovlivnit plod.

o Ikdyz je P. ginseng vieobecné
bezpetny, byly zaznamenény vedlejsi
uéinky: v téhotenstvi a pfi vysokém
krevnim tlaku se vyhybejte vysokym
dévkdm.

o Uzivéte-li P. ginseng, vyhybejte se
dal$im stimulujicim prostfedkim,
jako jsou ¢aj, kdva a napoje typu koly.
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Phytolacca americana

Lécivé rostliny od A do Z

=
V)

LICIDLO AMERICK]

Pivodni obyvatelé Ameriky je nazyvali pocon;
pouzivalo se dvéma zpusoby: jako ddvidlo a vné na
kozni onemocnéni. Indidni kmene Delaware je
uzivali jako kardiotonikum a ve Virginii se
povazovalo za silné projimadlo. Dokonce i dnes
zvykaji apalacsti venkované semena a plody pii
artritidé — coz je pozoruhodné tim vice, Ze Cerstva
rostlina je silné jedovatd. Do Evropy se dostala

v 19. stoleti a pouziva se jako dtlezity prostiedek
k procisténi mizy.

» ... POUZVA se jako prostie-
dek k ¢isteéni krve pii syfili-
tidé, revmatismu a chronic-
kych vyrdzkdch. Pro lé¢bu
stejnych neduhi jsou vy-
chvalovdny i plody.”

R. Eglesfield Griffiths, 1859.

Vlastnosti

Stiplavé, vysusujici, mirné chladnd.
Ucinné slozky

Saponiny, taniny, alkaloidy, hoféiny,
cukry.

Pisobeni

Antirevmatick, stimulujici, antika-
tardlni, projimavd, vyvoldva zvra-
ceni, protizanétlivd, antiparazitick4,
imunostimulans, lymfaticky stimu-
lans, mirné analgetikum.

UZivané édsti
SUSENY KOREN . 2
Dnes se suseny kofen pouziva
k proti§tovani mizy, zvldsté
pti glanduldrni horeéce
a tonzilitidé, mize v8ak
pomahat i p¥i mastitidé
a pridava se rovnéz do
prosttedkd k 1éché
revmatismu. Vné
se p¥ilezitostné pouziva pii
koznich infekcich, jako jsou
svrab a liSej krouzkovy; 1ze
jej aplikovat i v zabalech
k mirnéni viredd, hemoroidd
a zanicenych kloubt.

Prasek z koi‘ene

Suseny koi‘en

Tablety

PLODY

Vseobecné se udavé, ze plody
pusobi ,mirnéji“ nez kofen,
avsak Cerstvé i susené jsou
jedovaté, takZe apalaésky
zvyk plody Zvykat nelze
doporuéit. V minulosti se
pouzivaly zevné pii
chorobéch kize a do zdbald
ptirevmatismu. S€dva z nich
se aplikovala na viedy

a nadory, nenf v8ak nijak
vyrazné uéinnd.

!!;m?

(5 ; LT Tis
& i
Tinktura Susené plody
Pouziti
SUSENY KOREN & PLETOVA VODA. Prioteklych lymfatickjch | UPQZORNENT
o ) %  cévachpouzijteziedénou tinkturu nebo pragek | o Viechny ésti derstvé rostliny jsou
@ ENTUBAi{UZIYeJte%{aX' 1ml .d‘?’tu. (201. rozpustény ve vode. jedovatéamohou vyvoldvat zvracen.
v?&ené) E;rllgtuug};ili g{zz;’v:;rlléi&n;a;éﬁz mn Vo P PRASEK. Uzivejte vnitiné v malych davkach | Mate-li malé déti, li¢idlo na zahradé

tuberkuldzy miznich krénich uzlin a infekéni
mononukledzy. Kombinujte s baptisia
tinctoria, teréovkou nachovou nebo svizelem.
Prirevmatismu a revmatické artritidé ji
priddvejte k bylinnym lé¢ivim. Lze ji rovnéz
piiddvat k prostfedkim uzivanym ke
stimulaci jater nebo jako souédst predpist pfi
zaludeénich viedech.

ZABAL. Aplikujte na zanicené klouby,
varikdzni viedy a hemoroidy.

(50-250 mg) pfi onemocnénich lymfatickych
uzlin véetné zdnétu prsni zlazy a mandli, nebo
pii revmatismu. Trochu prasku uzivejte jako -
zasyp pfikoznich plisnovych chorobach,
suchém ekzému, lupence a svrabu.

nepéstujte, protoze jiz byly
zaznamendny tragické piipady.

o Susené plody jsou jedovaté.

o Vevelkych ddvkach je suseny
kofen mimorddné silné ddvidlo

a projimadlo. Nepfekracujte
stanovené davky.

o Licidlo neuzivejte v téhotenstvi,
muze zplsobovat abnormality plodu.
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Lécivé rostliny od A do Z
Plantago sp.
JITROCEL

Anglosasové povazovali jitrocel vétsi (P. major) za
dilezitou lé¢ivou bylinu; Plinius dokonce tvrdil, ze
pokud se jitrocel vlozi do hrnce s nékolika kousky
masa, spoji je opét dohromady. Dnes se p¥i 1é¢bé
bylinami pouziva vétsinou jitrocel kopinaty

(P. lanceolata), 1 kdy?Z jitrocel vétsi stdle hraje roli
prvni pomoci pti oSetfeni véelich Zihadel. Semena
pfibuznych druht se uzivaji ve farmaceuticky
vyrabénych projimadlech.

»A ty, ranoceli, Matko bylin,
oteviend vychodnim smé-
rem, mocnd uvnitr.”
Lacnunga, 9. stoleti.

Vlastnosti
Nasladl4, slana a horkd; chladng,
spise vysusujici.

¢inné slozky
Listy: sliz, glykosidy, taniny, mine-
rély.
Semena: sliz, oleje, protein, skrob.
Piisobeni
Listy: zmirfiujici expektorans, toni-
zuje sliznice, antikatardlni, anti-
spazmodickd, mistné hojivé.
Semena: demulgens, laxativum.

UZivané céasti
LISTY :
P. MAJOR & P. LANCEOLATA s
. Listy mirni bolest pti zdnétech
a podrédzdénich mocové soustavy
a usnadnuji odkasldvani pti suchém
drazdivém kasli. Zevné se oba
druhy pouzivaji k oSetfeni boldkt
a poranéni. Listy jitrocele
kopinatého maji antikataralni
uéinky a uplatfiuji se pfi alergické
(senné) rymé, zatimco listy jitrocele
vétsiho jsou vhodnéjsi pii zdnétech
zaludku. Sbiraji se po cely rok.

Cerstvy list
(P. lanceolata)

Susené listy
(P. lanceolata)

SEMENA
P PSYLLIUM & P. OVATA
Cernd semena jitrocele
P. psyllium a rizové druhu
P. ovata jsou projimadla
uzivana pfi pomalém
metabolismu nebo
drazdivém stievu. Hoji téz
rany a a kozni infekce.
Semena jsou souddsti
nékolika patentovych
projimadel. Sbiraji se zrala.
(L *

Semena
(P. psyllium)

Pouziti

LISTY =0 OMYVANI Stavu pousijte na zénsty, boldky
P. MAJOR/P. LANCEOLATA &= amny.

STAVA. Lisujte z cerstvych list. 3 x denné = mOKTA}?L0~ Na}'regién%u stavu uzivejte pfi
uzivejte 10 ml pfi zanicenych sliznicich J bolavém hrdle a zdnétech st nebo désni.

u cystitidy, prijmu a infekef plic.
TINKTURA. Pokud je to mozné, pfipravujte ji

SIRUP. Sirup pfipraveny ze 3tavy berte pti
kasli, zvl4sté pokud je hrdlo bolestivé nebo

“o

(W

z Gerstvych listh. Je vhodnd pii katarélnich zanicené.
stavech, jako je alergickd ryma, nebo je-li
zapotfebi adstringentnich, ¢ili sviravych SEMENA

ucinkd. P. PSYLLIUM/P. OVATA

ZABAL, Cerstvé listy prikladejte na vieli T NALEV. PH zdcpé prelijte 1 ¢ajovou lzicku
zihadla a pomalu se hojici poranéni. ' semen §alkem vafici vody. Nechte vystydnout

MAST. Nanasejte na rény, popéaleniny asliz i se semeny pijte vefer.

a hemoroidy.
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Lécivé rostliny od A do Z

Primula sp.
PRVOSENKA

Prvosenka jarni (P. veris) je zndmad spise pod lidovym | Vlastnosti

, Pun o BF Jir: B Sladk4, suchd, mirné zahiivajici.
nazvem petrkli¢; jeji rodovy ndzev je odvozen z la- Uinné slozky
tinského primus, tedy ,prvni“, patii totiz mezi prvni | Kvety:silice, glykosidy, hottiny.
. i kvetvAp ka bezlodvins (P I NG Koren: saponiny, glykosidy, salicy-
jarni V(?ty I‘VO{:}GI’I ; a Dezlo yzna( .outLgar ls) Je léty, silice, taniny, flavonoidy, cukry,
vdneSnidobévzdcnd, dlouho se vSak povazovala za | kyselina ortokfemicita.

vhodnou alternativu - tyto dva druhy jsou prakticky | Kasvemyiasuiit nervinum, ad-

vzajemné zaménitelné. Kofeny maji vysoky obsah stringens, podporuje poceni.

- nase mestanky vedi dob- | saponint, drazdivych chemickych latek, usnadiiu- Ef;a?;u:;ﬂg]ﬁﬁfﬁﬁﬁgsa an-
re, ze masi nebo aromaticra LY X1 4. 2 7 v v z . z D 3
voda z nich zkrasluje.“ jicich odkaslavani. Jsou rovnéz bohatym zdrojem stringentnf piisobeni.

Nicholas Culpeper, 1653. salicylatt, které ptisobi podobné jako acylpyrin.

UzZivané éasti

KVETY KOREN

Protoze kvéty neobsahuji ani V Evropé byl kdysi kofen
salicylaty ani saponiny, majf . spolehlivym pomocnikem pii
znaéné odliéné vlastnosti. & =¥ ¥ :? - artritidé, dnes se uziva
Korunni listky maji velmi Cerstvé okvétni platky hlavné pti prsnim kasli, jako

prvosenky bezlodyzné

sedativni déinek, jsou proto
idedlni pfi nadmérném vzruseni
neboli stavu, ktery Gerard
popisoval jako ,horeény*.

Jsou téz adstringentn{

a podporuji poceni a lze je
uzivat pfi horetnatych
nachlazenich s bolestmi

je chronick4 bronchitida.
Pomdh4 stimulovat

a zah¥ivat plice a mize byt
velmi déinny, pokud jde

o mnozstvi lepkavého, bilého
hlenu naznadujiciho
nachlazeni. Kofeny

z péstovanych rostlin sbirejte

hlavy a ucpanim nosnich : na podzim.
kandlkd. Sbiraji se na jate. : : Susene Kooty @ o LN
Cerstvé kvéty prvosenky bezlodyzné prvosenky " P : =
bezlodyziné : ;
Cerstvé kvéty
prvosenky
Jjarni
Susené kvéty prvosenky jarni 4l Tinktura
Pouziti
KVETY @ MASAZNI OLEJ. Natedte 5-10 kapek oleje 25 | UPOZORNENT
) [ ml mandlového nebo sluneénicového oleje. s o e -
NALEV. Pfi bolestech hiavy, horetnatych Poutivejte pfi bolestech nervii nebo nanasejte ;ais;{apr;trliiuzwejte, Jste-li alergictf
n?zglagedrxgc?cgrochladnutl hlavy a katarech na spanky pf migréns. o Behom t8hotenstvi neutiveite
pytep p . vysoké davky ani jedné z obou bylin;
TINKTURA. Utzivejte 5-10 kapek pfi KOREN pusobi jako uterostimulans.
nespavosti, rozruseni nebo pfedrazdénosti. ODVAR. Usivejte pro vyistént hlenu pi o Zadnou z bylin by neméli uzivat
s < s : S ulases v R pacienti, ktefi se 1é¢{ warfarinem
OBKLAD. V horkém nalevu smoéte sloZzenou = urputnprp kasli, zvldsté pak pii chronické . nebo inymi Iéky. které feds krev
‘E__gj gdzu a prikladejte pfi neuralgii oblidejového, bronchitidé. Mize rovnéZ prinset wlevu pfi Jmy. ¥y )
e tj. trojklaného nervu. artritidé a revmatismu.
MAST. UZivejte na sluneéni spaleniny a kozni TINKTURA. Standardni ddvky uZzivejte pii
5} skvrny. stejnych onemocnénich jako odvar.
ETERICKY OLEJ. P¥i nespavosti pidejte do : OBKLAD. SloZenou gazu namoéte v odvaru
i koupele 5-10 kapek. s a priklddejte na bolestivé artritické klouby.
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Lécivé rostliny od A do Z

Prunella vulgaris

o SlOUZT k témuZ ucelu jako
zbéhovec a neni ve svéte
dvou lepsich ranhgjivych
rostlin, jak bylo zacéasté
prokdzdno.“

John Gerard, 1597.

Vysoce cenénd evropska bylina, kterd se hojné
pouziva k zastaveni krvaceni. V minulosti se mélo
za to, ze kvétni klasy pripominaji hrdlo, a podle
Doktriny znameni, ktera hldsala, Ze rostliny 1é¢i ty
¢asti téla, kterym se nejvice podobaji, se
¢ernohlavek ¢asto pouzival k 1é¢bé zanéth dst

a hrdla. V ¢inském lékatstvi se pouzivaji kvétni
klasy, které jsou znamy jako sia kchu cchao (xia ku
cao), coz doslova znamena ,letni sucha bylina“

*CERNOHLAVEK OBECNY

Vlastnosti

Nahotkl4, stiplavd, chladnd, vysu-
Sujici.

Uéinné slozky

Flavonoidy (vé. rutinu), vitaminy
A, B, C, K, mastné kyseliny, silice,
hoi¢iny.

Pisobent

Nat: antibakteridlni, snizuje krevni
tlak, diuretickd, adstringentni, hoji
poranéni.

Klasnata kvétenstvi: jaterni sti-
mulans, snizuji tlak krve, antibakte-
ridlni, chladivé.

Uzivané ¢éasti

NAT

Zapadni 1é¢itelé pouzivaji listy
a mladé vyhonky k zdstavé
krvaceni a Cerstvé je ptrikladaji
v zabalechjako prvni pomoc
na fezné rany. Culpeper je
doporucoval na ,zelené“
(Cerstvé) rany a tvrdil,

7e se idedlné hodi ke stazeni
okraji rany ve dnech pied
seSitim. Sbira se pted rozkvétem

Susend nat

Cerstva nat

¥ SuSené |
kvétni klasy

KVETNI KLASY

V Ciné se sia kchu cchao (xia
ku cao) povazuji za vysoce
specifickylék pro jatra a zlué-
nik: p¥i prehfatych stavech
chladi a uklidriujf oéi, které
jsou dle ¢inské tradiéni teorie
spojovany s jatry. Cernohla-
vek se idedlné hodi ke zmir-
nlovéani ptilisné nevazanosti
a ,bujnosti které se v Ciné
tikd kan cchao, ¢ili ,,ohen

z jater.

Pouziti

NAT

TINKTURA. Pouzivejte ji pfi véech druzich
krvéceni véetné silné menstruace a vyskytu
krvi v moéi.

<iia N ALEV. Vychladly uzivejte na stejnd

=) onemocnéni jako tinkturu. Mize poméhat jako

- adstringens, hotkd bylina pfi prijmu a jako
jarni tonikum,

52 ZABAL. Cerstvé listy aplikujte na Gista

j' poranéni.

| ==

=~ OCNI LAZEN. P#i horkych® unavenych otich
' nebo zdn&tu spojivek pouzivejte velmi slaby,
= dobfe pfecezeny nlev.

MAST. Nanagejte na krvdcejici
hemoroidy.

VYPLACH UST/KLOKTADLO. Na krvacejici
| =/  ddsna, Ustnf zdnéty a bolest v krku pouzivejte
' slaby ndlev nebo fedénou tinkturu.
KVETNI KLASY
ODVAR. V Ciné se pouzivé k odnimdn{ ,0hné
z jater” spojeného s podrazdénosti a zlosti,
rozrudenim, vysokym krevnim tlakem,
bolestmi hlavy, hyperaktivitou u déti nebo

ofénimi onemocnénimi, Casto se kombinuje s %
chua (ju hua, kvéty ¢inské kopretiny).

UPOZORNENI

o Piinadmérném déloznim
krvaceni nebo vyskytu krvi v moti
vzdy vyhledejte profesiondlni radu.

88




Rheum palmatum
REVEN DLANITA

Domovinou revené je severozdpadni Cina a Tibet;
v lékatstvi se pouziva jiz vice nez 2000 let. Postupné
se roz§ifila pres Indii do Evropy, do niz dorazila

v dobé renesance ptes Malou Asii. Rostlina byla
kdysi oblibenym lééebnym prostiedkem u perskych
a arabskych 1ékait. Revenl péstovand pro
kuchynskou tpravu a ke konzumaci je obvykle R.
rhabarbarum, reven rebarbora, kultivar z 18.
stoleti.

.- tak plisobl na jdtra, Ze se
nazyvd Zivotem, dusi a vse-
lékem jater, odplavujicim ...
choleru, hlen a vodni §tdvy.«
William Cole, 1656.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Horkd, chladnd, suchd.

Ucéinné slozky

Antrachinony, taniny, oxalat vape-
naty, pryskyfice, minerdly.
Pisobent

Projimavd, upravuje zazivéni, ad-
stringentni, antibakteridlni.

Uzivané éasti

KOREN
V Ciné je znam jako ta chuang (da huang),
coz v pfekladu znamend ,velky zluty“ —

a naznactuje barvu tinktur a odvart z revené.
Na Zapadé i na Vychodé se uziva velmi podobné,
tj. jako projimadlo a proé¢istujici prostfedek pro
jatra. Je ryze ,chladivy“ a Ciniané jej pouzivaji

k odvedeni ,horkosti“ z jater, Zaludku a krve;
véri také, ze dokaze rozproudit stagnujici krev.
Sbird se na podzim. J

Cerstvy kofen

Suseny koren

" Pouziti

ODVAR. Slaby odvar (max. 0,5 g nadavku) lze
pouzit pfi prijmu; silny (3 g na ddvku) je
uéinny pii chronické zdcpé nebo kiedich

u opozdéné menstruace.

EOREN ]
TINKTURA. Uinky kofene se znatnou mérou
131 v zavislosti na ddvee. Nizké davky (5-10
kapek) jsou adstringentni a lze je vzivat pii » iy R . < S e
Ey ¥ 4 oFjeck el __0__  OMYVANI Kofen ma rovnéz antibakteridlni
;;:?rrﬁ? 'Sgnrll‘?lc;n:y ;S]:]g:[‘l,ék;r%iila) drigs %ZI]I]:iko @) a adstringentni iéinky a silny odvar lze pou#it
; na nezity a hnisavd kozni onemocnén.

ll.\\

vysoké davky (max. 2 ml) maji silny chladivy
a projimavy uéinek. U vysSich davek revené
uzivejte zvysujici se ddvky (0,5 - 2 ml)
karminativ, jako je fenykl nebo méta, abyste
predesli kolikovym bolestem ve stfevech.

UPOZORNENI

o Bylina je silné projimavs,
neuzivejte ji proto v téhotenstvi.

o Reveri obsahuje oxalaty,
neuzivejte ji proto ani v pfipadé, ze
trpite artritidou nebo dnou.

o Listy nepouzivejte, mohou byt
toxické a bylyjiz zaznamendny
tragické pfipady.
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Lécivé rostliny od A do Z

»e.. SUSené ruze priklddejte
k nosu a vdechujte k potése
mozku a srdce a osvézZent
ducha.”

Askhamuv herbaf, 1550.

Rosa sp.
RUZE

Rik4 se, Ze rize jsou vhodné ,pro kizi a dugi

a k létebnym ticelim se pouZivaji jiz dlouho. Za dob
starého Rima se rtze sipkova, R. canina,
doporucdovala na pokousani vzteklymi psy.
Oficindlnim lé¢ivem zistala rtze az do r. 1930, kdy
se tinktura z rize galské, R. gallica, ptedepisovala
na bolesti v krku. I dnes se rize ceni velmi vysoko:
rizovy olej je mimotadné drahy a je to jeden

z nejdtlezitéjsich oleji v aromaterapii. Vajurvédské
mediciné se rize povazuji za chladivy a tonizujici
prostiedek pro mysl.

Vlastnosti

Sladkéd, adstringentni, vSeobecné
bud'to neutrélninebo mirné chladiva.
Uéinné slozky

Silice, vitaminy C, B, E, K, taniny.
Ruzovy olej obsahuje asi 300 che-
mickych slozek, z nichz bylo dosud
identifikovéano okolo stovky.
Pisobent

Antidepresivum, antispazmodikum,
afrodiziakum, adstringens, sedati-
vum, cholagogum, choleretikum, ex-
pektorans, progistujici, protivirové,
antibakteridlni, antiseptické, proti-
z&nétlivé itinky, tonikum pro ledviny
akrev, reguluje menstruaci.

UZivané ¢asti

SIPKY

R. CANINA

Plody rtze §ipkové jsou
cenény jako dulezity zdroj
vitaminu C a pouzivaji
se stdle do komer¢éné
vyrabénych ¢aji, sirupt
a ovocnych ndpoju. Listy
se kdysi pouzivaly jako
ndhrazka ¢aje. Shiraji
se na podzim.

Susené
Sipky

STPKY

R. LAEVIGATA

V Ciné se &ipky této rtze
zvané tin jing ¢’ (jin ying zi)
uzivaji hlavné jako tonikum
pro échi (energii) ledvin

a predepisuji pfi dysfunkei
mocové soustavy. Podobné
jako ostatni 1é¢iva z razi
pusobi sviraveé a uzivaji se
pfi chronickém prijmu.

ETERICKY OLEJ
R. CENTIFOLIA
Ruze stolistd se pouziva
k vyrobé francouzského
ruzového oleje, ktery se
svym chemickym
sloZzenim podstatné lisf od
bulharského a m4 povést

e

prosttedka proti kasli.

Jako zdroj vitaminu C.

| SIPKY
R. LAEVIGATA

Tin jing ¢’ Sbiraji se na podzim. afrodiziaka.
(jin ying zi)
Pouziti
SIPKY ETERICKY OLEJ
R. CANINA R. CENTIFOLIA/R. DAMASCENA

TINKTURA. Uzivejte j jako adstringens pii
prujmu, ke zmirnéni koliky, nebo jako souéést

SIRUP. Pouziva se k ochuceni jinych 16ka,
priddvé se do smési proti kasli, nebo se uzivd

KREM. Nekolik kapek oleje pidejte do krémd
a aplikujte na suchou nebo zanicenou kuzi.

PLETOVA VODA. 1 ml tinktury z kontryhele
pfidejte do 10 ml rizové vody a aplikujte pii
svédéni v pochvé. Ze stejné kombinace lze pfi
pouziti standardnho zékladu pfipravit krém.
Smichéte-li rizovou vodu se stejnym
mnozstvim destilovaného vilinu virginskeého,
ziskéte pfipravek, ktery lze pouzit jako
chladivou, zvlhéujici pletovou vodu na kazi

ODVAR. Uzivejte jej spolu s tang Sen (dang

70 shen), paj ¢u (bai zhu) a San jao (shan yao) pii
chronickém prijmu spojeném se slabosti
zaludku.

néchylnou k tvorbé skvrn nebo akné.
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. svraskaléjako stimulans p ;_ir
(energii) a tonikum pro'krev
k uvolnénf stagnujici energie j ter.
Pouzivajf se pfi nepravidelnostech
v trdvent, nebo spolu se srdeénikem pti
silném menstruaénim krvdceni. Shirajise

' :éervene korunni platky razi
‘byly zapsany na britském

seznamu lé¢iv az do 30. let
naseho stoleti a hojné se

Cerstvy kvét
(R. rugosa)

béhem kveteni.

Mej kuej
chua
(mei gui

hua)

pouzivaly jako mirny
adstringens a k ochucent
dal§ich léku. Sbiraji se v 16té.

Cerstvé korunni platky

Lécivé rostliny od A do Z

(R. gallica)

ETERICKY OLEJ

R. DAMASCENA

Rize tureckd kvete pouze nékolik tydnu. Ko-
runniplatky sesbirajia destiluji pArouk vyrobé
pravého bulharského rizového oleje, ktery se
pouzivéa piiblizné v 96 % ddmskych parfému. Po
strance l1é¢ivé je to dulezité nervinum, které se
uziva piidepresich a rozruseni; ma se za to, ze
pomédhdtém, kterivzivoté postradajildsku. Lze

RiiZova voda je
vedlej$im produktem
parni destilace

bulharského riuzového
oleje a je z ni vhodny

jejrovné piidavat do ptipravki k osetiovani lé¢ivy prostredek
ktze nebo uzivat pfi potizich s travenim. —_— na kizi.
Pouziti
@ OLEJ . Pfi depresi, zalu nebo ne_spavosti KORUNNI PLATKY UPOZORNENI’
) pridejte do koupele 2 kapky oleje. R.GALLICA o Ruzovy olej je velmi drahy, proto

MASAZNI OLEJ. 2 ml rizového oleje pridejte
do 20 ml mandlového oleje nebo oleje

z pSenitnych klickd a pouzijte ke zmirnéni
stresu a vycerpani nebo pii pomalém zazivdni.

KVETY

R. RUGOSA

ODVAR. Pfi silném menstruaénim krvéceni
pfipravte odvar spolu se srde¢nikem. Pfi
dysfunkei échi jater kombinujte s paj Sao jao
(bai shao yao) a siang fu (xiang fu).

e

TINKTURA. Uzivejte az 3 ml titkrdt denné,
a to pfiprijmu nebo pomalém zazivani. Pfi
nepravidelné nebo silné menstruaci
kombinujte s kontryhelem, hluchavkou bilou
nebo kokoskou pastusi tobolkou.

KLOKTADLO. Nélev pouzijte jako kloktadlo
pii bolavém krku. Lze jej rovnéz smichat se
salvéji.

¢asto dochdzi k jeho fal§ovéni.

K 1ééebnym uéelim pouzivejte pouze
pravy olej nejlepsi jakosti.

o Ruzovy olej neni toxicky a lze jej
uzivat vnitiné, pokud se vsak
chystate bylinu pouzit poprvé,
porad'te se s odbornikem.

o Pouzivejte pouze ty druhy ruzi,
které jsou uvedeny zde, nikoli
zahradni hybridy.
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Lécivé rostliny od A do Z

LJsi-lt sldb, var listy v isté
vodé a omyvej se touto —
pookrejes ... ¢ichej k nim

a budes se citit mladé.”
Bancketv herbaf, 1525.

Rozmaryna je ker ze sttedomotské oblasti, ktery se
pozvolna §iii k severu; poprvé jej idajné péstovala
ve 14. stoleti v Anglii Filipa z Hainaultu, manzelka
Eduarda III. Je to oblibend bylina jak po strance
1écivé, tak jako symbol vzpominky. Rozmaryna je
vynikajici tonikum a celkovy stimulans, ktery byl
vidy povazovan za povzbuzujici a aktivizujict:
Gerard prohlasil, Ze ,tési a rozveseluje srdce®.

\

Rosmarinus officinalis

ROZMARYNA LEKARSKA

Vlastnosti

Zahfivajici, suchd, stiplavd, hofka.
Uéinné slozky

Silice, hof¢iny, taniny.

Piisobent

Nat’ adstringens, cholagogum, ner-
vinum, karminativum, antiseptikum,
diuretikum, zvysuje poceni, podporu-
jetok z1uéi, antidepresivum, stimulu-
Je krevni obéh, antispazmodikum,
pusobi tonizaéné na nervovou sousta-
vu ana srdce.

Etericky olej: Zevné: zvysuje prou-
dénikrve do oblasti, analgetikum,
antirevmatikum, stimulans.

UZivané cast

NAT

Je idedlni pfi vycerpani, slabosti
a depresi, posiluje krevni obéh,
stimuluje traveni a je vhodnd

pfi ,studenych® stavech oy,
véetné nachlazeni —
a revmatismu. Je uZzitetnd '
pfi bolestech hlavy, které

se zmirnuji spiSe nahfdtymi
nez ledovymi obklady.

Shira se po cely rok.

Susend nat

Cerstvd nat’

Tinktura

ETERICKY
OLEJ

Zoleje se pfipravujesti-
mulujici masazni pro-
sttedek pro artritické
stavy a uzivd se rovnéz
jako vlasové tonikum
podporujici rast viast
a obnovujicijejich bar-
vu. Extrakty z rozma-
ryny lze bézné nalézt
vkomeréné vyrabé-
nych sampénech.

Pouziti

NAT

<« =~ NALEV. Horky nalev pouzivejte pii
@ nachlazeni, chfipce, revmatickych bolestech
a zazivacich potizich; také jako stimulujici
ndpoj pii tinavé nebo bolestech hlavy.

TINKTURA. Uzivejte jako stimulaéni
E tonikum. Pfi depresi kombinujte s ovsem,
$isdkem nebo sporysem.

OBKLAD. Slozenou gézu smotte v horkém
%’5 nélevu a aplikujte na narazend mista. Na
= — poranéné misto stfidavé prikladejte na dvé az
tfi minutyhorky obklad a na dvé az t¥i minuty
sadek s ledem.

3

¥
T

OPLACHOVANT VLASU. Proti lupim pouzijte
nalev k poslednimu opldchnuti vlasi.

ETERICKY OLEJ

OLEJ. Pridejte 10 kapek oleje do koupele ke
zklidnéni bolavych konéetin nebo pro
povzbuzeni pfi nervovém vyéerpani.

MASAZNI OLEJ. 1 ml oleje z rozmaryny
nated'te 25 ml sluneénicového nebo
mandlového oleje a masirujte jim bolavé
klouby a svaly, vlasovou pokozku pro
povzbuzeni riistu vlas nebo spanky pfi
bolestech hlavy.
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Lécivé rostliny od A do Z

Rubus idaeus
OSTRUZINIK MALINIK

Malintk byl oblibenym domdcim lé¢ivem. Malinovy | Vastnosti ~—
v, 0 oy Suchd, svirava, veobecné chladiva.
ocet se pouzival pfi bolestech krku a kasli, listy zase | teinné slosky

v nédlevech pii prijmu nebo v zdbalech pti Listy: fllragaritpd(uterotonikum>, ta-
. . P . niny, polypeptidy.
hemoroidech a malinovy sirup jako prevence tvorby plIO};l)I,): vyifgrgmyy A, B, C, E cukry,
zubniho kamene. Gerard povazoval plody za ,mirné ggner;ily, silice.
46 2 U vV 2 ¥ usooent
teplé®, proto/byly pro zzilludgk stravitelnéjst nez Listy: adstringentnd, psobi pfi-
jahody, které mohly zptsobit vznik nadbytetného | pravné na porod, stimulujici, chola-

»Plody je vhodné poddvat | hlenu a zastuzeni. Dodnes se ¢aj z list{ maliniku gogum, fonikum.
tém, kdoz maji slaby a po- SV Y, o Plody: diuretické, projimavé, diafo-
drdzdény Zaludek.“ pouziva pri priprave na pOI‘Od. retické, pro¢istujict.

John Gerard, 1597.

UzZivané ¢dsti
LISTY : PLODY
Listy se uzivaji koncem téhotenstvi Traditné se uzivaji pii épapném fcréve’m'
a béhem porodu jako ti¢inné uterotonikum. a revmatismu. Jsou bohaté na vitaminy
- Pasobi rovnéz sviravé, jsou proto a minerdly a vysoce vyZivné. Sbiraji
- uziteéné pfi priymu, poranénich, se zralé koncem léta.
bolestech hrdla a dstnich viedech.
Jsou soucdsti 1écebnych
prostfedkd pri revmatismu jako
proéistujici diuretikum; ve Francii
se povazuji za roborans
pro zlazu predstojnou.
Sbiraji se béhem léta
pred dozranim plodu.

Stava se

v lidovém lé¢i-
telstvi pouziva-
la jako chladivy
prostiedek pii ho-
reCkdch, détskych
nemocech a cystiti-
de.

Cerstué listy

Susené listy

ouzZiti

LISTY (@%_) OMYV%NII Nalev 1pﬁuiijte pro orﬁyvéni I'aél UPOZORNENI
. ) (&) apravidelnéjej aplikujte na varikézni viedy PRI .
sy NALEV. Pro usnadnn porod vt === 2 bolky. Je vhodny rovné jako zklidiiujici ;el};fj‘e?fg;gii;“dfflf;ﬁ‘l‘:g1
i, = nejméné poslednich Sest az osm tydni oéni lazen. e tobis deloh g
= téhotenstvi jeden $alek denné a béhem porodu stumulu)i totiz celohu.
pijte mnozstvi teplé vody. Lze jej rovnéz pouzit PLODY
pfi mirmém prijmu nebo jako kloktadlo pfi
tistnich vitdeich a bolavém krku. & OCET. 500 g ovoce namoéte na dva tydny do
1 litru vinného octa a pak preced'te. Tuto

hustou ¢éervenou tekutinu lze pfidat do smési
proti kasli nebo pouzit do kloktadel pfi
bolestech v krku. Jeji pifjemna chut poméhd
zamaskovat chuf jinych bylinnych prostedkd
usnadnujicich vykaslavéni.

——= TINKTURA. Je sviravéjsi nez nélev; fedéna se
pouZivé na poranéni a zdnéty nebo k vyplachu
\ist pFi viedech a zanétech ddsni.
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Lécivé rostliny od A do Z

H»Listy... stahuji horkost
chti¢e u muzii i u Zen a uzi-
vaji-li se dlouho, docela je
mari; semeno md tentyz pii-
sobek.“

Nicholas Culpeper, 1653.

Salix alba
VRBA BILA

V tradic¢ni 1é¢bé bylinami se vrby bilé Siroce uziva
pfi horeckdch a jinych ,horkych® stavech. Byla
jednou z prvnich bylin, které byly védecky
zkoumdany a v 19. stoleti z ni francouzsky chemik
Leroux extrahoval aktivni slozku, kterou nazval
ysalicin®, Roku 1852 se tato chemicka latka zacala
vyrabét synteticky a v roce 1899 byla vyrobena
méneé drazdiva obména této latky s pt{jemné;jsi chuti
(kyselina acetylsalicylovd), kterd se zacala prodavat
pod obchodnim ndzvem aspirin (u néds acylpyrin),
jako prvni z moderni generace 1k odvozenych

z rostlin.

Vlastnosti

Chladnd, sucha, nahofkld.

Uéinné slozky

Salicin, taniny, flavonoidy, glykosidy.
Puisobeni

Antirevmatickd, protiznétliva, sni-
zuje teplo, antihydroticka, analge-
tickd, antiseptickd, adstringentni,
hotké amarum.

UZivané éasti

o

KURA

V modernim bylinafstvi se pouziva
pouze kira. Pfedepisuje se pfi ¢etnych
zanétlivych stavech véetné revmatismu
a artritidy, pomdh4 zvlddat horecky

a mirn{ neuralgii, bolesti hlavy a bolest

LISTY
V minulosti byly listy oblibenym
domdcim lééebnym prostiedkem,
ktery se pouZival jako dnes kira.
Caj z vrbového listi se uzival
pfi horeckdch a kolikovych

bolestech a nélev se
doporucoval na lupy.

vSeobecng. ProtoZe je jemné hoik4,

pusobi téZ jako mirny stimulans zazivdn{
a uziva se pfi gastroenteritidé a prijmu
spojeném s horkosti a zinétem.
Sbira se v 1été.

Cerstva kitra

Cerstvé listy

=g

=

ve, s
Pouziti
KURA P 7 PRASEK. P horetkéch a bolestech hlavy jej

. ; g berte v ddvkach nepfekracujicich 10 g;

E KAEALINOVY EXTRAKT. Je Silrliéjéll; ne N ®  smichejte jej se 1zitkou medu.
tinktura; uzivejte jej pfirevmatickych stavech, Wi WP .
bolestech hlav; a Jr?igralgii. ’ Gemmon  ODVAR. Uzivejte jej pti horetnatych

\®=C nachlazenich a bolestech hlavy nebo jako
: TINKTURA. P#i horeéce uzivejte max. 15 ml = soutést létby artritidy.

@ na jednu davku, nebo ji kombinujte se sadcem

== prorostlym, ¢ernym bezem a hofkymi lé¢ivy,
jako je hofec. S uklidiiujicimi bylinami, jako je
jitrocel, ji pouzivejte pti infekcich a zanétech
zaludku (pfiprava nealkoholické tinktury viz
str. 125).

Tinktura

Prasek z kiury

LISTY

. 425? NALEV. Pijte jej po jidle pFi poruchéch
ﬁ’) traveni.
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Lécivé rostliny od A do Z
Salvia sp.
SALVEJ

Salvéj byvala spojovana s dlouhovékosti a traduje | Ylestrosti N
& PRV S P P v 0 Stiplavé, hotkd, chladna, vysusujict.
se, ze ve stari ozivuje sldbnouci pamét. Podobné jako | Gginne stozky

dalsi pamét povzbuzujici byliny se i Salvéj ﬁ QFFI{E”INALlff,tsﬂiCE» digerpénové
- v v v . orciny, taniny, triterpenolidy, prys-
vy§azoyala I}a hI’Ob})’. Rl}{alo Se{ Z.e kdy? zaE:ah kyiice,yﬂavong]idy, est};ogenn{‘ lgt)l;y,
Britové dovazet z Ciny ¢aj, cenili si Cinané tuto saponiny. o
bylinu natolik, Ze sménovali dvé bedny ¢aje za jednu %ﬁng;g?m Gt
bednu susené anglické salvéje. Nachova odrida S.OFFICINALIS: karminativum, an-

5 a4 %1 14]lravale 4 ot i Al e ¢ | tispazmodikum, adstringens, anti-
S. officinalis, $alvéj lékarské, se pouziva v 1ékafstvi contikumuvoli jeperifomi vy, ni-

a je Ucinnéjsi nez zelend rostlina. V Ciné se pouZiva | iujepoceni, slinénfalaktaci, uteroto-

_Pro¢ od nemoci ¢lovék jako tonikum kofen ptibuzné rostliny S. miltiorrhiza g&iﬁfvﬁ%}“ﬁgﬁ;‘;ﬁ&“ﬁJﬁi‘iﬁ‘dmu
lf”llfrf?: e g L (tan $en «dan shen»). S. MILTIORRHIZA: stimulans obé-
SALUEIRILa: » : hové soustavy, sedat{vum, odstrafiuje
Macertiv herbat, 10. stoleti. péleni,

UZivané ¢asti

LISTY

S. OFFICINALIS

Listy byvaji ztotoznovany

s Usty a hrdlem, proto je

z nich idedln{ prostfedek

k vyplachovani ust a kloktani.
Protoze jsou také vysusujici

a estrogenni, jsou uzite¢né
jak pfi menopauzdlnich potizich,
tak pfi odstavovani kojenci
(snizuji sekreci mléka).
Z Cerstvych lista
je hotky
povzbuzujici
prostiedek

pro tréveni.
Sbiraji se po
celé léto.

Cerstvd nat Tan sen
(dan shen)

KOREN

S. MILTIORRHIZA
V Ciné se kofen uziva hlayné
pro ,rozproudéni krve®, pokud
stagnuje, jako je tomu

u nékterych druht
menstruaénich bolest{

a srdecnich potizi. Protoze se
ma za to, Ze pusobi sedativné
a chladivé, pouziva se tan Sen
(dan shen) ke zmirnovani
horkosti, zvl4sté v srdci

a jatrech.

Pouziti

LISTY % KLOKTADLO/VYPLACH UST. Slabj ndley | UPOZORNENT

S. OFFICINALIS pouzijte pfi bolestech v krku, zdnétu mandli, o V tdhotenstvi neusivejte
tdstnich viideich nebo onemocnéni désni.

terapeutické dévky. Mala mnozstv{

Eﬁilﬁ\gE?:ig:ﬁf?ﬂﬁ?ﬁlgis&ﬁi‘;ﬁgggﬁo OPLACHOVANTI VLASU. Nalev pouijte Salvéje pouzivand pfi vafeni jsou
= funkce travenf a krevniho obéhu pfi celkové ) koplachovani vlasijako prostedek proti pomérné bezpetnd. .
t%lesné slabosti. Pomaha sniit laktaci pfi LT nebolt noven harvy uiediveiclehs | o flep pean shen hutiverio poua
odstavovan{ a zmirtiuje noéni pocen{ viast. krvey’J ? £
v menopauze. KOREN o Salvéj obsahuje thujon, ktery
TINKTURA. Uzivd se pfi menopauzélnich S MILTIORRHIZA muze u epileptikd vyvolat zéchvat,
potizich. Pfedepisuje se ke sniZen{ slinén{ pfi dDVAR . . proto by bylinu neméli uzivat.
Parkinsonové chorobg. Gy tedepisuje se pfi menstruaénic
" bolestech zpisobenych stagnaci krve;

OBHLAD. Slozenou gdzu namoéenou v nélevu

%3 pouzijte na pomalu se hojici rany.

v ¢inském lékafstvi je pfedepisovan téz pfi
anginé a koronarnim onemocnéni srdce.
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Lécive rostliny od A do Z

,0dvar z korene ...
uStknuti.“
Nicholas Culpeper, 1653.

16¢1 zmuyji

Sambucus nigra
BEZ CERNY

Kbezu se vztahuje fada povér a dslovi. Casto byl pro
své Cetné terapeutické a profylaktické vlastnosti
popisovan jako ,iplna lékarnicka“. Galén jej
klasifikoval jako ,zahtivajici a vysusujici“, pouzival
se tedy pfi stavech chladnych a vlhkych, jako jsou
katary nebo nadbytecny hlen. V 17. stoleti byl
oblibenym lécebnym prostiedkem ke ,zbavovani od
hlenu“, jednak jako expektorans pii kasli a zaroven
jako diuretikum a silné projimadlo. Kvét bezu
¢erného byl v 18. stoleti vysoce cenén pro bélici
Uéinky na plet a odstrafiovani pih.

Vlastnosti

Kvéty/Plody: horké, vysusujici,
chladné, nasladlé.

Kira: horka hotka, vysusujici.
Uéinné slozky

Silice, flavonoidy, sliz, taniny, vita-
miny A, C, dikyanovy glykosid, ky-
selina viburnové, alkaloid.
Pisobeni

Kvéty: expektoracni, antikatardlni,
stimuluji krevni obéh, potopudné,
diuretické, mistné protizanétlivé.
Plody: potopudné, diuretické, proji-
mave.

Kira: silné projimava, vyvolava
zvraceni (ve vétsich davkach), diure-
tickd. Zevné: zmékéuje.

PLODY
Zraléplodyjsoubohaténa vitaminy Aa C.
V difvéjsich dobach, nez se v zimé zadalo
dovéazet ovoce, pfipravovalaseznichvina
a sirupy, které se uzivaly preventivné
proti nachlazeni. Sbiraji se na podzim.

Cerstvé
kvétenstvi

# v

Kvéty pusobi antikataralné
a potopudné, hod{ se proto
idedlné pfi horeénatych
nachlazenich a ch¥ipce.
Poméhaji téz pfi senné rymé,
je v8ak tieba zatit je uZivat
profylakticky k posileni hornich
cest dychacich jiz potdtkem roku
df‘fve neé se szél’ pylovy spad
pouzivaji se proto do krémé

k oSetfeni kiZe a oznobenin.
Sbiraji se pocatkem léta.

Susené plody ;

KURA
Kira je povahy zahtivajici, je
proto iéinnd jako jaterni

&% stimulans; v minulosti se

pouéwala na po-
hmoZdéniny, vyro-

ny, rany a hemo-
roidy.

pouzivala p¥i iporné zdcpé
a artritidé. Dnes se uziva
VZAcneé.

Pouziti

KVETY

| < ézg'_ S NALEV. Horky nélev pijte pii horecnatych
| E? a katarélnich stavech plic nebo hornich cest
dychacich véetné senné rymy. Lze jej

[ kombinovat s febfickem obecnym, sadcem
‘ prorostlym a matou peprnou.

TINKTURA. Uzivejte ji pfi nachlazeni
a chfipce nebo brzy na jate, aby vdm pomohla
zmirnit pozdéjsi piiznaky senné rymy.

KREM. Nanésejte na popraskanou pokozku
a boldky na rukou nebo na omrzliny.

=—— OCNI LAZEN. Na zanicené nebo bolavé oéi
(" poutijte studeny, precezeny nalev.

—

VYPLACH UST/KLOKTADLO. Nalev pouzijte
pfi ustnich viideich, bolavém krku a zénétu
mandli.

PLODY

SIRUP. Pripravte jej z odvaru a uzivejte jako
profylaxi zimnich nachlazeni nebo proti kasli
v kombinaci s dal§{mi bylinami usnadfiujicimi
vykaslavéni, jako je tymidn.

TINKTURA. Uzivejte ji pfi revmatickych
stavech v kombinaci s dal§imi bylinami, napf.
vachtou trojlistou nebo vrbou bilou.

UPOZORNENT

o Zadnou ¢ast bezu éerného
neuzivejte v piipadé, ze by se stav
mohl zhorsit dal§{m vysuovanim
nebo odéerpavanim tekutin.

o Kiruneuzivejte v téhotenstvi, ma
silné projimavé tiéinky.
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e 0dNimd z tvdfe vesSkerou
Gerveri, skurny a pihy, stejné
Jako Supinky kiize a jakékoli
oSklivé deformity...“
Nicholas Culpeper, 1653.

Scrophularia sp.
KRTICNIK

Jak vychodni tak zdpadni tradice povazovala
krti¢nik hliznaty (S. nodosa) za bylinu ¢isticich
schopnosti. V minulosti se pouzival k oSetfeni
abscest, hnisavych ran a skrofuldzy, ,krtice*
(tuberkulézy miznich krénich uzlin — odtud
botanicky ndzev). Culpeper se zminoval o pouziti
byliny k 1é¢bé krku. Citiané uzivaji siian Sen (xuan
shen ), koten piibuzného druhu, S. ningpoensis, jako
hlavni prostfedek proti ,,ohnivym jeddm® tj.
hnisani, na néz se bylina pouziva i na Zapadé.

| Uéinné slozky

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti
Hork4, chladnd, vysusujici; sland (S.
ningpoensis).

S. NODOSA: saponiny, kardioaktivni
glykosidy, alkaloidy, flavonoidy, iri-

doidy.

S. NINGPOENSIS: saponiny, fyto-
sterol, esencidlni mastné kyseliny,
asparagin.

Piisobent

S. NODOSA: diuretikum, laxativum,
srdeéni stimulans, stimulans obé&ho-
vé soustavy, protizanétlivé.

S. NINGPOENSIS: tonikum, chla-
kardiotonikum, snizujevysoky krevni
tlak, sedativum.

UzZivané ¢asti

NAT
S. NODOSA

Nejznaméjsi je pusobeni nati pti 1é¢bé
koznich onemocnéni, je vak vhodna

k jakémukoli ¢i§téni — napf. u revmatickych
chorob a dny, tam, kde jde o stagnaci lymfatické
soustavy nebo pomalé zazivani se zdcpou.

Shird se v 1été v dobé kvétu.

Kvéty

Susend nat

KOREN

S. NINGPOENSIS

Na rozdil od S. nodosa éinska
odrida uklidiiuje srdce, sni-
zuje tlak krve a ptsobi jako
mirné sedativum. Obnovuje
rovnéZ jing (zivotni energii).

Siian Sen
(xuan shen)

NAT
S. NODOSA

\ {g’_ NALEV, Usivejtejej vidy, kdyzse v téle vytvorf
U:'»') jedy, které je tfeba odstranit: pfi revmatickych

Pouziti
OBKLAD. Slozenou gdzu namoéte v ndlevu
fwﬁ a prikladejte na bolestivé otoky, rény a viedy.

_0_ OMYVANI. Nilev pouzivejte na ekzémy,
@—’_}/) zénéty kize a plisiiovd onemocnéni.

stavech, onemocnénich miznich uzlin nebo

koznich afekeich, jako je ekzém a lupenka.

TINKTURA. UZivejte ji v kombinaci s dal$imi
bylinami podporujicimi tréveni, jako je
smetanka lékaiskd, dfi3t4l draé nebo kofen
revené pii zdcpé nebo pomalém tréveni, nebo
spolu s bylinami, jako je $fovik kadefavy, lilek
potméchut nebo lopuch na kozn{ onemocnéni.

KOREN
S. NINGPOENSIS

~  ODVAR. Pouzivejte na kréni onemocnéni
“= yéetné oteklych Zldz a zanétu mandls.
Predepisuje se pfihluboko usazenych_
abscesech a otocich miznich uzlin. V Ciné se
jako jin tonikum uZziv4 se soli.

UPOZORNENI

o S. nodosa stimuluje srdeéni
¢innost, proto jej neuzivejte v pfipadé
abnormalné rychlého srdeéniho tepu.
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Lécivé rostliny od A do Z
Scutellaria sp.
SISAK

Mezi evropskymi lé¢ivymi bylinami je pomérné
novackem; pivodni obyvatelé Ameriky §isak uzivali
proti vztekliné a k vyvoldni menstruace. Je charak-
teristicky svymi pukavymi plody tvaru disku a kvé-
ty, které rostou pouze po jedné strané stonku; odtud
jeho botanicky ndzev S. lateriflora. Dnes je jednou
z nejlepsich bylin pouzivanych k 1éébé nervovych
chorob. Cinané pouzivaji pribuznou rostlinu,

S. baicalensis ¢ili chuang échin (huang qin).

Sisdk je pravdépodobné
nejvyznamnéjsi nervinum,
Jjaké je pro nds dostupné

v materia medica.”

David Hoffman, Holisticky
herbaf, 1983.

Vlastnosti

Hork4, chladnd, vysusujici.
Uéinné slozky

S. LATERIFLORA: flavonoidy, ta-
niny, hof¢iny, silice, mineraly.

-S. BAICALENSIS: flavonoidy, sito-

steroly.

Piisobeni

S. LATERIFLORA: uklidfiujic
nervinum, antispazmodikum.

S. BAICALENSIS: antibakteridlni,
chladivé, diuretickd, antispazmo-
dickd, podporuje tok Zluéi.

UZivané cdsti

Cerstvd
nat

NAT
S. LATERIFLORA
Nat ptisobi uklidfiujicim
zpusobem p#i mnoha
nervézach a také
tonizaéné na centralni
nervovou soustavu, je
proto idedlni p#i nervovém
vyéerpani. Pomdha rovnéz
p¥i pfedmenstrua¢nim
napéti a uzivala se i pfi
epilepsii. Sbira se koncem
kveteni, kdyZz se na rostliné
objevi charakteristické
§igaté plody.

KOREN

S. BAICALENSIS

V Ciné se chuang échin
(huang qin) pouziva hlavné
k odstranéni horkosti

z dychaci a trdvici soustavy.
MuZe byt ndpomocen pii
infekeich moéevého traktu
a kuze, a pouziva se také
tam, kde je vysoky tlak krve
spojen se stavem piehtati.

Pouziti

NAT
S. LATERIFLORA

NALEV Bylinu pj)'uil'vevjte ppk}lq 'n}oinvo el
/=L Gerstvou, a tok pfipravé uklidiiujictho ¢aje pfi
nervovém vyéerpani, rozrusent, podrdzdénosti

a pfedmenstruaénim napéti. Pfi nespavosti

kombinujte 884k s locikou jedovatou nebo
mucenkou pletni a uzivejte vecer.

KOREN
8. BAICALENSIS

ODVAR. Pouzivejte jej v kombinaci s dal$imi
studenymi, hotkymi bylinami, jako je chuang
lien (huang lian) nebo vodilka kanadska,

k vypuzeni horkosti z organismu pfi
zaludeénich, prsnich a moéovych infekcich
véetné prajmu, zloutenky, gastroenteritidy,
bronchitidy a cystitidy. Pro sniZeni vysokého
krevniho tlaku jej kombinujte s bylinami, jako
je £ii chua (ju hua).

l,

TINKTURA. Nejlepéi je pfipravend z Cerstvé
byliny; je to silny prostfedek pro uklidnéni
nervl. Pfi nervovém stresu nebo depresi
uzivejte 5 ml nebo ji kombinujte s 10 kapkami
tinktury z meduriky lékarské.

!
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(Stachys) Betonica officinalis
BUKVICE LEKARSKA

Bukvice pattila k nejdtlezitéjsim anglosaskym

bylindm; bylo u ni zndmo nejméné 29 pouziti pti

1é¢bé psychickych chorob a byla ztejmé

i nejoblibenéjsi bylinou v amuletech, které se

pouzivaly az do stiedovéku k zahdnéni zla

a Spatnych §t4v. Gerard sestavil r. 1597 dlouhy
seznam jejtho pouziti a dodal, Ze ,umoziiuje muzi

véka pred vidinami a sny.“ | dobfe mocit“. Dnes je bukvice mnoha bylinaii

gtel'r.ba”um Apuleii, 9. sto- | ohomijena, zaslou si viak vetsi zdjem.

UZivané ¢asti
& e

Viastnosti

Chladn4, vysusujici, horkosladka.
Ucinné slozky

Alkaloidy (véetné stachydrinu a tri-
gonellinu), taniny, saponiny.
Pisobent

Sedativni, hofké amarum, nervi-
num, mirné diuretikum, tonikum
obéhové soustavy, zvlasté mozkového
obéhu, adstringentni.

»ee. Je Vhodny jak na lidské
télo, tak i dusi; chrdni élo-

NAT

Uziva se hlavné pfi bolestech
hlavy a nervovych poruchach,

je z ni ale i dobry prostfedek

na traveni. Stimuluje a ¢isti

totiz travici soustavu a md mirny

~ diureticky ucinek. Sbira
Lﬁ se v 1été béhem kveteni.

KOREN

TkdyZ se dnes bézné
nepouzivé, povazuje se kofen
za 0 néco vice hotky

a specificky projatra, s mirné
projimavym déinkem.

Pouzitt
== ZABAL. Cerstvourozdreenou bylinu
prikladejte na rdny a pohmoZzdéniny.

NAT UPOZORNENI

o Bylina ptsobi jako

|

o gg" NALEV. Jakorelaxaéni a tonizujicf bylinu pro
\cl =0 vieobecné pouzit{ berte nizké davky nalevu

(1 ¢ajovou 1zicku na $alek). Terapeutické
davky uzivejte pfi menstruaénich bolestech,
migréndch a dalich bolestech hlavy, nervovém
napéti, nebo jako cholagogum a progistujic
prostiedek. V priibéhu tézkého nebo
bolestivého porodu pijte nélev horky.

TINKTURA. Uzivejte ji jako nalev. Pomaha
zv14sté piibolestech hlavy nervového pavodu;
vhodnou kombinaci pfedstavuje spolu

s levanduli. UZiteénd je téZ jako procistujict
bylina u toxickych a artritickych stavd.

OMYVANT. Vtedy na nohou a infikované rény

22 omjyvejte v ndlevu,

VYPLACH UST/KLOKTADLO. Nalev
pouZivejte na ustni viidky, zdnéty désni
a bolavy krk.

LECIVE VINO. 50 g bukvice macerujte spolu
s 25 g sporyse a 25 g yzopu po dobu dvou tydnd
v 75 cl bilého vina. Pfi nervovych bolestech
hlavy a napéti uzivejte davky o velikosti
likérové sklenicky.

uterostimulans, v téhotenstviji proto
neuzivejte ve vysokych dévkéch; lze
ji uzivat béhem porodu.
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Lécivé rostliny od A do Z

»e 2krdtka uklidriuje,
napomadhd trdveni a urych-
luje hnisdni velmi pozoru-
hodné.“

John Gerard, 1597.

Stellaria sp.
PTACINEC

Za Cast Johna Gerarda se ptacinec zabinec

(S. media) podaval jako tonikum polapenym
stehlikim. Je to pravdépodobné nejrozsitené;si
plevel, ktery najdete skutecné ve vsech koutech
svéta. Namisto niéeni by vSak bylo namisté si
pfipomenout, Ze se ptacinec tradiéné sklizel jako’
zelenina. Pouzival se také k hojeni ran a do zabala
k urychleni dozrani nezitd. V Ciné se pouziva koten
S. dichotoma neboli jin échaj chu (yin chai hu).

Vlastnosti

Sladka, vlhkd, chladnd.

Uéinné slozky

Sliz, saponiny, oxid kfemitity, mine-
raly, vitaminy A, B, C, mastné kyse-
liny.

Pisobeni

Adstringentni, antirevmaticks, hoji
rény, demulgens.

UZivané éasti

NAT

S. MEDIA

Z nati se pFipravuji krémy,
které se dodnes pouzivaji na
ekzémy a podrdzdénou kuzi.

nat tradiénim lidovym
lé¢ebnym prostiedkem,
ktery se uzivd pfevdzné
vnitiné jako protistujici
diuretikum a tonikum pfi
revmatickych bolestech
a zeslablosti. Sbird se po
celou dobu vegetace.

Na evropském kontinentu je

KOREN

S. DICHOTOMA

V Ciné se jin échaj chu (yin
chai hu) pouziva jako chladi-
va bylina pfi horeckéch,

k zastaveni krvédceni z nosu,
1 pti silné menstruaci. Pod4-
va se také jako tonikum pod-
vyzivenym détem, coz piipo-
mind jeho pouziti v chudych
evropskych venkovskych
oblastech jako ,,volné dostup-
nd potrava“v tézkych dobach.

Cerstvd nat

= Jin échaj chu
W (vin chai hu)

NAT
S. MEDIA

i

jako je cystitida.

revmatismu.

(&) G

stizené klouby.

I'l

=

ODVAR. Pokud je to mozné, pFipravujte tuto
protistujici, tonizaéni smés ke zmirnéni unavy
a celkové télesné slabosti z éerstvé byliny. Je
uZitetny rovnéZ pii zdnétech motového traktu,

TINKTURA. Priddvejte ji do pfipravki proti

ZABAL. Cerstvé rostliny priklddejte na nezity
a abscesy; také na bolestivé, revmatismem

OBKLAD. Slozenou gézu smoéte v horkém
%5 odvaru nebo tinktufe natedéné horkou vodou
a pouzijte na bolestivé revmatické klouby.

KREM. Nan4sejte jej na ekzémy, zvlasts
pokud jsou svédivé. Uzivd se rovnéz k vytazeni

; ). e
PouZiti
Q zihadel nebo t¥isek a na popdleniny
a opafeniny.

LECIVY OLEJ. Za pomoci horkovodniho

@ postupu (viz str. 122) pfipravteolej a aplikujte
jej jako alternativu krému na drazdivé kozni
vyrédzky, nebo pridejte 1 polévkovou lzici oleje
do koupele pti ekzému.

KOREN

S. DICHOTOMA

ODVAR. Pouzivejte jej pii hore¢kdch
@ spojenych se zesldblosti u chronickych

onemocnéni.
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Lécivé rostliny od A do Z

Symphytum officinale
KOSTIVAL LEKARSKY

Jak ndzev rostliny napovida, uzivala se tradicné

k hojeni zlomenin. Bylina obsahuje alantoin, ktery
podporuje rist kostnich, chrupavkovych a svalovych
bunék. Aplikuje-li se rozmackanad rostlina na
poranénou koncetinu, absorbuje se alantoin kzi

a urychluje hojeni. V minulosti byly koupele

v kostivalu oblibeny pted snatkem, aby se obnovila
panenskd bldna a tak i ,navratilo panenstvi®.

.. pOddvd se k piti proti
bolestem zad k nimz doslo
prudkymi pohyby, jako je
zdpasent nebo nadmeérné
hrdtky se Zenami...”

John Gerard, 1597.

Vlastnosti

Chladnd, vihka, sladka.

Uéinné slozky

Sliz, steroidni saponiny, alantoin
(hlavné ve kvetoucich vrcholeich),
taniny, pyrolizidinové alkaloidy
(hlavné v kofenech), inulin, vitamin
Byg, protein.

Piisobeni

Podporuje tvorbu bunék, adstrin-
gens, demulgens, hoji rany, expekto-
rans.

UZzivané éasti

Listy rozmackané
na kasi

NAT

Listy a kvetouci vrcholky,
bohaté na alantoin, se pouZivaji
hlavné zevné v krémech

a lécivych olejich ziskdvanych
extrakel pfi namoZzent,
artréznich kloubech a dalsich
poranénich. P¥ internim
pouziti je rostlina stejné tak
1é¢iva a uziva se pfi viedech
traviciho traktu. Nat se sbird

v dobé kveteni po¢dtkem léta.

Susend nat’

KOREN

Koten mé4 podobné vlastnosti
jako listy, je vSak chladivé;jsi
a vyzivnéjsi. Lze jej pouzivat
pri 1é¢bé varikéznich Zil.
Sbira se na jafe nebo na
podzim, kdy je hladina
alantoinu nejvyssi.

Suseny koien

Pouziti

KOREN

ODVAR. Pfedepisuje se pfizanétech a viedech
@ travictho traktu.

NAT/KOREN

TINKTURA. Predepisuje se pii zaludeénich -
vedech nebo poskozeni jicnu.

UPOZORNENI

o Bylinu neuzivejte nadmérné
vnitiné, protoZe obsahuje
pyrolizidinové alkaloidy, které jsou

ZABAL. Rozmackejte pouze listy a naneste je

na men§i zlomeniny, které by se normalné

neddvaly do sédry, jako jsou zlomeniny prsti

E nohou, Zeber nebo vlasové praskliny u vétsich
osti.

KREM. Pouzivejte pii poranénf kosti nebo
svalu véetné osteoartritidy.

LECIVY OLEJ. Pipravuje se postupem za
horka (viz str. 122) a pouziva na artritické
klouby, pohmozdéniny, vyrony a dalsi urazy;
také na zanicené puchyte.

ZABAL. 7 praskovaného kofene pfipravte

s trochou vody pastu a pouzijte ji na varikézni
viedy a dalsi vleklé rany; je vhodnd takeé pfi
krvécejicich hemoroidech.

SIRUP. Na suchy kasel nebo iporny, husty
hlen uZivejte sirup pfipraveny z odvaru.

podle nékterych vyzkumi spojovény
s rakovinou jater u krys.

o Vnéjsi aplikace je pii artritidé
bezpe¢néjsi a Géinnéjsi neZ vnitfni
uzivani.

o Nepouzivejte na znetisténd
poranéni, protoZe pfi rychlém hojent
by mohla v rdné zistat netistota
nebo hnis.

o VAustralii ana Novém Zélandu se
bylina nesmi pouzivat.
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Lécivé rostliny od A do Z

(Tanacetum) Chrysanthemum parthenium

a priklddand na zdpésti
pred pFichodem zimniénych
zdchvati si s nimi dokdZe
poradit.“

Nicholas Culpeper, 1653.

V posledni dobé se oslavuje jako “lék“ a profy-
laktikum pfi migréndch. V minulosti se tato bylina
pouzivala rovnéz pri bolestech hlavy, avsak velkou
meérou se aplikovala zevné — povazovala se totiz za
prilis hotkou a pfi vnitinim uziti potencidlné
§kodlivou. Nicméné byla oblibend u zen, které ji
pouzivaly k vypuzeni placenty po porodu a pii
raznych chorobdch délohy.

KOPRETINA RIMBABA

Vlastnosti

Hotks, tepld, vysudujici.

Uéinné slozky

Seskviterpen, laktony, silice, pyreth-
rin, taniny.

Pisobeni

Protizdnétlivd, uvoliiuje cévy, uklid-
fiuje, stimuluje zazivani, povzbuzuje
menstruaci, vypuzuje cervy.

UZivané éasti

Susend nat

NAT

Tradiéné se pouZzivala nejen
k piikladani v zdbalech p#i
bolestech hlavy, ale téz

k ,inhalacim v podfepu“, pii
nichzZ se Zena nahnula nad
misu kouficiho odvaru

a absorbovala bylinu vaginou.
Dnes se stéle pouzivd, hlavné
p¥i migréndach, po porodu a ke
zmirnéni menstruaénich
bolesti. Sbira se kratce pfed
rozkvétem.

Tinktura

<7~ NALEV. Slaby nalev (15 g byliny na 500 ml
X gﬁ) vody) pijte po porodu, aby se podpofilo
—  vytisténi a posileni délohy; rovnéZ pr
menstruaénich bolestech spojenych s pomalym
odtékanim a méstndnim krve.

TINKTURA. Pfi ndstupu migrény uzivejte
kazdych 30 minut 5-10 kapek; nejuc¢innéji
plisobi u migrén ,studeného” typu, u nichz
dochézi k sevieni mozkovych cév a které

E |

ZABAL. Cerstvou bylinu osmatte v trode oleje
a horkou ptiklddejte p¥i kolikovych bolestech
na bficho.

Pouziti
NAT zmirfiuje prikladdni horkého ruéniku na UPOZORN’ENI’
. ; hlavu. U akutni revmatické artritidy o 95 o
3.': CERSTVA. Snézte jeden list denné jako pfidavejte k ostatnim bylinnym pfipravkim l.) \f;nbléggz?nﬁifillgeérlivzgﬁjﬁz&l
N é profylaxi proti migréndm. t¥ikrdt denné maz. 2 ml tinktury. - o :

vznik viedd v ustech. Je-li to 1 vas
piipad, zkuste listy nejprve usmatzit.
o Bylinu by neméli uzivat pacienti,
kte¥i berou warfarin nebo jiné krev
roziedujici 1éky, protoze mize
zpusobovat srazeniny.
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Lécivé rostliny od A do Z

Taraxacum officinale

SMETANKA LEKARSKA

Vlastnosti

Chladnd, hoik4, sladka.

Uéinné slozky

Listy: hotké glykosidy, karotenoidy,
terpenoidy, cholin, draselné soli, Ze-

lezo a minerly, vitaminy A, B, C, D.
Koren: horké glykosidy, taniny, tri-

terpeny, steroly, silice, cholin, aspa-

ragin, inulin,

V repertodru lé¢ivek se pampelika ocitla relativné
nedavno; ¢inské herbate se o ni zminiuji az v 7.
stoleti n.l., zatimco v Evropé se poprvé objevila

v Ortus Sanitatis r. 1485. A¢koli ji mnozi povazuji za
nepifjemny plevel, okruh neduht, které pomaha
1é¢it, je velmi Siroky. Na Zdpadé se oddéluji listy

,Je chladivd, vysusuje vsak | @ kofeny, v Ciné pouzivaji celou rostlinu, kterou f{istobil'}i e
X7 PN P z 03 (X3 9 18LY: diuretikum, jaterni a travicl
a nadto Cisti a otevird z du nazyvaji pchu kung jing (pu gong ylng)' toniom.

vodu horkosti, kterdzto je
s ni spojend.”
John Gerard, 1597.

Koren: jaterni tonikum, podporuje
tok zluéi, diuretikum, mirné proji-
madlo, antirevmatické ptisobeni.

UZivané édsti

LISTY

Listy jsou dé¢innym diuretikem, protoze jsou bohaté na draslik,

ktery vétsinou z téla pfi éastém moceni odchdzi. Pouzivaji se
pfi zadrzovani tekutin, zvldsté pii srdeénich potizich,

a pfi dalSich poruchach mocového traktu. Listy

., Jjsou také ¢innym tonikem pro jitra a tra-
.- veni. Sbirajise po celou dobu vegetace. 2

CELA BYLINA

V Ciné se pouzivaji kvéty,

listy, kofen a nazky smetanky
nebo jiného orientdlniho druhu,
Tmongolicum jako diuretikum °
a jaterni stimulans. M4 se také
za to, ze krev zbavuji horkosti

a toxind, uzivaji se proto téz

na nezity a abscesy.

Cerstvy kuét

=&

Cerstuy list

NN} 4

Bilou stdvu z lodyhy a kofene
Cerstvd semena

lze pouzivat jako mistni lé¢ivy
prostiedek proti bradavicim.

OREN
ezi mnohymi bylina¥i je kofen oblibenym
rnim stimulantem a pouZziva se jako
mirné proéistujici tonikum viadé pfipada
- veetné 7luénikovych kaménkd a Zloutenky.
MizZe byt uzitetny p¥i zacpé a chronickych
otravéch, jako jsou zdnéty kloubt, ekzémy
aakné. Sbird se na podzim.

Pouziti
TINKTURA. Casto se priddva k létivym
prosttedkdm pfi srdeéni slabosti, aby byl

LISTY
CERSTVE. Pridavejte je do salatt jako
pro¢istujici prostiedek.

STAVA. Pokud je zapotiebi diuretického
plsobeni, vymackejte z listt §tavu. Uzivejte
max. 20 ml 3tévy tiikrat denné.

zaji§tén pfiméfeny piisun drasliku.

[TH

KOREN

TINKTURA. Cerstvy kofen pouzivejte pFi
toxickych stavech, jako je dna, ekzém nebo

g

o
s

NALEV. Nélev je méné 1inné diuretikum nez
§tdva a je z ndj dobry prostfedek pro pro¢isténi
organismu pi toxickych stavech, jako je dna
a ekzém. Pouzivejte jej také jako mirny
stimulans jater a travici soustavy. Pfipravujte
z Gerstvé usuSenych listd.

p

akné. Pfedepisuje se rovnéz jako jaterni
stimulans pfi onemocnénich jater a pfidruzené
z4cpé.

ODVAR. Uziva se pii stejnych stavech jako
tinktura.
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Lécivé rostliny od A do Z

~Na bolest@ hlavy se na
f)pfc’;ﬁy 4 AT rostlinu také palili, nebot véfili, Ze koui odpuzuje

Plinius, 77 n.l.

Thymus sp.
MATERIDOUSKA

Matetidouska dymian (T. vulgaris), péstovana jako
koteni, je Slechténou formou divoce rostouciho
druhu matefidousky obecné (T. serpyllum).
Tradi¢né se uzivala p¥i poruchdch menstruace;
latinsky nézev divoce rostouci matetidousky
pfipomind hadovity vzrtst rostliny. Plinius ji
doporucoval jako protijed pii uStknuti hadem, proti
sJedu z motskych tvord“ a bolestem hlavy. Rimané

Stiry.

Viastnosti

Stiplavé, nahotkl, tepld, vysusujici.
Uc¢inné slozky

Silice, hof¢iny, saponiny, triterpeny,
flavonoidy, taniny.

Piisobeni

Antisepticky expektorans, antispaz-
modikum, antiseptikum, adstrin-
gens, diuretikum, antibiotikum,
zmirtiuje kasel, pasobi antimikro-
bidlné, hoji rdny.

Zevné: zvySuje prokrveni v oblasti.

UZivané éasti

NAT

T. VULGARIS

NAT

T. SERPYLLUM

Jako antisepticky expektorans je nat
idedlni pfi hluboko usazenych hrudnich
infekcich projevujicich se hustym Zlutym

= kem pro trdven, zah¥ivaji- <&
cim p¥i prochlazeném
zaludku spojeném

s prijmem. Sbird

, se v 16t& pred kve-
s tenim a v jeho pra-
s béhu; zdievnatélé
stonky vyhod'te.

- hlenem. Je téZ uZitetnym prostted-

Listy a kvéty pasobi podobné jako
vyslechténd zahradni odrtida, maji viak
mirné vy$si stimulaéni diéinek a lze je
pouzit jako prevenci k¥e€i i pfi
menstruaénich bolestech. Shiraji se pted

Cerstvd nat

é-—-

Susend nat’

ETERICKY OLE.J

T VULGARIS

Olej mé mimotddné
antibakteridlni a antifungdlni
ucinky a také stimuluje
imunitni soustavu. Tento
koncentrovany p¥ipravek je
vhodny p¥i dychacich

a travicich potizich.
Matefidouskovych olejt je na
trhu k dostdni nékolik druht:
vSechny maji podobné uéinky.

rozkvétem a v dobé kveteni.

Cerstvad nat’

Pouziti

NAT
T. VULGARIS/T. SERPYLLUM

4%_ NALEV. Uziva se p¥i prsnich nachlazenich,
@;D prochladnuti zaludku nebo drazdivém tlustém
strevu,
& TINKTURA. Pouzivd se pfi prijmu spojeném
E s nachlazenim zaludku nebo jako expektorans
piiinfekeich hrudniku.
KLOKTADLO. Pfi bolestech hrdla pouzivejte

3 nalev nebo fedénou tinkturu.

"o

SIRUP. Proti kasli a pfi infekeich plic uzivejte
sirup pfipraveny z nalevu.

ETERICKY OLEJ

MASAZ HRUDNIKU. Pii infekeich hrudniku
rozpustte 10 kapek matefidouskového oleje ve
20 ml mandlového nebo sluneénicového oleje.

OLEJ. 10 kapek rozpustte ve 20 ml vody

a aplikujte na kousnuti hmyzem a infikovana
poranéni. Pfi zeslablosti a artritickych stavech
piidejte do koupele 5 kapek oleje.

MASAZNT OLEJ. P¥i revmatickych bolestech
nebo namoZenych svalech pfidejte do 25 ml
mandlového nebo slunecnicového oleje po
desetikapkdch matefidouskového

a levandulového.

UPOZORNENI

o Terapeutické ddvky matefidousky
a matefidouskového oleje v jakékoli
formé v téhotenstvi neuzivejte,
protoze bylina je uterostimulantni.

o Matefidouskovy olej mize drazdit
sliznice, proto jej vZdy dobfe nafed'te.
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Trifolium pratense
JETEL LUCNI

Jetel lucni, ktery dnes pouzivame k 1écebnym
ucelim, se v minulosti pouzival hlavné jako pice pro
dobytek. Gerard mu fikal ,trojlistd trava“ a jeho
znamé trojlaloénaté listy spojovali st¥edovéci
kiestané s Nejsvétéjsi trojici. Rimané pouzivali jetel
s listem podobnym listu jahod (T. fragiferum), coz je
rostlina stfedozemni oblasti, kterou Plinius
doporucoval uzivat ve viné pii moc¢ovych kaméncich
a koren pti vodnatelnosti.

»Plinius psal a s jistotou
turdil, Ze jeho listy se chvéji
a naprimugji pred pricho-
dem boure nebo krupobiti.“
John Gerard, 1597.

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Mirné sladka, chladnd.

Uéinné slozky

Fenolové glykosidy, flavonoidy, sali-
cylaty, kumariny, dikyanové glyko-
sidy, mineraln{ kyseliny.

Piisobeni

Cist{ krev, antispazmodikum, diure-
tikum, protizénétlivd, pravdépo-
dobné estrogenni piisobeni.

Zivané ¢asti
KVETY 'Y
Pouzivaji se hlavné jako
procistujici prostiedek pti
koznich onemocnénich, jsou
uziteéné také pri kasli
a uzivaly se Casto pfi bronchitidé
a ¢erném kasli. V roce 1930 se
staly oblibenymi jako prostfedek
proti rakoviné a lze je stdle
predepisovat osobdm trpicim
rakovinou prsu, vajeéniki nebo
lymfatickych uzlin. Sbirajf se
v dobé kveteni.

Cerstvé kvéty

4144
JENT LAZEN. P zdnétu oéni spojivky
‘pouzijte 5-10 kapek tinktury na 20 ml vody
(plnd oéni vanicka) nebo dobfe pfecezeny

KVETY
CERSTVE. Kvétyrozmackejtea prikladejte na

MAST. PHi otocich miznich uzlin zalijte éerstvé
kvéty vodou a mirnym varem vaite 48 hodin.

Preced'te, sedlinu odpafte do polosucha

a smichejte se stejnym mnoZstvim mastového

zékladu.

%\9 kousnuti hmyzem a zihadla. nilev.

TINKTURA. Uzivejte vnitiné proti ekzému VYPLACH. Pti svédéni v pochvé poutijte

a lupence. ﬁ nélev.
b OBI@AD. Pouzivejte pii artritickych bolestech SIRUP. P1i tiporném, suchém kasli uzivejte
% adné. sirup pfipraveny z nélevu.

“\\ Tinktura

i
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Lécivé rostliny od A do Z

Trigonella foenum-graecum

/

PISKAVICE RECKE SENO

Piskavice je jednou z nejstarsich lé¢ivek — velmi ji | Vlastnosti
v s . » Velmi zahfivajici, 8tiplava, hotka.
ocenoval 1 Hippokrates. Ve starovékém Egypté se Usinné slozky

A

pouzivala k usnadnéni porodu a zvySeni sekrece Steroidni saponiny, alkaloidy (véetné
léka: jests d . t5ké & Vs er e trigonellinu a gentianinu), sliz, pro-
mleka; jeste dnes J1 egypiske zeny uzivajl pri tein, vitaminy A, B, C, mineraly.

menstruacnich bolestech a jako ¢aj hilba je oblibe- | Pisobeni
nym pomocnikem k uklidnéni Zaludeénich kteci

SKdyz ses nim masiruje zaZivani, podporuje tok mléka,

télo, ziistane kiide krdsnd u turista stiienYch ,,tropick)?m prﬁjmem“. V Ciné se ml"stn_l' demq]gens, uterostin}ulans,.
bez poskvrnky.* piskavice éili chu lu pa (hu lu ba) pouZiva rovnéz pfi | Shifee bladinu cukru v krvi, afrodi-

Stary eg},,ptSky recept na bolestech bficha. Zépadm’ V};Zkumy \Y% pOSledni dobé Nat: antispazmodikum.
mast z piskavice, 1500

pEn.l. upozornily na hypoglykemické vlastnosti.

UZivané ¢éasti

SEMENA

Semena se tradi¢né uzivala jako afrodisiakum;
zah¥ivaji ledviny a reproduktivni orgdny a v Ciné

se uzivaji k 1é¢bé impotence u muzi. Lze je uzivat p¥i
menstruaénich bolestech a menopauzélnich potizich
spojenych se slabosti ¢chi (energie) ledvin. Je z nich
také hotké amarum a lze je uzivat pfi diabetes a vné
pii zdnétech kize. Sbiraji se v dobé zralosti.

. Cerstvd nat

Naklidend semena

Semena lze pouzivat jako nat.

Tinktura e

NAT
Na Stfednim Vychodu a na
Balkéné je nat lidovym
prostiedkem pf#i b¥i§nich
kietich, spojenych jak

s menstruaénimi bolestmi,
tak prijmem nebo gastroenteri-
tidou. Pouziva se rovnéz ke
zmirnéni porodnich bolesti.
Sbira se koncem léta.

Pouziti

SEMENA @ TOBOLKY. Pfedepisujf se jako podptirny UPOZORNENI
prostfedek pfi kontrole metabolismu glukézy | ¢~ prokavice fecké seno e
ODVAR. Uzivé se jako zahfivajici ndpoj pfi u pozdni cukrovky. :

; uterostimulans, proto ji v tehotenstvi
ZABAL. 7 préskované byliny ptipravte pastu | neuzivejte. Nat lze poutit pfi porodu.
a nan4ejte na nefity a celulitidu. o Diabetici, ktef{uzivajiinzulin, by

—7 menstruacnich bolestech, Zaludeéni nevolnosti
a ukojicich matek ke zvyseni tvorby mléka.
Hotkou chut zamaskujete pfidanim trochy

fenvklu se méli poradit s 1ékatem dfive, nez
- NAT zatnou piskavici pouzivat jako
TINKTURA. Uzivejte pfi poruchdch , hypoglykemicky prostfedek.
E reprodukee a stavech, u nichz jde o oslablou < ToTon NALEV. Uzivejte pii bfisnich kiecich,
Cehi (energii) ledvin. Predepisuje se spolu “ porodnich a menstruaénich bolestech. Lze jej

s dal$imi hypoglykemickymi bylinami pripravit také z nakli¢enych semen.

u cukrovky.
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Tussilago farv'fara
PODBEL LECIVY

Recky lékat Dioscorides doporuéoval kouteni
podbélu pii kasli a astmatu. Latinsky rodovy ndzev
rostliny je sloZen ze dvou slov: tussis = kasel a ago =
odhdnim, znamenad tedy ,zahdnéc kasle“ a dokonce
idnes bylinné cigarety ¢asto podbél obsahuji.
Rostlina kvete Casné na jate; listy se objevuji teprve
kdyZz kvéty odumiou —odtud stary ndzev rostliny
filius ante patrem (,syn diive nez otec”). V Ciné se
pouzivaji pouze kvéty znamé jako kchuan tung chua
(kuan dong hua).

»Kouf z této byliny, ususené
i s koifenem a pdlené, pry
lé¢t, vdechuje-li se zhluboka
skrzrdkos, chronicky kasel.”
Plinius, r. 77 n.L

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Tepld, Stiplavd, nasladla.

Ucinné slozky

Sliz, taniny, pyrolizidinové alkaloidy,
inulin, zinek, hof¢iny, steroly, flavo-
noidy (v¢. rutinu), draslik, vépnik.
Piisobent

Uvolfiujici expektorans, antikata-
ralni, antispazmodikum, demulgens.
Mistné: hoji tkané, zmékéuje.

Uzivané cédsti
KVETY '
Kvéty ptisobi
jako expektorans,
antispazmodikum
a antikatardlni
prostiedek a jsou
idedlni pro Siroky
okruh hrudnich potizi
véetné bronchitidy,
astmatu a iporného,
drazdivého kasle.
V ¢inském lékatstvi
se pouzivaji specificky
pii chronickém kasli
s hojnym hlenem
a k pfinuceni rostouci
échi (energie) plic k poklesu.
Kvéty se sbiraji brzy na jate.

Cerstuvé listy

Cerstvé kvéty
a stonky

LISTY
Pouzivaji se k 1é¢bé kasle.
Obsahuji téZ v hojné mite
zinek, ktery je vysoce
hojivy; 1ze je proto
Cerstvé priklddat na
kozni boldky

a chronicka
poranéni. Sbiraji se
v 1éte.

Susené listy

Pouziti

KVETY LISTY
ODVAR. Pfedepisuje se pfi drdzdivém kasli ODVAR. Pfedepisuje se pfi kasli
a kataru; rovnéZ pfi kasli spojeném =2 akataru.

s nachlazenim nebo chiipkou.

TINKTURA. Predepisuje se pfi chronickém
nebo tiporném kasli; dobfe se dopliiuje
s matetidouskou a omanem.

TINKTURA. Pfedepisuje se pfi chronickém
nebo neustavajicim kasli.

El
i

ZABAL. Cerstvé listy aplikujte zevné na viedy,
bolaky a dalsf pomalu se hojici rény.

SIRUP. Pfedepisuje se proti kasli; sirup
pfipraveny z odvaru zvlh¢uje pfi suchém,
tiporném kasli vice nez nalev.

M @m \\\

UPOZORNENI

o VAustrélii a naNovém Zélandu je
zakdzano rostlinu pouzivat. Ve
Spojeném krélovstvi ji lze uzivat
vnitiné pouze pod lékafskym
dohledem. (Bylina obsahuje
pyrolizidinové alkaloidy, které

u pokusnych krys vyvoldvaj
poskozeni jater. Mnozstvi téchto
latek je vsak v rostling minimaln{
a §védské vyzkumy rovnéz
naznacuji, ze v podbélu se pfi
pfipravé odvaru ni¢i.)
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Lécivé rostliny od A do Z

Urtica dioica

Podle povésti pfinesly do Britanie koptivu
kulkonosnou (U. pilulifera) Cézarovi vojdci, protoZe
si mysleli, ze ji budou potiebovat, aby se s ni mohli
Slehat a tak se zahtivat, a az do neddvné doby se
§vihani koptivami udrzelo jako lidovy prostiedek
pti artritidé a revmatismu. Kopfivy se k [ééebnym
dceltim pouzivaji dodnes — pfipravuje se z nich
pro¢istujici jarni tonikum a z mladych listi i vyzivny
zeleninovy pokrm.

... Stravuje prebytecéné fleg-
matické stdvy, které po sobé
zanechala zima.“

Nicholas Culpeper, 1653.

KOPRIVA DVOUDOMA

Vlastnosti

Chladna, sucha; sviravd, mirné na-
hotklé chuti.

Ucéinné slozky

Histamin, kyselina mravenéi, ace-
tylcholin, serotonin, glukochinony,
Cetné mineraly (vé. oxidu kfemilité-
ho), vitaminy A, B, C, taniny.
Pisobeni

Adstringens, diuretikum, tonikum,
vyZivng, zastavuje krvaceni, stimu-
luje krevni obéh, podporuje tvorbu
mléka, snizuje hladinu cukru v krvi,
pusobi preventivné proti kurdéjim.

YW Uszivané ¢dsti

NAT
Koptiva bere z pidy minerdly véetné
zeleza, nat je vhodnym tonikem pii
anémii: vysoky obsah vitaminu C, ktery
rostlina také obsahuje, pomdaha zajistit,
aby télo Zelezo ¥4dné absorbovalo. Cisti
organismus od kyseliny
mocové, takze zmiriiuje
dnu a artritidu. Jeji <=
adstringentni ptisoben{
zastavuje krvaceni.
Koptivy ,zahaji“, protoze v chlo
obsahuji histamin a kyselinu mra
které spoustéji zndmou alergic
Sbiraji se v dobé kvétu. '

Susené. listy
a Fapiky

KOREN

Tradi¢né se pouziva jako
regeneraéni vlasovy
prostiedek pfi paddni vlast
a tvorbé lupt. Shir4 se na
podzim.

P b /

ouzitt

9 OMYVANT. Aplikujte na popaleniny, kousnuti
hmyzem a rany.

NAT

NALEV. Uivejte ke stimulaci krevntho obghu
a procisténi organismu pii artritide,
revmatismu, dné a ekzému. U kojicich matek
rovnéz zvySuje tvorbu mléka. Z erstvych

vyhonkd se pfipravuje jarni regeneracni

| tonikum.

TINKTURA. Pouzivé se spolu s dalsimi
rostlinami pii artritickych onemocnénich,
koznich afekcich a silném déloznim krvéceni.

OBKLAD. Slozenou gézu smotte v tinktufe
a prikladejte na bolestivé artritické klouby
a mista stizend dnou, neuralgii, vyronem,
zdnétem §lach a ischiasem.

&)

==

g

STAVA. Stavu pripravujte z celé cerstvé
rostliny, ziskate tak tonikum vhodné pro
zesldbly organismus a pfi anémii a ke
zmirnéni péleni po zahnuti kopfivou.
Predepisuje se pfi nedostatetnosti srdce
spojené s otokem.

PRASEK. Pii krvaceni z nosu inhalujte prasek
piipraveny z listu.

KOREN

OPLACHOVANI VLASU. Odvar pouzijte
k oplachovéni vlast jako prostfedek proti
luptim, padani vlast a jako vSeobecny
kondicionér.

I @

MAST. Nanasejte na hemoroidy.

!
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Lécivé rostliny od A do Z

Vaccmzum myrtzllus & V. vitis-idaea

, BRUSNICE BORUVKA A BRUSNICE BRUSINKA

Vlastnosti

Kyseld, sviravd, chladnd, vysusujici.
Uéinné slozky

Taniny, cukry, ovocné kyseliny, glu-
kochinon, glykosidy. Listy brusinky
obsahuji arbutin.

Pisobeni

Adstringens, snizuje hladinu cukru
v krvi, tonikum, antiseptikum, za-
braruje zvraceni, antiseptikum mo-
Cové soustavy.

Bortivka a brusinka, blizké piibuzné medvédice
lékarské (Arctostaphylos uva-ursi), dulezitého
antiseptika mocového traktu, byly kdysi vysoce
ocetiovanymi lé¢ivymi bylinami a jejich listy se
pouzivaly v lidové 1é¢bé velmi podobnym zptisobem.
Alzbétinsti 1ékdrnici ptipravovali z plodd spolu

s medem sirup, ktery byl 1ééebnym prostiedkem
proti prijmu. Véfilo se také, ze plody jsou chladivé,
proto se pouzivaly v pfipadech, kde bylo t¥eba zbavit
télo piebyteénych cholerickych §tav.

UZivané ¢dsti

.. 16T krvavé chuchvalce
pochdzejici od cholery...”
John Gerard, 1597.

PLODY

V. MYRTILLUS
Bobule obsahuji pigment, ktery pravdé-
podobné usmrcuje baktérie nebo zpo-
maluje jejich rast, proto jsou zvlasté
uZiteéné pfi prijmu zpisobeném
mikroorganismy, jako je tplavice.

Ve velkém mnozstvi
véak maji Cerstvé
plody projimavy téinek:
Détem bortvky velmi
chutnaji. Sbirajf se konce_
léta a zacatkem podzimu.

LISTY
V. MYRTILLUS
Listy bortivéi mohou
snizovat hladinu cukru
v krvi u diabetik;
soutasné vyzkumy
naznacuji, Ze zvysuji
produkei inzulinu. Shiraji
se pred dozrdnim plodd.

LISTY
V. VITIS-IDAEA
Listy obsahuj az 7 %
arbutinu, ktery ptisobi
¢inné antisepticky na
mocovou soustavuy, lze je
tedy pouZzivat napf. pfi
cystitidé. Zda se rovnéz,
Ze stimuluji tvorbu
inzulinu a lze je uzivat pti
diabetes. Sbiraji se v 1été.

Susené listy

Prasek z plodi

Pouziti

PLODY 9 PRASEK. Pro kojence a malé déti s prijmem: UPOZORN’ENf
V. MYRTILLUS > roemixujte 150 mg bordvek na 1kghmotnosti | o[ty sniznjihladinu cukru v krvi,

GERSTVE. P¥i zdcpé snézte velkou misu
celych Cerstvych plodd (pokud cheete, mizete
pfidat cukr a mléko nebo smetanu).

STAVA. Neslazena §tava je nejucinnéjsi pi
prajmu: uzivejte v 10 ml ddvkéch.

ODVAR. Pfi chronickém prijmu uzivejte
jednu sklenici denné.

VYPLACH UST. Redénou stavu pouzivejte pfi
viedech a zanétech dasni.

PLETOVA VODA. Stavu nafed'te stejnym
mnozstvim vilinu virginského, ziskate

&

téla a pridejte ditéti do potravy.

LISTY
V. MYRTILLUS

NALEV. Berte jako doplnék diety p¥i pozdn,
na inzulinu nezdvislé cukrovce.

VYPLACH UST/KLOKTADLO. Pouivejte p¥i
viedech a zdnétech krku.

LISTY
V. VITIS-IDAEA

proto by je diabetici zavisli na
inzulinu neméli v ndlevech uzivat
bez odborného dohl&du.

NALEV. PH infekcich mogové soustavy nebo

2 T
' prijmu pouzivejte silny ndlev (40 g byliny na
500 ml vody).

chladivou pletovou vodu pro sluneéni
spéleniny a kozni zanéty.
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Lécivé rostliny od A do Z

Valeriana officinalis

e PTO LY, jeZ trd pt kiece
Zaludeéni a jiné a pro
vSechny ty, kdoz se zranili
pddem.”

John Gerard, 1597.

KOZLIK LEKARSKY

Jako pfirodni trankvilizér uklidiuje kozlik nervy
bez vedlejsich dcinkd srovnatelnych ortodoxnich
lékt. M4 charakteristicky, spiSe neptijemny zapach
a fecky lékat Galen jej piihodné zval pchu.

V poslednich letech byl podrobné zkouman
ischemickymildtkamizvanymivalepotriaty, znichz
vznikaji valeridnové extrakty. Zd4 se, Ze tyto latky
tlumi nervovou soustavu, zatimco ¢erstva rostlina
ma spise sedativni ucinek.

Vlastnosti

Stiplava, nahotkld, chladng, sucha,
¢inné slozky

Silice (vé. kyseliny izovalerové, bor-

neolu), valepotriaty, alkaloidy, iri-

doidy.

Pisobeni

Trankvilizér, antispazmodikum, ex-

pektorans, diuretikum, snizujte tlak

krve, karminativum, mirny utigujici

prosttedek.

KOREN
Koten je vhodny pfi nervovém vypéti,
zvla§té rozruseni a nespavosti; kromé
toho posiluje srdce a mize nékdy snizovat
vysoky krevni tlak. Podporuje hojeni ran
a viedl a je mistné Uéinny p#i svalovych
kteéich. Lze jej rovnéz
pouzivat jako expektorans,
ktery mtize napoméhat pii
dréazdivém, nervéznim kasli.
Sbira se na podzim.

UzZivané éasti

Pouziti

KOREN

MACERACE. 2 ¢ajové lzicky pokrajeného,
nejlépe Cerstvého kofene namocte na 8-10

~  hodin do $alku studené vody. Uzivejte jako
uklidfiujici ndpoj pfi rozruseni a nespavosti.
Pro zamaskovani chuti pfidejte 2-3 kapky vody
7z maty peprné (k dostani v 16kdrnach).

5 NALEV. Pouzivejte pfi rozrueni
<&, ~ anespavosti.

| TINKTURA. Pouzivejte jako sedativum nebo
E pii nespavosti. Dadvkovani se mize

[ v jednotlivych pfipadech znaéné ligit: nékdy

muZe byt zapotiebi az 5 ml, néktefi lidé vsak

na takové mnoZzstvi reaguji bolestmi hlavy,
proto zagnéte s niz§imi ddvkami, 1-2 ml. Jako
prostfedek proti kasli ji kombinujte s lékofici
a dalsimi expektoranty, jako je yzop. Lze ji
pfidavat do smési proti vysokému krevnimu
tlaku v pfipadech, kdy k nému pfispivé napéti
nebo rozruseni. '

. OBKLAD. Pro zmirnéni svalovych kfeéi
£ v v 3 . -
£ smotte slozenou gézu v tinktufe.

=
0 OMYVANI. Nilev nebo macerat pouzivejte na
g{%_}?}) chronické viedy a rdny a k vytazeni tiisek.

UPOZORNENI

o Kozlik neuzivejte bez. prestavky
déle nez 2-3 tydny, neustalé uzivani
vysokych davek muze zpisobovat
bolesti hlavy a buseni srdce.

o Kozlik umociiuje pisobeni léka
navozujicich spanek, pokud takovyto
druh 1ékt uzivate, kozlik neberte.

o Nesplette si kozlik se zahradni
rostlinou, éervenym ,americkym*
kozlikem (Centranthus ruber), ktery
nemd zadné lécivé vlastnosti.
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Lécivé rostliny od A do Z

Verbascum thapsus

DIVIZNA MALOKVETA

4 e 41 % t Vlastnosti

Vysoke stonky divizny, pokryté jemnym chmyfim, | R 0
se kdysi palily jako pochodné v pohiebnich Udinné slozky
pravodech. Dioscorides pouzival tuto bylinu na Sliz, saponiny, silice, flavonoidy,

v s vl vy . o, v hotké glykosidy (vé. aukubinu).
ustknuti §tirem, oéni neduhy, bolesti zubt, zdnét Piisobeni

mandli a kasel. Divizna se téz tradiéné poddvala pfi Extpﬁktorar:is, gemulgﬁng, mirné éiiu-

. ‘ 0 g < . retikum, sedativum, hoji rdny, ad-

_ zlvl.oubnych’ chorobaf:h, JalV{OOJe tubferkulqza. Olg stringens, plsobf protizAndtlivs
,Soumarim, kteri netrpijen | piipraveny extrakei z kvéti poméhal v mnoha
kaslem, ale téz preryvanym | ¢4stech Evropy p¥i nemocech, jako jsou hemoroidy

dechem, se lektvarem ulevt.” N
Plinius, 77 n.1. a usni infekce.

UZivané ¢dsti

KVETY

Kvéty jsou uvolriujici expektorans
p¥i suchém, chronickém, netistup-
ném kasli, jakym je éerny kasel,
tuberkuloza, astma a bronchitida.
Jsou U€inné téz pti zdnétech v hrdle.
Létivy olej, ktery se z nich pFipravuje
dodnes, se pouziva ke zmirnéni zanéti,
poranéni a bolesti usi. Shiraji

se jednotlivé kvétni koruny.

C‘erstv;}"
klas

LISTY

Uzivaji se hlavné pronemoci
dychaci soustavy; byla doba,
kdy se znich pfipravoval by-
linny ,tabak®, ktery se koutil
ptiastmatu a tuberkuléze.
Rostlinabylatradi¢né
povaZovéana za antiseptikum
ado velkych listt, které vy-
rustaji v druhém roce, se
balilo ovoce, aby se nekazilo.
Sbiraji se pfedrozkvétem &
byliny v druhém roce. & ;
Kvéty a listy
se u primyslové
sudené divizny éasto
neoddéluji — vétsinouw
prevaZuji listy

C'erstv;)’v
list

Pouziti
KVETY LISTY
TINKTURA. Pfi chronickém, suchém kali <~ NALEV. Silny nélev ze susené byliny (50 g na.
a zanétech hrdla uzivejte max. 20 ml denné. @ 500 ml vody) pouzivejte pfi chronickém kasli

KLOKTADLO. P¥i zénétech krku uzivejte ke akrénimzdnétu. Podporuje také poceni, miize
Kloktans ndlev. byt proto uZiteény pfi horeénatych

nachlazenich se silnym kaslem.

SIRUP. Uzivejte sirup pfipravenyz nélevu,a to = TINKTURA. Usivejte ji pfi chronickych
pfi chronickém, silném kasli. :

- onemocnénich dychacich cest. Je-li to
LECIVY OLEJ. Ptipravte jej studenou zapotfebi, kombinujte ji se stimulujicimi

e @

metodou a uzivejte po kapkach pfi bolestech expektoranty, jako je kira z moruovm'ku,
v usich (pouze je-li jisté, Ze nedoslo koten prvosenky, oman, violka vonnd, anyz
k prodéravéni ugniho bubinku). Na rdny, nebo matefidouska.

hemoroidy, ekzém nebo zanicend oéni vicka
uzivejte jako hojivou mast.




Verbenva officinalis
SPORYS LEKARSKY

%47 Xyt > : £ . Vlastnosti
Kelcktrknezi povagovaligparySzajednu  Wpscl i it
z nejposvatnéjsich bylin; Rimané ji nazyvali hiera | Gsinne slozky
botane (posvatnd bylina) a pouzivali ji k oéisté svych (Sll}c? ,(gé;d03§rﬁt1;u>_, hotké glykosidy
o ) . . v - v¢. iridoidu), taniny.
domovi a chrami. Spojovat ji s magif a ritudly bylo | piepent

»-..mdgové prohlasujiotéto | v oblibé jesté v 17. stoleti a Gerard byl proti jejimu | Relaxatnitonikum, podporuje tvorbu

rostliné ta nejbldznivéjst X I X Xind % X 5 i mléka, potopudnd, nervinum, seda-
turzeni: Ze lidem, kteri seji pOll_ZlVB.Ill k ,,C?.}‘ O(Vie‘]nezl,l u remg S lua cerné ma_lgu ’ tivum, antispazmodikum, regeneruje
potreli, se splni viechnaje- | Bylina se tradiéné pouzivala pri vodnatelnosti — Jitra, projimava, uterostimulans,

Jich prani, Zezazene horecku. | tomuto iéelu napomdhayf kardioaktivni glykosidy, cholagggtm.
... alectvsecnny neauny... Z e trvi v
Plinius, 77 0.1, které u ni byly zjistény.

UZivané ¢asti

NAT

Nat je i¢inné nervové tonikum, jaterni

stimulans, mo¢ pro¢istujici a protihore¢naty
prostfedek; podporuje i tvorbu mléka a lze jej

brat béhem porodu ke stimulaci kontrakei. Ma

i fadu mistnich pouZit{ pii boldcich, poranénich

a onemocnénich ddsni. V Ciné je rostlina zndm4
jako ma pien cchao (ma bian cao) a nati se pouziva
hlavné jako febrifuga p#i maldrii a ch¥ipce. Sbird
se v 1été v dobé kvétu.

Cerstvd
nat

origindlnich
prostredki Dr.
Bacha, vyrdbé-
nych z kvétii
» a uZivanych pri
oy psychickém stresu
; a nadmérné namaze,
Hie spojenych s nespavosti
a neschopnosti se uvol-
nit.

Susend nat

NAT soustyEite mgg;géh ot UPOZORNENI

) ). N ) ) spojenych s na em kyseliny mocové, jako : e P .

< 4:5?' 3 NALEV. Uzivejte jej pti nespavost; anervovém je dna. .ﬁg}};]ilr-;igﬁzel:: s]ttien:u%:g?i%s}g;
; vypéti nebo k podpofe poceni a stimulaci p ! ’

ZABAL. Prikl4dejte jej na kousnutthmyzem, | porodu ji uzivat lze.

vyrony a pohmozdéniny. o Uzivéte-li tinkturu pfi

;. onemocnénijater, pouzijte ke snizeni
MAST. Pouzivé se na ekzémy, rény a mokvajici | obsahu alkoholu horkovodni metodu
boléky; rovnéz pii bolestivé neuralgii. (viz str. 125).

VYPLACH UST. K vyplachu pouzivejte nélev,
a to pfi ustnich viedech a mékkych,
houbovitych ddsnich.

imunitni soustavy u hore¢natych stavi. Lzejej
rovnéz uzivat jako jaterni stimulans ke
zlepseni nechutenstvi a trévici funkce. Béhem
porodu upfjejte malé dousky, aby se podpofily
stahy, a pf1 laktaci k podniceni tvorby mléka.

—— TINKTURA Uzivejte ji pfi nervovém

E vyCerpan{ a depresi (dobfe se dopliiuje
s ovsem); jako jatern{ stimulans pfi pomalém
zazivéni, toxickych stavech nebo zloutence;
s dal${mi bylinami pisobicimi na mocovou
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peee DFL poruchdch sympatic-

Viburnum sp.

KALINA

Kalina obecna (V. opulus) ptisobi 1é¢ivé predevsim
jako svalovy relaxans. Rostlina byla znama jiz ve
14. stoleti, protoze jiz Chaucer prosazuje konzumaci
plodt. Pouzivali ji téZ pavodni obyvatelé Ameriky
pfi ptiusnicich a jinych otocich. Jeji blizkd piibuzn4,
kalina slivolista (V. prunifolium) je dokonce jesté
dilezitéjsi americkou odrtdou, zndmou pro své
silné pisobeni na uvolnéni délohy. Tento druh
kaliny si oblibili eklektikové v Americe 19. stoleti

Lécivé rostliny od A do Z

Vlastnosti

Sviravd, hotkd, chladnd, suchd.
Uéinné slozky

Hot¢iny (viburnin), kyselina vale-
rov4, taniny, saponiny. V. prunifolium
obsahuje také scopoletin (kumarin).
Pisobent

Antispazmodické, sedativni, adstrin-
gentni, svalovy relaxans, kardiotoni-
kum, uterorelaxans, protizdnétlivé.

kého nervstva srdce, Zalud-
ku a nervové soustavy, ob-
vyklych u Zen...“

Finley Ellingwood, 1910.

(viz str. 20-1).

UZivané ¢asti

o

KURA
V. OPULUS Susend
Kira z kaliny obecné je svalovy relaxans. Pisobi k:;:‘e;na

také jako sedativum na nervovou soustavu
a je uZite¢nd p¥i nahromadéném fyzickém
a emociondlnim napéti: typickymi pf¥iznaky
jsou ztuhld, zdviZend ramena a seviené

dychéni. Kira uvolnuje kardiovasku- 2,
larn{ soustavu pii vysokém krevnim ;;J %
tlaku a zmirniuje zdcpu spojenou i .

s napétim. P¥i externi aplikaci 3
uvolniuje svalové kiece. Sloupdva
se z kment na jare pred rozkvétem.

Krém

KORENOVA KURA

V. PRUNIFOLIUM

Kira z kaliny slivolisté pisobi jako silné
svalové relaxans velmi specificky na
délohu a je jednim z nejlepsich
prosttedkl pfi menstruaénich bolestech.
Napomdhd pfi bolestech a krvaceni po
porodu a p¥i silném menstruaénim
krvéceni spojeném s menopauzdlnim
syndromem. MiZe téZ pomdhat sniZovat
vysoky krevni tlak a uvolriovat kiece.
Koten vykopejte na podzim

a sloupnéte z néj kiru.

Susend korenovd kiira

Pouziti

KORENOVA KURA

V. OPULUS V. PRUNIFOLIUM

TINKTURA. Uzivejte ji jako relaxans pfi

TINKTURA. Uzivejte ji pfi menstruaénich

nervovém nebo svalovém napéti, také pfi
stievnich, zluémkovych & ledvinovych
kolikdch. Priddvejte ji do prostfedka
upravujicich zazivani pfi pfiznaku drdzdivého
tlustého st¥eva, nebo ji kombinujte s ofesakem
popelavym nebo kofenem revené pi zdcpé
vyvolané napétim.

KREM. Pro pfipravu krému smichejte
tinkturu se standardnim zékladem (jako je
emulgatni mast) a nandgejte p¥isvalovych
kietich nebo ztuhlosti ramen.

nebo poporodnich bolestech, bud'to v ddvkéch
1-1,5 m! kazdych 15-20 minut, nebo jako
jednordzovou ddvku 20 ml pfi prvnim projevu
svalové kiece. Pfi nepravidelné menstruaci

a syndromu menopauzy uZivejte standardn{
ddvky. Lze ji priddvat do prostfedki k 16¢hé
vysokého krevntho tlaku.

ODVAR. Neni tak wéinny jako tinktura. P¥i

menstruaénich bolestech pijte Sdlek silného
odvaru.

E|

=

\\\

113



Lécivé rostliny od A do Z

uslechtile vyvdZena velkou
mérou lahodnosti a uéinku.”
Bartholomaeus Anglicus, r.
1250.

Viola sp.
VIOLKA

Violka vonn4 (fialka) a violka trojbarevna
(maceska), V. odorata a V. tricolor, se k 1é¢ivym
ucéeltim uzivaly jiz v ddvnych dobach. Homér 1i¢i, jak
Aténané pouzivali violky ke ,zmirriovani hnévu®,
zatimco Plinius doporuéuje nosit vénec z violek jako
prevenci bolesti hlavy a zavrati. MaceSka se kdysi
pouzivala k pripravé elixiri lasky. Ciniané pouzivaji
podobnym zptsobem ptibuzny druh, V. yedoensis.
Tento druh se také s ispéchem pouzival spolu

s dalsimi bylinami v jedné londynské nemocnici pri
léébé tézkych détskych ekzému.

Vlastnosti

Vlhk4, 8tiplavd, chladnd, nahofkla.
Uéinné slozky

Saponiny, salicylaty, alkaloidy, flavo-
noidy, silice.

Piisobeni

V. ODORAT A: protizdnétlivd, stimu-
lujici expektorans, diuretikum, pro-
tinddorovy prostiedek.

V. TRICOLOR: expektorans, proti-
z4anétlivd, diuretikum, antirevmati-
kum, laxativum, stabilizuje kapi-
lérni membrdny.

V. YEDOENSIS: antimikrobidlni,

UzZivané ¢asti

NAT
V. TRICOLOR

proto se z ni pfipravuje dobry
expektorans; rovnéz tonizuje
a posiluje krevni cévy. Shira
se v dobé kvétu.

Nati se pouzivé pro $iroky okruh koznich
onemocnéni, od opruzenin po varikézni
viedy. M4 velky obsah saponini,

NAT

V. ODORATA

Uziva se hlavné proti kasli,
bronchitidé a kataru. Ve
t¥icdtych letech se Siroce
pouzivala pfi rakoviné prsu
a plic a muze dosud hrat
roli v alternativnich terapiich
rakoviny, zvl4sté po operaci
a pfi prevenci tvorby
sekunddrnich nddora.
Sbir4 se na jate.

Susené listy

Z kvéti se
kdysisoblibou
pFipravoval
sirup, ktery se
pouzival na
velkou Fadu
onemocneént.

CELA ROSTLINA
V. YEDOENSIS

V Ciné ji nazyvaji ¢’ chua
ti ting (zi hua di ding)

a pouzivaji pievazné pri
infekénich stavech kuze
vCetné neZitt a na hadi
uStknuti. Poddva se také
pri zdnétech lymfatickych

Pasta uzlin a prsnich abscesech.

C’chua ti

g (zf ‘hua di ding)

PouZziti

NAT
V. ODORATA

proti kasli.

Yo

| infekeich st a krku.

NAT
V. TRICOLOR

a imunitn{ soustavy.

E|

s mocovou soustavou.

SIRUP. Sirup pfipraveny z ndlevu uzivejte

VYPLACH UST. K vyplachu uzivejte nalev pii

o ég S NALEV. U?iveﬁg pfi chronickych koznich
w onemocnénich a jako mirny stimulans obéhové

TINKTURA. Uzivejte ji pfi onemocnénich plic
atrdvictho traktu, lomivosti kapildr a potizich

ZABAL 7 préskované byliny a vody p¥ipravte
pastu a aplikujte ji na kozni boldky a viedy.

KREM. Pouzivejte jej pfi koznich vyrazkach
a drédzdivém ekzému.

OMYVANI. Nélev pouzijte p¥i opruzenindch,
mokvavych boldcich nebo kousnuti hmyzem,
nebo na varikézni viedy.

CELA ROSTLINA

V. YEDOENSIS

ODVAR. Pouzivejte jej pfi koznich
onemocnénich a abscesech v kombinaci

s dalgfmi chladivymi, proti&fujicimi bylinami,
jako je ¢chi $ao jao (chi shao yao) a fang feng.

UPOZORNENI

o Neuzivejte vysoké dévky bylin,
obsahujf totiz saponiny, které mohou
vyvoldvat nevolnost a zvraceni.
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»ee.md hiejfivé a trdvict
vlastnosti a prindsi pro-
spéch Zaludku.“

John Gerard, 1597.

Zingiber officinale
ZAZVOR LEKARSKY

Zazvor pochdzi z tropické Asie ajako 16¢iva bylinase | Ylastnosti
, - oz o P, Stiplava, hork4, sucha.
na Zapadé pouzivd jiz nejméné 2000 let. Na Utinné slozky

Silice (v&. borneoluy, citralu), fenoly,
alkaloid, sliz.

Pisobeni

Stimuluje krevni obéh, uvoliiuje pe-
riferni cévy, podporuje pocenf, us-
nadiiuje vykaglavani, zabraiiuje
zvraceni, antispazmodickd, karmi-
nativni, antiseptickd. Mistné: zvygu-
je prokrveni.

americké kontinenty jej pfivezli Spanélé a nyni se
péstuje extenzivné i v Zapadni Indii. Jako hork4,
vysusujici bylina se zdzvor tradicné pouzival

k zahtati Zaludku a zahnani nachlazeni. V 18.
stoleti se pfidaval do lécebnych prostiedki ke
zméné jejich pusobeni a snizeni drazdivych uéinka
na zaludek. Timto zptisobem se zdzvor pouziva

i dnes v Cing, kde snizuje jedovatost nékterych
bylin.

UZivané ¢édsti

CERSTVY KOREN

V Ciné se Cerstvy koten, Seng tiang
(sheng jiang), pouziva prevdzné jako

diaforetikum a expektorans pfi
nachlazenich a chfipkach.
Opéka se také v horkém
popelu a pouzivé pii
prijmu nebo k zastavé
krvéceni. Zapadni 1écitelé
jednak pfedepisuji
erstvy kofen pfi
chiipkach a jednak
jej povazuji :
za vhodny :
stimulans ob&hové
soustavy.

* Fen neboli tiang

SUSENY KOREN
V Ciné se suSenému kofenu
tikd kan tiang (gan jiang)
apouzivd sehlavné k zahrat{
a stimulaci zaludku a plic;
iéinné téZ obnovuje jang. Na
Zapadé se pouziva p¥icestov-
ninevolnostia soucasné po-
kusy ukdzaly, Zejejlze s ispé-
chem pouzit iptisilné nevol-
nostiv téhotenstvi, =

Platky
z éerstvého
koiene

Kan tiang
(gan jiang)

. Zazvorovy olej se pouzivaljak
na Vychodé, tak na Zapadé

: nejméné 400 let. VeFranciise

' stalepfedepisuje nakapany

na kostku cukru p#i plynatos-

tia horeckdch a k povzbuzeni

chutikjidlu. Olejlze priddvat

do masaznich prostiedki pii

revmatickych bolestech

a poranénich kosti.

Oloupany ko-

pchi (iang pi) se
v Ciné pouzivd
pFi otocich

a nadmuti
bricha.

Pouziti

CERSTVY KOREN

SUSENY KOREN

déavku.

ODVAR. P#i nachlazenich a katarech vhod'te
do konvicky s vodou 1-2 pldtky a 10 minut
mirné vaite. MiZete pfidat $petku skofice.
TINKTURA. Pro piipravu zahiivajictho
prostiedku pro obéhovou soustavu pouzijte
2-10 kapek na jednu davku; vhodnd rovnéz pii
nadymani, poruchdch trédveni a nevolnosti.

TOBOLKY. Pfed cestou uzijte proti cestovni
nevolnosti 1-2 x 200 mg tobolky. V téhotenstvi
uzivejte proti ranni nevolnosti max. 1 g na

ODVAR. Ciiiané pouzivaji sueny zazvor

0 vkombinacis dalsimi bylinami jako
regeneraéni prostfedek projang nebo energii
sleziny, pfi plném brise, nevolnosti a nadbytku
hlenu.

UPOZORNENI

o Pokud je zaludek jiz horky a silné
stimulovany, jako je tomu

u peptickych viedd, neuzivejte
zazvor ve velkém mnozstvi.

o Na poéatku tehotenstvi uzivejte
zdzvor obezfetné, i kdyz

v predepsanych dévkach jej lze
uzivat bezpe¢né.

ETERICKY OLEJ

MASAZNI OLEJ. Pro pouzit pfi revmatismu
a ustfelu pridejte do 256 ml mandlového oleje
5-10 kapek zazvorového. Dobte se dopliiuje

s jalovcovym nebo eukalyptovym olejem.

r
T

OLEJ. Pfi nadyméni, menstruacnich kiecich,
nevolnosti nebo zaludeénich potizich pfidejte
1-2 kapky na kostku cukru nebo pil éajové
1zicky medu.
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LECEBNE
PROSTREDKY
Z BYLIN

V mnoha éastech svéta jsou byliny jedinou
moznosti, jak 1é¢it vSechny druhy zdravotnich
potizi. Zatimco na Zapadé mohou profesionalni
lécéitelé pouzivat byliny pti tézkych zdravotnich

poruchach, existuje i Siroka fada mirnéjsich

prostiedkt, vhodnych pro domaéci 1é¢bu béznych

onemocnéni. Tato kapitola obsahuje pokyny, jak
lécebné prostiedky piipravovat a pouzivat; je

zaméiena na byliny, které 1ze bezpe¢né pouzivat

doma jako alternativu 1€kt prodavanych
bez receptu v lékarné. Tam, kde je to

vhodné, jsou uvedeny dalsi byliny, které se

bézné piedepisuji.




Lécebné prostredky z bylin

SBER A SUSENI BYLIN

Chemické latky, které jsou soucasti bylin a p¥i¢inou
jejich 1écebnych vlastnosti, 1ze ovlivnit dobou sbéru.
Byliny shirejte za suchého dne, kdyzjsou na vrcholu
zralosti a koncentrace aktivnich latek je nejvyssi.
Suste je rychle, nikoliv na pfimém sluneénim svétle,
abyste uchovali aromatické slozky a zabranili
oxidaci ostatnich chemickych latek. Byliny potiebuji
pfisuseni dobrou cirkulaci vzduchu, proto je
ponechte na suchém, vzdu$ném, teplém misté.
IdedInije vétrany piibornik s otevienymi dvitky
nebo slunny pokoj. Vhodny muize byt i dievnik na
zahradé, pokud se vném nedrzi vlhkost a pokud je

Kuveéty
Sklizejte je zrdna, hned jak oschne ranni rosa, kdyz se plné
rozvinou. Zachézejte s nimi opatrné, nebof se snadno po-
gkodi. Kvétenstvi odfezavejte od stonki a suste je na tacech
celd. S drobnymi kvitky, jako je levandule, zachdzejte jako se
semeny; poshirejte je diive, nez iplné zvadnou. Pokud je
stonek velky nebo masity, jaky ma divizna, shirejte jednot-
livé kvitky a suste je oddélené.

i

Odstrarite zfetelné

netistoty, pisek a hmyz.
Kvéty k suseni rozprosttete
na tdc vyloZeny papirem
nebo na noviny.

Kdy?z jsou jiz suché,

ulozte je celé do tmavé,
vzduchotésné nadoby. Jde-1i
o mésicek, jak vidite na
tomto obrazku, suché
korunni listky odtrhnéte
a uschovejte; stied rostliny
vyhodte.

Levandule - suste ji zavése-
nou za stonek v papirovém
sdcku nebo nad podnosem.

v ném spustén vétrak s malym vykonem. Nesuste
byliny v garazi, protoze tam budou kontaminovany
vyfukovymi plyny. Byliny lze iplné ususit do Sesti
dni ~ ¢im déle to bude trvat, tim vétsi je pravdépo-
dobnost, Ze rostlina ztrati ptivodni zbarveni a chut
ivlni. Teplota v susarné by se méla pohybovat mezi
20-32 °C. Suché rostliny ulozte do ¢istych, suchych,
tmavych sklenénych nebo keramickych nadob se
vzduchotésnym uzavérem a nevystavujte pfimému
slunci. Ulozite-li byliny jesté vlhké, zplesnivi.
Susené rostliny oznacte napisem s uvedenim druhu,
zdroje a data: vétsina vydrzi 12-18 mésict.

Nat a listy

Velké listy, jako jsou listy lopuchu, se mohou sklizet a susit
jednotlivé; mensi listy, napf. meduriky, je nejlepsi ponechat
na stonku. Listy opadavych rostlin shirejte tésné pred roz-
kvétem,; stalezelené byliny, jako je rozmaryna, mizete shirat
po cely rok. Pouzijete-li celou nadzemni ¢dst, sklizejte ji
uprostied kveteni — dostanete tak smés listt, stonkd

a kvétd.

Svazte dohromady

vzdy 8-12 stonku, podle
velikosti, a zavéste je k suSeni
obrécené.

{

Kdy?z jsou listy na

dotek kiehké, ale jesté
ne tak suché, aby se drolily
na prach, odrhnéte je ze
stonku na papir a vyhod'te
vétsi kousky. Pouzijete-li
v8echny nadzemni ¢asti,
rozdrolte je dohromady.

Suché byliny

nasypejte nebo
premistéte 1zickou do
vzduchotésné skladovaci
nadoby.
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Sbér a suseni bylin

Semena

Sklizejte celé semeniky s 15-25 cm dlouhymi stonky, kdyz
jsou semena jiz téméf zrald, diive nez je z velké ¢asti roz-
foukd vitr nebo sezobou ptéci. Zavéste je obrdcené nad téc
vystlany papirem nebo v papirovém sacku tam, kam nesviti
piimé slunce; semena po dozrani vypadaji.

q Semeniky zavéste v ma-

lych svazcich, semena
obuykle uschnou do
dvou tydnil.

Koreny

Vétsinu kotenu shirejte na podzim, kdyz jiz nadzemni édsti
rostliny odumfely a diive, nez pida ptilis ztvrdne a bude
obtizné je vykopat. Vyjimkou je smetanka, jejiz kofeny by se
mély shirat na jate. Nékteré kofeny znovu pfijimaji vzdus-
nou vlhkost — pokud zméknou, budete je muset vyhodit.

Koten dukladné
= promyjte, abyste jej zbavili
hliny a neéistot. Velké koteny
nakréjejte na malé kousky, do-
kud jsou jesté cerstvé; pozdéji, az
uschnou, to miize byt nesnadné.

Kousky korent - X .

rozprost¥ete na DO CarTe
papirem vyloZeny tdc ° :@@ .?0‘ o : W
a suste 2-3 hodiny 2 i ‘..-..k’.:a ¥~ |
v chladnouct troubé (vétsi ',‘* 28 N A 4 S
kofeny 4-6 hodin). Pfeneste 2 "-“’3;‘?; >0 ‘:-3
Je do vétraného p¥iborniku % 9 e Yo, o |
Debo slunného pokoje @ wasmd -, AR |

anechte iplné dosusit. =l

/ A\

Miza a pryskyrice
Sbirejte ji ze stromt na podzim, kdy miza vytéks, a to tak, ze
hluboce natiznete kirunebo do ni vyvrtate dirku a mizu
nachytate do nddobky, pfipevnéné ke stromu. Nékdy je za-
pottebi pomérné velkého védra: v nékterych obdobich mize
napiiklad btiza vydat velké mnozstvi mizy. Z latexovych
rostlin, jako je divoce rostouci locika a vlastoviénik vétsi,
vymackejte $tdvu nad miskou. Mnohé §tavy jsou agresivni,
noste proto ochranné rukavice.

U aloe udélejte
peclivé zdiez
podél stiedu listu
a okraje od sebe
odtahnéte.

Gel seskrabte
z listu tupym
koncem noze.

Plody

Bobule a dalsi plody sklizejte tésné po dozrani, dfive nez
piilis zméknou, aby se daly i¢inné susit. K susenije rozlozte
na tdcy. Duznaté plody Casto obracejte, abyste zajistili jejich
rovnomérné suseni. Pokud zaznamendte jakoukoli stopu
plisné, plod vyhodte.

o
Kira
Shirejte ji na podzim, kdy vytékd miza, abyste poskozeni
stromu omezili na minimum. Nikdy neoloupdvejte karu ce-
lou - ani pas kiry kolem dokola stromu — pokud nechcete
rostlinu polozit na oltar lé¢itelstvi bylinami. Kiru opraste
nebo otiete, abyste ji zbavili lidejniku nebo hmyzu - nemé-
Cejte ji gi‘ﬂié ve vodé. Rozlamejte ji na vhodné velké kousky
(2-5 cm”), rozprostiete na tdcy a nechte uschnout.

Cibule

Sklizejte poté, co nadzemni édsti rostliny odum#ou. Cibulky
¢esneku sklizejte rychle, protoze mivaji tendenci se po
zvadnuti listt zatdhnout do zemé a nesnadno se hledaji.
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Lécebné prostredky z bylin

Pokyny zde uvedené pouzivaji standardni mnozstvi
bylin. V celé knize jsou vSechna mnozstvi i davky
standardni, pokud neni uvedeno jinak. U kombinaci
bylin by celkové mnozstvi v jakémkoli daném
lééebném prosttedku nemélo standardni mnozstvi
presdhnout. Tak napriklad nélev, uzivany pii
nachlazenich a chtipce, by mél obsahovat febficek,
kvét ¢erného bezu a matu peprnou, od kazdého

10 g, aby celkova pozadovand davka byla 30 g
susenych bylin na 500 ml vody.

Nalev

PRIPRAVA LECEBNYCH PROSTREDKU

ODMEROVANI LECIV
Pro odmétovéni ddvek muzete pouZivat odmérné lzicky,
nadobky ¢1 kapatka. Mnozstvi uréend pro ndlevy a odvary
by se méla rozdélit na tfi stejné davky.

davkovani kapek = 5-10 kapek podle stéii, pfipadné stavu

1 ml = 20 kapek

5 ml = 1 ¢ajova lzicka
20 ml = 1 polévkova lzice

62,5 ml = 1 sklenka na sherry
150 ml = 1 ¢ajovy Sélek nebo
vinna sklenicka

DULEZITE
U déti a starSich osob by se mély ddvky snizit v zdvislosti
na véku a télesné hmotnosti (viz str. 172-7). V téhotenstui,
DFi zdnétech Zaludku ¢i jater nebo pri 1é¢bé déti pouzive jte
nealkoholické tinktury (viz str. 125).

Nalev je velmi jednoduchy zptisob vyuziti bylin: pfipravuje
se do zna¢né miry stejné jako ¢aj. Voda by méla jen prijit

k varu, protoze cenné silice v silné varici vodé vyprchaji

s parou. Tento postup pouZivejte u kvétd a listnatych ¢asti
rostliny. Standardni mnozstvi by se mélo pripravovat kazdy
den éerstvé; postatuje na t¥i davky. Pijte horké nebo stude-
né.

Standardni mnozstvi
30 g sudené byliny nebo 75 g
cerstvé na 500 ml vody

Standardni davka
Jeden ¢ajovy Salek nebo vinna
sklenka tfikrdt denné

[ ]
Nadéini
Konvice, konvicka na ¢ajnebo
8alek na bylinny ¢aj s vickem,
sitko nebo cednik z umélé
hmoty, $dlek na ¢aj, zakryty
dzbédnek ke skladovani

Odvar

Bylinu vlozte do

konvicky s tésné
ptiléhajicim vickem — idedlni
je ¢ajova konvice. Prelijte
horkou vodou.

Nechte 10 minut

vyluhovat, pak pieced’'te
pres nylonové sitko nebo
cednik do ¢ajového 8dlku
zbytek uchovejte
ve dzbanku na
chladném misté.

Tento postup je rovnéz vyluhovanim déinnych slozek rostliny
jako nalev, ptipravuje se véak varem. Pouziva se u kotend,
kiry, vétvicek a nékterych bobuli. Bylinu vlozte do studené
vody a zahfejte k bodu varu. Pak ji vaite mirnym varem, ne
déle nez hodinu. Stejné jako u nalevy, standardni mnozstvi
by se mélo pfipravovat denné éerstvé; postaéi na tii davky.
Pijte horké nebo studené.

Standardni mnozZstvi
30 g sudené byliny nebo 60 g
cerstvé na 750 mlvody, ktera

se vyvari asi na 500 ml

o
Standardni davka

Jeden ¢ajovy Sdlek nebo vinna
sklenice tiikrdt denné

Bylinu vlozte do hlubo-
ké panve a prelijte stu-

Nadini
Panvicka (nejlépe keramickd

nebo smaltovand), nylonové
sitko nebo cednik, dZbanek
s uzdvérem k uchovavani

denou vodou. Uved'te do varu
avartena mirném ohni, do-
kud se objem nesniZi o jednu
tretinu, asi necelou 1 hodinu.

Pteced’te pies

nylonové sitko do
dzbanku nebo ¢ajového
galku. Uchovejte na
chladném misteé.
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Tinktura

Tinktura se pfipravuje maceraci susené neho éerstvé byliny
ve 25 % smési alkoholu a vody (viz vpravo). Lze pouzit kte-
roukoli ¢ast rostliny. Kromé vyluhovani @éinnych latek
rostliny pasobi alkohol i jako konzervaéni prostiedek -
tinktury vydrzi az dva roky. Tinktury by se mély ptipravo-
vat z jednotlivych bylin; hotové tinktury lze dle pozadavki
kombinovat. Primyslové vyrabéné tinktury pouzivaji k vy-
luhovani etylalkohol, pro doméci pouziti jsou véak vhodné
ziedéné lihové napoje. Idealni je vodka, protoze obsahuje jen
malo piisad, i kdyz rum zase napomahd zamaskovat chut
méné pifjemnych bylin.

Kolem okraje vinného

lisu upevnéte sacek na
cezeni (je-li to zapottebi,
zajistéte ho). Vlijte smés.

ol
— —

Bylinu vlozte do velké
sklenice a zalijte ji
vodkou smisenou s vodou. i
Sklenici utésnéte a uloztena | '
_dvatydny na chladné misto;
obcas ji zatteste.

Standardni mnozstvi
200 g suené byliny nebo 600 g
Cerstvé na 1 litr 25 %-ni smési

alkoholu s vodou (napf.
lahev o obsahu 75 cl pfipravite
natfedénim 37,5 % vodky
s 37,5 ml vody)

Standardni ddvka
5 ml tiikrat denné. Tinktury by
se mély uzivat fedéné vodou
(jejich chut muZe ¢asto zlepsit
trocha medu nebo ovocné §tavy);
nealkoholické tinktury
viz str. 125

Nacéini
Velké sklenice se §roubovacim
uzavérem, platény nebo

muselinovy sacek, vinny lis,
velky dzbdn, sklenice z tmavého
skla se Sroubovacim uzdvérem

pro vzduchotésné skladovani,

trychtyt (dle potfeby)

UPOZORNENI
PFi pripravé tinktur
nepouzivejte technicky alkohol,
metylované lihoviny
(metylalkohol) ani masdzni
(isopropylovy) alkohol:
vSechny jsou vysoce jedovaté.

Smés prolisujte vinnym

lisem do dZbdanu. Zbytek
se vyborné hodi do kompostu.

Piecezenou tekutinu

prelijte pomoci
trychtyte do ¢istych,
tmavych lahvi.

Sirup
Ke konzervaci nélevi a odvart lze pouZit med nebo nerafi-
novany cukr - takovyto sirup se idealné hodi jako lé¢ebny
prostiedek pii kasli; zvlasté med ma uklidiiujici vlastnosti.
Sladka chut sirupu také zamaskuje neptijemnou chut né-
kterych rostlin, napt. bufiny srde¢niku. Sirupy se mohou
také pouzivat k ochuceni 1€kt pro déti.

Standardni mnozstvi
500 ml ndlevu nebo odvaru,
500 g medu nebo
nerafinovaného cukru

V hluboké panvi zahtej-

te 500 ml standardniho
nélevu nebo odvaru. Pridejte
500 g medu nebo nerafinova-

U ného cukru a michejte, dokud

Standardni ddavka Rt

5-10 ml t¥ikrat denné
o

Nadéini
Panev, vatecka, lahve
z tmavého skla s korkovymi
zatkami pro skladovani,
trychtyt (neni nutno)

Smés nechte vychlad-
nout a nalijte ji do tmavé
sklenéné lahve. Uzavtete ji
korkovou zdtkou (korek je
dulezity, protozZe sirupy ¢asto
fermentuji a Sroubovaci
uzavér by mohlexplodovat).
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Aktivni slozky rostlin pro vnéjsi pouziti do maséznich oleja,
kréml a masti lze ziskdvat vyluhovanim v oleji. Lécivé
oleje se daji uchovdvat na tmavém, chladném misté az

1 rok, i kdyz mensi, Cerstvé pfipravend mnozstvi jsou
Udinnéjsi, Existuji dva postupy: postup zatepla je vhodny

EXTRAKCE ZATEPLA

Lécivé oleje ziskavané extrakct

pro kostival, ptacinec a rozmarynu, postup zastudena se
hodi pro mésicek a tiezalku. Pokud je to mozné, u stude-
ného vyluhu postup opakujte, tj. do jiz jednou pouzitého
oleje vlozte novou bylinu a nechte ji pred pfecezenim stat
nékolik dalsich tydnu.

Standardni mnozstvi

250 g sudené nebo 750 g

Cerstvé byliny na 500 ml
sluneé¢nicového oleje

Naéini
Sklenénd misa a panev nebo
néddoba s dvojitym dnem, vinny
lis, platény nebo muselinovy
sacek k precezeni, velky dzbdn,
vzduchotésné lahve pro
skladovéni, trychtyr

Smés nalijte

k pfecezeni do
satku pripevnéného
k okraji vinného lisu
avylisujte do
dzbéanu.

Olej dejte spolu

s bylinami do velké
sklenéné misy nad panev
s vatici vodou a mirné zah#i-
vejte po dobu asi t¥i hodin.

EXTRAKCE ZASTUDENA

Prelijte do ¢istych,
vzduchotésnych sklenic
(mizete pouzit trychtyt).

Velkou sklenici napéchujte bylinou

a zalijte olejem, aby byla celd pr
ponotena. Zakryjte vickem a nechte ;
dva a7 t¥i tydny stdt na sluncem

zalitém okennim parapetu nebo vef:
skleniku.

Smés nalijte do

platéného (viz
obrézek) nebo
muselinového sacku
pripevnéného
bezpetné provazkem
nebo gumickou
k okraji dzbanu.

Standardni mnozstvi
Dostatetné mnozstvi
kvétenstvi, aby zaplnila
zavatovaci sklenici, 1 litr
studeného oleje dle velikosti
sklenice

Nacdini
Platény/muselinovy sacek
nebo vinny lis, velky dzbén,
vzduchotésné sklenéné lahve
ke skladovani

Vymackejte olej ze

satku. Opakujte kroky 1a 2
s Cerstvou bylinou a jiz jednou
pouZitym olejem. Po nékolika
tydnech opét vymackejte
a uskladnéte.
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Krém
Krém je smés vody s tuky neho oleji, ktera zmékcuje kuzi

a vstiebava se do ni. D4 se snadno vyrobit pfi pouziti
emulgaéni masti (k dostan{ ve vétsiné 1ékdren), coz je

smés oleji a vosk, které se misi s vodou. Podoméacku
vyrabéné krémy vydrzi nékolik mésict; jejich Zivotnost
prodlouzite, uchovéte-li je na chladném misté nebo

v chladniéce nebo p¥iddte-li do nich nékolik kapek
benzoinové tinktury jako konzervaéntho prosttedku.

Krémy vyrobené z organickych oleju a tukt se kazi mnohem
rychleji (viz str. 125). Postup uvedeny niZze je vhodny

pro vétsinu bylin.

V mise nad panvi

s vatici vodou nebo

v nddobé s dvojitym dnem
rozpustte tuky s vodou,
pfidejte bylinu a mirné
zah¥ivejte po dobu t#{ hodin.

Standardni mnoZstvi
150 g emulgaéni masti, 70 ml
glycerinu, 80 ml vody, 30 g

susené byliny Pomoci malé
° stérky
Naéini napliite krémem
Sklenénd misa a panev nebo Slgladovam
nédoba s dvojitym dnem, néadobky.

vatetka nebo dfevénd
obracecka, vinny lis, platény
nebo muselinovy sdcek, misa,
mald stérka, malé
vzduchotésné nadobky
na skladovani

Nejprve dejte
trochu krému
kolem stény

sklenice a pak
napliite stfed.

Kolem okraje vinného

lisu pfipevnéte platény
sacek. Smés vlijte do misy.
Nechte za neustdlého
michdni vystydnout.

Mast

Mas@ obsahgje pouze 91eje nepo t}lky, ale za@r}gu vo@u ana Standardni mnosstvi Nadini

rozdil od krému se kizi nevstiebavd, ale utvafina nivrstvu. 500 g vazeliny nebo parafinu, Sklen&né misa a pénev nebo

Masti jsou vhodné v piipadé, kdy je kize zesldbld nebo 60 g susené byliny nédoba s dvojitym dnem,

zmékld, nebo je-li zapot¥ebi ji chranit pied dalsim pro- et S
S R ST , X o . muselinovy sdcek, dzban,

vlhnutim, jako je tomu napf. pii opruzeni u kojenci. Masti se sklenitky s vicky

kdysi ptipravovaly ze zZivoéisnych tukdq, ale hodi se i vazelina

nebo mékky parafin.

Navleéte si gumové
rukavice (protoze

| smésje horkd) a vymackejte

j jiptes sdatek do dzbanku.

Rozpustte parafin nebo
vazelinu v mise nad
pénvi s vafici vodou nebo
v nddobé s dvojitym dnem,
vmichejte byliny a zah#ivejte
asidvé hodiny nebo do té
doby, az byliny zk¥ehnou.

Piecezenou smés
nalijte rychle,
dokud je jesté tepld

a tekutd, do ¢istych
sklenicek.

Smés vlijte do

platéného nebo museli- |
nového sacku piipevnéného
dobfe provazkem nebo
gumickou k okraji dzbanku.
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Prasky a tobolky

Byliny lze uzivat jako préasky, rozmichané ve vodé nebo jimi
posypat jidlo ¢i naplnit tobolky (ddva se jim piednost, pokud
nemaji byliny pfijemnou chut; jejich dali vyhodou je, Ze je
muzete nosit s sebou). Nejlepsi je takové prasky nakupovat
od dodavateld, kteti se zabyvaji jejich vyrobou. Pfi rozemi-

Standardni mnozstvi
Oplatka velikosti 00 obsahuje
200-250 mg préskované byliny
°

Standardni ddavka
Obecné se berou 2-3 oplatky
dva az t¥ikrat denné, Y/5-1
cajova 1zicka prasku
ve sklenici zpola naplnéné
vodou tfikrat denné
o

Nadini
Miska nebo talifek,
oplatky, tmavé sklenice
pro skladovan{

Obklad

Pouziva se ¢asto k urychlent hojeni ran nebo svalovych
zranéni. Je to jednoduse kousek latky namoceny v horkém
extraktu z bylin a prilozeny na holestivou édst téla. Pfi bo-
lestech hlavy se nékdy pouziva studeny obklad.

K obkladiim lze pouzivat jak nélevd, odvart, tak vodou fe-
dénych tinktur, a jako latky lze pouzit mékkou bavlnénou
nebo Inénou tkaninu, buni¢itou vatu nebo gdzovinu.

Kousek ¢isté, mékké

tkaniny namocte v hor-
kém ndlevu nebo jiném
bylinném extraktu. Preby-
tetnou tekutinu vymackejte.

Standardni pouZiti
Pouzijte standardniho nélevu,
odvaru nebo 5-20 ml tinktury

v 500 ml horké vody
(dle ndvodu)

Nadéini
Kousek latky,
misa

Obklad ptiloZte na

postizenou oblast. Kdyz
vystydne nebo vyschne,
opakujte postup opétovnym
namocenim do horké smési.

léni bylin v domacim mlynku vznikd teplo, které mize

v bylindch vyvolat chemické zmény, a tvrdé kofeny mohou
mlynek poskodit. Zelatinové nebo rostlinné tobolky, skla-
dajici se ze dvou Casti, jsou k dostdni u specializovanych
dodavatelt.

P#1 plnéni tobolky
postupujte takto:
bylinny prasek
nasypejte do misky,
poloviny pouzdra
tobolky od sebe
oddélte a pro-
tahnéte je
praskem,
ktery tak
do nich
naberete.

Pak obé poloviny tobolky

opét spojte. Skladujte je
ve tmavé sklenici na
chladném misté.

Zabal

Ma podobné dcinky jako obklad, ale pouziva se k nému ce-
Ijch bylin a ne pouze tekutého vytazku. Zébaly se vSeobecné
pouzivaji horké (jak je uvedeno nize), ale dobie mohou po-

slouzit i chladné, éerstvé listy. Cerstvé byliny sekejte chvil-
ku v mixéru nebo je 2-5 minut vatte v trosce vody. Ze suse-
nych bylin lze pfipravit odvar nebo prasky a smisit je

s trochou vody na pastu.

Standardni pouziti
Pouzijte dostatetné mnozstvi
byliny, abyste mohli pokryt
postiZenou oblast, zdbal
vymériujte kazdé 2-4 hodiny
nebo podle potteby i dfive
L[]

Nadéini
Panev, pruh gdzy nebo
bavlnéné tkaniny

. i

Cerstvé byliny povaite,

vymackejte z nich pre-
byte¢nou tekutinu a rozprost-
fete je na zasaZenou oblast.
Kz v8ak nejprve navlhéete
trochou oleje, aby se bylina
neptilepila. -

Zabal peclivé
prevaite
pruhem gézy nebo
bavlny, aby dobie
drZel na misté.
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DALSI LECEBNE PROSTREDKY Z BYLIN

Masazni olej

Vétsina silic drazdi pokozku, mély by se
proto pfed pouzitim k masdznim uéelim
natedit. Jako olejovy zaklad je
nejvhodnéjsi olej mandlovy nebo

z pSeniénych klickd, pokud je vSak nemate
po ruce, postadi i sluneénicovy. Véeobecné
pfiméfend ddavka je 5-10 kapek silice do 20
ml (1 polévkova lzice) oleje. Jakmile jiz
takto silici jednou nafedite, brzy se zkazi,
piipravujte proto mixtury podle pot¥eby.
Dobrd maséz vyzaduje zru¢nost a praxi,
olej vsak muze byt vhodny pro domdci
pouziti piilokdlnich potizich, jako jsou
bolavé klouby nebo kagel. Nalijte si na
ruku 2-5 ml masédzniho oleje a jemné jej
vmasirujte do postizeného mista. Za
uréitych okolnosti mize byt vhodny i lé¢ivy
olej pfipraveny extrakci, napf. z kostivalu
pii namozenich a narazenich, tfezalky p#i
zanétech a chaluhy bublinaté pfi artritidé.

Krémy a masti

Y rd y 0
z lé¢ivych olejit
Lécivé oleje pripravené extrakei zatepla
nebo zastudena lze zahustit véelim voskem
a bezvodym lanolinem a pfipravit z nich
masti, nebo véelim voskem, bezvodym
lanolinem a tinkturou z bylin a pfipravit
tak krémy. Pro pripravu krému rozpustte
25 g véeliho vosku s 25 g bezvodého
lanoliny, pfidejte 100 ml 1é¢ivého oleje a 50
ml bylinné tinktury, pfeced’te, zamichejte
a ulozte dle pokynu uvedenych na str. 123.
Pro ptipravu masti rozpustte 25 g véeliho
vosku s 25 g bezvodého lanolinu a ptidejte
100 ml vyluhovaného oleje. Nalijte jesté
zatepla do &istych, tmavych sklenitek
a dejte vychladit.

Organicka nahrada
za emulgacni mast —

Namisto emulgaéni masti mizZete

k pripravé krému pouzit kombinaci
organickych olejt a vosku. Drite se navodu
ze str. 123, avSak misto emulgaéni masti
rozpustte 25 g bilého véeltho vosku a 25 g
bezvodého lanolinu a pak pfidejte 100 ml
slune¢nicového oleje, 25 ml glycerinu,

75 ml vody a 50 g suSené byliny. Zahiejte
a preced'te a nakonec do chladnouci
mixtury vmichejte jako konzervaéni
¢inidlo 5 kapek benzoinové tinktury.

Inhalace

Jsou idedln{ p¥i katarech, astmatech nebo
sinusitidé. Dejte do misy 1-2 polévkové
1Zice susené byliny a prelejte ji vatici
vodou. Naklonte se nad misu, hlavu i misu
prekryjte ruénikem a inhalujte tak dlouho,
%k vydrzite, nebo dokud smés nevystydne.

alsich 30 minut nevychazejte do
chladného prostiedi.

Nealkoholické
tinktury

Vnékterych pfipadech, napf. v téhotenstvi,
pfi zanétech Zaludku, jater, 1lé¢bé déti nebo
vylétenych alkoholikd, neni tinktura
pfipravena z etylalkoholu jako 1é¢ivy
piipravek vhodna. Pidate-li do 8alku

s ddvkou tinktury (obvykle 5 ml) malé
mnozstvi (25-50 ml) téméf vatici vody
anechate vychladnout, vétsina alkoholu
zcela jisté vyprcha.

Pomeéry tinktur

Nékdy se doporucuje uzivat tinkturu ve
ziedéné formé, napi: ,uzijte 5 ml tinktury
1:4“ Pokud uzivéte tinkturu fedénou, pak
pomér znamend pomér hmotnosti

k objemu. Tinkturu 1:4 je tfeba pfipravit
z 1 kg bylin na 4 litry smési alkoholu

s vodou, nebo 1 g byliny na 400 ml smési
alkoholu s vodou. Uvedena mnozstvi
nejsou podstatnd a lze je zvySovat ¢l
snizovat dle pot¥eby.

Extrakty

Kapalinové extrakty se vyrdbéj
priumyslové, v domdcnostech nebyva jejich
pfiprava moznd, protoze vyzaduji pfesné
méfeni na farmaceutickych vahdch.
Pouzivaji se k posileni déinku bylinné
smési, je-1i zapottebi dalsi pusobeni.

v z g
Léciva vina
Timto jednoduchym postupem se ziskd
smeés, jejiz uzivani je velmi pfijemné.
Obzvlasteé se hodi u kotend, jako jsou che
Sou wu (he shou wu), tang kuej (dang gui)
a Zenden. Vlozte 500 g rostliny do velké
sklenice a zalijte dvéma litry kvalitniho,
nejlépe éerveného vina. Rostlina musi byt
potopena celd, jinak zaéne plesnivét.
Sklenici zakryjte a nechte 2 tydny v klidu.
Utzivejte v davkach, které odpovidaji
sklence na sherry.

Macerace

Nékteré byliny, jako je koten kozliku
lékafského, je lépe macerovat zastudena
neZ z nich ptipravovat nalevy a odvary.
Vyluh uzivejte stejné jako ndlev ¢i odvar.
Pres 25 g sufené byliny prelijte 500 ml
studené vody, smés ponechte pres noc na
chladném misté a pak ji pfeced'te pies
nylonové sitko.

Cinské odvary
V (iné se byliny podavaji hlavné ve formé
odvartd. Uzivaji se véak mnohem vétsi
mnozstvi neZ na Zapadé, a to az 150 g
susené byliny na 1 litr vody, ktera se svafi
na 300-400 m] a podédva ve t¥ech davkach.
Vysledny odvar je silné koncentrovany

a aby vyhovoval nasi chuti, je ho potteba
naredit vodou.

D P
Pletové vody
Pletova voda je mixtura s vodnim
zakladem, kterd se aplikuje na kuazi jako
chladivy nebo uklidiiujici prosttedek
zmirniujici podrazdéni ¢ zaniceni. Do
pletovych vod lze pro zvyseni chladivého
uéinku ptidat mixtury na bdzi alkoholy,
jako jsou tinktury. Typickym piikladem
pletové vody k uklidnéni podrazdéné
pokozky je voda obsahujici 40 m] razové
vody, 20 ml §tdvy z brutnaku, 20 ml
destilovaného pfipravku z habru obecného
a 20 ml tinktury z ptacince. Trochu vody
nands$ejte pomoci buniéité vaty nebo savé
gazy dva az tiikrat denné. Osetiujete-li
malou lokalni oblast, prekryjte ji po
naneseni obvazem.

e / / o Vv
Omyvani kuze
Nalevy nebo fedéné tinktury lze pouzivat
k omyvéni ran, nezitl, koznich vyrazek,
viedd ¢ jinych koznich onemocnéni.
Polstarek z bunicité vaty smocte v 16¢ivé
vodé a omyvejte zasazenou oblast smérem
od sttedu k okrajim. Mizete rovnéz pouzit
rozprasovaé z umélé hmoty a bylinnou
mixturou vyrazky nebo varikdzni viedy
posttikovat.

v
Cipky
U specidlnich dodavateld jsou k dostani
kovové formy k vyrobé az 24 ¢ipkuy, stejné
jako formy na jedno pouziti. Doma
vyrabéna forma se dé vytvarovat z folie na
pecenti: zformujte ji kolem malého
predmétu o priméru asi 1 cm a délce 2 cm -
idedlni je naprstek. Formu nejprve
vymazte, a to tak, Ze ji naplnite smési
zhotovenou z 20 ml jemného mydla, 100 ml
glycerinu a 80 ml technického alkoholu
nebo metylované lihoviny. Po nékolika
minutach mazadlo vylejte a formu dob¥e
vysuste. Napliite ji mixturou vyrobenou
z 20 g kakaového médsla rozpusténého
v nadobé s dvojitym dnem se vmichanymi
10-20 kapkami (0,5-1 m1) silice. Nepouzité
mazadlo mizete skladovat v ¢isté sklenici
pro dalsi pouziti. Jinou moznosti je
rozpustit 15 g Zelatiny s 20 m1 glycerinu
a 30 ml ndlevu nebo fedéné tinktury. Smés
vlejte do vymazané formy a nechte asi dvé
hodiny tuhnout. Pak formu otevite a éipky
opatrné vyjmeéte. Skladujte je na chladném
misté.

~ D 2
Stdavy
Bylinné §tavy se daji piipravovat pomoci
mixéru nebo domacrho odétaviiovade
rozmélnénim rostliny. Drt protlaéte
nylonovym sitkem nebo tenkym sd¢kem.
Je zapotiebi velkého mnozstvi rostlin:

z desetilitrového védra ¢erstvych bylin
muzete ziskat jen 100 ml &4vy, nebo
1 méné.
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Lécebné prostiedky z bylin

PRVNI POMOC BYLINAMI

Pokud dojde k néjaké nahlé prihodé, mame sklon se
spise poohliZet po patentovych antiseptikach a lécich
proti bolestem a nepomyslime na lé¢bu bylinami.
Presto mohou byt byliny déinnymi ndhrazkami
mnoha prodavanych lékti a mohou byt po ruce i tam,
kde s sebou nemame pfiruéni lékdrnicku —
napiiklad v nouzi v prirodé. Pro doméci potiebu
mohou Cerstvé byliny nahradit specidlni bylinné
pripravky.

Piipravky,
kte ré lze kOuplt chladném misté mimodosah

Lé¢ivé pripravky z bylin se daji koupit jiz déti.
hotové v mnoha ruznych forméch véetné s
krémi, silic a oplatek. Zde uvddime nej- 7
uzitetnéjsiz bylinnych piipravka, které by #
nemély chybét v domdci lékarnicce. i

LEKARNICKA PRVNI POMOC
Lékarnicku prvni pomoci
sbylinnymi pfipravky
uchovévejte v krabici na

B it

MESICKOVY KREM
Casto se proddva pod
néazvem Calendula.
M4 antiseptické

a antifungalni
uéinky. Je uziteény
pti véech pofezanich
a Skrabnutich.

RYCHLA POMOC
Bachovy pfipravky
z kvétin majf silny
ucinek na emoce.
Rychla pomoc, kterd je

KOSTIVALOVA MAST
Urychlyje hojeni ran,
protoze podporuje rist
bunék; pouzivejte
pouze na distd Fiznuti,
protoze do hojici se
rany se mize zachytit
necistota.

KREM Z PTACINCE
Cenny prostfedek
prvni pomoci pii
vytahovani
zadfenych tiisek,
nezitd a Zihadel, na
popéaleniny

a opafeniny.

k dostani rovnéz jako
krém, je vhodna pti Soku
a nervovém rozruseni.

" ARNIKOVY KREM

- Udinny na podlitiny

" anaraZeni. Nepouzivejte

na porusenou kizi, mohl by
ji drazdit.

LEVANDULOVY OLEJ OLEJ i) ﬁ ;
.\I vy

Pfiprvnim ndznakubo- 7 MELALEUKY

lestihlavy nebo migré-  Vysoce ;

ny pridejte 2-3 kapkydo  antisepticky 3
¢ajové 1zicky zdkladni-  a antifungalni, E?,g%?é%gg UPALKOU
ho oleje a masirujte §{ji  vhodny na

Utziteény prostiedek
na kocovinu. ,Druhy
den rano“ si vezméte
velkou ddvku (2-3 g)
a pocitite rychlou
ulevu.

aspanky. Tato smés po-
mahd téZ pti mensich
popalenindach, opafeni-
néch a sluneénich
spélenindch.

fezné rany

a Skrabnuti,
stejné jako na
bradavice a opar
na rtech.

ARNIKA 6x TABLETY
Nezbytné pro domdci
1é¢bu okt a nehod. Tyto
homeopatické tablety lze
uzivat ve 30-minutovych
intervalech, dokud se
pacient neciti klidngjsi.

DESTILOVANY PRIPRAVEK
Z HABRU OBECNEHO
Uzite¢ny na mensi,

i slune¢ni popaleniny.
Slouzi k zastaveni
krvaceni zran a zklidnéni
kousnuti hmyzem. Na
pohmozdéniny a podli-
tiny uchovavejte

v mraznicce kostky
ledu z habru, zietelné
oznacene.
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Pruni pomoc bylinami

\\’”‘" Lécivé pripravky

.‘\.
e domadci vyroby
— | ;
\ _ /’\! Syrové ptisady z kuchyriské spize,
i’ jako je Cesnek, zdzvor a bylinné ¢aje,
?I mohou byt jednémi z nejuziteénéjsich

domécich prosttedkd prvni pomoci.
Kromé toho se z ¢erstvych bylin daji
piipravit — z ndlevi zastudena ¢i za-
tepla — 1é¢ivé oleje (recepty na oleje
doméci vyroby zde uvedené viz str.

122). .
CESNEK
Vysoce antiseptickymi
R strouzky potirejte

akné a jind
infikovana mista
nebo pouzijte
rozetfeny
k- Cesnek na
- kufi
oka.

Rebridek

CIBULE

NA POLI
V nouzovych piipadech mizete
v piirodé pouzit jako prvni pomoc

tytobyliny: na rany a krvéceni z nosu
Febficek, na podlitiny a naraZeni roz-
mackané sedmikrasky, k zastaveni krvice-
ni kokosku pastusi tobolku, éernohldvek,
Cistec, divoky muskat nebo kakost, na kous-
nuti hmyzem Cerstvy jitrocel nebo medun-
ku a samoziejmé listy $foviku na zahnuti
kopfivou.

Susené kvéty Susené listy
o herfmdnku mdty

SUSENE BYLINY

Méjte vzdy pti ruce zdsobu suSenych
bylin nebo sackd s bylinkovymi ¢aji pro
piipravu nalevi. Nélev z kvéta
hefmanku je vhodny pii Soku

a nervovém vypéti, fenykl nebo mata
pro zazivani a levandule na bolesti
hlavy a migrény.

Cerstvé platky cibule pfiloZte
na mista bodnutd hmyzem.
Uleva je okamzita. Rovnéz
zmirnuje kopfivku & vyrazku
vyvolanou alergeny z potravy.

ALOE
Chcete-li zklidnit
mensi popalent,
opafeni nebo
sluneéni spélent,
odlomte list z rostliny
Aloe vera, podélné jej
roziiznéte a tuhym
gelem ihned pottete
postiZzené misto.

EET

ZAZVOR

Je-li vam $patné od zaludku
nebo cheete predejit cestovni
nevolnosti, zvykejte kousek
krystalizovaného zazvoru.

Olej z trezalky

LECIVE OLEJE

Olgj z tfezalky je vhodny na po-
paleninyaspélenisluncem;olej
zmésicku na Skrabnuti a plisen
meziprstynanohou;olejzkosti-
valu na podlitiny a narazent,
olej zmedunky na kousnuti
hmyzem ajako repelent.
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PRIPRAVKY

Bylinaistvi bylo vzdy povazovano za ,lidovou lé¢bu® —
piredstavovalo jednoduché pripravky, pouzitelné pii
mensich onemocnénich nebo jako doplnék silnéjsich

l1é¢iv predepisovanych odborniky pi#i chronickych

a akutnich stavech. Byliny lze uzivat velmi jednoduse

jako caje, i kdyz slozitéjsi pripravky si muzete
pripravit i doma (viz str. 120-5) nebo je zakoupit
v potravinarskych obchodech nebo lékdarnach jako léky
pripravované tovarné. I kdyz uzivani vétsiny bylin je
skuteéné zcela bezpeéné, nemélo by se s nimi zachazet
lehkomyslné — neptrekracujte stanovené davky a v doméaci
lécébé nepokracujte,
pokud stav pretrvava,
zhorsuje se nebo
pokud existuji
pochyby o spravné
G diagnéze.

»
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JAK POUZIVAT TUTO CAST KNIHY

V této kapitole jsou rozdéleny nemoci do skupin

- podle organovych soustav, stati clovéka nebo jeho

aktivit. Onemocnéni zde popsana jsou takové, pro
ktera je bylinnd 1é¢ba nejvhodnéjsi, i kdyz ji lze
samoziejmé pouZit pfi mnoha dalsich. Seznam
chorob neni vycerpavajici a byliny uvedené

u jednotlivych onemocnéni predstavuji pouze maly
prufez z mnoha rostlin, které by bylo mozno pouzit.
Vybér jednotlivych 1ééebnych prostfedkt bude
¢asto zdlezet na jejich dostupnosti, vyberte si vsak
ty, které maji zddouci pisobeni: rozmyslete se
napriklad, zda proti kasli potfebujete expektorans
k uvolnéni hlenu, tlumici prostfedek ke zmirnéni

uporného kasle, antibakteridlni prostfedek ke
zvladnuti infekce nebo tonikum pro posileni
slabych plic. Byliny mohou ptisobit velmi rychle,

Tt st gy

Priklad zaznamu

zvlasté u akutnich stavi. Dlouhodobé, chronické
potiZe vSak ¢asto vyzaduji 1é¢eni po dobu nékolika
mésicl, nez se dosdhne vyznamnéjsich ic¢inka.
Vseobecné lze ¥ici, zZe pfiznaky se budou ménit

s postupem casu, bud’te proto pfipraveni nejméné
jednou mésicné prostiedek prehodnotit

a prizplsobit jej novému stavu. Odborni 1écitelé
¢asto obmeénuji 1écivé piipravky kazdych nékolik
tydnt s tim, jak se méni zdravotni stav

a ,energeticka bilance®. Jedna-li se o nemoci, které
nejsou uvedeny v této ¢asti, nebo o déletrvajici
onemocnéni, porad'te se s odbornikem (viz str. 183).
Sbirate-li rostliny v ptirodé nebo na zahradé, vidy
nahlédnéte do dobrého herbaie nebo klice

k urcovani rostlin, abyste se ujistili, Ze je vas vybér
rostlin spravny.

DULEZITE
POZNAMKY
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o Pokud u jakéhokoli akutniho

Upozornéni stavu - horecky, kasle, zaziva-

|& I'.': 1o

cich potiZi, silnych bolesti hlavy

- nedojde béhem nékolika dnt

Piisobeni

ke zlepseni nebo pokud se zd4, Ze

se stav jesté zhorsuje, vyhledejte
odbornou pomoc.

Standardni

PRIPAD. Je zalozen na skutetném
pripadu onemocnéni, ktery ukazuje,
jaksebyliny pouzivaji spolu s dalsimi
terapeutickymi postupy, jako jsou
dieta, cviceni nebo relaxace. Jména
a okolnosti pfipadd byly zménény,
aby byla zachovéna anonymita.

ONEMOCNENT. Struény popis pi-
padi a nékterych klicovych pFiznaku.

BYLINY. Jsou sefazeny podle abeced-
niho pofddkulatinskych botanickych
ndzva spolu s éeskym (ev.cizim) ekvi-
valentem. Symboly oznacuji tu éast

rostliny, kterd se pouziva. Pred pouzi-
tim kterékoli byliny si proététe strén-
ky, které jsou uvedeny v zavorkéch.

PUSOBENI. Hlavn{ terapeutické
uttnky byliny tykajici se prislusného
Onemocnén,

PO_UZITf. Zptisob, jakym se kazda

i})’vhna pouzivé k lé¢ebnym ucelim.
okud nen{ uvedeno jinak, je tfeba

dodrzet standardni dévky pro dospé-

1é. Pfed pFipravou nebo pouZitim
kteréhokoli lé¢ebného prostiedku si
proététe kapitolu Pfiprava lééebnych
prostiedkii, str. 120-5, kde jsou uve-
deny podrobnosti o standardnich slo-
zenich a davkéch.

KOMBINACE. Vétsina bylin pisobi
nejlépe v kombinaci sjinymi, ikdyz
presny vybér lééebnych prostredku se
muZe dostilisit,pokud jde ojednotlivé
osoby, jejich pfiznaky a télesnou kon-
stituci. U kazdého onemocnénijsou ke
zvyseni terapeutického pusobeni na-
vrhovény dopliikové byliny. Lécitelé
ziidka kombinujibyliny ve stejnych
mnozstvich, protozenékteré piiznaky
mohou byt akutnéjsi a pro lé¢bu se
mohoujevit dilezitéjsi specifické by-
liny. Byliny zde doporuéovanévsak lze
uzivat ve stejnych mnozstvich, pokud
neniuvedenojinak.
Utzivéte-likombinaci bylin, nemélo
by jejich celkové mnoZzstvi prekroéit
standardni dévku pro dospélé, uve-
denou v kapitole Pfiprava lécebnych
prostiedki, str. 120-5. Tak napfiklad

lécivé pripravky o Détem podévejte zlomek
dévky urcené pro dospélé, a to

standardni nalev (postacujici na tfi podle staH (viz str. 175).

dévky) se pFipravi ze 30 g susené by-
liny na 500 ml vody. Pouzijete-li
kombinaci tf{ bylin, smichejte na 500
ml vody 10 g od kazdé. Tinktury se
pripravujf zvlast a kombinuji se pro
specifickou dévku az ndsledné.

o U stargich osob se metabolis-
mus postupné zpomaluje: stan-
dardnidavky pro dospélé sni-
Zujte se zvySujicim se sldbnutim
a ibytkem hmotnosti.

UPOZORNENI. Cetné rostliny obsa-
hujimimorddné silné chemické latky
ajejich preddvkovani muze byt skod-
livé. Pfed pouzitim kteréhokoli bylin-
ného lééebného prostiedku si proététe
upozornéniuvefejnénd v této kapitole
anastrankdchuvedenychvzavorkach
ve sloupci Bylina. Nékteré byliny
miiZe podle zékona predepisovat
pouze lékat. U bylin pouzivanych

v kombinacich nepfehlédnéte upozor-
néni nastr. 180-2 nebo v éasti A-Z
(str. 28-115) u pFislusnych polozek.

o Titerické oleje jsou velmi silné
a mohou drazdit sliznice. Pokud
neni v tabulkach vyslovné uve-
deno jinak, neuzivejte éterické
oleje vnitiné bez odborného 1é-
katského dohledu. Pred zevnim
pouzitim je nared’te zakladnim
olejem, jako jsou olej z psenié-
nychkli¢kt, mandlovy nebo slu-
netnicovy. Protoze éterické oleje
jsou drahé, je v prodeji fada
syntetickych chemickych nahra-
zek. Vzdy si kupujte renomova-
nou znacku zarucujici, Ze je vy-
robek ¢isty a nefalsovany,
anenechte se zldkat levnym
2bozim.

STANDARDNI LECIVE PRI
PRAVKY. Neni-li uvedeno jinak, ty-
kaji se veskeré informace ve sloupci
Pouziti standardnich slozeni a dévek
uvedenych v seznamu na str. 120-5.
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Domdct lécivé pripravky

BOLESTI

Obvyklou reakcina svalovou bolest je séhnout po zahrnovat pouzitimasti z kostivalu pro regeneraci
utisujicim léku, jako je paracetamol, ktery rychle poskozené a degenerujici kosti, aplikaci

ukoléba télo zpét do bezbolestného pohodli. Bolestje protizdnétlivych bylin, jako je vrba bild, Harpa-
vsak pouze ptiznakem skrytych potizi: natazené gophytum procumbens nebo tuzebnik jilmovy,
svaly a namozZené §lachy pottebuji ke zhojeni pomdhajicich zmirfiovat bolest a v neposledni fadé
omezeni pohybu a pravé bolestndm pfipomina, procistujici rostliny, jako jsou $fovik kadefavy nebo
abychom pohyby omezili na minimum. Bylinné celerova semena, jimiz se organismus zbavuje jed,
prosttedky mohou dokdzat vice nez jen umrtvit které se mohounashromazdit v kloubech a prispivat

bolest — éetné rostliny napravuji poskozeni, vzniklé  k obtizim. V ¢inském lékatstvi se artritické
zranénim nebo degenerativni chorobou a poskytuji  arevmatické bolesti pri¢itaji vnéjsim ,zlam® jakoje
symptomatickou ilevu, nékteré plisobijako svalovy horko,vlhkonebochlad, alééise,zahtivajicimi“nebo
relaxans, jiné antispazmodicky nebo protizanétlivé. ,chladivymi“bylinami a toniky, kterymi se bojuje

tidy: osteoartréza (OA), tj. boles-
tivost a otékani kloubt vétsinou
zpusobené opotiebenim, a revma-
tickd artritida (RA), tj. zdnét
mnoha kloubt, ktery vyzaduje od-
borné 1é¢eni. Revmatismus je ve-
obecné oznadeni pro jakoukoli
svalovou bolest, zatimco lumbago

Tak napiiklad 1é¢ba osteoartrozy bylinami mize proti dalsim dtokim téchto ,zel“ v budoucnosti.
ONEMOCNENT LECENT
Bylina Pusobeni
PODVRTNUTI A NAMOZENI | Arnica montana Zvysuje pocenf a mé antibakteridlni
Poranéni kloubii a svalt véetné PRHA HORSKA ueinky; zpisobuje reabsorpei vnitfniho
namozeni zad. (viz str. 182) krvéceni u pohmozdénin a podvrtnuti
. (vyront).
HLAVNI PRIZNAKY
e Bolest nésledujici po zranéni —
nebo piflisné ndmaze Symphytum officinale %@g % Podporuje obnoveny rist bungk
e Oteklé klouby nebo konéetiny | KOSTIVAL LEKARSKY pojivovych tkani a kost; rozklida
e Pohmozdéniny (viz str. 101) ¢ervené krvinky u pohmozdénin.
DULEZITE: Mdte-li podezient na
akturu nebo pokud se priznak
];rm' po né kolikg dnech ngleps'[ vj;, Thymuvs‘vulgavris ) r@ Antispa;modikum; stimuluje tok krve
hledejte ihned odbornou pom (’) c. MATERIDOUSKA DYMIAN ) ke tkdnim, podporuje jejich scelovani.
(viz str. 104)
ARTRITIDA Archangelica officinalis r@ A Zahitvajici a stimulujici bylina vhodné
A REVMATISMUS ANDELIKA LEKARSKA _lﬂ pfi viech ,studenych® typech
Existuji dva hlavni druhy artri- (viz str. 36) osteoartrozy a piirevmatismu.

Harpagophytum procumbens Silny protizédnétlivy prosttedek; jeho
HARPAGOFYTUM pﬁsoben_l’ se sTovnavd s kortizonem.

(viz str. 180) i Vhodnéjsi pti OA a degenerativnich
e (hliza) stavech nez pfi RA.

Menyanthes trifoliata Protistujict, chladiv4 a protizanétliva

(bederni usttel, houser) je bolest | VACHTA TROJLISTA bylina uzitetnd pfi,horcejsich* druzich
dolni ¢4sti zad. Priznaky se ¢asto | (viz str. 182) artritidy a svalové bolesti.

zhorsuji za vlhkého pocasi.

HLAVNI PRIZNAKY Salix alba Bohat na salicylaty (protizanétlivé

e Ztuhlost a bolestivost kloubtt | VRBA BILA latky, které chladi zapdlené klouby);

e Vrzavé zvuky v kloubech (viz str. 94) uzitetnd v f"ikutmch §tadllch

e Oteklé nebo deformované SyeralolyE R balesie

klouby

e Horké nebo pélici klouby (RA)

DNA Aplu]n graveolens O Zbavuje klouby kyseliny moéové, je
Vseobecné se spojuje s tvorbou MIRIK CELER //@ vhodnd pii dné a artritickych potizich.
kyseliny mocové v kloubech spoje- | (viz str. 37)

nou s nesttidmosti v jidle.

HLAVNI PRIZNAK Teucrium chamaedrys Hotké tonikum trévici soustavy,

o Oteklé, zanicené, velmi bolesti- | OZANKA KALAMANDRA diuretikum.

vé klouby, ¢asto na nohou (viz str. 181)
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Bolesti

PRIPAD
Artritické bolesti

PACIENT: Marie, penzionovana sekretaika koly, 66
let, nad8end krajkafka a zahradnice.

ANAMNEZA A POTIZE: Po uplynulé ti roky trpéla
Marie bolestmi a ztuhlosti rukou, kolen a ky¢li a také
dusnosti, busenim srdce a palenim podrazdénych oéi.
Nemocniéni testy vylouéily revmatickou artritidu, avsak
rentgenovy snimek odhalil opotfebeni kloubt. Marie
mivala nervové potize a pét let uzivala antidepresiva

a tabletky na spani. Umrti blizké osoby v neddvné dobé
jeji pfiznaky obnovilo.

LECENTI: Antidepresiva s sebou nesou riziko poskozeni
jater a Mariiny pfiznaky naznacuji ur¢ité ucpdni a sla-
bost jater, proto 1é¢eni zahrnovalo poddvani paj $ao jao

(bai shao yao), chuaj niou si (huai niu xi) a vachty troj-
listé, a také kotene andéliky, vrbové kiry a fang feng
(celkem 5 ml tfikrat denné). Kromé toho dostdvala né-
kolik kapek Bachovalécéiva ,Betlémska hvézda“ (snéd-
ku), aby ji pomohly se vyrovnat s neddvnou ztrétou.
Harpagophytum procumbens (dvé tobolky az tiikrat
denné) ji pomohlo v dobé, kdy byly pfiznaky akutni,

a uziteény byl také masazni olej, obsahujici esenci

z rozmaryny ajalovce v 1é¢ivém oleji z chaluhy bublinaté.

VYSLEDEK: O mésic pozdéji se Mariiny bolestivé
klouby a palici o¢i navratily zpét k normalu a jeji ruce jiz
nebyly ztuhlé. Pfesla na bylinnou 1é¢bu nespavosti a jeji
lékar ji pfedepsal jind antidepresiva, aby snizil vedlejsi
ucinky.

KLIC
Pouziti Kombinace Upozornéni %
Na postizenou oblast naneste krém Utzivejte samotnou. Nepouzivejte na Na?
nebo namoéte slozenou gézu porusenou kizi;
vroziedéné tinktufe apouzijtejako homeopatickou arniku ﬁ
obklad. Uzivejte jednou za 1-2 hodiny pouzivejte pouze
homeopatickouArniku 6x. vnit¥né. Kura

Postizenou oblast masirujte tak casto,
jakje zapottebi, krémem nebo masti.

5-10 kapek éterického oleje, napf. matefidouskoveého,
levandulového nebo jalovcového pridejte do 25 ml
1é¢ivého oleje ke stimulaci toku krve a ke zmirnéni
bolesti.

Pouzijte pouze v ptipa-
dé, Ze zranéni nenf
znelisténé,
nedoporucuje se pro
dlouhodobé pouzivani,

Ptidejte 10 kapek oleje do 20 ml vody

Smichejte s 5-10 kapkami éterického oleje, jako je

Masdz muze $kodit,

Etericky olej

%

Kuéty

apouzivejte jako obklad, nebo pfidejte | levandulovy, rozmarynovy nebo alvéjovy, piidejte 26 ml | pokud ji aplikujete

5 kapek do horké koupele. mandlového nebo slune¢nicového oleje a pouzivejte jako pili§ brzy po poranéni. g
masazni olej ke stimulaci toku krve a zmirnéni bolesti. =

V roziedéné tinktute nebo odvaru Do odvaru pfidejte celerova semena nebo trochu Nepouzivejte Listy

namotte sloZenou gdzu a pouzijte jako | ZlutodFevu amerického. Piimichejte andélikovy v téhotenstvi.

obklad; do koupele pouzijte odvar nebo
pridejte 5 kapek oleje.

a rozmarynovy olej (5-10 kapek od kazdého do 25 ml
zdkladniho oleje) a pouzivejte jako masazni olej ke

kombinaci obou.

Cerveného vina.

zmirnéni bolesti. Koren
Béhem akutniho stddia berte 1-3 g Zkombinujte se stejnym mnozstvim tinktur zdal$ich bylin )
) = iyt -l o Wi TR T . N ///
prasku denné v tobolce; uzivejte az s protizdnétlivym nebo ¢isticim uéinkem, jako jsou
15 ml tinktury denné nebo pouzivejte | andélika lékatska, tfezalka tetkovand, vachta trojlista Semena
nebo celerovd semena.
Berte az 8 ml tinktury tfikrat denné; | Do nalevu vmichejte plosti¢nik nebo celerovd semena;
také pouzivejte jako nalev nebo vachty pouzijte 2 dily na 1 dil ostatnich bylin, nebo
macerujte 10 g byliny ve-100 ml pridejte do tinktury protizdnétlivé prosttedky, jako je
tuzebnik.
Uzivejte 3 x denné az 5 ml Ptidejte tinktury z dal$ich antirevmatickych nebo
kapalinového extraktu nebo procistujicich bylin, jako je andélika lékafskd, plosticnik
v kombinaci s dal$imi tinkturami. hroznovity, lignum vitae, §tovik kadetavy nebo lopuch
Vetsi.
Pouivejte nalev z 1 Cajové 1zicky na Do ndlevu ptidejte 1 dil lignum vitae ke dvéma dilim Pouzivejte pouze STANDARDNI
500 1}111 vody, nebo zkombinujte celerovych semen; pouzivejte tinkturu z diuretik, jako je | chemicky neoSettovana | LECIVE
8 daldimi tinkturami. rebiicek nebo sadec. semena; v téhotenstvi | PRIPRAVKY

neuzivejte.

Bert nalev nebo uzivejte az 15 ml
tinktury denné.

Zkombinujte se febiickem a semeny celeru do ndlevu ~
podpofite vyluéovani kyseliny mocoveé.

Neptekratujte
stanovenou ddvku.

Pokud neni uvedeno

jinak, jsou veskeré

recepty a ddavkovani
standardni; viz Pri-

prava lécebnych
prostredki,

str. 120-5.
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Domadci lécivé piipravky

BOLESTI HLAVY A MIGRENY

Bolesti hlavy nejsou nemoci jako takové, jsou véak
ptiznakem skrytého onemocnéni. Tenzni bolesti
hlavy naptiklad reaguji na uklidiiujici byliny,
pretrvavajici bolesti véak mohou naznacovat
potiebu relaxace, stres uvolnujicich postupt nebo
radikdlntho piehodnoceni zivotniho stylu. Bolesti
hlavy zptsobené katarem nebo sinusitidou
zmirnuji byliny sniZujici prekrveni, cerstvy
vzduch a jidelnicek oprostény od potravy bohaté
na sliz, jako jsou mlééné vyrobky. Migrény lze
spojovat s alergii na potravinu nebo znecisténi.
»2Horké“ migrény spojené se ziizenymi cévami se
zmiriuji ledovymi obklady a chladivymi

prostfedky; ,studené®, spojené s rozsifenymi
cévami, reaguji na nahtaty ruénik na cele a teplé,
stimulujici byliny. Nékteré zeny zjistuji, Ze jejich
migrény jsou spojeny s menstruaénim cyklem,
pak mohou pomoci hormondlni byliny. Prostiedky
zlepSujici travent, zvlasté pro¢istujici jatra, jako je
tepik, mohou také ulevovat od bolesti hlavy.

V ¢inském lékatstvi jsou ofi spojovany s jatry

a migrénu lze ztotoznit s prekypujici ¢chi (energii)
jater.

DULEZITE: Pfi ndhlych dpornych bolestech hlavy
vyhledejte odbornou radu.

Viz téz sinusitida, str. 138-9; vzruseni a napéti, str. 162-3; pfedmenstruacni syndrom, str. 166-7.

ONEMOCNENT

LECENT{

Bylina

Piisobeni

TENZNI BOLESTI HLAVY
Mohou byt zptisobeny napétim
kréniho svalstva vyvolanym stre-
| sem. Pf¥iznaky se rozplynou s re-
laxaci.

HLAVNI PRIZNAK

Scutellaria lateriflora
SISAK %g
(viz str. 98)

Relaxans a regeneracni prostiedek pro
centralni nervovou soustavu;
sedativum, antispazmodikum.

Betonica officinalis
BUKVICE LEKARSKA

Sedativum; stimuluje cerebralni obéh;
prospésné nervinum pfi rozrusen{
a starostech.

spojena s precitlivélosti na potra-
vu, znedistujici agens, s menstru-
aénim cyklem nebo stresem. Je
spojena se zménami napéti moz-
kovych tepen. Nelétené pfiznaky
mohou trvat par minut az nékolik
dni.

HLAVNI PRIZNAKY

e Poruchy vidéni, které piedcha-
zeji zachvatu

e Mravenceni konéetin

e Nevolnost a zvraceni

e DPrecitlivélost na svétlo

(viz str. 180)

e Bolest, obvykle ¢elni (viz str. 99)
MIGRENA Gelsemium semper virens % Silné analgetikum a sedativum;

et A Z o v ’ " X 2 > . z . l . ..
Silna bolest hlavy, ktera muze byt GELSEMIUM STALEZELENE prospéSnd pri migréndch a neuralgii

Lavandula sp.
LEVANDULE
(viz str. 73)

0 %

Sedativum; analgetikum

s antispazmodickym déinkem,
chladivy, hoiky 1é¢ebny prostiedek
uziteény pii horkych® migréndch.

Chrysanthemum parthenium
KOPRETINA RIMBABA
(viz str. 102)

Protizénétlivé; rozsifuje mozkové cévy,
zmirfiuje ,horké“ migrény spojené se
zdzenim cév.

NEURALGIE

Silna paliva nebo bodava bolest,
¢asto pocifovand podél probihaji-
cich oblicejovych nervi. Muze né-
sledovat po zranéni nebo vysta-
veni chladu a pruvanu.

HLA VNI PRIZNAKY

e Siln4, ostre ohranic¢end bolest
e Piisluéné partie kuiZze vysoce
citlivé na dotek

e Pravidelné opakovani

Citrus limon

Chladivd, adstringentni; poklad4 se za

CITRONIK LIMON nervové tonikum; protizdnétliva.
(viz str. 180)
Hypericum perforatum % % Pitsob pfiznivé na nervovou soustavy;
TREZALKA TECKOVANA protizanétliva.
(viz str. 68) (kvetouct
vrcholky)

SPORYS LEKARSKY
(viz str. 112)

Verbena officinalis %

Sedativum; antispazmodikum;
regeneracni piisobeni na nervovou
soustavu.
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Bolesti hlavy a migrény

PRIPAD
Tenzni bolesti hlavy

PACIENT: Véra, vdana sekretatrka, 45 let, dvé dospi-
vajici dcery a tchyné ve spole¢né domdacnosti.

ANAMNEZA A POTIZE: Véra trpéla jednou nebo
dvakrét v tydnu bolestmi hlavy, na které uzivala pa-
tentova analgetika. Bolest se vzdy soustiedila nad
praveé oko a casto trvala dva az tfi dny. Stézovala si
také na ¢asté zachvaty prijmu. Méla tendenci propa-
dat depresim a krajni iinavé, a nikdy se ji nepodatilo
najit si ¢as pro sebe. Lékarské testy neodhalily zadné
abnormality. S dcerami vychdzela nesnadno a neustala
ptitomnost jeji tchyné pokroéilejsiho véku ji ,§la na
nervy“. Starosti s nedostatkem penéz byly na dennim
poradku.

LECENI: Bylo tieba vénovat se trochu vlastni osobé:
levandulovy olej do koupele a po préaci pét minut jen

pro sebe. LéCeni stresové nesnasenlivosti a deprese
spo¢ivalo v relaxaci a tonizujicich nervinech, ktera
rovnéz zmirnovala napéti v Zaludku. Na podporu tole-
rance byly pfiddny Bachovy kvétinové piipravky (ne-
tykavka, vrba a buk). Uzivala také tinktury z bukvice,
sporyse, meduiky, dubu a koniklece, a to t¥ikrat denné
v 5 ml ddvk&ch, spolu s ZzenSenem jako vSeobecnym
tonikem.

VYSLEDEK: Po dvou mésicich byly Véfiny bolesti
hlavy stale #idSi a slabsi. Vybuch rodinnych spori je
sice opét vyvolal, Véra vSak védéla, jak tdzce jsou spo-
jeny se stresem v domdcnosti a s jejimi city — kdyz
tchyné odjela na dva tydny pry¢, stravila Véra ¢trndact
dni bez bolesti. Problémy by mohly vyiesit oddélené
byty, budou to vSak muset misto toho obstarat Bachovy
ptipravky z bylin.

Pouziti

Kombinace

Upozornéni

Uzivejte nalev nebo tinkturu.

Smichejte 456 ml tinktury ze $isdku a 5 ml meduiiky
a uzivejte az ¢tyii 5 ml davky denné jako uklidiiujici
nervinum.

Uzivejte nélev nebo tinkturu.

Do nélevu nebo tinktury pfidejte sedativni nervina, jako
jsou levandule, sporys, ttezalka a §igdk.

V téhotenstvi se
vyhybejte vysokym
davkédm.

Uzivani ve Velké Britdnii, Australii
a na Novém Zélandu vyhrazeno
odbornym lékaiim; maximdln{
bezpeéna ddvka je stanovena na

5 kapek tinktury ve vodé v poméru
1:10, 4 x denné. Maximalni ddvka za
tyden 5 ml.

U akutnich stadii se pFedepisuje samotnd, lze ji viak
predepisovat ve spojeni s kapkami tinktury z piscidie
(az 20 kapek tiikrdt denné) a bud’ levandulovym ¢ajem
pii ,horkych“ migréndch, nebo rozmarynou pii
,Studenych*.

Pouzivejte pouze na
predpis, preddvkovani
muze vést k nevolnosti
a dvojitému vidéni.

Natedte 10 kapek levandulového oleje
ve 25 ml oleje zdkladniho a masirujte
jim pfi prvni zndmce pfiznak skrané
pouzijte nalev z kvéta.

Po maséZi vypijte ndlev z levandulovych kvéta a sporyse
(celkem 30 g bylin na 500 ml vody) v dévkéch velikosti
vinné sklenky.

V téhotenstvi se
vyhybejte vysokym
ddvkam.

Jako profylaktikum jezte jeden list
denné, nebo uzivejte 5-10 kapek
tinktury kazdych 30 minut po celou
dobu trvani pfiznaka.

Kombinujte s dal§imi trankvilizéry a analgetiky, jako jsou
tinktura z kozliku nebo piscidie a berte az 20 kapek
tiikrat denné.

Neuzivejte pokud bere-
te warfarin; vedlej$im
tiéinkem pfi konzumaci
listh muze byt tvorba

Ustnich viedu.
Postizenou oblast jemné potirejte Pro zmirnéni pfiznaki uzivejte samotnou. Olej muze drézdit:
pldtkem ¢erstvého citronu nebo nepouZivejte vice nez
trochou §tdvy z néj, nebo pouzijte 5 kapek ve 25 ml

hodné fedény citrénovy olej.

zdkladniho oleje.

Utivejte nélev; na postizenou oblast
nanasejte’ lécivy olej.

K nélevu pfidejte levanduli a $i8dk jako uklidiiujici
nervina.

Pokud kuzi po vnittnim
uziti vystavite
sluneénimu zéfeni,
muze zpusobovat

dermatitidu.
V odvaru smotte slozenou gézu Do tinktury nebo nélevu pfidejte levanduli nebo tfezalku, | V téhotenstvi
a pouzijte jako obklad; pouZijte mast; | nebo az 20 kapek tinktury z piscidie. neuzivejte

uZivejte ndlev nebo 5 ml tinktury.

terapeutické davky.

KLIC

%

Na?

3

Etericky olej

5%

Kuvety

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardni; viz PF-
prava lééebnych
prostiedkil,

str. 120-5.
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. Domdci lécivé pripravky

Moderni véda ptipisuje infekce baktériim a virtim.
Diivéjsi generace obviriovaly ,létajici jedy,”
,zacarované stiely“ nebo uhrancivy pohled,
zatimco ¢inskd medicina pripisuje chiipky

a horecky ,Sesti zlim“ spojenym s klimatickymi
faktory — vétrem, zimou, horkem, vlhkem, suchem
a ohném az véin)?ch epidemif obviniuje »INOTOVOu
ranu®. Bylo zjisténo, Ze mnohé byliny, pouzivané
tradicné k boji s infekcemi, jsou silnymi
antibiotiky a stimulanty imunitni soustavy. Na
rozdil od ortodoxnich antibiotik se Sirokym
zabérem pisobi tyto byliny specificky na mikroby,
na které utoci, takze maji mensi dopad na uziteéné

INFEKCE

baktérie ve stfevech. Proto neni pravdépodobné, ze
by po nich dochdzelo k takovym travicim potizim,
jako po ortodoxnich lécich. Byliny napomdhaji
udrzovat kontrolu nad pribéhem nemoci a tim, jak
télo pracuje na obnoveni rovnovédhy. Bézna
nachlazeni mohou byt naptiklad svou povahou
,,horké“ nebo ,studena“ nebo p¥i postupujici
nemoci tyto dvé polohy stfidat. ,,Studen 8¢ stavy
vyzaduji zah¥ivajici byliny, jako je zdzvor, kuej ¢’
(gui zhi) nebo andélika; ,horké” infekce 1ze
ochlazovat bylinami, které podporuji poceni, jako
je sadec prorostly, Santa koCi¢i, mata peprnd nebo
listy morusovniku.

Viz téz: katar, str. 136-7; kasel, str. 136-7; plisiiové infekce, str.146-7; poSevni kandiddza, str. 156-7.

ONEMOCNENI]

LECENI

Bylina

Pusobeni

NACHLAZENTI A CHRIPKA
Vseobecné se ma za to, Ze je zpu-

Allium sativum
CESNEK SETY

Antimikrobidlni; antifungéln{; vhodnd
pro §iroky okruh infekénich

e Bolest v hrdle (viz str. 182)

sobuji virové nebo bakteridlni in- | (viz str. 33) (cibule) BuliE N

fekce a jsou Casto spojovany se

stresem, unavou, depresemi

a pfemirou chladu nebo horka.

HLAVNI PRIZNAKY Cinnamomum aromaticum % Zahtiva pfi chladnych® stavech;
e Horetka KUEJ ¢’ (GUI ZHI) podporuje pocent; antibakterialni.
e Svalova bolest, eventualné bo- | (vizstr. 48)

lest hlavy

e Nosni katar nebo ucpany nos Eupatorium perfoliatum Podporuje pocens; srdzf horecku;

o Kasel SADEC PROROSTLY %; usnadiiuje vykaslavéni; vhodn4 pfi

Jhorkych“horeénatych nachlazenich
a chiipce provazené holesti ve svalech.

Nepeta cataria
SANTA KOCICI
(viz str. 182)

E:

Srézi horetky, potopudnd; sviravé pii
katardlnim méstndni.

NEZITY A ABSCESY

Mistni infekce, ¢asto zptisobované
vniknutim baktérii do vlasového
misku nebo poranéni. Mohou byt

Forsythia suspensa

(viz str. 182)

ZLATICE PREVISLA

Antibakteridlni, protizdnétlivé;
snizuje horkost; rozhdniotoky a nezity;
ochlazuje pfi horeckéch.

€]
9

znamkou oslabené imunitni sou-
stavy.

HLAVNI PRIZNAKY

e Bolestiv4 a citliva oblast zapa-
lené kuze

e Zietelny hnis v nezitu

Scrophularia sp.

(viz str. 97)

KRTICNIK a SUAN SEN (XUAN SHEN)

Protizanétlivd, antibakteridlni;
protigtujici, proto vhodna pfi toxickych
stavech.

W)

na potraviny nebo depresemi
a zanechava télo nachylné k in-

e Bolest

OSLABENA IMUNITNI Astragalus membranaceus Zvysuje tvorbu bilych krvinek
SOUSTAVA CHUANG CCHI (HUANG QI) a posiluje imunitni reakei;
Je spojovéna s vyéerpanim, alergii | (vizstr. 180) (oddench) antibakteridlni; tonizuje energii;

posiluje wej échi, neboli obrannou
energii.

fekeim. Muze signalizovat mno-

o C(asté koZni infekce
e Chronick4 unava

Echinacea purpurea

Antibakteridlni, antivirovd; posiluje

£

hem zdvaznéjsi skrytou poruchu. TERCOVKA NACHOVA odolnost viei infekeim; uziteénd pri
HLAVNI PRIZNAKY (viz str. 53) véech sepsich nebo infekcich.

e Pretrvavajici nachlazeni nebo

chiipky
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Infekce

PRIPAD

Vycéerpani s naslednym oslabenim imunitni soustavy

PACIENT: Lucie, vék 35 let, matka ¢ilého tiiletého di-
téte, plné zaméstnana spolu s manzelem piestavbou

starého statku.

ANAMNEZA A POTIZE: Po uplynulé &tyii roky trpéla
Lucie neustdlymi nachlazenimi a riznymi virovymi
onemocnénimi. Potize zacaly béhem téhotenstvi, kdy
Lucie vycerpala svou energii pfi zvladani vysoce naroé-
ného zaméstnani v nakladatelské firmé a pfechodu na
spovolani® matky. I kdyz jedla vhodna jidla a pravidelné

cvidila, opakované infekce ji vycerpaly, stala se apatickou

a citila se na dné. Po dva roky ji lékaf pfedepisoval
antidepresiva a také dalsi 1ééeni antibiotiky. Pocet na-
chlazeni vzrostl od té doby, co jeji dcerka zacala navste-

LECBA: Bylinné prostiedky se soustiedily na stimulanta
imunity a povzbuzujici tonika: ling ¢’ (ling zhi), chuang
échi (huang qi) sporys, medurika a teréovka spolu s tobol-
kami z terovky jako podpora v dobé, kdy se znovu objevily
ptiznaky nachlazeni. P¥idani Lactobacillus acidophilus
a dalsich prospésnych baktérii napomohlo regeneraci
traviciho traktu po nadmérném uzivaniantibiotik. P¥i-
znaky nachlazeni se 1é¢ily ¢ajem z kvétu ¢erného bezu,
tebficku a maty peprné, kloktanim Salvéje a sirupy proti
kasli zjable¢niku obecného, matetidousky a lékotice.

VYSLEDEK: Opakujici se nachlazeni po nékolika mé-
sicich zmizela a Lucie zadala pocifovat vice energie
a zivotniho eldanu. Po konzultaci se svym lékatem po-

vovat jesle. stupné prestala brat antidepresiva.
Pouziti Kombinace Upozornéni
Pii akutnich stavech snézte denné az | Nejlépe pusobi samostatné; zapach omezite konzumaci Pokud drazdi zaludek,
Sest Gerstvych strouzkl nebo si petrzele. uzivejte ¢aj ze zazvoru
vezméte patentni tobolky. nebo fenyklu.

V téhotenstvi a béhem
kojeni neuzivejte
terapeutické davky.

Uzivejte odvar nebo tinktury;

v pipadé, ze nebude dostupnd kuej ¢
(gui zhi), pouzijte kiru (Zou kuej rou
8 uls).

Pi1 nachlazenich smichejte s trochou éerstvého
zazvorového kotene.

V téhotenstvi se ji
vyvarujte. Neni vhodnd
pfi horkych*
horecnatych stavech.

Trikrét az étyFikrat denné uzijte ndlev
nebo tinkturu.

P#i horeénatych nachlazenich a chiipce kombinujte
s febfi¢kem, kvétem Cerného bezu a médtou peprnou.

Vysoké davky mohou
vyvolat zvraceni.

Trikrat az étyfikrat denné uzijte ndlev
nebo tinkturu.

PHi horeénatych nachlazenich ji 1ze smichat s febtickem,
kvétem éerného bezu, sadcem prorostlym, popencem
bieétanovitym, andélikou nebo listim morugovniku ke
zvyseni specifického pusobeni.

Pouzijte odvar.

Kombinujte s chladivymi bylinami, jako je fin jin chua (jin
yin hua), semena lopuchu nebo chuang échin (huang gin),
nebo byliny ni¢ici baktérie, jako je terovka v tobolkach.

Poutzijte dfive, nez
nezity zaénou hnisat.
Neuzivejte pfi prijmu.

Zlistt krti¢éniku pfipravte zdbal; ze
siian Sen (xuan shen) uzivejte odvar
nebo tinkturu.

K odvaru pfidejte chladivé byliny, jako jsou lien échiao
(lian qiao), tin jin chua (jin yin hua), vodilka nebo chuang
échin (huang qin) a uzivejte antibakteridlni prostredky,
jako je ter¢ovka v tobolkéch.

Kardiostimulans,
neuzivejte ji proto pfi
abnormalitach
srdeéniho tepu
(tachykardie).

Utivejte odvar nebo tinkturu.

Pti celkové télesné slabosti pfidejte dalsi tonika posilujici
energii, jako je lékotice, tang kuej (dang gui) apaj éu (bai
zhu).

Vystithejte se ji, pokud
se nemoc projevuje
nadbytkem ,horka“
nebo nedostatkem jin.

Berte 500 mg praskového kotene
v tobolkéch nebo 10 ml tinktury.
Opakujte a3 ctyfikrat denns.

Pouzivejte samostatné nebo ptidejte, podle pfiznaky,
antikataralniprostfedky, jako je kvét éerného bezu a $anta
koti¢i, nebo byliny proti horkosti, jako je febfi¢ek nebo
vodilka.

Vysoké ddvky mohou
obéas vyvolat nevolnost
a zdvrat.

KLIC
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Proutky

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY

Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardni; viz PFi-
prava lééebnych
prostiredki,

str. 120-5.
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Domdcr lé¢ivé piipravky

Holisticky ptistup ke zdravi se tykd zvlasté
dychacich potizi. Svadét hrudni onemocnéni na
infekce, primyslové znecisténi nebo churavé srdce
znamena vidét pouze ¢ast problému: stejné tak je
treba vzit v ivahu emoéni a dusevni faktory.

V éinském lékaistvi jsou plice spojovany se
smutkem a je ndpadné, ze potize v hrudni oblasti
¢asto nésleduji po imrti blizké osoby nebo jiném
zalu a 7Ze hrudni infekce maji tendenci udetit, kdyz
se citime sklesle — t¥eba v praci, kterou nemame
radi, nebo kdyZ nejsme doma $tastni. Byliny tyto
skryté pti¢iny nemohou vzdy vytesit, avsak tonika
k posileni plic, jako je napt. oman nebo prvosenka,
které pisobi rovnéz na nervovou soustavu, mohou

ONEMOCNENI DYCHACICH CEST

pomoci. Dychani a dech maji mnohem vétsi vyznam
ve vychodnich medicindch nez jaky se jim prisuzuje
v mechanistickém zdpadnim systému. Véajurvédské
mediciné se naptiklad na dychdni pohlizi jako na
zivotni silu a ovladdani dechu je dtlezitym
joginskym uménim. V ¢inském lékaistvi se dech
také rovna ¢chi (zivotni energii) a ovlada jeji tok:
dychaci potize nejsou vidény pouze jako
poskozovani zZivotni energie, ale také jako ndznak
slabosti nebo nerovnovahy échi. Siroky okruh
bylinnych prostiedki k 1é¢bé dychaci soustavy
muze zmirnit pfiznaky a obnovit vnit¥ni
rovnovahu, aby tak bylo mozno se vyporadat se
skrytou pfi¢inou stavu.

ONEMOCNENI]

LECENI

Bylina =

Pusobeni

KASEL

Althaea officinalis
| Kasel je svalova ktec, ktera se ob-

PROSKURNIK LEKARSKY

Tisi a napoméhd vykasldvdni;
uklidiiuje zanicené sliznice dychacich

T

% 2 aE

jevuje jako reakce na podrazdéni | (viz str. 35) cest.
nebo blokadu v praduskovych = v

. . o . Hyssopus officinalis Zahiivajici; expektorans,
trubicich (t'J. ’ t rllbICleh Vedqu01ch Y%OPPLEKI@{SKY % @ antispagmodik%m; prospésnd pii
z hrdla k plicim). Kasel se casto (viz str. 69) fidkém, vodnatém hlenu a kasli
objevuje v souvislosti s infekcemi, i spojeném s bronchitidou.
jako je nachlazeni nebo chiipka,
nékdy vsak i ve spojeni s nervovym | Morus alba wg Chladivy expektorans, antitusikum;
napétim a nema zadnou patolo- SANG PAJ PCHI (SANG BAI PI) vhodnd pfi ,horkych® stavech.
gickou pfi¢inu. (viz str. 80)

HLAVNI PRIZNAKY

e Produktivni kasel mize tvorit
hlen od slabého, vodnatého sekre-
tu po husty, zluty nebo zeleny hlen

Pimpinella anisum
BEDRNIK ANYZ
(viz str. 180)

Zklidnujici expektorans, antiseptikum
a karminativum; vhodnd pfi
drazdivém, suchém kasli

a bronchidlnich infekeich.

00

e Neproduktivni kasel maze byt
velmi suchy a drazdivy
DULEZITE: Pokud mate z neznd-
mé priciny uporny kasel, vyhledej-
te odbornou pomoc.

Prunus serotina

(viz str. 182)

STREMCHA POZDNI

Prostredek proti kasli; uzitetnd pii
suchém, drazdivém kasli nebo kagli
nervového pavodu.

B

KATAR
Nadmérna sekrece z membran

, P S (viz str. 182)
v dychaci soustaveé, ¢ili katar,

Gnaphalium uliginosum |
PROTEZENKA BAHENNI

Protizénétlivé; posiluje dychaci
soustavu.

%

muze byt ,studend“, s mnozstvim
vodnatych sekrett, nebo ,horka®
s hustymi, zlutymi sekrety. ,Stu-
deny“ katar je ¢asto spojen s kon-

Potentilla anserina
MOCHNA HUSI
(viz str. 181)

Adstringentni a antikataralnf;
chladiva pii horkych“ katardlnich
stavech.

%

zumaci ptili§ velkého mnozstvi
sladkého jidla a pomalym meta-
bolismem. , Horky“ katar mtze byt
spojen s nervozni povahou a mize
byt pfretrvavajici.

Sambucus nigra
BEZ CERNY
(viz str. 96)

%%

Antikataralni, protizdnétlivd

a expektoranf; uzitetnd pii kataru
hornich cest dychacich spojeném

s nachlazenim a sennou rymou.

HLA VNI PRIZNAKY

e Ryma po nachlazeni

e Drazdivy kasel

e Zanicené nosni membrany

e Bolest dutin u ,horkého typu

Solidago virgaurea
CELIK ZLATOBYL
(viz str. 180)

Vysu$ujici, adstringentni,
antikataralni; protizdnétlivy u¢inek na
sliznice.

%
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PRIPAD
Uporny kasel

PACIENT: Jan, 52 let, byl vedoucim vyvozniho oddéleni
strojirenského podniku, jehoz pracovni ndpln zahrno-
vala pravidelné cesty do zdmoti. Zenaty, dva dospivajici
Synové.

ANAMNEZA A POTIZE: Jan trpél suchym, drazdivym
kaslem jiZ nejméné sedm let. Zacalo to po silném na-
chlazeni, které preslo v iporny kasel. Jeho piiznaky se
zhor$ovaly v noci, kdy kvtli nim nemohl ani on, ani jeho
Zena spat. NesCetné nemocniéni testy dopadly vzdy ne-
gativné a lékafova posledni teorie obvinovala prekyse-
leni zZaludku, na které predepsal lék na snizovani kyse-
losti. T#i mésice této lé¢by vSak neptinesly zadné
zlepSeni, proto manzelka Jana pfesvédéila, aby zkusil
alternativni lécbu.

LECBA: Ani nemocniéni testy, ani anamnéza nesvédéily
o zadnych potizich s piekyselenym zaludkem. Jan se
v8ak skuteéné nékdy citil rozpaleny a ziznivy. Lé¢ebné
prostiedky se skladaly z kombinace zvlh¢ujicich bylin,
jako je jitrocel kopinaty, sang paj pchi (sang bai pi)

a jable¢nik obecny, s pfidanim stfemchy pozdni k potla-
¢eni kasle a omanu jako plicniho tonika. Ke smési byla
priddna locika jedovata pro uziti vecer jako silnéjsi tlu-
mici prostfedek proti kasli.

VYSLEDEK: Béhem tif tydni se zdchvaty kasle, které
Jana v noci probouzely, objevovaly jednou nebo dvakrat
tydné. Stiemcha pozdni byla z 1é¢by vypu§téna, protoze
ostatni byliny plice posilily a uzdravily. Za dalsi dva
meésice Januv kagel definitivné zmizel.

KLIC
Pouziti Kombinace Upozornéni %é
N
Uzivejte nélev nebo tinkturu, nebo Lze ji kombinovat s antikataralnimi prostfedky, jako je Nat
berte 5 ml sirupu z list nebo kvéti. popenec bieétanovity, nebo dalsimi expektoranty, jako je
kira z moruse nebo jable¢nik obecny. ;
— il
Uzivejte ndlev nebo tinkturu, nebo Dobfe se doplfiuje s regeneraénimi prostfedky, jako jsou Kira
smichejte k masdzi hrudniku 5 ml oman a jable¢nik obecny pti chronickych stavech: na dva
éterického oleje se 20 ml zékladniho dily yzopu pfidejte 1 dil dalsi byliny. f@
oleje. _‘ﬂ
- ) — e . Etericky olej
Utzivejte odvar nebo tinkturu. Kombinujte se zklidiiujicimi a ochlazujicimi bylinami,
jako je list proskurniku lékafského nebo jitrocele
kopinatého, nebo, v ptipadé infekce, s matefidouskou.
Uzivejte tfikrat denné 1-2 ml tinktury | Pfi drazdivém kasli kombinujte s 1-2 ml lociky jedovaté, o/
nebo natedte 10 kapek éterického pii infekcich se 2-3 ml tinktury z matefidousky nebo
oleje 25 ml zdkladniho jako prostfedek | yzopu. Pro masiz hrudniku pridejte 10 kapek
k masdZzi hrudniku. eukalyptového oleje.
Utivejte nalev nebo tinkturu ve 2ml | U t&z8ich pripadi kombinujte s adstringenty, jakoje Muze zpiisobovat
dévkach. divizna, toniky, jako je oman, nebo dal§imi prostfedky ospalost; neuzivejte pfi
proti kasli, jako je locika jedovata. akutnich infekcich.

Uzivejte nalev nebo tinkturu.

Lze ji kombinovat s antikataralnimi prostfedky, jako je
kvét éerného bezu, cchang er ¢’ (cang er i) nebo celik
zlatobyl pii pouziti 2 dild protéZenky bahenni na 1 dil
ostatnich bylin.

Semena
Utivejte ndlev nebo tinkturu. Kombinujte s chladivymi a utiSujicimi antikataralnimi
prosttedky, jako je jitrocel kopinaty, nebo
antibakteridlnimi, jako je ¢esnek.
Uzivejte ndlev nebo tinkturu. Lze ji kombinovat s dal$imi vysusujicimi nebo
adstringentnimi bylinami, jako je febticek, popenec
bteétanovity, celik zlatobyl, fepik nebo rdesno hadikofen,
které podpoti jeji ucinek. Pouzijte 3 dily kvétu cerného )
bezu na 1 dil ostatnich bylin. STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY

Uzivejte ndlev nebo tinkturu.

Lze ji kombinovat s dal§imi antikatardlnimi piipravky,
jako je protéZenka bahenni nebo sin i (xin yi), nebo
uklidriujicimi, jako je jitrocel kopinaty.

Korenovd kira

e

Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardni; viz PFi-
prava lécebnych
prostredkil,

str. 120-5.
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muze vSak byt spojen se zubnimi
potiZzemi, napt. hluboko usazenym
zubnim vackem. Postihuje vice
nervézni osoby, které nevyjadiuji
své emoce a nemohou nebo ne-
chtéji se ,vykiicet.”

HLAVNI PRIZNAKY

e Bolest postihujici oblast dutin
e Bolest hlavy, kterd mize byt
krutd

e Dutiny citlivé na dotek

e Nosni sekrety, ¢asto se stopami
krve

ONEMOCNENT LECENT
Bylina Pusobeni
SINUSITIDA Glechoma hederacea ) g Antikatardlni a adstringentni; vhodng
Zangt nebo infekce lebeénich du- | POPENEC BRECTANOVITY = pro katar dutin a pradusek.
tin. Casto nasleduje po nachlazeni, | (vizstr. 182)

Hydrastis canadensts %
VODILKA KANADSKA

Silné ochlazujici, adstringentni
a antikatardlni.

(viz str. 67) (oddenek)

Myrica cerifera Zahiivajici a adstringentni; stimuluje
VRESNA VOSKOVA obéhovou soustavu.

(viz str. 182)

Xanthium sibiricum 7 Zahfivajici, antikataralni; prospéind
CCHANG ER C’ (CANG ER ZI) D pfibolestech dutin v hlavé a alergicks
(viz str. 180) rinitidé.

BRONCHITIDA

Zanét prudusek, ktery muze byt
zpusoben infekei. Chronické stavy
se ¢asto obnovuji pfi béZnych na-
chlazenich nebo ve spojitosti

s koufenim a zneéisténym vzdu-
chem.

HLAVNI PRIZNAKY

e Produktivni kasel, ¢asto hni-
savy hlen

e ZvySena teplota

e Bolesti v oblasti hrudniku

a dusnost, pokud je stav chronicky

Inula helenium
OMAN PRAVY
(viz str. 70)

Plicni tonikum a expektorans;
regenerujici a zahfivajici; vhodnd pfi
oslabenych plicich a tporném kasli.

Marrubium vulgare
JABLECNIK OBECNY
(viz str. 180)

Antispazmodické; tisici a expektoraéni
ucinek; uvoliuje pradusky a zmiriuje
prekrveni.

Primula veris )
PRVOSENKA JARNI
(viz str. 87)

o

Silné expektorans, vhodné pro
uvolnéni zastaralého hlenu a zmirnéni
dporného, suchého kasgle.

Thymus vulgaris )
MATERIDOUSKA DYMIAN
(viz str. 104)

® 0

Antiseptikum a expektorans;
prospésnd pfi hustém, infikovaném
hlenu a suchém, obtizném kagli.

ASTMA

Kfet svalstva pradusek (bron-
chospazmus), vedouci k sipan{

a dusnosti. Astma muze byt spo-
jeno s dalsimi priznaky alergie,
jako je sennd ryma nebo ekzém,

a mivd k nému sklon vice rodin-
nych pfislusnikt. Cinské lékarstvi
Casto spojuje astma se slabou
energii ledvin a selhdnim sprav-
ného obéhu échi. K 16¢bé se mohou
hodit ledvinova tonika, jako je kuej
¢ (gui zhi).

UPOZORNENT: Vechny byliny
uvedené proti bronchitidé jsou
vhodné rovnéz pro astma.
HLAVNI PRIZNAKY

e Sipani p¥i vydechu

e Velké potize s dychanim

DULEZITE: Silné astma miize
ohrozit Zivot a vyzaduje odbornou
lékarskou pomoc. Chroniéti ast-
matict by se meli diive, nez prerusi
ortodoxni léCent, obrdtit pro radu
na lékare.

Chamaemelum nqbile
RMENEC SLICNY

s

Antialergické, protizdnétlivé
a antispazmodické éinky; prospésnd

(viz str. 47) pfi alergickém astmatu.

Ephedra sinica ; Uvoltiuje pridusky a cévy; zahiiva pii
CHVOJNIK CINSKY % véech ,studenych® stavech hrudniku,
(viz str. 54)

Eucalyptus globulus f@ Antiseptikum, antispazmodikum
BLAHOVICNIK EUKALYPTOVY | a expektorans.

(viz str. 56) -

ZAPLEVANKA

Grindelia camporum %
(viz str. 182)

Antispazmodikum a expektorans;
zmiriuje kiete prudusek.
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PouZziti

Kombinace

Upozornéni

Utzivejte nalev nebo tinkturu.

Lze ji kombinovat s dalimi antikatardlnimi prostiedky,
jako je bez éerny nebo jitrocel kopinaty. Pouzijte 2 dily
popence bfeétanovitého na 1 dil dopliikovych bylin.

Uzivejte tiikrat denné jednu nebo dvé
200 mg tobolky prasku nebo 1 ml

tinktury. =

Do tobolek pridejte svétlik lékatsky.

Neuzivejte v tého-
tenstvi nebo pfi vyso-
kém krevnim tlaku.

Prasek uzivejte ke $1iupani, nebo
pridejte 5 ml tinktury do 20 ml
emulgaéni masti a pouzivejte k masazi

vedlejsich dutin nosnich.

Do masti ptidejte 2-3 kapky eukalyptového oleje jako
antiseptikum a antispazmodikum.

Neuzivejte pfi velmi
yhorkych® stavech.

Uzivejte odvar nebo tinkturu.

Vseobecné se pouziva pro vytvoreni specifického déinku
v komplexnich smésich s 10-15 dal§imi bylinami. P¥i
sinusitidé pridejte byliny, jako je sin i (xin yi), lien échiao
(lian giao) nebo kira morugovniku.

Velmi vysoké davky
mohou zpusobovat
dramaticky pokles
hladiny cukru v krvi.

Uzivejte odvar, tinkturu nebo sirup.

Uzivejte samotnou nebo piidejte 10 ml §tdvy z preslicky
pro hojent zasazenych plic; 1ze pfidat i dalsi byliny
sregenera¢nim G¢inkem na plice véetné yzopu, jabletniku
a anyzu.

Uzivejte nalev, tinkturu nebo sirup;
cucejte bonbdny z jableéniku (jsou

k dostani v 1ékdrnach).

Lze ji kombinovat s toniky, jako je oman nebo yzop, nebo
zahfivajicimi expektoranty, napf. andélikou. Pouzijte dva
drly jableéniku obecného na 1 dil dopliikovych bylin.

Uzivejte odvar, tinkturu nebo sirup.

Lze ji kombinovat se silnymi expektoranty, jako je krvavec
kanadsky, a tisicimi bylinami, jako je jitrocel kopinaty
nebo lékofice. Pouzijte 2 dily prvosenky jarni na 1 dil
doplnikovych bylin.

V téhotenstvi neuzivej-
te piili§ velké ddvky.
Neuzivejte, pokud se
lécite warfarinem,

Uzivejte ndlev, tinkturu nebo sirup;
pro masaz hrudniku smichejte 10
kapek éterického oleje s 20 ml

mandlového oleje.

Lze pridat dalsi expektoranta, jako je kiira morusovniku,
nebo hojivé byliny, jako je preslicka pro poskozené plice;
masaz hrudniku 1ze obohatit péti kapkami éterického
oleje z yzopu nebo méty peprné.

V téhotenstvi neuzi-
vejte terapeutické
ddvky.

Eterickym olejem masirujte hrudnik
nebo inhalujte jeho pary; pfi prvni
znamce zachvatu zalijte 1 polévkovou
1zici kvét misou vatici vody

a inhalujte.

Dopliite vnitini l1é¢bou jako u bronchitidy, viz vyse.

Nepiekracujte
stanovené davkovani.
Etericky olej

v téhotenstvi
neuzivejte.

Ve Spojeném krélovstvi, Australii a na
Novém Zélandu ji smi pouzivat pouze
lékati. Maximdlni povolena ddvka ve
Spojeném kralovstvi je t¥ikrat denné

2,5 ml v tinktute 1:4.

Lze ji predepisovat v kombinaci s nalevy z jableéniku
obecného nebo yzopu; Casto se jako dalsi antispazmodika
pridavaji Euphorbia pilulifera (pry$ec kulkonosny)

a Grindelia camporum (zaplevanka).

Uzivejte pouze
predepsanym
zpusobem. Mate-li
vysoky krevni tlak,
zeleny oéni zékal nebo
uzivate-li MAO
inhibitory, vyvarujte se
it

Pro masaz hrudnku smichejte 1-2 ml
oleje s 25 ml zdkladniho oleje; nékolik
kapek ukapnéte jako inhalant na

polstar nebo kapesnik.

Pridejte celkem 10-15 kapek matefidouskového,
matového, medunikového, anyzového nebo fenyklového
éterického oleje pro zvySeni antiseptického

a expektoracéniho dcinku.

K ptipravé nalevu ponofte 15 g do
500 ml vody a uzivejte max. 5 ml

denné v ddvkach po 1-2 ml.

Lzeji kombinovat s dal§imi antispazmodiky, jako je prysec
kulkonosny (Euphorbia pilulifera) - max. 1 ml na jednu
ddvku tinktury — nebo dalimi expektoranty a plicnimi
toniky, jako je prvosenka jarni nebo oman.

Neuzivejte, pokud mate
nizkykrevni tlak,
protoze jej snizuje.
Vysoké ddvky mohou
pusobit drazdivé na
ledviny.
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USI, OCI, USTA A KRK

[ kdyz moderni lékafskd praxe smétuje k izolaci
zraku, sluchu afeciod odstatnich ¢astitéla, odrazise
praveé ve zdravio¢i, usi a ust stav celého organismu.
Nynise ukazuje, zZe pretrvavajici potize u téchto
organd ¢asto souviseji s dal§imi systémovymi
poruchami: shnisavé ucho“u déti souvisi s alergiemi
na mléko a obnovujici se opary na rtech jsou spojeny
s inavou, stresem a vycerpanouimunitnisoustavou.
V ¢inském lékatstvi jsou oéni problémy spojovany

s nerovnovahou jater; sluchové potiZe a usni selesty
mohou byt zndmkou slabosti ledvin a trvalé potize

s istni dutinou nebo s bolavymi rty mohou

Viz téz: infekce, str. 134-5; poSevni kandiddza, str. 156-7.

naznacovat nadbytek ,horkosti“ ve sleziné. Bylinna
1é¢iva jsou pi téchto onemocnénich idedlni, protoze
nabizejijednak dlevu od ptiznaki a jednak zdolan{
skryté priciny. V nékterych ptipadech byvaji
rozhodujicim momentem lé¢by zména jidelnicku
nebo Zivotniho stylu. Unavené, naméhané ocilze
naptiklad uklidnit oénimi koupelemi z rizové vody
nebo slabym ndlevem svétliku lékaiského, mésicku
lékatského, chrpy modraku nebo listd jahodniku,
avsak jedinym skutetnym fesenim je zlepSeni
svételnych podminek a ¢asté prestavky

u obrazovkovych terminald.

e DBolest, ¢asto siln4, v jednom
nebo obou usich

Blokované vnimani v usich
Bzuéeni nebo zvonéni v usich
Hojny mazovy sekret

(viz str. 67)

Hydrastis canadensis
VODILKA KANADSKA

ONEMOCNENI LECENT
Bylina Pusobeni
BOLEST UCHA Pulsatilla vulgaris % Sedativni, analgetickd; psobf pfimo
Mize byt spojena s katarem nebo | KONIKLEC OBECNY na usi.
infekei. (viz str. 181)
HLAVNI PRIZNAKY

Silné chladivé adstringentn{
s antikatardlnim t¢inkem.

Horecka
Zavrat nebo nevolnost, pokud je
postiZzeno vnit¥ni ucho

(viz str. 86)

Plantago lanceolata
JITROCEL KOPINATY

Posiluje sliznice a plisobi na katar;
uzitetnd pii katardlnich stavech
stiedniho ucha.

DULEZITE: Zévazné infekce mo-
hou vést k ohluchnuti, proto pokud
pFiznaky neustupuji, vyhledejte
odbornou lékarskou pomoc.

Verbascum thapsus

(viz str. 111)

DIVIZNA MALOKVETA

Tisici a mirné sedativni bylina vhodna
pii poranénich.

KONJUNKTIVITIDA

A BLEFARITIDA
Konjunktivitida je zdnét oéni spo-
jivky, tj. membrany, kterd pokryva

REPIK LEKARSKY
(viz str. 31)

Agrimonia eupatoria

Sviravé a hojivé pisobeni na sliznice;
jaterni tonikum, které mize pomoci
ofim.

%

oéni bulvu. U blefaritidy dochézi
k zdnétu okraji oéniho vicka. Oba
stavy mohou byt zptisobeny infek-
ci, alergii nebo mechanickym ¢
chemickym podrazdénim.

(viz str. 43)

Calendula officinalis
MESICEK LEKARSKY

Protizanétlivé, svirava bylina vhodnd
pii poranénich, antiseptickd; pomaha

OOQ
pii mistnim podrdZdént.

e Zvysend svétloplachost

HLAVNI PRIZNAKY Chrysanthemum morifolium
KONJUNKTIVITIDA TU CHUA (JU HUA)
e Pocit ciziho téliska v oku (viz str. 182)

Antibakteridlni, protizénétliva bylina
s i¢inkem na jatra; vhodnd pfi
neustdvajicich oénich potizich.

%

e Bolestivost, citlivost nebo oté-
kani

e Cervené nebo rizové oko

o Sekret, ktery muze byt vodnaty
nebo obsahovat hnis

HLAVNI PRIZNAKY
BLEFARITIDA
e Cervena, Supinatd vicka

(viz str. 182)

Euphrasia officinalis
SVETLIK LEKARSKY

%
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PRIPAD
Nadmeérny katar pri¢inou ohluchnuti

PACIENT: Robert, aktivni 12-lety chlapec, se stahl do
sebe a zacal zaostavat ve §kole.

ANAMNEZA A POTIZE: Robert trpél od raného détstvi
neustdlymi katary. Usi mél stale ucpané a nachylné

k infekcim; jako batole trpél tipornym stfedousnim z4-
nétem; mél za sebou fadu vySetfeni a t¥etim rokem za-
vedeny T-trubitky. Jeho sluch se stdle zhorsoval, préce
ve §kole a béZnd konverzace na h¥isti se stavala obtiznou
a stéZoval si na neustavajici bzuceni v usich. Kdykoli si
Sel zaplavat, urcité nasledovala bolest v usich a infekce.
Jeho jidelnicek byl pomérné typicky pro dvanéctiletého:

LECBA: Bylinna kirazahrnovala celik zlatobyl, tercov-
kucervenouakoniklecve formétinktury spolustobolkami
zvodilky. Podobu zkusebnihomeésice nahradila Robertova
matka veskeré mléko a mlééné vyrobky v jeho jidelnicku
s6jovym mlékem a ptidala vice listové zeleniny a ryb, aby
se zvy§il pfijem minerdld a vitamin.

VYSLEDEK: Uz po dvou tydnech lé¢by bylinami a diety
bez mléka se Robertiv sluch zlepsil. Po tfech mésicich
mél za sebou Sest tydni bez usni infekce a kataru a mohl
plavat, aniz by dostal usni infekci. Byliny pfestal po-
stupné uzivat a o tfi mésice pozdéji, po kontrole v ne-

ptili§ malo listové zeleniny a vice nez pul litru mléka

mocnici, mu byly T-trubi¢ky odstranény. S dietou

denné. a s nizkotuénym mlékem je spokojen a obéasnd zmrzlina
nezpusobuje mnoho potizi.
KLIC
Pouziti Kombinace Upozornéni %
Uzivejte tiikrat denné 1-2 ml tinktury. | Kombinujte s antikatardlnimi prosttedky, jako je vodilka Nat
kanadska nebo svétlik lékatsky. Na jednu ddvku pouzijte
10 kapek tinktury z vodilky nebo max. 5 ml tinktury ze %
svétliku.
Kuéty

Uzivejte tiikrat denné dvé 200 mg
tobolky nebo 20 kapek tinktury, nebo

Do tobolek pfidejte pro zesileni antikataralniho uéinku
prasek ze svétliku lékafského.

Neuzivejte v téhoten-
stvi, nebo mate-li

W)

10 ml tinktury ve 100 ml vody jako vysoky krevni tlak;
usni kapky (viz upozornéni pro stanovené dédvkovani Listy
diviznu nize). neptekracujte.
1 J} C;‘Q 0
Uzivejte ndlev nebo tinkturu. Tinkturu kombinujte s tinkturou z kvéti bezu ¢erného Ob
jako antikatardlnim prosttedkem nebo 10 kapkami

tinktury z koniklece, aby pisobeni sméfovalo na usi.

Korunni pldtky

Studeny lécivy olej pouzivejte jako Dopliiujte bylinami s antibiotickym déinkem, jako je Nepouzivejte, pokud Oddenek
usni kapky. teréovka nachovd v tobolkdch, a antikataralnimi existuje nebezpeti, ze

prostiedky, jako jsou ndlev z bezu ¢erného nebo vodilka by mohl byt

kanadskd v tobolkéch. prodéravény usni

bubinek.

0¢i omyvejte slabym, dobte Jednad-li se o infekei, uzivejte vnitiné podptrné
precezenym nalevem (10 g byliny na antibakteridlni prostfedky, jako je teréovka nachova.
500 ml vody).
Slozenou gézu smoéte v hodné zfedéné | Uzivejte samotnou.
tinktute a pfiklddejte na oéi jako
obklad; na jeéné zrno pouzijte oéni
lézen pfipravenou z 50 ml vody a 5 ml
tinktury.
Uzivejte ndlev nebo tinkturu. Kombinujte s antikatardlnimi bylinami, napt. svétlikem

lékatskym nebo kvéty bezu éerného, nebo bylinami

plsobicimi na jatra, jako je fepik lékafsky nebo

Cernohldvek.
Slozenou gazu namécejte v ndlevu Jednd-li se o infekei, uzivejte vnitiné podptirné ]
aaplikujte na oéi jako obklad, nebooéi | antibakteridlni prostiedky, jako je teréovka nachova. EE%II\IVDEARDNI
omyvejte vodou s pfiddnim 5-10 kapek PRIPRAVKY

tinktury,

Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardni; viz Pri-
prava lécebnych
prostredkit,

str. 120-5.
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Domdci lécivé pFipravky

Bolestivé viedy v dstech, casto
souvisejici s plisfiovou nebo bak-
teridlni infekei. Mohou byt spojeny
s nadmérnou konzumaci cukru
nebo jiné potravy, ktera podporuje
mnozeni plisni. Pokud se spolu

s viredy objevi i popraskané nebo
rozpukané rty, muze jit o nedosta-
tek vitamint.

HLAVNI PRIZNAK
e Bolestivé bilé, vyvysené skvrny,
které mohou byt velmi neustupné

[

(pryskyrice)

MYRHOVNIK MOLMOL
(viz str. 50)

ONEMOCNENT LECENI
Bylina Pusobeni
VREDY V USTECH Commiphora molmol Antimikrobialni, sviravd bylina, kterd

hoji rény.

Polygonum bistorta
RDESNO HADI KOREN
(viz str. 182)

Svirava, tisici a protizénétliva; vhodng
téZ pfi ostatnich zédnétech istni dutiny.

Salvia officinalis var. purpurea
SALVEJ LEKARSKA
NACHOVA

(viz str. 95)

Antiseptickd a sviravd. Vhodn4 také
pfi zdnétu a jinych onemocnénich
désni.

OPARY

Skupina malych puchyikt na
obli¢eji, ¢asto okolo rti. Podlehne-
te-li jednou infekci viru herpes
simplex, maji opary tendenci se
objevovat znovu, jakmile je imu-
nitni soustava oslabena infekei,
stresem nebo dnavou.

HLAVNI PRIZNAK
e Oblast, ktera je bolestiva nebo
v niz pocitujete paleni

Lavandula sp. f'@
LEVANDULE _’Jﬂ
(viz str. 73)

Mistné antiseptické.

Melaleuca alternifolia f@
MELALEUEKA _‘Jﬂ
(viz str. 181)

Antibiotikum; stimuluje imunitn{
soustavu.

BOLEST V KRKU

Tento obecny piiznak muze souvi-
set s infekei nebo chemickymi
drazdidly. Muze byt privodnim
ptiznakem zanétu mandli, hltanu
nebo hrtanu.

HLAVNI PRIZNAKY

Bolest v zadni éasti ust

PotiZe s polykdanim

Cerveny, palici krk /hrdlo/
Chraptivy nebo skfehotavy hlas
Mize byt provazena horeckou
nebo nachlazenim

REPIK LEKARSKY
(viz str. 31)

Agrimonie eupatoria %

Sviravé a hojivé plisobeni na sliznice.

Alchemilla vulgaris %
KONTRYHEL OBECNY
(viz str. 32)

Sviravé, zmirfiuje zanéty; uziteénd pfi
zanétu hrtanu.

Echinacea purpurea %
TERCOVKA NACHOVA

(viz str. 53)

Antibakteridlni, adstringentn;
uZiteénd pfi véech krénich
onemocnénich véetné zdnétu mandli.

Lythrum salicaria
KYPREJ VRBICE %&
(viz str. 181)

Adstringentni; snizuje zaniceni;
uziteénd pfi stavech spojenych
s horeénatym nachlazenim.

TONZILITIDA
Zanét mandli je obvykle spojen
s bakterialni nebo virovou infekei.

HLAVNT PRIZNAKY

e Velmi bolestivé hrdlo

e Obtize pti polykédni

e Horecka

e Cervené, zvétSené mandle,
z nichZ muze vytékat hnis

DULEZITE: Absces za mandl{ vy-
Zaduje odborné lékafské osetieni.

Baptisia tinctoria
BAPTIZIE BARVIRSKA

(viz str. 180)

Antimikrobialni, antikatardlni;
proéistuje mizni soustavu; vhodna pii
pretrvavajicich infekcich.

Galium aparine %
SVIZEL PRITULA
(viz str. 62)

Prosttedek k ¢isténi krve; ¢isti mizni
soustavy; vhodnd pro vsechna mizn{
onemocnéni véetné infekéni
mononukledzy a pii potiZich s nosnimi
mandlemi.

Gnaphalium uliginosum %
PROTEZENKA BAHENNI
(viz str. 182)

Protizénétlivé; tonizuje sliznice;
vhodnd téz pfi zdnétu hrtanu, hltanu
a hnisavé anginé.

Phytolacca americana &
LICIDLO AMERICKE
(viz str. 85)

Antikatardlni; pro¢istuje mizni
soustavu; zmiriiuje otok miznich uzlin.
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Pouziti Kombinace Upozornéni
Do sklenice teplé vody piidejte 5-10 Do kloktadla pfidejte 5 ml $alvéjové nebo rozmarynové V téhotenstvi
kapek oleje nebo 5 ml tinktury tinktury nebo Zvykejte po pouziti kloktadla bordvky, neuzivejte.

a pouzijte k vyplachu ust.

zamaskujete tim jeho chut.

Pro vyplach st pouzijte odvar nebo
pridejte do sklenice vody 5 ml
tinktury.

Do kloktadla piidejte hojivé antibakterialni prosttedky,
jako je ¢ernohldvek, rozmaryna, boravka nebo Baptisia
tinctoria. PFi pfetrvavajicich potiZich pouZijte vnitné
ter¢ovku nebo Cesnek.

K vyplachu ust pouzijte standardni

Do kloktadla pfidejte k posileni antibakterialniho

V téhotenstvi se

nalev nebo ptidejte do sklenice vody pusobeni tinkturu z rozmaryny nebo teréovku nachovou. | vyvarujte
10 ml tinktury. terapeutickych davek.
Smichejte 10 kapek oleje s 25 ml Utivejte samotnou; pokud opar ohlasuje nachlazeni,
zékladniho oleje a lehkym poklepem uzijte vnitiné teréovku nebo esnek.
nandsejte na postizenou oblast.
Smichejte étericky olej Uzivejte samotnou. Pokud se opar objevuje Casto, uzivejte
s desetindsobnym objemem k posileni imunitni soustavy chuang échi (huang gi) nebo
zékladniho oleje a postizenou oblast patentové tablety ze ,sibifského Zensenu® — kotene tajgy
jim jemné poklepdvejte, jakmile se (Eleutherococcus senticosus) pro zvyseni odolnosti vaci
zatne rozvijejici se opar hlasit stresu.
paléivou bolesti.
Ke kloktani pouzijte ndlev nebo 10 ml | Uzivejte samotnou nebo pridejte do kloktadla tinkturu
tinktury natedéné sklenici teplé vody. | z $alvéje nebo rozmaryny.
Ke kloktdni pouZijte ndlev nebo 10 ml | P¥i zdnétu hrtanu piidejte do kloktadla 5 ml tinktury V téhotenstvi
tinktury natedéné sklenici teplé vody. | z rozmaryny nebo $alvéje, nebo max. 5 kapek tinktury neuzivejte.
z papriky ktovité (¢ili).
Ke kloktani pouzijte 10 ml tinktury Utivejte samotnou. Vysoké davky mohou
natedéné sklenici teplé vody vyvoldvat nevolnost
a kloktadlo polknéte. a zavrat,

Ke kloktani pouzijte nalev nebo 10 ml
tinktury nafedéné sklenici teplé vody.

Do kloktadla mtzete pridat sviravé antikataralni byliny,
jako je mochna husi nebo protézenka bahenni.,

Uzivejte titkrat denné 10-20 kapek
tinktury.

Lze ji kombinovat s dalsimi antibakterialnimi prostiedky,
jako je teréovka nachovd, suseny kofen li¢idla amerického
nebo matefidouska, max. 5 ml tinktury.

Stanovené ddvkovéni
neptekracujte; vysoké
dévky mohou vyvoldvat
zvraceni,

Uzivejte nélev, nebo pijte tiikrat
denné 10 ml Cerstvé stavy.

Lze ji kombinovat s antibakteridlnimi prosttedky, jako je
vodilka kanadské (5-10 kapek), teréovka (max. 10 ml)
nebo susené li¢idlo americké (10-20 kapek), které priddte
do §tavy ve formé tinktury; podpirnym prosttedkem jsou
kloktadla (viz vyse — bolesti v krku).

Kloktejte nalev nebo tinkturu,

Kombinujte s tinkturou ze svizele nebo tercovky jako
dopliikovym antibakteridlnim prostfedkem a s prosttedky
k procisténi mizni soustavy.

Uzivejte tikrat denné 10-20 kapek
tinkbury p¥ipravené ze sugeného,
nikoli ¢erstvého kotene. (Cerstvy
koten je jedovaty)

Lze ji kombinovat s max. 5 ml prostfedku k ¢isténi mizni
soustavy, jako je svizel, nebo chladivého antibakteridlniho
prosttedku, napf. vodilky.

Stanovenou davku
neptekracujte;
v téhotenstvi neuzivejte

KLIiC

%

Nat

3

Etericky olej

Listy

Koren

B2

Stonek

:

Celd bylina

STANDARDNT
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardni; viz PFi-
prava lécebnych
prostiedki,

str. 120-5.

143



Domdct lécivé pFipravky

KUZE A VLASY

Pistup léciteld-bylinata ke koznim onemocnénim
se soustied'uje na znovunastoleni vnit¥ni
rovnovahy, ¢asto za pouziti pro¢istujicich nebo
chladivych bylin, spie nez krémd, které mohou
prinést dlevu, avsak pro vylééeni potizi maji jen
maly vyznam. Stejny diraz na obnoveni rovnovahy
nalézame v djurvédské mediciné: p#ili§ mnoho ohné
(pitta) zpusobi, Ze krev prehieje a otravi kzi, prilis
mnoho vétru (vdta) zptisobuje vysuseni a svédéni,
zatimco nadbytek vlhka (kapha) vede k vlhkym
nebo mokvavym bolakim. Léceni probiha pomoci
chladivych, zvlhéujicich nebo vysusujicich bylin

avhodné diety. Cinsky piistup spojuje ktizi s plicemi,
wej ¢chi (obrannou energii) a télnimi tekutinami.
V jedné londynské nemocnici se 1écba zalozena na
této filozofii pouziva u détského ekzému. Suchy,
Supinaty ekzém, ktery se za pouziti moderni
zdpadni mediciny 1é¢1 jen obtiZné, se za pomoci
chladivych ¢inskych bylin, které zvysuji mnozstvi
télnich tekutin, zlepsil. Pokusy v nemocnici vedly
k ohromujicim vysledktim. Plistiova nebo
parazitickd kozni onemocnéni a problémy s vlasy
mohou signalizovat oslabeniimunitni soustavy a lze
je 1é¢it tonizujicimi bylinami a imunostimulanty.

Viz téz: poSevni kandiddza, str. 156-7; bradavice, str. 160-1; poSevni mykdza, str. 168-9; hnidy, str. 176-7.

nebo chemickymi ¢i kovovymi
drazdidly. Alergicky ekzém muze
byt lokalizovdn do ur¢itého mista,
pokud jde napft. o drazdidlo, jakym
je kovovy pédsek /tah/ k hodinkdm,
muze viak postihnout celé ¢4sti
téla. Casto byvaji postizeny kozni
zéhyby, napf. loketni jamky nebo
zéhyby pod nadry.

HLAVNI PRIZNAKY

e Cervené, zanicené skvrny

e Svédéni

e Mokvajici sekret z nezhojenych
skvrn

o Tvoreni strupt

e Poranéni mohou pii akutnich
stavech krvacet

ONEMOCNENI LECENT
Bylina Pusobeni
EKZEM Arctium lappa 9 Protisfujici, mo¢opudnd a projimavé;
Zanét kize, ktery mize byt spojen | LOPUCH VETSI = vhodnd pfi jakémkoli toxickém stavu
s alergiemi, nervovym stresem (viz str. 38) kiiZe, zv145té olupujicim se ekzému.

Fumaria officinalis
ZEMEDYM LEKARSKY %

Proéistujici, moéopudnd a projimavs;
odplavuje z krve jedy, které plisobi na
kuzi.

(viz str. 182)

Oenothera biennis r@ Olej ze semen obsahuje esencidlni
PUPALKA DVOULETA _Uﬂ mastné kyseliny, které jsou potfebné
(viz str. 182) (olej ze semen) k zachovéni zdravych tkani.

Paeonia lactiflora
CCHI SAO JAO (CHI SHAO YAO)
(viz str. 83)

Ochlazuje a stimuluje prokrvent;
uzite¢nd pfi horkych“ stavech.

Stellaria media
PTACINEC ZABINEC
(viz str. 100)

Tiici a mirné sviravd, hoji rany,
zmirfiuje podrdzdéni a poméha hojit
zranéni.

Urtica dioica )
KOPRIVA DVOUDOMA
(viz str. 108)

Sviravd, posilujici; stimuluje krevn{
obgh; uziteénd pii ekzému spojeném se
§patnym krevnim obéhem.

Viola tricolor )
VIOLKA TROJBAREVNA
(viz str. 114)

Protizénétlivd, motopudnd
a projimavd; vhodna zvldste
u mokvajictho ekzému.

2

AKNE

Zanét mazovych zldz v kuzi, ktery
muze zacit jako ¢ernd tecka v tst{
péru. Je rozsiteno zvlasté u dospi-
vajicich.

HLAVNI PRIZNAKY

e Zanicené uhry

e Nadmérné mastnd kuze

e Infikované cysty a ve vaznéjsich
ptipadech zjizveni

Allium sativum
CESNEK SETY
(viz str. 33)

I

(cibule)

Antibakteridlni a protiplisiiova;
vhodné antiseptikum pfi infekénich
stavech kuze.

Brassica oleracea
BRUKEV ZELNA
(viz str. 42)

vyzivnd a hojivé.

Melaleuca alternifolia ﬁ
MELALEUKA J
(viz str. 181)

Silné antibakterialni pisobeni na
infikovanou kazi.
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Kuze a vlasy

PACIENT: Eduard, 17 let, normélni dospivajici student.

ANAMNEZA A POTIZE: Eduard mél akné s uhry okolo
nosu a tvari. Potize zacaly pred 18 mésici; po vetsi ¢ast

roku také trpél silnym katarem a opakovanymi nachla-
zenimi. Jeho jidelni¢ek mél daleko do dokonalosti —

PRIPAD
Akné u dospivajiciho

v hojné mite jedl ¢okolddu, smazené lupinky a perlivé

napoje. Pripustil, Ze ma mlsny jazyéek, coz jeho matka
prelozilajako nejméné dvé ty¢inky cokolddy denné a tolik
suSenek, kolik po ndvratu ze Skoly doma najde.

LECBA: Eduard nenasel zalibeni v predstavé potirat si
kazdy vecer obli¢ej Cesnekem nebo omyvat jej vodou ze

zeli, proto pouZzival namisto toho, jako pletovou vodu, olej
z melaleuky v rtzové vodé. Vnitini bylinné pfipravky se

soustfedily na ¢isténi vlhkosti a horka z organismu

a zlepSeni imunity. Uhry okolo nosu ukazovaly na nad-
bytek plicni horkosti, proto byly pouzity chuang échin
(huang qin) a sang paj pchi (sang bai pi) spolu s échi §ao
Jjao (chi shao yao), violkou, sfovikem kadefavym a ter-
¢ovkou nachovou.

VYSLEDEK: Po Sesti tydnech se akné znatelné zmen-
gilo a katar zmizel. Pak p#isly zkousky. Mezi zkousko-
vymi koly Eduard hltal opét ¢okolddu a zanedlouho tu
byly uhry i katar zpatky. Nastésti si uvédomil, Ze k tomu
prispiva jeho mlsny jazyk a po dalsi bylinkové kite se
mu da#i vyhybat se nadmérnému p#isunu ¢okolady.

PouZiti

Kombinace

Upozornéni

Utzivejte tikrdt denné odvar nebo
max. 4 ml tinktury.

Lze ji kombinovat s dal$imi ¢isticimi bylinami, jako je
stovik kadefavy, krti¢nik, svizel, violka trojbarevna ajetel
luéni. Kvéty a listy pfidejte do odvaru pouze na 1-2
minuty.

Utzivejte tiikrdt denné nélev nebo
max. 4 ml tinktury.

Lze jikombinovat s tinkturami z dalsich pro¢itujicich
bylin, jako je lopuch, &ovik, krti¢nik a svizel.

Utivejte 3 g denné ve formé tobolek
(déti 1-2 g denné).

Utzivejte samotnou.

Nejvheingjéi pouziti méd v kombinaci
s jinymi prostfedky; uzivejte tinkturu
nebo odvar.

Pro zvySeni uéinku kombinujte s chladivymi, éisticimi
bylinami, jako je Seng ti chuang (sheng di huang), violka
trojbarevnd, mu tan pchi (mu dan pi), fang feng a mu
tchung (mu tong).

Nanagejte dle potieby mast nebo
krém; do vody ke koupeli pfidejte
1 polévkovou lzici 1écivého oleje.

Utzivejte samotnou.

Utzivejte ndlev nebo tinkturu, nebo
aplikujte vné ve formé krému nebo
masti.

Uzivejte samotnou nebo do nédlevu & tinktury pfidejte
dalsi ¢istici byliny, jako je violka trojbarevnd, jetel luéni,
krti¢nik nebo svizel.

Utivejte ndlev nebo tinkturu, nebo
aplikujte vné ve formé masti nebo
krému.

Vné uzivejte samotnou. Lze ji kombinovat se svizelem,
kopiivou dvoudomou, jetelem Iuénim a zemédymem
lékatskym jako dopliikovymi proé¢istujicimi nebo
tonizujicimi bylinami.

Neuzivejte ve vysokych
davkach.

Postizenou oblast potirejte
prekrojenym strouzkem.

—_—

Uzivejte samotnou. Cesnek pridévejte i do pokrmi; jeho
pach omezite konzumaci petrzele.

Kvili zdpachu
nanasejte vecer.

Ze 250 g Cerstvych listt pfipravte
§tavu, smichejte s 250 ml extraktu
zvilinu virginského, pfidejte 2 kapky
oleje z citronrku a pouzivejte jako
pletovou vodu.

Utzivejte samotnou, muzete viak brat tinktury ze svizele,
gtoviku alopuchu jako dopliiujici &istici prostfedky. Snizte
piijem cukru a kyselych pokrmu.

1 ml oleje z kustovnice cizipfidejte do
10 ml vody nebo stejného mnozstvi ri-
Zové vody a extraktu z vilinu virginské-
hoa pouzivejte jako plefovou vodu.

Aplikujte samotnou, vnitiné viak Ize uzivat svizel, stovi’k,
lopuch nebo teréovku jako dopliikové progistujici nebo
antibakteridlni byliny.

KLIC

%

Na?

3

Etericky olej

Listy

b

Koren

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY

Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardni; viz PFi-
prava lécebnych
prostredku,

str. 120-5.
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Domdct lé¢ivé pFipravky

ONEMOCNENT

LECENI

Bylina

Pusobeni

PSORIAZA /LUPENKA/
Nadmérn4 tvorba koznich kerati-
nocytu, které nedozravaji v bézny
keratin. Byvéa spojovdna s poru-
chou funkce imunitni soustavy

a muze se objevit po infekei strep-
tokoky nebo poranéni kize. Casto
postihuje nervézni, uzaviené
osobnosti, neochotné ke sblizovani
s jinymi lidmi; midZe ji zhorSovat
stres a starosti. K psoridze byva
¢asto rodinnd dispozice.

HLAVNI PRIZNAKY

e Cervené skvrny na kuzi, ¢asto
se stiibfitymi Supinami

o Cyklus docasného vymizeni
projevu nemoci a opétovny vyskyt

Gal’ium aparine
SVIZEL PRITULA %
(viz str. 62)

Cistici, motopudnd a svirava; uZiteénd
pii mnoha druzich koznich potiZi.

Rumex crispus =~
STOVIK KADERAVY
(viz str. 182)

Cistici, modopudné a projimavé;
stimuluje tok Zluéi a odplavuje jedy.

Scrophularia nodosa
KRTICNIK HLIZNATY
(viz str. 97)

Protizénétlivd, proéistujict; stimuluje
krevni obéh; vhodnd pii éetnych
chronickych koznich onemocnénich.

Solanum dulcgmarq
LILEK POTMECHUT
(viz str. 181)

i

Protizénétlivé, posilujejatra; uZitetnd
tam, kde je lupenka spojena
s revmatickymi potiZemi.

Trifolium pratense
JETEL LUCNI

(viz str. 105)

Protistujici a motopudnd; uZiteénd pii
mnohych koznich onemocnénich
veetné ekzémui.

PLISNOVE INFEKCE
Trichofycie, pliseni mezi prsty

u nohou a dalsi kozni infekce jsou
zpusobeny houbami, jako jsou
mikrosporum, trichofyton a epi-
dermofyton. NejpostiZzenéjsimi
oblastmi jsou chodidla a vlasova
pokozka,

HLAVNI PRIZNAKY
o Cervené, velmi svédivé skvrny
e Supinatd nebo olupujici se kiize

Aloe vera ) g
ALOE PRAVE =

(viz str. 34) (gel)

Uklidfiujici, chladivé ptsobeni na
podrdzdénou kazi, antiparazitickd;
uZitetnd pfi svrabu.

Calendula officinalis QO
MESICEK LEKARSKY ~<3°
(viz str. 43)

Protiplisiiovd a sviravé; hoji rany;
uklidfiuje suchou nebo zapalenou kizi.

Commiphora molmol
MYRHOVNIK MOLMOL
(viz str. 50)

[ 5

(pryskyFice)

Protiplisiiovd, posiluje imunitu,
sviravé.

VYPADAVANI VLASU
(ALOPECIE)
PadédnivlasimiuzZebytcelkovénebo
loziskové; umuzi byvé éastodé-
diéné. Mirné vypadavani muze byt
nésledkem nedostatku vitamint.
HLAVNI PRIZNAK

e Lysd loziska nebo fidnuti kstice

Arnica montana
PRHA HORSKA
(viz str. 182)

Stimuluje krevni obéh.

PELYNEK BROTAN
(viz str. 181)

Artemisia abrotanum %

Tradicni prosttedek k podpofe ristu
vlasi, 1 kdyZ tato povést neni
podloZena zadnym védeckym
dokladem.

PREDCASNE SEDIVENI

Mize byt dédiéné, nebo muze byt
spojeno se stresem nebo predcas-
nym néstupem klimaktéria.
HLAVNI PRIZNAK

e Vlasy zacinaji ztrdcet svou bar-
vu po 20. nebo 30. roce véku

Polygonum multiflorum
CHE SOU WU (HE SHOU WU)
(viz str. 180) (hliza)

Ledvinové tonikum pouZivané v Ciné
pfi pfedéasném ndstupu menopauzy
a raném Sedivéni.

Salvie officinalis
SALVEJ LEKARSKA
(viz str. 95)

W)

Tradiéni prostfedek uzivany k obnové
barvy vlast - pravdépodobné ve
spojeni s jejimi posilujicimi

a hormondlnimi vlastnostmi.

LUPY

Malé Supinky odumftelé kuze na
vlasové pokozce. MtiZe je doprova-
zet seboroidni dermatitida a mo-
hou byt spojeny s kvasinkovou in-
fekei.

HLAVNI PRIZNAKY

o Ztetelné Supiny na limci

o Vlasy suché a ldmavé nebo
mastné se zlutymi Supinami

Quillaja saponaria @
QUILLAJA MYDLOVA
(viz str. 182)

Proéigtujici a protizanétlivd; bohatd na
saponiny.

ROZMARYNA LEKARSKA
(viz str. 92)

Rosmarinus officinalis %

Svirav, antiseptickd, povzbuzuje
ob&hovou soustavu; uziteénd také pfi
lupence postihujici pokozku na hlavé.
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Kuze a vlasy

Pouziti

Kombinace

Upozornéni

Utivejte titkrat denné 10 ml Gerstvé
§tavy nebo nélev; aplikujte také zevné
ve formé masti nebo krému.

Dobie se dopliiuje s jetelem luénim ke snizeni nadmérné
tvorby bunék a s dal$imi pro¢istujicimi stimulaénimi
prostiedky, jako je kopfiva dvoudomd nebo krtiénik.
Poutzijte 3 dily svizele na 1-2 dily ostatnich bylin.

Utivejte nalev nebo tinkturu.

Dobte se kombinuje s lopuchem jako vieobecnym Cisticim
prostiedkem. Jako pomocny prostiedek k proéisténi
a ochlazeni jater pfidejte dFistal nebo krtiénik.

3

Utzivejte nalev nebo tinkturu.

Utivejte spolu s jetelem luénim nebo violkou
trojbarevnou, které pomahaji normalizovat rast kize,
nebo s &isticimi bylinami, jako je svizel a §tovik.

Povzbuzuje srdeéni
¢innost, proto se ji pii
abnormalitdch
srdeéniho tepu

(tachykardii) vyvarujte.

Utzivejte odvar z 15 g na 500 ml vody,
a to tii vinné sklenky denné, nebo 7,5
ml tinktury denné.

Utivejte samotnou nebo ji kombinujte s Gisticimi
bylinami, jako je §tovik a krtiénik. Pokud je dilezitym
faktorem stres, pfidejte nervova sedativa, jako je §isdk.

Vysoké davky mohou
vyvolat nevolnost
a bugeni srdce.

Utivejte nalev nebo tinkturu;
nanésejte také zevné v podobé krému
nebo masti.

Lze ji kombinovat s protizdnétlivymi a proéistujicimi
bylinami, jako je svizel pfitula, lilek potméchut, &ovik
kadetavy, nebo s 10 kapkami tinktury z arbor vitae.

Nandsejte gel z éerstvého listu piimo
na postizenou oblast; 1ze téZ pouzit
mast.

Utivejte samotnou.

Pouzivejte krém nebo mast, nebo
koupejte é omyvejte nohy v nélevu.

Do koupele pfidejte 5 ml oleje z melaleuky na podporu
protiplistiového pisobeni.

10 kapek oleje nebo 10 ml tinktury
piidejte do 100 ml vody a pouzijte

k omyvani; uzivejte také t¥ikrat denné
1 ml tinktury.

Utivejte samotnou. Ke vnéjsimu pouzit{ pfidejte stejné
mnozstvi arbor vitae nebo pfidejte do krému z mésicku
myrhu. Vniting uZivejte teréovku v tobolkéch.

V téhotenstvi
neuzivejte.

Na postizend mista nanasejte krém
nebo mast, nebo oplachujte vlasy
hodné ziedénou tinkturou.

Jako podpurmé prostiedky uzivejte nervovd sedativa (viz
str. 162-5) a vitamin B. Pijte ndlev z kopiivy dvoudomé
a lopuchu k oéisté organismu.

Neuzivejte na
naru$enou kizi;
neuZivejte vnitiné.

Uzivejte max. tiikrdt denné 10-20
kapek tinktury; k oplachovéni vlas
pouzijte standardni nélev.

Jako podptrné prostiedky uzivejte nervina a do nélevu
piidejte kopfivu dvoudomou, rozmarynu nebo salvéj; jako
doplnék uzivejte minerdly a vitamin B.

V téhotenstvi
nepouzivejte viibec.

Uzivejte odvar nebo tinkturu (max. 15
ml denné); k dosténi jsou patentové
SMEs.

Utivejte samotnou nebo ji kombinujte s toniky, jako jsou
nu Gen ¢’ (nu zhen zi), Su ti chuang (shu di huang) nebo
zépasnice biezovd. Pouzijte2 dily che Sou wu (he shou wu)
a Su ti chuang (shu di huang) na 1 dil ostatnich bylin.

Neuzivejte, pokud
trpite také prijmem.

Uzivejte nalev; rovnéz k oplachovani
vlasi.

Do nélevu k oplachovani mizete pfidat rozmarynu
a kopfivu, které napoméhaji ztmavnuti vlast.

V téhotenstvi nebo pii
epilepsii neuzivejte

v terapeutickych
dédvkach.

500 ml odvaru smichejte s 200 g
jemného mydla a pouzivejte jako
Sampdn.

Utivejte samotnou.

Pouze pro vnéjsi
pouziti. Neuzivejte
vniting.

Vlasy oplachujte nalevem; pred
pouzitim macerujte 15 g byliny

ve 250 ml béZného Sampdénu po dobu
dvou tydn.

Do vody k oplachovéni ptidejte kofen kopfivy dvoudomé
jako stimulans ob&hové soustavy a pro¢istujici tonikum.
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Domdci lécivé pripravky

struaéni krvéceni, str.168-9.

SRDCE, KREV A KREVNI OBEH

Starodavné 1écebné tradice povazovaly srdce za
mnohem vice nez pouhé éerpadlo, které pumpuje
krevdoobéhu. Vajurvédské mediciné je sidlem duse,
zatimco podle ¢inské mediciny obsahuje Sen (smysl
pro vhodné a spravné chovani). To, co moderni
zépadni medicina povazuje ziejmé za dusevni nebo
nervovou poruchu, z toho ¢inska obviriuje
disharmonii Senu, a ddva prednost bylindm, jako je
fuling, kterd ¢istisrdce od ,,vlhkosti“ a pouziva se
jako sedativumk jeho ,pacifikaci®. Byliny pouzivané
na srde¢ni onemocnéni na Zapadé se pysni

ortodoxnéjsimi ticinky. Od té doby, co bylo
undprstniku cerveného (Digitalis purpurea)r. 1768
zjisténo silné 1é¢ivé pisobeni na srdce, zkoumaji
védci byliny, zda ptisobi obrat k lepSimu. Nékteré
jsou dilezité i v dnesnim modernim lékafstvi. Jiné
jsou vhodné pro domdci pouziti: éaje z hlohu a lipy
jsou naptiklad natolik bezpeéné, zZe je lze uzivat

iv téhotenstvi. Byliny také pomahaji pti zvladnuti
dnesniho ,strasaka“ cholesterolu: mnohé z nich
velmi déinné snizujihladinu cholesterolua pomahaji
pfi prevenci aterosklerozy.

Viz téz: rany a krvéceni, str.126-7; hemoroidy, str.154-5; varikdzni viedy, str.160-1; Zilni méstky, str.160-1; silné men-

organismu nez na samotnou cho-
robu. MiZe mit souvislost s atero-
sklerdzou, srdeénimi poruchami
nebo nemocemi jater.

HLAVNI PRIZNAKY

e Bolesti hlavy

e PotiZe s o¢ima

e Zavraté nebo chvilkové mdloby
e ZvysSeny krevni tlak pti opako-
vanych vySetfenich

e Diastolickd hodnota (nizsi ze
dvou udavanych hodnot) vyssi nez
95-105 mm Hg

DULEZITE: Nenahrazujte orto-
doxni lécbu bylinami, aniz se po-
radite se svym lékarem.

ONEMOCNENT LECENI
Bylina Piisobeni
VYSOKY KREVNI TLAK Achillea millefolium Uvolfiuje periferni cévy a zlepSuje
Na hypertenzi je t¥eba se divat REBRICEK OBECNY prokrvent.
spiSe jako na pfiznak nerovnovahy | (vizstr. 30)

Chrysanthemum morifolium

Rozgifuje srde¢nitepny a zvysuje

T CHUA (JU HUA) prutok krve; odvédi také ,teplo zjater”,
(viz str. 182) které muze zptsobovat hypertenzi.
Crataegus sp. (7 Zlepsuje srdecni obéh, posiluje srde¢nf
HLOH > sval; pomdha stabilizovat krevni tlak
(viz str. 51) (kuetouct zlepSenim srdeéni funkee.

vrcholky)
Betonica officinalis Tonikum ob&hové soustavy, relaxans
BUKVICE LEKARSKA a sedativum; uklidiuje srdce.

(viz str. 99)

Tilia europaea
LIPA EVROPSKA
(viz str. 181)

Uvoliiuje a hoji krevni cévy; pomaha
predchdzet arteriosklerdze.

Viburnum opulus

Uvoltiuje hladké svalstvo cévni
soustavy; snizuje diastolicky tlak krve.

NIZKY KREVNI TLAK
Hypotenzi ¢asto mnozi 1ékafi ne-
povazuji za zavaznou, jini véak
naopak ano.

HLAVNI PRIZNAKY

e Celkova tinava

e Slaba télesna konstituce

e Zavraté, piipadné chvilkové
mdloby

e Buseni srdce a srdeéni arytmie

DULEZITE: Pokud systolickd
hodnota (vy$si ze dvou éisel) je tr-
vale nizsinez 110 mm Hg, vyhle-
dejte odbornou pomoc.

KALINA OBECNA

(viz str. 113)

Convallaria majalis g
KONVALINKA VONNA =
(viz str. 181)

Stimuluje srdeéni kontrakee a zlepsuje
vykonnost srdce; uzite¢nd pro slabd,
selhdvajici a starsi srdce.

Chytisus scoparius
JANOVEC METLAT§

Reguluje srdeéni puls, stabilizuje
srdeéni arytmie, které byvaji spojeny

(viz str. 180) (kvetouct s nizkym krevnim tlakem a srde¢ni
vrcholky) slabosti.

Leonurus cardiaca Uklidfiuje piibugenisrdce a arytmiich;

BURINA SRDECNIK OBECNY % zérovet viak srdce také posiluje.

(viz str. 74)

Rosmarinus officinalis Celkové tonikum pro nervovou

ROZMARYNA LEKARSKA a ob&hovou soustavu; vhodnd

(viz str. 92)

pro osoby, které se snadno unavi
a pro osoby starsi a celkové
télesné oslabené.
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Srdce, krev a krevni obéh

PRIPAD
Vysoky krevni tlak se symptomy menopauzy

PACIENT: Sara, 52 let, rozvedend, s dcerou na vysoké
Skole. Sviij cas délila mezi péci o své staré rodice a praci
hudebnice.

ANAMNEZA A POTIZE: U Sary byl pred 10 lety zjistén
lehce zvySeny krevni tlak. Byly ji pfedepsany beta-blo-

katory, nerada vsak uzivalaléky a brzy prasky vyménila
za patentové bylinné a homeopatické lééebné prostiedky.
O osm let pozdéji dalsi vysetieni odhalilo glaukom

a krevni tlak 180/110 mm Hg. Méla také menopauzalni
priznaky, bolest v dolni ¢dsti zad, zdvraté a sklon k hu-

eni v usich, buseni srdce a navalim horka, kdykoli po-
cifovala citové rozrudeni nebo energicky pracovala. Jeji
lékat naléhal, aby se vratila k beta-blokatoram.

LECBA: Namisto léki ke zpomaleni srdeéni ¢innosti
byly pouzity byliny ke zvyseni energie ledvin a vyzivé
jater. Mezi né patfily Su ¢ chuang (shu di huang), San éu
Jjou (shan zhu yu), mu tan pchi (mu dan pi) a che §ou wu
(he shou wu). Dostavala také bylinny ¢aj obsahujici ¢
chua (ju hua), hloh a bufinu srde¢nik.

VYSLEDEK: Béhem jednoho mésice Safiny navaly
horka zmizely, buseni srdce se dostavovalo zfidka a méla
vice energie. Jeji krevni tlak se snizil na 155/95 mm Hg.
S bylinnou kurou pokracovala po dalsi t¥i mésice, a po
jejim skonéenti se jeji krevni tlak stabilizoval na

140/85 mm Hg, proto pokracovala jiz jen v piti bylinko-
vého Caje. O Sest mésict pozdéji prohlidka ukazala, ze
krevni tlak zustava stejny a glaukom Ze se zlepsil.

KLIC
Pousziti Kombinace Upozornéni %
K pifpravé nalevu pfidejte 15 g byliny | Lze ji kombinovat s lipou, pokud je pficinou potizi V téhotenstvi Nat
do 500 ml vody; uZivejte max. 2,5 ml arteriosklerdza, nebo s kardiotoniky, jako je hloh. neuzivejte vysoké
tinktury tFikrat denné. dévky. ﬁ
Uzivejte nélev nebo tinkturu. Lze ji kombinovat s bylinami ptsobicimi na jatra, jako je Kire
kou échi ¢’ (gou qi zi), diuretiky, jako je fu ling nebo list
smetanky lékarské, nebo se sedativy, v zdvislosti na 7
piéing hypertenze. >
- - - - — Bobule
Uzivejte nalev nebo tinkturu. Lze ji kombinovat s lipou a febfickem, nebo s bylinami,
jako je kalina obecnd pro uvolnéni cév. %
Kuety
Uzivejte ndlev nebo tinkturu. Lze ji kombinovat s lipou nebo fu ling, zvldsté pokud ke V téhotenstvi =
stavu prispivd stres; pouzijte 2 dily bukvice na 1 dil neuzivejte vysoké | Z
ostatnich bylin. davky. Listy
Uzivejte ndlev nebo max. 10 ml Kombinujte s hlohem jako kardiotonikem, nebo jinanem
tinktury denné. dvoulaloénym, pokud jde o arteriosklerdzu.
Uzivejte odvar nebo tinkturu. Kombinujte s kardiotoniky, jako je hloh, nebo sedativy,
jako je kozlik, pokud je priznakem napéti.
Ve Velké Britanii, Austrélii a na Meéla by se predepisovat spolu s motopudnymi prostiedky, | UZivejte pouze na
Novém Zélandu ji smi pouzivat pouze | jako je list smetanky lékarské, nebo s posilujicimi predpis; vysoké davky
kvalifikovani lékafi. Maximdlni bylinami, jako je hloh nebo jinan dvoulaloény, podle zptsobuji silné
bezpetnd davka ve Velké Britdnii byla | pfitiny stavu. zvraceni.
stanovena na 1 ml tinktury tfikrdt
denné.
Uzivejte ndlev pfipraveny z 15 g Uzivejte s toniky, jako je hloh (nebo konvalinka, pokud V téhotenstvi
byliny na 500 ml vody, nebo 5 ml vam ji predepie kvalifikovany lékar), podle prudkosti neuzivejte. Neuzivejte,
tinktury denné. priznaki. pokud s bylinami
teprve zacinate; viz
str. 180.
Uzivejte ndlev nebo tinkturu. Kombinujte s rozmarynou a fu ling pro jejich jak V téhotenstvi )
posilujici, tak uklidiiujici pasobeni. neuzivejte. STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
_Pokud neni uvedeno
Utivejte nalev nebo max. 10 ml Lze ji kombinovat s toniky, jako je bukvice a bufina Jmak’tjsoud‘,’eiker,e .
tinktury denné; hrudnik v oblastinad | srdeénik. reces y: avt O?I,u
dcem masirujte fedénym olejem. standardnf; viz Bri-
S prava lécebnych
prostredkil,
str. 120-5.
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Domdct lééivé pripravky

e Sklon k omrzlindm
e Bilé nebo ,mrtvolné“ prsty
(Raynaudtv jev)

ONEMOCNENT LECENT
Bylina Pusobeni

SPATNY KREVNI OBEH Capsicum frutescens g Zahtivajici, potopudnd; silny
Miize byt zndmkou zdvaznéjtho | PAPRIKA KROVITA 3 stimulans ob&hové soustavy.
srdeéniho onemocnéni, sklon (viz str. 46)
k nému vsak byva Casto zdédény
a nenf vaZnym problémem. Cinnamomum aromaticum Zahtivajici, potopudn4, povzbuzuje jak
HLA VNI PRIZNAKY KUEJ € (GUI ZH]) % obgh krve, tak ob&h échi (energie).
e Mimorddnéstudenéruce anohy | (vizstr.48)

Zanthoxylum americanum
ZLUTODREV AMERICKY
(viz str. 182)

Stimuluje obéhovou soustavu,
podporuje pocent, zahfivd pfi véech
,studenych” stavech,

Zingiber officinale
ZAZVOR LEKARSKY
(viz str. 115)

Silny stimulans ob&hové soustavy,
uvoliiuje cévy, podporuje poceni; silné
zahfivajici,

KORNATENI TEPEN

Souvisi s ukldddnim tukovych la-
tekvtepnach, cozjezfejmé obranny
mechanismus majici zabrénit po-
§kozenfi, vznikajicimu koufenim
cigaret nebo jinymi $kodlivinami.
ZvySuje nebezpedi infarktu.
HLAVNI PRIZNAKY

o Vysoky krevni tlak

e Hmatatelné tepny jsou na po-
hmat tvrdé a trubkovité

e Poruchy vidéni

e Nahl4, silnd bolest v nohou pri
chuzi (klaudikace, kulhéni)

Ginkgo biloba - g
JINAN DVOULALOCNY =
(viz str. 64)

Uvoliiuje krevni cévy a zlepSuje
prokrvovani u mozkové
arteriosklerdzy; zmiriiuje pferusované
kulhdni (pfi tepenné neprichodnosti
dolnich koncetin).

Vinca major
BRCAL VETSI %
(viz str. 180)

Obsahuje vincamin, ktery zlepsuje
prokrvovani pfi mozkové
arteriosklerdze a muze byt ndpomocen
po mrtvici; tonikum pro mozkové
tepénky.

JMELI BILE
(viz str, 181)

Viscum album %

Posiluje stény kapildr, snizuje zanét

a pomdhd regeneraci; ldtka s tlumivym
ucinkem na srdce, zpomaluje srde¢ni
tep.

ANEMIE (z nedostatku zeleza)
Nizk4 hladina hemoglobinu, kte-
rou muze zpusobit nevhodny jidel-
nicek, silné menstruaéni krvaceni
nebo poruchy traveni.

HLAVNI PRIZNAKY

o Dusnost, pfipadné buSeni srdce
e Bledé nehty nebo oéni vicka

e Bolesti revmatického typu

Archangelica sinensis
TANG KUEJ (DANG GUI)
(viz str. 36)

Vyzivuje krev a povzbuzuje

jeji obéh; obsahuje vitamin

B1s a kyselinu listovou, muze

proto poméhat pii prevenci zhoubné
anémie.

Urtica dioica )
KOPRIVA DVOUDOMA
(viz str. 108)

Bohatd na zelezo a dal§i minerdln{
latky a vitaminy; vysoce vyZivna.

VYSOKA HLADINA
CHOLESTEROLU

Vysoka hladina tuka (jako je cho-
lesterol) v krvi muze vést k atero-
skleréze a zvySenému riziku
srde¢ni mrtvice. Je spojena s pfi-
liSnym mnozstvim nasycenych
tukd ve stravé, muze vsak byt

i dédiénd. Cholesterol je potiebny
pro Cetné funkce organismu a sim
0 sobé neni Skodlivy.

HLAVNI PRIZNAK

e Krevni zkouska odhali vysokou
hladinu tukta

f}llium sativum
CESNEK SETY

(viz str. 33) (cibule)

Snizuje hladinu cholesterolu

v krvi; bylo prokdzéno, e snizuje
riziko srde¢nich zdchvatd

a aterosklerdzy.

Avena sativa
OVES SETY //@
(viz str. 40)

Utinné snizuje hladinu cholesterolu
v krvi, zvlasté lipoproteint s nizkou
hustotou.

Thea sinensis
CAJ OOLONG
(viz str. 44)

‘\\\\\.

Obsahuje fenoly, které
urychluji absorpei cholesteroly,
posiluje obéhovou soustavu

a cévy, poméhd pfi prevenci
aterosklerdzy.

LOMIVOST KAPILAR
Slabé stény cév.

HLAVNI PRIZNAKY

e Snadny vznik pohmozdénin
e Krviceni na sitnici.

Fagopyrum esculentum
POHANKA JEDLA
(viz str. 182)

Bohatd na rutin (tonizuje a regeneruje
stény tepének); specifické pisobeni na
krvéceni na sitnici.

Viola tricolor )
VIOLKA TROJBAREVNA
(viz str. 114)

Obsahuje flavonoidy, které posiluji
stény kapilar.
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Srdce, krev a krevni obéh

Pouziti Kombinace Upozornéni
Pro nalev pfidejte do 500 ml vody Utzivejte spolu s dal$imi zahfivajicimi, stimulujicimi Nepfekraéujte stano-
30-50 g byliny; na jednu dédvku bylinami, jakoje odvar z kofene andéliky, nebo pfidejte do | venoudavku;vtého-
pouZijte max. 1 ml tinktury 1:20; nalevu 1-2 g viesny voskové. tenstvi se vyvarujte
k masazi uzivejte 1é¢ivy olej. vysokych dévek.
Uzivejte odvar nebo tinkturu. Dobte se dopliiuje s trochou zdzvoru nebo mizete pfidat | V téhotenstvi neuzi-

jinan dvoulaloény nebo rozmarynu lékatskou. vejte terapeutické
dévky.

Uzivejte odvar z 15 g byliny na 600 ml
vody; berte max. 5 ml tinktury denné.

Lze ji kombinovat s kofenem andéliky nebo rozmarynou,
nebo pfidat do odvaru §petku skoticového prasku.

Pro odvary a koupele nohou pfidejte
max. 10 g éerstvého kofene na 600 ml
vody; na jednu ddvku pouzijte max.
10 kapek tinktury 1:5.

Kombinujte s prosttedky posilujicimi obéhovou soustavuy,
jako je jinan dvoulaloény, nebo zahiivajicimi bylinami,
jako je rozmaryna nebo kuej ¢’ (gui zhi).

Utzivejte nélev nebo tinkturu.

Kombinujte s bukvici jako tonikem nebo ptidejte Lipu
a hloh pfi potizich s obéhem.

Uzivejte nalev nebo tinkturu.

Tinkturu kombinujte s doporuéenou dévkou jmeli bilého
(viz niZe), nebo pfidejte do nalevu bukvici a lipu.

Uzivejte ttikrat denné 10-20 kapek
tinktury.

Kombinujte s tinkturami z brédlu vétstho nebo jinanu
dvoulaloéného, a to az do ddvky 5 ml Pijte s ndlevem
z pohanky jedlé nebo lipy, které napomédhaji regeneraci
stén tepének.

Neuzivejte plody, jsou
jedovaté; v téhotenstvi
neuzivejte vibec.

Uzivejte odvar nebo tinkturu. Lze ji kombinovat se $u ti chuang (shu di huang) V téhotenstvi

K dostani je mnoho patentovanych a che Sou wu (he shou wu). Jezte hodné neuzivejte ve velkych

piipravki. potravin bohatych na zelezo, jako jsou jatra, dévkéch nebo
teficha a meruriky. pravidelné.

Utivejte ttikrat denné 10 ml $tdvy Utzivejte samotnou, do jidelnicku véak zatadte

nebo nélev z éerstvé byliny. potraviny bohaté na Zelezo, jako je petrzel, feficha
a meruiiky.

Uzivejte jeden strouzek denné; Uzivejte samotnou, omezte véak pffjem nasycenych tukd | V téhotenstvi

pokud existuje vysokeé riziko srdeén{ a potravin bohatych na cholesterol. neuzivejte

mrtvice, berte 2 g ¢esneku v prasku terapeutické dévky.

v tobolkéch.

Ke snidani z obilnin nebo ovesné kage
pridejte 25 g ovesnych otrub.

Uzivejte samotnou, omezte viak pffjem nasycenych tukd
a potravin bohatych na cholesterol.

Jste-li alergiéti na
lepek, vizte upozornéni
na str. 40.

K piipravé nalevu pridejte na jeden
Salek vrouci vody jednu az dvé ¢ajové
Lzicky.

Utzivejte samotnou. Pchu-erch je nejaéinnéj§i odridou éaje
oolong ke snizovani hladiny cholesterolu.

Pti vysokém krevnim
tlaku a v téhotenstvi
omezte pifjem na

2 §alky denné.

Uzivejte ndlev nebo tinkturu.

Uzivejte s 10 ml §tévy z pieslicky na 1 davku, nebo
uzivejte denné tablety s rutinem.

Utivejte nalev nebo tinkturu,

Lze ji kombinovat s 10 ml §tavy z preslicky na 1 davkuy,
nebo uzivejte febficek nebo jitrocel kopinaty.

KLIiC
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Kiura
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Plody
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Zrno

W)

Listy

T

Koren

¥

Vetvicky

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardni; viz PFi-
prava lécebnych
prostredki,

str. 120-5.
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Domdcr léc¢ivé pripravky

NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

Dobré traveni je pro dobré zdravi nejdtlezitéjsi: pii
jeho Spatné funkei nejenze télo stradd bez Zivin, ale
hromadi se vném i toxiny. Ajurvédska teorie uvadi,
ze tyto produkty jsou zdrojem t¥i §tav — pitta, vdta
a kapha —kterym lze, pokud nejsou v rovnovaze,
pricitat vznik vétsiny chorob. V éinském lékarstvi
jsou travici organy spojovany s ¢etnymi dal§imi
organy a télesnymi pochody véetné zasobovani krvi,
obéhu energie, dusevni aktivity a svald,
anerovnovaha zde mtze byt svazdna se Sirokym
okruhem fyzickych a emociondlnich symptomi. Na
Zapadé se lééeni bylinami jiz také dlouho
soustfed’uje na funkei traveni. Mezi bylinami lze

Viz téz: viedy v dstech, str. 142-3; roupi, str. 176-7.

najit ohromujici mnozstvi tonizujicich,
stimulujicich, karminativnich a relaxac¢nich
prosttedkd, které dokazi zajistit spravnou funkei
traveni. Dobré zazivani také zavisi na nervové
soustavé, ktera stimuluje tvorbu kyselin nebo
enzymdu a pohyb stiev. Mnohé byliny, které maji vliv
na traveni, pisobii na nervovou soustavua poméahaji
pri potizich spojenych se stresem, jako je zanét
tlustého stteva.

DULEZITE: Pokud ndhle dojde ke zméné v chovdni
stiev, nebo tato zména trvd delsi dobu, obratte se pro
radu na odbornika.

s nespravnym stravovanim, po-
malym metabolismem nebo svalo-

ONEMOCNENT LECENT
Bylina Pusobeni
ZACPA Plantago psyllium /P, ovata O O Po poit1 sliz, ktery pasobi ve stievé
Obecny symptom dal$ich zdravot- | JITROCEL Y i jako maz, zbobtnd a zvysi objem
nich potizi, ktery mutiZe souviset (viz str. 86) stfevniho obsahu; je uzitetnd pri tuhé

stolici.

vym tonusem, nebo muze byt zpa-

4 " oF Rheum palmatum
soben nervovym napétim tlumicim

Obsahuje antrachinony, které drazdi
travici trakt a zvySuji pohyb stiev.

) REVEN DLANITA
pohyb stiev. (viz str. 89)
HLA VNI PRIZNAKY
° Stolice se nedostavi vice nez 24
hodin L Viburnum opulus
e Bolest v dolni ¢asti bficha nebo | KALINA OBECNA
ve stfevech (viz str. 113)

e ObtiZe s vyprazdiiovanim stoli-

B

Uvoltiuje hladké svalstvo; uzitetnd,
pokud je zdcpa spojena s télesnym
napétim.

vSak byt zptsoben i otravou po-

ce -

ERﬁJEM Agrimonia eupatoria = Sviravé a hojiva piijakémkoli zanétu
Casto byva ptiznakem dal$i nevy- | REPIK LEKARSKY % E travierho traktu, 2v148té vhodnd pro
vazenosti v travici soustavé, muze | (viz str. 31) déti.

travinami nebo bakteridlni infek-
ci. V ptipadé otravy potravinami
muze byt ve stolici patrné pode-
ztelé jidlo. Bakteridlni infekei mo-
hou snadno podlehnout i dalsi ¢le-

KAKOST SKVRNITY
(viz str. 181)

Geranium maculatum

Sviravé; piisobi natolik mirné, Ze je
vhodna pro déti, starsi osoby i osoby
zesldblé.

‘\\\\\

2 e

nové domacnosti. Potentilla erecta

HLA VNI PRIZNAKY
e C(asta, fidka stolice
e Brisni ki'e¢e nebo bolest ve

(viz str. 181)

MOCHNA NATRZNIK

Obsahuje az 20 % taning, proto je
vysoce svirava a snizuje zdnéty spojené
§ prujmem.

zvraceni

¢ o ) ) JILM PLAVY
e Piiviedovitosti bolesti v b¥ise

(viz str. 180)

B

stfevech

GASTRITIDA Filipendula ulmaria Protizanétliva; snizuje vyméSovani
A VREDOVITOST TUZEBNIK JILMOVY %\% Zaludetni kyseliny a uklidiiuje a hojt
Gastritida je zanét vystelky Za- (viz str. 58) Zaludetni vystelku.

ludku; pokud je dpornd, muze vést

ke zvredovaten}. Mu}ze byt zpiso- | g yeyrrhiza glabra Protizénétlivé; tvo¥i mazlavy sliz,
bena stravovacimi navyky. LEKORICE LYSA ktery pokryva a chran{ zaludeéni stény
HLAVNI PRIZNAKY (viz str. 65) a omezuje tvorbu kyseliny.

e Pileni Zdhy a reflux kyseliny

e U akutnigastritidy iporné Ulmus fulva Ti& a uklidiiuje podrazdéné sliznice;

poskytuje vyzivu pfi stavech oslabeni.
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Nemoci trdvictho ustroji

PRIPAD
Drazdivé tlusté stievo

PACIENT: Luisa, sekretatka, 24 let, jedinaéek dosud
bydlici u rodicu, vede aktivni spole¢ensky zivot.

ANAMNEZA A POTIZE: Luisa trpéla t¥i roky sym-
ptomy drazdivého tlustého stfeva, k némuz doslo po
nahlé otravé potravinami. Mezi jeji hlavni p¥iznaky pat-
il prujem (az 5 x denng) a zvraceni vétsiho mnozstvi
hlenu po kazdém jidle. Rada nemocniénich testi dopadla
negativné. Luise byla piedepisovdna rizna antidepre-
siva, antibiotika, trankvilizéry a projimadla. Jeji jidel-
nicek mél daleko do dokonalosti, protoze obsahoval ptilis
mnoho zakusktd a mléka. K potlaceni nevolnosti neustale
cucala ovocné bonbdny.

LECENI: V prvé fadé bylo t¥eba zlepsit Luisino st1avova-
ni. Vylouéila uzéokoladuasouhlasilastim, Ze omezi m1éé-

né vyrobky a karbohydraty, které vytvarely tolik slizu, ze
jejiorganismusbyl zaplaven hlenem. Misto tohoji bylodo-
poruceno séjové mléko a vyrobky z celozrnné mouky. Byly
jitaké predepsany byliny, které ji mély pomoci regulovat

télni tekutiny, jako jsou pan sia (ban xia), paj éu (bai zhu),
skorice a fepik. Dostala rovnéz baktérie Lactobacillus aci-
dophilus v tobolkach pro obnoveni pfirozené sttevniflory.
Tobolky se suSenym zazvorem zmirnovaly nevolnost.

VYSLEDEK: Po snizeni pifjmu sladkych pokrmt

a mléénych ndpoju se Luisin stav zacal zlepsovat, trvalo
vSak témér tii mésice, nez dokdzala bez okamzitého
zvraceni néco snist. Jeji stolice zhoustla a ustdlila se na
2 vyprazdniovanich denné. Po Sesti mésicich byly byliny
postupné vytazeny a ,prohfesky“ proti dieté jsou nyni
tolerovany.

Pouziti Kombinace Upozornéni
Z 1 cajové 1zicky semen a $alku Pouzivejte bud samotnou nebo ve smési s jednim dilem
vatici vody pfipravte nalev, nechte Inéného semene na dva dily semen jitrocele.
jej vychladnout a jednou nebo
dvakrat denné nebo v noci pijte i se
semeny.
Odvar pfipravite pfidanim 10-15 g Abyste pfedesli bolestivé kieéi, pfidejte na jednu Neuzivejte

byliny na 600 ml vody; uzivejte 2 ml
tinktury, maz. tfikrat denné.

dévku 1-2 ml tinktury z fenyklu, medusky nebo
hefménku. Uéinek podpofite mirnymi
projimadly, jako je ofe$ak popelavy neho tovik
kadetavy.

v téhotenstvi, pfi
artrdze a dné.

Uzivejte odvar nebo tinkturu.

Podle pfiznaki piidejte projimadla, jako je ofesdk
popelavy nebo lékofice, nebo dalsi uvoliiujici prostiedky,
jako je hefmének.

Utzivejte nalev nebo tinkturu.

Ke zmirnéni zanétu sttev pridejte tisici byliny, jako

je hefmének, jitrocel kopinaty nebo proskurnik; pro
zvyseni sviravého uéinku pfidejte bortivky nebo krvavec
toten.

Uzivejte nalev nebo tiikrat denné 2-3
ml tinktury (pfipravené z listd); nebo
uzivejte odvar pfipraveny z 20 g
kotene na 600 ml vody.

Pro zmirnéni zanétu sttev piidejte uklidiujici byliny, jako
je koten proskurniku, tuzebnik jilmovy nebo jitrocel
kopinaty; pro zvyseni sviravého iéinku piidejte bortvky
nebo krvavec toten.

Pro piipravu odvaru pouzijte

20 g byliny na 600 ml vody;

tinktury uZivejte 2-3 ml, max. tiikrat
denné.

Pro zmirnéni zdnétu stiev piidejte tisici byliny, jako je
jitrocel kopinaty nebo kofen proskurniku.

Uzivejte nalev; tinkturu ¢i kapalinovy
extrakt dejte pfed pouzitim do velmi
horké vody a nechte vychladnout.

Sviravyi¢inek zvysite pomoci 10 kapek tinktury z rdesna
hadiho kotene nebo kakostu skvrnitého; pro uklidnéni
pridejte 10 kapek lékotice na jednu davku. Mazete pridat
idalgi protizanétlivé prostedky, napf. mési¢ek lékarsky.

Bylinu neuzivejte,
jste-li alergi¢ti na
salicylaty.

Uzivejte odvar nebo cucejte ty¢inky ze
8tévy (pendrek); tinkturu nebo
kapalinovy extrakt pfidejte do velmi
horké vody a vychlad'te.

V tézkych ptipadech mizete ptidat dalsi uklidiujici

a hojivé byliny, jako je 10-20 kapek z proskurniku nebo
tuzebniku, nebo pfidat protizanétlivé prostiedky, jako je
mésitek nebo tuzebnik.

Neuzivejte pfi vysokém
krevnim tlaku nebo

v piipadg, Ze uzivéite
léky na bazi digoxinu.

Uzivejte pted jidlem maz. 5 g prasku
zkiry v tobolkach nebo smichany
8 vodou,

Chcete-li, kombinujte s praskem z kofene proskurniku
v tobolkéch.

STANDARDNTI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardni; viz Pri-
prava lé¢ebnych
prostredki,

str. 120-5.
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Domdecr lé¢ivé pFipravky

ménky a ¢asto je zpisoben nad-
bytkem tuku ve stravé.

HLAVNI PRIZNAKY

e Silnd zéchvatovitd bolest (kolika)
e Zloutenka

e Nepravideln4 stolice

(viz str. 180)

ONEMOCNENT LECENI
Bylina Piisobeni
ZANET ZLUCNIKU Berberis vulgaris ﬁ Stimuluje tok 7luéi a zmiriuje
Byv4 spojen se Zluéovymi ka- DRISTAL OBECNY méstndni v jatrech; amarum

a laxativum.

Chionanthus virginicus gyﬂ
BELAS VIRGINSKY
(viz str. 180)

Stimuluje tok zluéi a funkei jater;
projima a protistuje.

HEMOROIDY (ZLATA Z{LA)

Rozsitené zilni uzliky v oblastiFit-
ntho otvoru spojené se slabym sva-
lovym tonusem a ¢asto zptisobova-

né pfiliSnou ndmahounebozdcpou.
HLAVNI PRIZNAKY

e Hmatatelné Zily v koneéniku

e Krvaceni pfi vyprazdiiovani stolice

Ranunculus ficaria
ORSEJ JARNI
(viz str. 181)

Sviravé; tonizuje krevni cévy
a zastavuje krvaceni.

Sophora japonica
CHUAJ TIAO (HUAI JTAO)
(viz str. 180)

Huee
¢}
D

Chladivd, protizanétlivd, snizuje
krevni tlak; odstrafiuje ,oheri z jater,
ochlazuje krev, zastavuje krvdcent;
poméha pfi zdcpé.

SPATNE TRAVENT

A PREKYSELENI ZALUDKU

Obvykle k nim dochézi{ po pieje-

zeni, pFili§ rychlé konzumaci, vy-

nechdvani jidel nebo rozruseni.

Antacida podporuji dalsi tvorbu

zaludeénich kyselin a mohou stav
jesté zhorsit.

HLAVNI PRIZNAKY

e Plynatosta pocity plnosti v bfise

e Pidleni zahy nebo reflux kyseliny
e Bolest zaludku

Foeniculum vulgare OO
FENYKL OBECNY

(viz str. 59)

ucinnd pii kietovitych bolestech.

Melissa officinalis,
MEDUNKA LEKARSKA
(viz str. 78)

‘\\\\\\

Protinadymava a uvoliujici; jeji
sedativni pisobeni je uziteéné pii
zalude¢ni neurdze.

MATA PEPRNA
(viz str. 79)

Mentha piperita %

Chladivé karminativum; stimuluje tok
zluéi; vhodnd pfi nevolnosti a zaludeéni
neuroze.

DRAZDIVE _

TLUSTE STREVO A KOLITIDA
Rizné pfiznaky spojené s nesnd-
Senlivosti potravin, vzruSenim
nebo infekef.,

HLAVNI PRIZNAKY

e Stiidavé zachvaty prijmu

a zacpy

e Stolice vzhledu ,krali¢ich bobka“
e Plynatost a nadmuté biicho

e Sliz ve stolici

Chamaemelum nobile %
RMENEC SLICNY

a protinadymavé ptsobeni; vhodnd pfi

(viz str. 47) poruchdch traveni nervového pavodu.
Dioscorea villosa % Uvoliiuje titroby, piisobi protiktetové

JAM (YAM) protizdnétliva, stimuluje sekreci Zluce.
(viz str. 52) (oddenek)

Iberis amara %
IBERKA HORKA

(viz str. 180)

Protiktetovd, uvoliiujici, tonizuje
travici trakt; protinadymava.

CHOROBY JATER

V nasem zneciSténém prosttedi je
prekrveni jater velmi casté. Mize
se projevovat jako patologicka po-
rucha, Casto vSak prosté probouzi
pocity zlosti nebo mdlé nalady.
HLAVNI PRIZNAKY

Sklon k zacpé

Nadymadni bficha
Emociondaln{ labilita
Nepravidelnd menstruace
Cervené, svédici dlané
Cervené skvrnky na b¥ise
Bolest a paleni v o¢ich

Bupleurum chinense A
CCHAJ CHU (CHAI HU)
(viz str. 180)

Hotké tonikum pro jtra; povzbuzuje
proudéni energie.

Silybum marianum . ) O O
OSTROPESTREC MARIANSKY ViV,
(viz str. 181)

Povzbuzuje obnovu jaternich bunék
a regeneraci pfi degenerativnich
stavech, napt. alkoholismu,

Gentiana lutea %
HOREC ZLUTY

(viz str. 63)

Horky, tonizujici, celkovy prostfedek
k posileni traveni a jater; mtze byt
napomocen pii chorobném
nechutenstvi.

Taraxacum officinale %&
SMETANKA LEKARSKA

Regeneraéni tonikum pro funkei jater;
podporuje tok zluéi; projimadlo.

NEVOLNOST A ZVRACENI
Muze je zpusobit otrava potravina-
mi, infekce, hore¢ka nebo migrény.
DULEZITE: Zvracent obloukem
nebo dlouhotrvajict vyZaduje od-
bornou lékarskou pomoc.

Syzygium aromaticum
HREBICKOVEC VONNY
(viz str. 180)

(viz str. 103)
0 58

(kvétni poupata)

Stimuluje, pasobi protinadymave,
mistné antisepticky.

Zingiber officinale
ZAZVOR LEKARSKY
(viz str. 115)

Zabrartiuje zvracent; velmi Géinnd pfi
cestovni nevolnosti a travicich potiZich.
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Nemoci trdviciho tstroji

Pouziti Kombinace Upozornéni
K piipravé odvaru pfidejte 15 g byliny | Kombinujte s protizdnétlivymi bylinami, jako je vodilka V téhotenstvi
do 600 ml vody; nebo uzivejte max. (5 kapek tinktury na jednu dévku), a jaternimi toniky, neuzivejte.

8 ml tinktury denné.

jako je sporys nebo artycok zeleninovy.

Uzivejte odvar v ddvkach velikosti
polévkové lzice; nebo uzivejte max.
5 ml tinktury denné.

Kombinujte s hofkymi zalude¢nimi kapkami, jaternimi
toniky nebo stimulanty, jako je smetanka lékaiska,
ostropesttec maridnsky, cekanka obecnd, artycok
zeleninovy nebo zemézlué hoikd, a protizanétlivymi
prostiedky, jako je mésicek lékarsky.

Casto nanésejte mast.

Uzivejte samotnou, berte viak rovnéz podpdrné byliny
plisobici na jatra nebo posilujici zily, jako je komonice
lékatska.

Neuzivejte vnitiné.

Utzivejte odvar nebo tinkturu; berte Utivejte samotnou nebo kombinujte s jaternimi V téhotenstvi
tiikrdt denné 400 mg prasku toniky a prostfedky plisobicimi na traveni, jako neuzivejte.
v tobolkach. je kofen smetanky lékaiské, diistal obecny, fang
feng, tang kuej (dang gui), ¢ kche ( zhi ke) a krvavec
toten.
Utzivejte ndlev nebo tinkturu; uziteénd | UZivejte samotnou nebo pfidejte kakost skvrnity V téhotenstvi
ve formé bylinného ¢aje po obédé. pro sniZeni kyselosti, nebo matu peprnou, tuzebnik neuzivejte vysoké
jilmovy ¢ hefmdnek k posileni protinadymavého dévky.

pusobeni.

Uzivejte ndlev nebo tinkturu.

Pridejte hefmanek nebo tuzebnik jako protizdnétlivé
prostiedky, nebo trochu chmele pro povzbuzeni chuti
a proti ke¢im.

Pro pfipravu nélevu pfidejte 15 g
sugené byliny na 500 ml vody; v jedné
ddvce uzijte max. 25 ml tinktury.

Uzivejte samotnou nebo pfidejte kakost skvrnity,
ktery pomahd snizovat vyluéovani kyseliny, nebo
koten proskurniku, tuzebnik a lékofici ke zklidnéni
zdnétu.

Miize snizovat tvorbu
mléka; pokud kojite,
uzivejte opatrné.

Uzivejte nélev nebo tinkturu, Pro zmirnéni nadmutosti bficha a k regulaci ¢innosti V téhotenstvi neuzi-
stiev piidejte nékolik kapek tinktury z maty peprné nebo | vejte vnitiné v nad-
Cerstvého zdzvoru. mérnych davkach.

Pro pfipravunélevu pfidejte 1 éajovou | Pro zklidnéni Zaludedni vystelky pridejte tuzebnik; V téhotenstvi

17i¢ku byliny na 500 ml vody; nebo pfi rozruseni hefmének; nebo nékolik kapek neuzivejte.

uzivejte v kombinacich jako tinkturu. | tinktury z erstvého zdzvoru pro regulaci éinnosti
stiev.

Uzivejte max. 2 ml tinktury na jednu | Pfidejte kofen andéliky a ostropestiec maridnsky jako Vysoké davky mohou

dévku nebo nélev pfipraveny z 15 gna
500 ml vody.

jaterni tonika; nebo meduiiku lékatskou ¢ hefmanek jako
relaxanta.

zplsobovat nevolnost.

Pro odvar dejte 10 g byliny do 600 ml
vody.

Kombinujte s paj $ao jao (bai shao yao), échuan siung
(chuan xiong), vodilkou kanadskou a smetankou
lékatskou, které napomédhaji regulaci ¢innosti jater.

Uzivejte ndlev; nebo berte denné max.
10 ml tinktury rozpu§téné v horké
vodé a vychlazené.

Uzivejte samotnou nebo ptidejte sporys lékarsky, koten
smetanky lékafské nebo arty¢ok zeleninovy a 5 kapek
vodilky kanadské jako doplrikov jaterni tonika.

K ptipravé odvaru pouzijte 15 g
kofene na 600 ml vody; jednu dédvku
tvorf 2-5 kapek tinktury kdpnutych na
jazyk.

Pridejte tinktury z kofene smetanky lékarské, ze sporyse
lékatského, benediktu lékarského nebo dristalu obecného
jako doplrikova jaterni tonika a stimulanta, a to az do
celkové kombinované davky 5 ml tinktury.

Utzivejte odvar, nebo tinkturu ¢
kapalinovy extrakt v horké vodé
nésledné vychlazené.

Uzivejte samotnou nebo kombinujte se sporyem
lékafskym, dfistalem obecnym, brslenem nebo bélasem
virginskym, nebo pfidejte 5 kapek vodilky kanadské pro
zlepeni funkce jater.

Uzivejte nalev; nebo 1-2 kapky
éterického oleje na kostce cukru;
prasek pfiddvejte do jidla.

Utivejte samotnou.

Neprekracujte
stanovenou davku
éterického oleje.

Dokud trvaji piiznaky, uzivejte
tinkturu po kapkach, nebo Zvykejte
zkrystalizovany zdzvor.

Uzivejte samotnou nebo kombinujte s tinkturou z mérnice
¢erné nebo hefmanku.

Na poédtku téhotenstvi
uzivejte opatrné (viz
str. 170-1).
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STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddavkovani
standardni; viz Pri-
prava lé¢ebnych
prostredkii,

str. 120-5.
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Domdci lé¢ivé pripravky

Zdravy organismus si s alergeny poradi, pokud se
vsak objevi napéti, infekce nebo tinava, prichod
alergenu rovnovahu porusi a nésleduje alergicka
reakce v podobé senné rymy, kozni vyrazky nebo
zaludecni nevolnosti. Alergie na potraviny zaéinaji
¢asto jiz v kojeneckém véku, kdy sinezralé strevo
musi poradit s nezndmymi proteiny, jako je napf.
kravské mléko. Imunitni soustava spusti na
poplach proti vetfelci a vyvold zdnét, tvorbu slizu

ALERGIE

Viz téz: astma, str.138-9, ekzém, str. 144-5, posevni mykaza, str.168-9.

a podrazdéni. Pokud se alergen poddva i naddle,
odezva prestane ,poddvat hldSeni“ témito priznaky
a dojde k celkovému oslabeni imunitni soustavy.
Tato maskovand alergie se muze projevovat jako
neurcité artritické bolesti, syndrom drazdivého
tlustého stfeva nebo pretrvavajici sinusitida.
Bylinn4 lééba mtze posilit dychaci a imunitni
soustavu, takze alergen jiz nevyvolava
charakteristickou reakci.

kvetou. Alergie na zvifeci srst
nebo domadci prach se vyskytuji po
cely rok.

HLAVNI PRIZNAKY

e Silny katardlni zanét nosni
sliznice, kychani

e Bolavé, podrazdéné oéi

e Astmatické pfiznaky u tézsich
pfipada

ONEMOCNENT LECENT
Bylina Puisobeni
SENNA A ALERGICKA RYMA | Euphrasia officinalis Snizuje mnozstvi nosniho sekretu
Obecné ji spousti pyl riznych trav | SVETLIK LEKARSKY a uklidfiuje sliznice a spojivky.
nebo stromu a objevuje se, kdyz (viz str. 182)

Glechoma hederacea ) =
POPENEC BRECTANOVITY Z
(viz str. 182)

Svirava a antikatardlni; vhodna pii
vysuSujicich sekrecich a zdnétech.

Plantago lanceolata
JITROCEL KOPINATY
(viz str. 86)

\\\\\\.

Vhodn4 p#i alergické rymé, tonizuje
sliznice a hoji zdnéty.

ALERGIE NA POTRAVINY
Mezi ¢asté potravinové alergeny
patfi kravské mléko, psenice

a hovézi maso; mohou vyvoldvat
celou fadu pfiznaki. Casta je také
alergie na salicylaty (acylpyrin).
Nesnasenlivost glutenu (lepku)
muzZe zpusobovat vazné zdravotni
problémy.

HLAVNI PRIZNAKY

Poruchy zazivani

Ztuhlost a bolestivost kloubt
Kozni vyrazka a ekzém
Dychaci potize

Pretrvavajici infekce mocové
soustavy nebo poSevni kandidéza
e Nervové poruchy

Agrimonia eupatoria
REPIK LEKARSKY %
(viz str. 31)

Zmirnuje podrdzdéni stiev a zdnéty,
hoji poskozené sliznice.

Allium sativum
CESNEK SETY
(viz str. 33) (cibule)

Protiplistiovd; uzitetna pfi
nadbytku kvasinek ve sttevech;
pomdhd pfi regeneraci stfevn{
fléry.

Calendula officinalis
MESICEK LEKARSKY OOQ
(viz str. 43)

Protiplisfiovd; uziteénd pfi nadbytku
kvasinek ve stfevech u kandidézy.

Hydrastis canadensis
VODILKA KANADSKA

(viz str. 67) (oddenek)

"

Vhodny jaterni stimulans; snizuje
citlivost Zaludku; sviravé a hojivé
plisobeni na sliznice.

KOPRIVKA

Puchytky a vyrazka na kazi vyvo-
lané alergeny véetné potravin,
zvlasté takovych, které obsahuji
salicyléty, nebo kontaktem s che-
mikdliemi. Reakce je obecné do-
¢asnd, muze viak byt silnd

a uporna.

HLA VNI PRIZNAK

e Drazdivé, éervené otoky na ktizi

Brassica oleracea
BRUKEV ZELNA
(viz str. 42)

a spolehlivd pomoc pii nenadalych
pithodéch.

Ephedra sinica ]
CHVOJNIK CINSKY ‘%
(viz str. 54)

Snizuje alergickou reakciu §iroké fady
stavi.

Viola tricolor )
VIOLKA TROJBAREVNA %
(viz str. 114)

Protizénétlivd a uklidiiujici pro
jakykoli kozni zénét.
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Alergie

PRIPAD
Sennd ryma

PACIENT: Jonatan, 10 let, celkové zdrav.

ANAMNEZA A POTIZE: Jonatan trpél od svych sedmi
let kazdy rok sennou rymou. Zacalo to vzdy brzy na jare
kychanim a pokracovalo po celé 1éto zvySujicimi se poti-
Zemi. Antihistaminika byla d¢innéjsi stale méné a méné
a v okamziku, kdy lékaf navrhl zkusit 1é¢bu steroidy,
obrétila se Jonatanova ustarand matka o pomoc k al-
ternativni mediciné.

LECBA: Jonatan zacal s 1éébou v novém roce, a to denné
5 ml ndpoje obsahujiciho kvét cerného bezu, jableénik

obecny a popenec biet¢fanovity pro horni cesty dychaci
spolu s éernohldvkem, smetankou a hofcem k ochlazeni
a protisténi jater. Toto lé¢eni pokracovalo az do ¢asného
jara. Béhem prvého roku se priznaky udrzovaly pod
kontrolou pomoci tobolek svétliku lékaiského a vodilky
kanadské, doplnénych poéatkem léta, kdy vrcholila
sklizeni zralych olejnatych semen, antihistaminiky.

VYSLEDEK: V prvém roce se p¥iznaky objevily aZ po-
¢atkem léta. Dalsi rok snizil podobny rezim pfiznaky
jesté vice. T¥i roky po zapoceti 1é¢eni sennd ryma zmi-
zela.

Pouziti

Kombinace

Upozornéni

Utivejte nédlev nebo tinkturu; nebo
uzivejte tfikrat denné dvé 200 mg
tobolky; oéi omyvejte v ofnf ldzni
piipravené z vody a 5 kapek tinktury.

Kombinuje s praskem z vodilky kanadské v tobolkach
nebo s nélevem nebo tinkturou z kvéta bezu cerného.
Casto se predepisuje s chvojm’kem éinskym (ve Velké
Britédnii, Australii a na Novém Zélandu je jeho pouzivéan{
omezeno).

Utivejte nélev nebo tinkturu.

Kombinujte s antikatardlnimi prosttedky, jako je
protézenka bahenni, jitrocel kopinaty a tinktura z celiku
zlatobylu; uzivejte v ndlevu s hefmankem.

Utivejte nalev nebo max. 4 ml
tinktury t¥ikrdt denné.

Pridejte sviravé antikatardlni byliny, jako je protézenka
bahenni nebo popenec bieétanovity. Uzivejte v nlevu
s hefmdnkem jako antialergikem.

Utivejte ndlev nebo max. 4 ml
tinktury tfikrdt denné.

Ke snizenistresu pridejte meduriku lékafskou
a hefmdnek. Kombinujte s tisicimi protizanétlivymi
prosttedky, jako je kofen proskurniku.

Uzivejte jeden strouzek denné pii
vareni nebo denné dvé 200 mg tobolky.

Nejlepsi je uzivat ji samotnou, nebo s petrzelkou
k potlaceni éesnekového zapachu.

Uzivejte nalev nebo tinkturu, dobfe
nafedénou vodou.

Pridejte bakteriostatika, jako je teréovka nachovd,
nervina, jako je medurika lékatskd, nebo
protizdnétlivé byliny, jako jsou kvét bezu ¢erného
nebo fepik lékafsky.

Utzivejte max. tfikrdt denné, a to dvé
200 mg tobolky, nebo 2-4 ml davky
tinktury.

Pro uklidnéni a zhojeni sliznic pfidejte do tobolek prasek
z piskavice nebo fepiku nebo do tinktury lékotici.

Neuzivejte v téhoten-
stvi nebo pfi vysokém
krevnim tlaky;
nepiekracujte
stanovenou davku.

Priklddejte cerstvy list pfimo na
postiZzenou oblast, nebo nanésejte
$tavu jako plefovou vodu.

Uzivejte samotnou. Stejnym zpisobem lze pouzit i cibuli.

Ve Velké Britanii, Austrélii a na
Novém Zélandu je pouzivani svéfeno
pouze kvalifikovanym lékartm.
Maximalni povolend dédvka byliny ve
Velké Britanii je 600 mg pro piipravu
odvaru nebo 2,5 ml tinktury 1:4,
trikrdt denné.

V poslednich minutéch pfipravy odvaru lze pfidat
hefmanek, kopiivu nebo violku trojbarevnou, které
poméhaji zmirnit alergickou reakci a zdnét.

Utivejte pouze na
predpis. Vyvarujte se ji
pii zeleném zdkalu,
velmi vysokém krevnim
tlaku nebo v piipadg, ze
uzivate MAO inhibitory
(viz str. 54).

Uzivejte nalev nebo max. 15 ml
tinktury denné; pouzivejte také

k omyvani nebo ve formé masti nebo
krému.

1-2 kapky matetidouskového oleje piidejte do 20 ml
krému z violky, nebo pfidejte jako dopliikovy adstringens
do nélevu nebo tinktury kopfivu.
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Vetvicky

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY

Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardni; viz Pri-
prava lécebnych
prostiedki,

str. 120-5.
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Domdci lé¢ivé pripravky

NEMOCI MOCOVEHO USTROJI

Ledviny a mocova soustava ¢asto odrazeji zdravi
jedince — lidé, ktefi trpi pretrvavajici cystitidou
dobre védi, ze jejich pfiznaky se zesiluji ve
stresovych okamzicich a pfi inavé. Stejné tak jako
opakujici se nachlazeni, i opakované infekce
mocového tstroji naznacéuji oslabenou imunitni
soustavu. Poté, co symptomy ustoupi, je casto
zapotiebi tonizujicich bylin a bylin stimulyjicich
imunitu. Mezi 1é¢ivé pripravky z bylin ¢asto patii
takové, které ptisobi na mocovou soustavu

antisepticky, mnohdy obsahuji silice, které preckaji
proces traveni, prejdou do krevniho recisté

a vylucuji se ledvinami. Uklidnujici a tisici byliny
se priddvaji proto, aby pomohly zmirnit zanét
anapravit poskozenl sliznic, a diuretika, aby
zvy$ila odtok moci a vyplavenl jedd a mrtvych
baktérii. V ¢inské mediciné se na zanéty mocového
ustroji pohlizi jako na problémy horkosti a vlhka
spise nez na infekce zptsobené baktériemi, a 1é¢1 se
,chladivymi“ bylinami.

Viz téz: posevni mykéza, str. 168-9; inkontinence mo¢i, str. 172-3; no¢ni pomocovani, str. 176-7.

Infekce mocéové soustavy obvykle
vedou u Zen k cystitidé a u muzi
k uretritidé (zanétu mocového
méchyie, resp. motové trubice).

V nékterych pfipadech mohou byt
zasazeny ledviny.

HLAVNI PRIZNAKY

e Casté, bolestivé moceni

e Krev, sliz nebo hnis v moé¢i

e Horecka

e Bolest kdekoli od t¥iselné kra-
jiny do poloviny zad

DULEZITE: Pokud jsou vase
priznaky silné nebo pretrvdvaji,
vyhledejte odborného lékaie. Po-
kud se infekce prendsi pohlavnim
stykem, musi se pripad podle brit-
ského zdkona ozndmit lékari.

ONEMOCNENT{ LECENI ‘
Bylina Pusobeni
INFEKCE Apium graveolens Antiseptikum motové soustavy;
MOCOVEHO USTROJI MIRIK CELER Q})@ zbavuje organismus kyseliny moové.
A CYSTITIDA (viz str. 37)

Arctostaphylos uva-ursi =
MEDVEDICE LEKARSKA g
(viz str. 181)

V ledvinovych kanédlcich se z néj
stdvd silné antiseptikum;
pusobi také antisepticky

a velmi i¢inné na kyselinu
mocovou.

Barosma betulina )
ZAPASNICE BREZOVA
(viz str. 182)

Pisobi moopudné a antisepticky
na moCovy trakt; ma

zahFivajici a povzbuzujic

\i¢inek na ledviny.

Elymus repens
PYR PLAZIVY
(viz str. 182) (oddenek)

Obsahuje manitol (diuretikum) a sliz,
ktery uklidiiuje sliznice; mirné
antibioticka.

MOCOVE KAMENKY
Usazeniny nerozpustnych latek —
obvykle soli vapniku - které mo-
hou souviset se zménami kyselosti
nebo zasaditosti moéi.

HLAVNI PRIZNAKY

o Pocit ,pisku” pfi mocent

o V zavaznermh pripadech krev
v moti

e Bolest, kterd muze byt krutd,
mezi bedry a tiisly

DULEZITE: Ve vdznych pripadech
se poradte s lékaiem.

Eupatorium purpureum
SADEC NACHOVY
(viz str. 57)

Pisobi mo¢opudnym a uklidfiujicim
zpusobem na sliznice mocového
traktu; uzitend pfi podrazdénich

a zdnétech.

Juniperus communis 7 f@
JALOVEC OBECNY y [
(viz str. 72)

Antiseptikum mocové soustavy
a diuretikum; vhodnd pro procisténs
kyselych odpadnich latek.

Parietaria diff usa
DRNAVEC LEKARSKY
(viz str. 180)

Mocopudnd a tisic; uzitetnd pfi
bolestivém mocenf; také pti
ledvinovych kaméncich.

POTIZE S PROSTATOU
Prostatitida souvisi s infekei Zldzy
predstojné; zvétseni je bézné

u star§ich muzi.

HLAVNI PRIZNAKY

e ObtiZzné moceni, odkapavani
moci

e Ve vaznych ptipadech zadrzo-
vani moci

Lamium album
HLUCHAVKA BILA
(viz str. 180)

Sviravé a uklidiujici se specifickym
pusobenim na reprodukéni soustavuy,
snizuje mirné zvétSeni prostaty

a pusobi jako uterotonikum; uziteénd
po operaci prostaty.

Serenoa serrulata
SERENOA D
(viz str. 182)

Mocopudn4; antiseptikum mocové
soustavy se specifickym hormonalnim
plsobenim na muzské reprodukéni
organy, snizuje mirné zvétseni
prostaty.
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Nemoci mocového ustroji

PACIENT: Pamela, 48-leta obchodni zastupkyné,
vdan4, dospély syn a 10-letd dcera.

ANAMNEZA A POTIZE: Pamela trpéla 15 let opakujici
se cystitidou, ktera byla 1é¢ena obvyklymi antibiotiky.
Mezi symptomy pattila zvySend frekvence moéeni do-
provazend palenim; byla také nachylnda ke vzniku kan-
didézy. Méla sklon jist p#ilis mnoho ¢okolady a kvasni-

covych koncentratu.

LECBA: Ptisné snizeni pfisunu cukru a kvasnic pomoh-
lo pti dlouhodobém zvladnuti kandidézy, zatimco lé¢ba
pomoci zdpasnice bfezové, medvédice lékarské, teréovky

PRIPAD

Opakujici se cystitida a kandidoza

dophilus.

nachové, kukutice seté a pyru plazivého se soustiedila

nabezprostfedni symptomy. Tobolky ze zdpasnice a pyru
byly poddvany béhem dne. Na kandidézu pouzivala po-
Sevni ¢ipky z melaleuky a pro obnoveni sttevni fléry po
antibiotikach tobolky s bakteriemi Lactobacillus aci-

VYSLEDEK: Po esti tydnech méla Pamela za sebou jiz
meésic bez cystitidy. ,Bodavou” bolest 1é¢ila tobolkami

s teréovkou nachovou a preventivné pila denné slaby
nélev ze zapasnice a pyru. O dvaroky pozdéji méla pouze
jeden dalsi piipad cystitidy, ktery se rychle vylécil opét
podobnymi prostredky.

Pouziti

Kombinace

Upozornéni

Utivejte nélev nebo tfikrat denné
max. 4 ml tinktury.

Uzivejte spolu s pfeslitkou, kukutici setou nebo pyrem
plazivym ke zklidnéni zanicenych sliznic.

V téhotenstvi se ji
vyvarujte; uzivejte
pouze neosetfovand
semena.

Uzivejte nélev pfipraveny z 15 g
byliny na 500 ml vody, nebo berte
tiikrat denné max. 2 ml tinktury.

Kombinujte s pyrem plazivym a febfitkem obecnym; pro
hojeni poskozenych sliznic pfidejte preslicku nebo
drnavec lékarsky.

Vevysokych davkach
muZe zpusobovat
nevolnost.

Ptidejte 15 g byliny na 500 ml vody
nebo berte tfikrat denné max. 2 ml
tinktury; uzivejte tfikrdt denné max.
tri 200 mg tobolky.

Do nalevu nebo tobolek ptidejte pyr plazivy nebo febficek
obecny; pokud je pocit palent silny, pfidejte kukufici
setou.

Uzivejte nélev nebo tinkturu.

Kombinujte se silnéjsimi antiseptiky: zdpasnici biezovou,
medvédici lékafskou nebo jalovcem.

Uzivejte odvar pfipraveny z 20 g
byliny na 600 ml vody, nebo berte
tfikrat denné max. 3 ml tinktury.

Na podporu hojivého ptisobeni ji lze kombinovat s tisicimi
diuretiky, jako je nepatrnec rolni, kukufice setd, pyr
plazivy nebo drnavec lékafsky.

Uzivejte nélev z 10 g plodd na 500 ml
vody, nebo tfikrdt denné max. 3 ml
tinktury; k masazi pouZivejte fedény
olej.

Ptidejte hortenzii nebo mrkev obecnou, které poméhaji
organismu zbavit se kaménkn, a hojiva diuretika, jako je
drnavec lékafsky, pyr plazivy, nepatrnec rolni nebo
kukufice setd.

V téhotenstvi se j
vyvarujte; vnitiné
neuzivejte bez
prestavky déle nez
6 tydna.

Uzivejte nélev nebo tinkturu; berte
20 ml davky Cerstvé stavy.

Pfi infekeich pfidejte zdpasnici bfezovou nebo medvédici
lékafskou, nebo pyr plazivy ¢i kukufici setou ke zklidnéni
a zhojeni.

Uzivejte ndlev nebo max. 15 ml
tinktury denné.

Uzivejte samotnou nebo spolu s kukufici setou, hortenzii
nebo pyrem plazivym jako hojivymi diuretiky a na
podporu jejtho pisobeni na prostatu.

Pro odvar pfidejte na 500 ml vody 10 g
plodii nebo uzijte max. 2 ml tinktury
tiikrat denné.

Uzivejte samotnou nebo v kombinaci s hortenzii
a preslitkou pro zvyseni jejtho pisobeni na prostatu.

3
oY

E_.

b W
&,

Plody

3

Etericky olej

Kuvetouct vrcholky

Listy

Koren

60

Semena

STANDARDNT
LECIVE
PRIPRAVKY
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str. 120-5.




Domdcr lécivé pripravky

ONEMOCNENI DOLNICH KONCETIN

Nase nohy byvaji zanedbavany, dokud s nimi neni
néco v neporadku. Nesou (Casto nadmérnou) vahu
téla a obvykle trpibez protestti, kdyz je nacpeme do
tésné obuvi. Tyto Skody, které na nich pachdme,
mohou napravit byliny: mast z kostivalu a olej

z trezalky zmirnuji zanéty a obnovenim norméalniho
riistu mohou zmirfiovat mozoly; rozmackany ¢esnek
je uzitecny pr1 odstrafiovani kufich ok*. Zilni
méstky, zvané také varixy nebo kiecové Zily, jsou
béznym problémem: mohou byt zpisobeny
nadmérnym tlakem v oblasti btisni, jaky byva pfi

Viz téz: kuii oka, str. 127.

otylosti, v téhotenstvi, pfi zdacpé — nejdiive je tfeba
1écit jejich skrytou ptic¢inu. Uzite¢né mohou byt
jaterni byliny, jako je vodilka, paj $ao jao (bai shao
yao) nebo dFistdl obecny, nebo mohou pomoci celko-
vé tonika cévni soustavy. T€z§i onemocnéni varixy
muZze byt tézko napravitelné, pfi mirném poSkozeni
vsak pomaha4 sttidavé sprchovani vidy dvé minuty
horkou a dvé minuty studenou vodou, kazdé rano
dvakrat, a zvyseni nohou postele 0 10 cm. Varikézni
viedy souviseji se Spatnou navratnosti krve k srdci,
nebyvaji véak vZdy provazeny méstkovymi zZilami.

hou, souvisejici s nedostateénym
odvadénim Zilni krve nebo zvyse-
nym tlakem bticha (jaky byva pii
obezité, v téhotenstvi nebo pri
dporné zacpé).

HLAVNI PRIZNAKY

e Ztetelné zvétsené a napnuté
Zily

e Bolest v nohou

(viz str. 181)

ONEMOCNENI LECENI
Bylina Piisobeni
ZILNI MESTKY Aesculus hippocastanum O O Sviravd, vnitiné posiluje cévy,
Oteklé nebo vystouplé Zily na no- | JIROVEC MADAL Yy pravdépodobné diky pFitomnosti

aescinu.

Hamamelis virginiana
VILIN VIRGINSKY
(viz str. 182)

‘\\\\\

 E

Pri vnéj§im pouziti svirava
a uklidnujicl.

Melilotus officinalis
KOMONICE LEKARSKA %

(viz str. 181)

Dobré zilnf tonikum, bohaté na slozky
podobné kumarinim; protisrdzlivd
a protizénétliva.

BRADAVICE

Malé, tvrdé vyrastky ve vnéjsi
vrstvé kize zpusobené viry. Mo-
hou se &iFit kontaktem a pretrva-
vat.

HLAVNI PRIZNAK

e Zietelny vyristek na kazi

Melaleuca alternifolia
MELALEUKA ﬁj
(viz str. 181)

Mimoradné antibiotickd; uziteénd pfi
plisiovych, bakteridlnich a virovych
onemocnénich.

Taraxacum ofﬁcina]e ) %
SMETANKA LEKARSKA
(viz str. 103) (§tdva)

Bila §téva vytékajici z éerstvych
rostlin je agresivni a lze ji pouzit
na bradavice.

Thuja occidentalis

‘\\\\\\

Silice obsahuje thujon, ktery je

Pomalu se hojici bolaky souvisejici
se Spatnym mistnim obéhem krve.

HLAVNI PRIZNAK
e Rozsifujici se viedy, které jsou
bolestivé a na dotek mékké

(viz str. 101)

ZERAV ZAPADNI antisepticky a pisobi na fadu
(viz str. 182) (picky listd) plisiiovych a virovych infekei.
AINT VTR Symphytum officinale Podporuje rist bunék pojivovych tkant.
VARIKOZNUNREDY KOSTIVAL LEKARSKY

Te'ucrium scoroglonia
OZANKA LESNI %
(viz str. 181)

Sviravy a u¢inny prostiedek k hojent
ran, zv14§té téch, které se pomalu hoji.

KREC

Svalova kreé, kterd miZe souviset
se stresem, unavou nebo nevyva-
Zenosti télnich soli.

HLAVNI PRIZNAKY
e Ostr4, silna bolest v nohou
e Postizeny sval jakoby ztuhne

Dioscorea villosa
JAM (YAM)

(viz str. 52) (oddenek)

Uvoliiuje svaly; uvoliiuje také perifernt
cévy.

KALINA OBECNA
(viz str. 113)

Viburnum opulus @

Utinny relaxans jak pro hladké, tak
pri¢né pruhované svalstvo;
protizanétliva.
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Onemocnéni dolnich koncetin

PRIPAD
Varikézni vired

PACIENT: Jana, 69 let, babi¢ka se tfemi détmi; naru-
ziva cukratrka vedouci spolu s manzelem priméfené ak-
tivni Zivot.

ANAMNEZA A POTIZE: Jana mivala se $patnym
krevnim obéhem vzdy potize; v mladi utrpéla nékolikrat
omrzliny. Mnoho let stravila praci v prodejné a dlouhé
hodiny stani vyustily v kiecové zily, které, i kdyz nebyly
prilis zavazné, obéas pobolivaly. V loriském roce pfibrala
na vaze, ¢imz se potize obnovily. Nakonec se jednou pii
padu oslivé skrabla na noze a ze Skrabnuti se vyvinul
vied, ktery na ortodoxni oSetfovani ani po tfech mésicich
nereagoval.

LECBA: Léteni zahrnovalo interni zilni tonika, jako je
komonice lékatska, a san échi (san qi) jako stimulans
obéhové soustavy a pomoc pfi ndpravé poskozenych
oblasti. Na vied ji byl pfedepsan prasek z kostivalu —

k pfipravé pasty nandsené vecer a rano — a omyvani za
pouziti ndlevu z ozanky lesni a popence bie¢fanovitého.
Na oblast okolo viedu pouzivala 1é¢ivy olej z papriky

a zazvoru. Rada pro Janu znéla: podlozit postel v nohdch
cihlami a dodrzovat dietu.

VYSLEDEK: Za mésic ubyla na vaze, #ily jiz tolik ne-
bolely a vied byl poloviéni a méné bolestivy. Namisto
pasty zacala Jana o dovolené pouzivat kostivalovou
mast; za dalsi mésic se vied vyhojil.

KLIC
Pouziti Kombinace Upozornéni %
Utivejte t¥ikrat denné max. 2,5 ml Utivejte spolu s bylinami pisobicimi na jétra, jako je Pokud ptipravujete ve Na?
tinktury; na obklady pouzivejte vodilka kanadska nebo fedte vilinem virginskym do velkém mnoZstvi,
fedénou tinkturu. obkladi. oloupejte osemeni —
miZe byt jedovaté.
Kira

Jako pletovou vodu nebo k zabalim
bolavych Zil pouzivejte radéji fedénou

Do pletové vody pridejte ke zvySent sviravosti tinktura
z jirovce madalu nebo mésitku lékatského.

Patentovany extrakt
z vilinu neni tak

tinkturu nez extrakt z vilinu. uéinny jako fedénd
tinktura.

Utivejte nalev nebo berte max. 3 ml Utivejte s dalsimi jaternimi bylinami, jako je vodilka Nepouzivejte

tinktury tfikrat denné; nanasejte ve kanadska; vnitiné berte v pfipadé, Ze je faktorem s warfarinem nebo

formé krému, nebo pouzijte 5 ml pfispivajicim k onemocnéni pomalé zazivani. jinymi podobnymi

tinktury na 45 ml vilinu nebo razové léky, nebo pokud jde

vody jako pletovou vodu. o krevni sraZeniny.

Na bradavicinandsejte pravidelné
kapky éterického oleje nebo krém.

Je-li to zapotiebi, lze ji kombinovat s fedénym citrénovym
nebo ¢esnekovym olejem (5 kapek na 25 ml mandlového
oleje).

Pouzivate-li citrénovy
nebo esnekovy olej,
vyvarujte se jeho
styku s okoln{
pokozkou.

Stavu ze stonku nebo kofene

Uzivejte ji samotnou; podobny éinek md i §téva

Zajistéte, aby se

nandgejte pfimo na bradavici. z vlastoviéniku vétsiho. §tava nedostala
do styku s okolni
pokozkou.

Na bradavici nandsejte ¢asto kapky Utivejte samotnou. V téhotenstvi

tinktury; lze z ni rovnéZ pfipravit neuzivejte.

mast.

Na vied naneste pastu z praskového
kofene a zakryjte gdzou a obvazem.

Utivejte samotnou, na oblast okolo viedu (nikoli pfimo
na néj) véak nandsejte zahiivajici olej (napt. z ¢ili
papricek), ktery stimuluje prokrveni.

MizZe zpisobit
rychlé zahfati;
pouzivejte pouze na
Cisté rany.

Pouzivejte nalev k omyvani, nebo
aplikujte jako krém.

Do koupele k omyvéni pfidejte pro zvyseni hojivého
\i¢inku ndlev z popence bfettanovitého a violky
trojbarevné.

Popijejte malé dousky odvaru nebo
uzivejte 1 ml tinktury; pokud
symptomy neustupuji, opakujte
kazdych 15 minut.

Utivejte samotnou nebo s tinkturou z kaliny obecné.

V téhotenstvi uZivejte
pouze pod odbornym
dohledem.

Pouzivejte 25 ml tinktury v 75 ml
rizové vody jako pletovou vodu, nebo
ve formé krému.

Vhodn4 je kombinace s lobelkou nadmutou
v protikfetovych krémech - pouzijte 10 ml tinktury
z lobelky na 60 ml krému z kaliny.

Vnitini uzivani lobelky
nadmuté je omezeno.

3

Etericky olej
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Semena

¥

Celd bylina

STANDARDNT
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardnfi; viz PFi-
prava lééebnych
prostredkii,

str. 120-5.
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Domdct lécivé pFipravky

mysli a duse, a to se zvlasté tykd jakéhokoli stavu

dusevni poruchy mize pattit nespavost, buseni

zatimco nedostatek rozhodnosti nebo pocit
marnosti byvaji ztélesnénim dusevni prazdnoty.
Byliny mohou ptisobit na vSech téchto drovnich.
Dobrym prikladem muze byt sporys: je to i¢inné

formou Bachova pripravku z kvétin je vhodny pro
puntickarské osoby, které trpi mirné utkvélymi
predstavami a snazi se vykondvat najednou prilis

oznacovaného jako ,nervéza“. Mezi fyzické projevy

srdce nebo bolest hlavy; po citové strance jde ¢asto
o podrazdénost, depresi, zlost nebo pocit provinéni,

tonikum pro jatra a uklidriujici nervinum; uzivany

DUSEVNI PORUCHY

Holisticka medicina se soustfeduje na potieby téla,

mnoho ¢innosti; na drovni dusevni muize zvysSovat
porozumeéni a psychické uvédomovani si sebe sama.
Byliny mohou ovliviiovat mysl a emoce zptsobem,
ktery teprve zacindme chapat. Existuji zpravy

o aromatickych chemickych latkach, které ptisobi
na ¢ast mozku, jez je emociondlnim centrem a ma
svou ulohu v paméti. Neni pak divu, ze viné tak
evokuji minulé zazitky nebo ze aromatické byliny
mohou ovliviiovat nase nédlady. Ve vychodni
mediciné je citova nevyrovnanost povazovana za
moznou pri¢inu dusevniho onemocnéni a byliny se
pouzivaji k posileni dusevnich center, jako jsou
Cakry, které jsou umistény v bodech od temene
hlavy az po konec patete.

Viz téz: tenzni bolesti hlavy, str. 132-3; neuralgie, str. 132-3; zapomnétlivost nebo zmatenost ve vyssim véku, str. 172-3;
parkinsonismus, str. 172-3; hyperaktivita, str. 176-7.

Prilisny stres muze vést k riznym
zdravotnim potiZim, u nichz ne-
byva spojitost s dusevnim napétim
patma.

HLAVNI PRIZNAKY

e Neschopnost se uvolnit

e Citov4 labilita — sklon k plaéi
nebo podrazdénosti bez zjevné
pri¢iny

e Bolesti hlavy

e Nespavost

KONIKLEC OBECNY
(viz str. 181)

ONEMOCNENIT LECENI
Bylina Pusobeni
VZRUSENI A NAPETI Pulsatilla vulgaris Utisujici prostiedek na nervy se

sedativnim uéinkem; uZite¢nd
pfinervovém napéti a sexudlnich
potizich.

SISAK
(viz str. 98)

Scutellaria lateriflora %é

Relaxaéni a regeneraéni plsobeni
na centrdlni nervovou

soustavy; vhodnd pfi nervovém
oslabeni.

BUKVICE LEKARSKA
(viz str. 99)

Betonica officinalis %

Sedativni a zklidiiujici pisobeni na
nervovou soustavy; vhodnd pii
nervovém oslabent, izkosti

a vyCerpani.

Tilia europaea
LIPA EVROPSKA
(viz str. 181)

Snizuje nervové napéti a poméha pii
prevenci arteriosklerdzy.

Verben’av o/ﬁcinqlis )
SPORYS LEKARSKY %ﬁj
(viz str. 112)

Relaxatni nervinum s posilujicim
i¢inkem na jatra.

ZACHVATY PANIKY

Mohou souviset s nadmérnym
stresem, avSak také s nesnasenli-
vosti uréitych potravin. Zavazné
pripady mohou vyzadovat psy-
chiatrické vysetieni.

HLAVNI PRIZNAKY

e Buseni srdce

e Intenzivni pocit strachu
e Pocity hrozici zahuby

Citrus aurantium r@
CITRONIK POMERANCOVY HORKY |
(NEROLOVY OLEJ)

(viz str. 49)

Sedativum a antidepresivum traditné
uzivané pri hysterii, panice a tzkosti;
zmirtiuje busen{ srdce a srdeén{ kied.

Cypripedium calceolus
STREVICNIK PANTOFLICEK
(viz str. 182)

£

Stéle vzacngjsi bylina, avsak velmi
i¢innd jako sedativum, nervové
tonikum a hypnotikum pro
abnormdlné aktivni organismus.

Piscidia erythrina
PISCIDIE ﬂ
(viz str. 181)

Sedativni a uti§ujici, uzite¢nd pii
silném nervovém napéti, nespavosti
nebo migréné nervového pivodu.

Rqsg damascenq
RUZE TURECKA @
(viz str. 90-1)

Velmi zklidiiujici piisobeni na nervy;
antidepresivum zabratujici zvracent;
mirné sedativum.
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Dusevni poruchy

PRIPAD
Nedostatek sebeuréent

PACIENT: Rosemary, 52, vylééena alkoholi¢ka v ne-
Stastném manzelstvi s despotickym manzelem.
ANAMNEZA A POTIZE: Po letech, v nichz hledala
utéchu v alkoholu, za¢ala Rosemary znovu za pomoci
pratel, své cirkve a protialkoholniho léceni prebirat
kontrolu nad svym vlastnim Zivotem. Nebyla viak
schopna opustit svého manzela, pfevazné z finanénich
duvodi, a obavala se, Ze jeho neustdlé sekyrovani by ji
mohlo dohnat k piti znovu. Mezi fyzické ptiznaky patfily
bolesti revmatického charakteru v nohou a dolni éasti
zad, neustavajici nachlazeni, nespavost a celkovy nedo-
statek Zivotniho eldnu. Pied t¥emi lety ji byla chirur-
gicky odrniata déloha; nasledovala hormonalni 1é¢ba,
ktera neddvno skonéila, coz vedlo k navaliim horkosti

a noénimu poceni. Rosemary také prozila kratky mi-
lostny pomér s manzelem piitelkyné, po kterém se citila
opusténa a doléhal na ni pocit provinéni.

LECBA: Pro zmirnéni bolesti a nervovych potizi ji byla

doporucena masaz levandulovym, bazalkovym a rozma-
rynovym olejem, zatimco na menopauzalni pfiznaky
byly podavany tobolky z plodu Vitex agnus-castus a vo-
dilky. Bukvice, gotu kola a $isdk pomahaly éelit depre-
sim, pocitu prohry a doznivajici zavislosti na alkoholu
spolu s ling ¢’ (ling zhi), ktera doddvala dusevni vzpruhu
a napomahala sebeurceni. Byliny uzivala jako prasky
nebo ¢aje, protoze tinktury nejsou pro vylécené alkoho-
liky vhodné.

VYSLEDEK: Bolesti zmizely béhem jednoho tydne.
Rosemary se trochu rozveselila a zlepsil se 1 jeji spanek.
Zacala citit, Ze své potize s alkoholem ma pod kontrolou,
nasla si praci na ¢asteény ivazek v mistnim obchodé

a sousttedila svou pozornost na éinnosti mimo dum. Citi
se nyni méné ohrozena manzelovym chovanim a uznava,
ze by méla uvazovat o tom, ze ho v budoucnu opusti.
Pokracuje v piti ¢aje z bukvice a uziva pravidelné ling ¢’
(ling zhi).

KLIC
Pouziti Kombinace Upozornéni %%
Utzivejte max. 1 ml tinktury tiikrat Pfi nadmérné aktivnich stavech ji lze kombinovat Utzivejte pouze Nat

denné, nebo pfipravte ndlevz 5 g s piscidii, pfipadné s muéenkou pletni. suSenou rostlinu.
byliny na 500 ml vody. f@
)
- - - - — Etericky olej
Uzivejte nélev nebo tinkturu, nebo Uzivejte samotnou nebo ji pro zvySeni uklidiiujiciho,
tobolky s bylinnym praskem. sedativniho téinku kombinujte s bukvici lékafskou, %
levandulf a medurikou.
Kuéty
Uzivejte nélev nebo tinkturu, nebo Je vhodna samotnd nebo v kombinaci s hefmankem, Velké ddvky mohou =
tobolky s bylinnym praskem. sporysem, §isdkem nebo levanduli pro posilent zpisobovat zvraceni. "
tonizujictho nebo sedativnrho déinku. V téhotenstvi se Oddenek
vyvarujte velkych
dévek. ﬂﬁ
Uzivejte nélev nebo max. 10 ml Do nalevu k pripravé celkové uvolitujiciho caje pridejte Korenouvd kiira
tinktury denné. meduriku a hefmének.
Utivejtenalev nebo tinkturu. Utzivejte samotnou nebo kombinujte s bukvici lékaiskou, | V téhotenstvi
lipou evropskou, hefmédnkem nebo gotu kola pro podporu | neuzivejte.

uklidriujictho pisobeni.

Rozmichejte 1 ml oleje ve 20 ml
zédkladniho oleje pro maséz;
pfidejte 10 kapek do koupele;
uzivejte max. 5 ml vody

z pomerancovych kvétd denné
nebo ji pouzivejte pti vareni.

Lze ji kombinovat s 5-10 kapkami levandulového nebo
benzoinového oleje, které podpof1 uklidiiujici déinek.

V téhotenstvi uzivejte
opatrné.

Pro ndlev pfidejte max. 10 g na 500 ml
vody nebo berte max. 2 ml tinktury
t¥ikrat denné.

Je-li to zapotfebi, pfidejte do ndlevu max. 20 g §idku,
mucenky pletni nebo kozliku ke zvySeni sedativntho
pusoben.

Uzivejte odvar nebo max. 5 ml
tinktury denns.

K tinktufe pfidejte pro doplitkové uklidiiujici piisobeni
koniklec, kozlik nebo chmel do celkového mnozstvi 5 ml na
jednu davku.

Nepiekractujte
stanovenou dévku.

Pro masdz rozmichejte 2 ml rizového
oleje ve 20 ml zékladniho; pfiddvejte
olej do koupele; pouzivejte ruzovou
vodu jako pletovou vodu a pfi vateni.

Lze ji kombinovat s nékolika kapkami oleje ze santdlu
bilého nebo paéuli obecného, které zvysuji zklidnujici
Uéinek.

K 1é¢ebnym tcelim
pouzivejte pouze
kvalitni, origindln{
ruzovy olej.

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY

Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardni; viz PFi-
prava lécebnych
prostredki,

str. 120-5.
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ONEMOCNENI

LECENI

Bylina

Pusobeni

DEPRESE

Nedokonalost nervové soustavy
v galenické mediciné tradiéné
spojovand s pfemirou ,,melancho-
lické“ §tavy.

HLAVNI PRIZNAKY

e Pocity skleslosti, skli¢enosti

e Neschopnost se sousttedit

e Nedostatek zajmu o pfitomnost
e Zamlklé, introvertni vystupo-
vani

e Spatnd funkece traveni se zdc-
pou

Avena satiqa
OVES SETY

(viz str. 40)

Antidepresivum a regeneratni nervové
tonikum.

Borago officinalis,
BRUTNAK LEKARSKY
(viz str. 41)

‘\\\\\ A

Regeneruje kiru nadledvin; zmiriuje
depresi.

Ocimum basilicum
BAZALKA PRAVA
(viz str. 82)

FE

‘\\\\\

Pusobi antidepresivné a dusevné
povzbuzuje, zvI4sté i¢innd je pro dolnf
¢akry, uzitetnd pro povzbuzeni
redlného, ,stiizlivého“ uvaZovani.

Turnera diffusa %
DAMIANA

(viz str. 179)

Stimulujici nervinum, vhodn4 pro
muzskou hormonalni soustavu;
antidepresivum.

NESPAVOST

Muze souviset s nadmérnym roz-

¢ilenim, vzruSenim a starostmi,

nebo nékterou fyzickou pfitinou,

jako je bolest, ktera potfebuje 1é-

eni. V ¢inské mediciné muaze byt

znamkou pfemiry ,ohné v srdci‘.
 HLAVNI PRIZNAKY

e Neschopnost usnout

o (asté bdéni béhem noci

e Neklidny spanek s Zivymi sny

Eschscholtzia californica
SLUNCOVKA KALIFORNSKA %
(viz str. 182)

Mirné a nendvykové hypnotikum;
uklidiiujici a utiSujici prosttedek;
bezpetnd i pro déti.

Humulus lupulus
CHMEL OTACIVY

(viz str. 66) (Sistice)

Sedativni, hypnoticky a utiSujic
prostfedek; uklidiiuje pfi nadmérné
vzru§ivosti.

Lactuca virosa )
LOCIKA JEDOVATA
(viz str. 181)

Sedativum - latex byl kdysi znam jako
,opium chudého muze*; ¢erstva bylina
je zvlasteé utinnd, kdyZ vytvaii semeno;
zahradni locika ma mirngj&f iéinek.

Passiflora incarnata
MUCENKA PLETNI
(viz str. 181)

Sedativni, hypnotické a utiSujici;
uklidiiuje nervovou soustavu
a podporuje spanek.

NESCHOPNOST UVOLNIT SE
Byliny se jiz dlouho pouzivaji

k navozeni uvolnénosti; ,mysl po-
vzbuzujici“ byliny se pouzivajl

v mnoha Samanskych tradicich

k vyvolani hlubokych, transu po-
dobnych stavt s riznymi stupni
védomi. V zapadni spoleénosti jsou
dvéma takovymi drogami, které
stale plni tuto roli, tabak a (ile-
gélné) konopi (hasis).

Artemisia vulgaris
PELYNEK CERNOBYL
(viz str. 39)

Mirné nervinum; uzite¢nd pfi
menopauzalnim napéti, mirné depresi
a stresu.

Chamaemelun} nobile
RMENEC SLICNY
(viz str. 47)

[ %

Sedativni, protinadymava
a protikietovd; vhodnd p¥i rozrusen{
a zaludeéni neurdze.

Hydrocotyle asiatica %
GOTU KOLA
(viz str. 180)

Uklidfiujici a regeneraéni ptisobeni na
nervovou soustavu; vhodna pfi
neurotickych poruchédch.

Lavandula sp. F %
LEVANDULE )

(viz str. 73)

Sedativni a analgetickd, protikietové
plisobeni.

Melissa officinalis_
MEDUNKA LEKARSKA
(viz str. 78)

\\\\\h

Antidepresivni a regeneracni pisobeni
na nervovou soustavu.

Valeriana officinalis
KOZLIK LEKARSKY
(viz str. 110)

Velmi silné sedativum; protikfecova,
mirné utisujic.
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Dusevni poruchy

PouZziti Kombinace Upozornéni
Utivejte odvar nebo 2-3 ml Dobfte se dopliuje s tinkturou ze sporyse lékaiského; nebo | Osoby alergické na
kapalinového extraktu; jezte kasi muzete k ddvee pfidat 10 kapek meduiiky lékatské lepek viz upozornéni
pfipravovanou z otrub. k posileni antidepresivniho ptsobeni. na str. 40.

Uzivejte tiikrat denné 10 ml stévy.

Uzivejte samotnou.

V Austrélii a na
Novém Zélandu se
nesmi uzivat.

Jezte Cerstvé listy; pridejte 5 kapek

Listy kombinujte pro pffpravu nalevu s medusikou

Ole;j v téhotenstvi

éterického oleje do koupele nebo lékarskou nebo riizovymi okvétnimi plétky; do masazntho | nepouZivejte.
rozmichejte pro masdz 1 ml ve 20 ml oleje pfidejte nékolik kapek kakostového nebo rizového
zdkladniho oleje; berte tiikrat denné oleje pro posileni dusevni vzpruhy.
max. 3 ml tinktury nebo uzivejte
nalev.
Utivejte tiikrat denné max. 2,5 ml Pfi celkové depresi kombinujte s ovsem setym; pokud vés
tinktury nebo pfipravujte ndlevz 20 g | trapi rozrufent a neklid, kombinujte ji se §isdkem nebo
byliny na 500 ml vody. bukvici — pouzijte stejnych mnozstvi tinktury do
celkového mnozstvi 5 ml v jedné ddvce.
Utivejte nanocnélev nebo tinkturu. Utivejte samotnou nebo, pokud je problém
v nadmérné podrazdénosti, kombinujte s muéenkou
pletni, levanduli nebo kvéty prvosenky jarni.
Utivejte denné max. 5 ml tinktury Lze ji kombinovat s dopliikovymi uklidiiujicimi bylinami, | Pfidepresi se ji
nebo pfidejte 10 g byliny na 500 ml jako je kozlik 1ékafsky nebo mucenkapletni, a to vmax. | vyvarujte.
vody k pfipravé nlevu. Uzivejte celkovém mnozstvi 5 ml tinktury na jednu davku. Nepfekratujte

vecer.

stanovenou davku.

Nalev nebo tinkturu uZivejte pied
spanim; lze rovnéz jist Cerstvé listy
v saldtech.

Utivejte ji samotnou nebo pfidejte k ddvce pfi nadmérné
podrazdénosti nékolik kapek tinktury z kvéti prvosenky
jarni; pro zvySeni sedativnich éinku lze pfidat kozlk
lékafsky a mucenku pletni.

V piiliSném mnozstvi
muZe vést k nespavosti
a zvysené sexudini
aktivité; nizsl ddvky
mohou vyvoldvat
ospalost, proto ji
neuzivejte, pokud

Fidite vozidlo.
Utivejte 5 ml tinktury pul hodiny Do nalevu pfidejte podle potieby levanduli a hefmének. V téhotenstvi
pfed spanim nebo pijte ¢aj neuzivejte velké
se 2-3 1zickami byliny na jeden dévky.
gdlek.
Utivejte tfikrat denné max. 2 ml P#i menopauzalnim napéti s emoénimi stresy Neuzivejte

tinktury nebo pijte slaby nélev.

kombinujte s bukvici, §iSakem nebo sporysem lékarskym,
kombinujte tinktury do max. mnozstvi 5 ml na jednu
davku celkem.

v téhotenstvi a béhem
kojeni.

Pfidejte 2-3 kapky éterického oleje
nebo 500 ml ndlevu do koupele;
pravidelné uzivejte tinkturu nebo
pijte hefmankovy ¢aj.

Utzivejte ji samotnou nebo pfidejte do tinktury pro
regeneraci medufiku lékatskou, §i§dk nebo gotu kola; do
koupele pfiddvejte jako dopliikové sedativum 2-3 kapky
levandulového oleje.

V téhotenstvi
neuzivejte vnitiné.
Nepfekratujte
stanovenou dévku.

Utivejte ndlev nebo tinkturu.

Utivejte samotnou nebo ji smichejte s trochou levandule

Neuzivejte bez

nebo hefmédnku pro postleni uklidfiujictho uéinku. prestavky déle nez
4 tydny.
Utivejte ndlev nebo max. 4 ml Utivejte ji samotnou nebo ji pro zklidriujicf & V téhotenstvi

tinktury na jednu davkuy; fedénym
olejem potirejte spanky.

regenerativni pusoben{ kombinujte s bukvicf
lékatskou, lipou evropskou nebo sporysem
lékatskym.

neuzivejte ve velkém
mnozstvi.

2 Cerstvé byliny pfipravujte ¢aj
nebo uzivejte denné max. 5 ml
tinktury (v malych ddvkéch je

Géinn&jso).

Utivejte samotnou ve formé ¢aje nebo pro zklidnéni ¢
posileni kombinujte s bukvici [ékafskou, §isdkem nebo
tinkturou ze sporyse lékarského.

Utzivejte macerat, nalev nebo
tinkturu; je k dostdni rovnéz ve
200 mg tobolkdch nebo tabletach.

Utivejte samotnou; pokud jde o podraZdénost, mizete
pfidat malé mnoZzstvi chmele.

Muze vést k prilisné
drazdivosti; zkuste
nejprve v malém
mnozstvi (viz str. 110).

KLIC

%

Nat

3

Etericky olej

5%

Kueéty

W

Listy

Koren

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardni; viz P¥i-
prava lééebnych
prostiedkil,

str. 120-5.
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GYNEKOLOGICKA ONEMOCNENT

Holisticky pristup bylinné lécby se vztahuje
zvlasté na béznd onemocnéni Zenského
reprodukéniho cyklu: predmenstruaéni syndrom
(PMS), menstruaéni bolesti, menopauzalni
problémy a tak ddle. Emoce a dusevni
disharmonie mohou byt jeSté zdvaznéjsi nez
fyzické potize. Moderni zdpadni medicina vsak
prili§ ¢asto vynasi po sérii vysetfeni soud ,zadné
abnormality nezjistény“ a spoléhd na opakované
predepisovani trankvilizér, hormondlni lécbu
nebo dokonce hysterektomii, chirurgické odnéti
délohy. Tradi¢ni ¢inskd medicina dzeji spojuje
zenskou reprodukéni soustavu s jatry, kterd,
kromé jinych funkei, ,shromazduji krev® a ridi
proudéni ¢chi, ¢ili energie, po celém téle. Bézné
symptomy PMS lze vysvétlit z hlediska
disharmonie jater: podrazdénost — jatra souviseji
se zlosti; nadymani bricha — stagnace échi v dolni

¢asti biicha; zaZivaci potize a neodolatelnd chuf
na sladké — nadmérnd energie jater
yprepadavajici slezinu a zptsobujici télesnou
nedostate¢nost a slabost. Léceni se proto ¢asto
soustieduje na byliny stimulujici a rozhybavajici
energii jater. Moderni bylinna 1écha na Zapadé
muze také prevzit mnohostranny holisticky
pristup: tak naptiklad pro zmirnéni ptiznaki
klimaktéria mohou byt hormonalni regulatory,
jako je Vitex agnus-castus, kombinovany

s uterotoniky, jako jsou bufina srdeénik nebo
plostiénik hroznovity. V éinské mediciné se
menopauzdlni symptomy také vysvétluji

z hlediska energie - jako ,vyCerpani“ energie °
ledvin. O ledvinach se soudi, ze shromazduji
»Zivotni podstatu® téla, ¢ili fing. Ta mize byt
povazovana za Zivotni silu organismu — kombinaci
tvarcich a reprodukénich energii — a menopauzalni

Je znama také jako dysmenorea

a muZe ji zpusobovat stagnace
krve pred zacatkem krvaceni nebo
délozni kieée po ném.

HLAVNI PRIZNAKY

e Bolesti v dolni ¢4sti bficha
bud’to pied zatdtkem menstruace,
nebo pfi ni

e Bolest &itFici se ke stehntim nebo
nohdm

e Nadymani bficha

e Menstruace muze byt nedosta-
teénd nebo se v krvi mohou obje-
vovat nadmérné srazeniny

Pulsatilla vulgaris
KONIKLEC OBECNY %
(viz str. 181)

ONEMOCNENT LECENT
Bylina Pusobeni
PREDMENSTRUACNI Alchemilla vulgaris Upravuje menstruaéni cyklus mimym
SYNDROM KONTRYHEL OBECNY hormon4lnim ptisoben{m; svirava.
Muze souviset s hormondalni ne- (viz str. 32)
rovnovéhou nebo stagnaci irovni
cehi. Oenothera biennis f@ Obsahuje y-linolenovou kyselinu pro
HLAVNI PRIZNAKY PUPALKA DVOULETA | J tvorbu prostaglandinu; zmiriiuje
e Podrazdénost nebo zlost (viz str. 182) precitlivélost prsou.
e Deprese a citova rozhdranost
° gadlz’ll}lang lfl)I'lC}_la/ Paceonia lactiflora Vyrovndva funkei jater a zklidniuje
e Otekla a bolestivaprsa PAJ SAO JAO (BAI SHAO YAO) jejich energii; vyzivuje krev a jin.
o Krete po jidle (zvlasté sladkém) | (i, or g3)
e Zacpa, pfipadné prujem
Vitex agnus-castus 77 Puisobi na hypofyzu a stimuluje
MNISSKY PEPR D) a normalizuje tak hormonalni funkei.
(viz str. 181)
BOLESTIVA MENSTRUACE Nervinum, tisici prosttedek, vhodna

pfi vSech bolestech véetné
reprodukénich orgdnt.

Archangelica sinensis
TANG XUEJ (DANG GUI)
(viz str. 36)

Upravuje menstruaci, vyzivuje krev,
stimuluje échi jater.

Caulophyllum thalictroides )
KAULOFYLUM ZLUTUSKOVITE

(viz str. 181) (oddenek)

Protiktedovy prostiedek se steroidni
slozkou, ktera stimuluje délohu;
vhodné pfi bolestech spojenych se
stagnaci krve.

Viburnum prunifolium
KALINA SLIVOLISTA

(viz str. 113)

Protikfeéové psobeni na délozni sval;
symptomaticky prostfedek proti
kietovym bolestem.
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priznak lze pak vysvétlit jako zesldblou energii
ledvin, postihujici jak funkei jater, tak srdce (viz
str. 14 — 15) a zpuisobujici symptomy, jako je
nocni poceni, navaly horka, buseni srdce, bolest
v zddech a podrazdénost. Léceni se proto obecné
soustieduje na tonizujici prostiedky pro ledviny
a jatra nebo na byliny uklidiiujici srdce.

V ajurvédské mediciné se na sexudlni energii
pohlizi jako na stranku tvorivé a dusevni sily,
kterou je teba jako takovou respektovat.
Ajurvéda také vidi reprodukéni organy propojené
s nékterymi z caker neboli center energie uvnitt
téla, pricemz c¢akra zékladni souvisi s tim, Ze
chceme nékam pattit, nékomu ,nalezet: Zeny,
které nejsou ve své zivotni roli §fastné, mohou
trpét poruchami reprodukce jako fyzickym
odrazem této disharmonie. Rozkolisat tuto
zakladni ¢akru muze také hysterektomie, po
které nejsou nékteré Zeny schopné se soustredit,
uklidnit nebo uvolnit. Zd4 se, Ze jejich typickou
vlastnosti je nepokoj.

PRIPAD
Predmenstruacnt syndrom

PACIENT: Lucie, 29-letavedoucioddélenimarketingu,
prokteroubylajeji prace vysoce stresujici. Jejimatkana
nivyvijela natlak, aby zalozila rodinu, a ptitel, s nimz
zila, chtél, aby plnilaroli Zeny v domdcnosti.

ANAMNEZA A POTIZE: Lucie trpéla klasickymi
ptiznaky PMS: kolisdnim nalad s extrémni podrazdé-
nosti, nadymanim bticha, citlivymi, oteklymi fadry
a bolestivou menstruaci.

LECBA: Lucie dostala radu, aby denné nejméné

10 minut travila relaxaci, kterd by ji pomohla se uvol-
nit, a obdrzela predpis proti stagnaci ¢chi jater, ktery
zahrnoval échaj chu (chai hu), paj $ao jao (bai shao yao),
pajéu (bai zhu), fuling, matu peprnou, zazvor alékorici.

VYSLEDEK: Po $esti tydnech se Luciin PMS velkou
mérou zmirnil, dochézelo pouze k malému zadrzovani
tekutin a bylamnohem méné podrazdénd. Za dalsi dva
meésice se jeji nepravidelny menstruaéni cyklus vratil
k normadlu, kieCe se zmensily a citlivost prsou po-
stupné vymizela.

KLIC
Pousziti Kombinace Upozornéni %ﬁj
Uzivejte tinkturu nebo spolu s dalifmi | Kombinujte s 10-20 kapkami tinktury z plosticniku V téhotenstvi Nat
bylinami nélev. hroznovitého, koniklece, pelytiku ¢ernobylu nebo tang neuzivejte.
kuej (dang gui) na jednu dévku, nebo pfidejte do nélevu 7]
hluchavku bilou nebo bukvici. >
- - " ) : Plody
Utzivejte denné 250-500 mg Uzivejte samotnou, lze ji vSak kombinovat s dalsimi PMS
v tobolkéch. prostredky, jako jsou pfidavky vitaminu B. @
)
Olej ze semen
Nejlepéi je uzivand v kombinaci; nebo | 10 g paj $ao jao (bai shao yao) smichejte s paj éu Pokud mezi pfiznaky

berte odvar ze 40 g na 500 ml vody ve
trech ddvkéch.

(bai zhu), tang kuej (dang gui), échaj chu (chai hu),
16kofict a fu ling, 5 g od kazdé, a 1 g zdzvoru.
Pridejte 5 g échen pchi (chen pi) proti precitlivélosti
prsou.

pat¥i prijem
a nachlazeni zaludku,
neuzivejte.

Ve druhé polovingé cyklu uZivejte réno
10 kapek tinktury ve vodé.

Uzivejte samotnou, 1ze ji véak kombinovat s dal§imi PMS
prostiedky, jako je olej z prvosenky a vitamin B.

Ve vysokych ddvkach
muZe na kazi
vyvoldvat pocit
mravenceni.

Pro symptomatickou levu uzivejte
20 kapek tinktury tiikrdt denné
nebo pridejte 5 g byliny do 500 ml
vody k pfipravé nélevu.

Do ndlevu ptidejte 10-15 g trezalky te¢kované.

Utzivejte pouze
susenou rostlinu.

Nejlepsi je uzivand v kombinacich; pro | V odvaru kombinujte s 5-10 g échaj chu (chai hu), V téhotenstvi
odvar pfidejte 30 g byliny na 500 ml pelyiiku ¢ernobylu, paj $ao jao (bai shao yao) nebo neuzivejte pravidelng
vody a pijte ve tiech ddvkéch. Cchuan siung (chuan xiong). Je k dostdni v mnoha ani ve vysokych
patentovych lé¢ivych piipraveich v éinskych obchodech dévkéch.
s bylinami.
Uzivejte tinkturu nebo odvar; nejlepdf | Na jednu ddvku pfidejte 1-2 ml tinktury §i§dku, bufiny V téhotenstvi
Jje v kombinacich. srdeéniku, Febiicku obecného, chaméliria zlutého, mu tan | neuZivejte.

pchi (mu dan pi) nebo ¢chi $ao jao (chi shao yao).

Uzivejte 20 ml tinktury rozpusténé ve
vodé; je-li to zapotiebi, opakujte az
tiikrat denns.

Uzivejte samotnou nebo se 20-30 kapkami tinktury
z Piscidia erythrina na jednu davku.

Korenovd kura

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardni; viz PFi-
prava lédebnych
prostiedkil,

str. 120-5.
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Domdci lé¢ivé pripravky

Tento stay je také zndm jako me-
noragie. Casto se objevuje bez ja-
kékoli patologické pticiny; byliny
mohou pomoci. Silné menstruaéni
krvaceni zvySuje riziko anémie.
HLAVNI PRIZNAKY

e Silné krvaceni

e Cetné srazeniny

e Delsi krvaceni — vice nez sedm
dnt

e Zkraceny menstruaéni cyklus

DULEZITE: Pokud dojde k ndhlé
nebo neobuvyklé zméné menstruace,
poradite se s odbornym lékarem.

(viz str. 39)

ONEMOCNENI{ LECENI
Bylina Pusobeni
SILNE MENSTRUACNI Artemisia vulgaris var. indicus Zastavuje krvacent, zahiiva poledniky,
KRVACENI AJd JIE (Al YE) %}7 uZitetnd pti dlouhodobéjsm krvéceni.

| Calendula officinalis Q0

MESICEK LEKARSKY <n©
(viz str. 43)

Sviravé se $irokym pisobenim pfi
regulaci menstruaéniho cyklu.

KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA
(viz str. 45)

Capsella bursa-pastoris %

Sviravé a protikrvacivd bylina se
specifickym plisobenim na
urogenitdln{ krvéceni; uvoliiuje
kofenovou Cakru.

Lamium album
HLUCHAVKA BILA
(viz str. 180)

Sviravi a protikfecovd; upravuje odtok
krve z délohy a pusobi na reprodukéni
orgéany.

MENOPAUZALNI SYNDROM
Souvisi s hormonalnimi zménami
a v ¢inské mediciné je spojovan

s oslabenim ¢chi ledvin.
HLAVNI PRIZNAKY

e Nepravidelnd menstruace

e Navaly horka, noéni poceni

e Naladovost a deprese

e Suchost ve vaginé (o¢i mohou
byt také suché)

e Buseni srdce

e Mozné zvySeni krevniho tlaku
e Zapomnétlivost

Chamaglirium lugeum ) A
CHAMELIRIUM ZLUTE

Stimuluje hormony vajeéniki a mize
byt uziteénd pfi rané menopauze po

(viz str. 180) (oddeneh) hysterektomii ne'bolpro .
yznovunastartovani“ po letech uzivan{
antikoncepénich pfipravka.

Leonurus cardiaca Sedativum, srdeén{ tonikum

BURINA SRDECNIK OBECNY % a uterostimulans; vhodn4 pfi buseni

(viz str. 74) srdce a rozruSeni.

Polygonum multiflorum %
CHE SOU WU (HE SHOU WU)
(viz str. 180) (hliza)

Tonikum échi ledvin, vyzivuje krev;
uZitend pfi menopauze.

Vitex agnus-castus 7
MNISSKY PEPR >
(viz str. 181)

Puisobi na hypofyzu a stimuluje
a normalizuje tak hormondlni funkci;
miZe byt uziteénd po hysterektomii.

POSEVNI MYKOZA

Casto souvisi s celkovou
zesldblosti organismu, ktera
umoziiuje choroboplodnym kva-
sinkdm, aby se mnozily.
HLAVNI PRIZNAKY

e MIlécny vytok

e Svédéni

Calendula officinalis QO
MESICEK LEKARSKY OOO
(viz str. 43)

Protiplistiova, sviravé a hojiva.

Melaleuca alternifolia f@
MELALEUKA )
(viz str. 181)

Utinng protiplisiiové bylina, nedrazdi
posevni sliznice.

SVEDENI V POCHVE
Podrazdénost mize byt spojena

s menopauzalnim syndromem,
psychickymi faktory nebo infekei.
HLAVNI PRIZNAKY

e Svédéni a suchost

Rqsg damascenq F"
RUZE TURECKA .’/"
(viz str. 90-1)

Chladivé, zklidiiujici, sviravé

d¢inkem pro odehndni melancholie.

Verbena officinalis
SPORYS LEKARSKY %

Mirné nervinum stimulujici jatra
a délohu; plisobi antidepresivné

Pooperacéni pomoc mize zmirnit
ptiznaky piedéasného klimaktéria
nebo fadné nefungujici zdkladni
Gakry.

HLAVNI PRIZNAKY

e Menopauzalni syndrom

o ObtiZné soustfedovani, zapo-
mnétlivost

e Podrézdénost a popudlivost
e Nedostatek klidného uspoko-
jeni

N

NU CEN C (NU ZHEN ZI) 3

e Mozna bolestivost pfi pohlav- (viz str. 112) a aktivizuje.
nim styku
HYSTEREKTOMIE Ligustrum lucidum 7 Stimuluje energii ledvin a zmirfiuje

pfiznaky rané menopauzy.

Ocimum basilicum
BAZALKA PRAVA
(viz str. 82)

‘\\\\\

(viz str. 181)
e

Antidepresivni; tonikum kofenové
Cakry, stimuluje ktiru nadledvin a jang
ledvin.

BUKVICE LEKARSKA
(viz str. 99)

Betonica officinalis %

Sedativum, stimuluje cerebralni obéh
a kofenovou ¢akru; zmirtiuje strach
a obavy.
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Gynekologickd onemocnéni

Pouziti Kombinace Upozornéni
Ptipravujte nélev z 15 g byliny Do tinktury nebo nalevu pfidejte kokosku pastusi tobolku, | V téhotenstvi
na 500 ml vody nebo uzivejte ¢ernohldvek nebo chan lien cchao (han lian cao), nebo neuzivejte bez porady
tfikrdt denné max. 2,5 ml kombinujte v odvaru s tang kuej (dang gui). s odbornikem.
tinktury.
Utivejte nalev nebo tinkturu. Ptidejte na jednu dévku 1 ml tinktury z kokosky
pastusi tobolky, kontryhele obecného, brédlu vétstho
nebo kakostu skvrnitého jako dopliikovy sviravy
prostiedek.
Utivejte ndlev nebo tinkturu. Na jednu ddvku pfidejte 5 kapek tinktury z vodilky
kanadské nebo pfidejte do nalevu hluchavku bilou.
Utzivejte nalev nebo tinkturu. Kombinujte s kakostem skvrnitym nebo brédlem vétsim.
Uzivejte 5-10 kapek tinktury étyfikrat | Uzivejte samotnou nebo kombinujte s 5 kapkami tinktury
aZ Sestkrat denné. z kontryhele obecného nebo 2-3 ml tinktury z plosticrku
hroznovitého nebo jamu na jednu davku.
Utivejte nédlev nebo tinkturu. Kombinujte s dalsimi sedativnimi nerviny, jako je V téhotenstvi
levandule nebo spory$ lékafsky, nebo se alvéji neuzivejte.

a pelyrikem ¢ernobylem pro zmirnéni noéniho
poceni.

Nejlépe je uzivat ji v kombinaci
v odvaru z 50 g byliny na 750 ml vody,
nebo 16¢ivé vino.

Kombinujte v nalevu s nu éen ¢’ (nu zhen zhi), kou échi ¢’
(gou q z1), $u ti chuang (shu di huang) nebo skoficl.

Neuzivejte, pokud je
jednim z pfiznakd
prijem.

Utivejte kazdé rano 10 kapek tinktury
ve vodé nebo dvé 200 mg tobolky
bylinného prasku.

Utivejte samotnou nebo kombinujte 15 g praskus5 g
prasku z vodilky kanadské v tobolkdch pro zmirnéni
navali horka a jinych pfiznakd.

Vysoké davky mohou
vyvolavat na kidzi
pocit mravenceni.

Pouzivejte nalev k po§evnimu
vyplachy; aplikujte krém

nebo pouzivejte olej jako pletovou
vodu.

Do vyplachu pridejte 5 kapek teréovky nachové nebo
uZivejte vnitiné ¢esnek.

5 ml oleje nated'te v 15 ml zdkladniho
oleje a naneste 5 kapek na tampdn,
ktery vlozite na 4 hodiny do pochvy;,
pouzivejte ve formé ¢ipkd nebo krému.

Utivejte samotnou nebo kombinujte na tampénu

s nélevem z mésicku, nebo ptidejte 20 kapek oleje
z melaleuky a 10 kapek matefidouskového

oleje do 20 g kakaového mésla k pfipravé 12 ¢ipki.

Pouzivejte rizovou vodu jako pletovou
nebo pfidejte do krému 2 kapky
éterického oleje.

Ptipravte krém z 10 ml tinktury z koniklece, 20 ml
tinktury z kontryhele obecného a 20 ml razové vody
a 50-70 ml emulzni masti.

K lé¢ebnym udelam
pouzivejte pouze
nejlepsi kvalitu, pravy
rizZovy olej.

Utzivejte nalev nebo tfikrat denné
max. 5 ml tinktury.

Kombinujte s levanduli, ovsem nebo kontryhelem
obecnym; uzitetnd pii svédéni nervového pavodu.

V téhotenstvi
neuzivejte.

Utivejte tinkturu nebo odvar
zkombinace s dalsimi bylinami.

Ptidejte tonika, jako je che Sou wu (he shou wu), wu wejc’
(wu wet i) nebo ling & (ling zhi); jako doplnék piidejte
1-2 ml tinktury z rizi nebo bukvice.

Jezte 2-3 Gerstvé listy v saldtech;
uzivejte tinkturu nebo pouzivejte
fedény olej k masdzim.

Do 45 ml zakladntho masazniho oleje pfidejte

2 kapky razového oleje a 5 ml bazalkového; do jedné
dévky tinktury pfidejte 10-20 kapek tinktury

z koniklece.

Utzivejte nalev nebo tinkturu.

Tinkturu a nélev kombinujte s levanduli, sporysem nebo
bazalkou, nebo pfidejte do ranni davky 10-20 kapek
tinktury z Vitex agnus-castus.

KLIC

%

Nat

7
DN

Plody

3

Etericky olej

Kuvetouct vrcholky

Listy
NYY
[ e

Okvétni pldtky

e

Koren

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a ddvkovani
standardni; viz PFri-
prava lééebnych
prostiedki,

str. 120-5.
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Domdci léCivé pFipravky

TEHOTENSTVI A POROD

Pro celé generace zen byly bylinné piipravky
jedinou moznosti ke zmirnéni téhotenskych potizi
a porodnich strasti. I kdyz dnes jsme mnohem
obezretnéjsi pii pouzivani bylin béhem téhotenstvi,
hraji stédle jesté dtlezitou dlohu. Jsou bezpecnou
alternativou ortodoxnich 1ék, které mohou byt
§kodlivé: ofesdk popelavy je napriklad vhodné
mirné projimadlo; ¢aj z kopfiv, potoénice 1ékarska
nebo lopuch mohou poméhat pti anémii, zatimco
prasek z jilmu plavého nebo kofene proskurniku
mirni paleni zahy. Ranni nevolnost se ¢asto nejlépe
1é¢i fadou prostiedki: Zeny, kterym je $patné po

vétsinu dne, mohou zjistit, Ze prostfedek uzivany
pravidelné mtiZe nevolnost jesté zvySovat.
Nejlepsim fesenim je vybér z tinktur v ddvkach
o nékolika kapkach. Délohu lze pripravit na
ndmahu pfi porodu tonizujicimi bylinami nebo
redénym Salvéjovym olejem uzivanym k masazi
bficha béhem poslednich t#i tydnd. Po porodu
mohou pomoci vypudit placentu bazalka a bufina
srdecnik; novopecené matky by mély uzivat
kazdych 15-30 minut homeopatické tabletky
Arnika 6x, aby se na nékolik hodin prospaly

a pomohly tak obnové namahanych tkan.

Viz téz: anémie, str. 150-1; zacpa, str. 152-3; paleni Zahy, str. 154-5; kie¢, str. 160-1; zilni méstky, str. 160-1.

e Zvraceni pii vstavani
e Pocit nevolnosti

(viz str. 115)

testech u pacientek s hyperemests
gravidarum.

ONEMOCNENIT LECENI
Bylina Pitsobeni

RANNI NEVOLNOST Ballota nigra % Pisobf preventivné proti zvracent,
Nevolnost a zvraceni (béhem prv- | MERNICE CERNA o uklidriuje; uZitetnd pfi dyspepsii
nich t#i mésici téhotenstvi), tasto | (viz str. 181) nervového pivodu.
gglnvsztgzggll,ém?? ea\ésalz}f I,'V:rt el_ cely Chamaemelum nobile Zmiriuje pocity nevolnosti a zklidiiuje

. ne pripady \fypere- RMENEC SLICNY % #aludek; vhodné uvolfiujici nervinum
mesis gravidarum) mohou vyza- : tresovch situasich

s . (viz str. 47) ve stresovych situacich.

dovat nemocniéni 1é¢bu, protoze
zde existuje riziko onemocnéni ja-
ter a dehydratace. Zingiber officinale Plisobi preventivné proti zvracen,
HLAVNI PRIZNAKY ZAZVOR LEKARSKY s ispéchem byla pouzita pfi klinickych

PRIPRAVA NA POROD

e Byliny se dlouho pouzivaly

k tomu, aby pfipravily télo na po-
rod posilenim délozniho svalstva.

Mitchella repens %
(viz str. 181)

Uterotonikum a stimulans; sviravé
a regeneratni pusobeni na nervovou
soustavu.

Rubus idaeus )
OSTRUZINIK MALINIK
(viz str. 93)

‘\\\\\\

Posiluje délohu.

NATRZENI HRAZE

Mize byt velmi bolestivé, pomalu
se hoji. Tyto byliny pomahaji také
pfi zhmozdéni a bolestivosti.
HLAVNI PRIZNAK

e Natrzeni hraze v priubéhu po-
rodu, které muze vyzadovat sesiti.

Hypericum perforatum
TREZALKA TECKOVANA
(viz str. 68)

%%

(kvetouct vrcholky)

Protizénétliva, hojivd a sviravd.

Ranunculus ficaria
ORSEJ JARNI
(viz str. 181)

£

Velmi svirava.

Symphytum officinale
KOSTIVAL LEKARSKY
(viz str. 101)

% A

Hojiva — podporuje rust bunék
apomahd ptiomezenijizev na tkdnich.

POTIZE PRI KOJENI

Zeny muze od kojeni odrazovat
mnoho divod: dité mize mit po-
tize s prisatim k bradavce nebo
muze jit o bolestivé bradavky

a nedostatek mléka.

HLAVNI PRIZNAKY

e Bolavé bradavky

o Nedostatek mléka

e Nadbytek mléka/nadmérné na-
liti prsou

Brassica oleracea
BRUKEV ZELNA
(viz str. 42)

Protizénétlivd a hojivd; zmirfiuje
jak naliti prsou, tak zdnét prsn{
zlazy.

Calendula officinalis \Yo)

MESICEK LEKARSKY e a zklidiujici pisobeni na kizi.

(viz str. 43)

Galega officinalis . Zesiluje tok mléka a podporuje rozvoj
JESTRABINA LEKARSKA %g, prsou.

(viz str. 180)
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Téhotenstvi a porod

PACIENT: Julie, 32 let, $tastné vdan4 se dvéma dcera-
mi ve véku 2 a 4 roky, na po¢atku tfetiho téhotenstvi.

ANAMNEZA A POTIZE: Julie trpéla béhem obou
predchazejicich téhotenstvi neustdlym krvacenim

PRIPAD
Krvaceni v téhotenstui

protoze za¢ind v déloze. Kanal échung je propojen se
vSemi ostatnimi kandly a také za¢ina v déloze. Tyto

kanadly jsou spojovany s porodem a jakékoli ,prostuzeni®

a stravila vétsinu ¢asu pfipoutand k lazku. Se svymi

dvéma €ilymi dcerkami se obavala, Ze jeji t¥eti tého-
tenstvi bude také takové a povede k vdznému naruseni
souziti celé rodiny. Tentokrat zacalo lehké krvaceni

v Sestém tydnu téhotenstvi. V tradiénim éinském 1é-
karstvi 1ze cetné poruchy spojené s déloznim krvacenim

xiong).

pripsat oslabeni kanala - toho, co na Zapadé nazyvame

akupunkturnimi merididny - Zivota (¢chung) a odpo-
védnosti (Zen). M4 se za to, ze kandl Zen je spojen se
vSemi jin kandly v téle a rikd se mu téz ,céva pocdeti,

Pouziti Kombinace Upozornéni
Utivejte nejvyse tiikrdt denné max. Pokud ptiznaky neustupuji, stiidejte s dal$imilééebnymi
2 ml tinktury v horké vodé nebo prostiedky.
popijejte slaby nalev.
Pred vstdvanim vypijte jeden Sdlek Nejlepsi je samotnd, lze ji vSak podle potteby stiidat Neptekracujte

ndlevu nebo uzivejte podle potieby
5-10 kapek tinktury (max. 5 ml
denné).

s meduiikou, fenyklem, bazalkou, zdzvorem nebo métou
peprnou.

stanovenou davku.

Utivejte na jednu davku max. 1 g
préasku z byliny v tobolkdch nebo 2-5
kapek tinktury podle potfeby (max.
1 ml denné).

Nejlepsi je samotnd, lze ji vSak podle potieby stfidat
s dalsimi lé¢ebnymi prostiedky.

Neprekracujte
stanovenou davkuy,
béhem pocdteéniho
stddia téhotenstvi
uzivejte opatrné.

Béhem poslednich dvou mésici
téhotenstvi uzivejte jeden $dlek
ndlevu denné.

Utivejte samotnou nebo kombinujte s listy malinfku.

Béhem poslednich dvou mésica
téhotenstvi uzivejte jeden §alek
nalevu denné; béhem porodu pijte
hodné.

V téhotenstvi uzivejte samotnou; béhem porodu pridejte
do ndlevu rizové okvétni platky a bukvici.

Aplikujte lé¢ivy olej nebo pfidejte
silny nélev do sedaci koupele.

Do 1é¢ivého oleje pridejte levandulovy a mésickovy
olej nebo pfidejte tyto susené byliny do ndlevu
pro koupel.

Na postiZené oblasti nandsejte krém.

Dobie se doplituje s vilinem virginskym.

Neuzivejte vnitiné.

Na postizené oblasti nandsejte krém,
1é¢ivy olej nebo mast, nebo pfidejte
nalev do sedaci koupele.

Do 20 ml lé¢ivého oleje vmichejte 2 ml levandulového.

Mze zptsobovat
rychlé zhojeni:
pouzivejte pouze na
Cisté rdny.

Mezi prs a podprsenku vlozte mirné
zmékdéeny Cerstvy list.

Utivejte samotnou, ke sniZenf tvorby mléka, pokud
prestavate kojit, pijte Salvéjovy ¢aj.

Nabolavé bradavky naneste po kojeni
krém.

Utzivejte samotnou nebo kombinujte s krémem z byliny
Mitchella repens.

Pro pfipravu nélevu pfidejte 15 g
byliny na 500 ml vody nebo pouzijte
max. 2 ml tinktury na jednu davku.

Lze ji kombinovat s dal§imi bylinami zvy$ujicimi tvorbu
mléka, jako je fenykl, kopr, piskavice fecké seno
a ostropestiec maridnsky.

a nedostateénost zde mohou vést ke krvaceni béhem
téhotenstvi nebo po ném.

LECBA: K proh#ati a vyzivé nemocnych kanald byly
pouzity bylinné tobolky obsahujici tang kuej (dang
gut), $u ti chuang (shu di huang), aj jie (ai ye), paj $ao
Jao (bat shao yao), lékotici a échuan siung (chuan

VYSLEDEK: Do dvou tydnt se délozni krvéceni zasta-
vilo. Julie pak prozila normalni téhotenstvi a porodila
v terminu zdravou dcerku.

Okvétni platky

Koren

STANDARDNI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardni; viz PFi-
prava lééebnych
prostredku,

str. 120-5.
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Domdci lécivé pripravky

POTIZE STARSICH LET

Pro ty, ktefi na své télo pohlizeji jako na stroj, jsou
potiZe stati spojeny s mechanickym rozpadem —
klouby trpi opotfebenim, které vede k osteoartritidé;
travici trakt poznamenala 1éta nevhodného
stravovani, kdy vlakninu nahrazovala projimadla,
coz nakonec vede k zdcpé nebo divertikuléze, a také
dusevni svézest je oslabena. V ¢inské mediciné
byvaji potiZe provazejici stari spojovany spise

s vyéerpanim Zivotni energie: sniZzeni energie ledvin
~ hlavni faktor pfi syndromu menopauzy (viz str.
166-9) — miZe mit na svédomi inkontinenci moci,
huéeni v usich a ohluchnuti, které postihuji tolik
starych lidi. Posilujici tonizujici byliny, jako jsou che
Sou wu (he shou wu), nu éen ¢’ (nu zhen zi) nebo chan
lien cchao (han lian cao), mohou pii téchto
problémech ¢asto pomoci. Citiané rovnéz oslabenim

¢chi, neboli energie, vysvétluji nékteré potize se
zacpou u starsich lidi - specifickou bylinou pro tento
ptipad je chuo ma Zen (huo ma ren), semena konopi
setého ¢ili marihuany. (Na Zapadé se tato semena
doddvaji vétsinou predvarend, aby se predeslo
nezdkonnému péstovani.) V zdvislosti na presnych
pfiznacich se mohou tato semena predepisovat

v kombinaci s bylinami, jako jsou semena merunék
(sing Zen «xing ren»), citronik pomerancovy, paj Sao
Jao (bai shao yao), koren rebarbory nebo tang kuej
(dang gui). Bylinna tonika mohou také ptsobit proti
symptomtm dusevni zmatenosti: v Ciné je mezi
bohatymi, ktefi si jej mohou dovolit, stdle obliben
zensen, zatimco v gjurvédské mediciné slouzi
podobnému déelu Cchajvan Pras, smés asi 20 bylin,
nékdy s ptidavkem sttibrné nebo zlaté folie.

Viz téz: artritida, str. 130-1; zacpa, str. 152-3; potiZe s prostatou, str. 158-9; tonizujici byliny, str. 178-9.

nu, coz vede k vysoké hladiné
cukru v krvi. Casto byva spojen
s obezitou a nevhodnym jidelni¢-
kem a vétSinou neni zavisly na
inzulinu.

HLAVNI PRIZNAKY

e Nadmémmna Zizen a moceni
e DusSevni zmatenost

e Ubytek na hmotnosti

e Letargie

(viz str. 180)

ONEMOCNENI LECENI
_ Bylina Pusobeni
POZDNI NASTUP CUKROVKY | Galega officinalis Zvétduje Langerhansovy ostrévky ve
Je zptisoben nedostatkem inzuli- | JESTRABINA LEKARSKA slinivee, jejichZ ukolem je tvorba

inzulinu.

Trigonella foenum-graecum O O
PISKAVICE RECKE SENO Py

(viz str. 106)

Hypoglykemickd bylina - pfi pokusech
snizovala hladinu cukru v moéi 0 50 %.

Vaccinium myrtillus =
BRUSNICE BORUVKA e
(viz str. 109)

Hypoglykemicka bylina zvysujict
tvorbu inzulinu.

INKONTINENCE MOCI
Bezdééné moceni, které miize mit
souvislost s oslabenym svalstvem
dna panevniho, pfekazkou v odto-
ku z mocového méchyte nebo ne-
dostatkem ¢chi ledvin.

HLAVNI PRIZNAKY

e Nutkavé a éasté moleni

e No¢ni pomocovani

e Unik mo¢i pfi kasli nebo smichu

Astragalus membranaceus
CHUANG CCHI (HUANG QI)
(viz str. 180)

£

»Lnovunabiji“Zzivotni energii a pomahd
upravovat metabolismus vody.

Cupressus sempervirens f@
CYPRIS VZDYZELENY _'.J]
(viz str. 180)

Sviravy a uvoliiujici olej, vhodny pro
vechny typy tvorby nadbytetné
tekutiny.

Equisetum arvense |
PRESLICKA ROLNI
(viz str. 55)

Hojivé a tonizujici pisobeni na sliznice
mocového traktu.

ZAPOMNETLIVOST NEBO
ZMATENOST

Ve vys§im véku jsou bézné; 1ze jim
Celit tonizujicimi bylinami k posi-
leni échi ledvin nebo energii jin ¢i
Jang, podle potieby (viz str. 178-9).

Emblica officinalis 7 R
AMALAKI >
(viz str. 180)

Jin tonikum; v djurvédské mediciné
§iroce pouzivand pfi senilité.

Hydrocotyle asiatica %
GOTU KOLA
(viz str. 180)

Nervové tonikum pouZzivané
v djurvédské mediciné na podporu
dusevniho klidu a jasnosti.

Salvia officinalis var. purpurea
SALVEJ LEKARSKA NACHOVA
(viz str. 95)

W)

Tradiéni sou¢dst mnoha stiedovékych
tonik dlouhovékosti; vhodné échi
tonikum.
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Potize starsich let

Takovato tonika, pisobici na energii, asi nezabrani
demenci, urcité vsak zlepsi hladinu energie a zvysi
bystrost. Byliny mohou také pomahat p¥i
vyCerpavajicich stavech, jako je Parkinsonova
nemoc. Jesté do neddavné doby se pti lécbé
Parkinsonovy choroby pouzival rulik zlomocny,
vysoce toxicky prosttedek nevhodny pro domaci
pouziti. Tato antispazmodicka bylina kromé toho,
ze snizuje nadmérné slinéni, pomaha pfi ovladani
tiesu a je pivodnim zdrojem atropinu, ktery
ortodoxni lékati na tuto chorobu piedepisuji.
P#ibuzné byliny, blin ¢erny a durman, mohou byt
také icinné, nelze je vSak pouzivat pfi domaci
1é¢bé. Nékterilidé se snazidokazat, ze celé rostliny
jsou podstatné uc¢innéjsi pti zvladani parkin-
sonismu nez synteticky atropin nebo jiné uméle
odvozené léky.

DULEZITE: Metabolismus starsich osob je ¢asto
pomaly, proto by mély byt ddvky pro staré lidi nizsi
nez pro osoby v produktivnim véku.

PRIPAD
Pozdni nastup diabetes mellitus
PACIENT: Henry, 72 let,nadvaha, averze ke cviceni.

ANAMNEZA A POTIZE: Henry pocitoval silnou
letargii a stéZoval si na neustdlou zizen. Krevni
zkouska, kterou provedl jeho lékat, ukdzala abnor-
maélné vysokou hladinu cukru a naznacéila pozdni
diabetes mellitus, cukrovku. Henry dostal dietni ji-
delni¢ek a pokyn, aby zhubnul. Zkousky mo¢i vzdy po
meésici ukazaly zvysenou hladinu glukézy.

LECBA: Henrymu se uzivani 1ékd protivilo, diraz se
proto pii 1é¢bé kladl na jidelnicek. Rad jedl hodné
¢esneku, cibule a skoficovych toasti; vSechny tyto
prostiedky pomahaji snizit hladinu cukru v krvi. Po
jidle uzival davky piskavice feckého sena a zvykl si
na ¢aj z jesttabiny lékafské a listi bortvek.

VYSLEDEK: Béhem nékolika dni se hladina cukru
v krvi po pustu snizila a po dalsim tydnu byla obcas
zaznamendana i normalni uroven. Po mésici byl jeho
lékar spokojen a osetfeni pomoci 1€k odlozil.

KLIC
Pouziti Kombinace Upozornéni %
Nélev nebo tinkturu uZivejte pted Utivejte samotnou nebo kombinujte v ndlevu s kopfivou | Hladina cukru v krvi Nat
jidlem. nebo listim borivek; na jednu ddvku pfidejte 2-4 ml vyzaduje peclivé
tinktury ze $kumpy vonné. Jezte potraviny s vysokym sledovéni. f@
obsahem vldkniny a hodné ¢esneku. _‘ﬂ
. = — . , - - - - Etericky olej
Utzivejte po jidle max. 1 g préasku Jidelniéek by mél obsahovat potraviny s vysokym Hladina cukru v krvi
z byliny, nebo pfipravujte odvar. obsahem vldkniny a hodné ¢esneku; do tobolek vyzaduje peclivé 7 ]
miZete podle potfeby pfidat prasek z cesneku nebo sledovani. >
skoFice. Plody
Pijte nélev pred jidlem. Do nélevu ptidejte jestfabinu lékafskou nebo kopfivu Hladina cukru v krvi 9
dvoudomou; jezte pokrmy s vysokym obsahem vldkniny vyzaduje peclivé =
a hodné ¢esneku. sledovéni. Listy
Uzivejte odvar zkombinacebylinnebo | Vnédlevukombinujte s tang kuej(danggui), échuan siung | Pokud stav zahrnuje %
1-2 g praskové byliny vtobolkdchnebo | (chuan xiong) a échi $ao jao (chi shao yao). nadbytetné ,teplo® Oddenek
tinkturu. nebo nedostatek jin,
bylinu neuzivejte. /
: VY,
Ptidejte 50 kapek ke 25 ml Pouzivejte samotnou nebo pfidejte k vytvoreni masazniho G
mandlového oleje a masirujte oleje na 25 ml Fedéného oleje z cypfise 10-25 kapek
jim dvakrét denné spodni ¢dst borovicového oleje.
bficha.
Utzivejte dvakrat denné 10 ml §tavy. Utivejte samotnou nebo s 2-5 ml tinktury z tfezalky nebo
§kumpy vonné na jednu dévku.
Jezte Cerstvé, susené nebo dusené Obecné se uziva jako souédst Cchajvan Pras (bylinné
plody. zelé proddvané na indickych trzich a v restauracich).
Utivejte odvar nebo tinkturu v 5-10ml | UZivejte samotnou nebo kombinujte v ndlevu nebo STANDARDNI
dévkach. tinktufe s chan lien cchao (han lian cao). LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
Miize spoustét jinak, jsou veskeré
Utzivejte jeden $dlek ndlevu nebo Utivejte samotnou nebo kombinujte s rozmarynou. zachvaty u epileptikd, g‘::i%ggn?:ioﬁ?l
10 ml tinktury denné. ktefi by se ji méli prava lééeb’njch
vyvarovat. prostiedkit,
str. 120-5.
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Domdci lé¢ivé pripravky

ryma, str. 156-7.

DETSKA ONEMOCNENT

Pro radu détskych onemocnéni jsou idedlni byliny
s mirnym déinkem: uklidniujici a uvoliujici
prostiedky, jako je hefmédnek nebo lipa mohou
zmirnit nadmérné vzruseni a podporit spanek. Pri
horeckdch lze neomezené poddvat kvét cerného
bezu, Febticek a Santu koCici, zatimco idedlnim
antibiotikem je teréovka nachova. Pii kasli zkuste
sirup z yzopu, lékorice nebo jableéniku; pti
diporném kataru zkuste nahradit mlééné vyrobky
pripravky na bazi sdji a pouzivejte byliny, jako je

popenec bfeétanovity a svétlik 1ékarsky v tobolkdch
nebo tinkturach. Séja je dobrym zdrojem véapniku,
proto nent pravdépodobné, ze by vylouceni
mléénych produkti z détského jidelnicku vedlo

k jeho nedostatku. Hyperaktivita mtze souviset

s alergii na potraviny — vyhybejte se barviviim
(zvlasté E 102 a E 110). Zacpu je treba 1écit
mirnymi projimadly — zkuste semena jitrocele
druhu psyllium, ukryta v obilninové snidani, nebo
ofesdk popelavy, radéji nez kofen rebarbory nebo

Viz téz: infekce a horecka, str. 134-5; katar, str. 136-7; bolest ucha, str. 140-1, ekzém, akné a trichofycie, str. 144-7; senna

Bolestivd, opruzenad oblast v okoli
koneéniku a na hyzdich mize

. vzniknout v dtusledku drazdivé
stolice nebo mokrych plenek; muize
souviset s kvasinkovou infekci,
zv1asté pokud kojici matka uziva
antibiotika. Zapafeniktzenahlavé
jeSupinatadermatitida,postihujici
vlasatou ¢ast hlavy a ¢asto je na-
sledkem nadmeérné ¢innosti pot-
nich Zl4z; neni nakazliva ani z4-
vazna.
HLAVNI PRIZNAKY
e Opruzeniny: bolestivé, ervené,
opruzené zaniceni okolo kone¢ni-
ku nebo kdekoli jinde v oblasti pod
plenkou
e Zapafeni pokozky na hlavé: Su-
pinaté stroupky ve vlasaté ¢asti
hlavy

(viz str. 38)

ONEMOCNENT LECENI
Bylina Pusobeni
OPRUZENI A ZAPARENI Arctium lappa Pro¢igtujici a tonizujici prostiedek pro
POKOZKY NA HLAVE LOPUCH VETSI potnia mazové Zldzy vlasové pokozky

u zapafeni pokozky na hlavé.

Plantago major Q
JITROCEL VETSI

(viz str. 86)

N

Mistné hojivd a tisici.

Symphytum officinale
KOSTIVAL LEKARSKY %
(viz str. 101)

Podporuje opétovny rist bunék; tisic
a zklidiiujict.

Viola tricolor )
VIOLKA TROJBAREVNA %};
(viz str. 114)

Zklidriujici a protizdnétlivd; uzitetnd
pro &iroky okruh koznich onemocnéni.

KOLIKA

Koliku zptisobuji kfetovité stahy
stfev spojené s plynatosti a napé-
tim; ¢asto nasleduje po krmeni ve
spéchu nebo neklidu.

HLAVNI PRIZNAKY

e Bolest provézena hlasitym pla-
¢em kojence

e Napjaté, nafouklé bfisko

e Vétry a plynatost

Chamaemelum nqbile
RMENEC SLICNY

Sedativni, protinadymavd
a protikiecovd; vhodna pfi rozrusent
a zaludetni neurdze.

(viz str. 47)

Foeniculum vulgare O Protinadymavé; snizuje kieovité
FENYKL OBECNY //@ bolesti.

(viz str. 59)

Nepeta cataria
SANTA KOCICI %
(viz str. 182)

Protinadymava a protikiecov,
u nepokojnych détimiiZe podporovat
spanek.

ZALUDECNI NEVOLNOSTI
Zlugové zachvaty mohou byt u déti
druhem migrény a mohou byt
spojeny s alergii na potravinu.
HLAVNI PRIZNAKY

e Nahly prujem a zvraceni

e Bolest zaludku

/}grimonig, eugator:ia
REPIK LEKARSKY %};
(viz str. 31)

Sviravé a hojivé plisobenina Zalude¢ni
vystelku; podporuje tok zluci; pomahd
pii alergiich na potraviny; idedlni pfi
prijmu.

Geranium maculatz{m
KAKOST SKVRNITY
(viz str. 181)

Svirava a tonizujici pfi prijmu
a zénétu zZaludku.
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Détska onemocnéni

sennu. Mnohé byliny nanestésti maji neprijemnou o )
chut, presvédéit protodéti, aby je spolkly, muze byt DULEZITA POZNAMKA
p{‘pblvem. Kojence lze .laSka.Vyn} premlouyan}m Ddvky pro déti je tieba prizpiisobit jejich véku.
primét k tomu, aby si vzali z l1dhve slaby ndlev Vsechny ddvky uvedené nize a na dalsi strané jsou,
z hefmanku nebo lipy; kojici matky mohou tyto pokud neni uvedeno jinak, ddvky pro dospélé. Pro déti
prostiedky uzivat samy, protoze piejdou do jejich uzijte ndsledujic pomery:
mléka ~ to je obzvlasté vhodné u prostiedki VEK DAVEKA (vyjddrend jako
tisicich koliku, jako je kopr nebo piskavice fecké zlomek ddvky pro dospélého)
seno. Batolata obecné prijmou prasky nebo . .
. T ? J p y . 0-1 rok jedna dvacetina
tinkturu v poloviné lZiéky medu, zatimco pro dité -9 rok : .
- ‘ ; ’ ’ 1-2 roky jedna desetina
l_itere; je uz dost staré, _aby je dokazalo polknout, 3-4 roky jedna pétina
jsou idedlni tobolky. Tinktury lze podédvat fedéné 5-6 let tii desetiny
v davkach po kapkach na jazyk nebo je Ize ochutit Z)-?Olelt dVi% pétiny
matou peprnou, lékofici nebo malinovou §tavou, 10 Jet poloyina
dle vhodnosti. Pro nejmensi déti, nebo jde-li 1112 et tr petiny
po L S LTS S8 O B U 13-14 let ¢tyFi pétiny
o dlouhodobé uzivani, je nejlepsi podavat 15avice let plné davka
nealkoholické tinktury (viz str. 125).
PouZziti Kombinace Upozornéni
Prokojence do 10 kg pridejte 5 kapek | Pfi zapafent jilze kombinovat s violkou trojbarevnou.
tinktury na ldhev; pro kojence nad
10 kg pfidejte 10 kapek.
Casto dle potfebynanasejte mastnebo | Pokud se vyvine plisiiova infekce, pfidejte do 5 ml légivého
1é¢ivy olej, pi kazdé vyméné plenek oleje 1-2 kapky oleje z melaleuky.
vkladejte erstvé, umyté, rozmackané
listy.
Casto dle poteby nanasejte mast nebo | PF vyméné plenek pouzivejte namisto détského zasypu Muze dojit k rychlému
lécivy olej; pfi opruzenindch préasek z maranty titinové. hojent; zajistéte, aby
pouZivejte pastu z kofene v prasku postizena oblast byla
Jjako zébal. Cistd.
Iy
A e : Semena
K omyvan{ postiZenych oblasti K omyvéani nebo do krému muZete piidat medunku
pouZivejte ndlev; na opruzeniny lékatskou nebo popenec bie¢tanovity. Tvrdé strupy na
nandsejte 1é¢ivy olej nebo mast, na hlavé lze zmékéit rostlinnym olejem, ktery nechate
zapafeni krém. pusobit pfes noc.
Prokojence pouzivejte homeopaticky Uzivejte samotnou; kojici matky mohou pit hefménkovy | Nepifekracujte
Hermanek 3 x, poddvejte 5-10 kapek ¢aj, aby se uvolnily a zmirnily koliku kojenci. stanovenou dévku.
nebo 1-5 rozdrcenych pilulek max.
tfikrdt denné.
Kojenciim podévejte 5-10 kapek Jako alternativu lze stejnym zpisobem pouzit kopr.
tinktury v 1dhvi vody nebo je
piidédvejte do krment; kojici matky by
mély pfed krmenim vypit $dlek
nalevu.
Do kojenecké ldhve s vodou nebo Utzivejte samotnou.
krmenim pfidejte 5-10 kapek nebo
podavejte fedény nélev.
Podévejte nélev nebo tinkturu Pfi zaludeéni neurdze ji lze kombinovat s hefmankem, Pii zdcpé nepodavejte. | STANDARDNI
(davkovéni viz tabulka vyse). Santou ko¢i¢i nebo medusikou lékatskou; pii zdnétech LECIVE
kombinujte s trochou proskurniku lékatského. PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
jinak, jsou veskeré
Podévejte nélev nebo tinkturu Pro zvyseni déinku ji Ize kombinovat s fepitkem ;faciﬂgyrc?n‘%?ﬁ‘z";if
(ddvkovani viz tabulka vyge). lékafskym, tuzebnikem jilmovym, proskurnikem [— léc’eb’njch
lékafskym nebo hefménkem. et
str. 120-5.
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Domdci lécivé pFipravky

Dité, které nemize spat, zvysuje
napéti v celé domdacnosti. Zkon-
trolujte teplotu v mistnosti a —
protoZe problém muze byt spojen
s nejistotou ditéte — projevujte mu
hodné lasky.

RMENEC SLICNY
(viz str. 47)

ONEMOCNENT LECENI
Bylina Piisobeni
NESPAVOST Chamaemelum nobile Sedativni, protinadymava

a protikfetovd; idedln{ pfi nadmérném
rozruseni.

0 %%
Eschscholtzia californica

SLUNCOVEKA KALIFORNSKA

Sedativni, mirné hypnotickd
a protikfetovd; vhodnd pfi nadmérném
rozruseni.

ROUPI

Paraziti¢ti ¢ervi jsou u déti béz-
nym jevem; jejich pfi¢inou byva
nedostatetnd hygiena. Pribéh
onemocnéni je vétSinou mirny.
HLAVNI PRIZNAKY

e Svédéni konetniku

e Bili, nitkoviti ¢ervi ve stolici

Allium ursinum )
CESNEK MEDVEDI
(viz str. 180 )

(viz str. 182)

(cibule)

Silné antiseptickd, podobnd jako
Cesnek.

Brassica oleracea g
BRUKEV ZELNA =
(viz str. 42)

Tradién{ prostiedek proti sttevnim
parazitiim; antibakteridlni a hojiva.

Bolesti provazejici profezavani
zoubkl mohou postihovat déti od
véku asi 4 az 5 mésica.

i 8

RMENEC SLICNY
(viz str. 47)

HNIDY Melaleuca alternifolia ﬁ Uéipné antli/sep'tikum;.tagév )
Vajitka vii détské ve vlasech. MELALEUKA i antibakteridlni a protiplisfiova.
HLA VNI PRIZNAK )

e Svédéni hlavy

PROREZAVANI ZUBU Chamaemelum nobile Sedativni, protinadymavé,

protiktecova.

HYPERAKTIVITA

Nadmérné aktivita mize souviset
s alergii na potraviny, ,ohném

v jatrech“ nebo nadbyte¢nou échi
jater.

Prunella vulgaris %
SIA KCHU CCHAO (XIA KU CAOQ)

V ¢inské mediciné se pouziva
k ochlazeni ,ohné v jatrech” spojeného
s nadmérnou vzrusivosti.

NOCNI POMOCOVANI

Miize to byt vrozena porucha nebo
projev nejistoty, citového rozruseni
nebo disledek mensi infekce mo-
¢ového traktu.

CESTOVNI NEVOLNOST
Nevolnost a zvraceni spojené

s pohybem, napt. pfi cesté autem
nebo po mofi, jsou v détstvi bézné.

DETSKE INFEKCE

A HORECKY

Nahlé vzestupy télni teploty na
abnormélné vysokou trover jsou
pti détskych onemocnénich bézné
— mohou zde pomoci chladivé by-
liny srazejici horecku. U mnoha
détskych infekei je zapotiebi pro-
fesionalni 1ékaiské pomoci, i kdyz
pfi mirnéni specifickych sympto-
ma pfiusnic, spalnicek, planych
nestovic a dalsich infekei Ize jako
alternativu ortodoxnich antibiotik
pouzit byliny.

(viz str. 88) (kvéini klasy)
Rhus aromatica Sviravé a tonizujici pisobeni na
SKUMPA VONNA motovou soustavy; tradiéné uzivand
(viz str. 182) pfinotnim pomocovan{ v détstvi, i kdyz

védecké dikazy jeji u¢innosti jsou

nedostatetné.
Mentha piperita Zabrariuje zvracen, protikfetova.
MATA PEPRNA %&
(viz str. 79)
Zingiber officinale A Zabranuje zvraceni, protinadymava.
ZAZVOR LEKARSKY
(viz str. 115)
Echinacea purpurea Antibakteridln{ a antivirovd; rovnéz
TERCOVKA NACHOVA posilujeodolnost viiéi infekeim,
(viz str. 53) uzitetnd p¥i viech septickych nebo

) infekénich stavech.
Hyssopus officinalis Uvolfiujici expektorans, ¢4stetné
YZOP LEKARSKY %g vhodna pfi détském kasli a infekeich
(viz str. 69) dychacich cest.
Lonicera japonica Chladivé pii horeénatych stavech;
TIN JIN CHUA (JIN YIN HUA) % antibakteridlni a protizdnétliva.
(iz str. 76) (kvdtni
poupaia)

176



Détskd onemocnéni

Pouziti

Kombinace

Upozornéni

Kojencim pfidejte do koupele
100-500 ml nélevu nebo 2-3 kapky
éterického oleje.

Uzivejte samotnou; kojici matky mohou pit hefméankovy
¢aj, aby uvolnily jak sebe, tak i své déti.

Neptekracujte
stanovenou ddvku.

Asi 30 minut pfed spanim poddvejte
nélev nebo tinkturu (davkovani viz
tabulka na str. 175).

Ptidejte trochu medu, aby détem lépe chutnala; pro
zvysen{ tisictho déinku muzete pfidat hefmédnek nebo
trochu §isdku.

Poddvejte nélev nebo 10 ml &tévy,
pouZivejte také jednou tydné jako
klystyr.

Uzivejte samotnou; star§im détem mizete ddvat namisto
néj Cesnek sety.

Po t#i dny podévejte kazdé rano
sklenici 3tavy.

Lze ji kombinovat s mrkvovou &4vou. Alternativnim
tradiénim prostiedkem je krmit dité po dva dny pouze
strouhanou mrkvi.

Nékolik kapek oleje naneste na jemny
hieben a vlasy dobfe proceste nebo
pfidejte do sampénu nebo vody

k oplachnutf 5-10 kapek; opakujte
denné.

Pouzivejte samotnou nebo kombinujte s dobfe nafedénym
citrénovym olejem (ne vice nez 5 kapek na 25 ml
zékladniho oleje - mohl by drazdit).

Pouzijte Hefmdnek 3 x (viz kolika na
str. 174) nebo naneste 1-2 kapky oleje
na mokrou vatu na $pejli a potirejte
désna.

Na vatu pfidejte 1 kapku éterického oleje z hiebicku.
Podévejte slaby lipovy nélev v ldhvi.

U éterického oleje
nepiekracujte
stanovenou ddvku.

Poddvejte ndlev nebo tinkturu
(davkovéni viz tabulka na str. 175).

Lze ji kombinovat s utidujicimi nerviny, jako je hefmanek
nebo bukvice. Pfidejte malé mnoZstvi sporyse nebo paj $ao
Jao (bai shao yao) pro uklidnéni jater; pfi alergii na
potravinu pfidejte fepik lékafsky.

Podévejte 10-15 kapek tinktury max.
ttikrat denné.

Pokud existuje podezteni na infekci mocové soustavy,
kombinujte s kukufici setou nebo preslickou; pfi
pfidruZenych nervovych potiZich kombinujte s ttezalkou
teckovanou nebo bukvici.

Pii cestovani poddvejte tinkturu po Star§im détem lze poddvat peprmintové bonbdny. U kojenct
kapkach. nepouzivejte.
Pted cestou podejte jednu nebo dvé Nejlepsf je samotnd; u mladsich déti mohou byt uzite¢né
200 mg tobolky. zdzvorové bonbony a susenky, nebo jim muZete davat ke
zvykan{ krystalizovany zdzvor.
Podévejte dvé 200-250 mg tobolky Utinnd je samotnd; pii hore¢natych stavech pridejte kvét | Vysoké dévky mohou

kotene v prasku tfikrdt denné nebo
10 ml tinktury (ddvkovéni viz tabulka
na str. 175).

bezu ¢erného, 3antu kotiéi nebo febficek lékarsky. Pfi
pifudnicich pfidejte 5-10 kapek tinktury z li¢idla
amerického nebo 2-5 ml tinktury ze svizele. Pokud jde pfi
spalni¢kéch o nevolnost, pfidejte 2-5 kapek cerstvé
zdzvorové tinktury.

piilezitostné vyvoldvat
nevolnost a zvraceni.

Podavejte max. 10 ml tinktury denné
nebo nélev (ddvkovéni viz tabulka na
str. 175).

Pfi infekcich a hore¢kéch ji 1ze kombinovat s kvétem bezu
¢erného, santou koéiéf nebo teréovkou nachovou; pii
drazdivém kasli pfidejte pro zklidnéni sliznic jable¢nik
obecny.

Podavejte nalev nebo tinkturu
(ddvkovani viz tabulka na str. 175).

U horkych, hore¢natych stavii maZete pfidat kvét bezu
¢erného, matu peprnot, $antu ko¢iéi nebo trochu lien
¢chiao (lian giao). Prozmirnéni koznich vyrdzek uplanych
nestovic pouzijte chladivé pletové vody, jako je razova
voda se §tavou z brutnaku (v Australii a na Novém
Zélandu je tato bylina zakdzana).

KLIiC

%

Nat

3

Etericky olej

5%

Kuéty

Korenovd kira

STANDARDNTI
LECIVE
PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno
Jjinak, jsou veskeré
recepty a davkovani
standardnfi; viz Pri-
prava lééebnych
prostredkii,

str. 120-5.
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Domdct lé¢ivé pripravky

Byliny se pouzivaji k obnoveni energie, posileni
ducha a osvézeni urcitych télesnych organd jiz po
tisicileti. Dnes jsou v médé byliny z Vychodu, jako

oblibu nez tradiéni evropskd tonika, jakymi jsou
rozmaryna a $alvéj. Posilujici byliny lze roztridit
z riznych hledisek: na byliny zvysujici energii ¢ili

je zenSen a tang kuej (dang gui), které ziskaly vétsi

TONIZUJICI BYLINY

energie. Lécitelé také spojuji tonika s urcitymi
organy a meridiany téla: naptiklad paj ¢u (bai zhu)
je zvlast vhodné pii nedostatetném zazivani, oman
pusobi na plice a tfezalka je vhodnd jako
regeneracni prostredek pro nervy. Tonizujici byliny
se také pouzivaji k posileni ducha: taoisté uzivaji
byliny jako ling ¢’ (ling zhi) a che Sou wu (he shou

¢chi, vyzivujici krev nebo télni tekutiny, vyvazujici
,Stavy“ dle djurvédské mediciny (viz str. 12-13),
posilujici imunitu nebo stimulujici jing - ,Zivotni
zéklad®, ktery je podle ¢inské mediciny ulozen

v ledvindch a je zdrojem nasi tvorivé a reprodukéni

wu) ke zvyseni dusevni svézesti, zatimco v Indii
hraji podobnou tlohu amalaki a Satavdri.

DULEZITE: Tonizaéni byliny by se nemély uzivat
DL akutnim onemocnéni bez odborného vedend.

TONIKA POSILUJICI ENERGII A CCHI

Na vychodé jsou nemoci ¢asto definovany z hlediska nedo-
state¢nosti energie — at uZ jin nebo jang — a 1é¢{ se pomoci
tady léku posilujicich energii, éili échi. Nedostateénost
muze vést ke stagnaci a mezi pfiznaky stagnujici ¢chi mo-
hou pattit plny Zaludek, bolesti hrudniku nebo hlavy. Do
posilujici smési byvaji ¢asto pfidavany byliny, které poma-
haji ,rozhybat“ energii, jako jsou ¢chen pchi (chen pi) nebo
zazvor. Tonika posilujici energii mohou byt uziteéna pifi
vycerpani nebo rekonvalescenci, napf. po chiipce.
PRIZNAKY NEDOSTATKU JANG

e Castd nachlazeni nebo infekce; uinava

e Zadrzovani tekutin; zimom#¥ivost a bledost

e Bledy, opuchly jazyk; pomaly, unaveny puls
PRIZNAKY NEDOSTATKU JIN

e Horetnatost a noéni poceni; Zizenl a sucho v ustech

o Celkova télesnd slabost po dlouhé nemoci

e Jasné Cerveny jazyk; rychly puls

DULEZITE: Diilesitd je sprdvnd diagnoza, protoZe pouzi-
vdni nevhodnych posilujicich prostiedki - napr. tonik pro
jang, jsou-li ve skutecnosti ener gie jang v prebytku — miize
stav jeste zhorsit. Prizdvaznych nebo pretrvdvajicich poti-
Zich vyhledejte odbornou pomaoc.

FU LING
Poria cocos

KOREJSKY NEBO CINSKY
ZENSEN

Uzivané ¢dsti: houba v obdobi Panax ginseng (viz str. 84)

vegetaéniho klidu.

Pisobeni: motopudné, uklidiiujici
tonikum pro energii; pisobi na srdce

a uklidiiuje ducha; posiluje slezinu

a rozhybdva ¢chi; také posiluje funkce
Jjin areguluje télni tekutiny.

Zpusob pouziti: uzivejte tinkturu nebo
max. 15 g na jednu davku odvaru.

Uzivané ¢dsti: koren.

Puisobeni: stimuluje energii a piisobi
tonizatné na vsechny télesné organy,
zvIadté plice a slezinu; uklidiiuje.
Zpusob pouziti: uzivejte odvar nebo
tinkturu, nebo denné 500 mg -4 g
praskového kofene v tobolkéch.
Pouzivejte jako celkové tonikum tii az
Ctyfi tydny na podzim k posileni
organismu pro zimni obdobi.
Kombinace: 1ze jej kombinovat pii

Kombinace: pouzivejte pii celkové
télesné slabosti spolu s paj ¢u (bai zhu),
tang Sen (dang shen) a lékofici.

DALSI TONIKA PRO POSILENI ENERGIE A CCHI

AMERICKY ZENSEN (Panax quinquefolius), str. 84

GOTU KOLA (Hydrocotyle asiatica), str. 164-5, 172-3, 180

CHE SOU WU (HE SHOU WU; Polygonum multtﬂorum) str. 146-7, 168-9,
180

CHUANG CCHI HUANG QL Astragalus membranaceus), str. 172-3, 180
OMAN PRAVY (Inula helenium), str. 70, 138-9

ROZMARYNA LEKARSKA (Rosmarinus officinalis), str. 92, 146-9

SAN JAO (SHAN YAO: Dioscorea opposita), str. 52

celkové télesné slabosti s chuang échi
(huang gi) nebo pfi astmatu

a chronickém kasli se zdzvorem.
Upozornéni: neuiivejte vysoké davky
nebo delsi dobu v t&hotenstvi a pfi
vysokém krevnim tlaku, viz str. 84.

KOREN TAJGY (sibifsky Zensen)
Eleutherococcus senticosus
Uzivané ¢dsti: koten.

Pisobeni: protikiecové

a protirevmatické; zvysuje vitalitu

a schopnost vypofadat se se stresem;
méné zahFivajici nez korejsky Zensen
avhodny pro ty, pro nézje korejsky prilis
stimulujici.

zpusob pouziti: uzivejte odvar nebo
500 mg — 2 g v tobolkdch nebo
patentovych tabletach.

Kombinace: uzivejte samotny.

LING € (LING ZHI)

Ganoderma lucidum

Uzivané ¢dsti: plodici ¢ast.

Piisobent: stimuluje imunitu, plisobi na
nervy, posiluje ducha, tonizuje srdce,
plsobi antibakteridlng, antialergicky

a antitusicky; taoistickd bylina udajné
zvy§ujici dusevni bdélost,
sebeuvédoméni a dlouhovékost.
Zpusob pouziti: uzivejte tinkturu nebo
maz. 600 mg prasku v tobolkdch denné.
Kombinace: uzivejte samotnou bylinu
nebo ji kombinujte s houbou siitake.

PAJ CU (BAI ZHU)

Atractylodes macrocephala
Uzivané ¢dsti: oddenek.

Piisobeni: tonikum posilujici energii
sleziny a Zaludku; diuretikum

a karminativum; poméhd regulovat échi
a posiluje dolni koncetiny.

Zpusob pouziti: uzivejte odvar nebo
tinkturu.

Kombinace: 1ze ji kombinovat s pan sia
(ban xia) a échen pchi (chen pi) pii
slabosti zaludku nebo se skofici afu ling
pfi plicnich onemocnénich.

TA CAO (DA ZAO)

Ziziphus jujuba

Uzivané édsti: plod (¢insk4 datle)
Piisobeni: tonikum posilujici energii
sleziny a zaludku; dodéva vyZiva krvi,
utiguje, uklidiiuje ducha; zmirfiuje
ui¢inek jedovatych bylin.

Zpuisob pouziti: uzivejte 3-10 plodd na
jednu davku odvaru nebo jezte derstvé.
Kombinace: uzivejte podle potieby

s ZenSenem nebo tang kuej (dang gui).

TANG SEN (DANG SHEN)
Codonopsis pilosula

Uzivané ¢dsti: koten.

Pisobeni: uklidiiuje, usnadiiuje
odkaglévani, pisobi na plice a sleziny;
§iroce pouzivand jako nahrazka Zen-
Senu, je viak mirnéjs a s vlastnostmi
spise jin; zv1asté vhodnd pro vyzivu jin
zaludku.

Zpuisob pouziti: uzivejte odvar nebo
tinktury; pijte jako tonizujici vino.
Kombinace: uzivejte spolu sfu ling, paj
¢u (bai zhu) a lékofici.

WU WEJ C' (WU WEIL ZI)
Schisandra chinensis

Uzivané ¢dsti: plody.

Piisobeni: sviravé, sedativni

a afrodiziakalni; uéinné tonikum pro
ledviny a kuzi; uzZivejte pfi nespavosti
arozruseni; celkové tonikum zndmé jako
»ovoce péti chuti, které piisobi na
véechny orgdny; vhodné pfi alergickych
stavech kuze.

Zpuisob pousziti: berte odvar nebo
tinkturu, nebo tfikrat denné

200-250 mg praskované byliny

v tobolkéch.
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Tonizujici byliny

| TONIKA PRO LEDVINY

V ¢inské mediciné je v ledvindch uloZena fing, éili ,Zivotni
sila“, a jsou spojovany s rozmnozovanim a tvorivosti. V za-
padnim lékatstvi lze Fici, Ze hormony produkované kirou
nadledvinek hraji podobnou tlohu, a mnoh4 tradiéni tonika
pro ledviny povzbuzuji také nadledvinky.

PRIZNAKY OSLABENE ENERGIE LEDVIN

Bolest v dolni é4sti zad
Tinitus (huéeni v usich) nebo hluchota
Pred¢asné Sedivéni vlast

%I(%II\IX;KA PUSOBICI NA KREV A TELNI TEKU-
V ¢inské mediciné jsou krev a télni tekutiny 1zce spojeny
s energii jin a posiluji je byliny, které jsou povahy jin.
Onemocnéni krve muze byt samoziejmé zptisobeno anémii,
1 kdyZ ¢inska medicina uvadii nesoulad jater, srdecnf sla-
bost €1 psychické faktory. V Ajurvédeé lze tyto byliny zaradit
do skupiny bylin podporujicich kapha (vlhkost) a zmirfiuji-
cich symptomy nadbytku pitta (ohné) a vdta (vétru), viz str.
12-13

PRIZNAKY KREVNIHO ONEMOCNENI

Nadmérné moéeni

Ranni prujem

BRUTNAK LEKARSKY

Borago officinalis

(viz str. 41, 164-5)

Uzivané édsti: kvéty, listy.

Pusobem stimuluje kuru nadledvinek,
antidepresivng; chladivé Jin tomkum,
pro¢istujici a stimulujici bylina pro
ledviny; posiluje také jin plic a srdce.
Zpiisob pouziti: uzivejte ndlev nebo
tiikrat denné 10 ml §tavy nebo tiikrat
denné 10 m! tinktury.

Kombinace: uzivejte samotnou §tavu
nebo ji kombinujte s che Sou wu (he shou
wu) nebo nu éen ¢’ (nuzhen zi).
Upozornéni: v Austrélii a na Novém
Zélandu se nesmi pouzivat.

DAMIANA

Turnera diffusa

(viz str. 164-5)

Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: jang tonikum, afrodiziakum,
diuretikum, stimulujici nervinum,
mirné projimadlo, antiseptikum mocové
soustavy; vhodnd pfi impotenci u muzd
a frigidité u Zen.

Zpiisob pouziti: berte tiikrat denné

3 ml tinktury nebo 18 g byliny v pragku
na 500 ml nélevu.

Kombinace: uzivejte spolu s ovsem jako
nervové tonikum, nebo se zdpasnici
biezovou k zahfdti ledvin.

CHAN LIEN CCHAO

(HAN LIAN CAO)

Eclipta prostrata

Uzivané édsti: nat.

Piisobeni: antibakterialni, sviravd, jin
tonikum, které vyzivuje ledviny a jatra
a zastavuje krvdcent; uzivejte pfi silném
menstruaénim nebo poporodnim
krvéceni.

Zpiisob pouziti: uzivejte nélev nebo
max. 10 ml tinktury denné.
Kombinace: uzivejte s gotu kola jako
vieobecné tonikum.

Vyéerpani; impotence nebo frigidita

Ptiznaky podobné astmatu/sipani

PUKU € (BU GU ZHD)

Psoralea corylifolia

Uzivané éasti: plody.

Piisobeni: posiluje jang ledvin, pisobi
mocopudné, sviravé, antibakteridlné.
Zpuisob pouziti: uzivejte odvar.
Kombinace: pfi rannim prijmu
spojeném se slabosti ledvin ji lze
kombinovat s wu ¢u ji (wu zhu yu), wu
wej ¢’ (wu wei zi), muskdtovym ofiskem
a zdzvorem.

Upozornéni: mize vyvoldvat
fotosenzibilitu pokozky.

SKORICOVNIK

Cinnamomum sp. (viz str. 48)
UZivané ¢asti: kira, vétvicky.
Pisobeni: zahfivajici tonikum pro jang
ledvin a slezinu; posiluje zazivéni.
Zpuisob pouziti: uzivejte tinkturu,
odvar nebo tobolky.

EKombinace: uzivejte se Zensenem niebo
chuang échi (huang qt) jako tonikum pro
energii, nebo spolu s $u ti chuang (shu di
huang) pfi nepravidelné menstruaci.

§ CHU (SHI HU)

Dendrobium officinale

Uzivané ¢dsti: stonky.

Pusobeni: jin tonikum zvldsté vhodné
pro ledviny; rovnéZ posiluje plice

a zaludek a zvy3uje objem télnich
tekutin; chladiva; uzivé se k posileni
ting a pfi suchém kasli a horecce; idajné
zvysuje sexudlni aktivitu.

Zpuisob pouziti: uzivejte tinkturu nebo
odvar pfipraveny z 60 g byliny na 750 ml
vody.

Kombinace: taoisté uzivali §" chu (shi
hu) tradiéné s 1ékofici jako celkové
tonikum.

DALSI TONIKA PRO LEDVINY

CHE SOU WU (HE SHOU WU Polygonum multiflorum), str. 146-7, 1689, 180
NU CEN C'(NU ZHEN 71 Ligustrum lucidum), str. 168-9, 181

PISKAVICE RECKE SENO (Tvigonella foenum-graecum), str. 106
SERENOA (Serenoa serrulata), str. 158-9,182

ZAPASNICE BREZOVA (Barosma betulina), str. 158-9, 182

Zavraf; Spatné vidéni
Letargie, buseni srdce
Suchad kize, zizen

KOU CCHI C’ (GOU QI ZI)
Lycium chinense

UzZivané ¢asti: bobule.

Piisobeni: vhodné tonikum pro ledviny;
zastavuje krvdceni a snizuje hladinu
cukru.

Zpuisob pouziti: uzivejte odvar nebo
tinkturu; sudené bobule jezte jako
rozinky nebo je pouzijte pfivareni.
Kombinace: lze je kombinovat s ¢ii chua
(ju hua) pfi vysokém krevnim tlaku
spojeném s disharmonii jater; pfi
vyterpani ledvin spojeném

s prepracovanim nebo stdfim pouzivejte
spolu s che $ou wu (he shou wu), Su ti
chuang (shu di huang) a échen pchi
(chen pi).

SATAVARI

Asparagus racemosus

Uzivané édsti: koten.

Pisobeni: mocopudny, usnadiiuje
vykaslavéni, tisici, posiluje Zenskou
reprodukéni soustavu, podporuje tok
mléka; dilezité jin tonikum pouzivané
ve vychodni mediciné ke zvySeni
plodnosti a dudevni ¢ilosti; posiluje také
Jjin ledvin.

Zpuisob pouziti: uzivejte odvar nebo
200-250 g praskového kofene

v tobolkéch.

Nepravidelna menstruace
Bledy jazyk; zesinaly obliGej a rty

TANG KUEJ (DANG GUI)
Archangelica sinensis

(viz str. 36, 150-1, 166-7)

Uzivané cdsti: kofen.

Piisobeni: sedativum, analgetikum,
projimadlo, snizuje tlak krve, stimuluje
krevni obéh a posiluje krev;
pravdépodobné nejdulezitéjsi tonizujici
bylina pro Zeny; vhodnd pii viech
gynekologickych potizich a béhem
menopauzy; rovnéz vhodné tonikum pro
muze.

Zpiisob pouziti: uzivejte tinkturu nebo
patentové tablety; berte max. 15 g na
jednu ddvku odvaru.

Upozornéni: v téhotenstvi a pfi
cukrovce se vyhybejte pravidelnym nebo
vy3§im ddvkdm.

TI CHUANG (DI HUANG)
Rehmannia glutinosa

Uzivané ¢dsti: koten.

Piisobeni: demulgens, projimadlo,
zastavuje krvaceni; Cerstva bylina (Seng
ti chuang sheng di huang>) se pouzivé
jako vyzivny a chladivy prosttedek jin,
zatimco vatend (Su ti chuang «shu di
huang>) je vhodnéjsi pro vyzivu krve

a ting.

Zpisob pouziti: uzivejte max. 10 ml
tinktury tiikrdt denné nebo max. 15gna
jednu davku odvaru.

Kombinace: su ti chuang (shu di
huang) uzivejte spolu s $an ¢u jou (shan
zhu yu), San jao (shan yao) a kou échi ¢
(gou qi zr) pti menopauzdlnich potizZich;
Seng ti chuang (sheng di huang)
kombinujte s éching chao (ging hao) a mu
tan pchi (mu dan pi) pfi nedostatku jin.

. STANDARDNI
LECIVE PRIPRAVKY
Pokud neni uvedeno jinak, jsou
veskeré recepty a davkovani
standardni; viz Pfiprava lécebnych
prostfedki, str. 120-5.

168-9, 180

DALSI TONIKA PRO KREV A TELNf TEKUTINY

AMALAKI (Emblica officinalis), str. 172-3, 180
CHE SOU WU (HE SHOU WU, Polygonum multiflorum), str. 146-7,

KOPRIVA DVOUDOMA (Urtica dioica), str. 108

LING C' (LING ZHT Ganoderma lucidum), str. 178

MAJ MEN TUNG (MAI MEN DONG> Ophiopogon japonicus), str. 181
NU CEN C' (NU ZHEN ZI Ligustrum lucidum), str. 168-9, 181

PAJ SAO JAO (BAI SHAO YAO: Paeonia lactiflora), str. 83, 166-7
SAN CCHI SAN QL Panax notoginseng), str. 84

SANG SEN (SANG SHEN: Morus alba), str. 80

TA CAO (DA ZAO: Ziziphus jujuba), str. 178

TERCOVKA NACHOVA (Echinacea purpurea), str. 53
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Dalsi léc¢ivé byliny

ALETRA LECIVA: Aletris farinosa
UZzivané édsti: oddenek.
Pisobeni: stimuluje zaZivani,
tonizujict.

AMALAKI: Emblica officinalis
Uzivané édsti: plod.

Piisobeni: tonikum, projimadlo.
ARTYCOK ZELENINOVY: Cynara
scolymus

Uzivané cdsti: nat.

Pisobeni: tonizuje a regeneruje jatra,
podporuje tok zlugi.

BAPTIZIE BARVIRSKA: Baptisia
tinctoria

UZivané édsti: listy, kofen.

Piisobeni: antibakteridlni,
antiseptické, projimavé, chladivé.
Upozornéni: nepiekracujte stanovenou
dévku; vysoké ddvky mohou vyvoldvat
zvraceni.

BEDRNIK ANYZ: Pimpinella anisum
Uzivané ¢dsti: étericky olej, semena.
Piisobeni': expektorans, karminativum,
antiseptikum, antispazmodikum.

BELAS VIRGINSKY: Chionanthus

virginicus

Uzivané édsti: kofenové kiira.

Piisobeni: podporuje tok Zludi, jaterni
" stimulans, motopudné, tonizujici.

BENEDIKT LEKARSKY: Cnicus
benedictus

Uzivané édsti: nat.

Piisobent: povzbuzuje chut k jidly,
antiseptickd, usnadiiuje vykaslavani,
hoji rény.

BOLDOVNIK VONNY: Peumus boldo
UZivané édsti: listy.

Piisobeni: jaterni stimulans,
motopudné.

BRCAL VETSI: Vinca major
Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: svirava, sedativni.
BRSLEN TMAVOPURPUROVY:
Euonymus atropurpureus

Uzivané ¢dsti: kira/kofenova kira.
Piisobeni: stimuluje funkei jater,
podporuje tok Zluéi.

BRIZA BELOKORA: Betula verrucosa
UZivané édsti: kira, listy, miza.
Piisobeni: povzbuzuji chut k jidlu,
sviravé, protirevmatické,

CE SIE (ZE XIE): Alisma plantago
Uzivané ¢dsti: oddenek.

Pisobeni: motopudny, snizuje krevni
tlak, antibakteridlni, pro¢istuje jatra.

CELIK ZLATOBYL: Solidago
virgaurea

UZivané édsti: naf.

Piisobeni: antikataralni,
antiseptikum, sedativni, snizuje krevni
tlak, potopudna.

CCHANG ER C’ (CANG ER ZI)
Xanthium sibiricum

Uzivané ¢dsti: plody.

Piisobeni: antikatarélni, analgetické,
antibakteridlni, protiplisiové.
Upozornéni: velmi vysoké davky
mohou zpusobit drastické snizeni
mnoZzstvi cukru v krvi,

CITRONIK LIMON: Citrus limon
Uzivané édsti: étericky olej, plody.
Piisobeni: antihistaminika,
protizénétlivé, mocopudné, Zlni tonika.
Upozornéni: pred pouZitim se
presvédcte, Ze je étericky olej dobre
nafedén - mize drazdit pokozku.

CYPRIS VZDYZELENY: Cupressus
semperuirens

UZivané ¢asti: étericky olej.
Pisobeni: antiseptikum,
antispazmodikum, diuretikum,
sedativum.

¢’ C (ZHI Z1): Gardenia jasminoides
Uzivané éasti: plody.

Pusobeni: chladivé, snizuji krevni tlak,
sedativni, antibakteridlni.

CEKANKA OBECNA: Cichorium
intybus

Uzivané édsti: koten.

Pisobeni: motopudny, projimavy,
tonizujict.

CESNEK MEDVEDI: Allium ursinum
Uzivané édsti: nat, cibule.

Pisobeni: snizuji hladinu cukru v krvi,
snizuji mnoZstvi cholesteroly,
antimikrobidlni.

CCHAJ CHU (CHAI HU): Bupleurum
chinense

Uzivané édsti: kotfen.

Puisobeni: tonizuje energii, stimuluje
jatra, ochlazuje, antibakteridlni,
protizanétlivy, analgeticky, stimuluje
tok zlu¢i, snizuje mnozstvi cholesterolu
v krvi.

CCHUAN SIUNG: (CHUAN XIONG):
Ligusticum wallichit

Uzivané ¢dsti: oddenek.

Pusobeni: stimulans obéhové soustavy,
snizuje krevni tlak, uklidiiuje.

CISTEC BAHENNI: Stachys palustris
Uzivané ¢dsti: nat.

Pisobeni: protikietovd, antiseptickd,
hoji rény.

DAMIANA: Turnera diffusa

(viz Tonizu jici byliny, str. 178-9)

DRNAVEC LEKARSKY: Parietaria
diffusa

Uzivané ¢dsti: nat.

Pisobeni: tisici, motopudnd, zklidiiuje
sliznice moové soustavy.

DRISTAL CESMINOLISTY: Berberis
aquifolium

Uzivané édsti: oddenek, kofen.
Piisobeni: protistujici, zastavuje
prijem, podporuje tok Zlu¢i, tonizuje.
Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

DRISTAL OBECNY: Berberis vulgaris
UZivané édsti: kira, bobule, kofen.
Pusobeni: chladivé, antiseptické,
protizanétlivé, povzbuzuji chut k jidlu.
Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

DUB LETNI: Quercus robur

UZivané ¢dsti: kira.

Piisobeni: silné sviravé.

FANG FENG: Ledebouriella seseloides
Uzivané ¢dsti: koten.

Puisobeni: antibakterialni, potopudny,
chladivy.

FU LING: Poria cocos
(viz Tonizu jici byliny, str. 178-9)

GELSEMIUM STALEZELENE:
Gelsemium semperuirens

Uzivané ¢dsti: koten.

Piisobeni: analgeticky, snizuje krevni
tlak, sedativni, zmiriuje neuralgii.
Upozornéni: poutiti je ve Velké
Briténii, Austrélii a na Novém Zélandu
zakazano, uzivejte pouze na predpis ~
predavkovani miZe zpasobovat
nevolnost a dvojité vidéni.

GOTU KOLA: Hydrocotyle asiatica
Uzivané ¢dsti: nat.

Piisobeni: motopudnd, sedativni
nervinum, chladiv, tonizujici.
Upozornéni: vysoké davky mohou
zpiisobovat bolesti hlavy nebo zvysené
svédéni.

GUAJAK LECIVY: Guaiacum
officinalis

UZivané ¢dsti: jadrové dievo.
protirevmatické, stimulans obéhové
soustavy.

HARPAGOFYTUM: Harpagophytum
procumbens

UZivané ¢dsti: hliza.

Piisobeni: protizanétliva,
antirevmatick, analgetickd, sedativni,
motopudnd, stimuluje jatra.

HLUCHAVKA BILA: Lamium album
Uzivané ¢dsti: kvetouci vrcholky.
Piisobeni: sviravé, tonizujicl icinek na
reprodukéni orgény, protiketové.

HORTENZIE: Hydrangea arborescens
Uzivané édsti: oddenek/kofen.
Piisobeni: motopudny, ledvinovy
stimulans, projimadlo.

HORKON ZTEPILA: Picrasma excelsa
Uzivané édsti: dievo.

Pisobeni: vyhani parazity, povzbuzuje
chut k jidlu.

HREBICKOVEC VONNY: Syzygium
aromaticum

UZivané ¢asti: étericky olej, kvetouci
poupata.

Pisobeni: antiseptické, mirni bolest,
protikfecové, protinadymavé,
stimulujici, zabrariuje zvraceni.

CHAMELIRIUM ZLUTE:
Chamaelirium luteum

Uzivané ¢dsti: oddenek.
Piisobeni: motopudny, vyvolava
zvraceni, uterotonikum.

CHAN LIEN CCHAO (HAN LIAN
CAOQ): Eclipta prostrata
(viz Tonizujici byliny, str. 178-9)

CHE SOU WU (HE SHOU WU).
Polygonum multiflorum

Uzivané cdsti: hliza

Pisobeni: tonizujici, protikiecovd,
antibakteridlni, projimava.
CHEBULE DLANITA: Jateorhiza
palmata

Uzivané édsti: koten,

Piisobeni: povzbuzuje chut k jidlu,
protinadymavy, snizuje krevni tlak.

CHRPA MODRAK: Centaurea cyanus
UZivané ¢asti: kvéty.

Piisobeni: protizanétlivé, stimulujici,
tonizujici.
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CHUA.J NIOU SI (HUAI NIU XI):
Achyranthes bidentata

Uzivané ¢dsti: koten.

Piisobeni: stimuluje obéhovou
soustavu, analgetikum, jaterni tonikum.

CHUAJ TIAO (HUAI JIAO). Sophora
Japonica

Uzivané édsti: plody.

Piisobeni: projimavé, zastavuji
krvéceni.

Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

CHUANG CCHI (HUANG QI):
Astragalus membranaceus

Uzivané édsti: oddenek.

Piisobeni: imunostimulans,
antimikrobidlni, kardiotonikum,
mocopudny.

Upozornéni: pokud mezi pfiznaky patfi
nadmérné ,horko® nebo nedostate¢nost
Jjin, neuzivejte (viz str. 178-9).

CHUANG LIEN (HUANG LIAN):
Coptis chinensis

Uzivané ¢dsti: koten.

Pusobeni: antibakteridlni, analgeticky,
protizanétlivy, podporuje tok zluéi,
sedativni.

CHUO MA ZEN (HUO MA REN):
Cannabis sativa

Uzivané édsti: semena.
Piisobeni: stimula¢ni projimadlo.

IBERKA HORKA: [beris amara
Uzivané édsti: nat.

Piisobeni: protikietovd, uvolitujici,
tonizuje trvici trakt, protinadymava;
tradiéné se uzivala pfi dné
arevmatismu.

JABLECNIK OBECNY: Marrubium
vulgare

Uzivané édsti: nat.

Piisobeni: protikiecovd, stimulujici
expektorans, povzbuzuje chut k jidlu,
tisici tonikum iéinkujici na sliznice.
JANOVEC METLATY: Cytisus
scoparius

Uzivané édsti: kvetouci vrcholky.
Pisobeni: motopudné, projimavé,
zvysuji tlak krve, uterostimulans.
Upozornéni: v téhotenstvi nebo pii
vysokém krevnim tlaku se jich
vyvarujte; pfi dlouhodobéj$im uzivani
mohou vést k poskozeni jater.
JEHLICE TRNITA: Onosis spinosa
UzZivané cdsti: koten.

Pisobeni: motopudny, usnadiiuje
vykasldvéni, povzbuzuje metabolis-
mus, uklidiiuje.

JESTRABINA LEKARSKA: Galega
officinalis

Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: snizuje hladinu cukru v krvi,
stimuluje tvorbu inzulinu, zvysuje tok
mléka.

JESTRABNIK CHLUPACEK:
Hieracium pilosella

Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: antikatardlni, protikiecovd,
mocopudnd, usnadiiuje vykaslavani,
hoji rany.

JILM PLAVY: Ulmus fulva

UZivané ¢asti: kiira.

Piisobeni: tisici, vyzivnd, svirava.
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JIROVEC MADAL: Aesculus
hippocastanum

UZivané édsti: kira, semena.
Piisobeni: sviravé, protizanétlivé.
Upozornéni: osemeni mize byt
jedovaté, proto je oloupejte, pokud
piipravujete vétsi mnozstvi bylinnych
pripravka.

JMELI BILE: Viscum album

Uzivané édsti: mladé olisténé vétvicky.
Piisobeni: snizuji krevni tlak,
zpomaluji srdeéni frekvenci,
protinddorové.

Upozornéni: bobule neuzivejte, jsou
toxické a jejich pouzivéni je ve Velké
Britanii zakazéno; v téhotenstvi
neuzivejte vibec.

KAKOST SKVRNITY: Geranium
maculatum

Uzivané édsti: listy, kofen.
Piisobeni: sviravé, zastavuji vnéjsi
krvéceni, tonizujici.

KAKOST SMRDUTY: Geranium
robertianum

Uzivané édsti: listy.

Piisobeni: sviravé, zastavuji vnéjsi
krvéceni.

KARDAMOM LECIVY: Elettaria
cardamomum

Uzivané édsti: semena.
Piisobeni: protikiecova,
protinadymava, stimuluji zazivani.

KAULOFYLUM ZLUTUSKOVITE:
Caulophyllum thalictroides

Uzivané ¢dsti: oddenek.

Pusobeni: tonizujici, protikietovy,
protizénétlivy, uterostimulans,
mocopudny, protirevmaticky.
Upozornéni: na potdtku téhotenstvi
neuzivejte.

KOMONICE LEKARSKA: Melilotus
officinalis

Uzivané édsti: kvetouci nat.
Piisobeni: antispazmodikum,
antikoagulans, demulgens, diuretikum.
Upozornéni: neuzivejte spolu

s warfarinem nebo jinym lékem k fedéni
krve nebo pii jakychkoli potizich se
srazenim krve,

KONIKLEC OBECNY: Pulsatilla
vulgaris

Uzivané ¢dsti: nat.

Piisobeni: protiktecovd, sedativni
nervinum.

Upozornéni: pouzivejte pouze sugenou
rostlinu.

KONVALINKA VONNA: Convallaria
majalis

Uzivané édsti: nat, listy.

Piisobeni: srdeéni tonikum,
mocopudné, projimavé, vyvolavaji
zvraceni.

Upozornéni: ve Velké Britanii,

v Austrélii a na Novém Zélandu se
nesmi uzivat; pouzivejte pouze pod
dohledem odborného lékate.

KOPR VONNY: Anethum graveolens
Uzivané ¢dsti: semena.

Piisobeni: protinadymava.

KOREN TAJGY: Eleutherococcus
senticosus

(viz Tonizu jici byliny, str. 178-9)

KOSATEC RUZNOBARVY: Iris
versicolor

Uzivané édsti: oddenek.

Pusobeni: protizdnétlivy, mo¢opudny,
stimulujici, projimavy.

KOTVICNIK POZEMNI: Tribulus
terrestris

Uzivané cdsti: plody.

Piisobeni: motopudné, snizuji krevni
tlak, stimuluji jatra.

KOU CCHI C’ (GOU QI ZI): Lycium
chinense
(viz Tonizujici byliny, str. 178-9)

KRVAVEC KANADSKY: Sanguinaria
canadensis

Uzivané ¢dsti: oddenek.

Pisobeni: usnadiuje vykaslavani,
tonizuje, pusobi antibakteridlné.
Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

KRVAVEC TOTEN: Sanguisorba
officinalis

Uzivané ¢dsti: listy, kofen.
Piisobeni: sviravé, zastavuji vnéjsi
krvéceni, antibakteridlni, hojivé.

KUKURICE SETA: Zea mays
Uzivané ¢dsti: tycinky.

Pisobeni: utiSujici, mo¢opudné,
specificky hojivé pro sliznice mocové
soustavy, tonizujici.

KYPREJ VRBICE: Lythrum salicaria
Uzivané ¢dsti: nat.

Piisobeni: svirava, antibakteridlni
prostiedek pro pro¢isténi uzlin, hoji
rény.

LIBECEK LEKARSKY: Levisticum
officinalis

Uzivané ¢dsti: koten, semena.
Pisobeni: protinadymavé, potopudné,
zahfivajici zazivaci tonikum, usnadriuje
vykaglavéni, antikataralni, mo¢opudné.

LILEK POTMECHUT: Solanum
dulcamara

Uzivané édsti: kofenové kura, vétvicky.
Piisobeni: protirevmatické,
mocopudné.

Upozornéni: vysoké davky mohou
yyvoldvat nevolnost a bugeni srdce.

LING C' (LING ZHI): Ganoderma
lucidum
(viz Tonizujici byliny, str. 178-9)

LIPA EVROPSKA: Tilia europaea
Uzivané édsti: kvéty.

Piisobeni: potopudné, uvoliiuji cévy,
hoji stény cév.

LOBELKA NADMUTA: Lobelia inflata
Uzivané ¢dsti: nat.

Pisobeni: uvolitujici, antispazmodicka,
vyvoléva zvraceni, usnadriuje
vykaslavéni, potopudné,
antiastmaticka.

Upozornéni: ve Velké Britanii je
pouzivéni lobelky zakdzano; uzivejte ji
pouze pod dohledem kvalifikovaného
lékate. V 16karnéch k dosténi pouze

v Australii a na Novém Zélandu.

LOCIKA JEDOVATA: Lactuca virosa
UZivané éasti: listy.

Pisobeni: hypnotické, sedativni,
snizuji hladinu cukru v krvi.
Upozornéni: mize zpisobovat
ospalost; nefid'te vozidlo a nepracujte se
stroji; ddvky vyssi nez stanovené mohou
zpisobovat nespavost nebo zvyseny
pohlavni pud.

LUO § TCHENG (LUO SHI TENG):
Trachelos permum jasminoides
Uzivané édsti: olisténé stonky.
Pisobeni: antirevmatické,
antibakterialni, antispazmodické,
chladivé.

MAJ MEN TUNG (MAI MEN DONG):
Ophiopogon japonicus

Uzivané ¢dsti: hliza.

Pisobeni: podporuje tvorbu télnich
tekutin, tonizuje, uklidriuje, pisobi proti
kali, snizuje hladinu cukru v krvi,
antibakteridlni.

MEDVEDICE LEKARSKA:
Arctostaphylos uva-ursi

UZivané édsti: listy.

Pisobeni: antiseptikum mocové
soustavy, sviravé.

Upozornéni: vysoké déavky mohou
zpusobovat nevolnost.

MELALEUKA: Melaleuca alternifolia
UZivané édsti: étericky olej.
Piisobeni: antibakteridlni,
protiplisiiovy, antisepticky.

MERNICE CERNA: Ballota nigra
Uzivané ¢dsti: nat.

Piisobeni: zabraiiuje zvraceni,
stimuluje, pisobi protikfecové.

Mitchella repens

UZivané ¢dsti: nat.

Piisobeni: sviravé, motopudna,
tonizujici, regenerativni,
uterostimulans.

MNISSKY PEPR: Vitex agnus-castus
Uzivané ¢dsti: bobule.

Pisobeni: stimuluji hypofyzu a tvorbu
hormon.

Upozornéni: vysoké davky mohou
vyvoldvat na kuzi pocit mravendeni.

MOCHNA HUSI: Potentilla anserina
Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: antikataralni,
protizénétliva, sviravd, motopudnd.

MOCHNA NATRZNIK: Potentilla
erecta

Uzivané éasti: koten.

Pusobeni: sviravy - zv1asté pro stievni
sténu.

MORENA BARVIRSKA: Rubia
tinctorum

Uzivané ¢asti: kotfen.

Piisobeni: protikiecovy, motopudny.
MRKEV OBECNA: Daucus carota
Uzivané ¢dsti: nat.

Piisobeni: protinadymavé, mocopudnd,
antiseptikum pusobici na mocovou
soustavu.

MU TCHUNG (MU TONGY): Akebia
trifoliata

Uzivané ¢asti: stonky.

Piisobeni: motopudné, podporuji tok

MUCENKA PLETNI: Passiflora
incarnata

Uzivané ¢dsti: listy.

Piisobeni: sedativum, mirni bolesti,
hypnotikum, protiktecové.
Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte
ve velkych davkach.

MUSKAT CITRONOVY: Pelargonium
odoratissimum

Uzivané édsti: étericky olej.
Pisobeni: antidepresivni, tonizujici,
analgeticky, mocopudny, uklidiujici.
NEPATRNEC ROLNT: Aphanes
arvensis

Uzivané éasti: nat.

Pisobeni: uti§ujici, motopudna.

NU CEN C (NU ZHEN Z1): Ligustrum
lucidum

Uzivané ¢dsti: bobule.

Pitsobeni: toxické, imunostimulantni,
moCopudné.

ORSEJ JARNI: Ranunculus ficaria
Uzivané édsti: kofen, listy.
Piisobeni: sviravé, uzivané pii
hemoroidech.

Upozornéni: neuZivejte vniting.

OSTROPESTREC MARIANSKY:
Silybum marianum

UZivané ¢édsti: naf, semena.
Pisobeni: jaterni tonikum a stimulans,
podporuji tok mléka, tisici,
antidepresivni.

0ZANKA KALAMANDRA: Teucrium
chamaedrys

Uzivané édsti: nat.

Pusobeni: antikatarélni,
antimikrobidlni, stimuluje zaz{vani,
protizénétliva.

Upozornéni: soutasné vyzkumy
naznacuji, Ze dlouhodobé uzivani mize
zpusobovat poskozenti jater;
neptekracujte stanovenou davku.

OZANKA LESNI: Teucrium scorodonia
Uzivané ¢dsti: nat.

Pisobeni: sviravd, protirevmatickd,
protinadymava, hoji rény, potopudna,
podporuje tok zluéi.

PACULI OBECNE: Pogostemon
patchouli

UZivané édsti: étericky olej.
Pusobeni: antidepresivum,
afrodiziakum, sedativum, tonikum.

PAJ CU (BAIZHU): Atractylodes
macrocephala
(viz Tonizujict byliny, str. 178-9)

PAJ SIEN PCHI (BAI XIAN PI):
Dictamnus dasycarpus

Uzivané édsti: kira.

Piisobeni: chladiva, antibakteridlni.
PAN SIA (BAN XIA): Pinellia ternata
Uzivané édsti: hliza.

Piisobeni: mirni kasel, usnadiiuje
vykaglavéni, zabrafiuje zvraceni,
antikataralni.

PELYNEK BROTAN: Artemisia
abrotanum

Uzivané édsti: nat.

Piisobeni: vypuzuje parazity,
antiseptickd, povzbuzuje chut k jidlu,
uterostimulans.

Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

PELYNEK ROCNI: Artemisia annua
Uzivané édsti: nat.

Piisobeni: pusobi proti malarii,
baktériim, ochlazuje.

PISCIDIE: Piscidia erythrina
Uzivané édsti: kotenova kira.
Piisobeni: tisi bolest, uklidiiuje.
Upozornéni: nepiekraéujte stanovenou
dévku.

PLOSTICNIK HROZNOVITY:
Cimicifuga racemosa

Uzivané édsti: oddenek.

Piisobeni: mocopudny, protirevmaticky,
protizdnétlivy, sedativni, proti kasli,
uterostimulans.

Upozornéni: na potdtku téhotenstvi se
ji vyvarujte.
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POHANKA JEDLA: Fagopyrum
esculentum

UZivané ¢asti: listy.

Pisobeni: snizuji krevni tlak, uvolfiujf
cévy, regeneruji cévni stény.

POPENEC BRECTANOVITY:
Glechoma hederacea

UZivané éasti: listy.

Piisobeni: sviravé, antikataralni.
POSED BILY: Bryonia alba
Uzivané éasti: kofen.

Pusobeni: protirevmaticky, projimavy.
PRHA HORSKA: Arnica montana
UZivané éasti: kvéty.

Pisobeni: hoji rany, imunostimulans.
Upozornéni: nepouzivejte na
narusenou kuzi; vnitfné pouzivejte
pouze homeopatickou Arniku.

PROTEZENEA BAHENNT:
Gnaphalium uliginosum

Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: antikataralni,
protizanétliva, svirava, tonizuje sliznice.

PRYSEC KULKONOSNY: Euphorbia
pilulifera

Uzivané éasti: nat.

Piisobeni: protikfecovd, antikataralni,
antiastmatick4, usnadiiuje vykaslavani.
Upozornéni: nekombinujte s lékofici.

PUKU C' (BU GU ZHI): Psoralea
corylifolia
(viz Tonizujici byliny, str. 178-9)

PUCHRATKA KADERAVA:
Chondrus crispus

UZzivané édsti: lisejnik.

Pisobent: tisi, usnadiuje vykaslavani,
zabrafiuje zvraceni, vyzivny.

PUPALKA DVOULETA: Oenothera
biennis

Uzivané ¢asti: olej ze semen.
Pisobeni: dilezity zdroj y-linolenové
kyseliny potfebné pro tvorbu
prostaglandinu.

PUSKVOREC OBECNY: Acorus
calamus

Uzivané édsti: oddenek.

Piisobeni: protinadymavy,
protikietovy, potopudny.
Upozornéni: v Australii a na Novém
Zélandu je pouzivani zakdzano.

PYR PLAZIVY: Elymus repens
Uzivané édsti: oddenek.

Piisobeni: procistujici diuretikum,
hojivy a zklidiujici.

QUILLAJA MYDLOVA: Quillaja
saponaria

Uzivané édsti: vnitini kira.
Pusobeni: ¢istici prostiedek, usnadiiuje
vykaglavéni, protizanétliv.
Upozornéni: neuzivejte vnitiné.
RDESNO HADI KOREN: Polygonum
bistorta

UZivané éasti: kofen.

Puisobeni: sviravy, zastavuje prijem
a krvaceni, antikataralni.

ROUTA VONNA: Ruta graveolens
Uzivané éasti: listy.

Piisobeni: protikiecové, proti kasli,
podporuji odtok menstruaéni krve,
tonikum obéhové soustavy.
Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

RESETLAK POCISTIVY: Rhamnus
purshiana

UZivané éasti: kira.

Pisobeni: zazivacitonikum, projimava.

SADEC PROROSTLY: Eupatorium
perfoliatum

Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: potopudnd, uvoliuje
periferni cévy, projimavd, protikfecova,
usnadnuje vykaslavéni, podporuje tok
zludi.

Upozornéni: vysoké davky mohou
vyvolavat zvraceni.

SANTAL BILY: Santalum album
Uzivané édsti: étericky olej.
Piisobeni: antidepresivum,
antiseptikum, antispazmodikum,
karminativum, expektorans, sedativum,
tonikum.

SENNA: Casstia senna

Uzivané édsti: listy.

Pisobeni: stimulaéni projimadlo.
SERENOA: Serenoa serrulata
Uzivané édsti: bobule.
Piisobeni: afrodiziakum, tonikum,
diuretikum, antiseptikum mocové
soustavy.

SIANG FU (XJIANG FU): Cyperus
rotundus

Uzivané édsti: hliza.

Puisobeni: protinadymava, analgeticka,
protikiecové pasobeni na délohu,
podporuje tok échi (energie).

SIN I (XIN YI): Magnolia lLliflora
Uzivané édsti: kvéty, kvétni poupata.
Pisobeni: antikatarélni, protiplisiové,
analgetické, protizdnétlivy uéinek na
nosni sliznice, zahFivajici.
Upozornéni: vysoké davky mohou
vyvolavat zdvraté,

SING ZEN (XING REN): Prunus
armeniaca

Uzivané édsti: semena, jadra.
Piisobeni: plisobi proti kasli, usnadiiuji
vykaslavani, projimavy éinek.
SLUNCOVKA KALIFORNSKA:
Eschscholtzia californica

Uzivané édsti: nat.

Piisobeni: analgetikum, hypnotikum,
sedativum.

STREMCHA POZDNI: Prunus
serotina

Uzivané édsti: kira.

Piisobeni: pisobi proti kagli, stimuluje
zazivani, uklidiuje.

Upozornéni: v piipadé akutni infekce
neuzivejte; mize zpisobovat ospalost.

STREVICNIK PANTOFLICEK:
Cypripedium calceolus

Uzivané édsti: oddenek.

Puisobeni: analgetikum, regeneraéni
nervinum, sedativum.

STYRAC BENZOOVY: Styrax benzoin
Uzivané éasti: étericky olej, pryskyfice.
Pisobeni: usnadiiuji vykaslavéni,
sviravé, protikFecové,

SVETLICE BARVIRSKA: Carthamus
tinctorius

UZivané éasti: kvéty.

Puisobeni: projimavé, motopudné,
protizanétlivé.

SVETLIK LEKARSKY: Euphrasia
officinalis

Uzivané casti: nat.

Pisobeni: antisepticka, antikataralni,
protizanétliva.

§' CHU (SHI HU). Dendrobium
officinale

(viz Tonizujici byliny, str. 178-9)

SANCUJOU(SHANZHUYU): Cornus
officinalis

Uzivané éasti: plody.

Piisobeni: tonizujici, motopudné,
snizuji krevni tlak, antimikrobialni.

SANTA KOCICI: Nepeta cataria
Uzivané édsti: nat.

Pisobeni: protikiecovs,
protinadymava, stimuluje traveni,
potopudnd, chladiva.

SATAVARI: Asparagus racemosus
(viz Tonizujici byliny, str. 178-9)

SENG TI CHUANG (SHENG DI
HUANG):
(viz Ti chuang, str. 179)

SKUMPA VONNA: Rhus aromatica
Uzivané ¢asti: kofenova kira.
Piisobeni: sviravd, mocopudna,
tonizujici, antidiabeticka.

STOVIK KADERAVY: Rumex crispus
Uzivané éasti: koten.

Piasobeni: procistujici, podporuje tok
zludi, silné projimavy.

SU TI CHUANG (SHU DI HUANG):
(viz Ti chuang, str. 179)

TA CAO (DA ZAOY: Ziziphus jujuba
(viz Tonizujici byliny, str.178-9)

TAN CU JIE (DAN ZHU YE).
Lophatherum gracile

Uzivané éasti: nat.

Piisobeni: mocopudna, chladiva.
TANG SEN (DANG SHEN): Codonopsis
pilosula

(viz Tonizujici byliny, str. 178-9)

TI CHUANG (DI HUANG): Rehmannia
glutinosa
(viz Tonizu jici byliny, str. 178-9)

TI KU PCHI(DI GU PI): Lycium
chinense

Uzivané édsti: kotenova kira.
Piisobeni: tonikum, snizuje hladinu
cholesterolu v krvi, snizuje hladinu
cukru v krvi.

TTE KENG (JIE GENG): Platycodon
grandiflorus

Uzivané ¢dsti: koten.

Pusobeni: antibakterialni,
protiplisfiovy, usnadiiuje vykaslavani,
snizuje hladinu cukru v krvi.

TU CHUO (DU HUO): Archangelica
pubescens

Uzivané ¢dsti: koten.

Piisobeni: analgetikum, protizénétlivy,
protirevmaticky.

TU CHUA (JU HUA): Chrysanthemum
morifolium

UZivané éasti: kvéty.

Pisobeni: protizanétlivé,
antimikrobialni, chladivé, snizuji krevni
tlak.

VACHTA TROJLISTA: Menyanthes
trifoliata

Uzivané édsti: list.

Piisobeni: protirevmaticky, povzbuzuje
chut k jidlu, tonizujici.

VILIN VIRGINSKY: Hamarmelis
virginiana

UZivané éasti: kira, listy.

Piisobeni: sviravé, sedativni, tonizujici.

VLASTOVICNIK VETSI:
Chelidonium majus

UZivané édsti: nat.

Piisobeni: protizanétlivd, jaterni
stimulans, mo¢opudn, progistujici.
Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

VRESNA VOSKOVA: Myrica cerifera
Uzivané édsti: kira.

Piisobeni: stimulans, adstringentni,
potopudna.

Upozornéni: u velmi horkych stavi
neuzivejte.

WEJ LING SIEN (WEI LING XIAN):
Clematis chinensis

Uzivané ¢asti: oddenek/koten.
Pisobeni: analgeticky, antibakterialni,
protirevmaticky.

WU CU JU (WU ZHU YU): Evodia
rutaecar pa

Uzivané édsti: plody.

Pusobeni: analgetické, antibakterialni,
zahfivajici, stimulujici.

WU WEJ C (WU WEIL ZI). Schisandra
chinensis

(viz Tonizujict byliny, str. 178-9)

ZAPASNICE BREZOVA: Barosma
betulina

Uzivané ¢dsti: listy.

Piisobeni: mocopudné, tonizujici,
antiseptikum mocové soustavy,
potopudné.

ZAPLEVANKA: Grindelia camporum
UZivané édsti: nat.

Piisobeni: usnadiiuje vykaslavani,
protikiecova, snizuje srdeéni frekvenci.
Upozornéni: pokud méte nizky krevni
tlak, neuzivejte ji; ve vysokych davkach
muze drazdit ledviny.

ZEMEDYM LEKARSKY: Fumaria
officinalis

Uzivané édsti: nat.

Puasobeni: protikiecova, stimuluje jatra
a Zlucnik.

ZEMEZLUC HORKA: Centaurium
erytraea

Uzivané édsti: nat.

Piisobeni: povzbuzuje chutk jidlu,
stimuluje jatra.

ZERAV ZAPADNI: Thuja occidentalis
Uzivané éasti: $picky lista.
Piisobeni: sviravé, antimikrobialni,
vypuzuje parazity, protizanétlivé,
stimuluji svalstvo.

Upozornéni: v téhotenstvi neuzivejte.

ZLATICE PREVISLA: Forsythia
suspensa

Uzivané édsti: plody.

Piisobeni: antibakterialni,

 Upozornéni: neuzivejte pfi prijmu

a nedostatec¢nostijin.

ZLUTODREV AMERICKY:
Zanthoxylum americanum

Uzivané édsti: kira.

Pisobeni: protinadymavé, stimulans
obéhové soustavy, potopudna, tonizujici.
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Porad’te se s herbalistou

PORADTE SE S HERBALISTOU

Mnozi lidé uzivaji pravidelné byliny jako bezpeény
a Ucinny domadci prostiedek pii mensich
onemocnénich, pretrvavajici nebo zdvazné potize
vsak vyzaduji odbornou pomoc kvalifikovaného
lékate — herbalisty. Vybrat si takového, u néjz citite
zdjem a kterému muzete divérovat, je pii lééeni
stejné tak dtlezité, jako uzivani téch
nejvhodnéjsich bylin. Nejlepsim zpisobem, jak
takového lécitele najit, je osobni doporudeni

rozedma plic.

podobné smyslejiciho pritele. S herbalistou se

KDO JSOU HERBALISTE
Praxe a pfedpisy se v rtiznych sta-
tech dosti podstatné 1isi. V Ciné je
tradiéni bylinnd medicina dostupna
ve zvlastnich nemocnicich jako al-
ternativa zdpadni mediciny, zatimco
v Japonsku jsou bylinné 1ééebné
piipravky k dostdni jako soucdst
hlavniho proudu zdravotnictvi.

Ve Francii jsou lékati — herbalisté
témér vzdy vystudovani lékafi nebo
fytoterapeuti, kteti studovali 1é¢bu
rostlinami na postgradudln{ drovni.
V Némecku ziskdvaji alternativni
lékati odbornost jako Heilpraktiker
(1é¢itelé s licenci pro ptirodni 1é¢bu)
a maji srovnatelny status s ortodox-
nimi lékafi; dokonce i ortodoxni 1é-
kati mohou piedepisovat rostlinné
ptipravky, protoZe jsou farmaceu-
tickou drogou. Na mnoha vychodo-
evropskych lékaiskych fakultach
zistava studium bylinnych 1é¢iv
dilezitou souédsti uéebnich osnov.

Britanie ma osvédéeny systém pro
gkolenilékafu — herbalistt, ktef{
nemusi nutné ziskat i jiné lékaiské
osvédéeni. Ndrodni institut herba-
list (The National Institute of Me-
dical Herbalists) byl zaloZen roku
1864. Jeho ¢lenové ziskavaji kvalifi-
kaci zkouskou, kterou vykondvaji po
Ctytech az péti letech specializova-
ného studia. Kursy, které v Britdnii
porada Fakulta fytoterapie (School
of Phytotherapy), navstévuji stu-
denti z fady zemf a ¢leny tohoto in-
stitutu lze nyni najit — i kdyZ v ma-
1ém poétu — po celé zemékouli.
Clenové uzivaji za svym jménem
zkratku MNIMH nebo FNIMH.

V Australii se §koleni herbalisté
stavaji plnopravnymi ¢leny Narodni
asociace herbalisti Australie (Na-
tional Herbalists Association of
Australia) a za svym jménem uva-
déji zkratku NHAA. Vlada je ozna-

cuje jako odbornrky pro péci o zdravi
(Health Care Professionals).

V dal$ich ¢astech svéta véetné
nékterych stati USA se kdokoli, kdo
ptedepiSe bylinny pfipravek nebo se
prohldsi za lécitele — herbalistu,
ocitne mimo zdkon, i kdyZ samolécha
bylinami je dovolena. Nékde jinde
zase muzZe kdokoli, at uz Skoleny
nebo ne, podnikat jako herbalista
a pripravovat a vydavat veskeré
Léky* at uz jsou vhodné é nikoli.

CO JE NAPLNI PRACE
HERBALISTY

Navstéva u herbalisty se ptilis nelis{
od navs§tévy rodinného lékate — nebo
spise od ndvstévy lékaie, jak asivy-
padala pied ¢tyFiceti nebo padesati
lety. Skuteéné, pfistup mnohych
kerbalistii snese srovndni s piistu-
pem chapavého lékafe: trpélivé na-
slouchaji, kladou otdzky, aby odhalili
dulezité priznaky a pouzivaji dia-
gnostické postupy, které provéril ¢as
~ méfeni pulsu, prohlidku jazyka,
sitnice, poslech sipanina prsou, po-
hmat bticha k rozpoznani p#i¢iny
bolesti, nebo kontrolu reflexti. Mezi
jednoduché klinické zkousky, prova-
déné na misté mize pattit analyza
mo¢i nebo méfeui hladiny hemoglo-
binu z kapky krve. Nahlédnou do
anamnézy pacienta a budou se zaji-
mat o sou¢asné onemocnéni a ptat se
na vyskyt chorob v roding, alergie,
zpusob stravovani a Zivota, stresy

a starosti.

Pokud jiZ pacient uziva ortodoxni
léky, je tteba, aby to herbalistovi
ozndamil. Herbalista by uréité nedo-
porudil pfestat s uzivanim zivotné
ddlezitych 1€k, je vSak tfeba posou-
ditjakoukoli moznou vzajemnou ne-
snasenlivost 16k s 1é¢ivy z bylin.
Mnozi pacienti se vSak obraceji k by-
lindm, protoZe si z ruznych divoda

muzete radit o Sirokém okruhu zdravotnich
problém: bolestech, vysokém krevnim tlaku,
dysfunkeci moéové soustavy, zazivacich potizich,
menstruaénich poruchdch, astmatu nebo
bronchitidé, koznich onemocnénich, nervovych
potizich a dokonce i chronickych stavech, u nichz je
herbalismus ¢asto vyhledavan jako posledni
zachrana, jako jsou revmatickd artritida nebo

prejipostupnévytadit farmaceutické
léky a je tFeba —nejlépe za podpory
pacientova odborného lékaie a ve
spolupraci snim—navrhnout bez-
pecény postupjejichndahrady mirnéj-
§{mi bylinnymi piipravky. Lé¢ivé
prostiedky z bylin mohou pomahat
napf. tém trpicim, ktef{ se snazi pro-
lomit zavislost na sedativech nebo
tabletkach prospaninebo mohou
piedstavovat alternativu pro ty, kdoz
trpf vedlej§imi déinky nesteroidnich

-----

Neéktefi herbalisté se davaji polo-
ortodoxni cestou a predepisuji by-
linn4 1é¢iva ke zmirnéni ptiznaka
tak, jak to ¢ini moderni léky, zatimco
jinf se soustfeduji na holistickou
lécbu a naléhaji na zdsadni zménu
zivotniho stylu. Mohou upozortiovat
na jidla, kterych je tieba se vyvaro-
vat nebo kterych je tfeba konzumo-
vat vice, doporucovat relaxaéni cvi-
¢eni nebo Bachovy 1é¢ivé piipravky
z kvétin, které pomdhaji citovym
faktorim ovliviiujicim citovou rov-
novahu.

Prvni konzultace vétsinou trva
nejméné hodinu, dalsi okolo dvaceti
minut. Herbalisté radi vidi pacienty
brzy po prvni ndvstévé, aby mohli
zhodnotit pokrok — asi tak za nékolik
tydnt —a pak pravidelné kazdé ¢tyii
az Sest tydnt po dobu t#{ mésici nebo,
u chronickych pfipadd, ¢astéji. By-
linn4 lé¢ba bude pravdépodobné po
kazdé ndvstévé mirné pozménéna
tak, aby odrdzela zmény stavu.

Po skonceni konzultace sestavuje
herbalista ptedpis, zaloZeny na
tinkturach, krémech, olejich, pras-
cich, tobolkdch nebo susenych byli-
ndch. At uz je 1é¢ebny prostiedek
jakykoli, je 1é¢ba oboustrannym
procesem, ve kterém musi pacienti
prevzit za své zdravi odpovédnost
a lécby se aktivné ucastnit.
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Slovnik

ADSTRINGENS - Na povrchu bu-
nék nebo sliznic usazuje proteiny
a vytvafi ochrannou vrstvu; ma
stahujici a sviravy G¢inek.
AJURVEDA - Tradi¢ni systém in-
dické mediciny, ktery doslova zna-
mena ,véda Zivota“,

ALKALOID - Vysoce aktivni slozka
rostliny, kterd obsahuje atomy du-

stku, obvykle uspofddané v mole-
kule do kruhu.

AMARUM - Stimulyje sekreci tré-
vicich §tdv a povzbuzuje chut k jid-
lu.

ANALGETIKUM - Pfind$iilevu pii
bolesti.

ANTIBIOTIKUM - Zastavuje nebo
brzdi rist mikroorganismu.

ANTIHIDROTIKUM - Omezuje
tvorbu tekutin obsahujicich vodu
véetné potu.

ANTIKOAGULANS - Bréni srazeni
krve.

ANTISPAZMODIKUM - Snizuje
svalovou kie¢ a napéti.

ANTITUSIKUM -~ Branireflexukas-
lani a tak pomdha kasel zastavit.

BAKTERIOSTATIKUM - Ni¢{ mi-
kroorganismy.

CAKRA - Centrum neboli bod du-
gevni sily a energie v téle.
CERNAZLUC - Jedna ze &yt gale-
nickych (viz nize) §tav (viz niZe)
spojend s prvkem zemé a povazo-
vand za studenou a suchou.

CCHI (QD) - V &inské mediciné %i-
votni energie organismu.
DEMULGENS - Zmékéuje a zklid-
fiuje poskozené nebo zanicené po-
vrchy, napf. Zaludeéni vystelku.
DIURETIKUM - Podporuje vyluco-
vani moci.

ERLEKTICISMUS - Systém by-

linné 1é¢by, ktery vznikl v 19. stolet(
v USA.

EMETIKUM - Vyvoldva zvraceni.

ETERICKY OLEJ - Priimyslové
vyrabénd silice extrahovand

z rostlin parni destilaci a obsahujici
smés aktivnich sloZek; vysoce aro-
matickd.

EXPEKTORANS — Podporuje uvol-
néni a odstranéni hlenu z dychact
soustavy.

FEBRIFUGUM - Snizuje horecku.

FLEGMATIK - Galenicky (viz nize)
stav spojovany s hlenem (viz niZze).

FYZIOMEDIKALISMUS - Systém
bylinné mediciny, ktery vzniklv 19.
stoleti v USA.

GALENICKY - Tradién{ systém z4-
padni mediciny zaloZeny na teorii

antického Recka o étyFech §tavach
(viz niZe).

SLOVNIK

GLYKOSID - Aktivni slozka rost-
liny obsahujici jednu nebo vice
skupin cukrd.

HLEN - V moderni zdpadni medi-
ciné je vyrazem pro katar nebo
sputum; galenickd (viz vyse)
§tdva (viz niZe) spojend s prvkem
vody a povaZovand za studenou

a vlhkou; kapha (viz nize), v tra-
diéni éinské mediciné byva
spojovan s nedostatecnosti
sleziny.

HORKY STAV - Pojem z tradiéni
¢inské mediciny spojeny s horec-
kami, zrychlenym metabolismem,
zizni po studenych ndpojich, zvy-
genou citlivost{ na teplo, drazdi-
vosti, paléivymi bolestmi, silnym
katarem nebo nedostatecnosti jin
(viz niZe).

HYPERTENZE - Vysoky krevn{
tlak.

HYPOTENZE - Nizky krevni tlak.

CHOLAGOGUM - Podporuje tok
zluéi ze zluéniku a zluéovych ka-
nalkd do dvandctniku.

CHOLERETIKUM - ZvySuje sekreci
zluéi v jatrech.

CHOLERICKY - Galenicky (viz
vyse) temperament spojeny se Zlu-
tou Zludf (viz nize).
IMUNOSTIMULANS - Podporuje

a zvySuje imunitni (obranny) me-
chanismus téla.

JANG (YANG) - Sila spojovand

s muzskou energif ~ suchd, horka,
stoupajici, aktivni, vnéjsi.

JIN (YIN) - Sila spojovand s zenskou
energif - vlhkd, studend, klesajict,
pasivni, vnitini.

KANAL - Viz meridian.

KAPHA - Ajurvédska (viz vyse)
§tdva (viz niZe) spojend s vlhkost{
¢ili hlenem (viz vyse).

KARDIOTONIKUM - Ovliviiuje
funkei srdce.

KARMINATIVUM - Zmiriiuje
plynatost, koliku travictho
traktu a zaludeéni nevolnost.

KOLIKA - Kfefovitd bolest
postihujici hladké svalstvo,
napf. sttev, Zluéniku nebo
mocového traktu.

KREV - Kromé znamé latky byla
Hkrev* jednou ze ¢tyt galenickych
(viz vySe) §tav (viz niZe) spojend

s prvkem vzduchu a povazovand za
horkou a vlhkou.

KUMARIN - Aktivni slozky rostlin,
vSeobecné s vini éerstvé pokosené-
ho sena, které podporuji srazlivost
krve.

KURA NADLEDVIN - Cist nadled-
vinky, kterd produkuje kortikoste-
roidn{ hormony.

LAXATIVUM - Projimadlo podpo-
rujici pohyby stfev.

MELANCHOLICKY - Galenicky
(viz vyse) stav spojeny s ¢ernou
Zluéi (viz vyse).

MERIDIAN - V &inské medicing
kanal, ktery lze srovnat s imagi-
narni ¢arou spojujici body na po-
vrchu téla s vnit¥nimi organy, jimiz
proudi échi (viz vyse). Tradiéni
¢inska medicina definuje 14 hlav-
nich kanalt a 8 dopliikovych. Body
na povrchu téla jsou vyuZivany

v akupunktute.

NARKOTIKUM - Zptisobuje omé-
meni, otupéni a netecnost.

NAUKA O ZNAMENICH - Teorie
tvrdici, Ze vzhled rostliny uréuje
jeji vrozené 1é¢ivé vlastnosti.
NERVINUM - Piisobi na nervovou
soustavu — muze byt stimulujict,
uklidriujici nebo uvoliujict.
NEURALGIE — Bolest v oblasti ob-
vodového nervstva.

PERIFERNI OBEH - Zésobovani
konéetin, kiiZe a svalti (véetné sva-
lu srde¢niho) krvi.

PITTA ~ Ajurvédska (viz vyse) §t4-
va (viz niZe) spojovand s ohném
nebo Zluéi.

PROSTAGLANDINY ~ Hormontim
podobné latky, které maji &iroky
okruh funkef véetné preddvéni
chemickych ,vzkaz“ a vyvoldvani
déloznich staha.

PURGATIVUM - Drastické proji-
madlo.

SANGVINICKY - Galenicky (viz
vyse) stav spojovany s krvi (viz
vyse).

SAPONINY - Aktivni slozky rostlin,
podobné mydlu, vytvarejici ve vodé
pénu; mohou drazdit trdvici trakt;
usnadiiuji vykaslavani; nékteré
pripominaji chemickym sloZzenim
steroidni hormony.

SEDATIVUM - UtiSujici a uklidfiu-
jici prostiedek.

SLIZ ~ Komplexni molekuly cukru,
které jsou mékké a kluzké a chrani
sliznice a zanicené tkane.

STAGNACE KRVE - Pojem z tra-
diéni ¢inské mediciny, kdy je obéh
krve zpomalen nebo kde se cévy

z jakéhokoli divodu ucpavaji. Ma
se za to, Ze je na piekdzku normal-
nimu toku échi (viz vyse) télem.

STEROIDY - Skupina chemickych
létek s charakteristickou moleku-
ldrn{ stavbou. Mezi piirodni ste-
roidy pat¥i pohlavni hormony

a adrenalin.

STUDENY STAV - Pojem z tradiénf
¢inské mediciny spojeny s nachla-
zenim, §patnym krevnim obéhem,
Z{znivosti po horkych ndpojich, po-
citem chladu, \inavou, ostrou bo-
lesti, ¢astym moéenim nebo nedo-
statecnosti jang (viz vyse).

STYPTIKUM - Zastavuje vnéjsi kr-
vacen.

SYSTEMICKY - Ovliviiujici cely
organismus.

STAVA - Hypoteticka télni
tekutina dulezitd v galenické (viz
vyse) a djurvédské (viz vyse) medi-
ciné.

TANIN - Aktivni slozka rostliny,
kterd se slu¢uje s proteiny; pu-
vodné odvozena od rostlin, které se
pouzivaly k vydéldvani kazi; ad-
stringentni (viz vyse).

TERPENY - Komplexnf aktivn{
slozky rostlin s uzavienym uhliko-
vym Fetézcem, vSeobecné vysoce
aromatické a obsaZené v éterickych
olejich (viz vyse).

TING (JING) - ,Zivotni sila“v tra-
diénf ¢inské medicing, odpovédnd
za tviréi a reprodukéni energii, se
sidlem v ledvindch.

TONTKA - Regeneracni, vyZivné
a posilujici prostfedky pro cely or-
ganismus.

TONIZUJICI - Posilujici a regene-
raéni.

VATA - Ajurvédska (viz vyse) stava
(viz vySe) spojovand s vétrem nebo
vzduchem.

VAZODILATANCNI - Zvétsujici
prumeér cév.

VAZOKONSTRIKCNI - Zmengujici
prumeér cév.

WEJ CCHI (WEI QD) - Pojem z &in-
ské mediciny oznacujici nedostatek
energie srovnatelné s imunitn{
soustavou.

ZEVNI - Mistn{ aplikace bylinného
lé¢iva, napt. na kazi nebo oko; lé-
¢iva bylina pouZitd pfi mistnim
oSetfeni.

ZLUTAZLUC - Galenick4 (viz vyse)
§tdva (viz vySe) spojovand s prvkem
ohné a povaZovand za horkou a su-
chou; pitta (viz vyse).
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A

abscesy 134-5
Acorus calamus 182
Aesculus hippocastanum
160-1, 181
afrikan 43
Agrimonia eupatoria 31
pfi alergii na potraviny
156-7
pii blefaritidé 140-1
pribolestech v krku 142-3
pti konjunktivitidé 140-1
pfi priajmu 152-3
pri zaludeénich
nevolnostech u déti 174-5
Agrimonia pilosa 31
Agrimonia sp. 31
Achillea millefolium 30,
148-9
Achyranthes bidentata 180
aj jie (ai ye) 39, 168-9
ajurvédska medicina 12-13
tloha jidelricku 25
Akebia trifoliata 181
akné 144-5
pletové vody 42, 145
aksamitnik rozkladity 43
alergicka ryma 156-7
alergie 156-7
na potraviny 156-7
aletra 1é¢iva 21, 180
Aletris farinosa 21, 180
Alchemilla vulgaris 32,
142-3, 166-7
Alisma plantago 180
Allium sativum 33, 134-5,
144-5, 150-1, 156-7
Allium ursinum 176-7, 180
aloe 34, 146-7
gel 34, 119, 127, 147
jako lék prvni pomoci 127
Aloe vera 34, 146-7
alopecie 146-7
Althaea officinalis 35, 136-7
amalaki 172-3, 180
andélika 36
andélika lékatska 36, 130-1
anémie 150-1
z nedostatku Zeleza 150-1
Anethum graveolens 181
Aphanes arvensis 181
Apium graveolens 37, 130-1,
158-9
arabskd medicina 11
Arctium lappa 38, 144-5,
174-5
Arctostaphylos uva-urst
109, 158-9, 181
Archangelica officinalis 36,
130-1
Archangelica pubescens 182
Archangelica sinensis 36,
150-1, 166-7, 179
Archangelica sp. 36
Arnica montana 130-1,
146-7, 182
Arnika (homeopaticky
prostfedek) 126, 131, 170
Artemisia abrotanum 146-7,
181
Artemisia absinthium 39
Artemisia annua 181

REJSTRIK

Artemisia vulgaris 39,164-5

Artemisia vulgaris var.
indicus 168-9

artritida 130-1

artycok zeleninovy 180

Asparagus racemosus 179

astma 138-9

Astragalus membranaceus
134-5, 172-3, 180

Atractylodes macrocephala
178

Avena sativa 40, 150-1,
164-5

Avicenna 10-12

B

Bachovy kvétinové
pripravky
divoce rostouci oves 40
oresak 71
rychld pomoc 126
spory$ 112, 162
Ballota nigra 170-1, 181
Baptisia tinctoria 142-3,
180
baptizie barvifska 142-3,
180
Barosma betulina 158-9,
182
bazalka prava 82, 164-5,
168-9
bedrnik anyz 136-7, 180
Beech, Wooster 21,
bélas virginsky 21, 154-5, 180
benedikt 1ékarsky 180
Benton, Widow 21
Berberis aquifolium 180
Berberis vulgaris 1564-5,
180
Betonica officinalis 99,
132-3, 148-9, 162-3, 168-9
Betula verrucosa 180
bez ¢erny 96, 136-7
bezpecnostni opatieni 129
blahovi¢rik eukalyptovy 56,
138-9
blefaritida 140-1
bodnuti hmyzem 126-7
boldovnik vonny 180
bolesti 130-1
hlavy a migrény 126-7,
132-3
hlavy tenzni 132-3
krku 142-3
usi 140-1
zaludku 154-5
Borago officinalis 41, 164-5,
179
bradavice 126, 160-1
Brassica oleracea 42, 144-5,
156-7, 170-1, 176-7
brcél vétsi 150-1, 180
bronchitida 138-9
chronicka 138-9
brslen tmavopurpurovy 180
brukev zelna 42, 144-5,
156-7, 170-1, 176-7
brusnice bortivka 109, 172-3
brusnice brusinka 109
brutnak lékaisky 41, 164-5,
179
Bryonia alba 182
bfiza bélokora 180

bukvice 1ékafska 99, 132-3,
148-9, 162-3, 168-9
bulharsky raZovy olej 90-1
Bupleurum chinense 154-5,
180
bufina srde¢nik 74
bufina srdeénik obecny 74,
148-9, 168-9
byliJoe Pye 57
bilinné ¢aje viz nalevy
byliny
jakopotrava 24-7
jako suroviny pro vyrobu
léka 22-3
klasifikace 10-11, 24
sbér a suseni 118-19
susené jako prostfedky
prvni pomoci 127
viz téz podle typu (napf.
tonizujici) a jednotlivé
podle nazvu

C

¢’ chua ti ting (zi hua di
ding) 114
Calendula officinalis 43
ptialergii na potraviny
156-7
ptiblefaritidé 140-1
pti konjunktivitidé 140-1
pri plisniovych infekecich
146-7
pfi posSevni mykdze 168-9
pri potizich s kojenim
170-1
pFi silném menstruaénim
krvaceni 168-9
Camellia viz Thea sinensis
Cannabis sativa 180
Capsella bursa-pastoris 45,
168-9
Capsicum frutescens 46,
150-1
Carthamus tinctorius 182
Cassia senna 182
Caulophyllum thalictroides
21, 166-7, 181
ce sie (ze xie) 180
celik zlatobyl 136-7, 180
Centaurea cyanus 180
Centaurium erytraea 182
Centranthus ruber 110
cestovni nevolnost 176-7
cchang er ¢’ (cang er zt)
138-9, 180
cibule 127
sklizeni 119
Cichorium intybus 180
Cimicifuga racemosa 21,
181
Cinnamomum aromaticum
48, 134-5, 150-1
Cinnamomum sp. 48, 179
Cinnamomum zeylanicum
48
citronik limon 132-3, 180
citronik pomerancovy horky
49, 162-3
Citrus aurantium 49, 162-3
Citrus limon 132-3, 180
Citrus reticulata 49
Citrus sinensis 49
Claudius Galenus viz Galén

Clematis chinensis 182
Cnicus benedictus 180
Codonopsis pilosula 178
Coffin, Albert Isaiah 21
Commiphora molmol 50,
142-3, 146-7
Convallaria majalis 148-9,
181
Coptis chinensis 180
Cornus officinalis 182
Crataegus laevigata 51
Crataegus monogyna 51
Crataegus pinnatifida 51
Crataegus sp. 51, 148-9
Culpeper, Nicholas 18-19
Cupressus sempervirens
172-3, 180
Cynara scolymus 180
Cypripedium calceolus
162-3, 182
cypftis vzdyzeleny 172-3, 180
cystitida 158-9
Cytisus scoparius 148-9, 180
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C

& ¢’ (zhi zi) 180
& kche (zhi ke) 49
&’ §’ (zhi shi) 49
caj 44
éerny 44
hilba 106
oolong 44, 150-1
zeleny 44
Cakry 12, 167
carovnik 68
¢ekanka obecna 180
cernohlavek obecny 88
cerny koren 21
Cesnek 33
jako prostiedek prvni
pomoci 127
perly 33
piiakné 144-5
pfi alergii na potraviny
156-7
pfi chiipce 134-5
pii nachlazeni 134-5
pfi vysoké hladiné
cholesterolu 150-1
sklizen strouzkd 119
Cesnek medvédi 176-7, 180
écha (cha) 44
échaj chu (chai hu) 154-5,
. 180
Cchajvan Pras 172-3
échen pchi (chen pi) 49
échi (qi) 15, 136, 166, 172
tonika 172, 178
échi Sao jao (chi shao yao)
83, 144-5
échiang chuo (qiang huo) 16
échin tiao (qin jiao) 63
Cching pchi (ging pi) 49
échuan siung (chuan xiong)
180
échung wej ¢’ (chong wei zi)
74

¢ili viz paprika kiovita
¢inska lécba bylinami 14-17
tonizujici byliny 178-9
tloha jidelnicku 26-7
¢inské odvary, piiprava 125
¢ipky, priprava 125
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D

damiana 164-5, 179
Daucus carota 181
davky
kombinace 1é¢iv 120, 129
meéfeni 120
pro déti 120, 129, 175
pro star$i 120, 129, 173
standardni 120-5
Dendrobium officinale 179
deprese 164-5
dermatitida 146, 174
seboroidni 146
déti
davky 1éciv 120, 129, 175
horecky 176-7
infekce 176-7
nemoci 174-7
podéavani 1é¢iv 175
diabetes mellitus pozdni
172-3
Dictamnus dasycarpus
181
Digitalis purpurea 148
Dioscorea hypoglauca 52
Dioscorea opposita 52
Dioscorea sp. 52
Dioscorea villosa 52, 154-5,
160-1
Dioscorides 10-11
divizna malokvéta 111,
140-1
dna 130-1
dolni koncetiny, onemocnéni
160-1
drnavec lékarsky 158-9, 180
dristal cesminolisty 180
dristal obecny 154-5, 180
dub letni 180
dudevni poruchy 162-5
dychéani, potiZze 136-9
dysmenorea 166-7

Eclipta prostrata 179

Echinacea angustifolia 53

Echinacea pur purea 53,
134-5, 142-3, 176-7

Echinacea sp. 53

eklekticismus 21

ekzém 144-5

Elettaria cardamomum 181

Eleutherococcus senticosus
178

Elymus repens 158-9, 182

Emblica officinalis 172-3,
180

energie ledvin oslabena 166,
179

Ephedra gerardiana 54

Ephedra sinica 54, 138-9,
156-7

Equisetum arvense 55,
172-3

Equisetum hyemale 55

Equisetum sp. 55

Eschscholtzia californica
164-5, 176-7, 182

éterické oleje
bezpecnostni opatfeni 129
fedéni 125, 129

Eucalyptus globulus 56,
138-9

Euonymus atropurpureus
180

Eupatorium cannabinum
57

Eupatorium perfoliatum 57,
134-5, 182

Eupatorium purpureum 57,
158-9

Eupatorium sp. 57

Euphorbia pilulifera 182

Euphrasia officinalis 140-1,
156-7, 182

Evodia rutaecarpa 182

evropsky herbalismus,
pavod 18-19, 21

extrakce 1é¢ivych oleji
zastudena 122
zatepla 122

F

Fagopyrum esculentum
150-1, 182

fang feng 180

fenikl obecny 59, 127, 154-5,
174-5

Filipendula ulmaria 58,
152-3

flegmaticka povaha 10, 24

Foeniculum vulgare 59, 127,
154-5, 174-5

Forsythia suspensa 134-5,
182

Fragaria vesca 60

francouzsky rtazovy olej 90

fuling 178

Fucus vesiculosus 61

Fumaria officinalis 144-5,
182

fyzikalni 1é¢ba 21

G

Galega officinalis 170-3,
180

Galén 10-12, 24

Galium aparine 62, 142-3,
146-7

Ganoderma lucidum 178

Gardenia jasminoides 180

gastritida 152-3

gel, aloe 34, 127, 147

Gelsemium sempervirens
132-3, 180

gelsemium stélezelené 132-3,
180

Gentiana lutea 63, 154-5

Gentiana macrophylla 63

Gentiana scabra 63

Gentiana sp. 63

Geranium maculatum
152-3, 174-5, 181

Geranium robertianum 181

Gerard, John 19

Ginkgo biloba 64, 150-1

Glechoma hederacea 138-9,
156-7, 182

Glycyrrhiza glabra 65,
152-3

Glycyrrhiza sp. 65

Glycyrrhiza uralensis 65

Gnaphalium uliginosum
136-7, 142-3, 182

gotu kola 164-5, 172-3,
180

Grindelia camporum 138-9,
182

Guaiacum officinalis 180

gynekologické potiZe
16

H

Hamamelis virginiana
160-1, 182
harpagofytum 130-1, 180
Harpagophytum
procumbens 130-1, 180
hemoroidy 154-5
herbalismus
arabsky 11
evropsky 18-19, 21
islamsky 11
fecky 10-11
fimsky 11
severoamericky 20
tibetsky 12-13, 24
zapadni 10-11, 18-19
herbalisté
¢insti 17
konzultace 183
herbare
ajurvédské mediciny 13
anglosaské 18
¢inské 15,17
Dioskoridav 11
egyptské 10
evropské 18-19
Herpes simplex, virus 142-3
heifmaének lékatsky 47
homeopatikum 47, 175, 177
jako prostiedek prvni
pomoci 127
hefmanek pravy 47
Hieracium pilosella 180
hilba (¢aj) 106
Hippokrates 10, 24
hlavni sily, djurvédska
medicina 12
hlen 10, 12-13, 24-25
hloh 51, 148-9
hluchavka bild 158-9, 168-9,
181
hluchota 141
hnidy 176-7
Hohenheim, Philippus
Theophrastus Bombastus
von viz Paracelsus
homeopaticka 1éciva
Arnika 126, 131, 170
Hermdnek 47, 175, 177
horecky u déti 176-7
hortenzie 180
hotec Zluty 63, 154-5
hotké chuti
djurvédska medicina 13,
25
¢inskd medicina 14, 16,
26
hraz, natrzeni 170-1
hrebic¢kovec vonny 154-5, 180
Humulus lupulus 66, 164-5
Hydrangea arborescens
180
Hydrastis canadensis 67,
138-41, 156-7
Hydrocotyle asiatica 164-5,
172-3, 180
hyperaktivita 176-7
hyperemesis gravidarum
Hypericum androsaeum 68
Hypericum perforatum 68,
132-3, 170-1
hypertenze 148-9
hypotenze 148-9
Hyssopus officinalis 69,
136-7, 176-7
hysterektomie 168-9

CH

chaluha bublinata 61
Chamaelirium luteum
168-9, 180
Chamaemelum nobile 47
pri astmatu 138-9
pri kolice 174-5
pii kolitidé 154-5
pri neschopnosti se
uvolnit 164-5
pii nespavosti u déti
176-7
pri profezavani zoubkt
176-7
pfi ranni nevolnosti 170-1
pfi syndromu drdzdivého
tlustého stieva 154-5
chamélirium Zluté 168-9, 180
Chamomilla recutita 47
chan lien cchao (han lian
cao) 179
che Sou wu (he shou wu)
146-7, 168-9, 180
chebule dlanita 180
Chelidonium majus 182
Chionanthus virginicus
154-5, 180
chmel otécivy 66, 164-5
cholericka povaha 10, 24
cholesterol, vysoka hladina
150-1
Chondrus crispus 182
choroby jater 154-5
chrpa modrék 180
Chrysanthemum
morifolium 140-1, 148-9,
182
Chrysanthemum
parthenium 102, 132-3
chripka 134-5
chu lu pa (hu lu ba) 106
chuaj niou si (huai niu xi)
180
chuaj tiao (huai jiao) 154-5,
180
chuang échi (huang qi)
134-5, 172-3, 180
chuang échin (huang qin) 98
chuang lien (huang lian) 17,
180
chuej siang (hui xiang) 59
chuo ma Zen (huo ma ren)
180
chuti
djurvédska medicina 13, 25
¢inskd medicina 14, 16,
26-7
chvojnik ¢insky 54, 138-9,

156-7
|

i mu cchao (yi mu cao) 74
Iberis amara 154-5, 180
iberka horka 154-5, 180
ibisek zahradni 35
imunitni soustava oslabend
134-5
indianské ritudlni bylinafstvi
20
indicky hadi kofen 23
infekce 134-5
mocového tstroji 158-9
plistiové 146-7
u déti 176-7
viz téz individudlni
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Rejstiik

poruchy zptsobeny
infekcemi
inhalace parni, pfiprava
125
inkontinence moci 172-3
Inula helenium 70, 138-9
Inula japonica 70
Inula sp. 70
Iris versicolor 181
isldmskd medicina 11

J

jablecnik obecny 138-9, 180
bonbény 139

jablka 77

jablon 77

Jadro, muskatovy ofech 81

jahodnik 60

jahody alpské 60

jalovec 72, 158-9

jam 52, 154-5, 160-1

jam ¢insky 52

Jjam mexicky divoky 52

jam se sedmi laltcky 52

jang 15, 26-7
nedostatec¢nost 178

janovec metlaty 148-9, 180

Jateorhiza palmata 180

jehlice trnitd 180

jestfabina lékarska 170-3,
180

jestidbnik chlupacek 180

jetel luéni 105, 146-7

jidelnicek 24-7

jilm plavy 152-3, 180

Jin 15, 26-7
nedostate¢nost 178

Jjin échaj chu (yin chai hu)
100

jinan dvoulaloény 64, 150-1

jirovec madal 160-1, 181

Jitrocel 86
jako prostiedek prvni
pomoci 127

jitrocel kopinaty 86, 140-1,
156-7

jitrocel vétsi 86, 174-5

jmeli bilé 150-1, 181

Juglans cinerea 71

Juglans regia 71

Juglans sp. 71

Juniperus communis 72,

158-9

kakost skvrnity 152-3, 174-5,
181

kakost smrduty 181

kalina obecna 113, 148-9,
152-3, 160-1

kalina slivolista 113, 166-7

kaménky mocové 158-9

kan cchao (gan cao) 15-16,
65

kan tiang (gan jiang) 115,
176-7

kandidéza poSevni 159

kapalinové extrakty 40, 64-5,
94,125

kapha 12-13, 25, 144

kardamom lécivy 181

kasel 136-7

katar 136-7, 141

kaulofylum zlutuskovité 21,
166-7, 181

kayensky pepf 21

kchuan tung chua (kuan
dong hua) 107
klasifikace bylin 10-11, 24
Klystyr 177
kocovina 126
kojeni, problémy 170-1
kolika u déti 174-5
kolikovy koten 52
kolitida 154-5
kombinace lé¢ebnych
prostfedki 120, 129
komonice lékaiska 160-1,
181
koniklec obecny 140-1, 162-3,
166-7, 181
konjunktivitida 140-1
kontryhel obecny 19, 32,
142-3, 166-7
konvalinka vonna 148-9,
181
konzultace herbalisty 183
¢inského 17
kopr vonny 181
kopretina rimbaba 102,
132-3
kopfiva dvoudoma 108,
144-5, 150-1
kopriva kulkonosna 108
koptivka 127, 156-7
kornaténi tepen 150-1
koreny, sbér a suseni 119
kosatec rtiznobarvy 181
kostival lékarsky 101
jako prostiedek prvni
pomoci 126-7
pasta 161, 175
pfi natrzeni hrédze 170-1
pfiopruzeni 174-5
pii podvrtnutich
a namozZenich 130-1
pfi varikdznich viedech
.160-1
pfi zapafeni pokozky na
hlavé 174-5
kotviénik pozemni 181
kou échi ¢’ (gou qi zi) 15,
179
koupele nohou 37, 147, 151
kozlik cerveny “americky”
110
kozlik 1ékatsky 110, 164-5
kozni onemocnéni 144-7
krémy
nahrady emulgacnich
masti 125
piiprava 123
priprava z lé¢ivych olejt
125
krev, potize 148-51
krev (8tava) 10, 24
krevni obéh
potize 148-51
Spatny 150-1
krevni tlak 148-9
vysoky 148-9
krevni tonikum 179
krtiénik 97, 134-5
krtiénik hliznaty 97, 146-7
krvaceni menstruacni silné
168-9
krvavec kanadsky 181
krvavec toten 181
krystalizovany. zazvor 127,
155, 177
kre¢ 160-1
kuej ¢ (gut zhi) 16, 48,
134- 5, 150-1
kukufice seta 181
kupované prosttedky prvni
pomoci 126

kira, sbér a suseni 119
kufi oka 127
kvalifikace herbalisty 183
kvéty, sbér a suSeni 118
kyprej vrbice 142-3, 181
kysela chut
djurvédska medicina 13,
25
¢inskd medicina 14, 16,
26
kyselost zaludku 154-5

L

Lactuca virosa 164-5, 181
Lamium album 158-9,
168-9, 180
Lavandula angustifolia 73
Lavandula latifolia 73
Lavandula sp. 73, 132-3,
142-3, 164-5
lécba fyzikalni 21
lécebné prostiedky
doba pouzivani 129
jak je vybrat 129
kombinace 1é¢iv 120, 129
odmeérovani 120
prvni pomoc 126-7
priprava 120-5
standardni davky 120-5
vydej 17, 183
lé¢iva vina, priprava 125
1é¢ivé oleje
jako prostfedek prvni
pomoci 127
priprava 122
v krémech a mastech 125
Ledebouriella seseloides 180
lékorice 16, 65
lékorice lysa 65, 152-3
léky, vyvoj z bylin 22-3
len 75
len luéni 75
len sety 75
Leonurus cardiaca 74,
148-9, 168-9
Leonurus heterophyllus 74
Leonurus sp. 74
levandule 73, 126-7, 132-3,
142-3, 164-5
Levisticum officinale 181
libecek 1ékarsky 181
licidlo americké 85, 142-3
Ligusticum wallichii 180
Ligustrum lucidum 168-9,
181
lilek potméchut 146-7, 181
ling & (ling zhi) 178
Linum catharticum 75
Linum sp. 75
Linum usitatissimum 75
lipa evropska 148-9, 162-3,
181
listy, sbér a suseni 118
Inéné semeno 75
Lobelia inflata 181
lobelka nadmut4 21, 181
locika jedovata 136-7, 164-5,
181
lomivost kapildr 150-1
Lonicera japonica 76,
176-7
Lonicera periclymenum 76
Lonicera sp. 76
Lophatherum gracile 182
lopuch vétsi 38, 144-5, 174-5
lumbago 130-1
lung tan cchao (long dan
cao) 63

lung tan sie kan wan (long
dan xie gan wan) 63

luo &’ tcheng (luo shi teng)
181

lupenka 146-7

lupy 146-7

Lycium chinense 179, 181

Lythrum salicaria 142-3,

181

ma chuang (ma huang) 16,
23, 54, 138-9, 156-7
ma chuang tchang (ma
huang tang) 16
ma pien cchao (ma bian cao)
112
macerace, piiprava 125
Magnolia liliflora 182
maj men tung (mai men
dong) 181
malinovd stdva 93
Malus communis 77
Malus sp. 77
mandarinka 49
Marrubium vulgare 138-9,
180
maséaze hrudniku
bazalka 82
eukalyptus 56, 139
fenykl 59
jalovec 72
levandule 73
matefidouska 104, 139
myrhovnik 50
rmenec 139
febticek 30
yzop 69, 137
masézni oleje, pfiprava 125
masti
nahrady emulgac¢nich
masti 125
piiprava 123
piiprava z lécivych olej
125
mata 79
mata klasnata 79
mata peprna 79, 154-5,
176-7
jako prostiedek prvni
pomoci 127
mata rolni 79
mata zahradni 79
matefidouska 104
matefidouska dymian 104,
130-1, 138-9
matefidouska obecnd 104
mazovy sekret v usich 140-1
medicina Unani 10-12
medunka lékarské 78, 127,
154-5, 164-5
medvédice 1ékarskd 109,
158-9, 181
mej kuej chua (met gui hua)

Melaleucaalternifolia 142-5,
160-1, 168-9, 176-7, 181
pFi akné 144-5
pfi bradavicich 160-1
prihniddch 176-7
ptioparech 152-3
pfi poSevni mykdze
168-9

melaleuka 142-5, 160-1,
168-9,176-7, 181
jako prostifedek prvni
pomoci 126
pfi akné 144-5
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Rejstrik

pfi bradavicich 160-1
pfi hnidach 176-7
piioparech 142-3
pfi poSevni mykéze 168-9
melancholickd povaha 10
Melilotus officinalis 160-1,
181
Melissa officinalis 78,
154-5, 164-5
menoragie 168-9
menstruace bolestiva 166-7
menstruacni krvaceni silné
168-9
Mentha arvensis 79
Mentha piperita 79, 154-5,
176-7
Mentha sp. 79
Menyanthes trifoliata 130-1,
182
mérnice ¢ernd 170-1, 181
mésicek lékafsky 43
jako prostiedek prvni
pomoci 126
krém 126
pfi alergii na potraviny
156-7
pii blefaritidé 140-1
pfi konjunktivitidé
140-1
pii plistiovych infekcich
146-7
pii posevni mykdze
168-9
pFi potizich s kojenim
170-1
pii silném menstruaénim
krvaceni 168-9
mésicek se dvémi planetami
19
mésickovy krém 126
meéstky Zilni 160-1
migrény 126-7, 132-3
mifik celer 37, 130-1,
158-9
Mitchella repens 170-1,
181 .
miza, sbér 119
mnissky pepr 166-9, 181
mo jao (mo yao) 50
mocové kaménky 158-9
mochna husi 136-7, 181
mochna natrznik 152-3,
181
Morus alba 80, 136-7
Morus nigra 80
morusovnik 80, 136-7
morudovnik bily 80
morusovnik ¢erny 80
moiena barvitska 181
mrkev obecnd 181
mu caj (mu zei) 55
mu tan pchi (mu dan pi)
83
mu tchung (mu tong) 181
mucenka pletni 164-5, 181
muskat citrénovy 181
muskdtovnik vonny 81
mykoza poSevni 168-9
myrhovnik molmol 50,
142-3, 146-7
Myrica cerifera 138-9, 182
Myristica fragrans 81

N

nachlazeni 134-5
nalevy
jako prostfedek prvni
pomoci 127

pfiprava 120

namoZeni 130-1

napeéti 162-3

néprstnik 22, 148

nat, sbér a suseni 118

nauka o znamenich 18-19

navazovani 1éciv 183

nepatrnec rolni 181

Nepeta cataria 134-5, 174-5,
182

nerolovy olej 49, 162-3

neschopnost uvolnit se
164-5

nespavost 164-5
u déti 176-7

neuralgie 132-3

nevolnost 127, 154-5, 176-7
cestovni 127, 176-7
ranni 127, 170-1

nezity 126, 134-5

niou pang ¢ (niu bang zi)
38

noéni pomocovani 176-7

nu ¢enc’ (nu zhen zi) 168-9,

181
obéh krevni

potize 148-51
Spatny 150-1
obklady, pfiprava 124
Ocimum basilicum 82,
164-5, 168-9
ofni ldzen
bez cerny 96
bezpec¢nostni opatfeni{
129
bufina srdeénik 74
cernohldvek obecny 88
hefmdnek 1ékatsky 47
jetel luéni 105
meésicek lékafsky 141
oresdk 71
fepik lékafsky 31, 141
sveétlik lékarsky 141, 157
tuzebnik jilmovy 58
oc¢ni potiZe 140-1
oddenek 52, 67
odmeétovani ddvek 120
odvary
priprava 120
priprava ¢inskych odvart
125
Oenothera biennis 144-5,
166-7, 182
olej
nerolovy 49, 162-3
rizovy bulharsky 90-1
razovy francouzsky 90
ze semen Inénych 75
ze semen pupalky
dvouleté 144-5, 166-7,
182
oleje viz zdkladni, éterické,
1écivé, masazni oleje a olej
ze semen
oman pravy 70, 138-9
omrzliny 150
omyvani ktize, pfiprava
125
onemocnéni
dolnich koncetin 160-1
kozni 144-7
krku 140, 142-3
mocového ustroji 158-9
ast 140, 142-3
Ononis spinosa 180
opary 126, 142-3

Ophiopogon japonicus 181
opruzeni 174-5
orsej jarnd 154-5, 170-1, 181
oresak 19, 71
oresSak kralovsky 71
ofeSak popelavy 71
oslabend imunitni soustava
134-5
osteoartritida 130-1
ostropestiec maridnsky
154-5, 181
ostruzinik malinik 93,
170-1
oves sety 40, 150-1, 164-5
otruby 40, 151
slama 40
vlocky 40, 165
zrno 40
“ovoce péti chuti” 16, 178
ovoce, sklizen a suSeni 119
ozanka kalamandra 181
oZanka lesni 160-1, 181

P

paculi obecné 181

padani vlast 146-7

Paeonia lactiflora 83, 144-5,
166-7

Paeonia sp. 83

Paeonia suffruticosa 83

paj ¢u (bai zhu) 178

paj kou (bai gou) 64

paj sien pchi (bai xian pi)
181

paj$aojao (bai shaoyao) 17,
83, 166-7

péleni Zdhy 152, 154

pan sia (ban xia) 15, 181

Panax ginseng 84, 178

Panax notoginseng 84

Panax quinquefolius 84

Panax sp. 84

paprika kfovita 21, 46,
150-1

Paracelsus 19

Parietaria diffusa 158-9,
180

Passiflora incarnata 164-5,
181

pej sie (bei xie) 52

Pelargonium
odoratissimum 181

pelynék brotan 146-7, 181

pelynék cernobyl 39, 164-5,
168-9

pelynék pravy 39

pelynék roéni 181

peprt kayensky 21

pepf mniSsky 166-9, 181

perly, ¢esnek 33

Peumus boldo 180

Phytolacca americana 85,
142-3

pchu 110

Pchu-erch (Pu erh) 44

pchu kung jing (pu gong
ying) 103

Picrasma excelsa 180

Pilocarpus microphyllus
181

Pimpinella anisum 136-7,
180

Pinellia ternata 181

Piscidia erythrina 162-3,
181

piscidie 162-3, 181

piskavice fecké seno 106,
172-3

pitta 12, 25, 144

pivorika 83

pivorika bild 83

pivorika ¢ervend 83

Plantago lanceolata 86,
140-1, 156-7

Plantago major 86, 174-5

Plantago ovata 86, 152-3

Plantago psyllium 86,
152-3

Plantago sp. 86

Platycodon grandiflorus
182

pletové vody
brukev zelnd a habr
obecny 42
brusnice bortivka 109
brutnak lékarsky 41
habr obecny 161
hefmanek 47
jalovec 72
kalina obecnd a rtizova
voda 161
komonice 1ékafskd a habr
obecny 161
komonice 1ékatskd
arizova voda 161
kontryhel a raZova voda
90
levandule 73
licidlo americké 85
melaleuka 145
pfiprava 125

pliseft mezi prsty u nohou
127, 146-7

plisriové infekce 146-7

plodti¢nik hroznovity 21,
181

po ch (bo he) 15, 79

pocon 85

podbél lécivy 107

podlitiny 126-7

podvrtnuti 130-1

Pogostemon patchouli
181

pohanka jedl4 150-1, 182

pohmozdéniny 126-7

Polygonum bistorta 142-3,
182

Polygonum multiflorum
146-7, 168-9, 180

pomerancovnik 49

pomocovani noéni 176-7

popdleniny 126-7
mensi 126-7

popenec biectanovity 138-9,
156-7, 182

Poria cocos 178

porod, pfiprava 170-1

posed bily 182

Potentilla anserina 136-7,
181

Potentilla erecta 152-3,
181

potirna 20

prdna 12

prasky, pfiprava 124

prha 126, 130-1, 146-7,
182

Primula sp. 87

Primula veris 87, 138-9

Primula vulgaris 87

proskurnik lékatsky 35,
136-7

prostata, potiZe 158-9

prostatitida 158-9

prostfedky prvni pomoci
126-7

protézenka bahenni 136-7,
142-3, 182
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Rejstiik

prijem 152-3
Prunella vulgaris 88,
176-7
Prunus armeniaca 182
Prunus serotina 136-7, 182
prvky
djurvédskd medicina 12
¢inska medicina 14-15,
26
feckd medicina 10
prvosenka 87
prvosenka bezlodyznd 87
prvosenka jarni 87, 138-9
pryskyfice, sbér 119
prysec kulkonosny 182
predepisovéni 1é¢iv 183
preslicka 55, 172-3
Psoralea corylifolia 179
psoridza 146-7
ptacinec 100
jako prosttedek prvni
pomoci 126
ptacinec Zabinec 100, 144-5
pu ku & (bu gu zhi) 179
puchratka kadefava 182
Pulsatilla vulgaris 140-1,
162-3, 166-7, 181

166-7, 182
puskvorec obecny 182
pyr plazivy 158-9, 182

Q

Quercus robur 180

Quillaja saponaria 146-17,
182

quilldja mydlova 146-7, 182

R

ranni nevolnost 127, 170-1

ranocel 86

Ranunculus ficaria 154-5,
170-1, 181

Rauwolfia serpentina 23

Raynaudv jev 150-1

reflux kyseliny 152, 154

Rehmannia glutinosa 179

reven dlanita 89, 152-3

reveni rebarbora 89

revmatismus 130-1

Rhamnus purshiana 182

Rheum palmatum 89,
152-3

Rheum rhabarbarum 89

Rhus aromatica 176-7, 182

ritudlni bylinafstvi 20

rmen fimsky 47

rmenec sli¢ny 47

Rosa canina 90

Rosa centifolia 90

Rosa damascena 90-1,
162-3, 168-9

Rosa gallica 90-1

Rosa laevigata 90

Rosa rugosa 91

Rosa sp. 90-1

Rosmarinus officinalis 92,
146-9

roupi 176-7

routa vonna 182

rozmaryna lékarska 92,
146-9

rozrueni 162-3

Rubia tinctorum 181

Rubus idaeus 93, 170-1

pupalka dvouletd 126, 144-5,

rdesno hadi kofen 142-3, 182

Rumex crispus 146-7, 182

Ruta graveolens 182

raze 90-1

ruze galska 90-1

raze stolistda 90

rize svraskald 91

raze Sipkova 90

ruze tureckd 90-1, 162-3,
168-9

riiZova poupata 90

razova voda 91, 163, 169
v pletovych vodach 90,
145, 161, 163

Rychld pomoc 126

ryma alergickd 156-7

ryma senna 156-7

A4

R

febricek 30, 148-9

feckd medicina 10-11

fepik 31

fepik lékarsky 31
pfialergii na potraviny
156-7
pti blefaritidé 140-1
pii bolestech v krku
142-3
pti konjunktivitidé 140-1
pfiprajmu 152-3
pti zaludeénich
nevolnostech u déti
174-5

fedetldk pocistivy 182

fezné rany 126-7

fimskd medicina 11

sadec 57

sadec konopéaé 57

sadec nachovy 57, 158-9

sadec prorostly 57, 134-5,
182

Salix alba 94, 130-1

Salvia miltiorrhiza 95

Salvia officinalis 95, 146-7

Salvia officinalis var.
purpurea 142-3, 172-3

Salvia sp. 95

Sambucus nigra 96, 136-7

san ¢échi (san qi) 84

sang ¢ (sang zhi) 80

sang jie (sang ye) 80

sang paj pchi (sang bai pi)
80, 136-7

sang Sen (sang shen) 80

Sanguinaria canadensis
181

Sanguisorba officinalis
181

sangvinickd povaha 10

santal bily 182

Santalum album 182

sbér bylin 118-19

Scrophularia ningpoensis
97

Scrophularia nodosa 97,
146-7

Scrophularia sp. 97, 134-5

Scutellaria baicalensis 98

Scutellaria lateriflora 98,
132-3, 162-3

Scutellaria sp. 98

seboroidni dermatitida 146

semena, sbér a suseni 119

senna 182

sennd ryma 156-7

serenoa 158-9, 182

Serenoa serrulata 158-9,
182

Serturner, Friedrich 23

severoamerickd bylinna lécba
20-1

Schisandra chinensis 178

st jang Sen (xi yang shen)
84

sia kchu cchao (xia ku cao)
88, 176-7

siang fu (xiang fu) 182

sien che cchao (xian he cao)
31

sily hlavni, ajurvédska
medicina 12

Silybum marianum 154-5,
181

sin i (xin yi) 136-9, 182

sing Zen (xing ren) 17, 182

sinusitida 138-9

sirupy, pfiprava 121

skoticovnik 16, 48, 179

sladkd chut
djurvédska medicina 13,
25
¢inskd medicina 14, 16, 26

sland chut
djurvédskd medicina 13,
25
¢inska medicina 14, 16, 26

sléz lesni 35

sluncovka kalifornska
164-5, 176-7, 182

slupka
jablko 77
pomeranc 49

smetanka lékaiskd 103,
154-5, 160-1

smolny olej 72

Solanum dulcamara 146-7,
181

Solidago virgaurea 136-7,
180

séma, ajurvédskd medicina
12

Sophora japonica 154-5,
180

spaleniny slunecni 126-7

Spiraea ulmaria 58

sporys lékatrsky 112, 132-3,
162-3, 168-9

srdce, potize 148-51

Stachys viz Betonica
officinalis

Stachys palustris 180

standardni davky léciv
120-5

standardni mnozstvi 1é¢iv
120-5

starsi osoby
cukrovka 172-3
davky 120, 129, 173
potize 172-3

Stellaria dichotoma 100

Stellaria media 100, 144-5

Stellaria sp. 100

stélky, chaluha 61

stfemcha pozdni 136-7, 182

stfevi¢nik pantoflicek 162-3,
182

styrac benzoovy 182

Styrax benzoin 182

suseni bylin 118-19

siian fu chua (xuan fu hua)
70

stian Sen (xuan shen) 97,
134-5

svédéni v pochvé 168-9

svétlice barvitskd 182

svétlik 1ékarsky 140-1, 156-7,
182

sviravd chut
djurvédskd medicina 13,
25
¢inskd medicina 15-16, 25

svizel pfitula 62, 142-3,
146-7

Symphytum officinale 101,
130-1, 160-1, 170-1, 174-5

syndrom drédzdivého stfeva
153, 154-5

syndrom menopauzy 149,
168-9

Syzygium aromaticum
154-5, 180

b4

S

§ chu (shi hu) 179

Salvéj 95

salvéj lékarska 95, 146-7

Salvéj 1ékarskd nachova 95,
142-3, 172-3

Saman 20

$an ¢éa (shan zha) 51

$an ¢u jou (shan zhu yu) 14,
182

$an jao (shan yao) 52

Santa ko€iéi 134-5, 174-5,
182

Satavdri 179

Sen Nung 15

Seng ti chuang (shen di
huang) 179

Seng tiang (shen jiang)
115

§isdk 98, 132-3, 162-3

Sistice chmelové 66

gkrabnuti 126-7

Skumpa vonnd 176-7, 182

§tava malinova 93

stavy
djurvédskd medicina 12,
25
podle Galéna 10, 24
ptiprava 125

Stovik kaderavy 146-7, 182

Su ti chuang (shu di huang)

179
T

tacao (da zao) 178

ta chuang (da huang) 15,
89

tablety 61, 67, 165
kombinované z vodilky
kanadské 67

Tagetes patula 43

tan ¢u jie (dan zhu ye)
182

tan Sen (dan shen) 15, 95

Tanacetum viz
Chrysanthemum
parthenium

tang kuej (dang gui) 36,
150-1, 166-7, 179

tang Sen (dang shen) 178

Taraxacum mongolicum
103

Taraxacum officinale 103,
154-5, 160-1

téhotenstvi 170-1

télnd tekutiny 10

tonika 179

tenzni bolesti hlavy 132-3

teplota
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Rejstitk

jidel v ¢inské mediciné
26-7
v teorii §tav 10, 24
tepny, kornaténi 150-1
tercovka 53
teréovka nachova 53, 134-5,
142-3, 176-7
tercovka uizkolistd 53
Teucrium chamaedrys
130-1, 181
Teucrium scorodonia 160-1,
181
Thea sinensis 44, 150-1
Thomson, Samuel 21
Thuja occidentalis 160-1,
182
Thymus serpyllum 104
Thymus sp. 104
Thymus vulgaris 104,
130-1, 138-9
ti chuang (di huang) 179
ti ku pchi (di gu pi) 182
tiang pchi (jiang pi) 115
tibetsky herbalismus 12-13,
24
tie keng (jie geng) 182
Tilia europaea 148-9, 162-3,
181
tin jin (jin yin) 76
tin jin chua (jin yin hua) 76,
176-7
tin jin tcheng (jin yin teng)
76
tin jing ¢’ (jin ying zi) 90
ting (jing) 166, 178-9
tinktury
nealkoholické 125
poméry 125
priprava 121
tobolky, pfiprava 124
tonika
posilujici energii 178
pro ledviny 179
tonizujici byliny 178-9
tonzilitida 142-3
Trachelospermum
Jjasminoides 181
traveni Spatné 127, 154-5
Tribulus terrestris 181
Trifolium fragiferum 105
Trifolium pratense 105,
146-7
Trigonella foenum-graecum
106, 172-3
trichofycie 146-7
“trojlista trdva” 105
tfezalka teékovana 19, 68,
127, 132-3, 170-1
tfisky, odstrariovani 126
tu chuo (du huo) 16, 182
tulsi 82
Turner, William 18
Turnera diffusa 164-5,
179
Tussilago farfara 107
tutsan 68
tuzebnik jilmovy 58, 152-3
tii chua (ju hua) 140-1,
148-9, 182
tycinky
skoticové 48
lékoticové 65,153

U

Ulmus fulva 152-3, 180

Unani, medicina 10-12

upozornéni pro pouzivani
lécebnych prostredkit 129

uretritida 158-9

Urtica dioica 108, 144-5,
150-1

Urtica pilulifera 108

usta, onemocnéni 140,
142-3

ustni viedy 142-3

usttel 130-1

usni kapky 67, 141

usni potize 140-1

uvolnéni, potize 164-5

V

Vaccinium myrtillus 109,
172-3
Vaccinium vitis-idaea 109
vachta trojlistda 130-1, 182
Valeriana officinalis 110,
164-5
varikézni viedy 160-1
vdta 12, 25, 144
Verbascum thapsus 111,
140-1
Verbena officinalis 112,
132-3, 162-3, 168-9
ves détska 176-7
Viburnum opulus 113,
148-9, 152-3, 160-1
Viburnum prunifolium 113,
166-7
Viburnum sp. 113
vilin virginsky 126, 160-1,
182
v plefovych vodéach 42,
138, 145, 161
vina léciv4, pfiprava 125
Vinca major 150-1, 180
Viola odorata 114
Viola sp. 114
Viola tricolor 114, 144-5,
150-1, 156-7, 174-5
Viola yedoensis 114
violka trojbarevna 114,
144-5, 150-1, 156-7,
174-5
violka vonnd 114
Viscum album 150-1, 181
Vitex agnus-castus 166-9,
181
vlasy, oplachovéni
jalovec 72
koptiva dvoudoma 108
levandule 73
melaleuka 177
oresak 71
pelynék brotan 147
prha 147
rozmaryna 92, 147
svizel 62
Salvéj 147
vlasy, potiZe 144-7
vlasy, pfedc¢asné Sedivéni
146-7
vlasy, vypadavani 146-7
vlastoviénik vétsi 182
voda z pomerancovych
kvétt1 49, 163
vodilka kanadskd 67, 138-9,
140-1, 156-7
vrba bild 94, 130-1
viedovitost 152-3
vied
v ustech 142-3
varikézni 160-1
viesna voskova 138-9, 182
vycerpéani 134-5
vyplachy
bufina srde¢nik 74

jetel luéni 105
kontryhel obecny 32
meésicek 1ékafsky 169
myrhovnik molmol 50
fepik lékafsky 31
vodilka kanadska 67
vyplachy tst a kloktadla
bez erny 96
blahovi¢nik eukalyptovy
56
brusnice bortivka 109
bukvice lékarska 99
cernohldvek obecny 88
divizna malokvéta 111
fenykl obecny 59
hefmanek 47
jitrocel 86
kontryhel obecny 32, 143
levandule 73
matefidouska 104
mésicek lékaisky 43
moruSovnik 80
myrhovnik molmol 50,
143
paprika kfovita 46
preslicka 55
rdesno hadi kofen 143
raze 91
fepik lékafsky 31, 143
spory$ lékarsky 112
Salvéj 1ékarskd 95, 143
terovka nachovd 53,
143
violka trojbarevna 114
vodilka kanadska 67
vysoka hladina cholesterolu

150-1

wej ling sien (wei ling xian)
182

Widow Benton 21

Withering, William 22

wu Cu jii (wu zhu yu) 182

wu wej ¢’ (wu wei zi) 14,

16, 178

Xanthium sibiricum 138-9,

180

yzop lékatsky 69, 136-7,
176-7

Z

zébaly, pfiprava 124

zécpa 152-3
u déti 174

zachvaty paniky 162-3

zakladni oleje 125, 129

zanét zZlucniku 154-5

Zanthoxylum americanum
150-1, 182

zépadni herbalismus, vznik
10-11, 18-19

zapatreni 174-5

zdpadnice bfezova 158-9,
182

zaplevanka 138-9, 182

zapomnétlivost 172-3

zédzvor lékarsky 115, 150-1,

154-5, 170-1, 176-7
krystalizovany 127, 155,
177

zaZivaci potize 152-5

Zea mays 181

zemédym lékaisky 144-5,
182

zemézlu¢ horka 182

zerav zapadni 160-1, 182

zimolez 76

zimolez ¢insky 76

zimolez evropsky 76

zimolez japonsky 76

zimolez ovijavy 76

zimolez popinavy 76

Zingiber officinale 115,
150-1, 154-5, 170-1,
176-7

Ziziphus jujuba 178

zlata z{la 154-5

zlatice previsla 134-5, 182

zmatenost 172-3

zuby, profezdvéani 176-7

zvraceni viz nevolnost

zvraceni obloukem 154

4

Z

zaludeéni nevolnost 154-5
u déti 174-5
Zen tung tcheng (ren dong
teng) 76
ZenSen 84, 172, 178
ZenSen americky 84
ZenSen ¢insky 84, 178
Zensen korejsky 84, 178
ZenSen nepravy 84
ZenSen sibifsky 178
Zilni méstky 160-1
zluc
Cerna 10, 24
v djurvédské mediciné 12,
25
zlutd 10, 24
Zluénik, zénét 154-5
Zlutodfev americky 150-1,
. 182
Zluty cisai 15
Zou kuej (rou gui) 48
Zou tou kchou (rou dou kou)
81
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