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Namiesto uvodu

Tak ako v Bulharsku, i vo vSetkych rozvinutych krajinach sa

s utvaranim stasnych nazorov na ulohu rastlinného ligenia (fytoterapie)
zafala veda seridznejSie zaobetaracionalnym vyuzitim liecivych

rastlin. Dnes je uz vela rastlin dokladne preskimaych z Wadiska

ich zlozenia a @inku. Z nich sa izolovalo vé&a latok s cennym
biologickym a terapeutickym &€inkom, ktoré sa v minulosti v hlavnych
smeroch spravne vyuzivali Wwudovom liefitel’stve a dnes najméa vo
vedeckej medicine. Preto je v sfasnosti zn&ne zvySeny zaujem

o literaturu, ktora ukazuje moznosti si€asneho rastlinného liéenia.

Publikacia je uréena Sirokej verejnosti a obsahuje informécie

o vyskyte, urfovani, chemickom zloZeni, farmakoterapeutickom
ucinku a pouziti najpopularnejsich a najviac vyuzivarych lie¢ivych
rastlin u nas. V¢éasti Domaca lekardi, ktora opisuje 32 drog, sa opisuje
priprava ¢erstvych rastlinnych vytazkov v domacich podmienkach,
ktoré sa daju vyuzi® na prevenciu alebo li&enie chronickych ochoreni.

Treba vSak zdoraznt’, Ze ligenie rastlinami sa odpor&a ako dopkujuca
lie¢ba, ktord napomaha medicine, ale musi sa spravnekampletne
kombinovat’ s celkovym ligenim ochorenia. Ziskané poznatky uvedené
v knihe dokazuju, kam siahaju moznosti rastlinnéhdiec¢enia a pri
ktorych ochoreniach alebo Stadiach ochoreni nemozdm¢éit’ rastlinami,
pripadne kde takéto ligenie treba kombinova’ s inymi druhmi

lie¢enia. Niektoré rastliny obsahuju totiz silne pdsolzce alebo

jedovaté latky, ¢o vyZaduje, aby li€enie rastlinami prebiehalo pod
lekarskou kontrolou.

VSeobecne mézeme v domacich podmienkachdie lie¢ivymi rastlinami, ale len
vtedy, ked’ lekar spravne ur¢i diagnézu po dékladnom vySetreni a konzultacii s
fytoterapeutom!

V casti Lie¢enie ¢ajmi z drogovych zmesi su striine opisané niektoré zakladnée
ochorenia, ktoré nie su zoradené pdth patologickej systematiky, ale dostatine
uspokoja zaujem¢itatel’a o danom chorobnom stave.

Tymto opisom ochoreni vSak predchadzaju receptyajovin, aby ¢éitatela voviedli do
pouZzivanej terminolégie a aby mu pomohli pri ich spavnom uZzivani.



Publikiacia je napisand populiarnou formou, no informéacie si v nej
vedecky podloZené a overené. Boli pouZité literarne udaje, experi-
mentilne Stidie a praktické skisenosti z ludového lieCitel'stva, ako aj
zo sucasnej lekarskej praxe. Publikaciu m6Zu pouZivat’ lekari, fytote-
rapeuti, farmakolégovia, biolégovia, zberaci liecivych rastlin a vSetci,
ktori sa zaujimaji o lieCenie rastlinami a prirodné lieCenie. Kniha je
obohatenia mnohymi fotografiami, kalendarom zberu rastlin, registra-
mi a zoznamami, aby Citatelia mohli predloZené informacie ¢o

najvhodnejSie vyuZit’.

AUTORI

Predhovor

Vydanim publikdcie Prirodnd lekdreri sme CitatelompredloZili bohaté informdcie
0 pozndvani a uZito¢nom ucinku lie¢ivych rastlin, ktoré su ozajstnym bohatstvom
nasej krajiny. ,, Nds Pud”, pise sidruh Todor Zivkov, ,,si vidy cenil toto bohatstvo
a v sulade so Zivotnymi podmienkami v priebehu storoc¢i vyuzival liecivé vlastnosti
tej-ktorejrastliny azhromaZd'ovaluZitocnéskiisenosti. " Nepochybujeme, Zesakniha
Prirodnd lekdren stretne s velkym zdujmom a bude zdkladnou poméckou na
zachovanie zdravia obyvatel’stva. Nds l'ud skusal v priebehu storoci liecivé icinky
rastlin, ktoré mu pomdhali najmd v tazkych historickych obdobiach, ked’ 'udové
liecitel’stvo bolo jedinym prostriedkom na zachovanie zdravia budiicich pokolent.
Pocas mnohychstorocisa bulharskéludové liecitel'stvo rozvijalo aobohacovalo, aby
sa stalo pravdivym a najvernejsim pomocnikom bulharského ludu. Zdkladom
ludového liecitel’stva je bohatd Zivotnd skisenost’ Bulhara, ktory bol vidy pevne
spojenysozemouaprirodouajehot’azkdZivotndcestahonaucilaraciondlnevyuzivat’
prirodné tajomstvd a bohatstvd. Praktické skisenosti o lieceni zozbierané pocas
dlhych rokov dosiahli priaznivé vysledky. Preto je bulharské ludové liecitel'stvo
zndme aj v mnohych inych krajindch. Aj dnes nestratilo svoj vyznam — vysledky
dosiahnuté v oblasti prirodnych vied dokazuju jeho raciondlny zdklad, ktory je
zaloZeny na metddach prirodného liecenia. Ludskd spoloc¢nost’ bola vZdy spdtd
sprirodou, ktord svojou roznorodost'ou a bohatstvom syntetickych ldatok poskytovala
vo vSetkych epochdch moZnostivedeckého hl'adania. Musime sipriznat’, Ze v tychto
drioch sa spor medzi chémiou a prirodou riesi v prospech prirody.

Zachovanie zdravia nasich obcanov je jednou zo zdkladnych uloh v plneni
programu Komunistickej strany Bulharska, povySend na zdkon nasej socialistickej
spolocnosti. V programe strany sa pise: ,, Starostlivost o Clovekaje zdkladnou tilohou
strany, zmysel aj obsah celejjejpolitiky." Vo vsetkych stranickych dokumentoch sii
JSormulované zdvery spojené so starostlivostou o zachovanie zdravia l'udu. Spojenie
tychto iilohpredstavuje bohatyprogram, nasplnenie ktoréhoje nevyhnutné mnohosil
aprostriedkov, hlboké presvedcenie a sprdvne chdpanie vSetkych zainteresovanych
orgdnov a organizdcit, ako aj celej spoloc¢nosti.

Na zdklade tisicrocnej praxe bulharského ludového liecitel'stva vznikla metoda
liecenialiecivymirastlinami, ktordjezndmaajpodndzvomfytoterapiaaleborastlinné
liec¢enie. Prostriedky siicasnejfarmakoterapie sa od neddvnej minulosti kazdorocne
vylepSuju. Tieto prostriedky sa vyznacuju efektivnym ucinkom, no nie vidy su
najvhodnejsiprostriedok, ktorymsadosiahne priaznivyiicinok nachoryorganizmus.
Privicsom pocte ochoreni ludského organizmu vznikd narusenie ldtkovej vymeny

v organizme, ktorejprocesy prebiehaji pomocou enzymov. Enzymy sa vytvdraji za
pritomnosti rozlicnych ldtok, vitaminov a mikroelementov, napriklad zinku, medi,
molybdénu, mangdnu a inych. Na normalizovanie porusenych funkcii treba
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organizmu dodat’ roznorodé prvky a ldtky, ktoré su prirodnymi zlozkami vdicsiny
“liecivyeh rastlin, o je najvidSou vyhodou privodného liecenia pred siic¢asnou
farmakoterapiou. Okrem toho ucinné zloZky liecivych rastlin prijima organizmus
lahsie, prirodzenejsie a bez toxickych ucinkov. Rastlinnym lieCenim sa dosahuje
nielen Specificky lieCebny efekt, ale aj celkové posilnenie organizmu, ¢o dokdzali
mnohi lekdri a farmakoldogovia vo svete. Je nesporné, Ze vel’ky pocet silno a rychlo
posobiacich prepardtov, ziskanych synteticky, organizmus pri lieCeni mnohych
ochoreni tazko prijima, ukladaju sa v viom, poskodzuju krv alebo zdravé orgdny
i tkanivd a ¢asto maju aj vedl'ajsie uicinky. Pritych istych podmienkach sa vysledky
rastlinného lieCenia prejavuju neskor, preto ich nemdZeme porovndvat's liecenim
modernymi prepardtmi. LieCivé rastliny vSak moZeme vhodne pouZit’ spolocne
s tymitoprepardtmi. Bulharskoje krajina bohatd na liecivé rastliny, ¢o ddva moznost’
bulharskej medicine, aby ich raciondlne vyuzivala, najmd pri chronickych ochore-
niach vyZadujiicich dlhodobé poddvanie lieciv u chorych vyssSieho veku alebo so
zv¥iSenou citlivostou na niektoréprepardty, naprevenciu vpriemyselnychpodnikoch,
na ochranu proti chorobdm z povolania, v liecebnych domoch, sanatoridch
a nemocniciach, spolu sfyzioterapiou a balneoterapiou. Je vhodné, ked’zdraviludia
pouZivajii lieCivé rastliny na prevenciu proti niektorym ochoreniam, pri fyzickej
~apsychickej unave a na zvySenie pracovnej vykonnosti organizmu.

V poslednych rokoch pocet lieCivych rastlin zaradenych do terapie oficidlnou
medicinou znacne narastd a mnohé krajiny maju ciel’vedecky podloZit'idaje ziskané
Ludovym liecitel’stvom. Dokonca ajtaké autoritativneforum, akoje kongres Svetovej
zdravotnickej organizdcie, prijal na svojom zasadani v roku 1977 rezoluciu
o rozsireni vyskumu v oblasti l'udového liecitel'stva, o uskutocneni rozsiahlych
experimentdlnych a klinickych vyskumov, o preskimani poznatkov l'udového
liecitel'stva a konkrétnejsie, preskiimanie skiisenostipripouzivaniliecivy chrastlin. Vo
vsSetkych encyklopédidch sa uvddza, Ze bylinkdrstvoje tak staré ako samotné ludstvo.

Vrozlicnych epochdch vyvoja Pudstva boliformy a metody pouZitia liecivych rastlin
rozlicné. Hlavnym faktorom, ktory urcuje tieto rozdiely, je rozvoj fytoterapie a hlboké
preskiumanie ludového liecCitel'stva danej krajiny. V Bulharsku su vSetky podmienky
pre d’alsirozvoj a zdokonal'ovanie rastlinného liecenia, ktoré nachddza miesto v boji
o zachovanie zdravia ndsho ludu.

ARMADNY GENERAL I. MICHAJLOV

Predhovorkslovenskémuvydaniu

Pudové liecitel'stvo v minulosti a dnes

Liecivé rastliny tvoriapreviddajiici zdrojprirodnych lie¢iv, apreto aj od ddvnoveku
sluzili ako najdostupnejsi prostriedok proti chorobdm. Ludové liecitel’stvo sa
postupne vytvdralo z ndhodnych a empirickych skusenosticelych generdcit. Aj terajsi

vyskum lieCivych rastlin potvrdzuje, Ze minulé generdcie sprdavne odhal’ovali liecivé
ucinky mnohych rastlin, i ked’sa na druhej strane odhal’uju aj ich omyly.

Rozvoj a aplikdciu liecivych rastlin nielen u nds, aleprakticky v celej Europe az do
16. storocia silne ovplyvriovali poznatky starych, najmd vychodnych kultir Orientu
(Cina, India, Mezopotdmia a Egypt). Gréci, ktori mali najbliZsie styky s tymito
ndrodmi, vyrazneprispeli k vyvoju liecitel'stva. Hoci lieCenie vykondvalinajmd kriazi
— uZ v Grécku sa lekdrstvo osamostatnilo a popri lekdroch sa vytvorili aj
Specializovani’ odbornici, tzv. rhizotomoi, ktorl lekdrom doddvali drogy. Z nich
vynikol napriklad Krataegus (1. st. n. L), ktory spisal vtedajsie znalosti a jeho spis

pouZil a rozsiril Dioskorides — osobny lekdr cisdra Nera. Tento spis De matéria
medica silne ovplyviioval ai do zaciatku novoveku vyddvané diela o lieCivych
rastlindch. Claudius Galenus, osobny lekdr cisara Marca Aurélia (2. st. n. L),
spracovaljednotnu lekdrsku sustavu ako ajpripravky liecivych rastlin a ichpripravu.
Na prelome tisicrocia eurdpske lekdrstvo obohatili najmd Arabi, o potvrdzuje
v Europe zndmy a uzivany spis Kdnon medeciny tadZického lekdra a polyhistora
Avicenu (980— 1036). Neskor, aznaprelome 15. — 16. storocia, Paraclsusdokdzal, Ze
nie celd rastlina, ale len jej urcité ¢astipodmieriuju liecivy ucinok drogy, zaviedol aj
ndrocnejsie extrakcéné postupy a destildciu pripriprave liekov, ¢im sa stalpriekopni-
kom pripravy iicinnejsich liekovych foriem, miesto pouzivania drog a cajovin.
V stredoveku sa poznatky o liecivych rastlindch zhromazdovali do herbdrov.
V Cechdch vydal Jin Cerny (v roku 1514) prvy Cesky pisany herbdr. Ale herbdr
a bylindr Petra Andreja Matthioliho, osobného lekdra cisdra Rudolfa I1. (napisanypo
latinsky), je podstatne rozsiahlejsi a uvddza popis 1 200drog. Vkrdtkom ase ho do
CestinypreloZili Tadeds Hdjek z Hdjku (v roku 1562), Adam Zaluzansky zo ZaluZian
(v roku 1592) a Daniel Adam z Veleslavina (v roku 1596) a tieto sa pouzivali aj na
Slovensku. Matthiolihoprdca, ako ajuvedené preklady, saverne pridiZali Dioskorida
smdilo kritickym a samostatnym pozorovanim. Ceské preklady herbdra boli bohaté na
vyobrazenia drog. Bolivel'miuZivané a obl'ibené na Slovensku, dokladom cohoje aj
skutocnost’, Ze ZaluZanského herbdr opdtovne vytlaciliajpo 1. svetovejvojne. Nielen
u nds, ale aj v zahranicivychddzali herbdre — verné kopie Matthioliho herbdra. Pre
zaujimavost' mozno uviest’, Ze v tomto obdobi aj Jdn Baza, trnavsky roddkpdsobiaci
vo Viedni, je autorom opraveného a zlepSeného vydania prekladu Dioskorida
v latincine a gréctine.



V' 17. storo¢l sa rozSirila najmd v Turci destildcia éterickych olejov — silic.
KeZmarsky lekdr Kristidn Augustin de Hortis zaviedol (v roku 1640) vyrobu
kosodrevinového oleja zndmeho ako uhorsky balzam a Gaspar Donati (vroku 1676)
limbovy olej oznacovany ako karpatsky balzam. Olejkdrivsakpripravovali aj d’alsie
druhy ako borievkovi, terpentinovu, rozmarinovi, rutovd a rascoviu silicu. Hoci
olejkdri bolizndmi ajv cudzine, neskorzanikli, lebo sa dopuistali chyb a tieZ odborne
zaostdvali. Osvietenstvo prinieslo zdsadny obrat v pozndvani lieciv v dosledku
rozvijania vied, najmdprirodnych. ZaloZenie banskej akadémie v Banskej Stiavnici,
zaloZenie univerzity v Trnave (v roku 1735) a zakladanie botanickych zdhrad
pozitivne ovplyvnilo aj vyskum a pouzivanie liecivych rastlin. Z tohto obdobia sa
zachovali dizertacné prdce z botaniky a aj herbdr drogpdtra Cypridna z Cerveného
Kldstora obsahujiuci drogy tatranskejflory. Tymto nastupujiicimpokrokom Fdndly-
ho Maly zelinkdr, vydany v roku 1793, nieje este poznaceny ajeho prdcu mozno
oznacit’ ako kopiu Matthioliho herbdra s urcenim pre popularizdciu ludového
liecitel'stva a so zameranim pre potrebu pospolitého ludu. Z dnesného pohl'adu toto
slovensky napisané dielo nemozno posudzovat, lebo mnohé lieCebné postupy su
zataZenévelkouzaostalostou.

V19. storocisa na Slovensku rychlo vyvijalo zbieranie lieCivych rastlin vo vol'nej
prirode. Na Zdhori a na Myjave sa zaloZilo niekol’ko Specializovanych podnikov,
ktoré vykupovali, upravovali a vyvdzali do zahranicia liecivé rastliny. Aj na
vychodnom Slovensku sa venovala pozornost' produkcii liecivych rastlin. Napriklad
cisdrsko-krdlovsky urad Sarisskej Zupy prikdzal (v roku 1855) presovskému
mestskému magistrdtu, aby nariadil vsetkym richtdrom obci organizovat’ zber
asusenie liecivychrastlinsichuréenimnavykup. Takétonariadenieneboloojedinelé
azavddzalosaajv d'alsichoblastiach Slovenska. Vtomtoobdobik lie¢ivym rastlindm
nachddza novy pristup rad odbornych pracovnikov, ako napriklad bratislavsky
lekdrnik Daniel Wagner, Ludovit Bartolomeides — autor slovensky napisaného
privodopisu, Gustdv Reuss, ktory podrobne opisal slovensku floru (Kvétena
Slovenska, 1853), ako aj Presovéan Jdn Nepomucky de Martini, vyznamny botanik
— lubinsky roddk Holuby a d’alsi. Pretoje lahkopochopitel'né, Zevtomto obdobisa
zacinaju u nds pestovat’ viaceré druhy liec¢ivych rastlin, najmd na cirkevnych
majetkoch. Koncom 19. storocia presldvil Zdhorie JozefAgnelli (Berdnek) svojimi
kulturami liecivych rastlin v Cdroch. Na svoju dobu k pestovaniu pristupoval vel'mi
pokrokovo a na vedeckych zdkladoch. Vypestoval vel'a odolnych a kvalitnych
druhov, za ¢o dosiahol aj uznania v zahranici.

Prelom 19. a 20. storocia, ale najmd posledné desatrocia silne ovplyvnili vel'ké
uspechy pri objasriovani chemického zloZenia obsahovych ldtok drog, ich izoldcie,
overovanie ich ucinkov v pokusoch na zvieratdch, ako aj uspechy v klinickej praxi
a tym aj zmenili uplatnenie drog v sucasnej terapii. Dnes sa uz drogy nepouZivaji
priamo jednotlivo alebo v Cajovindch v takom rozsahu ako v minulosti. ShiZia na
izoldciu prirodnych ldtok a prirodnych komplexov — zmesi ldtok, ktoré sa vhodne
aplikujii v roznych liecivych pripravkoch. Komplexy obsahovych Idtok drog
nachddzaju opodstatnenie aplikdcie, lebo v tejto forme obsahové ldtky posobia
v urcitych pripadoch kvalitativne priaznivejsie ako jednotlivé izoldty a naviac
nevykazuju nezZiaduce ucinky v takom rozsahu ako cisté ldtky. NapouZivanie drog
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priblizne 200 druhov drog pri vyrobe lieCiv. Ak neméZe droga konkurovat
syntetickym chemoterapeutikdm, mozZe sa vhodne uplatnit’ ako podporny pro-
striedok.

Zial’, dasto nekritickd dévera, ktorej sa lie¢ivé rastliny tesia najmd v laickej
verejnosti, vedie k samoliecitel’stvu alebo k vyhladdvaniu pochybnych laickych
Ludovych liecitel'ov. Je to negativny jav a rozhodne odporuje aj modernejfytoterapii,
ako aj zdsaddm Svetovej zdravotnickej organizdcie. Terajsi farmakochemicky
vyskum lieCivych rastlin nie je ukonceny a dlho bude prindsat’ nové poznatky,
v podstate vsak neddjde k zmendm hlbSieho rdzu pri pouZivani rastlinnych drog
aprirodnych lie¢iv. PouZivanie lieCivych rastlin sa bude stdle rozsirovat’i pri tprave
Zivotného reZimu pacientov a pri odstrariovani drobnych potiaZi alebo priznakov
ochoreni — trvale zostdvaju doleZitou sucastou prevencie a sucastou pripravkov
urcenychakodoplnokliecbytzv. dietetik a konecneajvoblastilieCebnejkozmetiky.

Liecivé viastnosti rastlin su zdsadne podmienené obsahovymi ldtkami a zdvisia od
ich zloZenia a mnoZstva. Vedeckd terapia skiima mechanizmus ich ucinku a podla
ziskanychvysledkov zdovodriuje ich aplikdciu prijednotlivych chorobdch. Ak zisti, Ze
ludové pouZitie je nesprdvne, upusta sa od rastlinného materidlu. Obsah ucinnych
ldtok v mnohych rastlindch je zndmy. Este stdle vSak v niektorych drogdch nie su
preskumané vsetky obsahové ldtky, hoci ucinok tychto drogje prakticky potvrdeny
adokdzany, akonaprikladhlohu, lipy, rosicky okrihlolistej, bazy Ciernejapod. Tdto
skutocnost’, Ze eSte nepozndme spol’ahlivo icinné ldtky, alebo Ze vcinok nieje dosial’
experimentdlne dostatocne zdovodneny, vedie niekedynielen kpochybnostiam, ale aj
priamo k podceriovaniu liecivych rastlin a to ¢asto aj u druhov vel’'mi zndmych
a v mnohych pripadoch osvedcenych.

Preto ajpre oblast’ liecivych rastlin platizdsada zdravej a triezvej strednej cesty.

PredloZend publikdcia zndmych bulharskych lekdrov — fytoterapeutov, je urcend
najmd pre potreby zdravotnickych pracovnikov a v laickej verejnosti v Ziadnom
pripade nesmie byt zneuzivand k samolieCitel'stvu. Zdsadne aj pouzZivanie drog
a Cajovin upravenych vo forme ndpojov treba konzultovat's lekdrom, ktory poznd
zdravotny stavpacienta.

DR. PHMR. FILA MACHOVICOVA,
predsednicka Ustrednej komisie
pre pestovanie a zber lieCivych
rastlin MZd SSR
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Svet rastlin a rastlinné lieCenie

Predchodcovia dnesnych organizmov pochadzaju z vody a postupne dobyli sus aj
vzduch. Zivot rastlinnych organizmov sa vyvijal predovietkym na pode, zriedkave;j-
Sie vo vode (rieky, moria a oceany).

Svet rastlin je primitivnej$i ako svet zivoCichov. Na existenciu zelenych rastlin st
potrebné voda, vzduch, svetlo a niektoré minerdlne litky rozpustné vo vode.
Fotosyntézou sa z vody, oxidu uhli¢itého a za pritomnosti sine¢nej energie vytvaraju
najjednoduchsie organické zliceniny, predovietkym sacharidy. Fotosyntéza je
vlastne proces premeny energie, pricom katalyzatorom st chlorofylové zrna
(chloroplasty). S vetérnd energia sa premiefia na chemick}i energiu organickych
latok. Od tejto zakladnej Cinnosti zelenych rastlin zavisi aj dlzka Zivota na Zemi.

Zelené rastliny st transformétorom energie Zivej prirody. Pri fotosyntéze rastliny
pomocou svetelnej energie produkuju kyslik z vody vo forme molekuldrneho
kyslika, ktory sa vyluCuje do atmosféry. Vdaka fotosyntéze milionov rastlin
atmosféra okolo Zeme je nasytena kyslikom, nevyhnutnym pre Zivot vsetkych
dychajucich organizmov. Zelené rastliny nevytvaraju len kyslik, pomocou ktorého
dychajuce organizmy existuju, ale aj syntetizuji primarne organické zlGCeniny.
Organické zluceniny sa delia na primarne (sacharidy, lipidy a bielkoviny) a sekun-
dérne, z ktorych niektoré maju cenny Specificky ucinok. Sekundarne organické
zlUCeniny patria k najroznej$im chemickym skupindm a vytvaraju sa pri sekundérne;j
vymene latok.

Sekundérne zlG¢eniny syntetizované v rastlinach majt urciti tilohu pri niektorych
funkciach zivej bunky. Nemaji vSak rozhodujici vyznam pre Zzivot rastlinnych
organizmov, no mozu byt vynimoc¢ne prospesné pri ur¢itych poruchéch fyziologic-
kych procesov v Tudskom organizme. Niektoré rastliny st velmi bohaté na
sekundarne organické zluceniny, ktoré sa cielavedome vyuzivaji pri lieCeni
rastlinami alebo maju zvlastny ekologicky vyznam.

"

Priméarne organické zlticeniny
Polysacharidy

Polysacharidy su vysokomolekuldrne 1atky zlozené z jednoduchych monosachari-
dovych jednotiek, ktoré su zastiipené vo vysSich i nizsich rastlindch, ako i riasach
a liSajnikoch. Vo vySich rastlindch sa vytvdraju v listoch, kvetoch, plodoch,
semendch a vo vacSich mnozstvach v podzemnych organoch (koreioch, podzem-
koch, Muizich a cibuliach). Syntetizuju sa aj v hnedych a Cervenych riasach. Je
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vypocitané, Ze za jeden rok tieto riasy fotosyntézou vyprodukovali tolko sacharidov
ako vSetky vysSie rastliny na Zemi.

Polysacharidy sa v§eobecne mdzu rozdelif na dve zdkladné skupiny.

Homopolysacharidy — amylopektin, glykogén (rezervné tkanivo v Zivocis-
nych organizmoch), celuléza, inulin, lichenin a iné.

Heteropolysacharidy - pektiny, gumy a slizovité latky, ako aj polysacharidy,
ktoré obsahuju estery kyseliny sirovej. )

Vylu€ovanie polysacharidov z jednotlivych rastlin sa uskuto¢iiuje vodou pri nizkej
teplote.

Vyuzitie niektorych polysacharidov (slizovité latky, gumy a iné) v medicine
a farmacii je zaloZené na ich koloidno-chemickych vlastnostiach. Ich najdolezitejSia
vlastnost je, Ze vo vode napucia a vytvdraji vysokokoloidné viskozne roztoky a tzv.
zelé, ktoré podavané ustami su jedny z najlepSich prostriedkov na mechanicku
aktiviciu peristaltiky ¢riev pri zdpche. Tieto ldtky mozu vyvolat aj opa¢ny efekt.
Prijimané v mensich ddvkach, vdaka ich schopnosti pohlcovat kvapaliny, sa
pouzivaju ako stahujice latky (pri hnacke). Prilozené na sliznicu alebo kozu
vytvaraju ochrannu pokryvku, ktora chrani nervové zakoncenia pred posobenim
drazdivého Cinitela a tymto sposobom pomdhaju hojivému procesu. Tato ich
vlastnost sa vysvétluje schopnosfou absorbovat molekuly drazdivého Cinitela na
svoje koloidné Casti a na nej je zalozené aj pouzitie drog obsahujtcich tieto latky pri
zalido¢nych a Crevnych zdpaloch (gastritida, enterokolitida). Okrem toho znac¢ne
sfazuju prechddzanie toxinov cez steny Criev, chrdnia sliznice pred poskodenim
rozleptavajucimi latkami a pri oziareni znizuji drdzdenie po uZzivani niektorych
lickov predpisanych pri lieCeni sliznice zalidka a Criev. Tieto polysacharidy maju
lie¢ivy ucinok pri reflexné vyvolanom ostrom kasli, pricom zniZzuji drazdenie.
Niektoré z nich maju protibakteridlne a protivirusové ucinky (napriklad polysacha-
ridy izolované z druhov rodu Plantago a iné¢). Iné polysacharidy (slizovité latky,
gumy) nachddzaji uplatnenie ako vynimo¢né emulgatory a spojovacie prostriedky
vo farmakoterapeutickej praxi. Skrob je hlavnym sacharidovym polymérom, ktory
je zastupeny najmi v obilninach a hluzotvornych rastlinach.

Homopolysacharidy

Skrob je jedna z najrozsirenejSich latok v rastlindch. Je dolezity rezervny
polysacharid a hlavny kaloricky zdroj, z ktorého sa skladd potrava takmer celého
Tudstva. Skrob sa nachddza v bunkdch rastlinnych tkaniv vo forme skrobovych zfn.
V listoch zelenych rastlin sa Skrobové zrna nachadzajii v parenchyme ako asimila¢ny
alebo tranzitny $krob, ale v podzemnych orgdanoch sa uklada vo forme rezervného
Skrobu. Rezervny Skrob je v parenchyme korefiov, v endosperme semien, v zrnach
obilnin, (pSenica, kukurica, ryza). V studenej vode je §krob nerozpustny. V hortcej
vode napuci a po vychladnuti vytvdra lepkavii hmotu, tzv. Skrobovy glej. Je zistené,
ze polysacharidova latka nie je jednorodd, ale sa skladd z dvoch polysacharidov
- amylopektinu a amyldzy. Amylopektin je hlavnou zlozkou viacerych druhov
Skrobu — nad 80 %. Amyldza sa v Skrobe nachddza v menSom mnoZstve — okolo
20 %. Rozli¢né druhy $krobu sa pouzivaju vo forme pudrov pri rozliénych koznych
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zéapaloch, chrédnia kozu pred trenim odevu, ucinkuju protizapalovo a vysusuju kozu
pri mokrych ekzémoch. VysusSovaci efekt je o to vacsi, o Co su mensie Skrobové zrna
v zasype. Preto na terapiu, ale aj kozmetiku je vhodnejsi ryzovy skrob, ktory je
najjemnejsi. Pouziva sa aj Skrobovy glej — Mucilago amyli — ako zmakcujuci
prostriedok vo forme klystira pri hnacke.

Inulin je rezervny polysacharid (jeho molekula je zloZzend z 20 fruktézovych
zvySkov), ktory je obsiahnuty v rastlinich z Celade astrovité a v obilninach. Na -
rozdiel od skrobu je inulin rozpustny v hortcej vode. Pri ochladzovani roztoku sa
znovu oddeluje a tymto spdsobom ho mdZzeme lahko ziskat z materidlu, v ktorom je
bohato obsiahnuty. Inuliri sa pouziva miesto cukru pri cukrovke, pretoze ho
organizmus lahko prijima.

Celuléza je polysacharid, ktory je hlavnym Struktiirnym materidlom bunkovych
stien. Celuléza nie je rozpustné vo vode.

Alginova kyselina a alginaty. Alginova kyselina je najdolezitejsSim polysa-
charidom hnedych rias. Je obsiahnutd v ich bunkovych stendch. MéZeme ju ziskat
z rozlicnych hnedych rias. Cista alginova kyselina vo vode napuci. Roztoky soli
kyseliny alginovej sa nazyvaju alginaty, po vysuseni ktorych sa vytvdra celistva
zmyvatelnad vrstva. Mozu sa pouzivat ako prostriedky na zastavenie krvdcania,
priCcom rozpustny alginat (napriklad draselny) sa zlucCuje s vapnikom z krvi a vytvara
sa nerozpustny alginat vapenaty, dosledkom ¢oho sa vytvori blana zatvéarajiica ranu.
Alginova kyselina a algindty sa pouZivaji ako zahusfovace a stabilizdtory pri
priprave masti, zelé i krémov a tvoria rozpadovu zloZku tabliet.

Heteropolysacharidy

Gumy. Niektoré druhy drevin pri narezani kéry kmena vyluCuju gumoviti
hmotu. V désledku biochemickych premien v tkanivich a bunkich nastidva na
poranenom mieste skvapalnenie bunkovych membran a inych bunkovych zloziek.
Vytecend hmota na vzduchu tvrdne a zatvdra ranu. Mnoho rastlinnych druhov
a orgdnov moze vytvarat gumy. Druhyz eladi: Viciaceae, Rosaceae, Anacardiaceae,
Rutaceae a iné tvoria znané mnoZstvo gumovitej hmoty. Nie st v8ak eSte stile
zname priCiny tvorby gumy. Gumy sa najCastejSie pouzivaju vo forme slizovitého
roztoku - Mucilago gummi arabici - ako zmak<ujuci prostriedok v protikaslovych
sirupoch, na timenie hnacky a ako ochrana na zapalenu zaltiido¢nt a érevnd sliznicu.
Tiez sa pouzivaju ako emulgétor, spojovaci prostriedok pri priprave tablict a iné.

Slizovité latky. Rastlinné slizovité latky sa na rozdiel od gim vytvaraju
v rastlindch transforméciou celulézy bunkovych membran alebo bunkového obsahu
(Skrobu). Majui vyznam ako zasoba sacharidov a vody a zachovavaju koloidy rastlin.
Na rozdiel od gum sa nelepia. Vodné vytazky obsahujuce slizovité 1atky sa pouzivaju
ako zmdikCovaci prostriedok v protikasfovych zmesiach, pri zapaloch hornych
dychacich ciest, na kloktanie hrdla, ustnej dutiny, ako klystir, na umyvanie vaginy,
obklady pri zdpale koZe a iné. Vodné vytazky drog obsahujucich slizovité 1dtky sa
pripravuji  studenym spdsobom, ktorym sa ziskavaju slizovité litky, ale $krob
zostdva v droge. Vytazky pripravené tymto spdsobom st hustejsie, lebo obsahuju aj
skrobovy glej.
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Bielkoviny

Rastliny vytvaraju bielkoviny z jednoduchych organickych latok, ktoré obsahuju
dusik, siru alebo fosfor a zvieratd a Clovek ich ziskavajui najmi bielkovinovou
stravou. Ludsky organizmus moZe vlastnou vymenou tvorif niektoré aminokyseliny,
no vicsiu Cast pre Zzivot dolezitych aminokyselin prijima stravou. Rastlinny
organizmus ich vytvdra z amoniaku, siranov a dusi¢nanov, ktoré prijima koreii-
mi z pddy. V listoch st vystavené zlozitym premendm, v dosledku ¢oho sa tvoria
aminokyseliny — najmensie stavebné zlozky bielkovin. Z nich vznikajui jednoduché
bielkoviny (proteiny) a zloZité bielkoviny (proteidy). Tieto sa zd¢astiiujii na syntéze
zlozitejSich latok — fosfo i glykoproteidov a inych. Bielkoviny obsahujtice siru moézu
byt albuminy alebo globuliny. Tieto sa ¢asto vyskytuju v rastlinnom svete.

Proteiny su zlozené iba z 20 aminokyselin. NajCastejSie sa vyskytujice aminokyse-
liny su: leucin, tyrozin, arginin a histidin, niektoré aminokyseliny maju vsak zvlastny
vyznam pre fotosyntézu — glycin, kyselina glutaminova, metionin a iné.

Zlozky v bielkovindch su pospajané do bielkovinovej molekuly peptidickou
vizbou. Na zivote kazdej bunky sa zucastiuju rozlicné enzymy, ktoré su
bielkovinové latky. Tajomstvo nespocetnej mnohotvarnosti bielkovin je skryté nie
v aminokyselindch, ktoré ich vytvaraju, ale v Specidlnom usporiadani Struktirnych
zloziek bielkovinovej molekuly. Biologické Strukttiry su zviazané Specifickou
priestorovou Struktirou kazdého proteinu. Enzymy ako biokatalyzétory a regulato-
ry latkovej vymeny bunky predstavuju Specifické Strukturdlne bielkovinové
zltCeniny. Bez nich je Zivot vSetkych organizmov v prirode nemyslitelny.

Sekundarne organické zli€eniny
Glykozidy

Nézvom glykozidy sa oznaCuje skupina rastlinnych latok, ktoré obsahuju
sacharidovu i nesacharidovi zlozku nazvanu aglykon alebo genin. V rastlindch sa
glykozidy nachédzaji v rozlicnych mnoZstvach, od nepatrného az do 20 %. Pri
hystochemickych pozorovaniach sa zistilo, Ze glykozidy sa hromadia v pokoZke
a v parenchyme listov, v tkanivach okolo cievnych zvizkov, v kore drevin a dost ¢asto
v celuléze podzemnych organov rastlin. St difiizne rozdelené v bunkich celého
tkaniva, alebo su lokalizované v jednotlivych bunkdch ¢i v skupine buniek, no
v oboch pripadoch su glykozidy rozpustené v bunkovej $tave. Jedovaté glykozidy
mozu phif funkciu ochrannych ldtok proti vonkaj$im nepriatelom rastlin. Glykozidy
a glykozidické drogy sa v terapii pouzivaji rozli¢ne. Nositelom ¢innosti glykozidu je
jeho aglykén, no na priaznivy efekt ma vyznam i sacharidova zlozka. NajdolezitejSie
glykozidické drogy sa klasifikuju bud’ v zdvislosti od chemického charakteru ich
aglykénov alebo ich farmakoterapeutického posobenia. Podl'a chemického charak-
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teru aglykénov sa glykozidy rozdeluji nasledovne:
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. kyanogénne (nitrilné) glykozidy,
tioglykozidy,

fenolické glykozidy,

kumariny a kumarinové glykozidy,
antrachinénové glykozidy,
flavonoidy,

glykozidické Zivice,

srdcové glykozidy,

saponiny,

10. glykozidické horciny,

11. glykozidy s nezistenou Strukttirou.

Kyanogénne glykozidy. Vela lieCivych rastlin (okolo 100 rodov zo 60 ¢eladi)
obsahuje glykozidicky viazany kyanovodik. Tieto glykozidy najcastejSie obsahuji
nitril kyseliny mandflovej (pri amygdaline).

Predpoklada sa, Ze tieto glykozidy su produktom vedlajSich reakcii pri rozpade
bielkovin. Mélo drog obsahujicich kyanogénne glykozidy sa vyuZiva vo farmécii.
Patria sem horké mandle a listy viSne mahalebky, semend marhul, jablk a dul.

Tioglykozidy (glykozidy obsahujice siru). Asi pred sto rokmi sa tieto glykozidy
izolovali zo semien Ciernej kapusty a bielej horCice. Podobné glykozidy sa zistili aj
v mnohych inych rastlinich, niektoré z nich sa pouzivaji ako koreniny alebo
v Tudovom liecitel'stve. Dnes je zndmych viac ako 50 tioglykozidov.

Aglykony tioglykozidov su prchavé kvapaliny s ostrym zdpachom, ktoré zapriCi-
nuju slzenie, sCervenanie sliznice a koze. Dobre pdsobia proti mikrobom.

Fenolické glykozidy. V rastlinach je zistenych okolo 100 rozlicnych druhov
fenolov. Medzi nimi je glykozidicky viazany fenol izolovany z kory viby alebo zo
zelenych listov ¢aju. V malych mnozstviach sa nachddzaji v niektorych éterickych
olejoch. Lekarsky vyznam maju glykozidicky viazané fenoly, ktoré tvoria ti¢inné
zlozky v rastlindch (arbutin, salicylové glykozidy a iné).

Rastliny obsahujuce arbutin su medvedica lekdrska (Arctostaphylos uva-ursi)
a brusnica obyCajna (Vaccinum vitis idaed). Biela viba (Salix albd) obsahuje
fenolicky glykozid salicin. Jeho aglykdon saligenin sa v organizme okysliCuje na
kyselinu salicylovii. Odvar z vibovej kdry ma antipyreticky u¢inok, ktory je typicky
pre kyselinu salicylovii. Preto Tudové liecitel'stvo odporuca vibovu koru na lieCenie
reumatizmu, nachladnutia a maldrie. Aglykdn saligenin mé aj iné ti¢inky.

Kumarin a kumarinové glykozidy. Doteraz je objavenych viac ako 150
rastlinnych druhov z 30 Cel'adi, ktoré obsahuju kumarin. Syntetizujui sa dokonca aj
z niektorych baktérii a hub. Celade, ktoré obsahuju vysie percento kumarinu su:
Daucaceae, Viciaceae, Rutaceae, Lamiaceae, Asteraceae a Geraniaceae. Malé
koncentricie kumarinov zosiliiuji rast rastlin a stimulujii vytvaranie koretiov. Vo
vicSej koncentracii maju opacny ucinok. Je zistenych viac ako 100 rozlicnych
kumarinov. V I'udskom organizme pdsobia utlmujico na centralnu nervovu sustavu.
Niektoré ich derivaty maju spazmolytické (protikfCové) a diuretické (mocopudné)
ucinky. Iné zase rozsiruju srdcové cievy. Kumariny a zvlaf furanokumariny silno
absorbuju ultrafialové svetlo. Niektoré furanokumariny sa pouzivaji na lieCenie
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vitiliga a pleSivosti, ¢o je spojené s ich citlivostou na svetlo. Dikumarol md
protizrazanlivy uc¢inok. Eskulin ma ucinok podobny ako vitamin P. V rastlinnom
lieCeni sa ako kumarinova droga pouziva komonica lekéarska (Melilotus officinalis),
ktort ludové liecitelstvo odportuca vo forme balzamu, kataplazmy pri opuchoch
klbov, odrenindch a reumatickych bolestiach, furunkuloch a inych. Je dokdzané, ze
rastlina mé aj protizrazanlivy u€inok, ¢o sposobuje kumarin. Na tomto zdklade st
vyrobené niektoré prepardty, ktoré sa dnes pouzivaji v medicine na preventivne
lieCenie a ako liek proti trombdze (upchavanie krvnych ciev). Dikumarol potlaca
vznik protrombinu v peceni, ktorym sa zmensuje schopnost zrazanlivosti krvi. Tento
uc¢inok dikumarolu mdZe byt viak odstraneny pri poziti velkych ddvok vitaminu K.

Flavonoidy su skoro vsetky rastlinné farbivd. K nim patri mnoho latok bohato

zastiipenych v rastlindch. Ddavaju zItu alebo bledozItii farbu mnohym kvetom, no °

obsahuju ich aj ptciky, listy, korene a plody rastlin. Nachédzaju sa skoro vo vSetkych
vySSich rastlindch, zelenych riasach, machoch a inych. Obsah flavonoidov v rastli-
nach koliSe od nepatrného mnoZzstva az po niekolko desiatok percent. Flavonoidy sa
zGcastnuju procesov oplodiiovania rastlin, no mechanizmus priebehu biochemic-
kych procesov nie je vyjasneny. Napriklad rutin md vlastnost potldc¢at proces
oplodnenia. Zistilo sa tiez, ze flavonoidy pdsobia na rast a vyvin rastlin.

Bezfarebné flavonoidy st leukoantokyany, flavanény, flavanolény a katechiny,
7Ito su sfarbené flavény, flavanoly, aurény a chalkdny, zatial’ Co antokyany su modré,
cervené a fialové.

Zistilo sa, 7e v Tudskom organizme flavonoidy zvySuju odolnost kapildr, pricom
zvaduju ich pruznost a zabrafiuju ich priepustnosti. Okrem toho stimulujd srdcovi
¢innost, maju diureticku, ako aj antibakteridlnu schopnost, potladaju okyslovanie
kyseliny askorbovej a adrenalinu, vplyvaju na vymenu jodu a vdpnika v organizme
a iné. Rastliny obsahujice flavonoidy a preparaty z nich sa pouZzivaju pri
hemoragickych diatézach (sklony ku krvécaniu) vyvolanych infekénymi a toxickymi
Cinitelmi, pri kapildrotoxikdze, chronickej hepatitide, septickej endokarditide,
hypertdnii, hypovitaminézach P a C, pri koZnych chorobéach (ekzémy a dermatitidy),
pri niektorych zapaloch a pod. V Cdistej forme sa pouziva iba rutin na vyrobu
preparatu ascorutin. S uspechom sa pouziva pri krvacani rozneho pdvodu, ale
najCastejSie ako preventivny prostriedok v zaciatkoch vyvinu sklerdézy cievnej
sdstavy.

Antrachinénové glykozidy. Tuto skupinu glykozidov tvoria deriviaty antra-
chinénu a z neho ziskanych antrénu a antranolu. St bohato zasttiipené v rastlinach.
Velmi lahko sa zoskupuju nielen pre ich zhodné chemické zloZenie, ale aj pre ich
podobnost vo farmokoterapeutickych ucinkoch. Castejsie sa vyskytuju aglykony:
alizarin, chryzofanol, chryzocin, emodin, fisciéon, rein a iné a s nimi zviazané
sacharidy: glukéza, ramndza a iné.

Precistovaci u¢inok antrachindénovych drog a prepardtov pri chronickej zdpche
zélezi od zlozenia zmesi antrachindénovych derivatov, ako aj od mnozstva antréno-
vych a antranolovych glykozidov. Tieto drogy ‘a preparaty nie je vhodné pouzivat
denne, lebo organizmus si na ne zvykd, Co vyvoldva zvySovanie ddvok a vznik
intoxikdcie organizmu. Precistovaci efekt antrachinénov sa prejavuje o 10 hodin po
poziti rastlinného preparatu vplyvom aktivacie peristaltiky hrubého creva. Najcas-
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tejSie sa u nds pouzivaju antrachindonové drogy: kora kruSiny jelSovej (Cort.
Jfrangulaé) a plod resetliaka precistujiiceho {Fruct. rhamni catharticaé).

Glykozidické Zivice (glykoretiny, konvolvuliny). V rastlinnom lieCeni sa
pouzivaju tiez ako preCistujuce prostriedky. V rastlindch su viazané s rozli¢énymi
sacharidmi — glukdza, ramndza a fruktéza. Sacharidy st viazané esterovou véizbou
s prchavymi kyselinami — octova, propiénova, izomaslova a izovalérova. Glykozi-
dické Zivice silno drdZdia sliznice st a hrdla, maju drastické predistovacie tidinky,
pricom zosilfiuju peristaltiku Criev, ale vo vadsich ddvkach vyvoldvaju nevolnost,
zvracanie, bolesti zalidka, zédpaly sliznic tenkého a hrubého Creva. Preto sa
pouzivajii len na lekdrsky predpis! Rastliny, ktoré ich obsahuji, sa vyskytuju
ojedinelé.

Srdcové glykozidy. K srdcovym glykozidom patria v prvom rade glykozidy zo
skupiny naprstnika vinatého (Digitalis lanata). V medicine su zname ako prostriedky
podporujuce srdcovu &innost, ktoré sa pouzivaju najma pri srdcovej slabosti. Mnoho
rastlin, o ktorych dnes vieme, Ze obsahuju srdcové glykozidy, sa v minulosti pouZzivali
ako otravy. Srdcové glykozidy sa syntetizuji v mnohych rastlinnych druhoch
a rodoch, napriklad v ndprstniku vlnatom, konvalinke, hlava¢iku jarnom, ¢emerici
a inych.

Saponiny.Suto latky, ktoré podobne ako mydl4 maju vlastnost vytvarat s vodou
stdlu penu. Zndmych je okolo 90 rastlinnych celadi, z ktorych druhy obsahuju
saponiny. Spolu so saponinmi sa Casto vyskytuju aj iné zlozky, ktoré maju urcité
farmakoterapeutické vlastnosti — nasytené a éterické oleje, zivice, fytosteroly,
flavonoidy, srdcové glykozidy, triesloviny, ojedinelé alkaloidy a iné organické
i neorganické latky. Saponiny, ako aj iné skupiny latok, majui aktivnu tlohu v Zivote
rastlin. Pravdepodobne tiez viazu a blokuju cholesterol, ktory obsahuji zivé
organizmy. Saponiny vplyvaji aj na vymenu lipidov (lécitinov). Zvlastne miesto
v rastlinnom metabolizme zaberaji steroidné saponiny. Predpokladd sa, ze su
hlavnym zdrojom biogenézy fytosterinov a niektorych vitaminov, ktoré rastliny
obsahuju. Saponiny aktivuju sekréciu slinnych Zliaz, ako aj Zliaz v trdviacom
ustrojenstve. Tento ucinok priaznivo pOsobi na trdvenie a je pri niektorych
zelenindch obsahujucich saponiny (Spendt, rajéiaky) zosilneny aj vlastnostou
ulah&ovat resorpciu latok, ktoré sa neabsorbuju alebo sa absorbuju tazko. TieZ list
naprstnika vinatého obsahuje okrem srdcovych glykozidov aj saponiny. Niekedy sa
saponiny z preparatov odstranovali, pretoze sa povazovali na nepotrebné. Dnes sa
v8ak neodstranuju, pretoze vieme, Ze ulahcuju absorpciu.

Saponiny zavedené do krvného obehu rozSiruji obaly cervenych krviniek,
paralyzuju centralnu nervovu ststavu, znizuju teplotu tela i krvny tlak, St jedovaté,
no zavedené do trdviaceho ustrojenstva sa takmer neabsorbuju. Saponiny su silne
jedovaté pre ryby a Cervy. Niektoré z nich maju aj antimykdzny ticinok.

Horc¢iny glykozidického charakteru a horké liatky s neglykozidic-
kym charakterom. Je zistené, Ze horCiny glykozidického charakteru drazdia
chutfové receptory jazyka a aktivizuju zaludo¢nu sliznicu, vplyvom &oho sa vytvdra
vatsie mnozstvo Zalidognej ¥favy, zvySuje sa jej kyselinotvornost a podporuje chuf
do jedla. Zalidoc¢na sekrécia sa zvySuje pri striedmych davkach horcin. Pri vysSich
davkach vznikne niekedy opacny efekt. Aby sa dosiahol priaznivy uc¢inok pri trdveni,
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preparat z hor¢in sa podava dve hodiny pred jedlom. Podla chemického zloZenia
hor¢iny patria do rozlicnych chemickych skupin.

Glykozidy s neznimou chemickou $truktidrou. V rastlinnych organiz-
moch sa nachadzaju glykozidické latky, ktorych stavba eSte nie je presne uréena.
Drogy, ktoré obsahuju také glykozidy su: kora kaliny (Cort. viburni), vitat hor¢iaka
pieprového (Herb. persicariae hydropiperis), list skorocelu (Fol. plantaginis) a iné.
Prvé dve drogy sa pouzivaji ako prostriedky na zastavenie krvdcania a tretia ako
protizépalovy a sekrétolyticky prostriedok.

Triesloviny

oy

Specifickou vlastnostou trieslovin je vytvrdzovat surovt Zivolisnu kozu, o sa
vyuziva v garbiarstve.

V poslednom ¢ase zaujem o triesloviny a SpecialnejSie o katechinové triesloviny sa
zvysil v dosledku zisteného u¢inku na vitamin P. Triesloviny zvySuju odolnost
kapildarnych stien (niekedy silnejSie ako rutin) a zmensuju ich zvySenu priepustnost’.
Okrem toho zvysuju absorpciu vitaminu C, znizuji obsah cholesterolu v krvi a pod.
Vdaka svojej fyziologickej aktivnosti katechiny nachadzaji uplatnenie ako lieCebné
a preventivne prostriedky. V mnohych rastlinich st hlavnou ucinnou latkou.
V drevindch sa triesloviny ukladaji vo vd¢Som mnozstve v kdre kmeriov, no
v niektorych bylindich v podzemnych castiach a listoch. V miernych davkach
triesloviny vytvaraju na slizniciach alebo poranenej kozi tzv. koagula¢ni membranu,
ktora chrani pod nou sa nachddzajice tkaniva a nervové zakoncenia zmyslovych
nervov pred drazdivymi Cinitelmi. Pdsobenim trieslovin na zapalenu sliznicu ust
a traviaceho ustrojenstva, ako aj zapdlent a poranenu kozu sa zdpalovy proces
zoslabuje, bolesti sa zmensuju, rozsirené krvné cievy sa stahuju a zvlast pri
bakteridlnych zépaloch sliznica neprepusta toxické latky. Triesloviny maju stahujuci
uc¢inok na tkanivé a cievy a moZzu sa tieZ pouZit proti hnacke zapri¢inenej ¢revnym
katarom. Crevny katar méoZe ,yt vyvolany prechladnutim, Eastym konzumovanim
tazkostravitelnej potravy alebo Cinnosfou patogénnych mikroorganizmov. Vo
vsetkych spomenutych pripadoch triesloviny zneskodnuju patogénnu fléru blokova-
nim protoplazmy mikroorganizmov, tieZ absorbuju bakteridlne toxiny.

Dévky trieslovinovych latok na vnutorné pouZzivanie musia byt striedme, aby
nevyvolali negativny ui¢inok na sliznicu, ¢o sa méZe staf pri pouzivamgalotaninu. Na
vonkajsie pouzitie sa mozu pouzit vyssie davky. Pokusne je dokédzané, Ze roztok
taninu v koncentrécii 1 : 10 000 uz u¢inkuje adstringentne (stahujtico).

Na vnutorné pouzitie su lepSie prepardty z rastlin obsahujicich katechinové
triesloviny, pretoze pdsobia méksie ako galotaniny.

Triesloviny sa tiez predpisuju pri zdpaloch ustnej dutiny, pri koZznych chorobach
(ekzémy, akutne dermatitidy - zapaly koze), pri lokdlnych hyperhydrézach
(nadmerné potenie ndh), prihemoroidoch, ako prostriedok na zastavenie krvacania,
pri mensich vonkajsich krvacaniach, proti slneénému spéleniu, ako aj pri omrzlindch
koze a iné.
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Alkaloidy

Alkaloidmi sa nickedy nazyvali rastlinné latky obsahujice v molekule dusik,
vyznadujice sa alkalickymi vlastnostami a Specifickym fyziologickym pdsobenim na
Cloveka alebo iny zivy organizmus. Tato definicia sa dnes ukdzala nespravnou.
Vseobecne su alkaloidy produkty z rozkladania bielkovin v rastlinnych organizmoch
a vié§ina z nich predstavuje heterocyklické bazy.

Proces vzniku a ukladania alkaloidov treba posudzovat v dynamike, zloZitosti
a vzajomnej zavislosti od najrozli¢nejsich faktorov pre kazdy rastlinny druh. Vela
rastlinnych Celadi obsahuje alkaloidy — Solanaceae, Ranunculaceae Rutaceae,
Berberidaceae, Papaveraceae, Menispermaceae, Loganiaceae a iné.

Alkaloidy maji rozlicny, no podstatny vyznam pre Zzivot rastliny. Toto je
potvrdené faktom, Ze koncentracia alkaloidov v rozlicnych momentoch vegeta¢ného
obdobia je rozna, alebo sa zvySuje pri ochoreni, ¢i poraneni rastliny. Napriklad pri
narezani kory chininovnika nova kora obsahuje dvojndsobné mnoZzstvo chininu.
Okrem toho rastliny neukladajui alkaloidy vo vSetkych svojich Castiach rovnako,
najvacsie mnozstvo ukladaju v korerioch a listoch. Opiové alkaloidy su napriklad
uloZené v mlie¢nej $tave zelenych makovic.

Mnozstvo alkaloidov v rastline zalezi aj od vonkajSich faktorov, a to od podnebia,
nadmorskej vysky, typu pody, zemepisnej polohy a inych. Obsah alkaloidov
v roznych druhoch rastlin sa pohybuje od stdép po niekolko percent. Alkaloidné
rastliny a preparaty z nich ziskané nachadzaju Siroké uplatnenie v medicine. Na
organizmus ucinkuju najma cez nervovu sustavu (centrdlnu alebo vegetativnu),
pricom bud’ aktivuji, alebo utlmuji urcitti fyziologickii reakciu. Presnd hranica
medzi alkaloidmi pdsobiacimi utlmujtico sa ned4 urdit, lebo ten isty alkaloid moze
ucinkovat aktivujiico aj utlmujiico v zavislosti od pouzitej ddvky. V medicinskej
praxi sa alkaloidy pouZivaju vo forme drog a prepardtov z nich, alebo aj Cisté vo
forme soli. V stcasnosti je dokdzané, Ze prirodnii kombinéciu alkaloidov s ich
pridruzujicimi rastlinnymi ldtkami prijima l'udsky organizmus lepsie a ich pdsobenie
je fyziologickejSie a uCinnejsie. Pridruzujtice latky su bielkoviny, saponiny, enzymy,
farbiva a iné, ktoré spoloCne poOsobia na absorpciu a tymto spdsobom aj na

rorwme

terapeuticku ucinnost hlavného lie¢ebného faktora.

Eterické oleje

Eterické oleje (silice) st prchavé aromatické latky rastlinného povodu, ktoré
z chemického hladiska predstavuju zlozité zmesi rozli¢nych organickych zlucenin.
St obsiahnuté v zivych rastlinach, vylucuju sa zo Specidlnych sekre¢nych (vylucova-
cich) orgdnov a su rozpustné v lipofilnych rozpustadlach (éter, benzin). VicSina
latok, z ktorych su zlozené éterické oleje, sii uhlovodiky — alkoholy, fenoly,
aldehydy, ketény, oxidy, kyseliny, estery a iné. Obsahuju najma uhlik, vodik
a kyslik. ‘NajcCastejSie obsahuju terpény a ich derivaty. V rastlinich maju rozli¢nd
fyziologickd funkciu, napriklad ochrannt, tiez prifahujd hmyz na opelovanie
ainé.
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Zo vSetkych farmakoterapeutickych vlastnosti najcharakteristickejsie si antisep-
tické a dezinfekéné éinky. DalSou vieobecnou vlastnostou je slabsie alebo silnejsie
drdazdenie koze. Takéto oleje su aj terpentinovy, rozmarinovy, gafrovy a iné,
z ktorych su zlozené mnohé mazadla (krémy) predpisané pri reumatizme, neuralgii
aprechladnuti.

Pouzitie niektorych silicovych drog ako dezinfekénych prostriedkov je spojené
s ich drazdivym t¢inkom na obli¢ky. Eterické oleje maju silne drazdivy ic¢inok aj na
Ustnu sliznicu a trdviace ustrojenstvo. V malych mnozstvich zosiliiuju slinnt
a zalido¢nu sekréciu a zlepsuju travenie. Pre tieto ucinky sa silicové drogy pouzivajui
ako prisady do jeddl (Skorica, klin¢eky, méita a iné). Znacna cast pouzitého
éterického oleja zo skupiny odkasliavacich olejov sa uvoliiuje pIticami pri dychani
a tymto sposobom sa dezinfikuju priedusky a napomaha sa odkasliavaniu. V tychto
pripadoch sa najCastejSie predpisuje anizovy a eukalyptovy olej, olej z dusky
materinej a iné. Niektoré oleje maju dobry protizapalovy ucinok (napriklad olej
z rumanceka). Vetropudne ucinkuje olej anizu, koriandra, kminu a iné. Mnohé
éterické oleje a drogy (duska materina, palina pravd, vrati¢ obyCajny a iné) sa
pouzivaju proti hlistam. Eterické oleje, ktoré obsahujui zlozky, derivaty alifatickych
terpénov, maju prijemnud vonu a pouzivaju sa v kozmetike a parfumérii.

Vitaminy

Vitaminy st organické zlu¢eniny s rozliénym chemickym zloZenim, ktoré zvieraci
a Tudsky organizmus nemdZe syntetizovat, ale ich musi ziskavat potravou. Ludsky
organizmus ich potrebuje vo velmi malych mnoZstvach, no ich nepretrzity prisun do
krvného obehu je bezpodmienecne potrebny pre normalny priebeh mnohych
biochemickych procesov a tiez na zachovanie normalnych fyziologickych potrieb
v tkanivich a orgdnoch. Ich nepritomnost spOsobuje silny patologicky stav
organizmu, ako narusenie latkovej vymeny, poskodenie funkcie nervovej ststavy
a iné poruchy. Vsetky sa oznaCuju ako avitamindzy. Zistilo sa, ze biologicka
aktivnost' vacSiny vitaminov spociva v ich ucasti ako katalyzatorov v enzymatickych
systémoch, ktoré katalyzuju vymenné procesy v organizme. Podla ich rozpustnosti
vo vode a v olejoch sa vitaminy rozdeluji do dvoch skupin. Rozpustné v olejoch su
vitaminy A, D, E a K a rozpustné vo vode su C, B-komplex, P, PP a iné. Niektoré
vitaminy sa dostavaju do organizmu potravou vo forme provitaminov, ktoré sa
potom v fiom rozkladajii na nevyhnutné vitaminy.

Enzymy

Dnes sa nazvom enzymy oznacuji také bielkoviny, ktoré majii v organizme tlohu
katalyzéatorov. Ich biosyntéza sa uskutocniuje v zivych bunkach. Enzymy katalyzuju
takmer vSetky biochemické procesy, reguluji nielen normélne ale aj patologicky
prebichajtice procesy. Bez pritomnosti tychto zli¢enin je Zivot absoltitne vyliceny.
Velkd Cast enzymov je zloZzend len z jednoduchych bielkovin (proteiny) a volaji sa
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jednozlozkové enzymy. Vsetky ostatné enzymy, ktoré okrem bielkovin obsahuju aj
iné chemické zlozky — sacharidy, lipidy, kovy a iné, sa nazyvaju dvojzlozkové
enzymy; pri nich bielkovinova zlozka sa vola apoenzym a cely kompex z bielkovino-
vej a nebielkovinovej Casti — choloenzym.

Fytoncidy

Fytoncidy su latky s rozliénym chemickym zloZenim, ktoré maji schopnost
usmrcovat niektoré mikroorganizmy. Maju vlastnosti éterickych olejov s tym
rozdielom, ze su viac alebo menej lepkavé. Nachddzaju sa takmer vo vSetkych
rastlindch. V niektorych rastlinich majii obrannu funkciu, pretoze rastliny ochrarnu-
ju pred skodcami. _ )

Fytoncidy sa nachadzaji v cesnaku, cibuli, pdre, chrene, v borovicovych
vrcholkoch, v citréne,v rebricku oby¢ajnom (mysom chvoste) a v inych. Fytoncidne
drogy sa pouzivajui v rastlinnom lieCeni na lieCenie niektorych ochoreni spésobenych
mikroorganizmami.

Mikroelementy

Rastliny obsahuju prvky, ktorSICh pritomnost zvySuje lie¢ivé tcinky vitaminov
a spOsobuje, Ze ich mozno uzivat vo vyssich davkach. Devit chemickych prvkov sa
zucastiuje na zlozitej Struktire I'udského organizmu. Su to: uhlik, vodik, kyslik,
fosfor, draslik, vapnik, hor¢ik, striebro a zelezo, ktoré predstavuji okolo 99 %
vietkych pritomnych chemickych prvkov. Ostatné 1—2 % zaberaju prvKky: kobalt,
joéd, zinok, med, bér, molybdén a iné, ktoré organizmus potrebuje vo velmi malych
mnozstvach — desatindch alebo stotindch percenta. Preto tieto prvky nazyvame
mikroelementy. Prvky, ktorych obsah v organizme predstavuje len miliéntinu ¢i
miliardtinu percenta, sa volaju ultramikroelementy. Medzine patria: urdn, thorium,
lantdn, samarium a iné. Mikroelementy, hoci i vo velmi malych mnoZstvich, su
nevyhnutné pre normalnu funkciu zdravého organizmu, preto si v tomto zmysle
rovnocenné makroelementom.

Zistilo sa, ze mikroelementy alebo ich komplexy s povodom prirodnych
rastlinnych latok nespdsobuju ani vo vi¢Som mnoZzstve toxické javy.

Niektoré organy a tkanivd ¢loveka majui schopnost vyberat si uréité mikroelemen-
ty, napriklad kadmium sa zhromazduje v oblickach, zinok a nikel v pankrease, litium
a tazké kovy sa koncentruju v elementoch krvi, hlinik a kremik v krvnej plazme.
V jadre nervovych buniek centralneho mozgu sa vo velkom mnozstve nachadzaju
mikroelementy, z ktorych niektoré si rovnomerne rozdelené v mozgu a iné sa
koncentruju v jeho rozli¢nych Castiach.

Pritomnost mikroelementov v organizme a ich koncentrdcia v jednotlivych
organoch a tkanivach nie je ndhodnd, ale je spojend s ich biologickou ulohou
v procese Zivotnej ¢innosti organizmu.

Rédioaktivne prvky sa tiez koncentruju v urcitych orgdnoch. V I'udskom mozgu sa
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nachadza urcité mnozstvo radia a v rastlindch sa tento prvok sustreduje v korenove;j
sustave.

Ultramikroelementy st sticastou kazdého organizmu, tak ako prirodzené rddioak-
tivne prvky. i*ri ich nedostatku sa narusa latkovd vymena, zniZuje sa zivotna
schopnost jednotlivych buniek, tkaniv i celého organizmu. Ochorenia, ktoré vznikli
v dosledku ich nedostatku, mozno lie¢if len dodanim chybajicich rddioaktivnych
prvkov. '

Kazdy mikroprvok alebo ultramikroprvok plni Specifickii fyziologickti tilohu
v Iudskom organizme a nemdZe byl nahradeny inym prvkom. Zucastiiuje sa pri
tvorbe urcitych vitaminov, enzymov, horménov a inych latok spojenych s bioche-
mickymi procesmi. VSetky procesy litkovej vymeny v organizme, vratane vnutro-
bunkovej, prebiehaju za pritomnosti urcitych chemickych prvkov, napriklad
mangan je nevyhnutny pri vytvarani vitaminu C, kobalt pri vytvdrani vitaminu B ,.
Kobalt sa nachddza v pankrease, ktory reguluje vymenu sacharidov v organizme.
Med stimuluje ¢innost hormdnov hypofyzy. Jéd je obsiahnuty v hormone $titnej
7lazy. Med’ sa aktivne zucCastiuje latkovej vymeny, procesu tkaninového dychania
a zvl&& procesu vytvérania krvi spolu so Zelezom a kobaltom. Biologickd uloha
mnohych mikroelementov nie je eSte dostatoCne preskiimand, no ich vyznam pri
zachovani zdravia organizmu je nesporny. V tomto zmysle lieCenie rastlinami je
prirodzena cesta poddvania mikroelementov organizmu. Pri lieCeni chorého
organizmu rastlinami, aj ked sa niekedy nevie presne urcit, aky je nedostatok
mikroprvkov, vysledky byvaju priaznivé a fazkosti sa stracaju. Prijimanie mikroprv-
kov z rastlinnych organizmov je ovela efektivnejsSie, ako lieCenie Cistymi chemickymi
latkami. Z tohto hladiska je rastlinny organizmus dokonalejsi ako ludsky, lebo
z-neorganickych latok sdm vytvara organické, z ktorych sa skladd a ktoré potrebuje
pre Zivot a vyvin, no vysSie zivoCichy a Clovek napriek svojej vyspelosti pouzivaju
hotové 14tky, ktoré nemdzu syntetizovat a bez ktorych nemoZzu existovat. Takymto
spdsobom sa ¢lovek nachddza a vzdy sa bude nachadzat v tizkej zavislosti od &innosti
organizmov rastlinného sveta.

Liecenie rastlinami
a biologické vedy

LieCenie rastlinami (fytoterapia) dostdva v sic¢asnom obdobi Sirsi priestor nez za
poslednych 30 rokov. Je to praktickd biologicka veda, ktord md svoje miesto pri
komplexnom lieCeni niektorych ochoreni. V sucasnych podmienkach rozvoja
lekarstva sa rastlinné lieCenie, postavené na pevnych zdkladoch nahromadenych
poznatkov starych civilizicii, dostdva na troveni dnesného Fudového liecCitel'stva.

V kazdodennej praxi fytoterapeuti pozoruju vysledky dosiahnuté pri lieCeni
lieCivymi rastlinami, preveruji skusenosti minulych pokoleni, zbieraju nové
poznatky, spajaju ich s vysledkami stii¢asného lekdrstva, dopliiajii ich a obohacuju.

Za posledné desatrodia sa rastlinné lieenie postavilo na pevné vedecké z4klady.
PreZilo znacny rozvoj — rozsiruje sa fytochemické skiimanie rastlin, rozpracované su
metddy na urfovanie ulinnych ldtok, zistuju sa mechanizmy ich vytvdrania,
pozoruju sa vonkajSie a vntitorné Cinitele, ktoré posobia na kvalitativny a kvantita-
tivny obsah ucinnych latok lieCivej rastliny.

V minulosti sa v fudovom liecitelstve pouzivali vylu¢ne rastliny, ktoré rastli divo
v prirode. Dnes sa vSak na zdklade zniZovania prirodnych nélezisk stdle viac
pristupuje k pestovaniu viacerych lieCivych rastlin.

Pestovanie lieCivych rastlin pomocou agrobiologickych metéd a selekciou vytvara
moznosti vyslachtit nové kultivary s vysokym obsahom aktivnych latok, vitaminov,
enzymov a mikroprvkov. Tymto spdsobom sa moZe fixoval kvantitativny obsah
lieCivych zloziek do nizkych hranic, zatial’ Co v divorastucich rastlindch je kolisanie
ich obsahu dost zna¢né a neovplyvnitelné. '

Pri pozorovani biochemického zloZenia rastlin moéZeme ndjst rastliny zhodné
podra zloZenia a lieCebného u€inku. Podra situdcie mozno zamienat jednu rastlinu za
druht s ciefom dosiahnutia lepSicho vysledku alebo ndhrady nedostupnej, pripadne
dovozovej drogy. Napriklad namiesto korena ipekakuany (Rad. ipecacuanhaé) sa
u nas pouziva koren aj kvet prvosienky (Rad. et Flos primuiaé) alebo namiesto
sennového listu a plodu (Fol. et Fruct. sennaé) kora z kruSiny jelSovej (Cort.
frangulaé).

Je dokazané, ze v Tudskom organizme prebieha okolo 15 000 biochemickych
reakcii, z ktorych 5 000 zaradujeme medzi zdkladné biochemické reakcie. Ked
vSetky tieto reakcie prebiehaji normdlne, v organizme prebicha normalna latkova
vymena, organizmus je zdravy. V opa¢nom pripade funkcia buniek, tkaniv a organov
je naruSend, Tudsky organizmus zacina chorlavief. Spoéiatku sa narusené funkcie
modzu kompenzovat regulatnym mechanizmom organizmu a nemusime ich spozoro-
vat. Neskor sa v8ak prejavuje chorobny stav, ktory si vyzaduje vonkaj$i zdsah. Na
harmonicky priebeh litkovej vymeny (dokonca iba v bunke) sti nevyhnutné viaceré
chemické latky, vitaminy, enzymy a mikroelementy. Ludsky organizmus ich
najprirodzenejSie prijima ako produkty rastlinnej bunky, zostrojenej a pracujicej
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podobnym spdsobom ako v zivoCisnej bunke. Prave preto metddy lieCenia
rastlinnymi drogami a ich aktivnymi latkami si omnoho fyziologickejSie ako metody
sucasnej chemoterapie. _ _

Pri lieGeni lie¢ivymi rastlinami treba vediet, Ze aktivne latky niektorych rastlin,
napriklad ngprstnika vlnatého a Tulkovca zlomocného, majui silné ucinky, kym
zlozky napriklad rumanceka pravého alebo méty piepornej pdsobia ovela slabsie.
Drogy so slab$im ucinkom su netoxické a mozu.sa pouzivat dlhsi ¢as pri lieceni
chronickych ochoreni. Drogy so $ime posobiacimi zlozkami sa predpisuji, ked’ pri
lie¢eni treba docielit silny efekt. Drogy so slab§im u¢inkom sa pouZivaju aj na
preventivne lieCenie alebo pri rehabilitacii po mnohych ochoreniach. Napriklad kvet
aj plod hlohu sa predpisuje na ochranu proti degeneraénym ochoreniam srdcovo-
cievneho systému alebo pocas rehabilitdcie pri domdcom lieCeni, rumancek pri
vytrvalych zaludo&nych tazkostiach, ptpava pri dlhotrvajicom lie¢eni reumatizmu
a pod. Iné rastliny sa pouZzivaju do kiipelov, ako obklady i ako masazne prostriedky.

«Mbzu sa pouzit Cisté alebo v kombindcii s inymi lie¢ivymi rastlinami. Niektoré lie¢ivé
rastliny maju aj vedlajSie ucinky, preto sa stavaju objektom vyskumu toxikologie.
Fytoterapeuti musia byt dobre informovani o u¢inkoch lie¢ivych rastlin a musia
zvolit také lieCenie, ktoré nie je nebezpetné, pri ktorom nevznikaju alergické
reakcie a toxické priznaky.

Samoliedenie lie¢ivymi rastlinami nesktisenymi fudimi prinésa tieZ vela nebezpe-
¢ia. Typickym prikladom je poskodenie hrubého Creva pri dlhotrvajicom a nepravi-
delnom pouzivani drog u&inkujucich na chudnutie, ¢o zapriCitiuje tazkosti vo
vodno-solnej vymene a vyvolava stav slabosti a opustenosti. Pri dlhotrvajuicom
pouzivani sladovky hladkoplodej (sladkého drievka) mozu vznikndf opuchliny,
bradykardia a zvySenie krvného tlaku. Surovd zemiakovd $fava moZe vyvolat
fazkosti podobné ako pri uzivani atropinu, pretoZe zemiakovd $fava obsahuje
solanin. Pri silno t¢inkujtcich lie¢ivych rastlindch preddvkovanim moézu vzniknut
vazne nasledky pre chorého, napriklad pri poziti imela, ndprstnika vinatého, blenu
a inych.

Na uspesné pouzivanie lieCivych rastlin je nevyhnutné, aby fytoterapeut mal
dobrui pripravu a dostatok vedomosti z oblasti biologickych vied.

Rastlinné lieCenie sa moze a musi rozvijat iba v tizkej spoluprdci so suicasnou
medicinou, bioldgiou, agrobioldgiou, biochémiou, fytochémiou, farmakoldgiou,
toxikoldgiou, fyzioterapiou a inymi vedami.

Zbieranie lieCivych rastlin

Rastlinné drogy sa ziskavaji z liecivych rastlin zbieranych vo vhodnom Case roka
a pripravenych vo vhodnych terminoch a v zodpovedajticich podmienkach.

Kazdu lie¢iva rastlinu treba zbierat v sulade s jej Specifickymi vlastnostami, za
vhodnych poveternostnych podmienok a v rozlicnom Case cez deni. LieCivé rastliny
zbierame rucéne alebo mechanizované. Pri ru¢nom zbere ukladdme Cerstvi vilat,
korene, puciky a konariky do vhodnych nddob, debniciek, kosov, tasiek a pod. Treba
dévat pozor, aby sa rastliny nepotlacili a neposkodili pri prend$ani na miesto, kde sa
pripravuju drogy alebo sa rastliny susia. Podl'a druhu rastliny a rastlinného organu,
z ktorého sa ziskava droga, musia sa priich zbere dodrzat z4sady charakteristické pre
kazdu lieCiv rastlinu.

Od chvile, ked b,ola rastlina odtrhnutd, zaéinaju v nej prebiehat procesy, ktoré
musia byt vhodne usmernené, aby sa ziskali drogy s uchovanymi lieivymi ldtkami
a najpriaznivejSim lie¢ivym uc¢inkom. Pocas suSenia niektorych lieCivych rastlin
vznikaju vplyvom enzymov zmeny v chemickom zlozeni aktivnych latok. V niekto-
rych pripadoch su tieto zmeny uzito¢né, no v inych st neziaduce.

Pri zbere liecivych rastlin je dolezité zachovat nalezisk4 rastlin. To sa robi podla
urcitych pravidiel, ktoré st rozdielne pre jednotlivé rastliny. Pri zbere musime vzdy
nechat urcité rastliny na rozmnoZovanie daného druhu, aby sa zabezpecil zber aj na
budtci rok. Pocet rastlin toho istého druhu sa ur¢i podla konkrétnych podmienok.
V Ziadnom pripade nesmieme dopustit vykorenenie rastliny, ked sa zbieraju jej
nadzemné Casti. Rastliny zbierame vhodnymi ndstrojmi — noZmi, noznicami,
hrebenimi na zbieranie rumanceka a inymi.

Jednou z metdd zachovania prirodnych nélezisk divorasttcich lieCivych rastlin je
periodické striedanie vyuzivanych nélezisk.

V rastlinnom organizme nepretrzite prebiehaji biochemické procesy, preto
zbieranie jednotlivych rastlinnych orgdnov musime robit prave v Case, ked'su lie¢ivé
zloZky nahromadené v rastline v najvi¢CSom mnoZstve. Aby sme dosiahli tento ciel,
je dolezité dodrzaf tieto zdsady:

a) Kvety zbierame skor, ako sa uplne rozvinu, nie az ked st odkvitnuté alebo
zadinaju vytvarat plody.

b) Listy zbierame az ked’ st uplne vyvinuté, maji prirodzenu farbu, nie su
nahryzené od Skodcov a poskodené. Pri mnohych druhoch lieCivych rastlin sa
vyzaduje, aby sa listy zbierali bez stopiek.

¢) Viaf sa nereZe dlhsia ako 200 mm, a to od zadiatku vrchola stonky smerom ku
koretiu, v-ziadriom pripade sa netrhd (vynimkou je pupava lekdrska, ktorej viiat sa
zbiera spolu s koretiom). Nezbiera sa vilat, ktorej kvety su odkvitnuté alebo
nerozkvitnuté. Stonky, ako aj listy na nej musia mat prirodzenu farbu a tvar.
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d) Koru zbierame zo stromov ur¢enych na vyrubanie na jar, ked’ zac¢ina pridenie
miazgy (pred a pri rozviti listov). PouZziva sa iba kora zo zdravych a nepoSkodenych
konéarov. Nie je vhodné, aby pri zbere kory ostdvalo na nej drevo. Obycajne sa kora
oddéluje z konarov mladych stromov.

e) Puciky zbierame v Case, ked sa otvaraju. Pri zbere ich nechytdme do ruky, ale
ich priamo odfezdvame do kosika, v ktorom ich odndsame na miesto suSenia.

f) Semendaplody zbierame obycajne pred ich plnou zrelostou. Semené rastlin,
ktorych plod je tobolka alebo SeSula, zbierame pred ich rozpuknutim.

g) Podzemné Casti rastlin (korene, hrizy, podzemky) zbierame na jar, ked
eSte nezacala vegetdcia, alebo na jesen, ked’ uz vegetacia konci.

Korene vykopdvame Specidlnymi rylmi, pricom treba dévat pozor, aby sa
neporanili alebo nerozdrobili. Korene niektorych lie¢ivych rastlin sa vykopavaju po
prvom roku, inych aZz po druhom ¢&i trefom roku od ich vyvinu. Korene je vhodné
vykopdvat po dazdi alebo na jar, ked je pdda po snehu dostatotne mékkd. Po
vykopani treba korene umytim pod te¢ticou vodou zbavit nalepenej pddy a hned
otistit (odkorovat). Vacsie korene nareZzeme alebo nastiepame na mensie ¢asti, no
niektoré sa nechavaju celé. Drobné korienky a vlasoCnice sa odstranuju este pri
vyberani a isteni a potom sa hned zakoptl spit, aby sa zabezpectila iroda v budticich
rokoch.

Tieto pravidld treba dodrziavat pri zbierani Cerstvych rastlinnych surovin. Vo
vacsine pripadov v§ak nie s v zhode so zvlastnostami jednotlivych lie¢ivych rastlin
a s podmienkami, od ktorych zdvisi hromadenie aktivnych latok v obdobi vegetacie.
Aby sa urcilo, kedy je najvhodnejsi Cas zberu urcitej lieCivej rastliny, Ci jej Casti,
alebo kedy sa rastlina nachadza vo ,,farmako-terapeutické j zrelosti", t. j. obsahuje
najvacsie mnozstvo aktivnych latok, musi sa zistit ich kvantitativne hromadenie
pocas celého vegetacného obdobia. Ked'je aktivna latka zo skupiny sacharidov, ako
su napriklad slizovité latky, rastlinnt surovinu (napriklad koreni slezu) zbierame na
jesen, lebo vtedy podzemné Casti tychto rastlin sti najbohatsie na rezervné latky. Ked’
v8ak je aktivna zlozka zo skupiny sekundarne vytvdranych latok, napriklad
alkaloidov, tato podmienka neplati. Koren Iulkovca je tiez v tomto ¢ase najbohatsi
na Skrob, no obsah alkaloidov v jeho koreni je najvysi pred prichodom jesene.

Dolezité je aj to, v ktorej Casti dila zbierame rastlinnu surovinu. Je zistené, Ze
napriklad biologickd aktivnost listov ndprstnika sa v noci zmensuje, lebo vtedy sa
glykozidy rozpadavaju a cez den sa znovu zvySuje v dosledku aktivneho priebehu
biosyntézy glykozidov. Maximum dosahuje v popoludiajSich hodinach, ked je
najvhodnejsi ¢as na zbieranie listov naprstnika.

Pri vyuzivani bohatstva prirodzenych lokalit lieCivych rastlin treba vSak postupo-
vat uvdzene a Setrne, pretoze kazdoro¢nym zberom sa aj bohaté lokality liecivych
rastlin postupne oslabujii a nakoniec uplne zanikaji. V SSR plati zdkon SNR
&. 1/1955 Zb. a v CSR zékon &. 40/1956 Zb. a z nich odvodené vyhlasky, ktoré
urcuju chranené druhy rastlin a podmienky ich ochrany. BlizSie o nich sa docitate na
strane 153.

Konzervovanie
a stabilizovanie lieCivych rastlin

Niektoré rastliny sa nekonzervuju, lebo obsahuju zlozky, ktoré sa pocas tohto
procesu rozpadévaju. Takéto st korene paprade saméej, viiat konvalinky a niektoré
rastliny obsahujuce éterické oleje a iné. Pokial st tieto rastliny este Cerstvé alebo po
ich vysuSeni, pripravuju sa z nich hned’ zapary, odvary alebo iné lieCivé formy.
Vicsinu liecivych rastlin v§ak moZno konzervovat. Cielom konzervovania je
inaktivacia enzymov, ktoré st obsiahnuté v Cerstvom rastlinnom materidli a pod
vplyvom ktorych sa aktivne latky v rastlindch rozpadaju.

Rastlinny orgén je urdity ¢as po odtrhnuti este Zivy, aj ked'v tkanivach neprebieha _
pravd ldtkova vymena. V procese vadnutia v8ak v rastline za¢inaju prebiehat zmeny
po znacnej strate vody, pricom bunky postupne odumieraju. Takze v nazbieranych
rastlinach prebichaji enzymatické procesy iba v Case, ked rastliny obsahuju este
vel'a vody. Po zviadnuti rastlinného organu a v Case ich susenia nastdva spontanne
rozpaddvanie iba labilnych l4tok. Je samozrejmé, e zmeny, ktoré vznikaju
premenou cerstvej rastlinnej Casti na drogu, maju délezity vyznam pre ich lieCivé
zloZenie i ich terapeuticky u¢inok. Niekedy sa moZe zloZenie rastlin zmenit pocas
suSenia v dosledku inych pri¢in — priebeh oxida¢nych procesov alebo racemizacie
(pri pomalom suseni Iufkovca zlomocného sa hyoscyamin meni na atropin).

Aktivnost enzymov do znacnej miery zéavisi od koncentracie vodikovych iénov
vbunke. Tieto idny st dostatocne aktivne zvycajne pri hodnote pH prostredia medzi
7—10 (alkalické prostredie). Niektoré enzymy su aktivne aj v kyslom prostredi.

Niekedy rozpady lieCivych latok prebiehajice pod vplyvom enzymov v lieCivych
rastlinach zvySuju farmakoterapeutickii hodnotu rastlin, no v inych pripadoch st
tieto premeny neziaddce. Napriklad kvalitnej$i matovy olej sa ziskava z listov, ktoré
sa pred destildciou nechali odstat 12 hodin, pretoZe za tento ¢as vznikaju niektoré
biochemické premeny. Vytvdaranie kumarinu v Cerstvych rastlindich komonice
lekarskej, premena redukovanych antrachinénov pod vplyvom oxidacnych enzy-
mov, hydrolytické rozpadanie glykozidu sinigrinu v hor¢icovom semene, pricom sa
vytvara amylhorCicovy olej a iné su vysledkom enzymatickych procesov, ktoré su
nevyhnutné na dosiahnutie lieCebného efektu v danych drogach.

Inokedy vSak tieto procesy spOsobuju rozpad lieCivych latok a likvidaciu ich
liecebného efektu. Enzymatické posobenie je neziaduce pri rastlindch obsahujticich
labilné latky, napriklad listy naprstnika vlnatého, Iulkovca zlomocného, blenu
¢ierneho, kyanicky purpurovej a inych. Enzymatické procesy neprebiehaju pri
inaktivacii enzymov, v dosledku ¢oho vznikaji tzv. stabilizované drogy. Na tento
ucel sa pouzivaju rozlicné metddy konzervovania, ako napriklad: na Cerstvé lieCivé
rastliny sa pdsobi horticimi alkoholmi alebo chloroformovymi parami a potom sa
rastliny susia; moZu sa pouZit aj vodné pary alebo vriaca voda, ked sa pri tom nemeni
zlozenie lieCivej rastliny (Muzy vstavaca sa potopia na kratky ¢as do vriacej vody,
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¢im sa stabilizuji napriek tomu, Ze tento proces vyvoldva glejenie Skrobu
obsiahnutého v tychto hTuzich). V stabilizovanych drogich enzymatické procesy
nemdZu prebiehat’.

Stabilizovanie spomenutym spdsobom je radikdlny sposob konzervovania lieCi-
vych rastlin, no ekonomicky je tento sposob nevyhodny. Vhodnejsie je konzervova-
nie lieCivych rastlin susenim. Pri suSeni sa z Cerstvej rastlinnej Casti odstranuje voda.
No tymto procesom sa ucinok enzymov neznici, ale sa iba spomali. Pri navlhéeni
suchej drogy sa v nej znovu vytvarajii podmienky n* aktiviciu enzymov a na priebeh
rozpadnych procesov. Preto niektori autori predpokladaju, Ze lie¢ebné formy, ako
destilované aromatizované vody, tinktury, extrakty a iné ziskané z drog alebo
z Cerstvych rastlin, su dokonalejSie a lieCivé latky sa v nich nachadzaju v trvanlivejsej
forme. Dnes sa ziskavaju aj iné trvanlivé formy z drog, a to disperzie (suché
praskovité vytazky drog) a rozli¢né galenické pripravky, ako aj &isté 14tky izolované
Z rastlin. _

Cistfzmi latkami dosiahneme rychly uc¢inok, dobre sa uskladiiuji a je moZznost
kontroly lie¢ebného efektu, no fytoterapeuti nie vzdy uprednostiiuji tieto ich
vyhody. V zavislosti od sledovaného ciel'a volia najvhodnejsiu lieCebnt formu.

Vseobecne nemozno v droge zachovat nezmenené chemické zloZenie Cerstvej
lieCivej rastliny. Je dolezité, aby sa pri suSeni alebo konzervovani rastlin nepripustila
velka strata uc¢innej latky a aby sa zachovala lieCebnd hodnota rastliny.

SuSenie lieCivych rastlin

Pred susenim musime &erstvé rastlinné Casti ocistit. S podzemnych Casti treba
odstranit mechanické pfimési, pricom ich na kratky &as vlozime pod te¢ticu vodu
a silno ich otrasieme. NeocCistené korene v kone¢nom doésledku obsahuji velké
mnozstvo mineralnych latok, ¢o potom znizuje kvalitu drogy. Podla poziadaviek
FCH ZSSR treba koren niektorych rastlin (ibiSu a sladovky hladkoplodej
— sladkého drievka) pred suSenim oSupat, ¢o je najvhodnejSie robif ihned po
vykopani korena z pody.

Nadzemné rastlinné Casti pred susenim ocCistime od piimési toho istého rastlinné-
ho druhu, pripadne od pfimési z inych druhov, ktoré sa do nich dostali pri zbere.

Rastliny za¢neme susif najneskér 5—6 hodin po ich zbere. Na konci suSenia sa
Cerstva rastlina zmeni na drogu, ktord je trvanlivou lieCebnou surovinou. Pri
spravnom suseni sa v droge zachovaji ucinné latky, droga neCernie a nefermentuje.
Liecivé rastliny susime v sulade s charakterom ucinnej latky. Susime ich rychlo a pri
dobrej ventilacii. Pomalé susenie sposobuje zahnivame rastlinnych Casti. Naopak,
rychle susenie bez ventilacie sposobuje zaparenie rastlinnych Casti, rozpad obsiah-
nutych u¢innych latok i stratu lieGebného udinku. Zvlast rychlo sa musia susif
favnaté plody obsahujlice vitaminy. Tu sa moZe teplota zvysit na 70 az 90 °C, pri
ktorej sa zachovd vicsia Cast vitaminov. Rychlo sa musi susif aj materidl, ktory
obsahuje glykozidy, zvlast z rodu ndprstnika, ako aj suroviny obsahujice alkaloidy
(pri teplote 50 °C). Pri tejto teplote a dobrej ventilacii vzduchu dosiahneme susenie
bez zmeny lieCivého zlozenia rastliny. LieCivé rastliny susime prirodzenou teplotou
a ventilaciou alebo umelo pomocou apardtov a suSiarni. VhodnejSie je suSenie
lieCivych rastlin v suSiarni. V sucasnosti sa pouzivaju Specidlne suSiace komory,
kandlové, tunelové, elevatorové a vakuové suSiarne a iné, v- ktorych sa reguluje
teplota vzduchu. Teplota musi byt v stlade s rastlinnym orgdnom, ktory susime, ako
aj s charakterom ucinnych latok lieCivej rastliny. Najvhodnejsia teplota na susenie
rastlin je 50 °C. Je dokdzané, Ze pri takejto teplote sa ¢innost enzymov zoslabuje,
alebo sa uplne prerusi. Na zaciatku moze byt teplota suSenia vysSia, neskor by sa
mala znizif na 50 °C.

Pri sti¢asnom rozvoji techniky st vyvinuté susiace aparaty, kde sa rastliny miesaju
ultrazvukom a suSia sa rychlou zmenou nizkeho a vysokého tlaku. Pri suSeni
takymito aparatmi sa uplne zachova zlozenie i biochemické vlastnosti lieCivej
rastliny v svieZom stave.

Prirodzené suSenie prebieha pomaly. Uskuto¢iiuje sa na volnom priestranstve
alebo pod pristreSkom, v polozakrytych alebo zakrytych miestnostiach aktivnou
ventildciou: Dobré vysuSenie rastlinného materidlu tymto spdsobom sa dosahuje
v oblastiach so suchym a teplym podnebim. Cerstvé rastliny sa ukladaju v tenkych
vrstvdch na sitd. VicSina z nich sa susiv tieni. P6sobenfm priameho stnka zelené listy
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a farebné kvety stracaju farbu — zostavaju zIté, bledé. Na priamom slnku sa mozu
sufit tie rastlinné Casti, ktoré neobsahuju farbivd — semend, korene, kory a iné.

Rastliny obsahujuce éterické oleje sa susia pomaly v prirodzenych podmienkach.
Rozostielaji sa na hrubsie vrstvy a suSia sa pri teplote 20—30 °C. V tychto
podmienkach suSenia drogy sa obsah éterickych olejov zvySuje a kvalita oleja
zlepSuje. Pomaly sa mozu susif aj drogy, ktorych zlozky vynikajl'l stabilitou
a nepodliehaju Fahko pdsobeniu enzymov.

Liecivé rastliny sa suSia dovtedy, kym sa rastliny nezacnu lamat drobit a stracaf
svoju elastickost. V procese suSenia rastliny strdcaji znatné mnoZstvo vody,
v dosledku ¢oho sa podstatne znizi ich hmotnost: puciky stracaju do 60 % svojej
hmotnosti, listy do 75 %, vitat do 70 %, kora do 40 %, korene do 65 % a plody do
60%.

Po yysuéeni sa s drogami robia nasledovné operacie:

1. Cistenie od zozltnutych, zhnitych a silno posSkodenych rastlinnych casti, od
rastlinnych Casti inych rastlin, ako i od minerdlnych primesi — piesku, pody,
kamenov a pod.

2. Dosusovanie — ked’ je obsah vody vyssi, nez povpluje norma.

3. Triedenie podla kvality — podla ich pouzitia pre lekdrne alebo priemyselné
spracovanie.

V procese suSenia sa musi vylucit presusenie drog. Presusené listy, kvety a puciky

sa pri baleni drobia a menia na prach.
. Okrem niektorych drobnych plodov a semien sa v lekdrenskej praxi alebo
* v priemysle pouZzivaju narezané drogy, pripadne pomleté na prach. Na tieto ciele sa
pouzivaju rezacie stroje, mlyny, sitd a iné. Niektoré drogy — listy, kvety, korene sa
lisuju, aby ich pouzitie bolo praktické a aby sa vyludili straty. NemoZu sa lisovat
kozovité listy (medvedica lekarska), drobné kvietky (rumancek pravy) a niektoré
korene. Lisovanim sa tiez zamedzi plesniveniu drogy, ked obsahuje povolené
mnozstvo vody.

Narezané a pomleté drogy urcené pre potrebu lekarni sa balia do obycajnych
alebo pergamenovym papierom podlepenych vriec, pripadne do dobre uzavretych
plechovych skatul. Drogy urCené na spracovanie v priemysle sa balia do vriec,
balikov, papierovych vriec, debniciek a pod.

Priprava zberaca lieCivych rastlin

Zberac, ktory bude zbieraf liecivé rastliny, musi sa dobre obozndmit s technikou
zbierania a pravidlami susenia, balenia a uskladiovania drog. Okrem toho je
dolezité, aby vyuzil cely komplex vedomosti a skuisenosti ziskanych v procese tejto
¢innosti. Zberaé lie¢ivych rastlin musi maf vedomosti zo vieobecnej morfoldgie
rastlin, specifiky jednotlivych druhov, poddruhov a foriem, ¢o by nesktiseny zberac
mohol Fahko popliest. Je obozndmeny so vSeobecnymi vlastnostami, zloZenim
a uc¢inkom zbieranych rastlin, poznd jedovaté a nejedovaté rastliny a vie, akého
nebezpedia sa treba chranif pri zbierani. Pri zbierani jedovatych rastlin sa nesmie
rukami dotykat o&i, ust, nosa, usi alebo inych Casti tela a po skonéeni prace treba, aby
si ruky umyl mydlom. Nesmie zbierat rastliny, ktoré sa vyskytuju iba ojedinelé. Pri
zbierani lieCivych rastlin oddeluje nahryzené, suché, zdrevnatelé, sCernalé alebo
silno zaSpinené rastlinné organy. Je vhodné, aby jeden den zbieral len jeden druh
rastliny. Rastliny a ich Casti sa netrhaju, nesklbu a neldmu, ale sa odrezavaji nozom
alebo noznicami, pricom sa nechdva urcity pocet jedincov na rozmnoZzovanie.
Pozbierané rastliny sa ddvaju do koSov alebo debnicCiek (nie do vriec). Ukladaji sa
volne a nesmu sa stld¢at, aby sa nezaparili alebo nezéernali v procese susenia.

Puciky — rozoznavanie a zbieranie

Pucik je premeneny a skrateny bo¢ny vyhonok so zarodkami zakrytymi Supinami.
S nastupom jesene Supiny tvrdnd, kozovatejii a tymto spdsobom chréania piciky pred
zamrznutim a inymi Skodlivymi vplyvmi. Niekedy sa z vnutornej strany Supin
vylucuju balzamy a Zivice, alebo sa ukladaju zasobné latky. Kazdy rastlinny jedinec
md vrcholovy pucik a pazuSné (vedlajSie) puciky. Vrcholovy pucik sliZi na
nepretrzity rast stonky a z pazusnych pucikov sa na jar vytvaraji bo¢né rozkonarenia
stonky alebo sa formuju kvetné puciky. V zime st puciky v pokoji a nazyvame ich
zimné puciky, no zaCiatkom jari napuciavaju a Supiny sa otvaraju. Tieto procesy
prebichajui v Case prudenia miazgy. V tomto Case zbierame puciky, z ktorych sa
pripravuju niektoré lieCivé drogy. Listové a konarové puciky topola obsahuju
glykozidy salicin a populin, Zivi¢naté latky, flavény, galova kyselinu. Listové puciky
brezy bielej obsahuju étericky olej, saponiny, flavony. Konarové puciky borovice
bielej obsahuju étericky olej, zivicnaté ridrciny a vitamin C. Na lieCebné tiCely sa esSte
pouzivajui puciky osiky, viby a inych lieCivych rastlin. Tieto ptiCiky sa zbierajui v Case,
ked’ sa $upiny pucikov otvérajii a medzi nimi sa za¢inajui ukazovat svetlé pasiky. Toto
obdobie trvd len niekolko dni. Puciky sa zbieraji spolu s konarikmi, z ktorych sa
odstranuju uz rozvinuté alebo eSte zatvorené puciky. Konariky sa potom viazu do
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zvizkov, ktoré sa susia na vzduchu. Po oschnuti sa pu¢iky mrvia. Kvetné puciky sa
suSia pri miernej teplote v tenkej vrstve a Casto sa mieSaji, aby sa nezaparili
a nesplesniveli. Po stlaceni prstami sa pti¢iky musia F'ahko rozpadat’.

Kvety — rozoznévanie a zbieranie

Kvet je skrateny letorast s metamorfovanymi listami, ktoré zodpovedaju jeho
funkcii ako orgdnu pohlavného rozmnozovania. Kvet sa sklad4: z kvetnej stopky,
kvetného 16zka, kvetného obalu (okvetie alebo kalich a koruna), tyCiniek (nitka,
pelnica) a piestika (semennik, ¢nelka a blizna).

Ked’ sa kvetny obal sklada z rovnakych listkov, nazyva sa okvetie. Ked je vSak
zlozeny z kratSich a dlhsich listkov, hovorime o kalichu a korune. Ked st vSetky
listky zelené a podobaju sa pohariku, okvetie sa nazyva poharovité a ked si rovnako
sfarbené a podobaju sa korune, okvetie sa nazyva korunovité. Niektoré rastliny
(obilniny) maju kalich Sifne redukovany (operuju sa vetrom). Korunu pozname
zrastenolupienkovu a vornolupienkovu.

Podra rozlozenia kvetnych Casti sa kvety delia na pravidel'né a asymetrické. Ked'su
v jednom kvete vyvinuté tyCinky aj piestik, kvet je obojpohlavny, ked’ sa tyCinky
nachéadzaju v jednom kvete (samCom) a piestik v druhom (samic¢om), kvety su
jednopohlavné. Ak sa na tej istej rastline nachadzaju samiCie aj samcie kvety,
rastlina je jednodomad, ked’ ma len jeden druh kvetov (samicCie alebo samcie), je
dvojdoma.

Najdolezitej§imi Castami kvetu su tyCinky a piestik. Ty¢inky su zloZzené z nitky
a pelnice. Pelnica ma dva pelové vacky plné pelovych zrniek. Piestik sa sklada

Stavba kvetu: A — prierezkvetom ¢ereSne, B — ty¢inka, C — plodolist nahosemennychrastlin,
D — plodolistkrytosemennychrastlin — piestik: 1 —koruna, 2 — ty¢inka, 3 — piestik, 4 — Kkalich,
5 — &iaska, 6 — pel'nica, 7 — nitka, 8 — pelovézrno, 9 —blizna, 10 — €nelka, 11 — semennik
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Semenniky: 1 — vrchny — ty€inky a kvetné obaly vyrastaji zbazalnej Casti; 2 — polospodny — bazilna
Cast’ zrasta s kvetnym 16Zkom alebo kvetnymi obalmi a ty€¢inkami; 3 — spodny — kvetné obaly a ty€inky

vyrastaju z hornej ¢asti
4
6

Stkvetie: A — strapcovité: 1 — jednoduchy strapec, 2 — chocholik, 3 — jednoduchy klas, 4 — jahiiada,
5 - okolik, 6 - $ilok, 7 - hlavka, 8 - Wibor; B - vrcholikovité: 1 - zavinok, 2 - kosacik, 3 - skrutec,
4 — vejarik, 5 —vidlica, 6 — vrcholik
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z dolnej rozsirenej Casti — semennika, strednej ziZenej Casti — ¢nelky a hornej Casti
— blizny. Cnelka niekedy nemusi byt vyvinutd, hovorime, Ze bliZzna je sediaca.
Semennik podla polohy k inym Castiam kvetu moZe byt vrchny, spodny a polospod-
ny. Vrchny semennik je volny, nezrasteny s ostatnymi Castami kvetu a kvetnym
16zkom. Spodny semennik je zrasteny s kvetnym 16zZkom.

Kvety sa nachddzaji bud’ na vrcholoch stoniek alebo v pazuchéch listov.
Rozlozené su po jednom alebo v sukvetiach. Sukvetia mdzu mat najrozmanitej$iu
formu, stavbu alebo rozlozenie. Sukvetia su klasifikované do dvoch velkych skupin,
a to jednoduché a zlozené.

Jednoduché sukvetia su: strapec (hyacint, kapsic¢ka pastierska, ndprstnik), klas
(skorocel), Sulok (aron, kukurica), okolik (cibula, prvosienka), hldvka (datelina,
lucerna), ibor (astrovité), chocholik (hruska), jahnada (orech, breza).

Zlozené sukvetia si: okolik okolikov, strapec strapcov (palina, pamajoran), klas
klasov (pSenica, raz), metlina strapcov (orgovan, vini¢), vidlica (klincek), skrutec
: (nezabudka), vejarik (gladiola).

Kvety sa zbieraju v Case kvitnutia. Pri niektorych rastlinich sa vSak zbieraju
zaciatkom kvitnutia (hloh, zemeZI¢). Nesmu sa zbierat odkvitnuté kvety. Dolezité je
déavat pozor, aby sa nezmieSali kvety rastlin, ktoré sa podobajui. Kvety zbierame
ru¢ne. Ukladame ich do koSikov a hned rozostelieme v tenkych vrstviach, aby sa
dobre susili. Kvety musime ocistif od pfimési, a to mechanickych i rastlinnych.
Semennik dobre ususenej drogy sa pri stld¢ani musi rozpaddvat.

Listy podla

tvaru Cepele:

1 — ihlicovity,

2 — kopijovity,

3 — obratenovajcovity,
4 — vajcovity,

5 — kosostvorcovy,

6 — okruihly,

7 — trojuholnikovy
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Listy — rozozndvanie a zbieranie

Listy patria medzi najdolezitejSie rastlinné organy. Ich prostrednictvom rastliny
fotosyntetizuji, dychaju a odparuji vodu ziskant z koreniov. Prave v listoch
prebicha syntéza vSetkych organickych latok nevyhnutnych pre zivot rastlinnej
bunky. Tu sa syntetizuju latky, ktoré¢ si potrebné pre fytoterapiu.

List splia najroznejsie funkcie — v listoch sa zhromazduju zasobné latky, sliZia na
vegetativne rozmnoZovanie. Prilistky, listene, kalich, Supiny pucikov na stonke
a podzemnych orgdnoch, kli¢ne listky, Supiny podzemnych cibul, niektoré ostne,
tfne a uponky su modifikované listy, ktoré maji najrozliCnejsie funkcie.

Dobre vyvinuty list je zlozeny z listovej Cepele, listovej stopky a poSvy. Cepel je
lupetiovité Cast listu, ktord spliia jeho zdkladné funkcie. Pomocou listovej stopky sa
Cepel orientuje k svetlu. Po§va je rozsirena Cast’ stopky v mieste, kde je listova stopka
pripojena k stonke. Pri listovej stopke niektorych rastlin sa vytvaraju prilistky, ktoré
maju rozli¢nu formu i funkciu.

Postavenie listov na stonke je dolezitym znakom, prostrednictvom ktorého sa
charakterizuju jednotlivé rastlinné druhy. Postavenie listov moze byt: striedavé
(spiralovité), protistojné a praslenovité. Podla sposobu pripojenia k stonke listy
rozdel'ujeme do nasledovnych skupin: stopkaty list (lipa, fialka), sediaci, polosedia-
ci, zbichavy, poloobjimavy, objimavy (mak), prerasteny, zrasteny (klincek).

Postavenie listov nastonke: 1 — prizemné ruZzica, 2 — listy protistojné, 3 — listystriedavé, 4 — listy
praslenovité
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Pripojenie listov na stonku: 1 - stopkaty list, 2 - sediaci list, 3 - zbiehavy list, 4 - objimavy list,
5 - prerasteny list, 6 - zrastené listy

ZloZené listy 1 - neparno perovity list, 2 - parno perovity list, 3 - pretrhovane neparno perovity list,
4 - dvojité perovity list, 5 - dlaiiovito zloZeny list - trojpocetny, 6 - dlafiovito zloZeny list - pit’pocetny

1
Okraj listov: 1 - celistvookrajovy, 2 - pilkovity, 3 - dvojité pilkovity, 4 - gracovity, 5 - zibkaty,
6 - vrubkovany, 7 - chobotovity, 8 - vykrajovany, 9 - vyhryzeny
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Na &epeli mozno pozorovat mnohé Zilky rozli¢nej hribky a rozne rozkonarené. St
to v podstate cievne zvizKy, ktorymi sa transportuje voda a soli z korefiov do listov
a opatnym smerom prudia organické zliCeniny syntetizované v listoch. Podla
konzistencie listy mdzu byt bylinné, blanité, kozovité (bre¢tan, medvedica lekdrska),
masité, priesvitné, tu¢né, tvrdé a pod.

Podra Clenitosti ¢epele listy rozdelujeme na jednoduché a zlozené. NajCastejSie sa
vyskytujui jednoduché listy. Takéto listy maju najcastejSie byliny a niektoré stromy.
Maju iba jednu listovt Cepel, ktord je celistvd alebo delend.

Podla tvaru a delenia sa jednoduché listy rozdeluju na: perovito zdifezové,
dlanovito strihané, lalo¢naté, zastrihované, rozstrapkané, zafezové a dielne. Tieto
znaky tvoria aj rozlicné kombindcie. Zlozené listy su zostavené z niekolkych
Cepeli. Podl'a postavenia Cepeli sa listy delia na dlanovito a perovito zlozené.

Podra tvaru vrchola epele mozu byt listy: tupé, kondisté, ostfiovité, zaokruhlené,
utaté, utlatené, vykrojené a iné; Podla tvaru bdzy listovej Cepele: srdcovité,
oblickovité, vykrojené, Sipovité, ostepovité, klinovité a iné. Podla zubkatosti okraja
listovej Cepele su listy: celistvookrajové, zubkaté, pilkovité, vrubkované, vykrajova-
né, strihané ainé. . )

Listy sa zbierajui ru¢ne, ukladaju sa do koSov, pricom sa precistia od listov inych
rastlin, poskodenych a nekvalitnych listov, rozostielaju sa v tenkych vrstvich a susia
sa pri teplote nie vysSej ako 45 °C. SuSenie pokracuje dovtedy, kym sa pri stlaceni
stredna zilka listu za¢ne ldmat a list sa neohyba, ale sa ldme a rozpada.

Stonka a viiat’ — rozoznavanie a zbieranie

Pri rastlinach stonka spiﬁa niekol’ko hlavnych funkcii. Predovsetkym slizi ako
opora rastlinného organizmu, pricom nesie listy, kvety, transportuje vodu a soli
z korenov a v opatnom smere z listov asimilované zli¢eniny. Okrem toho sa v nej
ukladaju rezervné vyZivné latky, ktoré rastlina vyuZiva skoro na jar.

Stonka sa modifikuje do najroznejSich tvarov, ktoré spliaji najrozlicnejSie
funkcie: ochrannu, asimila¢nu, rezervnu, zasobnu (vody) a iné. Modifikované
stonky st: podzemky, niekedy aj hfuzy, cibule (jednoduché, zlozité, podzemné aj
nadzemné), cibulovité hluzy, asimilujtice stonky, niektoré tfne a tiponky, sukulenty

S0 silno rozvinutym vodonosnym tkanivom a iné.

Stonka sa rozvija prostrednictvom vrcholového pticika a z vedlajSich pazuchovych
pucikov vytvéra listy a bo¢né rozkondrenia. Na drevindch sa vytvaraju aj spiace
puciky, z ktorych sa po niekolkych rokoch vyvijaju vlky a tiez adventivne puciky,
z ktorych sa vyvijajii stonkové vyhonky (na koreni korefiové vyhonky) a poméhaju
rastline preZif po odstrdneni hlavnej stonky. Pre stonku ako rastlinny orgdn je
charakteristické, Ze vytvara listy a uzly a je roz¢lenena na stonkové ¢lanky.

V prirode sa stretneme aj s redukovanymi (silnejsimi alebo slab$imi skratenymi)
stonkami,; ¢o je pri jednotlivych rastlinich plne raciondlne — pri ruzicovom
postaveni listov (pupava, kapsicka pastierska, prvosienka) alebo pri niektorych
drevindch (na skratenych kondrikoch sa vyvijaju kvety a plody).

41



Podl4 smeru rastu stonka moZe byt: priama, zakfivend, sklonend, oblikovitd,
poliehava, plaziva, rozprestreta, ovijava, popinava a iné. Podla priecneho prierezu
moZe byt: okrtihla alebo zaoblend, stlacend, troj, stvor alebo mnohohrann4, rezn4,
rebrovitd, ryhovand a iné. Stonky podla rozkondrenia mozu byt: hemiblastické,
heterobrachidlne a iné. Podla dlzky Zivota sa stonky delia na: jednoro¢né, dvojrocné
a trvace, podla konzistencie byvaju: bylinné, drevnaté, strziovité, masité, tvrdé,
mlieCiace a iné.

Niekedy su stonky tak vélmi modifikované, Ze sa fazko daju spoznaf a namiesto
nich rastliny rozvijaji nepravé stonky. Také su napriklad stonky cibule, cesnaku
a péru, pricom sa v ich stonke ukladaju zasobné latky. Nezalezi na tom, do akej
miery je stonka modifikovand, vzdy je nositefom listov a kvetov. Spolu s listami
a kvetmi nachddza upatnenie pri rastlinnom lieCeni (fytoterapii). Pre zberaca rastlin
je zndme, Ze drogu viiaf predstavuju stonky spolu s listami a kvetmi. Viiaf sa zbiera
v ¢ase kvitnutia rastliny, pri¢om sa odfezdva vrchnych 0,20 m spolu s vrcholom. Viiaf
sa susi zviazand na malé zvazky, ktoré sa zavesia na suché, teplé a vzdusné miesto.
‘Ked za¢ne vnutornd viiat vo zvdzku Cerniet, treba drogu rozostlat na tenkd vrstvu
a susit ako listy alebo kvety. Ked drogu su§ime v susiarni, teplota by sa mala
pohybovat od 40 do 70 °C. Susenie pokraduje dovtedy, kym sa stonka pri
manipuldcii ldme; nesmie sa ohybat.

Korene, Mizy, podzemky a cibule — rozoznivanie a zbieranie

Koren drzi rastlinu v pdde, z ktorej prijima vodu a mineralne soli, hromadi v sebe
zasobné latky a slizi na vegetativne rozmnoZovanie rastliny. Niekedy sa korene
modifikuji, aby mohli plnif doplfiujice alebo tplne iné funkcie. M6Zu sa v nich
hromadif zasobné ldtky, ktoré maju velky vyznam pre fytoterapiu. Pravy (nie
modifikovany) koren nikdy nevytvara listy a nie je ¢leneny na uzly a internddia.

Koreri sa skladé z hlavného koreiia a bo¢nych koreiiov. Spolu vytvaraju koreniovu
sustavu. '

Okrem boc¢nych korenov sa niekedy vytvdraju dalSie korene, aby sa zvacsila ich
celkova plocha a zlepsila minerdlna vyziva. Pri niektorych rastlinach sa vytvaraju na

Typy koreiiovej

sustavy:

A — shlavnym koreiiom,
B — sozakrpatenym
hlavnym koretiom;

1 — hlavnykoreii,

2 —bocné korene

N M

Korene podla tvaru: 1 - nit’ovity, 2 - zhrubnuty, 3 - v strede zhrubnuty, 4 - na vrchole zhrubnuty
5 - prerusovanezhrubnuty, 6 - srdcovity, 7 - vretenovity, 8 - valcovity; 9 - kulovity, IT repl’v’it)’f
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listoch (begdnia), pri inych slizia ako vedlajSia opora. Koren, ako aj iné orgdny,
podlicha modifikécii. Dost ¢asto zhrubne, pricom vytvdra bulvy, hluzy, podzemky
a cibule — su to modifikované korene.

Vo vsetkych podzemnych castiach sa zhromazduju zdsobné latky, ktoré st na jar
nevyhnutné pre vyvin rastliny. Podzemok sa li§i od korena tym, Ze vytvara uzly
a medziuzlové ¢ldnky, puciky a listy a na hlizach sa tiez modZzu vytvarat puciky.

Korene, hluzy, podzemky a cibule sa nachddzaji v prirode v rozlicnych -

obmendch: hlavny koreni s bo¢nymi korenimi, kuZelovity koren, zvazkovity koren,
hl'uzovity koren, Supinata cibula a horizontdlny podzemok, vertikdlny podzemok
a hluzy. Hl'uzovity koren vytvara napriklad ddlia, pupava, sladovka hladkoploda
(sladké drievko), vstavaC a pod.

Modifikované korene s novymi funkciami sti: prichytny koren (brectan), barlovity
korefi (kukurica, fikus), vzdusny koren (liany), zatahovaci korefi (jasienka, Talia
ainé).

Korene, hluzy, podzemky a cibule sa vykopavaju na jesen pred ukoncenim
vegetdcie rastlin (keby sme ich hladali neskor, nebudu uz na pdde viditel'né znaky,
podla ktorych by sme mohli korene ndjst a urcif). Korene treba ocistit od pody,
deformovanych a nahnitych casti. Ukladame ich do koSov a umyvame pridom
studenej vody. Pri niektorych korenioch odstraniujeme bo¢né korene, iné Stiepame
alebo Stpeme, aby sa l'ahsie vysusili. Niektoré hfuzy alebo hfuznaté korene (zen-Sen,
vstavac¢) pred susenim konzervujeme jednorazovym ponorenim do vriacej vody.
Vsetky podzemné organy susime v tieni a pri dobrej ventilacii. Ked podzemné
orgdny susfme v susiarni, teplota sa musi pohybovat od 45 do 70 °C. Na stnku sa
mozu susit iba korene obsahujice tanin a niektoré alkaloidy. Korene, ktoré
obsahuju silice, sa na slnku nesmu susif. Korene su vysuSené vtedy, ked’ sa pri
manipuldcii neohybaju, ale lamu.

Plody a semend — rozozndvanie a zbieranie

Plod je rastlinny orgdn, ktory obaluje semend a vytvdra sa premenou piestika po
oplodneni vajicka v semenniku. Plod sa sklad4 z vonkajSieho, stredného a vntitorné-
ho oplodia, v ktorom su semend. Semeno je rozmnozovaci organ, v ktorom sa vyvija
zarodok nového rastlinného jedinca.

Priroda vytvorila ohromnu réznorodost a prispdsobivost plodov. Su klasifikované
podrla konzistencie oplodia (suché, duzinaté, kamenné), podl'a spésobu rozpukéava-
nia plodu (pukavé, nepukavé, rozpadavé), podla poétu semien (jednosemenné
amnohosemenné).’

Suché nepukavé plody su: orieSok (lieska), zalud’ (dub), nazka (jaseii, javor,
breza, brest), chocholec (slnecnica), zrno (psenica).

Suché pukavé plody sti: mechurik (zaruzlie), SeSulka (kapsicka pastierska), struk
(fazula), SeSul'a (kapustovité), tobolka (mak, blen, trojdielna so ztibkom).

Suché rozpadavé plody nepukajui, ale sa rozpaddvaju bez otvarania (mrkvo-
vité). :
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?’_‘,";" pioin'\; A- plodag uipukavé. Bs— plody pukavé, C ~ plody rozpadavé, D — plody duzinaté;
_ne§0,_-—n82ka, + & ~ 2mo, 3 ~ mechiirik, 6 — struk, 7 — Sefula, 8 — tobo —pastmk,’
10-11 -qvulm 12 - tvrdka, 13 — malvica, 14 — bobula; 15, 16 — mmm’ ?

45



Duzinaté plody su: bobula (raj¢iak, ¢ucoriedka), citrusovy plod (citrén, poma-
ran¢), pepénium (tekvica, meldn), malvica (jablko), kostkovica (slivka, Ceresna)
ainé.

Niektoré rastliny vytvéaraji plodstva. Plodstva su: plodstvo naziek v zduznatenom
167ku (jahoda — masitd Cast je vytvorend z rozrasteného kvetného 167ka a plody st
nazky, ktoré su roztrisené po povrchu masitej Casti), plodstvo naziek v hypantidiu
(sipka), plodstvo kostkoviCiek (malina — viacej kdstkoviciek sa rozvinulo zjedného
kvetu). Suplodia predstavuju subor plodov z jedného sukvetia. Takymto je suplodie
naziek (morusa).

Plody zbierame vtedy, ked sui dostatoCne zrelé. Na ziskavanie drogy nezbierame
nedozreté alebo prezreté plody. Tento isty princip treba dodrzaf aj prizbere semien,
no ¢asto sa semend zbieraju pred dosiahnutim plnej zrelosti — kosi sa nadzemna Cast
rastliny a viaze sa do zvazkov. SuSime ich na slnku, aby sa ukonc¢il proces dozrievania
semien a az potom sa zvizky vymldtia. Keby sa semend nechali dozrief na rastline,
mohli by pred¢asne vypadavat. Suché plody a semena obsahuji malo vody, preto sa
iba dosusaju vo vzdusnych miestnostiach alebo v suSiarnach. Duzinaté plody sa
najlepsie susia v suSiarni dovtedy, kym sa prestanu zlepovat. Pri uskladfiovani
suchych plodov treba ddvat pozor na poskodenie $kodcami alebo hlodavcami.

Kory — zbieranie a susSenie

Koéra drevin plni ochrannu funkciu. V lykovych vldknach sa ¢asto ukladaju latky,
ktoré maju zvlastny vyznam v rastlinnom lieCitel'stve. Ukladajui sa v nich triesloviny
(galotaniny a katechiny), glykozidy — antrachindénové s precistujicim uc¢inkom
(reSetliak), srdcové glykozidy (periplocin), antipyretrické glykozidy (salicin v kore
viby), saponiny — triterpénovy betulin (v kére brezy), Zivice, estery, sacharidy,
volna kyselina galova, volné antrachinény a iné.

Koéru ako farmaceutickii surovinu zbierame predovSetkym skoro na jar
(februdr—marec), ked’je silné pridenie miazgy. Vtedy sa kora l'ahsie oddeluje. Koru
praslefiovito nareZzeme vo vzdialenosti 0,25 a7z 0,30 m jeden nérez od druhého.
Potom sa tieto narezy spoja pozdlznym rezom, ¢im vznikni pravouhlé tvary kory,
ktoré otikame drevenym kladivom. Pri zbere kory treba dévat pozor, aby
z vnutornej strany nebolo na kore drevo a vonkajsiu stranu treba ocistit od liSajnikov
a inych necistot.

Kory sus$ime na slnku vonkajSou stranou hore, na vzduSnom mieste. Kory
obsahujii malé mnoZstvo vody a mozu sa tiez dosusat v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do 50 °C. Susia sa dovtedy, kym sa pri manipulécii za¢nt ldmat. Po vysuSeni
sa kory Casto sfarbuji do ¢ervenohneda, Co je zapri¢inené oxiddciou obsahujiicich
trieslovin.
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LieCivé rastliny

1. Alchemllka Zltozelena — Alchemtlla xanthochlora ROTHM

Ruzovité — Rosaceae

Alchemilka je trvdca bylina s chlpatou
a rozkonarenou stonkou, ktora dosahu-
je vy§ku do 0,30 m. Dolné listy st
dlanovito devatdielne, zibkaté s dlhymi
stopkami, horné (stonkové) listy si na
kratkéj stopke alebo sediace, chlpaté
a rozlozené v praslenoch. Kvety su
ZItozelené, drobné, so $tyrmi ty¢inkami
a nachadzaju sa na vrchole stonky.v ma-
Iych, okolikom podobnych sukvetiach.
Plod je nazka zatvorena v kvetnom
16zkui Koren je tmavohnedy a rastie
Sikmo-
. A]chemllka rastie od niZin az po VYSo-
kohorské pésmo, na vlhkych likach,
prameniskéch, pozdlz potokov ariek, vo

-

Droga. Viaf a koreni alchemilky
— Herba etradix alchemillde.

Celti rastlinu aj s korefimi zbierame'
v -Case. kvitnutia (jul—august). Susi sa

.V tieni alebo v suSiarni pri teplote do

45 °C. VysuSena droga ma horkastostip-
Tavi chuf a nevonia. Stonka je zelend
a korene tmavohnedé. Uskladnuje sa
na tienistom, suchom a vzdu$nom

mieste.
Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje  triesloviny elagového typu

(6—8 %), kyselinu salicylovu, flavonoi-
dy, horéiny, vitamin C, sliz, $krob a nie-
ktoré nepreskimané latky.

Ut¢inok a pouZitie. Utinok drogy
je predovsetkym adstringentny (stahu-

_ juci) a zastavujuci krvécanie. Predpisuje

“niach traviacich organov, -

vlhkych lesoch, popri kandloch a Vsade'

tam, kde je vlhké prostredie.
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sa pri ochoreniach Zenskych pohlavnych
orgénov.- silnd menStrudcia a zhorSend
funkcia vaje¢nikov, zdpalové ochorenia
vaginy, vytok a pri hemoroidoch. Droga -
méa aj mierny spazmglytick37 (uvoltujtci
ki¢e) a mocopudny ucinok pri ochore-
ZIcnikovej
dyskinéze, plesku v oblickach a zI¢niku. .
Zvonka sa- pouzwa vo forme’ obkladov
na zle sa hojace rany, vredy a pri
reumatizme. Odvar z alchemilky sa po-
uziva pri nddche a krvacani z nosa.

Ludové liecitel'stvo odporuca drogu
na vodnatielku (opuchliny), pri tu¢note
cukrovke, boleni hlavy, hmsavych zapa.
loch a iné.



Pouziva sa vo forme odvaru. Dve
polievkové lyzice nadrobno nakrijanej
alchemilky zalejeme 500 ml vriacej vo-
dy. Varime 3 mintty. Nechdme vyltiho-
vat 30 minut. Odvar uzivame Sestkrat

denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30
minut po jedle. Tento odvar pouzivame
aj na obklady, vaginové kipele a vypla-
chy nosovej dutiny.

2. Aron alpsky - Arim alpinum SCHOTT et KOTSCHY

Aronovité — Araceae

Aron alpsky je trvdca bylina, ktord
vytvédra podzemnd, misitti, ovalnu alebo
vajcoviti hluzu. Listy su kopijovité s dl-
hymi stopkami, lesklé, ¢asto s hnedymi
skvrnami na rube. Kvety st bledozltoze-
lené, velmi nendpadné, zavinuté do Sul-
ka. Samicie kvety sa nachédzajti v domej
Casti $ilku a st zlozené z jednopuz-
drovych semennikov, samdie sa nacha-
dzaju v hornej Casti a st zlozené z troch
az $tyroch ty¢iniek. Nad a pod sam¢imi
kvetmi sa nachddzaju nitkovité vyrast-

ky. Horn4 &ast’ $ulka je hold a vyCnieva -
von. Plod je Cierna bobula. Rastlina

kv1tne na jar.

Aron “alpsky rastie najmi na tlenls—
tych miestach, v hudstindch, krovindch
riedkych lesov a hdjov, niekedy na

okrajoch ciest v priekopdch. Zn4sa aj
suchsie stanoviste. _

Droga Hltiza drona - Tuber ari.
Droga je jedovatd! V CSR je aron
evidovany medzi vzdcnej§imi taxénmi
vyzadujucimi ochrandrsku pozornost.

Zbieraf sa moZe iba po dohode s orgér:_l_-'

mi statnej ochrany prirody. L
Hluzy - zbierame pred Vyrastemm
listov. _
Chemické zlozenle Hruzy 4rona
obsahuju $krob (70 %), glykomanany
(6 %), flavonoidy, . étericky olej
(0,5 %), saponiny,-arénin (do 0,1 %),

arin, nikotin a iné prchavé alkalické

latky. Hluzy maju lieCivy ucinok iba
v Cerstvom stave.

Utinok a pouZitie. Droga ma pro-
tizdpalovy ucinok a pouZiva sa pri ocho-
reniach dychacich ciest (laryngltlda fa-
rynigitida, bronchiticky katar, kasel),

ako aj ochoreniach traviaceho ustrojen-.

stva (chronicka gastritida, kolitida, hy-
peracidita). Tiez ucinkuje utiSujuiico pri
oblickovych kametioch a piesku a pri

“ochoreniachpecene.

Ludové lieCitel'stvo pouZziva tuto rast-
linu pri neurézach, ako aj nalieenie
hemoroidov (kusky surovej hfuzy, velké
ako kukuri¢né zrno, sa pouzivaju trikréat
denne; aby nestipali, treba ich zabalit do
cesta alebo chleba). C

Poznamka. LieCenie aronom treba
fobit pod lekdrskou kontrolou!
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3. Aspardgus lekdrsky (Spargla) — Aspardgus officinalisL.

Laliovité — Liliaceae

Asparagus je trvaca bylina s tenkymi,

" holymi stonkami, vysokymi 1 m. Pravé

listy majui . obmedzené na drobné Supin-
ky. V.ich pazuchdch vyrastaji listom
podobné zelené konariky, ktoré nahra-

“dzaju praVe listy. Rastlina je dvojdoma.

V trefom roku kvitnui drobne 7ltozele-
né, jednotlivé samicie kvety so Sestpo-
¢etnou korunou. Plod je Cervend gulatd
bobula s 3—6 hranatymi ¢iernymi seme-
nami.-PodZzemok je horizontélny, Supi-

naty a slabo rozkondreniy. Rastlina kvit-

ne v juni.
Asparagus rastie divo na travnatych
miestach, lukdch, v krovindch), riedkych
héjoch, v nizindch a miernych pahorka-
tindch. VyZaduje vdpenatu podu. Pestu-
je sa pre mladé, etiolizované $favnaté
vyhonky (3pargla).. '
Droga. Koren (podzemok) a .viiaf
asparagusa — Radix etherba asparagi.
PodZemok sa vyberd na jeseil (oktd-
ber—november).alebo skoro najar (ma-
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rec—april). Viiat zbierame pred kvitnu-
. tim (april—zaciatok maja). Susisa v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do. 40 °C.
Uskladtiuje sa na tienistom, vzduSnom
a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Podzemok

" obsahuje 0,04 % asparaginu, arginin,

asparagozu, glykozid koniferin, kyselinu
galovu, cholin, saponin, sacharid, pro-
teiny, mastny olej a iné. Vilat obsahuje
aj flavonoidy, vitamin C, tyrozin a iné.
Cez ro¢né obdobia sa jednotlivé mnoz-
stvd latok v rastline podstatne menia.

Utinok a pouZitie. Asparagin

4 vyfazky z aspardgusu pri vnitornom
pouzivani .rozSiruju cievy a znizuju
krvny tlak, zosiliiuju stahy srdca a spo-
maluju jeho rytmus, zvySuju vyluCova-
nie fnocu, zlepsuju funkciu pecene a sle-
ziny a znizuju latkovd vymenu. Zapar
z drogy sa predpisuje pri srdcovych
tazkostiach, pri blokovani kvapalin v or-
ganizme, pri hypertdnii, priochoreniach
sleziny a pecCene.
-V Tudovom lic&itel'stve sa odporuca
pri cukrovke, oblickovych a mocovych
kametioch, hemoroidoch, dyzentérii, na
zvySenie laktdcie, pri prostate, ekze—
moch a inych.

Droga sa pouZiva vo forme zapam
Dve polievkové lyzice drogy zalejeme _
500 ml vriacej vody.- Nechdme vyliho-
vat 1 hodinu. Zapar precedime a uZiva-
me trikrdt denne 150'ml 15 mintt pred

Jjedlom.

Poznamka. Drogad je zaradend v lieko-
pisoch Franctizska, Mexika, Portugalska
a Venezuely.



Zemolezovité — Loniceraceae

Baza je ker alebo stromcek s rozkonare-
nou korunou a bielym strziiom. Listy su
neparno perovit¢é s dvoma az tromi
parmi listkov dlhych do 0,20 m. Jednot-
livé listky su vajcovité alebo podlhovas-
té, na vrchole kongisté a pilkovité. Kvety
su velmi drobné, zltobiele, zlozené do
bohatych chocholikovych, mnohora-
mennych vrcholkov. Maju patfzuby ka-
lich, zltkasti korunu, ktora je zlozena
z piatich na baze zrastenych lupienkov.
Ty¢iniek je pat s Velkyml zltymi pelni-
cami.

Baza ¢ierna — Sambucus nigra L.

plnym rozkvitnutim (maj—jun). Hned
sa suSia v tieni alebo v suSiarni pri teplote
do 40 °C. Vysusené kvety su Zltobiele
s prijemnou voilou. Po vysuSeni drogu
osejeme na hustom site, pricom sa odde-
lia iba samotné kvietky a ostant stopky.
Plody zbierame az po ich plnom dozreti
(august-september). SuSia sa v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 40 °C.
Vysusené plody su fialovocervené, vaj-
covité a scvrknuté. Koru zbierame skoro
na jar, ked zacina prudenie miazgy,
pricom ju treba odistif od korkovej
vrstvy. Susi sa v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do6 45 °C. Korene vykopdvame
na jesenn (oktober) alebo na jar (aprfl-
—ma3j). Umyjeme ich, hrubsie narezeme
a susSime v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do 40 °C. Vsetky drogy bazy sa
uskladiiuji na suchom a vzdu$nom
mieste. M6zu mat vlhkost 12 %.
Chemické zloZenie. Kvety obsa-
huja étericky olej, horCiny, alkaloidy,
flavonoidy, zivice, glykozid podobny ru-
tinu — eldrin, slizovité latky, triesloviny,
sacharidy, cholin, vitamin C, organické
kyseliny, glykozidické latky s potopud-

nym ucinkom a iné. Koéra obsahuje

Baza rastie najméi na vlhkejsich mies—.

tach alebo na pddach,’ kde je hladina
spodnej vody dostato&ne vysoka. Ndjde-
me ju na neobrabanych pozemkoch,
popri plotoch a budovéch, na rumovis-
kéch, rubaniskach, navdzkich alebo ako
sucast krovitych zdrastov. -
Droga Kvet a plod bazy ¢iernej
— Flos etfructus sambud.
ZriedkavejSie -sa pouzivaju korene
" avnuitorna kora stonky. Kvety zbierame
pri suchom a slne¢nom pocasi pred ich

étericky olej, fytosterin, kyselinu valéro-
vu, cholin, triesloviny, Zivice ainé. Plody
obsahuju glykozid sambunigrin, vitamin

. C, sambucin, sambukyanin, kdrotén, ze-
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lezo, triesloviny, kyselinu jabl¢nu a vin-
nu, ammokysehny, vitaminy zo skupiny
B a iné.

Utinok a pouZzitie. Kvety ucmkuju '

protizapalovo, potopudne, sekrétolytic-
ky a uvoltiuju hlieny prizdpaloch dycha-
cich ciest, prechladnutiach, bronchitide,
pneumonii a tuberkuléznom kasli. Plody
uc¢inkuju povzbudzujuco a listy uklud-

nujico a mocopudne. Drogy sa predpi-
suju pri zalido¢no-¢revnych a peeno-
vych ochoreniach, pri zdpaloch oblic¢iek
amocového mechura, reumatizme, dne.

V Tudovom lieCitel'stve sa pouziva aj
pri vysokom tlaku, zdduchu, tazkostiach
pri moceni a moceni krvi. Korene akora
sa odporucaju ako ukludnujice pro-
striedky, pri- obezite a’ vodnatielke,
vytazok z listov pri reumatizme, he-

moroidoch a koznych ochoreniach
a plody ako povzbudzujici prostriedok
pri neuralgii.

Kvety sa pouZzivaju vo forme zaparu.
Dve cCajové lyzicky drogy zalejeme
250 ml vriacej vody. Nechdme vyltiho-
vat 15—30 minut. Precedeny zapar uZi-
vame denne dve az tri $dlky. Pri nachlad--
nuti pijeme horuci caj spold s 1-2 g
acetyzalu.

5. Bazalka prava — Ocimum basilicum L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Bazalka je jednoro¢na bylina so Stvor-
hrannou stonkou vysokou do 0,60 m.
Listy su protistojné, vajcovité, zriedka
zibkaté,; s dlhymi stopkami. Kvety st
biele alebo ruzovofialové, usporiadané

- v klasoch po Sest v pazuchdch listov,

s patpocetnou korunou a $tyrmi ty¢inka-
mi. Plody st suché a rozpadaju sa-na
Styri hnedocierne, jednosemenné, hlad-

_ké alebo jemnozrnné tvrdky. Celé rastli-

na prijemne vonia.

Bazalka je zdhradna rastlina dzijského
povodu, zriedka pestovand. Niekedy do-
Casne splanie.

Droga. Viiat bazalky — Herba basi-
lici.

Nadzemnu &ast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (jun—september). Prirezan{
vilate treba urditu &ast stonky nechat,
aby mohli vyrast nové rastliny. Pozbie-
rany materidl susSime v tieni alebo v su-
Siarni pri teplote do 35 °C. Vysusena
droga musi byt jasnozelend, s bielymi
kvietkami, charakteristicky vonava, sla-
bo Stiplava a moZe mat vlhkost maximal-
ne 12 %. Bali sa do balikov alebo do
vreciek. Uskladiiuje sa vo vzdusSnych
a suchych miestnostiach.
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Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje 0,02-0,50 % éterického oleja (li-
nalol, metylchavikol, seskviterpény),
5 % trieslovin, glykozid, malé mnozstvo
saponinov, flavonoidy a iné-chemické
zIuceniny. :

Utinok a pouZitie. Droga drazdi
Zalido¢né Zlazy, vyvolava chut do jedla,
ucinkuje protizdpalovo pri ochoreniach
ustnej dutiny, chronickej gastritide,
chronickej kolike, cystdch, uretritide,
nefritide a podporuje laktaciu. M4 anti-
spasticky (protikf€¢ovy) tic¢inok pri chro-
nickej bronchitide s vyraznym kasfom,
odstranuje bolesti pri meteorizme Criev
(plynnatosti Criev) a zlepSuje srdcovu
¢innost pri ochoreniach myokardu.

Podra bulharského l'udového liecitel-
stva sa $fava z Cerstvej bazalky pouziva
pri hnisavych zdpaloch stredného ucha,
ako aj pri faZko sa hojacich randch.
Droga z bazalky sa musi uzivat pozorne,
lebo vysoké davky ucinkuju silne draz-
divo.

Drogu pouzivame vo. forme odvaru.
Jednu polievkovu lyZicu drogy zalejeme
300 ml vriacej vody a varime 1 minttu.
Odvar nechdme vylihovat 30 mintt. Po



precedeni odvar uzivame trikrat denne
80 ml po jedle. Pri zapaloch ustnej
dutiny sa tento vyfaZok pouziva na
vyplachovanie a kloktanie ustnej dutiny,

5 v v

a to pat az Sestkrat denne. Pri nechuten-

stve uzivame po 80 ml odvaru 15 mintt
predjedlom. _

Bazalka sa nachadza aj v zloZeni
pripravku Broncholyzin, ktory sa pred-
pisuje pri spastickej bronchitide.

6. Bedrovnik anizovy (aniz) — Pimpinella anisum L.

Mrkvovité — Apiaceae .

Bedrovnik je jednoro¢na pestovana by-
lina. Stonka je vzpriamend, valcovitd,
dorasta do vysky 0,60 m. V hornej Casti
je rozkondrend a hold. Listy majt rozlic-
ny tvar. Dolné su okruhlasto oblickovi-
té, hladko pilkovité a na dlhych 'stop-
kach. Prostredné listy st perovito zloze-
né. Hlavné listy su dvoj a trojndsobne
klinoyito perovito strihané, takmer bez
stopiek. Kvety su biele, drobné, nacha-
dzaji sa v zlozenych 8—12 Iuovitych

bo veder. Za chladného potasia stonky
ukladdme na kopky, aby semend dozreli

a azpotom ich mlatime. VysuSené seme-

nd su sivozelené, sladkasté 4 prijemne;j

_vone. -Balia sa—do ko_nopnych' alebo

okolikoch. V jednom kvete je 5 tyCiniek.

Plody su vajcovité alebo obratene hrus-
kovité, po.stranach slabo stlacené, pri
stopke SirSie.” Na vrchole sa nachadza
zubkaty kalich a vypukly nadsemenni-
kovy disk so -zvySkami dvoch Cneliek.
Plody st paperisté, vypuklé a rebernaté.
DIhé si 3-5 a Siroké 2-3 mm. Vo

vnutri plodu sa nachadza jedno sivozele-

né semienko zrastené sobalom plodu.

Bedrovnik pochddza z juhu. U nds sa
pestuje pre plody, zriedkavo ako zele-
nina. '

Droga. Plod bedrovnika — Fructus
‘anisi. _

~ Pouziva sa vSak aj olej ziskany z plo-
‘dov bedrovnika — Oleum anisi. Plody
bedrovnika zbierame ‘v auguste az sep-
. tembri, ked stonka za¢ne tmavnut, teda
pred plnou zrelostou semien, aby seme-
nd nevypaddvali. Zbierame stonky spolu
s plodmi, najvhodnejsie skoro rano ale-

papierovych vreciek. Mézu mat najviac
12 % vlhkost. Uskladiiujeme ich v su-
chej a vzduSnej miestnosti.

Chemické zloZenie. Plody obsa-

huji 2—6 % éterickych olejov, okolo
10-30 % -tukov, cholin, 20 % bielko-
vin, sacharidy, kumarin, stigmasterin
a iné. Silica obsahuje 80—90 % anetolu
(nositel’ vone), dianetol, metylchavikol,
anizovy ketdn, anizovu kyselinu, anizo-
vy aldehyd. Anizaldehyd vznikd pri
uskladtiovani. drogy - ako vysledok oxi-
dac¢nych ‘procesov, ktoré 'prebiehajli
v silici.

Utinok a pouutle Droga ma od-

" kagliavaci u¢inok pri akttnych a chro-
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nickych zdpaloch dychacich ciest (bron--

chitida, ochorenia priedudnice, faryngi-

tida, laryngitida a kasel’ rozli¢ného po-.

vodu), zosiltiuje Zalido¢nu a Z1¢nikovi
exkréciu (vyluCovanie), pdsobi spazmo-
Iyticky (uvoltiuje kifée) pri chronickej
gastritide, ZI¢nikovej dyskinéze a Zl¢ni-
kovych kametioch. UtiSujiice u&inky
anetolu ‘'sa vyuZivaju pri ‘tlmeni koliky
zaludka a Criev apri meteorizme. Silica

posobi mocopudne, preto sa iou dosa-

huje dobry uéinok pri zdpaloch oblitiek,

~ Stvorhrannou stonkou,

ako aj pri vyskyte piesku a kamenov
v obli¢kach. Drogu tieZ moZzno pouZit pri
z4pale mocového mechura. Na zéklade
estrogénneho -ucinku dianetolu, ktory
obsahuje silica bedrovnika, droga pod-
poruje Cinnost mlietnej Zazy a tym
zvySuje tvorbu mlieka dojéiacich ma-
tiek. Okrem toho droga priaznivo poso-

* bi prizniZenej Cinnostivaje¢nikov. Silica

md protimikrobidlily u¢inok, preto ‘je
vhodnym: prostriedkom proti vonkaj$sim

parazitom c&loveka a domdcich zvierat.
L 3 .

Hluchavkovité — Lamiaceae

Betonika je trvaca bylina s rovnou,

vysokou do
0,60 m. Listy su protistojné, podlhovas-
to vajcovité, vrubkované, plstnaté, pri-
¢om domé listy sti usporiadané do ruzice
s dlhymi stopkami a stonkové listy maji
kratke stopky a pri vrchole st takmer
sediace. Kvety st ruZovocervené, oboj-
pohlavné,. nachddzaji sa v pazuchich
hornych listov a st - usporiadané do
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Olej sluzi tiez na prekrvenie pokozky.
Pouziva sa i ako aromaticky pro-
striedok.

Droga sa pouziva vo forme zaparu. Tri
az Sest Cajovych lyziGiek rozdrvenych
plodov bedrovnika zalejeme 400 ml
vriacej vody. Po hodine zapar precedi-
me. Uzivame 60—120 ml zéparu trikrét
denne po jedle.

Pozndmka. Droga je zaradend do
lickopisu (farmakopei) 20 krajin sve-
ta. -

7. Betonika lekarska — Betonica oﬁ cinalis™L..

nepravych praslenov. Kalich je pafzuby,
koruna je dvojpyskovitdi a ma Styri
tyCinky. Plod je suchy, zloZeny zo Sty-
roch podlhovastych tvrdiek.

Betonika vyzaduje suchsie pddy. Ras-
tie od nizin az po horské pasmo, na
lukach, v riedkych lesoch, lesostepiach,
husfavach, niekedy aj na poliach. V nie-
ktorych krajindch sa zaéina pestovat.

Droga. Viaf a korefi betoniky
— Herba et radix betonicae.

Nadzemnu ast rastliny zbierame v-¢a-
se kvitnutia (jul—august). Odfezdviame
viat spolu s prizemnymi listami. Susia sa
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C. Korene vykopdvame v septembri.
Po odisteni a umyti ich suSime v tieni
(mozno ich sufif aj na slnku) alebo
v suSiarni pri teplote do 45 °C. Vysu$ena
droga ma Specificku vofiu a horku chut.
Uskladnuje sa na suchom mieste.

Chemické zloZenie. Viiat obsahu-

‘je betain stachydfin (0,1-0,2 %), beto-

nicin a turicin, étericky olej, triesloviny
(10—15 %), n6rciny, Skrob, flavonoidy.
ZloZenie korefiov je nepreskiimané.



Uc¢inok a pouZitie. Droga u¢inku-

je protizapalovo pri zalido¢nych a Crev-
nychochoreniach, hyperacidite, hnacke,
zapaloch obli¢iek a mo¢ového mechura.
P&sobi tiez odkasliavajico pri bronchiti-
de, astme a Ciernom kasli. Stachydrin
znizuje krvny tlak pri hypertdnii. Celko-
" ve, droga udinkuje povzbudzujico pri
nervovom vyéerpani, pri¢om znizuje cit-

* - livost centrédlnej nervovej sustavy. Zlep-

Suje tieZ latkovii vymenu.
V ludovom liecitelstve sa droga pouzi-
va pri epilepsii, boleni a krdteni hlavy,

reumatizme, dne, Zltatke, aterosklerd-
ze, ochoreniach obliciek, zapaloch ma-
ternice a iné. Zvonka sa pouziva vo
forme obkladov z rozdrvenej Cerstvej
vilate pri reumatizme, hnisavych ranach
a pohryznuti zmijou.

Fytorerapia pouziva betoniku vnutor-
ne'vo forme odvaru. Jednu polievkovi
lyzicu drogy zalejeme 600 ml vriacej
vody. Varime 3 minuty, nechdme vyld-
hovat. 30 minut a precedime. Odvar

uzivame trikrat denne 50—150 ml, ale

len pod lekéarskou kontrolou!

8. Borievka obycajna — Juniperus communis L.

Cyprusovité — Cupressaceae

Borievka je vzdyzeleny, silne rozkona-
reny ker alebo stromcek so sivohne-
dou kérou. Listy su ihlicovité, dlhé
4—6 mm, pichlavé, zlozené v trojpocet-
nych praslenoch. Rastlina je dvojdoma,
samicie kvety su zlozené z troch Supin,
na bidze ktorych sa nachddza jeden
semennik z troch plodolistov. Samcie
kvety maju vela tyCiniek, pricom kazda

ma tri az sedem pelovych vackov, ktoré

. sa nachddzaju v pazuchéch listov. Po

opeleni supiny samiCich kvetov  ostanti
masité, zrastaju a vytvaraju plod, ktory

. je zo zaliatku zeleny a po dozreti v dru-

hom: roku je skoro Cierny a sivo ginova-
teny. Borievka kvitne od mdja do juna
a semend dozrievaju na jesen buduceho

* roku. Semena su tri, sivohnedé a obale-

né Zivicnatou latkou. Koreni je dobre
zachyteny v pode.. _

Borievka rastie na suchsich a vipen-
covych podach. od podhorského az po
vysokohorské pdasmo, najcCastejSie na
kamenistych stranich, likdch a pasien-
koch, na okrajoch lesov a hustin, v red-=
Sich ihli¢natych lesoch a pod. Uvazuje sa
o zriadeni ich vysadieb.

Droga. Plod borievky — Fructus

Jjuniperi. B P

'V CSR je druh chraneny, zber nie je
povoleny. V SSR mimo chrinenych
tzemi moZno plody zbieraf v jeseni
(september—november) po ich dozreti.
Pretoze plody dozrievajii-az v druhom
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roku, na jednej rastline sa siCasne na-
chadzaju zrelé aj zelené plody. Zrelé
plody zbierame striasanim na plachtu.
Susime ich rychlo v tieni alebo v suSiarni
pri teplote do 35 °C a pri dobre;j ventil4-
cii. Vysusené plody su zvonka fialovo-
¢ierne, niekedy pokryté suchym vosko-
vym povlakom, zvntitra sii tmavozelené.
Pri pozuvani maju prijemnu voiiu a slad-

kastu chut. Uskladfiuju sa na tienistom,:

suchom a vzdusnom mieste. M6zu mat
vlhkost 20% . :
Chemické zloZenie. Plody boriev-
ky obycajnej obsahuju étericky olej
(0,5—1,5 %), ktory je zloZeny z a-piné-

. nu, kadinénu, borneolu, juniperolu,

kamfénu, terpineolu, junénu, a-terpiné-
‘nu, felandrénu, dipenténu, sabinénu,
cydrolu, borievkového gifru a inych
terpénovych derivitov. Plody obsahuju

este invertny cukor (30 %), horky gly-

kozid juniperin, flavénové glykozidy,
farbiva, pektin, organické kyseliny, zivi-
ce, vosky a iné. V cerstvych plodoch je

.do 9,35 mg % vitaminu C.

Ucinok a pouZzitie. Flavonové gly-
kozidy a terpén junén maju mocopudny
a dezinfekény ucinok na mocové cesty
pri piesku a kamefioch v obli¢kdch

*

a zapaloch obliciek (pri akitnej a chro-
nickej nefritide sa droga nepouziva).
Borievkové plody reguluju latkovu vy-
menu pri dne: Priaznivo pdsobia aj pri
neuralgii, tendovaginitide, myalgii a epi-
kondylitide. Olej z borievky sa pouziva
pri reumatickych ochoreniach na rozo-
tieranie klbov. ) .
"V Tudovom liecitelstve sa droga odpo-
ruca pri zalddocnych a pecenovych
-ochoreniach, privodnatielke, bolestiach
zalidka a Criev, fazkostiach pri moceni,
hemoroidoch, zaduchu, bronchitide

(ako odkasliavajici prostriedok), ako

zoslabujuci prostriedok (odvar z konéari-
kov), pri dermatitide a ekzémoch (na
kupele).

Droga sa pouziva vnitorne ako odvar.
Jednu az dve polievkové lyzice boriev-
kovych plodov zalejeme 400 ml vriacej
vody. Varime 3 minuty. Nechdme vylu-
hovat 30 minut. Precedeny odvar uziva- -
me trikrat denne 80-120 ml 15 minut
pred jedlom. Jeden cyklus liecenia trva
20 dni. M6zeme ho zopakovat po desat-
dnovej prestavke. LieCenie sa uskutoc-
fiuje pod lekdrskou kontrolou! Na von-
kajsie pouzitie (kupel’) sa pripravi odvar
z 200 g plodov a 1 litra vody.

9. Borovica lesna (sosna) — Pinus sylvestris L.

(syn. Pinus silvestris L.)

Borovicovité —  Pinaceae

Borovica je vidyzeleny, ZiviCnaty, jed-
nodomy strom dosahujici vysku 30 m.
Kora je v dolnej Casti popukana, sivo-
hnedd, v hornej svetlohnedd. Listy st
ihlicovité, parovité, na chrbtovej strane
zaoblené, na brusnej preliacené. Samcie

kvety su z1té, zlozené do klasov s mnohy-
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mi ty¢inkami a dvoma pefovymi vacka-
mi. Samicie kvety st zloZené do vajcovi-
tych Sisiek nachddzajicich sa na vrcho-
loch mladych kondrikov. SiSky su zloZe-
né z Cervenkastych Supin, v ktorych su
zérodky semena. Po opeleni SiSky naras-
taju. Dozrievaji v druhom roku, ich



Supiny sa otvdraju a semend Vypadavaju
Borovica kvitne v juni.”

Vyskytuje sa ‘na suchych pieskoch, .
plytkych podach a na skaldch. Dari sa aj
na vdpencovych bralach a na mokrych
raSeliniskach.

Droga. . Jarné vyhonky borovice

(vrcholce) . — Turio pini silvesitris.
Okrem nichsa pouZiva aj borovicovd
kora a dr_evene struzliny, borovicovy
balzam, silica z borovicového -ihlicia
a kondrikov, borovicovd $fava a olej zo
“semien. Z borovicového balzamu sa
destildciou ziskava ‘terpentinova silica
a kolofénia. Borovicové puciky zbiera-
me skoro na jar (marec—april), ked
pucia. Prave takéto piciky predstavuju
drogu, ktord sa pouZiva na lieCenie.
Konce kondrikov su valcovité, - dlhé
30—50 mm a hrubé 4 mm. Vyrastaji na

osi, okolo ktorej su husto zoskupené
éervenohnedé Supiny, na rube bezfareb-
né a potrhané, zlepené Zivicnatym ex-
krétom. V pazuche kazdej Supiny sa
nachddza jeden zdrodok. Susia sa v tieni
alebo v suSiarni pri teplote 35 °C a dob-
rej ventildcii. Balia sa do vriec. VysuSena

"droga je ruzovohneda, pruemne balza-

movo. vonia a ma Zivitnato horku
chut.
Chemické zloZenie. Jarné Vyhon—

" ky borovice obsahuju okolo 0,4 % silice,
.. vitaminy B, C a K, triesloviny, Zivi¢naté

latky, karotin.a iné. Silica obsahuje

" najmi a-pinéh, menej p-pinén, silvefc-

trén dipentén terpineol, kadinén, limo-

. ‘nén, bomeol, zlozité estery a volné

alka101dy

. Utinok a pouz1t1e Vyt’aiky Jar-.
‘nych borovicovych vyhonkov ulahuju

odkasliavanie a pOsobia zmak¢ujuco na

- sliznicu, ucinkujui antisepticky pri akut-
* - 'nej a chronickej bronchitide, angine,
tuberkuléze, zapaloch hornych d)’/cha— ‘

cich ciest a -mozno ich pouzif i na
inhaldciu a vytery Silica u¢inkuje moco—
pudne, rozptsta motové kamene a pie-
sok v oblickdch a moc¢ovom mechuri,
roziruje .cievy a vyvoldva prekrvenie
a zohriatie pokozky; pouziva sa na
drazdenie pokoZky pri lie¢eni ekzémov,
liSajov a vysypov. Pretoze mé dobry
protizdpalovy ucinok, pouziva sa pri
reumatizme, 1sch1351 lumbagu neuralgii
a dne.

Ludové liecitelstvo odponjéa borovi-
cové vrcholce aj na lieCenie vodnatielky,
skorbutu a astmy. Pri bronchitide boro-
vicové vyhonky - poddvame vo forme
cukrového alebo medového sirupu (de-
fom). Pri reumatizmé a koznych choro-
bach pouZivame kupel. Borovicové pu-

" Ciky sa pouzivaji vo forme odvaru.

Jednu polievkovu lyZicu borovicovych
vrcholcov zalejeme 300 ml vriacej vody

a varime' 1. minatu. Odvar nechdme .

vylihovat 30 mintit, precedime a osladi-
me medom alebo glukézou. Davkujeme
trikrat denne 40 ml vyfazku pre deti
a 80 ml pre dospelych.
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10. Breza prev1snuta — Betula pendula ROTH

Brezovité — Betulaceae

Breza je strom vysoky 20—30 m s bielou
korou, ktora je prie¢ne popukand a od-

Tupuje sa v horizontdlnom smere na

pésiky. Listy st deltoidné s dlhymi stop-
kami, zaostrené, dvojito pilkovité, na
rube bledozelené, na lici tmavozelené
a lesklé. Mladé listy su slabo plstnaté
a vyluéuji lepkavy Zjvi¢naty: exkrét.

- Kvety st jednodomé. Samcie kvety tvo-

ria valcovité jahnady so Stvorpocetnym
kalichom a dvoma ty€inkami. Samicie
kvety st valcovité jahtiady s holymi
semennikmi. Plod je nazka s dvoma
blanitymi kridlami. _
Breza déva prednost velmi kyslym

~do 30°C. Vysusené puciky majd pri
drveni prijemnu voriu a Stiplavd chut.

a kyslym podam, ‘star$im zlezanym na-

vazkam a prilezitostne osidluje piesky
a kremicité horniny. Je néndrona na
ekologické podmienky.
Droga. KOra, list a pucik brezy
- Cortex, Folitim et Gemma betulae.
"Puciky zbierame ha jar zo starSich
stromov’ pred vypu¢anim (april—my4j).

_Odtezdvame ich spolu s konarikmi a su-

Sime v tieni alebo v suSiarni pri teplote
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Listy zbierame na jar pred a pocas
kvitnutia (april, m4j a jun). Susime ich
v tieni alebo v suSiarni pri teplote
30-40 °C. Vysusené listy su na licnej
strane fmavozelené a na rube bledozele- -
né; bez vone a horkasté. Koru zbierame
skoro na jar. Su$ime ju na’sitnku alebo
v susiarni pri teplote do 45 °C. Vysusena
kora je zvonku biela, zvnutra sivocer-
venkastd, -bez vone a horkd. Balime ju
do bahkov a uskladnujeme v suchej
a VZdUSI’leJ miestnosti.

Chemické zloZenie. Kora obsahu-
je okolo 10.% betulinu, fytosterin, betu-
lozid, gaulterin, glykozidy, horciny, sa-
poniny, kyselinu betuloretinovu, hydro-
xylaktdzy, triterpény, steroid, okolo
10 % trieslovin, silicu, ktord obsahUJe
najma metylsaficyldt, farbiva a iné. Betu-
lin sa nachddza najmi v tenkostennych '
korkovych bunkdch kory ako bezfareb-
nd hmota. Pugiky obsahuji okolo 5 %
éterického oleja (obsahuje betulin, be-
tulenon a seskviterpény), saponiny, hor-
¢iny, ZIté farbivo a iné. Listy obsahuju
okolo 3 % saponinov, spirakozid a hy-
perozid (glykozidy), Zivice, 9 % trieslo-
vin z pyrokatechinqvej skupiny, betulal-
bin, 9% sacharidov, inozit, hor¢iny,
okolo 0,05 % éterického oleja, zIté far-
bivd a iné. Zdkladnou ucinnou litkou
tychto drog spolu so saponinmi su silice.
Suchou destildciou dreviny vznik4 kat-
ran, ktory obsahuje 6 % feholov — gva-
jakol, krezol ainé. Stava z rozdrvenych
brezovych listov obsahuje 1 % invertné-
ho cukru, kyselinu jabl¢énd, citrénov,
nikotinovu, askorbovu, soli, amlnokyse—
]my a iné. :



Utinok a pouZitie. Odvar z listov

a pucikov brezy silne zvySuje diurézu pri

opuchlindach srdcového a.oblickového

- povodu " (lieCenie sa uskutocnuje pdd
lekdrskou  kontrolou, pretoze odvar

z brezovych pucikov silne drazdi obli¢-

ky) a rozpusfa kamene v obli¢kdch

. a v moCovom mechuri. Pri lieCeni reu-
. matizmu sa moézu pouZif obklady so

zédparom z listov alebo s rozdrvenymi
" Gerstvymi listami. Droga odstraiiuje
kf¢e hladkého svalstva zalidka a Criev.

- Zapar z pucikov, brezovej $tavy a dechtu
sa pouziva pri lie¢eni akttnych a chro-

nickych ekzémov, pri lie¢eni fazko sa

hojacich rdn, odrenin koZe, pri zépaloch

koZe s hnisavymi ohniskami, pri Vyskyte'
lisaji a vypadavani vlasov.

Podrl'a ludového liecitel'stva sa zapar
z mladych listov brezy pouziva aj pri
ateroskleréze, poruchach nervovej su-
stavy, ako stimulujuci prostriedok pri
zIEnikovych a oblickovych kolikdch, ako
protizdpalovy a antisepticky prostrie-
dok. Decht ziskany suchou destildciou
kory ma protibakteridlny ucinok.

Drogu pouzivame vo forme zédparu.
Jednu polievkovu lyzicu brezovych lis-
tov (alebo brezovych pucikov) zalejeme
400 ml vriacej vody. Nechame vyliiho-
vat 20 minut. Zapar uzivame trikrat
denne 100 ml pred jedlom.

11. Brusnica ¢ucoriedkova (Cucoriedka) — Vaccinum myrtillus L.

Brusnicovité — Vacciniaceae

Brusnica je ker vysoky 0,30—0,50 m so
silne rozkonarenymi, tenkymi, hranaty-
. mi a zelenymi stonkami. Listy st strieda-
vé, vajcovité, husto pilkovité, s kratkymi
stopkami a na jeseli opadavaji. Kvety st
. bledoruzové, nachadzaju sa jednotlivo

v pazuchich listov, maju patpocetny
kalich, Stvor az patpodetni Kkorunu
a osem az desaf tyCiniek. Piestik je
zlozeny zo Styroch az piatich plodolistov
so stvor aZz patpuzdrovym semennikom.
Plod je mnohosemenna, gulatd bobula
so sivomodrym voskovym povlakom. Je
diernofialov4,  $favnatd, sladkokysla
a s drobnymi, svetlohnedymi, polme-
siaCkovitymi semenami. Rastlina kvitne
v mdji az juni.

Brusnica vyzaduje kysli az velmi kys-
It podu. Rastie na raseliniskach, vreso-
viskach, alebo na podach s dostato¢nou
vrstvou listovky. Vyskytuje sa najéastej-
Sie v ihli¢natych alebo bukovych lesoch
ako podrast, na horskych skalnatych
polanach, na holiach az po vysokohor-
ské pasmo.

Droga. List a plod brusnice — Folitim
etfructus myrtilli.

Dobre vyvinuté listy sa zbieraju v Case

kvitnutia v suchom pocasi (méj—jun).
Susia sa v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do 45 °C. VysuSené listy su
zelené, maju Stiplava chuf, nevoiiaju
asu bez pachu. Plody zbierame v juni az
septembri, susSime ich v tieni alebo v su-
Siarni pri teplot¢ do 70 °C. VysuSené
plody st cierne, scvrknuté, so slabou

vonou a kyslosladkou chufou. Usklad- -

Nuji sa v suchych a vzdu$nych miestnos-
tiach. M6zu mat vlhkost do 21 %.

Chemické zloZenie. Suché listy
obsahuju triesloviny — pyrokatechin
(5—10%), glykozidy myrtihn a neo-
myrtilin, flavonoidy kvercetin, izo-
kvercetin a kvercitrin, kyselinu olejovd,
urzolovu a chinovu, vitamin C, karotén,
étericky olej a iné. Plody obsahuju
triesloviny (12 %), myrtilin, kyselinu
jabl¢énu a citrénovu, pektin, vitamin C,
karotén, arbutin, antokyany, vitaminy
skupiny B, inozit a iné.

Utinok a pouZitie. Drogy z brusni-
ce UCinkujui adstringentne (stahujtico)
a protizdpalovo pri hnacke v detskom
veku, zapaloch mocového mechtra
a Criev (akuitnych a chronickych entero-
kolitidach s hnackou, hnilobnych proce-
soch v Crevach), aftéznej stomatitide,
faryngitide, laryngitide a pri niektorych
koznych ochoreniach. Vdaka obsahu
myrtilinu a neomyrtilinu, ktoré u¢inkuju

12. Cesnak kuchynsky — Allium

Laliovité — Liliaceae

Cesnak je trvaca bylina dosahujtica vy-
Skui 1 m. M4 zloZenu cibul'u, ktora sa
sklad4 z viacerych stric¢ikov — cibuliek.
Vnutorné.struciky su tensie, podlhovas-
té, vonkajsie sui hrubsie. Kvetna stonka
je skoro do polovice zabalend do posiev

podobne ako inzulin, drogy sa pouZivaju
pri lieeni cukrovky. Celkove droga
ucinkuje uspesSne na zvysovanie chuti do
jedla a na zlepSenie travenia. Okrem
toho poméha pri rozpustani kametiov
pri kalkuléze zI¢nika a obliCiek. _

Ludové liecitel'stvo odporica brusni-
cu aj pri hemoroidoch, chronickej bron-
chitide, bolestiach Zalidka so zvraca-
nim, vytoku, pri pachu z Gst a iné.

PouZivaju sa aj susené plody brusnice
pravej ako protizdpalovy prostriedok pri
hnackéch, zapaloch traviaceho ustrojen-
stva, mocového mechura, hrdla, ako-aj
pri koznych ochoreniach.

Cerstvé plody brusnice (5—100 g)
uzivame pri gastritide a Kkolitide. Zo
suchych plodov pripravujeme vytazok:
10 g drogy nechdme 8 hodin vyluhovat
v 200 ml vlaznej vody (denna dévka).

~Zapar pripravujeme z 5 g narezanych

suchych plodov alebo jednej polievko-
vej lyzice listov a 200 ml vriacej vody.
Nechdme vylihovat 2 hodiny. Zapar
uzivame trikrat denne 100 ml pred jed-
lom (pri zépaloch traviaceho ustrojen-
stva a cukrovke). Pri cukrovke namiesto
zdparu mdzeme pouzif odvar z. troch
polievkovych lyzic suchych plodov
v 1 litri vody. Varime 15 minut. Plody sa
mozu pouzivat tiez ako vitamindzna
droga.

sativum L.

listov a na vrchole nesie okolikové st-
kvetiel Listy st ploché, <iarkovité
a Zliabkaté.

Cesnak pochddza pravdepodobne
z Juznej Azie. Pestuje sa v zdhradach
alebo na roliach pre vysusené cibule na



. kuchynské alebo konzervérenské spra-
covanie. Vyzaduje dobre zasobené pies-
Citohlinité az hlinitopiesCité pddy, pri
piesoCnatych pddach treba cesnak zavla-
Zovat. o
- Droga.- Cibula. cesnaku - Bulbus
allii sativi.

Chemické.zloZenie. Cibula cesna-
ku obsahuje étericky olej alicin
-(0,1-0,36 %), ktory je zloZeny z rozli¢-
‘nych polysulfidov. Zakladnou zloZkou
je dietylsulfid. Pri extrahovani drogy

s vodou vznikne aliin, ktory je rozpustny’

vo ‘'vode a nema votiu cesnaku. Pod
vplyvom enzymu aliindza a za pritom-
nosti kyslika zo vzduchu sa aliin rozkla-
da na alicin (60 % dialylsulfid), ktory
ma . baktericidne a fungicidne ucinky.
Droga tieZz obsahuje vitaminy A a Bi,
amid -kyseliny nikotinovej, hormény

- s u€inkom na muzské a Zenské pohlavné

Zlazy, enzymy, jod ainé. .

Ucinok a pouZitie. Cibula cesnaku .

md rbéznorodé ucinky. Protihlistovy
" a baktericidny uéinok ~sa vyuZiva pri
infek¢nych  ochoreniach  trdviaceho
ustrojenstva. Eterlcky olej nici chorob-
nt a pomdha pri rozviti, normdlne j ¢rev-.
nej flory. PouZiva sa pri chripke, tyfuse

a dyzentérii i ako preventivny prostrie-

. dok. Je dokdzany baktericidny u¢inok

cesnaku na streptokokové, stafylokoko--

vé, tyfusové a dyzenterické mikroorga-
nizmy. Stimuluje vylu€ovanie Zzaltidoc-
nej a zlcovej ‘savy a vylucovanie Zliaz

trdviaceho Ustrojenstva a tymto sposo- -

bom zlepSuje travenie a funkciu Zl¢nika

(ZIopudny prostrledok) ‘Cast alicinusa -
vylucuje pl’ucarru a ucinkuje sekretoly—

ticky a odkasliavajico pri zdpaloch dy-
chacich ciest. Etericky olej znizuje tlak
pri hypertdnii, rozsiruje cievy, zvacSuje
amplitudu srdcovych stahov a spomalu-
je rytmus srdca. Je dobry preventivny
‘prostriedok aj pri aterosklerze. Nacha-
dza uplatnenie ako protlhllstovy pro-
striedok a tiez pri paradentdze.

Ludové liecitelstvo odportica cesnak -

pri ¢iernom Kkasli, ekzémoch, padani
vlasov, prasine a panariciu.

Cesnak sa pouziva vo forme’ kase
(tampén do nosa) na prevenciu proti
chripke, dva az tri striciky je dostatotnd

dennd ddvka pri Zzalido¢no-¢revnych .

ochoreniach, nechutenstve, zalido¢no-

¢revnych kolikach, ¢revnych kataroch,'

bronchitide, hypertonii a aterosklerdze.
Na odstrdnenie zdpachu z cesnaku treba
pred jeho skonzumovanim zjest o$upa-
né jablko alebo lyzicu medu.

Cesnak sa pouziva vo forme lichového

vlozime do tmavej sklenej nadoby a za-

lejeme 150 g- 95 % liehu.: Nechame .

vyltihovat- 10 dni.. Vyfazok UZivame tri-
krat denne 10-15 kvapiek pred jedlom
po prekonanie ochorenia. PouZiva'sa aj
iny systém lie¢enia vytazkom: Vyfazok
uzivame trikrat denne 5 kvapiek. Davka
sa'zvySuje kazdy deti q jednu kvapku pri
kazdom podévani, pokial sa nedosiahne
trikrdt denne 15 kvapiek. Potom sa
ddvka znizuje o jednu'kvapku pri kaz-

dom podévani, pokial sa nedosiahne
pociato¥na davka. trikrat denne 5 kva- -

piek.. Urobime desatdiiovid  prestdvku.

SlaCOV
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vytazku. 50 g rozdrvéného cesnaku -

Lleceme moze pokracovat 5—6 “me- '

13. Cakanka 'Iobyéajné — dchorium ihtybush.-

Cakankovité — Cichoriaceae

Nadzemnu Cast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (jil—august) 4 korene vyko- -
pavame na jesen (oktdber). SuSia sa

v tieni alebo Vv suSiarni. pri teplote do
40 °C: Vysusena viaf je bledozelend.
Kvety st modré. Droga je-slabo horka

, anevonia. Korene si zvonka sivohnedé,
zvnutra biele alebo Zltkasté. St horké,
a nevonaju. Uskladiuju sa na tienistom,
suchom a vzdu§nom mieste.

Chemické zloZenie. Korene obsa-
huji inulin (40—60%), glykozid -inti-

[ . bin, levuldzu, bielkovinové ldtky, fruk-

tézu, pentdzu,: cholin; - Zivice, horké
triesloviny, mastny-olej, enzymy a iné.

.. Kvety obsahuju glykozid cichoriin, listy -

Cakanka oby<ajn4 je trvaca bylina vyso-
kd 0,3 aZ 1,2 m s ryhovanou, rozkondre-
nou stonkou pokrytou chlpkam1 Pri-
zemné llsty, tiez- pokryte chlpkam1 Vy- .
tvaraju prizemnu ruzicu. Stonkové listy
su kopijovité, podlhovasté a zubkaté.
Kvety su belasé, zlozené v 1iboroch
s priemerom 30-40 mm. Nachédzaju sa
na vrchole stonky a su takmer sediace-
v pazuchdch. listov.- Plod je vajcovita,
ryhovand nazka so Supinatym ‘chochol-

- com. Korefi je vreteriovity, mésity, casto

rozkondreny, dlhy az 1,5 m. Vietky Casti
rastliny obsahuju mhecnu stavu

Cakanka rastie na su_chych, hlbok;’/ch,
hlinitych a pieso¢nato-hlinitych pddach.
NajcastejSie sa vyskytuje na poliach ako.
burina, na medziach, popri pol'nych ces-
tdch, na Iikach a pod. Pestuje sa pre
koreni, ktory sa pouZiva na vyrobu cigd-
rie; ale aj pre etiolizované puciky vyras-
tajlice z korefia, ktoré 'sa pouZivaji ako
lah6dkoyéd zelenina. -~

Droga. Koreii a viiaf ¢akanky — Ra-
dixetherba cichorii. -
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obsahujti inulf a mlie¢nu avu - hordi-
ny laktdcin, laktukopikrin, taraxasterol
gumy a iné. i

Ucmok a pouzntle Droga a pri-

pravky Z nej dobre uéinkuju pri akdtne;j

a chronickej gastritide, pri nechutenstve
(koreil zvysuje chuf do jedla. a zlepSuje
trvenie), ucinkuje slabo precistujiico
a mocopudne pri obli¢kovej a Z1¢nikovej

litidze. Predpoklad4 sa, Ze celkove zlep-

Suje’ latkovu vymenu. . Pouziva .sa ako -
zmékcujuci-prostriedok pri angine a za-
paloch’ ‘hornych * dychacich -ciest, ako

prostriedok na utienie nérvovej ststa-

vy. Zosiliiuje srdcovi ¢innost” zvacsova- -
nim amplitudy srdcovych sfahov. Droga

‘mé aj protimikrébny ti¢inok. Zvonku Sa
pouziva pri koZnych-vyrdzkach, opuchli-

niach a-vredoch. PraZeny -a.pomlety
koreni sa pouziva ve forme kavy, ktorej
vona (spésobend rozpadom inulinu na
oxinietylfurfurol) sa podoba Vom ‘zinko-
vej kavy.

\4 l’udov_om. lieéitél’stve sa droga odpo-

" raca pri Zaludo¢nych vredoch, pri ocho-



reniach pe€ene a zI¢nika, zltacke, mala-
rii, pri pAsomnici a hlistoch deti, boles-
tiach sleziny, pri fazkostiach modenia
a hemattrii, hnisavych ranach a iné.
Fytoterapia predpisuje koren vo forme
zaparu z dvoch  Cajovych lyziiek na-
drobno porezanych korenov a 200 ml
vriacej vody (ddvka najedenden), alebo
ako odvar z.vnate — dve polievkové

lyzice pomletej viate zalejeme 400 ml
vriacej vody, varime 5 minut a nechdme
vylihovat 30 minut. Precedeny odvar
uzivame trikrat denne 80—120 ml pred
jedlom.

Mobzeme pripravit aj odvar z jednej
polievkovej lyzice -koreniov, dvoch po-
lievkovych lyzic viiate "a 400 ml vriacej
vody.

14, Divozel vél’kokvetj — Verbascum dehsiﬂbrum BERTOL.
Divozel sapovity — Verbascum phlomoides L.

Krti¢nikovité — Scrophulariaceae

Divozel je dvojro¢na bylina. Prvy rok
narastie velkd ruZzica listov a druhy rok
z ruzice vyrasta chlpatd stonka vysokd
1 m. Listy si tiez chlpaté, vajcovité,
sediace a zbiehavé so stonkou. Kvety st
'velké, pifpoletné, s pifdielnym Kkali-

" Divozel rastie na piescitych a skalna-
tych strandch, suchsich horskych pofla-
nach, tiez na okrajoch ciest, na Iukach
a pasienkoch. .

Droga. Kvet divozelu — Fldos ver-
basd. . )

Kvety — korunubezkalicha, zbierame
v ¢ase kvitnutia (jun—september). Zbie-
rame ich v dopoludnajsich hodindch

v suchom pocasi, ked uz nie je ranna.

rosa (okolo 11.—12. hodiny). SuSia sa

rychlo v tieni alebo V suSiarni.pri teplote -

do 55 °C. Drogu mdzeme zadat susit na
slnku (5—6 hodin), aby kvety stratili
vatsiu Cast vody a potom ich dosu$ime
v susiarni. Korunné lupienky vysusene;j

- drogy su krehké, citronovozlté,- s medo-

chom. Koruna je patpocetnd s kratkou -

rurkou a piatimi r6zne dlhymi ty¢inka-
mi. Horné tri tyCinky maju hunaté nitky.
"Plod je mnohosemennd tobolka pukaju-
ca po dvoch hranach. Rastlina- kvitne
viete.
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vou vonou a sladkastou chutfou. Balia sa
do- Skatul s dvojitym dnom, do ktorych
vlozime vapno na pohlcovanie vlhkosti.
.Uskadfiuju sa na tienistom, vzduSnom
a suchom mieste.. Droga moze mat
vlhkost najviac 8 %.

- Chemické zloZenie. Kvet divozelu

obsahuje saponl’ny; znacné mnozstvo’

zItého farbiva krocetinu, slizovité latky,
hérciny (okolo 3 %), hesperidin, éteric-
ky olej, karotén, kumarin a in€.

Utinok a pouZitie. Kvet divozelu
rozpusta bronchiticky exkrét (vyluc¢ok)
a uvoliiuje kfce pri zdpaloch priedusiek.
Okrem toho ucinkuje protizipalovo
a zmakCujico na zapdlené sliznice dy-
chacich ciest.

Predpisuje sa pri ¢iernom kasli, akuit-
nej a chronickej bronchitide, spastickej
(kf¢ovej) bronchitide, zapaloch sliznice
hrdla (odporti¢a sa kloktat), bronchitic-
kej astme, faryngitide, laryngitide a tu-
berkuléznom kasli.

V Tudovom lieciterstve sa odportca
obklad z Cerstvych divozelovych listov
na opuchliny, povrchové vredy, hemo-
roidy a iné.

Suché kvety sa pouzivajui vo forrhe
zaparu. Dve polievkové lyzice nadrobno
rozdrvenej drogy zalejeme 400 ml vria-
cej vody a nechame vylthovat' 30 minut.
Zapar precedime a priddme cukor alebo
med. Uzivame Sestkrat denne 80 ml 15
minut pred jedlom a 30 mindt po
jedle.

15. Drac obyéajny — Berberis vulgarisL,.

Dracovité — Berberidaceae

Drac obycajny je rozkonareny trnity ker
vysoky do 3 m. Listy st tenké s kratkymi
stopkami, obrdtene vajcovité a zlozené
do zvazkov. Na jesen sa listy sfarbuju do
Cervena. Kvety su zIté, zlozené v strap-
covitych sikvetiach a neprijemne vora-
ju. Koruna aj kalich su Sestpodetné
a maju Sest ty¢iniek. Plody si podlho-
vasté, svetloCervené bobule s dvoma az
tromi semenami. Korefi je hruby, dlhy

a tmavozIty. Rastlina kvitne od méja do
juna.

Drac obycajny oblubuje vapence, ras-
tie na suchych, kamenistych svahoch,
v krovinich, niekedy aj na medziach
a okrajoch ciest. Pestuje sa aj v par-
koch. .

Droga. Koren dra¢a — Radix berbe-
ridis.

Korene vykopavame na jesen po do-
zreti plodov (oktéber—november) alebo
na jar. Po vykopani korene ocistime,
umyjeme a narezeme na kusy. SusSia sa
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C. Vysusené korene su zIté, nevona-
ju a nezapidchaju, maju horkd chuf.
Uskladnuju sa na tienistom, vzduSnom
a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje alkaloidy (1-3 %) - berberin
a oxyakantin, berbamin, berberubin,
jednu nefenolovi zdsadu, chelidénovi
a iné organické kyseliny, zivice , trieslo-
viny, vosky a iné. _

U&inok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej zastavuju krvacanie pri
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niektorych krvicaniach v gynekologic-
kej praxi, ako aj pri krvacajicich hemo-
roidoch a hematurii. Alkaloidy pdsobia
zICotvorne a droga mé dobry ucinok pri
dyskinéze zICovych ciest, ochoreniach
pecene, oblickovych a mocovych kame-
noch. Protizdpalovy ucinok drogy sa
vyuziva v gastroenterologickej praxi (pri
gastritide so zniZenou kyslostou, kolidi-
tide s hnackou), dne, reumatizme, lum-
bagu, pichaniach a zdpaloch dasien. Je
zisteny aj fungistaticky a bakteriostatic-
ky tcinok drogy.

V Tudovom liecitel'stve sa odporuca
pri ochoreniach sleziny, na zastavenie
mocenia, pri hnise v moci, tuberkuléze,
ochoreniach maternice, o¢nom zdkale
a dyzentérii.

Zo suchych korenov draca obycajné-
ho sa pripravuje zapar. Dve Cajové
lyzicky drogy zaparime 200 ml vriacej
vody. Nechdme vyluhovat 1 hodinu
a precedime.

Zapar uzivame trikrat denne 60 ml po
jedle. V pripade potreby mozeme uZif aj
dve sdlky denne.

16. Duska materina — Thymus serpyllum L.
[Duska tymianova (tymian) — Thymus vulgaris L.]

Hluchavkovité — Lamiaceae

Duska materina je trvdca rastlina s po-
lichavou stonkou, z ktorej vyrastd nie-
kolko stojatych alebo plazivych, holych
aj chlpatych vyhonkov. Listy su celistvo-
okrajové, protistojné, ovalno vajcovité
az Ciarkovité, na vrchole zaokrihlené,
na baze zuzené asi do 3 mm dlhej
stopky. Listova Cepel je dlhd 5—15 mm

a Sirokd 7 mm, celistvookrajovd, bez
podvinutého okraja (na rozdiel od dusky
tymianovej — tymianu) s prflistkami pri
stopke. Kvety vyrastaju v praslenoch na
vrcholoch stoniek. Kalich je zeleny,
niekedy Cervenkasty, s dvoma kratkymi
zubmi horného pysku a dvoma dlhymi
zubmi dolného pysku. Koruna je bledo-
ruzova alebo Cervend, nevyrazne dvoj-
pyskovd, s plochym hornym a trojzare-
zovym domym pyskom. Tycinky st Styri.
Plod je zrasteny zo Styroch gulovitych
tvrdiek. VsSetky nadzemné Casti rastliny

su pokryté silicovymi Zzliazkami, ktoré-

spOsobuji, Ze listy pri pohlade proti
svetlu si bodkované. Rastlina prijemne
charakteristicky vonia. Kvitne pocas ce-
1ého leta.

Duska materina rastie na okrajoch
lesov a luk, na stepnych lokalitach,
slnecnych, skalnych stranach a po okra-
joch ciest.

Droga. Viiat dusky materinej — Her-
baserpylli (vitat tymianu — H. thymi).
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Nadzemnu Cast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (mdj—september), pricom
ju odiezavame nozom alebo noznicami.
Susime v tieni alebo v suSiarni pri teplote
do 35 °C. Vysusena droga ma svetlohne-
dé stonky. Kalich aj listy st zelené, kvety
su ruzovocervené alebo fialové s prijem-
nou vonou a slabo horkou chufou. Dro-
gu uskladiiujeme na suchom, vzdusnom
a tienistom mieste. Droga mo6ze mat
vlhkost najviac 13 %.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje 0,15-1 % éterického oleja (so
zlozenim p-cymol, tymol, karvakrol, a-
pinén, seskviterpiny, terpineol, bor-
neol), linalol, serpylin (h6rcina), trieslo-
viny (okolo 3—7,5 %), flavénové glyko-
zidy, luteolin, minerdlne soli, Zivicu
ainé.

Ucinok a pouZitie. Droga ucinku-
je sekrétolyticky (odkasliavajiico) pri
kataroch hornych dychacich ciest, chro-
nickej bronchitide, chripke, broncho-
pneumonii, bronchitickej astme, zdpale
pltic s vylu¢ovanim. slizovitého exkrétu,
pri bronchiektazii. Ucinkuje utiSijiico
pri suchom a spastickom (kf¢ovom)
kasli, pri Ciernom Kkasli a spastickej
bronchitide. Predpisuje sa aj ako nervy
utiSujici a spazmolyticky prostriedok
pri zalido¢nych a ¢revnych ochoreniach,

najmé nervového pévodu — chronickej
gastritide, vredoch, spastickej kolitide,
meteorizme, boleni hlavy, neurasténii,
radikulitide a neuritide. Pouziva sa tiez
na aromatické kupele a obklady, ako
dréZdiaci a analgeticky prostriedok pri
ochoreniach klbov, svalov a periférnych
nervov. Extrakt z dusky materinej je
sudastou pripravku Apertus, ktory sa
uziva pri kasli.

V Tudovom liecitel'stve sa duSka mate-
rina odporuca aj pri dvanastnikovych
vredoch, nechutenstve, ¢revnych taz-
kostiach, nespavosti, chudokrvnosti,
reumatizme, nervovych a koznych ocho-
reniach, na kloktanie pri zapaloch tstnej
dutiny a hrdla.

Drogu pouzivame vo forme zaparu
a odvaru. Odvar pripravime z dvoch
polievkovych lyzic drogy a 400 ml vria-
cej vody. Varime 3 minuty, nechame
vyldhovat 1 hodinu a precedime. UZiva-
me 120 ml trikrat denne. Zapar pripra-
vujeme z dvoch polievkovych lyzic dro-
gy a 500 ml vriacej vody. Nechame
vyldhovat 2 hodiny a uzivame 100 ml
Styrikrat denne. Na vonkajSie pouzitie
pripravujeme zapar zo 100 g drogy a2 1
vriacej vody. Nechdme vyluhovat 30
minut a precedeny zapar priddvame do
kupera.

17. Fazula zahradnd — Phaseolus vulgaris L.

Bobovité — Fabaceae

Fazula je jednoro¢né bylina s rozkona-
renou pravoovijavou stonkou vysokou
do 2 m. Listy su perovito zlozené z vaj-
covitych listkov, drsné a pokryté plstou.
Kvety "si” biele alebo ruzovofialové,
usporiadané v strapcovitych stikvetiach,
patpocetné s 10 ty¢inkami. Plod je holy

struk s oblickovitymi bielymi semenami.
Pouziva sa predovSetkym nizka fazula
(var. nanus).

Fazula pochddza z Juznej Ameriky.
U nés sa pestuje ako zelenina, aj ako
strukovina v zdhradkdch a v krickovitej
kultirnej forme, najméi na poliach.



Droga. Fazulovy struk bez semena
— Fructus phaseoli sine semine.

Zbierame suché fazulové struky po
dozreti semena. SuSime ich na stnku
v auguste az septembri. VysuSend droga
je bledozlta, bez vbdne, so sladkastou
chufou. Balime ju do balov. Musi sa
uskladtiovat v suchych a vzdusnych
miestnostiach.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje alkaloid trigonelin (betain kyseliny

nikotinovej), aminokyseliny: arginin,
tyrozin, tryptofan, asparagin, bielkovi-
nové latky (vo velmi malom mnozZstve),
kyselinu kremicitu, draslik, kyselinu fos-
fore¢nu, vitamin C, 45—50 % hemicelu-
16zy, ako aj fytohemoglutinin.

Utinok a pouZitie. PretoZe vyfaz-
ky drogy obsahuju arginin — latku po-
dobnu inzulinu, pouZiva sa pri cukrovke
na znizenie hladiny cukru v krvi (na
za&iatku lie¢enia treba pozorovat hladi-
nu cukru v moci aj v krvi, pretoZe nie pri
vSetkych formdach cukrovky sa dosiahne
lieCebny efekt). Droga posobi diureticky
— pouziva sa pri zdpaloch obli¢iek a mo-
¢ového mechtra, ako aj pri srdcovej
slabosti, ktoré su sprevadzané opuchli-
nami.

Fazulové struky su sucastou &ajovin
odporucanych pri lieCeni dny, reumatiz-
me, obli¢kovych kamenoch a cystach.

Drogu pouzivame vo forme odvaru.
15 g fazulovych strukov zalejeme
700 ml vriacej vody a varime 15 minut.
Odvar nechame jednu hodinu vychlad-
nut, potom precedime. UZzivame trikrat
denne 180 ml odvaru po jedle.

18. Fenikel obycajny — Foeniculum vulgare MiL L.

Mrkvovité — Apiaceae

Fenikel je trviaca bylina vysoka do 2 m.
Stonka je vzpriamend, obla, holda, mod-
rozelend a zvnutra strznovitd. Domé
listy maju dlhé stopky a posvy, horné su
sediace, strihané a mnohondsobne dele-
né na nitkové listky. Kvety su ZIté,
vytvéraju zlozené desat az dvandstlico-
vité okoHky. Koruna je patpocetnd,
nezrastend a md pat tyciniek. Plod je
dvojnazka, takmer valcovitd, hold, s de-
siatimi pozdlznymi rebrami. Rastlina
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silne Specificky vonia. Kvitne v lete,
plody dozrievaji na jesen.

Fenikel sa pestuje v zdhradach a na
poliach pre svoje plody. Rastie aj zdive-
ny volne v prirode.

Droga. Plod fenikla — Fructusfoeni-
culi.

Nadzemnu cast rastliny kosime pred
dozretim plodov (august—september),
aby sa zabranilo pred¢asnému vypada-
vaniu semien. Skosené rastliny viazeme

do snopov, nechdme ich dozriet apotom
ich vymlatime. Vysusené plody su zele-
nohnedé, prijemne vonaji a maju slad-
kastd, slabo $tiplavu chut. Uskladiuju
sa na tienistom, vzduSnom a suchom
mieste. Droga mo6Ze mat vlhkost najviac
12%.

Chemické zloZenie.
zlozkou plodov je
(2—6 %), ktory obsahuje: |[3-pinén,
kamfén, a-pinén, mircén, a-felandrén,
fenchon (12-22 %), anetol (do 90%),
P-felandrén, kyselinu anizovii, metyl-
chavikol, limonén, dipentén, anizalde-
hyd a anizketon; lipidy (12-18 %) sa-
charidy (4—5 %), proteiny (okolo
20% ) ,voskyainé.

Hlavnou

étericky olej

Utinok a pouZzitie. Droga skvapal-
fuje exkréty (vylucky) a ucinkuje od-
kaSliavajuco pri kaSli a bronchitide.
Okrem toho odstranuje spazmy (kfce), .
poOsobi vetropudne, zosiliiuje Zalidoénu
exkréciu, laktaciu a posobi mocopudne,
preto sa pouziva pri dyspepsiach (poru-
chéich trdvenia) v detskom lekdrstve,
atonii (ochabnuti) zalidka, crevnych
kolikach, meteorizme, hnackach, chro-
nickej zdpche spojene;j s kolitidou (Fah-
ky zoslabujuci ucinok), pri Zl¢nikovych
a oblickovych kamenoch, na zvySenie
laktdcie a na reguldciu menstrudcie.
Droga ma aj protizapalovy ucinok. Za-
par z drogy sa pouziva aj zvonka pri
zapalovych ochoreniach o¢i (konjuktivi-
tide a blefaritide).

Droga sa pouziva vo forme zaparu.’
Pre kojencov sa pripravuje z jednej
Cajovej lyzicky rozdrvenych plodov
a 200 ml vriacej vody. Nechame vyltiho-
vat 20 minut. Precedeny a osladeny
zapar poddvame kazdd hodinu, ked
dieta nespi jednu az dve polievkové
lyzice. Pre dospelych sa zapar predpisuje
z dvoch polievkovych lyzic rozdrvenych
plodov a 600 ml vriacej vody. Nechame
vylihovat 60 minit a po precedeni
uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut
pred jedlom a 30 minut po jedle (pri
trdviacich taZkostiach zapar neprisla-
dzujeme).

19. Hlavacik jarny — Adonis vernalisL.

Iskemikovité — Ranunculaceae

Hlavacik je trvica bylina. Stonka vyras-
td z podzemku, je vysoka do 0,40 m,

slabo rozkondrend, husto olistena, na -

baze skoro hola. Listy st troj az Stvorna-
sobne strihané. na Ciarkovité, zaostrené,
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celistvookrajové  segmenty. Spodné
a stredné listy su do polovice ovité okolo
stonky. Kvety st velké a nachadzaju sa
po jednom na vrchole stonky a jej
rozkondreniach. Maju 20—25 svetloZl-



tych az oranzovych, podlhovastych ale-
bo kopijovitych korunnych lupienkov,
5 kaliSnych listkov, ktoré su elipsovité,
zvonka plstnaté a opadavé. Tyciniek
a semennikov byva viac. Suplodie je
ovalne s kratkymi, dolu zatoCenymi
plodmi. Rastlina kvitne od aprila do
maja sucasne s rozvitim listov. M4 horku
chut a je jedovata.

Rastie na teplych a dobre oZziarenych
stranach a na pasienkoch teplych poloh.
Dobre znésa aj vapenité podklady.

Droga. Viaf hlavicika jarného
— Herba adonidis vernalis (jedovata!)
Droga sa v prirode nesmie zbierat,
pretoze je to chraneny druh.

Chemické zloZenie. V droge sa
izolovali dve frakcie glykozidov pdso-
biacich na srdce: adonidozid, ktory sa
Iahko rozpusta vo vode i v alkohole, ale
nerozpusta sa v chloroforme, adoniver-
nozid sa lahko rozpusta v alkohole

i chloroforme, ale nerozpusta sa vo
vode. Obsahuje viac ako 10 glykozidov
s podobnym tuc¢inkom, ako maju strofan-
tinové glykozidy. Hlavnou zlozkou dru-
hej frakcie je cymarin. V prvej frakcii sa

" izoloval glykozid s vysokou biologickou

aktivnostou a uc¢inkom podobnym cy-
marinu a konvalatoxinu. Jeho genin
(nesacharidovd &ast) je adonitoxigenin
- izomér strofantidinu a sacharidova
ast je L-ramno6za. Droga obsahuje este
adonivernid (flavonovy glykozid), sapo-
niny, fytosteriny, cholin a Zivice.
Utinok a pouZitie. Glykozidy hla-
vacika jarného ucinkuju podobne ako
glykozidy naprstnika vinatého, no ne-
hromadia sa v organizme. ZvySuju silu
srdcovych stahov (tep a minutovy ob-
jem) a spomaluju jeho rytmus, rozsiruju
koronarne cievy. Tymto spdsobom po-
mahaju srdcu pri funkénych a organic-
kych srdcovych chorobach — srdcova

neurdza, srdcovi slabost, poruchy rytmu

srdca. Droga sa odporuca tiez pri niz-
kom krvnom tlaku, ako nervovoupoko-
jujuci prostriedok pri neurézach a ne-
urasténii, aj ako diureticky prostriedok.

Ludové lieciterstvo odporuca hlavacik
jarny i pri ateroskleréze, epilepsii, bo-
lestiach i plynnatosti Zalidka a Criev.

Droga sa pouziva vo forme zéaparu.
Jednu polievkovu lyzicu drogy zalejeme
300 ml vriacej vody a nechdme vyltiho-
vat 2 hodiny. Zapar precedime a uZiva-
me jednu polievkovu lyzicu trikrat den-
ne pred jedlom.

LieCenie sa uskutoCnuje pod lekar-
skou kontrolou.
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20. Hiloh jednosemenny - Crataegus monogyna agg.
[Hloh oby€ajny - Crataegus laevigata (POIR.) DC]

Ruzovité — Rosaceae

Hloh je tfnovity ker alebo rozkonareny
stromcek vysoky do 5 az 10 m s hladkou
sivou korou. Listy st troj az patlalo¢na-
té, nerovnako zubkaté, na lici lesklé ana
rube svetlozelené. Kvety su biele a vy-
tvaraju chochoHkové vrcholiky. Maju
pitpocetny kalich i korunu, ktorej lu-
pienky su volné a zaokruhlené. TyCiniek
je vela. Semennik je spodny a piestik ma
jednu bliznu. Plod je tmavocerveny
a polomasity. Kvitne koncom jari.

Rastie od nizin az po podhorské pas-
mo. Néjdeme ho najmi na pasienkoch,
popri riekach, na okrajoch lesov, v kro-
vinatych zarastoch, na straniach, me-
dziach, popricestich a ohradach. Pouzi-
va sa aj ako dekorativna rastlina v par-
koch.

Droga. List, kvet a plod hlohu — Fo-
lium, flos etfructus crataegi.

Plody hlohu zbierame v septembri
a suSime na stnku alebo v suSiarni pri
teplote do 40 °C. Vysusené plody su
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vinovocervené, sladkasté, nevonaju a su
bez pachu. Uskladniuju sa na tienistom,
vzdusnom a suchom mieste.

Kvety zbierame zaciatkom kvitnutia
rastliny. Treba mat na zreteli, Ze kvety
rychlo odkvitaji a korunné lupienky im
rychlo opadévaju. Bezpodmienec¢ne ich
zbierame v suchom pocasi (ked je mate-
ridl vlhky, pri suseni Iahko scernie a tym
sa stdva nevhodnym na pouZitie).

Listy zbierame aj so stopkami v Case
kvitnutia alebo po odkvitnuti, kym su
este zelené.

Chemické zloZenie. Listy, kvety
a plody hlohu obsahuju flavonoidné
latky hyperozid, kvercetin, vitexin a vi-
texin-ramnozid, ktoré maji hlavné lie-
¢ebné ucinky. Kvety a listy obsahujt tiez
saponin, kyselinu krategolovu, Kyselinu
chlorogénovi a kavovu, acetylcholin,
trimetylamin, purinové derivaty a iné.
Plody obsahuju i kyselinu urzolovu
a oleanolovu, triesloviny (katechiny),
sorbit, vitamin C, saponiny, enzymy
(lipaza, emulzin) a iné.

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej rozSiruju cievy, zlepSuju
(povzbudzuji) a reguluju srdcovi &in-
nost (antiarytmicky u¢inok). RozSiruju
mozgové a iné cievy a ucinkujui dobre pri
srdcovocievnych a nervovych ochore-
niach, pri myokardiosklerdze, pri isché-
mii srdca, stenokardii, angine pectoris,
hypertonii a prejavoch srdcovej slabosti,
pri prejavoch srdcovej slabosti pocas
inych ochoreni (chripka, pneumodnia
— zapal plic), rytmickych poruchéach
srdca (extrasystolicka arytmia, paroxyz-
malna tachykardia a iné), pri srdcovej
neurdze, nespavosti, boleni hlavy, zadu-



chu a aterosklerdze. Zisteny je moco-
pudny tcinok drogy.

Kvet hlohu sa predpisuje vo forme
zaparu. Jednu polievkovu lyzicu drogy
zalejeme 200 ml vriacej vody. Nechame
vylthovat 30 minut. Precedeny zapar
uzivame dva az trikrat denne 200 ml.

Chut ¢aju mozeme vylepsit medom ale-
bo sirupom. Odvar z plodov sa pripravu-
je z jednej polievkovej lyzice drogy
a 400 ml vriacej vody. Varime 10 minut
a uzivame takym istym sposobom.
Poznédmka. 'udovosa pritychtoocho-
reniach odporuca droga hlohu ¢ierneho.

21. Horciak pieprovy — Persicaria hydropiper (L.) SPACH
(syn. stavikrv pieprovy — Polygonim hydropiper L.)

Stavikrvovité — Polygonaceae

Horciak pieprovy je jednoro¢na bylina
vysokd do 0,7 m so zelenymi, na jesen
Cervenkastymi, ryhovanymi, c¢ldnkova-
nymi stonkami. Listy su striedavé, podl-
hovasto kopijovité, Casto so Skvrnami,

s dvoma prilistkami a rirkovito zraste- °

né. Kvety st drobné, zelenkavoruzové,
na vrchole stonky a jej rozkondreniach
usporiadané do klasov. Kalich aj koruna
su zliazkato bodkované a Stvorpocetné.
Kvet méa Sest aZ osem tyciniek. Plod je
vajcovitd, pukajuca, tmavohnedd nazka.
Cel4 rastlina m4 $tiplavd chut, ktord sa
po vysuseni drogy straca.

Horciak pieprovy rastie na mocaris-
kach, barinach atrvale mokrych podach.
Jeho vyskyt je viazany na pritomnost
dusika v pdde. Preto rastie na brehoch
meliora¢nych kandlov, rybnikov, mok-
rych smetiskdch, navdzkach a pod.

Droga. Viat horciaka pieprového
— Herba persicariae hydropiperis.

Nadzemnu cast spolu s kvetmi zbiera-
me zaciatkom kvitnutia (jul—august).
Rychlo sa vysusi vo vzdusnych a tienis-
tych miestnostiach alebo v suSiarni pri
teplote do 40 °C. Drogu treba casto
obracat, lebo inak sa zaparia s¢ernie. Pri
zbere musime dbaf na to, aby sa viiaf
nezmiesala s viiatou inych druhov z toh-
to rodu, ktoré sa dost podobaju. Lietivy
druh stavikrvu rozozniavame podla Stip-
lavej chuti listov, mensich a riedkych
sukveti a podla ciernych Zivi¢natych
bodiek na kvetoch. Vysusena droga je
zelend, bez chuti a zdpachu. Uskladiiuje
sa na tienistom, suchom a vzdusnom
mieste. Moze mat vlhkost do 13 %.

Chemické zloZenie. Viiat horcia-
ka pieprového obsahuje triesloviny
(3,5—4 %) étericky olej, flavonoidy (ru-
tin, kvercetin, hyperozid, kvercitrin,

kempferol), ako aj znac¢né mnozstvo .

vitaminu K, ramnazin, glykozid polygo-

72

piperin, organické kyseliny, fytosterin
ainé.

Ué¢inok a pouZitie. Droga predo-
vSetkym zastavuje krvacanie. Okrem
toho ionizuje (povzbudzuje) svalstvo
maternice, zvySuje diurézu (mocenie),
znizuje priepustnost a krehkost kapildr,
odstranuje spazmy (kfc¢e). Predpisuje sa
pri maternicovych krvdcaniach, po po-
rode, potrate, pri klimaktériu, ale aZ po
zisteni ich etioldgie. MoZe sa pouZivat aj
pri obsahu krvi v moci, pri oblickovych
kametioch, ale nesmie sa pouZzivat pri
zapalovych ochoreniach obli¢iek a mo-
C¢ovych ciest. Horciak pieprovy sa po-
uziva najmd na zastavenie krvdcania
v gynekologickej praxi, na regulovanie
menstrudcie, pri krvacajicich hemoroi-

22. Horec Zlty — Gentiana lutea L.

Horcovité — Gentianaceae

Horec ZIty je trvaca bylina. Pod zemou
vytvara kratky valcovity, prie¢ne ryho-
vany podzemok, na vrchole so zvy$kami
listov a stoniek. Podzemok prechddza do
slabo rozkonareného korena, ktory je
dlhy az 1 m a hruby 25-mm. Koren aj
podzemok st zvonka hnedé, zvnutra
zltkasté. Stonka je rovnd, nerozkonare-
nd4, vysoka do 1,5 m, s protistojnymi,
sediacimi, do 150 mm dlhymi, vajcovi-
tymi listami s pozdlznou zilnatinou.
Kvety sa nachadzaju v praslenoch v pa-
zuchéch horiych listov. Kalich je patpo-
Cetny, rarkovity a kozovity. Koruna je
tiez pafpocetnd, ZItooranzové alebo zIt4,
na bdze zrastend. Kvet ma pét tyCiniek
s dlhymi pefovymi vackami. Plod je
tobolka - pukajuca po dvoch ryhéch,
s mnohymi semenami. Horec kvitne
v lete.
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doch, pri zalido¢nych a ¢revnych krva-
caniach.

Z horciaka sa vyrabaju extrakty a tin-
ktury. Okrem toho sanachadzav zloZeni
preparatu Anestezdl (ZSSR), ktory sa
pouziva pri hemoroidoch.

V Tudovom liecitelstve sa odporica aj
pri nizkom krvnom tlaku, horucke, na
kloktanie pri angine a zapale hrdla, ako
obklady z Cerstvej rozdrvenej rastliny
pri lieCeni hnisavych a gangrendznych
ran ainé.

Fytoterapia pouziva drogu vo forme
odvaru. Dve polievkové lyZice rozdrve-
nej drogy zalejeme 400 ml vriacej vody.
Varime 3-5 minut a nechdme vylihovat
1 hodinu. Po precedeni odvaru uzivame
trikrat denne 120 ml po jedle.

Su aj iné druhy horcov, s ¢ervenymi
bodkami na korune a pod.

Horec rastie na pévodnych stanovis-
tiach v ukrajinskych planinach, u nas iba
v kulttirach. Niektoré druhy horcov pa-
tria medzi chrénené rastliny na celom
uzemi CSSR. :

‘Droga. Koreit horca — Radix gen-
tianae. ' :

Korene zbierame na jesen (oktober-
—november). Vykopdvame Kkorene
stvor az patro¢nych rastlin, odistime ich
od pddnych ¢&astic, umyjeme, narezeme,
hrubsie korene nastiepame a hned’ susi-
me Vv tieni alebo v suSiarni pri pociatoc-
nej teplote do 30 °C, neskor do 60 °C.
V tychto podmienkach sa obsah znacnej
Casti volnych sacharidov zachovdva
v korenoch rastliny a vylicia sa fermen-
tacné procesy. Vysusené korene su



zvonka sivohnedé, zvnutra Zltkasté, sla-
bo charakteristicky vonaju a su stdle
horké. Prinamoceni do vodysilne napu-
Cia a su makké, elastické. Uskladnuju sa
na tienistom, vzdusnom a suchom mies-
te. Mo6zu mat vihkost najviac 12 %.

Chemické zloZenié. Droga obsa-
huje horké glykozidy (3 %), genciopik-
rin (okolo 2 %) ziskany v krystalickej
forme, genciamarin, gentizin ziskany vo
forme zItych ihlic a amarogencin, kto-
ry ma z nich najvysSie Cislo horkosti.
V nefermentovanej droge sa nachadza
aj vacsie mnozstvo sacharidov (20 %)
— trisacharid gencianéza a disacharidy
genciobidza a sacharéza. Droga obsahu-
je ialkaloid gencianin, pektiny (nickedy
zapri¢inuju  Zelatinovanie vodnych vy-
tazkov drogy), mastny olej, triesloviny
a slizovité latky. Korene horca zltého
neobsahuju skrob.

V poslednych rokoch sovietski vy-
skumnici zistili pritomnost alkaloidov
v korenoch niektorych druhov horcov.
Je zistend Struktura jedného z tychto
alkaloidov, a to gencianinu, ktory je
piridinovym derivatom.

Cislo horkosti drogy je okolo 2 500.

Utinok a pouZitie. Korene horca
zItého a pripravky z neho stimuluju
exkréciu (vyluCovanie) a motorické
funkcie traviaceho ustrojenstva, ako aj
pecene a zl¢nika. Pod ich vplyvom sa
zvySuje vyluCovanie slin a ZICovej $tavy,
¢m sa zvySuje chut do jedla, reguluje sa
travenie, zvySuje sa citlivost na potravi-
nové drizdenia, zosiliiuje sa c¢innost
¢riev. Horec zlty je zvlasf uéinny pri
chronickych poruchéach exkrecnej (vylu-
Covacej) Cinnosti. Pri vySSom obsahu
zaludoc¢nej kyseliny nevznika vSak zvy-
Sena exkrécia. Predpisuje sa pri Crev-

nych kolikdch a zdpche, pri ZltaCke,

chudokrvnosti a inych.

V Tudovom lieCitel'stve sa korene hor-
ca pouzivaju pri zalido¢nom Xkatare,
kolikach, enteritide, ochoreniach pece-
ne, dne, hlistoch a oblickovych kame-
floch.

Korene horca pouzivame vo forme
studeného vytazku. Polovicu ¢ajovej ly-
zicky nadrobno posekanych korenov
horca (suchych) zalejeme 400 ml stude-
nej vody. Nechdme vylthovat 8 hodin
a uzivame 60—120 ml podla veku, tri-
krat denne 30 mintt pred jedlom.

23. Hrdobarka oby¢ajna — 7Teucriwn chamaedrys L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Hrdobarka obycajnd je trviaca bylina
vysokd do 0,30 m so Stvorhrannou roz-
kondrenou, jemne chlpatou stonkou.
Listy su protistojné s kratkymi stopka-
mi, na badze opacne vajcovité, na vrchole
pretiahnuté, zubkaté a chlpaté. Kvety sa
nachéddzaji na vrchole stonky po dvoch
v pazuchach listov. St ruzovocervené
s rirkovitym péatzubym kalichom. Koru-
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na je patpocetnd, tiez rirkovitd. Ty¢inky
st $tyri. Plody si hnedodervené tvrdky
rozpadajuce sa na Styri semena. Koren
je vretenovity a sivohnedy.

Hrdobarka obycajnd je najznamejsia
z tohto rodu. Rastie od nizin aZ po
podhorské pasmo, v riedkych hjoch na
lesnych ltkach, niekedy popri cestach
a hastinach.

Droga. Viatf hrdobarky — Herba
teucrii.

Nadzemnu &ast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (jun—august). Viiaf susime
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C. VysuSend viiat je zelend, kvety st
ruzové. Droga je horkd, nevonia aje bez
pachu. Uskladnuje sa na vzdusnom a su-
chom mieste.

Chemické zloZenie. Chemické
zloZenie hrdobarky je mélo preskiima-
né. Obsahuje silicu, horciny, triesloviny,
dusikaté zltic¢eniny, flavonoidy, vitamin
C, Zivice a iné. _

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej zlepSuju funkciu traviaceho
ustrojenstva, zosilnuju vyluCovanie Za-
Iido¢nych zliaz a zl¢nika. Pouzivaju sa
pri nechutenstve, akutnej a chronickej
gastritide a enteritide, hnacke, dyzenté-
rii, ZI¢nikovych dyskinézach, kolikdch
a kamenoch.

Hrdobarka obyc¢ajnd md vetropudny

ucinok pri meteorizme Criev. ZvySuje
mocenie pri reumatizme, dne, piesku
v Zl¢niku, utiSuje kfce pri Crevnych
a oblickovych kolikach, zastavuje krva-
cania a ucinkuje adstringentne pri he-
moroidoch a vykasliavant krvi. Vo for-
me zaparov na kupele, obklady a umy-
vanie sa pouZziva pri lieCeni koznych
ochoreni a vytoku.

V ludovom liecitel'stve sa hrdobarka
odportca aj pri hnisavych ranéch, reu-
matickych bolestiach klbov, zédpaloch
oCi, pri silnej menStrudcii, pohlavnej
slabosti, chripke, malarii a pod.

Fytoterapia odporti¢a drogu vo forme
odvaru. Dve polievkové lyzice nadrobno
porezanej drogy zalejeme 500 ml vria-
cej vody, varime 5 mintdt a nechdme
vyldhovat 30 minut. Precedeny odvar
uzivame trikrat denne 80—150 ml pred
jedlom. Zapar na vonkajSie pouzitie sa
pripravuje zo Styroch cCajovych lyziciek
drogy a 200 ml vriacej vody.

24. Chmel obycajny — Humulus lupulus L.

Konopovité — Canabaceae

Chmel je trvaca, pravoovijava, dvojdo-
ma bylina. Stonka je tenka, dutd, drsna
a dlha (v kultirach az 12 m). Pokrytd je
kratkymi, ohnutymi Stetinami, ktorymi
sa rastlina prichytdva o okolité stromy
a predmety. Listy st protistojné, velké,
zubkaté, domé dlatovito péfdielne
a horné trojdielne. Samcie kvety maju
v priemere 5 mm, paf tyCiniek a su
zlozené do metliny. Samicie kvety vytva-
raju zltozelené klasy, z ktorych sa vyvinu
vajcovité Sistice. Na vnutornej strane
Supin - sa nachddzajui drobné silicové
zliazky. Pri dozrievani su SiStice dlhé do
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50 mm.. Plod je sivastd, vajcovita nazka.
Rastlina kvitne v maji aZ oktobri.

Chmel rastie na vlhkych podach, naj-
méi na pobreznych zarastoch, v krovi-
nach, na okraji kanalov a pod. Divy
chmel je nevhodny na lieCebné ciele.
Pouziva sa vyhradne Slachteny chmelr,
ktory sa pestuje pre pivovarnicky prie-
mysel.

Droga. Samicie sukvetie SiStica
— Strobilus lupuli ( Lupulus) achmel'ové
zliazky (lupulin) — Glandulae lupuli
(Lupulinum).

Na ziskavanie lupulinu sa pouZzivaju



samicie stikvetia. Zbierajd sa v auguste
aZ septembri, kym si eSte zatvorené.
Vtedy su Supiny sukvetia zlepené Zivi¢-
natym exkrétom vylucenym zo Zliazok.
Stukvetie ma vajcovity tvar a dlzku
20—50 mm. gupiny sukvetia su tiez vaj-
covité a st zoradené tak, ze sa prekryva-
ju, vrcholy maju koncisté, suché, kozo-
vité a Supinaté. Nabdze kazdej Supiny sa
nachddzaji dva malé prOistky. Supiny
sukvetia su husto Zliazkato bodkované
(zivi¢naté zliazky). Tieto sa lanko odde-
Iuj, ked’ sa sukvetia tri cez sito. Zo
zliazok sa ziskava droga lupulin. Je to
v podstate Zltozeleny, slabo Ilepkavy
prasok so silnou, charakteristickou, va-

leriane podobnou vorou a ostrou hor- -

kou chutou.

Chemické zloZenie. Lupulin obsa-
huje étericky olej (J.—3 %) so zlozenim:
humulén, luparenol, luparol, luparon,
myrcén (seskviterpény a terpény). Ob-
sahuije tieZ ziviénaté latky humulén a lu-
pulén (50-77 %), vosky, alkaloid hu-
mulin, rastlinné estrogénne hormony,
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terpénové alkoholy, geraniol a linalol,
cholin, triesloviny, vitamin C, ZIté farbi-
vo, estery alkoholu myrcenolu, horciny
a fytoncidy.

Uc¢inok a pouZitie. Lupulin posobi
utiSujuco na nervovu sustavu pri nespa-
vosti, pri tazkostiach v obdobi klimakté-
ria, zvySenej nervovej podrazdenosti,
neurotickych stavoch spojenych so
sexudlnym vzruSenim u muZov a pri
frigidnosti Zien. Lupulin zvySuje chuf do
jedla a zlepSuje travenie. Ucinkuje uti-
Sujuco pri bolestiach funkénych ochore-
ni traviaceho ustrojenstva spojenych

s hyperaciditou a anorexiou (nechuten- .

stvom). Ma aj mocopudné ucinky.
Zvonka sa pouziva pri zle sa hojacich
randach.

Ludové liecitel'stvo odporuca pouzi-
vaf sukvetia chmelu samostatne alebo
v kombindcii s inymi drogami pri neurd-
ze, klimakterickych tazkostiach, gastriti-
de, bolestivom moceni, bolestivej men-
Strudcii, cystitide, piesku a kamenoch
v ZI¢niku, pri zZltacke a zdpaloch prosta-
ty. Droga sa zvonka pouziva pri opuchli-
nach a vredoch. Vankus naplneny Cerst-
vymi sukvetiami chmelu je dobry pro-
striedok proti nespavosti.

Droga sa predpisuje vo forme zaparu.
Dve polievkové lyzice drogy zalejeme
400 ml vriacej vody. Nechame vyltiho-
vat 30 minut a zapar]uzivame trikrt
denne 120 ml pred jedlém. Pri nespa-
vosti uZijeme veler pred spanim jednu
Salku zaparu pripraveného z jednej po-
lievkovej lyzice sukveti chmelu a 200 ml
vriacej vody.

LiecCenie s pripravkami z chmelu sa

uskutoénuje iba pod lekarskou kon-
trolou!

25. IbiS lekarsky — Althaea officinalis L.

Slezovité — Malvaceae

Ibi§ je trvaca bylina, ktord prvy rok
rozvija prizemnu ruzicu listov a v dru-
hom roku stonku. Stonka je vysokd az
1,5 m, chlpatd, rovna, dutd, na baze
drevnatd, zvnutra s méikkym bielym
strziiom. Listy su striedavé, s dlhymi
stopkami, pricom domé su vajcovité,
patfdielne a horné trojdielne a hrubo
zubkaté. Kvety sa nachddzaju v pazu-
chéch hornych listov, maju kratke stop-
ky a st biele alebo ruzové. Kalich je
dvojdielny, neopadavy, koruna je pat-
pocetnd a ma vela tyCiniek. Plod je
diskovity, zostaveny zo 16—18 radidlne
rozmiestnenych semien. Semena st ob-
lickovité, sivé a Supinaté. Koren je silne
rozvinuty, masity, hruby a rozkonareny,
zvonka sivozlty a zvnttra biely.

Ibis rastie na vlhkych slanych pddach,

na pasienkoch, okrajoch riek a hustin,

na okrajoch mociarov a pod. Upred-
nostnuje pddy, ktoré su bohaté na Zivi-
ny, vlhké, fazké a zriedka i pieso¢naté.
Pestuje sa aj ako okrasna rastlina.
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Droga. Korei ibisa — Radix althaeae.
Niekedy pouzivame aj list a kvet rastliny
— Folium etflos althaeae.

Podzemné Casti ibiSa sa nesmu zbie-
rat, lebo rastlina je Ciastotne chranena.
Druh je evidovany ako vzacnejsi taxon
vyZadujtici ochranérsku pozornost. Pri-
padny zber nadzemnych casti je mozny
iba po dohode s organmi Statnej ochrany
prirody.

Chemické zloZenie. Korene ibisa
obsahuju  slizovit¢  latky  (okolo
25—30 %, so zlozenim: kyselina galak-
turénovd, hexdzy a pentdzy), asparagin
(okolo 2 %), betain, lecitin, fytosterin,
sacharidy (5-10%), Skrob (okolo
30-35 %), pektin (okolo 11 %), tries-
loviny, lipidy (1,5 %), étericky olej,
vitamin C a iné.

Ucinok a pouZitie. Slizovité latky
obsiahnuté v droge uc¢inkujii zmékcuju-
co a protizdpalovo (droga sa s ispechom
pouziva najmé v detskom lekarstve), pri
gastritide (zapale zaludka), hyperacidi-
te, zalidoCnych vredoch, kolikéch,
hnackéch, prizapaloch obli¢iek a moco-
vého mechura. Slizovité latky chradnia
kozu a sliznice pred pdsobenim Skodli-
vych Cinitefov. Okrem toho korene ti¢in-
kujui aj odkasliavajiico pri zapaloch dy-
chacich ciest — laryngitide, angine, akut-
nej a chronickej bronchitide a ¢iernom
kasli. Dobre ucinkuju pri zaduchu.
Zvonka sa pouzivaju vo forme zaparu na
obklady pri zdpaloch o¢nej sliznice.

V Tudovom liecitelstve sa odportcaju
korene ibisu pri cystitide, bielom vyto-
ku, zvonka vo forme obkladov pri vre-
doch, randch ainé. _

Drogu vnutorne pouzivame vo forme



studeného vyfazku. Jednu polievkovu
lyzicu' koretiov ibisa zalejeme 300 ml
studenej vody. Nechame vyltihovat 3—6
hodin. Po precedeni vytazok uZivame
kazdi hodinu dve az Styri polievkové

lyzice. Vytazok sa modze dosladif
medom.

Poznamka. Droga je zaradena v liecko-
pisoch 26 krajin.

26. Ihlica rolna — Ononis arvensis L. —
(syn. Thlica kozia — Ononis hircina JACQ.)

Bobovité — Fabaceae

‘Ihlica "je rozkondreny Kker vysoky
0,80 m. Vytvara kratky, tmavohnedy
podzemok a boéné rozkondrené korene.
Domé a stredné listy su trojpocetné,
horné jednoduché s prflistkami, seg-
menty su ovalne, po okraji ostro zubka-
- té, z oboch stran chlpaté, lepkavé, nepri-
jemne pachnuce. Kvety sa nachadzaju
po dvoch v pazuchéch listov a na vrcho-
loch vytvaraju husté strapcovité sukve-
tia. Koruna je ruzovd, nepravidelnd,
dvakrat dlhsia ako kalich. Plod je struk
s dvoma az Styrmi semenami. Kvitne
v juli.

Ihlica rastie vacsinou v nizSich a tep-
lejSich polohach, pozdlz ciest a na su-
chych, neobrabanych podach.

Droga. Koreni ihlice rol'nej — Radix
ononidis.

Korene rastliny sa zbieraju pred kvit-
nutim (marec—april) alebo po odkvitnu-
ti (august—oktéber). Lanko sa vyberaju
po dazdi, pricom stadi tahat iba za jeden
konar rastliny. Korene umyjeme, ocisti-
me a susime na sinku alebo v susiarni pri
teplote do 50-60 °C. Vysus$ené korene
sui zvonka sivohnedé, zvnutra bledoZlté,
Specificky vonaju a maju paliva chut.
Balia sa do balikov. Uskladnuju sa na
tienistom, vzdusnom a suchom mieste.
Mozu obsahovat do 12 % vody.

Chemické zloZenie. Korene obsa-
huju okolo 0,2 % -éterického oleja s ne-
ur¢itym zlozenim, flavénové glykozidy
ononin, pseudoononin, onon a ononid
(ktory ma sladku chuf), triesloviny, sa-
chardzu, kyselinu citrénovid, saponiny,
zivicnaté latky a iné.

Ucdinok a pouZitie. Droga ma diu-

reticky uc€inok a podporuje potenie, o
spdsobuje silica. Preparaty z drogy na-
chddzaju uplatnenie predovSetkym pri
zablokovani tekutin v organizme, pri
srdcovej  slabosti, zapale obliCiek
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a opuchlin rozlicného povodu, obezite.
Majt dobry tc¢inok pri oblickovych a 7I-
¢ovych kamenioch. Je zistené, ze zvysuju
krvny tlak a zvacSuju amplitidu srdco-
vych uderov.

LPudové liecCitel'stvo odportica korene
ihlice aj pri lieCeni reumatizmu, pri
hemoroidoch na zastavenie krvacania,
primocenikrvi, prineplodnostia dne.

Drogu sa odportca pouzif vo forme
zaparu, aby sa zachovali éterické oleje.
Dve polievkové lyzice koreiiov zapari-
me 400 ml vriacej vody. Nechdme vyli-
hovat 30 minuit. Po precedeni zapar
uzivame trikrat denne 70—120 ml po
jedle pocCas 10 dni. Potom lieCenie pre-
ru§fme na 7 dni a opaf pokra¢ujeme 10
dni. LieCenie moze trvat mesiace.

27. Imelo biele — Viscum album L. s. s.

Imelovcovité — Loranthaceae

Imelo biele je maly, dvojdomy, vzdyze-
leny, silno rozkonareny ker. Cudzopasi
na kondaroch ovocnych a divorasticich
stromov (predovsetkym ihli¢natych) po-
mocou haustérii, ktoré prenikaju pod
koéru a rozkondruju sa v dreve hostitel’a.
Stonka je hola, valcovitd, ZItozelena,
vysokd 0,30-0,50 m. Konériky su ¢leni-
té, na uzloch sa nachddzaju listy, kvety
a plody. Listy su kozovité, hrubé, podl-
hovasté, celistvookrajové, protistojné
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. a tvrdé. Kvety su drobné, Zltozelené,

ulozené po troch az piatich, priCom
samcie su s troj az Stvorpocetnym kali-
chom a tromi az Styrmi tyCinkami a sami-
cie su so StvorpocCetnym kalichom, Styr-
mi korunnymi lupienkami a bliznou.
Plody st okruhle, zo zaciatku zelené a po
dozreti biele alebo zelenozlté bobule
s ¢iernymi semenami.

Droga. Viiaf (kondrik a list) imela
bieleho — Herba visci albi. V CSR je
imelo evidované ako vzdcnejsi taxon,
ktory si vyzaduje ochranarsku pozor-
nost. Zber je moZny iba po dohode
s orgdnmi Statnej ochrany prirody.

Kondriky a listy zbierame v zimnych
mesiacoch  (december—februdr), ale
zbierat ich mozno po cely rok, no iba
z imela cudzopasiaceho na boroviciach.
Konariky odiezavame alebo ldmeme
pomocou lana. Potom ich ocistime od
nezelenych kondrikov a susime v tieni
alebo v susiarni pri teplote do 45 °C. Po
vysuseni si musi imelo uchovat zelenkas-
ta farbu so Zltym odtienom, nesmie
zapachat a musi mat slabo trpkd chut.
Zle vysuSené imelo sCernie. Bali sa do



vreciek alebo balikov. Imelo uskladiiu-
jeme na tienistom mieste, ktoré musi byt
vzdusné a suché. Droga moze mat
vlhkost do 12 %.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje polyproteid viskotoxin, cholin, ace-
tylcholin, histamin, kyselinu aminomas-
lovd, nepreskiumanu latku potlacajucu
rast nadorov, inozit, triterpénové sapo-
niny, flavonoidy, vosk, sacharidy, Skrob,
lipidy 4 iné.

Utinok a pouZitie. Droga znizZuje
tlak pri hypertdnii (zmes cholinu a ace-
tylcholinu), spomaluje srdcovy tep,
ucinkuje hemostaticky (zabranuje krva-
caniu) pri maternicovych krvacaniach,
krvdcani z nosa, dlhotrvajicej men-
Struacii a krvacajucich hemoroidoch.

Uplatniuje sa i ako protikféqu prostrie-
dok pri epilepsii, chorobach nervového
systému (bolenie hlavy, neuralgia), arté-
riosklerdze, artréze, spondyloze a chro-
nickych ochoreniach klbov.

Drogu pouzivame vo forme studené-
ho vyluhu alebo odvaru.

1. Dve cajové lyzicky imela bieleho
zalejeme 200 ml studenej vody a necha-
me 12 hodin vylthovat. Vyluh precedi-
me a celé mnozstvo vypijeme rano.
Potom drogu zase zalejeme 200 mlvody
a vyluh vypijeme vecer.

2. Jednu polievkovu lyZicu drogy zale-
jeme 300 ml vriacej vody a varime
5 minut. Drogu vyluhujeme 30 minit.
Po precedeni poddvame trikrat denne
80 ml odvaru po jedle.

28. Jablcnik obyCajny - Marrubium vulgare L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Jabl¢nik je trvaca bylina so Stvorhran-
nou, chlpatou, do 1 m vysokou stonkou.
Listy su skoro ovalne, pilkovité, na lici

hol¢ a tmavozelené, na rube s ponore-
nou Zzilnatinou a pokryté belavymi chlp-
kami. Kvety su biele, zloZzené do prasle-
nov v pazuchéch listov. Kalich je desat-
zuby. Koruna je pafpocetnd, dvojpysko-
vitd a ma Styri tyCinky. Plod je suchy,
pukajuci so Styrmi tvrdkami. Celd rastli-
na prijemne vonia a ma Stiplavohorku
chut. Je medonosn4. _

Jabl¢nik rastie na trdvnatych mies-
tach, rumoviskach, na okrajoch ciest, pri
ohradéch, hustinach, niekedy ako buri-
na v zahradach a na poliach.

Droga. Viatjabl¢nika — Herbamar-
rubii.

Nadzemnu ¢ast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (jun-august). Viiat s kvet-
mi odiezavame 0,20 m od vrcholu, Cisti-
me od zdrevnatelych Casti, potom viaze-
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me do malych zvizkov, ktoré nesmieme
stahovat a suSime v tieni alebo v susiarni
pri teplote do 35 °C. VysuSena droga je
sivozelend, prijemne vonia a ma horku
chut. Uskladiiuje sa na vzdu$nom a tie-
nistom mieste.

Chemické zloZenie. Viiaf jabl¢ni-
ka obsahuje triesloviny, zivicu, étericky
olej, horéiny marubin a marubiin, sapo-
niny, slizovité latky, vosky, sacharidy
ainé.

Utinok a pouZitie. Droga ma dob-
ry sekrétolyticky a odkasliavaci ui¢inok
pri chronickej bronchitide, laryngitide,
tracheitide, bronchitickej astme, Cier-
nom Kkasli a spastickej bronchitide. Od-
straniuje spazmy (kice), reguluje rytmus
srdca, dobre ucinkuje pri Zalido¢nych
vredoch a gastritide, zdpaloch Criev,
hnacke, srdcovej arytmii, ochoreniach
sleziny a pecene, zdpaloch obliciek
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a motového mechura. Uginkuje tieZ
Zl¢opudne a s tispechom sa pouZziva pri
cholecystitide, zl¢nikovych dyskinézach
a Zltacke.

Ludové liecCitel'stvo odporuica drogu
na zlepSenie chuti do jedla, pri nepravi-
delnej menstruécii, tuberkuléznom kas-
li, hemoroidoch, pri reumatizme, na
precistenie krvi, pri spazmoch (kf€¢och)
organov brusnej dutiny, hortcke, Skro-
fuldze, zapaloch lymfatickych uzlin a pri
hlistoch. Vo forme kiipelov s odvarom
jabl¢nika lieCime kozné vyrazky, obkla-
dom z Cerstvej podrvenej viate lieCime
hnisavé rany dobytka.

Fytoterapia predpisuje drogu vo for-
me odvaru. Dve polievkové lyzice drogy
zalejeme 500 ml vriacej vody. Varime
30 minut a nechdme vylthovat 60 mi-
nut. Precedeny odvar uzivame trikrat
denne 150 ml 15 mintt pred jedlom.

29. Jahoda obycajna — Fragaria vesca L.

RuZovité — Rosaceae

Jahoda je trvaca bylina s plazivou ston-
kou. Listy maju dlhé stopky a su zlozené
z troch vajcovitych, zubkatych listkov.
Listové stopky a stonka st jemne chlpa-
té. Kvety su biele s pafpocetnym kali-
chom a vacsim poctom tyciniek. Plod je
zloZeny z drobnych semienok nachddza-
jucich sa na povrchu masitého Cervené-
ho kvetného 16Zka. Na lieCebné ciele sa
vyuZzivaju aj listy zahradnej jahody. Jej
listy a plody su sice vicSie, no menej
aromatické. Jahoda kvitne na jar od
maja do juna.

Jahoda rastie v lesoch a na lesnych
rubaniskdch, na mierne vlhkych, vyziv-



nych a hlinitych pddach. Znasa aj vapen-
cové substraty.

Droga. List jahody — Foliiim fraga-
riae vescae. Na lieCenie sa pouzivaju aj
Cerstvé jahodové plody.

Zbierame listy obyCajnej a zdhradnej
jahody, no pri zbierani ich oddélujeme.
Listy jahody obycajnej zbierame aj so
stopkami, listy jahody zdhradnej bez
stopiek. Listy zbierame po zbere plodov,
kym st eSte zelené. SusSia sa v tieni alebo
v susiarni pri teplote do 40 °C. Vysusené
listy su svetlozelené a slabo horké, nevo-
naju. Balia sa do vriec alebo balikov.
Uskladiiujui sa na tienistom, vzdusnom
a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Cerstvy plod
jahody obsahuje okolo 9 % sacharidov
(fruktézu a glukdzu), kyselinu citronovu
a jabl¢nu, pektiny, triesloviny, flavony,
antokyanové zluceniny, vitaminy skupi-
ny B, vitamin C, karotén (provitamin
A), étericky olej, aromatické estery, soli
fosforu a mikroprvky: Zelezo, med,
chréom a mangén. Listy obsahuju trieslo-
viny, vitamin C (do 380 mg%), stopy
alkaloidov, glykozid fragarin, flavonoi-
dy kvercetin a kvercitrin a iné.

Utinok a pouZitie. Droga rozsiru-
je cievy a zniZuje krvny tlak pri hyperté-
nii (zvySenom tlaku), spomaluje rytmus
a zvacSuje amplitidu srdcovych tderov.
Zosiltiuje stahy maternicového svalstva,

preto sa pouziva pri gynekologickych
ochoreniach. Okrem toho podporuje
latkovi vymenu a ucinkuje protizapalo-
vo pri dne, kamenioch v oblickach, mo-
¢ovom mechuri a ZI¢niku, pri zdpaloch
zaludka a Criev. M4 aj diureticky ucinok.
Pretoze listy obsahuju triesloviny a fla-
vonoidy, maju dobry ui¢inok pri hnacke.
Listy a zvlat plody obsahujlice Zelezo
a iné mikroprvky su vhodnymi pro-
striedkami pri lie¢eni anémie a avitami-
noézy.

Plody ucinkuji prospesné ako lieceb-
ny prostriedok pri aterosklerdze, hysté-
rii, zalido¢nych a dvandstnikovych vre-
doch, dne a artritide, ktora je zapriCine-
né narusenim vodno-solnej vymeny or-
ganizmu. Plody zahasia smad, zlepSuju
travenie, odstranuju zapchu. Niekedy
vsak plody jahdd vyvolavaju alergické
reakcie!

Ludové liecitel'stvo odporuca drogu aj
priprechladnuti, boleni hlavy, neurasté-
nii, hemoroidoch, pri lieeni rdn (vo
forme obkladu z listov).

Droga sa pouziva ako odvar. Dve
polievkové lyzice nadrobno porezanych
listov zalejeme 500 ml vriacej vody.
Varime 3 mintty a nechdame vylthovat
15 -20 minut. Odvar precedime a uziva-
me trikrat denne 100 ml 15 minut pred
jedlom. Odvar mozeme uzivat aj pre-
ventivne.

30. Jastrabina lekarska — Galega officindlis L.

Bobovité — Fabaceae

Jastrabina je trvdca bylina s holou ston-
kou vysokou do 1 m. Listy si neparno
perovito zlozené, striedavé, s 11— 17
elipsovitymi az kopijovitymi listkami, na

vrcholoch s tfnikmi, na rubovej strane je
vyCnievajuca zilnatina. Kvety su fialovo-
sivé, zlozené v pyramiddlnych strapcoch
s patpocetnym rurkovitym kalichom
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a pafpocetnou korunou. Plod je valcovi-
ty, mnohosemenny, priamy struk. Kvit-
ne od juna do augusta.

Jastrabina oblubuje vlhké miesta.
Rastie na okrajoch vodnych tokov, na
vlhkych Iikdch, lesoch a héjoch, na
okrajoch ciest a pod.

Droga. Viaf jastrabiny — Herba
galegae.

Kvetné stonky rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia. SuSime ich v tieni alebo
v susiarni pri teplote do 40 °C. Vysusena
viat je zelend a kvety st bledomodré.

Droga je slabo horké, nevonia a nepach-
ne. Uskladnuje sa na tienistom, vzdus-
nom a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje guanidinové derivity — galegin,
peganin, hydroxigalegin, glykozid galu-
teolin a iné flavénové glykozidy, trieslo-
viny, saponiny, hor¢iny, sachardzu
a mastny olej.

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej znizuji obsah cukru v Kkrvi,
preto nachadza uplatnenie pri lieCeni
cukrovky (pri zistovani protidiabetické-
ho efektu sa lieCenie vykonava pod
lekarskou kontrolou). Pouziva sa tiez
ako laktogégum na zvysenie vyluCova-
nia mlieka dojciacich matiek. Tonizuje
(posilituje) hladké svalstvo.

Ludovo sa droga odportica ako poto-
pudny a mocopudny prostriedok pri
zapale mocovych ciest a na vonkajsie
lieCenie mokrych ekzémov.

Drogu pouZivame vo forme zdparu.
Dve polievkové lyZice nadrobno poreza-
nej viiate zalejeme 600 ml vriacej vody
a varime 3 minuty. Potom vyluhujeme
30 minut. Zapar precedime a uzivame
Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred
jedlom a 30 mintt po jedle.

31. Kapsicka pastierska — Capsella bursa-pastoris (L.)MED.

Kapustovité — Brassicaceae

Kapsicka pastierska je jednoroc¢na byli-
na. Listy prizemnej ruzice su stopkaté,
perovito strihané a podlhovasto kopijo-
vité. Stonkové listy su celistvookrajové
alebo nepravidelne slabo strihané, strie-
davé a sediace_.. Stonka je rovna, slabo
rozkonarend. Kvety su biele, drobné,
usporiadané v riedkych strapcoch. Ka-
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lich aj koruna st Stvorpocetné, tyCiniek
je Sest, z nich dve su kratsie. Plod je
trojuholnikovitd,  klinovitd  SeSulka
s mnohymi semenami.

Pastierska kapsicka je jedna z najbez-
nejSich burin. Nijdeme ju prakticky
vSade od zdhrad a roli az po okraje
ciest.



_Droga. Vnaf Kkapsi¢ky pastierskej
— Herba bursae pastoris.

Nadzemnu cast kapsi¢ky pastierskej
zbierame v Case kvitnutia (april—sep-
tember). Droga sa susi v tieni alebo
v suSiarni pri teplote do 40 °C. Vysusena
droga sa sklada zo svetlozelenych sto-
niek s drobnymi bielymi kvietkami a ne-
zrelych plodov. Riizicové listy st tmavo-
zelené, podlhovasto kopijovité, perovito
strihané so stopkami. Stonkové listy st
sediace, kopijovité, celistvookrajové
s dvomi ostrymi prOistkami na bdze.

Droga nesmie obsahovat primesi kore- .

nov, charakteristicky vonia a ma slabo
horku chut. Uskladfiuje sa na tienistom,
vzdu$nom a suchom mieste. MdZe mat
vlhkost do 13 % .

Chemické zloZenie. Viiat pastier-
skej kapsicky obsahuje cholin, prolin,
acetylcholin, tyramin a hystamin, flavé-
novy glykozid diosmin, triesloviny, éte-
ricky olej, zivice, inozit, vitamin C,
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sacharidy, kyselinu jabl¢nu, citrénovu
a vinnu, saponiny, alkaloidy, flavonoidy,
vitamin K (urychluje zrazanie Kkrvi)
ainé.

Ucinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej zastavuji krvacanie pri
krvacaniach maternice v gynekologicke;j
praxi a pri hematurii (mocenie krvi), pri
krvécajicich hemoroidoch, pri krvacani
po poraneniach, zalido¢nom a ¢revnom
krvacani, krvacani z nosa a iné. Okrem
toho droga znizuje krvny tlak pri hyper-
ténii, zosilfiuje stahy maternicového
svalstva a sfahuje periférne krvné vla-
socnice.

V Tudovom lieCitel'stve sa droga odpo-
ruca pri ateroskleréze, vykasliavani krvi,
tazkostiach pri moc¢eni, bolestiach pece-
ne, obli¢iek a sleziny, na uvolniovanie
Criev a iné.

Drogu pouzivame vo forme rozli¢nych
pripravkov. Vnutorne sa pouziva ako
odvar z dvoch polievkovych lyzic rozdr-
venej viiate a 400 ml vriacej vody. Vari-
me 1 minutu a nechdme vyltihovat 8 ho-
din. Po precedeni odvaru uzivame tri-

krat denne 120 ml po jedle. Zapar’

pripravime v tom istom pomere ako
odvar a nechdme vyldhovat 2 hodiny.
Zvonka odvar pouzivame na obklady
a roztieranie pri poraneniach a kontud-
ziach (pomliazdenindch). Predpisuje sa
tiez ako studeny vytazok. Dve polievko-
vé lyZice drogy nechdme 8 hodin vyliho-
vaf s dvomi $dlkami vody (ddvka na
1 den).

Z drogy tieZ mozno pripravit tekuty
extrakt, ktory sa predpisuje vnuitorne pri
maternicovom krvacani.

32. Kapusta ¢ierna — Brassica nigra (L.) KOCH.

Kapustovité — Brassicaceae

Kapusta cierna je jednoro¢na bylina
s 1 m vysokou, rovnou a v hornej Casti
rozkonarenou stonkou. Listy si1 v domej
Casti stonky neparno perovito zlozené,
nerovnomerne zubkaté s dlhymi stopka-
mi a v hornej Casti st kopijovité, celist-
vookrajové a zubkaté. Kvety su zIté
a zlozené do koncovych strapcov. Kalich
aj koruna su Stvorpocetné, tyCiniek je
Sest. Plod je Stvorhrannd $eSula. V SeSu-
liach sa nachadza $tyri az osem hnedych
alebo hnedociernych gulatych semien.
Pre kapustu Ciernu je charakteristické,
7e jej semend neobsahuju Skrob, co
pomaha pri identifikdcii drogy. Rastlina
kvitne od maja do oktdbra.

Rastlina pochddza zo Stredomoria.
Pestuje sa na roliach, ale rastie aj v divej
forme na medziach, popri cestich, na
rumoviskdch, thoroch, i ako burina
v inych kultdrach.

Droga. Semeno kapusty Cciernej
— Semen sinapis (nigrae).

Droga predstavuje vysusené semena
kapusty ¢iernej. Nadzemnu &ast rastliny
kosime pred dozretim semena. Plodo-
nosné cCasti stonky spolu so SeSulami
alebo celé stonky kosime, ked Sesule
zadinaju zltnut a semend v nich zadinaju
tmavnut. Pokosené rastliny viazeme do
zviizkov, nechdme dozriet, dosusime na
slnku alebo vo vzduSnych pristreskoch
a“potom vymlatime semeno. Semend
precistime prefiikanim a osievanim. Do-
susime ich tak, Ze ich rozsypeme na
tenkil vrstvu vo vzdu$nom pristresku
a obcas ich premieSame lopatkou.

Semeno kapusty ciernej je. gulaté
s priemerom 1'—1,5mm a svetlé aZ
tmavohnedé. Maju olejovitu Stiplavo

" palival chuf. Po poZzuti je citit charakte-
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ristick vonu rastliny, ktorti sposobuje
étericky olej. Uskladnuje sa na tienis-
tom, vzdusnom a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Semeno ka-
pusty Ciernej obsahuje mastny olej
(30 %), ktory ma zloZenie: glyceridy
kyseliny erukovej (50 %), kyseliny ole-
jovej (25 %), citrénovej (20 %) a lino-
Iénovej, palmitovej, arachovej (zostéva-
jucich 5 %). Droga obsahuje bielkovi-
nové latky (okolo 20 %), slizovité latky
(20 %), dimetylsulfid, sirouhlik, enzy-
movy komplex myrozindza a iné. Dole-
zita zlozka semena je glykozid sinigrin
(do 70 %), ktory sa za pritomnosti vody
vplyvom enzymu myrozindza hydroly-
zuje na alylizotiokyanat, kysly siran
draselny a glukédzu.

Utinok a pouZitie. Pri styku s po-
kozkou a sliznicou kapustové semeno
sposobuje silné drazdenie a sCervenanie
s pocitom tepla. Pri pouziti vacsich
dévok droga spdsobuje pluzgiere a nie-
kedy i vaznejSie poskodenie pokoZzky.
V désledku lokdlneho pouzitia kapusto-
vého oleja v miernych ddvkach sa po-
kozka v mieste pouzitia prekrvuje, pri-
¢om sa uvolfiuji vnutorné zapalové
ohniska, zlepsSuje sa dychanie, stimuluju
sa vazomotorické (nervové) centra,
zlepSuje sa srdcovd Cinnost a celkovy
stav chorého organizmu. Okrem toho
droga stimuluje vylu¢ovanie zl¢ovej fa-
vy. Vo forme obkladov sa rozdrvené
semeno kapusty Ciernej pouZziva pri pre-
chladnuti, pneuménii, reumatizme,
akutnom kasli, ischiasi, dne, pri pichani
a boleni v hrdle. '

Semeno pouZité zvnutra ucinkuje aj
pri nedostatku chuti do jedla, zapche,
zalido¢no-Crevnych ochoreniach, zI¢ni- -



kovej kolike a pri ochoreniach nervovej
sustavy (schizofrénia).

Obklad pripravime z rovnakého
mnozstva rozdrveného semena kapusty
a pSenitnej muky, vlaznej vody
(20—30 °C) a malého mnoZzstva octu
(hortiica voda dezaktivizuje enzymy).
Obklady z kapusty Ciernej nikdy ne-
smieme nechat posobit dlhsi ¢as ako 15
minut. Za tento Cas sCervenie pokozka
bez Skodlivych t¢inkov. Na rozotieranie
sa pouziva kapustovy olej rozpusteny
vliehu (2 %).

Vnutorne kapustové semeno pouZziva-
me pomieSané s medom — jedna Cajova
lyzicka rozdrveného semena sa zmieSa
so 100 g medu. Z tejto zmesi uzivame
jednu cajovu lyzicku trikrat denne po
jedle. Kapustové semeno mdzeme po-
uzivat vnutorne — zapit 10 semien vo-
dou 30 minut pred jedlom. Davku mo-
7eme zvySit najviac na 20 semien.

Na kupel’ noh pri prechladnuti prida-
me do jedného vedra teplej vody dve az
tri  polievkové lyzice  kapustovej
mucky.

33. Komonica lekarska - Melilotus officinalis (L.) PALL.

Bobovité — Fabaceae

Komonica je dvojrocna bylina s rozko-
narenou stonkou vysokou do 1 m. Listy
maju dlhé stopky, su trojpocetné, nepra-
videlne zubkaté s dvoma celistvookrajo-
vymi prilistkami. Kvety su zIté a tvoria
riedke strapce. Stavba kvetu je zhodna
so stavbou ostatnych bobovitych rastlin.
Plod je Zltohnedy struk, prie¢ne ryhova-
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ny, s jednym semenom. Kvitne vjuni az
auguste.

Komonica je rozsirena od nizin az po
podhorské pdsmo. Rastie najmd na
vlhkych travnatych miestach, na okra-
joch tokov a ciest, na thoroch, rumovis-
kach a medziach.

Droga. Vilat komonice - Herba
meliloti.

Nadzemnu &ast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia, od juna do augusta. ReZe-
me iba kvitnice horné Casti stonky, dlhé
0,15—0,20 m, ktoré viazeme do zviazkov
a susime na vzdusnom a tienistom mieste
alebo v suSiarni pri teplote 35 °C. Vysu-
Send droga prijemne vonia (kumarino-
vo), Cerstva rastlina vSak tak nevonia.
Kumarinové glykozidy sa hydrolyticky
rozpadavaju na kumarin az v procese
suSenia. VysuSend komonica ma horko-

slanu chut. Zabalen4 droga sa uskladfiu-.

je na suchom, tienistom a vzduSnom
mieste. Moze maf najviac 14 %
vlhkost'.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje okolo 1,5 % kumarinu, okolo
0,2 % melilotinu, glykozid melilotozid,
kyselinu kumarovt (kyselinu meliloto-
nu), slizovité 1atky, cholin, flavony, zivi-
ce a triesloviny.

Ucinok a pouZitie. Kumarin vply-
va na centrdlnu nervovu sustavu, ucin-
kuje upokojujiico a uspavajico pri ne-
spavosti, neurézach, neurasténii, hysté-
rii a klimakterickych tfazkostiach. Pri-
pravky z drogy ucinkuju protizdpalovo,
protiki¢ovo pri kataroch hornych dy-
chacich ciest, pri bolestiach mocového
mechura a obli¢iek, ¢revnych bolestiach

. a meteorizme a vdaka hypotonickému

uCinku sa droga pouziva pri migréne

vo forme obkladov a kuipelov pri povr-
chovych vredoch, hnisavych randch a za-
paloch stredného ucha. Je zisteny rege-
neracny ucinok extraktu komonice le-
karskej pri chirurgickom odstraneni ¢as-
ti peCene.

Ludovo sa pouziva aj na zvySenie
tvorby mlieka dojciacich matiek, nedo-
stato¢nej a bolestivej menStruacii, vo
forme obkladov pri opuchlindch rozlic¢-
ného pévodu, dne a podkoznom krva-
cani.

Drogu pouZzivame vo forme zéparu.
Jednu polievkovu lyzicu drogy zalejeme
400 ml vriacej vody. Nechame vyltiho-
vat 30 minut. Zapar precedime a uZiva-
me trikrat denne 120 ml 15 mintt pred

a boleni hlavy, ktoré je sposobené vyso- , jedlom. Zapar na vonkajlie pouZitie

kym krvnym tlakom. Predpisuje sa tiez
na skracovanie protrombinového obdo-
bia pri predinfarktovych a poinfarkto-
vych stavoch, pri ischemickej chorobe
srdca, ako aj pri trombdze.

Komonica lekarska sa pouZiva zvonka

— obklady, kupele: dve polievkové lyzi-
ce drogy =zalejeme 500 ml vriacej
vody.

Poznamka. Droga je zaradend v licko-
pisoch Holandska, NDR, NSR, Polska,
Rakuska a Rumunska.

34. Koriander siaty — Coriandrum sativum L.

Mrkvovité — Apiaceae

Koriander je jednoro¢né bylina s rov-
nou, holou, v hornej ¢asti rozkonarenou
stonkou vysokou 0,40—0,70 m. Dolné
listy st jednoduché az perovito strihané,
s vajcovitymi, uzkymi a koncistymi seg-
mentmi. Kvety st biele alebo ruzové,
zlozené do okolikov a s dlhymi stopka-
mi. Kalich je pafpocetny, koruna je
zlozena z piatich nezrastenych srdcovi-
tych lupienkov, ktoré su zahnuté do-
vnutra. Okrajové kvety vytvdraju luce.
Kvet ma paf tyliniek, piestik zrasteny
z dvoch plodolistov a spodny semennik.

87

Plod je gufovita dvojnazka s desiatimi
slabo vypuklymi rebrami. Rastlina kvit-
ne zaciatkom leta.

Koriander je stredomorskd rastlina,
kde rastie divo. U nds sa pestuje v za-
hradkdch, miestami ju vidiet zdivenu
v prirode.

Droga. Plod koriandra - Fructus
coriandri.

Nadzemnu Cast rastliny kosime, ked
Zltozelena farba koriandru zacina bled-
nuf (jul—august). Po vymléteni plody
suSime v tenkych vrstvich a potom



uskladiiujeme, na suchom a vzdusnom
mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje 0,2-1% éterického oleja, ktorého
hlavnou zloZzkou je alkohol linalol

(60-70 %). Silica obsahuje tiez gera-
niol, geranylacetat, borneol, felandrén,
a-pinén a iné. Droga obsahuje tiez
triesloviny, vitamin C, proteiny (17 %),
lipidy, sacharidy, kumariny a iné.

Utinok a pouZitie. Droga posobi
spazmolyticky a karminativne pri funk-
¢nych ochoreniach traviaceho ustrojen-
stva. Predpisuje sa pri gastritide so
znizenou kyslostou Zzalidka, dyspepsii,
spastickej kolitide a meteorizme. PouZzi-
va sa aj na tvorbu mlieka ako zlozka
laktopudného caju.

PouZiva sa vo forme zaparu. Jednu az
dve Cajové lyzicky rozdrveného korian-
dru zalejeme 200 ml vriacej vody a ne-
chdme vyltihovat 1 hodinu. Po precedeni
odvaru uzivame trikrat denne 60 ml
pred jedlom pre deti od 5—7 rokov,
20-40 ml pre mladsie deti a 180 ml pre
dospelych.

35. Kosatec nemecky — Iris germanica L.
Kosatec florentsky — 1Iris florentinal..

Kosatcovité — Iridaceae

Kosatec nemecky je trvaca bylina s vo-
dorovnym, kratkym, hrubym a plazi-
vym podzemkom, z ktorého vyrasta
0,30 -1 m vysokéa stonka. listy su velké,
striedavé, sediace, mecovité, tizko kopi-
jovité, stonkové a koncisté. Od polovice
stonky ma blanité listene, v pazuchach
ktorych sa nachadzaju velké modré ale-
bo fialové kvety. Kvety sti obojpohlav-
né, maju tri viacSie vonkajSie okvetné
listky, ktoré odstavaju a na licnej strane
maju kefku zo zltych chlpov a tri mensie
priame okvetné listky, ktoré st na baze
zrastené do dlhej okvetnej rarky. Maju
tri plodolisty, tri tyCinky a trojpuzdrovy
spodny semennik s dlhou ¢nelkou a bliz-
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nou. Plod je trojpuzdrovd tobolka
s mnohymi semenami.

Kosatec florentsky je trvaca bylina,
ktora ma kratky, plazivy a hruby podze-
mok s 0,30—0,60 m vysokou stonkou.
Listy su stonkové, sediace, striedavé,
podlhovasto kopijovité, celistvookrajo-
vé a koncisté. Od polovice stonky ma
listene so sucho blanitymi okrajmi. Vich
pazuchach sa nachadzaju velké, obojpo-
hlavné, kratko stopkaté kvety s tromi
VACSimi vonkajSimi a s tromi mensimi
vnutornymi listkami. Kvety st biele
alebo bledomodré, na bédze zrastené do
dlhej okvetnej rarky. Kvet ma tri ty¢in-
ky a spodny semennik s dlhou ¢nelkou

a bliznou. Plod je trojpuzdrova tobolka.

Kosatce pochddzaji zo stredozemno-
morskej oblasti. V zdhradkach sa uvede-
né kosatce pestuju pre kvety. Aj na
nasom uzemi sa vyskytuje niekolko di-
vorastucich kosatcov, nov malom mnoz-
stve a su chranené, okrem kosatca
Z1tého. B

Droga. Koreni (podzemok) kosatca
— Radix iridis.

Podzemky vykopdvame na jesen.
Ocistime ich od korenov a zvyskov
listov. Pocas suSenia podzemKy ziskava-
ju charakteristicku fialkovu vonu a slad-
kastu, neskor, Stiplavohorku chuf. Na
niektoré ucely sa pouzivaji podzemky
bez vonkajSej kory. Podzemky susime
na odkrytom mieste pri normalnej tep-
lote v tieni alebo v suSiarni (teplota do

30 °C). Drogu predstavuju biele az zlt-

kastobiele Clenité podzemky, dlhé
100 mm a Siroké 30—40 mm. Jednotlivé

" Clanky su vlastne prirastky za minulé

roky. Hornd &ast podzemku je vydutd
a praslenovito zhrubnutd od jaziev po
opadanych listoch, dom4d ¢ast ma mnoz-
stvo bodiek po odrezanych koretioch.
Podzemky kosatca sa uskladiiuji na
tienistom, vzduSnom a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Podzemok
kosatca obsahuje okolo 0,2 % éterické-
ho oleja. Dolezitou zlozkou silice a nosi-
tefom fialkovej vone je ketén irén (oko-
lo 10 %) . Okrem silice podzemok obsa-
huje glykozidy (iridin), izoflavon irige-
nin, $krob (30-50%), tuky (10%),
triesloviny, zivice, sacharidy, slizovité
latky a iné.

Utinok a pouZitie. Droga aj silica
maju odkasliavaci, zmakcujuci a utiSu-
juci ucinok. Droga sa predpisuje pri
kasli, akitnej a chronickej bronchitide
(zlepsuje odkasliavanie). Dobre ucinku-
je pri bolestiach zaludka, pri ochore-
niach pecene a zI¢nika. Drazdi sliznice
nosa a oCi a vyvolava v nich hyperémiu

~(prekrvenie). Nachddza uplatnenie aj

v stomatologickej praxi ('udovo aj pri
raste zubov u deti), ako aromatizujuci
prostriedok pri vyrobe zubnych, past,
pudrov, mydiel a iné.

Droga sa pouziva vo forme zdparu.

- Jednu ¢ajovu lyzicku nadrobno rozdrve-

nych podzemkov kosatca zalejeme
300 ml vriacej vody. Nechdme vyltho-
vat 20 minut. Zapar uzivame trikrat
denne 80 ml 15 minut pred jedlom.

36. Kostihoj lekarsky — Symphytum officinale L.

Borakovité - Boraginaceae

Kostihoj lekarsky je trvaca bylina. Ston-
ka je vysoka 1 m, dutd a drsnd. Listy su
elipsovité, hrubé, pri stonke zuzené,
pricom dolné listy su so stopkami a hor-
né su sediace, kopijovité, na lici jemne,
na rube silnejSie chlpaté. Kvety st slabo-
fialové, zriedkavo ruzové alebo biele,

zlozené do dvojzévinkov nachéadzaju-
cich sa na vrcholoch stonky. Kalich je
patfpodetny, na baze zrasteny, koruna je
tiez pafpocetnd a zrastend do rurky.
Tyc¢iniek je pat. Plod je suchy so Styrmi
tvrdkami. Koren je vretenovity, masity
a dlhy do 0,30 m. Zvonka je Cierny, .
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zvnutra biely a hluzovity. Rastlina kvit-
ne od maja do septembra.

Kostihoj oblubuje vlhké, vyZzivné
pody, dobre zasobené dusikom. Rastie
pri rickach a stokdch, na hikdch, na
okrajoch lesov, prickopach a pod.

Droga. Koreni kostihoja — Radix
symphyti.

Koren rastliny zbierame na jar (ma-
rec), koncom leta (august) alebo na
jesenn (november). Vykopané korene
ocistime, umyjeme a hrubsie narezeme.
Susime v tieni alebo v suSiarni pri teplote
do 60 °C. Susime rychlo, lebo pri poma-
lom suseni koren zvnutra sCernie. Vysu-
Seny koren je zvonka Cierny a zvnutra
biely so Specifickou voniou a neprijem-
nou chutou. Uskladiiuje sa natienistom,
vzduSnom a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Tato droga
obsahuje purinovy derivat alantoin
(0,6-0,8 %), alkaloidy (konsolidin, li-
ziokarpin a cynoglozin), triesloviny
(4-6,5 %), cholin, slizovité latky, gly-
kozidy, Skrob, inulin, Zivice, asparagin
(1-3 %), étericky olej a iné.
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Utinok a pouZitie. Droga ucinku-
je protizapalovo, stimuluje rast buniek
a podporuje regeneraciu tkaniv pri kost-
nych zépaloch, osteomyelitide, porane-
niach, vyklbeninach, neuralgii po pora-
neni, stavoch po amputdcii, pri zle zras-
tajucich a hlbokych ranach, pri hnisa-
vych randch (hnisavej tonzilitide a vre-
doch), zalido¢nych a dvandstnikovych
vredoch. Pripravky z drogy udg&inkuju
adstringentne, zmékcujuco a odkaslia-
vajuico, pri ochoreniach sliznice dycha-
cich ciest (zvl4f v detskom lekarstve),
pri gastritide a Zzaludo¢nych tazkos-
tiach.

V l'udovom liecitel'stve sa droga odpo-
ruca pri kasli, bronchitide, tuberkuldze,
maternicovych a plicnych krvacaniach,
randch v ustach a v hrdle, krvacani
diasien, lymfatickych opuchlindch, vset-
kych druhoch poraneni, zlomeninach
a zapaloch.

Droga sa vnuatorne pouZziva vo forme
zaparu. Dve polievkové lyzice nadrobno
porezanej drogy z kostihoja lekarskeho
zalejeme 400 ml vriacej vody. Nechdme
vyldhovat 8 hodin a ziskany vytazok
precedime. Tu isti drogu znovu zaleje-
me 200 ml vriacej vody. Varime 3 minu-
ty a po vychladnuti precedime. Obidva
vytazky zmieSame, aby sme ziskali ddv-
ku na jeden den, ktora sa po hitoch
pouziva kazdé 2 hodiny. Odvar na von-
kajSie pouzitie sa’ pripravuje z 20 g
drogy a 400 ml vriacej vody. Varime 10
minut naslabom ohni. Nechame vyhiho-
vat 30 mintt a precedime. Odvar pouZi-
vame na obklady a vyplachy.

Poznamka. PretoZe obsahuje pyrolizi-
dinové alkaloidy, ktoré posobia toxicky
na pecenl, droga sa neodporuca na dlho-
dobé pouzivanie!

37. Kopor vonavy — Anethum graveolens L.

Mrkvovité — Apiaceae

Kopor vonavy je jednoro¢na bylina.
Stonka je rovnd, valcovitd, hladkd, tma-
vozelend s bielymi, tenkymi a pozdlzny-
mi pasikmi, v hornej Casti rozkonarena.
Listy st dva az trikrat perovito strihané
s mnohodielnymi tffiovito koncistymi
listkami. Kvietky su zIté, drobné, zloZe-
né do velkych okolikov, dvadsaf az
patdesiatpotetné. Kvety maji maly ka-
lich a korunné lupienky st zahnuté
dovnutra. Plody st okrthle dvojnazky
s piatimi pozdlZnymi rebrami — vnutor-
né rebra maju ostré hrany. Kopor kvitne
v juli az v auguste.

V juznej Eurdpe rastie kopor divo.
U nds sa pestuje ako vilatova zelenina
v zahradkach. Na podu a stanoviste nie
je narocny.

Droga.
anethi.

Plod képru — Fructus
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Pouziva sa nadzemnd ¢ast. Nadzemné
Casti kosime kratko pred plnou zrelos-
fou. Po vymldteni plody rozostelieme na
tenku vrstvu a susime. Drogu uskladiu-
jeme vo vreciach na suchom a vzdusnom
mieste.

Chemické zloZenie. Plody kopru
obsahuju étericky olej (2,4—4 %), ktory
sa sklad4 z karvénu, limonénu, felandré-
nu, terpinénu, myristicinu, apiolu, d’alej
obsahuje proteiny a kumariny, kyselinu
ferulovi, kavovu a chlorogénovi, mast-
ny olej a iné.

. Uéinok a pouZitie. Plody kopru
tonizuju sliznicu Zzalidka a ucinkuju
vetropudne (karminativne), diureticky,
spazmolyticky, sedativne a podporuju
tvorbu mlieka. Droga sa pouziva pri
lahkych forméch arterialnej hyperténie,
preventivne pri stenokardii, srdcovej
angine, nespavosti, meteorizme, Crev-
nych kolikach, dalej sa pouZziva na zvy-
Senie mlieka dojCiacich matiek, na zvy-
Senie chuti do jedla a na zlepSenie
travenia.

Plody pouzivame vo forme zdparu. Tri
az Sest Cajovych lyzitiek rozdrvenych
plodov kopru zalejeme 400 ml vriacej
vody. Nechdme vylthovat 1 hodinu. Po
precedeni uzivame 60—120 ml trikrat
denne po jedle.

Mozu sa uzivat aj nadrobno rozdrvené
plody — po 1 g s troskou vody trikrat
denne alebo silica 10—15 kvapiek tri-
krat denne, ktoré sa nakvapkaju na
kocku cukru.



38. KruSina jelSova — Frangula alnus MILL.

Resetliakovité — Rhamnaceae

Krusina je ker vysoky od 2 do 6 m. Kéra
je sivohneda s bledymi skvrnami (pod
hornou vrstvou kory sa nachadza Cerve-
na vrstva, podla ktorej sa da ker identifi-
kovat). Listy su ovdlne, celistvookrajo-
vé, striedavé, so slabo chlpatymi stopka-
mi a Siestimi aZ 6smimi Zilkami z dvoch
stran hlavnej Zily. Kvety st zelenkasto-
biele, obojpohlavné a nachddzaji sa
v pazuchéch listov. Kvet md patpocetny
kalich, péafpocetni korunu a paf tyci-
niek. Plod je §favnatd kostkovica s piati-
mi semenami, zo zaciatku zeleny, neskor
sCervenie a po dozreti sCernie. Rastlina
kvitne v juni a jili. '

KrusSina rastie najma na vlhkych mies-
tach v krovinach, na okrajoch vodnych
tokov a mocarisk spolu s jelSami a viba-
mi. Vyzaduje kyslu podu.

Droga. Kora krusiny — Cortex fran-
gulae.

Zbierame koru z kmena a z kondrov
skoro na jar (marec—april), pred vypu-
¢anim listov v obdobi pridenia miazgy.
Na kore urobime prstencové narezy vo
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vzdialenosti 300 mm jeden od druhého
a potom ich spajame pozdlznym rezom.
Pozbierana kora mé hrubku 2 mm. Susi
sa v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
100 °C. Pri suSeni je dolezité predist
staCaniu kory, aby kora mala vacsiu
dotykovu plochu so vzduchom, v opac-
nom pripade kdra sCernie azacne plesni-
viet. VysuSend kora je zvonka bledohne-
d4, mé horkostiplavii chuf, nevonia ane-
zapacha. Kora je hygroskopickd, preto
sa musi uskladfiovat v suchych a vzdus-
nych miestnostiach. Hned' po vysuseni
droga nie je vhodna na lieCenie. MoZe sa
pouzivat po jednoro¢nom uskladneni na
suchom mieste, alebo sa nahfeje pri
teplote 100 °C pocas 1 hodiny. Pritych-
to podmienkach sa zloZenie drogy ne-
meni a vznikaju doélezité lieCivé antra-
chinény. Farmaceutickii drogu tvoria
rirkovité alebo Zliabkovité kusy kory.
Uskladiiuje sa na suchom, vzdusnom
a tienistom mieste. Moze mat vlhkost
najviac 13 %.

Chemické zloZenie. Odlezana
droga obsahuje antrachindny viazané na
sacharidy, ale aj volné — glukofrangulin,
frangulin, frangulo-emodin, izoemodin,
kyselinu chryzofdnovi a frangulovt, al-
kaloidy, kyselinu jabl¢nu, zivicu, malé
mnozstvo ramnocerinu (ester kyseliny
cerotinovej s ramndzou), fytosterinovy
alkohol ramnol, hor¢iny, ktoré sposobu-
ju silne horku chut drogy.

Glukofrangulin (7%) je amorfny svet-
looranzovy prach. Pri zahrievani so zrie-
denou kyselinou sirovou sa rozpada na

frangulo-emodin a sacharidovii zmes,

ktord sa skladd z 1 molekuly ramndzy
a 1 molekuly glukézy. Pri enzymatickej
hydrolyze sa glukofrangulin rozpad4 na

ramnozid, frangulin a molekulu glukdzy.
Silny purgativny G¢inok (prehdnajuci) je
sposobeny glukofrangulinom, frangulin
ma slabsi purgativny uc¢inok.

Cerstva kora krusiny jelSovej neobsa-
huje glukofrangulin a volné antrachiné-
ny, no obsahuje vela antréonov, ktoré
maju vedlajsie ti¢inky (zvracanie, nevol-
nost). Pre tieto vlastnosti &erstva droga
nie je vhodné na pouZitie.

Ucinok a pouZitie. Purgativny uci-
nok drogy je spdsobeny antrachindno-
vymi glykozidmi krusiny jelSovej. Pri
vnutornom pouziti pod vplyvom enzy-
mov traviaceho ustrojenstva sa uvolniuju
emodin a kyselina chryzofinovd, ktoré
zosilnuju peristaltiku hrubého Creva,
pricom nedrazdi sliznicu tenkého Creva.
Preto sa aj kora krusiny jelSovej povazu-
Je za jemny zoslabujuci prostriedok (na
chudnutie). Ucinok je podobny ako pri

39. Kukurica siata — Zea mays L.

Tipnicovité — Poaceae
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rebarbore. Droga sa pouZiva pri chro-
nickej zdpche, atoénii Criev, spastickej
kolitide, zédpche v tehotenstve a hemo-
roidoch.

V Tudovom liecitelstve sa odportcaji
aj zrelé plody krusiny jelSovej, ktoré sa
pouzivaju ako protihlistovy prostriedok
« atiezpriochoreniach peCene.

Koéra krusiny sa pouziva vo forme
odvaru. Jednu polievkovu lyzicu drogy
zalejeme 500 ml vriacej vody a varime
10 minut. Uzivame 100 mltrikrdt denne
pred jedlom. Droga sa pouziva aj vo
forme vyfazku. Jednu az dve Cajové
lyzicky drogy zalejeme 200 ml studenej
vody. Nechdme odstaf 12 hodin. Po
precedeni uzivame 80—100 ml rdno
a vecer.

Poznamka. Kora kruSiny jelSovej je
zahrnutd do liekopisov 18 krajin.

Kukurica je jednoroc¢na bylina s pria-
mym, nerozkondrenym steblom dosahu-
jucim dlzku 3 m. Vytvéra uzly a internd-
dia a vnutro je vyplnené dretiou. Listy su
Siroko kopijovito Ciarkovité, celistvook-
rajové s pozdlZznou Zzilnatinou a so steb-
lom spojené Sirokou posvou. Kukurica
je jednoro¢na rastlina s jednopohlavny-
mi kvetmi. Samcie sa nachadzaji na’
vrchole stebla a vytvaraju vacsiu metli-
nu, samicie su viacpocetné, zlozené do
Silka v domej Casti stebla. Sulok je
zakryty listeimi. Z kazdého samicieho |
kvetu vyrastd az 0,20 m dlha nitkovita

¢nelka s bliznou. Blizny vyrastaji von zo



Sulka a vytvaraju tzv. kukuri¢né vlasy.
Plod je zrno. Rastlina kvitne v juli az
auguste.

Kukurica pochadza z Ameriky, pres-
nejSie z uzemia dne$Sného Mexika. Do
Eurdpy bola dovezend na prelome 15.
a 16. storofia a na naSe uzemie v 17.
storo¢i. Vo vacSej miere sa pestuje
v juznejSich, teplejSich oblastiach nasej
krajiny ako vyznamna kfmna obilnina.
V niektorych krajinich sa pestuje aj ako
chlebové obilnina.

Droga. Blizny kukurice — Stigmata
maydis.

Ako droga sa pouzivaju blizny kukuri-
ce spolu s ¢nelkami (tzv. kukuri¢né
vlasy). Cnelky zbierame po opeleniv ¢a-
se mliecnej zrelosti zfn. SuSia sa rychlo
v tieni pri teplote do 40 °C. Vysusena
droga je zltohneda alebo zlatistohned4,
slabo charakteristicky vonia a ma slad-
kastu chuf. Cnelky st dlhé 0,20 m a hru-
bé 0,1 mm a st zakoncené rozdvojenou
bliznou. Droga sa uskladiiuje na tienis-
tom, suchom a vzdusnom mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje latku podobnu vitaminu K, (do
1600 biologickych jednotiek na 1 g),
ktora je derivatom filochinbnu a ma
antihemoragicky (protikrvacavy) uci-
nok. Obsahuje tiez saponiny (2—3 %),
triesloviny (11-13 %), flavonoidy a Zi-

vicnaté latky, tiez vitamin C, kyselinu
pantoténovu, sitosterol, stigmasterol,
neprebadany alkaloid, étericky a mastny
olej, inozit a iné.

Utinok a pouZitie. Kukuri¢né vla-
sy zastavuju krvdcanie, pretoze obsahu-
ju vitamin K, ktory zr§chluje zrazanie
krvi tym, Ze zvySuje mnoZzstvo protrom-
binu v organizme. Predpisuje sa ako
prostriedok na zastavenie krvacania pri
maternicovych  krvacaniach, Kkrvéca-
niach z nosa a iné. Droga ma tiez
mocopudny a zl¢opudny ucinok pri
ochoreniach pecene a zI¢nika (cholecys-
titida, cholangitida a hepatitida). Mast-
ny olej z kukuri¢nych blizien sa pouziva
na preventivne lieCenie a lieCenie atero-
sklerdzy, lebo znizuje hladinu choleste-
rolu v krvi.

Ludové liecitel'stvo odporica drogu
ako mocopudny prostriedok pri kame-
noch a piesku v oblickach a zl¢niku, pri
zapalovych ochoreniach obli¢iek, pri
cukrovke, vodnatielke, na zniZenie
hmotnosti (znizuje chut do jedla).

Kukuri¢né vlasy sa pouzivaju vo for-
me zaparu alebo tekutého extraktu. Dve
polievkové lyzice nadrobno pokrajancj
drogy zalejeme 400 ml vriacej vody.
Varime 3 mintty a precedime. Zapar
uzivame trikrat denne 80—120 ml pred
jedlom.

40. Lastovi¢nik via¢si — Chelidonium majus L.

Makovité — Papaveraceae

Lastovi¢nik je trvaca bylina vysokd do
1 m s rovnou, v hornej Casti rozkonare-
nou stonkou. Dolné listy maju stopky,
horné su sediace. Cepele listov st kreh-
ké, nepdrno pero vito strihané na paf
dielov, s hrbolatym rubom, na lici zele-
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né a na rube modrozelené. Kvety su
jasnozlté, zlozené po Styroch az piatich
jednoduchych okolikoch vyrastajucich
v pazuchdch hornych listov. Tyciniek je
vel'a, semennik je dvojpuzdrovy. Plod je
valcovitd, jednopuzdrova, pukajica Se-

Sula. Semien je vaCSi pocet a sti drobné.
Celd rastlina obsahuje Zzltooranzovu
mlie¢nu $tavu. Kvitne v mdji az juni.

Lastovi¢nik rastie na vlhkych mies-
tach, v riedkych hajoch, na okrajoch
ciest, na rumovoviskdch a kamenitych
miestach, najmid na pddach s vySSim
obsahom dusika.

Droga. Viiat lastovi¢nika — Herba .

chelidonii.

Nadzemnu &ast rastliny zbierame za-
¢iatkom kvitnutia rastliny (madj—jin).
Viat odiezdvdme 100 mm nad zemou
a pri ukladani treba ddvat pozor, aby sa
nepotlacila. Susi sa v tieni alebo v susiar-
ni pri teplote do 60 °C so silnou ventila-
ciou. Listy vysusenej rastliny si na lici
svetlozelené a na rube sivé. Droga je
horkd, nevonia a nezapachd. Uskladiiu-
je sa na tienistom, vzdusnom a suchom
mieste. Moze maf vlhkost najviac
14 %.

Chemické zloZenie. Mlie¢na fava
Cerstvej rastliny obsahuje premenlivé
mnozstvo alkaloidov (do 3 %), ktoré su
viazané predovSetkym s kyselinou cheli-
dénovou, pripadne solami kyseliny ja-
bl¢nej a citronovej. Alkaloidy lastovic-
nika patria do troch zakladnych skupin:
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skupina protopinu so zastupcami alo-
kryptopin a protopin, skupina protober-
berinu a alkaloidom berberin a skupina
benzofenantridinu, ktorej zastupcami
su chelidonin, chelerytrin, sanguinarin
a homochelidonin. Z nich je najdoélezi-
tej$i chelidonin, ktory ma najsilnejsi
u¢inok a droga ho obsahuje do 0.4 %.
Okrem toho v droge sa nachadzaju
niektoré organické kyseliny, saponiny,
flavonoidy, vitamin C, provitamin A
ainé.

Utinok a pouZitie. Chelidonin las-
tovicnika vacSieho md analgeticky udi-
nok (podobny ako morfium), utiSuje
centralnu nervovu ststavu, bolesti a po-
sobi sedativne (ukludniujico). Sangui-
narin vo vysokych davkach kratkodobo
ucinkuje ako narkotikum s nasledujui-
cim kf¢om, podporuje peristaltiku Criev
a aktivizuje vyluCovanie slin. Protopin
utlmuje vegetativnu nervovd ststavu
a tonizuje hladké svalstvo maternice.
Homochelidonin a chelerytrin majui mo-
C¢opudny tcinok. Spazmolyticky ui¢inok
(uvolnujtci kfce) lastovicnika vicsieho
sa nemdze porovnavat s u¢inkom papa-
verinu a l'ulkovca. Je zistené, Ze zloZenie
drogy nie je stale. Ucinok je isty iba pri
pouziti Cerstvej rastliny. Po Sestmesad-
nom uskladnovani drogy sa Sime znizuje
analgeticky ucinok (utiSujuci bolest)
a po jednom roku sa uplne strica.
Komplexne droga ucinkuje spazmoly-
ticky, reguluje pulz, znizuje krvny tlak,
ma zlCopudny ucinok a stimuluje (pod-
poruje) funkciu pecene.

Cerstva droga a pripravky z nej sa
predpisuju pri ochoreniach peCene a ZI¢-
nika (zltacka, zl¢nikova dyskinéza, ZIC-
nikové kamene), ZzalidoC¢nom alebo
¢revnom katare, hnacke a tazkostiach
pri traveni.

V T'udovom liecitel'stve sa droga odpo-
ruca pri dne, vodnatielke ako diureticky



prostriedok, pri syfilise, maldrii, na re-
gulovanie menstrudcie, pri koznej tu-
berkuldze, brusnom tyfuse, pri rakovi-
ne koZze, psoridze, impetigu a mlie¢na
§fava sa pouziva na odstrafiovanie bra-
davic.

LieCenie preparatmi z lastovi¢nika
vacésieho mozeme robit len pod lekar-
skou kontrolou. Vacsie davky vyvolava-
ju otravy (symptomy otravy su: velky
sméad, bolesti hlavy a zl¢nika, zdvraty,
halucinacie).

41. Levandul’a uzkolista = Lavandula angustifolia MILL.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Levandula je poloker z rozkonarenou,

Stvorhrannou stonkou vysokou do
0,60 m. Listy si sediace, Ciarkovité,
protistojné a plstnaté. Kvety maji mod-
ru korunu akalich, ktoré stitieZ plstnaté,
prijemne vonaji a maju slabo horkastu
chuf. Kalich je rurkovity. Plod je $tvor-
semenna tvrdka s Ciernymi, lesklymi
semenami. Rastlina je medonosna.

Levandula sa u nds v divej forme
nenachddza. V menSom mnoZstve sa
pestuje v zahradkach. Jej domovinou je
Stredomorie. .

Droga. Kvet levandule — Floslavan-
dulae.
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Kvety levandule zbierame v Case kvit-
nutia (jul—august). Susia sa v tieni alebo
v susiarni priteplote do 35 °C. Potomich
rozdrvime a preosejeme. VysuSend dro-
ga je modra alebo fialovomodra, prijem-
ne vonia a m4 horku chut. Uskladfiuje sa
na vzduSnom, suchom a tienistom
mieste.

Chemické zloZenie. Cerstvé aj vy-
susené  kvety obsahuju étericky olej
0,5—1 %. Najvyssi obsah silice maji
kvety v Case plného kvitnutia. Obsahuje
eSte okolo 10 % trieslovin. Silica obsa-
huje linalylacetat (30-60 %) a iné lina-
lylestery, bornylacetiat, a-terpineol,
25—45 % linalolu, malé mnozstvo gera-
niolu a iné.

Ucé¢inok a pouZitie. Kvety levandu-
le maju utiSujice a slabo sedativne
ucinky pri zavratoch, migréne, nespa-
vosti, neurasténii, nervovom pretaZzeni
a hystérii. PouZzivaju sa ako spazmolytic-
ky prostriedok pri zalidoCnych, Crev-
nych a obliCkovych kolikdch. Droga
ucinkuje tiez cholagogicky (ZlICopudne)
pri Zltovej dyskinéze, vetropudne pri
meteorizme, ako aj diureticky. Etericky
olej vo forme masazi pdsobi povzbudzu-
jlco a rozpusteny v Lehu sa pouziva na
masaze pri reumatickych bolestiach
a neuralgii. Vo forme kupel'ov sa pouZzi-
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va na lieCenie neurdzy a koznych ocho-
rent.

Kvety majii aj baktericidny ucinok.
Pouzivaji sa vo forme zdparu. Dve
polievkové lyzice drogy zalejeme

400 ml vriacej vody a nechdme vyliiho-
vaf 20 mindt. Po precedeni zdparu
musime uzivat Sestkrat denne 80 ml
15 minut pred jedlom a 30 minuit po-
jedle.

42. Lipa velkolista — Tilia platyphyllos SCOP.
Lipa malolistd — 7ilia cordata MILL.

Lipovité — Tiliaceae

Su to stromy vysoké 20-30 m so Siro-
kou korunou. Listy su striedavé, na
dlhych stopkédch, nepravidelne srdcovi-
té, na okraji jemne pilkovité, v pazu-
chach s prflistkami. Listy malolistej lipy
su na lici tmavozelené a na rube modras-
tozelené . so ZltoCervenymi chlpkami.
Listy lipy velkolistej maju na rube bela-
vé chlpky. Kvety su usporiadané do
vidlic. Ich stopka je asi do polovicky
zrastend s velkym kozovitym, holym
listenom. Kvetné vidlice malolistej lipy
sa skladaju zvyCajne z 5—7 kvetov a vel-
kolistej lipy z 2—6 kvetov. Kvety malo-
listej lipy st Zltkastobiele a velkolistej

svetlozlté. Kalich oboch druhov je pat-
pocetny, koruna nie je zrastend. Tyci-
niek je vela. Malolist4 lipa kvitne v lete
(jun—jul) pred lipou velkolistou.

Lipy rastd v prirode na mierne
vlhkych pddach, v mieSanych listnatych
lesoch, mozu rast aj po okrajoch ciest
alebo na kamenistych strdridach ako kro-
vité porasty. Lipy sa mdzu vysddzat aj
ako parkové stromy, pripadne do
aleji.

Droga. Kvet lipy — Fios tiliae.

Lipové kvety zbierame s listeriom
alebo bez v Case kvitnutia (jun—jul).
Najskor kvitne lipa malolista. Pri zbiera-
ni treba ddvaf pozor, aby sa kvety
nepotladili a nepozliepali, pretoZe sa
moZu zaparit a pri suSeni potom stmav-
nut. Su$ia sa v tieni alebo v susiarni pri
teplote do 45 °C. Droga je vysusena,
ked’sa pri ohnutildmu kvetné stopky. Po
vysuSeni sa droga musi chrdnif pred
priamym slne¢nym svetlom, v opacnom
pripade zbelie. Suché kvety su svetlozlté
so Zltozelenym listeiom, prijemne vona-
ju a maju sladkohorku chuf. Droga sa
uskladiiuje na tienistom, vzdusnom a su-
chom mieste a moze mat vlhkost najviac
13 %.

Chemické zloZenie. Lipovy kvet
obsahuje étericky olej (0,04-0,1 %),
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ktorého hlavnou zlozkou je seskviterpé-
novy alkohol farnezol, slizovité latky
(v listeni), triesloviny, flavonoidy (kver-
citrin, astragalin, kempferol), tilirozid
(s potopudnym ucinkom), sacharidy,
kyselinu chlorogénovii, kdvovii a kuma-
rovu, saponiny, karotén, vitamin C ainé
zloZky.

Uc¢inok a pouZitie. Hlavny ucinok
lipového kvetu je potopudny, zniZuje
teplotu a diureticky ucinkuje pri chrip-
ke, bronchitickom katare, angine, pneu-
moénii (zdapale plic), horackovitych sta-
voch, zépaloch obli¢iek a mocového

mechura, uretritide. Predpisuje sa aj ako
protizépalovy prostriedok pri zdpaloch
dychacich ciest, funkénych ochoreniach
zalidka a Criev i ako cholereticky pro-
striedok. Zisteny je aj utiSujuci a spaz-
molyticky ucinok.

V Tudovom liecitel'stve sa pouZziva na
kupele pri neurézach a na kloktanie
hrdla a ustnej dutiny. Vnutorne pouzi-
vame lipovy kvet vo forme zaparu
z dvoch az troch Cajovych lyziCiek drogy
a 250 ml vriacej vody. Nechame vyltiho-
vat 20 minut, precedime a naraz vypije-
me (dve az tri Salky denne).

43. Lopuch vicsi — Arctium lappa L.

Astrovité — Asteraceae

Loptich je dvojro¢nd bylina so silne
rozkonarenou stonkou. Ma dlhy, vrete-
novity, maésity, zvonka sivohnedy
a zvnutra biely koreni. Stonka dosahuje
vysku do 1,50 m (v prvom roku 0,90 m).
Loptich rozvija velmi velké prizemné
a mensie stonkové listy. Kvety si derno-
fialové, zlozené do tborov nachadzaju-
cich sa na vrcholoch stoniek. Listene st
zelené s dovnutra zahnutymi hacikmi.
Kvety st obojpohlavné, rurkovité.

Lopuch je pomerne Casto sa vyskytu-
juca rastlina od nizin az po podhorské
pasmo. Rastie na rumoviskdch, smetis-
kach, navazkach, neobrabanychpodach,
po okrajoch ciest a poli, popri plotoch
a pod. Oblubuje najmi sprasovitu
p6du.

Droga. Koreti lopucha — Radix bar-
danae (arctii lappae).

Zbierame korene jednoro¢nych rast-
lin. Vykopavame ich na jesen (oktdber-
—november) alebo skoro najar (marec).
Korene dvojro¢nych rastlin nepouziva-
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me ako drogu, pretoZze su drevnaté
a duté. Jednoro¢n4 rastlina sa odliSuje
tym, Ze nevytvara stonku, ale iba listy,
no dvojro¢né rastliny maju kvetonosnu
stonku. Korene st dlhé a krehké. Po
vykopani ich umyjeme a narezeme na
kusy dlhé do 150 mm. Susia sa v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 40 °C.
Vysusené korene st tmavohnedé, vnutri
sivozIté. Su horké, nevonaju a nezapa-
chaju. Uskladiiuji sa na suchom
a vzdusnom mieste. M6zu mat vlhkost
najviac 12 %.

Chemické zloZenie. Korene lopu-
cha obsahuju polysacharidy, inulin (do
45 %), proteiny (okolo 12 %), glykozid
arkciin, étericky olej (do 0,17 %), kyse-
linu palmitovu a stearovu, slizovité lat-
ky, triesloviny, horCiny, bielkoviny, si-
tosterin, stigmasterin, Zivice, tuky, sulfa-
ty a fosfity vdpnika, draslika a hor¢ika
a iné. Listy obsahuju étericky olej,
slizovité latky, triesloviny a kyselinu
askorbovul (do 350 mg%).

Utinok a pouZitie. Droga ma diu-
reticky, potopudny a antibakterialny
ucinok, zlepsuje latkovi vymenu, dobre
ucinkuje pri dne, cukrovke, oblickovych
a moCovych kamenoch, gastritide, zalu-
do¢nych vredoch, zdpaloch tustnej duti-
ny, ochoreniach klbov a artrézach roz-
licného pdvodu, niektorych koznych
ochoreniach, dermatitide a ekzémoch
(vo forme obkladov).

V Tudovom liecitelstve sa korene lo-
pucha odporucaju pri reumatizme, he-
moroidoch, malarii, Zalido¢nych boles-

tiach a meteorizme, na zosilnenie a proti
vypaddvaniu vlasov, po poraneniach
a odrenindch (zvonka).

Vytazok z lopuchovych korefiov
s koncentrovanym alkoholom (1 : 10) sa
pouziva na rozotieranie pri reumatizme
a vytazok s olivovym olejom (1 : 10) pri
vypadédvani vlasov. Dve Cajové lyziCky
nadrobno porezanej drogy zalejeme
400 ml vriacej vody. Nechdame vyltiho-
vat 6 hodin. Precedeny zapar uZivame

44. DLan siaty — Linum usitatissimum L.

Lanovité — Linaceae

Lan je jednoro¢nd bylina s holou, valco-
vitou stonkou, na vrchu rozkonarenou,
vysokou do 1,5 m. Listy st kopijovité,
striedavé. Kvety sui jasnomodré alebo
fialové, so stopkami, na vrchole stonky
zlozené-do riedkych strapcov. Kalich aj
koruna st pafpodetné s piatimi ty¢inka-
mi. Plod je pukajuca tobolka s mnohymi

trikrdt  denne  80-120 ml  pred
jedlom.
svetlohnedymi, lesklymi semenami.

Rastlina kvitne v jini.

Lan pochadza z Blizkeho vychodu. Je
to vel'mi stara pestovana rastlina. Pestu-
je sa v pol'nych podmienkach ako tech-
nickd plodina na ziskavanie vldkien. Can
je pomerne naro¢ny na podu.

Droga. Semeno l'anu — Semen Hni.

Semena Fanu zbierame v plnej zrelosti
a suSime na slnku alebo v suSiarni pri
teplote do 45 °C. Semend su ploské,
zltohnedé, bez vone a zdpachu a pri
pozuti su slizovité a mastné. Uskladniujui
sa na tienistom, vzdusnom a Suchom
mieste. Mo6zu mat vlhkost najviac do

13 %.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje slizovité latky (okolo 6 % — su
zastupené najma v Supke semena, preto
sa semena pouzivaju celé), pektin, mast-
ny olej (30 az 40 %) zlozeny z glyce-
ridov Kkyseliny linolovej, linolénovej
a izolinolénovej, kyanogénny glykozid
linamarin (1,5 %) enzym linamardzu,
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okolo 20—25 % proteinov, sacharidy,
karotén a iné.

Ué¢inok a pouZitie. Semend maju
laxativny (precistujuci), mucilaginézny
(hlienotvorny) a protizdpalovy ucinok.
Predpisuje sa pri zapche (konstipacii)
— zvacSuje objem fekdlnej hmoty a tym-
to sposobom udinkuje predistujtico.
Dobry uc¢inok maji semena lanu pri
zapaloch dychacich ciest (suchy kasel,
bronchidlny katar), traviaceho tstrojen-
stva (zalidka, Criev) a mocCovych ciest
(zdpaly a kamene v moCovom mechuri
a oblickdch). Zvonka sa pouziva pri
popéleninach, zapaloch sliznice a koZze,
opuchlinich a vredoch (obklad).

V Tudovom liecitelstve sa semend lanu
pouzivaju aj pri hyperacidite, zachrip-

nuti, pri prostate, zZl¢nikovych kame-
noch, cukrovke a inych.

Rozdrvené Tanové semend alebo Ta-
novda mucka sa pouZivaji vo forme
obkladov (zmieSa sa s horticou vodou
a nanesie na gazu). Canovy olej zmieSa-
ny s rovhakym mnozstvom bielka alebo
vapennej vody velmi dobre ucinkuje pri
ranach z popalenin. Na vnuitorné pouzi-
tie pripravujeme z Fanového semena
studeny vytazok (jednu az dve polievko-
vé lyzice semena zalejeme 200 ml stude-
nej vody a nechdme vyluhovat 2—3
hodiny) alebo odvar (dve polievkové
lyzice semena zalejeme 600 ml vriacej
vody a varime 10 minut). Odvar uziva-
me 3estkrat denne 80 ml 15 minut pred
jedlom a 30 mintt po jedle.

45. Lubovnik bodkovany — Hypericwn perforatum L.

Lubovnikovité — Hypericaceae

Lubovnik je trvdca bylina so vzpria-
menou, v hornej Casti silne rozkonare-
nou, okrihlou, Cervenkastou stonkou
vysokou 0,50-0,60 m. Listy si proti-

stojné, sediace, elipsovité az kopijovité,
celistvookrajové, dlhé 10-30 mm. Pri
pohlade proti svetlu vyzeraju bodkova-
né (perforované), ¢o zapri¢inuju Zliazky
so silicou nachddzajice sa v mezofyle
listov. Kvety vytvarajui na vrcholoch
stoniek vrcholikové sukvetia. Kalich je
zlozeny z 5 podlhovastych, celistvookra-
jovych listkov. Kvet md 5 volnych,
zltych korunnych lupienkov. Plod je
vajcovitd, trojpuzdrova tobolka. Rastli-
na kvitne v lete (méj—august).

Lubovnik rastie na suchych aj mok-
rych miestach, najma v riedkych hajoch,
rubaniskdch, na okrajoch ciest a poli,
v krovinach a travnatych miestach.

Droga. Viaf Tubovnika - Herba
hyperici.

Nadzemnu Cast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (maj—august). Odiezdvame
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horné casti stoniek, a to 0,20 m od
vrcholu. Viaf viazeme do zvizkov a su-
Sime v tieni alebo v suSiarni pri teplote
do 45 °C. VysuSend vilat je zelend, kvety
su zIté. Viaf md Zivicovu vonu a je
horkastd. Droga moZe mat vlhkost naj-
viac 12 %.

Chemické zloZenie. Cubovnik ob-
sahuje hypericin a pseudohypericin
(koncentrované antracénové derivaty),
katechinové triesloviny (do 10 %), fla-
vonové glykozidy hyperozid, rutin
a kvercitrin, zelenkastu zivicu (v jej
zloZeni su zastupené najma seskviterpé-
ny), kyselinu askorbovu, fytoncidy, Zivi-
ce, vela karoténu a stopy kyseliny niko-
tinove;j.

Utinok a pouZitie. Protizdpalovy
a spazmolyticky ti¢inok Fubovnika vyvo-
lavaju najma flavonové glykozidy, ktoré
upokojuju sliznicu ust, zalidka a Criev,
uCinkuji  pri hyperacidite, gastritide
a zalido¢nych vredoch. Lubovnik toni-
zuje (posilituje) nervovd sustavu pri
neuréznych,  depresivnych  stavoch

a stiesnenosti, pri psychovegetativnych
syndrémoch, strachovej neurdze a ne-
spavosti. Antimikrobidlny uic¢inok drogy
je vyvolany obsahom fytoncidov, ktoré
st aktivne vo vztahu s baktériami.

Droga sa pouziva zvonka vo forme
olejového vyfazku pri lieteni vredov
a zle sa hojacich ran. Predpisuje sa tiez
pri ZICovych a oblickovych kamernoch,
ochoreniach pecene, pri randch po po-
péleninach, pri zdpale sedacieho nervu
i ako diureticky prostriedok.

Drogu pouZivame vo forme odvaru
alebo olejového vytazku. Dve polievko-
vé lyZice suchej viiate 'ubovnika bodko-
vaného zalejeme 400 ml vriacej vody
a varime 5 mindt. Nechdme vylihovat
1 hodinu. Po precedeni odvar uzivame
trikrat denne 120 ml po jedle. Olejovy
vytazok sa pripravuje zo 100 g drogy,
ktor4 sa nechd vyldhovat v 500 g olivo-
vého oleja aspon 10 dni na svetle (mdze
byt aj na stnku). Z vytazku uzivame dve
Cajové lyzicky rdno, na obed a vecer,
vzdy pred jedlom.

46. Lulkovec zlomocny — Atropa bella-donna L.

Lulkovité — Solanaceae

Lulkovec je trvaca bylina s kratkym,
hrubym podzemkom a dobre rozvinu-
tym hlavnym korefiom. Stonka je zele-
nohneda, rovnd, v hornej Casti rozkona-
rend. Listy su tenké, jemné, stopkaté
s vajcovitymi celistvookrajovymi &epe-
Fami, dlhé do 0,20 m a Siroké do 0,10 m.
Domé listy su striedavé, horné su po
dvoch, pri¢om jeden z nich je podstatne
mensi. Listova Cepel je hola (chlpky su
iba na rubovej strane popri zilkdch a na
listovej stopke). Kvety sa nachadzaju po
jednom alebo po niekolko v pazuchich

hornych listov. Su obojpohlavné, visia-
ce, bledohnedé alebo bledofialovohne-
dé. Kalich je patdielny, koruna je zraste-
nd, rozsirena k hornému okraju s piatimi
tyCinkami, ktoré su dolu Stetinovité.
Semennik je jeden. Plod je ¢iernofialo-
vd, leskld bobula s mnohymi drobnymi
a drsnymi semenami. Celd rastlina je
jedovata!

Lulkovec rastie na humodznych vlh-
kych pddach, najmid na rubaniskdch
a okrajoch riedkych lesov, na svahoch,
v strednych nadmorskych vyskach.
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Droga. List a koren Tulkovca — Fo-
lium et radix belladonnae.

Listy zbierame v Case kvitnutia (jun—
august) v suchom pocasi. Zbierame ich
niekolkokrat, najskdr oddélujeme dol-
né listy, neskdr aj horné s Castami
stopiek (nie va¢simi ako 20 mm). Tymto
sposobom ziskame kvalitnt drogu. Listy
suSime v tieni alebo v suSiarni pri teplote
do 50 °C, aby sa zachovala farba rastliny
a obsah alkaloidov. Vysusené listy su na
lici tmavozelené, na rube svetlozelené
s charakteristickym pachom a horkou
chutou.

Zbierame aj korene dvoj az pétroc-
nych rastlin. Vykopdvame ich zaCiatkom
jesene po dozreti plodov (september—
oktéber). Korene ocistime od pody,
umyjeme, vacSie nastiepame a susime
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
50 °C. Vysusené korene su zvonka Zzlt-
kastosivé, zvnutra biele, sladkasté a ne-
skor horké so slabou omamujlicou vo-
nou. Balia sa do konopnych vreciek
alebo balikov. Uskladiiujui sa na tienis-
tom, vzdusnom a suchom mieste. Vysu-
Sené listy mozu mat vlhkost najviac do
13 %.

Chemické zloZenie. Listy obsahu-
ju alkaloidy hyoscyamin, atropin, sko-
polamin, apoatropin, beladonin. Hlavny
alkaloid je L-hyoscyamin. Je -to ester
tropinu s tropovou kyselinou.

Korene obsahuju okolo 1 % (prie-
merne 0,5 az 0,6 %) alkaloidov, predo-
vsetkym hyoscyamin a atropin. Zvycaj-
ne okolo 80 % z celkového mnoZstva
alkaloidov  predstavuje  hyoscyamin
a 20 % atropin a ostatné alkaloidy ako
skopolamin, apoatropin, beladonin
ainé. V korenoch je obsah skopolaminu
ovela vyssi ako v listoch. Korene obsa-
hujui este skrob, triesloviny, kumariny,
steriny a iné.

Utinok a pouZitie. V malych dav-
kach atropin znizuje exkréciu (vyluCo-
vanie) slinnych, zalido¢nych a potnych
zliaz, poOsobi utiSujuco na peristaltiku
¢riev, moCové a zlCové cesty (utiSuje
koliky). Rozsiruje zreniCky a paralyzuje
akomodéciu o¢i. Droga sa predpisuje pri
vredovych a oblickovych kolikdch na
utiSenie bolesti, na prekonanie kfCov
¢riev a mocovych ciest, na utiSenie silné-
ho kasla, pri bronchitickej astme, na
zniZenie potenia a slinenia, v o¢nom
lekdrstve na rozSirenie zrenice. Pre ob-
sah skopolaminu v korenioch I'ulkovca sa
tieto uspeSne pouzivaju pri mozgovych
pordzkach po prekonani encefalitidy,
Parkinsonovej choroby.

LieCenie spavej choroby vinnym ex-
traktom z korena lulkovca dostalo na-
zov ,,Cura bulgara" (tzv. bulharska ku-
ra), ktoré objavil Tudovy lieCitel Ivan
Rajev z obce Sipka. Lepsi efekt dosaho-
vany lieCenim podla I. Rajeva v porov-
nani s lieCenim cistym atropinom, sa
vysvetluje pritomnostou alkaloidov so
silnejSim centralnym ucinkom (najma
skopolaminu) obsiahnutych v korenoch,
ako aj pritomnostou sprievodnych ldtok
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“ako triesloviny, pektiny, Skrob a iné,

ktoré spomaluju posobenie alkaloidov,
t. j. zabezpeCuju ich postupné poso-
benie.

Pre velki toxicitu Tufkovca sa vo

fytoterapii pouziva tinktira a extrakt
z drogy, ktorych déavkovanie mozno
kontrolovat.

Tieto pripravky si iba na lekarsky
predpis!

47. Marena farbiarska — Rubia tinctorum L.

Marenovité — Rubiaceae

Marena je trviaca bylina s plazivymi
korennmi a Stvorhrannou, na hranach
pichl'avou stonkou vysokou do 1,5 m
a hrubou okolo 5 mm. Listy st kopijovi-
té, praslenové — po 4—6 v jednom uzle
stonky. Kvety su Zzltozelené, drobné
a vytvaraju sukvetia — okoliky. Plod je
Sfavnaty, velky ako hrachové zrno, zo
zaciatku Cerveny, po dozreti Cierny. Ko-
ren je Cervenkasty, hruby okolo 10 mm,
uzlaty, s mnohymi vedlajsimi korien-
kami.

Marena pochddza z juznej Eurdpy,
u nas sa kedysi pestovala a miestami sa
nachddza zdivend. Dnes sa v naSich
oblastiach sotva vyskytuje.

Droga. Korenn mareny farbiarskej
— Radix rubiae tinctorum.

Korene troj az Stvorro¢nych rastlin
zbierame na jesen (september—oktd-
ber), ked nadzemnad Cast rastliny zac¢ina
vadnut. Ocistené a umyté korene, ktoré
su zvonku tmavocCervené a zvnutra jas-
nocervené, sa suSia na slnku, v tieni
alebo v susiarni pri teplote 40 °C. Balia
sa do vreciek. Uskladinujui sa na suchom
a vzdusnom mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje 2-3,5% antrachinénovych glyko-
zidov, kyselinu ruberytrovid a galiozin,
xantopurpurin a iné. Pri rozklade glyko-
zidov vznikaju farbivé alizarin, purpurin

(purpurin sa pravdepodobne vytvara pri
uskladiiovani drogy), xantopurpurin.
Koren esSte obsahuje glykozid rubiadin,
enzym erytrocim, organické Kkyseliny,
triesloviny, pektinové latky, okolo 15 %

- sacharidov, bielkoviny a stopy mastnych

olejov.

Utinok a pouZitie. Marend m4
diureticky ucinok a zucastiuje sa pri
vymene fosfitov — nachddza uplatnenie
pri lieCeni oblickovych kamenov (oxala-
ty a fosfaty) a ako pomocny prostriedok
pri rachitide a anémii. M4 protizapalové
ucinky pri zdpalovych procesoch obli-
¢iek, mocového mechura aklbov. Pouzi-

“va sa pri kolike s hnackou a na regulova-

nie menstrudcie.

Droga sa pouziva vo forme vytazku.
Jednu cajovu lyzicku nadrobno poseka-
nych korenov zalejeme 200 ml studenej
vody. Nechdame vyluhovat 8 hodina pre-
cedime. Tu istu ddvku drogy opaf zaleje-
me 200 ml vriacej vody, nechame vyli-
hovat 15 mindt a precedime. Obidva
vyfazky zmieSame a poddvame v 120 ml
davkach trikrat denne pred jedlom.

Drogu mozno uzivat aj formou prasku
z korenov. Uzivame 1 g drogy s trosSkou
vody kazdé 3 hodiny pri dennej davke
3—4 g prasku.

Poznamka. Pri pouzivani pripravkov
z mareny ma mo¢ Cervenu farbu.
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48. Miita pieporna — Mentha piperitd’L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Maita je trvaca rastlina s vodorovnym
podzemkom, z ktorého vyrasta niekofko
Stvorhrannych, rozkonarenych stoniek,
vysokych az 1 m. Listy si tmavozelené
s kratkymi stopkami, protistojné, kopi-
Jovité, pilkovité, koncisté a pokryté jem-
nymi chlpkami. S lupou moéZeme na
rubovej strane listov pozorovat Zliazky,
ktoré vylucuju étericky olej. Méita ma
drobné Cervenofialové kvietky, usporia-
dané do praslenov na vrcholoch stoniek.
Plod je zostaveny zo Styroch jednose-
mennych, vajcovitych, ¢ervenohnedych
tvrdiek.

Mita je medonosna rastlina. Cela
rastlina prijemne vonia a m4 palivii chut’.
U nas su rozsirené dva druhy maéty, ale
silice ziskané z nich neobsahuji mentol
(alebo len velmi malo), ktory je najcen-
nejSou zlozkou matového oleja. Rastli-
na sa rozmnozuje vegetativne priesada-
mi, ktoré sa rozvijaji z vegetaCnych
pucikov nadzemnych stoniek.

Maita pieporna je pravdepodobne
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hybrid, ktory vznikol krizenim divoras-
tucich mét. Pestuje sa v zdhraddch a na
plantdzach, niekedy splanie.

Droga. List (viiaf) méty piepornej
— Folium (Herba) menthae piperitae.

Listy zbierame zaciatkom kvitnutia
(jul—august). Kosime celé nadzemné
Casti, najvhodnejSie skoro rano alebo
veCer a listy hned’ zbierame. Potom ich
rozostelieme na tenku vrstvu a suSime
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
30 °C. Vysusené listy st na lici tmavoze-
lené, na rube svetlejSie zelené. Maju
Stiplavi  chuf a aromaticku vonu.
Uskladiiuji sa na suchom, vzduSnom
a tienistom mieste. MoZzu mat vihkost do
14 %.

Chemické zloZenie. Listy mity
obsahuju 13 % silice so zlozenim oko-
lo 50 % mentolu, 4—11 % esteru men-
tolu, 7—25 % menténu, mentendnu,
piperiténu, cyneolu, menténu, felandré-
nu, ct-pinénu, limonénu, pulegdnu a iné
terpény, kyselinu octovu, izovalérovu
a iné volné kyseliny, 5—10 % mentofu-
ranu. Droga eSte obsahuje 3,5—12 %
trieslovin, horciny, kyselinu nikotinova
a jej amid, kyselinu kdvovu a chlorogé-
novu, karotenoidy, flavénové glykozidy
ainé.

Utinok a pouZitie. Matovy olej
v malych davkach zvysuje chut do jedla,
dobre ucinkuje proti zvracaniu pri ne-
volnosti, odstranuje spazmy (kfce), naj-
ma pri kolikdch zaltidka a Criev, ZICovych
ciest a posobi vetropudne pri meteoriz-
me. Aktivizuje vyluCovanie pecCene
a pankreasu a ucinkuje adstringentne
a protizapalovo. Na zI¢nik pdsobi zICo-
tvorne, zl¢opudne a utiSuje bolesti. Pre

tieto vlastnosti je droga dobrym pro-
striedkom pri lieceni funkénych ochore-
ni zalidka, ZICovych ciest, zlCovych ka-
menov, pri chronickej pankreatitide,
traviacich taZkostiach, nevolnostiach,
zvracani a hnackich. Mentol vyvolava
reflektivne  rozsirovanie korondrnych
ciev pri stenokardii. Ucinkuje tiez anti-
septicky a utiSujuco pri zdpalovych
ochoreniach hornych dychacich ciest, pri
bronchitide:a bronchiektaziach (pouziva
sa vnutorne alebo vo forme inhaldcii).
Matovy olej pouzity vo forme lichového
roztoku lokdlne utiuje bolest pri neuro-
dermatitide.

V Tudovom liecitelstve sa méata odpo-

ru¢a pri zdvratoch, nespavosti, melan-
chdlii, epilepsii a apoplexii (mozgovej
porazke). Odvar z listov sa pouziva na
kupele pri nervovom vypiti, na klokta-
nie pri zapale dasien, boleni zubov a na
odstranenie pachu v tstnej dutine. Od-
var s ¢ervenym vinom (1 : 10) sa pouzi-
va pri koznych zédpaloch a pri svrbeni
koze.

Fytoterapia predpisuje drogu na vnu-
torné pouzivanie vo forme zdparu. Dve
Cajové lyziCky drogy zalejeme 200 ml
vriacej vody. Nechdme vylihovat 20
mindt a po precedeni uzivame trikrat
denne 200 ml po jedle.

49. Medovkalekarska = Melissa officindlis L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Medovka je trvaca bylina so Stvorhran-
nou, rozkonarenou stonkou vysokou do
1 m 4 s vajcovitymi, protistojnymi, tma-
vozelenymi listami s charakteristickou
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citrénovou véiiou. Domé listy st velké
s dlhou, chlpatou stonkou, horné su
pretiahnuté, hrubo pilkovité a s kratkou
stopkou. Kvety sti drobné, biele, Zltkasté
alebo ruzové a nachddzaju sa po Siestich
v praslenoch v pazuchach hornych listov.
Kvet ma patpocetni korunu, kritko
rurkovity kalich a Styri tyCinky. Plod je
suchy, pukajuci, so Styrmi semenami.
Rastlina je pokrytd zlaznatymi chlp-
kami.

Medovka pochadza z Blizkeho vycho-
du. V balkanskych krajinach rastie divo
v riedkych horich a pod. U nds sa
pestuje v zdhradkach. Miestami sa vy-
skytuju splanené formy.

Droga. List (viiaf) medovky - Fo-
lium melissae (Herba melissae).

Listy z medovky zbierame pred kvit-
nutim (jul). Celd nadzemnu Cast najskor



pokosime a potom zbierame listy. Pri
ukladani by sa nemali stlacat, lebo pri
suSeni potom tmavnu. Ked medovka
rozkvitne, listy uz viac nezbierame, lebo
stratili charakteristicki vonu a lieCivé
vlastnosti. Listy su$ime na vzduSnom,
tienistom mieste alebo v suSiarni pri
teplote do 35 °C. VysusSené listy st na lici
zelené, na rube slabozelené, s typickou
slabou horkastou chutou, pri rozdrveni
maju citrénovu vonu. Drogu uskladiu-
jeme na suchom, vzdusnom a tienistom
mieste. Droga moZe mat vlhkost najviac
12 %.

Chemické zloZenie. Medovka ob-
sahuje silicu (0,05 az 0,33 %), ktora
obsahuje citral, citronelal, linalol, gera-
niol a aldehydy, dalej 4—5 % trieslovin,
nhoérciny, slizovité latky, kyselinu kdvovu,
enzymy, Kkyselinu urzolovi a olejovi
ainé.

Ucinok a pouZitie. Droga posiliiu-
je nervovu sustavu, ucinkuje sedativne
a spazmolyticky. Predpisuje sa s dobry-
mi vysledkami pri srdcovej neurdze,
migréne, nespavosti, nervovom vypati
a neurasténii. Dobre pdsobi aj prisrdco-
vych ochoreniach — odstrafiuje unavu
a znizuje bolesti v oblasti srdca. Pri
vnutornom pouzivani pripravkov z me-

dovky sa spomal'uje dychanie, stracaju
sa rytmické fazkosti a zniZuje sa krvny
tlak. Okrem toho pdsobi spazmolyticky
(uvolnuje kice) a vetropudne pri funk-
¢nych ochoreniach Criev — uvoliuje
plyny v Crevach, zastavuje zvracanie,
stimuluje travenie a vyluCovanie ZICovej
$favy, podporuje chuf do jedla. Pouziva
sa tiez pri gastrokardidlnom Rochmedo-
vom syndrome,. zdvratoch, na zosilnenie
zraku, pri apoplexii (mozgovej poraz-
ke), zdduchu, melancholii, bolestivej
mestrudcii, koznych odreninach, reuma-
tickych opuchlinach, vredoch (zvonka
vo forme obkladov) a na kloktanie pri
zépale mandli alebo dasien.

Drogu pouzivame vnutorne vo forme
zaparu. Dve polievkové lyzice drogy
zalejeme 400 ml vriacej vody. Nechame
vyldhovat 20 minut. Z precedeného
zéparu uzivame 120 ml trikrdt denne 15
mintt pred jedlom. Pri nepokojnom
spanku sa odporuca vypit jednu $ilku
C¢aju z medovky lekarskej veCer pred
spanim. Na vonkajSie pouzitie vo forme
masazi 4 roztierania pouzivame lichovy
extrakt drogy (1 : 5). Zapar na vonkaj-
Sie pouZzitie pripravujeme zo Styroch
polievkovych lyzic drogy a 400 ml vria-
cej vody.

50. Medvedica lekarska — Arctostaphylos uva-ursi' (L.) SPRENG.

Vresovcovité — Ericaceae

Medvedica lekarska je maly, vZdyzeleny
ker. Dosahuje vysku 0,20 m. Kmieniky
su polichavé a dlhé do 0,25 m. Listy su
stdle zelené, obratene vajcovité, na baze
klinovito ztizené, kozovité a celistvook-
rajové, na rube slabo ochlpené. Kvety st
drobné biele alebo ¢ervenkasté, zvonko-

vité, s desiatimi tyCinkami. Plody su
okruihle, Cervené, suché kostkovice so
Siestimi  kostkami. Rastlina kvitne
v juli.

Medvedica rastie v horskom pasme
a vyssich nadmorskych vyskach, na skal-
natych polandch alebo ihli¢natych red-
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Sich lesoch, pripadne popri krovinach,
najma v zérastoch borievky.
Uprednostiiuje vyhrievané, mierne
suché a mierne kyslé pody, pieso¢nato-
hlinité, kamenisté, stredne hlboké az
plytké. Je velmi odolnd proti vyschyna-
niu pody. Zakorenuje sa az do hlbky
1 m. DoZiva sa az sto rokov. Uz v minu-
losti bola zndma ako liecivé rastlina.
Droga. List medvedice Ilekarskej
— Folium uvae-ursi.
Droga sa u nas v prirode nesmie
zbierat, pretoZe je to chraneny druh.
Chemické zloZenie. Listy medve-
dice lekarskej obsahuju fenolové glyko-
zidy arbutin a metylarbutin (v priemere
okolo 10 %). Pri hydrolyze sa arbutin
rozpada na glukézu a hydrochindn, me-
tylarbutin sa rozpadé na glukézu a me-
tylhydrochinén. Ucinok drogy je spdso-
beny hydrochinénom. V droge je zastti-
pené aj malé mnoZstvo hydrochinénu
a metylhydrochinénu, triesloviny (galo-
tanin) okolo 20 %, silica uvaol, flavo-

noidné latky (hyperozid, kvercitrin, my-

ricitrin), Kyselina galova a elagova, kyse-
lina citronovd a mravéia. Zaujimava
zlozka je aj kyselina urzolova, ktord
predstavuje triterpénovy saponin.

Podld povodu drogy pomer medzi
arbutinom a metylarbutinom je rozli¢ny.
Hydrolytické rozpadanie arbutinu, pri-
padne metylarbutinu sa uskuto¢nuje
v mo¢i pod vplyvom enzymu arbutdza
(fenolglykozidédza), ktory droga obsa-
huje.
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Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej ucinkuju diureticky a anti-
septicky na mocové cesty a predpisuju sa
pri zapaloch obli¢iek a mocového me-
chura, pri piesku a kamenoch v oblic-
kéch a pri zlcovych kamenoch. Hydroly-
ticky rozpad arbutinu na hydrochinén
prebieha iba v alkalickom prostredi (al-
kalicky moc¢), preto sa pri pouzivani
pripravku z tejto drogy odportica na
jednu S§ilku c¢aju pridaf jednu lyZzi¢ku
sody bikarbony. Pre vysoky obsah tries-
lovin droga ucinkuje aj adstringentne.

V Tudovom liecitel'stve sa odportcaju
listy medvedice lekarskej aj pri moceni
krvi, vodnatielke, cukrovke, vytokoch
a tuberkuléze obliciek.

Droga sa pouziva vo forme studeného
vytazku alebo ako odvar z narezanych
a nadrobenych listov. Odvar pripravuje-
me z jednej polievkovej lyzice drogy
a 500 ml vriacej vody. Varime 10 minut,
precedime a uzivame 100 ml Styrikrat
denne. Studeny vyfazok pripravime
z jednej polievkovej lyzice drogy
a 200 ml studenej vody. Nechame vyli-
hovat 8 hodin. Vytazok precedime a uzi-
vame 12 lyZice $tyri az patkrat denne.
Vytazok nie je vhodny najmi pre deti,
pretoze odvar obsahuje velké mnozstvo
trieslovin, ktoré drazdia traviace ustro-
jenstvo. Droga sa nemoze uzivat dlhsi
cas!



51. NatrZnik vzpriameny — Potentilla erecta (L.) RAUSCHE.

RuZovité — Rosaceae

Natrznik vzpriameny je trviaca bylina.
Rozvija kratky valcovity podzemok,
z ktorého kazdu jar vyrastd niekolko
tenkych, v hornej Casti rozkonarenych
stoniek. Stonka je vysoka okolo
0,10—0,30 m, vzpriamend alebo vystu-
pava. Prizemné listy su trojpocetné,
zlozené do prizemnej ruzice, ktoré v ¢a-
se kvitnutia odumierajui. Stonkové listy
su sediace alebo s kratkymi stopkami,
trojpocetné, ale s velkymi prOistkami
vyzeraju péatpocetné. Kvety rastu jed-
notlivo, si malé a na dlhych stopkach
vyrastajticich v pazuchéch listov. Kalich
je Stvorpocetny, koruna je zlatozlta,
Stvorlupienkovd a s mnohymi ty¢inkami.
Rastlina kvitne v juni az auguste. Plody
su nazky.

Natrznik je nenaro¢na rastlina. Rastie
na kamenistych strdriach, suchych mies-
tach a riedkych lesoch, ako aj na vlhkych
Iikach a vo vyssie polozenych pasmach.
Oblubuje kremicité pody.

Droga. Korenl (podzemok) natrznika
— Radix tormentillae.

Podzemky vykopavame na jesen
(oktéber) alebo skoro na jar (marec)
z dvoj a trojro¢nych rastlin. Podzemok
musi byt valcovity, bluzovity, tvrdy,
nerovnomerne drsny s mnohymi jam-
kami, ktoré zostali po opadani ten-
kych korienkov. Dosahuje dizku do
40-50 mm a hrabku 10-30 mm, v hor-
nej Casti je rozsireny. Po vykopani pod-
zemky ocistime od malych Kkoretiov,
umyjeme ich a suSime v tieni alebo
v suSiarni pri teplote do 45 °C. VysuSend
droga ma4 §tiplavo horku chut, zvonka je
tmavohneda, vnutri ¢ervenkasta a nevo-
nia. Uskladiiuje sa na tienistom, vzdus-
nom a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Podzemok
natrznika obsahuje do 30 % trieslovin
(predovsetkym katechiny a katechinové
flobafény — tormentilova cCerven").
Podra zlozenia st tieto triesloviny zhod-
né s trieslovinami, ktoré su zastipené
v dovazanych americkych ratanovych
koretioch. Podzemok obsahuje tiez gly-
kozidy tormentol a tormentilin, kyselinu
chinovu a elagovu, zivice, étericky olej
ainé.

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej ucinkujui adstringentne,
protizdpalovo a zastavuju krvdcanie.
Predpisuju sa pri zapalovych ochore-
niach traviaceho ustrojenstva — akut-
nych a chronickych gastritidach a koliti-
dach, zalddo¢nej achylii, zalido¢nych
vredoch, enteritide, hnackach, dyspep-
sii, dyzentérii, zdpalovych procesoch
v ustnej dutine — stomatitide, faryngiti-
de, gingivitide a aftach. Pre jej dobry
ucinok na zastavovanie krvdcania sa
pouziva pri krvacaniach rozli¢ného cha-
rakteru — pri vykasliavani krvi (pri
tuberkuléze), silnej menstruacii a iné.
Zvonka sa pouziva pri popaleninach,
mokrych ekzémoch, popukanej koze
rik, noh alebo ust a niektorych koznych
ochoreniach. ' )

V T'udovom liecitel'stve sa odporuca aj
pri bielom vytoku, cukrovke, malarii,
boleni hlavy, zltacke, ochoreniach pece-
ne, angine pectoris, moceni krvi, dne,
reumatizme a iné.

Droga sa predpisuje najma ako odvar
na vonkajsie a vnutorné pouzitie. Jednu
az dve polievkové lyzice rozdrvenych
podzemkov zalejeme 500 ml vriacej vo-
dy. Varime 10 mintit a potom nechdme
vylthovat 1 hodinu. Odvar uZzivame
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trikrat denne pred jedlom 80 az 150 ml
podla veku.

Extrakt z celej rastliny v olivovom
oleji (1 : 10) sa odportca pri ochore-

niach koZe a z Cerstvej rastliny v bielom
vine (za 10 dni), na zlepSenie chuti do
jedla. Pouziva sa aj ako zosilnujuci
prostriedok.

52. Nechtik lekiarsky — Calendula officinalisL.

Astrovité — Asteraceae

Nechtik je jednoro¢na bylina s rovnou,
rozkonarenou stonkou vysokou okolo
0,50 m. Listy su velké, chlpaté, celistvo-
okrajové a striedavé. Kvety su Zltooran-
zové ubory rozlozené po jednom na
vrcholoch stoniek. Okrajové kvietky su
jazykovité — samicie, vnttorné su rur-
kovité — obojpohlavné s piatimi ty¢in-
kami.

Rastlina pochddza zo Stredomoria,
kde je dnes uz divorastiica. U nés sa
pestuje v okrasnych zahradkach.

Droga. Kvet nechtika — Flos calen-
dulae.

Kvety nechtika zbierame v Case kvit-
nutia (jul — august). Susia sa na slnku
alebo v suSiarni pri teplote do 40 °C.
Vysusena droga je zIta so slabou charak-
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teristickou vonou a slabo horkou chu-
fou. Uskladiiuje sa na tienistom, vzdus-
nom a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Kvety nechti-
ka obsahuji étericky olej (0,02 %),
saponin, karotenoidy a xantofyly (karo-
tén, violaxantin, rubixantin, citroxantin,
flavochrém, flavoxantin), hor¢inu ka-
lendin, fytosterin, slizovité latky, flavo-
ny, enzymy a iné.

Utinok a pouZitie. Stukvetianech-
tika pomdhaju pri hojeni a-urychl'uju
epitelizaciu pri vredoch a koznych ra-
nach, maju protizédpalovy a protimikro-
bidlny ucinok, preto sa predpisuju pri
zépalovych ochoreniach ustnej sliznice,
zalidoCnych a dvandstnikovych vre-
doch, gastritide, detskych dyspepsiach,
streptokokovych a stafylokokovych in-
fekciach, hnisavych ranach, povrcho-
vych vredoch, ranidch z popalenin a vre-
doch z kf¢ovych a sklerotickych Zil.

Kvety nechtika uc¢inkuju utiSujico na
centrdlnu nervovil sustavu, znizuju
krvny tlak a zosilfiujd c¢innost srdca,
pricom zvacsuji amplitidu srdcovych
stahov a spomal’uju jeho rytmus. Predpi-
suje sa tiez pri srdcovych ochoreniach
s rytmickymi tazkostami a pri hypertdnii
v klimakterickom obdobi. Maju aj cho-
lereticky " (zICotvorny) ucinok pri zI¢ni-
kovych dyskinézach a chronickej chole-
cystitide.

Ludové liecitel'stvo nechtik odporuca



pri boleni hlavy, v klimaktériu, pri zltac-
ke, bolestiach sleziny, nedostato¢nej
a bolestivej menstrudcii, koznej tuber-
kuléze, zdpale lymfatickych uzlin, koz-
nej rakovine, na zlepsSenie chuti do jedla,
pri nespavosti a inych.

Kvety sa pouzivaju vo forme zdparu,
odvaru, tinktury, balzamu a olejového
vytazku. Zapar pripravujeme z dvoch
polievkovych Tlyzic rozdrvenych kvetov
a 400 ml vriacej vody. Potom nechdme
vyltihovat 2 hodiny, precedime a uZiva-
me 100 ml trikrat denne pred jedlom.
Odvar pripravime z dvoch polievkovych

lyzic rozdrvenych kvetov a 600 ml vria-
cej vody. Varime 3 minuty a nechame
vyltihovat 1 hodinu. Odvar pouZivame
zvonka alebo na kloktanie pri zapale

-ustnej dutiny. Pripravuje sa aj vytazok

z kvetov nechtika a koncentrovaného
alkoholu (1 :5), z ktorého vnttorne
uzivame 30—40 kvapiek tri az Styrikrat
denne a jedna cajova lyzicka z tohto
vytazku zriedend s 500 mlvody sa odpo-
ri¢a na obklady a umyvanie. Zmes
kvetov s olivovym olejom sa predpisuje
na natieranie zle sa hojacich rdn
(1:10).

53. Ocianka Rostkovova — Euphrasia rostkoviana HAYEK

Krti¢nikovité — Scrophulariaceae

Ocianka je jednorocna bylina s rovnou,
rozkonarenou, chlpatou stonkou vyso-
kou do 0,20 m. Listy su protistojné,
vajcovité, hrubo zubkaté a sediace. Kve-
ty su biele alebo bledoruzové so slabo-
fialovymi Ciarkami a Zltou Skvrnou na
spodnom pysku. Rozlozené su v pazu-
chéch listov. Kalich je zrasteny so Stvor-

pocetnou zrastenou korunou so Styrmi
tyCinkami. Plod je chlpatd tobolka
s mnohymi semenami.

Ocianka rastie najma na vlhkych li-
kach a pasienkoch, niekedy ju mdzeme
néjst aj na okrajoch ciest, hustin a pod.
Vyskytuje sa vo vSetkych vyskovych
pasmach, na pddu nie je naro¢na.

Droga. Viaf olianky Rostkovovej
— Herba euphrasiae.

Nadzemnu Cast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (jul — september). Susi sa
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C. Vysusena droga je zelend a ma
slabo horku chut a nevonia. Uskladiiuje
sa na vzduSnom, tienistom a suchom
mieste.

Chemické zloZenie. Viaf oCianky
obsahuje 0,15-0,17 % éterického ole-
ja, hérciny, mastny olej, kyselinu kremi-
citu, zivice, vosk, slizovité latky a iné.

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej maju protizdpalovy a ad-
stringentny ucinok. Odvarz viate oCian-
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ky vo forme obkladov ucinkuje velmi
dobre pri zdpaloch vieCok, slzovych vac-
kov a inych ochoreni o¢i. Pouziva sa pri
kazdom scerveneni oCi, na zlepSenie
zraku a pri prefazeni o¢i. Droga sa
uspesne pouziva aj pri bronchitickych
z4paloch sliznic spojenych s kasfom
a hlienmi, pri laryngitide, nechutenstve,
zalido¢nom katare, pri zvySenej kyslosti
zaludka a Zltacke.

V Tudovom liecitelstve sa pouziva pri

skvrnach na rohovke, na zosilnenie zra-
ku, pri hnacke a iné.

Odvar pripravime z dvoch polievko-
vych lyzic rozdrvenej drogy a 500 ml
vriacej vody. Varime 5 minut anechame
vylihovat 30 minut. UZivame trikrat
denne 120 ml 15 minut pred jedlom. Pri
otnych tazkostiach pouZzivame kupele
alebo obklady. Extrakt drogy vo vine
(1 : 10) pocas 8 dni sa odporuca na
zlepsSenie chuti do jedla.

54. Oman pravy — Ilnula helenium L.

Astrovité — Asteraceae

Oman pravy je trvaca bylina s rovnou,
rozkonarenou stonkou, vysokou do 2 m.
Dolné listy st velké, s kridlatou listovou
stopkou, koncisté, nepravidelne ziibkaté
a na rube sivo plstnaté. Kvety si na
vrchole zlozené do uborov. Okrajové
listene kvetov st uzkojazykovité, Zzlté,
vnutorné su rurkovité a tiez zIté. Plody
su Sosovkovité nazky so Styrmi az piatimi
hranami a dlhym chocholcom. Koren je
hruby, masity, silne rozkonareny, zvon-
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ku tmavosivy a zvnutra bledy. Na priere-
ze vidno radidlnu stavbu. Kvitne v juli
a v auguste.

Oman pravy obl'ubuje mokré, tienisté
miesta a lesy. U nds sa pestuje v zdhrad-
kach, miestami splanieva. .

Droga. Korenn omanu — Radixinulae

(enulae). .
Podzemné cCasti zbierame na jesen
(oktéber — november). Vykopavame

najma mladé korene, pricom staré drev-
naté korene oddelujeme. Po umyti ko-
rene nareZzeme na Casti — do 100 mm
a susime v tieni na ramoch alebo
v suSiarni pri teplote do 40 °C. Pri
rychlom suSeni ziskavame kvalitnt dro-
gu, ktord neplesnivie. Vysuseny koren je
z vonkajSej strany sivohnedy a z vnutor-
nej bledosivy s hnedymi bodkami a cha-
rakteristickou vonou. Uskladiiuje sa na
tienistom, vzdusnom a suchom mieste.
Mbze obsahovat do 12 % vody.
Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje 1-3 % silice, ktorej hlavné zlozky
patria do skupiny seskviterpénov (alan-
tolaktdn, izoalantolaktén, dehydroalan-
tolaktdn), okolo 20-40 % inulinu (po-



lysacharidicky komplex zlozeny asi z 20
fruktdz), malé mnozstvo alkaloidov, Zi-
vice, pektiny a iné. Izolované st aj
rozkladové zlozky pseudoinulin a he-
liantenin.

U¢inok a pouZitie. Droga ucinku-
je sekrétolyticky a protikasfovo pri
akutnej a chronickej bronchitide, draz-
divom kasli r6zneho povodu a bron-
chidlnej astme. Etericky olej zlepSuje
chut do jedla a tonizuje (postihuje)
trdvenie, ma spazmolyticky uc¢inok pri
zapaloch zaludka (gastritide), Criev (ko-
like) a pecCene, reguluje nepravidelnu
a bolestivii menstruaciu. Alantolakton
ma protihlistovy, ako aj antisepticky
ucinok pri zdpaloch mocovych ciest.
Droga tiez ui¢inkuje mocopudne.

Bulharské ludové liecitel'stvo odporti-
¢a vytazok z koretia omanu pravého pri
buseni srdca, boleni hlavy, epilepsii,
¢iernom kasli, i ako prostriedok zabra-
nujici pred¢asnému pdrodu. Korene
omanu pravého sa pouzivaju aj pri
zdpale sedacieho nervu a pri ochore-
niach klbov. Odvar korefla s vinom
moZno pouzit priochoreniach srdcaa pri
prechladnuti, s medom ako odkasliavaci
prostriedok a sirup z koretia ako moco-
pudny prostriedok.

Droga sa pouziva vo forme zdparu.
Styri &ajové lyzicky drogy zalejeme
400 ml vriacej vody a nechdme vyliho-
vat 30 minut. Po precedeni vyluh po-
ddvame trikrat denne 120 ml 15 mintt
pred jedlom.

55. Orech kralovsky — Juglans regia L.

Orechovité — Juglandaceae

Orech je velky rozkondreny strom, vy-
soky do 25.m, s popolavosivou korou.
Listy orecha st neparno perovito striha-
né, holé, vajcovité, Siroko Kkopijovité,
zilové so Specifickou vonou. Kvety su
samcie i samicie, jednodomé a zelenka-
vé. Samcie kvety tvoria jahiiady s troj-
pocetnou korunou a mnohymi Zltymi
tyCinkami. Samicie kvety su zelené a na-
chadzaji sa na vrcholoch kondrikov.
Stikvetia st zlozené z dvoch az piatich
kvetov a su Stvorpocetné s dvoma cCer-
venkastymi bliznami. Plod je hladka
kostkovica s vonkajsSim masitym, zele-
nym a vnutornym hnedym a tvrdym
oplodim. '

Orech pochddza z juhozapadnej Eu-
ropy, kde sa dodnes nachddzaju i divé
formy. U nas sa pestuje v zdhradach
alebo ako alejovy strom popri cestach.

Droga. List orecha krdlovského
— Folitim juglandis. Niekedy sa pouZiva
aj zelené oplodie.

Listy bez stopiek zbierame v -Case
kvitnutia, teda pred ich plnym vyvinutim
(mdj — jain). Susia sa v tieni pri teplote
do 35 °C. Vysusené listy su tmavozele-
né, horké atakmernevonaju. Uskladiiu-
ju sa na tienistom, vzdusnom a suchom
mieste. Niekedy zbierame aj zelené
oplodie plodov (august — september).
Vysusené oplodie je zelené azhnedé, ma
horkostiplavii chuf a nevonia. Usklad-
nuju sa na tienistom a vzduSnom
mieste.

Chemické zloZenie. Listy orecha
obsahuji a-hydrojuglén a [3-hydrojug-
16n, flavonoidy (hyperozid, kvercetin,
kempferol) spojené s tromi molekula-
mi arabindzy, Kkyselinu askorbovu
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(4-5 %), karotén (do 0,33 mg%), vita-
min Bj, triesloviny (3—4 %), étericky
olej a iné.

Ucinok a pouZitie. ZloZenie ore-
chovych listov pdsobi posiliiujiico na
organizmus, zosilnuje rast kosti, zlepsSu-
je chut do jedla. Juglon ucinkuje bakté-
riostaticky a predpisuje sa ako nesSpeci-
ficky pripravok pri lokdlnom lieCeni
lupus erythematodes (kozny vlk), ery-
thema  nodosum,  stafylokokovych
a streptokokovych dermatitidach, hnisa-
vych randch, chronickych epidermofyto-
zach. Okrem toho ma droga protizapa-
lovy a utiSujici ucinok pri zdpaloch
dasien, lymfatickych uzlin, gastroenteri-

56. Ostruzina malinova (malina)

Ruzovite — Rosaceae

Ostruzina je poloker s tenkymi ostiiami,
vysoky do 2 m. Listy su striedavé, zloZe-
né, nalicizelené, narube plstnaté s ostro
pilkovitym okrajom.  Biele kvety su
usporiadané do riedkych pazusnych
metlin s patpodetnym kalichom i koru-
nou a mnohymi ty€¢inkami. Plod je Cer-
veny, pokryty chlpkami a obsahuje jed-
no semeno. Plodstvo sa v zrelosti odde-
I'uje od plodového 16zka. Rastlina kvitne
v mdji az juni.

Ostruzina rastie najmd na rdbanis-
kéch, no moZno ju ndjst aj po okrajoch
horskych ciest, potokov, na skalnatych
stranach, riedkych lesoch, popri husti-
nach a pod. Ddva prednost vlhkej$im
podam. Slachtené kultivary sa pestuju
v zdhradkach a na plantazach.

Droga. List ostruziny malinovej.

— Foliiim rubi idaei.

Listy ostruZin sa zbierajui po odkvitnu-

ti (jun — jul — august). SuSia sa v tieni

tide a hnacCke. Predpisuje sa tieZ na
zlepsenie travenia.

Ludové liecitel'stvo odporuca drogu
pri Skrofuléze, vykaSliavani krvi, arté-
riosklerdze, pri bielom vytoku (na ku-
pel), o¢nych zapaloch, pri rachitide (na
kuper), po variole (na kupel'), hemoroi-
doch, pri nepravidelnej menstruacii,
hlistoch a koznych ochoreniach.

Orechové listy pouzivame vo forme
odvaru na vnutorné pouzivanie. Jednu
polievkovii  lyzicu drogy zalejeme
300 ml vriacej vody. Varime 3 minuty
anechdme vylihovat 1 hodinu. Uzivame
100 ml odvaru trikrdt denne pred
jedlom.

— Rubus idaeus L.

alebo v suSiarni pri teplote do 45 °C.
Vysusené listy su belavozelené, slabo
horké, nevonaju a nezapachaju. Usklad-
Aujui sa na suchom a vzdusnom mieste.
Modzu mat vlhkost najviac 16 %.

Chemické zloZenie. Listy obsahu-
ju triesloviny, flavony, vitamin C (okolo
800 mg%), organické kyseliny, sachari-
dy (7 %), slizovité latky, pektin (okolo
1,45 %) , farbivd, karotén a iné. Semena
obsahuji mastny olej (okolo 14,6 %),

" ktory sa skladd z glyceridov kyseliny

linolovej, linolénovej a izolinolénovej,
fytosterin (okolo 0,7 %) a iné.

Utinok a pouZitie. Listy ostruzin
maju antipyreticky a potopudny tc¢inok
priochoreniach z prechladnutia — angi-
na, chripka a pod. Protizapalovy ii¢inok
sa vyuziva pri zalido¢no-¢revnych kata-
roch. Kvety, listy a plody sa predpisuju
pri hypertrofii a aterosklerdze, aj ako
vitamindzny prostriedok.
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V Iudovom liecitel'stve sa listy maliny
odportcaju pri zaludo¢nych kyselinach,
zalido¢nom krvacani, pri vykasliavani
krvi, &revnych fazkostiach, menoragii,
boleni hlavy, koznych popaleninach,
ochoreniach dychacich orgdnov, kon-
juktivitidach (odportica sa kuper).

Pri ochoreniach koze sa pouziva vo
forme odvaru. Dve polievkové lyzice
rozdrvenych listov zalejeme 400 ml
vriacej vody a varime 3 mintty. Odvar
nechdme vyluhovat 30 minut, precedi-
me a uzivame trikrdt denne 120 ml pred
jedlom.

57. PagaStan konsky — Aesculus hippocastanum L.

Pagastanovité — Aesculaceae

Pagastan konsky je strom s velkou,
dobre olistenou korunou. Dosahuje vys-
ku 30 m. Listy majid dlhé stopky, st
sedem az devitpocetné, dlafiovito zloZe-
né. Jednotlivé segmenty su koncisté
a slabo zubkaté. Kvety st biele (s Cerve-
nou Skvrnou) alebo ruzové (so Zzltou
Skvrnou), zloZzené v metlindch. V suikveti
je vacsina kvetov samcich, iba niekol’ko
je obojpohlavnych alebo samicich. Ka-
lich je zvonkovity, pafpodetny, opadavy.
Korunné lupienky su Styri, z ktorych dva
st obratené dolu s vlnitou hranou. Tyc¢i-
niek je sedem az osem, su dlhsie ako

korunné lupienky, zahnuté, s cervenymi
pelovymi vackami. Semennik je horny,
trojpuzdrovy, s jednou ¢nelkou. Plod je
tobolka, ktord sa rozpukdva, pokryta je
ostrymi tiifami, mé jedno az tri semena,
ktoré maju tvrdu, kozoviti, hnedu Sup-
ku. Kvitne od méja do juna.

Pagastan sa u nds udomacnil v par-
koch. Pestuje sa ako okrasny solitér
a olejovy strom.

Droga. Koéra a semeno pagastana
konského — Cortex et Semen hippocas-
tani. Na lieCebné ciele sa tieZ pouziva
kvet a listy pagastana.

Kora sa zbiera na jar (marec), skor
ako zacalo prudenie miazgy. Susi sa na
odkrytom tienistom mieste alebo v su-
Siarni pri teplote do 50 °C. Semena
zbierame po rozpuknuti zelenej Supky
plodov (september — oktdber). Susia sa
vonku V tieni alebo v suSiarni pri teplote
do 60 °C. Semené drogy st Cervenohne-
dé, nevonajui a su horkotrpké. Mozu
obsahovaf maximdlne 12 % vody.
Uskladnuju sa na suchom a vzdusnom
mieste.

Chemické zloZenie. Kora obsahu-
je okolo 3 % eskulinu a eskuletinu
(kumarinové glykozidy), fraxin (glyko-
zid), escin (triterpénovy saponin), zivi¢-
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nate latky, triesloviny a iné. Kvety a listy
pagastana obsahuju glykozidy kempfe-
rolu, flavonoidy kvercetin, kvercitrin,
rutin, izokvercitrin, karotinoidy (listy),
pektiny, triesloviny, cholin, purinové
derivaty (adenozin, adenin, guanin)
a iné. Semend obsahuju flavonoidy
— spireozid a dalSie uvedené v texte,
saponin escin (8-10%), katechinové
triesloviny (2 %), Zivi¢naté latky, mast-
né oleje (do 7 %) bielkovinové létky,
fytosteriny, vitaminy C, B a K.

Utinok a pouZitie. Droga vplyvom
eskulinu stahuje cievy a uéinkuje utiSu-
juco pri rozsirenych cievach, hemoroi-
doch, tromboflebitide. Droga sa pouziva
aj pri zalido¢nom katare a zapale slizni-
ce hrdla (kloktanie).

Podra Tudového liecitel'stva sa plody
pagastana konského pouzivajui aj pri
reumatizme, dne aischiasi, pri spazmofi-
lii, pri narusenej zl¢ovej exkrécii (vylu-
Covani), bronchitide, ¢iernom kasli, tu-
berkuléze, pri fazkostiach traviaceho
ustrojenstva, rakovine, maternicovych
krvacaniach a iné.

Semena sa pouzivaju vo forme zaparu.
Jednu cCajovu lyzicku nadrobno poseka-
nej drogy zalejeme 400 ml vriacej vody
a nechdme vyltihovat 2 hodiny. UZivame
100 ml trikrat denne pred jedlom. Z lis-
tov alebo z kory sa pripravuje odvar.
Jednu polievkovu lyzicu listov alebo
jédnu cajovu lyzicku nadrobno poseka-
nej kory varime 10 minut v400 mlvody.
Odvar uzivame tak isto ako zapar.

58. Palina prava — Artemisia absinthium L.

Astrovité — Asteraceae

Palina pravé je trvdca bylina (niekedy
.poloker)- vysokd az 1,5 m. Stonka je
silne rozkonarend, v dolnej Casti drevna-

t4 (pri zbierani drogy sa tato ast vyra-
duje). Listy su striedavé, dolné s dlhymi
stopkami, vajcovité a trojito perovito
zlozené. Jednotlivé listky su podlhovas-
té, celistvookrajové a tupé. Stonkové
listy sui sediace, postupne s cepelou
menej delenou, domé st dvojito perovi-
to zlozené, stredné — perovito zlozené
a najvrchnejSie st jednoduché, kopijo-
vité. Cela rastlina, najma listy, si jemne
striebristo chlpaté. Kvetné tibory st ZIté,
gulovité (s priemerom 3—4 mm), na-
chadzaju sa v pazuchich hornych listov
a su usporiadané do riedkych metlin.
Kvety su rarkovité, zIté, vonkajSie sami-
¢ie a vnutorné obojpohlavné. Plody su
nazky bez chocholca. Rastlina kvitne
v juli az auguste.

Rastlina sa vyskytuje od nizin az po

115



podhorské pasmo. Rastie najmi na su-
chych miestach, kamenistych stranach,
rumoviskich, navazkich, popri cestich
a pod. Znasa aj zasadité pddy, novpdde
vyzaduje dusik.

Droga. Viat paliny — Herba ab-
sinthii.

Na ziskavanie drogy sa pouzivaju bud’
jednotlivé listy, ktoré sa zbieraju pred
kvitnutim rastliny (jul — august), alebo
odlistené vrchné Casti stonky s kvetmi,
najviac 0,25 m od vrcholu. SuSia sa
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
50 °C. Stonka vysusenej drogy je zelena
a kvet ZIty. Pri zbere treba ddvat pozor,
aby sa palina pravd nepomiesala s inymi
palinami, ktorych listy st holé, tmavoze-
lené a len na rube chlpaté. Palina cha-
rakteristicky prijemne vonia a je silne
a dlhotrvajico horkd. VysuSend viiaf sa
uskladiiuje na tienistom, vzdusnom a su-
chom mieste. MoZe mat vlhkost najviac
12 %.

Chemické zloZenie. Droga a pri-
pravky z nej obsahuju étericky olej
(predovsetkym tbory - 0,25-1,3 %),
ktory je zloZeny z tujolu (25-70 %),
P-tujénu, a-tujonu a fi-felandrénu; ka-
dinén, cc-pinén a azulény. Obsahujt tiez
seskviterpénové laktony, horciny absin-
tin, anabsintin, artabsin, artemizin;
triesloviny, vitaminy C a B,, karotén,
flavonové zluceniny,- Kkyselinu octovu
a izovalérovi, jabléni a jantarovu
ainé.

Utinok a pouZitie. Droga aprepa-
raty z nej stimuluju vyluCovanie travia-

cich Zliaz, Zl¢nika a podzalidkovej Zl'azy
a tymto spdsobom zlepSuji chut do jedla
a travenie. Droga sa predpisuje pri
nechutenstve, gastritide so zniZenou
kyslostou zaluidka a zaludo&nom mete-
orizme, kolikach v zalidku, cholecysto-
patii (dyskinéza zl¢ovych ciest, cholecys-
titida), ochoreniach pecene a anémii.
Maju i protizapalové tiCinky a tonizujici
(povzbudzovaci) efekt pri chripke a pre-
chladnutiach. Pouzivaju sa tieZ pri Crev-
nych parazitoch i ako prostriedok proti
lupindm a iné.

Ludové liecitel'stvo odporuca palinu
aj pri bielom vytoku zZien, nepravidelnej
menStruacii, maldrii, angine pectoris,
nespavosti, epilepsii, na spevnenie ma-
ternice, pri Skrofuléze, tuberkuldze,
zvracani a pod.

Vo forme obkladov z Cerstvych rastlin
pouzivame pri reumatizme, ekzémoch
a Cervienke. Vnutorne drogu pouzivame
vo forme zédparu. Jednu az dve Cajové
lyzicky drogy zalejeme 200 ml vriacej
vody. Nechdme vyldhovat 30—60 mi-
nuat. Precedeny odvar uZzivame trikrat
denne 60 ml 15 minut pred jedlom.

Jedna etapa lieCenia trva 3—4 tyzdne.
Po tyzdnovej prestivke mdzeme lieCe-
nie zopakovat.

Poznamka. Droga sa nesmie uzivat pri
dvanastnikovych a zalidoCnych vre-
doch, ako aj pri vnutornych krvéca-
niach! Pre obsah tujonu sa nesmie po-
uzivat dlhodobo, pretoze moze spdsobit
kfce az znecitlivenie.
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59. Pamajoran obycajny — Origanwn vulgare L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

.

Pamajoran je trvaca bylina so vzpriame-
nou, Stvorhrannou stonkou vysokou do
1 m, rozkonarenou v hornej Casti a ried-
ko chlpatou. Listy si pomerne drobné,
celistvookrajové, protistojné, vajcovité,
s kratkymi stopkami, slabo alebo silno
chlpaté, pricom dolné listy st vicSie ako
horné. Kvety sa nachddzaji na vrchole
stonky, vytvaraju hlavky zoradené do
metliny vidlic. Listene su fialové a kvety
ruzové. Na kalichu aj listenoch su silico-
vé zlazy. Plod sa rozpadava na Styri
tvrdky.

Pamajoran rastie od nizin az po hor-
ské pasmo. NajradSej ma zasaditu, su-
chu a teplti p6du. Najdeme ho na su-
chych slne¢nych strandch, na rubanis-
kich, v riedkych lesoch, na okrajoch
hustin a pod. ,

Droga. Viiat pamajordinu — Herba
origani.

Nadzemnt &ast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnufia (jul — august). Odfezdvame
vilat 0,20 m od vrcholu, viazeme do
malych zvdzkov a suSime v tieni alebo

v susiarni pri teplote do 35 °C. Dobre
vysuSena droga je slabo horka. Usklad-
nuje sa na tienistom a vzdusnom mieste.
Moze mat vlhkost najviac 12 %.
Chemické zloZenie. Pamajoran
obsahuje étericky olej (0,15-0,4 %)
— tymol (20 % ) , karvakrol, tujén, p-cy-
mol, cyklické seskviterpény, geranylace-
tit a iné. Dalej pamajordn obsahuje
triesloviny (okolo 8 %), hor¢iny, flavo-
noidy, karotén, vitamin C a iné.
U¢inok a pouZitie. Pamajoran ma
roznorodé ucinky. UlahcCuje odkasliava-
nie a utiSuje kasel', ucinkuje potopudne
pri tracheitide (zdpale priedusnice),
akutnej a chronickej bronchitide a Cier-
nom Kkasli. Odstranuje kice pri boles-
tiach zaludka a Criev, pri meteorizme,
bolestivej menstrudcii a zapaloch pece-
ne. ZlepSuje trdvenie a vyvoldva chut do
jedla, tiez peristaltiku pri atonii (ochab-
nuti) ¢riev a dobre ucinkuje prizaduchu,
zltaCke a pod. Droga a pripravky z nej
maju utiSujuci ucinok na nervovu susta-
vu pri nespavosti, epilepsii, nervovej
precitlivélosti a sexudlnych poruchach
(ktpel). M4 aj mocopudny ti¢inok.
Zvonku sa droga pouziva vo- forme
kapelov pri vyrazkach, lisajoch a svrbia-
cich ekzémoch. Na kupel pripravujeme
zaparz 200-300 g drogy v 2-3 1 vriacej
vody. Etericky olej drogy je dobrym
prostriedkom proti moliam a mravcom.
Vnutorne sa pamajoran pouziva vo for-
me zdparu. Jednu az dve polievkové
lyZice nadrobno porezaného pamajora-
nu zaparime 400 ml vriacej vody. Ne-
chdme vyldhovat 30 minuit a uZivame
trikrat denne 60—120 ml podrla veku.
PouZiva sa aj ako &aj. Cajovu lyZitku
drogy varime 5 minut v 200 ml vody.
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60. Paprad’ samcia — Dryopteris filix-mas (L.) SCHOTT

Papraclovité — Aspidiaceae

Ako vytrusna rastlina sa paprad’ samcia
vyvija v dvoch navzdjom viazanych ge-
neracidch: pohlavnej — prvorastu, ktory
nema vyznam pre fytoterapiu a nepo-
hlavnej — pravej paprade, ktorej pod-
zemKy sa pouZzivaju ako protihlistovy
prostriedok. Paprad’ je trvdca bylina
s mohutnym podzemkom a mnohymi
tenkymi korefimi. Z vrcholu podzemku
sa kazdoro¢ne rozvija niekol’ko az 1 m
dlhych, striedavo perovito zlozenych lis-
tov. Listky su ovdlne alebo podlhovasté,
so Sirokou bazou, zubkaté a .na lici
listkov sa z oboch stran strednej zily
nachdadzaju vytrusnice, ktoré su chrane-
né zéasterkou a maji obliCkovity tvar.
Kopky vytrusnic su zo zaciatku sivé,
neskor pri dozrievani Cervenohnedé.
Rastlina vytvéra vytrusy v lete.

Paprad’ samcia rastie na vlhkych mies-
tach v redSich listnatych aj ihliCnatych

lesoch. Casto ju ndjdeme na okrajoch

potokov a horskych jarCekov. Piasmo
vyskytu je Siroké, od nizin az po vysoko-
horské polohy.

Droga. Koreni (podzemok) paprade
samcej — Radix filicis maris.

Podzemky sa vykopavaju skoro na jar
pred rozvinutim nadzemnej Casti (ma-
rec) alebo najesen (september). OcCistia
sa od pddy, no neumyvaji sa, narezui sa
na kusy dlhé asi 0,10 m. NeStiepaju sa
po dlzke. SusSia sa na slnku alebo v su-
Siarni pri teplote do 55 °C. VysuSeny
podzemok je zvonku hnedy a zvnutra
svetlozeleny, so slabou charakteristic-
kou vodtiou a Stiplavou, pélivou chufou.
Pri nesprdvnom su$eni vnutornd Cast
podzemku stmavne a zhnedne. Pod-
zemok paprade samcej je dlhy
0,10-0,30 m (niekedy aj dlhsi) a je
pokryty tenkymi blanitymi hnedymi Su-
pinami. Na podzemku sa nachddzaju
mnohé zvysky listovych stopiek. Podze-
mok je hruby 30—50 mm a bez zvyskov
10—20 mm. Zachovéd si hodnotu asi
jeden rok. Droga sa uskladiiuje na
tienistom a vzdu§nom mieste. MoZe mat
vlhkost najviac 13 %.

Chemické zloZenie. Podzemok
obsahuje floroglucinové derivaty, ktoré
sa sumarne nazyvaju filicin. Su rozpust-
né v étere, alkohole a zdsadach a neroz-
pustné vo vode. Pri rozpade vznika ako
konecny produkt floroglucin a kyselina
maslovd (izomaslovd). Filicin obsahuje
floroglucinové derivaty aspidinol, alba-
spidin, kyselinu flavaspidovti a filixov.
Okrem filicinu podzemok obsahuje asi
10 % trieslovin (kyselina filix-trieslo-
va), flavonoidy, norciny, trochu silice,
fenol, mastny olej, vosk,-sacharidy, Zivi-
cu, zelené farbivo, Skrob a iné.

Droga sa hodnoti podl'a obsahu filici-
nu, ktorého obsah musi byt najmene;j
1,8 %.
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Utinok a poufZitie. Filicin, ktory sa
nachadza v podzemkoch paprade sam-
Cej, paralyzuje svalstvo ploskych hlistov,
ktoré napadaju Cloveka aj zvieratd a od-
strafiuje ich. Je mozné, ze ulinkuje aj
ako protoplazmaticky jed tychto parazi-
tov. Predpisuje sa na odstrafiovanie
pasomnic, ktoré napadli ¢loveka a proti
motolici ovCej, ktord napada doméce
zvierata.

V Tudovom liecitelstve sa paprad’ sam-
¢ia pouziva pri reumatizme a dne (vnu-
torne), ako aj pri koznych vyrdzkach
a roz8irenych zilich (vo forme ku-
pelov).

NajcastejSie sa droga poiaziva vo for-
me hustého éterického vytazku (Extrac-
tum filicis maris aeth.), ktory musi obsa-
hovat 25-28 % surového filicinu. UZiva
sa vo forme Zelatinovych kapstl obsahu-
jucich 6—7 g extraktu. Po pouZziti ex-
traktu ako predistujiiceho prostriedku sa

poddava anglickd sol alebo ricinovy
ole;j.

Droga sa pouziva vo forme odvaru.
Jednu polievkovu lyzicu narezanych
podzemkov varime 10 minut v 400 ml
vriacej vody. Odvar uzivame (pri hlado-
vani) trikrat.denne 1 kavovu $dlku. Dve
hodiny po poziti poslednej davky nasta-
va precistovanie. PretoZe droga je znac-
ne toxicka, pripravkami z nej sa mdzeme
liecit len pod lekdrskou kontrolou
a v nemocni¢nom zariadeni!

Na vonkajSie pouZzitie sa pripravuje
odvar z 500 g rozdrvenych podzemkov
a 51 vody. Varime 2 hodiny a stéle
dolievanie vodu na pociatocny objem.
Odvar sa pouziva na kupel, ktory trva 30
minut. Jedna etapa lieCenia predstavuje
tridsat kiipelov. Na masdZe aroztierante
pri reumatizme pouZzivame vytazok pod-
zemkov s koncentrovanym alkoholom
(1 : 10). Masaze maju trvat 20 dni.

61. Pivoiika obyCajna — Paeonia peregrina MILL.

Pivonkovité — Paeoniaceae
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Pivorika je trvaca bylina s holou, rovnou
a $favnatou stonkou, vysokou do 1 m,
s krvavoCervenymi kvetmi. Listy su
striedavé, neparno protistojné, perovité,
tmavozelené. Kvet ma pafpodetny ka-
lich a osem az dvandstlupienkovi koru-
nu, vicsie mnozstvo tyCiniek a semenni-
kov. Semena su velké, zvonka Cierne,
zvnutra bledozlté, lesklé. Koreni je vre-
tenovity, hl'uzovity, zvonka ¢ervenohne-
dy, zvnitra bledy. Rastlina je medo-
nosna.

Droga. Korei pivoiiky — Radix pa-
eoniae a kvet pivonky — Flos paeo-
niae.



Korunné lupienky zbierame z prave
rozkvitnutych rastlin (maj — jin) v su-
chom pocasi. Nezbierame odkvitnuté
a opadnuté kvety. Susia sa vo vzdusnych
miestnostiach alebo v suSiarni pri teplote
do 40 °C. Vysufeny kvet je Cerveny
alebo tmavocerveny, slabo vonia a je
sladkastohorky. Kvety sa balia do papie-
rovych skatul.

Korene vykopdvame na jar (marec
— april). SuSime ich na slnku, v tieni
alebo v susiarni pri teplote 50 °C. Vysu-
Sené korene st tmavohnedé, zapachaju-
ce a horké. Balia sa do vriec.

Chemické zloZenie. Korene obsa-
huju alkaloid peregrinin’, étericky olej,
glutamin a tanin, korunné lupienky
— peonin (antokyanové farbivo, ktoré je
jedpvaté), kyanin a triesloviny.

Ucé¢inok a pouZitie. Droga ucinku-
je antikonvulzivne a antispasticky (pro-

tikf¢ovo), preto nachadza uplatnenie pri
lieCeni epilepsie, neurdzy, hystérie,
spastickej bronchitidy, astmy, ¢ierneho
kasla, spastickej koliky, artritidy a dny.
Okrem toho ma tonické (posiltiujice)
ucinky na hladké svalstvo maternice,
Criev, mocCovych ciest, zosiliiuje men-
Strudciu, peristaltiku Criev a diurézu
(dobre ucinkuje pri vyluCovani piesku
a kamenov z obli¢iek). UlahCuje zraza-
nie krvi — pouZziva sa pri lieCeni hemo-
roidov. Ludové liecitel'stvo predpisuje
odvar z korena pivonky aj pri vodna-
tielke.

Droga sa pouziva vo forme zdparu.
Jednu zarovnanu ¢ajovu lyzicku nadrob-
no posekaného korena pivornky zaleje-
me 200 ml vriacej vody. Nechame vyli-
hovat 20 minuit. UZzivame trikrat denne
20 az 60 ml zdparu podfa veku pa-
cienta.

62. Pfuzgierka islandska — Cetraria islandica (L.) ACH.

Diskovkovité — Parmeliaceae

1

Pluzgierka islandskd je trvaca rastlina
s vystipavou, rozkondarenou stielkou
dosahujicou vysku 150 mm. Na lici je
olivovo alebo hnedozelend, na rube
bledosivd. Na rube stielky sa nachddzaji
okruhle alebo ovdlne, zo zaciatku zele-
né, neskér hnedé apotécia (plodnice).
Droga slabo $pecificky vonia a ma horku
slizovitui chut. Pri vareni drogy s vodou
vpomere 1 : 20 sa po vychladnuti vytva-
ra rosolovita Zelatina.

Pluzgierka islandska sa vyskytuje naj-
ma v oblastiach s miernym alebo stude-
nym podnebim. Rastie vo vysSich hor-
skych oblastiach, na skalnatych mies-
tach, vo vlhkych lesoch, na pasienkoch,
najviac popri ihlicnatych porastoch.

Droga. Stielka pluzgierky islandskej
— Lichen islandicus.

Pluzgierka je u nds ohrozeny druh
a nie je mozné ju zbieraf z dovodu
uzemnej ochrany jej lokalit.

Chemické zloZenie. Pluzgierka is-
landska obsahuje polysacharidy — liche-

nin (64 %) a izolichenin, kyselinu pro- -

cetrarovi (2—3 %), kyselinu cetrarovi
aprotolichesterovii (do 14 %), kyselinu
fumarprotocetrarovi, paralichesterovi
a fumdrovu, vitaminy A, B,, B,, B,,,
enzymy, minerdlne soli, kyselinu uzni-
novi a iné. Pretoze obsahuje vejké
mnozstvo polysacharidov, je jedna
z najlepsich slizovitych drog. Je cennd
nielen pre slizovity zméakcujtici uc¢inok,
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ale aj tym, Ze prijemnd horkd chuf
vytazkov zvySuje chuf do jedla. Horku
chut drogy sposobuje kyselina fumaro-
protocetrarova (2-3 %) . Této kyselina
sa pri vareni drogy v alkohole lahko
rozklad4 na kyselinu protocetrarovu a ta
na kyselinu cetrarovu. Je zistené, ze
znamy resorp¢ny uc¢inok drogy spdsobu-
je kyselina protolichesterova. Droga tiez
obsahuje novozistené antibiotikum ky-
selinu uzninovu.

Ucinok a pouZitie. Slizovité latky
obsiahnuté v droge a pripravkoch z nej
ucinkuju zmakc¢ujico na sliznice dycha-
cich ciest a traviaceho ustrojenstva. Po-
uzivaju sa pri ochoreniach zaluidka, Criev
a pltc, akutnej a chronickej gastritide,
kolikach, Zalido¢nych a dvanéstniko-
vych vredoch, chronickej zdpche, bron-
chitide, ¢iernom kasli, zaduchu a tuber-
kuléze. Horka fumaroprotocetrarova
kyselina vzbudzuje chuf do jedla, toni-

zuje zaludok a zvySuje odolnost organiz-
mu. Droga ma este baktericidny abakte-
riostaticky ucinok. Zisteny je tiez tuber-
kulostaticky ucinok vodného odvaru,
ktory sa pouziva aj zvonka na hnisavé
rany, vredy, popdleniny a v gyneko-
16gii.

V Tudovom liecCitel'stve sa droga odpo-
ruda aj pri tazkostiach zaludka, Erevnych
bolestiach, ochoreniach pecene, nddo-
roch, zapaloch mocovych ciest, dyzen-
térii, pri nevolnostiach po zvracani.

Plruzgierka islandska sa pouziva vo
forme odvaru alebo zdparu. Odvar pri-
pravime z jednej az dvoch polievkovych
lyzic nadrobno posekanej drogy
a 400 ml vriacej vody. Varime 5 mintit,
nechdme vylthovat 30 mintt a precedi-
me. Odvar uZivame trikrat denne
50—100 ml podla potreby a veku pa-
cienta. :

63. Podbellieivy - Tussilago farfaral.

Astrovité - Asteraceae

Podbel je trviaca bylina. Skoro na jar
z podzemkov vyrastaju jednotlivo alebo
niekolko spolu do 0,25 m vysoké ston-
ky, porastené ruzovofialovymi Supina-
mi. Na vrchole stoniek sa nachddzaju
velké zIté kvetné ubory, ktoré maji dva
rady jazykovitych kvetov, pricom von-
kajsie su vacsie. Kvetné 16zko je holé
a terCovité. Po dozreti a opadani semien
sa rozvijaju listy v prizemnej ruzici. Listy
maju dlhé, Casto fialové stopky. éepel’
je srdcovitd, dlanovito zilova, dlha
0,15-0,20 m, po okraji riedko a plytko
zubkata, na lici zelena a hladkd, na rube
husto plstnatd - az biela.
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" Podber rastie na” rozli¢nych podach,
ktoré su dostatocne vlhké s mierne
kyslou az slabo alkalickou reakciou.
Néjdeme ho aj na Iikach, pokraji poto-
¢ikov, na hlinitych brehoch, na tienis-
tych i svetlych miestach, na nésypoch,
navazkach, rabaniskach a pod.

Droga. List podbefa — Folitim far-
Jfarae.

Droga sa skladd z mladsich listov
rastliny, ktoré zbierame v juli az v augus-
te. Po ocisteni ich suSime pol dna na
sinku, potom v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do 45 °C. Vysusend droga je na
licnej strane svetlozelend, na rubovej
Silne plstnatd, belava s charakteristickou
vonou a slabo horkou chutfou. Pri zbere
treba déavat pozor, aby sa listy podbela
nepomiesali s inymi rastlinami. Droga sa
uskladniuje na tienistom, vzduSnom a su-
chom mieste. M6Ze mat vlhkost najviac
13%:

Chemické zloZenie. Droga obsa- -

huje slizovité latky, fytosterin, trieslovi-
ny (do 17 %), kyselinu galov, jablénu
a vinnu, hoérciny, tusilagin, faradiol, ar-
nidiol, taraxantin, stigmasterin, bielko-
viny, dextrin, inulin, saponin, karotén,
vitamin C a iné. V popole rastliny sa
nachdadza vacSie mnozstvo nitratov.
Utinok a pouZitie. Listy podbelu
ucinkuju  zmékc¢ujico, mucilagindzne

(hlienotvorne) a sekrétolyticky pri zdpa-
loch hornych dychacich ciest (faryngiti-
da, laryngitida, zapal priedusnice, chro-
nické aakudtnabronchitida), pribronchi-
tickej astme, silikéze (ako doplrniujice
-liecenie), zapale pluc a plicnom kasli.
Droga sa pouziva aj pri zalido¢no-Crev-
nych zépaloch, nechutenstve, pri hyper-
tonii, aterosklerdze, zdduchu, reumatiz-
me a inych ochoreniach. Odvar z listov
alebo obklad z Cerstvej rastliny pouZiva-
me pri zapaloch Zzil, pri koznych ochore-
niach, povrchovych vredoch, ranach
z popalenin a zdpaloch oc¢i (obklady).
Pretoze podbel obsahuje v stopach py-
rolizidinové alkaloidy, ktoré poOsobia
toxicky na pecen, droga sa neodporuca
na dlhodobé pouzivanie!

Droga sa predpisuje vo forme zaparu.
Dve polievkové lyzice nadrobno po-
drvenych listov podbelu zalejeme
400 ml vriacej vody. Nechdme vyliho-
vat 2 hodiny. Precedeny zapar uZivame
trikrat denne 80 ml 15 mintt pred jed-
lom. Ako doplitujice lieCenie pri chro-
nickej bronchitide a silikdze sa moze
vypit aj $4lka podbelového &aju, oslade-
ného medom, a to vecer pred spanim
a rano pri vstavani.

Poznamka. Listy podbelu s zahrnuté
do liekopisov 15 krajin.

64. Praslicka rol'nda — Equisetum arvense L.

Praslickovité — Equisetaceae

. Prasli¢ka rol'nd je trvaca bylina s dlhymi
podzemkami. Kazdu jar vyrasta bez-
chlorofylovda, hnedd, nerozkonarena
stonka, na vrchole ktorej sa nachidza
klas sporofylov. Po vypraseni sporov
jarné stonka odumiera a na tom istom
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podzemku sa vytvaraju letné stonky
— zelené, vysoké 0,30—0,50 m, rozko-
narené a Clankované. Stonky aj kondre
su pozdlzne ryhované, tvrdé, drsné, hu-
zevnaté a duté. Na uzloch sa nachadzaju
listy, 6—12 spolo¢ne, ktoré su Supinaté,

praslenovite rozkondrené a vreckovite
zrastené.

Praslicka rastie na hlinitych az piesoc-
natych, trvale mokrych pddach od nizin

- az po podhorské pasmo. Nijdeme ju na

pokraji mocarisk, ndsypov, Kkandlov
a potokov, na vhlkych poliach, drenazo-
vanych miestach, na tienistych okrajoch
lesov a pod.

Droga. Viiaf prasli¢cky — Herbaequi-
sefi. _

Nadzemné Cast sa zbiera v lete (méj
- august), pricom sa odrezdvaju stonky
spolu s rozkonareniami 0,20 m od vr-
cholu. Susia sa v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do 40 °C. Vysusend droga je
krehkd, zelend, slabo horka a nevonia.
Uskladiiuje sa na tienistom, suchom
a vzdij§nom mieste. M6ze mat vlhkost
12 %. Pri zbierani sa nesmie mieSat
s inymi prasliCkami alebo inymi rastli-
nami.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje saponin ekvizetonin, karotén, vita-
min C, va¢Sie mnoZzstvo kyseliny kremi-
Citej (alkalické a alkalickozemité silika-
ty), flavonoidy ekvizetrin, luteolin
a izokvercitrin, hor¢iny, Zivice, alkaloidy
palustrin, nikotin a ekvizetin, tuky, ky-

selinu akonitovu, Kkyselinu ekvizetovu,
kyselinu $tavelovu, triesloviny, bielkovi-
ny, Zivice ainé.

Ucinok a pouZitie. Vysoky obsah
kremicitanov a bohaté zlozenie drogy
urcuju roznorody ucinok a pouzitie.

Droga a preparaty z nej u¢inkuju silne
mocopudne. Vyvoldvaja zvysend Cin-
nost srdca a zosiliiuju krvny obeh, pri-
¢om sa vyluCovacia schopnost obli¢iek
zlep$uje. Toto predurduje ich pouzitie
pri zépalovych ochoreniach mocovych
ciest, pri kamenoch v oblickach a ZI¢ni-
ku, pri opuchlinich srdcového alebo
oblickového povodu (pri akutnej nefriti-
de sa nepouzivaju, lebo silne drazdia
oblicky). ZvySuju latkovd vymenu
a s uspechom sa pouzivaju pri ochore-
niach Zliaz s vnutornym vylu¢ovanim
a zvIat v klimaktériu (pri opuchlindch
ndh z naruSenej latkovej vymeny a iné).
Zlep$uju odolnost spojovacich tkaniv,
preto sa pouzivaju pri reumatickych
ochoreniach, chronickej polyartritide
a artrdze, plicnej a kostnej tuberkuldze,
bolestivych ochoreniach koze, pripadne
pri vypadavani vlasov, pri zlomeninich
a iné. Zv14st dobré je posobenie praslic-
ky na zastavenie krvacania pri vykaslia-
vani krvi, maternicovych krvacaniach
a hemoroidoch. Dobre ucinkuje aj pri
astme. Droga je zaradend v zlozeni
protiastmatickych a mocopudnych ca-
jov. Zisteny je aj jej protihlistovy
ucinok.

V Tudovom lieCiteI'stve sa praslicka
odportca aj pri albumindze, vodnatiel-
ke, ischiasi, dne, hematurii, vysokom
tlaku, zalido¢nych bolestiach, pomoco-
vani, aterosklerdze, plicnom krvacani,
roz8irenych cievach, ekzémoch, bielom
vytoku, zle sa hojacich randch (prasok
z drogy), zapalenom hrdle (na klokta-
nie) a iné.

Droga sa pouZziva vnttorne vo forme
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odvaru. Dve polievkové lyzice rozdrve-
nej vnate praslicky zalejeme 400 ml
vriacej vody. Varime 3 minuty a necha-
me 1 hodinu vyluhovat. Precedeny od-
var uzivame trikrdt denne 120 ml po
jedle. Prilie¢eni maternicovych ahemo-
dvojnasobne. Odvar proti vypadavaniu
vlasov (rdno a vecer) sa pripravuje vtom

istom pomere, ale vari sa 10 minut.
Praslicka sa pouZiva zvonka vo forme
obkladov zo sviezich podrvenych rastlin
(ekzémy, rozsirené cievy, kostnd tuber-
kuléza) alebo ako odvar na kupele

a umyvanie (fazko sa hojace rany, biely

vytok a iné). :
Pozndmka. Droga je zaradend v]ieko-
pisoch ZSSR.

65. Prhlava dvojdoma (Zihl'ava) — Urtica dioical.

ZiMavovité — Urticaceae

PthTava je trvaca bylina so vzpriamenou,
Stvorhrannou stonkou, vysokou do 2 m
a rozkondrenym korefiom. Listy sd tma-
vozelené, protistojné, vajcovité, hrubo
zubkaté, s malymi kopijovitymi prflist-
kami. Kvety st drobné, zelené a zlozené
v pazusnych metlindch. Samicie kvety st
dvojpocetné s jednopuzdrovym vrch-
nym semennikom. Plod je vajcovita
nazka. Celd rastlina je pokrytd pfhlivymi
chlpkami.

.- Prhlava rastie na lukéach, pasienkoch,
na okrajoch komunikécii a tokov, v luz-

nych lesoch, na medziach, pri potokoch
a pod. Je nenaro¢nd na vlhko, no vyza-
duje vyssi obsah dusika v pode.

Droga. List a korent prhfavy — Fo-
lium et radix urticae.

Listy a korene pfhlavy zbierame v Ca-
se kvitnutia (maj—september). Pthlavu
skosime a potom z nej zbierame dobre
rozvinuté listy, ktoré trhame v rukavi-
ciach, alebo az ked zvadnu. SuSia sa
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
50 °C. Korene vykopdvame skoro najar
(marec) alebo na jesen (november).
Dobre ocistené korene susime na sinku,
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
50 °C. Vysusené listy su na lici tmavoze-
lené, na rube svetlejSie a st bez vone,
chutiazdpachu. Korene st bledozelené,
bez vone, chuti a zapachu. Uskladnuju
sa na suchom a tienistom mieste.

Chemické zloZenie. Listy prhlavy
obsahuju vitaminy K a B,, glykozid
urcitrih, triesloviny, bielkoviny, kyselinu
mravciu, kyselinu askorbovu, kyselinu

_pantoténovu, karotenoidy, histamin, ka-
rotén, chlorofyl (okolo 3 %), xantofyl.
"~ U¢inok a pouZitie. Droga zastavu-
je krvdcanie pri maternicovych alebo
hemoroidnych krvicaniach, prichronic-
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kych varikéznych vredoch (vonkajsie
pouzitie), pri krvacani z nosa, vykaslia-
vani krvi, pri dlhotrvajicej a silnej
menstruacii. ZvySuje tonus maternice,
Criev a ciev a ucinkuje blahodarne pri
zapche, artériosklerdze, traviacich faz-
kostiach, zalido¢nych a ¢revnych boles-
tiach. ZlepsSuje zakladnu latkovd vyme-
nu a ma dobry u¢inok pri cukrovke,
zltacke, ochoreniach pecene a zI¢nika,
priporuchach menstruac¢ného cyklu, kli-
maktériu, znizenej laktacii a akné. Vy-
soky obsah vitaminov, hemoglobinu
a erytrocytov zvysuje ucinnost drogy pri
anémiach a hypovitaminézach po' pre-
konani choroby alebo po operacii.
Okrem toho mé droga protireumaticky
ucinok pri bolestiach klbov — svalovy
a klbovy reumatizmus a artritide. Stimu-
luje dychanie pri astme. Odvar z prhlavy

zlepsuje ¢innost’ srdcového svalu, stimu-
luje granuléciu a epitelizaciu ran, zrych-
lyje zrdzanie krvi.

V Tudovom lieCitelstve sa reumatiz-
mus lieci ,,SPahanim" ¢erstvou prhlavou.
Listy a korene sa pouzivaju proti Sedive-
niu a vypaddvaniu vlasov vo forme
odvaru (vnttorné pouzitie) alebo odvar
v zmesi s octom (vonkajSie pouZzitie) na
umyvanie a masirovanie. Listy a korene
vyluhované v olivovom oleji sa pouZziva-
ju na lieCenie rdn a popdlenin.

Odvar pripravujeme z dvoch poliev-
kovych lyzic drogy a 500 ml vriacej
vody. Varime 3 minity, nechdme vyli-
hovat 1 hodinu a precedime. Odvar
uzivame v davke 120 ml pred jedlom.
Zapar pripravujeme zo Styroch Cajovych
lyzi¢iek jemne nasekanych listov
a 200 ml vriacej vody.

66. PrietrZznik holy - Herniaria glabra L.

Striebrenkovité — Paronychiaceae

Prietrznik je jednoro¢nd az trvaca bylina
s rozkondrenymi, plazivymi stonkami,
dlhymi okolo 200 mm. Listy st drobné,
elipsovité, s bielymi vajcovitymi prilist-
kami. Listy a stonka prietrznika holého
si holé, svetlozelené, pri prietrzniku
chlpatom chlpaté a sivozelené. Kvety su
drobné, Zltozelené, nachddzaju sa po paf
az desat v pazuchdch listov spolu s pit-
podetnym kalichom a pétfpodetnou ko-
runou a piatimi az desiatimi ty¢inkami.
Plod je koZovita tobolka, ktord sa rozpu-
kdva a ma jedno semienko. Koren je
zdrevnately.

Prietrznik oblubuje slne¢né stavovis-
tia, suché aj vlhké piesCité pody. Rastie
aj na ldkach, pasienkoch, kamenistych
strandch, medziach a pri cestich.

Droga. Viaf prietrznika - Herba
herniariae.

Nadzemnu cast rastiny zbierame bez
zdrevnatelych Casti v obdobi kvitnutia
(jun—september). Viiaf odiezdvame
nozom alebo noZnicami a hned susime
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
50 °C. Vysusend droga je ZItozelenkava,
mé kumarinovd voiu a slizovitd chut.
Uskladtiuje sa na suchom, vzduinom
a tienistom mieste. MoZe mat vlhkost do
12 %.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje kumarin a jeho derivity metylum-
beliferon a herniarin, flovonoidy kver-
‘cetin, rutin a triglykozid kvercetinu,
étericky olej, stopy alkaloidov, kyselinu
herniarovu, triesloviny a iné.
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Utinok a pouZitie. Droga u¢inku-
je diureticky (mocopudne) a utiSujtico.
Predpisuje sa pri blokovani kvapalin
v organizme, pri poSkodeni myokardu
(srdcového svalu), ischémii srdca, zdpale
obliciek, -uretritide, kamenoch a piesku
v oblickdch a pritomnosti albuminu
v mo¢i. Droga a pripravky z nej odd’alu-
ju vznik trombdzy a embdlie.

V lI'udovom liecitel'stve sa droga odpo-

raca pri tuberkuldze, zle sa hojacich
ranach, vyrazkach, liSajoch (vo forme
obkladu z cerstvej rastliny) a inych
“ochoreniach.

Droga sa pouziva vo forme odvaru.
Dve polievkové lyZzice nadrobno pose-
kanej drogy zalejeme 500 ml vriacej
vody a varime 3 mintty. Nechame vylu-
hovat' 30 minut a precedeny odvar uZziva-
me trikrat denne 150 ml pred jedlom.

67. Prvosienka jarnA — Primula verisL.

Prvosienkovité — Primulaceae

Prvosienka je trvidca bylina s holou
stonkou (stvolom). Listy vyrastajui pria-
mo z podzemku. Rastlina dosahuje vy-
Sku 0,30 m. Listy su podlhovasté, vajco-
vité, zelené, na okraji ziibkaté, vytvaraju
ruzicu a maju Sirokd kridlatti stopku.
Kvety su velké, zlté, usporiadané do
okoKkov na vrchole stvolu, s patpocet-
nym kalichom, patpocetnou rirkovitou
korunou a piatimi ty¢inkami. Plod je
vajcovitd, hneda tobolka s mnohymi
semenami. Podzemok je kratky, verti-
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kdlny, s mnohymi svetlohnedymi, tenky-
mi korienkami s priemerom 1 mm a dlZ-
kou do 70 mm. Rastlina je medo-
nosna.

Prvosienka rastie na suchych stanovis-
tiach, na Iikach, pasienkoch, slne¢nych
stranéch, ale aj v riedkych lesoch. Rastie
najmé na vapenatych pddach. U nas sa
jej krizence pestuju v zdhradkéach.

Droga. Koreii a podzemok prvosien-
ky — Radixprimulae. PouZiva sa aj kvet
— Flosprimulae alist prvosienky — Fo-
liumprimulae.

Drogu mozno zbieraf iba v SSR.
V CSR je rastlina zaradend medzi ohro-
zené druhy a jej podzemné Casti su
chrénené. '

Korene a podzemky vykopdvame za-
¢iatkom leta alebo v auguste, ked’ za¢nu
vadnut listy rastliny, alebo skoro na jar
(februdr — marec). Umyvame ich stude-
nou vodou a susime na slnku, v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 100 °C.
Vysusena droga je svetlohnedd, charak-
teristicky vonia a mé slizovitti chuf. Listy
zbierame v Case kvitnutia (april—maéj)
alebo na konci kvitnutia. Susia sa v tieni.
Kvety zbierame bez stvolov, v obdobi

plného rozkvetu a rychlo ich suSime
v tieni alebo v tmavej miestnosti, aby si
zachovali prirodzent farbu. Kvety mo-
7eme susit aj v suSiarni pri teplote do
40 °C. Drogu uskladiiujeme na tienis-
tom, suchom a vzdusnom mieste. Moze
mat vlhkost do 12% .

Chemické zloZenie. Podzemné
Casti obsahuju saponiny (kyselina pri-
mulova - 5 az 10 %), étericky olej (do
0,08 %) a glykozidy primulaverin (pri-
mulaverozid) a primverin (primvero-
zid), ktory sa pri hydrolyze rozpada na
2-oxi-4-metoximetylovy éter Kkyseliny
benzoovej a primverézu. Okrem toho
korene obsahuju triterpénové zlti¢eniny
primulagenin A, primulagenin D a vole-
mit, ako aj estery kyseliny salicylove;j.
Listy obsahuji okolo 2 % saponinov,
kvety obsahuju saponiny a flavonoidy.
Vietky Casti rastliny obsahuju kyselinu
askorbovtl (v listoch do 5,9 %, v kvetoch
do 4,76 %), kyselinu primulovu, karo-
tén (v listoch do 3 mg%, v koretioch len
stopy).

Utinok a pouZitie. Utinok drogy
vyvoldva najma obsah saponinov, ktoré
posobia odkasliavajico a odhlieniujiico
pribronchitickom katare, ¢iernom kasli,
astme, chripke a prechladnutiach. Este-
ry kyseliny salicylovej zmieriujui bolesti
pri reumatizme. Preparity ziskané
z drogy ucinkuju utiSujiico na nervy pri
nespavosti, neurézach, epilepsii, apop-
lexii a i. Maju slaby diureticky uc¢inok
a posobia na odtucnovanie.

V Tudovom liecitel'stve sa prvosienka
odporuca pri srdcovej slabosti, zévra-
toch, zaduchu, dne, oblickovych ochore-
niach a inych.

Korene a podzemky sa pouzivaju vo
forme zdparu. Jednu az dve cCajové
lyzicky drogy zalejeme 300 ml vriacej
vody a nechame vylihovat 30 minut.
Zapar precedime a uzivame Styri az
patkrat jednu kévova $dlku kazdé 2 az
3 hodiny. .

Pozndmka. Z praxe stizndme pripady,
Ze u niektorych pacientov droga vyvola-
va alergické reakcie.

68. Pupava lekiarska - Taraxacum officinale WEB. in WIGGERS

Cakankovité — Cichoriaceae

Pupava je trvdca bylina s kratkym jed-
noduchym podzemkom, ktory precha-
dza do misitého korefia. Z podzemku
vyrastd prizemna ruzica listov. Cepele
listov su celistvookrajové, riedko zibka-
té, zbiehavé. Zo stredu ruzice vyrasta
hola, bezlistd, valcovitd, dutd stonka,
vysoka 0,20—0,30 m, ktora nesie kvetny
Ubor zavinuty v mnoZstve zelenych lis-
tockov a zlozeny z mnohych svetlozl-
tych, jazykovitych kvetov. Plod je mal4,
elipsovitd nazka s chocholcom. Vo vSet-

kych orgdnoch rastliny sa nachadza
mlieCna $fava.

Pupava rastie na suchych miestach, na
medziach, thoroch, pasienkoch, pri ces-
tach a pod.

Droga. Vo fytoterapii sa pouziva
koren papavy — Radix taraxaci. Odpo-
ruca sa vsak aj viiat’ — Herba taraxaci,
korent s viiafou — Radix cum herba
taraxaciatiezlist— Foliimtaraxaci.

Korene rastliny zbierame v jeseni, ked’
listovéa ruzica za¢ne schnut (september
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—oktdber) alebo najar (marec). Susiasa
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C. Korene susime dotial, kym pri
prelomeni uZ nevytékd mlie¢na §tava. Po
vysuseni je droga svetlo az tmavohneda,
~ slabo horkd a nevonia. Korene zbierané
na jesenn obsahuju viac lieCivych latok.
Uskladniuji sa na vzdusnom a suchom
mieste. Mdzu mat vlhkost do 14 %.
Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje hor¢inu taraxacin, cerylovy alkohol
laktucerol (v mlie¢nej §fave), kauCuk,
inozit, cholin, manit, triesloviny, saponi-
ny, organické kyseliny, zivicnaté latky,
slizovité latky, triterpény (taraxerol, ta-
raxasterol a pseudotaraxasterol), steri-
ny, tuky (4—9 %) — glyceridy olejove;j,
palmitovej, linolovej,  cerotinovej
a inych kyselin, bielkovinové latky
(12-15%). Na jar rastliny obsahuji
malé mnozstvo mulinu, no v jeseni sa
jeho obsah zvySuje az do 40 %. Svieza
rastlina — listy a kvety obsahujui xanto-
fyly lutein a taraxantin, karotinové latky
(provitamin A), vitaminy C a B,.
Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z pupavy posiliiuju fiinkcie pece-
ne, zl¢nika (cholereticky a cholagogicky
ucinok) a obliciek, preto sa pouziva pri

zapaloch pecene, ochoreniach zl¢nika
- ZI¢nikové kamene, pri nedokonalom
rozklade tukov, i ako diuretikum (moco-
pudny prostriedok) pri zdpaloch a ka-
menioch v oblickdch a mo¢ovom mechu-
ri. Pouziva sa tiez ako protihlistovy
prostriedok. Okrem toho stimuluje lat-
kovi vymenu, zlepSuje chut do jedla,
travenie, ucinkuje’ pri ZaludoCnych
a Crevnych tfaZkostiach (Zalido¢nom
a Crevnom katare, meteorizme a za-
pche), pouziva sa pri cukrovke (list
pupavy). Speviiuje spojovacie tkaniva
a dobre ucinkuje pri artréze a dne.
Ludové liecitel'stvo odportuca koren
pupavy i pri ochoreniach sleziny, celko-
vej slabosti, pri anémiach, na zlepSenie
zlozenia krvi, pri aterosklerdze (tento
ucinok je pravdepodobne vyvolany via-

.zanim cholesterolu) a pri chronickych

koznych ochoreniach. :

Pri avitamindze C sa ako posiliiujici
a spevilujuci prostriedok pouziva Salat
zo sviezich jarnych listov ptpavy (listy sa
zaleju vlaznou slanou vodou a nechaju
sa vyluhovat 30 minut, aby sa odstrénila
ich horkost) alebo Cerstvd §fava. Liece-
nie so sviezimi listami trvd od 4 do
8 tyzdiiov. MoZeme pouzif aj nasleduji-
ci recept: 100 ml &favy z Cerstvych kore-

Hov plipavy, 15 g 90 % alkoholu, 15 g,

glycefiriu, "i7 il vody (uZivarie 1-2
Cajové lyzicky denne). Z &erstvej Stavy
modzeme uzivat 50—100 ml denne. Pra-
7ené korene pupavy mdzeme pouZif vo
forme kavy.

Suchi drogu pouzivame vo forme
zaparu alebo odvaru. Dve Cajové lyzicky
drogy (narezanych koreinov) zalejeme
200 ml vriacej vody. Nechame vyltiho-
vat 30 minuit. Po precedeni pripravené
mnoZstvo vypijeme naraz — vecer pred
spanim. Jednu polievkovu lyzicu drogy

‘varime 10 minut v 500 ml vody. Odvar

uzivame 100 ml Styrikrat denne.
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69. Pyr plazivy — Elytrigia repens L. DESV.

Lipnicovité — Poaceae

Pyr je trvaca bylina s valcovitou, dutou,
¢lankovanou, zvyCajne v dolnej Casti
polichavou stonkou (steblom), vysokou
do 1,5 m. Listy st kopijovito Ciarkovité,
na rube holé, na lici jemne chlpkaté.
Kvety st usporiadané do dvojradovych
klasov, ktoré sa nachddzaji na vrcho-
loch stonky, su jednoduché s dvoma
plevami — hornou a domou a tromi
tyCinkami. Plod je zrno zrastené s hor-
nou plevou. Podzemok je plazivy s dlhy-
mi podzemnymi vyhonkami. Rastlina
kvitne v juni az juli.

Pyr rastie na travnatych a piescitych
miestach, popri cestich, ohradich, na
poliach, zdhradach a vinohradoch.

Droga. Korenn (podzemok) pyru
— Radix graminis.

Podzemky vykopdvame na jar (april),
skor ako sa zaéne rastlina rozvijat, alebo
v auguste, septembri, ked nadzemna
Cast prestdva rast a zadina schnit — po
dozreti semien. Vykopané podzemky
ocCistime od pody a nadzemnych casti,
umyjeme a narezeme na 0,20 m dlhé
kusy. SuSia sa v suSiarni pri teplote do
50 °C.

Droga je ¢lankovand, Zltkasta, slad-
kastej chuti sposobenej obsahom inozitu

a fruktézy a nevonia. Uskladiiuje sa
na tienistom, vzduSnom a suchom
mieste.

Chemické zloZenie. Podzemok
pyru obsahuje slizovité latky (do 10 %),
polysacharid triticin (7 %), ktory sa pri
hydrolyze rozpadd na D-fruktézu.
Okrem toho droga obsahuje agropyrén,
bielkoviny, inozit, vitamin C, provitamin
A, inulin, malé mnoZstvo saponinu, vac-
Sie mnozstvo mineralnych silic a iné.

Utinok a pouZitie. Droga ucinku-
je mocopudne pri piesku a kamenioch
v oblickich a v moc¢ovom mechuri,
zapaloch prostaty, reumatizme a dne.

V Tudovom lieCitel'stve sa podzemok
pyru odporuca ako zmakcujuci prostrie-
dok pri zalido¢nych a ¢revnych ochore-
niach, ako prostriedok ucinkujuci na
latkovd vymenu v organizme, pri ocho-
reniach pecene, neplodnosti, vodnatiel-
ke ainé. Zvonka sa pouziva pri koznych
vyrazkach a opuchlinich.

Fytoterapia predpisuje drogu vo for-
me odvaru. Dve polievkové lyZice drogy
zalejeme 600 ml vriacej vody. Varime
10 minut, nechame vyldhovat 30 minut.
Precedeny odvar uzivame trikrat denne
150 ml pred jedlom.

70. Rebricek oby€ajny (mySi chvost) — Achillea millefolium L.

Astrovité — Astraceae

Rebricek obycCajny je trvaca bylina
s priamou stonkou vysokou do 0,50 m.
Na vrchole stonky sa nachadzaji tbory
kvetov vo forme chocholikovej metliny.
Listy su striedavé, dvojito a trojito

perovito strihané. Kvetné tibory si ma-
1é, biele, s viacradovymi zdkrovmi
a pologufovitymi 16zkami. Kazdy tbor
obsahuje .paf okrajovych, bielych, jazy-
kovitych a do tridsat rirkovitych kvetov.

129



Plody su bledé, podlhovasté nazky, zvy-
Cajne bez chocholca. Cela rastlina je
pokrytd sivou plstou, &o jej doddva
bledosivil farbu.

Rebricek sa nachddza na lukéch, trav-
natych lokalitich, rumoviskach, v kio-
viskdch a svetlych stromovych zdras-
toch.

Droga. Viiat a kvet rebri¢ka — Herba
etFlosmillefolii.

V rastlinnom lieCeni sa pouziva celad
rastlina alebo len kvety. Kvety zbierame
pred ich rozkvitnutim, pricom odiezava-
me hornt kvitnticu ast bez stonky. Viiaf
zbierame na zacCiatku alebo pocas kvit-
nutia (maj—jun alebo august—septem-
ber). Odrezeme nadzemnu ast 0,20 m
od vrcholu rastliny, priCom zdrevnatelé
staré Casti vyhadzujeme. SuSia sa 4—5
hodin na stnku a potom ich dosiSame
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C. Vysusené kvety st biele alebo ZIté
a viat je zelend, charakteristicky votiavd
a hork4. Droga sa bali do vreciek alebo
balikov. Uskladnuje sa na tienistom,
vzdu$nom a suchom mieste. MdZe mat
vlhkost 13 %.
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Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje 0,1—0,5 % éterického oleja obsa-
hujiceho azulény, horcinu betonicin,
cholin, triesloviny, apigenin, slizovité
latky, inulin, Kkyselinu askorbovtl a iné.
Protizdpalovy ucinok je vyvolany najma
trieslovinami a silicou. Silica obsahuje
do 20 % azulénu. NajvacSie mnozstvo
azulénu droga obsahuje pocas kvitnutia.
V pestovanych rastlindch sa obsah azu-
1énu moze az dvojndsobne zvysif v po-
rovnani s divorasticou rastlinou.

Utinok a pouZitie. Droga sa po-
uziva ako aromaticky a horky prostrie-
dok na zlepSenie chuti do jedla a na
zvysSenie vyluCovania zaludoCnych Zzliaz
pri dyspepsii a hyperacidite. ZvySuje
zraZamle krvi a pOsobi na zastavenie
krvacania (maternicového a oblickové-
ho) pri hemoroidoch, krvdcani z nosa
alebo dasien, pri lieCeni ran. Ucinkuje
adstringentne pri hnacke, stomatitide,
gingivitide a protizdpalovo pri gastritide,
kolitide s hnackou a kolikdch, zdpaloch
obli¢iek a moc¢ového mechura, reuma-
tizme. PouZziva sa ako cholereticky pro-
striedok pri dyskinézach, poruchach
funkcie ZI¢nika a pri Zltacke. Zosiliiuje
stahovanie maternice (prinedostato¢nej
a nepravidelnej menstrudcii), zvySuje
vyluCovanie mocu pri hypertonii, ucin-
kuje proti pdévodcom maldrie a hlis-
tom.

Droga sa pouZiva vo forme odvaru.
Jednu az dve lyzicky drogy zalejeme
400 ml vriacej vody a varime 3 mintity.
Nechédme vyldhovat 30 mintt, potom
odvar precedime a uzivame trikrat den-
ne 60—120 ml (podrla veku) po jedle.

Poznédmka. Lie¢enie musi trvat naj-
menej 3—4 mesiace. Po pitnédstdiiovej
prestavke sa lieCenie moze opakovat.

71. Repik lekarsky — Agrimonia eupatoria L.

RuZovité — Rosaceae

Repik je trvdca bylina so vzpriamenou,
chlpatou stonkou vysokou do 1 m. Listy
su neparno perovité, zubkaté, na rube
sivé a chlpaté. Kvety su obojpohlavné,
drobné, z1té, zlozené do dlhych, klasovi-
tych sukveti. Kalich a koruna st patpo-

~Cetné a maju paf az dvadsat tyCiniek

a dva semenniky. Plod je lepkava, ryho-
Vvané, gulovitd a dvojsemenna nazka.
Cerstva droga neprijemne zapacha.

Repik rastie najmd na vapencovych
podach, v krovindch, na likéach, pasien-
koch, ribaniskach, riedkych lesoch, na
okrajoch ciest a pod.

Droga. Viiaf repika - Herba agri-
moniae.

Celd nadzemnu cast rastliny bez hru-
bych zdrevnatelych Castizbierame v ase
kvitnutia (jun-september). Susisav tie-
ni alebo v susiarni pri teplote do 40 °C.
Vysu$end droga md Stiplava  chut.
Uskladfiuje sa na tienistom, suchom
a vzdusSnom mieste, pretoZe je nachylna
nazaparenie.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje 0,2 % silice, triesloviny (katechi-
ny), flavonoidy, glykozidické horCiny (v
Cerstvej rastline), do 12 % kyseliny kre-
micitej, vitaminy P (nikotinamid), C,
organické Kkyseliny a stopy manginu
(mangan vplyva na procesy tvorby krvi-
niek, na zrdzanlivost krvi a na ¢innost

Zliaz s vnutornou sekréciou).

Utinok a pouZitie. Droga reguluje
funkcie pecene a ZI¢nika a odportca sa
ako doplnujuca lieCba pri hepatitide
(ZItacke), dyskinézii ZICovych ciest, zI¢o-
vych kamenoch, chronickej cholecystiti-
de (zapale zl¢nika). Okrem toho ma
stahujuci, potopudny a diureticky udi-
nok a nachadza uplatnenie pri f astritide
so zniZenou kyslostou, pri enterokolitide
so sklonom k hnackdm, pri oblickovych
kamenoch, opuchlinich, ochoreniach
sliznice (stomatitide, gingivitide, tonzili-
tide, faryngitide a laryngitide). Ako
prostriedok na vonkajSie pouzitic sa
predpisuje pri ochoreniach spojovacie-
ho tkaniva a ako obklad na rany.

V Tudovom liecitel'stve sa odporica
pri plticnej a koznej tuberkuldze, pri
vykasliavani krvi, hemoroidoch, dne,
akné, srdcovych slabostiach, prino¢nom
pomocovani, pri vyskyte piesku v obli¢-
kdch a mo¢ovom mechuri, pri nddche,
zéapaloch ustnej sliznice, pouziva sa tiez
na kupele pretazenych ndh a iné.

Odvar pripravujeme z jednej Cajovej
lyzicky nadrobno posekaného repika
a 200 ml vriacej vody. Varime 3 minuty
v zakrytej nddobe, nechdme vyltihovat
2 hodiny a precedime. Odvar rozdelime
na tri diely a kazdy diel uzijeme 15 minut
pred jedlom pocas dna.
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72. Rozchodnik prudky — Sediim acre L., emend. Grimm

Tuénolistové — Crassulaceae

Rozchodnik prudky je trvaca bylina, na
bédze rozkonarend s CiastoCne plazivou
stonkou, vysokou 150 mm. Listy st ma-
sité, striedavé, vajcovité, bez stopky
a s palivou chutfou. Kvety su 71té, zlozené
do okolika. Kvet mé patpocetny kalich,
pafpodetni korunu a desat tydiniek.
Plod je zlozeny z piatich zdrodo¢nych
listov, z ktorych kazdy mad niekol'ko
semien.

Rastie najméa na vdpenitych a kameni-
tych pddach, na medziach, ale aj v hor-
skych oblastiach.

Droga. Vit rozchodnika prudkého
— Herba Sedi acris.

Nadzemnu Cast rastliny zbierame v a-
se kvitnutia (jul)- Susi sa v tieni alebo
v susiarni pri teplote do 40 °C. Vysusena
viiat je zelen4, horkd, nevonia a nezap4-

ché. Uskladiuje sa na tienistom, vzdus-
nom a suchom mieste. M6zZe mat vihkost
do 12 %.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje alkaloid sedamin, ktory je Stiplavy
a palivy, iné alkaloidy, flavénovy glyko-
zid rutin (okolo 12 %) a iné glykozidy,
triesloviny (12 %), organické Kyseliny,
vitamin C, slizovité latky, gumy, vosk,
sacharidy a iné.

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej ucinkuju upokojujuco pri
kyselindch, Zalido&nych vredoch, boles-
tiach stredného a vonkajsieho ucha (¥fa-

va z. Cerstvych rastlin) a iné. Droga’

tonizuje (postifiuje) hladké svalstvo tra-
viaceho ustrojenstva a maternice, zniZu-
je krvny tlak, aktivizuje centrum dycha-
nia a zosilfiuje diastolické sfahy srdca.
Ucinkuje upokojujico pri zapalenych
hemoroidoch, svrbeniach v okoli kone¢-
nika, pri aftich a niektorych koznych
ochoreniach. OdvarsapouZziva vnutorne
ako zoslabujuci prostriedok pri hyperto-
nii, zalido¢nych vredoch, maldrii, arté-
rioskleréze i ako reguldtor dychania.
Drogu pouzivame zvonka vo forme ob-
kladov a kupelov pri hemoroidoch, af-
tach v ustnej dutine (ako kloktadlo), pri
podréazdene;j sliznici kone¢nika.
»  Odvar pripravujeme z jednej poliev-
¥ovej lyzice drogy a 300 ml vriacej vody.
Varime 15 minut, nechdme vyldhovat
30 minit a precedime. Odvar uzivame
trikrdt denne 80 ml pred jedlom.
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73. Rumantek kamilkovy (kamilka) — Matricaria recutitah.

(syn. Chamomilla recutita 1.)

Astrovité — Asteraceae

Rumancek pravy je jednorocna bylina
s rozkondrenou stonkou vysokou do
0,50 m. Listy su dva az trikrat perovito
strihané, Ciarkovité. Kvetné ubory sa
nachéddzaji na mnohopocetnych rozko-
nareniach stonky na dlhych stopkach
a skladajui sa z okrajovych, bielych,
jazykovitych samicich kvetov a vnutor-
nych, rarkovitych, ZItych obojpohlav-
nych kvetov. Kvetné 16zko je vypuklé
a zvnutra duté (charakteristicky znak
rumanceka). Plod je podlhovasta, hneda
nazka.

Rumancek ndjdeme na Iukdch,
pasienkoch, poliach, medziach, rumo-
viskach, okrajoch ciest a pod. Znasa aj
zasolené pody.

Droga. Kvet rumanceka — Flos cha-
momillae. )

.- Kvety zbierame v Case kvitnutia (m4j
—september). Kvetné ubory trhame
spolu- s -krdtkou ¢asfou stonky (okolo
20 mm) a ukladdme ich do plytkych
kosSov. Susia sa v tieni alebo v suSiarni pri

teplote do 35 °C. VysusSené uibory maju
biele listky, kalich a stopka su zelené.
Droga prijemne vonia a ma slabo horku
chuf. Uskladfiuje sa na tienistom, su-
chom a vzdu$nom mieste. MdZ%e mat
vlhkost najviac 15 %.

Chemické zloZenie. Kvet ruman-
Ceka obsahuje étericky olej, ktory ma
zelent az modru farbu podla druhu
azulénov. Silica obsahuje vicsie mnoz-
stvo parafinu a seskviterpény (okolo
10 %), kyselinu kaprilovd, nonilova
a izovalérovi. Hlavnymi zlozkami st
bisabolol a jeho kyslikové derivaty far-
nezén, chamazulén, ktorych obsah je
nestdly (od 1—15 %). Droga obsahuje
eSte kumariny (umbeliferon, metylum-
beliferon, herniarin), flavénové glykozi-
dy apiin a patulitrin, slizovité latky,
kyselinu nikotinovt, stearovt a citrono-
vu, karotén, vitamin C a norciny.

Utinok a pouZitie. Bohaté zloze-
nie drogy a tiez silice je predpokladom
Sirokého ucinku a pouzitia drogy. Silica
rumanceka ma protizdpalovy a zmakcu-
juci ucinok pri ochoreniach traviaceho
ustrojenstva, kolikdch zalidka a Criev,
gastritide, kolitide, meteorizme, stoma-
titide, gingivitide, pri zdpaloch dycha-
cich ciest, tonzilitide, faryngitide a laryn-
gitide (inhaldcia vyparom silice). Zvon-
ka sa pouziva na kupel pri zdpaloch .
sliznice o¢i, zapaloch maternice akonec-
nika pri hemoroidoch. Dobré vysledky
sa dosahuju aj pri zdpaloch a kamenioch
obliciek a mocového mechura. Silica
zvySuje pocet srdcovych stahov a rozsi-
ruje cievy hlavného mozgu.

Glykozidy zvySuju vyluCovanie Zzali-
doénej a ¢revnej $tavy, ZI¢e (pri dyskiné-
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zach) a zlepSuju chut’ dojedla. Flavonoi-
dy a kumariny maju mierny spazmoly-
ticky ucinok. Chamazulén ma vyrazny
protialergicky ucinok (pri astme) a lo-
kalny anesteticky uc¢inok. TieZ podporu-
je latkovd vymenu v organizme. Pri
vareni sa rozkladd, preto sa droga pouzi-
va vo forme zaparu alebo studeného
vytazku.

Zapar z kvetnych uborov rumanceka
zlepSuje a zrychl'uje regeneraciu tkaniv,
preto sa pouziva pri zle sa hojacich
ranach (vo forme obkladov). Rumandek
nachddza uplatnenie aj ako prostriedok
podporujuci potenie (horuci zapar), pri
lieCeni bronchidlnej astmy, reumatizme
(ktpele), neuralgickych bolestiach, pri
alergickej gastritide, vredoch a kolikach,

~

nervovom podrazdeni, epilepsii, bolesti
hlavy, mokrych ekzémov (obklady), po-
pélenindch od rontgenovych icov,
opuchlinach, povrchovych vredoch, bo-
lestivej menstrudcii, maternicovych kr-
vacaniach, poteni no6h a inych.

Vyfazok pripravujeme za studena
z desiatich cajovych lyziCiek drogy
a dvoch Salok studenej vody. Nechdme
vylihovat 8 hodin. Zapar pripravujeme
z jednej polievkovej lyzice drogy, ktort
zalejeme 200 ml vriacej vody. Nechame
vylthovat 1 hodinu. Precedény zapar
uzijeme naraz. ZvyCajne uzivame tri
Salky zéparu denne, no kazda davka
musi byt Cerstvo pripravend.

Poznamka. Droga je zaradena do
lickopisov 26 krajin.

74. Ruta voilava — Ruta graveolens L.

Rutovité — Rutaceae

Ruta je poloker vysoky 0,30 az 0,80 m.
Stonka je valcovitd, rovnd, rozkondrena
a sivozelend. Listy su striedavé dva alebo
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trikrat neparno perovito strihané, celist-
vookrajové. V pletive listov vidiet svet-
lejSie body (zZliazky), v ktorych je uloZe-
ny étericky olej. Kvety su ZzlIté alebo
zltozelené, vytvaraju metlinovité stikve-
tia so stvor az patpocetnym kalichom
a korunou s 8—10 tyC¢inkami. Plod je
Stvorpuzdrova tobolka, ktord puka
a v kazdom puzdre je pét az Sest semien.
Rastlina méa charakteristicktl vonu.

Domovinou ruty vonavej je juzna
Eurdpa, kde divo rastie aj dnes. U néssa
pestuje v zahradkach v teplejSich oblas-
tiach.

Droga. Viiat ruty — Herba rutae.

Nadzemn Cast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (jun-jul). s.§j . . iem-
alebo v susiarni pri teplote do 40 °C.

Vysusend droga je bledozelend, charak-
teristicky vonia a md horku chut. Moze
mat vlhkost do 12 %. Uskladiiuje sa
na tienistom, vzdusnom a suchom
mieste.

Chemické zloZenie. Nadzemna
Cast ruty obsahuje flavonol rutin, éte-
ricky olej (do 0,13 %), furokumariny
bergaptén a xantotoxin, alkaloidy
(0,4—1,4 %), graveolin (rutamin) a
dalsie. '

Uc&inok a pouZitie. Viiaf ruty ma
spazmolyticky a povzbudzujici ucinok,
pOsobi tieZ utiSujico na nervovu ststavu
(neurotikum). Spazmolyticky ucinok sa
velmi dobre prejavuje pri bolestiach
orgdnov v malej panve, napriklad pri
bolestivej menstrudcii. Etericky olej ob-
siahnuty v droge dobre ucinkuje pri
zaludo¢no-Crevnychochoreniach, mete-
orizme, kolitide a vSeobecne zlepSuje
travenie. Etericky olej tonizuje (po-
vzbudzuje) hladké svalstvo maternice
a stimuluje jej funkcie. UtiSujico posobi
pri zavratoch, srdcovej neurdze, epilep-
sii a hystérii. Droga z ruty je dobry
prostriedok proti lomivosti kapilar. Po-
uziva sa este pri zdkaloch a zdpaloch o¢i;

75. RuZa Sipova — Rosa canina L.

RuZovité — Rosaceae -

Ruza Sipova je ker s dlhymi, rovnymi
alebo ohnutymi kondrmi dosahujicimi
dlzku az4 m. Konare st pokryté mnohy-
mi tvrdymi, pichfavymi tfiimi. Listy st
neparno perovito zlozené z piatich az
siedmich vajcovitych a pilkovitych list-
kov, ktoré su na rube na strednej Zzile
chlpaté a s prflistkami zrastenymi so
stopkou. Kvety st zvyCajne jednotlivé

napnuti a spazmoch (kf¢och) akomoda-
tivneho svalu.

V T'udovom liecitel'stve sa droga odpo-
ruca prichudokrvnosti, hlistoch, malérii,
dyzentérii, srdcovej neurdze, stenokar-
dii (angine pectoris), fazkostiach pri
dychani (zaduch), prizoslabenomzraku,
prepracovani a pri skleréze (kuipele), na
prekrvenie mozgu, pri vysokom krvnom
tlaku, hemoroidoch, bolestiach vonkaj-
Sicho ucha (kvapky z Cerstvej rastliny),
nedostatocnej a bolestivej menstruacii,
reumatizme, dne, ischiasi, neuralgii,
lumbagu, ustipnuti hadom (pouziva sa
obklad z &erstvych listov alebo vytazok
s koncentrovanym alkoholom v pomere
1:10).

Vo vysSich davkach je ruta jedovata,
preto sa pouziva len pod lekdrskou’
kontrolou! Nesmie sa pouzivat v teho-
tenstve! Otrava ratou matieto priznaky:
slinenie, opuchnutie jazyka, hnacka,
fazké dychanie a bradykardia.

Droga sa predpisuje vo forme odvaru.
Jednu ¢ajovu lyzicku nadrobno podrve-
nej drogy zalejeme 400 ml vody. Vari-
me 5 mindt. Odvar uzivame trikrat
denne jednu Sélku.

alebo ich je zoskupenych niekol’ko na
vrchole stoniek. Su ruZzové, zriedkavo’
biele. Koruna i kalich st patpocetné,
kalich je neopadavy a tyCiniek je vela.
Plod je masity, svetloCerveny, zvnutra
plny Stétinovych chlpkov s mnohymi
zItymi a tvrdymi nazkami. Rastlina kvit-
ne v mdji az juni.

Ruzaje nenaro¢nd nastanoviste. Ras-
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tie na svahoch, popri cestich, na me-
dziach, tvori sticast krovitych zdrastov
na sklalnatych stranidch na okrajoch
lesov az do vysky 1000 m nad morom.

Droga. Plod ruze (Sipka) — Fructus
cynosbati(rosae).

Plody ruze Sipovej zbierame nickol'ko
dni pred ich plnou zrelostou, ked sa
sfarbia do svetloCervend a su eSte tvrdé
(september—oktober). SuSia sa rychlo
v susiarni pri teplote do 100 °C. Takto sa
uchova obsah vitaminu C a odstrani sa
nepriaznivy vplyv enzymov. Plody mo-
Zeme susit aj vtieni, ale tymto spdsobom
sa nid¢f Cast vitaminu C. Vysu$end droga
je oranzovocervena alebo svetloCerve-
na, kyslotrpkda, nevonia a nezapicha.
Uskladnuje sa na tienistom, suchom
a vzduSnom mieste.

Chemické zloZenie. Plody ruze
Sipovej obsahuju triesloviny 2—3 %),
invertny cukor (10—14%), sachar6zu
(2,5 %), pektin (11 %), kyselinu citro-
novu a jabl¢nu, stopy vanilinu, étericky
olej, flavonoidy (kempferol, kvercetin,
izokvercetin a rutin), kyselinu nikotino-
vy, vitamin C (0,5 %, vitamin B_a B,,
vitamin K, karotén, likopin, vitamin PP,
fosfor, vapnik, draslik, horcik a iné.
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Ucinok a pouZitie. Pre bohaté
zlozenie vitaminov a flavonoidov maji
plody ruze Sipovej réznorodé ucinky.

- Maji mocopudny ucinok, zastavuju kr-

vdcanie a tieZ maju stahujuci u¢inok.
Znizuji  hladinu cholesterolu v krvi,
spomalujii ukladanie ateromatdznych
latok v cievach. Obsah vitaminu C (fla-
vonoidy) znizuje ldmavost kapildr, zlep-
Suje vyuzitie kyseliny askorbovej orga-
nizmom, vitamin K sa ztcastnuje vytva-
rania protrombinu a ma vplyv na nor-
mélnu zrdzanlivost krvi. Iné vitaminy
obsiahnuté v droge plnia dolezité fyzio-
logické funkcie. Droga priaznivo ucin-
kuje pri avitamindze a tiez ako povzbu-
dzujuci prostriedok v rekonvalescenc-
nom obdobi. PouZiva sa pri blokovani
kvapalin v organizme, piesku a kame-
noch v moCovom mechri, zl¢nikovych
kamenoch, amfodentéze, aterosklerdze,
ako prostriedok zvySujuici odolnost or-

ganizmu na lokdlne alebo celkové infek--

cie a intoxikdcie (skarlatina, diftéria,
pneumonia, Cierny kasel ainé), prizle sa
hojacich ranach, na normélne zrastanie
kosti pri zlomeninach, pri znizenej ex-
krécii zalidka, na zlepsenie funkcie ma-
1ého mozgu a na latkovi vymenu v orga-
nizme.

V. Iludovom liecitelstve sa Sipky odpo-
rucaju (Sipkovd mucka — jedna Cajova
lyzicka po jedle) pri cukrovke, ¢iernom
kagli, fazkostiach pri moceni, unave,
dyzentérii, Cervienke, vykasliavani krvi,
silnej menStruacii, pri zlatej zile, pri
slzeni o¢i (umyvanie s odvarom) ainé.

Vnutorne sa droga pouziva vo forme
odvaru. Dve polievkové lyZice Sipkovej
drviny zalejeme 400 ml vody. Nechdme
vyltihovat 6—7 hodin. Varime 3 minuty.
Po precedeni odvar uzivame trikrat den-
ne 150 ml po jedle.

Stahujuici ti¢inok dosiahneme, ked’ na
odvar pouzijeme celé plody aj so seme-

nami. LieCenie Sipkovym cajom trva
2—3 mesiace niekolkokrat v roku podla
zavaznosti ochorenia. Aby sme predisli
rozpadévaniu vitaminu C, treba vypit ¢aj
hned po jeho priprave, kym je este
teply. :

Uzitocna lieCebna forma je aj Sipkové
vino. Pripravuje sa z 500 g rozdrvenych
suchych Sipok alebo 1 kilogramu cCer-
stvych plodov, 500 g cukru a 5 1 vody.
Postavime do tepla na 6 dni. Ziskanu
kvapalinu pijeme namiesto vody.

76. Saturejka horska — Satureja montana L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Saturejka horskd je jednorocna bylina,
vysokd asi 0,30 m. Listy su Ciarkovito
kopijovité, sediace alebo s kratkou stop-
kou, celistvookrajové, na rube jemne
chlpkaté a z obidvoch strdn Zliazkato
bodkované. Stonka je silno rozkonare-
na, chlpata, kvety su biele, ruzové alebo
bledofialové, usporiadané po piatich az
Siestich v praslenoch v pazuchach listov.
Koruna je pafpocetnd s pafpocetnym
rurkovitym kalichom a piatimi tyCinka-
mi. Plody sa rozpaddvaji na Styri
tvrdky.

Saturejka horskd pochddza z oblasti
Stredozemného mora. U ndszdomacné-
la, pestuje sa v zdhraddch, najmi ako
aromaticka korenina, miestami sa na-
chédza v divej forme.

Droga. List a viiat saturejky — Fo-
liumetherbasaturejae.

Nadzemnu Cast rastliny zbierame pred
kvitnutim, pocas kvitnutia alebo po od-
kvitnuti (maj—september). Susisa v tie-
ni alebo v suSiarni pri teplote 35 °C.
Vysusend droga je zelend, prijemne
vonia a ma palivd chuf. Uskladiiuje sa
na tienistom, suchom a vzduSnom
mieste. _

Chemické zloZenie. Viat saturej-
ky obsahuje étericky olej (0,5-2,1 %),
ktory je bohaty na fenoly (najmé kar-

vakrol 35—40 %, tymol, terpény, p-cy-
mo}), triesloviny a slizovité latky.
Ucinok a pouZitie. Droga utiSuje
bolesti, ucinkuje vetropudne a astrin-
gentne pri akdtnej a chronickej gastriti-

-de, kolitide s hnackou, enteritide, faz-

kostiach pri traveni spojenych s vraca-
nim. Droga stimuluje zalido¢nu a Crev-
nu ¢innost. Okrem toho mé aj potopud-
ny, diureticky, hlistopudny a baktericid-
ny u¢inok a predpisuje sa v niektorych
pripadoch pri srdcovych ochoreniach,
hyperténii, oblickovych, Zl¢nikovych
a pecenovych ochoreniach, letnych
hnackach alebo hlistoch.

V Tudovom liecitelstve sa odporuca aj
pri zavratoch a boleni hlavy, buseni
srdca, nervovych tazkostiach, chripke,
kasli, na zlepsSenie chuti dojedlaainé.

Fytoterapia pouziva saturejku vo for-
me zaparu. Dve polievkové lyzice jemne
rozdrvenej saturejky zalejeme 400 ml
vriacej vody. Nechdme vyltihovaf
15—20 minut. Precedeny zapar uzivame
trikrat denne 100—120 ml pred jedlom,
na obed a veCer. Ako preventivny pro-
striedok sa saturejka pouZziva vo forme

“ Caju (dve Cajové lyzicky drogy zalejeme

200 ml vriacej vody). Denne moZeme
wzit 2—3 ddvky ¢aju podas 2—3 me-

siacov.
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77. Skorocel kopijovity — Plantago lanceolata L.
Skorocel vic¢si — Plantago major L.

Skorocelovité — Plantaginaceae

Skorocel vacsi je mald, trvidca bylina
s bezlistou storikou (stvolom) vysokou
0,30 m. Listy tvoria prizemnut ruzicu, su
Siroko vajcovité, celistvookrajové, so
slabo chlpatou ¢epelou prudko preché-
~dzajiicou do dlhej stopky so silno vy-
¢nievajlicou zilnatinou (rovnobezna Zil-
natina s 3 az 7 zilkami). Stvoly su
ryhované, dlhé, na vrchole nesu klas
kvetov zloZeny z drobnych bielych kviet-
kov. Kalich aj koruna su Stvorpocetné,
tyCinky su Styri. Plod je dvojpuzdrova
tobolka s jednym semenom v kazdom
puzdre (skorocel kopijovity) a so 4—8
semenami pri skorocele vacsom. Seme-
né st ¢iernohnedé. Obidva druhy kvitnu
od madja do septembra.
Skorocely rastd na travnatych mies-
tach, lukach, pasienkoch, na okrajoch
ciest, v kfoviskach, na medziach. Znésa-

ju aj mierne zasolené pody. Vyskytuju'

sa do vy&ky 1800 m nad morom.
Droga. List skorocela kopijovitého
a skorocela vacsieho — Folitim plantagi-

nis lanceolatae et Folitim plantaginis
majoris.

Listy skorocela zbierame v obdobi od
maja do septembra. Listy netrhame, ale
odiezdvdme, pri¢om treba ddvat pozor,
aby sa nestlacali. SuSia sa v tieni alebo

v susiarni pri teplote do 40 °C. Vysusené”

listy su zelené, slabo horké, nevonaju,
nezapachaji a maji charakteristicku

‘Zilnatinu. Uskladfiujii sa na tienistom,

vzdu$nom a suchom mieste. M6Zu mat
vlhkost do 12% . :

Chemické zloZenie. Listy obi-
dvoch druhov obsahuju slizovité latky
a horCiny, vitaminy C a K, kyselinu
citronovu, triesloviny, karotén, invertin
a emulzin (enzymy), - glykozid--aukubin
(runantin). Listy a semend skorocelu
kopuovneho obsahuju i kysehnu kremi-
citad.

Ucmo_k a pouZitie. Obidva druhy
skorocelu u¢inkuji mucilaginézne (hlie-
notvorne), protizdpalovo,- protibakte-
ridlne, Sekrétolyticky, ulahcuju odkas-
liavanie a zastavuju krvdcanie. Pretoze
skorocel kopijovity obsahuje Kkyselinu
kremicCitl, blahoddrne ucCinkuje pri
ochoreniach spojovacich tkaniv — vnu-
torné krvacanie a vnutorné rany. Horci-
ny obsiahnuté v obidvoch druhoch zvy-
Suju chut’ do jedla a zalido¢né vyludova-
nie a v menSej miere stimuluju tvorbu
krviniek. Obsah Kkyseliny kremicitej
priaznivo poOsobi pri lahsich forméch
plicnej tuberkuldzy.

Pri tychto réznorodych ucmkoch sa
droga skorocela pouziva pri zalido¢no-
¢revnom katare, meteorizme, ¢revnych
kolikach, pri zalido¢nych a dvanastni-
kovych vredoch, pri chronickych zapa-
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loch dychacich ciest (bronchiticky katar
a Cierny kasel’), astme, bolestiach pecene
a pri zltacke. Odvar z listov a posekané
Cerstvé listy vo forme obkladov uc¢inkuju
zmakCujuco a utiSuju bolesti pri povr-
chovych vredoch, opuchlindch zudrenin
a po ustipnuti hmyzom.

Droga je v 'udovom lieCitel'stve velmi
cenna. Odporuca sa pri zapaloch moco-
vého mechura, rozsirenych cievach, hu-
bovych ochoreniach, castom mocent, pri
dyzentérii, zdpaloch d’asien, na obklady
pri zdpaloch oti, opuchlinich a inych.

Sirup zo skorocelu je velmi dobry pri-
pravok proti kaslu u deti. Pripravuje sa
zo $favy z Cerstvych listov, ktord sa
zmieSa s rovnakym mnoZstvom medu
a vari sa dvadsat minut (v dobre uzavre-
tej nadobe sa sirup moze uskladiiovat
dlhsi Cas).

Odvar pripravujeme z dvoch poliev-
kovych lyzic' drogy a 400 ml vriacej
vody. Varime 10 mintt, potom precedi-
me a osladime medom. UZivame trikrat
denne 50-120 ml, podla veku, 30 mi-
nut pred jedlom.

78. Sladovka hladkoploda (sladke drlevko) - Glycyrrhiza glabra L.

Bobovité — Fabaceae

Sladovka je trvaca bylina s rozkondre-
nou stonkou vysokou az 1 m. Listy st
neparno perovito zlozené s piatimi az
Osmimi jarmami podlhovastych, vajco-
vitych, na rube lepkavych listov so Zliaz-
katymi chlpkami. Kvety sa nachddzaji
v pazuchach hornych listov, su usporia-
dané do strapcov a ruzovofialové. Plod
je kozovity hnedy struk s tromi az
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Siestimi hnedymi, hladkymi semenami.
Korefi je zvnutra Zlty, zvonka sivohnedy
a dosahuje dlzku 2 m. Sladovka kvitne
v juli az auguste.

Rastlina pochadza z juznej Eurdpy,
kde sa aj dnes nachadza v divych for-
mach. U nés sa pestuje zriedkavejSie
v teplejsich oblastiach. Pestuje sa najma
v juznom Francuzsku, Spanielsku,
ZSSR, Cine, Taliansku a inde.

Droga. Koren sladovky hladkoplo-
dej — Radix liquritiae.

Korene vykopavame v rozlicnych ob-

"dobiach roka podla klimatickych pod-

mienok a pddy v danej oblasti. Vykopa-
vame hrubsSie korene, ktoré triedime,
potom opatrne ru¢ne ocistime od kory
(moZno aj mechanizované na Specidl-
nom stroji) a vysuSime ich. Osupané
korene maju svetlozlty povrch, na kto-
rom vidiet zvySky korku, su valcovité
arozli¢ne dlhé a hrubé (od 5 do 50 mm).
Zvnlitra su citrénovozIté, lom je vldkni-
ty a laCovity. St velmi sladké a drazdia
hrdlo. Korene sa mdzu pouzivat nareza-



né na pravidelné kusky (Rad. liquritiae
concissa) alebo pomleté na prach (Rad.
liquritiae pulvis).

Chemické zloZenie. Zdakladna
zlozka sladovky je saponin glycyrizin
(6—12%), ktory sposobuje aj sladku
chut drogy. Glycyrizin je okolo pétde-
siatkrat sladsi ako cukor. Je tov podstate
vapenato-drasel'nd so! kyseliny glycyri-
zinovej. Glycyrizin patri medzi saponiny
— jeho vodné roztoky sa silno penia, no
nema hemolytickil aktivnost V zlozeni
sladovky je e$te sachardza (okolo 5 %),
glukéza (3 %), glykozid likviritin, ktory
sa pri hydrolyze rozpadéd na izoflavon
likviritigenin (spdsobuje citrénovoZzltu
farbu drogy), horCiny, zivice, Skrob
(okolo 20 %) a iné. _

Ucinok a pouZitie. Glycyrizin ob-
siahnuty v droge posobi sekrétolyticky
a odkasliavajuco pri zapaloch dychacich
ciest (je sucastou Mixtura solvens). Vo
forme pripravku Succus liquritiae, ktory
je v podstate vodny vytazok z drogy
vysuseny do sucha, sa hojne pouZziva ako
odkasliavaci prostriedok pri prechlad-

nutiach hornych dychacich ciest. Je zis-
tené, Ze tento pripravok reguluje vod-
no-solni vymenu. Koreni mé aj moco-
pudny-a predistujici u¢inok a patri do
zloZenia precistujicej zmesi Pulvis liqu-
ritiae compositus. Sladovka ucCinkuje
tiez protizapalovo a spazmolyticky
(spazmolyticky efekt je pravdepodobne
sposobeny izoflavonovym  glykozidom
hkviritinom) a pouziva sa s dobrymi
vysledkami pri lieCeni zalido¢nych vre-
dov. Zisteny je tieZ jeho antialergicky
ucinok pri ekzémoch, horucke, zapaloch
pokozky a o€i, pri otravach hubami,
potravinami a pri mnohych inych intoxi-
kéciach.

Droga sa predpisuje vo forme odvaru.
Jednu polievkovu lyZicu nadrobno pore-
zanych korenov zalejeme 500 ml vriacej
vody, varime 5—10 minut a nechame
vyliihovat 30 mintt. Precedeny odvar
uzivame trikrat denne 80—160 ml pred
jedlom. LieCenie uskutociiujeme pod
lekérskou kontrolou! Musime ddvat po-
zor, aby nenastalo blokovanie kvapalin
V organizme.

79. Srdcovnik obyCéajny — Leonurus cardiaca L.

Hluchavkovité — Lamiaceae

Srdcovnik obycCajny je trvaca bylina,
vysokd 0,50—1,20 m, s rovnou, Stvor-
hrannou, pozdlzne ryhovanou, dutou
a chlpatou stonkou. Listy st na dlhych
stopkach, holé alebo pokryté chlpkami,
pri¢om dolné listy s patdielne, vajcovi-
té, horné st ovdlno kopijovité, s tromi
kondistymi dielmi. Na licnej strane st
tmavozelené, na rube svetlozelené. Kve-
ty surozlozené v praslenoch v pazuchich
hornych listov. Kalich je lievikovity
. s piatimi tvrdymi, von vyhnutymi zuibka-

mi. Koruna je svetloCervena, rurkovita.
Plod je suchy, rozpaddva sa na Styri
trojstenné tvrdky. Kvitne od juna do
septembra.

Srdcovnik rastie vo vyskach do 500 m
nad morom na suchych stanovistiach, pri
potokoch, cestach, na rumoviskach, su-
chych pasienkoch a ltikach.

Droga. Viaf srdcovnika oby&ajného
— Herba leonuri cardiaceae.

Nadzemnu Cast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia® (jun—jul). Susi sa v tieni
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alebo v suSiarni pri teplote do 40 °C.
Vysu$end viiatf je zelend, nevonia a je
slabo horka. Bali sa do balikov alebo
vriec. Uskladiiuje sa na tienistom,
vzdu$nom asuchom mieste. Droga moze
mat vihkost 13 % .

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje nér¢inu leonurin, stopy éterického
oleja, triesloviny (5—8 %), zivice, cho-
lin, flavonoidy, glykozidy, organické ky-
seliny a iné.

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej maju antikonvulzivny (pro-
tiki¢ovy) a upokojujici ucinok na cen-
tralnu nervovu sustavu, preto sa pouziva

pri neurézach. Droga m4 tieZ tyreosta-
ticky ucinok, preto je dobrym lieCebnym
prostriedkom pri klimaktériovych taz-
kostiach a pri rahkej forme tyreotoxiké-
zy. Po pouziti drogy sa spomaTuje srdco-
vy rytmus, zvicSuje sa sila srdcovych
stahov a zniZuje sa krvny tlak, preto fiou
dosahujeme dobry tcinok pri hyperto-
nii, srdcovo-cievnej neurdze, kardio-’
skleréze, myokardiopatii, stenokardii,
srdcovych vadach a srdcovej angine.
Okrem toho sa pouziva pri oneskorenej
a bolestivej menstruécii, pri anémii i ako
diureticky prostriedok. Je dokdzané, ze
rastlina nie je jedovata.

Ludovo sa pouziva pri neplodnosti,

maldrii, prepracovanosti, boleni hlavy,
ako posiliiujuci prostriedok pri tuberku-
16ze, proti kaslu, vo forme obkladov pri
popélenindch a randch a ako potenie
podporujuci prostriedok a iné.
* Droga sa pouziva vo forme zaparu.
Dve polievkové lyzice drogy zalejeme
500 ml vriacej vody. Nechdme vyliho-
vat 2 hodiny. Z precedeného zdparu
uzivame 100 ml $tyrikrat denne. Droga
sa moZe pouZif aj vo forme prasku, a to
2—4 g denne.

Poznamka. Srdcovnik obycajny je za-
radeny v liekopisoch ZSSR, NDR
a NSR.

80. Stavikrv vtaci — Polygonum aviculare L.

Stavikrvovité — Polygonaceae

Stavikrv vtacije jednoro¢nad bylina s roz-
konarenou, cldnkovanou, hranatou
a plazivou stonkou, dlhou do 0,50 m.
Listy st podlhovasté alebo Ciarkovité,
sediace alebo s kratkou stopkou, strie-
davé. Kvety su ruzové, zlozené po dvoch
az troch v pazuchéch listov. Koruna je
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péaflupienkova s piatimi ty¢inkami, na
béze -zelenkava. Plod je matnd Cierna
nazka.

Stavikrv rastiec na suchych i vlhkych
podach, najcastejSie vSak na usliapanych
miestach, napriklad na dvoroch, namélo
pouzivanych cestach a pod. Vyskytuje sa



vsak aj ako burina na poliach, medziach,
popri plotoch a pod.

Droga. Viaf stavikrva vtacieho
— Herba polygoni avicularis.

Nadzemnui cCast stavikrva zbierame
v Case kvitnutia (jul—oktdéber). Susi sa
v tieni, alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C. Vysusena droga je zelend, slabo
trpkd, nevonia a nezapachd. Uskladiiuje
sa na tienistom, vzdusnom a suchom
mieste. MoZze matf vlhkost najviac
12 %.

Chemické zloZenie. Viiat stavikr-
vu vtacieho obsahuje 1,2 % vo vode
nerozpustnych silikatov, okolo 0,3 % vo
vode rozpustnych silikatov, 3,4—4 %
trieslovin, Zivice, vosk, slizovité latky,
flavonové glykozidy, z ktorych je najdo-

lezitejsi avikularin, kyselint galovu, sa-
charidy, kyselinu chlorogénovu, kyseli-
nu kumarovu, karotén,-glukézu, malé

.. mMnozstvo saponinov a iné.

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej zastavuju krvacanie. Pouzi-
vaju sa pri zalidoCnych a dvanastniko-
vych vredoch a v porodnicko-gynekolo-
gickej praxi po porode (tonizuji mater-
nicové svalstvo), pri maternicovom kr-
véacani, po potrate, krvacani pri tuberku-
l6ze a silnej menstruécii. Rozdrvend
Cerstva rastlina lieCi zle sa hojace rany.

Flavony obsiahnuté-v droge ucinkuju
adstrirtgentne pri hna¢ke a mo¢opudne
pri oblickovych a ZIénikovych kameiioch

-a piesku. Droga zvySuje krvny tlak
a objem plic, zvacsuje amplitidu dy-
chacich pohybov a ucinkuje blahodarne
pri chronickych bronchitidach a tuber-
kuléze v kombindcii s inymi ochorenia-
mi. Mé aj protizdpalové ucinky pri dne
a zapalovych ochoreniach klbov.

V Tudovom liecitel'stve sa odportca aj
pri maldrii, bielom vytoku u Zien a iné,
no pouziva sa najma ako mocopudny
prostriedok a na zastavenie krvacania.

Droga sa pouziva.vo forme odvaru.
Dve polievkové lyzice rozdrvenej drogy
zalejeme 500 ml vriacej vody. Varime
3 minuty a nechdme vyltihovat 30 minut.
Precedeny odvar uzivame trikrat denne

150 ml pred jedlom. Odvar moézeme
pouzif aj na vonkaj$ie pouZitie.

81. Salvia lekarska — Salvia officinalisY..

Hluchavkovité — Lamiaceae

Salvia je trvaci poloker s rozkonareny-
mi, na baze zdrevnatenymi a v hornej
Casti bylinnymi, Stvorhrannymi a chlpa-
tymi stonkami. Dosahuje vysku do 1 m.

. Listy su protistojné, podlho'vasté alebo

kopijovité, na bdze ziZené, tupo zﬁbka—
té s dvoma malymi prflistkami a so
siefovkou Zilnatinou. Mladsie listy su
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-sivo plstnaté, starSie su zelené. Kvety st
velké, modrofialové s 30 mm korunou,
6—12 kvetov sa nachddza na vrchu
stonky. Kalich je rtrkovito zvonkovity,
dvojpyskovy s koncistymi zubmi. Horny
pysk koruny je skoro rovny, dolny je
trojdielny. Ty¢inky st 2 a maju silno
zahnuté nitky. Plod tvoria 4 tvrdky,
ktoré sa pri dozrievani rozpadavaji.
Cela rastlina Specificky prijemne vonia.

Salvia je juhoeurdpska rastlina pesto-
vana v zahradkéch a divejuca.

Droga. List Salvie — Folium sal-
viae. ‘

Listy zbierame v Case, ked’ sa rozvijaju
kvetné puciky. SuSia sa v tieni alebo
v susiarni pri teplote do 40 °C. Ked sa
listy pouZivaju na ziskavanie éterického
oleja, zbierame ich v ¢ase plného kvitnu-
tia (jun—jul). NajvysSie mnozstvo silice
obsahuji dvoj az Sestroéné rastliny.
Droga je bledozelend, prijemne vonia
a je Stiplavohorka. Bali sa do vriec
a balikov. Uskladiiuje sa na tienistom,
vzdusnom a suchom mieste.
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Chemické zloZenie. Listy obsahu-
ju étericky olej (1—2,5 %), saponiny,
triesloviny — katechin (3—8%) glykozi-
dy, horciny, Zziviénaté litky (5—6 %),
kyselinu fumdrovu, kyselinu oleanolovu
a chlorogénovi, pentdzy, vosky, amino-
kyseliny (asparagin, glutamin), vitamin
C, karotén, fytoncidy. Silica obsahuje
tujon (30-50%), borneol (8-14%),
cineol (15 %), gafor, salvin a iné ter-
pény. _ ,

Utinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej zoslabuju exkrétorické
(vyluCovacie) funkcie — znizuju exkré-
ciu (vylucovanie) potnych Zliaz a pouzi-
vaju sa pri no¢nom poteni chorych na
tuberkuldzu, ako aj pri poteni spdsobe-
nom vegetativnymi poruchami a klimak- .
tériom. Znizuju tiez laktaciu dojciacich
matiek. Posobia protizdpalovo pri akut-
nych a chronickych ochoreniach travia-
ceho traktu (kolitida, gastritida, vredy,
meteorizmus, hnacka), zl€ovych ciest
a pecene, pri oblickovych a mocovych
kamenoch. Salvia lekarska sa pouziva
ako kloktadlo pri angine a zdpaloch
ustnej dutiny, pri bronchitide vo forme
inhaldcii éterického oleja zo $favy Salvie
lekarskej, pri vykasliavani krvi u cho-
rych na tuberkulézu, pri hemoroidoch,
dlhotrvajlicej menstruacii a vo forme

~obkladov pri zle sa hojacich ranach

a ekzémoch.

Droga sa pouziva vo forme zaparu.
Jednu az dve polievkové lyzice nadrob-
no posekanej Salvie lekarskej zalejeme
400 ml vriacej vody. Nechame vyltiho-
vat 20 mindt. Zapar precedime a uZziva-
me trikrat denne 120 ml pred jedlom.
Kloktame tym istym zaparom 2—3 mi-
nuty kazdé 3 hodiny.



82. Vachta trojlistA — Menyanthes trifoliatal.

Vachtovité — Menyanthaceae

Vachta trojlista je trvdca mociarna byli-
-na s plazivym podzemkom. Zo zdvihnu-
tého vrcholu podzemku sa rozvija do
0,30 m vysoky stvol, na vrchole ktorého
sa nachddzaji kvety tvoriace stkvetia.
Listy vyrastaju priamo z podzemku,
maju dlhé stopky a poSvu na zaliatku.
Cepel je trojpocetna s obratene vajcovi-
tymi, celistvookrajovymi listkami. Ka-
lich je patpocetny, do polovice zrasteny.
Koruna je pafpocetnd, biela alebo ruzo-
vd, lievikovitd, husto ochlpend, méa paf
tyCiniek. Plod je ovdlna, pukajuca tobol-
ka. Kvitne zaCiatkom leta (mdj, jun,
pripadne jul).

Nachdédza sa na mokrych stanovistiach
s kyslou podnou reakciou, v mociaroch,
na raselinovych kyslych lukach, v prie-
kopach a na mokrych pasienkoch do
vy§ky 1000 m nad morom. E

Droga. List vachty — Folium trifolii
fibrini.

Vachta ma na prirodnych lokalitich
status ohrozenych az velmi ohrozenych
druhov. Jej podzemné casti, ktoré su
chranené, sa prinesSetrnomzbere posko-
dzuju. Listy vachty moZno zbierat len
v odévodnenych pripadoch v stéinnosti
s organmi Statnej,ochrany prirody na
vymedzenych lokalitach.

Chemické zloZenie. Listy vachty
trojlistej obsahuju étericky olej a horci-
nu glykozidického charakteru. Hlavny
glykozid je menyantin. Pri hydrolyze sa
rozpada na glukézu a menyantol, ktory
prijemne vonia, je horky, ale Cerstvé
listy ho neobsahUJu Vytvdra sa v proce-
se sufenia. Cerstvé listy obsahuju krys-
talicky glykozid meliatin, ktory je iden-
ticky s glykozidom loganinom, flavonoi-
dy, triesloviny, vosky a iné.

Utinok a pouZitie. Droga stlmulu—
je hemopoézu (krvotvorbu), zlepSuje
chut do jedla, posobi vetropudne, pod-
poruje zalido¢né a zI¢ové vyluCovanie,
ulahCuje trdvenie, preto sa odportica pri
zalido¢nej achylii (nedostatok $tavy),
gastritide, meteorizme, ochoreniach pe-
¢ene a zlCovych ciest sposobenych zmen-
Senym vyluCovanim zaltdoénej avy
a dyskinéze ZICovych ciest a zICnika.
Znizuje teplotu pri horticke a malarii.

Drogu pouzivame vo forme studené-
ho vyluhu. Dve cajové lyzicky listov
vachty trojlistej zalejeme 400 ml stude-
nej vody a nechdme vyltihovat 8 hodin.

Uzivame trikrat denne 120 ml 10 mintt
pred jedlom.
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83. Valeriana lekarska — Valeridna officinalis L.

Valeridnovité — Valerianaceae

Valeridna je trvdca bylina s rovnou,

" jednoduchou, pozdfine ryhovanouston-

kou, vysokou do 1—1,5 m. Listy st
neparno perovito strihané, dolné so
stopkou, horné sediace. Kvety su drob-
né, biele alebo bledoruzové, tvoria stito-
viti metlinu. Plod je mald, vajcovita
nazka s kridielkom. Podzemok je verti-
kdlny, kratky a hruby, zvnutra duty,
vyrastaju z neho pocetné korene. Kvitne
od méja do septembra.

Valeridna je mierne vlhkomilné a zné-
$a aj vapenaté pddy. Zije v kioviskach,
na stepnych a lesnych svahoch, na
vlhkych Iikach, pri potokoch a vo
vlhkych lesoch do 2300 m nad
morom.

Droga. Koreii a podzemok valeriany
- Radix valerianae. V SSR je druh
evidovany medzi vzacnej$imi taxénmi,
ktoré si vyzaduji ochranarsku pozor-
nost. Zbieral moZno iba po dohode
s organmi. Statnéj- ochrany prirody na
vymedzenych lokalitach.

Podzemky spolu s korefimi vyberame
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v auguste az oktobri, ked nadzemnd Cast
zatina vadnat. Vykopané podzemky
ocistime od viate a od pody, potom ich
ukladame do koSov a umyvame .niekol-
konasobnym ponorenim do studenej
vody. Potom korene ,,¢eSeme" Special-
nym kovovym hrebeitiom. Tymto spdso-
bom sa z drogy odstraniuje korenové
vldsie. Potom korene a podzemky po-
zdlZne narezeme a suSime na otvorenom
vzdusnom mieste alebo v suSiarni pri
teplote do 35 °C. Vysusené korene su
svetlozelené a sladkohorké. Charakte-
risticky valeridnovy pach vznikd pri su-
Seni. Cerstvy podzemok nepachne. Vy-
suSené korene sa balia do balikov alebo
do vriec. Uskladnuju sa na suchom,
tienistom a vzdu$nom mieste. Droga
moze mat vlhkost do 16 %.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje étericky olej (0,1-2 %), ktory
dodava podzemku $pecifickil vonu. Da-
lej obsahuje ester alkoholu borneolu
a kyselinu izovalérovti, myrtenol, kam-
fén, limonén, seskviterpény. Korene es-
te obsahuju alkaloidy (valerin, chati-
nin), valepotriaty, cholin, glykozidy, ky-
selinu chlorogénovu, enzymy (katalazy,
oxidazy, peroxidazy, lipazy, linamara-
zy), sacharidy, Skrob, triesloviny, Zivice,
flavonoidy a volni Kkyselinu izovalé-
rovu.

Dnes sa predpokladd, ze droga ma
komplexny ucinok, Co spdsobuje jej
zlozenie. Kvalitna droga valeridny je t4,
ktord obsahuje 0,8 % valepotridtov
a 0,5 % silice. Pri dlhom uskladfiovani
drogy sa zniZuje obsah valepotridtov.

Uc¢inok a pouZitie. Korene vale-
riany ucinkuju sedativne (ukludiujico)
pri nespavosti (mierny uspavaci efekt),
nervovom napati, nervovej a psychickej



unave, neurdzach, srdcovych neurézach,
neurasténidch. Valepotridty mobilizuju
pri Unave nervovu sustavu. Ostatné lat-
ky valeridny reguluju ¢innost svalového
apardtu srdca a rozSiruyju korondrne
cievy, pricom poOsobia hypotenzivne.
Odstranuju  ki¢e hladkého svalstva
a blahodarne ucinkuju pri zalido¢nych
a Crevnych tazkostiach nervového
pdévodu.

Droga sa vo vicSej miere pouziva vo
forme zédparu. Dve Cajové lyzicky kore-
nov zalejeme 200 ml vriacej vody. Ne-

chdme vyltihovat' 1 hodinu. Po precedeni
zaparu uzivame 150 ml dva az trikrat
derhe podld potreby. Droga sa mdze
uzivat aj vo forme prasku, ato 1 az2 g
dva az Styrikrat denne. Pri dlhotrvaji-
com uzivani pripravky z valeridny spdso-
bujui traviacie fazkosti. Preto pri ich
uzivani treba robif trojdiiové pre-
stavky.

Poznamka. Podzemky a korene vale-
ridny sa pouzivaju v lickopisoch 24
krajin sveta.

" 84. Veronika lekarska — Veronica officinalis L.

Krti¢nikovité - Scrophulariaceae

Veronika je trvaca bylina s plazivou, az
do 300 mm dlhou stonkou. Listy su
elipsovité alebo obratene vajcovité, pfl-
kovité, chlpaté a s kratkou stopkou.
Kvety su bledomodré, vytvaraju strapec
so Stvorpocetnym kalichom, Stvorpocet-
nou korunou a s dvoma ty¢inkami. Plod
je mnohosemenna, dvojpuzdrova tobol-
ka. Kvitne na jar az zaciatkom leta (od
marca do augusta).

Rastie na suchsich pasienkoch a li-
kiach, na medziach a uhoroch, i-vo
svetlejSich lesoch, najma v kyslych bo-
roch a dubinéch s vresom.

Droga. Viat veroniky - Herba vero-
nicae (officinalis). :

Rastlinu zbierame v Case kvitnutia.
Susime v tieni alebo v suSiarni pri teplote
do 45 °C. Balime do papierovych vriec,
uskladiiujeme na suchom a vzdusnom
mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje glykozid aukubin, hor¢iny a trieslo-

viny, silice, saponiny, organické Kyseli-
ny, Zivice a iné.

U¢inok a pouZitie. Droga ul'ahcu-
je odkasliavanie a ucinkuje sekrétolytic-
ky pri chronickej bronchitide a bronchi-
tickej astme. Ma aj diureticky (moco-
pudny) t¢inok. .

V ludovom liecitel'stve sa pouziva aj

- pri dne, oblickovych kameiioch, reuma-

tizme, zdpale moc¢ového mechura, chro-
nickych koznych ochoreniach a furun-
kuloch (povrchovy vred). Rastlina vylu-
hovand v rastlinnom oleji sa povazuje za
prostriedok vhodny na lieCenie hnisaji-
cich ran a slnkom popalenej koze-. Cel-
kove vSak ucinok drogy je pomerne
slaby.

Droga sa pouZziva vo forme zéparu.
Jednu polievkovu lyzicu nadrobno pore-
zanej veroniky zalejeme 400 ml vriacej
vody. Nechdme vyldhovat 30 minut.
Zapar precedime a uzivame trikrat den-
ne 120 ml pred jedlom.
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85. Vikovec obycajny — Aristolochia clematitis’L.

Vikovcovité — Aristolochiaceae

Vlkovec je trvdca bylina s rovnou,

" nerozkondrenou, kolienkatou a plazi-

vou stonkou. Listy st srdcovité, strieda-
vé, so stopkami, Zltozelené, na rubovej
strane s vyCnievajlicou zilnatinou a svet-
lejSie, na licnej strane tmavsie. Kvety su
zIté, rozlozené v skupinkdch v pazu-
chach listov. Plod je velka hruskovitd
tobolka s mnozstvom semien. Kvitne
v mdji—juni. Rastlina charakteristicky
neprijemne pachne.

Osidluje iba najteplejSie oblasti Statu.
Rastie pri viniciach a inych krovinatych
zarastoch, pri cestich na okrajoch lesov
a v riedkych lesoch.

Droga. Viiaf a koreni vikovca — Her-
ba et radix aristolochiae.

Nadzemnu cast alebo viiaf vlkovca
zbierame v Case kvitnutia (mdj—jin).
Susi sa na sinku alebo v suSiarni pri
teplote do 40 °C. Podzemky vyberame
po dozreti semien (august—september).
SuSia sa na stnku alebo v suSiarni pri
teplote -do 40°C. Mo6zu maf 11 %
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vlhkost. Balia sa do balikov a uskladtiuju
v suchych a vzdusnych miestnostiach.

Chemické zloZenie. Viiat obsahu-
je do 0,03 % kyseliny aristolochovej,
okolo 0,4 % éterického oleja, trieslovi-
ny, klematitin (horc¢ina), alkaloidy aris-
tolochin a magnoflorin, vitamin C, Kyse-
linu jabl¢nu, saponin, sitosterin, flavony,
antibiotikd. Korene obsahuju okolo
0,5 % kyseliny aristolochovej, horéinu,
triesloviny, do 0,4 % éterického oleja,
aristolochové zIté farbivo a iné.

U¢inok a pouZitie. Droga zosiliiu-
je fagocytarnu aktivitu a zvySuje odol-
nost organizmu proti infekénym ochore-
niam. Antimikrobidlny t¢inok je dobre
zietelny pri hnisavych zdpaloch koZe
(povrchovych vredoch, zle sa hojacich
ranach, koznych ochoreniach, odreni-
nach koze). Znizuje tonus (napitie)
maternice, silu maternicovych stahov
a predpisuje sa pri tazkostiach pocas
menstrudcie. Aristolochovd Kkyselina
zvadiuje silu srdcovych stahov, rozsiruje
periférne cievy a znizuje krvny tlak
v prvom Stadiu hypertonického ochore-
nia. Stimuluje dychanie a dobre p6sobi
pri astme. Nachadza uplatnenie i pri
lieCeni reumatizmu a dny. Pretoze vlko-
vec obsahuje Kkyselinu aristolochovu,
ktora ma mutagénny ucinok, nesmie sa
dlhodobo pouzivat ani vnutorne ani
zvonka!

Ludové lieditel'stvo odporui¢a v ma-
Iych davkach odvar z korena a nadzem-
nej Casti rastliny ako diureticky prostrie-
dok a na vyvolanie potenia pri prechlad-
nuti a zapar pri aténii (ochabnutf)
Criev.



Drogu pouzivame vo forme odvaru.
Pripravuje sa z dvoch &ajovych lyziciek
drogy, ktoré zalejeme 2 Silkami vody.
Nechdme vrief 30 mindt, potom odvar

precedime. Odvar pouzivame aj na ku-
pele a obklady. Zapar pripravujeme
z Cajovej lyzicky drogy a 1 Sdlky vriacej
vody, uzivame niekolkokrat cez den.

86. Vrati¢ oby€ajny (kralik) — Zanacetum vulgare L.

Astrovité — Asteraceae

Vrati€ je trvaca bylina, v hornej Casti so
silne rozkonarenou stonkou vysokou do
1 m. Listy su striedavé, pravidelne pe-
rovito strihané, na licnej strane tmavoze-
lené, na rube svetlejSie, spodné so stop-
kami, horné sediace. Segmenty listov st
kopijovité, koncisté a ostro pilkovité.
Kvetné ubory su zlatozlté, s plochym
kvetnym 16zkom, $iroké 6—8 mm. Zo-
stavené su z rurkovitych obojpohlav-
nych kvetov, dlhych 3—4 mm. Nepri-
jemne pachnu a maju horkd gifrovi
chut. Semené st drobné, pafuholnikové.
Cela rastlina charakteristicky neprijem-
ne pachne.

Vyskytuje sa na skalnatych miestach,
pri brehoch riek a potokov, v lesoch
medzi krovim a pri cestach.

Droga. Kvet vratiCa — Flos tana-
ceti.

Kvety vratica zbierame v auguste-
—septembri. SusSime ich na slnku alebo
v susiarni pri teplote do 30 °C. Vysusena
droga je zItd a charakteristicky vonia.
Bali sa do papierovych vriec alebo bali-
kov. Uskladnujeme ju na tienistom,
suchom a vzdusnom mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje horciny, flavonoidy, zivice, kyseli-
nu galovi a 1 % silice. Silica sa ziskava
destildciou vodnou parou. Je to Zltkasta
kvapalina, na vzduchu postupne tmavne
a neprijemne vonia, podobne ako géfor.
Hlavnou zlozkou silice je keton tujén
(do 70 % zo silice). Obsahuje eSte ter-
pény, tujol a borneol.

Ucdinok a pouZitie. Droga tonizuje.

(posiliiuje) svalstvo a zosiliuje vyluco-
vanie trdviaceho ustrojenstva pri zd-
pche, vredoch Zalidka a dvandstnika.
Ucinkuje protizapalovo a utiSujico pri
kolikgich a plynatosti Criev, zalido¢nych
a klbovych bolestiach, reumatizme.
ZvySuje amplitidu srdcovych stahov,
spomaluje rytmus srdca, zvySuje krvny
tlak, silica zvySuje vyluCovanie ZICovej
$favy (priochoreniach peéene azl¢nika),
méa vermifugalne (pri ¢revnych parazi-
toch), antimikrobidlne a antiseptické
ucinky. Droga je toxicka!

Ludové liecitelstvo odporuca drogu
pri vyskyte piesku a kametiov v obli¢-
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kach a v mocCovych cestiach, ako aj pri
zapaloch, bolestivej a nepravidelnej
menstrudcii, na umyvame vlasov proti
lupindm a na kuapele pri reumatizme,
nervovych poruchéch, boleni hlavy, dne,
malarii a iné. Droga sa nesmie pouzivat
v tehotenstve, pretoze modZze vyvolaf
potrat. PrilieCeni reumatizmu sa z drogy™
pripravi vytazok s vinom (50 g drogy sa
8 dni neché vyldhovat vil vina, uZiva sa
30—40 ml dvakrat denne po hlavnhom
jedle). Pri ostatnych chorobach drogu
uzivame vo forme zdparu. Na lieCenie
hlistov kvety vratica pomiesame s vysu-
Senymi kvetmi paliny pravej a kvetom

87. ZemeZl¢ menSia — Centaurium

Horcovité — Gentianaceae

ZemezIC mensia je jednoro¢na alebo
dvojro¢na bylina. V prvom roku sa pri
dvojro¢nych rastlinach vytvara iba pri-
zemna listova ruzica. Stonka je ryhova-
na a dosahuje vysku 0,3—0,4 m, je hola
a rozkondrenda iba v hornej Casti. Listy

rumanceka v rovnakom pomere: 8 g
tejto zmesi zalejeme 250 ml vriacej vo-
dy a nechdme vyldhovat do vychladnu-
tia. Vytazok precedime a pouZivame ako
Klystir.

Drogu pouzivame vo forme zéparu.
Jednu polievkovu lyzicu kvetov vratica
zalejeme 400 ml vriacej vody. Nechdme
vylihovat 2 hodiny. Zo zdparu uZivame
1 kadvovu salku trikrat denne pred
jedlom.

Poznamka. Kvety vratica su zahrnuté
v lieckopisoch ZSSR, Belgicka, Franctiz-
ska a Portugalska.

erytraea RAF.

prizemnej ruzice su podlhovasté az vaj-
covité¢ a stonkové su protistojné, podl-
hovasto kopijovité a koncisté. Kvety st
drobné, viacpocetné, ruzovocervené
a nachadzaji sa na vrchole stonky vo
vidlicovitych sukvetiach. Maji patzuby
kalich a péfpoéetni korunu s dlhou
rurkou. Ty¢iniek je pat so spirdlovité za-
to¢enymi pelovymi vackami. Cnelka ne-
sie dvojdielnu bliznu. Plod je dvoj-
puzdrova, viacsemenna tobolka, ktora
pukd po dvoch hrandch. Kvitne v lete.

ZemezI¢ rastie na suchsich stanovis-
tiach, na lukach, kamenistych travna-
tych stranach, popri krovinach, na trav-
natych kopcoch, rubaniskdch, niekedy
aj na poliach, medziach, popri vykopoch
a pod.

Droga. Viiaf zemeZlée — Herba cen-
taurii.

Druhjev CSR zaradeny medzi ohro-
zené, v SSR patri k vzacnejSim druhom
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vyZzadujicim  ochranérsku pozornost.
Zbierat ho mozno iba po dohode s orgén-
mi Statnej ochrany prirody s ohladom na
to, Ze sa modZe vyskytovat aj na druhotne
vzniknutych stanovistiach.

Nadzemna Cast rastliny sa zbiera za-
Ciatkom kvitnutia (jun-august). Viiat sa
odfezdvd nozom alebo noZznicami
0,40 m od vrcholu stonky. Susi sa v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 40 °C.
Vysusend droga je zelena s Cervenym
kvetom, je horka a nevonia. Uskladniuje
sa na tienistom, suchom a vzduSnom
mieste. Moze mat vihkost do 12 %.

Chemické zloZenie. Viiat zemeZl-
¢e mensej obsahuje horidnové glykozidy
erytrocentaurin a erytaurin. Erytrocen-
taurin je identicky s aglykénom gencio-
geninom nachadzajicim sa v korenioch
horca zItého. V zemeZI¢! sa nachddza
eSte zivica, genciopikrin, vitamin C,
Zivica a iné.

Ucinok a pouZitie. HorCinové gly-
kozidy obsiahnuté v droge zvysuju chuf
do jedla, podporuju trdvenie, peristalti-

ku a vyludovaciu c¢innost trdviaceho
Ustrojenstva, posobia i ako posiliiujici
prostriedok pri fazkych ochoreniach,
chronickej atrofickej gastritide a niekto-
rych forméach anémie. Droga mé dobry
ucinok aj proti hlistom.

Ludové liecitelstvo odporuca caj
z vhate zemeZlCe mensej pri bolestiach
a zvySenom obsahu kyselin zalidka,
zalido¢nom katare, zdpche, meteoriz-
me, tuberkuléze Criev, krvicani Criev,
7ItaCke, nepravidelnej a nedostatoCnej
mensStruacii, vytoku, maldrii, hemoroi-
doch, epilepsii, pri o¢nych slabostiach,

vodnatielke, bolestiach pecene, sleziny

a zI¢nika, cukrovke a iné. Zvonka sa
pouziva pri koznych vyrazkach a zle sa
hojacich ranéch.

Fytoterapia predpisuje drogu vo for-
me zéaparu. Jednu polievkova lyzicu
porezanej drogy zalejeme 400 ml vria-
cej vody. Nechdme vyltihovat 15 minut.
Precedeny zapar uzijeme na trikrat pred
jedlom. -

88. Zlatobyl oby¢éajna - Solidago virgaurea L.

Astrovité — Asteraceae

Zlatobyl je trvica bylina s rovnou ston-
kou, vysokou do 1 m. V dolnej Casti su
jej listy velké, s dlhymi stopkami, v hor-
nej Casti sit drobné, kopijovité, zibkaté,
s kratkou stopkou alebo sediace. Kvety
su ziarivozIté, zlozené do strapcov, pri-
¢om okrajové kvety st samicie a vnutor-
né obojpohlavné, rurkovité, s piatimi
tyCinkami. Sukvetia sa nachadzaju na
vrchole rastliny. Plod je nazka s cho-
cholcom.

Zlatobyl' rastic najmd v krovinich,
skalnatych stranach, riedkych lesoch,

Iukdch a pasienkoch. ZnaSaju aj kyslu
podu. Vyskytuje sa v dvoch forméch
podla nadmorskej vysky.

Droga. Viiat zlatobyle — Herbasoli-
daginis (virgaureae).

Nadzemnudastrastlinyzbieramevcase
kvitnutia (jun, jul—oktéber, podla
druhu). Susi sa v tieni alebo v susiarni (te-
plota do 40 °C). Uskladnuje sa na tie-
nistom, vzdu$nom a suchom mieste.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje saponiny (pred kvitnutim rastliny),
étericky olej (v kvetoch 0,5 %, v listoch
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0,75 %) , néréiny, katechinové trieslovi-
ny (okolo 10-15 %), flavonoidy rutin,
kvercitrin, izokvercitrin, astragalin a ag-
lykény kvercetin a kempferol, nepres-
kimany alkaloid, kyselinu nikotinovu,
chlorogénovu, sliz, zivice, vitamin
Cainé.

Ucinok a pouZitie. Droga a pri-
pravky z nej posobia diureticky (moco-
pudne) a predpisuju sa pri blokovani
kvapalin v organizme. Pouzivaju sa pri
nefritide (zapale obliciek), cystach, ka-
menoch a piesku v obli¢kach, pri aktitnej

anurii a oligurii. Zosiliuju vyluCovanie
oblid¢iek, stimuluju ich ¢innost a znizuju
vylu€ovanie albuminu. PouZivaju sa pre-
ventivne pri akttnej a chronickej nefriti-
de, pri ktorej je neziaduca stimuldcia
(drazdenie) Cinnosti obliciek. Pre obsah
flavonoidov a kyseliny nikotinovej dro-
ga ucinkuje aj pri varikdznom komplexe
symptémov. Okrem toho uc¢inkuje upo-
kojujlico na nervovu sustavu, pouZziva sa
pri hnacke, porusenej vymene Kyseliny
mocovej, dne, reumatizme a artritide
(zapale klbov).

V T'udovom liecitel'stve sa droga odpo-
ru¢a pri ochoreniach pedene, tazkos-
tiach pri moceni, zvacSenej prostate,
silnej a dlhotrvajiicej menstruacii, pri
chronickych koznych ochoreniach, hni-
savych ranach a vredoch (vo forme
obkladov z Cerstvych listov). Droga sa
pouziva vo forme zdparu alebo ako
prasok v skrobovych kapsuliach obsahu-
jucich jednu cajovi lyzicku praskovej
drogy (uzivame jednu kapsulu kazdé
3 hodiny).

Zapar pripravime z 30 g nadrobno
rozdrvenej drogy a 700 ml vriacej vody.
Nechdme vylthovat 20 mindt. Zapar
precedime a uzivame 100 ml Sestkrat
denne 15 minuit pred a 30 minut po
jedle.

89. Zeleznik lekirsky — Verbena officinalis L.

Zeleznikovité — Verbenaceae

Zeleznik je trvaca bylina s rovnou,
Stvorhrannou, rozkondrenou stonkou,
vysokou do 1 m. Listy st protistojné,
podlhovasté, drsné, chlpaté, dolné su
velké so -stopkou, horné su drobné,
sediace. Kvety su ruzové alebo bledofia-
lové a vytvéraju strapce. Kalich je pat-

podetny, rurkovity, koruna je pafpodet-
na, zrastena, so Styrmi tyC¢inkami. Plod je
suchy a rozpaddva sa na Styri tvrdky.
Kvitne od juna do septembra.

Rastie do nadmorskej vysky asi
1 000 m, ale najma v teplych oblastiach,
na smetiskach, rumoviskach, pri bre-
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hoch vb6d, na uhoroch, medziach
a pasienkoch.

Droga. Viat a kvet Zeleznika lekér-
skeho — Herba etflos verbenae.

Nadzemnu Cast rastliny zbierame v ¢a-
se kvitnutia (jul—september). §.§i .,
v tieni alebo v suSiarni pri teplote do
40 °C.

Chemické zloZenie. Droga obsa-
huje glykozidy verbenalin a verbenin,
sliz a hor€iny, triesloviny, silicu obsahu-
jucu citral, terpény a terpénové alkoholy
s gafrovou vonou.

Utinok a pouZitie. Zeleznik je
dobry posiliiujici prostriedok pri vycer-
pani, slabosti, nervovej a psychickej
Unave. Predpisuje sa tiez na zvySenie
mlie¢nej exkrécie dojCiacich matiek, pri

menstruacnych anomalidch, ako diure- -

ticky prostriedok pri hromadeni kvapa-
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lin v organizme, pri zdpaloch pecene
a sleziny. :

Odvar z drogy ucinkuje pri prechlad-
nuti a zapaloch ustnej dutiny (vo forme
kloktadla), ako aj pri niektorych koz-
nych ochoreniach, zle sa hojacich ra-
nach, povrchovych vredoch (vo forme
obkladov).

PodTa ludového lieCitel'stva sa Zelez-
nik pouziva aj ako emetikum (nazvraca-
nie), pri piesku a kamenoch v oblickach
a mocovom mechuri, pri vysokej teplo-
te, maldrii, boleni hlavy a inych ochore-
niach.

Odvar pripravujeme z dvoch poliev-
kovych lyzic narezanej vnate a 500 ml
vriacej vody. Varime 5 mindit a po
vychladnuti precedime. Poddvame Sty-
rikrdt denne 100 ml odvaru pred
jedlom.

LieCivé rastliny

a ochrana prirody

Volne rastuce rastliny v nasej prirode
vratane lieCivych predstavuji vo svojej
genetickej podstate vyCerpatelné a ne-
obnovitelné prirodné zdroje. Ich zacho-
vanie na nasom Uzemi a raciondlne
vyuZivanie je preto vo vlastnom zaujme
nasej spolo¢nosti. V nich je obsiahnuty
fond genetickych informacii, ktoré
vznikli v organizmoch v priebehu ich
dlhodobého evolu¢ného vyvoja a pod-
mienuju vlastnosti rastlin vyuzitelné pre
Tudsku spolo¢nost s charakterom beZnej
alebo potencionélnej ekonomickej hod-
noty.

ZabezpeCenie ochrany volne rastu-
cich rastlin v prirode vychadza zo zéko-
nov o $tatnej ochrane prirody (na izemi
SSR zo zdkona SNR ¢&. 1/1955 Zb.
a v CSR zo zikona &. 40/1956 Zb.)
a z nich odvodenych vyhlasok. Tieto
zédkony slizia na ochranu prirodnych
hodno6t nasej vlasti pred ich mnoho-
strannym ohrozovanim hospodarstvom
a inou ¢innostou ¢loveka. Jednym z fak-
torov ohrozenosti je tiez zber rastlin pre
lieCivé vlastnosti. Citované zakony rozli-
Suju dva spOsoby ochrany: uzemny
a druhovy.

1. Pri izemnej ochrane st moznosti
zberu vyjadrené ochrannymi podmien-
kami jednotlivych kategorii chranenych
uzemi a vytvorov, ktoré zber v nich
vyluCuju alebo usmernuju. Pre vstupnu
orientdciu chranenych tizemi mozno vy-
uzit prehladnd mapu Chrdnénd tizemi
prirody CSSR 1: 750 000, druhé vyda-

nie z roku 1982, ktorti v8ak treba doplnif
najnovsimi informdciami ziskanymi na
prislusnych regiondlnych alebo central-
nych pracoviskach Statnej ochrany pri-
rody. V casopisoch Chrdnené iizemia
Slovenska zv. 5/1985 sa mozno obozna-
mif s adresami orgdnov a organizicii
Statnej ochrany prirody v SSR zo stavu
v roku 1984 a v nasledovhom zv. C.
6/1986 so zoznamom chranenych uze-
mi, chrdnenych prirodnych vytvorov
a chranenych prirodnych pamiatok
v SSR k 1. 1. 1986.

2. V druhovej ochrane ide o populd-
cie vybranych volne rasticich druhov na
celom uzemi CSSR. Vychadza z obi-
dvoch uvedenych zdkonov a zabezpecu-
ju ju vyhlasky PSK €. 211/1958 U. v.
v SSR avyhldska MSK €. 54/1958 U. 1.
v CSR. Ich zdkladné ustanovenia su
zhodné a obidve rozliSuju druhy uplne
chranené (vSetky Casti rastliny vo vset-
kych stupiioch vyvinu) a Ciasto¢ne chra-
nené (podzemné Casti rastlin vo vset-
kych stupnoch vyvinu).

V sucasnosti sa pripravuju novelizicie
tychto vyhlasok s podstatnym rozsire-
nim poctu druhov na zdklade vypracova-
nych cervenych zoznamov ohrozenych
druhov v CSR a SSR. Zikazy zberu
a potreby ochrany chranenych a ohroze-
nych druhov st poznamenané pri jed-
notlivych druhoch v S$pecidlnej Casti
knihy.

Na zvyraznenie spoloCenskej potreby
ochrany prirody a na dosiahnutie zmeny
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v hodnotovych postojoch obyvatelstva
k chrdnenym objektom v prirode slizia’
aj represivne opatrenia. V druhovej
~ochrane rastlin ide $pecidlne o Sadzob-
niky na urcovanie vysky skody spdsobe-

nej na chranenych druhoch rastlin, po-
dra ktorych sa sadzby pohybuju v rozpéti
30—2 700 Kcszaznicenie alebo svojvol-
né odnatie jedinca z prirodného pro-
stredia.

LieCenie Cajmi z drogovych zmesi

Pouzivanie lieCivych Cajov je spojené s vhodnym vyberom zmesi drog vhodnej
podla druhu ochorenia a so spravnym zostavenim receptu. Dobre zostaveny recept,
kompletnd priprava a pouZitie vytazkov, ako i prisne dodrziavanie uréeného
liecebného rezimu moézu maximdlne zlepsit alebo uplne wyliecit chorobny stav
pacienta. LieCebny proces prebieha harmonicky, ked’ sa spolu s rastlinnym lieCenim
pouzivaju aj iné prirodné metddy, ako diéta (ovocné a zeleninové §tavy), lietenie
slnkom, vodou, fyzioterapia, rehabilitacia, akupunktura, lieCenie hudbou, kvetmi ¢i
vzduchom, ako aj psychoterapia a turistika. Je zndme, Ze pri vSetkych ochoreniach
nie je chory iba dany orgdn, ale cely organizmus. Rastlinnym lieCenim dosahujeme
vysledky vtedy, ked ho vykonavame zmesou drog, ktorda ma vplyv na cely
organizmus a stcasne priaznivo u¢inkuje na lieCenie urcitého chorobného stavu.
Predpisovanie receptu vyzaduje hlbSie poznanie chemického zloZenia a f armakody-
namického tcinku komplexu latok, ktoré obsahuju lieCivé rastliny. Recepty sa maju
zostavovat z nevelkého poétu drog. Kombinovanie vacsicho po¢tu drog s rovnakym
ucinkom nie je potrebné, no pri niektorych ochoreniach raciondlne mieSanie
viacerych drog je efektivne a dava dobré vysledky. Takéto racionalne zloZenia su
dokonca zaradené do liekopisov niektorych krajin. Z drog sa vacSinou pripravuju
vodné vyfazky studenou alebo teplou cestou a pouZivaji sa vo forme studeného
vytazku, zéparu alebo odvaru. PouZzité drogy musia zodpovedat uréitym normam.
Ide najmd o farbu, vOfiu, pripustné piimési a vlhkost, ako aj kvalitativny
a kvantitativny obsah lieCivych zloZiek. Pri zostavovani receptov zaradujeme drogy
do nasledovnych skupin:

1. Zékladné drogy — maju zékladny lieCebny uc¢inok. )

2. Drogy s inym u¢inkom, ktorymi sa zosilnuje alebo zlepSuje ui¢inok zdkladnej
drogy.

3. Drogy, ktorymi sa zlepsuje chuf a vdnia vytazkov.

Ich ug¢inok musi byt v stlade s G¢inkom zékladnej drogy. Na tento ucel sa
pouzivaju predovSetkym rastliny, ktoré obsahuju éterické oleje. V recepte na
pripravu rastlinného &aju sa oznaluje spdsob pripravy vytazku, spOsob a Cas
uzivania, ako aj iné konkrétne udaje [latinské oznacCenie D. S. — znamena davka,
oznacenie aa (latinsky anapartes) znamend — rovnakym dielom]. DdleZité je
dévkovanie a sposob odmeriavania rozli¢nych rastlinnych orgénov (listy, viiat,
korene, semend a iné). Podla chemického zloZenia drogy sa pripravuje studeny
vytazok, zapar alebo odvar. Zapar sa pripravuje z drog obsahujudcich éterické oleje,
ktoré sa 'ahko rozkladaju pri dlh§om tepelnom spracovani. Ucinné latky nepodlie-
hajuce vyssej teplote, ktoré st obsiahnuté v koretioch, kore, €i listoch, ziskavame
varenim drogy (odvarom) 5 az 15 i viac mintt. V recepte sa oznacuje aj Cas potrebny
na vyluhovanie drogy (1, 5, 10, 15, 30, 60 i viac minut). Niekedy pri zlozitom
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a roznorodom zlozeni drogovej zmesi z niektorych pripravujeme zapar, z inych
odvar. V takomto pripade su drogy zabalené v samostatnych vrectiskach. Najskor
pripravujeme odvar a po odlozeni odvaru z tepelného zdroja sa do neho prida droga
uréen4 na zapar. Nadoba sa zakryje a po 15 az 20 minutach sa vytazok precedi.
Tymto spésobom sa aktivne latky hodnotnejsie vyltihujui. Vytazky z lie¢ivych rastlin
sa pripravuju v sklenych alebo smaltovanych nadobach. Kovové nddoby su
nevhodné, pretoze v nich vznikaju nepriaznivé zmeny aktivnych latok. Studeny
vytazok sa pripravuje z drog obsahujucich sliz, Skrob alebo éterické oleje. Dokonalé
vyluhovanie dosiahneme za 8, 10 az 12 hodin. V recepte st tidaje aj o spdsobe
uZivania vytazku (1—3—6-krit denne), o mnoZstve vyfaZku na jedno pouZitie
(50—100—150 g), ako aj o Case, kedy treba vyfazok uzivat (pred alebo po jedle).
Resorpcia lie¢ivych zloZiek je dokonalej$ia a rychlejsia, ked sa vytazok uzije pred
jedlom, no kyselinotvornost zaludka je vtedy vysokd a mdze chemicky zmenif
niektoru lieCivi ldtku. Je dokézané, Ze iba rdno pri vstdvani je obsah kyselin
v zaludku najmensi, preto iba vtedy je resorpcia takmer tplna. Uc¢inok kyslého
prostredia zalidka sa do ur¢itej miery kompenzuje len vtedy, ked sa Cast ddvky uZije
pred jedlom a druhd cast po jedle. Pri dlhotrvajicom lie¢eni sa modZu objavit
tazkosti, ktoré su zapri¢inené drdzdiacim ucinkom drogy na sliznicu zaluidka alebo
drazdenim inych organov, pripadne ukladanim niektorych aktivnych latok v orga-
nizme. V takomto pripade sa lieCenie rytmicky preruSuje. Vyfazky sa lahko
pripravuju v domécich podmienkach, preto st pouzivana lieCebnd forma. V domac-
nosti by sa nemali pripravovat vytazky z drog obsahujucich silno u¢inkujice alebo
jedovaté latky. Ked stav chorého vyzaduje takéto lieCenie, potom ho treba
vykondvat pod lekédrskou kontrolou! Pri rastlinnom lieteni sa drogy pouZivaju
v najrozli¢nejSich formach.

Caje vo filtrovych vrecuskach

St jednou zo stucasnych foriem vyuzitia rastlinného liecenia. Vo filtrovych obaloch
su Standardné rastliny vhodne narezané a presne ddvkované (hmotnostné). Zaparsa
z nich pripravuje TahSie a lie¢ebné zlozky sa spravnejsie a lepSie uvoltiuju. Chuf
vietkych vytazkov sa modZze upravit cukrom, medom, ovocnym sirupom a pod.
(okrem ochoreni, pri ktorych je pouzitie cukru $kodlivé).

Rastlinné §favy

Je dokdzané, Ze najvhodnejsou. lietebnou formou fytoterapie su $favy ziskané
lisovanim &erstvych rastlin. Sfavy obsahujii komplex lie¢ivych latok syntetizovanych
v rastline v najvi¢Som mnoZstve a v najprirodzenejsej forme, preto by mali byt
uprednostnené pred inymi formami fytoterapie. Takto ziskané latky organizmus
vyuzije najhodnotnejie. Stavy sa pouZivaju Cerstvé aj konzervované.
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Prasky

V spravne vysuSenych rastlindch sa ucinné latky dostato¢ne uchovajii. Dobre
vysusend droga sa moze zomliet na prasok, ktory sa uziva s vodou, mliekom, sirupom
a pod. Prasok sa moze ulozif do $krobovych kapsul alebo sa moze tabletizovat
v priemyselnych podmienkach, ¢o je velmi vhodné pri drogach obsahujucich silno
uc¢inkujice latky. Tymto spdsobom sa daju drogy presnejsie ddvkovat. Z praskovych
drog sa mozu pripravit aj masti.

Tinktury

Tinktury su lichovovodné alebo lichovoéterické vytazky. Pripravuju sa v pomere:
1 diel drogy a 5 dielov vyluhovadla (40-70% lich a pod.). Drogy sa vylihuju
v zatvorenej nadobe, chranenej pred priamym slne¢nym svetlom. Vyluhovanie trva
10 dni a nddobu treba Casto pretrepat. Tinktdry z drog obsahujucich silno pdsobiace
latky sa pripravuju v pomere: 1 diel drogy a 10 dielov vyluhovadla.

Extrakty

Extrakty sui zahustené vyfazky z drog ziskané rozlitnymi technoldgiami, pri
ktorych sa aktivne latky uplne vyltihuji. Extrakty byvaju tekuté, husté a suché. Su
vhodnou formou na dévkovanie.

Disperzie

Ked sa vodné alebo liehové vyfazky centrifugicky rozpraSuju, ziskavaju sa
disperzie. Su najdokonalejSou formou suchého extraktu s vyhodou presného
davkovania a dobrého uskladinovania. St modernou lekarnickou formou, ktora ma
budticnost vo fytoterapii.

Obklady z rastlin
Pripravuji sa z pomletych drog alebo cCerstvych rastlinnych casti (rumancek,
kapusta Cierna, Fanové semeno a iné), ktoré sa miesaju s horticou vodou az do

ziskania kaSovitej hmoty, ktora sa nanesie na gizu a priklad4d sa na choré miesto.
Pripravu obkladu z jednotlivych drog robime podla samostatnej metodiky.
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Déavkovanie drog

Drogy sa davkuju individudlne podla stavu chorého organizmu a podla zlozitosti
ich chemického zlozenia. Ddvkovanie drog so Standardnym obsahom sa d4 robit
pomerne presne. Strednou ddvkou pri pouziti $favy z Cerstvych rastlin je jedna
Cajova az jedna polievkova lyZica §favy niekolkokrat denne. Zeleninové a ovocné
$favy pouzivame 200—300 i viac ml denne. Jednorazovd davka nadrobno
porezanych drog, ktoré neobsahuju silno posobiace latky, je priemerne jedna
polievkova lyzica (pre listy a kvety je ddavka 3—5 gramov a pre korene a kory 6—8
gramov). Dennd ddvka drog, ktoré neobsahuju silne pdsobiace latky, sa moZze zvysit
do desatnasobku jednorazovej ddvky. Toto pravidlo neplati pre drogy obsahujtice
hor¢inu (koren horca, palina a iné). Aj ked’ drogy neobsahuju §i'mf_: poOsobiace latky,
nesmu sa preddvkovat. Pribliznd schéma urdovaniajednorazovej davky drogy podla
veku chorého:

pre chorych od 25 do 60 rokov 1 dévka,

pre chorych od 14 do 25 rokov 2/3 davky,

pre chorych od 7 do 14 rokov 1/2 davky,

pre chorych od 4 do 7 rokov 1/3 davky,

pre chorych od 3 do 4 rokov 1/6-1/4 davky,
pre chorych nad 2 roky 1/8-1/10 davky,
pre chorych nad 1 rok _ 1/12 davky.

Rastlinné lieCenie pri ochoreniach Zalidka a €riev
Gastritida

Gastritida je zapalova reakcia zaludka, ktord vznika ako vysledok jednorazového
alebo viacrazového mechanického, tepelného, chemického, alergického, infekéné-
ho a iného posobenia. Gastritida prebieha akttne alebo chronicky. Ochorenie ma
rychly priebeh. Podla dfiky poOsobenia povodcu je sliznica zalidka poskodend do
urCitého stupnia. Pri akutnej gastritide sa ochorenie vyznacCuje nasledujucimi
priznakmi: koliky v oblasti zaludka, nevolnost, sucho v ustach, niekedy zvracanie,
zvySena teplota a iné (pri erozivnej gastritide aj Cierne vykaly spoOsobené
krvacanim). Pri akutnej gastritide je rastlinné lieCenie symptomatické. ZlepsSenie
nastava o niekolko dni. Kvet rumancéeka (Flos chamomillae) ma protizdpalovy
ucinok na sliznicu. list méty piepornej (Fol. menthae piperitae) ma anesteticky,
spazmolyticky a vetropudny u¢inok. Suéasne stimuluje &innost ZI&nika a pecene
a reguluje enzymatické procesy. List medovky (Fol. melissae) sa pouZziva pri
gastritide spojénej s neurdzou. Uéinkuje spazmolyticky, upokojujico a uspavajtice
M4 dobry ucinok aj pri funkénych poruchach srdca. Kombindcia méity piepornej
a medovky lekdrskej ma vSeobecne dobry komplexny ucinok pri ochoreniach

s
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traviaceho Ustrojenstva. Ked mé4 chory problémy aj so zdpchou, mdZe sa pridat aj kora
krusiny (Cort. frangulae) v takom mnoZstve, aby sme dosiahli pozadovany ui¢inok.
Pri rastlinnom lie¢eni ochoreni Zaltidka treba, aby sa sti¢asne dodrziavala aj diéta.
Chronicka gastritida je chronicky zapalovy proces, pri ktorom nastavaju urcité
morfologické zmeny a atrofia alebo hypertrofia sliznice Zalidka. Gastritida moZe byt
aj druhotnd, teda moze byt spdsobend inymi predchddzajicimi ochoreniami, ¢o
treba pri rastlinnom lie¢eni braf do ivahy. Chronick4 gastritida prebieha s malymi
fazkostami a Casto bez prislusnych symptémov. Do ¢&ajov predpisanych na jej
lieCenie treba zaradovat drogy s protizdpalovym (ako pri akutnej gastritide),
spazmolytickym a vetropudnym ucinkom a pri atrofickej gastritide aj drogy
stimulujice exkréciu zaliidoCnych Stiav. Na tento ucel sa pouZivaju rastliny
obsahujice Norciny (ako boli uvedené pri akutnej gastritide) a slizy. Horéiny
glykozidického charakteru zvySuji chutf do jedla a zlepSuju travenie, no treba
pamiitat’, ze lieebny efekt sa prejavi az po dlh§om uZzivani. Tato skupina l4tok je
obsiahnutd v nasledujucich drogach: viiat paliny (Herb. absinthii), viiat vachty
(Herb. menyanthidis), viiat’ rebricka (Herb. millefolii), viiat’ zemeZl¢e (Herb.
centaurii), ich pouzitie je opisané pri gastritide s vredmi v aktitnom stadiu. Slizovité
latky vytvaraju ochranny povlak na zapalenej sliznici, pdsobia proti drazdivému
u¢inku Kkyseliny solnej pri zvySenej kyslosti zalidka a zvySenou viskdéznostou
vytvaraju podmienky na dlhodobejsSie uCinkovanie lieCebnych zloziek. Pouzivaju sa
nasledovné sliznaté drogy: 'anové semeno (Sem. Hni), stielka pluzgierky islandskej
(Lichenislandici), semenodule (Sem. cydoniae), hlizavstavaca (Tubersalep) ainé.
Na utiSenie bolesti sa okrem rumandeka, mity a medovky moze do €aju pridat aj
viiat lastovi¢nika (Herb. chelidonii) s podmienkou, Ze lieCenie sa vykondva pod
lekarskou kontrolou! Téato droga ma silny spazmolyticky efekt pri kolikach
v hrubom ¢&reve a zl¢niku. Podra predpisu lekdra sa proti kolikim moze k vytazkom
(recept 9, 10, 11 a 12) pridaf tinktura z lulkovca zlomocného (20—25 kvapiek
— denna davka).

1. Rp. Flos chamomillae — kvetrumandeka 100,00
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat’) medovky
Fol. (Herb.) menthae piperitae — list (viiat) mity piepornej aa 50,00
M. f. species!(Zmiesat™)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Nechdme

.vyhjhovat’ 30 minut, potom zapar precedime. Uzivame Styrikrat denne 150 ml 20

minut pred jedlom a ve€er pred spanim. Zapar sa moZe dosladit medom. Liecenie
trvd mesiac po skonceni bolestivych stavov. To isté plati pre recepty ¢. 1,2, 3 a 4.

2. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka
Herb.plantaginis ~— viiat skorocelu
Herb.origani — viat pamajordnu aa 60,00
Herb.teucrii — viiat’ hrdobarky
Herb.chelidonii — viiat lastovi¢nika N aa 40,00

M. f. species!(Zmiesat™)
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D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 mintty, nechdme vylihovat 30 minuit, potom odvar precedime. Odvar uZivame
Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

3. Rp. Herb.hyperici - viiaf Tubovnika

Floscalendulae — kvet nechtika _ aa 100,00
Fol.(Herb.) menthaepiperitae = list (viiat) méty piepornej
Fol.(Herb.)melissae — list (viiat) medovky

Fruct. anethi — plodkopru  aa 60,00
M. f. species!(ZmieSat™)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 mintty, nechdme vylthovat' 30 mintt a potom precedime. Odvar uZivame Sestkrat
denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.

4. Rp. Sem. Hni — semeno lanu 50,00
Floschamomillae — kvet rumanceka 150,00
Fol.(Herb.)menthaepiperitae = list (viiat) mity piepornej
Herb.plantaginis - viatskorocela ] aa 80,00

M. f. species! (Zmiesat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZzice zmesi. Varime
3 minuty, potom nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. Odvar uzivame Sestkrat
denne 80 ml 15 mimit pred jedlom a 30 mintt po jedle.

Pri nechutenstve deti

5. Rp. Herb. absinthii - viat’ paliny 30,00
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiaf) méty piepornej 50,00
Flos chamomillae — kvet rumanceka 100,00

M.f. species!(Zmiesat™)

D. §. Do 300 ml vriacej vody priddme jednu az dve Cajové lyzicky zmesi.
Nechdme vylthovat 15 minut a precedime. UZivame trikrat denne 30—80 ml podla
veku. Nesmie sa pouzivat dlhodobo pre vznik ki¢ov aZ znecitlivenia, ktoré sposobuje
tujén obsiahnuty v paline pravej!

Pri chrorﬁckej gastritide sprevadzanej dyspepsiou a nechutenstvom

6. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka 100,00
Fol. (Herb.) menthae piperitae — list (viiat) méty piepornej
Fruct. anisivulgaris — plod bedrovnika anizového
Herb. centaurii — vhatzemeZl&e aa 50,00
M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Do 600 ml vriacej vody pridime dve polievkové lyZice zmesi. Nechame
vyltihovat 30 minut a precedime. Zapar uzivame $tyrikrat denne 150 ml 20 minut
pred jedlom a vecer pred spanim. LieCenie trva 2—3 mesiace. Po 15—20-denngj
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!l prestavke sa moze lietenie zopakovat. Celkove mdZe prebiehatf 1-2 roky. Plati pre

recepty €. 6, 7,8 a 9.

Pri chronickej gastritide so zniZzenou kyslostou

7. Rp. Herb.centaurii — viiaf zemeZIée
Herb.marrubii - viiatjabl¢nika . aa 50,00
Herb. hyperici — viiat' T'ubovnika 100,00
Herb.plantaginis — viiat' skorocela
Fruct.anethi — plod koépru
Floscalendulae — kvet nechtika N aa 60,00

M. f. species! (Zmiesat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechdme
vylthovat 30 minut a precedime. UZivame S$tyrikrdt denne 150 ml 20 minut pred
jedlom a vecer pred spanim.

8. Rp. Herb. agrimoniae — viatrepika 40,00
Herb.plantaginis — viiat' skorocela
Fol.(Herb.)menthaepiperitae — list (viiat) mity piepornej
Flos.calendulae — kvet nechtika aa 70,00
Herb.chelidonii - viat lastovi¢nika
Fruct.foeniculi — plodfenikla aa 50,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Ako pri recepte €. 7.

Pri chronickej gastritide so zvySenou kyslostou

9. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka
Herb.origani — viiaf pamajordnu aa 100,00
Herb.plantaginis — viiat skorocela
Floscalendulae — kvet nechtika
Fruct.anethi — plod kdépru
Fol.(Herb.) menthaepiperitae — list (viiat) mity pieporne;j
Fol.(Herb.)melissae = list (viiat) medovky aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridime dve polievkové lyZice zmesi. Nechame
vyltihovat 30 minut a precedime. Zapar uzivame $tyrikrat denne 150 ml 20 mintt
pred jedlom a veder pred spanim. Pri velmi zvySenej kyslosti uzivame aj §favu zo
zemiakov (trikrat denne 150 ml) alebo mucku z vikového semena (pecené a pomleté
semend viky) jednu az dve Cajové lyziCky po jedle.
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Zaludo¢né a dvanastnikové vredy

Pri¢inami Zalido¢nych vredov mdZzu byt nervové napitie, psychickd tnava,
pozivanie hrubej, pikantnej a neplnohodnotnej stravy, nepravidelné, nespravne
a rychle jedenie, ochorenie okolitych zalido¢nych orgdnov, niektoré infekéné
ochorenia alebo ochorenia latkovej vymeny, dlhodobé uzivanie niektorych liekov,
nedostatok niektorych vitaminov a iné. Doéleziti tlohu ma aj vysSia spotreba
alkoholickych koncentratov, fajéenie (aj v mensej miere), dedi¢ny faktorainé. Vred
zalidka alebo dvandstnika moze byt Cerstvy alebo stary. Ochorenie moZe prebiehat
akutne alebo chronicky. Pri lieCeni je nevyhnutné, aby sa chory najskor zbavil
nervového napétia, musi mat pokoj a dodrziavat prisnu diétu. Prirastlinnom lie¢eni
sa predpisuju zmesi, ktoré musia mat predovietkym protizdpalové a spazmolytické
ucinky. Vhodna droga s protizdpalovym uc¢inkom je kvet rumanceka (Flos chamo-
millae), zvI&¥ pri Cerstvom vrede. Drogy so spazmolytickym u¢inkom vhodné na lie-
Cenie vredov st nasledujuce: koreri omanu (Rad. inulae), korei valeriany (Rad. va-
lerianae), plodkopru (Fruct. anethi), plod koriandru (Fruct. coriandri), plodbedrov-
nika anizového (Fruct. anisi vulgaris). Posledné tri drogy maju aj dobry vetropudny
tginok. Dalej st to: list medovky (Fol. melissae), list méty piepomej (Fol. menthae
piperitae) a iné. Protizdpalové ucinky m4 aj viiat rebricka (Herb. millefolii), lipovy
kvet (Flos tiliae), viiat hrdobarky (Herb. teucrii), list Cutoriedky (Fol. myrtilli) ainé.
Na zosilnenie spazmolytického téinku sa k vytazkom drog po predpisani lekdrom
moze pridat tinktura z Tulkovca zlomocného (20 kvapiek dennd ddvka). Do zloZenia
zmesi sa mozu zaradif aj drogy, ktoré stimuluju hojenie vredov a zosilfiuju epitel
sliznice. Také sti: viiaf lubovnika (Herb. hyperici) akoren kostihoja (Rad. symphyti).
Priddvaju sa aj drogy na zastavenie krvdcania: viiat horciaka pieprového (Herb.
persicaria hydropiperis), viiat kapsi¢ky pastierskej (Herb. bursae pastoris), Korefi
draca (Rad. berberidis), viiaf praslicky (Herb. equiseti) alebo viiat rebricka (Herb.
millefolii). Vytazky z koretia sladovky hladkoplodej tieZ majii vynimo&ne priaznivy
uc¢inok pri lieCeni zaludoCnych a dvandstnikovych vredov. Stic¢asnou metdédou
lietenia vredov je uZivanie $tavy z bielej kapusty. Z nej je izolovana ldtka
metylmetioninsulfénovy bromid, nazvany vitamin U (ulcus — vred), ktory ma
ochranny ué¢inok na poskodenu sliznicu, zvI&f proti pdsobeniu kyselin. Cerstva
kapustova $tava ucinkuje takym istym sposobom. Zo $favy sa uziva 1 liter denne (pri
tepelnom spracovani sa ucinné latky rozpadaju, nizka teplota im neskodi). PocCas
lietenia sa konzumuje Pahk4 a nedrazdivd strava. UZivanie surovej kapustovej $tavy
oslabuje a odstranuje koliky a s uspechom sa pouziva pri lieCeni chronickej
a vredovej kolitidy. Druha zaujimava prirodna metdda lie¢enia zalido¢nych vredov
je pouzitie sezamového oleja. Dosahuje sa nim podobny ucinok ako pri kapustove;j
§fave. UZivaju sa jedna aZ dve polievkové lyZice sezamového oleja hodinu pred
jedlom 2-3 mesiace. PocCas lieCenia sa konzumuje diétna strava. LieCenie so
sezamovym olejom a kapustovou §favou sa moZze kombinovat s rastlinnym lie¢enim.
Pri lie¢eni zalddo¢nych vredov sa moze dosiahnut spazmolyticky efekt aj pouzitim
surovej zemiakovej $tavy. V tomto pripade je lie¢enie iba symptomatické. Pozitivny
ucinok je spdsobeny obsahom latky, ktora ma podobny ti¢inok ako atropin. Lieenie
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moze prebichat 1-2 mesiace. Pri poziti vacsich ddvok moZe vznikndtf otrava
podobna otrave spdsobenej atropinom!

Zaludo&né vredy a chronickd gastritida okrem akutnej formy

10. Rp. Flos.chamomillae - kvet rumanceka 200,00
Fruct. anethi — plod kopru
Fol. (Herb.) menthaepiperitae - list (viiat) méty piepornej
Herb. chelidonii - vilat lastovi¢nika
Rad. symphyti - koreii kostihoja
Rad liquiritiae - koren sladovky
hladkoplodej N aa 60,00
Flos calendulae - kvet nechtika
Rad. berberidis - korendraca - aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve polievkové lyZice zmesi. Nechame
vylihovat 30 minut a precedime. Zapar uZivame $tyrikrat denne 150 ml 20 minut
pred jedlom a vecer pred spanim.

11. Rp. Floschamomillae — kvetrumandeka 200,00
Herb.persicariae — vilat hor&iaka pieprového 100,00
hydropiperis
Herb.teucrii — viat hrdobarky
chamaedri

Fol. (Herb.) menthaepiperitae - list (viiaf) maty piepornej
Fol. (Herb.) melissae - list (viiaf) medovky

Herb. chelidonii - vilat lastovi¢nika
Rad. symphyti - koreti kostihoja
Flos calendulae - kvet nechtika
Rad. liquiritiae — koreri sladovky
hladkoplode;j _ aa 50,00

M. f. species! (Zmie3at!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechdme
vyldhovat 30 minut a precedime. Zapar uzivame §tyrikrat denne 150 ml 20 minut
pred jedlom a vecer pred spanim.

12. Rp. Floschamomillae — kvetrumandeka 200,00
Herb.persicariae — viiaf horéiakapieprového 100,00
hydropiperis
Rad. liquiritiae - koren sladovky hladkoplode;j
Herb. chelidonii — vilat lastovi¢nika
Flos calendulae — kvet nechtika

- Fol. (Herb.) menthae piperitae - list (viiat) méty piepornej
Fruct. anethi - plod koépru B aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat!)
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D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechame
vyltthovat 30 minut a precedime. UZivame §tyrikrat denne 150 ml 20 minut pred
jedlom a vecer pred spanim.

Chronicka gastritida so zalido¢nymi, pripadne dvanastnikovymi vredmi
alebo bez vredov, spojena so zapchou, okrem akutnej formy

13. Rp. Floschamomillae - kvetrumanceka 200,00
Rad. liquiritiae - koreni sladovky hladkoplodej 60,00
Floscalendulae — kvet nechtika
Fol. fHerb.) menthaepiperitae - list (viiat) méty piepornéj
Cort. frangulae — kora kruSiny
Fol (Herb.) melissae - list (viiat) medovky

Herb. hyperici - vilaf fubovnika ~ aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Ked' je
precistujuci uéinok nedostatoény, priddme tri polievkové lyZice. Varime 3 minuty,
nechéme vyltihovat 60 minut a precedime. Odvar uzivame Sestkrat denne 80 ml 15
minut pred jedlom a 30 minut po jedle. '

Chronicka gastritida so zalido¢nymi, pripadne dvanastnikovymi vredmi
alebo bez vredov, sprevddzand hnackou

14. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka 150,00
Cort.granati — kora granatového jablka
Herb.persicariae — vilaf hor¢iaka pieprového
hydropiperis
Herb. agrimoniae - viat’repika ~ aa 60,00
Fruct. anethi — plod képru

Flos (Herb.) menthaepiperitae — kvet (viiat) méity piepornej
Fol. (Herb.) melissae - list (viiat’) medovky
Herb. hyperici - viiat’ I'ubovnika
Rad.symphyti - korefi kostihoja aa 40,00
M. f. species!(Zmiesat™) '
D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve polievkové lyZice zmesi. Varime
5 minut, nechdme odstat 60 minut a precedime. OdvaruZzivame Sestkrdt denne 80 ml
15 mintt pred jedlom a 30 mintit po jedle.

Zaludo¢né a dvanastnikové vredy sprevddzané krvdcanim a bolestami,
okrem akutnej formy

15. Rp. Herb hyperici — vilat f'ubovnika
Rad.symphyti — koren kostihoja
Herb.bursae — viat’ kapsi¢ky pastierskej
pastoris
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Herb. persicariae — vilat hor¢iaka pieprového
hydropiperis

Flos. calendulae — kvet nechtika ~ aa 30,00
Herb. equiseti — wiiat’ praslicky

Floschamomillae — kvet rumanceka

Fol. (Herb.) menthae piperitae — list (viiat) méty piepornej

Fol. (Herb.) melissae
M. f. species!(Zmiesat)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme odstaf 60 minut a precedime. Odvar uZzivame Sestkrit denne
80 mil 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

— list (viiaf) medovky ~~ aa 30,00

Chronické kolitida, zdpcha a hemoroidy

Chronicka kolitida vznikd po casto sa opakujucej akutnej kolitide ako
vysledok &revnych infekcii, parazitdz, toxikoz z liediv alebo soli fazkych kovov, pri
nevhodnom stravovani, alergiach a vplyvom nervovych faktorov. Podla etiologie ma
chronicka kolitida rozli¢né formy. Pri chronickej spastickej (kf¢ovej) kolitide vznika
aj zoslabenie ¢revnej motoriky, v dosledku ¢oho vznikd zapcha. LieCivymi rastlinami
sa mdzu lie¢it iba ti chori, ktorych ochorenie je v §tadiu relativnej kompenzécie.
Pocas lie¢enia sa musi chory zbavif psychického zataZenia a dodrziavat vhodnu
diétu. Do zlozenia zmesi pouzivanych na lieCenie chronickej kolitidy sa musia
zaradit’ drogy so spazmolytickym (uvolfiujiicim kf¢e), vetropudnym a nervovoupo-
kojujucim d¢inkom. Drogy so spazmolytickym ucinkom st: koreit omanu (Rad.
inulae), viiat’ saturejky (Herb. saturejae), list Salvie (Fol. salviae), viiat’ komonice
(Herb. meliloti), viiat’ lastovi¢nika (Herb. chalidonii), viiat’ repika (Herb. agrimo-
niae),listmitypiepornej (Fol. menthaepiperitae),listmedovky (Fol. melissae), viiat’
pamajoranu (Herb. origani) a iné. Drogy s vetropudnym uinkom su: viiat bazalky
(Herb.basalici),plodrasce (Fruct.carvi), plodfeniklu ( Fruct.foeniculi), plodkopru
(Fruct. anethi), plod bedrovnika anizového (Fruct. anisi vulgaris), viiat’ a kvet
levandule (Herb. etflos lavandulae) a iné. Drogy s nervovoupokojujuicimi u¢inkami
su: list medovky (Fol. melissae), koreni valeridany (Rad. valerianae) a iné.

Zapcha. Na lieCenie zdpchy sa pouZivajui drogové zmesi s predistujicim
uc¢inkom. Purgativny (prehdnajici) efekt pri rozlicnych drogdch vznikd r6znym
sposobom. Niekedy je zdpcha sprevddzana silnymi bolestami (spastickd kolitida)
alebo zastavenim vetrov, ¢o je vysledok atonickej kolitidy. Recept treba zostavit
v stilade so stavom a tazkostami pacienta. Nie je vhodné lie¢if zdpchu iba jednou
drogou, ktora ma purgativny ucinok. Je to v8ak pripustné iba na kratky cas pri
funkénej zdpche. Do zloZenia receptov na lieCenie zdpchy sa musia zaradovat drogy
so spazmolytickym, vetropudnym a purgativnym t¢inkom. V chronickej forme je
zapcha vzdy spojend s uritou formou kolitidy, ktord méze mat rozli¢énu etioldgiu,
ktoru treba mat na zreteli pri zostavovani receptu. Nesprdvne lieGenie zadpchy vedie
k poruchdm, ktoré mozu niekedy byt aj nenapravitelné. Jeden z efektivnych
a neSkodnych prostriedkov s purgativnym uc¢inkom je 'anové semeno. Ucinkuje len
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mechanickym sposobom, t. j. v ¢revach silno napuci, zvicSuje objem fekélii a vytlaca
ich. UzZivaju sa z neho jedna aZ dve polievkové lyzice s vodou rdno a vecer. MozZe sa
uzivat aj dlhsi ¢as. Drogy s purgativnym ucinkom su tie, ktoré obsahuji rozli¢né
antrachinénové glykozidy: dovozové drogy list a plod sennové (Fol. etFruct. sennae)
a korenl (podzemok) rebarbory (Rad. rhei), koreii sladovky hladkoplodej (Rad.
liquiritiae), kora krusiny (Cort. frangulae). Pri lieCeni zdpchy sa musi pacient aj
pravidelne stravovat — musi konzumovat ¢ierny chlieb, ovsené vio¢ky, Cerstvé plody
a zeleninu, med, dzem z ruZi, slivky, figy, ovocné a zeleninové §tavy. Okrem toho je
nevyhnutné, aby pouZival aj fyzioterapeutické metddy — gymnastiku, prechadzky,
masaze brucha, Specidlne fyzické cviCenia.

Hemoroidy. PrilieCeni ochorenia sa podla jeho etiolégie a symptomov zaraduju
do receptu drogy s protizdpalovym, spazmolytickym, protialergickym, precistujiicim
a krvicanie zastavujuicim ucinkom. Niekedy sa pridavaji aj drogy obsahujtice
norciny, ktoré tonizuju hladké svalstvo tenkého Creva, alebo drogy stimulujtice
hojenie rany a zosiliiujtice epitel sliznice. Vytazky pripravené z tychto drog su uréené
na vnutorné pouzivanie ustami alebo na vonkajSie pouzivanie — kupele, klystire.
Drogy ucinkujtice protizdpalovo na sliznicu st: kvet rumanceka (Flos. chamomil-
lae), viiaf rebri¢ka (Herb. millefolii), list méaty piepornej {Fol. menthae piperitae
— ma aj anesteticky, spazmolyticky a vetropudny ucéinok), list medovky {Fol.
melissae — ma aj spazmolyticky a nervyupokojujtci t¢inok). Drogy zastavujice
krvdcanie su: viiaf hor&iaka pieprového (Herb. persicariae hydropiperis), viiat
kapsiCky pastierskej (Herb. bursae pastoris), koren draCa (Rad. berberidis) alebo
viat prasli¢ky (Herb. equiseti). Drogy stimulujiice hojenie rdn su: viiat lubovnika
(Herb. hyperici), koreti kostihoja (Rad. symphyti) ainé. Do receptu samodzu zaradit
aj drogy obsahujtice sliz, niektoré saponinové drogy a pri silnych bolestiach aj viiat
lastovi¢nika (Herb. chelidonii). Pri priprave vyfazku uréeného na Klystir sa
pouZzivaju drogy s protizdpalovym, spazmolytickym, mucilaginéznym (hlienotvor-
nym) ucinkom. Na tento ucel je najvhodnejsi kvet rumanceka (Flos chamomillae).
Mozu sa kombinovat aj s viiafou hor¢iaka pieprového (Herb. persicariae hydropipe-
ris) — stahujuici u¢inok a lanovym semenom (Sem. Hni) v réznych pomeroch podla
konkrétnych poziadaviek. Z tejto zmesi sa pripravuje zapar: do 600 mlvriacej vody
priddme jednu az dve polievkové lyZzice zmesi, nechdme vyluhovat 30 minut
aprecedime. Pri zdpale hrubého &reva sa mdZze pouZit aj Klystir s olejovym vytazkom
z viiate Tubovnika (Herb. hyperici). Pri lieGeni hemoroidov sa pouZivaju aj vytazky
urcené na kupele alebo obklady. Na tento ucel sa pripravuje odvar z drog
s protizapalovym a tonizujiicim (posiliiujicim) uc¢inkom, ako aj z drog zastavujticich
krvacanie. V l'udovom lieCitel'stve sa na lieCenie hemoroidov odporuca aj cibula
z arona alpského (Ariim alpinum).
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Chronicka kolitida s vredmi alebo bez vredov, sprevddzand hnackou
so slizom a krvou

16. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka 150,00

Fol.(Herb.)menthaepiperitae — list (vitiat) méty piepornej 50,00
" Herb.agrimoniae — vilaf repika

Fol.myrtilli — list éuCoriedky N aa 70,00
Herb. hyperici — viat Tubovnika 40,00
Herb.persicariae — vilat hor¢iaka pieprového 80,00
hydropiperis
Rad. berberidis — korendraca 50,00

M. f. species! (Zmiegat’)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
5 minut, nechdme vylihovat 60 minit a precedime. Odvar uZivame Sestkrit denne
80 ml 20 minut pred jedlom a 30 minut pojedle. Pri neuspokojivom ti¢inku priddme
5 minut po odstaveni odvaru z tepelného zdroja jednu az dve polievkové lyZice
koretiov ibisa lekdrskeho. Nechdme vyluhovat -2 hodiny a precedime. Pri silnej
hnac¢ke mdzeme pridat kdru z grandtového jablka (jednu az dve ¢ajové lyzi¢ky na
kazdu davku). Plati aj pre recept ¢. 17.

17. Rp. Herb. plantaginis — viat skorocela
Floscalendulae — kvet nechtika
Herb.bursae — viiaf kapsi¢ky
pastoris pastierskej N aa 100,00
Fruct.cynosbati — plod ruze Sipovej — Sipky
(sine sem.)
Fol. (Herb.) melissae — list medovky ) aa- 80,00

M. f. species! (Zmiegat’)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
5 minudt, nechdme vylthovat 60 mindt a precedime. Odvar uzivame Sestkrat denne
80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Dyspepsia a regulovanie enzymatickych procesov

Okrem predpisanych lieckov mo6Zzme uzivat jednu aZz dve &ajové lyziCky
nasledujicich drog: ' .

18. Rp. Fruct.foeniculi — plod fenikla
Fruct.anethi — plod képru
Fruct.anisivulgaris — plod bedrovnika anizového
Fruct.coriandri — plod koriandra
Fruc_t.carvi — plodrasce . aa 5,00 g
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Chronicka kolitida, chronické gastritida, zalido¢né vredy

19. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka 200,00
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiaf) méty piepornej 50,00
Sem. Hni — semeno lanu 30,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 400 ml vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechdame
vylihovat 30 mintt a precedime. UZivame jednu 84dlku zdparu veler pred spanim
a rdno pred vstdvanim.

20. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka 200,00
Fol. (Herb.) menthaepiperitae  — list (viiat) maty pieporne j 50,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyzicu zmesi.
Nechdme vylihovat 15 minut, precedime do termosky. Priddme Styri ¢ajové lyZzicky
mlieCneho cukru. Teply zapar uzivame vecer pred spanim, pri prebudeni v noci
a rdno pred vstadvanim.

Pri vSetkych chronickych zapalovych ochoreniach traviaceho ustrojenstva i pri
7alido¢nych vredoch nie je vhodné pocdas liecenia konzumovat &erstvé a kyslé
mlieko, sédové ndpoje a drazdiace jedla. Plati i pre recept Cislo 21.

21. Rp. Floschamomillae — kvet rumandeka 100,00
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiaf) maty piepornej
Fol. (Herb.) melissae = list (vilaf) medovky
Str. lupuli — SiStica chmelu
Herb. basilici — viat bazalky
Rad.valerianae — koreil valeridny
Fruct. anisi : - plodbedrovnika aa 50,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
1 minutu. Nechame vylihovat. 60 mintt a precedime. UZzivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.

22. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka 200,00
Fruct.anethi — plod kopru
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiat) méty
" piepornej N aa 50,00

M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Ako pri recepte ¢. 20.

23. Rp. Herb. persicariae — viat hor¢iaka pieprového 150,00
hydropiperis
Herb. equiseti — viiat prasli¢ky
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Rad.symphyti - koren kostihoja

Cort.frangulae — kora kruSiny

Flos. chamomillae - kvet rumanceka

Herb. plantaginis — viat’skorocela ) aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat™) .

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZzice zmesi. Varime
1 minttu, nechdme vyltihovat 60 minut a precedime. Odvar sa uziva Sestkrat denne
80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle. Po precedeni méZeme do odvaru
pridat tinkturu z Ful’kovca zlomocného (20—25 kvapiek denna ddvka). Pri silnom
krvacani davku prasli¢ky rolnej zvy§ime na tri aZ $tyri polievkové lyZice. MbZeme
urobit aj klystir alebo kupel s odvarom z dubovej kory. Plati aj pre recepty ¢. 24
a 25.

24. Rp. Floscotyni- : — kvet ¢remchy
Cort.quercus = dubova kora
Herb.persicariae — vilaf hor¢iaka
pieprového _ aa 50,00
hydropiperis
Floschamomillae = kvet rumanceka
Floscalendulae = kvet nechtika
Rad.inu.lae - koreriomanu ‘ aa 300,00

M. f. species! (ZmieSat™) .
D. S. Do 1 litra vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
5—10 mintt, potom precedime. Z odvaru pripravujeme kupel’.

Krvécajiice a chorobné hemoroidy

25. Rp. Herbpersicariae — viat hor¢iaka pieprového 100,00

hydropiperis
" Herb. bursae — viiat’ kapsi¢ky pastierskej

pastoris

Rad. berberidis - koreifi draca . aa 60,00
Rad.taraxaci — koren ptupavy 40,00
Herb. visci albi - viat imela bieleho 50,00
Rad.valerianae — koreii valeriany

Cort.frangulae — kora kruSiny

Tunpini — jarny vyhonok borovice
Herb.millefolii — wviiat’ rebricka

Flosrosae — kvetruze N aa 30,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime

1 mindtu, nechdme vyluhovat 60 mintt a precedime. UZzivame Sestkrat denne
80 ml odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.
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Rastlinné lieCenie pri ochoreniach ZI¢nika a pecene
Z1&nikové kamene a z1&nikova dyskinéza

Zl&nikové kamene a disfunkcia Zl&nika st velmi &asté ochorenia. Liedia sa
lieCivymi rastlinami, okrem akitneho Stadia ochorenia. St zname mnohé rastliny,
ktoré maju sucasne cholagogicky (zl¢opudny) aj cholereticky (ZICotvorny) ti¢inok.
Pouzivaju sa aj drogy, ktoré pomdhaju rozpustat a vypudzovat kamene ZzI¢nika. Pri
lie¢eni ochoreni zI¢nika, skor ako sa pristupi k operaénému zakroku, treba vyskusat
rastlinné lieCenie, ktoré je pre organizmus fyziologickejSie a prirodzenejSie, nie je
spojené s rizikom a nespOsobuje tazkosti, ktoré nastdavaju po operaénom zikroku.
Ked vSak je operaény zdkrok nevyhnutny, treba ho kombinovat s rastlinnym
lieCenim pred aj po operacii. Pri lieCeni zIénikovych kamertiov lie¢ivymi rastlinami sa
dosahuju pozitivne vysledky po niekolkych mesiacoch lieCenia. Da zloZzenia zmesi
na lieCenie zI¢nika sa zarad'uju drogy s cholagogickym a choleretickym, spazmolytic-
kym, vetropudnym, protizdpalovym a konkrementy (kamene) rozpustajucim
a¢inkom. Drogy s choleretickym a cholagogickym t¢inkom su: viiat jablénika (Herb.
marrubii), list méty piepornej (Fol. menthae piperitae), list vachty (Fol. menyanthi-
dis), viiat Cakanky (Herb. cichorii), kvet nechtika (Flos calendulae), vitaf zemeZlce
(Herb. centaurii), koren pupavy (Rad. taraxaci) a iné. Drogy so spazmolytickym
a vetropudnym uc¢inkom su: viiat lastovi¢nika (Herb. chelidonii), koren valeridny
(Rad. valerianae), plod bedrovnika anizového (Fruct. anisi vulgaris), viiat imela
bieleho (Herb. visci albi), plod fenikla (Fruct. foeniculi) ainé. Ked'je to nevyhnutné,
mozeme pridaf aj drogy s laxativnym (prehdnajicim) t¢inkom.

Zapalové ochorenia pecene

Pri ochoreniach pecene sa rastlinnym lieCenim dosahuju dobré vysledky. Mnoho
rastlin obsahujticich hor¢iny a glykozidy sa s uspechom pouziva pri ochoreniach
pecene. Drogy s priaznivym u¢inkom na peceii sti: viiat rebri¢ka obycajného (Herb.
millefolii), koreti horca (Rad. gentianae), viat paliny (Herb. absinthii), viiaf repika
(Herb. agrimoniae) a iné. Pri lieCeni hepatitidy sa velmi dobré vysledky dosiahli
s rastlinou silybum marianske (Silybum marianum). Obsahuje flavolignan silymarin,
ktorého ochrannd funkcia na parenchym pecene je dokdzand. Preto s preparatmi

‘ziskanymi z tejto rastliny sa dosahuje vyborny lieCebny efekt pri ochoreniach pecene
s parenchymatickymi poskodeniami, ako aj pri uCinkoch toxickych cCinitelov na
pecen. Pouziva sa zapar z nadzemnej Casti rastliny: do 200 ml vriacej vody priddme
jednu &ajovu lyziCku drogy. Nechdme vyluhovat 15 mintt a potom precedime.
Zapar uzivame horuci po jedle. Uzivame trikrat denne jednu $alku (pri akitnom
priebehu ochorenia sa moéze ddvka zvysift o jednu $dlku po obede a veler pred
jedlom). Ked je ochorenie pecCene alebo zl¢nika sprevadzané zapchou, do kazdej
davky pripraveného vytazku priddme jednu az dve Cajové lyzicky kory krusiny
(Cort. frangulae). Pocas lieCenia nesmieme konzumovat erstvé ani kyslé mlieko,
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alkoholické koncentraty a drazdivé potraviny. S vytazkami sa moZe uzivat aj $tava
z redkvi siatej ¢iernej (Raphanus sativus L. subsp. niger). Pred pouZitim nechdme
vSak §favu odstaf v chladnicke, aby stratila Stiplavi chutf. Je vhodné pomiesat ju
s odvarom z Panového semena. Uzivame ju trikrat denne 30—50 ml po jedle pocas
4—5 dni. S dvojdiiovymi prestavkami méze lie¢enie trvat aj niekolko tyzdiov. Stava
z redkvi zosilfiuje motorickd funkciu ¢riev a m4 tieZ slaby predistujici u¢inok. Je
zistené, Ze nepriamo pOsobi na zI¢nik a peCen. Priaznivo tc¢inkuje na hladké svalstvo
ZICovych ciest a napomaha odtekaniu zl¢nikového exkrétu. Pri lieCeni zI¢nikovych
a pec¢etiovych ochoreni sa odporuca uzivat §tavu z mrkvy (trikrdt denne 50—100 ml
20 minut pred jedlom pocas niekol’kych mesiacov).

Pri hyperlipémii a hypercholesterolémii treba do stravovania zaradit' Salat z listov
redkovky (trikrat 150—200 g pocas jedla 1—2 mesiace), §tavu z raj¢iakov (trikrat
denne 150—200 ml niekol’ko mesiacov), $tavu z jabik (trikrat denne 150—200 ml
niekol’ko mesiacov), pecené jablka (trikrat denne dve velké jablkd po jedle). Na
prevenciu a lieCenie hypercholesterolémie sa odporuca uzivat oleje obsahujice
glyceridy nenasytenych mastnych kyselin — kukuri¢ného, Fanového, slne¢nicového,
orechového, olivového (trikrat denne jednu polievkovu lyzicu pocas 3 tyzdiiov,
liecba sa opakuje po troj az Stvortyzdniovej prestavke). '

Liecivé rastliny pri hepatitide a zl¢nikovej dyskinéze so zl¢opudnym,
vetropudnym a slabo predistujucim t¢inkom

26. Rp. Fruct. coriandri
Fruct.anisivulgaris
Fol. (Herb.) melissae

plod koriandru
plod bedrovnika anizového
list (viiat) medovky

|

Rad. taraxaci - koren pupavy
Cort.frangulae — kora krusiny
Sem. Hni. — semeno Fanu _ aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyltihovat 30 minut a precedime. Odvar sa uZiva trikrat denne
jedna Sdlka 15 minut pred jedlom (ked je precistujuci ucinok nedostacujici,
mnozstvo kory kruSiny jelSovej zvySime o jednu az dve cajové lyzicky na jednu
davku). LieCenie prebiecha 2—3 mesiace. Po 20—30-dnovej prestivke mozeme
lieCenie opakovat tri aZ Styrikrdt az do kone&ného vyliecenia.

Plati aj pre recepty ¢. 27, 28, 29, 30, 31, 32.

27. Rp. Fruct. anethi — plod képru
Fruct.foeniculi — plod fenikla
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiaf) mity piepornej
Cort. frangulae — korakrusiny N aa 100,00

M. f. species!(Zmiegat)
D: S. Ako pri recepte ¢. 26.
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Fruct.carvi -~ plod
Liecivé rastliny s protizapalovym, ZIcopudnym a spazmolytickym ti¢inkom M. . species! (Zmiesat!) plodtasee aa 60,00
Y s D. S. Ako pri recepte €. 26.
28. Rp. Herb. absinthii — vnat paliny

Herb.agrimoniae - VIvlat’ replkgv ) 32. Rp. Fol. melissae — list medovky
Herb.chelidonii — vnatlastovi¢nika aa 50,00 Herb.basilici — vitaf bazalky
Rad. taraxaci — korenl pupavy Rad.valerianae = koreni valeridny
Flos.calendulae - ki’et nechtika Rad.cichorii — koreti¢akanky aa 80,00
Fruct.carvi . - P od rasce Fruct.cynosbati — plod ruze — Sipka
Fol (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (sine sem.) (bez semena)
Fruct.cynosbati - plod ruze — Sipka Floschamomillae - &
(sinesem.) (bezsemena) aa 100,00 kvetrumanceka aa 120,00

M. f. species! (Zmie3at!)
D. S. Ako pri recepte €. 26.

Nesmie sa pouzivat dlhodobo pre vznik kf¢ov az znecitlivenia, ktoré spdsobuje tujon

obsiahnuty v paline pravej!

M. f. species! (Zmie3at")
D. S. Ako pri recepte €. 26.

Liecivé rastliny so zl¢opudnym, ZICotvornym

33. Rp. Herb. asperulae

a spazmolytickym ti¢inkom

— viiaf marinky

N - ) Rad.cichorii — koren ¢akanky
29. Rp. Herb. hyperici — viiat fubovnika Herb.agrimoniae — viaf repika aa 40,00
" Herb.chelidonii — vnat lastovi¢nika Herb.chelidonii — viiaf lastoviénika
Fol. (Herb.) menthaepiperitae  — list (vitat) méty Rad.ononidis — koreiiihlice ~ aa 60,00
S pieporney _ aa 50,00 Fol.(Herb.)menthaepiperitae — list (viiat) mity pieporne;j
Rad.liguiritiae - korefi sladovvky hladkoplodej Fol. (Herb.) melissae — list (vitaf) medovky aa 80,00
Floschamomillae - kvetrumanceka aa 70,00 M. f. species! (Zmiesat") ;
Rad.cichorii - korefi cakaEnky D. S. Do 700 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
Floscalendulae — kvet nechtika aa 100,00 3 minuty, nechdme vylihovat 30 minttaprecedime. Po predpisanilekdrom mézeme
M. f. species! (ZmieSat") do odvaru pridat 20 kvapiek tinktdry l'ulkovca zlomocného (dennd dévka). Odvar
t>. S. Ako prirecepte €. 26. uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 mintt pred jedlom a 30 mintt po jedle.
, ) Pozndmka. Pri zdpche ku kazdej dédvke priddme jednu az dve Cajové lyzicky
30. Rp. Herb.cardui — viiat benediktu kory kruiny jelSovej.
benedict! L Plati aj pre recept ¢. 34.
Herb.agrimoniae — vnat repika
Herb. chelidonii — viaflastovi¢nika aa 50,00 34. Rp. Cort.frangulae — kora krusiny
Floscalendulae = kvet nechtika - Fruct foeniculi — plod fenikla aa 40,00
Floschamomillae — kvet rumanceka Herb.absinthii — viiat paliny B
Rad. Yaleriangev i ~ korefivaleridny aa 100,00 Rad. liquiritiae — koren sladovky hladkoplode;j
M. f. speczes.{ (Zmlesatv!) Rad.althaeae — koren ibiSa
D. S. Ako pri recepte €. 26. Herb. marrubii = viiat jabl¢nika
o o o Rad.taraxaci ~ koreriptipavy N aa 60,00
31. Rp. Herb. chelidonii — vnat 1ast'0V1cmka Fol. (Herb.) menthae piperitae  — list (viiaf') méty piepornej 100,00
Rad.taraxaci — koretipupavy aa 80,00 M. f. species! (Zmiegat")

Herb.persicariae — viat hor¢iaka pieprového
hydropiperis

Stygm. maydis
Herb. hyperici
Fruct.anisivjulgaris

D. §. Ako pri recepte €. 33.
— blizny kukurice
— viiat Tubovnika
— plod bedrovnika anizového

Poznéfnké. Nesmie sa pouzivat dlhodobo pre vznik kf¢ov az znecitlivenia, ktoré
sposobuje tujén obsiahnuty v paline prave;j!

173
172




35. Rp. Fruct.carvi — plod rasce
Fruct. foeniculi — plod feniklu
Fol.(Herb.)menthaepiperitae - list (viiaf) maty piepornej aa 50,00
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky :

Herb. millefolii — vnat rebricka
Herb. marrubii — viatjabl¢nika ) aa 80,00
Herb. chelidonii — vhaflastovié¢nika 60,00

M. f. species/ (Zmiesat!)

D. S. Do 700 ml vriacej vody priddame dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 mintty, nechdme vyltihovat 30 minut aprecedime. Po predpisanilekdrom mdZeme
do odvaru pridaf 20 kvapiek tinktury lul’kovca zlomocného (dennd ddvka). Odvar
uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Rastlinné lieCenie pri ochoreniach sliznice ustnej dutiny

PriC¢inami ochorenia ustnej dutiny su zvyCajne akttne a chronické ochorenia
z prechladnutia, rozlicné infekcie, stomatologické ochorenia ainé. Stito v podstate
zéapalové procesy sliznice ustnej dutiny. Na lieCenie sa pouzivaju zapary a odvary
z roznych lieCivych rastlin, ktoré maju predovsetkym protizdpalovy ti¢inok, niektoré
ucinkuji baktériostaticky alebo odstranuju alergickul reakciu miestnych tkaniv. Na
tento ucel sa pouzivaju drogy obsahujuce slizovité latky, éterické oleje, horéiny
a triesloviny, fytoncidy, vitaminy a iné. Pri tychto ochoreniach je najvhodnejsi: kvet
rumanceka (Flos. chamomillae), list Salvie (Fol. salviae), viaf repika (Herb.
agrimoniae), list cuoriedky (Fol. myrtilli), viial zemeZlCe (Herb. centaurii), viiat
rebricka (Herb. millefolii), kvet slezu (Flos. malvae), koren ibiSu (Rad. althaeae),

. semeno duly (Sem. cydoniae).

Pri zépale dasien (s krvdcanim)

36. Rp. Rad.symphyti — koren kostihoja
Cort.granati — kora granatového jablka
Herb.persicariae — vilat horgiaka pieprového
hydropiperis
Floscalendulae — kvet nechtika
Floschamomillae — kvetrumanceka aa 50,00

M. f. species! (ZmieSat")

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyzicu zmesi. Varime
5 minut, nechdme vylthovat 2 hodiny a precedime. Odvar pouzivame na vyplachy
a kloktanie péatkrat denne kazdé 3 hodiny. Lieéenie pokracuje 10 dni po skonceni
bolesti.
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37. Rp. Rad. berberidis — koren draca
Herb.bursaepastoris — vnat kapsi¢ky
pastierskej

Herb.equiseti — viiaf prasli¢ky

Herb. millefolii — vilat rebricka

Fol. cotyni — list¢remchy
M. f. species! (ZmieSat!)

D. S. Ako pri recepte ¢. 36.

Pri hnisavom zédpale d’asien (pyorea) a aftovej stomatitide
38. Rp. RadAnulae — koreti omanu
Herb. hyperici — wviiaf Tubovnika
Rad. symphyti — koren kostihoja
Herb.teucrii — viiaf hrdobarky

Floscalendulae — kvetnechtika
M. f. species! (Zmiesat!)

D. S. Ako pri recepte &. 36.

39. Rp. Herb. millefolii — vniat rebricka

Cort.granati — kora granatového jablka
Rad.inulae — koreriomanu
Herb.solidaginis — vilat zlatobyle

Herb.plantaginis — vilat skorocelu
Herb.teucrii ’ — viiaf hrdobarky
M. f. species! (Zmiesat'!)
D. S. Ako prirecepte ¢. 36.

Pri hnisavom zépale d’asien s krvdcanim

40. Rp. Fol. cotyni — listéremchy
Floscalendulae — kvet nechtika
Fol.salviae — list Salvie
Cort.querci — dubovakora
Flosrosae — kvetruze
Floschamomillae — kvetrumanceka

M. f. species! (Zmiesat!)

D. S. Ako pri recepte €. 36.
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aa 30,00
aa 50,00
aa 50,00
aa 50,00
120,00

aa 60,00
20,00
50,00



Pri aftich (pluzgierikoch) v tstnej dutine

41. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka 100,00
Herb.agrimoniae — viiafrepika
Herb.equiseti — viat prasli¢ky
Herb.basilici — viat bazalky aa 50,00
Fruct.cynosbati — plod ruze — Sipka
(sinesem.) (bez semena)
Rad.symphyti — koren kostihoja aa 80,00

M. f. species!(Zmiesat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyltihovat 60 minit a precedime. Do odvaru priddme 2 g
chloridu aménneho. Uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 mintt predjedlom a 30 mintt
po jedle. Odvar pouzivame aj na vyplachy a kloktanie.

Rastlinné lieCenie pri ochoreniach srdcovo-cievneho systému

Z ochoreni srdcovo-cievneho systému sa rastlinami daju lieGit:

1. degenerativne srdcovo-cievne ochorenia (aterosklerotickd myokardiosklerd-
za, myokarditida, myokardioskleréza bez a so srdcovou nedostatoénostou);

2. funk&né srdcové ochorenia (rytmické tazkosti, srdcova neurdza);

3. hypertdnia prvého a druhého stupna.

Pri niektorych srdcovych ochoreniach docielime rastlinnym lie¢enim urcite dobré
vysledky. Aj v sucasnosti su lieky rastlinného povodu najlepSie prostriedky na
liecenie srdcovej dekompenzdacie. Pripravky ziskané z ndprstnika vinatého a strofan-
tového semena zostavaju najefektivnejSie a nenahraditelné. Izolaciou ich aktivnych
latok vznikd moZnost presného ddvkovania a individudlneho lieCenia. LieCenie
. vyfazkami zo srdcovopOsobiacich drog, ktorych zlozky sa nedaji presne ddvkovat,
sa uskutocnuje len pod lekarskou kontrolou!

Rastlinné lie¢enie priaznivo u¢inkuje pri srdcovych fazkostiach s mimo srdcovym
povodom, pri srdcovych tazkostiach nervovovegetativneho alebo endokrinného
povodu a pri poskodeniach myokardu. V tychto pripadoch sa vSak lieCenie
uskutocnuje pod priamou lekarskou kontrolou! Rastlinnym lieCenim nemoZeme
liecit chyby chlopni v pokro¢ilom $tadiu, pokrodilé poskodenia myokardu a srdcové
chyby.

Ateroskleroticka myokardioskleréza

Myokardiosklerdza je chronické ochorenie. Je ddsledkom koronarnej ateroskle-
rézy a pric¢inou zdpalovych procesov myokardu. Vyvija sa v dosledku ischemickej
choroby srdca, ktora vyvoldva dystrofické zmeny v srdcovom svale. Okolo 50 %
pripadov srdcovej nedostatoCnosti pacientov starSich ako 50 rokov sposobuje
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aterosklerotickd myokardiosklerdza. Jej rozvoj sposobuje rozlicné formy srdcovych
ochoreni. Sklerotické zmeny v artérii myokardu moézu spdsobif jej upchatie,
nasleduje infarkt a neskOr cikatrizatné tfazkosti. Tou istou pri¢inou vznikd
nedostatoéné zasobovanie myokardu krvou, ¢o spOsobuje nekrézu svalovych
vlakien, ktoré si najmenej zasobované krvou. Na mieste nekrotizovanych vldkien sa
rozrasta spojovacie tkanivo a vznikd dystrofia myokardu. To spOsobuje postupné
zoslabovanie stahovacej schopnosti myokardu a rozvoj srdcovej nedostato&nosti.
Relativnu korondrnu nedostato¢nost sposobuje prave hypertrofia myokardu. Ked
ochorenie napadne rozvetvenia cievneho systému srdca, vznikaji roéznorodé
rytmické a prietokové problémy.

Prevenciou a lie€ivymi rastlinami mozno lie¢it jednoduché pripady korondrnej
nedostatoCnosti aj s rytmickymi a prietokovymi tfazkostami. Na tento ucel sa
pouzivaju drogy, ktorych zlozky rozSiruju koronarne cievy a maji mocopudné
ucinky. LieCenie sa mOZe kombinovat s néprstnikovym prepardtom s obsahom
lanatosidu C, ktory sa slabo ukladd v organizme a mdZe sa pouzivat aj dlhsi ¢as bez
toxickych posSkodeni. Takyto ucinok ma hlohovy kvet (Flos crataegi). RozSiruje
korondrne cievy a zlepSuje zdsobovanie myokardu krvou, ¢im sa odstranuju
subjektivne tazkosti koronarneho pévodu. Zlep$ené zdsobovanie srdcovych vldkien
zvySuje ich aktivnost a udrzuje ich normdlny Zivotny tonus, v dosledku ¢oho
prestavaju aj rytmické tazkosti. Odstrafiuju sa extrasystoly a tachykardia. Ucinok

. hlohu je priamy, no nastupuje pomaly. Pripravky z hlohu sa mézu uzivat dlhsi ¢as

ako pripravok priaznivo pdsobiaci na dystrofické zmeny srdcového svalu.
Druhé rastlina s podobnym ucinkom je cesnak kuchynsky (Allium sativum).
Obsahuje allilrodan, ktory napomdha vymene jédu, ¢im sa vysvetluje jeho ti¢inok

. pri aterosklerdze a sucasne znizuje krvny tlak, ktory vznika v désledku aterosklerdzy

cievneho systému. Obsah vitaminov, enzymov, fytoncidov, muzskych a zenskych
hormonov, ako aj antibiotickych latok v cesnaku urCuje jeho velky vyznam v lieCeni.
Je dokazany jeho cievno-rozSirovaci uc¢inok koronarnych i periférnych ciev, pri
sklerotickych zmenéch napriklad sietnice mozgu alebo koncatin. Cesnak zlep3uje aj
enzymatické procesy Criev, odstraiiuje meteorizmus a dyspepsiu (poruchu travenia),
Co sa vysvétluje jeho ucinkom na cievy. V tomto pripade maji nesporny vplyv aj

A

fytoncidne a antibiotické ui¢inky cesnaku.

Srdcova neurdza

Srdcovd neurdza predstavuje funkciondlng fazkosti v srdcovo-cievnom systéme,
ktoré spdsobuje narusend reguldcia krvného tlaku vplyvom neurdzy. Prejavuje sa
bolestami v srdcovej oblasti, rytmickymi tazkostami, nespokojnostou, nespavostou
alebo bolestivou tinavou. Pri¢iny jej vzniku mozu byt rozli¢né, tieZz symptomatika je
znatne rdznorodd. Preto je aj zostavovanie receptu z drog stazené. Do receptu musia
byt zaradené drogy ucinkujice na nervovu sustavu, ale aj na srdcovo-cievny systém
a dokonca i na ochorenia, ktoré sa vyskytuju v jej etiologii.

Drogy, ktoré zlepsujui srdcovti ¢innost st: viiat srdcovnika (Herb. leonuri) a list
konvalinky vonavej (Fol convallarie majalis). Kombinacia tychto dvoch drog je

177



velmi ucinnd. Iné drogy priaznivo ucinkujice na nervovu sustavu su: koren valeriany
(Rad. valerianae), 7liazky chmel'u (Gl. lupuli), list maty piepornej (Fol menthae
piperitae) a list medovky (Fol. melissae). Podla potreby mozno kazdu z nich pouZzit
samostatne alebo v zmesi. LieCenie sa v8ak musi kombinovat so zodpovedajticim
hygienicko-dietetickym rezimom a vhodnou psychoterapiou. '

Hypertc’mia

Hypertdnia je samostatné ochorenie so zvlastnym klinickym obrazom. Najpod-
statnejsi priznak hypertdnie je zvySeny krvny tlak, ktory vSak niekedy moze byt aj
symptémom iného ochorenia. Navzniku hyperténie sa zna¢ne podiel'a nervovo-psy-
chické pretaZzenie, ktoré spOsobuje zvySend moznost stahovania ciev (cievnu
neur6zu), narusenie obliCkového mechanizmu a vznik oblickovej hypertdnie.
NajcastejSie sa poskodia pri hyperténii u pacientov vysSicho veku steny ciev. Pri
ateroskleréze sa poskodzuje ich vnutorna stena hromadenim ateromatdéznych
dosti¢iek a pri hyperténii sa posSkodzuje strednd vrstva ciev, ktora je zostavena
z elastickych svalovych vldkien. Strata elastickosti cievnych stien je hlavnou pri¢inou
vzniku zvy$eného krvného tlaku. V mnohych pripadoch modZe byt tento proces
spojeny s rozvojom aterosklerdzy.

Podla stadia hyperténie (prvé, druhé, tretie) vznikaju aj zmeny (funkéné
a morfologické), ktoré postihuju cely organizmus. Pri l'ahkych forméch hypertonie
sa nesmu pouzivat pripravky so silnym u¢inkom. Hypertdniu treba lie¢if nepretrzite,
systematicky a ¢asto treba kontrolovat krvny tlak. Dobre vykonané lie¢enie podla
programu zostaveného lekdrom a jeho svedomité plnenie spdsobuje rychle
zlepSenie a predlzenie aktivneho Zzivota pacienta. Dolezité je, aby v programe
lieCenia bol zahrnuty hygienicko-dieteticky rezim.

Pri rastlinnom lie¢eni hypertdnie sa musia pouzivat drogy, ktoré rozsiruju cievy,
maju hypotenzivny a sedativny ucinok. Pri druhotnej hyperténii sposobenej
obli¢kovymi ochoreniami, ateroskler6zou, neurézou alebo inymi faktormi, sa drogy
kombinuju podla pévodu.

Na lie¢enie hypertdnie st vhodné nasledovné drogy: viiat imela bieleho (Herb.
visci albi), plod kopru (Fruct. anethi), viiat saturejky horskej (Herb. saturejae
montanae), viiat vlkovca (Herb. aristolochiae), viiat srdcovnika obyc¢ajného (Herb.
leonuri cardiaceae), vitat komonice (Herb. meliloti) ainé. Pri hypertdnii spdsobenej
sklerotickymi zmenami sa vo vSetkych pripadoch pouziva cesnak kuchynsky.

Iné liedivé rastliny, ktoré sa pouZivaju na lieenie hyperténie su: viiat betoniky
(Herb. betonicae), viaf ruty (Herb. rutae), list zimozelene mensej (Fol. vincae
minoris), list méty piepornej (Fol. menthae piperitae), list medovky (Fol. melissae),
koren valeridny (Rad. valerianae) a iné. Na prevenciu a lieCenie hypertdnie sa
pouzivaju aj iné prirodné metddy — balneoterapia, vodolieCba, rekreovanie ainé.
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Liecivé rastliny na zlepSenie cievneho krvného obehu

42. Rp. Floscrataegi - kvet hlohu 200,00

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice kvetov hlohu.

Nechdme 30 minut vyluhovat a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10
minut pred jedlom.

Priischemickom ochoreni, zaCiato¢nych poskodeniach myokardu,
nepravidelnych rytmickych tazkostiach

— kvet hlohu

— viiaf imelabieleho aa 150,00
— viiat srdcovnika oby¢ajného

— kora pagastana konského

— viaf rebricka aa 50,00

43. Rp. Floscrataegi
Herb.viscialbi
Herb.leonuricardiaceae
Cort.aesculihippocastani
Herb. millefolii

M. f. species! (Zmiesat!)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime

3 mintty, nechdme vylihovat 60 minit a precedime. Odvar sa uziva Sestkrat denne

80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

44. Rp. Floscrataegi — kvet hlohu ,
Cort.aesculihippocastani - korz’i'pagastgna konského
Herb.viscialbi — viiafimelabieleho =~ aa 150,00
Herb.rutae — viat ruty

— vniaf rebricka

Herb. millefolii
Rad.valerianae
M. f. species! (Zmiesat!)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyldhovat 60 minut a precedime. Odvar sa uziva Sestkrat denne
80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

— koreftvaleriany ~ aa 50,00

Pri ateroskleréze, skleréze myokardu a chronickej bronchitide

45. Rp. Herb. viscialbi — viiat imela bieleho

Floscrataegi — kvet hlohu

Rad.althaeae — koreniibisu _ aa 100,00
Herb.leonuricardiaceae — viat srdcovnika oby&ajného 60,00
Herb. ononidis — viat ihlice 20,00

M. f. species! (Zmie3at!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Nechdme
vylthovat 30 minut a precedime. ZaparuZzivame trikrdt denne 150 ml 10 minut pred
jedlom.
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Pri zaciatoCnej sklerdze myokardli a nepravidelnych rytmickych tazkostiach

46. Rp. Fioscrataegi — kvet hlohu
Herb.viscialbi — viiat imela bieleho aa 150,00
Herb.leonuricardiaceae — vhiat’ srdcovnika obyc¢ajného
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiat) miity piepornej
Herb. absinthii — wiat’ paliny
Fruct.anethi - plodkopru aa 50,00
M. f. species!(Zmie%at™) N

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve polievkové lyzice zmesi. Nechdme
vyluhovat 30 minut a precedime. Zapar uzivame 10 minut pred jedlom 150 ml.

47. Rp. Floscrataegi — kvet hlohu
Herb.convallariae — vilat konvalinky aa 100,00
Rad.valerianae — Kkoreii valeridny
Fol.(Herb.)melissae — list (viia) medovky ~ ga 60,00

M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechdame
vyltihovat 30 minut a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10 minut pred
. jedlom.

Pri srdcovej neurdze s neposkodenym myokardom
a s nepravidelnymi rytmickymi fazkostami

48. Rp. Herb.leonuricardiaceae — viat srdcovnika oby¢ajného 100 ,00
Fol.(Herb.)menthaepiperitae _ |ist (vitaf) méty piepornej 75,00
Fol.(Herb.)melissae — list medovky 100,00
Fruct.anethi — plodké6pru 50,00
Rad.valerianae — Kkoren valeridany 80,00

M.f. species!(ZmieSat™) '

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechdme
vyltihovat 30 minut a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10 mintt pred
jedlom.

49. Rp. Herb.leonuricardiaceae — vilat srdcovnika oby&ajného
Fol.(Herb.)melissae — list medovky
Floscrataegi — kvet hlohu
Herb.hyperici — witlutbovnika aa 100,00

M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Nechdme
30 mintt vyluhovat a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10 minut pred
jedlom.
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50. Rp. Herb.leonuricardiaceae — vilat srdcovnika obycajného
Fol. (Herb.) menthae piperitae — list (viiat) méty piepornej
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat’) medovky

Herb. absinthii — viat’ paliny
Floscrataegi — kvet hlohu
Herb.rutae — vilat’ruty . aa 75,00

M. /. species!(Zmieat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve-polievkové lyzice zmesi. Nechdme
30 minut vylihovat a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10 minut pred
jedlom. *

Pri srdcovej neurdze a hyperténii 1. a 2. stupna

51. Rp. Floscrataegi B — kvethlohu 100,00
Rad. valerianae — koretivaleridny 60,00
Herb.rutae . — viatruty

Fol. (Herb.) melissae — list (viiat’) medovky

Fol. (Herb.) menthae piperitae — list (viiat) méty piepornej

Fruct.anethi — plodkoépru N aa 40,00
© M.f. species!(Zmiesat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Nechdme
vyltihovat' 30 mintt a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10 minut pred
jedlom.

Liecenie trvd 1—2 roky s desatdiiovou prestdvkou kazdé 2—3 mesiace. Plati
pre recepty €. 42,43, 44,45,46,48,49, 50, 52, 53 a 54.

52. Rp. Herb.leonuricardiaceae — vilaf srdcovnika obyc¢ajného 50,00
Floscrataegi — kvet hlohu
Herb.viscialbi — viiaf imelabieleho aa 100,00
Rad.valerianae - lforeﬁvva’leriény
Fol.(Herb.)melissae — list (viiat) medovky
Strob. lupuli — Sistica chmelu
Fruct.foeniculi — plodfeniklu . aa 50,00

M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechame
vyltihovat 30 mintit a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10 minuit pred
jedlom.

181



Pri hypertdnii

53. Rp. Floscra{aegi . — kvethlohu 200,00
IiIeZb. VIISCl_albl — vitaf imela bieleho
ad.valerianae — koretivaleridny aa 100,00
Fol. (Herb.).mellssae — list (viiat) medovky
Strob. lupuli — SiStica chmelu
Fruct. foeniculi — plodfeniklu . aa 50,00

M. /. species! (ZmieSat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Nechdme
vyluhovat' 30 minut a precedime. Zapar uZzivame trikrat denne 150 ml 10 mintt pred
jedlom.

54. Rp. Floscrataegi — kvet hlohu
Herb.viscialbi

) ) — viiaf imela bieleho
Herb.aristolochiae

— vhatvlkovca
Herb. millefolii _ viiaf rebricka - aa 100,00
Cort.frangulae — Koéra kruginy
Fol.menthaepiperitae _ listmatypiepornej w5000

M. f. species! (Zmiesat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Nechdme
vylihovat' 30 minut a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 150 ml 10 minut pred
jedlom.

Rastlinné liecenie pri ochoreniach dychacich ciest
Akutny zapal prieduSiek a priedusnice

Zapalové procesy dychacich ciest si najCastejSie sposobené virusovymi infekcia-
mi, ktoré sa rozvijaju pri oslabeni ochrannych reakcii organizmu a pri ucasti
niektorych Skodlivych faktorov — prechladnutie, vystavovanie sa studenému,
vlhkému alebo znecistenému vzduchu, zachovavani zapalovych ohnisk v nosohltane
ainé.

Lie¢ivymi rastlinami sa daji lie¢it zdpalové ochorenia v zaciato¢nom S$tadiu,
pokial' sa eSte nevytvorili pneumonické ohniskd. V akdtnom S§tddiu s tazkym
klinickym priebehom sa pacient lie€i v nemocni¢nom prostredi. Rastlinnym lieCenim
chceme dosiahnut zvysenie ochrannych ldtok organizmu, vypotenie pacienta, 'ahsie
oddelovanie hlienov, upokojenie alebo zastavenie kasla, dezinfekciu dychacich
ciest, ako aj priaznivé posobenie na zapalovy proces.

Caje podporujtice potenie sa pripravuju z kvetu lipy (Flos filiae), kvetu bazy
ciernej (Flos sambuci nigrae), kvetu rumanCeka (Flos chamomillae).

Celkovy ionizujiici G¢inok maji viiat paliny (Herb. absinthii) a viial zemeZICe
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(Herb. centaurii). Ochranné latky organizmu sa zvySuju drogami obsahujticimi
vitaminy (plody Ciernych ribezli, Sipky) a iné. Ako protizdpalovy prostriedok
zmiernujuci zapal sliznice a podporujici uvolnovanie hlienov sa pouzivaju slizovité
drogy a v pokrocilom Stadiu drogy s obsahom saponinov.

Zo slizovitych drog sa najcastejSie pouzivaju: koreii ibiSu (Rad. althaeae) — vo
forme studeného vytazku, kvet slezu (Flos malvae), list podbelu (Fol. farfarae)
obsahujici sucasne aj horCiny, ktoré si dobrym ionizujicim prostriedkom. Na
uvolfiovanie hlienov sa predpisuju tieto saponinové drogy: koren prvosienky (Rad.
primulae), koren fialky vonavej (Rad. violae odoratae), koren mydlice (Rad.
saponariae).

Vhodna forma lieCenia ochoreni dychacich ciest su inhaldcie. Na tento ucel sa
pouzivaju drogy s protizapalovym, spazmolytickym a baktériostatickym ui¢inkom na
zapalenu sliznicu ustnej dutiny, nosohltana, priedusnice a priedusiek. Takéto drogy
su: list maty piepornej (Fol. menthae piperitae), viiat dusky materinej (Herb.
serpylli), vihaf bazalky (Herb. ocimi basalici), puCiky borovice (Turiones pini),
borovicové ihli¢ie a iné. Ich lieCebny ucinok spdsobuju najma pritomné éterické
oleje. Namiesto viiate dusky materinej (Herb. serpylli) mOze byt aj vilaf dusky
tymianovej — tymianu (Herb. thymi). '

Chronické bronchitida

Pri Castom opakovani akttna bronchitida prechddza do chronickej. Pri nej
nastavaju nielen funkéné, ale aj morfologické zmeny priedusiek. PoSkodzuje sa
epitel priedusiek, ktory atrofuje alebo sa nahradza spojovacim pletivom, pricom sa
vytvéraji tzv. bronchiektdzie. Plocha plic sa nemdze plne vyuzif, dychanie je
povrchové, nenormdlne. Do organizmu sa dostdva mdlo kyslika na vytvdranie
hemoglobinu v krvi, ¢im trpi cely organizmus. .

Chronickd bronchitida moZe vzniknut aj Skodlivym pdsobenim Castého.vdychova-
nia zapraseného vzduchu, alebo vzduchu nasyteného réznymi drazdivymi latkami
(alergickd bronchitida). Nelie¢end chronickd bronchitida vedie do vzniku emfyzé-
mu, astmatickd chronicka bronchitida skodi srdcu.

Rozlicné formy chronickej bronchitidy sa daju dobre lie¢if rastlinami. Do
receptov &ajovin treba zaradit drogy s protizdpalovym, odkasliavacim, baktériosta-
tickym, spazmolytickym, antialergickym a kasel’ utiSujicim ucinkom, ako aj drogy,
ktoré uvoltiuju hlieny. Vhodnou drogou so spazmolytickym u¢inkom je viiat dusky
materinej (Herb. serpylli), ako aj viiat rosicky okrdhlolistej (Herb. droserae
rotundifoliae) — chraneny druh.

Pri tazkych formdch chronickej bronchitidy u deti i u dospelych sa dosahuje
desenzibilizdcia a posilnenie organizmu do plného uzdravenia, ako aj odolnost na
ochorenie z prechladnutia. Pri lieCeni chronickych bronchitid spolu s lieCenim
rastlinami treba vyuZivat dychové cvi¢enia na obnovenie tonusu medzirebrového
a branicového svalstva, ako aj dodrziavat stravny rezim.
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Pri angine, faryngitide a stomatitide

55. Rp. Herb. agrimoniae — vhatrepika 100,00
Fol.myrtilli — list cucoriedky 50,00
Sem. Hni — semenolanu 30,00

M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyzicu zmesi. Varime
5 minut, nechdme vyluhovat 2 hodiny a precedime. Odvar pouZzivame na vyplachy
a kloktanie patkrat denne kazdé 3 hodiny. Liecenie pokraduje 10 dni po skon&eni
bolestivych priznakov.

56. Rp. Herb.basilici — viiaf bazalky

Herb.plantaginis — vilat skorocelu
lanceolatae kopijovitého aa 0,00
Floschamomillae - kvet rumanceka 100,00

M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame polievkova lyzicu zmesi. Varime
5 minut, nechdme vylihovat 2 hodiny a precedime. Odvar pouzivame na vyplachy
a kloktanie patkrat denne kazdé 3 hodiny. Lie¢enie pokracuje 10 dni po skon&eni
bolestivych priznakov.

57. Rp. Herb. agrimoniae — viatrepika
Floschamomillae — kvetrumanceka aa 100,00
M. f. species!(Zmiesat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyzicu zmesi. Varime
5 minudt, nechdme vyluhovat 2 hodiny a precedime. Odvar pouZivame na vyplachy
“a kloktanie pafkrat denne kazdé 3 hodiny. Lieenie pokratuje 10 dni po skon&eni
bolestivych priznakov.

1

58. Rp. Floschamomillae kvet rumanceka

Fruct.coriandri — plod koriandru

Rad.inulae — koreft omanu

Rad.symphyti . — koren kostihoja

FoLsalviae - list Salvie aa 50,00
M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame jednu polievkovu lyzicu zmesi. Varime
5 minut, nechdme vyluhovat 2 hodiny a precedime. Odvar pouZivame na vyplachy
a kloktanie pafkrat denne kazdé 3 hodiny. Lie¢enie pokracuje 10 dni po skonceni
bolestivych priznakov.

Pri akutnej laryngitide (zapal hrtana)

59. Rp. Floschamomillae
D. S. Ako pri recepte €. 58

— kvetrumanceka 200,00
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Z kvetu rumanceka pripravujeme aj inhaldcie. Do nadoby s objemom 1 liter
dame 400 ml vody, ktoru zahrejeme na bod varu. Priddme jednu polievkovu lyzicu
kvetu rumanceka, jednu polievkovd lyzicu medu a dve cajové lyzicky sody
bicarbony. Nadobu prikryjeme lievikom, chory si zakryje hlavu uterdkom a naparu-
je sa zo vzdialenosti asi 0,30 m od lievika. Naparovanie trva 15—20 minut.
Inhalujeme jeden az dvakrdt denne. Malé deti by nemali ihnalovat viac ako
5 minut. ‘

60. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka
: Herb.origani — viaf pamajordnu-
Herb. serpylli — viat dusky materinej aa 50,00
M. £ species!(Zmiesat™)
D. §. Ako pri recepte €. 59.

61. Rp. Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiaf) mity piepomej 50,00
Fol. plantaginis — list skorocelu kopijovitého
lanceolatae
FoLsalviae — list Salvie N aa 80,00
Flos chamomillae — kvet rumanceka 60,00
Sem. Hni — semeno Tanu 30,00

M. f. species!(Zmiesat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
5 minut, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle. Z tejto zmesi mozno pripravit aj
inhaldcie.

Priprechladnuti

.62. Rp. Flostiliae - kvet lipy .
Flos chamomillae — kvet rumanceka . aa 100,0
Herb. absinthii — vhat paliny 20,00
Herb.agrimoniae — viat’repika 30,00
Flos sambuci nigrae - kvetbazy Ciernej 60,00

M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu polievkovi lyzicu zmesi. Varime
3 mindty, nechdme vylthovat 15 minut a precedime. Odvar uzivame horuci trikrat
denne 120 ml pred jedlom.

Odvar mdzeme vypif naraz a potom sa chory dobre zakryje vo vyhriatej
posteli. Pred vypitim odvaru mdZeme si urobit kupel alebo daf si nohy do horucej
vody.

Platiaj pre recepty ¢. 63 a 64.
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63. Rp. Flostiliae - kvet lipy 100,00
Fiosserpylli — kvet dusky materinej
Rad. ononidis - koreni ihlice
Herb.origani — viat pamajordnu
Fruct. cynosbat - plod ruze - Sipka
(sine sem.) (bezsemena) aa 30,00

M. /. species!(Zmiegat")
D. S. Ako pri recepte ¢. 62.

64. Rp. Flostiliae - kvet lipy

Fioschamomillae - - kvet rumanceka

Rad. ononidis — Kkoreniihlice N aa 100,00
Herb. absinthii - viaf paliny 30,00
Flossambucinigrae - kvetbazy Ciernej 70,00

M. f. species/(Zmiegat’)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyzicu zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyluhovat 15 mintt a precedime. UZivame horuci odvar trikrat
‘denne 120 ml pred jedlom.

Pri akutnej bronchitide

65. Rp. Folfarfarae - list podbelu
Fol. plantaginis - list skorocelu
lanceolatae kopijovitého .. aa 150,00
Fructanisivulgaris — plodbedrovnikaanizového 50,00

M. f. species!(Zmiegat")
D. S. Ako pri recepte ¢. 62.

Pri chronickej bronchitide

\
66. Rp. Herb. Serpy lli - viat dusky materinej

A Folfarfarae - list podbelu
. , [Fol (Herb.) menthae - list (viiaf) méty
* ° piperitae : piepornej - aa 100,00
Fruct. anethi - plodképru 50,00

M. /.species!(Zmiesat")

D. S. Do! 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 mintty, nechdme vylthovat 20 minut a precedime. UZivame trikrdt denne 120 ml
odvaru 15—20 minut pred jedlom.

67. Rp. Rad.inulae — korefi omanu
Rad.primulae — koreii prvosienky
Folfarfarae — list podbelu
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Fol.plantaginis - list skorocelu _ aa 80,00
M. f. species!(Zmiegat")
D. S. Ako pri recepte ¢. 66.
K dennej dévke priddme 2 g chloridu aménneho. LieCenie trvd 5-6
mesiacov.

Pri chronickej astmatickej bronchitide

Pre dospelych

68. Rp. Floscrataegi — kvet hlohu
Herb. viscialbi — viiat imela bieleho
Folfarfarae — list podbelu . aa 50,00
Flosmalvae — kvetslezu 50,00
Herb.basilici — viiat bazalky
Rad.inulae — korent omanu
Folplantaginis — list skorocelu N aa 100,00

M. f- species! (Zmiegat!)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
3 mindty, nechdme vylihovat 20 minut a precedime. UZivame trikrat denne 80 ml
odvaru 15 - 20 minut pred jedlom. K dennej davke pridame 2 gchloridu aménneho.

LieCenie trvd 5—6 mesiacov.

Pri chronickej bronchitide spojenej s nechutenstvom

69. Rp. Rad.inulae - — korent omanu
Herb. viscialbi — vilaf imela bieleho aa 10%06-
Fol (Herb.) melissae — list (vitaf) medovky -
Herb.serpylli .. - — viaf disky materinej
Herb. agrimoniae — wiitfhepiia ~ aa 50,00
Fruct. coriandri — plod koriandru 30,00

M. f. species!(Zmiesat!)

D. S. Ako pri recepte €. 68.

K dennej davke priddme 2 g chloridu aménneho. Pri hojnom vykasliavani
hlienov chory uziva ¢aj z podbel'u aj v noci.

Pri chronickej bronchitide s bronchiektaziou a nevykasliavanim hlienov

70. Rp. Folfarfarae - list podbelu 200,00
D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice listov podbelu.
Varime 5 minut a precedime do termosky. Uzivame 150 ml vecer pred spanim
a rano 20 minut pred vstdvanim. Odvar sa uZiva ako dopliiujici prostriedok pri
lie¢eni chronickej bronchitidy. ’
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Pri astmatickej chronickej bronchitide

71. Rp. Herb. serpylli — vitaf' disky materine j

Fol.basilici — listbazalky aa 100,00
Rad.valerianae — korenivaleridny 80,00
Fol.farfarae — list podbel'u
Rad.liquiritiae — Kkoreii sladovky
hladkoplodej ) aa 50,00
Lichenislandicus — stielkapluzgierky islandskej 40,00
M. f. species!(Zmiesat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vylihovat 20 minut a precedime do termosky. Horuci odvar
uzivame trikrat denne 120 ml 20 minut pred jedlom.

LieCenie pokracuje 1 mesiac po skonceni bolestivych priznakov, niekedy 7—8
aj viac mesiacov.

72. Rp. Herb. droserae — vilat rosi¢ky 30,00
Herb.serpylli — viiaf disky materinej
Rad.inulae — koreii omanu
Fol.farfarae — listpodberu _ aa 50,00
Fol.salviae — list Salvie 60,00
Herb.viscialbi — viat imela bieleho
Floscrataegi — koreiihlohu _ aa 100,00

M. f. species!(Zmiesat”)
D. S. Ako prirecepte €. 71.

73. Rp. Herb.serpylli — viiaf disky materinej

Fol. basilici — listbazalky ~ aa 100,00
Rad.valerianae — korenivaleridny 80,00
Fol.farfarae — list podbefu
Rad.liquiritiae — koreii sladovky
hladkoplodej - aa 50,00
Lichenislandicus — stielka pluzgierky islandskej 40,00
M. f. species!(Zmiesat™)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 mintty, nechdme vyltthovat 30 mintt a precedime. Odvar uzivame Sestkrat denne
100 ml 25 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.
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Rastlinné lie¢enie pri ochoreniach obli¢iek
a mocového mechiira

Pri ochoreniach obli¢iek je rastlinné lie¢enie symptomatické. Nemozno s nim ratat
ako so samostatnou metdédou, no v kombinacii s modernymi pripravkami a inymi
lieCeniami ddva zvyCajne dobré vysledky. Pri niektorych ochoreniach v akitnom
Stadiu lieCenie zac¢ina chemoterapeutickym lieCenim a kon¢i lieCenim rastlinami, pri
inych ochoreniach sa hned od zaciatku kombinuje rastlinné lieCenie s niektorymi
medikamentmi. Pri alergidch pacientov na niektoré lieky sa chori lieCia iba
rastlinami (s velkou opatrnostou). V zaciato¢nom 3$tddiu ochorenia oblic¢iek
a malych obliCkovych kamienkoch sa pouZzivaju drogy s moCopudnym tcinkom,
ktory je vyvolany obsahom éterickych olejov a inych latok. Droga s obsahom
éterického oleja a moCopudnym ucinkom je plod borievky (Fruct. juniperi), no treba
pamatat, ze dlhodobé pouZivanie tejto drogy vyvoldva drazdenie obli¢iek a albumi-
nuriu. Vytazky z drogy sa uZivaju najviac Sest tyzdiiov. Droga sa nesmie pouzivat pri
chronickej nefritide a nefréze, ako aj v tehotenstve (vyvoldva kontrakcie materni-
ce). Pouziva sa tiez koren liguréeka (Rad. levistici), obsahujici étericky olej, ktory
ma dobry mocopudny tcinok. Vyborny mocopudny ti¢inok majui plod, list a koren
petrzlenu (Fruct., Fol. atRad. petroselini). Aj tu treba pamitat, Ze plod petrzlenu je
toxicky a vo vacsich ddvkach moze vyvolat potrat. MocCopudny ucinok mé aj
saponinova droga — korefi ihlice (Rad. ononidis), viiat prasli¢ky (Herb. equiseti),
koren (podzemok) pyru (Rad. graminis), kukuri¢né blizny (Stigmata maydis), koren
omanu (Rad. inulae), viiat’ hrdobarky oby¢ajnej (Herb. teucrii chamaedris) a iné
rastlinné drogy.

Zapalové ochorenia obliCiek

Na lie¢enie niektorych zdpalovych ochoreni obli¢iek je vhodnd viiaf zlatobyle
obycCajnej (Herb. solidaginis virgaureae). Drogou sa zvySuje vyluCovacia funkcia
obli¢iek a znizuje vyluCovanie albuminu. Dosahuje sa aj debloka¢ny ucinok
obli¢kovej ¢innosti. Pri zniZzenom vylucovani alebo nevylu¢ovani mocu pri akttnej
nefritide mdZeme liecit zdparom zo zlatobyle (30 g drogy a 300 ml vriacej vody). Pri
uzivanf jednej polievkovej lyZice zdparu $tyri az patkrat denne sa dosahuje rychle
zvySenie mocenia. Pri neakudtnej alebo chronickej nefritide musime liecit opatrne.
Pri tomto ochoreni je neziadtice dlhSie uzivanie zaparu. List medvedice lekarskej sa
pouziva na dezinfekciu mocCovych ciest (pozri lieCivé rastliny — medvedica
lekarska).

Pri zostavovani receptov na lieCenie zdpalovych ochoreni obliciek treba do nich
zaradif drogy s dezinfek¢nym, mocopudnym, protizdpalovym a zméakéujicim
ucinkom v akutnej faze ochorenia. V neakuitnej a chronickej fize ochorenia sa
pouzivaji vhodné drogy s moCopudnym ti¢inkom. Pri krvi v moci sa priddvaju drogy
zastavujuce krvdacanie a pri obliCkovych kobkach drogy so spazmolytickym
(protikf¢ovym) ucinkom. Pri zdpalovych ochoreniach oblic¢kovej panvic¢ky (pyeliti-
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da) a zdpale mocového mechura (cystitida) rastlinné lieCenie sa popri terapii
s antibiotikami dopliia chemoterapiou. Drogy sa pouzivaju pre ich dezinfekéné
poOsobenie na mocové cesty.

Kamene a piesok v oblickdch a mocovych cestach

Rastlinné lieCenie sa pouziva pri lieCeni kamenov v piesku v obli¢kach,
mocovodoch a moCovom mechure. Do rezimu lieCenia sa zaraduju lie¢ivé rastliny
ovplyviiujuce vodno-solni vymenu, drogy s mocopudnym a baktériostatickym
ucinkom, pouzivanie mineralnych vod a balneoterapia, vitaminoterapia, fyziotera-
pia, pouzivanie surovych Stiav z plodov a zeleniny a iné. Pri akuitnej krize spojenej
s vyluCovanim kamena sa ako doplnujtice lieCenie pouZziva teply termoform a uziva
sa zapar z kvetov rumanceka, listov méty piepornej, medovky, hortci vytazok
z lanového semena (po malych ddskoch). Pri lieGeni sa uZije rdno pred jedlom
1—15 litra (vodny ndraz) zo spomenutych vytazkov alebo z korena pupavy lekdrske;.
Na tento ucel sa pouzivaju aj kombinované diuretické Caje. Pri lieCeni oblickovych
kamenov sa s uspechom pouziva korent mareny farbiarskej (Rad. rubiae tinctorum),
ktorého zloZenie rozpusta oxaldtne kamene (m4d aj spazmolytické ti¢inky). Pouziva
sa vo forme jemného prasku, z ktorého sa uziva 1 g tri az Styrikrat denne (moc sa
sfarbuje do Cervena). LieCenie trva 2 mesiace. Na priaznivy uc¢inok rastlinného
lieCenia ma vplyv aj reakcia moc¢u. Podla vysledkov pozorovani mocu sa k vytazkom
pridavaju latky na okyslenie alebo alkalizovanie. Na okyslenie sa pouzivaju malé
davky chloridu aménneho, na alkalizovanie hydrouhli¢itan sodny (séda bicarbona),
citrdt sodny alebo litiovy. SpOsob uzivania (ddvkovanie) musi urcif odbornik
(fytoterapeut) podla jednotlivych pripadov. Ked treba operacny zakrok na
odstrdnenie kamefia, treba pred a najmd po operdcii dlhsi ¢as pouZivaf rastlinné
liecenie.

Hypertrofia prostaty

Choroba sa prejavuje zva¢Sovanim prostaty, a to v jednotlivych pripadoch réznou
intenzitou zvd&Sovania. Prvé Stadium sa prejavuje fazkostami pri moceni, druhé
zadrziavanim mocenia, tretie so stipajucim zadrziavanim mocenia, ktoré sposobuje
tlak zvacSenej zlazy a vytvara podmienky pre vznik nefrézy s mocenim Kkrvi.
V druhom a trefom S§tadiu sa pristupuje k operatnému zdkroku. V prvom
a zacCiatkom druhého S$tddia sa pouziva rastlinné lieCenie, ktoré dava uspokojivé
vysledky. Pri zostavovani receptov rastlinného lieCenia sa zaraduju list a kora
z liesky (Fol. et Cort. coryli avellanae), koren ihlice (Rad. ononidis), Koren
(podzemok) pyru (Rad. graminis), semeno tekvice (Sem. cucurbitae), kukuri¢né
blizny (Stigmata maydis). Na dosiahnutie spazmolytického ucinku sa mobze
k vytazkom po predpisani lekdrom pridat 20—25 kvapiek tinktary ulkovca (denna
davka). Rastlinnym lieCenim sa reguluje mocenie a odstrafiuju sa bolesti, ¢o je
vysledkom spevnenia svaloviny moc¢ového mechtra.
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Pri akiitnom zapale obli¢iek

Lie¢ivé rastliny s mocopudnym a protizipalovym tG¢inkom

74. Rp. Herb.equiseti — vilaf prasli¢ky
Floscalendulae — kvetnechtika . aa 50,00
Rad.inulae — korett omanu
Sem. Hni — semeno l'anu
Rad. ononidis — korefiihlice _ aa 60,00
Floschamomillae — kvetrumandeka 80,00

M. f. species!(Zmiesat’!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. UZivame Sestkrit denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Po predpisani lekdirom mdzeme do odvaru pridat 2-3 g chloridu aménneho
(dennd davka), ako aj 20 kvapicek tinktury z Fulkovca zlomocného (denna davka).
Plati aj pre recepty ¢. 75, 76, 77 a 78.

75. Rp. Fruct.juniperi — plod borievky
Rad. ononidis — koren ihlice
Rad.liquiritiae — koren sladovky hladkoplodej
Floscalendulae — kvetnechtika N aa 50,00
Fruct.petroselini — plod petrzlena
Herb.solidaginis — vilat zlatobyle ~aa 100,00

M. f. species! (Zmiegat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyldhovat 30 minut a precedime. UZivame $estkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

76. Rp. Herb. solidaginis pulvis — viat zlatobyle 2,00
D. t.d. ¢. XXX in capsulis amylaceis

D. S. Sest i viac kapsul denne niekolko dni.
77. Rp. Inf. Herb. solidaginis - viiat zlatobyle 30,0/300,0

D. S. Pripravime zapar z 30 g drogy a 300 ml vriacej vody. Uzivame
1 polievkovu lyzicu zdparu Styrikrat denne.

191



Pri chronickom zdpale obliciek

Liecivé rastliny s protizdpalovym a mocopudnym ti¢inkom

78. Rp. Herb. cichorii — viat ¢akanky
Herb. equiseti -~ viiat’ prasli¢ky
Herb. hyperici — viiat Tubovnika
Fruct.juniperi — plod borievky
Fol. (Herb.) menthaepiperitae = list (viiatf) méity
piepornej ] aa 0,00
Herb. solidaginis — viaf ZlatOb}”le 150,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 mintty, nechame vyltihovat 30 minut a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri chronickom zapale obli¢ieck a mofového mechtira s krvou v moci

Liecivé rastliny s protizdpalovym a mocopudnym tc¢inkom

79. Rp. Herb. equiseti — wviiat’ prasli¢ky
Gland. lupuli — Zliazky chmelu
Herb. marrubii — vniat jabl¢nika
Rad. ononidis ~— koren ihlice
Herb. serpylli — viat dusky materinej
Herb. bursaepastoris — viiat kapsi¢ky
pastierskej _ aa 50,00
Herb. solidaginis — viiat zlatobyle
Herb.persicariae — viiat hor¢iaka
hydropiperis pieprového N aa 100,00

M. f. species! (Zmiesat™).

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZzice zmesi. Varime
3 mintty, nechdme vyltihovat 30 minut a precedime. UZjvame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 mintt pred jedlom a 30 mintt po jedle.

Pri chronickom zdpale obli¢iek a moCového mechtira s albuminom v krvi

Liecivé rastliny s protizdpalovym a mocopudnym ti¢inkom

80. Rp. Herb. equiseti — vilat prasli¢ky
Gland. lupuli — Zliazky chmelu
Herb. marrubii — viiat jablénika
Rad. ononidis — korenihlice
Herb. serpylli — viat’ dasky materinej
192

Herb. bursae pastoris — viat’ kapsi¢ky

pastierskej aa 50,00
Herb. solidaginis — viat’ zlatobyle
Herb. persicariae — viiat’ hor¢iaka
hydropiperis pieprového N aa 100,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyluhovat 30 mintt a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri oblickovych kamenioch
Vodny naraz

82. Rp. Rad. liquiritiae — korensladovkyhladkoplodej 20,00

Rad.taraxaci — koren pupavy
Fruct.petroselini — plod petrzlenu
Herb. hemiariae — vilaf prietrznika
Fruct. anisi — plod bedrovnika ‘
anizového - aa 50,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 1 litra vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechame
vyluhovat 30 minut a precedime. Zapar vypijeme pomaly na dusky rano nala¢no.
Vodny naraz robime niekolko dni.

83. Rp. Herb. solidaginis — viiat zlatobyle 15,00
Fruct.petroselini ~ plod petrzlenu
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiat) maty
piepornej . aa 10,00

M. f. species! (Zmiesat™)

D. S. Jedna davka (35 g zmesi) sa zaleje s 500 ml vriacej vody. Nechdme
vyltihovat 20 minut a precedime. Zapar dolejeme do 1 litra s destilovanou vodou
a vypijeme na dusky v priebehu 15—20 mintt. Vodny ndraz robime 5 dni podla
lekdrskeho predpisu.

Pri oxaldtovych oblickovych kamerioch

84. Rp. Fol. uvae-ursi — list medvedice 150,00
Rad.inulae ~ korettomanu
Rad. ononidis = koren ihlice
Rad. ¥ubiae tinctorum — koretimareny
farbiarskej _ aa 60,00
-Rad.taraxaci — Kkoreén pupavy
Stygmatamaydis = blizny kukurice aa 30,00

M. f. species! (Zmiesat™)
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D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. UZivame Sestkrit denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Po predpisani lekdrom modZzeme do odvaru pridat 2—3 g chloridu aménneho
(dennd ddvka) a 20 kvapiek tinktury htfkovca zlomocného (dennd déavka). Plati aj
pre recepty ¢. 85 a 90.

85. Rp. Rad. rubiae tinctorum - koren mareny farbiarskej 200,00

D. S. Korene rozdrvime na prasok, z ktorého uzivame trikrdat denne jednu
zarovnanu Cajovu lyzi¢ku s vodou.

Pri oblickovych kamenioch
Liecivé rastliny s mocopudnym iucinkom

86. Rp. Rad. ononidis — Kkoren ihlice
Rad. et Fruct. petroselini — koren a plod petrzlenu
Rad. liquiritiae — koren sladovky hladkoplodej
Fruct.juniperi — plodborievky aa 100,00
M. f. species! (Zmiesat™) )

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. Uzivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.

Pri oblickovych kamenoch rézneho zloZenia

— list medvedice 150,0
— korent omanu 80,00
— Koreii ptipavy

— koren mareny farbiarskej

— koren kostihoja

— vitat’ praslicky

87. Rp. Fol. uvae-ursi
Rad.inulae
Rad.taraxaci
Rad. rubiae tinctorum
Rad.symphyti
Herb. equiseti

Herb. solidaginis — viat’ zlatobyle
Stip. cerasorum — stopka viSne
Stygmatamaydis — bUzny kukurice _ aa 30,00

M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime

. 3 minuty, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. UZivame $estkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.
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Pri chronickom zé4pale prostaty

88. Rp. Floscalendulae — kvet nechtika

Floschamomillae — kvet rumanceka

Rad.ononidis — koreii ihlice

Herb.solidaginis — vhat zlatobyle

Stygmatamaydis — blizny kukurice
Cort.coryliavellanae — kora liesky aa 50,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

89. Rp. Fol. uvae-ursi ~ list medvedice lekdrskej
Rad.inulae — koreft omanu
Rad.ononidis — koreni ihlice
Gland. lupuli — Zliazky chmelu
Rad.taraxaci — koren pupavy N aa 50,00
Cort.coryliavellanae = kora liesky
Herb.solidaginis = vilat zlatobyle . aa 100,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZzice zmesi. Varime
3 mintty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 mintt pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri adenéme prostaty

- kora liiesky 200,00

90. Rp. Cort.coryliavellanae
Rad. ononidis — koreii ihlice 100,00
Lichenislandicus — stielka pluzgierky islandskej
Rad.spireae ~ koreil tizobnika
Floscalendulae — kvet nechtika

— viat imela bieleho

- korei plipavy N aa 50,00

Herb. viscialbi
Rad. taraxaci
M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyltihovat 30 minut a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

lie€ivé rastliny na spevnenie svalstva mo¢ového mechira
91. Rp. Sem. cucurbitae — semeno tekvice 500,00

D.-S. Dva az trikrat denne uzivame dve a viac polievkovych lyzic tekvicového
semena (zvla$t po operdcii).
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Rastlinné lieCenie pri poruchich litkovej vymeny
Reumatickd artritida

Reumatickd artritida je ochorenie jedného alebo viacerych kibov po prekonani
ohniskovej infekcie — zubny granuldn, vred, hnisava angina, zdpalové ochorenia
zenskych pohlavnych orgdnov a iné. Moze vzniknuf aj ako alergickd reakcia alebo
pri naruSenej latkovej vymene. ’Pri reumatickych ochoreniach vznikaju rozli¢né
zmeny v spojovacom tkanive klbov a v kostnom tkanive. Dopliiujuce faktory
podmieniujiice vznik ochorenia su: prechladnutie, fyzickd prepracovanost, dlhodoby
ucinok vlhkosti a prekonané infek¢né ochorenia.

Rastlinné lieCenie je vhodnou fqrmou liecenia chronickych ochoreni z porusenej
latkovej vymeny a na chronicky klbovy reumatizmus. Raciondlne zostavené zmesi
drog tspesne reguluju narusené procesy latkovej vymeny (vodno-solnd vymena,
osmotické procesy, obsah idnov a iné). LieCenie reumatickej artritidy lieCivymi
rastlinami musi byt cielavedomé a musi sa uskuto¢tiovat pod lekdrskou kontrolou!

Pri lieCeni tychto ochoreni rastlinami sa do zmesi zaraduju saponinové drogy,
drogy s mocopudnym ucinkom, drogy s protizdpalovym a bolesti upokojujicim
ucinkom, ako aj drogy bohaté na vitaminy a mikroelementy alebo obsahujtice
organické zltceniny so Specifickym t¢inkom (stimulujiice funkcie endokrinnych
zliaz). Na tento ucel sa pouzivajui: koren pupavy (Rad. taraxaci) a prhlavy (Rad.
urticae — Urtica dioica, Urtica urens), list brezy (Fol. betulae), koren loptcha
vacsieho (Rad. bardanae), struk fazule bez semena (Fruct. phaseoli sine semine),
viiat a koreil fialky (Herb. et Rad. violae), kora viby bielej (Cort. salicis) a iné. Je
zistené, ze pri reumatickej artritide a vSeobecne pri poruchéch latkovej vymeny ma
najlepsi uc¢inok pupava. Pouzivaju sa vsSetky Casti rastliny, predovSetkym koren,
s ktorym sa dosahuju vyborné vysledky pri lieCeni artrézy, dny, ochoreniach pecene
a obli¢iek. Pre vynimocne dobry ucinok pupavy lekarskej na celkovi latkovui
vymenu sa odportda uzivat vytazky dvakrat do roka (na jar a na jesefi) po¢as dvoch
mesiacov. V tom istom ¢ase musi byt strava bohat4 na ovocie a zeleninu.

Pri reumatickej artritide

92. Rp. Rad. ononidis — koren ihlice
Herb.equiseti — vilaf prasli¢cky _ aa 120,00
Fruct. juniperi — plod borievky 60,00
Cort.frangulae — kora krusiny
Fruct.aneti — plod képru . aa 40,00

M. f. species!(Zmiegat!)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Vafime
3 minuty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. Uzivame Sestkrat denne 100 ml
odvaru 15 mintt pred jedlom a 30 minit po jedle.

Pri ahkych kibovych ochoreniach lie¢enie trva 3—4 mesiace, pri chronickych
ochoreniach 1—2 roky. Aby sme predisli ndvyku pacienta na niektoré zlozky, cast
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drog musime nahradit inymi s rovnakym u¢inkom. Plati aj pre recepty ¢. 93, 94, 95,
96, 97 a 98.

93. Rp. Rad. taraxaci = koren pupavy 200,00
Rad.inulae — korefi omanu
Fruct. juniperi — plod borievky
Rad.ononidis — koren ihlice
Fruct.anethi — plod kdpru ) aa 60,00

M. f. species!(Zmiegat!)
D. S. Ako pri recepte ¢. 92.

94. Rp. Rad.taraxaci — koreii pupavy 100,00
Cort.salicis - kora viby
Rad. bardanae ~ koreii lopticha
Rad.inulae - korenl omanu
Fol.betulae — list brezy
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) maity
piperitae piepornej aa 50,00
Fruct.foeniculi = plod feniklu
Cort.frangulae — kora kruSimy ~ aa 30,00

M. f. species!(Zmiesat’!) .

D. §. Do 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyltihovat 30 mintt a precedime. UZivame Sestkrit denne 100 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.

95. Rp. Rad. inulae — koreii omanu
Rad. taraxaci — koren pupavy aa 150,00
Fruct.juniperi — plod borievky
Rad. ononidis — koren ihlice
Herb. equiseti — viiaf prasli¢ky
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) mity
piperitae piepornej
Cort.frangulae — kora krusiny _ aa 50,00

M. f. species!(Zmiegat")
D. S. Ako pri recepte ¢. 94.

96. Rp. Herb. et Rad. taraxaci - viiat a korenl puipavy 150,00
Fol. urticae — list prhlavy
Herb. equiseti — viiat prasli¢ky
Rad. graminis — koren pyru
Cort.frangulae — korakrusiny N aa 50,00
Fruct. coriandri - plod koriandru 30,00

M. 1. species!(Zmiegat!)
D. S. Ako pri recepte €. 94.
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97. Rp. Rad.taraxaci — koren pupavy
Cortsalicis — kora viby
Rad. ononidis — koreniihlice .. aa 120,00
Fol.fragariae — list jahody
Rad.liquiritiae — koren sladovky hladkoplodej
Fol. (Herb.) menthae — list (vitaf) méty
Ppiperitae piepornej N aa 60,00

M. f. species/ (Zmiesat™)
D. S. Ako pri recepte ¢. 94.

98. Rp. Rad.inulae — koreft omanu
Rad.bardanae — koren lopticha . aa 100,00
Rad.taraxaci — korenl pupavy
Fol.urticae — list prhlavy
Fol.betulae - list brezy N aa 60,00
Herb. violaodoratae -~ vilat fialky voiiavej

Herb.origani = viiaf pamajordnu aa 40,00
M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyltthovat 30 minut a precedime. Uzivame Sestkrat denne 100 ml

odvaru 15 minut i)redjedlom a 30 minut po jedle.

LieCivé rastliny na regulovanie ldtkovej vymeny

99. Rp. Rad. taraxaci — koreil pipavy
Fruct.cynosbati — plodruze — Sipka aa 100,00
(sinesem.) (bez semena)

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Jednu zarovnanu polievkovu lyzicu zmesi zalejeme 200 ml vriacej vody.
Nechdme vyldhovat 20 minudt a precedime. Zapar uzivame dvakrit denne jednu
Salku ako preventivny prostriedok. Ku kazdej $dlke mozeme pridaf jednu az dve
Cajové lyzi¢ky citronovej stavy.

Tento vytazok mdzeme uzivat nepretrzite s mensimi prestdavkami.

Plati aj pre recepty ¢. 100, 101, 102, 103 a 104. '

100. Rp. Fruct. cynosbati — plod ruze — Sipka
(sinesem.) (bez semena)
Rad.taraxaci — koreni pupavy
Fol. (Herb.) melissae — list (vitaf) medovky

Fol.urticae list prhlavy
M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Ako pri recepte €. 99.

aa 100,00
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101. Rp. Fruct. cynosbati -
(sinesem.)
Rad.taraxaci -
Rad.valerianae -
Rad. ononidis -

M. f. species! (ZmieSat™) .
D. S. Ako pri recepte €. 99.

102. Rp. Rad. taraxaci

plod ruze — Sipka 150,00
(bez semena)

koren pupavy

koren valeridny

koreti ihlice N aa 50,00

— koren pupavy

Fruct.cynosbati — plod ruze — $ipka
(sinesem.) (bez semena) N aa 100;00
Cort.frangulae — kora krusiny
Fol. (Herb.) menthae piperitae — list (viiaf) mity piepornej
Fruct.coriandri — plod koriandru N aa 50,00
M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Ako pri recepte €. 99.
Liecivé rastliny na prevenciu proti skleréze
103. Rp. Rad.taraxaci — koren pupavy
Floscrataegi — kvet hlohu
Fruct.cynosbati — plod ruze — Sipka
(sinesem.) (bez semena) . aa 80,00
Fruct. juniperi - plod borievky '
Fruct. foeniculi - plod feniklu
Fol. (Herb.) menthae - list (viiat) maty
" piperitae piepornej - aa 40,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Ako pri recepte ¢. 99.

Pri zépche sa modze ku kazdej ddvke
jelSovej.

104. Rp. Rad. taraxaci —
Floscrataegi
Fruct.cynosbati -
(sinesem.)

Herb. viscialbi -
Fol. (Herb.) melissae -
Fruct.coriandri -
Cort.frangulae -
M. f. species! (ZmieSat™)
D. S. Ako pri recepte ¢. 99.
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pridat 1 gajovd lyzitka kory kruginy

koren pupavy

kvet hlohu

plod ruze - Sipka

(bez semena)

viiat imela bieleho aa 80,00
list (viiat) medovky

plod koriandru

kora krusiny N aa 40,00



LiecCivé rastliny na regulovanie latkovej vymeny pri zapche

105. Rp. Cort.frangulae - korakrusiny 100,00
Floschamomillae -~ kvet rumanceka
Rad.taraxaci — koreni puipavy
Rad.bardanae — korenilopucha
Herb. equiseti — vilat prasli¢ky ~ aa 50,00

M. f. species! (Zmiegat")

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve az tri polievkové lyzice zmesi.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. UZivame tri az §tyrikrat
denne 80-120 ml odvaru kazdé 3 hodiny.

Pri tazkostiach ldtkovej vymeny a avitaminoze

106. Rp. Herb. violaetricoloris — vilat fialky trojfarebnej
Rad.bardanae — koretilopucha
Herb.agrimoniae — viiat repika :
Fol.urticae — list pthlavy N aa 70,00
Rad.taraxaci — koren pupavy
Fruct.cynosbati- — plod ruze — Sipka
(sine sem.) (bez semena)
Fol.juglandis — listorecha ~ aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Nechdme
vylthovat 30 minut a precedime. UZivame trikrat denne 100—160 ml odvaru podla
veku chorého.

Liecivé rastliny na regulovanie vymennych procesov a funkcii endokrinnych Zliaz

107. Rp. Rad. liquiritiae — koren sladovky hladkoplodej 100,00
Herb.violaetricoloris — viat fialky trojfarebnej
Stigmatamaydis — blizny kukurice
Fol.junglandis - list orecha
Lichenislandicus — stielka pluzgierky islandskej
Rad.bardanae -- koren lopticha
Fol.urticae — list prhlavy
Herb.equiseti — viiaf praslicky _ aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat")

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime 30
mindt, nechdme vylihovat 30 minit a precedime. UzZivame trikrdt denne
100—160 ml odvaru podrla veku chorého.

108. Rp. Herb.galegae — viat jastrabiny
Fruct.phaseoli — plod fazule
(sine sem.) (bez semena)
200

Fol. myrtilli — list CuCoriedky aa 150,00
Stigmatamaydis — blizny kukurice

Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) maty

piperitae piepornej

Rad.taraxaci — koren pupavy - aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vylihovat 20 minut a precedime. Uzivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 mimit pred jedlom a 30 minut po jedle.

Na zaciatku lieCenia uzivame odvar spolu s liekmi proti cukrovke. Ked sa
dostavi lieCebny efekt, davky liekov sa postupne znizuji, az sa lieky prestant tiplne
uzivat. Lieenie odvarom modZe pokracovat roky. Vyber drog pri cukrovke treba
robit v stlade s formou a §tddiom ochorenia a lie¢enie treba uskuto&tiovat pod
lekarskou kontrolou. :

Plati aj pre recepty ¢. 109,110,111.

109. Rp. Herb.galegae - vhiat jastrabiny 150,00
Fol.uvae-ursi — list medvedice lekdrske;j
Fol.myrtilli — list CuCoriedky
Herb.alchemillae — vitat alchemilky
Herb.hernariae — viiaf prietrZznika
Rad.iridis — koren kosatca N aa 100,00
Herb.equiseti — viat’ prasli¢ky
Fol. mori - list moruse - aa 50,00

M. f. species! (Zmiesat)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyldhovat 20 minut a precedime. UZzivame Sestkrdt denne 80 ml
odvaru 15 mintt pred jedlom a 30 minut po jedle.

110. Rp. Herb. alchemillae — viiatalchemilky 200,00
Herb.galegae — vilaf jastrabiny
Fruct. myrtilli — plod ¢ucoriedky
Fol.myrtilli — list Cucoriedky
Fol.urticae — list pthlavy
Fruct.phaseoli — plod fazule
(sinesem.) (bezsemena) . aa 50,00
Fol.rubifruticosi — list ostruziny krovitej
Fol. mori ~ list moruse
Sem. Hni - semeno lanu
Rad.taraxaci — korei pupavy aa 30,00

M. f. species! (Zmiesat!)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyluhovat 20 minut a precedime. UZzivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 mintt pred jedlom a 30 minut po jedle.
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111. Rp. Fol.myrtilli

— list CuCoriedky

Fruct. phaseoli — plod fazule
(sine sem.) (bez semena) aa 50,00
Herb.galegae - viatjastrabiny 100,00
M. f. species!(Zmiegar)
D. S. Ako pri recepte ¢. 110.
ILie¢ivé rastliny na zniZzenie hmotnosti
‘112. Rp. Cort.frangulae — kora krusiny
Rad . taraxaci - koren pupavy aa 100,00
Rad.ononidis — koren ihlice rolne  j
Herb.eqitseti — viiat prasli¢ky
Fruct. anethi - plodkdépru aa 50,00

M. f. species!(Zmiegat")

D. §. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu az dve polievkové lyZice zmesi.
Varime 3 mindty, nechdme vylithovat 60 mintt a precedime. UZivame trikrdt denne
150-180 ml odvaru pred jedlom.

Treba, aby sa uzivanim odvaru docielila stolica dvakrat denne, co mdzeme
dosiahnut zvySenim alebo zniZenim mnoZstva drogovej zmesi. Nie je Zelatené, aby
lietenie sposobilo vysilenie. Treba znizif mnoZstvo a kalorickost konzumovanej
stravy. LieCenie sa uskutocniuje pod lekarskou kontrolou pocas 1—2 mesiacov. Po
sedem az osemdnovej prestavke sa lieCenie opakuje.

Rastlinné liecenie pri ochoreniach nervovej sistavy

Pri nervovom podrézdeni (vS§eobecnom a lokdlnom) a pri nespavosti

115. Rp. Rad.valerianae —~ koren valeridny
Strob. lupuli Sistica chmelu
Fol. (Herb.) menthae list (viiaf) méty
piperitae pieporngj
Fol.(Herb.)melissae list (vﬁat’) medovky aa 100,00

M. f. species!(Zmie3at?)

D. S. Do 300 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyZicu zmesi.
Nechdme vyluhovat 60 mintt a precedime. UZivame dvakrat denne 150 ml zaparu.
Pri nespavosti je dolezité, aby sa veCeralo skoro a l'ahké jedla bez sddovych napojov.
Pred spanim sa odporucaju prechddzky na Cerstvom vzduchu.

Plati aj pre recepty ¢. 116, 117 a 118.

Pri neurdze

116. Rp. Rad.valerianae — Kkorei valeridny
Strob. lupuli — Sistica chmelu
Fruct.anethi — plodkopru _ aa 100,00

M. f. species!(Zmiesat’)
D. S. Do 300 ml vriacej vody priddme jednu polievkova lyzicu zmesi.

Plati aj pre recept ¢. 113.

113. Rp. Folsennae - list senny 30,00
Cort. frangulae — kora krusiny
Rad. liquiritiae — Kkorefi sladovky
hladkoplode;j . aa 60,00
Rad. ononidis — koreni ihlice rolnej
Rad .taraxaci - koren pupavy aa\ 120,00
Fruct. coriandri — plod koriandru 50,00
M. f. species! (Zmiesat")
D. S. Ako pri recepte €. 112.
114. Rp. Rad.ononidis . — koren ihlice rolne  j
Fruct. foeniculi — plod feniklu
Rad levistici - koren ligurceka aa 80,00
Cort.frangulae - korakrusiny 60,00
Sem. Hni — semeno lanu 40,00
Flosrosae — kvetruze 30,00

M. f. species!(Zmiegat!)
D. S. Ako pri recepte €. 112.
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Nechdme vyltihovat 60 minut a precedime.

117. Rp. Strob. lupuli
Fol.(Herb.)melissae
Floschamomillae

M. f. species!(Zmiegat")
D. S. Ako pri recepte €. 116.

118. Rp. Rad.valerianae
Floscrataegi
Herb.leonuri
Strob. lupuli
Fol. (Herb.) menthae
Dpiperitae
Fol.(Herb.)melissae

M. f. species!(Zmiesat")
D. S. Ako pri recepte ¢. 116.

Uzivame 150 ml zaparu rano a vecer.

— Sistica chmelu
— list (vitat) medovky
— kvetrumanceka aa 100,00

koren valeriany

kvet hlohu aa 100,00
viat srdcovnika oby¢ajného

SiStica chmelu

list (viiat) méty

piepornej

list (vitaf) medovky ~ aa 30,00
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Pri no¢nom poteni

119. Rp. Rad.valerianae — korefi valeridmy 150,00
Fol.(Herb.)menthae — list (viiat') méty
piperitae piépornej
Herb.equiseti - viiaf prasli¢ky ~ aa 50,00

M. f- species!(Zmiesat)
D. S. Do 200 ml vriacej vody pridame jednu polievkovtl lyZicu zmesi, nechame
vyluhovat jednu az dve hodiny a precedime. Zapar vypijeme veder pred spanim.

120. Rp. Fol (Herb.) salviae - list (viiat) 3alvie 50,00
Rad.valerianae — Kkoreni valeriany 150,00
Herb.equiseti - viiat prasli¢ky 80,00

M. f. species!(Zmiesat™)
D. S. Ako pri recepte €. 119.

121. Rp. Herb. hyperici - viiat lubovnika 200,00
Rad.valerianae — koren valeridny 100,00
Fol. (Herb.) menthae - list (viiat) miity
piperitae piépornej
Fruct.anethi - plodképru ~ aa 50,00

M. f. species!(Zmiesat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
1 minutu, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. UZzivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle. LieCenie trvd 3-4 mesiace.

Pri depresivnej neurdze

122. Rp. Herb. hyperici — vilat Tubovnika 200,00
Rad.primulae — koren prvosienky
Fol.(Herb.)menthae — list (viiat) maty
piperitae piépornej
Fruct.anethi — plod kdépru aa 50,00

M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve pohevkove lyzice zmesi. Varime
1 minttu, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. Uzivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 mintt pred jedlom a 30 mintt po jedle.
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Rastlinné liecenie pri gynekologickych ochoreniach
a na zvySenie laktacie

Pri maternicovom krvacani

123. Rp. Herb. alchemillae - viaf altdtiemily 100,00
Herb. bursaepastoris viaf kapsi¢ky pastierskej
Herb. equiseti viat prasli¢ky

Herb.persicariae —~ viat horc¢iaka

hydropiperis pieprového . aa 50,00
Fol.(Herb.)menthae = list (viiaf) méty

Ppiperitae piépornej 40,00

M. f. species!(Zmiesat™)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyzicu zmesi. Varime
5 minut, nechdme vylihovat 30 minut a précedime. Odvar uzivame dva az trikrat
denne jednu 8alku v zdvislosti od intenzity krvdcania. LieCenie trvd 5—6 i viac
mesiacov s desatdennou prestdvkou po $tyridsatdennom uZivani odvaru. Vykondva
sa pod kontrolou lekdra, ktory uvazi, ¢i v danom pripade bude lieCenie efektivne.

Plati aj pre recept €. 124, 125 a 127.

Pri maternicovych krviacaniach pocas klimaktéria

124. Rp. Herb. astragali — viaf kozinca 120,00
Rad. berberidis - korendraca 80,00
Herb.equiseti — viiat prasli¢ky
Gland. lupuli = 7liazky chmelu
Rad.valerianae — korenl valeridny aa 50,00

M. f. species!(ZmieSat™)

D. §. Do 250 ml vriacej vody pridame jednu polievkovu lyZicu zmesi. Varime
5 minut, nechdme vylthovat 30 minut a precedime. Odvar uzivame dve az tri $alky
denne v zavislosti od intenzity krvicania.

125. Rp. Rad. berberidis — koren draca
Fol.(Herb.)menthae — list (viiat) maty
piperitae piépornej
Fol.(Herb.)melissae — list (viiat) medovky aa 50,00
Herb.astragali — viat kozinca
Herb.viscialbi — viiaf imela bieleho
Rad.valerianae — korenl valeridny aa 100,00
M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Ako pri recepte €. 124.
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Pribolestivej menstrudcii

126. Rp. Floschamomillae

Fol.(Herb.)menthae
piperitae
Herb.rutae
Herb.chelidonii -
Herb.serpylli
Rad.valerianae
Herb.viscialbi

M. f. species! (Zmiegat’)

kvet mumpamstiiea
list (viiat) méty
piepornej

viat ruty

viiat lastovi¢nika

vitaf duskymaterinej  aa -

korenvaleridny
v 9. .
viat imelabieleho aa

100,00

50,00

30,00

D. S. Do 500 ml vriacej vody ddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime

127. Rp. Herb. hyperici

Herb.melissae
Floschamomillae
Herb.chelidonii
Herb.equiseti
Herb. viscialbi

M. f. species! (Zmiesat!)

D. S. Ako prirecepte ¢. 126.

128. Rp. Cort.frangulae

Herb.rutae
Fruct.cynosbati
(sinesem.)
Fol.(Herb.)melissae
Rad.taraxaci
Strob. lupuli

M. f. species! (Zmiesat")

D. S. Ako prirecepte ¢. 126.

129. Rp. Rad.ononidis

Rad.graminis
Herb.rutae
Strob. lupuli
Herb.astragali
Fruct.cynosbati
(sinesem.)

Liecivé rastliny na zosilnenie menstrudcie
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viat lubovnika

viiat medovky
kvetrumanceka aa
viat lastovi¢nika

vilat praslicky

vitat imelabieleho aa

korakrusiny

viiatruty

plod ruze — sipka
(bezsemena)

list (viiat) medovky

koreni pipavy

Sisticachmelu aa

koren ihlice rol'nej

koreti pyru aa
viiat ruty

SiSticachmel’u

viiat kozinca

plod ruze — Sipka
(bezsemena)

3 minuty, nechdme vylthovat 30 minuta precedime. UZivame trikratdenne 150 ml
odvaru 15 minit pred jedlom.

50,00

80,00

40,00
100,00

80,00

80,00

Fruct.anethi — plodkdpru N aa 30,00
M. f. species! (Zmiesat!)
D. S. Ako pri recepte €. 126.

Pribiclom vytoku

130. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka
Herb.agrimoniae — viatrepika ~ aa 60,00
Rad. symphyti — koren kostihoja
Fol.(Herb.)menthae - list (viiaf) méty
piperitae piepornej 80,00
Fruct.cynosbati — plodruze — Sipka
(sinesem.) (bezsemena)
Rad.taraxaci — korenpupavy
Fol.plantaginis — listskorocelu - aa 50,00

M. f. species! (Zmie3at?)

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 mindty, nechdme vyltihovat 30 minut a precedime. UZivame trikratdenne 150 ml
odvaru 15 mimit pred jedlom.

Liecivé rastliny na vyplachy vaginy

131. Rp. Floscotyni - kvet,éremchy
Herb.agrimoniae == vnat repika
Floschamomillae — kvetrumanceka aa 80,00

viiat bazalky
viiat dusky materinej
semeno lanu . aa 40,00

Herb.basilici
Herb.serpylli
Sem. Hni
M. f. species! (Zmiesat")
D. S. Do 800 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty. Nechdme vyluhovat 20 minut a precedime. Z odvaru sa robia vyplachy
vecerpred spanim.

1

Liecivé rastliny na zvySenie laktacie

132. Rp. Fruct. carvi -~ plod rasce Iucnej
Fruct.anethi — plod koépru
Fruct.foeniculi — plodfeniklu

Fol. (Herb.) melissae
M. f. species! (Zmie3at")
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechame vylihovat 30 minttaprecedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 mint pred jedlom a 30 minut po jedle.

- list(viiaf)medovky ~ aa 80,00
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133. Rp. Fruct. coriandri = plod koriandru

Fruct. anethi = plod képru
Fruct. foeniculi — plodfeniklu _ aa 50,00
Herb. galegae — vnatjastrabiny 70,00
M. f. species!(Zmiegat!)
D. S. Ako pri recepte ¢. 132.
134. Rp. Herb. galegae — wviiat jastrabiny
Fol. urticae — list prhlavy
Fruct. anisivulgaris = plod bedrovnika anizového
Fruct. carvi = plod rasce li¢nej
Rad. symphyti — Kkoren kostihoja _ aa 50,00

M. f. species! (Zmiegat!)
D. S. Ako pri recepte ¢. 132.

Rastlinné lie€enie pri koZnych ochoreniach

NajcastejSie vyskytujice sa kozné ochorenia st dermatitidy a ekzémy. Pri¢iny ich
vzniku maju najrozli¢nejsi charakter. Vznikaju posobenim $kodlivého ucinku
- drazdivych latok (pri zamestnani v agresivnom prostredi), nizkej a vysokej
teploty, vlhkosti, infekénych Cinitel'ov, ako dosledok otravy z potravin i inych otrav,
citlivosti nervovej sustavy na niektoré alergie, neznasanie lieCiv, neurdzy a iné.
Pouzivanie liedivych rastlin v dermatoldgii je zvlast efektivne pri koZznych
ochoreniach. Pri mokrych ekzémoch odvary z trieslovinovych drog (adstringentny
© ucinok) preukazuju dobré vysledky. Odvar sa pripravuje z jednej az dvoch
polievkovych lyzic dubovej kory (Cort. quercus) a 500 mlvriacejvody. Varisa 15-20
minut a po vychladnuti sa precedi. Zo zaciatku sa obklad vymiena kazdych 20-30
minut a neskor trikrat denne (rdno, na obed a veler). Obklad sa nezakryva
polyetylénovou féliou alebo podobnym nepriepustnym materialom. Na obklady sa
tieZ pouziva odvar zo slizovitych drog (mé zmakcujuici ucinok). Do 500 ml vriacej
vody priddme jednu az dve polievkové lyzice kvetu slezu (Fios malvae). Varime
15-20 minut. Po vychladnuti odvar precedime a pouzivame na obklady ako odvar
z dubovej kory. Pouzivaju sa aj niektoré drogy s protizdpalovym u¢inkom, ako aj
drogy stimulujice rozvoj epitelu. Takou drogou je kvet rumanceka (Flos chamomil-
lae). Azulén, ktory obsahuje tiato droga, vynimoc¢ne priaznivo pdsobi na mokré
ekzémy. PouZiva sa v forme odvaru. Do 500 ml vriacej vody priddme jednu aZ dve
polievkové lyzice kvetu rumandeka. Varime 10-15 minut, nechdme vylihovat, kym
odvar vychladne -a precedime. Odvar pouZivame na obklady.

Velmi staré je lieCenie suchych ekzémov rastlinnymi dechtmi: bazovym,
bukovym, borievkovym, borovicovym alebo jedlovym. PouZivaju sa tieZ na pripravu
masti a koncentratov pouzivanych v dermatolégii. Chronické ekzémy st niekedy
vysledkom portich ldtkovej vymeny, Zzaludo¢no-¢revnych tazkosti, chronickej
zépchy a iné.
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Pri lieCeni psoridzy sa dosahuje dobry uiCinok saponinovymi drogami. Pouziva sa
viiat prietrznika holého a chlpatého (Herb. herniariae). Droga sa pouZiva vo forme
odvaru. Vyhodné je aj pouzivanie odvarov, ktoré zlepsuju latkovi vymenu (recepty
€. 135 a 136) a ucinkuju proti chronickym ekzémom. Na lieCenie psoridzy 'udové
lieCitel'stvo odporuca cibulu aronu (Bulb. ari). 50 g Cerstvych rozdrvenych cibul
pomiesame s 500 g medu, uzivame jednu C¢ajovu lyzi¢ku trikrat denne. Pri lieCeni
tazko sa hojacich varikéznych vredov na zlep$enie epitelizdcie sa vo forme obkladov
pouziva koren lopucha (Rad. arctii lappae). Odporuca sa aj natieranie koze
vytazkom z lubovnika (Herb. hyperici) v pomere 1:10. Droga sa vyluhuje v olivovom
oleji 15 dni. Dobrym protivarikéznym pripravkom na vnutorné a vonkajsie pouzitie
su pripravky ziskané z korena pagastanu konského (Cort. aesculi hippocastani).
Varikézne vredy sa mozu umyvat zdparom z listov ¢remchy strapcovitej, alebo sa
mozu natierat’ kaSou z pomletych surovych zemiakov, ale okolo vredov sa musi
naniest hrub4 vrstva ichtyolu (lieenie trva 3 tyzdne). Je dokdzany priaznivy uc¢inok
odvaru z konarikov smreka (7uriones piceae excelsae) vo forme kupela (300 g drogy
zalejeme 5 1 vody, varime 20 minut a precedime). Z teplého odvaru pripravime
kupel a po vykupani rany pokryjeme gdzou napustenou vytazkom z viiate l'ubovnika
bodkovaného alebo zemeZl¢e mensej. Pocas jedného lie¢enia kupel opakujeme
20-30-krét. Rastlinné lieCenie nachddza uplatnenie aj pri vitiligu. (Dobry efekt sa
dosiahne pouzitim pripravkov ziskanych z plodu chabdze — Fruct. sambuci ebuli).
Pocdas lieCenia treba konzumovat Saldty zo zeleru, petrzlenu a mrkvy (200-300 g
denne).

Hniezdova plesivost je fazkym kozmetickym defektom, ktory sa vyskytuje aj
u mladych Iudi. Vznikd posobenim infekcii, pri poruchdch latkovej vymeny alebo
nervovej sdstavy, ¢o moze byt aj hlavnou pri¢inou. Pri tomto ochoreni sa robi
predovsetkym lokdlne lieCenie rastlinami. Podporuje sa tym hlavne prekrvenie
postihnutého miesta. Na tento ciel sa pouZivaji obklady z rozdrvenej zelenej cibule,
cesnaku alebo postrithaného chrenu. Obklady sa nechédvaji na postihnutom mieste
dovtedy, pokym pacient vydrzi ich pdlivy uc¢inok. Po odstraneni obkladu sa
postihnuné miesto natrie kortizénovou mastou alebo zlozenou chinovou tinktirou
(Tinct. chinae comp.), ziskanou vyluhovanim chinovej kory (12 g), plodov korian-
dru (2 g), pomarancovej kory (4 g) a koretiov horca zItého (4 g) v 70% alkohole
(100 g). Obklady sa pouzivaju kazdy alebo kazdy druhy den a tinktuira dvakrat
denne. Stcasne s obkladmi sa postihnuté miesta natieraju vytazkami jednotlivych
drog alebo ich kombindciami (recepty ¢. 144, 145 a 146). Podla zdvaZnosti
ochorenia sa predpisuju aj rastlinné zmesi na vnitorné pouzitie.

Pri lieCeni koZnej tuberkuldzy sucasne s modernymi chemoterapeutikami sa
pouzivaju aj pripravky ziskané z lieCivych rastlin. Dobré vysledky sa dosiahli aj
pouzitim masti pripravenej z vilate lastovi¢nika vicSieho (Chelidonium majus)
pomletej na prasSok, lanolinu i vazeliny (po 10g) a 25 % roztoku Kkyseliny
karbolovej (20 kvapiek). Touto mastou sa natieraju postihnuté casti koze jeden az
dvakrat denne. Stcasne s mastou sa vnitorne pouziva odvar z drogy (recept &.

147).

Bradavice koZe sa uspes$ne lieCia Cerstvym mlieckom z lastoviénika vacsieho
(Chelidonium majus). Bradavice sa natieraju mlieckom niekolkokrat denne niekol’ko
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dni, kym nevypadnd. Na rovnaky tdel sa pouziva aj mast pripravend z &erstvého
mlieka lastovi¢nika viacSiecho. Stucasne s natieranim sa vnutorne pouziva odvar zo
zmesi drog (recept €. 148).

Neprijemnym ochorenim koze su lupiny. Zvycajne sa objavuju u I'udi s mastnymi
vlasmi a kozou. Odporti¢a sa nasledovné rastlinné lieCenie: po umyti vlasov teplou
vodou a Sampoénom vlasy opldchneme odvarom z dubovej kory (Cort. quercus) — Styri
polievkové lyzice drogy varime 20 minut v 1 litri vody. Okrem toho sa mo6ze robif
masdaz hlavy odvarom z viiate vrati¢a (Herb. tanaceti), listov cremchy (Fol. cotyni),
koreniov hluchavky bielej (Rad. lamii albi), viate praslicky (Herb. equiseti), listov
oleandru (Fol. oleandri) — odvar z oleandru vyvoldva aj rychly rast vlasov, no je silne
jedovaty! Pri lieceni lupin treba uzivat aj vitaminy A, B, B, B,,, C a E.

Pri chronickom ekzéme so zdpchou s porusenou lditkovou vymenou

135. Rp. Cort.frangulae — korakrusiny 100,00
Floschamomillae — kvet rumanceka
Rad.taraxaci — Kkoren ptpavy
Rad.bardanae — koren lopucha
Herb. equiseti — vilat prasli¢ky _ aa 50,00
M. f. species!(ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve az tri polievkové lyZice zmesi.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. UZivame tri aZ $tyrikrat
denne 80—120 ml odvaru.

Pri chronickom ekzéme s porusenou latkovou vymenou spdsobenou nedostatkom
vitaminov

136. Rp.' Herb. viola tricoloris — vilat fialky trojfarebnej

Rad.bardanae — koren loptcha

Herb.agrimoniae — vhaftrepika

Fol.urticae — list pfhlavy aa 70,00

Rad.taraxaci — koren ptipavy

Fruct.cynosbati — plod ruze — Sipka

(sinesem.) (bez semena) |

Fol.juglandis — listorecha N aa 50,00
M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyldhovat 30 minut a precedime. Uzivame trikrat denne
- 100—160 ml odvaru podrla veku po jedle.
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Pri chronickom ekzéme so zniZenou latkovou vymenou a alergiou

— korensladovkyhladkoplodej 100,00
— viiat fialky trojfarebne;j

137. Rp. Rad. liquiritiae
Herb.violatricoloris

Stigmatamaydis — blizny kukurice

Fol.juglandis — list orecha

Lichenislandiccus — stielka pluzgierky islandskej

Rad.bardanae — koren lopticha

Herb.agrimoniae — vhatrepika

Fol.urticae — list pthlavy

Herb. equiseti — viiaf praslicky _ aa 50,00
M. f. species! (ZmieSat™)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime

3 minidty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. UZivame trikrdt denne

100—160 ml odvaru po jedle podla veku chorého.
Pri psoridze

138. Rp. Herb. herniariae - viatprietrznika 200,00

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve aZ tri polievkové lyZice viate.
Varime 5 minut, nechdme vylihovat do vychladnutia a precedime. Odvar uzivame
Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri varikéznych vredoch

139. Rp. Rad. bardanae . - koreii lopticha 100,00

v

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZzice korenov lopucha.
Varime 5 minut, nechdme vylihovat 1 hodinu a precedime. Z odvaru pripravujeme
obklady na epitelizaciu rany.

140. Rp. Floscotyni - kvet ¢remchy 100,00
D. S. Do 300 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice listov ¢remchy.

Varime 5 minut a po vychladnuti precedime. Odvar pouzivame na obklady
a kupel.

141. Rp. ‘Rad. liquiritae — koreii sladovky hladkoplode j
Cort.aesculihippocastani — kora pagastanu konského
Herb.viscialbi — viiat imela bieleho
Fruct.crataegi = plod hlohu
Herb.plantaginis — viiat skorocelu
Herb.saturejae — viatsaturejky ) aa 50,00
Floschamomillae — vilat rumandéeka 100,00

M. f. species!(ZmieSat™)
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"D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve aZ tri polievkové lyZice zmesi.
Varime 3 mintty a precedime. UZivame Sestkrit denne 80 ml odvaru 15 minut pred
jedlom a 30 minut pojedle. Do odvaru mdzeme pridat 2—3 gchloriduaménneho.

Pri vitiligu
142. Rp. Fruct.sambuciebuli — plodchabzdy 200,00

Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiat) mity piepornej
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky

Herb. centaurii — wiat’ zemeZl¢e

Rad. bardanae — koren lopticha

Herb. agrimoniae — viiat’repika aa 50,00
M. f. species!(Zmiesat?) -

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyltihovat 30 minut a precedime. UZivame Sestkrat denne 70 ml
odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Ked do drogovej zmesi priddme jednu az dve polievkové lyzice viate
. Tubovnika (Herb. hyperici), odvar ma fotosenzibilizdtorovy efekt, pretoZe obsahuje
farbivo hypericin.

143. Rp. Fruct.sambuciebuli - plodchabzdy 300,00
D. S. Suché plody rozdrvime na prach a uzivame trikrat denne jednu cajovi
lyzi¢ku. Z plodov sa moze pripravit marmeldda alebo sirup.

Pri hniezdovej plesivosti

144. Rp. Herb. Serpylli — viaf dugky materinej

Cort.salicis — Kkora viby

Fol. cotyni — list éremchy v

Herb. agrimoniae — viigthepliha aa 50,00
M. f. species! (ZmieSat™) '

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime 10
mintt. Po ochladeni precedime. Odvar kazdy den vtierame do koze postihnutych
miest.

145. Rp. Herb. equiseti - viatpraslicky 100,00
D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyZice viiate praslicky.

\iarl’me 10 minit a po vychladnuti precedime. Odvar kazdy den vtierame do
vlasov.

146. Rp. Rad.lamiialbi - koren hluchavky biele j 100,00

D. 5.100 g drogy varime 10 minut v rozriedenom octe (500 ml octu + 500 ml
vody). Po vychladnutiprecedime. Odvar pouzivame navtieranie po umytivlasov.
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Pri koZnej tuberkuléze

147. Rp. Herb. agrimoniae
Rad.geranii
Herb. equiseti
Rad.bardanae
Rad.taraxaci
Fruct.cynosbati
(sinesem.)

M. f. species!(ZmieSat™)

— viiafrepika
— koren pakostu
— viatprasli¢ky ~ aa 50,00
— koren lopticha
— koren pupavy
— plod ruze — Sipka
(bezsemena) ) aa 30,00

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vylthovat 30 minut a precedime. Odvar uzivame trikrat denne

80-150 ml podrla veku.
Pri bradaviciach

148. Rp. Fol. (Herb.) melissae
Herb.agrimoniae
Fol.urticae
Herb. equiseti
Fol.plantaginis
Rad.taraxaci
Herb.chelidonii

M. f. species! (ZmieSat™)

list (viiaf) medovky

viiatrepika

list pfhlavy _ aa 70,00
viat praslicky -

list skorocelu

koren ptipavy

viiaflastoviénika aa 30,00

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice zmesi. Varime
3 minuty, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. UZivame trikrdt denne 150 ml

odvaru 15 minut pred jedlom.
Prilupindch

149. Rp. Herb.tanaceti
Fol. cotyni
Rad.lamiialbi
M. f. species!(ZmieSat™)

— viatvrati¢a
— list cremchy
— koret hluchavky bielej aa 50,00

D. S. Do 400 ml vody priddme tri polievkoveé lyzice zmesi. Varime 10 minut,
nechdme vylihovat 2—3 hodiny a precedime. Odvarom robime masdZe rdno

a vecer.

150. Rp. Rad.lamiialbi
Sem.sinapis
Herb.equiseti

M. f. species!(ZmieSat™)

— koren hluchavky bielej 30,00
— semeno kapusty
— viiatprasli¢ky _ aa 20,00

D. §:Do400g70 % lichu priddme celi davku (70 g). Priddme 50 g acetéhu.
VytaZkom robime masidZe rdno a veler. Vyfazok uskladitujeme v tme, v dobre

zatvorenej flasi.



Rastlinné kupele

LieCivé rastliny sa storoCia pouzivali na lieCivé kupele. Vysledky mnohych
vyskumov dokdzali, Ze vodné vytazky z lieCivych rastlin pouZivanych na lieCenie
maju nepopieratelny lieCivy ucinok. Niektorymi z nich sa zlepSuje zdsobovanie koze
krvou, pretoze rozsiruju periférne cievy, iné drazdia nervové receptory koze
a tonizuju nervovu ststavu alebo nepriamo zlepSuju ¢innost’ krvotvorného systému.
Zo silicovych a inych drog sa pripravuju vytazky s dezinfekénym a protizdpalovym
uc¢inkom, ktoré formou kupelov lieCia kozné rany a ochorenia, ki¢ové zily ainé. Pri
srdcovych neurdzach a niektorych nervovych ochoreniach s vegetativnymi fazkosta-
mi sa pouzivaju kupele s upokojujicim ucinkom. Priaznivé vysledky sa dosahuju
kdpelmi pri lie¢eni portich ldtkovej vymeny, pri reumaticke;j artritide a degenerac-
nych klbovych ochoreniach, ako aj na lieCenie ochoreni z prechladnutia.

Ludovo sa na liecenie rachitidy odporicaju kipele z orechovych listov. Do 5 litrov
vody pridame 150—200 g vysusenych orechovych listov a varime 20—30 minut.
Odvar primiesame do 30—40 1 vody odstatej 3—4 hodiny na slnku. Kupel trva
15-20 minut. Takéto kupele robime kazdy dent 20-30 dni.

Kupele s odvarom listov ¢remchy strapcovitej alebo dubovej kdry sa pouzivajii na
lieCenie krvacajucich a zle sa hojacich ran. Odvar sa pripravi z 2—3 lyzic drogy
a 1 litra vody (mnozstvo odvaru sa ur¢i podla jednotlivého pripadu). Varime 15
minudt. Odvar nalejeme do vhodnej nddoby a robime 15—20 minut kupel. LieCenie
trva 20—30 dni. Kupele z dubovej kory, ¢remchy a rumanceka sa pouzivaju aj na
lieCenie zapalenych hemoroidov.

Na liecenie niektorych koznych ochoreni sa pouzivajui kiipele so Sirne koncentro-
vanymi vytazkami. Na tento ti¢el sa mdZzu pouzit nasledujice drogy: kvet rumandeka
(Flos chamomillae), Koreii lopicha (Rad. bardanae), listb/ezy (Fol. betulae), list
skorocelu kopijovitého a vicsSieho (Fol. plantaginis), borovicové ihliie a vyhonky
(Tur. pini), list ¢ucoriedky (Fol. myrtili), kvet nechtjka (Flos calendulae), kvet
levandule (Flos lavandulae), koreti kostihoja (Rad. symphyti) ainé.

Pri ochoreniach nervovej sustavy sa odporuéajui kupele z odvarov pripravenych
v kombindcii nasledujicich drog: koren valeriany (Rad. valerianae), list betoniky
(Fol. betonicae), list medovky (Fol. melissae), list miity piepornej (Fol menthae
piperitae), viiat’ I'ubovnika (Herb. hyperici), vyhonky borovice (7ur. pini) a viiat’
diusky materinej (Herb. serpylli).

Ako prostriedok na lieCenie kl'bovs’Ich zapalovych a degenerativnych ochoreni sa
pouzivajii kiipele s odvarom semien borievky (Fruct. juniperi), kprefiov omanu
(Rad. inulae), koretiovaviate pipavy (Rad. etHerb. taraxaci), viiatebazalky ( Herb.
basilici), viiate pamajoranu ( Herb. origani), vizate praslicky ( Herb. equiseti) ainé.

Vhodnym pripravkom na lieCenie zépalovych ochoreni, reumatickej artritidy
klbov a ochoreni spojenych s litkovou vymenou je odvar z ,,pliev". , Plevy" su
v podstate zmesou kvetov, listov, semien a klasov, ktoré opadaju pri prehadzovani
sena. Této zmes je zostavend z najroznejsich rastlin, ktoré sa v sene nachédzaju. Po
fermentacii maju plevy prijemnd voru sena. Eterické oleje, ktoré sa v zmesi
nachadzaji, zlepsuju prekrvenie pokozky. Do 4—51 vody pridime 500 g zmesi.
Varime 20—30 mintt. Nechdme vyluhovat, pokym odvar vychladne. Precedime ho
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a nalejeme do vane s teplou vodou. Treba absolvovat 20-30 kipelov vzdy po
15-30 minut.

Pri prechladnuti ma dobry u¢inok teply kupel. Tento u¢inok moze byt zosilneny,
ked sa do vane pridaju odvary z listov Salvie (Fol. salviae), listov jahody (Fol.
fragariae), listov ostruziny krovitej (Fol. rubifruticosi), sesmena horcCice bielej alebo
kapusty Ciernej (Sem. sinapis), borovicovych vyhonkov (7ur. pini) a iné. Extrakt
z borovicovych vyhonkov a ihli¢ia pridany do kupela mé protireumaticky
a nervovoupokojujuci uéinok. Do lie¢ivého kupela sa moze pridat aj morska sof,
kyselina salicylova, sirové preparaty, sdda bicarbéna, bérax, triesloviny a iné.
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Domaca lekaren

Domaca lekdren je zostavena z 32 najpouzivanejSich drog. Je v nej i ndvod na
zostavenie 140 receptov na ochorenia, pri ktorych ma rastlinné lieenie priaznivy
ucinok. Davkovanie drog z Domacej lekarne pri realizovani receptu je objemové
(s ¢ajovou alebo polievkovou lyzicou).

Domacu lekdrefi mdzme pouZivat za tychto podmienok:

1. Diagnézu musi urCit lekdr.

2. Pri tazsich ochoreniach, kde mozu nastat komplikdcie, treba lie¢enie uskutod-
tovat pod priamou lekdrskou kontrolou.

3. Ked rastlinnym lieCenim nedosiahneme za urcity ¢as pozitivne vysledky, je
potrebné konzultacia s fytoterapeutom.

4. Pri kazdom recepte je vpravo oznacené Cislo rastliny z Domaécej lekdrne.
V lekdrnach s lieCivymi rastlinami v Bulharsku sa predavaju aj jednotlivé rastliny
v Specialnych obaloch, na ktorych je oznacené Cislo lieCivej rastliny z Domacej
lekarne.
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Zoznam drog z Domacej lekarne:

Vnat'repika

Koreti ibiSu
Plodk6pru

Viiat’ paliny

Koreii draca
Kvetnechtika

‘Viiat' kapsicky pastierskej
Plodkoriandru

Plod hlohu

Viiat praslicky
Plodfeniklu

Zliazky chmelu
Viiafiubovnika
Koretiomanu
Plodborievky
Viatsrdcovnika
Semeno Fanu

Kvet rumanceka

List (vitat) medovky
List (viiat)) miity piepornej
Viat bazalky
Korenihlice

Viiat’ hor¢iaka pieprového
Korakrusiny
Plodruze —Sipka
Korenkostihoja
Korenpupavy

Viat dusky materinej
List podbelu
Korenvaleridny
Viiaf imela bieleho
Kvet hpy

— Herb.agrimoniae

- Rad.althaeae

- Fruct.anethi

— Herb. absinthii

- Rad. berberidis

— Fios calendulae

— Herb. bursae pastoris
— Fruct. coriandri

- Fruct.crataegi

— Herb. equiseti

— Fruct foeniculi

— Gland.lupuli

— Herb: hyperici

— Rad.inulae

— Fruct. juniperi

— Herb.leonuri

— Sem. Hni

— Floschamomillae
— Fol. (Herb.) melissae

— Fol. (Herb.) menthaepiperitae

- Herb. basilici
— Rad. ononidis

— Herb. persicaria hydropiperis

— Cort. frangulae
— Fruct. cynosbaii
— Rad.symphyti
— Rad.taraxaci
— Herb.serpylli
— Fol farfarae

— Rad. valerianae
— Herb. viscialbi
- Flostiliae
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Pri akutnej gastritide
1. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka (18)

D. S. 4 Cajové lyzicky drogy zalejeme 400 ml vriacej vody. Varime 1 minutu,
nechdme vyldhovat 20 minut, precedime a uzivame trikrat denne 120 ml pred
jedlom.

* Mé¥eme dosladit medom. Dosladenie sa neodporica u pacientov chorych na
hyperaciditu alebo cukrovku.

2. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka (18)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky (19)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) méaty
piperitae piepornej (20)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame tri Cajové lyzi¢ky kvetov rumandeka
a dve Cajové lyzi¢ky maty a medovky. Varime 1 minutu, nechdme vyluhovat 20
minut, precedime a uzivame trikrat denne 120 ml pred jedlom.

To ist¢é mnoZstvo odvaru mdzeme pripravit a uzit dva az trikrat v noci pri
prebudeni. Ked sa pacient v noci nebudi, vytazok uZije na dvakrat vecer pred spanim
a rano pri vstavani.

3. Rp. Sem. Hni — semeno l'anu (17)

" Flos chamomillae — kvetrumanceka (18)

Fol. (Herb.) menthae — list méaty piepornej (20)
piperitae

Fol. (Herb.) melissae — listmedovky a9

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve Cajové lyzi¢ky lanového semena.
Varime 5 minut. Potom priddme Styri ¢ajové lyziCky kvetov rumanceka a po jednej
Cajovej lyzicke listov méty a medovky. Nechdme vyluhovaf 30 minut a precedime.
Uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.

Pri akutnej gastritide sprevadzanej nechutenstvom u deti

4. Rp. Herb. absinthii — viat’paliny 4)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat’) mity
piperitae piepornej (20)
Flos chamomillae — kvetrumanceka (18)

D. S. Do 300 mlvriacej vody pridame po jedinej ¢ajovej lyzicke z kazdej drogy.
Nechdme vylihovat 15 minut, precedime a uzivame 30—80 ml (podla veku) trikrat
denne. - -
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Pri chronickej gastritide a dyspepsii s nechutenstvom

5. Rp. Fol. (Herb.) menthae — list (vilaf) méty

piperitae piepornej : (20)
Floschamomillae — kvetrumanceka (18)
Fruct. anethi — plodkoépru 3)
Herhsabsinthii — viiat paliny “4)

" D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme po jednej ¢ajovej lyzi¢ke z kazdej drogy.
Nechdme vyluhovat 15—30 minut (v prvych diioch lie¢enia nechdme vyldhovat 15
minuit, po 6—7 dnoch lieCenia vyluhujeme 30 mintt), precedime a uzivame trikrat
denne 80 ml 10 minut pred jedlom.

Objem jednej davky sa moze zvysit az do 150 ml. Plati pre recepty ¢. 5 a 6.

Pri chronickej gastritide, dyspepsii a znizenom obsahu kyseliny

LieCivé rastliny s protikf¢ovym tcinkom

6. Rp. Herb. absinthii - vilat paliny (4)

' Herb. hyperici - vnat lubovnika (13)
Fol. (Herb.) menthae - list (vilaf) maty

piperitae piepornej : (20)

D. S. Ako prirecepte €. 5.

Pri chronickej gastritide s vredmi alebo bez vredov a meteorizme

7. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka (18)
Fol. (Herb.) melissae ‘— list (viiat) medovky (19)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf) méty
piperitae piepornej (20)
Fruct.foeniculi — plodfeniklu (11)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu Cajovul lyzicku z kaZdej rastliny
jednotlivo. Nechdme vyluhovat 20 .minudt. Zapar precedime a uZzivame teply na
dusky (dve az tri $4lky denne). To isté mnoZstvo mdzeme vypit aj v noci prizobudeni
na dva az trikrat. Ked sa chory v noci nezobudza, zapar sa pije pred spanim a rdno
pred vstdvanim. Ak chory netrpi na zvySeny obsah kyselin a cukrovku, méZeme
zapar osladif medom podl4 chuti.

Pri chronickej gastritide a kolikdch so zdpchou
(protihnackovy, laxativny a vetropudny 6c¢inok)

8. Rp. Fruct.anethi - plodkopru 3)
Flos chamomillae — kvetrumanceka (18)
Cort.frangulae — korakrusiny 24)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame dve Cajové lyzi¢ky z kazdej rastliny
jednotlivo. Nechdme vyluhovat 30 mintt a precedime. UZivame trikrat denne
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120 ml po jedle. MnoZstvo kory kruSiny modzeme zvySovaf o jednu az dve &ajové
lyzi¢ky, kym sa nedosiahne prehanavy ucinok.

Pri chronickej gastritl'cie spojenej so zapchou

9. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)
Herb. hyperici — viiat’ Tubovnika (13)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf) maty '
piperitae piepornej (20)
Fol. (Herb.) melissae = list (viiaf) medovky (19)
Cort.frangulae — kora krusiny (24)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyzicku z kazdej drogy
jednotlivo. Varime 3 mintty a precedime. Odvar uzivame trikrat denne 100 ml 20
minut pred jedlom. ‘

Ked je u¢inok nedostato&ne predistujuci, kazdud davku krusiny zvy§ime o jednu
az dve Cajové lyzicky.

10. Rp. Sem. Hni — semeno lanu . (17)
D. S. Do 400 ml slabo zohriatej vody priddme jednu plnt polievkovu lyzicu
lanového semena. Nechdme vylihovat 12 hodin. UZivame rdno na lacno
100—150 ml vyfazku. V pripade potreby moézeme uzivat pred kazdym jedlom
(trikrat denne).

11. Rp. Sem. Hni — semeno lanu (17)

D. S. Rédno a vecer po jedle uzivame jednu az dve polievkové lyzice lanového
semena s teplou vodou. : :

Pretistujuci ucinok lanového semena nie je sposobeny zosilnenim peristaltiky
¢riev, ale napucanim semena a mechanickym vytld¢anim vykalov. Preto s*m* TiD
ucinkuje pomaly — aZ po niekolkych dnoch. Utinok je podmieneny mnoiiiﬁ/ﬂ(b-
ranového semena, ktoré treba uzivat dlhsi ¢as — niekol'ko tyzdiiov aZ mesiacov. K**
sa prejavi u¢inok, davku mozeme znizit.

Pri chronickej spazmatickej kolitide sprevddzanej hnac¢kou
a vyluCovanim slizu a krvi

12. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka (%
Fol. (Herb.) menthae — list-(viiaf) maty -
piperitae piepornej (20)
Herb.agrimoniae — viafrepika (1)
Herb. hyperici — viiaf Tubovnika (13)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky (19)
Herb.persicariae — vnathoréiakapieproyvého (23)
“hydropiperis

D. S. Do 700 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyzicku z kazdej drogy. Pri
nedostato¢nom ucinku priddme jednu, dve az tri ¢ajové lyzicky horciaka pieprové-
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ho. Varime 10 minut, nechdme vylihovat 1-2 hodiny. Precedime a uZivame
Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle. Vhodnejsie je, ked’
medovku a matu priddme az po odstaveni odvaru z tepelného zdroja.

Aby sme urcite dosiahli spazmolyticky (kf¢e uvoltujici) ucinok, k vytazkom
na lie¢enie ZalidoCno-Erevnych ochoreni mdZeme pridat 15—20 kvapiek tinktiry
z listov Tulkovca zlomocného (dennd ddvka — len po predpisani lekdrom!).

Nesmie sa konzumovat kyslé a &erstvé mlieko, ako aj sédové ndpoje a drazdivé
jedla. Plati pre recepty, ¢. 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 a 20.

13. Rp. Sem. Hni — semeno lanu (17)

Flos calendulae — kvetnechtika 6)

Herb. agrimoniae — viatrepika (@))

Herb. persicariae — viiathoréiakapieprového (23)
hydropiperis

Herb.bursaepastoris — viat kapsi¢ky pastierskej (7

D. 5. Do 700 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy. Pri

nedostato¢nom uc¢inku mnozstvo poslednych dvoch drog — vnate horciaka

pieprového a kapsiCky pastierskej sa zvySuje o jednu, dve az tri Cajové lyZiCky.
Varime 10 minut a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml odvaru 15 minut pred
jedlom a 30 minut po jedle.

Pri chronickej gastritide sprevadzanej zvySenym obsahom kyselin a bolestami

14. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)
Herb. hyperici — vilat' Tubovnika (13)
Rad.symphyti — korenikostihoja (206)
Fol.(Herb.) menthae — list (vitaf) miaty
piperitae piepornej (20)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame jednu ¢ajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 20 minutt, precedime a uzijeme na trikrat. UZivame aj v nocina dva az trikrat
pri prebudeni. Ked sa chory v noci nebudi, odvar uZzije veCer pred spanim a rano pri
vstavani.

Pri chronickej gastritide, cholecystopatii a zniZzenej kyslosti

Liecivé rastliny s vetropudnym a spazmolytickym (kf€e uvoliiujicim) i¢inkom

15. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)
Herb. absinthii — wiiat’ paliny @
Herb. agrimoniae — vwviiat’repika (1)
Fruct.foeniculi — plodfeniklu (11)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) méty pieporne;j (20)
piperitae

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu cajovua lyZziCku z kaZzdej drogy.
Varime 20 minut. Precedime a uzijeme na trikrat, taktieZ v noci na dva aztrikrat pri
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zobudeni. Ked sa chory v noci nebudi, odvar vypije veCer pred spanim a rano pri
vstdvani. Nesmie sa uZivaf dlhodobo pre vznik kf¢ov aZ znecitlivenia, ktoré
spdsobuje tujon v panne pravej! Uvedené plati i pri ostatnych receptoch s palinou.
Pri chronickej gastritide a cholecystopatii so znizenym obsahom Kyselin

Liecivé rastliny s vetropudnym a spazmolytickym ucinkom

16. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)
Herb. absinthii - viiat’ paliny @
Flos calendulae — kvetnechtika 6)
Fol. (Herb.) menthae - list (viiat) méty
piperitae piepornej (20)
Fol. (Herb.) melissae - list (viiat) medovky (19)
Rad.taraxaci — koren ptpavy 27)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu Cajovua lyzicku z kazdej drogy
avarime 3 mintty. Precedime a uzivame trikrat denne 120 ml 15 minut pred jedlom.
Ak treba, mnoZstvo viiate paliny moZzeme zvysit o jednu Cajovd lyzicku.

Pri chronickej atrofickej gastritide so znizenym obsahom kyselin

17. Rp. Herb. absinthii — viat paliny (4)
Herb.taraxaci — vhat pupavy (27)
Herb.agrimoniae = vhafrepika (1)
Floscalendulae — kvetnechtika (6)
Fol.(Herb.) menthae — list (viiat) maty
piperitae piepornej (20)
Floschamomillae — kvet rumanceka (18)

D S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu &ajovu lyZicku z prvych piatich
lieCivych rastlin a dve Cajové lyzicky kvetu rumanceka. Varime 3 mintty, nechdme
vylthovat 20 minut a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred
jedlom a 30 minutt po jedle.

Pri chronickej atrofickej gastritide

Lie&ivé rastliny so spazmolytickym a protizapalovym ucinkom

18 Rp. Fruct.foeniculi - plodfeniklu . (11)
Fruct. anethi — plodkopru 3)
Fruct. coriandri - plod koriandru (8)
Flos chamomillae - kvet rumanceka (18)
Fol. (Herb.) melissae - list (viiat) medovky (19)
- - Herb. absinthii — wiat’ paliny (€))

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyzi¢ku z kazdej drogy.
Nechéame vyldhovat 20 minit, precedime a uzivame trikrat denne 120 ml. To isté
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mnozstvo vyfazku mézme vypit aj v noci na dva az trikrat pri zobudeni. Ked'sa chory
v noci nebudi, odvar treba vypit veder pred spanim a rdno pri vstdvani.

Pri chronickej gastritide, chronickej spazmatickej kolitide a vredoch Zaludka

Liec¢ivé rastliny so spazmolytickym, vetropudnym, protizipalovym a nervy upokojujicim ucinkom

19. Rp. Floschamomillae = kvet rumandeka (18)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf) méty
piperitae piepornej (20)
Herb. basilici - viat bazalky (21)
Herb. hyperici — viiat f'ubovnika (13)
Rad.symphyti - koreni kostihoja (26)

_ D. S. Do 500 ml vriacej vody pridame jednu cCajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 mintty, nechdme vyldhovat 30 minut. Precedime a zapar uzivame trikrat
denne 120 ml pred jedlom.

Pri zisteni zaluido¢nych a dvanastnikovych vredov mozeme dodato&ne pridat
jednu cajovu lyzicku korena kostihoja a kvetu rumanceka. Rovnaké mnoZstvo
z4dparu mozme uzit aj v noci — veder pred spanim a rdno pred vstdvanim.

Pri zalido¢nych vredoch s krvdcanim a bolestami, enteritide a kolitide

20. Rp. Herb. hyperici - viat F'ubovnika (13)

Rad. symphyti — koreni kostihoja (26)

Herb. bursaepastoris — viat kapsi¢kypastierskej (7)

" Herb. persicariae — viiathoréiakapieprového (23)
hydropireris

Flos calendulae — kvetnechtika (6)

Herb. equiseti — viiat prasli¢ky (10)

Flos chamomillae — kvetrumanceka (18)

Fol. (Herb.) menthae — list (viiat)) mity
piperitae piepornej (20)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky (19)
D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovua lyzi¢ku z prvych Siestich
drog. Varime 3 minuty. Odstavime z tepelného zdroja a k odvaru priddme jednu
Cajovu lyzicku kvetu rumanceka, vinate alebo listu méty piepornej a medovky.
Nechdme vyhihovat 60 minit, precedime a vytazok uzivame Sestkrat denne 80 ml 15
minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri dysbakteridze
21. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka (18)

Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) méty
piperitae piepornej ) (20)
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D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme tri Cajové lyzicky kvetu rumanceka
a jednu cCajovu lyzi¢ku viiate alebo listov méty piepornej. Nechdme vyluhovat 15
mintt a precedime do termosky. Pridame Styri ¢ajové lyziCky mlie¢neho cukru.
Zapar uzivame teply na dusky pred spanim, v noci pri prebudeni a rdno pred
vstdvanim.

Pozndmka. Pocas lieCenia nemozno konzumovat cerstvé a kyslé mlieko,
sodové ndpoje a drazdivé jedla.

Pri chronickej gastritide, zaliido¢nej neurdze a nervovej kolitide

— kvet rumanceka (18)
— list (viiat) mity

22. Rp. Floschamomillae
Fol. (Herb.) menthae

piperitae piepornej (20)
Fol. (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (19)
Gland.lupuli — Zzliazky chmel'u (12)
Rad. valerianae — korenvaleriany (30)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve Cajové lyzicky kvetu rumanceka
a jednu &ajovu lyzicku z ostatnych drog. Varime 1 minutu. Nechdme vyltihovat 60
mintt a precedime. Odvar uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30
minut po jedle.

Pozndmka. Aby sme urcite dosiahli spazmolyticky a utiSujuci ucinok,
k vytazkom na lie¢enie Zaludo&no-¢revnych ochoreni mézeme pridat tinkturu (z listu
alebo korena) Tulkovca zlomocného (15—20 kvapiek denna diavka — len po
predpisani lekdrom).

Pocdas lieGenia nesmieme konzumovat kyslé a &erstvé mlieko, sédové napoje
a drazdivé potraviny.

Pri Zalido¢nych a dvanéstnikovych vredoch rastlinné lie¢enie uskutoéniujeme
pod lekédrskou kontrolou, okrem akutnej formy.

Pri zapalovom ochoreni hrubého ¢reva spojeného s hemoroidmi

23. Rp. Herb. persicariae — viathorciaka
hydropiperis pieprového (23)
Flos chamomillae — kvetrumanceka (18)
Rad. symphyti — koren kostihoja (26)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat’) mity
piperitae piepornej (20)
Sem. Hni - semeno lanu (17)

Herb. equiseti - vnat prasli¢ky (10)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve polievkové lyzice viiate hor¢iaka

a jednu &ajovu lyzicku ostatnych drog. Nechdme vylihovat 60 minut a precedime.
Zapar uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Chérym, ktori maju silné krvacanie, sa ddvka praslicky moze zvysit na tri az

Styri polievkové lyzice. Pri bolestiach mozno pouzit ukludiiujice hemoroidné
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Capiky. Tiez mozeme urobit klystir a kupel s vytazkami z dubovej kory a listov
¢remchy (20-30 g drogy na 1 liter vody). Kupe! trvda 15-20 mint.

LieCenie uskutonujeme len pod lekarskou kontrolou po ureni presnej
diagndzy!

Prihemoroidoch

Odvar na klystir

24. Rp. Flos chamomillae — kvet rumanceka (18)
Sem.. Hni — semeno Tanu (17)
Rad. symphyti — koreni kostihoja (26)

D. S. Do 700 ml vriacej vody priddme jednu polievkovu lyZicu z kazdej drogy.
Varime 5 minut a nechdme vylihovat do vychladnutia odvaru. Potom precedime.
Z odvaru (150-200 ml) pripravujeme Kklystiry a obklady na utiSenie zapalenej
sliznice hrubého Creva.

LieCenie uskutocnujeme pod lekdrskou kontrolou pri presnej diagndze.

Pri krvacajicich hemoroidoch

25. Rp. Herb. persicariae - viiathorciaka (23)
hydropiperis pieprového
Herb.bursaepastoris viiat  kapsi¢ky pastierske (7)
Fruct.anethi - plodkdpru A3)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat’) maty .
piperitae piepornej (20)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiaf) medovky (19)
Cort. frangulae - kora krusiny (24)

"D. S. Do 800 ml vody priddme dve polievkové lyzice vinate horciaka a po
jednej cajovej lyzicke z ostatnych drog. Varime 5 minut, nechdme vyluhovat

1 hodinu a precedime. Odvar uzivame $estkrat denne 100 ml 15 minut pred jedlom

a 30 minut po jedle. Pri zipche mdZeme mnoZstvo krusiny zvysit o jednu az dve

- Cajové lyzicky.

LieCenie uskutocnujeme len pod lekarskou kontrolou pri ureni presnej

diagndzy.
Pri zIénikovych ochoreniach

Liec¢ivé rastliny so ZIcopudnym ucinkom

26. Rp. Herb. absinthii — viat paliny (4)
Fol. (Herb.) menthae - list (vitat) maty
Ppiperitae piepornej (20)
Rad.taraxaci - koren pupavy (27)
Rad. berberidis — korendrica (5)
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D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechame vylihovat 30 minut a precedime. Odvar uzivame trikrat
denne 120 ml po jedle.

Cas lietenia je 2—3 mesiace. Po jednomesacnej prestavke sa lietenie opakuje
tri az Styrikrat do uplného vylieCenia.

Pri lieCeni zI¢nikovych ochoreni spojenych so zachvatmi mo6zeme do odvaru
pridat 10—15 kvapiek tinktury z listu Fulkovca (dennd ddvka len po predpisani
lekarom!), ¢im docielime spazmolyticky u¢inok.

Plati aj pre recepty ¢. 27, 28, 30, 31 a 32. .

Liecivé rastliny so ZIcopudnym, vetropudnym a slabo precist’ujicim tG¢inkom

27. Rp. Fruct. coriandri — plod koriandru (8)
Fruct.anethi — plodkopru A3)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky (19)
Rad. taraxaci — koren pupavy 27)
Cort. frangulae — kora krusiny (24)
Sem. Hni — semeno lanu (17)
Rad. berberidis — koreni drica (5)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame jednu ¢ajovu lyzi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. Odvar uzivame trikrat
denne pred jedlom.

Ked méa chory bolesti, odvar je vhodné uzivat po jedle. Pri nedostatoénom
predistujicom ucinku mnozstvo kory krusiny zvySujeme o jednu az dve Cajové
lyzi¢ky. Obdobie liecenia trvd 2—3 mesiace. Po jednomesacnej prestdvke salieCenie
opakuje tri az Styrikrat do uplného vylieCenia. ’

28. Rp. Fruct. anethi — plod kopru (3)
Cort.frangulae — kora krusiny (24)
Fruct.foeniculi — plodfeniklu (H)
Fol. (Herb.) menthae = list (viiatf) méty

Ppiperitae piepornej (20)
Rad. berberidis — korendréica ®)

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku plodu kopru,
feniklu, koretia drac¢a a kory krusiny a dve dajové lyZzicky mity. Varime 3 minuty,
nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. OdvaruZzivame trikrat denne 150 mlpred
jedlom. Liecenie trvd 2—3 mesiace. Ak je to nevyhnutné, po pitnastdennej
prestdvke sa lieCenie opakuje.

29. Rp. Fol. (Herb.) melissae — list (viiaf) medovky (19)
Herb.agrimoniae — vhatrepika )]

Herb. absinthii — wvilat paliny 4)

.. Floscalendulae = kvet nechtika (6)
Fruct.anethi = plod képru 3)

D. S. Do 500 ml vriacej vody pridame jednu Cajovua lyzicku z kazdej drogy.
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Varime 3 minuty, nechdme vyldhovat 30 minut a precedime. Odvar uZzivame trikrat
denne 150 ml pred jedlom. LieCenie trvda 2-3 mesiace. Ak to treba, po
péatnastdennej prestdvke sa lieGenie opakuje.
Pri z4palovych ochoreniach pecene a zl¢nika

Rastliny s protizipalovym, Zl¢opudnym a spazmolytickym ucinkom

30. Rp. Floschamomillae - kvetrumanceka (18)
Fol. (Herb.) melissae - list (vitaf) medovky (19)
Rad.taraxaci - koren pupavy 27)
Flos calendulae - kvetnechtika 6)
Fol (Herb.) menthae - list (viiat) méty
piperitae piepornej (20)
Fruct. cynosbati - plod ruze - Sipka (25)
RadAnulae - korennomanu (14)
Cort.frangulae - kora kruSiny (24)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu cajovi lyZicku z kazdej drogy.
Varime 3 mintty, nechdme vyltihovat 1 hodinu a precedime. Odvar uZivame Sestkrat
denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.

LieCenie trva 2—3 mesiace. Ak je to nevyhnutné, lieCenie sa po patndstdennej
prestavke opakuije.

- viat paliny (4

31. Rp. Herb. absinthii

Herb. agrimoniae - viatrepika @)
Rad taraxaci - koren pupavy (27)
Flos calendulae - kvetnechtika (5)
Fruct. anethi - plodkopru Q)
Fol (Herb.) melissae - list (viiat) medovky (19)
Fruct. cynosbati - plod ruZe - Sipka

(seinesem.) (bezsemena) (25)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyZitku z kazdej drogy.
Varime 3 mindty, nechdme vyldhovat 60 minut a precedime. Odvar uZzivame
Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri peceiiovych a zl¢nikovych ochoreniach so zl¢nikovou litidzou

32. Rp. Fol. (Herb.) melissae - list (viiat) medovky (19)
Herb. basilici - viiaf bazalky 1)
Rad. valerianae - koren valeridany (30)
Rad taraxaci - koren pupavy 27)
Fruct. cynosbati — plod ruZe
(sine sem.) (bezsemena) (25)
Flos chamomillae - kvetrumanceka (18)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridime jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
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Varime 3 minuty, nechdme vylthovat 1 hodinu a precedime. Odvar uzivame Sestkrat .
denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 mintt po jedle.
Liecenie trvd 2—3 mesiace.

Pri ZI¢nikovych ochoreniach so ZICopudnym, ionizujucim a spazmolytickym
ucinkom

33. Rp. Fruct.anethi - plodkopru (®))
Fol (Herb.) menthae — list (viiat) méity
piperitae piepornej (20)
Fol (Herb.) melissae — list (viiat’) medovky (19)
Rad .taraxaci — koren ptipavy 27)
Rad. berberidis — korendraca : (5)
RadAnulae — koren omanu (14)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu &ajovu lyZi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. Odvar uZzivame trikrat
denne 100 ml 15 mintt pred jedlom.

Ked chory dostéva bolesti, odvar treba pit po jedle. Prizdpche priddme jednu,
dve az tri ¢ajové lyzi¢ky kory krusiny, aby sme dosiahli pre¢istujici ti¢inok. LieCenie
trvd 2—3 mesiace. Po jednomesacnej prestdvke lieCenie pokracuje (spolu tri az
Styrikrat) do uplného vylieCenia.

34. Rp. Fruct. crataegi — plod hlohu &))
D. §. Do 200 ml vriacej vody priddme dve cajové lyzicky drogy. Nechame
vyltihovat' 30 mintt a precedime. Zapar uZzivame dva aZ trikrat denne.
Ked chory netrpi na cukrovku alebo hyperaciditu, zapar mozeme osladif
cukrom. Plati aj pre recepty ¢. 35, 36 a 37.

- kvet hlohu 9)
— list (vitat') medovky (19)
— list (viiat) miity

35. Rp. Floscrataegi
Fol (Herb.) melissae
Fol. (Herb.) menthae

piperitae - piepornej (20)
Fruct. anethi — plodkdépru 3)
Rad. valerianae - koren valeridny (30)

" D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu &ajovu lyZic¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. Odvar uzivame 120 ml
denne pred jedlom. LieCenie pokracuje 3—4 mesiace. Po patndstdennej prestdvke sa
lieCenie opakuje.

36. Rp. Fruct. crataegi — plod hlohu (&)
Herb.viscialbi — viaf imelabieleho 31)

Rad. valerianae - koren valeridny (30)

_Fol. (Herb.) melissae - list (viiat) medovky (19)
"Gland.lupuli - Zliazky chmelu (12)

Fruct. foeniculi — plodfeniklu (11)
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D. S. Do 400 ml Vfiacej vody priddme po jednej ¢ajovej lyziCke z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. Odvar uZzivame trikrat
denne 120 ml po jedle.

LieCenie trvd 3—4 mesiace. Po jednomesacnej prestavke lieCenie pokracuje.

Pri aterosklerdze, chronickej astmatickej bronchitide,
poskodeniach myokardu a rytmickych tazkostiach

37. Rp. Herb.viscialbi - viiat imela bieleho (31)
Fruct. crataegi — plod hlohu ())

: Herb.leonuri — vnat srdcovnika (16)
Rad.althaeae — koreni ibisu (2)

D. S. Do 400 ml teplej vody priddme dve ¢ajové lyzicky vitate imela a kvetov
hlohu a jednu ¢ajovu lyzicku viiate srdcovnika a korena ibiSu. Varime 3 minuty,
nechdame vyluhovat 12 hodin a precedime. Odvar uzivame dvakrdt denne rdno
a vecer. ,

LieCenie trva 3—4 mesiace pri znizenom prijme tekutin. LieCenie sa opakuje
po jednomesacnej prestavke. Plati aj pre recepty ¢. 38, 39 a 40.

Pri rytmickych tazkostiach a srdcovych neurdzach spdsobenych funkénymi
vegetativnymi tazkostami

38. Rp. Herb.leonuri — viat srdcovnika (16)
Fol. (Herb.)menthae - list (viiat’) méty
piperitae piepornej (20)
Fol. (Herb.) melissae - list (viiaf) medovky (19)
Fruct. anethi — plodkdépru ) 3)
Rad. valerianae — korenvaleridny (30)

D. S. Do 400 ml horucej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Nechdme vyltihovat 2 hodiny a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 120 ml 15
minut pred jedlom.

39. Rp. Herb.leonuri — viat srdcovnika (16)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky (19)
Fruct. crataegi — plod hlohu o)

D. S. Do 400 ml horucej vody priddme dve &ajové lyzitky z kazdej drogy.
Nechdme vylihovat 2 hodiny a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 120 ml 15
mintt pred jedlom.

— viiaf srdcovnika (16)
- list (vitat) medovky (19)
— list (viiat) mity

40. Rp. Herb.leonuri
Fol. (Herb.) melissae
Fol. (Herb.) menthae

piperitae piepornej (20)
Herb. absinthii — vnat paliny 4)
Flos crataegi — kvethlohu )
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D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Nechame vyluhovat 2 hodiny a precedime. 74 “ai uZivame trikrat denne 120 ml 15
minut pred jedlom.

Pri aterosklerdze, poskodeniach myokardu, rytmickych
a neuro-vegetativnych fazkostiach

41. Rp. Floscrataegi — kvet hlohu )
Herb.viscialbi — viaf imela bieleho 31)
Herb.leonuri — viat srdcovnika (16)

Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) mity

piperitae piepornej (20)
Herb. absinthii — viiat paliny 4)
Fruct.anethi - plodko6pru 3)

D. S. Do 400 ml teplej vody priddme jednu cCajovu lyzicku z kazdej drogy.
Nechdme vylthovat 2 hodiny a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 120 ml. Po
jedle zjeme esSte 2—3 stredne velké strucky cesnaku kuchynského (ked nedrazdi
sliznicu zaltudka).

Cesnak moZeme konzumovat nadrobno porezany s chlebom, rozdrveny
v kapsulach alebo vo forthe vytazku v 95% liehu (pozri Liecivé rastliny — cesnak
kuchynsky). LieCenie trvd 5—6 mesiacov, v pripade potreby aj dlhsie. Ked ma
pacient problémy aj so zdpchou, mdzeme do zmesi pridat dve az tri ¢ajové lyzicky
kory krusiny.

Pri aktitnom zédpale moc¢ového mechiira a mocovych ciest

42. Rp. Herb.equiseti — vat praslicky (10)
Flos calendulae — kvetnechtika (6)
Rad.inulae — korefiomanu (14)
Sem. Hni — semenoTanu (17)
Rad.ononidis — korertiihlice (22)
Flos chamomillae — kvetrumanceka - (18)

D. S. Do 600 ml vody pridame dve Cajové lyzi¢ky kvetu rumanceka a nechtika
a jednu cCajovu lyzi¢ku viate praslicky, korenia omanu, 'anového semena a korena
ihlice. Varime 3 mintty, nechdame vylihovat 20 minut a precedime. Odvar uzivame
Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri infekcii mocCovych ciest moézeme do odvaru pridat 1—2 g chloridu
amonneho (dennd ddvka).

Plati aj pre recepty ¢. 43, 44, 45, 46 a 47.

233



Pri chronickom zapale obli¢iek, mocového mechiira a mocovych ciest

43. Rp. Herb. equiseti — vnlat prasli¢ky (10)
Herb.hyperici — viat Tubovnika (13)
Fruct.juniperi — plod borievky (15)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf) maty
piperitae » piepornej (20)
Sem. Hni — semeno Tanu (17)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu Cajova lyzicku z kazdej drogy
okrem listov maty. Varime 3 minuty. Po odstaveni z tepelného zdroja priddme dve
Cajové lyzicky listov méty. Nechdme vyluhovat 1 hodinu a precedime. Odvar
uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 mintt pred jedlom a 30 mint po jedle.

Pri chronickom zéapale obli¢iek, mocového mechtira
a mocovych ciest sprevadzanych s krvou v moci

44. Rp. Herb. equiseti — viiaf prasli¢ky (10)
Gland.lupuli - Zliazky chmelu (12)
Rad. ononidis — koreniihlice (22)
Herb. Serpylli . - viat dusky materinej (28)
Herb. bursaepastoris — vilaf kapsi¢ky pastierskej 7)
Herb. persicariae — vitathor¢iakapieprového (23)
hydropiperis

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame jednu ¢ajovi lyzi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 mintty, nechdme vyltihovat 1 hodinu aprecedime. OdvaruZzivame Sestkrat
denne 80 ml 15 mintt pred jedlom a 30 mintt po jedle.

Pri chronickom zépale obli¢iek, moc¢ového mechura
a mocovych ciest sprevadzanych albuminom v mo¢i

45. Rp. Herb.persicariae — vnathoréiakapieprového (23)
hydropiperis
Rad.inulae — korentomanu (14)
Fruct.juniperi — plodborievky - (15)
Sem. Hni — semeno Tanu (17)
Rad. ononidis - — koreniihlice (22)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf) méty
piperitae piepornej (20)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu Cajovi lyzi¢ku z kazdej drogy,
s vynimkou listov mdity. Varime 3 mintty. Odstavime z tepelného zdroja
a precedime. Priddme dve Cajové lyzi¢ky listov maty. Nechdme vyluhovat 1 hodinu
a znovu precedime. Ziskany vytazok uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 mintt pred
jedlom a 30 minut po jedle.
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Pri chronickom zdpale obli¢iek, mocového mechtira
a mocovych ciest sprevadzanych hematuriou

46. Rp. Herb.persicariae — viiathor¢iakapieprového (23)
hydropiperis
Herb. bursaepastoris — vhat kapsi¢ky pastierske j (7)
Herb. viscialbi — viiaf imela bieleho 31)
Sem. Hni — semeno lanu (17)
Herb. equiseti — viat prasli¢ky (10)
Rad. berberidis — koren draca ®))

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyzi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 mintty, nechdme vylihovat 1 hodinu a precedime. Odvar uZivame Sestkrat
denne 80 ml 15 minit pred jedlom a 30 mintt po jedle.

Pri zapalovych ochoreniach mocového mechtra
a papilomatéze moc¢ového mechtra s hematuriou

47. Rp. Rad. berberidis - koren draca (5)
Herb. equiseti - — viaf praslicky (10)
Herb. bursaepastoris — viiat kapsi¢ky pastierskej (7)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve Cajové lyzicky z kazdej drogy.
Varime 5 minut, nechdme vyldhovat 30 minut. Odvar uzivame trikrat denne 120 ml
15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Ked’je u¢inok nedostacujuci, odvar pripravime z dvojitej davky drog a uZijeme
pocasjedného dna.

Pri kamenoch v obli¢kach a v mocovych cestach

Diureticky ¢aj
48. Rp. Rad.taraxaci - koren pupavy 27
Herb. equiseti — viat praslicky (10)

D. S. Do 1 litra vriacej vody pridame pat &ajovych lyZi¢iek z kazdej drogy.
Varime 10 minut, nechdme vyldhovat 1 hodinu a precedime. Odvar uZivame
Sestkrat denne 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Do lieCenia patri raz tyzdenne vodny naraz s destilovanou vodou podla
nasledujicej schémy: rdno pri vstavani vypijeme 300 ml teplej destilovanej vody
(m6zeme pridaf aj jednu &ajovu lyzi¢ku sédy bicarbény), po raniajkdch 200—300 ml
destilovanej vody, na obed 30 minut pred jedlom 200—300 ml destilovanej vody,
vecer 30 minut pred jedlom 200-300 ml destilovanej vody. Pred spanim, ktoré ma
byt aspoit 2 hodiny a 30 mintit po veceri, tieZ vypijeme 200—300 ml destilovanej
vody. Po poziti vody musime aspoti 20—30 minut lezaf na pravej strane. Vodny
naraz okrem destilovanej vody mozeme robit aj s diuretickym ¢ajom (Rp. 48).
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49. Rp. Fruct.juniperi — plod borievky (15)
Fruct. anethi — plodkopru 3)
Rad.taraxaci — kofen plipavy (27)
Rad.ononidis — koreniihlice (22)

D. S. Do 1 litra vriacej vody priddme pét ajovych lyZzi¢iek z prvych troch drog
a tri ¢ajové lyzicky korenia ihlice. Varime 10 mintt, nechdme vyltihovat 1 hodinu
aprecedime. Odvar uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut
po jedle.

Pri infekcii mocovych ciest moézeme do odvaru pridat 1—2 g chloridu
amoénneho (dennéd ddvka).

Plati aj pre recepty ¢. 50a 51.

50. Rp. Herb.equiseti — viiaf prasli¢ky (10)
Rad.ononidis — koreri ihlice (22)
Rad.taraxaci — koren pupavy (27)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat’) miity
piperitae piepornej (20)
Fol. (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (19)
Gland.lupuli — Zliazky chmelu (12)

D. S. Do 1 litra vriacej vody pridame tri ¢ajové lyzicky viiate praslicky, dve
Cajové lyziCky korena ihlice a jednu cCajovu lyzicku z ostatnych drog. Varime 10
minut, nechdme vyltihovat 1 hodinu a precedime. Odvar uzivame Sestkrat denne
80 ml 15 mintt pred jedlom a 30 mintit po jedle.

Pri adendéme prostaty

51. Rp. Rad.ononidis — korenihlice (22)

Fol. (Herb.) melissae — list (vitaf) medovky (19)
Fruct. anethi — plodkopru 3)
Herb.equiseti — viiaf praslicky (10)
Cort.frangulae - kora krusiny (24)

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme tri Cajové lyzicky korena ihlice a jednu
Cajovu lyzicku listu (vniate) medovky, plodu képru, viiate praslicky a kory krusiny.
Varime 3 mintity, nechdme vyltihovat 6 mintt a precedime. Odvar uZzivame trikrat
denne 150 ml 20 mintt pred jedlom.

Pri zdpche mnozstvo kory krusiny zvySime o jednu az dve Cajové lyzicky.
Lie¢enie nemdzeme porovndvat s operaénym zdkrokom. Je vSak vyhodné pri
starSich pacientoch a v pripadoch, ked’ sa chory nemdZe z rozli¢nych pri¢in operovat.
Pocet mikcii a zvySkového mocu sa zmensuje a mocenie je lepSie a l'ahSie.
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Pri stomatitide, tonzilitide, faryngitide a zdpale slinnych Zliaz
LieCivé rastliny vhodné na kloktanie

52. Rp. Herb. agrimoniae — viat’repika (€))
D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme S$tyri Cajové lyzicky vnate repika.
Nechdme vylihovat 2 hodiny a precedime. So zdparom robime vyplachy a kloktdme
patkrat denne kazdé 3 hodiny.
LieCenie trva 10 dni do zaniknutia bolestivych priznakov.

Pri aftéznej stomatitide, faryngitide a tonzilitide

53. Rp. Floscalendulae — kvetnechtika (6)

D. S. Do 500 ml vriacej vody pridame Styri Cajové lyzicky kvetov nechtika.

Varime 5 minudt, nechdme vyldhovat 1 hodinu a precedime. S odvarom robime
vyplachy a kloktdme pat az Sestkrat denne kazdé 2 hodiny.

54. Rp. Herb. basilici — vilaf bazalky 21)
D. S. Do 300 ml vriacej vody priddme tri ¢ajové lyzicky viiate bazalky prave;j.
Varime 1 mindtu, nechdme vyluhovat 1 hodinu a precedime. Odvar pouZivame na
vyplachy a kloktanie pét az Sestkrat denne. Lie¢enie musi pokracovat 15—20 dni po
skonceni vsetkych bolestivych priznakov.

55. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame dve Cajové lyzicky drogy. Nechame

vylthovat 30 minut a precedime. Zapar pouzivame na vyplachy a kloktanie pat az
Sestkrat denne.

Pri akutnej laryngitide

56. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)

D. S. Do niadobysobjemom 1 liter ddme 400 ml vody, ktorti zohrejeme na bod

varu. Priddme Styri Cajové lyzicky kvetu rumanceka pravého a dve Cajové lyziCky

sody bicarbény. Na nddobu postavime lievik tak, aby para nim prechddzala. Chory

vdychuje paru zo vzdialenosti asi 0,30 m. Inhalédcia trvd 15—20 minit a mdze sa
opakovat rano a veer. Nie je vhodné, aby malé deti inhalovali dlhsie ako 5 minut.

57. Rp. Rad.symphyi — koren kostihoja (26)
Herb. hyperici — viat fubovnika (13)
Herb. persicariae — viathor¢iakapieprového (23)
hydropiperis
Herb.equiseti - vilaf prasli¢ky (10)
Flos calendulae - kvetnechtika (6)
Flos chamomillae - kvetrumanceka (18)
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D. S. Do 600 ml vriacej vody priddame jednu ¢ajovu lyZicku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. Odvar pouZivame na
vyplachy ustnej dutiny a kloktanie pat az Sestkrat denne.

Odvar ma silny protizéapalovy u€inok, blahodarne u¢inkuje aj na zdpal slinnych
zliaz. Uplné vylieCenie trvd 5—6 mesiacov.

Plati aj pre recepty €. 58, 59 a 60.

Pri zépaloch dasien, aftich a pyoredch

58. Rp. Rad. inulae — korefiomanu (14)
Herb. hyperici — viiat Tubovnika (13)
Rad.symphyti — Kkorernkostihoja (26)
Herb.agrimoniae — viatrepika (1)
Floscalendulae - kvet nechtika (6)

D. 5. Do 600 ml vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy. Varime
3 minuty, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. Odvar pouZivame na vyplachy
ustnej dutiny pat az Sestkrat denne.

59. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)
Fruct.coriandri — plod koriandru (8)
Rad.inulae — koreflomanu (14)
Rad. symphyti — koretikostihoja (26)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame jednu Cajovu lyZicku z kazdej drogy.
Varime 3 minudty, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. Odvar pouZivame na
vyplachy a kloktanie pat az Sestkrat denne.

60. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)
Herb.equiseti - — viaf prasli¢ky (10)
Herb. agrimoniae — vhatrepika )]
Fruct. anethi — plodképru 3)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu Cajova lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vyluhovat 30 minut a precedime. Odvar pouZzivame na
vyplachy ustnej dutiny a kloktanie paf az Sestkrat denne.

61. Rp. Floschamomillae — kvet rumanceka (18)
Herb.agrimoniae — vhatrepika (1)
Herb.equiseti — viat prasli¢ky (10)
Herb.basilici — viiat bazalky (21)
Fruct.cynosbati — plod ruZze — Sipka
(sinesem.) (bez semena) (25)
Rad.symphyti — Kkoreti kostihoja (26)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovi lyzi¢ku kvetu rumanceka,
vhate repika, praslicky, bazalky a Sipky (bez semien) a dve Cajové lyzicky korena
kostihoja. Varime 5 minut, nechdme vyldhovat 30 minut a precedime. Odvar
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uzivame Sestkrat denne 80 ml 15 mindt pred jedlom a 30 minut po jedle
s vyplachom.

Niekedy je aftézne ochorenie tstnej dutiny spojené s ochorenim traviaceho
ustrojenstva s nezistenou etioldgiou, ¢o vyzaduje dlhotrvajice lieCenie rastlinami
(1—2 roky). Délezité je, aby sa chory trpezlivo liecil spolu s lie¢enim ochorenia
traviaceho ustrojenstva.

Pri chronickej a astmatickej bronchitide

Na odkasliavanie a odstraniovanie ki¢ov

62. Rp. Rad.inulae — koretiomanu (14)
Fol farfarae = list podbelu (29)
Herb. basilici — viat bazalky (21)

D. S. Do 250 ml vriacej vody pridame jednu cCajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vyltihovat 20 mintt a precedime. Odvar uZivame trikrat
denne 80 ml po jedle.

Pri akutnej bronchitide

63. Rp. Fruct. coriandri — plod koriandru 8)
Folfarfarae - list podbel'u (29)
Rad.althaeae — Kkoreti ibisu 2)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu Cajovi lyzicku z prvych dvoch
drog. Varime 3 mintty a odstavime. Potom pridame dve ¢ajové lyzicky korena ibisu.
Nechdme vyluhovat 2 hodiny a precedime. Vytazok uzivame denne dve az tri $alky
po jedle.

Pri lieCeni astmatickej bronchitidy mozeme do odvaru pridat 1—2 g chloridu
amonneho (dennd dévka). Plati i pre recepty ¢. 64, 65, 66, 67, 68,69, 70a 71.

Pri subchronickej bronchitide

64. Rp. Herb. serpylli — vilat dusky materinej (28)
Fol.farfarae - list podbel'u (29)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) maity
piperitae piepornej (20)

Fruct. anethi — plodkdépru 3)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve cajové lyzicky viate dusky

materinej a listu podbela a dve Cajové lyzicky listu méaty a plodu kdpru. Varime

3 mindty, nechdme vyltihovat 20 mintt a precedime. Odvar uzivame trikrat denne
120 ml pred jedlom.
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Pri chronickej bronchitide spojenej so zhorSenym celkovym stavom
anechutenstvom

65. Rp. Rad.inulae — korefi omanu (14)
Sem. Hni — semeno lanu (17)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky (19)
Herb. agrimoniae — viatrepika (1)
Fruct. coriandri — plod koriandru (8)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu &ajovu lyZi¢ku z kazdej drogy.
Varime 1 mimitu, nechdme vylihovat 15 minut a precedime. Odvar uZivame trikrat
denne 120 ml 10 minut pred jedlom (defom primerane niZSie davky).

Pri spastickej bronchitide s emfyzémom

66. Rp. Herb.serpylli ~—  viat  disky  materine  j (28)
Fruct. anethi - plodkdépru 3)
Herb.basilici — viat bazalky 21)
Rad. valerianae — koreni valeriany (38)
Fol farfarae - list podbelu 29)

D. S. Do vriacej vody pridame jednu ¢ajovu lyzi¢ku z kazdej drogy. Varime
1 minutu, nechdme vylihovat 15 minut a precedime. Odvar uZzivame trikrat denne
120 ml 10 minit pred jedlom.

Ked je ochorenie u starSich pacientov spojené s bronchiektaziou, zadrzuje sa
velké mnoZzstvo hlienov, treba pripravit odvar z listu podbelu lekdrskeho. Do 400 ml
vriacej vody pridame dve polievkové lyzice listov podbelu. Varime 5 minut,
nechdme vyluhovat 20 minut a precedime do termosky. Polovicu odvaru vypijeme
veCer pred spanim a druht polovicu rano pred vstidvanim.

Pri (senilnej) astmatickej bronchitide s emfyzémom

67. Rp. Folfarfarae - list podbelu (29)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame Styri Cajové lyziCky listov podbelu.

Varime 5 minut, nechdme vylihovat 20 minut a precedime. Odvar uzivame 1 §ilku
vecer pred spanim a rdno pred vstdvanim.

68. Rp. Herb.serpylli — viiat dugky materinej (28)
Fol.basilici — list bazalky )
Herb.viscialbi — viat imela bieleho (31)
Rad. valerianae — koreii valeridny (30)
Fol. (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (19)

D. S. Do 450 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 20 minut a precedime. Odvar uzivame trikrat
denne 120 ml 15 minut pred jedlom.
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69. Rp. Folfarfarae - list podbelu (29)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme Styri Cajové lyzicky listu podbelu.

Varime 5 minut, nechdme vyluhovat 20 minut a precedime. Odvar uzivame veder
pred spanim a rano pred vstavanim jednu salku.

70. Rp. Herb.serpylli ~—  vhaf  disky  materine (28)
Fol. basilici — list bazalky 2)
Herb.viscialbi — viaf imela bieleho 31
Rad. valerianae — koreni valeriany (30)
Fol. (Herb.) melissae — list (vitaf) medovky (19)

D. S. Do. 450 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyziCku z kazdej drogy.
Varime 3 mintity, nechdme vylihovat 20 mintit a precedime. Odvar uzivame trikrat
denne 120 ml 15 minut pred jedlom.

71. Rp. Herb.serpylli — viiaf dusky materinej (28)
Herb.viscialbi — viiat imela bieleho 31)
Rad.inulae — koreniomanu (14)
Fol.farfarae - list podbelu (29)
Herb. agrimoniae — viiafrepika (1)
Fioscrataegi — kvethlohu &)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyZzicku z kazdej drogy.
Varime 1 mindtu, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. Odvar uZzivame
Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

Pri chronickom klbovom reumatizme

72. Rp. Rad.ononidis — koren ihlice (22)
Herb. equiseti — viiat prasli¢ky (10)
Fruct.juniperi — plod borievky (15)
Cort. frangulae — kora krusiny . 24)
Fruct. anethi — plodkdépru (3)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve ¢ajové lyzicky plodov borievky
a jednu Cajovu lyziCku z ostatnych drog. Varime 3 minuty a precedime. UZivame
Sestkrat denne 80 ml odvaru 15 minut pred jedlom a 30 minut po jedle.

V Tahsich pripadoch lieCenie trva 3—4 mesiace a pokracuje 1—2 mesiace po
usttipeni bolestivych priznakov. V chronickych pripadoch lie¢enie moze trvat 1 rok
i viac (po ur¢itom Case treba zmenit zloZenie &ajoviny, aby sa nevytvoril ndvyk).

Plati aj pre recepty 73 a 74.

73. Rp. Rad.taraxaci — koren pupavy 27
Fruct.juniperi — plodborievky (15)
Rad.ononidis - koreiiihlice (22)
Fruct.anethi - plodképru 3)

D; S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve Cajové lyziCky koreiia pupavy
a plodu borievky a jednu cajovt lyzicku korefia ihlice a semena kopru. Varime
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3 minuty, nechame vylihovat 30 minut a precedime. UZzivame Sestkrat denne 80 ml
odvaru 15 mintt pred jedlom a 30 minut po jedle.

74. Rp. Rad.taraxaci — koren pupavy 27)
Rad.juniperi — koren borievky (15)
Cort. frangulae — kora kruSiny 24)

D. S. Ako prirecepte €. 73.

75. Rp. Rad.taraxaci — koren pupavy 27)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf) maty
piperitae piepornej (20)
Fruct.foeniculi — plodfeniklu (11)
Fruct.juniperi — plod borievky (15)

D. S. Do 600 ml vriacej vody pridame dve Cajové lyzi¢ky koremia pupavy
a jednu Cajovu lyzi¢ku z ostatnych drog. Varime 3 mintty, nechdme vyltihovat 30
minut a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 mlodvaru 15 mintt predjedlom a 30
minut po jedle.

76. Rp. Fruct. juniperi — plod borievky (15)
Rad.taraxaci — koren pupavy (27)
Rad.inulae — koreti omanu (14)
Rad. ononidis — korenihlice (22)
Herb. equiseti — viiat prasli¢ky (10)
Fol. (Herb.) menthaepiperitae — list (viiat) mity piepornej (20)
Cort. frangulae kora krusiny 24)

D. S. Do 700 ml vriacej vody prldame dve Cajové lyzi¢ky kory krusiny, jednu
Cajovu lyzicku z ostatnych drog. Varime 3 minuty, nechdme vyltihovat 20 minut
a precedime. UZivame Sestkrat denne 80 ml 15 minut pred jedlom a 30 minut po

jedle.
Pri narusenej latkovej vymene

Liecivé rastliny so sedativnym ucinkom

77. Rp. Fruct. cynosbati — plod ruze — Sipka

(sine sem.) (bezsemena) ' (25)
Rad.taraxaci — koren pupavy (27)
Fol. (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (19)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyZicku §ipok bez semien,
korefia pupavy a listu medovky. Nechdme vyluhovat 20 minudt aprecedime. Priddme
jednu az dve &ajové lyziky citréonovej $tavy. Osladime medom. Zapar uzivame
dlhsie obdobie, jednu ¢ajovu lyZicku rdano a vecer.

Plati aj pre recept ¢. 78.
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78. Rp. Fruct. cynosbati — plod ruze — Sipka

(sine sem.) (bez semena) (25)
Rad.taraxaci — koren pupavy (27)
Rad. valerianae — koren valeriany (30)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Nechdame vylihovat 20 mintt a precedime. Do zdparu priddme jednu az dve Cajové
lyZi¢ky citrénovej favy. Osladime medom.

Na regulovanie procesov latkovej vymeny
Vitamindzny ¢aj

79. Rp. Fruct. cynosbati - plod ruze — Sipka
(sine sem.) (bezsemena) (25)
Rad.taraxaci — koreni pupavy (27)
D. S. Do 200 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyzicku z kazdej drogy.
Nechdame vyluhovat 20 minut a precedime. Do zaparu priddme jednu aZ dve ¢ajové
lyzi¢ky citrénovej §favy. Osladime medom.
Na prevenciu moézeme zapar uzivat cely rok a na lie€enie jednu Cajovu lyzi¢ku
rano a vecer.

Na precistenie krvi

80. Rp. Rad.taraxaci - koren pupavy 27)
Cort. frangulae — korakrusiny (24)
Fruct. coriandri — plod koriandra (8)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddame jednu Cajovu lyzi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechame vyluhovat 20 mintt a precedime. Odvar pijeme rdno
a vecer jednu 8alku pocas 7 tyzdnov.

Pri narusenej latkovej vymene pri ateroskleréze

81. Rp Rad. taraxaci — koreni pupavy (27)
Fruct.crataegi — plodhlohu <9)
Fruct.juniperi — plod borievky (15)
Fruct. foeniculi - plodfeniklu (H)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) maty
piperitae piepornej (20)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyzicku koretnia pupavy
a plodu hlohu a jednu ¢ajovu lyzi¢ku z ostatnych drog. Varime 3 mintty, nechdme
vylihovat 20 mintt a precedime. Odvar uzivame rdano a vecer jednu $alku 6-7
tyzdnov.

"Pri zdpche pridame k zmesi jednu aZ dve ajové lyzi¢ky kory krusiny. Odvar
uzivame 6-8 tyzdnov v jarnych mesiacoch.
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Pri narusenej latkovej vymene pri aterosklerdze

S vetropudnym a laxativnym tc¢inkom

82. Rp. Rad. taraxaci — korenl ptipavy (27)
Floscrataegi = kvet hlohu 9)
Fruct.cynosbati — plod ruze — Sipka
(sinesem.) (bez semena) (25)
Fol. (Herb.)melissae — list (viiat) medovky 19)
Fruct.coriandri — plod koriandra (8)
Cort.frangulae — kora kruSiny (24)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame jednu cajova lyzicku z kazdej drogy.
Mnozstvo kory kru$iny sa meni (jedna, dve az tri Cajové lyzi¢ky) podla fazkosti
a u¢inku. Varime 3 mintty, nechdme vylihovat 20 mimit a precedime. Odvar
uzivame trikrdt denne 120 ml pred jedlom. MdZe sa pit aj v noci pri zobudeni alebo
to isté mnoZstvo sa vypije veCer pred spanim a rdno pred vstavanim.

Pri obezite

83. Rp. Cort.frangulae — kora krusiny (24)
Rad.taraxaci — koreii ptipavy (27)
Rad.ononidis — koreniihlice (22)
Herb.equiseti — viiat prasli¢ky (10)

Fruct.anethi — plodkopru (3)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu, dve az tri ¢ajové lyZice kory
krusiny (davka sa zvySuje, kym nie je stolica dvakrat denne) a jednu Cajovu lyzicku
z ostatnych drog. Varime 3 mindty, nechdme vyldhovat 30 mindt a precedime.
Odvar uZzivame trikrat denne 100 ml.

Na obed a veceru konzumujeme iba jednu porciu jedla bez polievky, dezertu
a napojov s jednym krajcom chleba alebo bez chleba. Rano zjeme nizkokalorické
rafiajky s malym mnoZstvom tekutin.

Najvhodnejsi rezim zabezpeCuje znizenie hmotnosti o 1500 az 3000 g
mesaéne. Rezim nesmie byt vysilujici, aby sme ho mohli uplatiiovat dlhsie obdobie
(niekolko mesiacov), kym znizime hmotnost. Rychle schudnutie spdsobuje zvraska-
venie koze tvdre a tela, ochabnutie svalstva, vysilenie a odvodnenie organizmu.
Okrem toho chory pocifuje nesmierny hlad a po preru$eni rezimu rychlo dosahuje
povodnu hmotnost’.

84. Rp. Cort.frangulae — korakrusiny (24)
Rad. taraxaci — koren pupavy 27)
Rad. ononidis — koreiiihlice (22)
Fruct. juniperi — plodborievky (15)
Flos coriandri — kvetkoriandru (8)
Fruct. anethi — plodképru 3)
Rad.inulae — korenomanu (14)
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D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu, dve aZ tri ¢ajové lyzicky kory
krusiny (mnoZstvo sa zvySuje do dosiahnutia laxativneho ucinku dvakrat denne)
a jednu cCajovu lyZicku z ostatnych drog. Varime 3 mimity, nechdme vylihovat 30
minut a precedime. Uzivame trikrat denne 180 ml odvaru pred jedlom.

85. Rp. Rad. ononidis — koreitihlice (22)
Fruct.foeniculi — plodfeniklu (H)
Sem. Hni — semeno Tanu (17)
Cort.frangulae — korakruSiny (24)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme jednu Cajovi lyzicku korena ihlice,
plodu feniklu a lanového semena i jednu, dve aZ tri Cajové lyzicky kory krusiny
(mnozstvo kruSiny sa zvySuje, kym dosiahneme laxativny u¢inok dvakrat denne).
Varime 3 mintty, nechdme vyluhovat 30 mintt a precedime. UZivame trikrdt denne
180 ml odvaru pred jedlom.

Pri nervovom rozruseni, nespavosti, buseni srdca, neurdze

86. Rp. Rad.valerianae — korefivaleridny (30)
Gland.lupuli — Zzliazky chmelu (12)
D. §. Do 250 ml vriacej vody priddme dve Cajové lyZicky koreiia valeridny
a jednu Cajovu lyzicku chmelu oby¢ajného. Nechdme vylthovat 1 hodinu. Zo zdparu

uzivame podla potreby aj 2 $dlky denne 15 minut pred jedlom.
87. Rp. Rad. valerianae — Kkoren valeriany (30)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky - (19)

Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) méty

piperitae piepornej (20)
D. §. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku korena valeriany
a jednu zarovnanu &ajovu lyzicku listu méty a medovky. Nechdme vyldhovat
1 hodinu. Zapar uZivame podla potreby jednu, dve az tri §dlky denne 15 minut pred

jedlom.

88. Rp. Strob.lupuli - SiStica chmelu (12)

Fol. (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (19)

D. S. Do 200 ml vriacej vody priddme tri ¢ajové lyzicky chmelu a jednu Cajovu

lyzicku listu alebo vilate medovky. Nechdme vyluhovat 15 mindt. Zapar uZijeme

vecer pred spanim.

Pri nespavosti treba veceraf 3—4 hodiny pred spanim TFahku stravu bez

sédovych ndpojov. Pri ochoreniach traviaceho ustrojenstva nesmieme konzumovat
Cerstvé a kyslé mlieko. Pred spanim sa prejdeme na Cerstvom vzduchu.

89. Rp. Fol. (Herb.) melissae - l¥St (Vr:lat:) m?dOVIFY ) (19)
Fol (Herb.) menthaepiperitae - st (vilat) maty piepornej (20)
Rad.valerianae - korefi valeridny (30)
Herb. basilici - vilatbazalky (21)
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D. S. Do 400 ml vriacej vody pridime jednu cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 1 minutu, nechdme vyltihovat 20 mintit a precedime. Odvar sa uziva 120 ml
denne 15 minut pred jedlom.

Pri srdcovej neurdze

90. Rp. Rad. valerianae — koren valeridny (30)
Floscrataegi — kvet hlohu )
Herb.leonuri — viiat srdcovnika oby¢ajného (16)
Gland.lupuli - zliazky chmelu (12)
Fol. (Herb.) melissae — list (vitaf) medovky (19)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme dve cCajové lyzicky korenia valeridny
lekarskej a jednu &ajovd lyZzi¢ku z ostatnych drog. Nechdme vyldhovat 20 minut
a precedime. Zapar uzivame trikrdt denne 120 ml 15 minut pred jedlom.

Konzumujeme striedme mnoZzstvo stravy na malé porcie a nepouzivame
sédové napoje.

Prino¢nom poteni
91. Rp. Rad. valerianae — koreni valeriany (30)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf) méty
piperitae piepornej (20)
Herb. equiseti — viiaf prasli¢ky (10)
Sem. Hni — semeno lanu (17)

D. S. Do 200 ml teplej vody priddme jednu aZz dve cajové lyzicky (pre
dospelych) korena valeriany a jednu zarovnanu ¢ajovu lyziCku listu méty, vnate
prasli¢ky a lanového semena. Nechdme vylihovat 1—2 hodiny a precedime. Zapar
vypijeme pred spanim.

92. Rp. Rad. valerianae — koreti valeridny (30)
Herb. equiseti — viiaf prasli¢ky (10)
Sem. Hni — semeno lanu (17)

D. S. Do 200 ml vody priddme jednu cajovu lyzicku koreniov valeriany (pri
nedostato¢nom u¢inku moézeme ich mnozstvo zvysif na dve Cajové lyzicky) a jednu
¢ajova lyzi¢ku viate praslicky a lanového semena. Nechdme vyldhovat 2 hodiny

a precedime. Zapar uzijeme pred spanim.

Pri vegetativnej dystonii

93. Rp. Rad. valerianae — Kkoren valeridny (30)
Gland.lupuli — Zliazky chmelu (12)
Fol. (Herb.) melissae — list (viiat) medovky (19)
Fruct.anethi - plodkdépru 3)
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D. S. Do 300 ml vriacej vody priddme jednu cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Nechdme vylihovat 30 minut a precedime. Zapar uzivame trikrat denne 80 ml 15
minut pred jedlom. V nevyhnutnych pripadoch sa méze dévka zdvojnésobit.

Pri maternicovom krvacani

94. Rp. Herb. bursaepastoris — viiaf kapsiCky pastierskej (7)
Herb.persicariae — vilathorc¢iakapieprového (23)
hydropiperis
Herb. equiseti — viiaf prasli¢ky (10)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 5 mintt, nechdme vyltihovat 30 mintt a precedime. Zapar uzivame denne
2 -3 salky podla koncentracie.

Taktiez musime uZivat aj v§eobecne zosiliiujiice a vitaminové prostriedky.

Pri maternicovom krvacani v ¢ase klimaktéria

95. Rp. Rad. berberidis — korendraca (5)
Herb. equiseti — viiaf prasli¢ky (10)
Rad. valerianae — korenvaleriany (30)

D. S. Do 250 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku korena draca
a vnate praslicky. Varime 5 minut, odstavime z tepelného zdroja a po 5 mintitach
priddme jednu cajovi lyzi¢ku korefia valeridny. Nechdme vylihovat 1 hodinu
a precedime. Odvar uzivame denne 2—3 8alky podra sily krvdcania.

96. Rp. Rad. berberidis - k_oreﬁdr’ééa ) (3)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) maty
piperitae pieporn?j (20)
Fol.(Herb.)melissae - list (viiat) medovky (19)
Herb. viscialbi — vitaf imela bieleho (31)
Rad.valerianae — Kkorerivaleriany (30)

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve Cajové lyZi¢ky korenia draca a listu
maty. Varime 5 minut, po odstaveni z tepelného zdroja pridame jednu cCajovui lyzicku
listu medovky, korefia valeridny a viiate imela bieleho. Nechdme vylidhovat 30 minut
a precedime. Odvar uzivame trikrat denne 150 ml pred alebo po jedle.

Pri dysmenorey (nepravidelnej menstrudcii)

97. Rp. Floschamomillae — kvet rlvlm’anés:ka (18)
Fol. (Herb.) menthae — list (vilat) maty
piperitae piepornej o (20)
Herb. serpylli __ vnat ddsky materinej (28)
Rad.valerianae _ koreilvaleridny (30)
Herb. viscialbi __ vilat imela bieleho 31)
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D. §. Do 500 ml vriacej vody pridame jednu cajovu lyzi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. Odvar uZzivame trikrat
denne 150 ml pred jedlom.

Lieenie trvd 5—6 mesiacov. Kazdych 40 dni robime desafdiiovi prestavku.

98. Rp. Herb. hyperici - viat f'ubovnika (13)
Flos chamomiUae — kvet rumanceka (18)
Fol. (Herb.) melissae - list (vitat) medovky (19)
Herb. equiseti — viat prasli¢ky (10)
Herb.viscialbi — vilaf imela bieleho (31)

D. §. Do 500 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 mintty, nechdme vylihovat 30 mintt a precedime. Odvar uzivame trikrat
denne 150 ml pred jedlom.

Na zosilnenie menstruacie

99. Rp. Cort.frangulae - korakrusiny (24)
Fruct. cynosbati — plod ruze — Sipka
(sine sem.) (bez semena) (25)
Fol. (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (19)
Rad. taraxaci — Kkoreni pupavy (27)
Gland.lupuli — Zliazky chmelu (12)
Herb. absinthii — viiaf paliny 4)

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme jednu Cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 minudty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. Odvar uZzivame trikrat
denne 150 ml pred jedlom.

Pri silnej menstruécii

100. Rp. Rad. berberidis - koreiidraca (5)
Herb. bursaepastoris — viiat kapsi¢ky pastierskej (7)
Herb. agrimoniae — viatrepika e))
Fol. (Herb.) melissae — list (vitat) medovky (19)

Fol. (Herb.) menthae - list (viiat) mity
piperitae piepornej ‘ (20)
D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme jednu cajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 mindty, nechdme vylihovat 30 minut a precedime. Odvar uZzivame trikrat
denne 150 ml pred jedlom.
Liecenie trva 5-6 mesiacov. Kazdych 40 dni robime desatdiiovu prestavku.
V Case menstrudcie sa davka draca a kapsi¢ky pastierskej zdvojnasobuje.
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Pri bielom vytoku

101.. Bip. Fldssbhmeoniillae — kvet rumanceka (18)
Herb. agrimoniae — wiiatrepika ()
Rad.sympihyii — koneiti kostilhoja _ (26)
Fol. (thtath) munrithae — list (vitat) miity
Diperiitiee piepornej (20)
Fruat.oywobbiiti —ppdoldrizee — $ipka
(sinesem.) (bezsemena) (25)
Rad.. taraxaci — koreif phpavy (27)

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme jednu cajovu lyzicku z kazdej drogy.

‘Varime 3 minuty, nechdme vyldhovat 30 mindt a precedime. Odvar uzivame trikrat

denne 150 ml 15 minut pred jedlom.

Pri bielom vytoku

Napremyvanie

102. Rp. Herb. agrimoniae — viatrepika (@))
Flos chamomillae - kvet rumanceka (18)
Herb. basilici — vt bazalky (21)
Herb. serpylli — vilat dusky materinej (28)
Sem. Hni — semeno fanu (17)

D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve ¢ajové lyzicky viate repika, kvetu
rumanceka a viiate bazalky ajednu ¢ajovu lyzicku viiate disky materinej a Fanového
semena. Zapar sa precedi a pouZije na premyvanie. Pri jednom lie¢eni urobime 20
premyvani. Podl'a potreby moZzeme po desatdennej prestivke lieGenie zopakovat/

Na zvysSenie sekrécie mlicka

103. Rp. Fruct. anethi - plodképru 3)
Fruct.foeniculi — plodfeniklu (11
Fol. (Herb.) melissae - list (viiat) medovky (19)

D. S. Do 500 ml vriacej vody priddme dve Cajové lyzicky plodu kdpru a listu
medovky a jednu cajovu lyzicku plodu feniklu. Varime 3 minuty, nechdme
vylihovat 60 minut a precedime. UZivame trikrdt denne 150 ml pred jedlom.

Pri nedostato¢nych vysledkoch mnoZstvo kazdej drogy moZzeme zvysit o jednu
Cajovi lyzicku (plody kopru a feniklu mozeme vopred rozdrvit).

104. Rp. Fruct. coriandri — plod koriandru 8)
Fruct.anethi - plodkopru 3
Fruct. foeniculi — plodfeniklu (11)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiat) méity
piperitae piepornej (20)

249



D. S. Do 600 ml vriacej vody priddme dve Cajové lyzicky z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vyltihovat 1 hodinu aprecedime. OdvaruZivame $estkrat
denne 90 ml 15 mintt pred jedlom a 30 minut po jedle.

Priprechladnutisteplotou

105. Rp. Flostiliae - kvet lipy (32)
Flos chamomillae - kvet rumanceka (18)
Herb. absinthii — vnat paliny )
Herb. agrimoniae — viatrepika (1)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame jednu c¢ajovu lyzicku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vylihovat 15 minutt a precedime. Odvar uzivame teply
trikrat denne 120 ml po jedle.

106. Rp. Flostiliae - kvet lipy (32)
Herb. Serpylli — viaf dasky materinej (28)
Rad. ononidis — korenihlice (22)
Fruct. cynosbati — plod ruze — Sipka
(sine sem.) (bez semena) (25) .

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame jednu cajovu lyzi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vyltihovat 15 minut a precedime. Odvar uzivame teply
trikrat denne 120 ml po jedle.

107. Rp. Flostiliae — kvetlipy (32)
Herb. absinthii — viat paliny (4)
Rad. ononidis — koreniihlice (22)
Floschamomillae — kvetrumanceka (18)

D. S. Do 400 ml vriacej vody priddme jednu ¢ajovu lyzi¢ku z kazdej drogy.
Varime 3 minuty, nechdme vyldhovat 15 mintt a precedime. Odvar uzivame teply
trikrat denne 120 ml po jedle.

108. Rp. Floschamomillae — kvetrumanceka (18)
Flos.tiliae — kvet lipy (32)
Fol. (Herb.) menthae — list (viiaf’) mity
piperitae piepornej (20)

D. S. Do 400 ml vriacej vody pridame tri ¢ajové lyzicky lipového kvetu ajednu
Cajovu lyZzi¢ku kvetu rumanceka a listov méty. Varime 3 minuty, nechame vylihovat
15 mintt a precedime. Odvar vypijeme naraz s 1—2 acylpyrinmi. Chory sa dobre
zakryje, aby sa vypotil.

V tazsich pripadoch, ked ide o prechladnutie, procediru opakujeme po 4—5
hodindch. Acylpirin treba uzivat opatrne pri zalido¢nych a dvandstnikovych
vredoch.
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Z.oznam najdoleZitejSich rastlin
podlaich farmakoterapeutického ucinku a pouZitia

Antikoagula¢ny ucinok: komonica lekarska

Antipyreticky ucinok: lipa sp., ostruzina malinovd (malina), aspardgus
lekarsky, lan siaty. ,

Antisepticky uéinok: bedrovnik anizovy (aniz), bazalka pravd, borovica lesna
(sosna), breza previsnuta, vrati¢ obycajny (kralik), levandula uizkolistd, medovka
lekarska, mata piepornd, medvedica obyc€ajnd, ¢remcha strapcovita.

Antikonvulzivny ucinok: pivoiilka obyc€ajnd, imelo biele, betonica le-
karska. .

Adstringentny ucinok: rebriCek obyCajny (mysi chvost), Zeleznik lekarsky,
saturejka horskd, repik lekdrsky, dra¢ obycCajny, méita piepornd, medvedica
lekéarska, orech kralovsky, natrznik vzpriameny, o¢ianka Rostkovova, pyr plazivy,
podbel lieCivy, ¢remcha strapcovitd, alchemilka Zltozelend, Kkostihoj lekarsky,
brusnica ¢ucoriedkova (Cucoriedka).

Antidepresivnyucinok: lubovnikbodkovany.

Antibakteridlny ucinok: saturejka horskd, vlkovec obycajny, Fubovnik
bodkovany, skorocel, pluzgierka islandska, repik lekarsky, drac obycajny, levandula
uzkolistd, ostruzina malinové (malina), kapsicka pastierska, orech krdlovsky, duska
materina, lopuch vacsi, cesnak kuchynsky.

"Sedativny uéinok: pivorika lekérska, borovica lesnd (sosna), oman pravy,
saturejka horskd, srdcovnik obycajny, komonica lekarska, rozchodnik prudky,
zlatobyl’ obycajnd, lastovi¢nik vacsi, dron alpsky, prietrznik, lipa, divozel, medovka
lekarska, méta pieporna, kapsiCka pastierska, orech kralovsky, pamajoran oby-
Cajny. , !

Digestivny uéinok: bazalka pravd, oman pravy, vachta trojlistd, pupava
lekdrska, horec ZIty, skorocel, pluzgierka islandskd, kdpor voniavy, koriander siaty,
medovka lekdrska, méta piepornd, kapsicka pastierska, palina pravda, pamajoran
obycajny, chmel obycajny, zemeZzI¢ mensia.

Na povzbudenie centrialnej nervovej sustavy: kostihoj lekarsky.

Vitamindzny ucinok: breza previsnutd, jahoda obycajnd, pluzgierka island-
ska, prhl'ava dvojdoma (zihlava), ostruzina malinova (malina), kapsicka pastierska;
hrdobarka oby&ajna, ruza Sipova.

Na podporenie dychania: pupava lekdrska, rozchodnik prudky, kostihoj’
lekarsky. ,

Vetropudny ucinok: bazalka prava, Zeleznik lekdrsky, kdpor vonavy, ruman-
¢ek pravy, koriander siaty, levandul'a tizkolista, diiska materina, medovka lekarska,
maita piepornd, palina pravd, saturejka horska, lopuch vacsi, fenikel obycajny,
pamajordan obycajny, horec modry, ¢akanka obycCajnd, chmel’ obyCajny, zemezIC
menSia, hrdobarka obycajna. !

Dezinfekény ucinok: borovica lesnd (sosna), duska materina.

Diureticky ucinok: fazula zahradnd, marend . farbiarska, borovica lesna
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(sosna), oman pravy, breza previsnutd, vlkovec obyc¢ajny, zeleznik lekarsky, ptipava
lekarska, hlavacCik jarny, jahoda obycajnd, ihlica rolnd, jastrabina lekarska,
asparagus lekarsky, zlatobyl obyc¢ajnd, prvosienka jarnd, prietrznik, kopor vonavy,
koriander siaty, rumancek pravy, ostruzina malinovad (malina), méta pieporna,
duska materina, medvedica lekarska, oCianka Rostkovova, stavikrv vtaci, palina
prava, kosatec nemecky, saturejka horskd, hor¢iak pieprovy, pyr plazivy, betonika
lekarska, lopuch vacsi, fenikel obycCajny, pamajoran obycCajny, horec modry,
sladovka hladkoplodd (sladké drievko), praslicka rolnd, chmer obycajny, baza
¢ierna, kukurica siata, hrdobarka obyc¢ajnd, cesnak kuchynsky.

Euforicky uéinok: F'ubovnik bodkovany.

Bradykardicky ucinok: lastovi¢nik vac¢si, kostihoj lekarsky.

Na zosilnenie koronarneho krvného obehu: hloh jednosemenny.

Hemostaticky ucinok: bedrovnik anizovy (aniz), kapsic¢ka pastierska, ¢rem-
cha strapcovitd, alchemilka Zltozelen4.

Laktaény ucinok: bedrovnik anizovy (aniz), bazalka pravd, Zeleznik lekérsky,
jastrabina lekérska, krusina jelSova, kopor vonavy, koriander siaty.

Hypohydroticky udinok: salvia lekarska, Fan siaty, Iufkovec zlomocny,

betonika lekdrska, fenikel obyCajny, alchemilka zltozelena.

U¢inok na zniZenie slinnej a Zalido¢&nej exkrécie (vylu€ovania):

lipa, lulkovec zlomocny.

Ucinok na zniZenie obsahu albuminu: zlatobyl obyc¢ajna.

Mucilaginézny tcinok: skorocel, rumancéek pravy, Ian siaty, podbel lieCivy,
fenikel obycajny, pamajoran obycajny, ibis lekarsky, sladovka hladkoploda (sladké
drievko), kostihoj lekarsky.

Expektoraény ucinok: bedrovnik anizovy (aniz), borovica lesnd (sosna),
breza previsnutd, veronika lekdrska, prvosienka jarnd, pluzgierka islandska,
skorocel, oman pravy, ostruzina malinovd (malina), diska materina, medvedica
lekarska, palina prava, kosatec nemecky, podbel lie¢ivy, betonika lekérska, Cakanka
obycajnd, borievka obycCajnd, baza Cierna.

Zmikéujiuci ucéinok: krusina jelSovd, divozel, palina pravd, ibi§ lekarsky,
vstavac, cakanka obyCajnd, alchemilka Zltozelena, kostihoj lekarsky.

OsvieZujuci u€inok: mata pieporna, medovka lekarska, oman pravy, aspara-
gus lekarsky, ruta voriavd, ruZa Sipova.

Ucinok na zvySenie obranyschopnosti organizmu: pluzgierka island-
skd, T'an siaty, lipa.

Uc¢inok na zvySenie Zalido¢nej exkrécie: bedrovnik anizovy (aniz),
vachta trojlista, rebric¢ek obycajny (mysi chvost), vrati¢ obycajny, Cakanka obycajn4,
rozchodnik prudky, palina prava, horec zlty, hrdobarka obycajnd, brusnica
Cucoriedkova (¢uCoriedka), cesnak kuchynsky.

Antimikrobidlny u¢inok: bedrovnik anizovy (aniz), imelo biele, vrati¢
obycajny, vlkovec obycajny, pluzgierka islandska.

Antireumaticky uéinok: bedrovnik anizovy (aniz), borovica lesna (sosna),
pivorika obycajnd, rebricek obycajny (mysi chvost), ocianka Rostkovova, baza
dierna.

Protihnackovy uéinok: borovica lesnd (sosna), marend farbiarska, ptipava
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lekéarska, Salvia lekdrska, jahoda obycajnd, ocianka Rostkovova, alchemilka
Zltozelend, hrdobarka obycajnd, ruza sipova.

Antispasticky uéinok: pivorika obycCajnd, lulkovec zlomocny, ostruzina
malinova (malina).

Protizapalovy ucinok: bazalka pravd, marend farbiarska, rebricek obycajny
(mysi chvost), Salvia lekdrska, jahoda obyc€ajnd, Fubovnik bodkovany, komonica
lekdrska, dron alpsky, rumancek pravy, lan siaty, lipa, divozel, paprad samcia,
kapsicka pastierska, nechtik lekarsky, orech kralovsky, natrznik vzpriameny,
ocianka Rostkovova, betonika lekdrska, fenikel obycajny, ibi§ lekdrsky, vstavac,
¢akanka obycajnd, sladovka hladkoplodé (sladké drievko), ¢remcha strapcovita,
prasli¢ka rol'nd, chmel obycajny, alchemilka Zltozelend, baza Cierna, kapusta ¢ierna,
hrdobarka oby¢ajnd, brusnica cucoriedkova (Cucoriedka).

Protihlistovy uéinok: rebricek obycajny (mysi chvost), oman pravy, vrati¢
obycajny, krusina jelSov4, ostruzina malinova (malina), medovka lekarska, ¢akanka
obycajnd, zemeZI¢ mensia.

Uc¢inok pri anémii: jahoda obycajnd, skorocel, pfhfava dvojdoma (zihfava),
zemeZIC menSia.

Ucinok na utlmenie centrilnej nervovej sistavy: komonica lekdrska,
zlatobyl’ obyc¢ajnd, betonika lekarska. '

Protitenidzny ucinok: paprad samcia, ¢akanka obyCajnd.

Uc¢inok na podporenie travenia: oman pravy, vachta trojlista, stavikrv
vtaci, chmel obycajny, zemezI¢ mensSia, ruza Sipova.

"Protidiabeticky tw&inok: fazula zdhradnd, 3alvia lekédrska, jastrabina lekdr-
ska, brusnica ¢ucoriedkova (Cucoriedka).

Ucinok proti dne: fazula zdhradnd, pivorika obyCajna.

U¢inok na regulovanie menStruicie: oman pravy.

U¢inok na rozSirovanie ciev: vlkovec obycajny, hlavacik jarny, medovka
lekarska, mata pieporna.

Uc¢inok na regulovanie uratovej vymeny: lipa, borievka obycajna.

Uc¢inok na schudnutie: pupava lekarska, rozchodnik prudky, skorocel,
krusina jelSova, prvosienka jarna, I'an siaty, horciak pieprovy, pyr plazivy, Cakanka
obycajnd, baza Cierna.

U¢inok stimulujuci hojenie ran: marend farbiarska, borovica lesna (sosna),
pupava lekarska, Salvia lekdrska, 'ubovnik bodkovany, prhlava dvojdoma (zihl'ava),
ostruzina malinova (malina), alchemilka ZItozelena.

Sekrétolyticky uéinok: breza previsnuta, veronika lekarska, vrati¢ obycajny,
zeleznik lekérsky, pluzgierka islandskd, divozel, ostruzina malinova (malina).

Sedativny ucinok: hlavacik jarny, valeridna lekarska, kruSina jelSova,
prvosienka jarna, koriander siaty, levandula lekarska, lipa, duSka materina,
medovka lekarska, nechtik lekarsky, zlatobyl' obycajnd, paprad samcia, chmel
obycajny.

Spazmolyticky u€inok: bedrovnik anizovy (aniz), oman pravy, vrati¢
oby&ajny,-hor¢iak pieprovy, $alvia lekérska, valeridna lekdrska, komonica lekdrska,
lastovi¢nik vacsi, prvosienka jarnd, repik lekarsky, kdpor vonavy, koriander siaty,
levandula tzkolistd, Tan siaty, lipa, orech kralovsky, medovka lekarska, méta
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pieporna, divozel, ostruzina malinova (malina), rumancek pravy, duska materina,
kosatec nemecky, saturejka horskd, loptch vacsi, fenikel obycajny, ibiS lekarsky,
vstava¢, pamajoran obycajny, sladovka hladkoploda (sladké drievko), ruta vonava,
kukurica siata, alchemilka zltozelena.

Tuberkulostaticky ucinok: kapsicka pastierska.

Uc€inok na spevnenie kosti: baza Cierna.

Uc¢inok na upokojenie srdcovej €innosti: vrati¢ obycajny, Zeleznik
lekarsky, jahoda oby¢ajnd, kostihoj lekarsky, kapusta ¢ierna.

Upokojujuci tcinok: srdcovnik obycajny, lan siaty, pamajoran obycajny,
prasli¢ka rolnd.

Uc¢inok na podporenie pohybu é€riev: hlavacik jarny, prhlava dvojdoma
- (Zihlava).

Uc¢inok na zosilnenie st’ahov maternice: prhava dvojdoma (zZihlava),
nechtik lekdrsky, kapsicka pastierska, kosatec nemecky, hor¢iak pieprovy.
Ucinok na spevnenie spojovacieho tkaniva: pupava lekdrska, pamajoran
obycajny, praslicka rolna.

Cholereticky a cholagégny ucinok: bedrovnik anizovy (aniz), oman pravy,
breza previsnutd, vrati¢ obycCajny, vlkovec obycajny, pupava lekarska, lastovicnik
VACSi, dra¢ obycCajny, rumancek pravy, lan siaty, diska materina, méta pieporna,
nechtik lekarsky, paprad’ samcia, stavikrv vtac¢i, palina pravd, jabl¢nik obycajny,
vachta trojlist4, levandul’a tizkolistd, lipa, ibi$ lekdrsky, ¢akanka obycajna, borievka
obycCajnd, kukurica siata, zemezI¢ mensSia, cesnak kuchynsky.

Hypotermicky uéinok: valeriana lekarska, lipa, paprad’ samcia.

Hypotenzivny ucinok: imelo biele, saturejka horskd, vlkovec obycajny,
hlavacik jarny, jahoda obycajnd, srdcovnik obyc€ajny, komonica lekdrska, lastovic-
nik vtaci, nechtik lekarsky, kapsicka pastierska, betonika lekarska.

Hypertenzivny uéinok: rozchodnik prudky, vrati¢ obycajny.

Hemostaticky ucinok: imelo biele, rebri¢ek oby€ajny (mysi chvost), skorocel,
drac¢ obycajny, pthlava dvojdoméd (zihlava), paprad’ samcia, nechtik lekarsky,
kosatec nemecky, horcCiak pieprovy, sladovka hladkoploda (sladké drievko),
prasli¢ka rolnd, borievka obycajnd, chmel obycajny, kukurica siata.

Ucinok na zosilnenie srdcovej €innosti: vlkovec obyc€ajny, hlavacik
jarny.

Hemopoeticky ucinok: vachta trojlistd, pfhlava dvojdomad (zihlava).

Ucinok na zosilnenie vyluc¢ovania potu: lipa.
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Zoznam ochoreni, pri ktorych sa pouZivaja liec¢ivé rastliny

Ochorenia traviaceho ustrojenstva

Zapalové ochorenia tdstnej dutiny: bazalka pravd, rebri¢ek obycajny (mysi
chvost), zeleznik lekarsky, repik lekarsky, rumancek pravy, natrznik vzpriameny,
¢remcha strapcovitd.

Atroficka gastritida: bedrovnik anizovy (aniz), bazalka pravd, rebri¢ek
obycajny (mysi chvost), vachta trojlistd, méata piepornd, pafina prava, ibis lekarsky,
Cakanka obycCajna, horec modry, zemezIC menSia, chmel obycajny, hrdobarka
obycajnd, dra¢ obycajny, koriander siaty, l'an siaty.

Chronicka kolitida a gastritida: fazula zahradnd, vlkovec obycajny,
hlavacik jarny, saturejka horskd, rozchodnik prudky, aron alpsky, krusina jelSova,
pluzgierka islandskd, I'an siaty, rumancek pravy, medovka lekarska, méta pieporna,
nechtik lekarsky, natrznik vzpriameny, ibi§ lekarsky, vstava¢, ¢akanka obycajna,
horec modry, zemeZIC mensia, hrdobarka obycajna.

Kolitida s hnackou, enterokolitida: marend farbiarska, rebricek obycCajny
(mysi chvost), hlavacik jarny, saturejka horskd, repik lekdrsky, drac¢ obycajny,
rumancek pravy, medovka lekdrska, brusnica ¢ucoriedkova (¢ucoriedka), cesnak
kuchynsky.

Zapalové ochorenia Zalidka a Criev: oman pravy, valeridna lekarska,
Tubovnik bodkovany, pluzgierka islandskd, repik lekarsky, rozchodnik prudky,
rumanéek pravy, Tan siaty, lipa, Tufkovec zlomocny, medovka lekdrska, mita
piepornd, natrznik vzpriameny, jablénik obycCajny, betonika lekarska, fenikel
obycajny, vstava€, ruta vonava, horec modry, chmel obycajny, zemeZI¢ mensia,
hrdobarka obycajnd, nechtik lekarsky.

Aténia Zaladka a €riev: vrati¢ obycajny.

Traviace t’aZkosti s vracanim: hlavacik jarny, saturejka horskd, horec
modry. . '

Zapalové ochorenia traviaceho tstrojenstva a ZI€ovych ciest: oman
pravy, zeleznik lekdrsky, Salvia lekdrska, lastovicnik vacsi, repik lekdrsky, mata
piepornd, jabl¢nik obycCajny, pamajordn obycajny, sladovka hladkoplod4 (sladké
drievko), kukurica siata, baza Cierna.

Poruchy travenia, dispepsie: horec ZIty, lan siaty, koriander siaty, nechtik
lekérsky, fenikel obycajny, horec modry, alchemilka Zltozelend, hrdobarka oby-
¢ajna.

Hemoroidy: imelo biele, rebriCek obycajny (mysi chvost), rozchodnik prudky,
krusina jelSovd, draC obycajny, pfhlava dvojdoma (zihlava), kapsicka pastierska,
hor¢iak pieprovy, ¢remcha strapcovitd, alchemilka Zltozelen4.

Ziapcha: krusina jelSové4, l'an siaty, kapusta Cierna.

Dyzentéria: cesnak kuchynsky.

Crevné parazity: vratiC obycCajny, paprad samcia, palina pravd, horec
modry.
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Ochorenia ZI¢nika

Zl¢nikové kamene: bedrovnik anizovy (aniz), pivotika obylajnd, pupava
lekarska, breza previsnutd, saturejka horskd, repik lekarsky, lastovi¢nik vACSi,
Tulkovec zlomocny, mita piepornd, medvedica lekarska, nechtik lekérsky, jabl¢nik
obycajny, ¢akanka obyc¢ajnd, horec modry, fenikel obyCajny, hrdobarka obycajna,
ruza Sipova.

Zlténikova dyskinézia: bedrovnik anizovy (aniz), pivoiika obycajnd, rebric¢ek
obyc¢ajny (mysi chvost), vachta trojlistd, saturejka horskd, lastovicnik vacsi, repik
lekarsky, levandula tuzkolistda, lulkovec zlomocny, maita pieporna, medvedica
lekarska, nechtik lekarsky, palina pravd, jabl¢nik obycajny, Cakanka obycajnd,
alchemilka zltozelend, zemezI¢ menSia, hrdobarka obycajna, cesnak kuchynsky,
drac obycajny.

Ochorenia srdcovo-cievneho systému

Myokardiopatia: bazalka prava, hloh jednosemenny.

Hypertonické ochorenie: imelo biele, hlavacik jarny, saturejka horska,
komonica lekdrska, kopor voniavy, nechtik lekarsky, podbel lie¢ivy, prasli¢ka rolnd,
hlohjednosemenny.

Reumaticka Kkarditida: fazula zahradnd, rebricek obyCajny (mysi chvost),

veronika lekarska, vlkovec obyCajny, ruta vomava, rumancek pravy, borievka -

obycajnd, pupava lekarska. _

Chronicka srdcova nedostato¢nost’: fazula zdhradnd, hlavacik jarny, ihlica
rol'nd, prietrznik holy, prietrznik chlpaty, kopor vonavy, nechtik lekarsky, praslicka
rolna, hloh jednosemenny. )

Srdcové ochorenia: srdcovnik obycajny, hloh jednosemenny, hlavacik jarny,
kopor vonavy, nechtik lekarsky, prietrznik holy.

Hypoténia: skorocel, rozchodnik prudky.

Varikézne rany: zlatobyl obycajnd, prhfava dvojdoma (zihlava), levandula“

uzkolistd. _
Ischemické ochorenia srdca: hlavaCik jarny, komonica lekérska, prietrznik
holy, prietrznik chlpaty, kdpor vonavy, méita pieporna.

Ochorenia dychacich orgdnov

Ochorenia dychacich ciest: bedrovnik anizovy (aniz), pluzgierka islandska,
duiska materina, jablénik obycajny, fenikel obycajny.

Akiitna a chronicka bronchitida: pamajoran obyc¢ajny, bedrovnik anizovy
(aniz), bazalka prava, borovica lesna (sosna), oman pravy, veronika lekarska, aron
Skvrnity, prvosienka jarnd, divozel, duska materina, stavikrv vtici, kosatec
nemecky, jabl¢nik obycajny, betonika lekarska, fenikel obycajny, ibiS lekdrsky,
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vstava¢, sladovka hladkoplodd (sladké drievko), baza Cierna, kostihoj lekarsky,
rumancek pravy, mita pieporna.

Bronchospazmus, astmatickda bronchitida: fazula zahradnd, pivorika
lekarska, bazalka pravd, oman pravy, vlkovec obycCajny, zlatobyl obycajna,
rumancek pravy, divozel, duska materina, podbel lieCivy, jabl¢nik obycajny, ibi$
lekarsky, sladovka hladkoploda (sladké drievko).

Tlll.)erkul()za: borovica lesna (sosna), orech krafovsky, horec modry, zemeZI¢
mensia.

Zapalové ochorenia hornych dychacich ciest: komonica lekdrska, horec
7Ity, lan siaty, lipa, divozel, pamajoran obycajny, Zeleznik lekarsky, diska materina,
mata piepornd, nechtik lekarsky, podbel lieCivy, jabl¢nik obycCajny, alchemilka
7ltozelena, kostihoj lekarsky, brusnica cucoriedkova (Cucoriedka).

Ochorenia z prechladnutia, chripka: borovica lesnd (sosna), Salvia
lekarska, jahoda obycajn4, lipa, diska materina, alchemilka zltozelena, baza Cierna,
hloh jednosemenny, cesnak kuchynsky, ostruzina malinova (malina), palina prava,
kapusta Cierna.

Ochorenia vyluCovacieho systému

Cystitida: fazula zdhradnd, pivonika obycajnd, bazalka pravd, borovica lesna
(sosna), zlatobyl obycCajnd, lipa, medvedica lekarska, marend farbiarska, oman
pravy, lan siaty, ibiS lekarsky.

Uretritida: bazalka prav4, lipa, medvedica lekarska, marena farbiarska, oman
pravy, l'an siaty, ibiS lekarsky.

Nefritida: fazula zdhradna, bazalka pravd, marend farbiarska, borovica lesna
(sosna), lipa, medvedica lekarska, oman pravy, zlatobyl obyCajnd, T'an siaty, ibi$
lekérsky.

Prostata: bazalka prava, borovica lesna (sosna), lipa, medvedica lekarska, oman
pravy, an siaty, pyr plazivy.

Oblickové kamene: fazula zdhradnd, pivoiika obycCajnd, marend farbiarska,
borovica lesnd (sosna), rebri¢ek obycajny (mysi chvost), breza previsnutd, jahoda
obycCajna, ihlica rol'nd, asparagus lekarsky, prietrznik holy, repik lekarsky, levandul'a
uzkolista, Iulkovec zlomocny, medvedica lekarska, pyr plazivy, betonika lekarska,
pamajoran obycajny, ibi§ lekarsky, saturejka horskd, fenikel obycajny, hrdobarka
obycajna. .

Litiaza obli¢iek a mocového mechira: marena farbiarska, veronika
lekarska, pupava lekdrska, hlavacik jarny, saturejka horska, jahoda obycajna,
komonica lekarska, lan siaty, lI'ulkovec zlomocny, stavikrv vtaCi, pyr plazivy,
betonika lekdrska, pamajoran obycajny, ibis lekdrsky, cakanka oby¢ajnd, horec ZIty,
sladovka hladkoploda (sladké drievko), hrdobarka obycajnd, rebri¢ek obycajny
(mysi chvost), alchemilka Zltozelend.
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Reumatizmus a ochorenia latkovej vymeny

Rachitida: marena farbiarska, orech kralovsky.

Artritida: fazula zdhradnd, pivoilka obycCajnd, asparigus lekarsky, zlatobyl
obyCajnd, pupava lekérska, diska materina, borievka obycajna.

Zapalové ochorenia klbov: marend farbiarska, betonika lekarska, stavikrv
Vtadi.

Na zvySenie laktacie: jastrabina lekdrska, kopor vonavy.

Na stimulovanie menS$truicie: pivoinika oby€ajnd, marend farbiarska, oman
pravy, horciak pieprovy.

Na zniZenie laktacie: Salvia lekarska.

Tyregtoxikéza: srdcovnik obycajny, prhava dvojdoma (Zihlava), hloh jedno-
semenny.

Cukrgvka: fazula zdhradnd, pupava lekarska, jastrabina lekarska, lopuch

Vw7

VACSI.

Dna: fazula zdhradnd, pivoiika obyc¢ajnd, veronika lekarska, pupava lekarska,
vlkovec obycajny, jahoda obycCajnd, betonika lekarska, loptich vacsi, borievka
obycajnd, zemeZI¢ mensia, stavikrv vtaci. .

Pri zvySenej pohlavnej draZdivosti: pamajordn obycajny, chmel oby-
¢ajny.

Ateroskleréza: rebric¢ek obycajny (mysi chvost), kukurica siata, ruza Sipova.

Ochorenie nervovej sustavy

Epilepsia: pivoiikka oby¢ajnd, oman pravy, valeridna lekéarska, betonika
lekarska.

Hystéria: pivonka obycajna.

Nervovy tik: pivonka obycajna.

Potenie: Salvia lekdrska, valeriana lekarska.

Nespavost: valeridna lekérska, l'ubovnik bodkovany, kdpor voiiavy, medovka
lekarska, chmel’ obycajny.

Neurodza: breza previsnutd, valeridna lekarska, srdcovnik obyc¢ajny, levandula
uzkolistd, medovka lekarska, borievka obycajna, Iubovnik bodkovany.

Migréna: horec Zzlty, komonica lekarska, levandula uzkolist4d, borievka oby-
¢ajna.

Neur6oza v Kklimaktériu: horciak pieprovy, srdcovnik obycajny, Salvia
lekdrska, komonica lekarska, nechtik lekdrsky, pfhlava dvojdomd (Zihlava),
praslicka rol'na.

Nocné pomocovanie: levandula uzkolistd, ruta vonava.

Spava nemoc: [ufkovec zlomocny.
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Gynekologické ochorenia

Maternicové Kkrvacanie: rebriCek obycajny (mysi chvost), horéiak pieprovy,
jahoda obycajna, drac¢ obycajny, prhl'ava dvojdoma (zihlava), kapsicka pastierska,
stavikrv vtaci, palina prava, Cakanka obyCajnd, praslicka rolna, alchemilka
zItozelend, zemeZI¢ mensSia, ruza Sipova. :

Zapaly sposobené bakterialnou flérou v posve:Eremchastrapcovita.

KoZné ochorenia

Ekzémy, liSaje: borovica lesnd (sosna), breza previsnutd, veronika lekarska,
vlkovec obycajny, skorocel, zlatobyl oby¢ajna, rumancek pravy, natrznik vzpriame-
ny, stavikrv vtaci.

Pruritus: skorocel, rozchodnik prudky, orech kralovsky.

Furunkuly: breza previsnutd, vlkovec obycCajny, pluzgierka islandskd, ruman-
¢ek pravy, nechtik lekérsky, zlatobyl’ obycajna.

Dermatitidy: vrati¢ obycajny, orech kralovsky, brusnica ¢ucoriedkova (¢uco-
riedka). .

Sedivenie vlasov, lupiny: orech kralovsky, stavikrv vta¢i, palina prava.

KoZné rany a jazvy: repik lekarsky, levandula tzkolista, nechtik lekarsky,
stavikrv vtaci, chmel obycCajny, alchemilka Zltozelend, kostihoj lekérsky.

Oc¢né ochorenia

Konjunktivitida, blefaritida: fenikel obycajny.
Parazitézy: paprad samcia, palina prava.
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Zoznam ludovych nazvov lie€ivych rastlin
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12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.

34.

. Alchelmika Zltozelena — divy muskat, husia n6zZka, hviezdos, kondokllk

kontrihel oby€ajny, rakovie zelie, rosicka, Zensky plast’

. Aron alpsky

. Asparagus lekarsky (Spargl’a) — hromové korenie

. Baza Cierna — biela, psia baza

. Bazalka prava — bazalienka, bazilika, bazilikum

. Bedrovnik anizovy (aniz) — bedernik aniZovy, aniz

. Betonika lekarska — bukvica, Cerveny Cistec, hneda alebo lesna betonika, babin

zub, beténia

. Borievka oby¢ajnd — borovec, borovicka, jadlovec, jalovec, bor, borka
. Borovica lesna (sosna) — borovica, sosna oby¢ajna

10.
11.

Breza previsnuta — breza, breza biela

Brusnica cuforiedkova (Cuforiedka) — boruvnice, ¢ierna jahoda, €ernice,
Ci€eretka, hafery, myrtove jahody, myrovky

Cesnak kuchynsky

Cakanka oby&ajna — cigoéria, korenie sv. Petra, pocestnik

Divozel velkokvety a sapovity — divizna, huniak, volov chvost, cisarska
svieca

Drac oby¢ajny — vancar

DisSka materina — duSka chode, materinka, materonka, Zadovnik

Fazul’a zahradna

Fenikel oby€ajny — finigel’, ikrop, vlassky kopor

Hlavaéik jarny — hlavacik, slepomak jarny, ¢ierne korenie

Hloh jednosemenny — hloh, 16

Hor¢iak pieprovy — paleni¢nik, peprnik

Horec ZIty — encidn, horec

Hrdobarka oby¢ajna

Chmel’ oby¢ajny — hmel’

Ibis lekarsky — ajbis, ibiSek, lajbis, preskiernik, slez biely (liecivy)

Ihlica rol'na - ihli¢nik

Imelo biele — jemelo, omeli, omelo

Jablénik oby€ajny — jabl¢nik, samaritanka

Jahoda obycajna — jahodnik, podzemok, podzemska jahoda, smokvica,
vtacenicka, zemnica

Jastrabina lekarska — jastrabi hrach, kozia ruta, stedrenec liecivy

Kapsicka pastierska - babie kapsy, betaSna zelina, betuska, bieda, hol4 kaca,
chudobka, kokoSka, kolduska, lopata, moSna, peniazok, srdie¢ka

Kapusta ¢ierna — ¢ierna hor¢ica

Komonica lekiarska - blud, kadefe sv. Jina, kamenic¢ek, kamenna d’atelina
(d’atelinka), kominok, lucerna (lucernica), ZIta, ZIty kvietok

Koriander siaty — koriander
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35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.
. Lipa malolistd a velkolistd — lipa
43.
44,
45.

46.

47.
48.
49.
50.
S1.

52.
53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.

63.
64.

65.
66.

Kosatec nemecky a florentsky

Kostihoj lekarsky — Cierny koren, dobry koren, kazival, medunica, striebornik,
svalnik, trudovnik

Koépor vonavy — kdpor, kpor

Krusina jelSova — psi drien, reSetliak, koroSina, sviba

Kukurica siata — turecka pSenica

Lastovi¢nik via¢si — boldk, bradavi¢nik, celadona, celiston, celodej, cendelin,
dravnicovina, hadi mlie¢, hlohovy mlie¢, krkavec, krkavi¢nik, krvavnik,
krvavy starcek, liSajnik, nebesky dar, Selvoro, tolita

LevanduTauizkolista — levandula, lavendula, devandula, dulenka, vandelicka

Loptch vacsi — lapun, lepacky

Lan siaty — Ian .

Lubovnik bodkovany — bylina sv. Jana, Carovnik, Cerveny zvoncek, dieravec,
krivnik, kfizek, korent matky boZej, kviefa panny Mdrie, laskavec, lubenik,
prestrielavec, sviatojanska bylina, trezalka

Lulkovec zlomocny — cCertov blaznicek, krasavica, luldk, T'ulok, nadragula,
nemnica, toten

Marené farbiarska

Maita pieporna — promincl’a, vétrova zelina

Medovka lekdrska — rojovnik, véeinik

Medvedica lekarska — hréznik, toloknienka

Natrznik vzpriameny — Cervienkovy koren, mochna lesnd, natrznik, prietrznik,
sedmilist, sedmizdmkova zelina

Nechtik lekarsky — krusi¢ek, mesiaCik, nahotka lieCiva, slnieCko

Ocianka Rostkovova — ambrézka, bradavnik, potesenie oci, leSinka, zubova
trava

Oman pravy — alant, omanek, arménsky alebo grécky koren

Orech kralovsky — orech

Ostruzina malinovd (malina) — Cervend malina, malinik

Pagastan konsky — gastan (konsky), madal

Patina pravd — absint, palin, pelun, polyriok

Pamajordn oby€ajny — divy majoran, sobotka

Paprad’ samcia — cicvar, Certovo rebro, hadie rebro, chebdie, kapradie,
kropadlie, papradie, papruska, peracina, Sustkovi¢nik

Pivorika oby¢ajna — pivorika, pivénia

Pluzgierka islandskda — eskimdcky chlieb, islandsky mach, pltcny liSajnik,
zemsky pltcnik

Podber lie¢ivy — podbiel, podbelie, podkovka, konské kopyto, matkino licko,
babuska :

Prasli¢ka rolnd — divé proso, chvost, praskd, praslica, plivacka, stoli¢ka,
Smirglovd (vechfova trava)

Prhfava dvojdomd (Zihl'ava) — prhfava, pokriva, prhlica, Zfliavka

PrietrZznik holy a chlpaty — bolSevnik, husie mydlo, kejlova bylina, pieso¢nik,
rozchodnicek, stozrno, tlavi¢nik, zrniecko
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67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

88.
89.

Prvosienka jarnd — primulka, prvosna skord, kaska, Petrov ki€, kropac

Pupava lekarska — 1vi zubec, mlie¢, pampeliSka, smotanka

Pyr plazivy - divé Zzito, pejr, pejrovka, pyrava, pyrhica

Rebricek obycajny (mysi chvost) - kuni¢a, macaci chvost, rebricek, stolistnik,
vsekorenie

Repik lekarsky - arcek, hiebiek, konopenec, konopinec, kralovsky tran,
rebricek, fepicek, starcek, stoncek, trank sv. Kunhuty, utrobnik, varkocky
panny Marie

Rozchodnik prudky - rozchodnik

Rumancek pravy - harmancek, kamilky, jahodni¢ek

Ruta vonavé - rata '

Ruza Sipova - divy $ip, psia ruza (8ip), Sipok

Saturejka horska - Cibr

Skorocel kopijovity a vacsi - jatrocel, kolocier, psi (barani) jazyk, ranocel,
volsky jazyk

Sladovka hladkoploda (sladké drievko) - lékorica, sladky koreni (drevo)

Srdcovnik oby¢ajny — levi chvost, srde¢nik

Stavikrv vta¢i - horohase, hrdzavec, chrustavec, krvnica, pras¢ak, prskavec,
stozrno, $tikovec, $tukavec, truskavec, upor, vtacie rdesno

Salvia lekdrska - %alvia

Vachta trojlista - horkd datelina, trojan vodny, vodnéd datelina

Valeridna lekéarska - belodridn, odolen, paldran, kozlik

Veronika lekdrska - veronika, uloznik, vretienko, nadchova zelina

Vikovec obycajny - viCie jablko

Vrati¢ obycajny - cicvar, pazderniek, racis, vratic¢

ZemeZI¢ mensSia - antoryjka, cintéria, hlistnik, horka bylina, kyrica, tisiczlato-
vé korenie

Zlatobyl oby¢ajnd - zlata metla

Zeleznik lekarsky - holubia zelinka, verbina
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Zoznam slovenskych a latinskych nazvov lieCivych rastlin a drog,
ktoré sa z nich ziskavaju

1. Alchemilka Zltozelena  Alchemillaxanthochlora Herb.et.rad.alchemil-

) ROTHM. lae
2. Aron alpsky Artim alpinum SCHOT et Tuberari
KOTSCHY
3. Asparagus lekarsky Aspardgus officinalis L. Herb. etrad. asparagi
(Spargl'a)
4. Baza Cierna Sambucus nigra L. Flos etfruct. sambuci
5. Bazalka prava Ocimum basilicum L. Herb. basilici
6. Bedrovnik anizovy (aniz) Pimpinella anisum L. Fruct.anisivulgaris
7. Betonika lekarska Betonica officinalis L. Herb. etrad. betonicae
8. Borievka obycajné Juniperus communis L. Fruct.juniperi
9. Borovica lesnd (sosna) ~ Linussylvestris L. Turio pini sylvestris
10. Breza previsnuté Betulapendula ROTH Fol. et cort. betulae
11. Brusnicaducoriedkova ~ Vaccinummyrtillus L. Fol. etfruct. myrtilli
12. Cesnak kuchynsky Al_ll”m sativum L. Bulbus allii sativi
13. Cakanka oby&ajnd Cichorium mtybgs L. Rad. et herb. cichorii
14. Divozel velkokvety Verbascumdensiflorum  Flosverbasci
BERTOL.
Divozel sépovity Verbascum phlomoides L.  Flosverbasci
15. Drd¢ obyCajny Berberis vulgaris .. Rad.berberidis
16. Duska materina Thymus serpyllum L. Herb. thymi, serpylli
Duska tymianova Thymus vulgaris L.
17. Fazula zdhradna Phaseolus vulgaris L. Fruct.phaseolisine
: semine
18. Fenikel obycajny Foeniculumvulgare MILL.  Fruct.foeniculi
19. Hlavacik jarny Adonis vernalis L. Herb.adonidisvernalis
20. Hloh jednosemenny Crataegus monogyna agg.  Fol, flos et fruct. cra-
Hloh obycajny Crataeguslaevigata(Poir.) taegi
DC.
21. Horciak pieprovy Persicariahydropiper Herb. persicariae hy-
: (L) SPACH dropiperis
22. Horec 7lty Gentiana lutea L. Rad.gentianae
23. Hrdobarka obycajna TeucriumchamaedrysL Herb. teucrii
24. Chmel obycajny Humulus lupulus L. Strobilus lupuli
(Lupulus)
Glandulaelupuli
(Lupulinum)
25. Ibis lekarsky Althaea officinalis L. Rad.althaeae
26. Ihlica roln4 Ononis arvensis L. Rad. ononidis
27. Imelo biele Viscum album L. Herb. visci albi
28. Jablenik oby&ajny Marrubium vulgare L. Herb. marrubii
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29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.

49.
50.
S1.

52.

53.
54.
55
56.

57.

58.
59.

Jahoda obycajna
Jastrabina lekarska
Kapsicka pastierska

Kapusta ¢ierna
Komonica lekarska

Koriander siaty
Kosatec nemecky
Kosatec florentsky
Kostihoj lekarsky
Kopor vonavy
Krusina jelSova
Kukurica siata
Lastovi¢nik vacsi
Levanduia uizkolista

Lipa malolista

Lipa velkolista
Loptich vacsi

Lan siaty

Lubovnik bodkovany
Lulkovec zlomocny

Marené farbiarska
Maita prieporna

Medovka lekarska
Medvedica lekarska
Natrznik vzpriameny

Nechtik lekarsky
Ocianka Rostkovova

‘Oman pravy

Orech kralovsky
Ostruzina malinovéa
(malina)

Pagastan konsky

Palina prava
Pamajoran obycajny

Fragariavescal..
Galegaofficinalis L.
Capsellabursa-pastoris
(L.) MED.
Brassicanigra (L.) KOCH.
Melilotus officinalis (L.)
PALL.

Coriandrum sativum L.
Iris germanica L.

Iris florentina L.
Symphytum officinale L.
Anethum graveolens L.
Frangulaalnus MILL.
Zea mays L.
Chelidonium majus L.
Lavandulaangustifolia
MILL.

Tilia cordata MILL.
Tiliaplatyphyllos SCOP.
Arctium lappa L.

Linum usitatissimum L.
Hypericum perforatum L.
Atropa bella-donna L.

Rubia tinctorum L.
Mentha piperita L.

Melissa officinalis L.
Arctostaphylosuva-ursi
(L.) SPRENG.
Potentillaerecta (L.)
RAUSCHE

Calendula officinalis L.
Euphrasiarostkoviana
HAYEK

Inula helenium 1.
Juglans regia L.

Rubus idaeus L.

Aesculus hippocastanum L.

Artemisia absinthium L.
Origanum vulgare L.
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Fol.fragariaevescae
Herb.galegae
Herb. bursae pastoris

Sem. sinapis (nigrae)
Herb. meliloti

Fruct.coriandri
Rad.iridis

Rad. symphyti
Fruct.anethi
Cort.frangulae
Stigmatamaydis
Herb. chelidonii
Floslavandulae

Flostiliae

Rad. bardanae (arctii
lappae)

Sem. Hni

Herb. hyperici

Fol. etrad. bella-
donnae

Rad. rubiae tinctorum
Herb. menthae piperi-
tae

Fol.melissae
Fol.uvae-ursi

Rad.tormentillae

Floscalendulae
Herb.euphrasiae

Rad. inulae (enulae)
Fol.juglandis
Fol. rubiidaei

Cort.etsem. hippocas-
tani

Herb. absinthii

Herb. origani

78.

79.

80.

81.
82.

83.
84.

85.

Paprad’ samcia

. Pivorika obycajna

. Pluzgierka islandska
. Podbel lieCivy

. Prasli¢ka rofna

. Pthlava dvojdoma

(Zihlava)

. Prietrznik holy
. Prvosienka jarna

. Pupava lekarska

. Pyr plazivy
. Rebricek obycajny

(mysi chvost)

. Repik lekarsky
. Rozchodnik prudky

. Rumancek kamilkovy

(kamilka)

. Ruta vonava
. Ruza sipova
. Saturejka horska

. Skorocel kopijovity

Skorocel vacsi

Sladovka hladkoploda
(sladké drievko)
Srdcovnik obycajny

Stavikrv vtaci

|
Salvisi lekarska
Vachta trojlista

Valeriana lekarska
Veronika lekarska

Vikovec obycajny

Dryopteris filix-mas (L.)

SCHOII

Paeoniaperegrina MILL.

Rad. filicis maris

Rad.paeoniae

Cetrariaislandica (L.) ACH. Lichenislandicus

Tussilago farfara L.
Equisetum arvense L.
Urticadioical..

Herniariaglabrnl..
Primula veris L.

Fol. farfarae
Herb. equiseti
Fol. etrad. urticae

Herb.herniarie
Rad. Flos. et Fol. pri-
mulae

TaraxacumofficinaleWEB. Rad., Rad. cum her.,

in WIGGERS

Fol.taraxaci

Elytrigia repens (L.) DESV. Rad.graminis

Achillea millefolium L.

Agrimonia eupatoria L.

Sedum acre L., emend.
GRIMM
Matricariarecutital_.

- Ruta graveolens L.

Rosa canina L.
Saturejamontana L.
Plantagolanceolatal .
Plantago major L.
Glycyrrhizaglabral..

Leonurus cardiaca L.

Polygoniim aviculare L.

Salvia officinalis L.

Menyanthes trifoliata L.

Valeridna officinalis L.
Veronica officinalis L.

Aristolochia clematitis L.
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Herb. et Flos
millefolii
Herb. agrimoniae

Herb. Sedi acris
Floschamomillae

Herb. rutae

Fruct.cynosbati
(rosae)

Fol. et herb.
saturejae(montanae)
Fol. plantaginis lan-
ceolatae

Fol. plantaginis majo-
ris

Rad. liquiritiae
Herb. leonuri cardia-
cae

Herb. polygoni avi-
cularis

Fol.salviae

Fol. menyanthidis
(trifoliifibrini)
Rad.valerianae
Herb. veronicae
(officinalis)

Rad. et herb. aristolo-
chiae



86. Vrati¢ obycCajny
(kralik)

87. ZemezI¢ mensia

88. Zlatobyl’ obyc¢ajna

89. Zeleznik lekarsky

Tanacetumvulgare L.

CentariumerytraeaRAF.
Solidagovirgaureal.

Verbena officinalis L.

Flos tanaceti

Herb.centaurii
Herb.solidaginisvir-
gaureae )
Herb. etflos verbendae

Zoznam latinskych nazvov lie€ivych rastlin

70. Achillea millefolium L.
19. Adonis vernalis L.
57. AesculushippocastanwnL.
71. Agrimonia eupatorial,.
1. AlchemillaxanthochloraRoTHM.
12. Alliwn sativumh.
25. Althaea officinalis L.
37. Anethiim graveolensh.
43. Arctium lappa L.
50. Arctostaphylos uva-ursi (L.)
SPRENG.
85. Aristolochia clematitis L.
58. Artemisia absinthium L.
2. Arim alpinum SCHOTT et KOTSCHY
3. Aspardgus officinalis L.
46. Atropa bella-donna L.
15. Berberisvulgaris L.
7. Betonica officinalis L.
10. Betulapendula ROTH
32. Brassicanigra (L.) KOCH
52. CalendulaofficinalisL.
31. Capsella bursa-pastoris (L.) MED.
87. Centaurium erytraea RAF.
62. Cetrariaislandica (L.) ACH.
13. Cichorium intybush.
34. Coriandrumsativum L.
20. Crataegus monogyna agg.,
C.laevigata(Pom.)DC.
60. Dryopterisfilix-mas (1..) SCHOIT
69. Elytrigiarepens (L.) DESV.
64. Equisetum arvense L.
53. Euphrasia rostkoviana HAYEK
18. Foeniculumyvulgare MILL.
29. Fragariavescal.
38. FrangulaalnusMajL.
30. GalegaoofficinalisL.
22. Gentianaluteal.
78. GlycyrrhizaglabralL.
66. Herniariaglabral,.
24. Humulus lupulusL.
45. Hypericum perforatumh.

40. Chelidonium majusL.
54. T/l helenium L. )
35. /risgermanical.., 7. florentina L.
55. Juglansregia L.

8. Juniperus communis L.
41. Lavandula angustifolia MILL.
79. Leonuruscardiacal.
44. Linum usitatissimum L.
28. MarrubiumvulgareL.
73. Matricariarecutitah.
33. Melilotus officinalis (L.) PALL.
49. Melissa oficinalisL.
48. Mentha piperitah.
82. Menyanthestrifoliatah.

5. Ocimum bazilicum L.
26. Ononis arvensis L.
59. Origanum vulgare L.
61. PaeoniaperegrinaMiLL.
21. Persicaria hydropiper (L.) SPACH
17. PhaseolusvulgarisL.

6. PimpinellaanisumlL.

9. PinussylvestrisL,.
77. Plantago lanceolatal., P. major L.
80. Polygoniim aviculareL.
51. Potentilla erecta (L.) RAUSCHE
67. PrimulaverisL.
75. Rosacaninah.
47. Nafuz tinctorum L.
56. RubusidaeusL.
74. RutagraveolensL,.
81.8alviaofficinalis~L.

4. Sambucusnigrah.
76.Saturejamontanal..
72. Sedum acreL., emend. GRIMM
88. Solidagovirgaureal..
36.Symphytum officinalel..
86.Tanacetumvulgarel..
68. Taraxacum officinale WEBB.in

WIGGERS

23.TeucriumchamaedrysL.
16. Thymusserpyllum L., 1. vulgaris L.



42. Tilia cordata MILL., T. platyphyllos
SCOP.

63. Tussilagofarfaralu.

65. Urtica dioicah.

11. VaccinummyrtillusL.

83. ValeridnaofficinalisL.

14. Verbascum densiflorum BERTOL.,
V.phlomoidesL.

89. VerbenaolfficinalisL.

84. VeronicaofficinalisL.

27. Viscum album L.

39. Zea may.? L.

—

Slovnik najpouZivanejSich medicinskych terminov

A

adeném — nezhubny nddor so Zldzového epitelu (vystelky)

adstringentny — sfahujici, sldZiaci na stahovanie

alty — pluzgieriky tvoriace sa v povrchovych vrstvach sliznice

achylia — nedostatok Zaludo¢nej favy

akné — uhrovitost (najcastejSie na kozi tvare a trupu)

akomodacia — prispdsobenie oka roznym klenutim alebo sploStenim SoSovky, aby
bolo zietelné vidiet blizke i vzdialenej$ie predmety

albuminoéza — litka vzniknutd Stiepenim bielkovin

albuminiria — vyluCovanie bielkovin mo¢om, najcastejSie pri chorobach obli¢iek
a pri poruchach krvného obehu

albumin — bielkovina krvnej plazmy

amplitada - Sirka, objem, vyska pulzovej viny

analgeticky — utiSujtici bolest

anesteticky — znecitlivejuci, umftvujuci

anomalia — nepravidelnost, odchylka od normdlneho stavu

anorexia — nechutenstvo, strata chuti do jedenia

anti — proti

antibioticky — niciaci, usmrcujici mikroorganizmy

antidepresivny — protitiesnivy

antihemoragicky — protikrviacavy

antikolagulaény — zamedzujlici zrdzaniu, protizrazanlivy

antikonvulzivny — protikif¢ovy

antipyreticky — zniZujici horucku organizmu

antisepticky — zabranujici ndkaze mikrobmi, protihnilobny

antispasticky — protikfCovy

anuria — zastavenie vylu¢ovania mocu

arteriilna hypertenzia — vysoky tlak

artérioskler6za — kornatenie, zvapenatenie tepien

artritida — zdpal zhybov bakteridlneho pdvodu

artréoza — postihnutie kibu blizSie neuréené

arytmia — porucha pravidelnej ¢innosti srdca

.astma — choroba prejavujiica sa ndhlymi zaddsavymi zachvatmi, zaduch

ateromatozne latky — latky vyvolavajice aterosklerézu

ateroskler6za — druh artériosklerdzy, pri ktorej su v aorte aterémy (dutinky,
pluzgieriky na stenach tepien)

atéonia — ochabnutie, zniZovanie pruznosti svalstva, strata napitia

atrofia — zmensSenie normalne vyvinutého orgdanu alebo jeho Casti

avitamin6za - ochorenie z nedostatku vitaminov
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B

baktericidny — usmrcujici, niCiaci baktérie

baktériostaticky — zastavujici alebo obmedzujici rozmnoZenie, rast baktérii
blefaritida — chronicky zapal okrajovych mazovych zliaz mihalnic
bradykardia — spomalend srdcova Cinnost (pod 60 tiderov za minttu)
bronchiektazia — choroba priedusiek, rozsirenie priedusiek

bronchitida - zdpal sliznice priedusick
bronchospazmus — kf¢svalstvapriedusSiek

C

cikatrizaény — tykajlci sa zjazvenia rany
cystitida — zdpal mocového mechura

¢

¢aj — odvar zo suchych listov ¢ajovnika alebo inych bylin
¢ajovina — suchd zmes na pripravu caju
¢ajovnik — ker, ktorého vysusené listie sa pouziva na pripravu ¢aju

D

dekompenzacia — neschopnost prekonat vplyv urcitého &initela, ktory posko-
dzuje ¢innost orgdnu, takZe nastdva zlyhanie ¢innosti

dermatitida — zapal koze

dermatoldgia - nduka o koZi a chorobach koZe

diarea - hnacka

diabetes — uplavica, cukrovka

diastola — obdobie pokoja srdcovej ¢innosti, uvolnenie po stahu

diftéria - zaskrt

digestivny — podporujuci travenie

diureticky — mocopudny

diuretikum — mocopudny prostriedok

diuréza — nadmerné vyluCovanie mocu oblickami

droga — ususend lieCiva rastlina, sliZiaca na vyrobu lieCiv (Cajovina)

drogova zmes — Cajovinova zmes

dyskinéza — porucha normalnych pohybov, pohybovej ¢innosti

dyspepsia — porucha travenia

dysténia — porucha napitia, tonusu svalstva

dyzentéria — Crevna Uplavica, infekénd ¢revnd choroba s hnackami
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E

ekzém — zéapalové ochorenie koze

embolia — upchatie cievy, tepny

emetikum — prostriedok vyvolavajuci vracanie

emfyzém - patologicky zvysSend vzdusnost pltc; nahromadenie plynov, napr. pod
kozou

encefalitida — zapal mozgu

endokrinné Zl'azy — 7l'azy svnutornym vylu¢ovanim

enteritida- zapal tenkého Creva

enterokolitida- sucasny zdpal tenkého i hrubého creva

epidermofytéza — koznd choroba vyvoland urcitymi plesiami

epikondylitida. - zapal vy¢nelku kondylu (klbového hrbolku)

epilepsia — paducnica, zradnik

epitelizacia — tvorenie nového epitelu na poranenom mieste

erézia — odrenina, poSkodenie povrchovej vrstvy orgdnu

erythemanodosum — erytém noddzny, uzlovity, vyznaceny vysevom bolestivych
hrbolov v koZi, najma na predkoleniach

estrogén — zensky pohlavny steroidny hormén

euforicky - dany pocitom telesnej a dusevnej pohody

exkrécia — vyluCovanie

exkrét - vylucok

exkrétoricky - vyluCovaci

expektoraény—vykasliavaci

extrakt - vytazok, vyluh

extrasystolicka arytmia - nepravidelnd &innost srdca v dosledku predcasnych
srdcovych stahov

F

fagocytéza — schopnost buniek pohlcovat cudzorodé Castice, prach, baktérie
a pod.

farmakodynamika — nduka o ucinkoch liekov na organizmus a o ich postupe
Vv organizme

farmakolégia - nduka o posobeni lieCivych ldtok na organizmus

farmakoterapia — lieCenie pomocou lieckov

faryngitida - zdpal sliznice hltana

fungistaticky — zabranujici rastu a rozmnozovaniu hub

furunkul - hnisavy stafylokokovy zapal vlasového puzdra, povrchovy vred

- fytoterapia — lieCenie rastlinami

G

gangréna - snef, odumreté tkanivo druhotne zmenené vonkaj$imi vplyvmi
gastritida - zdpal zaludka
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gastroenteritida — zépal zalidka a tenkého Creva
gingivitida — zdpal dasnovej sliznice
granulacia — nové tkanivo v hojacej sa rane

H

hematiria — pritomnost krvi v moci

hemopoeticky — krvotvorny

hemopoéza — krvotvorba

hemostaticky - zastavujici krvacanie

hepatitida — zépal pecCene
hyperacidita—zvySendkyslost zaludka

hyperémia — prekrvenie

hypercholesterolémia — zvySené mnoZstvo cholesterolu v krvi nala¢no
hyperlipémia — zvySené mnoZstvo tukov v krvi
hypertenzia — zvySeny krvny tlak

hypertonicky — zvySujuci krvny tlak

hypertrofia - zhrubnutie, zvacSenie orgdnu alebo jeho casti
hypohydroticky - obmedzujuci potenie

hypotenzivny - zniZujuici krvny tlak

hypotermicky — znizujici telesnu teplotu

hypotonicky — znizujici krvny tlak

hypovitaminéza — chorobny stav vyvolany nedostatkom vitaminu urcitého
druhu
hystéria — psychoneuréza prejavujuca sa vzruSenim, kolisavostou ndlady,

zvysenou sugestibilitou
CH

chemoterapia - lieCenie najmi infekénych a parazitéznych choréb chemickymi
prostriedkami

cholagogicky - ZICopudny

cholagogny — zvySujici vyluCovanie ZI¢e do Creva

cholangitida - zapal zICovych ciest

cholecystitida - zédpal zl¢nika

cholecystopatia — siborné oznacenie ZI¢nikovych chordb bez blizSicho
uréenia

cholereticky — zvySujuci vylucovanie ZI¢e

impetigo — povrchové pluzgierovité ochorenie koze vyvolané hnisavymi bakté-
riami :

ischias — zdpal sedacieho nervu

ischémia - Uplnd bezkrvnost tkaniv alebo’ orgdnov
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K

kalkul6za- tvorba kameniov v tele

karditida - zdpal srdca

karminativny - ucCinkujici proti naddvaniu, umoznujuci odchod ¢revnych
plynov

klimaktérium — prechod (u zien)

kolitida - zdpal hrubého Creva

konjuktivitida - zdpal o¢nych spojiviek

konkrement - kameii

konstipacia — zdpcha

kontizia - pomliazdenie

koronarny — véncovy, vencovity

L

lakticia - tvorba mlieka v prsnikovej zl'aze pocas priddjania
laryngitida - zdpal hrtana

taxativny - spoOsobujici prehdnanie, prehanajici

litidAza - tvorenie kamienkov v I'udskom tele

lumbago - néhle, prudké bolesti v krizoch; usad
lymfaticky — miazgovy

M

melancholia - duSevnd choroba charakterizovand skTu¢enostou, fazkomyselnos-
tou a spomalenymi pohybmi

menoragia- velmi silné menstruacné krviacanie

meteorizmus - plynatost, nadutie brucha

migréna - prudkd jednostrannd zachvatovitd bolest hlavy

mikcia — mocenie

modifikacia - zmena organizmu v medziach obvyklej premenlivosti

mucilaginézny - hlienotvorny

myalgia - svalovd bolest, najmi reumatického pdvodu

myokard — srdcovy sval

myokardiopatia - ochorenie srdcového svalu, blizSie neupresnené, najcastejSie
degenerativneho povodu

myokardioskleréza - sklerotické zmeny srdcového svalu

myokarditida - zdpal srdcového svalu

N

nefritida - ‘zdpal obli¢iek
nefréza - nezdpalové ochorenie obliCiek
neuralgia — prudkd nervovd bolest
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neurasténia — nervova choroba prejavujiica sa citlivostou a slabostou nervov

neuritida - zapal nervov

neurodermatitida — velky, ohrani¢eny, svrbivy zdpal koze

neuréza — funk&nd nervova choroba prejavujica sa neschopnostou prispdsobif sa
prostrediu

o)

obstipacia — zapcha

osteomyelitida - infekény zdpal kostnej drene

oligiria — zniZenie vylu¢ovania mocu

) 4

panaricium — hnisavy zdpal na ¢lankoch prsta

pankreatitida - zdpal podzalidocnej Zlazy

papilomatéza — hojny vyskyt papildmov (nezhubnych bohato ¢lenenych na-
dorov)

paralyza — ochrnutie, obrna

parazitéza — choroba spdsobend parazitom

Parkinsonova choroba — druh mozgovej choroby

paroxyzmalny — zdchvatovy

paroxyzmalna tachykardia — zdchvatovitd zrychlend Cinnost srdca

peristaltika — pohyb traviacej rury umoZznujici posun potravy

pneumoénia — zépal pltc

podagra — chronickd choroba kosti a zhybov, dna

polyartritida — zépal niekolkych kibov naraz

prostata — predstojnd Zlaza

protrombinovy ¢as — krvna skuska na zrazanlivost krvi

pruritus —svrbenie

psoriaza — koZznd choroba lupienka

psychoterapia - lieCebnd metdda vyuZivajuca duSevné posobeme lekdra na
chorého

purgativny — prehdnajuci

pyelitida — zdapal oblickovej panvi¢ky

pyorea - hnisotok o,

R
radikulitida — z4pal miechového korena

rachitida — choroba, pri ktorej maknu kosti
reumatizmus — bolestivd choroba kibov, zhybov a svalov, reuma, lamka
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sedativny — pdsobiaci upokojujico, utiSujico

sekrétolyticky — uvolnujici hlieny nahromadené v dychacich cestdch

schizofrénia — fa’kd duSevnd choroba zapri¢inend stratou jednoty osobnosti,
ktorej nasledkom je rozdvojenie osobnosti

skarlatina—sarlach

skorbut — choroba sposobend nedostatkom vitaminu C charakterizovana krvaca-
nim dasien, vypaddvanim zubov, maknutim kosti a spomalenou tvorbou
Cervenych krviniek

spasticky — kicovy, ki¢ovity

spazmofilia — chorobne zvySend drazdivost motorickych nervov, sklon ku
kf¢om

spazmolyticky — uvolmnujici kice, protikiCovy

spondyléza — degenerativne zmeny medzistavcovych platniCiek sposobujuce

zobdkovité vyrastky na okrajoch stavcov
stafylokoky — mikrdby vyvolavajice hnisanie
stenokardie — zvieravé bolesti na hrudi
stimulovat’ — podnecovat, podporovat, drazdif
stomatitida — zdpal sliznice Ustnej dutiny
streptokoky — baktérie, Casti povodcovia hnisania organizmu

§

Skrofuléza — tuberkulézny zédpal miazgovych uzlin na krku
Skrupuldza —tizkostlivost

T

taenia — pasomnica

tachykardia — zrychlenie srdcovej ¢innosti nad 90 tepov za minutu

tendovaginitida — zapal Slachovej posvy

terapia — lieCenie, lieCba chorob liekmi

tik — nutkavy pohyb napodobnujtci pohyb tcelny (napr. Zmurkanie, trhanie ruk,
pliec a pod.)

tonicky aéinok — posiliiujici

tonzilitida — zéapal krénych mandli

tonizovat’ — povzbudzovat

tonus — napitie svalstva, tlak v orgdne, v organizme

toxikéza — subor priznakov organizmu podobnych otravdm niektorymi jedmi

tracheitida — zdpal priedusnice

tromboflebitida — trombicky zapal Zil

trombéza - vytvaranie krvnych zrazenin v krvnom obehu

tuberkul6za—suchoty
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tuberkulostatikum - liatka tlmiaca rast a rozmnozovanie tuberkuléznych

bacilov
tyreostaticky — tlmiaci ¢innost $titnej Zlazy
tyreotoxikéza — subor prejavov zvySenej Cinnosti Stitnej zl'azy

U

urat — solkyseliny mocovej
uratiria — vyskyt kyseliny mocovej a jej soli (urdtov) v moci
uretritida — zapal mocovej riry

v

varikoézny - tykajuci sa ki¢ovych Zfl, uzlovity
variola—pravékiahne

vazomotoricky — spdsobujuci rozsirenie alebo ztizenie ciev
vermifugalny — pdsobiaci proti ¢revnym parazitom

‘vitiligo — druh koznej choroby charakteristickej ¢isto bielou Skvrnou

P T

Slovensko-Cesky slovnicek

Ako — neZ
alebo — &i, bud’

alchemilka Zltozelena - kontryhel Zlutozeleny

asparagus lekarsky — ch¥est 1ékafsky

Baza ¢ierna — bez Eerny

- chabzda — bez chebdi

bedrovnik anyzovy — bedrnik anyz
betonika lekirska — bukvice lékaiska
bodka — tecka

borievka obycajna — jalovec obecny
bralo — skalisko, iites

breza previsnuta — b¥iza bradavi¢nata
brusnica ¢ucoriedkova — brusnice boruvka
— prava — brusnice brusinka

burina — plevel

Cesnak kuchynsky — Cesnek kuchyiisky

Cakanka obytajna — ekanka obecna
cervenkasty — naervenaly

¢remcha strapcovita — stfemcha hroznovita
¢revo — stfevo

Dasno — daseii

dcérsky — dcefFinny

divozel sapovity — divizna sapovita
— velkokvety — divizna velkokvéta
divy — plany

dlafiovitostrihany — dlanitose&ny
doj¢it” — kojit

doteraz — dosud

dovnitra — dovnitf

drac obycajny — dFist’al obecny
diska materina — matefidouska

Fazul’a zahradna — fazol zahradni
fenikel obycajny — fenykl obecny

Giafor - Kafr
garbiarstvo — koZeluZstvi

Hlavacik jarni — hlavacek jarni
hnacka — prijem

hoci — a&

hortiak pieprovy — rdesno peprnik
hor¢ina — hok¢ina

horec luska€ovity — hofec tolitovity
- ZIty - ho¥ec Zluty

horkasty — nahotkly

horky — horky _
hrdobarka oby€ajnd — oZanka kalamandra
hribka - tloustka
hruby — tlusty

Chmel’ oby€ajny - chmel otacivy
chrbtovy — zadovy, hitbetni

chudnutie — hubnuti

Iba — pouze

- ibi§ lekarsky — proskurnik 1ékarsky

ihlica rol'na - jehlice rolni
imelo b¥iefe — jmeli bflé

Jabl¢nik oby€ajny — jableénik obecny
jahoda oby¢€ajna — jahodnik obecny
jarek — potiacek

jastrabina lekarska - jestiFabina lékaiFska
jeseii — podzim

Kapsic€ka pastierska — kokoska pastusi tobolka

kapusta — zeli

— ¢ierna — brukev cernohoi¢ice
kiahne — neStovice

kli¢ne listky — déloZni listy

- klinceky — hiebicek (kofeni)

kocka — kostka

komonica lekarska — komonice lékaiska
konarik — vétvicka

konC&isty — Spicaty

konvalinka voiiava — konvalinka vonna
kopor voitavy — kopr vonny

koriander siaty — Koriandr sety

kosak — srp

kosatec nemecky — kosatec némecky
kostihoj lekarsky — kostival 1ékaisky
kostkovica — peckovice

krajina — zemé (stat)

krusina jelSova — kruSina olSova
kukurica siata — kuKurice setd

kym — dokud

Lan siaty — len sety

lastovicnik vicsi — vlasStovicnik vEtsi
levandul’a vizkolista — levandule tizkolista
lievik — nalevka

lievikovity — nalevkovity

lipa malolista — lipa srd¢ita

— velkolista — lipa velkohsta

lopuch vi€ési — lopuch vétsi
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I'ubovnik bodkovany - tFezalka te¢kovana
14& — paprsek
l'ulkovec zlomocny — rulik zZlomocny

Marena farbiarska — mo¥ena barvifska
marhul’a — meruiika

miita piepornd — mata peprna
" maternica — d&loha
medovka lekiarska — meduiika lékai'ska
medvedica lekiarska — medvédice 1é¢iva
medzirebrovy — meziZeberni
medzistavcovy — meziobratlovy
mechirik — méchy¥ek
metlina — lata
miazga — miza
mihalnica — o¢ni vicko
mociarny — bahenni
mrvit’ — drolit, drobit

Nadcha — ryma

najneskdr — nejpozdéji

najmi — zejména

najskor - nejdiive

nijst’ — najit

napriek — navzdory

napucat’ — nabobtnat

naraz — najednou

natrZnik vzpriameny — mochna natrZnik
nechtik lekarsky — mésicek lékaisky
neparny — lichy

neskor — pozdéji

no — avsak, ale

noZnice — nizky

Obli¢ky — ledviny

obratene vajcovity — obvejéity
otianka Rostkovova - svétlik 1éka¥sky
odporucat’ - doporucovat

okrem — kromé

okrihlasty — ponékud kulaty
oneskoreny — opoZdény

opisat’— popsat

orech kral'ovsky — ofech krialovsky
ostruZina malinovd — ostruZinik malinik
oStepovity — hralovity

ovel'a — mnohem

oZiarit’ — ozafit

Pagastan konsky — jirovec mad’al

palina prava — pelyn&k pravy

pamajoran obycajny — dobromysl obecna
paperisty — chmytity

paprad’ samcia — kaprad’ samec

parny — sudy

pasomnica — tasemnice

pazucha — 1Zlabi

peceii — jatra

pelnica — prasnik

perovito strihany — pefenose&ny
perovito ziFezovy — pefenoklany
plece — rameno

plodstvo — plodenstvi

pluzgier — puchy¥

pluzgierka islandska - puklérka islandska
plytky - mé&lky

pocas — béhem

podbel’ lieCivy — podbél obecny
podlhovasty — podlouhly
podzemok — oddenek

pokial’ — pokud

pokoj — Kklid

pomliaZdenie — pohmoZdéni

popri — vedie

porazka — mrtvice

pozliepat’ — poslepovat

praslicka rol'na — preslicka rolni
prasina — praSivina

predist’ — predejit

prehaiiajici — projimavy

prehaiiat” — zpuasobovat prijem
prelia&eny — prolakly

pridajat’ — kojit

priesada — sadba

prietrZnik holy — pritrZnik lysy

— chlpaty — pritrZnik chlupaty
prflistok — palist

protistojny — vst¥icny

prvosienka jarna — prvosenka jarni
prhl'ava dvojdoma — kop¥iva dvoudoma
prhlivy — Zahavy, palici

pucik — pupen, poupé

pupava lekarska — smetanka léka¥ska

Raiiajky — snidan&

rasca li¢na — kmin ko¥enny

rebricek obycajny — rebricek obecny
redkev siata — Fedkev seta

redkovka — Fedkvicka

repik lekarsky - rFepik lékarsky
reSetliak precist'ujiici — FeSetldk potistivy

rosi¢ka okrihlolistd — rosnatka okrouhlolista

rovnaky — stejny

rozdrvit’ - rozdrtit

rozchodnik prudky — rozchodnik ostry
rozkonarit’ — rozvétvit

rubanisko — paseka

rumancek pravy — hefmanek pravy
ruta voiilavad — routa vonna

ruZa Sipkova — ruZe Sipkova

ryl-ryé
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Sediaci — p¥isedly (list)

silybum maridanske — ostropestiec mariansky
sivasty — naSedly

sivy — Sedy

schudmit” — zhubnout

skor — dFiv

skoro — brzy

skorocel kopijovity — jitrocel kopinaty
skrutec — vijan

sladkasty — nasladly

sladovka hladkoplodia — lékoFice lysa
smid — Zizeii

srdcovky — srd¢ity

srdcovnik oby¢ajny — burina srdeénik
stavec — obratel

stavikrv vtaci — rdesno ptaci

stopka listova — Fapik

strapec — hrozen

struk — lusk

struZlina — hoblina

strZeii — dren

stuplodie — souplodi

surovy — syrovy

Salvia lekarska — Salvéj 1ékaiska
Sarlach — spala

SoSovka — ¢ocka (anat.)

Sil'ok — palice

Stpat’ — loupat

Takmer - témér
tenisty — tyz

" terajSi — nyné&jsi

tiefi — stin
trvaci — vytrvaly
tiZobnik brestovy — tuZebnik jilmovy

Upchatie — ucpani
uprednostnit’ — dat pFednost
tusad — ustiel

Valeridna lekarska - kozlik 1ékafsky
vanku§ — polStaF :
vd'aka — dfic

veronika lekarska — rozrazil 1éka¥sky
vidlica — vijan

vlkovec oby€ajny — podraZec kioviStni
vonkajSi — vn&jsi

vnitorny — vnitini

vodnatiel’ka - vodnatelnost

vojna — valka

vol'nolupienkovy — volnoplate&ny
voviest’ — uvést

vplyvat’ — ovliviiovat

vratane — véetné

vrati¢ oby€ajny — vrati¢ obecny
vrece — pytel

vrecko — saéek

vriaci — vici o

vstava¢ obycajny — vstziizaé kukatka
vytlagit’ — vytisknout

vyzerat’ — vypadat, vyhliZet

Zachripnut’— ochraptét

zapcha — zacpa

zavinok — vijan

zber — sklizeii, shér

zdiveny — zplanély

zelenkasty — nazelenaly

zemeZl¢ mensia — zemé&Zlu€ mensi
zhrubnutie — ztlu§téni

zhyb — kloub

zlatobyl’ oby¢ajna — celik zlatobyl
zly — Spatny

zlyhanie — selhani

zrasteno lupienkovy — srostloplateény
zvy€ajne — obvykle

zvySok — zbytek

Zeleznik lekarsky — sporys 1ékaisky
Zivica — pryskyf¥ice

Zltacka — Zloutenka

Zltkasty — naZloutly

Zmurkanie — mrkani
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Register

Adenoém prostaty 195, 236

Adonis vernalis L. 69

Aesculus hippocastanum L. 114
aftézna stomatitida 175, 237

afty 108, 132,176,238

- kipele 132

Agrimonia eupatoria L. 131
Achillea millefolium L. 129

achylia Zalidka 144

akné 125, 131

albuminéza 123

albumin v moé&i 126

alginaty 17

alginova kyselina 17

alchemilka Zltozelena 49

Alchemilla xanthochlora ROTHM. 49
Alium sativum L. 61

alkaloidy 23

Althaea officinalis L. 77

Anethum graveolens L. 91

anémia 82, 103, 116, 125, 128, 144
anginapectoris 11, 108, 116

angina 58, 63,73,98, 184

- kloktanie 143

antrachinénové glykozidy 20

anuria 151

apoplexia 106
Arctium lappa L. 98
Arctostaphylos uva-ursi (L.) SPRENG. 106
Aristolochia clematitis L. 146
Artemisia absinthiunt’L. 115
artérioskleroza 125, 132

artritida 120,125,151

artr6za99, 123, 128

Ariim alpinum SCHOTT et KOTSCHY 50
arytmia srdca 71

aron alpsky 50
Aspardgus officinalis L. 51
asparagus lekarsky (Spargl'a) 51
astma58,81,112, 120, 127, 138
ateroskleroticka myokardioskleréza 176
ateroskler6za56,62,70,72,113,122, 136,179,

232,233,243
aténia Criev 147
aténia Zalidka 69

_atroficka gastritida 151
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Atropa bella-donna L. 101
avitaminéza 82, 135,200
avitaminéza C 128

Baza ¢ierna 52

bazalka prava 53

bedrovnik anizovy (aniz) 54

Berberis vulgaris L. 65

Betonica officinalis L. 55

betonika lekarska 55

Betula pendula ROTH. 59

bielkoviny 18
bielyvytok77,108,113,116,142,207,249
blefaritida 69

blokovanie kvapalin v organizme 126,151
bolesti ¢riev87,125

- hlavy 49,56,67,71,80,82,108,110,112,114,
134,137,144,153

kibov 75,148

mocového mechira 87

obliciek 84, 87

pecene 84,150

sleziny 84,150

stredného a vonkajSieho ucha 132
vonkajSieho ucha 135

Zalidka 89,125,148

Zlénika 150

bolestiva menStruacia 76

bolestivé mocenie 76

. borievka oby€ajna 56

borovica lesna (sosna) 57

bradavice 209,213

Brassica nigra (L.)KOCH 85

breza previsnuta 59

brusnica ¢ucoriedkova (Cucoriedka) 60
bronchiektazia 67

bronchiticky katar 50, 127

bronchitida 52,53, 54,57,58,62,65,89, 115
- akatna 186, 239

- astmaticka, chronicka 187, 188, 232,239
s emfyzémom 240

- chronicka 179, 183, 186

s bronchiektaziou 187

s nechutenstvom 187, 240

- inhalacia 143

- spasticka s emfyzémom 240




bronchitida subchronicka 239
— uvoTiiovanie hlienov 146
bronchopneuménia 67
bisenie srdca 112,137, 245

Calendula officinalis L. 109

Capsella bursa-pastoris (L.) MED. 83

celkova slabost’ 128

celul6za 17

CentauriumerytraeaRAF .149

cesnak kuchynsky 61

Cetrariaislandica (L.)ACH. 120

cibule 44

Cichorium intybus L. 63

Coriandrum sativum L. 87

Crataegusmonogyna agg., C. laevigata (Pom.)DC.
71

cukrovka49,51,61,68,83,94,99,100,107,108,
125,128,136,150

Cura bulgara 102

cysty53,68

Caje vo filtrovych vreciskach 156

cakanka obyCajna 63

Cierny kasel’ 62, 65, 67, 78,120,121,127,136

Cistenie drog 34

¢revna kolika 91

¢revné parazity 116

Crevny katar 62

depresia 101

depresivna neuréza 204

dermatitida57,113,208

diastolické st’ahy srdca — zosilnenie 132

diuréza — zvySenie 60

divozel sapovity 64

— velkokvety 64

dlhotrvajiica menstruacia 80

dna 57,58,68,74,95,99,108,115,119,120,127,
129,131,151

dosuSovanie drog 34

drac¢ obycajny 65

drogy — davkovanie 158

Dryopterisfilix-mas (L.) SCHOTT. 118

diska materina 66

dysbakteriéza 226

dyskinéza Zl¢nikovych ciest 116

- ZI¢nika 144

dysmenorea 247

dyspepsia69,88,130,167

- s nechutenstvom 222

dyzentéria 51,62, 66,121,135,136,139

Ekzém chronicky 211

so zapchou 210

ekzémy51,57,58,60,62,99,116,117,123,140,
208 .

298

Elytrigia repens (L.) DESV. 129

emetikum 152

endokrinné Zlazy - regulovanie funkcii 200

enteritida 74, 75,108, 226

enzymatické procesy — regulovanie 167

enzymy 24, 31

epidermofytéza 113

epikondylitida 57

epilepsia56,70,105,112,120,134, 135,
150

Equisetum arvense L. 122

éterické oleje 23

Euphrasia rostkoviana HAYEK 110

extrakty 157

Fagocytarna aktivnost’ 147
faryngitida50,54,61,65, 108, 184,237
fazul'a zdhradna 67
fenikel obycajny 68
fenolické glykozidy 19
flavonoidy 20
Foeniculum vulgare Mnx. 68
fotosyntéza 15
Fragaria vesca L. 81
Frangula alnus Mnx. 92
furunkul 146
fytoncidy 25
fytoterapia 27
+
Galega officinalis L. 82
gastritida50,53,54,66,67,75,76,88,101,116,
121,130,133,158,168
— akitna221
gastritida atroficka chronicka 225
— chronick4222,224,225,226,227
s dyspepsiou a nechutenstvom 160
so zapchou 223
so zniZenou kyslost’ou 161
— s dvanastnikovymi vredmi so zapchou 164
—svredmi222
— so zvySenou kyslost’ou 161
— so Zalido¢nymi (dvanastnikovymi) vredmi
s hna¢kou 164
— so Zalido&nymi vredmi a zapchou 164
gastroenteritida 113
gingivitida 131
Gentiana lutea L. 73
Gfycyrrhiza glabrah. 139
glykozidické Zivice 21
glykozidy 18

Hematuria 64

hemoroidy 49, 50,51, 53,57,61,65,66,79,81,
93,99,113,115,123,131,143,150,166,169,
228

- kipele 132

- krvacajice 73, 84, 228

hepatitida 171

Herniaria glabraL. 125

heteropolysacharidy 16

hlavacik jarny 69

hlisty 64,74,81,93,135,136,149

hloh jednosemenny 71

hloh obycajny 71

hluzy44

hnacka56,61,69,75,77,82,95,111,113,136,
152

hniezdova pleSivost’ 209, 212

hnis v mo¢i 66

hnisavé a gangrendézne rany — obklad 73

hnisavérany56,75,113,121,146

avredy 90,151

- zapaly 50

koZe 147

homopolysacharidy 16

hor¢iak pieprovy 72

norciny 21

horec ZIty 73

horucka 153

- zniZenie 144

hrdobarka obyc¢ajna 74

hromadenie kvapalin v organizme 153

Humulus lupulus L. 75

hyperacidita50,56,101,130

hypercholesterolémia 171

Hypericum perforatunt’L. 100

hyperlipémia 171

hyperténia51,56,62,71,122,132,137,141,
147,178,181, 182

- v klimaktériu 109

hypertrofia prostaty 190

hypovitaminéza 125

hystéria 87, 96,120,135

Chelidonium majus L. 94

chmel oby&ajny 75

cholecystitida 81

cholecystopatia224,225

cholereticky prostriedok 130

chripka 62, 67, 75,116,127,137

- prevencia 62

chudokrvnost’67, 74,135

chut’dojedla61,76,81,106,109,110,113,116,
121,130,134,137,138,144,150

Ibis lekarsky 77
ihlica rol'na 78

imelo biele 79
inhalacie 58

Inula heleniumL. 111

inulin 17

Iris florentinu L. 88
- germanica L. 88
ischias 58,115,123
ischémia 179

- srdca 71,126

Jabl¢nik oby€ajny 80
jahoda oby¢ajna 81
jastrabina lekarska 82
Juglans regia L. 112
Juniperus communis L. 56

Kamene mocovés51,82,99,143

- obli¢kové 51,61, 68,69,82,94,99,101,103,
123,126,128,133,143,146,190,193, 235

oxalatové 193

- Z1¢nikové 61,69,75,82,94,95,100,123,128,
136,170

- ZI¢ové 101,131

- v mofovom mechuri 128,133,136

- vmocovych cestiach 190, 235

kapsicka pastierka 83

kapusta ¢ierna 85

kase! 54, 69,89,90,112,137,138

- sirup zo skorocelu 139

- tuberkulézny 52

katar 113 -

- Zalidka 74

- - iCriev 95,128

kfbovy reumatizmus chronicky 241

klimaktérium 76,110,125,141

kloktanie hrdla 98

kolika53,74,77

- Criev 133,138

- obli¢iek 60,96

- s hnackou 103

- so zapchou 222

- utiSujlici ¢inok 148

-Zalidka96,116,133

- Zl¢énika 60, 75

kolitida50,66,67, 130, 135, 165,168,226

- s vredmi, hnackami a krvou 167

- spasticka 226

komonica lekarska 86

konjuktivitida 69

konzervovanie rastlin 31

korene — rozoznavanie a zbieranie 42
- podla tvaru 43

koriander siaty 87

kosatec nemecky 88

- florentsky 88

kostihoj lekarsky 89

kostné zapaly 90

koZa spilena slnkom 146
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koZna rakovina 110

— tuberkul6za 96

koZné odreniny 106

— choroby 75

- kapele 75

- ochorenia 53, 58, 99,132,146,152
— popéleniny 114

- rany 109

- vyrazky 62,81,114,129,150
kopor voiiavy 91

kory 46

— zbieranie a suSenie 46

kralik 148

krusina jelSova 92

krv — vykasliavanie 136
krvacajice hemoroidy 80, 124
krvicanie 84

- Criev 73,150

— d’asien 90

- maternice 73, 80,90, 124, 142,205,247
- plic 90

— pri tuberkuloze 142

- zastavenie 73, 138

-znosa49, 80, 125, 130

- Zalidotné 73

krvinky — stimulovanie tvorby 138
krvny obeh — zlep$enie 179

- tlak - zniZenie 51, 56, 82, 84, 106, 132, 141,

147

zvySenie 79, 142, 148
krvotvorba — stimulovanie 144
kice 60

— v brusnej dutine 81
kukurica siata 93
kumarin 19

kumarinové glykozidy 19
kiipele — pret’aZenych noh 131

- rastlinné 214
kvety — rozoznavanie a zberanie 36
— jednopohlavné 36

— obojpohlavné 36

— stavba 36
kyselina — zniZeny obsah 222

— mo&ova — naruSena vymena 152
kyslost’ Zaltidka zniZ end 224
zvySena 111
kyanogénne glykozidy 19

Laktacia 51

— podporenie 53, 55

- zvySenie 91, 207
laryngitida50,54,61,65,81,131, 184
— akitna 237

latkova vymena 129

naruSena 242

podporenie 134

—pri zdpche 200

regulovanie procesov 198, 243 .
t’aZkosti200

Lovandula angustifolia Mnx. 96
Leonurus cardiaca L. 140
levandula tzkolistd 96

Linum usitatissimum L. 99

lipa malolista 97

- velkolista 97

listy

- podla okraju 40

- podl’a tvaru cepele 38

- postavenie na stonke 39

- rozoznavanie a zbieranie 39, 40
- zloZené 40

lisaje 58, 60, 126

- kuapele 117

lomivost’ kapilar 135

lumbago 58, 135

lupiny 116,210,213

- vo vlasoch 149

I'an siaty 99

I'ubovnik bodkovany 100
l'ul’kovec zlomocny 101

Marena farbiarska 103

Marrubium vulgare L. 80

Matricariarecutita L. 133

maternica — st’ahovanie 130

- zapal 56

miéta pieporna 104

matovy olej 104

medovka lekirska 105

medvedica lekarska 106

Melilotus officinalis (L.) PALL. 86

Mellisa officinalis L. 105

menoragia 114

menStruicia

- bolestiva87,106,110,117,134,135,144,149,

206

- dlhotrvajica 143,151

- nedostato¢na 110,135,150
-nepravidelna81,113,116,149,150,247
- oneskorena 144

- reguliacia 69,103

- silna 125,136,142,152, 248

- zosilnena 120, 206

menstruacné anomalie 153

- taZkosti 147

Menthapiperital. 104

Menyanthes trifoliata L. 144
meteorizmus 54, 67, 75, 88, 104, 135,150,222
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migréna 87,96, 106
mikroelementy 25

mlie¢na exkrécia - zvySenie 153
mocenie

— Casté 138

—krvi84,107,108

— t’aZkosti 84,136,151

— zastavenie 66

mocové kamene 58

mocovy mechir — piesok a kamene 153
rozpust’anie kameiiov 60
zapal 55,56,61, 146
mokré ekzémy 83

—obklady 134

mozgova porazka 105, 106
myalgia 57

myokard — poSkodenie 179
myokardiopatia 141
myokardioskleréza 71

mysi chvost 129

Naru$ena latkova vymena 242
nadcha49, 131

nadory 121

natrznik vzpriameny 108
nefritida53,151

nechtik lekarsky 109
nechutenstvo54,63,67,75,76,111,116, 122
— udeti 160

nechut’ do jedla 85
neplodnost’79, 129, 144
nervova kolitida 237

— podriZdenost’76

— precitlivelost’ 117

— sustava — ukl'udnenie 152
— unava 152

nervové napiitie 146

— podraZdenie 203

— poruchy 149

— pret’aZenie 96

— rozrusSenie 245

Obezita79,244

obklad na rany 130

obklady na zle sa hojace rany a ekzémy 143
- zrastlin 157

obli¢ky - piesok 151,152

- rozpust'anie kametiov 60

- zapal 54, 56, 57
‘oblitkovékamene50,54,57,66,73,74,79,151,

152,194

Ocimum basilicum L. 53
ocianka Rostkovova 110
o¢né slabosti 150

ocny zakal 66

- zapal 113

odkasliavanie 58, 112,239
odolnost’ organizmu 121

- proti infekénym chorobam 136, 147

odreniny 99
odstraiiovanie bradavic 96

- kicov 239

odtudiiujici prostriedok 127
odvar na Kklystir 228
ochorenia dychacich ciest 182

nespavost’67,71,76,87,91,96, 101, 105, 106,

110, 116, 117, 127,145, 203, 245
neuralgia53,57,58, 80
— po poraneni 90
neurasténia67,70,82,87,96,106,146
neurodermatitida - utiSenie bolesti 105
neurovegetativne t'aZkosti 233

neurézy50,70,76,87,97,101,120,127,146,203

nevol'nost’ 104

nizky krvny tlak 73
no¢&né pomocovanie 131
noc¢né potenie 203
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- Criev 158

- gynekologické 205

- hrubého Creva — zapalové 227

-kibov99, 112

- koZe 109, 208

- mocového mechira 189

- nervovej sustavy 203

- oblickové 127, 189

zapalové 189

- ot 111

- pecene 50, 51, 57, 81,93, 94, 116, 129, 143,
151, 170

zapalové 170,230

- sleziny 51, 81, 128

- sliznice dychacich ciest 90

ustnej dutiny 174

- srdcovo-cievneho systému 176

- traviaceho ustrojenstva 108, 143

- Zaludka 57, 105, 121, 158

- Zliaz s vniitornou sekréciou 123

- ZI¢nika 94, 170, 228

- ZICovych ciest 105, 143

oliguria 152

oman pravy 111

Ononis arvensis L. 78

opuchliny 63, 100, 129, 134

- obklad 65

- srdcového alebo obli¢kového pévodu 123

- z udrenin — utiSenie bolesti 139

opuchy 79

orech kral'ovsky 112

Origanwn vulgarel.. 117




oslabeny zrak 135
ostruZina malinova (malina) 113
otrava hubami 140

Padanie vlasov 62
Paeonia peregrina MILL. 119
pagastan konsky 114
pach v ustnej dutine - odstranenie 105
palina prava 115
pamajoran obycajny 117
panaricium 62
pankreatitida 105
papilomatéza mocového mechira 235
paprad’samcia 118
paradentéza 62
pastierska kapsicka 83
pasomnica64,119
peristaltika traviaceho ustrojenstva 151
Persicaria hydropiperL. SPACH 72
Phaseolus vulgaris L. 67
piesok v mo¢ovom mechiri 58,129,131
- vmocovych cestach 149,190
- vobli¢kach 58, 107, 129, 131, 149, 190
- v ZIEniku 49, 76,107
pichanie a bolesti hrdla 85
PimpineUa anisum L. 54
Pinus sylvestris L. 57
pivoiika oby€ajna 119
Plantago lanceolata L. 138
- majori.. 138
plesivost’ 20
plody
- rozoznavanie a zbieranie 44
- druhy 45
plynatosi €riev 70
pluzgierka islandska 120
plicna tuberkuléza 138
pfiicne krvacanie 123
pneumonia 52
podbel’ lie¢ivy 121
podzemky 44
pohryznutie zmijou 56
Polygonim aviculare L. 141
polysacharidy 15
pomocovanie 123
popaleniny 100,101,121,125
- obklady 141
- od réntgenovych lucov 134
poranenia 99
porucha exkreénej (vylu€ovacej) ¢innosti 74
- menStruacného cyklu 125
poruchy latkovej vymeny 196
poskodenie myokardu 126,232,233
potenie noh 134
- vnod 203

Potendilla erecta (L.) ROUSCHE 108
povrchové vredy - obklady 152
prasli¢ka rol'na 122

prasina 62

prasky 157

precisteniekrvi81, 243
prechladnutie 52,82,86,116,127,153,185
- s teplotou 250

prepracovanie 135,141

pret’aZenie oCi 111

prietrznik holy 125

primarne organické zlu€eniny 15
Primula veris L. 126

prostata 51,100

- chronicky zipal 195

- zvi&Sena 182

prostriedok na chudnutie 93
protihhstovy prostriedok 62,118,128
protikicovy prostriedok 104
protilatky pri otravach 150
protizapalovy prostriedok 103

- uéinok 50

prvosienka jarna 126

prhl'ava dvojdoma (Zihl'ava) 124

‘psoriaza209,211

psychicka slabost’ 153

- tnava 146

puciky - rozoznavanie a zbieranie 35
pupava lekarska 127

pyorea238

pyr plazivy 129

Radikulitida 67
rachitida103,113
rakovina 115
- koZe 96
rany 101
- z popilenin 109,122
- z1é hojenie 151,153
rast kosti — posilnenie 113
rastlinné lie€enie 27
rebri¢ek oby¢ajny 129
regeneracia tkaniv 134
regulator dychania 132
regulovanie menstruacie 73
repik lekarsky 131
reumaticka artritida 196
reumatické opuchliny 106
reumatizmus49,56,58,68,99,108,115,119,
135,146,147,148,151
- kipele 134,149
- svalovy a kibovy 125
Rochmedov syndrém 106
Rosa canina L. 135
rozchodnik prudky 132

rozsirené Zily 119

Rubia tinctorum L. 103

Rubus idaeus L. 113

rumancek kamilkovy 133

Ruta graveolens L. 134

ruta voiiava 134

ruZa Sipova 135

rytmus srdca - spomalenie 148

Salvia officinalis L. 142

Sambucus nigra L. 52

saponiny 21

Satureja montana L. 137

saturejka horska 137

Sedum acreh., emend. GRIMM 131
sekrécia mlieka — zvySenie 249
sekundarne organické zli¢eniny 18
semennik 37

silice 23

silnd menstruicia 49, 75

skleréza (kupele) 135

‘— myokardu 179, 180

— prevencia 199

skorocel kopijovity 138

— viAcsi 138

slabost’ srdca 68

sladké drievko 139

sladovka hladkoploda 139
slizovité latky 17, 120

slzenie o&i 136

Solidago virgaurea L. 150
spasticka kolitida 88

spevnenie maternice 116

— svalstva mo&ového mechira 195
spava choroba 102

spazmolyticky u¢inok 49

srdce — poruchy rytmu 70
srdcova angina91,141

— arytmia 81

sukvetie 37
svrbenie kone¢nika 132
Symphytum officinale L. 89

Salvia lekarska 142
Sedivenie vlasov 125
Sipkova micka 136
Sipkové vino 137

. Skrob 16

Skrofuléza 113,116

Skvrny na rohovke 111
$t’avy z rastlin 156

Tanacetum vulgare L. 148
Taraxacum officinale WEBB. in WIGGERS 127

tendovaginitida 57
teplota 73,140

Teucrium chamaedrys L. 74

Thymus serpyllumL., T. vulgaris L. 66
Tilia cordata MBLL. 97

- platyphylos SCOP. 97

tinktiry 157
tioglykozidy 19
tonizovanie svalstva 148
tonzilitida 131,237
tracheitida 81

— neur6za 70,106, 135,177, 180, 181, 232, 246

— slabost’78,127,131

srdcové ochorenia 109

srdcové st’ahy - zvySenie poctu 133
— zosilnenie 51

—vady 141

srdcovnik obycajny 140
stabilizované drogy 31

stavikrv vtaci 141

stavy po amputacii 90
stenokardia71,91

stomatitida 108, 131,184, 237

stonka — rozoznavanie a zbieranie 41

Succus liquiritiae 140
suchy kasel’ 100
suSenie 32,33
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travenie61,91
- podporenie 117,128,135,150
traviace t’aZkosti 105
triedenie drog 34
triesloviny 22
tromboflebitida 115
trombéza 87
tuberkul6za58,90,121,123,126,141
- Criev 150
- kozna 131, 209,213
- plicna 131
tuberkul6zny kasel’ 81
tuénota 49
Tussilago farfaral. 121
tyreotoxik6za 141
tyfus 62
t’aZkosti pri moceni 57

Uretritida 53,126
Vriica dioica L. 124
uStipnutie hadom 135
- hmyzom 139
ucinok
-adstringentny90,104,107,108,130
pri hnacke 142
ucinok analgeticky 95
- anesteticky 134

- antialergicky 140

- antiarytmicky 71




antibakterialny 99
antimikrobidlny 148
antipyreticky 113
antisepticky 107, 148
antispasticky 53
baktericidny 137
bakteriostaticky 113
diureticky91, 99, 103,107,146,147,152,153
hlienotvorny 100
hypotenzivny 146
hlistopudny 137
cholereticky 98
laxativny 222

- mocopudny 54,58, 72, 94,117,123,126,136, .

137,140,151,191,192,194

—pri oblickovych a ZIénikovych kametioch 142

- mucilaginézny (hlienotvorny) 138

- nervyupokojujici 226

- odkasliavajici 54, 56, 89, 90, 146

- potopudny 52,79,98,99, 113, 134, 137, 147

- povzbudzujici 56, 135

- precist’ujuci 100, 140, 229

- protizapalovy 100

- protibakterialny 138

- protihlistovy 123, 151

- protihnackovy 222

- protikrvacavy 94

- protikicovy 117, 141, 145,222

- protimikrobialny 55, 109

- protireumaticky 125

- protizapalovy 52,53, 56,90,98,100,101,103,
104, 108, 109, 113, 130, 133, 138, 140, 172,
191,192,226,230

- purgativny 93

- sedativny 91, 95, 106, 242

- sekrétolyticky 52, 138, 140, 146

- spasmolyticky54,91,95,96,98,101,106,134,
135,140,172,173,224,225,226,230

- st’ahujici 136

- tyreostaticky 141

- tonizujici maternicové svalstvo po porode 142

- tonizujuci hladké svalstvo traviaceho ustrojen-
stva 132

- ulah&ujici travenie 144

- upokojujuci 132, 141

- uti¥ujuci 98, 102, 117, 126, 135, 137

- vetropudny 91, 104, 106, 137, 144,222,224,
226, 229 ’

- ZI€opudny 172, 173, 229,230

- ZI¢otvorny 109, 173, 228

Vaccinum myrtillus L. 60
vaginové kiipele 50
vachta trojlista 144
vajeéniky — zniZen4 Cinnost’ 55

Valeridna officinalis L. 145
valeriana lekarska 145
varikézne vredy 125, 211
variola — kupel 113
vegetativna dystonia 246
Verbascum densiflorum BERTOL. 64
- phlomoides L. 64
Verbena officinalis L. 151
Veronica officinalis L. 146
veronika lekarska 146
Viscum album L. 79
vitaminy 24
vitiligo 20,212
vlkovec obycajny 147
vodnatielka57,58,95,120, 123
vrati¢ obycajny 148
vredy63,65,67,78,100,101,109,121,122,
134,146
- dvanastnika 67, 82, 109, 121, 138,142, 162
- Zalido¢né 82,99,101,108,109,121,131,132,
138,142,162, 226
vyéerpanie 153
vypadavanie vlasov 60, 123, 124, 125
vysoky krvny tlak 52, 123, 135
vyplach vaginy 207
vyplachy nosovej dutiny 50
vytok49,61,75,107,150

Zapilené hemoroidy 132

zastaveniekrvicania49,66,80,142

zaduch53,57,72,77,106,117,127,135

zakal o¢i 135 .

zapal d’asien 139, 238

—hnisavy 175

- dychacich ciest 77,100,105, 122,138,140

- hrdla a mandli 67, 73,106, 123

-hrtana 184

- kibov 151

- kone¢nika pri hemoroidoch 133

- koZe 60

- lymfatickych uzlin 81,110

- maternice 133

- mo&ového mechura 53, 68, 77, 78, 81, 83, 98,
107,139,192, 235 .

amocovychciest233,234,235

- mod&ovych ciest 100,112,121,123

- obli¢iek 53, 68, 78, 79, 81, 98, 107, 126,151,
191,192, 233

-0¢i69,75,77,111,114,122,139, 140

- pefene 112,117,128,152

- plic 67,71, 98, 122

- pokoZky 140

- priedusiek 65, 117,182

- prostaty 76,129

- sleziny 152
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- sedacieho nervu 101,112

- slinnych Zliaz 237

- stredného ucha 53, 87

- traviaceho ustrojenstva 100

- ustnej dutiny 54,108, 109,153
-Zalidka 77,112

-2Q122

- ZI¢nika 131
z4pcha74,85,90,93,100,121,125,128,150,165
zavraty56,96,105,127,135,137
Zea mays L. 93

zemeZI¢ mensia 149
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zlatobyl’ obycajna 150
zosilnenie zraku 106

Zalido€na neuréza 146,227

Zalido&névredy77,81,140,162,163,168

Zeleznik lekarsky 151

Zlénikova dyskinéza 49, 54,81, 109, 170, 171

- kolika 86

- litiaza 230

ZI¢nikové kamene 54

ZItatka 56,64,74, 76,81,95,108,110,111,117,
125,131,138,150



