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Uvod - poznamky a vysvetlivky k radam a navodom na lie¢enie

Text je upraveny formalne podla abecedného poradia roznych zdravotnych problémov
s maximalnou snahou o spisovnu sloven¢inu. Vzhl'adom na svoj povod i podstatu, prevlada
v iom hovorova re¢ nad oficialnou.

Casto sa vyskytujuce terminy zapar, odvar, resp. ¢aj znamenaju nasledovné:

Bylinny zapar sa pripravuje vhodenim prislusného mnozstva bylin do vody, privedenej do
varu v neobitej smaltovanej alebo sklenej nadobe, okamzitym odstavenim, prikrytim a lu-
hovanim cca 5 mindut.

Bylinny odvar sa po predpisanom ¢ase varenia v prikrytej nadobe tieZ nechava odstat’ cca
5 min., pokial’ nie je predpisané inac.

Bylinny ¢aj znamena v nasledovnom odvar s cca 2 minitovym varenim a 5 min. lthovanim

Ak sa vyluh pripravuje na celodenné pouzitie (zvacsa 3 x po 1 dl), nedopity ¢aj sa odklada
vzdy prikryty, udrziava sa vlazny a mal by sa vypit’ do 12 hodin.

Maceracia znamena dlhSie vyluhovanie bylin v predpisanej tekutine pri izbovej teplote,
podla predpisu.

Na obklady sa uprednostiuje konopna, resp. l'anova tkanina, najmi tkand po domacky,
pretoze neobsahuje chemikalie, pouzivané pri tovarenskom spracovani, najmé baviny. Preto
treba uchovavat’ takéto tkaniny, pokial’ sme ich vlastnikmi.

Na rozdiel od slova mast,, slovo sadlo oznacuje surovy tuk vnatorny, v pripade bravéového
(ideného) sadla mysli sa sadlo z vnutornej strany rebier.

Nasledujuce rady a navody na lie¢enie nechcll nahradit’ navstevy u lekarov, ktori by sa mali
prvi dostavat’ ku slovu. Avsak nie vzdy su dostupni v kratkom c¢ase, najmi na vidieku. Tiez
pocas epidémii mozno v Cakariach zbytocne ochoriet. Najmé vSak dlhodobé uzivanie lie-
kov, napr. na potlacanie bolesti, ma spravidla za nasledok tazké poSkodenie organizmu.

Vel'mi dolezité je viak uvedomit’ si nasledovné: Clovek s neodéinenyml tazkymi previnenia-
mi, zIymi imyslami, s nevrazivostou voci bliznym, s negativnym myslenim, so zameranim
len a len na pozemské hodnoty najmi materidlne statky nemoéze oCakavat uzdravenie
svojho chorého fyzického tela natrvalo, aj keby cokol'vek uzivili.

Podrobnejsie pozri ,,Prihovor autorky" v zavere tejto publikacie,

Pripomienky recenzentky

Liecitel’ka zozbierala velké mnozstvo doméacich receptov na prirodné lieCenie. Vlozila do
nich svoje sktsenosti, pri ktorych vyuzivala ¢asto aj obkladovt liecbu, ¢o mdze byt dob-
rym doplnkom lekarskej terapie. St tu recepty prevzaté zo skusenosti starsich lieCitelov, zo
starych herbarov a z l'udovej tradicie. V niektorych pripadoch dnes uz by sme tieto recepty
nepouzili, lebo mame jednoduchsie, ucinnejsie spdsoby liecby a v niektorych pripadoch aj
bezpecdnejsie. Tieto recepty st oznacené ako prevzaté - historické. Pre Citatela si demon-
Straciou toho, aké moznosti mali l'udia v minulosti a ako sa usilovali pomdct’ aj pri tazkych
a nevyliecitenych chorobach, pri réznych otravach, pohryznutiach, infekénych a zapalo-
vych ochoreniach, ktoré dnes lie¢ime antibiotikami a inymi silno u¢innymi lieck mi. Mnohé
lie¢ivé rastliny dnes neuzivame priamo, ale vo forme priemyselne upravenych fytopriprav-
kov, lebo ich davkovanie je takto presnesie a neddjde k predavkovaniu. Mnohé recepty su
odsktisané a maju priaznivy G¢inok, ¢i uz samé, pri slabsom priebehu ochorenia, alebo ako
doplnkova liecba ¢i na doliecenie choroby. Vysledok prirodnej liecby je niekedy prekvapu-
juci. V lieCivej rastline sa nachadza vzdy viac obsahovych latok, ktoré sa svojim u¢inkom
doplituju a pdsobia komplexne na viac organov tela. Preto ta ista lieCiva rastlina je uvedena
na lie€enie viacerych ochoreni. Organy v naSom tele st tiez navzajom prepojené, a je teda
vyhodné liecit’ organizmus ako celok. Toto prepojenie nickedy nasej modernej medicine
chyba. Dokonca, ked’ jeden organ lie¢ime, druhy tym istym liekom pretazujeme. V lieCivych
rastlinach je vSak tiez komplex prirodnej chémie a odporucené davky je treba dodrziavat,
aby bol vysledok optimalny a lie¢ba priniesla uzitok. A konecne, lieiva rastlina, ako zivy
organizmus, vlastni aj svoju bioenergiu, ktora pri prirodnej lie¢be nieje zanedbatel'na. Preto
niektori bylinkari - lie¢itelia odpori¢aju uzivat’ éerstvé rastliny a pri priprave ¢ajov aj velmi
kratku dobu extrakcie (napr. M. Trebenova). TaktieZ upozoriiuji na to, zZe susené rastliny
stracaju za urcity Cas tlito svoju vitalnu energiu (asi za 18 mesiacov - pater Ferda), aj ked’ st
dobre skladované a po stranke obsahu uc¢innych latok st vyhovujuce. Sem patri aj prirodna
lie¢ba homeopaticka a liecba Bachovymi kvetmi, kde chemicky laboratérne nedokazeme
ziadne ucinne obsahové latky.



h Angina

- teply obklad na hrdlo zo semena lanu, uvareného v sladkom mlieku na kasu.

- 3 polievkové lyzice kvetu bazy ¢iernej navlh¢it' mliekom, chvilu podusit, vysypat’ do gazy a prilozit
teplé na 3 hod. 2 - 3 dni po sebe. Navrch treba dat” teplu Satku.

- tenké rezy slaninky namocit’ do horucej vody a prilozit’ ako obklad - opakovat’ 3 noci.

- pecené zemiaky rozotriet' s maslom - dat’ ako obklad. Zemiaky by nemali byt’ postrekované.

- 200 g cibule dusit’ - poliat’ 2 lyzicami vody, pridat’' 4 malé lyzi¢ky anizu, este 10 min. podusit’, dat’ do
gazy, aby sa to nesypalo. Obklad na 2 hod. Teplé 1 x denne az do zlepSenia stavu.

Hrdlo chronicky zapal

- kloktat’ zaparom zo Salvie. Na 1/21 vody 1 polievkovu lyzicu Salvie. Do zaparu pridat’ med, prip. aj
1 polievkovu lyzicu palenky. Doporucuje sa tiez zuvat’ semeno lanu, upokoji sliznicu.

Hrdlo, ked’ v iiom Skriabe

- kloktat odvarom z paliny pravej, 1/21 vody, 1 pol. lyzica ¢aju. 2 x denne.

Hrdlo - bolesti

- 1221 vriacej vody, 172 lyzicky papriky. Kloktat’.

Hrdlo - zapal

- kloktat’ zaparom zo Salvie a tymianu. Na 1/21 vody 1 pol. lyZicu Salvie a 1 pol. lyzicu viiate tymianu.

- slané teplé obklady. Na 11 vody 100 g soli.

Zapal mandli

- nahrievat ovos trochu navlhéeny alebo ovsené vlocky - obklad. Ked vychladne, vy menit. Po §tvrtom
obklade uz ovos vymenit. Overené.

Hnisavé mandle

- listy slivky vo vine, odvar drzat’ v tistach a odvarom z vyhonkov ostruziny varenej vo vine vyplacho-
vat. Na 1/21 vina 7 listov slivky, 2 min. varit. 5 x denne drzat' v istach 1 min.

Zapaly ustnej dutiny

- kloktat’ zaparom majoranky, kvetu bazy ¢iernej, Salvie lekarskej, tymianu. Na 1/21 vody 1 pol. lyzicu
majoranky, na 1/21 vody 1 pol. lyzicu $alvie, na 1/21 vody 2 pol. lyzice kvetu bazy Ciernej, na 1/21
vody 1 pol. lyZicu tymianu. Kloktat viackrat denne.

Zapadleny Cipok v hrdle

- slivkovy list uvarit’ vo vine a tym vyplachovat usta. Priprava: 8 slivkovych listov varit’s 1,5 dl bieleho
vina.

2.Astma

- pri zachvate umyvat’ hrid horticim octom - historické.

Astmaticky kaSel’

- suchy list podbel'ovy hodit’ na Zeravé uhlie - dym vdychovat. Prevzaté zo starych herbarov.

Astma (zdaduch)

- ¢aj z kvetov bazy Ciernej pit, med a maslo jest’ (ako doplnok terapie).

3. Biely vytok (zensky)

- pit’ ¢aj z alchemilky obycajnej. 1 ¢ajova lyzicka na 2 dl vody 2 x denne.

- Salvialekarska v ¢ervenom vine. Na 1 liter vina 2 pol. lyzice vylahovat za studena 8 hod. Scedit’ a pit’
3 x denne 1 dl pred jedlom. Cas podl'a potreby. Pit asi 2 tyzdne.

- pit’' vo vine vareny mysi chvost. Na 1/21 vina 1 pol. lyzicu mySieho chvosta, 2 min. varit,, 2 pol. lyZice
2 x denne po jedle. Opakovat’ podl'a potreby.
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- 5 - 6 noci obklad na oblast’ podbruska (maternicu), l'anové alebo konopné platno, navlhéené Ceres-
novicou - palenkou. Navrch suché.
- 1/21 vina, 2 malé lyzicky rozmarinu. 2 min. varit’. 2 pol. lyzice odvaru 2 x denne pred jedlom. Cca 5 dni.

4. Bleda tvar

- pit’ ¢aj z betoniky lekarskej a nim aj tvar potierat’. Zapar: 1 ¢aj. lyzicku na 2 dl vody, 2 x denne. Blednicka
dopievajucich dievcat - 20 gr. suseného, nadrobno posekaného korienku omanu pravého macerovat’
2 -4 dni v 1 lit. prirodného bieleho vina. Po scedeni rano nala¢no kaliSok, po obede 1 velka lyzicu.

5. Bodnutie hmyzom

- (ovad, osa, komar, véela), potriet’ ihned $t'avou skorocelu alebo cibule, tiez octom. Vysktsané.

- tinktaraz 1 dielu paliny na 5 dielov alkoholu. Macerovat’ 1 tyzden pri ¢astejSom pretrepavani. Nama-
Cat’ Stetcom.

- potriet’ viethamskym balzamom.

6. Bodnutie osou do jazyka

- 1 lyzicka navlhcenej soli - pomaly prehltavat’.

7. Bolesti brucha a Zaludka (vetry)
- vypit’ zapar z rumanceka kamilkového.

- biele vino varené s dumbierom a rascou. Na 2 dl vina na hrot noza dumbiera a tak isto rasce.

- na panvici zohriat’ razné otruby, pokropit’ octom a teplé prilozit’ v platenom vrecku. Na celt noc.

- Salka mlieka, v ktorom sme 2 min. varili 2 lyzicky feniklu. Obklad z toho. Menit’ po 10 min.

- nadlvanie zastavi aniz uvareny vo vine alebo vo vode. Pit, alebo z tohto odvaru obklad na zaltdok.

- vetry zastavené - stra¢ik cesnaku rozotriet’, zmieSat’ s mliekom, natriet’ na chlieb a zjest’. Bolesti hned
prestanu.

8. Bolesti hlavy z tepla

- citron rozrezat’ na polovicky a polozit’ ich na spanky na 2 hod.

- postavit’ sa do studenej vody na 4 mintty.

9. Bolesti hlavy z prechladnutia

- obklad zo zaparu z méty piepornej. Na 4 dl vody 1 pol. lyZicu méty pieporne;j. Prilozit’ na bolestivé
miesto.

10. Bolesti hlavy pri prepracovani

- vlazny obklad z tvarohu na ¢elo na 2 hod.

11. Bolesti hlavy zo sIniecka

- (modzu byt spojené s nevolnostou a zvracanim) - na 2 hod. ulozit’ sa do zatienenej, vetranej miest-
nosti a na ¢elo a spanky dat’ obklad zo studeného tvarohu, zmiesaného s rozsekanou cibul'ou. Vlozit’
do gazy. Po 15 min. vymenit. Pocet obkladov podla potreby.

12. Bolestiv zadnej ¢asti hlavy

- obklady z hortcej vody na bolestivé miesto.

13. Bolest’ hlavy reumaticka

- prikladat Cerstvy, pomliazdeny kelovy list na celo.

- obklad z bazového kvetu, namoceného do octu na 1 hod. Do gazy. Potom miesto namastit’.

14. Bolesti celej hlavy

- 15. min. mécat’ nohy v teplej vode.
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- na 1 min. nohy tuho obviazat’ okolo ¢lenkov.

- namodit’ stvormo zlozenu latku do bielej palenky a prilozit.

- drzat' v Gstach teply ocot, alebo dat’ do vina majoranku a pit’ (Zentrich).
Hlava rozpadlend

- rozdrveny cesnak alebo cibul'u zmiesat’ s octom a prilozit’ na chodidla.

15. Bolesti moc¢ovych ciest

Pri zapale

- 1/21 ovsa alebo ovsenych vlociek navlh¢it', zohriat, po zohriati primiesat’ 1 pol. lyzicu rozdrvenych
borievok - vysypat’ do platenného vrecka, prilozit' na 3 hod. 1 x denne. Obklad opakovat’ podl'a po-
treby + pit’ ¢aj z odvaru z celého maku. Na 3 dl vody 1 mala lyzi¢ka maku, 5 min. varit’. Vypit’ pocas
dna po hitoch. Cca 2 tyzdne.

Pribolesti z prechladnutia

- obklad zrozpraskovanej rasce,ktorou posypeme platno, namocené do bieleho vina alebo octu.Toto
este prekryjeme dal$im platnom, aby to neprislo na holé telo. 2 x denne na 4 hod., opakovat’ podl'a
potreby. Treba pouzit’ vzdy ¢isté platno, aj novu rascu.

Bolesti mocovych ciest pri piesku

- Cerstvy postruhany korei pastrnaka s medom 1 x denne 1 pol. lyZicu po jedle v pomere 1:1. Cca 2
tyzdne.

Bolesti sposobené kameriom v mocovych cestich

- spalit’ suchu betoniku lekarsku a popol zmiesat' s mastou zo slepacej polievky alebo bravéovou mas-
tou. Teplé prikladat’ na celtt noc podl'a potreby. Prevzaté zo starych herbarov.

- zohriaty ovos (ovsené vlocky) + 2 pol. lyzice drvenych borievok - obklad. Podl'a potreby.

- spraskovany kvet rasce, 3 pol. lyZice + 6 pol. lyzic glukopuru spolu zmiesat’, dobre uzavriet’ a uzivat’
1 x denne 12 kav. lyzicky, zapit’. Podl'a potreby.

Kamene v mocovych cestich

- red’kovka Cierna sa postritha na jemnom str thadle, da sa na porcelanovy tanierik, prikryje sa porce-
lanovou $alkou a z toho sa uziva 1 x denne J mala lyzicka, kazdy druhy den. Red’kovka rozpusta aj
kamene v l'advinach. Vyskusané.

- odistené zemiaky uvarit’ na kasu, dat’ do 'anového vrecka, teplé prilozit' na mechir, opakovat’ podl'a
potreby.

Uviaznuty kamerii v mocovej trubici

- rozvarit bob s kozim alebo kravskym mliekom na kasu, natriet’ to na modré platno a celé lono ohlo
zit. Prevzaté.

Aby sa netvoril kameri

- semena pivonky lekarskej - 1 cajovii lyzicku rozdrvenych semien na 2 dl vody, 5 min. povarit, 1 x
denne vecer, 2 -3 tyzdne.

- lieky na vyhafianie kamenov, najma l'advinovych, sa nemézu uzivat' kazdy det, lebo pri vychadzani
piesku vel'mi trpi sliznica mocovodov. Tieto organy treba nechat’ oddychnut’ - Setrit’. Treba sa vzdy
poradit’ s lekarom. Ddlezité je zistit' vopred ich velkost'.

16. Bolesti moc¢ového mechura
- naparit’ sa nad praslickou. Priprava: 1,51 vody a 4 hrste praslicky (8 pol. lyzic).

17. Bolestiva menstrudcia
- obklad zo zohriatého I'anového semena, nasucho v platenom vrcctisku na podbrusko.
- vypit’ 3 x denne 1 dl ¢aju zo zaparu z méty piepornej alebo odvaru z natrznika husieho (davky zvycajné).
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18. Bolesti po pérode

- ti8i priloZeny cinovy tanier alebo pokrievka. Historické. (Fandly).

- bolesti porodné tisi a postiel’ku vypudzuje varené l'anové semeno a popol z dreva. Dat’ do vrectska
a prilozit’ na péty. Historické. Prevzaté. Semeno l'anu treba varit’ spolu s popolom. Postiel’ku vypudi
kvet, viat’ a byl’ nechtika. Spalit’ a naparit’ sa nad tym. Prevzaté.

- naparovanie nad majorankou, na 1,51 vody dat’ 2 lyZice majoranky.

19. Bolesti po protitetanovej injekcii
- celkovy kuapel’ z odvaru z ovsenej slamy. Na 1 liter vody dat’ 200 g porezanej slamy, 5 min. varit,
10 min. vylihovat’ a potom priliat’ do ostatnej vody. Pripravit’ si 51. Kupel trva priblizne 15 minut.

20. Bolesti oci
- (ked st slabé), umyvat’ slanou vodou. Na 0,51 vody pridat’ 5 g soli, 2 dni umyvat’ a 2 dni prestavka.
Takto pokracovat’ 1 mesiac.

21. Bolesti ucha

- nakvapkat’ do ucha par kvapiek teplého olivového oleja alebo rozpusteného masla (nie horticeho),
potom prikladat’ na ucho zohriaty chlieb. Chlieb treba po ochladnuti znova zohriat’. Zohriat’ ho moz-
no ako hrianku, ale nech je mékky, nenechat’ ho uschnut’. Zastavi sa tym aj zapal stredného ucha.
(Odskusané).

- sol’ do palenky, do toho namocit vatu a vlozit’ do ucha. Alebo nahriat’ jadierko z orecha nad svieckou,
zabalit’ ho do vaty a vlozit’ do ucha. Zastavi sa zapal aj bolest, najmé, ked’ sa to urobi hned’.

- (aj kedje zapal) - nakvapkat’ do ucha jansky olej. Priprava: cerstvy kvet l'ubovnika bodkovaného dat’
do pohara a zaliat’ olivovym olejom. Nechat’ stat’ na slnku, kym olej sCervenie. Asi 10 dni. Moze sa to
viackrat preliat’ na d’alsi cerstvy kvet. Precedit’ cez gazu. PouZziva sa aj na popaleniny.

22. Bolesti zubov

- odvar z majovych dubovych listov, alebo odvar z natrznika husieho drzat’ v ustach. Priprava: na 1/21
vody dat’ 2 lyzi¢ky natrznika alebo dubovych listov.

- hlboko vdychnut’, zadrzat’ a potom prudko a rychlo viackrat vydychnut’.

23. Bolesti zubov z prechladnutia

- natierat’ zvonku borievkovym olejom. Priprava oleja: 10 drvenych bobuli borievky nechat’ vyluhovat
30 dni v jedlom oleji. K tomu sa prida 1 diel olivového oleja.

- neznesitené - na miernom ohni prepiect’ niekol’ko stricikov cesnaku, rozmliazdit’ a prilozit.

24. Bolest’zubov deravych
- namocit’ kusok vaty do hoffmanskych kvapiek a vlozit’ do zubov. Potom navsteva u zubara.

25. Bolestivé rezanie zubkov u deti
- dat’ detom cmulat’ kozku zo slaninky, na ktorej je este slaninka, alebo natierat’ licka kozim maslom.

Zo starych herbarov.
- potierat’ im d’asna vinom alebo inym alkoholom.

26. Bolestizubov a ucha
- rozomleta rasca pokvapkana vinom - prikladat’ teplé v gaze.

27. Bolestivé miesta a opuchy
- hrst’ Iupanych pagastanov pokréjat, zaliat' rozriedenym lichom a nechat’ stat’ 14 dni. Potierat

vyluhom.
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28. Bradavice

- potriet parkrat menstruac¢nou krvou. Urcite sa stratia. Vyskusané ! Vyborné !
- denne natierat’ suchym mydlom, popraskaju a stratia sa.

- ocot zmie$at’ so soiou a tym potierat’.

- natierat’ §tavou z jablka.

- prilozit kusok cesnaku na bradavicu, pozri tiez recept na str. 52.

29. Bradavice na Zenskych prsnikoch
- natierat’ olejom zo semena majoranky zmieSanym s kozim alebo jelenim lojom.

30. Cukrovka

- zistime siju aj sami, ked dame do mocu kvasnice, kym je este teply Ked kvasnice pracuju, je tam
cukor, ak ostane moc¢ Cisty, nie je tam cukor.

- 1 lyzica koprového semena, nechat vylihovat' v 11 slivovice, uzivat’ denne 1 lyzicu.

- pit kavu z cigorie - psychotronicky vytestovat’ davky.

- Casto jedavat banany.

- tazka forma - ¢aj: natrznik husi alebo zerucha. Na 3 dl vody jedna kévova lyzic¢ka natrznika, pit’ tri
krat denne pred jedlom. Pit’ 3 tyzdne, kazdy druhy dei.

- pricukrovke, ak je zistené, Ze bola sposobena patogénnou zonou, pit’ zapar Salvie, vypit’ to na trikrat
po jednom dlI pred jedlom. Pit' 3 tyzdne., kazdy druhy den. Vyskusané.

3h Cerveny nos
- vo vriacej vode rozpustit’ trochu bieleho liadku (kamenca) a tym nos umyvat’. Treba dat’ pozor, aby sa te-
kutina nedostala do nosa (nos upchat’ vatou). Po 5 - 10. mintatach umyvania, priloZit’ si z toho obklad.

32. Cervené ruky
- zemiaky uvarit' v Supke, olipat’, roztlacit’ s trochou mlieka na kaSu a tymto natierat’ ruky. Ako obklad
na noc si dat’ rukavice

33. Cervienka

- od osipanej, pri praci s mdsom chorého zvierata. Poranent cast’ tela treba macat’ v odvare z repika
a octu. Na pol 1 vody dat’ 2 dl octu a 2 lyzice repika. Kupel trva 4 minuty.

- uvarit’ listy rozmarinu - 1 lyZicu rozmarinu uvarit’ v 1/41 mlieka a horace vypit. Posobi aj proti hnacke.

34. Cierny kasel

- kazdé 2 hodiny pit’ 1 lyzicku $t'avy z ¢iernych ribezli v teplom caji z kvetov bazy Ciernej. Nesmie sa
pit’ mlieko!

- silny, odvar z materinej dusky osladeny medom. Na 3 dl vody 1 lyzica materinej dasky. Pit’ po lyzi-
ciach.

- obklady 18-20 stupniové na priedusky, obviazat’ ich teplou Satkou. Ked’ obklad uschne, treba to
zopakovat'.

- rybi tuk uzivat,, 1 lyzi¢ku rano a vecer, cca 5 dni.

- cibula s cukrom, urobit’ sirup za studena. Priprava: 100 g Cerstvej cibule nakrajat’ nadrobno, pridat’
3 lyzice vody a 3 lyzice cukru

- Skrupiny zo 6tich orechov, zrno kukurice z polovicky stlka, 1 cibul'u dat’ varit’ do 3/41 vody. Nechat’
to vyvarit’ na polovicu, pridat med a maslo a po troche pit. Ako doplnok liecby.

- nadoliecenie ¢ierneho kasla - 2 pol. lyZice semena slne¢nice uprazit, rozomliet’, potom varit’ v 1 vody.
Precedené, osladené medom alebo cukrom dat’ pit’ diet'at'u, kol’ko chce. Najlepsie vecer pred spanim.
Vek dietata do 6 rokov.
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35. Cierne viasy
- sa udrzia - umyvat’ odvarom $alvie lekarskej. Nepomaha na vlasy uz Sedivé.

36.Ckanie

- vypit vodu s citrénovou stavou, alebo zadrzat' vdychnutie, kym sa napocita do 50, alebo pit’ zapar
Z méty pieporne;j.

37. Cistenie pleti

- umyvat odvarom z mySieho chvosta (priprava ako na pitie).

- nazjemnenie pleti - zmieSat’ dokladne $tavu z dozretych rajéin so $tipkou soli a kvapkou glycerinu.
Natierat’ na noc. (Bylinkar Karel.)

38. Crevnd tuberkuléza

- jedavat cesnak, semeno l'anu spraskované alebo odvar z neho. Pomaha zazra¢ne!

- spraskovat’ semeno l'anu, zmieSat’s glukopurom v pomere 12, uzivat' 1 lyzi¢ku 1 krat denne, zapit,
cca 3 tyzdne. Ako doplnok liecby!

39. Davenie
- (zvracanie) vyvola Supka z Cervenej red’kovky, rozomleta s octom a medom - zjest..

40. Defekty staré na tele
- (nedobre zhojené rany) - odvar slivkovych listov vo vine. Umyvat'! Priprava: na 0,51 vina 7 slivko
vych listov.

41. Detom po antibiotikach
- navycistenie organizmu. 7 dl vody, 1 lyzica dubovej kory. 1/4 hod. varit’. V tomto odvare kupel’ noh,
10 minutovy. 1 krat denne, cca 3 dni.

42. Divé méso na tele narastené

- alebo zarasteny necht na nohe. Stane sa to po dlhotrvajicom repikovom kupeli. Postihnuté miesto
posypat’ mletym cukrom, do zmiznutia méisa.

- Repik je ureny na t'ahanie hnisu, ked’ v rane ni¢ nie je, kupel’ sa nema predlzovat, lebo repik vytiah-
ne Zivé miso.

- posypat’ suchym spraskovanym kamencom, alebo v pol 1 horticej vody rozpustit’ 1 lyzicku kamenca
bieleho a méacat’ v nej postihnuté miesto 20 minut, za staleho prilievania horacej vody.

43.Dna

- obklady z medu alebo zo surovej kapusty, taktiez obklady zo surovej repy, podrventej alebo varenej,
na postihnuté miesto.

- natierat’ lichovym vyluhom z viate slezu nebadaného.

- 2 lyzice postruhaného zeleru dat’ do 1/21 vody uvarit’ do mékka, pridat’ citrénovu §tavu a na 3 krat to
vypit’ cez deii, po jedle. Do zlepSenia stavu.

- obklad z ¢erstvého potlceného listu skorocelu na postihnuté miesto na noc.

- prikladat’ vrecko ohriatej soli, po 10 nasobnom pouziti sol’ vymenit. Do zlepSenia stavu.

- uvarit’ aj so Supkou domace nechemizované zemiaky a do odvaru ponorit’ ruky alebo nohy, podl'a
toho, o boli, na 15 minat a potom masirovat’ bol'avé miesto. Osusit, natriet’ teplym olejom /moze byt
aj slne¢nicovy/ a zaviazat. Moze byt aj 3 x denne, az do zlepSenia stavu.

- natierat’ olejom z l'ubovnika (jansky olej).

44. Dusnostnervového pévodu

- kuapel noh, striedavo studena a hortica voda, 2-3 sekundy.



- koren ¢akanky nosit’ na prsiach. Moze byt Cerstvy i suSeny. Rozdrvit' a dat’ do lanového vrecka.
Prevzaté.

45. Dvanastnikové vredy

- najskor liecit’ padnuty zaliidok, (moéze sa dvihat’ aj bioenergiou) a potom 14 dni pit’ rano na lacno
1 lyzicku paliny pravej sparenej v 1/4 litra vody. Vyluhovat’ 6 minnt.

46. Dych pachnuciod zubov

- zut klinceky (kvet klincekovy - korenie).

47. Dych pachnuciod Zaludka

- je to obycajne pri padnutom zaludku

- zapar z mity, zemezlCe, (do zlepSenia) alebo Cerstva viat’ paliny pravej na chlebe s maslom (iba
2 tyzdne).

48. Dych tazky od hlienov

- odvar z veroniky lekarskej pit' 3 krat denne pred jedlom. Priprava: 3 dl vody, 1 lyzicka veroniky,
2 mintty varit’ a 4 minaty vylihovat’ Pit' po 1 dl. Dizka uZivania podla potreby.

49. Dasna zapdlené a choré zuby
- vyplachovat’ odvarom Salvie lekarskej. Priprava: 172 litra vody, 1 lyzica Salvie, varit' 2 mintty.

50. Ekzém mokvajuci
- zasypat fazul'ovou alebo hrachovou miikou a doplnit’ stravu vitaminmi A, E. Jedla s obsahom vitami-
nu A treba jest’ denne, jedla s obsahom vitaminu E len kazdy 4-5 den. Vitaminy doplnat’ 5 tyzdiov.

51. Ekzém hnisavy

- roztopit’ maslo, vyliat ho do veimi studenej vody, aby rychlo stuhlo, vybrat’ ho a tym mastit. K tomu
umyvat’ postihnuté miesta ¢ajom zo slezu nebadaného, na 1/21 vody 1 lyzica slezu, sparit’, nechat’ stat’
10 minnt.

52. Ekzém s vodnatymi pluzgierikmi
- umyvat’ odvarom z dubovej kory. 12 litra vody + 1 lyzica kory, varit’ 1/4 hodinu. Umyvat viackrat
denne.

53. Ekzém - kozna piesen
- vodny roztok kamenca bieleho - kupele. 1 polievkova lyzica na 51 vody.

54. Ekzém suchy

- doplnit stravu Vitaminom A, E (pozri recept na ekzém mokvajici). Umyvat’ domacim sladkym mlie-
kom alebo domacou sladkou smotanou.

- potierat’ pierkom s mastou z roztopenej slaniny.

55. Ekzém svrbiaci

- dat’ do ust kocku cukru, rozmie$at ju so slinami a tym natierat’.

- zasypat’ praSkom z kvetov rumanceka.

- umyvat’ rozriedenym odvarom z dubovej kory, potom potierat’ sladkou smotanou a posypat’ hracho-
vou mukou (smotana = A vitamin, hrach = E vitamin).

- natierat’ brav€ovou mastou pomiesanou s praSkovym cukrom. Prevzaté.

56. Epilepsia
- chrenovy list velkosti chodidla opa¢nou stranou prilozit’ na chodidlo, list namastit’ maslom. Okrem
toho prilozime este 2 ks listov nenamastenych. Opakovat’ 3 vecery za sebou.(Historické)
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- olej z borovicového dreva natierat’ na chrbticu a pit’ ¢aj z alchemilky obyc¢ajnej. Priprava: Na 3 dl
vody 1 lyzi¢ka Caju, sparit’, vypit’ na trikrat pred jedlom.

57. Hadie pohryznutie

- obklad z Cerstvej viiate betoniky lekarskej + pit’ vo vine suchtl pra§kovi viiat, na 2 dl vina na hrot
noza prasku (historické).

- Cerstvé listy z jaseia - obklad.

- prikladat’ cesnak.

- prilozit rozomlett Cerstvi red’kovku s medom.

- prilozit’ rozdrvené hor¢i¢né semeno s octom.

58. Hemoroidy

- kedje hrubé ¢revo bolavé alebo vytlaené von - najskor upravit’ stolicu pomocou vitaminu B1 v po-
trave alebo uzivanim vlakniny.

- 1 lyzicku celého surového lanového semena zmiesat’ s jogurtom alebo inym jedlom a jest’ denne,
kym stolica nebude pravidelna a mékka. Na stiahnutie hemoroidov treba 4-5 dni rano na lacno
zjest’ 1 lyzicu masla rozpusteného (nie skvarit) s 1 lyzicou medu. Ranajkovat’ az o 1 hodinu. Vyborné,
vyskusané!

- teply obklad z tvarohu. 1 x denne na 1 hodinu.

- zlata zila, ked krvaca - vata namocena do zriedenej citr. stavy - vlozit’ do konec¢nika.

- ¢aj z mySieho chvosta, 2 tyzdne pit. Na 3 dl vodyl mala lyzi¢ka ¢aju. Na 3 x vypit’ po jedle cez den.

- ked vychadza konec¢nik - vecer robit’ sedaci kupe! v odvare z dubovej kory. 11 vody, Ipol. lyzica kory
1/4 hod. varit, 10 minut kapel’.

- bolavy konec¢nik mastit’ bravéovou mast'ou, zmieSanou s mletym cukrom.

- hemoroidy, kedkrvacaji - posypat’ praskovanou suchou Zivicou z borovice. Pit’ ¢aj zo zaparu mysSie-
ho chvosta, 1 dl 3 x denne po jedle. Prevzaté zo starych herbarov.

- alpou umyt, maslom natriet’.

- ked bolia - zmiesat’ l'anovy olej s Cistym lichom alebo s vonavkou a natierat’. Hoji aj zapareninu.

- obklad z uvarenych listov poru (nie odvar).

- hemoroidové uzliky, ked bolia - prilozit’ kiisok pecenej cibule na bolavé miesto.

- pri bolestiach umyvat’ vlastnym mocom.

59. Hlas strateny

- vracia §tava z Cerstvého kapustného listu, alebo sa moze aj zuvat.

- 1 pol. lyzicu kvetu bazy Ciernej varit' v 2 dcl mlieka 3 min. a 10 min. luhovat’. Z precedeného odvaru
obklad na celi noc. Podl'a potreby.

60. Hlasivky (zachripnutost)

- Sepot chronicky, sposobeny vdychovanim farieb a naterov- 5 dni po sebe inhalovat v pol litri vody
10 minut varit' 10 roztla¢enych striackov cesnaku. Inhalovat’ 2 krat denne. Vzdy pripravit’ ¢erstvy
odvar! (Liecitel’ pater Ferda).

- 2 - 3 striciky cesnaku rozotrieme a podusime na bravcovej masti. Pred spanim zohriat’ a natierat’
nohy - chodidla, potom obviazat’ na celt noc.

61. Hlieny v dychacej trubici

- rozpusta hortica cukrova voda so surovym zltkom, pit.
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62. Hlisty drobné
- v 122 litra vody varit’ 2 lyzice maku 8 mintt, potom do odvaru namocit’ platno, obklad priloZit’ na
brucho na celti noc. Prikryt suchym. Opakovat’ po 3 noci. Odvar vzdy Cerstvy.

63. Hlisty aj Skrkavky

- Cerstvé listy z broskyne, potléené, prilozit' na brucho na noc. Nakrajat’ Cerstvu cibul'u, namocit’ na noc
do pitnej vody a na druhy den pit’. (Prevzaté zo starych herbarov)

- uvarit kfmnu repu, postrihat’ a prilozit’ na brucho teplé ako obklad. Priblizne 3 noci.

- chorého najskor okupat’ v odvare z listov orecha (1 liter vody a 5 celych listov orecha cerstvych alebo
suchych, 4 minuty varit’, 10 minuat vyluhovat). Vyliat’ do kapel'a, kiipat’ 10 mintit, potom celé telo
natriet riedkym cestom z hladkej muky, do ktorého sme pridali 1 stricik rozotretého cesnaku a tro-
chu octu, nechat’ posobit’, kym nevidiet’ vychadzat’ hlisty cez pory prieduchov v pokozke, v podobe
malych hrbol¢ekov. Potom zotriet’ froté¢ rukavicou a umyt. Vyskasané!

- v 1/21 vody varit’ 10 min. 4 zarovnané lyzice lanového semiacka. Kasu prilozit' v gaze teplt na pupok
na celi noc 4 krat.

64. Hluchota

- uvarit’ hrach a paru z neho ptstat’ do ucha lievikom, na ktory sme nasadili gumennu hadicku, niekol’ko

. dni za sebou. Hrach dat’ do nadoby s tizkym hrdlom, aby sa dal na fiu prilozit’ lievik (prevzaté).

- odvar z kapusty kvapkat’ do ucha (prevzaté).

- 2 kvapky oleja z kvetu divozelu nakvapkat’ do ucha 2 - 3 krat denne, tisi bolest’ a lie¢i hluchotu.

- ked’ sa z ucha nevylu€uje mazivo - 1 lyzicka olivového oleja, 2 lyzicky glycerinu, zmiesat’, 1 x denne
pierkom pomastit’ ucho. Predtym musi byt dobre umyté a do sucha utreté.

- 1dlolivového oleja varit’s 1 stru¢ikom rozotretého cesnaku 2 minuty, ked vychladne, precedit’, vpus-
tit' do ucha par kvapiek a upchat’ vatou.

- vecer pred spanim vpustit’ do ucha par kvapiek oleja z kvetu divozelu.

- dat’ si preliecit’ l'advinu.

65. Hluzy tvrdé (nezhubné zatvrdnuté miesta)

- Cerstvy koren l'alie bielej rozotriet, pridat’ semeno 'anu rozomleté, este pridat’ slepacie sadlo - obklad
na postihnuté miesta.

66. Hmla pred ocami
- nakvapkat’ odvar z paliny pravej do kutikov o¢i, na noc.
- oc¢iumyvat odvarom z o¢ianky Rostkovovej. Na 2 dl vody, 1 pol. lyZica oCianky. Umyvat’ 3 x denne.

67. Hnacka (podrazdené hrubé ¢revo)

- Uziva sa vtedy, ked su ¢reva na vSetko vel'mi citlivé: Pripravi sa maslova polievka, ktora vytvori
ochranny obal na ¢reva. 6 dkg masla + hl. mutka, z toho urobit’ zaprazku bledu, zaliat’ 1/21 vody,
trochu rasce, soli, nechat’ povarit’ a zjest. MdZe sa uzivat’ denne pri chronickej hnacke, vzdy ako prvé
jedlo. Vysktisané!

- bolestiva - 1 polievkovi rovnu lyzicu drvenej rasce uprazime do svetlohneda, pridame 1/21 vody,
povarime 15 minut. Vypit’ pocas diia po hitoch.

- 1 8alka vareného ¢erveného vina + na hrot noza Skorice a cukor, najlepsie vypit’ vecer. Do zlepSenia

stavu.

2 dl ¢erveného vina + 3 celé dubové listy, 2 mintty varit,, vypit’ naraz.

5 minGt macat’ nohy v odvare z l'ubovnika bodkovaného. Na 1/21 vody 2 polievkové lyzice 'ubovnika.

- silna - odvar z pastierskej kapsicky v ¢ervenom vine. Na 3 dl vina 1 polievkovu lyzicu kapsicky, varit’

1 minttu. Pit’ po hitoch cely den.
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- Do 1/41 dobrej raznej palenky alebo do slivovice vysypat’ hrst’ cucoriedok. Nechat’ vyluhovat’ v teple
10 dni. 10-12 kvapiek na cukor alebo 1 kav. lyzi¢ku do teplej vody, uzit. Mdze sa pouzit’ aj po 1
dilovom vyluhovani.

- pri katare hrubého ¢reva jest’ cucoriedky s tvarohom, alebo pit’ odvar zo susenych ¢ucoriedok. Na
3 dl vody 2 malé lyzicky cucoriedok, 8 min. varit’. Pit’ po hitoch, cely den.

- spojena so zvracanim - obklad zo suchej teplej sennej mrvy na brucho (prevzaté zo starych herbarov).

- ked zaskodi jedlo - vypit' 1 $alku dobre teplej vody a jest’ suché korky chleba.

- Cucoriedky, varené v ¢ervenom vine a cukor. Na 3 dl vina 1 pol. lyzica ¢uCoriedok. Pit’ 3 - 4 krat
denne 12 $alky, teplé. Brucho udrziavat’ v teple.

- do teplej palenky namocit’ vinené handry a obklad na brucho (namastit’ pokozku) - historické.

- krvavl hnacku zastavi kora z jaseiia varena vo vine. Na 3 dl vina 1 pol. lyzica korena jasena (prevzaté).

- 2 polievkové lyzice ovsennych vlociek varit’ 15 min. v 1/21 vody. Odvar popijat’ pocas dita. Pozri
recept na str. 53

68. Hnev, clivotu a zarmutok zahana
- omanovy koren vareny vo vine. 1/21 bieleho vina + 1 pol. lyzicu strathaného korenia. Uzivat’ 2 x den-
ne 1 polievkovu lyzicu do zlepSenia stavu.

69. Hnisavy zapal v ustach
- uvarit' v 1221 vina 5 ks listu slivky. Odvar drzat’ v ustach (Fandly).

70. Hnis v utrobéach
- vytahuje Cerstvy list srdcovnika - prikladat’ na postihnuté miesto na noc (prevzaté zo starych herbarov).

71. Hnis, ktory zostane v tele, najéastejsie v prsniku

- ked sa predCasne uzavrie rana. List kapusty namocit’ do horucej vody, aby zmékol. Potom ho na-
mastit’ maslom, ktoré bolo rozskvarené a prudko schladené, vyliatim do studenej vody. Maslo dat’
do poharika a nim mastit’ kapustny list. Prikladat’ viac dni. Hnis bude listom vytiahnuty pod kozu.
Potom sa uz l'ahko dostane von niektorym z prostriedkov na to uréenych, vyskisané - vyborné!

72. Hnisanie v usiach

- na hrot noza kadidla rozpustit' v 1 dl sladkého vina. Kvapkat'.

- kvapkat’ do nich jansky ole;j.

- preliecit’ si l'adviny. M4 to stvislost.

73. Hnisavé rany

- omyvat’ zaparom zo Salvie. Na 3 dl vody 3 pol. lyzice byliny.

74. Hnisavu ranu otvori

- mala zihl'ava (druh zihlavy - prhlavka) suSena alebo Cerstva + slaninka + cibul’ka. Prilozit’ na noc
(prevzaté).

75. Hnisanie okolo nechtov

- Obklad zo surového slepacieho sadla. Vysktsané - vyborné!

76. Horucka silna

- vlazny obklad na hrudnik z odvaru z listu fialky votiavej. Na 4 dl vody 4 polievkové lyzice byliny.
Chory pokojne zaspi.

77. Horucka od zapalu l'advin

- pit zapar z listu jahody s pridanim vriaceho mlieka. Na 3 dl vody 1 mala lyzic¢ka ¢aju. Len zaparit’
a nechat’ stat’ 15 min (prevzaté zo starych herbarov).
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78. Horucka so zimnicou

- jest' kyslé pomarance.

79. Hréka tvrda

- zvapnena na dlani ruky - potierat rosou z okna a triet’ o tvrdy predmet. Natierat’ denne viackrat. Ide
o zvapenatené §lachy na prstoch a dlani. Vyskiisané - vyborné.

80. Hrée od udreniny
- obklady z vina bieleho alebo Cerstvy list podbel’a, pomliazdeny.

81. Hrée tvrdé

- naplast’ z dobre rozotretych fig - prikladat’.

82. Hrcka na prsniku

- od udretia - 2 dl vina bieleho + 1 pol. lyZicu rozomletého semena I'anu, octan hlinity (prasok 2 ba-
licky), na dizku prsta octanovej masti, urobit’ z toho kasu, trochu povarit, dat medzi gazu, priloZit na
24 hod. Opakovat podl'a potreby. Konzultacia s lekarom.

84. Huby jedovaté

- ako prva pomoc vypit’ nevarené sladké mlieko a vyhl'adat’ lekarsku pomoc.

- odvar z paliny pravej vo vine: na 172 litra vina 1 polievkovu lyzicu paliny. Obklad na pecen - ako
doplnok liecby.

85. Hucanie v usiach

- naparenie nad suchou viiat'ou rasce, kdpru alebo majoranky. Na 1721 vody 2 polievkové lyzice viate.
Odvar dat’ do nadoby so ziizenym hrdlom, na to polozit’ lievik a na lievik navliect’ gument hadicku,
tato vlozit’ do ucha.

- cibul'ovi §tavu nakvapkat’ na vatu a vlozit’ do ucha.

- niekol’ko kvapiek olivového oleja kvapniit' do ucha.

- teply kapel n6h v octovej vode /par lyzic octu na 11 vody.

86. Hystéria a hypochondria
- pit odvar z ¢akanky. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka byliny pit’ 2 x denne pred jedlom.

87. Chrbtica

- pri bolestiach chrbtice natierat’ 1 x denne vyluhom 10 pol. lyzic korena pivonky lekarskej zaliatej
40% palenkou 14 dni. Koren sa zbiera mimo vegetacného obdobia, t.j. v aprili, novembri.

- chrbtica, ked vzbocuje: 8 pol. lyZic susenej alebo 10 pol. lyzic Cerstvej pasierskej kapsicky zaliat’ na
10 dni 40% bielou palenkou tak, aby bola cela ponorena. Scedenym vyluhom potierat’ svaly pozdiz
chrbtice.

- kréna chrbtica - bolesti z prechladnutia, pri zapoteni. 10 - 14 dni nosit’ pod Satami vlnent tkaninu,
a to vo dne, v noci okrem kuipania sa. Pri stalej teplote sa stuhnuté rosoly rozpustia a chrbtica sa
uvolni. Pri spanku na boku si treba pod hlavu podlozit’ maly vankusik, aby hlava nepadala, lebo tym
chrbtica trpi.

88. Cholera (akékol'vek brusné bolesti)

- pit’ po lyzickach Sampanské.

89. Chrasty

- niektoré druhy potierat’ rosou z okna.

- detské na hlave - uvareny Zltok zmieSat’s 35 gr. brav€ovej masti, natriet,, zaviazat', rano vycesat’, opa-
kovat’. (Bylinkar Karel)
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90. Chripka

- horucka nad 39 stupiiov C - celé telo zabalit’ do mokrej plachty, zabalit’ do suchého, ulozit’ do postele
na 2 hodiny. V 172 salke teplej vody rozpustit' 1 pol. lyZicu soli, naliat’ z toho na dlafi a vdychovat’
aspon 6 x denne.

- pri chripke, ktora uZ prepukla, 1 cibul'u nadrobno pokrajanu zaliat’ 3 dcl vody, luhovat’ 10 min. scedit’
a popijat’ pocas dia.

- prevencia proti chripkovym ochoreniam - v 11 bieleho sudového vina nechat’ luhovat’ 2 na drobno
pokrajané cibule 2 - 3 dni. PremieSavat’. Po scedeni pridat’ 2 - 3 pol. lyz. medu. UZivat' 1 poharik po
jedle Ix denne.

97. Chripka prechodena

- nasledky odstrani: niekol’ko dni po sebe celé telo po ¢astiach vydrhniit’ octovou vodou, do Cervena.
U dospelych pomer 1:1, u deti len trosku octu. Potom vypit este ¢aj na potenie. Vietky skodliviny sa
vypotia. Vyborné - vyskusané! Mézeme konzultovat' s lekarom.

92. Chripkovy kasel’
- krvavé hlieny - do 2 dl €erveného vina 1 mald lyzic¢ku pastierskej kapsicky alebo pl'icnika lekarske-
ho, zavarit' 1 min. Nechat’ odstat’ 5 min. Vypit’ po hitoch celt davku 1 x denne.

93. Chudokrvnost’

- vymiesat’ zitok s lyzi¢kou cukru do spenenia, zaliat’ poharom ¢erveného vina. Vypit po hitoch. Opa-
kovat’ podl'a potreby.

- jedavat’ med, najskor rozriedeny, napr. v mlieku, neskor neriedeny.

- dat’ do poriadku zalidok, lebo mnohokrat je na pri¢ine chodokrvnosti. Ked nema dost’ kyseliny,
nevstrebe sa Zelezo. Uprava tvorby kyseliny: Na 5 noci teply obklad z odvaru trezalky (Pubovnik),
4 -5 polievkovych lyZic na 4 dl vody. Navrch prilozit’ nie¢o suché, aby sa obklad udrzal v teple.

94. Chut' neprirodzena u tarchavychs,

- zjest citron. . —

95. Infekcia jazyka a zapal dutiny ustnej

- omyvat’ odvarom zo skorocelu. Na 4 dl vody 1 polievkova lyZica byliny.
96. Ischias

- obklad z odvaru z listov bazy chabzdovej. Na 1221 vody 4 polievkové lyzice listov. Okolo drieku.
Navrh suché. Vnutorne sa neuziva!

97. Jaémeri na oku

- korka zo zemle sa v mlieku rozvari na kasu, prida sa trochu medu a prilozi sa teplé na oko. Opakovat’
kazdy den do zlepsenia.

- natierat’ vlastnymi slinami hned pri prvych priznakoch.

- tvaroh rozrobeny s mlickom - teplé prikladat’ na 2 hodiny. Potom tvaroh vymenit’ a opakovat.

- prikladat’ na oko v mlieku zvarené kripky s tvrdou Zeml'ou v pomere 1:1, vlozené do gazy.

98. Jazyk necitlivy, stfpnuty
- kloktat’ odvarom z klinéekov. 1/21 vody, 10ks (prevzaté).

100. Jed vcely

- potierat’ $tavou hociktorého slezu alebo §tavou skorocelu ¢i cibule.
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707. Jedy vyhana (Cistenie)

- obklad na pecen z odvaru z dubovej kory varenej v mlieku. Na 11 mlieka 2 poliev kove lyzice kory,
6 minut mierne varit. 3 noci obklad.

7 02. Jedy nici (detoxikacia)

- 1/21 vina, 1 pol. lyzica Salvie lekarskej, 1 pol. lyzica ruty, 5 minut varit. Z odvaru obklad na pecei.
Cca 3 noci.

103. Kamene ZI¢ové drobia vypudzuje

- 3 pol. lyzice strukov z bielej fazule bez semien sa varia v 11 vody pol hodiny. Odvar sa necha stat’ 3
hodiny, potom sa precedi. Tato davka sa vypije cez det. Kiira trva mesiace. Moze siiCasne znizovat’
obsah cukru v krvi - doplni sa uzitim lyzice medu alebo glukopuru, podla potreby.

- uzivat rozomletu ususenu ZIti kozu z vnutra slepacieho zalidka. 3 x 1 malu lyzi¢ku po jedle. Cca 10
dni. Vyskusané. Rozpusti aj piesok.

- tiez predpis ¢. 245

104.Kasel’

- strucik cesnaku rozotriet’, pomiesat’ s bravéovou mastou alebo bravé. sadlom , prilozit’ na noc, na
chodidla.

- 1 salka vody, 7 lyzic cukru prevarit, pridat’ $tavu z citrona podl'a chuti - teplé vypit.

- zmieSat’ citronovi §tavu s cukrom, uzivat' z toho kazdych 15 minut.

- zjest osoleny citron.

- s chrapotom - 1 lit. malin, 3/8 cukru a 2 litre raznej palenky nechat’ stat’ 21 dni na slnku. Kazdu
hodinu 172 kaliska. (Bylinkar Karel)

- zmieSat’ 1 svetlé pivo 12° a 122 kg cukru s malou alpou. Denne 1 x po jedle dospeli 1 poharik, deti
1 kav. lyz. Osvedcené.

105. Kasel'dlhotrvajuci
- smrekové omlady nalozit’ do palenky alebo iného asi 40 % alkoholu na 3 tyzdne. Potom zliat. Pit’ po
5 kvapkach na cukor. Uzivat’ do zlepSenia stavu.

106. Kasel'suchy

- 2tyzdne pit’ ¢aj zo zaparu z majoranky. Na 3 dl vody 1 malu lyzicku majoranky. Na 3 krat to vypit’ po
jedle + 5 noci obklad na priedusky z bravéovej masti. Vyskusané, vyborné!

107.Kasel'astmaticky

- suchy list podbelovy hodit’ na Zeravé uhlie - dym vdychovat. Prevzaté zo starych herbarov.

108. Kaslanie krvi

- prsia umyvat studenym a nohy vlozit’ do teplej vody, alebo vypit lyZicku citr. stavy. Historické, pre-
vzaté zo starych herbarov.

109. Katar Zaludka a ¢riev

- 3 x denne zjest’ 12 dl sladkej smotany. Do zlepsenia stavu.

- 5 noci obklad z uvaren¢ho semena lanu v mlieku. Natriet’ na platno a teplé prikladat’. Na celil noc.
Navrch suché.

110. Katar pl'ic
- (zahlienenie dychacich ciest) - pit odvar z devitsilu - na 3 dl vody 1 malu lyzi¢ku byliny, na 3 krat
vypit’ po jedle. Rozpusta hlieny a &isti pl'ica.
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111. Kibové mazivo (obnovenie tvorby)

najprv treba vylieCit’ Zaltidok, ktory zapriinil nedostatok vapnika v kostiach.
- 1/21 Korzara +10 vajicok celych a trochu medu. Korzara vylejeme do mixéra, pridame najprv skru-
piny z vajicok a dobre to rozmixujeme, potom sa pridaji vajicka a med, eSte dobre premiesat’. Uzivat’
kazdy den na lacno 1 Stamperlik, celu davku. Ku tomu treba uzivat’ kazdy piaty den 5 ks orechov
vlasskych, 5 tyzdnov. Orechy obsahuju hor¢ik a tento sa viaze na vapnik. Obyc¢ajne obidva chybaju
ajeden bez druhého sa nevstrebe.
4 celé vajicka zalejeme citr. Stavou. Odlozime do chladnicky. Asi za 10 dni sa Skrupina na vajickach
rozpusti. Odstranime z nich blanu, rozsl'ahdme, priddme k tomu med v pomere 1:1a eSte pridame
pre dospelych 15 polievkovych lyzic dobrého konaku. U deti polovi¢ku. Uzivat’ 1 Stamperlik denne
na lacno. Ku tomu orechy, ako horeuvedené v predchadzajiicom recepte. Pozn. Musi byt zarucené,
ze vajicka su zdravé. Konzumacia surovych vajec moze spdsobit’ ochorenie salmonelézu. Obidva
pripravky treba pred pouzitim dobre premiesat’, lebo Skrupina pada na dno.
- kym sa ndm vapnik v organizme doplni, je dobre neprémyvat’ si jedla z cestovin. Sliz na cestovinach
je vyborné nadhradné mazivo do klbov. Tiez treba robit’ polievky z odvaru z cestovin.
klby mazat olejom z kvetu 'ubovnika. Priprava: ¢. 21
20 mandli + 20 lieskovych orieskov pomliet’ a vmiesat’ do 7 dcl pohara medu. Vecer zaliat’ horticou
vodou 2 pol. lyz. ovsennych vlo€iek, prikryt’ a nachat’ do rana. Rano pripravit' 1 vel’ké postrihané
jablko (alebo 2 mensie) a 1 pol. lyz. dobre premieSaného medu, ktory premiesavame pred kazdym
pouzitim. Uzivame pred jedlom az do minutia celej davky.

712. Kolika (vSeobecne)

- do 1/21 teplého vina dat’ 172 lyzicky Skorice - pit' na 3 x po 5 min.

- zduvanie - rozomelieme v rovnakych Castiach aniz, fenikel a rascu. 12 lyzicky z kazdého na 3 dl
vriacej vody, nechat’ stat’ 5 min., zliat’ a pit’ teplé.

- na telo prilozit’ vrecko s horkou sol'ou a ovsom. Teplé prilozit’ na brucho.

- pri samovolnom vychadzani kamena - 'anové platno do horticej vody namocené - obklad na bedra.

- pit’ velké davky teplého caju z kvetu lipy.

- Sialka mlieka, v ktorom sme 2 min. varili 2 lyzi¢ky rozdrveného feniklu. Obklad z toho. Menit’
po 10 min.

- pozor vsak, aby to nebol zapal si. éreva alebo neprechodnost’ Eriev.

713. Kozné vyrazky - Zihl'avka

- pokozku potierat’ citronom.

- doplnit’ vitaminy A+E

774. Kosti

- ulomky pri zraneni vytahuje utléena Cerstva zelena viat’ betoniky lekarskej. Ked nie je zelend viat,
sucht namocit’ a prilozit’ obklad na noc. Rano vymyt ranu vinom. Prevzaté zo starych herbarov.

775. Kostizer (infekény kostny zdpal)

- omyvanie alebo obklad z odvaru praslicky. Na 1/2 litra vody 2 polievkové lyZice byliny.

- obklady z odvaru z listov orecha, na 6 dl vody 3 listy orechov alebo 3 polievkové lyzice drvenych
listov.

776. KozZa, ked’puka - na rukach alebo na pétach

- obklady z tvarohu na 3 hod. Opakovat’ podl'a potreby, ale vzdy len 1 x denne. Potom natriet’ vyziv-
nym krémom.
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117. Kozné vyrazky (akné)

natierat’ bravéovou mastou pomieSanou s praSkovym cukrom. Prevzaté.

118.Kfckychaci

pri neprestajnom kychani srkat’ do nosa spraskovany gafor. Prevzaté. Mozno aj inhalovat’ alebo na-
parovat’.

119. Krée svalov

teply kupe! v odvare zo sennej mrvy. Na liter vody 6 polievkovych lyzic mrvy. 51 na celkovy kupel.
obklad alebo omyvanie odvarom z materinej disky. Na 5 dl vody 4 polievkové lyzice byliny.

120. Krce néh

potierat’ nohy zohriatym rumom.

omyvanie studenou vodou s trochou octu. Ki¢e byvaju obyc¢ajne pri nedostatku vapnika. Treba ho
doplnit, pozri recept €. 111.

natierat’ lichovym vytazkom z korena valeriany.

121. Kfée Zaludka

obklad z lanového semena. 1 liter vody, 6 polievkovych lyZic semena, 4 rtintity varit’. Teplé prikladat’.
obklad zo zaparu z méty s trochou sody bikarbony. Na 5 dl vody 4 polievkové lyzice mity. Uéinkuje
vyborne.

hortice mokré obklady, na to prilozit’ suché!

suchy horuci ovos alebo ovsené vloc¢ky v plateném vrecku prikladat’ na zaltidok.

potieranie zaludka olivovym olejom.

teplé obklady z lanovej kase alebo z ovsenych vloc¢iek. Kazdt hodinu pit’ 1 dl odvaru fenikla (10 ks)
a medzi tym 10 kvapiek valerianskej tinkttry na kocke cukru.

122. Kr¢e Zaludka a ¢riev

pit’ zapar z rumancéeka- na 3 dl vody 1 pol. lyZicu rumanceka.

123. Krée ZIénika alebo mo¢. mechira

obklady z rozomletého semena lanu vareného v mlieku. Prikladat’ na postihnuté miesto.
zlénikova kolika - zapar z rumanceka s citronovou Stavou. Na 2 dl vody 1 mala lyzicka caju, na to pit
srvatku alebo student vodu. Sedacie kupele, 5 hrsti narezanej ovsenej slamy v 172 litra vody varitf 1 /4
hod. 28 stupniovy kiipel, 15 mintt.

teply obklad z vody, z niektorého patnického miesta.

zlénikovy zachvat - teply obklad zo sennej mrvy. Historické.

teply obklad z prostijovskej staroreznej a vody, 1:1

zjest' 1 ¢aj. lyz. spraskovanej koze z vnutornej strany zaludka hydiny a zapit. Pri pitvani hydiny sa
koza dobre umyje, ususi a odlozi. Vyskiisané.

124. Kréové Zily

5 dni po sebe obklady na 1 hodinu denne z kyslej kapusty.

obklady z teplej srvatky na 4 hodiny denne, do zlepSenia stavu. Vyskusané.

obklady z Cerstvého zeleného listu lopticha, pobtchat’.

zapal - 10 pol. lyz. Cerstvej pokrajanej alebo 6 pol. lyz. susenej medovky zaliat’ 6 dcl alpy, 4 dni luho-
vat, scedit. 2 x denne, p odla potreby. Len potierat’, nemasirovat’, aby sa neuvolnili tromby!

125. Kféové Zily otvorené (holenné vredy)

obklady z ¢erstvého listu mrlika dobrého. Vysktisané. Vyborné! Doplnit’ vitamin B 1.

126. Krvacanie zrany

zastavi rozdrveny cerstvy list skorocelu kopijovitého. Prilozit’ ako obklad.
rozdrvena Cerstva viat’ pastierskej kapsicky.

127. Krvacanie z nosa zastavi

spraskovana sucha smola z borovice + bielok z vajca. Obklad na ¢elo a sluchy. Prevzaté zo starych
herbarov.

&erstva viat’ pastierskej kapsicky alebo skorocelu, niekedy sta¢i, ked sa tato bylina drzi v ruke - v Ta-
vej alebo pravej, podl'a toho, z ktorej dierky nosnej tecie krv.

k cibuli rozkrojenej privoniavat’.

triet’ ¢elo Cerstvou vhat'ou natrznika vzpriameného alebo obklad z neho.

kuasok vaty namoceny v roztoku kamenca alebo pavucina zabalena do vreckovky - prilozit' na nos.
kmin rozotrety s octom privoniavat’.

Stava zo skorocelu a rovnaky diel octu, obklad z toho na chodidla, dlane a na pravy bok nad pecenou
zastavi krvacanie.

128. Krvacanie z maternice

okrem rakoviny, ak je vylucené krvacanie z nadoru - obklad z odvaru z mySieho chvosta. Na 5 dl
vody 5 polievkovych lyzic byliny. Pocet obkladov podla potreby.

729. Krvacanie priliSné pri menstruacii

Asi 5 dni pred menstrudciou pit’ ¢aj z odvaru z mysieho chvosta. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka ¢aju, na
3 x vypit po 1dl po jedle denne.

pit’ odvar z pl'icnika lekarskeho v bielom vine (3 dl bieleho vina + 1 lyzica pI'icnika, vypit’ na 3 krat-
pred jedlom, pocas 2 dni).

Na lacno jest’ spraskovany pamajoran + glukopur v pomere 1:2. UzZivat' 2 krat denne pol kavovej
lyzicky. Uzivat' 2 dni.

130. Krvacanie vnutorné

pit’ ¢aj z kory broskyne. Historické. Prevzaté.

do mozgu - 15 gr. natrznika husieho (vnat, kvety i koreti) dobre premyt’, nadrobno posekat’, vyvarit’
v 1 lit. bieleho prirodného vina na polovicu. Po scedzeni denne nalacno 1 kalistok. (Podl'a bylinkara
Karia, doporucil aj Hippokrates.)

131. Krvdcanie po pade

pit’ betoniku lekarsku v ¢ervenom vine (odvar), v kyslom alebo v kozom mlieku. Historické, prevza-
té zo starych herbarov.

132. Krvné zrazeniny (podliatiny)

Cerstvd udrenina

obklad z bieleho vina.

modrina

obklad z Cerstvého listu podbel'a, ked uschne, vymenit, v zime udené bravéové sadlo.
prilozit’ kapustny list.

rozmieSat’ raj¢iny s medom a prilozit.

obklad z bieleho vina.

obklad zo sadla (tdeného bravg).

obklad z majoranky varenej v bielom vine az do zhustnutia - naplast.

zmodreny Ud - namacat’ v srvatke 10 min. kazdy treti defi. Podl'a potreby. Osvedcené.
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133. Krvny tlak (uprava)

- najlepsim liekom je nenosit’ hodinky na ruke, ani vo vrecku, ani kI'i¢e ani iné kovy u seba.

- pri nahlom zvyseni tlaku je dobre vypit citronovi vodu.

- 3tyzdne, kazdy druhy defi pit’ ¢aj z rasce. Na 1 $alku vody 1 mala lyzicka rasce, varit’ § minut, potom
pocas dia pit’ po hitoch, alebo kupel rik v odvare rasce. Na 3/41 vody, 3 lyzice rasce, varit’ 8§ min.,
potom pridat’ 2 strudiky cesnaku, nechat’ vyluhovat este 10 mintt, potom v tom kupat ruky (dlane)
20 minut 1 x denne, cca 4 dni. Vyborne Cisti cievy aj ¢aj na pitie, aj kuapel rak.

134. Kurie oka-otlaky

- natierat’ kazdy vecer, kym neuschne, jodovou tinktirou. Nakoniec kury si vymocit’ nohy a otlaky
odstranit’.

- cibula sa rozkroji na polovicu po dizke a vloZi sa do pohara s octom. Ked’ bude v octe 8 hod. odobe-
rieme z cibule jednu Supinu, prilozime na kurie oko. Ostatna cibul’a bude stale v octe. Takto prikla-
dame vzdy na noc d’alsiu a d’al$iu Supinu. Kurie oko najprv obelie a neskorsie sa za¢ne odlupovat’, az
nakoniec sa da vytrhnit’ aj s korefiom. Vyskusané - vyborné!

- obuvnicku smolu natriet’ na kusok bavi. latky a prilozit. Po 2 tyzdiioch zopakovat’ a opakovat stale,
az kym sa neda vytrhnat’. Prevzaté zo starych herbarov.

- nakurie oko rychlo pésobi zmes 7 diel. liehu a 1 diel choroformu (nechat’ pripravit' v lekarni), navlh-
¢it’ tym vatu a prilozit. Bez bolesti sa vylupi po niekol’kych minatach.

135. Kyselina Zaludocéna
- zvySena tvorba (pri nervozite) viac dni (podl'a potreby) pit’ rano 1 hod. pred ranajkami 1 salku dost’
teplej vody. Niekedy je pri¢ina v padnutom zaludku.

736. Kyvanie zubov

- pri paradentdze si najprv treba doplnit’ vapnik a hor¢ik. Pozri recepty ¢. 111.

- 4 - 6 x denne si vyplachovat’ usta studenym odvarom z praslicky, ale podrzat’ ho trochu v tstach.
Na 1/21 vody 3 pol. lyzice praslicky rol'nej.

- zapar z pamajoranu vo vine drzat’ v tstach. 1/21 vina, 1 pol. lyzica pamajoranu.

137. Ladviny Cisti

- avylepsuje ich ¢innost pitie srvatky denne, namiesto napoja.

138. Ladviny

- udreté, ked’ ma chory horucku, pit odvar z praslicky. Na 4 dl vody 2 malé lyzic¢ky byliny. Ked’ chory
nema horuc¢ku, méze byt’ odvar vo vine. Na 3 dl vina, 1 mala lyZicka praslicky rol'ne;j.

- Caj zo zelerovej viate. 4 dl vody, 1 mala lyzicka viate na 3 x denne vypit’ po jedle.

- obklad z bieleho vina.

- ked’ bolia od zdvihania tazkych telies - obklad z chrenového listu Cerstvého na bolestivé miesto.
Vopred namastit’ pokozku.

- zapal - pit’ odvar zo suchych fazulovych luskov. 172 litra vody, 1 polievkova lyzica luskov, 10 minut
varit’, vypit’ pocas dila. Ako doplnok liecby.

- pit’ odvar z lipkavca pravého. .

- sedaci kupel’ z odvaru kvetov divozelu. Na 1 112 litra vody, 5 polievkovych lyZic. Vyliat’ do ostatného
kupela. 10 minut kapel’ + obklad z lanovej kase, natrety na pomastenom kapustnom liste, na brucho.

- bolesti tisi a hoji $tava zo Zltej tekvice (prevz.)

- pricyste a glomerulonefritide - 2 x denne obklad z cibule dusenej na masti, len na 2 hodiny. Potom
cibul'u vymenit’. Opakovat’ niekol’ko dni podl'a potreby do zlepSenia stavu. Vyborné, vyskusané! Ako
doplnok liecby.
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- zastavenie mocenia - semeno zihlavy zapit’s daSkom bieleho vina. 1 mala lyzi¢ka rozomletého se-
mena do 2 dl vina.

139. Ladvinové kamene

- uvolni kapusta varena v slepacej polievke - obklad.

- drobi - odvar z korena ihlice tfnistej, vo vine. Na 1 liter vina 2 polievkové lyzice byliny. Uzivat' 3 x
denne 2 polievkové lyzice bylinného vina.

- pichanie v l'advinach- pit’ ¢aj z betoniky lekarskej. 3 dl vody, 1 mala lyzicka na 3 x denne vypit’ po
jedle, alebo spraskovanu betoniku uzivat’, zmiesant s glukopurom v pomere 1:2.2 x denne 1/2 malej
lyzicky cca 2 tyzdne.

140. Ladvinovy piesok

- ¢aj zo zemeZlCe. Zapar. 1 mala lyzicka, 3 dl vody, 3 krat denne 1 dl. Prevencia - vynechat’ ovocie
okrem hrusiek, zo zeleniny jest’ len petrzlen, pit’ odvar z pupavy lekarskej (koren, list). Sladit’ kara-
melom. Obcas obklad zo surovej cibule na mocovy mechir na 2 hod. denne. Nezadrziavat' mog¢. Pri
Padvinovych ochoreniach sa doporucuje pit’ vicsie mnozstvo tekutin. Tak asi 0,6 - 11 denne.

141. Ladviny
- horucka - pri ochoreni pit’ odvar z Ghor. semena, vareny s medom. Na 1/21 vody 1 pol. lyz. semena,
5 min. varit’. Vypit' na 3 x pred jedlom. Ako doplnok terapie.

142.Lak-zl'aknutie

- pit’ cukrovi vodu.

- vypit hortice varené mlieko - ako sa da zniest.

143. Laktdciu zvysuje

- u zien pri dojeni pit’ odvar z vr§kov a semena kdpru. Na 1/21 vody 1 malu lyzicku képru. Na 3 x

vypit’ pred jedlom.

nosit’ bedrovnik na prsiach na holom tele.

pit’ vino varené s kdprom - na 2 dl vina, 1 lyzicka kopru. Pit’ po hitoch.

- pocas celej tarchavosti treba mat’ dostatok vit. BI.

- v 80 gr. lichu a 80 gr. vody macerovat’ 15 gr. rozdrvenych anyzovych semien 24 h. Po siiltrovani pit’
podla potreby.

144.Lamka

- (reuma) jedavat’ Casto jahody.

- obklad zo spareného kapustného listu.

145. Laktdciu zniZuje

- zapar zo Salvie lekarskej - 12 lyzicky na $alku 1 x denne 2 tyzdne.

- potierat’ bradavky Stavou skorocelu kopijovitého.

146. Lisaj (ekzém)

- umyvat’ odvarom z tabakovych listov. Na 1/21 vody 1 pol. lyZica.

147. Lupiny vo viasoch

- $tava z cibule s trochou alpy. Natierat’ 1 x v tyzdni.

- pred umytim poliat’ hlavu zriedenym (asi 40 %) denaturovanym lichom, kiipenym bezne v obchode
a hlavu zaviazat’ asi na 2 hod. Potom umyt.. Lieh hreje, t. j. hlavu prekrvi, vlasy dostanu vyzivu a pre-
stant aj padat’. Narast nové. Vyskusané. Kura trva dlhsie, t.j. aj pol roka.
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748. Mandle a zapaly ustnej dutiny 758. MensStrudcia zastavena z prechladnutia

- kloktat' zdparom z majoranky, kvetu bazy Ciernej, Salvie lekarskej, tymianu. Na 1/21 vody 1 pol. lyZ. - hortci obklad z odvaru z vrati¢a na podbrugko (1/21 vody + 4 lyZice vrati¢a). Obklad dat na celt
majoranky Na 1/21 vody 1 pol. lyz. $alvie. Na 1/21 vody 2 pol. lyz. kvetu bazy ¢iernej Na 1/21 vody 1 noc. Vnutorne sa neuziva, lebo je toxicky.
1. lyz. tymianu. v. s T
pol. e Tyiant. 159. Menstrudcia prilis silnd
149. Mandle hnisavé - pit odvar z pl'icnika lekdrskeho v bielom vine (3 dl bieleho vina + 1 lyZica pl'icnika, vypit’ na 3 krat
- listy slivky vo vine, odvar drzat’ v ustach a odvarom z vyhonkov ostruziny, varenej vo vine, vy placho- pred jedlom, podas 2 dni).
vat. Na 1/21 vina 7 listov slivky, 2 min. varit, 5 x denne drzat’ v ustach 1 min., potom vyplut. - na lacno jest’ spraskovany pamajoran + glukopur v pomere 1:2. Uzivat’ 2 krat denne pol kavovej
- Na 121 vina 2 pol. lyz. vyhonkov ostruziny, 2 min. varit'. Ostatné ako vyssie. lyzicky. Uzivat’ 2 dni.
150. Maternica slaba 760. Migréna
- kednemoze Zena donosit plod alebo pocat’: sedacie kiipele v odvare z ovsenej slamy 10 min. - pri- - pijavy papier namoceny v octe, posypany ¢iernym korenim, priloZit' na hlavu a sluchy len na 1 hod.
hrievat’. Na 21 vody 2 hrste rezanej ovsenej slamy 4 min. varit’, 8 mintt vylihovat'. Kape! 3 dni po a pokozku potom namastit’. Prevzaté.
sebe, po menstrudcii. - 1:2 slivovica a rybi olej, poliat’ tym lanovi alebo konopnu handric¢ku a prilozit. Dat’ na to igelit.
- sedaci kupe! z odvaru zo slezu nebadaného. Davkovanie a postup ako u ovsenej slamy. Vyskusané Podl'a potreby opakovat'.
- vyborné! - 7dl pohar na zavéranie sa naplni mladymi vyhonkami zo smreku, prida sa 12 dl bieleho vina

a 1 mala lyzicka soli a obsah sa zaleje doplna ALPOU. Dobre uzavriet’ a nechat’ 3 tyzdne vylthovat.
Na migrénu, bolesti zubov, ischias a trojklanny nerv- aj natriet’, aj obklad.

767. Mihanie predoc¢ami
- studené obklady na tvar a chrbat.

151. Maternica - Cistenie po pérode
- jest vela petrzlenovej polievky.

152. Maternica padnuta
- zmieSat’ rovnaké mnozstvo alchemilky a plavana, hodit’ na Zeravé uhlie - naparit’ sa nad tym. Prevzaté.

- maternicu je moZné dostat’ do spravnej polohy bioenergiou. Potom v3ak treba este obklad teplého bie- 7 62. Mlieko zrazené pri zapale prsnika

leho vina, 5 noci. Ak sa to neda do poriadku, treba mocit’ v predklone, tym pritla¢at’ mechir zvonka, - uvolni obklad z postruhaného zeleru na cela noc.

aby sa predislo ¢astym, ale netiplnym moceniam, astym sprievodnym znakom padnutej maternice. - jest SoSovicu varen(i v posolenej vode.
- namocit’ $pongiu do dobrého silného vinneho octu a teplé prilozit’ na brucho. Vopred namastit’ po- v - v p .

Kozku. 763. M'oc,’ kto nemoze udrza.t po prechladnut( mechura?v . ’

. ; . - sedacie kupele slané - 1 hrst’ soli do kupela a naparenie nad praslickou 1/4 hodiny, 1 krat denne.

153. Maternica - zapal (z prechladnutia) Opakovat’ 2 dni (21 vody + 3 lyZice praslicky).

Konopné alebo ianové platno navlhéit’ ¢eresnovicou a prilozit’ ako obklad. Alebo navlhéit’ bielym 764. Moé vyhdiia - pri rezaku (bolestivé moéenie)

hroznovym vinom a posypat’ praskovym d'umbierom. Obklad na noc. Vyskusané! Opakovat’ do
zlepSenia stavu.

154. Mechur zraneny + krvavé mocenie
- tl¢ené uhorkové semeno s vinom alebo mliekom, vypit’. Priprava: 2 pol. lyzice uhorkového semena
+ 3 dl ¢erveného vina alebo mlieka-vypit naraz. Prevzaté zo starych herbarov.

- semeno kopru varené vo vine (3 dl vina + 1 lyZica semena kdpru, vypit’ na 2 krat, opakovat’ 2 dni).

765. Moc¢ vyhana a menstrudciu privola
- kvet paliny pravej s rascou vareny vo vine. Na pol litra cerveného vina, 1 lyzicka paliny pravej a 1/2
lyzicky rasce, vypit' na 3 krat, uzivat’ 1 den, jednorazovo.

- varené listy a semeno skorocelu jest’ alebo prasok z toho do pokrmu. (10 listov skorocelu alebo 166. Mocenie s krvou (prechladnutie, zapal)

1 lyzica semena - zjest' v nejakom pokrme). Prevzaté. Moze sluzit’ ako doplnok terapie. - ¢aj z kory broskyne alebo kvet nechtika lekarskeho, vareného vo vine. Priprava: na pol litra vody
755. Menstrudciu timi 1 lyzica broskyniovej kory (z trojroéného omladu), varit’ 8§ min., vypit cez deii 3 krat po jedle - podl'a
- stavikrv vtaci vareny v kyslom vine. Priprava: 3 dl vina, 1 lyzi¢ka stavikrvu, na 3 x vypit predjedlom potret?y. ; .. i ., . . ) . 5

pocas 2 dni. - 3 dl bieleho vina + 1 lyzicu nechtika varit’ 3 minuty, vypit cez deii na 3 krat, pred jedlom. Do zlepse-
- naparenie nad dubovym listom (11 vody +15 dubovych listov, 3 min. varit’, naparenie 1 krat denne nia stavu.

167. Pomocovanie

pocas 2 dni).

756. MensStrudcia dlhotrvajuca
- 10 g dubovej kory, 15 min. varit' v 1/41 vody- denne vypit' na 3 x pred jedlom, pocas 2 dni.

- Odvar z 'ubovnika bodkovaného, na 2 dl vody 1 lyzicka l'ubovnika, vypit na 3 krat pred jedlom, ¢as
uzivania podl'a potreby. Odvar vzdy Cerstvy, zlatozlty!

168. Mo¢opudne p6ésobi

757. MenS$trudcia zastavena . ) )
- uprazit’ na masle rozdrveny chren, teply obklad na podbrusko.

- slaby odvar materinej disky (4 dl vody + 1 lyzicka materinej dusky, vypit’' na 3 x pred jedlom cez dei). . o
- jest uvarenu cibul’u.
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169. Mocenie do postele u deti

- moze byt aj z patogénnej zony. Niekedy staci polozit’ pod postielku zrkadlo obratené lesklou stranou
dole. Kov na zrkadle zachyti ziarenie zo spodnych vod, ktoré oslabuje zviera¢ mechura. Zrkadlo po
jednom tyzdni treba dat’ vyvetrat’ von - vymenit’ za iné. Pouzité dat’ stojmo medzi okna, otocené
lesklym von. Toto stale opakovat’ kazdy tyzden.

170. Mor-jedy v tele
- v4dl cerveného vina uvarit’ 2 lyzice korefia natrznika husieho, vypit’ cez den na 3 krat pred jedlom,
opakovat’ 5 dni. Ked je hortcka, varit’ vo vode. Historické.

171. Morovi nakazu zahana

- vSetko, ¢o je na borovici: zivica, suchy koren, erstvé a zrelé semena alebo haluzky. Zapalit' a dym
zahana nakazu. Historické.

- rozpalit’ tehlu, liat’ na fiu ocot a vyparmi naplnit’ dom.

- okiadzat’ sa klin¢ekami, jest ich, alebo umyvat’si ruky a tvar octom, v ktorom sa macali klinceky silny
dezinfekény ucinok).

- jest surovu cibulu.

172. Mora, ked’niekoho trapi

- 15 semien pivonky ¢ervenej rozdrvit,, dat’ do medu alebo vina a vypit.(1 dl vina), vypit na 3 krat pred
jedlom. Pouzit’ jednorazovo. Historické, prevzaté zo starych herbarov.

173. Nadcha

- hodit kadidlo na zeravé uhlie, vypary vdychovat’ a nos vyplachovat’ studenou vodou.

- hodit’ lanové semeno na zeravé uhlie a vdychovat'.

- naparenie nad zemiakmi varenymi v Supke.

- natriet’ nos nechtikovou mast'ou.

- surovy zemiak nastruhat’, vlozit' do gazy prilozit na ¢elo na 3 hod., podia potreby (aj pri bolestiach
hlavy).

174. Nadchav zaciatkoch
- alpou pofikant vreckovku polozit’ cez tvar a dychat’ cez to. Vyskasané!
- struciky cesnaku zabalit’ do vaty a vlozit' do nosa na 1/2 hodiny.

175. Nadcha zastavena
- Celo potierat’ mast'ou z majoranky; jemne spraskovana majoranka, 1 lyzica + 1 lyzica brav€ova mast’.

176. Nadcha zastavena - s bolestami pri poklepe na ¢elo

- pri prechladnuti - vlozit' do platna alebo gazy roztlaceny teply zemiak, prikladat’ na dutiny ¢elné
a licne. Cez toto polozit teply, suchy obklad, aby to neochladlo. Zemiaky menit. Obklad ma byt
polozeny 3/4 - 1 hodinu a mozno ho opakovat’ viackrat za defi.

- nahriat’ 122 kg soli na suchom pekaci a prikladat’ v platennom vrecku na dutiny 2 x denne. Jednu sol
mozno pouzit’ len 2 krat, potom ju treba menit’. Sol’ mame prilozent, kym neochladne, preto dopo-
rucujem tiez polozit navrch suché. Vysktsané!

- potierat’ korefi nosa olejom z kvetu 'ubovnika. Pozri recept ¢. 21.

177. Nadcha zastavena, so zapalom dutin
- po vyhriati sol'ou natierat’ tvar - dutiny palenkou, v ktorej sa vylihovalo par koliesok chrenu. Plet’
potom oSetrit’ krémom. Vysktsané!
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178. Nadory nezhubné

- obklady z l'anového semena varené¢ho v mlieku. Prevzaté.

Tukové hrcky

- obklad z vareného teplého zemiaka, zmie$aného s 1 lyZicou dreveného popola, kzdy 3-ti defi na celt
noc, do vymiznutia.

179. Nador vnutorny

- ja¢menna muka alebo otruby s octom a maslom, vypracovat’ z toho cesto a prikladat’ obklady. Prevzaté.

- zhubny - (ako doplnok terapie po konzultacii s lekarom), Cerstvy postruhany kalerab, duseny na
masle, teply prilozit na choré miesto ako placku. Ku tomu treba 6 tyzdnov pit’ ¢aj z mySieho chvosta.
1 mala lyzicka byliny, 3 dI vody, 2 min. varit. Tuto davku vypit’ na 3 razy cez den po jedle.

780. Nador na prsniku (nezhubny)

- koren bielej lalie varit’ v kozej srvatke - obklad. Prevzaté.

181. Nador vonkajsi
- prasli¢ka naparena na sitku nad vriacou vodou (pozor, nie varit!). Teplt viiat’ prikladat’, prekryt’
suchym, nechat’ az kym nevychladne.

182. Naduvanie - ¢kanie

- zastavi aniz uvareny vo vine alebo vo vode, pit, alebo z tohto odvaru obklad na zaludok.

183. Naruzivost'u Zien znizuje

- odvar alebo prasok z korena archangeliky lekarskej uzity v bielom vine. Vylthovat’ - 1 lyzica na
1/21 vina, vylahovat’ 8 hodin, vypit’' na 3 razy cez deii alebo uzit' na hrot noza prasku - jednorazovo.
U muzov - vibové listy, spraskované do napoja (1 lyzicka) alebo palina prava varena vo vine, na 2 dl
vina, 1 zarovnana lyzicka paliny alebo prasok na hrot noza - jednorazovo.

184. Nedokrvenost koncatin

- naparenie koncatin nad odvarom zo sennej mrvy, na 1 liter vody, 4 hrste mrvy. Koncatiny striedavo
ponarat’ do studenej a teplej vody.

785. Nechut’ k jedlu

- (pre dospelych) 2 hrianky zo Zemle posypat’ po oboch stranach Skoricou, potom naliat’ na panvu
dobrého starého vina, dat’ na to hrianky a varit, az kym vino nevyvrie a hrianky nescernejii. Potom
jednu az 2 zjest’.

- uvarit’ vo vode rozmarin, pomiesat’ 1:1 s vinom a macat’ do toho chlieb. Na 2 dl vody, 12 lyzicky
rozmarinu. 2 x denne.

786. Nechut’ k jedlu u tarchavych

- medzi jedlom vypit’ poharik Sampanského alebo lyzicu kofiaku v pohariku vody.

787. Nervy poranené a pomliazdené
- obklad z bobovej muky a octu spracovat’ na cesto.

788. Nespavost’

- cibul'u pokrajat’ na kusky, poliat’ palenkou, nechat’ to stat’ 10 dni v teple, precedit’, pridat’ do toho
uvareny cukrovy sirup. Vecer 1-3 kavové lyzicky.

- kupel’ n6h v teplej slanej vode pred spanim.

- studend voda 2 diely a ocot 1 diel, namocit’ do toho bavlnené pancuchy, natiahnut’ na nohy, obvia- zat’
vinenou $atkou a 'ahntit' na 1 - 2 hod. do postele. Ak pacient zaspi, ma si to po zobudeni vyzliect.

- 5 - 6 makoviciek vl¢iecho maku uvarit’ v 3 dl vody, obklad z toho na ¢elo.
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- obklad na ¢elo z kvetov bazy Cerstvych alebo suchych v platennom vrecku, (nie z odvaru).

189. Nevolnost

- po Sunke, parkoch, salame, hubach - 1/21 vody, 2 112 lyzicky dub. kéry, 172 citréna, 1 mala lyzicka
petrzlenu, 8 min. varit’, potom vypit (pater Ferda).

190. Nizky tlak

- 3 x denne pozuvat par listkov rozmarinu.

- viac solit, lebo to obyc¢ajne pochadza z nedostatku sodika, pri slabom zaludku.

191. No¢né potenie

- pohar mlieka + 1 lyzica konaku, vypit’ pred spanim.

192. Nohy bol'avé

- Siapy macat’ v odvare z ovsa. Na 11 vody 5 lyzic ovsa. Kapel’ 20 mint.

193. Nohy opuchnuté

- obklad na nohy z lanovej latky, namoceny do vlastného mocu.

7 94. Nohy unavené

- kupe! vodvare repika alebo paliny pravej. Na liter vody 3 pol. lyZice paliny, na liter vody 4 pol. lyzice
repika. Kupel’ by mal byt 2 min. (teply).

195. Nohy opuchnuté

- rozohriat’ dubovtl dosku a postavit’ sa na fiu, kym neochladne. Prevzaté.

- prikladat’ teplé suché pSenicné otruby.

7 96. Nohy pachnuce

- vlozit' mach, ¢o rastie na zemi, do topanok a preliecit’ si ladviny urologickym ¢ajom, aspoti 2 tyzdne.
Historické, prevzaté.

197. Nos upchaty

- sa uvolni srkanim teplého zaparu z majoranky.

7 98. Nosné mandle
- figy susené rozotreté a dobre vymieSané prilozit’ ako naplast’ na nos. Zmékéuje.

7 99. Nové tkanivo v rane narastie
- zasypat ususenym, spraSkovanym semenom tekvice. ( Koloidn4 jazva )

200. Oci slabé

- umyvat’ odvarom zja¢mena. Na 1/21 vody 2 pol. lyzice jaCmena, 5 min. varit’, teplym umyvat 2 - 3
krat denne.

201. Oci zapalené

- prilozit’ Supu z plodu tekvice.

- obklad z teplého bieleho vina na 10 min.

- obklad zo slivovice na 2 min. Potom oSetrit’ aj bravéovou mastou. Vyskusané.

202. Oci slabé, karpavé, zapalené

- obklad z prevarenych jablk.

203. OcCi krvavé

- obklad z odvaru z paliny pravej (slaby).
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204. Oci-Sedy zakal

- obklad z listkov ruského ¢aju, teply na 10 min., aj pit’ ¢aj.

205. Oci posilnuje

- jedavat’ Casto cucoriedky.

- kazdé rano uzivat' 1 mrkvu jemne nastrahant s 1 - 2 kév. lyz. olivového oleja, pokvapkant citronom.
10 dni.

- 25 gr. rozdrenych feniklovych semiacok, 15 gr. suSenej vitate tymianu a 10 gr. yzopu lekarskeho varit’
v 1 lit. prirodného bieleho vina az do vzkypenia. Po scedzeni denne nalacno 1 kaliSok.

206. Oci, be'mo

- v zaciatkoch - o¢i najprv vymyt’ vodou z pttnického miesta, potom kvapnut’ trochu tekutého medu.
Historické. Prevzaté.

207. Ocny zapal

- obklad z odvaru listu vlasského orecha, 3 dl. vody, 1 listok z orecha Cerstvy alebo suseny.

208. Obrna udov

- platno polozit’ na noc do mraveniska, potom do neho zabalit’ ochrnuty ud na 12 hod. Natierat’ gaf-
rovym olejom a rozcvicovat'. Overené.

- rozotriet’ va¢Siu davku chrenu, zabalit’ do platna, pofkat’ vodou a prikladat’ na postihnuté miesta.
Keby miesto ocervenelo, dat’ studeny obklad. Overené.

Obrna $liach - Dlhsie maséaze 6-diovych maceratom 60 gr. rozmarinovych listkov v 0,5 lit. alkoholu.

209. Ochrnutie udov po viacnasobnom prechladnuti

- do palenky namocit’ konopny uterdk - nezmykat’, len nechat’ odtiect’, zabalit’ do toho udy - 5 krat denne
po 14 dni. Po 14 diioch rozmiesat’ palenku s mast'ou a robit’ jemnu, ale rychlu masaz 5 x denne. 19 ro¢ny
pacient bol ochrnuty 2 roky uplne. Po tejto kure chodil do 70 rokov, (podl'a bylinkarky z Kopernic).

270. Ochrnutie po porazke

- pit’ odvar zo zemeZICe. Na 3 dl vody 1/2 malej lyZic¢ky, cca 2 tyzdne.

- po jednej hrsti rozmarinu, $alvie, tymianu a vratica macerovat’ 4 dni v 2 lit. prirodného bieleho vina.
Po siiltrovani denne nala¢no 1 kaliSok. Mozno pouzit’ aj na masaz ochrnutych udov po prihode.
(Bylinkar Karel)

277. Ochromenie udov

- oviazat’ zajacou kozusinou, alebo triet’ vinenou latkou (zahrievat)).

272. Ochromenie jazyka

- zuje sa koren bedrovnika.
213.0koudreté

- obklad z bieleho vina.

214. Oko zapdlené -jacmerni

- obklad tvaroh + mlieko, kazdé 2 hod.

215. Oko zapadlené
- pSeni¢ny chlieb namoceny do studenej vody - obklad (pre citlivych do teple;j).
- vymyvat o€i viackrat ¢ajom z o¢ianky Rostkovovej, na 1/21 vody 1 pol. lyZicu, nechat’ prejst’ varom.

276. Oko zaprasené vapnom
- vymyt’ cukrovou vodou.
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217. Omrzliny

denne umyvat omrzlinu v horicom odvare z orechovych listov. 11 vody + 4 celé listy orecha.

kuapele v odvare zo SoSovice.

- 4 cibule rozrezat’ na kusky, nasypat’ 2 pol. lyZice soli, nechat’ to par hodin stat. Potom touto $tavou
natierat’ a nechat’ to uschntit’ v teple.

- vy¢istent uhorku od jadierok, vyvratenu v case zberu, dame vysusit’ a odlozime. V pripade bolesti
dat’ uhorku do teplej vody a prikladat’ ju, kym sa to nezahoji.

- umyvat’ vlastnym mocom. Odstrani to svrbenie a palenie.

- rybi tuk + krieda, natriet’ a posypat’, alebo urobit’ z toho kasu a natriet’.

- vytopit’ slaninku a do masti z nej pridat’ par kvapiek arnikovej tinktury. Natierat'. Arniku moze na-
hradit’ nechtik lekarsky.

- jedlové ihlicie, 3 lyzice na 11 vody, varit’ 2 - 3 hod., precedit’ a v odvare kapat’ 3 x denne, 10-15 min.

- ked svrbia - kape! v odvare zo zemiakovych Supiek - nechemizovanych.

218. Omladzovacicaj

- velmi slaby ¢aj z kvetu alchemilky, na 3 dl vody 12 malej lyzicky byliny. Upeviiuje prsia u zien a
osviezuje starcov.

- 30 gr. Cerstvého korefia omanu macerovat’ 48 h. v pol litri bieleho prirodného vina. Po scedzeni
denne nala¢no 1 vacsi poharik. (Bylinkar Karel)

219. Opalenina na vyfuku motorky

- hoji sa vel'mi tazko. Obklad z kvetu bielej l'alie namocenej v olivovom oleji. (Lalia macana v oleji
mesiac alebo aj trvalo).

220. Opilost’

- dat’ vypit’ silnt ¢iernu kavu alebo sladké mlieko. Tiez propolisova tinktura - 6 kvapiek na 1 dl vody.
Vypit jednorazovo.

221. Opilosti zabrani

- pit’' na lacno odvar z paliny pravej, na 3 dl vody, 12 malej lyzicky byliny. Jednorazovo.
222. Opuchy

- odvar octovy z korefia ihlice tinistej. Na 3 dl octu 1 pol. lyzicu korefia, 5 min. varit’, obklad.

- dym zo spalenej méty vodnej (I'ud. ndzov konskej, ktora rastie pri potokoch), pistat’ na opuch.

223. Opuch celkovy

- balit’ do uprazeného ovsa, 1 x denne, opakovat’, kym sa opuch nestrati. Nemocny sa od toho poti.

- uvarit koren bazy ¢iernej, na 1/21 vody 1 pol. lyzicu korena, odvarom umyvat’ celé telo.

224. Opuch ¢lenka

- ked je opuch okolo ¢lenka ako vencek a po ziadnom licku neodpuchne, ide obycajne o Ciastocné
vyklbenie. Treba to dat’ napravit’ a potom sa uz dolieci.

225. Opuch prsnikov

- hrst rumanceka pravého sparit’ v 1/21 vody a prikladat’ teplé.

226. Opuch na pohlavnych udoch

- jaémenné otruby zmiesit’ s octom a maslom na cesto a prikladat’.

227. Opuchy tvrdé

- aj vnltorné zmikcuje - lanové semeno s olejom, medom a vodou. 6 pol. lyZic semena, 1 pol. lyzica
oleja, 1 pol. lyzicamedu a 1 1/21 vody 10 min. varit’.
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228. Opuchy horuce

- pastiersku kapsic¢ku rozdrvit, zmiesat’ s octom a prikladat’, letné.

229. Opuch nasledkom vodnatielky
- borievky rozdrvit, zaliat’ olejom, 10 dni nechat’ stat’. - Mazadlo.
- olej borievky s lojom zmiesat’ a pouzit’ ako mazadlo. Olej sa moze pridavat’ aj do kapela.

230. Oslabnutie n6h a ruk

- 4 cajové Salky olivového oleja, 2 pol. lyZice gafiu, 2 pol. lyZice mentolu spolu vymiesat. Natierat’
s tym ruky a nohy.

231. Ospalost’

- pit varené vino s klincekmi. Na 1/21 5 - 6 klincekov, 3 x denne 1 dI. Varit' 10 mintt.

232. Osypky

- uvarené figy dat’ do napoja a do SoSovicovej polievky pridat’ semeno repy. 2 diely vody a 1 diel lichu
- natierat’ telo.

233. Osypky, ked’nemé6zu vyrazit

- pri zachladeni - z Cerstvého kyslého mlieka urobit’ tvaroh a do teplého tvarohu zabalit,, najdlhsie na
1 hod. Navrch suchy zabal.

234. Otla¢ené nohy

- pecena cibul'a na chodidla na noc ako obklad.

- natierat’ $tavou z cibule zmie$anou so slepac¢im tukom.

235. Otravy -rézne

- uzit’ odvar z dubovej kéry v mlieku. 12 malej lyzicky praskovej kory, na 2 dl mlieka. Koru varit’
1/4hod. v ldcl vody, potom pridat’ mlieko, (mlieko by kypelo ). Toto mnozstvo uzit’ 2 x denne.

236. Otravy hubami

- 1xuzit odvar z ervenej redkovky, ako prva pomoc. Vyvola zvracanie. 2 pol. lyzice oltipanej, postri-
hanej redkovky na 4 dl vody, varit' 5 min.

237. Otrava krvi pri poraneni

- umyvat odvarom z listu ¢ervenej repy. 1/21 vody, 2 listy.

238. Pad, pomliazdenie, odreniny
- odvar z betoniky, ¢akanky, mySieho chvosta a skorocelu v pive- pit’ (prevzaté).

239. Pach z ust

- zobrat student, pramenitu vodu (mdze byt z pitnického miesta), dobre ju osolit’ a po 3 dni rano na
lacno s fou zjest’ tolko razného chleba, kol’ko ¢lovek vladze.

240. Pachnutie z iist od Zaludka

- vo vine varit’ palinu pravu (1/2 lyzi¢ky na 2 dl) a citronovu koru. Citrén najprv dobre umyt’ v octovej
vode alebo vo vode z putnického miesta, lebo obidvoje stahuje Skodlivinu. Pachnutie byva obycajne
od padnutého zaludka, treba urobit’ diagnostiku, alebo postupovat’ podla receptu €. 459. Koru varit’
5 min., pridat’ palinu na 2 min. Spolu 5 min. vyluhovat.

241. Pakostnica (dna)
- koren zihl'avy vareny v silnom vine - pit. Na 3 dl vina 1 pol. lyZicu korenia, 5 min. varit. Vypit na 3 x
po jedle. Kontrolovat’ laboratdrne vysledky.

-29.-



242. Palec na nohe zapdleny

- 1 12dl sladkého mlieka dat’ zohriat, pridat’ 1 mala lyzicku octu, aby sa to zrazilo - z toho potom
obklad na 1 hodinu 1 krat denne. Vyskisané.

243. Pamdt’ slaba

- 3 x do roka si pregistit’ cievy ¢ajom z rasce. Na 3 dI vody malé lyZicka rasce, 8 miniit varit’. Caj pit’
pocas dia po hitoch. 5 dni po sebe.

244. Palenie zahy

- jevzdy pri padnutom zalidku. 4 dni po sebe vypit’ rano na lacno 3 dl vefimi teplej vody. Az o 1 hod. jest.

245. Pankreas a ZI¢nik posil’fiuje a rozpust’a kamene

- 25 g majoranky, 20 bobkovych listov spraskovat’ na el. kivovom mlyncéeku, preosiat’ cez jemné sitko.
Potom pridat’ 1 malu lyzicku praskového dumbiera a 8 lyzic glukopuru. Spolu zmiesat, dobre uzavriet’
auzivat' 2 x denne 1/2 malej lyzicky a zapit’. Moze sa uzit’ aj pri narusenom traveni. Mnohokrat vyskusa-
né. Pri dlhsich problémoch so ZI¢nikom a pankreasom treba uzivat’ aj 3 tyzdne pol hod. predjedlom.

246. Pasomnica

- skoro rano jest’ oltpané jadierka z uhorky alebo vel'a jahod.

- 4 dni po sebe, vecer namodit’ do vody 2 pol. lyZzice celého maku. Rano na lacno 1 hodinu pred ranaj-
kami ho zjest, ale pred jeho zjedenim treba vypit’ za poharik koniaku alebo borovicky, potom zjest’

mak. Vyskuasané.

- kto nemdze jest’ mak, moze si z jeho odvaru urobit’ obklad. Na 7 dl vody 7 pol. lyZic maku, 8 min.
varit. Do odvaru namo¢it handru, prilozit’ teplé na celé brucho. Opakovat’ 4 noci.

247. Peceri zviicSend

- vinové obklady z portugalu (vino).

248. Peceri-zapal

- obklad z utléenych malinovych listov na pecen. Obklad odnima horacku.

- do odvaru zo $oSovice namocit’ kadef alebo I'anové platno a prikladat’.

- listy malinové ako obklad sa davaju dovtedy, kym schntl.

- obklady z odvaru z viiate ¢akanky. Na 1/21 vody, 2 pol. lyzice koreiia, 10 min. varit..

- 1 diel nakrajanej viiate pupavy macerovat' v 5 dieloch vody zohriatej na 35 stup. C, 24 h. Po sfiltro-
vani zmie$at' s prirodnym bielym vinom 1:1. Denne nala¢no 1 lyzicu. (Bylinkar Karel)

249. Peceri opuchnutd

- lanové semeno, varené vo vode a oleji - obklad. Na 1/21 vody 3 pol. lyzice semena a 1 pol. lyzica

oleja. 10 min. varit’.

250. Peceii, chronickd porucha

- natierat’ teplym olivovym olejom a k tomu vzit’ polievkovi lyzicu oleja. Po porade s lekarom! (poru-
cha funkcie spésobena zI¢ovymi kamienkami).

251. Peceri, ked’ nepracuje

- pit’ ¢aj z betoniky lekarskej, alebo obklady z nej. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka ¢aju, na pitie. Na obklad
4 dl vody, 4 pol. lyzice betoniky, ¢aj sa pije 2-3 tyzdne, obklad cca 5 noci, pretoze 1 obklad ma taky
udinok, ako pitie Caju cely tyzden. Odvar je vtedy ovela silnejsi.

- obklad z prostejovskej staroreznej s vodou 1:1 na noc.

- praskovany zlzy horec vo vine. Zapit’ prasok, alebo ho zamiesat. Na hrot noza do 1 dl vina.
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252. Peceri, ked’ zle pracuje

- Caj zkorena pupavy lekarskej. Na 3 dl vody 1 pol. lyzicu. Na 3 x vypit’ pred jedlom, 2 tyzdne. Vinny
odvar ihlice tfnistej. Na 1721 vina 1 pol. lyzicu korena. 5 min. varit. Na 3 x vypit predjedlom cez deri.
Kura 2 tyzdne.

- pit’ ¢aj zo skorocelu (vSetky druhy) a jest’ vel'a tvarohu. Na 3 dl vody 1 malu lyzicku ¢aju. Vypit na 3 x
pred jedlom. Pit’ 2 tyzdne.

253. Peceri Cisti

kupel’ n6h 20 minutovy v odvare z dubovej kory. 5 - 6 dni. Na 7 dl vody, 2 pol. lyzice kory, 1/4 hod.

varit. Odvar sa pripravi vzdy Cerstvy.

obklad na peceit z odvaru z dubovej kory. Davka ako u kipel’a. U vel'mi preliekovanej pecene postaci

10 obkladov. Celtinoc obklad. Ak treba Cistenie po ¢ase opakovat’, potom sa pouzije obklad zo Salvie

lekarskej. 4 - 5 lyzic byliny na 11 vody, 5 mintt varit’.

Cakanka - 1 byl s kvetom - davka na 1 liter bieleho vina, vyltthovat’ 8-10 dni. UZivat’ rano a vecer 0,5 dl.

254. Pecen, ked’ tvrdne

- listy kopytnika eurépskeho macané cez noc vo vine, rano vypit teplé. Na 1/21 vina 1 polievkova
lyzica. Vypit' 1 dl pred jedlom, 1 x denne. Kura trva 2 tyzdne.

255. Peceri - zapriciniujiica vodnatielku

- koren pastrnaka ususit, rozdrvit’ a uzivat' s medom. 1 mala lyzicka pastrnaka +1 mal4 lyzicka medu.
Pri opuchoch brucha uzivat’ 1 x denne, 2 tyzdne. Ako doplnok liecby.

- listy kopytnika macerovat’ vo vine - pit’ teplé. Na 1/21 vina 1 malu lyzicku kopytnika macerovat’ celti
noc. Davka je na 3 dni. Prihriat’. Kira trva 6 dni, 2 davky. Posobi mocopudne.

- koren $pargle, vareny vo vine. Na 1/21 vina 2 lyzice postrihaného korena. Uzit’ cca 2 davky, 8 dni,
1 x denne. Uvedena davka je na 4 dni, kura trva 8 dni.

256. Pehy a Skvrny

- zmieSat’ §koricu s medom a natierat’.

- octovy vytazok z chrenu - natierat’.

hrst’ rozkrajaného korena petrzlenu sa poleje 1 litrom vody a necha stat’ 1 tyzden na slnku, dobre
prikryté - natierat’ viac tyzdiov pred spanim.

- umyvat’ slanou vodou.

do 1 litra mlieka pridat’ 1 lyzicku palenky, lyzicku cukru, vSetko par minut povarit. Po ochladnuti
pridat’ $tavu z 1 citrona. Natierat’.

257. Pery popukané

- bravEova mast’ zmiesat’ s praskom z listov bazalky pravej a natierat’.

258. Pery aruky popukané

- zohriat’ sladki smotanu, aZz vyzera ako maslo - 2 x denne natierat’.
2

259. Piesok v moci

- Caj z vnate zeleru - 4 dl vody, 1 pol. lyzica viiate zeleru, 4 min. varit, vypit’ cez deii na 3 x po jedle,
kazdy 2-hy den 3 tyzdne. Obklad na oblicky alebo mechur podl'a toho, kde sa piesok nachadza, cca
5 noci. Na 4 dl vody 2 pol. lyZice postriahaného korena zeleru, 4 min. varit, zmes natriet’ na platno
a prilozit’ kazd druhti noc. Keby sa obklad a ¢aj daval kazdy den, vyluc¢ovanie by bolo prilis prudké,
mohol by piesok narusit’ a poskodit’ sliznicu mocovodu.
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260. Pigment - strata

- javi sa, Ze je to z nedostatku vitaminu A a E, treba doplnit’. E vitamin jedavat’ len kazdy 5-ty den
v prirodzenej forme, A vitamin kazdy deil nieco s nim, cca 5 tyzdiiov. A - listova zelenina, fazula,
mrkva, marhule, rajéiaky, hrach, zeler, maslo, mlieko, olej z rybacej pecene. E - orechy, semena
- mak, hrach, sdja, jedlé oleje lisované za studena.

261. Pichanie v boku

- vchrbate - v krizoch - obklady z nastrthaného chrenu, ked’'miesto s¢ervenie, odlozit. Ak vznikne na
mieste pluzgier, treba ho oSetrit’ ako popaleninu. Je to ucel liecby, aby Skodlivina vysla na povrch.

- pSeni¢né otruby pokropit’ octom a zohriaté prikladat’.

- obklad z uvareného semena l'anu, teply, prikladat’ na konopnom alebo I'anovom platne.

- prilozit kapustny list, ktory sme predtym ponorili do hortcej vody, aby zmikol, potriet ho maslom
alebo slepacim tukom, posypat’ rozpraskovanou rascou a teply prilozit’.

263. Plesatost’

- vtierat’ ¢istu $tavu z cesnaku do pokozky alebo do dobrej palenky sa da vyluhovat cibul'a nakrajana
na rezy a necha sa to cez noc prikryté. Natierat’, aj obklady. S¢ervenanie koze nie je na zavadu, pre-
toZe sa jedna o prekrvenie, ktoré je uZitoéné pre vyzivu vlasového 167ka. Stavu nechdme posobit’ na
pokozke 10 mintt, potom umyt. Ak divame obklady z vyluhu, treba pokozku namastit, pretoze lich
vysusuje. Obklad nechame posobit’ 3 hodiny.

264. Plod pri p6érode pomaha vytlacit
- vypitie vody, v ktorej sa varilo 4 - 5 kusov vajec na tvrdo. Da sa vypit’ Zene, az ked’ uz nema sil na
vytlacenie. Historické. Prevzaté zo starych herbarov.

265. Plodnost’u Zien napomaha
- nohy kupat' v odvare z vratica a materinej dusky. Na 11 vody 2 pol. lyzice vrati¢a a 2 pol. lyZice ma-
terinej dusky. Kupel’ 1 x denne 20 mintt 3 dni pred menstruaciou.

266. Pluca - na posilnenie
- pit 1 x denne 3 pol. lyzice vina s Veronikou lekarskou po jedle, cca 10 dni. Na 1/21 vina 1 pol. lyzica
veroniky lekarskej. Maceracia.

267. Prasknuté pity

- zabalit’ do tvarohu na 1 hodinu Ix denne a doplnit’ si vitamin A a E podl'a receptu ¢&. 260.

268. Podagra (dna)

- na postihnuté miesto prikladat’ horticu sol’, len ¢o ochladne, vymenit’. Jednu davku soli mozno pou-
zit' len 2 x, potom novu.

- pri chronickych zachvatoch obklady z hortucej vody, potom zabalit’ do suchého.

269. Pomliazdeniny - modriny

- obklad z bieleho hroznového vina - vyskisané.

- obklad zo sparenych listov betoniky lekarske;.

- obklad z Cerstvej viate 'ubovnika bodkovaného.

- umyvat’ odvarom z materinej dusky.

- 3 lyzice soli do pohara vody, pridat’ 3 lyzice octu, davat’ obklady - opakovat’ viackrat.
- dobre vymiesat’ 2 Zltky a 1 lyzicu olivového oleja. Prikladat’ Cerstvé, rychlo sa kazi.
Zle sa hojace

- zmes Skrobovej mucky a olivového oleja.

- zmes $krobovej mucky a glycerinu.
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270. Pohrudnica - zapal
- listy kapusty zohriat’ na horticej tehle, aby zmékli, pomastit’ mastou alebo slepac¢im tukom, posypat’
mletou rascou a teplé prikladat’ okolo hrudnika. Ako doplnok terapie.

271. Pohryznutie besnym psom

- obklad z utl¢enej Cerstvej mity so solou. Historické, prevzaté zo starych herbarov.
272. Pohryznutie psom alebo hadom

- umyvat’ v hypermangane. Historickeé.

273. Pohryznutie psom

- uhorkové listy, vo vine varené - obklad, (historické, zo starych herbarov)
- postihnuté miesto potriet’ vlhkym mydlom na pranie. Osvedcené.

274. Pohryznutie koriom

- prilozit’ rozzutu fazulu. Historické, prevzaté zo starych herbarov.

275. Pokazeny Zaludok
- ked zapacha dych - odvar z viiate paliny pravej vo vine. Na 1721 vina 1 pol. lyzica paliny pravej, vypit
na 3 x pred jedlom denne 1 dl, cca 5 dni. M6ze sa pouzit’ aj palina oby¢ajna, 2 lyz. na 1/21 vina.

- obycajne treba dat’ zaludok na miesto, pozri recept na padnuty zaltdok.

S horuckou
- 1 diel nasekanej viiate benediktu lekarskeho sparit’ v 5 dieloch vriacej vody. Macerovat’ 5-6 h. Po scedze-
ni zmieSat’ s rovnakym mnozstvom lichu. Niekol’ko lyzic zrazi horic¢ku okamzite. (Bylinkar Karel)

276. Polyp v nose

* na prasok roztlceny sladi¢ovy koren vkladat’ do nosa.

\ 277. Pomocovanie
*' - sedaci kupel’ v odvare z vratica - kvitntce visky - vyskusané!!! Na 11 vody 3 visky, kiipel’ dospeli 20

mintt, deti 10 minuat. Dobre teply kupel. Mozno pouzit’ pri no¢nom pomocovani u deti. Pomocova-
nie moze byt aj od Ziarenia geopatogénnej zony.

278. Popéleniny

- silny odvar z ruského €aju, 2 pol. lyzice varit’ niekol’ko mintt v 11 vody, kipat’ alebo obklady.

- obklad z kyslej kapusty alebo surového postrihaného zemiaka, alebo natierat medom, nesmie vSak
zaschnit’, musi sa to stale obnovovat’.

- posypat’ sddou bikarbonou, alebo namocit’ viackrat do smotany.

- Tlanovy olej a vapenna voda z lekarne 1:1 - obklad.

- pri tazkej popalenine obklad s hrubym naterom ¢istého vcelieho vosku.

- surové postruhané zemiaky rozmie$at’ s potléenou kriedou a Tanovym olejom - prikladat’.

279. Popalenina od sinka

- natierat’ smotanou alebo zriedenou slabou octovou vodou.

280. Popukané ruky
~ 4 lyzicky masla a 1 lyzicku medu zmieSat’ a natierat’.
28 h Popukané ruky a nohy
~umyvat’ v mlieku so zdparom rumanceka zmieSanom. Na 3 dl vody 1 polievkova lyzica rumanceka.
282. Poranenia vnutorné aj vonkajsie
- pit’ alchemilku obycajnu, alebo davat’ obklady z jej odvaru.
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283. Porazené udy (nasledok mozgovej prihody)

- natierat’ levandulovym olejom.

284. Pokréené a stiahnuté udy

- palinu obycajnu s rascou a repikom uvarit’ v bielom vine a naparit’ alebo kiipat’ sa v odvare. Na napa-
renie - 1 liter vina, 2 pol. lyZzice paliny ob¢ajnej, 2 pol. lyzice repika, 1/2 malej lyzicky rasce, 4 minaty
varit’. Naparovat’, pokial sa pari (prihrievat)). Deti 10 mintt, dospeli 15-20 mintt.

285. Porazka (mozgova prihoda)

- naparovat’ sa nad odvarom z fazul'ového struku, rumanceka a Cistca. Naparka - 11 vody, 1 hrst’ fazu-
Tovych strukov, 2 pol. lyzice harmanceka, 2 pol. lyzice Cistca. Fazul'. struky varit’ prvé - 4 min. varit,
potom Cistec 2 min. varit, nakoniec rumancek - len zaparit'. Naparovat’ sa nad tym 10 minut. Najviac
10 dni. Je to vyskisané a vyborné. Pri kasl'ani sa moze objavit’ krv, netreba sa zl'aknat. Ako doplnok

liecby.
286. Porazka jednostranna
- Salviovy odvar pit' rano a vecer a natierat’ aj udy. Odvar na de - 3 dl vody, 1 mala lyzicka Salvie, varit’
odokryté 3 min. - vypit' na 3 x po jedle. Uzivat’ cca 7 dni.
287. Proti poraZke (prevencia)
- rano na lacno uzivat niekol’ko hor¢icovych semien. Prevzaté.
- pustit krv z nosa pomocou Zihl'avovej $tavy alebo $nupnutim tabaku.
288. Postielku po pérode vypudi
- kvet, viiat’ a byl nechtika spalit’ a naparit’ sa nad tym. Prevzaté.
- palina oby¢ajna - teply obklad z odvaru na podbrusie. Na 1/21 vody 5 lyzic paliny. Historické. Pre-
vzaté zo starych herbarov.
289. Postipanie hadom
- rozstrihany cesnak ako obklad a zaroven ho aj jest. Historické. Prevzaté zo starych herbarov.
290. Potencia prilisSna
- 15 g korena valeriany, 30 g chmel'ove;j Sitice, spolu zmiesat’. Pripravit’ zapar z 1 malej lyzicky zmesi,
1 hrnéek vody. Vypit’ pred spanim.
291. Potenciu zvysuje
- t2y % (Yearvlll.ﬂky 2-3 x denne. Spraskovant vanilku zmieSat’s glukopurom v pomere 1:1a takto uzivat’ 1
- tinktura z nezrelych vlasskych orechov, uzivat' 2 x denne 15 kvapiek, 1 tyzden.
292. Potenie nbh
- 1/4 kg dubovej kory varit' 10 min. v 51 vody - kapel’ n6h 1 x denne, dospeli 20 min., deti 10 min. vo
vlaznom odvare. Do zlep$enia. Pri¢inou potenia méze byt’ aj ochorenie 'advin. Treba ich dat’ vySerit’.
293. Potenie ruk

- 1 hrst dubovej kory varit’ pol hodiny v 21 vody, vo vychladnutom kupat ruky 10 min. denne do zlep-
Senia, cca 5 dni.

20 g listov Salvie lekarskej povarit' 5 min. v 3/41 vody, odstavit’ a po pol. hodine zliat’ - robit’ kipele
rik. 10 min. denne cca 5 dni.

- potierat’ §tavou z pastierskej kapsicky.
294. Potenie privod i

- Cerstvé brezové listie dat’ v hrubej vrstve na telo a zabalit’ sa do vinenej prikryvky na 2 hod.

295. Potrat

- proti nemu - po 4. mesiaci tehotenstva 1 x denne odvar z alchemilky obycajnej. 1 ¢ajova lyzicka na
2 dl vody.

296. Porod, aby nebol tazky

- 4 tyzdne pred nim $alku odvaru z 1 malej lyzicky Zeleznika lekarskeho. Pit’ denne pred spanim, tak

isto z alchemilky obycajne;.
- niekolko tyzdnov pred pérodom rodidla zvonku natierat’ husacou alebo slepacou mastou. Prevzaté.

297. Pérodu napomaha
- vypit varené semeno pastrnaka vo vine, pocas porodu. Na 1/21 vina 1/2 lyzice semena, varit' 5 mint.

298. Pérod meS$kajuci
- urychli praskovana $korica vo vine - na 1 dl vina na hrot noza $korice. Prevzaté.

399. Pérod tazky
- dat’ pit’ teplé vino alebo pivo s troskou Skorice. Mozno dat’ iba pri skutoc¢nej slabosti. Pri plnokrvnosti
alebo zapaloch je to nebezpecné. To isté plati u vyssie uvedeného receptu. Prevzaté zo starych herbarov.

300. Prasknuta kozZa pod prstami na nohach
- kupel'noh v odvare z orechovych listov. Na 11 vody 4 celé suché alebo Cerstvé listy. Do zlepSenia.

301. Prasivina (v8etky koZné ochorenia)
- v prvom rade doplnit’ vitaminy A + E. 5 tyzdiiov. Recept ¢. 260.
- odvar z brezovych listov - umyvat’. Na 4 dl vody 2 pol. lyzice.

- pSeni¢né otruby uvarené v octe - prikladat’.
- u deti - kapel’ v odvare ovsenej slamy. 5 hrsti slamy na 21 vody, 5 min. varit, kapel’ trva 10 min.

302. PraSivina mokvajltca na hlave
- Cerstvé ihli¢ie borievky rozdrvit, zmiesat’ so sladkou smotanou a natierat’.

303. Prechladnutie
- na 1121 vody pridat’ 10 kvapiek gafrového liehu - vypije sa za hortca, naraz, ale pomaly. Zlepsenie za

12 hod., ked sa to urobi hned’ na zaciatku.
304. Prelaknutie (stres)

- vypit dobré vino alebo osladenu vodu.

305. PreleZaniny

- natierat’ telo zriedenym liehom (prevencia).

- dat’ pod postel'ni plachtu srn¢iu kozu hore chlpmi (prevencia).

- natierat’ telo rozrezanym citronom (prevencia).

- natierat’ kozu vyzivnym kozmetickym krémom (prevencia).

- obklady z odvaru $alvie 1/21 vody, 3 lyzice Salvie (liecba).

obklady niekol’ko hodin odstatej zmesi 750 gr. rozomletej mrkvy a 350 gr. raznej miky.

306. Priedusky

- inhalacia nad zédparom z méty pieporne;j.

- na zeravé uhlie vhodit’ cukor a vdychovat'. Vyskasané.

- uprazit’ na masle chren do ruzova, pridat med, zjest’ a zapit’ ¢ajom.

- pri zépale - obklad zo zéparu Salvie. Na 1/21 vody 2 lyzice Salvie. Obklad teply na noc.
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- zahlienené - 1 vefku cibufu nakrajat’ na drobno, zasypat’ krystadlovym cukrom a nechat’ stdi do
druhého dna. Sirup pouzivat' 3 x denne 1 pol. lyz dospeli a 1 ¢aj. lyz. deti.

- umyt 1 - 2 velké cibule aj so Supkami a uvarit' v pol litri vody uplne do mikka (aby bol ¢o najsilnejsi
vyvar). Pridat’ 1 ¢aj. lyZ. majoranky a nechat’ vylihovat’ 10 min. Precedit’, trochu ochladit’ a pridat’ 2
¢aj. lyz. medu (nie do vriaceho!). Po rozspusteni medu vypit’ ¢o najteplejsie.

307. Priedusky - odhliefiovanie, najmé u malych deti

- kazdy druhy den (pre postupné odhlieniovanie) obklad: na 'anovu tkaninu natriet’ vajce, roz§l'ahané
s trochou mlieka. Navrch suché.

308. Priedusky - chronicky zapal

- asi 2 tyzdne pit’ zapar z majoranky. Na 3 dl vody 1 malu lyzicku byliny a su¢asne 5 noci obklad na
priedusky alebo chodidla n6h z bravéovej masti.

- zapar z mladych vyhonkov borievky oby¢ajnej - 1 Cajova lyz. na 3 dl vody. Cez deii vypit na 3 x,
uzivat' 2 tyzdne.

309. Priedusky - vycistenie od usadenych hlienov

- najskor treba pit’ denne rano na lacno 1 $alku ¢aju z odvaru z kvetu bazy Ciernej + 1/2 zltka a trochu
medu. Vypit' naraz 1 hod. pred ranajkami. Na noc dat’ eSte obklad z toho istého odvaru, len silnej-
Sicho. Na 3 dl vody 3 rovné lyzice kvetu (bez medu a zitka). Handra ma byt konopna, alebo 'anova
a obklad ma byt polozeny do tvaru pismena V. Na mokry obklad treba dat’ vzdy obklad suchy. Po 1
tyzdni uzivania sa hlieny odvlh¢ia. Potom este treba na noc rozotriet’ 1 stricik cesnaku s bravéovou
mast'ou, natriet’ na handricku, prilozit' na chodidla. Tolko noci, kol’kokrat sme pili ¢aj. Po tejto kare
sa priedusky vlhkym kaslom vydistia. Aby sa dalSie hlieny neusadili na prieduskach, treba doplnit’
vitamin A + E, ktoré buduji dobri sliznicu v prieduskach, vid’ €. 260. U malych deti treba davku
znizit' az na tretinu. Tiez cesnak na polovic¢ku. Toto mnohokrat pomoéze aj astmatikom. Niekedy, ked’
to nie je zastarané, m6zu sa obklady vynechat’.

310. PrietrZz udeti - pruh

- bioterapeut moze prietrz scelit’ energiou + obklady z odvaru z alchemilky oby¢ajnej, na 3 dl vody
1 polievkovu lyzicu byliny. Cca 5 noci. Vyskusané!

37 1. Prstnanohe, ked’zarasta necht

- nechty treba strihat’ do rovna, a nie do okrthla.

312. Prostata zvicSend

- aspon 2 tyzdne pit’ ¢aj z mySieho chvosta. Na 3 dl vody 1 mala lyzi¢ka byliny, na 3 x cez defi to vypit’
po jedle. Vyskusané!

- tiez pit’ ¢aj z vrbovky a zlatobyl'u 1:1. Davka zvyc¢ajna - ako v predch. pripade. Pri ochoreni prostaty
vel'mi §kodi nosenie hodiniek a kI'iCov u seba. Kovy pritahuju ziarenie a $kodia. Vyskusané!

373. Prsia opuchnuté pri zapale

- pSeni¢né otruby varené s mukou - obklad.

- medzi handru (najlepsie konopnt) dat’ kyslé mlieko a prikladat’. Ked’ sa mlieko zrazi na tvaroh, treba
ho vymenit’. Vyskisané!

374. Prsia zatvrdnuté z nevyprazdneného prsnika pri dojéeni

- obklad z varenej SoSovice vo vode a soli, prikladat’ vlazné. Alebo obklad zo zaparu méty. Na 5 dl vody
3 pol. lyzice maty, zapar.

315. Prsia zapalené

- obklad zo silného lichu (najlepsie je konopné platno, ak nie je, mdze byt l'anové).
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376. Prsia zhnisané
- otvori prilozené cesto, urobené z medu a raznej muky. Ked’ cesto uschne, odlepi sa a prilozi nové.

Po kazdom odlepeni sa z koze uvolni 1 vrstva, az nakoniec sa to otvori a hnis vytecie. Vyskusané!

377. Prsniky
- nador zhubny - obklad z dvoch dielov sladkej smotany a 1 dielu medu. Obklady sa davaju na cela

noc. K tomu sa pije ¢aj z mySieho chvosta pocas 6-tich tyzdiiov. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka ¢aju, na
3 x denne to vypit’ po jedle. Pomocna liecba po porade s lekdrom.

- hrcka na prsniku nezhubna - 5 dni na 4 hod. obklad pokropit’ §védskymi kvapkami.

- zatvrdnuté pri kojeni, kym este nie je zapal - obklad z nesladeného slivkového lekvaru na noc - pod-
la potreby/

37 8. Pupok, kedvychadza

- obklad zo skorocelu blskového rozdrveného, zmieSaného s octom, prilozit' na 2 hod. 1 x denne.
Opakovat’ podla potreby.

379. Pupéek u dojéiat vyskoceny

- lepit’ naplastou, kym nespevnie. Tiez speviiovat’ bioenergiou. Dava sa aj gombicka s vystiipenou
dierkou, zabalena do vaty a gazy.

320. Rakovina
- prevencia - jest’ Casto cibul'u, jemne udusentl, na rafiajky.
- prevencia - jest' 3 mandle denne. Prevzaté zo starych herbarov.

327. Rakovina prsnika
pomocna liecba - umyvat’ odvarom z benediktu lekarskeho. Na 1/21 vody 5 pol. lyzic. 4 x denne

umyt. Potom prilozit’ obklad zo slivovice na 3 hod. Napadnuté tkanivo odpadne. Kym nie st napad-
nuté mliecne Zl'azy, zahoji sa to. (Po porade s lekarom).
- obklad z Cerstvého listu vlkovca, na noc.
- obklad z pomliazdenej Cerstvej viate benediktu lekarskeho.
pri nadore na prsniku je dobre dat’ si skontrolovat’ aj vajecniky. Oby¢ajne je napadnuty aj niektory ¢i
oba. Solové sa vyskytuje nador na prsniku malokedy, len po udreti.

322. Rakovinové rany
- kvet nechtika dobre rozmiesat’ s bravéovou mast'ou. Moze byt Cerstvy alebo suchy. Natierat. Ako

pomocna liecba.
- otvorené - maslo a postrihantt mrkvu v pomere 1:1 uvarit na mékko. Pretlacit’ cez gazu. Obklad na

celu noc.

323. Rakovina koZna
- umyvat’ kvetom kosatca modrého. 1/21 vody, 3 pol. lyzice kosatca, 1 min. varit.

324. Rany

- betonika lekarska Cerstva - obklad, alebo umyvat’ suchou viat'ou varenou vo vine. Na obklad 1/21
vody, 3 pol. lyzice betoniky lekarske;.

- aj na hnisavé - nechtikovy list namocit’ do horuceho mlieka a teply prikladat’.

325. Rany vseobecne
- obklad z Cerstvého listu bazy ¢iernej,- umyvat’ odvarom z ktorejkol'vek horkej byliny.

326. Rany, ktoré treba zasit’

- stiahne jaseniova cerstva kora. Prevzaté zo starych herbarov.
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327. Rany staré - otvorené
- umyvat’ odvarom zo Salvie. Na 1/21 vody 3 pol. lyzice Salvie.

328. Rany avredy

- pomliazdeny Cerstvy dubovy list alebo prasok zo suchého na obklad.

- vymyvat odvarom z hrachu.

- vymyvat’ odvarom z rozmarinu, alebo zasypat’ praSkom z neho. Na 4 dl vody 1 mala lyzi¢ka rozmarinu.

329. Rany vnutorné po padoch

- koren kostihoja vareny v ¢ervenom vinelO mintit. Na 1/21 ¢erveného vina 2 pol. lyzice. Na 3 x to
vypit’ po jedle cez den, 3 dni po sebe.

330. Rany s poskodenim nervov

- hoji utl¢end praskovana viat’ praslicky, prilozena na ranu. Zastavuje aj krvacanie.

331. Rany na nohdch-staré

- za hrst dubovej kory a za hrst’ rezanej praslicky uvarit’ v bielom vine, naliat’ to do vysokej drevene;j
nadoby a urobit’ v tom kupel’ nohy, 45 minat. Opakovat’ do zlepSenia.

332. Rany tazko haojitel'né

- Cerstvy list skorocelu prikladat’.

- zmenit miesto na spanie pre geopatogénnu zonu.

333. Rany hnisajuce

- umyvat’ odvarom rumanceka, 2 min. povarit..

- natierat’ prevarenou sladkou smotanou.

334. Rany staré hnisajuce

- rozdrvena surova alebo varena repa ako naplast, prilozit.

- listy lopticha Cerstvé, prikladat,

- zasypat spraskovanymi tekvicovymi semenami.

335. Rana krvdacajuca

- nakvapkat’ §tavu skorocelu alebo mysieho chvosta - zastavuje krvacanie.

336. Rana sarychlo zahoji
- do teplého sladkého mlieka naliat’ trochu octu, aby sa zrazilo na tvaroh, potom z toho obklady.

337. Rebra - konce na dotyk bolestivé

- poslt’rlihany chren, 1 malu lyzi¢ku v pol litra mlieka vylithovat’ cez noc, potom tym natierat’. Pouzit’
teplé.

338. Reuma

razné otruby zohrievat’ a prikladat’.

nakrajanu Cerstvt zihl'avu dat’ do pohara, zaliat’ olejom na 2 tyzdne a natierat’ tym

preliecit’ si Tadviny.

- jedavat’ surovu cibul'u.

- pit odvar z kvetu bazy (pri hortcke).

- kvet pagastana namocit’ do liehu (2 tyZdne macerovat), natierat’.

- mladé vyhonky borievky namocit’ do lichu na 2 tyzdne a natierat’.

- mladé 8isky z jedle rozdrvit’, namocit’ do liehu, potierat’.

- mladé jedlové ihlicie zaliat’ lichom, 3 tyzdne vylthovat), zliat’ a natierat’.
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- brezové listy Cerstvé v obdobi od 25. méja do zaciatku juna nazbierat’, dat’ do vanicky a vylozit’ na
rannu rosu okolo tretej hodiny rano. Necha sa to do Siestej hodiny vonku. Potom také vlhké vsype-
me na plachtu v posteli, nemocny si do toho I'ahne chrbatom, prikryje sa perinou a lezi v tom 6 ho-
din. Chory sa zacne potit’ tak, ze vSetko premaca. Po 6-tich hodinach sa musi prezliect’ do suchého
a eSte si raz 'ahne na 6 hodin pod suchil perinu. Toto sa moze urobit’ aj pri slabosti tela alebo tiplnej

nevladnosti (jednorazovo).

340. Reuma so zablokovanim kibov

- 1 kg domacich zemiakov aj so Supou, este pokial’ neklicia, varit’ v troch 1 vody s kiiskom zelera. Cca
3 -4 tyzdne podla potre by pit’ tento odvar po cely deni a k tomu jest’ zemiaky rozmixované na kasu.
Iné ni¢ nekonzumovat’. Tato kura vycisti cely organizmus, je i€innd aj proti obezite.

- octovy odvar z ihlice tfnistej - natierat. Na 11 octu 4 polievkové lyzice postrthaného korena, aj
suseného, 10 min. varit’.

341. Reumaticky zdurené svaly
- liehovy vytazok Cerstvého korena kostihoja s mastou. Natierat. Na 1/21 lichu 3 polievkové lyZice

koretia, macerovat’ 14 dni.

342. Rezdk -bolestivé mocenie

vypit 2 -3 x denne $alku ¢aju z nechtika. Davka zvycajna. Vyskusané! Vyborné! Pri piti ¢aju z nech-
tlka, treba este priloZit’ obklad zo zohriatého ovsa alebo ovs. vlo&iek na podbrugko.

- odvar z listov hrusky - naparenie.

obklad z odvaru vrati¢a alebo rasce, uvarenej vo vine. Prilozit’ na pupok teplé. Na pol 1 vody 5 pol.
lyZic vrati¢a. Na pol 1 vina 2 malé lyzi¢ky rasce, 8 mintt varit’.

naparenie nad slanou vodou, po napareni teply obklad z Cerstvého listu lopucha na noc.
kapustny list teply, namasteny mast'ou a posypany d'umbierom - prilozit’ ako obklad na podbrusko

na celil noc - do zlepsenia.
- teplé obklady z bieleho vina.
- zjest surovy petrzlen s orechom.

343. Ruky, ked’sa trasu

- triet’ Cerstvou viatou medovky lekarskej, 2 x denne. Prevzaté.

344. Ruza

- 4 Cerstvé devit'silové listy sparené - ako obklady na postihnuté miesta.

- prikladat’ Cerstvé listy pupavy lekarskej.

- prikladat’ Cerstvé, trochu pomliazdené listy podbela.

obklad zo zelenej kory bazy Ciernej a bravcovej masti. Po uschnuti opakovat’. Zelena kora je pod

hnedou na kmeni (prevzaté).
namoCit’ prelozené ¢ervené platno do vody a medzi to nasypat’ sodu bikarbonu. Obklad (prevzaté).

Stava z 2 citronov + 8 lyziCiek brandy (konak), obklad viackrat denne. Citrén predtym namocit’ do
vody z putnického miesta. Eliminuje Skodlivinu.

- obklad z uvarenej fazule, za tepla.
pri opuchu - uprazenti muku zmiesat’ a nadrobno rozomletymi otrubami z pSenice a kvetmi bazy
a rumanceka v pomere 1:1. Prikladat’ vo vrecku do prehriatia, potom vymenit’ a pouzité presusit’.

345. Semenotok

- jedavat Casto egrese.

-39.



346. Semeno muZovi tvori

- aniz spraskovany + glukopur zmiesSat’ v pomere 1:2 a prasok uzivat’. 122 kavovej lyzicky 1 x denne,

kazdy druhy deil. Podl'a potreby opakovat’ do zlepSenia stavu.

347. Senna nadcha

- kloktat’ zaparom z majoranky. Na 1/21 vody, 1 pol. lyzica, 2 x denne, cca 10 dni.

- denne zjest’ kusok (ako orech) panenského vosku, natretého medom. Dlho Zuvat. Panensky vosk je
plast, do ktorého idu véielky klast’ med. Jest' podl'a potreby. Vyskusané - vyborné!

- usennej nadchy vzdy chyba vitamin A + E, treba doplnit’ z prirodzenych zdrojov (pozri recept €. 260).

348. Silenie na stolicu

- nemoznost sa vyprazdnit’ - uvarit borievky vo vine a octe - naparenie. Na 11 vina 2 pol. lyzice roz-
drvenych bobuliek, 10 min. varit’, pridat’ 2 dl octu,

- posypat’ kone¢nik praSkom z majoranky.

349. Sklerdza ciev

- ruta nakrajana na drobno vo vine v pomere 1:10 (biele vino - rizling). Vyluhovat' 10 dni,potom zliat’.
Uzivat’ 2 x denne za poharik.

350. Skler6za multiplex

- mazat denaturovanym lichom s detskym olejom. 2:1. Stav zhorSuje nosenie hodiniek a kI'a¢ov. Treba
preliecit’ Stitnu zl'azu

351. Slabé deti

- kupat’'v odvare z listov vlasského orecha 2 x tyzdenne pri teplote 38 °C 10 min., niekol’ko tyzdiiov. Na

11 vody 4 celé listy orecha Cerstvé alebo susené,

- kupel’ v odvare zo suchej viiate po zbere rasce. Na 11 vody 3 hrste porezanej viiate, varit’ 5 min., 10
min. vylahovat. Kapel' kazdy druhy dent 10 mintt, podl'a potreby, maximalne 10 x. Odvar sa vyleje
do ostatného kupel'a a kupe sa to, ¢o je slabé (napr. nozicky).

- kupel’ v odvare z jaémenného Srotu -11 vody + 3 hrste ja¢émenného Srotu, 5 min. varit, potom roz-
riedit’ teplou vodou, v ktorej sa bude diet’a kupat’, precedit’ a 10 min. kapel’, kazdy treti den. Priblizne

mesiac. Kuru podla potreby opakovat’.

352. Slabost'telesna

- kupele v odvare z dubovej kory. Na 11 vody 3 polievkové lyzice kory, 15 min. varit’. 51 odvaru vyliat’
do ostatného kupel'a. 15 min. kupat’, kazdy treti defi. Podl’a potreby.

353. Slaby Zaludok

kti)ré/ stale zvracia - korku z celého chleba posypat’ drvenou rascou a teplé prilozit’ ako obklad na
zaludok

htr)lalnléy namocit' v dobrom vinnom octe, posypat’ drvenou rascou a teplé prilozit’ na zalidok ako
obkla

zohriat’ biele vino, pridat’ do neho na hrot noZa ¢ierne mleté korenie a pit’ na lacno 1 dl, kym sa stav
neupravi.

Flt plody borlevky varené vo vine. Na 11 vina 10 drvenych plodov. Z toho uzivat’ 1 x denne 1 pol.
zicu, pred jedlom.

354. Slepé crevo

- rumancekovy obklad. Na 1/21 vody 5 pol. lyzic rumanceka, zapar. Obklad na noc do zlepsenia.

- vinovy obklad posypany praskovanym d'umbierom alebo ¢iernym korenim. Prekrvenie prejde na
pokozku, lebo korenie je jemné drazdidlo koze, ale tym sa ul'avi zapalenému organu,
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- pri chronickom zapale obklad zo zriedeného lichu posypat’ zazvorom. Po porade s lekarom!

355. Slezina chora

- surovu kapustu s octom jedavat’.
- obklad z odvaru ¢akanky na noc. Na 4 dl vody 4 pol. lyzice ¢akanky. Pocet obkladov podla potreby.

- treba si vSimnut, aka farbu ma obleCenie pocas bolesti sleziny. Niektoré syntetické farby slezinu
drazdia, najma fialova farba. Treba sa tej farbe potom vyhybat’, alebo do prania pridat’ trochu vody
z putnického miesta. Eliminuje Skodliviny.

356. Slezina zvdésena

- prilozit' na pas majoranku varent vo vine az do zhustnutia vyluhu. Na 121 vina 2 pol. lyzice majo-
ranky. Obklady by sa mali davat’ vzdy na noc.

357. Slezina tvrda

- kopytnik macany vo vine. Do 1/21 vina, 2 malé lyzicky byliny, 1 dl rano. Uzivat asi 2 tyzdne.

- spraskovana viat’ veroniky lekarskej v octe, ako odvar. 4 dl octu + 2 pol. lyzice byliny 4 min. varit’,
8 min. vylihovat’, potom obklad na slezinu. Cca 5 noci.

- obklad zo semena l'anu vareného vo vine. Na 1/21 vina 5 pol. lyzic semien 10 min. varit. 5 noci.

358. Smad hasi

- ¢qj z feniklu. 121 vody + 1 mala zarovnana lyzicka feniklu, varit’ 5 min., 10 min. vylthovat. Tuto
davku vypit’ na 3 x pred jedlom cez defi. Podl’a potreby opakovat’.

- 3litre vody, do toho pridat’ 230 g umytych hrozienok, vodu nechat vyvarit' na 21, nechat’ vychladnut,
scedit’ a pit’ kol'ko chuti.

- niekedy staci pit’ od smédu kyslu polievku. Naj mé vtedy, ked’ ¢lovek p racuj e na pracovisku, kde sa vel'a
poti a straca z organizmu sol’. Treba ju nahradit’. Tiez po chorobe, kedy sa bolo treba vel'mi sa potit’.

359. Spanok hiboky prinasa

- 4dlvina, 1 pol. lyz. machu zo stromu, 8 hod. nechat’ vylthovat’. Vypit za 2 dni.

studeny mokry obklad na zalidok, navrch suchy obklad. Pretoze je zaludok vel'mi citlivy na chlad,
organizmus reaguje tak, Ze sa na to miesto Zenie krv, aby sa to prehrialo, a tym sa odkrvi mozog
- nastane utlm a ¢lovek zaspi (ak neleZi na patogénnej zone). Vyskisané mnohokrat! Pomaha najma

u I'udi dusevne prepracovanych.

360. Srdce slabé posilriuje

- hrusky jedavat po jedle, nie na lacno.

- medovka lekarska varena vo vine. Niekol’ko dni pitia zahana zarmutok, odvracia mdloby, ¢isti krv.
1/21 vina, 2 pol. lyzice byliny 2 min. varit’, 15 min. nechat’ stat, pit’ po 1 dl po jedle, 1 x denne.

** ¢aj z kvetu lipy. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka. Cca 2 tyzdne. Pit’ 3 x denne po 1 dl.

- rozmarin lekarsky vo vine. Na pol 1 vina 1 mald lyzi¢ku susenych alebo erstvych listov macerovat’
10 dni, alebo 2 min. odvar. Posiliiuje starecké srdce. 1 dl vecer.

361. Srdce - nepravidelny rytmus

- vyborny je hor¢iény obklad. Rozomleté hor¢iéné semeno zmiesané s vodou a mikou. Prilozit’' na
1 hod. na oblast’ srdca.

362. Srdce a nervy posilnuje
- vino so Skoricou. Na 1/21 vina na hrot noza $korice, 2 min. varit. UzZivat' 1 x denne 0,5 dl.

- v 121 vina odvar 2 min. z pol. lyzice srdcovnika. Pit po 1 pol. lyZici pred jedlom, 1 x denne, cca

2 tyzdne.
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- obklad zo srdcovnika vareného vo vine. Na 1/21 vina 3 pol. lyzice srdcovnika. Na 3 hodiny teply
obklad, 4 dni po sebe.
363. Srdcova vada

- prikladat’ teply tvaroh v gaze. Nechat ho dotial’, kym nezaéne byt’ neprijemny. Pretoze vytahuje jedy
z tela. 1 x denne. Tiez stahuje rozsirené srdce, najmé ked ¢lovek trpi dychavicou. Cca 1 hod. Po po-

rade s lekarom.

364. Srdca buchanie

- niekedy pomdze vypit citronovu alebo sladka vodu.

365. Starecké svrbenie
~ postihnuté miesto natierat’ kokosovym olejom.

366. Stolica tuha

- denne zjest’ 1 malu lyzZicku semena Tani v hocijakom jedle. Surové a celé. Chut’ jedla nezmeni a kym pri-
de do hrubého ¢reva, uvolni sa sliz a zméakei stolicu. Podfa potreby az 3 pol. lyzice denne. Vyskusané!

367. Srdce po infarkte

- lieci ¢aj z cibulovych Supiek, vonkajsich hnedych. Davka 3 dl vody, 1 mala lyzicka Supiek. Varit’
2 min. Na 3 x vypit’ tuto davku vzdy pred jedlom cez den, po 1 dl.

368. Stredné ucho - zapal

- par kvapiek janskeho oleja, kvapnut’ do ucha a prikladat’ teply mékky chlieb, zohriaty na panvici ako
hrianka. Menit’. Vyskusané! Ked’ nie je k dispozicii jansky olej, moze byt aj olivovy.

369. Suchoty-TBC

- 4ks bobkového listu rozdrvit’ na prasok, pridat med a sladké vino, aby bol z toho riedky sirup. Uzivat’
2 x denne 1 pol. lyzicu. Pomédha pri tazkom dychu. Ako doplnok liecby.

370. Suchoty v zacCiatkoch

- pit odvar z listov devitsilu. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka. Na 3 x vypit’ tito davku denne po jedle po
dobu 3 tyzdiov. Skontrolovat’ stav pacienta. Prevzaté zo starych herbarov.

371. Svrab (ako doplnok terapie)

- ruky drzat' v teplom pive.

listy zo Stiavu kyslého, rozdrvené a podusené na masle, natierat’ postihnuté miesta.
ak sa svrab schova do tela, treba dat’ nie¢o na prehnanie (doliecenie).

obklad z odvaru omanového korena na postihnuté miesta. 1/21 vody, 3 pol. lyzice strathaného kore-
fia 10 minat varit, 15 min. nechat’ stat’.

nejest’ bravéové méso, kapustu, udené méso a nepit’ vino. Moze sa pit’ len prevarené pivo.
- olplachovat’, alebo na postihnuté miesta davat’ obklady zo zaparu z méty, odvaru z ¢ervenej redkovky
alebo slezu.

~ na 1/21 vody, 3 pol. lyZice mity, aj na oplachovanie, aj na obklady.

372. Svrbenie okolo konecnika a pohl. organov
- natriet’' 2 x denne citronom.
- obklad z kokosového mydla rozotretého s teplou vodou.

373. Svrblavé pupakypo komaroch a muchach
- potierat’ ich Cerstvou $tavou zo skorocelu.
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374. Sarlach (doplnok terapie)
- v prvych tyzdnoch nech chory pije len mlieko alebo ¢aj s mlieckom. Pocas hortcky len tekuté jedla

a zaprazené polievky.
- 1 lyzicka ¢ervenej papriky, 2 lyzicky soli, 8 dl vody prevarit’. Ked’ to ochladne, uzivat' kazda hodinu
1 malu lyzic¢ku a vyplachovat’ si s tym hrdlo, kazd hodinu alebo 2 hodiny. Pre deti mensiu davku.

375. Skrabance hoji

- materina diska vo vine - obklad. Na 3 dl vina 1 pol. lyzicu ¢aju, macerovat’ 10 dni.

376. Skrkanie v érevach
r jest rozomletl rascu na hriankach.

377. Sestonedielky po pérode
- ked maju bolesti v bruchu, do 1/21 vina 6ks bobkového listu, 5 min. varit’, vypit' 3 x denne 1 dl.

378. Skrkavky - pasomnice - mrie
- vecer zaliat' vodou 2 pol. lyzice celého maku. Rano tento mak dat’ zjest’ na lacno, 1 hod. pred ranaj-

kami. Opakovat 4 dni po sebe a po 2 tyzdiovej prestavke znova to isté zopakovat’. Hlisty sa od maku
opiju a pustia sa z Creva, na ktorom su prisaté. Ktoré sa nepustia, tie mak pri praci ¢reva zrajbe dolu.

, Kto nemdze, alebo nechce mak rano zjest', najma deti, nech si z toho istého mnozstva urobi obklad
na celt noc, len vtedy sa musi mak varit' § min. v 1/21 vody. Vyskusané mnohokrat!

380. Srachy stiahnuté

- laéné sliny pomiesat’ s bravé. mastou, masirovat. Ked’ diet’a stoji len na $pickach, treba este urobit’
z dlahy formu, obalit’ ju, aby diet’a netlacila a vlozit' do nej nozicku. Vyskusané.

381. Stikdvka tazké-silné ckanie

- vypit vodu s citr. $tavou, alebo vypit’ stavu z pol citréna vo vine. Vyskisané!

- stikavku zastavi kocka cukru pokvapkana octom.

$82. Stikavka (¢kanie pri &revnom ochoreni)
- 3dlvina, 1 pol. lyzica méty 1/2 min. varit’, popijat’ po hitoch. Prevzaté zo starych herbarov.

383. Stitna Zlaza zvécsend
- do 121 vriacej vody dat’ 3 struciky rozotretého cesnaku na 10 min., potom z toho obklad na $titnu

zrazu na 3 hod. 4-5 dni. Vyluh vzdy novy. Cesnak obsahuje jod.

384. Travenie naruSené
- 200 g orechovych listov (orech vlassky) namocit’ do 11 bieleho vina na 8 dni. Potom zliat’ a pred

jedlom vypit’ z toho poharik. Upravi aj stolicu, (pri sklone k hnacke). Uzivanie nie je vhodné pri
zapche.

385. Travenie
- neschopnost’ stravit’ akikol'vek stravu - jemne rozomleté surové ovocie s medom a kozim mlickom.

386. Triaska-zimnica
- 3dl vina + 5ks klin¢ekov, 2 min. varit, na 3 x vypit’ pocas dia (silny dezinfekény ti¢inok).

387.TBCpluc
- lanové semeno s hrozienkami jedavat’.

- pit’ kozie mlieko.
- 10 Cerstvych kvetov podbel'a na 1/41 vody, varit’ 3 min.- pit' 3 tyzdne na 3 x po jedle (denna davka).
- susené kvety podbel’a - 1 pol. lyzica na 1/21 vody (zapar alebo studeny macerat cez noc).
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- Casto natierat’ krk - hrtan (ohryzok) brav€ovou mastou a uviazat flanelom. Pri tom uzivat’ 2 lyzicky
sladkého mandlového oleja.

- 11/21 ¢&ierneho piva, 1 pol. lyzica pIicnika, 2 pol. lyZice medu a za hrst’ pSeni¢nych otrib, prikryje-
me (v hrnéeku) pokrievkou, oblepime lepenkou, aby neunikala para a dame varit. Cas varenia ma
byt 3 min. Kedto ochladne, precedime cez platno a denne sa pije na lacno 1 hod. pred obedom a 1
hod. pred spanim 1 $alka.

- varit’ listy rozmarinu v kozom mlieku, nechat’ to stat’ cela noc - pit’ az na druhy den. Na 1/21 kozieho
mlieka 1 malu lyzicku rozmarinu (denna davka). Na 2 x to vypit’ cez dent. Cca 10 dni.

- jest’ vel'a surovej cibule.

- psiu mast’ davat’ do mlieka a pit. Ako doplnok liecby!

388. TBC criev

- 3 tyzdne kazdy druhy deti pit’ odvar z natrznika husieho. Na 1/21 vody 2 malé lyzicky €aju. Vypit' na
3 x pojedle cez den + obklady 1 tyzdefi na celt noc z odvaru z Cistca, na 1/21 vody 3 pol. lyZice, na
brucho. Ako doplnok liecby!

389.TBCskavernou

- Skrupiny z desiatich vajec zaliat’ do citrénovej $tavy, dobre zamiesat’, zaviazat’ a nechat stat’ 10 dni.
Potom zase premiesat’ a o 4 dni uz mozno uzivat’ 1 pol. lyzicu, dospeli. Deti 1 malt lyzicku. Mozno
pridat’ aj med. Uziva sa na lacno. Pred uzivanim dobre pomiesat’. Ako doplnok liecby!

390. TBC ladvin

- obklad z odvaru z Cistca. Na 5 dl vody 4 pol. lyzice byliny. Na celt noc. Cca 5 noci. Ako doplnok
liecby!

391. TBC bacily nici

- inhalécia zo zéparu z méty. Na 4 dl vody 4 pol. lyzice. 1 x denne 2 tyzdne. Historické. Ako doplnok
liecby.

392. Tuénota

- mnohokrat pomoze, ak sa posunie hodina vecere na skorsi ¢as. Zistit, ¢i nie je pacient cez den ¢i
v noci v patogénnej zone, lebo vtedy si telo narokuje viac jedla, aby doplnilo energiu, o ktort pride
v noci, ked nemdze dobre spat’.

392. Trojklany nerv

- bolesti - 12 slivovica a rybi olej, poliat’ tym lanovt alebo konopnu handri¢ku a prilozit. Dat’ na to
igelit. Podl'a potreby opakovat’.

- 7dl pohar sa naplni mladymi vyhonkami zo smreku, prida sa 172 dl bieleho vina a 1 mala lyzicka soli
a obsah sa zaleje doplna alpou. Dobre uzavriet’ a nechat’ 3 tyzdne vylihovat’ - na migrénu, bolesti
zubov, ischias a trojkany nerv -aj natierat’, aj obklad.

393. Udy skrivené aj zZlomené

- palinu prav, tléent erstvl vitat’ zmiesat’ s medom, trochou rozdrvenej rasce a dobrym vinom - na-
plast’. Prilozit’ na postihnuté miesto.

- zlomeniny, aby sa dobre zrastli - §pik z hov. kosti zaliat’ vodou, 3x denne vodu zlievat,, aby sa Spik
vycistil od krvi a ostal biely. Nasledne vyskvareny tak, aby ostal bez vody sa vari spolu s 3 dcl bieleho
vina prikryty tak dlho, kym sa zmes spolu nespoji. Vlozit' do chladni¢kz na stuhnutie, potom $pik
na povrchu popichat’, aby sa vino dalo oddelit' scedenim. Tuk z takého Spiku pouzit’ na natieranie
zlomeniny. Spik musi byt stéle v chladnicke.

- uvarit’ nahusto majoranku vo vine. Na 1/21 vina 4 pol. lyZice majoranky, naplast.
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394. Uhryma&kci

- pred spanim si natriet’ na ne kasicku z pSeni¢nej miky, na druhy deit umyt’ vlaznou vodou a opatrne
vytlacit’.

395. Ucho, ked'v riom picha

- 20 g cesnaku.jemne pokrajaného a 50 g olivového oleja sa trochu povari, precedi cez platno - teplé
kvapkat’ do ucha a uzavriet’ vatou.

396. Upchatie ciev
- obklady z Cerstvého pomliazdeného listu podbela. Ked’ uschne, vymenit’. Podl'a potreby opakovat’.

397. Ustipnutie hadom

- prikladat’ Cerstvé listy alie bielej. Historické. Prevzaté zo starych herbarov.

398. Ustipnutie osou, véelou
- rozmliazdena jahoda, broskyna, med alebo rozmliazdeny list skorocelu prilozit' na postihnuté
miesto.

399. Unava oci
T od zvarania, pozeranie televizora, praca pri pocitaci - obklad zo sladkého mlieka.

400. Usad (ischias)
- kyslu kapustu zmiesat’ so starym tdenym bravéovym sadlom - obklad.
- obklad z vody s octom, prikladat’ hortce, menit’ kazdych 10 min.

401. Upal (z tepla)

- na celo prilozit’ vlazny tvaroh. Na 1 hod.

402. Vetry zastavené

- stracik cesnaku rozotriet, zmiesat’ s mliekom, natriet’ na chlieb a zjest’. Bolesti ihned prestanu.

403. Viasy, aby nepadali a dobre rastli

- 3 mensie cibule na jemno pokrjat, dat’ do flase, zaliat’ palenkou a na niekol’ko dni dat’ na teplé
miesto. Potom precedit’, zmiesat' s rovnakym mnoZstvom repikového odvaru. Na 3 dl vody 1 pol.
lyZicu repika. Tymto macat’ hlavu viackrat za den, hlavne na noc. Aj niekol’ko tyzdnov.

- natierat’ hlavu odvarom z lipového kvetu. Na 1/21 vody 3 pol. lyzice ¢aju,

- spalené orechové skrupiny rozdrvit’ na prach, zmieSat’ s vinom a octom - vtierat. Prevzaté.

405. Vlasy mastné

- umyvat odvarom z rumanceka. Na 11 vody 4 pol. lyzice.

406. Vika na konecniku lie¢i (zaparenina koneénika)
- naprach rozdrvena kora z borovice - sosny. MoZe sa pridat’ aj kadidlo. Prevzaté zo starych herbarov.

407. Voda v kolene

- obklady z tvarohu teplé na 2 hodiny, podl'a potreby opakovat.

- obklad z chrenového listu natretého bravéovou mast'ou alebo nastruhany a vyvetrany chren s mastou.
Pouziva sa vtedy, ked’ je z miesta pohnuté jablko v kolene, poméct’ moze chiropraktik.

408. Vodnatielka

- postruhana cervena red’kovka -prilozit’ na brucho. Opakovat’ podl'a potreby asi 1 tyzden. Historické.
Prevzaté zo starych herbarov.

- priobtiazoch s mo¢enim - priehr$tie rozmarinovych listkov macerovat’ v tme 24 h. v 1 lit. prirodné-
ho bieleho vina. Sfiltrovat. Denne rano a vecer 4 pol. lyzice pred jedlo. (Bylinkar Karel)
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409. Vodnatiel'ka v zaciatkoch

- koreti chabzdy vo vine vareny. Na 1/21 vina 1 pol. lyzicu korena, varit’ 15 min. Obklad na brucho 5
noci.

- rovnaké mnozstvo tizobnika brestového a bobkového listu spalit’, potom to uvarit’ vo vine a prilozit’
z toho naplast. Prevzaté.

- ruta s figami vo vine varena (1/21). Treba to uvarit’ na husto. 3 pol. lyzice ruty, 7ks figy, varit’ to 15
min. - obklad.

410. Vodnatielka brusna

- 3-4 krat denne triet’ telo olivovym olejom. Po tomto nastane mocenie a chorému sa ul'avi.

- 2 dni v tyzdni (na 16zku) jest’ obielené, prezreté hrusky maslovky. Denna davka 1,5 kg v 6-tich por-
ciach. Vysledok je prekvapujuci, ale pozor, pacient nesmie mat’ cukrovku.

411. Vodu z tela taha (odvodnenie)

- ja¢menny Srot zohriat’ na masti, vlozit' do plateného vrecka a prikladat’ po 4 noci na postihnuté
miesto. Zohriaty §rot vodu z tela vytiahne. Vyskisané!

412. Vole (struma), kym je eSte malé

- dlhodobejsia masaz olivovym alebo mandl'ovym olejom.

- natierat’ rozpustenym zajacim sadlom.

- zahrst dubovej kory varit v litri vody 122 hod. Do odvar u namocit’ $atku, dobre vyzmykat a prilozit’.
Kazdé 2-3 hod. menit.

413. Vraskam predchadzat’

- najmd v mladosti si dat’ pozor, aby sme ne vrastili ¢elo. Mnohé z vrasok stt mimické, pochadzajuce od
vraStenia ¢ela. Pokojné a pozitivne myslenie je sucastou liecby.

414. Vrasky na tvari

- 2 x denne umyvat’ rozmarinovym ¢ajom. Na 121 vody 2 lyzice rozmarinu.

- 2 x denne umyvat ¢ajom z kvetu bazy. Na 1/21 vody 1 pol. lyzicu ¢aju.

- do oboch ¢ajov je treba pridat’ citronovu §tavu.

- 4 lyzice vajecného bielka + 4 lyzice palenky natriet’ na platno a prilozit.

- umyvat’ sa domacim mliekom, najmé kozim. Obsahuje vitamin A.

415. Vred vSeobecne otvara

- uvareny kapustny list pomieSany s medom prikladat’.

416. Vred stary uvolni

- utléehy Cerstvy list Salvie lekarskej - prikladat’.

417. Vred otvori

- prilozit’ potl¢ené Cerstvé listy Tanu (viiat). Prevzaté.

- cesto z raznej muky s medom - prilozit, ked uschne, menit. Odskusané.

- naplast z uvareného l'anového semena s medom a olejom.

418. Vredy aj tie najhorsie otvori

- vytlacena $tava z vnatornej kory bazy ¢iernej s voskom a nesolenym maslom - obklad. Prevzaté zo
starych herbarov.

- pokrajany petrzlen, uvareny vo vode s bravéovym tdenym sadlom. Z vychladnutého obklad.

- cibul’a s figami, rozvarena - teply obklad.

- ja¢menna muka uvarend s figami.
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419. Vred Zaludocény lieci

zelend kora z dreva bazy ¢iernej (pod hnedou) dusena na mlieku - obklad na noc + pit’ ¢aj z repika.
Na 3dl vody 1 mala lyzicka repika, na 3 x to vypit’ po 1 dl pred jedlom.

jest maslo s medom.

obklad na zaludok z odvaru semena I'anu. Na 3 dl vody 1 pol. lyZicu semena, 5 min. varit’. Cca 10 noci
obklad. Pri tom jest' maslo s medom alebo postrihané jablko a med. Toto vSetko by pomohlo len na
Cas, keby sa nedal napravit’ zaludok, lebo vredy sa tvoria skoro vzdy len v padnutom Zaltdku.
Recept podra liecitelky p. Minichovej z Kopernice: 1. tyzden, celé dni prikladat’ obklady z teplého
bieleho vina, 2. tyzden, celé dni prikladat’ tepla razni mtiku v platenom vrecku. 3. tyzden, celé dni
prikladat’ teplu, postrithanu a na masti udusenti kimnu repu. Vyskuasané!

- recept podl'a lieCitel'a Maurica Mességué, vysktisany. 1 krat denne kuapel ruk, 20 min., 11 dni v na-
sledovnom odvare: 3 pol. lyz. l'ubovnika, 4 pol. lyz. repika, 4 pol. lyz. zihl'avy, 2 pol. lyz. paliny pravej
varit’' 2 min. v litri vody, 5 min. vyluhovat,, scedit’, ponorit’ dlane. Zaroveri s hore uvedenym prikladat’
na zaludok 5 noci obklad z odvaru repika (u nervoznych l'udi zo zihlavy). Na 4 dl vody 4 pol. lyz.
byliny, 2 min. varit, 5 min. lahovat. Handra konopna alebo 'anova, navrch suché. Denne Cerstvé
odvary na kupele i obklad. Tato procedura sa vSak ma robit’ az po umiestneni zaltidka do spravnej
polohy, a to bud podla receptu ¢. 459 alebo pomocou energie.

2 dcl bielej palenky a 2 dcl sladkej smotany spojit’ a uzivat' 1 poharik denne rano na lacno. Nesmie
byt studené. Dizka podl'a potreby. Zaladok by mal byt napraveny podla receptu na padnuty zalidok
alebo pomocou bioenergie.

420. Vredy na nohach

- kapustny list uvareny vo vine, odvarom umyvat’ a teply list prikladat’.

421. Vykibeny ud

- suseny alebo Cerstvy repik uvareny s otrubami vo vine -teply obklad. Na 7 dl vina 2 hrste repika, 2
hrste otrub, 4 min. varit, pouzit jednorazovo na celt noc ako obklad.

- rozomleté jadra vlasskych orechov /5 ks/ zmie$ané s medom a Cerstvou rutou. Medu 2 pol. lyzice
aruty 2 hrste. Obklad na pol hodiny. U alergickych osdb moze Cerstva viiat’ ruty poskodit’ pokozku.

Vyvrtnutie

- S§tipku spraskovaného kamenca zmiel'at’ s 1 bielkom, natriet’' na gazu a prilozit’. Po zaschnuti obnovit’.
(Bylinkar Karel)

422. Vyrazky po prechladnuti

- do trojhviezdi¢kového konaku (stoku) namocime zemezI¢, kazdy den pit’ z toho 2 malé lyzicky. Na
1/21 stoku 2 pol. lyzice zemezICe.

423. Vytok dlhotrvajuci

- pit vo vine vareny mysi chvost. Na 1/21 vina 1 pol. lyzicu mysieho chvosta, 2 min. varit, 2 pol. lyzice
2 x denne po jedle. Opakovat’ podl'a potreby.

- 5-6noci obklad na oblast’ maternice, l'anové alebo konopné platno, navlhéené ¢eresnovicou - palen-
kou. Navrch suché.

- 1/21 vina, 2 malé lyzi¢ky rozmarinu, 2 min. varit’. 2 pol. lyZice odvaru 2 x denne pred jedlom. Cca 5
dni.

- 6-7 dni, len na 3 hodiny obklad na podbrusko platno navlhéené propolisom. Navrch suchy obklad.

424. Vytok zucha

- nastriekat’ zapar z rumanceka. Na 3 dl vody 2 pol. lyzice rumanceka.

- pri¢inou méze byt vypadok ladviny.
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425, \lysoky tlak

- denne zjest' niekol’ko bobul” hlohu.

- nenosit’ hodinky ani kI'i¢e u seba. Prit'ahuji ziarenie (vSetky kovy, okrem posvitenych), ktoré potom
oslabuje cievy. Oslabené cievy nepomahaju srdcu dopravit’ krv do periférnych Casti tela a srdce po-
tom musi zvysit’ tlak. Hodnoty tlaku su iné, ked mame tieto kovy u seba, t.]. skresl'ujii meranie.

426. Zaduch (astma)

- pit’ ¢aj z kvetov bazy Ciernej, med a maslo jest. Ako doplnok liecby.
427. Zéha

- kazdé rano na lacno pit’ cukrovi vodu. Opakovat’ podl'a potreby.

- pocas tarchavosti - pozut’ trosku maku - vyskusané!

428. Zachripnutie

- 2-3 stric¢iky cesnaku rozotrieme a podusime na brav¢. masti. Pred spanim zohriat’ a natierat’ nohy
- chodidla, potom oviazat’. Na celt noc.

429. Zékal Sedy

- obklad na viecka z kvetu l'alie, macerovanej 10 dniv 15 % alkohole. Predtym namastit’ viecka mas-
tou. Pozor na o¢i!

430. Zapal plic

- prevencia - 200 g cibule dusit’ 10 min. Prilozit’ na 20 min. na dolné hroty pl'ic.

- obklad z teplej srvatky alebo mlieka na 4 hod.

- teplé obklady z octovej vody na 2 hod.

431. Zapal plic zastarany

- do kazdéhojedla 1 lyzicu masla, zachovat’ neslanu diétu, nepaprikovat’, nekyslit, neponahlat sa (pi-
cha v chrbte aj v prsiach).

432. Zapal prinosnych dutin

- 1/21 ¢istého liehu, v ktorom sa vyltthoval kisok nastruhaného chrenu - natierat’.

433. Zapal lymfatickych uzlin
- studené, mokré obklady a pokoj. Ked za¢ne hnisat’, obklad z 'anovej kaSe.
- 5-6 noci teply obklad z vody z niektorého putnického miesta. Ako doplnok liecby.

434. Zapal mozgovych blan

- obklady z kyslého mlieka v preloZenej handre. Vymenit, ked sa mlieko zrazi na tvaroh. Vyskusané!

- Vyborné je tiez hlavu oblozit’ Cerstvymi listami zjelSe. V zime sa m6zu v pripade potreby vyhrabat’
spod snehu.

- obklady z rezov surovej kvaky (druh repy).

435. Zapal jazyka
- kusky I'adu ako orech, jeden za druhym davat’ na jazyk, alebo studeny obklad na hrdlo a na to vinena
Satku. Prevzaté.

436. Zapal mandli
- nahrievat’ ovos trochu navlhéeny alebo ovsené vlocky - obklad. Ked vychladne, vymenit. Po 4-tom
obklade uz ovos vymenit. Overené.

437. Zapal hrdla
- slané teplé obklady. Na 11 vody 100 g soli.
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438. Zapal zaludka a Criev
- listy broskyne namoc¢ené do horuacej vody - obklad. Na 1/21 vody 10 listov.

439. Zapal priedusiek chronicky

- do pol 1 vody namodit 4 struciky cesnaku na 24 hodin. 3 dni tuto vodu pit’ po hitoch.

440. Zapal Zlénika bez kameria

- pit srvatku a majorankovy ¢aj. Na 4 dl vody 1 pol. lyzicu. Na 3 to vypit’ cez den predjedlom. Cca
2 tyzdne.

441. Zapal ladvin

- odvar z praslicky pit’, natrznik husi zapareny mliekom prikladat’. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka praslicky,
na 3 x vypit po jedle cez den. Na 3 pol. lyzice natrznika 3 pol. lyzice horticeho mlieka na navlhc¢enie.

442. Zapal vajeCnikov

- vinovy obklad na konopnu alebo I'anovu handru, posypat’ eSte dumbierom. Navrch suchy obklad
Vytahuje to prekrvenie na povrch. Cca 5 noci na podbrusko.
- na chron. zapal z prechladnutia - obklad navlhéeny Ceresiiovicou. Obidvoje vyskusané!

443. Zapal zZil na nohe

- do 11 vriacej vody dat hrst’ soli a hrst rumancéeka - z toho davat’ letné obklady.

- 5 dnina 2 hod. obklad z teplej srvatky. Vyskasané!

-pri bolesti kicovych zil bez zépalu - obklad z Cerstvého listu lopucha - vyborné!

- postruhany Cerstvy zemiak na I'anové alebo konopné platno,jemne posypat’ spraskovanym korefiom
kostihoja lekarskeho, prilozit’ ako obklad na noc, na to suché uteraky. Opakovat’ do zlepSenia stavu.
Vysktisané!

444. Zapcha

- Caj z anového semena - telo priam omladne. Na 4 dl vody 1-3 malé lyzicky semena, 5 min. varit..
Vypit' na 3 x pred jedlom cez deil.

- plody slezu nebadaného (panbozkov chlebik) v mlieku varené - pit. Na 3 dl mlieka 1 mal4 lyzicka
slezu 122 min. varit, na 3 x cez deni vypit po jedle. Opakovat’ podl'a potreby.

- rano a vecer, pred jedlom zjest’ za lyZicu hrozienok, vopred namocéenych a nabobtnanych vo vode.

- uporna, viac dni trvajica - v rozpiti niekol’ko hodin s prestakami vypit’ niekol’ko $alok sladkej smo-
tany. (Podl'a T. Munichovej z Kopernice.)

445. Zastavenie moCenia

- ocisteny a postruhany koreil chrenu na vine a masle poduseny prilozit' na mechur a lono ako obklad
na noc. Pomoéze aj pri zastaveni mocenia, pri prechode kamena.

- medzi dve platenka vlozit' 4 straciky cesnaku rozotreté v 4 zitkoch, zahriat’ a ¢o najteplejsie prilozit’
do rozkroku. Ak prvy obklad nepoméze, po 4 hod. vymenit’.

446. Zastavenie mocCenia u deti

- cibul'u podusent na masle prilozit’ na lono, alebo blanu, ¢o oddel'uje jednotlivé Supy na cibuli, prilo-
zit' na predkozku u chlapcov.

447. Zaskrt
- Ako doplnok terapie - obklad z pomliazdenej cibule na hrdlo. Ked’ uschne, vymenit’.

kloktat’ §tavou z cvikle, natriet medom pijavy papier a prilozit’ na hrdlo. Prevzaté,
m Cierne korenie s medom pomieSat’ a natierat’. Prevzaté.
* v zaCiatkoch - obklad z kase z 'anového semena, vareného v mlieku. Prevzaté zo starych herbarov.
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448. Zavrat odstrani

- ihned studeny kapel’ n6h (3 min.)

- prezavat Casto rascu alebo koriander.

- doplnit’si vitamin B 1.

- zdvihnut' spadnuty zalidok (recept 459)

449. Zbieranina (hnisava rana)

- raj¢ina + maslo + kvasnice, zmieSat’ - prikladat’. V zime rajéinovy pretlak. Overené.

450. Zlata Zila - hemoroidy
- teply obklad z tvarohu. 1 x denne, na 1 hod.
- ked krvaca - vata namocena do zriedenej citronovej Stavy - vlozit' do konecnika.

- ¢aj z mysieho chvosta, 2 tyzdne pit. Na 3 dl vody 1 mala lyzicka ¢aju. Na 3 x vypit po jedle cez deii.

451. Zuby budu zdravé

- varit' rozmarin s octom alebo kyslym vinom a tym vyplachovat’ Gsta.

- prirannom umyvani si treba najprv utierat, a to dokladne, kazdy prst zvlast, najprv ruky, az potom
tvar. Vsetci l'udia, ktori to tak robia, maji dobré zuby. Vyskusané! Treba to od malicka ucit’ deti, aby
sa neskor nemuseli bat’ zubara.

452. Zuby budu biele

- vydrhnut ich praskom z prasli¢ky rol'nej, potom vyplach ust propolisovou vodou (obcas podl'a po-
treby).

453. Zvracanie s hnackou

- ked zaskodi jedlo, zjest’ polievku s maslovou zaprazkou. Zaprazku zaliat’ vodou, pridat’ trochu rasce,
osolit’, povarit’.

454. Zvracanie ¢asté pocas tarchavosti

- po kazdom jedle zjest jablko alebo pomaran¢. Ak nepoméze jedno, treba zjest’ dve.

- ranajkovat’ v posteli.

455. Zvracanie zastavi

- Caj zo Skorice alebo broskynovych listov. Na 3 dl vody, na hrot noza $korice. Na 3 dl vody 7 listov
broskyne. Jednorazovo.

456. Zaba v ustach

- géazounamocenou v odvare z vibovych listov a namocenou v mletom cukre - vytierat. Na 3 dl vody
1 pol. lyzicu listov Vyplachovat’ citronovou $tavou.

457. Zalidokpodchladeny

- rozhortceny ¢lovek, kedsa napije nie¢oho studeného, najmé bublinkového napoja, zabari si zaltdok,
Casto z toho vznika zapal a nasledne aj vred. Treba hned za tym vypit’ salku rumanceka. Vyskasané!

458. Zaludok zahlieneny

- 1 pol. lyZicu postruhaného chrenu dat’ do 1/21 zitnej palenky - jedna lyZica denne.

459. Zaludok padnuty

- potiahnuty -hakovity - med a maslo jest’ a na noc prikladat’ mastny papier od masla.

- 4 noci po sebe vzdy na noc prilozit’ si na zaladok obklad z kysnutého cesta z raznej muky, do ktorého
sme tesne pred prilozenim pridali 1 pol. lyzicu rozomletych plodov borievky a 1 pol. lyZicu masti.
Natriet’ cesto na papier alebo latku na hriibku prsta. Na celt noc. Na dal$i defi zarobime nové cesto,
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ile nie uz s kvasnicami, ale z kvasku z predoslého dnia. Ak nas pri tom trapi aj zaha, treba vzdy rano
po zloZeni obkladu vypit aj 1 Salku dost’ teplej vody. Tiez 4 dni. Vyrazka, ktora sa moze objavit, nie
je na zavadu. Co bolo dnu, vyslo navrch. MéZe sposobit’ aj vracanie, ale to je Gistenie. Toxiny vyché-
dzajt von. Vyskuasané, vyborné!

|;- jedavat’ sadlo, idené bravcoveé, kym sa nepolepsi.

»' znamka padnutého zaludku: palenie zahy, nadtivanie, bolesti hlavy nad o¢ami, striedavé hnacky so
zapchou, niekedy nie je hnacka, ale chory ma stolicu vzdy po kazdom najedeni. Tieto priznaky sa
nemusia nachadzat’ u kazdého, ale iba niektory z nich. Tiez potiahnuty jazyk, zapach z ust, bolest’
ruk od zapistia po lakte.

460. Zaludok podrazdeny

- priopakovanom zvracani-1/21 vody, 1 pol. lyzica ¢akanky, 10 min. varit, potom zliat’. Teply obklad
z toho, kazdych 10 min. Prikladat’ 1-2 hod.

Pri rakovine - 1 diel nechtikovych lipeiiov macerovat' v 10 dieloch zriedeného liehu 5 dni. Po sce-
dzeni denne nalacno 1 kaliSok, zriedeny 1/41 mineralnej vody. (Bylinkar Karel)

46 1. Zaludok preplneny - ked’ tlaci

- zjest’ niekol’ko kociek cukru a prilozit’ teply obklad zo slanej vody.

462. Zaludoéné krée

- teplé obklady z lanovej kaSe alebo z ovsenych vlociek. Kazda hodinu pit’ 1 dl odvaru feniklu (10 ks)
, amedzi tym 10 kvapiek valerianskej tinktry na kocke cukru.

463. Zaludok-vlasy v iiom

- jest’ celé Sipky.

464. Zivé médso vranéach

- posypat’ mletym cukrom. Stane sa to vtedy, ked predizime kape! v odvare repika.

465. Zelezo z rany vytiahne
- koren Talie s brav€éovym udenym sadlom varit’ a prilozit’ na 3 dni ako obklad.

466. ZIénikova kolika

- zapar zrumanceka s citronovou §tavou, na 2 dl vody 1 malu lyzicku €aju, na to pit’ srvatku alebo student
vodu. Sedacie kuipele: 5 hrsti narezanej ovsenej slamy v 1 1/21 vody varit’ 1/4 hod. 28° kupel’ 15 min.

- teply obklad z vody z niektorého putnického miesta.

- teply obklad zo sennej mrvy. Historické.

- teply obklad z prostajovskej staroreznej a vody 1:1 -zjest’ 1 malu lyZ. spraskovanej koze z vnutornej
strany zaltidka hydiny a zapit’. Pri pitvani hydiny sa koza dobre umyje, ususi a odlozi. Vyskusané!

467. Ziénikové kamene

- cierna redkovka postruhana na porcelanovom tanieriku, prikryta porcelanovou $alkou. Jest' 3 x
denne 1 malu lyzicku.

- $tavu z Ciernej red’kovky, mrkvy alebo citrona. 1-2 lyzicky denne.

- zmes spraskovanych bylin, uvedenych v recepte na precistenie zl¢nika a pankreasu (&. 245). Mimo-
riadne osvedcené!

468. ZI'azy na krku zdarené
- obklad z odvaru z dubovej kéry. Na 1/21 vody 2 pol. lyzice kory, 15 min. varit'. Obklad cca 5 noci.

469. Zl'azy na krku zatvrdnuté

- uvareny korefi kostihoja, obklad na noc.
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Dalsie navody na lieéenie choréb - délezité upozornenie

Nasledujuce recepty scasti rozSiruji subor navodov na lieCenie. Uvadzané viaceré moznosti
lieCenia jednej choroby umoznuju chorému rozhodnut sa len pre jeden spdsob, a to na za-
klade dostupnosti lie¢ivych prostriedkov, ale i pritazlivosti toho ¢i onoho spdsobu liecenia.

* Len v pripade neuspechu lie¢by ¢i recidivy mozno pouzit iny doporuc¢eny sposob liecenia.

Absces

- hnisava hliza na povrchu tela - nad parou uvarit’ na kaSu 1 Cerstvé vajce s 3 pol. lyzicami hladkej
muky. Natriet na gazu, prilozit. Opakovat’ kazdé 3 hod.

- na placach spojeny s vykasliavanim krvi a hnisu - 10 gr. spraskovaného koreiia orecha vlasského
zjest' a zapit. Viac dni podl'a potreby.

Astma

- platky red’kovky posypat prirodnym (afinovanym) cukrom. Ziskanu §tavu pit’ rano a vecer - 1 ka-
listek.

Bercové vredy

- kasicku zo surového mlieka a detskej krupice natriet’ na gazu, priloZit' na nohu, obalit’ WC papietom
a nechat’ prilozené 4 - 5 dni, potom zmyt. Opakovat’ podla potreby.

Bolesti hrdla

- kloktat’ zaparom zo $alvie - na 122 1 vody 2 pol. lyz., do ktorého sa pridaji cca 3 lyzice medu. Pri
vel'mi zahlienenom hrdle mozZno pridat’ 1 pol. lyzicu palenky.

Bolesti krizov (a iné bolesti)

- platok slaniny drzat’ cez defi v pohari s bielou palenkou a na noc prilozit’ na bolestivé miesto. Obklad
opakovat’ 7x po sebe. Po skonceni v§etko spalit’, slaninu, palenku aj handru, ktorou bola slanina na
tele prikryta. Bolesti do krizov sa m6zu vyzarovat’ aj pri cystach na advinach.

- bolest’ fantomova po amputaciach - na 5 dni zaliat’ do bielej palenky 3 na drobno pokrajané cibule.
Natierat’.

Bolestivé mocenie

- 12 1 vody, 2 pol. lyZice postruhaného korena petrzlenu varit' 5 mintit - popijat’.
Bolesti zubov

- Cerstvy koren skorocelu zabalit’ do vaty a vlozit’ do ucha na strane bolestivého zuba.

Bradavice
- viackrat denne potierat’ lichom. Bradavice, a tiez liSaje na zvieratach potierat’ rybim tukom, a to
viackrat denne 2 tyzdne.

Cervienka s hnackou

- 1/2 €erveného vina varit' 1 minttu s 5 pol. lyzicami ¢ucoriedok (aj Cerstvych), 5 mintt nechat’ vy-
lthovat’ a potom pridat’ 5 pol. lyzic cukru. Podl'a potreby pit’ 2 - 3 krat denne 1 pol. lyzicu. Brucho
udrziavat’ v teple prikryvkami. V mensich davkach mozno dat’ i detom.

Dasna uvolnené

- 15 minit var 1 pol. lyzicu dubovej kéry v 1121 vody. Precedit’ a vychladnutym studenym odvarom vyplachovat’

4 krat denne, 3 -4 dni.
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Hlasivky zachripnuté

- zitok zmieSany s prirodnym (rafinovanym) cukrom, spraskovanym pomletim, pojedat’ po lyzickach.

- celé vajce rozslahat' v dost’ teplom pive a popijat’ - osvedcené.

- krk oviazat’ vinenym $alom alebo kasmirovou Satkou. Nastane potenie. Opakovat viackrat po 2 - 3
hodinach.

- zachripnutie s kaslom: zvarit’ 2 $alky mlieka so 100 g prirodného cukru a popijat’ horuce pred spa-
nim a rano nala¢no, 2-3 dni.

Hlad

- vpripade hladu mozno ziskat’ vitaminy, mineraly a stopové prvky z dateliny cervenej alebo lucerky,
mimoriadne bohatej na to najpotrebnejsie pre l'udsky organizmus. Mozno jest’ v Cerstvom stave
alebo suSené zmixovat’ na prasok, zmiesat’ s glukopurom - 2 diely glukopuru na 1 diel prasku. Na
zvySenie energie zapit' vodou z pttneho miesta.

- Na nasytenie z mala jedla je potrebné jedlo viackrat pozehnat’, aby sa v iom zvysila energia.

Hnacka
- jemne postrihany muskatovy orech - na $picku noza - zmiesat’ so surovym vajcom a naraz vypit'.
- niekedy pomoéze trochu palenky zmieSanej s 1/2 kav. lyz. mletého ¢ierneho korenia.

Cholera

- 1 pol. lyZicu rozmarinu varit'v 1/4 1 mlieka. Historické.

Chudokrvnost’

*m najprv prelieCit’ zaltidok a za tym jedavat hlavkovu kapustu, ktora aj znizuje cukor, zlepsuje vystelku
Criev a priedusiek, a tym lieci resp. brzdi vznik alergii a vznik alergii a vyrazok.

KaSel

- 6jablk a 3 cibule pokrijat’ na o najdrobnejsie kusky, pridat’ 60 gr. (afinovaného) cukru, 2 dcl vody
a vSetko uvarit’ do mékka. Uzivat’ 8-10 krat po lyzici.

Kliest

- kliesta vybrat’ je mozné aj tak, ze ho jemne Suchame kuskom vaty. Sam sa pusti.

Kréovykasel

- zaparit’ 2 pol. lyzice majoranky v 11 bieleho vina, po 5 minutach scedit’. UzZivat 2 kaliSteky 3 x denne
po jedle. Podfa potreby.

Koleno - opuch (aj bolesti hlavy)

- obklad z kapustového listu, tiez popzri recept €. 407.

Krvné zrazeniny (obklady pri mozgovej prihode)

- 5 dni na 4 hodiny obklad z putnej vody - teply.

Laktaciu znizuje

- obklad na prsniky z rozmixovanej maty piepornej zmieSanej s troSkou vody na kasicku.

Nadcha
- cesnakovy strucik zabalit’ do vaty a vlozit'’ do prave upchatej nosnej dierky.
- na zeravé uhlie nasypat’ praskovy cukor a dym z neho vdychovat.

Nachladnutie
- popijat’ odvar klinc¢ekov vo vode alebo vine - na 1/2 1 pridat’ 4 rozdrvené klinceky a varit' 1 min.
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Nespavost pri prepracovani, najmé pri terminovanych administrativnych pracach

- na zalidok poloZit’ studeny obklad vodovy a naii suchy obklad. Zaladok je velmi citlivy na chlad,
telo tam zenie krv na prehriatie, tym sa odkrvi aj vel'mi namahany mozog pocas diia. Vzniknuty
utlm mozgu privodi spanok. (B. Kafka)

- niekedy pomdze aj tretie Cela dlanou.

Nohy opuchnuté

- dubovu dosku zohriatu v triibe (polozit’ uhloprie¢ne, aby nezhorela) : zabalit’ do mokrej handry,
polozit’ do postele tak (kolmo), aby si chory mohol o fiu opriet’ chodidl, kym neochladne. Opakovat’
viac dni podl'a potreby.

Notoricky alkoholizmus

- vtroske bielej palenky varit’ 1 minttu 2 kav. lyZ. spraskovaného korefia horca, po odstaveni vliat’ do
1 litra bielej palenky. Dat’ uzivat’ postihnutému 1 kaliStek s tym, Ze ide o liek na zaludok, ¢o je pravda.
Osvedcené.

- do bieleho vina vlozit’ zivého tthora, ktory musi vo vine uhynut’. Popijanim takého vina sa alkoholi-
kovi zhnusi alkohol.

Palec na nohe vyboéeny

- obklad z vlastného vecerného mocu, a to v ¢ase ubudania mesiaca po jeho splne.

- osvedcCuje sa tiez naliat’ do topanok - najmé novych - trochu alpy, potom ich hnedobut a nosit’ ich,
kym neuschnu. Topanka sa prisposobi nohe tak, ze nebude tlacit’. V pripade letnej otvorenej topan-
ky sa osvedéuje poliat’ ponozku, alebo pancuchu alpou pred obutim topanok.

Pamét'slaba
- 3dcl vody a 1 malu lyzi¢ku kvetov a listkov rozmarinu varit’ I minttu. Pit’ 1 tyzdeii 3 x 1 dcl po jedle.
Tymto odvarom mozno tiez natierat’ hlavu a zaviazat.

Parazity v érevach

- 3-4pol. lyzice celého maku varit' v 5 dcl vody 5 minat, nechat’ vylihovat’ 10 minut scedit’ a z odvaru
urobit’ teply obklad na brucho na celt noc. Prikryt’ suchym. Hlisty by sa mali objavit’ v nasledujticich
dioch v stolici. Pritomnost’ parazitov signalizuje zvlastna bledost’ az kriedova. Osvedéené.

Plet’zjemiiuje

- umyvanie domacim sladkym mliekom, ktoré obsahuje vitamin A. Po vsiaknuti umyt’.

Popadlenina od sinka

- obklad z jogurtu alebo smotany.

- jogurt obnovuje aj ¢revnu floru po antibiotikach - uzivat' viac dni po skonceni liecby.

Pérod-slabé kontrakcie

- masaz brucha mazadlom z 2 dcl jedlého oleja, v ktorom sa 5 mintt varilo 10 rozomletych klinéekov.

Posilfiovanie zdravia

- listky a kvety rozmarinu jest' s chlebom.

Postipanie komarom

- natierat’ §tavou z korena pupavy.

Prostata zvdésena

- udusit 2 vécsie cibule spolu s 172 kavovej lyzicky mletého feniklu. Obklad 5 noci.
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Reumo

- natierat’ zmesou harmancekového oleja a citronovej kory a teplou Satkou obviazat'. Citron najprv
umyt’ vodou z putnického miesta, ktora eliminuje $kodlivy u¢inok postrekov.

- zmieSat’' 4 hrsti harmanceka, 2 hrsti pSeniénych otrub a 1 hrst’ kuchynske;j soli, zasit’ do 'anového
vrecka (napr. utierky), zohriat, najlepsie na rozpalenej tehle a prikladat’. Tt istG zmes mozno pouzit
najviac 4 krat, potom vymenit. Obklady najviac 2 krat za defi.

- 1 bielok, prave tol’ko soli a roztopenej masti, 3 krat tol’ko zomletého (rafinovaného) cukru spolu zmie-
Sat’, natriet’ na handru a teplé prilozit' na 4 - 8 dni, podl'a potreby. Pri tomto je dobre lezat’ v teple.

- chort koncatinu vlozit’ do vrecka naplneného Cerstvym listom z brezy. Nastane horucost, potenie
a tlava. Opakovat’ podla potreby.

Skvrny na tvéri
- vdobe zrenia jah6d natierat’ tvar na celil noc rozmliazdenymi jahodami. Rano umyt’. Podl'a potreby.

Srachy stiahnuté

- narukach alebo na nohéch - do vavrinového oleja pridat’ slez nebadany (ajbis) a natierat’ $l'achy 3 krat
deni ne. Potom zabalit’ do flanelu. Da sa pouzit’ aj u deti, ktoré sa stavajii na §picky ndh. Vavrinovy olej:
9 dni lthovat’ malt zarovnanu lyzi¢ku spraskovaného bobkového listu v 2 dcl olivového oleja.

- pomaha tieZ natieranie slinami nala¢no.

Stitna 2laza - narusend éinnost’

- chybajod. Natierat’ gafrovym olejom. Pomahaju aj obklady z bieleho vina. Najprv ale pouZit recept
383, t.j. obklady podl'a neho.

- pomahaju tiez obklady z vlazného bieleho vina pri ubudani mesiaca.

- potl¢eny skorocel posolit’ a medzi 21.00 a 22.00 hod. (z. ¢as) prilozit’ na §titnu zl'azu po 4 dni.

- 2 pol. lyz. borovicovej kory varit’ v pol 1 vodylO min. Prikladat’ teplé 4 dni na 3 hod. Odvar mozno
rozdelit' na 2 dni. Zaroven treba kloktat’ odvarom lipkavca. Na 3 dcl vody 1 pol. lyz. Varit' 2 min.
vyluhovat prikryté 5 min. S tymto mnozstvom tiez 4 dni 1x denne vykloktat’.

Udreniny

- biely rozok navlh¢it’ bielym vinom a prilozit’ na udreté miesto. Pozri recept ¢. 269.

Udy slabé

- 5pol. lyz. pokrajanych listkov a kvetov rozmarinu lihovat’ v 11 palenky 40 dni. Tymto natierat’ udy.

Viasy

- aby nepadali - potierat’ tymto vyluhom ako v predchadzajucom recepte.

Vodnatielka brusna

- v3dcl vody varit' 1 pol. lyzicu uhorkovych Supiek, 3 minuty a nechat’ vylahovat’ 10 minat. Vypit na
3 krat pred jedlom. Podl'a potreby.

- odvar z prazenej SoSovice podla predchadzajuceho receptu, avsak varit’ 5 minut. Pit’ ako kavu.

Vred zaludocny

- obklady zo zemiakovej kase.

- pit dlhsi ¢as mlieko s medom.

Zadrenad trieska

- cibula vytahuje aj zadreté triesky z tela. Cibul'u pripravit' podl’a receptu &. 134. Supky prilozit viackrat
na 12 hod. Vyskusané.
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Zapal pl'ac v zaciatkoch
- jest Cerstvé brusnice - stiahnu horacku.

Zapcha

- rano nalacno jest jablka.

- na 21 vody letnej rozpustitt’ 2 pol. lyZ. soli. Cely den pit’ po hitoch az do vecera na lacno. Pohybovat’
sa v blizkosti zachoda, lebo sa to nestihne. Na WC ist’ tol'kokrat az, kym nebude ¢ista voda.

Zaludok vel'mi slaby

- pri pocite na zvracanie po kazdom jedle - 1 hrst’ rozmliazdenych tfnok a 40 gr. hrozienok dat’ varit’
do 3/4 vody. Zvarit’ na mnozstvo 12 1, osladit’ cukrom. Réano a vecer 1 dcl pred jedlom.

- $tava vycuciavana z hrozna pomaha travit' (aj po operacii zl¢nika).

Ziarenie-postihnutie pecene a krvi pri oZiarenia chemoterapii

- obklad na pece z Cistca rovného 5 noci. Na 4 dcl vody 4 pol. lyzice byliny 2 mintty varit, 5 mintt
postat. Pri podozreni na radiaéné oZiarenie moZno pouzit’ aj na umytie. Cistec rovny v lekariiach
nedostat’, dostat’ ho len u bylinkarov v trzniciach. Ide o ti1 isttl bylinu, ktorti nasi predkovia pouzivali
pri tzv. zo¢ine alebo urieknuti.

- po oziaroch obklad na Iytka z bieleho teplého vina viackrat. Po prvom obklade vSetok obkladovy
material spalit’.

Ziarenie-elektromagneticky smog vel'mivysokych frekvencii zasahujuci vsetko Zivé

s nedoziernymi nasledkami
- mikrovlnné rary - Gplne rozbijaju energeticktl hodnotu nimi zohrievaného jedla. Je nutné sa vratit’
ku klasickému zohrievaniu jedla alebo doplnit’ stratent energiu prezehnavanim jedla.

- mobily - na zéklade prace expertov vlada Velkej Britanie vydala letdk s vyzvou, aby deti mladsie ako 16

rokov pouzivali mobil len v nevyhnutnom pripade a deti do 8 rokov by nemali mobil pouzivat’ vobec.
Mobil nenosit’ na tele, ale v priru¢ne;j taske. Pri telefonovani prekladat’ mobil od jedného ucha k druhé-

mu. Okuliare s kovovym ramom je dobré siat’ z o¢i. Pri spanku je nutné, aby mobil bol najmenej 50 cm

od hlavy a vypnuty. Veobecne sa doporucuje uprednostnit’ telefonovanie z pevnej linky.

Rad vel'mi zdvaznych novych ochoreni, najma na hormonalnej Girovni, najmé u mladistvych, v ostat-
nom ¢ase suvisi bezpochyby s nadmernym pouZzivanim mobilov. Dékazom je fakt, ze po uprave ich
pouzivania ochorenia ustupuju. Jednou z Uprav je umiestnenie malého obrazku Turinskeho platna
do mobilu k baterke a najmenej raz za 2 tyzdne obrazok o€istit’ prezehnanim putnickou vodou.

- putnicka voda - neocenitenym pomocnikom pri odstraiiovani ubytku energie je energia putnickej
vody marianskej z ptnickych miest spojenych so zjavenim sv. Panny Marie. Mimoriadne vlastnosti
tychto vod sa stali predmetom §ttidia Dr. Enzy Marie Ciccolo z Talianska, ktora dlhoro¢nym vysku-
mom v spolupréci s talianskymi univerzitami vedecky popisala doteraz nezname vlastnosti tychto
vod, ako aj ich rozmanitu pouzitel'nost pri roznych ochoreniach a uzivani liekov. K najzavaznejsim

zisteniam patri jej objav, ze originalnu mariansku putnickt vodu mozno rozmnozovat nasledovnym

sposobom: Na 1 liter prirodnej - nie destilovanej vody staci pridat’ 9 kvapiek marianskej putnickej
vody a po 24 hod. ziskame presnu ,.kopiu", pouzitelna aj na dalSie ,,rozmnozovanie".
Ak nemate pristup k pttnickej vode, mozete pouzit' nasledovny sposob: Na 1. piatok v mesiaci polozit’

nadobu s 'ubovol'nym mnozstvom vody z vodovodu blizko posvéteného kriza. Krizik mozno polozit’

aj na nadobu. Pri vode ma cez dei horiet sviecka, ako obeta. O 15-tej hod., kedy skonal na krizi nas
Spasitel, dochadza k pozehnaniu tejto vody. Je vhodné opit’ zazat’ sviecku. V zaujme bezpecnosti
je vhodné ulozit’ sviecku do nadoby. Tato voda moze dlhodobo nahradit’ putnicku vodu na obklady.
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Vzt'ahy v l'udskom organizme

Opakovane sa ukazuje, Ze ochorenie nejakého organu suvisi so stavom inych Casti tela, Casto
vzdialenych, ¢o maze byt i tazko uveriteI'né. Tiez klasickd medicina takéto vztahy neuzna-
va, pretoze ich svojimi prostriedkami nedokaze zd6évodnit. Prirodna medicina povazuje
ludské telo za jednotny celok s nevyhnutnou prepojenostou jeho sucasti. Jednotlivé Casti
su prepojené tzv. meridanovymi drahami (Akupunktura). Organy leziace na jednotlivych
meridianoch si v pripade ,,poruchy" niektorého organu navzijom energeticky vypomahaji.
Preto mézZe boliet’ jedno, ale skutocne choré moze byt’ nieco uplne iné. O tomto prepojeni
si mozno urobit’ zjednoduSenu predstavu na zdklade pripojenej Tabulky vztahov v I'udskom
organizme. Tato tabulka vychadza z rozdelenia organizmu do piatich funkénych okruhov
s dominujicimi dvojicami zdkladnych organov, tieto tvoria zahlavie tabul’ky. Jeden z dvojice
organov je hutny (obli¢ky, pecen, slinivka, pl'ica, srdce), doplitujuce organy st duté. K tymto
dvojiciam organov pripojené stipce obsahuju tie Gasti tela, ktoré st ovplyvnené zdravot-
nym stavom prislusnej dvojice. Z ¢oho vyplyvaji napr. takéto moznosti pricin ochoreni:
Kazivost’ prednych zubov (rezdkov) poukazuje na poruchu v mocovom systéme, prave tak
ako problémy s uSami (aj nedoslychavost’), kostami, Castou krizovej chrbtice, Casté zapaly
prinosnych dutin, ale i problémy v zadnej Casti kolena. Podobné suvislosti mozno vy¢itat’
z dalgich styroch stipcov, z &oho nasledne vyplyva, Ze Casté problémy nasich $portovcov so
svalmi asi suvisia so stavom ich pe€ene. S vdziva mi asi so stavom slinivky. Chronicky zapal
oénych spojiviek moze prestat’ po vyoperovani zlcovych kamenov. Zmenou zivotospravy na
prospech pecene mdze dojst’ k znizeniu poctu dioptrii u okuliarov. Tiez chronické problémy
v tych Castiach chrbtice, ktoré odpovedaju dvojici tenké ¢revo - srdce, mézu zmiznut' po
nasadeni bezmadsitej diéty ¢i postu.

Zavazny je vzt'ah medzi stavom zubov a prislus$nej dvojice organov (k dvojici slinivka
a zaludok sa prirad’uje aj slezina). Tento vztah sa prejavuje napr. i u tarchavych zien. Podl'a
toho, ktory zub sa v priebehu tarchavosti pokazi, mozno urcit’, ktory organ je zoslabeny
tlakom plodu nan. Ako je vidno z tabul’ky, stav o¢nych zubov suvisi so stavom pecene ¢i
zaludka, predstolic¢iek (Stvorky a pétky) so stavom pltc ¢i hrubého ¢reva, zubov mudrosti
(osmiciek) so stavom tenkého creva ¢i srdca.

Medzi dominantnymi dvojicami orgdnov vSak existuje tiez vzadjomné ovplyviiovanie
- napr. plytkym, nedostatocne hlbokym dychanim pretazujeme oblicky a pod.

Na druhej strane: Tak, ako oslabenie urcitej skupiny organov (merididnu) sa prejavuje na
ur¢itom zube, tak aj spdtne sa meridian a s nim spojena skupina organov oslabi kaziacim sa
uréitym zubom. Zubny kaz vSak neodstraiuje zubna pasta. To je reklamny omyl. Kvalita zu-
bov suvisi s kvalitou stravy, a najma s kvalitou ducha, a to podl'a nasledovného textu z knihy
S. N. Lazareva, Diagnostika karmy: V Zivote sa casto zle vyjadrujeme o inych ludoch, o sebe
apod. Sudime, aj ked nam to Pan Boh vyslovne zakazal Ukazalo sa, Ze tento zvyk ¢loveku kazi
chrup. Najnebezpecnejsie je hanenie viastnej rodiny, pribuznych, a najmd Zelania zla blizkym
lud'om. Hanenie otca moze zapricinit' aj paradentozu.
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Tabul'ka vzt'ahov

oblicky
mocovy mechur

pecen
zl¢nik

slinivka, zalidok
slezina

placa
hrubé ¢érevo

srdce
tenké Crevo

osobnost’

dusSevna ¢innost’

vitalita

psychika

emocie

rezéky (1.2.)

pohlavné

a mocové
organy

ucho

Celova dutina
mandle
hrtanu

kosti
noha
koleno vzadu

L2.3
¢lenok

ocné zuby (3.)

pecen

zl¢nik
zl¢ovod

oko

Cel'ustova dutina
mandle
podnebné
lymfa

svaly
bedrovy kib
koleno vnutri

THS,9,10

stolicky (4. 5.)

pery
hltan

prsia

usta

¢uchové dutiny
lymf. okruh
hltanu

V4zivo
koleno zvonka

TH 11,12
LI

stolicky (6. 7.)

nosohltany
bronchy
traénik

nos

stredné ucho
Iymf. okruh
eustachovej
trubice

koza, vlasy
rameno, laket’
ruka zvonka

C5,6,7
TH2,3,4
L4,5

zuby mudrosti(S)

dvanastom ik
Cast’ Creva zv.
la¢nik

jazyk

mandle jazykové

cievy,

CNS

rameno
laket’

ruka zvnutra

c8
TH 5.,6,7
S 1,23

C - kréné stavce, Th - hrudnikové stavce, S - kriZzové stavce,

L - bedrové stavce, CNS - centralny nervovy systém
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Zaverecny prihovor autorky

O Tudové liecitel'stvo som sa zacala zaujimat’ po mojej tazkej chorobe, ktora by sa iste bola skoncila
smrt’'ou, nebyt’ l'udového lieCitel'stva. Napriek starostlivosti lekarov to i§lo dolu vodou. Dostala ma z to-
ho jedna stara Zena, ktord mala podivuhodnu metddu diagnostikovania. Pozerala ¢loveku na nechty
na rukach. Videla tam stav vSetkych organov, dokonca i zakazané jedlo, ktoré ¢lovek nemal jest, a je-
dol. Liecila bylinkami varenymi vo vine. Davka bola na dva tyzdne a pila sa po lyziciach. Vyhoda bola
v tom, ze ¢lovek sa tym mohol lie¢it’ kdekol'vek a nemusel to denne varit.

Mala som vtedy iba 16 rokov, ked’ som smrti hl'adela do o¢i takmer pol roka. Po mojom vylieceni
vsetko, ¢o vonalo lie¢iteI'stvom a ¢i medicinou, ma pritahovalo neodolatel'ne. Literattry tohoto druhu
v tych ¢asoch nebolo. Obratila som sa preto na kazdého, kto bol chory a zapisovala som si, od ¢oho mu
preslo, nevediac a netusSiac, ze to raz budem potrebovat’. Tato moja zberatel'ska ¢innost trvala dobrych
tridsat’ rokov, ba vlastne trva az doteraz.

Pri zavadzani tychto poznatkov do praxe som zistila, Ze pitie ¢ajov je dost’ zdihavé, preto sa mi zapa-
¢ila radsej liecba lokalna, teda obkladova liecba zvonku. Pri tejto liecbe sa 1 obklad rovna pitiu ¢aju 1
tyzden. Teda 5 obkladov, t. j. 5 noci by sa rovnalo pitiu ¢aju 5 tyzdiiov. Myslim si, Ze tomu chorému nie
jejedno, ¢isibude liecit’ chory organ 5 noci alebo 5 tyzdiiov. Ale st I'udia, ktorym je vhodnejsia liecba
¢ajom, ¢o zistujem testovanim.

Vratim sa vSak eSte do minulosti. Uvedomujem si, aka som bola naivna, ked som chcela kazdy zapisa-
ny recept vyskuSat’ najprv na svojej rodine. Kedze tych ochoreni u ndas vel'a nebyvalo, mnoho raz dobry
recept ¢akal na svoje uplatnenie dlhy ¢as. Dnes viem, Ze tieto recepty boli az privel'mi vysktisané l'udom.
Uvedomujem si, Ze nebyt’ mojej choroby, nikdy by ma to nebolo zaujimalo, lebo ¢lovek zdravy ma celkom
iné zauyjmy. Nema asi pochopenie pre ¢loveka chorého. Teda choroba je mnoho raz len relativne zlo.

Najlepsim mojim ucitelom bola jedna poérodna asistentka, ktord mala riadne skusky. Ovladala dobre
anatomiu.

So vSetkym sme za fiou chodili, z celého okolia. Ja som sa vzdy pontkla za sprievodcu, aby som
videla, ako po¢tiivanim, s uchom priloZzenym na holom tele alebo pohmatom, vedela presne, az zaraza-
juco presne urcit’ diagnézu. Mnohokrat sa to potvrdilo medicinsky, ked’ pacienta poslala na operaciu
bez milosti. Tato Zena mala také vyborné lieCebné postupy a metody, ze ked’ ¢lovek len trochu dbal,
muselo to zabrat’. Bola z Jalovca. Mala, nenapadna, skromna. Volala sa Kotianova a dozila sa 92 rokov.
Ked som bola na jej pohrebe, mala som dojem, Ze pochovavajt Statnika, pre velky pocet pritomnych.
Zastavili sme premavku, tol’ko smutiacich islo za jej truhlou. Myslela som vtedy, ze mi navzdy zapadlo
slnko. Jej vdacim za vel’a, jej recepty dodnes pouzivam.

Neskor som skupovala vsetko, ¢o len trochu vonialo medicinou. Mam velku zbierku atlasov a vypiskov
z nich, ale vela aj z 'udového podania. Od kazdého nieco, Fandly, Krejc¢a, Kresanek, Katka, pater Ferda,
Thurzova, Devisova, Mathiolli, Janko Dedik, Mességué. Najpozoruhodnejsie recepty ma ten posledny au-
tor, povodom Franciz. Tento liecitel lie¢i este dodnes choroby pomocou kiipel'ov rik a néh. Velmi rychlo
a dobre sa vycisti pecen od lickov, v odvare dubovej kory si urobit’ kupel’ néh. Obycajne staci 5 dni.

Mnohokrat som si overila, ze kazdy ¢lovek je iny. Nemozno dat’ jednému to, ¢o druhému, aj ked’ je to
naten isty organ. Napr. pri zaludo¢nych vredoch, ktoré tiez, mimochodom, sa najlepsie lieCia cez kiipe-
le ruk - dlani, prejde aj 10 I'udi s vredom a ukaze sa, ze kazdému je vhodna ind bylina. Pri zalado¢nych
vredoch a v praxi sa zabuda na to, ze tieto sa skoro vzdy vyskytuju pri hakovitych zaludkoch, l'udovo
padnutych, ktoré st obyc¢ajne prekyslené. (Palieva zaha.)

Bioterapeut to energiou uvedie na spravne miesto a liecba vredu uz potom méze zacat’. Ale v knihe
uvadzam aj iny recept na zdvihnutie zalidka. Myslim si, Ze niet trvalého vyliecenia vreda bez uvedenia
zaludka na spravne miesto.

Velmi vel'a lekarov liecitel'skll energiu ma, ale o tom nevedia, ¢o je na Skodu veci. Najmd v nemocni-
ciach by to urobilo vela, keby taky rozbol'aveny pacient nemusel podstipit’ bolestné vysetrenia. Chyba
by sa nasla bez spdsobovania d’alSich bolesti.
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Bolest’ sa mnohokrat hlasi na Gplne inom mieste a ¢lovek ani netusi, Ze pric¢ina je celkom inde.
Najzradnejsie st snad’ l'adviny. Obycajne nebolia, skor bolia krize, alebo st problémy s uSami, alebo
zubami, o klboch a krvnom tlaku ani nehovorim. Alebo ekzémy. Viac ako 90% pochadza zvnutra tela,
tj.st neliecitené zvonku. Iba vtedy,ked’je koza, najméd na rukach, poskodzovana nejakou chemikaliou.
Podl'a mojich skusenosti je to vzdy dlhodoby nedostatok vitaminov A a E. Ked’ sa tieto doplnia, vyraz-
ky sa najneskorsie za 5 tyzdiov stratia. Vitaminy treba zacat’ brat’ az po lie¢be zaludka.

Som toho nazoru, ze nikdy by sa nemal liecit’ len jeden orgén, ale celé telo, cely ¢lovek. V tomto
nasom tele je to dokladne poprepletané a jeden organ drzi nad vodou organ druhy, pre telo dolezitejsi.
Jatomu hovorim, Ze ta skryta pri¢ina je ako klinec v topanke. Ked’ klinec urobi ranu, tito nedoliecime,
kym je klinec v topanke. Po jeho odstraneni sa rana mnoho raz uz sama zahoji. Nuz aj tu, ked’ zachyti-
me pri¢inu prvotnd, to ostatné uz ustapi.

Tomuto pozeraniu od hlavy po péty vdacim za mnoho. Objavili sa tak suvislosti, na ktoré by som
nikdy nebola prisla. Napr. za zmienku stoji, Ze pri skleréze multiplex vzdy ako prvé vyskoc¢i potreba
lie¢it’ $titnu Zl'azu, az potom nerv. sistavu. Neviem preco, nie som lekar. Ale ako velmi by mohlo byt
veci na osoh, keby si toho v§imol ¢lovek od mediciny. Jeho slovo by iste zavazilo viac ako moje. Ved’
¢o uz moézem ja, oby¢ajna Zena, presadit. Anatomiu som sa ucila len sukromne na réznych kurzoch.
Ale vel'a mi dali aj stretnutia na seminaroch. Tieto stretnutia mi dali aj medicinsky pohl'ad. Aj jeden od
druhého sa u¢ime.

Mojou najvicsou tizbou bolo a je spolupraca s lekarom. Ked’ na nie¢o nového pridem, rada by som
si to overila. Je mi I'ito, Ze nas niektori pokladaju za Sarlatanov. Podl'a mia je to jednoduché zistit’,
kto ten Sarlatan naozaj je, a kto nie. Mnohokrat musim lekarov branit’ pred rozhoréenymi pacientmi,
najmé ked’ chory pacient je na geopatogénnej zone. Vtedy je naozaj tazko zistit, kde je chyba. Organ
vyzera ako vyzerat ma, len je slaby. Neplni si svoje povinnosti. Pacient vtedy pochodi vSetky mozné
vySetrenia bez vysledku.

Napr. oslabne pankreas a cukrovka je na svete. Pretoze tieto oslabnutia organov predchadza vzdy
nespavost’, a to dlhodoba, podl'a tohoto by sa to dalo zbadat’ prv. Takéhoto pacienta nevylieci natrvalo
nikto. Ani lekar, ani bylinkar. Ide tu o trvaly unik energie. Mnohi l'udia namietaj, preco to volakedy
nebolo. No, lebo nase staré matere neumyvali riad so saponatmi. Museli si zakurit’ do §poraka a zohriat’
vody, tak umyvat’. TieZ nebolo skodlivych postrekov, kyslych dazd’ov. Teraz hovorim len Q pretechnizo-
vanych vodach. No a este k tomu geozony. Pred tymi treba ujst’ na iné miesto spat’. Hoci mne sa zda, ze
ked’ pacient nema, kam by Siel, trochu to stlmi aj na bielu bavlnenu latku alebo papier nakresleny kriz
(20 x 20 cm by mali byt’ rozmery), Steparskym voskom ho natriet’ od kraja do kraja. Na papieri nakres-
leny kriz otocit’ smerom hore, a na latke dolu. Toto kladieme pod 16zko a ked’ sa nespavost’ zase objavi,
vymenime to. Na prechemizované spodné vody, tj. na zZiarenie z nich pomaha zrkadlo polozené na
podlahu lesklym nadol. Vydrzi najviac tyzden. Potom sa musi vymenit’ za iné a pouzité sa da vyvetrat’
na balkdn, opreté o stenu stojmo, lesklym von a po tyzdni zase vymenit, vyvetrané pod postel’, pouzité
vetrat. A tak dookola. Vo vel'mi vel'a pripadoch nam to pomohlo pri detskom noénom pomocovani.

Bez liecenia to prestalo po takomto zasahu. Dokonca i pri zajakdvani. Pravdaze, nie vzdy tieto veci
sposobuji len zony. Plati to iba vtedy, ked’ sa to neda bezne liecit’.
Tiez nasim gazdinkam chcem poradit, Ze ked’ chcu ekologicky a pekne umyt’ najma sklo, nech pou-
ziju prasok do peciva. Urobi im tu istd sluzbu ako Jar alebo iny saponat, ale bez $kodlivosti

No a d’alsia bol'ava vec je nosenie Sperkov bez pravidelného Cistenia od ziarenia. Sem pat rf aj nosenie
kl'acov a inych kovov po vreckach. Toto ako magnet pritahuje ziarenie, ktoré telu skodi. Tieto kovy
treba Cistit’ Ix do tyzdna, chumacikom vaty, namocenym do vody z putnickych miest. Tato voda do
kaze kov od ziarenia ocistit’. Kazdy predmet inou vatou a tiito potom spalit’. Tiez sa to mdZe pouZit’ na
zrkadld, polozené pod 16zkom.

Su ale kovy aj $perky, ktoré neskodia. Su to Sperky posvitené alebo Sperky s pravym kameniom. Tieto
ziarenie neprit'ahuju, to znamena, Ze odrazaju a tym chrania. Mali by ich nosit’ najma I'udia, pracujuci pri
pocitacoch alebo na miestach, kde je vela elektroniky. Ale nielen nosit’, ale aj d'akovat’ Bohu za ochranu.
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Pokusim sa este vymenovat’, ktoré Sperky comu $kodia. Mam to tol’kokrat preverené, Ze niet tu o com
diskutovat’. Hodinky (kazdého druhu): hlava, dych. organy, srdce, cievy, nervova stistava, chrbtica, $titna
zl'aza, prostata, ale spdsobujti tiez zmeny krvného tlaku. Vsetky tieto organy trpia nedostatkom energie.
Nausnice: gynekolog, organy a l'adviny. Retiazky: zalidok, pankreas, zI¢nik. Prstene: psychika.

Tu by som vel'mi rada upozornila na velmi $§kodlivii médu nosenia viacerych nausnic, ba dokonca
po celych okrajoch ucha poprerazanych nitov, ako ozdob. Tito l'udia iste nevedia, Zze v uchu sa nacha-
dzaji akupunktirne body pre celé telo a zalezi len na tom, ktory z tychto bodov prepichnil. Organ,
ktory na tejto drahe lezi, je tymto nerozumnym konanim neustale drazdeny a méze to skoncit’ vel'mi
zle. Velmi citlivé st na to ladviny. Slezine zasa Skodia niektoré syntetické farby. Stazuji sa na to najma
krajcirky, pracujtice pri pasoch. Tie st dlhsie vystavené ziareniu z tychto farieb.

Nakoniec uvediem sem jednu zahadu, ktorej neviem prist’ na korefl. Pretoze je to vec uzitocna,
napiSem ju. Stretla som raz ¢loveka v dochodkovom veku a tento ¢lovek mal este vietky zuby a vsetky
zdravé. Reku, po kom ste to podedili? Ale povedal mi, Ze sa to dé zariadit’. Na moju otazku ako, mi po-
vedal tato prihodu: Cestoval som raz este velmi mlady vo vlaku. Naproti mne sedel jeden vojak, ktory
kvilil od bolesti zubov. Nemohli sme mu pomoct’, pretoze nikto zo spolucestujucich ni¢ proti bolesti
pri sebe nemal. Ked’ to kvilenie nemalo konca, vtedy jedna stara Zena, len tak akoby pre seba utrusila:
,» Vidis syn mdj, keby si ty nerobil v§etko naopak, dnes by t'a zuby neboleli." Rozbol'aveného vojaka tato
poznamka naramne rozculila a osopil sa na fiu:" A ¢o takého robim naopak, podl'a vas, mohli by ste mi
to povedat?" A ona: ,,Nuz a preco si ty rano, ked’ sa umyjes, utieras najprv tvar, a nie ruky? Keby si to
robil naopak, potom by t'a zuby neboleli." Poznamka sa nam zdala divna, predivna, ale ja 0s6b ne som
si to vzal k srdcu. Od tych ¢ias som si vedome, vzdy vel'mi poctivo utieral po rannom umyti ruky, prst
po prste a az potom tvar. Tol’ko ten ¢lovek so zdravymi zubami. Ja som sa toho tiez chytila a zacala som
si robit’ taktl sukromn Statistiku. Na moje velké prekvapenie, naozaj to tak bolo. VSetci l'udia, s ktory-
mi som sa od tych Cias stretla a mali zdravé zuby, toto takto praktizuji. Mala som dost’ prileZitosti si to
overit. Neviem, ¢im to je, ale je to tak. Nuz, a ako je zname, zubara sa snad’ vsetci bojime, a najmé nase
deti, nuz ¢o keby sme ich to naucili. Treba zacat’ hned’. Podl'a mojej mienky, to bude asi akuprestrna
masaz vSetkych organov, lebo, ako je iste zname, na rukach sa nachadzaji akuprestirne miesta pre ne.
Lebo jedno je pravda, ked’ ideme uterakom najprv na tvar, rukam uz potom velkl pozornost’ nevenu-

jeme, lebo uterak ich uz spolovice ususi. Kedze kazdy zub je na niektory organ energeticky napojeny
a my masazou tento organ aktivizujeme pravidelne, energia mu zostane.

Este rada pre srdciarov: vel'mi doleZité je ranné vstavanie. Nikdy nevstavat tak, ze vysko¢ime prudko
z postele. Vzdy po prebudenti sa treba v posteli najprv popretahovat, az potom sa posadit’ a vstat’. Pres-
ne tak, ako to robia zvierata. Pravdaze, ak ich pri tom ni¢ nevyrusi. Pri pretahovani sa totiz natiahna
nielen svaly, ale aj cievy, a tym vel'mi pomozete srdcu rychlejsie rozbehnit’ krvny obeh, pocas spanku
spomaleny.

Uz spomenutému Uniku ¢i nedostatku energie u I'udi mozno Celit’ nasledovnymi prostriedkami:
Vrucna, sistredend modlitba s roztiahnutymi rukami ndam umozni dokonca citit’ priliv energie v po-
dobe tepla, pridiaceho do dlani. Kazdym prezehnanim jedla sa zvySuje jeho energia - psychotronicky

je to meratel'né a citlivci to aj vidia.

Teplo mozno citit’ tiez v dlaniach vtedy, ak drzime ruky asi 1 cm nad ktorymkol'vek predmetom
z putnickych miest, nad kamienkami, $iskami, vetvickami, vodou, najmi vSak lie¢ivymi bylinkami.
Tieto miesta pozehnal Stvoritel' k naSmu zitku, st vSak tiez obohatené o energiu z modlitieb put-
nikov. Dobra energia sala tiez z posvétenych predmetov, oltarov, sakralnych umeleckych predmetov,
krizov, priveskov, obrazov i fotografii. Energiu v podobe tepla vSak pocit'uju najmé chori I'udia vel'mi
oslabnuti, malokedy ju pociti zdravy ¢lovek, ktorému energia nechyba.

Posvitené veci, nosené na tele, odrazaji negativne ziarenie. Mali by ich preto nosit’ najmé l'udia
pracujuci pri po€itacoch. Zmensenina Turinskeho platna (nemusi byt’ svitend) vyzaruje sama od seba.
Negativnu energiu zbieraju z nas nase macky. Neodhanajte ich, ked’ sa obtieraju okolo vasich néh.
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Energiu nam dopliuje tiez dobry a dostato¢ny spanok. Ludia spavajuci pod paplonom by vSak mali
spavat’ v ponozkach - tunel vytvoreny paplénom ma za nasledok prechladnutie néh pocas spanku.
Nasi predkovia mali vzdy pri vchode zavesent svétenicku so svitenou vodou. Pri odchode z domu sa
nou vzdy prezehnali - bola to pre nich ochranna clona. To isté robili pri navrate domov. Zmyvali tym
pripadnu negativnu energiu ziskani vonku. Bolo by osozné ich nasledovat’.

Nakoniec to najdoleZitejSie: NeCakajme, ze budeme zdravi, ked’ budeme mat’ srdce plné nenavisti,
zavisti a nelasky. Vysielanim nedobrych slov alebo myslienok otvarame si na$ ochranny obal a otvo-
rom v iom sa nam vsetko nedobré vrati, najmé ak sme zamerani na ¢loveka spravodlivého, ktory zije
tak, ako sa zit' ma. Tito 'udia maju svojim zitim vytvoreny velmi pevny a Siroky ochranny obal, Ze sa
od neho negativny titok odrazi a vrati jeho povodcovi. Zelanie zla a smrti, dokonca prislusnikom aj
vlastnej rodiny, spista proces nivocenia aj vlastnych potomkov. Treba na to upozoriiovat a vysvetl'ovat’,
aby k tomu nedochéadzalo ani v myslienkach. NasSich starych nenavisti a zlosti na ¢loveka sa treba tiez
vedome zbavit', ak sa zan ideme pomodlit’ do chramu - v opa¢nom pripade nam moze prist zle. Naj-
silnej$ou ochranou voci zlym 'ud'om, odrazajicou nestastie, choroby, urieknutia, je spravanie sa podl’a
slov Evanjelia: Dobrorecte tym, ktori vas preklinaju, ¢inite dobro tym, ¢o vas nenavidia. To s ¢im si ne-
vieme poradit’, alebo sa toho zbavit’, je najlepsSie odovzdat’ Panovi a poprosit’ o pomoc a radu aj svitych
rodinnych patrénov. V opacnom pripade pride zlé.

Ak budeme vysielat len laskavé myslienky, bude sa ndm vracat’ laska. Len ked’ budeme odpustat’ aj
tym, ¢o nam ublizuju, a to bez prestania, bude aj nam odpust'ané v stlade so slovami z Otéenasa:... od-
pust ndm nase viny, ako i my odptstame... Bez odpiistania nebude ani nam odpustené.

Ked denne odovzdavame svoje konanie Panu Bohu, mali by sme prijat’ vSetko dobr¢ i zlé toho diia,
pretoze sa tym urcite nieco riesi, pretina alebo odstrainuje. Najlepsie je pod’akovat’ za vsetko. I keby sa
to zdalo ¢loveku absurdné, nevieme, ¢o je pre nas dobré. Odovzdajme pravomoc nad nas§im konanim
Panu Bohu a nehovorme Mu do toho. Pan Boh vie najlepsie, o nam poslizi a ¢o nam treba. Vrelo
doporucujem kazdému Citatel'ovi mojej prirucky, aby si prestudoval knihu od Dr. Teodora Rosinského
,.Clovek, bytie a umenie".

63



Nielen od vonkajsich pri€in zavisi fyzicky a psychicky stav nasho organizmu. K Gspesnému
lie¢eniu je nevyhnutné vysporiadat’ sa v prvom rade vo svojej dusi s prikoriami, ktorych
pdvodcami, ale i adresatmi sme sa stali, a to imyselne alebo neumyselne, nielen vo vzt'ahu

k Zijicim, ale aj uz k zosnulym. Precitené vyznanie naSej duse slovami tejto modlitby dokaze
urobit’ doslova ,,zazraky" v lieCebnom procese:

Modlitba o pomoc

Otce nas nebesky, skrze Krista, Pana nasho,
pokorne a vricne prosim o pomoc:

Prosim o odpustenie.

PoméZ mi, prosim, aby som dokazal z hibky duse odpustit’ vietkym Tud'om,
blizkym aj neznamym i sebe za obviilovanie Boha z mojich tazkosti
a ublizovanie inym i sebe.

Prosim o odpustenie u vSetkych, ktorym som priamo ¢i nepriamo,
umyselne ¢i netimyselne ublizil akymkol'vek sposobom, a aj tych,
u ktorych som priamo ¢i nepriamo vyvolal konanie zla v nich.

Prosim o odpustenie u dusi vSetkych zosnulych, aj tych,
ktorych som nepoznal, a aj ja im vSetkym odpustam.
Prosim o odpustenie u vSetkych mojich potomkov,

a aj ja im vSetkym odpustam.

Prosim, pomo6z mi odistit’ sa od sebectva,

pychy, lakomstva, povySenectva a zavisti.

Dakujem Ti Pane, BoZe mdj. Amen.

Povzdych za nasich nepriatel'ov

Milujem ta, prajem Ti, odpustam Ti, odpust’ aj Ty mne.
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