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Predmluva

Alternativni zpusoby mediciny jsou v s@sné dobé ve velkém
zajmu verejnosti. ZkouSi se znovu metédy od Pasacet po moderni
bylinde. Vlastni medicinska univerzitni praxe i tedrie se

také z@ina divat mene kriticky na nékteré metody altevmeati
mediciny. Je to patrné Ze j mena u akupunkturypadaiiry a podobnych
metod. Vedecka poznani a klinické praxe nelze atatha

Vzdyt maji stalety vyvoj. Jednostranny pristup s extrimposilenim
chemickych zasahu se namnoze ukazal ne zrovnkepsij

a tak je zdravéistoupit k podpore lidského zdravi i s vyuZzitim
nékterych vlastnosti rostlin. PredloZzena pracedgagu z nich.
Vychazi spiSe z prevénich zdsahu a pokud radi K&, vZzdy
doporuiuje konzultace s Iékam. Originalitou Bylin&e rostlinnych
stimulatoru je zvySeni Zivotaschopnosti a aktidtgevni

i telesné pomoci rostlin, o kterych &esto hovori j ako o ,elixirech
Zivota". Prave ty to moderné pojaté rostliny jsey en predstaveny,

ale i popsany &etné metod j ej ich pestovani pro vilastni potrebu.
Jde proto spiSe o0 navody k posileni zdravi, k preivered
chorobami a k ziskani vifiti j istoty o své odolnosti proti chorobam.
Autor sam uvedené rostliny i recepty vyzkousel, hénprevzal
Z pavodnich dél leka, kteri aplikovali bylinné I€by v nedavne
dobé a tak Ize jen publikaci vitat, j ako prospesasvou
originalitou zadouci pro Sirokou fagnost, ktera ma zajem o vyuZziti
bylin ké zlepSeni svého zdravi.

Doc. Dr. Ing. Jaromir Sikula, CSc.
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Uvod

Zdomacnélé a zapomenuté 1éCivé rostliny

Zivotni prostredi je stale hor§i i pre§ viechna opatreni, kterd u
nemohou napravit Skody spdchané na prirode i na ¢loveku. Prave
proto lidé z moderniho sveta prchdji do prirody. Tam, kde jeSte
je zbytek prostredi, Ze kterého pochazeji.

Vice nez kdy dfive roste zajem ne j en o to, ¢o konzumujeme, ale
také o to, jakou kvalitu strava ma. Rozrusta se zdhradkdrska za-
kladnd, jsou vyuzivany pozemky, o kterych se tvrdi, Ze na nich
nie neporoste. Na&§ zahradkdr v zajmu sebestaCnosti v kvalitni
zelenine a ovoci je schopen sklizet urodu treba i na Marsu, a to
jeste bez chemickych pripravku.

Vyspeld chémie lidem pomdha, ale také Skodi. Zatim je to nej-
vice patrné v prirode. Nékteré druhy bylin mizi i v oblastech,
které¢ zdanlivé nejsou postizené exhaldty. Takovym indikdtorem
poskozeného stanoviSte je treba plavun vidlacka, pukléfka nebo
rosnatka okrouhlolistd. Jiné byliny jsou likvidovany sobeckymi,
bezohlednymi sbéraci. Ti nenechaji na stanovisti zadnou rostlinu
a nedaji druhu moznost k mnoZeni, vyrvou kazdou rostlinku
i s kofeny, které nejsou k zadnému uzitku (zemézluc). Tak je nut-
né dfive u nas bezné byliny péstovat pro uzitek, ale také pro je-
jich uchovani a snad i jejich ndvrat na puvodni stanoviste.

K pfirozenému zpusobu Zivota lidi patri uzivani produktu rost-
lin. Jsou to nenahraditelné zdroje vitaminu, vlakniny, nerestnych
soli, ale rostlinky mohou také 1écit.



Jsou lidé, ktefi se k 1éCivkdm uchylili tehdy, aZz po 1é¢bé che-
mické, kterd podlé jejich ndzoru bud’ nezabrala, nebo zabrala
malo. Ocekavaji zazrak, a pokud se v kriatke dobé nedostavi, jsou
pro ne 1éCivé rostliny k ni¢eniu, bylinkdfi jsou Sarlatdni a podobné
(tim nejsou vylouceny podvody v 1éCeni rostlinami). LécCeni rostli-
nami je podstatné delsi, nez l1éfeni medikamenty a je treba pri
nem dodrzovat mnozstvi zdsad — davkovani, diéty, kury, lekarske
kontroly, zZivotospravu, kvalitni drogy.

Néktefi pro urychleni 1é¢by bylinami zvySuji doporucované
davky. Pdk se z 1éCivé kury stava nebezpecné hazardovani se zdra-
vim. Je jen malo 1éCivek, které se mohou uzivat po cely rok bez
prestavek (medunka lekarska). Dlouhodobé nebo neuvazené 1éCeni
bylinami muze kromé 1éCivého ucinku na jednu nemoc zpusobit
poruchu zdravi.

Léceni medikamenty nepusobi na vSechny pacienty stejné.
U bylin to plati dvojndsob. Nékdo se doporu¢enym bylinnym ca-
jem vylé&i, nebo zmirni nemoc, j inému tyZ &aj na ste j iou nemoc
nezabere vubec, nebo mu pomohou byliny jiné, nékdy i ty, které
na danou nemoc ne j sou doporu¢ovany. Casto se totiz nelé&i pritina
nemoci, ale jeji priznaky. Jedna nemoc muze mit vice pricin,
z nichz nékteré mohou prevladat, podruhé mohou tyto priiny byt
druhotné. Proto je treba stfidat slozeni caju i uzivané 1éCivé
rostliny.

Zasadou pri 1éCeni bylinami je spravna diagndza, kterou muze
urcit jen l1ékar. Také s Iékafem je nutnd porada pri pouziti 1éCivek.
Pri 1éCeni chordb srdce a vysokého tlaku jsou ordinovany chemic-
ké 1éky. SoucCasné uziti bylin muze ucinek nasobit a Stit se ne-
bezpecnym. Ale je otazkou, zda o pouziti bylin muze v kazdém
pripade rozhodovat Iékaif — pokud 1éCivky nejsou jeho koniCkem.
Na lekarskych fakultach se o pusobeni IéCivych rostlin nevyucuje
kromé zminky ve farmakoldgii.

Pri neopodstatnéném uZzivani 1éCivek se organismus muze Stat
imunni proti jejich pusobeni a tak v pripade, kdy by mély 1écit,
nezaberou.

V minulych desetiletich bylo uzivani bylin zesmésiiovano a po-

vazovano za podvodné Sarlatanstvi. Podepsali se zde pseudovedci
let padesdtych a nasledky jejich destrukéniho vlivu na bioldgii
budou odstraniovany jesté po radu let. I u nas jsou vedouci vedec-
k4 pracovisté mnoho dluzna léCivym rostlinam a jejich popula-
rizace se provadi s rozpaky. Alibistické obavy ,,7e uzivanim bylin
si mohou lidé i ublizif' jsou neopodstatnené. Zaml¢ovanim udaju
o l1écivych rostlinach se jejich uzivani nezabrani, ale naopak vznik-
ne prostor pro ,,zaru¢ené zazra¢né" pusobeni a pro poruchy zdravi
zavinené neznalosti.

Velké mnozstvi rostlin bylo zapomenuto i se svymi 1éCivymi
vlastnostmi, nékteré se ztratily Ze svych stanovist vlivem $patného
prostredi.

Misto hleddni a ni¢eni poslednich nalezist je nutné jejich pesto-
vani. Znalost péstebnich podminek, sklizné, suSeni, uchovavani
a uziti podmifuje 1é¢ivé vlastnosti drogy. Casto $patné zachéazeni
s drogou ji zbavi moznosti 1é¢it a posledni dobou vznika dost tra-
dovany nézor, Ze byliny nejsou to, ¢o se o nich tvrdi. Zel, k tomu
pfispivda, byt nedostate¢ny, prodej drog v obchodni siti, kde jsou

- mnohdy proddvany byliny staré, nekvalitné oSetrené, v posledni

dobé i falSované.

Sbér 1éCivych rostlin je naroCny. Jen madlo dodavatelu 1éCivek
dba, aby rostliny nebyly sbirany kolem silnie a primyslovych
zavodu.

Ve skoldch je kvalita sbéru zdvisld na zajmu a znalostech uci-
tele, ktery sbér organizuje.

Pro samolécitelstvi jsou ne j vhodnej Si vlastni drogy a hlavné
vlastni ¢o nejSirSi znalosti.

Mnoh4 nemocem se da predejit uzitim bylin v pocate¢nim S$ta-
diu choroby, u mnohd chordb jsou byliny vhodnou doplnkovou
lé¢bou, v jinych pfipadech mohou byliny neutralizovat vediejsi
vlivy chemickych 1éku (antirevmatika, cytostatika). Tady je jejich
velky ekonomicky vyznam, nebot se pomoci bylin dd usetfit vyro-
ba chemickych 1éku, Casto s devizovymi komponenty.

Utelem této publikace je shromazdit iidaje o vybranych rostli-
nach, posledni dobou populdrnich. VétSina z nich pochdzi z vy-
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chodni Asie a d4 se u néds péstovat. Dalsimi popisovanymi byli-
nami jsou nase domadci rostliny, jejichz lécebné vlastnosti jsou
zapomenuty nebo opornijeny.

Lécebné ucinky popisovanych rostlin byly prevzaty vyhradné
z literatury a to tak, Ze popisovand vlastnost musela byt shodna
aspon ve trech nezdvislych materidlech.

Vsechny uvadéné rostliny autor pestuje a tedy popisované mno-
Zeni a pestovani jsou vétSinou vlastni zkuSenosti.

V poslednich letech se na trhu objevilo mnoZstvi publikaci o 1é-
¢ivych rostlindch, ¢lanku v novindch a cCasopisech, nékdy komerc-
niho zaméreni. Néktera pojednani maji obsah odpovidajici her-
barum tricatych let 20. stoleti, jiné jsou doplneny preklady
zahrani¢ni literatiry a jen u mala jsou uvadény soucasné poznatky
a zavery vedeckych vyzkumu.

Zadny autor se neodvazi seznamit vefejnost se vSeobecné zna-
mym léCebnym ucinkem rostliny, ktery neni mozné laboratdérne
dokazat, jinak feceno, u kterého neni zndma uc€innd latka.

Mnohem ddle neZ u nas jsou ve vyzkumu lé¢ivych rostlin
v SSSR, na Balkdne, v Japonsku, SRN a USA. Z téchto Statu po-
chdzeji nejnovejsi poznatky fytoterapie, bohuzel, nékdy prizptiso-
bené obchodu.

Pestovani 1éCivych rostlin je treba propagovat. Zasluhou pesto-
vani se mnohé z nich z naSi prirody neztrati a lidé se sezndmi
s moznostmi pomocného 1é¢eni neduhu, které je mnohdy suzuji po
leta.

Nasi snahou je rozSireni 1éCivych rostlin do zahradek a zahrad,
jejich navrat na puvodni stanoviSte, dale seznamit s cizimi rostli-
nami a jejich sprdvnym vyuZitim a pestovanim.

Chceme, aby vefejnost dostavala byliny 1éCivé, ale také neza-
vadné.

NASE STIMULATORY



BAZALKA PRAVA (Ocimum basilicum L.)

Je teplomilnd bylina. Patri do skupiny siliCnatych spolu s yzo-
pem, saturejkou, tymianem, dobromysli, salve j i, majorankou.

Vsechny tyto silinaté rostliny pusobi proti nadymani, a proto
by nemély chybét v nékterych naSich jidlech — zejména v lusko-
vindch.

Bazalka je pestovana po celém stfedomorfském pobrezi Evropy
i v jizni Asii. U nds se ji pomerné dobre dari v teplejSich oblas-
tech, ale da se vypéstovat i v zdvetri u jiZnich zdi v drsnejSich
podminkéach.

Pestovani bazalky neni prili§ u nas rozsifeno a to je Skoda, snad
je to tim, Ze je pohodlnej$i kupovat jind koreni snadno dostupna
v obchodech.

V dobrych, lehkych a vyzivnych pudach dorustd bazalka kolem
pul metru vy$ky. Rozvetvuje se u zeme a pusobi dojmem malého
kefiku. Kvitky jsou bilé, nékdy nartzovélé. Ma hodné druhu i od-
rad, které se lisi vzrustem, mnozstvim silic i barvou listd. Ma
rada sussi a teplé prostredi, proto ve sklenicich diky vlhkosti dost
¢asto podléha plisniovym chorobam.

Bazalku pestujeme Ze semen, kterda pomerné dobre kli¢i. Je
vhodné ji vysit do truhliku koncern brfezna, pak ji pikyrovat do
kelimkt nebo kontejneru a nakonec silné, zakorenené sazenice po
»zmrzlych" vysadit na zdhon. Bazalku zni¢i sebemenSi mrazik.
Bazalka z pudy ve vys$i mife absorbuje rezidua chemickych latek.

Naf bazalky muZeme sklizet aZz trikrdat za vegetacni obdobi.
Striha se asi 10 cm nad zemi tak, aby mohla z pazdi prizemnich
vétvicek znovu obrazit.



Suseni bazalky je nidro¢né. Musime v ni udrzet ¢o nejvice silic
a proto je potrebné ji susit na vzdusném a suchém misté, nejlépe
na pude zavesenou ve svazeCcich. Droga se musi uchovéavat ve
sklenené ldhvi, aby neabsorbovala vzdu$nou vlhkost. Dost &asto
bazalka své aromatické latky ztraci Spatnym suSenim a sklado-
vanim.

Jako koreni je bazalka vhodna do zeleninovych a masovych
polévek, do Salatu se sladkokyselym ndlevem (okurky, rajcata), do
nékterych omdcek a lahudkovych uzenin. Davkovani si podlé své
chuti kazdy labuznik musi vyzkouset.

Z hlediska 1é¢ivosti Ize bazalku podéitat mezi naSe stimuldtory.
M4 posilujici u€inek na organismus a pfiznivé ovliviiuje srde¢ni
¢innost. 1 kdyZz md stimulaéni déinek, zdrovefi uklidfiuje pri psy-
chickém rozruseni. Bazalka se osvedcila pri 1éCeni Spatného tra-
veni nasledkem portch traveni zpusobenych chemickymi Iéky,
vzbuzuje chut k jidlu, pusobi proti nespavosti, ¢ernému kasli, za-
nétum v travicim ustroji, jako antibiotikum desinfikuje ustni du-
tinu, pusobi proti angine. Bazalka priznivé ovliviiuje tvorbu
materského mléka, ale tady jsou tak jako u jinych bylin, rozdilné
vysledky.

Z bazalky muzeme pripravovat posiluji¢i koupele, muzeme ji
inhalovat. Vnitfné je uzivand jako nélev — polévkova lzice drogy
se spari asi 3 dcl horké vody, luhu j e se ¢tvrt hodiny a uziva se
2 az 3X denné po jidle. Pro odstrdneni nechutenstvi je urcena
polovi¢ni ddvka asi pul hodiny pred jidlem. Bazalku mizeme uzif
i jako obklad na hojici se rany.

Je potrebné davat pozor, aby nedoSlo k predavkovani, protoze
bazalka pdk silné drizdi. '

Recept: 1dzeni posilu j ici
Nat bazalky, kvet levandule, natf meduiiky, kvet hefma-
nek, nat materidouska, po 10 dkg, levandule 3 dkg, vafit
3 min., luhovat, vlit do 14zné, uzit 2 az 3X tydné.
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BENEDYKT LEKARSKY (Cnicus benedictus),
Cubet benedykt, benedikt lekarsky

V dobach minulych byla znama benedyktynka, nahofrkly likér
a aperitiv podporujici traveni. Jeho soucasti byl i benedykt.

V lehkych a vyzivnych pudich dosahuje rostlina vysky az
80 cm, ale pak poléha, je pomerné krehka oproti podobnym bodla-
kim. Bylina ma tvar kefe, tedy nékolik stvolu s kvety. Dari se ji
v teplejSich oblastech, nebot pochdzi z jizni Casti Evropy. Bene-
dykt je jednolety. ale divoce u nas neroste, musi se péstovat. Se-
mena maji dobrou kli¢ivost a kli¢i v teple uz po nékolika dnech.
Vyséva se bud pfimo na jaré do zeme, nebo se muize predpéstovat.
Pék je treba dbat toho, aby pri pfesazovani vétsi pferostlé sazenice
nepostradaly vlahu. Je vhodné je na Cas i zastinit. V letnim obdo-
bi, hlavné pri pfisuscich, je potreba rostliny zalévat. Na lehkych
pudach by mohly vyschnout. Zalévanim se také zvétsi hmota nati,
kterou muzeme sklizet vicekrat ve vegetacnim obdobi.

Nat benedyktu se sklizi v po¢ate¢nim $tadiu kveteni, za suchého
pocasi. Odsekava se asi 20 cm nad zemi, aby rostlina mohla znovu
narustat.

Pri sklizni je treba mit rukavice, nat ma zvlastni az drazdivou
charakteristickou vuni, snad i zapach, ktery se suSenim ztraci. .

Nat se musi rychle ususit ve stinu — droga je pdk hydroskopic-
kd, snadno prijima vzdusnou vlhkost, a proto se musi skladovat
izolované od vodnich par, jinak plesnivi. Kvalitni droga je svetle
zelend, v jiné barvé (hneda, Zlutd) je nepouzitelna.

Benedykt ma antibiotické uCinky — ni¢i baktérie a viry. UZiva
se pri zalude¢nich chorobach, ze j mena pri Spatném traveni, pod-
poruje tvorbu trdvicich §tav, Zlufe, pomdha pri ¢innosti jater.
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Cubet ma pfiznivy a posilujici vliv na nervovou soustavu, Iéc¢i
nespavost, upravuje metabolismus, Cisti organismus a tedy je ho
mozné uzit i pri revmatismu.

Vné se benedykt uziva na koupele pri 1é¢eni hemeroidu a k ho-
jeni ran, kde ma podobny ucinek jako jitrocel, Cisti a zavird rany,
zde je mozné uzit ¢erstvou nat.

Predavkovani benedyktem vyvoldava zvraceni a muze poskodit
ledviny. Nesmej i ho uzi vat tehotné zeny.

Doporucena davka je polévkova lzice drogy na 3 az 4 dcl vrelé
vody, po vyluhovani se uziva pred jidlem, nebo béhem jidla. Be-
nedykt je horky a kombinuje se s jinymi drogami. NeuZivat pri
nemocnychledvinach.

Recept: proti nespavosti

Nat medufiky, naf violky vonné, natf benedyktu, nat ma-
tefidousky, spafit 3 dcl vody, luhovat, pit odpoledne.
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Benedykt lekarsky (Cnicus benedictus)

JITROCEL KOPINATY (Plantago lanceolata L.),
skorocel kopijovity

Byval beznou rostlinou na vlhéich loukach, Casto se vyskytoval
na polich, kde byl péstovan jetel. Dnes se nezavadny jitrocel hleda
tézko. Snad ho vyhubila chemizace a na mistech, kde ho byvalo
velké mnozstvi, ho zrejmé zadusily agresivnej$i rostliny. Pokud
nékde roste, neni vylouceno, Ze obsahuje tézké kovy nebo dusikaté
latky.

Jako kluci jsme méli ¢asto rozedfend kolena a jina ,, klukovska"
zraneni. Ani dneSni hoS$i se takovym odérkam neubrani, hlavné
o prazdninach. Tady dobre pomuze jitrocel. Prilozenim opranych
listu jitrocele na odreninu a jejich fixovanim obinadlem rdnu vy-
Cistime, desinfikujeme a zbavime mechanickych necist6t — treba
pisku. Jitrocel na rané musi vydrzet aspon nékolik hodin. Uzit se
da jitrocel vétsi, ktery ranu cCisti, desinfikuje, pak je mozné prilozit
listy jitrocele kopinatého, ktery hoji.

Dnes pro vlastni potrebu je vhodné jitrocel radéji péstovat.
Jsou i vySlechténé odrudy jitrocele, které maji vétsi hmotu listd.

Neni treba jitrocel popisovat, je dostate¢né znamy. Na stanovisti
je vytrvaly, dobre se mnozi semeny. Vyséva se na jaré do radku.
V prvnim roce se muze sekat pri sklizni 1 az 2X za vegetacni ob-
dobi, pozde j i, zvlasté pri dobrém oSetrovani porostu az 4X- Pokud
ma dost vlahy a humusu v pude, odmeni se bohatou trodou listu.
Porost jitrocele je treba udrzovat bez plevelu a jinych pfimési —
usSetrime si tim pri sklizni pfebirdni a odstrafiovani plevelu i ne-
zadoucich travin. Kvetni stonky je nutné také vybrat.

Nejvice ucinnych obsahovych latek ma jitrocel v dobé kvetu,
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ale i pri dalSich secich je po spravném usuSeni a skladovani droga
kvalitni.

Nejvétsi kamen drazu je suSeni a skladovani jitrocele. Sklizi se
za suchého pocasi nejcastéji seCenim a trhanim. Listy se nesméji
skladat do vrstev a stlacovat, snadno se zapari a pozdéji zhnédnou.
Po seci se listy okamzité susi v tenkych vrstvaich (muiZeme je ne-
chat na slunci zavadnout) a neni vhodné priliS s dosusenymi listy
manipulovat.

Jitrocel je hydroskopicky, snadno absorbuje vzduSnou vlhkost
a znehodnocuje se.

Droga se musi skladovat v suchu, nestlatend — snadno se drobi
a snizuje se jeji ucinek.

Jitrocel obsahuje draselné soli, vitamin C, kyselinu kremicitou,
semena maji sliz.

Kromé obkladu na rany, vosi a vceli zihadla, ekzémy se Jitrocel
uziva proti zalude¢nim a dvanacternikovym viedum, pri astmatu,
pri chorobach dychacich cest, pro odkaslavani, pri poruchach jater
a zlu¢niku, pri zanétech mocovych cest. Muze se i uzit pri desin-
fekci ustni dutiny i pri paradentéze. Semena se mohou jist (roz-
kousat, drtit) pri zacpé, neni vylouCen pfiznivy ucinek pri
cukrovce.

Uziva se zapar, 1 az 2 polévkové lzice drogy sparime 3—4 dcl
vody, nechdme luhovat 5 az 10 minut. Pije se teply ¢aj po cely den
(az 4X)- litrocel je mozné kombinovat s jinymi bylinami.

Kromé Caje se z jitrocele da vyrobit 1é¢ivy sirup, mast, extrakt,
nebo se uzije cerstva $tava.

Recept: jitrocelovy sirup
Vyprané listy jitrocele (1/2 zavarovaci sklenice 0,7 1), pre-
lit 1 dcl bilé lihoviny, doplnit vrouci vodou, nechat Iuho-
vat 24 hod., pak pfecedit, vyzdimat, pridat 0,25 kg cukru
a svarit. Uchovavat v chladni¢ce, uzivat 3X Kkav. 1zi¢ku
denné.
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LEVANDULE LEKARSKA (Lavandula officinalis)
(Lavandula angustifolia) levandula tzkolista

Patri mezi silicnaté a teplomilné rostliny. Byvala okrasou ven-
kovskych predzahradek, kde vonéla sousedim pri letnich vecer-
nich tickach.

V jidelni¢ku naSich predku byly vétsi mérou zastoupeny lusté-
niny, jejichz vyzivné latky ndm dnes chybéji. Néktefi lidé nemayji
lusténiny radi pro jejich nadymavé vlastnosti. A tu pravé pomaha
levandule, yzop, saturejka, pridané do jidla.

Hospodyriky levanduli pfiddvaly do pradla, to pak prijemné vo-
nélo; v domdacnosti ji uzivaly k odpuzovani hmyzu. Levandule je
také soucdsti smési aromatickych bylin v sa¢ku pro dobré spani
z Povltavského bylinarstvi.

Zkuseni skalnickafi méaji levanduli na své skalce jako soucast
prostorového ¢leneni.

Levandule je polokef. Na trodnych pudich jsou kefiky bohaté
na nat, ale mene kvetou. Ve Spanélsku je levandule pestovand na
skalnatych ubocich ve velkém. Dosahuje tam vysky az metr, to
zalezi na druhu a odrudé. U nas pestovana rostlina je nizsi, zvlasté
kdyz nemd zrovna priznivé podminky, to je slunce, teplo, zavetri
a sussi vapenitou pudu.

Levandule je rostlina vytrvala a na svém stanovisti vydrzi i de-
set let a vice. Pri kazdoro¢nim sestfihdni nati pak vice kvete.
Neni vhodné kefik prili§ sestfihdvat do dreva, v zime by sndze
vyschl a zahynul.

Z levandule se sklizeji kvety, nat, nebo nat s kvety, a to na po-
¢atku doby kveteni v Cervenci a srpnu. Sklizenn se provadi rdno
nebo navecer. Pokud se sklizeji jen kvety, odstfihuje se kvetouci
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lodyha a po rychlém a opatrném ususeni se kvitky zdrhnou. Suché
kvety jsou modré a musSeji byt dobre skladovany, ¢asem rychle
ztraceji ucinnost.

Levandule se mnozi semeny, fizky nebo oddelenymi trsy.

Uziva se v kosmetice, jako koreni k masu, do polevek a Salatu.
Je jednim z naSich stimuldtoru. LécCebny ucinek se projevi pri
nervovém predrazdéni, nespavosti, dne a revmatismu jako soucast
prokrvujicich masti, dale se uziva pri hystérii, nemocech sleziny,
jater, podporuje tvorbu zlici, uziva se pri gynekologickych po-
tizich, pri astmatu, pri srde¢nich potizich, pusobi diureticky.

Levandule se inhaluje pri nachlazeni, chripkach, anginach. Dav-
kovani je treba sledovat, pri jeho prekro¢eni muze dojit k podraz-
deni a bolestem hlavy. Do koupeli ddvame asi hrst levandule.

Do zéaparu se ddva nejvice kavova lzi¢ka drogy — protoZze chutna
nahorkle, vétSinou se kombinuje s meduiikou, tfezalkou, kozlikem
i jinymi bylinami.

Uziva se 4—6X denné 1 dcl zaparu po vyluhovani, nejlépe pred
jidlem a po jidle.

Recept: zanét dasni
Nat benedyktu, kvet hefmdnku, natf $alvéje, nat levan-
dule, nat pfeslicky, 3 min. odvar, vyplachovéni ust, po-
drzet nékolik minut.
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Levandule lekarska (Lavandula officinalis)

OVES SETY (Avena sativa L.), ovos siaty

Popisovat oves a jeho pestovani by bylo noseni dfivi do lesa.
Staci fici, Ze byl vySlechtén z trav, roste ve vysSich, chladnejSich
poloh4ch. Jako potravina uz byl uzivan pri osidlovani naSich
uzemi.

Kdysi — uz ve stredoveku — se z neho délal chléb, varilo pivo
a jiné pokrmy.

Oves obsahuje minerdlni latky Mn, B, Si, J, Zn, Mg, Fe, Cu, S,
P, Ca, K, Na, vitaminy rady B, vit. E, PP.

M4 velké procento buniciny, tedy ma vldkninu.

Odvar z ovsa vSeobecné posiluje organismus, zejména po pro-
délanych tézkych nemocech. Uziva se pri onemocneni cukrovkou,
pri duseni, prepéti a podrazdeni, pri nemocech dychacich cest,
kasli, ma snizovat ¢innost Stitne Zlazy.

Oves obsahuje slizy a proto je vhodny k 1é¢eni zalude¢nich cho-
rob a chor6b traviciho traktu, zejména tlustého stfeva. OsvedCuje
se vSude, kde je nutna ochrana sliznic. Pri uzivani ovsa (vCetné
koupeli) se 1€¢i choroby pokozky, d4 se uzit pri vlasovych choro-
bach (spolu se salve j i, kopfivami pri mazotoku a lupach).

Sbira se oves v mléc¢né zralosti. Bud’ ho ususSime jako drogu do
zasoby, nebo primo uzivame jako odvar — vari se 20 minut az
pul hodiny. Zhruba se ddvaji 2 polévkové lzice na Ctvrt litru vody.
Pred varenim se oprany oves mtze namocit do studené vody, ktera
se pak smichd s odvarem.

Oves je dietetickou potravinou, uZiva se v mnohych modifi-
kacich — ovesné vlocky, kase, granule rizné vychucené. Pro obsah
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vldkniny by méla byt ovesnd jidla pravidelné v jidelnicku. Nedo-
statek vldkniny muze zavinit nemoci traviciho traktu.

UZzit se muize i zraly oves. _

Dosud zanedbavana byla 1é¢ba ovesnou slamou. Koupel Ize uzit
pri koznich onemocnénich, ekzémech, revmatismu, dne, mocovych
kamenech, nemocnych ledvindch, jatrech, pri nachlazeni a pri
nemocech pohybového ustroji. '

Pri ¢erném kasli drivéjsi 1écitelé doporucovali koupel v odvaru
ovesné slamy a vdechovani vyparu v konské stéji.

Odvar pripravime z ¢isté ovesné slamy, bez plisné, v pradelnim
hrnci. Slama se vari aspon pul hodiny, ma pak tmavé hnedou
barvu. Odvar se vlije do vany, kde se doplni na potrebné mnozZstvi
teplou vodou. Koupel méd byt pomerné hodné tepld (max. 40 °C).
Pacient se do ni posadi a prikryje se dekou Ci pldtnem tak, aby
mu vyc¢nivala jen hlava. Po koupeli se dobre vysusi a ulehne do
postele.

Koupele pomahaji pri telesné unave, pohybovych potizich, na
prekrveni, pri Zenskych chorobach.

Do koupeli mizeme priddvat Salvéj i koprivu.

Recept: pro posileni zdravi
Nat rebri¢ku, Salvéj, oves plody, semeno fenyklu, koreni
pampeliSky, odvar 5 min. v 5 dcl vody, k odvaru pfidat
semeno libe¢ku, kvet levandule, nat maty, dolit 5 dcl &er-
veného vina, luhovat 6 dni, svafit, scedit.
Uziva se 3X denné 10 kapek ve vode nebo v caji.
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PRHA ARNIKA (Arnica montana L.),
prha chlumni, prha horskd, arnika horska

Mailokdo zna arniku z prirody, témér vyhynula pro své 1&Civé
vlastnosti i pro neuvazené vapneni. S prezitim je na tom podobné
jako rosnatka.

Zatim se arnika nachazela v horskych a podhorskych kyselych
puddch, fidce roste na Sumave a v jinych horskych masivech.
Arniku je mozné zaménit s kamzi¢nikem.

Rostlina u nas témér vyhynula, mizi z prirody i v jinych ze-
mich a je nutné ji péstovat. Pro potreby farmacie se dovazi za
vysoké ceny z ciziny.

PrHa arnika je evropskou rostlinou a miuze byt nahrazena ji-
nymi druhy, napr. — Arnica chamissonis, Less., ktera roste i v niz-
Sich polohach.

Arnika je vytrvald rostlina, dorusta vysky kolem pul metru, .

stvol vyrdsta z ruzice prizemnich listi. Kvety madji barvu zralého
pomerance, podobnou mési¢ku lekarskemu.

Pestovani arniky ve vétSich kultirach neni ovéfeno. Semeno
brzy ztréci kli¢ivost a je nutné ho stratifikovat nebo i jinak nutit
ké kliCeni. Na stanovisti se rostliny rozrustaji a odnozuji oddenky.
K 1éCeni muze byt pouzitd celd rostlina. Kvety se sbiraji se za-
krovem nebo bez zdkrovu, sbird se nat tesné pred rozkvétem, Kko-
ren — oddenek. Kofeny se sklizeji na podzim, kdy maji nejvice
obsahovych latek. Kvety i nat dobre schnou, uchovédva se ve tme
a suchu. Oddenky se susi rychle na slunci, nebo i umele — teplota
k suseni by neméla prekrocit 40—45 °C.

Arnika je i dekora¢ni kvetinou.

Je také jednou z naSich rostlin se stimula¢nim tu¢inkem na ner-
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vovou soustavu, pomdha pri psychickych zatézich, sniZuje vliv
unavy, je prospesna pri celkové slabosti. Tonizuje ¢innost srdce,
ma stimulaéni ucCinek na cévy, pfiznivé pusobi pri kdérnateni te-
pen, anginé pectoris, posiluje ¢innost stareckého srdce. Vnitfné
uzitd arnika pomadha pri 1éceni infekénich chorob, pri astmatu,
onemocneni dychacich orgdnu, v gynekoldgii, stavi délozni krva-
ceni.

Vné uzitd arnika se uplatiiuje v kosmetice, v protizdnétlivych
a regenera¢nich krémech, v ustnich a pletovych vodach, jako pri-
sada do koupeli. Lé¢i hemeroidy, bércové vredy, akné, drobnda zra-
neni v koneCniku, hoji rany, sniZuje bolestivost, hoji natrzené
svaly, porusené cévy, vykloubeni, odstrafiuje srazeniny (mo-
driny), desinfikuje ustni dutinu, podava se pri oparu (herpes)
vnitfné, vné jako obklad nebo mazani. Ddle se muze uZzit pri ne-
mocech vlasové pokozky (padani vlasu), pri zanétech, pri bolestech
zubu, pri dne. UzZiva se pri mozkovych a cévnich prihodach.

Arnika je razend mezi jedovaté rostliny. Smrtelnou davkou
muze byt 60 gramu tinktdry. Vétsi davky drazdi ledviny. Tinktura
se pripravuje z okvetnich listi arniky, suché kvety v pomeru
1 : 20 s alkoholem (60—70%), cerstvé kvety v pomeru 1:1. Po
vyluhovéni (asi dva tydny) se tinktura pfecedi a prefiltruje. Pro
uziti se tinktura fedi vodou 1 : 20 az 1 : 40 na obklady, vyplacho-
vani, jako kloktadlo. Vnitfné se smi uzit 2X denné 10 kapek zfe-
déné tinktary. Prime uziti v odvaru korenn 5 az 7 gramu, kvety
do 3 gramu. Vhodna je terapie, kdy se bere ne j prvé jedna kapka,
kazdy den se pridava dalsi az do 10 kapek a pak se zase ubird. Vné
jsounejvhodnéjsiobklady.

Difive byla arnika tak populdrni, ze se verilo, kdyz je natrhana
na den sv. Jana Kititele a je poloZzena na pole, chriani urodu
pred Zivly.

Recept: mast proti bolestem kloubu, bradavicim
Ve smaltovaném hrnci ve vodni 1dzni rozpustit sadlo
(0,5 kg), vsypat kvet arniky, kvet mésicku, tfezalku kvet
s listy. Vari se mirné asi 2 hodiny a necha se luhovat
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8 az 12 hodin. Pak znova ohrat, scedit, pridat kafr a vceli
vosk (neni podminkou), uvést do varu a nalit do sklenice,
uchovavat v chladni¢ce, masirovat bolestivd mista.
Na bradavice se uZziva jesté §fava z vlastovi¢niku.

Prha arnika (Arnica montana L.)



PUSKVOREC OBECNY (Acorus calamus L.), puskvorec oby&ajny

Jeho pravlasti vyskytu je jihovychodni Asie, odkud se ruznymi
cestami dostal az do Evropy. Pravdepodobné ho k nam donesli
mongolsti ndjezdnici, ktefi ho kromé uZivani déavali do nadrzi,
odkud napdjeli kone. Pokud puskvorec rostl, méla byt voda ne-
zavadna.

Puskvorec u nas roste v bazinatych nadrzich, kolem rybniku,
fek a potoku (i v nich), v niZinach i v podhufi.

Oddenek silny 2—3 cm koreni v bahne dna nddrze nebo v jejich
brezich. Je pod vodou a vyrustaji z neho mecovité listy délky ko-
lem metru. Oddenky se vselijak proplétaji a casto jsou az metr
dlouhé. Kvety uspofadané do valcovité palice jsou nendpadné, ale
u nas plody nedozravaji.

Dosud puskvorec rostl v mnohd rybnicich. Diky zvySenému
sbéru, ale Ze j mena nepfiznivymi zasahy do prirody, puSkvorec
mizi. Pokud ho chceme pouzivat, musime ho péstovat.

Puskvorec se mnozi vegetativne. Z nasbiranych oddenku vy-
fizneme ty Casti, kde jsou listové puky. Ty zasadime do bahna
u rybnika, nebo ho ddme do zahradniho bazénku a i tam ho mu-
Zeme péstovat. Ve vétsSim mnoZstvi se da puskvorec péstovat v be-
ténovych nadrzich naplnenych rybni¢nimi usazeninami a rase-
linou. Na Skodu neni maly praminek pretekajici vody.

V prirode si puskvorec muzeme podlé listi splést s orobincem,
podlé oddenku s kosatcem.

Oddenky se sbiraji na podzim nebo na jaré. Je nutné Casti od-
denku s listy odhodit do vody pro zachovani rostlin. SuSi se ume-
Iym teplem kolem 35 °C. Nejprvé ho vSak ocistime, pecClivé ope-
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reme a zbavime korinku. Nékdy se i loupd. Pro domadci uziti se
kraji pred susenim na kolecka. Suchy je tehdy, kdyz se neohyba,
ale lame.

Sbiraji se oddenky nékolik let staré (2—3 roky).

Puskvorec je mirny stimuldtor, Zejmena stimuluje ¢innost tra-
viciho traktu.

Pomoci puskvorce 1é¢ime nechutenstvi, zaludecni potize, cho-
roby ledvin, mocovych cest, potize zlu¢niku, upravuje se jim me-
tabolismus, uziva se pri anginach, zapalech ustni dutiny, nady-
mani, zaludeCnich vfedech a pri infekénich chorobach, pri
neurdzach a nespavosti.

Puskvorec Ize zvykat, pokud si kufdk chce od koufeni odvyk-
nout, pak si muze kuru doplnit pitim odvaru z ovsa.

Zevné se puskvorec uziva k vymyvani rdn, k posilujicim kou-
pelim a vyrobe kosmetickych pripravku na regeneraci pokoZzky.

Velké uziti ma pusSkvorec v potravinafstvi pri vyrobe bonbdnu,
likéru, v kosmetice do past a pripravku pro vyplachovani ust.

Pri sbirani puskvorce uz dnes budeme muset rozliSovat rostliny
z kontaminovanych rybniku a rostliny pro vnitfni uziti bez konta-
minace, u kterych se bidou muset provadét zkousky.

Z puskvorce se dosud pripravoval odvar, zapar, tinktura. To se
uziva pred jidlem.

Avsak nejvhodnéjsi priprava je vyluh za studend, kdy se z od-
denku dostane nejvice ucinnych latek. Vyluh studneou vodou
trva 8—10 hodin, nesmi vSak zkvasit. Scezena voda se ohfeje
a uziva. Davka je polévkova 1zice oddenku na 2—3 dcl vody.

Vyluhovany oddenek se muze kratce povarit a uzit vnitfné i ké
koupeli.

Podobny ucinek jako puskvorec ma i angelika.

Puskvorec ma uziti i ve veterindrni medicine.

Recept: pohlavni nemohoucnost
Medunka, mésicek, rebricek, kozlik, sparit Spetku stej-
nych dild, 5 dcl vody vyluhovat, pfilit puskvorec, vyluh
za studena pol. lzice na 2 dcl vody, uzivat 3X denné.
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Puskvorec obecny (Acorus calamus L.)

itEPIK LEKARSKY (Agrimonia eupatoria L.), repik lekdrsky

Nendro¢na bylina se Sirokym spektrem léCebnych tucinku, je
znama po celé Evropé. Ma sice rada teplej$i oblasti, ale vyroste
i v kopcovindch na kraji lesu, susSich neobdélanych loukach
a hlavné na mezich. Cim jsou podminky horsi, tim je repik niZsi.
Ve volné prirode dosahuje vysky kolem pul metru, pestovany je
mnohdy vysoky pre§ metr. Velkou hmotu nati ma repik vonny
(Agrimonia procera W.), ucinek je zhruba stejny jako u repiku
lekarskeho. U pestovanych rostlin vyrasta z trsu nékolik stonku.
Na vzpfimenych stoncich postupné vykvéta malymi zlutymi kvit-
ky. Kerik repiku m4é listy zejména ve spodni Casti. Zastinéné listy
odumiraji a je vhodné je béhem vegetace trhat a susit. Plody jsou
obaleny tvrdymi, hackovitymi chloupky. Pri dozravani se na
pastvinach o rostliny repiku otre dobytek, zvifata jak divokd, tak
domaci, semena se zachyti na jejich srsti, peri a tak jsou rozna-
Sena po okoli a repik se pomoci fauny rozSiruje na dalsi lokality.
Semena se mohou zachytit i na Saty Cloveka a dd to dost prace
se jich zbavit.

Repik pomerné Spatné kli¢i. Pokud nejsou semena obrousena,
Spatné se s nimi manipuluje, jsou spojend hacky do shluku. ilepik
vysévame na podzim, muzeme i na jaré, ale pdk je treba semena
namocit do vody, nebo do slabého roztoku hypermanganu. Vzeslé
rostliny pikyrujeme nékdy i dvakrat pro zesileni a po otuzeni je
muzeme vysazovat na zahon.

Z repiku se sbird nat na poléatku kvetu, plody jsou nezidouci
pfimési. Mohou se sbirat a suSit jen listy. Pri suSeni je treba davat
pozor na nat, rada se zapafuje. Kvalitni droga ma svetle zelenou
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barvu. Je mozné sbirat jen kvet, ale to se pro nedostatek rostlin
téméf neprovadi.

Repik patri mezi naSe stimuldtory, rostliny s posilujicimi ucin-
ky. Pusobi proti uinave, pri srdeCnich slabostech, reguluje ¢innost
a 1é¢i jatra, zluénik. Uziva se pri angindch, zanétlivych procesech
v ustni dutine, pri paradentdéze. Muze se uZivat pri zdnétech mo-
¢ového méchyfe, mocovych cest, nékterych chorobach ledvin. Da
se uzit pri 1éCeni zaludku, kloubovych nemoci, revmatismu.
Uspeéné se uziva pri léCeni nemocnych a prili§ namdahanych hla-
sivek. Vné hoji rany, zénétlivdA koZzni onemocneni.

Hepik patri k malému mnozstvi bylin, u kterych nemusime mit
obavy z predavkovani.

UZziva se jako zapar nebo odvar (2 minuty) pri vnitfnim uZiti,
jedna polévkova lzice drogy na jeden Salek, uzivat 3X denné. Vné
se uziva odvar, do koupeli je treba nechat odvar delsi dobu lu-
hovat (nékolik hodin).

Recept: ZluCpudny Caj
Nat meduniky, naf fenyklu, nat repiku, kvet mésicku,.
plod fenyklu. Vaftit 2 aZz 3 minuty v pul litru vody, luho-
vat, 3X denné pred jidlem, kdvova 1zicka kazdé drogy
na pul litru vody je denni davka. Provadi se 6 az 8 tydnu,,
po dvou tydnech moZno opakovat.

Repik lekarsky (Agrimonia eupatoria L.)



SPORIS LEKAftSKY (Verbena officinalis), Zeleznik lekarsky

U nas neni prili§ rozSifen. Divoce roste na susSich mistech
v teplejSich oblastech, ale da se péstovat i jinde. Nalezneme ho
na mene frekventovanych komunikacich, kde roste ve spariach
mezi dlazbou, na obecnich prostranstvich, na rumoviskach. Nevadi
mu, je-li nékolikrat pfejet vozidlem, nebo poslapan lidmi. Pro
1é¢ivé pusobeni je lepsi ho péstovat, protoze bylina z rumovist
i komunikaci do sebe vstrebdva i chemické latky na téchto mis-
tech bezné, i spolu s tézkymi kovy.

Sporys pri pestovani mé rad lehéi, vyzivné pudy, ale pfizpusobi
se i pudam tézSim. V dobrych rdstovych podminkach dosidhne
rostlina vy$ky i pre§ metr. Z pfizemniho trsu listd vyrustd nékolik
stonku, které se na konci vetvi. Na jejich koneccich postupné od-
spodu sporys kvete svetle modrymi az nafialovélymi kvitky.

Do Evropy byl dovezen druh sporySe z Jizni Ameriky, jeZ je
péstovan na jihu Evropy a je prisadou pri vyrobe vonavek, md
také 1éCivé ucinky.

K 1é¢eni se muze pouZzit celd rostlina (podlé literatiry je mozné
koreti sporySe pfiddvat do nakladané zeleniny). Nat se sbird na
pocatku kvetu, mohou se sbirat jen listy. Susi se beZznym zpuso-
bem ve stinu. Pri skladovani je treba davat pozor, droga je hydro-
skopicka. '

Sporys patri k naSim stimuldtorim. Je to posilu j ici prostfedek
pri psychické a fyzické unave i vyCerpani, Ma metabolicky ucinek,
uziva se pri infekénich chorobach, pri chorobach jater i zlu¢niku,
na obklady pri bolestech hlavy i na riznd poraneni — popéleniny,
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mensi oteviené rany, vredy, kozni nemoci. Lé¢i choroby mocovych
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cest, zvySuje sekreci mléénych zlaz u savcu, uziva se pri traviCich
potizich. Spory§ nesméji uzivat tehotné Zeny.

Vnitiné se uziva zapar — asi 1 polévkova lzice drogy na 3 dcl
vrouci vody, 2—3X za den — po zaliti vodou (vrelou) se pod
pokli¢kou zapar luhu j e 5 az 10 minut.

Na obklady se uziva odvar — asi pul litru vody, velka hrst
drogy, 5 minut povafit a luhovat do zchladnuti.

Spory$ je soucasti pripravku Stomatosan, ktery vyrabi Slova-
kofarma Malacky. Pripravek je urcen k desinfekci ustni dutiny
a k 1éCeni paradentdzy. :

Recept: Spatné se hojici rany
Repik naf, mési¢ek kvet, jitrocel nat, sporys, chmel $is-
tice, 5 min. odvar z polévkové Izice drogy kazdého druhu,
obklady.
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Sporys lekarsky (Verbena oiiicinalis)

VACHTA TROJLISTA (Menyanthes trifoliata)

V lidovém 1écitelstvi je vice znama pod nazvem horky jetel.
Roste v mirném pasmu celé severni polokoule v nizinach i ho-
rach az do vysek 1 000 m.

Roste na mokfindch, v raSelinistich, ve stojatych vodach, na
okra j i ch pomalu tekoucich vod, ze j mena v j ej ich slepych rame-
nech, na trvalé zamokrenych loukach.

U nas je vachta vzacna. Jeji vyskyt byl silné omezen zemédél-
skymi zdsahy — vdpnenim, melioracemi a vysouSenim mokfin.
Podobné mizi z nasi prirody rosnatka okrouhlolistd, kterd roste
v podobnych podminkich jako vachta. Také neukdznéni bylin-
kari maji na svedomi silné omezeni V}'/skytu vachty.

V CSFR je vachta chrdanend, nesme j { se poskozovat j ej i pod-
zemni Casti ani oddenky. Pro zachovani vachty jako 1&¢ivé rost-
liny je nutné jeji pestovani.

Vachté se dari v zamokrenych, kyselych pudach, kde tvori ze-
lené koberce. Porost dosahuje vysSky az 40 cm. Rostlina ma silny,
duty, plazivy oddenek, ktery se vetvi. Koncova Cast oddenku se
zveda a vyrustaji z ni charakteristické trojcetné listy. Hladké,
bezlisté kvetni stvoly, vyrustaji z oddenku v kvetnu az cervnu.
Bilé az nardzovélé kvety jsou uspofdddny do hroznu — tvarem
vzdalené pripominaji vstavaCe. Zajimavé je to, Ze v noci kvety
vachty v mésicnim svetle pfimo zafi — odtud je také latinsky
nazev této bahenni rostliny.

Oddenek koreni az do podkladové vrstvy.

Pestovani vachty neni ndro¢né. Rozhodujici je substrat, ve kte-
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rém ji chceme pestovat. Pokud neni rostlina zasazena v kyselém Recept: zazivaci potize

a zamokrenom prostredi, mélo roste a jeji listy Zloutnou. Oddenek puskvorce, listy vachty tfilisté, nat tymidnu,
Vhodné je pfipravit si kysely zahon. Muze to byt nejakd betd- nat benedyktu, nat maty peprné.

nova nddrZ nebo jen jama vyloZena nepropustnou folii a naplnend Polévkova lzice smési na 4 dcl, luhovat za studend 4 aZ

raSelinou nebo zeminou z pfirozeného stanoviste vachty. Zahon : 5 hodin, pote uvést do varu a nechat zchladnout. Davku

musi byt stdle zamokfovan. : uzivat 3X denné pred jidlem.

Vachta se mnoZzi semeny, ale vyhodnejsi je jeji rozSirovani '
a mnozeni pomoci oddenku s kofinky. Pomerné rychle se rozrusta.

Drogou je list vachty. V dobé kvetu se opatrné ustfihne list
s malym kouskem fapiku. List se nesmi trhat, jinak se oddenek
vytrhne a tim se rostlina ni¢i. Na oddenkd se musi nékolik listu
ponechat, jinak by mohl odumfit.

Listy obsahuji hodné vody, a proto se susi. Nejlepsi je suSeni
umelym teplem; pokud se listy susi pomalt, hnédnou a zlernaji.

Vachta jako 1é¢ivéa rostlina zlepSuje chut k jidlu, 1é&i zazivaci :
poruchy, podporuje vyluCovani zli¢i a vyluCovani ZzaludeCnich !
Stav. Droga mda posilu j ici G€inky na organismus a podporuje
tvorbu Cervenych krvinek, podporuje krevni obeh a snizuje tep-
loty pri hore¢natych onemocnénich.

Zevné se zapar z vachty uziva k omyvani hemeroidu, vyrazek,
hojicich se rdn a vredu.

Pripravky z vachty jsou horké, a proto se doplnuji jinymi by-
linami.

Z vachty je mozné pfipravit vyluh za studend. Polévkova IZice
Jsuché drogy se .'nasype do 3 dcl studené vody a nechd se 8 az
10 hodin luhovat. Po pfecezeni se vyluh uziva 3X denné 1 az .
2 polévkové Izice pred jidlem. |

Zapar se pripravuje podobné. Jen droga zalitd vrelou vodou '
se luhuje asi 10 minut. _

Tinktura z vachty se uziva po kapkich (10 kapek 3X denné
pred jidlem). Extrakt v SOprocentnim alkoholu se uziva podobné,
jen davkuje kdvova 1zicka 3 az 4X za den.

Dftive se vachta priddavala do piva a to ziskavalo nahofklou
chut. Dnes je uzivand pri vyrobe likéru. Nejzndméjsim likérem,
jez obsahuje vachtu, je becherovka.
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Vachta trojlistd (Menyanthes trifoliata)
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CIZI STIMULATORY

FYZICKE A PSYCHICKE ADAPTOGENY
STIMULATORY PROTI RAKOVINE
MOHOU SE PESTOVAT U NAS
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ELEUTEBOKOK Eleutherococcus senticosus,
eleutorokok ostnaty, ¢ertiv ker

Ker eleuterokoku roste ve vychodni Asii podel fek Amuru
a Ussuri, v Mandzusku, Kore j i, Japonsku a na Sachalinu. Patri
'mezi Celed aralko vitych, z nichz ma ne j severné j §i vyskyt — kolem
50° severni zemepisné Sirky.

Eleuterokok je naro¢ny na vyssi vlhkost a svetlo, ale nesnasi
slune¢ni upal. Proto roste zejména na okraji jehli¢natych lesu
a fidSich smiSenych lesu, kde tvori druhou etdz. Vyhovuje mu
vlhka, leh¢i puda, ve které mad mohutny koretiovy systém, ktery
muze v optimalni ch podminkach presahovat az dvojnasobek vysky
kefe. Z takto rozvetvenych korefiu vyrustaji nové rostlinky a eleu-
terokok pak tvori souvisly porost.

Ker dosahuje vysSky nékolika metru, v optimalnich podminkich
muze byt vysoky aZ pét metru. Lodyha eleuterokoku je porostla
ostny pripominajicimi nékteré odrudy malinoostruziniku. Péti-
Cetné listy rostou prevazné na koncich lodyh a vétvicek, vzdalené
pripominajici list kastanu. Ker eleuterokoku kvete pocatkem leta
svétlezlutymi az nardzovélymi kvety (podlé pohlavi). Soukvéti pri-
pomina kvet cibule, plody jsou atraktivni Cerne bobule, které
obsahu j i pét semen. Seschlé plody se podoba j i plodum cerného
bezu, jenze jsou zebernaté.

Eleuterokok Ize péstovat i v naSich podminkach, jak dékazuji
pokusy Stanislava Dvordaka z experimentdlni zahrady 1éCivych
rostlin na Kravi hore v Brne. Nejlépe se mnozi vegetativne rostli-
nami vyrustajicimi z korenu. Semena eleuterokoku madji malou
klicivost, 5 az 7 %. KliCivost Ize zlepsit stfidanim teplot. Ne j prvé
po sklizni se semena nechaji uloZzena v pokojové teplote, v zimnich
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mésicich se nékolikrat kratce ochladi — v mrazni¢ce nebo venku.
Pote se da j i zpét do pokojové teploty a nakonec se nechad j i v chladu
az do jara. Zatim neni vyzkousSena optimdlni doba ochlazovani,
ani pocet stfidani teplot. Semena eleuterokoku preléhaji i né-
kolik let.

Z eleuterokoku je uzivan koren. Dobyva se na jaré a zejména
na podzim. Dobyvanim je rostlina zni¢end. Aby se tomu zabrénilo,
zkoumad se uziti listu a stonku — podobné je tomu u klanoprasky
¢inske. Po dobyti se korenl nejprvé susi pri vysSich teplotiach ko-
lem 60 °C, maximdlne 80 °C, a pote se dosusi na slunci.

Vyzkum ucinku eleuterokoku probiha v SSSR, Japonsku, SRN
a USA. V koreiiu rostliny bylo zatim zjisténo deset glykosidu po-
dobnych glykosidum v korenu ZenSenu, polysacharidy, vitaminy
C a E a dalsi latky. Vyzkum dosud neni ukoncen a Ize pfedpo-
klddat objeveni dalSich latek s priznivym ucinkem na lidsky or-
ganismus.

Eleuterokok neni lékem, je to stimuldtor. Jeho uzivanim se zvy-
Suje odolnost organismu proti zafeni (IéCebné oZzarovani, rentge-
nové, ultrafialové zifeni), organismus lépe sndsi vysoké a nizke
teploty. U zdravych lidi pusobi jako povzbuzujici prostredek pri
velké namaze, fyzickém a psychickém vypéti a pritom neni zaka-
zanym dopingem. Pred vykonem mohou eleuterokok uzit Sportovci
a ridi¢i pred dlouhou, naro¢nou cestou. V SSSR je uzivan kosmo-
nauty, horolezci, ndmofniky a lidmi pracujicimi v extrémnich
podminkach.

Latky obsazené v eleuterokoku mohou zlepSovat ucinek zna-
mych 1éki, mohou zlepsit ostrost zraku, zlepSit rozliSovaci schop-
nosti oka vucCi barvam a 1éCit vrozenou barvoslepost, potlacuji
stressy. Eleuterokokova tinktura je uzivand v prevenci proti vi-
rum chfipky a u téch, kdo chripkou onemocnéli, méla choroba
leh¢i a kratSi prubéh.

U starSich lidi rozumné uZzivani eleuterokoku upravuje tlak
a tep, zlepSuje spanek, zvySuje vitalitu, lidé se citi vyrovnané, jsou
spokojeni, maji zajem o aktivni Cinnost. Je také doporucovan pri
rekonvalescenci po tézkych nemocech a po operacich. Pfiznivé pu-
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sobi v kombinaci s inzulinem proti cukrovce, dale pusobi proti
depresim, proti nizkemu tlaku a také proti aterosklerdze.

Eleuterokok je uzivan v protinddorové 1éCbé, snizuje toxicitu
protinddorovych 1éku. Pri 1é¢bé zhoubnych nddoru byl pozorovan
podlé vyzkumu sovétskych védcu vliv na snizeni metastdz a na
rozSirovani a rust nadoru. Eleuterokok tedy pusobi protirakovinné.

Tinktura vyrobena z korene eleuterokoku je predavand v né-
kterych nasich lekariach za 19 K¢&s pod nazvem ELEUTERO-
COCCUS EXTRACT, liquid. Vsichni .autori popisujici u€inky eleu-.
terokoku se sjednocuji na jeho omezeném uZivani jeden, maxi-
malne dva mésice v roce u zdravych lidi. Lze doporucit jeho uzi-
vani pred dusevni Ci telesnou ndmahou. V dobé relativniho klidu
eleuterokok radéji neuzivat, protoZze na kazdého pusobi ponékud
jinak. Vyvoldva pocit hladu, tim povzbuzuje chut k jidlu a muze
zpusobit zvySeni telesné vdhy.

Doporucované davky jsou 20 az 30 kapek extraktu pred jidlem,
3X denné po dobu 4 az 6 tydnu. Podlé zkuSenosti sta¢i IX denné
15 kapek priblizné tri dny pred zatézi organismu. Pri téchto dav-
kach byl pozorovan zlepSeny vykon, lepsi ndlada, podstatné sni-
Zeni spotreby spanku na 5 az 6 hodin a pfesto po probuzeni se
dostavil pocit svézesti (a hladu). Také se zlepSila pamét. Na kaz-
dého nepusobi eleuterokok stejné. U nékterych jedincu se muze
pri delsim uzivani ¢i zvySeném davkovani projevit predrazdénost,
nespavost s unavou, nékdo je na nékteré latky eleuterokoku aler-
gicky a nemuZe ho uzivat. Nelze ho doporudit lidem s vysokym
krevnim tlakem, se srde¢nimi chorobami (poruchy srde¢niho ryt-
mu, po infarktu) a pri horeCnatych onemocnénich.

V zapadnich publikacich se objevuji ndzory, Ze uzivani stimu-
latoru (zenSen, klanopraska, leuzea, eleuterokok) muze u nékte-
rych lidi vyvolat ,,ZenSenovou nemoc" — coz je vyvolani opac¢nych
ucinku, nez pro které je rostlina uzita.

Eleuterokok ma podobné ucinky jako ZenSen, v nékterych vy-
zkumnych pracich je stavén dokonce pred Zensen. Velkou vyhodou
eleuterokoku je jeho snadnéjSi pestovani, vyuzit Ize celou rostlinu
eleuterokoku a hlavné je mozné ho péstovat i u nas. U zZenSenu je
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pri pestovani velmi obtizné zachovaf obsah uc¢innych latek —
i v prirodnim zensenu hladina téchto latek kolisa. Eleuterokok ve
svych kofenech zachovadva troven ucinnych latek po celé vegetacni
obdobi a neni tak naroény na pestovani a stanoviSte jako ZenSen,
ktery je v podstate v oblasti svého vyskytu ve volné prirode vy-
Tiuben.

Puasobeni vitaminu C neutralizuje ucinek eleuterokoku. Tri ho-
diny pred a po uziti eleuterokoku neuzivame vitamin C.
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KLAMOPRASKA CINSKA Schizandra chinensis

Klanopraska je vytrvald liana puvodem z Dalného vychodu.
Roste jako ker nebo je mozné jeji korunu tvarovat. Jako liana
se oviji kolem podpory ve smeru hodinovych ruci¢ek, neda se do-
nutit ovijet se opacné. Jednotlivé stonky se proplétaji a tvori ja-
kési provazce. Roste do délky deseti i vice metru, podlé podminek
ve kterych se nachdazi. Listy jsou svetle zelené, pozdéji Zloutnou.
Zdrevnatélé stonky prijemné voni. Plody jsou cervené bobule
v hroznech podobnych rybizu. V kazdém plodu jsou dve semena,
vuni pripominaji pryskyfici. Plody m4ji horce sviravou, kyselou
chut. .

Klanopraska je naro¢nid na vlhkost, ale nesnaSi zamokreni ve
spodnich vrstvach pudy. M4 rada leh¢i, humdézni zem v polostinu
a k pestovani je treba plny osvit, ale ne slunec¢ni upal. Je vhodné
ji vysazovat na stanovisSte, kde ma zastinénou spodni ¢ast s koreny.

Mnozit klanoprasku muzeme jak vegetativne, tak semeny. Pri
mnozeni semeny je hned po sbéru ulozime v pokojové teplote
a po 3 az 4 mésicich je ddme krat$i dobu do chladu kolem O °C.
Potom semena pomerné dobre kli¢i, asi 50—70%, ostatni pfelé-
haji. Jakmile jsou rostliny vysoké 5 az 10 cm, pfepichuji se. Né-
které zdatné sazenice je mozné vysadit na podzim téhoZz roku,
dalsi v ndasledujicim roce. V prvnim roce po vysazeni vyroste kla-
nopraska 2 az 3 metry na nékolika stoncich. V dalSich letech po-
kracuji stonky v rdstu a nové vyrustaji z korenu.

Klanopraska ma mélky koremniovy systém. Neuspechy s pesto-
vanim ma4dji pri¢inu prave v této vlastnosti. Jarni slunce prohfeje
horni vrstvy zeme, rostlina za¢ne rasit a pak zmrzne. Jinak kla-
nopraska snasi nizke teploty kolem —30 °C.
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Ochranit koretiovy systém se podarilo poloZzenim dlazdic kolem
rostliny a mulCovanim raselinou. Ve sparech mezi dlazdicemi vy-
rostly z korenu nové stonky, které se dobre daly rozsadit. Klano-
prasku je mozné tvarovat na podperdch jako révu odstrdnenim
odnoZi, nebo ji nechat rust jako ker.

Klanopraska patri mezi stimulatory jako eleuterokok, Zensen,
leuzea, rhodiola, pritom neni navykovou drogou. Uziva se celd
rostlina. Aby nedoSlo k jejimu zniceni, sklizi se nadzemni cast,
plody, listy, drevo.

Klanopraska pusobi jako povzbuzujici prostfedek pri namaze,
zvy$uje telesnou i duSevni odolnost pri extrémnim zatiZeni orga-
nizmu. Podobné pusobi eleuterokok. Dadle schizandra priznivé pu-
sobi pri nemocech pohybového ustroji, pri aterosklerdéze, sniZuje
vysoky tlak, oddaluje tnavu. Jak eleuterokok, tak klanopraska
zvy$uje ostrost zraku. Obsahuje vitamin C.

Plody Ize susit a uzivat do Caju a ovocnych napoju. Vhodnejsi
je nakladat je do fedéného alkoholu nebo do medu a extrakt uzi vat
po malych 1zickach. Do medu také muzeme dat nakrijené orechy.

Listy se v dobé vegetace uziva j i Cerstvé pri srde¢ni ch nebo cel-
kovych slabostech. Zvlasté v dobé velkych letnich veder odstrani
slabost rozzvykdnim, pripadné sneZzenim nékolika listu klano-
prasky.

Na zimu se trhaji a susi listy (otrhat max. Sestinu listové plo-
chy) a také drevo, ziskané pri prorezdvani. Z plodu, listd, dreva
je mozné v zime v pripade potreby vafit Caje.

Klanopraska se svymi ucinky prirovnava k ZenSenu. A zase jako
u eleuterokoku si schizandra proti ZenSenu zachovava stabilni
ucéinnost a obsah prospe$nych latek pro na$ organizmus v ni ne-
kolisa.

Podl¢é informaci existuji rizné kultivary klanoprasky z rozdil-
nych stanovist, kterd se v podstate ¢o do obsahovych latek neliSL

PodIé publikaci z jinych Statu muze dlouhodobé uzivani klano-
prasky vyvoldvat u nékterych lidi ,ZenSenovou nemoc" — pd
aplikaci pripravku se projevi opacny ucinek nez ten, ktery je
ocekavan.
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LEUZEA, parcha svétlicovda, Rhaponticum carthamoindes,
Rhap. scariosum, leuzea saflorova

Leuzea je domovem na Dalném vychode, na Sibifi, ale rozsi-
*fila se do dalSich Casti Asie a v posledni dobé i do Evropy. Je
razenad mezi stimuldtory, adaptogeny s mnoha léCivymi ucinky,
které se stale zkoumaji. V ndzvu této rostliny se ¢asto obménuji
synonyma, a proto je i u nas ¢asto sporné, o jaké rostliné se mluvi.
Napr. je nazyvana maralovy koren podlé altajského marala, coZz je
druh jelena, u kterého bylo pozoroviano zvySeni vitality po vyhra-
bani a konzumaci korene rhapontika.

Medicina a farmacie vyspelych zemi se eminentné zajima o ob-
sahové latky i jejich ucinek na psychicky a fyzicky stav Cloveka,
ale také je s uspéchem zkoumadno uziti nate rostliny pri kfmeni
zvifat. Neni bez zajimavosti, ze prave v krajich, kde se lidé dozi-
va j 1 vysokého veku, je leuzea uzivand j ako 1é¢iva bylina a k vy-
robe napoju.

Dospelé leuzea dosahuje vysky od pul metru do — vyjimeéné —
dvou metru; to zdlezi na stanovisti i zivné kvalite pudy.

Péstebné jsou u nds zname v podstate dva druhy parchy. Rha-
ponticum carthamoindes ma slabsi kofeny, jsou i tensi a kvet je
v Sifce vétsi, nez je jeho vySka. Rhaponticum scariosum ma koren

masivnejsi, kvet je do vySky protahlejsi a podoba se vice bodlaku.
Vzhledem i tvarem listd leuzea pripomina bodldk, ale nema tvrdé
ani pichlavé listy. Kvet ma naddhernou ruzové fialovou barvu a je
na stvolu osamoceny. Skupina rostlin ma dekorativni pusobnost,
mohou byt okrasou riuznych zdkouti.

Leuzeu miZeme mnozit korefiovymi fizky s puky a semeny. Na
stanovisti s priznivymi podminkami rustu vydrzi leuzea az deset
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let a je mrazuvzdornd, coz je vyhodou prave u pestovani pro
krmivo.

MnozZeni vysevem je nejjednodussi pri pestovani na malych plo-
chach. Semena si vysejeme do skleniku nebo parenisté a pikyro-
vané, silné rastliny, pdk vysdzime na zdhony. Ve velkovyrobé se
vysev provadi brzy na jaré do pudy. Semena je mozné stratifi-
kovat, ale neni to nutné. Kli¢i pomerné dobre a brzy, asi dva
tydny po vysevu. Samozrejmé je rozdil v dobé kliceni ve skleniku
a na poli. Na pudu neni leuzea naroc¢na, jen pri dlouhém pesto-
vani po dobu nékolika let potrebuje dodat ziviny. Kultiru musime
udrzovat bez plevelu a zatim nebyly zjisteny choroby ani Skudci,
ktefi by celou kultiru znicili. 1 kdyz u jednotlivych rostlin na
zahradce provadély okus listu pidalky a rostliny pak nekvetly.
Jinak leuzea kvete druhym rokem. Pri sklizni semen musime dbat
na to, aby zraly kvet byl jeSte po odriznuti i se stvolem nejakou
dobu susen a teprve asi po mésici miZeme semena vyloupat.

Uzivanou drogou je koren. Sklizi se nejdrive po tfech letech.
Pak jsou baly koreniu narostlé a na podzim, kdy kofeny sklizime,
musime opatrné rostlinu obryt, abychom zbyte¢né kofeny nepo-
rusili. .

Oprané korfeny rozkrajime a suSime pri teplote do 45 °C. Jeden
trs muze mit i nékolik kilogramu koreniu.

Prestoze je leuzea malo prozkoumdna, uziva se uz pomerné
hodné. Prevazné jako neurostimuldtor, afrodisiakum, pri zatézi
organismu psychické i fyzické. .

Uzivanou casti rostliny je koren, ale muze se uZzit i list. Nejvice
latek z rostliny vyluhujeme formou tinkttury, kdy korein davame
do 50—60% alkoholu a pak tinktiru uzivame po kapkach, a to
asi 20 kapek za den rano nebo nejpozdeji v poledne, aby stimu-
la¢ni ucinek byl nacCasovan na den a pripadny utlum na vecer
nebo na noc.

Neni prokdzédna Skodlivost pripravku a ani neni ndvykovy. Na-
opak je po uziti kapek spanek klidny, hluboky.

Na zdravy organismus pusobi leuzea jako povzbuzujici stimu-
lator. Oslabenému organismu doddva koncentraci §il ké zdolani
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chordb. Leuzeu mizeme uzit pri rekonvalescenci, bolestech hlavy,
zvySeni chuti k jidlu, pri dlouho trvajicich chorobach.

Oddenek se da uzit j ako odvar. Ne j vhodné j Si je pracny postup
luhovani za studend po dobu nékolika hodin a priprava druhého
napoje varem po dobu 10 minut. Oba ndpoje muzZeme smichat,
nebo uzivat oddelené. OsvedCend ddvka je polévkova 1zice suchého
korene (nebo IZice Cerstvého) na 3 dcl vody. Pri luhovani za stu-
dena se po scezeni k varu uziva tentyz koreil.

2N

V pristich dobach asi zaznamenda leuzea vzestup k popularite
jako 1éc¢iva rostlina i jako pice pro zvifata. Neni vylouceno, Ze bude
uzivana i jako zelenina obsahujici mnoZstvi potrebnych latek pro
nas vycerpany organismus.
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NADUT MADAGASKARSKA (Bryophyllum dalgremontlanum),
kalanchoe

Naduf neni na$i domdci rostlinou, uz podlé ndzvu je jasné, Ze
jeji domovinou je Afrika. Vyskytuje se volné jeste na jihoame-
rickém kontinente.

Naduf je vytrvald a v naSich podminkich se d4 péstovat poko-
jové nebo ve skleniku — jinak vymrza. U nas se dosud pestovala
jako okrasna rostlina v pokojich, aniz bylo néco zndmo o jejich
1é¢ivych ucincich.

Nadut pestovand ve vyzivné humodzni pude dosahuje vysky ko-
lem jednoho metru. V teple a na svetle roste i v zime. Stonek
i listy jsou duznaté — rostlina patri do celedi tu¢nolistych. Snasi
i sucho, ale v tom pripade Ze stonku vyraze j i nové, bilé a prime
korinky, kterymi rostlina muze zakofenit. Jeji pestovani neni na-
rotné. MnoZi se vegetativne opadavymi pupeny (adventivnimi),
které meristematickym delenim pletiv vznikaji na vinovité zpro-
hybanych okrajich listi v letnim obdobi v ¢ervnu. Tyto pupeny
opadaji a na vlhkém povrchu pudy zakorenuj! Na jednom listu
je nékolik desitek pupent a z kazdého vznikne nova rostlina.
V kontejnerech je mozné péstovat vice rostlin a v pripade potreby
je pouzit k 1éCeni celé. Nemusi se Setfit stonek pro zachovani rost-
liny, protoZe druhé rychle dorustaji.

Listy jsou duznaté, asi 3 az 5 mm silné. Na rubu maji stribfité
zelenou barvu, vrch (lic) listu je tmavé zeleny.

U nds nadut kvete jen vyjime¢né. Zrejmé je to zpusobeno jejim
puvodem — pochdzi z Madagaskaru, kde je den v lete i v zime
téméf stejne dlouhy. Simulovanim podminek, Ze kterych naduf
pochazi, je mozné vykveteni docilit.
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Nadut byla v sedmdesitych letech klinicky zkoumdna v SSSR.
Obsahuje mikroprvky, vitamin P, polysacharidy a jiné slou€eniny.
V materidlech z roku 1978 se nadut doporucuje pri 1é&eni zanétu
v ustni dutine — zanét dasni, zacinajici paradentdza, angina, vi-
rézy. Dale pripravky z naduté urychluji vyléCeni popdlenin, kasle,
zaludec¢nich vredu a nehojicich se ran.

Sfavou je mozné odstranit mozoly, bradavice, rizné vyrazky
i uhry. LéCivy ucinek naduté je vyuzit pri 1éCeni astmatu, bérco-
vych vredu i revmatismu.

Pri rozkousani listu se na kratkou dobu znecitlivi jazyk i tkané,
které se se $§favou naduti setkaly.

Naduf neni jedovatd rostlina, ale v prekladu z rustlny se dopo-
rucuje pred uzitim se poradit s lékafem. Je pravdepodobné, Ze
u nds naduf nebyla zkoumdéna, a proto lekdri asi o ni nebudou
mit informace.

Naduf je uz mezi lidmi rozsirend, a proto je nutné byt opatrny
pri jejim uziti a brat radé j i mensi davky. Jakmile by doslo k ne-
jakym komplikacim nebo zhorSeni nemoci, okamzité s uzivanim
naduti nutno pfestat.

Listy naduti po otrhani a umyti se uklada j i do chladni¢ky na
nékolik dni (asi tyden). Pri uloZeni v mrazdku je doba krats$i. Timto
postupem se u naduti uvolni latky potrebné k 1éCeni.

Vné se priklada list, Ze kterého se sloupne povrchova blana a list
se zafixuje obinadlem.

Pro vnitfni uZiti se z rozdrcenych listu vylisuje $fava (3 az
5 listt) a uziva se mald 1zicka IX za denl. Pro 1éCeni zdnétu ustni
dutiny se sezvyka jeden list, nebo se aplikuje na ddsné obklad
z extraktu.

Listy naduté je mozné uzivat kratkodobé v extraktu asi SOpro-
centniho alkoholu.

Nadut neni jesté tak zndma a zrejmé nejsou znamy vsechny jeji
1é¢ivé ucinky.
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RHODIOILA BOSEA rozchodnice ruZzova

Rozchodnice patri mezi rostliny se stimula¢nim uc¢inkem. Kromé

ni sem zarazujeme eleuterokok, klanoprasku, zZensen, leuzeu a také

bryophylum.

Rhodiola je podstatné rozsirenejsi nez eleuterokok a klano-
praska, také se Iépe pestuje. Jejim domovem je Ddalny vychod,
Sibif, vychodoasijskd pohori a také se vyskytuje v evropskych
pohorich mirného pasma. U nas sporadicky rhodiola roste v nékte-
rych vysSich polohach, ale vétSinou je vyhubend sbérateli ,,zdzrac-
nych" rostlin. Drive byla rhodiola v mistech svého vyskytu uzi-
vana jako silu davajici rostlina. Dnes je chrdnena.

Rozchodnice ruzova je trvalka s duznatymi listy rozlozenymi
v trsu pri zemi. Listy jsou zoubkované s tupou Spickou. Kvéten-
stvi zlutych kvetu je na vzpfimeném neolisténém stonku vysky
i nékolik decimetri. Podzemni casti rhodioly je clenity oddenek
s mnoha vystupky a vyrustky. Nepravidelné z neho vyrustaji nové
oddenky, které je mozné uzit k vegetativnimu mnozeni. Na rezu
je oddenek nazloutly a po usuSeni prechdzi ze zluté az na barvu
podobnou barvé cihel. Cerstvy rez kofenem rhodioly véni po ru-
zich, odtud nazev rozchodnice ruzova. Jeho povrch je zluty a pri-
pomina bronzové nebo Zzluté zabarveni. Lidové se rozchodnici ru-
zové tikd zlaty korenl. _

V naSich podminkach rostlina vyZzaduje slunné stanoviSte
a dobre se hodi do skalek. Nesnasi vysokou hladinu spodni vody
ani zamokrend mista. Nutna je spodni drendz. K pestovani rhodio-
ly je potrebna dobra humdzni a propustna puda. Oddenek ma vel-
kou odolnost proti mrazu.
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Pri generativnim mnoZeni se semena vysévaji na jaré (i na
podzim) do truhlikd. Pri jarnim vysevu asi po mésici vzchazeji.
Po zesileni se rostlinky presadi do malych kvetind¢u nebo pohéar-
ki z umelé hmoty. Na zahon se silné rostliny mohou vysadit uz
na podzim téhoZz roku. -

Na vrcholcich oddenku jsou malé vyrustky — puky. Z jara jsou
ruzové a vyrustaji z nich nové lodyhy. Vegetativni mnoZzeni se
provadi koncern leta fizky s puky. Rizky se uloZi do nejaké nadoby
se zeminou a ponechaji se pre§ zimu v bezmrazé mistnosti. V na-
sledujicim roce po zasazeni fizku se na podzim vysazuji na zdhon
nové rostliny rhodioly.

Oddenky je mozné sklizet druhym rokem po vysazeni puku,
nebo tretim rokem po vyseti a to na podzim. Po odisteni se bez
prodleni ususi a pak uskladni treba v zavarovaci sklenici.

Rhodiola ma podobné ucinky jako eleuterokok nebo klano-
praska. Je adaptogenem — znamend to, Ze v organismu vyvolava
vétsi odolnost na vnéjSi nepfiznivé vlivy. Po uziti rozchodnice
se 1épe prekonava j i letni vedra a oddali se uzeh, telo Iépe snasi
prudké stfiddni teplot, extréme nizke i vysoké teploty. Oddenek:
rostliny odstraniuje unavu pri namahavych vykonech a pracich,
po vyCerpani, po operacich a po infekénich nemocech pomdha
organismu k rychlejsirnu zotaveni, nabyti Sil a zklidnéni psychic-
kého stavu.

Pri dusevnim vycerpani, po kterém nasleduje nespavost, ne-
chutenstvi a jiné projevy nervozity, je vhodné podat pfipravek
z rhodioly. Tim se postupné upravi spanek, chut k jidlu a dojde
k psychickému uklidnéni.

Rozumné uzivani pripravku z oddenku rhodioly zlepSuje fyzic-
ké a duSevni schopnosti a zvySuje vykon paméti.

Bylo by vhodnejsi, kdyby Studenti pred zkouSkami misto pras-
ku a pilulek radéji uzili nejakou rostlinu — rhodiolu, eleuterokok,
klanoprasku — ty jsou nenavykové.

Ze suchého oddenku se drcenim a roztluéenim pripravuje pra-
Sek, ktery je mozné uzit po malych 1zickach, nebo v néjakém kom-
potu Ci jidle. Pripravuje-li se ndlev, neni vhodné ho spafovat ani
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vafit — varenim se ni¢i ucinné latky. Asi nejvhodnéjsi je extrakt
oddenku v 30% alkoholu. Uziva se po malych lzickach.

Je nutné upozornif na to, Ze pro kazdého jednotlivec mohou
byt ucinky rhodioly rozdilné. V zadné literatire neni zminka
o omezeném uziti. Pfesto je treba ucinek rhodioly nezneuZzivaf
a prijimat ji jen pred fyzickou a duSevni z4tézi a také po vycer-
pani Sil.
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RUDBECKIE NACHOVA (Echinacea purpurea),
trapatka nachova

Rudbékie jsou okrasné trvalky, které se uplatiiuji jako jedno Ci
vicebarevné kobercovité vysadby ruzné vysky. Jejich domovinou
jsom listnaté lesy severni Ameriky, prevdzne na uzemi USA, kde
se vyskytuje asi 40 druhu této rostliny. Uéinky rudbékii byly zna-
mé puvodnim obyvatelim Ameriky, Indidnim. Ti pomoci rud-
békii hojili rany, 1&Cili infekéni choroby a pouzivali je jako anti-
septikum.

K Ié¢ivym rostlindm se pocitaji Echinacea purpurea a Echinacea
angustifolia (rudbékie uzkolistd).

Rudbékie nachova ma vzprimeny, drevnaty stonek a dosahuje
vySky jednoho metru, ve vyzivné pude i 150 cm. Kvety madji pru-
mér az 20 cm, ter¢ vystupuje v kupoOvitém tvaru a ma tmavéhné-
dou az tmavépurpurovou barvu, kterd misty pfechdzi do ¢ernych
odstinii. Okvetni listky madji svetlou, fialovériZovou barvu, odsti-
ny kvetu se mohou jemné liSit podlé kultivaru. Listy jsou tmavé
zelené, drsné, tvarem pripomina j i kapku vody. V dobré pude se
stonek vetvi a ma vice kvetd, které postupné rozkvétaji a dozra-
vaji. Semena po uschnuti rostliny opadaji.

Rudbékiim se dari v humézni pude na vysluni aZ v polostinu,
v dobé vegetace potrebu j i zalivku, v zime dobrou spodni drendz.

Rostliny nejsou ndaro¢né, ale v chudych puddch neddvaji kvalitni
koren.

Velmi dobre se Echinacea purpurea mnozi semeny. V unoru je
mozné semena vysit do truhlikd, téméf vSechna semena vzchdazeji.
Rostlinky se dvakrat pikyruji a pdk je mozné je v kvetnd vysadit

57



na zahony. Koreny se sklizeji druhym nebo tretim rokem na pod-
zim. Jejich velikost i kvalita zdlezi na pude, stanovisti i pestovani.
Déle se rudbékie mohou mnoZit delenim korenu starSich rostlirt
na podzim nebo na jaré.

Jako 1é¢iva rastlina se muze rudbékie nachova uzivat celd, nat,
kvety, ale predevSim koren. Ne j u¢inné j Si je Cerstvy korenl. UZiva
se ve forme vyluhu v alkoholu (tinktiry) nebo masti.

Zevné se pripravky z rudbékie uzivaji k 1é€eni chronickych
ekzému, plisnovych onemocneni, akné a drobnych poraneni kuze.

V kosmetice se vytazky z korene rudbékie pouzivaji ké kou-
pelim. Pri vnitfnim poddvani droga puisobi proti chripkovym
a herpetickym virim. Na podzim nebo na jaré, kdy hrozi nachla-
zeni nebo epidémie chripky, se extrakt z drogy uziva pro zvyseni
obrannych S§il organismu proti onemocneni.

Echinacein, hlavni obsahova latka rudbékie purpurové, zvysuje
pfirozené obranné sily organismu a ma priznivy uc¢inek na klou-
bova vaziva. '

Spolu s protizanétlivym pusobenim a protirevmatickym ucin-
kem je 1éCiva budoucnost rudbékie v kombinaci s jinymi drogami,
zejmena s kostivalem lekarskym.

Rudbékie nachova pri 1é¢ebném uzivani nema zadné vedie j Si
ucinky a neni treba urCovat uzivané davky. Pri nachlazeni i chfip-
ce se uziva j i 2 az 3 kavové lzicky extraktu 3 az ékrat denné.

Podobné ucinky jako Echinacea purpurea ma rudbékie uzkolista,
Echinacea angustifolia. Jeji astrovity kvet ma Zzlutou barvu. Uziva
se celd rostlina, nejvice vSak korenl, obsahujici vitamin C. Také
rudbékii uzkolistou uzivali puvodni obyvatelé Ameriky jako anti-
septikum a pri léCeni Spatné se hojicich ran.

Nejucinnéjsi je koren v Cerstveni stavu. Je vhodnym prostfed-
kem proti zapaliim, proti infekénim chorobam, urychluje hojeni
ran. Vytazky z rudbékii jsou uzivané pri protirakovinné 16¢bé.
Dadle pri cukrovce, artérioskleréze, pri koznich ekzémech, pri
srdecni slabosti.

Rudbékie patri mezi rostliny se stimulujicim u¢inkem na lym-
faticky systém. Jeji tradi¢ni uzivani v lidovém Iécitelstvi ji dopo-
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nicilo k vyzkumu v zemich, kde se farmaceuticky vyzkum zabyva
prirodnimi 1éCivy. Dnes se zde vytazky z rudbékie uzivaji pri vy-
robe velkého mnoZzstvi 1éCiv ve forme masti, kapek a injekci.
V nékterych zemich se uz rudbékie pestuji velkoploSné.
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2EN-SEN skute¢nost nebo legenda?

Chemoterapie dala vyniknout novym velmi ucinnym 1ékim,,
Avsak jejich vyzkum a vyroba je stale drazs$i. To je duvodem urci-
té stagnace chemoterapie a zvySené pozornosti k pfirodnim meto-
dam léceni a pfirodnim I1éCivim. Firmy se brani odklonu od che-
moterapie zduraznovanim obsahu nékterych toxickych latek
v 1é¢ivych rostlindch uzivanych k lé¢eni po staleti. Prvni by mél
na takovou osvetu doplatit Zen-Sen, ale neni tomu tak. Zatim je
zdrojem dobrych prijmu z vyrobku, které tidajné Zen-Sen obsahu-
ji. Nékteré takové vyrobky obsahuji pouze chemické latky po-
dobné latkam Zzen-Senu. )

Zen-Sen (Panax ginseng C. A. Mey), ¢inskym nazvem pan-cuj
je znam pod nékolika jmény, ndzvy, tak jak je to skoro u vSech
aralii.

Zen-Sen je opfeden legendou jako vselék proti vSem nemocem.
Jeho tradice je stard asi 6000 let a je dodnes udrZzovand v jeho
tradi¢nich krajich vyskytu. To je vychodni Asie — korejsky po-
loostrov, oblast kolem feky Ussuri, severni Cina, Japonsko. O cene
koreniu Zen-Sen koluji legendy, Cinsti cisdrove ho uzivali jako danu
jinym vladafim pri diplomatickych jednanich. Tvrdilo se, Ze ko-
ren omlazuje a prodluzuje lidsky Zivot.

Hledaci v tajze rostliné Zen-Senu prokazovali velkou uctu. Hle-
dani mélo sva presna pravidla. Hleda¢ nesmel byt ozbrojen, po-
stup od nalezeni po vykopani korene mél svuj ritudl. Misto nalezu;
hleda¢ oznacil pro pripad, Ze by Ze semen vyrostly nové rostliny
zasekem na strome a podlé vysekaného znaku bud dalsi hledac
mohl korent vykopat, nebo ho podlé pevnych pravidel nechal pu-
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vodnimu hledadi. V pozdéjSich dobach zacali hledaci kofeny pfe-
sazovat na nepristupnd mista a tak vznikaly malé plantdaze. Kvuli
koreniu se kradlo, zabijelo. Prisne zakony tajgy a hledani bajneho*
korene jsou dobrodruznou formou popsiany v knihdch Rudolfa
Luskace Zavoj zeleného ticha a Vladimira Arsenjeva Stopar Dérsu
Uzala.

Magické schopnosti koreniu jsou prisuzovany i podlé jeho tvaru.
Pripomina telo ¢loveka i s hlavou, mensi kofinky pripominaji race
a nohy.

Rostlina se dala nalézt pouze v dobé zrani, kdy zrajici plody
maji Cervenou barvu. Rostlina Zen-Senu je kolem pul metru vy-
soka a v husté vegetaci tajgy se ztraci. Pro svij rust potrebuje
podminky, které odpovidaji nadmorské vysce 700 az 800 metrik
nad mofem tam, kde konci listnaté lesy. Dari se mu v lehkych
pudiach s humusem z listi stromu, potrebuje vysokou vzduSnou
vlhkost a teplotu bez velkych vykyvu mezi dnem a noci. Plantize
pro pestovani hledaci urcovali podlé jinych rostlin, mezi kterymi
Zzen-Sen rostl, podlé stejne expozice svahu i podlé vlhkosti a stinu.

Zen-$en (ale i eleuterokok) se $patné pestuji Ze semen. Semeno-
po sbéru ma nevyvinuty kliCek, a proto bezné vyseté semeno kli¢i
az za dva roky. Proto je treba semena stratifikovat — stridat;
tepla a studend obdobi po dobu nékolika mésicu.

V prvnim roce jsou vyklicené rostlinky choulostivé na pre-
mokreni, tedy na houby a plisné.

U néas ve stfedoevropskych podminkdch se dd Zen-Sen pestovaf
zejména jako rarita. Domnivdm se, Ze rostliny u nas vypestované
madji minimum obsahovych 1é¢ivych latek. Snad rostliny pestované
deset — tfinact let by mohly mit vice latek, ale to je treba je vy-
péstovat a prozkoumat. Také se nabizi otdzka, kdy mnozZstvi obsa-
hovych latek v korenu kulminuje, zda po Sesti rocich rdstu nebo
dele.

Pri sklizni, omyvani, suSeni, nakladani, loupani i drceni koreniu,
je treba zachovat technologicky postup, jinak obsahové latky*
rychle klesaji.

Zen-$en je adaptogen, stimuldtor. Obsahuje mnoZstvi prvku du-
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lezitych k Zivotu jako je zinek, horCik, Zelezo, med. Pomdha pri
nepravidelné srde¢ni ¢innosti, pri cukrovce, udrzuje ve spravném
pomeru c¢ervené a bilé krvinky, pfiznivé pusobi pri nachlazeni,
normalizuje krevni tlak, pusobi pri psychickych poruchéach. Pri-
pravky z Zen-Senu stimuluji fyzické a psychické sily. Na vétSinu
lidi pusobi blahoddrne pri tinave a pri prekondvani rekonvalescen-
ce po nemocech a operacich. Také podporuje ucinek jinych 1éku,
zejména cytostatik — tak jako eleuterokok.

2en-Sen je ne j zname j §i mezi stimuldtory a jeho az bajna povést
jako 1éku zpusobila témér jeho vyhubeni. Také se falSuje riznymi
zpusoby. Posledni dobou jsou na trhu nabiZeny rostliny pod na-
zvem Kkorejsky zen-Sen, jizni Zen-Sen apod. Misto jakékoliv ardlie
je nabizena rostlina Talium paniculatum GAERTEN. Je to $ru-
ehovita rostlina z tropické Ameriky a nema s zen-Senem, araliemi
a tedy i s jejich uCinkem nie spolCeného. Miize byt uzitd na Salaty,
ma mirny diureticky ucinek. Lze ji uzit jako okrasnou rostlinu
v kvetinaci.

V mnohém Iépe Zen-Sen nahradi eleuterokok. Ten je pri uZivani
mene toxicky nez Zen-Sen a jeho nejvétsi vyhodou proti nemu je
to, Ze je aktivni po cely rok. 2en-Senovy extrakt pusobi v lete sla-
bé j i, na jaré vyvoldva i zhorSeni stavu — projevuje se podobné
jako Zen-Senova nemoc, tedy opacny ucinek, nez se oCekava.

Uzivani eleuterokoku sniZuje toxicitu cystostatik a zaroven zvy-
Suje jejich ucinek. U vSech pacientu s novotvary je snizena imu-
nita. Extrakt z eleuterokoku tuto imunitu zvySuje a tak zaroven
pomaha pri 1éCeni rakoviny. Také zvySuje odolnost organismu pro-
ti ozarovani.

Stalo by za uvahu, zda by se vyzkum imunity organismu nemél
napfit prave timto smerem.

Coz kdyby tim byla vyreSena obrana proti HIV?
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BYLINY
DULEZITE PRO ZDRAVI

JAK PESTOVAT NEDOSTATKOVE BYLINY?



LECIVE DROSERY

Rosnatka okrouhlolistd (Drosera rotundifolia L.), rosnicka
okruhlolista, je rozSirena na Kkyselych pudiach v celém mirném
pasu severni polokoule. Zel v Evropé, zejména stredni, je neuva-
zenymi zasahy do prirody prakticky vyhubena.

Kromé rosnatky okrouhlolisté u nas rostou, resp. rostly Drosera
intermedia Hayne a Drosera anglica Huds.

Drosery rostou na raSeliniStich, trvalé zamokrenych loukach,
na bfezich nezamofenych potucku, na vrchovistich, vSude tam,
kde je velmi malo Zivifi, kde je téméf sterilni puda. Ziviny, hlavné
dusik, rosnatky ziskavaji z tel drobného hmyzu.

NasSe drosery madji prizemni ruzici zvlastnich, ovalnych, upro-
stred prohloubenych listi velikosti asi jako mensSi nehet na ruce.
Jsou svetle zelené, porostlé Cervenymi chloupky, lackami. Na je-
jich koncich se lesknou malé kapic¢ky prazrac¢né, lepkavé kapaliny.
Hmyz je ldkan k usednuti bud’ pachem tekutiny, nebo leskem
kapic¢ek. Jakmile se dotkne Zzlazek, ty se podrazdi a zmitajici se
hmyz omami, postupné obali a list se uzavie. Po nékolika dnech
jsou stravitelné casti hmyzu rostlinou vstrebany, list se otevie
a zbytky hmyzu jsou splachnuty des$tém nebo je odvane vitr.

Z listové ruzice vyrustd v lete tenky, hladky stvol, délky do
20 cm. Na nem pdk postupné rozkvétaji bilé kvitky. Po dozrani
semena vypadavaji a mohou v nasledujicim roce vyklidit.

Rosnatky jsou na svém stanoviSti vytrvalé. Zajimavé je, ze
odumrela listovd ruZice zaroste raSelinfkem a novd naroste na
stonku o nékolik centimetru vyse. To se opakuje po nékolik Iet
a pak je mozné, Ze po opatrném vyjmuti stonku z raseliny je na



nem nékolik odumfelych listovych rizic. Podlé nich se pozn4 stari
rostliny i mocnost pfirdstku vrstvy raseliniku za nékolik let.

Jako 1€Civa rostlina byla rosnatka zndma uz ve staroveku. Jeji
vyhubeni zavinilo i postupné zapomenuti na 1éCivé vlastnosti.

Rosnatka pusobi snizeni hladiny krevniho cukru, pomaha pri
skleréze, priznacich stari, proti ¢ernému kasli, pri astmatickém
odkaslavani. Pusobi proti vapenateni tepen a je diureticka.

Uziva se jako vyluh, nebo jako tinktura. Vyluh se pripravi Ze
3 kavovych 1zic¢ek suché nati (pri syrové nati sta¢i polovina davky)
prelitim 2 az 3 dcl vrouci vody. Po vyluhovdni — asi 10 min. je
mozné Caj pit. Uziva se 2 az 3 dcl Caje za denn po dobu jednoho
tydne, pak se udéla asi tydenni prestavka.

Tinktura se pripravi prelitim jednoho dilu nati stejnym obje-
movym dilem bilého alkoholu. UZziva se asi 10 kapek trikrat denné.
Po 5 az 7 dnech uzivani je treba udélat v kure prestavku.

Pri uzivani rosnatky se barvi mo¢ do tmava.

Ze viech dostupnych bylinnych smési byla rosnatka vypustend
pro jeji nedostatek.

Otazkou je, jak tuto nedostatkovou IléCivou rostlinu nahradit.
Jednou z moZnosti je jeji pestovani na malych plochach. Pred tfi-
ceti roky se umelym pestovanim rosnatky uspesné zabyval Sta-
nislav Dvorak z Brna. Dosel k nékolika pozoruhodnym zavérum
a zjistil, Ze se drosera da péstovat v kulture. O jeho praci je nato-
¢en 8mm amatérsky film, dnes uz historicky.

Drosera rotundifolia potrebuje kyselou zeminu s trvalym za-
mokrenim. Bud’ Ize najit vhodnou lokalitu v prirode — zde hrozi
nebezpeci zni¢eni od nenechavcu a také administrativni prekdzky.
Pro umelé pestovani by to byl ne j vhodné j Si zptsob.

Doma si muzeme zfidit malé raseliniSté s Cistou, kyselou raseli-
nou. Kultura se nesmi zalévat studni¢ni vodou, bohatou na soli —
nebezpecny je vapnik a chlér. Pri umélém pestovani droser v men-
Sich nadobach je treba obcas rostliny presadit do nové raseliny,
nebot zalévanim se ve star$im substratu hromadi nevhodné soli.

Pro néroCnost pestovani rosnatek asi nedojde k jejimu pesto-
vani pro vynos na vétsich plochéch.
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Rosnatky rostou jak v kysele raseline, tak v raseliniku i v me-
chu. Stan. Dvorak tvrdil, Ze rosnatky nepotrebuji k symbidze jiné
rostliny.
Dalsim niapadem pdna Dvofédka je pestovani nahradnich rosna-
tek pochézejicich z jinych svétadilu. ProkdZze-li se, Ze tyto rosnat-
ky m4ji asponl polovi¢ni u€inek nasich droser, da se 1écebny ucinek
nahradit vét§im mnoZstvim, nebot cizi drosery dosahu j i vét§i hmo-
ty nate.
V uvahu prichazeji v soucasné dobé dostupné
— Drosera capillaris, puvodem z amerického kontinentu, dortsta
5 cm, kvety bilé a ruzové

— Drosera capensis z jizni Afriky, ma podlouhly, tuzky list délky
do 20 cm, kvety jsou ruzové

— Drosera binata, je z Australie, listy maji kolem 40 cm, na dlou-
hé stopce ma do vidlicky uspofrddané dva tzke listy

— Drosera burmanii, pochazi z Australie, je mensi, ma bilé kvety

— Drosera burkeana, kvete ruzové a pochazi z Afriky.

Nékteré tyto drosery na zimu nezatahuji a jsou velmi dekora-
tivni pri pestovani v bytech. PreS zimu vyzaduji po urcitou dobu
snizeni teploty v okoli. Je j ich pestovani je ndro¢né a kazda z rost-
lin ma nejaké Specifické pozadavky.

Jmenované drosery se dobre mnozi semeny.

Pro ziskani velkého mnozstvi sazenic drosery rotundifolie je
vhodné meristémové mnoZeni a dopestovani rostlin.

Jesté kolem roku 1960 bylo v okoli Strazisté na Pacovsku néko-
lik naleziSf rosnatky okrouhlolisté, jednotlivé se vyskytovala i na
dalsich zamokrenych loukdach.

Jedno nalezi$té blizko silnice, pod lesem, bylo téméf ervené od
tisicu rostlin rosnatky — rosnic¢ky. Na okraji lesa rostl stfevicek
pantofli¢ek a bledule.

Stacil jeden zasah — preS lokalitu byl veden svodny dren me-
lioraci, mozna doslo i k vapneni a v roce nasleduji¢im zde nebyla
ani jedna rostlina rosnatky, zmizel strevi¢ek i bledule. Cést louky
nebyla nikdy urodnd — do mékkého raSelinisté stroje nemohly
vjet a rostla na nem jen ostrice. Tak bylo zniceno mnoho lokalit

67



dnes uz vzacnych rostlin, jejich zbytky zniCili sobecti sbéraci.

V soucasnosti jsou rosnatky na naSem tzemi chrianené, jejich
ni¢eni je pokutované &astkou 1100 Ké&s. Ochrana zbylych nalezist
je nedostate¢nd, prave ne priliS zajistend. Pro jejich zdchranu bude
nutné rosnatky péstovat. Zrejmé nejprvé umele, pak je na vhodna
raseliniSté vratit. Jak daleko je to utdpie, to ukdze budoucnost.
Rozhodné to ale bude potrebovat spolupraci nadSencu s odborniky
pro ekoldgii.

Z rosnicky se dfive vyrabél likér rosolka. Pokud nékdo Ze Cte-
nafi zna na nej recept, byli bychom za nej vdécni.
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Rosnatka okrouhlolista (Drosera rotundifolia)



JESTftABINA LEKARSKA (Galega officinalis)

V nasi prirode volné neroste. Pravdepodobné se muze divoce
rostouci Jestfabina vyskytovat v teplych oblastech nasi republiky.
Jako 1éciva bylina je pouze pestovand. Kdysi byla vysévdna jako
pice pro dobytek, podporuje tvorbu mléka u savcu.

V leh¢i, humozni pude dosahuje Jestfabina vysky az 1,5 metru,
z jednoho korene roste nékolik stonku a tak bohaté kvetouci nat
muze poléhat. Stonek je duty, listy pripominaj! vikvovité rostliny.
Kvete bile a svétlefialové v trsech kvetu, obriacenych vrcholkem
smérem vzhuru, jeZ jsou podobné kvétum hrachu, fazole, nebo
vikve. Plody jsou mala, svétlezelend zrnka, pripominajici ledvinky,
kterd jsou ulozena v podlouhlych luskich. Jestrabina je teplomilna
rostlina, vyséva se na jaré a pomerné dobre vzchdzi. Na stanovisti
je vytrvald, ale pokud je sestfizena prili§ nizko, Spatné obrazi
a muze vyschnout. Roste i na vysluni, ale pro lepsi kvalitu nate ji
radeji obCas zalejeme, zejména pri letnich prisuscich.

Sbirdme nat plné kvetouci — ustfihdvd se konec stonku délky
30—50 centimetru. Sklizen je mozné provést nékolikrat za vege-
taéni obdobi. Nat su$ime ve stinu jako vSechny ostatni nate 1é&i-
vych rostlin. Suchou drogu muzeme uskladnit ve sklenené zavaro-
vaci ldhvi a uzavieme ji omnia vickem. Droga neméa byt v prud-
kém svetle, ani ve vlhkd, jinak absorbuje vzduSnou vlhkost,
plesnivi a ztraci ucinnost.

Nejvice je Jestrabina uzivana pri pomocné 1é¢bé cukrovky. Dale
je ji mozné pouzivat jako mocopudného a potopudného prostfedku,
mozny je pfiznivy vliv na tvorbu mléka u kojicich matek, Ize ji
uzit pri zdnétu mocovych cest. Pri léCeni ekzému (i mokvavych),
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vyrazek a jinych podobnych koZnich nemoci se osvedCuje mast
vyrobend z extraktu jestrabiny. Tady je treba podotknout, ze pou-
ze vnéjsi 1éCeni ekzému pomuze jen na krat$i dobu. Nutné je od-
stranit pri¢inu onemocneni, kterd muze byt ve Spatné funkci
nékterych organu, napr. ledvin.

Priprava 1é¢ivého Caje je ste j na jako u jinych listovych nebo
natovych bylin. Velkou polévkovou lzici drogy sparime vrouci
vodou a nechame 15 az 20 minut luhovat pod poklickou. Uziva se
asi 1 dcl Caje 4 az Gkrat denné, pred jidlem a po jidle.

K pomocnému léCeni cukrovky se muze dale uzit oman, lopuch,
pupava bezlodyzna, list artyCoku, potocnice, lusky fazole.
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Jestfabina lekdrska (Galega officinalis)

KOSTIVAL LEKARSKY (Symphytum officinale)

Kostival je péstovan nebo roste divoce v mirnych pasmech obou
polokouli. U nas se vyskytuje v pahorkatindch a v podhurfi a vsSu-
de tam, kde je pro jeho rust vlhko. Ndjdeme ho v silni¢nich pfi-
kopech, na okra j ich fek, potoku i malych vysychajicich struzek,
na okrajich vlhkych lesu i na zamokrenych loukach kolem ryb-
niku. )

Kosti val je vytrvala rostlina, kterou muzeme lehce zaménit za
jinou pouze pri sbéru, kdy uz nema nadzemni c¢ast, nebo ji ma
zaschlou.

Stonek dosahuje vysky az 1,2 metru. Z jednoho korene vyrusta
nékolik lodyh a pak ve svém okoli pusobi rostlina mohutnym
dojmem. Stonky jsou duté, hranaté a drsné. Od stonku odbocuji
kopinaté listy, Ze j mena na spodni Casti rostliny jsou s ni spojeny
silnym rapikem. Listy mohou byt dlouhé az 30 cm a jsou obou-
stranné porostlé drobnymi chloupky a jsou také drsné.

Rostlina kvete od jara do podzimu hroznovitymi kvitky, je-
jichz lodyha vychazi z pazdi hornich listi. Kvety jsou fialové, pfe-
chdazeji do ruzové az purpurové barvy, fidCeji jsou zlutobilé, naze-
lenalé. Podoba j i se zvonkim — jejich koruna je bankovita —
a proto je nemohou opylovat v¢ely, ale jen ¢meldci.

Korenl je Cerny, na rezu bily, jakoby mramorovany. Dosahuje
v huméznich pudach délky az 40 cm, ale je krehky a vétSinou se
ho nepodari vydobyt cely. Lodyha pfechazi v silny, valcovity od-
denek délky nékolik centimetru, ktery se dale vetvi v silné kofeny.

Pestovani kostivdalu neni naro¢né. Lze ho mnozit semeny, ale
pak rostlina kvete az po nékolika letech. Vyhradné se pro pésto-
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vani v kultirach mnozi korenovymi fizky, nebo pomoci puku.
Ty se do pudy ddvaji na podzim, nebo na jaré. Vhodné je pred-
péstovat rostlinky z puku zasazenych na podzim do kontejneru
nebo do truhliku a jeho ponechani preS zimu na bezmrazém misté.
Na jaré dame truhlik do skleniku nebo do pafeniSté a ma-li rost-
lina 2—3 listy, vysadime ji na zakladanou plantaz.

Kosti val vyzaduje vlhké humoézni pudy s velkym obsahem
dusiku.

Pro 16¢ivé ucely se uziva koretl, mene nat. Korefi je dobyvan na
jaré, Casteji na podzim. Po dukladném omyti se silnejSi kofeny
podéIné rozriznou a ususi pri umélém teple. Také je mozné pred
suSenim koren nastrouhat. NejlepSi a nejucinnéjsi je koren
Cerstvy. Pro pozdejSi dobu uziti je mozné zdsobu korene ulozit
v pisku, nebo ho péstovat na vhodném misté.

Dobre usuSeny a ulozeny korenl udrzi své 1€Civé vlastnosti 3 az
4 roky.

Korent kostivdlu se uziva vné i vnitfné. Je vhodny pri Iécbé
poraneni kosti (zlomenindch), poraneni tkaniv, Slach, pri otocich,
hnisavych ranach i pri 1é¢eni pooperacnich stavu. Také se uZziva
pri 1é¢bé Zzaludec¢nich a dvandcternikovych vredu, pri zanétech
v ustni dutine, krviaceni dasni, paradentdze, zdnétu tkani, které
jsou oporou zubu, pri zdpalech dychacich cest. Pri pokusech se
prokézaly protinddorové ucinky.

Vné je mozné kostival pouzit ve forme masti a alkoholovych ex-
traktu proti opuchlindm, vfedum, zdpalim, hnisavym randm, pro-
ti bolestem kloubt, proti hemeroidim a proti bércovym vfedim.
Také pomdha pri svalovych zdnétech a zénétech pouzder Slach.

Vnitiné je treba kostival uzivat omezené, jen v nutnych pripa-
dech 1éCeni. Pri delSim uzivani pusobi kostival toxicky a to nej-
vice na jatra. V posledni dobé je vedena kampan proti vnitfnimu
uzivani kostivdlu, nebot obsahuje kancerogenni alkaloidy. Stdlo
by zato zjistit, jaké mnozZstvi kostivalu je nebezpecné pro zdravi
v porovnani s podobnymi kancerogennimi latkami, které jsou ob-
sazené v bezné strave — napr. PCB — polychlorované bifenyly.
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officinalis)



MARI LIST (Chrysanthemum balsamita)

V minulosti pestovana, uzndvana 1é¢ivd a koreninova bylina.
Dnes je zapomenutd a malo uZzivana.

Domovem je v evropském Stfedomofi a v jihozdapadni Asii. Na
americky kontinent byl pfenesen v dobach kolonizace. U nds se
pestuje v teplejSich oblastech na chrdnenych mistech, kde dobre
prezimuje.

Mari list (jinak kopretina mari list) roste v trsech a je na stano-
visti vytrvaly. V trsu nejdfive vyrustaji svétlezelené, fapikaté lis-
ty, tvarem pripominajici Siroky hrot kopi. Kvetni stvoly jsou
vzpfimené, bohaté se vetvi a dosahuji vySky kolem stopadesati
centimetru. Nevyrazné kvety maji terCe asi pét milimetru v pru-
méru, jsou zluté barvy, bez zfetelnych kvetnich listku.

Zatim se nepodarilo z balsamity sklidit kli¢ivd semena, bud
u nas nedozravaji, nebo ké kliCeni potrebuji specielni podminky.

Drogou jsou listy vyrustajici z trsu nebo Ze spodni Casti stvolu.
XJroda listu se zvysi a zkvalitni, jakmile vystrihneme stvoly (ty je
pak mozné pouzit jako listy). Sklizenn listti se provadi od Cervna
az do podzimu.

Mari list je silné aromatickd rostlina a proto ji rychle susSime ve
stinu v proudicim vzduchu. Droga se uschovdva ve tme v uzavre-
nych nadobach bez pristupu vzduchu.

PrestoZe je usuSend droga ponékud aromatictéjsi nez utrhnuta
rostlina, $patnym skladovanim rychle ztrdci korenené aréma.

Suché listy balsamity muzeme pfiddvat do skrini mezi pradlo
pro desinfekci a provonéni spolu s jinymi bylinami (levandule,
brotan, dobromysl).
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Pestovani mafiho listu neni naro¢né. Trsy se udrZzuji na bez-
plevelném zdahonu. Vzdy na podzim se stonky odfiznou asi deset
centimetru nad zemi. Nejleps$i stanoviSte je na slunci, v zavetri
v kypré pude. Pri pfisuscich mizeme trsy zalévat.

Mnozit rostlinu je mozné po celé vegetacni obdobi delenim trsu.

Je-li rostlina na dobrém stanovisti vhodné Zivena, vyroste stvol
do vysky az ké dvéma metrum a pod vdhou rozvetvenych kvét-
nich stonku poléhd. Pak dale rostou listy ve stredni i dolni Casti
stonku smérem vzhuru a hlavni stonek se ocita ve stinu, blizko
zeme, kde je i vysSi vlhkost. Na boc¢nich stoncich, které nesou listy
a nema j i kvety, se objevuji malé, bilé vyristky — zarodky pfistich
korefiu. Na podzim tyto fizky odlomime, ¢i odstrihneme a zasa-
dime do truhliku. Ten pote uloZime na bezmrazém, svétlém misté
a preS zimu zalévame tak, aby zemina nevyschla. Na jaré — kon-
cern kvetna, v ¢ervnu — vysadime sazenice na zahon.

Dalsi moZnosti mnoZeni balsamity je pfihrnuti polehlych stvolu
zeminou tak, aby listy budoucich sazenic nebyly pfihrnuté. V na-
sledujicim roce se pdk zakorenené sazenice presadi.

Kopretinu mari list kromé 1éCeni uzivame jako aromatické ko-
reni do Salatu, polévek, pod pecené miso, do uzenin a také k zvy-
razneni chuti pecCiva. Zasadou je davkovani této silné aromatické
koreniny — davkujeme podobné jako muskatovy kvet ¢i zdzvor —
,ha Spicku noze". Drive byla balsamita soucasti rostlinnych kom-
ponentu pridavanych do piva.

Listy a nat Ize pfidavat do koupeli.

Po 1écebné strance mari list povzbuzuje Cinnost Zlu¢niku, jater,
podporuje traveni. Pusobi proti nadymani, kfe¢im, proti kasli i za-
palum prudusek, ma uklidiiujici ucinek.

Rozdrcené cerstvé listy 1é¢i mensi povrchové rany, narazena
mista s otoky, modriny a otekliny po Zihadlech vcel nebo vos.

K vnitfnimu uziti se pripravuje z mariho listu nalev. Dédvka na
Spicku nozZe (ste j ne je mnozstvi suché nebo Cerstvé rostliny) se na-
moci do studené vody a vzapéti zaleje vrelou vodou a nechd se
¢tvrt hodiny luhovat. Celkové mnozstvi vody na jednu davku je
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kolem 3 dcl. Uziva se 3X denné po dobu 7 az 10 dnu, pék je treba
na stejiniou dobu uzivani pferusit. Kazdd davka se musi pfipravit
tesné pred uzitim.

Mari list mtze byt soulasti ,,polstitku pro dobré spani".
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MEDVEDICE LEKAItSKA (1é¢iv4), Arctostaphylos uva-ursi

Medvedice roste v pohorich mirného pdsma na okrajich lesu
v boruvci, v fidkych lesich, na horskych loukdch, v mistech, kde
rostou jalovce. Ma rada suché a pisCité pudy, ale roste i na vieso-
viStich a raselinnych vrchovistich. h

Je to stdlezeleny nizky kefik s plazivymi, drevnatymi vetvic-
kami. Dosahuje vysky 20 az 30 cm a starSi porosty se husté za-
pojuji. Medvedice je dekorativni kefik a dobre se vyjima na skal-
kach. Je velmi podobna brusince, na rozdil od ni ma okraje listu
mirné zavinuté a jejich spodni c¢ast je porostld malymi chloupky.
Listy medvedice jsou kozovité, lesklé, na vrchni strane tmavé
zelené a na spodu jsou svetlej$i a zilkované. Kefik medvedice
kvete v dubnu az Cervnu (podlé stanoviste) bilymi soudkovitymi
kvety, které jsou ukoncené srostlymi ruzovymi platky. Kvety
tvori drobné hrozny s dvéma az deseti kvitky.

Plody jsou cervené, moucnaté bobule mirné nasladlé chuti, né-
kdy jsou i nahorklé. Kazdy plod ma pét jednosemennych pecek.

Medvedice se mnoZi vegetativne korenovymi odnoZemi, nékdy
zakorenuji i kminky. Medvedice se v Cechdch a na Morave vy-
skytuje jen vzdacne, vice je ji ve slovenskych horidch. Na celém
tzemi CSFR je chranend. Za poSkozeni rostliny je pokuta 350 Kcs.

V experimentdlni zdhrade 1é¢ivych rostlin v Brne byla vySlech-
téna odruda medvedice Arbuta, nazvand podlé arbutinu, hlavni
1é¢ivé slozky obsazené v droze. Velkoplosné pestovani se zavadi
na Slovensku, avSak potreba drogy medvedice je vysoka, a proto
se musi dovdZet za devizy se Spanélska, SSSR a Balkanu. Velkym
devizovym prinosem by bylo samozisobeni drogou a jeji vyvoz.
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Také vyslechténa odruda se muze Stat prostredkem pro devizovy
obchod.

Kultira medvedice vydrzi na stanovisti nékolik desitek let. Listy
po prvnich mrazech zCervenaji, ale neopadnou; opadavaji po dvou
letech a jsou striddny novymi listy.

Drogou je list medvedice. Vyzkumem byl zjistén stejny obsah
ucinnych latek i ve vetvickach. To usnadni sklizeni a ususeni.

Puvodné se listy trhaly pfimo z kefiku, nebo se zdrhavaly Ze
suchych vétvicek. Sklizen je ne j vyvhodné j §i na podzim koncern
zafi, az do poloviny fijna. Pak ale vznikaji problémy se suSenim.
Na podzim se bylina uz neda suSit na slunci a je nutné pouzit
umelého tepla v susarné +40—50 °C. Suché listy mdji trpkou, hor-
kou chuf a nemaji §pecifickou vini. Lé&¢ivé ucinky se pri vhodném
skladovani zachovavaji nékolik let.

Podobné 1éCivé vlastnosti jako jsou u medvedice ma brusinka
obecnd — obsah latek je priblizné polovicni.

Droga medvedice je prevdzne uzivand pri zdnétech mocovych
cest, ledvinovych panvi, mocového méchyre. LéCeni medvedici ne-
patri do rukou laikovi, nebof pri nékterych nemocech ledvin se
s rostlinnou 1é¢bou nevystaci a nedostatecné 1é¢eni pdk vede k téz-
kym ndaslednym poruchdm cinnosti ledvin.

Medvedice md mocopudny a desinfekéni ucinek na mocové
cesty, uziva se pri ledvinovych kamenech a pisku, pri Zlucovych
kamenech, pri cukrovce, proti revmatickym bolestem, pri bron-
chidlnim astmatu, proti prujmu, k lé¢eni zazivacich portch a k 1é-
¢eni adenomu prostaty.

Zevné se vyluh uziva k obkladum pri viedech a hnisajicich
ranach.

Pred pouzitim se droga rozdrti, nebot se nerozdrcené listy $patné
Iuhuji. Dve kdvové 1zicky drcené medvedice se za studenda vylu-
huji ve ¢tvrt az pul litru vody po dobu 12 i vice hodin. UZiva se
vlazny vyluh, 2 polévkové 1zice asi 4X za den. Studenym vyluhem
se ziskaji téméf vSechny ucinné latky. Odvar je nevhodny, v nem
se vyluhuji tfisloviny, které vyvoldvaji nevolnost, zvraceni a za-
cpy. Moc se pri uzivani medvedice barvi do zelena. Do vyluhu
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medvedice se priddva zazivaci séda (na SpiCku noze), a to proto,
aby mo¢ byla zasadita a tim se projevil desinfekéni ui€inek medve-
dice (alkalickd mo¢ je zndmkou zadnétlivého procesu). Pokud za-
nétlivé onemocneni neprobihd, vyluCuje se arbutin nezmeneny
modi z tela a neStépi se.

Jestlize zanét 1éCeny medvedici trva dale i po tydnu uzivani vy-
luhu, je nutné se obratit na lékafe. Droga neni vhodna pro deti,
tehotné Zeny a pro nemocné zaludeCnim a dvanacternikovym
viedem.

Dlouhodobé uzivani a vys$i ddvkovani medvedice jsou nebez-
pecné, zejména pro Cinnost jater a pro traviCi ustroji.

Medvedice je soucasti urologického cCaje Species urologicae
Planta.

Medvedice stidle mizi s kdcenim lesu a zmenami druhu porostu
a je proto nutné pro jeji zachovani tuto zajimavou rostlinu pés-
tovat.
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MEDVEDI CESNEK (Allium ursinum)

Medvédi cesnek se se svymi kopinatymi listy velmi podoba kon-
valince, ale zamena je téméf vylouCena. Konvalinka vyristd nej-
méné o mésic pozde j i neZ medvédi Cesnek, ktery ma silnou Cesne-
kovou vini jak na stanovisti, tak pri trhani a zpracovani.

Medvédi Cesnek vyrusta ve svetlych luZznich lesich v dobé, kdy
stromy teprve zacina j i pucet. Vy t vari souvislé kobercovité po-
rosty mezi stromy a kefi vlhkych haju, listnatych lesu i starych
parku. Porost Cesneku medvédiho se z dalky pozna podlé typické
viné cCesnekové silice. Brzy na jaré, koncern bfezna a v dubnu,
jsou porosty medvédiho Eesneku svétlezelenou ozdobou probou-
zejici se prirody. V mistech, kde jsou zachovany puvodni luzni
lesy, se nachdazeji souvislé porosty medvédiho &esneku jako ne-
pfimy doklad staroslovanského osidleni. Tehdy byl Cesnek pésto-
van jako koreni i jako 1éCiva rbstlina.

Nazev Cesnek ,,medvédi" dostala rostlina zrejmé proto, Ze med-
védi probuzeni Ze zimniho spanku vyhledavaji a konzumuji prave
tuto ranou jarni zeleninu.

V lehké humozni pude jsou cibulky ¢esneku v hloubce asi 20 cm.
Cibulky pripominaji maly podlouhly strouzek Cesneku a nevytva-
reji palice. Z cibulek vyrustaji na dlouhych fapicich kopinaté listy
a kvetni stvol. VyS§ka nadzemni casti je 20—30 cm i s kvétem.
Medvédi cesnek kvete koncern dubna a zacatkem kvetnd. Bilé
kvitky jsou seskupeny do okoliku tvaru polokoule. Po dozrani se-

men zac¢ina medvédi Cesnek zatahovat.

Léciva nat se sbird pred kvétem — v dubnu. Pokud jsou sbirdny
celé rostliny i s cibulkami, je vhodné cibulky nezpracovdvat a za-
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sadit je s rapikem asi 10 cm dlouhym na vhodné vlhké misto blizko
potoka nebo mokfiny a do stinu. Trdva by Cesnek udusila. Tim
budeme mit listy ¢esneku v dosahu. Je to dulezité proto, Ze Cesnek
medvédi se uziva jako Cerstvy nebo v extraktu. Suché listy nemaji
pozadované ucinky. Cibulky je mozné sdzet do kvetindCu nebo
truhlika a tim cesnek rychlit.

Vlastnosti medvédiho &esneku jsou podobné jako u ¢esneku ku-
chynského, jen 1éCivé pusobeni ma medvédi Cesnek podstatné vy-
raznejsi.

Mladé listy Cesneku medvédiho jsou prvni jarni zeleninou. Sy-
rové, na drobno nakrajené, se davaji na chléb, do polévek, jako
posypky k riznym pokrmim a spolu s nati petrzele, paZzitky
a kerbliku do riuznych salatu.

Jako cCesnek kuchynsky, tak Cesnek medvédi ma protisklero-
tické a protibakteridlni uc¢inky a muze slouzit proti vir6zam. Upra-
vuje stfevni peristaltiku, pusobi pfiznivé proti prujmum, proti
Skrkavkdm a proti hlistum. Uzivani medvédiho Cesneku je pro-
sttedkem pomadhajicim pri latkové vymene, lidové feceno k Cisteni
krve. Pritom pomadha proti riznym vyrdzkam a lise j um. Pusobi
kladné pri poruchach trdveni, pusobi pfiznivé na strevni systém.
Uzivani ¢esneku medvédiho brani vapenateni cév, sniZuje vysoky
krevni tlak a pomédha pri odhlenovani.

Extrakt z ¢esneku medvédiho se vyrabi z nakrijenych listu,
které se nechaji v teple vyluhovat v 30% alkoholu. UzZiva se dva-

krat jednu kdvovou 1zi¢ku extraktu denné.

Medvédi cesnek ¢eka na své znovuobjeveni jako zeelenina i jako
1é¢iva rostlina.

Dostupna literatiira neuvadi zadné vedlejSi ucinky. Presto je
vhodné uzivat medvédi Cesnek formou tinktury v 1éCebné kure,
a to s prestdvkami v uzivani.
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OMAN PRAVY (Inula helenium)

Puvodni oblasti vyskytu omanu je jihovychod Evropy a subtro-
picka cast stredni a zdpadni Asie i Ameriky. Odtud se rozsiril do
ostatnich oblasti Evropy a Asie.

Byl péstovan nejprve jako zelenina, pozdéji jako 1éCiva rost-
lina. Misty zplanél, a to Zejmena kolem vétSich sidelnich center.
Dnes divoce roste na vlhkych mistech kolem lesu v polostinu, ale
nema rad trvalé zamokreni.

Pro 1é¢ivé tucely se oman pravy pestuje v kultire prakticky po
celém svete. U nds je povolend odrida GolidS. Oman je také pés-
tovan jako trvalka v soliterach pro okrasu. Viceletd rostlina muze
v dobrych podminkach dosdhnout vysky 2,5 az 3 m.

Oman md rovny stonek, jez se v horni Casti vetvi, na konci
kazdé vétévky je zluty kvet, ktery vzdalené pripomina kopretinu.
Kvety mohou mit primér az deset centimetru. Oman kvete v Cer-
venci az srpnu. Z tlustého, valcovitého oddenku, dlouhého az de-
set centimetru, vyrustaji kofeny.

V prvnim roce pestovani vétSinou vyrustaji jen velké, prizemni
listy. U omanu jsou listy svetle zelené, na rubu plstnaté. Stonek

i listy jsou drsné.

Pro pestovani omanu je vhodnd vzdusna, humdzni puda, kterou
v prubéhu vegetace kyprime a zbavujeme plevelu.

Oman je mozné mnozit semeny nebo kofennymi puky. Semena
se vysévaji v chladnejSich oblastech na podzim, v teplejSich na
jaré. Pozemek mezi radky se kypri a udrZuje bez plevelu, aby se
mladé rostliny neudusily. Na podzim se sazenice rozsazuji do
fadku asi 50 cm od sebe, v radku jsou sazenice 20—30 cm vzda-
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lené. V nésledujicim roce na podzim se pak sklizeji oddenky s ko-
feny.

Pestovani omanu z puku je o rok krat$i a vhodnej$i pro mensi
kultiry na zahradkach. To ale musime mit nejaké oddenky z pred-
chozi sklizné. Po jejich dobyti z pudy si odreZzeme puky a hned
je zasadime do truhliku, bedynky a podobné, kterou umistime na
bezmrazém a su$Sim misté, treba v suchém sklepe, a obcas zali-
jeme. Ve vlhkém sklepe by se do pudy dostala pliseti a puky by
znicCila. Brzy na jaré je mozné dat puky do skleniku nebo pare-
nisté. Jakmile maji dva nebo tri listy, vysazuji se na zahon. Je-li
sucho, je treba sazenice zalévat. Korenn se ma sklizet na podzim
nebo v druhém roce. UZ v prvnim roce nékteré sazenice vzejdou
do kvetu — jsou to ty, které vyrostly z hlavniho kvétniho puku.
Jestlize chceme mit silné kofeny, kvety ostrihdme, nebo je ola-
meme. StarSi oddenky drevnati.

Po vyryti oddenky dobre umyjeme, rozfizneme a usu$ime. Nej-
vhodnéjsi je umelé teplo do 40 °C. Droga pak v suchu a temnu
vydrzi az 3 roky a zachova si 1é¢ivy ucinek.

Jako drogu muzeme uzit i listy. Ty sklizime pred kvetenim
rostliny.

Korent omanu je uzivan k 1éCeni zdnétd hornich cest dychacich,
kasle, chrapotu, zanétui pradusek, zanétu strev, zalidku, dobre
chrani sliznice. Pomaha pri zdnétech mocovych cest, pri ledvino-
vych potizich, 1é¢i nékteré jaterni a zlu¢nikové choroby, podpo-
ruje chuf k jidlu. UZiva se pro zlepseni latkové vymeny, tedy k po-
mocnému lé¢eni cukrovky, a také proti parazitim.

Listy jsou jako zapar uZivany pro zlepSeni odkasldvani. Vyluh
z oddenku, koretiu i nati se uziva k Iéceni ekzému, vyrdzek, liSeju
nebo k hojeni mensich ran.

Oman nema vedie j Si ucinky, jen pri predavkovani se projevuji
zavrate az zvraceni.

K priprave vyluhu uzijeme jednu polévkovou 1zi¢i suchého ko-
rene a sparime ho pul litrem vrelé vody. Po 20—30 minutach se
zapar precedi a uziva se 2—3X denné po trech Izicich, nejlépe
pred jidlem.
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Z omanu se d4 vyrobit vyluh v bilém vine. To se oman roze-
mele a necha se ve vine luhovat 6 az 8 dni. Po pfecezeni je vyluh
uzivin 3X za den 2 a7 3 malé lzicky. Z vina a omanu je mozné
pripravit i odvar.

Jako z vétSiny korefiu, tak i z omanu se pripravuje SOprocentni
alkoholovy extrakt. Uziva se po ¢ajovych 1zickach.
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OSTROPEST{cEC MARIANSKY (Silybum marianum)

Jednim z mala rostlin, které pusobi pfimo na bunky jater a zlep-
Suje jejich &innost, je ostropestfec maridnsky a artycok. Obe rost-
liny jsou si blizke, patri mezi astrovité. Ostropestrec je puvodem
Ze subtropického pasma a v nem roste takifka po celé zemékouli.
U nas je v prirode ojedinely a vzacny. Cela rostlina se podoba
bodlaku. Listy jsou svetle zelené, vykrajované, na konecCcich za-
Spicatélé do ostnu. Maji na sobé zvlastni belavou kresbu a pripo-
minaji jakoby byly posypané moukou. Kvet je barvou podobny
leuzei, je purpurové fialovy. Ostropestfec je vysoky kolem jed-
noho metru.

Nejlépe se ostropestfec pestuje ve vyzivné zahradni pude, dobre
obdélané a zkultivované. Vyhovuji mu slune¢né, pred vetry chra-
nené polohy. Semena je mozné vysévat az na jaré pfimo do pudy,
nebo ostropestfec mnozime pomoci korenovych fizku.

Vyhodné je rostliny ostropestfece predpéstovat a vysazovat silné
sazenice (podobné se pestuje arty¢ok). Semena musi byt dobre vy-
zrald a pak bez problému vzchazeji. U artyCoku je kliCivost semen
nékolik let, ale vzchdzeji hife neZ u ostropestfece.

Kofeny se sbiraji na podzim nebo na jaré, listy a nat v dobé
kvetu. Pozdéji mdaji mensi mnoZstvi uc¢innych latek, pro které jsou
sbirany. Kvetni ubory je nutné odfiznout tesné pred dozranim
a dosusit.

K 1éCeni je mozné uzit jak nadzemni Cast rostliny, tak i korei,
avSak nej zname j Si je uziti semen. Ta se ziskavaj i z hlavic ostro-
pestfece vymlacenim po jejich usuSeni. Pokud se mlaceni hlavic
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provadi po domacku, je nutné chranit rice pred rozedfenim a roz-
pichanim.

Ostropestfec je uzivan pri 1é¢bé chorob jater a zlu¢niku. Podpo-
ruje vyluCovani zlic¢i, pomaha pri zlucovych kaméncich, pri zdnétu
jater. Zejména u jater je uZziti semen ostropestrece dulezité, pro-
toze zde 1éCebna kira pusobi regeneraci jaternich bunék, 1&¢i pre-
tucnéni jater. Vysoky obsah tukovych latek v krvi patri k hlav-
nim pri¢indm infarktu a aterosklerézy. Ostropestiec dokonce 1é¢i
poskozeni jater alkoholiki, samozrejmé pri dodrZeni lekarsky se-
staveného rezimu vyzivy.

Zevné je mozné ostropestfec pouzit jako koupel proti bércovym
viedum a kfeCovym zilam.

Semeno ostropestrece se uziva jako prasek nebo drcené v na-
levu. Uinnou latkou je silymarin, ktery je v oplodi ostropestfece.
K jeho vyluhovani je potreba pomerné dlouhda doba, zrejmé ne-
stac¢i spareni ani odvar.

Z nate nebo z korene se pripravuje alkoholovy extrakt.

Prakticky stejny ucinek jako ostropestfec ma arty¢ok (Cynara
scolymus, Cynara cardunculus), ktery je v jiznich zemich uZzivdn
jako zelenina k vychuceni jidei. K 1é¢eni se uziva nat a Koren.
ArtyCok snizuje hladinu cholesterolu v krvi, pusobi proti cukrovce.
Extrakty z artyCoku jsou také uzivany v léCebné kosmetice do
plefovych vod a krému. ’

91



= bR -

Z’AJiMAVE
CIZI ROSTLINY

Ostropestfec maridnsky (Silypbum marianum)




BELAMCANDA CHINENSIS

Neni rostlinou, kterd by u nas rostla a byla dostateCné znama.

Dostala se k nam z V}’/Chodni Asie, kde je popisovana ve starych
¢inskych a mongolskych lékopisech.
. Kromé Ié¢ivych vlastnosti je belamcanda dekora¢ni kvétem i ha-
bltern Listy se podobd naSemu kosatci Ci gladiole. Ze starsiho od-
denku vyrustd nékolik véjifu, savlov1tych listi. Roviny Vele
spolu svira jirazné uhly, takze efektné Clenf prostor.

Z véjire hstu vyristd stvol. Samotné listy pusobi dOJmem ze
jsou dvojiteé, na spodm strane srostlé. Z horni Casti listu vyrasta
stvol s kvety. U star§i nebo kvetouci rostliny vyrustd j str1 dave
listy Ze stonku vlevo a vpravo, stale v jedné rovine.

U vrcholu stonku z kazdého listu vyrustd boéni stonek, ktery
se dafe vetvi. Kvety jsou 7lutooranzové, purpurové telkované.
Ma4ji zvla$tni tvar, vzddlené prlpomma]l motylokvété rostlmy
(pred kvétem), pozdéji tygrované lilie.

Belamcanda pomerné rychle odkvétd, ale dorustaji nové kvety
na bocnich stoncich. Kvet ]e prostorové Clenén a dosahuje veli-
kosti 3 az 4 centimetru. ' \

Semena jsou uloZend v tobolce asi péticentimetrové. Ta obsahuje
30 az 40 semen — cernych kulicek prirnéru asi dva milimetry.

V dobrych podminkach je rostlina vysoka 1 aZ 1,5 metru.

V naSich podminkach se belamcandé dari v lehé¢ich huméznich
pudach. Dobre prezimuje, pokud je zakrytd listim nebo chvojim.

Pri sédzeni je vhodné dit na dno jamky pisek nebo drt jako
spodni drendz, jinak pri delSim zamokreni rostlina hyne. Ale

22

zrovna tak jako prfemokfeni, nesndsi letni prisuSky a je treba ji
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zalévat. P4k se odmeni mohutnym vzristem i nasazenim kvetu.

Belamcandu je mozné péstovat Ze semen i z oddenku.

Semena se vysévaji asi v unoru do truhlikia. Rostlina je nej-
choulostivéjsi po vykliceni, je nachylna k plisnim. Pozde j i, kdy ma
belamcanda nékolik listi, se presadi do malych kvetina¢u nebo
do poharku od jogurtu. Na dne by mélo byt trochu pisku.

Na zahony se sazenice vysazuji po mrazech v kvetni. Dobre
osSetrované sazenice nasadi na podzim na kvet, ale semena zatim
nedozraji.

Kli¢ivost semen belamcandy je ruznd, zrejmé zdlezi na vyzrati
semen. Vysévat se muze i na podzim na zidhon a ten zakryt. Tady
se musi pocitat s eventualnim mensim uspéchem v kli¢ivosti a rost-
liny jscu mensiho vzrustu.

Z oddenkud belamcandu mnoZime na podzim do truhlikd, které
nechame ve svetlé, nevytapéné mistnosti. Je treba zabranit vyssi
vlhkosti a plesnivéni zeminy v truhliku.

LéCivou cCasti belamcandy je oddenek a list. Oddenek je mozné
uzit pfimo syrovy, nebo ho louhovat v 30% alkoholu.

List se uziva pfimo — z rostliny odstrihneme nékolik centimetru
listu a ten se rozzvyka. Za chvili po zvykani je v tstech a v krku
citit pal¢ivé paleni; to trvda hodinu az hodinu a pul.

List belamcandy se velmi Spatné susi, rychle zhnedne, a proto
je nutné ho susit rychle umelym teplem. Otdzkou je, zdé si po
usuSeni ponechava své 1éCivé vlastnosti.

Belamcanda 1é¢i zanéty v ustech, v krku, 1é¢i prudusky a uziva
se proti anginam.

Literatuira uvadi 1éCivy ucinek belamcandy na hlasivky, na kréni
mandle a dale jeji pusobeni proti nadymani a jako mocopudny
prostfedek.

NasSe oficidlni literattira zatim o belamcandé nepojedndva.
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BLAHOVICNIK, eukalyptus (Eucalyptus globulus)

Eukalypty jsou domovem v Austrdlii a na prilehlych ostrovech.
Dnes jsou pro svou hodnotu vysazovany prakticky v celém sub-
tropickém pasmu a v Casti tropického pasu.

Vzrostlé stromy dosahuji vySky az 100 metru, maéaji rovny,
hladky kmen. Mladé rostliny madji vstficné, kozovité, svétlezelené
listy, pfisedlé ké stonku Ctverhranného prafezu. Listy na starSim
stromku jsou stfidavé s fapikem a tvarem pripominaji listy naSi
viby, jenze dosahuji délky 20 az 30 centimetru. Blahovi¢niky ne-
nastavuji slunci plochu listu jako vétSina rostlin, ale sklanéji se
tak, aby na ne dopadlo ¢o nejméné slunecniho zafeni. Pak je pod
eukalypty jen malo stinu. '

Listy blahovi¢nika se Zivi pomaly, vaénaty medvidek koala. Ne-
prijima zadnou jinou potravu, a proto se Spatné chova v zoolo-
gickych zahraddch. Koalovi hrozi vyhynuti; stoji za uvahu, zda
by se nedaly eukalypty péstovat ve sklenicich, nebo vyzkouset
ruzné druhy, zd4a by byly odolné v drsnéjSich podminkach..

Stromy blahovi¢niku kvetou Cervene nebo Zluté.

Plody eukalyptu s mnoZstvim seminek pfipominaji nase Zaludy.

Ve vSech cdastech stromu je mnozstvi silic. Pri dotyku inten-
zivne voni po kafru. Vuiné eukalyptu odpuzuje hmyz, Ze j mena ko-
mary.

Eukalyptus potrebuje ké svému rustu velké mnozstv1 vody a je
proto vyuzivan k vysouSeni bazin a k zahanéni komaru, ktefi jsou

nositeli tropickych nemoci. Stromy koreni do hloubky aZ tficeti

metru.

Drevo je cennou surovinou — nazyva se zeleznym drfevem. .Je,
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tvrdé, odolava hnilobe. Eukalyptové drevo je zname pod nazvem
mahagon, ktereho je také nékolik druhu.

U nas se da eukalyptus pestovat v omezenych podminkiach Ze
sernen. V botanickych zahradiach, kde ma vice mlsta i lepsi pod-
minky k rdstu, muze dat eukalyptus i semena.

Pri pestovani v domadacnostech se semena nepodari Vypéstovat,
protoze strom kvete v pazdi starSich listd, ale v té dobé uz ma
takové rozmery, ze se nevejde do bezné mistnosti.

Blahovi¢nik muZeme péstovat ve vétsSim kvetindCi. Na zfetel
se musi brat to, ze velice rychle roste; za rok muze mit pfirastek
1 tr1 metry.

V kvetnu, po mrazech, nddobu s eukalyptem vynesenie ven na
chranené misto k nejaké zidce. VéEtSi stromek se musi pfivazat,
aby ho vitr nepfevratil. Pod nddobou musi byt velkd miska na
vodu. V parnych letnich dnech spotrebuje dvoulety eukalyptus
az 8 litru vody za den. Zemina v nadobe musi byt stdle vlhka.

U nas na podzim eukalyptus CasteCné opadava, prestoZe je ve
své domovine stalezeleny strom. Po preneseni do mistnosti a sta-
Iém zalévani znovu obrazi. Pre§ zimu potrebuje svetlé misto ve
vytapéné mistnosti. Bez rezu se da péstovat do dvou let po vysa-
zeni — podlé mistnosti ve které je umistén preS zimu a jejich
rozmeru.

V mistech, kde porosty blahoviéniku zdomdacnély, se prizpuso-
bily podminkam. Nékteré druhy snesou mraz a snih, jiné vysoké
tropické teploty.

Znamy je eukalyptovy olej, ktery se z listd ziskava destilaci.
Je uzit jako soucast nékterych prasku (Stopangin) a masti, proti
bronchitide, ryme, ruznym zapalim, astmatu a revmatickym bo-
lestem.

Jako drogu je mozné uzit listy eukalyptu pri 1éCeni astmatu,
bronchitidy, zdpalu hrtanu, fiddové se spari 1,az 2 gramy drogy
na 1 decilitr vody. Denné je mozné uzit az 3 dcl ve dvou ddvkach.
Predavkovani $kodi sliznicim a srdci. Eukalypty obsahuji v mla-
dych listech mensi mnozstvi omamnych latek.

Pestovani eukalyptu v mistnosti ma své vyhody. VIh¢i se vzduch
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a odparovani silic 1é¢i zanéty hornich cest dychacich i astma. Uvol-

nuje se také ozén. Pri dotyku eukalyptus ostré voni.
K inhalacim je treba vhodit nékolik listi do vrouci vody.
Také v kosmetice ma eukalyptus své misto. Je soucasti Sampdnu,

mydel, zubnich pdst a ruznych masdznich krému.
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SISAK BAJKALSKY (Scutellaria baicalensis Georgi)

Prudky rozvoj a uvolneni alternativni mediciny, zejména fyto-
terapie, také zaznamenal priliv informaci a novych rostlin z ci-
ziny.

Nejvétsi zajem je o rostliny asijské, o stimuldtory, rostouci na
Dalném vychode i v Indii. Také farmacie se o tyto rostliny zajima
a rozbory prinaseji stdle nové poznatky. Je nadeje, Ze se stimu-
latory vyuziji k pomocné 1é¢bé rakoviny a imunitniho systému.

Mezi nové poznané rostliny z Asie patri i SiSdk bajkalsky. Je to
vytrvald rostlina, dortstd vysky kolem pul metru a kvete nad-
hernymi tmavé modrymi kvety. Zatim se pri pestovani jevil jako
dvouletka.

K 1é¢ebnym ucelim se uziva naf i korefi. Zatim se vyuziva
k 1é¢eni srdeCnich chordb, v dermatologii, pri 1é¢eni vysokého
tlaku, ké snizovani hladiny cholesterolu v krvi, proti revmatismu,
k léceni poinfarktovych stavu a proti zanétum.

Pripravuje se jako tinkttura nebo alkoholovy extrakt, k uziti
se fedi. Toxicita SiSdku nebyla zaznamenanda. Bude treba tuto za-
jimavou a dekorativni rostlinu namnozit. ’
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AFRODISTIAKA

JSOU NUTNA?




AFRODISIAKA — 4no, ¢&i ne?

Ve spoleénosti, kde klesaji moralni hodnoty, ticta mezi lidmi je
miziva, se vyskytuji neduhy, dfive nepoznané. Konzumni zpusob
zivota, shon, nervaky, stressy v zamestnani a v rodine nikomu
nepridaji klidu.

Stale vice muzu stfedniho veku shdni povzbuzovaci prostfedky,
aby mohli dokdzat svym manzelkdm ¢i milenkam svou muznou
silu. Je otazkou, zda vyhledavani medikamentu je tou spravnou
cestou a kdy je pouzit a kdy ne. o

Pri muZzské neplodnosti (impotentia generandi) nedojde pri
spravném ztopofeni pyje k oplozeni. Pri¢in muze byt nékolik —
mohou byt ucpané semenné vyvody po urazech, po nemocech, nebo
je zakladem psychicka porucha (neurastenie, odpor k Zene). Casto
je neplodnost pri¢itand Zene, pfestoze priCinou muze byt muz,
ktery prodélal pohlavni choroby (kapavka, syfilis), po zdnétech
nadvarlat. VétSinou si této poruchy neni muz védom.

Pokud sperma nemd zirodky, je mozna chirurgickd 1é¢ba za
predpokladu, ze jsou ucpané kanalky ve varlatech a nadvarlatech.

Také pri psychickych poruchiach je potrebnd a nutnid odborna
1é¢ba. .

Pohlavni neschopnost u muize (Impotentia coeundi) je nemoc, pri
které neni muz schopen bud trvalé nebo kriatkodobé mit pohlavni
styk s zenou. Starnutim organismu klesd schopnost imunitniho
systému vzdorovat nemocem, ale také klesa muzska potence, i kdyz
je zadostivost zachovana. Pri¢inou mohou byt nemoci (artério-
skleréza, nadory, otylost, cukrovka, zanéty ledvin, pohlavni cho-
roby, neurastenie, ruzné otravy). Také pohlavni vystfednosti, ne-
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umerné a cCasté stfidani partnerd pro pohlavni styk vedou k po-
hlavni neschopnosti. Mnozstvi muzu se pozoruje a po sebemensim
selhani, které muze podporit i partnerka, prozivaji uzkostné stavy,
pfremysleji, mori se a trapi se myslenkami o svém vztahu k part-
nerce. Nékdy tyto stavy dospéji az k sebevrazednym pokusum.
Prave tito lidé by se neméli trdpit, ale rozumné hledat priCinu
svého stavu. Tou muze byt i dusevni pfepéti a prepracovani.

Zvlastni skupinou pohlavniho selhdni jsou alkoholici — ti méji
uz dve pri¢iny rozpadu partnerskeho vztahu — Vnéj§1’ projevy
alkoholismu a pohlavni selhéni. '

Sirokou skupinou selhdni jsou psychlcke pri¢iny (domadci ne-
shody, strach, ruzné negativni zkuSenosti, obavy z AIDS) a patri
zase do rukou odborniki v oborech sexuologie a psycholdgie.

Lécba je urCena podlé pric¢iny, muze byt chirurgickd a psycho-
logickd. Hodné zdlezi na okoli, kdy nemocny nesmi o svém stavu
zadumdivé premitat, musi sportovat, vychazet do spolecnosti (slus-
né), mit nejakého konicka a hlavné se stravoval pfirozenou stravou
se zdkladem ovoce a zeleniny. Muze uzivat silici 1éky (zelezo), rost-
linné stimuldtory. Ze zeleniny jsou vhodné — hlavkovy 3aldt,
Spenat, rajska jablicka, mrkev, cibule, zeleninova paprika, vrSek
bulvy celeru s rapiky listu, petrzel kbrfen, Ceshek.

Z bylin se muze uzit svizel sifi§fovy, koriandr semeno, hordice
semeno, saturejka, semeno jasami, anyz, fenykl vrbina, bazalka,
levandule, mata a vSechny stimulatory. -

K zvySovani pohlavniho pudu muze slouZzit i eukalyptus lanyz,
jalovec, salvéj (i muskatova), kozlik.

Mezi lidmi je zakofenén nazor, Ze pohlavni pud zvysuji chme-
lové SiStice — opak je pravdou. Chmelové Sistice (a pivo), semeno
kopru, majordnka, kafrjsou tlumici.

Je na nds vSech, abychom se nad sebou zamysleh Sli do sebe.:

V alternativni medicine je jeji disciplinou i etikoterapie, a ta

ma primou souvislost s poruchami zdravi jako nasledkem poruch -

psychickych. Pri¢inou impotence muze byt i d1sharmomcke kazdo-

denni souziti lidi. :
V manzelstvi dosSlo v nasi epose k presunu thu i Vedou01 sily na
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7eny. A to neni bez néasledku. Zena chce byt obdivovana, hyckéana,
milovand, ale zdroven je nekompromisni vladkyni. Hodné manzelek
se domniva, Ze udrZet si partnera znamend ho spoutat a pfizpu-
sobit k obrazu svému. Cesta k tomu nevede jen presS jeji velitelské
postaveni, ale pre§ ponizovani muze v oblasti sexu, kdy se o nem
pohrdlivé vyjadruje a ddva mu najevo, jak je slaby. Tak plati
o vykonech muze v zamestnani. Prostfednictvim takového chovani
se ma muzi vnutit mySlenka ,,jsi k nicemu, ale ja té berti na mi-
lost, beze mne jsi nula". Slabsi povahy se nechd j i spoutat a neu-
stalym zduraznovanim odpovédnosti za deti jsou pro zZenu ,,jisti".
Jde v podstate o srdzeni sebévédomi za ucelem zajistit si muze jen
pro sebe a pritom si tato Zena neni jista sama sebou. Tady muze
byt pri¢ina muzovy pohlavni neschopnosti, ale vytky ji jen pro-
hloubi, muz ztraci podvedomé o tuto zenu zajem. Muze se Stat,
;7e i povahové slaby muz narazi na Zenu, kterd ho obdivuje (treba
zamerné) jak v zamestnani, praci, tak v milovani, a muz jde za ni.
Navenek to vypada jako rozpad dosud sporadaného manzelstvi.

Rozumnd zena da za vSech okolnosti muzi najevo, ze mu veri,
7e ho chape a i v pripade neuspechu ho neopusti.

V mnohych pfipadech selhavaji zeny — boli mé hlava, jsem
utahand, mam toho dnes dost apod. ..., ale nikdo to nespojuje se
selhanim. Je samozrejmé, ze duvody jsou padne, jen nékdy ne-
pravdivé, ale muZz si nemuze dovolit takto k Zene mluvit, aby
nebyl zesmésnovan, nazvan impotentem. Ale to tak stavéji Zeny
a muzi se pfizpusobuji.

Kazdy mé prdvo na vypadek, jak muz, tak Zena, a tu musi na-
stoupit pochopeni a ne posmech. Zvlasté oteviené srovnani man-
Zela s jinymi muzi od Zen muze sice zranit, ale také znicit Cast
jejich vztahu. Takto jednajici Zeny odrazuji manZzela a z téch,
ktefi je maji radi, dela j i neurotiky.

Muzove by si podobné zachizeni neméli pripoustét, ale je na
nich, zda ho neprovokuji — opijenim se, vysedavanim v hospo-
dach, zdlety.

Rozmachem cestovniho ruchu se k nam dostavaji ruzné rostliny
a pripravky z exotické ciziny. Napr. Tribulus terestris L. abistar,
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pak koreni z Afriky, z Indie. Je treba upozornit, ¢ mohou zane-
chavat nasledky na psychice, ale také, Ze davka s pozadovanym
ucinkem neni prili§ vzddlena od ddvky smrtelné.

Daleko nejlep§im prostfedkem pro harmonicky Zivot jsou vy-
rovnané vztahy mezi lidmi, vhodna Zivotosprava, dostatek pohybu
a radost z vykonané prace.

A kdyz uz néco zaskripe, je nejlepsi se o problému poradit s od-
bornikem.
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RAKOVINA

pomocna prirodni 1é¢ba

1é¢ba St’avami



RAKOVINA

Na vzniku rakoviny se podili mnozstvi faktoru. Jsou to necisté
ovzdus$i, voda, nespravna Zivotosprava, chemické latky, nemoci,
které oslabuji organismus, snizeni imunity organismu, nekteré
druhy zareni.

Ve své podstate jsou nadory shlukem abnormalnich tkani, které
ztratily kéd ké svému vyvoji a nekontrolovatelné rostou, vyvijeji
se Casti bunék a vyvoj celé bunky nema zadnou regulaci. NeléCeny
nador pronikd do okolnich tkani, potlacuje je a muze se Sifit i do
jinych organu.

Radové existuje nékolik stovek riznych nddoru, které se odlisSné
projevuji, diagnostikuj! a také 1é¢i.

Procenta umrtnosti na rakovinu rostou hrozivé po stovkach. Zi-
votni prostredi i kvalita stravy se zhorSila. Nadory uz postihuji
i deti. Nejvice je rozsirend rakovina plic, Ze j mena u kufdku, rako-
vina tlustého streva, kuze, zaludku, prostaty, kone¢niku, u Zen
délohy, vajecniku a prsu.

V celém svete byl rakovine vyhldsen boj. Ten, kdo onemocnél
rakovinou, neni beznddejné odsouzen k smrti. Zvlasté v pocétec-
nich stadiich se da rakovina vylécCit riznymi terapiemi — ozaro-
vanim, chemicky, chirurgicky a také pomoci alternativni medi-
ciny. Rezervy v léCeni rakoviny jsou v jejim vCasném rozpoznani,
v osvete mezi lidmi, v sledovani rizikovych skupin obyvatelstva.

Je velmi smutné, Ze zdravotnictvi nemé prostfedky na zdklad-
ni vybaveni pro diagnostiku a IéCeni rakoviny a musi se provadét
sbirky. Také nejsou finance na rozsahlé ekologické projekty jako
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prevenci proti rakovine. A pritom jsou schvalovany zajmové fi-
nancni projekty viceméné demonstrativni.

Kromé toho, Ze kazdy muze pfispét k ozdravovani Zivotniho
prostredi tim, Ze se bude chovat k prirode citlivé — opatrné zacha-
zeni s jedy, zodpovedny pristup vedeni podniku k zamofovani,
zalezi na kazdém jedinci, jak bude prevenci proti rakovine prova-
dét — omezeni kancerogennich latek ve strave, koufeni, prijmu
jedovatych latek — alkoholu a zavedeni vyuziti rastlinnych stimu-
latoru.

Zajimava je skupina rostlinnych stimuldtoru — adaptogenu.
Z takovych rostlin se vyrdabéji a zkoumaji preparaty, které zvy-
Suji obranyschopnost ¢loveka ké skodlivym faktordm.

Do skupiny stimuldtoru ndlezi rostliny z vychodni mediciny,
zname po staleti — eleuterokok, klanopraska, Zen-Sen, rhodiola,
aralie a dalsi jako je leuzea, Echinacea purpurea, rakytnik, ale
i nékteré nasSe rostliny — sadec konopac¢, puklérka (islandsky
mech), mésicek, konopice bledozluta, kastan, jmeli, vlaStoviCnik,
¢erny bez, boruvky, benedykt.

Svet se zajima o staré dochované recepty a zkouma je. V ruz-
nych civilizacich byly tyto recepty uzivané pred staletimi a zjiS-
tuje se téméf shoda v jejich vyuziti kdysi a dnes.

Zajimavy a perspektivni v onkoldgii je eleuterokok. Vyzkumy
prokazaly jeho ucCinek na sniZeni toxicity cytostatik a zesileni je-
jich protinddorové a protimetastazové aktivity. Bylo zjiSténo, Ze
pacienti se zhoubnymi nadory maji sniZzenou imunitu. Zde je
prostor pro uziti a vyzkum biologickych stimulatoru.

V extraktu eleuterokoku byly z j isteny témér vSechny prvky du-
lezité k zivotu Zn, Mn, Cr, Fe, Cu, Mg, Ge, B, Na, Al, Ba, Ca, P, K.
V malych davkach mikroradioaktivni prvky stimulu j i procesy
imunologické. Eleuterokok je proti Zen-Senu netoxicky a jeho ucin-
nost je na vysi po cely rok. U Zen-Senu ne.

Eleuterokok neni 1ék na rakovinu, ale zvy$uje odokiost organis-
mu proti rakovine a stimuluje ho k boji s chorobou. Zeslabuje
Skodlivé ucinky ozarovani pacientd pri rentgenoterapii bez sni-
zeni hladiny leukocytu. Po uziti eleuterokoku se neprojevuje re-
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akce na ozareni (boleni hlavy, zvraceni, fyzicka slabost), ale dosta-
vi se dobry pocit, dobra ndlada, chut k jidlu. Pri uZivani eleutero-
koku nebyly pozorovany zadné Skodlivé ucinky, ani pri dlouho-
letém uZzivani.

Po celém svete — Japonsku, v SSSR, v USA jsou zkoumany
preparaty s protinddorovym ucinkem.

V SSSR se zkouma (ndzvy jsou pfepsany z rustiny):

RANTARIN — extrakt z parohu severského jelena

SAJTARIN — extrakt z paroZzi sajgika, zndmy ve sta-
rém vychodnim lécCitelstvi

CHALOURANTIN — extrakt z tuniky ascidie (Halocynthia

aurantium)
LENTINAN — polysacharid z Lentinus edodes
CAGA — houba z briz Inonotus obliquus
MUMIJO — (afghdnské) prirodni smés organické i ne-

organické hmoty, kterd se vytvori v pukli-
nach skal, rozpustné ve vode
ZEN-SEN — pusobeni preparatu vykazuje velké roz-
dily v ucinnosti.
Z dalsich rostlin, které si zaslouZzi pozornost v protirakovinném
badani jsou: '

CODONOPSIS — C. lanceolata, C. sylVestris Kom., C. ussurien-
sis Hemsl.

SAUSSUREA  — S. graoilis Maxim., S. Maximowiczii Herd.,
S. pulchella, Fisch., S. ussuriensis Maxim.,
S. lappa Ciarke

CNIDIUM — C. monnieri L.
EPHEDRA — E. vulgaris L.

Nemoci se posledni dobou staly vybornym obchodnim artiklem.
Prodavaci zdravi nabizeji zarucené recepty na vyléCeni ruznych
chordéb prostrednictvim inzeratu, dopisu a nechdvaji se platit se
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ziskem, ktery je i tisiciprocentni. Pritom se prakticky jedna o zlo-
¢in proti zdravi, nebot opsané recepty z publikaci postrddaj! do-
pliiujici informace, nepocitaj! se spravnou diagnostikou, lekarskou
kontrolou a s pripadnymi negativnimi nasledky.

.Existuje postih téchto pseudolécitelt, ktefi svym nekvalifikova-
nym pfistupem, podminénym jen hmotnym ziskem, zpusobi ujmu
na zdravi nebo smrt?

Mame demokracii — je postizitelny casopis, noviny nebo jiny
sdélovaci prostfedek, ktery uvede verejnost v omyl zverejnenim
receptu na zdravi, ktery nekvalifikované uzit, muze moc uskodit?
Tak napriklad propagované kopfivové kiiry mohou mit i neblahé
nasledky, ale upozorneni u jejich ndavodu chybi.

Lidé jsou prili§ duavérivi a jsou nezrali pro 1é¢bu alternativni
medicinou. Vynaklada j i velké Castky v domnéni, Ze si zdravi kou-
pi od pochybnych odborniku, ¢i obchodniku. Ti se nestydi nabizet
faleSné zbozi, zbozi s proslou Thutou pro ucinek, i zboZi s pochyb-
nym uc¢inkem.

Nejvétsim obchodnim artiklem je protirakovinna 1écba, inzero-
vana nezodpovednymi zivly. Je to léCeni diétou a zeleninovymi
Sfavami. Bez pardonu patri tato 1é¢ba pod kazdodenni kontrolu
Iékare. Denné musi 1ékar méfit krevni tlak. Kazdodenné se musi
provést klysma, protoze malé mnoZstvi stolice samo neodejde.
Kdyby v tele zustalo, muze dojif k autointoxikaci. Takze zminéna
1é¢ba rakoviny $tavami patri na kliniky a do sanatorii, rozhodné
ne pro soukromé 1éceni.

Pro ilustraci uvddim vypis z protirakovinnych kur, zaloZenych
na zeleninovych $§tavach. ZdleZi na kazdém jedinci, aby svym ro-
zumem zaujal postoj a slepé neveril vSemu, ¢o je mu predkladane.
Nebot alternativni medicina je zaloZend na moznosti vyberu.

Autor (autori) této kury tvrdi, Ze rakovina vznikda dlouhodobym
pusobenim Skodlivin na organismus a pokud je tento stav nelé-
¢eny, muze dojit k jejimu nekontrolovanému vyvoji. Omezit je
treba konzumaci konzervovanych potravin, prepalovanych tuku,
barviv v potravinach, snizit spotrebu masa. Nador také vznika
dlouholetym pusobenim tlaku na exponované misto, kde neni do-
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state¢né prekrveni a odumirajici tkané se brani Cerpanim latek
z okoli, tim vznika novotvar. Pokud je novotvar rozfiznut nebo
nasilné mackan, zaCne metastize vat. AZ sem nazor autora. Je-li
spravny nemohu posoudit.

Autor kury navrhuje zhoubné nddory Ié&it zeleninovymi $ta-
vami a bylinnymi ¢aji. Uvadi i své uspechy 1éCby.

Svou kuru vysvétluje tim, Ze rust kancerogennich utvaru je
podporovan pritomnosti bilkovin, a proto je nutné prisun bilkovin
zastavit a to za pomoci kury Ze zeleninovych $tav. Organismus ale
bilkoviny potrebuje a tedy je odebird niddorim.

Béhem rakovinného bujeni je naruSena vymena mineralnich 1a-
tek v bunkdch. Minerdlni latky ve §favich mohou tento stav na-
pravit. Musi probihat vyméSovani, aby nedosSlo k otrave organis-
mu. K tomu je uzivdn c¢aj z kakostu smrdutého, koprniku
Stétinolistého, Salvéje a mésicku.

K¢ $tfave z Cervené repy se pripojuje $tava z mrkve pro karo-
tén, Stfava z bulvy celeru pro fosfor a $tava z brambor pro potrebu
jater. Kura se provadi po 42 dni a nesméji se béhem ni uzit zadné
potraviny kromé uvedenych $tfav a ¢aju, ani léky.

Po ukonceni kury se zacina pomald a lehce stravitelnou stravou
(krupi¢nd kaSe) i se solenim, stdle se v malém mnozstvi piji §favy.
Kura se muze opakovat po 14 dnech 3 az 4X do roka.

Podl¢ autora kura ddle pomadha pri artritide, artréze, odvapnéni
kosti, potizich s klouby, pricemz zde postaci kura polovi¢ni, tedy
21 dni.

Sfava se uziva pul litru na defi.

Pred zahdjenim kury by si ¢lovek mél na ni zvykat vypitim asi
étvrt litru $tavy na den.

Navod na pripravu zeleninové $tfavy:

300 g Cervené repy
100 g celeru
100 g karotky
30 g Cerne fedkve
1 brambor
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Zelenina se rozmixuje prefiltruje a necha se ustat. Usazenina
nesmi vé §fave byf. Stfava se polyka pomalu Eehem kury muze
¢lovek ztfitit 5 az 15 kg Vahy.- o R -

- Doplnujici Caje:

_Salvej,ovy Caj: 1—2 polevkove 121ce drogy na pul lltru Vody, 3 mi-
- . nuty vafit, po _odstavenl se pnda spetlk_a trezalky,
o . maty _pcprné,.meduﬁky. a luttuje se 10 mindt. ..
Ledvinovy &aj: Uzivat mak. po-{fftydny * *: P N
' 7 Ttitydenni ddvka pro jednu osobu —15 g péeslic-
.ky” 10 g kopfiv, 8 g fruskavce- 6 g tfézilky. Spetkit
- smési spafi-t'Ssdlkeni horké"vody, 10 min”"luhOvat,
scedit a liazbytek drogy-Aalit 2 $alky horké vody',
10 min. varit. Scedit, oba ¢aje smichat. Toto mridz-i
stvi staCi-na dva dny: rdno rra lacno pul $alku,
. pred poledhem pul $4dlku a veder pred spanim piil
e Salku. Pif studené, pomalti, - ¢ | " )it
Spravne provedeni kury.; . T £
. Réno vypit pul salku ledvmoveho Caje, pit pomalu po doti'éich.
O 30 az 60 min. pOZdejl 1 az 3 Salky teplého Salvejoveho eaje
S trezalkou matou peprnou a medunkou pit p'd douscich. '
Opét o 30 az 60 min. polknout maly dousek zelenmovych stav’
Po 15 az 30 min. znova maly dousek $fav, pokud je na nej cfylf
~ Mezi tim Salvéjovy Caj, studeny, kolik kdo chce: CaJ bez cukru.
5. V pdledne pul Salku ledvinového cCaje a také tak pred spamm
Ledvinovy €aj pit jen tri tydny. / .
6. Odpoledne podlé potreby nékolik dousku stavy, dobre proslinit.
7. Denné $alek kakostového Caje.
Béhem kury musi byt dostatek &innosti a pohybu kvuh pro—
krveni.
Aby hladovka neposkodila organismus, zaCina se postupne'—
4 dny hladovka, mésic prestavka, 1 tyden pust, 2 mes1ce prestavka
3 tydny pust, 3 mésiCe prestavka.

bl
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Pokud se objevi nejaké problémy svalové, srdeéni, musi se kura

prerusit a vzit nékolik 1zi¢ek hroznového cukru.
Autor dale uvadi Specifikd pri zvlastnich druzich rakoviny
(napr. nador dutiny ustni,, prsu, délohy, plic, kuze, kosti).

- Vldknina

Vlivem pochybného stravovani dochdzi k prudkému rustu ne-
moci traviciho dstroji véetne rakoviny. Jednou z podminek vzniku
rakoviny traviciho traktu je nedostatek vlakniny. To je nestravi-
telna bunicina, jeZ napomaha stfevni peristaltice a Ccisti travici
ustroji a urychluje jeho vyprdzdneni. Vldknina je obsazena v oves-
nych vlockach, v obilnych zrnéch, V ovoci, v zelenine.

fropélis

Stimuluje obranySéhopnosf organismu. Propolis je vceli tmel,
ktery v travicim traktu, obaluje nadory a tim je muze zastavit.
Propolis se rozpousti v hhu a uziva se po kapkdch v bylinném

Caji. -
Pred uzivanim je treba zjistit, zda pacient nema alergii na pro-

polis.

BUroSH tithisy
ZILINA
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Saussurea obvallata
(Roste na hranici snehu v Himal4jich, je uzivana v hinduistickych ritualech)

Saussurea pulchélla Fisch.



Codonopsis ussuriensis Hemsl.

inula grandiflora (roz$irend v indickém Bhyundarském udoli)

{ DKiesE 4altides
_ZILINA

- -
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Cizi vyrazy:

adaptace — pfizpusobeni podminkam prostredi

stimulovat — podnécovat, podporovaf, drazdit, posiloval
afrodisiaka — zvySuji pohlavni pud

diuretikum — zvysuje vyluCovani moci ledvinami

gynekologie — Zenské l1ékafstvi

tinktira — vyluh alkoholem

extrakt — zhustené vytazky z rostlin

tonizujici — povzbuzujici, posilujici

metabolismus — litkovd premena

desinfekce — umyslné ni¢eni choroboplodnych zarodku
paradentéza — nemoc tkani kolem zubu koncici vypaddvanim zubu
chemoterapie — 1é¢eni chemickymi latkami

imunita — pfirozena nebo ziskand odolnost proti nemoci
dermatologie — nduka o chorobach kuze

toxicita — jedovatost

metastdza — vznik druhotného chorobného loziska v urcité vzdalenosti

od puvodniho loziska
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