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Dulezité pouceni:

Aurorovo paojeti ve vztahu k chorebam a jejich leceni se do jiste
miry odchyviuje od obecneé wznavane lekarske védy., KaZdy dtenar je
abyv se rozhodl na viastni zodpovédnost, zda a do jake miry

VyZVvan,
fete fmize,

Dredstaviji privodni postupy a prosiftedky, predstaveneg v
alternarivi ke |, Skolni medicing”.



1. Hildegarda a jeji medicina

Hildegarda von Bingen, od jejihoz narozeni
v roce 1998 uplynulo 900 let, revolucné zmeénila
zplsob mysleni a obraz svéta své doby, a ve svych
lekar-skych spisech predjala veSkerou psychoso-
matiku. Zasluhou tohoto lekarskeho skoku (kvan-
toveho prechodu) je dnes daleko aktualnéjsi nez
kdy drive.

LéeCeni je podle Hildegardy celistvy proces,
ktery probiha na vice urovnich zaroven. Zdrojem
|éCivé energie je Blh. To, co Ié¢i, spociva skryto
v Clovéku samotném. LeécCivou silu pro télo vidi
Hildegarda v pfirodé: ,Ve vSech stvorenich, ve
stromech, bylinach, kvétinach, zviratech, ptacich
a dokonce i drahokamech jsou skryty silné leCive
sily, které ¢lovék nezna, dokud mu je Buh ne-
ukaze!"

V Hildegardiné I|éCitelském umeéni se |ecCi pfi-
ciny, nikoli pouze symptomy. Ve smyslu celis-
tveho déni probiha |éCeni souCasné na Ctyfech
urovnich: télo, duSe, stvorfeni a kosmos se ho
zUCastnuji spolecnée. Je to prvni kfest anska medi-
cina vlbec. Hildegarda pochopila jako nikdo jiny
pred ni ani po ni, jak precist rukopis Bozi a zhod-
notit ho pro nas lidi.



Hildegardina medicina - coje to?

LéCitelstvi Hildegardy von Bingen upadlo na
temeér 800 let v zapomenuti. Teprve po objeveni jed-
noho opisu jeji lekarske knihy v Kralovske knihov-
né v Kodani se probudil znovu zgjem o tuto prvni a
jedinou krest'anskou celistvou medicinu. Kostnicky
lekafr MUDr. Gottfried Hertzka ucCinil Hildegar-
dino |écCitelstvi aktualni soucasti mediciny a jako
prvni ji zaCal neustupné vyuzZivat v praxi. V roce
1984 jsem prevzal jeho praxi, dale jsem rozvijel
Hildegardinu medicinu a pokracoval v jejim zpu-
sobu IéCeni. Dnes je tento zpusob IéCeni vysledken
staletych védomosti a |ékarskych zkusSenosti, které
se osvedcily na tisicich pacientu.

Zivot a dilo Hildegardy von Bingen

Hildegarda von Bingen (1098 az 1179) se ve veku
osmi let dostala do benediktinského klastera na
Disibodenbergu, kde v tehdy vysokém veéku 43 let
prozila sveé prvni vidéni. Tato vize, kterou popiso-
vala predevsim jako sluchovou, vyustila v jeji prvni
knize ,Scivias".,ZapiS vSechno, co vidiS a slysis, sdél
zazraky Bozi."

Po vydani své prvni knihy ,SciviagPoznej t% cesty
k zdravi a |éCenizaklada ve veku 50 let na Ruperts-
bergu v Bingenu svuj vlastni klaSter, ktery ridi jako
jeho abatyse.

Ackoli neovlada ¢teni a psani, s pomoci sekretafu
sepisuje cetné knihy, psane v latinskem jazyce, kte-
ré Ji dopomohly k nesmirnemu uznani ve vedeckych
a Eolltlck)'/ch kruzich jeji doby. Vizionarskym zpu-
sobem spojuje teologii, etiku, hudbu a uméni do



celistveho chapani Cloveka, stvoreni a kosmu. Tim-
to uhlem pohledu jsou ovlivnéna i jeji lekarska dila:

 ,Causae et Curag(PriCiny chorob a jejich oSe-
tfovani)'. Zde stavi Hildegarda lecCitelské umeéni
do jakehosi kosmickeho ramce. Jejimi tématy
jsou stvoreni svéta, budovani kosmu, Ctyii sve-
tové zivly a postaveni Cloveka v kosmu. Kniha
P,Qpl§u1_e vice nez padesat nemoci i s prislusSnymi

écivymi prostredky.

* ,Physica" (Prirodoveda) Tato kniha obsahuje vi-
ce nez dva tisice leCivych postupu s pomoci pro-
stredku ze stromu, rostlin, drahokamu, zvirat,
ptaku a ryb.

Hildegarda von Bingen zanechala také vice nez
tfi sta dopisu, v nichz poskytuje svym soucasnikum
radu a Utéchu, a podstatné ovliviiuje politiku sveé
doby. Hildegardiny dopisy byly urCeny pro celou
Evropu, pro velké a mocne v cirkvi i viadé. Odvazneée
zvedala svij hlas proti Spatnym (neutéSenym) po-
meérlm v cirkvi a nelekala se ani zpétného dopadu
cirkevni moci. Za to byla rok pred svou smrti jesté
potrestana interdiktem.

Jejimu sekretari Wibertovi von Gembloux vdecime
za presne informace o fejl'm zivoté a nejkrasnejsi
vypovedi o tajemstvi Hildegardinych vizi. Hilde-
garda von Bingen byla svatoreCena a svymi privr-
zenci je uctivana jako svata.



Zdravi a nemoc

Hildegarda von Bingen se svymi predstavami
0 zdravi a chorobach zasahla nasi dobu na citlivém
misté, mnohem vice nez moderni medicina. Ne-
spravny ZﬂUSOb Zivota, nespravna vyziva a ztrata
duchovnich hodnot nemohou byt vyleCeny nasSi
,hightech"-medicinou. Ztroskotani teto mediciny
Vv pripadé vsech civilizaCnich nemoci, vyvo] smeéru-
Jll’ci_k prirodnimu IécCitelstvi, stejné jako spiritualni
écCitelské uspéchy, umli jsme v soucasnhosti primo
zahrnovani z Ameriky, potvrzuji nezbytnost celist-
vého nasazeni - jako {'_el tomu v pripadé Hildegar-
dina lecitelstvi. Pro Hildegardu von Bingen je
Clovék od prirody zdrav, ale toto zdravi muze svym
zplsobem wzivy a svwym Zivotnim stylem ovlivnit,
zachovat nebo také zniCitVe vSech stvorenich,

v stromech, bylinach, kvétinach, zviratech, ptacich,
rybach, ba dokonce v drahokamech, jsou skglty tajné
subtility (IéCivé sily),které Clovek nezna, pokud mu je
Buh nezjevi."

ZLATA ZIVOTNI PRAVIDLA

Hildegardin program zdravi Ize shrnout do ,Sesti
zlatych pravidel zivota".

Podle toho je kazdy vice nebo méné sam zod-
poveédny za sve zdravi, které muze jak vnitine tak
| zevné kazdodenné ovlivhovat prostrednictvim:

» Spravne volby jidla a piti. Hildegarda jiz ve své
dobeé rozpoznala obrovsky vyznam_ spravne
V}Flvyi , Vase potraviny by mély byt vasi leCivou
sllou.”



* Dnes vime, ze kromé zakladnich zivin (bilkovina,
uhlohydraty, tuky) musi nase strava obsahoval
vitaminy, mineralni latky a stopové prvky, aby-
chom zustali zdravi a predchazeli chorobam.

 Vyuziti prirodnich lécivych sil.

e Spravného rytmu spanku a ﬂohbeDuze po-
kud Clovek spi, zotavuje se jeho morek a zpevnu|
Kosti, posiluje krev, tvori nove svaly, spojuji clanky
(Udy) a zvetsuje se rozum a vedeni."

* Vyvazené miry prace a uvolnejorg etlabora”).
Spravny pomeér mezi namahou a meditaci
napomaha pri ztraté vykonnosti z duvodu stresu.

« Ocisty téla od jedu prostfednictvim Hildegardina
pousteni zilou, detoxikace a moxibugokud
stavy v Cloveku zachovavaji spravnou miru, je
Clovek zdrav. Pokud se vSak postavi proti sobé na
vzajem, pak schazi a onemocniglesna zatez
latkami Skodlivymi zdravi je dnes aktualngjSi nez
kdy drive, jen si vzpomente najedy v zivotnim
prostredi, konzervacni latky a prisady v potravi-
nach nebo na chemické Iéky.

 Nasazeni svych duSevnich leCivych sil. Podle
Hildegardy napomaha pust k dusevni o€isté, pf
niz se meni dusevni rizikove faktory na dusevni
lécivé sily (ctnosti),DuSe je pro télo, €im miza pro
strom, a rozviji své sily jako strom svuj vzrust."

Téchto Sest faktoru ovliviiuje télo ve vSech jeho
ohledech. Pri spravném dodrzovani zabranuji teé-
lesnym a duSevnim chorobam a napomahaji dobre
mu humoru (lat. dobrym St'avam), vykonnosti i skve-
|é kondici.



SKODLIVE POTRAVINY

V Hildegardiné |écCitelstvi jsou vSechny potraviny
povazovany za léky. Jen u nékolika vyjimek pouka-
zuje Hildegarda na jejich zdravotni Skodlivost, kte-
ra se muze stat pro citlivé lidi problemem. K temto
,kuchynskym jedum" patfi:

« Jahody, zahlenuji télo a vedou Casto k zanétum
(alergie, ekzémy, zanety slepeho streva a stredni:
ho ucha).

« Broskve, podporuji zahlenéni a zpUsobuji poru-
chy latkové vymeny.

« Svestky zvysuji mnozstvi kyseliny zlucove, coz
vede k vykyvum nalad, depresim a revmatismul.

o Porek niCi imunitni systém Clovéka, protoze
,obraci krev a vSechny stavy uvadi do protikladu ".
Toto snad podivné prifazeni se ve zvlastnich pfi-
padech ukazalo jako pravdivé: Pdrkova polévka
se muze stat spoustécem revmatickeho zachvatt
nebo ekzému. . )

« Syrova strava. Na rozdil od ostatnich zpusobu
prirodni lecby se Hildegardina kuchyné vyhyba
syrové strave. Hildegarda poukazuje v této sou-
vislosti na moznost srdecnich, jaternich a plicnich
potizi, vyvolanych nevarenymi pokrmy, stejne
jako na jejich Spatnou stravitelnost.

« Mnoho konzumentl syrové stravy trpi porucha-
mi_prokrveni (studené ruce a nohy, poruchy pa-
meti) a neustalym nadymanim (hnilobne plyny).
Pricina hnilobnych plynu spocCiva ve zméne sloze-
ni stfevnich bakterii, ktera vede k usidleni hni-
lobnych bakterii, a nakonec k oslabeni imunitni-
ho systemu.
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 ,Pokud cCloveék konzumuje syrova jablka, hrusky,
syrovou zeleninu nebo jiné nevarene pokrmy, ktere
neupravil ani na ohni, ani s pouzitim néjakého
koreni, nemohou byt tyto v jeho Zaludku straveny,
protoze nebyly predem upraveny. Pak z teéchto po-
krm0U stoupaji Spatné stavy Kk sleziné a meéni ji
v jakysi bolestivy nador."

« Moderni ovoce a zelenina. RajCata, brambory, pa-
priku a lilek Hildegarda neznala, proto k nim
v jejim pfipade zadne komentare neexistuji.
Kvuali 1atkam, plsobicim na dusi (alkaloidy), by
mely byt tyto plody lilkovitych pouzivany jen
mirné. LécCivych ucinkl ve smyslu Hildegardina
|éCitelstvi s jejich pomoci nedosahneme.

o Totéz plati pro zeleninu jako artyCoky nebo zeli,
stejné jako pro dovozové ovoce, jako avokado
nebo kivi. Témto potravinAm by se nemocni
(zvlasté rakovinou) méli vyhybat.

DUSEVNI RIZIKOVE FAKTORY

Ve své psychoterapeutické knize ,Léceni silou
duse” popisuje Hildegarda 354 raznych vrstev (hla-
din) podvedomi jako parl nefesti a ctnosti. Kazdy
par se sklada z jednoho chorobného dusSevniho
rizikoveho faktoru (nefest) a jednoho IéCiveho du-
Sevniho obranného principu (ctnost).

Hildegarda lici velmi podrobne télesne symptomy
a choroby, které mohou byt témito dusSevnimi rizi-
kovymi faktory vyvolany. Pokud chapeme choroby
jako nouzové signaly naseho téla, mizeme za nimi
rozpoznat dusevni priCiny a osvobodit télo od jeho
zateze.
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Hildegarda témito pohledy dokazuje znovu sve
prorocké schopnosti a stava se predchudkyni psy
chosomatické mediciny nasi doby. _

Zlost, hneév, rozCileni a podobné stavy mysli pro-
bouzeji Hildegardou Casto citovanou cernou zluc
(str.113) v jatrech. Je odvadéena do krve a zpusobu
je zménu pH hodnoty (str. 114) v krvi ze slabé zasa:
dité (pH hodnota 7,4) na kyselou (pfi nizSi nez 7).
Tim ztuhnou krvinky, ,zamrznou a pohybuji se
cévami pomaleji. Prekyseleni pak vede k porucharn
prokrveni a nedostatku kysliku v organech. Zvlaste
Eostlieny byvaji srdecni svaI%/ a mozkové bunky,

tere mohou byt v nejhorsich pripadech dokonce
agresivné zniceny vlastnim imunitnim systémem.

Prekyseleni proto byva pricinou srdecniho infarktu
a mrtvice. Nejnovejsi studie prokazaly, ze k srdecnimt
infarktu a mrtvici dochazi vetSinou 1 az 2 hodiny po
silném dusevnim rozcileni, zachvatu zlosti, hnévu a
ZUrivosti.

Hildegardina medicina
Pri oSetfovani chorob, stejné jako pri jejich vzni-
ku, musi byt zohlednény vSechny urovné lidskeho

byti, aby to odpovidalo celistvému konceptu Hil-
degardina obrazu svéta:

bozska oblast
kosmicka oblast
télesna oblast
duSevni oblast

12



Pouze pfi zohlednéni vSech Ctyf oblasti je mozno
dosahnout naprostého vyléceni.

HILDEGARDINO UCENi O ZIVLECH

Pro pochopeni Hildegardina lecCitelstvi je velmi
vyznamneé uceni o zivlech. Bylo obhajovano mnoha
slavnymi antickymi i stredovekymi lékari (napf. Hip-
pokratem a Paracelsem) a vztahuje vSechny fe-
nomeény naSeho svéta ke Ctyrem zakladnim zwlum -
ohni, vodé, vzduchu a zemi. Magické ¢islo 4 mlizeme
najit vsude napfiklad ve Ctyfech zivotnich elemen-
tech, étyFech rocnich obdobich, Ctyfech lidskych
krevnich skupinach nebo ve Ctyfech zakladnich ba-
zich genetického kodu.

Hildegarda rozvinula z tohoto uceni zivl( vlastni
system, ktery se zfetelne odlisuje od pojeti jejich
predchudcu Ve vztahu k cloveku odvodila od Ctyr
ZivIU Ctyfi stavy, v nichz opét miZeme rozpoznat
Ctyfi soucasti krve:

» Erytrocyty - suché flegma (= studend télesna te-
kutina) z tepla ohné

» Krevni plazma - vlhké flegma z vihkosti vzduchu

 Trombocyty - zpénéné flegma z vodnaté krve

* Leukocyty - vlazné flegma ze zemského masa

Odvozenim podobnym zplsobem pak rozliSuje
Ctyfi temperamenty a Ctyfi charakteristické muzske
a zenske typy.

,Z ohné ma sve teplo, ze vzduchu dech, z vody krey
a ze zeme maso... Tak zachovavaji zivly, pokud spora
dané plsobi v cIoveku tehoz a udrzuji ho pfi dobrem
zdravi. Pokud je nechova v harmonii, pusobi mu
nemoci a zabijeji ho."
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BOZSKY ASPEKT

Hildegarda vidi choroby ve zvlasté uzké souvis-
losti se vztahem k Bohu. Pokud je tento vztah nevy-
rovnany, miuze dojit k chorobé&. S pomoci viry nebo
navratu k Bohu se nemocnému oteviraji netusené
moznosti a energie, které mohou vést k obratu
v prubéhu choroby. Blih se nachazi v kazdém uzdra:
vovani, Clovek vSak k nému take musi prispét, musi
odstranit priCiny a nebranit uzdraveni. Bozi sily
jsou soucasti lidské duse.

KOSMICKY ASPEKT

Kosmicka slozka nemoci vznika podle Hildegard
z disharmonie Clovéka, tykajici se Ctyf Zivi(. Jejic
prostfednictvim totiz Clovék zustava v rovnovaze
s kosmem. Elemepty drzi pohromadé nejen svet,
nybrz i lidskeé telo. Ctyri kosmické Zzivly jsou rovnez
léCivymi silami pro lidskou dusi.

TELESNY ASPEKT

Pokud Ctyfi télesné Stavy - at' uz z jakychkoli du-
vodu - vypadnou z rovnovahy, vznikaji Spatné st avy,
které se spojuji s kyselinou zluCovou a mohou
vyvolat choroby (zluCova kyselina, str. 113). To vede
K prekyseleni, Spatnému prokrveni, nedostatku kys-
liku a nakonec k onemocnéni néjakého organu.
Pouze pokud jsou vSechny stavy v rovnovaze, je
Clovék zdrav nebo se muze uzdravit.

Také chorobné dedicné vlivy nebo Ctyri konsti-
tucni typy (sangvinik, flegmatik, cholerik a melan-
cholik) se svymi chorobnymi dispozicemi mohou
podle HiIdePardy vést K nerovnovaze teélesnych
tekutin. RozliSuje 24 dédicnych vlivu, k nimz patfi
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vedle delpresi, rakoviny, revmatismu - pro nas zpu
sob mysleni neobvykla - i véCna nespokojenost ne
bo prchlivost. S pomoci metod Hildegardiny medi-
ciny je mozné tyto slabosti prekonat.

DUSEVNI ASPEKT

DuSevni nemoci vznikaji podle Hildegardy z ne-
dostatku pozitivnich duSevnich vlastnosti. Tyto sla-
bosti mohou byt vyvolany konflikty, problemy, frus-
traci nebo stresem, ale 1 Spatnymi vlivy okoli, které
nazyva ,zlou moci", ,démony" nebo ,dabelskymi vli-
V¥1 Pfi tom je pro léCeni dulezité, hledat za vSemi
chorobami poselstvi. Za vsim zlem se skryva vzdy
| néco dobreho, za chorobou zdravi, za slabosti sil
a za neEﬁ’teIem pritel. Uzdravujici sily duse muze
¢lovék aktivovat s pomoci pustu a posvatnych slov.

LECEBNE METODY STVORENI
Podle Hildegardy ma stvoreni vsechny léCivé pro-
stredky, které jsou potfebné pro duSevni i telesne
uzdraveni. Jeji nejdulezitéjSi metody se v mnoha as
pektech shoduji s dnesSnim prirodnim lécitelstvim:
« Terapie vyzivou. Spravna strava se zdravymi potra
vinami z biologického péstovani a druhovy chov
zvirat k prevenci a leCeni chorob (str. 52).
* Bohatstvi leCiv: recepty z |éCivych rostlin, ktere
pusobi na télo a energii (str. 52 a 81).
 Terapie s pomoci drahokamu: Vyuziti vibracni
energie urCitych drahokamu (str. 70) k povzbu-
zeni samolécivych sil.
« OcCistna terapie s pousténim zilou (str. 77), pri-
kladanim banék (78) a metodou moxibuce (za-
hiivani k podpore prokrveni, str. 79).
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* Fyzioterapie s pouzitim sauny, koupeli a (ledvino-
vych) masazi na ohni z jilmoveho dreva (str. 105).
* Psychoterapie: mobilizace vlastnich_lécCivych sil
prostrednictvim sebepoznani a pustu (str. 73).
« Hudebni terapie: citove IéCeni (str.76).
. IF(’ohybovél terapie: prochazky, jizda na kole, na
onl.

Moderni poznatky k Hildegardiné mediciné
Se vzrUstajicim zajmem o Hildegardino IéCitelstvi

- N "/

se mnoZzi také kritické hlasy, s jejichZ nejdlleZit&jsi-
mi argumenty bych vas rad seznamil.

PRO A PROTI HILDEGARDE

» Hildegarda pry opsala klasterni vedomosti a arab-
skou medicinu své doby. _ .

 Neexistenci Ol’lﬁl_ném_l'ch Hildegardinych spisu po-
vazuji nekteri historikove za podnet ke zjisteni,
ze z vedeckeho hlediska vubec zadna Hildegar-
dina medicina neexistuje.

Proti témto nazorum stoji: _

 Napriklad pouzivani galgantu pri bolestech srdce
se nenachazi v zadne krest'anske, arabské ani Cin-
ské knize o léCivech, nybrz pouze u Hildegardy.
Zadny kritik nebyl schopen doposud jmenovat
zadny jiny zdroj. Popsani tehdy jeSté neznamych
metod (psychoterapie), stejneé jako onen napros-
to novy celistvy zpusob pohledu, nepﬁpoustéjll'
Zzadné pochybnosti o dochovanych zminkach Hil-
degardinych vidéni.
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 Originaly Hildegardinych spist byly roku 1233
tehdejSim prokuratorem klaStera v_Rupertsber-
Peru, paterem Kunem, poslany do Rima za uce
lem svatorecCeni papeze Gregora IX. Od té doby
J|SOU ,nezvestne". Nekolik opisu se vSak zachova-
0. mezi jinymi i rukopis dila ,Physica" ze 13. sto-
leti v knihovné vévody Augusta ve Wolfenbut-
telu, dalSi z 15. stoleti v Narodni knihovné v Pa-
fizi, dalSi v Bibliothek Royal v Bruselu. Kniha
,Causae et Curae" byla objevena v minulém sto-
leti v Kralovské knihovné v Kodani, jako opis ze
13. stoleti. Kromé toho se u kritikl jedna vesmeés
0 osoby, které nemohou predlozit ani zkuSenost
z vlastni terapie, ani nikdy neprozili uzdraveni
s pomoci Hildegardinych leCebnych postupu.

ZNOVUOBJEVENI SPALDY

Hildedgardina slova o Spaldé (str. 53) pripisuji to-
muto druhu obili zvlastni leCivé uCinky. Proto byla
Spalda védecky prozkouména na univerzité v Ho-
henheimu.

« Spalda obsahuje vysoce hodnotné, Zzivotné du
lezité bilkoviny 812 az 20 %?] .

» Je bohata na komplexni uhlohydratu (az 75 %
s hodnotnymi balastnimi latkami a vlakninami.

e Obsahuje vSechny mineraly a stopove prvky,
které jsou nezbytné pro kosti, klouby a jako elek-
trolyty

» VVysoce hodnotné tuky s cennymi nenasycenym
mastnymi kyselinami, stejne jako vitaminy roz-
pustne v tucich (A a E) v kliccich Spaldy pusobi
jako zachytavace radikalu.
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Ve Spaldé se nachazeji Cetné dalSi Zivotné dlle-
zité ziviny, napfriklad thiokyanat, dcCinna latka,
ktera podporuje rust, brani zanetum, stimuluje
obranyschopnost, brani vzniku tumoru a ma anti-
alergické vlastnosti. (Prof. Dr. W. Weuffen, Greifs-

wald).

S oporou v Hildegardinych vypovédich se zapocCa-
lo Ei red triceti lety s nasazovanim Spaldy jako
zakladni diety (str. 68)fi nejruzneéjSich nemocech.

Klinické sledovani vice nez_10 000 pacientl po
dobu 30 let vydalo presvédCivy dukaz ucCinnosti
Spaldovych kur, a tim i Hildegardou doporucenych
postupu. Dodnes se vuci Spaldé neqbjevila nesna-
senlivost ani alergie, coz je zvlaste dulezitou vyho-
dou oproti pSenicl, u niz je znama alergie na lepek
(celiakie/sprue). Predpokladem pro _uspéch leceni
je pouziti Cisté Spaldy, nekfizene s psenici.

S_Palda neni psenice, nybrz jde o velmi stary druh
obili, které se vyvinulo z jednozrnné psSenice (Tri-
ticum monococcum). Ma chromosomovou skladbu
se 14 geny. Kromeé toho existuje pSenice dvouzrnka
s 2 chromozomy a 28 geny (Triticum dicoccum). Jen
trojzrnka, Hildegardou popsana Spalda, nebol
Triticum spelta, obsahuje tri chromozomy se 42
geny. K terapeutickym ucelum pouzivame vyhrad-
né staré druhy Spaldy bez pSenicnych soucasti (na-
pr. Oberkulmer Rotkorn, Steiners Roter Tiroler,
Ostro, Franckenkorn, Schwabenkorn).
~ VSechny ostatni druhg éEIaIdy s podilem pSenice,
jako napr. Rouquin nebo Hercule, jsou pro terapii
ngvhodné, protoze mohou vyvolat alergii na psenici.

Spalda diky svému vzrustu netrpi napadenim plis-
némi, a proto také na rozdil od vSech ostatnich dru-
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hl obili neobsahuje Zadné jedovaté plisné a jejic
toxiny.

Navic je Spalda zvlasté odolna vuci viivim Zivot-
niho prostredi, jako napf. extrémnim horkum nebc
zime, vlhkosti Ci suchu. Véechng ostatni druhy obili
vytvareji za téchto podminek bilkoviny, které vy-
volavaji alergie (,stress-related proteins’). Diky tétc
nedocenovaneé vyhode je biologicky péstovana Spa
da zvlasté vhodna v pripadé alergii na potraviny.

Soucasna krize kolem BSE nam vSem jasné uké
zala meze hromadného chovu a Silenstvi nadprc
dukce. Potravinarsky primysl uz stoji na startov-
nich pozicich, aby s pomoci uméle vyrobenych ,De-
signer-Foods" vyvolal dalsi krizi. My ovsem vyuzi-
vame jiz vice nez 50 let v Hildegardiné kuchyni
Spaldu, ktera napomohla v 90 % vsech pripadu ne
Sim uspéchum v |[éceni.
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2. Potize ajejich léCeni

Hildegarda radi ve svych dilech o léCeni vSechny
choroby do jakehosi schématu, do kterého je bez
problému mozne zaradit i moderni choroby. Pro
stanoveni diagnozy nepotrebuje lékar, pracujici na
zakladé Hildegardina dédictvi, zadné velké technic-
ké vybaveni.

| vy sami muzete vSedni problemy na zakladée
symptomu Ié€it sami. Pfi spravném vybéru z 2000

llaegardinych prostredku vam muze pomoci na-
sledujici abecedni seznam potizi.

Meze samoléceni

Léky a metody, doporuCované v dalSi casti knihy,
jsme béhem poslednich 30 let spolu s dr. Hertzkou
vyzkouseli ve svych praxich. S jejich pomoci ma
samoléceni smysl, jsou ucinné a neskodné. Pokud
se presto nebudete citit jisté nebo se vaSe potize
béhem 4 tydnl od zacéatku [éCby nezlepsi ¢i nezmizi,
meli byste navstivit |ékare Ci léCitele. Ve vSech akut-
nich situacich, pri_prujmovych onemocnenich s pri-
meési krve a hlenu ve stolici, stejné jako v pripadeée
infekCnich chorob s vysokymi horeckami, se musite
okamzité poradit s lekarem. Uvedené prostiedky
mohou byt uzivany take Lako doprovodné k lekar-
ské lécbe. Informujte vSak sveho lekare!
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Potize od A do Z

Postupujte nasledovné: srovnejte své potize
symptomy, popsanymi_u kazdého hesla. Doporu
cene léky muzete pouzit jen v pripadé shody. Oc
kazy na Cisla stranek vas zavedou k presnégjsin
popisu IéCebné metody nebo k receptu.

Absces _

Hnisave lozisko pod pokozkou. Ohnisko zanéetu
je tvrdé, zaCervenalé a bolestivé.
o Sporys lékarsky - obklad (str. 110)

Akné

Ucpavani koznich mazovych zlaz mazem, Cast
s cernym bodem uprostred, uhrikem.
« Melaleukovy olej (tea-tree, str. 104)

Alergie na potraviny

Svedeni, pocit horka, mravenceni v nose jake
alergicka reakce na mlécnou bilkovinu, vajecny zlou
tek, psSenici a soju, pfipadneé jine zatézujici potra

viny.
. ganace [ozdraveni/ strev
» Spaldova strava (str. 68)

Astma _ ]
Zachvaty dusnosti s dechovou nedostatecnosti.
« Elixir z jeleniho jazyka (str. 86)

Astma srdecni . )
Zahleneni, chrasteni, drazdeni ke kasli, bodar

\6 hrudniku v dusledku méstnani krve pri srdecni sla
osti.
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 Elixir z ostruzin (str. 91)

 Smes kienu s galgantem str. 87)

 Mala srdecCni kura: 1 tableta galgantu (str. 84),
ak 1 likerovou sklenku medového napoje s petrze-
i (str. 90), event. zesilena 30 kapkami Crataegutt

forte (homeopatické hlohové kapky z lekarny).

Boleni v krku o _ .

Chrapot, kasel pri virové infekci v dusledku oslabe-
ni imunity.
» JableCnikova smes bylin (str. 85)

Bradavice
 Fialkovy krem (str. 101)
 Ametyst (str. 71)

Bronchitida .

Hleny, chrasténi, piskani na pruduskach s draz-
divym kaslem a dechovou nedostateCnosti kvl
zanetu sliznic v dusledku nachlazeni.

* Pelynkovy olej (str. 102)

» Chronicka: elixir z jeleniho jazyka (str. 86)

Colitis (Izénét tlusteho stFeva& o o
Zanet tlusteho streva s kolikovitymi bolestmi bfi-
cha a CastéjSim vyprazdnovanim krvaveé stolice s ob-
sahem tuku. DUlsledek duSevniho pretizeni.

PUst (str. 69)

Nasledné: Spaldova dieta (str. 68)
Granulat z fimského kminu (str. 94)
Pousténi zilou (str. 77)

Hildegardina psychoterapie (str. 73).
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Crohnova choroba

Bolesti, horecka, prijem a ztrata hmotnosti v du-
sledku chronického zanétu tenkého streva. Dusewr
priciny nebo otrava léky s porusenim strevni flory.
* Pruymova dieta podle dr. Hertzky (str. 67)
e Sanace streva (str. 44)
» Granulat z rimského kminu (str. 94)

Cysty na pojivovych tkanich _ _
Usazeniny v pojivovych tkanich. Uzlovité usazeni-
ny v pokozce a prsou nechté prohlédnout lekarem
 Plst (str. 69), nasledné: dieta se Spaldou (str. 68
ovocem a zeleninou. Obecné: omezeni zivocisnycl
bilkovin a tuku
o Elixir z okifehku (str. 90), vtirani fialkového kré-
mu (str. 101), ametyst (str. 71)
« Pousténi zilou (str. 77)
» Hildegardina psychoterapie (str. 73)

Cysty, tvorba v hrudniku

Bolestive uzliny pfi hromadeéni a houstnuti sekre-
tu prvnich zl4z v dobé menstruace nebo pfi kojeni
které vsak po kratké dobé samy od sebe zmizi.
 Fialkovy krém (str. 101)

Dasné, zanét - krvaceni
Viz parodontoza

Deprese . _
Spatna nalada v dusledku nespravné vyzivy a du
sevnich pricin. _ )
* Pri deﬁre5| Z potravin: Pust (str. 69), vino z aro-
noveho korene ﬁstr. 8(1][)_, Hildegardina psychotera:
pie (str. 73), Spaldova dieta (str. 68)

23



* V pripadé duSevnich pricin: antimelancholika ja-
ko Spalda (str. 96), semena jitrocelu indického (str.
87), fenykl (str. 55/82), muskatové susenky se sko-
rict a hrebickem (str. 95), vino na piti, vino z kofene
aronu (str. 81) proti akutnimu stavu, dlouhodobé:
Hildegardina psychoterapie

Diabetes 1cukrovka)

Choroba latkove vymeny se vzestupem krevniho
cukru, varovna znameni: zizen, nuceni na moceni,
ztrata hmotnosti, slabost, Spatné hojeni ran
 Plst (str. 69)

« Poté: Spaldova strava - celozrnna (str. 96)
o Elixir z jeleniho jazyka (str. 86)
« Pousténi zilou (str. 77).

Dutiny vedlejSi - zanét (sinusitis) _ _
Zanet nosni sliznice v dusledku alergie na bilkovi-
ny nebo infekce. Pfi chronickém prubeéhu neni vy-
louCena tvorba cyst. _
» JableCnikova smes bylin (str. 85)
» Nakurovani fenyklem a koprem (str. 82)
* Pri bolestech hlavy: fialkovy krém (str. 101)
» Chronicky: vratiCovy prasek (str. 99)

DychaviCnost ) o 5
Nedostatek kysliku v dusledku srdecni nedostatec-
nosti.

» Galgant (str. 84), napoj z medu a petrzele (str. 90),
kfenova smeés s galgantem (str. 87;)

Ekzér_nﬁ
_Alergicke zmeny na pokozce, které svedi, mokva-
ji, hnisaji, tvori Supiny, puchyre nebo trhliny.
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* Vino se semen)&jitrocele indického, salat z Cer-
vené repy s polévkou ze Spaldovée mouky a materi
douskou (str. 96)

» Obklady a koupele z morusového listi (str. 108)

* Pri mokvajicich ekzémech: obklady z Inénycn se-
men (str. 106)

Energie, nedostatek

Priznaky: chronicka Unava, Casty chrapot a bolest
svalu, otekani lymfatickych uzlin, poruchy traveni,
napadeni plisni, bolesti hlavy, poruchy koncentrace
a deprese.
 Plst (str. 69%, potom Spalda, ovoce a zelenina
 Elixir z okrehku (str. 90), muskatové suSenky se
skorici a hfebiCkem (str. 95), pousténi zilou (str. 77)

Ganglion _

Cysty s vazkym obsahem, vychazejici z kloubnich
chrupavek, vetsinou na hrbete ruky.
e Ametyst ]gstr. 71)
» Potirani fialkovym kremem (str. 101)

Gastritida (zanét zaludecni sliznice)

Zanet sliznice zaludku v dusledku zvySené tvorby
kyseliny zluCove.
« Spaldova dieta (str. 96)
o Salveé] muskatova - népog (str. 95)
* Fenykloveé tablety (str. 83)
« Zakaz koureni a konzumace alkoholu _
 Pri infekcich vyvolanych Helicobacter pylori: fe-
nyklove tablety s galgantem (str. 83) a v%soké davky
prirodniho vitaminu C (ACELORA-TALER).
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Hematom (krevni vyron)

Krevni vyron v dusledku nehodyebo Uderu.
o Ametyst (str. 71), fialkovy krém (std.01)

Hnisani

Prirozené obranné opatieni organismu proti bak-
teriim, jeddm nebo cizim latkam, kterych se télo
zbavuje formou abscesu nebo furunklt (nezitu).
o SporysS Iékarsky - obklady (str. 110)

Hlava, bolesti

Bolesti hlavy mohou mit nejrizn&jsi pficiny: jsou
vedlejSimi ucinky chemickych Iéku, kuchynskych
Skodlivin (str. 10), rozCileni, zlosti, starosti a stresu,
jakoz i virovych infekci. Zachvaty zacCinaji vetSinou
po stresu, prednostné o vikendu nebo o prazdninach
(dovolene).
 Pri dietnich pochybenich: Mast ze Salvéje a masla
(str. 104)
* Pri chiipce nebo nachlazeni: smés prasku se Slech-
tenymi pelargoniemi (str. 92) _
* PTi poruchach prokrveni: kastan jedly (str. 86)
» Pri zanétech cCelnich dutin, neuralgiich, zanétech
vedlejsich_dutin: fialkovy krém (str. 101)
» Jako dusledek usnich potizi nebo zanétu vedlej-
Sich dutin nosnich: Olejové réevové kapky (str. 105)
* Pri ochrnuti licniho nervu, natazeni krcni patere,
bolestech hlavy v dusledku zavapnéni: ruzovy oli-
vovy olej (str. 103)
e Pri dusledcich nehod, otfesu mozku, posttrauma-
tickych stavech: prasek z jeleniho jazyka (str. 86)
* Pri migrené v dusledku problému s jatry, slezi-
nou, zaludkem nebo strevy: sanace strev (str. 44) a
olej z jablonovych poupat (str. 102)

26



Hleny (sputum{] . _

Hleny z nosu, hrdla, prudusek, plic. PredevsSim pr
katarech dychacich organu.
* Prasek z vratiCe (str. 99)

Hitan, zanét (faryngitis)

Zrudnuti, otok a bolesti zanicené sliznice hltanu.
drflﬁdénl’ ke kasli, nuceni ke kasli a otok lymfatickych
uzlin.

Jako priCiny prichazeji v uvahu: virova chripka,
prilis namahané hlasivky, koureni
« JableCnikova polévka se smetanou (str. 85)
 Elixir z okfehku (str. 90)

« Zahrati nohou v teplych backorach

Hmyz, bodnuti )

Palici mista vpichu se zrudnutim kuze.
 Zakladni jitrocelova tinktura (str. 106)
o Stejné uspesné: pretirani mista vpichu navihcCe
nym achatem _
 V pripade alergie: Galgantova tableta (str. 84)
v pripade potreby znovu po peéti minutach, aby-
chom zabranili alergickym reakcim.

HorecCka

LéCiva obrannda reakce téla na bakterie, viry nebq
jedy. HoreCku nepotlacujeme jako symptom. Deéti
dostavaji léCivou horeCku Casto a snadno zasluho
své zivotni sily.
» Malinova voda s galgantem (str. 84), orlickova za:
l((ladrgSt)inktura (str. 91), vino z vSedobru horskéhao
Str.
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Hrtan, zanet

Bolesti, chrapot, horeCka, neustalé preskakovani
hlasu, z divodu virové infekce, necistého vzduchu,
tabakového koure.
* Vino z divizny a fenyklu (str. 82), okfehkovy eli-
xir (str. 90), polévka z jableCniku a smetany (str. 85)

Chrapot
Vino z divizny a fenyklu (str. 82)

Chripka (viz téz Nachlazeni)

Horec¢natd infekce s bolestmi svalll, kaslem, ry-
mou, chrapotem mirnou horecCkou, pocity rozlama-
nosti, pocenim bolestmi hlavy. Okamzité do postele
a tyden kuryrovat, abyste zabranili pozdéjSim na-
sledkim.

» Pelynkovy olej (str. 102)

* Pri bolestech hlavy: Slechténé pelargonie - smés
prasek (str. 92)

* Pri horeCce: galgant v malinové St'ave (str. 84)
 Prevence: pelynkovy napoj (str. 91), zlata kdra
(str. 100)

Jizvy operacni

Jizvy jsou ruSiva pole, kterad preruSuji nervove
proudeéni.
* Fialkovy krém (str. 101)

Jizvy, oSetfeni po operacich

Kazda jizva je ruSivé polekteré rusi nervovy sys-
tém
* Fialkovy krém (str. 101)
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Kasel

Prosty kasSel, drazdéni ke kasli, viz také nepravy
zaskrt, drazdivy kaSel _
* Praskova smes se Slechténou pelargonii (str. 92
J(ableggl’)kové smeés bylin (str. 85), vratiCovy prasek
Str.
* Pri bolestech: pel¥ﬁkow olej (str. 102)
« U malych déti: pelynkovy olej (str. 102)
« U zvlasté nedstupneho kasle: smés galgantu s kf
nem (str. 84).

KaSel Cerny (suchy) . _

KrecCovité zachvaty kasle v dusledku infekce bak-
terii Haemophilus pertussis. _
« Kura se Svestkovymi jadry (str. 97), vratiCovy pra-
sek (str. 99)

Katar

Néchylnost k nachlazeni v dlsledku sniZzeni obrany
schopnosti _ o
 Praskova smes se Slechténymi pelargoniemi (st
5(32), é%t))lecnlkova smes (str. 85), vratiCovy prasek
Str.
iolia;evence: pelynkova kura (str. 91), zlata kara (str
* Pri nedoslychavosti: usni oliva z jaspisu (str. 71)

Kinetdza (cestovni nemoc)

Nevolnost, zvraceni, pocity zavrati z letu nebo
jizdy autem (podrazdéni centra rovnovahy).
» PraSek - bedrnikova smeés (str. 82)
* Rychly ucCinek: tableta galgant a fenykl.
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Klimakterium, potize ) )
Poceni (i nocni), navaly horka, vykyvy nalady,
apatie, sucha vrascita pokozka, sucha sliznice poch-
vy v dusledku chronickeho stresu, ktery byl budo-
van mnoho let. Tim jsou hormonalné ,vyCerpany"
nadledvinky (nedostatek estrogenu).

* Hildegardin pust (str. 69)
* Vino z kofene aronu (Str. 81)

Kliste, kousnuti o o

Zrudnuti pokozky, paleni, zakousle kliste. )
» Kliste pot'ukame levandulovym olejem a odstrani-
me sterilni pinzetou. Pokud hlavicka zustane v kuzi,
navstivime |lekare. Pokud se behem tfi dnu objevi
kolem mista kousnuti bila kulata skvrna, nechame
si udelat krevni test na boreliozu.
» Misto kousnuti pot'ukame jitrocelovou zakladni
tinkturou (str. 10(? a prilozime obvaz se sporysovym
obkladem (str. 110). Obnovujeme 3 xdenne.
 Stejne uspesny postup: navihCime achat a prejizdi-
me jim misto vpichu. _
« v pripade alergie: vezmeme si tabletu galgantu
(str. 84), dalSi po péti minutach, abychom potlacili
alergickou reakci.

Koncentrace ?soustfe_dénl’)_, oslabeni )
Dusledek oslabeni imunitniho systemu, chybne
vyzivy, dusevni nebo télesné slabosti.
* Elixir z okrehku (str. 903, muskatove susenky se
skorici a hfebiCkem (str. 95), sladké mandle (str. 62)

Kozni infekce o ] L
Vyrazka a tvorba vridku v dusledku bakterii, viru

nebo plisni.
» Obklady ze sporySe (str. 110)
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Kozni plisen .
Svédeéni a ekzémy v dusledku naﬁadenl’ mykoor

ganism?/ stfeva nebo pri preneseni choroby v bazéni
 Melaleukovy olej (tea tree, str. 104)

Kozni spéaleniny
Viz popaleniny

Krevni tlak, vysoky _ .

Hodnoty pres 120/80 mm Hg jako dusledek hor-
monalnich poruch nadledvinek, arteriosklerézy ne-
bo duSevni zatéze.
 Pust (str. 69)

» Napoj z pelynku (str. 91)

« Mala srdecni kura: 1 tableta galgantu (str. 84?
pote 1 likerova sklenka napoje z medu a petrzele
§str. 90), event. zesileneho 30 kaEkaml Crataegutt
orte (homeopatické hlohove kapky z_Iékérnyf

» Pousténi zilou fstr. 77), masaz ledvin (str. 109)
 Pri bolestech hlavy: jedlovy krém (str. 101).

Ledviny - oslabeni

Bledy oblicej, hromadéni vody v nohou, vodnata a
bezbarva mocC, bilkovina a krev v moci, poruchy
vidéni, chronicka slabost srdecni, urémie nebo vy
soky krevni tlak, pricina: nedostatecné prokrveni
nebo chronicky zanét ledvin.
* Polévka ze Spaldoveé krupice
« Odstranéni lozisek pousténim zilou (str. 77)
« KozeSinovy ledvinovy pas ?str. 112)
* Routova mast k masazim ledvin (str. 109)
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Lymfatické uzliny, otoky

Prirozené otoky lymfatickych uzlin azelemde-
toxikace infekCnich a hnisavych lozisek.
e Elixir z okiehku (str. 90)
e Fialkovy krém (str. 101)
e Pousténi zilou (str. 77)
* Pri infekci: obklady se sporySem (str. 110)

Mastitis (zanét prsni zlazy)
Bolestivy, ale nezhoubny cysticky zanét prsou
v dusledku poruchy regulace hormond.

e SporySovy obklad (str. 110), fialkovy krém (str.
101)

Mastopatie (obecné onemocnéni mlécné zlazy)

Otok prsu s pocitem napéti v disledku hromadéni
sekretu prsni zlazy béhem menstruace. PTi doteku

uzliny bolestive, bolest vSak béhem tydne po ukon-
ceni menstruace odezni.

o Elixir z jeleniho jazyka (str. 86)
* Fialkovy krem (str. 101)
o Pousténi zilou (str. 77)

Menstruacni bolesti (dysmenorrhoe)

Ostré, intenzivni bolesti (déle nez 1 az 3 dny), vy-
volané kreCovitymi stahy délohy.

« Omezeni konzumace masa, tué¢nych syrl, vajec a
mléénych vyrobk

* Vino z galgantového kofene (str. 84)

Migréna
Viz bolesti hlavy
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Nadymani

. Travici problémy jako dlsledek porusené stfevni
or

. Oyzdravénl' stfeva (str. 44)

 Galgant (str. 84)

* Polévka z vratiCe (str. 98)

» Jedlovy krem (str. 101)

Nachlazeni )

Casto se vracejici virové infekce v dusledku osla-
beni imunity.
 JableCnikova smeés bylin (str. 85)
* Prevence: pelﬁﬁkovy napoj (str. 91)
 Pri bolestech hlavy: smés praSkova se Slechténot
pelargonii (str. 92) _
 V chronickém pripadé: elixir z okifehku (st. 90)

Nalada, vykyvy . . .

Apatie, pocity slabosti, Clovék ,jednou jasa az do
nebe, pak je z toho utrapeny k smrti"
 Hildegardin pust (str. 69) )
 Antimelancholika jako fenyk ?str. 55), semenaLl—
trocele indického (str. 87), spalda (str. 96), muska-
tové suSenky se skorici a hfebiCkem (str. 95), rede-
né horké vino (viz Nespavost), sladke mandle (str.
62), elixir z okfehku (str. 90), vino z aronového ko-
fene (str. 81)

e Pousténi zilou (str. 77)
« Pri klimakterickych potizich: vino z aronového
korene (str. 81)

Natrzeni o _ . )
Otok kloubu a silneé bolesti v dusledku vymknuti
nebo vyvrtnuti.
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* NepokouSime se kloub opét srovnat, nybrz ho
zpevnime pruznym obinadlem.

* VVyron odstranime s pomoci fialkového krému
(str. 101) a ametystu (str. 71).

Navaly horka .
Nahlé navaly horka, noCni poceni a poceni z du-
vodu infekCnich chorob nebo poruch hospodareni
s hormony v klimakteriu.
« Hildegardin plst (str. 69)
* Routa vonna (str. 93%
* Pousteni zilou (str. 77)

Nehtové luzko, kac’)za (napadeni plisni)

Nehty na prstech rukou a nohou, deformovane
houbovou infekci.
* Melaleukovy olej (tea tree, str. 104)

NesStovice plané (varicela

HoreCka, vyrazka, zarudlé nestovicky a puchyrky
v dusledku virové infekce, velmi nakazlivé.
« Elixir z okfehku (str. 90)
« Zakladni orliCkova tinktura (str. 91)

Mazove vacky, otoky

Vystrelujici bolesti po dlouhém klecerhronicky
zanet s opuchlinami mazovych vacku.
o Ametyst (str. 71?
* Vmasirovani fialkového krému (str.101)

Natazeni, prilisSné napéti _ _
Ztuhlost Sije, Unava, bolesti hlavy, bolesti zad

v dlsledku duSevné-nervového a té€lesného prepi-
nani.
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« Banky (str. 78)

* Psychoterapie (str. 73)

* Pri bolestech hlavy v dusledku potizi s krCni pate-
fi ruzovy olivovy olej (str. 103).

Nedoslychavost L _

NarusSeni sluchu z nejruznéjSich pfricin.
* Pri nahlé ztraté sluchu: obklad z popence brect a-
noviteho (lekarna), galgant (str. 84), banky (str. 78)
» Pri kataru, détskych chorobach, Suméni v usSich:
Jaspis - usni oliva (str. 71)

Nehtové 10zko, zhnisani | o
Infekce nehtového luzka s tepavymi bolestmi. Mu-
Ze vyvolat otravu krve.
» Obklady ze sporyse Iékarskeho (str. 110)

Nerv licni (facialis), ochrnuti o .
Ochrnuti obliceje po vypadku oblicejovych nervu
v dusledku chronickeho zanétu vedlejSich dutin.
* Plat jaspisu (str. 71) o
 Pri bolestech hlavy: ruzovy olivovy olej (str. 103)

Nervova slabost (neurastenie)

Ztrata chuti k jidlu, nedostatek soustfedéni az ke
zhrouceni, vy nalad, poruchy organu, bolesti
hlavy a sexualni poruchy v dusledku degenerace
nervoveho systéemu. PrFiCiny: zanety, virové infekce,
toxiny (str. 114), chemicke léky, alkohol, nikotin,
ale i duSevni a télesné pretizeni.

« Hildegardin plst (str. 69)

* Navaznepak spaldova strava (str. 96), vino z aro-
noveho korene (str. 81), povzbuzeni chuti galgan-
tem (str. 84), pepr a zazvor (str. 63)

35



o CypriSova koupel (str. 105)
* Dobry spanek, pohyb na lesnivaduchu

Nervové potize Zaludku a strev

Potazeny Spinave zluty jazyk, lepkava chut v Us-
tech, neprijemny zapach z ast, zaludeCni neurdza,
kfece v zaludku a nervové poruchy traveni v dlsled-
ku duSevnich problém0 nebo stresu. Casto jsou
dlvodem i loziskové infekce z chronického zanétu
mandli, zubu, vedlejSich dutin nebo napfiklad Zlug-
niku.
Odstranéni loziska pousténim zilou (str. 77)
Spaldova strava (str. 96)
Ozdraveéni stfeva (str. 44)
Jedlovy krém (str. 101)
Hodné pohybu
Psychoterapie (str. 73)

Nespavost

Dusledek stresu, nespravnych stravovacich navy-
ki s velkym mnozstV|mJ|dIa vecCer, kavy, Caje, ale
také duSevnich pfi¢in nebo nemoci.
 Uvolnéni ducha a téla dobrou hygienou spani:
precCteni dobré knihy, veCerni prochazka, ,natan-
kovani" kysliku.
« Redéneé vino: 1 sklenici vina 2 minuty prudce po-
varit, do vrouciho vlit likérovou sklenku vody a pit
teplé, po dousScich.
« Semena maku v jableCném kompotu, vino z aro-
nového kofene (str. 81)
» Tepla levandulova nebo cypfiSova koupel (str. 105)
 Hildegardina hudba (str. 76)
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Neuralgie (nervu facialis, trigeminus a ischias)
Neuralgie: onemocnéni vedlejSich dutin, oCi a usi
s nesnesitelnymi bolestmi. Ischias: bolesti vystrelu-
jici do nohou v dldsledku posunutych plotének, kte-
ré tlaCi na sedaci nerv.
« Kofen galgantu - vino (str. 84), vyvar z telecich
nozicek (str. 97)
e PSeniény zabal (str. 109), rlzovy olivovy olej (str.
103)
« Platek jaspisu (str. 71)
* Pfi bolestech hlavy: fialkovy krém (str. 101)

Neurodermitis (atopicky ekzém)

Alergické onemocnéni se suchymi skvrnami na
predlokti, v podpazi, pod koleny, v tfislech, za usi-
ma, doprovazené silnym svedenim.

. Spaldova kira (str. 96) po dobu az 6 meésicd,
vynechat vesSkeré kuchynské Skodliviny (str. 10).
MIéEnym vyrobklm se vyhybejte pouze zpocatku.

* Proti svedéni: pokrmovy mak (str. 88) a obklady
z Inénych semen (str. 106)

 Morusove koupele a obklady (str. 108)

* Vino z jitrocele indického (str. 87)

Nezit, furunkl

Akutni hnisava infekce vlasového folikulu, vétsi-
nou stafylokokova.
 Obklad ze sporySe lekarského (str. 110)

ObliCej, skvrny

Starecké skvrny, pigmentové poruchy
 Ametyst (str. 71), fialkovy krém (str. 101)
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OCi, paleni
Zrudnuti spojivek.
« Jednoduché kapky z vinné revy (st4)

Opar (Herpes zoster) _

Tvorba puchyiku a svédéni na rtu, pohlavnich or-
ganech, pasovite na jedné polovine téla nebo v ob-
lasti hlavy v dusledku virové infekce.

» Kofen z galgantového korenu (str. 84).

LozZiska (ohniska), odstranéeni
Zhnisane zuby, bolesti v jizvach
 VVino ze sporyse a pelynku, fialkovy kréstr. 101)

Oslabeni imunity/prekancerdza _
Varovné signaly: srdecni potize bez organickeho
nalezu, prob ém%/ Zaludku a strev, rihani, Skytavka,
aleni zahy, kolikovité bolesti bficha, revmatické
olesti, nachylnost k nachlazeni
o Elixir z okfehku (str. 90)

Osteopordza

KFehnuti kosti z nedostatku mineralu v disledku
poruch regulace hormonu (i v pokrocCilém veku),

'''''

Iz,vlgété po léCeni kortizony nebo protizanétlivymi

éky.

e Dodavani loﬁr_odnl'ho vapniku ve straveé ze Spaldy
1§str. 96), zeleniny (fazole, sladké mandle, cizrna,
enykl), ovoce (ostruziny, maliny, pomerance), by-

lin (petrzel, pazitka) a podmasli. Tydné 1 - 2x

vyvar z telecich noziCek (str. 97), trahok (str. 62),

jako resorpcni prostredek pro prijem prirodnich

mineralu z potravin.

 Pohybovy program s tancem (str. 76) a chlzi, jizdou
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nakole a behem, koupanim glavanim ve slunecnim
Svitu.

Otres mozku

Po nehodé s nevolnosti a zvracenim, a s nepravi
delnymi reakcemi zornic.
* Pri bolestech hlavy: jeleni jazyk - prasek (str. 86)

Paleni Zéh?/

Palcivé bolesti v disledku zesilené produkce kyse-
liny zluCové po duSevnim rozrusSeni.
» Fenyklové tablety nebo semeno (str. 83)
o Spalda (str. 96)

Parodontoza

Chronicky se rozsirujici Ub&/tek dasni s krvacenim,
uvoliovanim zubd, ztratou krve.
* Pravidelné odstranovani zubniho kamene (zubar’
* Vino s révovym popelem (str. 108)

Pichaniv boku o _
V¥stfelu1iciobolest| z jater, zlucniku, slinivky bris-
ni, ledvin z ruznych pricin.
» Obklady z Inénych semen (str. 106)
* Pelynkovy olej (str. 102)

Poceni

Slabost krevniho obéhu, zvySena Cinnost Stitné
Zlazy nebo hormonalni zmeény v obdobi puberté a
klimakteria s noCnim pocenim.
 Plst (str. 69)
o Elixir z jeleniho jazyka (35tr. 86), prasek - smeés
s fenyklem (Sivesan, str. 83)
« Pousténi zilou (str. 77)
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« Pri klimakterickych potizich: routa vonna (str. 93)
a Salvej.

Poceni, nocCni

Znameni tézke choroby Ci hormonalnich poruch.
* Fenyklovy prasek (Sivesan, str. 83), routa vonna
(str. 93), Salvéjove vino (str. 96)

Pohmozdeniny
Krevni vyron a bolesti v dlsledku tupého zranéni
Ci narazu.
o Ametyst (str. 71)
» Fialkovy krém (str. 101)
* Obklad z Inénych semen (str. 106)

Pohmozdéniny
Po nehode.
« Fialkovy krém (str. 101)
» Rebrickoveé listy a prasek (str. 110)

Polypy

Zbytnéni (zdufenina) sliznice. Po operativnim od-
stranéni je pravdépodobné obnoveni.
« Spaldova dieta (str. 96), elixir z okfehku (str. 90),
orlickova zakladni tinktura (str. 91)
 Pousténi zilou (str. 77)
« Hodné pohybu.

Popaleniny
 Popaleniny 1. stupné (zarudnuti, otok, bolesti,
spaleni sluncem): pudrovani Spaldovou moukou
 Popaleniny 2. stupné (tvorba puchyfd, poranéni
hlubSich vrstev pokozky, i cév): obklady z Inénych
semen (str. 106)
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* Popaleniny 3. stupné (je porusena i tkan a vypad
bile nebo zuhelnatéle): obklady z Inénych semer
(str. 106)

Prekancerdza

Pred vycuknutim rakoviny, rozpoznatelna podle
nasledujicich priznaku: trvalé bolesti u srdce, po-
ruchy rytmu, srdecni slabost, potize zaludku a strev
paleni zahy, fihani, nadymam, bolesti zaludku, pfip
stfev, zacpa nebo prujem, trvalé nachlazeni, ischias
ustiel, bolesti zad, kolikovité bolesti bricha.
o Elixir z okfehku (str. 90)

Premenstruacni potize (bolesti pfi menstruaci)

Na 100 priznaku, jako napf. hromadéni vody, na-
peti prsou, bolesti hlavy, migréna, bolesti zad, sni-
zene libido, prujem nebo zacpa, sklony k mdlobam,
nervozita, deprese, strach, roztrzitost, bolesti v pod
brisku, kreCe. Projevuji se jiz nékolik dni pred po-
Catkem menstruace.

» Zfeknuti se coly, kavy, cukru, prilisSného soleni

. Prc])uéténl'iilou str. 77) odstranuje hormonalni po-
ruc

. Bo¥estivé menstruace: routa vonna (str. 93)

(- KFechS, stfevni koliky: polévka z fimbaby obecné
Str.

* Vynechani menstruace: polévka z libeCku se Zlout:
kem (str. 88) _

» K obnoveni cyklu podle fazi mésice: polévka z li-
bepku se zloutkem (str. 88)

 Rimbaba obecna

Prokrveni, poruchy

Mravenceni a krece v rukou a nohou podminené
vekem, trombdza, nebezpecCi embolie a gangrén
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(vidit_elni zanik tkani prstl na nohou% v dusledku
arteriosklerézy, casté (nerovnomerné) kulhani, po-
rucha motoriky, bolesti nohou v noci a v klidu.

» Spaldova dieta (str. 96)

 Galgant (str. 84), kastan jedly (str. 86) _

* Pousteni zilou (str. 77), koCka (pas ledvinovy,
jezevcCi kuze - str. 106)

 Absolutni zakaz koureni, doporuceni dostatec-
neho pohybu

Prijem

Casté vyprazdiiovani stfeva v tekuté formé, v du-
sledku kuchynskych jedu, skodlivin v potravinach,
choroboplodnych zarodku, strachu, rozcileni nebo
syrove stravy.
e Granulat z fimskeho kminu (str. 94)

Priusnice

Velmi nakazliva virova infekce s vysokymi horec-
kami, zanétem priusni zlazy a otokem lymfatickych
Zlaz pod uchem. Komplikace u muzu: bolestivy za-
net varlat, neplodnost
* Pfisny klid na I0zku
« Galgantova malinova voda (str. 84), elixir z okreh-
ku (str. 90), orlickova zakladni tinktura (str. 91)

Roemheldiv syndrom

Komplex priznaku pro priliSném mnoistviljidla
a piti, s nadymanim, zvednutim branice, bolestmi
u srdce nebo zluCnikovymi kolikami.
o Galgant (str. 84)
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Ryma, senna _
Kychani, svedeni, paleni oCi, ryma a astmaticke
zachvaty v dusledku precitlivélosti na rostlinné bil-
koviny (pyl). _
« Strava, slozena ze spaldy, ovoce a zeleniny (str. 5z
* Elixir z jeleniho jazyka (str. 86), smés bylinek -
fenykl a vyhonky kopru (str. 82)
e Oliva z jaspisu (str. 71), banky (str. 78)

Salmoneldza

Otrava potravinami, vétSinou bakteriemi salmo-
nely, které poskozuji stfevo.
o Mésicek (str. 108§
o Granulat z rimskeho kminu (str. 94)

Spala

Krcni problémy, potize s polykanimimnice, vy-
s:okl;eI horeCky, Cervena spalova vyradkéekcni cho-
roba!

* Vino z vSedobru horskeho (str. 98%
» Tridenni dieta proti horeCce (str. 68)

Spalnicky

Velmi nakazliva virova infekce, prenaseni kapen-
kami. Charakteristicka spalniCkova vyrazka s malymi
cervenymi flicky, event. srdeCni slabost, zanét mozko-
vych blan a TBQk Iékaril). Z divodu velké nakazli-
vosti izolace a pfisny kiid na IGzku. Viry spalni¢ek
nereaguji na chemicka léCiva, nejvhodnéjsi je proto
stimulace imunity Hildegardinymi leky.
» Tridenni dieta proti horeCce (str. 68)
. Gal?ant (str. 84)
« Zakladni orliCkova tinktura (str. 91)
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SrdeCni nedostateCnost (insuficience)

Dychaci potize, mdloby, oslaben?’/ krevni obéh,
bolesti u srdce, hromadeéni vody v kloubech (otoky)
v dusledku Spatné vyléCenych virovych infekcich,
stravovacich chybach (Skodliviny a syrova strava),
nedostatku pohybu nebo dusSevni slabosti.

» Galgant (str. 84), praSek - smés se Slechténymi
pelargdniemi (str. 92), z petrzele a medu
* Hilaegardina psychoterapie str. 73

Stredni ucho, zanet o
Vysoka horeCka, bodava bolest sliznice stfedniho
ucha v dusledku hnisavého zanétu.
e Spaldova strava (str. 96)
« Ovoce a zelenina (str. 54 a dalsi)
* Olej ovité revové kapky (str. 105)

Strevo, procisteni, sanace .
Pri travicich poruchach, nadymani, stridani pru-
jmU a zacpy, posSkozena stfevni fléra Iéky, kuchyn-
skymi jedy . .
» Osazeni fyziologickymi, télu vlastnimi stfevnimi
bakteriemi (musi byt provadéno lékarem nebo
leCitelem pod mikrobiologickou kontrolou)
» Spaldova strava (str. 96)
» Med s hruskami a koprnikem Stétinatym (str. 89),
jitrocel indicky (str. 87), pelynkovy napoj (str. 92).
Svédeéni
Pri alergiich nebo travicich poruchach. VétSinou
detoxikace prostrednictvim pokozky, pfi nemz je
vyluCovana sveédici kyselina zluCova.

» Pokrmovy mak (str. 88)
* Obklady z Inénéno semene (str. 106)
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 Alergie: vino ze semen jitrocele indického (str. 87)

Svrab (scabies) _

Svediva choroba pokozky, ktera je vyvolana para-
zitem zakozkou svrabovou.
» PraSek z divoké mé?/ éstr. 107)
* Morusoveé listy (str. 108)

Tenisovy loket (Epicondylitis radialis) .
Bolestivy vystrelujici zanét lokte v dusledku
pretizeni nebo zmen plotének krcni patere.
« Ametyst (str. 71)
 Potirani flalkovym krémem (str. 101)

Traveni, oslabené . _
Stridani prujmu a zacpy v dusledku chybné vyzi-

}/IY nebo otravy léky, provazené poniCenim stievni
ory.

. T¥|’de_nn|’ kara proti horeCce (str. 68)

* Napoj z Salveéje muskatove (str. 95)

» Hlavkovy salat (str. 85

« Ozdraveni strev (str. 44)

* Psychoterapie (str. 73)

Tumor recidiva, profylaxe
_ Po operacich tumoru, béhesmemoterapie aoza-
rovani.
 Elixir z okifehku (str. 90)
 Fialkovy krem (str. 101)

USI, bolesti

Bodavé bolesti v disledku zanétu vedlejSich a nos-
nich dutin (stfedni ucho a hltan jsou spojeny Eus-
tachovou trubici)
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* Olejovité révove kapky (str. 105). Tento prostre-
dek pomaha dokonce i pri pocCinajicim usnim Selestu

USi, Selest (tinnitus) .
Zvoneni, sumeni, hu€eni v uSich a hlave v dusled-

ku poruch prokrveni ve vnitfrnim uchu. )
Priciny: nespravna vyziva, léky, problémy krcni

Batefe, stres z hluku (Jako napr. diskotekova hud-
a) nebo vysoky krevni tlak. SouCasné dochazi vzdy

k porucham metabolismu.

« Spaldova strava (str. 96)

» Galgant (str. 84)

« Banky (str. 78)

« Pousténi zilou (str. 77)

» Hildegardina hudba (str. 76) _

* Pri nedoslychavosti: jaspisova usni oliva (str. 71)

Virove infekce (virova horecka, virova chFépkaC) )

Ryma, kasel, chrapot, horeCka pres 38 °C, zach-
vaty poceni a bolesti v dusledku toxinu (jedu) po vi-
rové infekci.

« Elixir z okfehku (str. 90)

» Galgant v malinové vode (str. 83)
* Zlata kura (str. 100)

» Pousténi zilou (str. 77)

Vred na pokozce
Viz absces, nezit

Vfed, ZaludeCni . ]

Bolesti okamzité pri jidle (na rozdil od viedu na
dvanactniku s bolestmi na lacny zaludek, ktera pre-
jde po lele).

» Fenyklove tablety (str. 83)
» Fenyklové tablety s galgantem.
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Vfedy ZaludeCni a stfevni

Paleni zahy, fihani, bolesti pri jidle (zaludecCni
vied) nebo nalacno (vied na dvanactniku) v dusled-
ku vredovitych zmén sliznice zaludku a strev. Pfi-
élne/: nikotin, alkohol, chemicka IéCiva a stres.
» Fenyklove tablety (str. 83)
 Napoj z Salveje muskatové (str. 95?, o
« Spaldova kase s jedlymi kastany, lekorici a osla-
diCem (str. 96)

Vyrazka
Viz ekzém

Wytok (fluor albus) o

Vytékajici posevni sekret (viditelny na kalhot-
kach), vetsinou bez chorobnych priznaku.
* Napoj z pelynku (str. 91), prasek z vratice (str. 99)

Zacpa
V dusledku porusené stfevni flory chybnou vyzi-
vou, lecbou kortizony, antibiotiky, hormony.
» Fenyklova semena (str. 83)
« Semena jitrocele indického (str. 87)
* Polévka z vratiCe (str. 98)
« Spaldova celozrnna strava (str. 96)
e Sanace strev (str. 44)

Zakal, sedy o
Starim podmineneé zakaleni oCni Cotkyusledku
oslabeni ledvin.
 Pust (str. 69)
» Poté spaldova strava (str. 96)
 Topasove vino (str. 72 o
» Obklady z révovych kapek jableCnymi poupaty
(str. 104 a dalsi)
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o OSetreni luCni zeleni a voddstr. 107)

Zapach z ust a téla _

Hnilobne plyny, produkované pri poruchach tra-
veni, se dostavaji krvi do plic a pokozky. Jsou vyde-
chovén&/, pripadné vyparovany.

* Fenyklové tablety, fenyklové semeno (str. 83),

Salvéjove vino (str. 96)

« Sanace strev (str. 44)

» Nezhoubny nador bez potizi, ktery roste kolem

délohy nebo uvnitf. Disledek hormonalnich Iéka

nebo teliska, zmeény hormonu v Klimakteriu, staros-

ti, stresu, nezdravého zpusobu Zivota, Spatné vyzivy,

nebo Spatné obranyschopnosti.

e« Zména vyzivy na spaldu (str. 96I), ovoce a zeleni-

nu. Vyhybani se kuchynskym sSkodlivinam (str. 10) a

syrove strave, priliSnemu mnozstvi masa, tucnym

syrum a mlécnym vyrobkum.

o Elixir z okrehku gstr. 90)

* Vmasirovavani fialkového kremu (str. 101) do
odbrisku, regulace hormonu pomoci pousténi zi-
ou (str. 77).

Zapal Elic (pneumonie) _

HoreCka, zimnice, poceni, bolesti hlavy, zvraceni
v dusledku infekce bakteriemi, viry nebo houbou
v plicni tkani.

» Tridenni dieta proti horeCce (str. 68)
* Vino z vSedobru horského (str. 98)

Zardenky (Rubeola) _

Bolesti hlavy, ryma, horecka, otok lymfatickych tka-
ni, Cervena vyrazka v dusledku virové infekce. Kom-
plikace v téhotenstvi: nebezpeci malformaci plodu.
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 Spaldova strava (str. 96)

» Galgant s malinovou stavou (str. 84)
 Elixir z okrehku (str. 90)

» Orlickova zakladni tinktura (str. 91)
* Izolace a klid na I0Zku.

Zaskrt nepravli’/

Chrapot, Stekavy kreCovity kasel, zuzene dychac
cesty s dychacimi potizemi, lehka horecka u malych
déti, podminéné infekcemi dychacich cest, chrip-
kovymi viry, znecisteénim ovzdusi (0zon), dusevnim
stavem, nebo pokud se télo nemuze zbavit hlenu vy
kaslanim.

« Galgant (str. 84), vratic“:ov_}’/ prasek (str. 99), kara
se Svestkovymi jadry (str. 97)
» Pelynkovy olej (str. 102)

Zrak, oslabeni

Oslabeni nebo ztrata zraku z rlznych pficin, na-
pfiklad v dlsledku oslabeni ledvin, arteriosklerézy,
zacinajiciho Sedého Ci zeleného zakalu.
» Jednoduché réevoveé kapky (str. 104)
* Pousténi zilou (str. 77
e OCni gymnastika, ocCni trénink
« OSetfeni lucni zeleni a vodou (str. 107)
e Pri poCinajicim Sedém nebo zeleném zakalu ze
zvySenym nitrooCnim tlakem: topasove vino (str. 72)

Zrak, slabost

a) Nervového puvodu nebo pfiliSnou namahou
Bodml’néné ztrata schopnosti ostre vidét na dalku ¢

lizko bez organického nalezu,

b) Starim podminéné zakaleni CoCek, Sedy zakal
* ad a) napoj z pelynku (str. 91)
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* ad b) oSetfeni lucni zeleni a vodou (str. 107), to-
pasove vino (str. 71)

Zraneni

Pri nehodé s nebezpecCim infekce.
e Ranu dezinfikujeme vinem, olivovyra ruZzovym
olejem (str. 103)
* Obklady s rebrickem.

Zuby, bolesti

Bolesti v dlisledku podrazdéni zubnich nervi (i po
osetfeni) nebo zanetu ozubice (i v pripadé mrtvych
zubl s vyplnénim korenu)
» Pelynkové vino se sporySem |ékarskym (str. 110).

Zuby, fantdbmove bolesti po oSetreni

Bolesti zubu v dlsledku podrazdéni nebo pora-
néni nervl po vytrzeni nebo vrtani zubd.
* Vino s pelynkem a sporySem Iékaiskym (str. 110)

Zuby, hnisavy zaneét

Hnisavy zanét zubi predstavuje lozisko, které ne-
ustalym vysilanim jedu muize vyvolat dal&i chronic-
ké zanety.
K odstranéni loziska a jako alternativa léCeni anti-
biotiky: pelynkové vino se sporySem (str. 110)

Zuby, odstraneéni lozisek

Chronické potize jsou pficinou zaludeCnich a
stfednich potizi, revmatismu, neuralgii a ischiasu.
o Elixir z okfehku (str. 90), vino se sporySem a pe-
lynkem (str. 110)
o Odstraneni lozisek (str. 38)
» Pousténi zilou (str. 77)
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Zuby, ozdraveni _

Po odstraneni amalgamu, vyloucCeni rtuti s pomo-
ci horkych bylinek.
* Pelynkové vino se sporySem lékarskym (str. 110)

Zvraceni, nuceni

Prirozena detoxikaCni reakce organismu na che:
micke léky, jedovaté latky v potravinach, nebo jako
reakce na cizi bilkoviny v pripadé teéhotenstvi.
» Bedrnikova smes - prasek (str. 82)

Zvraceni, téhotenské

Hormonalné podminéné zvraceni, pouze v dobé
téhotenstvi.
* Prasek - smeés s bedrnikem (str. 82)
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3. Metody lecCeni

Casty vyskyt civilizacnich chorob ma velmi mnoho
spoleCného s nespravnou vyzivou a ztratou predstav
hodnot. Zde se odrazi bezmocnost nasi mediciny a
nedostatek orientace naSi doby. Hildegardina ce-
listva medicina vyuziva vSech léCivych sil prirody, co
vSak |éCi, je vlastné zivotni energie, ktera proudi
z Boziho pramene. Mark Twain k tomu posmesné
prohlasil: ,Buh Ié¢i a lékar posila ucet."

Potraviny jako leky

Potraviny jsou zdrojem nasSi energie._| my zname
vyznam spravne vyzivy, napr. v prisloyClovek je
tim, co ji' .Hlldegarda popisuje s presnosti jako ni-
kdo jiny v zapadnim lecitelstvi 1éCivé sily v potra-
vinach, které nazyva ,subtilitami" (viz str. 114).
Prevadi své poznatky na spolecného jmenovatele:
,vase potraviny by mely byt vasimi leky".

V Hildegardiné kuchyni nemusi byt Clovek mis-
trem kucharem, aby byl Uspesny. Nikdo take neni
nucen k tomu, aby své stravovaci navyky radikalne
zmenil. Naopak, navyky si muzete klidné zachovat,
stravu vSak postupné vice obohacujte Hildegar-
dinymi potravinami. V dnesni dobé jsou v popredi
modifikace a zmeny. Hildegardina kuchyne je pros-
ta, jeji pokrmy vnaseji do organismu Klid.
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Pust'te se do toho: Pouzivejte potraviny, vhodné
pro vas zdravotni stav, smysluplné - podle rad
v nasledujici Casti knihy.

LéCivé sily v obili

V_Hildegardiné uceni o vyzive prislusi zvlastni ro-
le Spaldé: Jen velmi méalo prostfedkdu je Hildegar-
dou von Bingen dieteticky tak vysoce ceneno:
,Spalda je nejlepsi obili, pusobl hiejivé a tuCne, je
vysoce hodnotne a jemnéjSi nez ostatni druhy obili
Kdo ji Spaldu, tvori kvalitni svalovinu. Spalda vede
k dobré krvetvorbé, poskytuje dar ozivene a vesel
mysli. Je jedno, jak Spaldu pripravujete - tak Ci onak
-jako chléb nebo varenou jako Jlny pokrm, Spalda je
jednim slovem snadno stravitelna."

Spalda je nejlepsim lecivym prostfedkem pro
udrzeni stfeva v optimalnim zdravotnim stavu a
k jeho ochrané prfed chorobami: Chrani pred chro-
nickymi (tzn. nelécitelnymi) civilizacnimi chorobam
podminénymi stravou, k nimz patfi vedle srdeCniho
infarktu, rakoviny, mrtvice a revmatismu i alergie
na potraviny a chronické potize zaludku a strev, jako
gastritis, colitis, Crohnova choroba nebo celiakie.

Spalda poskthJe dostateCné mnozstvi zasadityct
latek jako jsou draslik, horCik, vapnik, zinek a mno-
ho jinych, ktere udriuji stabilni pH hodnotu (str.
113) a chrani organismus prfed prekyselenim. Spal
da napomaha dobrému prokrveni, chrani sliznice,
brani zvySenému sraZeni Krve, a tim pusobi preven
tivné proti trombdze, embolii a arterioskleroze.

UZ s pomocijednoho krajice Spaldového celozrn-
ného chleba je neutralizovan dostatek zluCové
kyseliny, takze zmizi paleni zahy a bolest zaludku.
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Spaldou jsou potfebné strevni bakterie tak_dobre
krmeny, ze produkuji vsechno, co Clovek potrebuje
k zivotu. Tablety s obsahem vitaminu a mineralu
jsou tedy pro nej naprosto zbytecCne.

LécCive sily v zeleniné
Zelenina by neméla byt podle Hildegardina uceni
konzumovana v syrovém stavu, protoze podporuje
hnilobné procesy. Korenena, nebo tepelné upra-
vena libovolnym zplUsobem vSak rozvine skutecné
|éCive UCinky.

Fazole - mirni travici problémy

VSechny druhy fazoli obsahuji cennou vlakninu,
mineraly a vitaminy. Svym obsahem hodnotnych bil-
kovin (vSech osm esencialnich aminokyselin) jsou
stejné hodnotné jako maso. Zviast dobre stravitel-
na je mouka z fazoli. Pri travicich potizich proto
sahneéete k fazolim Castéji.

Jedlé kaStany posileni pfi vSech stavech slabosti

Jedle kastany obsahuji hodnotné uhlohydraty pro
metabolismus energie oslabenych organu: nervu,
jater, sleziny, zaludku, srdce a imunitniho systému.
Jedlé kastany (marony) jsou na jatra: ,Maji ob-
rovskou lécivou silu a vSechno, co se v plodech na-
chazi, Le potrebné proti stavum slabosti v Cloveku."
Jedle kastany se zvlasté osvedCily pii stavech sla-
bosti nervu, jater, sleziny, zaludku, srdce a obran-
ného systému organismu. Zvlasté aktualni je na-
priklad jejich pouziti ve forme vegetarianské poma-
zanky na chleb, ktera chutna jako jatrova pastika.
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Pomazanka z jedlych kaStanu, zaruené bez BSE

JVegetarianska jatrova pastika"

3 cibule podusime na slunecnicovém oleji. 500 g
jedlych kastanu oloupeme a ve vodé uvarime do:
mekka. Okorenime soli, dobromysli, koriandrem,
galgantem a trahokem a rozmixujeme. Podavame
na spaldovém chlebu. Uchovavame v ledniCce.

Hrach - poskytuje temperament

Hrach se nehodi |oro lidi s plicnimi chorobami,
protoze vedou k zahlenéni, a tim mohou tyto nemo-
ci zhorSit. Zdravi se s pomoci hrachu stanou ,zivej-
Simi". Podle Hildegardy by mél Clovék trpici hemo-

roidy nebo kieCovymi zilami ,Casto srkat teplou

hrachovou poléevku".

Fenykl - rozveseluje

Fenykl je bohaty na vitaminy a je nejlepSim pro-
stredkem proti priliSnemu mnozstvi kyseliny zlu-
cove, kterou Hildegarda, jako Cernou zluC (str.
113), povazuje za pricinu vetsiny nemoci. Fenykl
Clovéka rozveseluje, podporuje prokrveni stejné ja-
ko traveni, a tim brani nepfrijemnému zapachu z us
a poceni.

Cizrna - léCi horecku

Cizrna, orientalni delikatesa z Predniho Orientu,
odstranuje horeCnaté stavy’*Kdo ma horecku,
necht oprazi cizimu nad Cerstvym dievenym uhlim, <
jia bude vylécen."
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Cesnek - univerzalni 1ék

_UcCinnost Cesneku se opira o obsah latek obsahu-
Jicich siru, alicinu a aliinu, ktere jsou takeé pricinou _
Jeho charakteristického zapachu. Hodi se k obranée
pred infekcemi, pri poruchach hgjeni ran a je po-
uzivan dokonce k leCeni tumoru. Cesnek rovnez
snizuje krevni tlak a hladinu chalesterolu, a tim sni-
Zuje riziko srdecniho infarktu. UcCinné latky Cesne-
ku stimuluji obranny system organismu, takze jsou
niceny viry, bakterie a plisne. Zvlaste ucinny je ces-
nek pri ochrane pred viry chripky a pri odstranova-
ni strevnich paragzitu, jako napriklad _ameh, ktere
jsou pricinou prujmovych onemocneni. Cesnek
chrani bunecne membrany a lidskou dedicnou vy-
bavu pred niCenim Skodlivinami z zivotniho pro-.
stfedi a v jatrech povzbuzuje tvorbu enzymu, ktery
odvadi z organismu jedy, jako toxiny a karcinogeny
(rakovinotvorne latky).

Kfen - antibiotické ucCinky

_Kren obsahuje ostre chutnajici prirodni antibio-
tikum Allylisothiokyanat, ktery Bgsobl jak proti
virum, tak i proti bakteriim a houbam. V mokrém a
studenem rocnim obdobi nabizi smeés z nastrou-
hanych korenu krenu s praskem z galgantu_(v po-
mery 1:1) ucinnou ochranu pred virovou chripkou
s kasSlem, rymou a chrapotem.

Mrkev - vitaminova bomba

Mrkve jsou podusené snadno stravitelné a svym
vysokym obsahem pektinu chrani sliznici zaludku a
strev prfed zanety. Jejich hodnotnée V|t_am|r)?/ poma-
haljl kromeljlneho pri slabosti zraku, mineralni latky

(hlavné zelezo) chrani prfed chudokrevnosti.
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Redkev, redkviCkajen pro silné lidi

Redkev a fedkvicka pusobi pfiznivé na stfevo,
Zlucnik a jatra. Oblast jejich pusobnosti se tedy
nachazi predevSim v chronickych potizich zluco-
vych cest a travicich problémech _d_oprovézen?’/ch
zacpou. To plati ovSem pouze pro lidi s vysSi téles
nou_vahou, drobngjsi lide naopak tuto zeleninu
snaseji hure.

Cervena repa - pii vSech koznich potizich
~ Cervena repa obsahuje ochranny prostredek pre
E’atra_ betain a imunitu posilujici betanin. Cervene
arvivo (anthokyan) pusobi jako zachytavaC vol-
nych radikalu (str. 113) a chrani pred rakovinou.
ldegarda doporucCuje Cervenou repu zvlaste pri
koznich problémech, protoze muze zabranit za-
nétum a spravit jemné cévy v pokozce.

Salat se Spaldovymi zrny - vitaminova bomba

Salat se Spaldovymi zrny obsahuje temer vsechny
vitaminy, které Clovék potrebuje k zivotu.

V salatu se nachazeji vitaminy A a C, Spalda po-
kryva potrebu vitaminu skupiny B a E. S narychlo
opecCenymi drubezimi jatry je salat dale obohacen
0 vitamin B12.

,Kdo chce jist salat, mél by listy nejdrive ochutit
kolore_m nebo octem nebo Cesnekem tak, aby me
salat jeste Efed sneédenim Cas se_s timto korenir
lor_opOJlt. Pokud ho Clovek ji takto pripraveny, posi-
uje mozek a podporuje traveni."

Celer - pro krevni obéh
Celer plsobi diky vysokému obsahu éterickych
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oleji mocopudné, odvodriuje a povzbuzuje krevni
obéh. V eterickych olejich mohou byt prokazany
| latky s uklidnujicimi ucCinky. Afrodiziakalni - tedy
povzbuzujici sexualni schopnosti - GC€inky celeru
jsou velmi ocenovany Francouzi.

Spenat a mangold - pro traveni

Spenét byl vypéstovan z lebedy, o niz Hildegarda
piSe, ze napomaha dobremu traveni. Mangold
nalezi k vysSlechténym druhidm lebedy.

Cibule - proti infekcim

Cim ostrejsi chut cibule ma, tim vice ucinnych sir-
nych oleju obsahuje. Povzbuzun sekreci Zaludec-
nich a slinnych $téav, dale tvorbu travicich stéav, pu-
sobi proti nadyménl’ a snizuji hladinu cholesterolu.
Cibule obsahuje pfirodni antibiotikum fytoncid,
ktery pusobl proti bakteriim, virdbm a plisnim. Sila
cibule, snizujici krevni tlak a posilujici srdce, je
ovlivnéna vysokym obsahem adenosinkonzumo-
vana zasyrova je cibule skodliva a jedovata, stejné
jako Stava z plevelu. Varena je zdrava, protoze svou
vihkosti snizuje obsah Skodlivin. Pro Iidi, ktefi trpi
zimnici a horeCkou, je varena cibule (cibulova poléev-
ka) zvlasté vhodna. Lidé s nemocnym zaludkem maji
jak ze syrove, tak i z varené cibule bolesti zaludku,
protoze je prilis vihka."

LéCive sily v ovoci
Ovoce je snaseno zdravymi lidmi jak v syrovem,

tak i vafeném stavu. Nemocni by ho méli kvuli lepsi
snasenlivosti tepelné upravovat.
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Jablka - syti a detoxikuji

+An apple a day, keeps the doctor awayjkaji
Americané. Plsobeni jablek je dano pektinem, lat-
kou, ktera zvySuje pocit nasycenosti, zpomaluje
vyprazdnovam zaludku a ve strevech muze pfiro-
zenym zplsobem nasblrat a odstranit sSkodliviny. Jiz
3 az 5 jablek denné mlze také podstatné sniZit
hladinu cholesterolu v krvi.

Hrusky - Cisti zaludek

Hrusky by nemély byt konzumovany syrove, a uz
vubec ne nemocnymi lidmi. Pripravené podle
Hildegardy plsobi proti hnilobnym proceslm v Za-
ludku a strevech.

,Kdo chce jist hrusky, povar je ve vodé nebo usus na
ohni (suSené hrusky). Varene jsou jesté zdravéjSi ne:
suseneé, cCasto vSak jedlikovi lezi v zaludku, protoze
v ném uvolnuji veSkerou hnilobu, pfiCemz napoma-
haji dobrému traveni a hnilobu odvadeéji z téla."

él’pek pro zaludek a stfeva

Sipky jsou velmi bohaté na vitaminy a zvy3uji obra-
nyschopnost proti infekcim. Cervené barvivo plso-
bi protizanétlivé, zvlasté v pripadé potizi zaludku a
strev, jako gastritis a colitis.

Maliny - snizuji horecCku

Maliny obsahuji Cetné vitaminy a mineraly, jako
vapnik, fosfor a zelezo. Zralé plody jsou vhodné pro
stravu nemocnych jako ,hasiC zizné", protoze ne-
drazdi zaludek. Maliny podporuji proudem ZluCi
ZluCovymi cestami a upravuji v organismu hospoda-
feni s Kyselinami a zasadami. Dale maji potopudné
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I ochlazujici vlastnosti, a proto je Hildegarda dopo-
rucuje pro diety pri horeckach. | pri sklonech k ne-
volnosti a zvraceni jsou velmi vhodné.

,Maliny jsou totiz chladné a vyuzitelné proti horec-
ce. Kdo ma horecku a zadnou chut K jidlu, povar
maliny v troSe vody, nech je v ni lezet a tuto Stavu pij
rano a vecer a malinove listi varené ve vode pouzij
jako obklad na svuj zaludek - na jednu hodinu. Cin
tak po tfi dny a horeCka zmizi."

Rybiz - ochrana pfed zanétem kloubt (artritidou)

Hildegarda nazyva ker Cerného rybizu take ,stro-
mem pro klouby", protoze jeho plody chrani proti
revmatismu a predevsSim proti ,atrofii" mozku
(Alzheimerova a Parkinsonova choroba),

Tresné - proti chorobam z nachlazeni

Tresneé obsahuji ve svem barvivu vitamin P, ktery
pgspl’vé k ochrané pred zanéty a kornaténim cev.
ale treSné obsahuji pektiny, jableCnou, citro-
novou, jantarovou a mlécnou kyselinu a taniny.
Zklidnuji, brani zanetum, uvolnuji hleny a jsou
Erotoovy_uil’vény pri oSetrovani kasle, nachlazeni a
ataru, jakoz 1 prfi chronické bronchitidé. Hilde-
garda_doporucuje po tresnich lok vina, protoze se
ﬁfeljmé nekteré ucinné latky uvolnuji lépe v alko-
olu.

Drin obecny- posiluje a procCistuje

Také tato divoce rostouci rostlina obsahuje
znacne lecive sily, ktere Cisti krev a posiluji imunitu.
Nositelem techto UcCinku je v Cerveném barvivu ob-
sazeny vitamin P jako dulezity ochranny a opravny
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faktor pfi zanetech iporanéni sliznic a krevnich
ﬁe\lg,_ (r]'l\apr. pri gastritide, kreCovych zilach nebo vas-
ulitide.

MoruSe - chrani jatra

Pri_horeCce, kasli, bolestech v krku jsou moruse
velmi_ceneny, protoze uvolnuji hleny. Navic stabi-
lizuji jatra vuCi zanétum, protoze obsahuji cenné
vitaminy.

MiSpule - Cisti krev
_Mispule nebo i miSpulova marmelada posiluji a
Cisti krev. S _

.MiSpule je velmi |éCiva diyoka rostlina, ktera obsa-
hgjelgeste prasily pfirody. Cisti krev a ma posilujici
ucinky."

Pomeranc / citron - ochrana pred infekcemi

Dnes vime, Ze Ucinky citrusovych plodu pfi horec-
natych infekcich mUzeme pfisuzovat obsahu vita-
minu C. Tento vitamin plsobi pfi mnoha syntézach
nadledvinek a chrani pred stresem, infekCnimi cho-
robami, zranénimi, spaleninami, ztratami krve,
jakoz i pfi silném télesném a dusSevnim vycCerpani.

Kdoule - odvadeji revmaticke latky

~ Kdoule obsahuji cenne vitaminy a mineraly, jakoz
| témeér 10 % pektinu, ktery je schopen snizovat
mnozstvi cholesterolu a kyseliny zluCové. Diky vy-
sokému obsahu eéterickych oleju mohou kdoule
yplavovat kyselinu mocCovou a odstranovat revma-
tické latky z pojivovych tkani.
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Sladké mandle - zaplnuji mozek

Zdravotni vyznam mandli byl Hildegardou po-
znan v plném rozsahuKdo ma prazdny mozek,
Spatnou barvu obliCeje a bolesti hlavy, jez Casto slad-
ké mandle (5 az 10 kusU denné), tim si naplnite
mozek a ziskate zpét dobrou barvu obliCeje. AvSak
| ten, kdo je nemocny na plice Ci na jatra, jez Casto
mandle syrove Civarene..."

Koreni - leCivy prostiedek pro zaludek a streva

Hildegarda doporucCuje cilené pouzivani koreni
jako léku, Ochucovadla a leku podporujiciho trave-
ni. Napomaha prijeti ucinnych latek z potravin v te-
le. Nékteré koreni je navic schopno povzbuzovat
sliznice ke zvySené sekreci, takze travici Stavy Iépe
proudi a je povzbuzovano prokrveni.

Trahok fimsky (Anacyclus pyrethrum, petram)

A4

 Pomaha Bri: Anemii (chudokrevnost), nedostatku
vitaminu B12, nespravne vyzive, diabetu (cukrov-
ka), zahlenéni, je pouzivan takeé jako resorpcCni
prostredek pfi poruchach traveni.

 Pouziti: Kazdy pokrm poszpeme 1 az 3 davkami
na_ Spicku noze, nebo pokrm s timto mnozstvim
vafime.

Kopriva (Urtica dioica)

« Pomaha pri: Zahleneni zaludku, gastritide, na ja-
fe na kuru procCisténi krve.

 Pouziti: Z Cerstveé koprivy (mladé vyhonky) je
mozné dokonce pripravit Spenat.
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Pepr (Piper nigrum)

 Pomaha pri: Nechutenstvi.

» Pouziti: Jako koreni - lehce jim posypeme jidlo.
Stejné se zazvorovym praskem, dotud se chut
K jidlu nevrati.

Mata (Mentha pulegia)

« Pomaha pfri: Poruchach traveni, problemech jater
a zluCniku, dné, zanétu meéchyre, nachlazeni,
k vyluCovani kyseliny moCové.

* Pri pouziti oleje z teto maty - od néhoz odrazuiji
- byly od mnozstvi 5 g pozorovany projevy otravy,
protoze jsou zde ucinné latky vysoce koncentro-
vany. Tato mata by méla byt pouzivana tedy

ouze cerstva nebo v prasku xmiligramech) jako
ofeni.

» Pouziti: Denné cca 1 g koreni jako bézné davko-
vani do omacek k zeleniné, ke skopovemu nebo
kozimu masu, v marinadach, huspeniné nebo by-
linkovém octe.

,Mentha pulegia ma v sobé silu 15 jinych koreni...
kdo ji Casto konzumuje Cerstvou se soli a koreni ji
maso, ten si ohriva zaludek (a strevo), pokud ma
zaludek plny jedu (hnisu), vycisti ho a vyléci."

Matefidouska (Thymus serpyllum)

« Pomaha pri: Koznich vyrazkach, akne nebo neu-
rodermitis k procistéeni krve.

 Pouziti: Matefidouska mizZe byt pouil’vénaljako
koreni do masa (hlavne skopového), do spaldove
krémove polévky, zeleninovych smesi, jatrovych
knedlick(l nebo 1 salatu.
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Ryby - lehk&a strava

Ryby jsou lehce stravitelné a hodi se skvele pro
konzumaci pfi hubnuti, protoze rybami mizi kilo-
gramy". Ryby obsahuji cenné bilkoviny a hodnotne
VySSi_nenasycené kgsellny (omega-3-rybi olej), kte-
re pecuji o to, aby ryby v zimé nezmrzly. Ryby, kon-
zumovane jednou az dvakrat v tydnu, napomahaji
lr(n’zké hladiné mastnych kyselin a lepSimu proudeéni

rve.

 Pro nemocné i zdravé Hildegarda doporucuje na-
priklad okouna, tresku, stiku, candata, slede (sla-
necky nebo pecené), sumce, a dalsi.

* Pro zdravé jsou vhodné: Jeseter, pstruh, sih se-
verni, marena a kapri. Vykrmené a chovane pstru-
hy a lososy by lide jist neméli. _

« Ani pro nemocné, ani pro zdravé: Cejn velky, sy-
rovy sled a platyz.

LéCivé sily v mase
Podle Hildegardy je vyznamnym léCivym pro-
stredkem take maso. S jeho_pomoci mohou byt
prirozenym zpusobem odstraneny slabost, opad sil,
chudokrevnost, nedostatek zeleza a infekCni choro-

by. Kupujte vSak maso s druhového chovu (biolo-
gickeho).

DribeZi maso - idealni dieta

DrubeZi jatra mohou byt pouZity k terapii poruch
Krvetvorby s chudokrevnosti namisto tablet zeleza.
Kufeci maso osvéZuje nemocné, a zdravym nepfi-

dava na vaze. Jen u téZce nemocnych muze dojit ke
zhorseni stavu zaludku.
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PStrosi maso - nejméne tucné

Ze vSech druhl masa mé& pStrosi maso nejméné
tuku (en 0,2 % ve srovnani s 32 % ve skopovém,
25 % ve veprovém a 10 % v hovezim) a nejmene cho-
lesterolu. Pri dieté pomaha proti kieCim a epilepsii.

N S

JehnécCi nebo skopové - proti zilnim potizim

Maso z ovci odstranuje stavy slabosti a pomahayji
pri kreCovych zilach. Jezte vyvary s trochou masa az
do zlepSeni stavu.

SrnCi a jeleni - dietni maso

DivocCina je Hildegardou doporucovana jako uni-
verzalni dietni maso, specialné pri problémech
zaludku a strev. Zvlasté hodnotne jsouH']ejl’ informa-
ce o protirakovinneém pusobeni srnCich a jelenich
jater.,Srnci je jlemné a Cisté a zver rada pobyva v ho-
rach. Tam vyhledava byliny, které rostou ze vzduchu,
dobré a zdravé krmeni. Clovek, trpici predstupném ra
koviny, necht jiisrnci jatra, ktera mu odstrani rakovi-

nu, a bude-lijist Casto srnCi maso, vycCisti mu zaludek.

Hovézi a teleci - jen pro zdrave

Hovézi maso pomaha Clovéku se stabilnim krev-
nim obéhem pri artréze a bolestech zaludku a strev.
Zvlasté vhodny je vyvar z telecich noziCek (str. 97).
Slabi lidé se Spatnym prokrvenim by se vSak hovézi-
mu meli vyhybat.

Veprové maso -jen pro nemocne

Hildegarda doporucuje mladé veprové v malych
mnozstvich, pokud je Clovek tézce nemocen. Ovsem
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ouze do uzdraveni, protoZe poté bude opét puso-
It Skodlive.

Kozi maso- posiluje slabé pojivove tkane
Kozi maso je stejné dobré pro nemocne i zdrave

lidi. Pri Caste konzumaci leCi slabe a porusene
vnitrnosti, a posiluje a uzdravuje zaludek.

| tuky mohou byt zdravé
Maslo - pro dychani, plice a zaludek

Konzumované s mirou, je méslo nejdilezit&jSim
leCivym prostiedkem v pripade dychacich potizi,
zvlasté u starych a slabych lidi. Pri Setrném pouziti
maslo neprispiva k vysoke hladiné cholesterolu v kr-
vi, ta je z vetSi ¢ast zplsobena stresem a rychle
klesne po provedeni pUstu a pousténi zilou. Zvlasté
pro lidi se slabym zaludkem a plicemi je maslo vel-
mi prospésne.

Rostlinné oleje- Zivotné dllezité

Cetne rostliny poskytuji esencialni mastné kyse-
liny, tedy latky, které potrebuje lidsky organismus
k preziti. Tylo oleje - za studena lisované - mohou
nejen zlepsit funkci nervu, nybrz i snizovat hladinu
cholesterolu v krvi. Patfi k nim: slunecnicovy olej,
olej z vlaSskych ofechu, mandlovy olej a ole] z dy-
novych jader.

Syry pro hubené, tvaroh pro obézni

Miéko, maslo a syry jsou zdravymi i nemocnymi
pfi pfiméfené konzumaci snaseny, ovsem pridavaji
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kilogramy. Lidem s nadvahou proto Hildegarda radi
sahnout k mekkému tvarohu. Lidé nemocni na
Ell'ceo a nachylni k nachlazeni by se meli vyhybat po-

rmum zapecenym se syrem, protoze takove pokrmy
(pizza, syrovy nakyp, fondue) zahlenuji. Proti zahle-
néni pomaha kozi mléko a kozi syry.

Diety
V zéavéru Hildegardinych popist chorob témér
vzdy nalezneme doporucenou dietu. Tato dieta by
mela byt drzena az do vymizeni potizi.

Dieta proti prijm0 podle dr. Hertzky

S touto dietou, kterou vyvinul dr. Hertzka na za-
klade Hildegardiny mediciny je mozné utisSit jak
obycejny prujem (jako jsou letni prujmy), tak i chro-
nické prujmy (napriklad pfi colitis), a v neposledni
fade i zaneéety strev.

Pust'te se do toho: dieta proti prdjm{

1 az 2 dny pustu s pitim fenyklového nebo €erné-
ho Caje, pripadné slabé polévky z bilé Spaldové
mouky, protoze produkty z této mouky stavi.

* Absolutne zakézénlyLsou béhem celé doby trvani
prajmU: mléko a mlécné vyrobky jako syr, tvaroh
a smetana (maslo je povoleno v malem mnozstvi
ve spojeni s bilou Spaldovou moukou), Cerny
chléb, smésovy chléb, Cerstvé kynuté pecivo, voda,
mineralni voda, vSechno studene, pecené, smaze
ne, pikantni, brambory, hovézi maso, konzervy,
uzeniny, cukr, cukrovinky a marmelady.
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 Teprve kdyz prljem polevi, je mozné dietu rozsi-
fit o Spaldovou krupici, mouku a z nich pfipra-
vené testoviny (napr. fleky, knedliky). Krome to-
ho muzeme podavat Cerstvy jablecny Kolac, jablec-
ny kompot, varené maliny, treSné a ostruziny.

 Jako doplnék po celou dobu trvani prdjmuU uziva-
me granulat z fimského kminu (str. 94§

Tridenni barevna dieta

Pri vSech infekcich télo samo od sebe prepina na
horecku a pust. ZvySeni teploty slouZi k boji s pavod-
ci chorob a nemelo by byt potlaCovano leky, nybrz
podporeno dietou pfi horecce.

Pust'te se do toho: Tridenni barevna dieta

« Prvni den: Absolutni plst. Nejezte nic, jen pijte.
Neslazeny fenyklovy Caj, kolik je nemocnému libo.

e Druhy den: Nyni smi nemocny snist slabou po-
lévku ze Spaldové krupice s trochou soli a petr-
zele. Také Spaldove fleky nebo nudle. Spaldoveé su-
chary kolik snese, nejlépe macene v Caji. K tomu
kousky jablek, varené ve vetSim mnozstvi vod
(zadnou jablecnou kasi), a pit i vodu z techto jablek.

» Treti den: Tento den smi nemocny drubezi bujon
a trochu dribeziho masa. Také fedéné horké vi-
no (viz Nespavost) je dobrym napojem pro tento
den. Z ovoce jen jablka, nejlépe na stejny zpusob
jako v druhém dni.

Spaldova kura

_Trikrat denné Spalda - v libovolné forme - chrani
Cloveka pred prekyselenim krve, pecCuje o dobré pro-
krveni, chrani sliznice, brani trombdze a embolii,
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i zUZeni cév, které muze vést k arterioskleréze. Jiz
s jednim krajiCkem Spaldového celozrnného chleba
je neutralizovano dost kyseliny zluCove, takze zmizi
paleni zahy i bolesti zaludku.

Pustte se do toho: Spaldova kura

* Rano: kaSi ze Spaldy a ovsa (str. 96)

» Poledne: Spaldova ryze nebo nudle, pripadné fle-
ky nebo polévka ze Spaldové krupice se zeleni-
nou, hlavkovy salat se Spaldovymi zrny (str. 96)

* VecCer: Spaldovy chléb s vegetarianskou pomazan
kou (str. 53)

Hildegardin pust
S pomoci pustu ¢lovék dosahne jak nového pohle-
du na zdravou vyzivu, tak i zmény zivotniho stylu.
Hildegarda doporucuje plst u 28 z celkem 35 duSev-
nich chorob (str. 11)Duse bude osvobozena od své
zatéze a predsudku, a télo ocCisténo odljedu a Skod

livin". Tim se pUst stava univerzalnim [ékem duSe

| téla.

Jako meéritelny udspéch Ize uvést normalizovani
krevniho tlaku, hodnot cholesterolu, krevniho
cukru a kyseliny mocCove. Navykove latky jsou
zbytecné. Srdci se citelne€ ulevuje, bolesti v dusled-

ku anginy pectoris polevuji a mizi i prebytecné kilo-
gramy.

Pust'te se do toho: Hildegardin pust

* Odlehcujici dny. Po dva dny se vzdejte stravy bo-
haté na bilkoviny (uzeniny, maso), pozitku (kava,
cigarety, alkohol) a zbyteCnych 1éku. Konzumujte
pouze ovoce (nejlepe jablka) a zeleninu, postni
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suSenky (v lekarnach, 1 kus nez vstanete), tim se
postarate o vyprazdnéni stfev. Nasledné pak stre-
Vo procisti klystyr.

» Postni dny. Dovolena jidla a napoje:

» Spaldova kava, fenyklovy Caj, polévka ze Spaldove
krupice se zeleninou, ovocne stawvy (kdoule, jabl-
ko), bylinné Caje

* Slozeni stravy. PUst bude zvlast ucinny, pokud ve
dnech po jeho skoncCeni budete konzumovat pou-
ze vegetarianskou stravu.

Drahokamy a jejich pusobeni

Drahokamy maji své pevneé misto ve Starem i No-
vém zakonu a velci cirkve i svéta nosili drahokamy,
aby zwsili silu svého vyzarovani a svij viiv. Podle
Hildegardy jsou drahokamy stvoreni prvniho dne.
Na jejich materii narazila nebeska tvlréi energie a
ucinila z nich nosice energie, které vysilaji uzitecné
a lécive enerﬁie v podobe vibraci. Vibrace vlastni
kazdému drahokamu navic oteviraji - jako klic ho-
dici se k zamku - urcite, bézné neovlivnitelné oblas-
ti duSe. DuSe a drahokam se vzajemne opeét pozna-
vaji ve svém nebeském puvodu a zvysSuji navzajem
svou energii. Tak mohou v organismu vyvolat [eCivé
procesy, které nejsou ovlivnitelné hmotnymi IeCivy-
mi prostredky.

Zvlaste v dnesni dobé modernich technologii si jiz
nemiZeme pouZiti drahokamu a kfiSt'ali odmyslit.
O pusobeni drahokamu a jejich vibraci se napriklad
opiraji laser, pocCitaCe, rozhlasova a televizni teehnik
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Ametyst

» Pomaha pri: Cerstvych otocich, hematomech, gan
glionech, tenisovem lokti, zemreni mazovych
vacku, cystach na pgleOV)’lCh tkanich. Po tomto
oSetfeni mizi zvlaSt dobre starecké a ostatni skvr
ny v obliceji. | pii bradavicich se pokus vyplati,_
casto zmizi bez jizev. Pti otocich mazovych vacku
na kloubech pouzivame tento kamen stridave
s pelynkovym olejem (str. 102)Pokud Clovek
objevi nékde na svem téle otok, necht navlhCi ame
tyst vlastnimi slinami a potird misto otoku, nador
se bude zmenSovat a zmizi."

Pouziti podle choroby:

* Pri bolestech a otocich po uderu: Ametyst navih-
Cime slinami a prejizdime pres bolestive misto.
 Pri skvrnach v obliCeji, bradavicich, jako kosmeti-
ka pro oblicej: Naslinenym ametystem potirame
skvrny v obliCeji. Kamen podrzime nad horkou
vodou a - navihceny srazenou parou - vlozime na
15 minut do misky s vodou. Touto vodou pak Cas-

to omyvame obliCe;.

Jaspis

« Pomaha pri:
a) Nedoslychavosti v dusledku kataru nebo dét-
skych nemaoci, huceniv uSich. Timto oSetfenim je
mozné zabranit i nutnosti propichnuti bubinku a
odstranéni hnisu, protoze zmizi sam od sebe.
b) Zrychleny tlukot srdce, poruchy srdecniho ryt-
mu a bolesti u srdce.

« Pouziti: _ o
aZ) Pouzijte olivu z dasplsu na stribrnem fretizku,
aby se kamen nedostal do ucha prilis hluboko.
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Postupujte podle Hildegardy. OsSetfujte dennée
po dobu 10 az 15 minut, pricemz nekolikrat vy-
stridejte zdravé a postizené ucho. Provadéjte po
dobu nékolika tydnl, dokud problém trva.
"Pokud je ¢lovék hluchy, at’ pfilozi jaspis k Ustlim a
zadycha ho horkym dechem, tim kamen ztepla a
zvlhne. Pak ho ihned zasune do ucha, aby ztepla-
lo. .. Takovym zpusobem by se mél sluch obnovit."
b) Jasplsovy kotoucek (kulaty nebo osmihran,
o priméru 5-6 cm, tloustky pul az 1 cm), Sjed-
nou stranou Iestenou polozime leSténou stranou
na pokozku nad srdcem. Teply kamen po chvili
sundame, opét nechame vychladnout a znovu
pfilozime. Opakujeme dvakrat az trikrat, srdce
se znovu uklidni,

Topasove vino

« Pomaha pfi: oslabeném zraku, zacCinajicim Sedém
a zeleném zakalu, zvysenim nitrooCnim tlaku. Na-
hradi ocni kapky (betablokatory), pokud se ocni tlak
oSetfenim topasovym vinem opét znormalizuje.

« Pouziti: Zlaty topas, jak Hildegarda popisuje,
ulozime na 3 dny a 3 noci do likérové sklenky s vi-
nem. Takto oSetfenym topasem pak vihCete po
dobu péti dni vicka. Poté vyrobte nové vino.

 Jako kuru opakujeme v Ctyitydennim rytmu po-
uziti, dva tydny si dopfejeme prestavku. Pfi
tomto oSetfeni je zapotiebi trochu trpélivosti.
,Kdo Spatné vidi, necht vlozi topas na 3 dny a 3 no-
ci do Cisteho vina, a kdyz pak jde spat, navlhcCi
vicka timto vlhkym topasem, tak, aby se trochu
tekutiny dostalo i do oka...a to rozjasni jeho oCi
jako ten nejlepsi lék."

72



Duchovni (spiritualni) psychoterapie

Ve sveé knize ,Liber Vitae Meritorum" vypracova-
la Hildegarda von Bingen svou vlastni psychotera-
pii. Jejim cilem je napomoci Clovéku k plnemu
zvladnuti jeho vlastni osobnosti a védomému

oznavani a akceptovani jeho silnych stranek a sla

osti. Témto tématim se dnes vénuje i psychoso
matika a psychoneuroimunologie, jejichz prostred-
nictvim poznavame souvislostt mezi dusevnimi a
télesnymi chorobami - ﬂfedevéim pfi oslabeni imu-
nity. Za priciny psychickych poruch povazuje
Hildegarda pfednostné nedlveéru, stejné jako ztra-
tu meritek hodnot. Oboji vedle podle jejiho nazoru
k prenechavani rozhodnuti nahode, nebo - coz je
jesté horsi - k zavislosti na cizich vlivech. Tak se

odvedomi stava hristéem cizich moci, coz vede

strachim, neur6zam a psych6zam. | u psychickych
onemocnénich spociva uzdravujici princip v Clove-
ku samotném. My sami rozhodujeme, jestli zvolime
jako cestu k reSeni svych problému Unik do nemaoci
nebo se problemu postavime. K podpore vlastnich
sil pri procesu uzdravovani jsou podle Hildegardy
vhodne:

* Navrat k vire.

« Plst (str. 69) je Hildeeardou doporu€ovan pfi
dusSevnich rizikovych faktorech (str. 11), a tim se
stava univerzalnim Iééiv%m prostredkem.

« Uznani vlastnich slabych mist a jejich vyrovnani
prostrednictvim pozitivnich sil. Protozea kaz-
dou slabosti stoji néjaka silamohou choroby a
dokonce i rany osudu poskytnout nezbytnou
iInformaci k svemu vyléCeni: Pro kazdy z 35 du-
Sevnich rizikovych faktort Hildegarda popisuje
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prifazeny psychicky IeCivy prostredek (,ctnost"),

S jehoz pomoci

Y4 )cl muze_ b
Ctnostl jsou zaroven merit

hodnot, ktera

slabost vyrovnana.
pro-

pujcuji stabilitu a podle nichz bychom méli uspo-

radat svij Zivot.

Pary ctnosti a neresti podle psychoterapie
sv. Hildegardy von Bingen

Oblast hlavy

Zivot pred zivotem

1. Laska k hmotnému svétl. Laska k nebeskyrytostem

2. Rozpustilost
3. Chut' bavit se
4. Nemilosrdnost
5. Zbabélost

6. Hnev

7. Skodolibost

Trup-kyCle

8. Zravost

9. Zatrpklost

10. Nespolehlivost
11. LeZ

12. Svarlivost

13. Nest' astnost
14. Bezuzdnost
15. Bezduchost
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2. Disciplina

3. Skromnost

4. Milosrdenstvi
5. DUvéra v Boha
6. Trpélivost

7. Touha po Bohu

Tehotenstvi

8. Stfidmost

9. Velkorysost

10. Dobrota

11. Laska k pravdé
12. Pokoj

13. Blazenost

14. Pfimérenost
15. DuSevni zdravi



Stehna - kolena Détstvi a mladi

16. Pycha 16. Pokora

17. Zavist 17. Laska k bliznimu
18. Touhapo slave 18. Bazen bozi

19. Neposlusnost 19. Poslusnost

20. Nedlvéra 20. Vira

21. Zoufalstvi 21. Nadéje

22. Rozkos 22. Cudnost

Lytka - kotniky Dospélost

23. NespravedInost 23. SpravedInost
24. Slabost 24. Sila

25. BezboZnost 25. LécCeni, télo, duSe a duch
26. Nestalost 26. Stalost

27. Starost o pozemské 27. Touha po nebi
28. Zatvrzelost 28. Dobrota srdce
29. Hrabivost 29. Zadné vasné
30. Rozporuplnost 30. Harmonie

Nohy Stari

31. Vrtochy 31. Ucta

32. Nestalost 32. Stabilita

33. Magie 33. Uctivani Boha
34. Lakota 34. Skromnost

35. Bolesti svéta 35. Nebeské radosti

Vynatek z knihy Wigharda Strehlowa: ,Heilen mit der Kraft
der Seele."
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Hudba a tanec

~oymfonie duse” je u Hildegardy stejne kliCovym
pojmem jako ,zivotni sila" (str. 114). Hildegarda
slychala ve svych vizich andélské chvalozpévy,
elegie o lidech a ruzne ChéfK bozskych léCivych sil.
V letech 1150 az 1158 vzniklo z téchto videni 77
chvalozpévu na velikany viry a zazrak stvoreni. Ve
své hie s tanci a zpévy ,,Ordo virtutum" Hildegarda
vyuzila_tance, pohybu a hudby jako leCivych pro-
stfredku pro Cloveka ,vypadleho z radu". Hudba a
tanec jsou, jako zadny jiny prostiedek, schopny
v Cloveku opét nastolit vnejsi i vnitini harmonii.
Zasluhou léCivych sil v hudbe mizi deprese, bolesti,
migréna, krece, koliky i nespavost.

Pust'te se do toho: Hudba a tanec

Skupinové kurzy meditativniho tance, spolecen-
skych tancu, lidoveho a briSniho tance jsou nabi-
zeny vsemi lidovymi univerzitami nebo umeleckymi
Skolami. Zde se muzete naucit (opéet) se vedome
pohybovat.

Meditace

NaS mozek reaguje velmi citlivé na slova.
Lécivymi slovy muzete aktivovat dusi, pficemz mizi
energetické blokady a uvolnuji se IéCivé sgy.

Modlitba a meditace oteviraji pravou - duchovni
- polovinu mozku, s jejiz pomoci ,tankujeme" nas
nervovy system, stavame se kreativnimi a regeneru-
jeme telo i dusi, abychom byli v dobré kondici pro
vSedni dny. Hildegardina predstava kruhu deviti
andélskych sbort je pozvanim k meditaci.

/6



Pust'te se do toho: Meditace

Posadte se v duchu doprostfed deviti kruh(, které
obsahuji duchovni silu fako pulzujici magneticke
pole. Nyni nechté andély kolem sebe predat vam
svou energii. Zvlasteé_pomoci vam pii tom muze
také Cteni zalmu, napfr. €. 91, 103 a 139. Navic mu-
zete umocnit meditativni atmosféru tim, ze zapalite
svicky, pustite si_klasickou nebo Hildegardinu hud-
bu a pouzijete vuni léCivych bylin, napr. levandule,
rize, lilie nebo kadidla.

Terapie vyluCovanim

VyluCovani Skodlivych latek je v dneSni dobé te-
matem natolik aktualnim, jako nikdy predtim. Co
Hildegarda nazyva spatnymi St'avami, zname v mo-
dejni mediciné jako _ _
 Skodliviny v dusledku chybné wyzivy (mali humores)
« Skodliviny z zivotniho prostredi (noxii humores)
. T_oxmﬁ:vjec_lovaté_ produkty vyluCované bakteriemi,

viry, kvasinkami (infirmi humores). Hildegarda

popsala pro vylucovani Skodlivin celou fadu po-

stupu.

Pousténi zilou

Tato metoda, stara vice nez 1000 let, byla Hilde-
gardou zviast vysoce cenena. Doporucuje pouster
zilou k povzbuzeni samolécCivych sil, predevsim
u dlouhodobych chronickych onemocneéni, pokud
je samoléceni blokovano.

Pousténi zilou ma byt provadéno jednou rocné
v obdobi po Uplnku, z jedné zily v loketni jamce ma
byt odebrano priblizné 150 ml krve.
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Timto odbérem se krev zredi a stane se tekutéjsi.
Jak prokazaly vedecke studie, je mozné timto zpu-
sobem zabranit nebezpecCi trombdzy a mrtvice. Na-
vic pousteni Zilou reguluje latkovou vymeénu, sni-
zuje krevni tlak a hodnoty cholesterolu. Také je
timto zplisobem mozné - Casto velmi rychle - utiSit
zanétlivé procesy v organismu. Z krve odebrané pri
pousteni zilou Ize podle Hildegardy prostym zpu-
sobem ziskat prognozu prubéhu choroby.

Pousténi zilou smi byt provadéno pouze Iékarem
nebo |éCitelem.

Vezméte, prosim, na vedomi:

Pousténi zilou nesmi byt provadeno pri
* Oslabeni organismu ]
 Akutnich infekcnich chorobach
e Zachvatech anginy pectoris.

Prikladani baneék (tzv. bankovani)
Prikladani banek slouzi_k procisteni pojivovych
tkani a povzbuzeni organu prostrednictvim Heado-
ych zon. Jsou to oblasti na pokozce, které se jiz od
oby embryonalniho vgvoe nachazeji ve vztahu
K urCitym organum. Pokozka je natrzena a vakuo-
vou bankou je z ni nasana krev. Tim je pak s po-
moci tohoto mista odstranéna bolest, zaneétlivé
latky a Skodliviny z urciteho organu. Tato metoda
vykazuLe okamzité hojive aCinky pri témeér vSech
potizich hlavy (bolesti hlavy, poruchy videni, huceni
v uSich, ztrata chuté a Cichu), hrudnich organu (bron-
chitida, zahlenéni, astma), a dale bolestech zad,
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ischiatickych bolestech, hromadeéni lymfy a krecCo-
vych_zilach. Banky smeji prikladat pouze zkuseni
lekari nebo |éCitele.

Moxibuce

Moxibuce je l1é¢eni teplem. Provadi se tim zpuso-
bem, ze se horici tyCinka ubalena z pelynku priblizi
k mistu nejvetsi bolesti a - aniz by se popalila
pokozka - necha tak dlouho pusobit, dokud se ko-
tem bolestivého mista neutvori Cervena skvrna ne
znameni zlepseného prokrveni. Moxibuce je rych-
lou metodou pfi bolestech kloubl, k vylouceni a
odstranéni Spatnych stav a k odhlenéni.

| tento zpUsob |éCeni je tfeba prenechat lékarun
a lécCitelum.

LécCeni virou

Hildegarda nazyva viru v Bgha ,teméer medici-
nou", ucinnou jako medicina. Zadny Clovék neumi
IeCit, ani lekar Ci léCitel. To, co |éci, spoCiva skryté
Vv nitru kazdého z nas. Jiz ve své prvni Knize ,Wisse
die Wege" Hildegarda popisuje tuto tajuplnou Ié-
civou silu, s jeHii pomoci je podporovana telu viast-
ni obranna sila a vile uzdravit se. V tomto védeéni
spocCiva celd moudrost mediciny. Prostfednictvim
vnitfnich 1éCivych sil duSe probouzi s pomoci auto-
nomniho nervoveho systemu v kazdem stvoreni
|éCivy proces v téle. Kdo vi o téchto silach, muze je
aktivovat, povzbudit a uvolnit modlitbou a medita-
ci, muze je vSak také z neznalosti blokovat a stat jim
Vv ceste.

79



Zvlasté v dobach velké zatéze muze byt pusobeni
imunitniho systéemu nuloveé. V jatrech se tvori velka
mnozstvi kyseliny zluCove, ktera muze nicit strevni
floru a prekyselovat krev. Dusledkem toho je pak
propuknuti autoagresivnich chorob s jejich ruzno-
rodymi pfiznaky. Existuje pres 20 000 chorob a jes-
té vic dusledku, které mohou nastat. Neexistuje
bunka téla, ktera by nemohla byt autoagresivne
znicena. Pri rakoviné napr. jsou niCena bunecna
jJadra a v_nich geny, které jsou odpovedné za rust

unék. Pfi padani vlasu nici vlastni imunitni system
kofinky vlasU. Zni€eny vSak mohou byt vSechny orga-
ny, pokud jsou prekyselené. Tyto nasledné nemoci
koncCivaji na ,,-itis", jako napr. bronchitis, neuroder-
mitis, arthritis, hepatitis, gastritis, colitis atd.

Teprve kdyZ jsou za chorobami rozpoznani pu-
vodci a vyreseny duSevni problémy, je mozne vylecit
choroby tela i duse. Imunitni systétm se normalizu-
je,_stejné jako produkce kyseliny zluCové. Kdo kdy
zazil skutecne Hildegardino lecCeni, stava se Stast-
nym, spokojengjSim a veselejSim Clovékem.
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4. Hildegardiny recepty

Je podivuhodné, jak dobre Ize s pomoci Hildegar-
dinych metod I&éCit pravé civilizacni choroby nasSi
doby. VSechny Hildegardiny recepty se opiraji o ja-
kousi kosmickou symetrii, I mnozstvi jsou udavana
podle principu geometrickych rad. Tim vznika ucin-
nost, ktera se opira o prirodni zakony. Kazda zme-
na v recepture tuto harmonii porusuje, a v dusled-
ku toho snizuje i Ucinnost.

K uzivani

Pro Uplnost jsou u receptu vyjmenovany vSechny
oblasti pouziti. Potize, které jsou vhodné k samo-
léCeni, Jsou shrnuty na stranach 21 - 51. Nékteré
vyrobky podle Hlldegard¥ jsou k dostani pouze v le-
karnach, pokud je vase lékarna nevede, je mozneé |
podle uvedenych receptu vyrobit. Ostatni recepty
jsou zhotoveny z bylin a koreni, které jsou volne

k dostani.

Aron, koren - vino

« Pomaha pri: klimakterickych potizich, depresi,
navalech horka, vykyvech nalad, nervovych poti-
zich, nespavosti.
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Prisady:12 g kofrene aronu, 1 litr vina
Priprava: Kofeny povafrime s vinemmtinut, sce-
dime a stoCime do lahve.

Bedrnikova smeés praskova

Pomaha pri: zvraceni, kinetoze, tehotenském zvra-
ceni.

Tento prostfedek mlze byt s Gspéchem pouzivan
i u kojencl a malych déti, stejné jako v téhoten-

Stvi.

Prisady:Praskova bedrnikova smeés: 62 g rfimského

kminu, 22 g bileho pepre, 16 g bedrnikového prasku
Priprava: VSechny prisady smichame.

Pouziti: Nékolikrat denné na 1 az 2 SpiCky noze

prasku na chleba. Zvlasté ucinne jsou bedrnikove
suSenky nebo omeleta vyrobena z bedrnikové smeé-
si, vajecneho zloutku, Spaldové mouky a vody.

Diviznové vino s fenyklem

Pomaha pfi: chrapotu, zanétu hrdla (,|ék pro zpé-
vaky").

Pfisady:50 g kvétu divizny, 50 g fenyklovych semen,
1 | vina

Priprava: Prisady smichame, 1 polévkovou Izici
smesi povafime ve viné po dobu 2 minut a sce-
dime.

Pouziti: Nékolikrat denné pijeme po douscich tep-
|é, dokud potize (nejpozdéji po 2 tydnech) ne-
odezni.

Fenykl s koprem
Pomahaji pti: tézké rymé, chronickéfekci Cel-
nich a vedlejSich dutin, senné ryme.
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. IIfFl’sadyZO g fenyklové naté, 80 g jemnych vyhonk
opru
. Pfl%rava: B)(Iinky smichame a 1 polevkovou lzici
smési zapalime na hlinéném strepu (nejlépe na
elektrické plotynce).
» Pouziti: Kouf vdechujeme a popel z rostlin snime
na chlebu. Cinime tak jednou denné po dobu 1 -

2 tydnu.

Fenyklova semena

« Pomahaji pri: paleni zahy, tuhé stolici, zapachu
z Ust i telesném, fenykl neutralizuje v kazde for-
me uzivani ZluCove kyselin%/ (Cerna zluc, str. 113),
Cisti zaludek a stfrevo od hnilobnych latek, mirni
hnisani, brani zapachu z ust a rozjasnuje oci.

« Pouziti: Jako fenyklovy Caj, fenykl jako zeleninu
nebo fenyklové tablety (3 az 5 ks pred jidlem).

Fenyklovy prasek s galgantem (Sivesan)

« Pomaha piri: travicich potizich (univerzalni lek pri
potizich zaludku a strev), Castem ﬁocen_l’; ke zlep-
seni metabolismu a krevniho obeéhu, pfi rekonva-
lescenci po chorobach a operacich, propujcCuje
lepsi barvu obliceje.

* Prisady16 g fenyklovych semen, 8 g galgantoveho
prasku, 4 g prasku z tremdavy bilé, 2 g prasku z jes-
trabniku

* Priprava: Vsechny prisady smichame.

» Pouziti: Na 2 az 3 spicky noze vmichame do like-
rove sklenky tepleho vina nebo petrzeloveho na-
poje a vypijeme po obede.
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Galgant

« Pomaha pfi: Roemheldové syndromu, bolestech
u srdce, srdecni slabosti, zachvatu anginy pecto-
ris. Galgant v podobé tabletje nejspolehlivéji pU-
sobicim prostfedkem proti vSem akutnim srdec-
nim bolestem.

e Pouziti: 1 tabletu galgantu nechat rozpustit na
jazyku, dokud potize nepominou. V pfipadé po-
treby opakovat po 5 minutach, eventualné doda-
teCné zapit 1 likerovou sklenkou vina s medem a
petrzeli (str. 90).

/s N 41 7/

« Pomaha pfi: horecce v dusledku chfipky, virové
horeCce, détské horecce.

» Prisady:1 az 2 tablety galgantu, 1 sklenice malinové
stavy

 Priprava: Tablety rozpustime v malinovée St ave, pri-
padné pfidame sStavu vylisovanou z poloviny cit-
ronu.

e Pouziti: 1 xdenné, na podzim a v zime.

Galgantovy koren ve viné

« Pomaha pfri: menstruacnich bolestech, dysmenor-
rhoe, nervovych bolestech, ischiasu. Galgant
zabranule synteze prostaglandlnu Cimz brani
zanétlm. Tak zmizi pfirozenou cestou i obtize.

» Prisady: 1 poléevkova Izice galgantoveho kofenu,
1 sklenice vina

* Priprava: Polévkovou lIzici kofenu nechame po-
vafit ve sklenici vina po dobu 3 minut.

* Pouziti: Nékolikrat denné pijeme teple, po dous-
cich.
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Hlavkovy salat

e Pomaha pri: oslabenéem traveni, zacpé a poru-
chach prokrveni mozku, zabranuje predCasnému
oslabeni pameéti, Alzheimerové chorobé.

« Prisady: lhlavkovy salat, 1 polévkova lzice vinneho
octa, 2 polevkove lzice sluneCnicovéeho oleje, 2 az 3
polévkove Izice domékka uvarenych zrn Spaldy,
Spetka soli, pripadné trochu cukru

e Priprava: Prisady smichame, pfed jidlem necha-
me odlezet a servirujeme.

e Pouziti: 1 xdenné k obédu

JableCnikova bylinna smeés

« Pomaha pfri: virové chfipce, nachlazeni, bolestech
v krku, chrapotu, ztraté hlasu, kasli. JableCnikovy
elixir proti chfipce odstranuje nejhorSi nasledky
virové chripky.

* Prisady: 10 g jableCnikové naté, 30 g fenyklovych
semen, 30 g nat kopru, 30 g diviznovych kvétd, 1 litr
sladkeho nebo kabinetniho vina.

* Priprava: 3 polévkoveé lzice smési bylinek necha-
me 3 az 4 minuty povarit ve viné a scedime. Ucho-
vavame v termosce.

e Pouziti: Déti do 6. roku véku nekolikrat denne
1 kavovou Izicku, déti do 12 let 1 polevkovou Izici,
dospéli 1 az 3 Salky denne.

JableCnikova smetanova polévka

« Pomaha pfi: zanétu hrtanu, chronickych zanétech
mandli a hrtanu.

» Prisady: 2 polévkova lzice nate jableCniku, 1 Salek
studené vody, 1-2 polévkové Izice masla nebo
smetany, 1 litru jizniho vina.
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 Priprava: JableCnik povafime ve vodé po dobu
3 minut, scedime, pfidame smetanu nebo maslo a
Znovu povarime 2 minuty s vinem.

» Pouziti: Pit teplé po douscich, Ixaz 2x denné po
dobu 1 tydne.

Jedlé kasStany

« Pomahaji pfi: bolestech hlavy v dusledku poruch
prokrveni, chfadnuti mozku, cerebralni skleréze.

« Priprava: KasStany nafizneme nozem, na plechu
upeceme s trochou vody pri vySSi teploté domek-
ka, dokud neprasknou. Oloupeme a podavame
k fedénemu horkému vinu. Jedlé kastany take
mUzeme uvafit domékka ve vodé, predem olou-
pane. Pak podavame jako prilohu.

 Pouziti: 3 az 6 ks jedlych kaStanu denné.
Jeleni jazyk - elixir

« Pomaha pri: chronicke bronchitide, astmatu, je to

rostredek pro plice a jatra, jeden z nejlepsich
ildegardinych leku proti chronickym plicnim

potizim.

» Prisady6 g susené nate jeleniho jazyka, 1 litr vina,
100 g medu, 5 g dlouhého pepre, 20 g kury skorice

* Priprava: Jeleni jazyk svarime ve viné. Pridame
med a povarime znovu. Potreti povafime s pe-
prem a skorici a scedime.

* Pouziti: Jako karu v prvnim tydnu 3 x denneé like-
rovou sklenku po jidle, pak uzivame 6 az 8 tydnu
pred jidlem i po jidle.

Jeleni jazyk - prasek

« Pomaha pri: bolestech hlavy po nehodach, otfesu
mozku, posttraumatickych stavech, operacich.
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* Priprava:Na 1 az 3 spicky noze prasku z jeleniho
jazyka pridame do jedné likérove sklenky teplého
vina.

* Pouziti: Kazdé 2 hodiny nebo nejméné 3 x denne
po dobu 3 dnu. Pri bolestech hlavy po nehodé ne
2 SIZ 3_Spicky noze pred jidlem a po jidle sliznout
z dlané.

Jitrocel indicky - semena

 Pomaha pri: zacpe, colitis, divertikuloze. K deto-
xikaci, prevenci zanétu v Zaludku a stfevech. Jako
ochrana pred rakovinou zaludku a strev. Na roz-
dil od Inenych semen, ktera odsavaji ze strfeva
mineraly a vitaminy a znepfristupnuji je télu, bob-
tnaji tato semena néjemnY hlen, ktery zaludecCni
a strevni sliznici chrani a leci, pohlcuje kyselinu
zluCovou a zbavuje skodlivin.

Jitrocelove (viz predchozi) vino

 Pomaha pri: neurodermitis, sveédéni, horeCnatych
alergiich. Hleny pohlcuji v zZaludku a strevech
alergeny a staraji se o jejich vylouceni.

 Prisady:3 polévkove Izice semen jitrocele indické-
ho, 1 Litr vina

» Priprava: Prisady 5 minut povarime, scedime.

» Pouziti: 3 x denne 1 likerovou sklenku pred jidlem.

Kfenova smeés s galgantem

« Pomaha pri: dychacich potizich, bronchitide
s méstnanim krve v plicich, dychavicnosti, astma-
tu, tvrdosijnem kasli, bolestech u srdce. Poradi si
S nejhorsim kaslem.
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« Prisady: 1 polévkova lIzice suSenych listkii krenu
nebo Cerstvého strouhaného korenu, 1 polévkova
|Zice galgantu v prasku

« Priprava: Prisady smichame.

* Pouziti: Na 1 az na 3 SpiCky noze smesi na chlebu
pred a po jidle.

LibeCkova polévka se zloutkem

« Pomaha pfi: menstruacnich bolestech, potlaceneé
a vynechané menstruaci, premenstruacnich poti-
zich.

e Prisady:1 vejce, 250 ml slepiCiho vyvaru, 2 polév-
kové lzice smetany, 1 | vina, 2 polevkové lzice za-
kladni tinktury z libeCkove Stavy

 Priprava: Celé vejce rozmichame ve vyvaru, a
vSechno dohromady povarime.

e Pouziti: 1 xdenné prfed a po hlavnim jidle od dne
ovulace az do nastupu menstruace.

Mak sety
« Pomaha pfi: poruchach spanku, sveédéni.
 Priprava: Makova semena primichame do jablec-
ného kompotu.
e Pouziti: 1 az 3 kavove lziCky pred spanim.

MateridousSka uzkolista (Thymus serpyllum)

« Pomaha pfi: ekzémech. VSechny vyrazky musi byt
vyléCeny zevniti, jinak by se pustily do nitra a
staly se pficinou dalSich potizi.

 Priprava: Zvlasté oblibena je v podobé polévky ze
Spaldové krupice s matefidouskou nebo jako sa-
lat z vareneé Cervené fepy, okorfenény matefri-
dousSkou. Také muzeme dat ke vSem masitym a
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zeleninovym pokrmlm na 2 aZ 4 3picky noze su-
Senou materidousku a povarit (nekonzumovat za-
syroval)

* Pouziti: Konzumujeme kazdy den az do uzdraveni.

Med s hruskami a koprnikem Stétinatym,
.Hildegardino zlato"

« Pomaha pfi: migréné, nadymani, k sanaci strev,

proti kandidovym infekcim a plisnim, které mo-

hou vyvolavat migrénu. Pred a po sanaci streva e
podle Hildegardy von Bingen bezpodminecCne
nutné provést podrobnou analyzu strevni flory.
Jen tak je mozné poznat rozsah poskozeni stfeva
Pouhé hledani plisni ve strevech je naprosto
nedostatecné. Nalezi k tomu i vySetreni leuko-
cytll, které mohou poukazat na zanét, a tim na
.porovitost streva”. Hildegarda popisuje mikro-
skopicke krvaceni ze zaniceneho streva, ktere
muze vyvolat autoagresivitu, a tim i chronické ni-
ceni nékterych organu.

* Prisady:prasek smesi s koprnikem: 35 g prasku
z korene koprniku, 28 g galgantoveho prasku, 22 g
praskové lekorice, 15 g praskove saturejky

» Priprava: 8 oIouFanych hruSek bez jadfincli uva-
rime domekka, slijeme vodu a hrusky promichame
s 8 polévkovymi Izicemi odpeénéného medu (med
zahrejeme ve vodni lazni a vytrvale michame vid-
liCkou, pfi tom odstranujeme pénu). Pak smi-
chame se smeési bylin na kasi. Naplnime do skle-
nic a ulozime v chladu.

* Pouziti: V béznem pripadé se ozdravéni stifeva
zggﬁ) pfi nasledujicim davkovani (v zavislosti na
veéku):
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- rano na SpiCku noze az 1 kavovou lziCku pred sni-
dani, samotny nebo na Spaldovém chlebu

- v poledne na 2 Spicky noze az 2 kavove IziCky po
jidle _ _

- vecer na 3 SpiCky noze az 3 kavove lzicky pred
spanim

Medovy napoj s petrzel

« Pomaha jako: univerzalni srdeCni prostiredek
k lepSimu prokrveni, zakladni terapie pfi starnuti
srdce, k detoxikaci sleziny, odstranéni bolesti po
srdeCnim infarktu, pfi oslabeni srdce a krevniho
obéhu.

 Pfisady: 10 listl petrzele, 2 polévkové IZice vinného
octa, 80 - 150 g medu, 1 litr kabinetniho vina (Cer-
vene)

« Priprava: Petrzel, vinny ocet a vino nechame 5 mi-
nut povarit, pak pfidame med a povafime dalSich
5 minut. Odpénime, pfecedime a naplnime do
vysterilizovanych sklenic.

* Pouziti: 1 x az 3xdenné plnou likérovou sklenku
po jidle nebo po uziti galgantovych tablet nebo
galgantovych tablet s fenyklem.

Okrehek mensi - elixir

« Pomaha pfi: chronickem nachlazeni, virovych in-
fekcich, oparu, oslabeni imunity, prevenci tumor-
oveé recidivy. NejlepSi prostfedek proti chronic-
kému oslabeni imunity, protoze posiluje imunitni
system. Je zachrannou brzdou, pokud selzou
vSechny ostatni prostredky.

e Prisady: 20 g okiehku mensiho, 6 g bileho pepre,
5 g zazvorového kofene, 25 g kliry skofice, 2 g Sal-
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véjovych listkli, 2 g fenyklovych semen, 1 g naté
vratiCe, 70 ml odpeneneho medu, 14 ¢ listd mochny
natrznlku 20 g horcCice rolni, 14 g svizelu, 1 litr
bilého vina

* Priprava: protoZe je tento prostfedek obtizny na
pfipravu, je nejvhodnéjsi koupit ho hotovy v lé-
karne.

e Pouziti: Kdra s 6 lahvickami: po probuzeni a pred
spanim uzivame 1 likérovou sklenku (20 ml).

Orlickova tinktura

« Pomaha pfi: virové chripce, horeCce u deéti, spal-
nickach, zardénkach, pfiusnicich, planych nes-
tovicich, oparu, anginé, alergické horecCce, otoku
lymfatickych uzlin, polypech, jako prostfedek pro-
ti horecce.

* Priprava: K dostani v lekarné

e Pouziti: 3xdenné 5 az 10 kapek, déti 3xdenné
3 kapky, uziva se pred jidlem.

Ostruzinovy elixir

« Pomaha pfi: zahlenéni, kasli.

 Pfisady:9 g trahoku, 7,5 g ostruzinikovych listl, 2g
yzopu, 5 g dobromysli, 10 g medu, 250 ml vina

* Priprava: VSechny prisady smichame, povarime a
scedime.

» Pouziti: 3xdenné 1 likérovou sklenku po jidle.

Pelynkovy napoj

« Pomaha pfi: oslabeni ledvin, prfedchazeni srdec-
nimu infarktu, prekyseleni (kyselina ZzluCova),
oslabeném zraku, poruchach zaludku a traveni,
zanétech v podbfisku, vytoku, k prevenci chfipky,
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nachlazeni, arteriosklerozy, k procCisténi strev, pfi
vysokém krevnim tlaku.

» Prisady40 ml pelynkové stavy, 1 litr vina, 150 g medu

 Priprava: Mlade rostliny pelynku rozemeleme
v mlynku nebo rozmixujeme a sStavu vylisujeme.
Vino s medem kratce povafime a do vrouciho
medového vina vlijeme vylisovanou St'avu.

« Pouziti: jako kuru od kvétna do fijna kazdy druhy
den k prevenci rymy, kaSle, chrapotu a chfipky,
v akutnim stavu béhem celého roku.

Pelynkové vino se sporySem lekarskym

« Pomaha pfi: bolestech zubl, sanaci hnisavych lo-
zisek u zubd, fantomovych bolestech po oSetreni
zubd, jako alternativa k oetfeni zhnisanych zub(
ant|b|ot|ky, k odvedeni amalgamu z organismu
po ozdravéni, k odstranéni lozisek v dentalni ob-
lasti. Bolesti zub( vétSinou zmizi hned, a po né-
kolika dnech se zklidni i lozisko. Tomuto oSe-
treni ddvame prednost pred antibiotiky, protoze
je ucinnéjsSi a neni nebezpecne.

* Prisady:25 g naté pelynku, 25 g sporySe lékarskeho,
250 ml vina, 1 az 2 kavoveé lziCky titinového cukru

« Priprava: 1 polévkovou Izici smési bylinek prudce
povarfime 1 az 3 minuty ve viné, scedime.

o Pouziti: Teplé bylinky polozime pres zanétlivé
lozisko jako obklad na 1/2 a 1 hodinu. Vino osla-
dime trtinovym cukrem a pijeme teplé po dous-
cich. Opakujeme 1xaz 2xdenne, v pripadé potre-
by po dobu 3 az 7 dnd.

Praskova smésse Slechténymi pelargoniemi
« Pomaha pri: ryme, kasli, chrapotu, bolestech hlavy
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po virove infekci, srdecni slabosti, bolestech srd-
ce jako dusledku chripky, pri predchazeni chripce.
 Tento prostredek |€Ci vSechny priznaky chripky a
fedchazi komplikacim. Patri do kazdé domaci
ékarny (str. 112). V pripadeé uporné chripky po-
muZe nasledné jablecnikova smes (str. 85).
* Prisady:30 g prasku ze Slechténych muskatu, 20 g
prasku z trahoku, 10 g strouhaného muskatovehc

204

ofisku

* Priprava: Prisady smichame.

» Pouziti: Podle onemocnéni:

- Pri bolestech hlavy snime na 3 SpiCky noze praskt
s trochou soli na krajici chleba nebo slizneme
z dlane.

- Pri chripkovych bolestech u srdce jime prasek na
chlebu nebo slizneme z dlané.

- PTi rymé k prasku pouze Cichame.

- Pri kaSli zformujeme z mouky a prasku malé ko-
lacky, zahfejeme s trochou masla na panvi a jime

fed a po jidle.

- Pri chrapotu a boleni v krku prasek kratce po-
vafime ve viné a vypijeme.

- PTi stfevni chrfipce, nadymani posypeme praskern
salat nebo jiny pokrm.

Routa vonna

 Pomaha pri. premenstrualnich potizich, bolestivé
menstruaci. U melancholi¢ek pusobi routové
tablety jako jakysi konstitucni prostredek, pfi
cemz potize casto ustanou velmi rychle.

e Pouziti: 2 az 3 x denné 1 tabletu routy vonne nebc
1 list Cerstvé routy vonné po jidle.
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Rimbaba obecna

« Pomaha pfri. premenstrualnim syndromu, men-
struacnich potizich, kreCich, stfevnich kolikach.

* Prisady na polévku z fimbablsty fimbaby, mas-
lo, 11 vody, 1 az 2 polevkové Izice Spaldové mouky,
stl, na Spicku noze trahoku

 Priprava polévky: Listy fimbaby nakrajime nadrob-
no a povarime s trochou masla ve vodé asi 2 mi-
nuty. Pak dovarime se Spaldovou moukou nebo
krupici, soli a trahokem na krémovou polévku.

» Pouziti: Konzumujeme 2x az 3x tydné, dokud ne-
zmizi symptomy.

» Prisady pro mast s fimbabou obecn®d@ml kase
z rostlinek rimbaby nebo 2 polévkove Izice Stavy,
100gmasla _ _

* Priprava masti: kasi z rostlin nebo stavu rozmi-
chame s maslem na mast, vodu slijeme.

 Pouziti masti: Mast vtirame do podbfrisku, dokud
nezmizi bolesti.

Rimsky kmin - Hildegardin granulat

« Pomaha pfi: letnich prijmech, colitis, Crohnoveé
nemoci, zakladni prostfedek proti prujmu

* Prisady:fimsky kmin -praskova smes: 8,5 g fim-
skeho kminu v prasku, 1,5 g bilého pepre

» Priprava. Granulat je k dostani v lékarnach jako
hotovy vyrobek

e Pouziti: Ixaz 3xdenné 1 polévkovou lzici roz-
zvykat na Spaldovém chlebu nebo pecivu. Pri béz-
ném prujmu jen Ix, pfi letnim prujmu po dobu
3 az 4 dnd, pri colitis ulcerosa 1x az 2x denné po
tydny nebo meésice.
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Muskatove suSenky se skorici a hrebiCkem

« Pomahaji pfi: oslabeni nervu, nedostatku energie
oslabeni koncentrace, ztraté chuti a Cichu, zatrp-
klosti, prekyseleni v dusledku Cerneé zluce.

» Prisady:20 g skorice, 20 g muskatu, 5 g hrebiCku,
400 g Spaldové mouky, 250 g masla, 150 g hnédeh
titinoveho cukru, 200 g mletych sladkych mandli,
2 cela vejce, trochu soli, voda podle potreby.

* Priprava: Mouku nasgp_eme na val, do ni nakraji-
me maslo na platky. Pridame cukr, mandle, vejce
a koreni. VSechno nasekame velkym nozem, vy-
pracujeme tésto a ulozime do chladu. Po 30 minu-
tach tésto vyvalime, vykrgjime 2 az 3 mm silné
placiCky a na lolechu vylozeném feélcim paﬁl’rem
upeceme dozlatova, pri 180 az 200 stupnich.

o Pouziti: 3 az 5 placicek denné, k nim podavame
Spaldovou kavu nebo fedéné horké vino.

Salve] muskatova, napoj

« Pomaha pri: gastritidé, oslabeném traveni, vie-
dech v zaludku a strevech, hnisani zaludku, ne-
chutenstvi. V tomto pripadé se jedna o vysoce
ucinny prostredek proti gastritide, ktery muze
bez leCeni prejit v rakovinu.

« Pfisady10 g list(i Salvéje muskatové, Ig maty, 2 g fe
ny klovych semen, 50 g odpénéneho medu, 1 litr vir

« Priprava: Bylinky nechame povarit 3 az 5 minut
s vinem a medem, scedime a plnime do sterilizo-
vanych lahvi.

 Pouziti: 1 az 2 likerove sklenky (v pfipade citli-
vého zaludku po lziCkach) po obéde a po veceri.
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Salv&jové vino
* Pomaha Efj: zapachu télesnem, i z ust.
* Prisadyl kavova |ziCka Salvejovych listu, 1 litru vina
. Ig,rlprava: Prisady 2 minuty prudce povafime, sce-
ime.
* Pouziti; Pijeme nekolikrat denne, teplé, po dous-
cich, az do vymizeni zapachu.

Spalda

« Pomaha pri: paleni zahy, bolestech zaludku, gas-
tritidé, depresi, zacpe, divertikuléze, zanetu
stfevni sliznice a v pripadé vSech autoagresivnich
chorob.

e Pouziti: 3 xdenné jist Spaldu v libovolné forme.

Spalda celozrnna - kdra

e Pomaha pri: obstipaci, podvyzivé, anorexii, %roti
podvyzive pfi onemocneni rakovinou a AIDS,
jako strava pro tézce nemocné a umirajici, pri
diabetl (1-3 polévkové [Zice Spaldovych zrn
pridavame 3 x denné do pokrmu) muze toto opa-
tfeni uSetfit inzulin a antidiabetika (vzdy podle
hladiny cukru?.

* Priprava: Spaldu uvarime domeékka, pridame mas-
lo a zloutek a dochutime soli. Podavame s fenyk-
lovym Cajem.

* Pouziti: Tuto stravu neni tfreba témér kousat, pro-
toze se polyka skoro sama.

Spaldova ka3esjedlymi kaStany
» Pomaha pri: viedech zaludku a strev, jako posilu-

jici prostredek. _
» Prisadyhrubé mleta Spalda, mouka z jedlych kas-
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tanu, smes z korenu lékorice: 60 g prasku z korenu
lekofice, 40 g praskového osladiCe

* Priprava: 1 kavovou Izicku smési z kofenu lekorice
rano pfidame do hrubé mleté Spaldy a povarime
s 1 polevkovou Izici mouky z Jedlych kasStand.

e Pouziti: Po dobu 4 az 6 tydnl jime k snidani.

Svestkova jadra, kdra

« Poméaha pfi: Cerném kasli, drazdivém kasli, su-
chém kasli, tvrdoSijnéem chrlpkovem kasli. Zadny
jiny prostredek nevylé¢i bé&hem Sesti dnl cerny
kasel.

* Prisady: 40 susenych Svestkovych jader, 1/4 litru
vina, polevka ze Spaldove krupice

* Priprava: Svestkova jadra bez skofapek vlozime
do vina, nechame je nabobtnat. 6 nabobtnanych
jader rozsekame a povafime s 3 polevkovymi
|zicemi vina v polévce ze Spaldové krupice.

e Pouziti: Denné rozzvykame 3 az 6 jader a snime
k polévce. Kura trva 3 az 6 dni. U malych déti (od
2 let) podavame denné tolik nasekanych jader,
kolik je ditéti let.

Teleci noziCky - vyvar

« Pomaha pfi: posilovani kosti u nemluvnat, tvorbeée
kalusu po kostnich zlomeninach, opotrebovanl
chrupavek, kosti a plotének z diivodu veku, osteo-
poroze.

» Prisady:1 az 2 teleci nozicky z Hochovu, 1 az | 1/2
litru slané vody, 2 az 3 karotky, 1/4 celeru, libecCek,
yzop, muskatovy ofisek, galgant, jako koreni Cer-
stva pazitka
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 Priprava: Nasekané teleci nozicky kratce povarime
ve vrouci vodé (vyvar pak bude Ciry), pak uvarime
ve slané vodée a pridame karotky a celer nakra-
jené na kousky. 2 hodiny nechame tahnout. Na
dovareni pridame bohate libecku a yzopu. Vyvar
scedime, dochutime muskatovym oriskem a gal-
gantem. Podavame s krupicovymi knedlicky, nu-
dlemi nebo jako zeleninovou polévku. Ozdobime
pazitkou.

o Pouziti: 2x az 3xtydne

Vino s vSedobrem horskym

« Pomaha pri: zvlast vysokych horeCkach, spalnic-
kach, spale, horeCnatém zéloalu plic, zanétu moz-
kovych blan, zanétu mandli. Je to univerzalni
prostfedek proti horecCce.

. Eﬁsadyl polévkova Izice krajeneého vSedobru, 1 sal-

u vina

 Priprava: Prisady veCer smichame, pres noc necha-
me stat a rano scedime a doplnime trochou cCer-
stvého vina.

 Pouziti: Pijleme po dousScich pres den. Déti po kavo-
vych IziCkach, nejmensi déti pouze po kapkach.

VratiCova polévka

« Pomaha ﬂﬁ: nadymani, pocitu plnosti, zacpe,
dietnich chybach.

* Prisady:na 1 az 2 SpiCky noze vratiCového prasku
nebo 1 kavové IZicky cerstvych nasekanych listku
vratiCe, polévka ze Spaldoveé krupice.

* Priprava: VratiCovy prasek nebo listky (sklizené
pred kvetem) uvarime v polévce ze Spaldové kru-
pice, dochutime kofenim.
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VratiCovy prasek

« Pomaha pri: ryme, kasli, chrapotu, kataru, chronic-
kém zaneétu vedlejSich dutin, suchém drazdivem
kasli, pseudokrupu (zanét hrtanu), vykaslavani,
vytoku. Listy vratiCe sklizené pred kvetem jsou
naprosto nejedovaté, neobsahuji totiz zadny thu-
jon. VratiCovy prasek pripraveny spolu se spal-
dovou moukou je skvelym prostredkem pro déti
s lymfatickymi problémy, které pri kazdem na-
chlazeni reaguji nadmernou produkci hlenu.

* PrisadyvratiCova mouka: 0,5 vratiCcového prasku
bez kvétu, 1 polévkova IZice{emné Spaldové mouk

» Polévka z vratiCove mouky: 1 az 2 polevkove Izice
vratiCové mouky rozmichame se studenou vodou
dohladka, vmichame do vrouci slané vody a jime
s maslem jako polévku.

 VratiCovy bujon: 1 polévkova lzice vratiCové mou-
ky s 1 vejcem, 1 polévkova Izice Spaldove krupice
a 1 litru slepiCino bujonu svarime na poléevku,
dochutime soli.

e VratiCova omeleta. 3 polévkové Izice vratiCove
mouky s jednim vejcem a trochou vody smichame
na tésto a na troSe masla opecCeme dohnéda.

* Michana vejce s vratiCem: 2 kavoveé IziCky vrati-
cové mouky s 1 az 3 vejci smichame a s pridav-
kem trochy vody na masle opeCeme.

 JiSka z vratiCové mouky: z 1 az 2 polevkovych lzic
vraticove mouky a masla pfipravime zlatohnédou
JisSku a zredime trochou vody. Je velmi vhodna
Jako omacka k fazolim nebo dusenym pokrmum
Z masa.

» Pouziti: Pri suchém kasli, vykaslavani polévka Ci
bujon s vratiCovou moukou, pfi ostatnich potizich
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vSechny pokrmy po dobu 4 az 6 tydnl kazdy den,
pokrmy stfidame.

Zlata kura

« Pomaha pfi: revmatickych bolestech, polyartri-
tide, jako ochrana pred virovou chripkou (uzivat
vCas, v fijnu - listopadu), univerzalni prostredek
K regulam obrannych sil. Zlato zUstava - aniz by
se dostalo do krevniho obé&hu - nékolik mésicl
ve stifevech a pak je pomalu opét vyluCovano.

* Prisady: 1,2 g Cistého prirodniho zlata v prasku,
2 poléevkoveé Izice Spaldové nebo pSenicné celozrnné
mouky, 2 poléevkoveé Izice vody.

* Priprava: Prisady prohnéteme v tésto. Rozpulime,
z jedné poloviny upeceme susenku pfi 180 °C po
dobu 5 minut.

e Pouziti: Prvni den snime zbyvajici tésto a druhy
den suSenku, pll hodiny pred snidani.

Masti, kréemy a oleje

V Hildegardiné mediciné jsou vyuzivany draho-
cenneé rostlinné i zivocisne tuky. Bud' dopravuji rost-
linné ucinné latky k organum nebo maji samy lecCivé
ucCinky, jako napfiklad majové maslo v jedlovém
kremu. Mnoho rostlin syntetizuje urcité ucinne
Iatkyjen na jafe. Pridavkem 1 az 2 kapek praveho
ruzoveho oleje se zvysuje ucinnost vsech masti, kré-
mu a oleju.
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Fialkovy krém

« Pomaha pfi: bolestech hlavy v dlsledku zanétu
Celnich dutin, neuralgiich, bolestech hlavy pfi
zanétech vedlejsich dutin, viedech na pokozce,
myomech, k oSetreni operacmch jizev, poskozeni
zafenim, otoku lymfatickych uzlin v disledku
virove mfekce Hodgkinovy nemoci, tvorbe cyst
V prsou, nadory V pojivovych tkanlch mastopatii,
rakoviné prsu, otocich lymfatickych uzI|n rakovi-
né kize; k ochrané pred poskozenim zafenim,
k odstranéni rusivych poli a proti bradavicim.

* Prisady: 30 ml Cerstvé vylisované stavy z listh a
kvétd fialek, 10 ml olivového oleje, 30 g koziho
tuku.

e Pfriprava: Prisady smichame ve vodni lazni a opa-
trné prfivedeme k varu, vodnatou vrstvu oddéli-
me, nechame zchladit a postavime do chladna.

e Pouziti:

- Pfi bolestech hlavy vtirame do ¢ela a spanku, opa-
kujeme nékolikrat denné.

- Abychom zabranili metastazam po operaci prsu,
vtirame do stfedu operacnijizvy a roztirame smeé-
rem k miznim cévam.

- PTi vSech ostatnich potizich vtirame krem do lym-
fatickych uzlin smérem ke sleziné a roztirame.

Jedlovy krém

« Pomaha pi:

« a) bolestech hlavy - vedlejSich dutin, nebo v du-
sledku stresu €i duSevniho rozruSeni

* b) neurdze zZaludku, nervovych problémech za-
ludku a strev, bolestech v zaludecCni jamce (slu-
necCni pleten), oslabeni slinivky brisni
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* Prisady50 g jarniho jehliCi jedle, 25 g Salvejovych
Il’stédj, 100 g majoveho kravského masla, 250 ml
vody

 Priprava: Jedlove jehliCi spolu se Salvejovymi list-
ky nasekame nadrobno, uvarime ve vodé na kasi,
za staleho michani spojime s majovym maslem a
michame az do zchladnuti. Pak oddélime vodu a
uchovavame ve dvefich chladnicCky.

e Pouziti:

* a) Nejdrive vtiraAme do oblasti srdecCni, pak do

spanku, Cela a celého téla.

. brl xaz 2 x denné vmasirujeme k srdci a do mista

slunecCni pletené mezi hrudnim koSem a pupkem.

Olej z jablonovych poupat

« Pomaha pfi: migréné a bolestech hlavy v dlsled-
ku potizi s jatry, slinivkou, zaludkem a strevy
(evegn(;j spoleCne s medovym napojem s petrzeli,
Str. :

» Prisady:10 az 20 poupat z jabloni, 100 ml olivo-
veho oleje.

» Priprava: Plnou hrst jablonovych poupat vlozime
do marmeladové sklenice s olivovym olejem.
Postavime na 10 dni na slunce, pak scedime.

* Pouziti: Pred usnutim vmasirujeme do hlavy, Cela
a spanku.

Pelynkovy olej

« Pomaha pri: bolesti z kasle, kasli u malych deti,
chripce, bronchitide, bolestech v boku, na hrudi.
Pelynkovy olej je skvelym prostredkem proti bo-
lestem a pomaha proti kasli zvliasté u malych deti.
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e Prisady: 10 ml pelynkoveé Stavy, 20 ml olivového
oleje

e Pfiprava: Cerstvé vylisovanou pelyfikovou 3t avu
vmichame do olivového oleje a v lekovce ulozime
na 10 dni na slunecni svétlo.

 Pouziti: Nekolik kapek jednou nebo neékolikrat
denne (pfed spanim) vetfeme do hrudni kosti.
Pozor! Pelynkovy olej muze vyvolat alergii. Proto
nejdrive vetfreme jednu kapku a sledujeme, jestli
nedojde k zaCervenani. Pokud ano, nesmime pro-
stfedek pouzivat.

RGZovy olivovy olej

« Pomaha pfi: bolestech hlavy v dlsledku ochrnuti
licniho nervu, napéti kréni patefe, obecné pfi
nervovych bolestech, pichani v boku a pocCinajici
zluCnikové kolice.

e Prisady: 1 ml pravého rbzového oleje na 100 ml
oleje olivového

* Priprava: Oleje smichame.

* Pouziti: Vysledny olej vtirame do cela, spanku
hlavy a Sije nebo do postizenych bolest|vych mist
kazdé tfi hodiny az do zlepSeni.

RGZovo-olivovy olej s destilatem

« Pomaha pfi: poruse lecCeni ran; k dezinfekci ran.

e Prisady: 100 ml destilatu (70% alkohol), 30 ml
olivového oleje (lisovaného zastudena, velmi dobré
kvality), 0,5 ml ruzového oleje

. Prlprava Vsechny pfisady protfepeme.

 Pouziti: Ranu dezinfikujeme jemnou smesi oleje
a pak ji ovazeme gazovym obvazem, navlhCenym
stejnou smesi. 3 x opakujeme.
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Salv&jova mast s maslem

. Pr(])rgéhé pfi: bolestech hlavy v dlsledku dietnich
chyb.

. Pﬁ%ady: 10 g Salvejoveho prasku, 10 8 praskove
majoranky, 10 g %raékového fenyklu, 40 g prasko-
vého jableCniku, 500 g masla.

 Pfiprava: smés praskl rozmichAme v masle, za
staleho michani spojime ve vodni lazni a studené
ulozime do lednice.

o Pouziti: Salvéjovou mast s maslem vtirame do
gela, spanku, hlavy a Sije. Opakujeme nékolikrat

enne.

Tea tree olej (myrtovy olej)

« Pomaha pri: koznich infekcich, kozni plisni, my-
kdzach nehtovych luzek, akné, uhficich, lupence
(psoriaze). Tento tea tree olej, znamy i jako
cajovnikovy olej, odstranuje hnisava loziska pod
pokozkou, akne a uhriky. Zvlasté uspesne je oSe-
treni Cajovnikem pfi mykdézach prstu u nohou,
rukou a nehtu. _

» Prisadyaustralsky teatree olej _

» Pouzitl: Pred oSetfeni vmasirujeme 1 kapku oleje
do hrbetu ruky, 5 minut sledujeme, jestli se neob-
jevi alergicka reakce (zCervenani). Pokud je vsech-
no v poradku, vmasirujte olej do postizenych mist.

Vinna réeva -jednoduché kapky

« Pomahaji pri: paleni oCi, zanétech spojivek, sla-
bosti zraku _

* Prisady:40 ml stavy z révy vinné

 Pouziti: Témito jednoduchymi kapkami, ktere
pusobi jako prirozené slzy, vihCime horni i dolni
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vicka Ix aZz 2xdenné&. Cinime tak po delsi dobu,
dokud nezmizi obtize.

Vinna réva - olejoveé kapky

 Pomahaji pri: bolestech usi (zanétech stredniho
ucha, i u déti), bolestech hlavy, neuralgii licniho
a trojklanného nervu (facialis a trigeminus), pri
pocCinajicim usSnim Selestu.

. Plﬁ’sady:40 ml Stavy z vinné revy, 60 ml olivového
oleje

* Priprava: Tekutiny smichame a pred pouzitim sil-
ne protrepeme.

» Pouziti: Olejové kapky silné vmasirujeme pred a
za ucho. Uz tim zmizi i nejhorSi bolesti ucha -
zvlasté u malych déti - béhem nékolika minut.
Pri neuralgiich se kapky vtiraji pfimo do bolesti-
vych mist.

Koupele, obklady a ostatni
Nasledujici prostfedky se vyznacuji prostym za-
chazenim a velkou ucCinnosti, dokonce I v beznadej-
nych pripadech.

CypriSova koupel

« Pomaha pfi: nervovém oslabeni, nedostatku sily,
stafecke slabosti, opadu sil, hysterii.

* Prisadyplna hrst cypriSovych vetvicek, 2 litry vody

 Priprava: CypriSove veétvicky povafime 20 minut
ve vodeé, scedime a odvar pridame do vody na
Koupani o teploté 38 °C.

» Pouziti: Nékolikrat tﬁdné 20minutova koupel, pote
1 hodinu odpocinek.
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JecCna koupel

« Pomaha pfi: ubytku svall, télesné slabostie-
konvalescenci.

» Prisadyl kg jeCmene, 4 | vody

* Priprava: JeCmen povafime ve vodé 20 minut,
scedime a extrakt vljeme do vody na koupani.

* Pouziti: koupeme se 2x az 3x tydne pri 38 °C po
dobu 20 minut.

Jezevéi kuze (kocka, ledvinovy pas)

» Pomaha pri: poruchach prokrveni, psoriaze, chlad-
nych a bolestivych kloubech v dusledku artrozy,
studenych nohou, ,odumfelych" nohou v dusled-
Ky gangrény, k odstranéni bolesti. Silny porost
jezevci kiize zahfivd mikromasazi pokozku, vede
k lepSimu prokrveni, a tim umoznuje jinak nedo-
sazitelne vyleCeni. S pomoci teto kuze byla jiz
mnoha noha zachranéna pfed amputaci.

 Pouziti: Hildegarda doporucuje prikladat kuzi
pfimo na pokozku: ledvinovy pas na ledviny, ko-
zesinovou botu bez ponozek nebo s ponozkami
pfimo na nohy.

Jitrocel - zakladni tinktura
« Pomaha pri: vCelim, komarim, vosim, srSnim a
Skorpionim stipnutim, a dalej pii kousnuti klistete.
* Pouziti: Misto vpichu okamzité potfeme jitroce-
lovou St'avou nebo Cerstvym, rozmackanym jitro-
celovym listem (jitrocel veétsi, jitrocel kopinaty).

Lnéné semeno - obklady

» Pomaha ﬁFi: pichani v boku, svedeni, otevienych
ekzémech, svédicich ekzémech, koprivce, aler-
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gickém kontaktnim ekzému, neurodermitide,

ermatozach tvoricich puchyre (Pemfigus), paso-

vém oparu (Herpes zostergl, psoridze (lupenka)
se svedenim, pohmozdéninach, mokvajicich ek-
zémech, bolave a popraskané pokozce, poru-
chach hojeni ran, spaleninach.

. PFl’gady:S polévkove lzice Inénych semen, 1 litr
vody g

» Priprava: Lnéna semena povarime ve vodé. Slerr
Bfefllt_rUJeme pres platno a odstranime slupky.

* Pouziti: Obklad z Inéni’/ch semen polozime, teply
a vihky, nejmené na 1 hodinu na ranu a po us-

chnuti obnovime. V pripade potreby opakujeme

3 x denné, dokud se rana nezahoji. Tyto obklady

mohou byt polozeny dokonce na oteviené spa-

leniny: Slem pomaha odstranovat spalené zbytky

kiize"a napomaha ke zhojeni bez jizev.

Lucni zelen a voda - oSetreni

 Pomaha pfri: slabozrakosti, poCinajicim Sedém ne-
bo zelenem zakalu.

» Pouziti: Divejte se intenzivné do luCni zelené. Pak
ponofte rucnik do Cisté vody, vyzdimejte a co
nejCastéji pokladejte na oci.

Mata divoka (Mentha sativa)

« Pomaha pri: svrabu. Hildegarda jako prvni popsa-
la a oSetrila zakozku svrabovou.

* Priprava: Divokou matu rozdrtime na prasek.

« Pouziti: PraSek pokladame 3 x denné s obkladem
na napadena mista, dokud zakozka nezmizi (az
po 4 tydny).
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MesicCek lékarsky

« Pomaha pri: akutnich a chronickych otravach,
otravach léky, rybami, houbami, salmoneldze.
S pomoci tohoto oSetfeni nejhorsi otravy v kratké
dobé zmizi.

* Prisady:1 az 2 polévkove Izice meésicku Cerstvého
nebo studeného,44z 12 litru vody.

« Priprava: MésiCek povafime ve vodé 2 az 5 minut,
scedime. )

 Pouziti: Kvety prikladame ve forme obkladu na
Zaludek, Caj pijleme teply po douScich. Zustaneme
v posteli. Detoxikace nastava prostfednictvim zvra-
ceni nebo prujmu.

Morusove listy

« Pomahaji pfi: koznich vyrazkach, svedicich aler-

lich, svrabu, psoriaze.

 PrisadyPIna hrst moruSového listi, 2 litr vody.

* Priprava: Listy moruSe silné povafime 3 minuty
ve vodé a scedime.

» Pouziti: Timto morusovnikovym Cajem omyvame
svedici pokozku nebo ji koupeme. Také je mozneé
ranu ovazat vihkym a teplym obkladem, namo-
cenym v této tekutigpe, na dobu jedné hodiny a po
vyschnuti obnovit. Caj z listu moruSovniku muze
byt rovnéz pouzit na saunové kameny k odparo-
vani, a inhalaci.

Popel z vinné révy ve viné
» Pomaha pri: parodontoze, krvaceni dasni, zanétu
dasni a jako Cistici prostredek pro krasne zuby.
 PrisadyHrstvetvicekrevyvinne, 1 litrvina
* Priprava: Na jare odrezané véetvicky nasbirame a
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na slunci ususSime, na roStu nebo v krbu na hli-
nikove folii spalime a rostlinny popel (asi 10 g)
vsypeme rozdrceny do vina. Nebo vetvicky spali-
me na plechu v troubé (280 °C po dobu 5 minut).
Vino protfepeme.

 Pouziti: Poradné si lokneme, po jidle vycCistime
zuby. Vyplivneme a uz nevyplachUJeme vodou.
Toto oSetfeni nahrazuje obvyklé ¢isténi zubd
zubni pastou.

PSenicny zabal

« Pomaha pfi: ischiasu a ustrelu.

« Pfiprava: 1 kg pSeni¢nych zrn povafrime pul ho-
diny ve 3 litrech vody, scedime.

« Pouziti: Teplé zrni navrstvime na dvojity froté
rucnik a na 2 az 3 hodiny se na né polozime holou
pokozkou.

« POZOR: NebezpeCi opareni. Predtim vyzkousSet
teplotu rukou!

Routova mast k masazi ledvin

« Pomaha pfi: bolestech ledvin, ledvinovych cho-
robach, vysokém krevnim tlaku. Timto oSetfenim
jsou normalizovany zvySené hodnoty krevniho
tlaku a ledviny povzbuzovany k vyluCovani.
Nadledvinky produkuji vice hormonl pro regu-
laci krevniho cukru.

* Prisady:20 g routove stavy, 20 g pelynkové Stavy,
5 kapek rlzového oleje, 50 g medvédiho sadla

* Priprava: Prisady smichame na krém.

o Pouziti: V krbu zatopime jilmovym dievem a
mast vtirame rytmickymi pohyby do oblasti led-
vin. 15 minut nechdme u ohné pusobit.
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Rebrickove listy/febriCkovy prasek

» Pomaha pri: zranéenich, Cerstvych nebo infikova-
nych ranach, k oSetreni ran, pred operacemi a po
operacich, u vnitrnich zranénich, infekci, natrze-
nich, pohmozdéninach. Touto metodou je mozné
vyleCit i nejhorsSi infikované rany. Je mozné do-
konce odstranit i bakterie rezistentni vaci antibio-
tikdm. Rebfickové listy poméahaji dokonce i ve
zdanlivé beznadéjnych pripadech.

* Prisady:1 polévkova lZice febfickovych listd (po-
kud mozno Cerstvych), 250 ml vody

* Priprava: Listy povarfime asi 1 minutu ve vodeé.

* Pouziti podle indikace:

- OsSetreni ran: rany nejdrive dezinfikujeme alko-
holem. Vodu z listll vymackame, teplé listy pfi-
pevnime volné jako obklad na ranu. Casto obno-
vujeme. Pokud mozno nenechavat vyschnout.
Teplé povarene listy rebriCcku je mozne také pri-
pevnit pfimo na ocCiSténou ranu.

- Jako priprava k operaci, ochranu pred sepsi a
nemocnicnimi bakteriemi: 3 dny predem pijeme
rozdelene po cely den na 3 spicky noze prasku
febricku ve 1/4 az 1/2 litru rebriCkového Caje.

- Pro nekomplikované leceni rany po operaci: po-
stupujeme stejnym zpusobem az 10 dni.

Sporysove obklady

» Pomahaji pri: abscesech, pistélich, zanétech vlaso-
vych korinku, hnisani, hnisavych zanétech nehto-
vych luzek, zanétech prsnich Zlaz, furunklech,
kousnuti klistetem, infekCnich otocich lymfatic-
kych zlaz, pasovém oparu. Po oSetreni se abscesy
oteviou a mohou se uzdravit bez operace.
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 Prisadyl polévkova Izice sporyse, 250 ml vody

 Priprava: Byliny vlozime do vody, 3 minuty pova-
fime a scedime.

 Pouziti: Teplé byliny viozime do sterilniho mulové-
ho obvazu ajako obklad polozime na ranu nejmé-
né na 1 hodinu. Po uschnuti obklad 2x az 3x ob-
novime.

Studena voda - oSetreni

. Potr)qéhé pfi: prevenci zubniho kazu u zdravych
zubu.

» Pouziti: Rano po snidani, stejné jako po kazdém
jidle Cistime zuby studenou vodou. To vam
pomuze Kk silinym zubum s tvrdou zubovinou.
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Priloha

Domaci Iékarna prvni pomoci podle Hildegardy

Fenykloveé tablety s galgantemri kieCich, bolestech

Fialkovy krem:k [éCeni ran, pfi viedech a jizvach

Galgantové tablety (0,1 gjofi bolestech u srdce, srdecCni sla-
bosti

JableCnikova bylinkova smeés (chfipkové byling§i ryme,
kasli, chrapotu

Jaspis -platek:pfi poruchach srde¢niho rytmu, revmatismu

Jedlovy kréempfi bolestech hlavy, srdce, zaludku a bricha

Jezevcei kize (kockajroti bolestem

Jitrocelova Stavapfri bodnuti hmyzem

Koprnikova smeés, prasekpii migréné, bolestech hlavy,
k sanaci strev

Lnéna semena (v platnépri spaleninach, bolestech

Medove vino s petrzelpfi srdeCni slabosti

Orlickova tinktura: prostifedek proti horeCce, pfi virovych
chorobach u déti

Pelynék/sporys |ékarskyii bolestech zub

Pelynkova mastpii revmatismu, artritide

Pelynkovy olejpri kasli, bronchitide

Rimsky kmin:pfi prdjma

Smes s usSlechtilymi pelargoniemi (protichfipkovi@preven-
ci chripky

Sporys s pelynikenpfi bolestech zub(
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Olivovy olej s rizovymprostiedek proti bolestem, pfi kie-
cich

Révové kapky (jednoduchg)fi zanétu spojivek

Révove kapky (olejovépri bolestech usi

Rebrickovy prasekk 1éCeni ran, priprava pfed operaci

VSedobr horsky (nasekanysko prostfedek proti horecCce

Slovnik k Hildegardiné mediciné

Antioxidanty (zachytavate radikélﬁ) Volné kyslikove
radikaly se vyskytuji pfechodné i pfi normalnim metabo-
lismu. Pokud nejsou znesSkodnény antioxidanty (V|ta-
miny C, E a P, beta-karoten, selen), mohou vést napfi
klad kjevﬁm pFedéasného stérnutl', k usazeninam cho
lesterolu v cévach a k rakovinotvornym porucham v dé-
dicné vybave.

Cerna zlug:Kyselina Zlucovéa a zlucové barvivo.

Kod, genetickylnformace v nasSi dédicné substanci je dana
Ctyfmi prvky, bazemi adeninem, cytosinem, guaninem a
thyminem. Vzdy tfi z téchto bazi tvori jeden koéd v knize
genetickych informaci.

Loziskova injekcechronicka infekce, napf. chronicky zanét
vedlejSich dutin, zhnisané nebo mrtvé zuby, zhnisané
mandle, chronicky zanét slepého streva, chronicky zané
mocCového meéchyre.

Melanche (Cerné zluCové barvivo a ZluCova kyselih#kka,

kterd rozesmutnuje a kterou je mozné najit v krvi kaz-
dého Clovéka, v dobé nemoci vice, u zdravého v mensin
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mnozstvi. Cilem Hildegardina IéCenifyato latku, vyvo-
lavajici choroby, odstranit z organismu.

Melanche- neutralizace: Hildegardino opatfeni k odstra-
néni Cerné zluCi. Jako lék proti této latce vyvolavajici
deprese pusobi napf. Spalda, fenykl, sladké mandle,
fedené vino a aronovy elixir. Stres, fast food a kuchyn-
skeé Skodliviny mnozstvi této latky zvysuji.

pH-hodnota: Hodnota kyselosti néjakeé tekutiny, sahajici
od silné kyselé (pH=I) pres neutralni az k silné zasadité
(pH=14): napft. krev (pH=7,4), zaludecCni Stavy (pH=1)

Subtilita: LéCiva hodnota v pfirodninach, které Blh ¢loveé-
ku poskytl k dispozici ve stvorenich.

Stavy: Jako stavy nebo flegmata oznacuje Hildegarda ¢&tyii,
elementim ohni, vodé, zemi a vzduchu pfifazené vlast-
nosti lidského téla, které musi byt u zdravého téla v rov
novaze. RozliSuje suche, vihké, zpénéné avlazné flegma

Toxiny: Jedovaté latky, které se uvolnuji pfi metabolismu
bakterii, virl nebo hub a télo silné a trvale oslabujf, do
konce ho mohou otravit.

Zivotni sila (také: viriditas nebo zelena siléila, které je
obsazena ve vSem zivém a byla mu dana Bohem. K Zzivot-
ni sile nalezi sila mladi, sexualita, rozmnozovani bunék a
sila regenerace. Nemoc je nedostatkem zivotni silyakter
mUze byt opét vyrovnana s pomoci zivotni sily, obsazené
ve zdravé vyZive.
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Rejstrik

A

Absces?1, 26, 110

Akné 21, 63, 104

Alergie 10, 18, 21, 27, 30, 45, 53
Alzheimerova nemoc 60, 85
Ametyst 22, 23, 25, 26, 34, 40, 45, 71
Aminokyseliny 54

Aronové vino 23, 33, 35, 36
Arterioskler6za 31, 42, 49, 53, 69, 92
Astma 21, 43, 78, 86, 87

B

Bakterie 27, 43,44,48, 54, 110

Banky, prikladani (tzv. bankovani) 35, 43, 78
Bedrnikova smeés, praskova 29, 51, 82

Bok, pichani 39

Boreliéza 30

Bradavice 22, 71, 101

Branice, zvysSeni 42

Bronchitis 22, 60, 78, 86, 102, 112
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C

Celiakie 18, 53

Cizrna 55

Colitis 22, 53, 59, 87, 94
Crohnova choroba 23, 53, 94
Cukrovka 24, 62

CypriSova koupel 36, 105

Cysty, tvorba 23, 25, 32, 70, 101

ich, ztrata 78, 95

O O«

Dasné, krvaceni 23
Deprese 23, 25, 41, 76, 114
Dermat6za 107
Detoxikace 32, 44, 108
Diabetes 24, 62

Dieta 64, 67
Divertikul6za 87, 96
Dutiny vedlejSi, zanét 24
Dvanactnik, vied 46, 47
Dychaci potize 44, 66, 87
DychaviCnost 24, 87
Dysmenorrhoe 32, 84

E

Ekzém 24, 31, 37, 88
Epilepsie 65

Estrogen, nedostatek 30

F

Facialis, neuralgie 35, 37, 105
Fazole 54

Fenykl 24, 25, 39, 55, 82, 83, 112
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Fialkovy krem 101112
Furunkl 37
Fyzioterapie 16

G

Galgant 83, 84
Galgantovy kofen, vino 84
Ganglion 25

Gastritis 25

H

Hematom (krevni vyron) 26
Hemoroidy 55

Herpes 38

Hlava, bolesti 26

Hlen 27

Hltan, zanét (faryngitis) 27
Hmotnost, ztrata 23
Hmyz, bodnuti 27, 106
Hnisani 26

Hodgkinova choroba 101
HoreCka 27

- virova 46

Hrtan, zanéet 28

Hudba 76

CH

Chemoterapie 45

Chrapot 22, 25, 28, 49, 82, 85,99,112
Chripka 28, 112

Chfipka, virova 46

Chudokrevnost 62, 64
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Infarkt srdecni 12, 56, 90
Infekce, virova 46
Insuficience srdecCni 74
Ischias 37

J

JableCnikova bylinnd smeés 85
JableCnikova smetanova polévka 85
Jablonova poupata - olej 102

Jaspis 71, 112

Jatra 61

JeCn& koupel 106

Jedlovy krem 101

Jedy, kuchynskeé 10

Jeleni jazyk - elixir 86

Jelenijazyk - praSek 86

Jezevci kize (kocka, ledvinovy pas) 106
Jitrocel indicky 87

Jitrocel indicky, vino 87

Jitrocelova St'ava - zakladni tinktura 106
Jizvy operacni 28

Jizvy, oSetreni 28

K

Kalus, tvofeni po zlomeninach 97
Kandidozy 89

Karcinogeny 56

Kasel 29

KaSel, Cerny 29, 97

KasStany, jedlé 54, 86

Katar 29

Kdoule 61

Kinetdza (cestovni nemoc) 29
Klimakterium, potize 30
Klisté, kousnuti 30
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Klouby, bolesti 79, 104
Klouby, zanét 60

Komari bodnuti 106
Koncentrace, oslabeni 30
Kopriva 62

Koprivka 106

Koreni 62

Kozni infekce 30

Kozni plisen 31

Krev, CiSténi 61

Krevni obéh, oslabeny 57
Krevni tlak, vysoky 31 , 109
Krk, bolesti 22

KreCe 36, 41, 42, 76

Kren 87

Kfenova smeés s galgantem 87
Kyslik, nedostatek 12, 14, 24

L

Ledviny, oslabeni 31

Léky, otrava 23, 35, 44, 45, 108
Lepek, alergie 18

LibeCkova polévka se zloutkem 88
Lnéné semeno - obklad 106
Loziska, odstranéni 36

LuCni zelen - voda, oSetfeni 107
Lupénka 107

Lymfatické uzliny, otoky 25, 27, 32, 91, 101
Lymfatické zlazy, otoky 42, 110

M

Mak 88

Maliny 38, 59

Mandle, zanét 36, 85, 98, 113
Mandlovy olej 66
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Maso 64

Mastitis 32

Mastné kyseliny 66
Mastopatie 32

Mata, divoka 107
MatefidouSka uzkolista 88
Mazové vacky, otoky 34
Med s hruskami a koprnikestétinatym 89
Meditace 76

Medovy napoj s petrzeli 90
Menstruacni bolesti 32
MeésicCek lekarsky 108
Migréna 32

MiSpule 61

MIéko 66

MoruSe 61

MoruSe, listy 108

Moxibuce 9, 15, 79

Mozek 62

Mrkev 56

Mrtvice 12, 53, 78
MusSkatové suSenkge skoficia hfebickem 95
Myom 101

Myrtovy olej 104

N

Nadledvinky 30,109

Nador 11,48, 101

Nadymani 33

Nachlazeni 33

Nachlazeni 22, 26, 29, 33, 38, 41, 60, 63, 67, 85, 90, 92
Nalada, vykyvy 33

Natazeni 34

Natrzeni 33

Nedoslychavost 35

120



Nehtové I0zko, hnisani 35
Nehtové lGzko, mykézy 34
Nechutenstvi 63

Neplodnost 42

Nerv licni 35

Nervova slabost 35

Neresti a ctnosti, dvojice 74
Nespavost 36

NeStovice plané 34
Neuralgie 37

Neurastenie 35
Neurodermitis 37

Neuroza 36, 73, 101
Nevolnost 29, 39, 60

Nikotin 35, 47

NitroocCni tlak, zvySeny 49, 72
Nohy, ,odumfelé" 106

Nohy, studené 106

Nosni dutiny vedlejSi, zanét 24
Nuceni na mocC 24, 27

O

ObliCej, ochrnuti 35

ObliCej, skvrny 37

OCcli, paleni 38

OCci, rozjasnéni 72, 83

OcCni kapky 72

Okrehek, elixir 90

Olej, Cajovnikovy (viz také tea tree) 21, 31, 34
Olej, dynovy 66

Olej, pelynkovy 22, 28, 29, 39, 49, 71, 102, 112
Olej, rostlinny 66

Olej, rGizovy s olivovym 26, 35, 37, 103, 113
Olej, rGzovy s olivovym a destilatem 103
Opar 38
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Operacni jizvy 28

Orlickova zakladni tinktura 91
Oslabeni imunity 38
Osteoporoza 38

Ostruziny, elixir 91

Otoky 32, 33

Otravy 108

Otfes mozku 39

P

Parkinsonova choroba 60
Parodont6za 39

Pelynkové vino se sporysem 92
Pelynkovy napoj 91
pH-hodnota 12, 53, 114
Pigment, poruchy 37

Pistél 110

Plice 62, 66, 86

Plisné 25, 30, 34, 58, 89, 104
Pneumonie 48

Poceni 39

Poceni, nocni 40

PodbriSek 41, 48, 91
Podvyziva 96

Pohmozdéniny 40

Pokozka, spaleni - viz popaleniny 40
Pokozka sucha/vrascita 30
Pokozka, zrudnuti 30
Polyarthritis 100

Polykani, potize 43

Polypy 40

Popaleniny 40

Popel z vinné réevy 108
Posileni, prostredky 54
Posttraumaticky stav 86
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Potraviny, alergie 21

Potraviny, Skodlivé 10

Pousténi zilou 9, 66, 77
Prekancerédza 41
Premenstrualni potize 41
Prokrveni, poruchy 42

Prs, otoky 32

Prsni zlazy, zanét 32,110
Prljem 42

Prljem, dieta 67

Prekyseleni 12, 14, 53, 68, 91, 95
Priusnice 42

Pseudokrup (nepravy zaskrt) 99
Psoriaza (lupénka) 107
Psychoterapie 16, 73

PSenice, alergie 18

PSenice, zabal, 109

Plst 9, 15, 66, 67, 68

Pidst Hildegardin 69

R

Radikaly 18, 57

Rakovina 41, 53, 80
Rakovina klUze 101
Rany, dezinfekce 110
Rekonvalescence 83, 106
Réva, kapky jednoduché 104
Réva, kapky olejové 105
Réva, popel 108
Revmatické latky 61
Roemheldlv syndrom 42
Routa, mast 109

Routa vonna 93

Rubeola 48

Ruce, studené 10
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Ryba 64
Ryma 43

¢

Rebficek, listy 110
Redkev, fedkviCka 57
Repa Cervena 57
Rimbaba obecna 94
Rimsky kmin - granulat 94

S

Salmonel6za 43

Senna ryma 43

Sinusitis 24

Slabost nervova 35
Slabozrakost 49, 104
Slezina, detoxikace 90
Slezina, nemoci 101
Slezina, oslabeni 54
Slinivka bfisni, oslabeni 101
Sliznice, zanét 24, 25
Sliznice, zranéni 61

Sluch, ztrata 72

SQja, alergie 21

Spéla 43

Spéleniny kize viz Popéleniny 40
Spalnicky 43

Spojivky, zanét 104, 113
Spojivky, zrudnuti 38

Sprue (celiakie) 18

Sporys lékarsky, obklad 110
Srdce, bolesti 16,44,84, 112
Srdce, buSeni 71

SrSen, bodnuti 106
Starecka slabost 105
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Stareckeé skvrny 37, 71
Strava, syrova 10
Stfedni ucho, zanét 44
Strevo, kolika 94

Strevo, procCisténi 44
Stfevo, sanace (ozdraveni) 44,2
Strevo, vied 47, 95
Stfevo, zanét 96, 113
Studena voda, oSetiemfl
Svédéni 31, 37, 38, 44
Svrab 45

Syr 66

S

Salvéj muskatova, napoj 95
Salvéjova mast s maslem 104
Salvéjové vino 96

Sije, ztuhla 34

Skytavka 38

Spalda 96

Spalda celozrnna kura 96
Spalda kase 96

Spaldova kara 96

Stir, bodnuti 106
Svestkova jadra, kira 97

T
Tanec 76

TBC 43

Tea tree olej (myrtovy)l04
Tenisovy loket 45

Tenké stfevo, zanet 23
Thiokyanat 18

Tinnitus 46

Tlusté strevo, zanét (viz colitis)
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Topasoveé vino 72

Toxiny 114

Trahok fimsky (Anacyclus pyrethrum) 62
Traveni, poruchy 36

Traveni oslabené 45

Trojklanny nerv, neuralgie 37,105
Tumor 45

U

Unava, chronicka 25
Usazeniny v organismu 23,113
Ustrel 109

USi, bolesti 45

USi Selest 46

V

Vajecny Zloutek, alergie 21
VCela, bodnuti 106

Vidéni, poruchy 31, 78
Vino fedéne, horké 33, 36
Viry 46

Vitamin B12, nedostatek 57
Vosi bodnuti 106

Vrati¢, polévka 98

Vratic¢, prasek 99

VSedobr horsky - vino 98
VycCerpani 61

VykasSlavani 99

Vymknuti 33

Vyrazka kozni 47

Vyron 26

Vytok 47

Vyvar z telecich nozicek 97
Vyziva, chybna 30, 45, 77
Vyziva, nespravna 8, 23, 46, 52, 62
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Vyziva, terapie 15

Z

Zacpa 47

Zahlenéni 21, 55, 62, 67, 78, 91
Zakal, Sedy 47, 72,107
Zakal, zeleny 49, 72, 107
Zakozka svrabova 45, 107
Zanét mozkovych blan43, 98
Zanéty 10, 22, 23, 24, 25, 28, 32
Zapach, télesny 48
Zapach, z ust 48

Zapal plic 48

Zardéenky 48

Zarodky, choroboplodné 42
Zareni, poskozeni 101
Zaskrt 49

Zatrpklost 95
Zavapneéni 26

Zavrat 29

Zdureni (otoky) 71
Zelenina 54

Zimnice 43, 48, 58

Zlata kura 100

Zlomeniny 97

Zlost 12, 26

Zrak, oslabeni 49

Zrak, ztrata 49

Zranéni 50

Zub, zhnisany 50

Zubni loziska, sanace 50
Zuby, bolesti 50

Zvraceni, téhotenské 51
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N¢

Zaha, péleni 39

ZaludecCni jamka - bolesti 101
Zaludek, hnisani 95

Zaludek, neurdza 101

Zaludek a streva, potize 36

Zaludek a streva, viedy 46, 47, 95, 96
Zaludek, bolesti 96, 112

Zaludek, potize 83, 102

Zaludek, rakovina 87

Zaludek, zahlenéni 62

Zaludek zanet, viz gastritis

Zelezo 56, 59, 64

Zlucnik, zanéet 36

Zlucnikova kolika 42, 103

ZluCova kyselina (Cerna zIuc) 10, 25, 39, 55, 83,113,114
ZluCové cesty, potize 57

YYUZIJTE SLUZEB NASICH
LECITRLD
Gos F Zantrscfi - fytoterapie, irisdiagnostika
Fulek Faiaky - reflexni terapie

Fhavel Hisiha - ajurvéda
ZENTRICHOVA APATYKA
Horni nam 5, 772 00 Olomouc
® 585 551 400
Korunni 12, PRAHA 2 - stan metra nam Miru
® 224 252 447
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