
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 



Pokyny pre zber a sušenie sú heslovité, zberač si ich musí spresni�
poznatkami uvedenými vo všeobecnej časti.

Pri droge je uvedená jej charakteristika a požiadavka ČSN na kvalitu.
Uvádzame len tie, ktoré môže zberač svojimi zmyslami postrehnú� (ostatné
vlastnosti sa určujú laboratórnou metódou).

Liečivé rastliny sa zbierajú pre ich obsahové látky. Mal by ich pozna� každý
zberač. Ich heslovité vymenovanie pri jednotlivých rastlinách dopĺňa kapitola
Základné obsahové látky liečivých rastlín.

Terapeutický účinok obsahových látok na ludský organizmus, vyjadrený
bežne používanými (latinskými alebo gréckymi) názvami — napr. expekto-
rans, je vysvetlený vo všeobecnej časti v kapitole Stručný prehlad pojmov
vyjadrujúci terapeutický účinok liečivých rastlín.

Čas� Použitie má informačný charakter. Oboznamuje čitatela, v akej oblasti
sa konkrétna rastlina využíva. Túto problematiku dopĺňa kapitola vo
všeobecnej časti Význam zberu liečivých rastlín (v medicíne, vo farmaceutic-
kom priemysle, v ludovom liečite¾stve a stručne aj v kozmetike, vo
veterinárnej medicíne, vo včelárstve a v iných priemyselných odvetviach a ako
dôležitá surovina dovozu a vývozu).

Podotýkame, že jednotlivé indikačné oblasti v medicíne a v ¾udovom
liečite¾stve nie sú a ani nemôžu by� návodmi na liečenie, tým musí predchádza�
správna diagnóza. Podobne v časti Dávkovanie sú uvedené spôsoby používa-
nie liečivej rastliny (napr. zapar, odvar) a neškodné dávky (niektoré sú
uvedené v ČsL).

¼udové liečite¾stvo existuje a treba ho bra� do úvahy. Liečivé rastliny sa
bežne používajú. Aj pri domácom liečení by mal chorý pozna� terapeuticky
účinné látky rastliny, ich účinok na ¾udský organizmus, formu používania
a dávkovania. Mal by vedie�, ktorú drogu si môže naordinova� sám, ktorú na
lekársky predpis a ktorá sa v ¾udovom liečite¾stve zakazuje.

Terapeuticky účinné látky môžu by� pre organizmus neškodné, indiferent-
né, účinné, škodlivé až toxické, čo do určitej miery závisí aj od celkového stavu
pacienta. Na tento problém upozorňujeme v časti Ved¾ajšie účinky. Neodpo-
rúča sa experimentova�, lebo neodborným liečením sa zanedbá vážna choroba
a možnos� jej vyliečenia.

V závere upozorňujeme na niektoré fakty v súvislosti s ochranou zbieranej
rastliny, na niektoré nežiadúce následky pri práci s rastlinami a na možnos�
záměny s neúčinnou alebo jedovatou rastlinou. Niektoré z nich sú doložené aj
obrázkovým materiálom.

Pri pestovaných rastlinách sú uvedené len orientačné pokyny pre pestovate-
¾ov na malých plochách. Tomuto je venovaná kapitola vo všeobecnej časti
Pestovanie liečivých rastlín.

Na pomoc čitate¾om je pripojený vo všeobecnej časti Stručný terminologic-
ký slovník.

Jedovaté a prudko pôsobiace liečivé rastliny rastú u nás vo¾ne v prírode
a niektoré z nich poskytujú cenné drogy. Pre ich toxické pôsobenie na ¾udský
organizmus (často so smrte¾nými následkami) sa hromadný zber neodporúča
a mládeži sa ich zber zakazuje! Sú v špeciálnej časti zrete¾ne označené.
Uvádzame ich z botanického, ochranárskeho a najmä z bezpečnostného

h¾adiska. Mal by ich pozna� každý zberač liečivých rastlín, aby nenastala
zámena s nejedovatými rastlinami (napr. plody bolehlavu s plodmi rasce,
anízu, feniklu a podobne).

Pri akejko¾vek práci s jedovatými rastlinami sa musia dodrža� bezpečnostné
opatrenia. Uvádzame ich vo všeobecnej časti. Viaceré z týchto rastlín sú
chránené a niektoré sa pestujú aj v záhradkách a v parkoch na ozdobu.

Veríme, že publikácia vzbudí záujem o zber liečivých rastlín, najmä
u mládeže, Čo umožní lepšie využi� prírodné zdroje, ktoré sú často nepovšim-
nuté; že budú chodi� v prírode s „otvorenými očami," môžu hlbšie pozna�
zákonitosti prírody - dynamiku a dialektiku, jednotu a súčasne variabilitu
v živej prírode. Toto sú základy na získanie kladného vz�ahu k prírode,
k uvedomelému prístupu k ochrane prírody a životného prostredia, a tým aj
k upevneniu materialistického názoru na prírodu a lásky k prírode a k vlasti.

Na záver si dovo¾ujeme úprimne poïakova� lektorom rukopisu doc. RNDr.
PhMr. Jaroslavovi Kresánkovi, CSc., a RNDr. PhMr. Filé Machovičovej za
pripomienky a cenné rady, a odbornej poradkyni PhMr. Etele Čerňanskej,
ako aj všetkým tým, ktorí prispeli k zostaveniu a napísaniu tejto publikácie.
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POŽIADAVKY
NA AKOSŤ
LIEČIVÝCH
RASTLÍN

Z velkého množstva rastlín rastúcich vo volnej
prírode sa na základe skúseností postupne vymedzila
skupina rastlín, ktoré obsahujú látky pôsobiace na
ludský organizmus. Prítomnos� terapeuticky účin-
ných látok sa na rastline neprejavuje žiadnou morfo-
logickou vlastnos�ou, teda nemožno pozna�, ktoré
rastliny sú liečivé a aké látky obsahujú. História
zberu, spracovania a užívania liečivých rastlín od
najstarších čias až po súčasnos�, ako aj výskumy
v tejto oblasti, umožnili bližšie objasni� liečivos�
rastlín aj postup práce od zberu rastliny až po liek.

V úsilí zavies� jednotnos� a systematickos� do
všetkých úsekov práce pri výrobe liekov, teda aj pri
zbere a pestovaní liečivých rastlín, vypracovali sa
pokyny, ktoré sú zahrnuté v Československom lieko-
pise (ČsL) a v Československej štátnej norme (ČSN)
alebo v odborovej norme (ON). Tieto platia jednotne
pre celé územie našej republiky a sú pre všetkých
pracovníkov, ktorí sa podie¾ajú na výrobe liekov
záväzné.

Liekopis vydáva Ministerstvo zdravotníctva podlá
potrieb lekárskej praxe. ČsL l platil od 1. januára
1948, ČsL 2 od 1. januára 1954 aČsL 3 platí včeskej
aj Slovenskej socialistickej republike od 1. júla 1970.
Na ČsL 4 sa pracuje. Stála liekopisná komisia pri
ministerstve zdravotníctva liekopis podlá potreby
dopĺňa a mení. Tak sa výsledky výskumu a nové
poznatky dostávajú do praxe.

ČsL má normatívny charakter. Všeobecná čas�
obsahuje definície pojmov, používaných v súvislosti
s liečivými látkami; matematické, fyzikálne, chemic-
ké a biologické metódy práce pri stanovení a kontrole
obsahových látok; určuje kritériá na akos� liečiv
a liečivých prípravkov; obsahuje vyčerpávajúce údaje
o jednotlivých liečivách a liečivých prípravkoch, napr.
charakteristické vlastnosti, skúšky totožnosti, čistotu
drogy, terapeutické dávky a pod. Liekopis je záväzný
nielen pre lekárov a farmaceutov, ktorí sa musia
liekopisom bezpodmienečne riadi�, ale v konečnom
dôsledku pre všetkých pracovníkov v oblasti liečivých
rastlín, teda aj pre zberača.

Významné liečivé rastliny uvedené v ČsL sa ozna-
čujú ako oficinálne (liekopisné), ostatné sú neofici-
nálne (neliekopisné).

Tak ako sú všetky u nás vyrábané a používané
produkty normované, aj pre liečivé rastliny je vypra-
covaná štátna norma, ktorá zaväzuje zberačov lieči-
vých rastlín. Sú to Československá štátna norma pre
liečivé rastliny (ČSN), alebo odborová norma (ON).
Normy vydáva úrad pre vynálezy a normovanie.
V tomto prípade vychádza norma z požiadaviek ČsL.
Normované sú v podstate všetky znaky, ktoré sú pre
identifikáciu a pre akos� drogy rozhodujúce.

Norma 86 6002 (kde číslo 86 označuje sériu

- zdravotníctvo, číslo 60 - liečivé rastliny a 02 je
pracovné číslo) obsahuje požiadavky na úpravu,
uchovávanie, balenie a odosielanie drogy do nákupne
(v súlade s ČsL).

Norma 86 6005 sa vz�ahuje na všetky drogy určené
pre domácu potrebu, tiež pre dovoz a vývoz. Určuje
kritériá pre ich zaradenie do jednotlivých akostných
tried (všíma si vzh¾ad drogy, ve¾kos� častíc, pach,
chu�, popol, straty sušením, cudzie příměsi, teda
všetko čo je pre kvalitu drogy rozhodujúce). Tento
komplex vlastností vyjadrený v % určuje zaradenie
drogy do akostných tried. Drogy sú zaradené do
dvoch, zriedka do troch akostných tried. Prvá akostná
trieda musí zodpoveda� požiadavkám ČsL.

Normy od čísla 86 6110 sa vz�ahujú na konkrétne
rastliny a ich časti. Uvádzame ich pri jednotlivých
rastlinách v špeciálnej časti. V súčasnosti sú už skoro
všetky účinné drogy normované. Normy sú vypraco-
vané aj pre niektoré neoficinálne drogy (ktoré lieko-
pis neuvádza), ktoré sa však v praxi liečebne používa-
jú. Aj požiadavky normy sa spresňujú, upravujú
alebo sa vypracúvajú nové.

Ako príklad uvádzame požiadavky ČSN 86 6610,
ktorá platí pre I. akostnú triedu plodov borievky
obyčajnej — Fructus juniperi.

15%
0,5 %
0,5 %

20%
5%
1%
0,5 %

Hnedé a nedozreté plody . . . najviac
Iné časti materské j rastliny . . najviac
Cudzie organické prímesi . . . najviac
Strata sušením (vlhkos�) . . . najviac
Popol (laboratórna skúška) . . najviac
Obsah silice v % najmenej
Anorganické prímesi najviac
Popol rozpustný v HCL (labo-
ratórna skúška)

V špeciálnej časti uvádzame len tie kritériá, ktoré
zberač môže sám zisti�. Požiadavka na hlavnú obsaho-
vú látku (tu konkrétne na silicu) sa zis�uje laboratór-
ne. Vlhkos�, popol a obsahové látky sa zis�ujú
fyzikálnou, chemickou a biologickou metódou.

Až po takejto dôkladnej analýze sa ukáže, či droga
spĺňa požadované kritériá, či je vhodná na prípravu
liekov a liečivých prípravkov. Preto je dôležité, aby sa
zberač ešte pred zberom dokonale oboznámil s nor-
mou drogy.
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ZBIERANIE
LIEČIVÝCH RASTLÍN
A OCHRANA PRÍRODY

Neživá a živá príroda sa vyvíjala a vyvíja vo
vzájomnej závislosti. Nie je to však konglomerát,
zložený zo samostatných indivíduí alebo z ohraniče-
ných skupín, ale harmonický celok ovládaný zložitými
zákonitos�ami, v ktorom sa dodržuje dynamická
rovnováha. Človek, ako súčas� prírody, podliehal tým
istým zákonitostiam. Jeho vývoj sa však začal ubera�
kvalitatívne iným smerom. Nadobudol schopnos�
poznáva� svoje prostredie, vedome kona�, zasahova�
do prírody a v dôsledku toho uvedomova� si svoje
postavenie v prírode podlá hesla „Ja a príroda". Stáva
sa „egoistickým vládcom prírody", vniesol do prírody
pojem „užitočný a neužitočný" a zasahuje do prírody
čím ïalej, tým dômyselnejšie. Čoskoro však dôsledky
neuvážených zásahov začal poci�ova� sám na sebe.
Zis�uje, že každý priamy alebo nepriamy zásah
narušuje rovnováhu v prírode, čo by mohlo v budúc-
nosti ohrozi� aj jeho existenciu. Sme svedkami
nenapravitelných alebo �ažko napravitelných chýb
(napr. devastované oblasti, znečistené vodné toky,
zamorené ovzdušie, zdecimované rastliny a živočí-
chy), ktoré zavinil človek. Človek však životne závisí
od prírody. Mal by si uvedomi�, že prvou podmienkou
je dokonale sa oboznámi� s prírodou a zákonitos�ami,
ktoré v nej platia a len potom zača� využíva� prírodné
zdroje. Človek má nielen právo na prírodu, ale má
k nej aj povinnosti. Ako dobrý hospodár musí myslie�
na zajtrajšok, aby aj budúce generácie mali prijate¾né
podmienky pre život. Z toho vyplýva, že prírodu
musíme nielen pozna�, ale aj chráni�. Ochrana prírody
a životného prostredia je v súčasnosti jeden z najdôle-
žitejších celosvetových problémov, ktorý zasahuje do
všetkých oblastí hospodárskeho, spoločenského
a kultúrneho života.

Naša socialistická ústava zakotvuje ochranu príro-
dy v či. 15, odstavec 2, slovami: „Štát sa stará
o zve¾aïovanie a ochranu prírody a o zachovanie
krajinných krás vlasti, aby tým vytvárala stále bohat-
šie zdroje blahobytu Tudu a vhodné prostredie, ktoré
by prispievalo k zdraviu pracujúcich a umožnilo ich
zotavenie".

Ochranu prírody zabezpečuje v ČSR zákon č.
40/1956 Sb. o štátnej ochrane prírody a vyhláška č.
54/1956 U. 1. V SSR platí zákon č. 1/1955 Zb. SNR
a vyhláška Povereníctva školstva a kultúry č.
211/1958 zo dňa 23. decembra 1958 o chránených
druhoch rastlín, uverejnená v U. v. 31. decembra
1958. Uznesenie vlády č. 246/76 schválilo Zásady
ïalšieho rozvoja štátnej ochrany prírody v SSR, kde
sa rozpracúvajú závery a uznesenie zjazdu KSČ a KSS
v oblasti ochrany prírody.

Tieto opatrenia zaväzujú aj zberačov liečivých
rastlín. Mali by sa s uvedenými zákonmi a nariadenia-
mi, ako aj ich realizáciou v prírode (napr. 12
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chránených krajinných oblastí - ChKO a v SSR
5 národných parkov — Tatranský národný park,
Pieninský národný park, Národný park Nízke Tatry,
Národný park Malá Fatra, Národný park Slovenský
raj) oboznámi� a rešpektova� ich. Zásahom do príro-
dy (najmä zásahom človeka) niektoré druhy rastlín
rastú už len zriedkavo a viacerým hrozí úplné
vyhynutie. Preto je nevyhnutné chráni� ich, a to nielen
z h¾adiska úžitkového, ale aj vedeckého.

Ochrana rastlín sa rieši aj na medzinárodnej
úrovni. Pri medzinárodnej únii ochrany prírodných
zdrojov (IUCN) je komisia, ktorej náplňou je aj inven-
tarizácia rastlinných druhov a evidencia ohrozených
druhov rastlín. Členom tejto komisie je aj ČSSR.

V súčasnosti sa ochranárskej problematike venuje
zvýšená starostlivos� aj u nás a čo je dôležité,
nezabúda sa ani na mládež, ktorá sa aktívne zapája do
rôznych akcií ochrany prírody.

Zbieranie liečivých rastlín je tiež rušivý zásah do
prírody a zberač musí vedie� ako postupova� pri práci,
aby súčasne prírodu neničil. Musí si uvedomi�, že aj
v budúcnosti budú liečivé rastliny významnými zdroj-
mi surovín na výrobu liekov (ide o zber z vo¾nej
prírody). Zberač môže aj účinne zasahova� do príro-
dy. Môže vysieva� alebo vysádza� na nekultivovaných
miestach také liečivé rastliny, ktorým sa na stanovišti
darí, alebo odstraňova� prekážky, ktoré bránia rastu.
To je už vlastne polopestovanie, od ktorého je už len
krok k pestovaniu liečivých rastlín.

Pod¾a vyhlášky chránené druhy rastlín nemožno
trha�, prechováva� a vyváža�. Nedodržanie nariadenia
sa hodnotí ako priestupok a trestá sa pod¾a trestného
zákona. Priestupok môže ma� aj finančný postih.
Pod¾a sadzobníka na určovanie výšky škôd (vydaného
Slovenským ústavom pamiatkovej starostlivosti
a ochrany prírody) je finančný postih, napr. pri
poškodení bledule jarnej až 1450 Kčs, medvedice
lekárskej 350 Kčs, vachty trojlistej 550 Kčs a pod.
Rozlišujeme:
- ÚPLNE CHRÁNENÉ RASTLINNÉ DRUHY. Chránená je
celá podzemná aj nadzemná čas� rastliny. Je zakázané
trha� ich, niči�, presádza�, prechováva� a vyváža�;
- ČIASTOČNE CHRÁNENÉ RASTLINY. Chránené sú
podzemné časti rastliny. Je zakázané vykopáva� ich,
presádza� a niči�. Nadzemné časti sa môžu zbiera� len
vtedy, ak sa tým rastlina nepoškodzuje;
- ÚZEMNE CHRÁNENÉ RASTLINY. Ochrana sa vz�ahu-
je na rastliny chránené napr. v Tatranskom národnom
parku, kde je chránených 41 druhov rastlín.
Výnimky sú:
— ak sa chránený druh pestuje,
— ak rastie v po¾nohospodárskych kultúrach, ktoré
sa obrábajú, čím je ich existencia aj tak ohrozená
a pre zachovanie druhu v prírode nemajú význam,

— v oblasti TANAPu možno výnimku povoli� pod¾a
zákona Slovenskej národnej rady č. 1/1955, Zb.
SNR.
Z rastlín uvedených v špeciálnej časti sú:
ČIASTOČNE CHRÁNENÉ:

Ibiš lekársky, proskurník lékařský (Althaea officinalis
L.), ČSR.
Prvosienka jama, prvosenka jarní {Primula veríš L.,
syn. Primula officinalis L. (MDLL).
Prvosienka vyššia, prvosenka vyšší (Primula elatiorL.
(MILL), ČSR.
Vachta trojlistá, vachta trojlistá (Menyanthestrifolia-
íaL.)ČSSR.
ÚPLNE CHRÁNENÉ

Borievka obyčajná, jalovec obecní (Juniperus com-
munis L.), ČSR.

Horec žltý, hořec žlutý (Gentiana lutea L.), ČSR.
Medvedica lekárska, medvědice lékařská (Arctostap-
hylos uva-ursi (L.), Spr. ČSSR.
Plavún obyčajný, plavúň obecná (Lycopodium clava-
tum L.), ČSSR
Lýkovec jedovatý, lýkovec jedovatý (Daphne meze-
reum L.), ČSR.
CHRÁNENÁ v TANAPB
Konvalinka voňavá, konvalinka vonná (Convallaria
majalis L.)

Aj v ochrane prírody nastávajú zmeny a uvedená
vyhláška už nezodpovedá skutočnosti. V súčasnosti sa
pripravuje novelizácia vyhlášky o ochrane prírody.



HLAVNE ZÁSADY
PRÍPRAVY NA ZBER
LIEČIVÝCH RASTLÍN

Kvantita a kvalita účinných látok nie je v rastline
rovnomerne rozložená a ovplyvňuje ich viac vonkaj-
ších aj vnútorných činitelov (ročné obdobie, vývinové
štádium rastliny a pod.), ktoré sa pri zbere musia
bezpodmienečne zoh¾adni�. Treba si všíma� najmä čas
kvitnutia, a to nielen pri zbere kvetov, ale aj vňate
a listov. Droga zbieraná v nepriaznivom čase neobsa-
huje maximálne množstvo účinných látok, je teda
menej hodnotná. Treba dodržiava� čas zberu a návo-
dy na zber (sú spresnené v špeciálnej časti).

Zber liečivých rastlín je zložitá, náročná a zodpo-
vedná práca a treba sa na ňu dôkladne pripravi�.

HLAVNÉ ZÁSADY:
1. Orientačne si preštudova� špeciálnu čas� publiká-
cie, aby sa zistilo, pri ktorých rastlinách môže
publikácia poskytnú� zberačovi pomoc.
2. Zisti�, ktoré liečivé rastliny rastú v blízkom okolí
a urči�, ktorá rastlina prichádza pre zber do úvahy.
V tomto prípade sa treba riadi� najmä požiadavkami
farmaceutického priemyslu a rentabilitou zberu.
3. Zisti�, či rastlina nie je chránená, a to úplne,
čiastočne alebo len v určitej oblasti.
4. Osvoji� si správny slovenský (nie ludový) aj
vedecký (latinský) názov zvolenej rastliny (napr.
hluchavka biela, Lamium album L.), aby nenastala
zámena. Podobne treba vedie� aj vedecký názov
drogy (napr. květová droga hluchavky bielej Flos
lamii albí), aby sa zberač vedel bezpečne orientova�
v odbornej literatúre a dohodnú� sa s nákupným
podnikom.
5. Vyžiada� si od nákupného podniku „Zoznam
vykupovaných drog" na bežný kalendárny rok a zisti�:
a) či zvolenú rastlinu alebo rastliny podnik vykúpi
v neobmedzenom množstve alebo len po predbežnej
dohode,
b) ktorú čas� rastliny vykúpi — vňa� alebo listy, celý
kvet alebo len korunné lupienky a pod.,
c) aká je požiadavka na spracovanie príslušnej rast-
linnej časti (napr. korene lúpané alebo nelúpané, vňa�
vo¾ne sušená alebo zväzkovaná), prípadne iné infor-
mácie. Odporúča sa vyžiada� si drogu I. akosti
zbieranej rastliny ako vzor.
6. Vyžiada� si nákupný cenník, ktorý vydáva a na
požiadanie zašle Slovakofarma, n. p., odštepný závod
Liečivé rastliny, Malacky. Nákupné ceny liečivých
rastlín sú volné. Cenník sa vydáva každý rok a obsa-
huje ceny jednotlivých akostných tried všetkých
druhov liečivých rastlín, ktoré nákupný podnik v tom-
to roku vykupuje. Podobne si možno vyžiada� aj
kalendár zberu liečivých rastlín.
7. Odporúča sa zadováži� si Československú štátnu
normu pre liečivé rastliny (ČSN a ON). Dosta� ju
kúpi� v predajniach technickej literatúry.
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8. Zisti�, či je pozemok, na ktorom sa má zbiera�,
prístupný pre cudzie osoby (Štátne majetky, Štátne
lesy, súkromné vlastníctvo, chránené územia, hranič-
né pásmo a pod.). V opačnom prípade si treba
vyžiada� vstupné povolenie.
9. Treba si preštudova� morfológiu zbieranej rastliny
a nauči� sa rastlinu bezpečne pozna� priamo v prírode.
10. Spresni� si podlá miestnych klimatických pod-
mienok (nadmorská výška, severná alebo južná
expozícia a pod.) čas zberu zvolenej rastliny.
11. Osvoji� si techniku zberu zvolenej rastliny a po-
dlá toho si pripravi� pomôcky na zber (príslušné
náradie, obaly — zásobníky).
12. Zabezpeči� rýchlu prepravu nazbieraného rast-
linného materiálu na miesto sušenia.
13. S konzervovaním obsahových látok sa musí zača�
čo najskôr po zbere, preto si treba pripravi� miesto na
sušenie už vopred.
14. Vopred treba vyrieši� uskladnenie drogy pred
odoslaním do nákupného podniku alebo pre vlastnú
potrebu.

AKO POSTUPOVAŤ
PRI URČOVANÍ RASTLÍN

Po uvážení všetkých možností úspešného zberu
jednej alebo viacerých liečivých rastlín treba bezpod-
mienečne pristúpi� k teoretickému a praktickému
štúdiu zbieranej rastliny. Treba ju bezpečne a do
podrobností pozna�. Inak môže dôjs� k zámene
s rastlinou na vzhlad podobnou, čo by mohlo ma�
v prípade jedovatej rastliny tragické následky a pri
zámene s neliečivou rastlinou vyprodukovanie bez-
cennej drogy.

Pri určovaní rastlín sa odporúča tento postup:
1. Osvoji� si slovenský aj vedecký názov rastliny.
2. Preštudova� morfologický opis rastliny v špeciál-
nej časti publikácie.
3. Overi� si morfologické pojmy rastliny, uvedené
v texte, s pojmami uvedenými vo všeobecnej častí
(Základy morfológie rastlín) a s vyobrazeniami
v morfologických tabulkách.
4. Preštudova� celkový vzhlad rastliny, stavbu kve-
tov, prípadne iných uvedených detailov na farebnom
obrázku.
5. Pozorova� makroskopický živú rastlinu. Drobné
častí rastliny (chlpy, tvar kališných lístkov alebo
korunných lupienkov, tyčinky a pod.), ktoré nemožno
volným okom postrehnú�, pozorova� lupou. Výsledky
pozorovania treba porovna� s farebným vyobrazením
rastliny, prípadne s detailom. Rastliny sa často
odlišujú len detailným morfologickým znakom.
6. Všíma� si treba aj ekologickú stránku a pozorova�
živú rastlinu v prostredí, v ktorom rastie (výslnná
stráň, rumovisko a pod.) a porovna� s opisom lokality
v texte. Rastlina je prispôsobená svojmu prostrediu
(morfologicky, fyziologicky, časom kvitnutia, dozrie-
vaním plodov a pod.). Je nevyhnutné porovnáva� živú
rastlinu v tom štádiu vývinu, ktoré je znázornené na
farebnom obrázku. Z toho vyplýva, že nemožno
študova� rastlinu a overova� si jej totožnos� len v čase
zberu (napr. koreňov alebo plodov), ale už v čase
kvitnutia.
7. Čas kvitnutia rastliny porovna� s údajom o čase
kvitnutia v texte s prihliadnutím na miestne pod-
mienky.

Ak sa budú zhodova� morfologické údaje študova-
nej rastliny v texte, farebné vyobrazenia na tabuli a na
živej rastline v prírode, je záruka, že rastlina bola
určená správne.

KTO MÔŽE ZBIERAŤ
LIEČIVÉ RASTLINY

Zber liečivých rastlín sa hodnotí ako verejnopros-
pešná práca (zásobovanie farmaceutického priemyslu
surovinou), ako záujmová činnos� a nie je zanedba-
telná ani ekonomická stránka zberu. Na zbere sa
zúčastňujú individuálni zberači, členovia rôznych
organizácií a klubov, napr. členovia ČSČK, príslušníci
armády, členovia Zväzu invalidov, najmä však členo-
via PO a SZM.

V prípade, že sa zber robí pre potreby farmaceutic-
kého, prípadne potravinárskeho priemyslu alebo
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vývozu, musí zberač spĺňa� všeobecne platné zásady
zberu.
1. Musí bezpodmienečne dodrža� pokyny platné pre
zber liečivých rastlín a splni� požiadavky normy na
kvalitu, drogy.
2. Musí by� svedomitý a disciplinovaný.
3. Musí by� zdravý, nesmie ma� infekčné choroby
a nesmie by� bacilonosičom.
4. Musí spĺňa� požiadavky osobnej hygieny a hygieny
práce.
5. Vo svojom vlastnom záujme musí zachováva�
bezpečnostné predpisy, najmä pri zbere jedovatých
rastlín, pri zbere rastlín z �ažko dostupných miest,
napr. v močariskách (puškvorec), v korunách stromov
(lipový kvet, imelo), na skalnatých miestach a pod.
V takýchto prípadoch sa odporúča zbiera� vo dvoji-
ciach. Školskej mládeži sa takýto zber zakazuje.
6. De�om ako samostatným zberačom je zber lieči-
vých rastlín zakázaný. Podobne sa zakazuje de�om do
14 rokov zber jedovatých rastlín. Treba však, aby ich
poznali, a to najmä ich plody, ktoré sú v prírode často
atraktívne svojou farbou.
7. V súčasnosti sa čoraz častejšie robí kolektívny zber
(v rôznych organizáciách). Kolektívny zber sa môže
uskutočni� len pod vedením skúseného, napríklad
pionierskeho vedúceho, učite¾a alebo skúseného zbe-
rača liečivých rastlín, ktorý by prebral záruku za
pravos� liečivej rastliny, kvalitu drogy a bezpečnos�
celého podujatia.
8. Osobné vlastnosti, ako pozorovacia schopnos�,
pohotovos�, vyvodzovanie správnych záverov, vyna-
liezavos�, sú pri zbere liečivých rastlín vítané. Umož-
nia zberačovi správne aplikova� daný návod na
konkrétne pomery, pochopi� a správne využi� kompli-
kované zákonitosti pri zbere, sušení a pri iných
prácach s rastlinou a drogou (pôsobenie napr. enzý-
mov, fyzikálnych faktorov, alebo deštruktívne pôso-
benie mikroorganizmov). Pri zbere je však dôležitá
skúsenos�. Preto sa odporúča zvoli� si na nácvik menej
chúlostivú a na manipuláciu menej náročnú rastlinu
(napr. list slezu lesného) a ráta� s tým, že prvé pokusy
môžu skonči� aj neúspechom.

KDE MOŽNO ZBIERAŤ
LIEČIVÉ RASTLINY

Naša vlas� je bohatá na druhové zastúpenie lieči-
vých rastlín, čo vyplýva z jej geologickej minulosti,
geografickej polohy, vertikálnej členitosti, klimatic-
kých podmienok a pod. V dôsledku týchto činite¾ov sa
formovalo vo vzájomnej závislosti s historickým
vývojom živých organizmov aj rôznorodé prostredie.
Rastliny s podobnými nárokmi na prostredie tvoria
rastlinné spoločenstvo (fytocenózu). Niektoré potre-
bujú pre svoj rast a vývin viac vlahy, iné menej,
niektorým sa darí na kremičitom podklade, iným na
vápenatom, niektorým na výslní, iným v tieni a pod.
Teda ani jednotlivé druhy liečivých rastlín nerastú
individuálne, ale spolu s inými rastlinami, ktoré majú
na prostredie podobné nároky - tvoria teda súčas�
prírodného spoločenstva. Preto ich nájdeme na vhod-
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Pri hladaní liečivých rastlín treba tento dôležitý
faktor bra� do úvahy, celý problém teoreticky preštu-
dova� a preveri� v praxi, aby zberač neh¾adal liečivú
rastlinu napr. na vlhkej lúke, ked1 jej prirodzeným
stanoviš�om je blízka výslnná stráň.

Údaje o prírodnom stanovišti uvedené v špeciálnej
časti určitej rastliny majú orientačný charakter, sú
však jedným z prvých orientačných bodov pri vyh¾a-
dávaní liečivých rastlín.

Teoreticky sa liečivé rastliny môžu zbiera� na celom
území nášho štátu. V socialistickom po¾nohospodár-
stve odpadá problém vstupu na územie. Vo¾ný zber je
však u nás z rôznych príčin obmedzený alebo zakáza-
ný. Je to:
1. PRÁVNE H¼ADISKO.
a) vstup na pozemok patriaci nejakej organizácii
alebo súkromnej osobe (záhrady, záhumienky a pod.)
sa môže uskutočni� len po súhlase kompetentnej
osoby;
b) vstup do hraničného pásma je možný len s povole-
ním (určitým osobám alebo organizáciám);
c) zbieranie liečivých rastlín v zákonom chránených
oblastiach sa zakazuje a je trestné;
d) zber chránených, čiastočne chránených a územne
chránených rastlín je trestný a často spojený aj
s finančnými postihmi
2. ZDRAVOTNÉ H¼ADISKO.
a) Liečivé rastliny sa nezbierajú v oblastiach zamore-
ných pre človeka škodlivými látkami (napr. oxidom
siřičitým). Sú to oblasti popri verejných komuniká-
ciách, v šírke asi 150 m. Novšími výskumami sa
zistilo, že porasty môžu by� zamorené až do šírky
400 m. Podobného charakteru sú aj rozsiahle oblasti
v okolí priemyselných závodov.
b) Liečivé rastliny sa nezbierajú z plôch ošetrených
pesticídmi a insekticídmi, ani v okolí zamorených
tokov a jazier, a v ovocných sadoch, kde sa aplikujú
chemické ochranné prostriedky. Takéto liečivé rastli-
ny by mohli človeku viac škodi� ako osoži�.
3. BEZPEČNOSTNÉ H¼ADISKO.
Neodporúča sa zber liečivých rastlín v oblastiach,
v ktorých by bolo zdravie zberača z akýchko¾vek
príčin ohrozené.
4. RENTABILITA ZBERU.
Ide o množstvo a kvalitu vyprodukovanej drogy pre
farmaceutický priemysel alebo pre vlastnú potrebu
a nie je zanedbate¾ný ani finančný efekt, ktorý sa
dotýka priamo zberača. Rentabilita zberu závisí od
viacerých činite¾ov a klesá alebo stúpa s prácnos�ou
zberu.

ČO ZBIERAŤ,
KEDY ZBIERAŤ
A METODIKA ZBERU

Obsahové látky v rastline nie sú rovnomerne
rozložené. Niektoré majú najviac účinných látok
nahromadených v listoch, iné v kvetoch, plodoch
alebo v podzemných častiach. Táto skutočnos� rozho-
duje o tom, ktorá čas� rastliny sa zbiera (konkrétnej-
šie údaje sú v špeciálnej časti). Avšak ani obsah
účinných látok, ich kvalita a kvantita nie sú stabilné,
ale sa menia vplyvom rôznych činite¾ov. Je teda

dôležité zbiera� v tom čase, keï je rastlina alebo jej
čas� na účinné látky najbohatšia. Tento optimálny
stav je však �ažko presne urči�. Najspo¾ahlivejším
ukazovate¾om pre stanovenie času zberu je samotná
rastlina, najmä fáza jej kvitnutia. Všetky deje v rastli-
ne totiž smerujú k tomu, aby sa zabezpečilo kvalitné
rozmnožovanie, a tým aj životaschopné potomstvo.

Na základe skúseností z praxe a výsledkov výsku-
mu bol vypracovaný kalendár zberu liečivých rastlín.
Je v závere publikácie. Sú to však len približné časové
údaje, ktoré si musí každý zberač upresni� pod¾a
vlastných podmienok (napr. už len nieko¾kometrový
rozdiel v nadmorskej výške urýchli alebo spomalí celý
vegetačný cyklus rastliny, a tým samozrejme aj čas
zberu). Čas zberu treba dodržiava�, lebo je vedecky
opodstatnený. Z tohto vyplýva, že aj prvá fáza
prípravy zberu — čo zbiera� a kedy zbiera� — rozhodu-
je o tom, či sa vyprodukuje kvalitná droga alebo suché
seno. Metodika zberu je pre akos� drogy a rentabilitu
zberu tiež rozhodujúca. Je uvedená v špeciálnej časti.
Pripúš�ame, že si zberač môže vypracova� vlastný
spôsob niektorých úkonov, ktorý mu lepšie vyhovuje,
ale len pri zachovaní hlavných zásad zberu.
1. VŠEOBECNÉ ZÁSADY ZBERU

a) Zbiera sa naraz len jeden, najviac dva druhy
liečivých rastlín (najmä pri kolektívnom zbere).
b) Jedovaté rastliny sa z bezpečnostných dôvodov
zbierajú osobitne a naraz len jeden druh. Pri práci
treba použi� rukavice, nejes�, nepi�, nefajči�, po práci
si ruky dôkladne umy� mydlom. Pri práci so šime
páchnucimi rastlinami použi� respirátor (môžu zaprí-
čini� bolenie hlavy až omámenie). Pri práci s drogou,
ktorá dráždi dýchacie orgány treba nos a ústa
previaza� šatkou. Zvyšky jedovatých rastlín treba
zakopa� do zeme a náradie dôkladne očisti�.
c) Zbierajú sa len tie rastliny alebo ich časti, ktoré
nákupný podnik požaduje (ktoré sú uvedené v zozna-
me vykupovaných drog na bežný kalendárny rok),
prípadne ktoré zberač použije pre vlastnú potrebu.
d) Zbierajú sa len svieže a čisté rastliny. Poškodené,
zaprášené, zožltnuté alebo zhnednuté, odkvitnuté
a časti napadnuté chorobami a škodcami sa nezbie-
rajú.
e) Množstvo nazbieraného rastlinného materiálu sa
prispôsobí kapacite možnosti sušenia.
f) Ak sa zbierajú len listy, netrhá sa celá rastlina, na
rastline alebo konáriku sa necháva nieko¾ko listov na
asimiláciu, zvyšky sa odstránia po zbere, porast sa
zbytočne neničí a nešliape.
g) Na stanovišti sa necháva nieko¾ko dobre vyvinu-
tých jedincov na rozmnožovanie, prípadne odnože,
ktoré zostali po zbere na stanovišti, znovu sa zasadia,
h) Pri zbere treba sledova� predovšetkým kvalitu
a čistotu drogy, najmä v tom prípade, ak sa používa
priamo na prípravu čajovín a iných prípravkov.
2. METODIKA ZBERU LIEČIVÝCH RASTLÍN
Metodika zberu jednotlivých častí rastlín tiež rozho-
duje o kvalite drogy a rentabilite zberu.

A. Podzemné častí rastliny - KOREŇ (radix), pod
tento názov sa zahrňuje aj PODZEMOK (rhizoma),
H¼ÚZA (tuber), OBULA (bulbus).

Ku koncu vegetačného obdobia sa zásobné látky
z bylinnej časti zhromažïujú do podzemných orgánov
(mnohé z nich obsahujú aj cenné účinné látky). Preto
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sa zbierajú takmer výlučne v čase vegetačného pokoja
- na jeseň alebo skoro na jar, keï vonkajšie
podmienky ešte umožňujú alebo už umožňujú ich
vykopávanie. Zásadne sa nevytrhávajú zo zeme
- porušili by sa. Plytko zakoreňujúce sa kopú
motykou a hlboko zakoreňujúce rý¾om, h¾uzy sa
vypichujú osobitným nástrojom.

Korene a podzemky jednoročných rastlín sa zbie-
rajú krátko pred rozkvitnutím, dvojročných po prvom
roku, viacročných po druhom roku a trvácich po
druhom až ïalších rokoch života rastliny. H¾uzy sa
zbierajú najčastejšie v čase kvitnutia (napr. jesienka
obyčajná) a cibule na konci vegetačného obdobia
(napr. cesnak).

B. Nadzemné časti rastliny
Zbierajú sa vo vegetačnom období, v čase, keï sú

na účinné látky najbohatšie. Pri určení času zberu
treba bezpodmienečne zoh¾adni� vnútorné aj vonkaj-
šie faktory, ktoré ovplyvňujú kvantitu a kvalitu
obsahových látok.
a) LIST (foliům) - celý list alebo lístok zloženého
listu. Zbierajú sa len dobre vyvinuté, zdravé, čisté,
neporušené listy so stopkou alebo bez stopky (pod¾a
požiadavky). Spodné, prízemné a na zemi ležiace listy
sa nezbierajú. Zvyčajne sa zbierajú v čase kvitnutia
(keï obsahujú najviac účinných látok), niektoré aj po
odkvitnutí (napr. brusnica čučoriedková, ríbez¾a čier-
na). Stopkaté listy sa trhajú alebo režú jednotlivo,
alebo sa zdrhujú (najmä listy menšie). Sediace listy sa
režú alebo strihajú (aby sa neporušili). Na urýchlenie
práce sa môže striha� celá vňa�, z ktorej sa listy
dodatočne odtŕhajú. Osvedčuje sa zber listov po
etapách, postupne ako sa rozvíjajú. Listy sa zbierajú
pozorne, aby sa neporušili (porušené hnědnu a droga
sa znehodnocuje).
b) VŇAŤ (herba). Zbiera sa celá nekvitnúca alebo
kvitnúca stonka alebo len jej vrchná čas� dĺžky asi
30 cm, bez drevnatých, hrubých a bezlistých stoniek.
Zbiera sa podobne ako listy, v čase najväčšieho
rozvoja rastliny, zvyčajne bezprostredne pred kvitnu-
tím. Pri zbere vňate ide vlastne o listy alebo aj kvety.
Z ekonomického h¾adiska sa novšie praktizuje zber
vňate (zber je menej prácny, sušenie je ¾ahšie
a znehodnotenie drogy pri sušení je menšie).

Vňa� sa reže, strihá a v hustom záraste kosí
kosákom alebo kosou. Nikdy sa neláme a netrhá
(poškodzuje sa alebo sa ničí celá rastlina). Na stonke
treba necha� nieko¾ko vyvinutých listov. Z ich pazúch
vyrastú nové stonky, trs sa rozkonári a zber sa môže
opakova�. Poliehavé vňate sa musia pred sušením
dokonale očisti�.
c) KVET (flos) - celé kvety, ich časti alebo súkvetie.

Pri zbere kvetov treba postupova� opatrne, aby sa
zachoval vzh¾ad, farba, prípadne vôňa a obsahové
látky. Zbierajú sa jednotlivo celé kvety, korunné
lupienky alebo celé súkvetia, a to zväčša v čase
bezprostredne pred plným rozkvetom, niekedy aj
úplne rozkvitnuté (napr. kvet trnky). Pri zbere kvetov
je dôležité odhadnú� správny čas zberu. Preto treba
pozna� stavbu kvetu, funkciu jednotlivých častí kvetu,
spôsob rozkvitania, opelenie a oplodnenie. Neroz-
kvitnuté a odkvitajúce kvety sú z farmaceutického
h¾adiska menejhodnotné. Plný rozkvet ukazuje na-
príklad postavenie korunných lupienkov, uvo¾ňova-

nie pe¾u na tyčinkách, vyčnievajúca blížna, vylučova-
nie nektáru, vôňa kvetu a iné. V tomto štádiu sú
jednotlivé časti kvetu na vrchole svojho rozvoja a sú
schopné plni� oplodňovaciu funkciu a v tomto čase by
mali by� aj z liečebného h¾adiska najcennejšie. Po
odtrhnutí kvetu jeho vývin pokračuje ïalej a v čase
sušenia by bol už v štádiu odkvitania. Preto sa musí
zber uskutočni� bezprostredne pred plným rozkve-
tom, prípadne na jeho začiatku.

Pri zbere kvetu treba postupova� individuálne.
Korunné lupienky sa z¾ahka vytrhávajú v štádiu
plného rozkvetu. Súkvetie sa zbiera, keï je najmenej
polovica kvetov rozkvitnutá a plody ešte nie sú
vyvinuté. Úbory rumančeka sú liečebne najcennejšie
v čase plného rozkvetu. Zbiera� sa však majú, keï sú
jazykovité kvety (lúč) vo vodorovnej polohe a terč
(rúrkovité kvety) ešte nie je vyklenutý. Treba si
všíma� aj individuálne znaky (postupné rozkvitáme
kvetov, dĺžka kvitnutia, periodické otváranie a zatvá-
ranie kvetov a pod.) a pod¾a toho uskutočni� aj zber.

Zber kvetov je ve¾mi prácny. Zbierajú sa ručne
uštipovaním, rezaním alebo strihaním, menšie kvety
zdrhovaním. Korunné lupienky sa trhajú priamo na
kvitnúcej rastline alebo z odtrhnutých kvetov. Kvetné
úbory sa strhávajú osobitným strojčekom (hrebe-
ňom). Menšie, ¾ahko opadavé kvety sa striasajú na
podloženú plachtu (kvet trnky). Kvety sú chúlostivé,
zlepujú sa, preto sa nemajú zbiera� za rosy alebo
daždivého počasia,
d) PLOD (fructus), SEMENO (semen).

Pri ve¾kej rozmanitosti plodov a semien možno vo
všeobecnosti uvies� len to¾ko, že sa zásadne zbierajú
len plody dobre vyvinuté, zdravé, neporušené a čisté.
Nedozreté, prezreté a napadnuté chorobami a škod-
cami sa nezbierajú. Prakticky sa zbierajú vtedy, keï
sú z liečebného, konzumného alebo z h¾adiska ïalšie-
ho rozmnožovania (semená) najcennejšie — teda
v čase zrelosti. Tie, ktoré sa pri zbere, preprave alebo
pri sušení ¾ahko porušujú, opadávajú, pukajú alebo
vysemeňujú, zbierajú sa pred úplným dozretím (napr.
čučoriedky, maliny). Pod¾a charakteru sa zbierajú
ručne uštipovaním, oberaním, strihaním, rezaním,
zdrhovaním (hrebeňom plody brusnice), striasaním
alebo sa režú celé súkvetia, prípadne celé rastliny.
Zásadne sa zbierajú za suchého počasia. Tie, ktoré sa
¾ahko vysemeňujú alebo rozpadávajú, majú sa zbie-
ra� za rosy. Semená sa získavajú zo suchých plodov
vytriasaním alebo mlátením a z dužinatých plodov
vyberaním alebo vymývaním. Samovo¾ne vypadané
semená zo zeme sa nezbierajú.

e) KÔRA (cortex). Kôra sa zbiera z mladších
kmeňov (stromov a krov) alebo z konárov, kým je
ešte hladká. Lupe sa z rastúcich rastlín (v tomto
prípade sa nelúpe po celom obvode) alebo z vyrúba-
ných stromov, alebo odrezaných konárov. Lupe sa
zvyčajne v čase miazgy na jar pred vyrastaním listov
alebo na jeseň po opadnutí listov. ¼ahšie sa lupe za
vlhkého počasia alebo po dlhšie trvajúcich daždoch.

Na kôre sa narežú dva kruhy vo vzdialenosti
20—40 cm a spoja sa pozdĺžnym rezom. Kôra sa
z¾ahka poklepe tupým predmetom, aby sa uvo¾nila
a nehrdzavejúcim nástrojom alebo dreveným nožom
(alebo z plastu) sa postupne odlupuje. Z odrezaných
konárov sa kôra lupe po predbežnom naparení, alebo
sa strúha odkôrovačom (škrabkou).
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f) DREVO (lignum). Na farmaceutické účely sa zbiera
drevo kmeňa, konárov aj koreňa, a to len drevo
zdravé, nenapadnuté škodcami. Zbiera sa v čase
vegetačného pokoja (jeseň, jar). Ak sa požaduje
drevo lúpané, odporúča sa jarný zber, pričom sa
využíva prúdenie jarnej miazgy a vlhké počasie.
Drevo sa má spracova� tak, aby sa čím skôr vysušilo
a aby bolo skladné. Rozreže sa na rovnaké kúsky
a podlá hrúbky sa búd nechá celé, alebo sa rozpolí,
prípadne rozštvrtí (nástroje by mali by� nehrdzave-
júce).

POMÔCKY PRI ZBERE
LIEČIVÝCH RASTLÍN

Zber sa môže uskutočni� volnou rukou, najčastej-
šie sa však používajú rôzne pomôcky, ktoré zber
u¾ahčujú, skvalitňujú a urýchTujú. Napríklad strihané
listy dávajú kvalitnejšiu drogu ako listy zdrhované,
vykopávané podzemné časti sú menej poškodené;
ochranné rukavice nielen chránia zberača, ale mu
umožnia rýchlejšie pracova� a zvýši� výkon, ak sa
konáriky nelámu, ale strihajú alebo pflia vyhovuje to
aj požiadavkám ochrany prírody. Preto je dôležité už
pred vlastným zberom vyrieši�:
a) aké pomôcky a náradie sa pri zbere použije,
b) do čoho sa nazbieraný materiál uloží,
c) ako sa nazbieraný materiál dopraví na miesto
sušenia.
1. Pomôcky. Môžu by� viacúčelové (napr. nôž, nož-
nice) alebo špeciálne, prispôsobené pre jeden alebo
len nieko¾ko úkonov (napr. hrebeň na zdrhávanie
kvetov a plodov). Tu poukazujeme na jednotlivé
pomôcky, ktoré si zberač môže kúpi� v obchode
s po¾nohospodárskymi, záhradkárskymi alebo ovoci-
nárskymi potrebami, prípadne si ich môže da� zhoto-
vi�, alebo svojpomocne vyrobi�. Niektoré z nich
poskytuje aj nákupný podnik liečivých rastlín (treba
sa informova�). Zväčša sú to pomôcky používané
v po¾nohospodárstve alebo v ovocinárstve. Uvedené
sú v tabuli XVII.
2. Do čoho zbiera� liečivé rastliny. Tejto zdanlivo
bezvýznamnej otázke treba v skutočnosti venova�
ve¾kú pozornos�, aby sa nazbieraný materiál už
v prvej etape zberu neznehodnotil, lebo zo znehodno-
tenej suroviny nemožno získa� kvalitnú drogu. Zne-
hodnotenie ovplyvňuje:
a) charakter nazbieraného materiálu (kvety, listy,
korene),
b) mechanické zásahy (lámanie, krčenie, stláčanie),
c) vonkajšie vplyvy (čas zberu, svetlo, teplo, vlhkos�
a pod.),
d) činnos� mikroorganizmov.

Zberač môže týmto nepriaznivým procesom zabrá-
ni� čiastočne pozorným zberom, vytvorením vhod-
ných podmienok pre nazbieraný materiál a skrátením
času medzi zberom rastliny a jej sušením. Pod¾a
charakteru zbieraného materiálu sa používajú aj
menšie obaly (príručný vak, menšie košíky alebo
škatule s rukovä�ou, prípadne menšie pevné nádoby),
do ktorých sa nazbieraný rastlinný materiál priamo
ukladá.

Po naplnení menších obalov sa materiál postupne
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prekladá do priestornejších vzdušných obalov (väčší
kôš, debna, vrecia a pod.), v ktorých sa prepravuje na
miesto sušenia.

Podzemné častí sa ukladajú do koša, debny alebo
do príručného vaku. Sú tvrdé, a tým, že jednotlivé
časti nepriliehajú k sebe, aj vzdušné a menej chúlosti-
vé. Môžu sa prepravova� bez väčších problémov.

Nadzemné častí sú chúlostivejšie, niektoré až ve¾mi
chúlostivé a možnos� znehodnotenia je väčšia.
a) LISTY sa ukladajú z¾ahka do koša, príručného
vaku alebo debny, nestláčajú sa. Listy sú náchylné na
zaparenie, musia sa hneï po zbere rozprestrie�
v chládku na plachtu a až bezprostredne pred
dopravou z¾ahka uloži� do zberového obalu.
b) VŇAŤ sa ukladá do koša, debny alebo z¾ahka do
vzdušného vreca, nestláča sa. Je rozkonárená, čo ju
prevzdušňuje, a preto jej listy sú menej chúlostivé na
stláčanie a zaparenie.
c) KVETY sú mimoriadne chúlostivé na stláčanie.
Ukladajú sa z¾ahka do plytkých, vzdušných košov,
debien alebo škatú¾ v tenkých vrstvách. Ak si
preprava kvetov a najmä chúlostivých listov vyžaduje
viac hodín, alebo je ve¾mi teplo, odporúča sa preruši�
cestu, materiál rozprestrie� v chládku na plachtu a až
po prevetraní znovu zabali� a pokračova� v ceste.
d) DREVO a KÔRA sa ukladajú do riedkeho vreca
alebo sa viažu do zväzkov. Sú tvrdé, odolné a nevyža-
dujú si osobitnú starostlivos� ani pri preprave.
e) PLODY DUŽINATÉ (ŠŤAVNATÉ) sa zbierajú do
neporušených, nehrdzavejúcich nádob s pevným
dnom a stenami. Sú chúlostivé, ¾ahko sa stláča-
jú a tečú. Ak ide o väčšie množstvo (napr. maliny)
určené na priemyselné spracovanie, môžu sa dáva� do
pevných igelitových vriec a v nich aj prepravova�.
PLODY DUŽINATÉ (SUCHÉ) sa ukladajú do koša alebo
aj do vzdušného vreca (napr. šípky). Sú menej
chúlostivé.
f) SEMENÁ sa ukladajú do rôznych nádob alebo do
riedkych vreciek (pod¾a ve¾kosti semien). Ak sa
zbierajú celé súkvetia, ukladajú sa vo¾ne alebo
zväzkované do väčších obalov vystlaných papierom.
3. Preprava nazbieraného rastlinného materiálu.
Nazbieraný rastlinný materiál sa musí prepravi� čo
najskôr po zbere na miesto sušenia. Treba prihliada�
na všetky okolnosti, ktoré by mohli negatívne pôsobi�
na kvalitu drogy.

Preprava nazbieraného materiálu je vážny problém
nielen technického charakteru (preprava bicyklom,
vozíkom, autom, autobusom, vlakom), ale najmä
z h¾adiska znehodnotenia drogy. Je to aj jedna
z príčin, prečo sú niektoré dobré, ale od¾ahlé prírodné
zdroje liečivých rastlín nevyužité.

Zoznam používaných pomôcok (tabu¾a XVII)

Rukavice. Pod¾a zbieranej rastliny a charakteru práce
použijeme rukavice krátke alebo dlhé, z nepriepust-
ného materiálu alebo látkové, hladké, prípadne
hrubé, ktoré chránia ruky pred pichliačmi, tŕnmi
a pod.
Nôž „žabka" s oblúkovitou čepe¾ou. Používa sa
v záhradníctve a je viacúčelovou pomôckou. Možno
ho použi� na rezanie listov, kvetov, byle, konárikov,
na lúpanie kôry, rozrezávanie podzemkov, koreňov
a pod. Obr. l.

Nôž štepársky. Používa sa pri štepení. Je prispôsobe-
ný na odlupovanie kôry tak, aby sa neporušilo lyko.
Obr. 2.
Nožnice. Sú viacúčelovou pomôckou. Najvhodnejšie
sú záhradnícke nožnice, pracuje sa s nimi celou rukou.
Používajú sa na strihanie vňate, súkvetia, plodov,
tenších konárikov a pod. Obr. 3.
Nožnice so zásobníkom. Je to špeciálna pomôcka. Sú
to upravené nelomené krajčírske alebo záhradnícke
nožnice. Z tenkého plechu sa zhotoví zásobník, ktorý
sa prinituje na pravé strižné rameno nožníc. Pri
zbieraní úborov alebo plodov odstřihnutý materiál
padá do zásobníka. Používajú sa pri zbere kvetov (aj
úborov), plodov a pod. Obr. 4.
Nožnice na tyči. Sú prispôsobené na strihanie tenkých
konárikov, listov, súkvetí alebo plodov v korune
stromov. Používajú sa v ovocinárstve. Obr. 5.
Ohipovač kôry. Je to hákovito zahnutá tyč z nehrdza-
vej úceho kovu alebo plastu, zakončená trojhranným
bodcom a nasadená do krátkej drevenej rukoväti.
Nemá by� ostrý a môže by� kombinovaný aj s pflkou.
Celý nástroj je 30-40 cm dlhý. Používa sa na
olupovanie kôry. Obr. 6.
Kosák. Bežne používaný nástroj v po¾nohospodár-
stve (má súvislé ostrie). Používa sa na rezanie
listových ružíc (konvalinka, skorocel) alebo na kose-
nie vňate v čistých hustých porastoch. Obr. 7.
Kosák s pflkovitým ostrím. Obyčajný kosák sa upraví
tak, že sa kolmo na dobre nakované a nabrúsené
ostrie kosáka seká sekáčom do hĺbky 2-5 mm.
Možno ho aj kúpi�. Kosia sa ním drevnaté, tvrdé byle
(napr. čučoriedka, ostružina a pod.). Obr. 8.
Pílka. Používa sa v záhradníctve. Obr. 9.
Pflka na tyči. Je prispôsobená na pílenie konárikov
v korunách stromov (konáriky brezy, imela a pod.).
Obr. 10.
Malá lopatka. Používa sa bežne v záhradníctve na
vykopávame sadeníc. Možno ňou vykopáva� plytko
zakoreňujúce rastliny.
Rý¾ obyčajný. Používa sa v záhradníctve na rý¾ovanie
a na vykopávame podzemných častí.
RýF úzky. Má rozmer 25 x 8 cm a asi 90 cm dlhú
násadu. Používa sa na vykopávame dlhších kolovitých
koreňov (ihlica trnitá, lopuch a pod.). Obr. 11.
Jednoduchý hrebeň s vreckom. Zachytávajú sa do
neho zdrhané kvety, napr. rumančeka a pod. Obr. 12.
Vyrezávač listových ružíc. Je to poohýbaná kovová
tyč, zakončená plochou (4-5 cm širokou) dvojzubou
vidlicou s krátkou rukovä�ou. Vnútorné hrany vidlice
sú ostro nabrúsené. Používa sa na vyrezávanie listo-
vých ružíc bez koreňov (napr. púpava a pod.). Obr.
13.
Vidlica s ohnutými hrotmi. Vidlica s tromi širšími ha
konci zahnutými hrotmi s poohýbanou rúčkou a dre-
venou násadou. Celková dĺžka vidlice je 30-40 cm,
medzera medzi hrotmi je 3 -4 cm. Používa sa napr. na
vykopávame nátržníka a pod. Obr. 14.
Hrable kovové. Používajú sa podobne ako v po¾no-
hospodárstve.
Vidlica na odlamovanie konárikov. Dvojramenná
vidlica je asi 10 cm dlhá a jednotlivé ramená asi
l ,5 cm široké. Násada je dlhá. Používa sa na odlamo-
vanie konárikov, súkvetí a pod. v korune stromov
a krov. Pri práci sa otáča tyčou. Obr. 15.
Hrable kombinované na Odrezávanie a vyhrabávanie

podzemkov puškvorca z bahna. Bočné širšie háky sú
ploché a ostro nabrúsené (podzemky rozrezávajú
súčasne). Obr. 16.
Hák s kosákovhou ostrou hranou a s dlhou rankou
násadou. Používa sa na rezanie podzemkov puškvor-
ca v bahne. V tomto prípade sa rozrezané podzemky
vyhrabávajú obyčajnými hrab¾ami. Obr. 17.
Hák na tyči na pri�ahovanie konárov. Dĺžka násady sa
určí pod¾a potreby. Na konci násady je pripevnená
silonová slučka, ktorou sa hák nohou pridrží v potreb-
nej polohe, aby sa mohlo obera� obidvoma rukami
(pri oberaní kvetov, listov, plodov a pod.). Obr. 18,
18a.
Motyka obyčajná (používa sa podobne ako v záhrad-
níctve) na vykopávame plytko zakoreňujúcich pod-
zemných častí.
Motyka krompácová. Je asi 20 cm dlhá a 10 cm
široká so silnou rukovä�ou. Používa sa na vykopáva-
me podzemných častí z tvrdej a suchej pôdy.
Hrebeň so zásobníkom. Rozmery zásobníka asi
20 x 8 x 6 cm. Hroty hrebeňa sú oblúkovité ohnuté
smerom hore. Z vnútornej strany hrebeňa je pripev-
nený asi l-l,5 cm široký pliešok s nabrúsenou
hornou hranou. Dĺžka násady je pod¾a potreby.
Používa sa na zber bô¾hoja, prvosienky a pod. Obr.
19.
Nôž na rezanie kôry. Obr. 20.
Nôž na olupovanie kôry. Obr. 21
Malá lopatka na vykonávanie a sadenie sadeníc. Obr.
22.
Malá motyčka a malé hrabličky na kyprenie pôdy.
Obr. 23, 24.
Kolík na sadenie sadeníc. Obr. 25.
Rýr na vykopávame h¾úz. Obr. 26.
Príručný vak. Zhotovený je z riedkeho, vzdušného
materiálu (jutovina alebo ¾ahké silonové pletivo)
s rozmermi 50 cm (hĺbka) a 40 cm (šírka). Do
horného okraja sa zašije 2-3 mm hrubý drôt, ktorý
drží vak stále otvorený. Na dva boky horného okraja
sa našijú popruhy dlhé pod¾a potreby, ktorými sa vak
pripevní na pás alebo krížom cez plecia. Takto sa
môže zber robi� obidvoma rukami. Základnou pod-
mienkou je, aby vak bol dostatočne vzdušný. Príručný
vak sa používa na zber kvetov, listov, plodov,
rastových vrcholov a pod. Z príručného vaku dáváme
materiál postupne do zberového obalu alebo na
plachtu. Obr. 27.
Nákolienky (chrániče kolien). Z 3-4 cm hrubého
molitanu sa vyreže obdĺžnik rozmeru 15 x 20 cm
(správnejšie pod¾a rozmerov kolien). Na vrchnú
stranu sa prišijú dva pásy a na dolnú stranu jeden pás
z jemnej kože, do ktorej sa vyrežú dierky na gombík.
Na pracovný oblek sa pod¾a miery prišijú 2 gombíky
nad kolenom a l gombík pod kolenom. Nákolienky sa
pripínajú na pracovný oblek. Používajú sa ako
ochrana pri prácach, ktoré robíme kolenačky. Obr.
28.
Normalizované sitá. Vlastné sito má v priemere
50-70 cm, jednotlivé rozmery ôk sú však rôzne.
Existuje celá sada sít pre rôzne úkony s normalizova-
nými rozmermi ôk od 2 x 2 mm až po 12 x 12 mm.
Označujú sa pod¾a ve¾kosti ôk' rímskymi číslicami od
I do VI (možno ich kúpi� v nákupnom podniku pre
liečivé rastliny). Práca so sitom je rôzna, pod¾a druhu
úkonu, vyžaduje si však istý nácvik. Sitá sa používajú
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na čistenie a triedenie drogy, napr. pri odprachovaní
(prach prepadne a droga zostáva na site); pri homoge-
nizácii (podTa ČSN 86 6002 úprava drogy na jednot-
nú ve¾kos� častíc); na odstránenie nežiadúcich primie-
šanín, kde droga (napr. kvety, plody) prepadne
a primiešaniny zostanú na site; na odstránenie pliev
pri čistení semien a pod. Robí sa to kruhovým
pohybom sita okolo myslenej osi, ktorá pretína sito
asi 15 cm od vnútorného okraja sita. Drobné časti
drogy prechádzajú sitom ¾ahšie, prípadne hrubšie
časti (plevy) sa sústreïujú na jednom mieste a rukou

sa odstránia. Sitovanie sa opakuje, kým je droga
úplne čistá. Obr. 29.
Jednoduchý hrebeň na zber úborov. Obr. 30.
Stojan s lieskami na sušenie liečivých rastlín. Obr. 31.
Pomôcky na uloženie nazbieraného rastlinného ma-
teriálu (zásobníky). Sú to koše, debny, škatule,
nádoby smaltované, sklené alebo z plastu, vrecia
z papiera, jutoviny, zo silonovej sie�oviny, ale nikdy
nie igelitu. Podstatné je, aby boli priestranné
a vzdušné.

SUŠENIE
(KONZERVOVANIE)
LIEČIVÝCH RASTLÍN

Sušenie je jeden z najdôležitejších úkonov pri
spracovaní rastlinného materiálu na drogu. Cielom
sušenia je zachova� (konzervova�) terapeuticky účin-
né látky v takej kvalite a v takom množstve, ako boli
v živej rastline.

Pri zbere sa preruší spojenie medzi rastlinou alebo
jej čas�ou s jej životným prostredím, čím sa poruší
metabolická rovnováha látok a začínajú prevláda�
disimilačné procesy. Nastáva enzymatický rozklad
látok na látky jednoduchšie, ktoré sú z liečebného
h¾adiska zvyčajne nežiadúce, napr. glykozidy v listoch
náprstníka sa štiepia na cukrovú zložku a aglikón.
V niektorých prípadoch však vznikajú aj látky,
z farmaceutického h¾adiska významné, napr. glykozid
kumarín v komonici lekárskej sa mení na účinný
voňavý kumarín. Tento fakt sa v praxi využíva pri tzv.
fermentácii pred sušením (napr. jahodové listy, ruský
čaj a iné sa touto cestou obohacujú o aromatické
látky).

Droga sa znehodnocuje aj pôsobením mikroorga-
nizmov, ktoré v neživej organickej hmote velmi
rýchlo spôsobujú rozkladnú činnos� (napr. zaparenie,
plesnivenie, hnitie).

Enzymatické procesy podmieňuje najmä prítom-
nos� vody v pletivách a určitá teplota (optimálna
teplota je od 35-50°C). Z toho vyplýva, že pri
konzervovaní sušením treba nazbieraný rastlinný
materiál zbavi� vody do takej miery, aby sa znížila
alebo znemožnila rozkladná činnos� enzýmov.

Rastliny a ich jednotlivé časti obsahujú pohyblivé
množstvo vody (niektoré aj vyše 90 %). Norma však
požaduje pre drogu I. akostnej triedy 10-14 %
vlhkos� a pri niektorých aj menej (napr. pri listoch
náprstníka len 3 %). Rozdiel v obsahu vody živej
rastliny a jej drogy sa musí sušením vypari�.

Obsahové látky liečivých rastlín možno konzervo-
va� viacerými spôsobmi. Novými spôsobmi sú silážo-
vanie, zmrazovanie (lyofilizácia) vysokofrekvenčným
prúdom alebo chemickou cestou. V súčasnosti sa
praktizuje sušenie ako najvhodnejší, najjednoduchší,
najprístupnejší a ekonomicky výhodný spôsob kon-
zervovania. Zistilo sa, že pri takomto konzervovaní sa
obsahové látky kvantitatívne a kvalitatívne len málo
menia. Pri sušení sa nemôže postupova� šablono vite.
Aj v tejto fáze spracovania rastliny je kvalita získanej
drogy v rukách zberača. Preto pokyny pre sušenie
majú by� podložené poznatkami o procesoch prebie-
hajúcich v rastline pri sušení, o biologických, fyzikál-
nych zákonitostiach pri sušení a o rýchlosti sušenia.
Teda, aby zberač sušenie úspešne zvládol, musí sa na
túto prácu aj teoreticky pripravi�.

Vo všeobecnej časti sú uvedené len hlavné zásady
sušenia, na konkrétne požiadavky sa upozorňuje
v špeciálnej časti.

PRÍPRAVA NA SUŠENIE

Prípravou na sušenie sa rozumie príprava miesta
a príprava rastliny na sušenie.
1. Príprava miesta na sušenie

Miesto sa musí vždy pripravi� pred vlastným
zberom. Nedá sa však presne vymedzi�. Iná príprava
bude pri sušení vo volnej prírode, iná v upravenej
miestnosti, prípadne v špeciálnej sušiarni, iná pri
prirodzenom alebo umelom teple a pod. Podmienkou
však je dodržanie hlavných zásad.
a) Priestory na sušenie (povala, kôlňa, šopa alebo na
to špeciálne zriadené miestnosti) musia by� čisté,
suché, dobre větratelné, chránené pred slnečným
svetlom, vyhradené len na tento účel a chránené pred
rôznymi živočíchmi, ktoré môžu drogu poškodi� alebo
znečisti�.
b) Plocha sušenia závisí od množstva materiálu,
ktorý chceme a môžeme nazbiera�. Orientačne uvá-
dzame približné množstvo materiálu, ktoré možno
rozloži� na Im2: 1/4-1/2 kg čerstvých kvetov,
1/2-1 kg čerstvých listov, 2-3 kg čerstvej vňate,
1-2 kg čerstvej kôry alebo koreňov. Tieto údaje si
musí zberač spresni� podlá charakteru nazbieraného
materiálu (napr. niektoré rastlinné časti s vysokým
obsahom vody sa musia suši� vo velmi tenkej vrstve
a iné znášajú aj hrubšie navrstvenie) a pod¾a vlast-
ných podmienok sušenia.
c) Plocha na sušenie musí by� orientovaná tak, aby
bol prístup vzduchu k rastlinám zo všetkých strán,
alebo aby prúd vzduchu cirkuloval od zdroja tepla cez
sušiace sa rastliny k vetraciemu otvoru.
d) Rastliny sa sušia len na podložkách (papierové,
jutové alebo z inej riedkej tkaniny, nie však novino-
vé). Podložky, ktoré už boli použité, sa dôkladne
vyčistia alebo operu, prípadne vymenia (ak sú na-
páchnuté pachom predchádzajúcej rastliny).
e) Každý druh rastlín alebo ich častí sa suší osobitne,
aby sa nepomiešali a jeden od druhého nenapáchli.
Takáto droga je nepoužitelná.
f) Pri sušení vo zväzkoch sa pripraví miesto na ich
zavesenie.
g) Na sušenie jedovatých rastlín sa pripraví osobitné
miesto. Z bezpečnostných dôvodov sa nikdy nesušia
spolu s inými rastlinami.
2. Príprava rastlín na sušenie (apretááa)

Nazbierané časti rastliny sú surový materiál, ktorý
sa musí na sušenie pripravi� podlá všeobecných
pokynov, prípadne podlá špecifických požiadaviek
nákupného podniku.
a) Z nazbieraného rastlinného materiálu sa odstrá-
nia, ak možno ešte pred sušením, všetky cudzie
organické aj anorganické příměsi, ktoré sa do mate-
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riálu dostali náhodne, nepozornos�ou zberača, prí-
padne pri hromadnom kosení (suché listy a konáriky,
iné častí materskej rastliny, iný druh rastlín, kamien-
ky a pod.). Nie je vhodné triedi� materiál až po sušení.
b) Korene, podzemky, Múzy, cibule sa musia očisti�
ód zeminy, rýchlo sa opláchnu (najlepšie pod tečúcou
vodou), dajú sa do koša odtiec� a až potom sa
pripravujú na sušenie (aby sa nevyplavovali cenné
látky). Odstránia sa choré, poškodené, zhnednuté
a škodcami napadnuté časti. Z Múz sa odstránia staré
Múzy a z cibúl vrchné blanité šupiny. Podlá požiadav-
ky sa niektoré korene zbavia tenkých korienkov.
Dlhšie korene sa rozrežú priečne na 15-20 cm dlhé
kusy a hrubšie ako 3 cm sa rozpolia alebo rozštvrtia,
niektoré sa lupu. HTuzy a cibule sa rozrežú na plátky.
c) Listy a vňa� sa vytriedia. Odstránia sa listy
zožltnuté a zhnednuté, choré, porušené, zvädnuté
a znečistené. Z vňate sa odstránia bezlisté, hrubé
alebo drevnaté stonky. Listy a vňa� sa neumývajú. Zo
zložených listov sa odtŕhajú lístky, prípadne sa
odstránia dlhé stopky.
d) Kvetom sa má venova� velká pozornos� už pri
zbere, aby sa nemuselo pri príprave na sušenie do nich
zasahova�. Zdrhovačom zbierané kvety sú značne
znečistené, pred sušením sa musia dôkladne vytriedi�.
Podlá potreby sa odstraňujú prekvitnuté úbory,
vytrhávajú sa korunné lupienky, upravuje sa dĺžka
stopky a robia sa iné úpravy uvedené pri jednotlivých
rastlinách. Súkvetia sa zväzkujú.
e) Plody a semená. Odstránia sa nedozrela, prezreté
a tiež porušené plody. Súkvetia s plodmi sa zväzkujú.
Semená sa z dosúšaných plodov vymlátia alebo
vytriasajú a z dužinatých vymývajú.
f) Kôra a drevo sa zvyčajne zväzkujú. Kôra sa
necháva rúrkovaná alebo sa za čerstvá vyrovnáva.
g) Ak sa neurčí osobitný spôsob spracovania, všetky
časti nazbieraného rastlinného materiálu sa necháva-
jú celé.

Takýto spôsob prípravy na sušenie sa považuje za
„zvyčajný", a tak ho aj v špeciálnej časti uvádzame.
Osobitné požiadavky na úpravu sú uvedené pri
jednotlivých rastlinách.

HLAVNÉ ZÁSADY SUŠENIA

Sušenie podmieňujú viaceré vnútorné aj vonkajšie
faktory:
1. Vnútorné faktory vyplývajú z charakteru samot-
nej rastliny. Sú to napr. druhové, anatomické a mor-
fologické osobitosti, vývinové štádiá, charakter obsa-
hových látok jednotlivých orgánov a pod. Vieme, že
nie všetky rastliny, ani ich jednotlivé časti neobsahujú
rovnaké množstvo vody. Vývinovo mladé rastliny sú
bohatšie na vodu ako staré, listy a vňate sú š�avnatej-
šie ako koreň, kôra a semená. Ani schopnos� a rých-
los� vyparovania nie sú rovnaké. Kožovité alebo
voskovou vrstvou pokryté listy, prípadne husto ochl-
pené časti rastliny majú obmedzené vyparovanie
a pod. Týmto aj iným osobitostiam sa musí prispôso-
bi� aj spôsob sušenia.
2. Vonkajšie faktory sú fyzikálne javy prostredia,
v ktorom sa sušiaca rastlina nachádza. Jednou z hlav-
ných podmienok je vzduch, ktorý rastlinu obklopuje,

a to najmä jeho teplota, prúdenie a relatívna vlhkos�.
a) Teplota vzduchu podmieňuje rýchlos� vyparova-
nia vody z rastliny (teda premenu vody zo skupenstva
kvapalného do skupenstva plynného), čím sa znižuje
činnos� enzýmov a pri teplote nad 50 °C nastáva
zväčša aj denaturácia enzýmov, a tým zastavenie
biochemických procesov. Výšku teploty pri sušení
určuje aj charakter obsahových látok. Pri jednotli-
vých rastlinách je uvedené tepelné rozpätie, ktoré
vyjadruje optimálne podmienky pre sušenie (napr.
pre siličné rastliny 30-40 °C), alebo sa uvádza
maximálna teplota, pri ktorej už nastávajú zmeny
v zložení účinných látok (napr. vitamín C sa ničí).

Všeobecne platí, že listy, vňa� a kvet sa sušia
približne pri teplote od 20-40 °C, korene a kôra pri
teplote od 30-65 °C. Pri nízkej teplote sa predlžuje
čas sušenia, a tým aj možnos� enzymatického rozkla-
du látok a podporuje sa činnos� mikroorganizmov
- materiál sa zaparuje, hnědne, plesnivie a znehod-
nocuje sa. Preto treba v záujme kvality drogy dodrža�
uvedené teploty sušenia.
b) Prúdenie vzduchu je pre správny priebeh sušenia
mimoriadne dôležité. Prúdením vzduchu uniká z po-
vrchu sušiacej rastliny vodná para, čím sa umožňuje
ïalšie vyparovanie vody z rastlinného materiálu.
Z tohto dôvodu sa musí prúdenie vzduchu usmerňo-
va� od skoro suchého k čerstvému materiálu. Silné
prúdenie je nevhodné, lebo môže spôsobi� zhadzova-
nie sušiacich rastlín, čo by pri sušení viacerých druhov
mohlo vies� k pomiešaniu drog, ktoré by sa stali
prakticky nepoužitelné.
c) Relatívna vlhkos� prostredia ovplyvňuje rýchlos�
sušenia. Jej hodnota úzko súvisí s teplotou vzduchu.
Vysoká relatívna vlhkos� vzduchu s�ažuje vyparova-
nie vody z rastliny, a preto sa musí v sušiacich
priestoroch zabezpeči� stále prúdenie a výmena
vzduchu.
d) Príprava rastliny na sušenie sleduje najmä mož-
nos� rýchleho vyparovania vody zo sušiaceho sa
rastlinného materiálu (krájanie, polenie, lúpanie
a pod.).
e) Priestor na sušenie rozhoduje v podstatnej miere
o priebehu sušenia, a tým aj o kvalite drogy.
f) Rozloženie rastlinného materiálu je pri sušení
rozhodujúce a závisí od charakteru sušiaceho mate-
riálu (korene, listy, korunné lupienky, plody a pod.).
Podstatné je však to, aby sa z každej časti rastlinného
materiálu mohla vyparova� voda, aby každá čas� bola
vystavená prúdeniu vzduchu, a to najmä materiál,
ktorý sa ¾ahko zlepuje a zaparuje. Pri rešpektovaní
týchto požiadaviek a podlá vlastných skúseností si
zberač problém rozloženia materiálu vyrieši sám.
Všeobecne platí, že po presušení, ked už nehrozí
zaparenie, sa rastliny dosušujú v hrubších vrstvách.
g) Obracanie urychluje sušenie, ale zvyšuje možnos�
rozdrobenia a lámania drogy. Drobivý materiál sa
neobracia, alebo len zlahka. Rozdrobená droga je
menej hodnotná.
h) Zväzkovanie vňate a súkvetia, prípadne ich zala-
movanie, navliekanie na drôt, silonové vlákno a pod.
a ich vešanie na vzdušné miesto je prácnejšia, ale
bezpečnejšia forma sušenia. Možnos� zaparenia je
menšia a ochrana pred škodcami lahšia. Jednotlivé
zväzky nemajú by� velké, aby sa aj vnútri dobre
vysušili.
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i) Dĺžka sušenia závisí od viacerých činite¾ov. Roz-
hodujúci je najmä charakter rastliny (napr. koreň,
list, plod), vonkajšie podmienky (teplota vzduchu
a jeho prúdenie), spôsob sušenia (prirodzeným alebo
umelým teplom, v prírode alebo v uzatvorených
priestoroch), klimatické podmienky a pod. Všeobec-
ne platí, že čas sušenia (od jari do jesene) pre kvety je
3-14 dní, pre rýchlo schnúce listy a vňa� 3-14 dní,
pre pomaly schnúce listy a vňa� 10—21 dní a pre
korene 14—21 dní. Hlavnou zásadou je, že droga
musí by� dobre usušená, nie však presušená.

Celý problém času (rýchlosti) sušenia je zložitý,
preto si od zberača vyžaduje hlbšie poznatky o sušení
liečivých rastlín. Napríklad už len samotný pojem
„suší sa rýchlo" môže znamena�: 1. materiál je taký,
že schne rýchlo; 2. pre zachovanie kvality sa musí suši�
rýchlo; 3. konštatovanie, že za optimálnych podmie-
nok prebieha sušenie rýchlo. Zberač musí takéto
a podobné závislosti postrehnú� a vedie� ich rieši�,
j) Stupeň vlhkosti (strata na hmotnosti, zosychací
pomer) je pomer zoschnutia medzi čerstvo nazbiera-
nou rastlinou a drogou. Pochopitelné, jeho hodnota
má pri jednotlivých drogách rôznu hodnotu a patrí
medzi požiadavky normy (uvádza sa v %). Hodnoty
uvedené v špeciálnej časti sa zis�ujú laboratórnou
cestou. Všeobecne sa uvádza, že rastlinný materiál
stráca asi 50-80 % zo svojej hmotnosti (norma
požaduje - ako najvyššiu hodnotu vlhkosti - od
10—14 % vody, a to aj pre drogu I. akosti a pri
niektorých aj menej). Zberač môže stupeň vlhkosti
zisti� len približne pod¾a charakteru drogy (stonky
a korene sa nechýbajú, ale lámu s praskotom, listy
a kvety šuchocú ako papier, plody sú tvrdé, nezlepujú
sa, kvety a listy sa rozmrvia na prach). Orientačne
môže pomôc� aj skúška na suchos�: 2-3 g sušenej
drogy sa vloží do hermeticky uzatvoreného vrecúška
(igelitového). Ak sa po šiestich hodinách vnútorné
steny nezarosia, je droga dostatočne suchá (niektoré
nákupne zis�ujú stupeň vlhkosti špeciálnym prístro-
jom už pri preberaní drogy).
k) Vzh¾ad drogy. Každá droga má svoj charakteris-
tický vzh¾ad, farbu, vôňu a chu�. Patria medzi
požiadavky normy ako dôležité kritéria na zaradenie
drogy do akostných tried. Sú to znaky, ktoré môže aj
zberač makroskopický zisti� a aspoň približne zhod-
noti� kvalitu drogy.

Konkrétne požiadavky na sušenie sú uvedené
v špeciálnej časti.

METODIKA SUŠENIA

Požiadavky na kvalitnú drogu sú prísne a sú
uvedené v ČsL a ČSN (ON). Ide najmä o to, aby sa
v droge zachovala kvalita a kvantita účinných látok,
aby mala droga požadovaný vzMad, farbu a vôňu (čo
je vlastne čiastočná záruka, že sušenie prebiehalo
správne).

Na základe chemickej analýzy čerstvej rastliny a jej
drogy a na základe skúseností so sušením sa vypraco-
vala pre jednotlivé rastliny metodika správneho
sušenia. Je uvedená v špeciálnej časti pri jednotlivých
rastlinách. Tu uvádzame len všeobecné zásady správ-
neho sušenia jednotlivých častí rastliny.

PODZEMNÉ ČASTI - korene a podzemky sa sušia na
vzdušnom mieste (aj na slnku) alebo pri umelom teple
od 30-50 °C. Sú hrubšie, schnú pomaly a za nepriaz-
nivých podmienok počasia (na jeseň a na jar) sa
sušenie predĺži až na nieko¾ko týždňov. Vhodné je
presušené podzemné časti dosuši� pri umelom teple.
Možno ich suši� rozložené alebo navlečené na drôte,
silonovom vlákne alebo špagáte zavesené na vzduš-
nom mieste. Sušením strácajú asi 2/3 svojej hmot-
nosti.
LISTY sa sušia bez prístupu slnka a rýchlo, najmä tie,
ktoré sú náchylné na zaparenie. Sušia sa v tenkej
vrstve, našuchorené (prevzdušnené) alebo pomačka-
né (listy s voskovou vrstvou), aby sa urýchlilo
vyparovanie. Treba ich suši� pozorne, pri teplote
20-40 °C, aby sa zachovala pôvodná farba a vôňa.
Pomalým sušením sa listy zlepujú, hnědnu, plesnivéjú
a droga sa znehodnocuje. Podlá možnosti sa neobra-
cajú. Presušené listy sú drobivé (čo je nežiadúce).
Sušením strácajú listy asi 4/5 svojej hmotnosti.

VŇAŤ je menej chúlostivá a menej náchylná na
zaparenie (pevné stonky materiál prevzdušňujú).
Možno ju rozloži� aj do hrubšej vrstvy. Z farmaceutic-
kého h¾adiska sú podstatnou čas�ou vňate listy, preto
sa na ňu vz�ahujú podobné podmienky ako na sušenie
listov. Navyše ak je to kvitnúca vňa�, treba prihliada�
aj na kvety a sušeniu venova� väčšiu pozornos�. Vňa�
možno pozorne obraca�. Suší sa aj vo vo¾ných
zväzkoch alebo asi v polovici dĺžky nalomená a zave-
sená na vzdušnom mieste. Pri takomto sušení je
možnos� znehodnotenia drogy menšia. Vňa� sušením
stráca asi 3/4 svojej hmotnosti.

KVETY sú ve¾mi chúlostivé a treba ich suši� vo
ve¾mi tenkej vrstve, bez prístupu slnka alebo pri
umelom teple od 20-40 °C tak, aby si zachovali
pôvodnú farbu a vôňu (sú aj výnimky, napr. ružové
kvety slezu lesného sa sušením sfarbia do tmavomod-
rá až tmavofíalova, tmavší odtieň dostávajú napr.
korunné lupienky maku vlčieho, plody šípky, hlohu
a pod.). Zvyčajne sa neobracajú. Nesprávnym, najmä
pomalým sušením kvety hnědnu, sú bezcenné a ne-
predajné. Sušením strácajú asi 5/6 svojej hmotnosti.

PLODY A SEMENÁ. Z farmaceutického Madiska pri
sušení plodov a semien treba prihliada� na to, ktorá
ich čas� sa používa ako droga a pod¾a toho voli� aj
spôsob sušenia. Sušia sa celé plody napr. kôstkovice
(trnka), bobule (čučoriedka), plodstvo (šípka) a iné;
plodstvo bez semien (šípka); oplodie bez semien
(orech krá¾ovský); suché plody so semenami (tobolky
maku siateho, struky fazule); celé súkvetia (rasca,
aníz) alebo len semená z dužinatých, alebo suchých
plodov a pod. Jednotlivé plody a semená majú teda
osobitný spôsob sušenia, podmienený najmä charak-
terom plodov, ich objemnos�ou a množstvom obsiah-
nutej vody. Napríklad dužinaté plody schnú pomaly,
treba ich dosušova� pri umelom teple a ich strata na
hmotnosti je ve¾ká. Naopak, suché plody sú na
sušenie nenáročné a schnú rýchlo, strata na hmotnosti
je malá. Vytriasané a mlátené alebo vymývané
semená sa ešte dosúšajú.

KÔRA. Suší sa vo¾ne alebo pri umelom teple od
30—65 °C. Nie je náchylná na zaparenie ani na
plesnivenie a hnitie. Kôra sa zvyčajne pri zbere alebo
pri sušení stáča do rúrok, je teda dos� prevzdušnená
a môže sa suši� na vzdušnom mieste (aj zväzkovaná)
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chránená pred dažïom a priamym slnečným svetlom.
Možno ju sušit aj vyrovnanú na plátky. Kôra stráca
sušením asi 1/2 svojej hmotností.

DREVO. Suší sa vo zväzkoch na suchom chránenom
mieste. Schne pomaly.

PÚČIKY sa sušia v tenkej vrstve, rozprestreté na
vzdušnom mieste. Pri umelom teple by sa roztvorili
a znehodnotili.

Kvety, listy, vňa� sa po usušení zhrnú do kôpky
a nechajú sa nejaký čas stá�, aby sa vydýchali
a zvláčneli a až potom sa uchovávajú a posielajú.

TECHNIKA SUŠENIA

Hlavné zásady sušenia sa môžu dodrža� len vtedy,
ak budeme vedie� kde a na čom suši� a aký zdroj tepla
použi�. Existuje vela možností vhodných aj menej
vhodných. Zberač si musí zvoli� taký spôsob sušenia,
ktorý pri dodržaní správnych postupov jeho pod-
mienkam najlepšie vyhovuje.

Suši� môžeme pri prirodzenom alebo umelom
zdroji tepla. Obidva spôsoby majú vela spoločného,
ale aj rozdielneho, čo treba pri sušení zoh¾adni�.
A. Sušenie prirodzeným zdrojom tepla

Ako zdroj tepla využívame žiarivú energiu slneč-
ných lúčov, ktoré sú aj zdrojom tepla. Tento zdroj je
však velmi premenlivý, nestály, ovplyvnený mnohými
faktormi ako je ročné obdobie, striedanie dňa a noci,
klimatické podmienky, geografická poloha, nadmor-
ská výška a mnohé iné. Má kozmický charakter,
nemôžeme do neho zasahova�, môžeme sa mu iba
prispôsobi�. Tento zdroj tepla je k dispozícii pre
každého, nevyžaduje žiadne náklady, a predsa ho
nemôžeme pri sušení považova� za ideálny, najmä pre
jeho nestálost'. Využívame ho pri sušení priamo vo
volnej prírode a čiastočne aj v krytých priestoroch.
Sušenie priamo na slnku je pre väčšinu rastlinného
materiálu nevhodné, materiál sa drobí a môžu nasta�
aj zmeny v obsahových látkach.
1. SUŠENIE vo VO¼NEJ PRÍRODE

Podlá charakteru biologickej suroviny sa suší buï
priamo na čistej tráve (korene, kôra, vňa�, súkvetie
plody), alebo na plachte, vrecovine, papieri, na
lieskach, alebo doskách, prípadne zavesené na špagá-
te. Vhodné je tienisté miesto, alebo treba zabezpeči�
zatienenie, lebo väčšina materiálu sa musí suši� bez
prístupu priamych slnečných lúčov. Tento spôsob
sušenia je ideálny najmä preto, že je k dispozícii
neobmedzený priestor na sušenie (môže sa suši� aj
väčšie množstvo) a ak sa suší priamo v oblasti zberu,
odpadá možnos� znehodnotenia drogy v čase medzi
zberom rastliny a sušením. Nevýhodou je však, že
rastliny vlhnú od zeme, v noci a pri daždivom počasí
a nie je zaručená ani čistota (hmyz a iné živočíchy
majú k droge vo¾ný prístup). Tento nedostatok
možno čiastočne odstráni� tým, že sa suší asi l m nad
zemou, že sa rastliny na noc a za dažïa prikryjú,
prípadne sa premiestia pod prístrešok. Dobre sa dajú
využi� aj fólie z plastu (pozor, nemajú sa dosta� do
styku s rastlinou). Celkove možno konštatova�, že pri
takomto pomalom, prípadne prerušovanom sušení
môže by� materiál naviac vystavený nepriaznivému
vplyvu prostredia a znehodnoteniu drogy.
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2. SUŠENIE v KRYTÝCH ALEBO ČIASTOČNE KRYTÝCH
PRIESTOROCH

Aj tu využívame prírodný zdroj tepla za podmie-
nok, že priestory musia by� dokonale vzdušné alebo
vetrate¾né (môže to by� kôlňa, šopa, povala, sýpka
a pod.). Rastliny sa sušia nad podlahou (pri hlinenej
asi 50 cm a pri drevenej 30 cm). Rastliny sa rozložia
na liesky, na sie�ovinu alebo riedku tkaninu připnutu
na stojany, alebo koly a v krajnom prípade aj na
podlahu. Rámy môžu by� uložené nad sebou, zasunu-
té do stojanov alebo zavesené. Je ve¾a možností ako si
priestory na sušenie upravi� a ich realizáciu si pri
troche vynaliezavosti môže zabezpeči� sám zberač.

Výhody takéhoto sušenia sú v tom, že vlhnutie
rastliny od zeme je menšie, vzduch prúdi k rastlinám
aj odspodu, strecha chráni rastliny pred priamym
slnkom, pred dažïom a čiastočne aj pred hmlou.
Prúdenie vzduchu je obyčajne dobré a možno suši� aj
pri nevhodných podmienkach na jar alebo v jeseni.
Nevýhodou je, že sušenie trvá obyčajne dlhšie a ani
hygiena nie je vyhovujúca. Pomalé sušenie umožňuje
rozkladné procesy v rastline a zvýšenú činnos� mikro-
organizmov. Všeobecne možno konštatova�, že také-
to sušenie je menej prácne, menej nákladné, ale
zdĺhavejšie a neregulovatelné. Pri patričnej starostli-
vosti môže však zberač dosiahnu� dobré výsledky
sušenia.

Ak to bezpečnostné požiadavky dovolia, možno
priestor vybavi� nejakým zdrojom umelého tepla, aby
sa sušenie pri nepriaznivých podmienkach nepreru-
šilo.
3. OSOBITNÉ SUŠIARNE

Majú sa zriaïova� premyslene pod¾a kapacity
dostupnej biologickej suroviny tak, aby vyhovovali
všetkým podmienkam sušenia (vhodne situované
v teréne, dobre prehrievané cez steny a strechu,
dostatočné vetranie - prúdenie vzduchu, ventiláto-
ry), ¾ahko prístupné sušiace zariadenia (liesky), mož-
nos� izolovania od vonkajšieho prostredia, hygienic-
ké, prípadne s oddelením vhodným na uchovávanie
drogy.
B. Sušenie pri umelom zdroji tepla

Zdrojom umelého tepla môžu by� kachle alebo
sporák na pevné alebo tekuté palivo (plyn, elektrina,
prípadne para). Umelé teplo sa využíva tam, kde sú
drsnejšie klimatické podmienky, pri jarnom a jesen-
nom sušení rastlín pestovaných vo ve¾kom. Sušiarne
so zdrojom umelého tepla môžu by� jednoduché
alebo priemyselné, špeciálne na to postavené.
1. JEDNODUCHÉ SUŠIARNE sú vhodné na sušenie pri
zbere v malom. Môžu sa zriadi� svojpomocne, bez
väčších nákladov. Sú to:
a) Skriňová sušiareň je v podstate skriňa rôznej
ve¾kosti s pletivovým dnom a vrchom, prispôsobená
na zasúvame liesok, ktoré sú uložené v nieko¾kých
radoch nad sebou. Sú umiestené nad ohrievacím
telesom tak, aby suchý teplý vzduch prudil od
výhrevného telesa cez liesky hore k vetraciemu
otvoru. Pri sušení treba horné liesky preklada�
postupne nižšie, až k výhrevnému telesu, kde sa droga
dosúša. Skriňová sušiareň je jednoduchá, dá sa
rozobra� a premiesti� na iné miesto a ve¾mi dobre
vyhovuje na sušenie v malom. Z bezpečnostného
h¾adiska treba venova� ve¾kú pozornos� umiesteniu
výhrevného telesa.

b) Rôzne priestory zariadené na sušenie
Sú to napr. komorové sušiarne zariadené na

sušenie prirodzeným aj umelým teplom. V miestnosti
(komore) sú rozložené pohyblivé stojany s lieskami.
Z jednej strany sa vháňa vzduch od výhrevného telesa
cez sušiace sa rastliny a na druhom konci sa ventiláto-
rom odsáva. Môžu ma� aj poschodové (etážové)
usporiadanie, kde sa vzduch pohybuje zdola hore.
Manipulácia je podobná ako pri skriňovej sušiarni.
Výhodou je možnos� kombinovaného sušenia (dosú-
šame), pričom zdroj tepla musí by� regulovate¾ný
a vybavený teplomerom. Tento typ sušiarne je
vhodný pre zberačov, ktorí sa venujú zberu liečivých
rastlín sústavne a intenzívne. Pri tomto spôsobe je
sušenie nákladnejšie a náročnejšie, ale možnos�
znehodnotenia drogy menšia.
2. PPRIEMYSELNÉ SUŠIARNE. Sú to ve¾kosušiarne
vybavené moderným, výkonným zariadením, ktoré
u¾ahčujú a skvalitňujú sušenie. Využívajú ich po¾no-
hospodárske podniky na sušenie plodín, zeleniny,
ovocia a podniky zamerané na pestovanie liečivých
rastlín. Existujú rôzne typy, napr. tunelové, vákuové.
Tunelové sú zariadené na nepretržitú prevádzku. Do

tunela, kde prúdi vzduch sa sústavne posúvajú pohyb-
livé stojany s lieskami s čerstvým materiálom a na
druhom konci sa suchá droga sype do elévatora.
Vákuové (podtlakové) sú prispôsobené na sušenie
nízkou teplotou (vhodné na sušenie rastlín s obsahom
glykozidov).

Základnou a nepostrádate¾nou pomôckou pri suše-
ní sú LIESKY. Je to drevený alebo kovový rám
prepletený prútím, silonovým vláknom, nehrdzavejú-
cim drôtom (nie špagátom), alebo potiahnutý riedkou
tkaninou, silonovou sie�ovinou a pod. Má to by�
materiál, ktorý nesaje š�avu rastlín a plodov, ktorý sa
nelepí a dá sa ¾ahko očisti�. Rámy majú by� ¾ahké,
sie�ovina vzdušná, ale dostatočne hustá, aby rastlinný
materiál neprepadával. Najvhodnejšie rozmery lie-
sok sú 100 x 80 cm alebo 150 x 100 cm. Na rozme-
re liesok nezáleží, dôležité je, aby vyhovovali pracov-
ne. Na zhotovenie liesok sa používajú latky rozmeru
6 x 4 cm. Rohy majú by� do pravého uhla, dobre
vystužené, aby sa liesky dali ¾ahko zasúva� do stojana.
S lieskami možno pracova� rozličným spôsobom,
dôležité je zachova� medzi nimi dostačujúcu medzeru
(najmenej 20 cm), aby bola výmena vzduchu plynulá.



DROGA

ZÁSADY PRI UCHOVÁVANÍ
(SKLADOVANÍ) DROGY

Droga nie je stabilný produkt, ale sa postupne mení
vplyvom vnútorných aj vonkajších faktorov až do
takej miery, že sa stáva úplne bezcennou. Vnútorné
zmeny vyplývajú z charakteru samotných obsahových
látok. Niektoré sú labilné, menia sa (napr. glykozidy,
alkaloidy), iné prchajú (napr. silice), alebo sa na
vzduchu rozkladajú (napr. triesloviny). Tieto zmeny
sa môžu urýchli� aj vplyvom vonkajších podmienok.
Na vzduchu niektoré látky oxidujú (napr. silice menia
farbu, vôňu a chu�), niektoré prijímajú vodu, ktorá
spolu s vodou obsiahnutou v droge dosiahne takú
hodnotu, ktorá podmieňuje nepriaznivé procesy
v droge, umožňuje činnos� mikroorganizmov — droga
sa zaparuje, plesnivie, hnije, mení vzh¾ad a pach, a to
sú už prejavy znehodnotenia drogy. Nezanedbate¾ný
vplyv má aj teplota, ktorá tieto zmeny len urých¾uje.
Drogu napádajú aj škodcovia — rôzny hmyz (napr.
mole, červotoče, vij áčky), ktoré sa dostali do drogy
pri sušení alebo v sklade. Spôsobujú mechanické
rozrušenie drogy, tvorí sa drvina a pavučinaté chumá-
če. Takto znehodnotená droga je nepoužitelná, treba
ju spáli� a skladovací priestor dôkladne vyčisti�. Do
nedostatočne izolovaných skladov môžu vniknú� aj
niektoré malé hlodavce, pripadne domáce zvieratá,
ktoré drogu poškodzujú a znečis�ujú.

Aby sa zabránilo znehodnoteniu drogy, stanovili sa
zásady pre prácu s drogou od usušenia až po jej
odovzdanie do nákupne (sú zakotvené v ČSN
86 6002). V norme sú uvedené požiadavky na úpravu
drogy, na jej triedenie, uchovávanie, balenie, označo-
vanie a odovzdanie do nákupne. Úlohou zberača je
pozna� príčiny znehodnotenia a bezpodmienečne
dodržiava� tieto zásady:
1. Droga sa odosiela do nákupne v čo najkratšom
čase po usušení. Ak to nie je možné, uchováva
(uskladňuje) sa.
2. Skladovacie priestory musia by� vzdušné, dobre
vetrate¾né alebo vybavené ventilátorom, suché (s
relatívnou vlhkos�ou asi 65 %), čisté, s teplotou od
5 — 15 °C, chránené pred priamym slnečným svetlom
alebo s možnos�ou zatienenia, bezprašné a chránené
pred škodcami. Nemajú sa používa� na iné účely,
nemajú sa v nich uskladňova� páchnuce látky a pod.
Môžu to by� rôzne priestory - sýpka, povala, komora
alebo na to zriadené miestnosti. Priestory sa musia na
začiatku sezóny pod¾a odborných pokynov asanova�.
3. Droga sa uchováva v neporušených papierových
alebo jutových vreciach, v dokonale izolovaných
škatuliach alebo v drevených debnách (vystlaných
papierom), vo f¾ašiach z tmavého skla (napr. lupulín,
listy ¾u¾kovca), v plechovkách (z nehrdzavejúceho
materiálu) prelepených lepiacou páskou. Až na dobre
uzatvorené obaly zo skla a plechu všetky prepúš�ajú
vzduch a vlkos�. Dobre sa osvedčujú debny s dvojitým
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dnom. Priestor medzi dnami sa vyplní nehaseným
vápnom a droga sa uloží nad horné dierkované dno.
Vápno pohlcuje vodu z prostredia a droga zostáva
suchá. Keï sa celé vápno premení na prášok (hasené),
treba ho vymeni� (takto sa uchovávajú napr. listy
náprstníka, kvety divozelu). Väčšie množstvo drogy
možno uchova� na kratší čas aj vo¾ne, v upravených
debnách alebo na ten účel zriadených oddeleniach,
(priečinkoch, boxoch). V nich sa droga z¾ahka navrs-
tví do výšky asi 50 cm. Nezaparuje sa tak rýchlo, dá sa
¾ahko kontrolova�, je však viac vystavená nepriazni-
vým vplyvom prostredia. Pre drogy s obsahom
glykozidov a silíc sa neodporúča. Obaly s drogou sa
ukladajú na police alebo na rohože v určitej vzdiale-
nosti od steny.
4. Všetky skladovacie obaly musia by� hned po
vložení drogy označené (zvnútra i zvonka) príslušný-
mi údajmi o skladovanej droge. Tomuto treba veno-
va� ve¾kú pozornos�, lebo droga po usušení mení
čiastočne svoj vzh¾ad a ¾ahko by mohlo dôjs�
k zámene.
5. Drogy sa vždy uchovávajú nerozdrobené. Rozdro-
bené sa skôr znehodnocujú.
6. Jedovaté drogy, drogy s prudkým účinkom, drogy
s obsahom silice a intenzívne páchnuce sa skladujú
v osobitných priestoroch. Jedovaté drogy treba bez-
podmienečne nápadne označi�.
7. Všetky uskladnené drogy treba často kontrolova�,
aby sa zabránilo vážnejším škodám. Zvlhnutá droga
(v začiatočnom štádiu) sa dá presušením ešte zachrá-
ni�. Plesnivé, páchnuce alebo škodcami poškodené
drogy nie sú na liečebné ciele vhodné a nákupňa ich
nepreberie.

TRIEDENIE DROG
A ICH HODNOTENIE

ČSN zaraduje drogy pod¾a kvality zväčša do dvoch
akostných tried. Zberač sa musí s kritériami pre
jednotlivé akostné triedy oboznámi� a vo vlastnom
záujme vytriedi� drogu tak, aby pokia¾ možno vyho-
vovala kritériám I. akostnej triedy (droga sa hodnotí
zvyčajne pod¾a toho, čo do drogy nepatrí).
1. Droga sa pred balením alebo uchovaním dôkladne
prekontroluje a vytriedi sa všetko, čo do drogy
nepatrí a čo by zhoršovalo kvalitu drogy.
2. Prekontroluje sa vlhkos� drogy a pod¾a potreby sa
presuší.
3. Ak pochádza droga z viacerých zberov, ktoré sú
z rôznych príčin rozdielne, nemiešajú sa (odovzdáva-
jú sa osobitne).
4. Prach uvo¾nený pri sušení sa odstráni sitovaním.

Použijú sa sitá s ve¾kos�ou ôk 2 x 2 mm pri kvetoch,
3 x 3 mm pri listoch a vňati, 3 x 3 až 5 x 5 mm pri
koreňoch. Pod¾a stupňa zaprášenia sa odprachuje
búd celá droga, alebo len zvyšok, ktorý zostal pri
balení.
5. Čerstvá droga sa so starou drogou nemieša - zne-
hodnotila by sa.
6. Ve¾kú starostlivos� treba venova� aj hygiene, a to
najmä tým drogám, ktoré sa priamo používajú na
prípravu čaju, čajových zmesí alebo iných prípravkov.
Pri drogách, ktoré sa priemyselne spracúvajú (napr.
na izoláciu obsahových látok), rozhoduje najmä
kvantita a kvalita obsahových látok.
7. Napokon zberač sa môže pokúsi� aj o zaradenie
vyprodukovanej drogy do akostnej triedy. Musí však
by� kritický, objektívny a kvalitu drogy nepreceňova�.
Konfrontácia vlastného a oficinálneho hodnotenia
drogy prinúti zberača uvažova� o postupe vlastnej
práce pri zbere a sušení, čo môže jeho ïalšiu prácu len
skvalitni�.

BALENIE DROGY

Baleniu drogy treba venova� patričnú pozornos�,
aby sa pri doprave nepoškodila.
1. Droga sa balí do obalov, ktoré zapožičiava nákup-
ňa liečivých rastlín. Treba si ich zabezpeči� (objedna�)
včas a uda� o aký druh rastliny a o aké množstvo ide.
Do vlastných obalov sa nebalí.
2. Balí sa pod¾a charakteru, pod¾a množstva a pod¾a
chúlostivosti drogy. Väčšina drog sa balí do viacvrst-
vových papierových vriec alebo do jutových vriec
(listy, vňa�, korene, kôra), do debien a škatú¾ vystla-
ných voskovým papierom, prípadne do sudov (kvety,
listy, vňa�) a semená do vreciek alebo vriec. Drogy
náchylné na zaparenie sa balia do igelitových vriec
a drogy s obsahom silice do polyamidových (nie
igelitových). Aromatické drogy sa balia dokonale
suché do vzduchotěsných obalov (napr. plechové
škatule, f¾aše zo skla).
3. Každý druh drogy aj každá akostná trieda sa balí
osobitne.
4. Droga sa do vreca alebo do iného obalu vkladá
pozorne, po častiach, pričom sa hneï stláča dlaňou
(nie päs�ou), ešte lepšie vhodnou doštičkou tak, aby
bola dobre a rovnomerne stlačená. Vo¾ne uložená
droga by sa pri preprave drobila. Do jedného vreca
normálnej ve¾kosti sa zabalí približne 6-8 kg drogy
(závisí od charakteru drogy).
5. Ak je droga presušená, nechá sa nejaký čas na
vzduchu zvláčnie� (nadýcha�), pričom naberie vzduš-
nú vlhkos� a pri balení sa neláme (listové a vňa�ové
drogy).
6. Väčšie množstvo drogy možno aj lisova� (ručným
lisom alebo lisom na slamu). Lisované baly sa zašijú
do jutoviny, prípadne sa vložia ešte aj do dreveného
rámu. Takto balená droga sa neláme, nie je hor¾avá
a ¾ahšie sa prepravuje.
7. Obaly sa musia dôkladne uzatvori�, aby sa pri
preprave neuvo¾nili. Papierové vrecia a vrecia z plas-
tov sa pevne viažu silným špagátom (nie drôtom),
vrecia z jutoviny sa zašívajú v smere ako je zašité dno.

OZNAČENIE ZÁSIELOK

1. Do každého obalu sa vloží čitate¾ne napísaná
charakteristika drogy, ktorá má obsahova� presný
(vedecký) názov drogy, rok, čas a miesto zberu drogy,
hmotnost a akos�, príslušnú normu a adresu odosiela-
te¾a a nákupcu. Tieto údaje sa píšu aj na vonkajší obal
zásielky.
2. Jedovaté drogy sa balia osobitne. Okrem už
uvedenej charakteristiky musí ma� zásielka upozor-
nenie, že obsah je jedovatý. Značka, JED" musí by�
výrazná.

Adresa a označenie na vonkajšom obale musí
zodpoveda� požiadavkám pošty a nákupného podni-
ku, musí by� čitate¾ná, nápadná a trváca. Neškodné
drogy sa označujú čiernym písmom na bielom podkla-
de, prudko účinkujúce drogy červeným písmom na
bielom podklade a drogy podliehajúce ustanoveniam
o omamných látkach sa označujú naviac šikmým
modrým pásom z dolného ¾avého rohu do pravého
horného rohu.
8. Menšie množstvá drogy sa balia do menších
obalov označených všetkými náležitos�ami a spoločne
sa dávajú do väčších obalov (vreca). Do vreca sa vloží
zoznam jednotlivých drog s opisom a odošle sa ako
samostatná zásielka.

VZORKOVANIE DROGY

Odporúča sa zasla� do nákupne vzorku drogy na
posúdenie. Pri menšom množstve sa droga dokonale,
ale z¾ahka premieša a z nej sa berie vzorka, ktorá musí
obsahova� 10-20 g kvetovej drogy, 50 g listovej
drogy a 100 g vňa�ovej a koreňovej drogy. Priemerná
vzorka pri väčšom množstve drogy sa získava takto:
celé množstvo drogy sa dôkladne z¾ahka premieša
a balí sa v rovnakom množstve do obalov (napr.
vriec). Z celého množstva vriec (n) sa náhodne
vyberie nieko¾ko vriec (K), z ktorých sa bude
odobera� „čiastková vzorka". Keï je len 1-5 vriec,
čiastková vzorka sa odoberá z každého vreca. Čiast-
ková vzorka sa zoberie zo spodnej, strednej a hornej
časti vreca (z 10 kg balenia sa zoberie 500 g koreňa
alebo vňate, 250 g semien a 100 g listov a kvetov).
Čiastkové vzorky sa dôkladne premiešajú, čím vzniká
základná vzorka. Zo základnej vzorky sa zoberie
100 g, ktoré tvorí priemernú vzorku. Priemerná
vzorka sa rozdelí na dve rovnaké časti. Jedna čas� sa
odošle do nákupného podniku na posúdenie (môže sa
posla� ako vzorka bez ceny) a druhú si ponechá zberač
ako kontrolu. Aj pri odosielaní vzorky sa musia
dodržiava� všetky pokyny pre označenie a odosielanie
drogy.

Počet vriec (K) na odber čiastkovej vzorky sa určí
pod¾a vzorca

K = 5
n - 10

ÍÔ
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ODOSIELANIE DROGY

1. Najnižšie množstvá, ktoré nákupný podnik prebe-
rie je 0,5 kg listov, l kg vňate a 5 kg plodov.
2. Droga sa môže odovzda� osobne alebo sa posiela.
Balíky do hmotnosti 15 kg sa posielajú ako obyčajný
tovar poštou, väčšie množstvo vlakom alebo ČSAD.
Dopravné hradí nákupný podnik.
3. Nekvalitnú drogu podnik nepreberie a vráti ju na
náklady odosielate¾a.
4. Nákupný podnik zaplatí hodnotu drogy súkromní-
kovi v hotovosti poštovou poukážkou.

EKONOMIKA ZBERU

1. Výkupnú cenu drog určuje vyhláška Ministerstva
po¾nohospodárstva a výživy z 9. septembra 1959
a uverejnená v Úradnom vestníku z 22. septembra
1959.
2. Uvedená cena platí pre l kg čistej hmotnosti
drogy I. akostnej triedy. Horšia akos� (zaradená do II.
akostnej triedy) sa finančne hodnotí po úradne
stanovenej zrážke z ceny I. akostnej triedy.
3. Národný podnik Slovakofarma vydáva každoroč-
ne nákupný cenník, v ktorom sú uvedené nákupné

ceny jednotlivých drog. Nákupňa liečivých rastlín
zašle záujemcovi na požiadanie cenník zdarma.

V našom plánovanom hospodárstve je ekonomika
zberu jedným z rozhodujúcich činite¾ov. Pre farma-
ceutický priemysel (prípadne pre iné odvetvie prie-
myslu), pre potreby vývozu aj pre vlastnú potrebu
zberača rozhoduje kvantita a kvalita vyprodukovanej
drogy. Z h¾adiska rentability sa novšie pristupuje
napr. k menej prácnemu zberu vňate (miesto listov),
rozširuje sa sortiment pestovaných rastlín a pod.

Pre zberača je ekonomická stránka zberu dos� silná
motivácia pre túto prácu. Nie je zanedbate¾ná ani
rentabilita zberu, a to najmä vtedy, keï sa finančný
efekt premietne do celej vynaloženej práce, ktorá so
zberom súvisí a nie iba výsledok hodinového zberu (v
niektorých prácach sa udáva). Finančný efekt hodino-
vého zberu sa dá už vopred zisti�, ak poznáme
množstvo nazbieraného čerstvého materiálu, zosy-
chací pomer a nákupnú cenu za l kg drogy. Avšak
výsledky hodinového zberu sú ve¾mi variabilné,
závisia od viacerých podmienok, preto výsledky
výpočtov budú zväčša problematické.

Pri zložitej a chúlostivej práci, akou je zber
liečivých rastlín, môže sa sta�, že sa droga z akýchko¾-
vek príčin znehodnotí, nákupný podnik ju nevykúpi
a celá práca vychádza nazmar. To však nesmie
zberača znechuti� a odradi� od ïalšej práce. Musí
porozmýš¾a�, kde urobil chybu a pouči� sa na vlast-
ných chybách.

PESTOVANIE
LIEČIVÝCH RASTLÍN

Pre potreby farmaceutického priemyslu (aj pre
vlastnú potrebu) sa drogy získavajú:
a) len z volnej prírody (imelo biele),
b) z volnej prírody aj pestovaním (repík lekársky),
c) len pestovaním (fenikel, kôpor, mak siaty),
d) dovozom.

Zásahom človeka sa toto zoskupenie môže meni�
(napr. medvedica lekárska sa na farmaceutické účely
už len pestuje, naopak na základe výsledkov výskumu
s námelovými alkaloidmi sa kyanička purpurová
prestala pestova�).

Potreba drogy je u nás krytá asi z 1/3 zberom
z vo¾nej prírody, z 1/3 pestovaním a ostatné sa
zabezpečuje dovozom. Niektoré naše drogy sú aj
cenným vývozným materiálom, čo sa musí pri celko-
vej produkcii drogy (zber alebo pestovanie) zo-
h¾adni�.

Rentabilné pestovanie liečivých rastlín na vedec-
kom základe si vyžaduje podrobné a dôkladné
štúdium celej problematiky pestovania rastlín vôbec.
V po¾nohospodárskej výrobe je problém pestovania
rastlín z teoretického aj praktického h¾adiska dobre
spracovaný a vz�ahuje sa aj na pestovanie liečivých
rastlín s prihliadnutím na špecifické požiadavky,
najmä kvantitu a kvalitu obsahových látok, špeciálne
práce so získavaním drogy a pod. S týmito požiadav-
kami sa možno oboznámi� v odbornej literatúre,
v odborných po¾nohospodárskych a záhradkárskych
časopisoch a aj z vypracovaných agrotechnických
návodov pre pestovanie jednotlivých liečivých rastlín.

V špeciálnej časti publikácie (nemožno problém
pestovania rieši� v celej šírke) je uvedená len stručná
orientácia o pestovaní ako pomoc pri výbere konkrét-
nej liečivej rastliny v daných podmienkach pestova-
te¾a.

Zber liečivých rastlín z vo¾nej prírody má svoje
klady aj nedostatky. Poskytuje ich príroda vo väčšom
alebo menšom množstve. Rastú tam, kde majú pod¾a
zákonitostí biocenózy dobré životné podmienky. Sú
každému prístupné a zber sa môže uskutočni� bez
ve¾kých nákladov. Negatívnou stránkou je, že je to
zdroj dos� neistý, často málo výdatný, ob�ažný a prác-
ny. Je odkázaný na dobrovo¾ných zberačov, je teda
živelný. Z h¾adiska ochrany prírody spôsobuje vyhu-
benie zriedkavých liečivých rastlín a je tu aj možnos�
záměny s neliečivými alebo jedovatými rastlinami.
Zber nie je vždy rentabilný a často aj dobré zdroje
zostávajú nevyužité. Teda aj napriek intenzívnej
propagácii zber z vo¾nej prírody nestačí vždy kry�
požiadavky farmaceutického priemyslu, ani vývozu.

Pestovanie Léčivých rastlín má svoju tradíciu.
Pestovali sa zväčša také rastliny, ktoré reprezentovali
súčasne aj koreniny, aromatické alebo technické
rastliny. V súčasnosti sa pestovaniu liečivých rastlín

venuje zvýšená pozornos� a už viaceré sa s úspechom
pestujú nielen v malom, ale aj na ve¾kých plochách.
VÝHODY PESTOVANIA LIEČIVÝCH RASTLÍN

a) Pri pestovaní liečivých rastlín, a to najmä pri
pestovaní vo ve¾kom sa zavádza plánovité hospodáre-
nie a možnos� plánovité zasahova� do biológie lieči-
vých rastlín vo všetkých etapách práce produkcie
drogy.
b) Pri pestovaní liečivých rastlín na ve¾kých plochách
možno využi� všetky výhody po¾nohospodárskej ve¾-
kovýroby. Uplatňuje sa tu rajonizácia (volí sa taká
rastlina, ktorej dané podmienky stanoviš�a vyhovu-
jú), koncentrácia a špecifikácia (umožňuje zavádza�
mechanizáciu na všetkých úsekoch produkcie drogy
— zber, sušenie, napr. pri pestovaní rumančeka, maku
siateho), možnos� zaradi� pestovanie liečivej rastliny
do osevného postupu, možnos� zabezpečenia pracov-
ných sfl a pod.
c) Pestovanie liečivých rastlín v malom by sa malo
sústredi� na rastliny náročné na ručnú prácu, a to
najmä tie, ktoré sa pestujú na kvet (divozel, nechtík,
slez a iné).
d) Pestova� možno také rastliny, ktoré v prírode
nerastú alebo sú chránené, rastliny z obsahovej
stránky kvalitnejšie a také, ktorých zber z vo¾nej
prírody nestačí kry� potrebu farmaceutického prie-
myslu, prípadne tie, ktorých zber je nerentabilný.
e) Pri pestovaní niektorých rastlín možno regulova�
čas sejby, a tým aj čas zberu, čo je výhodné najmä
vtedy, ak sa pestuje naraz viac druhov liečivých rastlín.
f) Za úspešné zvládnutie všetkých problémov s pes-
tovaním liečivých rastlín zodpovedá odborník, ktorý
môže zasahova� do biológie liečivej rastliny aj ako
výskumník a zlepšovate¾ pri vyš¾achtení kvalitnejších
foriem.

Na základe doterajších skúseností možno konšta-
tova�, že liečivé rastliny patria medzi najefektívnejšie
pestované rastliny a že pri využití všetkých možností
po¾nohospodárskej ve¾kovýroby je pestovanie lieči-
vých rastlín rentabilné.

Je pochopite¾né, že aj pri pestovaní liečivých rastlín
sú problémy, ktoré treba rieši�. Sú to napríklad
nedostatočný záujem o pestovanie, nedostatok me-
chanizačných zariadení, nedostatok odborných pra-
covných sfl (aj pestovanie vo ve¾kom je náročné na
ručnú prácu) a iné.
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ZÁKLADNÉ POŽIADAVKY
NA PESTOVANIE
LIEČIVÝCH RASTLÍN

Požiadavky na pestovanie liečivých rastlín sú po-
dobné ako pri pestovaní po¾nohospodárskych plodín.
Aj tu treba prihliada� na individuálne osobitosti
určitej pestovanej rastliny a najmä na potreby člove-
ka. Napríklad pri pestovaní cukrovej repy je hlavnou
požiadavkou cukornatos� bulvy, pri pestovaní liečivej
rastliny sa celý rast a vývin usmerňuje na kvalitu
a kvantitu obsahových látok. Dôležité je, aby pesto-
vate¾ vedel, ako tento cie¾ dosiahnu�.

V špeciálnej časti publikácie sme pri pestovaných
rastlinách orientačne upozornili na optimálne pôdne
a klimatické podmienky, na spôsob zakladania a pes-
tovania porastu a na výnosy. Pri pestovaní v malom
(na malých plochách) musí pestovate¾ vychádza�
z podmienok, ktoré má k dispozícii (za predpokladu,
že v súčasnosti je možnos� získania pozemku pomerne
malá) a podlá nich zvoli� pestovanú rastlinu. Pri
pestovaní vo ve¾kom sa postupuje opačne. Žiadaná
liečivá rastlina sa bude pestova� v takých pôdnych
a klimatických podmienkach, ktoré jej vyhovujú.

Ve¾kos� pozemku pri pestovaní v malom musí by�
taká, aby pestovate¾ alebo organizácia, či krúžok bol
schopný vykona� všetky práce v potrebných agrotech-
nických lehotách. Odporúča sa výmer pozemku do
500 m2.

PÔDNE PODMIENKY

Pôda vznikla zložitým pôdotvorným procesom a je
to najvrchnejšia čas� zemskej kôry. V nej je väčšina
rastlín upevnená koreňmi a čerpá z nej výživné látky.
Na pestovanie po¾nohospodárskych plodín prichádza
do úvahy pôda asi do hĺbky 150 cm. Táto čas� pôdy
obsahuje anorganické a organické látky, pôdnu vodu,
vzduch a organizmy (najmä mikroorganizmy). Z mi-
nerálnych látok sú to najmä kremičitany, uhličitany,
fosforečnany, sulfidy a iné, ktoré rozhodujú najmä
o fyzikálnych vlastnostiach pôdy (priepustnos�, póro-
vitos�, súdržnos�, vzlínavos�, vzdušná a vodná kapaci-
ta, vyparovacia schopnos� pôdy a pod.). Organické
látky v pôde tvoria žŕvé organizmy (najmä mikroorga-
nizmy, ale aj iné), korene rastlín a neživé organické
látky (tieto rozhodujú najmä o biologickej vlastnosti
pôdy). Priestory medzi jednotlivými pôdnymi čiastoč-
kami vyplňuje voda alebo vzduch. Ich optimálny
pomer je približne 70 % vody a 30 % vzduchu. Pôdna
voda a vzduch umožňujú existenciu živých organiz-
mov v pôde a v podstatnej miere sa podie¾ajú na
úrodnosti pôdy. Mikroorganizmy (baktérie a iné)
podmieňujú biologickú činnos� pôdy — mineralizáciu,
nitrifikáciu, humifikáciu a pod.

Štruktúra pôdy je vzájomné usporiadanie pôdnych
častíc (minerálnych zŕn). V štruktúrnych pôdach sú
jemné častice stmelené do hrudiek, medzi ktorými
vznikajú kapilárne i nekapilárne póry. Optimálne
podmienky pre rast a vývin rastliny poskytuje najmä
drobnohrudkovitá štruktúra, v ktorej je pomer pôd-
nej vody a vzduchu pre rast rastlín vyhovujúci.
Neštruktúrne pôdy (majú nedostatok vzduchu, ve¾a
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vody) majú malú biologickú činnos�, sú pre pestova-
nie nevhodné a musia sa rôznym spôsobom zlepšova�.
Pôdne typy. Pod¾a vzniku pôdy rozlišujeme ČERNO-
ZEM (bohatá na humus, má prevažne neutrálnu
reakciu, je tmavá, úrodná, hlboká a biologicky činná),
HNEDOZEM (chudobnejšia na humus a živiny a pri
pestovaní rastlín si vyžaduje viac starostlivosti),
PODZOLOVÁ PÔDA (sypká, chudobná na živiny a kyslá
- vyskytuje sa najmä v oblasti ihličnatých lesov).

Pôdne druhy charakterizuje obsah flovitých častíc
a obsah a ve¾kos� minerálnych zŕn. Niektoré rastliny si
vyžadujú PÔDY ¼AHKÉ - PIESOČNATÉ (napr. vres,
medvedica). Sú to pôdy ¾ahké, suché, drobivé, ¾ahko
sa odplavujú, sú chudobné na živiny (vyplavujú sa),
musia sa každoročne vylepšova� organickými hnoji-
vami a často zavlažova�. Iné rastliny ob¾ubujú STRED-
NE ŤAŽKÉ PÔDY - PIESOČNATO-HLINTTÉ až HLINITÉ
(napr. stavikrv vtáčí), sú tmavé, hrudkovité, s dostat-
kom humusu a živín, prevzdušnené a teplé. Zlepšujú
sa pridávaním humusu, organických aj priemyselných
hnojív (prípravu treba robi� už v jeseni). Je to ideálna
záhradná pôda. PÔDY ŤAŽKÉ, ÍLOVITO-HUNITÉ až
ÍLOvrrÉ majú jemné flovité čiastočky, neobsahujú
piesok, sú maz¾avé, silne tvrdnú, �ažko sa spracúvajú,
majú málo vzduchu a korene sa v nich slabo vyvíjajú.
Zlepšujú sa mašta¾ným hnojom, kompostom, rašeli-
nou, prípadne odvodnením.

Na úrodnos� pôdy vplýva viac faktorov, najmä však
jej chemické, fyzikálne a biologické vlastnosti.

Reakcia pôdy (pH) závisí od koncentrácie vodíko-
vých iónov. Pri pH nižšej ako 7 je reakcia kyslá, pri
pH 7 neutrálna a pri pH vyššej ako 7 je zásaditá.
Väčšina po¾nohospodárskych rastlín si vyžaduje
mierne kyslú až slabo zásaditú reakciu.

KLIMATICKÉ PODMIENKY

Naša republika leží na hranici vnútrozemského
a prímorského podnebia, preto sú jej klimatické
podmienky značne premenlivé. Základné klimatické
podmienky sú svetlo, teplo, voda ako klimatický
činite¾ v úzkej závislosti od nadmorskej výšky, zeme-
pisnej šírky, od expozície terénu, chránenej alebo
otvorenej polohy a pod. Celý tento komplex v pod-
statnej miere rozhoduje o tom, prečo sa jednej
rastline darí v tropickej oblasti, inej v miernom pásme
a pod.

Svetlo. Zdrojom svetla je slnečné žiarenie. Pre
existenciu organizmov má význam najmä vidite¾né
svetlo a infračervené lúče. Vidite¾né svetlo ako zdroj
energie podmieňuje nielen existenciu rastlín (foto-
syntéza), ale nepriamo aj celý život na našej planéte.
Rozhodujúce je spektrálne zloženie, intenzita a roz-
loženie svetla. Na rastliny pôsobí ako svetlo priame
alebo odrazené (rozptýlené) od zemského povrchu.
Optimum svetla nie je pri všetkých rastlinách rovnaké
(rastliny svetlomilné, tieňomilné). Svetlo podmieňuje
aj tvorbu niektorých obsahových látok (napr. tvorbu
alkaloidov).

Teplo. Zdrojom tepla sú infračervené lúče slnečné-
ho žiarenia, ktoré pohlcujú aj pletivá rastlín. Zmenou
teploty sa menia aj fyziologické procesy v rastline
a pochopite¾ne aj tvorba obsahových látok. Za
minimum teploty prostredia sa považuje 1—5 °C, za
optimum 27-30 °C a za maximum 40-50 °C. Sú

však aj výnimky. Extrémne teploty sú pre rastliny
nepriaznivé až škodlivé, k tomu však pristupujú aj iné
činitele, ktoré existenciu rastlín podmieňujú.

Voda ako klimatický faktor. Na zemský povrch sa
dostáva z atmosféry a bezprostredným zdrojom sú
zrážky a spodná voda. Voda je pre rastliny podmien-
kou života. Rastlina prijíma z pôdy minerálne látky vo
forme zriedených roztokov a používa ich na stavbu
svojho tela. Voda v rastline podmieňuje všetky
biochemické procesy, teda aj tvorbu obsahových
látok. Nadbytočná voda sa z rastliny ustavične vypa-
ruje. Ak nie je zabezpečená náhrada vody, rastlina
hynie. Nároky rastlín na vodu sú rôzne (podmienené
rôznymi činite¾mi), čo pri pestovaní treba bra� do
úvahy. Človek môže extrémne podmienky vodného
režimu čiastočne regulova� zavlažovaním alebo od-
vodňovaním.

KOZMICKÉ ČINITELE

Prebiehajú mimo našej planéty. Pôsobia na rastliny
nielen prostredníctvom klimatických činite¾ov, ale
vyvolávajú javy, ktoré zasahujú aj do života rastlín.
Sú to napr. striedanie dňa a noci - fotoperiodizmus,
rastliny dlhého dňa (napr. šalát), rastliny krátkeho
dňa (napr. chryzantémy), rastliny neutrálne (slnečni-
ce), skláňame listov na noc, zatváranie kvetov na noc
a pod.

Striedanie ročných období (u nás štyri ročné
obdobia, v polárnej oblasti polárny deň a polárna noc
a v tropickom pásme obdobie dažïov a obdobie
sucha) vyvoláva aj u rastlín periodické zmeny — se-
zónne zmeny ako je perióda rastu, vývinu, rozmnožo-
vania, prípravy na nepriaznivé podmienky a ich
prežitie. Uvedené javy úzko súvisia aj s pestovaním
liečivých rastlín a ich využitím na liečebné účely
(napr. čo a kedy zbiera�). Zaujímavé vz�ahy sú aj
vnútri fytocenózy. Niektoré rastliny vylučujú látky,
ktoré priaznivo pôsobia na rast iných rastlín a iné zase
znemožňujú životné podmienky svojich susedov. Pri
pestovaní tento jav neprichádza do úvahy - liečivé
rastliny sa pestujú zväčša v monokultúrach.

Ani pôda, ani klimatické podmienky nie sú stabil-
né, ale sa menia, čo treba pri pestovaní liečivých
rastlín bra� do úvahy. Človek však môže pôdne
podmienky čiastočne korigova� (obrábanie pôdy,
hnojenie a pod.), ale klimatickým podmienkam sa
môže len prispôsobi� (napr. vyš¾achtením vhodných
foriem).

PRÍPRAVA PÔDY
NA PESTOVANIE
LIEČIVÝCH RASTLÍN

Správny výber pozemku ešte nezaručuje trvalé
a uspokojivé pestovate¾ské výsledky. Pôdu treba na
pestovanie bezpodmienečne pripravi� (obrába�, hno-
ji�, pod¾a potreby zavlažova�, odvodňova� a pod.).
OBRÁBANIE

Obrábaním sa zvyšujú chemické, fyzikálne a biolo-
gické vlastnosti pôdy, zabraňuje sa jej únave a vyčer-
paniu, zlepšuje sa jej štruktúra, rozvoj mikroorganiz-
mov a pod. - zabezpečuje sa úrodnos� pôdy.

Príprava pôdy na pestovanie liečivých rastlín je
podobná ako pri po¾nohospodárskych plodinách.
Robí sa:
a) pozberovou úpravou - podmietkou a jesennou
alebo skorou jarnou hlbokou orbou;
b) povrchovou úpravou pôdy pred siatím alebo
sadením (úprava závisí od pestovanej rastliny);
c) obrábaním pôdy v priebehu vegetácie. Tento
zásah je mimoriadne dôležitý najmä pre okopaniny.
Pôda sa kyprí, prevzdušňuje, zamedzuje sa vyparova-
niu vody (prerušením pôdnych kapilár), rozrušujú sa
prísušky a pod., čo zlepšuje podmienky pre rast
a funkciu koreňovej sústavy.

HNOJENIE

Hnojenie je pre pestovanie mimoriadne dôležité.
Živiny sa z pôdy odčerpávajú alebo sa vyplavujú.
Zberom úrody sa pôda ochudobňuje o výživné látky,
ktoré sa musia do nej znova doda� hnojením. Pridáva-
jú sa vo forme organických (hospodárskych) alebo
minerálnych (priemyselných) hnojív. Hospodárske
hnojivá (mašta¾ný hnoj, rôzny organický odpad,
kompost, močovka, zelené hnojenie a iné) obsahujú
základné živiny, mikroelementy a mikroorganizmy.
Sú zásobárňou živín (rozkladajú sa aj nieko¾ko
rokov), priaznivo ovplyvňujú fyzikálne, chemické aj
biologické vlastnosti pôdy, podporujú mineralizáciu
a pod. Najvhodnejší je mašta¾ný hnoj. Priemyselné
hnojivá by mali by� doplňujúce hnojivá, zamerané na
náhradu konkrétnych prvkov v pôde. Sú to hnojivá
dusíkaté, draselné, fosforečné, vápenaté a hnojivá
kombinované, dvoj- až viaczložkové. Tieto sa zapra-
cujú do pôdy, alebo sa aplikujú v tekutej forme na list.
Pri liečivých rastlinách by sa hnojenie na Úst nemalo
používa�. Ktoré minerálne látky treba do pôdy prida�
a v akom množstve, zis�uje sa kvantitatívnou a kvali-
tatívnou analýzou pôdy (pôdny rozbor).

Biogénne prvky. Prvky, ktoré sa zúčastňujú na
stavbe rastliny, majú rôznu hodnotu. Prvky nepostrá-
date¾né pre život rastliny sa označujú ako biogénne.
Makrobiogénne prvky sú C, O, H, N, S, P, K, Ca, Mg,
Fe. Mikrobiogénne prvky (oligobiogénne, stopové)
sú Mn, Zn, Cu, Mo, Co a iné - sú pre život
bezpodmienečne nevyhnutné, ale len v malých množ-
stvách. Vo väčších koncentráciách sú škodlivé. Pre
normálny rast a vývin rastlín nie je rozhodujúce len
množstvo prvkov, ale aj ich vzájomný pomer. Väčšie
množstvo jedného prvku nemôže nahradi� chýbajúci
prvok.
Uhlík (C) — podmieňuje biosyntézu všetkých orga-
nických látok v rastline. Zelené rastliny si ho získava-
jú zo vzduchu vo forme CO2.
Kyslík (O) — zúčastňuje sa na stavbe anorganických
aj organických zlúčenín a podmieňuje disimilačné
procesy. Rastliny si ho získavajú zo vzduchu vo forme
molekulového kyslíka (Oj).
Vodík (H) - je základným prvkom pri stavbe
všetkých organických látok. Rastliny si ho získavajú
pri fotosyntéze z vody prijatej koreňmi.
Dusík (N) — zúčastňuje sa na tvorbe aminokyselín, na
tvorbe bielkovín, na stavbe nukleových kyselín,
alkaloidov, chlorofylu a inde. Podporuje tvorbu
vegetačných orgánov (listy, stonky). Jeho nedostatok
spoma¾uje rast a zapríčiňuje hnednutie listov (žltoze-
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lene škvrny). Rastliny si ho získavajú koreňovou
sústavou vo forme roztokov dusičnanov alebo amón-
nych solí.
Síra (S) - je súčas�ou niektorých aminokyselín, a tým
aj bielkovín, silíc a iných látok. Rastlina si ho získava
z pôdy vo forme roztokov síranov.
Fosfor (P) - zúčastňuje sa na tvorbe nukleových
kyselín a bielkovín. Podporuje tvorbu reprodukčných
orgánov (kvety) a nasadzovanie plodov a vývin
semien. Rastliny ho prijímajú z roztokov fosforeč-
nanov.
Draslík (K) - je dôležitý pri fotosyntéze, podporuje
metabolizmus látok. Podporuje tvorbu zásobných
pletív a orgánov (podzemné časti rastlín). Rastliny ho
prijímajú z roztokov rozpustných draselných solí.
Vápnik (Ca) - sa zúčastňuje na stavbe bunkovej
steny, neutralizuje organické kyseliny v bunkovej
š�ave. Podporuje tvorbu koreňového systému. Rastli-
ny si ho získavajú z rozpustných vápenatých solí.
Horčík (Mg) - je pre rastliny životne dôležitý tým, že
sa zúčastňuje na stavbe chlorofylu. Rastliny ho
získavajú z roztokov horečnatých solí.
Železo (Fe) - je nepostradatelný prvok pri tvorbe
chlorofylu (na jeho stavbe sa však nezúčastňuje).
Nedostatok železa zapríčiňuje chlorózu rastlín. Rast-
liny ho získavajú z roztokov železnatých a železitých
solí.

Mikrobiogénne prvky sú pre rast a vývin rastlín
nepostradatelné. V rastlinách sú prítomné len v ma-
lom množstve. Ich nedostatok zapríčiňuje v rastline
vážne fyziologické poruchy. Ich význam nie je ešte
dostatočne preskúmaný.

VLASTNÉ PESTOVANIE
LIEČIVÝCH RASTLÍN

Pestovanie jednotlivých druhov liečivých rastlín,
tak ako aj pestovanie po¾nohospodárskych plodín je
špecifické, a preto nie je možné na tomto mieste da�
presné agrotechnické návody. Do pozornosti odporú-

čame publikácie Brabenec, M.: Pestovanie h'ečivých
rastlín na malých plochách. Praha, Svépomoc 1981.,
brožúru Slovakofarmy, n. p., závod Liečivé rastliny
Malacky - Pestujte liečivé rastliny (Príroda, Bratisla-
va) a iné po¾nohospodárske alebo záhradkárske
časopisy.

V príručke je uvedený len stručný návod ako
postupova� pri pestovaní liečivých rastlín na malých
plochách. V špeciálnej časti pri jednotlivých pestova-
ných rastlinách sú uvedené požiadavky rastliny na
pôdne a klimatické podmienky ako prvý krok pri
rozhodovaní o vo¾be rastliny.

NÁVOD NA PESTOVANIE
LIEČIVÝCH RASTLÍN
NA MALÝCH PLOCHÁCH

1. Treba sa spoji� s príslušným nákupným podnikom
liečivých rastlín a požiada� o poradenskú službu pri
vo¾be pestovanej rastliny, o poskytnutie agrotechnic-
kého návodu pre zvolenú rastlinu a materiálnu pomoc
pri zabezpečovaní vyš¾achtených kvalitných semien
alebo sadencov; prípadne o poskytnutie pomôcok pri
zbere rastliny, sušení a odosielaní drogy.
2. Treba sa dokonale oboznámi� s biológiou a agro-
technikou pestovanej rastliny.
3. Osvoji� si špeciálnu metodiku a techniku ošetrova-
nia konkrétnej rastliny počas vegetácie (pod¾a pred-
metu zberu - koreň, vňa�, kvet, plod) - plečkovanie,
prihnojovanie, jednotenie, zavlažovanie, ochranu
pred škodcami a pod.
4. Osvoji� si čas a metodiku zberu a zabezpeči�
správne sušenie a odosielanie drogy do nákupne.
Pozri pokyny vo všeobecnej časti.
5. Pri pestovaní nad 100 m2 sa medzi pestovate¾om
a nákupňou liečivých rastlín, Slovakofarma, n. p.,
uzatvárajú pestovate¾ské zmluvy, v ktorých je vyjad-
rená pomoc a služby poskytované nákupným podni-
kom a povinnosti pestovate¾a pri dodaní drogy do
nákupne.

OCHRANA

LIEČIVÝCH RASTLÍN

Rentabilita pestovania po¾nohospodárskych plodín
aj liečivých rastlín nezávisí len od zabezpečenia
optimálnych podmienok pre ich rast a vývin, ale aj od
toho, či sa výsledky pestovania (kvantita a kvalita
produktov — napr. droga) zachovajú a môžu sa použi�
na určený ciel, či nie sú rôznymi chorobami alebo
škodcami znehodnotené.

Aj liečivé rastliny rastúce vo vo¾nej prírode majú
svojich škodcov a choroby, ktoré znemožňujú ich rast
a vývin, čím sa často mení kvantita aj kvalita ich
obsahových látok. Tento problém je závažnejší pri
liečivých rastlinách pestovaných v monokultúrach
a na velkých plochách, kde sú podmienky pre
hromadné rozmnoženie škodcov priaznivejšie.

Chorobami rastlín sa zaoberá FYTOPATOLÓGIA. Sú
to rôzne infekčné choroby napríklad virózy (vírusy
svojou činnos�ou zasahujú priamo do látkovej preme-
ny organizmu); choroby bakteriálne; parazitárně
(nepríjemnými škodcami sú najmä parazitické huby,
lebo niektoré z nich majú zložitý vývinový cyklus
a viacerých hostite¾ov); choroby zapríčinené živočíš-
nymi škodcami (najmä rôzny hmyz, ktorý poškodzuje
rastliny nie len tým, že vycicia š�avu, alebo ich priamo
požiera, ale aj tým, že prenáša rôzne infekčné
choroby a že škodí nie len dospelý hmyz, ale aj jeho
larválne štádiá); choroby fyziologického charakteru
(vznikajú v dôsledku nepriaznivých podmienok pre
rast a vývin rastlín, napr. teplota, svetlo, voda,
agrotechnika a iné) a ešte množstvo ïalších chorôb,
ktoré zasahujú do rentability po¾nohospodárskej
výroby.

Ochrana rastlín proti škodcom je vážnym problé-
mom, v súčasnosti je už dobre spracovaná a chemický
priemysel poskytuje skoky sortiment ochranných
látok, napr. fungicídy (ochrana proti hubovým choro-
bám), insekticídy (ochrana proti hmyzu) herbicídy (v
boji proti burinám) a iné.

Chemické ochranné prostriedky zostávajú v rast-
linných pletivách ako rezidua a väčšina z nich je pre
¾udský organizmus toxická. Preto by sa liečivé rastliny
nemali chemickými látkami ošetrova�. V praxi sa však

zistilo, že pri súčasnom rozšírení škodcov to nie je
možné, a preto sa problém ochrany rastlín rieši
individuálne. Vypracúvajú sa špecifické metódy apli-
kácie ochranných prostriedkov, pričom sa prihliada
najmä k tomu, aby v droge nezostávali zvyšky
toxických látok (rezidua), a to najmä u tých pestova-
ných liečivých rastlín, ktoré sa používajú priamo ako
droga (čaje, liečivé prípravky).

Pre ochranu liečivých rastlín by bol vhodnejší
biologický boj proti škodcom a najmä preventívne
opatrenia.
Napríklad:
1. Pestova� liečivé rastliny vo vyhovujúcich pôdnych
a klimatických podmienkach (pod¾a charakteru pes-
tovanej rastliny).
2. Správnou agrotechnikou predchádza� fyziologic-
kým chorobám, pričom silné a zdravé rastliny lepšie
odolávajú aj iným chorobám (aj napr. infekčným).
3. Venova� pozornos� okoliu pestovate¾ských plôch
liečivých rastlín, ktoré môže by� zdrojom nákazy
alebo hostite¾om niektorého štádia parazita.
4. Venova� pozornos� odburineniu porastu.
5. Prácna a na čas náročná, ale najvhodnejšia metóda
boja proti škodcom je vyš¾achtenie odolných kultiva-
rov liečivých rastlín.
6. Aj práce v oblasti génového inžinierstva s¾ubujú
pozoruhodné výsledky v oblasti ochrany rastlín proti
škodlivým činite¾om.

Aby pestovate¾ liečivých rastlín úspešne /vládol
boj proti škodcom, musí dokonale poznal pestovanú
rastlinu (na ktoré choroby je náchylná, ktorú čas�
rastliny napádajú škodcovia a pod.), podmienky
a spôsob života škodcu (vývinové štádiá, spôsob
rozmnožovania, spôsob rozširovania choroby, prí-
padne jeho hostite¾ov), aký ochranný prostriedok
použi� a kedy ho použi�, aké je časové rozpätie
účinnosti prípravku (kedy sa chemická látka stáva
neškodnou), kedy sa môže uskutočni� zber ošetrova-
nej rastliny a aké sú bezpečnostné opatrenia pri
použití chemického prípravku.
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ZÁKLADNE
OBSAHOVÉ
LÁTKY LIEČIVÝCH
RASTLÍN

Najzákladnejším prejavom živých organizmov, te-
da aj rastlín sú biochemické procesy — látkový
a energetický metabolizmus, pri ktorom vznikajú pre
život nepostradatelné organické zlúčeniny (napr.
aminokyseliny). Tieto procesy sa označujú ako pri-
márny metabolizmus.

Niektoré z týchto primárnych zlúčenín sa ïalšími
biochemickými zmenami - sekundárnym metaboliz-
mom — menia na látky, ktoré sú pre rastliny síce
dôležité, ale nie nepostradatelné. Tieto produkty
— obsahové látky — môžu by� charakteristické len pre
niektoré čelade (napr. makovité, krtičníkovité a pod.)
a vyznačujú sa osobitným pôsobením na ludský
organizmus (napr. diuretikum, sedatívum). Sú to
látky, pre ktoré sa liečivé rastliny zbierajú a mal by sa
s nimi oboznámi� aj zberač liečivých rastlín.
Z obsahových látok uvádzame:

alkaloidy
aminokyseliny
balzamy, živice
a gumy
bielkoviny
celulóza
enzýmy
farbivá
furokumaríny
fytoncídy

glykozidy
horčiny

hormóny
cholín
inulín
kyseliny
lecitin
lipidy
vosky

minerálne látky
mliečne š�avy

pektín
sacharidy
saponíny
silice
sliz
škrob
vitamíny

Alkaloidy - sú chemicky nejednotné, zväčša zása-
dité dusíkaté organické zlúčeniny (obsahujú C, H,
O a N). Väčšina z nich sa nachádza v rastlinách ako
ved¾ajší (sekundárny) produkt pri metabolizme biel-
kovinových látok (aminokyselín). Predpokladá sa, že
vznikajú v koreni, odkial sa dostávajú do listov, kôry
a semien. Vyskytujú sa v mliečniciach alebo v bunko-
vej š�ave a pre rastlinu majú pravdepodobne ochran-
ný význam. Zvyčajne tvoria (vo vode nerozpustné)
soli organických kyselín. Sú bez zápachu a zväčša bez
farby a majú horkú až pálčivú chu�. Všeobecne sa
lanko vstrebávajú, sú prudko jedovaté a už aj
v nepatrných dávkach môžu u človeka vyvola� vážne
fyziologické zmeny, ba až jeho smr�. Množstvo
alkaloidov závisí od vývinovej fázy rastliny, od or-
gánov kde sa nachádzajú a vonkajších podmienok,
mení sa aj počas dňa. Rastliny s obsahom alkaloidov
dávajú cenné drogy, ktoré tvoria dôležité suroviny
pre farmaceutický priemysel. V liečite¾stve sa ako
drogy používajú len zriedkavo. Najčastejšie sa použí-
vajú izolované a pôsobia ako analgetika, narkotiká,
centrálne stimulanciá, spazmolytiká, hypotenzíva
a parasympatikolytiká. V rastline sa vyskytuje viac

alkaloidov, z ktorých je jeden hlavný a ostatné
ved¾ajšie a nie sú ani vo všetkých častiach rastliny
rovnako zastúpené. Patrí sem chelidonín (lastovičník
väčší), hyosciamín (blen čierny), atropín (¾u¾kovec
zlomocný), kolchicín (jesienka obyčajná), morfín
(mak siaty) a iné. V súčasnosti je opísaných už asi 400
alkaloidov. Odhaduje sa, že alkaloidy obsahuje asi
20 % rastlinných druhov.

Aminokyseliny — patria medzi organické kyseliny.
Sú základnou stavebnou jednotkou bielkovín. Z prí-
rodných aminokyselín sa na stavbe bielkovín zúčast-
ňuje vyše 20. Autotrofné rastliny si potrebné amino-
kyseliny syntetizujú samé. Heterotrofné organizmy
- živočíchy a človek sú schopné syntetizova� len
takzvané postrádate¾né (neesenciálne) aminokyseli-
ny. Ostatné aminokyseliny sú nepostrádate¾né (esen-
ciálne) a živočíchy a človek ich musia získa� potravou.
Nedostatok niektorých esenciálnych aminokyselín
spôsobuje funkčné poruchy v organizme a ich úplný
nedostatok vylučuje život vôbec. Aminokyseliny sa
zúčastňujú na procesoch primárneho aj sekundárne-
ho metabolizmu,

Balzamy, živice a gumy

Balzamy - sú husté viskózne tmavohnedé, príjem-
ne voňajúce tekutiny s obsahom vonnej silice
(50-70 %). Vznikajú v osobitných kanálikoch a ple-
tivách. Vytekajú samovo¾ne alebo pri poranení (naj-
mä z ihličnatých cudzokrajných drevín, napr. peruán-
sky balzam). Vo vode sú nerozpustné, na vzduchu
tuhnú. V podstate sú to najčastejšie živice rozpustené
v éterických olejoch. Majú pálčivú aromatickú chu�.
V liečite¾stve sa používajú zvonka ako anestetikum,
antiseptikum a proti kožným parazitom ako masti na
rany a omrzliny. Uplatňujú sa aj v parfumérii,
v kozmetike a potravinárstve.

Živice — sú bezdusíkaté organické zlúčeniny najmä
ihličnatých rastlín. Zvyčajne vznikajú z balzamov po
vyschnutí silice. Väčšinou sú bezfarebné, žlté alebo
hnedé, prieh¾adné, krehké, teplom mäknú, topia sa
a vo vode sú nerozpustné. V liečite¾stve sa využívajú
pre ich antiseptické vlastnosti, a to pri výrobe mastí
alebo náplastí na rany.

Guma - je miazga vytekajúca z poranených
cudzokrajných stromov. Vo vode je rozpustná. V me-
dicíne sa používa ako pomocná látka pri príprave
piluliek.

Bielkoviny - sú makromolekulové dusíkaté zlúče-
niny zložené z C, H, O a N (niektoré obsahujú aj S,
P a Fe). Nachádzajú sa vo všetkých živých organiz-
moch a sú podmienkou života vôbec. Stavebnou
jednotkou bielkovín sú aminokyseliny. O charaktere

36

bielkovín rozhoduje druh zúčastnených aminokyse-
lín, ich počet, sled a štruktúra. Všetky tieto faktory
podmieňujú mnohotvárnost' bielkovín, a tým aj mno-
hotvárnost živých organizmov. Bielkoviny sú základ-
nou stavebnou látkou buniek, podmieňujú látkovú
premenu, rast, vývin, dráždivos�, rozmnožovanie,
majú ochrannú funkciu a rozhodujú aj o prenose
genetickej informácie - sú teda nosite¾om života.
Každý druh má špecifické bielkoviny, čo sa prejavuje
aj v špecifických vlastnostiach organizmov. Bielkovi-
ny sa zväčša spájajú s nebielkovinnými látkami.
Tvoria nepostrádate¾nú súčas� potravy, ktorá je
zdrojom aminokyselín. Bohatšie zdroje bielkovín sú
v zásobných pletivách v semenách, najmä strukovi-
nách (sója), v olejninách, v plodoch ovsa siateho,
v koreni pastrnáka, v klíčnych listoch pšeničných zŕn
a pod. Niektoré z rastlinných bielkovín sú aj prudké
jedy napr. albumín ricín (v semenách ricínu obyčajné-
ho - ricínový olej je zbavený jedovatých látok), robín
a fasín (agát biely), ktoré spôsobujú aglutináciu
červených krviniek.

Celulóza - pozri sacharidy.
Enzýmy — katalyzátory. Enzýmy sú vysokomole-

kulové a vysokoaktívne látky bielkovinového charak-
teru. Vznikajú v bunkách a pôsobia v bunke alebo
mimo nej. Pre život rastlín, živočíchov aj človeka sú
mimoriadne dôležité tým, že podmieňujú biochemic-
ké procesy látkovej premeny - sú teda biokatalyzáto-
ry. Od katalyzátorov v neživej prírode sa odlišujú
najmä tým, že:
1. Sú to vysokošpecifické látky, ktoré pôsobia len na
určitý substrát (látka, na ktorú pôsobia).
2. Látková premena je súbor chemických reakcií,
ktoré nemôžu prebieha� živelne, ale musia by� regulo-
vané a kontrolované. Reguláciu zabezpečujú v bunke
enzýmy, ktoré sú usporiadané priestorovo. Táto
biochemická štruktúra je geneticky zakódovaná, tak-
že reakcie prebiehajú usporiadane (re�azovito na
seba nadväzujú) vopred určeným smerom.
3. Rýchlos� biochemickej reakcie sa reguluje pod¾a
potrieb bunky a celého organizmu. Reakcie môžu by�
ovplyvnené pôsobením rôznych činite¾ov, napr. hor-
mónov, jednoduchých organických zlúčenín, teploty,
iónov, koncentrácie substrátu a produktu (optimálna
teplota pre enzymatickú reakciu je približne medzi
40-50°C, pri vyššej teplote nastáva denaturácia
enzýmovej bielkoviny).
4. Biokatalyzátory sú vysokoúčinné. Napríklad urči-
té množstvo enzýmu rozloží až 200 OOOkrát väčšie
množstvo substrátu (napr. sacharózy na glukózu
a fruktózu).

Poznatky o činnosti enzýmov sú dôležité aj pre
zberača liečivých rastlín (napr. fermentácia jahodo-
vých listov, krušinovej kôry, enzymatické procesy pri
sušení náprstníka a pod.). Nežiadúca činnos� enzý-
mov nevhodnou manipuláciou pri zbere, sušení
a uchovávaní drogy môže spôsobi� úplné znehodnote-
nie drogy - niektoré enzýmy sa uplatňujú aj v tera-
peutickej praxi.

Farbivá - sú to látky chemicky nejednotné. Roz-
de¾ujú sa pod¾a rozpustnosti a pod¾a výskytu v rastli-
ne na hypochrómy a hydrochrómy.
1. Hypochrómy sú viazané na štruktúry buniek a sú
rozpustné v organických rozpúš�adlách. Sem zaraïu-
jeme zelený chlorofyl, žltý xantofyl (luteín), žlté až

čierne karotenoidy a iné. Významnejší je chlorofyl
a karotenoidy. Chlorofyl je dusíkatá látka (farbivo)
s obsahom horčíka. Vzniká v chloroplastech ako
modrozelený chlorofyl a a žltozelený chlorofyl b.
Podmieňuje fotosyntézu, a tým aj existenciu života na
našej planéte. V medicíne sa využíva jeho baktericíd-
na vlastnos� pri liečení rán, vredov predkolenia, ako
tonikum, antisklerotikum, dezodorans, tiež ako de-
zinficiens v zubnom lekárstve (zubné pasty), v liečeb-
nej kozmetike, ako neškodné farbivo v potravinárstve
a pod. Izoluje sa z pŕh¾avy, špenátu, ïateliny a pod.
Karotenoidné farbivá sa vyskytujú v chloroplastech
spolu s chlorofylom alebo vchromoplastoch. Nazýva-
jú sa pod¾a karoténu, ktorý bol po prvý raz izolovaný
z mrkvy. Sem patria najrozšírenejšie rastlinné farbivá
— karotény.
2. Hydrochrómy sa nachádzajú vo vakuolách a sú
rozpustné vo vode. Sú to fialové alebo modré
antocyaníny (z liečebného h¾adiska nevýznamné)
a žlté flavóny (antoxantíny), ktoré podmieňujú farbu
koreňov, kôry, listov a najmä kvetov (oxyflavóny)
a plodov. Ich odtiene sa menia pod¾a vonkajších
podmienok (farba listov v jeseni), zmena farby
v kyslom alebo zásaditom prostredí a pod.

Flavonoidy - sú chemicky nejednotné fenolické
látky, vo¾né, zväčša však glykozidicky viazané. Sú
produktom sekundárnej látkovej premeny. V rastli-
nách sa zúčastňujú oridačno-redukčných procesov
a označujú sa aj ako bioflavonoidy. Z liečebného
h¾adiska sú významné najmä tým, že zabezpečujú
správnu funkciu krvných kapilár v organizme (udržu-
jú ich správnu priepustnos� a pružnos�, zabraňujú ich
lámaniu - fragilitu), rozširujú koronárne cievy,
znižujú krvný tlak, chránia organizmus pred infekcia-
mi a ich prítomnos� v drogách zvyšuje ich pôsobenie
(napr. pôsobenie diuretik alebo účinok vitamínu C).
Najvýznamnejším zástupcom je glykozid arbutín
(ruta voňavá, baza čierna), komplex látok ononín,
ononid a onocerín (ihlica tŕnistá), hyperozid (hloh
obyčajný) a iné.

Furokumaríny - vyskytujú sa v siliciach niekto-
rých rastlín (napr. lipkavec marinkový, komonica
lekárska). Pôsobením ultrafialového žiarenia sa ku-
marín mení na dikumarol, ktorý má bakteriostatický
a antikoagulačný účinok (spoma¾uje zhlukovanie
červených krviniek) a ovplyvňuje aj pružnos� ciev. Po
chemickej stránke nie sú celkom preskúmané.

Fytoncídy - je zaužívaný názov pre antibiotiká
vyšších rastlín (nie sú to pravé antibiotiká, majú však
podobný účinok). Prvý raz boli opísané v roku 1930,
ale ani doteraz nie sú dostatočne preskúmané, ani
izolované. Fytoncídy je súborné pomenovanie látok
rôzneho chemického zloženia (silice s obsahom síry,
triesloviny, fenoly, flavóny, alkoholy a iné) s antibio-
tickým a antibakteriálnym účinkom. Vylučujú ich
skoro všetky cievnaté rastliny ako súčas� ochranného
systému proti rôznym nepriaznivým životným pod-
mienkam prostredia (zastavujú rast mikroorganiz-
mov, ničia choroboplodné zárodky a pod. a zasahujú
aj do života vyšších rastlín). Ich pôsobenie je teda
špecifické a pôsobia už aj v malých množstvách.
Fytoncídy obsahujú napr. borievka obyčajná, agát
biely, ríbez¾a čierna, dub, chren dedinský, cesnak,
cibu¾a kuchynská a mnohé iné, ktoré môžu svoje
liečivé pôsobenie pripisova� aj prítomnosti fytoncí-
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dov. V ZSSR zistili, že až vyše 80 % sledovaných
rastlín obsahuje fytoncídy.

Glykozidy — sú organické zlúčeniny, v ktorých sa
glykozidickou väzbou viaže cukrová zložka s necu-
krovou zložkou (geninom) — látkou rôzneho chemic-
kého zloženia. Aglikón je nosite¾om vlastností, a teda
aj účinku. Okrem C, H a O niektoré obsahujú aj
N a S. Nachádzajú sa najmä v bunkovej š�ave, sú
horké a niektoré majú prudký účinok. V rastline
tvoria stavebné, zásobné a ochranné látky. Z terapeu-
tického h¾adiska niektoré predstavujú cenné lieky,
iné sú však prudké jedy. Glykozidická väzba sa
pôsobením enzýmov alebo iných látok ¾ahko uvo¾ňu-
je a glykozid sa rozpadá na pôvodné zložky (napr. pri
zaparení). Túto skutočnos� treba bra� do úvahy pri
zbere a spracovaní rastlín obsahujúcich glykozidy
(napr. pri náprstníku vlnatom premena primárnych
glykozidov na sekundárne a na aglikóny). Pod¾a
aglikónu a jeho vlastností alebo pod¾a farmaceutické-
ho účinku ich možno zaradi� do nieko¾kých skupín:

Kardiotonické glykozidy (náprstníkové kardiogly-
kozidy). V malých dávkach sú mimoriadne dôležité
pri liečení porúch srdcovej činnosti, vo väčších
dávkach môžu zapríčini� aj smr�. Niektoré srdcové
glykozidy (napr. náprstníkové) sú nebezpečné aj tým,
že sa kumulujú v svalovine srdca a pri dlhšom užívaní
ho poškodzujú. Liečenie patri len do rúk lekára.
V terapii sa používajú len látky izolované. Bohatým
zdrojom kardioglykozidov sú náprstník vlnatý a čer-
vený, konvalinka voňavá a iné.

Fenolické glykozidy - aglikónom sú fenoly a po-
užívajú sa ako diaforetikum a dezinficiens pri choro-
bách močových ciest a pri horúčkovitých stavoch.
Najdôležitejší je arbutín (brusnica pravá, medvedica
lekárska, vres obyčajný). Arbutín sa vylučuje močom.
Pri zápale vylučovacích orgánov vzniká alkalická
reakcia, pri ktorej nastáva hydrolýza arbutínu a uvo¾-
ňuje sa dezinfekčné pôsobiaci hydrochróm.

Antrachinónové glykozidy — aglikónom je antra-
chinón. Majú laxatívny účinok a charakteristické sú
najmä tým, že pôsobia až v hrubom čreve. Aplikujú sa
najmä pri akútnych a chronických formách zápchy
(nemajú ho používa� gravidné ženy a dojčiace mat-
ky). Obsahujú ho napríklad krušina jelšová, rešetliak
prečis�ujúci, rebarbora dlanitá.

Saponínové glykozidy — pozri saponíny.
Horčičné glykozidy — glukosinoláty, ktoré sa

v porušených bunkách štiepia, pričom vznikajú hor-
čičné silice, charakteristické pachom a pálčivou chu-
�ou. Tým, že prekrvujú sliznicu, majú schopnos�
regulova� tráviace procesy. Aplikujú sa aj zvonka na
prekrvenie pokožky. Patria sem napr. semená horčice
bielej a kapusty čiernej.

Horčiny (amará) — sú bezdusíkaté, chemicky
nejednotné terpenické látky charakteristické tým, že
majú ve¾mi horkú chu�. V rastlinách sú dos� rozšírené.
Pôsobia na sliznicu tráviacej sústavy priamo alebo
reflexné (horká látka podráždi chu�ové receptory na
jazyku, podráždenie sa vedie cez centrálnu nervovú
sústavu k žlázám tráviacej sústavy, kde povzbudí ich
činnos�). Horčiny regulujú činnos� žalúdka a čriev,
upravujú nepravidelnos� sekrécie a resorbciu živín.
Liečebne sa využívajú ako stomachikum (iný účinok
nemajú). V rastlinách sa vyskytujú samostatne (ama-
ra pura) ako stomachikum napr. zemežlč menšia; so

silicou (amara aromatica) ako spazmolytikum napr.
palina pravá; so slizom (amara mucilagjnosa), ktorý
chráni žalúdočnú sliznicu, napr. podbe¾ liečivý; s ioni-
zujúcim a adstringentným účinkom, napr. rebríček
obyčajný, púpava lekárska, rumanček pravý a iné.
Horčiny sú celkovo neškodné. Ak však ide o horké
alkaloidy (glykozidické nórčiny) napr. v chinínovej
kôre, treba pri užívaní drogy postupova� opatrne.

Hormóny — sú po chemickej stránke nejednotné
organické zlúčeniny. Tvoria sa v žlázách s vnútornou
sekréciou, dostávajú sa priamo do krvi, ktorá ich
rozvádza k bunkám. Pre človeka a živočíchy sú
mimoriadne dôležité, lebo (spolu s nervovou sústa-
vou) regulujú látkovú premenu, rast, vývin aj činnos�
celého organizmu. Organizmus si ich vyrába sám,
a preto látky hormonálneho charakteru (fytohormó-
ny) vyskytujúce sa v niektorých rastlinách nemôžeme
považova� za pravé hormóny. Fytohormóny v rastli-
nách majú tiež regulujúcu funkciu — označujú sa ako
hormonálne stimulátory (nie sú ešte dostatočne
preskúmané). Do tejto skupiny látok patria:
a) rastlinné inzulíny - glukokiníny, ktoré sa aplikujú
ako pomocný liek pri cukrovke (nachádzajú sa
v oplodí fazule, v listoch čučoriedky obyčajnej),
b) steroidné hormóny - u živočíchov hormóny
nadobličiek (kortikoidy, steroidy) a hormóny pohlav-
ných žliaz (sexuálne hormóny). U živočíchov sa tvoria
pri metabolizme cholesterolu. K rastlinným steroid-
ným hormónom — sexuálnym fytosterolom patria
fytoestrogény a fytogonádoptropíny, ktoré dokonca
podobne pôsobia aj v živočíšnom organizme (obsahu-
je ich napr. fenikel obyčajný, aníz, chme¾ obyčajný,
šalvia a iné). Steroidné hormóny sa na liečebné účely
získavali izoláciou z príslušných živočíšnych žliaz.
V súčasnosti sa liečivá s hormonálnym účinkom
pripravujú polosynteticky zo steroidných saponínov
(s cholesterolom tvoria pomerne stále zlúčeniny).
Významnou surovinou pre tento steroidný saponín je
diosgenín, získaný zo subtropických rastlín, najmä
rodu Dioscorea (v koreňoch až 25 % — Mexiko,
USA).

Cholín — je stavebnou súčas�ou lecitinu. Vyskytuje
sa v rastlinách aj v živočíchoch. Má význam pri
metabolizme tukov v pečeni. Jeho derivát acetylcho-
lín pôsobí na krvný tlak, na cievy a pri prenose
nervových vzruchov.

Inulín — pozri sacharidy.
Kyseliny — anorganické a organické — môžu ma�

v rastlinách zásobnú, funkčnú (vyrovnávajú vnútro-
bunkový tlak) aj ochrannú funkciu. Len niektoré sú
pre ¾udský organizmus nepostrádate¾né. Z anorganic-
kých kyselín je to kyselina kremičitá (napr. praslička
ro¾ná), ktorá zvyšuje pevnos� bunkových stien, ¾udo-
vo sa používa ako liek pri p¾úcnych chorobách
(tuberkulóza). Z organických kyselín je známa kyseli-
na jablčná, citrónová, vínna a iné, ktoré brzdia
v plodoch nežiadúci rast baktérií a spolu s aromatic-
kými látkami dodávajú plodom chu� a arómu (rozho-
dujúci je najmä pomer medzi prítomnými cukrární
a kyselinami). V organizme podporujú činnos� trávia-
cich žliaz a pôsobia aj mierne laxatívne. Ve¾a organic-
kých kyselín sa nachádza v plodoch červených ríbezlí,
brusnice, egreša, ostružiny a inde.

Lecitin - je glycerofosfatid (príbuzný tukom).
Nachádza sa v telách rastlín aj živočíchov. Ovplyvňu-
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je priepustnos� bunkových stien, látkovú premenu
v nervovom tkanive, rast a vývin. Na liečebné účely sa
získava najmä z kukuričných a sójových semien
a z vajcového žítka. Používa sa ako dobrý emulgátor
pri príprave emulzií.

Lipidy - sú organické zlúčeniny zložené z C, H,
O a niektoré obsahujú aj Na a P. Z chemickej stránky
sú estermi vyšších mastných kyselín a alkoholov.
Nachádzajú sa v rastlinných a živočíšnych bunkách vo
forme kvapôčok. Zúčastňujú sa na stavbe bunkových
štruktúr, sú zásobnou látkou, dobrým zdrojom ener-
gie a nosite¾om niektorých vitamínov. Rozpúš�ajú sa
len v organických rozpúš�adlách. Získavajú sa lisova-
ním za studená alebo za tepla a extrakciou. Pôsobe-
ním vzdušného kyslíka niektoré časom tuhnú, žitnú,
zapáchajú a sú nepoužite¾né. O charaktere lipidov
rozhodujú mastné kyseliny. Lipidy s nenasýtenými
mastnými kyselinami (olejová, linolová a iné) sú
tekuté oleje vyskytujúce sa zväčša v rastlinách.
Nasýtené mastné kyseliny (palmitová, stearová a iné)
tvoria tuhé lipidy — tuky, vosky. Najviac oleja
obsahujú plody a semená (zásobná látka). Z liečebné-
ho h¾adiska sú lipidy zväčša indiferentné (pokrmové
oleje), niektoré aj terapeuticky účinné. Používajú sa
ako droga (napr. ¾anové semeno), ako oleje (olivový,
slnečnicový, repkový, ricínový a pod.). Aplikujú sa
pri zápaloch pokožky a sliznice, na popáleniny, na
utíšenie bolestí, ako súčas� rôznych liečivých mastí
a krémov, čapíkov a injekcií a pri hypovitaminóze.
Pôsobia aj ako emoliens, mierne laxans a olivový olej
ako cholagogum.

Vosky sú estery vyšších mastných kyselín s vyššími
alkoholmi. Sú živočíšneho aj rastlinného pôvodu.
Majú vyšší bod topenia ako tuky. Rastlinám sa vosk
tvorí vo forme tenkej vrstvičky na povrchu kutikuly
ako ochrana proti vonkajším nepriaznivým činite¾om.
Používajú sa na prípravu mas�ových základov
s ochrannou funkciou.

Minerálne látky - telá rastlín obsahujú priemerne
asi 2 % minerálnych látok, živočíšne asi 4 %. Zastú-
penie však nevyjadruje ich dôležitos�, lebo okrem
toho, že sú stavebnými látkami anorganických a orga-
nických zlúčenín, zasahujú aj do látkovej premeny,
riadia osmotickú činnos�, usmerňujú pH a mnohé
biochemické procesy. V organizme nerozhoduje len
prítomnos� prvkov a ich množstvo, ale aj ich vzájom-
ný pomer.

Mliečne š�avy - v niektorých rastlinách sa nachá-
dzajú osobitné mliečne bunky alebo článkované
mliečnice, v ktorých sa tvorí mliečna š�ava - mlieko
(latex). Základom mliečnej š�avy je voda a v nej
emulgované drobné kvapôčky (emulzia) bielkovín,
olejov, škrobu, cukrov, gumy, slizu, kaučuku, trieslo-
vín a u niektorých aj alkaloidov (mak siaty) alebo
jedovatých látok (lastovičník väčší). Môžu by� biele
(mak siaty) alebo žlté (lastovičník väčší) a na vzduchu
tuhnú. Majú zásobnú alebo ochrannú funkciu. Pri
zbere si treba všíma� mliečne š�avy ako diagnostický
znak a stavbu mliečnic pri príprave koreňov na
sušenie a rozrezávanie.

Pektín — pozri sacharidy.
Sacharidy (cukry) - sú bezdusíkaté zlúčeniny,

bohato zastúpené v rastlinách (menej v živočíchoch)
ako látky stavebné, zásobné a ako zdroj energie.
Rozde¾ujú sa na: 1. monosacharidy, zložené z C,

H a O — napr. je to D-glukóza (hroznový cukor)
a D-fruktóza (ovocný cukor), ktoré tvoria základné
jednotky pre stavbu zložených cukrov; 2. oligosacha-
ridy (zložené z 2-7 monosacharidov). Z týchto je
najdôležitejší disacharid sacharóza (repný cukor)
a maltóza (sladový cukor); 3. polysacharidy (zložené
z viac ako siedmich monosacharidov. Sem patrí škrob,
inulín, sliz a iné.

D-glukóza je prvou organickou zlúčeninou, ktorá
v procese fotosyntézy viaže žiarivú energiu slnka vo
forme chemickej energie. Táto viazaná energia je
zdrojom energie pre všetky biochemické procesy
v organizmoch. D-glukóza (vo¾ná v ovocí a v mede) sa
aplikuje ako ¾ahký zdroj výživy a energie pri oslabení
organizmu, pri poruchách pečene a pod. Je oficinálna
v ČsL 3 ako Glucosum. Podobnú indikačnú oblas� má
aj D-fruktóza (vo¾ná v ovocných š�avách a v mede).
Používa sa vo forme infúznych roztokov a ako cukor
pre diabetikov. Alkoholické monosacharidy D-sorbi-
tol a D-manitol sú tiež sladké, ale neza�ažujú organiz-
mus (náhradné sladidlo diabetikov). Liečebný prípra-
vok Manit Spofa a Sorbit Spofa sú infúzne roztoky
oficinálne v ČsL 3.

Sacharóza (náš bežne používaný cukor) v medicíne
sa uplatňuje ako živina, chu�ové korigens (dražé
a iné) a ako pomocná látka pri výrobe liečivých
prípravkov (infúzne roztoky, prášky), maltóza pri
výrobe výživných prípravkov (sladidlo, extrakt) pre
deti.

Škrob je polysacharid, tvorí sa v plastidoch a na-
chádza sa najmä v zásobných orgánoch. V terapii
sa zásobný škrob uplatňuje ako pomocná látka pri
výrobe tabletiek, mastných základov výživných diét-
nych prípravkov (dietetikum, mucilaginózum) a pod.
Vo farmaceutickom priemysle tvorí ako technická
surovina základ púdrov, zásypov, a to najmä ryžový
škrob (omylům oryzaeČsL 3), kukuričný, zemiakový
a pšeničný (omylům triticiČsL 3). Celulóza (buničina)
tvorí hlavnú stavebnú zložku rastlinných bunkových
stien. Pre človeka je nestrávite¾ná. V rastlinnej
potrave (ovocie, zelenina) upravuje konzistenciu
stolice. V lekárskej praxi sa uplatňuje ako obväzový
materiál (vata). Inulín je podobný škrobu. V niekto-
rých rastlinách sa ukladá ako zásobná látka vo forme
koloidného roztoku (napr. astrovité). V liečite¾stve sa
uplatňuje pri výrobe diabetických prípravkov, na
získavanie fruktózy a ako diagnostikům v lekárskej
praxi a v potravinárstve na výrobu kávovej náhradky
(čakanka). Sliz je heteropolysacharid amorfného
charakteru (vyteká z poranených stromov). Prijíma
vodu, a tým sa jeho obsah zväčšuje (napúča). Používa
sa ako liečivo pri zápaloch a kataroch dýchacích
a tráviacich ciest ako mucilaginózum a laxans. Tvorí
na sliznici povlak, čím znižuje mechanické a chemické
dráždenie, a tak u¾ahčuje hojenie. Tým, že sliz prijíma
vodu, zväčšuje a zmäkčuje obsah čreva a u¾ahčuje
vyprázdňovanie. Sliz v niektorých drogách zvyšuje
terapeutický účinok hlavných obsahových látok
(napr. lipový alebo rumančekový kvet). Pektín je
polysacharid a má koloidný charakter. Nachádza sa
v dužinatých častiach rastlín. Má vysokú napúčaciu
schopnos�, am reguluje množstvo vody v rastline.
V liečite¾stve sa aplikuje pri črevných chorobách.
Uplatňuje sa aj v kozmetike, technike a v potravinár-
skom priemysle. Pri spracovaní ovocia zapríčiňuje
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rôsolovatenie (zahustenie marmelád). Zo zelených
jabĺk sa vyrába pektóza.

Saponíny - tvoria osobitnú skupinu glykozidov
— saponínové glykozidy. Nachádzajú sa v bunkovej
š�ave takmer vo všetkých rastlinách. Sú charakteris-
tické tým, že s vodou tvoria pěnivé koloidné roztoky
a majú škrab¾avú a horkú chu�. Saponíny sú �ažko
permeabilné, pokožkou a sliznicou tráviacej sústavy
sa nevstrebávajú, podporujú však vstrebávanie iných,
súčasne podávaných, vo vode rozpustných látok. Pri
neporušenej sliznici sú teda neškodné. Ak sa dostanú
do krvi (čo len v nepatrnom množstve) porušenou
sliznicou, pokožkou alebo inou cestou, zapríčiňujú
hemolýzu erytrocytov — uvolňuje sa z nich hemoglo-
bín (saponínová hemolýza). V liečite¾stve sa aplikujú
ako expektorans, sekretolytikum (reflexnou cestou
povzbudzujú sekréciu žliaz dýchacej a tráviace j sústa-
vy), ako diuretikum, metabolikum, spazmolytíkum
a majú aj antibiotický účinok. Vo väčších dávkach
dráždia sliznicu, zvyšujú peristaltiku, vyvolávajú vra-
canie, preháňanie, zápal sliznice (čo sa môže sta�
napríklad aj pri nadmernom používaní špenátu) až jej
porušenie. Z toho vyplýva, že saponínové drogy by sa
mali používa� len pod lekárskym dozorom. Saponíno-
vé drogy sa uplatňujú aj pri výrobe pracích prostried-
kov, zubných pást a pod. V súčasností sa už pripravujú
aj polosynteticky. Saponíny obsahujú napr. mydlica
lekárska, divozel ve¾kokvetý, prvosienka jarná, koreň
sladovky hladkoplodej a iné.

Sflke (éterické oleje) - sú bezdusíkaté, z chemic-
kej stránky nejednotné, prchavé, tekuté zlúčeniny. Sú
produktom sekundárneho metabolizmu. Zvyčajne
predstavujú bohatú a rôznorodú zmes prchavých
a vonných terpénov (napr. uhlovodíky, alkoholy,
aldehydy, ketóny a iné), ktoré dodávajú siliciam
špecifickú arómu a určujú ich vlastností, a tým aj ich
pôsobenie. Predpokladá sa, že sú to odpadové pro-
dukty a pripisuje sa im ochranná funkcia, aj funkcia
vôňového lákadla opelovačov kvetov. Silice sa nachá-
dzajú skoro vo všetkých orgánoch, a to bud v osobit-
ných bunkách na povrchu (kôra pomaranča), v kaná-
likoch (plody mrkvovitých), alebo vo vnútorných
pletivách. Pri izbovej teplote sú zväčša tekuté a prcha-
vé, najčastejšie bezfarebné alebo žlté, zelené aj
modré. Pôsobením svetla (najmä slnečného), vzduš-
ného kyslíka a vyššej teploty oxidujú, tuhnú (menia sa
na živicu), a tým sa znehodnocujú. Obsah silice je
pohyblivý nielen v rámci jednotlivých druhov, ale aj
v jednotlivých orgánoch toho istého druhu. Kvantita
a kvalita silice je podmienená aj inými činitelmi ako je
pôda, podnebie, počasie, čas zberu, sušenie, uchová-
vanie a pod. Z uvedených vlastností vyplývajú aj
pokyny pre zber, sušenie a uchovávanie drogy. Silice
sú zvyčajne nejedovaté. Liečebne sa používajú ako
drogy, izolované silice alebo ako zložky liečivých
prípravkov. Niektoré sa pripravujú aj synteticky.
Uplatňujú sa v medicíne, v liehovarníctve, v kozmeti-
ke aj potravinárskom priemysle. V terapii sa uplatňu-
jú ako derivanciá, diuretika, spazmolytiká, ako ex-
pektoranciá, karminatíva, stomachiká, cholagogá,
metaboliká, ako chu�ové a vôňové korigens a niekto-
ré ako neurotoniká a sedatíva a pod. Všetky silice
pôsobia ako dezinficienciá a viaceré z nich sú známe
koreniny v domácnostiach. Rastliny, ktoré obsahujú
silice sú v prírode značne rozšírené (asi 30 % všetkých

če¾adí) a mnohé z nich sa aj pestujú. Na silice bohaté
sú najmä rastliny z če¾adí: astrovité, mrkvovité,
hluchávkovité a iné.

SKz - pozri sacharidy
Škrob — pozri sacharidy
Vitamíny - patria medzi biokatalyzátory (ergóny).

Sú to nízkomolekulové organické zlúčeniny rôzneho
chemického zloženia. Všetky sú však pre život orga-
nizmov nepostrádate¾né (latinsky víta - život). Na
rozdiel od ostatných základných látok výživy nepo-
skytujú organizmu zdroj stavebných ani energetic-
kých látok, ale regulujú biochemické procesy pri raste
a vývine organizmu. Majú teda funkciu biokatalyzá-
torov. Zelené rastliny sú vitamínoautotrofné - sú
schopné tieto látky syntetizova� vo forme vitamínov
alebo provitamínov. Živočíchy (aj človek) sú vitamí-
noheterotrofné - vitamíny si získavajú v potrave.
Človek získava vitamíny:
- z primárneho zdroja - rastlinné vitamíny a provi-
tamíny,
— zo sekundárneho zdroja — vitamíny živočíšneho
pôvodu,
- vytvára si ich sám z rastlinných provitamínov,
- niektoré vitamíny získava už aj syntetickou cestou.

Vitamíny pôsobia už vo ve¾mi malých množstvách.
Denná potreba vitamínov (okrem vitamínu C) je pre
človeka asi 10 mg. Denná dávka vitamínu C je asi
75 mg. Pod¾a množstva vitamínov v organizme
poznáme:
- hypovitaminózu - nedostatočný (znížený) prívod
vitamínu z prostredia alebo zvýšená spotreba (inten-
zívny rast, gravidita, infekčné choroby, poruchy
metabolizmu a iné),
- avitaminózu - úplný nedostatok vitamínov (z
uvedených príčin) prejavuje sa chorobným stavom,
špecifickým pre každý jednotlivý vitamín,
- hypervitaminózu — nadbytok vitamínov (môže sa
prejavi� aj chorobne).

Hypovitaminóza a avitaminóza sa prejavujú všeo-
becnými príznakmi (slabos�, pokles hmotnosti, zníže-
nie odolnosti proti infekčným chorobám a pod.) alebo
špecifickými príznakmi (napr. šeroslepos� pri nedo-
statku vitamínu A). Vitamíny sa označujú ve¾kými
písmenami. Toto historické označenie sa nahrádza
novšími názvami (medzinárodné pomenovanie)
— uvádzame ich v zátvorkách. Vitamíny sa zvyčajne
rozde¾ujú pod¾a rozpustnosti na vitamíny rozpustné
v tukoch - lipofilné; a na vitamíny rozpustné vo vode
- hydrofilné.
1. Vitamíny rozpustné v tukoch - A, D, E, F, K.

Vitamín A - axeroftol (je prvý izolovaný vitamín,
izoloval sa v r. 1914 z vajcového žítka), vitamín A,
(retinol), vitamín A2 (2-Dehydroretinol). Je rasto-
vým faktorom a zabezpečuje vývin epiteliálnych
buniek kože a sliznice. Je pomerne stály. Nedostatok
môže vyvola� vysychanie, zrohovatenie pokožky
a sliznice, zápal rohovky, zníženú odolnos� proti
infekčným chorobám, spomalený rast, poruchy vývi-
nu zubov, �ažkosti pri dýchaní, nechutenstvo, poruchy
ústrednej nervovej sústavy a iné. Má podstatný
význam pri biochemických procesoch videnia (je

súčas�ou očného sietnicového purpuru — rodopsínu,
ktorý je potrebný pre vnímanie svetla na sietnici). Pri
nedostatku retinolu sa syntéza rodopsínu spoma¾uje,
čo zapríčiňuje šeroslepos�. Hypervitaminóza zapríči-
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ňuje odvápnenie kostí (je antagonistom vitamínu D).
Človek ho získava z rastlín vo forme provitamínov
A (karoténov), ktoré sa enzymatickou cestou menia
v pečeni na vitamín A. Bohatým zdrojom provitamí-
nu A je mrkva, ïalej šalát, petržlen, červená paprika,
rajčiaky, marhule, mladá pŕh¾ava, mlieko, maslo,
pečeň, rybí tuk a iné. Denná potreba pre človeka je
l-1,25 mg vitamínu A. Predávkovanie môže aj
škodi� (vracanie, preháňanie, chudnutie, svrbenie
a lúpanie pokožky).

Vitamín D — kalciferol, vitamín D2 (ergokalcife-
rol), vitamín D3 (cholekalciferol). Majú význam pre
ukladanie vápenatých zlúčenín a fosforu do kostí
a chrupky. Jeho nedostatok (nedostatok provitamínu
ergosterolu a slnka) zapríčiňuje zmeny v chemickom
zložení kostí a poškodzuje vývin zubov. V mladšom
veku sa zastavuje ukladanie anorganických látok do
kostí, kosti sa stávajú mäkké, čo sa prejavuje ako
choroba krivica (rachitis) — deformácia končatín,
chrbtice, panvy a iné. Na vitamín D je bohaté
materské mlieko. Kravské mlieko je na vitamín
D bohatšie v lete ako v zime. Človek si vitamín
D získava vo forme provitamínu ergosterolu v potra-
ve (kukurica, rastlinné oleje, rybí tuk, mlieko, maslo,
kvasnice), varením sa neničí. Ergosterol sa v koži
mení pôsobením slnečných ultrafialových lúčov (ale-
bo aj iného zdroja) na vitamín D. Pri dostatku
provitamínu stačí hodinový pobyt na vzduchu denne.
Preventívne sa podáva dojčatám koncom prvého
mesiaca Infadin forte (teraz už v pilulkách). Príčinou
nedostatku vitamínu sú najčastejšie vnútorné poru-
chy v organizme (aj v gravidite). Hypervitaminóza
môže nasta� len pri nadmernom užívaní preparátov
vitamínu D, čo môže ma� za následok škodlivé
ukladanie vápenatých zlúčenín aj do iných orgánov,
intoxikáciu (vracanie, preháňanie).

Vitamín E tokoferol (a-tokoferol, pMokoferol,
y-tokoferol). Je to súbor látok, ktoré zasahujú v orga-
nizme do oxidačno-redukčných procesov. Je dôleži-
tým faktorom pri delení jadra, a tým aj pri vývine
tkanív, najmä však pri dozrievaní zárodočných bu-
niek a pri vývine mozgovej kôry, v gravidite a pri
laktácii. Označuje sa aj ako antisterilný faktor. Jeho
nedostatok môže zapríčini� rôzne poruchy repro-
dukčných orgánov až neplodnos� (dokázaná bola
zatia¾ len u živočíchov), nedostatočnú činnos� pohlav-
ných orgánov (u mužov nevratne, u žien liečite¾né),
poruchu krvných ciev, distrofiu svalov. Tvorí sa
v zelených častiach rastliny a ukladá sa najmä
v semenách. Človek ho získava v dostatočnom množ-
stve v zmiešanej potrave (mlieko, maslo, vajcia,
rastlinné oleje, pšeničné klíčky, pečeň, ryby, zemiaky,
mrkva, šalát a pod.). Nedostatok zapríčiňuje zvýšenie
krvného tlaku, nával krvi do hlavy. Hypovitaminóza
a avitaminóza je u ¾udí zriedkavá. Hypervitaminóza
nie je škodlivá. Denná potreba je asi 30 mg. Novšie sa
skúma jeho účinok pri tumorálnych procesoch.

Vitamín K — vitamín K! (fytochinon), vitamín K2

(farnochinon). Je to súbor látok, ktoré podporujú
v pečeni vznik protrombínu (protikrvácavý faktor),
ktorý je dôležitý pre normálne zrážanie krvi. Nedo-
statok vitamínu K, zapríčiňuje chorobné krvácanie
(hemorágia). Človek ho získava v dostatočnom
množstve najmä v rastlinnej potrave (K, obsahuje
špenát, kapusta, rajčiaky, sója, karfiol; K2 vnútornos-

ti — pečeň, obličky, vajíčka a iné). U dospelého
človeka vitamín K2 produkuje aj bakteriálna črevná
flóra (najmä Escherichia coli). Avitaminóza môže
vzniknú� pri liečbe širokospektrálnymi antibiotikami
alebo sulfonamidmi, keï sa produkcia vitamínu
zastavuje a môže nasta� krvácanie a porucha pečene.
Avitaminóza z nedostatku vitamínu K je zriedkavá.
Synteticky sa pripravili vitamín K3 až K7. Najúčinnejší
jeK3.

Vitamín F — esenciálne mastné kyseliny. Zaradujú
sa medzi vitagény (nie sú ešte dostatočne preskúma-
né). Sú nenahradite¾né pri stavbe bunkových mem-
brán a normálnu funkciu niektorých enzýmov. Pred-
pokladá sa, že má význam v boji proti artérioskleróze
a na ochranu pečene (u alkoholikov). Zdrojom
vitamínu F sú rastlinné oleje, maslo a nachádza sa aj
v materskom mlieku. U človeka sa jeho potreba
nezistila.
2. Vitamíny rozpustné vo vode — B, C, H, kyselina
pantotenová, P.

Vitamín B — je komplex vitamínov, 8 základných
a 7 menej významných doplňujúcich (vitaminoidy).
Najznámejší je B, a B2, Bl:.
VITAMÍN B, - (tiamín), aneurín. Zabezpečuje oxi-
dačné a redukčné procesy. Je nepostrádate¾ný pre
metabolizmus cukrov, pre normálnu činnos� nervov
a zúčastňuje sa aj na regulácii hospodárenia s vodou.
V zásaditom prostredí je termolabilný. Pri avitaminó-
ze nastávajú zápalové poruchy a iné zmeny v nervovej
sústave s vážnymi sprievodnými znakmi (úzkos�,
napätie, únava). Je to známa choroba beri-beri, ktorá
bola rozšírená najmä v oblastiach, kde hlavnou
potravou bola lúpaná ryža (Ázia). Môže nasta� pri
nesprávnom stravovaní (napr. pri odtučňovacej kú-
re). Hypovitaminóza sa vyskytuje aj u nás. Prejavuje
sa ako celková únava, bolesti svalov, nechutenstvo,
málokrvnos� a srdcové �ažkosti. Intenzívnejšie sa
prejaví napríklad v gravidite, u alkoholikov, pri
niektorých chorobách a otravách nikotínom, olovom,
arzénom a pod. Človek ho získava zmiešanou potra-
vou (zelená a červená kapusta, paprika, šalát, obilni-
ny, strukoviny, pivné kvasnice, pečeň, hydina, ryby,
rastlinné oleje, čierny chlieb, otruby a iné). Hypovita-
minózu podporuje konzum bieleho chleba a sladkos-
tí. V malom množstvo ho produkuje aj črevná flóra.
Denná potreba je asi 2 mg, u detí menej.
V terapii sa používa syntetický vitamín B,.
VITAMÍN B2 - (riboflavín), laktoflavín. Patrí do
skupiny žltých farbív - flavónov. Zúčastňuje sa na
viacerých biochemických procesoch v tele (syntéza
bielkovín). Je odolný proti teplu, ale nie proti
slnečným lúčom (nenachádza sa ani v zelenine ani
v ovocí). Jeho nedostatok vzniká nedostatočným
prívodom potravy, pri chronických zápaloch čreva
a pečene, pri infekčných chorobách, používaním
antibiotík a pod. Prejavuje sa zápalom pokožky,
rohovatěním očných spojoviek, svetloplachos�ou, po-
ruchami videnia (sivý zákal), zápalom ústnych kúti-
kov, pier, sliznice jazyka, zmenami v ústrednej
nervovej sústave a pod. Zdrojom vitamínu je listová
zelenina, kvasnice, otruby, mlieko, mäso, surová
šunka, vajcový bielok, vnútornosti (pečeň, obličky).
V zásaditom prostredí je nestály. Denná potreba je
asi 2,5 mg. Avitaminóza je zriedkavá. Môže sa
vyskytnú� po drastickej odtučňovacej kúre.
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KYSELIN A PANTOTENOVÁ - vitamín B3. Zabezpečuje
normálnu funkciu pokožky, sliznice, nervov a má
význam aj pri raste vlasov. Zdrojom vitamínu sú
zásobné orgány rastlín, zrno obilnín, oriešky, vnútor-
nosti, ryby, šunka, maso, rýžové otruby, pivné kvasni-
ce a iné. Avitaminóza u človeka nie je známa. Denná
potreba je asi 10 mg. Najviac vitamínu B3 obsahuje
včelia materská kasička.
VITAMÍN B6 — (pyridoxín). Zúčastňuje sána látkovej
premene mastných kyselín a podporuje vznik amino-
kyselin. Jeho nedostatok vyvoláva choroby svalov
a nervov (neuralgia, ischias), ktoré sa prejavujú
bolestivos�ou, slabos�ou, predráždenos�ou a ospalos-
�ou. Môžu nasta� aj zmeny v ÚNS a choroby pokožky
a krvi. Prospieva spolu s B t a B2 pri neuralgii, ischiase,
zápale vnútorného ucha, u detí pri málokrvnosti, pri
poruchách spôsobených zmenami ročného obdobia,
v krízových stavoch (nástup do jaslí a škôlky).
Zdrojom vitamínu sú zelenina, obilniny, ryžové
otruby, zemiaky, pivné kvasnice, mäso, vajcia, citró-
ny, ryby, pečeň a najviac včelia materská kasička.
Denná dávka je asi 2 mg.
VITAMÍN B12 - kobalamín (kyanokobalamín). Vo
svojej molekule obsahuje kobalt a fosfor. Je to
najúčinnejší protianemický faktor. Zúčastňuje sa na
premene aminokyselín a pri obnove buniek, vzniku
a vývine červených krviniek a ochraňuje nervový
systém. Prospieva pri anémii, po operáciách, v rekon-
valescencii, pri únave a neuralgiách. Jeho nedostatok
zapríčiňuje málokrvnos� — zhubnú anémiu. V rastli-
nách sa nenachádza. Zdrojom B12 sú vnútornosti,
šunka a iné. Pri spracovaní stráca 10 % hodnoty.
Vitamín B12 syntetizujú mikroorganizmy čreva v do-
stačujúcom množstve.
VITAMÍN Bg - osvedčuje sa v prevencii aj liečebne pri
určitých druhoch ekzémov. Produkuje ho črevná
flóra.
VITAMÍN B9 - zúčastňuje sa na procese látkovej
výmeny. Produkuje ho sám organizmus, ale vyskytuje
sa aj v telách rastlín a živočíchov.
VITAMÍNY B4, B7, B10, Bu - podporujú a dopĺňajú
činnos� predchádzajúcich vitamínov.
B4 - pôsobí ako rastový faktor.
B7 — regeneruje a dezinfikuje pečeň.
B10 - je dôležitý pre rast a intelektuálny vývin detí.
Nachádza sa v rastlinách.
BU - je to energetický vitamín. Produkujú ho svaly.
VITAMÍNY B13, B14, B15 - sú v štádiu výskumu.
Vitamín C- antiskorbutický vitamín (kyselina askor-
bová). Je nestály, termolabilný. Na svetle sa za
prítomnosti kyslíka a �ažkých kovov a aj varením
(najmä v alkalickom prostredí) rýchlo rozkladá. Pri
kuchynskej úprave lahko prechádza do roztokov.
Vitamín C sa zúčastňuje na látkovej premene, aktivu-
je mnoho enzýmov, ovplyvňuje rast medzibunkových
tkanív a pod. Je regenerátorom rán (chirurgické
zákroky), popálenín a pod. Zvyšuje odolnos� proti
infekčným chorobám. Zasahuje do metabolizmu
vápnika, urychluje zrážanie krvi, pomáha absorbova�
železo pri obnovovaní červených krviniek, má detoxi-
kačný účinok pri bakteriálnych otravách, zúčastňuje
sa na stavbe interferónu, ktorý chráni organizmus
pred infekčnými chorobami. Priaznivo vplýva na

nadobličkové hormóny, ktorých činnos� sa môže
prejavi� (aj u detí) ako strach, úzkostné stavy (napr.
pri skúškach) a novšie sa zistila jeho ochranná funkcia
pred artériosklerózou a infarktom. Hypovitaminóza
je častá najmä u detí a prejavuje sa (napr. na jar)
telesnou slabos�ou, únavou, krvácaním zo slizníc,
nechutenstvom, chudnutím, zníženou odolnos�ou
proti infekčným chorobám, vysychaním kože, kazi-
vos�ou zubov a pod. Pri avitaminóze vzniká choroba
skorbut (u nás zriedkavá). U detí sa spoma¾uje rast
kostí, nastanú poruchy vo vývine zubov, dekalcifiká-
cia zubov, zhorší sa hojenie rán a môže vzniknú� aj
anémia a infantilný skorbut. Potreba vitamínu C sa
zvyšuje v gravidite, pri dojčení, v horúčke a v staršom
veku. Zdrojom vitamínu C je zelenina a ovocie
- zemiaky varené v šupke, citróny, šípky, kyslá
kapusta, petržlenová vňa�. Najbohatšie na vitamín
C sú šípky, čierne ríbezle a zelená paprika. Denná
potreba je asi 50-100 mg. Obsah vitamínu C sa
znižuje varením (asi 1/4 hodnoty), oxidáciou a ucho-
vávaním (napr. zemiaky strácajú koncom zimy až
70 %). Človek ho získava rastlinnou a živočíšnou
potravou, alebo ako synteticky vyrobený vitamín C.
Vitamín H — biotín. — U človeka sa tvorí bakteriál-
nou syntézou v hrubom čreve. Nedostatok sa prejavu-
je zastavením rastu a zápalom pokožky, najmä okolo
očí. Nachádza sa v zelenine (špenát, hrášok, bôb).
Avitaminóza je u človeka zriedkavá.
Vitamín PP - niacín, antipelagrický vitamín (niko-
tínamid). V ludskom organizme sa zúčastňuje na
látkovej premene (najmä cukrov a bielkovín), regulu-
je vodný režim v tele a usmerňuje aj činnos� niekto-
rých enzýmov. Jeho nedostatok vyvoláva chorobu
pelagra, ktorá sa prejavuje zápalom ústnej sliznice,
sčervenaním jazyka, vylučovaním slín, vznikom mok-
vavých ekzémov a p¾uzgierov (na koži vystavenej
slnku), lupáním kože, zmenou na nechtoch a iné.
V �ažších prípadoch nastáva porucha ústredných
a obvodových nervov (psychózy), porucha vzniku
krvi, ako aj kŕče a hnačky, porucha nadobličiek,
apatia, slabos�, nespavos�. Pelagra sa vyskytuje v ob-
lastiach, kde sa konzumuje vela kukurice (kukurica
neobsahuje aminokyselinu, potrebnú pre tvorbu ni-
kotínamidu). Zdrojom vitamínu je najmä zelená
paprika, šalát, obilniny, ovocie, mlieko, mäso, pečeň,
hydina, ryby, rastlinné oleje a iné. Denná potreba je
asi 12-18 mg, u detí 4-12 mg.
Kyselina fóliová - kyselina listová (kyselina pteroyl-
monoglutamová). Je špecifický vitamín kostnej dre-
ne. Pôsobí pri biosyntéze erytrocytov. Jeho nedosta-
tok zapríčiňuje zníženie počtu červených a bielych
krviniek, vzniká anémia a zastavenie rastu. Jeho
zdrojom je zelenina (špenát, hrach, fazu¾a, zeler, kel,
kaleráb, hovädzie mäso, obilné zrná a iné). V dosta-
čujúcom množstve ju produkujú aj mikroorganizmy
čreva.
Vitamín P - citrín (bioflavonoidy). Je derivátom
flavonoidov. Z rastlín sa izoluje rutín s aktivitou
vitamínu P. Jeho nedostatok zapríčiňuje zvýšenú
permeabilitu ciev, krvácavos� a prechod bielkovín do
tkaniva. Zdrojom vitamínu je ovocie (čučoriedky,
čierne ríbezle, šípky, citróny a paprika).
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VYZNÁM
LIEČIVÝCH RASTLÍN
V MEDICÍNE

Liečivé rastliny, tak ako ostatné rastliny sú nevy-
hnutné pre existenciu človeka, ale pre svoje terapeu-
ticky účinné obsahové látky sú aj významným pomoc-
níkom v humánnej medicíne.

FYTOTERAPIA

Jedným zo základných prostriedkov pri liečení
chorôb v humánnej medicíne je liečivo (farmakotera-
pia), ktoré môže ma� chemický (chemoterapia) alebo
rastlinný pôvod (fytoterapia).

V prvopočiatkoch ¾udskej kultúry sa využívali
prírodné zdroje terapeuticky účinných látok liečivých
rastlín, a to na základe praktických skúseností.
Rozvojom prírodných vied, najmä chémie, bioché-
mie, ako aj chemickej technológie sa do popredia
dostávali rôzne chemické prípravky. Z liečebného
h¾adiska je chemoterapia presvedčivejšia, najmä
preto, že liečivá majú známe chemické zloženie a dajú
sa teda pod¾a potreby presne dávkova�.

Pre súčasnos� je charakteristický návrat k prírod-
ným zdrojom liečivých látok. Skúmajú sa obsahové
látky rastlín a ich terapeutický účinok a vïaka
farmaceutickému priemyslu sa čoraz viac uplatňujú aj
v oficinálnej medicíne (ako rovnocenný prostriedok
chemoterapeutik).

V porovnaní s chemoterapiou je fytoterapia menej
účinná a zdĺhavejšia, je však menej škodlivá, lebo
organické látky sú svojím zložením bližšie ¾udskému
organizmu. V oficinálnej medicíne sa menej používa
najmä preto, že obsahové látky sú po kvantitatívnej
a kvalitatívnej stránke nestále, nedajú sa presne
dávkova� a pôsobia ako komplex účinných látok, čo
môže ma� aj nežiadúci dosah. Farmaceutický priemy-
sel odstraňuje tieto nedostatky a mnohé fytoterapeu-
tiká sa stávajú cenným liekom aj v oficinálnej
medicíne ako doplňujúce liečivá, pri doliečovaní
alebo v prevencii. Uvádza sa, že vyše 25 % hromadne
vyrábaných liečivých prípravkov má úplne alebo
čiastočne rastlinný pôvod.

V používaní liečivých rastlín možno pozorova�
progresívny vývin. Používajú sa čerstvé rastliny,
čerstvé š�avy, výluhy z rastlín, práškované drogy,
rôzne liečivé prípravky, čisté látky (izoláty), polosyn-
tetické liečivá a napokon chemické látky zhotovené
pod¾a rastlinného modelu.

Čerstvá rastlina alebo jej časti

Už na začiatku ¾udskej civilizácie sa čerstvá rastlina
používala nielen ako potrava, ale aj ako liek. Je to
najjednoduchšia forma podania liečiva, ale pre chorý

organizmus nie najvhodnejšia. Aj teraz sa konzumujú
rastliny a ovocie v čerstvom stave, ale motivácia je
iná. Čerstvou zeleninou a ovocím sa preventívne
zabezpečujú látky potrebné na optimálny priebeh
látkovej premeny.

Rastlinné Stavy

Aplikácia čerstvých rastlinných štiav (ako liečiva)
je prijate¾nejšia a vhodnejšia. Š�avy bohaté na účinné
látky sa do organizmu dostávajú v nezmenenom
stave, čo je z liečebného h¾adiska mimoriadne dôleži-
té. Používajú sa ako potrava, občerstvujúci nápoj,
ako prevencia proti chorobám, ale aj ako liek.
Ovocné a zeleninové š�avy sú zdrojom minerálnych
látok (horčík, draslík, železo, vápnik a iné), stopových
prvkov, vitamínov (najmä vitamín C), organických
kyselín, cukrov, enzýmov, trieslovín, bielkovín, aro-
matických látok a podobne. V súčasnosti, keï sa
pečením, varením a konzervovaním rastlinných suro-
vín ničí ve¾a cenných látok, je propagácia čerstvých
rastlinných štiav opodstatnená. Ich účinok je lekársky
potvrdený a ich užívanie sa odporúča. Používanie
čerstvých ovocných a zeleninových štiav je vhodnou
formou preventívnej aj liečebnej fytoterapie. Preto je
správna požiadavka, aby čerstvé ovocie, zelenina
a š�avy boli súčas�ou každodenného jedálneho lístka.

Treba však poznamena�, že čerstvé š�avy nie sú
všeliekom na všetky choroby, najmä nie š�avy prudko
pôsobiace, ako cesnaková, cibu¾ová, chrenová a špe-
nátová š�ava. Tu treba postupova� opatrne a pri
niektorých chorobách (napr. žalúdka a čriev, pečene
a obličkových kameňoch) ich možno použi� len na
radu lekára.

Na prípravu š�avy sa používa zdravá, čerstvá
zelenina a ovocie. Získava sa rôznym spôsobom.
Treba použi� pomôcky z nehrdzavejúceho materiálu
a pracova� rýchlo, lebo čerstvý materiál podlieha
skaze.

Množstvo získanej š�avy závisí od rastlinného
materiálu a spôsobu lisovania. Napríklad z 250 g
š�avnatého ovocia sa získa 200 g š�avy, zo suchého
ovocia 150 g. Z 250 g čerstvej zeleniny 170 g š�avy,
zo suchej zeleniny 130 g (sušený materiál sa cez noc
máča vo vode).

Ak majú by� š�avy účinné, musia sa použi� čerstvé
alebo stabilizované, prípadne konzervované (tieto
strácajú biologickú hodnotu). Niektoré obsahové
látky sa rýchlo znehodnocujú.

Š�avy sa užívajú samostatne alebo v dvoch až
viacerých kombináciách (rastlinné s rastlinnými,
ovocné s ovocnými„ovocné s rastlinnými). O účinku
zmesi rozhodujú obsahové látky jednotlivých kompo-
nentov a ich hmotnostný pomer. Zmesi majú by�
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zladené nielen podlá účinku a množstva, ale aj
chu�ovo. Nevhodne kombinované zmesi môžu by� aj
škodlivé.

Š�avy sa dávkujú podlá obsahových látok. Na
jednorazové použitie sa dávkuje zvyčajne:
200 g š�avy - ovocie: jablká, hrušky, hrozno, poma-
ranč, grapefruit, ananás; zelenina: mrkva, rajčiaky,
tekvica, melón žltý. Možno ich mieša� a pi� pred
jedlom.
100 g š�avy — ovocie: čerešne, broskyne, marhule,
slivky, čierne a červené ríbezle, maliny, čučoriedky,
černice (aj sušené ovocie); zelenina: reïkovka, špar-
g¾a, uhorky, zeler, kapusta, karfiol. Možno ich pi� aj
nezriedené alebo zmiešané.
25 g š�avy — ovocie: čierne ríbezle, čučoriedky,
citrón, rebarbora; zelenina: petržlen, kaleráb, červe-
ná kapusta, zemiaky, špenát, kel, šalát, list cvikle.
Miešajú sa s inými š�avami.
5 g š�avy - l kávová lyžička š�avy: grapefruit, zelená
cibu¾a, zeler (Úst), cibu¾a, cesnak, chren. Užívajú sa
alebo pridávajú k iným š�avám ako príchu�.

Doplňujúce tekutiny pridávané k š�avám
a zmesiam:
Mlieko - sladké, kyslé, smotana; sladené k ovocným
š�avám, nesladené k zeleninovým š�avám;
Čaje - ruský, zo šípok, z černíc, z jablkových šupiek;
Odvary - z ovsa, pšenice, jačmeňa, ryže;
Citrónová š�ava - ako korigens (s mierou);
Mandlové mlieko - pre detí a rekonvalescentov (je
lanko stravitelné);
Pšeničná voda - 250 g pšeničného šrotu zalia� 1/2
litrom vriacej vody, necha� vylúhova� prikryté cez noc
ascedi�;
Bujón zo zeleniny — koreňová zelenina, zemiaky
pokrájané nadrobno vari� 20 minút, alebo do vriacich
zemiakov prida� zeleninu;
Sladké prídavky — hroznový cukor, sladový extrakt,
med;
Pikantné prídavky — pivné kvasnice, vitamínový
extrakt z kvasnic;
Zahus�ujúce prídavky - tvaroh, pšeničné klíčky,
banánová kaša, mleté lanové semená (ako posýpka).

Ovocné a zeleninové š�avy sa môžu pridáva� do
polievok, omáčok, k detským kašovitým jedlám
(ovocné š�avy len k sladkým a zeleninové ku kyslas-
tým a horkastým jedlám). Pridávajú sa v malých
množstvách ako chu�ové korigens do hotových jedál,
spolu sa už nevaria.

Pri používaní čerstvých ovocných a zeleninových
štiav treba bra� do úvahy:
Vhodné suroviny na prípravu štiav a ich zmesí by mali
by� k dispozícii vtedy, keï ich človek potrebuje.
V skutočnosti však majú zväčša sezónny charakter
a v čerstvom stave sú k dispozícii len krátky čas v roku.
Uskladnené ovocie a zelenina sú už sčasti znehodno-
tené, južné ovocie a lesné plody tiež nie sú vždy
k dispozícii.
Sterilizované a iným spôsobom konzervované ovocie
a zelenina nezodpovedajú profilaktickym ani liečeb-
ným požiadavkám.

Z toho vyplýva, že sa treba prispôsobi� daným
podmienkam a využíva� v maximálnej miere sezónne
zdroje vtedy, keï sú k dispozícii.

Zdroje ovocných a zeleninových štiav

Ovocie
Divo RASTÚCE: brusnice, čučoriedky, baza čierna,
jarabina vtáčia, ostružina, rakytník, dráč obyčajný,
malina, šípky.
PESTOVANÉ: jablká, hrušky, čerešne, višne, marhule,
broskyne, slivky, egreš, čierne a červené ríbezle,
hrozno.
DOVÁŽANÉ: pomaranče, citróny, grapefruity, man-
darínky, figy, ananásy, banány.

Zelenina
Divo RASTÚCA: púpava lekárska (Taraxacum offici-
nale), pŕh¾ava dvojdomá (Urtica dioica), pŕh¾ava
malá (Urtica urens), žerucha siata (Lepidlům sati-
vum), sedmokráska obyčajná (Bellis perennis), štiav
lúčny (Acetosa pratensis).
PESTOVANÁ: šalát, reïkev, špenát, petržlen, mrkva,
zeler, kapusta, kel, karfiol, kaleráb, cvikla, zemiak,
uhorka, tekvica, chren, fazu¾a, cesnak, cibu¾a, ovos.

FARMACEUTICKÝ PRIEMYSEL
V SLUŽBÁCH MEDICÍNY

Prírodný alebo konzervovaný rastlinný materiál sa
v súčasnosti v oficinálnej medicíne používa len
zriedka. Je však základnou surovinou pre farmaceu-
tický priemysel, ktorý sa usiluje prírodný materiál
vhodne upravi�. Úpravou sa má uchova� kvantita
a kvalita terapeuticky účinných látok a forma prijate¾-
nej aplikácie. Je preto pochopite¾né, že v súčasnosti
medicína a farmaceutický priemysel tvoria organický
celok a majú spoločný ciel predchádza� chorobám
a lieči� ich.

Pred akouko¾vek ïalšou úpravou sa musia drogy
rozdrobi� — homogenizova�, zbavi� prachových častíc
alebo práškova�.

Rôznorodá droga (koreň, vňa�, list, kvet, plod) čo
do tvrdosti, ve¾kosti, hmotnosti a pod. sa upraví tak,
aby každá čas� drogy alebo čajoviny mala rovnakú
liečebnú hodnotu a aby sa vylúhovacia tekutina
dostala do styku s pletivami na ve¾kej ploche. Stupeň
rozdrobenosti závisí od anatomickej stavby rastliny
a od rozpustnosti obsahovej látky. Preto pri priemy-
selnom spracovaní stupeň rozdrobenosti (pod¾a ČsL)
určuje ve¾kos� ôk sita, cez ktoré musí rozdrobená
droga prechádza�. Sito č. I (oká 6 x 6 mm) určuje
rozdrobenos� kvetov, listov a vňate; sito č. II (oká
3 x 3 mm) rozdrobenos� vňate, kôry, koreňa; sito č.
III (oká 2 x 2 mm) určuje ve¾kos� rozdrobených častí
plodov a semien. Práškovaná droga musí prechádza�
sitami č. IV-VII. Niektoré plody (napr. fenikel, aníz,
¾anové semeno) majú by� rozmačkané a niektoré
môžu by� použité aj celé. Pri domácom spracovaní sa
droga rozdrobuje rezaním, tlačením, mačkáním
a pod. Priemyselne sa to robí v základnej výrobe
pomocou špeciálnych strojov (rezačky, mlyny, mie-
šačky, osievacie a triediace stroje a pod.), alebo na
technologických linkách. Zmechanizovaná je aj finál-
na výroba (váhy, automatické plniace a baliace stroje
a pod.). Všetky práce od spracovania suroviny až po
finálny výrobok sa riadia pod¾a požiadaviek ČsL.
Výsledné produkty sa prísne, kontrolujú. Takto spra-
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cované drogy sa používajú priamo ako liek (rezané
drogy, prášky, na prípravu výluhov alebo čajov),
alebo na prípravu čajovín, koncentrovaných alebo
liehových vý�ažkov a liečivých prípravkov (galenic-
kých prípravkov).

Prášok (pulvis)

Dokonale usušená droga sa pri priemyselnom
spracovaní zomelie a presilu j e na predpísanom site.
Pre ¾ahšie dávkovanie sa prášok pripravuje vo forme
piluliek, tabletiek alebo v oblátkach, pričom sa
podávajú pomocné látky alebo plnidlo, na oba¾ovanie
alebo posýpanie. Sem patria aj zásypy.

Vodné výluhy — čaje

Vodný výluh - čaj je stará, osvedčená a najrozšíre-
nejšia forma podávania liečiv. Prihliada sa najmä na
to, aby sa čím viac účinných látok dostalo do výluhu,
aby sa pri vyluhovaní neznehodnotili a aby do výluhu
neprechádzali aj látky nežiadúce. Výluh pôsobí ako
celok, čo môže by� v určitých prípadoch výhodné, ale
aj nevýhodné.

Každá rastlina obsahuje zvyčajne hlavnú obsahovú
látku, ktorá určuje jej hlavné terapeutické použitie.
Pri čajovinách sa musí pod¾a hlavnej účinnej látky
stanovi� liečebný charakter čajoviny (napr. žalúdoč-
nej). K základnej droge sa primiešajú také pomocné
drogy, ktoré hlavný účinok základnej drogy podporu-
jú alebo zosilňujú. Napokon sa pridávajú drogy na
úpravu chuti, vône a farby. Sú to najmä aromatické
drogy (napr. kvet divozelu, anízu a pod.).

Pri príprave čajoviny sa postupuje pod¾a poradia
predpísaného hmotnostného množstva drog a napo-
kon sa pridajú nerozdrobené semená a plody.

Zloženie čajovín nie je náhodné, ale zdôvodnené.
Čajoviny majú by� farmakologicky aj chu�ové vyvá-
žené, a preto sa neodporúča drogy svojvo¾ne mieša�.
Zostavenie čajovín patrí do rúk odborníka.

Výluhy sa pod¾a charakteru obsahových látok
pripravujú ako macerát, zapar, odvar alebo kombino-
vanou formou.
1. MACERÁT (zmäkčovanie) je dlhodobý vodný vý-
luh za studená. Stanovené množstvo drogy sa zaleje
príslušným množstvom 15—20 °C vody, nechá sa
prikryté macerova� 30 minút (niekedy 12-24 hodín
až 7 dní pod¾a účinných látok), najčastejšie 8 hodín.
Občas sa premieša. Po vyluhovaní sa scedí a vylisuje.
Vylisovaná tekutina sa spojí s macerátom a doplní
vodou na pôvodné množstvo vody (uvedené v návo-
de). Maceráciou sa pripravujú výluhy drog obsahujú-
ce sliz alebo škrob (ktoré neznášajú vyššiu teplotu),
napr. koreň ibiša lekárskeho a pod. Výluh zo slizovi-
tých drog sa pripravuje z hrubo rezaných drog (sito
č. I). Droga sa opláchne na site vodou a potom sa
maceruje v príslušnom množstve vody 30 minút.
Získaný sliz sa bez lisovania přefiltruje cez navlhčenú
vrstvu vaty a premyje sa na predpísané množstvo
vody.
2. ZAPAR je vodný výluh za tepla. Je to najčastejší
spôsob prípravy liečivého alebo aromatického čaju.
Pod¾a ČsL na l g drogy sa použije 10 g vriacej vody
(pri slížovej droge na l g drogy 20 g vody). Droga sa
rovnomerne navlhčí vodou izbovej teploty a přefiltru-

je sa cez navlhčenú vatu do odváženej liekovky.
Proces sa opakuje, kým sa nespotrebuje štvrtina
príslušného množstva vody. Potom sa droga preleje
zvyškom vody (vriacej) a vloží sa do vriaceho kúpe¾a
na 5 minút. Nechá sa stá� 45 minút, občas sa premieša
a přefiltruje cez vatu. Droga a vata sa vylisujú.
Vylisovaná tekutina sa spojí s pôvodným výluhom
a doplní sa vodou na pôvodné množstvo. Príprava
v domácnosti je jednoduchšia. 5-10 g drogy sa
preleje 100-150 ml vriacej vody (dávku možno
prepočíta� na lyžičku a pohár) a nechá sa prikryté stá�
14-30 minút. Občas sa premieša a po vychladnutí sa
precedí. Takto sa pripravuje zapar z kvetov, listov
a semien (Úst podbe¾a, anízu) z aromatických silič-
ných drog (kvet divozelu, medovky, čínskeho čaju)
a z domácich alebo priemyselne zhotovených čajovín
(z drog, ktorých obsahové látky by sa varom zničili).
Zapar z drogy obsahujúcej arbutín sa pripravuje
z hrubo práškovanej drogy (sito č. IV) tak, že sa do
polovice predpísaného množstva vody izbovej teploty
nasype droga, premieša sa a nechá 15 minút mace-
rova�. Po vyluhovaní sa droga preleje druhou polovi-
cou vriacej vody a nechá sa znovu 15 minút stá�. Zapar
sa přefiltruje navlhčenou vatou a filtrát z macerátu
a záparu sa doplní na predpísané množstvo vody.
3. ODVAR je vodný výluh takých drog, ktorých látky
sa rozpúš�ajú len pri vysokej a dlhotrvajúcej teplote,
pričom sa ich akos� nemení. Pod¾a ČsL sa pripravuje
podobne ako zapar. Droga sa preleje vriacou vodou
a nechá sa na vriacom kúpeU 30 minút vylúhova�,
občas sa premieša a pokračuje sa podobne ako pri
zápare. Pripravuje sa aj tak, že sa stanovené množstvo
drogy preleje príslušným množstvom studenej vody,
privedie sa do mierneho varu, varí sa prikryté asi 15
minút (korene a kôra až l hodinu). Po vychladnutí
(asi 15 minút) sa scedí. Varením sa voda vyparuje,
preto treba pri 10 minútovom varení použi� o 1/3 viac
vody a pri l hodinovom varení dvojnásobné množ-
stvo. Takto sa pripravujú čaje z drogy obsahujúcej
kyseUnu kremičitú, triesloviny, tvrdé časti rastliny
(kôra, drevo, korene, plody). Odvar zo saponínových
drog sa pripravuje podobne, s tým rozdielom, že na
l g drogy sa pridá 0,1 g hydrouhličitanu sodného
(saponíny sú takto lepšie rozpustné).
4. KOMBINOVANÉ SPÔSOBY PRÍPRAVY ČAJU
Maceračný zapar. Takto sa pripravujú drogy, ktoré
obsahujú aromatické látky. Zo stanoveného množ-
stva drogy sa s polovičným množstvom vody pripraví
macerát, scedí sa a opä� želeje druhou polovicou vody
(vriacej), po vyluhovaní sa scedí. Obidva výluhy sa
zlejú spolu.
Marceračný odvar. Používa sa pri čajovinách, ktoré
obsahujú mäkké aj tvrdé časti. S polovičným množ-
stvom vody sa pripraví macerát a s druhej polovice
vody odvar.
Zapar — odvar. Ak sa pripravuje kombinovaný výluh
z celých drog, ale nezmiešaných, urobí sa najskôr
odvar a po zastavení varu sa pridajú drogy, ktoré
treba pripravi� záparom (čajoviny s obsahom aroma-
tických látok).

LtEČTVÉ A AROMATICKÉ ČAJE

Všeobecne sa hovorí o čajoch Uečivých a aromatic-
kých. Presné zatriedenie nie je možné, lebo väčšina
rastlín a drog obsahuje aj väčšie alebo menšie
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množstvo liečivých látok. Napríklad liečivý čaj z lipo-
vého kvetu pijeme pri prechladnutí, ale pre jeho
aromatickú chu� aj ako osviežujúci nápoj, kým čaj
z drogy zemežlča horkého pijeme len ako liek. Pri
zaradení k liečivým čajom rozhodujú účinné obsaho-
vé látky, ich terapeutické pôsobenie a spôsob prípra-
vy. Pre aromatické čaje je charakteristická prítom-
nos� aromatických látok a osviežujúca chu�, aj v tom
prípade, keï obsahujú aj liečivé látky.

LIEČIVÉ ČAJE sa pripravujú z čerstvej rastliny, z drogy
alebo z čajovín. Užívajú sa zväčša pri ¾ahších chorob-
ných stavoch (napr. čaj z paliny pravej pri nechuten-
stve) alebo ako pomocný liek, prípadne na dolie-
čenie.
Zásady pri príprave liečivých čajovín:
1. Treba bezpodmienečne stanovi� presnú diagnózu
choroby. Môže ju urči� len lekár.
2. Na prípravu liečivých čajov (z drogy alebo čajovi-
ny) sa môžu použi� len rastliny so známym terapeutic-
kým účinkom. Jedovaté a silne pôsobiace drogy sa na
prípravu čajov nepoužívajú (musia sa presne dáv-
kova�).
3. Čaje sa pripravujú len z prvotriednych a čerstvých
surovín.
4. Čajová zmes musí by� farmakologicky správne
zostavená, vhodným spôsobom pripravená (aby sa do
výluhu dostalo čím viac účinných látok) a správne
dávkovaná.
5. Čaje sa pripravujú vo vhodných nádobách. Pri
styku s kovom môže nasta� oxidácia, pričom sa mení
nielen farba, chu� a vôňa, ale aj obsahové látky.
6. Liečivé čaje sa pijú vždy čerstvé. Podlá charakteru
obsahových látok a choroby používajú sa vlažné alebo
teplé, nesladené (črevné choroby), alebo sladené
medom, cukrom (pri cukrovke sorbitom), každý deň,
alebo každý druhý deň, raz alebo viac ráz za deň,
prípadne určitý čas. Spôsob užívania a bližšie pokyny
by mal urči� lekár.

Čerstvé rastliny na liečivé čaje si môže záujemca
nazbiera� sám, môže si sám pripravi� drogy, kúpi� si
ich v príslušných predajniach, alebo použi� špeciálne
čajoviny, prípadne hromadne vyrábaný liečivý prí-
pravok. Uvádzanie len názov liečivej čajoviny a struč-
nú charakteristiku. Zloženie čajoviny a potrebné
pokyny sú uvedené na obale.

ŠPECIÁLNE ČAJOVINY OFICINÁLNE (v ČsL3)

a) Species carminativae - karminatívum (větrová
čajovina);
b) Species diureticae - diuretikum (močopudná ča-
jovina);
c) Species laxantes - laxans (preháňavá čajovina);
d) Species pectorales — prsná čajovina;

Tieto čajoviny sú volne predajné v lekárňach.

Farmaceutický priemysel (Liečivé rastliny, n. p.,
Zbraslav a n. p. Slovakofarma, závod Liečivé rastliny
— Malacky) pripravujú ïalšie čajoviny (neoficinálne)
podlá technických a odborných noriem - hromadne
vyrábané liečivé prípravky (HVLP). Majú odlišné
zloženie ako čajoviny liekopisné a majú označenie
Planta. Sem patria:
a) Species cholagogae Planta — cholagogum (žlčo-
pudná)

b) Species diureticae Planta — diuretikum (močo-
pudná)
c) Species laxantes Planta s tabletkami - laxans
(preháňavá)
d) Species pectorales Planta - expektorans (na od-
kašlávanie)
e) Species urologicae Planta - diuretikum a dezinfi-
ciens (močopudná a dezinfekčná čajovina).

Tieto sú v lekárňach volne predajné v 100 g balení,
kde je uvedené zloženie čajoviny a návod na užívanie.

Farmaceutický priemysel (Združené podniky pre
zdravotnícku výrobu SPOFA) vyrába ïalšie čajoviny
so špecifickými názvami. Sú to:
a) Alvisan - Nm - antisklerotikum, sedatívum,
hypotonikum;
b) Betulan (s tabletkami) - pomocný liek pri choro-
bách močových ciest,
c) Cutisan — dermatologikum,
d) Defatigan — kúpelová prísada;
e) Detský čaj s rumančekom - proti plynatosti,
náhrada ruského čaju;
f) Diabetan - pomocný liek pri cukrovke;
g) Eugastrin — stomachikum;
h) Fyterol - diaforetikum;
i) Hemoral - antihemoroidálna kúpe¾ová prísada;
j) Nephrosal — diuretikum;
k) Florkamil — karminatívum;
1) Pemisan — upokojujúca kúpelová prísada;
m) Pulmoran — expektorans — pomocný liek pri
chorobách horných dýchacích ciest;
n) Reduktan - pri redukčnej diéte (odtučňovanie);
o) Sennagran (granulky) - laxans (na preháňanie);
p) Stomaran — žalúdočná čajovina;
r) The Salvat - mierne cholagogum a laxans;
s) Thevalin - upokojujúca kúpe¾ová prísada;
t) Tormentan - proti preháňaniu (pri zápalových
procesoch žalúdka a čriev);
u) Ungolen — cholagogum;
v) Valofyt (s tabletkami) - sedatívum a neuroto-
nikum.

Tieto sú vo¾ne predajné v 100 g balení, kde je
uvedené aj zloženie čajoviny a návod na užívanie.

Treba poznamena�, že sortiment liečivých príprav-
kov sa môže meni�.

AROMATICKÉ, OSVIEŽUJÚCE ČAJE (OBČERSTVUJÚCE
NÁPOJE)

Na prípravu aromatických čajov sa používajú
drogy vyhovujúce liekopisným požiadavkám ako aj
požiadavkám príslušných noriem. Zväčša sú to rastli-
ny, ktoré obsahujú aj účinné látky. Osviežujúce čaje
musia obsahova� aromatické látky a rozhodujúci je aj
spôsob prípravy. Napr. z fermentovanej drogy čajov-
níka čínskeho (obsahuje aj kofeín, theín ateobromín)
pripravíme záparom chutný aromatický čaj: ak ho
pripravíme ako odvar, prechádzajú do výluhu aj
triesloviny, čím dostáva charakter liečivého čaju.

Takýto bežne používaný čínsky čaj možno nahradi�
bylinnými čajmi, ktoré svojou arómou a tým, že
neobsahujú alkaloidy sú zdravšie a všeobecne ob¾ú-
bené.

Na prípravu aromatických čajov sú vhodné najmä
kvety lipy, rumančeka, bazy čiernej, medovky; listy
jahody, podbe¾a, brezy, mäty piepornej, maliny,
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ostružiny, ríbezle čiernej, lipkavca obyčajného, čučo-
riedky, šalvie; vňa� vresu, rozrazila lekárskeho; plody
šípky, feniklu, anízu, jablčné šupky a iné. Používajú sa
rastliny čerstvé, sušené alebo aj fermentované. Na
tento účel sú vhodné najmä rastliny aromatické
a rastliny s obsahom trieslovín. Sú to zväčša rastliny,
ktoré majú aj liečivý účinok.

Na zvýraznenie chuti a vône sa listy maliny,
ostružiny a jahody (ktoré obsahujú triesloviny) fer-
mentujú.

Fermentácia je kvasný proces podmienený prí-
tomnos�ou rôznych mikroorganizmov. Listy určené
na fermentáciu musia by� mladé, svieže, neporušené
a čisté. Fermentuje sa naraz väčšie množstvo. Listy
bez listovej stopky sa nechajú stá� na kôpke 24-36
hodín vo vlhkom prostredí. Po zvädnutí sa rozprestrú
do tenkej vrstvy a zvalcujú sa (valčekom na cesto)
alebo sa jednotlivé listy stočia. Takto upravené listy sa
vložia do plátenného vrecúška alebo sa zahalia do
plátna a nechajú sa 30 minút nad teplou parou zvlhnú�
a zahria�. Balíčky sa vložia medzi dve doštičky
a nechajú sa stá� (fermentova�) 2 dni. Pri fermentácii
vzniká teplo. Ak teplota dosiahne 50 °C, balíky sa
musia rozbali� a obsah prevetra� a po zabalení sa môže
pokračova� vo fermentácii (proces fermentácie mož-
no opakova� aj dva razy). Po ukončení fermentácie sa
balíky rozbalia a listy sa sušia na vzdušnom mieste
alebo pri umelom teple najviac do 45 °C. Fermento-
vané listy hnědnu až černejú a získajú príjemnú vôňu
(zachovávajú si aj vitamín C). Suchú fermentovanú
drogu treba uchova� v dobre uzatvorených obaloch.
Po roku ju treba vymeni�.

Takéto priaznivé pôsobenie enzýmov prebieha aj
vo vňati komonice lekárskej, pričom vzniká kumarín,
ktorý dodáva droge aromatickú vôňu.

Aromatické čajoviny sa pripravujú všeobecne ako
zapar, z 2—3 lyžičiek drogy na liter vody. Čaje majú
ma� zlatožltú až hnedožltú farbu, musia by� číre
a aromatické. Nemusia, ale môžu sa sladií medom
alebo cukrom — pod¾a chuti.

Každý rastlinný výluh pôsobí na ¾udský organiz-
mus. Preto by sa mali aj aromatické čaje po určitom
čase strieda�, aby nenastal návyk.

Vý�ažky z prírodného materiálu alebo drog

Pripravujú sa zväčša priemyselne (aj po domácky).
Používajú sa búd priamo, alebo pri výrobe rôznych
liečivých prípravkov. Sú to:
a) TINKTÚRA — liehový výluh z drog alebo liehové
roztoky suchých extraktov. Priemyselne sa pripravuje
rozpúš�aním, maceráciou, perkoláciou (nepretržité
vylúhovanie drog za bežnej teploty pomocou osobit-
ného prístroja) a vírivou extrakciou. Domáca prípra-
va: rozdrobenou drogou sa naplní f¾aša do 1/4—1/3
a zaleje sa doplna 85% liehom (môže by� aj vodka,
slivovica a iné), nechá sa dobre uzatvorené vylúhova�
5—30 dní pri teplote 15 — 20 °C bez prístupu priame-
ho svetla. Po vyluhovaní sa zleje (nie je podmienka)
a uchováva sa v dobre uzatvorenej f¾aši. Používa sa vo
forme kvapiek. Na obklady sa riedi prevarenou
vodou.
b) EXTRAKT - vý�ažok z rastlín alebo drogy (vodou,
liehom, éterom). Sú zahustené do rôzneho stupňa
(tekuté, husté, suché). Priemyselne sa pripravujú

perkoláciou. Suché extrakty sa získavajú destiláciou
tekutého extraktu, kde sa zbaví liehu a odparí sa vo
vákuu do sucha. Extrahované látky sa vo vákuových
prístrojoch pripravujú pri krátko trvajúcej vysokej
teplote. Extrakt sa mení na prášok alebo granulky,
pričom sa obsahové látky zachovávajú v pôvodnej
kvalite. Táto forma sa dá presnejšie dávkova� a účin-
né látky sú stabilnejšie.
c) AROMATICKÉ VODY - sú nasýtené vodné roztoky
silíc s prísadou liehu (aj iné látky). Majú charakteris-
tickú vôňu silíc.
d) SIRUP — koncentrovaný roztok sacharózy vo
vode, vo výluhu liečivej rastliny alebo drogy, prípad-
ne v ovocnej š�ave. Čerstvá rastlina alebo droga sa
nechá v studenej vode 24 hodín macerovat'. Na druhý
deň sa 15 minút varí, vylisuje sa a š�ava sa ïalej varí
s cukrom za stáleho miešania až do zahustenia. Na
l liter výluhu sa použije 1,5 kg cukru. Používa sa
v malých dávkach a tiež ako korigens do liečivých
prípravkov.
e) ESENCIA — získava sa z čerstvej liečivej rastliny.
Používa sa ako lieková forma v homeopatii.
f) MEDICINÁLNE VÍNO— pripravuje sa podobne ako
tinktúra. Rastlina alebo droga sa maceruje v dobrom
hroznovom víne (bielom alebo červenom). Užíva sa
v malých dávkach.
g) MEDICÍNSKY OCOT - rastlina alebo droga sa
maceruje v octe.
h) MEDICÍNSKY LIEH - rastlina alebo droga sa
maceruje v liehu.
i) LIEČIVÝ OLEJ — droga sa zaleje stolovým olejom
a nechá sa týždeň stá� na slnku,
j) MASŤ — pripravuje sa z mas�ového základu
a liečiva. Mas�ový základ môže by� hydrofilný alebo
hydrofóbny a pod¾a toho vznikajú krémy — emulzný
prípravok s obsahom vody, alebo pasta — susperzný
prípravok s obsahom práškovaných liečiv. Pri domá-
cej výrobe sa do roztopeného mas�ového základu
(vazelína, vosk z ovčej vlny) pridá trochu čerstvého
rozohriateho včelieho vosku. Po rozmiešaní sa pridá
práškovaná droga (č. sita VII), ktorá sa najskôr
rozmiešala v kávovej lyžičke oleja. Po dokonalom
premiešaní musí by� hmota polotuhá, rovnorodá a za
bežnej teploty roztierate¾ná. Používa sa na natieranie
pokožky aj sliznice.

Liečivé prípravky

Extrakty, tinktúry a š�avy sa môžu použi� na
prípravu liečivých prípravkov, mastí, náplastí, lieči-
vých olejov, liečivého medu a pod. Na vonkajšie
upotrebenie sa droga, zapar, odvar aj extrakty alebo
tinktúry aplikujú tak, aby sa liečivé látky dostali do
styku s chorým miestom. Používajú sa ako:
a) KLOKTADLO — výluh z liečivej rastliny alebo
drogy, prípadne vodou zriedený liehový extrakt.
Používa sa pri chorobách horných dýchacích ciest.
b) OBKLAD — na obklad sa používa studený alebo
teplý zapar, alebo odvar. Do neho sa namáča mäkká
látka, vyžmýka sa a poskladaná do potrebného tvaru
priloží sa na bolestivé miesto a teplo zabalí.
c) SUCHÉ BYLINNÉ VRECÚŠKO - vrecúška sa naplnia
suchou rozdrobenou drogou a prikladajú sa na
bolestivé miesta (reumatického alebo nervového
pôvodu).
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d) KATAPLAZMA - rozdrobená droga sa preleje
horúcou vodou, scedená a vytlačená droga sa vloží
medzí lanové plátno, priloží sa na bolestivé miesto
a teplo zabalí. Teplota nemá prekroči� 60 "C. Môže sa
zapari� už priamo v lanovom vrecúšku.
e) INHALÁCIE - pary záparu (najmä aromatických
rastlín) sa vdychujú pri chorobách horných dýchacích
ciest.
f) NAPAROVANIE- pary teplého záparu (napr. kvety
bazy čiernej, repíka) sa nechajú pôsobi� na postihnuté
miesto (bolestí ucha, pri nádche, močové cesty a iné).
Po naparení treba zabezpeči� teplo.
g) KLYSTÍ R - klystír s liečivou tekutinou sa používa
pri niektorých chorobách konečníka (zápcha, zápal,
črevné parazity).
h) MAZADLÁ - sú to najmä liehové výluhy (tinktú-
ry) riedené prevarenou vodou. Používajú sa na
natieranie bolestivých miest.
i) KÚPELE - pri kúpe¾och sa účinné látky dostávajú
do organizmu cez pokožku. Do kúpela sa pridávajú
odvary, zápary alebo kombinované výluhy rastlín
alebo drog podlá toho, či ide o kúpe! liečivý,
kozmetický alebo osviežujúci. Na kúpel do detskej
vaničky sa používa výluh 30-50 g drogy a do ve¾kej
vane 150-250 g. Ich teplota nemá prekroči� 40 °C
a čas kúpania 20 minút.
j) LIEČIVÉ MARMELÁDY alebo KOMPÓTY - sú kon-
zervované domáce alebo divo rastúce plody, napr.
ruže šípovej, brusnice čučoriedkovej, brusnice oby-
čajnej, dráča obyčajného, jarabiny a pod. Môžu
pôsobi� aj liečebne.

Čisté obsahové látky — izoUty

Čisté obsahové látky sú ïalšou progresívnou for-
mou využívania liečivých látok v medicíne. Izoláty sa
získavajú z čerstvých rastlín alebo drog. Uplatňujú sa
priamo ako liek, zväčša však na prípravu rôznych
liekových foriem a liečivých prípravkov. Táto vyššia
forma aplikovania liečiv rastlinného pôvodu podnie-
tila záujem o zber a pestovanie liečivých rastlín.
Liečivá rastlina sa stáva čoraz viac surovinou pre
farmaceutický priemysel.

Úprava drog

Prírodný rastlinný materiál podlieha zmenám už
pri zbere, sušení a uchovávaní drogy. Menia sa aj
obsahové látky, a to najmä enzymatickou činnos�ou
(alkaloidy, glykozidy) nato¾ko, že sa stávajú menej
účinné alebo neúčinné. Aby sa zabránilo týmto
zmenám, upravujú sa niektoré drogy stabilizáciou
(zastavenie alebo úplné vyradenie enzymatickej čin-
nosti) alebo štandardizáciou (obsahové látky sa na-
stavujú na určitú hodnotu). V snahe zvýši� účinok,
niektoré drogy sa skvalitňujú prísadami liečivých
látok - impregnujú sa (napr. preháňavá čajovina
- Species laxantes ČsL 3 - prísadou vinami sodno-
draselného a kyseliny vínnej).

Syntetické látky pod¾a vzoru prírodnej rastlinnej
látky

Ve¾ký pokrok sa zaznamenáva v spolupráci s ché-
miou a biochémiou - vyrobením syntetickej účinnej
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látky podlá vzoru prírodnej rastlinnej látky (napr.
kyselina askorbová — vitamín C a iné).

Špeciálne liečivé prípravky

Na ich príprave sa zúčastňujú drogy, tinktúry,
extrakty, oleje, čerstvé látky - izoláty, sirupy a rôzne
chemické látky. Zhotovujú sa ako roztoky, masti,
pasty, dražé, pilulky, tabletky, kvapky, sirupy aj ako
spray. Väčšina z nich je vo¾ne na predaj (v lekárňach),
ostatné (asi 20) možno dosta� len na lekársky predpis.
Okrem názvu uvádzame len stručnú charakteristiku
(zloženie prípravku, návod na použitie a dávkovanie
sú uvedené na obale lieku). Vo vo¾nom predaji sú:
Apertuss (roztok) - expektorans, pomocný liek pri
chronickom ochorení dýchacích ciest.
Ascorutin (dražé) - zvýšený krvný tlak a zvýšená
lámavos� kapilár.
Bellaspon, Bellaspon retard (dražé, tabletky) - seda-
tívum, pri neurovegetatívnych poruchách.
Benephorín (roztok) — expektorans, pomocný liek
pri chronických chorobách dýchacích ciest.
Boldochol I. (dražé) — choleretikum, cholagogum.
Calovat (mas�) — derivans.
Contraspan (roztok) — spazmolytikum.
Depurgan Spofa (dražé) - mierne laxans (len na
obmedzené používanie).
Dermazulen (mas�) - dermatologikum.
Gastrogel Spofa compositum (tabletky) - antacidum
a spazmolytikum.
Ga-Fo (kvapky) - otorinolaryngologikum, doplnko-
vá liečba pri zápale mandlí a hltanu.
Guanar (roztok) - expektorans, pomocný liek pri
zápale dýchacích ciest a tuberkulóze.
Herbadent (masážny roztok) - antiseptikum ústnej
dutiny, adstringens, dezodorancium.
Chamomilla Spofastandardisatum (roztok) — derma-
tologikum, kloktadlo, aj na vnútorné použitie.
Chlorophyttum Spofa (spray) - dermatologikum
(prípravok nesmie prís� do styku so sliznicou).
Cholagol (roztok) - choleretikum (cholagogum).
Inhalex (roztok) — otorinolaryngologikum — na
inhalácie, dezmficiens, derivans.
Inhalolpini (roztok) — otorinolaryngologikum, inha-
lácia pri chronických kataroch horných dýchacích
ciest.
Ipecarin (roztok, tabletky) - expektorans, sekretoly-
tikum, pomocný liek pri bronchitíde.
Latol sirup (sirup) — rastlinné laxans.
Pangamin (tabletky - vitamínový preparát) - pri
hypovitamizóne skupiny B.
Passit (roztok) — mierne sedatívum, pri predrážde-
nosti, neuróze.
Pleumolysin (roztok, pastilky) - expektorans, po-
mocný liek pri suchom zápale hrdla.
Properistol (dražé) - laxans, len na krátkodobé
použitie.
Rheumosin (roztok, mas�) — derivans, antireuma-
tikum.
Sennagran (granulky) - rastlinné laxans, pomocný
liek pri zápche.
Solutan (roztok) - expektorans, bronchodilatans.
Thymomel (sirup) - expektorans, pomocný liek pri
chronických chorobách dýchacích ciest.

Tussilen (roztok) - expektorans, pomocný liek pri
zápale dýchacích ciest.
Valosedan (roztok) - sedatívum, klimakterické �až-
kosti, migréna.

Dávkovanie

V chemoterapii používané lieky majú na sprievod-
nom lístku uvedené okrem názvu aj údaje o presnom
zložení lieku, indikáciách, kontraíndikáciách, dávko-
vaní a iné dôležité poznámky. Podobne je to aj pri
fytoterapii, pri liekoch a liečivých prípravkoch použí-
vaných v oficinálnej medicíne.

V oficinálnej medicíne sa príprave liekov a ich
dávkovaniu venuje značná pozornos�. Poznáme dáv-
ky pre dospelých:
Terapeutická dávka - liečebná dávka. Je variabilná aj
pri tej istej droge. Stanoví sa pod¾a účinnosti obsaho-
vých látok, rozpustnosti, veku pacienta, jeho cel-
kového zdravotného stavu atï.
Terapeutická dávka jednotlivá — dávka pri jednorazo-
vom podaní lieku.
Terapeutická dávka denná - dávka v priebehu 24
hodín.
Maximálna jednotlivá dávka alebo denná — najvyššia
dávka jednotlivá alebo denná.
Letálna dávka — smrte¾ná dávka.
Dávky pre deti:
Terapeutická a maximálna dávka jednotlivá a denná
pre deti do 15 rokov. Určí sa z dávok pre dospelých,
pričom pri výpočtoch rozhoduje najmä plocha povr-
chu tela die�a�a, vek a ïalšie faktory.

V oficinálnej medicíne sa dávky vyjadrujú zvyčajne
hmotnostnou mierou (g), alebo objemovou mierou
pre kvapaliny (ml). Za predpokladu, že nie každý má
možnos� potrebnú dávku odváži� alebo odmera�,
uvádzame každému prístupný a bežne používaný
spôsob merania, ktorým možno potrebné dávky
stanovi�. Pravda, sú to údaje len približné (lyžičky,
lyžice, šálky, poháre, ktoré môžu by� rôzne ve¾ké).
Odporúča sa, aby si záujemca tieto údaje spresnil
pod¾a vlastných podmienok.

Približná hmotnos� rozdrobenej drogy v gramoch,
merané na čajovú lyžičku (ïalej len lyžička) a na
polievkovú lyžicu (ïalej len lyžicu).
Približná hmotnos�

Droga
Kvet
List
Vňa�
Koreň
Semená
Prášok
Zmes
Čajovina

lyžička v g
1-1,2
1,3-1,5
3-3,5
2-3
2-3
1,5
-

lyžica v g
3,5-4
4-5
10
6-10
5-10
-
5

Približné množstvo tekutín
šálka - 200 g - 200 ml - 10 lyžíc
vínový pohár — 100 g — 100 ml — 5 lyžíc
čajový pohár — 200 g

Až na úplne neškodné obsahové látky a pri
prechodných, nezáväzných poruchách organizmu,
užívanie, dávkovanie a dĺžku liečenia by mal urči�
lekár.

¼UDOVÉ LIEČITE¼STVO

¼udové liečite¾stvo je staré ako samotné ¾udstvo
a predstavuje vlastne prvé začiatky histórie liečenia
rastlinnými látkami — fytoterapie.

Prvé pokusy v boji proti chorobám boli založené na
praktických skúsenostiach. V tom čase vedomosti
o rastlinách a ich obsahových látkach boli skromné
a nepoznali ani objekt liečenia — človeka. Preto je
pochopite¾né, že takého začiatky liečenia boli pozna-
čené mnohými omylmi, sklamaniami až tragédiami.
Poznatky takejto živelnej fytoterapie sa odovzdávali
z generácie na generáciu a niektoré pretrvávajú až
dodnes.

Aj ¾udové liečite¾stvo prekonávalo kvalitatívny
vývin. Rozvoj prírodných vied (biológia, chémia,
medicína a iné) so svojimi exaktnými metódami
skúmania spresňoval terapeutický účinok obsaho-
vých látok a liečivú hodnotu rastliny. Týmito vedec-
kými poznatkami sa obohacuje aj ¾udové liečite¾stvo
a možno konštatova�, že v spolupráci s lekárom môže
účinne pomôc� najmä v oblasti prevencie, pri liečení
¾ahkých porúch, pri udržiavaní organizmu v kondícii,
pri doliečovaní a rekonvalescencii.

LIEČIVÉ RASTLINY
VO VETERINÁRNEJ
MEDICÍNE

Liečivé rastliny sú dôležitou surovinou aj na
prípravu veterinárnych liečivých prípravkov. Takéto
liečivá sú pochopite¾ne odlišné od liečiv používaných
v humánnej medicíne, čo vyplýva z druhovej prísluš-
nosti a spôsobu života domácich zvierat.

Prevencia a liečenie domácich zvierat je závažným
problémom aj z národohospodárskeho h¾adiska, a to
najmä v súčasnosti, v živočíšnej ve¾kovýrobe, kde
prevláda hromadný chov domácich zvierat, a tým aj
väčšie možnosti ochorenia. Vo veterinárnej medicíne
sa uplatňuje napr. puškvorec obyčajný, rumanček
kamilkový, valeriána lekárska, vachta trojlistá a iné.

LIEČIVÉ RASTLINY
V KOZMETIKE

Pod pojmom kozmetika sa rozumelo pestovanie
telesnej krásy. Súčasná kozmetika však už nezodpo-
vedá týmto predstavám a pre jej opodstatnenie
existujú vážnejšie argumenty. Človek sa často rodí
s rôznymi anomáliami, alebo ich získava v priebehu
života. Tieto odchýlky od normy človek poci�uje ako
nedostatok, čo často môže vies� k pocitu menejcen-
nosti, ku strate sebavedomia, k negatívnym prvkom
správania, a môže vyvola� až vážne nežiadúce javy
v spoločenskom živote jedinca. Kozmetika sa usiluje
tieto defekty odstráni�, zmierni�, zastrie�, korigova�,
alebo niektoré prvky zvýrazni�. Aj kozmetika preko-
nala progresívny vývoj od živelne používaných látok
a jednoduchých aplikácií až po vedecky podložené
zásahy.
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Telesná krása a zdravie úzko spolu súvisia, a teda aj
metódy, ktoré kozmetika používa, sa v podstate
neodlišujú od metód používaných v medicíne. Tak
ako liečivé prípravky, aj kozmetické prípravky majú
chemický alebo rastlinný pôvod a v obidvoch prípa-
doch sa používajú zvnútra aj zvonka. V súčasností aj
v kozmetike možno pozorova� návrat k prírodným
rastlinným látkam, a to najmä z toho dôvodu, že sú
pre ¾udský organizmus prijate¾nejšie a menej škod-
livé.

V súčasnosti celé úsilie dosiahnu� ideál zdravia
a krásy vyús�uje v praxi ako liečebná kozmetika so
svojimi vedecky zdôvodnenými liečebnými metóda-
mi, ako aj zložitými chirurgickýnii zásahmi. Liečebná
kozmetika je teda súčas� lekárskej starostlivosti.

Hovorí sa, že ple� je zrkadlom telesného a psychic-
kého stavu človeka. Potvrdzuje to aj skutočnos�, že
rôzne defekty prejavujúce sa zvonka (zmeny na
pokožke, vlasoch, nechtoch a pod.) sú zväčša sekun-
dárneho charakteru. Súvisia s rôznymi poruchami
látkovej premeny, činnos�ou tráviacich orgánov a vy-
lučovania, krvného obehu, hormonálnej činnosti,
vitamínového hospodárenia, nervovej sústavy a pod.
Preto vnútorné aj vonkajšie použitie liečivých rastlin-
ných látok v kozmetike musí by� vedecky opodstatne-
né. Kozmetika musí bezpodmienečne spolupracova�
s medicínou a s farmakoterapiou a kozmetickým
zásahom musí predchádza� lekárske vyšetrenie.

Aj v liečebnej kozmetike tak ako v medicíne by sa
mala uprednostňova� prevencia, ktorej základom je
najmä čistota (osobná, prostredia a pod.), vhodná
životospráva, spánok, režim dňa, režim stravovania,
pohyb na čerstvom vzduchu, jedálny lístok bohatý na
rastlinné látky (najmä v surovom stave), obmedzené
používanie kávy, alkoholu, fajčenia, škodí aj prepra-
covanos�, zlé medzi¾udské vz�ahy, nervové vypätie,
stresové stavy a pod.

Liečivé rastliny v kozmetike sa uplatňujú v čer-
stvom stave, ako droga a ako liečivé prípravky.

V špeciálnej časti upozorňujeme len stručne na
význam rastliny v kozmetike.

LIEČIVÉ RASTLINY
A VČELÁRSTVO

Vzájomný vz�ah medzi entomofilnou rastlinou
a včelou medonosnou (Apis mellifera L.) sa vyvíjal
milióny rokov, čo sa odzrkad¾uje v ich dômyselnom
vzájomnom morfologickom aj anatomickom prispô-
sobení. Zákonitá vzájomná závislos� medzi kvetom
a jeho ope¾ovačom (v našom prípade včelou medo-
nosnou) je pre obidvoch partnerov životne dôležitá.
Jeden bez druhého by v prírodných podmienkach
nemohli existova�.

Pri entomofilnej rastline sa táto závislos� sústreïu-
je na kvet ako rozmnožovací aparát, konkrétne na
nektár a pe¾ (primárne lákadlo), ktoré poskytujú
ope¾ovačovi biologickú potravu. Na prítomnos� nek-
táru a pe¾u upozorňuje rastlina ope¾ovača sekundár-
nym zariadením — signalizačným aparátom (vôňa,
nektária, blizny) a výstavným aparátom (farba, ve¾-
kos� a tvar kvetu, súkvetie, biologický kvet, priestoro-
vé umiestenie kvetu a pod.).
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Včela sa zaujíma len o nektár a pe¾. Potravu
vyh¾adáva pomocou citlivých zmyslových ústrojov.
Pri h¾adaní a zbere potravy mimovo¾ne prenáša na
svojom chlpatom tele zachytený pe¾ z jedného kvetu
na druhý, a tým zabezpečuje ope¾ovanie (cudzoope-
lenie).

Asi 80 % našich rastlín je entomofilných a z toho
asi 70 % opelenia zabezpečuje práve včela medo-
nosná.

Ope¾ovacia činnos� včely medonosnej má zo všeo-
becnobiologického h¾adiska mimoriadny význam pre
zachovanie rastlinného druhu v prírode (pri krížení),
pri ope¾ovaní po¾nohospodárskych kultúr (krmoviny,
ovocné rastliny aj liečivé rastliny) čím sa zabezpeču-
je potravinová základňa ¾udstva. Hodnota ope¾ovacej
činnosti je nieko¾ko ráz väčšia ako hodnota priamych
včelích produktov.

Významné sú aj priame produkty včely medonos-
nej (med, pe¾, propolis, materská kasička, včelí jed
a vosk), ktoré sa využívajú v potravinárstve, v kozme-
tike, v technike aj v medicíne. Z týchto produktov je
med, pe¾ a propolis rastlinného pôvodu. Pre človeka
sú však v praxi dosiahnute¾né len prostredníctvom
včely medonosnej.

Kritériá na včelársku hodnotu rastliny sú rôzne. Ak
ide o kvantitu a kvalitu nektáru a pe¾u, hovoríme
o nektárodajnej a pe¾odajnej rastline. Sú tu však ešte
dalšie faktory, ktoré ovplyvňujú najmä produkciu
nektáru (teplota, relatívna vlhkos� vzduchu a iné).
Napríklad agát biely sa hodnotí ako výborná nektáro-
dajná rastlina. Kvitne asi 2 týždne a poskytuje
výdatnú (intenzívnu ale krátkotrvajúcu) „nárazovú
znášku". Ak však nie sú optimálne podmienky pre
vylučovanie nektáru vyhovujúce, výsledok vylučova-
nia nektáru môže by� nulový. Ďatelina plazivá dáva
menej nektáru, kvitne však celé vegetačné obdobie,
tu hovoríme o podnecovacej znáške (podnecuje
plodovanie matky), čo je pre rozvoj včelstva mimo-
riadne žiadúce.

Táto stručná prezentácia o vzájomnom vz�ahu
medzi kvitnúcou rastlinou a jej ope¾ovačom má
doplni� stručnú poznámku o včelárskej hodnote
liečivých rastlín uvedenú v špeciálnej časti publi-
kácie.

LIEČIVÉ RASTLINY
V TECHNIKE

Vlastnosti niektorých liečivých rastlín sa využívali
a využívajú aj v technike, napr. ako farbivo (koreň
a plody dráča obyčajného, kvety nechtíka lekárskeho,
oplodie orecha krá¾ovského), listová zeleň ako potra-
vinárske farbivo; lykové vlákna (¾an, konope, pŕh¾a-
va); rôzne drevo, kde sa hodnotí tvrdos�, farebné
odtiene, spracovate¾nos�; triesloviny v garbiarstve
(dub); živice vo farbiarstve a pod. Pochopite¾ne,
súčasná vyspelá chemická technológia nahrádza mno-
hé prírodné látky syntetickými.

LIEČIVÉ RASTLINY
V POTRAVINÁRSKOM
PRIEMYSLE

Ve¾a liečivých rastlín sa využíva v rôznych odvet-
viach potravinárskeho priemyslu (konzervárenský,
cukrárenský, pečivárenský, likérnický) a v domácnos-
tiach. Liečivé rastliny sú každodennou potravou
(koreňová, listová a plodová zelenina) napríklad
petržlen, kôpor, rasca, z divo rastúcich napríklad
pŕh¾ava, púpava, čakanka; liečebnou potravinou sú
napríklad cesnak, cibu¾a a iné sú vôňovým a chu�o-
vým korigens alebo neškodným potravinovým farbi-
vom. Liečivé účinky takto konzumovaného ovocia
a zeleniny zostávajú však väčšinou nepovšimnuté.

LIEČIVÉ RASTLINY -
DOVOZ A VÝVOZ

Ani náš farmaceutický priemysel nie je sebestačný.
Potreba liečivých rastlín (drog), ktoré u nás nerastú
(tropické a subtropické) musia by� kryté z dovozu.
Dovážajú sa však aj také rastliny, ktorým sa u nás
dobre darí, ale ich zber alebo pestovanie nie je
z rôznych príčin dostačujúce. Na druhej strane
produkujeme cenné drogy, o ktoré je záujem aj
v cudzine. Sú to napr. semená pagaštana konského,
púpava lekárska, pýr plazivý, repík lekársky, lipa
malolistá a iné. Dovoz a vývoz drog je aj devízový
problém. Tento problém by si mali všíma� aj zberači
a pestovatelia liečivých rastlín a tí, ktorí akýmko¾vek
spôsobom zber rastlín propagujú.



STRUČNÝ PREH¼AD
POJMOV O TERAPEUTICKÝCH
ÚČINKOCH LIEČIVÝCH
RASTLÍN

Adsorbencium (lát.) — látka, ktorá viaže na seba
jedovatú alebo nežiadúcu látku (kvapalnú alebo
plynnú), napr. v tráviacej sústave, čím zabráni jej
vstrebávaniu (adsorbčné uhlie).
Adstrigencium (lát.) — pôsobí s�ahujúce, zvieravo
(zapríčiňuje miestne zúženie ciev), čím znižuje sekré-
ciu a resorpciu látok (napr. pri katare tráviacej
sústavy, preháňaní, silnom potení, mokvavých ra-
nách). Pozri rastliny č. 2,10,16,17,23,24,26,27,28,
35, 38,39,60,70, 78, 82, 83,86, 88,90,91,92,102,
113, 119, 120, 122, 126, 128, 129, 130, 133, 134,
135, 136, 137, 140.
Amará (lát.) — horké látky — nórčiny, povzbudzujú
činnos� tráviacich žliaz a zlepšujú chu� do jedla. Pozri
rastliny č. 3,9,19,40,41,47,95,101,108,109,112,
131, 139.
Anafrodiziakum (gréc.) — znižuje nadmerný pohlav-
ný pud. Rastlina č. 41.
Analgetikum (gréc., lát.) — látka pôsobiaca tlmivo na
určitú čas� ústrednej nervovej sústavy, čo zmierňuje
boles�. Pozri rastliny č. 41, 44, 62, 109.
Antastmatikum (gréc.) — látka uvolňujúca kŕče pri
astmatických záchvatoch, zmierňuje dýchacie �ažkos-
ti. Pozri rastliny č. 10, 18, 27, 31, 43, 48, 55, 58, 79,
96, 101, 102, 120, 133, 136, 137, 140.
Antibiotikum (gréc.) — látka produkovaná mikroor-
ganizmami, ktorá potláča rast iných mikroorganiz-
mov, alebo ich usmrcuje (baktérie).
Antidiabetikum (gréc.) — podporný alebo doplňujúci
liek pri liečbe cukrovky. Pozri rastliny č. 17, 19, 30,
51,67,68,69,101.
Antidiaforetikum (gréc.) - pozri antihidrotikum.
Antidiarhoikum (gréc.) — liek na zastavenie preháňa-
nia pôsobením adsorbčných, dezinfekčných, mucila-
ginóznych, adstrigentných, spazmolytických a karmi-
natívnych látok. Pozri rastliny č. 7, 8, 16, 17, 28, 35,
60,82,83,113, 115, 122.
Antidysmenoroikum (gréc.) — upravuje poruchy
a priaznivo pôsobí pri bolestivej menštruácii. Pozri
rastliny č. 38, 47, 82, 96, 117, 118, 136.
Antiemetikum (gréc.) - látka pôsobiaca proti vraca-
niu. Pozri rastliny č. 60, 132.
Antiflogistikum (gréc.) — látka s protizápalovým
(antiseptickým, dezinfekčným) účinkom (na vonkaj-
šie použitie). Pozri rastliny č. 7, 8, 9, 20, 21, 23, 24,
38, 43, 44, 47, 48, 57, 64, 65, 70, 79, 82, 83, 84, 90,
92,100,103,113,115,116,117,120,123,124,125,
129, 140.
Antiftizikum (gréc.) — látka, ktorá sa používa pri
liečení plúcnej tuberkulózy. Pozri antituberkuloti-
kum.
Antihelmintikum — pozri antiparazitikum.
Antihemolytikum (gréc.) — látka zabraňujúca hemo-
lýze (rozpadu červených krviniek).
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Antihemoroidálium (gréc.) — látka podporujúca lie-
čenie hemoroidov (zlatej žily) zvonka. Pozri rastlinu
č. 23, 38, 48, 58, 59, 60, 70, 92, 96, 100, 103, 104,
127, 137.
Antihidrotikum (gréc.) látka zmierňujúca vylučova-
nie potu (pri neúčelnom potení). Pozri rastliny č. 23,
84, 88, 104, 129, 136.
Antikoagulancium (gréc., lát.) - látka znižujúca
zrázanlivos� krvi (protizrážavá látka). Pozri rastlinu č.
54.
Antimykotikum (gréc.) - látka pôsobiaca proti kož-
ným plesniam. Pozri rastliny č. 18, 88, 90, 116, 129.
Antineuralgikum (gréc.) - látka znižujúca bolesti
nervového pôvodu (neuralgické bolesti). Pozri rastli-
ny č. 10,62,94,106, 131.
Antiparazitikum (gréc.), anthelmintikum, vermiŕu-
gum — látka pôsobiaca proti parazitom. Pozri rastliny
č. 18, 19, 27, 31, 40, 59, 77, 87, 88, 89, 91, 94, 95,
112, 114, 118, 134.
Antipyretikum (gréc.), antifebrflium - látka znižujú-
ca horúčku (sú to najmä diaforetiká spolu s analgeti-
kami). Pozri rastliny č. 9, 40, 51, 91, 115, 119, 130,
136.
Antireumatikum (gréc.), antiartritikum — látka
zmierňujúca �ažkosti pri chorobách pohybových or-
gánov (reuma). Vnútorne sú to diaforetiká a diuretika
a zvonka derivanciá. Pozri rastliny č. 9,13,14,15,16,
18, 26, 28, 30, 31, 34, 35, 41, 42, 45, 49, 50, 54, 62,
63, 64, 70, 76, 83, 92, 96, 102, 104, 108, 110, 112,
115, 118, 119, 122, 130, 131, 135.
Antiseptikum (gréc.), bakteriostatikum — látka za-
braňujúca rozmnožovaniu baktérií a znemožňujúca
ich činnos�. Aplikuje sa vnútorne aj zvonka ako
dezinficiens. Pozri rastliny č. 6,10,13,16,17,18,27,
32, 33, 35, 42, 60, 70, 75, 76, 78, 83, 85, 88,94,95,
96,102,104,109,110,111,116,129,130,135,136,
137, 140.
Antisklerotikum (gréc.) — látka pôsobiaca priaznivo
pri artérioskleróze (vápenatenie ciev) a znižuje krvný
tlak. Pozri rastliny č. 3, 18, 36, 37, 46, 70, 77, 93,
103, 109, 118, 132.
Antitrombotikum (gréc.) - antikoagulačná látka zni-
žujúca zrázanlivos� krvi (pri zápale žíl). Pozri rastliny
č. 54, 92.
Antituberkulotikum (gréc., lát.), antiftizikum — po-
mocný liek pri tuberkulóze. Pozri rastliny č. 14, 15,
55, 101.
Antitusikum (gréc.) - látka na zmiernenie suchého
neúčelného kaš¾a (bez odkašlávania) pôsobiaca búd
cez ústrednú nervovú sústavu, alebo pomocou slizovi-
tých látok, ktoré chránia sliznicu. Pozri rastliny č. 35,
43, 44, 47, 58, 64, 74, 75, 90, 92, 96,100,102,104,
120, 123, 124, 125, 131, 133, 140.
Bakteriostatikum — pozri antiseptikum.

Balneologikwn (lat., gréc.) - látka používaná na
osviežujúce kúpele (aromatické rastliny, ktoré obsa-
hujú silicu). Pozri rastliny č. 116, 117.
Centrálne stimulans — látka povzbudzujúca psychickú
činnos�.
Depurancium (lát.) - pozri laxans - prečis�ujúca
látka - preháňadlo.
Derivancium (lát.) - látky znižujúce bolesti tým, že
dráždia pokožku, prekrvujú ju, čím znižujú vnímanie
bolesti základnej choroby. Pozri rastliny č. 13,35,41,
42, 62, 104, 109, 134.
Dermatologikum (gréc.) - látka podporujúca hojenie
kožných chorôb (rany, omrzliny, opuchy). Tu sa
využívajú antiseptiká, antiflogistiká, emolenciá, ad-
strigenciá. Pozri rastliny č. 2, 10, 23, 24, 48, 53, 67,
68,69,84,100,104,116.
Dezinfidenciá (franc., lát.) - látky zabraňujúce
rozmnožovaniu choroboplodných baktérií - dezin-
fekčné prostriedky - antiseptiká (umŕtvujúce mikro-
organizmy). Pozri rastliny č. 13,14,15,16,18,26,27,
28, 45, 48, 60, 67, 68, 69, 78, 87, 95,103,105,111,
112, 113, 116, 117, 122, 135, 136.
Dezodorancium (lát.) — látky pôsobiace ako antisep-
tikum, rušia nepríjemný zápach (napr. z úst), dezodo-
račné. Pozri rastliny č. 7, 8, 27, 104.
Diaforetikum (gréc., lát.) - prostriedky, ktoré podne-
cujú činnos� potných žliaz a v dôsledku toho zníženie
horúčky. Pozri rastliny č. 5,13,14,15,32,33,51,64,
67, 68, 69, 79, 109, 110, 115, 116, 130, 133, 135,
138.
Digestívum (lát.) - látka podporujúca trávenie - po-
zri stomachikum.
Diuretikum (gréc.), uragogum - látka podporujúca
proces vylučovania moču v obličkách, čím upravuje
poruchy látkovej premeny (¾udovo - krvčistiaci
prostriedok), srdcovej činnosti a obličiek. Pozri rastli-
ny č. l, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 13, 14, 15,16,17,19,20, 21,
30, 32, 33, 34, 38, 39, 41, 42, 45, 46, 48, 49, 50, 51,
53, 54, 55, 57, 58, 59, 62, 63, 64, 65, 66, 67,68,69,
70, 76, 78, 79, 85, 87, 89, 90, 91, 97, 100,102,103,
104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 112, 113, 114,
115, 119, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128,
129, 130, 135, 136, 137, 138, 140.
Emenagogá (gréc.) — látka upravujúca poruchy
menštruácie. Pozri rastliny č. 8, 63, 84, 97, 118.
Emetikum (gréc.) - látka vyvolávajúca vracanie.
Pozri rastliny č. 1,5, 32, 33, 34, 59, 109.
Emoliencium (lát.) - zmäkčujúci prostriedok. Sú to
slizovité (mucilaginózne) látky, ktoré znižujú napätie
sliznice a pokožky. Pozri rastliny č. 43,44,54,66,87,
100, 123, 124, 125.
Expektoranciá (lát.) - látky mierne dráždiace sliznicu
dýchacích ciest, zrieïujú hlien a u¾ahčujú odkaš¾áva-
nie, silicové majú aj baktericídny účinok. Pozri
rastliny č. 3, 6,7, 8,10, 20, 21,27, 31, 32, 33, 38,42,
43, 44, 47, 55, 57, 63, 64, 65, 74, 75, 76, 79,87, 92,
94, 96, 102, 106, 107, 110, 112, 121, 128,129,133,
136, 137, 140.
Fungicídny - zamedzujúci rast húb. Pozri rastliny č.
18, 90, 93, 129.
Galaktagogum (gréc.) - látka podporujúca vylu-
čovanie materského mlieka. Pozri rastliny č. 6,
31,58.
Gargarízma (gréc.), bakteriostatikum, antiflogisti-
kum - prípravok na dezinfekciu ústnej dutiny,

hltaná, horných dýchacích ciest. Pozri rastliny č. 17,
44,112,113,116,123.1:9.137.
Gynekologiká (gréc.) - látky užívané pri ženských
chorobách. Pozri rastliny č. 2, 44, 53, 70, 75, 103,
108, 110, 116, 119, 132.
Helmintikum (gréc.), vermifugum (lát.), antihelminti-
kum — látka pôsobiaca proti črevným parazitom
(hlístam). Pozri rastliny č. 95, 111, 134.
Hemostatikum, hemostyptikum (gréc.) — látka zmier-
ňujúca alebo zastavujúca krvácanie (vitamín K).
Pozri rastliny č. 2, 23, 24, 39, 53, 60, 82, 83, 88,
100, 103, 104, 112, 128.
Hypnotikum (gréc.) - látka tlmiaca ústrednú nervovú
sústavu. Pozri rastliny č. 36, 73, 77.
Hypotonikum (gréc.), hypotenzívum - látka znižujú-
ca krvný tlak. Pozri rastliny č. 6,18,30,36,37,45,46,
57, 70, 77, 86, 103, 115, 118, 127.
Cholagogum (gréc.) - látka podporujúca tvorbu žlče
v pečeni (choleretiká), podporuje jej vylučovanie do
dvanástnika (cholekinetiká). Pozri rastliny č. 9, 18,
19, 40, 45, 47, 59, 66, 67, 68, 69, 70, 75, 76, 84, 87,
91, 93, 94, 95, 96, 112, 113, 116, 122, 128, 138.
Insektictdny (lát.) - odpudzujúci alebo ničiaci hmyz.
Pozri rastlinu č. 97.
Kardiakum (gréc.) - látka povzbudzujúca činnos�
srdca. Sú to: kardiosedatívum (gréc., lát.) - látka
upokojujúca činnos� srdca (prostredníctvom nervo-
vej sústavy); kardiostimulancium (gréc., lát.) - látka
upokojujúca prechodne činnos� srdca. Pozri rastliny
č. 36, 37, 46, 47, 106, 107, 127.
Karminatívum (lát.) — vetropudný prostriedok. Za-
braňuje tvorenie a podporuje odvádzanie črevných
plynov. Pozri rastliny č. 3, 6, 13, 18, 27, 31, 58, 62,
63, 75, 76, 77, 93, 97, 111, 112, 116, 117, 136.
Konspergencium (lát.) — pomocný prostriedok vo
farmaceutickom priemysle (napr. oba¾ovanie, popra-
šovanie piluliek). Pozri rastlinu č. 99.
Korigens, korigencium (lát.) - látky používané na
úpravu chute, vône, farby a vzh¾adu. Používajú sa vo
farmaceutickom a potravinárskom priemysle, v koz-
metike a pod. Pozri rastliny č. l, 4, 6, 18, 20, 21, 28,
31, 44, 54, 60, 62, 66, 74, 75, 76, 84, 85, 89,90,91,
98, 115, 121, 122.
Laktagogum (lát., gréc.) - pozri galaktagogum - lát-
ka podporujúca tvorenie a vylučovanie materského
mlieka. Pozri rastliny č, 6, 31, 51, 58, 111.
Laxans, laxancium (lát.), depurancium - látka u¾ah-
čujúca vyprázdňovanie čriev tým, že zvyšuje peristal-
tiku čriev, zmäkčuje obsah čriev a roz�ahuje steny
čriev. Pozri rastliny č. l, 4, 5, 6, 32, 33, 44, 49, 50,
59, 64, 65, 67, 68, 69, 89, 106, 107, 110, 114, 119,
120, 121, 126, 131, 133, 138.
Menostatikum (gréc.), antimenoragikum - zmierňu-
je krvácanie pri silnej a dlhotrvajúcej menštruácii.
Pozri rastliny č. 2, 35, 83, 90.
Metabolikum, hemokatartikum (gréc.) — upravuje
látkový metabolizmus prostredníctvom diuretik, la-
xatív, amár a toník (¾udovo krvčistiaci prostriedok).
Pozri rastliny č. 4, 5, 7, 8, 13, 14, 15, 18, 19, 30, 32,
33, 38, 42, 45, 48, 59, 67, 68, 69, 79, 85, 88,93, 95,
102, 104, 108, 110, 114, 115, 121, 126, 128, 130,
138, 140.
Mucilaginózny (lát.) - látky slizovité, hlienotvorné.
Pozri rastliny č. 35, 39, 43, 44, 55, 57, 63, 96, 100,
101, 110, 120, 123, 124, 125.
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Nervínum (lat.) - látka pôsobiaca priamo alebo
nepriamo na činnos� ústrednej nervovej sústavy ako
sedatíva (upokojujúco), centrálne stímulanciá (po-
vzbudzujúco), alebo ako roboranciá, toniká (celkové
zlepšenie činnosti organizmu). Pozri sedatívum.
Neurotikum (gréc.) — látky pôsobiace posilňujúce
a utišujúco na nervovú sústavu. Pozri rastliny č. 3,9,
44, 62, 70, 75, 96,109.
Obstipancium, obstipans (lát.) — látka zastavujúca
preháňanie, spôsobuje zápchu. Pozri rastliny č. 17,
23, 24, 90, 91.
Oftalmikum (gréc.) - liek používaný pri očných
chorobách. Pozri rastlinu č. 86.
Purgancium (lát.) - pozri laxans - preháňadlo.
Repelencium (lát.), repelent - látka odpudzujúca
(najmä hmyz). Pozri rastliny č. 95,109,134.
Roborancium (lát.) - pozri tonikum. Látky, ktoré
priaznivo ovplyvňujú celkovú činnos� organizmu
a posilňujú ho (napr. v rekonvalescencii, pri únave,
málokrvnosti) - sú to drogy s horčinovými a minerál-
nymi látkami. Pozri rastliny č. 9. 40. 41. 48, 63, 67,
68, 69, 88, 93, 96. 104, 115, 119, 136, 139.
Sedatívum (lát.) - látka pôsobiaca tlmivo (utišujúco)
na ústrednú nervovú sústavu (tíši bolesti). Pozri
rastliny č. 10,34,36,37,38,44,54,57,58,62,66,70,
74, 77, 88, 116, 118, 132, 135.
Sekretolytikum (lát., gréc.), sekretomotorikum — po-
zri expektorans. Skvapalňuje hlien \ >.!>Vliacích ces-
tách, čím u¾ahčuje vykašlávanie. Pozri rastliny č. 20,
21, 27, 31, 32,33, 34,47,79,87,97,106,107,121.
Spazmolytikum (gréc.), antispazmodikum - látka

uvo¾ňujúca kŕčové s�ahy (spasmy) hladkého svalstva
(aj nervového pôvodu). Znižuje sekréciu žliaz (pot-
ných, tráviacich). Pozri rastliny č. l, 2, 6, 20, 21, 26,
27, 31, 36, 37, 41, 54, 58, 62, 64, 65, 66, 76,77, 81,
84, 86, 87, 88,91,92,93,94,95,96,97,98,102,105,
109,111, 112,116,117, 118, 121,122, 129, 132.
Stimulans, stimulancium (lát.) - povzbudzujúci,
vzpružujúci, posilňujúci prostriedok. Pozri rastlinu č.
96.
Stomachiká (gréc.), digestívum - látky pôsobiace
priaznivo na činnos� tráviacej sústavy. Zvyšujú chu�
do jedla. Sú to: karminatíva, amará, laxanciá, chola-
gogá. Pozri rastliny č. 2, 6, 7, 8, 9,13,19, 31,40, 41,
47, 58, 60, 62, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 75, 76, 77,
85, 86, 88,90,93,94,95, 96,97,101,108,109,111,
113, 118,127, 131, 132,133, 134, 138, 139.
Stomatologíká, Stomachiká (gréc.) - látky používané
v stomatológii na výplachy alebo na natieranie
sliznice. Pozri rastliny č. 2,17,43,112,113,123,129,
139.
Tonikum (gréc., lát.) — pozri roborans - látka
povzbudzujúca a posilňujúca. Pozri rastliny č. 19,26,
37, 42, 60, 86, 96,101, 108, 130,131, 133,137.
Uterotoniká (lát., gréc.) — látky zvyšujúce intenzitu
s�ahovania svalstva maternice, čím zabraňujú krvá-
caniu.
Vazodilatanciá (lát.) — látky rozširujúce cievy a zni-
žujúce tlak v cievach. Pozri rastliny č. 18, 36, 37,45,
46,54,58,92,118.
Vitaminiferum (lát.) zdroj vitamínov. Pozri rastliny č.
49,50,115,119,133.

ZÁKLADY
MORFOLÓGIE
RASTLÍN

Báza listová - dolná čas� listovej čepele. Tab. XI.
Báza ktinovitá - listová báza sa náhle klinovite
zužuje a má rovné strany. Tab. XI-12.
Báza obličkovitá - na báze čepele je široký, plytký
zárez. Tab. XI-18.
Báza oštepovitá — na báze je tupý výčnelok a bočné
laloky vodorovne odstávajú (tab. XI-20).
Báza pretiahnutá - báza sa len pomaly zužuje
v ostrom uhle (tab. XI-13).
Báza srdcovitá - báza čepele má ostrý zárez a tupé
laloky (tab. XI-17).
Báza šípovitá - báza čepele má ostrý zárez a končisté
laloky, ktoré smerujú dolu (tab. XI-16).
Báza uškatá - báza čepele má dva okrúhle výrastky
(Mok čierny; tab. XI-19).
Báza u�atá — báza je priečne rovno zakončená (tab.
XI-15).
Báza okrúhlastá — báza čepele je polkruhovité
zakončená (tab. XI-14).
Báza vykrojená - má zaokrúhlené laloky.
Blížna — horná rozšírená čas� čnelky. Má rôzny tvar.
Býva jednoduchá alebo rôzne delená (gulatá, dvojla-
ločná, zářezová atd). Je zvyčajne lepkavá. Zachytáva-
jú sa na nej pelové zrnká a klíčia (tab. XIII-6c).
Bobu¾a — nepukavý plod, ktorý má v dužinatom
alebo blanitom oplodí jedno alebo viac semien
(čučoriedka; tab. XV-14).
Borka — je súbor vonkajších vrstiev kôry aj s odumre-
tými vrstvami lyka. Je pružná, pre vodu viac-menej
nepriepustná. Nachádza sa na povrchu stonky alebo
sa rôznym spôsobom odlupuje. V praxi sa často
označuje ako kôra.
Brachyblast - skrátený bočný konárik, na ktorom
vyrastajú listy alebo listy a kvety (smrekovec; tab.
V-6).
Brva - zvyčajne dlhý trichóm, ktorý vyrastá na okraji
alebo na žilkách orgánov.
By¾ — mäkká, š�avnatá, nedrevnatejúca nadzemná
stonka. Je zelená a porastená listami, nesie kvety
alebo súkvetia (plúcnik lekársky; tab. III-1).
Bylina - rastlina s mäkkou, š�avnatou, nedrevnatejú-
cou nadzemnou čas�ou, ktorá na konci vegetácie
odumiera (tab. III-1).
Bylina dvojročná - v prvom roku vytvára len ružicu
prízemných listov, v druhom roku vyrastie byl, kvitne,
prinesie plody a odumrie celá rastlina (divozel; obr.
20,21).
Bylina jednoročná - v jednom roku vyrastie byl,
kvitne, prinesie plody a odumrie (rumanček pravý,
väčšina bylín; tab. 70).
Bylina trváca — podzemná čas� vytrváva viac rokov,
z nej vyrastie v každom roku bylinná nadzemná
stonka, ktorá nesie kvety a plody a ešte v tom istom
roku odumrie (konvalinka; obr. 46).

Cibu¾a - na skrátenej stonke (podcibulie) vyrastajú
zdužnatené šupinaté listy, v ktorých sú uložené
zásobné látky. Na dolnej časti podcibulia vyrastá
zväzok korienkov (tab. V-3).
Cievy mliečne (mliecnice) — cievy, v ktorých je
mlieku podobná tekutina rozličnej farby. Vznikajú
splynutím a rozrušením priečnych blán buniek ležia-
cich v radoch za sebou alebo predlžovaním a rozkoná-
rením jednej bunky.
Cíp — úzky a končistý výčnelok zrastenolupienkovej
koruny alebo kalicha.
Čepe¾ - rozšírená, zvyčajne plochá čas� listu, v ktorej
prebieha fotosyntéza, dýchanie a vyparovanie (tab.
VI-la).
Ciaška — miskovito alebo bankovito rozšírený útvar,
na ktorom sú umiestené kvetné časti.
Ciaška kvetná — vzniká zrastením domých častí
kvetného obalu a tyčiniek (šípka; tab. XII-8).
Ciaška stonková - miskovité rozšírené a vyhĺbené
kvetné lôžko. Ciaška obaluje sčasti kvet a plod (dub;
obr. 23,24).
Člnok — spodná čas� kvetu bôbovitých rastlín; vzniká
zrastením alebo spojením dvoch korunných lupien-
kov (tab. XII-21).
Čnelka — stredná, užšia čas� piestika; je zakončená
bliznou (tab. XIII-6b).
Drevina — trváca rastlina s drevnatou stonkou (dub;
tab. m-6a, b).
Drevina vždyzelená — drevina, ktorej listy vytrvávajú
viac rokov (borovica, smrek; tab. III-6b).
Dvojnažka — suchý plod, ktorý sa po dozretí rozpadá-
va na dva jednosemenné diely, pričom každý pripo-
mína nažku (bolehlav; tab. XV-13).
Galbnlus — súbor semien spojených zdužnatenými
plodolistami a podpornými listeňmi (borievka).
Hlávka — súkvetie, ktoré má na skrátenej rozšírenej
stonke nakopené sediace alebo krátkostopkaté kvety
(ïatelina; tab. XIV-8).
H¾úza — hluzovite zhrubnutý orgán, najmä stonka
alebo koreň.
H¾úza koreňová — vzniká zhrubnutím koreňa (tab.
II-7).
H¾úza stonková (podzemná) — zhrubnutá stonková
čas� rastliny (zemiak, tab. V-2).
H¾úza cibu¾ovitá — zhrubnutá a zdužnatená báza
stonky. Hore nesie v pazuchách šupinovitých listov
púčiky (jesienka obyčajná; obr. 52).
Holý - povrch bez pokryvu.
Hrdlo kališné — zúžená čas� kalicha, ktorá odděluje
dolnú čas� od hornej, širšej (dúška materina; obr. 26).
Hrdlo korunné — zúžená čas� zrastenolupienkovej
koruny, ktorá odděluje dolnú, úzku čas� koruny od
hornej, širšej časti (prvosienka jarná; obr. 106).
Chlp — pomerne tenký a dlhý trichóm.
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Chlpatos� - pokryv, celkový pokryv jednotlivých
častí rastliny podlá akosti a množstva chlpov. Pozri
pokryv.
Chocholec — kalich astrovitých rastlín, ktorý je
premenený na šupinky, štetinky alebo podobné útva-
ry (púpava; obr. 108).
Chocholík - strapec, ktorého bočné kvetné stonky sú
predĺžené do jednej roviny (tab. XIV-2).
Chocholík úborový - chocholík, ktorého kvetné
stonky sú zakončené úborom (rebríček; obr. 112).
Ihlica - pozri listy - tvar.
Ihličnatý strom — strom s ihlicovitými listami (jedla;
tab. III-6b).
Jahňada — viackvetý klas s mäkkou, najčastejšie
ovisnutou stonkou, ktorá opadáva vcelku (vŕba; tab.
XTV-4).
Jahoda — plodstvo; jednotlivé nažky sú spojené
zdužnateným lôžkom (XV-16, 17).
Kalich - vonkajšia čas� kvetných obalov; zvyčajne je
zelený, asimiluje a chráni vnútorné časti kvetu (ihlica
trnitá; obr. 45).
Kalich celistvý - kalich s neděleným okrajom (brus-
nica čučoriedková; obr. 17).
Kalich dvojdielny až viacdielny - zrastený kalich
rozdelený na dva až viac zárezov, ktoré siahajú vyše
polovice (tab. XII-6).
Kalkh dvojlistkový až viaclístkový - má dva alebo
viac volných kališných lístkov (mak vlčí; obr. 74).
Kalich dvojpyskový - zrastený kalich rozdelený na
dve časti (šalvia lekárska; obr. 129).
Kalich zářezový — zrastený kalich, rozdelený na
zárezy, ktoré siahajú do polovice (tab. XII-5).
Kalich dvojzubý až viaczubý - zrastený kalich
rozdelený na dva až viac zubov, ktoré siahajú do 1/4
(tab. XII-4).
Kalich lievikovitý — zrastený kalich lievikovitého
tvaru.
Kalich nafúknutý - zrastený kalich na dvoch koncoch
zúžený a v prostriedku rozšírený (prvosienka).
Kalich prchavý — opadáva pred rozkvitnutím koruny
(mak; obr. 73, 74).
Kalich trváci — vytrváva aj po odkvitnutí (ostružina;
obr. 90, 91).
Kalich vo¾nolistkový — má dva alebo viac volných
kališných lístkov (jahoda obyčajná; obr. 48).
Kalich zrastenolístkový — viac kališných lístkov
zrastá (tab. XII-4).
Kalich zvonkovitý — má zvonkoví ty tvar (prvosienka;
obr. 106, 107).
Kališný lístok - lístok vo¾nolístkového kalicha.
Kalištek — malé listene alebo prflistky, ktoré vyrasta-
jú pod kalichom, sú zelené, podobné kalichu (jahoda
obyčajná; obr. 48).
Ker — od zeme rozkonárená drevina, ktorá má všetky
konáre drevnaté (slivka trnková - trnka; tab. in-5).
Klas — strapec, ktorý má krátkostopkaté alebo
sediace kvietky (skorocel; XIV-3).
Klas zložený — klas, z ktorého vyrastajú klásky (pýr
plazivý; tab. XIV-13).
Kláskový chocholík - chocholík zložený z kláskov.
Klások — skrátený a redukovaný klas s malým
počtom kvetov (tab. XIV-6).
Klbko — súkvetie dvojramenného vrcholíka, ktorého
bočné konáre sa postupne skracujú. Kvety sú takmer
sediace a na všetky strany rozostavené.

Klíčny list - prvé listy klíčiacej rastliny, ktoré sa
odlišujú od zelených listov rastliny (tab. I).
Kmeň — druhotne hrubnúca drevnatá nadzemná
nerozkonárená čas� stromu (tab. HI-6a, b).
Kolienko - zhrubnutá a plná čas� na steble, z ktorého
vyrastajú listy (pýr plazivý; obr. 110).
Konár - bočná stonka I., II. a vyššieho stupňa;
vznikajú postupným rozkonárením hlavnej stonky
(tab. m-6a).
Konár previsnutý - konáre sú tenké a previsnuté
(breza; obr. 14,15).
Konár prútnatý — konáre sú tenké a dlhé (lieska; tab.
35).
Koreň — najčastejšie podzemná čas� rastliny, ktorá sa
zvyčajne rozkonáruje, upevňuje rastlinu v zemi,
koreňovými vláskami čerpá zo zeme vodu a v nej
rozpustené výživné látky. Rastie vždy do zeme, nie je
článkovaný a nikdy na ňom nevyrastajú listy ani
šupiny, čím sa odlišuje od nadzemných častí stonko-
vého pôvodu (tab. II).
Koreň bočný - vyrastá z hlavného koreňa šikmo dolu
alebo vodorovne (tab. n-8).
Koreň drevnatý — tvrdý, zdrevnatený koreň drevín
a niektorých bylín. Má najmä mechanickú funkciu.
Koreň dužinatý - nezdrevnatený š�avnatý koreň
(väčšina bylín; tab. II-3, 5).
Koreňová hlava - zhrubnutá čas�, v ktorej koreň
prechádza anatomicky aj morfologicky do stonky.
U dvojročných a trvácich rastlín sa na nej tvoria
obnovovacie, prezimujúce púčiky (nátržník vzpria-
mený obr. 83).
Koreň hlavný - koreň, ktorý je priamym pokračova-
ním stonky smerom do zeme (je kladne geotropický).
Je najhrubší a často najdlhší, spravidla vytrváva po
celý život rastliny. Je vyvinutý len u nahosemenných
a dvojklíčnolistových rastlín (tab. II-8a).
Koreň kolovitý — zdrevnatený hlavný koreň rastúci
geotropický a upevňujúci rastlinu v zemi (stromy,
kry).
Koreň náhradný — koreň, ktorý sa môže vytvori� na
ktoromko¾vek mieste rastliny.
Koreň parazitický - koreň, ktorý vniká do tela živej
rastliny a čerpá z nej výživné látky (parazitické
rastliny, imelo biele; obr. 46).
Koreň repovitý — zhrubnutý koreň, ktorý sa náhle
dolu zužuje (tab. II-5).
Koreňová sústava - súbor koreňov jednej rastliny.
Koreň valcovitý - koreň, ktorý je takmer celý
rovnako hrubý (mrkva; II-4).
Koreň viachlavý — na koreňovej hlave sa tvoria
obnovovacie púčiky. Vzniká rozkonárením proximál-
nej časti koreňa na nieko¾ko bočných, z ktorých
vyrastá viac prízemných ružíc listov a stoniek (ïateli-
na; tab. II-8c).
Koreň vláknitý - tenké korienky jednoročných
rastlín, ktoré zanikajú spolu s nadzemnou čas�ou (tab.
H-l).
Koreň vretenovitý — koreň sa smerom do zeme
stenčuje (rasca; tab. II-3).
Koreň zhrubnutý — do hlavného alebo ved¾ajšieho
koreňa sa ukladajú zásobné látky, čím druhotne
hrubne.
Koreň zväzkovitý — koreň rozkonárený na približne
rovnako dlhé nerozkonárené bočné korene (tab.
n-6).
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Koreňové vlásky — jemné výbežky vonkajších buniek
korienkov, ktoré nasávajú zo zeme vodu s rozpuste-
nými minerálnymi látkami (tab. Il-la).
Koruna - vnútorná čas� rôznorodého kvetného
obalu; sú volné alebo zrastené a zvyčajne pestrosfar-
bené. Ich úlohou je chráni� vnútorné rozmnožovacie
orgány kvetu (tab. I) a plní aj funkciu výstavného
aparátu.
Koruna gu¾atá - pravidelná koruna s gu¾atou rúrkou
(čučoriedka; tab. XH-15).
Koruna jazykovitá - súmerná, dolu rúrkovitá, hore
vybieha do jednostranného jazyka, ktorý má 3—5
zúbkov (púpava; tab. XII-18).
Koruna kräažkovitá - pravidelná zrastenolupienko-
vá koruna na báze alebo v prostriedku bankovite
rozšírená a hore zúžená (kostihoj; tab. XII-14).
Koruna kvetov rastlín z če¾ade bôbovfté — má
5 volných korunných lupienkov. Horný, široký lupie-
nok sa volá strieška, dva bočné lupienky krídla
a dolná čas� zložená z dvoch lupienkov člnok (bôlhoj;
tab. XII-21).
Koruna lievikovitá - pravidelná zrastenolupienková
koruna, ktorej tenká kvetná rúrka sa lievikovité
rozširuje (prvosienka; tab. XII-19).
Koruna ostroha - zrastenolupienková koruna, ktorá
na báze vybieha do dutého výbežka (ostrôžka; tab.
XII-22).
Koruna pyskovitá — súmerná zrastenolupienková
koruna rozdelená v hornej časti na horný a dolný
pysk. Hrdlo koruny je otvorené (hluchavka biela; tab.
XII-17).
Koruna rúrkovitá - pravidelná dlhá a úzka zrasteno-
lupienková koruna (nevädza; tab. XII-12).
Koruna šk¾abivá — súmerná, dvojpysková koruna.
Hrdlo koruny je zúžené výrastkami z dolného pysku
(pyštek; tab. XH-16).
Koruna tanierovttá — pravidelná zrastenolupienková
koruna; zúžená čas� sa tanierovite rozširuje (divozel;
tab. XII-20).
Koruna zvonkovitá - pravidelná zrastenolupienková
koruna (zvonček; tab. XII-13).
Korunný lupienok - volný korunný lístok vo¾nolu-
pienkovej koruny (ruža šípová; detail s. 304).
Kôstkovica — je nepukavý dužinatý plod. Vonkajšie
oplodie je pokožkovité, stredné dužinaté, vnútorné
tuhé a v ňom je uložené jedno alebo viac semien
(baza, čerešňa; tab. XV-19: kóstkovica v priereze;
tab. XV-20).
Kríček — zdrevnatejúci a prezimujúci, bohato rozko-
nárený ker, ktorý dorastá len do výšky 20—40 cm
(vres; obr. 135).
Krídla - pozri koruna kvetov z če¾ade bôbovité.
Krídlarý lem nažky — krídlaté prívesky nažiek, aby
ich mohol ¾ahšie roznáša� vietor (obr. 87).
Kvet — súbor premenených listov, ktoré vyrastajú na
skrátenej stonke a slúžia na pohlavné rozmnožovanie
rastliny. Sú to piestik a tyčinky ako podstatné časti
kvetu a kvetný obal ako pomocný orgán (tab. XIII-1).
Kvet jalový - kvet nemá ani piestik, ani tyčinky
(okrajové kvety astrovitých rastlín).
Kvet jednopohlavný - kvet, ktorý má len samici
pohlavný orgán — piestik, alebo samčí pohlavný
orgán - tyčinky (tab. XIII-15, 16).
Kvet koncový — hlavná stonka alebo bočný konár je
zakončený jedným kvetom (fialka; obr. 32, 33, 34).

Kvet obojpohlavný - kvet má tyčinky aj piestik (tab.
XIII-14).
Kvet pazušný - vyrastá z pazúch listeňov (fialka
trojfarebná; tab. 32).
Kvet pä�početný — jednotlivé orgány v kvete sú
v počte 5 alebo v jeho násobku (obr. 48 — detail).
Kvet piestíkový - kvet má len piestik (tab. XIII-15).
Kvet pravidelný - kvet, ktorým môžeme položi� viac
rovín súmernosti (tab. XJJ-10).
Kvet samčí — pozri kvet tyčinkový.
Kvet samici — pozri kvet piestikový.
Kvet sediaci - kvet nemá kvetnú stopku.
Kvet stopkatý — kvet má kvetnú stopku.
Kvet súmerný - kvet, ktorým môžeme položi� len
jednu rovinu súmernosti (tab. XII-11).
Kvet tyčinkový - kvet má len tyčinky (tab. XIII-16).
Kvet úplný - kvet má vyvinutý piestik, tyčinky
a kvetné obaly (tab. XIII-1).
List — je v užšom zmysle slova zvyčajne do plochy
rozšírený orgán cievnatých rastlín (lupeňovitý Úst).
Hlavnou funkciou zeleného listu je:
1. Fotosyntéza (asimilácia) čiže premena neústroj-
ných látok na ústrojné látky. Pomocou listovej zelene
(chlorofylu) sa z oxidu uhličitého a vody vytvára
cukor, pričom sa na ústrojnú látku viaže slnečná
energia.
2. Dýchanie (disimilácia) - rastlina prijíma kyslík na
okysličovanie ústrojných látok, pričom sa vylučuje
oxid uhličitý a uvo¾ňuje sa energia.
3. Odparovanie (transpirácia) vody. Voda prúdi
v rastline, odovzdáva rastline výživné látky a vyparuje
sa listami.
List má zložitú anatomickú a morfologickú stavbu
a môže sa meni� morfologicky aj funkčne na iné
útvary (tab. VI-1).
List asimilačný - zvyčajne plochý list, obsahuje
chlorofyl; v ňom prebieha asimilácia (tab. VI-1).
List bezstopkatý — pozri list sediaci.
List priesvítavo bodkovaný - čepe¾ má ponorené
žliazky, ktoré oproti svetlu presvitajú (¾ubovník
bodkovaný; obr. 70).
List celistvookrajový — okraj listu nie je členený (tab.
X-l).
List čiarkovitý — dlhý úzky nedělený celistvookra-
jový list približne celý rovnako široký (trávy; tab.
VI-7).
List delený - list rozdelený zárezmi na diely; zárezy
siahajú od 1/2 do 2/3 čepele.
List dlaňovito dierny - čepe¾ má zárezy do hĺbky 2/3
(tab. VIII-3).
List dlaňovito laločnatý — čepe¾ má zárezy do hĺbky
1/4 (alchemilka; tab. VIII-1).
List dlaňovito strihaný — čepe¾ má zárezy do hĺbky
3/4 (tab. VIII-4).
List dlaňovito zářezový — čepe¾ má zárezy do hĺbky
1/2 (tab. Vin-2).
List dlaňovito zložený — na konci listovej stopky
vyrastajú tri až viac lístkov (trojpočetný, štvorpočet-
ný, viacpočetný; tab. Dí-1-5).
List drsný - na liste vyrastajú ve¾mi jemné tvrdé
chĺpky.
List elipsovitý - jednoduchý nedělený list je približne
dvakrát dlhší ako širší a na obidvoch koncoch je oblý
(tab. VH-2).
List gracovitý — perovito strihaný list; koncový lístok
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je najväčší, ostatné sa postupne zmenšujú a smerujú
k báze (tab. VIII-10).
List holý - list bez chĺpkov.
List chlpatý - pozri pokiyv.
List ihlicovitý — list ihličnatých rastlín. Je zvyčajne
tenký, tuhý alebo šupinatý, na vrchole zúžený a na
zimu neopadavý (ihličnaté stromy; tab. VII-5).
List Jednoducho zložený — čepe¾ s celistvookrajový-
mi nezloženými lístkami (agát; tab. IX-6).
List jednoduchý delený - Úst s delenou čepe¾ou;
zárezy nesiahajú až k báze (tab. VIII-1-8).
List jednoduchý nedělený - list s nedělenou čepe¾ou;
okraj je celistvý alebo členený (tab. VII-1-12).
List končisto elipsovitý — elipsovitý list s končistým
vrcholom (tab. VH-4).
List kopijovitý - nedělený list, 2-4 razy dlhší než
širší, pri báze najširší (tab. VII-6).
List kožovirý — tuhý hrubý list vždyzelených rastlín
(brusnica; obr. 16).
List lýrovitý — perovito laločnatý list so širokým
neděleným koncovým výčnelkom (tab. VIII-9a, b).
List viacpočetný - na listovej stopke vyrastá viac
listov (tab. IX-5).
List objímavý — dolná čas� listu objíma stonku
volnými lalokmi (mak siaty; tab. VI-6).
List obličkovitý - nedělený list, ktorého čepe¾ je
zvyčajne širšia ako dlhšia; má okrúhly vrchol, vykro-
jenú bázu a tupé laloky (tab. VII-10).
List obrátene vajcovitý — čepe¾ má vajcovitý tvar, ale
hore je širšia a dolu užšia (tab. VII-8).
List okrúhly - jednoduchý list, ktorého čepe¾ je
približne taká dlhá ako široká (tab. VII-1).
List oštepovitý — nedělený jednoduchý podlhovastý
list. Báza má tupé laloky, ktoré odstávajú vodorovne
alebo v tupom uhle (tab. VII-12a, b).
List pä�početný - na listovej stopke vyrastá 5 lístkov
(tab. IX-3),
List perovito dielny — delený list, ktorý má zárezy do
hĺbky 2/3 čepele (tab. VIII-7).
List perovito laločnatý — delený list, ktorý má laloky
do hĺbky 1/4 čepele (dub letný; tab. VIII-5).
List perovito strihaný — delený list, ktorý má zárezy
do hĺbky 2/4 čepele (valeriána; tab. VIII-8, 11).
List perovito zářezový — delený Úst, ktorý má zárezy
do hĺbky 1/2 čepele (tab. VIII-6).
List perovito zložený — na dlhej Ustovej kostrnke
vyrastajú lístky protistojne alebo striedavo (tab.
IX-6-8).
List perovito zložený dvojito — perovito zložený Úst,
ktorého lístky I. stupňa sú ešte raz perovito zložené
(lístky U. stupňa; tab. DC-9-10).
List perovito zložený viackrát — perovito zložený Úst,
ktorého lístky II. stupňa sú ïalej perovito zložené
(tab. IX-11).
List perovito zložený nepárno — perovito zložený list
zakončený lístkom (agát; tab. IX-6).
List perovito zložený párno — perovito zložený Úst je
zakončený vo¾ne alebo úponkou (tab. IX-8).
List perovito zložený protistojne — lístky vyrastajú
protistojne (tab. IX-6).
List perovito zložený striedavo — lístky na stopke
vyrastajú striedavo (nátržník husí; obr. 82).
List perovito zložený striedavo jařmový — lístkové
jarma, a teda aj lístky sú na stopke striedavo väčšie
a menšie (tab. IX-7).
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List plstnatý — pozri pokryv.
List podlhovastý - jednoduchý Úst, ktorého čepe¾ je
2-4 razy dlhšia ako širšia; v prostriedku je list najširší
a na vrchole zaokrúhlený (tab. VII-7).
List pošvatý — Úst s vyvinutou listovou pošvou (tab.
VI-5; XI-24).
List prerastený — spodné laloky zrastajú okolo stonky
(tab. VI-9).
List sediaci — bezstopkatý Úst, ktorého čepe¾ sadá
priamo na stonku (¾ubovník bodkovaný; tab. VI-3).
List sedempočetný — na konci Ustovej stopky vyrastá
7 lístkov (tab. IX-4).
List srdcovitý - široký Úst s končistým vrcholom
a srdcovitou bázou (tab. VII-9).
List srstnatý — pozri pokryv.
List stopkatý — Úst, ktorý prirastá na stonku stopkou
(tab. VI-2).
List strihaný - Úst delený na segmenty (na časti).
Zárezy perovitých listov siahajú takmer k strednej
žile a dlaňovitých listov až k báze čepele (tab. VIII-4,
8, 11).
List suchoblanHý — tenký, suchý blanitý a nezelený
Úst.
List šípovitý — Úst podlhovastý, báza je hlboko
vykrojená a čepe¾ vybieha v ostré, dolu smerujúce
laloky (tab. VII-11).
List štvorpočetný — na konci Ustovej stopky vyrastajú
4 lístky (tab. IX-2).
List trojpočetný — na konci listovej stopky vyrastajú
3 lístky (tab. IX-1).
List úplný — Úst má vyvinuté všetky časti — čepe¾,
stopku a pošvu (tab. VI-1).
List vajcovitý - Úst dva razy taký dlhý ako široký a na
obidvoch koncoch zaokrúhlený. Čepe¾ sa k báze
zužuje (tab. VII-3).
List vráskavý — políčka medzi žilkami Ustu sú
vypuklé. Líce Ustu nie je rovné (betonika lekárska;
obr. 10).
List zásobný — nezelené mäsité šupiny, do ktorých sa
ukladajú zásobné látky (cibu¾a; tab. V-3).
List zbiehavý — sediaci Úst zbieha po stonke širšími
alebo užšími krídlami (tab. VI-4).
List zložený — čepe¾ je zložená z dvoch až viac lístkov
(tab. IX-1-11).
List zrastený — protistojne Usty zrastajú bázami.
List ž¾iazkato bodkovaný — na liste sú povrchové
alebo ponorené žUazky.
List žliazkato chlpatý — pozri pokryv.
Listen — podporný listen. Z jeho pazuchy vyrastá
kvet alebo súkvetie (tab. XIII-13b).
Listenec — listen najvyššieho stupňa v súkvetí,
z pazuchy ktorého vyrastajú posledné konáre alebo
kvetné stopky (tab. XIII-13c).
Lístok — lístok zloženého Ustu (I. II. III. stupňa).
Jeho tvar sa označuje rovnako ako tvary jednoduchej
čepele (tab. IX-1 a, 6a).
Lístok kališný — samostatný lístok vo¾nolístkového
kalicha (tab. XIII-1 a).
Lístok okvetný — samostatný lístok vo¾nolístkového
okvetia (tab. XIIMla).
Listy stonkové — vyrastajú na stonke (tab. I).
Listy praslenové — v rovnakej výške vyrastá na
stonke 3 až viac listov (tab. X-21).
Listy prízemné — vyrastajú v prízemnej časti stonky
(tab. III-2).

Listy protistojne — v jednej rovine vyrastajú na
stonke dva listy proti sebe (tab. X-20).
Listy striedavé — vyrastajú na stonke striedavo (tab.
X-19).
Listy vrcholové — vyrastajú vo vrcholovej časti
stonky (obr. 126).
Listy zrastené — protistojne Usty zrastajú svojimi
bázami (tab. VI-8).
Lôžko kvetné — rozšírená horná čas� kvetnej stopky
alebo konára v súkvetí. Z nej vyrastajú kvetné časti
(tab. V-8).
Lupeň — horná rozšírená čas� korunného lupienka
(tab. XII-3).
Lupienok — samostatná čas� vo¾nolupienkovej koru-
ny (tab. Xffl-lb).
Makovica — viacplodolistová tobolka, ktorá sa otvára
hore štrbinami alebo aj neotvára.
Marvka — dužinatý plod. Spodný semenník zrastá
s dužinatou kvetnou čiaškou. Vonkajšie oplodie je
bylinné alebo blanité, stredné dužinaté alebo š�avnaté
a vnútorné je blanité (tab. XV-21 — prierez).
Mechúrik - suchý pukavý plod, ktorý puká jednou
štrbinou (tab. XV-1).
Metlina — strapcovité súkvetie s úplne vyvinutým
vretenom a bočnými konármi. Terminálny kvet je
vždy najvyššie (tab. XIV-12).
Metlina chochoUková — bočné konáre metliny sú
pretiahnuté do výšky terminálneho kvetu. Všetky
kvety sú v jednej rovine (hloh; obr. 37).
Metlina úborová — bočné konáre metUny sú zakonče-
né úborom (palina; obr. 94, 95).
MUečnice — pozri cievy mUečne.
Nadlisten — menšie Usty, ktoré vyrastajú zvyčajne
v hornej časti stonkových orgánov (tab. I).
Nažka — suchý, nepukavý, jednosemenný až dvojse-
menný plod s blanitým alebo kožovitým oplodím.
Semeno nezrastá s oplodím. Nažka môže by� sediaca
alebo stopkatá. Má často rôzne prívesky alebo krídla,
ktorými sa dostáva ïalej od materskej rastUny (tab.
XV-8, 9 - nažka v priereze).
Nechtík — dolná, úzka čas� vo¾ného korunného
lupienka (tab. XII-3).
Nektárium - ž¾aznatý útvar v podobe hrbo¾čekov
alebo valcov, vylučujúci cukornatý roztok. Nachádza
sa zvyčajne v kvete, ale aj mimo kvetu (mimokvetné
nektárium).
Nitka — tenká čas� tyčinky, ktorá nesie pe¾nice (tab.
XIII-2, 3, 4).
Obal — listene, ktoré vyrastajú pod súkvetím okolíka
(tab. XIV-14a).
Obal kvetný - súbor premenených listov oba¾ujúci
a chrániaci pohlavné kvetné orgány (piestik, tyčinky).
Listy obalu sú buï rovnaké — okvetie, alebo rozlíšené
na vonkajší kalich a vnútornú korunu (tab. XII-1-21).
Obal kvetný nerozlíšený — pozri okvetie.
Obal kvetný rozlíšený - obal je rozlíšený na kališné
lístky a korunné lupienky (tab. XIII-12).
Obal kvetný vo¾nolupienkový - lupienky obalu sú
vo¾né, nezrastené (tab. XII-1).
Obal kvetný zrastenolupienkový — lupienky obalu sú
zrastené (tab. XII-2).
Obalček — Ustene pod okolíčkami zloženého okolíka
(tab. XIV-14b).
Odenie — pozri pokryv.
Oinovatený - holý povrch pokrytý vrstvičkou vosku,

ktorú možno mechanicky odstráni� (plod trnky; obr.
126).
Okolíček — okolík, ktorý vyrastá na bočných stop-
kách okolíka (tab. XIV-14c).
Okolík - zo skráteného vretena vyrastajú približne
rovnako dlhé bočné kvetné stonky (tab. XIV-7).
Okolík zložený - okolík zložený z okolíkov (tab.
XIV-14).
Okraj Ústa - obvod čepele.
Okraj celistvý — obvod čepele je celistvý, nečleněný,
nevykrajovaný (tab. X-l).
Okraj drobno pílkovitý - Úst má drobné končisté
zúbky (tab. X-2).
Okraj dvojité pílkovitý — list, ktorého zúbky sú
pQkovité (tab. X-4).
Okraj dvojité vrúbkovaný — Úst, ktorého lístky sú
vrúbkované (tab. X-6).
Okraj ostnatý - na okraji sú ostré výrastky - ostne
(tab. X-10).
Okraj pílkovitý — zúbky sú končisté a smerujú
k vrcholu Ustu (tab. X-2-4).
Okraj vrúbkovaný - list má tupé, zaokrúhlené zúbky
a ostré výčnelky (zádušník; tab. X-8).
Okraj vykrajovaný - Úst má zaokrúhlené zúbky aj
výčnelky (tab. X-9).
Okraj zúbkatý — Úst má končisté zúbky a tupé
výčnelky (podbe¾; tab. X-5, 7).
Okvetie — nerozUsený kvetný obal; okvetné lístky sú
rovnako sfarbené a sú vo¾né alebo zrastené (tab.
xni-ii).
Okvetie korunovité — okvetné lístky sú sfarbené ako
koruna (konvaUnka; obr. 56).
Okvetie vofnolístkové — okvetie má vo¾né okvetné
lístky (tuUpán).
Okvetie zrastené — okvetné Ustky sú zrastené (kon-
valinka; obr. 56).
Opelenie - prenesenie pe¾u (pe¾ového zrnka) na
bliznu.
Oplodie - vzniká premenou steny plodolistov se-
menníka aj ostatných častí kvetu. Môže ma� 1—3
vrstvy: vonkajšie, stredné a vnútorné (obaly semena
alebo semien).
Oplodie vonkajšie (exokarp) — vonkajšia vrstva
oplodia (vonkajšia pokožka plodu).
Oplodie stredné (mezokarp) — stredná vrstva oplodia
zväčša dužinatá až š�avnatá.
Oplodie vnútorné (endokarp) - vnútorná vrstva
oplodia. Môže by� blanitá alebo tvrdá (kamenná
kôstka; čerešňa, tab. XV-19, 20).
Oplodie kamenné (sklerokarp) - oplodie, ktoré je
v čase zrelosti tvrdé (plod Uesky; tab. XV-11).
Oriešok — viacplodoUstová nažka s tvrdým (sklero-
karpickým) oplodím (plod Uesky; tab. XV-11).
Osteň — tvrdý, tuhý, končistý, pich¾avý výrastok
z pokožky. Je zvyčajne zahnutý (ruža; 90).
PeF - pe¾ové zrnká, ktoré obsahujú základ samčej
pohlavné bunky (tab. XIII-5a).
Pefnica - horná, rozšírená čas� tyčinky. Uzatvára
pe¾ové vačky, v ktorých sa tvoria pe¾ové zrnká (tab.
XIII-5).
Piestik — samici rozmnožovací orgán. Vzniká zraste-
ním jedného alebo viac plodolistov. Dolná rozšírená
čas� — semenník obsahuje vajíčka, stredná čas�
— čnelka je zúžená a je zakončená blížnou, (tab.
XIII-6a, b, c).

59



Plievka - vnútorný, blanitý, často zakrpatený listen
vnútorných kvetov na kvetnej hlávke. Z pazúch
plievok vyrastajú kvety.
Plod - vzniká premenou piestika, prípadne iných
kvetných alebo aj iných, ku kvetu pridružených
orgánov. Obsahuje jedno až viac semien. Chráni
semená až do dozretia a zúčastňuje sa aj na ich
rozširovaní (nažka, bobu¾a).
Ptodolist - premenený list (megasporofyl), ktorý
zrastá v piestik. Na tvorbe piestika sa zúčastňuje
jeden alebo viac plodolistov (jednoplodolistový
struk).
Plod nepukavý - plod po dozretí nepuká (kuklík;
obr. 60).
Plod pulcavý - plod po dozretí puká a semená
vypadávajú (tab. XV-1-6).
Ptodstvo — vzniká spojením viac plodov zvaných
plodíky (jahoda, ruža šípová - šípka; obr. 48, 119,
tab. XV-22, 23).
Ptodstvo kôstkovičiek - na vyklenutom lôžku sú
umiestené malé kôstkovičky (ostružina tab. XV-18).
Plodstvo nažfek — na zdužnatenom lôžku sú umieste-
né nažky (kuklík; obr. 60).
Podcibulie — rozšírená a skrátená bazálna čas�
stonky, z ktorej vyrastajú šupinovité listy cibule.
V nich sú uložené zásobné látky (cibula; tab. V-3).
Podvinutý — okraj je naspodok (na rubovú stranu)
zvinutý (brusnica; tab. 16).
Podzemok — vzniká premenou spodnej (podzemnej)
časti stonky, ktorá má listy redukované na šupiny. Má
rôzny tvar (konvalinka voňavá; obr. 56).
Pokryv - chlpatos�, celkové odenie jednotlivých častí
rastliny.
Pokryv háäkovitý - tuhšie, na vrcholku háčikovito
zahrotené trichómy (tab. XVI-1).
Pokryv hodvábny - jemné, mäkké, husté, lesklé,
k povrchu pritlačené trichómy (tab. XVI-2).
Pokryv huňatý - dlhé, mäkké, husté, často odstáva-
júce, kučeravé, nitkovité trichómy (tab. XVI-3).
Pokryv hviezdicovitý - tuhé, na vrchole hviezdicovi-
to rozkonárené trichómy.
Pokryv chlpatý - stredne dlhé, husté, ni�ové trichó-
my (tab. XVI-2).
Pokryv ostnatý — viacbunkový, nerozkonárený, oby-
čajne zahrotený chlp (ruža).
Pokryv páperistý - mäkké, krátke, husté, jemné
trichómy (tab. XVI-1).
Pokryv pavučinatý - ve¾mi jemné, pritlačené, volne
spletené trichómy tvoria riedky povlak, cez ktorý je
povrch orgánu viditelný.
Pokryv plstnatý - jednobunkové až viacbunkové,
velmi husté trichómy, pevne spletené do nelesklého
pokryvu, v ktorom jednotlivé chĺpky nemožno rozo-
zna� (tab. XVI-3).
Pokryv pŕhlivý — viacbunkové, duté, tvrdé, v dolnej
časti rozšírené trichómy. Horná čas� je tenká, hlavič-
katá, ktorá sa pri dotyku odlomí a tekutina vnikne do
rany (pŕh¾ava; tab. XVI-8).
Pokryv srstnatý - dlhé, pomerne dlhé, rovné trichó-
my (tab. XVI-4)
Pokryv štetinatý - dlhé, hrubé, tuhé, odstávajúce až
pich¾avé trichómy (tab. XVI-7; mak vlčí).
Pokryv vlnatý - dlhé, nitkovité, mäkké, vo¾ne
spletené, jednotlivo vidite¾né trichómy.
Pokryv žliazkato chlpatý - chlpy sú premiešané
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žliazkami. Povrch pokrytý žliazkatými chlpami (tab.
XVI-5).
Poloker - je trváca rastlina. Je to od zeme rozkonáre-
ný ker, ktorý je však len v dolnej časti drevnatý
a prezimujúci. Na jar zo zdrevnatenej časti vyrastajú
konáriky, ktoré sú bylinné a každý rok odumierajú
(šalvia lekárska; tab. HI-4).
Poplaz — z pazúch prízemných listov prízemnej ružice
alebo z podzemkov vyrastá plazivá stonka s predĺže-
nými článkami (internódiami), ktorá zakoreňuje (ve-
getatívne rozmnožovanie jahoda; tab. V-l).
Pošva listová — rozšírená bazálna čas� listu alebo
listovej stopky objímajúca stonku nad uzlom. Oba¾u-
je a chráni pazušný púčik. Má rôzny tvar (tab. VI-1).
Pošva nafúknutá - pošva je široká, nafúknutá
a objíma stonku (tab. VI-5; XI-24).
Prieduch - otvor v epidermálnom pletive. Je zvyčaj-
ne umiestený na strane odvrátenej od priameho svetla
(na rube listu). Reguluje výmenu plynov.
Prflistky - sú 2 párové, bočné listové orgány, ktoré
vyrastajú na báze listovej stopky alebo sediaceho
listu. Majú rôzny charakter (tab. XI-21, 22, 23).
Rastlina — rastliny sú organizmy, ktoré sa okrem
malých výnimiek živia neústrojnými látkami (auto-
trofné). Rastliny pomocou listovej zelene (chlorofy-
lu) a slnečnej energie menia neústrojné látky na látky
ústrojné a stavajú z nich svoje telo.
Rastlina cudzoopeHvá - ope¾uje sa pe¾om iného
kvetu toho istého alebo iného jedinca toho istého
druhu.
Rastlina dvojdomá — tyčinkové a piestikové kvety sú
na rôznych jedincoch toho istého druhu (chme¾; obr.
41).
Rastlina dvojročná — v prvom vegetačnom období
vyklíči, vytvorí asimilačné vegetatívne orgány (oby-
čajne ružicu prízemných listov), ktorá v tom istom
roku odumrie. V nasledujúcom vegetačnom období
pokračuje vo vývine, kvitne, prináša semená a na
zimu celá odumrie (kapsička pastierska).
Rastlina hmyzoopelivá - pe¾ z kvetu na kvet prenáša
hmyz (ïatelina plazivá).
Rastlina jednodomá - kvety tyčinkové a piestikové
sú na tom istom jedinci.
Rastlina jednoročná — v jednom vegetačnom období
vyklíči, vytvorí asimilačné orgány, kvitne, prináša
semená (alebo výtrusy) a celá odumrie (mak vlčí).
Rastlina santoopelivá — opelí sa vlastným pe¾om.
Rastlina trváca - rastlina s bylinnými nadzemnými
orgánmi. Nepriaznivé vegetačné obdobie pretrváva
podzemnými orgánmi, na ktorých sú obnovovacie
púčiky.
Rastlina vetroopelivá - anemofilná - pe¾ z kvetu na
kvet prenáša vietor. Charakteristické pre ne je, že
kvety zvyčajne nemajú korunné lupienky, majú
pohyblivé súkvetia (jahňada), majú pohyblivé perni-
ce (trávy), ve¾ké laločnaté blizny, hojne pe¾u, pe¾ové
zrnká sú malé, alebo majú vzduchové (nad¾ahčujúce)
vaky. Breza; obr. 15.

Rozkonárenie dichotomické — pozri rozkonárenie
vidlicovité.
Rozkonárenie jednoosové — bočné stonky vznikajú
pod vegetačným vrcholom (strapcovité monopó-
dium; tab. IV-la).
Rozkonárenie monopodiálne — pozri rozkonárenie
jednoosové.

Rozkonárenie vidlicovité — hlavná stonka sa rozdelí
na dve približne rovnaké stonky (tab. IV-Id).
Rozkonárenie stonky - stonka sa rozkonáruje po-
stupne na dcérske (bočné) stonky.
Ružica prízemných listov - pri zemi vyrastá súbor
listov (púpava; tab. III-2, obr. 108).
Semenník - spodná čas� piestika, v ktorej sú uložené
vajíčka; semenník má rôzny tvar a zvyčajne je
rozšírený (tab. XIH-6a).
Semenník jednopuzdrový až viacpuzdrový - semen-
ník je rozdelený na jedno až viac puzdier (tab. XIII-8,
9, 10).
Semenník polospodný - semenník je uložený v pre-
hĺbenej časti kvetného lôžka a nezrastá s ním; kvetné
časti vyrastajú okolo semenníka (tab. XJJ-8).
Semenník spodný - semenník je uložený v spodnej
časti kvetného lôžka a zrastá s ním; kvetné časti
vyrastajú nad semenníkom (tab. XII-9).
Semenník vrchný — semenník je nad kvetným lôž-
kom; kvetné časti vyrastajú pod semenníkom (tab.
XH-7).
Semeno — vzniká z oplodneného vajíčka a je to
rozmnožovací orgán vyšších cievnatých rastlín.
Steblo - je zvyčajne dutá, približne rovnako hrubá
stonka s kolienkovitými uzlami, na ktoré prisadajú
dlhé listy (trávy; tab. III-3).
Stonka — je základný nadzemný orgán vyšších rastlín.
Dorastá na rastovom vrchole, má zvyčajne predĺžený
tvar, je fototropická, článkovaná na uzly a články
(internódia), rozkonáruje sa v pazuchách listov a na
pokožke má prieduchy. Má: 1. mechanickú funkciu
- dodáva rastline oporu, zabezpečuje výhodné posta-
venie listov pre asimiláciu a transpiráciu, nesie kvety
vo výhodnej polohe na opelenie a na vysemenenie; 2.
fyziologickú funkciu — rozvádza vodu a v nej rozpus-
tené živiny z koreňov do orgánov fotosyntézy a na-
opak, asimiláty zo zelených častí rastliny na miesta
potreby alebo zásoby; 3. iné funkcie - druhotne sa
prispôsobuje aj iným funkciám a mení sa (rozmnožo-
vanie, ukladanie zásob a podobne).
Stonka bočná - vyrastá z hlavnej stonky. Poznáme
stonky II., HL a vyššieho stupňa (tab. HI-6a, b).
Stonka brázdená - stonka má široké a hlboké brázdy.
Stonka bylinná - jednoduchá alebo rozkonárená
š�avnatá, mäsitá stonka, nedrevnatejúca, na konci
vegetačného obdobia odumiera (tab. III-1-3).
Stonka článkovaná - stonka rozdelená uzlami alebo
listovou pošvou na články (trávy, mrkvo vité; tab.
m-3).
Stonka drsná - stonka porastená drobnými tvrdšími
chĺpkami.
Stonka elipsovitá - na priereze elipsovitá (tab.
VI-10b).
Stonka hranatá — stonka má hrany (brusnica čučo-
riedková; obr. 17).
Stonka chlpatá - stonka porastená chĺpkami.
Stonka krídlatá - hranatá stonka, ktorej hrany
výrazne vybiehajú (dvojkrídla, štvorkrídla; tab.
VMOg, h).
Stonka kvetonosná - stopka je rozšírená do kvetné-
ho lôžka (tab. V-8).
Stonka ¾avoovíjavá — stonka sa ovíja na oporu proti
smeru hodinových ručičiek (fazu¾a; tab. IV-6b).
Stonka ovíjavá - stonka je chabá a ovíja sa okolo
opory (tab. IV-6a, b).

Stonka ovisnutá - priama stonka, ktorej horný
koniec sa oblúkovité ohýbá. Horčiak; obr. 39.
Stonka páperistá - pozri pokryv.
Stonka plazivá - stonka sa plazí a na uzloch často
zakoreňuje (nátržník; tab. IV-4).
Stonka poliehavá - stonka leží na zemi, ale nezakore-
ňuje (tab. IV-5).
Stonka popínavá - stonka sa prichytáva na oporu
pomocou úponiek, tŕňov (chme¾; obr. 41).
Stonka pravoovíjavá — stonka sa ovíja na oporu
v smere hodinových ručičiek (chme¾; tab. IV-6a).
Stonka previsnutá - slabá, hneï pri spodu zohnutá.
Stonka priama — stonka rastie smerom hore (tab.
J.V-2).
Stonka rebematá - na stonke sú pozdĺžne ryhy (tab.
VI-lOc, ch).
Stonka ryhovaná - stonka má plytké a úzke pozdĺžne
brázdy (tab. Vl-lOi).
Stonka sprehýbaná - stonka rastie smerom hore, ale
sa prehýba.
Stonka stlačená - stonka je z oboch bokov stlačená,
na priereze je elipsovitá (tab. VI-10b).
Stonka štvorboká - stonka má 4 tupé hrany, prierez
je štvorcový (tab. VI-10e).
Stonka štvoifaranná - stonka má 4 ostré hrany,
prierez je štvorcový (tab. VI-10f).
Stonka trojboká - stonka má 3 tupé hrany, prierez je
trojuholníkový (tab. VI-10c).
Stonka trojhranná — stonka má 3 ostré hrany, prierez
je trojuholníkový (tab. VI-10d).
Stonka valcovitá - stonka má viac-menej kruhovitý
prierez (tab. VI-1 Oa).
Stonka vystúpavá - domá čas� stonky leží na zemi
a prechádza do vzpriamenej polohy (tab. IV-3).
Stopka kvetná - stonkový článok posledného stupňa
prechádza do kvetného lôžka.
Stopka lístková — stopka lístka zložených listov.
Stopka listová - dolná zúžená čas� listu, ktorá sa
rozširuje do pošvy, alebo prirastá priamo na stonku
(tab. VI-Ib). Prechádzajú ňou cievne zväzky.
Strapec - súkvetie strapcovité - z predĺženej stonky
súkvetia vyrastajú stopkaté kvety zvyčajne z pazúch
listeňov. Stopky kvetov sú smerom k vrcholu kratšie
(agát; tab. XJ.V-1).
Strapec úborov - strapec, ktorého stonky sú zakon-
čené úborom.
Strapec zložený — pozri metlina.
Strom - je drevina, ktorá má v dolnej časti nerozko-
nárenú stonku (kmeň) a z nej vyrastajú bočné konáre
(koruna), (tab. UI-6a, b).
Struk - suchý, jednoplodolistový, jednopuzdrový,
viacsemenný plod, ktorý puká od hora nadol na dve
chlopne so semenami v dvoch radoch (fazu¾a; tab.
XV-3).
Stvol - bezlistá stonka, vyrastajúca z pazúch listeňov,
zakončená súkvetím alebo kvetom. Stvol vyrastá
z listovej ružice (prvosienka; tab. III-2).
Súkvetie — je súbor kvetov zákonite usporiadaných
na spoločnej stonke, ktorá má listy redukované na
listene alebo celkom chýbajú (tab. XVI-1-14).
Súkvetie strapcovité - z hrubšej hlavnej stonky-vre-
tena — vyrastajú bočné konáre zakončené kvetom.
Konáre nikdy neprerastajú vrchol vretena. Rozkvita-
nie postupuje zdola nahor alebo z obvodu do stredu
(strapec, chocholík; tab. XIV-1-9).
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Súkvetie vrcholíkové - bočné konáre vždy prerastajú
hlavnú stonku. Hlavná stonka je zakončená kvetom
(terminálny kvet), ktorý je vždy nižšie ako kvety
bočných konárov. Rozkvitanie postupuje zhora nadol
alebo zo stredu k obvodu (tab. XTV-10,11)
Súkvetie zložené - je zložené z rôznych druhov
súkvetia (tab. XIV-12-14).
Súptodie — vzniká spojením viacerých plodov jedné-
ho súkvetia (súplodie nažiek — lopucha; obr. 67,68,
69).
Sešu¾a - je viacsemenný, suchý, podlhovastý pukavý
plod, ktorý je rozdelený blanitou priehradkou na dve
puzdra so semenami. Puká zdola hore (tab. XV-4).
Šešu¾ka — šešula, ktorá je taká široká ako dlhá, aj
širšia (tab. XV-5, 6).
Šú¾ok — klas so zhrubnutým vretenom, na ktorom
sedia spravidla bezobalové kvietky (kukurica; tab.
xrv-5).
Tobolka - viacsemenný, suchý, pukavý, jednopuz-
drový až viacpuzdrový plod s blanitým, kožovitým,
papierovitým, kamenným alebo mäsitým oplodím. Po
dozretí sa otvára rôznym spôsobom a semená sa
vysypávajú; otvára sa zúbkatými chlopňami, dierka-
mi, viečkom alebo puká nepravidelne (makovica;
tab. XV-2).
Trkfaóm - jednobunkový alebo viacbunkový, dlhý,
tenký výrastok z pokožky (chlp).
Tŕň - vzniká premenou časti stonky, koreňa alebo
listu. Je drevnatý, hrubý a končistý.
Tŕň listový — silný ostrý tŕň, ktorý vznikol premenou
listu (dráč; obr. 22).
Tŕň stonkový — je premenená skrátená stonka
- brachyblast (trnka; tab. V-7 obr. 126).
Tvrdka - dvojplodolistový suchý plod, ktorý sa v čase
zrelosti rozdelí na 4 časti, nazývané tvrdky (hluchav-
kovité; tab. XV-12a, b).
Tyčinka — samčí rozmnožovací orgán, v ktorom sa
tvorí pel (tab. XIII-2-4).
Tyčinky dvojmocné - zo štyroch tyčiniek sú dve
dlhšie a dve kratšie (hluchavka; obr. 38).
Úbor - strapcovité súkvetie; hlávka s rozšíreným
lôžkom, na ktorej vyrastajú sediace kvety. Lôžko je
zvonku podoprela zákrovom - listene zákrovu sú
usporiadané v jednom alebo vo viacerých radoch
(púpava; tab. XIV-9).
Úponka - vzniká premenou bočného konára stonky
alebo listu a slúži na prichytávame rastliny (vinič; tab.
V-5)
Vidlica — dvojramenný vrcholík (podobný okolíku),
ktorý sa v protisto j ňom smere rozkonáruje. Každý
konár je zakončený kvetom a bočné konáre prerasta-
jú hlavné konáre (tab. XIV-10).
Vrchol dlho končistý - vrchol listu sa končí v dlhom
ostrom uhle (tab. XI-2).
Vrchol hrotitý — okrúhly alebo tupý vrchol listu
zakončený ostrým tenkým výbežkom (tab. XI-7).
Vrchol končistý - vrchol listu sa končí ostro (tab.
XI-11).
Vrchol krátko hrotitý — okrúhly alebo tupý vrchol
listu zakončený krátkym výbežkom (tab. XI-8).
Vrchol listový — zakončenie čepele listu (tab.
XI-1-11).
Vrchol okrúhly - (tab. XI-3).
Vrchol ostitý — vrchol listu zakončený os�ou (tab.
XI-9).
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Vrchol ostro končistý - vrchol listu sa končí vo velmi
ostrom uhle (tab. XI-6).
Vrchol tupo končistý - list zakončený v tupom uhle
(tab. XI-1).
Vrchol tupý — vrchol listu je tupo zakončený (tab.
XI-4).
Vrchol vtlačený (obrátene srdcovitý) — vrchol má
ostrý zárez a oblé oblúky (tab. XI-5).
Vrchol vykrojený — vrchol listu je oblúkovité vykro-
jený (tab. XI-10).
Vrcholík viacramenný chocholíkový - hojne rozko-
nárené bočné konáre vyrastajú striedavo a kvety sú vo
viac-menej rovnakej výške (baza čierna; obr. 4).
Vrcholík viacramenný - vrcholíkové súkvetie, pod
kvetom hlavnej stonky vyrastá viac bočných kveto-
nosných konárov, ktoré prerastajú hlavnú stonku
(tab. XTV-11).
Výhonok - stonka, porastená listami.
Výtrus, spóra — je jednobunkový rozmnožovací
orgán, vznikajúci vo výtrusnici nekvitnúcich rastlín.
Výtrusnica - je orgán výtrusných rastlín papraïoras-
tov, v ktorom sa tvoria výtrusy.
Výtrusná rastlina - nekvitnúca rastlina; rozmnožuje
sa výtrusmi (praslička; obr. 103).
Zakorenenie — spôsob vyrastania koreňovej sústavy
do pôdy.
Zákrov — lístky pod úborom astrovitých rastlín (tab.
XIV-9a; púpava; obr. 108).
Závinok — jednpramenný vrcholík, v ktorom kvety
vyrastajú vo dvoch radoch striedavo napravo
a na¾avo.
Zobáčikovitý plod — suchý rozpadavý plod, ktorý
vybieha do dlhého zobáčikovitého výbežka; po do-
zretí sa rozpadáva na 5 jednosemenných častí (tab.
XV-7).
Zrnko pe¾ové - jednobunkový až mnohobunkový
útvar, ktorý sa vytvára v pernici; pelové zrnká majú
rôzny tvar a velkost' (tab. XIII-5).
Zrno — nepukavý suchý plod, ktorého oplodie zrastá
s osemením (tab. XV-10).
Žaluï - nažka s pergamenovitým oplodím (dub)
achenium.
ŽUnatina — súbor cievnych zväzkov zvaný žily a žilky,
ktoré vedú výživné látky (tab. X-ll-18).
Žilnatina dlaňovitá - z bázy listu vybieha nieko¾ko
približne rovnako hrubých žfl (tab. X-13).
Žilnatina jednožilová - list má len jednu žilu (tab.
X-17).
Žilnatina listová — celý súbor cievnych zväzkov
v liste; hrubšie žily, jemnejšie žilky (tab. X-ll-18).
Žilnatina odnožená — z hlavnej žily vyrastajú na báze
bočné žily, ktoré sa podobne ïalej rozkonárujú (tab.
X-15).
Žilnatina perovitá — z hlavnej žily vystupujú perovito
bočné žily (tab. X-12, 14).
ŽUnatina rovnobežná — žily sú približne rovnako
hrubé a viac-menej rovnobežné (tab. X-ll, 16).
Žilnatina sie�ovitá - perovitá alebo dlaňovitá Žilnati-
na; žily však nebežia samostatne k okraju, ale sa stále
rozkonárujú a vytvárajú celú sie� žiliek, ktoré uzatvá-
rajú políčka (tab. X-18).
Žilky - sie�ovite pospájané cievne zväzky III. a IV.
stupňa.
Zity - hrubé žily I. a II. stupňa.
Žily hlavné - žily I. stupňa; sú pokračovaním

l
cievneho zväzku listovej stopky. Môže by� jedna rých alebo zo všetkých buniek rôzne látky (exkréty).
alebo viac hlavných žíl.
Žily vystavajúce - žily na rube listu zřetelné vyčnie-
vajú.
Žliazka - pokožkový útvar, ktorý vylučuje z niekto-

Tab. I. Schematický obraz rastliny

Žliazka chlpová - chlp, vylučuje rôzne látky alebo
éterické oleje, aromatické látky a iné. Vyrastá na
rôznych miestach rastliny.

peTnica
tyčinka
piestik
korunný lupienok

kališný lístok

nadlisteň

stonkový list

stonka

podlisteň

'klíčny list

hlavný koreň

bočný koreň



Tab. II. Typy koreňov: l ni�ový koreň s koreňovými vláskami (a), 2 vláknitý koreň s koreňovými vláskami
s prilipnutou zemou, 3 vretenovitý, 4 válcovitý, 5 repovitý, 6 zväzkovitý, 7 koreňové h¾uzy, 8 (a) hlavný
(primárny) koreň, (b) bočný (sekundárny) koreň, (c) viachlavý koreň.
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Tab. III. Typy stoniek: l byl, 2 stvol, 3 steblo, 4 poloker, 5 ker, 6a, b typy stromov (listnatý-a, ihličnatý-fe)

6 a
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Tab. IV. Rozkonárovanie stonky: l-a strapcovité (monopodiálne), b vrcholíkovité, c sympodiálne,
d vidlicovité (dichotomické), 2 stonka priama, J vystúpavá, 4 plazivá, 5 poliehavá, 6a, b ovíjavá
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Tab. V. Premeny stonky: l poplazy, 2 stonkové h¾uzy, 3 priečny rez sukníc cibule: a podcibulie, b zdužnatená
báza listová (suknica), czväzkovité korene; z podcibulia vyrastajú zväzkovité korene, 4 podzemok, 5 stonkové
úponky, 6 brachyblasty, 7 stonkové tŕne, 8 rozšírené kvetné lôžko
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Tab. VI. / úplný list: a čepe¾, b listová stopka, c listová pošva, 2 list stopkatý, 3 sediaci, 4 zbiehavý, 5 pošvatý,
6 objímavý, 7 list trav, 8 zrastený, 9 prerastený, 10 prierezy stoniek a listovej stopky: a stonka valcovitá,
b elipsovitá, c trojboká, d trojhranná, e štvorboká, / štvorhranná, gdvojkrídla, h štvorkrídla, ch rebernatá,

i ryhovaná
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Tab. VII. Tvaiy nedělených jednoduchých listov: / list okrúhly, 2 elipsovitý, 3 vajcovitý, 4 končisto elipsovitý,
J ihlicovitý, 6 kopijovitý, 7 podlhovastý, S obrátene vajcovitý, Psrdcovitý, 70obličkovitý, // šípovitý, 12 a,
b oštepovitý
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Tab. VIII. Tvary delených jednoduchých listov: / list dlaňovito laločnatý, 2 dlaňovito zářezový, 3 dlaňovito
dielny, 4 dlaňovito střihaný, 5 perovito laločnatý, óperovito zářezový, /perovito dielny, S perovito strihaný, 9a,
b lýrovitý, 10 gracovitý, 11 perovito střihaný
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Tab. IX. Zložené listy: / list trojpočetný, 2 štvorpočetný, 3 pä�početný, 4 sedempočetný, 5 viacpočetný,
6 nepárno perovito zložený, 7 striedavo jařmový nepárno perovito zložený, 8 parno perovito zložený, 9 dvojité
nepárno perovito zložený, 10 dvojité parno perovito zložený, 11 trojité nepárno perovito zložený (a lístok
trojpočetného listu a nepárno perovito zloženého listu)
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Tab. X. Listový okraj: 7 list celistvookrajový, 2 drobnopílkovitý, 3 hrubopílkovitý, 4 dvojité pflkovitý,
5 zúbkatý, 6 dvojité vrúbkovaný, 7 zúbkatý, 8 vrúbkovaný, 9 vykrajovaný, 10 ostnatý. Listová žitnatina
a postavenie Kstov na stonke: 77 list s rovnoběžnou žilnatinou, 72 s perovitou žilnatinou, 13 s dlaňovitou
žilnatinou, 14 s perovitou žilnatinou, 75 s obnoženou žilnatinou, 76 s rovnoběžnou žilnatinou, 77jednožilový,
18 sie�ovitá žilnatina lipy. Postavenie listov: 79 striedavé listy, 20 protistojné, 27 praslenové

19 20
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Tab. XI. Listy pod¾a vrcholu: 7 list tupokončistý, 2 končistý, 3 okrúhly, 4 tupý, 5 vtlačený, 6 ostrokončistý,
/hrotitý, 8 krátkohrotitý, 9ostitý, 70vykrojený, 77 končistý. Listy pod¾a bázy: 72klinovitý, 7Jpretiahnutý, 14
zaokrúhlený, 75 u�atý, 76šípovitý, /¾srdcovitý, 75obličkovitý, 79uškatý, 20oštepovitý, 27,22,23rôzne tvary
prílistkov, 24 pošvatý list

12
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Tab. XII. Kvet: 1 obaly volnolupienkové, 2 zrastenolupienkové, 3 volný korunný lupienok s nechtíkom (a),
4 zrastenolístkový kalich so zubami, 5 so zárezmi, 6 s dielmi, 7 kvet s vrchným semenníkom, 8 s polospodným
semenníkom, 9 so spodným semenníkom, 10 kvet pravidelný, 11 súmerný, 12 koruna rurkovita, 13 koruna
zvonkovitá, 14 krčiažkovitá, 75gu¾atá, 76šk¾abivá, 77pyskovitá, 7Sjazykovitá, 19lievikovitá, 20tanierovitá,
21 kvet bôbovitých rastlín, 22 kvet s ostrohou

17 18
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Tab. XIII. Kvet: l schematický obraz úplného kvetu, a kališný lístok, b korunný lupienok, 2-4 tyčinky,
5 pe¾nica s pelovými vačkami a pelové zrnká (a), 6 piestik a semenník, b čnelka, c blizna, 7 prierez piestika,
8 piestik jednopuzdrový, 9 dvojpuzdrový, 10 trojpuzdrový, 11 kvet s okvetím, a okvetný lístok, 72 kvet
s kalichom a korunou, 7 J kvetná stopka s kvetom: a kvetná stopka, b listen, clistenec, 74kvetobojpohlavný, 75
kvet piestikový, 16 kvet tyčinkový

10

11 12 13
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Tab, XIV. Súkvetia: 7 strapec, 2 chocholík, 3 klas, 4 jahňada, 5 šúfok, 6 klások, ¾okolík, 8 hlávka, 9 úbor,
a zákrov, 10 vidlica, 77 mnohoramenný vrcholík, 72 metlina, 13 zložený klas, 14 zložený okolík, a obal,
b obalček, c okolíček

76

Tab. XV. Plody: 7 mechúrik, 2 tobolka, 3 struk, 4 sesula, 5 šešu¾ka, 6 puknutá šešulka, 7 zobáčikovitý plod,
Snažka, 9prierez nažky, 70zrno, 77oriešok, 72atvrdka,í>priereztvrdky, 73dvojnažka, 74bobu¾a, 75galbulus
(borievka), 76 jahoda, 77prierez jahody, 18prierez plodstva maliny, 79kôstkovica, 20 prierez kôstkovice, 27
prierez malvice, 22 šípka, 23 prierez šípky
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Tab. XVI. Pokryv rastlín:/ háčkovitý, 2 chlpatý, J hviezdicovité chlpatý, -/hodvábny, 5huňatý, 6 chlp sediaci,
7páperistý, Splstnatý, 9pavučinatý, 70pŕhlivý, 11 srstnatý, 12 štetinatý, 73vlnatý, 14,15 žliazkato chlpatý

Ĺ Í1JJLL
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Tab. XVII. Náradie používané pri zbere a pestovaní liečivých rastlín: l nôž „žabka", 2 štepársky nôž,
3 nožnice, 4 nožnice so zásobníkom, 5 nožnice na tyči, 6 olupovač kôry, 7 kosák, 8 kosák s pílkovitým ostrím,
9 pílka, 7 Opilka na tyči, 77úzkyrý¾, 72 jednoduchý hrebeň s vreckom, 13 vyrezávač listových ružíc, 74vidlica
s ohnutými hrotmi, 75 vidlica na odlamovanie konárov, 16 hrable na Odrezávanie a vyhrabávanie podzemkov
puškvorca z bahna, 77 hák s kosákovitou ostrou hranou, 18a hák na tyči na pri�ahovanie konárov,
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79 hrebeň so zásobníkom, 20 nôž na rezanie kôry, 21 nôž na odlupovanie kôry, 22 malá lopatka na vykopávanie
a sadenie sadencov, 23, 24 malá motyčka a malé hrabličky na kyprenie pôdy, 25 kolík na sadenie sadencov, 26
ryl na vykopávanie Múz, 27 príručný vak, 28 nákolienky, 29 normalizované sitá, 30 jednoduchý hrebeň, 31
stojan s lieskami na sušenie liečivých rastlín.

TERMINOLOGICKÝ
SLOVNÍK

Abortívum — látky vyvolávajúce potrat
Acidita - kyslos�
Adjuvans — látka podporujúca a zosilňujúca účinok

hlavného lieku
Aglutinácia - zhlukovanie (červených krviniek, bak-

térií a pod.)
Akné — uhrovitos� (na tvári)
Akútny — prudký
Albus — biely
Alergia - precitlivenos� organizmu na niektoré látky
Alopatía — liečba snažiaca sa v tele vyvola� obranný

proces liekmi opačného účinku
Anémia — málokrvnos�
Anestézia — znecitlivenie
Aplikácia — uplatňovanie, použitie
Apretátia — úprava
Artérioskleróza — vápenatenie tepien
Artritída — zápal kĺbov, zvyčajne bakteriálneho

pôvodu
Astma - záduch, zadúšavý záchvat (astma bronchia-

le, priedušková astma)
Ateroskleróza - druh artériosklerózy (na stene aorty

a na artériách sa tvoria aterómy (dutinky, p¾uz-
giere)

Avitaminóza — ochorenie v dôsledku nedostatku
vitamínu

Bacca - bobula
Bronchitída - zápal sliznice priedušiek
Bulbus — cibu¾a

CaHx - kalich
Caulis - stonka
Cancer — carcinoma — rakovina
Compressus - stlačený
Cortex — kôra
Crudus — surový
Cum calice - s kalichom
Cum štípíte — so stopkou
Cysta - patologická dutina s rozličným obsahom

(nezápalová)
Cystitída - zápal močového mechúra

Čaj aromatický — čaj ako osviežujúci nápoj
Čaj liečivý - čaj zameraný na liečenie konkrétnej

choroby
Čajovina - species - zmes viacerých rastlín alebo

drog s podobným účinkom
Čapík - lieková forma (supozitorium)
Číslo horkostí — obsah nórčin v droge. Je to

prevrátená hodnota zriedeného vodného výluhu
1,0 g drogy, ktorá ešte vyvoláva zrete¾nú horkú
chu�.

Číslo napúčavosti — číslo, ktoré vyjadruje objem
v ml, ktorý zaberie 1,0 g drogy (spolu s lipnúcim
slizom) po šiestich hodinách vo vode pri izbovej
teplote.

ČsL — Československý liekopis
ČSN - Československá štátna norma

Dávka denná — dávka v priebehu 24 hodín
Dávka terapeutická — liečebná dávka
Dávka maximálna jednotlivá — maximálna dávka pri

jednorázovom použití
Dávka maximálna denná — maximálna dávka v prie-

behu 24 hodín
Dávka letáhia — DL — smrte¾ná dávka
Dávka toxická — dávka životu nebezpečná
Degenerácia — úpadok (zoslabenie, zakrpatenie)
Dekoktum — odvar
Dekompenzácia — neschopnos� prekona� vplyv

nejakého činite¾a, ktorý poškodzuje činnos�
orgánu

Dekortikácia — lúpanie, zbavovanie kôry
Denaturácia - znehodnotenie látky
Depresia — stiesnenos�, skleslos�
Depurata - očistený, vymazaný
Diabetes — cukrovka
Diagnóza — stanovenie choroby
Diarrhoe — diarea — preháňanie, hnačka
Dosis — dávka
Droga — sušená biologická surovina, ktorá sa používa

na výrobu liečiv
Droga oficinálna - droga zaradená do liekopisu

(ČsL)
Dyzentéria — infekčná črevná choroba

Edém - nebolestivý opuch (nazhromaždenie tkani-
vového moku)

Ekzém — zápalové ochorenie pokožky (z precitli-
venia)

Embryo — zárodok
Epiderma - pokožka
Epilepsia — mozgová choroba prejavujúca sa zá-

chvatmi a kŕčarni
Epitelizácia — tvorenie epitelu (výstelky) na poško-

denom mieste
Éterický olej - silica
Exkortikatum — lúpaný
Experimentálny - pokusný
Externý — vonkajší
Extrakt - vý�ažok, výluh
Farmakognózia — náuka o liečivých rastlinných aj

živočíšnych surovinách a drogách
Farmakológia — náuka o účinkoch liečiv na živý

organizmus
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Farmakopea, liekopis - zákonom schválený súpis
liečiv

Fennentácia — rozklad látky vyvolaný fermentami
(kvasenie)

Filtrácia - cedenie
Fixácia — upevnenie
Flos - kvet
Foliům - list
FotosenzibOita — citlivos� na svetlo
Fragílha — lámavos�, krehkos� (napr. kapilár)
Fructus - plod
Fytohonnóny — rastové hormony rastlín
Fytoncídy — rastlinné antibiotiká vyšších rastlín
Fytoterapia — liečenie chorôb rastlinami

Gáfor — vý�ažok z dreva gáfrovníka
Galenikum - liečivé prípravky z akejko¾vek prírod-

nej suroviny nepripravené chemickou cestou (po-
menované podlá gréckeho lekára Galena)

Gastritída - zápal sliznice žalúdka
Genuna — pupeň
Genetika - náuka o dedičnosti
Glandula - žlaza
Granulovaný - zrnitý, granulačné tkanivo
Gravidita - �archavos�
Gynekológia - ženské lekárstvo

HVLP — hromadne vyrábané liečivé prípravky
Hemoglobín - červené krvné farbivo
Hemolýza — rozpad červených krviniek a uvo¾ňova-

nie krvného farbiva
h. j — hemolytická jednotka — je hemolytická

účinnos� drogy, vyjadrená v h. j/g. Štandardom je
účinnos� prvosienkového saponínu s účinnos�ou
príbuzné 1000 h. j/g.

Hemeroidy - choroba konečníka (zlatá žila) - uzlo-
vite rozšírené cievy

Herba - vňa� s listami a kvetmi
Herpes — kožná vírusová choroba, opar
Homeopatía - liečebný systém, v ktorom sa používa-

jú lieky vyvolávajúce u zdravého človeka rovnaké
alebo podobné príznaky, akými sa prejavuje
choroba

Humánna medicína — ¾udské lekárstvo
Hygiena — náuka o zdravom spôsobe života
Hygroskopický — schopný pohlcova� vlhkos� zo

vzduchu
Hyperacidita — zvýšená kyslos� žalúdkovej š�avy
Hypertenzia - zvýšenie krvného tlaku
Hypervitaminóza — choroba vyvolaná nadbytkom

vitamínu
Hypotónia — zníženie krvného tlaku
Hystéria — neuróza zapríčinená poruchou funkcie

vz�ahov medzi I. a II. signálovou sústavou a poruše-
nie vz�ahov medzi funkciami kôrových a podkôro-
vých oblastí

Chemoterapia — liečenie chorôb pomocou chemic-
kých látok (syntetických)

Chronický — dlhotrvajúci, zdĺhavý

Icterus — žltačka
Deus — nepriechodnos� čriev
Impotencia — neschopnos�
Indikácia - okolnos�, dôležité na určenie choroby
Infekcia — nákaza choroboplodnými zárodkami

Influenza — chrípka
Infuzodekoktum - vý�ažok z rastlinných drog získa-

ný kombinovaným spôsobom výluhu (zapar
a odvar)

Infusum — zapar, vylúhovanie látok teplou vodou
Inhalácia - vdychovanie plynných látok alebo jemne

rozptýlenej kvapaliny do nosnej dutiny, p¾úc,
hrtana

Interný — vnútorný
Intoxikácia - otrava
Ischias - zápal sedacieho nervu
Izotonický roztok (s ¾udskou krvou, tkanivovým

mokom a slzami) — 0,90 g chloridu sodného NaCl
v 100 ml vody

Jed — látka, ktorá pôsobí na organizmus toxicky
(čerstvá rastlina, droga, izolovaná látka). Označuje
sa krížikom pred názvom rastliny (+) a pri prudko
jedovatých rastlinách dvoma krížikmi (++).

Kataplazma — náplas�, cestovitý obklad
Ktimaktérium - prechod u žien
Klyzma — klystír — výplach hrubého čreva cez

konečník
Koagulácia - zrážanie
Kolaps — náhle ochabnutie, zrútenie, prechodná

strata vedomia
Kolika — prudké bolestivé záchvaty v brušnej dutine
Kontpressus — stlačený
Kontraindikácia - zákaz liečebných zákrokov
Koronárne cievy — věncové tepny srdca
Kumulácia - hromadenie (napr. liečivých látok) pri

opakovanom užívaní liekov
Kurare - rastlinný jed (jedovaté alkaloidy z rastlín

rodu Strychnos — oblas� tropické j Ameriky) použí-
vaný na napúš�ame šípov a spôsobujúci ochrnutie

Lepra — malomocenstvo
Leukémia — bielokrvnos� (nádorové bujnenie bie-

lych krviniek)
Leukocyt - biela krvinka
Liečivo — látka podávaná pri liečení chorôb alebo

prevencii
Liečivé látky — látky rastlinného, živočíšneho alebo

anorganického pôvodu. Môžu by� prírodné alebo
syntetické.

Liečivé prípravky — sú technologicky spracované
liečivá do .rôznej formy prijate¾nej pre ¾udský (aj
živočíšny) organizmus (pilulky, kvapky a pod.).

Liek — je liečivý prípravok opatrený návodom.
V tejto forme dostáva liek lekár aj pacient.

Liečivo prirodzené - môže by� rastlinného, živočíš-
neho alebo anorganického pôvodu.

Liečivo rastlinné — je produktom látkovej premeny
rastliny (čerstvé, vo forme drogy alebo izolované).

Liečivo syntetické — liečivo zhotovené syntetickou
cestou (novšie aj pod¾a vzoru prírodnej liečivej
látky).

Liečivo syntetické (čiastočné) - má prirodzený zá-
klad, ktorý je chemicky upravený.

Lignum — drevo
Lúč — okrajové jazykové kvety úboru
Lupus — tuberkulóza kože
Lymfa — miazga
Lyofilizácia — sušenie vymrazovaním
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Maceráda — vylúhovanie
Macerát - výluh
Malária — horúčkovitá nákazlivá choroba, ktorej

pôvodcu prenáša komár anofeles.
Malígny — zhubný
Menopanza - prestávka v menštruačnom krvácaní

(zánik menštruácie).
Menorea - menštruácia, menštruačné krvácanie

z maternice.
Metabolizmus - látková premena
Metastáza — vznik druhotného ložiska nákazy
Meteorizmus - plynatos� čriev, nadúvanie
Migréna — prudká záchvatová boles� spravidla jednej

polovice hlavy.
Morfológia — náuka o tvaroch rastlinných a živočíš-

nych organizmov a orgánov.
Mudlagmózny - hlienotvomý
Mundata — lúpaný
Mykóza — choroba zapríčinená parazitnými hubami

a plesňami.
Myóm — nezhubný nádor zo svalového tkaniva.
Narkománia - chorobná túžba po omamných jedoch
Naturálny - prírodný
Nefritída - zápal obličiek
Nekróza — miestne odumieranie tkanív
Neuralgia - prudká boles� nervového pôvodu
Neurasténia — nervová slabos�
Neuróza — funkčná nervová choroba pri poruche

vyššej nervovej sústavy.

Obsolétny - zastaraný liečivý prípravok
Oficináhia droga — droga a liečivý prípravok zarade-

ný do liekopisu (ČsL).
Oleum - olej
ON - odborová norma
Ópium - vý�ažok alkaloidov z maku siateho (Papa-

ver somnif erum)

Pach — čuchový vnem
Pankreas - podžalúdková žlaza
Paradentóza (paradontóza) — zdĺhavé ochorenie

tkaniva zubného lôžka, môže zapríčini� aj vypadá-
vanie zubov.

Parazit - cudzopasník, príživník
Patogénny — choroboplodný
Pelagra — choroba zapríčinená nedostatkom vitamí-

nu PP (kožné a nervové príznaky).
Peristaltika — rytmické rozširovanie a zužovanie

svalstva tráviacej rúry umožňujúce posun po-
travy.

Perkolácia — nepretržité vylúhovanie drogy za bežnej
teploty (pomocou prístroja).

Perorálny — podávaný cez ústa
Pix - smola
Placebo — neúčinná a neškodná látka používaná

napr. na skúmanie nového lieku.
Pneumónia — zápal p¾úc
Podagra — dna — bolestivá artritída (ukladanie solí

kyseliny močovej v tkanivách kĺbov). Postihuje
najčastejšie kĺb palca nohy, ale aj kĺb členku,
kolena a lak�a).

Potendova� — zvýši�, umocňova�
Prevencia — opatrenie na predchádzanie chorôb
Profylaxia — ochrana pred chorobou
Psoriáza — lupienka, kožná choroba

Psychoneuróza - porucha činnosti vyššej nervovej
sústavy (bez anatomických zmien)

Puhno - p¾úca
Pulpa — dreň, dužina
Pulrô - prach, prášok
Pulz - tep

Radix - koreň
Rachitís — krivica (avitaminóza D)
Regenerácia - obnova (napr. tkaniva)
Rekonvalescencia - obdobie zotavovania po

chorobe
Resorpáa — vstrebávanie
Rezídum — zvyšok, zostatok, ktorý ostáva po chemic-

kom procese
Rhisoma — podzemok
Roob - zahustená š�ava

Sapo - mydlo
Sekréda - vylučovanie (činnos� žliaz)
s. 1. (sensu lato) - zo širšieho h¾adiska
Semen — semeno
Senzitívny — citlivý, vnímavý
Sine - bez
Sme cafice — bez kalicha
Sirup — koncentrovaný hustý roztok cukru vo vode

alebo vo výluhu drog
Skleróza — vápenatenie tkaniva alebo orgánu
Skorbut - choroba z nedostatku vitamínu C
Somniferum — prinášajúci spánok
Spazmus - kŕčovitý s�ah, kŕč
Species čajovina — (druh — liečivé korenie)
Spóra — výtrus — rozmnožovacie teliesko u výtrus-

ných rastlín
Stabilizácia — nastavenie na nemennú hodnotu.

Uskutočňuje sa zastavením alebo znížením enzy-
matickej činnosti. Obsahová látka a aj jej účinnos�
sa nemení

Sterilita — neplodnos�
Sterilizácia — ničenie choroboplodných zárodkov,

operatívny zásah pre neplodnos�
Stipes — stopka
Stomathída — zápal sliznice ústnej dutiny
Stomatológia — náuka o chorobách ústnej dutiny
Strobihis — výtrusnicový klas
Succus — š�ava zahustená (napr. ovocná)
Suntmhas - mladý vrcholec konárika (vŕšok)
Sympaticus — čas� útrobného, autonómneho nervstva

Štandardizácia — nastavenie na určitú hodnotu; na
určité zloženie. Droga sa upraví tak, aby určitý
známy obsah účinných látok ostal nezmenený

Terapia — liečenie
Terapeutický — liečebný (napr. účinok)
Tinktúra — tekutý výluh rastlinných látok zhotovený

extrakciou liehom, vínom, vodou
Tonus — napätie
Toxicita — jedovatos�
Toxický - jedovatý
Toxín - jed vylučovaný baktériami, rastlinami alebo

živočíchmi
Trombóza — vytváranie krvných zrazenín v krvnom

obehu
Tuber - h¾úza
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Tumor — zdurenina, nádor
Tussis - kašel

Ulcus - vred
Ulcus cruris — vred predkolenia
Unguentum — mas�

Vakuola — dutina v bunke (rastlinnej alebo živočíš-
nej) vyplnená tekutinou

Variabilita - premenlivos�
Varix — kŕčová žila
Vegetabilný - rastlinný
Vena - žila
Ventrálny — brušný
Virulencia — schopnos� vírusov a baktérií vyvola�

choroby (nákazlivá sila baktérií).
WHO - World Health Organisation - Svetová

zdravotnícka organizácia.

STRUČNÁ
CHARAKTERISTIKA
JEDNOTLIVÝCH SÚSTAV
¼UDSKÉHO TELA

FYTOTERAPIA A ¼UDSKY
ORGANIZMUS

Súčasný vedecko-technický a spoločenský rozvoj,
ktorého tvorcom je človek, má za následok i také
zmeny, ktorým sa človek nedokáže pružne prispôso-
bi� a často sa negatívne odzrkad¾ujú na jeho zdravot-
nom stave.

Liečenie chorých je konečným cie¾om zberu lieči-
vých rastlín. Preto bude velmi prospešné, ak sa
záujemcovia o túto problematiku a zberači liečivých
rastlín oboznámia so základmi zdravia a choroby a so
stavbou i funkciou jednotlivých orgánov v organizme.

Táto kapitola má doplni� špeciálnu čas�, použitie
liečivej rastliny v humánnej medicíne a poukáza� na:
— komplikovanú stavbu jednotlivých orgánov v or-
ganizme,
— funkciu jednotlivých orgánov,
- organizmus ako jednotný celok, v dôsledku čoho
rôzne poruchy môžu ma� aj sekundárny charakter.

Nepodávame návod na liečenie, ale naopak zdô-
razňujeme, že aj použitie fytoterapeutík si vyžaduje
presnú diagnózu choroby a spoluprácu s lekárom.

OPORNÁ SÚSTAVA -
KOSTRA

Na jej stavbe sa zúčastňuje asi 206 kostí.
1. Kostra tvorí pevnú oporu tela.
2. Je pasívnym ústrojom pohybu.
3. Chráni niektoré orgány (napr. lebečné kosti chrá-
nia mozog).
Kos� tvoria: kostné bunky

kostné tkanivo - organické látky (os-
seín), dodávajú kostiam pružnos�
anorganické látky (fosforečnan a uhliči-
tan vápenatý), dávajú kostiam pevnos�.

Organické a anorganické látky v kosti sa neustále
vymieňajú. Dutiny v kostiach sú vyplnené kostnou
dřenou. V červenej kostnej dreni sa tvoria celý život
červené krvinky a krvné doštičky. Povrch kosti
pokrýva väzivová blana — okostica. Z okostice
prechádzajú do kosti krvné cievy (vyživujú kos�)
a nervy. Ve¾kos� a tvar kostí sú podmienené funkciou,
ktorú vykonávajú. Kosti sú pospájané pevne, málo
pohyblivo alebo pohyblivo — klbmi. Stykový povrch
kĺbov (kĺbová jamka a hlavica) je pokrytý chrupkou.
KÍb je obalený kĺbovým, väzivovým puzdrom, ktoré
drží konce kĺbov spolu. Vnútorná strana väzivového
puzdra je vystlaná blanou, ktorá produkuje kĺbový

maz, ktorý znižuje trenie a zabezpečuje hladký pohyb
kĺba. Chorobné zmeny môžu nasta� v ktorejko¾vek
časti kostry. Poruchy môžu by� primárne — zmeny
v kostnej dreni, v kostnom tkanive, okostici, zápaly,
tuberkulóza, nádory, poškodenie zhybu, mechanické
opotrebovanie, degeneratívne zmeny, zlomeniny
a pod. Zmeny sekundárneho pôvodu môžu by� pri
zápalových procesoch v tele, angíne, chrípke, infekč-
ných chorobách, zápaloch nervov, poruchách krvo-
tvorby a pod. Prejavujú sa boles�ou, zápalom, opu-
chom, nehybnos�ou, ohybnos�ou alebo lámavos�ou
kostí, anémiou a pod. Poruchy môžu by� ¾ahké až
ve¾mi vážne. Je nevyhnutné stanovi� správnu diagnó-
zu. Popri odbornom liečení môžu pomôc� aj fytotera-
peutiká — ako antireumatiká, diaforetiká, diuretika,
derivanciá, metaboliká (v spolupráci s lekárom).

POHYBOVÁ SÚSTAVA -
SVALY

Na jej stavbe sa zúčastňuje asi 600 svalov.
1. Sú aktívnym ústrojom pohybu celého tela, jednot-
livých orgánov, telových tekutín, potravy, živín a od-
padových látok.
2. Sú hlavným zdrojom tepla.
3. Udržujú polohu tela, jeho častí a vnútorných
orgánov.

Svaly sú bohato zásobené krvnými cievami (výživa,
metabolizmus) a nervovými vláknami (riadia činnos�
svalov podlá potreby organizmu ako celku).
Charakteristika svalového tkaniva je:
1. pružnos� (elastickos�) - schopnos� s�ahova� a roz-
�ahova� sa,
2. pevnos� - ve¾kos� sily potrebnej na pretrhnutie,
3. dráždivos� — schopnos� tkaniva vytvára� svalový
vzruch na rôzne podnety,
4. zmrštenie (kontrakcia) — mechanická odpoveï na
podnet.
Rozlišujeme:
1. Priečne pruhované svaly. Majú charakteristickú
stavbu, sú inervované centrálnymi nervami, a preto
ich ovládame vlastnou vô¾ou (svaly hlavy, trupu
a končatín), sú schopné rýchleho pohybu, sú unavite¾-
né. Niektoré tvoria ve¾ké útvary a pod¾a funkcie majú
rôzny tvar.
2. Hladké svaly majú charakteristickú stavbu, sú
inervované útrobnými, vegetatívnymi nervami, a pre-
to ich neovládame svojou vô¾ou, pracujú pozvo¾na,
neunavujú sa. Tvoria prevažne ploché útvary (steny
dutých orgánov — žalúdok, črevá, močový mechúr,
maternica, cievy a iné).
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3. Svaly srdca sú špeciálne priečne pruhované svaly
(usporiadané rozličnými smermi). V srdcovom svale
je zvláštny systém buniek - vodivá svalovina srdca
(prevodný systém), ktoré majú schopnos� vytvára�
vzruchy určujúce rytmus činnosti srdca (frekvenciu
— norma u dospelého človeka je 70 pulzov za
minútu). Srdce je schopné krátky čas pracova� aj
mimo tela.
4. Fasáe (prikrývky) sú pomocné orgány, ktoré
oba¾ujú svaly a u¾ahčujú ich vzájomný posun. Š¾acho-
vé (väzivové) pošvy sú útvary, ktoré pripájajú svaly
ku kostiam.

Zdrojom svalovej činnosti sú cukry (najmä glyko-
gén). Okysličovaním sa glykogén rozpadá a uvo¾ňuje
sa energia potrebná na prácu svalov. Rozpadové látky
(CO2, H2O a iné) sa ako odpadové látky z tela
vylučujú.

Choroby svalov sú rôzneho charakteru - primárne
a sekundárne: mechanické porušenie svalu; svalová
únava (v dôsledku nedostatočného zásobovania svalu
energiou alebo kyslíkom), svalový reumatizmus; pri
nedostatočnej funkcii degenerácia a odumretie svalu;
zápal; ochrnutie; hnisavé rany; popáleniny; opuchy.
Svalová únava môže ma� sekundárny charakter a je aj
príznakom iných chorôb.

Choroby svalov (vychádzajúc z ich funkcie) môžu
by� závažné. Treba urči� presnú diagnózu a popri
odbornej liečbe sa môžu uplatni� aj fytoterapeutiká,
najčastejšie ako pomocné lieky ako analgetika, anti-
flogistiká, antireumatiká, diaforetiká, diuretika, deri-
vanciá, dezinficienciá, antiseptiká, metaboliká, seda-
tíva, roboranciá.

OBEHOVÁ SÚSTAVA

Úlohou srdca, cievnych a lymfatických ústrojov je
zásobova� organizmus krvou, tkanivovým mokom
a lymfou, a tak zabezpeči� látkovú premenu, ale aj iné
dôležité funkcie organizmu.

Obehová sústava sa skladá z:
1. centrálneho orgánu - srdca;
2. periférnej častí

— cievnej sústavy (tepny, vlásočnice, žily);
— lymfatickej sústavy (lymfatické vlásočnice,

lymfatické uzliny, lymfovody).
Najdôležitejším orgánom v sústave je srdce, ktoré

ako tlakové čerpadlo zabezpečuje nepretržitý krvný
a čiastočne i lymfatický obeh. Je to dutý svalový
orgán, ktorý sa skladá z dvoch predsiení a dvoch
komôr navzájom spojených s krvným riečiš�om
dvojcípimi a trojcípimi chlopňami. Srdcová svalovina
(myokard) je obalená vo väzivovom vaku osrdcovní-
ku (perikard). Zvnútra je svalovina vystlaná hladkou
väzivovou blanou (endokard). Srdce má svoj vlastný
krvný obeh a je inervované útrobnými (vegetatívny-
mi) nervami — sympatikom a parasympatikom s pro-
tichodnými činnos�ami. Popri tejto inervácií má srdce
aj svoj vlastný prevodový systém, ktorý riadi frekven-
ciu srdcovej činnosti. Srdce je schopné prečerpa� asi
5 až 30 litrov krvi za minútu.

Na rozdiel od krvi pohyb lymfy umožňuje predo-
všetkým činnos� svalov.

Funkcia obehovej sústavy je:
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1. okysličovacia - privádza kyslík z p¾úc do všetkých
buniek tela,
2. vyživovacia — rozvádza výživné látky do celého
tela,
3. vylučovacia — odvádza z buniek odpadové pro-
dukty,
4. koordinačná — rozvádza do buniek hormóny
a vitamíny,
5. obranná — má obranné schopnosti (biele krvinky,
protilátky, zrážanlivos� krvi, lymfatické uzliny a iné),
6. udržuje stále vnútorné prostredie,
7. udržuje konštantnú reakciu v tele a osmotický
tlak,
8. vyrovnáva teplotu tela.

Plnenie týchto funkcií je podmienené fyziologický-
mi vlastnos�ami a zložením krvi, tkanivového moku
a lymfy.

Krv je nepriezračná červená tekutina, ktorá sa
skladá z:
1. krvnej plazmy — udržuje vnútorné prostredie,
transportuje protilátky a pomáha pri zrážaní krvi,
2. krvných teliesok

— červené krvinky sprostredkujú prenos kyslíka
za pomoci hemoglobínu do tkanív a prenos
oxidu uhličitého z tkaniva do p¾úc,

- biele krvinky, ktorých hlavná funkcia je obrana
proti infekcii, pohlcovanie (fagocytóza), tvorba
a transport protilátok (imunitný systém),

- krvné doštičky uplatňujú sa pri zastavení krvá-
cania.

Tkanivový mok vzniká v kapilárach a od krvnej
plazmy sa odlišuje tým, že obsahuje len málo bielko-
vín. Nadbytočný tkanivový mok sa z tkaniva odvádza
sústavou lymfatických ciest. Zloženie lymfy závisí od
toho, v ktorom orgáne vzniká. Lymfa prechádza
z kapilár do uzlín, kde sa preäs�uje. Postupne sa
sústreïuje a cez lymfovody odteká spä� do krvi
v žilách.

Choroby srdca a ciev patria dnes k najčastejším
príčinám smrti. Boles� pri srdcisa vyskytuje zväčša pri
angíne pectoris, infarkte srdca, pri zápalových proce-
soch a srdcovej neuróze. Väčšina srdcových chorôb
však prebieha bez príznakov bolesti.

Srdcová dýchavica a kaše¾ srdcového pôvodu sú
častým príznakom srdcovej slabosti. Zväčšenie srdca
môže by� fyziologické pri systematickom pracovnom
alebo športovom za�ažení a patologické pri chorob-
ných stavoch, ktoré stupňujú srdcovú prácu alebo
oslabujú srdcový sval.

Z obehových chorôb, ktoré majú za následok
nedostatočné zásobovanie tkanív tela potrebným
množstvom krvi, môžeme ïalej spomenú�:
Srdcová slabos� (dekompenzácia) — vzniká, ak srdce

nie je schopné zásobova� orgány krvou.
Periférna slabost — vzniká následkom zlyhania regu-

lácie cievnej sústavy.
Mdloba — vzniká pri náhlom a krátkotrvajúcom

nedokrvení mozgu.
Kolaps a šok - sa vyvíjajú pri výraznejšej poruche

cievohybných nervov. Môže sa konči� smr�ou.
Reumatická horúčka — nejde o kĺbové, ale o celkové

ochorenie s prejavmi v celom organizme, s charak-
teristickým zápalom najmä spojivového tkaniva.
Môže zanecha� trvalé poškodenie srdca (chlopňové
chyby).

Ischemická choroba srdca — jej príčinou je nedosta-
točný prívod krvi do srdcového svalu. Zúženie
věncových tepien (angína pectoris) a upchatie
vencovej tepny (infarkt srdca) vznikajú náhle
a s boles�ou. Zdĺhavá forma sa vyvíja postupne
a bez sprievodných bolestí.

Srdcová neuróza — nejde o poruchu srdca, ale
o poruchu nervovej rovnováhy s osobitnou vníma-
vos�ou srdca a ciev.

Zápal žíl a trombóza — na základe zápalu alebo
porušenej výstelky žfl sa vytvára, prevažne vnútri
ŽQ, krvná zrazenina (trombus). Môže upcha� cievu
alebo sa uvo¾ni� do krvi.

Embólia — je upchatie cievy cudzou časticou, zväčša
trombom, s následným nedokrvením príslušnej
časti tkaniva.

Kŕčové žily (varíxy) — sú uzlovité rozšírenia žfl na
¾ubovo¾nom mieste v organizme. Prevažne sa
vyskytujú na domých končatinách a v konečníku
(zlatá žila, hemoroidy).

Kôrnatenie tepien (artérioskleróza, médioskleróza
a ateroskleróza) — je postupné zužovanie ciev
z rôznych príčin (často nevhodná životospráva),
spôsobuje zníženie, alebo úplné uzavretie prívodu
krvi do tkaniva.

Vysoký krvný tlak (hypertenzia) — jej príčinu často
nepoznáme. Zo známych faktorov sú to najmä
artérioskleróza, nervovopsychické pre�aženie, de-
dičnos�.

Krvné choroby — sú závažné ochorenia súvisiace
s celým organizmom, pričom porucha nemusí by�
len v krvi a krvetvorných orgánoch (kostná dreň,
slezina, lymfatické uzliny), ale aj v inom základnom
ochorení (infekčné, otravy, nádory).

Málokrvnos� (anémia) — je porucha rovnováhy
medzi tvorbou a zánikom červených krviniek, ale aj
iných príčin.

Krvnatost — znamená zvýšenie počtu červených
krviniek nad normál a je zväčša sprievodným
znakom inej choroby.

Bielokrvnos� (leukémia) — je zhubné ochorenie
krvetvorného ústrojenstva, pri ktorom sa tvorí
vysoký počet nedozretých, a teda nefunkčných
leukocytov.

Krvácavé stavy — spôsobujú krvácanie do rozličných
orgánov tela pri poruche zrážania krvi, alebo
porušenej stavbe cievnej steny.

Hemofília — je krvácavá choroba dedičného typu,
kde v krvnej plazme chýba dôležitý činite¾ zrážania
krvi.

Lymfadenitída — je zápal, zdurenie a niekedy až
zhnisanie lymfatických uzlín spôsobené baktériami
a toxickými látkami.

Lymfangoitída — je zápal lymfatických ciev rovnakej
etiológie ako u lymfatických uzlín.
Choroby srdca, ciev, krvi a lymfatickej sústavy sú

zväčša závažného charakteru, a preto si vyžadujú
odborné lekárske vyšetrenie a starostlivos�. Ako
preventívna a pomocná liečba prichádza do úvahy aj
fytoterapia, a to najmä pri srdcovej neuróze a hyper-
tenzii. Osvedčujú sa rastliny so sedatívnym účinkom,
močopudným účinkom a drogy s rozširujúcim účin-
kom na cievy. Vhodný je cesnak kuchynský, hloh,
kôpor, srdcovník a ïalšie.

DÝCHACIA SÚSTAVA

Biochemické procesy látkovej premeny (metabo-
lizmu) prebiehajú vo všetkých bunkách tela a sú
podmienené ustavičnou výmenou dýchacích plynov.
Na procese dýchania sa zúčastňuje:
1. Dýchacia sústava — zabezpečuje vonkajšiu výme-
nu dýchacích plynov.
2. Krv a krvný obeh — uskutočňuje prenos dýchacích
plynov medzi dýchacím ústrojom a tkanivami.
3. Svaly a nervová sústava - riadia a umožňujú
dýchacie pohyby.
Rozlišujeme:
a) Vonkajšie (p¾úcne) dýchanie. P¾úcne alveoly sú
pretkané hustou sie�ou krvných vlásočníc. Vdychova-
ný vzduch sa dýchacími cestami dostáva do p¾úcnych
alveol, kde cez tenkú stenu alveoly a vlásočnice
(kapiláry) dochádza k výmene kyslíka a oxidu uhliči-
tého.
b) Prenos dýchacích plynov. Krv prenáša kyslík
z p¾úcnych alveol do tkanív a spä� oxid uhličitý, ktorý
sa pri výdychu dostáva do prostredia.
c) Vnútorné dýchanie (tkanivové dýchanie). Výme-
na dýchacích plynov medzi krvou a tkanivami.

Home dýchacie cesty sú vystužené chrupavkovitý-
mi prstencami. Sú stále otvorené a vystlané viacvrst-
vovým epitelom s hlienovitými žliazkami a riasinka-
mi, ktoré kmitajú smerom von, čím sa odstraňuje
hlien a iné nežiadúce látky. Obrannou reflexnou
reakciou je kaše¾ a kýchanie.
Mechanizmus dýchania. P¾úca sú pri dýchaní pasívne.
Vdych a výdych sa uskutočňuje činnos�ou dýchacích
svalov (bránica, medzirebrové svaly), ktoré sú riade-
né z dýchacieho centra v predĺženej mieche a moz-
gom.

Choroby dýchacej sústavy a najmä dýchacích ciest
sú časté už aj z toho dôvodu, že sa pri dýchaní
dostávajú priamo do styku s vonkajším prostredím
(infekčné látky, baktérie, prach, plyny, chlad a iné).
Patria medzi najčastejšie choroby, často zapríčiňujú
invaliditu (úmrtnos� je asi na tre�om mieste).

Najčastejším prejavom ochorenia dýchacích orgá-
nov je kaše¾ (obranný reflex) rôznej sily a charakteru.
Ďalšie príznaky sú — bolenie hlavy, slabos�, potenie,
nechutenstvo aj horúčka.
Nádcha je najčastejšia infekčná choroba dýchacích
ciest. Vyskytuje sa samostatne alebo sprevádza iné
infekčné choroby. Môže by� akútna, chronická alebo
alergická lokalizovaná na nosové dutiny. Zápal často
prechádza aj na okolité časti (ucho, priedušky a iné).
Zápal priedušiek (bronchitis) — prieduškový katar
(prudký alebo chronický) primárny alebo sekundárny
(čierny kaše¾, chrípka). Príčiny vzniku môžu by�
chemické látky, vlhké a chladné počasie, znížená
odolnos�, námaha, vyčerpanos�, fajčenie a iné. Kom-
plikácie — chronická forma, zápal p¾úc, rozšírenie
priedušiek a pod. Prieduškový záduch (astma bron-
chiale) — astmatické záchvaty, je najčastejšie násle-
dok alergickej reakcie. Môže spôsobi� rozšírenie
p¾úcnych mechúrikov (vzdutie p¾úc). Zápal p¾úc
(pneumonia) je zápalový proces v p¾úcnych mechúri-
koch.
Tuberkulóza p¾úc — infekcia Kochovým bacilom.
Rakovina priedušiek a p¾úc.
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Rozdutie p¾úc (dýchavica) — rozšírenie p¾úcnych
mechúrikov.
Zápal pohrudnice, poruchy dýchacieho centra.

Ak vychádzame z významu dýchacích orgánov pre
organizmus, treba si uvedomi�, že ani lahký priebeh
ochorenia nemožno podceňova�. Až na ¾ahké a krát-
kotrvajúce ochorenia horných dýchacích ciest sa
fytoterapia odporúča len po lekárskej diagnóze a pod
lekárskym dozorom, a to ako prevencia doplňujúca
liečenie a doliečovanie. Aplikuje sa ako mucilaginó-
za, expetoranciá, antiftiziká, diaforetiká, antitusiká,
antiseptiká, antipyretiká, antiastmatiká a iné prísluš-
né hromadne vyrábané čajoviny.

TRÁVIACA SÚSTAVA

Tráviaca sústava zabezpečuje podmienky pre lát-
kový a energetický metabolizmus tela. Začína ústnou
dutinou a končí konečníkom. Tráviacu sústavu tvoria
viaceré orgány, ktoré svojím tvarom a stavbou sú
prispôsobené funkcii, ktorú plnia. Sú zväčša rúrkovité
alebo valcovité. K nim sa pridružujú aj tráviace ž¾azy.
Tráviaca sústava zabezpečuje:
1. prijímanie potravy,
2. mechanické spracovanie a zriedenie potravy,
3. chemický rozklad vysokomolekulových látok na
jednoduché zložky,
4. vstrebávanie jednotlivých látok do krvi alebo
miazgy,
5. odstraňovanie nestrávite¾ných a škodlivých látok
z tela.

Činnos� tráviace j sústavy prebieha v dvoch fázach:
1. Trávenie (rozklad potravy) prebieha v ústach,
žalúdku a najmä v tenkom čreve. Uskutočňuje sa
mechanicky (žuvanie, pohyb žalúdka a čriev) a che-
micky (pomocou slín, žalúdočnej a črevnej š�avy,
pankreatickej š�avy a žlče. Tu sa rozkladajú bielkovi-
ny, tuky a cukry).
2. Vstrebávanie (resorpcia) jednoduchých zložiek
potravy prebieha už v ústach, napr. nikotín, niektoré
liečivá, ortu�, olovo a v žalúdku voda a oxid uhličitý.
Reakcia prebieha najmä v tenkom čreve (na ploche
asi 40 m2). V hrubom čreve sa vstrebáva voda,
niektoré soli, �ažké kovy a vitamíny. Obsah sa
zahus�uje a podlieha bakteriálnemu kvaseniu. Trá-
viaca sústava je bohato zásobená krvnými vlásočnica-
mi a miazgovými (lymfatickými) cievami.

Do krvi sa vstrebávajú: voda, aminokyseliny,
minerálne látky, mastné kyseliny, vitamíny, rozpust-
né vo vode.

Do miazgy sa vstrebávajú neutrálne tuky a vitamí-
ny rozpustné v tukoch.

Vstrebávané látky sa dostávajú žilou vrátnicou do
pečene. Činnos� tráviacej sústavy zabezpečuje hustá
sie� nervových vláken, ktoré umožňujú činnos� a ko-
ordináciu činnosti jednotlivých úsekov sústavy tak,
aby ústroje pracovali ako jednotný celok (za určitých
podmienok vonkajšieho prostredia).

Vylučovanie tráviacich štiav je regulované látkovo
(chemicky) prostredníctvom potravy alebo nervovo
prostredníctvom nepodmienených reflexov (potrava
podráždi receptor, vyvolá vylučovanie slín), alebo
podmienených reflexov (vylučovanie slín pri poh¾ade
na potravu).

Hladké svaly žalúdka a najmä tenkého čreva
vykonávajú kyvadlové a peristaltické pohyby, ktoré
umožňujú premiešame obsahu čreva s tráviacimi
š�avami a posúvanie až do konečníka, kde nastane
reflexné vyprázdňovanie.

Zložitá stavba ústroja a zložitý proces trávenia
a vstrebávania dáva tuši�, že pod pojmom porucha
tráviacej sústavy sa skrýva množstvo chorôb a často
ve¾mi vážnych chorôb, pri ktorých môže stanovi�
diagnózu a vhodnú terapiu len odborník.
Najčastejšie choroby sú:
Zápalové procesy sliznice všetkých častí tráviacej
sústavy — ústnej dutiny, žalúdka (gastritída), tenkého
čreva (enteritída), hrubého čreva (colitída) a koneč-
níka (proctitída). Vred (ulcus) žalúdka a dvanástnika
— vzniká pri nedostatku mucínu, v dôsledku čoho sa
rozruší (samonatrávi) sliznica prítomnou kyselinou
chlorovodíkovou, ale aj pri poruche ústrednej nervo-
vej sústavy.
Nechutenstvo, preháňanie (diarroe), zápcha (obsti-
panciá) — môžu by� primárneho charakteru, ale často
môžu signalizova� aj iné choroby.
Zápal slepého čreva (červovitého výbežku); ascites
(vodnatielka) — nahromadenie tekutiny v brušnej
dutine ako dôsledok viacerých chorôb; žltačka (icte-
rus) — prítomnos� žlčových farbív v krvi; cirhosa
pečene — odumieranie pečeňových buniek; žlčové
kamienky; nepriechodnos� čreva (ileus); cukrovka
(diabetes mellitus) - porucha látkovej premeny
zapríčinená neschopnos�ou Langerhansových ostrov-
čekov v pankrease produkova� hormón inzulín;
nezhubné alebo zhubné novotvary v ktorejko¾vek
časti tráviacej sústavy; zápal podžalúdkovej ž¾azy
(pankreas) — často ako dôsledok iných chorôb,
žalúdočná neuróza — je choroba psychického charak-
teru bez anatomických zmien (je dôkazom úzkych
vz�ahov medzi telesnou a psychickou stránkou člo-
veka).

Uvedené choroby majú zväčša vážny charakter
alebo majú tendenciu sta� sa takými. Preto im treba
venova� ve¾kú starostlivos� už v začiatočných štá-
diách. Fytoterapeutiká sa môžu aplikova� len po
lekárskom vyšetrení, stanovení presnej diagnózy
a pod lekárskym dozorom. Vo všeobecnosti sú to:
amará, mucilaginóza, anthelmintiká, spazmolytiká,
digestíva, dezinficienciá, cholagogá, karminatíva, la-
xanciá, obstipanciá, sedatíva, stomachiká, vitaminife-
rá, antiseptiká, antihemoroidiká. K dispozícii sú aj
hromadne vyrábané čajoviny.

VYLUČOVACIA SÚSTAVA

Pri látkovej premene vznikajú škodlivé odpadové
látky, ktoré musia by� z tela bezpodmienečne odstrá-
nené, aby nenastalo porušenie vnútorného prostre-
dia, čo by znamenalo otrávenie organizmu jedovatý-
mi produktmi vlastného metabolizmu (uremia).
Škodlivé nepotrebné látky sa z tela odstraňujú
p¾úcami, kožou, tráviacou sústavou a zneškodňujú sa
aj v pečeni.

Najdôležitejším vylučovacím ústrojom sú obličky
uložené ako párový orgán po obidvoch stranách
chrbtice.

88

1. V obličkách sa filtruje krv, čím sa zbavuje odpado-
vých produktov látkovej premeny (nadbytočnej vo-
dy, solí a iných odpadových látok).
2. Udržujú v tele stály osmotický tlak.
3. Zabezpečujú stálu reakciu vnútorného prostredia
(krvná plazma, tkanivový mok).

Činnos� obličiek ovplyvňuje:
- zloženie krvnej plazmy,
- určitý filtračný tlak,
— hormón adiuretín, ktorý zabezpečuje v obličkách
zahustenie moču.

Stavebnou a funkčnou jednotkou je nefrón ulože-
ný v kôre obličky (v jednej obličke je asi l milión
nefrónov). Do Bowmanovho váčku je vtlačené klbko
vlásočníc, kde sa prebiehajúca krv filtruje a vzniká
prvotný moč, za deň asi 170 litrov (za 5 minút pretečie
obličkami celá krv tela). Ultrafiltrát prechádza sústa-
vou kanálikov, kde nastáva spätné vstrebávanie vody,
cukru a solí. Moč sa zahus�uje a spolu s odpadovými
látkami sa sústreïuje v močovom mechúre (v množ-
stve asi 1,5 l za deň).

Poruchy obličiek môžu by� rôzneho charakteru:
mechanické poškodenie obličiek; zápal obličiek akút-
ny alebo chronický — často vzniká z primárnych
zápalových ložísk (angína, mandle, zuby); infekčný
zápal obličkovej panvičky; obličkové kamienky; rako-
vina obličiek; zápal močového mechúra.

Vzh¾adom na dôležitú funkciu obličiek pre orga-
nizmus treba stanovi� presnú diagnózu choroby
a v spolupráci s lekárom možno uži� aj vhodné
fytoterapeutiká ako pomocné alebo doplňujúce lieči-
vé prostriedky. Sú to predovšetkým dezinficienciá,
diuretika, emolenciá, antiseptiká. Treba postupova�
opatrne, aby nenastala porucha funkcie obličiek.

Koža pokrýva celý povrch tela a odde¾uje ho od
vonkajšieho prostredia, s ktorým sa dotýka na pomer-
ne ve¾kej ploche (asi 1,7 m2), čím je vystavená rôznym
nepriaznivým vonkajším činite¾om.
Koža má viac funkcií:
1. Chráni organizmus pred škodlivým vplyvom von-
kajšieho prostredia (mechanické, chemické, tepelné
a iné).
2. Vstrebáva rôzne látky (význam liečivých kúpe¾ov,
mastí a iné).
3. Vylučuje vodu a v nej rozpustené anorganické aj
organické látky (zloženie potu).
4. Má obrannú funkciu (zabraňuje vnikaniu bak-
térií).
5. Zúčastňuje sa na regulácii teploty tela.
6. Je energetickou zásobárňou (tuk).
7. Je sídlom pre organizmus dôležitých zmyslových
ústrojov (vnímanie tlaku, chladu, tepla, bolesti).
8. V koži sú uložené prídavné orgány - chlpy, vlasy,
nechty, kožné ž¾azy (robia kožu vláčnou a elastickou).

Kožné choroby (defekty) môžu by� zapríčinené:
1. vonkajšími faktormi (parazity, mikroorganizmy,
huby, fyzikálne, chemické a tepelné faktory, žiarenie
a iné),
2. vnútornými faktormi (choroby vnútorných orgá-
nov, porucha látkovej premeny, žliaz s vnútornou
sekréciou, nedostatok vitamínov, jedovaté látky v te-
le a iné).

Kožné choroby môžu by� ¾ahké, ale môžu aj vážne
ohrozi� život človeka, môžu ma� aj dosah psychický
(až depresívny), estetický (vyvolávajú odpor), sociál-

ny (nemožnos� vykonáva� určité práce). Treba však
poznamena�, že obava pred infekciou nie je vždy
opodstatnená. Pri kožných chorobách je podstatné
stanovi� správnu diagnózu, mieru poškodenia, spôsob
liečenia, čo spadá do kompetencie lekára, ktorý môže
do liečebného programu zaradi� aj fytoterapeutiká.
Stručný preh¾ad chorôb:
Odreniny, trhliny — porušenie súvislosti kože.
P¾uzgiere (mozole) — dôsledok dlhotrvajúceho tlaku
na pokožku.
Otlak — zhrubnutie zrohovatenej vrstvy kože.
Preležaniny — v krížových častiach, na lak�och,
pätách (u chorých), �ažko sa hoj a.
Omrzliny — pôsobenie dlhotrvajúceho chladu sa
prejaví vo forme hrbolčekov a opuchom (do červená
sfarbené, svrbivé).
Popáleniny — pôsobenie zvýšenej teploty. Závažnos�
závisí od výšky teploty, dĺžky trvania a veku. Pod¾a
intenzity sú popáleniny I., II. a III. stupňa. Udržova�
sterilitu. Vážnejšie prípady si vyžadujú lekárske
ošetrenie. Popáleniny III. stupňa ohrozujú život
človeka. Podobné popáleniny môžu spôsobi� ultrafia-
lové lúče slnečného svetla (citliví sú najmä ¾udia so
slabou pigmentáciou).
Poleptáme kyselinou alebo hydroxidom.
Elektrický prúd — poškodzuje kožu na mieste vstupu
a výstupu.
Poškodenie pokožky živočíšnymi škodcami (svrab
— najčastejšie na miestach s jemnou kožou; voš
a pod.).
Epidermofycia zapríčinená hubovými parazitmi
— najčastejšie sa prejaví medzi prstami nôh.
Trychofycia — častá u po¾nohospodárskych pracovní-
kov (prenáša sa z dobytka). Liečenie je zdĺhavé.
Bakteriálne choroby hnisavého charakteru.
Hnisavý zápal vlasového váčku. Nevytláča� ho, najmä
na hornej pere, okolo úst a očí, aby sa infekcia
nepreniesla krvou na mozgové pleny.
Hluchý vred (furunculus), v rozsiahlejšej forme zlý
vred (karbunculus). Treba lieči� základnú chorobu.
Vírusové choroby:
Bradavice — najmä u mládeže na prstoch. Odstraňujú
sa len lekársky.
Opar - vzniká najčastejšie okolo úst a je sprievod-
ným znakom horúčkovitých ochorení (chrípka, pre-
chladnutie), choroby z precitlivenosti.
Ekzém — je najčastejšie ochorenie. Príčiny môžu by�
vnútorné: tráviace aj psychické poruchy. Z vonkaj-
ších činite¾ov sú to kozmetické prípravky, čistiace
potreby, rastliny, kožušiny, vlna, liečivá a pod.
Akútny ekzém — sčervenanie a opuch, svrbenie,
mokvanie, chrasty. Ne¾ahké určenie diagnózy a lie-
čenie.
Žih¾avka (urticaria) — je najčastejšia alergická choro-
ba z přecitlivělosti z rôznych príčin (aj niektoré
vnútorné choroby). Liečenie príčin.
Vyrážky po liekoch — prejavy sú podobné ako pri
osýpkach alebo šarlachu. Môžu vyvola� šok aj smr�.
Lupienka (psoriáza) - choroba z neznámych príčin
a nenákazlivá. Tvoria sa ložiská, sfarbené do hnedo-
červená, pokryté odlupujúcimi sa striebristými šupin-
kami. Choroba nepríjemná aj z estetického h¾adiska,
opakuje sa. Prevencia je pohyb, vzduch, slnko.
Porucha činnosti potných žliaz — neprimerané vylu-
čovanie potu (sekundárne poruchy pri tuberkulóze,
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reume, neurózach a iné). Choroba nepríjemná, nees-
tetická (potenie rúk, zápach potu). Lieči� príčiny
poruchy.
Uhrovitos� (akné) — zápal mazovej žlazy pri chlpoch
(v puberte, pri zvýšenej činnosti kožného mazu).
Príčina nie je presne známa. Prevencia: nedráždivá
strava, dostatočné vyprázdňovanie, správna životo-
správa.

Fytoterapeutiká sa aplikujú po lekárskej konzultá-
cii. Sú to dezinficienciá, emolenciá, antiflogistiká
a látky epitelizujúce. Užívajú sa vo forme kúpe¾ov,
obkladov, kataplaziem, masti a pod.

NERVOVÁ SÚSTAVA

Nervová sústava ako najvyšší regulačný systém
zabezpečuje:
1. Jednotu (vzájomný vz�ah) medzi organizmom
a ustavične sa meniacim prostredím.
2. Funkčnú závislos� medzi jednotlivými orgánmi.

Základnou jednotkou nervovej sústavy je nervová
bunka — neurón s charakteristickými výbežkami
(vláknami), ktoré umožňujú spojenie medzi jednotli-
vými nervovými bunkami (nervová sústava človeka
má asi 25 miliárd neurónov).
Rozlišujeme:
Nervy ústredné (nervové bunky, sivá hmota): mozog

a miecha
Nervy obvodové — periférne (nervové vlákna, biela
hmota): nervy, mozgomiechové, vegetatívne (au-
tonómne).

Základnou vlastnos�ou nervového tkaniva je: dráž-
divos�, vodivos� a koordinačná činnos�.
Reflexná činnos�:
1. Receptor (bunka alebo orgán) — prijíma podnet
(informácie) z vnútorného alebo vonkajšieho pro-
stredia. Nastáva vzruch (impulz).
2. Vstupné informácie sa vedú dostredivými nervo-
vými vláknami do ústredia.
3. Centrum analyzuje (spracúva) prijaté informácie,
porovnáva s informáciami z iných receptorov. Tieto
regulačné mechanizmy majú charakter spätnej väzby.
Spätnou väzbou sa spresňuje činnos� riadiaceho
ústredia podlá potreby organizmu. Vypracuje sa
výstupná informácia.
4. Výstupná informácia sa vedie odstredivými dráha-
mi do príslušného výkonného orgánu.
5. Efektor — výkonný orgán, ktorý zmení svoju
činnos� tak, ako si to vyžadujú podmienky (napr.
prívod svetla do oka, krvný tlak, činnos� srdca,
syntéza bielkovín a pod.).

Z toho vyplýva, že reflexná činnos� dokonale,
rýchlo a pohotovo zabezpečuje prispôsobenie sa
organizmu daným životným podmienkam a súčasne
udržuje aj stálos� vnútorného prostredia. Napríklad
pri zvýšenej svalovej činnosti je spotreba energetic-
kých látok a kyslíka vyššia, nastáva zvýšenie odpado-
vých produktov a tomu sa musí prispôsobi� obehová
sústava (prívod výživných látok a kyslíka ako aj
odstránenie odpadových látok), dýchacia sústava,
vylučovacia sústava, činnos� nervovej sústavy a iné.
Reflexná činnos� je predpokladom pre zachovanie
života organizmu.
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Činnos� ústrednej nervovej sústavy:
1. Prijímanie a triedenie vstupnej informácie.
2. Výkonná funkcia - utváranie výstupnej informá-
cie a riadenie činnosti jednotlivých funkčných sústav
a organizmu ako celku.
3. Vyššia nervová činnos� (asociačná funkcia). Vznik
dočasných spojení — myslenie, reč, učenie, pamä�.

Obvodové (periférne) nervy
Sem patria miechové nervy (majú dostredivé aj

odstredivé vlákna); mozgové nervy (hlavové nervy)
majú ústredie v mozgu. Vegetatívne nervy (útrobné)
koordinujú činnos� všetkých vnútorných orgánov.
Ústredia vegetatívnych reflexov sú v mieche, v moz-
govom kmeni a vo vegetatívnych uzlinách. Ich odstre-
divé vlákna sa delia na sympatické a parasympatické
(majú protikladnú funkciu). Vyús�ujú z určitých
oddielov ústredného nervsrva, prechádzajú cez vege-
tatívne gangliá a končia vo vnútorných orgánoch
(hladké svaly, žlazy).

Ústredné nervy
Nervové bunky sa sústreïujú do súvislej vrstvy

alebo tvoria zhluky - centrá (sivá hmota). Sivá hmota
má koordinačnú schopnos�.

Nervové vlákna (biela hmota) vedú nervové vzru-
chy do ústredia alebo z ústredia.

Miecha — dôležité reflexné ústredie, kde sa usku-
točňujú jednoduché svalové, šlachové (patelárny
reflex) a vegetatívne reflexy (napr. rozšírenie zrenice,
vyprázdňovanie konečníka a iné) a je významným
prevodovým zariadením (sprostredkuje spojenie me-
dzi vyššími a nižšími oddielmi).

Mozog — sídlo vyšších a najvyšších nervových
ústredí. V predĺženej mieche sú dôležité reflexné
ústredia (cicací reflex, sline nie, hltanie), obranné
reflexy (kaše¾, vracanie) a regulácia činnosti srdca,
dýchanie a iné.

Predný mozog (ve¾ký mozog) tvorí súvislú vrstvu
sivej hmoty a ohraničené zhluky sivej hmoty (podkô-
rové ústredia).

Mozgová kôra má asi 14 miliárd nervových buniek.
V jednotlivých miestach sú lokalizované určité fyzio-
logické funkcie, kde sa realizujú prejavy vyššej
nervovej činnosti (čítanie, písanie, pozornos�, pamä�
a iné). Tú uskutočňuje analytická a syntetická činnos�
mozgovej kôry a zabezpečuje jednotu organizmu
a prostredia na najvyššej úrovni. V kôrových analyzá-
toroch sa zhodnotia vzruchy prichádzajúce zo zmyslo-
vých orgánov. V mozgovej kôre sa uskutočňujú
zložité psychické (duševné) procesy (vnemy, mys-
lenie).

Mozgové bunky sú mimoriadne citlivé na nedosta-
tok živín (glukózy) a kyslíka. Prerušený prietok krvi
na 10—15 minút zapríčiňuje rozsiahle, často trvalé
zmeny až smr�.
Choroby nervovej sústavy možno rozdeli�:
1. Choroby vlastného orgánu, napr. poruchy nervo-
vých buniek, ústredných častí (mozog, miecha, pod-
kôrové centrá), poruchy receptorov, efektorov, vodi-
vých dráh a pod. s rôznymi následkami.
2. Choroby z porušenej činností niektorých častí
nervovej sústavy (funkčné choroby). Môžu by� teles-
ného pôvodu (napr. prudké infekcie, jedy, otrava
alkoholom, drogy, úrazy a iné choroby) alebo psy-

chického pôvodu (napr. rôzne citové reakcie, hnev,
¾ak, stále psychické napätie a iné).
3. Psychosomatické choroby môžu vzniknú� pri dlho-
trvajúcom citovom napätí, rýchlom životnom tempe,
existenčných problémoch a pod. Poruší sa činnos�
orgánu, čo môže vies� až k anatomickým zmenám,
napr. žalúdočný vred, srdcový infarkt a iné. Endogén-
ne psychózy sú duševné choroby bez známych príčin.
Psychické poruchy ako sú bezvedomie, strata pamäti,
narušenie rozumových schopností a iné, môžu nasta�
po otrase mozgu, pri úrazoch a pod. Poruchy z hypo-
chondrických predstáv môžu vies� k melanchólii
(prevláda smútok) a fóbiám. Psychické zmeny pri
poruche žliaz s vnútornou sekréciou, v starobe, pri
mozgových nádoroch, pri otravách chemickými látka-
mi, toxikománia, alkoholizmus a iné.

ZMYSLOVÉ ÚSTROJE

Zmyslové ústroje informujú ústredné nervy o von-
kajšom svete a o stave vnútorného prostredia. Zmys-
lové informácie začínajú v receptoroch, odkia¾ sú
vedené do mozgovej kôry. Rozde¾ujeme ich na dve
skupiny:
1. exteroreceptory

— prijímajú informácie z vonkajšieho sveta.
S priamym dotykom sú to chu�, hmat, boles�,
chlad, teplo; bez dotyku, zrak, sluch a čuch.

2. interoreceptory
- sú rozložené v organizme a prijímajú informá-

cie o stave a činnosti orgánov, ako je pohyb,
smer, rýchlos�, hlad, smäd, kaše¾ a pod. Mnohé
ïalšie informácie však priamo vôbec nevní-
mame.

Z chorôb zmyslových ústrojov môžeme, okrem
vrodených, spomenú� najmä rôzne zápaly (oko,
ucho), poranenia, nádory a podobne.

Preto, že ide zväčša o ve¾mi jemné a citlivé orgány
treba pri poruchách bezpodmienečne a včas vyh¾ada�
odborného lekára. Aj na prvý poh¾ad z banálneho
ochorenia sa môže vyvinú� �ažké poškodenie orgánu
s trvalými následkami (oslepnutie, hluchota a pod.).

Fytoterapeutickú liečbu môžeme s úspechom
uplatni� v prevencii, ale najmä v začiatočných štá-
diách ochorenia. Význam má aj ako podporná liečba.
Bezpodmienečne nevyhnutná je však presná diagnó-
za a stály lekársky dozor. Vhodné sú rastliny (drogy)
s upokojujúcim a protizápalovým účinkom.

SÚSTAVA ŽLIAZ
S VNÚTORNÝM
VYLUČOVANÍM

Látkový metabolizmus v bunkách a práca jednotli-
vých orgánov v organizme, ako v harmonickom celku
v súlade s danými vonkajšími podmienkami, musí by�
pohotovo regulovaná. Túto reguláciu a koordináciu
zabezpečuje jednotný riadiaci systém — neurohumo-
rálna regulácia. Uskutočňuje sa nervovou sústavou
a sústavou žliaz s vnútorným vylučovaním. Vedúcou
regulačnou zložkou je ústredná nervová sústava.

Žlazy s vnútorným vylučovaním:
1. Sú uložené na rôznych miestach, funkčne však
spolu súvisia.
2. Produkujú osobitné sekréty — hormóny.
3. Nemajú vývody, ale sa vlievajú priamo do krvi,
alebo do tkanivového moku a odtia¾ sa dostávajú
pomerne rýchlo do orgánov.
Pod¾a funkcie hormóny riadia:
a) látkovú a energetickú premenu — metabolizmus
(napr. inzulín, tyroxín, rastový hormón),
b) premenu neústrojných látok a vody (antidiuretic-
ký hormón),
c) činnos� iných žliaz s vnútornou sekréciou,
d) činnos� pohlavných orgánov.
Hormóny rozvádzané po celom tele pôsobia na všetky
bunky tela (napr. tyroxín), alebo len na niektoré
(oxytocín má nižší okruh pôsobenia, pôsobí len na
svaly maternice). Pôsobnos� hormónu trvá, kým sa
v organizme nezmení, alebo sa nevylúči. Účinok
hormónu môže trva� nieko¾ko minút (adrenalín)
alebo aj nieko¾ko týždňov (tyroxín).
Podmozgová ž¾aza (hypofýza) je uložená v spodine
medzimozgu (ako ve¾ká fazu¾a). Je najdôležitejšou
ž¾azou s vnútornou sekréciou. Jej predný lalok
adenohypofýza reguluje činnos� iných žliaz s vnútor-
nou sekréciou, ovplyvňuje rast a vývoj (gigantizmus,
nanizmus), reguluje činnos� pohlavných orgánov
a činnos� kôrovej častí nadobličiek, pôsobí na činnos�
štítnej ž¾azy.
Zadný lalok hypofýzy (neurohypofýza) vylučuje va-
zopresín (riadi s�ahovanie hladkých svalov ciev);
oxytocín pôsobí na svaly maternice a mliečnej ž¾azy;
adiuretín zabezpečuje v obličkách spätné vstrebáva-
nie vody (zahus�uje moč).
Štítna ž¾aza (glandula thyreoidea) lokalizovaná na
obidvoch stranách priedušnice — vylučuje hormón
thyroxín. Jej činnos� je viazaná na prítomnos� jódu.
Pôsobí na metabolizmus látok. Porucha jej činnosti
vyvoláva vážne poruchy viacerých orgánov. Hyper-
funkcia spôsobuje zvýšenie látkovej premeny, zväč-
šenie ž¾azy (hrvo¾) a dráždivos� nervov, nepokoj,
vystúpenie očnej gule (Basedowova choroba), pri
nedostatku jódu v detstve môže dôjs� k spomalenému
rastu a vývoju (kretenizmus; preto sa jodiduje
kuchynská so¾).
Príštítne telieska (glandulae parathyreoidea) uložené
sú na zadnej strane štítnej ž¾azy. Produkujú parathor-
món, ktorý riadi metabolizmus vápnika a fosforu
v tele. Zabezpečuje správny vývin kostry a zubov,
ovplyvňuje svalovú dráždivos�, činnos� srdcového
svalu. Pri zníženej činnosti môžu nasta� tetanické kŕče
svalstva, pri zvýšenej činnosti nastane vyplavovanie
vápnika z kostí do krvi, kosti mäknú, deformujú
a lámu sa.
Langerhansove ostrovčeky v pankrease produkujú
hormón inzulín, ktorý zasahuje do premeny cukrov.
Pri nedostatku inzulínu vzniká cukrovka (diabetes
mellitus).
Nadobličky (glandulae suprarenales) sú párové ž¾azy
uložené na hornom póle obličiek. Kôrová vrstva
produkuje životne dôležité hormóny kortikoidy:
glukokortikoidy — zasahujú do metabolizmu cukrov;
mineralokortikoidy — riadia metabolizmus anorga-
nických látok a vody;
steroidy pôsobia podobne ako pohlavné hormóny
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(ovplyvňujú v puberte správny vývoj pohlavných
znakov. Pri poruchách sa môže vyvinú� napr. obojpo-
hlavnos�).
Dreň nadobličky produkuje adrenalín (zvyšuje zá-
kladný metabolizmus a činnos� srdcového svalu);
noradrenalín zvyšuje krvný tlak v cievach. Hormóny
drene umožňujú lepšiu adaptáciu organizmu na
nepriaznivé podmienky (infekcie, hlad, telesná
zá�až).
Pohlavné ž¾azy produkujú okrem pohlavných buniek

aj hormóny, ktoré pôsobia na vývin primárnych
a sekundárnych pohlavných znakov. Je to mužský
pohlavný hormón testosterón a ženský estrogén a pro-
gesterón tvoria sa vo vaječníkoch (progesterón
v žltom teliesku). Tvorbu týchto hormónov ovplyvňu-
je gonadotropný hormón v prednom laloku hypofýzy.
Stručným opisom činnosti žliaz s vnútorným vylučo-
vaním poukazujeme na mnohostranné vzájomné
vz�ahy a ich poruchy, ktoré sa pri posudzovaní
chorého človeka musia bra� do úvahy.

ŠPECIÁLNA
ČASŤ

Charakteristiky
liečivých
rastlín



1. Agát biely
Trnovník bílý
Fehér ákác
POÔHHMH JioKHoaKaujifl
Robinia pseudoacacia L.
Čelad: Bôbovité - Fabaceae
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Agát biely pochádza z Ameriky. Patrí medzi dávno
známe liečivé rastliny. Pôvodne sa liečebne využívali
všetky časti rastliny, postupne sa však zistilo, že
okrem kvetov je celá rastlina jedovatá. Je rozšírený
najmä v teplejších oblastiach Európy. Rastie ako
teplomilný a svetlomilný strom na stranách, na okraji
lesov, pri cestách, často tvorí aj monokultúry (najmä
na južnej Morave a na Slovensku).

Agát biely je strom alebo ker s kolovitým koreňom
a až 20 m vysokou, stredne rozkonárenou nepravidel-
nou korunou. Listy sú stopkaté, nepárnoperovité, až
10-jarmové s elipsovitými, celistvookrajovými lístka-
mi. Prflistky listu sú premenené na hnedé, tvrdé,
zahnuté pich¾avé tŕne. Kvety tvoria jednoduché,
pazušné, prevísajúce vo¾né strapce s 15-20 bielymi,
príjemne voňajúcimi kvetmi so žltkastým nádychom.
Sú súmerné a obojpohlavné. Majú 5-zubýzrastenolu-
pienkový kalich (niekedy červenkastej farby), 5 ne-
rovnakých korunných lupienkov (horný lupienok
- strieška je široký, dva bočné lupienky tvoria krídla
a dva spodné lupienky zrastajú v člnok), 10 dvojzväz-
kových tyčiniek a piestik s vyčnievajúcou blížnou.
Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je sploštený, viacse-
menný struk s tmavými obličkovitými semenami.
Kvety silne a príjemne voňajú. Kvitne v máji a júni.

Zbiera sa: kvet, zriedka kôra.
KVET (Flos robiniae acaciae — pseudoacaciae), máj
—jún. Zberové pomôcky: rukavice, nožnice, nožnice
na tyči, kôš, plachta, vzdušné obaly. Zbierajú sa kvety
s kalichom alebo celé súkvetia (v štádiu, ked spodné
kvety strapca ešte neodkvitajú a vrcholové kvety sú už
rozkvitnuté). Kvety sú náchylné na zaparenie a citlivé
na stláčanie. Sušia sa na vzdušnom mieste a dosúšajú
sa pri umelom teple (bohatý obsah nektáru s�ažuje
sušenie). Uchovávajú sa v dobre uzatvorených oba-
loch chránené pred vlhkom a škodcami a čím skôr sa
posielajú do nákupne. Zosychací pomer je 7:1.
Zbiera� len po dohode s nákupňou.

Květová droga (Flos robiniae acadae-pseudoaca-
ciae), neoficinálna, ON 86 6225, 2 akostné triedy.
Droga má príjemnú vôňu. Požiadavkou normy je
pôvodná farba kvetu, bez hnedých a zožltnutých
kvetov a iných příměsí. Vykupuje sa len droga I.
akosti. Je vývoznou surovinou.

Obsahové látky. Celá rastlina okrem kvetov obsa-
huje jedovatý toxalbumín (robín, fazín a iné). V kve-
toch sa nachádzajú flavonoidné glykozidy (robinín,
faziín a iné) a silica (JeJ zložky nerol, fernezol
podmieňujú vôňu). Ďalej je prítomné žlté farbivo
(v dreve), horké látky a v listoch sa nachádza ve¾a
trieslovín. Korene vylučujú ochranné látky - fyton-
cídy.

Vlastnosti: diuretikum, slabé spazmolytikum, kori-
gens, emetikum (kôra) a laxans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve a vo včelárstve. V medicíne
sa droga liečebne aplikuje len zriedka. Častejšie sa
používa vo farmaceutickom priemysle ako zložka
diuretických čajovín a ako korigens do liečivých
prípravkov aj do potravinárskych výrobkov. V ¾udo-
vom liečite¾stve sa využíva jej spazmolytické pôsobe-
nie pri tráviacich aj dýchacích poruchách (kŕče).
Včelám poskytuje bohatú nárazovú znášku.

Dávkovanie: zapar, odvar.

ZAPAR: 5 % zapar kvetovej drogy na 2 poháre vody
- pi� 2-3 šálky za deň (spazmolytikum).
ODVAR: 1/2 až 2 lyžičky kvetovej drogy na 2 poháre
vody, krátko povari� - pi� 2 razy v priebehu dňa.

Ved¾ajšie účinky. Okrem kvetov sa ostatné časti
rastliny liečebne nepoužívajú, alebo len na radu
lekára. Často sa vyskytujú otravy nielen zvierat, ale aj
¾udí (známe sú smrte¾né otravy najmä detí), a to
najčastejšie po žuvaní listov, kôry, koreňa alebo
semien. Robín zapríčiňuje aglutináciu červených
krviniek. Príznaky otravy: slinenie, nevo¾nos�, prehá-
ňanie, boles� hlavy, srdcová slabos�, pokles tlaku,
kŕče, ochrnutie a smr�. V prípade otravy treba hned
zabezpeči� lekársku pomoc.
Pozor!
Celá rastlina okrem kvetov je toxická. Na jedovatos�
agáta bieleho treba dôrazne upozorni� najmä deti
a mládež. Nezameni� s príbuzným druhom:
Agát lepkavý, trnovník lepivý (Robinia viscosa
VENT). Konáriky a struky sú lepkavé a chĺpkaté,
kvety sú červenofialové. Pestuje sa v parkoch a je
jedovatý.
Záměny sú nepravdepodobné, lebo príbuzné druhy
majú kvety ružové až fialové — nezbierajú sa.
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2. Alchemilka žltozelená
Kontryhel žlutozelený
Kôzônséges palástfii

Alchemilla xantochlora ROTHM.,
ČelacT: Růžovíte - Rosaceae

a kvitnúca
rastlina
s podzemkom
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Akhemflka žltozelená bola v minulosti nielen
uznávanou liečivou rastlinou, ale aj objektom alchy-
mistov pri h¾adaní kameňa mudrcov (kvapky rosy na
listoch). Rastie v celej Európe na výživných a vlhkých
pôdach.U nás sa vyskytuje pri potokoch, na vlhkých
lúkách, v priekopách a pod.

Je to trváca bylina. Z podzemku vyrastá ružica
prízemných listov a tenké, vzpriamené alebo vystúpa-
vé, až 60 cm vysoké stonky. Listy. Listy ružice sú
dlhostopkaté s okrúhlou čepe¾ou rozdelenou na 7-9
pflkovitých lalokov. Listy stonky sú sediace a majú
7-11-laločnatú, zúbkatú čepe¾ a ve¾ké pflkovité
prflistky, ktoré obrastajú celú stonku. Mladé listy sú
vejárovité zriasené, žlto až sivozelené a na rube
jemne chlpaté. Kvety sú zoskupené do koncových
gu¾ovitých zväzočkov. Sú obojpohlavné. Kališné líst-
ky zrastajú s čiaškou a ich horná čas� tvorí 4 vo¾né,
žltozelené lístky, ktoré nahrádzajú nevyvinuté korun-
né lupienky. Chlpy. Celá rastlina má odstávajúce
striebristé chĺpky. Plodom je nažka uložená v trvácej
čiaške. V strede listu sa často za rosy alebo po daždi
udrží kvapka vody. Kvitne od mája do septembra.

Zbiera sa: Úst, vňa�, zriedka koreň.
1. LIST (Foliům alchemillae) a VŇAŤ (Herba alche-
millae), máj-august. Zberové pomôcky: nožnice,
prípadne kosák, kôš, obaly. Na začiatku kvitnutia sa
zbierajú listy ružice s krátkou stopkou alebo celá
kvitnúca vňa�. Sušia sa na vzdušnom mieste v tieni
alebo pri umelom teple do 40 °C. Obracajú sa len
opatrne alebo vôbec nie. Droga je náchylná na
zaparenie a je drobivá. Zosychací pomer je asi 5 : l.
Zbiera� len po dohode s nákupňou.

Listová droga (Foliům alchemillae), neoficinálna,
ČSN 86 6439, 2 akostné triedy.

Vňa�ová droga (He¾ba alchemillae), neoficinálna,
ČSN 86 6725, 2 akostné triedy. Drogy sú bez pachu
a majú s�ahujúce horkú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov, bez bezlistých stoniek, zožltnu-
tých listov a iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou obsahovou látkou sú
najmä triesloviny (6-8 %). Ďalej sú prítomné orga-
nické kyseliny (palmitová, stearová, salicylová), sili-
ca, nórčiny a iné nepreskúmané látky. Nie je dosta-
točne objasnený ani charakter silice a prítomnos�
nórčiny.

Vlastností: adstringens, spazmolytikum, stomachi-
kum, hemostyptikum, mierne diuretikum, dermato-
logikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa využíva
spazmolytický a adstringentný účinok drogy pri poru-
chách tráviacej sústavy (poruchy trávenia, preháňa-
nie), pri silnej menštruácii a v klimaktériu a tiež ako
mierne diuretikum a sedatívum. Droga sa najčastejšie
používa ako zložka čajovín a vo forme obkladov
a výplachov (pri zápale ústnej dutiny, pri zápale očí,
pri krvácaní z nosa, na �ažko sa hojace vyrážky,
ekzémy a pod.). Podobné použitie má aj v ¾udovom
liečite¾stve. Používajú ju aj na posilnenie maternice,
ako prevencia na u¾ahčenie pôrodu. Farmaceutický
priemysel pripravuje HVLP Cutísan.

Dávkovanie: zapar, odvar.
ZAPAR: 2 čajové lyžičky rozdrobenej drogy na šálku
vody - pi� 2 šálky za deň (spazmolytikum, pri

preháňaní, pri silnej menštruácii, ako prevencia pri
klimaktériu).
ZAPAR: 4 lyžičky rezanej drogy (3,2 g) na šálku vody,
10 minút vylúhova� - pi� nesladený 1-2 šálky za deň
(10 dní pred menštruáciou) alebo 3 šálky za deň (asi
mesiac pred pôrodom).
ZAPAR alebo ODVAR NA VONKAJŠIE POUŽITIE: Po-
užije sa trojnásobné množstvo drogy.

Ved¾ajšie účinky: Nemá.
Pozor!
Zbiera sa prakticky len alchemilka žltozelená. Je však
ve¾mi premenlivá, a teda zámena medzi jednotlivými
formami je možná. Preto ju treba dôkladne pozna�
a v praxi správne urči�.
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3. Archangelika lekárska
Andělíka lékařská
Orvosi angyélika
flHITUIb anTCHHblH

Archangelica officinalis HOFFM.
Če¾aï: Mrkvovité — Apiaceae

Archangelika lekárska rastie na vlhších miestach,
pri horských potokoch a na horských lúkách (hojná
vo V. Tatrách). Pestuje sa v záhradkách a na
farmaceutické účely na plantážach.

Je to mohutná dvojročná až viacročná bylina.
Z krátkeho hrubého podzemku (5—7 cm hrubý a 10
cm dlhý, priečne brázdený) vyrastajú bohaté bočné
mäsité korene (20—30 cm dlhé), hnedosivé, vnútri
svetlejšie, so žltou mliečnou š�avou a silnou korenis-

d plod
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tou vôňou. V prvom roku vyrastá z podzemku ružica
prízemných listov a v druhom roku až 2 m vysoká,
hrubá, valcovitá, jemne pozdĺžne ryhovaná, dutá,
dolu červenkastá, modro oinovatená, rozkonárená
stonka. Listy prízemné (60—90 cm dlhé) s dlhou
valcovitou stopkou sú dvojité až trojité perovito
zložené, s nápadne nafúknutou listovou pošvou.
Široko vajcovité lístky sú nerovnako dvojité pílkaté
a na rube belasozelené. Kvety tvoria ve¾ké, gu¾ovité,
zložené okolíky (až 15 cm v priemere a tridsa� až
štyridsa� lúčové), bez obalu, s nitkovitými obálcekmi.
Majú jemne zubatý kalich, pä� elipsovitých, žítkovo
bledozelených, dovnútra stočených korunných lu-
pienkov, pä� dlhých zahnutých tyčiniek so žltozelený-
mi pelnicami a semenník s dvoma bliznami. Chlpy.
By! je pod súkvetím jemne chlpatá. Plodom je
vajcovitá, sploštená, hnedožltá, rebernatá visiaca
nažka (dvojnažka) s krídlatou obrubou. Rastlina má
príjemný korenistý pach. Kvitne od júla do augusta.

Zbiera sa: koreň, plody, zriedka listy, vňa�, kvety.
1. KOREŇ (PODZEMOK) s KORIENKAMI (Radixcmge-
licae), september—október; marec—apríl. Zberové
pomôcky: rukavice, vidlovitý rý¾, motyka, nôž, kosák,
kôš, obaly. Zbiera sa od druhého roka života rastliny.
Odporúča sa jarný zber ešte pred tvorbou kvetov, ked
je obsah silice najväčší. Pri rastlinách pestovaných na
koreň sa odstráni súkvetie, aby sa podporil rast
koreňa. Príprava na sušenie sa robí zvyčajným spôso-
bom. Sušia sa �ažko, a preto je lepšie suši� pri umelom
teple do 35 °C. Možno ich obraca�. Pri pomalom
sušení plesnivejú. Uchovávajú sa chránené pred
vlhkom, svetlom a škodcami. Droga je hygroskopic-
ká, treba ju kontrolova�. Odosiela sa hned v papiero-
vých vreciach. Zosychací pomer je 5 : l. Dopyt ve¾mi
dobrý.
2. PLOD (Fructus angelicae), september. Zbierajú
sa len zriedka, zvyčajným spôsobom a len po dohode
s nákupňou.
3. LIST (Foliům angelicae), máj—jún (zriedka).
Zbierajú sa priebežne pretrhávaním. Zber listov
oslabuje rast koreňa.

Koreňová droga (Radix angelicae), neoficinálna,
ON 86 7031, 2 akostné triedy. Droga má charakteris-
tický koreňový pach a horkasto korenistú chu�.
Požiadavkou normy sú korene zvonka sivohnedé až
červenkasté, vnútri na lome belavé, obsah silice
najmenej 0,3 %, bez iných příměsí.

Plodová droga (Fructus angelicae), neoficinálna,
ČSN 86 6613, 2 akostné triedy. Droga má korenistý
pach a horkú chu�. Požiadavkou normy je hnedožltá
farba plodu (nie tmavá), obsah silice najmenej 0,8 %,
bez iných příměsí.

Obsahové látky. Koreň obsahuje príjemne voňajú-
cu silicu (hlavnou zložkou d-felendrén), organické
kyseliny, furokumarín, angelicín s fotosenzibilujúcim
účinkom. Ďalej sú prítomné triesloviny, horčiny a iné.
Plody obsahujú viac silice (až 2 %,) pektín, (i-sito-
stozín.

Vlastnosti: stomachikum, karminatívum, expekto-
rans, aromatikum, mierne diuretikum, neurotoni-
kum, amarum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, vo včelárstve, v liehovarníctve, cukrárstve
(v ¾udovom liečite¾stve). V medicíne sa používa pri
poruchách tráviacich orgánov a dýchacích ciest, ako

diuretikum, na povzbudenie nervovej činnosti a zvon-
ka ako kloktadlo, obklady a kúpele. Farmaceutický
priemysel používa drogu na extrakciu voňavej silice
(Oleum angelicae), ako súčas� čajovín a na prípravu
galeník. Olej sa uplatňuje v likérnictve na výrobu
žalúdočných likérov (benediktínka, chartreuska) a na
aromatizáciu tabaku. V cukrárstve sa upotrebujú
listové stopky. Prípravky s koreňovou drogou sú:
čajovina HVLP Alvisan-neo, Stomaran, Valofyt-neo,
Species stomachicae ČsL 2. Včelám poskytuje najmä
nektár.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, prášok, tink-
túra.
MACERÁT: 1/2 čajovej lyžičky rezanej koreňovej
drogy na pohár vody, macerova� cez noc — tráviace
�ažkosti.
ZAPAR: 3 %, nechá sa 30 minút stá� - pi� 2-3 šálky
cez deň.
ODVAR: 3 lyžičky koreňovej drogy na 2 poháre vody,
krátko zavari� — pi� 3—4 razy cez deň.
PRÁŠOK: 2 razy cez deň na hrot noža — uži� s vodou,
30 minút pred hlavným jedlom (žalúdočné a črevné
�ažkosti).
TINKTÚRA: 25 kvapiek pred jedlom.
ODVAR NA KÚPE¼: 100-200 g rozdrobené j koreňo-
vej drogy na 2 litre vody, vari� 10 minút a vylia� do
kúpe¾a.

Ved¾ajšie účinky. V malých dávkach je droga
neškodná. Niektoré zložky silice sú však toxické,
a preto môže silica vo väčších dávkach vyvola�
ved¾ajšie účinky, ako napr. závrate, depresie, podráž-
denie obličiek, vyrážky a pod.
Pozor!
1. Pri zbere treba chráni� ruky, nohy a tvár pred
dotykom so š�avou rastliny. Obsahuje furokumarín,
ktorý na slnečnom svetle spôsobuje na koži zle hojace
sa p¾uzgiere (fotosenzibilita).
2. Nezameni� s rastlinami:
a) Angelika lesná, děhel lesní (Angelica sylvestris
L.). Koreň má drevnatejší a menší, je nižšia, pošva
listov nie je taká nafúknutá, listová stopka má
žliabok, krídla nažky sú také široké ako nažka,
korunné lupienky sú biele, kopijovité a stopky
okolíkov chĺpkaté. Rastie v húštinách, na tienistých
vlhkých lúkách. Má slabší nepríjemný pach. Je liečivá,
ale menej účinná. Tab. l, č. 1.
b) Bolševník borščový, bolševník obecný (Hera-
cleum spondylium 'L.). Je vysoký 50—150 cm, by¾
a listy sú štetinaté. Súkvetie je bez obalu, pošvy listov
menej nafúknuté, nažky krídlaté. Rastie v krovinách,
priekopách, na lúkách a pod. Tab. l, č. 2.

Pestovanie. Pre farmaceutický priemysel sa pestuje
vyš¾achtená forma archangeliky lekárskej. Rastlina si
vyžaduje stredne �ažkú piesočnato-hlinitú, hlboko
spracovanú pôdu (koreňová droga), bohatú na humus
a živiny, s dosažite¾nou spodnou vodou (je vlhkomil-
ná). Dobre sa jej darí vo vyšších, chladnejších
polohách. Možno ju pestova� aj na severne exponova-
ných miestach nižších polôh. Porast sa zakladá
semenami alebo sadencami a ošetruje sa podobne ako
okopaniny. Odporúča sa vysieva� len š¾achtené seme-
ná, prípadne z nich vypestované sadence. Potreba
semena na 100 m2 je asi 100 g. Výnos koreňovej
drogy je asi 1,6—2 až 2,5 t.
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4. Baza čierna
Bez černý
Fekete bodza
ByjHHa nepuan
Sambucus nigra L.
Čeíaï: Zemolezovité - Loniceraceae

b súkvetie
s dozretými
plodmi
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Baza čierna rastie od nížin až po podhorský stupeň.
Hojne sa vyskytuje na okraji listnatých lesov, pri
potokoch, na medziach a rúbaniskách, na hospodár-
skych dvoroch a na rumoviskách.

Je to rozkonárený ker alebo menší strom. Mladé
konáriky majú hrbolčekovité dýchacie otvory a vnút-
ro vyplnené bielym stržňom. Listy sú protistojné,
nepárno perovito zložené z troch až piatich podlho-
vastých, končistých, nerovnako pflkovitých lístkov.
Kvety sú usporiadané do viacramenných chocholíko-
vých plochých vrcholíkov (až 20 cm v priemere).
Hlavné lúče súkvetia sú v čase kvitnutia zelené
a vzpriamené a v čase zrelosti červené a previsnuté.
Drobné kvietky majú pä�zubý kalich, tanierovitú
žltobielu až bielu korunu, pä� tyčiniek so žltými
pernicami (zrastajú s korunou) a semenník s troma
bliznami. Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je trojpuz-
drová okrúhla, čiernofialová, lesklá, často opadavá
kôstkovička s krvavočervenou š�avou a s troma
kôstkami. Kvety intenzívne a dos� nepríjemne voňa-
jú. Kvitne od mája do júla.

Zbiera sa: kvet, plod, zriedka kôra, list a koreň.
1. KVET (Flos sambuci), jún-júl. Zberové pomôcky:
záhradné nožnice, vidlica na tyči, nožnice, prípadne
pílka na tyči, kôš, zberové obaly. Zbierajú sa celé
súkvetia (v čase, ked stredné kvietky nie sú ešte
celkom rozkvitnuté), za suchého počasia a nestláčajú
sa. Sušia sa rýchlo na tienistom mieste, rozložené
stopkou hore alebo zavesené (vtedy treba podloži�
papier), prípadne pri umelom teple do 35 °C. Kveto-
vú drogu bez stopiek získame tak, keï celé súkvetie
pri umelom teple dokonale usušíme, preosejeme.
Kvetovú drogu so stopkami získame tak, že sa po
zvädnutí jednotlivé kvietky zo súkvetia trhajú alebo
strihajú so stopkou do dĺžky l cm a rýchlo sa
dosúšajú. Možno ich opatrne obraca�. V obidvoch
prípadoch musí sušenie prebieha� velmi rýchlo a po-
zorne, aby sa zachovala pôvodná farba a vôňa kvetov.
Pomalým sušením sa kvety už po 1-2 hodinách
zaparia a opätovným sušením kvety hnědnu a droga
sa znehodnocuje. Uchovávajú sa chránené pred
svetlom a vlhkom. Sú velmi náchylné na zaparenie,
treba ich častejšie kontrolova� a odosla� najneskoršie
do konca augusta. Zosychací pomer je 6 : 1. Dopyt
velmi dobrý.
2. PLOD (Fructus sambuci), august—september.
Zberové pomôcky: podobné ako pri zbere kvetu.
Režú sa celé súkvetia v čase, keï sú kôstkovičky už
celkom tmavé, ale neprezreté. Kôstkovičky sa zo
súkvetia oberajú za čerstvá, alebo sa sušia celé
súkvetia, ktoré sa po usušení osejú alebo vytriasajú na
šikmej ploche a dosúšajú sa. Uchovávajú sa v uzatvo-
rených nádobách. Sú náchylné na zaparenie. Posiela-
jú sa vo vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1. Zbiera�
len po dohode.
3. KÔRA (Cortex sambuci), marec—aprfl (zriedka).
Sušia sa zvyčajným spôsobom. Zosychací pomer je
2 : 1.
4. LIST (Foliům sambuci), máj, jún.

Květová droga bez stopiek (Flos sambuci sine
stipite), oficinálna v ČsL 3, ON 86 6213, dve akostné
triedy. Droga má silný pach a slizovitú, sladkastú,
škrablavú chu�. Požiadavkou normy je bledokrémová
(slonovinová) farba drogy, bez stopiek, obsah vodou

extrahovatelných látok najmenej 20 %, prepad cez
sito č. IV najviac 8 %, bez iných příměsí.

Květová droga so stopkami (Flos sambuci cum
stipite), neoficinálna, ON 86 6238, 2 akostné triedy.
Droga má podobné vlastnosti ako predchádzajúca.
Požiadavkou normy je pôvodná farba kvetu, stopky
dlhé do l cm, bez příměsí.

Plodová droga (Fructus sambuci), neoficinálna,
ČSN 86 6614, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má kyslú až zvieravú chu�. Požiadavkou normy sú
čierne lesklé kôstkovičky, bez stopiek, nespálené,
neplesnivé a bez iných příměsí.

Obsahové látky. Kvet obsahuje flavonoidy (najmä
rutín), triesloviny, glykozid sambunigrín (je jedova-
tý), organické kyseliny, cholín, cukry, málo silice,
vitamín C. Plody majú podobné zloženie ako kvety,
ale jedovatý sambunigrín dozreté plody neobsahujú.
Navyše je prítomné antokyanové farbivo, cukor,
pektín, živica, karotín, vitamíny C, Bj, B2, B6, B12,
kyselina pantoténová a iné. V plodoch sa zistila látka,
ktorá zmierňuje bolesti pri zápaloch obvodových
nervov a v kvetoch látka hormonálnej povahy (obsa-
hové látky nie sú ešte dostatočne preskúmané).
Droga však nie je celkom neškodná.

Vlastnosti: Kvet - diuretikum, vasotonikum, plod
— mierne laxans, korigens, metabolikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v Tudovom liečiterstve, v kozmetike, v potravinár-
stve a v domácnostiach. V medicíne sa využíva
potopudný účinok kvetovej drogy pri chorobách
z prechladnutia, chorobách dýchacích ciest, reume
a všade tam, kde je potenie žiadúce pre zníženie
horúčky. Zvonka sa používa pri chorobách dutiny
ústnej, na inhalácie pri zápale ucha, pri nádche,
obklady pri kŕčových žilách a furunkulóze. ¼udovo sa
používa š�ava z plodov, lekvár (Roob sambuci) a víno
z čerstvých alebo sušených plodov. V potravinárstve
sa plody používajú na výrobu lekvárov, štiav, vína.
Najčastejšie sa uplatňuje ako zložka priemyselne
vyrábaných čajovín HVLP: Detský čaj s rumančekom
Spofa, Pulnioran, Reduktan, Species Laxantes Planta,
Species urologicae Planta. Včelám poskytuje nektár
a per.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, š�ava, lekvár,
víno, osviežujúci nápoj.
MACERÁT: 2 polievkové lyžice rozdrobenej plodovej
drogy na šálku vody, macerovat' 8 hodín — pi� zohriaté
(laxans).
ZAPAR alebo ODVAR: 1,5 g drogy ako jednotlivá
dávka podlá ČsL 3.
ŠŤAVA z PLODOV: 15-20 g (laxans).

Ved¾ajšie účinky. Okrem dozretých plodov všetky
časti rastliny obsahujú jedovatý sambunigrín. Väčšie
dávky môžu zapríčini� nevo¾nos�, vracanie, preháňa-
nie a zvýšené vylučovanie moču.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
1. Túžobník brestový. Pozri rastlinu č. 130
2. Baza chabzdová. Pozri rastlinu č. 5.
3. Baza červená, bez hroznatý (Sambucus racemosa
L). Je ker až menší strom s hnedým stržňom, kvety sú
v hustej oválnej metline, korunné lupienky súzeleno-
žlté a kôstkovičky jasnočervené. Rastie na rúbanis-
kách. Plody vyvolávajú vracanie a preháňanie. Tab. l,
č. 3.
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5. Baza chabzdová
Chebdí
Fôldi bodza
BysHHa TpaBHHHcras
Sambucus ebulus L.
Če¾aï: Zimolezovité — Loniceraceae

d byl s plodom
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Baza chabzdová rastie ako burina najmä vo vyšších
polohách na teplejších miestach v krovinách, na
rúbaniskách, pri lesných cestách, pri železničných
násypoch, na rumoviskách a miestami tvorí aj husté
zárasty.

Je to mohutná trváca bylina. V zemi má ako prst
hrubý, vodorovný až šikmý, svetlohnedý podzemok,
ktorý sa bohato rozkonáruje do šírky i hĺbky. Na
podzemku sú púčiky, z ktorých vyrastajú nové jedin-
ce. Z podzemku vyrastá silná, okrúhla, až vyše 100 cm
vysoká, olistená, holá alebo riedko srstnatá, výrazne
ryhovaná, nedrevnatejúca, jednoduchá alebo len
v hornej časti rozkonárená stonka (bez rozlíšitelnej
drene). Prezimuje len podzemok. Listy sú stopkaté,
křižmo protistojné s vajcovitými pri lístkami, raz až
dva razy nepárno péroví to zložené (4—5 párov).
Lístky sú kopí j ovité, pílkovité, zriedka chlpaté a na
báze nesúmerné. Kvety tvoria bohaté chocholíkové,
vzpriamené trojramenné vrcholíky. Sú pä�početné,
súmerné, majú malý pä�cípy kalich, pä�cípu bielu,
zvonka ružovú korunu, pä� tyčiniek s fialovočervený-
mi pernicami a semenník s troma bliznami. Chlpy.
Stonka a listy sú len zriedka chlpaté. Plodom je
čierna, zriedka zelenkastá, elipsovitá, trojsemenná,
lesklá kôstkovička s tmavosarlatovou š�avou. Kvety
voňajú po horkých mandliach. Celá rastlina neprí-
jemne páchne. Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: podzemok, plod, v minulosti aj list
a kvet.
1. PODZEMOK (Radix ebuli), skorá jar a neskorá
jeseň. Zberové pomôcky: Vidlicový rý¾, motyka, nôž,
kôš, obaly. Podzemok rastie až do hĺbky 50 cm, preto
treba kopa� opatrne. Vykopané podzemky sa pripra-
via na sušenie zvyčajným spôsobom. Sušia sa na
vzdušnom mieste (aj zavesené) alebo pri umelom
teple do 45 °C. Uchovávajú a posielajú sa v papiero-
vých alebo jutových vreciach. Zosychací pomer je
3,5 : 1.
2. PLOD (Fructus ebuli), september-október. Zbe-
rové pomôcky: nožnice, nôž alebo kosák, nádoby
s pevnými stenami, alebo kôš so širokým dnom,
zberové nádoby. Zbierajú sa v čase zrelosti (nie
prezreté) celé vrcholíky aj so stopkami. Ukladajú sa
z¾ahka, najviac do 15 cm hrubej vrstvy. Sušia sa na
vzdušnom mieste (aj zavesené), vhodnejšie je však
suši� pri umelej teplote do 50 °C. Sú š�avnaté, sušia sa
pomaly, ¾ahko sa porušujú, tečú a plesnivejú. Suše-
ním dostávajú plody hnedastú matnú farbu a zlepujú
sa. Po usušení ich treba preosial', aby sa kôstkovičky
oddelili a prepadli cez sito. Uchovávajú sa v uzatvore-
ných obaloch (chránené pred vlhkom) a posielajú sa
v papierových vreciach. Zosychací pomer je 4 : 1.
Plody sa sušia zriedka.
3. LISTY (Foliům ebuli) sa zbierajú len zriedka.

Podzemok a plody sa zbierajú len po dohode
s nákupňou. Z farmaceutického h¾adiska by sa mala
rastline venova� väčšia pozornos�.

Podzemková droga (Radix ebuli), neoficinálna,
nenormovaná. Droga je takmer bez pachu a má
horkastotrpkú, ostrú chu�.

Plodová droga (Fructus ebuli), neoficinálna, ne-
normovaná. Droga je bez pachu a má sladkokyslú
chu�.

Obsahové látky. Rastlina nie je zatia¾ ani z chemic-
kej ani farmakologickej stránky dostatočne preskú-

maná. Účinnou látkou je neznáma látka horčinového
charakteru — jedovatý sambunigrín, saponíny a tries-
loviny. V plodoch a kvetoch sa nachádzajú aj organic-
ké kyseliny (podmieňujú charakteristickú vôňu),
kyanogénne glykozidy, antokyan sambucyanín (mod-
ročierne farbivo), málo silice, cukry a iné. Listy
obsahujú silicu, alkaloid sambucín, flavonoidy, živicu
a iné.

Vlastnosti: diuretikum, diaforetikum, metaboli-
kum, mierne laxans, emetikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V oficinálnej medicíne
a v technike sa považuje za zastaranú. Využíva sa však
niekedy ako zložka močopudných a potopudných
čajovín. Častejšie sa používa zvonka ako liehový
vý�ažok (macerát) na natieranie reumatických kĺbov,
na masáž pokožky hlavy proti lupinám a na regenerá-
ciu a podporenie rastu vlasov. Osvedčuje sa aj ako
kloktadlo pri zápale hrdla a pri chorobách z prechlad-
nutia. V ¾udovom liečite¾stve sa často aplikuje aj pri
chorobách obličiek a močových ciest, pri hromadení
vody v tele a kvety aj na úpravu látkovej premeny.
Z čerstvých plodov sa na liečebné ciele pripravuje
lekvár (Rob ebuli) a š�ava (Succus ebuli). Používa sa
na farbenie vín a sambucyanín ako indikátor.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, prášok, tink-
túra, čerstvé plody.
MACERÁT: 1/2 lyžičky koreňovej drogy na pohár
vody, macerovat' — pi� každý druhý deň 2 dávky.
ZAPAR: l lyžička rezanej koreňovej drogy alebo
plodov na 1/4 litra vody — na vnútorné použitie.
ODVAR: 3 % odvar z koreňovej drogy, 15 minút
vylúhova� - pi� 2-3 šálky v priebehu dňa.
PRÁŠOK: 1—2 hroty noža prášku na l pohár vody
— pi� ráno i večer pol pohára.

Ved¾ajšie účinky. Niektoré obsahové látky rastliny
sú jedovaté, iné neprebádané, preto treba drogu
užíva� opatrne a len na radu lekára. Väčšie dávky
vyvolávajú závrate, preháňanie, nevo¾nos� a väčšie
množstvo čerstvých plodov môže zapríčini� aj smrte¾-
nú otravu (najmä detí).
Pozor!
1. Rastlina sa hodnotí ako jedovatá. Treba upozorni�
najmä deti na jedovatos� lákavých plodov.
2. Nezameni� s rastlinami:
Baza čierna. Pozri rastlinu č. 4
Baza červená, bez hroznatý (Sambucus racemosa L.).
Je to ker, hojne rastúci na starších rúbaniskách
a horských stranách, kvety sú usporiadané do hustej
metliny a plody sú korálovočervené kôstkovičky.
V ¾udovom liečite¾stve sa používa ako liečivá rastlina.
Tab. l, č. 3.
Túžobník brestový. Pozri rastlinu č. 130.
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6. Bedrovník anízový
Bedmíkanýz
Illatos ánizs

Pimpinella anisum L.
Čelacf: Mrkvovité — Apiaceae

d plod

104

Bedrovník anízový je jednou z najstarších liečivých
rastlín. Jeho domovom je západná Ázia a severový-
chodná Afrika. Svetový trh zásobuje drogou najmä
Španielsko a ZSSR. U nás sa pestuje v záhradkách aj
na poliach (Morava), miestami splanieva.

Je to jednoročná bylina. Z tenkého koreňa vyrastá
30—60 cm vysoká, dutá, jemne ryhovaná, v hornej
časti riedko rozkonárená stonka. Listy. Dolné listy sú
dlhostopkate, dlaňovito laločnaté, hlboko nerovnako
pflkovité. Stredné sú nepárno perovito zložené s vaj-
covitými, pflkovitými prílistkami a horné listy sú
trojité perovito strihané na tenšie segmenty. Všetky
majú ve¾ké pošvy. Kvety sú zoskupené do zložených
okolíkov. Sú bez obalov a obalčeky sú niekedy len
nitkovité. Kvety sú pä�početné, biele alebo bledoru-
žové. Majú malý kalich, dovnútra ohnuté korunné
lupienky, tyčinky dva razy dlhšie ako korunné lupien-
ky a semenník s dvoma odstávajúcimi bliznami.
Chlpy. Celá rastlina je jemne páperistá a nažky sú sivo
páperisté. Plodom je hruškovitá, asi 5 mm dlhá, sivo
páperistá, široko vajcovitá, mierne sploštená, rožkatá
dvojnažka s piatimi rovnými nevýraznými rebrami.
Nažky často zostávajú spojené. Kvety sú voňavé.
Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: plod.
PLOD (Fructusanisivulgaris), júl—september. Zbero-
vé pomôcky: nôž alebo nožnice, kosák alebo kosa, kôš
vystlaný papierom, plachta, obaly. Zbierajú sa do-
zrievajúce súkvetia v čase, keï asi 2/3 plodov majú
sivozelenú farbu, alebo sa celý porast naraz kosí.
Vhodné je zbiera� ráno (vypadávanie plodov). Zba-
vené primiešanú! sa viažu do snopcov a nechajú sa
zavesené nad plachtou dozrie� a dosuši�. Po 1—2
týždňoch sa mlátia, čistia a dosúšajú. Suši� možno aj
pri umelom teple do 35 °C. Uchovávajú sa v dobre
uzatvorených obaloch, bez prístupu svetla a posielajú
sa v papierových vreciach. Zosychací pomer je 2 : 1.

Plodová droga (Fructus anisi vulgaris, Pimpinella
anisi), oficinálna v ČsL 3, ON 86 6620, 2 akostné
triedy. Droga má aromatickú vôňu a sladkasto
korenistú chu�. Požiadavkou normy sú dozreté,
správne vyvinuté a usušené plody, obsah silice najme-
nej 1,5 %, bez plodov iných mrkvovitých rastlín
a cudzích příměsí.

Obsahové látky. Droga obsahuje bezfarebnú alebo
svetložltú silicu (asi 5 %) s hlavnou zložkou anetol
(podmieňuje vôňu a chu�). Ďalej sú prítomné bielko-
viny, cukry, minerálne látky, mastný olej, kyselina
kávová, furfurol a iné.

Vlastností: karminatívum, stomachikum, spazmo-
lytikum, expektorans, laktagogum, bakteriostatikum,
laxans, hypotonikum, vôňové korigens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v Tudovom liečite¾stve, v potravinárskom priemys-
le, v likérnictve, v kozmetike a v domácnostiach.
V medicíne sa užíva podobne ako fenikel a rasca.
Aplikuje sa pri poruchách tráviacej sústavy (aj
v pediatrii), podporuje činnos� všetkých tráviacich
žliaz, aj vylučovanie mlieka u dojčiacich matiek,
uvolňuje kŕče (aj žlčníkové) a vetry, je miernym
preháňadlom, má silný odkašlávací účinok (silica sa
z tela vylučuje čiastočne p¾úcami). Uplatňuje sa ako
dezinf iciens a ako vôňové a chu�ové korigens. Podob-
ne sa používa aj v ¾udovom liečite¾stve. Ve¾a anízu sa
používa ako aromatikum v likérnictve (anízovka),

v potravinárskom priemysle (výroba cukríkov a pe-
čív) a v domácnostiach (ako korenina). Z drogy sa
destiláciou získava silica (Oleum anisi), ktorá má
podobné použitie ako plody. Aníz je zložkou priemy-
selne vyrábaných čajovín: s drogou HVLP Detský čaj
s rumančekom Spofa, Pulmoran, Species pectorales
ČsL 3. So silicou HVLP Ipecarin, Pleumolysin, Latol,
Guanar. Včelám poskytuje ve¾a nektáru, ale menej
pe¾u.

Dávkovanie: zapar, silica, prášok. Plody sa použijú
roztlačené (compressus).
ZAPAR: 1,5 g drogy na pohár vody je pod¾a ČsL
3 jednotlivá dávka; alebo 4 čajové lyžičky rozdrobe-
ných plodov na šálku vody - pi� každý druhý deň.
SILICA: 4 kvapky ako jednotlivá dávka (s podobným
pôsobením ako plodová droga).
PRÁŠOK: l g prášku - uži� 3 razy za deň.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v malých dávkach
neškodná. Väčšie dávky a dlhodobé užívanie je
škodlivé (siličná droga). Väčšie dávky pár anetolu sú
toxické a môžu spôsobi� omámenie.
Pozor!
Nezameni� s plodmi týchto rastlín:
a) Bolehlav škvrnitý. Je jedovatý. Pozri rastlinu č.
12.
b) Tetucha kozia, tetlucha kozí pysk (Aethusa cyna-
pium L.;. Je to 30 cm vysoká jedovatá bylina, ve¾mi
podobná petržlenu a občas sa nachádza aj v jeho
poraste. Stonka má voskový vzh¾ad a zapácha po
myšiach. Obalčeky tvoria tri jednostranne dolu ohnu-
té listene, nažky sú vajcovité s výraznými rebrami.
Rastie na poliach, rumoviskách a pod. V dôsledku
záměny sa vyskytli aj smrte¾né otravy. Tab. l, č. 8.
c) Petržlen záhradný, petržel záhradní (Petroselinum
crispum (MÍ¼) A. W. Hill). Pozri rastlinu č. 97.

Pestovanie. Vyžaduje teplé, slnečné a od vetra
chránené polohy, ¾ahkú piesočnatú a vápenitú pôdu,
zásobenú živinami a vlahou. Rozmnožuje sa semena-
mi, vzchádza pomaly, a preto sa odporúča sia� spolu
so značkovacou rastlinou. Porast sa ošetruje ako
okopanina. Semená z prvých dozretých súkvetí sa
použijú na rozmnožovanie. Spotreba semena na 100
m2 je asi 140-250 g. Výnos zo 100 m2 je asi 7-10 kg
plodov.

Pri pestovaní anízu treba v poraste a v jeho okolí
niči� burinu, ktorá má jedovaté alebo aj nejedovaté,
anízu podobné plody.
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7. Bedrovnflc lomikameňový
Bedrník obecný
Hasznos fôldtómjén
EeflpeHeu, KaniHejiOMica
Pimpinella saxifraga L.

8. Bedrovník väčší
Bedrník větší
Nagy fôldtómjén
Benpeneu 6ojibiuoň
Pimpinella major (L.) HUDS.
Čelaï: Mrkvovité - Apiaceae

l a podiemok
s prízemnými
lištami

l b kvitnúca
byt

l bedrovník
lomikameňový
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Bedrovník lomikameňový a bedrovník väčší sa
vyskytujú v celej Európe a v Prednej Ázii. Zbierajú sa
obidva druhy a poskytujú cennú drogu. V súčasnosti
je o koreňovú drogu väčší záujem, a preto sa ich
obsahové látky, terapeutické účinky ako aj pestova-
nie intenzívnejšie skúmajú. Rastú na celom území
ČSSR ako burina, od nížin až po horský stupeň.
Nájdeme ich na slnečných stranách, suchých lúkách,
vo svetlých lesoch, pri cestách a pod. Pestujú sa.
Zatial však hlavným zdrojom drogy je zber z volnej
prírody.

Bedrovník lomikameňový je trváca bylina. Asi 30
cm dlhý, slabo rozkonárený podzemok s korienkami
je vnútri biely a na povrchu má sivozelenú hubovitú
kôru s prstencovitými ryhami. Cievy koreňa obsahujú
bielu mliečnu š�avu (niekedy aj farebnú) — mlieko,
ktoré na vzduchu postupne hnědne (nemodrá) a ne-
príjemne aromatický páchne. Z podzemku vyrastá asi
50 cm vysoká, okrúhla, plná, niekedy jemne ryhova-
ná, sivo páperistá, zakrivená, vo vrchnej časti rozko-
nárená stonka. Listy. Spodné sú nepámo perovito
zložené zo 4—5 párov sediacich, obrátene vajcovi-
tých, tupých, hrubo zúbkatých lístkov — koncový je
trojlaločnatý. Horné listy sú delené na úkrojky, čepel
je čiastočne alebo celkom zakrpatená a vyvinuté sú
len ve¾ké blanité pošvy. Kvety sú usporiadané do
koncových zložených okolíkov (asi 7 — 15 okolíčkov),
bez obalov a obalčekov. Drobné kvietky majú nezře-
telný kalich pä� dovnútra ohnutých bielych alebo
bledoružových'korunných lupienkov, pä� vyčnievajú-
cich tyčiniek a semenník s rozoklanou bliznou. Chlpy.
Stonka je často sivo páperistá. Plodom je vajcovitá,
slabo sploštená, holá, tmavohnedá až čierna, visiaca
dvojnažka (má pä� tenkých rebier). Kvitne od júna do
septembra.

Bedrovník väčší je trváca, mohutná bylina. Z vre-
tenovitého až repovitého viachlavého, niekedy roz-
konáreného, prstencovitého, aromatický páchnúceho
podzemku vyrastá až 100 cm vysoká, holá, hranatá,
hrubo brázdená, dutá stonka. Listy sú dlhostopkaté,
nepárno perovito zložené, krátkostopkaté lístky sú
vajcovité, končisté, nerovnako pílkovité s jednodu-
chým až trojlaločným koncovým lístkom. Čepel
horných listov je často redukovaná. Kvety. Zložené
okolíky sú bez obalov a obalčekov. Stavba kvetu je
podobná ako pri bedrovníku lomikameňovom.
Chlpy. Stonka je zväčša holá. Plodom je stlačená,
visiaca dvojnažka. Kvitne od júla do septembra.

Obsahové látky bedrovníka lomikameňového
a bedrovníka väčšieho sú podobné, a preto tvoria
jednotnú drogu (Radixpimpinettaea Herba pimpinel-
lae) s jednotnou normou. Uvádzame ich spoločne.

Zbiera sa: podzemok s korienkami, vňa� (zriedka).
1. PODZEMOK s KORIENKAMI (Radix pimpinellae),
marec-aprfl, september-október. Zberové pomôc-
ky: vidlovitý rý¾, nôž, kôš, obaly. Korene mladších
rastlín sa kopú na jeseň (sú svetlejšie) a korene
starších na jar. Na sušenie sa pripravia zvyčajným
spôsobom (rýchlo sa opláchnu, aby hubovitý povrch
nenasiakol vodou, čo by mohlo zníži� obsah silice).
Sušia sa na tienistom mieste alebo pri umelom teple
do 35 °C. Uchovávajú sa v dobre uzatvorených
obaloch (plechovky) chránené pred svetlom
a vlhkom. Drogu treba kontrolova�, je hygroskopic-
ká, napádajú ju škodcovia. Posiela sa v papierových

(aj igelitových) vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1.
Dopyt dobrý.
2. VŇAŤ (Herbapimpinellae), zriedka, jún-septem-
ber. Zberové pomôcky: nožnice, kôš, obaly. Zbierajú
sa v čase kvitnutia a sušia zvyčajným spôsobom pri
teplote do 35 °C. Uchovávajú a posielajú sa vo
vreciach. Zbiera� len po dohode.

Podzemková droga s koreňmi (Radix pimpinellae),
neoficinálna, ČSN 86 7018, dve akostné triedy.
Droga má aromatický, korenistý pach a ostrú štiplavú
chu�. Požiadavkou normy je podzemok vráskatý,
sivožltý, vnútri žltobiely. Obsah silice najmenej
0,05 %, bez příměsí.

Vňa�ová droga (Herba pimpinellae), neoficinálna,
ČSN 86 6727, dve akostné triedy. Droga má aroma-
tický pach a ostrú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba materskej rastliny, hrúbka stonky do
5 mm, bez cudzích příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (až do 0,4 %) — silica bedrovníka lomikameňo-
vého má svetlomodrú farbu, bedrovníka väčšieho
zlatožltú. Hlavnou zložkou silice sú furokumaríny
(pimpinellín — podmieňuje ostrú chu�, izopimpinel-
lín, umbelliferón a iné). Furokumaríny vyvolávajú na
tele fotosenzibilitu. Ďalej sú prítomné triesloviny,
živica, cukry, pektíny, saponín, škrob, bielkoviny
a soli vápnika a draslíka.

Vlastností: expektorans, stomachikum, antidiar-
hoikum, mierne a neisté diuretikum, zvonka antiflo-
gistikum, desodorans, metabolikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve aj v domácnostiach. V ofici-
nálnej medicíne sa používame drogy obmedzuje.
Aplikuje sa pri chorobách dýchacích ciest (sekretoly-
tikum — kaše¾, angína, prieduškový katar, astma,
zahlienenie), ako horká droga vhodný pri chorobách
tráviacich orgánov (poruchy trávenia, preháňanie,
nechutenstvo a pod.). ¼udovo sa využíva jeho diure-
tická schopnos� a novšie aj pri poruchách menštruá-
cie. Zvonka sa uplatňuje pri zápale hrdla, mandlí,
dutiny ústnej a na zle sa hojace rany (protizápalové
pôsobenie). Farmaceutický priemysel izoluje silicu
(Oleum pimpinellae), pripravuje tinktúru (Tinctura
pimpinellae) - sú dostupné v lekárni, tiež rôzne
prípravky a čajoviny, napr. Species stomachicae ofici-
nálne v ČsL 2, Species pectorales Planta. V južnej
Európe z čerstvých listov pripravujú šalát.

Dávkovanie: zapar, maceračný zapar, odvar, tink-
túra, prášok.
ZAPAR: lyžička rezanej koreňovej drogy na šálku
vody — pi� dva razy za deň (expektorans, sekretolyti-
kum, stomachikum).
ZAPAR: 1/2 lyžice vňa�ovej drogy na pohár vody — pi�
2—3 razy za deň (stomachikum, diuretikum).
MACERAČNÝ ZAPAR: l lyžička rozdrobenej koreňo-
vej drogy na pohár studenej vody, 8 hodín macerovat',
scedi� a drogu opä� zalia� pohárom vriacej vody, 10
minút vylúhova� a scedi�. Macerát aj zapar zmieša�,
osladi� medom — pi� v priebehu dňa.
PRÁŠOK: 3 razy za deň l g.
TINKTÚRA: 30 kvapiek tinktúry na pohár vody
- kloktadlo.
Na vonkajšie použitie sa pripravuje zapar z dvojitej
dávky drogy.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v malých dávkach
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neškodná. Väčšie dávky a častejšie užívanie môže
vyvola� podráždenie obličiek (siličná droga).

Zbiera sa aj bedrovník čierny, bedrník černý
(Pimpinella mgraMill./Gaud). Na rozdiel od bedrov-
níka lomikameňového listy a vňa� je sivopýritá, má
15-20 okolíčkov, podzemok má tmavú farbu a po
rozrezaní modrie. Obsahuje azulénové látky. Rastie
na výslnných stranách, ob¾ubuje piesočnaté pôdy.
Obsahuje viac silice (0,38 %).
Pozor!
1. Pri zbere a práci s rastlinami pozor na f otosenzibi-
lizujúci účinok furokumarínu.
2. Rastliny sa podobajú ostatným mrkvovitým,
a preto si pri zbere treba všíma� najmä listy, plody,
povrch a vnútro stonky a zmenu farby mliečnej š�avy
po narezaní podzemku. Nezbiera� mrkvovité rastliny
so žltými kvetmi, so širokými listami s mohutnými
a ostro chlpatými stonkami. Zámena koreňov je
možná, lebo sú podobné a v čase zberu koreňa je už
byf zvädnutá, zoschnutá, alebo ešte nevyvinutá. Preto
treba výskyt rastliny zisti� a lokalitu označi� ešte v čase
vegetácie. Nezbiera� korene týchto rastlín:

1. Bolševník borščový, bolševník obecný (Hera-
cleum spondylium L J. Je asi 50-150 cm vysoká, celá
štetinato chlpatá a nepríjemne páchne. Plody sú viac
elipsovité. Rastie na lúkách, v krovinách, priekopách
a pod. Je jedovatý. Tab. l, č. 2.
2. Paštrnák siaty, pastinák setý (Pastinaca sativa L J.
Dvojročná rastlina, až do 100 cm vysoká, kvety sú
žlté, nažky vajcovité a krídlaté. Rastie na lúkách
a v priekopách. Pestuje sa ako koreňová zelenina
(podobný petržlenu). Tab. l, č. 4.
3. Bolehlav škvrnitý. Pozri rastlinu č. 12. Je jedovatý.
4. Archangelika lekárska. Pozri rastlinu č. 3.
5. Ligurček lekársky. Pozri rastlinu č. 63.

Pestovanie. Rastlina nie je na pestovanie náročná.
Možno ju pestova� všade tam, kde rastie aj vo volnej
prírode. Oblubuje vápenitú pôdu. Rozmnožuje sa
semenami alebo vegetatívne — delením starších trsov.
Vegetatívne rozmnožovanie je výhodnejšie. Podzem-
ky sa zbierajú z dvojročných a trojročných rastlín.
Možno ho pestova� v záhradkách a na malých
plochách (zber je prácny). Výnos zo 100 m2 je asi
20-30 kg koreňovej drogy.

9. Benedikt lekársky
Benedikt lékařský
Áldottbárcs (Benedekfú)
EeHCHHKT airreHHbiA
Cnicus benedictus L.
Čelaï: Astrovíté — Asteraceae

Benedikt lekársky je starou liečivou rastlinou. Jeho
domovom je Stredomorie a Orient. V južnej Európe,
v Prednej Ázii a v Zakaukazsku rastie vo volnej
prírode. U nás sa pestuje v záhradkách aj na poliach.
Splanieva zriedka.

Je to jedno- alebo dvojročná rastlina podobná
bodliaku. Z červenohnedého podzemku vyrastá až 40
cm vysoká, rozkonárená, pä�hranná, pavučinato vlna-
tá stonka. Listy sú striedavé, domé stopkaté, horné
sediace a zbiehavé. Čepel je kopijovitá, perovito
strihaná, sýtozelená, žlaznato chlpatá, na okraji
dvojité zúbkatá, ostnitá a zvlnená. Kvety tvoria
jednotlivé koncové úbory s viacradovými ostnatými
zákrovmi, niekedy až fialkastými tŕnistými listeňmi.
Kvety úboru sedia na plievkatom lôžku, sú všetky
rúrkovité a žlté. Vonkajšie kvety (lúč) sú neplodné
a vnútorné (terč) sú obojpohlavné. Majú hore rozší-
renú 5-zubú rúrku, 5 tyčiniek zrastených do rúrky,
spodný rebernatý semenník s dvojdielnou blížnou
a s venčekom chĺpkov. Chlpy. Stonka je husto
štetinatá, celá rastlina žliazkovito chlpatá, za čerstvá
lepkavá a ostnatá. Plodom je pozdĺžne ryhovaná
nažka s trojradovým štetinatým chocholcom. Celá
rastlina má charakteristický zápach (už pri dotyku).
Kvitne od júna do júla.

Zbiera sa: vňa�, list.
VŇAŤ aj LIST (Herba cardui benedicti, Foliům cardui
benedicti), jún—august. Zberové pomôcky: rukavice,
nôž alebo nožnice, prípadne kosák, obaly. Zbierajú sa
asi 20-30 cm dlhé vrcholky alebo listy, a to bezpro-
stredne pred kvitnutím a za suchého počasia. Po
vytriedení sa rýchlo suší na tienistom mieste alebo pri
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umelom teple do 50 °C. Treba viac ráz obraca�.
Rastlina je lepkavá a má výrazne horkú chu�, preto sa
má suši� osobitne a podložky po sušení odstráni�.
Nepríjemná vôňa rastliny sa pri sušení stráca. Droga
sa uchováva chránená pred vlhkom a svetlom. Je
hygroskopická, ¾ahko plesnivie a presušená sa drobí.
Treba ju kontrolova�. Posiela sa čím skôr vo vreciach.
Zosychací pomer je asi 6 : l.

Vňa�ová droga (Herba cardui benedicti), neofici-
nálna, ČSN 86 6730, 2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má ve¾mi horkú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov, stonky hrubé do 8 mm, bez
cudzích příměsí.

Obsahové látky: Účinnou látkou je nórčina knicín
(spôsobuje horkú chu�), triesloviny (asi 8 %), silica
(asi 0,3 %), sliz (hojne), soli draslíka a vápnika,
vitamín B, a iné.

Vlastnosti: stomachikum, cholagogum, cholagoki-
netikum, amarum, antiflogistikum, roborans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve a potravinár-
stve. V oficinálnej medicíne sa droga využíva ako
súčas� čajovín (napr. Species cholagogae), na prípravu
extraktu (tinktúry) a liečivých prípravkov. Aplikujú
sa pri chorobách tráviacej sústavy (nechutenstvo,
plynatos�, preháňanie a pod.), chorobách žlčníka
a žlčových ciest. Zvonka sa používa pri kožných
chorobách, na rany, vyrážky a pod. ¼udovo sa najviac
aplikuje pri nervových poruchách (nespavos�), pri
horúčkovitých ochoreniach, na úpravu látkovej pre-
meny, pri hemoroidoch, reume, pri chorobách dýcha-
cích ciest aj ako diuretikum. V likérnictve sa uplatňu-
je pri výrobe aperitívov (benediktínka a podobne)
a v minulosti aj pri výrobe piva. Včelám poskytuje
nektár a pe¾.

Dávkovanie: zapar, odvar, čerstvá š�ava.
ZAPAR: 1-2 polievkové lyžice na 1/2 litra vody - na
vnútorné použitie (pred jedlom) ako stomachikum
a cholagogum.

ODVAR: 1,5 g rozdrobenej drogy na 2 poháre vody
— ako denná dávka.

Ved¾ajšie účinky. Droga je neškodná, väčšie dávky
však môžu dráždi� obličky, vyvola� nevo¾nos� a vraca-
nie. Droga sa nemôže užíva� pri zápale obličiek
a v gravidite.
Pozor!
1. Zámena je nepravdepodobná, rastlina sa pestuje.
Môže však nasta� zámena s podobnými rastlinami,
napr. pichliačmi (Cirsium).
2. Celá rastlina je pich¾avá, chĺpky dráždia pokožku
a sliznicu. Pri práci s ňou treba používa� rukavice, oči
chráni� ochrannými okuliarmi, nos a ústa šatkou.

Pestovanie. U nás sa pestuje vyš¾achtený kultivar

benediktu. Je to teplomilná rastlina. Darí sa jej na
piesočnato-hlinitej, humóznej, vápenitej, prepra-
covanej, stredne vlhkej pôde, v teplej, slnečnej
a chránenej polohe. Suché a ve¾mi mokré pôdy
neznáša. Rozmnožuje sa semenami, priamym výse-
vom na stanovište. Môže sa sia� aj po skorých
okopaninách (výsledky sú však menej uspokojivé).
Ošetruje sa ako okopanina. Pri jarnom výseve sa
zbiera 2-3 razy do roka. Potreba semena na 100 m2

je asi 12-150 g. Výnos zo 100 m2 je 25-70 kg drogy.

b kvet terča fÄ y\ c kvet lúia
(plodný), l) V^ (neplodný),
vnútorný, W vonkajií

obojpoMavný

a kvitnúca
rastiina
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10. Betonika lekárska
Bukvice lékařská
Orvosi tisztesfú
EyKBHua anTCMHaa
Betonica officinalis L.
Če¾aï: Hluchavkovité - Lamiaceae

b kvet
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Betonika lekárska bola vyh¾adávanou liečivou
rastlinou už v staroveku. Používali ju najmä ako
diuretikum a emetikum. Rastie v riedkych lesoch, na
suchých horských, vápenatých a krovinatých stra-
nách, na lesných lúkách a podobne, a to od nížin až po
horský stupeň.

Je to trváca bylina. Z vretenovitého podzemku
vyrastá ružica prízemných listov a 30-90 cm vysoká,
štvorhranná, v hornej časti bezlistá stonka. Listy
prízemnej ružice sú stopkaté a listy stonky protistojné
s krátkou stopkou. Čepel listu je pretiahnuto srdcovi-
tá, vráskatá a nerovnako hrubo vrúbkovaná. Kvety sú
zoskupené do nepravidelných praslenov, ktoré tvoria
bohatý valcovitý klas. Súmerné kvety majú pä�zubý
zvonkovitý kalich a hranatú dvojpyskovú karmíno-
vočervenú korunu (zriedka bielu). Chlpy. Stonka
a listy sú drsne chlpaté. Plod dozrieva na štyri
vajcovité, hranaté tvrdky. Kvitne od júla do augusta.

Zbiera sa: vňa�, zriedka podzemok.
1. VŇAŤ (Herba betonicae — Herba stachydis officí-
nalis), júl-august. Zberové pomôcky: nôž, nožnice,
kosák, kôš, obaly. Zbiera sa celá kvitnúca rastlina aj
s prízemnými listami. Suší sa na vzdušnom mieste
alebo pri teplote do 40 °C. Netreba ju obraca�.
Uchováva a posiela sa v papierových alebo v jutových
vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1.
2. PODZEMOK (Rhizoma betonicae), jeseň, skorá jar.
Zbiera sa zriedka a len po dohode s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba betonicae - Herba stachydis
officinalis), neoficinálna, nenormovaná. Droga má
charakteristický, nepríjemný pach a škrab¾avú horkú
chu�.

Obsahové látky. Najdôležitejšou účinnou látkou sú
triesloviny (až 15 %), dusíkaté zlúčeniny, z ktorých je
významný najmä stachydrín, betonicín, cholín a iné.
Okrem nich betonika obsahuje silicu (málo), horčiny,
minerálne látky a iné. Obsahové látky nie sú ešte
dostatočne preskúmané.

Vlastnosti: adstringens, expektorans, antiastmati-
kum, sedatívum, antiseptikum, dermatologikuni.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve, vo
veterinárnej medicíne, vo včelárstve. V medicíne sa
droga používa len zriedka. V súčasnosti sa používa
najmä v ¾udovom liečite¾stve pri chorobách dýchacej
sústavy (zahlienenie, záchvaty kaš¾a, astma a pod.),
pri katare močových ciest a tráviacej sústavy (letné
hnačky detí), pri poruchách látkovej premeny a pri
nervových �ažkostiach (na upokojenie). Zvonka sa
používa ako obklad na opuchliny, na �ažko sa hojace
rany a pod. Včelám poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: prášok, tinktúra, víno, čerstvá š�ava
a v kombinácii s inými drogami, zapar.
ZAPAR: 5 % (3 -5 g) ako denná dávka (pri kataroch).
ZAPAR: z čajoviny (vňa� betoniky, vňa�čiernohlávka,
rebríčka, nátržníka husieho, plod bazy čiernej - pri
kĺbových bolestiach).
PRÁŠOK: 1-2 g prášku - tri razy za deň (pri
kataroch).
TINKTÚRA alebo VÍNO: vňa�ová droga sa zaleje
liehom alebo vínom a nechá sa macerova� - užíva sa
30-50 kvapiek tinktúry 2-3 razy za deň alebo
25—75 ml vína cez deň.
ČERSTVÁ ŠŤAVA: l lyžička š�avy s medom - uži� tri
razy za deň.

Ved¾ajšie účinky. Vňa�ová droga je neškodná.

Podzemková droga spôsobuje vracanie a hnačky.
Uplatňuje sa vo veterinárnej medicíne.
Pozor!
1. Suché kvety pichajú, a preto treba pri práci použi�
rukavice.
2. Nezameni� so zástupcami príbuzného rodu čistec
(Stachys LJ. Je to najmä ästec rovný (Stachys recta
L.) — má žlté kvety s červenými bodkami. Rastie
v teplejších oblastiach na slnečných stranách. Zbiera
sa osobitne ako liečivá rastlina. Jeho vňa� (Herba
sideritis) má podobné obsahové látky ako betonika.
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11. Blen čkany
Blín černý
Beléndek
Bejiena něpHafl
Hyoscyamus nigerL.
Čelaï: ¼u¾kovité — Solanaceae

prierez kvetom

f semeno

a kvitnúca rastlina
c kalich

d tobolka so
semenami e prierez tobolkou
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Blen äerny poznali v staroveku ako liečivú, jedova-
tú rastlinu (v 18. storočí mu pripisovali magickú silu
a zaradili ho medzi alkaloidné drogy. Postupne sa
však zistilo, že jeho obsah alkaloidov je v pomere
k iným zdrojom pomerne malý). Je rozšírený najmä
v Európe a v Ázii. Rastie v teplejších oblastiach ako
burina. Nájdeme ho na rumoviskách, na pustých
miestach, pri cestách, na poliach a okolo sídlisk.

Je to jednoročná, častejšie dvojročná, prudko
jedovatá bylina. Má až 90 cm vysokú, priamu alebo
slabo rozkonárenú, niekedy hranatú, š�avnatú, žlaz-
nato chlpatú stonku. Listy sú prízemné, dlhostopkaté,
podlhovasto vajcovité alebo perovito dielne. Listy
byle sú krátkostopkaté a horné sediace, poloobjíma-
vé, laločnaté a mierne zbiehavé. Čepel je mäkká,
končistá, hrubo tupo laločnatá, špinavozelenej farby
(kultúrne formy majú listy dlhé až 40 cm). Kvety
tvoria koncové, jednoduché závinky alebo sedia
jednotlivo v pazuchách listov na krátkych stopkách.
Majú krčiažkovitý zelený kalich (po odkvitnutí ïalej
rastie), zvonkovitú špinavo žltozelenú korunu s fialo-
vými žilkami (hrdlo koruny je červenofialové), pä�
tyčiniek s fialovými pelnicami a vrchný semenník
s gu¾atou blížnou. Chlpy. By¾, listy (obojstranne)
a kalich sú lepkavo žTaznato chlpaté. Plodom je
krčiažkovitá, viacsemenná (až 500 semien), kožovitá
tobolka otvárajúca sa vrchnáčikom. Semená sú
obličkovité, svetlohnedé a jemne bodkované. Celá
rastlina omamné páchne. Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: list, vňa�, semená (zriedka).
1. LIST (Foliům hyoscyami), jún—september. Zbero-
vé pomôcky: rukavice, príručný vak alebo kôš,
zberové obaly. Zbierajú sa zdravé, neporušené listy
bezprostredne pred a v čase kvitnutia. Trhajú sa
postupne ako dorastajú. Čerstvé listy sú náchylné na
zaparenie. Sušia sa rýchlo, bez prístupu svetla alebo
pri umelom teple do 40 °C. Uchovávajú sa v dobre
uzatvorených obaloch. Droga je velmi chúlostivá,
treba ju čím skôr odosla�. Posiela sa vo vreciach.
Zosychací pomer je 7 : 1.
2. VŇAŤ (Herba hyoscyami), jún-august. Zberové
pomôcky: rukavice, zberové obaly, kôš, nôž, nožnice,
prípadne kosák. Reže sa horná čas� byle. Zbiera sa
a suší za podobných podmienok ako list. Po usušení ju
treba odprachova�.
3. SEMENÁ (Semen hyoscyami), september. Zberové
pomôcky: rukavice, nožnice, kôš, plachta, obaly.
Strihajú sa tobolky aj so stopkou bezprostredne pred
dozretím. V súčasnosti sa drogy z blenu čierneho u nás
nenakupujú.

Listová droga (Foliům hyoscyami), neoficinálna,
nenormovaná. Droga má omamný zápach a ostrú
horkú chu� (nechutna�). Podlá ČsL 2 droga má ma�
sivozelenú farbu, bez tmavých listov, obsah alkaloi-
dov najmenej 0,05 %, bez primiešanín. Podobné
požiadavky sú aj na vňa�ovú drogu (Herba hyoscya-
mi). Semená (Semen hyoscyami) majú by� čisté
a dobre usušené.

Obsahové látky všetkých drog sú viac-menej rov-
naké. Sú podobné obsahovým látkam ¾u¾kovca.
Hlavnou účinnou látkou sú jedovaté alkaloidy
(0,3 %), ako sú 1-hyoscyamín, skopolamín, atropín.
Ďalej sú to triesloviny, horčiny, málo silice, fytoncí-
dy. Semená majú naviac vela mastného oleja (aj ten
je jedovatý).

Vlastnosti: analgetické spazmolytikum, antiastma-
tikum, parasympatolytikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le. V medicíne je užívanie drogy obmedzené (pre jej
ve¾kú toxicitu) a používa sa zväčša ako surovina na
výrobu farmaceutických prípravkov. Účinné látky
pôsobia na centrálnu nervovú sústavu, obmedzujú
sekréciu žliaz, rozširujú zrenicu. Droga sa používa na
priemyselnú výrobu prípravkov: Oleum hyoscyami
ČsL 2 a Extraktům hyoscyami spiss. ČsL 2. V ¾udo-
vom liečite¾stve sa užívanie drogy zakazuje. Včelám
poskytuje nektár a pe¾.

Ved¾ajšie účinky. Drogy sú prudko jedovaté a ich
liečebné používanie patrí len do rúk lekára. Pri
náhodnom požití niektorej časti rastliny nastanú
príznaky otravy — rozšírenie zreníc, dýchacie �ažkos-
ti, spomalenie tepu, potenie, dráždenie na kaše¾,
nepokoj, hlboký spánok, zastavenie dýchacieho cen-
tra a smr�. Prvá pomoc: vyprázdnenie žalúdka a čriev,
poda� živočíšne uhlie, mlieko, pri kolapse silnú čiernu
kávu a umelé dýchanie. Treba okamžite zabezpeči�
lekársku pomoc.
Pozor! Pri akomko¾vek styku s rastlinou treba zacho-
va� bezpečnostné opatrenia.

Pestovanie. U nás sa nepestuje. V niektorých
štátoch sa na farmaceutické účely pestuje vyš¾achtená
forma blen bezbranný (Hyoscyamus muticus L.).
Rastie v Prednej Ázii a v Egypte. Má vyšší obsah
alkaloidov. Od r. 1940 sa l-hyoscyami n a skopolamín
získavajú z listov austrálskeho stromu Duboisia
myoporoides (obsahuje viac skopolamínu).

Zberačov liečivých rastlín oboznamujeme s ble-
nom čiernym pre informáciu a z bezpečnostných
dôvodov.
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12. Bolehlav skvrnitý
Bolehlav plamatý
Búrók
EojiHrojioB KpannaTbiň
Conium maculatum L.
Če¾aï: Mrkvoví té — Apiaceae

b by f s kvitnúcim
a zrelým súkvetím

d plod
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Bolehlav skvrnitý poznali už v staroveku, najmä,
jeho liečivé a jedovaté účinky na ¾udský organizmus.
Pre jeho mimoriadne vysokú toxicitu, nestály obsah
alkaloidov (sú prchavé), a tým aj nepresné dávkova-
nie, sa droga v súčasnosti v oficinálnej medicíne
prakticky nepoužíva. Uvádzame ho ako rastlinu,
ktorú by mal pozna� každý zberač liečivých rastlín,
aby nenastala zámena plodov bolehlavu do drog iných
mrkvovitých rastlín, ktoré sa bežne užívajú v domác-
nosti (aníz, fenikel, rasca a iné). Je rozšírený v Európe
a v Ázii. Rastie ako burina od nížin až po horský
stupeň, najmä na vlhších miestach, v priekopách, pri
plotoch, cestách, rumoviskách a pod.

Je to mohutná dvojročná jedovatá bylina. V prvom
roku vyrastie 40-50 cm vysoká ružica prízemných
listov a v druhom roku až 200 cm vysoká, dutá,
valcovitá, holá, na povrchu ryhovaná a naširoko
rozkonárená, oinovatená stonka, ktorá je najmä
v spodnej časti purpurovo škvrnitá. Listy ružice
a dolné listy stonky majú dlhé duté stopky. Úzko
pošvaté listy byle sú striedavé, krátkostopkaté až
sediace s trojité perovito zloženou čepe¾ou. Kvety sú
zoskupené do zložených koncových okolíkov s oba-
lom a obalčekom. Drobné kvietky majú kalich
podobný lemu s nerozdeleným okrajom, pä� bielych,
na konci prehnutých korunných lupienkov, pä�
dlhších tyčiniek so sírovožltými pernicami a jeden
semenník s dvoma čnelkami. Chlpy. Nemá. Plody sú
vajcovité gu¾até, hruštičkovité, lysé, hnedozelené
dvojnažky, ktoré sa po dozretí ¾ahko rozpadávajú a sú
bez stopiek. Nažky majú pä� pozdĺžnych, krídlatých,
na okraji zvlnených rebier (sú podobné anízu). Nažky
nemajú silkové kanáliky (neobsahujú silicu). Celá
rastlina má charakteristický zápach po myšiach (naj-
mä po rozmliaždení listu). Kvitne od júna do sep-
tembra.

Zbiera sa: vňa�, plody.
Obsahové látky. Najdôležitejšou obsahovou lát-

kou sú toxické alkaloidy, z ktorých koniín je prudko
jedovatý a prchavý (droga sa časom stáva neúčinnou).
Najviac koniínu obsahujú plody.

Vlastnosti: diuretikum.
Použitie. V minulosti sa droga používala v medicí-

ne, v ¾udovom liečite¾stve a vo veterinárnej medicíne.
V súčasnosti sa droga prakticky nepoužíva. Samolieč-
ba sa prísne zakazuje.

Ved¾ajšie účinky. Toxické alkaloidy bolehlavu sa
¾ahko vstrebávajú sliznicou aj pokožkou, dokonca aj
zápach rastliny môže spôsobi� otravu. Príznaky otra-
vy: pálenie a škriabanie v ústach, nevo¾nos� a vraca-
nie, ochrnutie jazyka, rozšírenie zreníc, porucha reči
a hltania a pri vyššej dávke nastáva ochrnutie
dýchacieho centra a náhla smr� (pri plnom vedomí).
Prvá pomoc: treba vyvola� vracanie a poda� živočíšne
uhlie, mlieko, čaj a dáva� nepretržité umelé dýchanie.
Hneï zabezpeči� lekársku pomoc. Vzh¾adom na to, že
rastlina má ve¾mi horkú a nepríjemnú chu�, sú otravy
menej časté.
Pozor! Pri akejko¾vek práci s rastlinou treba použi�
rukavice a dodrža� všetky bezpečnostné predpisy
(pozri všeobecnú čas� s. 18.). Zámena plodov je častá,
preto treba rastlinu a najmä tvar plodov dôkladne
preštudova� a v praxi pozna� aj v tom prípade, keï sa
nezbiera.
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13. Borievka obyčajná
Jalovec obecný
Kôzónséges boróka
MoXOKeBejIbHHK OÔblKHOBeHHblH

Juniperus communis L.
Če¾aï: Cyprusovité — Cupressaceae

d samčia SiStica plod
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Borievke obyčajnej sa darí v podhorských a hor-
ských oblastiach mierneho a studeného pásma, najmä
na vápencových kamenistých pôdach.

Je to vždyzelený ihličnatý ker. Rozkonáruje sa už
od zeme, tvorí ihlanovitú korunu a niekedy má aj
stromkový vzrast. Listy (ihlice) sú zoskupené do
trojpočetných praslenov. Sú kopijovito čiarkovité,
tvrdé, končisté, zelenobelasé, oinovatené, na rube
s belasobielym pásom voskového povlaku. Opadáva-
jú po 3-4 rokoch. Kvety. Borievka je dvojdomá
rastlina. Pazušné samičie kvety majú tvar zelenožl-
tých púčikov, šištice (zložené z plodných šupín)
s troma uzatvorenými vajíčkami. Samčie kvety zlože-
né zo šupinovitých, trojhranných žltých tyčiniek
tvoria malé žlté jahňady. Pel prenáša vietor. Plodom
je tmavobelasá trojsemenná šištičkovitá bobu¾a
- borievka (galbulus) s hnedozelenou dužinou.
Dozrieva každý druhý rok, takže na rastline môžu by�
súčasne plody zelené aj dozreté. Chlpy. Nemá. Celá
rastlina má živicovú vôňu. Kvitne v apríli až v máji.

Zbiera sa: plod, drevo, zriedka konce konárov
(vršky).
1. PLOD (Fructus-bacca juniperi), september-no-
vember. Zberové pomôcky: rukavice, plachta, kôš,
vzdušný obal. Dozreté neporušené plody sa trhajú
ručne alebo sa striasajú (oklepávajú) na plachtu.
Ukladajú sa do vzdušných obalov (v hrúbke do 20
cm). Sú náchylné na zaparenie, ale neplesnejú.
Vytriedené sa sušia v 3-4 cm vrstve (do 35 °C).
Treba ich premieša� a kontrolova�. Uchovávajú
a posielajú sa vo vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1.
2. DREVO (Lignum juniperi), február-marec. Zbe-
rové pomôcky: krompáčová motyka, sekera, pílka,
olupovač kôry, nôž, špagát, obaly. Zbiera sa drevo
koreňa, kmeňa a konárov. Olúpaný materiál sa pod¾a
potreby rozpolí alebo rozštvrtí a suší sa zvyčajným
spôsobom. Uchováva a posiela sa vo vreciach. Zbiera
sa po dohode s nákupňou. V súčasnosti sa zbierajú len
plody. Drevo, prípadne konce konárov sa môžu
zbiera� len pri hromadnom vyrubovaní porastov.
V Čechách je celá rastlina úplne chránená.

Plodová droga (Fntctus juniperi), oficinálna v ČsL
3. ON 86 6610, 2 akostné triedy. Droga má slabú
korenistú vôňu a aromatickú, živicovú, najprv slad-
kastú, neskôr korenistú, horkastú chu�. Požiadavkou
normy je dokonale suchá droga, obsah silice najme-
nej l %, bez zelených, hnedých alebo porušených
plodov a iných příměsí.

Droga dreva (Lignum juniperi), oficinálna v ČsL 2,
ON 86 7210. Vo farmaceutickom priemysle sa použí-
va len zriedka.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou je silica
(0,2-2 %) so zložkou sabinén, a-pinén, kampfén
a iné. Ďalej sú prítomné triesloviny, flavónový
glykozid, horko chutnajúci juniperín, živica (až
10 %), organické kyseliny, invertný cukor (do 40 %),
v čerstvých plodoch vitamín C, vosk, farbivo a fyton-
cídy. Obsahové látky dreva sú podobné, len silice
a živice je menej.

Mastností: diuretikum, dezinficiens, karminatí-
vum, metabolikum, derivans, diaforetikum, stoma-
chikum, antiseptikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, vo veterinárnej medicíne,
v liehovarníctve, v domácnostiach, vo včelárstve.

V medicíne sa vnútorne využíva dezinfekčný, diaf ore-
tický a diuretický účinok silice pri zápalových choro-
bách vylučovacích orgánov, pri žalúdočných �ažkos-
tiach, pri poruche látkovej premeny, pri zadržiavaní
vody v tele (ascites) a pri reume. Zvonka sa aplikuje
ako obklady pri kožných chorobách a do protireuma-
tických a osviežujúcich kúpe¾ov. Dozreté plody sa
používajú aj vo veterinárnej medicíne, v liehovarníc-
tve a likérnicrve, na výrobu destilátov (borovička,
džin) a v domácnostiach ako korenina. Farmaceutic-
ký priemysel extrahuje z plodov silicu (Oleum junipe-
ri), oficinálna v ČsL 2 a používa plody ako zložku
čajoviny Species diuretícae oficinálnej v ČsL 3.
Z dreva sa získava suchou destiláciou decht (Pix
juniperi), oficinálny v ČsL 2. HVLP Species urologi-
cae Planta. Včelám poskytuje medovinovú znásku.

Dávkovanie: macerát, odvar, sirup, tinktúra,
decht, silica, plody.
MACERÁT: 2 lyžičky rozemletých borievok na 2 šálky
vody - pi� 2 razy za deň (zápal močových ciest).
ZAPAR: 0,5 g plodovej drogy ako jednotlivá dávka
perorálna (pod¾a ČsL 3).
ODVAR: 2 lyžice rozdrobenej drogy na 1/4 litra vody,
zavari�, 15 minút vylúhova�, sladi� cukrom alebo
medom - pi� 2 šálky za deň (kaše¾).
ODVAR NA OBKLADY A KÚPELE: 100-200 g suše-
ných borievok na l liter vody, vari� - vlia� do kúpe¾a.
SILICA (Oleum juniperi): 2-5 kvapiek - ako denná
dávka (stomachikum, karminatívum).
TINKTÚRA: hrs� plodov vloži� do 1/2 litra alkoholu
(lieh, vodka, koňak), necha� zazátkované 14 dní stá�
- užíva sa vnútorne 2-10 kvapiek, zvonka na
natieranie reumatických miest.
SIRUP: 100 g borievok vari� v 400 g vody, po zmäknutí
scedi� a zavari� s cukrom na sirup - uži� lyžicu 3 razy
za deň (žalúdočné �ažkosti).
CELÉ PLODY: Čerstvé alebo sušené plody rozžuva�
a prehltnú� (najviac 8 plodov za deň). Kúra sa začína
jednou bobu¾ou denne, zvyšuje sa až na 8 a končí
l bobu¾ou (jarná kúra).
DECHT (Pix juniperi): používa sa pri kožných choro-
bách.

Ved¾ajšie účinky. Silica pôsobí dráždivo (na oblič-
ky) aj v liečebných dávkach, preto sa droga nemá
používa� vo ve¾kých dávkach a dlhodobo. Nemajú ju
užíva� ¾udia chorí na obličky, gravidné ženy a deti.
Treba postupova� opatrne aj pri užívaní celých plodov
(môže nasta� aj krvácame obličiek). Pozor! Nezame-
ni� s plodmi príbuzných borievok:
a) Borievka netatová, chvojka klášterská (Juniperus
sobina L.). Je to poliehavý ker, listy sú šupinaté,
tupokončisté, nepich¾avé, plody ovisnuté, zeleno-
modré. Je prudko jedovatá (môže vyvola� potrat
a zapríčini� smr�). Pestuje sa ako okrasná drevina.
Tab. l, č. 5.
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14. Breza previsnutá
Bříza bradavičnatá
Kôzonséges nyír

15. Breza plstnatá
Breza pýritá

Betula pendula ROTH.
Eepesa pyumcraa
Betula pubcscens EHRH.
ČelacI: Brezovité - Betulaceae

la kvitnúci konárik

le samici kvet
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Breza previsnutá je dávno známa liečivá rastlina.
Vyskytuje sa skoro v celej Európe a v Ázii, na
Zakaukazsku až po západnú Sibír. Rastie najmä
v chladnejších oblastiach nížin aj vyšších polôh.
Ob¾ubuje kyslejšie aj kremičité alebo piesčité pôdy,
ako aj rašeliniská a vresoviská. Je však náročná na
svetlo. Miestami tvorí samostatné riedke zárasty.

Je to vetroopelivý, až vyše 20 m vysoký strom
(zriedka ker) so štíhlym kmeňom a riedkou korunou.
Snehobiela kôra mladých stromov sa odlupuje v ten-
kých vrstvách. Prevísajúce tenké konáre sú za mlada
lesklé a pokryté bradavičkovitými voňavými žliazka-
mi. Listy sú striedavé, dlhostopkaté so srdcovito
vajcovitou až kosoštvorcovou, nerovnako dvojité
pflkovitou, na líci sýtozelenou, na rube svetlejšou
čepe¾ou. Mladé listy, pokryté žlaznatými chĺpkami sú
lepkavé. Kvety. Breza je jednodomá rastlina. Kvety
sú usporiadané do prevísajúcich jahniad. Koncové
alebo pazušné tyčinkové jahňady sú tenké (1—2 cm
dlhé), vyrastajú po 2—3 ešte na jeseň a po prezimova-
ní sa predlžujú na 6—10 cm. Jednoduché tyčinkové
kvety (jeden okvetný lístok a dve rozdvojené tyčinky)
sú zoskupené v jahňadách po troch a zakryté stopka-
tými šupinami. Hrubšie a kratšie piestikové jahňady
vyrastajú na jar, na koncoch bočných konárikov.
Jednoduché kvietky (holé semenníky s dvoma šarlá-
tovočervenými bliznami) vyrastajú na jahňadách po
troch z pazúch trojlaločnatých listeňov. Chlpy. Stop-
ky mladých listov, čepe¾ a púčiky sú ž¾aznato chlpaté.
Plodom je jednosemenná krídlatá nažka. Krídla sú
2—3 razy dlhšie ako nažka. Kvitne od apríla do mája.

Breza plstnatá je nižší strom a niekedy aj ker so
sivastou kôrou. Konáriky sú priame a za mlada
chlpaté. Listy sú menšie, vajcovité, krátko končisté,
chlpaté, riedko žliazkaté, niekedy bez žliazok. Krídla
nažky sú také široké ako nažky. Je ve¾mi premenlivá.
Zbiera sa a používa podobne ako breza previsnutá. Je
rozšírená v strednej a severnej Európe, na Sibiři, až
po Tichý oceán. Rastie od nížin až po subalpínsky
stupeň, najmä na vlhkých pôdach a rašeliniskách.

Zbierajú sa všetky odrody brezy previsnutej aj
plstnatej a ich krížence.

Zbiera sa: list, zriedka kôra a listové púčiky
a v minulosti aj miazga.
1. LIST (Foliům betulae), máj—jún. Zberové pomôc-
ky: rukavice, pílka, prípadne nožnice na tyči, kôš
alebo príručný vak, obaly. Zbierajú sa len mladé,
zdravé, svieže listy s krátkou stopkou (asi 2 mesiace
po vyrastení), ked majú najviac ž¾aznatých chĺpkov
(staré listy obsahujú menej účinných látok). Trhajú sa
jednotlivo alebo zdrhujú (v rukaviciach). Na nedo-
stupnom mieste sa menšie konáriky režú pflkou alebo
nožnicami na tyči (nelámu sa). Vytriedené sa rýchlo
sušia na tienistom mieste alebo pri umelom teple do
40 °C. Vosková vrstvička na listoch sušenie spoma¾u-
je. Neobracajú sa. Suchá droga sa preoseje na site
(rozmer ôk 6 x 6 mm). Listy sú krehké, droga je
mierne drobivá a mierne náchylná na zaparenie
— nemá sa stláča�. Nedosušená sa ¾ahko zaparí, listy
sa zlepujú a plesnivé ju, treba ju kontrolova�. Uchová-
va sa chránená pred vonkajšími vplyvmi a posiela sa
vo vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1. Zbiera sa po
dohode s nákupňou.
2. KÔRA (Cortex betulae), marec — apríl (v čase

miazgy). Zberové pomôcky: pílka, nôž, olupovač
kôry, kôš, obaly. Kôra sa lupe zvyčajným spôsobom
(pozri všeobecnú čas�) a suší sa na vzdušnom mieste.
Zbiera sa len zriedka.
3. LISTOVÉ PÚČIKY (Gemmae betulae), koniec zimy,
skorá jar. Zbierajú sa pred rozvitím púčikov, sušia sa
na vzdušnom mieste alebo pri miernom umelom
teple. U nás sa nezbierajú, alebo len zriedka ako
odpadová surovina pri výrobe prútených metlí.
4. MIAZGA (Succus betulae), skorá jar. Je to tzv.
„brezová voda" vytekajúca z poraneného kmeňa.
U nás je zber zakázaný.

Listová droga (Foliům betulae) v ČsL 4 bude
oficinálna. ČSN 86 6416, 2 akostné triedy. Droga má
slabo dráždivý aromatický pach a horkasto s�ahujúcu
chu�. Požiadavkou normy je pôvodná farba listov, bez
jahniad, konárikov a iných příměsí. Je ve¾mi h¾ada-
nou a dôležitou drogou.

Obsahové látky. V listoch je z terapeutického
h¾adiska dôležitá silica (0,05-0,5 %), saponíny, fla-
vónové glykozidy (1,5—2,3 %). Okrem uvedených
látok sú prítomné triesloviny (5—9 %), živica, mine-
rálne látky, fenoly, karotény, vitamíny B a C (až
300-500 mg%), fytoncídy, červené farbivo flobafen,
cukry. Kôra obsahuje ešte betulín (biele sfarbenie),
glykozid betulozid. Púčiky majú najviac silice
(4—8 %), viac živíc, minerálnych látok a dezinfekčné
pôsobiacich látok (fytoncídy). Miazga obsahuje cuk-
ry, organické kyseliny, soli železa, draslíka, vápnika.

Vlastnosti: dobré diuretikum, slabé dezinficiens,
metabolikum, antireumatikum, slabé hemolytikum,
diaforetikum, antituberculotikum.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne, vo
farmaceutickom priemysle, v ¾udovom liečite¾stve,
v technike, v kozmetike a vo včelárstve. V medicíne sa
používa ako častá (aj ako hlavná) zložka čajovín
a liečivých prípravkov. Aplikuje sa vnútorne ako
diuretikum pri chorobách vylučovacích orgánov (dro-
ga nedráždi obličky), pri reumatizme a dne, pri
hromadení vody v tele (ascites). Používa sa aj pri
žalúdočných a črevných �ažkostiach, povzbudzuje
vylučovanie žliaz a upravuje látkovú premenu, osoží
pri avitaminóze, paradentóze a pri kôrnatení tepien.
Zvonka sa používa na obklady a kúpele pri reume
a hemoroidoch. Z kôry a z dreva sa suchou destiláciou
získava decht (Pix betulae, syn. Oleum Rusci). Použí-
va sa pri kožných chorobách (ekzémy, hubové a ples-
ňové ochorenia) a ako antireumatický prostriedok.
V liečebnej kozmetike sa používa na prípravu vlaso-
vých vôd (regenerácia vlasov). V ¾udovom liečite¾stve
má rastlina širšie použitie (žalúdočné vredy, zápal
močového mechúra, choroby srdca, poruchy látkovej
premeny a iné). Farmaceutický priemysel vyrába
čajoviny (Species diureticae Planta, Species urologicae
Planta a JJVLP Betulan, Reduktan) a liečivé príprav-
ky. Nemá nektár. Včelám poskytuje medovicu a na
jar bohatý zdroj pe¾u.

Dávkovanie: zapar, odvar, čerstvá š�ava, práškova-
ná kôra, tinktúra, uhlie, decht, miazga, čerstvé listy.
ZAPAR: 1/2 polievkovej lyžice rozdrobených listov na
pohár vody, vylúhova� 6 hodín, scedi� — užíva� po
4 lyžiciach 5 ráz za deň, 15 minút pred jedlom
(avitaminóza).
ODVAR: 2 lyžice rozdrobenej listovej drogy na
2 poháre vody, 15 minút vari� — na vonkajšie použitie
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(výplachy pri zápale ústnej dutiny), 3—4 razy po
jedle, alebo kúpele.
ŠŤAVA: l lyžicu vytlačenej š�avy z listov — pi� 3—4
razy v priebehu dňa (pri obličkových kameňoch
a piesku).
DECHT: používa sa ako súčas� mastí — pri kožných
chorobách (pieseň), reume, ischiasi a pod.
BREZOVÁ VODA: v kozmetike na podporu rastu
vlasov.
ČERSTVÉ LISTY: priložia sa na bolestivé miesta
a nechajú sa viac dní pôsobi�.

Ved¾ajšie účinky. Drogy sú v uvedených dávkach
neškodné a môžu sa užíva� aj dlhodobo. Droga má
však slabý hemolytický účinok (saponíny) a decht
môže u niektorých osôb vyvola� podráždenie
pokožky.

Pozor!
1. Ak sa zbiera vo väčšom množstve, treba vyžiada�
súhlas príslušnej inštitúcie (napr. lesný závod).
2. Pri zbere necha� na konárikoch dostatočné množ-
stvo listov na asimiláciu.
3. Nezameni�:
Topo¾ čierny, topol černý (Populus nigra L.>. Je
mohutný až 30 m vysoký strom s rozložitou alebo
ihlanovitou korunou. Listy sú striedavé, s dlhými
stlačenými stopkami (vetrom sa lahko hýbu) a s koso-
štvorcovou zúbkatou čeperou. Jahňady sa vyvíjajú
pred vypučaním listov. Plody sú nažky s bielym
páperím (roznášané vetrom). Rastie vo svetlých
lesoch, vysádza sa do alejí a do parkov. Tab. l, č. 6.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, čerstvé alebo
sušené plody, víno, tinktúra.
MACERÁT, ZAPAR, ODVAR: 5 g drogy ako jednotlivá
dávka podlá ČsL 3.
ZAPAR: 2 lyžičky rezaných listov na 2 šálky vody
(denná dávka) - pi� každý druhý deň (ako adstrin-
gens, antiseptikum aj antidiabetikum).

16. Brusnica čučoriedková (čučoriedka)
Brusnice borůvka
Fekete áfonya (Hamvas áfonya)
ílroAHHK - nepHHKa
Vaccinium myrtillus L.
Čelad: Brusnicovité — Vacciniaceae

Brusnica čučoriedková rastie v celej Európe, v se-
vernej Ázii a v Severnej Amerike. Nachádza sa najmä
vo vyšších polohách. Darí sa jej na vlhších, kyslých
pôdach, na rašeliniskách a vresoviskách. Vo svetlých
ihličnatých lesoch tvorí často husté zárasty. Na
vápencových pôdach nerastie.

Je to nízky poloker so vzpriamenými, 10—50 cm
vysokými, bohato rozkonárenými vystúpavými ostro
trojhrannými konárikmi. Listy sú striedavé, krátko-
stopkaté, vajcovité, končisté, kožovité, drobno pí¾ko-
vité a opadavé. Kvety sú pazušné, obojpohlavné,
krátkostopkaté, prevísajúce. Malý kalich zrastá so
semenníkom a len zúžená čas� tvorí krátky lem. Má
gu¾atú, krčiažkovitú, pri hrdle zúženú zelenoružovú
korunu, 8—10 tyčinek so žltými, rožkatými pernica-
mi, spodný semenník a valcovitú bliznu. Chlpy nie sú
vyvinuté. Plodom je pä�puzdrová, mnohosemenná,
gu¾atá, zhora sploštená bobu¾a, čiernej, modrooino-
vatenej farby so zvyškom zaschnutého kalicha. Je
jedlá. Kvitne od mája do júna.

Zbiera sa: list, vňa�, plod.
1. LIST (Foliům myrtilli), máj — august. Zberové
pomôcky: príručný vak alebo kôš, zberové obaly.
V čase kvitnutia sa listy trhajú alebo zdrhujú z bez-
kvetých konárikov. Sušia sa vytriedené na vzdušnom
mieste alebo pri umelom teple do 40 °C. Možno suši�
aj na slnku. Droga je hygroskopická. Uchováva
a posiela sa v papierových vreciach. Zosychací pomer
je 5:1. V súčasnosti sa viac uprednostňuje zber
vňate,
2. VŇAŤ (Herba myrtilli), júl, august. Zberové po-
môcky: nožnice alebo pflkovitý kosák, kôš, zberové
obaly. Zbiera sa tak ako listy s tým rozdielom, že sa
strihajú alebo kosia (pflkovitým kosákom) horné,
husto listnaté nedrevnaté časti vňate (vršky). Ostatné
práce sú podobné ako pri zbere listov. Takýmto
spôsobom sa môžu zbiera� aj listy. Zosychací pomer
je 3 : 1.
3. PLOD (Fructus myrtilli), júl, august. Zberové
pomôcky: hrebeň na zber plodov, nádoby s pevnými
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stenami, zberová nádoba. Zbierajú sa len dozreté
(neprezreté) tmavé plody, a to ručne alebo špeciál-
nym hrebeňom. Vytriedené plody sa sušia hned
a rýchlo, najlepšie umelým teplom do 45 °C. Uchová-
vajú sa v dobre uzatvorených obaloch a posielajú vo
vreciach. Sušenie je náročné. Droga je náchylná na
zaparenie, nedosušená plesnivie a napádajú ju škod-
covia, treba ju kontrolova�. Správne usušené plody
nemajú by� úplne tvrdé, zlepené a nemajú farbi� ruky.
Zosychací pomer je 8 : l.

Listová droga (Foliům myrtilli), oficinálna v ČsL
3. ČSN 866425, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má slabo zvieravú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listu, obsah arbutínu najmenej 0,8 %,
bez příměsí.

Vňa�ová droga (Herba myrtilli), neoficinálna, ne-
normovaná. Sú na ňu podobné požiadavky ako na
listovú drogu.

Plodová droga (Fructus myrtilli), oficinálna
v ČsL 3. ČSN 86 6615,2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má kyslasto sladkú alebo s�ahujúcu chu�.
Požiadavkou normy sú čierno sfarbené plody, nezle-
pené, neporušené, nespálené, vodou extrahované
látky najmenej 40 %, bez příměsí.

Obsahové látky. List obsahuje myrtilín, glykozid
arbutín, horčinu ericolín. Plod obsahuje trieslovinu
(asi 7 %, iného zloženia ako v liste), farbivo anto-
kyan, glykozid myrtilinchlorid, karotín, invertný cu-
kor (až 20 %), pektín, organické kyseliny, myrtilín,
vitamín Bls B2, B6, B12, C, P a provitamín A.
Prítomnos� arbutínu nie je jednoznačne objasnená.

Vlastnosti: antiseptikum, adstringens, antidiarhoi-
kum, antidiabetikum (listy), diuretikum, obstipans.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve, far-
maceutickom priemysle, v potravinárskom priemysle
a v domácnostiach. Liečebne sa využívajú viac listy.
Pre adstringentnú a protizápalovú '''astnos� sa použí-
vajú pri poruchách tráviacich a morových orgánov.
Zvonka ako antiseptikum pri zápaloch ústnej dutiny,
zápaloch očí a hrdla, na kožné vyrážky. Čerstvé
a sušené plody zvyšujú odolnos� proti chorobám,
prispievajú k regenerácii očného purpuru a podporu-
jú rast detí. Farmaceutický priemysel používa drogu
ako zložku čajovín (Diabetan — list, Tormentan
— plod). V potravinárstve aj v domácnosti sa používa
plod ako farbové korigens na výrobu vína (aj liečivé-
ho), destilátov a zaváranie. Ako ovocie sa konzumuje
v domácnostiach čerstvé alebo spracované.

MACERÁT: lyžica čajoviny (list čučoriedky, maliny,
pŕh¾avy po 30 g a vňa� jastrabiny, fazu¾ových strukov
po 40 g na šálku vody), macerovat', krátko zavari�
— pi� 30 minút pred jedlom (pomocný čaj pri
cukrovke).

Ved¾ajšie účinky. Droga je neškodná. Vo ve¾kých
dávkach však zapríčiňuje zápchu.
Pozor! Nezameni� s rastlinami (všíma� si najmä listy
a farbu plodov):
1. Brusnica barinná, brusnice vlochyne (Vaccinium
uliginosum 'L). Ker (30—80 cm vysoký) má oblé
konáriky, striedavé celistvookrajové, tupé, opadavé
listy s výraznou žilnatinou a pazušné ružovkasté až
biele kvety. Plody sú väčšie a bledšie, modro oinova-
tené, mdlej chuti so zelenou š�avou. Rastie na vlhkých
miestach. Plody môžu zapríčini� priotrávenie (nevo¾-
nos�, pocit opilosti, vracanie, poruchy videnia). V nie-
ktorých oblastiach sa konzumuje bez následkov. Tab.
l, č. 9.
2 Brusnica obyčajná. Pozri rastlinu č. 17.

c prierez kvetom
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17. Brusnica obyčajná
(Brusnice) brusinka
Vôrôs áfonya
flroflHHK - SpycHHKa
Vaccinium vitis-idaea L.
Čefad: Brusnicovité - Vacciniaceae

d kvet
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Brusnica obyčajná sa pre obsahové látky znova
dostáva do popredia záujmu, a to ako náhrada za
drogu medvedice lekárskej, ktorá je úplne chránená.
Je rozšírená v strednej a východnej Európe, v Ázii
a v Amerike. Rastie najmä vo vyšších polohách až po
alpínsky stupeň. Darí sa jej v kyslej, chudobnej,
nevápenatej pôde. Nájdeme ju v suchých borovico-
vých lesoch, na okraji lesa, na vresoviskách a rašeli-
niskách, kde často tvorí husté zárasty.

Je to vždyzelený poloker, 10—20 cm vysoký,
rozkonárený a často poliehavý. Listy sú striedavé,
krátkostopkaté, obrátene vajcovité, celistvookrajo-
vé, kožovité, neopadává, na líci tmavozelené a lesklé,
na rube svetlozelené s tmavými bodkami (jamôčkami
— možno ich vidie� lupou, v nich sa vstrebáva
zachytená voda), holé, s mierne podvinutým okrajom
a niekedy na vrchole vykrojené. Kvety sú zoskupené
do koncových, hustých, ovisnutých vrcholíkových
strapcov. Majú 4—5-cípy zvonkovitý kalich a štyri až
pä�uškatú bielu alebo ružovú zvonkovitú korunu
(ušká koruny sa otáčajú smerom von), 8—10 tyčiniek
s chlpatými nitkami, rožkaté pelnice a spodný semen-
ník. Chlpy. Mladé konáriky a nitky tyčiniek sú jemne
chlpaté. Plodom sú mnohosemenné, okrúhle, biele
a v čase zrelosti nápadne lesklé, červené bobule. Sú
jedlé a majú mierne horkú a trpkú chu�. Kvitne od
mája od júla.

Zbiera sa: list, plod, zriedka kvet.
1. LIST (Foliům vitis idaea), júl—august. Zberové
pomôcky: pflkovitý kosák (na vňa�), prípadne nožni-
ce, príručný vak alebo kôš, obaly. Zber sa uskutočňu-
je pred kvitnutím, v čase kvitnutia a po odkvitnutí
rastliny. Listy sa trhajú ručne alebo sa zdrhujú.
Nestláčajú sa, lebo sú lámavé a náchylné na zapare-
nie. Po vytriedení sa rýchlo sušia (aj na slnku) alebo
pri teplote do 40 °C. Možno zbiera� aj olistené
konáriky (vňa�), z ktorých sa po usušení listy cez sito
oddelia. Uchovávajú sa v dobre uzatvorených oba-
loch a posielajú sa čím skôr vo vreciach. Dlhším
skladovaním droga hnědne a znehodnocuje sa. Zosy-
chací pomer je 4:1. Zbiera sa po dohode s ná-
kupňou.
2. PLOD (Fructus vitis idaea), september—október.
Zberové pomôcky: hrebeň, nádoba s pevnými stena-
mi alebo kôš. Zbierajú sa nie celkom dozreté, ale už
červené plody, a to ručne alebo hrebeňom. Vytriede-
né sa sušia pri umelom teple do 40 °C (sušia sa len
zriedka). Zväčša sa odovzdávajú do zberní (ako
ostatné lesné plody) na konzervárenské účely. Zosy-
chací pomer je 7 : 1. Sušia sa len po dohode s nákup-
ňou. Dopyt po čerstvých plodoch je dobrý. Čerstvé
plody nie sú dobré na priamy konzum.
Listová droga (Foliům vitis idaea), oficinálna v ČsL 2,
ČSN 86 6432, 2 akostné triedy. Droga je bez zápachu
a má horkasto s�ahujúcu chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov, obsah arbutínu najmenej 3,8 %
a bez hnedých listov a iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou listu je
fenolový glykozid arbutín (až 9 % — najviac ho
obsahujú listy na jeseň) s antiseptickou vlastnos�ou,
metylarbutín a iné. Okrem toho sú prítomné trieslovi-
ny, organické kyseliny, hyperozid, flavonoidy. Plody
obsahujú cukry (8-10 %), kyselinu jablčnú, kyselinu
benzoovú, farbivá, vitamín C, pektín a iné.

Pre podobné látkové zloženie sa používa ako

náhrada za drogu medvedice lekárskej, ktorá je
v súčasností u nás úplne chránená (medvedica lekár-
ska sa u nás začína pestova�). Pôsobenie brusnice je
však slabšie ako drogy medvedice.

Vlastnosti: dezinficiens, antiseptikum, adstringens,
diuretikum, antidiarhoikum, antidiabetikum (listy)
ako pomocný liek.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v domácnostiach, vo
včelárstve. V liečite¾stve sa využíva dezinfekčná
vlastnos� drogy pri zápaloch močových a žlčníkových
ciest, na zastavenie preháňania a na podporu činnosti
tráviacej sústavy. Plody sa používajú pri paradentóze,
hypovitaminóze a na podporu regenerácie očného
purpuru (rodopsínu). Droga sa používa najmä ako
súčas� čajovín (urologické, diuretické, antireumatic-
ké aj antidiabetické). ¼udovo sa využívajú aj kvety na
liečenie reumatizmu. V potravinárskom priemysle
a v domácnostiach sa spracúvajú plody na kompóty,
lekváre a pod. (pre prítomnos� kyseliny benzoovej sa
zaváraniny nekazia). Včelám poskytuje dostatok
nektáru, menej pe¾u.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar.
MACERÁT: čajovú lyžičku listovej drogy macerovat'
10 hodín v jednom pohári vody — pi� po jedle 3—4
lyžice, 4—5 ráz cez deň.
ZAPAR: lyžica rozdrobenej listovej drogy na pohár
vody — teplý zapar na výplach ústnej dutiny pri
paradentóze.
MACERAČNÝ ODVAR: 1—3 lyžice listovej drogy mace-
rova� 12 hodín v 1/2 litri vody a potom krátko povari�.
Denná dávka môže by� až 10 g — na vnútorné
použitie.

Ved¾ajšie účinky. Listová droga je v podstate
neškodná, ale pri častom používaní môže nepriaznivo
pôsobi� na pečeň (arbutín uvolňuje hydrochinón).
Plody obsahujú soli kyseliny š�ave¾ovej, nemali by ich
užíva� ¾udia náchylní na tvorbu obličkových
kameňov.
Pozor!
1. Pri zdrhovaní listov nevytrháva� rastlinu
s koreňom.
2. Nezameni� s týmito rastlinami:
a) Medvedica lekárska. Je úplne chránená. Pozri
rastlinu č. 78.
b) Brusnica čučoriedková. Pozri rastlinu č. 16.
c) Krušpán vždyzelený, zimostráz vždyzelený (Buxus
sempervirens LJ. Vždyzelený ker s kožovitými ne-
opadavými listami. Rastlina nepríjemne zapácha a je
jedovatá. Tab. l, č. 7.
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18. Cesnak kuchynský
Česnek kuchynský
Fog hagyma
JlyK - HCCHOK
Allium sativum L.
Če¾aï: ¼aliovité — Liliaceae

a zložená cibu¾a
c dužinatý strúiik
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Cesnak kuchynský je jedna z najstarších, najzná-
mejších, všestranne používaných kultúrnych a lieči-
vých rastlín. Rastie miestami volne v prírode a na
kuchynské a farmaceutické účely sa pestuje.

Je to dvojročná bylina. V prvom roku vyrastajú
z podcibulia dužinaté listy-strúžiky, ktoré spolu tvoria
zloženú cibu¾u s bielymi šupinatými obalmi a v dru-
hom roku až 80 cm vysoká, oblá, jednoduchá, v spod-
nej časti listnatá stonka. Listy sú dlhé, ploché (asi
l cm široké), žliabkovité s voskovaným povrchom.
Kvety tvoria riedke okolíkaté súkvetie, ktoré je pred
rozkvitnutím obalené blanitým tulcom. Kvet je troj-
početný, má 6 oválnych, kopijovitých, jednoduchých,
špinavobielych okvetných lístkov, 6 tyčiniek s krídla-
tými nitkami (tri nitky majú kratšie a tri dlhšie
výrastky-ušká) a vrchný semenník. Na báze kvetných
stopiek sa tvoria malé rozmnožovacie cibulky. Chlpy
nie sú vyvinuté. Plody sú trojpuzdrové tobolky.
Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: ZLOŽENÁ OBULA (Bulbus allii sativi),
júl—august. Cibule sa vykopávajú v čase žltnutia
vňate (pri neskoršom zbere sa zložená cibu¾a rozpa-
dáva). Očistia sa od pôdy, nechajú sa volne suši�
a zbavia sa vrchného blanitého obalu a suchej stonky.
Zložené cibule sa nesušia. Uchovávajú sa v celofáno-
vých obaloch na suchom a chladnom mieste, aby silica
nevyprchala. Vydrží v čerstvom stave asi šes� mesia-
cov (niektoré kultivary aj dlhšie).

ZLOZENÁ OBULA ČERSTVÁ (Bulbus alii sativi re-
cens), neoficinálna, normovaná ako po¾nohospodár-
ska plodina. Cibule majú by� celé, obalené bielymi
blanitými listeňmi a nenapadnuté škodcami. Neporu-
šené sú bez pachu.

Obsahové látky. Cesnak je na obsahové látky
mimoriadne bohatý, nie sú však ešte dostatočne
preskúmané. Základnou látkou sú glykozidicky via-
zané, nepáchnúce a neúčinné sírne zlúčeniny allylcys-
teín - aminokyselina aliín a iné deriváty cysteinu,
viaceré enzýmy (aliináza a iné), adenozín. Ďalej sú
prítomné cholín, inulín (20 %), saponíny, rastlinné
hormóny, uh¾ovodíky, provitamín A, vitamín B!, B2,
C, PP, flavonoidy, cukry, cholín, slížové látky (do
10 %), garlicín, látky inzulínových vlastností, bioka-
talyticky účinné prvky a stopové prvky: Fe, Ca, Na, K,
S, Cu, Čo, J, fytoncídy a iné. Čerstvá, neporanená
cibu¾a je bez zápachu. Pri poranení (rozotretí) sa aliín
štiepi pôsobením enzýmu aliinázy cez viac nestálych
medziproduktov na zapáchajúci účinný komplex ali-
cín, ktorý má antibiotické a antihelmintické vlastnos-
ti. Alicín sa dalej mení na sírnu prchavú látku, ktorá je
zdrojom cesnakového pachu. Podobne sa enzymatic-
ky štiepia aj iné prítomné glykozidické zlúčeniny.
Rastlina obsahuje aj ïalšie látky s neprebádaným
účinkom.

Vlastnosti: bakteriostatikum, antimykotikum, an-
tiseptikum, antisklerotikum, hypotonikum, cholereti-
kum, antihelmintikum, metabolikum, dezinficiens,
detoxikans, profylaktikum, korigens, fungicidum, an-
timykotikum, antireumatikum, karminatívum a iné.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom a potra-
vinárskom priemysle, v ¾udovom liečite¾stve, v do-
mácnostiach. Cesnak je účinný prírodný profylaktic-
ký a liečebný prostriedok so širokou pôsobnos�ou
(pôsobí celý komplex obsahových látok). Využíva sa
najmä jeho baktericídny účinok pri zápalových pro-

cesoch dýchacích orgánov. Povzbudzuje činnos� trá-
viacich žliaz, upravuje peristaltiku, ovplyvňuje črev-
nú flóru, pôsobí na metabolizmus najmä tukov
a cukrov, reguluje množstvo cholesterolu, priaznivo
vplýva na tvorbu a vylučovanie žlče, rozširuje cievy,
znižuje krvný tlak a upravuje činnos� srdca, zvyšuje
odolnos� organizmu (fytogeriatikum osôb vyššieho
veku). Ďalej sa aplikuje pri artérioskleróze, pri
klimakterických �ažkostiach, pri otravách nikotínom,
znižuje hladinu krvného cukru (ako pomocný liek)
a používa sa aj proti črevným parazitom. Preventívne
chráni organizmus pred infekčnými chorobami. Po-
užíva sa aj pri reumatizme, pri obehových a srdcových
chorobách, zlepšuje prietok krvi koronárnymi cieva-
mi (krvný tlak, infarktové stavy). Novšie sa venuje
pozornos� aj jeho protirakovinovým účinkom. Použí-
va sa aj zvonka na mokvavé rany. Ve¾a cesnaku sa
používa v potravinárskom a najmä mäsopriemysle,
v domácnostiach ako chu�ové korigens. Farmaceutic-
ký priemysel pripravuje čajovinu Alvisan, Neoalvisan
a získava silicu (Oleum alii sativi). Preparáty sa
zbavujú zápachu, pričom sa liečivé účinky zachovajú.
Pach cesnaku sa z organizmu vylučuje p¾úcami
a pokožkou. Látkové zloženie cesnaku nie je stabilné,
a preto sa má uchováva� na chladnom mieste.

Dávkovanie: macerát, tinktúra, prášok, sirup, ex-
trakt (v liehu alebo oleji), čerstvá š�ava, čerstvý
cesnak v potrave a v kombinácii s inými rastlinami vo
forme náplasti.
MAO5RÁT: 2 g (3 %) ako jednorazová dávka - zvon-
ka na výplachy a obklady (pri paradentóze, na
mokvajúce rany a pod.).
ČERSTVÝ OiSNAK: terapeutická dávka je asi 5 g
- ako anthelmintikum.
2-3 strúčiky cesnaku v priebehu dňa - viac sa
neodporúča.
Rozotrený cesnak v mlieku (zmierňuje zápach) alebo
v oplátkach, alebo do jedál - anthelmintikum (aj
u detí).
10 g rozotreného cesnaku vari� v 200-500 ml mlieka
— vypi� naraz.
10-20 kvapiek š�avy v mlieku - pi� tri razy cez deň
pol hodiny pred jedlom.
Čerstvý cesnak v rôznej forme na prípravu jedál ako
korenina a profylaktikum.

Ved¾ajšie účinky. Užívanie cesnaku s mierou
(denná dávka asi 2-3 strúžiky) nie je škodlivé ani
toxické. Väčšie dávky môžu zapríčini� plynatos�,
bolesti až mdloby, podráždenie žalúdka, vracanie,
hnačky, aj poškodenie obličiek s poruchami močenia.
Pri vonkajšom použití spôsobuje sčervenanie (prekr-
venie) pokožky, vznikajú až p¾uzgiere a môže nasta�
aj odumieranie tkaniva (najmä u detí). Nepríjemný
zápach cesnaku zmierňuje l % chloramín.
Pozor! Cesnak je všeobecne známy a zámena je
nepravdepodobná.

Pestovanie. Pestuje sa ako po¾nohospodárska plo-
dina. Vyžaduje hlboké hlinito-piesočnaté pôdy
a chránené slnečné polohy, znáša aj zatienenie.
Rozmnožuje sa vegetatívne - vysádzaním jednotli-
vých strúžikov cesnakovej cibule.

125



19. Čakanka obyčajná
Čekanka obecná
Mezei katang
HHKOpHH o6bIKHOBCHHbIH

Cichorium intybus L.
Če¾aï: Čakankovité — Cichoríaceae

c kvet

d plod

\ b kvitnúca by¾
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Čakanka obyčajná je starou kultúrnou a liečivou
rastlinou. Už zo 17. storočia je známe praženie jej
koreňov ako kávovej náhradky. Rastie v Európe,
v miernom pásme Ázie aj v severnej Afrike. Vyskytu-
je sa hojne ako burina na suchších piesočnatých
miestach, na pasienkoch, pri cestách, na medziach
a rumoviskách, na okraji póla a pod. Vyš¾achtené
formy sa pestujú vo ve¾kom pre koreňovú drogu na
výrobu kávoviny — cigórie (v súčasnosti viac pre
listy).

Je to trváca bylina. Z kolmého, vretenovitého,
bledožltého, slabo rozkonáreného koreňa vyrastá
v druhom roku viac až 100 cm vysokých, priamych,
nezřetelné ryhovaných a hore široko rozkonárených,
riedko srstnatých stoniek. Listy ružice sú gracovité,
perovito zářezové s krídlatou stopkou. Listy byle sú
protistojné, sediace, nedělené, kopijovité a mierne
objímavé. Kvety tvoria jedno- až trojkveté koncové
a pazušné úbory (až 4 cm v priemere). Úbor má dva
rady chlpkatých zákrovných listeňov, holé lôžko,
10-20 jazykovitých kvetov s pä�zubou, jasnomodrou
(zriedka bielou alebo ružovou) korunou, pä� tyčiniek
so zrastenými pelnicami a čnelkou s dvoma bliznami.
Kvety sa popoludní a za dažïa zatvárajú. Chlpy. ByT,
rub listov pri žilnatine a vonkajšie zákrovné listene
majú krátke, tuhé chlpy. Plodom je rebernatá,
vajcovitá nažka, lemovaná vencom štetiniek. Celá
rastlina aj s koreňom obsahuje horkastú mliečnu
š�avu. Kvitne od júla do septembra.

Zbiera sa: vňa�, koreň, kvet (zriedka).
1. VŇAŤ (Herba cichorii), jún-august. Zberové po-
môcky: nožnice, kôš, obaly. Pred a v čase kvitnutia sa
zbierajú olistené konáriky aj s kvetom (v dopoludňaj-
ších hodinách). Sušia sa na tienistom mieste alebo pri
umelom teple do 50 °C, neobracajú sa. Sušením sa
farba kvetov mení. Uchovávajú sa v uzatvorených
obaloch (treba ich kontrolova�) a posielajú sa vo
vreciach. Zosychací pomer je 5 : l.
2. KOREŇ (Radix cichorii), september, október, sko-
rá jar. Zberové pomôcky: úzky ryl, prípadne motyka,
nôž, kôš, obaly. Korene sa vypichujú alebo kopú. Na
sušenie sa pripravia zvyčajným spôsobom (12—15 cm
dlhé kúsky). Sušia sa na tienistom mieste a dosúšajú
sa pri umelom teple do 45 °C. Jesenný zber je
kvalitnejší. Uchovávajú sa a posielajú vo vreciach.
Drogu napádajú škodcovia - treba ju kontrolova�.
Zosychací pomer je 3 : 1. Dopyt dobrý.
3. KVET (Flos cichorii) sa zbiera len zriedka.

Vňa�ová droga (Herba cichorii), neoficinálna, ČSN
86 6728, dve akostné triedy. Droga je bez pachu a má
horkastú chu�. Požiadavkou normy je správna farba
listov a kvetov, bez stoniek hrubších ako 5 mm, bez
příměsí. Sušením stráca kvet farbu.

Koreňová droga (Radix cichorii), neof icinálna, ON
86 7033, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu a má
slizovito horkastú chu�. Požiadavkou normy sú doko-
nale suché korene s rohovitým lomom, bez nadzem-
ných častí a iných příměsí.

Obsahové látky. V listoch, najmä v mliečnej š�ave
sa nachádza horký laktucín, kumarínový glykozid
cichorín, živica, cholín, manit, š�ave¾an draselný.
Ďalej je to glykozidická horčina intybín (je neškod-
ná), kyselina cichóriová, málo silice. Koreň obsahuje
aj trieslovinu, cukry (až 22 %), inulín (až 20 %),

minerálne látky (K, Ca, Mg, P, Fe, Na), mastný olej,
silicu. Kvet obsahuje aj modrý antokyan.

Vlastnosti: mierne choleretikum, stomachikum,
tonikum, metabolikum, amarum, mierne diuretikum,
laxans.

Použitie. V medicíne, farmaceutickom a potravi-
nárskom priemysle, v technike, v domácnostiach.
Samotná droga sa v medicíne používa len zriedka,
viac sa uplatňuje spolu s inými drogami ako cholereti-
kum, stomachikum a pod. V ¾udovom liečite¾stve sa
používa na povzbudenie látkovej premeny, pri choro-
bách tráviacich orgánov, aj pečene, pri obličkových
�ažkostiach, pri psychickej únave a prepracovanosti,
aj ako diuretikum. Zvonka pri hemoroidoch, na
kožné vyrážky a vredy. Farmaceutický priemysel
získava z koreňa inulín - zásobnú látku, oficinálnu
v ČsL 3. Z drogy koreňa pestovaných rastlín sa
pražením vyrába kávovina - cigória. V domácnosti sa
mladé listy a výhonky zužitkujú ako zelenina (šaláty).
Včelám poskytuje pe¾ aj nektár.

Dávkovanie: zapar, odvar, š�avy.
ZAPAR: l lyžička vňa�ovej drogy na šálku vody - pi�
3 razy cez deň.
ODVAR: l lyžička (6 g) rezanej koreňovej drogy na
2 šálky vody, vari� — vypi� nesladené (choroby
žalúdka a pečene).
ODVAR z VŇATE priklada� na bolestivé miesto 2-3
razy cez deň.
ŠŤAVA Z RASTLINY (MLIEKO): 2-4 lyžičky š�avy na
šálku mlieka, vari� - metabolikum, krvčistiaci
účinok.

Ved¾ajšie účinky. Droga je neškodná a v uvede-
ných dávkach sa môže užíva� dlhodobo. Ve¾ké dávky
môžu spôsobi� preháňanie.
Pozor!
1. Na liečebné účely sa zbierajú len divo rastúce
rastliny.
2. Do úvahy prichádza len zámena koreňa (pri jeho
zbere sú nadzemné časti už odumreté). Sú to:
a) Púpava lekárska. Pozri rastlinu č. 108.
b) Blen čierny. Je jedovatý. Pozri rastlinu č. 11.
c) Petržlen záhradný. Pozri rastlinu č. 97.

Pestovanie. Pestuje sa len vyš¾achtený kultivar
čakanky ako okopanina. Vyžaduje hlbokú, dobre
prepracovanú pôdu s dostatočnou vlahou v repárske j
oblasti (pestuje sa pre koreň). Rozmnožuje sa seme-
nami, ktoré sa vysievajú na jar priamo na stanovište.
Z pestovaných sa korene zbierajú v druhom roku
života rastliny. Používajú sa len na výrobu kávovej
náhradky.
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20. Divozel ve¾kokvetý
Divizna velkokvětá
Keskenylevelii ôkôrfarrkóró
KopOBHK TanCOBHflHbIH

Verbascum densiflorum BERTOL.

21. Divozel sápovitý
Divizna sápovitá
Szoszôsôkorfarrkóró
KopOBHK IIiepCTHCTbIH

Verbascum phlomoides L.
Čelaï: Krtičníkovité - Scrophulariaceae

súkvetie

l a ružica prízemných
listov

l b listnatá stonka

128

U nás sa zbiera divozel velkokvetý a divozel
sápovitý. Rastů v nížinách i vo vyšších polohách, na
slnečných kamenistých stranách, na rúbaniskách, pri
cestách, železničných násypoch a pod. Na liečebné
účely sa pestuje divozel velkokvetý.

Divozel ve¾kokvetý je mohutná dvojročná bylina.
V prvom roku vyrastá ružica prízemných listov
a v druhom roku až 200 cm vysoká, mierne hranatá,
husto sivo chlpatá, priama, dutá stonka. Niekedy je
v hornej časti málo rozkonárená. Listy ružice sú
podlhovasté až obrátene vajcovité, končisté a hrubo
vykrajované. Listy byle sú sediace, striedavé, vajcovi-
té, zahrotené, plstnaté a zbiehavé až k nasledujúcemu
listu. Kvety (velké až 5 cm) sú usporiadané do
zväzkov (po 2-5), ktoré tvoria koncový, 30-80 cm
vysoký strapec (niekedy v dolnej časti rozkonárený).
Kvety majú 5 plstnatých kališných lístkov, lievikovito
tanierovitú, plstnatú, citrónovožltú korunu z piatich
lístkov a 5 tyčiniek s oranžovými pernicami. Tyčinky
prirastajú ku korune (dve spodné sú dlhšie a holé a tri
horné sú kratšie s bielo vlnatými nitkami. Kolmo na
nitku prirastajú oranžové pelnice.). Chlpy. Celá byl je
sivo chlpatá, listy a kalich sú bielo plstnaté. Chĺpky sú
stromčekovito rozkonárené. Plodom je viacsemenná,
dvojpuzdrová pukavá tobolka. Kvitne od júna do
augusta. Voňavé kvety rozkvitajú postupne každý
deň, prakticky celé leto.

Divozel sápovitý na rozdiel od predchádzajúceho
má listy len čiastočne zbiehavé až nezbiehavé, plstna-
té, kvety sú menšie (asi 4 cm) s krátkou rúrkou
citrónovožltej farby. Dorastá do výšky asi 150 cm.
Rastie na podobných miestach ako predchádzajúci, je
zriedkavejší.

Ďalšie údaje sú spoločné pre obidve rastliny.
Zbiera sa: kvet, list zriedka, vňa�, koreň.

1. KVET (Flos verbasci), jún-august. Zberové po-
môcky: kôš so širokým dnom. Zbierajú sa ručne,
rozkvitnuté lievikovité koruny s tyčinkami, ale bez
kalicha, za suchého počasia, v dopoludňajších hodi-
nách, po uschnutí rosy. Kvety postupne rozkvitajú
(večer začínajú rozkvita�, na svitaní sú rozkvitnuté
a odpoludnia opadávajú), a preto ich treba trha�
denne a len to¾ko, kolko možno v ten deň suši�.
Opadané kvety sa nezbierajú - znehodnocujú drogu.
Sušia sa rýchlo, najlepšie pri umelom teple do 50 °C.
Pred sušením sa nechajú zvädnú� na slnku. Kvety sú
mimoriadne hygroskopické, chúlostivé na stláčanie
a na zaparenie. Dokonale suché kvety sa medzi
prstami dajú rozmrvi� na prach. Pomalým sušením
a uchovávaním na vzduchu kvety hnědnu, čím sa
znehodnocujú. Uchovávajú sa vzduchotesne, chráne-
né pred vlhkom a svetlom. Posielajú sa čím skôr
v igelitových vreciach. Zosychací pomer je 8:1.
Dopyt velmi dobrý.
2. LIST (Foliům verbasci), jún-august.
3. KOREŇ (Radix verbasci), júl-august.
Obidva sa zbierajú len zriedka.

Květová droga (Flos verbasci), oficinálna v ČsL,
ON 86 6214, 3 akostné triedy. Droga má medovú
vôňu a aromatickú, mandlovú chu�. Požiadavkou
normy je citrónovožltá (zlatožltá) farba kvetu. Musí
obsahova� také množstvo saponínov, ktoré svojou
hemolytickou účinnos�ou zodpovedá najmenej 40 h.
j. v l,O g drogy, bez hnedých a nerozkvitnutých
kvetov, bez kališných lístkov a iných příměsí.

Obsahové látky. Droga obsahuje najmä kyslý
a neutrálny sapogenín, horčiny, málo silice, trieslovi-
ny, žlté farbivo hesperidín, invertný cukor, fytosterol,
sliz a iné. Skladovaním sa účinnos� drogy znižuje.

Vlastnosti: mierne expektorans, antiflogistikum,
sekretolytikum, slabé diuretikum, farbové korigens,
spazmolytikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve. V medicíne sa
používa ako súčas� čajovín a galenických prípravkov,
aplikuje sa vnútorne pri chorobách dýchacích ciest,
kde reflektoricky povzbudzuje činnos� prieduškových
žliaz. Zvonka ako obklady na vredy predkolenia, pri
hemoroidoch, na �ažko sa hojace rany, pri neuralgic-
kých poruchách, bolesti tvárových nervov a ucha
a ako kloktadlo. Š�ava z čerstvých listov ako zmäkču-
júci prostriedok na opuchliny a vredy. ¼udovo sa
používajú aj listy pri katare žalúdka a čriev, pri
neuralgických bolestiach, ako diuretikum, tiež ako
posilňujúci prostriedok. Farmaceutický priemysel
pripravuje s drogou čajoviny HVLP (Speciaepectora-
les Planta, oficinálna v ČsL 3, Detský čaj s rumanče-
kom). Odporúča sa čaje pred použitím přefiltrovat'.
Droga sa používa na aromatizáciu likérov. Včelám
poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar a čerstvá š�ava.
ZAPAR, ODVAR alebo MACERÁT: 1,5 g drogy ako
jednotlivá dávka pod¾a ČsL 3 - pi� viac ráz v priebe-
hu dňa.
ZAPAR: 3-4 lyžičky na 0,4 l vody - pri chorobách
dýchacích ciest, pri zápalových procesoch (ústnej
dutiny, hrdla, a pod.).

Ved¾ajšie účinky. Droga je neškodná a môže sa
používa� aj dlhodobo.
Pozor! Nezbiera�:
1. Divozel malokvetý divizna malokvětá (Verbas-
cum thapsus L.). Žltkasto plstnaté listy zbiehajú až
k predchádzajúcemu a sú celistvookrajové, lievikovi-
tá koruna je menšia (2 cm). Rastie hojne na podob-
ných miestach ako predchádzajúci.
2. Divozel kukučkovitý, divizna knotovitá (Verbas-
cum lichnitis L.). Listová čepe¾ sa zužuje do stopky,
kvety sú v strapcovitej metline, nitky tyčiniek sú bielo
chlpaté, rastie na výslnných stranách. Tab. 2, č. 1.
3. Divozel čierny, divizna černá (Verbascum nigrům
L.). Spodné listy sú dlhostopkaté, niekedy červenkas-
té a jednoducho vrúbkované, kvetné stopky sú dva
razy dlhšie ako kalich, kvety sú malé a tmavožlté,
nitky tyčiniek sú fialovo chĺpkaté. Rastie pri cestách
a stranách. Tab. 2, č. 2.

Pestovanie. Na farmaceutické účely sa pestuje
v malom i vo ve¾kom divozel ve¾kokvetý a jeho
vyš¾achtené kultivary (čsl. kultivar zlatý má široké
a 150 cm dlhé strapce). Ako teplomilná rastlina
ob¾ubuje chránené teplé stanovištia. Darí sa mu
najmä v ¾ahkých piesočnato-vápenitých pôdach. Po-
rast sa zakladá priamym výsevom na stanovište alebo
predpestovanými sadencami. Porast sa ošetruje ako
okopanina. Potreba semena na 100 m2 je asi 20 g.
Výnos zo 100 m2 je od 4-8 kg drogy.
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22. Dráč obyčajný
Drístal obecný
Sóskafa
EapÔapHC OÔblKHOBCHHblH

Berberis vulgaris L.
Čelad1: Dráčovité — Berberidaceae

e kôra
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Domovom dráča obyčajného je pravdepodobne
Afrika, odkial sa ako liečivá rastlina rozšíril do celej
Európy. Pre jeho jedovaté alkaloidy sa v súčasnosti
používa len zriedka. Rastie na suchých stranách,
v krovinách, v listnatých húštinách, na okraji lesov,
pri plotoch a pod. Viaceré formy sa pestujú ako
dekoratívne kry v parkoch (najmä odroda s purpuro-
vými listami).

Je to rozkonárený, jedovatý trnitý ker dorastajúci
niekedy až do výšky 3 m. Má dlhé, prútovité, ovisnuté
konáre s hladkou bledozelenou alebo špinavosivou
kôrou a žltým drevom. Charakteristické sú l—2 cm,
dlhé, rozkonárené (v spodnej časti trojdielne až
pä�dielne a v hornej časti jednoduché) tŕne — sú
listového pôvodu. Listy vyrastajú vo zväzočkoch
z pazúch tŕňov (na krátkych bočných konárikoch). Sú
krátkostopkaté, obrátene vajcovité až elipsovité,
končisté alebo tupé, kožovité, ostnato pílkovité
a opadavé. Kvety tvoria jednoduché, krátke, prevísa-
júce bohaté strapce vyrastajúce z listových zväzkov.
Majú šes� zlatožltých kališných lístkov, šes� jasnožl-
tých, vajcovitých, dovnútra miskovité ohnutých ko-
runných lupienkov, šes� tyčiniek (na dotyk rúk sú
dráždivé) a semenník so širokou sediacou blížnou.
Chlpy. Na báze listov sú ostré tŕne. Plodom je
podlhovastá, výrazne šarlátovočervená bobu¾a (s
1—2 semenami), často prezimujúca na kríku. Bobu¾a
má aromatickú, výrazne kyslú chu� a je jedlá. Kvety
majú nepríjemný až odporný pach. Kvitne od mája do
júna (ešte pred rozvíjaním listov).

Zbiera sa: kôra koreňa, plod, zriedka list.
1. KÔRA KOREŇA (Cortex berberídis radicis), skorá
jar. Zberové pomôcky: rý¾, motyka, pílka, nôž na
olupovanie kôry, kôš, obaly. Vykopaný koreň sa
dôkladne očistí a na mieste zberu alebo na mieste
sušenia sa za čerstvá olupuje alebo strúha. Môže sa
lúpa� aj kôra konárov. Suší sa v tenkej vrstve (aj na
slnku) alebo pri umelom teple do 50 °C. Zosychací
pomer je 3 : l. Kôru možno zbiera� aj z pestovaných
krov.
2. PLODY (Fructus berberídis), október. Zberové
pomôcky: rukavice, hák so slučkou, obal s pevným
dnom. Plody sa zbierajú v čase plnej zrelosti. Sušia sa
na vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 35 °C.
Uchovávajú sa v dobre uzatvorených obaloch a čím
skôr sa posielajú. Častejšie sa používajú čerstvé.
Zbierajú sa len po dohode.

Kôrová droga (Cortex berberídis), neoficinálna,
nenormovaná. Droga je bez pachu a má horkastú
chu�. Má by� dobre usušená a bez příměsí.

Plodová droga (Fructus berberídis), neoficinálna,
nenormovaná. Droga je bez pachu a má ostro kyslú
chu�.

Obsahové látky. Celá rastlina obsahuje jedovaté
izochiolínové alkaloidy, najmä žltý berberín (až
l,3 %), oxyakantín, berbamín, glaucín a iné. Plody sú
bez jedovatých alkaloidov. Obsahujú organické kyse-
liny (citrónová, jablčná a iné), provitamín A, vitamín
C a E, pektín, cukry, antokyany. Podobné obsahové
látky má aj list. Najviac berberínu obsahuje koreň
a kôra. V súčasnosti sa obsahovým látkam a ich
terapeutickému účinku venuje značná pozornos� aj
u nás.

Vlastností: diuretikum, cholekinetikum, spazmoly-
tikum, hypotenzívum, lokálne anestetikum, antisep-
tikum.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve,
v technike. Pre jedovatos� alkaloidu berberínu sa
droga kôry nepoužíva, alebo len na radu lekára.
Využíva sa najmä močopudná a žlčopudná vlastnos�
drogy pri chorobách pečene, sleziny, močových a ob-
ličkových kameňoch (podporuje vylučovanie žlče,
a tým zabraňuje tvorbe kameňov), pri žltačke, pri
cievnych chorobách a ¾udovo aj pri menštruačných
�ažkostiach, na úpravu činnosti srdca a ciev, pri
reume, pri hemoroidoch, aj pri nechutenstve. Plody
(ale len neplesnivé) sa používajú ako ovocie na
výrobu kompótov, štiav, sirupov, čaju, a to často
v zmesi s iným ovocím — ako chu�ové a farbové
korigens. Kôra sa používa na farbenie kože a vlny na
žlto a plody na farbenie hodvábu a vlny na ružovo.
Žlté drevo sa uplatňuje v rezbárstve. Včelám posky-
tuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie. Pre toxicitu berberínu sa kôrová
droga používa len na radu lekára. Plody sa používajú
ako zapar a čerstvé.
ZAPAR: 2 lyžičky plodov na šálku vody — pi� ako
denný čaj.

Ved¾ajšie účinky. Jedovatý alkaloid berberín môže
pri nadmernom používaní vyvola� nežiadúce násled-
ky. Už l—2 g drogy môže vyvola� vracanie, preháňa-
nie, poškodenie obličiek, podráždenie nervovej sús-
tavy a ochrnutie dýchacieho centra.
Pozor! Zámena pre charakteristické znaky rastliny
neprichádza do úvahy.

Celá rastlina, okrem plodov je jedovatá, ani plody,
najmä nedozreté a plesnivé nie sú celkom neškodné.

Dráč je hostite¾om hrdze obilnej (Puccinia grami-
nis), ktorá parazituje na listoch obilia (hrdzavé škvrny
na rube listov), v dôsledku čoho sa zrno riadne
nevyvíja. Preto by sa v obilných oblastiach dráč nemal
vyskytova�. Strihaním ker hustne a je vhodný ako živý
plot.
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23. Dub letný

Dub letní (křemlák)
Kócsányos tôlgy

24. Dub zimný
Dub zimní
Kócsánytalan tolgy

Quercus robur L. Quercus petraea (MATTUSCH) LIEBEL
Čelaï: Sukovité — Fagaceae

l c piestikový kvet

la konárik
s tyčinkovými
kvetmi

Dub uctievali Gréci, Rimania, Germáni aj Slovania
ako symbol sily. Je rozšírený v miernom pásme
Európy, Ázie a Ameriky. Je náročný na teplo, svetlo,
vlahu a výživu. U nás rastie v teplejších oblastiach na
okraji lesov, alebo tvorí samostatné zárasty — dubiny
(dúbravy). Dožíva sa aj nieko¾ko sto rokov a kvitnú�
začína približne v 40. roku života. Z h¾adiska liečeb-
ného prichádza u nás do úvahy dub letný a dub zimný.

Dub letný je mohutný listnatý strom. Má 20- 30 m
vysoký kmeň a silné bočné, uzlovité konáre formujú
jeho nepravidelne košatú korunu. Kôra mladých
stromov je hladká, sivozelená až striebristosivá,
neskoršie sivohnedá a rozpukaná. Listy sú krátko-
stopkaté, striedavé, majú obrátene vajcovitú, perovi-
to laločnatú až zárezovú čepel so 4—5 nepravidelnými
tupo zakončenými lalokmi. Báza listu je srdcovito
vykrojená a prechádza do bazálnych výkrojkov
— ušká, alebo je u�atá, čepe¾ listu je kožovitá
a celistvookrajová. Kvety. Rastlina je jednodomá
a vetroopelivá. Tyčinkové kvety (samčie) tvoria
riedke, prerušované, visiace, zelené jahňady (majú
5—7 okvetných lístkov a 6 —12 tyčiniek) a rozkvitajú
súčasne s rozvíjajúcimi sa listami. Piestikové kvety
(samičie) sa vyvíjajú po dvoch až piatich na dlhých
stopkách v pazuchách tohtoročných listov. Majú
6 okvetných lístkov, spodný semenník a trojklannú
bliznu, žltej alebo červenej farby. Kvet je obalený
plytkou stonkovou čiaškou. Chlpy. Mladé konáriky
a listy sú jemne chlpaté. Plodom je svetlohnedá nažka
— žaluï, ktorá sedí v miskovitej čiaške (po dvoch až
piatich na dlhej stopke) a po dozretí vypadáva. Kvitne
od mája do júna.

Dub zimný je strom slabšieho vzrastu a má
pravidelnú korunu. Rozdiely medzi dubom letným
a zimným treba h¾ada� najmä v listoch a v súkvetiach.
Dlhostopkaté, obrátene vajcovité, súmerné listy sú na
rube mäkko plstnaté, neskôr priliehavo, hviezdovito
chlpaté. Báza čepele je klinovitá. Piestikové kvety
(2—5) ako aj plody sú krátkostopkaté až sediace.
Kvitne asi o 14 dní neskôr ako dub letný. Listy sa na
jeseň sfarbujú do červenohneda a často zostávajú na
strome celú zimu. Ob¾ubuje kyslú pôdu a dosahuje
vek až 700 rokov. Na farmaceutické účely sa zbiera
kôra. Semená sa používajú výlučne len na priemysel-
né účely (garbiarstvo).

Zber, sušenie a použitie uvádzame spoločne.
Zbiera sa: kôra, plody (žalude) a zriedka listy.

1. KÔRA (Cortex quercus), marec—apríl. Zberové
pomôcky: pílka, odlupovač kôry, nôž-žabka, špagát,
obaly. Lupe sa v čase miazgy (až do vyrastania
konárikov) z asi 10 cm hrubých (asi 10-ročných)
konárikov, kým je kôra ešte na povrchu hladká,
striebristosivá až hnedastá, lesklá, nepopukaná — tzv.
zrkadlovka, vnútri svetlohnedá až červenkastá (lúpa-
nie kôry — pozri všeobecnú čas�). Čerstvá kôra má by�
asi 4—5 mm hrubá, bez drevnej časti a korku. Suší sa
vo zväzkoch na vzdušnom mieste (aj na slnku)
a dosúša sa pri umelom teple do 40 °C. Kôra starších
stromov obsahuje menej trieslovín a je vhodná len na
technické účely. Uchováva a posiela sa vo vreciach.
Zber kôry u nás organizujú lesné závody z vyrúba-
ných stromov. Zosychací pomer je 3 : 1. Droga je
našou vývoznou surovinou.
2. PLOD — ŽALUĎ (Glandes quercus), október—no-
vember.
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Zberové pomôcky: kôš, obaly. Zbierajú sa len plody
dozreté a neporušené. Očistia sa od čiašky, umyjú sa
(na vode plávajúce plody sa odstránia) a rýchlo sa
sušia podobne ako kôra. Drogu tvoria žalude bez
čiašky alebo semená bez osemenia (pod¾a dohody).
V druhom prípade sa dobre usušené plody lupu
alebo mlátia a semená sa vyberajú. Uchovávajú sa
v dobre uzatvorených obaloch a posielajú sa vo
vreciach. Dopyt je dobrý.

Kôrová droga (Cortex quercus), neoficinálna, ČSN
86 6110, dve akostné triedy. Droga je bez pachu a má
horkastú až s�ahujúcu chu� (po navlhčení vodou
dostáva trieslovinový pach). Požiadavkou normy je
kôra najviac 3 mm hrubá, svetlohnedá, lesklá „zrkad-
lovka", vnútri červenkastá, bez dreva a korku, obsah
trieslovín najmenej 9 %, bez iných příměsí. Sklado-
vaním sa droga znehodnocuje.

Droga semena (Glans quercus), neoficinálna, ne-
normovaná. Je bez pachu a sladkastej chuti. Drogu
tvoria čisté žalude bez čiašok (Glans quercus), vylú-
pané semená (Glans quercus excorticatae) a mleté
pražené semená (Quercus semen tostum). Drogy
musia by� čisté, bez primiešanín.

Obsahové látky: Všetky drogy obsahujú katechí-
nové triesloviny (kôra až 20 %). Ďalej sú prítomné
bielkoviny (semená až 7,5 %), škrob (semená až
40 %), cukry (semená až 7 %), živica a flavonoidy.
V semenách je prítomný mastný olej (až 15 %),
glukokinín, protein, kyselina citrónová. Triesloviny
sa časom menia na hnedočervené látky — flobafény.

Vlastnosti: adstringens, antiflogistikum, obstipans,
dermatologikum, hemostatikum a triesloviny majú
rádioprotektívny účinok (ochrana organizmu pred
žiarením).

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne, vo
farmaceutickom priemysle, v ¾udovom liečite¾stve,
v liečebnej kozmetike, v potravinárstve, v živočíšnej
výrobe, v technike. V medicíne sa droga vnútorne
aplikuje len zriedka, častejšie sa používa na výrobu
galeník. S�ahujúca a protizápalová vlastnos� najmä
kôry sa využíva pri katare žalúdka a čriev, pri
vnútornom krvácaní, pri silnej menštruácii a semená
v detskom lekárstve pri črevnom katare. Drogy sa
aplikujú zväčša zvonka vo forme výplachov, obkladov
a kúpe¾ov pri kožných chorobách, ekzémoch, vre-
doch, pri krvácajúcich hemoroidoch, pri nadmernom
potení nôh a v podpazuší. Dobre sa osvedčuje
v stomatologickej praxi pri zápaloch ústnej dutiny,
hrdla, mandlí a pod. V potravinárstve sa mleté
pražené semená pre ich vysokú výživnú hodnotu
používajú na výrobu kávovej náhradky a na prípravu
posilňujúcich nápojov, často s prímesou kakaa. Žalu-
de sú krmovinou pre ošípané a kôra sa používa
v garbiarstve. Včelám poskytuje pe¾.

Dávkovanie: macerát, odvar, prášok.
MACERÁT: lyžička rozdrobenej kôrovej drogy na
2 poháre vody, macerovat' — pi� každý druhý deň.
ODVAR: lyžička rozdrobenej kôrovej drogy na šálku
vody — pi� 2—3 razy za deň (katary).
ODVAR: l kg kôrovej drogy na 2—3 litre vody — na
vonkajšie použitie (potenie nôh a pod.).
ODVAR: hrs� dozretých žaluïov na 1/2 litra vody,
vari� 20 minút, vychladnuté scedi�, zriedi� v pomere
l : l s vodou — na vonkajšie použitie.
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PRÁŠOK: práškovanú drogu kôry (na hrot noža)
- uži� 4-5 ráz za deň (katary).

Ved¾ajšie účinky: Drogy sú v malých dávkach
neškodné. Vo väčších dávkach môžu vyvola� vra-
canie.
Pozor!
1. Pri zbere semien treba bezpečne zisti�, o ktorý
druh duba ide. Pri správnom určení je zámena
nepravdepodobná.
2. Nelúpa� zdravé rastúce stromy.
3. Vyžiada� si povolenie vstupu na pozemok a povo-
lenie zberu.

Zbiera sa aj:
1. Dub plstnatý, dub šipák (Quercus pubescens
WILLD/ Je ker alebo strom. Konáriky, listy a púčiky
sú plstnato chlpaté, výčnelky listov zaokrúhlené,
žalude po 2-3 na krátkych stopkách. Rastie na
slnečných, kamenistých vápencových stranách.
2. Dub cerový, dub čer (Quercus cerris L.). Laloky
listov sú tupo končisté, čiašky majú v spodnej časti
tenké odstávajúce šupinky, žalude dozrievajú každý
druhý rok a sú jedlé. U nás rastie na južnej Morave
a Slovensku. Je liečivý.

25. Durman obyčajný
Durman obecný
Csattanó maszlag
JJypMaH OÔblKHOBCHHblH

Datura stramonium L.
Če¾aï: ¼u¾kovité - Solanaceae

d semeno

a kvitnúca rastlina
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Durman obyčajný sa rozšíril ako kozmopolit tep-
lých a miernych oblastí všetkých svetadielov. Z viace-
rých druhov rodu durman u nás rastúcich je najčastej-
ší (najmä v Podunajskej nížine). Nájdeme ho na
kompostoch, na po¾nohospodárskych dvoroch, na
rumoviskách, aj v kultúrach okopanín (zemiaky,
slnečnica, kukurica a pod.). V mnohých krajinách
a u nás sa aj pestuje.

Je to jednoročná jedovatá bylina. Má vyše 100 cm
vysokú, hrubú, valcovitú, dužinatú, holú stonku,
ktorá sa v hornej časti vidlicovite rozkonáruje. Listy
sú stopkaté, striedavé a nerovnako ve¾ké. Široká
čepe¾ (15—20 cm) je vajcovitá, vykrajováno zúbkatá
až laločnatá, končistá, na líci tmavo a na rube
svetlozelená. Kvety vyrastajú v mieste rozkonárenia
stonky alebo v pazuchách listov a sú krátkostopkaté.
Pravidelný a pä�početný, ve¾ký, až 10 cm dlhý kvet
má pä�hranný a pä�zubý, rúrkovito lievikovitý, v dol-
nej časti nafúknutý kalich. Nad rozšíreninou kalicha
je priečna čiara, v ktorej sa kalich po odkvitnutí
odde¾uje a opadáva. Spodná čas� kalicha je trváca
a po dozretí tobolky sa ohýba smerom von. Pä�cípa,
rúrkovito lievikovitá, najskôr zriasená koruna je
špinavobiela (niekedy s modrastým nádychom). Pä�
tyčiniek má bledožlté pernice a vrchný semenník
dvojlaločnú bliznu. Kvety sa otvárajú na večer.
Chlpy. Plod je ostro ostnatý (niekedy hladký). Plo-
dom je viacsemenná, ako orech krá¾ovský ve¾ká,
ostro ostnatá, štvorchlopňová, suchá tobolka s oblič-
kovitými, matne hnedočiernymi až čiernymi, na
povrchu jamka tými a vnútri bielymi jedovatými
semenami. Celá rastlina má nepríjemný, omamný
pach. Kvitne od júna do septembra.

Zbiera sa: list, semená. Zber z prírody neprichádza
do úvahy — pestuje sa.

Obsahové látky. Rastlina má podobné obsahové
látky a podobný terapeutický účinok ako ¾u¾kovec
zlomocný a blen čierny. Hlavnou obsahovou látkou
listov sú prudko jedovaté tropánové alkaloidy — naj-
mä 1-hyoscyamín, atropín, menej 1-scopolamín,
apoatropin a iné. Okrem nich sú prítomné triesloviny
(4—7 %), derivát kumarínu umbeliferón, silica, du-
sičnan draselný. Semená majú navyše mastný olej
(15-25 %) a kyselinu jablčnú. Najviac alkaloidov
obsahuje žilnatina a listové stopky.

Vlastnosti: spazmolytikum, parasympatikolyti-
kum, antiastmatikum.

Použitie. V medicíne a vo farmaceutickom prie-
mysle. Farmaceutický priemysel používa drogu na
získavanie oleja (Oleum stramonii — je tiež jedovatý),
na izolovanie alkaloidu (atropínu) a na výrobu
liečivých prípravkov.

Drogy sú jedovaté. V ¾udovom liečite¾stve sa
akéko¾vek používanie drogy zakazuje. Liečebné prí-
pravky sa môžu používa� len na lekársky predpis
a pod lekárskym dozorom.

Ved¾ajšie účinky. Pri náhodnom použití častí
rastliny môže nasta� otrava. Príznaky: záchvaty,
celkový nepokoj, kŕče, rozšírenie zreníc, náhle
ochabnutie, poruchy videnia a reči, pomatenost,
bezvedomie, zastavenie činnosti dýchania, smr�. Prvá
pomoc: vyvola� vracanie, poda� živočíšne uhlie
a mlieko. Už pri prvých príznakoch treba hneï
vyh¾ada� lekársku pomoc.

Pestovanie. Zber z prírody neprichádza do úvahy
— rastie len roztrúsené. Pre farmaceutický priemysel
sa pestuje najmä durman metelový (Datura metelL.).

Durman obyčajný je prudko jedovatá rastlina! Pri
akejko¾vek práci s ňou treba zachova� všetky bezpeč-
nostné opatrenia pre zber jedovatých rastlín.
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26. Dúška materina
Mateřídouška obecná
Mezei kakukfú
Haôpeu. oôbiKHOBCHHbiň
Thymus serpyllum L.
Če¾aï: Hluchavkovité — Lamiaceae

c kvet
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Dúška materina rastie v celej Európe, v strednej
a severnej Ázii, v severnej Afrike a v Severnej
Amerike. Predstavuje súborný druh, ktorý je ve¾mi
variabilný po stránke morfologickej, ako aj z h¾adiska
výskytu. Jednotlivé formy sa v mnohých znakoch
podobajú a v iných sa zasa odlišujú, všetky však
obsahujú účinné látky a všetky sa zbierajú ako liečivé
rastliny. Rastie hojne v nížinách, ale najmä v horna-
tých oblastiach, na výslnných stranách, pastvinách, na
medziach aj na skalách, pri cestách, často tvorí husté
zárasty.

Sú to 10-40 cm vysoké trváce polokríky alebo
byliny. Z kolového koreňa vyrastá nieko¾ko tenkých,
hranatých aj oblých, priamych, ale najčastejšie polie-
havých až plazivých, často zakoreňujúcich, v dolnej
časti mierne drevnaté j úcich stoniek. Niekedy sú
sfarbené do červená až hneda. Listy sú malé, křižmo
protistojné, čiarkovité, podlhovasté, vajcovité až
okrúhle, sediace, krátko- alebo dlhostopkaté, tupé,
celistvo okrajové, holé aj chlpaté, málo podvinuté (na
rube nie sú však plstnaté. Všetky sú žliazkato bodko-
vané. Kvety. Drobné, súmerné, zväčša obojpohlavné
kvety tvoria koncové alebo pazušné paprasleny.
Kalich je zvonkovitý, dvojpyskový (horný trojzubý,
dolný dlhší, dvojzubý), krátko rúrkovitá dvojpysková
koruna bledo- až tmavopurpurová fialkastá, niekedy
až biela (horný pysk je široký, dolný trojlaločný,
4 tyčinky s hnedočervenými pe¾nicami vyčnievajú
z rúrky) a vrchný semenník s dlhou rozeklanou
čnelkou. Chlpy. By¾, listy a kalich sú chlpaté alebo bez
chĺpkov. Plody sú tvrdky. Celá rastlina príjemne
vonia. Kvitne od mája do októbra.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba serpylli), máj—august. Zberové po-

môcky: nôž, nožnice, kosák, kôš, obaly. Zbierajú sa
v priebehu kvitnutia asi l cm hrubé nedrevnaté časti
vňate vo výške asi 5 cm od zeme. Najviac silice
obsahujú na slnku rastúce rastliny. Hustý porast
možno aj kosi�. Vytriedená sa rýchlo suší na vzduš-
nom tienistom mieste (aj vo zväzkoch) alebo pri
umelom teple do 35 °C. Je drobivá, nemá sa obraca�
alebo len pozorne. Uchováva sa v dobre uzatvorených
obaloch, treba ju často kontrolova� a pred odoslaním
odprachova� na site s priemerom ôk 2 x 2 mm.
Posiela sa najneskôr do konca októbra. Zosychací
pomer je 4 : 1. Je žiadanou drogou.

Vňa�ová droga (Herba serpylli), neoficinálna, ČSN
86 6720, 2 akostné triedy. Droga má aromatickú
vôňu a korenistú, horkastú chu�. Požiadavkou normy
je prírodná farba listu a kvetu, obsah silice najmenej
0,2 %, bez odkvitnutých a drevnatých stoniek, bez
koreňov a iných příměsí. V súčasnosti sa vňa�
nahrádza vňa�ou dúšky tymiánovej, ktorá má vyšší
obsah silice aj tymolu.

Obsahové látky. Účinnou látkou je žltá silica (asi
0,6 %) s hlavnou zložkou cymol, p-cymén, tymol,
geraniol, borneol a i. a nórčina serpylín. Ďalej sú
prítomné triesloviny (asi 7 %), saponín, živica, terpé-
ny, flavonoidy, minerálne látky a fytoncídy. Prostre-
die rastliny ovplyvňuje kvalitu i kvantitu jej silicovej
zložky. Pod¾a toho, ktorá zložka prevláda, mení sa jej
vôňa.

Vlastnosti: dezinficiens, antiseptikum, expekto-
rans, tonikum, spazmolytikum, nervínum, aromati-
kum, stomachikum, adstringens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa droga
používa ako súčas� čajovín a izolovaná silica na
výrobu liečivých prípravkov. Aplikuje sa pri choro-
bách dýchacích ciest (katar priedušiek, čierny kaše¾
a pod.), pri poruchách tráviacej sústavy (žalúdočný
a črevný katar, koliky, preháňanie, nechutenstvo,
plynatos� a iné), pri �ažkostiach nervového pôvodu
(bolenie hlavy, nespavos�, závrate), pri zápale močo-
vých ciest. Zvonka pri reume, na posilňujúce a aro-
matické kúpele a pod. najčastejšie vo forme čajovín.
Priemyselne vyrábané čajoviny sú: Speciespectorales
ČsL 2, Species aromaticae ČsL 2, Species aromaticae
ad cataplazma ČsL 2. Silica sa pre obsah toxického
tymolu vnútorne nepoužíva. Osvedčuje sa ako zložka
liečivých prípravkov (sirup, kvapky, mas� a iné).
Prípravky so silicou (HVLP): Extraktům serpylli
fluidum ČsL 2, Sirupus serpylli compositus ČsL 2,
Apertuss, Benephorin, Thymomel, Pleumolysin. Po-
dobne sa používa aj zložka silice - tymol (pôsobí ako
silné antiseptikum) pri výrobe zubných pást, ústnych
vôd a pod. ako dezinficiens a dezodorans. Je dobrou
nektárodajnou rastlinou (asi 80 kg medu na l ha).

Dávkovanie: zapar
ZAPAR: 2 lyžičky drogy na šálku vody alebo 2 lyžičky
na 2 šálky vody, alebo 5 %zápar vylúhova� 10 minút
- pi� 2-3 šálky cez deň alebo každý druhý deň (na
vnútorné aj vonkajšie použitie).
ZAPAR: 10 g drogy na pohár vody, vylúhova� 30
minút.

Ved¾ajšie účinky. Droga v uvedených dávkach
nemá žiadne ved¾ajšie účinky. Vo väčších dávkach
však dráždi tráviacu sústavu (silica s tymolom). Tymol
poškodzuje štítnu ž¾azu a môže zapríčini� aj otravu.
Pozor! Pri zbere netrha� rastlinu aj s koreňom.
Zámena je nepravdepodobná.
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27. Dúška tymianová (tymian)
Mateřídouška — dymian
Orvosi kakukfú
TnMb«H o6bIKHOBeHHbIH

Thymus vulgarís L.
Čelaï: Hluchavkovité — Lamiaceae

b list žliazkato bod-
kovaný

a kvitnúca rastlina
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Domovom dúšky tymianovej je oblas� Stredomo-
ria, kde rastie volne v prírode. Pestuje sa v strednej
Európe aj u nás, a to v záhradkách a vyš¾achtený
kultivar v kultúrach.

Je to poloker. Má asi 40 cm vysokú a už od zeme
bohato rozkonárenú, vystúpavú, nezakoreňujúcu
štvorhrannú stonku. Listy sú krátkostopkaté, křižmo
protistojné, podlhovasté vajcovité, končisté, na líci
holé, na rube husto plstnaté, žliazkato bodkované
a na okraji podvinuté. Kvety vyrastajú z pazúch listov
v troj- až šes�kvetých nepravých praslenoch. Sú
obojpohlavné a súmerné. Dvojpyskovitý kalich (hor-
ný trojzubý, dolný dvojzubý), je zvonkovitý, dvojpys-
kovitá jasnočervená až purpurová, zriedka biela
koruna má horný pysk mierne dvojlaločný a dolný
zrete¾ne trojlaločný, 4 tyčinky majú hnedočervené
pernice a vrchný semenník dlhú rozkonárenú bliznu.
Chlpy. Listy sú na rube husto plstnaté, žliazkato
bodkované. Plody sú tvrdky. Rastlina má silnú
aromatickú vôňu najmä za slnečného počasia. Kvitne
od mája do augusta.

Zbiera sa: vňa� alebo list (zriedka).
1. VŇAŤ (Herba thymi), jún—júl, september. Zbero-
vé pomôcky: nôž, nožnice alebo kosák, kôš, obaly.
Zbiera sa na začiatku alebo v čase kvitnutia, a to
vrchné nedrevnaté stonky (asi 8-10 cm nad zemou).
Hustý porast možno aj kosi�. Zbiera sa za suchého
počasia a po uschnutí rosy, nestláča sa. Vytriedená sa
suší na tienistom mieste (aj zväzkovaná a zavesená na
drôte) alebo pri umelom teple do 35 °C. Je drobivá,
neobracia sa, ale len nad¾ahčuje. Uchováva sa vo
vreciach. Balí sa opatrne, treba ju kontrolova�.
Posiela sa čím skôr do nákupne. Zosychací pomer je
4 : l. Je ve¾mi h¾adanou drogou. Po zrezaní vyrastú
z drevnatej časti nové stonky a môže sa zbera� aj
2 razy do roka.
2. LIST (Foliům thymi), jún—júl, september. Zdŕha-
jú sa listy a kvitnúce konce konárikov. Sušia sa
podobne ako vňa�.

Vňa�ová a listová droga (Herba thymi, Foliům
thymi), oficinálna, v ČsL 3, ON 86 6719, 2 akostné
triedy. Droga má aromatickú vôňu a korenistú
aromatickú chu�. Požiadavkou normy je tmavozelená
farba listov, obsah silice pre I. akos� a ČsL 3 0,6 %
a pre II. akos� 0,3 %, bez hrubých drevnatých stoniek
nad 2 mm a bez příměsí.

Obsahové látky. Dôležitou obsahovou látkou je
silica (až 2,6 %) s hlavnou zložkou tymol (20-40 %),
obsahuje aj linalol, karvakrol, borneol, p-cimen a iné.
Ďalej sú to triesloviny (asi 10 %), horciny sepylín,
kyselina tymianová, saponíny, živica a ïalšie účinné
(nie celkom preskúmané) látky. Prítomné éterické
oleje podmieňujú vôňu (pod¾a prevládajúcej zložky
silice).

Vlastnosti: expektorans, antiseptikum, dezinfi-
ciens, nervínum, adstringens, karminatívum, dezodo-
rans, spazmolytikum, sekretolytikum, anthelmin-
tikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, ¾udovom liečite¾stve, v kozmetike, liehovarníctve
a v domácnostiach. V liečite¾stve sa používa ako
antiseptický, upokojujúci a dezinfekčný prostriedok,
a to vo forme čajovín, liečivých prípravkov, silice
a tymolu. Vnútorne sa aplikuje pri poruchách dýcha-
cích ciest, tráviacich orgánov, pomáha aj pri nervo-

vých poruchách (nespavos�, bolenie hlavy, závrate),
ako aj pri obličkových kameňoch, zápale močových
ciest a zadržiavaní vody v tele (ascites). Podobné
použitie má aj v ¾udovom liečite¾stve. Zvonka sa
používa najmä silica a jej zložka tymol vo forme
obkladov, kúpe¾ov a kloktadla ako dobrý antiseptický
prostriedok na dezinfekciu kože a sliznice najmä pri
zápale ústnej dutiny, na opuchy a pri reume a ako
posilňujúce kúpele pre deti a dospelých, pri nepríjem-
nom pachu z úst (dezodorans), je súčas�ou zubných
vôd a pást. V kozmetike je tymol súčas�ou rôznych
dezinfekčných a dezodoračných prípravkov. Destilá-
ciou vňate sa získava silica (oleum thymi). Z drogy sa
získava tekutý extrakt — Extraktům thymi fluidum,
oficinálny v ČsL 3, ktorý je zložkou sirupu — Sirupus
thymi compositus ČsL 3. Droga tvorí súčas� viacerých
čajovín: Species pectorales ČsL 3, Pulmoran a iné.
Liečivé prípravky HVLP so silicou: Apertus, Guanar,
Benephorin, Tussilen a Ipecarin, s tekutým extraktom
Pleumolysin, Thymomel. Včelám poskytuje nektár.
Dávkovanie: zapar, odvar, silica, sirup, extrakt,
tymol.
ZAPAR: 1,5 g drogy pod¾a ČsL 3 ako jednotlivá
dávka — na vnútorné použitie alebo 2 lyžičky drogy
na šálku vody, 10 minút vylúhova� — pi� 2—3 šálky za
deň.
ZAPAR NA VONKAJŠIE POUŽITIE: 10 g drogy na
200 ml vody, 30 minút vylúhova� (výplachy, kloktad-
lo a pod.), alebo 8 % zapar na výplachy ústne j dutiny,
alebo 2 litre 12% záparu na kúpe¾.
ODVAR: 200 g drogy na 4 litre vody.
SIRUP: l lyžička 4—6 razy za deň — na vnútorné
použitie.
OLEJ: používa sa na masáž. 30 g rozdrobenej vňate
a 20 g drogy listu mäty piepornej na 1/2 litra
stolového oleja, 14 dní necha� stá�, zlia� (masáž na
prekrvenie pokožky, reumatizmus, boles� v krížoch,
na posilnenie nervov).

Ved¾ajšie účinky. Droga v uvedených dávkach je
neškodná. Tymol ako hlavná zložka silice je silné
antiseptikum. Je toxický, poškodzuje štítnu ž¾azu
a môže nasta� aj otrava. Vnútorné sa nepoužíva (ani
proti črevným parazitom), ba ani ústne vody nie sú
úplne neškodné. Prípravky s tymolom možno použí-
va� len na lekársky predpis.
Pozor! Nezameni� a neprimieša� drogu dúšky materi-
nej (Thymus serpyllum L.). Pozri rastlinu č. 26.
Netrha� rastliny aj s koreňom.

Pestovanie. Dúška tymianová (tymian) je na pesto-
vanie dos� náročná. Darí sa jej v teplejších oblastiach,
v chladnejších vymŕza. Ob¾ubuje slnečné a bezveter-
né polohy, kypré piesočnato-hlinité, živinami dobre
zásobené vápenité pôdy s dostatočnou vlahou (repár-
ske oblasti). Môže sa pestova� aj na suchších stanoviš-
tiach. Rozmnožuje sa výsevom semien, sadencami
a vegetatívne. Za priaznivých podmienok ostávajú
rastliny na stanovišti až 5 rokov. V prvom roku sa
zberá raz a v ïalších rokoch 2—3 razy. Potreba semien
na zasiatie 100m2 je asi 5—20 g. Úroda drogy zo
100 m2 je v prvom roku 5 —10 kg a v ïalších rokoch
40-60 kg.
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28. Ďatelina lúčna
Jetel lúčni
Réti here
KjieBCp jiyroBoň
Trifolium pratense L.

29. Ďatelina plazivá
Jetel plazivý
Fehér here
Kjiesep nojisyHHH
Trifolium repens L.
Če¾aï: Bôbovité — Fabaceae

l ïatelina lúčna

V prírode rastie nieko¾ko sto druhov ïatelín
a mnohé vyš¾achtené kultivary sa už oddávna pestujú
ako nepostrádate¾né krmoviny. Z ïatelín u nás
rastúcich sa na farmaceutické účely zbierajú najmä
ïatelina lúčna a ïatelina plazivá.

Ďatelina lúčna je trváca bylina. Z plazivého pod-
zemku vyrastá ružica prízemných listov a asi 50 cm
vysoká, vzpriamená alebo vystúpavá stonka. Listy sú
striedavé, dlhostopkaté, horné krátkostopkaté až
sediace, trojpočetné s vajcovitými, celistvookrajový-
mi, takmer sediacimi lístkami. Na tmavozelených
lístkoch je bledozelená alebo čiernohnedá oblúkovitá
kresba. Kvety sú pä�početné, obojpohlavné a sú
usporiadané po 30 - 60 do gu¾atých, koncových sedia-
cich hlávok (podepřete dvoma lístkami). Kvet má
pä�zubý, zvonkovito valcovitý 10-žilový kalich, pä�
purpurovo až mäsovočervených, zriedka bielych,
v dolnej časti do rúrky zrastených korunných lupien-
kov (strieška, krídla, člnok), 10 dvojzväzkových
tyčiniek. Chlpy. Stonka, rub listov a kalich sú pri¾ahlo
chlpaté. Plodom je malý, l—2-semenný, nepukavý
struk, obalený v zaschnutej korunnej rúrke a otvára
sa viečkom. Kvitne od mája do októbra.

Ďatelina plazivá je trváca bylina. Z plazivej alebo
poliehavej, zakoreňujúcej, vystúpavej, asi 30 cm
dlhej stonky vyrastajú z pazúch prílistkov dlhostop-
katé listy a holé, vystúpavé kvetné stopky. Listy sú
trojpočetné s tmavozelenými celistvookrajovými líst-
kami so svetlejšou oblúkovitou kresbou. Kvety sú
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usporiadané po 40-80 do gu¾ovitých hlávok na
dlhých stopkách. Kalich má zelené až purpurové
zuby, je kratší ako korunné lupienky, špinavobielej
farby s jemným nádychom do zelena alebo do ružová
(neskôr hnědnu). Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je
2—4-semenný struk. Kvety sú voňavé. Kvitne od
mája do neskorej jesene. Rastie hojne ako burina na
lúkách a pri cestách.

Zbiera sa: KVET (KVETNÉ HLÁVKY) ïateliny lúčnej
(Flos trífolii pratensis — rubri), máj—september,
a ïateliny plazivej (Flos trífolii albi — repens),
jún—august. Ďalšie práce sú uvedené spoločne. Zbe-
rové pomôcky: nožnice alebo nožnice so zásobníkom,
prípadne zdrhovač, príručný vak alebo kôš, zberové

obaly. Zbierajú sa hneï po rozkvitnutí, neporušené
a neodkvitnuté hlávky bez stopiek a podporných
lístkov. Odštipujú sa ručne alebo pomocou uvede-
ných pomôcok. Nestláčajú sa. Sušia sa hneï po zbere
a rýchlo, vo¾ne alebo pri umelom teple do 35 °C.
Hlávky schnú pomaly, sú náchylné na zaparenie
a hnědnu. Droga je chúlostivá (najmä droga ïateliny
lúčnej) a treba ju hneï odosla� do nákupne. Zosycha-
cí pomer je 6 : 1.

Květová droga ïateliny lúčnej (Flos trífolii rubri),
neoficinálna, normovaná ON 86 6240, 2 akostné
triedy. Droga má medovú vôňu a chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba kvetu, bez hnedých, rozpad-
nutých, plesnivých hlávok, bez listeňov a iných
příměsí.

Květová droga ïateliny plazivej (Flos trífolii albi),
neoficinálna, nenormovaná. Ostatné požiadavky sú
podobné ako u ïateliny lúčnej.

Obsahové látky. Ďatelina lúčna obsahuje glykozid
trifolim a triesloviny. Z ïalších sú prítomné silica,
organické kyseliny (kumarová, salicylová a iné),
flavóny, vitamín C a E a iné. Obsahuje aj estrogénne
látky, ktoré sú málo preskúmané. Ďatelina plazivá
obsahuje triesloviny, karotín, alkaloidy, vitamín
E a iné.

Vlastnosti: adstringens a droga ïateliny lúčnej
pôsobí aj ako dezinficiens, antidiarhoikum a ako
chu�ové a vôňové korigens.

Použitie. V medicíne, v po¾nohospodárstve, vo

včelárstve. V ¾udovom liečite¾stve sa droga ïateliny
lúčnej užíva vnútorne a zvonka ako dezinficiens na
hnisavé rany, ekzémy, pri reumatizme a podobne, tiež
v čajových zmesiach ako aroma tikům. Droga ïateliny
plazivej sa užíva aj pri kašli a ženských chorobách, pri
reume, pri zdurených ž¾azách, pri bolestiach v krí-
žoch, na opuchy a pod. Včelám poskytujú ve¾a
nektáru a pe¾u.
Dávkovanie: zapar.
ZAPAR: 6 lyžičiek drogy na 2 poháre vody, 10 minút
vylúhova� - pi� po dúškoch (ako denná dávka).
ZAPAR: 2 lyžičky drogy na šálku vody - vnútorne aj
zvonka.

Ved¾ajšie účinky. Droga nie je škodlivá.
Zbiera sa aj ïatelina ro¾ná, jetel rolní (Trifolium

arvense L.). Je to jednoročná alebo prezimujúca
bylina, asi 30 cm vysoká, listy sú krátkostopkaté
s elipsovitými lístkami, hlávky sú valcovité, kvety
bledoružové, neskôr červené, celá rastlina je chlpatá
a kalich huňatý, kvitne od mája do septembra. Zbiera
sa vňa�. Droga je neoficinálna, nenormovaná. Obsa-
huje silicu, živicu, triesloviny, flavonoidy, glykozid
trifoliín, vitamín E, málo alkaloidov. Pôsobí ako
adstringens a antiseptikum. Uplatňuje sa pri žalúdoč-
ných chorobách, pri bronchitíde, kašli, tuberkulóze,
pri nervových poruchách (bolenie hlavy, migréna),
pri cukrovke, aj pri zápalových stavoch domých
močových ciest. Nepestuje sa, má tvrdé byle a na
skrmovanie nie je vhodná.
Pozor! ZánfcMt!Íe,4iepravdepodobná.

2 ïatelina plazivá

3 ïatelina rotná
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30 Fazu¾a obyčajná
Fazol obecný
Bab

Phaseolus vulgaris L.
ČelacT: Bobovi té — Fabaceae

d kvet

a kvitnúca
ovíjavá by f
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Pravlas�ou fazule obyčajnej je tropická oblas�
Južnej Ameriky (Peru), odkial sa postupne rozšírila
ako kultúrna rastlina aj do celej Európy. Je značne
premenlivá, čo umožnilo š¾achtením vypestova� velké
množstvo kultivarov. V súčasnosti je známa aj ako
liečivá rastlina. Na farmaceutické účely sú vhodné len
kultivary s mäsitými žltobielymi strukmi. Pestuje sa
ako zelenina v záhradkách alebo vo velkom aj na
okrasu.

Je to jednoročná bylina. Kríčkovitá dorastá až do
výšky 50 cm a tyčová dosahuje nieko¾ko metrov.
Listy sú dlhostopkaté, perovito zložené alebo trojpo-
četné až jednoduché, so stopkatými, vajcovitými,
celistvookrajovými, končistými lístkami, s malými
prílistkami alebo aj bez nich (listy sa na noc zatvára-
jú). Kvety sú krátkostopkaté, súmerné, pä�početné,
obojpohlavné a tvoria málokveté strapce. Majú
pä�zubý kalich, pä� korunných lupienkov (tvoria
striešku, 2 bočné krídla a člnok) rôznej farby (biele,
žltkasté, ružové, červené), 10 tyčiniek (dvojzväzko-
vé) a podlhovastý semenník s fúzatou čnelkou. Chlpy.
Rastlina je riedko chlpatá. Plodom je holý struk,
ve¾mi variabilný čo do tvaru, ve¾kosti a farby, ako aj
do počtu tvaru a farby semien. Kvitne od júna do
augusta.

Zbiera sa: plody (struky, semená).
1. STRUKY BEZ SEMIEN (Fructusphaseoli sine semine,
Pericarpium phaseoli, Cortex phaseoli), august-sep-
tember. Na liečebné účely sa zbierajú kultivary so
žltozelenými strukmi (oplodím) v čase, keï sú semená
dozreté, ale oplodie nie je ešte celkom tvrdé. Po
vylupáni semien sa prázdne struky dosúšajú na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do
35-40 °C.
2. SEMENÁ (Semen phaseoli, Semen fabarum), au-
gust-september. Zbiera sa celá rastlina alebo len
struky. Suší sa na vzdušnom mieste, mláti sa, semená
sa čistia a nechajú dosuši�.

Droga oplodia (Fructus phaseoli sine semine),
neoficinálna, ČSN 86 6621, 2 akostné triedy. Droga
je bez pachu a má slizovito mdlú chu�. Požiadavkou
normy sú suché struky žltobielej farby, bez semien
a bez příměsí.

Droga semena (Semen phaseoli, S. fabae albae, S.
fabarum), neoficinálna, nenormovaná. Má obsahova�
dozreté, suché, neporušené, neplesnivé semená, bez
příměsí.

Obsahové látky. Látkové zloženie je pestré a iné
v nedozretom a iné v dozretom oplodí a plodoch
(látky nie sú dostatočne preskúmané). Dozreté oplo-
die obsahuje guanidíhový derivát glukokinín (bielko-
vinný fazeol, fazeolín - �ažko strávite¾ný), ktorému
pripisujú schopnos� znižova� hladinu cukru v krvi.
Ďalej sú to aminokyseliny, flavonoidy, cukry, kyseli-
na kremičitá, málo vitamínu C, minerálne látky - Ca,
Mg, Fe, Al, K, Mn, S, Cl a stopové prvky - Co, Ni, Cu
a iné. Nedozreté oplodie obsahuje okrem uvedených
aj nejedovatý alkaloid trigonelín, ktorý v priebehu
dozrievania čiastočne prechádza do semien a čiastoč-
ne sa z oplodia stráca. Semená obsahujú jedovatý
toxalbumín fazín (bielkovinného charakteru), ktorý
sa varom rozkladá (v sušených semenách sa zachová-
va), výživný legumín (�ažko strávite¾ný), dextrín,
škrob (až 50 %) a iné.

Vlastností: antidiabetikum, metabolikum, mierne
hypotonikum, mierne diuretikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, potravinárskom priemysle, v ¾udovom liečite¾stve
a v domácnostiach. V medicíne sa využíva najmä
vzácna vlastnos� drogy znižova� (pri vnútornom
používaní) hladinu cukru v krvi, čo sa pripisuje
prítomnému glukokinínu (nenahrádza však inzulín).
Ďalej sa aplikuje pri poruche látkovej premeny, pri
vysokom krvnom tlaku, pri reume a pri poruche
srdcovej činnosti, pri obličkových kameňoch a piesku.
Semená sa používajú zvonka na ekzémy. Zo semien
sa priemyselne izoluje škrob (Amylum phaseoli)
a droga je súčas�ou čajoviny Diabetan (pomocný liek
pri cukrovke). V potravinárstve je fazu¾a známou
a cennou strukovinou. Včelám poskytuje nektár aj
pe¾.

Dávkovanie: zapar, odvar, prášok.
ZAPAR: l polievková lyžica (5 g) čajoviny na 1/4 litra
vody, 15 minút vylúhova�, scedi� - pi� teplý tri razy za
deň.
ODVAR: 15-20 g suchých, rozdrobených strukov na
l liter vody, vari� asi 2 hodiny - ako denná dávka
1/2-3/4 litra (vnútorne).
ODVAR ZAHUSTENÝ: 4 hrste rozdrobených strukov
necha� napuča� v 2 litroch vody, varom odpari� na 1/2
litra tekutiny - pi� pred jedlom (choroby obličiek
a močových ciest).
PRÁŠOK: Práškované semená sa dajú do vrecúška
a aplikujú sa ako horúci obklad na mokvavé ekzémy
(kataplazma).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor! Zelené struky a nedozreté semená môžu pri
práci vyvola� kožné podráždenie (fazín) a u niekto-
rých citlivých ¾udí aj nevo¾nos� a vracanie (v konzer-
várnách).
Fazu¾a sa pestuje ako po¾nohospodárska plodina.
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31. Fenikel obyčajný
Fenykl obecný
Kôzónséges harmatkása (Édes komény)
<I>eHXejIb OÔblKHOBCHHblH

Foeniculum vulgare MILL.
Čelaï: Mrkvovité — Apiaceae

c dvojnaika
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Fenikel obyčajný sa u nás pestuje v záhradkách
a v teplejších oblastiach vo ve¾kom ako špeciálna
koreninová a liečivá rastlina. Známy je fenikel
pestovaný na južnej Morave.

Je to dvojročná až trváca bylina (v strednej Európe
1-2-ročná), dorastajúca do výšky až 200 cm. Má
vzpriamenú, okrúhlu, riedko rozkonárenú, holú, jem-
ne ryhovánu, oinovatenú stonku s nádychom do
modra alebo tmavočervená. Listy. Spodné listy sú
ve¾ké, dlhostopkaté, viackrát strihané na nitkovité
segmenty. Listové stopky majú ve¾ké napuchnuté
pošvy. Kvety sú drobné, obojpohlavné a pravidelné,
usporiadané do zložitých, 10-20-lúčových okolíkov,
bez obalu a obalčekov. Pä�početný kvet má pä�zubý
kalich, pä� sýtožltých, dovnútra ohnutých korunných
lupienkov, pä� tyčiniek a spodný semenník. Chlpy nie
sú vyvinuté. Plodom je podlhovastá hnedosivá dvoj-
nažka (6—l O mm dlhá a 4 mm široká) s piatimi
tupými rebrami. V brázde medzi rebrami je jeden
silicový kanálik (možno ho vidie� lupou). Dvojnažky
sa ¾ahko rozpadajú. Celá rastlina je sivo oinovatená
a má charakteristickú aromatickú vôňu (najmä plo-
dy). Kvitne od júla do októbra.

Zbiera sa: plod, koreň a vňa� (len zriedka).
1. PLOD (Fructusfoeniculi), júl - september. Zberové
pomôcky: nôž, nožnice, kosák alebo kosa, plachta,
obaly. Zbierajú sa celé súkvetia v čase, keï sú 2/3
plodov v okolíku dozreté. Pozorne sa ukladajú na
plachtu alebo do vriec. Toto je prvý výberový zber,
z ktorého sa získava kvalitný „česaný fenikel". Zbiera
sa postupne nieko¾ko ráz do roka. Keï sú už všetky
okolíky dozreté, porast sa skosí, viaže sa do snopcov
a po usušení sa plody vymlátia, dosušia a na site
vyčistia. Tak vzniká menej hodnotný „sekaný feni-
kel". Semená sa rýchlo sušia pri teplote do 35 °C.
Treba pracova� pozorne, aby sa dvojnažky nerozpad-
li. Uchovávajú sa vo vreciach, a tak sa aj posielajú.
Treba ich chráni� pred vlhkom a hmyzom. Fenikel
zbieraný za hmlistého počasia má sivý odtieň. Zosy-
chací pomer je 1,5 : 1. Dopyt ve¾mi dobrý.
2. KOREŇ (Radix foeniculi) a VŇAŤ (Herbafoeniculi)
sa zbierajú len zriedka, a to zvyčajným spôsobom.

Plodová droga (Fructusfoeniculi), oficinálna v ČsL
3. ON 86 6622,2 akostné triedy. Droga má aromatic-
kú vôňu a sladkastú korenistú chu�. Požiadavkou
normy sú celé nerozpadnuté dvojnažky s odtieňom do
zelena, obsah silice najmenej 3 %, bez stopiek a iných
příměsí. „Česaný fenikel" by mal zodpoveda� I.
akostnej triede.

Obsahové látky. Plody obsahujú priemerne 2,6 %
silice (s hlavnou zložkou anetol — 50—70 %, d-fen-
chón — 12—22 % je horký) a iné zložky. Ďalej sú
prítomné cukry, mastný olej, bielkoviny (20 %),
minerálne látky a iné.

Vlastnosti: expektorans, detské karminatívum,
dobré spazmolytikum, stomachikum, laktagogum,
antiparazitikum, korigens, sekretolytikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárskom priemys-
le, v likémictve, cukrárstve, v kozmetike, v domác-
nostiach. V medicíne sa využíva najmä ako zložka
čajovín a na rôzne liečivé prípravky. Aplikuje sa pri
kolikových bolestiach žalúdka a čriev, pri chorobách
horných dýchacích ciest, a to najmä u detí. Osobitne
sa odporúča pre dojčiace matky (účinné látky sa

prostredníctvom materského mlieka dostávajú do
organizmu dojčiat) a tiež na povzbudenie činnosti
mliečnych žliaz (¾udovo). Využíva sa aj protiparazitný
účinok anetolu. Zvonka sa používa pri zápale spojo-
viek, pri zápaloch ústnej dutiny a hrdla. Priemyselne
sa zhotovuje feniklová voda (Aqua foeniculi), zo
sladkej odrody sa destiluje silica (Oleum foeniculi),
oficinálna v ČsL 3 a pripravuje sa aj lieh (Spiritus
foeniculi). Droga je súčas�ou špeciálnych čajovín
Species laxantes ČsL 3, Species carminativae ČsL 3,
Species valerianae ČsL 2 a priemyselne vyrábaných
čajovín a prípravkov (HVLP): Betulan, Detský čaj
s rumančekom Spofa, Diabetan, Reduktan, Stomaran,
Pulmoran, Species laxantes Planta, Species pectorales
Planta, Sennagran, Mucilogran. Silica je súčas�ou:
Aqua carminativa ČsL 3, Aqua foeniculi ČsL 2 a špe-
ciálne liečivé prípravky Contraspan, Herbadent, Solu-
tan. Pre aromatickú vôňu a chu� sa silica a droga
využívajú v kozmetike, v likérnictve a ako korigens
v cukrárstve, v domácnosti ako korenina a tiež ako
súčas� prípravku na ničenie hmyzu. Včelám poskytuje
najmä nektár.

Dávkovanie: zapar, odvar, silica a prášok.
ZAPAR: 1,5-2 čajové lyžičky (1,5 g) - jednotlivá
dávka pod¾a ČsL 3 (vnútorne).
ODVAR: 2 lyžičky rozdrobeného plodu feniklu na 1/4
litra vody, krátko zavari�, 15 minút vylúhova� — pi�
2 šálky za deň. Pre malé deti sa riedi na polovicu
s vodou alebo mliekom a pri kašli sa osladí medom.
Zvonka na vyplachovanie očí.
SILICA: 5—6 kvapiek silice ako denná dávka pod¾a
ČsL 3 - vnútorne.
PRÁŠOK: l g uži� 2-3 razy v priebehu dňa - vnú-
torne.
FENIKLOVÁ VODA (Aqua foeniculi) - zvonka ako
obklad na oči a na kloktanie.

Ved¾ajšie účinky. Droga používaná v malých dáv-
kach neškodí. Pri dlhodobom užívaní a pri väčších
dávkach môže vyvola� podráždenie obličiek, žalúdka
a čriev, čo sa prejavuje kŕčovitými boles�ami, celko-
vým podráždením a hlbokým spánkom.
Pozor!
1. Rozemletý (práškovaný) fenikel dráždi sliznicu
(dýchacie cesty treba chráni� šatkou).
2. Zámena je nepravdepodobná, rastlina sa pestuje.
Do úvahy prichádza:
Bolehlav škvrnitý. Pozri rastlinu č. 12.

Pestovanie. Ako liečivá a technická rastlina pestuje
sa vyš¾achtený kultivar, ktorého plody dozrievajú
naraz. Vyžaduje hlboko spracovanú, na výživné látky
bohatú, vápenitú, ¾ahšiu pôdu s dostatočnou vlhkos-
�ou a slnečné, pred vetrom chránené polohy (kukurič-
ná oblas�). Rozmnožuje sa semenami, a to priamym
výsevom alebo predpestovanými sadencami a kore-
ňovými odrezkami. Je náchylný na vymŕzanie, na
zimu ho treba přihrnut'. Na 100 m2 sa spotrebuje
100-500 g semena. Výnos z 100m2 je 10-15 kg
semena.
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32. Fialka trojfarebná
Violka trojbarevná
Háromszinii árvácska

Viola tricolor L.

33. Fialka ro¾ná
Violka rolní
Apró árvácska
<t>H3JiKa nojieBaa
Viola arvensis MURRAY
Čelad: Fialkovité - Violaceae

Z viacerých u nás rastúcich fialiek sa ako liečivé
zbierajú aj fialka trojfarebná a fialka ro¾ná. Rastú
hojne najmä vo vyšších polohách, ako burina na
poliach (v okopaninách a krmovinách), na úhoroch,
na medziach, pri po¾ných cestách a podobne.
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Fialka trojfarebná je jednoročná alebo trváca
bylina. Z jednoduchého koreňa vyrastá 10-20 cm
vysoká, priama alebo vystúpavá, rozkonárená troj-
hranná stonka bez poplazov. Listy sú striedavé,
stopkaté. Čepel spodných listov je vajcovitá až
srdcovitá, vrchných listov pretiahnutá až kopijovitá,
vrúbkovaná a tupá. Listy majú ve¾ké perovito delené
prflistky s 2-4 pármi úkrojkov a s ve¾kou, listu
podobnou koncovou čas�ou. Kvety vyrastajú jednot-
livo z pazúch listov na dlhých, hranatých stopkách.
Pod kvetom sú malé listene a v tomto mieste sa kvetná
stopka ohýba smerom dolu. Kvety sú pä�početné,
súmerné a obojpohlavné. Majú kopijovité kališné
lístky s malými príveskami. Volné korunné lupienky
sú rôzneho tvaru a farby (spodný z nich vybieha do
ostrohy). Dva horné lupienky sú zvyčajne svetlofialo-
vé, stredné belavé a dolné žlté s tmavou kresbou
a žltou škvrnou (sú dlhšie ako kalich). Dve z piatich
tyčiniek majú výbežky, ktoré sú vsunuté do ostrohy.
Chlpy nie sú vyvinuté. Plod dozrieva na viacsemennú,
okrúhlu pukavú tobolku. Kvety nevoňajú. Kvitne od
apríla do septembra.

Fialka ro¾ná je asi 20 cm vysoká jednoročná bylina
bez poplazov. Kvety majú ostrohu a na rozdiel od
predchádzajúcej majú korunné lupienky kratšie ako
kališné lístky. Kvety sú biele alebo žltkasté s fialovým
pásom alebo v odtieni do modra. Fialová farba je
málo zastúpená. Rastie na podobných miestach ako
fialka trojfarebná.

Zbiera sa: vňa�, kvet.
1. VŇAŤ (Herba violae tricoloris), apríl—september.
Zberové pomôcky: nožnice alebo nôž, kosák, kôš,
obaly. V čase kvitnutia sa zbiera celá kvitnúca by¾ (asi
25 cm dlhá), bez koreňov a plodov. Odstránia sa
drevnaté byle, žlté listy a cudzie příměsi. Je náchylná
na zaparenie, nemá sa stláča� a necháva� dlho na
hromade, lebo listy hnědnu a droga sa znehodnocuje.
Suší sa rýchlo na vzdušnom mieste bez prístupu slnka
alebo pri umelom teple do 50 °C tak, aby sa zachovala
pôvodná farba. Neobraca� alebo len opatrne. Ucho-
váva sa chránená pred svetlom a vlhkom. Drogu treba
kontrolova� a čím skôr odosla� do nákupne (do konca
septembra). Zosychací pomer je 6:1. Môže sa
zbiera� 2-3 razy do roka. Kultivar, ktorý má len
belavožlté lupienky, sa nezbiera.
2. KVET (Flos violae tricoloris) apríl—august. Zbero-
vé pomôcky: kôš so širokým dnom, obaly. Zbierajú sa
neodkvitnuté kvety s kalichom alebo bez kalicha.
Ukladajú sa z¾ahka do koša (sú ve¾mi náchylné na
zaparenie). Sušia sa opatrne. Uchovávajú sa dobre
usušené a chránené pred vlhkom a svetlom, a tak sa aj
posielajú. Zosychací pomer je 8 : 1. Zbierajú sa len
po dohode s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba violae tricoloris), neofici-
nálna, ČSN 86 6822, 2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má sladkasto slizovitú chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba listov a kvetov, bez hnedých
listov, bez plodov a iných příměsí.

Květová droga (Flos violae tricoloris), neoficinálna,
ON 86 6246, 2 akostné triedy. Požiadavkou normy je
pôvodná farba kvetov, bez iných

Obsahové látky. Obsahové lá
nej nie sú ešte celkom preskúmané. Účinnou látkou
sú saponíny, flavonoidy (rutín, kvercitrín). V kvete sa
nachádza antokyanový glykozid gaulterín, alkaloid
violin, silica, kyselina askorbová a salicylová, sliz,
triesloviny.

Vlastnosti: expektorans, sekretolytikum, slabé dia-
foretikum, diuretikum, urologikum, metabolikum,
antiseptikum, emetikum^jy^vé kvety pôsobia
diuretikum, laxatívum.

Použitie. V medicíne, ^tadvoJVh'eäte¾stve. Apli-
kuje sa pri chorobách dySracích atest (zápal p¾úc,
čierny kaše¾, bronchitída a pod.). Dajako mierny
močopudný prostriedok pri kataroch morového me-
chúra a močových ciest, na zvýšenie činnost^pptných
žliaz, pri reumatizme, pri artérioskleróze a hyphyrta-
minóze a celkovo na úpravu látkovej premi
Zvonka ako obklady pri chorobách pokožky, najmä*
pri svrbiacich ekzémoch a ako kloktadlo pri zápaloch
ústnej dutiny, pri paradentóze.

Dávkovanie: macerát, odvar.
MACERÁT: 2 lyžičky (l-3 g) drogy na l pol
studenej vody, alebo sa nechá len krátko
ODVAR: 2 lyžičky drogy na 2 poháre vody ako
dávka (metabolikum pri kataroch močového
ra, reume) alebo 50 g drogy na l liter vody - na
vonkajšie použitie (pri reumatických bolestiach, kož-
ných chorobách detí).

ODVAR z ČERSTVÝCH KVETOV pôsobí ako diureti-
kum a laxatívum a zo suchých kvetov ako prostriedok
proti kašlú.

Ved¾ajšie účinky. Uvedené dávky nie sú škodlivé.
Neodporúča sa užíva� drogu dlhodobo a vo väčších
dávkach, lebo môže spôsobi� vracanie, preháňanie
a svrbiace vyrážky a tiež preto, že jej účinné látky nie
sú ešte celkom preskúmané.
Pozor! Nezbierajú sa na ozdobu pestované, vyš¾ach-
tené sirôtky, macešky (Viola wittrockiana GAMS),
ktoré majú ve¾ké, pestrofarebné, zamatovo lesklé
kvety. Nemajú liečivé účinky.

2b kvet
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34. Fialka voňavá
Violka vonná
Illatos ibolya

Viola odorata L.
Če¾aï: Fialkovité — Violaceae

kvitnúca rastlina
s koreňom
a zakoreňujúcim
výhonkom
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Domovom fialky voňavej je východná Európa
a juhovýchodná Ázia. Rastie najmä v nižších polo-
hách, na tienistých miestach, v húštinách pri plotoch,
na medziach a stranách. Pestuje sa aj v záhradkách.

Je to 10-15 cm vysoká trváca bylina. Z krátkeho
šikmého, málo rozkonáreného podzemku s korienka-
mi vyrastajú listy, kvetné stopky a 10-20 cm dlhé,
zakoreňujúce výhonky. Listy vyrastajú priamo z pod-
zemku z pazúch kopijovitých prílistkov, netvorí
žiadne stonky. Sú dlhostopkaté so široko srdcovitou,
na báze obličkovitou až srdcovito vykrojenou, na
okraji vrúbkovanou, tmavozelenou čepe¾ou. V polo-
vici hranatej kvetnej stopky, zakončenej jedným
ovísajúcim kvetom sú dva protistojné, pritlačené,
úzke listence. Kvety sú pä�početné, obojpohlavné
a súmerné. Majú pä� kopijovitých kališných lístkov,
naspodu vybiehajúcich do odstávajúcich nechtovi-
tých príveskov, pä� tmavofialových až tmavomodrých
(niekedy bielych) korunných lupienkov (dolný lupie-
nok vybieha v krátku dutú ostrohu), pä� tyčiniek
s oranžovými príveskami a semenník s krátkou
zobáčikovitou blížnou. Kvety sú spravidla neplodné.
V júni kvitne druhý raz, kvety sú menšie, skoro
bezfarebné, neotvárajú sa a tvoria semená. Kvetné
stopky sa po dozretí ohýbajú. Chlpy. Listy a kvetné
stopky sú v čase kvitnutia jemne páperisté, tobolka je
chlpatá. Plodom je viacsemenná pukavá tobolka.
Kvety príjemne voňajú. Kvitne v marci až v júni.

Zbiera sa: vňa�, koreň, zriedka list a kvet.
1. VŇAŤ (Herba violae odorateae) marec—august.
Zberové pomôcky: kôš, obaly. V čase kvitnutia sa
zbiera celá nadzemná čas� rastliny. Suší sa pozorne
a rýchlo na vzdušnom mieste bez slnka alebo pri
umelom teple do 40 °C, aby sa zachovala pôvodná
farba listu a kvetu. Uchováva sa v papierových
vreciach (chránená pred svetlom a vlhkom) a posiela
sa čím skôr do nákupne. Zosychací pomer je 5 : 1.
2. PODZEMOK s KORIENKAMI (Radix-rhizoma violae
odorateae), september-október. Zberové pomôcky:
motyka, kôš, nôž, obaly. Vykopáva sa alebo vytrháva
celá rastlina. Zakoreňujúce nadzemné výhonky sa
hneï zasadia na stanovišti, aby sa zabezpečilo roz-
množovanie. Sušia sa na tienistom mieste alebo pri
umelom teple do 4( > C. Uchovávajú sa v papierových
vreciach, a tak sa aj posielajú. Zosychací pomer je
4: 1.
3. KVET (Flos violae odorateae), marec-aprQ. Zbe-
rové pomôcky: kôš, obaly. Kvety sa trhajú na začiatku
kvitnutia s kalichom a bez kalicha. Sušia sa v tieni
alebo pri umelom teple do 35 °C. Kvety sú chúlostivé,
treba ich suši� opatrne, aby sa zachovala tmavomodrá
farba a vôňa. Cennejšie sú kvety z tienistého stanoviš-
�a, sú tmavšie a majú intenzívnejšiu vôňu. Droga je
náchylná na zaparenie, treba ju kontrolova�. Uchová-
va sa v dobre uzatvorených nádobách a posiela sacím
skôr do nákupne. Zosychací pomer je 7 : 1.
4. LIST (Foliům violae odorateae), zbiera sa celé
vegetačné obdobie. Zber, sušenie a odosielanie je
podobné ako pri vňati. Zosychací pomer je 6 : 1.
Všetky časti rastliny sa zbierajú len po dohode
s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba violae odorateae), neofici-
nálna, nenormovaná. Droga je bez pachu. Musí ma�
pôvodnú farbu listu, musí by� dobre usušená a bez
příměsí.

Koreňová droga (Radix violae odorateae), neofici-
nálna, nenormovaná. Droga je bez pachu, sladkastej,
neskôr ostrej chuti. Má by� dobre suchá a bez příměsí.

Obsahové látky. Účinné sú saponíny najmä v kore-
ni a vo vňati, alkaloid violín (jeho výskyt v droge je
problematický), málo silice v kvetoch, látka podmie-
ňujúca vôňu, farbivo antokyan, cukor, guma a iné.

Vlastnosti: expektorans, slabé diuretikum, sekre-
tolytikum (koreň), sedatívum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, vo voňavkárstve. V medicí-
ne a najmä v ¾udovom liečite¾stve sa využíva sekreto-
lytické pôsobenie drogy (najmä koreňovej) pri choro-
bách dýchacích ciest (chronický a suchý prieduškový
katar, čierny kaše¾ a podobne), používa sa ako
močopudný prostriedok, pomáha pri kĺbovom reu-
matizme. Zvonka sa používa na hnisavé rany, vyrážky
a spolu s vňa�ou prasličky pri hemoroidoch (ako
kúpele). Farmaceutický priemysel využíva najmä
koreňovú drogu na výrobu liečivých prípravkov. Vo
voňavkárstve sa používa esencia z čerstvých kvetov.
Vo Francúzsku pestujú na tento účel vyš¾achtené
odrody. Kvet obsahuje len 0,003 % silice, ktorá má
príjemnú vôňu až po zriedení nad l : 500 (z 1000 kg
kvetov sa vyrobí asi 30 g silice). Silica sa získava aj
z vňate a koreňa, ale má odlišný charakter. V súčas-
nosti sa voňavky s vôňou fialiek pripravujú synte-
ticky.

Dávkovanie: macerát, odvar, zapar, sirup.
MACERÁT: 2 lyžičky rozdrobenej vňa�ovej drogy na
2 poháre studenej vody, macerova� 6 hodín — denná
dávka ako sekretolytikum na vnútorné použitie.
ODVAR: l -2 % odvar na vnútorné použitie - choro-
by dýchacích ciest, reumatizmus.
ZAPAR: 0,3 -1,5 g koreňovej drogy - ako emetikum.
SIRUP: 50 g kvetu bez kalicha na 100 g vriacej vody,
necha� stá� 24 hodín, scedi�, prida� 150 g cukru, 20
minút zahrieva� a prefiltrova� — proti kaš¾u, najmä
pre deti. Aplikova� v malých dávkach.

Ved¾ajšie účinky. Droga nie je v uvedených dáv-
kach škodlivá, väčšie dávky koreňovej drogy vyvolá-
vajú vracanie.
Pozor! Z u nás rastúcich druhov fialiek sa viaceré
podobajú fialke voňavej, preto treba rastlinu dôklad-
ne pozna�. Rozpoznávacím znakom je najmä inten-
zívna vôňa kvetu, a to, že listy a kvety fialky voňavej
vyrastajú priamo z podzemku - rastlina nemá ston-
ku. Nezbierajú sa druhy fialiek, ktoré majú nevoňavé
kvety, fialky, ktoré slabo voňajú a sú väčšie a bledšie,
ani fialky, ktoré majú vyvinutú stonku.
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35. Hadovník väčší
Hadí kořen
Kígyógyôkerú keserůfú
Fopei; SMCHHbiň
Bistorta major S. F. GRAY
Čelaï: Stavikrvovité — Polygonaceae

c kvtt

Hadovník väčší bol už od dávnych čias liekom na
zastavenie krvácania. Rastie v nížinách, najmä však
vo vyšších polohách. Nájdeme ho na vlhkých tienis-
tých miestach, mokrých lúkách, rašeliniskách, na
brehoch vodných zdrojov, na po¾nohospodárskych
dvoroch, miestami tvorí aj husté zárasty.

Hadovník väčší je trváca bylina. V zemi má
hadovito stočený, hrubý, valcovitý, dužinatý, zvonka
hnedý, vnútri žltooranžový, vráskavý podzemok po-
rastený korienkami. Z podzemku vyrastá až 100 cm
vysoká, priama, riedko listnatá stonka. Listy. Prízem-
né listy sú krídlato stopkaté, vajcovité, niekedy
vrúbkované, so zvlneným okrajom. Sediace listy byle
sú končisto kopijovité, celistvookrajové a na báze
mierne srdcovité. Kvety sú usporiadané do hrubých,
bohatých koncových klasovitých strapcov, sú stopka-
té a vyrastajú z pazúch končistých listeňov. Majú
pätlístkové ružové alebo biele okvetie, 8 tyčiniek
vyčnievajúcich z kvetu a vrchný semenník s troma
čnelkami. Chlpy. Rub listov je niekedy riedko srstna-
tý. Plodom je lesklá, trojboká hnedá nažka. Kvitne od
júla do septembra.
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Zbiera sa: koreň - podzemok, vňa� (zriedka).
1. KOREŇ - PODZEMOK (Radix bistortae), marec
-september až október. Zberové pomôcky: úzky rý¾
alebo vidlovitý ryl, motyka, nôž, kôš, obaly. Zbierajú
sa podzemky starších rastlín (vo vegetačnom pokoji)
bez korienkov. Odporúča sa jesenný zber. Po zvyčaj-
nej úprave sa sušia na vzdušnom mieste (aj na slnku)
alebo pri umelom teple do 60 °C. ¼ahko plesnivejú,
treba ich obraca�. Droga sa uchováva v papierových
vreciach, a tak sa aj čím skôr posiela. Zosychací
pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý.
2. VŇAŤ (Herba bistortae), júl—september. Zbiera sa
zriedka. V čase kvitnutia sa režú alebo kosia celé byle
tak, aby bolo čím menej bezlistých stoniek. Sušia sa
zvyčajným spôsobom.

Koreňová droga - podzemková (Radix - Rhizoma
bistortae), oficinálna v ČsL 2, ČSN 86 7022,2 akostné
triedy. Droga je bez pachu a má trpkú zvieravú chu�.
Požiadavkou normy je pôvodná farba drogy (na
povrchu hnedá, vnútri svetlo hnedočervená), pod-
zemky rôznym spôsobom (esovito alebo do tvaru
prísmena U) stočené, bez korienkov, obsah trieslovín
najmenej 8 %, bez příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou sú
katechínové triesloviny (až 20 % — ich obsah nie je
stály), škrob, sliz. Z ïalších sa tu nachádza kyselina
gallová, bistortová červeň, š�avelan vápenatý, tanín,
vitamín C, fytoncídy a iné.

Vlastnosti: adstringens, hemostatikum, antidiar-
hoikum, mucilaginosum, antiseptikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v domácnosti. V medicíne
sa využíva s�ahujúce a upokojujúce pôsobenie drogy
pri krvácaniach rôzneho druhu (hemeroidy, silná
menštruácia a pod.). Ako antiseptikum sa uplatňuje
pri chorobách žalúdka, čriev, preháňaní, žalúdočných
vredoch. Zvonka sa aplikuje pri zápale ústnej dutiny,
extrakcii zubov, zápale sliznice, na opuchliny, ako
kloktadlo pri zápale hrdla, na mokvavé vyrážky,
popáleniny a pod. ¼udovo sa používa aj vňa� ako
adstringens pri preháňaní a pri reume. Z rastliny sa
získava tinktúra (Tinctura bistortae), oficinálna v ČsL
2. Droga je súčas�ou priemyselne vyrábaných čajovín
(pri črevných kataroch, na zastavenie krvácania
a pod.) a liečivých prípravkov HVLP - GA-FO ako
kloktadlo. V severských krajoch mladé listy používa-
jú ako šalát. Včelám poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: maceračný zapar, zapar, tinktúra,
prášok, čerstvý koreň.
MACERAČNÝ ZAPAR: l lyžička rozdrobeného koreňa
na pohár studenej vody, 8 hodín macerova�, zlia�
a drogu znova zalia� pohárom vriacej vody, 10 minút
necha� vylúhova�, scedi�, obidva roztoky zmieša�
- pi� v priebehu dňa (zápal čriev, preháňanie).
ZAPAR: 1-2 lyžičky rozdrobeného podzemku na
šálku vody - pi� 2-3 šálky v priebehu dňa (ako
adstringens).
ZAPAR: 3—4 lyžičky rozdrobeného koreňa na pohár
vody, 20 minút vylúhova�, scedi� - na vonkajšie
použitie (vyplachova� za tepla).
PRÁŠOK: l g prášku na špičku noža, 3 razy cez deň
uži� vo vode alebo v oplátke (na zvyšovanie krvnej
zrážanlivosti).
TINKTÚRA: vo forme GA-FO (pod¾a návodu pri
zápale hrdla). Čerstvý koreň (podzemok): plátky
koreňa priloži� na rany.

Ved¾ajšie účinky. Uvedené dávky sú neškodné.
Vyššie dávky môžu vyvola� nutkanie na vracanie
(obsah trieslovín).
Pozor! Zámena je nepravdepodobná. Jeho hadovito
stočený podzemok je dostatočným rozpoznávacím
znakom.
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36. Hloh obyčajný
Hloh obecný
Csere galagonya
BoapbILUHHK KOJIIOHHH

Crataegus laevigata (POIR.) DC.

37. Hloh jednosemenný
Hloh jednoblizný
Egybibeszárú galagonya
EoapHUIHHK OflHOneCTHHHblH

Crataegus monogyna JACQ.
Če¾aï: Ružovité - Rosaceae

hloh obyčajný

t kvet v

d kvet

f plod

b konárik $ plodom
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U nás rastú v prírode len dva druhy — hloh
obyčajný (v severnejších oblastiach) a hloh jednose-
menný (v južnejších oblastiach) a obidva sa liečebne
využívajú. Hloh je v súčasnosti h¾adanou a dôležitou
liečivou rastlinou. U nás sa vyskytuje na kamenistých
slnečných stranách, na medziach, na okraji lesa
a často sa vysádza do živých plotov a do parkov.

Hloh obyčajný je trnitý ker alebo menší strom. Má
hustú rozkonárenú korunu s charakteristickými os-
trými stonkovými tŕnmi. Listy sú striedavé, stopkaté,
s kopijovitými, pflkovitými prílistkami. Čepel je
obrátene vajcovitá, rozdelená na 3—5 nerovnako
pílkovité laloky, na líci tmavozelené, lesklé a na rube
svetlejšie s nádychom do belasá. Kvety sú zoskupené
do chocholíkových vrcholíkov. Sú pä�početné, pravi-
delné a obojpohlavné. Z kvetnej čiašky vyrastajú
široké, trojhranné, na vnútornej strane chĺpkaté
kališné lístky, biele alebo bledoružové korunné lu-
pienky, vela tyčiniek (až 20) s červenými pelnicami
a spodný semenník najčastejšie s dvoma čnelkami.
Chlpy. Mladé listy majú na obidvoch stranách pri
žilnatine riedke chĺpky (neskoršie sú holé) a kališné
lístky sú na vnútornej strane chlpaté. Plodom je
vajcovitá, krvavočervená malvica s dvoma kôstkami
a so zvyškami kališných lístkov. Malvice sú jedlé
a majú nevýraznú, kyselkavo sladkastú, múčnatú,
mdlú dužinu. Kvety majú nepríjemný pach. Kvitne od
mája do júna.

Hloh jednosemenný je podobný hlohu obyčajné-
mu. Rastie ako mohutnejší, silne trnitý ker alebo
strom (až 10 m vysoký) so širokou, ovísajúcou
korunou. Od predchádzajúceho sa odlišuje tým, že
má obličkovité, dlaňovito strihané, 3—7-laločné, na
báze klinovité listy, s nepravidelne pflkovitými lalok-
mi a so sediacimi, hlboko nepravidelne zúbkatými,
pomerne velkými prílistkami. Kvetné čiašky sú za
mlada páperisté, kališné lístky sú kopijovité, korunné
lupienky biele, kvety sú menšie a majú len jednu
čnelku. Malvica je menšia a obsahuje len jednu
kôstku. Rastie na podobných miestach a kvitne asi
o 14 dní neskoršie ako hloh obyčajný. Dožíva sa aj
nieko¾ko sto rokov. Pokyny pre zber a údaje o obsa-
hových látkach sa vz�ahujú na obidva druhy hlohu.

Zbiera sa: kvet, list s kvetom, list, plod (zriedka).
1. KVET (Flos crataegí), máj—jún. Zberové pomôc-
ky: rukavice, nožnice, pílka alebo nožnice na tyči, kôš,
plachta, obaly z riedkej silonoviny. Na začiatku
kvitnutia sa zbierajú kvety s krátkou stopkou (len
z bielo kvitnúcich rastlín). Odkvitajúce kvety pri
sušení hnědnu, rozpadajú sa a znehodnocujú drogu.
Sú náchylné na zaparenie — nestláčajú sa. Vytriedené
sa sušia na vzdušnom tienistom mieste alebo pri
umelom teple do 35 °C. Korunné lupienky lanko
opadávajú — pri sušení sa neobracajú. Droga sa
uchováva chránená pred vlhkom a svetlom. Je hygro-
skopická, Tahko sa zaparí — treba ju kontrolova�.
Posiela sa vo vreciach. Zosychací pomer je 6:1.
Dopyt dobrý.
2. LIST s KVETOM (Foliům crataegi cum floře), máj-
—jún. Zberové pomôcky: ako pri zbere kvetu. Na
začiatku kvitnutia sa zbierajú nezdrevnatené konce
konárikov s listom a kvetom. Ostatné práce sú
podobné ako pri zbere kvetu. Zosychací pomer je
6:1. Dopyt velmi dobrý.
3. LIST (Foliům crataegi), jún—júl. Zberové pomôc-

ky: podobné ako pri zbere kvetu. Na začiatku kvit-
nutia sa zbierajú len mladé, svieže, dobre vyvinuté
a neporušené listy. Ostatné práce sú podobné ako pri
zbere listu s kvetom. Zosychací pomer je 6 :1 .
Zbiera� len po dohode.
4. PLODY (Fructus crataegi), september-október.
Zberové pomôcky: rukavice, nožnice, pílka alebo
nožnice na tyči, prípadne hrebeň na zber plodov, kôš
alebo príručný vak, obaly. Zbierajú sa len dozreté,
neporušené červené plody bez stopiek. Môžu sa aj
oklepáva� nad podloženou plachtou. V tomto prípade
sa musia porušené plody a iné primiešaniny pred
sušením odstráni�. Sušia sa na vzdušnom mieste
a dosúšajú sa pri umelom teple do 70 °C. Pri sušení sa
zlepujú, treba ich premiešava�. Suché plody sa čistia
preosievaním na site s ve¾kos�ou ôk 6 x 6 mm.
Uchovávajú sa vo vreciach. Treba ich kontrolova�.
Posielajú sa v papierových vreciach najneskoršie do
konca septembra. Zosychací pomer je 5 : 1. Zbiera�
len po dohode.

Květová droga (Flos crataegi), neoficinálna, ČSN
86 6229, 2 akostné triedy. Droga má nepríjemný
pach a horkastú chu�. Požiadavkou normy je pôvodná
farba kvetu, bez rozpadnutých a hnedých kvetov
a iných příměsí.

Listová a květová droga (Foliům crataegi cum
flóre), neoficinálna, ČSN 86 6433, 2 akostné triedy.
Droga má nepríjemný pach a horkastú chu�. Požia-
davkou normy je pôvodná farba kvetu a listu bez
drevnatých konárikov, hnedých listov, rozpadnutých
kvetov a iných příměsí.

Listová droga (Foliům crataegi), neoficinálna, ČSN
86 6417, 2 akostné triedy. Požiadavkou normy sú
listy pôvodnej farby, bez hnedých listov a iných
příměsí.

Plodová droga (Fructus crataegi), neoficinálna,
ČSN 86 6617, 2 akostné triedy. Požiadavkou normy
sú plody červenohnedej farby, tvrdé, bez hnedých,
spálených, plesnivých plodov a iných příměsí.

Obsahové látky. Pri všetkých drogách sú skoro
rovnaké. Hlavnou účinnou látkou sú vitexín-4-ram-
nozid, resp. jeho acetylovaný derivát, rutín, hypero-
zid, kvercetín-3-ramnogalaktozid, cholín, amíny, ky-
seliny, antokyanové farbivo. Ďalej sú prítomné silica,
v plodoch triesloviny, saponíny, vitamín Bj, C,
v semenách glykozid amygdalín a iné. Liečebne je
kvet najcennejší.

Vlastnosti: sedatívum, srdcové tonikum, hypotoni-
kum, antisklerotikum, spazmolytikum.

Použitie. V medicíne, farmaceutickom priemysle,
v ¾udovom liečite¾stve. Droga sa využíva pri chorob-
ných stavoch, ktoré častejšie postihujú ¾udí v staršom
veku. V oficinálnej medicíne sa používajú vo forme
čajovín a rôznych liečebných prípravkov — ako
pomocné lieky na zníženie krvného tlaku, pri srdco-
vých chorobách (najmä nervového pôvodu), pri
�ažkostiach v klimaktériu, pri vápenatení tepien,
nespavosti, následkoch prepracovanosti, celkovom
zoslabnutí, psychických predráždeniach, poinfarkto-
vých stavoch, angíne pektoris a pod. Farmaceutický
priemysel pripravuje z drogy tinktúru a extrakt a ako
súčas� čajovín Alvisan, Neo-Alvisan, Droseran, Valo-
fyt a liečebné prípravky (HVLP) Passit (roztok),
Valosedan (roztok), Sedobelín (dražé). Je dôležitou

včelárskou rastlinou.
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Dávkovanie: zapar, extrakt a tinktúra.
ZAPAR: 2 lyžičky drogy (2-3 g) na šálku vody - pi�
po dúškoch 2-3 šálky v priebehu dňa.
TINKTÚRA: 20-25 kvapiek - pi� s vodou 3 razy za
deň.
EXTRAKT: 20-30 kvapiek - pi� s vodou 3 razy za deň
pred jedlom.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa ani po dlhšom užíva-
ní. Napriek tomu sa odporúča užíva� drogu so
súhlasom lekára (obsahuje látky pôsobiace na srdce,
ktoré však nie sú toxické).
Pozor! Nezbiera� vyš¾achtené růžokvěté a plnokveté
formy pestované na ozdobu.

38. Hluchavka biela
Hluchavka bílá
Fehér árvacsalán
HcHOTxa Ďejian
Lamium album L.
Čelad: Hluchavkovité — Lamiaceae

hloh Jednosmerný

e plod

Už v starých herbároch sa hluchavka biela spomína
ako liečivá rastlina. Z druhov u nás rastúcich sa na
liečebné účely zbiera jedine hluchavka biela. Vysky-
tuje sa v celej Európe. Nájdeme ju v nížinách i vo
vyšších polohách na vlhkých a tienistých miestach, pri
plotoch, na rumoviskách a v krovinách.

Je to trváca bylina. Z plazivého podzemku vyrastá
štvorhranná, slabo rozkonárená, až 50 cm vysoká,
vnútri dutá, fialkastá stonka. Listy sú protistojné,
stopkaté, srdcovito vajcovité, končisté a na okraji
hrubo pflkovité. Kvety. Pazušné, súmerné a obojpo-
hlavné kvety sú usporiadané po 7 - 8 do papraslenov.
Majú zvonkovitý, zúbkatý, zelený, v spodnej časti
fialkastý kalich, dvojpyskovitú, bielu alebo slonovi-
novobielu až žltobielu súmernú korunu, štyri dvoj-
mocné tyčinky (dve kratšie a dve dlhšie) a vrchný
semenník s dvoma tmavohnedými, nerovnako dlhými
bliznami. Horný pysk je vyklenutý. V hrdle korunnej
rúrky sú zúbkovité šupinky. Chlpy. Celá by¾ aj listy sú
chlpaté. Plod dozrieva na štyri tvrdky uložené na dne
kalicha. Kvitne od jari do jesene.

a kvitnúca byt
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Zbiera sa: kvet, kvitnúca vňa�.
1. KVET (Flos lama albi), máj-október. Zberové
pomôcky: plytký kôš. Zbierajú sa kvetné korunky bez
kalicha. Pri zbere sa odporúča postupova� od vrcholu
smerom dolu tak, že sa by¾ nad papraslenom rozkvit-
nutých kvetov ohne (nemá sa zlomi�), pričom možno
vyčnievajúce korunné lupienky naraz vytrhnú�. Zbie-
rajú sa postupne ako rozkvitajú, nieko¾kokrát do
roka (celá rastlina sa netrhá). Zbierajú sa za suchého
počasia, sú chúlostivé na stláčanie a vernú náchylné na
zaparenie. Sušia sa rýchlo vo velmi tenkej vrstve (aj
na slnku) a po zvädnutí sa dosúšajú pri umelom teple
do 30-40 °C. Uchovávajú sa (nestlačené) v dobre
uzatvorených obaloch, chránené pred vlhkom a svet-
lom. Zvlhnutá droga hnědne a je bezcenná. Posielajú
sa čo najrýchlejšie do nákupne. Zosychací pomer je
8:1. Dopyt velmi dobrý.
2. KVITNÚCA VŇAŤ (Herba lamii albi), máj-októ-
ber. Zberové pomôcky: nôž, nožnice, prípadne kosák,
široký kôš, obaly. Na začiatku kvitnutia sa zbierajú
nedrevnaté horné časti kvitnúcej byle. Sú náchylné na
zaparenie. Ostatné práce sú podobné ako pri zbere
kvetov s tým rozdielom, že pri sušení treba prihliada�
aj na listy, aby boli dôkladne suché a aby si zachovali
pôvodnú farbu.

Květová droga (Flos lamii albi), neof icinálna, ČSN
86 6225, 2 akostné triedy. Droga je skoro bez pachu
a má horkastú chu�. Požiadavkou normy je krémová
farba kvetu, bez hnedých kvetov, bez kalichov a iných
příměsí. Hodnotenie platí aj pre vňa�ovú drogu.

Obsahové látky: Nie sú ešte dostatočne preskúma-
né. Účinnou látkou sú katechínové triesloviny, silica,
sliz, kyslý saponín, flavonoidy a ïalšie nepreskúmané
glykozidy. Prítomné sú aj amíny, cholín, soli draslíka
a iné.

Vlastnosti: expektorans, mierne sedatívum, meta-
bolikum, mierne adstringens, mierne diuretikum,
antiflogistikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v domácnostiach. V medicí-
ne sa využíva ako súčas� čajovín a Léčebných príprav-
kov pri poruchách tráviacich orgánov, pri zápale
obličiek a močových ciest, pri zápale dýchacích ciest,
pri gynekologických �ažkostiach (poruchy menštru-
ácie), ako sedatívum (pri nespavosti), aj ako metabo-
likum. ¼udovo sa s ob¾ubou používa s podobnou
indikáciou. Zvonka ako adstringens sa aplikuje pri
hemoroidoch, pri kožných chorobách, na vyrážky vo
forme kúpe¾ov, obkladov a na naparovanie (bolesti
ucha). V domácnostiach sa mladé vňate používajú
ako zelenina (často spolu s pŕh¾avou) na prípravu
prívarku a šalátu. Včelám poskytuje najmä nektár.

Dávkovanie: zapar, odvar, prášok.
ZAPAR: 4-6 lyžičiek rezanej kvetovej drogy na
2 šálky vody - denná dávka (vnútorne).
ZAPAR: 2-3 čajové lyžičky drogy na šálku vody - pi�
2-3 razy za deň (expektorans).
ZAPAR: 5 % na vonkajšie použitie.
ZAPAR AKO BYLINNÝ ČAJ: l lyžička kvetov na 1/4
litra vody, sladi� medom.
ODVAR: 30 g drogy na Uter vody, vari� - prida� do
kúpe¾a.
PRÁŠOK: 1-3 hroty noža primieša� do jedla - ako
denná dávka.
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Ved¾ajšie účinky: Nezistili sa. Pre obsah saponí-
nov, a preto, že obsahové látky nie sú ešte dostatočne
preskúmané, sa neodporúča užíva� drogu vo ve¾kých
dávkach a dlhodobo.

Hluchavku bielu možno pestova� v záhradkách.
Rozmnožuje sa delením trsov.
Pozor! Druhy hluchaviek s farebnými kvetmi sa
nezbierajú.

39. Horčiak pieprový
Rdesno peprník
Borsos keserúfú
Fopeu. nepeHHbiň
Persicaria hydropiper (L.) SPACH
Če¾aï: Stavikrvovité - Polygonaceae

Horčiak pieprový je jednoročná bylina asi 100 cm
vysoká, s priamou alebo vystúpavou, mierne rozko-
nárenou stonkou. Listy sú striedavé, podlhovasté
kopijovité, celistvookrajové, s presvitavými bodkami
(žliazkami). Rúrka na báze listu je holá alebo krátko
brvitá. Listy majú charakteristickú štip¾avú chu�.
Kvety sú usporiadané do krátkych prerušovaných,
v hornej polovici prevísajúcich strapcov. Kvety sú
obojpohlavné, štvorpočetné, majú zelenkasté, na
okraji ružové okvetné lístky, 6 tyčiniek a vrchný
semenník. Chlpy. Okvetie je niekedy zvonka krátko
brvité. Plodom je trojboká nažka. Kvitne od júla do
októbra. Rastie na vlhkých až mokrých miestach.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba polygoni hydropiperis), júl-septem-

ber. Zberové pomôcky: nôž, nožnice alebo kosák,
kôš, obaly. Zbiera sa celá kvitnúca vňa� (bez kore-
ňov). Po zvyčajnej úprave sa suší v tieni alebo pri
teplote do 40 °C.

Vňa�ová droga (Herba polygoni hydropiperis),
neof icinálna, nenormovaná. Droga je bez pachu a má
intenzívnu korenistú, pieprovitú chu�.

Obsahové látky. Má podobné obsahové látky ako
hadovník väčší. Hlavnou obsahovou látkou sú kate-
chínové triesloviny, polygónová horčina, ve¾a
flavonoidy, tanín, silica (jej zložka polygonům
ostrú chu�), sliz a iné.

Vlastnosti: adstringens, hemostatikum, mucilagi-
nosum, antireumatikům, diuretikum.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne/

v ¾udovom liečite¾stve. Jeho indikačná oblas�
podobná ako u hadovníka väčšieho. Využíva sa naj:
jeho schopnos� znižova� krvácanie a zmierňov;
bolesti. Zvonka sa používa pri reume, na hnisavé rany
a ako diuretikum.

Dávkovanie: zapar, odvar, prášok, čerstvá š�ava.
ZAPAR: 1/2-1 lyžička na šálku vody - pi� 2 šálky cez
deň, alebo 12 g drogy na 200 ml vriacej vody — pi�
3 razy cez deň l lyžicu.
ODVAR: l hrs� čerstvej vňate alebo 2 lyžice suchej
práškovej drogy na 3 šálky vody, vari� 15 minút,
rozdeli� na tri dávky — pi� v priebehu dňa.
PRÁŠOK: 1/2 hrota noža práškovej drogy uži� 3 razy
v priebehu dňa.

Ved¾ajšie účinky. Pri aplikovaní zvonka môže
vyvola� prekrvenie pokožky a jej sčervenanie, pri
dlhšom pôsobení aj p¾uzgiere.
Pozor! Zámena s inými rastlinami je nepravdepodob-
ná. Bezpečný rozpoznávací znak je charakteristická
štip¾avá chu� listov.

b fcvrt
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40. Horec žltý
Hořec žlutý
Sárga tárnics
ropenaB
Gentiana lutea L.
Čelad1: Horcovité — Gentianacae

d semeno
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Horec žltý rastie u nás len ojedinelé v chladnejších
oblastiach východných Karpát (na skalnatých a tráv-
natých miestach s vápencovým podkladom). Vyvíja
sa velmi pomaly a môže dosiahnu� vek až vyše 50
rokov. Je úplne chránený. Zber z prírody neprichádza
do úvahy. Pestuje sa v záhradkách a vo ve¾kom na
farmaceutické účely. Najväčším producentom drogy
je Španielsko, Francúzsko a balkánske štáty.

Je to trváca bylina. V zemi má hrubý prstencovitý
podzemok a až vyše l m dlhý a 3—6 cm široký,
valcovitý, pozdĺžne ryhovaný, na povrchu žltohnedý
a vnútri žltobiely koreň. Z koreňovej hlavy vyrastá
ružica listov a asi v štvrtom roku viac mohutných, až
vyše l m vysokých, priamych, nerozkonárených, du-
tých stoniek. Listy ružice sú až 30 cm dlhé, široké,
končisté 'a majú krátku žliabkovitú stopku. Listy
stonky sú křižmo protistojné, krátkostopkaté až
sediace, celistvookrajové s oblúkovitou (5—7-žilo-
vou) na rube výraznou žilnátinou. Kvety sú pravidel-
né, s dlhou stopkou a tvoria pazušné zväzočky.
Kvitnú� začína v piatom až šiestom roku a vo volnej
prírode aj neskôr. Kalich je lievikovitý, blanitý,
zelenožltý, nepravidelne zubatý. Lievikovitá (neskôr
hviezdicovitá) koruna je hlboká, rozdelená na 5—6
kopijovitých cípov, ktoré sú sírovožlté, často hnedo-
bodkované. Tyčinky vyčnievajú z kvetu. Čnelka
vrchného semenníka je jednoduchá. Chlpy nie sú
vyvinuté. Plodom je jednopuzdrová tobolka obalená
do zaschnutých častí kvetu. Celá rastlina má slabú
sladkastú vôňu.

Zbiera sa: podzemok s koreňom (Radixgentianae),
september-október. Zberové pomôcky: vidlovitý
ryl, motyka, ryl, obaly. Korene sa vykopávajú u pes-
tovaných rastlín, najmenej 5-ročných (po odkvitnu-
tí). Staršie môžu dosiahnu� hmotnos� až 5 kg. Korene
na farmaceutické účely sa pripravia na sušenie zvyčaj-
ným spôsobom. Nelúpu sa, ale sa rozrežú na polcenti-
metrové plátky. Tenké korienky sa nepoužívajú.
Sušia sa hneï a rýchlo pri teplote od 45-60 °C. Pri
pomalom sušení droga stráca horkos� a stáva sa menej
hodnotnou. Uchováva sa chránená pred vlhkom
a svetlom (je hygroskopická). Posiela sa vo vreciach.
Zosychací pomer je 5 : 1. Pre priemyselné spracova-
nie sa dávajú celé korene na hromadu, prípadne sa
prikryjú slabou vrstvou hliny a nechajú sa fermento-
va�. Napokon sa pomaly sušia na vzdušnom mieste.
Fermentáciou sa vytvoria v koreňoch aromatické
látky, horkos� sa zníži, droga dostane červenohnedú
farbu a charakteristickú vôňu.

Koreňová droga (Radixgentianae lutea), oficinálna
v ČsL 3 je len nefermentovaná, ON 86 7028,
2 akostné triedy. Droga má žltohnedú farbu, charak-
teristickú vôňu medu a sladkastú, napokon velmi
horkú chu�. Požiadavkou normy sú dobre usušené,
zvonka žltohnedé až červenohnedé so svetlohnedým
lomom a lahko lomivé korene. Obsah vodného
extraktu je najmenej 33 % a číslo horkosti najmenej
10 000, bez fermentovaných koreňov a cudzích pří-
měsí. Droga vo vode napúča.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou sú
glykozidické horčiny (čisté horčiny — genciopikrín,
genciamarín, amarogentín — podmieňujúci horkú
chu�). Ďalej sú prítomné triesloviny, farbivo gentizín
a gentialutín, silica, trisacharid gentianóza, nehorký
a netoxický alkaloid gencianín, pektín, sliz, fermenty,

velmi málo škrobu a iné. Fermentovaná droga má
málo genciopikrínu, podobne aj droga dlho sklado-
vaná.

Vlastnosti: amarum, stomachikum, anthelminti-
kum, cholagogum, roborans.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve, vete-
rinárnej medicíne, v likérnictve. V medicíne a v ¾udo-
vom liečite¾stve sa využíva najmä pôsobenie horčín,
ktoré už v malých dávkach povzbudzujú vylučovanie
tráviacich žliaz. Droga pomáha pri kataroch žalúdka
a čriev, pri žalúdočných kŕčoch, pri nevo¾nosti,
nechutenstve, plynatosti, preháňaní a posilňuje aj
činnos� žlčníka. Ako posilňujúci prostriedok sa užíva
pri chudokrvnosti a v rekonvalescencii (povzbudzuje
rozmnožovanie červených a bielych krviniek, zlepšu-
je krvný obeh, čim sa zvyšuje aj obranná schopnos�
organizmu). Zvonka sa aplikuje na �ažko sa hojace
rany, pri zápaloch sliznice ústnej dutiny a paradentó-
ze a pôsobí aj proti črevným parazitom. Priemyselne
sa z drogy získava extrakt a tinktúra. Droga je
súčas�ou liekopisnej čajoviny {Species amaricantes
ČsL 2) a horkej tinktúry (Tinctura amara ČsL
3 a Tinctura gentianae ČsL 3) a HVLP dražé
Boldochol I. a 77. V likérnictve sa používa fermento-
vaná droga (je viac aromatická a menej horká).
Známa je genciánová pálenka a horké likéry.

Dávkovanie: zápatí, odvar, macerát, prášok, tin-
ktúra, víno. Pod¾a ČsL 3 jednotlivá dávka je l g
drogy. Všetky prípravky sa používajú 30 minút alebo
1 hodinu pred jedlom.
MACERÁT: 1/2 čajovej lyžičky rozdrobenej drogy na
2 poháre vody, 8 hodín macerovat - pi� cez deň (pri
žalúdočnej slabosti a nechutenstve).
ZAPAR: l lyžica koreňovej drogy na pohár vriacej
vody, vylúhova� 20—30 minút — použi� zvonka na
teplé obklady a výplachy.
PRÁŠOK: 3 razy cez deň na hrot noža — na vnútorné
použitie.
ZDRAVOTNÉ VÍNO: 100 g drogy na l liter vína, necha�
2 týždne vylúhova� — na vnútorné použitie.
TINKTÚRA: 20-30 kvapiek cez deň (možno ju kúpi�
v lekárni) — na vnútorné použitie.

Ved¾ajšie účinky. Droga v uvedených dávkach nie
je škodlivá. Vyššie dávky vyvolávajú vracanie, bole-
nie hlavy a poruchu trávenia. Genciopikrín v droge
môže zapríčini� aj horkos� mlieka dojčiacich matiek.
Pozor! Zámena je nepravdepodobná. Rastlina je
charakteristická a v prírode sa nezbiera. Môžu sa však
vyskytnú� ako nežiadúce primiešaniny korene jedo-
vatých rastlín ako je ¾u¾kovec zlomocný a iné
a z nejedovatých prichádzajú do úvahy korene
druhov štiavov (Rumex L.).

Pestovanie. Horec žltý je u nás š¾achtený. Jeho
pestovanie je viazané na špeciálne klimatické, jemu
vyhovujúce podmienky. Vyžaduje vyššie tienisté
polohy, vlhkú, strednú vápenitú, dobre a hlboko
obrobenú pôdu. Rozmnožuje sa sadencami zo' strati-
fikovaných semien. Porast sa ošetruje ako okopanina.
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41. Chme¾ obyčajný
Chmel obecný
Komló
XMCJlb OÔblKHOBeHHblH

Humulus lupulus L.
Če¾aï: Konopovité — Cannabaceae

e samčí kvet

b krátky stopkatý
klas zo samicích
kvetov

c iliazkatý listen

i

a plodný konárik
so samicím
súkvetfm

Domovom chme¾u obyčajného je Európa a Stred-
ná Ázia, odkia¾ sa rozšíril do celého mierneho pásma
severnej pologule. V prírode rastie na okraji lužných
lesov, vo vlhších húštinách, na brehoch potokov,
v jelšinách, pri plotoch a pod. Ako liana sa �ahá po
okolitých stromoch a kroch. Zotrváva na stanovišti až
30 rokov. Divo rastúci chmel nie je vhodný ani na
farmaceutické, ani technické účely. Vyš¾achtené od-
rody sa pestujú v chme¾niciach. Najkvalitnejší chme¾
na svete je český a úspešne sa pestuje aj na Slovensku.

Je to trváca, lianovitá, dvojdomá bylina. Z plazivé-
ho rozkonáreného podzemku vyrastá 2-10 m dlhá,
pravoovíjavá, hranatá, nedrevnatejúca stonka s vidli-
covitými príchytnými chĺpkami, ktorými sa zachytá-
va. Listy sú stopkaté, protistojné s dvoma tenkými
prílistkami. Čepe¾ dolných listov je vajcovitá, dlaňo-
vito troj- až pä�dielna a listy kvitnúcich konárikov sú
plytko laločnaté alebo nedělené. Všetky lístky sú
ostro pílkovité. Kvety sú stvor- až pä�početné - nevý-
razné. Samičie (piestikové) kvety majú tenkoblan-
né, pohárikovité okvetie, ktoré oba¾uje spodok se-
menníka. Kvety sedia po dvoch v pazuchách žliazko-
vitých, žltkastých listeňov, ktoré sa počas dozrievania
zväčšujú a tvoria krátke stopkaté klasy meniace sa na
previsnuté vajcovité šištice. Samčie (tyčinkové) kvety
tvoria na konci stoniek pazušné metliny. Majú len
zelenkasté okvetie a pä� tyčiniek. Chlpy sú háčikovite
zahnuté a obrastajú celú stonku v šiestich radoch.
Plodom je nažka v trvácom okvetí šištice. Na sucho-
blanitom okvetí, na listeňoch (šupinkách) aj na
nažkách sa nachádzajú zlatožlté pohárikovité živičné
žliazky (Glandulae lupuli) obsahujúce horkastú, vo-
ňavú látku - lupulín. Kvitne od augusta do sep-
tembra.

Zbiera sa: šištice, chme¾ové žliazky (lupulín).
1. ŠIŠTICE (Strobulus lupuli), august—október. Zbe-
rové pomôcky: kôš, prípadne tenké rukavice, obaly.
Šištice sa trhajú na začiatku dozrievania. Sušia sa
velmi pozorne na vzdušnom mieste alebo pri umelom
teple do 40-50 °C. Vo ve¾kom sa sušia v špeciálnych
sušiarňach. Zosychací pomer je 4 : 1. Zbiera� treba
len po dohode.
2. CHME¼OVÉ ŽLIAZKY (Glandulae lupuli). Zbero-
vé pomôcky: sito. Dozreté šištice sa po usušení
preosejú, pričom žliazky odpadávajú v podobe práš-
ku nazývaného lupulín alebo chme¾ová múčka, ktorý
sa dosušuje a čistí. Má oranžovú až zlatožltkastú
farbu, ktorá na vzduchu a na svetle hnědne. Lupulín
je mierne lepkavý a na omak drsný. Uchováva sa
dobre chránený pred vlhkom a svetlom. Zosychací
pomer je 2 : 1.
Šišticová droga (Strobuli lupuli), neoficinálna, ON
86 7610,2 akostné triedy. Droga má aromatický pach
a škrab¾avú chu�. Požiadavkou normy sú dokonale
suché šištice, najviac 0,4 % oxidu siřičitého, bez
hnedých šištíc a bez iných příměsí. Plesnivé šištice sú
jedovaté.
Lupulínová droga (Glandulae lupuli), neoficinálna,
nenormovaná. Droga má silný charakteristický pach
a škrab¾avo korenistú horkú chu�. Lupulín má ma�
zlatožltú farbu, čistý, neplesnivý, najmenej 0,9 %
silice, bez škodcov a cudzích příměsí. Lupulín na
svetle dostáva červenohnedú farbu, páchne po šíre
a znehodnocuje sa. Droga sa musí každý rok obnovi�.

Obsahové látky. Nie sú dostatočne preskúmané.
Šištice obsahujú silicu (0,5 %) so zložkami humulén,
linalol, geraniol, myrcén a iné, živicu (asi 20 %)
a v nej obsiahnuté terpenické horčiny (50 %) s hlav-
nými zložkami humulón, lupulón a iné. Množstvo ako
aj zloženie nórčin závisí od pôvodu chme¾u. Okrem
uvedených sú prítomné aj triesloviny (5 %), flavonoi-
dy, fytosteroly a iné. Žliazky majú asi 3 % silice,
vitamín B a niektoré horčinové látky majú hormonál-
ny, estrogénny charakter. Lupulín má podobné po-
užitie ako šištice.

Vlastnosti: sedatívum, diuretikum, amarum, sto-
machikum, antibiotikum, hypnotikum, spazmolyti-
kum, baktericidum, aromatikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v pivovarníctve. V medicí-
ne sa využívajú upokujujúce, boles� tíšiace vlastnosti
pri poruchách nervovej činnosti (migréna, neurasté-
nia, klimaktérium, nespavos� a pod.). Podporuje
činnos� tráviacich žliaz, povzbudzuje chu� do jedla.
Zvonka sa používa vo forme obkladov, výplachov
a kúpe¾ov na rany a iné kožné defekty, pri chorobách
vlasov, na ple� (prekrvenie pokožky) a ako posilňujú-
ci kúpe¾. ¼udovo sa uplatňuje aj ako močopudný
prostriedok, pri reumatických bolestiach, pri kŕčoch
a pod. V potravinárstve sú chme¾ové šištice nenahra-
dite¾ným prostriedkom na aromatizáciu a konzervo-
vanie piva. Droga je zložkou viacerých čajovín
a liečebných prípravkov (HVLP) s chme¾ovými šišti-
cami - Detský čaj s rumančekom, Valofyt; s extrak-
tov Passit, Valosedan.

Dávkovanie: macerát, zapar, lupulín, extrakt.
MACERÁTalebo ZAPAR: 1-2 gšišticovej drogy - pi�
viac razy za deň (najviac 10 g).
ZAPAR: 1/2-l lyžička drogy šištíc na pohár vody
— pi� pred spaním (nespavos�, podráždenos�).
LUPULÍN: 0,5 -1 g - uži� 2 razy za deň v oblátkach,
(nespavos�, diuretikum, amarum).
EXTRAKT zo ŽLIAZOK - ako sedatívum, stomachi-
kum, ako antibakteriálny a uspávací prostriedok.

Ved¾ajšie účinky. Drogy sú v uvedených dávkach
neškodné. Vo velkých dávkach môže vyvola� pokles
krvného tlaku až ochrnutie. Čerstvé šištice dráždia
pokožku, vyvolávajú zápal očných spojoviek, ospa-
los� aj alergiu (zberači chme¾u). Citlivé sú najmä
ženy. Ani dosah fytohormónov nie je celkom objas-
nený.
Pozor!
1. Vzh¾adom na jeho dráždivé účinky sa odporúča
použi� pri práci tenké rukavice.
2. Divo rastúci a splanený chme¾ sa nezbiera.

Pestovanie. Pestuje sa len vyš¾achtená forma
v chme¾niciach, a to v klimaticky preň priaznivých
oblastiach (v Čechách v okolí Zatca a v Západoslo-
venskom kraji). Rozmnožuje sa vegetatívne, sadia sa
len rastliny samičie, aby nenastalo oplodnenie. Na
stanovišti vytrvá až 20 rokov.

160
161



42. Chren dedinský
Křen selský
Torma

Armoracia rusticana GAERTN., B. MEY. et SCHERB.
Čelaï: Kapustovité — Brassicaceae

a koreň kvet
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Domovom chrenu dedinského je juhovýchodná
Európa, odkial sa rozšíril po celej Európe, do
strednej Ázie a na Ďaleký východ. Pestuje sa v zá-
hradkách a vo vencom ako koreňová zelenina aj ako
liečivá rastlina. Splaňuje a nájdeme ho ako húževnatú
burinu na vlhkých miestach, najmä pri vodných
tokoch a v blízkosti ¾udských bydlísk.

Je to trváca bylina. Z mohutného, hlboko korenia-
ceho (až 0,5 m dlhého), valcovitého riedko rozkoná-
reného, na povrchu žltohnedého a vnútri bieleho
koreňa vyrastá ružica prízemných listov a dutá,
ryhovaná, až 150 cm vysoká, v hornej časti rozkoná-
rená stonka. Listy ružice sú mohutné (až 100 cm
dlhé), dlhostopkaté, podlhovasté vajcovité, hrubo
nerovnako vrúbkované. Spodné listy stonky sú hrebe-
nité a perovito strihané a vrchné listy sú kopijovité,
celistvookrajové až čiarkovité. Kvety tvoria predĺže-
ný strapec a sú štvorpočetné a pravidelné. Majú
4 kališné lístky, 4 biele korunné lupienky, 6 štvormoc-
ných tyčiniek a vrchný semenník. Chlpy nie sú
vyvinuté. Plodom je oblá šešufka (bez žíl), najčastej-
šie nedozrieva, nepuká a semená neklíčia. Kvitne od
mája do júla.

Zbiera sa: koreň.
KOREŇ (Radix armoraciae rusticanae), od mája,
častejšie september-november. Zberové pomôcky:
úzky ryl, motyka, nôž, obaly. Vykopávajú sa korene
pestovaných aj divo rastúcich rastlín. Očistia sa od
hliny, umyjú sa a odrežú nadzemné časti a bočné
korienky. Po zvyčajnej úprave sa sušia na vzdušnom
mieste. Uchovávajú a posielajú sa vo vreciach.
Zosychací pomer je 3 : 1. Zbiera sa len po dohode
s nákupňou.

Koreňová droga (Radix armoraciae rusticanae re-
cens). Korene si uchovávajú sviežos� pomerne dlho.
Zistilo sa, že sušením sa v koreňoch znižuje obsah
účinných látok, preto sa aj na liečebné účely používa-
jú čerstvé. V niektorých liekopisoch sú oficinálne
(Švajčiarsko, Francúzsko).

Obsahové bitky. Hlavnou účinnou látkou je glyko-
zid sinigrín (obsahuje síru), ktorý sa pri poranení
pletiva (rezom, strúhaním) mení prítomným myrozí-
nom na cukrovú zložku a štiplavú prchavú horčinnú
silicu s antibakteriálnym, protiplesňovým a protivíru-
sovým účinkom. Ďalej sú prítomné lizacín (má
baktericídnu vlastnos�), bielkoviny, enzýmy, amino-
kyseliny, cukry, vitamín C (až 70 mg%), organicky
viazaná síra, vápnik, sodík, draslík, železo, chlór,
fytoncídy.

Vlastností: diuretikum, expektorans, metaboli-
kum, tonikum, antiseptikum, derivans, profylak-
tikum.

Použitie. V medicíne, najmä v ¾udovom liečite¾-
stve, v potravinárskom a konzervárenskom priemys-
le, v kozmetike a v domácnosti. Liečebne sa aplikuje
pri poruchách tráviacej sústavy (nechutenstvo), po-
vzbudzuje sekréciu tráviacich žliaz a činnos� čriev,
vhodný je pri chorobách horných dýchacích ciest
(uvo¾ňuje hlien), pri chorobách obličiek, močových
ciest (diuretikum), zabraňuje infekciám (lizacín)
a pomáha pri jarnej únave (ako vitamínová zelenina).
Jej močopudný účinok sa využíva pri hromadení vody
v tele — ascites a reume. Používa sa ako krvčistiaci
prostriedok, preventívne ako ochrana pred nákazli-
vými chorobami a niektorí mu pripisujú aj protirako-

vinový účinok. Zvonka sa používa pri reumatizme,
bolestiach v krížoch (derivans), V potravinárstve
a v domácnosti sa uplatňuje ako vitamínová zelenina
a na chu�ové zvýraznenie jedál. Silica sa získava
destiláciou vodnou parou. Podobné použitie má aj
v ¾udovom liečite¾stve.

Dávkovanie: macerát, zapar, sirup, tinktúra, čer-
stvá š�ava, chrenový ocot, čerstvý postrúhaný chren,
chrenové placky.
MACERÁT (TINKTÚRA): v červenom víne - použi�
4-5 polievkových lyžíc cez deň (alebo 25-75 g) - na
vnútorné použitie proti jarnej únave, pri prieduško-
vom katare.
MACERÁT: zvonka - l lyžičku postrúhaného chrenu
zalia� pohárom vody, necha� 2 hodiny stá�, scedi� - na
vyplachovanie pri zápale ústnej dutiny.
ZAPAR: 3 % zapar - pi� 2-3 šálky cez deň.
SIRUP: tenké plátky chrenu da� na nekovové sito
a posypa� cukrom (odkvapkaný sirup uchova� v uza-
tvorenej f¾aši) - uži� polievkovú lyžicu tri razy cez
deň (zápal priedušiek, jama únava).
ŠŤAVA: 25-50 g š�avy ako denná dávka alebo š�ava
s medom, prípadne s cukrom - na vnútorné použitie
(pri pečeňových �ažkostiach); š�ava s octom sa vtiera
na bolestivé miesta; š�avou zmiešanou s denaturova-
ným liehom sa natierajú reumatické miesta.
CHRENOVÝ OCOT: postrúhaný chren prelial vínnym
octom tak, aby bol l-2 cm nad chrenom, 8 dní
macerovat' a da� do uzatvorenej f¾aše — užíva�
vnútorne l čajovú lyžičku 3 razy cez deň a aj na
vonkajšie upotrebenie (natieranie).
ČERSTVÝ CHREN: postrúhaný chren uži� 3 razy cez
deň na hrot noža alebo l lyžičku s chlebom, prípadne
s rovnakým dielom cukru alebo medu.
CHRENOVÉ PLACKY: postrúhaný chren zmieša� s mú-
kou a maslom v pomere 3 : 5 : 1 - použi� zvonka
zabalené do plátna ako náplas� na bolestivé miesta
(reuma, bolesti v krížoch).

Ved¾ajšie účinky. Pri vnútornom užívaní treba
dodrža� uvedené dávky. Pri väčších dávkach a dlhšom
užívaní môže nasta� podráždenie sliznice tráviacich
orgánov a podráždenie obličiek. Podobne aj časté
náplaste by mohli vyvola� podráždenie pokožky, až
p¾uzgiere.
Pozor!
1. Pre charakteristické znaky je zámena nepravde-
podobná.
2. Nezbiera� príbuzné rastliny:
Chren ve¾koplodý (Armoracia macrocarpa
(WALDST. et KIT) KIT ex BAUMG.). Vyskytuje sa
na mokrých miestach, najmä v potiskej nížine.

Pestovanie. Pestuje sa ako jednoročná alebo trváca
rastlina. Na pestovanie nie je náročná. Dobre sa jej
darí v hlboko spracovanej, živinami zásobenej hlini-
to-piesočnatej vlhkej pôde (koreňová droga). Z ta-
kejto pôdy sú korene chu�ové najkvalitnejšie. V �až-
kých pôdach sú korene drevnaté a ostrej chuti. Plody
zvyčajne nedozrievajú, semená neklíčia, preto sa
chren rozmnožuje len vegetatívne delením trsov
alebo koreňovými odrezkami. Zo 100 m2 možno
získa� 500 až 3000 kg koreňa.
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43. Ibiš konopovitý
Proskurník topolovka
Fekete mályvarozsa (rózsa ziUz)
IIIroK - posa poaopaa
Althaea cannabina L.
Čelad: Slezovité — Malvaceae

b odroda so skoro
Hernými kvetmi

a kvitnúca rastlina
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Domovom ibiša konopovitého je juhovýchodná
Európa, kde rastie volne v prírode. U nás sa pestuje
v záhradkách na ozdobu a v súčasnosti vyš¾achtený
kultivar na plantážach ako významná liečivá rastlina.
U nás rastie volne len zriedka, a to v teplejších
oblastiach.

Je to dvojročná až viacročná bylina. Z rozkonáre-
ného podzemku vyrastá v prvom roku ružica prízem-
ných listov a v druhom roku nieko¾ko vyše 200 cm
vysokých priamych stoniek. Listy sú striedavé, stop-
katé, dlaňovito 3-5 až 7 laločnaté so zúbkovanou
čepe¾ou. Kvety sú stopkaté, pazušné, usporiadané po
1-3 do koncového riedkeho strapca. Sú ve¾ké
(5-10 cm), pä�početné, obojpohlavné, pravidelné,
jednoduché alebo plné. Majú trváci vonkajší 6-9
lístkový kalíštek, vnútorný pä�zubý kalich a ružové až
tmavofialové, obrátene vajcovité, na báze zúžené
korunné lupienky, jednozväzkové tyčinky a viacpuz-
drový semenník. Chlpy. Celá rastlina je husto jemne
chlpatá. Plod je diskovitý rozpadajúci sa na jednose-
menné časti - tvrdky. Kvitne od júla do septembra.
Zbiera sa: KVET (Flos malvae arboreae), jún-august.
Zberové pomôcky: nôž alebo nožnice, kôš, obaly.
Kvety sa zbierajú s krátkou stopkou aj s kalichom
(cum calyce) alebo len korunné lupienky bez kalicha
(sine calyce). Trhajú sa druhý alebo tretí deň po
rozkvitnutí. Sušia sa čo najskôr vo ve¾mi tenkej vrstve
(aj na slnku) alebo pri teplote od 40 do 50 °C. Môžu
sa aj opatrne obraca�. Uchovávajú sa v suchu a odo-
sielajú sa čím skôr do nákupne. Zosychací pomer je
pre kvet s kalichom 5 : l a pre korunné lupienky
6-7 : 1.

Květová droga (Flos malvae arboreae), neoficinál-
na, ČSN 86 6234, 2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má slizovité trpkú chu�. Požiadavkou normy
je pôvodná farba kvetov, dokonale suchá a bez
příměsí.

Obsahové látky; Hlavnou obsahovou látkou je sliz
a antokyanové farbivo (alteín). Okrem toho sú
prítomné cukry, málo trieslovín, pektíny, mastný olej
a novšie sa dokázala aj prítomnos� estrogénnych
hormónov.

Vlastnosti: expektorans, mucilaginosum, emoliens,
antiflogistikum, mierne laxans, farbové korigens.

Použitie. V medicíne sa používa podobne ako ibiš
lekársky. V potravinárstve a v likérnictve sa používa-
jú kvety ako neškodné farbivo na prifarbovanie
potravín, vín, likérov a pod. Včelám poskytuje ve¾a
nektáru so 44 % cukornatos�ou, l ha čistého porastu
môže da� asi 80 kg medu.

Dávkovanie: podobne ako pri ibiši lekárskom.
MACERÁT: 0,5-1,5 g kvetovej drogy ako jednotlivá
dávka (na vnútorné použitie).
MACERÁT: 2 polievkové lyžice drogy na šálku vody.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pre charakteristický mohutný rast a ve¾ké kvety je

zámena nepravdepodobná.
Pestovanie. Pestuje sa vyš¾achtený kultivar s ružo-

vými kvetmi, ale najmä odroda s tmavofialovými
(skoro čiernymi) kvetmi, a to aj plnokveté formy (sú
výnosnejšie). Na podnebie a pôdu má podobné
požiadavky ako ibiš lekársky. Rozmnožuje sa seme-
nami, a to priamym výsevom na stanovište alebo
predpestovanými sadencami. V prvom roku možno
medzi riadkami pestova� aj zeleninu. Potreba semien
na 100m2 je asi 20 g. Výnos zo 100m2 je kvet
s kalichom asi 10 kg a kvet bez kalichu asi 6 kg drogy.
Pestova� možno len po dohode s nákupňou.
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44. Ibiš lekársky
Proskurník lékařský
Orvosi ziliz
AJITCH anreHHbiH
Althaea officinalis L.
Čelad1: Slezovité — Malvaceae

Ibiš lekársky je starou pestovanou liečivou rastli-
nou. Jeho domovom je východná čas� Stredomoria,
odkiaT sa rozšíril do celej Európy a do západnej Ázie
(miestami splanel). V minulosti aj v súčasnosti sa ibiš
hodnotí ako výborná a jedna z najpoužívanejších
liečivých rastlín. Hojne sa pestuje vo Francúzsku,
Belgicku, Nemecku a inde. U nás rastie v teplejších
oblastiach (najmä na južnom Slovensku a na južnej
Morave). Ob¾ubuje slanú a vápenitú pôdu. Nájdeme
ho na vlhších lúkách a pasienkoch. Pestuje sa v zá-
hradkách na ozdobu a na farmaceutické účely,
vyš¾achtené formy na plantážach. V prírode rastúci,
splanený, je čiastočne celoštátne chránený. Zber
koreňov je v celej ČSSR zakázaný.

a podzemok
s korienkami

166

Je to trváca bylina. Z mäsitého niekedy až 50 cm
dlhého a asi 3 cm širokého, zvonka sivohnedého
podzemku vyrastá až vyše 120 cm vysoká, priama,
zriedka rozkonárená, pri zemi drevnatá stonka. Listy
sú striedavé, krátkostopkaté, dolné pä�- a horné
trojlaločné, sivozelené, vrúbkované až zúbkaté. Kve-
ty. Velké obojpohlavné pä�početné kvety tvoria
pazušné zväzočky (priemer kvetu až 5 cm). Kvet má
pä�zubý kalich, šes� až deväflístkový kalíštek (v
spodnej časti zrastený), pä� bledoružových na obvo-
de plytko vykrojených korunných lupienkov s tmavší-
mi žilkami, ve¾a jednozväzkových tyčiniek (nitky
tvoria až l cm dlhú rúrku) s tmavofialovými pernica-
mi a vrchný viacpuzdrový (13-18) semenník s dlhou
viacramennou čnelkou. Chlpy. Celá rastlina je mäkko
sivo plstnatá. Plod má diskovitý tvar rozpadávajúci sa
na 13 -18 jednosemenných tvrdiek. Kvety sa otvára-
jú medzi 8-9 hodinou a kvitnú len 3 hodiny. Kvitne
od júla do septembra.

Zbiera sa: koreň (podzemok), list alebo vňa�,
zriedka kvet.
1. KOREŇ (Radix althaeae), október-november,
marec-aprfl. Zberové pomôcky: vidlovitý ryl, moty-
ka, nôž, škrabka na zemiaky, kôš, obaly. Korene sa
vykopávajú z dvoj- až trojročných rastlín tak, aby sa
získala čím väčšia čas� koreňového systému. Príprava
koreňa na sušenie je dvojaká: a) NELÚPANÉ KORENE
(Radix althaeae naturalis). Na sušenie sa pripravia
zvyčajným spôsobom (očistia sa bez umývania alebo
sa len krátko opláchnu studenou vodou, rozrežú
a rozpolia). Malé bočné korienky sa odstránia,
b) LÚPANÉ KORENE (Radix althaeae mundata). Z ko-
reňov hrubších ako l cm sa olúpe kôra a bez
umývania sa pripraví ako nelúpaný. Sušia sa navleče-
né na špagáte, lepšie však pri umelom teple do 40 °C.
Sušia sa pomerne rýchlo. Uchovávajú sa chránené
pred vlhkom a svetlom a pred škodcami (myšami).
Droga je hygroskopická a náchylná na plesnivenie
- treba ju kontrolova�. Pri pomalom sušení dostávajú
korene žltohnedú farbu a nepríjemnú chu�. Posielajú
sa hneï v papierových vreciach. Zosychací pomer je
4:1. Staré drevnaté korene a na jar zbierané korene
obsahujú menej slizu. Nelúpané korene treba zbiera�
len po dohode s nákupňou.
2. LIST (Foliům althaeae), júl-august. Zberové po-
môcky: príručný vak, kosák, obaly. Pred kvitnutím sa
trhajú ručne len mladé a zdravé listy. Trhajú sa
postupne, jednotlivo (až v štyroch etapách). Hrdzou
napadnuté listy sa nezbierajú, z porastu sa však
odstraňujú. Môže sa zoža� aj celá rastlina a listy sa
dodatočne trhajú ručne. Sušia sa vo velmi tenkej
vrstve alebo pri teplote do 40 °C. Chlpy na listoch
s�ažujú sušenie, preto sa musia častejšie obraca�.
Droga je hygroskopická, plesnivie, čím sa znehodno-
cuje. Uchováva sa chránená pred vlhkom a svetlom
a odosiela sa čím skôr (len dobre usušená). Po skosení
by¾ znova vyženie a zber sa môže opakova� (3-4 razy
do roka). Zosychací pomer je 5 : l. Z rastlín určených
na zber koreňa sa listy netrhajú.
3. VŇAŤ (Herba althaeae), jún-júl. Zberovépomôc-
ky: nôž alebo nožnice, kôš, obaly. Pred kvitnutím sa
odreže celá vrchná čas� olistenej byle v dĺžke asi
30-40 cm. Suší, uchováva a posiela sa podobne ako
listová droga. Je menej náchylná na zaparenie.
Zosychací pomer je 4 : 1.

4. KVET (Ros althaeae), júl-august. Zberové po-
môcky: kôš, obaly. Kvet sa zbiera aj s kalichom hneï
po rozkvitnutí. Zbierajú sa postupne za suchého
slnečného počasia a nestláčajú sa. Sušia sa rýchlo,
najlepšie pri umelom teple do 45 °C tak, aby si
zachovali pôvodnú farbu. Nesprávne usušené kvety
hrdzavejú. Uchovávajú a posielajú sa tak ako listová
droga. Zosychací pomer je 8 : 1. Z rastlín, z ktorých
sa zbiera kvet, sa listy nezbierajú. Zbiera� treba len po
dohode s nákupňou.

Koreňová droga - nelúpaná (Radix althaeae natu-
ralis), neoficinálna, ON 86 7015, 2 akostné triedy;
lúpaná (Radix althaeae mundata), oficinálna v ČsL 3,
ON 86 7016, 2 akostné triedy. Droga má slabý,
charakteristický pach a slizovitú sladkastú chu�.
Požiadavkou normy pre lúpaný koreň je na lome
biely alebo slabo žltý, dobre lúpaný, bez drevnatých
častí, číslo napúčania najmenej 10, bez iných příměsí.

Listová droga (Foliům althaeae), oficinálna v ČsL
3, ON 86 6442, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má slizovitú sladkastú chu�. Požiadavkou normy je
farba listu ako pri materskej rastline, číslo napúčania
pre l g drogy najmenej 12, bez listov napadnutých
hrdzou a cudzích příměsí.

Vňa�ová droga (Herba althaeae), neoficinálna,
ČSN 866740, 2 akostné triedy. Charakteristika
drogy a požiadavka normy je ako pri listovej droge,
hrúbka stonky do 5 mm, bez plodov a iných příměsí.

Květová droga (Flos althaeae), neoficinálna, ČSN
86 6234, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu a má
slizovitú sladkastú chu�. Požiadavkou normy je pô-
vodná farba kvetu, bez hrdzavých kvetov a iných
příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou je sliz (v
koreni a listoch až 35 % a v kvetoch 20 % so zložkami
glukosany, arabinogalaktany a iné). Ďalej je prítomný
škrob (najviac v koreni až 37 %), cukor (koreň až
10 %), minerálne látky, pektín, mastný olej, málo
silice (v listoch a kvetoch), š�ave¾an vápenatý, trieslo-
viny, listy aj antokyanové farbivá.

Vlastnosti: expektorans, antitussikum, emoliens,
mucilaginosum, karminatívum, antiflogistikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, vo veterinárnej medicíne,
v kozmetike. V medicíne sa upotrebuje ako súčas�
čajovín a liečebných prípravkov. Využíva sa predo-
všetkým odhlieňovacie pôsobenie slizu ako podporný
liek pri chorobách dýchacích ciest (tíši bolesti, zmier-
ňuje podráždenie, zabraňuje zápalom sliznice a uvo¾-
ňuje hlien). Aplikuje sa pri chorobách tráviacej
sústavy (aj v detskom lekárstve), pri zápale obličiek
a močových ciest pri gynekologických chorobách.
Zvonka ako kloktadlo pri zápale ústnej dutiny, ako
obklady na zapálené oči a uši, pri kožných chorobách,
na prípravu klystírov a pod. Farmaceutický priemysel
spracúva drogy do čajovín, liečivých prípravkov
(výroba sirupu, piluliek a pod.). Prípravky s listom:
Species pectorales ČsL 3, Species althaeae ČsL 2,
Species emolientes ČsL 2, Species emolientes ad
cataplazma ČsL 2, HVLP Detský čaj s rumančekom.
Prípravky s koreňom: Species pectorales ČsL 3,
Species carminativae ČsL 3, Sirupus althaeae ČsL 2,
HVLP Species pectorales Planta, Pulmoran. V koz-
metike sa uplatňuje pri výrobe mydla. Včelám posky-
tuje najmä nektár.

167



Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, sirup.
MACERÁT: 0,5 g koreňovej alebo listovej drogy ako
jednotlivá dávka podlá ČSN 3 — ako denná dávka
najviac 10 g (na vnútorné použitie).
MACERÁT: l čajová lyžička rezaného koreňa, listu
alebo kvetu na šálku vody — na vnútorné použitie
(zápal dýchacích ciest, zahlienenie, kaše¾, zápal mo-
čových ciest, zápal čreva aj u detí).
MACERÁT: 10 g rozdrobenej koreňovej drogy na
l pohár vody, l hodinu macerovat' — na vonkajšie
použitie (výplachy, obklady, klystír a pod.).

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná a môže sa používa� aj dlhodobo.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
a) Slezovec durínsky, slézovec durinský (Lavalera
thuríngiaca L.). Môže nasta� zámena ¼stu a koreňa.
Rastlina je až vyše 100 cm vysoká, listy sú troj- až
päflaločné, kvety jednotlivé, dlhostopkaté, kalíštek
má 3 lístky a nie sú prirastené ku kalichu, kvety sú
ružovofialové. Rastlina je menej plstnatá. Rastie na
slnečných stranách. Neob¾ubuje slanú pôdu. Tab. 2,
č. 3.

b) Ibiš konopovitý. Môže nasta� zámena koreňa.
Pozri rastlinu č. 43.
c) ¼u¾kovec zlontocný. Môže nasta� zámena koreňa.
Pozri rastlinu č. 71. ¼u¾kovec je prudko jedovatý
a jeho zámena môže ma� vážne následky.

Pestovanie. U nás sa ibiš lekársky pestuje ako
velmi dôležitá liečivá rastlina. Darí sa mu v teplejších
oblastiach na lahkej piesočnato-hlinitej, hlboko spra-
covanej, výživnej vápenatej pôde s dostatočnou
vlhkos�ou (podmienka pre dobrý rast koreňa). Ne-
znáša �ažké kyslé pôdy. Ob¾ubuje miesta so slnečnou
expozíciou. Je dos� mrazuvzdorný. Pestujú sa dve
povolené vyš¾achtené kultivary: ibiš lekársky morav-
ský (na list a koreň) a ibiš lekársky bělokorý (na
produkciu koreňov). Pestuje sa ako dvojročná rastli-
na. Rozmnožuje sa semenami (sadencami), vtedy sa
ponecháva na stanovišti 2 roky, alebo vegetatívne
— delením trsov z koreňovej hlavy (puky). Zo
zdravotného h¾adiska sa na to isté stanovište sadí až
po šiestich rokoch. Potreba semena na 100 m2 je asi
50-150 g. Výnos zo 100 m2: korene asi 20 kg, listy
asi 10 kg a kvety asi 3 kg.

45. Ihlica trnitá
Jehlice trnitá
Tôvises iglic
CrajibHMK KOJUOHHM
Ononis spinosa L.
Če¾aï: Bôbovité — Fabaceae

Ihlica trnitá rastie v celej Európe ako burina na
suchých flovitých a zležaných, zväčša vápenatých
pôdach. Nájdeme ju na slnečných miestach — na
suchých pasienkoch, pri cestách, priekopách a pod.
U nás sa vyskytuje v dvoch odrodách, ako ihlica trnitá
pravá (Ononis spinosa L., ssp. spinosa) a ihlica
zapáchajúca (Ononis spinosa L., ssp. Austríaca
(BECK) ASCHERS. et GRAEBN;. Zo zapáchajú-
cich sa zbiera najmä ihlica ro¾ná (Ononis arvensis'L.)
a v súčasnosti sa aj pestuje.

Je to 30-40 cm vysoký trnitý poloker. Z krátkeho
podzemku vyrastá 50—100 cm dlhý a l —2 cm hrubý,
riedko rozkonárený, pokrútený, zbrázděný, často
sploštený, drevnatý, tvrdý koreň, ktorý je na povrchu
tmavohnedý až čierny a vnútri žltkastý, na lome
vláknitý. Dreň na priereze koreňa nie je vždy
koncentrická. Z podzemku vyrastá viac pri zemi
drevnatých, hore bylinných, mierne ž¾aznato chĺpka-
tých a do červená sfarbených nezakoreňujúcich sto-
niek. Krátke brachyblasty končia dlhým ostrým
tŕňom. Listy sú striedavé, spodné trojpočetné, horné
jednoduché s prílistkami, čepe¾ je podlhovastá až
vajcovito okrúhlastá, na okraji pflkovitá. Kvety vy-
rastajú zvyčajne po jednom až troch z pazúch
krátkych výhonkov. Sú pä�početné a súmerné (člnok,
krídla a strieška), majú trváci, pä�zárezový, chlpatý
kalich, ružové korunné lupienky s bielym pásom, 10
jednozväzkových tyčiniek, vrchný sploštený, ž¾aznato
chlpatý semenník a zahnutú čnelku. Chlpy. Stonka je
ž¾aznato chlpatá, konáriky končia tŕňom. Listy a hor-
ná čas� semenníka sú chlpaté. Plodom je krátky,
mierne nafúknutý, svetlohnedý, šidlovito zobákovitý

ž¾aznatý struk s l—3 hrbo¾atými semenami. Kvitne od
júna do septembra.

Zbiera sa: koreň, kvitnúca vňa�.
1. KOREŇ (Radix ononidis), marec-aprfl, septem-
ber—november. Zberové pomôcky: rukavice, úzky
rý¾ alebo hákovito 'zahnuté vidly (v tvrdej pôde a za
sucha aj čakanová motyka), nôž, obaly. Kopú sa
zdravé, hrubšie korene viacročných rastlín (z rozmok-
nutej pôdy možno korene vy�ahova� aj ručne). Na
sušenie sa pripravujú zvyčajným spôsobom. Sušia sa
rýchlo (aj zavesené) na vzdušnom mieste alebo pri
umelom teple do 50 °C. Ťažko schnú, treba ich
obraca�. Uchovávajú a posielajú sa vo vreciach.
Zosychací pomer je 3:1. Dopyt dobrý.
2. VŇAŤ (Herba ononidis), jún—september. Zberové
pomôcky: rukavice, nožnice, kosák, obaly. Zbierajú
sa len nedrevnaté kvitnúce konce konárikov. Sušia sa
na vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 50 °C.
Pri sušení treba prihliada� aj na kvety a dba�, aby sa
listy a kvety nedrobili a nestrácali farbu. Uchovávajú
sa dobre usušené vo vreci, a tak sa aj posielajú.
Zbiera� len po dohode.

Koreňová droga (Radix ononidis), of icinálna v ČsL
3. ON 86 7011, 2 akostné triedy. Droga má slabý pach
a škrab¾avú, sladkasto horkú chu�. Požiadavkou
normy sú suché, čisté a krehké korene, na povrchu
hnedé až sivohnedé, vnútri špinavobiele, bez příměsí,
s obsahom najmenej 28 % vodou extrahovate¾ných
látok. Je ve¾mi h¾adanou drogou.

Vňa�ová droga (Herba ononidis), neoficinálna,
nenormovaná. Listy a kvety musia ma� pôvodnú farbu
a droga nemá obsahova� cudzie příměsi.

Obsahové látky. Nie sú ešte dostatočne preskúma-
né. Droga obsahuje triterpén onocerín, ononid
a silicu. Ďalej sú prítomné triesloviny, živica, kyselina
citrónová, sacharóza, bielkoviny, minerálne soli,
mastný olej a obsahuje aj látky so slabým hemolytic-
kým účinkom.

Vlastnosti: diuretikum, dezinf iciens, slabé hemoly-
tikum, cholagogum, metabolikum.
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Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le a najmä v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa
využíva (vo forme čajovín a liečebných prípravkov)
dezinfekčný, močopudný a žlčopudný účinok drogy.
Uplatňuje sa pri zápale obličiek a močových ciest, pri
obličkových kameňoch a piesku. ¼udovo pri vysokom
krvnom tlaku, pri reumatizme a na úpravu látkovej
premeny (na rozdiel od iných drog podobného účinku
nedráždi a nepoškodzuje obličky). Zvonka sa užíva
na �ažko sa hojace rany, na kožné choroby, na
hemeroidy a iné. Farmaceutický priemysel používa
drogu ako súčas� čajovín (dezinfekčné, močopudné,
žlčopudné). V ČsL 3 je oficinálna čajovina so zložkou
koreňa — Species diureticae. V ČsL 2 tvorí zložku
priemyselne vyrábaných čajovín (HVLP): Betulan,
Species diureticae Planta, Species cholagogae Planta,
Species urologicae Planta. Včelám poskytuje najmä
pe¾.

Dávkovanie: zapar (je vhodnejší), odvar, prášok.
ZAPAR: 7 g rozdrobeného koreňa na 1/2 litra vody
— vnútorne pri zápale močových ciest, reumatizme
a ako metabolikum. Po troch dňoch preruši� užívanie
na týždeň. Pozor! Pre deti je nevhodný.
ODVAR: 1,5 g drogy perorálne je pod¾a ČsL 3 denná
dávka (vnútorne).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Neodporúča sa však
užíva� drogu vo väčších dávkach a často, lebo glykozid
ononid má mierny hemolytický účinok. Drogu možno
užíva� len na lekársky predpis.

Zbiera sa aj:
Ihlica ro¾ná, jehlice kozí ( Ononis arvensis L.). Korene
má tenšie, stonka je priama, menej rozkonárená, bez
tŕňov alebo len slabo trnitá, kvety sú väčšie a neprí-
jemne páchnu. Rastie v teplejších oblastiach. V súčas-
nosti sa pestuje.
Pozor! Nezameni� korene nasledujúcich rás
a) Ihlica plazivá, jehlice plazivá (Ononis re\
Je to 30—60 cm vysoký poloker. Korene
stonka je málo vystúpavá, zakoreňujúca,'
ostnatá alebo bez ostňov, ž¾aznato chĺpkatá, lepí
Rastie na lúkách a pasienkoch.

b) Lucerna siata, tolice vojteška (Medicago sativa
L.). Je to 20-80 cm vysoká trváca bylina, korene sú
tenšie, valcovité, s koncentrickou dřenou, kvety
fialové, struk skrutkovitý. Je jedovatá. Pestuje sa ako
krmovina, splanieva.

Pestovanie. Pestuje sa ihlica ro¾ná (Ononis arven-
sis L.). Rastlina nie je ani na pôdu ani na podnebie
náročná. Pôda však musí by� hlboko spracovaná
(koreňová droga). Ošetruje sa ako okopanina. Roz-
množuje sa semenami. Je vhodná na pestovanie
v malom aj vo ve¾kom. Na 100 m2 je potrebné
10-11 g semena. Výnos zo 100 m2 je asi 12-15 kg
koreňovej drogy.

d plod
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46. Imelo biele
Jmelí bflé
Fagyôngy

Viscum album L.
Čelaï: Imelovcovité - Loranthaceae

ti tyčinkové samčie e2 piestikové samicu
kvety kvety

vysávaču korienky
mladého imela

konárik hostite
daktorého
vysávaču
korene imela

a kvitnúci konárik
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Imelo rastie v trópoch a subtrópoch starého sveta
a Austrálie, v strednej a južnej Európe a v Ázii.
Z množstva druhov rastie u nás v teplejších oblastiach
len imelo biele a imelovec európsky.

Imelo biele je vždyzelený potoparazftický ker,
rastúci na ihličnatých aj listnatých stromoch, okrem
dubov. Z konárov stromov vyrastá stonka
(30-50 cm), ktorá sa typicky vidlicovito (dichoto-
micky) rozkonáruje. Konáriky sú uzlovité, krehké
a zakončené dvoma listami. Každý rok vyrastá jeden
článok a tvorí často ve¾mi košaté trsy. Listy vyrastajú
na koncoch konárikov, vždy dva proti sebe a sú
sediace, podlhovasté vajcovité, kožovité, celistvo-
okrajové, neopadavé, so žltozelenou čepe¾ou (polo-
parazit). Kvety. Imelo je dvojdomá, hmyzoopelivá
rastlina s klbkami sediacich kvetov. Piestikové (sami-
čie) kvety vyrastajúce po 2-4 na konci alebo v pazu-
che konárikov majú nenápadné, žltozelené okvetné
lístky a spodný semenník s terčovitou bliznou. Tyčin-
kové (samčie) kvety sú väčšie, majú štvordielne
rúrkovité okvetie a štyri tyčinky. Kvety sú chránené
tuhými listencami. Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je
okrúhla, jednosemenná, priesvitná, nepravá bobu¾a
bielej alebo slabožltej farby, so slizovito lepkavou
dužinou. Kvitne v marci a apríli a dozrieva v novembri
a decembri. Celá rastlina má nepríjemný pach.

Zbiera sa: vňa�, plody (zriedka).
1. VŇAŤ (Herba visci), november-február, aj celý
rok. Zberové pomôcky: ochranný pás, stúpačky,
hákový nôž, nožnice alebo pílka (všetko na dlhej
tyči), rebrík, špagát, obaly. Zbierajú sa olistené konce
konárikov. Zber imela je náročný. Reže sa celý krík
alebo len jednotlivé konáriky (nemajú sa o tí ka�).
Vytriedené sa sušia na vzdušnom mieste (aj zavesené)
alebo pri umelom teple do 40 °C. Uchovávajú sa
v sklených alebo kovových nádobách. Posielajú sa vo
vreci. Zosychací pomer je 3:1. Zbiera� len po
dohode. Charakteristický pach rastliny po sušení
mizne.
2. PLODY (Fructus visci). Zbierajú sa pri zbere
konárikov. Používajú sa len na technické účely
(lepidlo na vtáky, muchy a pod.).

Vňa�ová droga (Herba visci), oficinálna v ČsL 3,
ON 86 6718, 2 akostné triedy. Droga má slabý
zápach a sladkastú až horkú chu�. Požiadavkou normy
je žltozelená farba listov, množstvo liehového extrak-
tu 20 %, olistené konáriky hrubé najviac 5 mm, bez
kôry a dreva hostite¾a, bez příměsí. Primiešame listov
imelovca je neprípustné.

Obsahové látky. Obsahové látky imela sú zatia¾
nedostatočne preskúmané. Hlavné účinné látky sú
polypeptid viskotoxín, cholín a acetylcholín, kyselina
oleanolová, živica, škrob, silica, vitamín C, v plodoch
viscín a iné. V súčasnosti sa imelu, ktoré rastie na
smrekovci (u nás sa nevyskytuje) venuje ve¾ká
pozornos�, a to najmä viskotoxínu, o ktorom sa
predpokladá, že má okrem iného aj protirakovinový
účinok.

Vlastnosti: hypotenzívum, mierne diuretikum, an-
tisklerotikum, kardiosedatívum.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve,
v technike. V medicíne sa uplatňuje najmä ako
hypotenzívum a antisklerotikum. Aplikuje sa pri
chorobách ciev (upravuje srdcovú činnos� - viskoto-
xín rozširuje vlásočnice a znižuje krvný tlak, priaznivo

pôsobí pri artérioskleróze, pri srdcových neurózach
- cholín, acetylcholín). Farmaceutický priemysel
používa drogu ako súčas� čajových zmesí a na
prípravu galeník (čajovina Alvisan).

Dávkovanie. Varom sa niektoré látky rozkladajú,
a preto sa droga používa vo forme macerátu a prášku.
Pod¾a ČsL 3 jednotná perorálna dávka je l g a denná
dávka 5 g.
MACERÁT: l lyžička rozdrobenej vňa�ovej drogy na
pohár vody, macerova�, rozdeli� na 3 dávky - pi� tri
razy cez deň (vnútorne).
PRÁŠOK: l -2 g prášku zapi� vodou 3-4 razy za deň
- vnútorne ako sklerotikům a hypotonikum.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. Vyššie dávky a dlhodobé užívame sa
neodporúča (najmä osobám s nízkym krvným tla-
kom). Preto pred užívaním je potrebná lekárska
konzultácia.
Pozor!
1. De�om sa zber neodporúča pre nebezpečenstvo
úrazu pri zbere.
2. Bobule môžu pôsobi� aj toxicky (vracanie, smäd,
preháňanie).
3. Nezameni� s príbuznou rastlinou:
Imelovec európsky, ochmet evropský (Loranthus
europeus JACQ.). Rastie skoro výhradne na duboch,
nerozkonáruje sa vidlicovite, listy majú krátke stopky,
sú mäkké a opadavé. Kvety sú v riedkych strapcoch,
bobule vajcovité, žlté a konáriky sú sivohnedé. Kvitne
neskoršie ako imelo biele. Jeho droga má charakteris-
tický pach. Zbiera sa len na technické účely. Je
neprípustnou primiešaninou v droge imela bieleho.
Tab. 3, č. 3.
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47. Jablčník obyčajný
Jablečník obecný
Orvosi pemetefú
IIIaHflpa oob
Marrubium vulgare L.
Če¾aï: Hluchavkovité - Lamiaceae

Jablčník obyčajný je teplomilná rastlina. Rastie na
južnom Slovensku a južnej Morave ako burina
v krovinách, pri plotoch, na rumoviskách a pod. Na
farmaceutické účely sa pestuje v záhradkách a vo
velkom.

Je to trváca bylina. Z koreňa vyrastá 30-60 cm
vysoká, čiastočne vystúpavá, tupo štvorhranná, dutá,
za mlada bielo plstnatá, neskoršie vlnatá stonka. Listy
sú striedavo protistojné, stopkaté, vajcovité, tupo
vrúbkované, na líci vráskaté, husto plstnaté, na rube
bielo až sivo plstnaté s vyčnievajúcou žilnatinou.
Kvety (až 7 mm dlhé) vyrastajú v úžlabí horných
listov. Tvoria husté, pologulovité (40-50-kveté)
paprasleny. Rúrkovitý kalich s 10-timi žilkami a
10-timi háčikovito ohnutými tvrdými zubami je na
spodku bielo plstnatý, hore holý. Dvojpyskovitá,
zvonku plstnatá, špinavobiela koruna je opadavá.
Spodný pysk je trojlaločný (stredný lalok je širší),
nadol ohnutý a dvojlaločný horný pysk je vzpriame-
ný. Má 2 kratšie a 2 dlhšie tyčinky a semenník
s dvojdielnou bliznou (niektoré rastliny majú len
piestikové kvety). Chlpy. Celá rastlina je za mlada
bielo plstnatá, neskôr vlnatá. Plodom sú štyri podlho-
vasté, hladké, lesklé tvrdky. Rozdrvená rastlina
jemne vonia po jablkách. Kvitne od júna do sep-
tembra.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba marrubii albae), jún—august. Zberové
pomôcky: nôž alebo nožnice, prípadne kosák, kôš,
zberové obaly. Na začiatku kvitnutia (ked je rastlina
15-25 cm vysoká) sa zbierajú mladé, svieže stonky
asi 5 cm nad zemou (bez vyvinutých plodov). Môžu sa
pridáva� aj listy. Suší sa v tieni alebo pri umelom teple
do 40 °C. Schne pomaly, je mierne náchylná na
zaparenie a drobivá. Nemá sa obraca�. Vystúpavé
byle bývajú niekedy zaprášené, preto treba drogu
pred balením povytriasa� a zostatok odprachova�.
Uchováva sa chránená pred svetlom a vlhkom a po-
siela sa čím skôr v papierových alebo jutových
vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1. Zbiera sa len po
dohode s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba marrubii albi), neoficinálna,
ČSN 86 6710, 2 akostné triedy. Droga má mierne
aromatický pach po jablkách a horkú, ostrú chu�.
Požiadavkou normy je pôvodná farba listov, nedrev-
naté stonky, bez plodov a cudzích příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je nórčina marru-
bín (0,5 %), je to diterpenický laktón s expektorač-
ným účinkom, triesloviny (6—7 %), silica (0,5 %),
živica, saponíny, sliz, cholín a iné.

Vlastnosti: expektorans, kardiostimulans, sekreto-
lytikum, antiflogistikum, stomachikum, amarum,
cholere tikum.
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Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, najmä však v ludovom liečite¾stve. Aplikuje sa pri
chorobách dýchacích ciest. Zvyšuje činnos� pečene
a vylučovanie žlče. Povzbudzuje chu� do jedla, pôsobí
na ústrednú nervovú sústavu a upravuje nepravidelnú
činnos� srdca. Používajú ho aj pri horúčke (vlastnos�
chininu) a pri nepravidelnej a bolestivej menštruácii.
Zvonka sa používa na hnisavé a �ažko sa hojace rany.
Farmaceutický priemysel vyrába čajoviny (žlčníkové,
diuretické a žalúdočné) a liečivé prípravky (HVLP):
Species cholagogae Planta, Salvat thé. V ¾udovom
liečite¾stve má široké uplatnenie. Včelám poskytuje
ve¾a nektáru s cukornatos�ou 55 %, málo pe¾u.

Dávkovanie: macerát, zapar, sirup, cukríky, čer-
stvá š�ava.
MACERÁT: 2 čajové lyžičky (3,4 g) na 2 poháre vody
— na vnútorné použitie.
ZAPAR: 2 čajové lyžičky (3,5 g) drogy spari� vriacou
vodou ako denná dávka na vnútorné použitie.
ODVAR: na obklady zvonka.
ČERSTVÁ ŠŤAVA: l čajová lyžička - uži� 2 razy za deň.
SIRUP PROTI KAŠLÚ: 100 g drogy na 3/4 litra vody,
prida� 500 g cukru, uvari� sirup.
PRÁŠOK: 4 g - ako denná dávka.
CUKRÍKY: jablčníkový sirup vari� až do zhustnutia
(vylia� na mastný tanier a pokrája� za tepla).

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach sa nezis-
tili ani pri dlhodobom užívaní. Vo ve¾kých dávkach
môže vyvola� príznaky otravy.
Pozor!
1. Pri práci so suchou drogou môžu drobné čiastočky
vyvola� zápal sliznice a očných spojoviek.
2. Nezameni� s príbuznou rastlinou:
a) Jablčník cudzí, Jablečník cizí, (Marrubium pe-
regrinum L.). Na rozdiel od jablčníka obyčajného je
rastlina vyššia (až 100 cm), je husto rozkonárená,
bočné konáre sú odstávajúce a celá je sivo plstnatá.
Horné listy sú podlhovasté kopijovité, končisté,
menej vráskaté. Kvety tvoria menšie paprasleny.
Kalich je pä�zubý, zuby sú trojhranné a celé chlpaté.
Celá rastlina páchne a má trpkú chu�. Rastie na
suchých miestach južného Slovenska. Je liečivý.
b) Kocúrnik obyčajný, šanta kočičí (Nepeta cataria
L.). Je to 50-100 cm vysoká rastlina, listy sú dlho-
stopkaté, na rube sivo plstnaté, paprasleny sú v strap-
coch, kvety biele až červeno frkané a prenikavo
voňavé, dolný pysk lyžičkovitý. Rastie na rumovis-
kách. Tab. 3, č. 2.
c) Balota čierna, měmice černá (Ballota nigra L.).
Rastlina je 30-80 cm vysoká, by¾ je celá olistená,
paprasleny stopkaté, pod kalichom sú štetinaté liste-
ne, korunná rúrka má pri báze venček chlpov. Rastie
na rumoviskách, pri plotoch a pod. Tab. 3, č. 1.

Pestovanie. U nás sa Jablčník obyčajný pestuje
v dvoch vyš¾achtených kultivaroch, český a moravský.
Na pestovanie nie je náročný, vyžaduje ¾ahšiu prie-
pustnú hlbokú pôdu, dobre zásobenú živinami a ako
teplomilnej a suchomilnej rastline sa jej darí na
slnečných stanovištiach. Nevhodné sú pôdy piesočna-
té, chudobné na vápno a neznáša miesta s vysokou
spodnou vodou a mrazové kotliny. Porast sa zakladá
výsevom semien, predpestovanými sadencami a vege-
tatívne delením trsov. Porast sa na stanovišti pone-
cháva 5 až viac rokov. Ošetruje sa ako okopanina.

V prvom vegetačnom roku sa zbiera raz a v dalších
rokoch dva až viac ráz. Potreba semien na 100 m2 je
asi 100 g a na predpestovanie sadencov asi 15 g. Zo
100 m2 sa získa asi 50 kg drogy. Pestova� len po
dohode s nákupňou.
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48. Jahoda obyčajná
Jahodník obecný
Erdei szamóca

Fragaria vesca L.
Čelací: Růžovíte - Rosaceae

kořenová
sústavou
a zakoreňuj
sa poplatnú

2 jahoda drúzgavica
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Jahoda obyčajná je rozšírená v celej Európe
a v Ázii. Rastie v nížinách i vo vyšších polohách.
Dobre sa jej darí na slnečných miestach, v riedkych
lesoch, na čistinách a mladých rúbaniskách, kde sa
často vyskytuje hromadne.

Je to trváca bylina. Z krátkeho rozkonáreného
podzemku vyrastá ružica prízemných listov a vzpria-
mená, až vyše 20 cm vysoká, riedko rozkonárená
stonka. Z pazúch listov vyrastajú výhonky - poplazy,
ktoré v uzlinách zakoreňujú. Listy ružice sú dlhostop-
katé, trojpočetné s vajcovitými hrubopílkovitými
lístkami so zřetelnou žilnátinou. Kvety sú zoskupené
do koncového vidlicovitého vrcholíka, pravidelné,
pä�početné, obojpohlavné. Majú kalich a kalištek,
vajcovité biele korunné lupienky, ve¾a tyčiniek a na
kvetnom lôžku ve¾a vrchných semenníkov. Chlpy.
By¾ a listové stopky sú jemne chĺpkaté, listy na líci
priliehavo chlpaté a na rube striebristé. Plod. Kvetné
lôžko zdužinatie a vytvára plodstvo — jahoda, ktorá
má na povrchu v priehlbinách drobné nažky. Dozretá
jahoda je červená, jedlá, aromatickej chuti a vône
a od kalicha sa ¾ahko odde¾uje. Kvitne v máji—júni.

Zbiera sa: list, vňa�, plody, koreň (len zriedka).
1. LlST (Foliům fragariae), máj—august. Zberové
pomôcky: nôž, kosák, príručný vak alebo kôš, obaly.
Pred kvitnutím alebo v čase kvitnutia sa zbierajú
mladé, zdravé, neporušené listy bez alebo s krátkou
stopkou. Staršie listy sú horkasté. Sušia sa na vzduš-
nom mieste alebo pri umelom teple do 45 °C. Droga
je mierne náchylná na zaparenie a je drobivá — treba
ju kontrolova�. Uchováva sa chránená pred svetlom
a vlhkom. Posiela sa v papierových vreciach. Zosy-
chací pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý.
2. PLOD (Fructus fragariae), jún—júl. Zberové po-
môcky: menšie nádoby s pevnými stenami, väčšia
zberná nádoba. Zbierajú sa dozreté, zdravé a nepre-
zreté plody. Sú chúlostivé, a preto ich treba čím skôr
suši� alebo spracova�. Sušia sa na slnku alebo pri
umelom teple. Uchovávajú a posielajú sa v dobre
uzatvorených obaloch. Zosychací pomer je 8:1.
Drogu zbiera� len po dohode. Ako ovocie je ve¾mi
h¾adané a vykupuje sa každé množstvo. V blízkosti
bohatších zdrojov sa zriaïujú sezónne zberne.
3. VŇAŤ (Herba fragariae), máj—jún. Zberové po-
môcky: podobné ako pri zbere listu. V čase kvitnutia
sa zbiera celá vňa� so súkvetím aj s poplazmi. Ostatné
práce sú podobné ako pri zbere listu. Zosychací
pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý.
4. KOREŇ - PODZEMOK (Radix - Rhizoma fraga-
riae). Zbiera sa vo vegetačnom pokoji.

Listová droga (Foliům fragariae), neoficinálna,
ČSN 86 6427, 2 akostné triedy.

Vňa�ová droga (Herba fragariae), neoficinálna,
ČSN 86 6745, 2 akostné triedy. Drogy sú bez pachu
a majú kyslú chu�. Požiadavkou normy je prírodná
farba listu a kvetu, bez příměsí.

Plodová droga (Fructus fragariae), neoficinálna,
nenormovaná (liečebne). Sušené plody musia by�
čisté, nezlepené a nespálené.

Obsahové látky. List a vňa� obsahujú triesloviny,
silicu, flavonoidy, vitamín C; plody obsahujú málo
silice s citrónovou vôňou, antokyany, fragarín, cukor,
vitamín A a B,, organické kyseliny (jablčná a iné),
pektín, aromatické látky, sorbit, soli Fe a Ca; koreň
najmä triesloviny.

Vlastnosti: mierne adstringens, dezinf iciens, diure-
tikum, antiflogistikum, dermatologikum, roborans,
metabolikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárstve, v domác-
nosti. Droga sa v oficinálnej medicíne považuje za
zastaralú. Listová a plodová droga je zložkou niekto-
rých čajovín (napr. Javorina). Uplatňuje sa ako
adstringens pri žalúdočných a črevných kolikách
s preháňaním. Zvonka na �ažko sa hojace rany, ako
kloktadlo pri zápaloch ústnej dutiny, pri paradentóze,
pri páchnucom dychu (ako dezinficiens a adstrin-
gens), na vyrážky a pri krvácajúcich hemoroidoch
(klystír). ¼udovo sa droga využíva aj pri poruchách
obličiek, močových a žlčových ciest, adstringentný
účinok koreňa sa využíva pri zadržiavaní vody v tele,
pri dne, čerstvé plody ako metabolikum a roborans na
posilnenie organizmu a v rekonvalescencii. Drogy sa
uplatňujú najmä ako súčas� čajovín. Plody sú v potra-
vinárskom priemysle h¾adanou surovinou na konzer-
várenské spracovanie, v liehovarníctve sa používajú
suché plody a v domácnostiach ako ovocie na
konzervovanie a listy (najmä fermentované) na prí-
pravu chutného liečivého a osviežujúceho nápoja.
Včelám poskytuje nektár a pe¾.

Dávkovanie: zapar, odvar.
ZAPAR: lyžica drogy na 2 šálky vody — ako osviežujú-
ci nápoj.
ODVAR: lyžica (3 g) listovej alebo vňa�ovej drogy na
2 šálky vody, krátko necha� zovrie� — vnútorne pri
žalúdočných a črevných �ažkostiach (aj zvonka na
obklady).
ODVAR: 60-80 g koreňovej drogy na l liter vriacej
vody — zvonka ako adstringens (do kúpe¾ov).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Zbiera sa aj:
a) Jahoda drúzgavicová, jahodník truskavec {Fraga-
ria moschata DUCH.). Je mohutnejšia, kvetná stopka
je dlhšia ako listy, plody sú zelenkasté (červené len na
slnečnej strane) a od lôžka sa �ažko odde¾ujú. Rastie
na podobných miestach ako jahoda obyčajná. Je
liečivá.
b) Jahoda trávnicová, jahodník trávnice (Fragaria
viridis DUCH.). Je menšia, plody sú väčšie ako plody
jahody obyčajnej (červená je len horná čas� plodu),
od lôžka sa �ažko odde¾uje. Je liečivá.

Obidve sa zbierajú a v zbere jahody obyčajnej sú
prípustné.
Pozor! Záhradné druhy jahôd neobsahujú terapeu-
ticky účinné látky — nezbierajú sa.
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49. Jarabina vtáčia
Jeřáb obecný
Veres berkenye

Sorbus aucuparia L.
Če¾aï: Ružovité - Rosaceae

50. Jarabina oskorušová
Jeřáb oskoruše
Fojtós berkenye

Sorbus domestica L.

Jarabina vtáčia rastie najmä na severe. Vyskytuje
sa v celej Európe, v Ázii aj v Severnej Amerike. U nás
rastie aj jarabina oskorušová, jarabina breskyňová
a jarabina mukyňová. Rastú najmä vo vyšších polo-
hách. Nájdeme ich v riedkych lesoch a na kamenis-
tých stranách. Sadia sa pri cestách a v parkoch ako
dekoratívne stromy a vyš¾achtené kultivary sa pestujú
na plantážach.

Jarabina vtáčia je strom stredného vzrastu (nie-
kedy aj 10 m) a vo vyšších polohách rastie, ako ker.
Má riedku rozkonárenú, okrúhlu korunu. Listy sú
striedavé, stopkaté, dlhé, nepárno perovite zlože-
né a 4-9-jarmové. Sediace, podlhovasté kopijovité
lístky sú pflkovité, na líci tmavozelené, na rube sivasté
s výraznou žilnatinou. Na jeseň sa sfarbujú do
tmavočervená. Kvety sú pä�početné, pravidelné, zo-
skupené do bohatých chocholíkových vrcholíkov,
ktoré po dozretí plodov prevísajú. Dolná čas� kalicha,
kc-uny a tyčiniek zrastá do čiašky, z ktorej vyčnieva
pätzubý kalich, pä� okrúhlych alebo vajcovitých
špinavo až žltobielych korunných lupienkov, dvadsa�
tyčiniek a spodný semenník s 3-4 čnelkami. Chlpy.
Rub mladých listov a čiaška kvetu sú jemne chlpaté.
Plodom je korálovo červená (zriedka žltá) gu¾atá
malvica (jarabinka) velkosti hrachu. Malvice sú
trpké, horkokyslej chuti, nepríjemne páchnu a za
čerstvá nie sú jedlé. Aj kvety majú silnú nepríjemnú
vôňu. Kvitne od mája do júna.

Jarabina oskorušová je strom podobný jarabine
vtáčej, má však mohutnejší vzrast. Listy sú striedavé,
väčšie, na rube páperisté. Kvety sú tiež väčšie, biele
alebo ružové a semenník má pä� čneliek. Plody sú
vajcovité alebo hruškovité žlté malvičky s červeným
líčkom. Jedlé sú až po uležaní. Kvitne v máji. Rastie
roztrúsené v nižších polohách. Sadí sa aj do alejí.

Zber, obsahové látky a ich terapeutický účinok je
podobný ako pri jarabine vtáčej.

Zbiera sa: plod, kvety a listy len zriedka.
1. PLOD (Fructus sorbi aucuparíae, Fructus sorbu-
rum), september—november. Zberové pomôcky:
nožnice alebo nožnice na tyči, kôš, obaly. Zbierajú sa
celé súkvetia s úplne dozretými, nepoškodenými,
nenamrznutými plodmi. Sušia sa rýchlo na vzdušnom
mieste a dosúšajú sa na slnku, lepšie však pri umelom
teple. Po usušení sa plody zo súkvetia zdrhujú.
Uchovávajú sa v papierových vreciach. Droga je
náchylná na zaparenie, treba ju kontrolova� a podlá
potreby presuši�. Posielajú sa vo vreciach. Zosychací
pomer je 6 : l. Niektoré nákupne nakupujú aj čerstvé
plody. Nie sú chúlostivé a dobre sa prepravujú.
Namrznuté plody sú jedlé. Zbierajú sa najmä z pesto-
vaných jedincov a po dohode s nákupňou.
2. KVETY (Flos sorbi aucuparíae), máj-jún.

3. LiST (Foliům sorbi aucuparíae), máj—jún, zbiera-
jú sa len zriedka.
Plodová droga (Fructus sorbi aucupariae), neoficinál-
na, ON 86 6623, 2 akostné triedy. Droga má mierny
jablkový pach alebo je bez pachu a má kyslo horkastú
chu�. Požiadavkou normy je pôvodná farba plodov,
bez spálených a nedozretých plodov, bez stopiek
a iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou sú organické
kyseliny (parasorbínová, sorbínová, jablčná, jantáro-
vá, citrónová a iné), cukry (najmä sorbit alebo dulcit),
pektín, karoténové farbivo sorbuzín, triesloviny, nór-
činy, silica, vitamín C (dva razy viac ako citrón) aj
vitamín B, P a provitamín A. Zistilo sa, že plody
obsahujú látky fytoncídneho charakteru, ktoré už
v nízkych koncentráciách pôsobia antibakteriálne
a antimykoticky a kvety obsahujú aj estrogénne látky.
V semenách je mastný olej, málo glykozidu amygdalí-
nu (aj listy), z ktorého vzniká jedovatý kyanovodík.
Aj parasorbínová kyselina je mierne jedovatá (pôsobí
preháňa vo).

Vlastnosti: mierne diuretikum, mierne laxans, anti-
reumatikum, vitaminiferum.

Použitie: V medicíne, farmaceutickom priemysle,
v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárstve, likérnictve,
kozmetike a v domácnosti. Liečebne sa využíva najmä
preháňavý a močopudný účinok plodov a ako zdroj
vitamínov. ¼udovo aj pri obličkových kameňoch, pri
zápale dýchacích ciest a pri reume. Vo farmaceutic-
kom priemysle a kozmetike sa pripravujú koncentro-
vané roztoky ako náhrada za glycerín a sorbit sa
používa ako výživný prostriedok pre diabetikov a ako
surovina na výrobu sorbosy. Z plodov sa pripravujú
destiláty, likéry a vína a v domácnostiach sa spracúva-
jú ako iné ovocie na kompóty, lekváre, š�avy,
prípadne usušené ako hrozienka. Včelám poskytuje
nektár a pe¾.

Dávkovanie: macerát, zapar, lekvár, sirup, š�ava
z čerstvých plodov.
MACERÁT: lyžica drogy na šálku vody, 8 hodín
macerova� — pi� po dúškoch každý druhý deň
(preháňavý a močopudný prostriedok vhodný aj pre
deti).
ZAPAR: 15 g plodov na 200 ml vody, 10 min.
vylúhova� - pi� 3-4 razy za deň po lyžičkách.
SIRUP: l kg čerstvých plodov a 1/2 kg cukru sa varí na
sirup - uži� viac ráz za deň po lyžičkách.
LEKVÁR: jedna lyžička lekváru pred jedlom (pri
tráviacich �ažkostiach).
ŠŤAVA z ČERSTVÝCH PLODOV pôsobí ako potopudný
prostriedok.
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Ved¾ajšie účinky. Parasorbínová kyselina je mier-
ne toxická (sušené a varené plody sú neškodné)
- z amygdalínu v semenách vzniká jedovatý kyano-
vodík. Preto konzumovanie plodov vo väčšom množ-
stve (najmä surových a plesnivých) sa neodporúča.

Zbiera sa aj jarabina breskyňová, jeřáb brek
(Sorbus torminalis (L.) CRANTZ). Je vysoký strom
alebo ker s okrúhlou bohato olistenou korunou.
Striedavé, dlhostopkaté, pä�- až devä�dielne listy sú

nerovnako pflkovité, na rube páperisté a na jeseň
krvavočervené. Kvety sú čisto biele a semenník má
zväčša dve čnelky. Plodom je oválna červenožltá,
v čase zrelosti hnedá malvica. Prezreté malvice sú
jedlé. Rastie v teplejších oblastiach na slnečných
stranách. Vysádza sa najmä ako ozdobný strom a pre
vzácne rezbárske drevo.

Jarabina mukyňová, jeřáb muk (Sorbus ária (L.)
CRANTZ). Je mohutný, bohato otištěný ker alebo

jarabina vtáčia

b stonka s plodmi

a kvitnúci konárik
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strom. Listy sú striedavé, stopkaté, vajcovité, nerov-
nako dvojité pílkovité, na rube husto sivo plstnaté.
Kvety sú biele, usporiadané do koncových metlín,
zväčša s dvoma čnelkami. Plodom je vajcovitá,
oranžová a v čase zrelosti šarlátovo červená malvica,
ktorá je jedlá až po namrznutí. Ob¾ubuje slnečnú
polohu a vápenatý podklad.

Pestovanie. Pestujú sa vyš¾achtené sladkoplodé
kultivary. Plody sú väčšie, vajcovité, tmavšie, sladko
trpkastej chuti. Obsahujú asi 13 % cukru a pektínov,

vitamín P a karo�ény. Sú vypestované v dvoch
formách — čiernoplodé a červenoplodé, krovité aj
stromovité. Obsahujú vete vitamínu P, stabilizujú
normálny krvný tlak, spoma¾ujú vápenatenie tepien.
Sú jedlé aj surové a môžu sa skladova� aj 2 mesiace.
Sú vhodné na domáce spracovanie na kompóty,
lekváre, š�avy, kandizovanie, sušenie ako hrozienka
a pod. Plody strácajú po spracovaní trpkú príchu�. Sú
vyš¾achtené aj formy ozdobnej jarabiny (plnokveté,
žltolisté a pod.).

jarabina oskoruiová

l (Jarabina)
oskoruša
domáca

3 (jarabina)
murkyňa
obyčajná

2 (jarabina)
breskyňa
obyčajná
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51. Jastrabína lekárska
Jestrabina lékařská
Kecskeruta (Kecskere galga)
KOSJIOTHHK anreHHbiň
Galega officinalis L.
Če¾aï: Bôbovité - Fabaceae

Domovom jastrabiny lekárskej je južná a východná
Európa a západná Ázia. U nás sa vyskytuje ojedinelé
na južnom Slovensku, na Morave aj na Polabí.
Ob¾ubuje vlhké stanovištia nížin aj pahorkatín (lúky,
lesy, kroviny, brehy potokov a pod.). Pestuje sa
v záhradách na ozdobu a na liečebné účely vo ve¾kom
(zriedka splaňuje). V súčasnosti sa jej z liečebného
h¾adiska venuje väčšia pozornos�.

a kvitnúca byt c struk
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Je to trváca bylina. Z hrubého podzemku vyrastá až
výše 100 cm vysoká priama, hladká alebo pozdĺžne
jemne ryhovaná stonka. Listy vyrastajú z pazúch
prflistkov, sú striedavé, kopijovité, nepárno perovito
zložené, pä�- až osem jařmové s elipsovitými sýtozele-
nými, celistvookrajovými, na konci ostnito zahrote-
nými lístkami. Kvety sú zoskupené do d¾hostopka-
tých, bohatých pazušných strapcov. Krátkostopkaté
kvety sú pä�početné, súmerné a obojpohlavné. Majú
zvonkovitý kalich, žltobielu korunu (strieška, krídla,
člnok) s fialovomodrým okrajom, 10 jednozväzko-
vých tyčiniek a vrchný semenník. Chlpy. Rastlina je
zvyčajne lysá, lístky majú na vrchole ostité brvy.
Plody sú viacsemenné mierne zaškrcované struky.
Kvitne v júni a v auguste.

Zbiera sa: vňa�, semená.
1. VŇAŤ (Herba galegae), jún- august. Zberové po-
môcky: nôž alebo nožnice, prípadne kosák, obaly.
Zbierajú sa (na začiatku kvitnutia a za pekného
počasia) olistené a kvitnúce 10-12 cm dlhé stonky.
Suší sa čím skôr v tenkej vrstve (aj zväzkovaná) na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 50 °C. Je
drobivá (neobratia sa) a náchylná na zaparenie.
Uchováva sa chránená pred svetlom a vlhkom a čím
skôr sa posiela vo vreciach. Zosychací pomer je 4 : 1.
2. SEMENÁ (Semen galegae). Semená sa zo suchých
plodov vymlátia, sušia sa a čistia.

Vňa�ová droga (Herba galegae), neoficinálna ČSN
86 6813, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu a má
horkasto trpkú chu� (farbí sliny na bledozeleno).
Požiadavkou normy je pôvodná farba listov a kvetov,
bez iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je guanidínový
derivát galegín a hydrogalegín, flavonoidy, saponíny,
triesloviny, aminokyseliny, cukry, horké látky, olej
a iné.

Vlastnosti: antidiabetikum, laktagogum (sporné),
diuretikum, diaforetikum, antipyretikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. Využíva sa vlastnos� drogy
(vňate aj semien) znižova� hladinu cukru v krvi a na
podporu vylučovania mliečnych žliaz (nie je jedno-
značne dokázaná). V ¾udovom liečite¾stve sa využíva
aj ako močopudný a potopudný prostriedok a na
zníženie horúčky pri bežných detských chorobách.
Priemyselne sa z drogy izoluje galegín (najmä zo
semien), pripravuje sa extrakt (je súčas�ou masti
používanej na ošetrenie pooperačných rán) a iné
prípravky. Droga je súčas�ou antidiabetickej čajoviny
Diabetan. Je priemernou pe¾odajnou rastlinou.

Dávkovanie: zapar.
ZAPAR: 1-4 g alebo 2 lyžičky rozdrobených plodov
alebo vňate na 1/2 litra vody - na vnútorné použitie
(na povzbudenie mliečnych žliaz a ako podporný liek
pri cukrovke).

Ved¾ajšie účinky. V uvedených dávkach sa nezisti-
li. Rastlina sa v minulosti používala ako krmivo na
zvýšenie dojivosti kráv. Pri vyšších dávkach sa vyskyt-
li mierne otravy.
Pozor! Nezameni� s niektorými príbuznými rastlina-
mi (niektoré sú jedovaté). Zámena je však nepravde-
podobná.

Pestovanie. Pestuje sa vyš¾achtený kultivar jastra-
biny lekárskej. Vyžaduje si úrodnú, hlinitú, hlboko
spracovanú vápenatú pôdu s dostatočnou vlahou,
v južnejších, teplejších, pred vetrom chránených
polohách. Je náchylná na vymŕzanie. Kyslé pôdy
neznáša. Rozmnožuje sa semenami vysievanými
priamo na stanovište. Po vyjednotení sa ošetruje ako
okopanina. Na stanovišti sa ponecháva 2-3 roky.
Zbiera sa 2 - 3 razy do roka. Pestuje sa len po dohode
s nákupňou. Potreba semena na 100 m2 je asi ISO g.
Výnos vňa�ovej drogy zo 100 m2 je v prvom roku asi
20 kg a v ïalších rokoch asi SO kg.

52. Jesienka obyčajná
Ocún jesenní
Ószi kikircs
BeSBpeMCHHHK OCCHHHH

Colchicum autumnale L.
Če¾aï: ¼aliovité - Liliaceae

Jesienka obyčajná rastie v celej Európe, najviac
však na Balkáne a ZSSR, odkia¾ sa droga hojne
vyváža. U nás rastie na strednom Slovensku. Nájde-
me ju prevažne v horských oblastiach na vlhkých
lúkách, na stranách a na medziach. Okrem jesienky
obyčajnej rastie u nás aj jesienka piesočná (najmä na
južnom Slovensku), ktorá obsahuje menej účinných
látok, je zriedkavá a prísne chránená.

Je to jednoklíčnolistová, až 30 cm vysoká jedovatá
bylina. Hlboko v zemi (až 20 cm) má vajcovitú,
3-6 cm dlhú h¾uzu, obalenú do hnedých pošiev
odumretých listov. Plochá čas� h¾uzy je stará h¾úza
a vypuklá čas� je nová h¾úza, ktorá sa utvorila v lete
asimiláciou listov. Z nej na budúci rok vyrastú nové
listy, kvety a plody. Listy vyrastajú na jar. Sú
prízemné, až 20 cm dlhé, kopijovité, celistvookrajo-
vé, tmavozelené, lesklé, s rovnobežnou žilnátinou.
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Kvety. Na jeseň vyrastie zo zeme jeden až tri
samostatné kvety bez listov. Sú ve¾ké lievikovité.
Majú šes� v spodnej časti do rúrky zrastených
okvetných lístkov svetlofialovej farby, šes� k rúrke
prirastených tyčiniek, vrchný semenník (je uložený
hlboko v zemi nad h¾úzou) a tri dlhé dužinaté čnelky,
zakončené žltými bliznami. Chlpy nie sú vyvinuté.
Plod. Na jeseň oplodnený semenník prezimuje v zemi
nad h¾úzou a na druhý rok na jar vyrastie medzi
listami hrubá zelená, trojpuzdrová viacsemenná pu-
kavá tobolka, ako plod minuloročného kvetu. Čerstvé
hnedočieme semená majú lepkavý výrastok (rozširo-
vanie semien). Kvitne od augusta do októbra.

Zbiera sa: h¾úza, semená, kvety (len zriedka).
1. H¼ÚZA (Tuber colchici), august-október alebo
jar. Zberové pomôcky: vypichovač h¾úz, rukavice,
nôž, príručný vak, obaly. Najhodnotnejšie sú h¾uzy
zbierané v čase pred kvitnutím. Stará h¾úza so
šupinatým obalom, s korienkami a nadzemnou čas�ou
sa odstráni a mladá h¾úza sa očistí a rozkrája na tenké,
1-3 mm hrubé lupienky - „koláčiky". Sušia sa
rýchlo na vzdušnom mieste a dosušujú sa na slnku
alebo pri umelom teple do 40 °C. Uchováva sa
chránená pred slnkom a vlhkom, kontroluje sa

a posiela čím skôr. Zosychací pomer je 3 : 1. Zbiera�
len po dohode.
2. SEMENÁ (Semen colchici), jún-júl. Zberové po-
môcky: záhradnícke nožnice, nôž, kôš s vystlaným
dnom, obaly. Tobolky sa zbierajú so stopkami, keï sú
už hnedé, ale ešte nepukajú. Môžu sa aj vybera�
z trávy pri kosení sena. Sušia sa vo zväzkoch (nie na
srnku). Po usušení sa tobolky vymlátia palicou,
semená sa očistia a nechajú dosuši� pri umelom teple.
Uchovávajú sa v sklených nádobách a posielajú sa vo
vred. Zosychací pomer je malý. Dopyt dobrý.

3. KVET (Flos colchici) sa zbiera len zriedka.
H¾uzová droga (Tuber colchici), neoficinálna, ne-

normovaná. Droga je bez pachu a má sladkasto horkú
až škrab¾avú chu� (nechutnat').

Semenová droga (Semen colchici), neoficinálna,
nenormovaná. Hodnotí sa pod¾a ČsL 2. Droga je bez
pachu a má ostrú a horkú chu� (nechutnat). Obsah
kolchicínu má by� najmenej 0,5 % a má by� bez
primiešanín. (V liekopisoch mnohých štátov je ofici-
nálna.) V súčasnosti sa používa viac droga semien,
lebo obsahuje najviac kolchicínu.



Obsahové látky. V droge sa zistilo asi 20 látok
alkaloidného charakteru, z ktorých je najdôležitejší
prudko jedovatý kolchicín (najviac ho obsahujú
semená). Ďalej je prítomný demkolchicín, ktorý má
antimitotický účinok na delenie jadra v metafáze,
v dôsledku čoho bunka odumiera a u rastlín vzniká
polyploidia (zmnoženie chromozómov), ktorá sa
prejaví napr. aj zvyšovaním úrodnosti rastlín (robia sa
pokusy aj pri liečení krvných chorôb a zhubných
nádorov).

Vlastnosti: diuretikum, antireumatikum, antiartri-
tikum, antimitotikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le. Droga ako taká sa vlastne už nepoužíva. Farma-
ceutický priemysel získava z h¾úz a semien kolchici-
num ČsL 3 a demkolchicín. Pokusy využi� antimito-
tickú vlastnos� demkolchicínu pri liečení zhubných
nádorov nie sú zalial úspešné (demkolchicín je
jedovatý a pôsobí aj na zdravé bunky). Droga sa
využíva aj ako diuretikum a obstipans. Včelám
poskytuje nektár a pel. Nektár nie je jedovatý.

Dávkovanie. Rastlina je prudko jedovatá (preto je
samoliečba prísne zakázaná). Aj uvedené prípravky

sa môžu užíva� len na lekársky predpis.
Ved¾ajšie účinky. Alkaloid kolchicín je jedovatý,

v organizme sa kumuluje (hromadí). Pri náhodnom
požití rastliny alebo drogy nastane už po 2—5
hodinách silné prekrvenie pečene a obličiek, nastane
pálivý pocit v ústach, bolenie hlavy a brucha, potenie,
vracanie, krvavá stolica, nepravidelné dýchanie,
smäd, pokles teploty, bezvedomie a po ochrnutí
dýchacieho centra smr� (po 30-40 hodinách). Prvá
pomoc: vyvola� vracanie, poda� živočíšne uhlie, kávu,
mlieko, čaj a hneï poskytnú� lekársku pomoc. Známe
sú otravy zvierat aj ¾udí a najmä detí (atraktívne kvety
a tobolky). Jesienka rastie medzi trávou, niektoré
zvieratá sa jej vyhýbajú (kravy, kone), ovce a kozy ju
však spásajú bez následkov.
Pozor!
1. De�om je zber zakázaný.
2. Dodrža� všetky bezpečnostné pokyny pri zbere,
sušení a posielaní drogy do nákupne.
3. Nezbiera� kvety do vázy, aj keï sú lákavé.
4. Nezameni� s rastlinami z rodu vstavač, ktoré majú
podobné listy, h¾uzy stará a nová sú viac-menej
spojené, kvety majú však inú stavbu.

53. Kapsička pastierska
Kokoška pastuší tobolka
Pásztortáska
riacryniba cyMKa oôbiKHOBCHHaa
Capsella bursa-pastoris (L.) MED.
Čelad: Kapustovité - Brassicaceae

Kapsička pastierska je známa liečivá rastlina. Jej
domovom je Európa, odkial sa rozšírila aj do iných
svetadielov. Rastie ako obyčajná burina pri cestách,
na medziach, na okrajoch polí, na hospodárskych
dvoroch a pod.

Je to jednoročná až dvojročná bylina. Z koreňa
vyrastá ružica prízemných listov a jedna až viac
olistených, 10—30 cm vysokých, často mierne rozko-
nárených a jemne chlpatých stoniek. Listy prízemnej
ružice sú stopkaté, gracovito rozstrapkané alebo
perovito strihané, celistvookrajové alebo zúbkaté.
Sediace listy stonky sú kopijovité a zúbkaté. Kvety sú
usporiadané do koncových jednoduchých strapcov,
ktoré sa postupne predlžujú. Malé štvorpočetné kvety
majú drobné kališné lístky, biele, obrátene vajcovité
korunné lupienky (niekedy s nádychom do ružová),
6—10 tyčiniek, srdcovitý piestik so zhrubnutou blíž-
nou. Rozkvitá postupne, preto sú na rastline vždy
súčasne kvety aj plody. Chlpy. Stonka je riedko
jemne chlpatá. Plodom je trojboká, hore mierne
vykrojená, ploská viacsemenná šešu¾ka, ktorá puká
zdola hore. Celá rastlina má slabú príjemnú vôňu.
Kvitne od marca do októbra.

Zbiera sa: kvitnúca vňa�.
KVITNÚCA VŇAŤ (Herba bursae pastoris), od jari do
jesene. Zberové pomôcky: nôž alebo dlabák, kosák,
príručný vak alebo kôš, obaly. Zbiera sa celá kvitnúca
rastlina aj s ružicou prízemných listov (nemá obsaho-
va� vela plodov). Odstránia sa korene, znečistené
a poškodené listy, bezlisté stvoly a cudzie příměsi.
Hrdzou napadnuté rastliny sa nezbierajú. Sušia sa
rýchlo na vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do
40 °C. Obraca� netreba, schne dobre. Droga sa
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nezaparuje, je však mierne drobivá. Uchováva sa
v papierových alebo v jutových vreciach, v ktorých sa
aj odosiela. Zosychací pomer je 4 : 1. Dopyt dobrý.
Rastlinu možno zbiera� viac ráz do roka. Pred
balením treba drogu odprachova�.

Vňa�ová droga (Herba bursae pastoris), neoficinál-
na, ČSN 86 6741, 2 akostné triedy. Droga má slabý
pach a slabo horkastú štiplavú chu�. Požiadavkou
normy je svetlozelená farba drogy, bez koreňov, len
malé množstvo plodov, bez prachu, bez hrdzou
napadnutých rastlín a iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou je flavó-
nový glykozid (diosmín) a amíny (tyramín, cholín
l %) a iné. Okrem toho rastlina obsahuje triesloviny,
organické kyseliny, saponíny, soli draslíka, sodíka,
vápnika a látky bohaté na síru. Obsahové látky však
nie sú ešte dostatočne preskúmané.

Vlastnosti: hemostatikum, diuretikum, dermatolo-
gikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ludovom liečite¾stve. V minulosti sa využívala
vlastnos� drogy znižova� a zastavova� krvácanie rôz-
neho charakteru. V súčasností sa droga využíva ako
súčas� čajovín a na výrobu liečebných prípravkov
(extrakt, tinktúra). Droga sa využíva najmä v ludo-
vom liečite¾stve, a to pri chorobách spojených s krvá-
caním. Zvonka sa používa pri krvácaní z nosa, na
rany, vyrážky, na zapálené miesta, ekzémy a pod.
Extrakt je súčas�ou priemyselne vyrábaného príprav-
ku Alysal (na vonkajšie použitie).

Dávkovanie: macerát, zapar.
MACERÁT: 6 lyžičiek (kávových) rozdrobenej drogy
na 2 poháre vody, macerova� 8 hodín, scedi� — pi�
v priebehu dňa. Studený macerát použi� zvonka.
ZAPAR: 2—4 g drogy zalia� vriacou vodou, scedi�
- pi� 2-4 razy za deň (diuretikum).

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
a pri krátkodobom užívaní neškodná. Väčšie dávky
a dlhodobé užívanie pôsobia toxicky, čo sa prejavuje
poruchou ústrednej nervovej sústavy. Vnútorné uží-

vanie sa neodporúča, lebo obsahuje látky podporujú-
ce zrážanie krvi a tiež preto, že obsahové látky rastliny
nie sú ešte dostatočne preskúmané. Vnútorné krváca-
nie si vyžaduje bezpodmienečne lekárske vyšetrenie,
a preto užitie drogy môže ma� len charakter prvej
pomoci pri krvácaní alebo ako podporný liek.

Pozor!
1. Drogu užíva� len po lekárskom vyšetrení a pod
dozorom lekára.
2. Nezameni� s rastlinami z rodu Peniažtek (Thlaspi
L.). Napr. Peniažtek ro¾ný (Thlaspi arvenseL.). Od
kapsičky pastierskej sa odlišuje najmä tvarom listov
a šešu¾kami. Tab. 3, č. 4.

d semená

a kvitnúca rastlina
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54. Komonica lekárska
Komonice lékařská
Orvosi somkaró
HOHHHK arrreHHbiň
Mellilotus officinalis (L.) PALL.
Če¾ad1: Bôbovité - Fabaceae

a podzemok plod

Komonica lekárska rastie v celej Európe, v Ázii,
v Severnej Amerike a Afrike. Rastie ako burina
v nížinách i vo vyšších polohách. Darí sa jej na
kamenistých stranách, pri cestách, na rumoviskách,
na železničných násypoch a pod. Z viacerých druhov,
ktoré u nás rastú sa zbiera komonica lekárska
a komonica najvyššia. V súčasnosti sa jej ako liečivej
rastline venuje väčšia pozornos�.

Je to dvojročná bylina. V prvom roku má len dlhé
stonky. V druhom roku vyrastajú až vyše 150 cm
vysoké, už od zeme rozkonárené stonky, ktoré sú
v hornej časti hranaté, duté, holé a na slnečnej strane
červenkasté. Listy sú stopkaté, striedavé a trojpočet-
né s obrátene vajcovitými, nepravidelne ostro zúbka-
tými Ústami a tenkými, celistvookrajovými prflistka-
mi. Kvety tvoria pazušné a koncové štíhle strapce
s malými kvietkami (30-70 kvietkov). Majúpä�zubý
zvonkovitý kalich a pä�lupienkovú korunu (strieška,
krídla, člnok) jasnožltej farby (krídla sú dlhšie ako
člnok), desa� jednozväzkových tyčiniek a semenník
s ohnutou čnelkou. Chlpy. Niekedy sú listy a stonka
riedko chlpaté. Plodom je dvojsemenný, okrúhlastý,
holý nepukavý struk so zvyškom kalicha. Kvety
príjemne voňajú. Kvitne od mája do septembra.

Zbiera sa: vňa�, kvet.
1. VŇAŤ (HerbamellUoti),máj-september. Zberové
pomôcky: nôž alebo nožnice, kosák, kôš, obaly. Na
začiatku kvitnutia sa zbiera horná husto listnatá
a kvitnúca čas� stonky. Pri hustých zárastoch sa kosí
celá rastlina a dodatočne sa z nej strihajú mladé
konáriky. Sušia sa bez prístupu slnka (aj zväzkované)
alebo pri umelom teple do 35 °C. Pretože aróma
vzniká až v priebehu sušenia, treba ju suši� pomaly
a možno ju aj obraca�. Uchovávajú sa chránené pred
svetlom a vlhkom (zväzkované sa nechajú visie�)
a posielajú sa vo vreciach. Zosychací pomer je 4 : 1.
Dopyt dobrý.
2. KVET (Flos melliloti), máj-september. Zberové
pomôcky: ako pri vňati. Kvety sa zbierajú v čase
plného rozkvetu jednotlivo, alebo sa režú celé súkve-
tia a po zvädnutí a presušení sa kvety zdrhujú.
Vytriedené kvety sa dosušujú, uchovávajú a posielajú
ako vňa�. Zosychací pomer je 6 : 1. Zbiera� len po
dohode.

Vňa�ová droga (Herba melliloti), neoficinálna,
ČSN 86 6717, 2 akostné triedy. Droga má charakte-
ristickú, velmi príjemnú arómu po kumaríne a hor-
kasto slanú chu�. Požiadavkou normy je farba listov
a kvetov ako na materskej rastline, hrúbka stonky do
3 mm, bez drevnatých, bezlistých, bezkvetých stoniek
a iných příměsí. Droga po dvoch rokoch stráca
účinnos�.

Květová droga (Flos melliloti), je neoficinálna
a nenormovaná.

Obsahové látky. Dôležitou účinnou látkou v čer-
stvej rastline sú kumarínové glykozidy, z ktorých sa
pri sušení enzymaticky uvo¾ňujú kumarín a mellilotin
(sú zdrojom príjemnej vône), dikumarol (znižuje
zrážanlivos� krvi), purínové deriváty (alantoín). Ďalej
sú prítomné flavonoidy, triesloviny, živica, cholín,
vitamín C a E, sliz, fytoncídy a v kvete silica.

Vlastnosti: spazmolvtikum, expektorans, antikoa-
gulans, slabé diuretikum, sedatívum, korigens.

Použitie. V medicíne, farmaceutickom priemysle,
parfumérii a v po¾nohospodárstve. V medicíne sa

využíva najmä antikoagulačný účinok dikumarolu.
Droga sa aplikuje pri trombóze, pri vysokom krvnom
tlaku, ako prevencia predinfarktových stavov a po
infarkte, zvyšuje rezistenciu kapilár, upravuje cievnu
permeabilitu. Častejšie sa aplikuje zvonka vo forme
obkladov a náplastí na zápaly a opuchy kĺbov, pri
reumatizme, hemoroidoch, kožných chorobách a ra-
nách ako zmäkčujúci, boles� líšiaci a upokojujúci
prostriedok. ¼udovo sa uplatňuje pri katare priedu-
šiek, pri chorobách močových ciest, pri bolestivej
menštruácii a pod. Droga je súčas�ou priemyselne
vyrábaných prípravkov, ktoré sa užívajú na liečenie
a predchádzanie trombóz a na liečenie prieduškovej
astmy. Menej sa uplatňuje v čajovinách. V technike aj
kozmetike sa uplatňuje ako vôňové korigens (tabak),
v potravinárstve ako chu�ové korigens (syry) a využí-
va sa aj jej repelentná vlastnos� (mola šatová)
a v po¾nohospodárstve ako krmovina (komonica
biela). Je dobrou včelárskou rastlinou.

Dávkovanie: zapar.
Maximálna denná dávka je asi 3 g drogy (nemá sa
prekračova�).
ZAPAR: 2 lyžičky vňa�ovej drogy na 1/4 litra vody, 15
minút vylúhova�, pi� vlažný po dúškoch -1-2 šálky
za deň (vnútorne — migréna, vysoký krvný tlak, zápal
priedušiek a močových ciest, nespavos�, klimakté-
rium a pod.).
ZAPAR: 2 lyžice (10 g) vňa�ovej drogy na 1/2 litra
vody, 10 minút vylúhova� na teplom mieste — zvonka
ako kúpele, zmäkčujúce a boles� tíšiace obklady, na
opuchy, hnisavé vredy a pod.

Ved¾ajšie účinky. Malé dávky pri vnútornom
používaní sú neškodné. Väčšie dávky a dlhotrvajúce
užívanie drogy pôsobí toxicky (kumarín — poškodzu-
je pečeň). Vyvoláva zníženie zrážanlivosti krvi, čo
môže vies� k vnútornému krvácaniu a poškodeniu
pečene. Príznaky: boles� hlavy, krvácanie, spavos�,
závrate až ochrnutie.

Zbiera sa aj komonica najvyššia, komonice nejvyš-
ší (Mellilotus altissimus THUILL.). Je až 150 cm
vysoká, jednoročná, slabšie rozkonárená a kvety má
intenzívne žlté. Krídla a člnok sú rovnako dlhé, struk
je chlpatý. Rastie na vlhších miestach. Kvitne o niečo
neskôr. Zbiera sa ako komonica lekárska a jej droga
sa môže mieša� s drogou komonice lekárskej.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
1. Komonica biela, komonice bflá (Mellilotus albus
MED.). Je dvojročná, až 200 cm vysoká, kvety sú
biele, voňavé, je jedovatá a neobsahuje liečivé látky.
Š¾achtená sa pestuje ako krmovina.
2. Komonica zubatá, komonice zubatá (Mellilotus
dentatus (WALDST. et KIT.) PERS.). Je až 100 cm
vysoká, dvojročná, prílistky sú na báze zúbkaté, kvety
svetložlté a nevoňavé. Darí sa jej na slaných pôdach.
3. Neprimieša� iné druhy bôbovitých rastlín. Tab. 3,
č. 5.

Pestovanie. Pestuje sa š¾achtená komonica biela
ako menej hodnotná krmovina.
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55. Konopnica žftkastobiela
Konopice obilní
Vajszinii vajfú
IlMKyjIbHHK

Galeopsis segetum NECKER
Čelad: Hluchavkovité — Lamiaceae

a kvitnúca byt
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Konopnka žltkastobiela je rozšírená v celej západ-
nej a strednej Európe. Rastie na chudobných piesoč-
natých pôdach, na rumoviskách, na slnečných kame-
nistých svahoch a tiež ako po¾ná burina v obilninách
(najmä v nižších polohách). U nás rastie viac druhov,
všetky sa zbierajú a tvoria jednotnú drogu. V prírode
sa vyskytuje dos� zriedka, preto sa začína s jej
pestovaním.

Je to jednoročná bylina. Z tenkého koreňa vyrastá
20-50 cm vysoká, priama, v hornej časti málo
rozkonárená, štvorhranná, páperistá, na báze často
červenofialová stonka (pod listovou uzlinou nehrub-
ne). Listy sú protistojné, spodné dlhostopkaté
a vrchné krátkostopkaté. Čepel je vajcovito kopijovi-
tá, bledozelená, riedko hodvábne páperistá, na okraji
hrubo pílkovitá, končistá. Kvety vyrastajú z pazúch
horných listov, v chudobných stvor- až desa�kvetých
papraslenoch. Sú súmerné, pyskovité. Majú rovno-
merne pä�zubý, žlaznato chlpatý kalich (odstávajúce
hroty kalicha sú pichlavé), dlhú bledožltú rúrkovitú
korunu (ktorá má žliazkato chlpatý, zúbkatý, vykle-
nutý horný pysk a biely trojlaločný dolný pysk
s jasnožltou alebo nachovo fialovou škvrnou; vpredu
má dva duté hrbolky), 4 tyčinky s nachovými pernica-
mi a vrchný semenník. Chlpy. Stonka, listy, kalich
a horný pysk koruny sú žlaznato páperisto chlpaté.
Plod je hladká tvrdka. Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: vňa�, zriedka list.
1. VŇAŤ (Herba galeopsidís) jún-august. Zberové
pomôcky: nôž alebo nožnice, kosák, kôš, obaly.
Zbiera sa na začiatku kvitnutia (prekvitnutá má ostré
okraje kalicha), bez hrubých bylí. Z mohutne vyvinu-
tých rastlín sa režú len vrcholky. Je náchylná na
zaparenie, ukladá sa len z¾ahka. Vytriedená sa suší
v tieni (aj zväzkovaná), alebo pri umelom teple do
50 °C. Uchováva sa chránená pred svetlom a vlhkom.
Posiela sa len dobre usušená. Zosychad pomer je
4:1. Zbiera sa len po dohode s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba galeopsidís), neoficinálna,
ČSN 86 6715, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má slanohorkastú chu�. Požiadavkou normy je farba
listu materskej rastliny, hrúbka stonky do 5 mm, bez
cudzích příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou je roz-
pustná kyselina kremičitá (asi 0,7 %), triesloviny (asi
6 %), neutrálny a kyslý saponín. Je prítomný aj
glykozid, silica, látka podobná živici, kumarín, floba-
fény a iné.

Vlastnosti: expektorans, mucilaginosum, antitu-
berkulotikum, diuretikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le v ¾udovom liečite¾stve, vo včelárstve. V oficinál-
nej mediáne sa uplatňuje ako súčas� čajovín a iných
prípravkov, pričom sa hodnotí najmä expektoračné
pôsobenie pri chorobách horných dýchadch ciest
a ako diuretikum pri poruchách močových orgánov.
V minulosti sa pre obsah kyseliny kremičitej používa-
la ako pomocný liek pri tuberkulóze p¾úc. ¼udovo sa
využíva aj pri kataroch tráviacich orgánov, pri poru-
chách močových orgánov, na úpravu látkovej preme-
ny, v rekonvalescencii ako posilňujúci prostriedok.
Zvonka sa upotrebuje na zle sa hojace rany, furunku-
leapod.

Dávkovanie: zapar.
ZAPAR: 3 čajové lyžičky (5,7 g) rozdrobenej drogy na
3 poháre vody (ako denná dávka).
ZAPAR: l čajová lyžička (2 g) rezanej drogy na pohár
vody.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Zbiera sa aj:

1. Konopnica napuchnutá, konopice polní (Galeop-
sis tetrahit L.). By¾ je pod listami mierne zhrubnutá,
kalich je taký dlhý ako purpurová koruna (niekedy
ružová alebo biela). Rastie na rumoviskách.
2. Konopnica páperistá, konopice pýritá (Galeopsis
pubescens BESS.). By¾ je pod listami slabo napuch-
nutá, páperistá koruna tmavopurpurová, na dolnom
pysku má 2 žlté škvrny.
3. Konopnica úh¾adná, konopice zdobná (Galeopsis
speciosa MUJL.). Koruna je dlhšia ako kalich, bledo-
žltá, dolný pysk purpurový. Rastie na rumoviskách.

Pestovanie. Volný zber z prírody nestačí pokry�
potrebu farmaceutického priemyslu, preto sa pestuje.
Rastlina nie je na pestovanie ve¾mi náročná. Vyžadu-
je si teplejšie oblasti a ve¾a slnka, ale darí sa jej aj
v chladnejších oblastiach a znáša aj polotieň. Ob¾ubu-
je stanovištia s dostatočnou vlahou, pôdy bohaté na
humus a dusík. Vápnenie neznáša. Rozmnožuje sa
semenami. Seje sa koncom jesene do vlhšej pôdy.
Vzchádza na jar. Jarná sejba sa robí len s predklíče-
ným semenom. Porast sa odburiňuje. Potreba semena
na 100m2 je 100-150 g. Úroda zo 100m2 je asi
20-50 kg drogy.
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56. Konvalinka voňavá
Konvalinka vonná
Májusi gyôngyvirág
JlatiflUIII MHHCKHH

Convallaria majalis L.
Če¾aï: ¼aliovité - Liliaceae

a kvitnúca rostlina
s plazivým
podzemkom
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Konvalinka voňavá je rozšírená v Európe, Ázii
a v Severnej Amerike. Rastie na celom území našej
vlasti. Uprednostňuje vlhšie kyslé pôdy a polotieň
riedkych listnatých lesov, hájov aj ihličnatých poras-
tov. V súčasnosti sa jej obsahovým látkam venuje
velká pozornos�.

Je to 10-15 cm vysoká, trváca, jedovatá bylina.
Z plazivého, rozkonáreného, článkovaného podzem-
ku (rozmnožovacie pupene) vyrastajú každý rok
obyčajne dva listy a stvol so súkvetím (stvol je kratší
ako listy). Listy majú zbiehavé stopky, kopijovitú až
elipsovitú, končistú, celistvookrajovú čepel s viac-
menej zbiehavou žilnatinou. Kvet Bezlistý stvol je
zakončený jednoduchým jednostranným strapcom
prevísajúcich kvetov. Obojpohlavné stopkaté kvety
vyrastajú z pazúch kopijovitých prílistkov. Majú
krátke, zvonkovité, 6-zubé okvetie mliečnobielej
farby (so spä� ohnutými okrajmi), 6 krátkych tyčiniek
so žltými pelnicami (prirastajú k okvetiu) a piestik
zakončený krátkou, hrubou čnelkou. Chlpy nie sú
vyvinuté. Plod je trojpuzdrová, jasnočervená gu¾atá
bobu¾a so žltými semenami. Kvety príjemne voňajú.
Kvitne od apríla do júna.

Zbiera sa: list, vňa�, kvet, zriedka podzemok.
1. LIST (Foliům convallariae), apríl-jún. Zberové
pomôcky: nôž, kosák, kôš, plachta, obaly zo silonovej
sie�oviny. Pred kvitnutím a počas kvitnutia sa režú
alebo kosia len zdravé, nepoškodené, nezožltnuté
listy bez stopiek. Listy sú náchylné na zaparenie,
preto ich treba v priebehu zberu rozprestrie� na
plachtu. Sušia sa hneï (postláčané) aj vo zväzkoch na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 40 °C.
Droga nie je drobivá, možno ju obraca�, nie však
stláča�. Zaparené a nedosušené listy žitnú a znehod-
nocujú sa. Uchovávajú sa bez prístupu svetla a vlhká
a čím skôr sa posielajú do nákupne. Zosychací pomer
je 6 : 1. Zbiera sa len po dohode s nákupňou.
2. KVET (Flos convallariae), máj-jún. Zberové po-
môcky: kôš, obaly. V čase kvitnutia sa zbierajú celé
súkvetia aj so stvolom alebo len jednotlivé kvietky
(podlá dohody). Sušia sa (súkvetie aj zväzkované
a zavesené) na vzdušnom mieste alebo pri umelom
teple do 35 °C. Musia sa suši� hned a rýchlo (sú ve¾mi
náchylné na zaparenie), aby sa zachovala pôvodná
farba. Uchovávajú sa v dobre uzatvorených obaloch
(škatuliach), a tak sa aj posielajú do nákupne.
Zosychací pomer je 7 : 1. Zbiera sa len po dohode
s nákupňou.
3. PODZEMOK - KOREŇ (Radix convallariae), októ-
ber-november. Vykopáva sa aj s korienkami.

Listová droga (Foliům convallariae), neoficinálna,
ON 866441, dve akostné triedy. Droga je bez
zápachu a má sladkasto horkú chu�. Požiadavkou
normy je svetlozelená farba listu, bez stopiek, nezo-
žltnuté, neporušené listy, bez příměsí.

Květová droga (Flos convallariae), neoficinálna,
nenormovaná. Má ma� pôvodnú farbu, bez příměsí.

Obsahové látky. Droga obsahuje vyše dvadsa�
rôznych srdcových glykozidov (0,3-0,4 %). Naj-
účinnejší je konvallatoxín (vzniká pri sušení), konva-
lozid (diuretické vlastnosti), lokundjozid, konvalato-
xol a iné, tiež najnovšie zistený glykozid B3. Droga
ïalej obsahuje silicu, saponíny, organické kyseliny
a v plodoch aj karotén. Obsah jednotlivých glykozi-
dov sa mení podTa geografického výskytu rastliny.

Z tohto dôvodu je dávkovanie drogy nepresné.
Najúčinnejší je konvallatoxín a pod¾a neho sa štan-
dardizujú aj dávky. Naviac konvallatoxínu obsahuje
kvet - je teda najúčinnejší (list je menej účinný
a podzemok najmenej). Obsahové látky sa ïalej
skúmajú.

Vlastnosti: kardiotonikum, diuretikum.
Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-

le, vo voňavkárstve. Samotná droga sa pre jej
jedovatos� a nepresné dávkovanie používa málo. Je
však mimoriadne dôležitá ako surovina na získavanie
glykozidov a na výrobu rôznych galenických príprav-
kov, ktoré sa biologicky štandardizujú. Glykozidy
obsiahnuté v konvalinke účinkujú ako srdcové toni-
kum (náhrada náprstníkových) pri ¾ahších srdcových
ochoreniach najmä nervového pôvodu. Účinkujú
rýchlejšie ako náprstníkové, v tele sa však málo
kumulujú (hromadia). Z čerstvých listov a kvetov sa
získava silica, ktorá sa používa najmä vo voňavkár-
stve. V ¾udovom liečite¾stve sa užívanie drogy zakazu-
je. Včelám poskytuje nektár.

Ved¾ajšie nänky. Droga a prípravky z nej sú
jedovaté, a preto ich možno užíva� len na lekársky
predpis a pod dozorom lekára. Aj užívanie liekov
s obsahom tejto drogy môže u niekoho vyvola�
vracanie a preháňanie.
Pozor!
1. Listy a kvety sa netrhajú, ničil by sa porast.
2. Rastlina je chránená v areáli TANAPu.
3. Celá rastlina je jedovatá. Môže dôjs� k smrte¾nej
otrave najmä detí, ktoré môžu lákavé plody trha�
a jes�. Aj voda vo váze s konvalinkami je jedovatá.
4. Pri zbere, sušení a posielaní treba postupova�
pod¾a pokynov pre zber jednotlivých rastlín.
5. Nezameni� s rastlinami:
a) Kokorfk voňavý, kokořík vonný (Polygonatum
odoratum (MILL.), DRÚCE, syn.: Polygonatum
offitinale ALL.). Má 10-40 cm vysokú hranatú
stonku, listy sú menšie, striedavé, sediace, kvety
vyrastajú z pazúch listov po jednom alebo po dvoch
(na spoločnej stopke) a jednosmerne prevísajú. Sú
voňavé, by¾ a nitky tyčiniek sú holé. Rastie na
kamenistých stranách a pahorkatinách.
b) Vemenflc dvojlistý, vemeník dvoulistý (Planthera
bifolia (L.) RICH.). Je 20-50 cm vysoký, kvety majú
inú stavbu ako konvalinka, sú tiež voňavé, kvitne
neskôr, rastlina je chránená.
c) Cesnak medvědí, česnek medvědí (Altům ursinum
L.). Je 20-50 cm vysoký, má trojhrannú bezlistú
stonku, má dva přízemné, kopijovité stopkaté listy,
inak usporiadané biele kvety. Rastie v nížinách (háje,
lužné lesy), aj vo vyšších polohách. Kvitne v máji až
v júni, je liečivý.
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57. Kostíhoj lekársky
Kostival lékařský
Fekete nadálytó
OKOHHMK anreHHuň
Symphytwn officinale L.
Čelad1: Borákovité — Boraginaceae

c zväčšený kvet

e kalich s plodom

a koreňová sústava priem kvetom
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Kostíhoj lekársky je stará liečivá rastlina. Rozšíre-
ná je v celej Európe. Rastie hojne ako burina na
vlhkých miestach, najmä pri potokoch, v priekopách,
na vlhkých lúkách, v húštinách a pod. V súčasnosti je
ako liečivá rastlina znovu predmetom výskumu a stá-
va sa perspektívnou liečivou rastlinou.

Je to mohutná trváca bylina. Zo silného, krátkeho
podzemku vyrastajú do hĺbky dlhé, pomerne hrubé,
valcovité, niekedy rozkonárené korene, ktoré sú
slizovité, na povrchu lesklo čierne a vnútri biele.
Z podzemku vyrastajú 80-100 cm vysoké, rozkoná-
rené, drsné stonky, ktoré sú v spodnej časti hranaté.
Listy sú striedavé (až 20 cm dlhé), spodné kridlovito
stopkaté, horné sediace. Čepel je vajcovité kopijovi-
tá, celistvookrajová, s výraznou žilnatinou. Kvety sú
pazušné, stopkaté, obojpohlavné, pravidelné a pä�po-
četné. Tvoria dvojzávinky po 5-10 kvietkoch, ktoré
majú rúrkovitý kalich, krčiažkovito zvonkovitú fialo-
vú alebo ružovú (zriedka žltobielu) korunu (zúbky sa
neskoršie stáčajú smerom von), 5 tyčiniek so srdcovi-
tými pelnicami (nad nimi sú duté výrastky z korun-
ných lupienkov) a vyčnievajúcu čnelku so zhrubnutou
blížnou. Chlpy. Celá rastlina je štetinatá. Plod dozrie-
va na 4 tvrdky. Kvitne od mája do augusta.

Zbiera sa: koreň, list, niekedy aj vňa�.
1. KOREŇ (Radix symphyti), október-november,
marec- apríl. Zberové pomôcky: motyka, iý¾, nôž,
kôš, obaly. Korene sú hlboko v zemi, �ažko sa kopú,
a preto sa odporúča voli� čas zberu, keo* je pôda
prevlhnutá. Korene sa pripravia na sušenie zvyčaj-
ným spôsobom a rýchlo sa sušia. Sušia sa na slnku
alebo pri teplote do 45 °C. Dobre usušené korene
musia by� krehké a vnútri biele. Treba ich často
kontrolova� - schnú pomaly (lahko hnědnu). Ucho-
vávajú sa na suchom mieste. Posielajú sa vo vreciach.
Zosychací pomer je 3:1. Zbiera� len po dohode.
Koreň z jarného zberu je menej hodnotný.
2. LIST (Foliům symphyti) alebo VŇAŤ (Herba sym-
phyti), máj-júl. Zberové pomôcky: nôž alebo nožni-
ce, kôš alebo príručný vak, obaly. Pred a v čase
kvitnutia sa zbierajú mladé, neporušené listy (alebo
vňa�). Sušia sa na vzdušnom mieste bez prístupu
slnka. Možno ich aj obraca�. Uchovávajú a posielajú
sa vo vreciach. Zosychací pomer je 7 : 1. Zbiera� po
dohode.

Koreňová droga (Radix symphyti), neoficinálna,
ČSN 86 7020, 2 akostné triedy. Droga má slabú
príjemnú vôňu (ako gáf or) a slizovitú chu�. Požiadav-
kou normy je koreň na povrchu čierny, brázdený
a vnútri biely, bez starších, dutých drevnatých kore-
ňov a iných příměsí.

Listová droga (Foliům symphyti) a vňa�ová droga
(Herba symphyti), neoficinálne a nenormované. Dro-
ga má ma� farbu čerstvej rastliny.

Obsahové látky. Nie sú ešte po chemickej a farma-
kologickej stránke dokonale preskúmané. Účinné sú
slizovité látky, purínový derivát alantoín (podporuje
liečenie rán), alkaloidy pyrolipidového typu. Ďalej sú
prítomné triesloviny, cholín, aminokyseliny, škrob,
živica, sacharóza a iné, zatia¾ nepreskúmané látky.
V súčasnosti sa obsahovým látkam venuje značná
pozornos�, a to najmä pre obsah slizovitých látok.

Mastnosti: expektorans, mucilaginosum, slabé diu-
retikum, antiflogistikum, sedatívum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V oficinálnej medicíne sa
droga aplikuje vnútorne len zriedka ako expektorans
pri zápale dýchacích ciest (zahlienenie, tuberkulóza
a pod.). Upravuje krvný obeh a krvný tlak a je aj
miernym diuretikom. Častejšie sa však používa zvon-
ka aj v oficinálnej medicíne, pričom sa využíva najmä
pôsobenie alantoínu na regeneráciu tkanív, na pod-
porenie tvorby kalusu pri zlomeninách, pri paraden-
tóze, na zle sa hojace rany a vredy, pri kŕčových
žilách, vredoch predkolenia, ekzémoch, opuchoch
a podliatinách (podporuje vstrebávanie a urychluje
epitelizáciu). Droga je súčas�ou taxatívneho liečebné-
ho prípravku Mucilogran. Včelám poskytuje viac
nektáru ako pe¾u.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, prášok a čer-
stvá rastlina.
MACERACNÝ ZAPAR: 2 lyžičky rozdrobeného koreňa
na 1,5 pohára vody, macerova� 8 hodín, scedi�, drogu
znovu zalia� 1,5 pohárom vriacej vody, 10 minút
vylúhova�, scedi�, obidve tekutiny zmieša� - pi� po
hitoch cez deň.
ZAPAR: 2 lyžičky drogy ako denná dávka (poruchy
močových ciest, hnačky).
ODVAR: 3-5 g drogy (na vonkajšie použitie).
NÁPLASŤ: z čerstvého koreňa alebo listov - 2 diely
postrúhaného koreňa, l diel bravčovej masti zmieša�
a priklada� na bolestivé miesta, zabali� na 24 hodín,
viac ráz opakova�.
PRÁŠOK: 1-3 lyžičky práškovej drogy zapi� (vnú-
torne).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Treba však postupo-
va� opatrne, najmä pri vnútornom používaní (obsaho-
vé látky a ich terapeutický účinok nie je ešte celkom
preskúmaný). Pozor! Nezameni� s príbuznými rastli-
nami:
1. Kostíhoj h¾uznarý, kostival hlíznatý (Symphytum
tuberosum L.). Bylina 15-20 cm vysoká, podzemok
hluzovito zhrubnutý, byl len mierne rozkonárená,
listy sú zbiehavé, kvety žltobiele, rastlina je mäkko
chlpatá. Rastie v hájoch, v krovinách a pod. Tab. 3, č.
6.
2. Kostíhoj srdcovftolistý, kostival srdčitý (Symphy-
tum cordatum WALDST. et KTT. ex WDLDS). Je
20-40 cm vysoká, podzemok nie je hluzovito zhrub-
nutý, byr je jednoduchá, spodné listy dlhostopkaté,
široké, srdcovité, horné sediace, kvety sú žltobiele.
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58. Kôpor voňavý
Kopr vonný
Nehézszagu kapor
Yicpon oropoflHbiň
Anethum graveolens L.
Čelaï: Mrkvovité — Apiaceae

a stonka s koreňom

c plod
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Kôpor voňavý poznali už starí Egyp�ania ako
zeleninu a ako liečivú rastlinu. Pochádza z Ázie
a k nám sa dostal zo Stredomoria, kde rastie vo volnej
prírode. U nás rastie ako kultúrna rastlina, zriedka
splaňuje. Je ob¾úbenou zeleninou záhradiek.

Je to jednoročná bylina. Z tenkého koreňa vyrastá
až 100 cm vysoká, priama, holá, dutá, ryhovaná,
rozkonárená stonka. Listy sú 2 razy až viac ráz
perovito strihané na nitkovité segmenty (úkrojky),
dolné sú stopkaté, horné sediace a mierne pošvaté.
Kvety sú usporiadané do zloženého okolíka, bez
obalov a obalčekov (20—50 lúčov). Kvety sú obojpo-
hlavné, päfpočetné, bez kalicha, so žltkastými, do-
vnútra stočenými, okrúhlymi korunnými lupienkami
a vyčnievajúcimi tyčinkami. Chlpy. Rastlina je holá.
Plodom je plochá, asi 3-5 mm dlhá a 2-3 mm
široká, žltohnedá, hladká, krídlatá dvojnažka so
širšími ostrými svetlohnedými rebrami, navrchu s ter-
čom. Celá rastlina má belasý nádych a korenistú vôňu.
Kvitne od júla do septembra.

Zbiera sa: vňa�, plod.
1. VŇAŤ (Herba anethi), jún—júl. Zberové pomôcky:
kôš, nožnice alebo nôž. Zbiera sa celá by! pred
kvitnutím. Suší sa rozložená v tenkej vrstve (aj
v riedkych volných zväzkoch) na vzdušnom mieste
alebo pri umelom teple do 35 °C. Suší sa rýchlo, aby si
zachovala pôvodnú farbu. Uchováva sa v uzatvore-
ných obaloch a na suchom mieste. Zosycharí pomer je
7: 1.
2. PLOD (Fructus — Semen anethi), júl, september.
Zberové pomôcky: nožnice, škatu¾a. Režú sa alebo
strihajú dozrievajúce súkvetia (ked je 1/3 plodov
dozretá), nechajú sa dozrie� a dosuši� na plachte,
alebo vo zväzkoch. Suché sa mlátia a čistia. Uchová-
vajú sa na suchom mieste. Strata na hmotnosti je
malá. Pestujú a zbierajú sa len po dohode s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba anethi) a plodová droga
(Fructus anethi) sú neoficinálne, nenormované. Dro-
gy majú korenistý pach, ostrú, korenistú chu�. Plody
majú by� dobre vyzreté, bez cudzích příměsí a vňa� má
ma� pôvodnú farbu a má by� bez příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (od 2-4 %) s hlavnou zložkou karvónom
(15 %) a felandrénom. Plody ïalej obsahujú mastný
olej, bielkoviny a iné.

Vlastnosti: antitussikum, mierne sedatívum, slabé
stomachikum, laktogogum, spazmolytikum, karmi-
natívum, slabé diuretikum.

Použitie. V medicíne, v ludovom liečite¾stve, likér-
nictve, kozmetike, v potravinárstve (konzerváren-
stve). V medicíne sa plodová droga používa najčastej-
šie s podobne pôsobiacimi drogami, ako je aníz,
fenikel, rasca. Hlavnou indikačnou oblas�ou sú poru-
chy tráviacej sústavy. Povzbudzuje činnos� tráviacich
žliaz, zvyšuje chu� do jedla, upravuje trávenie a celko-
vo posilňuje činnos� žalúdka (pri kataroch, kolikách,
plynatosti). Povzbudzuje aj vylučovanie mlieka v lak-
tácii. Aplikuje sa pri katare dýchacích ciest, pri
nedostatočnej menštruácii, ako upokojujúci prostrie-
dok pri nespavosti, zmierňuje bolesti, podporuje
potenie a znižuje krvný tlak. V ludovom liečite¾stve sa
uplatňuje aj pri bolestivých hemoroidoch, odvar
z vňate a plodov pri zápale močových ciest. V likérnic-
tve a kozmetike sa využíva aromatická silica izolova-
ná z plodov. V potravinárstve sa pripravuje z listov

chutný prívarok a celá by¾ sa často užíva v konzervá-
renskom priemysle.

Dávkovanie: zapar, olej a prášok.
ZAPAR: 2 lyžičky rozdrobených plodov na l pohár
vody, necha� 10 minút vylúhova� - pi� l šálku za deň
(pri žalúdočných �ažkostiach alebo pri nespavosti).
ZAPAR: l lyžička plodov na l šálku vody - pi� 1/2
šálky po dúškoch, 2-3 razy za deň (ako diuretikum,
karminatívum, laktagogum, stomachikum).
ZÁBAL: horúci odvar z plodov v oleji — na vonkajšie
použitie.
PRÁŠOK: 3 razy za deň na hrot noža — zapi� vodou.
KOPROVÝ OLEJ: 10-20 kvapiek na cukor pri koli-
kách (kŕčoch).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Je to silicová droga,
a preto sa neodporúča dávky zvyšova�.

Zámena. Kôpor sa pestuje, je všeobecne známy
a charakteristický, preto zámena neprichádza do
úvahy.
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59. Krušnú jelšová
Krušina olšová
Kutya benge
KpyíIIHHHHK JIOMKHH

Frangula alnus MILL.
Če¾aï: Rešetliakovíté - Rhamnaceae

a konárik s kvetmi
a plodmi
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Krušina jelšová rastie od nížin až po podhorský
stupeň. Nájdeme ju na vlhkých miestach - na
rašeliniskách, pri potokoch, na okraji lesov, v jelši-
nách a pod. V súčasnosti je h¾adanou surovinou pre
farmaceutický priemysel.

Je to riedko rozkonárený ker alebo menší strom
s metlovitou korunou. Mladé konáriky sa ¾ahko lámu,
majú hnedočervenú, staršie sivočiernu lesklú kôru so
svetlejšími lenticelami. Listy sú striedavé, obrátene
vajcovité, celistvookrajové, so šiestimi až ôsmimi
výraznými oblúkovitými žilami. Kvety vyrastajú (po
jedna až pä�) z pazúch listov. Sú drobné, zväčša
obojpohlavné, pä�početné, pravidelné a zrastenolu-
pienkové. Majú Široké, končisté zelenobiele kališné
lístky a nepravidelne vajcovité zelenkastobiele alebo
žltobiele korunné lupienky (sú kratšie ako kalich), päí
tyčiniek a vrchný semenník. Chlpy. Rub listových
stoniek a listových žfl je chlpatý. Plodom je najskôr
zelená, potom červená a v čase zrelosti lesklá čierna
kôstkovička s tromi kôstkami. Na kríku sú súčasne
kvety a plody v rôznom štádiu zrelosti. Kvitne od
mája do septembra.

Zbiera sa: kôra, zriedka plod.
1. KÔRA (Cortex franguli), marec-máj. Zberové
pomôcky: pílka, nôž, odlupovač kôry, obaly. Kôra sa
lupe z mladých (asi ako prst hrubých) konárikov,
priamo na kríku (po olúpaní sa konárik odreže) alebo
z odrezaných konárikov, ktoré sa do lúpania uchová-
vajú na vlhkom mieste. Vhodné je lúpa� po daždi.
Čerstvo olúpaná kôra je vnútri žlto až hnedočervená
a nepríjemne páchne. Rúrkovitá kôra sa viaže do
otiepok. Suší sa rýchlo, zavesená na vzdušnom mieste
alebo pri umelom teple do 40 °C. Pre farmaceutické
účely sa droga fermentuje (kôra sa zahrieva na
100 °C, alebo sa na vhodnom mieste jeden rok
skladuje — v tomto prípade treba pripoji� dátum
zberu). Fermentáciou sa antrachinóny menia na látky
s laxatívnym účinkom. Uchováva sa vo vreciach na
suchom mieste, a tak sa aj posiela. Zosychací pomer
je 3 : l. Droga sa po usušení triedi podlá hrúbky kôry.
Najhodnotnejšia je droga s hrúbkou kôry do
0,12 mm.
2. PLOD (Fructus frangulae), september, október.
Zberové pomôcky: kôš. Zbierajú sa ručne (zdrhujú
sa) nie úplne dozreté kôstkovičky (aj červené — obsa-
hujú viac účinných látok). Sušia sa na slnku a dosušu-
jú sa pri umelom teple.

Kôrová droga (Cortex frangulae, Cortex rhamni
frangulae), oficinálna v ČsL 3, ON 866112, dve
akostné triedy. Droga je bez pachu a má slizovitú,
sladkasto horkú chu�. Požiadavkou normy je rúrkovi-
tá kôra zvonka červeno až sivohnedá, so zrete¾nými
lenticelami, vnútri hladká, oranžovočervená, s vlákni-
tým lomom, hrúbka najviac do 2 mm, obsah antrachi-
nónov najmenej 3,5 %, obsah vodou extrahovaných
látok najmenej 20, bez zvyškov dreva a příměsí.

Plodová droga (Fructus rhamni frangulae), neofici-
nálna, nenormovaná. Má by� dobre suchá, bez
příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou kôry
aj plodov sú antrachinónové glykozidy. V čerstvej
kôre sa nachádza antranolglykozid - franguloid
(dráždi pokožku a sliznicu a vyvoláva vracanie).
Fermentáciou sa glykozidy štiepia pôsobením enzý-
mu na nedrázdivé antrachinóny, tieto nemajú nežia-

dúce účinky. V rastline sa nachádzajú aj triesloviny
(kôra 12 %), nórčiny, flavonové glykozidy, organické
kyseliny. Plody obsahujú až 12 ráz väčšie množstvo
účinných látok, čo treba zoh¾adni� pri dávkovaní.

Vlastnosti: laxans, metabolikum, slabé diuretikum,
cholekinetikum, emetikum (čerstvá kôra), slabé anti-
helmintikum.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne, vo
farmaceutickom priemysle, v ¾udovom liečite¾stve,
v technike. V medicíne sa uplatňuje najmä jej
laxatívny účinok pri chronickej zápche a lenivosti
hrubého čreva ako aj pri poruchách, ktoré vyplývajú
z nedostatočného vyprázdňovania čreva (žlčníkové
�ažkosti, plynatos�, hemoroidy, vyrážky a pod.),
upravuje látkovú premenu a vylučovanie žlče (krvčis-
tiaci prostriedok). Zvonka sa používa na �ažko hojace
rany. V ¾udovom liečite¾stve má podobné uplatnenie.
Farmaceutický priemysel používa drogu na izoláciu
antraglykozidov, ako súčas� liečivých čajovín a výro-
bu liečivých prípravkov. Z čajovín sú to Species
laxantes Planta (oficiálna v ČsL 3), HVLP Betulan,
Reduktan a z liečivých prípravkov Sennagran, Chola-
gol, Latol. Krušinová kôra sa na farmaceutické účely
dováža (najmä zo ZSSR, Juhoslávie, Polska). V tech-
nike sa cení ako výborné rezbárske drevo a plody na
výrobu žltej a zelenej farby (na látky, kožu, papier
a pod.). Je dobrou nektárodajnou rastlinou. Poskytu-
je podnecovaciu znášku.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar.
MACERÁT: 2 kávové lyžičky rozdrobenej kôrovej
drogy na 2 poháre vody, macerovat' 12 hodín.
ZAPAR: l g kôrovej drogy ako jednotlivá dávka
(pod¾a ČsL 3) — na vnútorné použitie.
ODVAR: l lyžica rozdrobenej drogy na l šálku vriacej
vody, necha� vo¾ne zovrie� — pi� v priebehu dňa.
Najvyššia jednotlivá perorálna dávka je l g a najvyš-
šia denná dávka asi 10 g.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná, vo väčších dávkach jedovatá. Zaznamenali
sa otravy kôrou aj plodom. Pri používaní drogy treba
postupova� opatrne. Čerstvá kôra má nepríjemný
pach, pôsobí dráždivo a väčšie dávky aj toxicky.
Pozor! Zámena kôry a plodov je možná s rastlinami,
ktoré rastú na podobných stanovištiach. Sú to najmä:
1. Rešettiak preäs�ujúd. Pozri rastlinu č. 114.
2. Jelša lepkavá, olše lepkavá (Alnus glutinosa (L).
GAERTN.). Jelša je strom, listy sú tupé (ušaté), malé
lepkavé, kvety sú v jahňadách a samičie stopkaté
v šišticiach, nažky sú bez krídel. Rastie hojne na
brehoch potokov.
3. Čremcha obyčajná, stremcha hroznovitá (Podus
avium MILL.). Je to ker alebo strom, listy sú
kopijovité, pflkovité, kvety biele v prevísajúcich
strapcoch, voňavé, plod je čierna kôstkovička. Tab. 6,
č. 5.

Pestovanie. Krušinu jelšovú sa odporúča rozmno-
žova� polopestovaním na vhodných miestach (vysá-
dzaním odnoží) a vytvára� podmienky pre ich rast.
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60. Kuklík mestský
Kuklík městský
Kôzonséges gyômbérgyokér
FpaBHJiaT ropoflCKoŕí
Geum urbanum L.
Čelaï: Růžovíte — Rosaceae

plodstvo

b kvitnúca byl:
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Knklík mestský rastie hojne v nížinách i vo vyšších
polohách. Najdeme ho vo vlhkých lesoch a hájoch,
v krovinách, na rumoviskách, při cestách, plotoch
a pod. Pestuje sa aj v záhradkách. Pre jeho obsahové
látky sa mu v súčasnosti venuje väčšia pozornos�.

Je to trváca bylina. Má valcovitý (až 2 cm hrubý
a 3—7 cm dlhý), šikmo rastúci, riedko rozkonárený,
na povrchu svetlohnedý, vnútri za čerstvá mäsovočer-
vený až fialový podzemok s bohatými korienkami.
Listy. Z podzemku vyrastá ružica prízemných listov
a tenké, až 60 cm vysoké, oblúkovité, v hornej časti
vidlicovite rozkonárené stonky. Prízemné listy sú
dlhostopkaté, striedavo jařmové a perovito zložené
s vajcovitými lístkami. Stredné listy stonky sú krát-
kostopkaté, trojdielne až strihané, s verkými, okrúh-
lastými listovitými prflistkami, horné sú sediace a jed-
noduché. Všetky sú nerovnako zúbkaté. Kvety sú
pravidelné, pä�početné, obojpohlavné (niekedy len
samčie) a vyrastajú po jednom na koncoch konárov.
Majú kalich z piatich trojhranných končistých lístkov,
ktoré sú také dlhé ako korunné lupienky (neskoršie sa
ohýbajú) a kalištek z piatich kopijovitých lístkov
(siahajú len do polovice kalicha), pä� vajcovitých
opadavých korunných lupienkov intenzívnej žltej
farby, viac tyčiniek a viac piestikov zakončených
dlhou ohnutou blížnou. Večer a za rosy sa kvety
skláňajú. Chlpy. Stonka, líce a rub listov, kališné
lístky, piestiky a nažky sú chlpaté. Plodom je dlho-
stopkaté, zobáčikovité plodstvo zložené z nažiek,
ktoré majú na konci dlhý, háčikovite ohnutý zobáčik
- trváca čnelka (rozširovanie semien). Kvitne od
mája do septembra.

Zbiera sa: koreň - podzemok, vňa�, celá rastlina.
1. KOREŇ - PODZEMOK (Radix - Rhizoma caryo-
phyllatae seu gei urbani), október-november, febru-
ár-marec. Zberové pomôcky: malá motyka, nôž,
príručný vak alebo kôš, obaly. Koreň sa zbiera aj
s korienkami. Po zvyčajnej úprave (môžu sa pre-
pláchnu� vodou) sa sušia na vzdušnom mieste alebo
pri umelom teple do 35 °C. Možno ich aj obraca�.
Nedosušená droga plesnivie. Uchováva sa chránená
pred vlhkom a posiela sa v papierových alebo
jutových vreciach. Zosychací pomer je 4 : 1. Dopyt
dobrý.
2. VŇAŤ (Herba caryophyllatae), máj-september.
Zberové pomôcky: nôž, nožnice alebo kosák, príruč-
ný vak, obaly. Zbiera sa na začiatku kvitnutia celá
horná čas� byle. Suší sa na vzdušnom mieste alebo pri
umelom teple do 35 "C. Suši� treba tak, aby droga
vyhovovala požiadavkám pre list aj kvet. Uchováva
a posiela sa vo vreciach. Zbiera sa len po dohode
s nákupňou. Niekedy sa zbiera celá rastlina aj
s koreňom.

Koreňová droga (Radix caryophyllatae), neofici-
nálna, nenormovaná. Droga má klinčekovú vôňu,
trpkastú chu�, tmavohnedú farbu a ¾ahko sa láme.
Nemá obsahova� bylinnú čas� a iné příměsi. V súčas-
nosti sa nakupuje len koreň.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou je glyko-
zidická horčina geín, z ktorej sa enzymatickou cestou
uvo¾ňuje silica so zložkou eugenol (má antiseptickú
vlastnos� a je zdrojom klinčekovej vône). Ďalej sú
prítomné triesloviny (až 30 %), horčina, organické
kyseliny, živica, okrové farbivo, silica.

Vlastnosti: slabé antiseptikum, adstringens, anti-
diarhoikum, stomachikum, hemostatikum, tonikum,
dezinficiens, korigens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v Tudovom liečite¾stve, likérnictve, v domácnosti.
V medicíne sa užíva ako tonikum pri chorobách
nervového pôvodu (migréna, neuralgia, nervové vy-
čerpanie, poruchy činnosti srdca). Aplikuje sa pri
poruchách trávenia (koliky, katar žalúdka a čriev,
preháňanie, vracanie, nechutenstvo), pri chorobách
žlčníka a pečene, pri nepravidelnej menštruácii, aj na
posilnenie organizmu v staršom veku. Zvonka ako
adstringens vo forme obkladov, výplachov a kloktad-
la, tiež ako antiseptický prostriedok (eugenol), pri
krvácaniach (hemoroidy, ïasna a iné), pri nepríjem-
nom pachu z úst, paradentóze (kloktadlo), na omýva-
nie a kúpele pri kožných chorobách a podobne.
Farmaceutický priemysel používa drogu ako súčas�
čajovín a na liečivé prípravky. V likérnictve sa
používa ako vôňové korigens. V domácnosti koreň
ako náhrada za klinčeky a mladé byle na prípravu
polievok a prívarkov. Včelám poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, prášok, tink-
túra.
MACERÁT: 1-2 g koreňovej drogy na pohár vody
- na vnútorné použitie.
ZAPAR: 2 lyžičky vňa�ovej drogy na l pohár vody
- na vnútorné aj na vonkajšie použitie (nechuten-
stvo, preháňanie, kožné choroby).
ODVAR: l lyžička drogy na l šálku vody, 5 minút vari�
- na vnútorné použitie.
PRÁŠOK: 10-16 g proti horúčke, alebo 2-6 g prášku
do medu, alebo l -2 g viac ráz za deň - na vnútorné
použitie.
TINKTÚRA: 10-15 kvapiek - uži� 2-3 razy za deň.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v malých dávkach
neškodná. Silica v dávke nad 2 g vyvoláva šime
preháňanie, závrat a dlhodobé podráždenie obličiek.
Pozor! Zbiera sa aj:
Knklík potočný, kuklík potoční (Geum rivale L.). Je
vyšší (až 70 cm), kvety sú väčšie, ovisnuté. Kalich je
purpurový a po odkvitnutí sa nestáča spä�. Korunné
lupienky majú dlhé nechtíky, oranžovožltú farbu
s červenými žilkami. Rastie na vlhkých lúkách a raše-
liniskách. Zbiera sa podzemok (Radix caryophyllatae
aquaticae seu gei rivularis). Zbiera sa podobne ako
kuklík mestský, aj obsahové látky sú podobné (má
však menej trieslovín a je menej účinný). Jeho
primiešanina do drogy kuklíka mestského je však
nežiadúca.
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61. Lastovíčník väčší
Vlaštovičník větši
Vérehulló fecskefii
HMcroreji oojibiiioň
Chelidonium majus L.
Čelaï: Makovité - Papaveraceae

c pukajúci ptod

b kvitnúca byf a kořeň

Domovom lastovičníka väčšieho je oblas� Stredo-
moria, odkial sa rozšíril do celej Európy, Ázie
a Severnej Ameriky. U nás sa vyskytuje ako jediný
druh rodu lastovičník. Rastie ako burina na vlhkých
stanovištiach, najmä v priekopách, pri plotoch, na
rumoviskách, smetiskách a pod. V súčasnosti sa jeho
obsahovým látkam venuje väčšia pozornos�.

Je to trváca jedovatá bylina. Má na povrchu
červený a vnútri oranžovožltý podzemok, z ktorého
vyrastá nieko¾ko až vyše 50 cm vysokých, mierne
hranatých a krehkých, široko rozkonárených, mäkko
srstnatých stoniek. Listy sú prízemné, krídlato dlho-
stopkaté, horné striedavé a krátkostopkaté až sedia-
ce. Sú laločnato nepárno perovito dielne až strihané,
zložené z troch až piatich vajcovitých, nepravidelne
zastrihovaných, na rube modrozelených lístkov. Kve-
ty sú obojpohlavné a pravidelné, zoskupené do troch-
až osemkvetých okolíkov. Majú dva opadavé kališné
lístky, štyri vajcovité pomarančovožlté korunné lu-
pienky, ve¾a krátkych tyčiniek a piestik s krátkou
blížnou. Chlpy. Stonka, rub listov a kališné lístky sú
chlpaté. Plodom je jednopuzdrová, viacsemenná
tobolka, pukajúca zdola nahor dvoma chlopňami.
Celá rastlina je prestúpená mliečnicami, ktoré obsa-
hujú omamno páchnúci pomarančový jedovatý latex
(mlieko). Kvitne od mája do septembra.

Zbiera sa: vňa�, koreň, zriedka vňa� s koreňom.
1. VŇAŤ (Herba chelidonii), máj-september. Zbe-
rové pomôcky: rukavice, ochranný pláš�, nôž alebo
nožnice, pripadne kosák, kôš, špagát, obaly. Na
začiatku kvitnutia sa zbiera celá nadzemná čas�, bez
hrubých bezlistých stoniek a žltých listov (vytekajúce
mlieko sfarbuje šaty a ruky a je jedovaté). Je náchylná
na zaparenie, preto je vhodnejšie dopravi� ju na
miesto sušenia vo zväzkoch. Suší sa rýchlo (nie vo
zväzkoch) na vzdušnom mieste alebo pri teplote do
35 °C. Pred dosušením ju možno obraca�. Nedosuše-
ná droga je hygroskopická, plesnivie, žitné a stáva sa
bezcennou. Uchováva sa vo vreciach, a tak sa aj
posiela. Zosychací pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý. Je
vývoznou surovinou.
2. KOREŇ (Radix chelidonii), september—október,
apríl. Zberové pomôcky: rukavice, úzky ryl alebo
motyka, kôš, obaly. Koreň sa vykopáva pred kvitnu-
tím. Po úprave sa suší (nerozrezaný) na vzdušnom
mieste alebo pri teplote do 45 °C. Uchováva sa
v dobre uzatvorených obaloch, posiela sa vo vreciach.
Zosychací pomer je 3 : 1. Zbiera� po dohode.
3. CELÁ RASTIJNA AJ s KOREŇOM (Herba chelidonii
cum radíce), len zriedka.

Vňa�ová droga (Herba chelidonii), neoficinálna.
ČSN 86 6821, 2 akostné triedy. Droga má nepríjem-
ný omamný (narkotický) zápach a ostro horkú chu�
(nechutnat). Požiadavkou normy je svetlozelená far-
ba listov, bez hrubých a bezlistých byli, bez hnedých
listov a iných příměsí.

Koreňová droga (Radix chelidonii), neoficinálna,
nenormovaná. Droga musí by� dokonale suchá a bez
příměsí.

Obsahové látky. Z mliečnej š�avy sa izolovalo asi
14 silne účinných toxických alkaloidov (chelidonín,
cheleritrín, sanguinarín, berberín a iné). Najúčinnejší
je chelidonín (pôsobí ako sedatívum a ako mitotický
jed). Cheleritrín je silne toxický a pôsobí najmä na
ústrednú nervovú sústavu. Okrem alkaloidov sú

ïalej prítomné flavonoidy, saponíny, organické kyse-
liny, karotín (vitamín A), vitamín C, žlté farbivo,
živica, silica, fytoncídy a iné.

Mastností: analgetikum, centrálne sedatívum,
spazmolytikum, cholagogum, cholekinetikum, anti-
septikum, diuretikum, cytostatikum, hypotenzívum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, vo veterinárnej medicíne,
v po¾nohospodárstve. V medicíne sa droga používa
len zriedka (nedá sa presne dávkova�) pre nestan-
dardnost obsahových látok. Izolujú sa z nej však
alkaloidy na výrobu liečivých prípravkov. Jednotlivé
alkaloidy majú špeciálne pôsobenie na ¾udský orga-
nizmus. Niektoré pôsobia tlmivo, iné dráždivo. Apli-
kujú sa pri chorobách tráviacej sústavy, pri žlčníko-
vých záchvatoch, na povzbudenie vylučovania žlče;
rozširujú vencovité tepny a znižujú krvný tlak,
pomáhajú pri chorobách dýchacích ciest a pôsobia aj
močopudne. Prevažne sa však používa zvonka pri
zápaloch v ústnej dutine, pri paradentóze, na ekzémy
a rôzne kožné defekty. ¼udovo má rastlina široké
liečebné uplatnenie, najmä zvonka (na vymývanie
rán, čerstvá š�ava na pehy a otlaky). Veterinárna
medicína ju používa na liečenie chorôb a rán a uplat-
ňuje sa aj proti voškám. Priemyselne sa vyrába
(HVLP) Alysal pasta.

Dávkovanie. Rastlina je jedovatá. Liečenie patrí
len do rúk lekára a akáko¾vek samoliečba sa zakazuje.

Ved¾ajšie účinky. Neodborné a nadmerné užíva-
nie, prípadne náhodné použitie rastliny môže ma�
nežiadúce dôsledky (podobné ako pri otrave mor-
fiom). Príznaky: pálenie a p¾uzgiere v ústach, nevo¾-
nos�, vracanie, krvavé preháňanie, bolenie hlavy,
závrate a u detí a slabších jedincov aj smr�. Prvá
pomoc: vyvola� vracanie, poda� živočišné uhlie, pri
zlyhaní dýchania zabezpeči� dlhodobé umelé dýcha-
nie a hneï poskytnú� lekársku pomoc. Rastlina je
jedovatá aj pre menšie zvieratá, dobytok ju nespása.
Pozor!
1. Celá rastlina je jedovatá. Pri práci s rastlinou treba
zachova� pokyny pre zber jedovatých rastlín.
2. De�om je zber zakázaný.
3. Pracova� v rukaviciach — oranžové mlieko leptá
pokožku a zapríčiňuje p¾uzgiere, poškodzuje rohov-
ku oka (vredy a porucha zraku).
4. Pri práci so sušenou rastlinou treba nos a ústa kry�
mokrou šatkou.
5. Zámena je pre charakteristický vzh¾ad a pach
nepravdepodobná.
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62. Levandu¾a úzkolistá
Levandule lékařská
Levandula
JlaBaHfla anrenHaa
Lavandula angustifolia MILL.
Čelad: Hluchavkovité — Lamiaceae

c priem kvetom

Levandíïa úzkolistá pochádza zo západného Stre-
domoria, kde rastie volne v prírode a kde ju aj vo
velkom pestujú. U nás sa pestuje v záhradkách na
ozdobu a v teplejších oblastiach aj vo velkom. Drogu
dovážame najmä z Maïarska, Francúzska a Špa-
nielska.

Je to asi 60 cm vysoký potaker. Tvoří bohaté trsy
vzpriamených, len na spodnej časti listnatých štvor-
hranných stoniek. Listy sú křižmo protistojné, sedia-
ce, čiarkovité, celistvookrajové, na okraji podvinuté,
sivo plstnaté, na rube žlaznato bodkované. Kvety sú
súmerné a tvoria riedky koncový klas, zložený z hus-
tých papraslenov podopretých blanitými listeňmi.
Majú rúrkovito zvonkovitý päfzubý fialkastý kalich
s pozdĺžnymi rebrami. Modrá až modrofialová koru-
na má horný pysk väčší, dvojlaločný a spodný menší,
trojlaločný, štyri dvojpočetné tyčinky a vrchný se-
menník. Chlpy. By¾ a listy sú sivo plstnaté, kalich je
chlpatý, koruna zvonka plstnatá a vnútri žlaznato
páperistá. Plod dozrieva na lesklé tvrdky. Celá
rastlina má príjemnú vôňu. Kvitne od júla do augusta.

Zbiera sa: vňa�, kvet, vňa� s kvetom.
1. VŇAŤ (Herba levandulae), júl—august. Zberové
pomôcky: nôž, nožnice, prípadne kosák, príručný vak
alebo kôš, obaly. Krátko pred kvitnutím za suchého
počasia sa zbiera bylinná kvetonosná vrchná čas�. Suší
sa velmi rýchlo (bez slnka a vetra) pri teplote do
35 °C. Suši� možno aj vo zväzkoch. Suši� treba
pozorne (farba kvetu). Uchováva sa v dobre uzatvo-
rených obaloch, a tak sa aj posiela. Zosychací pomer
je 4 : 1. Dopyt dobrý.
2. KVET (Flos lavandulae), júl-august. Zberové
pomôcky: príručný vak alebo kôš. Zbierajú sa neúpl-
né rozkvitnuté kvety aj s kalichom alebo celé koncové
klasy. Sušia sa podobne ako vňa� (aj vo zväzkoch).
Z usušených klasov sa jednotlivé kvety odtŕhajú
alebo zdrhujú a čistia sa preosievaním. Kvety sa
rozvíjajú postupne a zbiera� sa môže viackrát do roka.
Zostrihané trsy vyháňajú nové byle. Uchovávajú sa
v dobre uzatvorených obaloch, chránené pred svet-
lom a vlhkom, a tak sa aj posielajú. Zosychací pomer
je 8:1. Dopyt dobrý (zbiera� podTa požiadavky
nákupne).

Vňa�ová droga (Herba lavandulae), neoficinálna,
ON 6831, 2 akostné triedy. Droga má aromatický
pach a horkú chu�. Požiadavkou normy sú listy a kvety
pôvodnej farby, obsah silice najmenej 0,5 %, bez
příměsí.

Květová droga (Flos lavandulae), neoficinálna,
ČSN 86 6228, 2 akostné triedy. Má podobnú charak-
teristiku ako vňa�, má ma� modrofialovú farbu, len
obsah silice má by� najmenej l %.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou drogy
je bezfarebná alebo slabožltkastá silica (až 3 %)
s hlavnou zložkou linalylacetát (30—50 % — hlavný
zdroj vône), ïalej je to borneol, cineol, geranylacetát,
bornylacetát, lavandulol, gáfor a iné zložky. Ďalej sú
prítomné triesloviny (asi 12 %), nórčiny, živice,
fytoncídy a iné.

Vlastnosti: sedatívum, mierne nervínum, karmina-
tívum, stomachikum, spazmolytikum, mierne diureti-
kum, korigens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v kozmetike, likérnictve,
v technike a vo včelárstve. V medicíne sa využíva vo
forme silice, čajovín a liečivých prípravkov. Uplatňu-
je sa ako upokojujúci prostriedok pri nervových
poruchách (migréna, nespavos�, srdcové �ažkosti,
hystéria). Používa sa aj pri tráviacich �ažkostiach
(nechutenstvo, plynatos�, bolestivé koliky), na zmier-
nenie kaš¾a, zníženie krvného tlaku. Pôsobí aj diure-
ticky. Zvonka sa používa silica na prípravu mastí
(reuma, dna), na obklady (derivans) a na posilňujúce
kúpele. Destiláciou čerstvých kvetov sa získava silica
(Oleum levandulae) oficinálna v ČsL 3. Spolu s dro-
gou sa uplatňuje ako súčas� liečivých čajovín (sedatí-
vum) a na prípravu liečivých prípravkov (HVLP):
Valofyt, Rheumosin, Spiritus saponis calini a iné
oficinálne prípravky. Ve¾a silice sa používa ako
korigens vo voňavkárstve, v kozmetike, likérnictve.
Kvalitná silica pochádzajúca z Francúzska sa používa
ako najjemnejšia voňavka. Silica zo Španielska a Ma-
ïarska sa upotrebuje na výrobu kozmetických prí-
pravkov. Silice iných kultivarov (lavandíny) sa použí-
vajú v kozmetike na výrobu mydiel a dezinfekčných
prípravkov. Vrecká s drogou sa dávajú do šatníkov
pre vôňu a proti moliam. Je dobrou včelárskou
rastlinou.

Dávkovanie: zapar, silica.
ZAPAR: 3 čajové lyžičky na 2 šálky vody — pi� každý
druhý deň (na upokojenie, na tlmenie bolestí a pod.).
SILICA: 3—5 kvapiek za deň — vnútorne.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. Silica pri väčších dávkach (viac ako l g)
a pri dlhodobom užívam môže vyvola� omámenie.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
Levandíïa širokolistá {Lavandula latifolia L.). Listy
má širšie, kalich je dlhší a užší. Jej obsahové látky sa
čiastočne odlišujú. V droge levandule lekárskej je
neprípustná. Zámena je prakticky nepravdepodobná
— rastlina je charakteristická a droga sa získava len
z pestovaných rastlín. Tab. 6, č. 6.

Pestovanie. U nás sa pestuje vyš¾achtený a povole-
ný kultivar levandu¾a klasnatá {Lavandula špicatá
L.). V súčasnosti sa pokračuje vo výskume vypestova�
vhodnú formu levandule pre teplejšie oblasti nášho
štátu. Levandu¾a nie je náročná na pôdu, ale je
náročná na klimatické podmienky. Vyžaduje ¾ahké,
piesočnaté, na vápno bohaté pôdy, slnečné a pred
vetrom chránené polohy. Na mrazy je chúlostivá.
Rozmnožuje sa semenami (sadencami), vegetatívne
(delením trsov) alebo zelenými odrezkami (režú sa
pred kvitnutím). Levandu¾a začne kvitnú� v tre�om
roku. Za dobrých podmienok sa na stanovišti necháva
až 15 rokov. Potreba semena na 100 m2 je 10 g.
Výnos kvetovej drogy zo 100 m2 je 2-3 kg.

a kvitnúca byt
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63. Ligurček lekársky
Libeček lékařský
Orvosi levisztikum
JIlOOHCTHK anTCHHblH

Levisticum officinale KOCH
Če¾aï: Mrkvovité - Apiaceae

Ligurček lekársky rastie v južnej Európe. U nás sa
pestuje v záhradkách a vyš¾achtený na poliach,
splanený rastie v pobrežných huštinách a v krovinách,
a to najmä v podhorských oblastiach. Droga a ako
koreňová zelenina pochádza prakticky len z pěstova-
ných rastlín.

Je to trváca bylina. Z hrubého hnědého podzemku
so žltohnedými, dlhými, rozkonárenými, priečne ry-
hovanými, voňavými koreňmi vyrastá až 200 cm
vysoká, oblá, dutá, pozdĺžne ryhovaná, v hornej časti
málo rozkonárená stonka. Listy prízemnej ružice sú
ve¾ké, dlhostopkaté, 2-3 razy perovito strihané.
Krátkostopkaté listy byle sú perovito dielne až
nedělené, s kopijovitými lesklými, mierne kožovitý-
mi, celistvookrajovými lístkami. Kvety tvoria ve¾ké,
zložené okolíky s obalom a obalčekom (lístky obalov
sú suchoblanité, kopijovité a zúbkaté). Majú malý
kalich, S dovnútra zahnutých korunných lupienkov
a 5 tyčiniek. Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je
žltohnedá, troj rebrová, mierne stlačená dvojnažka.
Celá rastlina má aromatický pach po zelere. Kvitne od
júla do augusta.

Zbiera sa: podzemok s koreňmi, vňa�, zriedka list
a plod.
1. PODZEMOK s KOREŇMI (Radix levistici, Radix
ligustrici), september-október. Zberové pomôcky:
nôž, rý¾ alebo vidlovitý rý¾, obaly. Kopú sa v druhom
až tre�om roku na jeseň tak, aby sa získalo čo najviac
neporušených koreňov. Po zvyčajnej úprave sa suší
rýchlo v tieni (aj zavesené) alebo pri umelej teplote
do 35 °C. Uchováva sa dobre chránený pred vlhkom,
svetlom a škodcami. Drogu treba kontrolova� a čím
skôr odosla�. Zosychací pomer je 3 : 1.
2. LIST (Foliům levistici) alebo VŇAŤ (Herba levisti-
ca), júl-august. Zbierajú sa zvyčajným spôsobom
a len po dohode s nákupňou. Niekedy sa zbierajú aj
plody (august, september) na izolovanie silice.

Koreňová droga (Radix levistici), neoficinálna,
ČSN 86 7025, 2 akostné triedy. Droga má charakte-
ristický korenistý pach a sladkastú, neskôr horkú
korenistú chu�. Požiadavkou normy je žltohnedý
podzemok a ryhované, vnútri biele alebo žltkasté
korene, obsah silice najmenej 0,5 %, bez iných
příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (0,6-2,7 %) so zložkami terpineol, karvakrol
a laktón kyseliny fialovej (až 70 %). Prítomné sú aj
organické kyseliny, kumarín, živica, cukor, škrob.

Vlastnosti: diuretikum, stomachikum, karminatí-
vum, mucilaginózum, expektorans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve, v potravinár-
skom priemysle, v domácnosti. V medicíne sa používa
najčastejšie ako súčas� diuretických čajovín. ¼udovo
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sa často uplatňuje pri poruchách tráviacich orgánov
(nechutenstvo, plynatos�, kŕče), pri zápale močových
ciest a močového mechúra, na povzbudenie vylučova-
nia žlče, pri chorobách horných dýchacích ciest
(zahlienenie, kaše¾, katar), na úpravu látkovej pre-
meny a krvného obehu, pri nervovom vyčerpaní.
Zvonka na �ažko sa hojace rany a pri reume.
Farmaceutický priemysel používa drogu na výrobu
čajovín, liečivých prípravkov a na izolovanie silice
(Oleum levistici), ktorá má podobné použitie ako
droga. V likérnictve sa uplatňuje ako aromatická
droga, v potravinárstve pri príprave polievkového
korenia (varením stráca účinok). Je aj dobrou včelár-
skou rastlinou (nektár, pe¾).

Dávkovanie: zapar, odvar, prášok.
ZAPAR: l čajová lyžička rezanej drogy na 2 poháre
vody — ako denná dávka.
ODVAR: na inhalovanie a ako prísada do kúpe¾a.
PRÁŠOK: 3 razy za deň na hrot noža.

Ved¾ajšie účinky. V uvedených dávkach je droga
neškodná. Denná dávka by nemala by� vyššia ako
3 čajové lyžičky (dráždi obličky - siličná droga). Nie
je vhodné ani dlhodobé používanie (najmä u detí).
Pozor!
1. Pri dlhšie trvajúcej práci s koreňom môžu nasta�
závraty a nevo¾nos�.
2. Nezamera� s inými mrkvovitými rastlinami, napr.:
a) Archangelika lekárska, pozri rastlinu č. 3. Má
hrubší podzemok, bohatšie korene (na lome belavé)
a má iný pach.
b) Bedrovník lomikameňový, pozri rastlinu č.
7 a bedrovník väčší, pozri rastlinu č. 8.
c) Bolehlav škvrnitý, pozri rastl. č. 12.
d) Rozpuk jedovatý, rozpuk jízlivý (Cicuta virosa
L.). Je mohutná, trváca, až 150 cm vysoká, mimoriad-
ne jedovatá bylina. Perovito dierne listy majú čiarko-
vité a ostro pílkovité lístky, obal okolíka zväčša chýba,
podzemok je dutý, komôrkovitý. Rastie na vlhších
stanovištiach, má mrkvovitý pach. Tab. 6, č. 8.

Pestovanie. U nás sa pestuje vyš¾achtený kultivar
ligurčeka. Na pestovanie je nenáročný. Vyžaduje si
vlhké stanovište (aj vo vyšších polohách), stredné
a �ažké, hlboko spracované, živinami dobre zásobené
pôdy (koreňová droga). Ob¾ubuje polotieň. Rozmno-
žuje sa semenami, predpestovanými sadencami a ve-
getatívne (podzemkovými odrezkami). Ošetruje sa
ako okopanina. V druhom roku vyrastené stonky sa
odrežú, aby sa podporil rast koreňov. V prvom roku
možno pestova� aj medziplodinu. Potreba semena na
100 m2 (pri priamom výseve) je asi 100 g. Úroda
drogy na 100m2 je v prvom roku asi 15—30 kg
a v druhom a tre�om roku asi 60—70 kg. d plod
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64. Lipa malolistá
Lípa srdčitá
Kislevelii hárs
JlHna MCJIK
Tilia cordata MILL.

65. Lipa ve¾kolistá
Lípa šh-okotistá
Nagylevelii hárs

Tilia platyphyllos SCOP.
Čeíaï: Lipovité — Tiliaceae

2e rubtistu
a květy tipy
ve¾kolistej

Ic plod

Ib květ

la kvitnúci konárik

Vyskytujú sa v miernom pásme Európy a Ázie.
Rastú v nížinách i vo vyšších polohách. Nájdeme ich
roztrúsené v lužných a zmiešaných lesoch alebo vol-
ne na ich okraji, na stranách a medziach. Pestujú sa
v parkoch a stromoradiach. U nás je lipa symbolom
Slovanstva. Zbierajú sa aj krížence lipy malolistej
a ve¾kolistej, najmä lipa obyčajná (T. vulgaris
HAYNE).

s mohut-
nou, hustou uzatvorenou korunou (db&va sa až 600
rokov). Listy sú striedavé, dlhostopkaté so srdcovi-
tou, nesúmernou, na okraji nepravidelne ostro pílko-
vitou, na líci tmavozelenou, lesklou, na rube modro-
zelenou a matnou, takmer lysou čepe¾ou. Rub listov
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má v pazuchách žfl zväzočky hrdzavých chĺpkov.
Kvety. Z pazúch listov vyrastajú vzpriamené, dlhé,
kopijovité (jazykovité), žltozelené blanité listene
(lietacie zariadenie), ku ktorým prirastá v bazálnej
časti asi pä�- až dvanás�kvetá vidlica. Kvety sú
obojpohlavné, pravidelné a pä�početné. Majú pä�
opadavých kališných lístkov, pä� žltozelených, vajco-
vitých korunných lupienkov, dvadsa� až tridsa� pä�-
zväzkových tyčiniek, vrchný semenník a čnelku za-
končenú päflaločnou blížnou. Chlpy. Rub listu má
v pazuchách žfl hrdzavé chlpy, kališné lístky a okraje
korunných lupienkov, semenník a plod sú jemne
chlpaté. Plodom je okrúhlastý, mierne hranatý, kožo-
vitý, tenkostenný, nažke podobný oriešok (karceru-
lus). Opadávajú spolu s listeňom. Kvety príjemne
voňajú. Kvitne od júna do júla.

Lipa ve¾kolistá je podobná lipe malolistej, je však
vyššia (až 50 m) a má štíhlejší kmeň (môže sa doži� až
1000 rokov). Listy sú dvojradovo striedavé, väčšie, so
srdcovkou, nesúmernou, nerovnomerne pflkovitou,
mäkkou, na obidvoch stranách rovnako zelenou
čepe¾ou. Na rube listov má v pazuchách žfl zväzočky
bielych chĺpkov. Kvety majú podobnú stavbu ako
kvety lipy malolistej, sú však väčšie, kvetná vidlica je
len troj- až pä�kvetá. Chlpy. Listová stopka a čepel je
obojstranne chĺpkatá a plod plstnatý. Plodom je
väčší, hrubostenný, pä�rebrový, nažke podobný orie-
šok (karcerulus). Kvitne asi o 14 dní skôr ako lipa
malolistá. Je zriedkavejšia. Zber kvetov, sušenie,
obsahové látky a použitie je rovnaké a tvoria jednot-
nú drogu (Flos tíliae).

Zbiera sa: kvet, list (zriedka).
KVET (Flos tiliae), jún—júl. Zberové pomôcky: kôš
alebo príručný vak, nožnice na tyči, hák so slučkou,
háčik na kôš, rebrík, obaly. Dôležité je správne
odhadnú� čas zberu, aby droga neobsahovala vela
pukov a najmä odkvitnutých kvetov a plodov (takáto
droga je menej hodnotná). Kvet sa zbiera aj s liste-
ňom v čase plného kvitnutia, keï sú stredné kvety
súkvetia už rozkvitnuté a okrajové ešte v púčikoch.
Zber je náročný, lebo kvety sú zväčša na obvode
koruny tak vysoko, že sa môžu dosiahnu� len pomo-
cou náradia. Malé zakvitnuté konáriky sa strihajú
nožnicami na tyči (takto sa strom nepoškodzuje)
a kvety sa dodatočne oberajú. ¼ahko sa zaparujú,
preto sa nestláčajú. Sušia sa na vzdušnom mieste bez
slnka alebo pri umelom teple do 35 °C. Neobraca�,
lebo korunné lupienky lanko opadajú. Droga sa
uchováva v dobre uzatvorených nádobách chráne-
ných pred svetlom a vlhkom. Pred balením (do
papierových vriec) treba drogu necha� zvláčnie�.
Nesprávnym sušením a uskladnením listene hnědnu,
kvety hrdzavejú, strácajú vôňu a znehodnocujú sa.
Zosychací pomer je 3-4 : 1. Dopyt velmi dobrý. Je
exportnou surovinou a najviac používanou drogou
v ¾udovom liečite¾stve.

Květová droga (Flos tUiae), oŕicinálna v ČsL 3, ON
866210, 3 akostné triedy. Droga má aromatickú
vôňu a sladkasto slizovitú chu�. Požiadavkou normy
je žltozelená farba listeňov, svetložltá a žltohnedá
farba kvetov, bez hnedých listeňov a hrdzavých
kvetov a bez iných příměsí. Kvety iných druhov líp sú
v droge neprípustné. Drogu (Flos tiliae) tvoria krížen-
ce lipy malolistej a ve¾kolistej. Účinnos� drogy je
jeden rok.

Obsahové látky. Kvety obsahujú silicu (0,04 %)
s hlavnou zložkou famezol a dos� slizu. Ďalej sú
prítomné flavonoidy (kvercetín, kemferol), trieslovi-
ny, málo saponínov, cukor, vitamín C a E, karotín
a vosk.

Vlastností: diaforetikum, expektorans, antiflogisti-
kum, diuretikum, stomachikum, spazmolytikum,
mierne laxans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v kozmetike, technike,
v domácnosti, vo včelárstve. V medicíne sa používa
najmä na prípravu čajovín a liečivých prípravkov.
V ¾udovom liečite¾stve je jedna z najpoužívanejších
drog. Aplikuje sa pri chorobách z prechladnutia
(nádcha, chrípka, angína, zápal priedušiek, na uvo¾-
nenie hlienu), pri infekčných chorobách a horúčkovi-
tých stavoch (všade tam, kde je žiadúce potenie).
Ďalej pri chorobách obličiek, pečene, na povzbudenie
vylučovania žlče, pri reume. Pomáha aj pri žalúdoč-
ných �ažkostiach (plynatos�, nechutenstvo, koliky
— aj u detí), pri neurasténii, bolení hlavy a tiež ako
diuretikum. Zvonka pri zápale ústnej dutiny, kúpele
pri neurotických stavoch a na obklady. Uhlie z lipové-
ho dreva (Carbo tiliae) pôsobí podobne ako živočíšne
uhlie. V kozmetike je výborným prostriedkom na
ošetrenie pleti. Používa sa pri výrobe ústnych vôd.
V technike sa využíva drevo a lýko a v domácnostiach
kvet na prípravu chutného aromatického čaju. Je
súčas�ou priemyselne vyrábaných čajovín, napr.:
Species laxantes ~ oficinálna v ČsL 3, Reduktan
a HVLP: Species laxantes Planta. Je významnou
včelárskou rastlinou, poskytuje bohatú nárazovú
znášku nektáru, menej pe¾u a medovicu.

Dávkovanie: zapar, prášok.
ZAPAR: 1,5 g drogy ako jednotlivá dávka pod¾a ČsL
3.
ZAPAR: 1/2 lyžičky drogy na šálku vody, vylúhova� 10
minút - pi� 2-3 šálky za deň.
ZAPAR: l lyžica drogy na šálku vody, vylúhova�
20—30 minút — zvonka na výplachy a obklady.
PRÁŠOK: uhlie z lipového dreva (použi� ako živočíšne
uhlie) — vnútorne pri žalúdočných a črevných �ažkos-
tiach.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor!
1. Pre nebezpečenstvo úrazu sa zber neodporúča
de�om.
2. Pri zbere treba dáva� pozor na včely.
3. Strom sa nemá poškodzova� (konáre odřezávat).
4. Nezameni� s inými druhmi lipy:
a) Lipa striebristá, lipa stříbrná (Tilia tomentosa
MOENCH). Rastie v parkoch. Mladé konáriky sú
striebristo plstnaté, čepe¾ je na rube nápadne bielo
plstnatá od hviezdicovitých chĺpkov, má tri- až
trinás�kveté súkvetie, kvety majú 10 korunných
lupienkov a až 70 tyčiniek, plodom je hranatá,
podlhovasto končistá nažka. Kvety nepríjemne
páchnu.
b) Lipa americká, lipa americká (Tilia glabra
WENT.). Pestuje sa v parkoch. Listy sú až 20 cm
dlhé, široko oválne. Chlpy pri žunatine sú drobné,
listene sú sediace a vidlica je pä�- až viackvetá. Kvety
majú jazmĺnovú vôňu. Primiešanina do drogy lipy
malolistej a ve¾kolistej je neprípustná. Droga môže
vyvola� vracanie a preháňanie.
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66. Lipkavec marinkový
Marinka vonná
Szagos miige
flCMCHHHK flyiilMCTHIH

Galium odoratum (L.) SCOP.
Čelad: Marenovité — Rubiaceae

e priem květem

a kvitnúca byl
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Lipkavec marinkový sa vyskytuje v Európe, Ázii,
Severnej Amerike. Rastie v nížinách, aj vo vyšších
polohách, a to najmä v tienistých, listnatých (buko-
vých), niekedy aj ihličnatých lesoch. Často tvorí husté
zárasty.

Je to 10-30 cm vysoká trváca bylina so vzpriame-
nou, nerozkonárenou, štvorhrannou stonkou. Listy
sú podlhovasté kopijovité, končisté, celistvookrajo-
vé, tmavozelené a na okraji drsné a spolu s prflistkami
tvoria šes�- až osempočetný nepravý praslen. Kvety
tvoria koncovú, riedku, vrcholíkovú metlinu. Z pa-
zúch malých, kopijovitých listeňov vyrastajú drobné,
obojpohlavné, štvorpočetné kvety. Majú kalich v po-
dobe malej obruby, bielu lievikovitú korunu, ktorá je
od polovice rozeklaná na 4 laloky, 4 tyčinky a čnelku
s dvoma hlavičkatými bliznami. Chlpy nie sú vyvinu-
té. Plodom je suchá, okrúhla dvojnažka na povrchu
s háčikovitými štetinkami. Celá rastlina príjemne
vonia kumarínom. Kvitne od mája do júna.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba asperulae), máj-jún. Zberové pomôc-
ky: nôž alebo nožnice, kosák, kôš alebo príručný vak,
plachta, obaly. Pred alebo v čase kvitnutia sa reže
alebo kosí celá kvitnúca vňa� (na jar obsahuje najviac
účinných látok). Je náchylná na zaparenie, nestláča
sa, ale sa rozprestrie na plachtu. Suší sa velmi rýchlo
na vzdušnom tienistom mieste alebo pri umelom
teple do 35 °C. Možno ju pozorne obraca�, nie je
drobivá. Droga má dos� intenzívnu vôňu (kumarín),
preto ju treba suši� osobitne. Uchováva sa chránená
pred vlhkom a svetlom (je hygroskopická). Treba ju
kontrolova�. Posiela sa v papierových vreciach. Zosy-
chací pomer je 6 : 1.

Vňa�ová droga (Herba asperulae), neoficinálna,
ČSN 86 6817, 2 akostné triedy. Droga príjemne
vonia po kumarine (vôňa čerstvého sena) a má
horkastú chu�. Požiadavkou normy je belaso čierno-
zelená farba vňate, bez koreňov a iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je kumarín (vzni-
ká pri sušení z kumarínového glykozidu), terpenický
glykozid asperulozid. Ďalej sú prítomné nórčina,
triesloviny, mastný olej, organické kyseliny, málo
silice, vitamín C, červené farbivo.

Vlastnosti: mierne sedatívum, mierne diuretikum,
cholagogum, emoliens, chu�ové a vôňové korigens,
spazmolytikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárskom priemys-
le, v likérnictve, voňavkárstve. Oficinálna medicína
považuje drogu za zastaranú. Pre jej, i ked mierne,
toxické pôsobenie sa od vnútorného používania
postupne ustupuje. ¼udovo sa používa ako mierne
močopudný a potopudný prostriedok, aplikuje sa pri
tráviacich a žlčníkových �ažkostiach, pri poruche
látkovej premeny, pri chorobách nervového pôvodu
(nespavos�, predráždenos�, nepravidelná srdcová čin-
nos�), pri menštruačných �ažkostiach, na rozšírenie
periférnych ciev a na celkové posilnenie organizmu
v rekonvalescencii. Zvonka sa užíva na rany, kožné
vyrážky, opuchy, vredy, hemeroidy a pod. Hojne sa
používa na aromatizáciu čajovín, vín, likérov, aj
tabaku a na prípravu domácich čajov a čajovín.
Včelám poskytuje množstvo nektáru.

Dávkovanie: zapar, macerát.
MACERÁT: 2 lyžičky drogy (1,8 g) na l šálku vody
— pi� cez deň alebo pred spaním (na vnútorné aj
vonkajšie použitie).
ZAPAR: 5 % - pri nespavosti.
ZAPAR: l lyžička rezanej drogy na šálku vody - pi�
pri tráviacich �ažkostiach a na upokojenie.
ZAPAR: zapar z čerstvej rastliny — pi� ako osviežujúci
a upokojujúci nápoj.

Ved¾ajšie účinky. Pre mierne narkotické a toxické
vlastnosti kumarínu je vnútorné používanie drogy vo
väčších dávkach škodlivé, najmä pre gravidné ženy.
Kumarín vo väčších dávkach vyvoláva vracanie,
závrate, bolenie hlavy, ba až smr� otravou (zastavenie
dychu).
Pozor!
1. Drogu používa� v malých dávkach alebo ako
súčas� čajovín.
2. Rastlinu nevytrha� - je trváca.
3. Nezameni� s nasledujúcimi rastlinami:
a) Marinka ro¾ná, marinka rolní (Asperula arvensis
L.). Je asi 30 cm vysoká. Kvety sú usporiadané do
hlávky a sú belasé. Je známou burinou poli a úhorov.
Kvitne od mája do júla.
b) Marinka psia, marinka psí (Asperula cynanchica
L.). Je asi 30 cm vysoká, fialkastej farby. Rastie na
vápenatých, suchých a skalnatých stranách. Úzke listy
sú vo štvorpočetných praslenoch. Kvitne od júla do
septembra. Tab. 3, č. 9
c) Lipkavec lesný, svízel lesní (Galium sylvatícum
L.). Dorastá do výšky 100 cm. Stonka je hranatá len
hore, listy sú tmavšie a kvety drobnejšie, plody sú
hladké, nemá vôňu kumarínu. Rastie v krovinách
a húštinách. Kvitne v júli a v auguste. Vyskytuje sa
najmä v Čechách. Na Slovensku, najmä v Karpatech,
je rozšírený podobný npkavec Schultesov, svízel
Schultesův (Galium schultesiiVEST). Tab. 3, č. 10.

207



67. Lopuch menší
Lopuch menší
Kis bojtorján
JIonyiiiHMK Manuň
Arctium minus (MILL.)
BERNH.

68. Lopuch plstnatý
Lopuch plstaatý
Molyhos bojtorján
JkmyuiHHK nayTMMCTbiň
Arctium tomentosum
MILL.

69. Lopuch väčší
Lopuch větší
Kôzônseges bojtorján
JlonyiUHMK OOJIbUlOH

Arctium lappa L.
Čeíad: Astrovité — Aste-
raceae

Lopuchy patria medzi najstaršie liečivé rastliny.
Rastú v Európe, Ázii, Afrike aj v Amerike. U nás sa
zbiera ako liečivá rastlina lopúch väčší, lopúch menší
a lopúch plstnatý. Majú podobné obsahové látky
a tvoria jednotnú drogu. Rastú hojne od nížin až po
horský stupeň na rumoviskách a medziach, v krovi-
nách a priekopách, pri plotoch a okolo hospodárskych
budov. V súčasnosti sa začínajú pestova�.

Lopúch väčší je mohutná dvojročná bylina. Má
kolovitý, kolmo rastúci, dužinatý 30—60 cm dlhý
a 3-4 cm hrubý, riedko rozkonárený podzemok,
s tenkými korienkami. Podzemok je na povrchu
hnedý, vnútri biely a nepríjemne páchne. Z podzem-
ku vyrastá len ružica prízemných listov a v druhom
roku 100—120 cm vysoká, už od zeme široko rozko-
nárená, priama, ryhovaná stonka s pavučinatými
chlpmi. Listy. Prízemné listy majú až 30 cm dlhú,
plnú, hranatú, brázdenú, pri koreni červenkastú
stopku. Velká (až 50 cm široká), vajcovito srdcovka,
k'-nčistá alebo tupá, riedko zúbkatá až celistvookra-
jová čepel je na líci tmavozelená a na rube sivo
plstnatá. Listy na stonke sú striedavé a krátkostopka-
té. Kvety sú zoskupené do velkých gulovitých úborov
(až 3 cm v priemere), ktoré tvoria chocholíkovú
metlinu. Zelené, holé, zakrovne listene sú usporiada-
né do nieko¾kých radov, sú dlhé a zakončené odstáva-
júcimi báčikmi (nie sú pavučinaté). Po dozretí sa
zachytávajú na srs� zvierat (rozširovanie semien).
Všetky kvety sú rúrkovité a pä�početné. Majú pápe-
ristý kalich, purpurovočervenú (fialkastú), zriedka
ružovú alebo bielu päfzubú korunu, pä� tmavopurpu-
rových tyčiniek, ktorých pelnice zrastajú do rúrky
a rozoklanú vyčnievajúcu bliznu. Chlpy. Stonka má
pavučinato vlnaté chlpy a listy sú na rube sivo
plst nate. Plodom je sivohnedá, ryhovaná, ploská
nažka s opadavým chocholcom. Po dozretí sa celé
úbory ¾ahko odde¾ujú. Kvitne od júla do septembra.

Lopúch menší je 50—70 cm vysoká rastlina, má
rozkonárenú stonku so striedavými listami. Listy.
Spodné listy sú ve¾ké, vajcovité s dutou stopkou,
horné sú krátkostopkaté, kopijovité, zúbkaté až
celistvookrajové. Kvety. Úbory tvoria strapcovité
súkvetie. Úbory sú ježaté, menšie (1,5—2,5 cm širo-
ké), kuže¾ovité, širšie ako dlhšie. Chlpy. Háčikovité
zakrovne listene sú holé, za mlada s pavučinatými
chĺpkami, neskôr lysé a zelené. Vnútorné listene sú
kratšie ako kvety. Pä�početné kvety majú ružové
korunné lupienky (v dolnej časti biele a v hornej
ružové). Plodom sú nažky s opadavým chocholcom.
Rastie na podobných miestach ako lopúch väčší.
Kvitne od júla do septembra.

Lopúch plstnatý je dvojročná až vyše 100 cm
vysoká bylina. Široko rozkonárená stonka je riedko
plstnatá, často červenkastá. Listy sú striedavé s riedko
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zúbkatými okrajmi, na rube sivo plstnaté. Kvety.
Úbory sú usporiadané do koncovej bohatej metliny.
Vnútorné zakrovne listene sú rovné. Chlpy. Vonkaj-
šie zakrovne listene sú háčikovité, za mlada pavučina-
té, bledo plstnaté a neskoršie sú lysé. Kvety sú
obojaké, pä�početné s červenofialovými pä�cípimi
korunnými lupienkami. Pelnice majú prívesky. Naž-
ky sú štvorhranné, stlačené, vráskaté a majú opada-
vý chocholec. Rastie na podobných miestach ako
predchádzajúce. Kvitne od júla do septembra.

Zbiera sa: koreň — podzemok, vňa� a zriedka listy.
1. KOREŇ (Radix bardanae — Radix lappae), sep-
tember—október, marec—apríl. Zberové pomôcky:
rý¾, motyka, nôž, kôš, obaly. Kopú sa v prvom roku
života rastliny na jeseň alebo v druhom roku na jar.
Jednoročné korene sú dužinaté a mäsité. Najkvalit-
nejšiu drogu dávajú korene zbierané na jar. Staré,
drevnaté, poškodené, duté korene sa nezbierajú.
Korene sa na sušenie pripravia zvyčajným spôsobom.
Sušia sa rýchlo v tieni alebo pri umelom teple do
35 °C. Droga je hygroskopická, vlhne a napádajú ju
škodcovia. Treba ju často kontrolova� a pod¾a potre-
by presuši�. Uchováva sa vo vreciach na suchom
mieste, a tak sa aj čím skôr posiela do nákupne.
Zosychací pomer je 5 : 1. Je ve¾mi h¾adanou drogou.
2. VŇAŤ, LISTY A PLODY (Herba, Foliům, Fructus
bardanae) sa zbierajú len zriedka. U nás sa v súčas-
nosti vykupuje len koreň.

Koreňová droga (Radix bardanae), neoficinálna,
ČSN 86 7021, 2 akostné triedy. Droga má po
rozdrvení slabý pach a nepríjemnú slizovitú, sladkas-
tú, neskoršie horkú chu�. Požiadavkou normy sú
sivohnedé, pozdĺžne vráskaté korene bez čiernych,
drevnatých, starých a dutých koreňov a bez iných
příměsí.

Obsahové látky. Nie sú ešte dostatočne preskúma-
né. Hojne je zastúpená zásobná látka inulín (vyše
40 %), fruktózan, triesloviny, nórčiny, sliz, málo
silice, minerálne látky, fytoncídy a látky pôsobiace
dezinfekčné. V plodoch je okrem uvedených aj cukor,
glykozid arkciín a mastný olej.

Vlastnosti: diuretikum, stomachikum, diaforeti-
kum, dezinficiens, antibaktericidum, cholagogum,
dermatologicum, laxans, metabolikum, antidiabeti-
kum, roborans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v technike, v domácnosti.
V oficinálnej medicíne sa droga používa zriedka.
Priemyselne sa z koreňovej drogy získava lopuchový
olej (Oleum bardanae). Je to vý�ažok drogy v parafí-
novom alebo v jemnom olivovom oleji; izoluje sa
inulín ako dietetikum. V ¾udovom liečite¾stve sa
používa najmä ako močopudný a potopudný a krvčis-
tiaci prostriedok, pri poruche látkovej premeny, pri

krvných chorobách, pri reume, pri chronickom žalú-
dočnom katare a obličkových kameňoch, aj na
posilnenie organizmu v rekonvalescencii a novšie aj
ako podporný liek pri cukrovke. Častejšie sa používa
zvonka ako prostriedok podporujúci rast vlasov, na
regeneráciu pokožky hlavy a proti tvoreniu mazu
(lopuchový olej). Aplikuje sa aj pri kožných choro-
bách, a to suchých a mokvavých vyrážkach, pri �ažko

sa hojacich ranách, vredoch predkolenia, kožných
zápaloch, hemoroidoch, gangrénach aj lupienke. Vo
farmaceutickom priemysle sa droga uplatňuje ako
súčas� čajovín (HVLP): The Salvata Diabetan. Okrem
drogy sa hojne užíva aj čerstvý koreň, listy a plody.
V domácnostiach sa používa rôznym spôsobom upra-
vený koreň. Včelám poskytuje nektár a pe¾.

l lopuch väčSÍ

2a kvitnúca by¾
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Dávkovanie: zapar, odvar, prášok, olej, čerstvá
rastlina, mas�.
ZAPAR: l lyžička (asi 4 g) rezanej koreňovej drogy na
šálku vody — na vnútorné použitie ako diuretikum
a roborans.
ZAPAR: 2—3 g drogy na šálku vriacej vody — pi� 2—3
razy za deň.
ODVAR: 3—5 % odvar z koreňa sa používa 3—5 razy
za týždeň — masáž pokožky hlavy (na podporu rastu
vlasov).
PRÁŠOK: 6—12 g prášku drogy — na vnútorné použi-
tie (ako posilňujúci prostriedok pri jarnej únave,
v rekonvalescencii).
LOPUCHOVÝ OLEJ: na vonkajšie použitie pri nadmer-
nom tvorení mazu na pokožke hlavy a na podporu
rastu vlasov.
MASŤ: Čerstvú š�avu z listov zmieša� s bravčovou
mas�ou.
OBKLADY (kataplazma) — z drogy alebo z čerstvých
listov.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor!
1. Korene sa zbierajú v čase vegetačného pokoja
rastliny. Aby nedošlo k zámene, treba zisti� stanovište
ešte v čase vegetácie, všíma� si zaschnuté nadzemné
časti a najmä charakter koreňa zbieranej rastliny.
2. Nezameni� a neprimieša� korene rastlín:

1. ¼uFkovec ztomocný, rulík zlomocný (Atropa bel-
la-donna L.). Okrem iných znakov môžeme koreň
urči� aj pomocou jódovej skúšky; ak polejeme koreň
na priereze roztokom jódu, koreň lopucha zhnedne
(obsahuje vela inulínu), kým koreň lulkovca zlomoc-
ného zmodrie (obsahuje rezervnú látku škrob). Rast-
lina je prudko jedovatá. Pozri rastlinu č. 71.
2. Devä�sil lekársky, devětsil lékařský (Petasites
hybridus (L.) GAERTN., B. MEY. et SCHREB).
Rastie na vlhkých miestach, pri potokoch. Má hluzo-
vitý pozemok. Tab. 4, č. 1.
3. Kostíhoj lekársky, kostival lékařský (Symphytum
officinale L.). Rastie na vlhších lúkách, pri potokoch.
Má často rozkonárený podzemok, na povrchu lesklo
čierny a vnútri sivobiely. Pozri rastlinu č. 57.

Pestovanie. Lopuchová droga z prírodných zdrojov
nespĺňa požiadavky farmaceutického priemyslu ani
po kvantitatívnej, ani kvalitatívnej stránke, a preto sa
začalo s jeho pestovaním. Agrotechnika pestovania sa
ešte skúma a upresňuje. Na pestovanie nie je náročný.
Vyžaduje piesočnato-hlinitú pôdu (v zemiakárskej
a repárskej oblasti). Rozmnožuje sa semenami. Ošet-
ruje sa ako okopaniny. V priebehu vegetácie sa
rastlina nieko¾ko ráz hrobluje (ohŕňa - koreňová
droga). Potreba semena na zasiatie 100 m2 je asi
120-130 g. Výnos koreňovej drogy zo 100m2 je
15-20 kg.

70. ¼ubovník bodkovaný
Třezalka tečkovaná
Kózónséges orbáncfú
Ssepoôbň npoHseHHOJiHCTbiH
Hypericum perforatum L.
Če¾aï: ¼ubovníkovité — Hypericaceae

¼ubovník bodkovaný rastie u nás v nížinách i vo
vyšších polohách. Najdeme ho na rúbaniskách a les-
ných čistinkách, v krovinách, pri cestách a prieko-
pách, na suchých lúkách, ale aj na vlhkých miestach.

Je to trváca bylina. Má 20— 70 cm vysokú, priamu,
tuhú valcovitú, zboku stlačenú, nezřetelné dvoj hr an-
nú, často červenkastú, holú stonku, ktorá sa v hornej
časti bohato rozkonáruje. Listy sú protistojné, sedia-
ce, podlhovasté vajcovité, tupé a celistvookrajové.
Čepel má tmavšie priesvitné bodky (viditelné proti
svetlu) a na okraji čierne žliazky s olejovým obsahom.
Kvety sú zoskupené do bohatej vidlicovitej metliny.
Sú pravidelné, stvor- až pä�početné a obojpohlavné.
Majú pä� kopijovitých kališných lístkov, zväčša pä�
nesúmerných zlatožltých korunných lupienkov (na
jednej strane zúbkatých), vela trojzväzkových tyči-
niek (až 60) a vrchný semenník s troma čnelkami.
Korunné lupienky majú na okraji tmavé žlaznaté
bodky (obsahujú čiernočervené farbivo). Chlpy nie sú
vyvinuté. Plodom je viacsemenná ž¾aznatá tobolka
pukajúca troma chlopňami. Kvitne od júna do
augusta.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ: (Herba hyperici), jún—august. Zberové po-
môcky: nožnice, kosák, kôš, obaly. Na začiatku
kvitnutia sa zbiera horná, 20—30 cm dlhá, listnatá
čas� kvitnúcej byle tak, aby obsahovala čo najviac
mladých listov a výhonkov. Suší sa rýchlo, v tieni na
vzdušnom mieste (aj zväzkovaná) alebo pri umelom
teple do 35 °C. Po dvoch dňoch sušenia ju možno
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obráti�. Uchováva sa v dobre uzatvorených obaloch
a posiela sa vo vreciach. Treba ju da� suši� ešte v deň
zberu. Na zaparenie nie je náchylná, nedosušená však
¾ahko plesni vie, kvety hnědnu a znehodnocujú sa.
Treba ju kontrolova� a podlá potreby presuši�.
Z h¾adiska kvality drogy je dôležité vystihnú� správny
čas zberu. Neskorý zber (odkvitnuté kvety a prítom-
nos� plodov) dáva menej hodnotnú drogu. Pri sušení
na slnku a pri vyšších teplotách droga stráca farbu
a vôňu.

Vňa�ová droga (Herba hyperici), oficinálna v ČsL
3, ON 86 6713, 3 akostné triedy. Droga má len slabý
pach a zvieravú horkastú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba kvetov a listov, najmenej 15 %
extrahovaných látok (v 60 % liehu), hrúbka stonky
do 5 mm, bez plodov, drevnatých, bezlistých stoniek,
prekvitnutých kvetov a iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou sú tries-
loviny katechínového charakteru (do 10 %), flavóno-
vé glykozidy (hyperozid, rutín, kvercitrín), ïalej silica
(0,2 %), v kvetoch hypericín a pseudohypericín
(najmenej 0,5 %) a farbivá (hyperiková červeň)
s fotodynamickou účinnos�ou, organické kyseliny,
vitamín C a PP, provitamín A, fytoncídy a iné.

Vlastností: mierne sedatívum, diuretikum, adstrin-
gens, cholagogum, antisklerotikum, mierne antisepti-
kum, antiflogistikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečitelstve, v kozmetike. V medicíne sa
droga používa ako zložka čajovín a na výrobu
liečivých prípravkov (tieto nevyvolávaj ú f otosenzibi-
litu). Aplikujú sa ako sedatívum pri nervových
poruchách, najmä psychického charakteru (neuróza,
depresia, migréna), pri nervovej vyčerpanosti, pri
pomočovaní detí, v rekonvalescencii, pri vysokom
krvnom tlaku a vápenatení tepien, ako aj pri žalúdoč-

ných, žlčníkových a gynekologických �ažkostiach.
¼udovo aj pri zápale žlčníka a močových ciest, pri
poruchách látkovej premeny a tiež ako diuretikum
a expektorans. Zvonka ako adstringens podporuje
epitelizáciu pri zle sa hojacich ranách, pri popáleni-
nách, na mokvavé vyrážky a vredy, pri krvácaní
ïasien, reumatizme a hemoroidoch a pri �ažkom
dychu. Z drogy sa získava rubovníkový olej (Oleum
hyperici), ktorý sa uplatňuje najmä na vonkajšie

použitie v kozmetike ako zložka detských krémov
a olejov (ako ochranný prostriedok proti slnečnému
žiareniu) a tiež pri bodnutí hmyzom. Farmaceutický
priemysel pripravuje HVLP: čajovinu Alvisan, Sto-
maran, vý�ažok Passit, injekcie Floristen Spofa, Flo-
risten forte Spofa, ¾ubovník bodkovaný v sáčkoch.
Včelám poskytuje najmä pe¾.

b kvitnúca stonka
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Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, olej, tinktúra.
ZAPAR A ODVAR: 1,5 g vňa�ovej drogy vylúhova�
alebo zavari� ako jednotlivá perorálna dávka pod¾a
ČsL 3 — vnútorne.
OLEJ: 100 g čerstvé j kvitnúce j vňate da� do olivového
alebo ¾anového oleja, necha� stá� 14 dni na slnku,
občas pretrepa�, přefiltrovat' a uchova� v tmavej,
zatvorenej flaši (olej je krvavočervený).

Zbiera sa aj:
¼ubovník škvrnitý, třezalka skvrnitá (Hypericum

maculatum CRANTZ). Je asi 50 cm vysoký, stonka je
štvorhranná, nekrídlatá, listy sú roztrúsené bodkova-
né, súkvetie je málokveté, kališné lístky sú vajcovité
a tupo zakončené. Rastie na hornatých stanovištiach
na vlhších miestach. Zbiera sa ako liečivá rastlina.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v malých dávkach
neškodná. Väčšie dávky môžu vyvola� v letných
mesiacoch fotosenzibilitu, tiež vracanie, hlienovitú
stolicu a svrbivé vyrážky. ¼ubovník bodkovaný je
fotodynamická rastlina. Žliazky obsahujú hypericín,
ktorý silne červeno fluoreskuje a po požívaní môže
v organizme vyvola� fotochemický proces (fotosenzi-

bilitu — chorobu hypericizmus). Organizmus sa stáva
citlivým na slnečné svetlo (pokožka sčervenie). Ocho-
rejú najmä Tudia so slabou pigmentáciou (albíni),
lebo nedostatočne absorbujú fialové svetlo (môže
ochorie� aj pasúci sa dobytok), napr. bielosrstnaté
ovce, ba aj uhynú�.
Pozor!
Nezamera� a nepri mieša� príbuzné formy:
a) ¼ubovník chlpatý, třezalka chlupatá {Hypericum
hirsutum L.). Je až 90 cm vysoká bylina s valcovitou
stonkou, bledožlté kvety sú zoskupené do dlhej
metliny, kališné lístky majú stopkaté Žliazky. Rastie
najmä na hornatých stranách.
b) ¼ubovník štvorkrídly, třezalka čtyřkřídlá (Hype-
ricum tetrapterum FRIES). Je až 70 cm vysoká bylina
so štvorhrannou a štvorkrídlatou stonkou. Listy sú
sediace, súkvetie bohaté, kališné lístky kopijovité
a končisté, hojne bodkované. Rastie na vlhších
stanovištiach (pri potokoch a pod.). Všetky uvedené
druhy kvitnú od júla do augusta. Nezbierajú sa druhy
bez ž¾aznatých bodiek. Tab. 4, č. 5.

71. ¼u¾kovec zlomocný
Rulík zlomocný
Maszlagos nadragulya
KpacauKa SejijiaflOHHa
Atrapa bella-donna L.
Če¾aï: ¼u¾kovité — Solanaceae

¼u¾kovec zlomocný uvádzajú v stredoveku ako
jedovatú liečivú rastlinu. Postupne sa spresňovalo jej
liečebné pôsobenie a v súčasnosti sa stala pre cenné
obsahové látky významnou liečivou rastlinou posky-
tujúcou surovinu pre farmaceutický priemysel. Vy-
skytuje sa v Európe (mimo Škandinávie), v Malej
Ázii, ZSSR a Himalájach, menej v severnej Afrike.
Darí sa mu najmä v hornatých oblastiach, a to na
slnečných rúbaniskách a v riedkych bukových lesoch.
U nás rastie hojne, najmä vo Východoslovenskom
kraji (Vihorlat, Vranov).

Je to trváca jedovatá bylina. V zemi má silný,
valcovitý, vyše 50 cm dlhý a 4—5 cm široký, rozkoná-
rený podzemok žltohnedej farby, vnútri belavý.
Z podzemku vyrastá jedna až viac mohutných,
50—150 cm vysokých, okrúhlych až mierne hrana-
tých stoniek, ktoré sa v strednej časti dáždnikovite
rozkonárujú. Listy sú striedavé a na kvetonosných
konárikoch vyrastajú zväčša po dvoch (sú zdanlivo
protistojné). Charakteristické je, že vonkajší list je
väčší a rastie vodorovne a vnútorný, menší, smeruje
dolu. Listy majú krátku stopku, vajcovitú až elipsovi-
tú, pomerne ve¾kú (8 — 12 cm dlhú), končistú, čelist -
vookrajovú čepe¾, ktorá je na líci tmavozelená, na
rube svetlejšia, s výraznou žilnatinou. Kvety sú
stopkaté, obojpohlavné, pravidelné, pä�početné
a prevísajúce, vyrastajú z pazúch listov po jednom až
troch. Trváci kalich je pä�cípy, zrastený a v čase
dozrievania sa zväčšuje. Dlhá, zrastenolupienková,
rúrkovitá až zvonkovitá koruna (s piatimi ohnutými
cípami) je zvonka špinavofialová (purpurovohnedá)
a vnútri špinavožltá s tmavočervenými žilkami a o-
hnutými cípami. Ku korune prirastá 5 tyčiniek so
žltými pernicami. Vrchný semenník má dolu stočenú
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čnelku. Chlpy. Rastové vrcholy, listy na rube pri
žilnatine a kalich sú ž¾aznato chlpaté. Plod je zhora
sploštená bobu¾a ve¾kosti asi l cm v priemere. Je
zelená a po dozretí lesklo čierna s modrofialovou
prudko jedovatou š�avou, s viacerými obličkovitými
semenami. Bobu¾a sedí vo zväčšenom, hviezdicovi-
tom kalichu. Kvitne od júna do septembra. Rastlina
má omamný pach.

Zbiera sa: koreň, list, vňa�, semená (zriedka).
Obsahové látky. Droga obsahuje prudko jedovaté

tropanové alkaloidy. Najdôležitejšie sú 1-hyoscya-
mín a atropín, ïalej scopolamín, belledonnín a iné.
Prítomné sú aj flavonoidy (v koreni sa nenachádzajú),
kumaríny, organické kyseliny, triesloviny. Koreň
obsahuje podobné alkaloidy ako list. Semená obsahu-
jú navyše aj mastný olej, ktorý však nie je jedovatý.
Obsah alkaloidov v rastline ovplyvňuje stanovište,
podnebie, zmeny v priebehu dňa a iné. Na slnku
rastúce rastliny sú na alkaloidy najbohatšie.

Vlastnosti: antiastmatikum, spazmolytikum, para-
sympatikolytikum.

Použitie. V medicíne a vo farmaceutickom prie-
mysle. Pre jedovatos� a nepresné dávkovanie sa droga
málo používa. V súčasnosti sa používajú skoro
výlučne len ako surovina na izolovanie jednotlivých
alkaloidov a prípravu viacerých priemyselne vyrába-
ných liečivých prípravkov, z ktorých sú viaceré
oficinálne v ČsL 3. Všetky liečivé prípravky možno
použi� len na lekársky predpis a pod lekárskym
dozorom. V ¾udovom liečite¾stve je samoliečenie
a používanie drogy prísne zakázané.

Ved¾ajšie účinky. Pri požití väčších dávok, prípad-
ne pri náhodnom požití časti rastliny, najmä láka-
vých sladkých plodov môže nasta� otrava. Príznaky:
sucho v ústach, podráždenie nervovej sústavy (stav
podobný opilstvu), rozšírenie zreníc, nepokoj, hlboký
spánok, ochrnutie dýchacieho centra, smr�. Človeka
môže zachráni� len včas poskytnutá lekárska pomoc.
Prvá pomoc: vyvola� vracanie, poda� živočíšne uhlie,
silný čierny čaj a čaje obsahujúce trieslovinu.

Najbezpečnejšou prevenciou pred otravou ako aj

záměnou je dokonalé poznanie rastliny a jej účinku.
Otravy sa vyskytujú najčastejšie u detí, preto ich
treba oboznámi� s rastlinou a zdôrazni� jej jedovatos�.
Pozor! Celá rastlina je prudko jedovatá. Pri akejko¾-
vek práci s rastlinou treba zachova� všetky bezpeč-
nostné pokyny pri zbere.

Pestovanie. ¼u¾kovec zlomocný sa pestuje zväčša
ako dvojročná rastlina. Vyžaduje hlinitú alebo hlini-

to-ílovitú humóznu pôdu s dostatočným obsahom
živín a vápnika, s priemerným množstvom zrážok nad
500 mm, v suchších teplých oblastiach s hĺbkou
spodnej vody do l m. Výhodné sú slnečné stanovištia
(obsah alkaloidov je vyšší). Pôda musí by� dostatočne
hlboko spracovaná, najmä ak sa pestuje na zber
koreňov. Rozmnožuje sa semenami, predpestovaný-
mi sadencami alebo vegetatívne, delením trsov.

a podzemok
e prierez bohatou

a kalichom
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72. Lýkovec jedovatý
Lýkovec jedovatý
Farkas boroszlán
BojlHCHrOflHMK BOJlHbC

Daphne mezereum L.
Čelad: Vrabcovníkovité — Thymelaeaceae

Liečivé a toxické účinky lykovca jedovatého po-
znali už v staroveku. V súčasnosti znova upútava
pozornos� pre kumarínové deriváty, ktoré sa môžu
uplatni� ako filter proti ÚV žiareniu. Z viacerých
druhov jedine lýkovec jedovatý obsahuje terapeutic-
ky účinné látky. Je rozšírený v Európe a na Sibiři.
Rastie zriedka na vlhších miestach v riedkych a polo-
riedkych listnatých lesoch a krovinách. V celej ČSSR
je úplne chránený a jeho zber je vo volnej prírode
zakázaný. Zbiera� sa môžu len pestované jedince. Je
to naša najjedovatejšia rastlina. Spomíname ju z bo-
tanického, ochranárskeho a najmä z bezpečnostného
h¾adiska.

Je to málo rozkonárený ker. Dorastá do výšky
30—100 cm. Kôra konárikov je sivá až žltohnedá.
Listy vyrastajú až v čase kvitnutia a po odkvitnutí sú
nakopené najmä na koncoch konárikov. Sú striedavé,
sediace, kopijovité, celistvookrajové, na okraji chĺp-
katé, mäkké, na líci jasnozelené, na rube sivozelené
s modravým nádychom a opadavé. Kvety vyrastajú
z pazúch minuloročných listov, sú obojpohlavné,
štvorpočetné, sediace a sú zoskupené do zväzočkov,
najčastejšie po troch. Mladé sú obalené do hnedých
šupín. Rúrkovitý kvet má ružové až fialovočervené
štvorpočetné okvetie, 8 tyčiniek a vrchný semenník.
Chlpy sú vyvinuté len na mladej rastline. Plodom je
sediaca, vajcovitá až okrúhla, jedovatá, šarlátovočer-
vená, mäsitá kôstkovička velká ako hrach. Celá
rastlina je prudko jedovatá! Kvety majú prenikavú,
omamnú, príjemnú vôňu. Kvitne vo februári až
v marci ešte pred vyrastením listov.

Obsahové látky. Celá rastlina obsahuje prudko
toxickú živicu mezereín (najviac v lýku a plodoch),
prchavú nórčinu kokkognín, kumarínové deriváty
(dafnetín a dafnín), v kvetoch silicu. Ďalej je prítom-
ný mastný olej, v listoch a plodoch cukor, vosk,
minerálne látky.

Vlastností: derivans, vesikans, antireumatikum,
antibakterikum, laxans (plody), korigens.

Použitie. Hlavnou pôsobiacou jedovatou látkou je
mezereín. V medicíne sa vnútorne nepoužíva (je to
droga zastaraná). Droga prichádza do úvahy len na
vonkajšie použitie, pri kožných chorobách, svrbivých
vyrážkach, pri reumatizme, pri bolestiach nervového
pôvodu a chorobách kostí, aj to len na lekársky
predpis. V ¾udovom liečite¾stve sa vnútorné aj von-
kajšie použitie zakazuje. Včelám poskytuje viac
nektáru, menej pelu.

Ved¾ajšie účinky. Mezereín silne dráždi pokožku
a pri vnútornom použití poškodzuje vnútorné orgány
(obličky a tráviaci orgán) a môže zapríčini� aj smr�.
Otravy sa vyskytujú najmä u detí po požití lákavých
plodov alebo hryzení kôry. Príznaky: pálenie a škria-
banie v ústach, silné slinenie, vracanie, smäd. Prvá
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pomoc: vyvola� zvracanie a preháňanie, poda� živo-
číšne uhlie, ve¾a tekutiny a ihneï zabezpeči� lekársku
pomoc. V súčasnosti sa od používania drogy upustilo,
a to pre jej toxicitu, pre nie celkom jednoznačné
liečebné pôsobenie a pre časté otravy, ktoré končia
smr�ou a aj pri nesmrtelných prípadoch otrava
zanecháva trvalé následky. Už 5—6 plodov môže
zapríčini� otravu. Aj vôňa môže vyvola� bolenie hlavy
a dotyk s rastlinou alergiu.
Pozor!
a) Rastlina je prudko jedovatá.
b) De�om je zber zakázaný. Z bezpečnostných dôvo-
dov by však mali rastlinu pozna�.
c) U nás v prírode rastú ešte dva druhy lykovca, ktoré
sa od opísaného odlišujú a v parkoch sa pestujú rôzne
formy s bielymi kvetmi (stromkovité) alebo so žltými
plodmi. Upozornenie na jedovatos� lykovca platí aj
pre rastliny pestované.

a kvitnúci konárik
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73. Mak siaty
Mák setý
Mák (Álomhozó mák)
MaK CHOTBOpHblM

Papaver somniferum L.
Čelaï: Makovité — Papaveraceae

a kvitnúca stonka
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Mak siaty pochádza z Orientu a je starou kultúrnou
rastlinou. V súčasnosti sa pestuje skoro na celom
svete pre chutné olejnaté semená — mak (rastlina má
slabo vyvinuté mliečnice) a na farmaceutické účely
— opiový mak (má bohato vyvinuté mliečnice).
Tomuto sa darí najmä v teplejších oblastiach (Predná
Ázia, India a pod.). U nás sa pestuje v malom alebo vo
velkom ako kultúrna rastlina pre potravinársky prie-
mysel a v súčasnosti aj na produkciu makoviny.
Ve¾kokveté a plnokveté formy sa pestujú na ozdobu.

Je to jednoročná bylina. Z jednoduchého koreňa
vyrastá až vyše 100 cm vysoká, priama, jednoduchá,
niekedy riedko rozkonárená, lysá alebo riedko šteti-
natá stonka. Listy v spodnej časti stonky sú perovito
dielne s krátkou stopkou, horné sú sediace, objímavé,
podlhovasto vajcovité so zvlnenou, laločnatou, zuba-
tou a modrasto oinovatenou čepe¾ou. Kvety sú ve¾ké
(až 10 cm v priemere), pravidelné, obojpohlavné
a vyrastajú z pazúch listov na dlhej stopke. Majú dva
opadavé, zelené kališné lístky, štyri biele korunné
lupienky s fialovou škvrnou alebo purpurovofialové
lupienky s čiernou škvrnou, ve¾a tyčiniek s fialovými
pe¾nicami a vrchný semenník s ve¾kou sediacou,
8-10-laločnatou bliznou. Chlpy. Stonka a stopky
kvetov sú riedko štetinaté. Plodom je viacsemenná,
žltohnedá tobolka — makovica, ktorá sa v čase
zrelosti otvára chlopňami (škeriak), alebo sa vôbec
neotvára (slepý mak). Semená majú pod¾a kultivaru
tmavomodrú, bielu, sivú, hnedú až čiernu farbu. Celá
rastlina (okrem semien) je prestúpená cievami (naj-
mä makovice), z ktorých po poraněni vyteká biele
mlieko (latex). Kvitne od júna do júla.

Zbiera sa: dozreté makovice, semená, list a koreň
len zriedka.
1. DOZRETÉ MAKOVICE (Fructuspapaveris maturus),
august. Zberové pomôcky: nôž alebo nožnice, príruč-
ný vak, obaly. Zbierajú sa dozreté makovice so
stopkou do 10 cm postupne, ako dozrievajú. Po
presušení sa báza makovice odreže a semená sa
vytriasajú. Predmetom zberu sú prázdne suché mako-
vice, ktoré sa zaraïujú do prvej akostnej triedy. Pri
pestovaní vo ve¾kom všetky práce vykonávajú stroje
a po mlátení vzniká makovicová drtina — makovina,
ktorá sa zatrieïuje do nižšej výkupnej triedy. Zosy-
chací pomer je 8 : 1.
2. SEMENÁ (Semenpapaveris). Zber maku je spojený
so zberom makovíc. Mak sa zaraduje k po¾nohospo-
dárskym produktom, kde je aj normovaný (ČSN
462312).

Droga — makovica alebo makovina (Fructus papa-
veris maturus) je ved¾ajší produkt pri pestovaní maku
na semeno alebo hlavný produkt pri pestovaní maku
pre makovice. Makovice majú technickú normu TP
329801/82 a makovina JK 011/82. Požiadavkou
normy sú dokonale suché a neplesnivé makovice (so
stopkou do 10 cm) a makovina, obsah morfínu
najmenej 0,30—0,26 %, bez listov, semien a iných
příměsí.

Obsahové látky. Celá rastlina (okrem semien)
obsahuje mliečnu š�avu. Mliečna š�ava z čerstvých
rastlín (najmä toboliek), pestovaných v stepných
oblastiach (Malá Ázia, Turecko, Irán, India, Čína
a inde), na vzduchu tuhne a dáva surové ópium
(Ópium crudum), oficinálne v ČsL 3. Z ópia postupne
izolovali asi 40 rôznych látok, z ktorých sú najdôleži-

tejšie a terapeuticky najúčinnejšie ópiové alkaloidy
(morfín, narkotín, kodeín, papaverín, tebaín a iné).
Okrem alkaloidov sú to ešte živica, organické kyseli-
ny, farbivo, sliz a v semenách mastný olej (50—60 %).
Semená obsahujú len nepatrné množstvo alkaloidov.
Viaceré alkaloidy sú prudko jedovaté, preto pestova-
nie maku pre farmaceutický priemysel, spracovanie,
distribúcia, používanie alkaloidov a prípravkov pod-
lieha opiovému zákonu a prísnej medzinárodnej
kontrole.

Ked sa zistilo, že účinné látky sa v rastline
zachovávajú aj v štádiu zrelostí, a to najmä v dozre-
tých makoviciach, začali sa obsahové látky izolova�
z makovíc a makoviny.

Vlastnosti: analgetikum, narkotikum, spazmolyti-
kum, antitusikum, antidiarhoikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom a potra-
vinárskom priemysle, v domácnosti. Pre medicínu
majú ópiové alkaloidy a farmaceutické prípravky
s obsahom týchto alkaloidov mimoriadne ve¾ký vý-
znam. Ako spazmolytikum uvo¾ňujú kŕče hladkého
svalstva (papaverín) pri poruchách tráviacej sústavy,
žlčníka, obličiek a močových ciest, aj ako upokojujúci
prostriedok pri silnom kašli, astme, pri nespavosti.
Morfín a jeho prípravky sú dobré analgetika, nepo-
strádate¾né pri ve¾kých bolestiach (�ažké úrazy, po-
operačné stavy, bolestivé tumory a pod.). Semená sa
používajú na výrobu oleja (Oleum papaveris), ako
súčas� liečebných prípravkov (emulzia, mas�) a v do-
mácnostiach na kuchynské upotrebenie. Včelám po-
skytuje ve¾a pe¾u. Nektár neprodukuje.

Dávkovanie. Alkaloidy a farmaceutické prípravky
sa aplikujú v rôznej forme s presným obsahom
alkaloidov prerátaných na morfín. Všetky prípravky
podliehajú medzinárodným ustanoveniam a môžu sa
použi� len na lekársky predpis.

Ved¾ajšie účinky. Neodborné užívanie by mohlo
vies� k otrave. Napríklad otrava ópiom sa prejaví už
po 30—60 minútach po požití. Príznaky: závrate,
ospalos�, poruchy dýchania, vracanie, zúženie zreníc,
spomalenie až zastavenie dýchania, smr�. Prvá po-
moc: treba vyvola� vracanie, poda� živočíšne uhlie
a čiernu kávu, dráždi� pokožku, dáva� dlhé aj hodiny
trvajúce umelé dýchanie a zabezpeči� lekársku
pomoc.
Pozor! Nikdy nepouži� preparát, ktorý nepoznáme.

Pestovanie. Mak siaty sa u nás pestuje vo ve¾kom
pre semeno, ale aj na produkciu makoviny. Je to na
pestovanie náročná teplomilná rastlina. Darí sa jej na
slnečných a pred vetrom chránených polohách, v dob-
re prepracovanej, piesočnato-hlinitej pôde, bohatej
na humus a vápnik. Rozmnožuje sa semenami.
Ošetruje sa ako okopanina. Na 100 m2 treba 40—50 g
semena. Výnos zo 100m2 je v priemere 8-12 kg
semena a 25—30 kg makovíc.
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74. Mak vlčí
Mák vlčí
Pipacs
MaK caMoceňKa
Papaver rhoeas L.
Če¾aï: Makovité — Papaveraceae

a kvitnúca rastlina
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Pôvod maku vlčieho nie je presne zistený. U nás
rastie ako burina, najmä v teplejších oblastiach.
Vyskytuje sa hojne pri cestách, v priekopách, na
úhoroch, v zaburinených obilninách a pod.

Je to jednoročná bylina. Má až 90 cm vysokú,
priamu, valcovitú, už od zeme rozkonárenú stonku.
Listy. Prízemné sú stopkaté, horné sediace, jednodu-
ché až dvojité perovito dielne. Kvety. Hlavná a bočné
stonky sú zakončené ve¾kým (v priemere až 10 cm)
koncovým kvetom s dlhou stopkou. Kvety majú dva
zelené, opadavé kališné lístky, štyri obrátene vajcovi-
té korunné lupienky ohnivočervenej farby. Lupienky
majú na vnútornej báze čiernu škvrnu (môže aj
chýba� alebo je vyvinutá len na dvoch lupienkoch).
Kvet má ve¾a tyčiniek s tmavofialovými pernicami
a vrchný semenník s desa�- až viaclaločnatou lúčovi-
tou blížnou (bez čnelky) s prekrývajúcimi sa lalokmi.
Chlpy. Stonka, listy, kvetné stopky a kalich sú
odstávajúce štetinaté. Plodom je vajcovitá, viacpuz-
drová, viacsemenná tobolka — makovica otvárajúca
sa chlopňami. Celá rastlina roní biele mlieko. Kvitne
od mája do augusta.

Zbiera sa: kvet.
KVET (Flos rhoeados, Flos papaveris rhoeas), máj-
—júl. Zberové pomôcky: príručný vak, obaly z riedkej
sie�oviny alebo kôš. Zbierajú sa korunné lupienky za
pekného počasia a po uschnutí rosy (vlhké sa zlepu-
jú). Kvety rozkvitajú postupne, preto ich treba
zbiera� každý deň. Sušia sa rýchlo, v tieni alebo pri
umelom teple do 35 °C. Stlačené korunné lupien-
ky sa sušia rýchlejšie. Ked1 začínajú kvety meni� farbu,
možno ich obráti�. Droga je mierne náchylná na
zaparenie, zlepuje sa, plesnivie — treba ju kontrolo-
va�. Uchováva sa v dobre uzatvorených obaloch
chránená pred vlhkom, svetlom a škodcami. Po
skončení zberu ju treba hneï odovzda�. Skúška
suchosti: chumáč správne usušenej drogy stlačený
v hrsti utvorí hrudku, ktorá sa po otvorení dlane
postupne uvo¾ňuje. Zosychací pomer je 8 : l.

Květová droga (Flos rhoeados, Flos papaveris
rhoeas), neoficinálna, ČSN 86 6218,2 akostné triedy.
Droga má slabý zápach a horkastú slizovitú chu�.
Požiadavkou normy je špinavopurpurová až modro-
fialová farba kvetu, bez kalichov, makovíc a iných
příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou je alka-
loid readín a vo vode rozpustné antokyanové farbivá.
Okrem toho rastlina obsahuje kyselinu readínovú,
sliz, mastný olej (asi 40 %) v semenách a iné látky.

Vlastnosti: expektorans, farbové korigens, mierne
sedatívum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárskom priemys-
le. Vo farmaceutickom priemysle sa droga používa
ako zložka rôznych čajovín (expektoračné), na výro-
bu liečivých prípravkov (sirup v detskom lekárstve)
a ako neškodné farbivo, najmä v potravinárskom
priemysle. ¼udovo sa používa pri chorobách dýcha-
cích ciest (katar priedušiek, zahlienenie, kaše¾, za-
chrípnutie (sirup z kvetov). Včelám poskytuje hojne
pe¾u. Nektár nevylučuje.

Dávkovanie: zapar.
ZAPAR: 2 lyžičky drogy na šálku vody — na vnútorné
použitie (kaše¾, choroby z prechladnutia).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor! Nezamera�! Rastlina je premenlivá. Preto je
dôležité pozna� morfologické znaky zbieranej rast-
liny.
1. Mak pochybný, mák pochybný (Papaver dubium
L.). Je nižší, listy majú úzke úkrojky a sú sivozelené,
štetinky priliehajúce, korunné lupienky menšie, čer-
vené (niekedy biele), tmavá škvrna často chýba, nitky
pod pernicami nie sú zhrubnuté, makovica je klinovi-
tá, holá, jednotlivé štítky sa nekryjú. Rastie na
slnečných stranách. Tab. 3, č. 7.
2. Mak po¾ný, mák polní (Papaver agremone'L.). Je
15—20 cm vysoký, korunné lupienky sú menšie,
tmavošarlátovo červené s čiernou škvrnou, nitky
tyčiniek sú rozšírené a pri pelnici náhle zúžené. Blížna
má 4—5 lalokov. Makovice sú dolu zúžené, brázdené,
štetinaté. Štítok má len štyri laloky. Rastie v teplých
oblastiach na piesočnatých stanovištiach. Tab. 3, č. 8.
3. Mak hybridný, mák zvrhlý (Papaver hybridům L.).
Má gu¾até a štetinaté tobolky (makovice). Rastie ako
burina vo viniciach.

Tieto sa nezbierajú (nemajú účinné látky) a ich
primiešaniny do drogy maku vlčieho sú neprípustné.
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75. Mäta klasnatá
Máta kadeřavá
Fodor menta
Mflra KypnauaH
Mentha špicatá L.
Čelad1: Hluchavkovité - Lamiaceae

Mäta klasnatá je dávno známou liečivou rastlinou
rozšírenou najmä v Středomoří. Pestuje sa ako
liečivá, technická a ozdobná rastlina, šlachtí sa
a miestami splaňuje. Vo ve¾kom sa pestuje najmä
v Anglicku, ZSSR, Nemecku a u nás.

Je to vyše 70 cm vysoká trváca bylina s plazivým
podzemkom. Je mohutnejšia ako mäta pieporná, ale
slabšie odnožuje. Má štvorhrannú, priamu, v hornej
časti rozkonárenú, drsne chlpatú stonku. Listy sú
křižmo protistojné, krátkostopkaté až sediace s vaj-
covito srdcovkou kučeravou čepe¾ou, ktorá je ž¾azna-
to bodkovaná, ostro zubatá s vlnovito poprehýbaným
okrajom a na rube s výraznou žilnatinou. Kvety sú
zoskupené do papraslenov, ktoré tvoria prerušované
klasy. Pyskovité kvety majú päfzubý kalich (nie je
ryhovaný), štvorcípu lievikovitú červenof ialovú koru-
nu, štyri tyčinky a vrchný semenník. Chlpy. Celá
stonka aj kalich sú drsno chlpaté. Plodom je tvrdka.
Rastlina intenzívne vonia po rasci. Kvitne od júla do
septembra.

Zbiera sa: vňa�, list.
VŇAŤ (Herba menthae crispae) a LIST (Foliům men-
thae crispae), júl-september. Zberové pomôcky: nôž
alebo nožnice, prípadne kosák, kôš, obaly. V malom
sa zbierajú listy, prípadne vrcholky bylí a vo ve¾kom
vňa�. Zbiera sa na začiatku kvitnutia za suchého
počasia (najlepšie cez poludnie). Listy sa odtŕhajú
alebo zdrhujú, vňa� sa reže alebo kosí. Je náchylná na
zaparenie, listy hnědnu, preto ju treba suši� čo
najrýchlejšie v tieni alebo pri teplote do 25 °C. Je
drobivá, treba s ňou pracova� opatrne. Uchováva sa
chránená pred vlhkom a svetlom a čo najskôr sa
odosiela do nákupne. Zosychací pomer je 6—7 : l
(list) a 4-5 : l (vňa�).

Vňa�ová droga (Herba menthae crispae), neofici-
nálna, ČSN 86 6732, 2 akostné triedy. Droga je silno
aromatická (ako rasca), má korenistú chu�, ale nie
chladivú. Požiadavkou normy je pôvodná farba listov,
bez hrdzavých a porušených listov, bez drevnatých
stoniek, obsah silice najmenej 0,5 % a bez příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je silica (až
2,5 %), ktorá obsahuje najmä karvón, ale aj cineol,
limonén a iné. Neobsahuje však mentol. Droga
obsahuje aj triesloviny (6 %), flavonoidy, horčiny
a iné.

Vlastnosti: stomachikum, karminatívum, cholago-
gum, korigens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v technike, likérnictve.
V medicíne sa aplikuje podobne ako mäta pieporná,
má však užšiu indikačnú oblas�, lebo neobsahuje
mentol. Používa sa najmä pri žalúdočných poruchách
(nechutenstvo, poruchy trávenia, plynatos�, preháňa-
nie a pod.), na povzbudenie činnosti žlčníka a pod.
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Listová droga tvorí zložku čajovín a z vňa�ovej drogy
sa izoluje silica (Oleum menthae crispae), ktorá má
podobné použitie ako silica mäty piepornej. Je
dobrou nektárodajnou rastlinou.

Dávkovanie: zapar.
ZAPAR: l lyžica listovej alebo vňa�ovej drogy na 1/2
litra vody - pi� 3 razy cez deň.

Ved¾ajšie účinky. V malých dávkach je neškodná.
Pozor! Nezameni� s odrodami mäty, ktoré majú

ploché čepele listov. Pozri záměny pri mate piepornej
(rastlina č. 76).

Pestovanie. Pestuje sa najmä v teplejších oblas-
tiach. Požiadavky na pôdu, podnebie a agrotechniku
sú podobné ako pri mate piepornej. Rozmnožuje sa
vegetatívne delením starých trsov. Je odolnejšia proti
hrdzi matovej aj proti mrazom. Úroda vňa�ovej drogy
zo 100 m2 je asi 20-40 kg.

76. Mäta pieporná
Máta peprná
Borsos menta
Mara nepennaa
Mentha piperita L.
Če¾aï. Hluchavkovité - Lamiaceae

Mäta pieporná je v súčasnosti jednou z najpoužíva-
nejších pestovaných liečivých rastlín. Pestuje sa vo
ve¾kom prakticky na celom svete. U nás sa pestuje
v záhradkách, vo ve¾kom na plantážach a niekedy
splanieva.

Je to trváca bylina. Z drevnatého podzemku
vyrastá viac podzemných aj nadzemných poplazov
a 30-100 cm vysoká, priama, v hornej tretine rozko-
nárená, husto olistená, štvorhranná chlpatá stonka,
často sfarbená do červenofialova. Listy sú krátko-
stopkaté, křižmo protistojné, vajcovito kopijovité, na
líci tmavozelené, na rube svetlejšie, nepravidelne
ostro pílkovité s výraznou žilnatinou. Čepe¾ je ž¾azna-
to bodkovaná (žliazky obsahujú silicu). Kvety sú
súmerné, obojpohlavné, usporiadané do paprasle-
nov, ktoré tvoria hrubé, často prerušované koncové
klasy. Kvety majú pä�zubý dvojpyskovitý ryhovaný
kalich so živicovými žliazkami, štvorcípu, lievikovitú,
bledoružovú až bledofialovú korunu, 4 tyčinky
a vrchný semenník s nápadne vyčnievajúcou dvoj-
klannou blížnou. Chlpy. Stonka je na hranách riedko
chlpatá a rub listov pri žilnatine slabo páperistý.
Plodom je tvrdka. Semená nie sú dokonale vyvinuté,
zle klíčia (rastlina je kríženec). Celá rastlina má
nádych do fialova a silnú aromatickú vôňu. Kvitne od
júna do septembra.

Zbiera sa: list, vňa�.
LIST (Foliům herbaepiperitae),v*i\t (Herbamenthae
piperitae), jún—september. Zberové pomôcky: nožni-
ce alebo nôž, prípadne kosák, kôš, obaly. V malom sa
zbierajú jednotlivé listy a vo ve¾kom celá vňa�
(strojom). Zbierajú sa krátko pred úplným rozkvitnu-
tím, najneskoršie keï je polovica kvetov už rozkvit-
nutá. Listy sa zbierajú (zdrhujú) postupne a vňa� sa
reže 2 až 3 razy do roka vo výške asi 10 cm od zeme
(keï dorastie do výšky 25-35 cm). Zbierajú sa za
suchého počasia (cez poludnie - silica sa v rastline
tvorí len cez deň) a z¾ahka sa ukladajú (sú náchylné na
zaparenie). Rastliny napadnuté hrdzou sa nezbierajú.
Sušia sa rýchlo v tieni alebo pri teplote najviac do
35 °C. Listy sú drobivé, obracajú sa len opatrne.
Suchá droga sa pred balením nechá 6-12 hodín
vydýcha�. Uchovávajú sa nestlačené vo vreciach, a tak
sa aj čím skôr posielajú. Pomalým sušením droga
hnědne a dlhým skladovaním sa znehodnocuje. Dro-
ga má prenikavý pach, treba s ňou pracova� oddelene
od ostatných rastlín. Zosychací pomer je 5 : l (vňa�),

6-7 : l (list). Najkvalitnejšiu drogu dáva prvý zber
(júl). Druhý a ïalšie zbery poskytujú surovinu na
izoláciu silice.
Listová droga (Foliům menthae piperitae), neoficinál-
na, ČSN 86 6415, 3 akostné triedy. Droga má silný,
charakteristický, mentolový pach a ostrú korenistú,
neskoršie príjemnú chladivú chu�. Požiadavkou nor-
my je pôvodná farba listu, obsah silice najmenej
0,8 %, bez hnedých, hrdzavých a rozdrvených listov,
bez stoniek a iných příměsí. Droga sa dlhším sklado-
vaním znehodnocuje.
Vňa�ová droga (Herba menthae piperitae), oficinálna
v ČsL 3. ČSN 86 6810, 2 akostné triedy. Droga má
podobnú charakteristiku ako listová droga. Požiadav-
kou normy je pôvodná farba listov, obsah silice
najmenej 0,7 %, hrúbka stonky do 5 mm, bez hne-
dých a hrdzou napadnutých listov a bez iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je silica
(l -2,5 %) so zložkami (asi 40 %), z ktorých najvý-
znamnejší je mentol (asi 50 %) a jeho estery, ktoré
dodávajú silici osobitnú arómu. Mäta ïalej obsahuje
triesloviny, flavonoidy, horčiny, terpény, karotén
a iné. Obsah silice, jej akos�, chu� a vôňa je značne
premenlivá a závisí od viacerých činite¾ov (odroda,
pôda, klimatické podmienky, pestovanie, spôsob
zberu, spracovanie, zdravotný stav, destilácia a pod.).
Hrdzou napadnuté listy obsahujú látky, ktoré zhoršu-
jú kvalitu drogy.

Vlastnosti: spazmolytikum, cholagogum, stoma-
chikum, diuretikum, karminatívum, mierne antidiar-
hoikum, expektorans, antiseptikum, korigens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve, v kozmetike,
potravinárstve a včelárstve. V medicíne sa využíva
ako droga, silica a ako zložka silice — mentol, a to
najmä pre ich upokojujúci a antiseptický účinok
(mentol pôsobí tlmivo na zakončenia senzitívnych
nervov a vyvoláva pocit chladu). Aplikuje sa pri
chorobách tráviacej sústavy (povzbudzuje vylučova-
nie tráviacich žliaz a najmä vylučovanie žlče). Tlmí
bolesti nervového pôvodu (bolenie hlavy, migréna,
žalúdočná nervozita a pod.). Uvo¾ňuje kŕče hladkého
svalstva, zabraňuje zápalovým procesom a zastavuje
preháňanie. Zvonka sa aplikuje pri zápaloch ústnej
dutiny, pri bolení zubov, pri reume, zápaloch kože, na
inhalácie pri chorobách horných dýchacích ciest
a pod. Podobné použitie má aj v ¾udovom liečite¾stve.
Z drogy sa extrahuje silica (Oleum menthae piperi-
tae), oficinálna v ČsL 3 a zo silice sa získava mentol,
oficinálny v ČsL 3. Farmaceutický priemysel používa
drogu ako súčas� čajovín a liečivých prípravkov
HVLP: (Species pectorales Planta, Species carminati-
vae ČsL 3, Detský čaj s rumančekom Spoja, Alvisan-
Neo, Betulan, Valofyt-Neo, Tormentan, Stomaran),
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na výrobu liečivých prípravkov (Contraspan, Inhalol
pini, Boldochol I, II, Calovat, Herbadent, Cholagol,
Haemorisan, Ga-Fo, Naso-famosept a iné) a ako
chu�ové a vôňové korigens. Včelám poskytuje nektar
ajpeL

Dávkovanie: zapar, silica, mentol, prášok, mas�.
ZAPAR: 1,5 g drogy - vnútorne, podlá ČsL 3 ako
jednotlivá dávka - pije sa nesladený; 2 lyžičky na
pohár vody, 20 minút vylúhova� - na vonkajšie
použitie; 200 g drogy na 3 litre vody - na výplachy,
obklady, kúpele, pri bolení zubov, pri �ažkom dychu,

mäta piepomá

pri svalových bolestiach, na osvieženie pleti a ako
kúpel na posilnenie nervov.
PRÁŠOK: 1-2 hroty noža - ako denná dávka.
SILICA (OLEJ): 2-4 kvapky - na vnútorné použitie
alebo na inhaláciu pri chorobách horných dýchacích
ciest, alebo na natieranie (pri neuralgii, bolení hlavy,
migréne, reumatických bolestiach, ekzémoch a pod.).
MENTOL: 0,5 g ako jednotlivá dávka - na vnútorné
použitie.
MASŤ: mentol zmiešaný s krémom.

a kvitnúca rastlina
s nadzemnými,
zakoreňujúcimi
poplazmi (stolóny)
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Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. Väčšie dávky a časté používanie môžu
vyvola� nežiadúce zmeny v krvi, podráždenie sliznice,
omámenie a u malých detí aj otravu. Silica a mentol sa
nesmú podáva� malým de�om a chorým na vysoký
krvný tlak.
Pozor!
1. Pri práci s drogou môže nasta� podráždenie
sliznice až omámenie.
2. Nezameni� s príbuznými rastlinami:
a) Mäta vodná, máta vodní (Mentha aquaticaL.). Je
40—80 cm vysoká, listy sú stopkaté, vajcovité, kvety
sú fialovej farby v koncových hlávkach. U nás sa
hojne vyskytuje najmä vo vyšších polohách, na
močaristých miestach, pri potokoch a pod. Zbiera sa
ako liečivá rastlina osobitne. Jej příměs do drogy
mäty piepornej sa nepovo¾uje.
b) Mäta ro¾ná, máta rolní (Mentha arvensis L.). Je
15-30 cm vysoká, má fialové kvety v pazušných

klbôčkových papraslenoch. Rastie ako burina na
vlhkých stanovištiach.

Pestovanie. U nás sa pestujú dve odrody: s červen-
kastými stonkami - Mitcham vyš¾achtená v Anglicku
a tetraploidná odroda Multimenta so zelenkastými
stonkami vyš¾achtená v NDR. Rastlina si vyžaduje
dobre prepracovanú černozem alebo živinami záso-
benú hnedozem a vhodná je aj piesočnatá pôda
bohatá na humus a vápno. Dobre sa jej darí v teplých,
vlhších a chránených slnečných polohách (južné
Slovensko a Morava), ale znáša aj mierne zatienenie.
Rastlina je kríženec, preto sa rozmnožuje len vegeta-
tívne koreňovými poplazmi alebo delením trsov.
Sadbový materiál sa získava zo š¾achtite¾skej stanice.
Sadí sa zvyčajne na jeseň. Rastlina sa zbiera 2—3 razy
v priebehu vegetácie. Na stanovišti sa ponecháva
maximálne dva roky. Výnos zo 100 m2 je asi
20-40 kg drogy.

77. Medovka lekárska
Meduňka lékařská
Orvosi citromfú (Citromszagu melissa)
JlHMOHHaa Mara anreMHaa
Melissa officinalis L.
Če¾aï: Hluchavkovité — Lamiaceae

Medovka lekárska sa pestuje v záhradkách a vy-
š¾achtené kultivary na liečebné účely vo -ve¾kom
(najmä v strednej a južnej Európe). Pestuje sa aj
u nás a miestami splaňuje.

Je to trváca teplomilná bylina. Z rozkonáreného,
šupinatého podzemku vyrastá až vyše 80 cm vysoká,
vidlicovito rozkonárená, ž¾aznato chlpatá, husto olis-
tená štvorhranná stonka. Listy sú křižmo protistojné,
stopkaté, široko vajcovité až srdcovke a tupo pílkovi-
té. Čepe¾ je na líci sýtozelená, na rube svetlejšia,
vráskatá, s výraznou žilnatinou. Kvety. Pazušné kvety
sú stopkaté a usporiadané (po 10—20) do riedkych
jednostranných papraslenov. Kvety sú súmerné
a obojpohlavné, majú dvojpyskovitý kalich (horný
trojzubý a dolný dvojzubý), rúrkovitú korunu bielej
farby s nádychom do žlta, modra alebo ružová (horný
pysk je vykrojený a dolný je trojlaločný), štyri
dvojzväzkové tyčinky (vnútorné sú dlhšie) a vrchný
semenník. Chlpy. By¾ je ž¾aznato ostnatá, mladé listy
sú mäkko chlpaté a staršie listy takmer lysé. Plodom
sú 4 čiernohnedé tvrdky. Celá rastlina má príjemnú
citrónovú vôňu (najmä po rozotretí). Kvitne od júla
do augusta.

Zbiera sa: vňa�, list.
1. VŇAŤ (Herba melissae), jún—august. Zberové
pomôcky: nôž alebo nožnice, prípadne kosák, kôš,
obaly. Zbiera sa pred alebo na začiatku kvitnutia
(počas kvitnutia sa zloženie obsahových látok, najmä
silice mení v jej neprospech). Keï rastlina dosiahne
výšku 20—30 cm, reže sa nedrevnatá čas� stonky asi
5 — 10 cm nad zemou. Zbiera sa popoludní, za suché-
ho a chladného počasia. Listy sú chúlostivé na
stláčanie a náchylné nazaparenie. Sušia sa (najneskôr
12 hodín po zbere) na vzdušnom mieste alebo pri
umelom teple do 35 °C. Droga je náchylná na
zaparenie, je drobivá (neobracia sa), ¾ahko černie
a znehodnocuje sa. Po usušení sa droga nechá asi 12

hodín vydýcha�, aby zvláčnela a pri balení sa nedrobi-
la. Uchováva sa v papierových vreciach, v ktorých sa
aj odosiela. Zosychací pomer je 5:1. Drogou je
vlastne list, ale z ekonomického dôvodu sa zbiera celá
rastlina. Treba bezpodmienečne dodrža� čas zberu,
ináč droga dostáva nepríjemný plošticový pach a zne-
hodnocuje sa.
2. LIST (Foliům melissae). Zbiera sa podobne ako
vňa� a len pre vlastnú potrebu. V súčasnosti sa
nevykupuje.

Vňa�ová droga (Herba melissae), neoficinálna,
ČSN 86 6811, 2 akostné triedy. Droga má príjemnú
citrónovú vôňu a horkasto korenistú chu�. Požiadav-
kou normy je pôvodná farba listu s odtieňom do
hneda, najmenej 0,07 % silice, bez drevnatých sto-
niek a iných příměsí.

Listová droga (Foliům melissae), neoficinálna,
ČSN 86 6419, 2 akostné triedy. Charakteristika
drogy a požiadavka normy je ako pri vňa�ovej droge,
ale obsah silice má by� najmenej 0,1 %. Použite¾nos�
vňa�ovej aj listovej drogy je l rok.

Obsahové látky. Účinnou látkou je silica citrónovej
vône (až 0,1 %) s hlavnými zložkami: citral, linalol,
citronelal, geraniol a iné. Okrem nej sú to triesloviny
(asi 4 %), organické kyseliny, horčina, živica, sliz,
vitamín C.

Vlastností: karminatívum, sedatívum, stomachi-
kum, spazmolytikum, dezinficiens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve, voňavkárstve
a v potravinárskom priemysle, vo včelárstve. V medi-
cíne sa využíva upokojujúci a boles� tíšiaci účinok
silice. V malých dávkach sa aplikuje najmä pri
psychoneurotických stavoch (migréna, nespavos�, bo-
lenie hlavy, vyčerpanos�, prepracovanos� a pod.), pri
žalúdočných a črevných kolikách, pri zápale žlčníka,
upravuje činnos� srdca, znižuje krvný tlak a pomáha
aj pri chorobách z prechladnutia. Zvonka sa používa
vo forme obkladov, výplachov, kúpe¾ov pri reume, pri
zápale nervov a ústnej dutiny, pri opuchoch, pomliaž-
deninách a pod. Podobné uplatnenie má aj v ¾udovom
liečite¾stve. Z drogy sa izoluje silica (Oleum melissae),
ktorá sa často nahrádza citronellovou silicou (Oleum
citronellae). Táto sa získava destiláciou tropickej
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trávy cez medovkovú vňa� a tvorí zložku vetrovej
vody (Aqua carminativae) oficinálnej v ČsL 3. Droga
je súčas�ou viacerých čajovín HVLP: Betulan, Alvi-
san, Detský čaj s rumančekom, Spofa, Valofyta lieči-
vého prípravku Passit. Používa sa aj pri výrobe
nealkoholických nápojov, pri výrobe mydiel a pod.
Včelám poskytuje nektár aj pel.

medov ká lekárska

Dávkovanie: zapar, extrakt, silica, čerstvá š�ava.
ZAPAR: 0,5 — l g drogy na pohár vody ako jednotlivá
dávka. Sladit' medom — pi� vlažné 1—2 razy cez deň.
Čerstvá š�ava sa používa na ošetrenie pleti.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. Pri dlhšom užívaní môže ma� aj nežiadúce
následky.

d plod

a kvitnúca byt
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Pozor! Nezameni� s podobnými hluchavkovitými
rastlinami.
1. Kocúrnik obyčajný, šanta kočičí (Nepeta cataria
L., var. citriodora). Má dlhostopkaté, protistojné,
hrubo pflkovité na rube sivo plstnaté listy, malé kvety
v praslenoch sú biele s belasým nádychom a červený-
mi skvrnami. Používa sa v ¾udovom liečite¾stve ako
medovka. Rastie na úhoroch, rúbaniskách, na po¾no-
hospodárskych dvoroch a pod. Kvety majú prenikavú
citrónovú vôňu. Tab. 3, č. 2.
2. Balota čierna, měrnice černá {Balata nigra L.). Je
to rastlina so štvorhrannou stonkou. Listy sú stopka-
té, protistojné a vrúbkovano pQkovité. Kvety uspo-
riadané do papraslenov sú červenofialové, zriedka
biele. Celá rastlina je sivo páperistá a nepríjemne
páchne. Rastie v južnejších oblastiach na rumovis-

kách, pri plotoch a pod. Je liečivá, u nás sa nevyku-
puje. Tab. 3, č. 1.

Pestovanie. Pestuje sa vyš¾achtený kultivar medov-
ky lekárskej. Vyžaduje hlboko spracovanú, hlinito-
piesočnatú, výhrevnú pôdu, živinami a vlahou dobre
zásobenú a teplú, slnečnú, chránenú polohu (znáša aj
polotieň). Je citlivá na mrazy. Rozmnožuje sa seme-
nami (sadencami) alebo vegetatívne. Porast sa ošet-
ruje ako okopanina. V prvom roku sa zbiera raz
a v ïalších rokoch 2 až 3 razy. Prvý zber sa robí
koncom júna a posledný v septembri. Na stanovišti
vydrží aj 30 rokov. V kultúrach sa však ponecháva
najdlhšie 5 rokov. Množstvo semien potrebných na
100 m2 je asi 10-15 g. Výnoszo 100 m2 je 20-40 kg
drogy.

78. Medvedica lekárska
Medvedice léčivá
Orvosi medvegerezd (medveszôlô)

Arctostaphylos uva-ursi (L.) SPRENG.
Če¾aï: Vresovité — Ericaceae

Medvedica lekárska je rozšírená najmä v miernom
a studenom pásme severnej pologule, ale rastie aj
v Španielsku, Taliansku, v ZSSR a na Balkáne. U nás
sa vyskytuje roztrúsené na Slovensku (Tatry, Malá
Fatra, Karpaty). V Čechách rastie kn zriedka. Rastie
roztrúsené na horských lúkách, na krovinatých stra-
nách (často v zárastoch borievky) aj na vresoviskách
a pod. Je úplne chránená. Na farmaceutické účely sa
dováža a v súčasnosti sa začína aj pestova�.

Je to 30-60 cm vysoký brusnici podobný, rozko-
nárený vždyzelený ker s poliehavými, často zakoreňu-
júcimi, vystúpavými, husto listnatými, čiernohnedými
konárikmi. Listy sú striedavé, obrátene vajcovité,
celistvookrajové, nepodvinuté, na líci tmavozelené,
lesklé, neopadavé, kožovité, so sie�ovitou žilná tinou.
Kvety sú usporiadané do riedkych koncových, previ-
sajúdch strapcov. Sú obojpohlavné, pravidelné, pä�-
početné, s krátkou stopkou. Majú pä�zubý kalich
a pä�laločnatú zrastenolupienkovú, krčiažtekovitú
korunu ružovej alebo bielej farby, 10 červených
tyčiniek (s dlhými príveskami) a vrchný semenník.
Chlpy. Vnútorná čas� koruny je chlpatá. Plodom je
tmavočervená kôstkovica s múčnatou dužinou. Kvit-
ne od apríla do mája.

Zbiera sa: list.
LIST (Foliům uvae-ursi), apríl-august. Zberové po-
môcky: kôš alebo príručný vak, obaly. Mladé listy sa
zbierajú za suchého počasia ručne po jednom alebo sa
zdrhujú. Sušia sa v tieni alebo pri teplote do 40 °C
(glykozidy sa pri vyššej teplote znehodnocujú).
Uchovávajú sa dobre chránené pred svetlom
a vlhkom a posielajú sa čím skôr do nákupne
(skladovaním sa droga znehodnocuje). Zosychací
pomer 3 : 1.
Listová droga (Foliům uvae ursi) oficinálna v ČsL 3,
ON 86 6414, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
alebo len slabo aromatická a má zvieravú, najprv
horkastú, neskôr sladkastú chu�. Požiadavkou normy
je pôvodná farba listov, obsah arbutínu najmenej 7 %
a bez iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je fenolový glyko-
zid arbutín a metylarbutín (vyše 11 %). Ďalej sú
prítomné triesloviny (vyše 10 %), flavonoidy, orga-
nické kyseliny, živica, fytoncídy a iné. Arbutín a me-
tylarbutín sa v alkalickom prostredí (ktoré vzniká pri
zápalových procesoch napr. v močových orgánoch)
štiepi na látky pôsobiace dezinfekčné.

Vlastnosti: výborné dezinficiens (močové), bakte-
riostatikum, diuretikum, mierne adstringens.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne,
farmaceutickom priemysle a v ¾udovom liečite¾stve.
V medicíne sa využíva najmä jej antiseptické a dezin-
fekčné pôsobenie. Ako zložka čajovín (urologických,
diuretických, žlčníkových, antireumatických) sa os-
vedčuje pri poruchách vylučovacích orgánov — pri
zápale močových ciest, pri močovom piesku a kame-
ňoch, pri zápale obličiek a pri pomočovaní. Používa sa
aj ako antidiabetikum a ako súčas� krvčistiacej
čajoviny. Tvorí súčas� čajovín Species urologicae
Planta.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar a prášok.
Najvhodnejšie je použi� drogu vo forme macerátu.
MACERÁT alebo ZAPAR: 2 čajové lyžičky rozdrobenej
drogy na 2 šálky vody, pi� každý druhý deň.
ODVAR: 1,5 g drogy ako jednotlivá dávka pod¾a ČsL
(vnútorne).
PRÁŠOK: 2 g prášku - uži� 3-4 razy v priebehu dňa
(vnútorne).

Ved¾ajšie účinky. Väčšie dávky môžu zapríčini�
vracanie, nevo¾nos�, zápchu (triesloviny), poškodenie
pečene a môžu vyvola� aj glykosúriu. Preto sa droga
má používa� len na lekársky predpis a pod lekárskym
dozorom.
Pozor! Nezameni� s podobnými rastlinami.
1. Brusnica obyčajná (brusnice, brusinka, Vaccinium
vitis-idaea L.) má vystúpavé konáriky, listy trváce,
neopadavé, na okraji mierne podvinuté a na rube
hnedobodkované. Pozri rastlinu č. 17.
2. Brusnica čučoriedková borůvka ( Vaccinium myr-
tillusL.), konáriky sú vystúpavé a listy opadavé. Pozri
rastlinu č. 16.
3. Buxus vždyzelený, zimostrán vždyzelený (Buxus
sempervirrens L.). Vždyzelený okrasný ker s kožovi-
tými neopadavými listami. Tab. l, č. 7.

Pestovanie. Medvedica lekárska sa u nás vo vo¾nej
prírode vyskytuje už len zriedkavo, preto je úplne
chránená. Poskytuje však ve¾mi cennú drogu, ktorá sa
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pre potreby farmaceutického priemyslu musí dová-
ža�. V súčasnosti sa začína aj u nás pestova�, pričom sa
vychádza z podmienok jej prírodného stanoviš�a
(vyššia poloha, piesočnatá až kamenistá pôda, vreso-

viská, slnečná expozícia) a pod. Na pestovanie nie je
náročná. Rozmnožuje sa vegetatívne (v parenisko-
vých podmienkach potápaním výhonkov). Rozmno-
žovanie semenami sa neosvedčilo.

medvedica lekárska

c Úst

b konárik s plodom
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79. Mydlica lekárska
Mydlice lékařská
Tajtékozó szappanfú
MbiJibHHHKa airreHHaa
Saponaria officinalis L.
Čelad: Silenkovité — Silenaceae

Mydlica lekárska rastie na vlhších miestach od nížin
až po vyššie polohy, pri potokoch, v piesočnatých
húštinách, na lúkách, v priekopách. Plnokveté pesto-
vané odrody sa nezbierajú.

Je to trváca bylina. Z hrubého, plazivého, až 20 cm
dlhého, na povrchu červenohnedého a vnútri citróno-
vožltého, slabo rozkonáreného, jemne ryhovaného
podzemku vyrastajú korienky a až vyše 80 cm vysoké,
priame, jednoduché, v hornej časti málo rozkonárené
jalové aj kvitnúce stonky. Listy sú křižmo protistojné,
krátkostopkaté až sediace, pri stopke mierne zraste-
né, bez prSistkov. Čepe¾ je podlhovasté elipsovitá až
kopijovitá, holá, výrazne trojžilová, drsná a celistvo-
okrajová. Kvety sú pomerne velké, usporiadané do
koncových a pazušných vidlíc. Obojpohlavné, pravi-
delné, pä�početné kvety majú dva listene, dlhý
valcovitý, pä�zubý zrastený kalich (s nádychom do
nachová), pä� volných, vykrojených, nechtíkovitých
korunných lupienkov bielej alebo ružovej farby
s pakorunou, desa� tyčiniek a vrchný semenník
s dvoma zahnutými bliznami. Chlpy. Stonka, kalich
a okraje listov sú riedko chlpaté. Plodom je viacse-
menná tobolka (dlhá ako kalich), pukajúca chlopňa-
mi. Kvety príjemne voňajú (na noc sa zatvárajú).
Kvitne od júna do septembra.

Zbiera sa: koreň — podzemok, vňa�.
1. KOREŇ (Radix saponariae rubrae), október-no-
vember a skorá jar. Zberové pomôcky: motyka alebo
ryl, príručný vak alebo kôš, obaly. Zbierajú sa korene
2 až 3-ročných rastlín (aj s korienkami a výbežkami).
Na sušenie sa pripravia zvyčajným spôsobom (podlá
požiadavky nelúpaný alebo lupaný). Suší sa na
vzdušnom mieste (aj na slnku) alebo pri umelom teple
do 60 °C. Zosychací pomer je 3 : 1.
2. VŇAŤ (Herba saponariae rubrae), jún—júl. Zbero-
vé pomôcky: nôž, nožnice, prípadne kosák, kôš,
obaly. Na začiatku kvitnutia sa zbiera celá nadzemná
čas� rastliny. Vytriedená sa suší na vzdušnom mieste
alebo pri umelom teple do 50 °C. Neobracia sa.
Uchováva sa v uzatvorených obaloch na suchom
mieste a posiela sa do nákupne vo vreci, najneskôr do
konca augusta. Zosychací pomer je 5 : l. Zbiera sa po
dohode s nákupňou.

Koreňová droga (Radix saponariae rubrae), neofi-
cinálna, ČSN 86 7027, 2 akostné triedy. Droga je bez
zápachu a má sladkastú, neskoršie horkastú chu�.
Požiadavkou normy je dobre usušený koreň, čistý,
bez nadzemných častí a iných příměsí. Niekedy je
žiadaný aj lúpaný koreň (mundata) alebo čerstvý
koreň (podlá dohody s nákupňou).

Vňa�ová droga (Herba saponariae rubrae), neofici-
nálna, nenormovaná. Droga je bez zápachu a má
sladkastohorkú až škrablavú chu�. Má ma� pôvodnú
farbu, bez příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
zmes saponínov (až 5 %) nazývaná saporubrín s hlav-
ným aglikónom gypsogenínom. Najviac ich obsahuje
koreň pred kvitnutím. Okrem toho obsahuje silicu,
cukry, málo tukov a iné. Vňa� je na saponíny
chudobnejšia.

Vlastnosti: expektorans, slabé diuretikum, meta-
bolikum, diaforetikum, antiflogistikum, hemolyti-
kum, sekretolytikum.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve, ale
najmä v technike. Droga sa v oficinálnej medicíne
využíva len obmedzene. Aplikuje sa ako expektorans
pri chorobách dýchacích ciest, ako metabolikum pri
poruchách látkovej výmeny a ako diaforetikum pri
chorobách z prechladnutia. Častejšie sa používa
zvonka vo forme výplachov, obkladov a kúpe¾ov pri
reumatizme, pri kĺbových bolestiach, pri zápale
ústnej dutiny, paradentóze, pri kožných chorobách
(furunkulóze, ekzémoch), má hemolytickú vlastnos�
(pozor na otvorené rany). V ¾udovom liečite¾stve má
podobné uplatnenie. Farmaceutický priemysel použí-
va izolovaný saponín na výrobu liečivých prípravkov:
Apertuss, Benephorin, Tussilan, Solutan, Pleumoly-
sin. Najčastejšie sa používa v technike, pri výrobe
pracích a čistiacich prostriedkov (na jemné stálofa-
rebné látky), zubných pást a pod. (vodný výluh
mydlice silne pení).

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar.
MACERÁT: l lyžička práškovaného koreňa na pohár
vody, macerova� 8 hodín, scedi� — pi� každý druhý
deň (prechladnutie).
ZAPAR: 6 g práškovaného koreňa na pohár vody (30
minút necha� na vodnom kúpeli).
ODVAR: 10 g drogy koreňa na 200 ml vody - užíva�
po lyžičkách.

Ved¾ajšie účinky. Rastlina je pre obsah saponínov
vo väčších dávkach a pri častom vnútornom užívaní
škodlivá až jedovatá. Pri styku s krvou saponíny
hemolyzujú erytrocyty, droga dráždi sliznicu čreva
a môže vyvola� aj vracanie. Dráždi pokožku a treba
dba�, aby sa neaplikovala na otvorenú ranu. Pri
samoliečbe sa treba poradi� s lekárom.
Pozor!
1. Rastlina je vo väčších dávkach a za určitých
podmienok škodlivá až jedovatá.
2. Pri zbere treba necha� korene a vňa� na rozmnožo-
vanie.
3. Nezameni� s týmito rastlinami:
a) Gypsonulka metlinatá, šater latnatý (Gypsophyla
paniculata L.). Má podobné vlastnosti ako mydlica
lekárska. Je mohutná, až vyše 100 cm vysoká, trváca
rastlina s hrubým zvislým koreňom, od zeme bohato
rozkonárená. Listy má kopijovité až čiarkovité, drob-
né biele až ružovkasté kvietky tvoria bohaté dichoto-
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micky rozkonárené súkvetie. Vyskytuje sa najmä na
sypkých piesočnatých miestach v nížinách aj pahorka-
tinách (južné Slovensko a Morava). Rastie roztrúse-
né. Droga koreňa pestovaných rastlín (Radix gypso-
phylae — Radix saponariae albae) sa používa najmä
v technike. Obsahuje viac saponínov. Je jedovatá
a v SSR úplne chránená
b) Mtiečnik chvojkový, prišec chvojka (Euphorbia
cyparissias (L.) SCOP). Je trsnatá asi 40 cm vysoká
bylina, korene má tenké, na povrchu hnedé a vnútri
biele, listy a zakrovné listene má äarkovité. Morfoló-

mydlica lekárska

gia listu a kvetu je iná ako pri mydlici. Rastie často na
stepných stranách a pasienkoch. Kvitne od apríla do
júla. Je jedovatá. Ide o zámenu koreňa.

Pestovanie. U nás sa pestuje nenáročný, vyš¾achte-
ný kultivar mydlice. Darí sa jej na ¾ahkých piesočna-
tých, menej úrodných pôdach, na nevyužitých po-
brežných svahoch a pod. Rozmnožuje sa semenami
alebo koreňovými odrezkami. Potreba semien na
100 m2 je 100 g. Výnos zo 100 m2 je asi 35 kg drogy.

a podzemok

c prierez kvetom b kvitnúca byt
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80. Náprstník červený
Náprstník červený
Piros gyúszúvirág
HanepcTHHKa nypnypHan
Digitalis purpurea L.
Če¾aï: Krtičníkovité — Scrophulariaceae

Domovom náprstníka červeného je západná
a stredná Európa. Pre terapeuticky účinné látky
pôsobiace na činnos� srdca sa z neho stala v minulosti
ve¾mi cenná liečivá, hojne pestovaná rastlina. Rastie
vo¾ne v podhorských a horských oblastiach (najmä
v západných Čechách), na krovinatých svahoch,
v riedkych lesoch, na rúbaniskách. Pestuje sa aj
v záhradkách na ozdobu a miestami splanieva. V sú-
časnosti sa väčšia pozornos� venuje liečebne hodnot-

c prierez kvetom

a ruäca prízemných
listov s koreňom

b kvitnúca rastlina
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nejšiemu náprstníku vlnatému. Preto sa u nás náprst-
ník červený nezbiera a nepestuje.

Je to mohutná dvojročná, jedovatá bylina.
V prvom roku vyrastá ružica prízemných, široko
kopijovitých listov a v druhom roku až vyše 120 cm
vysoká, nepravidelne pä�hranná, nerozkonárená, sivo
plstnatá, priama, olistená stonka. Listy stonky sú
striedavé, dolné krídlato stopkaté, velké (až 25 cm
dlhé), horné menšie, sediace a postupne prechádzajú-
ce v listene. Čepel je vajcovitá až kopijovitá, mäkko
páperistá, vráskatá, nepravidelne dvojité vrúbkova-
ná, na rube sivo plstnatá so zřetelnou sie�ovkou
žilnatinou. Kvety. Stonka je zakončená jednostran-
ným (k slnku obráteným), 20-100 cm dlhým strap-
com krátkostopkatých kvetov vyrastajúcich z pazúch
listeňov. Velké kvety (až 6 cm) sú obojpohlavné
a mierne súmerné. Majú zrastený pä�cípy kalich,
ve¾kú, rúrkovito zvonkovitú, karmínovočervenú
(zriedka bielu), mierne dvojpyskovitú korunu, štyri
dvojmocné tyčinky a vrchný semenník. Chlpy. Stonka
a rub listov je mäkko páperistá, vnútro koruny
a tobolka sú chlpaté. Plodom je chlpatá tobolka
v trvácom kalichu. Kvitne od júna do júla.

Zbiera sa: list.
Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou sú

prudko jedovaté srdcové, steroidné glykozidy (kar-
dioglykozidy). Je to zmes viacerých glykozidov, ktoré
sa nachádzajú v čerstvých listoch ako primárne
glykozidy (označované ako A, B, C). Tieto sa
enzymatickou cestou menia na účinné sekundárne

glykozidy (napr. digitoxín, gitoxín, gitalín). Okrem
srdcových glykozidov sa v droge nachádza aj saponín
a iné.

Vlastnosti: kardiotonikum, diuretikum.
Použitie. V medicíne a vo farmaceutickom prie-

mysle. Farmaceutický priemysel používal drogu na
izoláciu alkaloidov a na výrobu liečivých prípravkov.
Droga náprstníka červeného sa v medicíne a vo
farmaceutickom priemysle už nepoužíva. Nahradili ju
kvalitatívne hodnotnejšie obsahové látky z pestova-
ného náprstníka vlnatého.

Dávkovanie. Rastlina je prudko jedovatá. V ¾udo-
vom liečite¾stve sa užívanie drogy prísne zakazuje.

Ved¾ajšie účinky. Náprstník červený rastie vo¾ne
v prírode a pestuje sa aj v záhradkách na ozdobu.
Teoreticky je teda možná otrava čerstvou rastlinou aj
drogou. Príznaky otravy: preháňanie, spomalenie
srdcovej činnosti, spomalený tep, závraty, poruchy
zraku, modranie, celková slabos�, kolaps až smr�.
Prvá pomoc: vyvola� vracanie, poda� ve¾a živočíšneho
uhlia, poda� triesloviny (tanín — odvar z dubovej
kôry), silný čaj a hned" zabezpeči� lekársku pomoc. Už
2 g listovej drogy môžu zapríčini� smr�.

U nás rastie aj náprstník ve¾kokvetý (Digitalis
grandiflora MELL.). Má svetložltú korunu (vnútri
s hnedými skvrnami), zvonka lepkavú a kališné
výbežky konči sté. Rastie dos� hojne na krovinatých
stranách.
Pozor! Rastliny sú prudko jedovaté.

81. Náprstník vlnatý
Náprstník vlnatý
Gyapjas gyúszúvirág
HanepcTHHKa
Digitalis lanata EHRH.
Če¾aï: Krtičníkovité — Scrophulariaceae

Domovom náprstníka vlnatého je Balkánsky pol-
ostrov. Začiatkom nášho storočia sa zistilo, že táto
rastlina je na obsah liečivých látok bohatšia ako
náprstník červený. Vo vo¾nej prírode rastie len
zriedka. Pestuje sa vo ve¾kom vo viacerých európ-
skych štátoch aj u nás. Liečebne sa využíva podobne
ako náprstník červený, je však kvalitatívne hodnot-
nejší. V súčasnosti je našou najdôležitejšou liečivou
rastlinou na liečenie srdcových chorôb.

Je to dvojročná jedovatá bylina. Je podobný
náprstníku červenému. V prvom roku vyrastá bohatá
ružica prízemných listov a v druhom roku až vyše
100 cm vysoká, jednoduchá, husto listnatá, v hornej
časti vlnatá stonka. Listy ružice sú ve¾ké (dlhé až
25 cm), kopijovité, celistvookrajové, na rube holé,
lesklé a viac-menej s rovnobežnou žilnatinou. Listy
byle sú menšie, úzko kopijovité, sediace a v hornej
časti prechádzajúce v listene. Kvety sú usporiadané
do koncového, hustého strapca. Z pazúch dlhých,
kopijovitých listeňov vyrastajú krátkostopkaté, sú-
merné kvety. Sú menšie (asi 2,5 cm) a majú pä�
kopijovitých, riedko plstnatých, na báze zrastených
kališných lístkov, krátku, na báze úzko rúrkovitú,
krčiažtekovitú, nafúknutú, dvojlaločnú, zvonka žh'az-
kato chlpatú, špinavobielu (s červenohnedým nády-
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chom), vnútri ružovohnedú a tmavo žilkovanú koru-
nu. Dolný lalok je väčší, jazykovitý bez farebných
žiliek a uzatvára vchod do korunnej rúrky (neskôr sa
spä� ohýba). Kvet má štyri tyčinky a vrchný semenník.
Chlpy. Stonka súkvetia a kalich sú riedko plstnaté,
tobolka je chlpatá. Plodom je dvojpuzdrová tobolka
s hnedými jamkovitými semenami. Kvitne od júna do
augusta.

Zbiera sa: list
Obsahové látky. Sú podobné obsahovým látkam

náprstníka červeného (lepšie sa však vstrebávajú,
účinkujú rýchlejšie, v srdcovom svale sa menej
kumulujú a lepšie sa z tela vylučujú). Aj tu sú hlavné
terapeuticky účinné látky — prudko jedovaté steroid-
né glykozidy — kardioglykozidy (lanatozidy). Rastli-
na ïalej obsahuje saponíny (zlepšujú resorpciu gly-
kozidov), cholín a iné.

Vlastnosti: kardiotonikum, diuretikum.
Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-

le. Droga sa ako taká prakticky nepoužíva. Jej
obsahové látky nie sú stabilné a nedajú sa presne
dávkova�. Farmaceutický priemysel využíva drogu na
izolovanie glykozidov. Tieto spracúva na rôzne prí-
pravky, ktoré sú stabilizované na určité množstvo
účinných látok. Väčšina z nich je v ČsL 3 oficinálna
(napr. Lanatozid C, Digitoxín, Digoxín).

Dávkovanie. Srdcové glykozidy sú prudko jedova-
té. Užívajú sa len farmaceutické prípravky na lekár-
sky predpis. Akéko¾vek používanie drogy sa v ¾udo-
vom liečite¾stve zakazuje!

Ved¾ajšie účinky. Pri náhodnom použití lieku,
rastliny alebo drogy môže nasta� otrava s príznakmi,

aké sme uviedli pri náprstníku červenom. Otrava bez
poskytnutia lekárskej pomoci môže konči� smr�ou.

U nás rastie: Náprstník červený. Pozri rastlinu č.
80. Náprstník ve¾kokvetý, náprstník velkokvětý (Di-
gitalis grandiflora MILL). Nezbiera sa. Má svetložltú,
vnútri hnedoškvrnitú, zvonka lepkavú korunu. Je
jedovatý.
Pozor!
Rastlina je prudko jedovatá. Pri práci s rastlinou
a drogou treba zachova� pokyny pre zber jedovatých
rastlín. Pri práci so suchou drogou treba použi�
respirátor alebo previaza� ústa a nos šatkou.

Pestovanie. Naše klimatické podmienky sa značne
odlišujú od podmienok jeho domova (Balkán) a mu-
selo sa vynaloži� ve¾a úsilia pri aklimatizácii a vyš¾ach-
tení náprstníka vlnatého v našich podmienkach.
Z ekonomických dôvodov sa pestuje ako jednoročná
rastlina (ozimina alebo jarina).

a kvitnúca rastlina
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82. Nátržník husí
Mochna husí
Liba pimpó
JlannarKa rycMHaa
Potentilla anserína L.
Če¾aï: Ružovité — Rosaceae

c spodná strana
kvetu

b zakoreňujúca
stonka

a kvitnúca rastlina
s podzemkomf*

Nátržník husí je už oddávna známy ako liečivá
rastlina. Rozšírený je skoro v celej Európe (okrem
Stredomoria). U nás sa vyskytuje od nížin po podhor-
ský stupeň. Rastie ako burina na vlhkých miestach, na
pasienkoch (najmä husích), na hospodárskych dvo-
roch, v priekopách a pod. Miestami tvorí husté
zárasty.
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Je to plazivá trváca bylina. Z hrubého podzemku
vyrastá plazivá až 80 cm dlhá, červenkastá, uzlatá,
zakoreňujúca sa chlpatá stonka. Z uzlov vyrastajú
korienky, ružica listov a stopkatý kvet. Listy sú
striedavo jařmové a nepárno perovito zložené so
sediacimi, podlhovasté vajcovitými, jasnozelenými,
na rube striebristo plstnatými, na okraji pílkovitými

lístkami. Kvety sú pravidelné, obojpohlavné, pä�po-
četné a v priemere majú až 2 cm. Vyrastajú po
jednom na dlhých stopkách. Kvet má kalištek z pia-
tich trojdielnych, jemne chlpatých lístkov, väčší
kalich z končistých lístkov, pä� vajcovitých, zlatožl-
tých korunných lupienkov (sú dva razy také dlhé ako
kališné lístky), 20 tyčiniek a na nezdužinatenom lôžku
viac piestikov. Kvety majú mand¾ovú vôňu. Cblpy.
Celá rastlina je jemne chlpatá a na rube listov je
striebristo plstnatá. Plodom je nažka. Kvitne od mája
do septembra.

Zbiera sa: vňa�, list, zriedka podzemok.
VŇAŤ (Herba anserinae, Herba argentinae) alebo LIST
(Foliům anserinae, Foliům argentinae), máj—júl.
Zberové pomôcky: nôž, kosák, príručný vak alebo
kôš, obaly. Bezprostredne pred a v čase kvitnutia sa
zbiera celá stonka alebo len listy (pre domácu
potrebu). Po vytriedení sa suší na vzdušnom, tienis-
tom mieste alebo pri teplote do 40 °C. Rýchlo schne,
nie je drobivá, možno ju aj obraca�, je však náchylná
na zaparenie. Pred balením treba drogu odprachova�
na site s ve¾kos�ou ôk 2 x 2 mm. Uchováva a odosiela
sa v papierových alebo jutových vreciach. Zosychací
pomer je 5 : 1.
KOREŇ (Radix anserinae, Radix argentinae), jeseň
alebo jar. Zbiera sa a suší zvyčajným spôsobom (len
zriedka).

Vňa�ová droga (Herba anserinae), neoficinálna,
ČSN 86 6818, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má mierne horkú zvieravú chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba rastliny, bez koreňov,
znečistených listov a iných příměsí.

Obsahové látky. Droga obsahuje katechínové
triesloviny (6-10 %), látku glykozidického charak-
teru so spazmolytíckým účinkom (nie je dostatočne
preskúmaná), flavonoidy, nórčiny, živicu, málo silice,
vitamín C, škrob, cukor a minerálne látky. Podzemok
obsahuje ešte mastné kyseliny a cholín.

Vlastnosti: spazmolytikum, adstringens, hemosta-
tikum, antidiarhoikum, antiflogistikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v domácnostiach. V medicí-
ne sa využíva spazmolytický účinok drogy na uvo¾ne-
nie kŕčov hladkého svalstva vnútorných orgánov, na
utíšenie bolestí (žalúdočné a črevné koliky, pri
obličkových a žlčníkových kameňoch, pri bolestivej
menštruácii a pod.). Podáva sa aj pri zápale dýchacích
ciest, pri vnútornom krvácaní aj pri preháňaní.
Zvonka sa využíva pôsobenie trieslovín na hnisavé
rany, pri zápale ústnej dutiny, paradentóze, bolení
zubov, na krvácajúce rany, na opuchliny a pomliažde-
niny. Farmaceutický priemysel používa drogu ako
súčas� čajovín a na výrobu liečivých prípravkov.
Mladé listy a vňa� sa používajú aj ako zelenina.
Obsahové látky nie sú zatia¾ dostatočne preskúmané
a využité.

Dávkovanie: zapar, odvar, prášok.
ZAPAR: 2 lyžičky rezanej vňa�ovej alebo listovej
drogy na šálku vody — pi� 2—3 razy v priebehu dňa
alebo 1,5 g koreňovej drogy na šálku vody — pi� 2—3
razy v priebehu dňa.
ODVAR: l lyžička (2-3 g) rozdrobenej drogy na 1/4
litra vody alebo mlieka, krátko povari� — pi� 2—3
šálky v priebehu dňa.
PRÁŠOK: 3—4 razy cez deň na hrot noža, zapi� čajom
alebo červeným vínom (na vnútorné použitie).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa ani pri dlhodobom
používaní.

Zbiera sa aj:
Nátržník plazivý, mochna pétilístek (Potentilla rep-
tans L.). Je to trváca plazivá rastlina, až 100 cm dlhá,
listy majú dlhé stopky a dlaňovitú pä�dielnu čepe¾,
kvety sú úž¾abné, jednotlivé, zlatožlté (2-3 cm
v priemere), po odkvitnutí sa vonkajší kalich zväčšu-
je. Rastie a zbiera sa podobne ako nátržník husí.
Pozor! Nezbiera sa:
Nátržník strieborný, mochna stříbrná (Potentilla ar-
gentea L.). Má vystúpavú, často červenkastú, až
40 cm dlhú stonku, listy dlaňovito troj- až pä�počet-
né, lístky sú rozeklané, s podvinutým okrajom a malé
kvety sú žlté. Rastie hojne na medziach, na slnečných
stranách a pri cestách. Tab. 5, č. 2.
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83. Nátržník vzpriamený
Mochna nátržník
Vérontó fú
JlannaTKa npHMaa
Potentilla erecta (L.)
Če¾aï: Růžovíte — Rosaceae

d priem kvetu

a podzemok
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Nátržník vzpriamený je dávno známou rastlinou,
ktorú v minulosti označovali ako zázračný liek na
krvácajúce rany. Rastie v celej Európe. Vyskytuje sa
hojne na suchých, ale aj na vlhkých miestach od nížin
až po alpínsky stupeň. Darí sa mu v rašeliniště] aj
kremičitej pôde. Nájdeme ho na suchých aj vlhkých
miestach na lúkách, rúbaniskách, riedkych lesoch, na
vresoviskách a pod.

Je trváca bylina. Má silný (10 cm dlhý a asi 3 cm
široký), tupo zakončený, drevnatý, rozkonárený pod-
zemok, ktorý je na povrchu hrbolatý (tmavo červeno-
hnedý a vnútri červený), na priereze vidie� v strede
koreňa červenooranžovú hviezdicovitú kresbu. Čer-
stvý podzemok je voňavý a starý svetielkuje. Z pod-
zemku vyrastajú korienky, prízemné listy a nieko¾ko
rozkonárených, vystúpavých alebo poliehavých,
10—50 cm vysokých nezakoreňujúcich vidlicovito
rozkonárených stoniek. Listy prízemné sú stopkaté,
trojpočetné a listy na stonke sú krátkostopkaté až
sediace. Charakteristické, velké perovito zářezové
prílistky spolu s listami tvoria zdanlivo pä�- až
viacpočetné listy podobné praslenu. Lístky a prílistky
sú kopijovité a hrubo pflkovité. Kvety sú koncové
alebo pazušné, jednotlivé, na dlhých stopkách. Sú
obojpohlavné a štvorpočetné. Majú kalich a kalíštek,
štyri zlatožlté korunné lupienky s oranžovou škvrnou
na báze, 15—20 tyčiniek a na holom lôžku viac
piestikov. Chlpy. Stonky sú priliehavo chlpaté a listy
jemne hodvábne páperisté. Plodom je vajcovitá
nažka. Kvitne od mája do augusta.

Zbiera sa: podzemok.
PODZEMOK (Radix tormentillae), v marci a apríli,
septembri a októbri. Zberové pomôcky: vidlový ryl,
motyka (vhodná je trojprstová), nôž, príručný vak
alebo kôš, obaly. V čase vegetačného pokoja sa
podzemky opatrne vykopú, aby sa neporušili. Možno
ich necha� leža� na hromade aj nieko¾ko dní, nezapa-
rujú sa a lepšie sa čistia. Opláchnu sa vodou, odstránia
sa nadzemné časti a drobné korienky a hrubšie korene
sa rozpolia. Sušia sa na vzdušnom mieste (aj na
slnku) alebo pri teplote do 40 °C. Korene možno
obraca�, nedosušené a navlhnuté plesnivejú. Uchová-
vajú a posielajú sa v papierových alebo jutových
vreciach. Zosychací pomer je 3 : 1.

Droga podzemku (Radix tormentillae), oficinálna
v ČSL 3, ČSN 86 7019,2 akostné triedy. Droga je bez
pachu alebo len mierne voňavá a má s�ahujúcu chu�.
Požiadavkou normy je tvrdý podzemok, na povrchu
tmavo červenohnedý so svetlými skvrnami (po odre-
zaných korienkoch), na priereze červenooranžový až
fialkastý, najmenej 9 % trieslovín, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou sú
kondenzované katechínové triesloviny (17—22 %).
Ďalej je to glykozid tormentilín, saponíny, živica,
málo silice, tormentilová červeň (vzniká pri dlhšom
skladovaní z katechínu ako neúčinný flobafén), vita-
mín C a iné.

Vlastností: adstringens, antiflogistikum, hemosta-
tikum, antiseptikum, antidiarhoikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, vo veterinárnej medicíne,
v technike.

V medicíne sa uplatňuje adstringentný, protikrvá-
cavý, boles� utišujúci a regeneračný účinok. Aplikuje
sa pri vnútorných aj vonkajších krvácaniach (pri

menštruáciách), pri chorobách tráviacej sústavy, pri
silných hnačkách a ¾udové aj pri kĺbovom reumatiz-
me. Zvonka sa využíva regeneračný účinok pri zápale
ústnej dutiny, paradentóze, pri zápale horných dýcha-
cích ciest, pri vytrhnutí zubov, pri mokvajúcich
vyrážkach, podliatinách, popáleninách, na rany, ako
kloktadlo, do kúpe¾ov a pod. Z drogy sa získava
tinktúra (Tinctura tormentillae), oficinálna v ČsL 3.
Farmaceutický priemysel využíva drogu ako súčas�
čajoviny HVLP Tormentan. V technike vý�ažok
podzemku tvorí súčas� zubných práškov, používa sa
na farbenie kože na červeno a trieslovina na výrobu
kože. Včelám poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: maceračný zapar, odvar, tinktúra,
prášok, mas�, čerstvá rastlina.
ODVAR: l ,5 g drogy ako jednotlivá dávka, pod¾a ČsL
3 (vnútorne) ako adstringens pri žalúdočných poru-
chách (preháňaní) a krvácaní. (Cez deň vypi� až pol
litra.)
ODVAR: l čajová lyžička rezanej drogy na 1/4 litra
vody, pi� viac ráz za deň (žalúdočné �ažkosti, krváca-
nie), aj na výplachy, obklady a kloktadlá.
TINKTÚRA: 20-30 kvapiek na pol pohára vody
(zvonka ako kloktadlo, na obklady, na natieranie
bolestivých miest — ïasna a pod.). Tinktúru možno
kúpi�.
PRÁŠOK: 3—4 razy za deň uži� na hrot noža (vnútor-
ne) s čajom alebo červeným vínom. Droga má by�
čerstvo práškovaná.
MASŤ: so zložkou drogy — na natieranie.
ČERSTVÁ VŇAŤ: roztlačenú vňa� priklada� na podlia-
tiny, hemeroidy, rany a podobne.

Ved¾ajšie účinky. V uvedených dávkach je droga
neškodná. Ako trieslovinná droga môže vo väčších
dávkach vyvola� nevo¾nos� a vracanie.
Pozor! Zámena s inými rastlinami je ¾ahká, a to z toho
dôvodu, že sa podzemky zbierajú v čase vegetačného
pokoja. Treba dôkladne pozna� morfológiu rastliny
a lokality si zisti� ešte v čase kvitnutia.
Nezameni� s príbuznými rastlinami:

l. Nátržník strieborný, mochna stříbrná (Potentil-
la argentea L.). Je trváca bylina 10—50 cm vysoká,
stonka je vystúpavá až priama, často červenkastá,
listy dlaňovito zložené, 3—5-dielne, lístky podvinuté
a na rube bielo plstnaté, drobné kvietky sú výrazne
žlté, korunné lupienky sú kratšie ako kalich. Rastie na
slnečných stranách. Kvitne od mája do septembra.
Tab. 5, č. 2.
2. Nezameni� s inými druhmi nátržníka, ktoré majú
podzemky iného charakteru a majú pä� lupienkovú
korunu.
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84. Nechtík lekársky
Měsíček lékařský
Kerti kôrômvirág
HoroTKM airreHHbie
Calendula officinalis L.
Čerad: Astrovité - Asteraceae

Domovom nechtíka lekárskeho je južná Európa
a oblasti Blízkeho východu. Pestuje sa v záhradkách
na ozdobu a niekedy splanieva. Pre farmaceutický
priemysel sa vyš¾achtené kultivary pestujú vo
ve¾kom.

Je to jednoročná bylina. Má priamu až 50 cm
vysokú, riedko a široko rozkonárenú, husto olistenú,
hranatú stonku. Listy sú striedavé, sediace, dolné
lopatkovité, horné kopijovité a poloobjímavé, riedko
zúbkaté až celistvookrajové. Kvety tvoria koncové
a pazušné ve¾ké úbory, ktoré majú ploché bezplievka-
té lôžko, dvojradový zákrov a po odkvitnutí zostávajú
vzpriamené. Obvodové plodné samičie kvety tvoria
2 - 3-radový lúč, sú bez kalicha, majú bledožltú rúrku,
dlhý oranžový jazyk, pä� tyčiniek, spodný semenník
s nitkovou dvojdielnou stočenou blížnou. Vnútorné,
zdanlivo obojpohlavné kvety disku majú päfcípu,
tmavo zlatožltú korunu, nevyvinutý semenník a bliz-
nu (sú to vlastne len kvety tyčinkové) a pe¾nice
zrastené do rúrky. Chlpy. Celá stonka aj listy sú
jemne ž¾aznato páperisté a nažky sú na chrbtovej
strane ostnaté. Plodom je rôznym spôsobom stočená
ostnatá nažka. Celá rastlina má charakteristický
nepríjemný pach (sušením sa stráca). Kvety sa popo-
ludní zatvárajú. Kvitne od júna do neskorej jesene.

Zbiera sa: kvet.
KVET (Flos calendulae), jún—október. Zberové po-
môcky: kôš so širokým dnom. Zbierajú sa celé úbory
bez stopiek (Flos calendulae cum calyceae) alebo len
jednotlivé jazykovité kvety (Flos calendulae sine
calyce). Trhajú sa z rozkvitnutých úborov za suchého
počasia medzi (10—14 hod.). Jazykovité kvety sa
vytrhávajú každý druhý až tretí deň, postupne ako
rozkvitajú (takáto droga je najcennejšia). Možno ich
trha� aj z usušených úborov (aj presitova�), droga je
však menej hodnotná. Suší sa čím skôr a rýchlo v tieni
alebo pri umelom teple do 35 °C. Droga sušená pri
umelom teple si zachováva pôvodnú farbu. Schne
pomaly, je hygroskopická, treba ju kontrolova� a po-
d¾a potreby presuši�. Uchováva sa chránená pred
svetlom a vlhkom a posiela sa čím skôr do nákupne.
Zosychací pomer úborov je 8 : l a kvetov 10 : 1.
Květová droga. Úbory (Flos calendulae cum calyce),
neoficinálna, ČSN 86 6221,2 akostné triedy; jazyko-
vité kvety (Flos calendulae sine calyce), neoficinálna,
ČSN 86 6222, 2 akostné triedy. Drogy sú bez pachu
a majú slanú, trpkú a horkastú chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba kvetu, bez iných častí rastliny
a iných příměsí. Droga úborov sa v súčasnosti na
liečebné účely nepoužíva.

Obsahové látky. Droga obsahuje triterpénové sa-
poníny (kalendulasaponíny), nórčinu kalendén, karo-
tenoidy, ïalej sa tu nachádzajú slizovité látky, kyseli-
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na salicylová, flavonoidy, polyacetylíny, vitamín
C a iné. V súčasnosti sa obsahovým látkam venuje
značná pozornos�.

Vlastnosti: cholagogum, antiflogistikum, spazmo-
lytikum, dermatologikum, f arbové korigens a filtrač-
ná schopnos� pri slnečnom žiarení.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve,
v technike, v kozmetike a v potravinárskom priemys-
le. Medicína používa drogu len zriedka vo forme
čajovín pri poruchách pečene a žlčníka, pri kŕčových
stavoch tráviacich orgánov, pri menštruačných �až-
kostiach, na zníženie nadmerného potenia a pri
avitaminóze. Zvonka sa často využívajú jej bakteri-
cídne, epitelizujúce a regeneračné vlastnosti na pod-
poru hojenia rán pri zápale dutiny ústnej, pri para-
dentóze, na rany a zápaly kože, na omrzliny, preleža-
niny a pod. Droga sa využíva ako súčas� čajovín a na
prípravu tinktúry a masti. V potravinárskom priemys-
le sa osvedčila ako neškodné farbivo na úpravu masla,
syrov a pod. Poskytuje včelám nektár a pe¾.

Dávkovanie: zapar, odvar, tinktúra a čerstvá š�ava.
ZAPAR: 1-2 lyžičky drogy na 1/2 litra vody - vnú-
torné použitie, alebo lyžička drogy na pohár vody
- na vonkajšie použitie (výplachy ústnej dutiny - tri
razy v priebehu dňa po jedle), alebo l % zapar,
necha� prikrytý stá� 20 minút - pi� 1-3 šálky
v priebehu dňa.
ODVAR: 5-10% odvar z kvetovej drogy necha�
zovrie� - použi� zvonka na kozmetické účely.
TINKTÚRA: 2—4 g tinktúry ako denná dávka — na
vnútorné použitie (napr. pri poruche menštruácie).
MASŤ: 4—6 g š�avy z čerstvej rastliny na 30 g nesole-
ného masla.
ČERSTVÁ ŠŤAVA: 1-2 lyžice - uži� s vodou.

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach sa nezis-
tili.
Pozor! Nezameni� s týmito rastlinami:
Nechtík ro¾ný, měsíček rolní (Calendula arvensis L.).
Rastlina má menšie jasnožlté kvety, úbory po odkvit-
nutí ovisnú. Rastie v teplejších oblastiach na rumovis-
kách, vo viniciach a pod.
Nezameni� s rôznymi druhmi omanau (lnula).

Pestovanie. Pestuje sa vyš¾achtený, plnokvetý kul-
tivar (Calendula officinalis flóre pleno). Má viac
jazykovitých kvetov. Droga kultivaru Plameň s ohni-
vočervenými kvetmi je vývoznou surovinou. Na
pestovanie nie je náročná, darí sa jej všade okrem
piesočnatých a zamokrených pôd a tienistých stano-
víš�. Vyžaduje si stredne �ažké pôdy, teplé, slnečné
a pred vetrom chránené polohy (na vlhko je náročná).
Rozmnožuje sa semenami. ¼ahko sa kríži, splanieva,
a preto by sa nemala pestova� na tom istom stanovišti
viac rokov. Treba použi� osivo len z kontrolovaných

rastlín. Potreba semena na 100 m2 je asi 40-150 g.
Výnos drogy zo 100 m2 je 20-25 kg (úbory)
a 5-8 kg (kvety).

c rúrkovitý kvet
(terč)

d semeno b jazykový kvet —
plodný (lúč)
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85* Nevädza po¾ná
Chrpa modrák
Kék búzavirág
BacHJieK CMHHH
Cyanus segetum HILL.
Čelaï: Astrovité — Asteraceae

c okrajový jalový
l kvet lúča

a koreň

d obojpohlavný kvet
terča
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Domovom nevädze po¾nej je Stredomorie, odkia¾
sa spolu s obilím rozšírila do celej Európy. Rastie
hojne ako burina najmä v južných oblastiach Moravy
a Slovenska. Nájdeme ju na obrábaných poliach
(okopaniny, obilniny, krmoviny), na slnečných stra-
nách a pod. Uprednostňuje piesočnaté pôdy.

Je to zväčša jednoročná bylina. Z tenkého koreňa
vyrastá až 60 cm, vysoká, hranatá, v hornej časti
široko rozkonárená stonka. Listy. Spodné listy sú
stopkaté a čiarkovito perovito dielne, horné listy sú
kopijovité až čiarkovité, sediace, celistvookrajové,
mäkké a sivozelené. Kvety sú usporiadané do konco-
vých, 3-4 cm širokých úborov. Zákrovné listene sa
strechovite prekrývajú a na okraji sú striebristo
plstnaté. Všetky kvety sú rúrkovité. Kvety terča sú
obojpohlavné (plodné). Majú štetinatý kalich, valco-
vito zvonkovitú, pä�uškatú, azúrovomodrú, niekedy
až tmavof ialovú, ružovú až žltú korunu, pä� do rúrky
zrastených tyčiniek a spodný semenník s dvojdielnou
blížnou. Okrajové rúrkovité kvety (lúča) sú jalové
(bez tyčiniek a piestikov), jasnobelasej farby, zried-
kavo fialové a biele, ktoré prechádzajú do lievikovi-
tej, zúbkatej, rozstrapatenej časti. Chlpy. Celá rastli-
na je pavučinato chlpatá a striebristo plstnatá. Plo-
dom je plochá nažka s dvojradovým chocholcom.
Kvety sú voňavé. Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: kvet.
KVET (Flos cyani), jún-august. Zberové pomôcky:
nožnice so zásobníkom, kôš, obaly. Na začiatku
kvitnutia (za suchého počasia) sa ručne vytrhávajú
obvodové, neplodné kvety (Flos cyani sine calyce),
alebo sa trhajú, prípadne strihajú nožnicami so
zásobníkom celé neprekvitnuté úbory s krátkou
stopkou, z ktorých sa po usušení jazykovité kvety
ručne vytrhajú, alebo sa preosievajú najprv cez sito
6 x 6 mm a potom cez sito 3 x 3 a 2 x 2 mm (kvety
sitom prechádzajú). Môžu sa zbiera� aj celé úbory
s krátkou stopkou (Flos cyani cum calyce). Sušia sa
rýchlo v tieni (kvety na slnku vyblednú a stávajú sa
bezcenné) alebo pri umelom teple do 35 °C tak, aby si
zachovali pôvodnú farbu. Uchovávajú sa chránené
pred vlhkom a svetlom (sú hygroskopické). Najkva-
litnejšia je droga z kvetov ručne trhaných. Zosychací
pomer pri kvetoch bez kalicha je 6 : l a pri úboroch
5:1. Dopyt velmi dobrý. Kvety sú exportnou suro-
vinou.

Květová droga bez kalicha (bez zákrovu) (Flos
cyani sine calyce), neoficinálna, ČSN pre drogu bez
kalicha je 86 6233, 2 akostné triedy. Květová droga
s kalichom (Flos cyani cum calyce), neoficinálna. ČSN
86 6232, 2 akostné triedy. Drogy sú bez pachu
a chuti. Požiadavkou normy je pôvodná azúrovomod-
rá farba kvetu, bez bledých kvetov, bez příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou sú
antokyanové modré farbivá z nich najmä centaurín
(citlivé na svetlo), glykozid cychorín, sliz, ïalej
saponín, horčiny, triesloviny, minerálne soli a iné.

Vlastnosti: farbové korigens, stomachikum, slabé
antiseptikum, metabolikum, diuretikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ludovom liečitelstve. V medicíne sa v súčasnosti
využíva ako korigens a pre obsah nórčin pri poru-
chách tráviacej sústavy. Častejšie sa používa ludovo
pri chorobách močových ciest, ako diuretikum a tiež
metabolikum. Zvonka ako antiseptikum na zapálené

oči, na omývanie hnisavých rán, ako obklady na vredy
a vyrážky, ako tinktúra na vlasy. Farmaceutický
priemysel používa drogu ako farbové korigens a ako
zložku čajovín (metabolická, antíreumatická, žalú-
dočná) a liečivých prípravkov. Izolované azúrovo-
modré farbivo sa používa na prifarbovanie kozmetic-
kých prípravkov. Včelám poskytuje nektár aj per.

Dávkovanie: zapar, odvar, tinktúra.
ZAPAR: l lyžička drogy na šálku vody - pi� 3 razy cez
deň (diuretikum).
ODVAR: 10-20 g drogy na liter vody, vari� - pi� tri
razy cez deň.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor! Nezbiera� a neprimieša� príbuzné druhy:
1. NevädzníkhlaváčovUý, chrpa čekánek (Cofymfefl-
da scabiosa L.). Až 100 cm vysoká bylina so slabo
rozkonárenou stonkou, listy sú perovito dielne až
lýrovité, úbory viac ako 3 cm dlhé, kvety purpurové.
Je to burina rastúca pri cestách, na medziach,
pasienkoch a pod. Tab. 5, č. 7.
2. Nevädzovec úzkoperý, chrpa lúčni (Jacea stenole-
pis SOJÁK). Až 100 cm vysoká bylina, horné listy sú
kopijovité, kvety purpurové. Rastie hojne pri cestách,
na úhoroch a pod. Kvitne od júla do októbra.

Pestovanie. Pestuje sa záhradný plnokvetý kultivar
nevädze polnej, chrpa modrák (záhradná). Nevädza
je teplomilná rastlina. Možno ju aj u nás s úspechom
pestova� v teplejších (kukuričných aj zemiakárskych)
oblastiach, a to najmä na slnečné exponovaných
miestach. Dobre sa jej darí na hlinito-piesočnatých
pôdach. Je len mierne mrazuvzdorná. Rozmnožuje sa
semenami, ktoré sa vysievajú pod¾a klimatických
podmienok buï na jeseň (v teplejších oblastiach),
alebo na jar (v chladnejších podmienkach). Semená
plnokvetej formy možno kúpi� v semenárskych ob-
chodoch (ako okrasnú rastlinu). Výnos zo 100 m2 je
asi 15 kg kvetovej drogy (bez kalicha - zákrovu).
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86. Oäanka Rostkovova
Světlík lékařský
Orvosi szemvidító (mirigyes szemvidító)
Onanica pocrKOBCKaa
Euphrasia rostkoviana HAYEK
Če¾aï: Krtičníkovité - Scrophulariaceae

Oäanka Rostkovova je velmi premenlivá, tvorí
vela foriem a krížencov, ktoré sa odlišujú najmä
listami a farbou kvetov. Je to vlastne súbor viacerých
druhov, z farmaceutického Madiska sa však všetky
zbierajú a tvoria jednotnú drogu. V Európe je
rozšírená od nížin až po subalpínsky stupeň. U nás
rastie ako hojná burina na vlhkých lúkách, na poliach,
pasienkoch, strniskách a pod.

Je to jednoročná hybná. Z krátkeho koreňa vyrastá
až 30 cm vysoká, husto listnatá, už od zeme bohato
a naširoko rozkonárená stonka. Bočné konáriky sú
skoro také dlhé ako hlavná stonka. Oäanka je
potoparazit. Koreňovými vláskami vysáva z koreňov
rastlín výživné látky, listy sú protistojné a sediace.
Dolné sú tupo klinovité, horné vajcovité a na dolnej
časti stopkato žliazkaté. Čepel je hrubo pflkovitá až
zúbkatá. V hornej časti byle prechádzajú listy do
striedavých chlpatých listeňov. Kvety vyrastajú z pa-
zúch listeňov. Sú obojpohlavné, súmerné (asi l cm
á.' -é) a sú usporiadané do koncových a pazušných
strapcov. Majú štvorzubý, zvonkovitý kalich, rúrkovi-
tú dvojpyskovitú, pomerne dlhú korunu bielej farby
(niekedy aj inej). Horný pysk je dvojlaločný, prilbico-
vito preliačený a dolný trojlaločný s deviatimi pozdĺž-
nymi fialovými pásikmi (vnútri so žltou škvrnou),
4 tyčinky sú dvojmocné, vrchný semenník má okrúhlu
bliznu. Chlpy. Horná čas� byle a kalich sú žliazkato
chlpaté, listy sú na rube drsno štetinaté a listene na
okraji stopkato žliazkaté. Plod dozrieva na mnohose-
mennú, úzku, podlhovastú, dvojpuzdrovú tobolku,
otvárajúcu sa dvoma chlopňami. Kvitne od júla do
septembra.

Zbiera sa: vňa�
VŇAŤ (Herba euphrasiae), júl-september. Zberové
pomôcky: nôž alebo nožnice, kosák, kôš. Zbiera sa
kvitnúca byl, bez spodných drevnatých a bezlistých
častí. Suší sa rýchlo v tieni, rozprostřená na vzdušnom
mieste (aj zväzkovaná a zavesená nad papierom),
alebo pri umelom teple do 35 °C tak, aby sa zachovala
prirodzená farba listov a kvetov. Droga je mierne
náchylná na zaparenie a kvety aj listy ¾ahko opadáva-
jú (obracia sa pozorne). Uchováva sa chránená pred
svetlom a vlhkom a posiela sa čím skôr do nákupne.
Zosychací pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý.

Vňa�ová droga (Herba euphrasiae), neoficinálna,
ČSN 86 6819 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
alebo len slabo aromatická a má horkastoslanú,
zvieravú chu�. Požiadavkou normy je pôvodná farba
listu a kvetu, bez koreňov, drevnatých a bezlistých
stoniek a cudzích příměsí.

Obsahové látky. Obsahové látky nie sú celkom
preskúmané. Obsahuje glykozid aukubín, aromatic-
kú živici podobnú látku, triesloviny, málo silice,
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horčinu, flavonový glykozid, vitamín C, provitamín
A, modré farbivo, mastný olej (6 %).

Vlastnosti: oftalmologikum, mierne stomachikum,
tonikum, adstringens, spazmolytikum, roborans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V ludovom liečite¾stve má
však široké uplatnenie. Vnútorne sa aplikuje pri
chorobách horných dýchacích ciest (zápaly, bronchi-
tída, astma, katar, kašel a pod.), pri tráviacich
�ažkostiach (nechutenstvo, hyperacidita, žltačka, na
podporenie činnosti žliaz), ako tonikum pri nervo-
vých poruchách (nespavos�, bolenie hlavy, psychická
únava, hystéria, vyčerpanos�, podráždenos�), pri lie-
čení vysokého krvného tlaku (pôsobí aukubín). Užíva
sa najmä zvonka pri očných chorobách (zápal spojo-
viek, slzných žliaz, viečok, svetloplachos�, únava očí,
slzenie a rezanie oka aj preventívne proti únave očí
a pod.) aj na �ažko sa hojace rany.

Dávkovanie: zapar, tinktúra alebo prášok.
ZAPAR: 2 % (3 lyžičky drogy na 2 šálky vody - (ako
denná dávka); alebo 3 lyžičky vňate na 2 poháre vody,
prefiltrova� - na vnútorné aj vonkajšie použitie.
TINKTÚRA: 10 kvapiek tinktúry na pohár vody - 2 - 3
razy cez deň na očné kúpele, alebo 5-10 kvapiek
tinktúry do pohára feniklového čaju - 2-3 razy cez
deň na očné obklady a kúpele.
PRÁŠOK: na hrot noža 3 razy cez deň pred jedlom
- zapi� vodou, alebo 3 g prášku ako denná dávka
(choroby tráviacich orgánov a žlčníka, nechutenstvo
a pod.).
Oäanka sa často kombinuje s inými drogami.

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach sa nezis-
tili. Obsahové látky však nie sú úplne preskúmané.
Následky, podobné otrave pášuceho sa dobytka sa
vysvet¾ujú pôsobením neznámych látok v rastline.
Odporúča sa vnútorne používa� drogu len na radu
lekára. Rastline sa v súčasnosti venuje viac pozor-
nosti.

Zbierajú sa aj príbuzné formy a krížence. Sú to
najmä: Oäanka so¾nohradská (Euphrasia salisbur-
gensis HOPPE), oäanka bájna (Euphrasia nemorosa
(PERS.AVALLR.), oäanka tuhá (Euphrasia stricta
D. WOLF).
Zámena: Rastlina je dos� charakteristická, zámena je
nepravdepodobná. b kvet

a kvitnúca byt
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87. Oman pravý
Oman pravý
Órvénygyôkér
JJfBSlCiUl BblCOKMH

lnula helenium L.
Čelad1: Astroví té — Asteraceae

e do rúrky
zrostené
tyčinky
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Oman pravý pochádza z juhovýchodnej Európy
a strednej Ázie. Pestuje sa ako ozdobná a liečivá
rastlina v záhradách a miestami splaňuje. Vo volnej
prírode rastie na vlhších miestach, pri potokoch,
v priekopách, v húštinách a pod. Na liečebné účely sa
pestuje (najmä v Nemecku) aj u nás.

Je to trváca bylina. Z valcovitého, hrubého pod-
zemku vyrastajú mäsité (asi 20 cm dlhé a 2 cm hrubé),
na povrchu žltohnedé, vnútri biele korene a prízemné
listy. Korene majú aromatickú vôňu. V druhom roku
vyrastá mohutná 100-150 cm vysoká, priama, ryho-
vaná, v hornej časti málo rozkonárená stonka. Listy.
Prízemné listy sú velké, stopkaté s vajcovitou, končis-
tou, nerovnako pílkovitou čeperou. Listy stonky sú
striedavé, krátkostopkaté až sediace, široko kopijovi-
té, nerovnako zúbkaté. Kvety tvoria koncové (aj
pazušné), ve¾ké žlté úbory (6-7 cm) so strechovite sa
kryjúcim viacradovým zákrovom. Vonkajšie lístky
zákrovu sú vajcovité a lupeňovité, vnútorné sú
kopijovité s rozšíreným, von zahnutým kožovitým
okrajom. Samičie jazykovité kvety tvoria jednorado-
vý lúč a obojpohlavné rúrkovité pä�zubé kvety
vypĺňajú terč. Pelnice piatich tyčiniek zrastajú do
rúrky a semenník je spodný. Chlpy. Spodná čas�
stonky a lícna strana listov sú chlpaté, horná čas�
stonky a rub listov sú hodvábne plstnaté. Plodom je
páperistá nažka s chocholom. Kvitne od júla do
augusta.

Zbiera sa: podzemok s koreňom, niekedy aj list.
1. PODZEMOK s KOREŇOM (Radix Heléni, Radix
inulae), august-október. Zberové pomôcky: motyka,
2 dlhé úzke rýle alebo vidlovité rýle, nôž, obaly.
Korene sa vypichujú z 2-3-ročných rastlín pomocou
dvoch rý¾ov (proti sebe) tak, aby sa získalo čo najviac
neporušených koreňov (trojročné korene a korene
kopané na jar obsahujú menej silice). Na sušenie sa
pripravia zvyčajným spôsobom. Sušia sa rýchlo na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 35 °C.
Droga sa uchováva (najlepšie v plechových škatu-
liach) chránená pred vlhkom, svetlom a škodcami. Je
hygroskopická, treba ju kontrolova�. Do nákupne sa
posiela čím skôr. Zosychací pomer je 5 : 1.

Koreňová droga (Radix inulae, Radix heleni),
neoficinálna, ČSN 86 7013, 2 akostné triedy. Droga
má silnú aromatickú vôňu a korenistú horkastú chu�.
Požiadavkou normy sú správne usušené (svetlozele-
nohnedá farba) korene, obsah silice najmenej 15 %,
bez příměsí. Droga sa časom znehodnocuje.

Obsahové látky. Rastlina obsahuje silicu (až 3 %)
s hlavnou účinnou látkou helenín (zmes alantolaktó-
nov) a málo azulénu. Ďalej obsahuje ve¾a inulínu
(40-50 %), málo horčín, fruktózu, fytoncídy a iné.

Vlastnosti: mierne expektorans, mierne diureti-
kum, cholagogum, sekretolytikum, spazmolytikum,
dezinficiens, anthehnintikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v kozmetike, likérnictve
a cukrárstve. Medicína využíva hlien uvo¾ňujúci
a odkaš¾ávajúci účinok drogy pri chorobách dýcha-
cích ciest, ako diuretikum, ako metabolikum pri
poruchách látkovej premeny na podporu tvorby
a vylučovania žlče a aj jej baktericídne vlastnosti.
Karotenoidné farbivo sa uplatňuje pri zrakových
adaptačných poruchách. Zvonka sa používa na �ažko
sa hojace rany, na vyrážky a ekzémy a ako kloktadlo.

¼udovo sa najviac používa ako metabolikum pri
poruchách tráviacej sústavy, na uvo¾nenie kŕčov,
proti črevným parazitom, pri bolestivej menštruácii.
Z drogy sa priemyselne izoluje inulín (zásobný
polysacharid astrovitých rastlín namiesto škrobu),
oficinálny v ČsL 3 (používa sa na diabetické príprav-
ky). Z drogy sa izoluje silica (Oleum heleni). Droga je
súčas�ou čajovín (HVLP) Species cholagogae Planta,
The Salvat a Betulan. Uplatňuje sa aj v kozmetike,
v likérnictve a cukrárstve. Je dobrou nektárodajnou
aj pe¾odajnou rastlinou.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, prášok, mas�.
MACERÁT: l čajová lyžička (6 g) rozdrobenej kore-
ňovej drogy na pohár vody, macerovat' - pi� cez deň
(pri chorobách dýchacích ciest).
ZAPAR: 6 g drogy na 2 šálky vody - každú hodinu
1-2 polievkové lyžice (dýchacie a tráviace �až-
kosti).
ODVAR: 2 % odvar (necha� vrie� 10 minút) - pi�
3 šálky cez deň.
PRÁŠOK: na hrot noža - uži� 2-3 razy za deň.
MASŤ: 50 g koreňa vari� v 100 g vody do mäkka,
prelisova� a zmieša� s 25 g vazelíny, alebo l diel
prášku s dvoma dielmi vazelíny.

Ved¾ajšie účinky. Uvedené dávky sú neškodné.
Vyššie dávky môžu vyvola� vracanie.

Zbiera sa aj:
Oman britský, oman britský (lnula britanicaL.). Je

až 50 cm vysoký. Stonka má 1-4 úbory, kvety sú
menšie, majú ve¾a jazykovitých kvetov (môžu aj
chýba�). Rastie podobne ako oman pravý. Zbiera sa
koreň a kvet.
Pozor!
1. Pri práci s drogou môže nasta� podráždenie
sliznice a opuchy.
2. Ostatné u nás rastúce druhy sa nezbierajú.
3. Nezameni� s koreňom iných rastlín (napr. s kore-
ňom ¾u¾kovca zlomocného (Atrapa bella-donnaL.).
Je jedovatý. Pozri rastlinu č. 71.

Zámena je nepravdepodobná. Droga sa na farma-
ceutické účely získava len z pestovaných rastlín.

Pestovanie. U nás sa pestuje vyš¾achtený kultivar.
Na pestovanie nie je náročný. Darí sa mu najmä
v hlinito-piesočnatých, na humus bohatých a vodou
zásobených pôdach a v chránených oblastiach. Roz-
množuje sa semenami (vysiatymi priamo na stanoviš-
te), predpestovanými sadencami alebo podzemkový-
mi pukmi (odrezky z podzemkov s púčikmi získané
pri zbere koreňov). Z pukov sa pestuje ako jednoroč-
ný. Porast sa ošetruje ako okopanina. Potreba seme-
na na 100 m2 je asi 80 g. Úroda koreňov zo 100 m2 je
asi 30—50 kg drogy. Pestova� len po dohode s ná-
kupňou.

243



88. Orech krá¾ovský
Ořešák královský
Diófa
Opex rpeufMH
Juglans regia L.
Če¾aï: Orechovité — Juglandaceae

b plod s praskajúcim
dužinatým obalom

c samici kvet

a kvitnúci konárik
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Domovom orecha krá¾ovského je pravdepodobne
oblas� východne od Balkánu, odkia¾ sa rozšíril do
teplejších oblastí celej Európy ako pestovaný, ale aj
ako splanený strom. Vo volnej prírode rastie roztrú-
sené v lužných lesoch a pestuje sa pre olejnaté semená
a cenné drevo. Je náročný na teplo a svetlo.

Je to široko rozkonárený, bohato olistený strom.
Listy sú striedavé, stopkaté, nepárno perovito zlože-
né, 3 -4-jařmové, s podlhovasté vajcovitými, končis-
tými, kožovitými, lesklými a celistvookrajovými líst-
kami. Mladé listy majú ž¾aznaté chĺpky a aromatickú
vôňu (najmä po rozotreli). Kvety. Orech je jednodo-
má rastlina. Kvitne pred a na začiatku vyrastania
listov. Samčie (tyčinkové) kvety vyrastajú na vlaňaj-
ších konárikoch a tvoria až 10 cm dlhé prevísajúce
jahňady. Jednotlivé kvietky prirastajú k šupinatým
listeňom, majú tri až štyri okvetné lístky a ve¾a
tyčiniek (až 30). Samičie (piestikové) kvety vyrastajú
z pazúch podporných listeňov na konci tohtoročných
konárikov a tvoria viackveté zväzočky. Malé okvetné
lístky zrastajú s krčiažkovitým spodným semenní-
kom, ktorý má dve ve¾ké, perovité, naspä� ohnuté,
červenkasté, na vnútornej strane bradavičnaté blížny.
Chlpy. Mladé listy majú jemné ž¾aznaté chĺpky
a staršie listy sú chlpaté len pri spojení žíl. Plodom je
ve¾ká, gu¾atá nažka, podobná kôstkovici, obalená
dužinatým obalom, ktorý je zelený, bielo bodkovaný,
po dozretí hnědne a nepravidelne puká. Kôstka
- orech je hnedá a má mäsité, laločnaté, olejnaté,
jedlé semená. Kvitne od apríla do mája.

Zbiera sa: list, nedozreté plody, dozreté plody,
oplodie.
1. LIST (Foliům juglandis), jún-júl. Zberové pomôc-
ky: nožnice, nožnice na tyči, príručný vak alebo kôš,
obaly. Zbierajú sa len mladé, svieže, neporušené listy
bez stopiek (za suchého počasia). Sú náchylné na
zaparenie, ¾ahko černejú (nestláčajú sa). Sušia sa čím
skôr a rýchlo, najlepšie pri umelom teple do 40 °C. Sú
drobivé, treba ich obraca� len opatrne. Pomalým
sušením listy hnědnu. Uchovávajú a posielajú sa
v papierových vreciach. Droga je hygroskopická,
treba ju kontrolova�. Zosychací pomer je 4 : 1.
2. NEDOZRETÉ PLODY (Fructus juglandis immatu-
rus). Zbierajú sa len zelené, kým je škrupina ešte
mäkká (dá sa ¾ahko prepichnú� špendlíkom).
3. DOZRETÉ PLODY (Fructus juglandis maturus), au-
gust-október. Zberové pomôcky: rukavice, tyč na
obíjanie plodov, obaly. Zbierajú sa v čase, keï
oplodie začína puka� a orechy vypadávajú.
4. OPLODIE (Perícarpium juglandis nucum), august
-september. Zbiera sa zelené oplodie krátko pred
úplným dozretím plodov. Suší sa rýchlo, podobne ako
listy (aj na slnku), prípadne pri umelom teple tak, aby
dužinaté oplodie neplesnivelo. Uchováva a posiela sa
vo vreciach. Zosychací pomer je 6 : 1.

Listová droga (Foliům juglandis), neoficinálna,
ČSN 86 6438, 2 akostné triedy. Droga má korenistý
zápach a škrab¾avo horkastú chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba listu, bez stopiek, bez
hnedých a čiernych listov a iných příměsí.

Droga oplodia (Perícarpium juglandis nucum),
neoficinálna, nenormovaná. Droga musí by� suchá,
červenohnedá, hubovitá, bez příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je trieslovina
(3 %), zelená aromatická silica, horčina juglón, ktorá

má baktericídne, fungicídne a mierne hemolytické
vlastnosti a farbí do hneda (hnedá pokožka rúk pri
zbere orechov). Ďalšie obsahové látky sú karotén,
ve¾a vitamínu C (v listovej droge až 80 mg%,
v čerstvých listoch a v oplodí ešte viac), vitamín C, B„
kyselina galová, flavonoidy, inozit (3 %). Plody
obsahujú 40-60 % mastného oleja.

Vlastnosti: adstringens, spazmolytikum, slabé he-
mostatikum, sedatívum, metabolikum, bakteriostati-
kum, stomachikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v liehovarníctve, kozmetike
a v potravinárskom priemysle aj v domácnostiach.
V medicíne sa využíva najmä ako trieslovinová droga
pri rôznych poruchách tráviacej sústavy, pri avitami-
nóze vitamínu C. V ¾udovom liečite¾stve sa uplatňuje
ako posilňujúci prostriedok, pri poruchách menštru-
ácie, pri črevných parazitech (oplodie). Droge sa
pripisuje aj schopnos� znižova� hladinu cukru v krvi.
Zvonka sa používa pri zápale ústnej dutiny, paraden-
tóze, pri nadmernom potení, pri očných zápaloch, pri
kŕčových žilách, omrzlinách a iných kožných defek-
toch. Farmaceutický priemysel využíva drogu ako
súčas� čajovín. V kozmetike sa používa vý�ažok
z oplodia (obsahuje juglón) ako prísada do olejov
a krémov na opa¾ovanie a na farbenie vlasov.
Nedozreté, konzervované plody sa používajú v cuk-
rárstve a likérnictve a dozreté orechy na výrobu oleja,
v cukrárstve a v domácnostiach. Čerstvé listy a odvar
z nich pôsobí ako repelentná látka proti hmyzu.
Dávkovanie: zapar, odvar, tinktúra.
ZAPAR: 3 lyžičky listovej drogy na 2 poháre vody ako
denná dávka (na vnútorné použitie), alebo l lyžica
rozdrobenej drogy na 2 poháre vody, necha� l hodinu
vylúhova�, scedi� (na vonkajšie použitie — výplachy,
obklady a pod.). Aj 80-100 g drogy na liter vody (na
vonkajšie použitie).
ODVAR: 3 lyžičky drogy na 2 poháre vody ako denná
dávka (na vnútorné použitie), alebo 0,5-1 kg listo-
vej drogy vari� v nieko¾kých litroch vody a prida�
do kúpe¾a.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor!
1. Zbierajú sa všetky kultivary orecha krá¾ovského.
2. Nezamera� s rastlinami:
a) Orech čierny, ořešák černý (Juglans nigra L.).
Pochádza zo Severnej Ameriky. Je vyše 25 m vysoký
strom, listy má striedavé a viacjarmové, jemne
pílkovité, kôstkovice sú ve¾ké, zelené, neskôr hnedo-
čierne, nejedlé, oplodie je hrubé a má aromatickú
vôňu. Sadí sa v parkoch a ale j ach.
b) Orech popolavý, ořešák popolavý (Juglans cinerea
L.). Pochádza zo Severnej Ameriky. Je stredne
vysoký strom alejí a parkov s popolavou kôrou.
Plodom je tmavohnedá podlhovastá kôstkovica s ne-
pukavým oplodím a zahrotenou, zbrázděnou nejed-
lou kôstkou.
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89. Ostrôžka po¾ná
Ostrôžka polní
Szarkaláb
yKMBOKOCTb nOJlCBafl

Consolida regalis S. F. GRAY.
Čelacf: Iskerníkovité — Ranunculaceae

a koreň

d plod
b kvitnúca byt
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Predpokladá sa, že sa ostrôžka po¾ná dostala k nám
s obilím a ako liečivá rastlina sa rozšírila po celej
Európe. U nás rastie hojne ako burina od nížin až po
horský stupeň. Darí sa jej najmä v obilí, na strniskách,
medziach a pod.

Je to jednoročná jedovatá bylina. Z krátkeho
koreňa vyrastá asi 40 cm vysoká, pomerne tenká,
vzpriamená alebo vystúpavá, široko rozkonárená
stonka. Listy majú krátku stopku, sú dvojité až trojité
dlaňovito strihané s čiarkovitými prflistkanii. Kvety
sú usporiadané do riedkych koncových klasov, sú
obojpohlavné, súmerné a pä�početné. Kališné lístky
sú belasofialové, zriedka ružové alebo biele, zvonka
sú zelenkasté a v spodnej časti spolu zrastené. Horný
lístok vybieha do rovnej, dlhej ostrohy. Modrofialo-
vé, zrastené korunné lupienky majú tri laloky a sú
také dlhé ako kališné lístky. Stredný lalok vybieha do
ostrohy, ktorá zapadá do ostrohy kalicha. Kvet má 10
tyčiniek a vrchný semenník. Chlpy. Stonka má jemné,
krátke chlpy alebo je bez chlpov. Plodom je mechú-
rik. Kvitne od júna do septembra.

Zbiera sa: kvet, vňa� a predtým aj semená a koreň.
1. KVET (Flos calcatrippae), jún-august. Zberové
pomôcky: nôž, kosák, kôš, obaly. Kvety sa zbierajú
(aj zdŕhajú) z rastlín na koreni alebo z odrezaných
stoniek na začiatku a v plnom rozkvete. Trhajú sa bez
kalicha, za suchého počasia a po uschnutí rosy.
Neznášajú stláčanie. Sušia sa rýchlo na tienistom
mieste alebo pri umelom teple do 35 °C, môžu sa
obraca�. Suši� možno aj celé stonky, ktoré sa po
usušení preosejú (sito 4 x 4 c m a ž 6 x 6 cm). Ucho-
vávajú sa chránené pred vlhkom a svetlom. Kvety
¾ahko plesnivejú a strácajú farbu, treba ich kontrolo-
va�. Posielajú sa v igelitovom vreci. Zosychací pomer
je 8 : 1.
2. VŇAŤ (Herba calcatrippae), jún-júl. Zbiera sa len
zriedka. V čase kvitnutia sa režú mladé vrcholky.
Ostatné práce sú podobné ako pri zbere kvetov.
Zosychací pomer je 5 : 1. V minulosti sa zbieral aj
KOREŇ (Radix calcatrippae) a SEMENÁ (Semen calca-
trippae).
Květová droga (Flos calcatrippae), neoficinálna, ČSN
86 6220, 2 akostné triedy. Droga má slabú vôňu
a mierne horkú nepríjemnú chu�. Požiadavkou normy
je tmavomodrá farba kvetu, krátke stopky, bez
příměsí.
Vňa�ová droga (Herba calcatrippae), neoficinálna,
ČSN 866738, 2 akostné triedy. Charakteristika
drogy a požiadavka normy je podobná ako pri
kvetovej droge s prihliadnutím na listy, ktoré majú
ma� farbu čerstvej rastliny.

Obsahové látky. Rastlina obsahuje jedovaté alka-
loidy napelín, kalkatripín (vo vňatí), delsolín (v
semenách) a iné. V kvetoch sa nachádza antokyanový
glykozid delfinín (modrý) a žltý flavonol. Obsahové
látky rastliny nie sú zatia¾ dostatočne preskúmané.

Vlastností: diuretikum, mierne laxans, anthelmin-
tikum, korigens.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne,
v ludovom liečite¾stve. V medicíne sa květová droga
používa len ako farbové korigens do čajovín. ¼udovo
sa používa ako močopudný prostriedok, pri zápale
močových ciest, ako mierne laxans, na zmiernenie
kašla a proti vnútorným parazitom. Vo veterinárnej
medicíne sa používa vňa�. Včelám poskytuje viac
nektáru, menej pelu.

Dávkovanie. Droga je jedovatá a môže sa používa�
len na lekársky predpis. V súčasnosti je to už
zastaraný liečebný prostriedok.

Ved¾ajšie účinky. Rastlina je jedovatá a jej obsa-
hové látky nie sú ešte dostatočne preskúmané. Droga
môže vyvola� zápal kože a väčšie dávky, najmä
semien, aj príznaky otravy (vracanie, nevo¾nos�,
preháňanie, nadmerné potenie).
Pozor! Nezameni� s príbuznými rastlinami, pestova-
nými na ozdobu alebo splanenými. Sú to najmä:
a) Ostrôžka východná, ostrôžka východní (Consoli-
da orientalis (GAY), SCHRÔD). Je jedovatá, až
60 cm vysoká rastlina s priamou, riedko chlpatou
stonkou, s tmavo šarlátovofialovými kvetmi v hustom
strapci (ostroha je asi l cm dlhá). Pestuje sa na
ozdobu, splanieva.
b) Stračonôžka vysoká, stračka vyvýšená (Delphi-
nium elatum L.). Jedovatá, 50-100 cm vysoká rastli-
na, listy má dlaňovito pä�dielne až strihané (nie
nitkovité), súkvetie je valcovité, ostrohovité kvety
majú belasofialovú farbu. Rastie vo vyšších polohách
(pri potokoch). Je chránená. Jej odrody sa pestujú
v záhradkách, splanieva.

247



90. Ostružina černicová (černica)
Ostružiník
Fekete szeder
EJKCBUKU cH'jaa
Rubus fruticosus L.
Čelaï: Ružovité — Rosaceae

a kvitnúci konárik

Ostružina černicová je vlastne súborný názov pre
nieko¾ko desiatok drobných druhov. Je velmi varia-
bilná, jednotlivé formy sa od seba viac-menej odlišu-
jú, všetky sa však zbierajú ako liečivé rastliny. Rastú
na krovinatých a kamenistých stranách, v húštinách
na okraji lesov a v starších rúbaniskách. Pre chutné
plody sa pestujú vyš¾achtené formy v záhradkách a na
plantážach.

Je to dvojročný ostnitý ker s viacročným koreňom.
Na jar vyrastajú priame, oblúkovité až poliehavé,
niekedy zakoreňujúce, nekvitnúce, postupne drevna-
tejúce, ostnaté, až 2 - 4 m dlhé, červenohnedé, hrana-
té stonky. Druhý rok z pazúch vlaňajších listov
vyrastajú priame kvetonosné konáriky. Po odrodení
stonka odumiera. Listy sú striedavé, dolné pä�počet-
né (stredný lístok je väčší a stopkatý) a horné
trojpočetné, nerovnako ostro pílkaté. Kvety sú pravi-
delné, obojpohlavné a pä�početné, zoskupené do
pazušných alebo koncových strapcov. Z čiašky vyras-
tá pä� kališných lístkov s dlhými výbežkami, pä�
bielych alebo ružových, okrúhlych korunných lupien-

kov, ve¾a tyčiniek a ve¾a semenníkov. Chlpy. Celá
stonka, stredné a bočné žilky na rube listov sú
porastené silnými háčikatými ostňami. Líce a rub
listov nie je chlpatý. Plod dozrieva na plodstvo
- ostružinu (černicu) zloženú z tmavofialových až
čiernych, neoinovatených, lesklých, š�avnatých kôst-
kovičiek umiestnených na dužinatom kvetnom lôž-
ku. Plodstvo je jedlé a od lôžka sa neodde¾uje. Kvitne
od júna do augusta.

Zbiera sa: list, plod.
1. LIST (Foliům rubifruticosi), máj—august. Zberové
pomôcky: rukavice, kôš alebo príručný vak, plachta,
obaly. V čase kvitnutia sa zbierajú mladé, neporušené
listy bez stopiek (listy sa ¾ahko zaparia). Možno
zbiera� aj VŇAŤ (Herba rubi fruticosi), jún
-júl. Režú sa asi 25 cm dlhé olistené stonky. Sušia
sa na vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do
40-50 °C. Uchovávajú a posielajú sa v papierových
vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1. Listy určené na
prípravu aromatického čaju sa fermentujú.
2. PLOD (Fructus rubi fruticosi recens), august-ok-
tóber. Zberové pomôcky: rukavice, nádoby alebo
obal s pevným dnom. Zbierajú sa dozreté, vyfarbené
čierne plody. Plody sa sušia len zriedka. Plody určené
na priemyselné spracovanie sa vykupujú ako ostatné
lesné plody.
Listová droga (Foliům rubi fruticosi), neoficinálna.
ČSN 86 6429, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má s�ahujúcu chu�. Požiadavkou normy je pôvodná
farba listu, nerozdrobené listy, bez příměsí.

248

Obsahové látky. Sú to najmä triesloviny (až 10 %),
flavonoidy, organické kyseliny (mliečna, jablčná,
jantárová). Okrem nich onozid, karotín, ve¾a vitamí-
nu C, aj vitamíny B„ B2, PP, D a E, málo silice. Plody
obsahujú aj antokyan, sliz, pektín, cukry, soli vápnika
a horčíka, mastný olej (semená).

Vlastnosti: adstringens, diuretikum, slabé cholago-
gum, stomachikum, obstipans, baktericídum, fungicí-
dum, korigens, antiflogistikum.

Použitie. V medicíne vo farmaceutickom, konzer-
várenskom a liehovarníckom priemysle, v ¾udovom
liečite¾stve, v domácnostiach, vo včelárstve. V medi-
cíne sa liečebné vlastnosti drogy využívajú pri choro-
bách tráviacej sústavy, pri zápale horných dýchacích
ciest, pri chorobách z prechladnutia aj ako slabé
diuretikum. Zvonka sa dobre osvedčuje pri zápaloch
ústnej dutiny, na �ažko sa hojace rany, na vredy
a rôzne kožné choroby. ¼udovo sa navyše podáva aj
pri preháňaní, pri rôznych krvácaniach (aj vnútor-
ných), pri zväčšení štítnej ž¾azy aj ako metabolikum.
Farmaceutický priemysel používa drogu ako súčas�
čajovín Stomaran, Diabetan, Javorina a ako korigens.
Potravinársky priemysel spracúva čerstvé plody na

rôzne výrobky a v liehovarníctve sa používajú na
výrobu vín, destilátov a pod. V domácnostiach sa
plody konzumujú čerstvé a konzervované. Pre lahod-
nú chu� sa listová droga používa (najmä fermentova-
ná) ako náhrada čínskeho čaju. Je priemernou
nektárodajnou a pe¾odajnou rastlinou.

Dávkovanie: zapar.
ZAPAR: 2 lyžičky listovej drogy na šálku vody, 1/4
hodiny vylúhova� — pi� 2—3 šálky cez deň ako liečivý
a aromatický čaj a tiež zvonka na výplachy, obklady,
kúpele.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor! Všetky formy u nás rastúcej ostružiny černico-
vej sa zbierajú na liečebné ciele. Primiešame listov
ostružiny malinovej je neprípustné.

Pestovanie. V dôsledku zmeny v sústave lesného
hospodárenia (najmä zalesňovania rúbanísk) sa pod-
mienky pre rast ostružiny černicovej zhoršili. Preto sa
venuje zvýšená pozornos� pestovaniu vyš¾achtených,
výnosných odrôd na plantážach aj v záhradkách.
Pestujú sa formy poliehavé aj vzpriamené. Rozmno-
žujú sa vegetatívne.

ostruíina černicová

b konárik
s dozrievajúcim
plodom
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91. Ostružina malinová (malina)
Ostružník maliník
Málna
MajiMHa oobiKHOBCHHaa
Rubus idaeus L.
Če¾aï: Růžovíte — Rosaceae

á priem plodom
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Liečivé účinky ostružiny malinovej poznali už v 16.
storočí. Je rozšířená v celej strednej a severnej
Európe. U nás rastie v podhorských a horských
oblastiach. Nájdeme ju v riedkych lesoch, najmä
v bukových (znáša aj polotieň), na starších rúbanis-
kách, kde často tvorí súvislé zárasty. Je ve¾mi variabil-
ná, čo umožnilo vyš¾achti� jej rôzne formy, pestované
v súčasnosti v záhradkách a na plantážach pre
farmaceutický a potravinársky priemysel.

Je to trváci poloker. Z plazivého podzemku (kto-
rým sa intenzívne rozmnožuje) vyrastajú prianie,
neplodné, ostnaté, niekedy už v prvom roku rozkoná-
rené, 60-150 cm vysoké stonky, ktoré cez zimu
zdrevnatejú a na druhý rok z nich vyrastajú (z pazúch
horných listov) kvetonosné konáriky (bez ostňov).
Dvojročná by¾ je prevísajúca a po zarodení celá
zaniká. Listy. Spodné listy jednoročných výhonkov
a plodonosných stoniek sú striedavé, pä� až sedem
početné a listy plodonosných konárikov sú trojpočet-
né. Lístky sú vajcovité, kopijovité, končisté, na líci
tmavozelené a na rube bielo plstnaté, podlá rebier
zriasené a nepravidelne ostro pflkovité. Kvety sú
pravidelné, obojpohlavné a tvoria riedke pazušné
a koncové strapce. Majú malú čiašku (po odkvitnutí
sa zvyčajne chýbajú naspä�), pä� kopijovirých, bie-
lych korunných lupienkov (sú kratšie ako kalich,
dovnútra stočené a opadavé), viac tyčiniek a viac
vrchných semenníkov. Chlpy. Byl a stopky listov sú
ostro ostnaté a listy na rube bielo plstnaté. Plod. Na
kuže¾ovitom lôžku sedia početné kuže¾ovité, spolu
zrastené, š�avnaté a chĺpkaté červené kôstkovičky
tvoriace plodstvo — malinu. Dozretá sa od lôžka
¾ahko odde¾uje, je jedlá. Kvitne v máji a júni.

Zbiera sa: list, vňa�, plod.
1. LIST (Foliům rubi idaei), jún—august. Zberové
pomôcky: rukavice, nôž, príručný vak alebo kôš,
plachta, obaly. Zbierajú sa mladé, neporušené listy
bez stopiek. Rozprestrú sa na plachtu a nestláčajú sa.
Sušia sa rýchlo a pozorne na vzdušnom mieste alebo
pri umelom teple do 40-50 °C tak, aby sa zachovala
pôvodná farba. Možno ich aj obraca�. Uchovávajú sa
chránené pred vlhkom a svetlom a posielajú sa
v papierových vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1.
Dopyt ve¾mi dobrý. Je to jedna z najh¾adanejších
drog. Dováža sa.
2. VŇAŤ (Herba rubi idaei), jún-august. Zberové
pomôcky: rukavice, nožnice alebo kosák, kôš, obaly.
Pred a v čase kvitnutia sa zbierajú mladé, olistené,
nedrevnaté výhonky. Ostatné práce sú podobné ako
pri zbere listov. Môže sa suši� aj v hrubšej vrstve.
Zosychací pomer je 4 : 1. Zbiera� pod¾a dohody.
3. PLODY (Fructus rubi idaei), august. Zberové po-
môcky: kôš, lepšie však menšia nádoba z pevného
materiálu, väčšia zberná nádoba. Zbierajú sa v plnej
zrelosti, keï sa od lôžka odde¾ujú. Sušia sa vo ve¾mi
tenkej vrstve na slnku alebo pri umelom teple do
50 °C. Suši� treba pozorne, lebo obsahujú ve¾a vody
a rýchlo plesnivejú. Uchovávajú a posielajú sa v uza-
tvorených obaloch. Zosychací pomer je 9 : l. Zbiera�
len po dohode. Na farmaceutické účely sa maliny
používajú aj v čerstvom stave (Fructus rubi recens) na
výrobu sirupov (Sirupus rubi idaei). Dopyt po čer-
stvých malinách je stále ve¾mi dobrý. Čerstvé plody
vykupuje Jednota, ktorá v horských oblastiach zria-
ïuje sezónne zberne.

Listová droga (Foliům rubus idaei), neoficinálna,
nenormovaná ČSN 86 6430, 2 akostné triedy. Droga
je bez pachu a má horkasto kyslú, trpkastú chu�. List
má ma� pôvodnú farbu, bez starých a poškodených
listov a iných příměsí. (Příměs listov ostružiny černi-
covej je nežiadúca.)

Vňa�ová droga (Herba rubus idaei), neoficinálna,
nenormovaná. Požiadavky sú podobné ako na listovú
drogu. Nemá obsahova� bezlisté byle.

Plodová droga (Fructus rubi idaei — siccati),
neoficinálna, nenormovaná. Droga musí by� dosta-
točne suchá a nespálená. Sirup z čerstvých plodov je
oficinálny v ČsL 2.

Vlastnosti: adstringens, cholagogum, diuretikum,
spazmolytikum, obstipans. Čerstvé (spracované na
sirup) ako chu�ové a vôňové, tiež farbové korigens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v liehovarníctve, v potravi-
nárskom priemysle a v domácnostiach. V medicíne sa
používa ako zložka čajovín (detská močopudná,
adstringens, žlčopudná, dietetická) a liečebných prí-
pravkov. V medicíne aj v ¾udovom liečite¾stve sa
aplikuje podobne ako ostružina černicová. Je tiež
súčas�ou krvčistiacich čajovín a jarných bylinných kúr
pri chorobách z nachladnutia a pri horúčkovitých
stavoch (sirup). Zvonka pri zápale ústnej dutiny
a hrdla, ucha, na vredy a rany. V liehovarníctve sa
plody používajú na výrobu vín, liehov, likérov a v po-
travinárskom priemysle sa spracúvajú rôznym spôso-
bom (konzervujú), pri výrobe osviežujúcich nápojov,
v domácnostiach ako chutné a cenné ovocie a na
konzervovanie. Z listov sa pripravuje osviežujúci čaj,
a to najmä z fermentovaných listov. Priemyselne sa
vyrába: Detský čaj s rumančekom Spofa, Species
cholagogae Planta, Species diureticae Planta, Drose-
ran. Včelám poskytuje bohatú (nárazovú) nektárovú
znášku.

Dávkovanie: zapar, odvar a čerstvé plody.
ZAPAR: 5 —10 g drogy alebo fermentované listy na
šálku vody.
ODVAR: 12—20 g listovej drogy necha� krátko zovrie�
— na vonkajšie použitie (kloktanie, obklady, kúpele).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor! Nezameni� a neprimieša� listy ostružiny černi-
covej.

Pestovanie. Ostružina malinová sa pestuje v zá-
hradkách a na plantážach v rôznych vyš¾achtených
kultivaroch. Na pestovanie nie je náročná, lepšie sa
jej však darí v dobre obrobenej a živinami zásobenej
pôde. Rozmnožuje sa vegetatívne (odnožmi alebo
delením trsov).
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92. Pagaštan konský
Jírovec maïal
Gesztenye bokrétafa - Lógesztenye
KOHCKHH KaiirraH OÔblKHOBeHHblH

Aesculus hippocastanum L.
Če¾aï: Pagaštanovité — Aesculaceae

d semeno
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Domovom pagaštana konského je Balkán a Malá
Ázia, odkial sa rozšíril do celej Európy. Pôvodne ním
liečili najmä kone. Výskumy jeho obsahových látok
však dokázali, že je dobrou liečivou rastlinou aj
v humánnej medicíne. V súčasnosti je, najmä jeho
semená, významnou surovinou pre farmaceutický
priemysel a na vývoz. Pestuje sa v parkoch, v alejach
a splanený rastie na volných priestranstvách.

Je to stredne vysoký, košatý, široko rozkonárený,
až vyše 20 m vysoký strom. Listy sú protistojné,
dlhostopkaté, dlaňovito 5-7-početné s obrátene
vajcovitými, krátko končistými, na okraji nerovnako
zúbkatými lístkami. Kvety sú súmerné, usporiadané
do závinkov a tvoria vzpriamené, kuže¾ovité,
10-30 cm dlhé metliny. Sú nepravidelne pä�početné.
Väčšia čas� kvetov je samčích (tyčinkových), menšia
obojpohlavných a samicích (piestikových). Kvety
majú pä�zubý kalich (opadavý), pä� volných (niekedy
zdanlivo 4) korunných lupienkov bielej farby sčerve-
nožltými alebo ružovými skvrnami, 7 chlpatých tyči-
niek (sú dlhšie ako koruna) s červenými pernicami
a vrchný plstnatý semenník. Chlpy. Mladé konáriky
sú hnedo páperisté, tyčinky chlpaté, semenník jemne
žliazkato chlpatý, okraje korunných lupienkov sú
brvité. Plodom je zelená, tvrdo ostnatá tobolka,
pukajúca troma chlopňami. Obsahuje 1-3 hnedočer-
vené, mierne sploštené semená - gaštany. Kvety
príjemne voňajú. Kvitne od mája do júna. Kvitne asi
od 10. roku života a dožíva sa až 200 rokov.

Zbiera sa: semená, kvety, zriedka listy, kôra.
1. SEMENÁ (Semen hypocastani - recens), septem-
ber-október. Zberové pomôcky: kôš, obaly. Zbiera-
jú sa úplne dozreté samovo¾ne vypadané gaštany.
Semená sa podlá dohody odovzdávajú čerstvé (treba
ich rozprestrie� a nieko¾ko dní presuši�) alebo sušené
(suši� vo¾ne alebo pri umelom teple do 60 °C). Sušia
sa len po dohode s nákupňou. Čerstvé gaštany sú
náchylné na plesnivenie, sušením sa však ich hodnota
znižuje. Uchovávajú a posielajú sa vo vreciach.
Vykupujú sa aj ako krmivo pre lesnú zver. Zosychací
pomer je 2 : 1. Dopyt dobrý. Je cennou vývoznou
surovinou.
2. KVET (Flos hypocastani), máj-jún. Zberové po-
môcky: kôš, nožnice na tyči, obaly. Zbierajú sa len
kvety bez stopiek (priamo zo stromu), alebo sa
strihajú celé súkvetia a kvety sa dodatočne oberajú.
Zbierajú sa za suchého počasia a nestláčajú sa. Sušia
sa vo¾ne alebo pri umelom teple do 35 °C tak, aby sa
zachovala pôvodná farba (¾ahko hnědne). Zosychací
pomer je 6 : l.
3. LIST (Foliům hypocastani), máj-jún (len zried-
ka). Zbierajú sa len mladé listy. Teplota pri sušení má
by� do 35 "C.
4. KÔRA (Cortex hypocastani), február-marec (len
zriedka). Kôra sa zbiera z trojročných, ešte nepopras-
kaných konárikov.

Semenová droga (Semen hypocastani), neoficinál-
na, nenormovaná. Droga je bez pachu a má horkastú
chu�. Gaštany majú by� suché, nepoškodené, neples-
nivé, bez příměsí. Je vývoznou surovinou.

Listová droga (Foliům hypocastani), neoficinálna,
ČSN 86 6424, 2 akostné triedy. Požiadavkou normy
je pôvodná farba listu a bez příměsí.

Obsahové látky. Významné sú saponíny - aeskula-
saponíny (v semenách až 28 %) s účinnou látkou beta

escín (len slabé hemolytikum), flavonoidy (aglikóny,
kvercitrín, kempferol a v kvetoch aj rutín). Ďalej sú
prítomné (najmä v kôre) hydroxykumaríny (eskulín
- účinkuje ako vitamín P - pohlcuje ultrafialové
lúče), fraxín, purínové deriváty (semená), horké látky
(osemenie, oplodie), triesloviny (kôra, listy, kvet),
mastný olej (semená 7-8 %), bielkoviny, vitamín B,
C, K, fytosteríny, sliz, škrob (až 50 %).

Vlastnosti: spazmolytikum, expektorans, antireu-
matikum, adstringens, antitrombotikum, slabé hemo-
lytikum, antiflogistikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v technike, v biologickom
výskume. V medicíne sa používa vnútorne pri poru-
chách ciev (zabezpečuje normálnu priepustnos� kapi-
lár, znižuje ich lámavos�, rozširuje věncové tepny, čím
sa upravuje krvné zásobovanie srdca a orgánov,
upravuje krvnú zrážanlivos� a celkový krvný obeh).
Priaznivo pôsobí aj pri chorobách dýchacích ciest, pri
chronických poruchách trávenia, pri vápenatení ciev,
má protizápalové a protialergické protiedémové
účinky a znižuje aj hladinu cholesterolu. Zvonka sa
aplikuje pri zápale žíl, vredoch predkolenia, hemoroi-
doch, pri úpale a poruchách zapríčinených žiarením,
¾udovo aj pri preháňaní. V kozmetike sa používa ako
zložka do opa¾ovacích krémov a ochranných mastí
(kumarín absorbuje ultrafialové lúče). V priemysle sa
používa vý�ažok zo semien pri výrobe pracích práškov
a v požiarnictve do hasiacich prístrojov. V lesnom
hospodárstve ako krmivo pre lesnú zver, v biologic-
kom výskume na prípravu kultivačnej pôdy. Farma-
ceutický priemysel získava z drogy (najmä semien)
liehový alebo olejový vý�ažok a vodno-alkoholický
extrakt, z ktorých sa vyrábajú prípravky so štandardi-
zovaným obsahom účinných látok (p-escínu), vhodné
aj na dlhodobé používanie (Anavenol, Rhagadol),
Včelám poskytuje nektár, pe¾ aj medovicu.

Dávkovanie: zapar, odvar, tinktúra, extrakt,
prášok.
ZAPAR: 2-3 lyžičky drogy semena na šálku vody
- na vnútorné i vonkajšie použitie (horné dýchacie
cesty, zápal žíl, hemeroidy, kŕčové žily, vredy predko-
lenia, pomliaždeniny).
ZAPAR: lyžička listovej drogy na šálku vody - vnú-
torne a zvonka (expektorans, hemoroidy, pomliažde-
niny).
ODVAR: rozdrobené semená vari� s vodou a prida� do
kúpe¾a, vodu prudko š¾aha� do spenenia (saponíny).
Možno použi� aj listy - hemoroidy, vyrážky.
TINKTÚRA zo SEMIEN ALEBO KVETOV: l diel rozo-
mletých semien (kvetov) na 10 dielov liehu uzatvore-
né necha� stá� 3 týždne na slnku, přefiltrovat' - zvon-
ka na natieranie (reuma, dna, neuralgia).
ODVAR: 2 lyžičky rozomletej kôry na 1/4 litra vody,
1/2 hodiny vari� - pi� 1-2 šálky za deň (zápal
dýchacích ciest, hemoroidy, kŕčové žily, neuralgia).
PRÁŠOK: zo semien 2 razy na hrot noža - ako denná
dávka (katar dýchacích ciest aj pri preháňaní).

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach je droga
neškodná. Pri dlhodobom užívaní a vo väčších dáv-
kach môže droga zapríčini� bolenie hlavy, vracanie
(najmä kôra) a semená aj slabú otravu (saponíny).
Pozor! Pestovaný pagaštan so žltými a červenými
kvetmi sa nezbiera.
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93. Palina dračia
Pelyněk kozalec — estragón
Tárkony iirôm
IlojibiHb ecrparoH
Artemisia dracunculus L.
Če¾aï: Astrovité — Asteraceae

d vonkajší -
plodný kvet

Palina dračia pochádza zo strednej a severnej Ázie
a Severnej Ameriky. Pestuje sa v južnej a strednej
Európe a len miestami rastie volne pri riekach ako
splanená.

Je to trváca bylina. Zo silného, rozkonáreného
podzemku vyrastá viac ryhovaných, až vyše 100 cm
vysokých, pri zemi hnedočervených, bohato rozkoná-
rených, v dolnej časti drevnatejúcich stoniek. Listy sú
striedavé, sediace, spodné trojité zářezové, ostatné
nedělené, kopijovité až čiarkovité a celistvookrajové.
Kvety tvoria malé úbory usporiadané do riedkej
metliny. Majú holý zákrov, bezplievkaté lôžko, rúr-
kovité bledočervené kvety so žltkastými okrajovými
lupienkami (vonkajšie kvety počtom 6-8 sú samičie
a plodné, vnútorné sú obojpohlavné). Chlpy nie sú
vyvinuté. Plodom je nažka bez chocholca. Celá
rastlina má intenzívnu príjemnú vôňu. Kvitne od
augusta do októbra.

Zbiera sa: vňa�, list.
VŇAŤ (Herba dracunculi) a LIST (Foliům dracunculi),
august—september. Zberové pomôcky: nôž, nožnice
alebo kosák, kôš, obaly. Zbiera sa z pestovaných
rastlín. Vňa� sa zbiera pred rozkvitnutím za suchého
počasia (kým nie sú vyvinuté úbory). Môžu sa
primieša� aj listy, alebo sa zbierajú osobitne. Sušia sa
na vzdušnom mieste bez slnka (aj zväzkované) alebo
pri teplote do 35 °C. Suší sa opatrne, aby droga
nezhnedla a možno ju aj obraca�. Uchováva sa na
suchom mieste a posiela sa vo vreci. Zosychací pomer
je 5 : 1.

Vňa�ová droga (Herba dracunculi), neoficinálna,
ČSN 86 6731, 2 akostné triedy. Droga má aromatic-
kú príjemnú vôňu a štipravo horkastú chu�. Požiadav-
kou normy je pôvodná farba rastliny, hrúbka stonky
do 8 mm, bez příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
žltozelená silica s anízovou vôňou (0,2—1 %), so
zložkami estragol, felandrén a iné. Okrem toho sú
prítomné triesloviny, nórčiny, živica.

Vlastností: stomachikum, metabolikum, f ungistati-
kum, antisklerotikum, roborans, choleretikum, kar-
minatívum, spazmolytikum.

Použitie. V medicíne, farmaceutickom priemysle,
v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárskom a konzervá-
renskom priemysle, vo voňavkárstve a v domácnos-
tiach. V medicíne sa droga využíva len zriedka.
Aplikuje sa pri poruchách tráviacej sústavy (nechu-
tenstvo, povzbudenie vylučovania tráviacich žliaz)
a na úpravu látkovej premeny. ¼udovo sa využíva aj
pri žlčníkových �ažkostiach a pri skleróze. Farmaceu-
tický priemysel izoluje z čerstvej vňate žltozelenú
silicu (Oleum dracunculi aetherum), ktorá má uplat-
nenie ako droga. Potravinársky a konzervárenský
priemysel používa drogu na výrobu rastlinného octu
(estragónový ocot), pri výrobe horčice a korenino-
vých extraktov. Vo voňavkárstve sa uplatňuje ako
vôňové korigens a v domácnostiach sa používa čerstvá
alebo sušená pre aromatickú vôňu a štipravo horkastú
chu� na zvýraznenie chuti polievok, omáčok, pri
nakladaní uhoriek a pod.

Dávkovanie: zapar, prášok, čerstvá rastlina, medi-
cinálne víno.
ZAPAR: 2 % zapar necha� 15 minút vylúhova�, scedi�
— pi� 2—3 šálky za deň (na vnútorné použitie).
PRÁŠOK: denná dávka 1-2 g v oplátke - na vnútorné
použitie.
ČERSTVÁ RASTLINA: 2 razy za deň požu� čerstvé listy
a prehltnú�.
MEDICINÁLNE VÍNO: čerstvú vňa� alebo listy macero-
vat' v kvalitnom víne - použi� pri poruche látkovej
premeny, pri kôrnatení tepien a pod.

Ved¾ajšie účinky. Je to silicová droga, a preto sa
dávky nemajú zvyšova� a droga sa nemá dlhodobo
užíva�.
Pozor! Práca s rastlinou a drogou môže vyvola�
podráždenie sliznice dýchacích ciest, kašel, u náchyl-
ných ¾udí aj alergiu. Pri práci treba ústa a nos chráni�
šatkou.

Pestovanie. Palina dračia sa pestuje v dvoch
kultivaroch: ruský estragón a nemecký estragón.
Rastliny vyžadujú dobre obrobenú, na živiny a vápno
bohatú pôdu, s dostatočnou pôdnou vlhkos�ou a od
vetra chránenú slnečnú polohu. Ruský estragón je
mohutnejší, menej náročný, mrazuvzdornejší a má
bledo zelenú farbu. Každý rok bohato kvitne a tvorí
semená. U nás sa nepestuje. Nemecký estragón je
náročnejší na pôdu, darí sa mu aj vo vyšších polohách,
je nižší, má tmavšie listy. Zvyčajne nekvitne, a preto
sa prakticky rozmnožuje len vegetatívne (odrezky,
delenie trsov, mladé výhonky), má príjemnejšiu
vôňu. Zbiera sa aj tri razy do roka (kým byle nie sú
drevnaté). Zo 100 m2 možno získa� asi 50 kg drogy.
Na stanovišti sa necháva 4-5 rokov. Pestova� len po
dohode.
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94. Palina obyčajná
Pelyněk Černobyl
Fekete iirôm
riOJlblHb o6bIKHOBCHHaH

Artemisia vulgaris L.
Čelacf: Astrovité - Asteraceae

a kvitnúca byt
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Palina obyčajná je jednou z najstarších liečivých
rastlín. Je rozšírená skoro v celej Európe. Vyskytuje
sa hojne na rumoviskách, v priekopách, na neobrába-
ných miestach, v húštinách, pri cestách a plotoch ako
obyčajná burina. Teraz sa využíva najmä v Tudovom
liečite¾stve.

Je to trváca bylina. Z podzemku vyrastá nieko¾ko
až vyše 100 cm vysokých priamych, hranatých, pápe-
ristých, dutých (sú vyplnené stržnom), hnedočerve-
ných, často bohato rozkonárených stoniek. Listy sú
striedavé, poloobjímavé, dolné krátkostopkaté,
stredné sediace dvojité perovito dielne a horné len
perovito zářezové prechádzajúce v prílistky. Lístky
sú kopijovité, končisté, hrubo pflkovité alebo celist-
vookrajové, na líci tmavozelené a na rube bielo
plstnaté. Kvety. Kvetné úbory sú usporiadané do
hustých metlín. Malé krátkostopkaté, vajcovité úbory
vyrastajú z pazuchy listeňa, majú škridlicovito sa
prekrývajúce sivobiele zákrovné lístky, bezplievkaté
kvetné lôžko a hnedočervené až žlté, rúrkovité,
pä�početné kvety (bez jazykovitých kvetov). Vonkaj-
šie kvety sú neplodné a vnútorné sú obojpohlavné.
Chlpy. Horná čas� stonky je páperistá, rub listov
a zákrovné lístky sú bielo plstnaté. Plodom je nažka
bez chocholca. Celá rastlina nepríjemne páchne.
Kvitne od augusta do septembra.

Zbiera sa: vňa�, koreň (zriedka).
1. VŇAŤ (Herba artemisiae vulgaris), august. Zbero-
vé pomôcky: nôž alebo nožnice, prípadne kosák, kôš,
obaly. Na začiatku kvitnutia sa zbierajú asi 20—30 cm
dlhé, nedrevnaté konce olistených stoniek (hrúbka
stonky do 5 mm). Sušia sa rýchlo (aj zväzkované) na
tienistom mieste alebo pri teplote do 35 "C. Suši�
treba opatrne, aby sa zachovala pôvodná farba listov.
Uchováva sa a posiela v papierových vreciach. Zosy-
chací pomer je 4 : 1. Zbiera� len po dohode s ná-
kupňou.
2. KOREŇ - PODZEMOK (Radix artemisiae vulgaris),
november, marec-apríl. Zbiera sa zvyčajným spôso-
bom podzemok aj s korienkami. Podmienky sušenia
a ostatné práce sú podobné ako pri zbere vňate.
Zbierajú sa len zriedka.

Vňa�ová droga (Herba artemisiae vulgaris), neofi-
cinálna, ČSN 86 6729, dve akostné triedy. Droga má
aromatický pach a má slabo korenistú, horkastú chu�.
Požiadavkou normy je pôvodná farba rastliny, hrúb-
ka stonky do 5 mm, bez příměsí.

Koreňová droga (Radix artemisiae vulgaris) je
neoficinálna a nenormovaná.

Obsahové látky. Účinnou látkou je silica (až
0,2 %) s hlavnou zložkou cineol, tujón a iné, a nórči-
na (artemizín). Okrem toho sú prítomné triesloviny,
organické kyseliny, inulín, cholín a iné. Droga obsa-
huje menej horčín ako palina pravá, je teda menej
účinná. Koreň neobsahuje horčiny. Kvitnúca vňa�
obsahuje viac účinných látok.

Vlastnosti: stomachikum, antiseptikum, expekto-
rans, anthelmintikum, cholagogum, spazmolytikum
(koreň), antineuralgikum (koreň).

Použitie. V medicíne, farmaceutickom priemysle,
v Tudovom liečite¾stve, v likérnictve a v domácnos-
tiach. Oficinálna medicína používa drogu len zriedka.
Využíva sa však na izoláciu silice (Oleum artemisiae)
a na výrobu liečivých prípravkov. Aplikuje sa skoro
výlučne pri poruchách tráviacej sústavy (nechuten-

stvo, nedostatočná činnos� tráviacich žliaz, preháňa-
nie, zápcha a podobne). Častejšie sa uplatňuje
v ¾udovom liečite¾stve pri kataroch žalúdka a čriev,
pri menštruačných �ažkostiach, pri nespavosti, pri
črevných parazitech a pod. Využíva sa aj v likérnictve
a v domácnostiach ako korenie (najmä do mäsových
výrobkov). Všeobecne pôsobí ako palina pravá, len
slabšie. Na dosiahnutie žiadaného efektu by sa mali
dávky zvýši�, čo je však nežiadúce pre prítomnos�
jedovatého tujónu (napr. pri črevných parazitech).

Dávkovanie: zapar, prášok.
ZAPAR: l čajová lyžička rezanej vňa�ovej drogy na
1/21 vody, 10 minút vylúhova� — pi� horúci 2—3 razy
za deň (na vnútorné použitie).
PRÁŠOK: 0,12-0,24 g práškovanej koreňovej drogy
ako denná dávka na zmiernenie bolestí (na vnútorné
použitie).

Ved¾ajšie účinky. Uvedené dávky nie sú škodlivé.
Treba však postupova� opatrne, lebo droga obsahuje
jedovatý tujón, a preto väčšie dávky a dlhodobé
užívanie môže vyvola� priotrávenie, ktoré sa prejavu-
je poklesom krvného tlaku, poruchou činnosti srdca,
zvýšeným vylučovaním moču a potu a nervovými
poruchami. Preto treba pri liečbe postupova� opatrne.
V samoliečbe sa vnútorné používanie neodporúča.
Z tohto dôvodu sa droga v oficinálnej medicíne
hodnotí ako zastaraný liečebný prostriedok.
Pozor! 1. Rastlina obsahuje jedovatý tujón.
2. Nezamera� s rastlinou:
Palina porna, pelyněk ladní (Artemisia campestrisL.).
Je to 30—80 cm vysoká rastlina, jalové výhonky sú
poliehavé, plodné priame, listy dvojité až trojité
perovito zložené, sivo plstnaté, neskôr holé. Rastie
hojne na pasienkoch a stranách. Tab. 5, č. 6.

Pestovanie. Palina obyčajná sa nepestuje.
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95. Palina pravá
Pelyněk pravý
Fehér ůróm
IlojibiHb ropbKaa
Artemisia absinthium L.
Čelatf: Astrovité — Asteraceae

Palina pravá je rozšírená na všetkých svetadieloch
okrem Austrálie. U nás rastie v teplejších oblastiach
na vápenatých suchých stranách, pri cestách, na
rumoviskách a pod.

Je to trváca bylina. Z podzemku vyrastá prvý rok
len ružica prízemných listov a druhý rok nieko¾ko, až
vyše 100 cm vysokých, priamych, pozdĺžne ryhova-
ných, široko rozkonárených, bohato olistených
a v dolnej časti drevnatých stoniek. Listy ružice sú

b list

a kvitnúca by¾

stopkaté, dvojité až trojité perovito zářezové, listy
stonky sú krátko stopkaté až sediace, dvojité delené
až nedělené, prechádzajúce postupne v prflistky.
Úkrojky listov sú úzke a tupé. Kvety. Kvetné úbory sú
usporiadané do koncových a pazušných jednostran-
ných strapcovitých metlín. Drobné, okrúhle prevísa-
júce úbory vyrastajú z pazúch prílistkov. Majú sivo
plstnatý škridlicovito sa kryjúci zákrov a len rúrkovi-
té žlté kvety. Okrajové samičie kvety majú dvojzubú
korunu a vnútorné obojpohlavné kvety (terč) pä�zu-
bú zvonkovitú korunu, pä� tyčiniek (zrastajú do
rúrky) a spodný semenník s rozeklanou blížnou.
Chlpy. Celá stonka je striebristo sivo plstnatá, zákrov
a listy sú hodvábne bledo plstnaté. Plodom je
viacsemenná hnedá nažka bez chocholca. Celá rastli-
na má aromatickú vôňu a mimoriadne horkú chu�.
Kvitne od júla do septembra.

Zbiera sa: vňa�, list.
1. VŇAŤ (Herba absinthi). Zbiera sa v júni až
v septembri. Zberové pomôcky: nôž alebo nožnice,
kosák, kôš, obaly, špagát. Zbiera sa za suchého
počasia na začiatku kvitnutia (horčina sa dažïom
zmýva a droga sa znehodnocuje). Na liečebné účely sa
zbierajú mladé, nedrevnaté, asi 20 až 30 cm dlhé
stonky (hrúbka do S mm) a mladé listy. Na technické
účely sa zbiera celá rastlina aj s hrubými stonkami.
Hrubé časti vňate sa rozpolia. Sušia sa rýchlo (aj
zväzkované) v tieni alebo pri umelom teple do 35 °C.
Schne pomaly. Droga je hygroskopická, vlhne a ples-
ni vie. Uchováva a posiela sa vo vreciach. Pred
balením treba drogu necha� zvláčnie�. Zosychací
pomer je 4:1. Dopyt dobrý. Zbera� po dohode
s nákupňou.
2. LIST (Foliům absinthi), jún—október. Zberové
pomôcky: kosák, príručný vak, obaly. Zbierajú,
uchovávajú a posielajú sa ako vňa�. Možno ich aj
obraca�. Zosychací pomer je 6:1. Dopyt dobrý.
Zbiera� by sa mali z jednoročných rastlín, ktoré
obsahujú menej silice a viac horčín.

Vňa�ová droga (Herba absinthi), oficinálna v ČsL
3. ON 86 6832, 2 akostné triedy. Droga má silný
aromatický pach a velmi horkú chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba listu, hrúbka stonky do
5 mm, nedrevnaté stonky, obsah silice najmenej
0,1 %, číslo horkosti najmenej 10 000.

Podobnú charakteristiku má aj listová droga.
Obsahové látky. Účinnou látkou je tmavozelená

silica (0,5 %) so zložkami tujol (až 70 %), tujón
(3-10 %), felandrén, chamazulén a iné glykozidické
horčiny. Okrem toho je prítomný seskviterpén, arte-
mizín, triesloviny, organické kyseliny, živica, karotín,
vitamín C, fytoncídy a iné.

Vlastnosti: stomachikum, amarum, cholagogum,
metabolikum, spazmolytikum, antiseptikum, dezinfi-
ciens, anthelmintikum, repelent.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve, v domácnosti.
V medicíne sa droga uplatňuje najmä ako súčas�
čajovín a liečivých prípravkov. Aplikujú sa pri choro-
bách tráviacej sústavy. Horká látka reflexné povzbu-
dzuje činnos� tráviacich žliaz, čím sa zlepšuje chu� do
jedla, podporuje trávenie, upravuje peristaltiku a cel-
kovo látkovú premenu. Zvonka sa používa na výpla-
chy ústnej dutiny pri �ažkom dychu. V likérnictve pri
výrobe aperitívov a likérov, tiež vín (absint) a v do-

mácnostiach ako korenina. Z kvitnúcej rastliny sa
priemyselne izoluje silica (Oleum absinthii) a palino-
vá tinktúra (Tinctura absinthii), ktorá je zložkou
čajovín a prípravku HVLP Contraspan. ¼udovo sa
používa vnútorne aj zvonka. Droga sa často kombinu-
je s inými podobne pôsobiacimi drogami.

Dávkovanie: zapar, prášok.
ZAPAR: l g drogy na šálku vody ako jednotlivá dávka
pod¾a ČsL 3. Pri rozličnom spôsobe použitia jednotli-
vá dávka drogy môže by� od 0,7—2,5 g drogy.
ZAPAR: l lyžička (2 g) drogy listu alebo 1,5 lyžičky
(3 g) vňate na šálku vody, vylúhova� — pi� po
lyžičkách alebo po dúškoch (denná dávka 1-2 šálky).
ZAPAR: l lyžica drogy na pohár vody, vylúhova� 2—3
hodiny — na vonkajšie použitie (na výplach ústnej
dutiny).
PRÁŠOK: l g práškovanej drogy (na hrot noža) — uži�
dva razy za deň, l hodinu pred hlavným jedlom
(stomachikum).

Ved¾ajšie účinky. Horčiny sú neškodné. Silicová
zložka drogy obsahuje 3—10 % vysoko jedovatého
tujónu — droga sa môže teda užíva� len v malých
dávkach. Užívanie drogy aj alkoholických nápojov
z paliny je pre gravidné ženy nebezpečné (prekrvuje
panvovú oblas�). Časté užívanie absintu a likérov so
silicou môže zapríčini� návykovú chorobu absintiz-
mus (podobný alkoholizmu), ktorá sa môže sta� aj
chronickou. Príznaky absintizmu — bolesti svalov,
kŕče če¾ustí, triaška, nespavos�, mentálne poruchy
(slabnutie pamäti a vôle, zníženie myšlienkových
procesov, halucinácia, záchvaty, bezvedomie). V nie-
ktorých štátoch je zákaz vyrába� takéto alkoholické
nápoje. Aj oficinálna medicína obmedzila liečenie
palinou pri chorobách, ktoré si vyžadovali vnútorne
použi� väčšie dávky (proti črevným parazitom).
Pozor!
1. Rastlina má silnú aromatickú vôňu, ktorá môže
vyvola� pocit omámenia. Nezdržova� sa dlho na
plantážach a v sušiarňach. Treba s ňou pracova�
oddelene od ostatných drog a po sušení podložky
odstráni�.
2. Neprimieša� iné druhy paliny:
a) Palina obyčajná, pozri rastlinu č. 94.
b) Palina po¾ná, pelyněk ladní {Artemisia campestris
L.). Krátka charakteristika uvedená pri paline oby-
čajnej. Tab. 5, č. 6.

Pestovanie. Paline sa darí v teplých aj stredne
teplých polohách, v stredne �ažkých pôdach, dosta-
točne zásobených výživnými látkami, dusíkom a váp-
nikom, ale rastie aj na chudobnejších pôdach (kde je
na silicu bohatšia). Vyžaduje si však slnečné stanoviš-
tia. Neznáša pôdy kyslé a zamokrené. Rozmnožuje sa
semenami, sadencami a vegetatívne. V prvom roku sa
zbiera raz a v ïalších rokoch 2-3 razy. Zber
z jednoročných rastlín je kvalitnejší, lebo rastlina
obsahuje viac horčín. Potreba semena na 100 m2 je
5 g. Úroda v druhom roku je asi 60 kg zo 100 m2.
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96. Pamajorán obyčajný
Dobromysl obecná
Szurokfú vadmajorána

Oríganum vulgare L.
Če¾aï: Hluchavkovité — Lamiaceae

a stonka s koreňom

b kvitnúca by t

Pamajoran obyčajný je rozšírený v teplejších ob-
lastiach Európy a Ázie, ktorá je jeho pôvodným
domovom. Rastie v nížinách i vo vyšších polohách.
Darí sa mu na teplých, suchých a slnečných stranách,
na rúbaniskách, na okraji lesa a v húštinách. Pestuje
sa v záhradkách ako korenie a pre farmaceutický
priemysel na plantážach.

Je to trváca bylina. Z tenkého drevnatého koreňa
vyrastá vyše 60 cm vysoká, v spodnej časti červenkas-
tá štvorhranná, vystúpavá až priama, krátkochlpatá,
rozkonárená stonka so sediacimi žliazkami. Listy sú
krátkostopkaté, protístojné, vajcovité až predĺžené,
nevýrazne vrúbkované až celistvookrajové, priesvit-
ne bodkované žliazkaté, so sediacimi listeňmi. Kvety
sú malé, usporiadané do malých kláskov, ktoré sú
zoskupené do bohatej metliny. Sú obojpohlavné,
súmerné, pä�početné, vyrastajúce z pazúch fialkas-
tých listeňov. Kalich je rúrkovito zvonkovitý, pä�zu-
bý, koruna je krátko dvojpyskovitá, ružovonachová,
horný pysk je plochý, vykrojený, dolný trojlaločný
(v hrdle koruny je veniec chĺpkov), 4 tyčinky sú
dvojmocné s vyčnievajúcimi pernicami a vrchný
semenník má vyčnievajúcu dvojklannú bliznu. Chlpy.
Celá rastlina je chlpatá a žliazkatá. Plodmi sú štyri
tvrdky. Celá rastlina má príjemnú aromatickú vôňu.
Je velmi podobná dúške tymianovej (aj vôňou).
Kvitne od júla do septembra.

Zbiera sa: kvitnúca vňa�.
KVITNÚCA VŇAŤ (Herba origani), júl, august, sep-
tember. Zberové pomôcky: nožnice, nôž, prípadne
kosák, kôš, obaly. Zbiera sa na začiatku kvitnutia asi
5-10 cm nad zemou, alebo asi 30 cm dlhé vrcholky.
Zbiera sa len neprekvitnutá a otištěná, zdravá vňa�.
Najvyšší obsah silice má rastlina zbieraná predpo-
ludním. Suší sa v tenkej vrstve (aj vo zväzkoch) na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 35 °C. Je
hygroskopická a drobivá — neobracia sa. Uchováva sa
chránená pred vlhkom a svetlom. Zosychací pomer je
4-5 : 1.

Vňa�ová droga (Herba origani), je neoficinálna,
ČSN 86 6723, 2 akostné triedy. Droga má príjemný
aromatický pach a horkastú chu�. Požiadavkou normy
je pôvodná farba listov, stonky hrúbky do 3 mm,
obsah silice najmenej 0,1 %, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (až l %) s hlavnou zložkou tymol (až skoro
50 %), cymol, karvakrol. Prítomné sú aj triesloviny
(až 8 %), horčiny, saponíny a iné.

Vlastnosti: slabé expektorans, mucilaginosum,
choleretikum, stomachikum, spazmolytikum, aroma-
tikum (korigens), nervínum, tonikum, antiseptikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ludovom liečite¾stve, v domácnostiach. Droga sa
v medicíne využíva ako súčas� čajovín a prípravkov
pre expektoračný a mucilaginózny účinok pri choro-
bách dýchacích ciest (zahlienenie, kašel), pre schop-
nos� povzbudzova� činnos� vylučovania žlče a jej
protizápalové, dezinfekčné pôsobenie. ¼udovo sa
používa navyše ako stomachikum pri chorobách
tráviacej sústavy, na zmiernenie kŕčových stavov
a úpravu látkovej premeny a ako upokojujúci pro-
striedok pri psychickom vyčerpaní. Zvonka sa osved-
čuje ako prísada do posilňujúcich kúpelov (najmä pre
slabé deti a v dojčenskej kozmetike), pri reumatic-
kých bolestiach, pri vyrážkach a iných kožných

chorobách. Používa sa aj na výplachy ústnej dutiny,
na inhalácie (pri nádche a kašli), nazdurené lymfatic-
ké uzliny a pod. Používa sa podobne ako dúška
materina a mäta piepomá. Z vňate sa destiluje silica
(Oleum origani), ktorá má povzbudzujúci účinok,
vzápätí však pôsobí narkotický. Farmaceutický prie-
mysel používa drogu ako súčas� čajovín a prípravkov
(boli oficinálne v ČsL 2) Species aromaticae, Species
aromaticae ad cataplazma. Používa sa aj v likérnictve
a v domácnostiach sa s obrubou upotrebuje ako
korenie (náhrada za majorán záhradný). Včelám
poskytuje vela nektáru.

Dávkovanie: zapar, silica, olej, mas� a čerstvá
rastlina.
ZAPAR: 2 čajové lyžičky rezanej drogy na 2 poháre
vody - denná dávka (na vnútorné použitie).
ZAPAR: 20-30 g drogy na l liter vody, vylúhova� 45
minút, přefiltrovat' - pi� 3 razy cez deň l šálku za
studená (dýchacie �ažkosti).
ZAPAR DO KÚPE¼A: 50 g drogy na l liter vody
- precedený sa vleje do kúpe¾a.
MASŤ: do 500 g roztopenej bravčovej masti sa pridá
100 g rozdrobenej drogy a nechá sa v roztopenom
stave stá� 24 hodín (na miernom teple). Precedí sa cez
tkaninu a nechá sa stuhnú� (pri nádche).
OLEJ: do 500 g olivového oleja sa pridá 100 g dro-
gy. Nechá sa na slnku (alebo vo vodnom kúpeli)
macerovat nieko¾ko dní, precedi� cez tkaninu (vtiera
sa na bolestivé reumatické miesta).

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. U citlivých ¾udí môžu väčšie dávky vyvola�
podráždenie obličiek. Silica môže pôsobi� aj narkotic-
ký (uspávajúce).
Pozor! Nezameni� s podobnými rastlinami ako je:
1. Dúška tymianová — tymian, pozri rastlinu č. 27.

Pestovanie. Pamajoran obyčajný sa už začína
s úspechom pestova�. Na pestovanie nie je náročný.
Darí sa mu v teplejších oblastiach, na slnečné
exponovaných miestach, ale rastie aj vo vyšších
polohách. Vyžaduje si suchšiu piesočnato-hlinitú
pôdu zásobenú živinami. Rozmnožuje sa semenami
alebo predpestovanými sadencami. Porast treba udr-
žiava� v nezaburinenom stave. V prvom roku je zber
skromný, v druhom roku sa zbiera dva razy a v tre�om
roku aj tri razy. Po obsahovej stránke je najhodnot-
nejší zber v čase asi 14 dní od začiatku kvitnutia
rastliny. Výnos zo 100 m2 je asi 30-50 kg drogy.
Pestova� treba len po dohode s nákupňou.
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97. Petržlen záhradný
Petržel zahradní
Kerti petrezselyem
IlerpyíiiKa KopHesaa
Petroselinum crispum (MILL.) A. W. HILL.
Čelaï: Mrkvovité — Apiaceae

b kvitnúca byt

262

Domovom petržlenu záhradného je východné Stre-
domorie odkia¾ sa rozšíril do celej Európy ako
zelenina. Š¾achtením sa vypestovali viaceré kultivary,
ktoré sa aj u nás pestujú v záhradkách a na potravi-
nárske a liečebné účely na poliach.

Je to dvojročná bylina. Z jednoduchého, kolmého,
až 20 cm dlhého, repovitého, málo rozkonáreného,
nepravidelne priečne krúžkovaného, na povrchu žlt-
kastého, vnútri bieleho koreňa vyrastá v prvom roku
ružica prízemných listov a v druhom roku jedna až
viac asi 100 cm vysokých, oblých, jemne ryhovaných,
dutých, v hornej časti rozkonárených stoniek. Listy.
Prízemné a spodné listy stonky sú dlhostopkaté,
dvojité až trojité perovito zložené s perovito zářezo-
vými lístkami. Horné listy sú pošvaté, redukované na
jednoduché klinovité, dvoj- až trojpočetné lístky.
Kvety tvoria ploché, dlhostopkaté zložené okolíky
s redukovanými zákrovmi a okolíky okolíkov s nitko-
vými zákrovčekmi. Kvety sú pä�početné obojpohlav-
né alebo len samčie. Majú pä�zubý kalich, žltozelen-
kasté korunné lupienky (sú dovnútra ohnuté), tyčinky
vyčnievajúce z kvetu a spodný semenník s dvoma
čnelkanú. Chlpy. Nie sú vyvinuté. Plodom je za-
okrúhlená, vajcovitá, kosákovite zahnutá, holá, z bo-
ku stlačená, sivo až hnedozelená, rozpadává dvojnaž-
ka so slarnovožltými rebrami a so zvyškom čnelky na
vrchole. Rastlina má charakteristický korenistý pach.
Kvitne od júna do júla.

Zbiera sa: koreň, plod, vňa�.
1. KOREŇ (Radix petroselini, Radix apii hortensis),
október—november alebo marec. Zberové pomôcky:
ryl alebo motyka, nôž, kôš, obaly. Kopú sa v prvom
roku na jeseň alebo v druhom roku na jar. Na
farmaceutické účely sa pripravia na sušenie zvyčaj-
ným spôsobom (hrubšie sa rozpolia). Sušia sa rýchlo
(aj zavesené na špagáte) na vzdušnom mieste alebo
pri teplote do 35 °C. Droga je chúlostivá, lahko vlhne
a napádajú ju škodcovia. Uchováva sa v dobre
uzatvorených obaloch a posiela sa vo vreci. Zosychací
pomer je 7 : 1.
2. PLOD (Fructus petroselini), august. Zberové po-
môcky: nôž alebo nožnice, plachta a obaly z hustého
hladkého materiálu. Zbierajú sa celé súkvetia krátko
pred dozretím a ukladajú sa na plachtu. Nechajú sa
dozrie� na vzdušnom mieste, mlátia sa, čistia a dosúša-
jú. Zosychací pomer je 4 : 1.
3. VŇAŤ - LISTY (Herba petroselini) sa zbierajú
v priebehu vegetácie viac ráz (najmä listy ružice).
Všetky častí rastliny sa zbierajú len po dohode
s nákupňou.
Koreňová droga (Radix petroselini), oficinálna v ČsL
3, ON 86 7014,2 akostné triedy. Droga má charakte-
ristický korenistý pach a sladkastú, ostrú korenistú
chu�. Požiadavkou normy je obsah silice najmenej
0,1 %, bez hnedých koreňov a iných příměsí.
Plodová droga (Fructus petroselini), neoficinálna,
ČSN 86 6618, 2 akostné triedy. Droga má charakte-
ristickú vôňu a korenistú chu�. Požiadavkou normy je
obsah silice najmenej 2 %, bez akýchko¾vek příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (koreň 0,1 %), listy 0,3 %, plody až 7 %) so
zložkami apiol (až 80 %), myristicín, pinén a iné, plod
a koreň obsahuje flavónový glykozid apiín, petroseli-
nín a iné. Ďalej sú prítomné v plodoch mastný olej (až
20 %), minerálne soli, cukor, sliz, vitamín C (listy),

karotenoidy a iné. Pod¾a prítomnosti hlavných zlo-
žiek silice existujú apiolové alebo myristicínové
formy petržlenu.

Vlastností: silné diuretikum, karminatívum, spaz-
molytikum, sekretolytikum emenagogum, stomachi-
kum, afrodisiakum, insekticidům.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárskom priemys-
le, v domácnostiach. Korene a semená majú silný
dráždiaci účinok, a preto sa droga používa samostatne
len zriedka. Častejšie sa uplatňuje ako súčas� močo-
pudných čajovín. Hlavnou indikačnou oblas�ou sú
choroby, pri ktorých treba povzbudi� vylučovanie
moču, ako sú choroby obličiek (nie pri zápale),
obličkové kamene, zápal močových ciest, pri poruche
krvného obehu, pri hromadení vody v tele (ascites)
a iné. ¼udovo sa používa aj na povzbudenie chuti do
jedla, pri horúčke, pri zápale prostaty, pri poruchách
menštruácie, pri črevných kolikách, pri chorobách
dýchacích ciest aj ako krvčistiaci prostriedok. Zvonka
sa aplikuje š�ava ako prostriedok na povzbudenie
rastu vlasov, pri hnedých skvrnách na pokožke a pri
pehách, na rany a opuchy, pri uštipnutí hmyzom
a proti kožným parazitom. Drogy sú zložkou čajovín
(HVLP) Species diureticae Planta, Species urologicae
Planta, Betulan, Reduktan a prípravok s koreňom
— Species diureticae (oficinálna v ČsL 3). V potravi-
nárskom priemysle a v domácnostiach sa koreň a vňa�
používajú ako prísada na ochutenie jedál.

Dávkovanie: macerát, zapar, čerstvý koreň a vňa�
a čerstvá š�ava.
MACERÁT: 1/2 lyžičky (2,8 g) rozdrobených plodov
na pohár vody - pi� každý druhý deň.
ZAPAR: l g koreňovej drogy ako jednotlivá perorálna
dávka (pod¾a ČsL 3).
ZAPAR: 4 lyžičky rozdrobenej koreňovej drogy na 1/4
litra vody.
ZAPAR: l — l ,5 g plodovej drogy — pi� viac ráz za deň.
ČERSTVÁ ŠŤAVA: 100-200 g - pi� viac ráz za deň
alebo zvonka ako obklady na rany, proti pehám a pri
uštipnutí hmyzom.
Ved¾ajšie účinky. V uvedených dávkach a pri obvyk-
lom užívaní ako zeleniny je droga neškodná. Predáv-
kovanie a najmä užívame silice spôsobuje predrážde-
nie obličiek a čriev (koliky), maternice (ako abortí-
vum nebezpečné pre gravidné ženy) a ústrednej
nervovej sústavy (nával krvi do hlavy, stav opilosti)
a aj poruchy krvného obehu.
Pozor! Petržlen záhradný je rastlina pestovaná, preto
je zámena nepravdepodobná. Ve¾ký pozor treba však
dáva� na iné príbuzné mrkvovité rastliny, najmä:
Tetucha kozia, tetucha kozí pysk (Aethusa cynapium
L.). Do úvahy prichádza zámena listov (vňate), ktoré
sú podobné listom petržlenu. Je to mimoriadne
jedovatá jednoročná bylina, obalčeky tvoria 3 jedno-
stranne a dolu smerujúce úzke listene, nažky sú
vajcovité s vystavajúcimi rebrami, nemá typickú
petržlenovú vôňu. Rastie ako burina aj medzi poras-
tom pestovaného petržlenu. Kvitne od júna do
septembra. Poznávacím znakom je aj to, že stonka
vyrastá už v prvom roku (jednoročná rastlina). Tab. l,
č. 8.

Pestovanie. Pestujú sa š¾achtené kultivary na koreň
a na list.
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98. Pivoňka lekárska
Pivoňka lékařská
Piros bazsarózsa
IleoH anreHHbiň
Paeonia officinalis L.
Čelaï: Pivonkovité - Paeoniaceae
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Pivoňka lekárska pochádza z juhovýchodnej Euró-
py a Prednej Ázie. Pestovala a pestuje sa v záhrad-
kách ako okrasná rastlina a na farmaceutické účely jej
kultivary s červenými kvetmi. Zriedka splanieva.

Je to trváca, jedovatá rastlina. Z hnedastých
vretenovitých (hluzovitých) koreňov vyrastá asi
60 cm vysoká nerozkonárená, holá stonka. Listy sú
striedavé, stopkaté, dvojité až trojité nepárno perovi-
to zložené. Lístky sú podlhovasté až oválne, celistvo-
okrajové, na rube svetlo sivozelené, zriedka chĺpkaté.
Kvety sú velké (až 12 cmvpriemere)aobojpohlavné.
Majú 5 až viac zelených alebo čiastočne sfarbených,
velkých kališných lístkov, 5 až viac korunných lupien-
kov tmavočervenej, ružovej alebo bielej farby, ve¾a
tyčiniek so žltými pe¾nicami a 2-3 vrchné semenníky
(husto vlnaté alebo hladké). Pri plnokvetých sa
tyčinky premenili na korunné lupienky. Chlpy. Se-
menníky sú husto vlnaté a rub listu niekedy jemne
chĺpkatý. Plodom je mechúrik s tmavými lesklými
semenami. Kvitne od mája do júna.

Zbiera sa: korunné lupienky, zriedka koreň
a semená.
1. KORUNNÉ LUPIENKY (Flos paeoniae), máj-jún.
Zberové pomôcky: príručný vak, kôš. Korunné lu-
pienky sa zbierajú len z červenokvitnúcich a plnokve-
tých rastlín. Trhajú sa v čase plného kvitnutia a za
suchého počasia. Nestláčajú sa. Sušia sa rýchlo v tieni.
na vzdušnom mieste alebo pri umelej teplote do 45 °C
tak, aby sa zachovala tmavočervená farba lupienkov.
Uchovávajú sa v dobre uzatvorených obaloch chráne-
né pred vlhkom a svetlom, a tak sa aj čím skôr
posielajú do nákupne. Zosychací pomer je 7:1.
Zbiera� len po dohode s nákupňou.
2. KOREŇ (Radix paeoniae), marec—apríl, aj na
jeseň (zriedka). Koreň sa očistí, umyje a suší sa v tieni
alebo pri umelej teplote do 45 °C.
3. SEMENÁ (Semen paeoniae) september (len
zriedka).

Květová droga (Flos paeoniae), neoficinálna, ON
86 6241, 2 akostné triedy. Droga má medovú vôňu
a trpkú s�ahujúcu chu�. Požiadavkou normy je tmavo-
červená farba korunných lupienkov, bez příměsí.

Obsahové látky. Rastlina nie je po obsahovej
stránke dostatočne preskúmaná. Hlavnou účinnou
látkou je alkaloid peregrinín. Prítomné sú aj trieslovi-
ny, škrob, cukor, sliz, organické kyseliny. Kvet
obsahuje navyše vela antokyanového farbiva.

Vlastnosti: spazmolytikum, nervínum, farbové ko-
rigens.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve.
V minulosti sa v medicíne používala ako oficinálna
rastlina, v súčasnosti sa najviac používa kvet ako
farbové korigens. Koreň a kvet pôsobia ako spazmo-
lytikum, tlmia kontrakciu hladkého svalstva, čím
upravujú peristaltiku čriev a miernia bolesti. V minu-
losti sa kvet používal ako súčas� čajovín proti kašlú.
¼udovo sa koreň využíva aj pri migréne, bolestivej
reume, dne a pri obličkových kolikách.

Dávkovanie: zapar, odvar, olej (má podobné vlast-
nosti ako lanový olej).
ZAPAR: l lyžička kvetu na šálku vody — na vnútorné
použitie (pri žalúdočných a črevných �ažkostiach).
ODVAR: 3 g rozdrobeného koreňa na šálku vody - na
vnútorné použitie.
ODVAR: l lyžička semien na šálku vody — na
vnútorné použitie (pri žalúdočných a črevných aj
obličkových kolikách).

Ved¾ajšie účinky. Rastlina je jedovatá, preto sa
môže používa� len na lekársky predpis a pod lekár-
skym dozorom. Obsahové látky nie sú dostatočne
známe. V Tudovom liečite¾stve sa používanie drogy
neodporúča.
Pozor!
1. Rastlina je jedovatá, pri práci treba dodržiava�
bezpečnostné pokyny.
2. Zámena neprichádza do úvahy. Je to známa,
pestovaná, ozdobná rastlina.
3. Zbierajú sa len plnokveté červenokvitnúce kulti-
vary.
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99. Plavúň obyčajný
Plavun vidlačka
Kapcsos karpafíí
IlnaH Ďyjia
Lycopodium clavatum L.
Čelaï: Plavúňovité — Lycopodiaceae

e puknutá
výtnunica

f výtrusy

d Šupinovitý
výtrusný lístok c list šupinovitý

Z prvohorných stromovitých plavúňov sa zachoval
rod plavúň len ako bylina. Plavúne sa vyskytujú na
všetkých kontinentoch, a to najmä v podhorských
a horských oblastiach. Nájdeme ich hojne na mierne
kyslých stanovištiach, v ihličnatých lesoch, na hor-
ských lúkách, na vresoviskách a miestami tvoria
súvislé zárasty. U nás rastie nieko¾ko druhov a všetky
sa zbierajú. Plavúň obyčajný je v ČSR úplne chráne-
ný, v SSR sa môžu zbiera� len výtrusné klasy.
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Je to trváca výtrusná bylina (podobná machu). Má
vyše 100 cm dlhú, bohato rozkonárenú, nečlánkova-
nú, husto olistenú stonku, ktorá sa stelie a zakoreňu-
je. Z nej vyrastajú 5 — 15 cm dlhé, vzpriamené alebo
vystúpavé, vidlicovito rozkonárené, jasnozelené, ja-
lové a výtrusné stonky. Listy stonky sú striedavé
a husto špirálovito usporiadané. Sú malé, kopijovité
až čiarkovité, jednožilové, celistvookrajové alebo
jemne zúbkaté, vybiehajúce v dlhú bielu os�. Kvety.

Nekvitne - je to výtrusná rastlina. V júli až v auguste
sa niektoré konáriky predlžujú do 15-20 cm dlhých
stoniek, riedko porastených kopijovitými, šupinovi-
tými lístkami a zakončenými 1—4 (najčastejšie 2)
valcovitými klasmi, ktoré sú porastené bledožltými
šupinovitými výtrusnými lístkami (bez chlorofylu).
V pazuchách výtrusných lístkov sedia obličkovité
výtrusnice, ktoré tvoria množstvo drobných výtrusov.
Výtrusnice pukajú priečnou štrbinou a výtrusy vypa-
dávajú. Chlpy. Nie sú vyvinuté. Plod nemá. Rozmno-
žuje sa výtrusmi. Výtrusy sú hranaté s hrbolatým
povrchom, sírovožltej farby (asi 30 um, viditelné len
lupou).

Zbiera sa: výtrusy, v minulosti vňa�.
VÝTRUSY (Sporae lycopodii, Lycopodium), júl—
august. Zberové pomôcky: vrecko z hustej tkaniny
alebo nádoba, nôž, nožnice, plachta, prípadne väčšia
nádoba. Zbierajú sa dozreté výtrusy (vytriasajú sa do
vrecka) alebo nie celkom dozreté klasy, ktoré sa
nechajú dozrie� na plachte alebo v sklenej nádobe (na
slnku). Po dozretí klasov sa výtrusy vytriasajú, čistia
pretáčaním na site a nechajú dosuši�. Znečistené
výtrusy sú nepoužitelné. Výtrusy tvoria velmi jemný,
na hmat mastný, púdru podobný prášok citrónovožl-
tej farby (lipne na prstoch). Vo vode sa nezmáča, ale
pláva na nej, nasypaný do ohňa vzbíkne bez dymu.
Uchováva sa v hustých vreckách na suchom mieste,
do nákupne sa odosiela vo vreckách, vložených do
plechovej nádoby. Zosychací pomer je 1/2:1. Dopyt
velmi dobrý. Najväčším producentom je ZSSR, NDR
a P¼R.
VŇAŤ (Herba lycopodii) sa v minulosti zbierala
v fudovom liečitelstve, je však jedovatá, v súčasnosti
sa nezbiera a liečebne nepoužíva.

Droga. Výtrusy — spóry (Sporae lycopodii dávati,
Lycopodium), oficinálna v ČsL 3, ON 86 7630,
2 akostné triedy. Droga je bez pachu a bez chuti.
Požiadavkou normy sú dokonale suché výtrusy, bez
akýchko¾vek organických a anorganických příměsí.

Obsahové látky. Výtrusy obsahujú mastný olej (až
50 %), terpén, sporonín (podmieňuje nezmáčatel-
nos� výtrusov), stopy alkaloidov, organické kyseliny,
cukor, živicu, soli a iné. Vňa� obsahuje aj málo
alkaloidov (lycopodín, clavatoxín a iné), ktoré sú
toxické.

Vlastnosti: pilulkové konspergens, dermatolo-
gikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečitelstve, v technike. V oficinálnej
medicíne sa aplikuje najmä zvonka ako zasýpací
prášok na rany, na mokvajúce a svrbiace vyrážky, pri
zápale kože (najmä u detí) a pod. Vo farmaceutickom
priemysle sa používa ako konspergens (oficinálny
v ČsL 3) na oba¾ovanie napr. piluliek, pri príprave
zasýpacieho prášku a pod. ¼udovo sa používa aj
vnútorne ako upokojujúci prostriedok, tiež na tíšenie
bolestí. Aplikuje sa pri chronických ochoreniach
žalúdka a čriev, žlčníka a pečene, ale aj pri chorobách
močového mechúra a pri neuralgii. V technike sa
používa pri príprave hmoty na odtlačky prstov, pri
zlievaní kovov, v divadelníctve a ohňostrojoch — ben-
gálsky oheň.

Dávkovanie: macerát, prášok.
MACERÁT: 2 čajové lyžičky spór na 2 poháre vody,
macerovat' - pi� každý druhý deň po hitoch.
PRÁŠOK: l -2 g - uži� 3 razy za deň v oplátkach alebo
v čaji.
PRÁŠOK: ako zásyp (u detí) - pri potení, na vyrážky,
na zápal kože a pod.
Vyrába sa aj náhradka lykopódia (zo smrekového
pelu).

Ved¾ajšie účinky. Používanie lykopódia je neškod-
né. Vňa�ová droga je však pre obsah alkaloidov
jedovatá, pôsobí nepriaznivo na ústrednú nervovú
sústavu (má podobné vlastnosti ako kurare). Na
liečenie sa nepoužíva.
Pozor!
1. Rastlina je chránená, povolený je len zber klasov.
2. Pri zbere nevytrháva� celú rastlinu.
3. Zámena neprichádza do úvahy.
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100. Prúcnik lekársky
Plícnik lékařský
Pettyegetett túdófú
MejryHHua airreHHaji
Pulmonaria officinalis L.
Čelatf: Borákovité — Boreaginaceae

bi, b2 prierez
kvetom,
znázorňujúci
rôznočelko-
vitos�
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PFúcnik lekársky je rozšírený v celej Európe.
Rastie od nížin až po podhorské pásmo. Ob¾ubuje
tienisté listnaté háje.

Je to trváca bylina. Z plazivého podzemku vyrastá
až 30 cm vysoká vystúpavá alebo priama, mierne
hranatá, kvetonosná stonka, ktorá sa pravidelne
trojmo rozkonáruje. Po odkvitnutí vyrastajú prízem-
né listy a jalové stonky. Listy. Prízemné listy sú
dlhostopkaté, srdcovito vykrojené, končisté, celistvo-
okrajové alebo jemne zúbkaté a drsné. Listy stonky
sú menšie, striedavé, sediace, kopijovité acelistvook-
rajové a horné zbiehavé. Listy jalových byli sú
dlhostopkaté a vrchné listy byle zbiehavé. Na listoch
môžu by� svetlosivé škvrny. Kvety sú obojpohlavné,
pravidelné (až 2 cm dlhé), zoskupené do listnatých
previsnutých závinkov. Majú hranatý 5-zuby kalich,
5-uškatú lievikovitú korunu, 5 tyčiniek a vrchný
semenník (niektoré kvety majú krátke tyčinky a dlhú
čnelku a iné opačne (rôznočnelkovos�). Farba kvetov
sa postupne mení od ružovej, cez červenú, fialovú až
belasú farbu pod¾a štádia kvitnutia (súkvetie je
súčasne viacfarebné). Chlpy. By¾ a listy sú drsno husto
štetinaté, horná čas� je žlaznato chlpatá. Plod dozrie-
va na 4 tvrdky uložené v trvácom kalichu. Kvitne od
marca do mája.

Zbiera sa: Úst, vňa� (zriedka).
1. LIST (Foliům pulmonariae), máj—júl. Zberové
pomôcky: nôž, kosák, kôš alebo príručný vak, obaly.
Zbierajú sa ručne mladé nepoškodené listy s krátkou
stopkou (v hustom poraste sa kosia) a ukladajú sa
vo¾ne do koša. Výhodný zber je po odkvitnutí, keï sa
listy intenzívnejšie vyvíjajú. Vytriedené listy sa sušia
na vzdušnom tienistom mieste alebo pri teplote do
40 °C. Po zvädnutí ich možno obráti�. Sušia sa rýchlo,
sú mierne náchylné na zaparenie a suché sa drobia.
Uchovávajú sa chránené pred svetlom a vlhkom. Do
nákupní sa posielajú v jutových alebo papierových
vreciach. Zosychací pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý.
2. VŇAŤ (Herba pulmonariae), marec—jún. Zberové
pomôcky: nôž, kosák, kôš, obaly. Zbierajú sa v čase
kvitnutia celé stonky aj s prízemnými listami. Sušia,
uchovávajú a posielajú sa podobne ako listy. Zosy-
chací pomer je 4 : 1. Zbiera� len po dohode s ná-
kupňou.

Listová droga (Foliům pulmonariae), neoficinálna,
ČSN 866436, 2 akostné triedy. Vňa�ová droga
(Herba pulmonariae), neoficinálna, ČSN 86 6739,
2 akostné triedy. Drogy sú bez pachu a chuti.
Požiadavkou normy je svetlozelená farba listu, bez
hnedých listov a hrubých stoniek (vňa�), bez příměsí.

Obsahové látky. Nie sú ešte z chemickej a farmako-
logickej stránky dobre preskúmané. Droga obsahuje
kyselinu kremičitú, sliz, triesloviny (až 9 %), málo
saponínov, minerálne látky, cukry, živicu a iné.
Jesenný zber je bohatší na kyselinu kremičitú.

Vlastnosti: expektorans, mucilaginózum, mierne
diuretikum, antiflogistikum, mierne hemostatíkum,
emoliens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v domácnosti. V súčasností
je už drogou zastaranou a oficinálna medicína ju
používa len zriedka. Aplikuje sa ako pomocný liek pri
chorobách horných dýchacích ciest, na vyvolanie
potenia aj ako diuretikum. Zvonka ako obklady a na
omývanie rán a vredov a ako zmäkčujúci a protizápa-

lový prostriedok. ¼udovo sa používa aj pri chorobách
močových orgánov a pri hemoroidoch. Droga sa
používa ako súčas� čajovín, často spolu s podobne
pôsobiacimi drogami. V domácnostiach sa mladé
prízemné listy používajú ako jemný šalát. Včelám
poskytuje viac nektáru, menej pe¾u.

Dávkovanie: zapar, odvar, čerstvá š�ava.
ZAPAR: 1-2 polievkové lyžice rezanej drogy na 1/2
litra vody, sladit' medom — pi� v priebehu dňa
(choroby dýchacích ciest, zápal p¾úc, krvácajúce
hemoroidy, preháňanie).
ODVAR: 10 % odvar - zvonka na vredy, rany a pod.
ČERSTVÁ ŠŤAVA ZMIEŠANÁ S MEDOM - užíva� DO

lyžičkách.
Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.

Pozor! Nezamera� s inými druhmi p¾úcnikov a s po-
dobnými rastlinami.
1. Pfúcnik horský, plícnik horský (Pulmonaria mon-
tana LEJ.), trváca, až 30 cm vysoká rastlina, je
žlaznato chlpatá a v hornej častí lepkavá, kvety sú
fialové, je zriedkavá.
2. PTúcnik úzkolistý, plícnik úzkolistý (Pulmonaria
angustifolia L.). Trváca až 30 cm vysoká bylina,
prízemné listy sú úzko kopijovité, listy stonky krídlato
zbiehavé, štetinaté, stonka drsno štetinatá, kvety
červené, neskôr fialové. Kvitne neskôr, rastie v niž-
ších i vyšších polohách, na lúkách a v hájoch. Je
chránená. Tab. 3, č. 11.
3. Kostíhoj lekársky (Svmp/iyrwm officinale L.). Po-
zri rastlinu č. 57.
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101* P¾uzgierka islandská
Pukléřka islandská
Izlandi zuzmó

MOX

Cetraría islandica (L.) ACH.
Če¾aï: Diskovkovité — Parmeliaceae

c plodnica -
apotécium

a kríčok stielky

b kríčok stielky
(poh¾ad zhora)

PFuzgierka islandská vyskytuje sa v Európe, v Ázii
a v Amerike. Rastie na suchých podkladoch v horna-
tých oblastiach, na vresoviskách, v svetlých borovico-
vých lesoch a pod., a to od mierneho pásma až na
sever. Nájdeme ju medzi machom a trávou, často
tvorí súvislé porasty. Severským národom poskytuje
nielen liečivo, ale aj potravu pre Tudí a zvieratá. Je to
autotrofný lišajník.

Lišajníky sú organizmy, kde žijú v symbióze huba
a riasa. Sple� hubových vláken obaluje zhluky jedno-
bunkových rias (alebo siníc) a spolu vytvárajú lišajní-
kové stielky. Hubové vlákna zabezpečujú z prostredia
vodu a riasy fotosyntézou organické zlúčeniny. Roz-
množujú sa výtrusmi (tvoria sa na plodniciach huby
a v styku s riasou vytvárajú lišajník) alebo vegetatívne
sorédiami (zhluk hubových vláken s riasami). Lišajní-
ky ako nezávislé organizmy sa upevňujú v suchých
podkladoch na zemi, kmeňoch stromov, na skalách
(najmä kremičitých).

P¾uzgierka islandská tvorí lupeňovftú, nepravidel-
ne vidlicovitú, asi 15 cm vysokú rozkonárenú stielku
so žliabkovitým, zvlneným, brvitým okrajom. Stielka
je na líci hnedastá až olivovozelená (najmä na
slnečných stanovištiach) a na rube svetlozelená až
biela (niekedy červená). Na stielke sa nachádzajú
hnedasté plodnice-apotéciá, kde sa tvoria výtrusy.
Celá stielka je holá, lámavá, za sucha chrupkovitá, za
vlhká mäkne. Jej nároky na prostredie sú skromné.
Rastie pomaly.

Zbiera sa: STIELKA, od apríla do jesene. Zberové
pomôcky: kôš, obaly. Trhajú sa celé trsy za suchého
počasia alebo po daždi, kedy je menej lámavá. Stielky
sa očistia od příměsí alebo od odumierajúcich stielok
a sušia sa na vzdušnom mieste (už hneï pri zbere), aj
na slnku (ale len krátko, aby stielka nevybledla)
a dosúša sa aj umelým teplom do 30 °C. Schne rýchlo.
Neobracia sa, lebo je krehká. Uchováva sa chránená
pred vlhkom a svetlom. Treba ju kontrolova� - je
hygroskopická a rýchlo sa kazí. Zosychací pomer je
1,5 : 1. Droga sa časom znehodnocuje. Varením
s vodou sa mení na rôsol. Odumierajúca stielka je
červenkastá, nezbiera sa.

Droga stielky p¾uzgierky (Lichen islandicus), of ici-
nálna, ČsL 3, ON 86 7626, 2 akostné triedy. Droga
má charakteristický slabý pach a s�ahujúcu chu�.
Požiadavkou normy je suchá a správne sfarbená
droga, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
membránový sliz, najmä výživný polysacharid liche-
nín (až 70 %) a izolichenín (lichenín sa rozpúš�a
v horúcej vode a izolichenín v studenej vode),
lišajníkové kyseliny — fumarová, cetrarová (podmie-
ňujú horkú chu� a pôsobia antibiotický) a uznínová
(spoma¾uje rozmnožovanie tuberkulóznych bacilov).
Ďalej sú prítomné pektíny (droga varená vo vode sa
mení na rôsol), tuk, značné množstvo jódu, vitamín
A a iné.

Vlastnosti: mucilaginosum, stomachikum, ama-
rum, tonikum, antiftizikum, antidiabetikum, antibio-
tikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa aplikuje
najmä pri chorobách horných dýchacích ciest (na
uvo¾ňovanie hlienu, zmiernenie kaš¾a, pri chronic-
kom katare priedušiek, pri astme, aj p¾úcnej tuberku-

lóze). Ako amarum pomáha pri �ažkostiach tráviace j
sústavy (povzbudenie činnosti tráviacich žliaz, katar,
preháňanie aj ako laxans), ako tonikum pri vyčerpa-
nosti a v rekonvalescencii. ¼udovo sa jej pripisuje aj
tuberkulostatický účinok. Ďalej povzbudzuje činnos�
obličiek, upravuje látkovú premenu a používa sa aj
pri zdurení štítnej ž¾azy (jód). Kyselina uznínová má
bakteriostatický účinok, pretože sa v tráviacej sústave
rozkladá, ako antiseptikum sa môže použi� len
zvonka. Vo farmaceutickom priemysle sa využíva ako
zložka expektoračnej čajoviny Species pectorales
a hromadne vyrábanej (HVLP) Species pectorale
Planta a iných prípravkov. Na tieto účely sa odhorčuje
(droga sa 24 hodín máča vo vode s prísadou sódy
bikarbóny — 5 g sódy na l liter vody).

Dávkovanie: macerát alebo zapar a odvar.
MACERÁT alebo ZAPAR: 20-30 g stielky zalia� 3/41
vriacej vody, vari� — pi� cez deň po hitoch (pri
chorobách dýchacích ciest).
ZAPAR: 2 čajové lyžičky drogy na 2 poháre vody
— ako denná dávka.
ZAPAR: hrs� (6—8 g) rozdrobenej drogy na 1/4 litra
vriacej vody, 15 minút vylúhova� — pi� (pri zápale
horných dýchacích ciest, aj pri nechutenstve).
ODVAR: 1,5 g drogy pod¾a ČsL 3 ako perorálna
dávka. Varením l dielu drogy s 20 dielmi vody sa
mení na huspeninovitú (rôsolovitú) látku horkej
chuti.

Ved¾ajšie účinky. V uvedených dávkach je droga
neškodná. Vo väčších dávkach môže vyvola� nevo¾-
nos� a preháňanie.

Zbiera sa aj lišajník dubový (Lichen quercinus).
Používa sa v kozmetike.
Pozor!
Nezamera� s lišajníkmi, ktoré rastú na tých istých
stanovištiach.
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102. Podbe¾ Kečivý
Podbel obecný
Martilapu
Marb-H-Manexa oôb
Tussilago farfara L.
Čelatf: Astrovité — Asteraceae

c jazykovtiý kvet -
plodný (Uti)

d rúrkovitý kvet -
neplodný (terč)

272

Podbe¾ liečivý je prvou kvitnúcou liečivou rastli-
nou skorej jari. U nás rastie v nížinách i vo vyšších
polohách ako burina na vlhkých, Qovitých stanoviš-
tiach.

Je to trváca, až 20 cm vysoká bylina. Na rozkonáre-
nom plazivom šupinatom podzemku (až 100 cm
dlhom) sa tvoria dvojaké púčiky. Z jedných vyrastá
skoro na jar nieko¾ko jednoduchých šupinatých
stvolov zakončených súkvetím. Z druhých púčikov
vyrastá na konci kvitnutia ružica prízemných listov so
širokou srdcovitou až okrúhlou čepelou (20-30 cm
v priemere). Čepel je plytko dlaňovito laločnatá, na
okraji končisto zúbkatá, na líci žltozelená s fialovými
žilkami a na rube sivo až bielo plstnatá (so 7-9
výraznými žilami). V tomto čase sa na podzemku
tvoria nové kvetné a listové púčiky pre budúci rok.
Kvety. Koncový úbor pred rozkvitnutím ovisne a v ča-
se kvitnutia a dozrievania plodov je vzpriamený. Dlhé
lístky valcovitého zákrovu sú blanité s červenou
škvrnou. Na širokom lôžku sú dvojaké kvety jasnožl-
tej farby. Vnútorné (neplodné kvety, asi 20 - terč),
majú vláskovitý kalich, korunu, 5 tyčiniek. Vonkajšie
plodné samičie kvety (až vyše 200 — lúč) sú usporia-
dané do viacerých radov, kalich je vláskovitý a koruna
jazykovitá. Semenník je zakončený dvoma bliznami.
Po odkvitnutí sa stvol predlžuje. Chlpy. Stvol má
pavučinaté chĺpky a rub listu je plstnatý. Plodom je
valcovitá nažka s chocholcom (dlhým ako semeno).
Kvitne v marci až apríli. Kvety sa otvárajú medzi
9-10 hodinou, okolo 17. hodiny, za dažïa a na noc sa
zatvárajú.

Zbiera sa: kvet, list, zriedka koreň.
1. KVET (Flos farfarae), marec-aprfl. Zberové po-
môcky: nožnice so zásobníkom alebo hrebeň na
rumanček, kôš alebo príručný vak, gumové nákolien-
ky, obaly. Na začiatku kvitnutia sa zbierajú celé
jasnožlté úbory (so stopkou do l cm), a to len za
suchého počasia, ked sú úbory otvorené. Odkvitajúce
červenkasté úbory pri sušení hnědnu, rozpadajú sa
a droga sa znehodnocuje. Sušia sa rýchlo v tieni, lepšie
však pri umelom teple do 40 °C. Môžu sa aj obraca�.
Uchovávajú sa v dobre uzatvorených obaloch (napá-
dajú ich škodcovia). Odosiela sa do konca mája.
Zosychací pomer je 5 : 1. Dopyt je velmi dobrý.
2. LIST (Foliům farfarae),máj—júl. Zberové pomôc-
ky: kosák, kôš so širokým dnom, gumové nákolienky,
obaly. Zbierajú sa nezaprášené listy bez alebo len
s krátkou stopkou. Listy sa ukladajú z¾ahka, nestláča-
jú sa. Sušia sa rýchlo na vzdušnom mieste alebo pri
teplote do 35 °C. Listy sa rozložia po jednom, lícom
dolu, aby sa plstnatý rub listu rýchlejšie sušil. Usušená
čepe¾ má by� rovná. Presušená droga je drobivá
a slabo usušená droga hnědne a černie. Zosychací
pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý. Pri zbere listu treba
lokalitu zisti� ešte v čase kvitnutia, aby nenastala
zámena.
3. KOREŇ - PODZEMOK (Radix farfarae), jeseň. Pod-
zemok sa zbiera aj s korienkami (len zriedka).

Květová droga (Flos farfarae), neoficinálna, ČSN
86 6226, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu a má
slizovitú horkastú chu�. Požiadavkou normy je pô-
vodná farba kvetu, nerozpadnuté a nezhnednuté
úbory, stopka do l cm, bez příměsí.

Listová droga (Foliům farfarae), neoficinálna, ČSN
86 6422, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu,

slizovitej, horkastej chuti. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listu s krátkou stopkou, bez hnedých
listov, bez příměsí.

Obsahové látky. Obsahové látky všetkých drog sú
v podstate rovnaké. Sú to najmä sliz a triesloviny (v
kvetoch a listoch), glykozidické nórčiny, inulín, málo
silice, tanín, kvety majú naviac faradiol, žlté farbivo
xantofyl a listy organické kyseliny, nórčiny, minerálne
látky, inulín, vitamín C.

Vlastnosti: expektorans, antitusikum, adstringens,
antiseptikum, spazmolytikum a mierne diuretikum,
metabolikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. Podbe¾ liečivý je aj
v súčasnosti významnou liečivou rastlinou vhodnou
na vnútorné i vonkajšie použitie. Droga sa používa
ako súčas� čajovín a na výrobu liečivých prípravkov,
ktoré sa aplikujú pri chorobách dýchacích ciest a pri
poruchách tráviacej sústavy. Droga listu podporuje
vylučovanie moču a potu, upravuje látkový metabo-
lizmus a pôsobí aj ako dezinficiens. Zvonka sa
používa na kožné vredy, na �ažko sa hojace rany
(urých¾uje epitelizáciu), na ekzémy, ako kloktadlo pri
zápaloch ústnej dutiny (paradentóza), pri zápale žíl,
vo forme klystíru pri zápale konečníka. Čerstvé listy
sa prikladajú na opuchliny a na bolestivé reumatické
miesta. Droga sa ¾udovo používa aj v rekonvalescen-
cii (po chrípkových chorobách). Čajovina HVLP
s listom Astmatín; s kvetom — Species pectorales
Planta, Pulmoran. Včelám poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: zapar, prášok, čerstvá š�ava, čerstvé
listy.
ZAPAR: l lyžica rezanej drogy na 1/2 litra vody, 10
minút vylúhova�, sladi� medom - pi� 3 razy za deň
(choroby dýchacích ciest, zápal priedušiek).
PRÁŠOK z LISTU: 2 razy na hrot noža ako denná
dávka.
ČERSTVÁ ŠŤAVA ZLISTU: zmieša� s mliekom a medom
— uži� 3 razy za deň polievkovú lyžicu. Používa sa aj
zvonka na vredy a rany. Podporuje epitelizáciu.
ČERSTVÉ LISTY — listy sa priložia v dvoch vrstvách
lícom na bolestivé miesto (reuma, artróza, dna)
a teplo sa zahalia.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Dlhšie užívanie
môže zapríčini� zápchu.

Pozor! Zámena kvetu je vylúčená, lebo v tom čase
iné rastliny nekvitnú. Zámena s listami iných rastlín
rastúcich na podobnom stanovišti je možná.
1. Devä�sil lekársky, devětsil lékařský (Petasites
hybridus (L.) G., M. SCH.). Z h¾uzovitého podzemku
vyrastá stonka so strapcom úborov purpurových
kvietkov, listy sú väčšie a na rube holé a majú
3 výrazné hlavné žily (listy podbe¾u sú menšie, na
rube sivo plstnaté a majú 7—9 výrazných žfl).
2. Devä�sil biely, devětsil bflý (Petasites albus (L.)
GAERTN.), podzemok nie je na konci zhrubnutý,
listy sú srdcovito okrúhle, väčšie ako listy podbe¾u, na
rube sú plstnaté. Kvety sú žltobiele. Rastie na vlhkých
miestach, pri vode.
3. Lopúch väčší (Arctium lappa L.). Pozri rastlinu
č. 68.
4. Lopúch menší (Arctium minus (HILL. BERNH).
Pozri rastlinu č. 67.
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103. Praslička ro¾ná
Přeslička rolní
Mezei zsurló
Xsom nojieeoň
Equisetum arvense L.
Če¾aï: Prasličkovité — Equisetaceae

a jama byt
s klasom výtnuníc

(plodná)

letná zelená byt
(neplodná)

Praslička ro¾ná je jednou z najstarších liečivých
rastlín. Zástupcovia rodu rastú skoro na celom svete,
najmä na severnej pologuli. Nájdeme ju ako húžev-
natú burinu na vlhkých miestach, v okopaninách, na
poliach, pri cestách, železničných násypoch a pod.

Je to trváca výtrusná bylina. Z vodorovného,
plazivého, hnedočierneho, článkovaného podzemku
s rozmnožovacími pupeňmi vyrastajú korene a každý
rok dvojaké stonky (plodné jarné a neplodné letné).
Plodné stonky vyrastajú skoro na jar, sú duté,
článkované, 10-20 cm vysoké, nerozkonárené, čer-
venohnedej farby (bez chlorofylu). Stonka je zakon-
čená valcovitým výtrusnicovým klasom z hranatých
šes�bokých štítkov, pod ktorými sa vo výtnisniciach
tvoria drobné, zelenkasté výtrusy. Po vypadaní výtru-
sov celá stonka zahynie. V máji vyrastá rozkonárená,
neplodná, zelená letná stonka, 10—60 cm vysoká,
ryhovaná, dutá, článkovaná a praslenovite rozkoná-
rená do prvého až druhého stupňa. Bočné konáriky sú
tiež článkované. V letnej stonke sa tvoria zásobné
látky a ukladajú sa do podzemku na výživu jarnej
nezelenej stonky. Celá letná stonka je drsná od oxidu
kremičitého. Listy jarnej aj letnej stonky zrastajú
a tvoria na uzloch (článkoch) dutú rúrkovitú, blanitú
pošvu s ôsmymi až dvanástimi volnými cípami. Kvety.
Je to výtrusná rastlina, nekvitne. Chlpy nie sú
vyvinuté. Plod nemá — rozmnožuje sa výtrusmi
a vegetatívne podzámkami.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ - LETNÁ STONKA (Herba equiseti), máj-októ-
ber. Zberové pomôcky: nôž alebo nožnice, kosák,
kôš, obaly. Zbierajú sa celé letné neplodné stonky,
bez spodných tmavých častí. Po vytriedení sa rýchlo,
ale pozorne sušia na vzdušnom mieste alebo pri
teplote do 50 °C. Obraca� netreba. Nedosušená droga
plesnivie, hnědne a presušená je drobivá. Uchováva
sa nestlačená, chránená pred svetlom a vlhkom
a posiela sa vo vreciach. Zosychací pomer je 4 : 1.
Zbiera sa len po dohode s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba equiseti), oficinálna (ČsL
2), ČSN 86 6711, 2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a chuti (pri žuvaní vŕzga). Požiadavkou normy
je pôvodná farba rastliny, bez tmavých stoniek
a příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je kyselina kremi-
čitá (8—10 %), saponín equisetonín, flavonoidné
glykozidy (equizetrín), horčiny, alkaloidy (palustrín
a iné). Prítomné sú aj organické kyseliny, vitamín C,
minerálne látky, málo silice a iné. Obsahové látky nie
sú dostatočne preskúmané.

Vlastnosti: diuretikum, dezinficiens, slabé hemos-
tatikum, antiflogjstikum, hypotonikum, antisklero-
tikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v domácnosti. Používa sa zväčša ako súčas� čajovín
diuretických, antisklerotických a hypotenzívnych,
a to ako pomocný liek pri chorobách močových ciest,
pri poruche látkovej výmeny, pri vápenatení tepien,
aj pri hypovitaminóze. Praslička však bola a je pre
svoj obsah oxidu kremičitého osvedčeným pomoc-
ným liekom pri chorobách dýchacích orgánov (tuber-
kulóza). Používa sa pre svoje hemostatické vlastnosti
pri krvácavých hemeroidech a pri menštruačných
�ažkostiach. Zvonka sa osvedčuje pri zápale dutiny
ústnej (paradentóza), pri krvácaní z nosa a krváca-

vých hemoroidoch, na �ažko hojace sa rany, na
unavenú ple� a pod. Farmaceutický priemysel okrem
čajovín používa drogu na výrobu liečivých prípravkov
HVLP Alvisan a Species diureticae Planta. V domác-
nostiach sa vňa�ou čistia nádoby a drevené predmety.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, čerstvá š�ava.
MACERÁT: 50 g drogy macerovat' 24 hodín - na
vonkajšie použitie — obklady, kúpele.
ZAPAR: 2 lyžice drogy na l pohár vody, krátko
vylúhova� — pi� 1/4 pohára 3—4 razy za deň, aj na
vonkajšie použitie.
ODVAR: l lyžica drogy na pohár vody, vari� 30 minút
- na vnútorné aj na vonkajšie použitie (kloktadlo).

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. Obsahové látky nie sú však ešte dostatočne
preskúmané. Uvádza sa, že väčšie dávky môžu ma� aj
nežiadúce následky a niektorí ju hodnotia ako jedo-
vatú. Preto treba pri použití postupova� opatrne.
Pozor! Nezameni� u nás rastúcimi druhmi prasličiek
(niektoré sú jedovaté).
a) Praslička lesná, přeslička lesní (Equisetum sylvati-
cum L.). Jarná stonka nezahynie, ale sa dvojito
rozkonáruje, zozelenie. Pošvy má 5—3-zúbkaté, ko-
náriky sú previsnuté a rozkonárujú sa. Rastie najmä
v tienistých vlhkých lesoch. Tab. 4, č. 2.
b) Praslička močiarna, přeslička bahenní ( Equisetum
palustre L.). Stonky nie sú veňni tuhé, majú výrazne
priečne vráskaté rebrá. Široká, najviac 10-cípová
pošva je bielo lemovaná. Je len raz slabo rozkonáre-
ná, klas je tupokončisrý. Rastie hojne na močaristých
miestach. Je jedovatá. Tab. 4, č. 6.
c) Praslička riečna, přeslička říční {Equisetum fluvia-
ri/ïL.ampl. EHRH). Je až 150 cm vysoká, slabo alebo
vôbec nerozkonárená, stonky sú mäkšie a jemne
ryhované, rebrá hladké, pošvy volné, s 20 čiernymi
cípami. Rastie na močaristých miestach. Tab. 4, č. 3.

d) PrasHčkovka zimná, přeslička zimní (Hipo-
chaete hiemalis (L.) Bôrner). Stonky sú silné, tvrdé,
plytko ryhované, rebrá drsné, málo alebo vôbec
nerozkonárené, pošvy sú pritisnuté, na konci s čier-
nym pruhom, klas kuže¾ovitý. Rastie na močaristých
miestach od nížin až po horský stupeň. Tab. 4, č. 7.
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104. Pŕh¾ava dvojdomá
Kopřiva dvoudomá
Nagy csalán
KpanHBa flByflOMHaa
Urtica dioica L.
Če¾aï: Pŕhlavovité — Urticaceae

zemoi
snujú-

cimi podzemnými výi

276

Pŕh¾ava dvojdomá je aj v súčasnosti h¾adanou
liečivou rastlinou a u nás aj dôležitou vývoznou
surovinou. Rastie v nížinách i vo vyšších polohách na
celom území našej vlasti ako húževnatá burina na
rumoviskách, v priekopách a pod. Zbierajú sa všetky
druhy pŕhlav.

Je to trváca dvojdomá bylina. Z rozkonáreného
podzemku vyrastajú zakoreňujúce podzemné plazivé
výhonky a nieko¾ko 30 až vyše 100 cm vysokých,
priamych, štvorhranných, zriedka rozkonárených sto-
niek. Listy sú striedavo protistojné, stopkaté, srdcovi-
to vajcovité až kopijovité, končisté, hrubo zúbkaté
a sivozelené s kopijovitými prflistkami. Kvety. Rastli-
na je zväčša dvojdomá a vetroopelivá. Drobnokveté
koncové a pazušné metliny sú dlhšie ako stopky listov.
Kvety sú zelenkasté, neúhladné. Samčie (tyčinkové)
metliny sú priame (s krátkymi bočnými konárikmi).
Kvety majú 4 dovnútra ohnuté okvetné lístky, 4 tyčin-
ky a nevyvinutý piestík. Samičie (piestikové) metliny
sú dlhšie, visiace (majú dlhšie bočné konáriky), kvety
majú dva kratšie a dva dlhšie okvetné lístky a vrchný
semenník so sediacou štetkovitou blížnou. Chlpy.
Celá rastlina je porastená krycími krátkymi, jedno-
bunkovými, dutými pŕhlivými chĺpkami, ktoré obsa-
hujú pŕhlivú tekutinu. Plodom je vajcovitá nažka
uložená v okvetných lístkoch. Semená sa tvoria len
zriedka, rastlina sa rozmnožuje vegetatívne. Kvitne
od júna do októbra.

Zbiera sa: list, vňa�, zriedka koreň a semená.
1. LIST (Foliům urticae), máj—september. Zberové
pomôcky: rukavice, kôš alebo príručný vak, kosák,
plachta, obaly. Pred kvitnutím sa trhajú mladé listy
bez stopiek alebo sa zdrhujú priamo na koreni, alebo
zo skosených stoniek a dávajú sa na plachtu. Sušia sa
v tieni alebo pri umelom teple do 50 °C. Môžu sa aj
obraca�. Nedosušené plesnivejú, presušené sa drobia.
Uchovávajú a posielajú sa v papierových vreciach.
Zosychací pomer je 8 : 1. Dopyt dobrý.
2. VŇAŤ (Herba urticae), máj—október. Zberové
pomôcky: rukavice, kosák, špagát, obaly. Pred kvit-
nutím sa zbierajú alebo kosia len mladé listnaté
výhonky (asi 40 cm od vrchola) s hrúbkou stonky do
5 mm. Suší sa podobne ako list (aj zväzkovaná). Pred
dosušením ju možno obráti�. Je drobivá. Pri balení
treba posledné dávky odprachova�. Zosychací pomer
je 5 : 1. Dopyt dobrý.
3. PODZEMOK (Radix urticae), október-skorá jar
(zriedka).
4. SEMENÁ (Semen urticae), september-október
(zriedka).

Listová droga (Foliům urticae), neoficinálna, ČSN
86 6413, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu a má
trpko horkastú až slabo slanú chu�. Požiadavkou
normy sú tmavozelené, matné listy, bez hnedých
listov a iných příměsí.

Vňa�ová droga (Herba urticae), neoficinálna, ČSN
86 6736, 2 akostné triedy. Charakteristika a požia-
davka normy ako pri liste, bez drevnatých stoniek
a iných příměsí.

Obsahové látky. Nie sú ešte dostatočne preskúma-
né. Rastlina obsahuje triesloviny, ve¾a chlorofylu,
málo enzýmu chlorofylázy (štiepi chlorofyl), vitamín
C (až 100-260 mg/%), A, BI, B2, K, kyselinu
mravčiu, kremičitú, octovú, glukokiníny, amíny (ace-
tylcholín, serotonín), fytoncídy, minerálne soli (Ca,

K, Fe, Na). V chlpoch sa nachádza živičný sekrét
s viacerými látkami a zatia¾ ešte nepreskúmanou
toxickou látkou. Pŕhlivý účinok sa sušením, zahriatím
a varom ničí, v liehových vý�ažkoch sa zachováva.

Vlastnosti: mierne diuretikum, antiseptikum, he-
mostatíkum, metabolikum, dermatologikum, antitu-
sikum, antireumatikum, roborans, derivans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v kozmetike, v technike
a v domácnostiach. V medicíne sa užíva ako súčas�
čajovín a liečivých prípravkov. Aplikuje sa pri choro-
bách tráviacej sústavy, na uvo¾nenie hlienu dýchacích
ciest, znižuje hladinu cukru v krvi (glukokiníny), pri
reumatizme, pri chudokrvnosti, avitaminóze, arté-
rioskleróze, pri chorobách z prechladnutia, je zložkou
jarných bylinných kúr (krvčistiacich) a podporuje aj
látkový metabolizmus. Z čerstvej vňate a listu sa
získava chlorofyl s protizápalovým a epitelizujúcim
účinkom, ktorý sa zvonka používa (najmä v olejovom
roztoku) na hnisavé rany, preležaniny, popáleniny
a pod. Zvonka sa upotrebuje na kožné vyrážky
a ekzémy, na zastavenie krvácania, pri paradentóze,
zápale kŕčových žfl, reume. V liečebnej kozmetike sa
uplatňuje do vlasových vôd a ako vlasové tonikum.
V technike sa vlákna používali na výrobu tkaniny
(vrecia). Chlorofyl sa používa ako potravinové farbi-
vo, na získavanie fytolu do kozmetických prípravkov,
do zubných pást a ako dezinficiens a dezodorans.
Čerstvá vňa� sa používa aj na krátkodobé konzervo-
vanie (napr. masla, mäsa). V domácnostiach sú mladé
výhonky a listy prvou jarnou zeleninou na prípravu
polievok a prívarkov (ako špenát). V živočíšnej
výrobe sa používa ako krmivo na skvalitnenie srsti
zvierat a ako krmivo pre hydinu a ošípané. Priemysel-
ne vyrábané čajoviny a prípravky HVLP - Species
urologicae Planta, Species aperitivae, Pulmoran, De-
sophyll, Chlorophyllum oleosum Spofa, Inhalol Pini,
Nicofer.

Dávkovanie: zapar, odvar, š�ava, tinktúra, extrakt.
ZAPAR: l lyžička drogy na pohár vody — pi� 3 razy za
deň.
ZAPAR: l lyžica rezanej drogy na pohár vody,
vylúhova� 20-25 minút, scedi� - zvonka na výplachy
ústnej dutiny.
ODVAR: 3 lyžice rozdrobených čerstvých listov alebo
drogy na 1/4 litra vody — pi� vlažný po dúškoch ráno
a večer.
ODVAR: 100 g drogy alebo čerstvých rezaných listov
na 1,5 litra slabého octu, 30 minút mierne povari�
a pred spaním umy� hlavu (vlasové tonikum).
EXTRAKT: 25-30 kvapiek extraktu - uži� 3-4 razy
za deň, 30 minút pred jedlom.
TINKTÚRA: l lyžica rozdrobenej drogy listu a koreňa
na 3 lyžice alkoholu, necha� stá� 14 dní na slnku,
prefiltrova� a riedi� 1/4 litrom vody — na masírovanie
vlasovej pokožky.

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach je droga
neškodná. Účinky popŕhlenia zmierňuje obklad octa-
nu hlinitého.

Zbiera sa aj: Pŕh¾ava malá, kopřiva žahavka
{Urtica urens L.). Je to jednoročná menšia bylina.
Vzpriamené súkvetia sú kratšie ako listové stopky.
Rastie ako burina v teplejších oblastiach. Zbiera sa
podobne ako pŕh¾ava dvojdomá.
Pozor! Pri práci s pŕh¾avou treba použi� rukavice.

277



105. Prietržník holý
Průtržník lysý
Kopasz portika
FpHiKHHK rjiaflKHM

Hemiaria glabra L.
Če¾aï. Striebrenkovité - Paronychiaceae

e plod s kalichom
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Prietržník holý je rozšírený v celej Európe, v sever-
nej Afrike a v západnej Ázii. Rastie na suchých (aj
vlhkých) kamenistých, piesočnatých, chudobných
pôdach, na medziach, hrádzach, poTných cestách, aj
na poliach ako burina. Z liečebného hladiska sa mu
v súčasnosti venuje väčšia pozornost.

Je to jednoročná až trváca bylina. Z tenkého
drevnatého koreňa vyrastá asi 30 cm dlhá, všetkými
smermi bohato rozkonárená poliehavá (stelie sa na
zemi), jemne páperistá až holá stonka. Listy sú
sediace až krátkostopkaté, spodné protisto j ne,
vrchné zdanlivo striedavé (l lístok je redukovaný),
elipsovité až obrátene vajcovité, celistvookrajové
s blanitými zrastenými prflistkami. Kvety sú usporia-
dané do viackvetých klbkovitých vidlíc. Sú drobné,
pä�početné, pravidelné a obojpohlavné. Vyrastajú
z pazúch listeňov na krátkych stopkách. Kališné lístky
sú vajcovité, tupé, v spodnej časti zrastené, žltozelené
korunné lupienky sú úzke, vláknité (redukované)
a kratšie ako kalich, tyčinky majú gulôčkovité pelnice
a vrchný semenník. Chlpy. Celá rastlina je holá alebo
len riedko ochlpená. Plodom je okrúhla nepukavá
tobolka (obalená v kalichu s jedným čiernym seme-
nom šošovicovitého tvaru). Kvitne od júla do sep-
tembra.

Zbiera sa: kvitnúca vňa�
KVITNÚCA VŇAŤ (Herba hemiariae), júl-september.
Zberové pomôcky: nožnice, prípadne kosák, kôš,
obaly. Odřezává sa celá rastlina. Pretože je často
zablatená (leží na zemi), treba ju pred sušením
dôkladne očisti� (aj vodou). Suší sa rýchlo v tenkej
vrstve na vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do
35 °C. Uchováva sa v dobre uzatvorených obaloch
chránená pred vlhkom a svetlom. Čím skôr sa posiela
do nákupne. Zosychací pomer je 5:1. Rastlina
rozotrela vo vode pení (saponín).

Vňa�ová droga (Herba hemiariae), oficinálna
v CsL 3, ON 86 6721,2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má škrab¾avú, horkastú chut. Požiadavkou
normy je svetlozelená farba drogy, obsah saponínu
v h. j. najmenej 40, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
neutrálny saponín hemiarín (asi 3 %) a kyslý saponín
(asi 0,4 %), kyselina herniariová. Rastlina obsahuje
ïalej flavonové glykozidy, triesloviny, silicu (asi
0,06 %), oxykumarín a páchnúci paronychín. Droga
si uchováva účinnos� asi 2 roky.

Vlastnosti: mierne diuretikum, spazmolytikum,
dezinficiens a hemolytikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa droga
používa ako diuretikum a dezinficiens pri chorobách
vylučovacích orgánov (pri chronickom zápale obli-
čiek, močového mechúra, močových ciest, pri močo-
vých kameňoch a piesku). Ako spazmolytikum mierni
kŕče a tíši bolesti. Najčastejšie sa uplatňuje ako súčas�
diuretických a urologických čajovín a prípravkov.
Odporúča sa drogu používa� len po predbežnom
lekárskom vyšetrení.

Dávkovanie: maceračný zapar a odvar.
ODVAR: 1,5 g drogy ako jednotlivá perorálna dávka
podlá ČsL 3.
ZAPAR: 3 čajové lyžičky rastliny na šálku vody — na
vnútorné použitie.

MACERAČNÝ ZAPAR: l lyžička čajoviny (rovnaký diel
listu medvedice, ¾anového semena a ligurčekového
koreňa) na šálku vody (len na lekársky predpis).
ODVAR: 2 lyžičky drogy na šálku vody (krátko
povari�) a necha� 10 minút vylúhova�.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná (aj pri dlhšom užívaní).

Zbiera sa aj: Prietržník chlpatý, prutržník chlupatý
(Hemiaria hirsuta L.). Je na rozdiel od predchádzajú-
ceho (aj kvety) husto sivo plstnatý, prflistky listov sú
vo¾né, niektoré kvety sú jednopohlavné, zúbky kali-
cha majú štetinky a semená sú okrúhle. Rastie vo
východnej Európe a na Strednom Východe (odkia¾ sa
hojne vyváža). U nás rastie zriedkavo len v južnejších,
teplejších oblastiach. Droga prietržníka chlpatého
príjemne vonia po kumaríne a dovážame ju
z Balkánu.
Pozor! Nezameni� s podobnými rastlinami:
1. Stavikrv vtáčí. Rastie na podobných stanovištiach.
Pozri rastlinu č. 128.
2. Prietržník sivý, prutržník šedý (Hemiaria incana
LAMK.). U nás rastie len zriedka na piesočnatých
a vápencových stanovištiach. Podobá sa chlpatos�ou
skôr prietržníku chlpatému. Tobolky sú v kalichu
úplne uzatvorené.
3. Kolenec ro¾ný, kolenec rolní (Spergula arvensis
L.). Je to asi 30 cm vysoká rastlina so zdanlivo
praslenovitými, čiarkovitými, žliazkato chlpatými lis-
tami a ve¾kými prflistkami. Korunné lupienky sú biele
alebo ružové (dlhšie ako kalich). Rastie ako burina na
piesočnatých poliach.
4. Rastliny z če¾ade mrUkovitých (Chenopodiaceae):
Mrtik střapcový, mrlík hroznový (Chenopodium bot-
rys L.). Rastliny majú gu¾ôčkovité chĺpky, čo im
dodáva pomúčený vzh¾ad. Klbká kvetov sú usporia-
dané do strapcovitého súkvetia. Rastlina intenzívne
páchne aj po usušení. Rastie roztrúsené v južných
oblastiach.

Droga sa získava zberom z vo¾nej prírody. Odporú-
ča sa jej polopestovanie (vysievame semien na
miestach vhodných pre jeho rast).
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106. Prvosienka jarná
Prvosenka jarní
Tavaszi kankalin

107. Prvosienka vyššia
Prvosenka vyšší
Sugár kankalin

Primula veríš L.
Čeíacf: Prvosienkovité — Primulaceae

Primula elatior (L.) HILL

prvosienka farná

b kvet

cl, c2 prierez
kvetom
(rôznočnd-
kovitosf)

Z prvosienok u nás rastúcich sa zbiera prvosienka
jarná (rastie v nížinách) a prvosienka vyššia (v
chladnejších hornatých oblastiach). V Čechách sú
čiastočne chránené — zber podzemkov sa zakazuje.

Prvosienka jarná je trváca bylina. Z valcovitého
hnedého podzemku vyrastajú tenké, žlté korienky,
ružica prízemných listov a asi 25—30 cm vysoký,
žlaznato páperistý, dutý stvol so súkvetím. Listy
ružice majú krídlaté stopky pozvolna prechádzajúce
do čepele, ktorá je vajcovitá, nedělená, tupá, nepravi-
delné vrúbkovaná, vráskatá (zvlnená), za mlada na
okraji podvinutá, na rube mäkko chlpatá, na líci holá
s výraznou žilnátinou. Kvety tvoria riedky, za mlada
jednostranný okolík vyrastajúci zo zrastených obalo-
vých lístkov. Kvety majú nerovnaké stopky, sú
obojpohlavné, pravidelné, ovisnuté. Pä�cípy zrastený
kalich je hranatý (má 5 rebier), dlhý, nafúknutý,
žltozelený a do 1/3 rozoklaný (je taký dlhý ako
korunná rúrka). Žltkovožltá pätcípa koruna je rúrko-
vitá, zvonkovito rozšírená, s miskovito zahnutými
cípami a na báze každého cípu je pomarančová
škvrna. Kvet má S tyčiniek a vrchný semenník
s gu¾ôčkovitou blížnou. V kvete je vyvinutá
rôznočnelkovosí. Chlpy. Stvol, stopky kvietkov a ka-
lich sú jemne mäkko chlpaté. Plodom je jednosemen-
ná, jednopuzdrová tobolka. Kvety príjemne voňajú.
Kvitne od marca do mája.

prvosienka vyššia

Prvosienka vyššia je trváca, až 30 cm vysoká bylina
(podobná prvosienke jarnej). Podzemok je väčší a má
hnedé, pozdĺžne ryhované korienky. Listy prízemnej
ružice sú vajcovité, vrúbkované, zvlnené, na okraji
podvinuté a čepel sa náhle zužuje do stonky. Kvety
v okolíku sú väčšie, kalich je úzko vajcovitý, nenafúk-
nutý, do polovice rozoklaný, prilieha ku korune a je
kratší ako rúrka koruny. Koruna je sírovožltá, bez
pomarančovej škvrny. Korunné cípy sú široko roztvo-
rené (ploché). Kvety nevoňajú. Kvitne od marca do
mája. Rastie vo vyšších polohách. Je jedovatá.

a kvitnúca rastlina

280 281



Zber, sušenie a terapeutické pôsobenie obidvoch
prvosienok je podobné, tvoria jednotnú drogu Flos
primulae a Radíx primulae. Uvádzame ich spoločne.
Zámena ich drogy je prípustná.

Zbiera sa: kvet, koreň (podzemok) len zriedka, list.
1. KVET (Flos primulae), marec-apríl. Zberové po-
môcky: zdrhovač (hrebeň) na prvosienku, príručný
vak alebo kôš, obaly z riedkeho pletiva. Zbierajú sa
v čase plného kvitnutia spolu s kalichom alebo bez
kalicha (cum calyce seu sine calyce), bez stopiek alebo
so stopkou do lem, len za suchého počasia. Sú
náchylné na zaparenie. Vytriedené sa rýchlo sušia na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do
30-40 °C tak, aby si droga zachovala pôvodnú farbu.
Po zvädnutí ich možno obráti�. Nesprávne sušené
(zaparené) kvety zozelenejú, dostanú modrastý
nádych, hnědnu a znehodnocujú sa. Uchovávajú
a posielajú sa v dobre uzatvorených obaloch. Zosy-
chací pomer je 6 : 1. Je velmi cennou drogou.
2. KOREŇ (PODZEMOK) (Radix primulae), marec
-máj. Zberové pomôcky: motyka, nôž, príručný vak
alebo kôš. Zbierajú sa aj s korienkami. Vytriedené
a očistené sa sušia rýchlo, najlepšie umelým teplom
do 35-40 °C. Uchovávajú a posielajú sa vo vreciach.
Zosychací pomer je 3 : 1. Dopyt vermi dobrý. Pod-
zemky sa stávajú voňavé až v priebehu sušenia.
Rastlina je čiastočne chránená. Zber koreňov vo
volnej prírode je zakázaný. Zbiera� sa môžu len
z rastlín pestovaných alebo polopes to váných.

Květová droga (Flosprimulae), oficinálna v ČsL 3,
ČSN 86 6217, 2 akostné triedy. Droga prvosienky
jarnej má jemnú medovú vôňu a sladkastú chu�.
Požiadavkou normy je sírovožltá, prípadne zelenkas-
tá farba kvetu, obsah saponínov v hemolytických
jednotkách (h. j.) v l g drogy najmenej 35, dĺžka
stopky do l cm, bez příměsí.

Koreňová droga (Radix primulae), oficinálna v ČsL
3. ON 86 7017, 2 akostné triedy. Droga prvosienky
jarnej má vôňu po aníze a prvosienky vyššej po
metyléteri kyseliny salicylovej. Obidve drogy majú
nepríjemnú škrabíavú chu�. Požiadavkou normy je
farba podzemkov na povrchu žltohnedá alebo hnedá,
obsah saponínov v h. j. na l g drogy najmenej 150,
bez iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou sú primu-
lasaponíny (v podzemku až do 10 %) s aglikónom
primulagenín A (vyskytujú sa len v kalichu a kvetných
stopkách), glykozid primaverozid. Prítomné sú aj
flavonoidy, málo silice, kyselina kremičitá, vitamín C,
triesloviny a iné. Saponíny majú slabú hemolytíckú
účinnos�.

Mastností: expektorans, sekretolytikum, diureti-
kum, laxans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v Tudovom liečite¾stve, v domácnosti. V medicíne
sa aplikuje ako sekretolytikum a ako expektorans pri
chorobách dýchacích ciest (aj u detí), uvolňuje hlien,
u¾ahčuje vykašlávanie pri zápale priedušiek, astme,
pri chorobách z prechladnutia a pri chrípke. Používa
sa aj ako močopudný prostriedok pri chorobách
močových ciest, pri reume a upravuje látkovú preme-
nu. ¼udovo sa uplatňuje aj ako posilňujúci prostrie-
dok, pri nespavosti, migréne a bolesti hlavy. Droga je
súčas�ou čajovín HVLP - Species pectorales Planta
a Species urologicae Planta (s kvetom) a prípravkov
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Apertuss, Tusilan, Solutan. V domácnostiach sa mla-
dý list používa ako šalát. Včelám poskytuje nektár
a vela pelu.

Dávkovanie: zapar, odvar, tinktúra.
ZAPAR: lyžica rezanej koreňovej drogy na 2 šálky
vody - ako denná dávka (na vnútorné použitie).
ODVAR: 0,2 g koreňovej drogy ako jednotlivá dávka
podTa ČsL 3 — na vnútorné použitie.
ODVAR: l lyžica rozdrobenej koreňovej drogy na 1/4
litra vody, vari� 10 minút, necha� vylúhova�, scedi�,
sladi� medom alebo cukrom - pi� l lyžicu každé
2 hodiny (choroby dýchacích ciest).

Ved¾ajšie úänky. Denná dávka koreňovej drogy je
maximálne l g. Vyššie dávky sú škodlivé a môžu
vyvola� aj nevo¾nos�, vracanie a u citlivých ludí aj
p¾uzgiere a opuchy. Dávkovanie by mal urči� lekár.
Pozor!
1. Rastliny nie sú úplne neškodné, najmä koreň.
2. Rastliny sú čiastočne chránené (v Čechách), zber
koreňov je zakázaný. Robia sa pokusy s jej pestova-
ním. Droga sa dováža.
3. Nezameni� a neprimieša� drogy rastlín:
a) Prvosienka bezby¾ová, prvosenka bezlodyžná
(Primula vulgaris HUDS.) Je asi 15 cm vysoká,
stopky kvetov vyrastajú priamo z podzemku, koruna
je sírovožltá s pomarančovými skvrnami. Rastie na
stranách a v riedkych lesoch. Kvitne od marca do
mája, účinné látky neobsahuje.
b) Luskáč lekársky, tolita lékařská (Vincetoxicum
hirundinaria MED.) Má plazivý podzemok, 80 cm
vysokú stonku, protistojné listy, biele kvety s pako-
runkou. Ako zámena prichádza do úvahy podzemok,
ktorý za čerstvá prenikavo, nepríjemne zapácha, je
jedovatý. Pri zbere podzemku si treba všíma� zo-
schnuté nadzemné časti, zvyšok srvola prvosienky je
dutý a luskáč má stonku vyplnenú riedkym stržňom.
Rastie na krovinatých stranách. Kvitne od júna do
augusta. Tab. 8, č. 1.
c) Vyš¾achtené pestrofarebné záhradné kultivary pr-
vosienok sa nezbierajú.

Pestovanie. Odporúča sa pestova� prvosienky v zá-
hradkách (v tom prípade sa môžu zbiera� aj korene).
Podobne by bolo žiadúce vysieva� semená na vhodné
stanovištia (polopestovanie), tak podpori� prirodzené
rozmnožovanie, a tým zlepši� podmienky zberu.

108. Púpava lekárska
Smetánka lékařská (Pampeliška)
Pongyola pitypang
OftVBaHHHK anreHHbifl
Taraxacum officinale WEB.
Če¾aï: Čakankovité — Cichoriaceae

Púpava lekárska rastie u nás ako burina v nížinách
i vo vyšších polohách. Vyskytuje sa najmä na suchších
slnečných lúkách, v záhradách, na medziach a pod.
Všetky u nás rastúce odrody púpavy lekárskej sa
zbierajú a tvoria jednotnú drogu.

Je to trváca bylina. Z viachlavého podzemku
vyrastá až 20 cm dlhý, l -2 cm široký, kolmo rastúci,
dužinatý, pozdĺžne ryhovaný, málo rozkonárený ko-
reň, ružica prízemných listov a nieko¾ko bezlistých,
holých, až 30 cm vysokých, dutých, krehkých, pri
zemi purpurovo sfarbených stvolov, ktoré sa po
odkvitnutí predlžujú. Listy. Prízemné listy sú gracovi-
té so žliabkovitou stopkou a majú trojhrané, končisté,
celistvookrajové až riedko zúbkaté zbiehavé úkrojky.
Kvety sú zoskupené do 100-200-kvetých, ve¾kých
koncových úborov. Úbor má kopijovité, trojradové,
často blanito lemované zákrovné lístky, z ktorých sa
dva vonkajšie rady ohýbajú spä�. Na bezlievikatom
lôžku vyrastajú len jazykovité kvety. Sú obojpohlav-
né a pä�početné. Majú malý kalich z bielych chĺpkov,
pä�cípu, žltú jazykovitú korunu, pä� zrastených tyči-
niek a spodný semenník. Kvety sa ráno otvárajú
a odpoludnia alebo za dažïa sa zatvárajú. Chlpy.
Listy sú jemne chĺpkaté. Plodom je nažka, ktorá
vybieha v zobáčikovitý výbežok zakončený chochol-
com. Celá rastlina je prestúpená mliečnicami, ktoré
obsahujú biele mlieko (latex). Kvitne od apríla do
októbra.

Zbiera sa: celá rastlina, koreň, list.
1. CELÁ RASTLINA (Radix taraxaci cum herba), ma-
rec—máj. Zberové pomôcky: motyka alebo úzky rý¾,
kôš, obaly zo sie�oviny. Pred kvitnutím v štádiu
malých pukov alebo v lete bez pukov a kvetov sa
vykopáva celá rastlina s neporušenými koreňmi
(obsahujú mlieko). Zbiera� možno v každom počasí.
Po zvyčajnej úprave sa sušia (najneskôr 24 hodín po
zbere) na vzdušnom mieste, lepšie však pri umelom
teple do 50 °C. Neobracia sa alebo len pozorne. Je
náchylná na zaparenie. Uchováva sa len dokonale
suchá v dobre uzatvorených obaloch chránená pred
škodcami. Posiela sa čím skôr do nákupne. Dlhším
skladovaním sa znehodnocuje. Zosychací pomer je
5 : 1.
2. KOREŇ (Radix taraxaci), marec, október aj v zime.
Zberové pomôcky: úzky rý¾ alebo vidlová motyka,
kôš, nôž, obaly zo sie�oviny. Korene sa kopú neporu-
šené (na vlhšom stanovišti sú korene lepšie vyvinuté
a podkopané sa dajú aj ručne zo zeme vytiahnu�).
Sušia sa podobne ako celá rastlina. Droga je náchylná
na zaparenie a ¾ahko plesnivie. Uchováva a posiela sa
podobne ako celá rastlina. Zosychací pomer je 5 : l.
3. LIST (Foliům taraxaci), aprfl-október - v priebe-
hu celej vegetačnej doby. Zberové pomôcky: nôž,
vypichovač, príručný vak alebo kôš, obaly zo sie�ovi-

ny. Zbierajú sa na začiatku kvitnutia ručne, alebo sa
v zemi podřezává (vypichuje) celá rastlina, pričom sa
ružica rozpadne. Sušia sa v tenkej vrstve, nestláčajú
a neobracajú sa — ¾ahko hnědnu. Uchovávajú sa
chránené pred vlhkom a škodcami. Zosychací pomer
je 5 : 1.
Droga celej rastliny (Radix taraxaci cum herba),
neoficinálna ČSN 86 7023,2 akostné triedy. Droga je
bez pachu a má horkastú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov, korene na povrchu sivo až
červenohnedé, na lome biele s citrónovo žltým
stredom, bez hnedých listov a iných příměsí.
Koreňová droga (Radix taraxaci), neoficinálna, ČSN
86 7026, 2 akostné triedy. Charakteristika drogy
a požiadavka normy je ako pri predchádzajúcej
droge.
Listová droga (Foliům taraxaci), neoficinálna, ČSN
86 6437, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu a má
horkaskú chu�. Požiadavkou normy je list pôvodnej
farby, bez rozkvitnutých úborov, hnedých, nedosuše-
ných a neporušených listov, bez příměsí. Droga sa
používa priamo na prípravu čajovín a je dôležitou
vývoznou surovinou, preto sa ve¾ký dôraz kladie na
jej kvalitu.

Obsahové látky. Nie sú ešte z chemickej ani
farmakologickej stránky dostatočne preskúmané.
Hlavnou obsahovou látkou koreňa sú nórčiny (tara-
xacín, taraxacerin), fytosteroly (sitosterol, stigmaste-
rol), triterpény (taraxerol, taraxasterol) a inulín (až
40 %). Ďalej sú v rastline prítomné triesloviny,
saponíny, kaučuk, kyselina askorbová, málo silice,
sliz, inozit, manit, živica, cholín, vitamín A, B, C, D,
vosk a fytoncídy. Mliečna š�ava — latex obsahuje
kyselinu kremičitú, saponín, cholín a minerálne látky
draslík, sodík, mangán, meï, vápnik, síru, fosfor.

Vlastnosti: diuretikum, cholagogum, stomachi-
kum, amarum, metabolikum, tonikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v potravinárskom priemys-
le a v domácnosti. V medicíne sa uplatňuje ako súčas�
čajovín pri chorobách tráviacej sústavy, pri choro-
bách pečene a žlčníka, pri obličkových �ažkostiach
a chorobách močových ciest a aj pri cukrovke, na
úpravu látkovej premeny a pri avitaminóze (jarné
kúry). ¼udovo sa používa aj pri poruchách srdcovej
činnosti a pri chudokrvnosti. Zvonka pri chorobách
kože, pri hemoroidoch a reume. Farmaceutický
priemysel využíva drogu ako súčas� čajovín HVLP
- Diabetan, The Salvat. V potravinárskom priemysle
sa z koreňa vyrába kávová náhradka. V domácnos-
tiach sa mladé listy používajú ako jarná zelenina (pre
obsah inulínu vhodná aj pre diabetikov). Včelám
poskytuje nektár aj pe¾.
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Dávkovanie: macerát, zapar, odvar a čerstvá š�ava.
MACERÁT: 2 lyžičky rozdrobenej drogy celej rastliny
na 2 poháre vody.
ZAPAR: 2 lyžičky rezanej drogy na 2 šálky vody - na
vnútorné použitie.
ODVAR: 2-8 g drogy - na vnútorné použitie.
ČERSTVÁ ŠŤAVA: 2-3 čajové lyžičky ako denná
dávka — metabolikum.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa ani pri dlhodobom
užívaní.

púpava lekárska

Pozor! Zámena listov a vňate je nepravdepodobná.
Zámena môže nasta� len pri zbere koreňa, a to
s rastlinami:
a) Čakanka obyčajná (Cichorium intybus L.) Koreň
čakanky je zvonka svetlejší, vnútri je biely, na
priereze nemá koncentrické kruhy a je viac horký.
Pozri rastlinu č. 19.
b) Blen čierny (Hyoscyamus niger L.). Koreň je
vretenovitý. Rastlina je jedovatá. Pozri rastlinu č. 11.
c) Durman obyčajný (Darura stramonium L.). Rast-
lina je jedovatá. Koreň je vretenovitý. Pozri rastlinu
č. 25.

Pestovanie. Pestuje sa ako po¾nohospodárska plo-
dina na potravinárske účely (výroba kávovej náhrad-
ky - cigórie).

c kvet
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109. Puškvorec obyčajný
Puškvorec obecný
Orvosi kálmos
Anp TpOCTHMKOBblH

Acorus calamus L.
Čelaï: Áronovité — Araceae

Puškvorec obyčajný rastie na bažinatých miestach
so stojatou alebo mierne tečúcou vodou. U nás sa
nachádza najmä v potiskej, podunajskej a záhorskej
nížine. Roztrúsené rastie aj v podhorských oblastiach.

Je to trváca bylina. Má vodorovný, plazivý,
20-50 cm dlhý a asi 3 cm hrubý, krúžkovaný, člán-
kovaný podzemok, ktorý je na vrchnej strane tmavo-
zelený a na spodnej svetlejší, s bohatými bielymi
korienkami vyrastajúcimi na spodnej strane podzem-
ku. Na priereze je elipsovitý, biely alebo ružovkastý,
hubovitý a mäsitý. Staršie podzemky majú na uzloch
trojhranné alebo kosákovité výrastky (jazvy po lis-
toch), ktoré sú dôležitým rozlišovacím znakom.
Z podzemku vyrastá až vyše 120 cm vysoká, nepravi-
delne štvorhranná, na báze červená, listu podobná
stonka zakončená dlhým žltozeleným, neskôr hne-
dým šú¾kom kvetov. Šú¾ok podopiera dlhý, mečovitý
listen (tulec — na jednej strane má ostrú hranu a na
druhej žliabok), ktorý zatláča šú¾ok do boku. Listy
vyrastajú z podzemku v dvoch radoch. Sú vyše
100 cm dlhé a 1-2 cm široké, celistvookrajové,
končisté, s jednou výraznejšou žilou a žliabkovitou
pošvou. Kvety sú na šú¾ku spirálovité usporiadané,
majú 6 žltozelených šupinovitých okvetných lístkov,
6 tyčiniek a vrchný semenník. CUpy nie sú vyvinuté.
Plodom je podlhovastá červenkastá bobu¾a. Plody
dozrievajú len v pôvodnej vlasti. U nás sú kvety
neplodné a rastlina sa rozmnožuje len vegetatívne.
Kvitne v júni a v júli.

Zbiera sa: podzemok.
PODZEMOK (Radix calami aromatici), skorá jar.
Zberové pomôcky: vysoké gumové čižmy, silné oce-
¾ové hrable na puškvorec (alebo ostrý hák na tyči
a obyčajné hrable), nôž, obaly. Zbierajú sa z 2-3-
ročných rastlín v čase vegetačného pokoja (najlepšie
na jar). Sú ve¾mi dlhé, preto sa musia už na stanovišti
rozrezáva� a až potom vyhrabáva�. Na zber možno
využi� aj čas vypustenia rybníka. Korene sa přeperu,
zbavia sa drobných korienkov, rozrežú sa a upravia
pod¾a požiadavky nákupne na nelúpané (naturalis),
lupané (mundata), alebo rezané na kúsky. Sušia sa pri
umelom teple do 35 °C. Schnú ve¾mi pomaly. Treba
ich obraca�. Uchovávajú sa chránené pred vlhkom
a škodcami. Droga nie je náchylná na zaparenie, ale
dlhým skladovaním ružovie. Posielajú sa vo vreciach.
Rastlina má silný aromatický pach, treba ju spracúva�
oddelene. Zosychací pomer je 5 : 1. Zužitkuje sa aj
odpad pri lupaní. Na mieste zberu sa odrežú puky aj
so zvyškami listov a hodia sa spä� do bahna, kde
zakorenia.

Koreňová droga (Radix calami aromatici), oficinál-
na v ČsL 2, ČSN 867153,2 akostné triedy. Droga má
charakteristickú aromatickú vôňu a korenistú horkú
chu�. Požiadavkou normy je sivohnedá až červenkas-

tá farba na hornej strane nelúpaných korienkov,
trojhranné jazvy po listoch, na spodnej strane jazvy
po korienkoch, na lome žlté a zrnité, obsah silice
najmenej 2 %, droga dokonale suchá, lámavá, bez
příměsí. Po roku sa znehodnocuje. Najväčší dopyt je
po droge lupané j.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (2-4 %) so zložkami azarón (7-8 %), pinén,
akorón a iné. Okrem toho sú prítomné glykozidické
horčiny - akorín a akoretín (až 2 %), alkaloid
kalamín, triesloviny, ve¾a škrobu (až do 40 %), sliz,
cholín, fytoncídy a iné.

Vlastnosti: amarum, karminatívum, spazmolyti-
kum, stomachikum, mierne diuretikum, antisepti-
kum, neurotonikum, diaforetikum, emetikum, repe-
lencium.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne, vo
farmaceutickom priemysle, v ¾udovom liečite¾stve,
v potravinárskom priemysle. V medicíne sa používa
zväčša droga lupaná, a to pri poruchách tráviacej
sústavy, pri chorobách obličiek a močových ciest a pri
žlčníkových �ažkostiach. Upravuje látkovú premenu
a pôsobí upokojujúco na pohybové nervové centrum.
Zvonka sa používa ako kloktadlo pri zápale hrdla, pri
angíne, na omývanie �ažko sa hojacich rán a iných
kožných defektov (do osviežujúcich kúpe¾ov - rege-
neruje, prekrvuje a osviežuje pokožku). V ¾udovom
liečite¾stve sa používa aj pri bolestivej menštruácii,
ïalej ako potopudný a močopudný prostriedok, ako
neurotonikum pri neurózach a nespavosti a ako
posilňujúce kúpele (aj pre slabé deti). Farmaceutický
priemysel využíva drogu na destiláciu silice (Oleum
calami), na výrobu tinktúry a ako súčas� čajovín
a liečivých prípravkov Stomaran, Alvisan, Species
amaricantes (ČsL 2), Tinctura calami (ČsL 2). Vo
veterinárstve sa uplatňuje spolu s inými drogami
a v potravinárskom priemysle ako aromatikum pri
výrobe cukríkov, na kandizovanie a ako prísada do
žalúdočných likérov. V kozmetike do zubných práš-
kov. V dôsledku zásahov do prírody sa znižujú aj
prírodné zdroje puškvorca a v budúcnosti ho bude
treba pestova�.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, tinktúra (dá sa
kúpi�), prášok, kandizovaný podzemok.
MACERÁT: 5 g drogy vo forme macerátu — pi� 2 razy
cez deň.
ZAPAR: l lyžica rozdrobeného podzemku na 1/4 litra
vody, 15 minút vylúhova� - pi� l až 2 razy cez deň pri
žalúdočných �ažkostiach (aj na vonkajšie použitie).
ODVAR: 5 g drogy na odvar - pi� 2 razy cez deň.
ODVAR z 200-250 g drogy (do kúpe¾a).
TINKTÚRA: 20-30 kvapiek tinktúry - uži� 3 razy cez
deň.
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PRÁŠOK: l lyžičku prášku z lúpanej drogy - uži�
3 razy cez deň alebo na hrot noža pred jedlom.
LIEHOVÝ ROZTOK s koreňom puškvorca a koreňom
lopucha — na ošetrovanie vlasov (mastné vlasy,
lupiny).
KOREŇ - ako repelent (proti hmyzu).

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. Neodporúča sa dávky zvyšova� a užíva�
dlhodobo. Surový podzemok môže vyvola� vracanie.

pulkvortc obytajnf

Pozor!
1. De�om a starším ¾uïom sa zber puškvorca neod-
porúča. Je náročný na zber.
2. Nezameni� s rastlinami:
a) Kosatec žltý, kosatec žlutý (Iris pseudocorus L.).
Podzemok je vnútri červenkastý a korienky vyrastajú
všetkými smermi. Podzemok neobsahuje aromatické
látky. Rastie na močaristých a bažinatých miestach.
b) Ibiš lekársky (Althaea officinalisL.). Pozri rastlinu
č. 44.

110. Pýr plazivý
Pýr plazivý
Tarackbúza

Elytrígia repens (L.) DESV.
Čelad: Lipnicovité — Poaceae

Pýr plazivý poznali už v minulosti ako liečivú
rastlinu. Je rozšírený na celej severnej pologuli.
Rastie v nížinách i vo vyšších polohách. Nájdeme ho
na lúkách, pri cestách, na neobrobených miestach, aj
na poliach ako nepríjemnú, húževnatú burinu.

Je to jednoklíčnolistová vetroopelivá trváca bylina.
Má nieko¾ko metrov dlhý, bohato rozkonárený,
článkovaný (2-3 mm hrubý), bledožltý, hladký, lesk-
lý a vnútri dutý podzemok. Jednotlivé články sú
oddelené plnými kolienkami, ktoré sú lemované

b stonka
so l&kom

kvetov

b klaszloiený
t kláskov

a podzemok t listami
a rastlina

spodzemkom
(zakoreňujúci)
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pošvou z blanitých listeňov. V kolienkach sa podze-
mok rozkonáruje a zakoreňuje, čím sa rastlina
vegetatívne rozmnožuje. Z podzemku vyrastajú pria-
me, holé, až vyše 100 cm vysoké kolienkaté stebla
zakončené dvojradovým klasom. Listy vyrastajúce
z kolienok stebla sú striedavé, sediace, pošvaté,
úzkokopijovité, celistvookrajové, sivozelené, mäkké
a na líci riedko chlpaté. Kvety tvoria asi 13 cm dlhý
koncový klas zložený z kláskov. Vreteno klasu je
vlnovito poprehýbané a zo záhybov vyrastajú 3-5-
kveté sploštené klásky. Kvet má plevy a bezostité
alebo krátkoostité plevice, 3 prevísajúce tyčinky na
dlhých nitkách a vrchný semenník zakončený dvoma
pierkovitými bliznami. Chlpy. Lícna strana listu
a stonka klasu sú riedko chlpaté. Plodom je ploské
zrno. Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: podzemok.
PODZEMOK (Radix graminis, Rhizoma graminis),
marec—apríl; september—október. Zberové pomôc-
ky: motyka, vidlovitý ryl, nôž, kôš, obaly. Výhodnejší
je zber v jeseni, ked možno využi� orbu a bránenie
po¾a. Podzemky sa umyjú a očistia od korienkov,
šupín a zvyškov stoniek pretieraním ostrou kefou,
prípadne vrecovinou, alebo sa nechajú presuši� na
slnku a mlatia sa palicou, kým sú úplne čisté. Čisté,
vytriedené a rozrezané podzemky sa sušia na slneč-
nom mieste alebo pri umelom teple do 40 °C. Treba
ich obraca�. Droga je hygroskopická, náchylná na
plesnivenie, treba ju kontrolova� a podlá potreby
presuši�. Uchováva a posiela sa v papierových vre-
ciach. Zosychací pomer je 4 : 1. Dopyt je dobrý.
Najviac drogy sa získava na Slovensku. Je dôležitou
vývoznou surovinou.

Podzemková droga (Radix graminis), neoficinálna,
ČSN 86 6850, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má sladkastú chu�. Požiadavkou normy je slamovo-
žltá farba, bez hnedých podzemkov a korienkov,
šupín, stebiel a bez příměsí.

Obsahové látky. Z prítomných cukrov je najdôleži-
tejší polysacharid triticín (3-18 % - podobný inulí-
nu), sliz (11 % ), inozit, saponín, inulín, málo silice (so
zložkou agropyrén s baktericídnymi vlastnos�ami).
Okrem toho droga obsahuje minerálne látky, gumu,
vitamín A, B, vanilínový glukozid a iné, málo
preskúmané látky.

Vlastnosti: expektorans, mierne diuretikum, meta-
bolikum, diaforetikum, antiseptikum, mucilagino-
sum, laxans.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve.
V medicíne sa využíva najmä diuretické, metabolické
a laxatívne pôsobenie drogy, a to najčastejšie vo
forme čajovín. Aplikuje sa pri chorobách vylučova-
cích orgánov a močových ciest, pri žlčníkových
�ažkostiach, pri reume, hemoroidoch, ako aj pri
poruchách látkovej premeny. Zvonka pri kožných
chorobách, vyrážkach, reume a hemoroidoch. Droga
sa najviac používa v ¾udovom liečite¾stve (pri choro-
bách dýchacích ciest). Farmaceutický priemysel vy-
užíva drogu ako súčas� čajovín (potopudné, diabetic-
ké, metabolické), na diabetické a dietetické prípravky
a ako konspergens pri výrobe piluliek.

Dávkovanie: maceračný zapar, odvar.
MACERAČNÝ ZAPAR: 4 lyžičky (14 g) rozdrobenej
drogy na pohár vody, macerovat' 12 hodín — pi�
v priebehu dňa.
ZAPAR: l lyžica rezanej drogy na 1/4 litra vody,
vylúhova� 15 minút - pi� viac ráz cez deň (na
vnútorné použitie ako diuretikum, zápal močových
ciest, reuma).
ODVAR: 3-10 g drogy ako jednotlivá dávka. Denná
dávka môže by� vyššia.

Ved¾ajšie účinky. Droga je neškodná.
Pozor! Nezameni� s podobnými rastlinami:
1. Mätonoh márnivý, jflek márnivý (Lolium temulen-
tum L.). Má hrubé steblo zakončené klasom, listy
s nádychom do modra, plevy dlhšie alebo také dlhé
ako klásky, žije v symbióze s jedovatými hubami.
Rastie od nížin až po podhorský stupeň ako jedovatá
burina. Tab. 8, č. 3.
2. Prstnatec obyčajný, troskut prstnatý (Cynodon
dactylon (L.) PERS.). Zo silného plazivého podzem-
ku vyrastajú bohato rozkonárené poplazy. Klasy
tvoria zdanlivý okolík (vyrastajú z jedného miesta)
a sú zložené z jednokvietkových kláskov fialkastej
farby, k vretenu priliehajú užším bokom. Rastie
najmä na piesočnatých miestach, vo viniciach a pod.
Rozlišovací znak: podzemok prstnatca sa na priereze
sfarbuje roztokom jódu do modra (obsahuje škrob),
kým podzemok pýru plazivého sa nesfarbuje do
modra (neobsahuje škrob). Tab. 8, č. 2.

111. Rasca lúčna
Kmín kořenný
Kômény

Carum carvi L.
Če¾aï: Mrkvovité — Apiaceae

Rasca lúčna známa korenina a liečivá rastlina je
rozšírená v severných oblastiach zemegule. V prírode
rastie v nižších i vyšších polohách, na vlhších lúkách
a pod. V súčasností sa na liečebné a technické potreby
pestujú vyš¾achtené kultivary rasce (aj u nás), ktoré
sú dôležitým vývozným artiklom najmä strednej
a severnej Európy.

Je to zväčša dvojročná bylina. V prvom roku
vyrastá ružica prízemných listov a v druhom roku
riedko a rozložilo rozkonárená, až 100 cm vysoká,
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riedko olistená, dutá, ryhovaná, hranatá stonka. Listy
prízemnej ružice sú d¾hostopkaté a pošvaté, listy
stonky sú menšie a tiež pošvaté. Čepe¾ je dvojité až
trojité perovito strihaná na tenké, končisté segmenty.
Listy rasce sú charakteristické tým, že spodné listové
segmenty II. stupňa sú na hlavnú žilnatinu listu
postavené do kríža. Kvety sú usporiadané do zložené-
ho okolíka bez zákrovu a obalčeka. Kvety sú drobné,
obojpohlavné a pravidelné kvety majú 5 kališných
lístkov, 5 korunných lupienkov s ohnutými okrajmi
a spodný semenník s dvoma čnelkami. Korunné
lupienky sú pri rozkvitnutí ružovkasté, neskoršie
biele. Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je ¾ahko
rozpadává dvojnažka. Nažky sú rožtekovito zahnuté,
na koncoch zúžené, 3-5-mm dlhé, na priereze
pä�boké, sivohnedé, hladké, s piatimi pozdĺžnymi,
svetlejšími rebrami, medzi ktorými sú siličné kanáli-
ky. Kvitne od mája do júna.

Zbiera sa: plod.
PLOD (Fructus carvi), júl—august. Zberové pomôcky:
kosák, špagát, plachta, obaly. V čase, keï je asi
polovica až 2/3 plodov zrelých, zbiera sa celá rastlina
aj s koreňom alebo sa kosí. Zbiera� treba ráno za rosy.
Rastliny sa nechávajú dozrie� na plachtách alebo
zavesené vo zväzkoch. Po dozretí sa mlatia, čistia,
dosúšajú na vzdušnom mieste alebo pri umelom teple
do 35 °C. Uchovávajú sa v dobre uzatvorených

obaloch. Zosychací pomer je 1,5 : 1. Nákupne lieči-
vých rastlín drogu v malom nevykupujú.

Plodová droga (Fructus carvi), neoficinálna, tech-
nická (potravinová) norma ČSN 58 0515, l akostná
trieda. Droga má charakteristickú korenistú vôňu.
Požiadavkou normy je obsah silice najmenej 3 %,
droga suchá, bez nedozretých plodov a bez příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (3-7 %) s hlavnou zložkou karvón (50-60 %)
a limonén (až 40 %) a iné, ktoré podmieňujú kvalitu

b charakteristické
kríiové
postavenie
segmentov
H. stupňa

d plod
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rasce. Okrem toho rasca obsahuje flavonoidy, cukry,
mastný olej (až 20 %), bielkoviny, škrob, živicu a iné.

Vlastností: karminatívum, spazmolytikum, stoma-
chikum, dezinficiens, bakteriostatikum, laktagogum,
vermifugum, korigens, expektorans, anthelmintikum.

Použitie. V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve, v po-
travinárskom priemysle, v likérnictve, kozmetike,
v domácnostiach, vo včelárstve. V medicíne sa použí-
va podobne ako aníz a fenikel pri chorobách tráviacej
sústavy, a to najmä ako karminatívum a spazmolyti-
kum (nechutenstvo, žalúdočné a črevné kŕče, katar
tráviacich ciest, plynatos� u dospelých aj u detí),
osvedčuje sa aj pri žlčníkových kolikách. ¼udovo sa
používa aj na povzbudenie činnosti mliečnych žliaz,
pri zahlienení dýchacích ciest aj ako močopudný
prostriedok. Zvonka sa používa na zmiernenie bolesti
zubov, na kúpe¾ pre slabé deti a tiež proti ektoparazi-
tom. Farmaceutický priemysel získava z plodov (de-
stiláciou vodnou parou) silicu — rascový olej (Oleum
carvi) oficinálny v ČsL 3, rascový lieh (Spiritus carvi)
v ČsL 2 a aj víno. Priemyselne sa pripravuje větrová
voda (Aqua carminativa) oficinálnavČsL3. Rascový
olej sa používa v liehovarníctve (kmínka), v kozmeti-
ke. Plody ako chu�ové korigens viacerých výrobkov
(napr. chlieb, syr), v mäsopriemysle a ako bežná
korenina našich kuchýň. Mladé listy sa dávajú ako
prísada do jedál (šalátov, omáčok a pod.). Poskytuje
včelám nektár aj pe¾.

Dávkovanie: zapar, odvar, plody, silica, prášok.
ZAPAR: 2 lyžičky rozomletej drogy na šálku vody
- pi� 2-3 razy cez deň.
ODVAR: lyžička drogy na šálku vody, krátko povari�
— pi� pri poruchách tráviacej sústavy.
ODVAR: 3 lyžičky rozdrobenej drogy na pohár vody
alebo mlieka, krátko zavari�, 10 minút zakryté
vylúhova�, scedi� — pi� cez deň.
CELÉ PLODY: l lyžičku (3 g) rozžuvaných plodov
— prehltnú� alebo prida� do jedla.

PRÁŠOK: 3-4 g drogy - ako denná dávka. Možno
zamieša� do jedla alebo zapi� vodou pred raňajkami
a večerou (nechutenstvo, plynatos�, kŕče).
SILICA (Oleum carvi): 3—4 kvapky na cukor — uži�
3 razy za deň (proti črevným parazitom).

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach sa nezis-
tili. Treba ju však užíva� s mierou. Predávkovanie
silice alebo rascového liehu môže zapríčini� poruchu
pečene a obličiek.
Pozor! Na podobných miestach rastie viac mrkvovi-
tých rastlín, neliečivých alebo jedovatých. Rastlinu
treba dôkladne pozna�, aby nenastala zámena s tými-
to rastlinami.
1. Kozonoha hostcova, bršlica kozí noha (Aegopo-
dium podegraria L.). Listy sú dvojité trojpočetné,
vajcovité kopijovité, pflkovité. Nažky sú tmavšie, bez
siličných kanálikov. Rastie na vlhších stanovištiach
ako burina. Tab. 4, č. 4.
2. Trebu¾ka lesná, krblík lesní (Anthriscus sylvestris
(L.) HOFFM.). Je to 40-120 cm vysoká trváca
rastlina. Stonka je hrubo ryhovaná. Perovito zložený
list má dlhé, lesklé, zúbkaté lístky. Okolíky majú
obalček. Čiernohnedé, dlhé, lesklé nažky sú zakonče-
né ryhovaným zobákovitým útvarom. Rastie na
vlhších stanovištiach. Tab. 8, č. 5.

Pestovanie. Na lekárske a technické účely sa u nás
pestujú vyš¾achtené kultivary rasce (Moravská, Čes-
ká, Ekonóm). Na pestovanie nie je náročná. Rastie od
nížin až po podhorské oblasti. Darí sa jej na pôdach
dostatočne zásobených živinami, s obsahom vápnika
a primeranou spodnou vodou a pred vetrom chráne-
nými stanoviš�ami. Na mrazy nie je chúlostivá a rastie
aj v polotieni. Pestovanie vo ve¾kom je úplne zmecha-
nizované. Zber rasce lúčnej z vo¾nej prírody a pesto-
vanie v malom prichádza do úvahy len pre domácu
potrebu.

112. Rebríček obyčajný
Rebríček obecný
Kôzónséges cickafark
TbICHHejIHCTHHK OÔblKHOBCHHblfl

Achillea millefolium L.
Če¾aï: Astrovité — Asteraceae

Rebríček obyčajný rastie na suchších stanovištiach,
na lúkách, stranách, strniskách, železničných násy-
poch a pod. Z viacerých u nás rastúcich druhov rodu
Achillea sa liečebne využíva len rebríček obyčajný.

Je to trváca aromatická bylina. Z plazivého, výbež-
katého podzemku vyrastá ružica prízemných listov,
bezkveté výhonky a nieko¾ko priamych asi 60 cm
vysokých, tuhých, jednoduchých alebo málo rozko-
nárených, husto otištěných, na spodu drevnatých
kvetných stoniek. Stonky majúcelistvookrajové kríd-
la. Listy sú sediace, striedavé, dlhé, dvojité až trojité
perovito strihané s kopijovitými až čiarkovitými
segmentmi. Kvety tvoria malé valcovité úbory uspo-
riadané do bohatých chocholíkových metlín. Úbory
majú zákrovné listy s hnedozelenou obrubou, ostro
plievkaté lôžko a dvojaké kvety. Vonkajšie jazykovi-
té piestikové kvety (lúč) majú zväčša pä� trojzubých
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korunných lupienkov. Vnútorné rúrkovité obojpo-
hlavné a pravidelné kvety (terč) majú žltkasté alebo
špinavobiele, pä�zubé korunné lupienky, pä� tyčiniek
so zrastenými pe¾nicami a semenník s dvojklannou
blížnou. Chlpy. By¾ a listy sú jemne roztrúsené
chlpaté. Plodom je vajcovitá, úzko krídlatá sivá nažka
bez chocholca. Kvitne od mája do septembra.

Zbiera sa: kvet, vňa�, zriedka list.
1. KVET (Flos millefolii), máj-september. Zberové
pomôcky: nožnice so zásobníkom, nôž, kosák, príruč-
ný vak alebo kôš, obaly. Zbierajú sa úbory s krátkou
stopkou (do l cm) na začiatku kvitnutia, keï je
väčšina kvetov v štádiu rozkvitajúcich púčikov a len
kvety bielo alebo ružovo kvitnúce, alebo sa kosia celé
rastliny a po zvädnutí sa úbory odstrihujú. Nestláčajú
sa. Sušia sa rýchlo na vzdušnom mieste alebo pri
teplote do 35 °C. Nie sú náchylné na zaparenie, sú
mierne drobivé a možno ich opatrne obraca�. Nedo-
sušené plesnivejú. Uchovávajú sa chránené pred
svetlom a posielajú sa vo vreciach. Zosychací pomer
je 6 : 1.
2. VŇAŤ (Herba millefolii), máj -september. Zbero-
vé pomôcky: pflkovitý kosák alebo nožnice, kôš,
obaly. Zbiera sa celá horná čas� byle (20-25 cm) bez
spodných drevnatých častí. Zbiera sa v čase, keï je

väčšina kvetov ešte v štádiu púčikov. Suší sa na
tienistom mieste alebo pri teplote do 25 °C. Je mierne
náchylná na zaparenie, mierne drobivá a možno ju
pozorne obraca�. Kvalitnejšia je droga sušená v tieni.
Nedosušená plesnivie, preto ju treba kontrolova�.
Uchováva a posiela sa v papierových vreciach. Zosy-
chací pomer je 4 : 1.

Květová droga (Flos millefolii), neoficinálna, ČSN
86 6224, 2 akostné triedy. Droga má slabo korenistý
pach a korenistú chu�. Požiadavkou normy je pôvod-

ná farba materskej rastliny, stopky do dĺžky l cm,
nerozdrobené a nezhnednuté úbory, obsah silice
najmenej 0,2 %, bez příměsí. Kvety s dlhšou stopkou
sa hodnotia ako vňa�ová droga.
Vňa�ová droga (Herba millefolii), neoficinálna, ČSN
86 6712,2 akostné triedy. Droga je slabo aromatická
a má horkastoslanú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov, obsah silice najmenej 0,15 %,
bez hrubých, drevnatých a bezlistých stoniek a bez
příměsí.

a prízemné listy
s koreňom b kvitnúca byt
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Obsahové látky. Dôležitou účinnou látkou je silica
(0,1—0,4 %) so zložkami cineol, borneol a modro
sfarbené azulenogénne látky ako je chemazulén
(l —40 %) s antiseptickým účinkom. Ďalšie obsahové
látky sú glykozidické nórčiny (betonicín), flavóny,
triesloviny, kumarín, cholín, karotén, organické kyse-
liny, vitamín K a C a iné. Novšie výskumy objavili
v silici aj látku sfotosenzibilizujúcim účinkom. Zistilo
sa, že najviac účinných látok má rastlina bezprostred-
ne pred kvitnutím.

Vlastnosti: spazmolytikum, cholagogum, amarum,
dezinficiens, diuretikum, hemostatikum, expekto-
rans, karminatívum, antiastmatikum, antireuma-
tikum.

Použitie. V medicíne a v ludovom liečitelstve, vo
farmaceutickom priemysle, v kozmetike a v likérnic-
tve. V medicíne sa liečebné vlastnosti drogy využívajú
pri poruchách tráviacej sústavy, pri žlčníkových
�ažkostiach, pri kŕčových stavoch ako aj pri choro-
bách cievnej sústavy (upravuje krvný obeh a krvný
tlak) a ako diuretikum. ¼udovo sa používa aj na
zastavenie krvácania (silná menštruácia), pri choro-
bách močových ciest a zvonka na zastavenie krváca-
nia z rán. Dezinfekčné pôsobenie drogy sa využíva pri
zápaloch ústnej dutiny, pri paradentóze, na rany,
vyrážky a pod. Droga je súčas�ou priemyselne vyrá-
baných čajovín, surovinou na izolovanie silice, vyrába
sa z nej tinktúra. Droga sa uplatňuje aj pri výrobe
likérov a kozmetických prípravkov, je tiež súčas�ou
HVLP Betulan a Species urologicae Planta.

Dávkovanie: zapar, tinktúra, čerstvá š�ava.
ZAPAR: 2 lyžičky rozdrobenej vňa�ovej drogy na

šálku vody, nesladi� — pi� v priebehu dňa po hitoch,
alebo 1/2 hodiny pred jedlom. Denná dávka na
vnútorné použitie je l—3 g drogy.
ZAPAR: 4 lyžičky květové j drogy na pohár vody, 1/4
hodiny vylúhova� - na vonkajšie použitie.
TINKTÚRA: 20-30 kvapiek - ako denná dávka (ako
emenagogum).
ČERSTVÁ ŠŤAVA: 2-3 polievkové lyžice š�avy - uži�
ako dennú dávku (metabolikum). Na obklady a kúpe-
le sa použije dvojitá dávka drogy na rovnaké množ-
stvo vody.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v malých dávkach
neškodná. Väčšie dávky a dlhodobé užívanie môže
vyvola� vyrážky, bolenie hlavy, závrate a pocit omá-
menia.
Pozor! Nezameni� s príbuznými rastlinami:
1. Rebríček vznešený, rebríček sličný (Achillea nobi-
lisL.). Je trváca, 30-40 cm vysoká bylina, podzemok
je bez výbežkov, stonka má zúbkaté krídla, jazykovité
kvety sú bledožlté. Tab. 5, č. 1.
2. Rebríček štetinatý, rebríček štetinolistý (Achillea
setacea WALDST et KIT.). Je 20-60 cm vysoká,
teplomilná rastlina. Výčnelky listov druhého stupňa
sú péroví to zložené a tenké. Stonka má úzke krídla
bez zúbkov. Rastie roztrúsené na kamenistých stra-
nách. Tab. 5, č. 4.

Pestovanie. Prírodné zdroje stačia kry� farmaceu-
tickú potrebu. Kvantita a kvalita obsahových látok je
však ve¾mi variabilná, čo je z liečebného hradiska
negatívna vlastnos�. Preto by bolo vhodné pestova�
také formy, ktoré by po obsahovej stránke vyhovo-
vali.

113. Repík lekársky
Repík lékařský
Kôzônségés párlófú
PeneňHMHeK airreHHbiň
Agrimonia eupatoría L.
Čelad: Růžovíte — Rosaceae

Repík lekársky je aj v súčasnosti jednou z najvy-
h¾adávanejších liečivých rastlín a dôležitou surovinou
pre farmaceutický priemysel. Je rozšírený v celej
Európe. Rastie v nížinách i vo vyšších polohách, na
výslnných stranách, na lesných čistinkách, na okraji
lesov, v priekopách a pod.

Je to trváca bylina. Z krátkeho drevnatého pod-
zemku vyrastá ružica prízemných listov a v druhom
roku priama, jednoduchá alebo málo rozkonárená,
asi 80 cm vysoká, valcovitá alebo mierne hranatá,
drsno chlpatá, v spodnej časti listnatá stonka. Listy
prízemnej ružice sú striedavo jarmo vo nepárno pe-
rovito zložené, listy stonky sú menšie, takmer sediace,
s dvoma širokými, hlboko pQkovitými prflistkami.
Podlhovasté vajcovité, nerovnako velké lístky majú
výraznú žilnatinu, sú ostro pflkovité, tmavozelené
a na rube sivo plstnaté. Kvety tvoria dlhé jednoduché,
niekedy rozkonárené, koncové klasovité strapce.
Čiaška krátkostopkatého kvetu je tvrdá, kuže¾ovitá,
ryhovaná, chlpatá a na okraji má veniec chĺpkov,
ktoré sa postupne menia na tvrdé háčikovité ostne.
Kvet má 5 kališných lístkov, 5 obrátene vajcovitých
žltých korunných lupienkov, 10—20 tyčiniek s tmavo-
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červenými pernicami a semenník s rozeklanou bliz-
nou. Chlpy. Stonka a rub listov sú ž¾aznato chlpaté.
Plodom sú nažky uzatvorené po l—2 v drevnatej,
ostnitej, rebrovitej, prevísajúcej kvetnej čiaške s há-
čikovitými ostňami. Kvety príjemne voňajú. Kvitne
od júna do augusta.

Zbiera sa: vňa�, list.
1. VŇAŤ (Herba agrimoniae), jún-september. Zbe-
rové pomôcky: nôž alebo nožnice, kosák, kôš, obaly,
špagát. Zbiera sa na začiatku kvitnutia (za suchého
počasia) celá kvitnúca vňa� aj so spodnými listami.
Odstránia sa hrubé (do 5 mm), bezlisté, drevnaté
stonky, staré a poškodené spodné listy a ak je ve¾a
plodov aj celé súkvetie. Suší sa rýchlo na vzdušnom
tienistom mieste (aj zväzkované) alebo pri teplote do
35 °C. Po zvädnutí možno obraca�. Listy vňate sú
náchylné na zaparenie, nedosušená droga hnědne
a plesnivie, na slnku hnědne, suché listy sa drobia
a opadávajú. Treba ju častejšie kontrolova�. Uchová-
va sa chránená pred svetlom a vlhkom (v dobre
uzatvorených obaloch). Pred balením ju treba odpra-
chova�. Posiela sa čím skôr vo vreciach (nestlačená)
a zväzkovaná bez špagátov. Najkvalitnejší je zber
z konca júla (má ve¾a listov). Zosychací pomer je
5:1. Dopyt ve¾mi dobrý.
2. LIST (Foliům agrimoniae), máj-jún. Pre zber
listov platia podobné požiadavky ako pre zber vňate.

Vňa�ová droga (Herba agrimoniae), oficinálna
v ČsL 3, ON 86 6834, 2 akostné triedy. Droga má
slabú aromatickú vôňu a korenisto horkastú chu�.
Požiadavkou normy sú listy pôvodnej farby, žlté

kvety, stonky hrubé do 5 mm, množstvo látok extra-
hovate¾ných 95 % liehom má by� najmenej 18, bez
příměsí. Je exportnou surovinou.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou sú
triesloviny (asi 5 %), flavonoidy a horčiny (málo
preskúmané). Okrem toho obsahuje málo silice,
kyselinu kremičitú, organické kyseliny, cholín, PP
faktor (amid kyseliny nikotínovej), fytoncídy a iné.

Vlastnosti: stomachikum, cholagogum, adstrin-
gens, antiflogistikum, mierne diuretikum, dezinfi-
ciens, antidiarhoikum.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne, vo
farmaceutickom priemysle, v ¾udovom liečite¾stve.
V oficinálnej medicíne sa využíva ako pomocný liek
pri chorobách tráviacej sústavy ako stomachikum, pri
poruchách pečene a močových ciest, ïalej na úpravu
látkovej premeny a pri kĺbových a zápalových ocho-
reniach. Zvonka sa používa ako adstringens pri
poraneniach, na hnisavé vyrážky a chronické ekzémy,
rany, popáleniny, ako kloktadlo pri zápale ústnej
dutiny (paradentóze), pri poruchách hlasiviek, na
výplach nosa pri silnej nádche, pri zápalových kož-
ných chorobách a pod. Droga sa zväčša užíva ako
súčas� čajovín (napr. žlčopudné, protizápalové) a na
výrobu prípravkov HVLP - Species cholagogae
Planta, The Salvat, Stomaran, Herbadení. Včelám
poskytuje podnecovaciu znášku. Z mladých bylín
a kvetov sa vyrába žlté farbivo.

Dávkovanie: zapar, odvar, prášok, čerstvá vňa�.
ZAPAR A ODVAR: 1,5 g drogy ako jednotlivá perorál-
na dávka pod¾a ČsL 3 - pi� 3 razy cez deň pol hodiny
pred jedlom.
ODVAR alebo ZAPAR: 2 lyžice rozdrobenej drogy na
pohár vody - výplachy nosa a úst po jedle alebo na
obklady a kúpele.
ODVAR: lyžička drogy na pohár vody, necha� zovrie�,
vylúhova�, scedi�, osladi� - pi� 3 razy cez deň l pohár.
PRÁŠOK: uži� 2-4 g práškovanej drogy cez deň.
ČERSTVÁ VŇAŤ: čerstvá, očistená, rozmliaždená vňa�
sa použije ako náplas�.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa ani pri dlhodobom
užívaní.
Pozor!
1. Pri zbere rastlinu netrha�, ale reza� a necha�
nieko¾ko rastlín na semeno.
2. Zbiera� v rukaviciach (chlpy dráždia pokožku).
3. Nezameni� so zástupcami rodu Verbascum na]
Divozel čierny, divizna černá ( Verbascum nigrům
Je 40-l20cm vysoká, listy sú srdcovito vajcovité,
kvety sú vo zväzkoch, chlpy na nitkách tyčiniek sú
fialové. Rastie na výslnných stranách. Tab. 2, č. 2.

Pestovanie. Výskyt repíka lekárskeho v prírode
ubúda a zber nestačí kry� potrebu farmaceutického

priemyslu, preto sa začalo s pestovaním vyš¾achte-
ných kultivarov. Repík lekársky je teplomilná a su-
chovzdorná rastlina. Rastie dobre na živinami záso-
bených hlinito-piesočnatých, aj kamenistých pôdach,
vyžaduje si však slnečné, na juh exponované stanoviš-
tia, ale znáša aj polotieň. Rozmnožuje sa semenami
alebo vypestovanými sadencami. Dobre ošetrovaný
porast vydrží na stanovišti až 20 rokov. Ošetruje sa
ako okopanina. Potreba semena na 100 m2 je
150-200 g. Výnos zo 100 m2 je asi 60 kg vňate.

a kvitnúca rastlina
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114. Rešetliak prečíslujúci
Rešetlák pročistivý
Varjutôvis benge
KpyuiMHa cjiaOHTCJibHaH
Rhamnus catharticus L.
Če¾aï: Rešetliakovitá — Rhamnaceae

e kôra

c kvet samicí

kvet samčí

b konárik $ plodom
kvitnúci konárik
(pazuíný zväzok)
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Rešetliak preäs�ujúci sa vyskytuje v Európe,
v západnej a strednej Ázii. Rastie hojne od nížin až po
podhorský stupeň na kamenistých a vápencových
miestach. Nájdeme ho na krovinatých stranách, na
okraji lesov a najmä na juh orientovaných svahoch.

Je to tŕnistý ker alebo strom (3-8 m vysoký)
podobný krušině jelšovej. Má zvyčajne nerovný
kmeň s nepravidelne rozkonárenou korunou. Kôra je
za mlada hladká, striebristo tmavosivá, neskoršie
černastá. Staršie konáriky sú často zakončené tŕňom.
Listy sú stopkaté, pro t isto j ne alebo vo zväzočkoch,
čepe¾ je vajcovitá, končistá (žilnatina tvorí len 3-4
oblúky), na okraji jemne pílkovitá. Kvety usporiada-
né do pazušných zväzočkov sú drobné, 4-5-početné,
jednopohlavné (viac kvietkov je samčích a menej
samicích) a zrastenolupienkové. Majú štvorzubý ka-
lich, žltozelené korunné lupienky (sú menšie ako
kališné lístky), štyri tyčinky a polospodný semenník
so štyrmi bliznami. Chlpy. Listová stopka je riedko
chlpatá. Plodom je malá kôstkovica zelenej farby a po
dozretí lesklo modročierna (má 3-4 jednosemenné
kôstky a hnedozelenú dužinu). Kvety príjemne voňa-
jú. Kvitne od mája do júna. Pri žuvaní plodov sa sliny
farbia do modra až tmavomodrá (plod krušiny jelšo-
vej farbí sliny do zelenohnedá).

Zbiera sa: plod, kôra (zriedka).
1. PLOD (Fructus rhamni catharticae), septem-
ber-október. Zberové pomôcky.-kôš, obaly. Zbiera-
jú sa úplne zrelé, nepoškodené, neplesnivé plody
(plesnivé sú jedovaté). Vytriedené plody sa sušia na
tienistom mieste a dosušujú sa pri umelom teple do
45 °C. Zosychací pomer je 3,5 : 1.
2. KÔRA (Cortex rhamni catharticae), marec—máj.
Zberové pomôcky: pílka, nôž, olupovač kôry, obaly.
Zbiera sa a lupe zvyčajným spôsobom z mladých
konárikov. Uchováva a posiela sa v škatuliach alebo
vo vreci.
Plodová droga (Cortex rhamni catharicae), neofici-
nálna, nenormovaná. Droga je bez pachu a má
sladkastú a horkastú chu�. Droga má by� bez zelených
plodov, bez plodov napadnutých plesňou (sú jedova-
té) a bez iných příměsí.

Obsahové látky. Sú podobné ako pri krušině
jelšovej. Aj tu sú účinnou látkou antrachinínové
zlúčeniny (0,7-1,5 %), ako sú antrachinóny, anthra-
noly, rhamnocathartin a iné. Ďalej sú prítomné
horčiny, cukry, flavónové glykozidy, organické kyse-
liny, vitamín C a saponíny (len v nedozretých plo-
doch). Zřením plodov sa množstvo glykozidu znižuje.

Vlastnosti: laxans, metabolikum, diuretikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečiterstve, v technike. V medicíne sa
využíva pôsobenie antrachinínu na činnos� hladkého
svalstva (najmä na peristaltiku hrubého čreva). Apli-
kuje sa pri poruchách, ktoré vyplývajú z chronickej
zápchy (napr. tráviace �ažkosti, chronické kožné
vyrážky, reuma) a pri nečinnosti hrubého čreva.
Rešetliak prečíslujúci má slabší taxatívny účinok ako
krušina jelšová, je len málo návykový, a preto je
vnodnejší na dlhodobé užívanie a na aplikovanie
v detskej medicíne. ¼udovo má droga širšie upotrebe-
nie (diuretikum, metabolikum). Farmaceutický prie-
mysel používa drogu ako súčas� čajovín, na prípravu
sirupov, extraktu a š�avy. V technike sa upotrebuje
ako cenné rezbárske drevo a plody na prípravu
zelenej a žltej farby (na látky, kožu, papier). Je
dobrou včelárskou, najmä nektárodajnou rastlinou.

Dávkovanie: macerát, odvar, sirup, plody.
MACERÁT: 0,5-l,5 g (2 lyžičky) na šálku vody,
macerovat' — pi� ráno na lacno.
ODVAR: l lyžica drogy na šálku vody - pi� pred
spaním.
SIRUP: š�avu z plodov zahusti� cukrom na sirup.
Dávka 1-3 lyžičky sirupu - uži� každú hodinu (kým
sa nedostaví účinok). De�om sa podáva l lyžička.
PLODY: 10-20 plodov - ráno na lacno s cukrom
alebo s ovocím.
Zistilo sa, že macerát je účinnejší a sirup je pre deti
vhodnejšou liekovou formou.

Ved¾ajšie účinky. V uvedených dávkach je neškod-
ný. Prudko účinkujúce antrachinínové látky môžu vo
väčších dávkach vyvola� vracanie, silné preháňanie,
poruchy trávenia, zápal črevnej sliznice až krvácanie.
Preto treba postupova� opatrne, a to najmä pri liečení
detí (už 20 plodov môže zapríčini� nežiadúce ná-
sledky).
Pozor! Nezameni� s podobnou krušinou jelšovou.
Krušina jelšová (Frangula almusMl¼L.). Pozri rastli-
nu č. 59. Má silnejší laxatívny účinok (pozor na
dávkovanie).
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115. Ríbezl'a čierna
Ribíz černý (Meruzalka černá)
Fekete ribiszke

Ribes nigrům L.
Če¾aï: Egrešovité — Grossulariaceae

c kvet
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Jej domovom je Európa a Ázia. Z viacerých druhov
ríbezlí u nás rastúcich a pestovaných je ríbezfa čierna
pre svoje obsahové látky najhodnotnejšia. Vo volnej
prírode sa vyskytuje len zriedka, a to na vlhších
krovinatých, močaristých a rašelinových miestach.
Vyš¾achtené kultivary sa pestujú v záhradkách a vo
vencom na plantážach.

Je to vzpriamený, rozkonárený, až 1,5 m vysoký
ker s jemne páperistými mladými výhonkami. Listy sú
stopkaté, striedavé, dlaňovito troj- až pä�laločné,
dvojité pflkovité, na rube so žltými žTaznatými chĺp-
kami (silicové žliazky). Kvety vyrastajú z pazúch
listov a tvoria riedke prevísajúce strapce stopkatých
kvetov. Kvet má krčiažtekovitú čiašku, zrastené
kališné lístky a volnolupienkovú žltozelenú, vnútri
mäsovočervenú korunu, pä� volných tyčiniek a spo-
dný semenník s rozdvojenou čnelkou. Chlpy. Mladé
výhonky sú páperisté, Usty na rube žlaznato chlpaté.
Plodom sú tmavofialové až čierne, š�avnaté, na
povrchu žlaznato bodkované bobule (so zaschnutým
kalichom). Celá rastlina má charakteristický aroma-
tický, považovaný zväčša za nepríjemný, plošticový
zápach. Kvitne od apríla do mája.

Zbiera sa: list, plod.
1. LIST (Foliům ribis nigři), júl. Zberové pomôcky:
Príručný vak alebo kôš, obaly. Zbierajú sa hneï po
odkvitnutí (kým nie sú vyvinuté plody), mladé, svieže,
neporušené nehrdzavé listy. Vytriedené sa sušia na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 45 °C.
Uchovávajú sa chránené pred svetlom, vlhkom
a škodcami. Posielajú sa čím skôr. Zosychací pomer je
5 : 1. Zbierajú sa len po dohode s nákupňou.
2. PLODY (Fructus ribis nigrí), júl—august. Zberové
pomôcky: kôš alebo nádoba. Zbierajú sa dozreté,
čierne, neprezreté plody priamo z kríka, výhodnejšie
je však trha� celé strapce a bobule obera� dodatočne.
Plody sa najčastejšie spracúvajú čerstvé, sušia sa len
zriedka pri umelom teple, opatrne sa premiešavajú
aby sa nezlepili od vytekajúcej š�avy. Suši� treba len
po dohode s nákupňou.

Listová droga (Foliům ribis nigri), neoficinálna,
ČSN 86 6435, 2 akostné triedy. Droga má charakte-
ristický zápach a je bez chuti. Požiadavkou normy je
pôvodná farba, Usty nenapadnuté hrdzou, bez
příměsí.

Plodová droga (Fructus ríbes nigri), neoficinálna,
nenormovaná. Droga je bez pachu a má kyslú, mierne
s�ahujúcu chu�. Plody majú by� tvrdé, čierne až
hnedočierne, nezlepené, bez příměsí.

Obsahové látky. Listová droga obsahuje silicu
(0,75 %) s hlavnou zložkou cymol, flavonoid rutín,
vitamín C, trieslovinu, cukor, kyselinu citrónovú,
fytoncídy a iné. Plody obsahujú cukry (až do 13 %),
organické kyseliny (najmä jablčnú), málo silice,
pektín, vitamín B2, B6, D, E, K, P, vysoký obsah
vitamínu C (200-400 mg%) a novšie zistený vitamín
C2 alebo J s antibakteriálnou vlastnos�ou, antokyany,
mikroelementy - Cu, Fe, Ko, Mo, Z, Mn, Ba a iné,
ktoré nie sú ešte dostatočne preskúmané.

Vlastnosti: diuretikum, metabolikum, diaforeti-
kum, vitaminiferum, hypotenzívum, antiflogistikum,
roborans, antidiarhoikum, korigens.

Použitie. V medicíne, najmä však v ¾udovom
liečite¾stve, v potravinárskom priemysle, v domác-
nosti. Liečebne sa využíva najmä protizápalové pôso-

benie drogy pri chorobách dýchacích ciest (kaše¾,
angína), jej močopudný a potopudný účinok pri
rôznych chorobách (prechladnutie, poruchy močo-
vých ciest, reumatizmus, zápal kĺbov, srdcové �ažkos-
ti, čierny kaše¾). Pôsobí tiež ako metabolikum pri
poruche látkovej premeny (Usty, plody), zvyšuje
odolnos� organizmu proti infekčným chorobám a čer-
stvé plody (š�ava) upravujú činnos� ciev a osvedčujú
sa ako farbové korigens. V potravinárskom priemysle
aj v domácnostiach sa plody spracúvajú na sirupy,
marmelády, kompóty, na víno, Ukéry a pod. Čerstvé
plody sa osvedčujú pri hypovitaminóze, pri anémii
a skorbute. Nie sú ve¾mi ob¾úbené pre ich charakte-
ristický plošticový pach, ten však pri spracovaní
zaniká. Listy sú zložkou priemyselne vyrábanej čajo-
viny Betulan a pripravujú sa ako aromatický čaj. Je
dobrou nektárodajnou a pe¾odajnou rastUnou.

Dávkovanie: zapar, čerstvé plody, š�ava, sušené
plody.
ZAPAR: 2 čajové lyžičky rezanej listovej drogy na
šálku vody - pi� 2-3 razy za deň (choroby z pre-
chladnutia).
ZAPAR: 3—4 lyžice listov na pohár vody, vylúhova�
1-2 hodiny, scedi� - pi� 1/2 pohára 2-3 razy za deň.
Podobne sa dávkujú aj sušené plody. Na vnútorné aj
vonkajšie použitie (ako kloktadlo na kaše¾, zápal
ústnej dutiny, krvácanie z ïasien, angína), aj ako
diuretikum. Čerstvé, dozreté odstopkované plody sa
premiešajú s jemným kryštálovým cukrom (na l kg
plodov l ,5 kg cukru), uložia sa v zaváracom pohári na
chladnejšom mieste. Občas sa premiešajú, aby sa
koncentrácia cukru v plodoch a v š�ave vyrovnala
(obsahové látky, najmä vitamín C sa uchováva).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Pre obsah silice sa
dlhodobé užívame neodporúča.

Zbiera sa: Ríbezl'a červená, meruzalka ribíz (Ribes
rubrum L.), ktorá sa pestuje v nieko¾kých kultivaroch
(červená, biela) v záhradkách a na plantážach. Nemá
siličné žliazky — nezapáchá.
Pozor!
1. Pri zbere treba necha� na kríku najmenej l/3Ustov
(na výživu).
2. Nezameni� s príbuznými rastlinami:
RíbezTa skalná, meruzalka skalní (Ribes petraeum
WULF.). Listy sú laločnaté, kvety červenofŕkané,
strapce husté, visiace, bobule červené, ve¾mi kyslé.
Rastie vo vyšších polohách na vlhších stanovištiach.
Zriedkavá.
Ríbez¾a krvavá, meruzalka krvavá (Ribes sangui-
neum PURSCH). Listy sú tupo 5-laločnaté, strapce
priame, kvetná čiaška červená, korunné lupienky
krvavočervené, zriedka biele, bobule čiernobelasé,
oinovatené. Pestuje sa na ozdobu.
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116. Rumanček kamilkový (kamilka)
Heřmánek pravý
Székfú (Kamilla)
PoMauiKa anreHHaH
Matricaría recutita L.
Če¾aï: Astrovité — Ateraceae

d rúrkovitý kvet
(terča)
obojpohlavný

a kvitnúca byt
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Rumanček kamilkový, jedna z najstarších liečivých
rastlín, pochádza z oblasti východného Stredomoria.
Je rozšírený najmä v strednej a východnej Európe,
v severnej Afrike, v Ázii, v Severnej Amerike, Južnej
Amerike (Argentína) a v Austrálii. V súčasnosti je
najžiadanejšou liečivou rastlinou. Venuje sa mu
značná pozornos� a je našou vývoznou drogou. Rastie
hojne ako burina najmä v nižších polohách. Nájdeme
ho pri cestách, na rumoviskách, na volných piesočna-
tých priestranstvách, na okraji póla a pod. Droga sa
získava z prírodných zdrojov, na farmaceutické účely
však väčšinou z pestovaných rastlín.

Je to jednoročná bylina. Z vretenovitého koreňa
vyrastá asi 50 cm vysoká, priama, riedko listnatá,
valcovitá, alebo mierne tupo päíhranná, dutá, jemne
chlpatá, bohato rozkonárená stonka (niekedy v spod-
nej časti červenkastá). Listy sú striedavé, sediace,
holé, spodné listy trojité, stredné dvojité a horné raz
perovito strihané na končisté, nitkovité segmenty.
Kvety tvoria koncové úbory na dutých dlhých stop-
kách. Úbory majú jednoduchý zákrov. Lôžko úboru
je na začiatku polgulovité, v čase kvitnutia pretiahnu-
té, holé, kuže¾ovité, vyklenuté (4—5 cm vysoké),
bezplievkaté a vnútri duté. Vnútorné kvety (terč) sú
obojpohlavné, pravidelné, majú rúrkovitú pä�zubú
zlatožltú korunu, pelnice piatich tyčiniek zrastajú do
rúrky, z ktorej vyčnieva rozeklaná čnelka. Spodný
semenník je súdkovitý. Vonkajšie kvety (lúč) sú
samičie (12-18), sú súmerné, majú biele jazykovité,
troj- až pä�zubé korunné lupienky, ktoré sa neskôr
skláňajú, semenník je dlhší, lievikovitý a zakrivený.
Chlpy. Stonka je niekedy jemne chlpatá. Plodom je
malá, valcovitá, zbrázděná nažka bez chocholca.
Rastlina príjemne vonia. Kvitne od mája do augusta.
Niekedy na jeseň aj druhý raz.

Zbiera sa: kvet, zriedka vňa�.
1. KVET (Flos chamomillae vulgarís), máj-jeseň.
Zberové pomôcky: česák na rumanček, kôš alebo
príručný vak, plachta, obaly zo silonovej sie�oviny. Na
začiatku plného rozkvetu (za suchého počasia) sa
zbierajú celé úbory bez stopiek alebo len s krátkymi
(l—2 cm) stopkami. Zbierajú sa v dopoludňajších
hodinách, 3. - 5. deň po rozkvitnutí, keï sú jazykovité
kvety vo vodorovnej polohe — vzpriamené. Neroz-
kvitnuté alebo odkvitnuté úbory sa nezbierajú.
Z ekonomického hladiska je výhodnejší zber pomo-
cou česáka. Úbory sú chúlostivé na stláčanie, preto sa
musia najneskôr do 2 hodín po zbere (dočasne)
rozprestrie� v chládku na plachtu alebo priamo na
miesto sušenia. Vytriedené úbory sa rýchlo sušia
v tenkej vrstve (v tieni) alebo pri umelom teple do
35 °C tak dlho, až sa úbory medzi prstami lahko
rozdrobia na prach (nedosušené úbory sa rozotiera-
jú). Pri pomalom sušení v hrubej vrstve a nedostatoč-
nom vetraní úbory hnědnu a sú bezcenné. Suchá
droga je drobivá, preto sa zbytočne nemieša a neobra-
cia. Rozdrobené kvety sa odstránia preosiatím (sito
3x3 mm). Suchá droga sa rozloží do 20-30 cm
hrubej vrstvy a nechá sa 6—12 hodín zvláčnie�.
Uchováva sa v špeciálnych obaloch, v škatuliach
alebo plechovkách chránená pred svetlom a vlhkom.
Posiela sa v papierových vreciach alebo v kontajne-
roch (prepožičiava ich nákupňa Liečivé rastliny).
Zosychací pomer je 5 : 1. Dopyt ve¾mi dobrý. Naj-
kvalitnejšia je droga zbieraná ručne.

2. VŇAŤ (Herba chamomillae), jún—jeseň. Zberové
pomôcky: nôž, nožnice, prípadne kosák, kôš, obaly.
Zbiera sa kvitnúca vňa�. Podmienky zberu a sušenia
sú podobné ako u iných bylín s prihliadnutím na
podmienky sušenia kvetu rumančeka.

Květová droga (Flos chamomillae vulgarís, Antho-
dium matrícariae chamomillae), oficinálna v ČsL 3,
ON 86 6211,4 akostné triedy. Droga má charakteris-
tický aromatický pach a horkastú chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba kvetu, bez vydrobených
úborov, bez úborov so stopkou dlhšou ako 2 cm, bez
nevyvinutých úborov, množstvo silice najmenej
0,4 % obsah chamazulénu v silici najmenej 0,035 %,
bez iných příměsí.

Obsahové látky. Z účinných látok je to najmä silica
(1,5 % a niektoré vyš¾achtené, polyploidné formy až
3 %) s azulenogénnymi látkami, z ktorých je najvýz-
namnejší tmavomodro sfarbený chamazulén (až
20 %), spazmolyticky pôsobiaci bisabolol, farnezén
a iné. Ďalej sú prítomné sliz, potopudné glykozidy,
flavonoidy s aglikónom apigenínom, oxykumarín
(umbeliferón), triesloviny, organické kyseliny, cholín
a iné. Náš rumanček má vysoký obsah chamazulénu.

Vlastnosti: antiseptikum, karminatívum, cholago-
gum, antiflogistikum, spazmolytikum, antipyretikum,
dermatologikum, dezinficiens, mierne seditívum, bal-
neologikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, vo veterinárnej medicíne, v ¾udovom liečite¾stve,
v kozmetike a liečebnej kozmetike. V medicíne sa
uplatňuje ako dezinfekčný, protizápalový, upokoju-
júci prostriedok (uvo¾ňuje kŕče a zmierňuje bolesti).
Aplikuje sa pri poruchách tráviacej sústavy, pri
zápale močových ciest (aj v detskom lekárstve), pri
poruchách menštruácie, pri preháňaní. Zvonka pri
zápalových stavoch sliznice a kože, očných spojoviek,
pri zápale ústnej dutiny, pri paradentóze, bolení hlavy
a migréne, pri hemoroidoch, na opuchliny, popáleni-
ny, rany a mokvajúce vyrážky, na inhalácie a kúpele,
na potiace sa nohy a pod. Farmaceutický priemysel
získava z drogy destiláciou čerstvého materiálu silicu
— rumančekový olej (Oleum chamomillae) a z neho
izoluje chamazulén. Z rastliny sa pripravuje aj
tinktúra a extrakt. Silica ako aj chamazulén tvoria
súčas� čaj o vi n a rôznych prípravkov vo forme prášku,
tabletiek, zásypov, čípkov, mastí, mydiel a pod.
Čajoviny: HVLP — Alvisan, Detský čaj s rumanče-
kom, Stomaran, Tormentan. Prípravky: Species car-
minatívae ČsL 3, Extraktům chamomillae fluidum
ČsL 2, Species emolientesČsL 2, Species emolientes ad
cataplazma ČsL 2, Tinktúra chamomillae ČsL 2.
HVLP so silicou: - Camillca — olej, s chamazulé-
nom: Dermazulén — mas�, Chamomillae Spofa
— kloktadlo, Vizorit — roztok.

Dávkovanie: macerát, zapar, silica, bylinné vrecká.
MACERÁT: l lyžica (2,5 g) drogy na 1,2 litra vody,
macerovat' — na vnútorné aj vonkajšie použitie.
MACERÁT: 20 g drogy na 100 g olivového oleja,
macerova� 2 dni - zvonka na obklady (reumatizmus).
ZAPAR: 1,5 g na 100 ml vody alebo 3 % zapar
— jednotlivá dávka pod¾a ČsL 3 (vnútorne).
ZAPAR: 10-18 g drogy na liter vody, vylúhova� 30
minút — pi� po jedle (vnútorne aj zvonka).
EXTRAKT: riedi� 1:50 alebo 1:100.
BYLINNÉ VRECKÁ: vrecko s drogou vloži� na krátky
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čas do vriacej vody alebo necha� zvlhnú� nad horúcou
parou.

Ved¾ajšie účinky. V uvedených dávkách je droga aj
pri dlhodobom užívaní neškodná. Neodporúča sa
podáva� rumančekový čaj malým de�om stále pře
možnos� alergie.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
1. Rumanček diskovitý, heřmánek terčovitý (Matri-
caria discoidea DC). Je asi 30 cm vysoká, husto
listnatá bylina, úbory sú krátkostopkaté, kuže¾ovité
lôžko má vnútri len malú dutinu, jazykovité kvety nie
sú vyvinuté. Voňavé kvety obsahujú žltú silicu, ktorá
neobsahuje azulén, a preto nemá protizápalový úči-
nok. Je neškodným liekom proti črevným parazitom.
Zbiera sa osobitne. Rastie pri cestách, na rumovis-
kách ako burina. Tab. 6, č. 1.
2. Panunanček prímorský, hermánkovec prímorský
(Tripleurospermum maritimum (L.) SCH. BIP).
Je 20-60 cm vysoká bylina, listy má podobné ako
rumanček pravý, úbory sú väčšie, kvetné lôžko plné,
kvety nevoňavé. Hojná na rumoviskách, v priekopách
a pod. Tab. 6, č. 7.
3. Margaréta biela, kopretina bflá (Leucanthemum
vulgare LÁM K.). Prízemné listy sú dlhostopkaté,
lopatkovité, stonkové listy sediace, pflkovité, konco-
vé úbory až 4 cm široké. Rastie na lúkách a stranách.
4. Rimbaba obyčajná, kopretina řimbaba (Pyreth-
rum parthenium (L.) J. E. ŠM.). Pestovaná vo
viacerých odrodách, splanená, listy dvojité perovito
dielne (úkrojky tupé), úbory ploché, plné, 1,5 cm
široké, silne voňavé. Rastie na rumoviskách, pri
plotoch a pod.
5. Ruman smrad¾avý, rmen smradlavý (Anthemis
cotula L.). 40 cm vysoká burina s listami podobnými
ako rumanček pravý, kvetné lôžko je plné, plievky
úzkopijovité, kvety nepríjemne páchnu. Rastie hojne
na rumoviskách. Tab. 6, č. 2.
6. Ruman ro¾ný, rmen rolný {Anthemis arvensis L.).
Asi 50 cm vysoká burina, listy podobné ako ruman

smradlavý, lôžko je plné, menej vyklenuté, s hrotitý-
mi kopijovitými plievkami. Nepríjemne páchne. Ras-
tie hojne na medziach a poliach ako burina. Tab. 6, č.
3.

Ako zámena prichádzajú do úvahy ešte ïalšie
podobné rastliny. Rozpoznávacím znakom rumanče-
ka kamilkového sú: biele úbory, spä� ohnuté jazyko-
vité kvety, vyklenuté, duté, bezplievkaté lôžko, prí-
jemná charakteristická vôňa.

Pestovanie. Farmaceutický priemysel spracúval
drogu rumančeka z prírodných zdrojov. Vysoká
spotreba a nedostatok prírodných zdrojov spôsobilo,
že sa začal pestova� a postupne aj šlachti�. U nás sa
vypestovala odroda Matricaria chamomillae, forma
culta provincialis Bohemica. Je to kvalitná odroda,
vysoko hodnotená aj v zahraničí. Š¾achtenie pokraču-
je s perspektívou vypestova� formu, ktorá by zodpo-
vedala nielen z h¾adiska kvantity, ale aj kvality. Ako
nádejný sa ukazuje rumanček bisaboldového typu (na
vyš¾achtení sa pracuje v Hradci Králové, v Bratislave
a v Košiciach). V cudzine sa robia pokusy aj s tetrap-
loidnými formami. U nás sa rumanček pestuje v ma-
lom aj vo ve¾kom na plantážach. Z h¾adiska kvantity,
a najmä kvality si vyžaduje isté pôdne a klimatické
podmienky a vhodné agrotechnické a technologické
postupy. Inak nie je na pestovanie náročný. Darí sa
mu vo všetkých druhoch pôd (s výnimkou kamenis-
tých, piesočnatých a kyslých, zamokrených). Je pre-
menlivý aj čo do obsahových látok. Rozmnožuje sa
semenami, ktoré sa sejú v každom ročnom období.
V praxi sa však (vzh¾adom na zber) čas siatia
koncentruje do troch etáp — výsev jesenný, zimný
a jarný. Porast sa udržiava v čistom stave. Zásady
zberu sú podobné ako pri divo rastúcich rastlinách.
Pri dobrých pestovate¾ských podmienkach sa ruman-
ček zbiera 8—10 ráz do roka (rozkvitá postupne).
Potreba semena na 100 m2 je 20 g (š¾achtená forma).
Výnos zo 100 m2 je asi 4—20 kg drogy (pod¾a počtu
zberov).

117. Ruman rímsky (spanilý)
Rmen rímsky (sličný)
Római montika
IlynaBKa 6jiaropo«Hafl
Anthemis nobilis L.
Če¾aï: Astrovité — Asteraceae

Ruman rímsky rastie vo¾ne v prírode na Pyre-
nejskom polostrove, vo Francúzsku a v Alžírsku.
Pestuje sa vo ve¾kom najmä v západnej Európe
(Nemecko, Francúzsko, Taliansko, Anglicko a inde),
aj u nás v záhradkách a pre farmaceutický priemysel
vyš¾achtené kultivary vo ve¾kom (niekedy splanieva).

Je to trváca bylina. Z hrubého, drevnatého pod-
zemku vyrastajú zakoreňujúce výhonky a asi 30 cm
vysoké, ryhované, husto listnaté, nekvitnúce vystúpa-
vé až plazivé stonky. Je mohutnejší ako rumanček
pravý. Listy sú až dva razy perovito strihané na tenké,
čiarkovité, končisté segmenty. Kvety tvoria koncové
úbory, ktoré majú kuže¾ovité, plievkaté a plné lôžko.
Rúrkovité (obojpohlavné) kvety terča sú žlté a jazy-
kovité, piestikové (samičie) kvety lúča sú biele (majú
podobnú stavbu ako kvety rumančeka pravého).
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Chlpy. Stonka a listy sú páperisté a celý kvet (okrem
bielych lupienkov) je žliazkato chĺpkatý. Plodom je
trojhranná nažka bez chocholca. Kvety výrazne
voňajú. Kvitne od júna do neskorej jesene.

Zbiera sa: kvet.
KVET (Flos chamomillae romanaé), jún—august.
Zberové pomôcky: hrebeň na rumanček, kôš, obaly.
Rozkvitajúce úbory bez stopiek sa zbierajú ručne
alebo hrebeňom a vo ve¾kom strojom. Zbierajú sa za
suchého počasia a nestláčajú sa. Sušia sa rýchlo na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 35 °C.
Nerozkvitnuté úbory sa �ažko sušia a prekvitnuté
rozpadávajú. Nedosušená a zvlhnutá droga hnědne,
znehodnocuje sa. Uchováva sa v plechových obaloch
chránená pred svetlom a vlhkom. Posiela sa vo
vreciach. Zosychací pomer je 5:1. Zbiera sa len po
dohode s nákupňou.

Květová droga (Flos chamomillae romanaé), neofi-
cinálna, ČSN 86 6230, 2 akostné triedy. Droga má
intenzívnu aromatickú vôňu a horkasto korenistú
chu�. Požiadavkou normy je pôvodná farba úborov
(biela až jemne žltá), dĺžka stopky do 2 cm, obsah
silice najmenej 0,6 %, bez nerozkvitnutých a rozpad-
nutých úborov a iných příměsí.

Obsahové látky. Sú podobné ako obsahové látky
rumančeka kamilkového a aj podobný terapeutic-
ký účinok. Účinnou látkou je modrozelená silica
(2,6 %), na rozdiel od rumančeka pravého obsahuje
menej azulénov, a tak aj jeho účinok je slabší.
Obsahuje ïalej flavonoidy, nórčiny, ester kyseliny
angelikovej, oxykumaríny, umbeliferon, cholín, živi-
cu, mastné kyseliny.

Vlastnosti: spazmolytikum, dezinficiens, karmina-
tívum, antiflogistikum, detské balneologikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v kozmetike a liehovarníc-
tve. V medicíne sa využíva podobne ako droga
rumančeka kamilkového, ako dezinfekčný, protizá-
palový a potopudný prostriedok. Uvo¾ňuje kŕče
hladkého svalstva vnútorných orgánov, zmierňuje

e plnokvetý kvet

jqfykovitý kvet
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bolesti. Je mimoriadne dôležitá najmä v detskom
lekárstve. Častejšie sa však aplikuje zvonka pri zápale
sliznice dutiny ústnej, na rany, opuchy, mokvavé
vyrážky, pri potení nôh a pod. Podobne sa používa aj
v ludovom liečitelstve. Z drogy kvetov a vňate sa
priemyselne získava (destiláciou s vodnou parou)
silica (Oleum chamomillae romanae), ktorá sa použí-
va najmä v kozmetike ako prípravky na regeneráciu
pleti a pokožky hlavy, ako přeliv na plavé vlasy, pri
výrobe šampónov, krémov, mydiel a iných výrobkov.
Uplatňuje sa aj v liehovarníctve pri výrobe vína
(vermut). Droga je súčas�ou priemyselne vyrábaných
žalúdočných, karminatívnych a protizápalových
čajovín.

Dávkovanie: zapar, prášok.
ZAPAR: 2 % zapar, 15 minút vylúhova� — pi� 1 — 3
šálky za deň.
ZAPAR: 15 g drogy na 2 litre vody, 15 minút
vylúhova�, scedi� — použi� teplé (na vonkajšie použi-
tie aj ako kozmetikum).
ZAPAR: 10-15 % zapar - ako kozmetikum.
PRÁŠOK: 2-6 g práškovanej drogy - v oplátke.
ZAPAR: 15 % zapar — na vonkajšie použitie v kozme-
tike.

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach neboli
pozorované. Vyššie dávky môžu vyvola� vracanie
a závrat.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
Ruman smrad¾avý, rmen smrdutý (Anthemis cotula
L.). Rastie hojne ako obyčajná burina na pustých
miestach, rumoviskách a pod. Kvetné lôžko úboru je
plné, plievky sú úzko kopijovité, bez hrotu. Rastlina
nepríjemne zapácha. Tab. 6, č. 2.

Pestovanie. Na farmaceutické účely sa pestuje
plnokvetý vyš¾achtený kultivar. Úbory majú väčšinu
alebo všetky kvety jazykovité a biele. Na pôdu nie je
náročný a nevyžaduje si pri pestovaní osobitnú
starostlivos�. Ako teplomilná rastlina ob¾ubuje teplé
a slnečné polohy. Plnokvetá forma netvorí hodnotné
semená, preto sa môže rozmnožova� len vegetatívne
zakoreňujúcimi výhonkami (ruman rímsky sa roz-
množuje semenami). Pri zakladaní porastu treba
sadbový materiál zakúpi� z kontrolovaných množitel-
ských staníc. Na ïalšie rozmnožovanie sa môže použi�
vlastný materiál. Kvety postupne rozkvitajú a zbiera-
jú sa asi v 10-dňových intervaloch. Na stanovišti sa
plodina nechá 3-4 roky. Na 100 m2 treba 800 -1000
sadencov. Úroda zo 100 m2 je asi 20-50 kg drogy
(pódia podmienok).

118. Ruta voňavá
Routa vonná
Kerti (szagos) ruta
Pyra caflOBaa
Ruta graveolens L.
Če¾aï: Rutovité — Rutaceae

Ruta voňavá pochádza z juhovýchodnej Európy. Je
známou liečivou a koreninovou rastlinou. U nás sa
pestuje v teplejších oblastiach ruta voňavá — záhrad-
ná (Ruta graveolensL. ssp. hortensis(MIL¼)GAMS.)
V záhradách sa pestuje na ozdobu, na farmaceutické
a technické účely vo ve¾kom (niekedy splanieva).

Je to 30-l00 cm vysoký rozkonárený poloker.
Z drevnatého podzemku vyrastajú holé, sivo oinova-
tené a v spodnej časti drevnaté oblé stonky. Listy sú
striedavé, dlhostopkaté, horné sediace, jednoducho
až trojité perovito strihané, horné jednoduché, mier-
ne dužinaté, na líci tmavozelené, belaso oinovatené (v
prechádzajúcom svetle) na rube žltozelené a bodko-
vano žliazkaté s obrátene vajcovitými, celistvookra-
jovými lístkami. Kvety sú usporiadané do vrcholíkov,
sú pravidelné, obojpohlavné, štyri až pä�početné
(vrcholcový kvet je pä�početný). Majú vo¾né, končis-
té kališné lístky, vo¾né zelenožlté (lyžičkovite ohnuté)
korunné lupienky, 8—10 tyčiniek s pomarančovožltý-
mi pernicami a vrchný semenník s okrúhlou blížnou.
Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je viacsemenná
tobolka s obličkovitými, hnedými, bodkovanými se-
menami. Kvety intenzívne voňajú. Kvitne od mája do
augusta.

Zbiera sa: vňa�, niekedy len list.
l. VŇAŤ (Herba rutae), máj—jún. Zberové pomôcky:
nôž alebo kosák, rukavice, kôš, obaly. Zbiera sa
bezprostredne pred kvitnutím alebo v čase kvitnutia,
keï je polovica kvetov už rozkvitnutá (za slnečného
počasia, po uschnutí rosy). Režú alebo kosia sa
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20-25 cm dlhé olistené vrcholky (asi 15 cm nad
zemou). Čerstvá š�ava dráždi pokožku, preto treba
pracova� v rukaviciach. Suší sa v tenkej vrstve na
tienistom mieste alebo pri umelom teple do 35 °C.
Rastlina je jedovatá a má silnú arómu, preto treba
zbiera� a suši� osobitne. Listy sú dužinaté, schnú
pomaly, treba ju obraca�. Uchováva sa chránená pred
svetlom, a tak sa aj posiela. Zosychací pomer je 4 : l.
Dlhým skladovaním sa znehodnocuje.
LIST (Foliům rutae) sa suší a zbiera podobne ako vňa�.
Listy dávajú najkvalitnejšiu drogu.

Vňa�ová droga (Herba rutae), neoficinálna, ČSN
86 6824, dve akostné triedy. Droga má silne aroma-
tický pach a korenistú horkastú chu�. Požiadavkou
normy je pôvodná farba listu, obsah silice najmenej
0,1 %, bez drevnatých stoniek a iných příměsí.

Listová droga (Herba rutae) je neoficinálna, nenor-
movaná. Má podobnú charakteristiku ako vňa�ová
droga.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou sú
chinolínové alkaloidy (graveolín, rutakridón a iné),
toxická silica (0,14 %) so zložkami ako cineol, pinén,
limonén a iné. Rastlina obsahuje aj fotosenzibilizujú-
ce furokumaríny, kyselinu jablčnú, nórčinu, živicu,
trieslovinu a iné. Rutín má podobné chemické zlože-
nie ako citrín (vitamín P).

Vlastnosti: stomachikum, spazmolytikum, deri-
vans, sedatívum, hypotonikum, antisklerotikum, ant-
helmintikum, emanagogum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, vo voňavkárstve, v potravi-
nárstve a v domácnosti. V medicíne sa využíva ako
súčas� čajovín a liečivých prípravkov. Aplikuje sa pri
cievnych, žalúdočných a žlčníkových poruchách,
zmierňuje kŕče (aj pri menštruácii), znižuje krvný
tlak, zosilňuje steny vlásočníc, a tým zabraňuje
lámavos� kapilár, osoží pri vápenatení tepien, pri

alergii, podporuje vylučovanie moču a
proti črevným parazitom (najmä vo vei
ako upokojujúci prostriedok (bolenie hlavy, nespa-
vos� a pod.) a na podporu vylučovania mlieka.
Častejšie sa používa na �ažko sa hojace a hnisavé rany
a pri kožných chorobách. Podobné použitie má aj
v ¾udovom liečite¾stve. Z drogy sa priemyselne izoluj
rutín, destiluje silica (Oleum rutae), zhotovujú čajo1

ny a liečivé prípravky (Rutín spofa, RutophylL
Ascorutin). Silica sa uplatňuje aj pri výrobe alkoholic-
kých nápojov (likéry, koňaky) a vo voňavkárstve.
Včelám poskytuje nektárovú aj pe¾ovú podnecovaciu
znášku.

Dávkovanie: macerát, zapar, tinktúra.
MACERÁT: l lyžička rozdrobenej drogy na 2 poháre
vody, macerovat' 8 hodín - ako denná dávka (na
vnútorné použitie) - žalúdočné a črevné �ažkosti,
klimaktérium ako upokojujúci prostriedok (závrate,
búšenie srdca), predráždenie.
ZAPAR: l lyžička drogy na 1/2 litra vody — na
vnútorné použitie.
TINKTÚRA: na vonkajšie použitie (bolestivú reumu).

Ved¾ajšie účinky. Pri užívaní nity voňavej treba
zachova� opatrnos�. Rastlina a silica sú toxické a môžu
zapríčini� nevo¾nos�, závraty a po použití čerstvej
š�avy môže nasta� zdurenie jazyka až zápal čriev.
(Maximálna denná dávka silice je 2 g.) Prekrvuje
malú panvu, preto ju gravidné ženy nesmú používa�.
Pri práci s rastlinou vznikajú rôzne kožné defekty
(spôsobené najmä furokumarínom). Droga sa môže
užíva� len na radu a pod dozorom lekára.

a kvitnúca rastlina

Pozor!
1. Rastlina je toxická. Treba s ňou pracova� opatrne
a použi� rukavice. Spôsobuje na pokožke vyrážky
a p¾uzgiere.
2. Pre intenzívny pach a toxicitu silice treba rastlinu
zbiera� a suši� a tiež uchováva� osobitne.
3. Zámena je nepravdepodobná, rastlina sa pestuje.

Pestovanie. Pestuje sa ruta voňavá-záhradná. Darí
sa jej v teplejších oblastiach v ¾ahkej, na živiny
bohatej, vápenitej, suchšej pôde, na slnečnom, pred
vetrom chránenom stanovišti. Rozmnožuje sa seme-
nami zasiatymi priamo na stanovište alebo predpesto-
vanými sadencami. Na stanovišti vytrvá až 20 rokov.
Ošetruje sa ako okopanina. Zbiera sa viac ráz do
roka. Úroda zo 100 m2 je v prvom roku 8-10 kg
a v ïalších rokoch 30 kg.
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119. Ruža šípová
Šípek
Gyepii rózsa
lllHnOBHMK COĎaHMH

Rosa canina L.
Čelaï: Růžovíte — Rosaceae

a konárik s kvetom

b konárik s plodom
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Rod ruža je rozšířený v celej Európe. Je značne
premenlivý, v dôsledku čoho sa vyvinuli rôzne formy
- krížence s viac-menej odlišnými znakmi a vlastnos-
�ami, čo má značný význam aj z liečebného h¾adiska
(ve¾kos� plodov, rozdielnosti aj v obsahových látkach
a iné). U nás je najrozšírenejšia ruža šípová. Poskytu-
je jednu z najh¾adanejších drog a je aj cennou
vývoznou surovinou (najmä do severských štátov).
Pestujú sa aj rôzne vyš¾achtené kultivary napr. bohaté
na vitamíny, s hrubšou dužinou, s redukovanými
nažkami a chĺpkami. Rastie v nížinách i vo vyšších
polohách. Je skromná, darí sa jej na suchších mies-
tach, na okraji lesov, na medziach, pri plotoch a pod.
Ve¾ké množstvo vyš¾achtených foriem je ozdobou
parkov a záhrad.

Je to pich¾avý ker väčšinou už od zeme rozkonáre-
ný alebo stromkovitý, až vyše 2 m vysoký. Každý rok
vyrastajú oblúkovité ovisnuté výhonky, ktoré sa
druhý rok rozkonárujú. Celá rastlina má ve¾ké, ostré,
naspä� ohnuté ostne. Listy sú striedavé, nepárno
perovito zložené z 5-7 holých, elipsovitých až
vajcovitých, končistých, na okraji nerovnako pQkovi-
tých, jasno zelených až modrozelených lístkov s prí-
listkami. Kvety vyrastajú na konci tohtoročných
konárikov jednotlivo alebo vo vrcholíkovitých súkve-
tiach. Sú pravidelné, obojpohlavné, pä�početné.
Z horného okraja dutej vajcovitej čiašky vyrastá
5 kopijovitých, rozstrapkaných výbežkov kališných
lístkov (po odkvitnutí sa ohýbajú dozadu a čoskoro
opadajú). Kvety majú pä� korunných, ¾ahko opada-
vých, ružových a vnútri bielych, zriedka úplne bielych
lupienkov, ve¾a tyčiniek a viac piestikov, ktoré
vyčnievajú z čiašky. Chlpy. Celá rastlina má ostré
ohnuté ostne. Nažky sú husto štetinato chlpaté.
Plodom je zdužnatená čiaška dozrievajúca na plod-
stvo - šípku, ktorá uzatvára viac jednosemenných,
končistých, hodvábne chlpatých nažiek. Šípky sú
vajcovité, po dozretí lesklo červené, holé, mäsité (po
prvom mraze mäknú a sú jedlé). Kvety príjemne
voňajú. Kvitne od júna do júla.

Zbiera sa: plodstvo, semená, chlpy semien, korun-
né lupienky (len zriedka).
1. PLODSTVO - ŠÍPKY (Fructus cynosbati), august
-september. Zberové pomôcky: rukavice bez prstov,
nožnice so zásobníkom, hák so slučkou, príručný vak,
obaly, vhodné oblečenie. Zbierajú sa červené, ale ešte
tvrdé šípky bez stopiek. Zachovávajú si sviežos� asi 24
hodín, potom mäknú. Vytriedené sa sušia ako plod-
stvo so semenami (cum semine) alebo plodstvo
zbavené semien (sine semine). V tomto prípade sa
šípky pozdĺžne rozrežú a semená s chĺpkami sa
odstránia (vo ve¾kom sa „odsemeňujú" strojom,
droga je však horšej akosti). Šípky sa sušia rýchlo na
vzdušnom mieste a dosúšajú sa pri umelom teple do
35 °C (vhodnejšie je suši� hned pri umelom teple).
Pomalým sušením sa obsah vitamínu C znižuje. Musia
sa často obraca�, aby sa zachovalo množstvo vitamínu
C a žiadúca farba. Správne sušené sú krehké, nedosu-
šené plesnivejú a znehodnocujú sa. Uchovávajú sa
chránené pred svetlom a vlhkom. Suchú drogu treba
odprachova� na site s okami 5 x 5 až 7 x 7 mm.
Droga zbieraná ručne a ručne odsemenená je najkva-
litnejšia. Množstvo vitamínov závisí od viacerých
činite¾ov. Sušená droga si zachová 1/4 až 1/5 pôvod-
ného množstva vitamínu C. Po ročnom uskladnení je

prakticky bezcenná. Posiela sa v papierových alebo
jutových vreciach. Zosychací pomer je 3:1 (u drogy
bez semien viac). Je h¾adanou drogou. Šípky na
priemyselné spracovanie sa zbierajú dozreté a vyku-
puje ich Jednota.
2. SEMENÁ - NAŽKY (Semen cynosbati). Zber semien
je spojený so zberom šípok bez semien. Vodou
propláchnuté nažky sa sušia vo¾ne alebo pri umelej
teplote (neobsahujú vitamín C) a po usušení sa
presitujú. Uchovávajú sa v uzatvorených nádobách,
v ktorých sa aj posielajú. Zosychací pomer je 1,2 : 1.
3. CHLPY SEMIEN (Pilii cynosbati) sa získavajú pri
zbere semien. Zbierajú sa len po dohode s nákupňou.

Droga plodstva so semenami (Fructus cynosbati
cum semine), neoficinálna, ON 86 6611, 3 akostné
triedy. Droga je bez alebo len slabej vône a má sladko
kyslú, trpkastú chu�. Požiadavkou normy je tmavo-
červená farba plodstva, bez stopiek, bez nedozretých
a připálených šípiek a iných příměsí. Je jednou
z najh¾adanejších drog a vývoznou surovinou.

Obsahové látky. Dôležitou obsahovou látkou sú
vitamíny, a to najmä vitamín C (čerstvé asi
0,6-1,7 mg/% a suché od 10 do 20 mg/%), vitamíny
A, Bj, B2, PP, K, E. Okrem toho sú prítomné
triesloviny, cukry (až 30 %), organické kyseliny
(najmä citrónová a jablčná), karotenoidy, silica,
pektín, sliz, flavonoidy, málo silice. V semenách aj
vanilín, invertný cukor, vitamín E (až 66 mg/%),
mastný olej.

Vlastnosti: vitaminiferum, slabé diuretikum, mier-
ne adstringens, roborans, mierne laxans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, potravinárskom, v ¾udovom liečite¾stve, v kozme-
tike, v domácnosti a ako vývozná surovina. V medicí-
ne a v ¾udovom liečite¾stve sa droga využíva najmä
ako zdroj vitamínov, ktoré priaznivo ovplyvňujú
látkovú premenu, a tým aj činnos� viacmenej všet-
kých orgánov. Aplikuje sa prakticky všade tam, kde
treba zvýšený prívod najmä vitamínu C (jarná únava,
infekčné choroby, horúčkovité stavy, v gravidite
a laktácii, pri chorobách vnútorných orgánov). Pre-
ventívne na zvýšenie odolnosti proti infekčným cho-
robám (chrípka), na úpravu činnosti kapilár a priazni-
vo pôsobí aj pri reume a ischiasi. Semená sa používajú
ako diuretikum. Farmaceutický priemysel ponúka
drogu samotnú, sáčkovánu, ako súčas� liečivých
čajovín, vo forme ponorných sáčkov a liečebných
prípravkov. Z nádorových útvarov (spôsobené hr-
čiarkou ružovou) sa pripravuje tinktúra. Sú jedným
z najbohatších zdrojov vitamínu C. V potravinárskom
priemysle a v domácnostiach sa používajú čerstvé,
alebo na prípravu lekvárov, sirupov, vín, likérov
a pod. Včelám poskytuje málo nektáru, ale ve¾a pe¾u.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, tinktúra, čer-
stvé plody, sirup. Výluhy z rozpolených alebo rozdr-
vených plodov sa musia cedi� cez husté tkanivo
(obsahujú jemné, dráždivé chĺpky).
MACERAČNÝ ODVAR: 3-5 g rozdrobených šípok
necha� macerova� l hodinu, potom krátko zavari�,
1/4 hodinu vylúhova� — pi�.
ODVAR: 50 kusov plodov na l liter vody, vari�, necha�
vylúhova� - pi� tri razy za deň l pohár.
ODVAR: 1-2 lyžičky (2-4 g) drogy bez semien na
1/2 litra vody, vari� 10 minút - na vnútorné použitie.
SEMENÁ: l lyžička semien na l pohár vody, vari� 30
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minút, pi� ráno a večer l šálku — ako diuretikum pri
reume a ischiasi.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Zbiera sa aj:

1. Ruža po¾ná, ruže polní (Rosa agrestris SAVI).
Je podobná ruži šípovej. Stopka plodu je asi 2 razy
dlhšia ako šípka, naspä� ohnuté kališné lístky ešte
pred sčervenaním plodu opadajú.
2. Ruža vráskavá, ruže svraskatá (Rosa rugosa
THUNBG). Konáriky sú mierne plazivé, chlpato
ostnaté, listy mierne vráskaté, kvety velké (až 8 cm),
jednoduché a šípky gu¾até, šarlátovo červené (2,5 cm
v priemere), kalich neopadavý. Plody sú bohaté na
vitamín C.
3. Ruža stolistá, ruže stolistá (Rosa centifolia L.).
Vysoký ker s nerovnakými ostňami. Plné červené
alebo ružové kvety sú ve¾ké, nápadne voňavé, ovisnu-
té, vyrastajúce jednotlivo alebo v skupinách. Kališné
lístky vytrvávajú.

Niektoré vyš¾achtené kultivary ruží s jednoduchý-
mi alebo plnými kvetmi sa pestujú vo ve¾kom pre
obsah silice (Francúzsko, Bulharsko, Turecko,
ZSSSR a iné). Zbierajú sa len korunné lupienky,
najmä plnokvetých odrôd, z ktorých sa destiláciou
vodnou parou alebo extrakciou získava ružová silica

(Oleum rosae) a ako ved¾ajší produkt ružová voda (zo
4—5 tisíc kg lupienkov sa získa l kg silice). Uplatňuje
sa najmä v kozmetike (voňavkárstve), ale aj v potra-
vinárstve a farmaceutickom priemysle ako vôňové
korigens. Liečebne sa využíva len ¾udovo. Na tieto
účely sa pestuje:
a) Ruža galská, ruže galská (Rosa gallica L.). Je
poliehavý ker podobný ruži šípovej, má rovné alebo
zahnuté ostne, kožovité listy, ve¾ké ružové alebo
živočervené kvety, šípky sú podlhovasté až okrúhlas-
té, lesklé, hnedočervenej farby. Rastie v húštinách, na
medziach a pod. Jej vyš¾achtené kultivary sa pestujú
na ozdobu a vo ve¾kom pre obsah silice.
b) Ruža damascénska, ruže damašská (Rosa damas-
cena MILL). Má silné, červenkasté rovnaké ostne,
viackveté súkvetie, kvety ružové alebo biele.
c) Ruža biela, ruže bílá (Rosa alba L.). Biele kvety
sú usporiadané do chocholíkového súkvetia, kvetné
stopky a čiaška sú stopkato ž¾aznaté, cípy kališných
lístkov sú nedělené a opadavé.
Pozor! Pri ručnom „odsemeňovaní" šípok jemné
chĺpky dráždia pokožku a sliznicu. Odporúča sa
pracova� v rukaviciach, ústa a nos chráni� šatkou, oči
okuliarmi a šaty pláš�om. Na ochranu možno ruky
občas natrie� magnéziovým práškom.

120. Skorocel kopijovitý
Jitrocel kopijovitý
Lándzsás utifú

Planíago lanceolata L.
Če¾aï: Skorocelovité — Plantaginaceae

Z u nás rastúcich druhov sa v súčasnosti liečebne
využíva len skorocel kopijovitý. Je rozšírený v celej
Európe. Rastie ako obyčajná burina pri cestách, na
lúkách, pasienkoch, v priekopách a pod. Na farma-
ceutické účely sa pestuje.

Je to trváca bylina. Z podzemku vyrastá ružica
prízemných listov a nieko¾ko 10—40 cm vysokých,
priamych hranatých stoniek s piatimi pozdĺžnymi
brázdami. Listy (dlhé až 30 cm) sú kopijovité so
žliabkovitou stopkou. Čepe¾ je úzka, končistá, celist-
vookrajová, zriedka zubatá, tmavozelená, lesklá a na
rube má 5-7 výrazných žfl. Kvety sú usporiadané do
krátkeho valcovitého klasu. Sú nenápadné, malé
a vyrastajú z pazúch suchoblanitých listeňov. Majú
trojzubý kalich, rúrkovitú korunu s bledohnedým
4-uškatým okrajom, 4 tyčinky (sú 3-4 razy dlhšie
ako koruna), bledozelené pe¾nice na dlhých nitkách
a červenú bliznu vyčnievajúcu z kvetu. Chlpy. Spodná
čas� listových stopiek a stvolov je niekedy jemne
chlpatá. Plod dozrieva na dvojpuzdrovú, vajcovitú
tobolku s viečkom. Kvitne od apríla do septembra.

Zbiera sa: list, semená.
1. LIST (Foliům plantaginis lanceolatae), máj-
august. Zberové pomôcky: nôž, kosák, príručný vak
alebo kôš, plachta, obaly. Skôr ako vyrastú kvetné
stvoly, reže sa celá ružica prízemných listov (za
suchého počasia). V hustom záraste možno kosi� po
hrstiach alebo spolu s trávou, z ktorej sa listy
vytriedia. Pri neskoršom zbere sa stvoly odstránia.
Listy sú mimoriadne chúlostivé, už l—2 hodiny po
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zbere hnědnu, a preto treba zbiera� len pod¾a
možnosti sušenia. Vytriedené sa rýchlo sušia rozlože-
né po jednom alebo v tenkej vrstve a dosúšajú sa pri
teplote do 40 °C. Pred dosušením ich možno opatrne
obráti�. Droga je značne hygroskopická, hnědne a je
drobivá. Uchováva sa na suchom mieste a čím skôr sa
odosiela do nákupne. Pred balením ju treba odpra-
chova�, bali� skoro ráno, kým je vláčná a nestláča� ju.
Zosychací pomer je 6 : 1. Zbiera sa len po dohode
s nákupňou.
2. SEMENO (Semen plantaginis lanceolatae). Novšie
sa zbiera aj semeno, ale len po dohode s nákupňou.

Listová droga (Foliům plantaginis), oficinálna
v ČsL 3, ČSN 86 6420,2 akostné triedy. Droga je bez
pachu, slanej až horkej chuti. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov, bez iných příměsí.

Droga semena (Semen plantaginis lanceolatae),
neoficinálna, ON 86 6913.

Obsahové látky. Droga obsahuje glykozid aukubín
(až 2 %), saponín, triesloviny, horčiny, aj sliz, kyseli-
nu kremičitú, enzýmy, vitamín C, soli draslíka, živice,
fytoncídy a iné.

Vlastnosti: mucilaginosum, expektorans, antiflo-
gistikum (semená), adstringens, laxans (semená).

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa droga
uplatňuje ako súčas� antiastmatických, žlčníkových,
prsných čajovín a na výrobu liečivých prípravkov.
Aplikuje sa vnútorne pri chorobách dýchacích, močo-
vých a žlčníkových ciest, pri žalúdočnom a črevnom
katare, na úpravu stolice. Zvonka sa používa na rany
(má epitelizujúci účinok), vredy, lišaje, osvedčuje sa
aj pri zápale ústnej dutiny, paradentóze, hemoroi-
doch, pri zápale očných spojoviek, pri pichnutí hmy-
zom (osa, včela). Spolu s inými drogami je zastúpený
v čajovinách — Species pectorales Planta, The Salvat
a v prípravkoch HVLP - s extraktom Benephorín,
Thymomel a Mucilogran (so semenami). Z drogy sa

pripravuje aj sirup (používaný aj v detskom lekár-
stve). Včelám poskytuje len ve¾a pe¾u.

Dávkovanie: zapar, sirup, extrakt, čerstvá rastlina
alebo rozdrvené listy.
ZAPAR alebo ODVAR: 1,5 g drogy ako jednotlivá
dávka pod¾a ČsL 3 (na vnútorné použitie).
ODVAR: 3 lyžičky rezanej drogy na 2 poháre vody
- pi� v priebehu dňa. Zvonka na obklady a očné
kúpele.

SIRUP: vylisovaná š�ava sa zmieša s rovnakým množ-
stvom medu, varí sa 20 minút a uchováva sa v dobre
uzatvorenej nádobe — na vnútorné použitie pri
dýchacích a tráviacich �ažkostiach (kaše¾ detí, čierny
kaše¾, katar priedušiek).
ČERSTVÉ LISTY: rozdrobené listy zmieša� s rovnakým
množstvom medu, necha� stá� na miernom teple
- uži� 1-2 lyžičky (pomaly rozpusti� v ústach).
ŠŤAVA z ČERSTVÝCH LISTOV: používa sa vo forme

b zväčienýkvet
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obkladov a náplastí - na rany, opuchliny, reumatické
miesta a pod.
ČERSTVÉ LISTY: rozdrvené listy priloži� — ako náplas�
na zle hojace sa rany, na mokvavé lišaje alebo celé
listy na menšie krvácajúce rany.

Ved¾ajšie účinky: Nezistili sa.
Pozor!
Nezameni� s druhmi:
1. Skorocel prostredný, jitrocel prostredný (Planta-
go média L.). Má stopkaté elipsovité listy, ktoré sú
kratšie ako stvol, stvol je dlhší ako klas kvetu, kvety sú
belasé s fialovým nádychom. Tab. 6, č. 10.
2. Skorocel väčší, jitrocel větší (Plantago major L.).
Listy sú stopkaté a široko vajcovité dlhé ako stvol
(bez klasu), kvetný klas je dlhý ako stvol alebo dlhší.
Zbiera sa osobitne. Tab. 6, č. 11.

Ich příměsi do drogy skorocela kopijovitého sa
nepovo¾ujú.

Pestovanie. Zber z vo¾nej prírody nestačí kry�
potrebu farmaceutického priemyslu. U nás sa pestuje
vyš¾achtený kultivar skorocela kopijovitého - sväto-
jánsky. Skorocel nie je na pestovanie náročný.
Vyžaduje hlinito-piesočnaté, na humus bohaté, vo-
dou zásobené, stredne �ažké pôdy, rastie prakticky vo
všetkých klimatických podmienkach a nadmorských
výškach (aj nad 1000 m n. m.). Znáša aj zatienenie.
Rozmnožuje sa semanami (sia� priamo na stanovište).
Ošetruje sa ako okopanina. V prvom roku sa zbiera
2 razy a v ïalších rokoch 3-4 razy. Zber je
zmechanizovaný. Potreba semena na 100 m2 je asi
150 g. Úroda v prvom roku zo 100 m2 je asi 20 kg
drogy a v ïalších rokoch asi 40-50 kg drogy.

121. Sladovka hladkoplodá
Lekonce lysá
Igazi édesgyokér
Cojioflica rojiaa
Glycyrrhiza glabra L.
Če¾aï: Bôbovité - Fabaceae

Domovom sladovky hladkoptodej je oblas� od
Stredomoria až po Čínu odkia¾ sa rozšírila najmä do
teplejších oblastí Európy, kde sa s úspechom pestuje.
U nás rastie ako splanená len na stranách južných
oblastí (napr. na južnej Morave), kde sa v minulosti aj
pestovala. Naša spotreba drogy sa kryje z dovozu, a to
najmä zo ZSSR, Talianska, Španielska, Malej Ázie.
V súčasnosti sa jej pestovanie na južnej Morave
obnovuje.

Je to trváca bylina, ktorá vydrží na stanovišti aj
desa�ročia. Z hrubého, krátkeho, drevnatého pod-
zemku vyrastajú na povrchu tmavohnedé, vnútri žlté
korene (l-2 m dlhé a asi 2 cm široké), drevnaté
výbežky (viac m dlhé) a vyše 150 cm vysoká, priama,
hranatá, rozkonárená, sivozelená stonka. Výbežky
rastú až do polmetrovej hĺbky, rozrastajú sa vodorov-
ne všetkými smermi, miestami sa zakoreňujú a vytvá-
rajú nové rastlinky (vegetatívne rozmnožovanie).
Listy sú dlhé, so žliabkovitou stopkou, nepárno
perovito zložené, 4-8-jarmové s krátkostopkarými
až sediacimi, vajcovitými, celistvookrajovými, holý-
mi, lesklými a na rube lepkavými lístkami. Kvety sú
usporiadané do pazušných strapcov. Sú krátkostop-
katé, súmerné, pä�početné (stavané pod¾a typu bôbo-
vitých kvetov). Zvonkovitý kalich má dlhé cípy
a koruna je bledo modrofialová. Chlpy. Stopky listov,
kvetov a kalich sú srstnaté. Plodom je kožovitý,
sploštený, 3-5-semenný, holý, červenohnedý struk.
Kvitne od júna do júla.

Zbiera sa: koreň s výbežkami.
KOREŇ A VÝBEŽKY (Radix liquiritiae, Radíx glycyr-
rhizae glabrae), na konci vegetačného obdobia, keï
rastlina zhadzuje listy. Zberové pomôcky: silný rý¾
alebo vidlicovitý rý¾, nôž, obaly. Kopú sa len bočné
dlhé korene a výbežky po tre�om roku života rastliny.
Odřezává j ú sa tak, aby sa neporušil podzemok
a rastlina mohla ïalej rás�. Odstránia sa drobné
korienky, očistia a upravia sa pod¾a dohody ako
nelúpané (naturalis), lupané (mundata) alebo rezané
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na drobné kocky. Sušia sa pri umelom teple do 35 °C,
kým nie sú úplne krehké. Uchovávajú sa chránené
pred vlhkom, svetlom a škodcami. Posielajú sa vo
vreciach. Zosychací pomer je 3 : 1. Odrezané drobné
korienky a odpad pri lupaní sa tiež suší a zužitkúva sa
(napr. na výrobu pelendreku).

Koreňová droga (Radix liquiritiae (naturalis), Ra-
dix glycirrhizae glabra), oficinálna v ČsL 3, (len
nelúpaná-naturalis), ON 86 7030,2 akostné triedy.
Droga má slabý charakteristický pach a sladkastú
mierne škrab¾avú chu�. Požiadavkou normy je hne-
dastá farba nelúpanej drogy so sivohnedými brázdami
a na priereze žltá (farba lúpanej drogy je sirovo žltá),
množstvo vodou extrahovate¾ných látok najmenej
28 %, bez příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je sladkohorký
glykozid glycyrrhizín (12-15 %), ktorý podmieňuje
sladkú chu� (je až 40-násobne sladšia ako trstinový
cukor), malé množstvo saponínu. Ďalšou účinnou
látkou sú flavonoidy (liquiritín), oxykumaríny, ktoré
pôsobia ako spazmolytikum. Zastúpené sú aj cukry,
škrob, horčiny, málo silice, triesloviny, živica, estro-
génne pôsobiace látky, fytoncídy a iné.

Vlastností: expektorans, spazmolytikum, mierne
diuretikum, sekretolytikum, laxans, metabolikum,
chu�ové korigens.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne, vo
farmaceutickom a potravinárskom priemysle, v ¾udo-
vom liečite¾stve, v cukrárstve a likérnictve, v techni-
ke. V medicíne sa používa najmä pri poruchách
dýchacích ciest (reflektoricky podnecuje sekréciu
žliaz v prieduškách, čím u¾ahčuje odkaš¾ávanie).
Pomáha aj ako spazmolytikum pri žalúdočných poru-
chách (vredy, zápcha, plynatos�), pri chorobách
močových ciest, pri reumatizme, upravuje látkovú
premenu a má aj hormonálny účinok. Zvonka urých-
¾uje hojenie rán. Najčastejšie sa užíva v kombinácii
s inými drogami ako čajové zmesi, galenické príprav-
ky (sirup, š�ava extrakt) a iné priemyselne vyrábané
prípravky. Čajoviny oficinálne v ČsL 3 sú: Species
carminativae, Species diureticae, Species pectorales.
Droga je súčas�ou HVLP - Betulan, Diabetan,
Ipecarin, Mucilogran, Pulmoran, Reduktan, Senna-
gran, Tormenlan, Species pectorales planta. Ďalej sa
pripravujú - Extractum liquiritiae siccum ČsL 3,

Extractum liquiritiae fluidum ČsL 2, Pulvis liquiritiae
compositusČšL 2 a iné. Používajú sa vo farmaceutic-
kom priemysle ako konspergens, ako chu�ové kori-
gens, v cukrárstve (výroba pelendreku), v likérnictve
na prípravu nápojov aj piva (má pěnivé vlastnosti)
a do hasiacich prístrojov. Včelám poskytuje nektár aj
pe¾.

Dávkovanie: Zapar, odvar, sirup, extrakt. Jednot-
livá dávka drogy pre vnútorné použitie je pod¾a ČsL
3 1,5 g. Pri viacrázovom použití je denná dávka
2-3 g.

VÝŤAŽOK: ako dávka 0,5-1,5 g a ako sirup 10 g.
Ved¾ajšie účinky: Droga je v uvedených dávkach

neškodná. Väčšie dávky môžu zapríčini� hromadenie
vody v tele, v dôsledku čoho môžu nasta� opuchy
tváre, končatín, bolenie hlavy, s�ažené dýchanie.
Preto sa odporúča drogu užíva� len na radu lekára.
Pozor! Zámena je nepravdepodobná, lebo korene sa
zbierajú zväčša len z pestovaných rastlín.

Pestovanie. Pestujú sa vyš¾achtené kultivary. Rast-
lina si vyžaduje živinami zásobenú, ¾ahkú, dostatočne
vlhkú, hlboko spracovanú pôdu a slnečné chránené

a podzemok
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polohy. Pri pestovaní rozhodujú najmä teplotné
podmienky oblasti (je chúlostivá na mrazy). Rozmno-
žuje sa semenami (zle klíčia), lepšie však vegetatívne
koreňovými odrezkami alebo výhonkami. Porast sa
ošetruje ako okopanina. Kultúra sa ponecháva na
stanovišti až 20 rokov. Najväčšie výnosy dávajú

12—15-ročné rastliny. Výnos zo 100m2 trojročnej
kultúry je asi 60 kg drogy. Pestovanie rastliny je
náročné najmä pre prácne vykopávame koreňov.
Rastlina sa rozmnožuje aj samovolné z korienkov,
ktoré po zbere zostali v pôde.

122. Slamiha piesočná
Smil písečný
Homoki szahnagyopár (Homok gyopár)
UMMH necnaHtiň
Helichrysum arenarium (L) MOENCH.
Če¾aï: Astrovité — Asteraceae

Slamiha piesočná sa vyskytuje v celej Európe.
Rastie na suchých, skalnatých a kamenistých stra-
nách, na chudobných nevápenatých pôdach od nížin
až po vyššie polohy. Je to cenná liečivá rastlina (najmä
v zahraničí) a v súčasnosti sa jej venuje aj u nás väčšia
pozornos�. Pestuje sa aj v záhradkách na ozdobu.

Je to trváca bylina. Z krátkeho podzemku vyrastá
viac asi 30 cm vysokých, jednoduchých, priamych,
v hornej časti rozkonárených, husto sivo plstnatých
stoniek. Listy sú striedavé, sediace, podlhovasto
vajcovité až úzko kopijovité, celistvookrajové a ble-
dosivo plstnaté. Kvety tvoria úbory usporiadané do
chocholíkovej metliny. Úbory sú malé, gu¾até so
široko kopijovitými, suchoblanitými, citrónovo až
pomarančovo sfarbenými zákrovnými lístkami. Na
bezplievkatom lôžku sú samičie kvety (lúč), ktoré
často chýbajú a objpohlavné kvety (terč), majú kalich
vo forme chocholca, rúrkovitú, zlatožltú až oranžovú
päfzubú korunu, 5 tyčiniek so spojenými pe¾nicami
a spodný semenník s vyčnievajúcou rozeklanou
blížnou. Chlpy. Celá rastlina je bledosivo plstnatá.
Plodom je nažka s chocholcom. Kvitne od júla do
septembra.

Zbiera sa: kvetné úbory (celé súkvetia).
KVETNÉ ÚBORY (Flos stoechados, Flos helichrysi
arenaríi), júl—september. Zberové pomôcky: nôž,
nožnice, prípadne kosák, kôš, obaly. Na začiatku
kvitnutia sa odrezávajú celé súkvetia s asi l cm dlhou
stopkou. Prekvitajúce úbory sa sušením rozpadávajú.
Sušia sa rýchlo v tenkej vrstve (aj vo zväzkoch) na
vzdušnom mieste alebo pri umelom teple do 35 °C.
Droga sa uchováva nestlačená v dobre uzatvorených
nádobách chránená pred vlhkom a svetlom. Posiela sa
do nákupne čím skôr. Zosychací pomer je asi 5 : 1.

Květová droga (Flos stoechados, Flos stoechados
citrinae, Flos helichrysi arenaríi), neoficinálna, ON
86 6245, 2 akostné triedy. Droga má korenistý,
nepríjemný zápach a korenistú, horkastú chu�. Požia-
davkou normy je citrónovožltá farba drogy, dĺžka
stopky do 2 cm, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Obsahové látky nie sú ani chemic-
ky, ani farmakologicky dostatočne preskúmané. Dro-
ga obsahuje flavónové glykozidy (novšie sa zistili
salinpurpozid, izosalipurpozid, apigenín, kemferol).
V droge sa nachádza aj karotinoidné farbivo, trieslo-
vina, živica, horčina, kyselina kávová, cukry, antibak-
teriálne látky, vitamín K a iné. Pod¾a novších výsku-
mov sa slamiha piesočná ukazuje ako perspektívna
liečivá rastlina. Potvrdzuje to aj fakt, že v niektorých

štátoch je dôležitou surovinou na výrobu liečivých
prípravkov (niektoré sú oficinálne).

Vlastnosti: cholerikum, spazmolytikum, mierne
diuretikum, adstringens, dezinficiens, korigens, anti-
diaroikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa používala
droga najmä ako farbové korigens. V súčasnosti sa
používa povzbudzujúci účinok na tvorbu žlče a nebo-
lestivé vypudzovanie žlče (pri chorobách pečene
a žlčníka). Priaznivo pôsobí aj pri chorobách obličiek
a močových ciest (najmä pri chronických stavoch)
a osvedčuje sa aj ako dezinficiens. Používa sa ako
súčas� čajovín (ako pomocný liek po operácii žlčníka),
pri výrobe liečivých prípravkov (najmä v zahraničí)
a ako farbové korigens. V ¾udovom liečite¾stve je
ob¾úbenou drogou. Aplikuje sa aj pri nervových
zápaloch, ako súčas� metabolických čajovín, proti
črevným parazitom, pri žalúdočných �ažkostiach,
ženských chorobách a zvonka na zmiernenie reuma-
tických bolestí (nemá sa používa� pri žltačke).

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar (je účinnejší
ako zapar), extrakt, čerstvá rastlina.
MACERÁT: 3 čajové lyžičky (2 g) rozdrobenej drogy
na 2 poháre vody — na vnútorné použitie.
ZAPAR: 1-2 lyžičky drogy na šálku vody - pi� 2-3
šálky cez deň 10 dní za sebou.
ODVAR: 10 % odvar — na nebolestivé vyprázdňova-
nie žlčníka a pri kŕčovitých stavoch.

Ved¾ajšie účinky. Droga je neškodná. Treba ju
však používa� opatrne a s mierou. Zvyšuje tonus
svalov žlčníka a môže vyvola� kŕčovité s�ahy. Odporú-
ča sa konzultácia s lekárom. Je vhodnejšie používa�
drogu ako súčas� čajovín.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
1. Plešivec dvojdomý, kocianek dvoudomý (Anten-
naria dioica (L) GAERTN). Je asi 20 cm vysoká,
dvojdomá rastlina. Samčie úbory majú bledé kvety
a samičie sú ružové, listy na rube sú bielo plstnaté.
Rastie na suchých miestach od nížin až po alpínsky
stupeň.
2. Plesnivček lesný, protěž lesní ( Omalotheca sylvati-
ca (L). Asi 40 cm vysoká rastlina. Kvety sú usporiada-
né do predĺženého klasu, zákrovné lístky po odkvit-
nutí sú hviezdicovito rozložené. Rastie na suchých
miestach od nížin až po alpínsky stupeň.
3. Plesnivček žltobiely, protěž žlutobílá (Gnapha-
lium luteoalbum (L). Má asi 30 cm vysokú, nerozko-
nárenú stonku, kvety sú v chocholíkovej metline,
zákrov je slamovitý. Rastie na rúbaniskách na vlhších
miestach od nížin po pahorkatiny.

Pestovanie. Rastlina sa nepestuje, stačí zber z vo¾-
nej prírody.
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d samici kvet
(často chýbajú)
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123. Slez lesný
Sléz lesní
Erdei mályva
IlpOCBHpHaK JieCHOH

Malva sylvestris L.

124. Slez maurský
Sléz lesní maurský
Malva mauritiana L.

125. Slez nebadaný
Sléz přehlížený
Kôzônséges mályva
IIpocBHpHflK npeHCOpe-
XCCHHblH

Malva neglecta WALLR.
Če¾aï: Slezovité - Mal-

sletlemý

c jednozväzkové
tyčinky a blížny

d plod
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Liečebné účinky slezu lesného poznali už v starově-
ku. Rastie najmä v Európe a v západnej Ázii.
Z viacerých u nás rastúcich druhov sa liečebne
využíva slez lesný, slez maurský a slez nebadaný.

Slez lesný je dvojročná až trváca bylina. V prvom
roku vyrastá ružica prízemných listov a v druhom
roku nieko¾ko až vyše 100 cm vysokých, od zeme
rozkonárených, často vystúpavých stoniek, ktoré sú
v dolnej častí drevnaté, hore bylinné a chlpaté. Listy
sú striedavé, velké a dlhostopkaté s nerovnakými
prflistkami. Dlaňovito 5—7-laločnatá čepel je na
okraji pflkovitá alebo nerovnako vrúbkovaná s výraz-
nou žilnatinou. Kvety vyrastajú po 2-6 z pazúch
listov na dlhých stopkách. Sú velké (až 6 cm),
pravidelné, obojpohlavné a pä�početné. Majú 5-la-
ločnatý, v spodnej častí zrastený kalich, kalíštek
z troch kopijovitých, končistých, volných lístkov,
5 obrátene vajcovitých, vykrojených korunných lu-
pienkov ružovej farby s tmavšími žilkami (asi 3 razy
dlhšie ako kalich), vrchný semenník a z jednozväzko-
vých tyčiniek vyčnieva 10 červených blizien. Chlpy.
Celá rastlina je jemne chlpatá. Plod dozrieva na
okrúhly, ploský, diskovitý plod, rozpadajúci sa na
9—11 jednosemenných častí — tvrdiek. Kvety sú
voňavé. Kvitne od mája do septembra. Rastie v níži-
nách i vo vyšších polohách. Ob¾ubuje teplejšie
a suchšie stanovištia. Nájdeme ho na okraji lesov,
na rúbaniskách, rumoviskách, pri cestách, na úhoroch
a pod.

Domovom slezu maurského je oblasf stredomoria,
odkia¾ sa dostal do našich záhradok ako ozdobná
rastlina (často splanieva). Je to dvojročná až trváca,
v súčasnosti sa úspešne pestuje ako jednoročná bylina
v malom aj vo ve¾kom. Od slezu lesného sa odlišuje
tým, že má až 200 cm vysokú rozkonárenú stonku.
Listy sú dlhostopkaté, striedavé, dlaňovito 3-7-la-
ločnaté, šírka a dĺžka listovej čepele je skoro rovnaká
(slez lesný má čepe¾ širšiu ako dlhšiu), listy sú menšie,
listová čepel je menej vykrojená a jednotlivé laloky
sú zaokrúhlené. Kvety sú menšie, červenofialové
s tmavšími pásikmi. Chlpy. Celá rastlina je riedko
chlpatá. U nás sa pestuje vyš¾achtený kultivar, ktorý
bohato kvitne, dáva ve¾ké výnosy a poskytuje ve¾mi
cennú drogu.

Slez nebadaný je jednoročná až trváca bylina. Má
20-40 cm vysokú, vystúpavú až poliehavú, oblú, pri
zemi drevnatú, v spodnej časti riedko a v hornej husto
srstnatú stonku. Listy sú dlhostopkaté, striedavé,
obličkovité, dlaňovito 5-7-laločnaté, ostro vrúbko-
vané a na rube chlpaté s chipkatými prflistkami. Čepe¾
listu je približne taká dlhá ako široká. Kvety vyrastajú
po jednom z pazúch listov. Sú menšie, pravidelné,
pä�početné, obojpohlavné, majú päúaločnatý, zvon-
ka chlpatý kalich a kalištek, pä� korunných lupienkov
svetloružovej alebo bielej farby s tmavšími žilkami
(sú 2 razy dlhšie ako kališné lístky a sú hlboko
vykrojené). Chlpy. Celá rastlina je jemne chlpatá.
Plod je diskovitý, rozpadávajúci sa na 10—15 samo-
statných častí - tvrdiek. Kvitne od mája do októbra.
Rastie od nížin až po horskú oblas� ako burina, najmä
na rumoviskách, hospodárskych dvoroch, pri plotoch
a pod.

Zber, sušenie, obsahové látky a terapeutický úči-
nok slezu lesného, slezu maurského a slezu nebadané-

ho sú skoro rovnaké, preto ich uvádzame spolu
s poukázaním na niektoré rozdielnosti.

Zbiera sa: kvet, Úst, vňa�.
1. KVET (Flos malvae), máj-september. Zberové
pomôcky: kôš so širokým dnom alebo príručný vak,
obaly. Ide o kvet slezu lesného a slezu maurského.
Kvet slezu nebadaného sa pre jeho malé rozmery
nezbiera. Kvety sa trhajú ručne na začiatku kvitnutia
(aj v plnom kvete), za suchého počasia (najlepšie cez
poludnie), postupne ako rozkvitajú. Sú náchylné na
zaparenie, nestláčajú sa. Vytriedené sa rýchlo sušia vo
ve¾mi tenkej vrstve alebo pri postupne stúpajúcej
teplote od 25 do 40 °C. Suché musia šuš�a� ako
papier. Pomalým sušením sa farba mení do fialova.
Kvety slezu lesného sušením modrejú. Droga sa
uchováva chránená pred svetlom a vlhkom a posiela
sa v papierových vreciach. Zosychací pomer je 7 : 1.
Častým zberom rastlina intenzívnejšie nasadzuje kvet
a výnosy sú vyššie. Dopyt je vyšší ako produkcia.
2. LIST (Foliům malvae), máj—september. Zberové
pomôcky: kôš alebo príručný vak, obaly. Ide o list
slezu lesného, slezu maurského, slezu nebadaného.
Zbierajú sa svieže, zdravé, neporušené listy v čase
kvitnutia, a to s krátkou stopkou alebo bez nej (pod¾a
dohody). Spodné zaprášené listy sa môžu aj oplách-
nu�. Zbierajú sa postupne zdola nahor nieko¾ko ráz za
vegetačné obdobie. Sušia sa rýchlo v tieni a dosúšajú
sa pri umelej teplote do 35 °C. Pre obsah slizu schnú
pomaly. Uchovávajú sa v uzatvorených obaloch
a posielajú sa čím skôr v papierových vreciach.
Zosychací pomer je 5 : 1. Dopyt dobrý.
3. VŇAŤ (Herba malvae), máj—september (len
zriedka). Zbierajú sa konce stoniek s listami a kvetmi.
Ostatné práce sú podobné ako pri zbere listov.

Květová droga (Flos malvae) je spoločné označenie
pre kvetovú drogu slezu lesného, slezu maurského
(kvet slezu nebadaného sa nezbiera), oficinálna v ČsL
3, ON 86 6244,2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má mdlú slizovitú chu�. Požiadavkou normy je
modrá farba drogy, číslo napúčania pre l g drogy
nejmenej 15, bez příměsí.

Listová droga (Foliům malvae) je spoločné označe-
nie pre listovú drogu slezu lesného, slezu maurského
slezu nebadaného, neoficinálna ON 86 6421,2 akost-
né triedy. Droga je bez pachu a má mdlú slizovitú
chu�. Požiadavkou normy sú listy pôvodnej farby,
číslo napúčania pre l g drogy najmenej 8, bez hrdzou
napadnutých listov, bez příměsí.

Obsahové látky. Účinnou obsahovou látkou je sliz
(až 20 %), triesloviny a silica. Prítomný je aj š�ave¾an
vápenatý, pektín, cukor, v kvetoch antokyanové
farbivo malvín, vitamín C a iné, dosia¾ nepreskúmané
látky.

Vlastnosti: mucilaginosum, antitusikum, emo-
liens, mierne diuretikum, antiflogistikum.

Použitie. V humánnej a veterinárnej medicíne,
v ¾udovom liečite¾stve, vo včelárstve. Využíva sa ako
odhlieňovací, protízápalový a líšiaci prostriedok.
Aplikuje sa ako slížová droga pri chorobách dýcha-
cích ciest (priedušky, kaše¾), pri kataroch tráviacej
sústavy, pri zápale močových ciest a pod. Zvonka ako
zmäkčujúci prostriedok na opuchliny, na rany, vyráž-
ky, hemoroidy, pri zápale sliznice dutiny ústnej, pri
zápale očí a má aj absorbčnú schopnos�. Je zložkou
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čajovín s kvetom — Species pectorales ČsL 3, Species
althaeae ČsL 2, Species emolientes ad cataplazma;
s listom — Species emolientes. Je aj zložkou ústnych
vôd a kloktadiel. Z čerstvých kvetov sa připravuje
TEEP. Včelám poskytujú vela nektaru a pelu.

Dávkovanie: macerát, zapař, odvar.
MACERÁT: 2-3 lyžičky listovej alebo kvetovej drogy
na 2 poháre vody ako denná dávka — na vnútorné
použitie.
ZAPAR alebo ODVAR: 1,5 g kvetovej drogy ako
jednotlivá dávka podlá ČsL 3 - na vnútorné použitie.
ZAPAR: l lyžica kvetovej drogy na pohár vody, 10

minút vylúhova�, scedi�, sladit' - pi� horúce (horné
dýchacie cesty), na vonkajšie použitie (obklady,
výplachy, kloktadlo) sa upotrebí dvojitá dávka drogy.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa ani pri dlhodobom
užívaní.
Pozor! Nezameni� s príbuznými druhmi:
a) Slez liečivý, slez léčivý (Malva alcea L.). Je až
100 cm vysoký, listy sú dlaňovito pä�dielne až striha-
né, koncové kvety sú v strapcoch a pazušné sú
jednotlivo, sú velké, najčastejšie ružové, nie sú
voňavé. Rastie na teplejších stepných krovinatých
stranách. Je liečivý.

slet maurský slez nebadaný

a kvitnúca byt
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b) Slez nizučký, slez nizounký (Malva pusilla ŠM.
SOW.). Je asi 30 cm vysoký, kvety sú menšie,
korunné lupienky belasé a také dlhé ako kalich,
tvrdky sú vráskavé. Rastie najmä na rumoviskách.
c) Slezovec durínsky, slézovec durinský (Lavatera
thuringiaca L.). Má až 100 cm vysokú, priamu stonku,
listy sú stopkaté, dolné pä�laločnaté, horné trojlaloč-
naté, dlhostopkaté kvety vyrastajú jednotlivo z úžla-
bia listov, sú velké, bledoružové s trojlístkovým
zrasteným kalíštekom. Rastie na slnečných stranách.
Tab. 2, č. 3.

Pestovanie. Farmaceutický priemysel využíva len

drogu z pestovaných rastlín. Pestuje sa vyš¾achtený
kultivar — slez maurský. Pestuje sa ako nenáročná
jednoročná rastlina. Vyžaduje si hlinitú až hlinito-
piesočnatú, živinami a vodou zásobenú pôdu a slneč-
nú, chránenú polohu. Rozmnožuje sa semenami
alebo sadencami. Ošetruje sa ako okopanina. Potreba
semien pri siatí do hniezd je 15—20 g a pri siatí do
riadkov asi 120 g na 100 m2. Úroda kvetovej drogy zo
100 m2 je 8-10 kg, listovej drogy 15-20 kg (aj viac).

126. Slivka trnková (trnka)
Trnka obecná
Kôkény silva
CjiMBa KOjnonaa (repn)
Prunus spinosa L.
Če¾aï: Růžovíte - Rosaceae

Slivka trnková je rozšírená v celej Európe. Ob¾u-
buje vápenaté, kamenisté, suché a slnečné miesta.
Nájdeme ju na medziach, pasienkoch, na okraji lesov
a vysádza sa aj do živých plotov.

Je to hustý trnitý ker alebo menší strom. Z rozko-
náreného koreňa vyrastajú koreňové výhonky, ktorý-
mi sa rýchlo rozmnožuje a často tvorí skupinový
porast. Bohato rozkonárený dosahuje až vyše 200 cm
a je charakteristický silnými ostrými tŕňmi (stŕňovate-
né brachyblasty). Listy sú striedavé, krátkostopkaté,
obrátene vajcovité, tupé alebo končisté, jednoducho
alebo dvojité ostro pflkovité. Kvety sú vo zväzočkoch
na tŕňových výrastkoch alebo jednotlivo na konári-
koch. Kvitne bohato na začiatku pučania listov. Kvety
sú pä�početné, pravidelné a obojpohlavné. Z čiašky
vyrastajú kopijovité kališné lístky, vajcovité sneho-
biele korunné lupienky, asi 20 tyčiniek s dlhými
nitkami, s červenými alebo žltkastými pernicami
a vrchný semenník. Chlpy. Mladé konáriky a listy sú
chĺpkaté pri žilnátine. Plod dozrieva na okrúhlu,
tmavobelasú až čiernu modrooinovatenú kôstkovicu
„trnku" so zelenkastou, trpkasto kyslou dužinou (od
kôstky sa neodde¾uje). Plody pretrvávajú na konári-
koch až do zimy a po prvých mrazoch sú jedlé. Majú
zvieravú trpkú chu�. Kvety príjemne voňajú. Kvitne
od apríla do mája.

Zbiera sa: kvet, plod, zriedka list a kôra.
1. KVET (Flos pruni spinosae), apríl— máj. Zberové
pomôcky: rukavice (hladké), záhradnícke nožnice,
kôš, plachta, obaly. Na začiatku kvitnutia sa zbiera
kvet aj s kalichom, a to v čase, keï je väčšina kvetov
ešte v štádiu bielych púčikov. Zbiera� ich možno
jednotlivo ručne alebo zdrhovaním (v rukaviciach),
striasaním kvetov na plachtu alebo strihaním
20-30 cm dlhých kvitnúcich konárikov. Zbierajú sa
za sucha a nestláčajú sa. Vytriedené sa rýchlo sušia na
vzdušnom mieste alebo zvädnuté pri teplote do 40 °C.
Možno ich aj opatrne obraca�. Najkvalitnejšia droga
sa získava rezaním konárikov, z ktorých sa kvet po
usušení jemne striasa a čistí sa preosievaním. Poma-
lým sušením kvety hnědnu a sú nepoužite¾né. Ucho-
vávajú sa v dobre uzatvorených nádobách alebo
polyetylénových vreckách, a tak sa aj posielajú.
Droga je hygroskopická, treba ju často kontrolova�.

Kvety sušením strácajú vôňu. Zosychací pomer je
6:1. Dopyt dobrý.
2. PLOD - TRNKY (Fructus pruni spinosae), október-
—november. Zberové pomôcky: rukavice, kôš alebo
príručný vak, obaly. Oberajú sa ručne v plnej zrelosti
(ešte pred mrazom). Sušia sa vo¾ne aj na slnku alebo
pri teplote do 40 °č. Niektoré nákupne preberajú aj
čerstvé plody (treba sa informova�). Suché plody
treba často kontrolova� či neplesnivejú a pod¾a
potreby presuši�. Uchovávajú sa vo vreciach. Zosy-
chací pomer je 3:1. Zbiera� len po dohode s ná-
kupňou.
3. LIST (Foliům pruni spinosae).
4. KÔRA KOREŇA (Cortex pruni spinosae).
Obidve sa zbierajú zvyčajným spôsobom len pre
vlastnú potrebu.

Květová droga (Flos pruni spinosae), neoficinálna,
ČSN 86 6216, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má horkasto sladkastú chu�. Požiadavkou normy sú
biele, neporušené kvety, bez hnedých kvetov a iných
příměsí. Je to cenná vývozná surovina.

Plodová droga (Fructus pruni spinosae), neofici-
nálna, ČSN 86 6612, 2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má sladkasto trpkú až zvieravú chu�. Požia-
davkou normy je tmavá farba plodu, bez nedozretých,
porušených, nedosušených, prípadne spálených plo-
dov a bez příměsí.

Obsahové látky. Účinné látky kvetu sú flavónové
glykozidy, kyanogénne glykozidy a cukor. Plody
obsahujú triesloviny, organické kyseliny (jablčnú),
pektín, farbivo prunicyanín, vitamín C, cukry a v se-
menách glykozid amygdalín.

Vlastnosti: diuretikum, mierne laxans, adstringens
(plody), metabolikum, korigens.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve. V medicíne sa
droga používa ako zložka čajovín, ktoré sa aplikujú
ako diuretikum pri chorobách vylučovacích orgánov
a močových ciest, ako mierne laxans pri chronickej
zápche (aj u detí), na úpravu látkovej premeny - ako
krvičistiaca čajovina (jarná kúra). Zvieravý účinok
plodov sa využíva pri preháňaní. Zvonka sa aplikuje
pri zápale hrdla a ústnej dutiny, pri hemoroidoch
a pod. Najviac sa uplatňuje v ¾udovom liečite¾stve, aj
pri chorobách z prechladnutia. Používa sa aj ako
korigens pri výrobe likérov. V domácnostiach sa listy
používajú ako náhrada čínskeho čaju a plody na
výrobu sirupov, lekvárov, vín a pod. Včelám poskytu-
je nektár aj pe¾.

Dávkovanie: macerát, zapar.
MACERÁT: 2 lyžičky kvetovej drogy na pohár vody
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- pi� za studena v priebehu dňa (nachladnutie,
zápcha - aj u detí).
ZAPAR alebo MACERÁT: 2 lyžičky (2 g) kvetovej
drogy - ako denná dávka (pri žalúdočných �ažkos-
tiach, pri plynatosti, ako diuretikum).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Zvyšova� dávky sa
však neodporúča pre účinok kyanogénnych glykozi-
dov v kvetoch - môžu zapríčini� aj otravu.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
1. Čremcha obyčajná, stémcha hroznovitá (Podus

slivka trnková

avium MILL.). Rastie ako ker alebo strom. Biele
kvety sú v prevísajúcich strapcoch a majú prenikavú
vôňu. Dozrievajú na čiernu kôstkovičku. Rastie na
vlhších miestach. Tab. 6, č. 5.
2. Agát biely, trnovník akát (Robinia pseudacaciae
L.). Pozri rastlinu č. 1. Pri dokonalom poznaní trnky
je zámena s kvetom agáta nepravdepodobná. V minu-
losti sa květová droga trnky označovala ako „Flos
acaciae", čo viedlo k zámene týchto dvoch drog.

a kvitnúci konárik

c konárik
so zrelým plodom

b prierez kvetom d prierez
kostkovicou
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127. Srdcovník obyčajný
Srdečník (burina srdečník)
Szúrós gyôngyajak

Leonurus cardiaca L.
Če¾aï: Hluchavkovité - Lamiaceae

Srdcovník obyčajný je známou liečivou rastlinou.
V súčastnosti sa jeho obsahovým látkam venuje
znovu značná pozornos�. Rastie v nižších polohách
a na suchších miestach, na pasienkoch, pri cestách, na
rumoviskách. Pre potreby farmaceutického priemys-
lu sa začína pestova�.

Je to trváca bylina. Z rozkonáreného, žltého alebo
načervenalého podzemku vyrastá až 100 cm vysoká,
rozkonárená, štvorhranná, priama, dutá, zväčša chl-
patá, často červenofialkastá, bohato olistená stonka.
Listy sú křižmo protistojné, dolné dlhostopkaté,
troj-až sedemdielne, na báze srdcovito vykrojené
a horné krátkostopkaté, trojdielne s klinovitou bázou
až jednoduché. Čepel je na líci hnedozelená, na rube
bledosivozelená, hrubo zúbkatá, na rube husto pápe-
ristá, s výraznou žilnatinou. Kvety sú zoskupené do
pazušných papraslenov. Sú malé, sediace, súmerné
(pyskaté) a obojpohlavné. Rúrkovito lievikovitý ro-
zoklaný, husto ostnatý kalich má 5 brázd a 5 otoče-
ných ostrých zúbkov. Rúrkovitá koruna je špinavo
mäsovoružová a je dlhšia ako kalich. Horný pysk je
mierne vyklenutý, chlpatý, domý kratší, rozdelený na
3 celistvookrajové hnedobodkované cípy. Štyri dvoj-
mocné tyčinky vyčnievajú z rúrky. Chlpy. Stonka
a rub listu sú chlpaté, kalich je ostnatý, horný pysk
koruny a tyčinky sú vlnaté. Plodom je trojboká,
svetlohnedá lesklá tvrdka. Kvitne od júna do sep-
tembra.

Zbiera sa: vňa�, zriedka list.
VŇAŤ (Herba leonurí cardiacae), jún-september.
Zberové pomôcky: rukavice, nôž alebo nožnice,
kosák, kôš, obaly, špagát. Zbierajú sa na začiatku
kvitnutia mladé, svieže, mäkké (40-50 cm dlhé a do
5 mm hrubé) listnaté stonky, niekedy aj listy bez
koreňa, drevnatých bezlistých stoniek a bez dozretých
pichlavých plodov. Môže sa kosi� aj celá rastlina.
Vytriedené sa rýchlo sušia na tienistom mieste (aj
zväzkované) alebo pri umelej teplote do 40 °C. Schne
pomaly (pre obsah slizu) a možno ho aj obraca�.
Uchováva sa v papierových vreciach, v ktorých sa aj
posiela. Zosychací pomer je 4 : 1. Zbiera sa dva až
viac ráz do roka.
LIST (Foliům leonurí cardiaca), samostatne sa zbiera
len zriedkavo.

Vňa�ová droga (Herba leonurí cardiaca), neofici-
nálna, ČSN 86 6743, 2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má slabo horkú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba materskej rastliny, bez plodov, hrúbka
stonky do 5 mm, množstvo vodného extraktu najme-
nej 10, bez cudzích příměsí.

Obsahové látky. Nie sú dostatočne preskúmané.
Účinné sú nórčina leonurín, malé množstvo alkaloidu
(leokardín). Okrem nich rastlina obsahuje živicu,

triesloviny (až 9 %), málo silice, organické kyseliny,
saponín, flavonoidy, glykozidy, málo vitamínu
A a C a iné.

Vlastnosti: slabé centrálne kardiosedatívum, diu-
retikum, stomachikum, hypotonikum.

Použitie. V medicíne, v ludovom liečite¾stve. Lie-
čebne sa využíva najmä jej sedatívne pôsobenie pri
srdcových chorobách nervového pôvodu - pôsobí
upokojujúco na ústrednú nervovú sústavu a na
vnútomostné nervy (neuróza, dekompenzované srd-
cové chyby, búšenie srdca, klimaktérium, migréna),
mierne znižuje krvný tlak. Osoží pri žalúdočných
a črevných chorobách (preháňanie) aj u detí, pri
zadržovaní tekutiny v tele, pri plynatosti aj ako
diuretikum. Zvonka sa používa na rany a pri hemoroi-
doch. Podobne sa používa aj v ludovom liečite¾stve.
U nás sa využíva najmä ako súčas� čajovín. Priemysel-
ne sa z drogy získava extrakt a tinktúra. Je dobrou
nektárodajnou rastlinou.

Dávkovanie: macerát, zapar, prášok, extrakt, tin-
ktúra.
MACERÁT: 2 lyžice (l g) na 2 poháre vody, macerovat
8-10 hodín - ako denná dávka (vnútorne).
ZAPAR: 2 lyžice (l g) na 2 poháre vody - denná
dávka (vnútorne).
PRÁŠOK: 2-4 g práškovanej drogy - denná dávka
(vnútorne).
EXTRAKT: 15-20 kvapiek - uži� 3-4 razy cez deň.
TINKTÚRA: 30-40 kvapiek - uži� 3-4 razy cez deň.

Ved¾ajšie účinky. Pri uvedených dávkach je droga
neškodná. Väčšie dávky sú škodlivé až jedovaté.
Gravidným ženám sa užívanie drogy zakazuje. Droga
sa môže užíva� len na lekársky predpis a pod
lekárskym dozorom.
Pozor!
1. Pri práci treba použi� rukavice, lebo dozrievajúce
a dozreté kalichy nepríjemne pichajú.
2. Nezameni� s rastlinami:
a) Srdcovec jablčníkovHý, burina jablečníkovitá
(Chaiturus marrubiastrum EHR. (L.) ex SPENN.)
Dvojročná rastlina s vajcovitými až kopijovitými
listami, ktoré sú hrubo pflkovité a na rube plstnaté,
bledoružová koruna je taká dlhá ako kalich. Rastie
v pobrežných krovinách nížin až pahorkatín.
b) Zástupcovia rodu hluchavka (Lamium). Majú
podobný vzh¾ad, ale odlišujú sa v detailoch. Pozri
hluchavka biela, rastlina č. 38.

Pestovanie. Zber z vo¾nej prírody nestačí kry�
potreby farmaceutického priemyslu, preto sa začína
pestova�. Srdcovník obyčajný je na pestovanie nená-
ročný. Vyžaduje ¾ahšiu, živinami zásobenú pôdu
a slnečnú polohu, a to od nížin až po podhorskú
oblas�. Rozmnožuje sa semenami buï priamym
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výsevom, alebo predpestovanými sadencami. Na
stanovišti sa môže ponecha� až 10 rokov. Potreba
semena na 100 m2 je asi 50 g. Výnos zo 100 m2 je asi

60 kg drogy. Môže sa uskutočni� aj polopestovanie,
a to tak, že sa semená vysejú na vhodné nevyužité
miesta a rastlina sa nechá splanie�.

srdcovník obyčajný
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128. Stavikrv vtáčí
Truskavec (rdesno ptačí)
Madár keserúfú
Tope M nTMHMH

Polygonům aviculare L.
Če¾aï: Stavikrvovité — Polygonaceae
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Stavikrv vtáčí poznali už v dávných dobách ako liek
na zastavenie krvácania. Rastie prakticky na celom
svete. Ob¾ubuje u¾ahnuté pôdy. Nájdeme ho ako
obyčajnú húževnatú burinu na poliach, pri cestách, na
medziach a pod. Je značne variabilný a morfologické
znaky sa menia aj podlá stanoviš�a.

Je to jednoročná bylina. Má až 50 cm dlhú,
pomerne tenkú, až od zeme všetkými smermi rozko-
nárenú, poliehavú alebo vystúpavú, ryhovánu, člán-
kovánu a po celej dĺžke husto listnatú stonku. Listy sú
krátkostopkaté alebo sediace, podlhovasté vajcovité
až kopijovité, končisté alebo tupé. Prflistky sa menia
na suchoblanitú, na dvoje rozdelenú, rozstrapatenú
obrubu hrdzavej farby so striebristým leskom. Kvety
sú pazušné usporiadané po 2 -4 do riedkych vrcholí-
kov. Majú pä�lístkové okvetie zelenej farby s bielym
alebo červeným okrajom, 8 tyčiniek a vrchný semen-
ník. Chlpy. Nie sú vyvinuté, Plodom je tmavozelená
nažka v zaschnutom okvetí. Kvitne od júna do
októbra.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba polygoni avicularís), jún-september.
Zberové pomôcky: nôž alebo vidlicovitý dlabák, kôš,
obaly. V čase kvitnutia sa zbiera celá rastlina bez
koreňa. Môže sa vytrháva� aj s koreňom, ktorý sa
pred sušením odstráni. Rastie pri zemi, a preto
možnos� zablatenia a zaprášenia je značná. Preto ju
treba pred sušením dôkladne očisti� (aj vodou)
a spodné hrubé stonky odstráni�. Suší sa rýchlo
v tenkej vrstve alebo pri umelej teplote do 45 °C. Po
zvädnutí ju možno obraca�. Na zaparenie nie je
náchylná, suchá sa drobí. Uchováva a posiela sa vo
vreciach. Vňa� z jesenného zberu obsahuje viac
účinných látok. Zosychací pomer je 4:1. Dopyt
dobrý.

Vňa�ová droga (Herba polygoni avicularís), neofí-
cinálna, ČSN 86 6825,2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má zvieravú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba vňate, bez koreňov, hrubých stoniek
a iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je kyselina kremi-
čitá (asi 2 % - rozpustná aj nerozpustná), triesloviny,

flavonoidy. Z ïalších látok je to sliz, málo silice,
cukor, vitamín C a iné. Jesenný zber obsahuje viac
kyseliny kremičitej.

Vlastností: expektorans, adstringens, diuretikum,
hemostatikum, metabolikum, cholagogum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa uplatňuje
ako súčas� čajovín spolu s inými podobne pôsobiacimi
drogami. Využíva sa najmä adstringentná a hemosta-
tická vlastnos� drogy pri rôznych vnútorných aj
vonkajších krvácaniach (menštruácii, rany, hemoroi-
dy a pod.), pri chorobách dýchacích ciest, pri kataro-
vých ochoreniach (tráviacej sústavy), na úpravu
látkovej premeny a pri preháňaní. Zvonka sa aplikuje
pri kožných chorobách (�ažko hojace rany). ¼udovo
ho používajú aj na rozpúš�anie obličkových a žlčníko-
vých kameňov a piesku. Je súčas�ou priemyselne
vyrábaných čajovín - Diabetan, Species urologicae
Planta, Species stticatae, Species equiseti compositae.
Dávkovanie: zapar, odvar, prášok, čerstvá vňa�.
ZAPAR: 2-3 lyžičky (asi 6 g) Čerstvej vňate alebo
drogy na 2 šálky vody — pi� v priebehu dňa
(krvácanie, preháňanie).
ODVAR alebo ZAPAR: 2-3 g, tiež 3-8 g čerstvej
vňate.
PRÁŠOK: l lyžička práškovanej drogy - uži� 3 razy
v priebehu dňa (reumatizmus, dna, zápal močových
ciest, preháňanie).
ČERSTVÁ VŇAŤ: rozdrvená vňa� — ako náplas� na
�ažko sa hojace rany.

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná.
Pozor! Aby nenastala zámena s podobnými príbuzný-
mi rastlinami, treba zbieranú rastlinu dobre pozna�.

Zbiera sa aj:
1. Hadovník väčší, hadí koreň (Bistorta major S. F.
GRAY). Má charakteristický, hadovho stočený ko-
reň. Pozri rastlinu č. 35.
2. Horäak pieprový, rdesno peprník (Persicaria
hydropiperL. SPACH.). Listy majú charakteristickú
výraznú štip¾avú chu�. Pozri rastlinu č. 39.

129. Šalvia lekárska
Šalvěj lékařská
Orvosi zsálya
IHajicpeů anreHHbiň
Šalvia officinalis L.
Če¾aï: Hluchavkovité — Lamiaceae

Domovom šalvie lekárskej je oblas� Stredomoria,
kde rastie vo¾ne v prírode. U nás sa pestuje v záhrad-
kách (zriedka splanieva). Vyš¾achtený kultivar sa na
liečebné účely pestuje vo ve¾kom, ale ju aj dovážame.

Je to trvád poloker. Tvorí jednoduché alebo slabo
rozkonárené, až vyše 70 cm vysoké, štvorhranné,
priame alebo vystúpavé, v domej časti drevnaté
plstnaté stonky. Listy sú stopkaté, protistojné, s vaj-
covitou až kopijovitou, niekedy uškatou, vráskatou,
nepravidelne vrúbkovanou, na rube sivozeleno plst-
natou, na líci často lysou, zelenkastou až svetlosivou
čepe¾ou so zrete¾nou žilnatinou. Kvety sú pä�početné,
obojpohlavné, dvojpyskovité a tvoria riedke koncové
paprsleny. Pä�zubý kalich je rúrkovito zvonkovitý,
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hnedočervený a chlpatý, hnedofialová (niekedy ružo-
vá alebo biela) koruna má horný pysk prilbicovitý
a dolný trojlaločný. Kvet má dve tyčinky a semenník
s nerovnako rozeklanou bliznou (v hrdle koruny je
venček chĺpkov). Mladá stonka, listy aj kvety majú
vidite¾né, lesklé, žlté žliazky. Chlpy. Celá rastlina je
sivozeleno plstnatá. Plod dozrieva na vajcovité hlad-
ké tvrïky. Celá rastlina má aromatickú, príjemnú
vôňu. Kvitne od júna do júla.

Zbiera sa: list, vňa�.
1. LIST (Foliům salviae), máj—júl. Zberové pomôc-
ky: príručný vak alebo kôš, kosák, obaly. Krátko pred
rozkvitnutím alebo v čase kvitnutia sa zbierajú listy
a olistené vrcholky (za suchého počasia), alebo sa kosí
celá vňa� a listy sa dodatočne zdŕhajú. Sušia sa na
tienistom mieste alebo pri umelej teplote do 35 °C.
¼ahko sa zaparí. Obracia sa opatrne. Uchováva
a posiela sa čím skôr vo vreci. Zosychací pomer je
4: 1.
2. VŇAŤ (Herba salviae), máj—júl. Zbiera sa podob-
ne ako Úst. Po skosení sa rastlina znovu rozrastie

a zber sa môže opakova� viac ráz do roka (najneskor-
šie však v septembri).

Listová droga (Foliům salviae), neoficinálna, ČSN
86 6418, 2 akostné triedy. Droga má silný, príjemný
korenistý zápach a horkasto zvieravú chu�. Požiadav-
kou normy je pôvodná farba listu (zelenkastá až
striebrosivá), obsah silice najmenej 1,2 %, bez iných
příměsí.

Vňa�ová droga (Herba salviae), oficinálna v ČsL 3,
ON 86 6835, 2 akostné triedy. Charakteristika drogy
ako pri liste. Požiadavkou normy je zelenkastá až
striebrosivá farba listu, obsah silice najmenej l %,
hrúbka stonky najmenej do 5 mm, bez bezlistých
stoniek a iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (asi 2,5 %) so zmesou D-tujónu (30—50 %),
L-tujónu, cineolu, borneolu a iné. Ďalej sú prítomné
triesloviny (až 40 %), horčina, živica, saponín, amid
kyseliny nikotínovej, vitamín C, estrogénne látky,
neznáma látka (tlmiaca sekréciu potných aj mlieč-
nych žliaz), laktón sal vín s antibiotickým účinkom.

Vlastnosti: adstringens, expektorans, antisepti-
kum, antihydrotikum, spazmolytikum, antiflogisti-
kum, fungicidum, mierne diuretikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve, v domácnos-
tiach a vo včelárstve. V medicíne sa využíva pri
poruche tráviacich orgánov, pri chorobe žlčníka, pri
kašli, ako adstringens (znižuje nadmerné potenie pri
tuberkulóze, v puberte, v klimaktériu alebo nervové-

a kvitnúca rastlina
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ho charakteru a pod.)- Zvonka sa aplikuje ako
antiseptikum, na urýchlenie epitelizácie pri �ažko
hojacich ranách, pri kožných chorobách, pri zápale
horných dýchacích ciest (kloktadlo), pri zápaloch
v ústnej dutine, pri bolení zubov, paradentóze a na
odstránenie �ažkého dychu z úst. ¼udovo pri zápale
obličiek a žlčníka a na znižovanie tvorby mlieka.
Z drogy sa destiluje silica (Oleum salvioe). Droga je
zložkou rôznych čajovín napr. Species aromaticae
a Species aromaticae od cataplazma. Farmaceutický
priemysel vyrába so šalviou čajoviny a prípravky
HVLP — Diabetan, Tormentan, Pulmoran, Herba-
dent. V domácnostiach sa používa ako korenina. Je
velmi dobrou nektárodajnou rastlinou.

Dávkovanie: zapar, odvar, tinktúra, prášok, čer-
stvá rastlina.
ZAPAR: 1,5 g drogy na šálku vody — ako jednotlivá
perorálna dávka podlá ČsL 3.
ZAPAR ZVONKA: 2,5 g drogy na šálku vody, podlá
ČsL 3 —na výplachy a omývanie.
ODVAR: 5 % odvar, necha� 8 minút vylúhova�.
ODVAR: 200 g drogy na liter vody, krátko povari�, 20
minút vylúhova� — vlia� do kúpela (pri nervových
poruchách).
PRÁŠOK: na hrot noža práškovaného listu — uži� spolu
s jedlom (pri potení, preháňaní, žalúdočných �ažkos-
tiach).
TINKTÚRA: 50 g rezanej drogy na 1,2 litra destilátu,
necha� 10 dní stá� uzatvorené, občas potrepa� — pi� 30

kvapiek na lyžicu vody tri razy za deň (pri neúčelnom
potení).

Ved¾ajšie účinky. Droga je v uvedených dávkach
neškodná. Vo väčších dávkach môže vyvola� aj kŕče
(podobné epileptickým), obsahuje jedovatý tujón.
Pozor! Nezameni� a neprimieša� iné druhy šalvií:
1. Šalvia lúčna, šalvěj luční (Šalvia pratensis L.).
Rastie na lúkách, medziach a stranách. Zbiera sa vňa�.
Tab. 7, č. 4.
2. Šalvia hajná, šalvěj hajní (Šalvia nemorosa L.).
Listy stonky sú sediace, listene fialkasté. Rastie hojne
pri cestách, medziach, stranách, kvety sú tmavofialo-
vé, nemá žliazky. Tab. 7, č. 3.
3. Šalvia muškátová, šalvěj muškátová (Šalvia scla-
rea L.). Kvety sú ružovkasté až modrofialové. Pestuje
sa v záhradkách a splanieva. Zbierajú sa listy a kvety
a používa sa vo voňavkárstve a na aromatizáciu vín.

Primiešanina týchto ako aj iných u nás rastúcich
druhov šalvií je do drogy šalvie lekárskej neprípustná.
Od lekárskej sa odlišujú najmä tým, že nedrevnatejú,
nie sú sivo plstnaté a nemajú v korunnej rúrke venček
chĺpkov.

Pestovanie. Šalvia lekárska je rastlinou teplých
a slnečných oblastí. Vyžaduje ¾ahšie, vápenaté, such-
šie miesta, výživné pôdy, slnečné a chránené polohy.
Rozmnožuje sa semenami, sadencami a vegetatívne.
Na stanovišti sa ponecháva 5 až 10 rokov. Zbiera sa
2—3 razy do roka. Potreba semien na 100 m2 je asi
150 g. Výnos zo 100 m2 je 10-20 kg drogy.

130. Tužobník brestový
Tužebník jilmový
Réti legyezôfú
Jla6a3HHK BHSOJIHCTHblH

Filipendula ulmaría (L.) MAXIM.
Če¾aï: Růžovíte - Rosaceae

Tužobník brestový sa vyskytuje v celej strednej
a severnej Európe a v Severnej Amerike. U nás rastie
hojne na vlhkých lúkách, na močarinách, v jelšinách,
vrbinách a pod.

Je to trváca bylina. Z vodorovne rastúceho, drev-
natého, uzlovitého podzemku s bohatými konárikmi,
vyrastá až 150 cm vysoká, hranatá stonka, ktorá sa
len v hornej časti rozkonáruje. Listy sú striedavé,
nerovnomerne nepárno perovito zložené, dvoj- až
pä�jarmové. Lístky sú podlhovasto vajcovité (strieda-
jú sa s malými lístkami) a koncový lístok má 3—5
lalokov. Čepe¾ je tuhá, tmavozelená, červenkastá, na
rube svetlo plstnatá a nerovnako ostro pflkovitá.
Pflkovité prflistky naširoko obrastajú stonku. Kvety
sú usporiadané do bohatého vrcholíkovitého súkve-
tia. Sú pravidelné a obojpohlavné, majú pä� kališných
lístkov, pä� vo¾ných bledokrémových korunných lu-
pienkov, ve¾a tyčiniek s dlhými nitkami vyčnievajúci-
mi z kvetu a 5—8 piestikov so zhrubnutou blížnou.
Chlpy. Rub listov je bledo plstnatý. Plod dozrieva
na hnedý mechúrik (je špirálovito stočený). Celá
rastlina má charakteristický pach a kvety príjemne
voňajú po mandliach. Kvitne od júna do augusta.

Zbiera sa: kvet, zriedka vňa� a koreň.
1. KVET (Flos spireae, Flos ulmariae), jún—júl.
Zberové pomôcky: nôž, nožnice, prípadne kosák,
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zdrhovač kvetov, kôš, obaly. Zbierajú sa na začiatku
plného rozkvetu, bez stopiek alebo len s krátkymi
stopkami. Trhajú sa ručne, zdrhujú sa, prípadne sa
strihajú celé súkvetia a kvety sa dodatočne oberajú.
Vytriedené sa rýchlo sušia na vzdušnom mieste (bez
slnka) alebo pri umelom teple do 40 °C tak, aby sa
zachovala pôvodná farba a príjemná vôňa. Uchováva
sa v dobre uzatvorených obaloch a posiela sa vo vreci.
Zosychací pomer je 6 : 1. Zbiera� len po dohode.
2. VŇAŤ (Herba spireae ulmariae) máj—august. Zbe-
rové pomôcky: nôž alebo nožnice, kôš, obaly. V čase
kvitnutia sa zbierajú mladé, husto listnaté výhonky.
Ostatné práce sú podobné ako pri zbere kvetov.
Zosychací pomer je 5 : 1. Zbiera� len po dohode.
3. KOREŇ - PODZEMOK (Radix spireae ulmariae),
máj-november. Zbierajú a sušia sa zvyčajným spô-
sobom. Zbiera sa len pre vlastnú potrebu.

Květová droga (Flos spireae, Flos ulmariae, Flos
filipendulae ulmariae), neoficinálna, nenormovaná.
Droga má charakteristický príjemný pach a zvieravo
horkú chu�.

Obsahové látky. Účinnou látkou je silica s gaulterí-
nom a spireínom, flavonoidy (spireozid), kyselina
salicylová. Ďalej sú to triesloviny (10-15 %), farbivo
spireín, v kvetoch salicylaldehyd, heliotropín (pod-
mieňuje vôňu) a iné. Pre obsahové látky sa rastlina
označuje ako „rastlinný salicylát".

Vlastnosti: slabé diuretikum, diaforetikum, ad-
stringens, tonikum, antipyretíkum, metabolikum, an-
tireumatikum, bakteriostatikum.

Použitie: V medicíne, v ¾udovom liečite¾stve,
v liehovarníctve. V medicíne sa využíva najmä močo-
pudná a potopudná vlastnos� drogy pri chorobách

z prechladnutia, pri poruchách vylučovacích orgánov,
pri reume, pri chrípke a pod. Ako antipyretikum
znižuje telesnú teplotu pri horúčkovitých stavoch
a ako bakteriostatikum sa uplatňuje pri zápalových
procesoch (angína, zápal p¾úc a pod.). Celkove
upravuje aj látkovú premenu. Zvonka sa osvedčuje
pri rôznych kožných chorobách, pri opuchoch, po
extrakcii zubov. V súčasnosti sa najviac uplatňuje
v ¾udovom liečite¾stve aj ako tonikum pri srdcovej
slabosti, pri neuralgii a na uvo¾ňovanie kŕčov. Teraz
sa v medicíne používa ako antipyretikum syntetická

acetylsalicylová kyselina (napr. známa pod menom
aspirín). Droga sa v niektorých štátoch uplatňuje
vo forme liečivých prípravkov (u nás nie).

Včelám poskytuje menej nektáru a viac pe¾u.
Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, tinktúra,

prášok.
MACERÁT: l lyžička květové j a vňa�ovej drogy na
pohár vody, macerovat' 8 až 10 hodín — pi� každý
druhý deň (ako močopudný a potopudný pro-
striedok).
ZAPAR: l lyžička květové j drogy na šálku vody, 10

b prierez kvetom
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minút vylúhova� — pi� 2—3 šálky v priebehu dňa
(choroby z prechladnutia, chrípka, reuma, dna, ho-
rúčka, ako diuretikum a metabolikum).
ODVAR: 2—3 g kvetovej alebo vňa�ovej drogy na 1/2
litra vody.
TINKTÚRA: 1—2 lyžičky tinktúry — pi� 3 razy v prie-
behu dňa.
PRÁŠOK: 3 g prášku z koreňa — pi� s vodou 3 razy
v priebehu dňa (obličkové a žlčníkové �ažkosti).

Ved¾ajšie účinky: Nezistili sa.
Pozor! Ako zámena prichádzajú do úvahy kvety
rastlín:

1. Tužobník obyčajný, tužebník obecný (Filipendula
vulgaris MOENCH). Vysoký až 80 cm, korene sú na
konci h¾uzovito zdurené, listy sú desa� jařmové, pe-
rovito zářezové, lístky pílkovité, korunné lupienky
biele s nádychom do žlta až ružová. Rastie hojne na
suchých lúkách, na stranách a pasienkoch. Kvitne
skôr a dlhšie (máj —august) ako t. brestový. Zbiera sa
osobitne.
2. Baza chabzdová (Sambucus ebulus L.). Pozri
rastlinu č. 5. Rastlina je jedovatá.
3. Baza čierna (Sambucus nigra L.). Pozri rastlinu
č. 4.

Pozor!
1. Rastlina je čiastočne chránená — podzemok, by¾
a semená sa nesmú zbiera�.
2. Zber listov sa má uskutočni� tak, aby sa podzemky
nevytrhávali.
3. Na rastline necha� nieko¾ko listov na asimiláciu
a z niektorých jedincov listy vôbec nezbiera� (vývin
semien).

4. De�om sa zber zakazuje (nebezpečenstvo úrazu
pri zbere).
5. Zámena: Rastlina je charakteristická, a preto je
zámena nepravdepodobná. Melioračné zásahy v prí-
rode zhoršujú podmienky jej rastu, a preto sa
odporúča polopestovanie tak, že sa odrezky podzem-
kov (rozdelenie trsov) vysádzajú na močaristých
miestach. Robia sa pokusy aj s pestovaním.

131. Vachta trojlistá
Vachta trojlistá
Vidarú
Baxra TpexjiMcrnaa
Menyanthes trifoliata L.
Če¾aï: Vachtovité — Manyanthaceae

Vachta trojlistá sa vyskytuje v celej Európe,
v strednej Ázii a v Severnej Amerike. Rastie na celom
území nášho štátu (asi do nadmorskej výšky 1000 m)
ako bahenná rastlina (s hĺbkou vody do 20—30 cm).
Nájdeme ju na mokrých lúkách, v barinách, na okraji
rybníkov, na rašeliniskách, v priekopách, kyslých
pôdach a pod.

Je to trváca bylina. Z plazivého, zeleného, článko-
vaného, šupinatého podzemku vyrastajú listy a asi
30 cm vysoké bezlisté stonky. Listy sú dlhostopkaté,
dlaňovito trojpočetné so širokými blanitými pošvami.
Lístky sú obrátene vajcovité, tuhé, sediace, tupo
zakončené, svetlozelené, na okraji mierne vykrajova-
né až celistvookrajové a na rube s výraznou hlavnou
žilou. Kvety sú usporiadané do bohatého koncového
strapca, vyrastajú z pazúch malých listeňov a sú
stopkaté, pravidelné a obojpohlavné. Majú malý
pä�dielny zrastený kalich, pä�cípu (niekedy 4—7)
lievikovitú korunu, 5 tyčiniek zrastených s korunou
(ich pe¾riice sú najskôr červené, neskôr fialové),
piestik s dvojklannou blížnou. Cípy siahajú do po-
lovičky koruny a stáčajú sa von. Z vonkajšej strany sú
červenkasté a holé, vnútorná strana je biela alebo
ružovkastá a je porastená jemnými, hustými, bielymi
chĺpkami. Chlpy. Vnútorná strana korunných lupien-
kov je chĺpkatá. Plodom je viacsemenná vajcovitá
dvojchlopňová tobolka. Semená rozširujú ryby (trá-
viacou sústavou prechádzajú neporušené). Kvitne od
mája do júna.

Zbiera sa: LIST (Foliům trifolii fibrini, Foliům
manyanthides), máj—júl. Zberové pomôcky: rukavi-
ce, gumové čižmy, nôž, kosák, príručný vak, igelitový
obal. Listy sa zbierajú pred, v čase aj po kvitnutí, so
stopkou do 3 cm. Nestláčajú sa. Vytriedené sa sušia
nasuchorene v tenkej alebo aj v hrubšej vrstve. Suši�
sa majú ve¾mi rýchlo na vzdušnom mieste (aj na
slnku) alebo pri umelom teple do 40—50 °C. Listy
obsahujú ve¾a vody a pomalým sušením by sa
znehodnotili. Droga je drobivá, preto ju možno
obraca� len pozorne. Uchováva sa chráněná pred
svetlom a vlhkom. Balí sa opatrne (najlepšie ráno)
a nestláča sa. Posiela sa v papierových vreciach.
Zosychací pomer je 6 : 1. Dopyt ve¾mi dobrý. Po
zbere listy znovu vyrastajú a zber sa môže opakova�.
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Listová droga (Foliům trifolii fibrini), oficinálna
v ČsL 3, ON 86 6440, 2 akostné triedy. Droga je bez
pachu a má ve¾mi horkú chu�. Požiadavkou normy je
droga farby materskej rastliny, číslo horkosti najme-
nej 4000, bez příměsí.

Obsahové látky: Nie sú ešte dostatočne preskúma-
né. Účinnou látkou sú glykozidické horčiny — me-
nyanthín, meliatín, loganín (až l %), alkaloid gencia-
nín (málo toxický), triesloviny (7 %), saponíny, málo
silice, flavonoidy, estery organických kyselín (palmi-
tovej, mravčej a iné), vitamín C a A, živica, cukor,
fytoncídy, cholín, soli mangánu, jódu, železa, pektín.

Vlastností: amarum, stomachikum, antipyretikum,
mierne laxans, tonikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, vo veterinárnej medicíne, v ¾udovom liečite¾stve
a hojne v likérnictve. V medicíne sa droga uplatňuje
ako súčas� čajovín a na výrobu liečivých prípravkov
ako amarum povzbudzujúce činnos� tráviacich žliaz
(nechutenstvo a podobné �ažkosti), upravuje látkovú
premenu, povzbudzuje tvorbu erytrocytov, upravuje
krvný obeh, a tým aj celkovo posilňuje organizmus
(nervovú aj srdcovú činnos�). Aplikuje sa aj pri
horúčke, najmä detí. Zvonka pri zápale ústnej dutiny
a paradentóze. ¼udovo aj pri kašli, horúčke, reuma-
tizme, migréne a pod. Z drogy sa získava tinktúra
(Tinctura amara), ktorá je oficinálna v ČsL 3.
Farmaceutický priemysel vyrába: Species amaricantes
ČsL 2, Species stomachicae, Extractum trifolii fluidum
ČsL 2.

Dávkovanie, macerát, zapar, odvar, tinktúra,
prášok.
MACERÁT: 1,5 lyžičky drogy na 2 poháre vody,
macerovat' 8 hodín, scedi� a pi�.
ZAPAR alebo ODVAR: 0,5 g je pod¾a ČsL 3 jednotlivá
perorálna dávka.
ZAPAR: 5 % zapar necha� vylúhova� 15 minút — pi�
šálku za deň.
ZAPAR: 2 lyžičky rozdrobených listov na pohár vody,
30 min. vylúhova�, scedi� — pi� 3 razy cez deň po jedle
(na výplach ústnej dutiny).
ODVAR: l lyžička drogy na šálku vriacej vody, krátko
zavari�, vylúhova� 15 min — na vnútorné použitie.
PRÁŠOK: 2 g prášku uži� s vodou alebo mliekom.

Ved¾ajšie účinky: V uvedených dávkach je droga
neškodná. Väčšie dávky a dlhodobé užívanie môže
vyvola� poruchu tráviacich orgánov. ¼udia so sklo-
nom k hnačkám a gravidné ženy by drogu nemali
užíva�.

b kvet

í
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132. Valeriána lekárska
Kozlík lékařský
Mezei macska gyôkér
BajiepbSHa jiocHamaacsi
Valeriána officinalis L.
Čelaï: Valeriánovité — Valerianaceae

Valeriána lekárska predstavuje vlastne viac príbuz-
ných druhov a odrôd. Všetky sa však zbierajú a tvoria
jednotnú drogu. Rastie na vlhkých miestach, pri
potokoch, v priekopách, pri plotoch a na rúbaniskách.
Na farmaceutické účely sa zväčša pestuje.

Je to mohutná trváca bylina. Z krátkeho
( 5 x 3 cm), obrátene vajcovitého, rozkonáreného,
páchnúceho podzemku (často je vnútri rozdelený na
priečne komôrky) s prstencovitými záhybmi a množ-
stvom tenkých bledých korienkov, vyrastá v druhom
roku nerozkonárená, listnatá až vyše 100 cm vysoká,
priama, hranatá, dutá a ryhovaná, stonka. Z podzem-
ku vyrastajú aj krátke výbežky, ktoré na konci hrubnú
a zakoreňujú. Listy. Spodné listy sú dlhostopkaté,
stredné krátkostopkaté a horné sediace. Sú protistoj-
né a nepárno perovito zložené, viacjarmové. Lístky
(8—10) sú kopijovité až elipsovito kopijovité, končis-
té, hrubo nepravidelne zúbkaté až celistvookrajové.
Kvety tvoria na konci byle trojramennú metlinu
(vidlicovitý vrcholík). Drobné kvietky sú súmerné
a sediace. Majú malý kalich v podobe dovnútra
ohnutej obruby, ktorý sa v čase dozrievania mení na
10 tenkých páperistých výrastkov, rúrkovitú korunu
zväčša bledoružovej až bielej farby (lievikovité sa
rozširuje, má 5 nerovnakých ušiek a na báze výrastok
s nektárom), 3 vyčnievajúce tyčinky a spodný semen-
ník s trojklannou blížnou. Cblpy. Spodná čas� byle
a spodné listy sú chlpaté. Plodom je jednosemenná
nažka s chocholcom. Kvitne v 2.—3. roku života.
Kvety sú voňavé. Kvitne od mája do septembra.

Zbiera sa: koreň, niekedy aj vňa�.
1. KOREŇ - PODZEMOK s KORIENKAMI (Radix vale-
rianae, Rhizoma cum radicibus), august-október,
skorá jar. Zberové pomôcky: motyka alebo vidlovitý
ryl, nôž, kôš, obaly. Zbiera sa v druhom roku
vegetácie rastliny. Vykopané korene sa rýchlo
opláchnu vodou. Silné podzemky sa rozpolia a pone-
chajú sa korienky hrúbky nad 3 mm. Sušia sa v tieni
(aj zavesené) alebo pri umelom teple do 35 °C tak,
aby sa korene nepolámali. Sušením droga hnědne
a dostáva silný charakteristický pach. Droga je
hygroskopická, ¾ahko plesnivie, treba ju kontrolo-
va�. Silná vôňa dráždi a láka mačky (treba im zabráni�
pristúp k droge). Suší, uchováva a posiela sa osobitne.
Dlhším skladovaním dostáva droga nepríjemný pach.
Niekedy sa nakupujú aj čerstvé korene (dohoda
s nákupňou). Zosychací pomer je 4 : 1. Dopyt je
dobrý. Farmaceutický priemysel je zásobený drogou
zväčša z pestovaných rastlín.
2. VŇAŤ (Herba valerianae). Zbierajú sa olistené
výhonky.

Podzemková droga (Radix valerianae), oficinálna
v ČsL 3, ČSN 86 7012, 2 akostné triedy. Droga má
charakteristický silný pach, sladkastú a horkú kore-
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nistú chu�. Požiadavkou normy sú svetlohnedé kore-
ne s korienkami (obsah silice najmenej 0,4 %), bez
korienkov tenších ako l mm, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Droga je bohatá na obsahové
látky, niektoré však nie sú ešte dokonale preskúmané.
Hlavnou obsahovou látkou je silica (0,5—2 % — má
až 20 zložiek) s obsahom monoterpénov a seskviter-
pénov, ïalej valepotriaty iridoidného charakteru
(pinén, kamfén, karyofylén a iné), kyselina izovaléro-
vá (podmieňuje pach drogy). Ďalej sú prítomné
alkaloid valerianín, triesloviny, sliz, cukry. Dlhým
a nevhodným skladovaním sa zhoršuje pach drogy.
V súčasnosti sa alkaloidom venuje značná pozornos�.

Vlastnosti: sedatívum, spazmolytikum, stomachi-
kum. Účinok drogy je zaujímavý tým, že pri stave
nervovej predráždenosti pôsobí upokojujúco a pri
tlmenej činnosti povzbudzujúce.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ludovom liečite¾stve a vo veterinárnej medicíne.
V oficinálnej medicíne sa droga uplatňuje ako súčas�
čajovín a na výrobu liečivých prípravkov. Používa sa
ako sedatívum pri poruchách nervovej činnosti a pri
sprievodných �ažkostiach ako nespavos�, nervová
vyčerpanos�, bolesti hlavy, podráždenos�, neuróza
srdca, žalúdka, čriev a pod. Pôsobí ako vynikajúce
spazmolytikum, pomáha aj pri plynatosti a proti
črevným parazitom (hlísty). Z drogy sa získava
vý�ažok — Tinctura valerianae (valeriánové — bald-
rianové kvapky, oficinálne v ČsL 3), Extractum
valerianae siccu, Species valerianae (ČsL 2). Droga je
súčas�ou viacerých u nás vyrábaných čajovín a prí-
pravkov (HVLP), a to nervových, žalúdočných,
antisklerotických, antiastmatických, vetropudných
(Valofyt, Valosedan, Passit, Contraspan). Včelám
poskytuje pe¾ aj nektár.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, tinktúra, prá-
šok. Pre vermi nepríjemnú chu� užíva sa zvyčajne
s inými aromatickými drogami (napr. fenikel).
ZAPAR: 1,5 g ako jednotlivá perorálna dávka, podlá
ČsL 3.
MACERÁT: l lyžička koreňovej drogy na pohár vody,
macerova� 24 hodín — pi� večer (pri nespavosti).
ODVAR: 2 lyžičky rozdrobenej koreňovej drogy vari�
15 minút, scedi�, sladit' medom — pi� ráno a večer.
PRÁŠOK: l—2 g práškovanej drogy — uži� 2—4 razy
cez deň (ako sedatívum, pri prepracovanosti, nespa-
vosti a pod.).
TINKTÚRA: 20-30 kvapiek ako jednotlivá dávka.
ODVAR NA KLYSTÍR: 8-10 g koreňovej drogy na
150 g vody.

Ved¾ajšie účinky. Pri častom užívaní a pri väčších
dávkach pôsobí nepriaznivo na tráviace orgány, môže
zapríčini� bolenie hlavy, predráždenos� a poškodzuje
srdce. Treba bra� do úvahy aj to, že obsahové látky nie
sú ešte dostatočne preskúmané.
Pozor! Nezameni� s rastlinami:
1. Valeriána dvojdomá, kozlík dvoudomý ( Valeriána
dioica L.). Prízemné listy sú nedělené a podzemok je
výbežkatý. Tab. 7, č. 5.
2. Kýchavica biela, kýchavice bflá (Veratrum album
L.). Je jedovatá aj liečivá. Podzemok je zvislý,
tmavohnedý so slamovožltými korienkami. Rastie na
horských lúkách. Tab. 7, č. 6.
3. Luskáč lekársky, tolita lékařská (Vincetoxicum
hirundinaria MED. (PERS). Je to jedovatá liečivá

rastlina. Pri zbere si treba všíma� nadzemné zvyšky
listových stopiek. Stopky luskáča sú 2—3 cm dlhé
s riedkou dřenou, valeriána má stopky duté a podze-
mok komôrkatý. Tab. 8, č. 1.

Pestovanie. Pestuje sa ako jednoročná alebo dvoj-
ročná vyš¾achtená forma v dvoch odrodách — ako
širokolistá a úzkolistá. Vyžaduje ¾ahké, hlinito-pie-

sočnaté alebo hlinité pôdy, zásobené živinami a naj-
mä vodou. Darí sa jej na vlhších stanovištiach, aj
v chladnejších oblastiach a znáša aj zatienenie. Porast
sa zakladá výsevom semien alebo sadencami. Potreba
semien na predpestovanie sadencov na 100 m2 je
20-25 g. Pri siatí do vo¾nej pôdy je spotreba semien
väčšia. Výnos zo 100 m2 je asi 20-40 kg drogy.

d plod - nažka
s chocholcom
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133. Veronika lekárska
Rozrazil lékařský
Orvosi veronika
BepoHHKa airreHHaH
Veronica officinalis L.
Če¾aï Krtičníkovité — Scrophulariacae

la kvet

2 veronika pototná
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Veronika lekárska je rozšírená v Európe a v Sever-
nej Amerike. U nás rastie nieko¾ko druhov veroník,
zbiera sa však len veronika lekárska a v ¾udovom
liečite¾stve aj veronika potočná. Rastie hojne na
suchších miestach v nižších i vo vyšších polohách.
Nájdeme ju v riedkych ihličnatých lesoch, na rúbanis-
kách a medziach, na trávnatých stranách a pod.

Je to trváca bylina. Z plazivého podzemku vyrastá
10—50 cm vysoká, poliehavá, zakoreňujúca, v hornej
časti vystúpavá až vzpriamená stonka. Listy sú krát-
kostopkaté až sediace, křižmo protistojné, vajcovité
až elipsovité, končisté alebo tupé a jemne pí¾kovité.
Kvety sú usporiadané zvyčajne do dvoch pazušných,
úzkych, hustých strapcov, ktoré sa po odkvitnutí
predlžujú. Stopkaté kvety vyrastajú striedavo z pa-
zúch listeňov, sú obojpohlavné, zrastenolupienkové,
súmerné. Kvet má štvordielny kalich, štvorcípu bela-
sú až belasofialovú (zriedka bielu) tanierikovitú
korunu s krátkou rúrkou a s tmavočervenými žilkami,
2 vyčnievajúce tyčinky a vrchný semenník s dvojdiel-
nou blížnou. Chlpy. Stonka a listy sú na obidvoch
stranách jemne krátkochlpaté, stopka kvetu, kalich
a plod žliazkato chlpaté. Plodom je obrátene vajcovi-
tá trojhranná tobolka s tupým vrcholom. Kvitne od
júna do augusta.

Zbiera sa: Vňa� (Herba veronicae officinalis, syn.
Herba betonicaealbae), jún—august. Zberové pomôc-
ky: nôž alebo nožnice, prípadne kosák, kôš, obaly.
V čase kvitnutia sa zbiera celá by¾ tesne nad zemou
tak, aby sa nepoškodili korene. Suší sa na vzdušnom
mieste (aj na slnku) alebo pri umelom teple do 35 °C.
Suší sa rýchlo a pozorne, aby sa zachovala farba listu
a kvetu. Kvety ¾ahko opadávajú, preto možno drogu
opatrne obraca� až po zvädnutí, je mierne drobivá.
Uchováva sa chránená pred svetlom a vlhkom a po-
siela sa v igelitových vreciach. Zosychací pomer je
4 : 1. Sušením aromatická vôňa slabne.

Vňa�ová droga (Herba veronicae officinalis), neof i-
cinálna, ČSN 86 6823, 2 akostné triedy. Droga má
horkastú chu� a slabý pach alebo je bez pachu.
Požiadavkou normy je pôvodná farba listu a kvetu,
neopadané kvety, bez koreňa a iných příměsí. Iné
druhy veroník sú v droge neprípustné.

Obsahové látky. Obsahové látky veroniky nie sú
ešte po chemickej ani farmakologickej stránke doko-
nale preskúmané. Hlavnou účinnou látkou sú horči-
ny, nestály saponínový glykozid aukubín, organické
kyseliny, málo silice, živica, vitamín C a iné. V súčas-
nosti sa obsahové látky intenzívne skúmajú, lebo
veronika patrí medzi málo rastlín, ktoré obsahujú
látky iridoidného charakteru so širokou pôsobnos�ou.

Vlastnosti: adstringens, diaforetikum, stomachi-
kum, mierne expektorans, laxans, tonikum, antibio-
tikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v domácnosti. V medicíne
sa droga využíva len zriedka. Zvyčajne je súčas�ou
čajových zmesí. Aplikuje sa pri chorobách dýchacích
orgánov (kaše¾, prieduškový katar, astma, tuberkuló-
za), pri žalúdočných a črevných poruchách, pri zápale
močových ciest. Podporuje vylučovanie hlienu, moču
a potu, napomáha látkovej premene. Zvonka sa užíva
na �ažko sa hojace rany, ekzémy, vyrážky, popáleniny
a pod. ¼udovo je ve¾mi ob¾úbenou liečivou rastlinou.
Droga tvorí súčas� jarných čajových zmesí (pri jarnej

únave, pri nedostatku vitamínu C). V domácnostiach
sa mladé, čerstvé listy používajú na prípravu polievky
alebo šalátu. Včelám poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: zapar, odvar, čerstvá š�ava.
ZAPAR: l lyžička drogy (asi 6 %), vylúhova� 15 minút
— pi� tri šálky v priebehu dňa.
ZAPAR: 2 lyžice rezanej drogy na 1/2 litra vody — pi�
(zápal priedušiek a pod.).
ODVAR: 10 % odvar — na kloktanie, omývanie,
obklady.
ČERSTVÁ ŠŤAVA: 50-150 g ako denná dávka alebo
2 lyžičky do mlieka, alebo čaju — pi� na lacno
(diuretikum, laxans, pomocný liek pri pečeňových
chorobách, pri avitaminóze, na jame kúry, ako
metabolikum).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa ani pri dlhodobom
užívaní. Rastlina nie je celkom preskúmaná.

Zbiera sa aj:
Veronika potočná, rozrazil potoční ( Veronica bec-

cabunga L.). Má priamu až vystúpavú (asi 40 cm
vysokú) by¾, protistojné, krátkostopkaté mierne píl-
kovité listy, protistojné redšie strapce kvetov, so
sýtomodrými (azúrovomodré až tmavobelavé) koru-
nami. Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je gu¾atá
tobolka. Kvitne od mája do júna. Rastie hojne na
vlhších miestach pri potokoch, na mokradinách a pod.
¼udovo sa zbiera vňa� (Herba veronicae beccabun-
gae) podobne ako u veroniky lekárskej a podobné sú
aj obsahové látky a ich použitie.
Pozor! Nezameni� s rastlinou:
Veronika obyčajná, rozrazil rezekvítek (Veronica
chamaedrys L.) Trváca, asi 30 cm vysoká bylina
s vystúpavou stonkou (chlpy byle sú usporiadané do
dvoch radov), protistojné listy sú hrubšie, pílkovité,
belasé kvety majú podobnú stavbu ako kvety veroni-
ky lekárskej. Rastie v krovinách, na poliach a pod.
Tab. 6, č. 9.

Nezameni� s inými druhmi veroník. Zbieranú
rastlinu treba dokonale pozna� a všíma� si najmä
poliehavú zakoreňujúcu stonku, ochlpenie a farbu
kvetu.
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134. Vratič obyčajný
Vratič obecný
Gilisztaiizo varádics
IlHSMa OOblKHOBCHHaa

Tanacetum vulgare L.
Čelaï: Astrovité - Asteraceae

a kvitnúca byl
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V stredoveku sa vratíč obyčajný uznával ako účinný
a obrúbený liek proti črevným parazitom a žalúdoč-
ným kŕčom. Pre jeho toxicitu sa však užívanie vratiča
v humánnej medicíne obmedzilo. Uvádzame ho aj
z bezpečnostného dôvodu. Vratič obyčajný je rozšíre-
ný najmä v Európe a v Ázii. U nás rastie v nížinách
i vo vyšších polohách. Nájdeme ho hojne pri poto-
koch a riekach, v priekopách, pri cestách, v krovinách,
na rúbaniskách a pod.

Je to trváca jedovatá bylina. Z podzemku vyrastajú
až vyše 100 cm vysoké, priame, valcovité alebo
mierne hranaté, často červenkasté, holé alebo pavuči-
naté, zriedka rozkonárené stonky. Listy sú striedavé,
dolné stopkaté, vrchné sediace, perovito strihané,
jasnozelené, so žlaznatými bodkami. Lístky sú podl-
hovasté až kopijovité, jednoducho až dvojité strihané
a pflkovité. Kvety usporiadané do pologulovitých
úborov tvoria chocholíkovú metlinu. Šupinaté lístky
zákrovu sú podlhovasté a škridlicovite sa prekrývajú.
Na bezplievkatom lôžku sú všetky kvety rúrkovité,
zlatožltej farby. Stredné obojpohlavné kvietky (terč)
majú pä�zubú rúrku, pernice piatich tyčiniek spolu
zrastajú a spodný semenník má dve ohnuté blizny.
Obvodové, piestikové jazykovité kvietky chýbajú
alebo sú zakrpatené a tvoria len trojzubú rúrku.
Chlpy. Rub listov pri žilnatine je jemne chlpatý a by¾
je niekedy pavučinatá. Plodom je nažka s piatimi
rebrami, na vrchu s blanitým lemom. Rastlina má
výraznú gáfrovú vôňu. Kvitne od júla do septembra až
októbra.

Zbiera sa: kvet, vňa�.
1. KVET (Flos tanaceti), jún-september. Zberové
pomôcky: nôž, kosák, príručný vak alebo kôš, obaly.
Zbierajú sa rozkvitnuté, ale neprekvitnuté úbory bez
alebo len s krátkou stopkou (za suchého počasia).
Možno zbiera� aj celé súkvetia, z ktorých sa úbory
dodatočne trhajú. Sušia sa rýchlo na vzdušnom mieste
alebo pri teplote do 35 °C, kým sa úbory medzi
prstami ¾ahko rozpadnú. Neobracajú sa. Sušia sa
dobre. Uchovávajú sa na suchom mieste a posielajú sa
vo vreciach. Zosychací pomer je 6 : 1. Dopyt dobrý.
2. VŇAŤ (Herba tanaceti), niekedy aj s koreňom,
jún-september. Zberové pomôcky: nôž, kosák, prí-
ručný vak alebo kôš, obaly, motyka. Zbierajú sa
horné Časti kvitnúcej byle v dĺžke 25-30 cm alebo sa
kosí celá rastlina a vňa� sa vytriedi. Pridávajú sa aj
mladé listy. Ostatné práce sú podobné ako pri sušení
kvetu. Zosychací pomer je 4 : 1. Zbiera sa po dohode
s nákupňou.

Květová droga (Flos tanaceti), neoficinálna, ČSN
86 6227, 2 akostné triedy. Droga má slabú aromatic-
kú, gáfrovú vôňu a horkú korenistú chu�. Požiadav-
kou normy je pôvodná farba kvetu, úbory celé a bez
stopiek, obsah silice najmenej 0,4 %, bez iných
příměsí.

Vňa�ová droga (Herba tanaceti), neoficinálna, ČSN
86 6735, 2 akostné triedy. Droga má slabo gáfrový
pach a horkú korenistú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov, obsah silice najmenej 0,25 %,
bez hrubých stoniek a iných příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou obsahovou látkou je
silica (kvet až 1,5 %, v listoch menej) s obsahom
dráždivého, jedovatého tujónu (až 70 %), bomeolu,
gáfru a iných. Ďalej sú prítomné organické kyseliny
(gallová), nórčina tanacetín, triesloviny, živica a ko-
reň aj inulín.

Vlastnosti: anthelmintikum, stomachikum, ama-
rum, derivans, repelent.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ludovom liečite¾stve a najmä vo veterinárnej
medicíne. V oficinálnej humánnej medicíne sa droga
v súčasnosti prakticky nepoužíva pre toxické účinky
silice tujón a pre nemožnos� presného dávkovania.
Droga sa užívala najmä ako prostriedok proti črev-
ným parazitom (tujón) a na povzbudenie činnosti
tráviace j sústavy (nórčiny). V ludovom liečite¾stve
má širšie uplatnenie, a to nielen ako anthelmintikum
a stomachikum (nechutenstvo, zápcha, žalúdočné
kŕče), ale aj pri bolestiach kĺbov a zvonka ako
derivans pri reume (kúpele) a tiež na rany. Destilá-
ciou čerstvej vňate sa získava silica (Oleum tanaceti),
ktorá sa používa najmä vo veterinárnej medicíne do
prípravkov proti hlístam. Droga je aj súčas�ou Diabe-
tanu, pomocného lieku pri cukrovke. V praxi sa suchá
rastlina využíva ako repelentný prostriedok proti
dotieravému hmyzu (napr. mo¾a šatová).

Dávkovanie. Neuvádzame. Samoliečba sa neodpo-
rúča pre jej toxicitu, a tiež preto, že obsah silice je
značne premenlivý, čo znemožňuje presné dávko-
vanie.

Ved¾ajšie účinky. Pre prítomnos� jedovatého tujó-
nu užívanie drogy môže ma� vážne následky (poško-
dzuje ústrednú nervovú sústavu a obličky, prekrvuje
malú panvu — �archavé ženy ju nemôžu užíva�). Už
denná dávka 2-3 g môže zapríčini� otravu. Príznaky
— rozšírenie zreníc, bolesti brucha, vracanie, prehá-
ňanie, vyčerpanos�, epileptické záchvaty, poruchy
dýchania a napokon zlyhanie srdcovej činnosti. Prvá
pomoc — vyvola� vracanie, poda� slizovité látky
a hned zabezpeči� lekársku pomoc. V ¾udovom
liečite¾stve sa užívanie drogy neodporúča, ba zakazu-
je, a ak tak len pod lekárskym dozorom.
Pozor!
1. Rastlina je jedovatá (obsah tujónu).
2. S rastlinou treba pracova� osobitne, aby sa neza-
miešala medzi iné drogy.
3. Zámena je nepravdepodobná. Treba si všíma�
vzh¾ad rastliny a charakteristický pach (rozmliaždené
listy intenzívne páchnu — olejové žliazky).

Nezameni� s rôznymi druhmi margarét (Leucaht-
hemum), ktoré u nás rastú a pestujú sa v záhradkách
sa od vratiča odlišujú tým, že majú jazykovité kvety
(vratič ich nemá). Niektoré z nich sa v ¾udovom
liečite¾stve zbierajú ako liečivé.
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135. Vres obyčajný
Vřes obecný
Csarab
BepCCK OÔblKHOBCHHblH

Calluna vulgaris (L.) HILL.
Če¾aï: Vresovcovité — Ericaceae

l c prierez kvetu

2 vresovec štvorradý

Vres obyčajný je rozšírený v strednej a severnej
Európe, v severnej Afrike a v Severnej Amerike.
U nás rastie v nížinách i vo vyšších polohách, na
chudobných, kyslých, kremičitých a piesočnatých
pôdach (na vápencovom podklade nerastie). Nájde-
me ho vo vlhkých lesoch, na výslnných stranách
(Tatry), na rašeliniskách (západné Slovensko), kde
často tvorí súvislé zárasty — vresoviská.

Je to vždyzelený trváci poloker. Má 30—80 cm
vysokú, metlovite rozkonárenú, v spodnej časti polie-
havú a zakoreňujúcu stonku, z ktorej vyrastajú tenké,
priame, prútovité, husto listnaté konáriky. Listy sú
usporiadané do štyroch radov, sú malé, trojhranné,
šupinovité, neopadavé, škridlicovite sa prekrývajúce
a pritlačené k stonke. Kvety. Konáriky sú zakončené
koncovým, viac-menej jednostranným strapcom ma-
lých, previsnutých, štvorpočetných kvietkov. Majú
zelený kalíštek, štvorzubý, trváci, suchoblanitý, fialo-
vo sfarbený, lesklý kalich (po odkvitnutí vytrváva),
zvonkovitú, štvoruškatú, voňavú, ružovo až fialovo
sfarbenú korunu (je o polovicu kratšia ako kalich)
a osem tyčiniek. Každá tyčinka má dva výrastky,
rozložené okolo dlhej čnelky. Chlpy nie sú vyvinuté.
Plodom je štvorpuzdrová viacsemenná tobolka, se-
diaca v trvácom kalichu a pukajúca štyrmi chlopňami.
Kvitne od júla do septembra.

Zbiera sa: kvet, kvitnúca vňa�.
1. KVET (Flos callunae, Flosericae), júl -september.
Zberové pomôcky: rukavice, pilkový kosák, príručný
vak alebo kôš, plachta, brúska, obaly zo silonovej
sie�oviny. Kvety sa trhajú alebo zdrhujú zo stredne
rozkvitnutých súkvetí, a to so stopkou alebo bez
stopky. Rozkladajú sa na plachtu. Vytriedené sa
rýchlo sušia v tenkej vrstve alebo pri umelom teple do
40-60 °C. Možno ich aj obraca�. Výhodnejšie je
kosi� celé kvitnúce vrcholky a vloži� ich hneï do
zberových obalov. Vrcholky sa kosia po hrstiach
s dobre nabrúseným pflkovitým kosákom. Sušia sa asi
v 10 cm hrubej vrstve. Suché konáriky sa v jutovom
vreci (naplnené len do polovice) z obidvoch strán
palicou mlátia. Čistia sa po častiach na site s ve¾kos�ou
Ô k 6 x 6 a ž 8 x 8 mm tak dlho, kým sú kvety úplne
čisté. Ručne zbieraná droga je kvalitnejšia. Uchová-
vajú sa v dobre uzatvorených nádobách a posielajú sa
čím skôr v papierových vreciach. Droga sa dlhým
skladovaním znehodnocuje. Zosychací pomer je pri
zbere kvetov 6 : l a pri zbere konárikov 5:1. Dopyt
dobrý.
2. KVITNÚCA VŇAŤ (Herba callunae, H. erícae),
júl-september. Zbierajú sa kvitnúce, nedrevnaté
konáriky podobne ako pri zbere kvetu. Možno ich
suši� aj vo zväzkoch.

Květová droga (Flos callunae), neoficinálna, ČSN
86 6215, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu a má
horkasto trpkú chu�. Požiadavkou normy je pôvodná
farba kvetu, bez příměsí.

Vňa�ová droga (Herba callunae), neoficinálna,
ČSN 86 6734, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má horkasto trpkú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listu a kvetu, bez drevnatých stoniek
a iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou vňate sú trieslovi-
ny (až 7 %), flavonoidy (kvercitrín, myricitrín),
horčiny, alkaloid (erikodinín), sliz. Okrem toho
obsahuje dos� kyseliny kremičitej, živicu, silicu a iné.

Kvety obsahujú najmä triesloviny, glykozid erikolín,
arbutín a metylarbutín, saponín, farbivo, cukry a mi-
nerálne látky. Prítomnos� glykozidu arbutínu a mety-
larbutínu nie je doriešená.

Vlastnosti: adstringens, diuretikum, sedatívum,
dezinficiens, diaforetikum, korigens (kvet), antisep-
tikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le a v ¾udovom liečite¾stve. V medicíne sa využíva
najmä močopudná, potopudná a protizápalová vlast-
nos� drogy, a to najčastejšie ako zložka čajovín.
Uplatňuje sa pri chorobách močového orgánu (zápal
obličiek, močových ciest, obličkové kamene), pri
kĺbovom reumatizme, prostate, tiež pri tuberkulóze,
horúčke, ako utišujúci prostriedok pri nespavosti, aj
pri poruche látkovej premeny. Zvonka ako adstrin-
gens na omývanie rán a v ¾udovom liečite¾stve aj pri
preháňaní, ischiase a bolení hlavy. Čaj z kvetu a vňate
aj ako jarný nápoj. Je významnou nektárodajnou
rastlinou.

Dávkovanie: macerát, odvar, olej.
MACERÁT: 3 lyžičky rezanej čerstvej vňate alebo
sušenej na 2 poháre vody, necha� cez noc macerova�,
ráno zohria�, scedi� - pi� 1-2 šálky v priebehu dňa.
ODVAR: 2 lyžičky rezaných čerstvých alebo sušených
kvetov, prípadne vňate na 1/4 litra vody, krátko
zovrie�, 15 minút vylúhova� - pi� l -2 šálky v priebe-
hu dňa.
VŘESOVÝ OLEJ: 100 g čerstvých kvetov da� do 500 g
kvalitného olivového oleja, macerova� 7-8 dní - po-
uži� na čistenie pleti (natiera� na lišaj alebo uhrovitú
ple�).
KVETY: kvety prevari� v malom množstve vody a da�
ako obklad na bolestivé miesta (reuma, dna a pod.).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Zbiera sa aj:
Vresovec štvorradový, vresovec čtyrradý (Eríca tetra-
lix L.). Je až 60 cm vysoký ker, chlpaté konáre majú
malé, praslenovité, na líci páperisté listy. Plodom je
tobolka. Rastie v riedkych borovicových lesoch, na
skalách a stranách vyšších polôh. Kvitne od júla do
septembra. Zbiera sa kvet (Flos erícae tetralicis)
a vňa� (Herba ericae tetralicis). Zber, spracovanie
a použitie je podobné ako pri vrese obyčajnom.
Obsahuje najmä saponíny a flavonoidy. Pôsobí najmä
ako expektorans. Ved¾ajšie účinky nemá.
Pozor! Nezameni� s rastlinou:
Vresovec mäsový, vresovec ple�ový (Erica cameaL.).
Má ihlicovité listy v troch až štyroch praslenoch, dlhú
červenú, krátkozubatú korunu. Kvitne v marci až
v máji. Rastie v podhorskom pásme na skalnatých
miestach. Je zriedkavý a úplne chránený. Tab. 7, č. 2.
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136. Yzop lekársky
Ysop lékařský
Kerti izsóp
Hccon anTCHHbiň
Hyssopus officinalis L.
Če¾aï: Hluchavkovité - Lamiaceae

Yzop lekársky, známa liečivá rastlina a korenina,
pochádza zo Stredomoria a rastie aj v strednej Ázii.
Na farmaceutické účely sa pestuje vo ve¾kom (najviac
v Taliansku, Španielsku, Juhoslávii, ZSSR, ale aj
u nás). Pestuje sa aj v záhradkách na ozdobu, niekedy
splanieva. Droga sa získava len z pestovaných rastlín.

Je to trváci až 60 cm vysoký poloker. Zo zvislého
podzemku vyrastajú už od zeme bohato rozkonárené,
priame alebo vystúpavé, štvorhranné, husto páperisté
stonky. Listy sú protistojné s krátkou stopkou až
sediace, kopijovité až čiarkovité, tuhé, lesklé, tmavo-
zelené, na rube svetlejšie, po obidvoch stranách
žliazkato bodkované, celistvookrajové, podvinuté
a voňavé. Kvety vyrastajú z úžTabia listov a tvoria
viac-menej jednostranný, koncový olistený strapec,
zložený z viackvetých papraslenov s čiarkovitými
listeňmi. Kvety sú pä�početné, súmerné a obojpo-
hlavné. Majú pä�zubý lievikovitý červenofialkastý
kalich, modrofialovú (zriedka ružovú alebo špinavo-
bielu) dvojpyskovitú korunu (kratší horný pysk je
mierne vykrojený, domý je trojzubý), 4 dvojmocné
tyčinky a vrchný semenník s dlhou rozeklanou
blížnou, ktorá vyčnieva z koruny. Chlpy. Stonky
a kalich sú páperisté a listy žliazkato bodkované. Plod
tvoria štyri trojhranné, lesklé, sploštené tvrdky. Celá
rastlina má príjemný pach. Kvitne od júla do sep-
tembra.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba hyssopi), júl-september (druhé kvit-
nutie). Zberové pomôcky: nožnice, prípadne kosák,
kôš, obaly. Zbiera sa za sucha, v čase plného
kvitnutia, asi 5-10 cm nad zemou, s nedrevnatou
stonkou. Treba správne odhadnú� čas zberu, lebo
pred kvitnutím a po odkvitnutí je obsah silice velmi
malý. Vytriedená sa suší na vzdušnom tienistom
mieste (aj zväzkovaná) alebo pri umelom teple do
35 °C (až sa stonky lahko lámu). Pri presušení listy
opadávajú. Rastlina po zrezaní znovu vyrastie a za-
kvitne. V prvom roku sa vňa� zbiera raz a v ïalších
rokoch dva razy (asi 2 mesiace po prvom zbere).
Uchováva sa chránená pred vlhkom a svetlom a po-
siela sa v papierových alebo jutových vreciach. Droga
nie je chúlostivá a vydrží aj dlhšie skladovanie.
Zosychací pomer je 4 : 1. Pestova� len po dohode
s nákupňou.

Vňa�ová droga (Herba hyssopi), neoficinálna, ČSN
86 6814, 2 akostné triedy. Droga má korenistý,
gáfrový pach a korenistú, horkastú chu�. Požiadavkou
normy je farba materskej rastliny, obsah silice najme-
nej 0,25 %, hrúbka stonky do 5 mm, bez drevnatých
a bezlistých častí a iných příměsí.

Obsahové látky. Účinnou látkou je silica
(0,4-1 %) s hlavnou zložkou pinokamfén (až 50 %),
pinén, limonén a iné, triesloviny (až 8 %), flavónové
glykozidy (hesperidín a diosmín). Okrem toho alko-
hol (podmieňuje príjemný pach), farbivo hysopsín,
organické kyseliny, vitamín C, živica, cukry a iné.

Vlastností: diuretikum, expektorans, dezinficiens,
antihydrotikurn, vonkajší adstringens, karminatívum,
antiseptikum, aromatikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v likérnictve, v konzervá-
renstve, v domácnostiach. V medicíne má podobné
použitie ako šalvia lekárska. Využíva sa najmä jej
protizápalový, baktericídny a upokojujúci účinok.
Uplatňuje sa pri chorobách vylučovacích orgánov
a močových ciest, pri katare žalúdka a čriev, pri
nadmernom potení, aj pri poruchách dýchacích orgá-
nov a proti črevným parazitom. Užíva sa najčastejšie
spolu s inými drogami. Zvonka ako dezinficiens pri
zápale mandlí a hrdla. ¼udovo ako karminatívum pri
bolestivej menštruácii a ako posilňujúci nápoj. Z dro-
gy sa priemyselne izoluje silica a vyrába sa čajovina
(HVLP) Betulan. V likérnictve sa užíva ako prísada
do žalúdočných likérov a v domácnostiach ako
korenina a ako šalát. Je významnou nektárodajnou
rastlinou.

Dávkovanie: zapar.
ZAPAR: 2 čajové lyžičky drogy (2,8 g) na 2 poháre
vody — ako denná dávka.
ZAPAR: l čajová lyžička drogy na šálku vody - pi�
2 šálky v priebehu dňa (na vnútorné aj vonkajšie
použitie).

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Denná dávka by však
nemala prekroči� dve čajové lyžičky (siličná droga).
Vo väčších dávkach môže vyvola� aj kŕče, najmä
u nervóznych a podráždených ¾udí.

Zámena neprichádza do úvahy, rastlina sa pestuje.
Pestovanie. Rastlina je na pestovanie nenáročná.

Najlepšie sa jej darí na slnečných, teplých, chráne-
ných miestach vo vinohradníckej oblasti (aj na
suchých stranách). Vyžaduje ¾ahkú, vápenitú, neza-
burinenú pôdu (zamokrené miesta neznáša). Naj-
vhodnejšie je zaklada� porastpo okopaninách. Preto-
že čas zberu je pomerne krátky, neodporúča sa
pestova� ho na ve¾kých plochách. Porast sa zakladá
buï priamym výsevom na stanovište, alebo sadenca-
mi. Ošetruje sa ako okopanina. Na stanovišti sa
ponecháva 5-6 rokov. Potreba semien na 100 m2 je
pri vo¾nej sejbe 50-70 g a sadencami 10 g semien.
Výnos zo 100 m2 je 25-45 kg drogy (v prvom roku
menej).

kvitnúca byt
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137. Zádušník brečtanovitý
Popenec břeč�anovitý
Kerek repkény

Glechoma hederacea L.
Čelaï: Hluchavkovité - Lamiaceae
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Zádušník brečtanovitý je starou známou liečivou
rastlinou. Hojne ju používali pri liečení chorôb
dýchacích a močových orgánov a zvonka na rany.
U nás rastie v dvoch poddruhoch — s modrofialovými
a jasnomodrými kvetmi. Vyskytuje sa na celom území
našej vlasti ako obyčajná burina na poliach, lúkách,
medziach, pri potokoch, cestách a pod.

Je to trváca bylina. Z dlhého plazivého podzemku
vyrastajú až 40 cm dlhé, poliehavé (plazivé) až
vystúpavé, zakoreňujúce, hranaté a riedko chlpaté
stonky. Listy sú stopkaté, striedavo protistojné,
s obličkovitou až srdcovitou, vráskatou, vrúbkova-
nou, tmavozelenou (často s červenkastým nády-
chom), na rube svetlejšou, žliazkato chlpatou čepe-
¾ou. Kvety tvoria dva- až pä�početné pazušné papras-
leny. Sú obojpohlavné, súmerné. Majú pä�zubý lievi-
kovitý kalich (zuby kalicha sú kratšie ako rúrka
koruny) a valcovitú, lievikovitú, fialovočervenú, ne-
skôr fialovomodrú, len zriedka bielu korunu (horný
dvojlaločný pysk je menší a dolný trojlaločný väčší
s tmavofialovou škvrnou), štyri dvojmocné tyčinky
a vrchný semenník s rozeklanou blížnou. Chlpy.
Stonky, listy a kalich sú riedko jemne chlpaté až
žliazkato chlpaté. Plody sú štyri tvrdky. Kvety príjem-
ne voňajú. Kvitne od apríla do júla.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba glechomae), apríl—júl. Zberové po-
môcky: kosák, nôž, kôš, obaly. V čase kvitnutia sa
zbierajú celé kvitnúce byle (aj listnaté) s neporušený-
mi listami. Vytriedené sa sušia na vzdušnom mieste,
bez prístupu slnka alebo pri umelom teple do 35 °C
tak, aby si rastlina zachovala pôvodnú farbu a aroma-
tickú vôňu. Schne pomerne dobre, obraca� netreba.
Pred balením ju treba odprachova�. Uchováva sa
chránená pred vlhkom a svetlom. Posiela sa v papie-
rových vreciach. Zosychací pomer je 5 : l. Droga si aj
po usušení zachováva príjemnú vôňu. Dopyt dobrý.

Vňa�ová droga (Herba glechomae), neoficinálna,
ON 86 6833, 2 akostné triedy. Droga má charakteris-
tický príjemný pach a trpkastú, horkú chu�. Požiadav-
kou normy je pôvodná farba listov, nepoškodené
listy, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Nie sú ešte dostatočne preskúma-
né. Hlavnou účinnou látkou sú triesloviny (až 7 %),
nórčina glechomín, málo zelenej silice. Ďalej sú
prítomné organické kyseliny, živica, saponín, cholín,
draselné soli. Predpokladá sa, že nórčiny majú na
niektoré zvieratá toxické účinky (kone). Droga sa
však nepovažuje za toxickú.

Vlastnosti: adstringens, dezinficiens, expektorans,
mierne diuretikum, antiflogistikum, tonikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, v domácnostiach. Droga sa
liečebne uplatňuje najmä ako zložka čajovín, pričom
sa využíva jej s�ahujúci účinok (triesloviny) pri
črevných poruchách (katar žalúdka a čriev, preháňa-
nie). Aplikuje sa aj ako expektorans pri chorobách
dýchacích ciest a p¾úc, pri astme, tuberkulóze, na
u¾ahčenie odkašlávania a tiež pri zápale močových
ciest, žltačke, žlčníkových kameňoch, pri nočnom
pomočovaní detí. V ¾udovom liečite¾stve sa používa aj
pri poruche látkovej premeny, pri nechutenstve,
málokrvnosti. Zvonka na omývanie �ažko sahojacich
rán, pri zápale ústnej dutiny, pri reume, na opuchliny
a kožné choroby, hemeroidy. V domácnostiach sa
mladé čerstvé listy a korene používajú na polievky
a šaláty a na prípravu čajov (jarné kúry). Včelám
poskytuje nektár aj pe¾.

Dávkovanie: zapar a čerstvá š�ava.
ZAPAR: 1,5 g drogy ako denná dávka alebo 3 %
zapar — pi� 2—3 šálky za deň.
ŠŤAVA (ČERSTVÁ): 30-50 g čerstvej š�avy ako denná
dávka — na vnútorné aj vonkajšie použitie.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa.
Pozor! Nezameni� s rastlinou:
Zádušník chlpatý, popenec břeč�anovitý chlupatý
(Glechoma hirsuta WALDST. et KTT.). Je asi 40 cm
vysoká bylina s dlhou plazivou, zakoreňujúcou a vy-
stúpavou stonkou, je chlpatejšia, zuby kalicha sú
šidlovité a dlhé ako korunná rúrka, kvety sú jasno-
modré. Rastie ako burina na podobných miestach ako
zádušník brečtanovitý (najmä na Morave a na južnom
Slovensku). Celá rastlina nepríjemne páchne.
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138. Zemedym lekársky
Zemědým lékařský
Orvosi fústike
JJbiMHHKa anreiHaa
Fumaria officinalis L.
Če¾aï: Zemedymovité — Fumaríaceae

Zemedym lekársky pochádza z Prednej Ázie a je
rozšírený v Ázii aj v Európe. Bol známou liečivou
rastlinou. V súčasnosti sa však jeho užívanie obme-
dzuje pre obsah mierne jedovatých alkaloidov a tiež
preto, že jeho obsahové látky nie sú ešte dostatočne
preskúmané. U nás rastie ako hojná burina na
slnečných miestach, na poliach, vo viniciach, na
rumoviskách, pasienkoch a pod.

Je to mierne jedovatá jednoročná bylina. Z vlákni-
tého koreňa vyrastá jedna alebo viac 30—40 cm
vysokých, priamych až vystúpavých, dutých, holých,
mierne hranatých, od zeme široko rozkonárených,
husto listnatých stoniek, s nádychom do sivobelasa
(akoby zadymené). Listy sú striedavé, stopkaté,
dvojité až viac ráz perovito zložené, so stopkatými,
čiarkovitými alebo dlaňovito dielnymi lístkami. Mod-
rozelenú farbu listu spôsobuje vosková vrstva, ktorá
chráni listy. Kvety sú usporiadané do jednoduchých
riedkych strapcov a vyrastajú z pazúch malých prílist-
kov. Krátkostopkatý, súmerný rúrkovitý kvet má dva
vajcovité, krátke, zúbkaté kališné lístky (opadavé),
štyri svetlopurpurové korunné lupienky (3 razy dlhšie
ako kalich) a dve trojzväzkové tyčinky. Horný korun-
ný lupienok vybieha v pomerne širokú červenú
ostrohu (koniec ostrohy má tmavopurpurovú skvrnu
so zelenkastým nádychom na chrbtovej strane).
Chlpy nie sú vyvinuté. Plodom je široká, obličkovite
okrúhla nažka s krátkym hrotom. Celá rastlina (po
roztlačení) nepríjemne páchne. Š�ava dráždi oči ako
dym. Kvitne od apríla do septembra. Niekedy kvitne
dva razy do roka.

Zbiera sa: vňaí.
VŇAŤ (Herbafumariae),máj-júL Zberové pomôcky:
nôž, nožnice alebo kosák, kôš, obaly. V čase kvitnutia
sa zbiera celá nadzemná čas� rastliny. Možno ju trha�
aj s koreňom. Po odstránení koreňov a hrubých
bezlistých stoniek sa suší rozložená (aj vo zväzkoch)
na tienistom mieste alebo pri teplote do 35 °C.
Obsahuje vela vody — suší sa pomaly (po zvädnutí ju
možno pozorne obraca�). Prítomné plody sa po
usušení odstránia osievaním (6 x 6 mm). Je náchylná
na zaparenie, nedosušená plesnivie a suchá sa drobí.
Pach rastliny sa sušením stráca. Čím sú stonky tenšie,
tým je droga hodnotnejšia. Uchováva a posiela sa
v papierových vreciach. Zosychací pomer je 7 : 1.

Vňa�ová droga (Herba fumariae), neoficinálna,
ČSN 86 6744, 2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má horkasto slanú chu�. Požiadavkou normy je
pôvodná farba listov a kvetov, bez koreňov, plodov
a hrubých stoniek, bez iných příměsí.

Obsahové látky. Nie sú ešte celkom preskúmané.
Hlavnou účinnou látkou sú nórčiny, kyselina fumaro-
vá a na ňu viazané toxické alkaloidy — protopín
(predtým označovaný ako fumarín), ktorý pôsobí ako
morfium. Ďalej sú prítomné živicové látky, žlté
a zelené farbivo, sliz, minerálne látky a iné neznáme
látky.

Vlastnosti: metabolikum, stomachikum, slabé diu-
retikum, laxans, choleretikum, diaforetikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve. V oficinálnej medicíne sa
droga ako taká nepoužíva, ale tvorí zložku čajových
zmesí, kde sa využíva najmä pôsobenie nórčin.
Aplikuje sa ako krvčistiaci prostriedok, povzbudzuje
vylučovanie žliaz tráviacej sústavy vo všetkých jej

častiach, užíva sa pri chorobách pečene a žlčníka.
Zvonka sa aplikuje pri chorobách pokožky (ekzémy,
vyrážky) a pri hemoroidoch. Z drogy sa získava
tinktúra (Tinctura fumariae). Novšie sa zistilo, že
kyselina fumarová priaznivo pôsobí na oxidačné
procesy v tele.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, tinktúra a čer-
stvá š�ava.
MACERÁT: 2 čajové lyžičky rozdrobenej drogy
(2,4 g) na 2 poháre vody, 8 hodín macerova� — pi�
každý druhý deň.
ZAPAR: 2 čajové lyžičky rezanej drogy na 2 šálky
vody - pi� v priebehu dňa (pečeňové, žlčníkové,
žalúdočné �ažkosti, zápcha).
ODVAR alebo ZAPAR: 0,5—4 g drogy (na vonkajšie
použitie - na potenie).
TINKTÚRA: l malá lyžička tinktúry ako jednotlivá
dávka.
ČERSTVÁ ŠŤAVA: ako metabolikum.

Ved¾ajšie účinky. Droga obsahuje toxické alkaloi-
dy. Väčšie dávky môžu vyvola� dýchacie a srdcové
�ažkosti, až ochrnutie dýchacieho centra. Preto aj
uvedené dávky by sa mali v ¾udovom liečite¾stve
užíva� až po predbežnom lekárskom vyšetrení a pod
lekárskym dozorom.
Pozor!
1. Droga je mierne jedovatá, čo treba zoh¾adni� pri
zbere, sušení a používaní. Neužíva� ju samostatne.
2. Nezameni� s inými druhmi, ktoré sú podobné,
a tak ¾ahko zamenite¾né (sú menej účinné).
a) Zemedym Schleicherov, zamědým Schleicherův
(Fumaria schleicheri SOY. WILLEM). Listy sú čiar-
kovité, inak sfarbené, kvety v kratšom bohatom
strapci, kalich malý, koruna ružová alebo biela.
Listene sú o jednu tretinu kratšie ako kvetné stonky.
Rastie v teplejších oblastiach.
b) Zemedym Vafllantov, zemědým Vaillantúv (Fu-
maria vfliY/fl/iň'LOISEL). Je 7—30 cm vysoká, listene
sú také dlhé ako kvetné stopky, kvety sú bledoružové
v riedkych strapcoch. Je burinou teplejších oblastí.
c) Zemedym zobáäkovttý, zemědým zobánkatý (Fu-
maria rostellata KNAF). Je 10—15 cm vysoká, kvety
sú ružové až červené, v hustých strapcoch, kalich je
dva razy kratší ako koruna, nažka je gu¾atá, s tupým
zobákovitým vrcholom, rastie ako burina v teplejších
oblastiach.

Nezbierajú sa ani ïalšie druhy, ktoré rastú u nás len
zriedka (len na južnom Slovensku). Zbieranú rastlinu
treba dokonale pozna�.
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139. Zemežlč menšia
Zeměžluč hořká
Kis ezerjófů
3oJIOTOTbICHMHMK 3OJITHHHBIM

Centaurium erythraea RAF.
Če¾aï: Horcovité — Gentianaceae

a ruiica prízemn
listov s koreňom

b kvitnúca by¾
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Zemežlč menšia rastie na vlhších miestach, na
tienistých stranách, na čistinkách a rúbaniskách, na
lesných lúkách a vresoviskách. V dôsledku rôznych
zásahov do prírody sa podmienky jej rastu zhoršujú,
a preto sa začína pestova�. Svetový trh zásobuje
drogou najmä Balkán a severná Afrika (Maroko,
Alžír).

Je to jednoročná, častejšie dvojročná bylina.
Z krátkeho kolovitého koreňa svetložltej farby vyras-
tá ružica prízemných listov a asi 50 cm vysoká,
jednoduchá, štvorhranná, dutá a v hornej časti
vidlicovite rozkonárená stonka. Listy ružice sú širo-
kostopkaté, obrátene vajcovité, tupé a pä�žilové.
Sediace listy byle sú protistojné, podlhovasté vajcovi-
té až kopijovité, trojžilové, holé a celistvookrajové.
Kvety tvoriace vidlicový chocholík sú pä�početné,
obojpohlavné, pravidelné, asi l cm dlhé. Rúrkovitý,
hlboko zářezový kalich je o polovicu kratší ako
koruna, ktorá je lievikovitá, pä�cípa, bledoružová
(zriedka biela) s piatimi tyčinkami. Vrchný semenník
má rozoklanú bliznu. Kvety rozkvitajú poobede
a pred dažïom sa zatvárajú. Chlpy nie sú vyvinuté.
Plodom je dvojpuzdrová, valcovitá tobolka otvára-
júca sa dvoma chlopňami. Kvitne od júna do sep-
tembra.

Zbiera sa: vňa�.
VŇAŤ (Herba centaurii), jún—august. Zberové po-
môcky: nôž, kosák, kôš, obaly. Zbierajú sa asi 25 cm
dlhé stonky bez ružice prízemných listov, a to v čase
kvitnutia. Možno ju aj kosi�. Po zrezaní rastlina
vyženie nové byle, ktoré znovu zakvitnú. Z prvého
kvitnutia je droga kvalitnejšia, z druhého bohatšia.
Vytriedená sa rýchlo suší na vzdušnom mieste (aj
zväzkovaná), bez prístupu slnka alebo pri umelom
teple do 40 °C tak, aby sa zachovala pôvodná farba
listu a kvetu a akos� obsahových látok. Pomalým
sušením a pri vyššej teplote sa niektoré látky rozkla-
dajú a droga hnědne. Možno ju aj obráti�. Droga je
náchylná na zaparenie, je citlivá na svetlo, vlhko
a ¾ahko plesnivie. Nestláča sa. Chráni sa pred svetlom
a vlhkom (kontroluje sa) a čím skôr sa posiela vo
vreciach. Zosychací pomer je 4 : 1. Droga sa báb' len
dokonale suchá. Dopyt dobrý.

Vňa�ová droga (Herba centaurii), oficinálna v ČsL
3, ČSN 86 6714,2 akostné triedy. Droga je bez pachu
a má výraznú horkú chu�. Požiadavkou normy sú
svetlozelené listy, ružové kvety, bez drevnatých
stoniek, bez plodov a koreňov, hrúbka byle do 5 mm,
množstvo horčín zodpovedajúce číslu horkosti naj-
menej 2000, obsah vodného extraktu najmenej
25 %, bez cudzích příměsí.

Obsahové látky. Hlavnou účinnou látkou je glyko-
zidicky viazaná nórčina (glykozid genciopikrín, gen-
ciopikrozid) a jeho aglykón (genciogenín), mastné
kyseliny a kyselina nikotínová. Ďalej sú to alkaloid
(gencianín), žlté flavónové farbivo centaureín, tries-
loviny, silica, živicové látky, cukor, guma a iné.
Obsahové látky nie sú úplne preskúmané.

Vlastnosti: amarum, stomachikum, digestívum,
roborans.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ludovom liečitelstve, v likérnictve. V medicíne sa
droga využíva ako súčas� čajovín a na výrobu liečivých
prípravkov. Aplikuje sa pri poruchách tráviacej
sústavy (reflektoricky zvyšuje sekréciu tráviacich

žliaz, podporuje peristaltiku čriev a vstrebávanie
živín, zvyšuje chu� do jedla). Uplatňuje sa aj pri
chorobách vylučovacích orgánov, pri málokrvnosti,
upravuje látkovú premenu, je posilňujúcim pro-
striedkom v rekonvalescencii, užíva sa aj pri črevných
parazitech a zvonka na �ažko sa hojace rany, aj ako
pomocný liek pri cukrovke. ¼udovo tiež pri srdcových
a gynekologických chorobách a ako krvčistiaci pro-
striedok (na uhrovitú a vyrážkovú ple�). Priemyselne
sa z rastliny získava horká tinktúra ( Tinctura amara,
ČsL 3 - dosta� ju kúpi� v lekárni). Tinktúra tvorí
súčas� liečivých prípravkov HVLP - Boldocholl, H,
Stomaran. Pripravujú sa aj čajoviny — Species stoma-
chicae (ČsL 2), Species amaricantes (ČsL 2). Používa
sa aj na výrobu žalúdočných likérov a aperitívov
a niekedy aj v pivovarníctve.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, tinktúra.
MACERÁT: 5 g ako denná dávka.
ZAPAR : l g drogy ako jednotlivá dávka (pod¾a ČsL 3 )
— uži� 1/2 až l hodinu pred jedlom.
MACERÁT, ZAPAR, ODVAR, PRÁŠOK: 1-2 g viac ráz
uži� v priebehu dňa.
ZAPAR: l čajová lyžička rozdrobenej drogy na
2 poháre vody, 10 minút vylúhova� - pi� sladený
alebo nesladený 1/2—1 hodinu pred jedlom.
TINKTÚRA (Tinctura amara): uži� l g 30 minút pred
jedlom.

Ved¾ajšie účinky. Nezistili sa. Mimoriadne horká,
nepríjemná chu� vyvoláva u niektorých ¾udí odpor,
prípadne aj vracanie. Väčšie dávky môžu dráždi� deti
na vracanie a vyvola� kŕče.
Pozor!
1. Rastliny netrha� s koreňom.
2. Na stanovišti ponecha� asi štvrtinu rastlín na
rozmnožovanie.
3. Nezameni� s príbuznými alebo podobnými rastli-
nami:
a) Zemežlč spanilá, zemežluč spanilá (Centarium
pulchellum (SE). DRÚCE). Je menšia, rozkonáruje
sa už od zeme, nemá ružicu prízemných listov, kvety
má bledoružové. Rastie na vlhších miestach.
b) Zemežlč obyčajná, zemežluč obecná (Centarium
litorale (TURN), GILM.). Rozkonáruje sa v strednej
časti stonky, listy sú čiarkovité, kvety sú v rôznych
výškach, kalich je taký dlhý ako sýtoružová koruna.
Rastie na rašelinovom a slanom podklade. Obidva
druhy sú liečivé.
c) Vŕbovka kopcová, vrbovka chlumní (Epilobium
collinum GMEL.). Je asi 40 cm vysoká, už od zeme
rozkonárená, listy pílkovité. Existuje viac druhov
vŕboviek. Tab. 8, č. 4.
d) Kypřina úzkolistá, vrbka úzkolistá (Chamaerion
angustifolium (L.) HOLUB). Je asi 100 cm vysoká,
rozkonárená už od zeme, kvety sú usporiadané inak,
korunné lupienky sú purpurové. Tab. 8, č. 7.

Treba dokonale pozna� zbieranú rastlinu.
Pestovanie. Rastlina si vyžaduje hlinitú až ílovitú

humóznu, vápenatú pôdu s dostatočnou vodnou
kapacitou. Na podnebie nie je náročná. Darí sa jej na
slnečných, ale aj mierne slnečných expozíciách. Roz-
množuje sa semenami alebo sadencami. Odporúča sa
aj spôsob polopestovania tak, že sa semená získané
pri zbere rastliny vysievajú na stanovište, kde sa
rastline dobre darí.
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140. Zlatoby¾ obyčajná
Zlatobýl oslík
Aranyvesszó
3ojjorapHMK sojioraa poara
Solidago virgaurea L.
Čelad: Astrovité - Asteraceae

e rúrkovitý kvet
(obojpoMavný)

b kvitnúca stonka koreň
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Zlatoby¾ obyčajná je rozšírená v Európe, Ázii
a v Severnej Amerike. U nás rastie v dvoch poddru-
hoch - zlatoby¾ obyčajná pravá, subsp. virgaurea
(rastie v nižších polohách) a vyššia zlatoby¾ obyčajná
alpská, subsp. alpestrís (vo vyšších polohách). Nájde-
me ju na okraji lesa, pri lesných cestách, v húštinách
a riedkych lužných lesoch, na čistinkách a na rúbanis-
kách. Často tvorí husté zárasty. V súčasnosti sa jej
obsahovým látkam venuje značná pozornos�.

Je to trváca bylina. Z krátkeho valcovitého, šikmé-
ho podzemku vyrastá priama, až 100 cm vysoká,
jednoduchá, nerozkonárená, pri zemi fialkastá ston-
ka. Listy dolnej časti stonky sú striedavé, stopkaté,
podlhovasté vajcovité, pflkaté s klinovitou bázou
a krídlatou listovou stopkou. Horné listy sú krátko-
stopkaté až sediace, kopijovité a zväčša celistvookra-
jové. Kvety. Podlhovasté úbory v bohatých strapcoch
majú škridlicovito sa kryjúce zákrovné lístky a holé
bezplievkaté lôžko. Piestikové, jazykovité kvety (lúč
- 8-12) sú zlatožlté a obojpohlavné rúrkovito lievi-
kovité kvety terča sú pä�zubé, majú pä� tyčiniek
(pernice zrastajú do rúrky) a spodný semenník
s vyčnievajúcou rozeklanou blížnou. Chlpy. Nažka je
chlpatá. Plodom je nažka s chocholcom. Kvitne od
júla do októbra.

Zbiera sa: vňa�, podzemok (zriedka).
1. VŇAŤ KVITNÚCA (Herba cum floribus solidaginis
virgaureae), júl-september. Zberové pomôcky: nož-
nice, kosák, kôš, obaly. Zbiera sa vrchná olistená
kvitnúca, 20-30 cm dlhá nedrevnatá by¾ do hrúbky
5 mm (v hustých zárastoch sa kosí). Vytriedená sa
rýchlo suší na vzdušnom mieste (aj vo zväzkoch), bez
prístupu slnka alebo pri umelom teple do 35 °C tak,
aby sa zachovala pôvodná farba listu a kvetu. Droga
je náchylná na zaparenie a je mierne drobivá.
Uchováva sa chránená pred vlhkom, svetlom a škod-
cami. Posiela sa čím skôr v papierových vreciach.
Prekvitnuté kvety sa pri sušení rozpadnú a znehodno-
cujú drogu. Droga zbieraná bezprostredne pred
rozkvitnutím má najviac saponínov. Zosychací pomer
je 5 : 1. Dopyt dobrý.
2. PODZEMOK (Radix-rhizoma solidaginis virga-
ureae), jeseň — skorá jar. Zberové pomôcky: motyka,
kôš, obaly. Zbiera, suší a uchováva sa zvyčajným
spôsobom a za podobných podmienok ako vňa�.
Zosychací pomer je 3:1. Zbiera� len po dohode
s nákupňou. Zistilo sa, že droga podzemku je
účinnejšia. Môže sa zbiera� aj vňa� s koreňom (s
podzemkom).
VŇAŤOVÁ DROGA (Herba cum floribus solidaginis
virgaureae), neoficinálna, ON 86 6747, 2 akostné
triedy. Droga je bez pachu a má slabo zvieravú chu�.
Požiadavkou normy je pôvodná farba listu a kvetu,
hrúbka stonky do 5 mm, bez rozpadnutých úborov
a iných příměsí. Pre farmaceutický priemysel sa môžu
zbiera� aj hrubšie stonky a vňa� aj s koreňom.
Uvedená norma takýto zber nepripúš�a. Zbiera sa po
dohode s nákupňou.

Obsahové látky. Za liečebne účinnú látku sa
považujú saponínové glykozidy a málo silice. Ďalej sú
prítomné horčiny, flavonoidy, triesloviny, sliz, amid
kyseliny nikotínovej, inulín (v koreni), vitamín C.
Množstvo silice klesá po odkvitnutí rastliny a sklado-
vaním drogy. Najviac saponínov obsahujú rastliny
rastúce v tieni.

Vlastností: diuretikum, adstringens, expektorans,
metabolikum, antiseptikum, antiflogistikum.

Použitie. V medicíne, vo farmaceutickom priemys-
le, v ¾udovom liečite¾stve, tiež vo včelárstve. Medicína
využíva drogu pre jej diuretické a dizenfekčné vlast-
nosti najčastejšie ako súčas� čajovín. Aplikuje sa pri
chorobách vylučovacích orgánov, pri poruche látko-
vej premeny, pri zväčšení prostaty, reume. Zvonka
ako adstringens na hnisavé rany, opuchliny, pri zápale
ústnej dutiny, na vredy predkolenia a ekzémy a pri
�ažkom dychu. ¼udovo aj pri preháňaní a poruchách
dýchacích orgánov. Je významnou včelárskou rast-
linou.

Dávkovanie: macerát, zapar, odvar, prášok, čer-
stvé alebo sušené listy.
MACERÁT: 6 lyžičiek drogy na 2 poháre vody,
macerova� — pi� každý druhý deň (zápal obličiek).
ZAPAR: lyžička drogy na pohár vody, 2 hodiny
vylúhova�, scedi� — použi� vnútorne aj zvonka.
ZAPAR: 3 lyžice drogy ako denná dávka - pi�
v priebehu dňa.
ODVAR: 3 % odvar vari� 6 minút - pi� 2-3 šálky
v priebehu dňa.
ODVAR: 10 % odvar vari� 10 minút — na vonkajšie
použitie.
ČERSTVÉ LISTY alebo PRÁŠKOVANÚ DROGU priloži�
na �ažko sa hojace rany alebo opuchliny.

Ved¾ajšie účinky. Droga je neškodná. Odporúča sa
však denná dávka maximum 3 kávové lyžičky, lebo
obsahové látky nie sú ešte dostatočne preskúmané.
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PRÍKLADY ZAMEN
LIEČIVÝCH
RASTLÍN



Tab. 1.
1. Angelika lesná (Angelica silvestris L.)-plod dvojnažka la. 2. Bolševník boršč (Heracleum sphondilium
L.)-list, 2a plod. 3. Baza červená (Sambucus racemosaL.). 4. Pastrnák siaty (Pastinacasaft'vaL.)-stonka s listom,
4a plod-dvojnažka. 5. Borievka netata (Juniperus sabina L.). ó.Topof čierny (Populus nigra L.). 7. Krušpán
vždyzelený (Buxus sempervirens L.). 8. Tetucha kozia (Aethusa cynapium L.). 9. Čučoriedka barinná.
( Vaccinium uliginosum L.)
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Tab. 2.
1. Divozel kukučkovitý ( Verbascum lychnitisL.) - la listnatá stonka, Ib súkvetie. 2. Divozel čierny ( Verbascum
nigrům L.) 2a listnatá stonka, 2b súkvetie. 3. Slezovec durínsky (Lavatera thuringiacaL.) — kvitnúca by¾, 3b
kalich s kalištekom. 4. Mrlík hybridný (Chaenopodium hybridům L.). 5. Voškovník obyčajný (Xantium
strumaríum L.).

3a
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Tab. 3.
1. Balota čierna (Ballota nigra L.). 2. Kocúrnik obyčajný (Nepeta cataria L.) - květ. 3. Imelovec európsky
(Loranthus europaeus L.). 4. Peniažtek ro¾ný (Thlapsi arvense L.) - šešu¾ka. 5. Komonica zubatá (Mellilotus
dentatus WET. K. (PERS). 6. Kostihoj Muznatý (Symphytum tuberosum L.). 7. Mak pochybný (Papaver
dubium L.). 8. Mak po¾ný (Papaver agremone L.). 9. Marinka psia (Asperula cynanchicaL.). 10. Lipkavec lesný
(Galium silvaticum L.), 10a list. 11. Plucnik úzkolistý (Pulmonaria angustifolia L.) list.
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Tab. 4.
1. Devä�sil lekársky (Petasites hybrídus (L.); G. M. SCH.) la by¾ so súkvetím, Ib list. 2. Praslička lesná
(Equisetum silvaticum L.). 3. Praslička riečna (Equisetum fluviatile L. em. EHR). 4. Kozonoha hostcova
(Aegopodium podagraria L.) list, 4a plod-dvojnažka. 5. ¼ubovník štvorkrídly (Hyperícum tetrapterum FR.)
- čas� byle, 5a kalich, 5b prierez stonkou. 6. Praslička močiarna (Equisetum palustrae L.). 7. Praslička zimná
(Equisetum hiemale L.)
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Tab. 5.

1. Rebríček vznešený (Achillea nobilis L.). 2. Nátržník strieborný (Potentilla argentea L.). 3. Nevädzovec
úzkoperý (Jacea stenolepis SOJÁK). 4. Rebríček štetinatý (Achillea setacea W. K). S. Arnika horská (Amica
montana L.). 6. Palina po¾ná (Artemisia campestris L.). 7. Nevädzník hlaváčovitý (Colymbada scabiosa (L.)
HOLUB)

350

Tab. 6.
1. Rumanček diskovitý (Matricaria discoidea DS). 2. Ruman smrad¾avý (Anthemis cotula L.). 3. Ruman ro¾ný
(Anthemis arvensis L.). 4. Jelša lepkavá (Alnus glutinosa (L.) GAERTN.)-list. 5. Čremcha obyčajná (Padiis
avium MILL.) - súkvetia, 5a plody. 6. Levandula širokolistá (Levandula latifolia WILL.). 7. Parumanček
prímorský (Tripleurospermum maritimum (L.) SCH. BIP.). 8. Rozpuk jedovatý (Cikuta virosaL.). 9. Veronika
obyčajná ( Veronica chamaedris L.). 10. Skorocel prostredný (Plantago media L.). 11. Skorocel väčší (Plantago

major L.)
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Tab. 7.
l.Slez liečivý (Malva alcea L.)-list. 2. Vresovec mäsový (Erica camea L.). 3. Šalvia hájna (Šalvia nemorosaL.).
4. Šalvia lúčna (Šalvia pratensis L.). 5. Valeriána dvojdomá (Valeriána dioica L.) - prízemná čas� rastliny. 6.
Kýchavica biela (Veratnim album L.)

Tab. 8.
1. Luskáč lekársky (Cynanchum vincetoxicum (L.) PERS.). 2. Prstenec obyčajný (Cynodon daktylon (L.)
PERS.). 3. Mätonoh márnivý (Lolium temulentum L.), 3a klások. 4. Vŕbovka kopcová (Epilobium collinum
GMEL.). 5. Trebuíka lesná (Anthriscus silvestris (L.) HOFFM.) - list, 5a plod-dvojnažka. 6. Pŕh¾ava malá
(Urtica urens L.). 7. Kypřina úzkolistá (Chamaerion angustifolium (L.) SCOP.).
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OBRAZOVÝ KALENDÁR ZBERU LIEČIVÝCH RASTLÍN

1. Agát biely

1. Alchemilka žltozelená

3. Archangelika lekárska

4. Baza čierna

5. Baza chabzdová

6. Bedrovník anízový

7. Bedrovník lomikameňový
8. Bedrovník väčší

*

f

10 11 12



9. Benedikt lekársky

10. Betonika lekárska

11. Blen čierny

8 9 10 11 12

12. Bolehlav škvrnitý

13. Borievka obyčajná

§
14. Breza previsnutá
15. Breza plstnatá

16. Brusnica čučoriedková

17. Brusnica obyčajná

9 10 11 12

18. Cesnak kuchynský

19. Čakanka obyčajná

20. Divozel ve¾kokvetý
21. Divozel sápovitý

22. Dráč obyčajný

23. Dub letný
24. Dub zimný

25. Durman obyčajný

26. Dúška materina

27. Dúška tymianová



28. Ďatelina lúčna
29. Ďatelina plazivá

30. Fazu¾a obyčajná

31. Fenikel obyčajný

3 4 5 6 8 9 10 11 12

32. Fialka trojfarebná
33. Fialka ro¾ná

34. Fialka voňavá

35. Hadovník väčší

36. Hloh obyčajný
37. Hloh jednosemenný

f

38. Hluchavka biela

3 4 5 9 10 11 12

39. Horčiak pieprový

40. Horec žltý f

41. Chme¾ obyčajný

42. Chren dedinský i
43. Ibiš konopovitý

44. Ibiš lekársky

45. Ihlica trnitá

46. Imelo biele

*



47. Jablčník obyčajný

3 4 5 6 7 9 10 11 12

48. Jahoda obyčajná

49. Jarabina vtáčia
50. Jarabina oskrušová

51. Jastrabina lekárska

52. Jesienka obyčajná

53. Kapsička pastierska

54. Komonica lekárska

55. Konopnica žltkastobiela

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12

56. Konvalinka voňavá

57. Kostihoj lekársky

58. Kôpor voňavý

59. Krušina jelšová

60. Kuklík mestský

61. Lastovičník obyčajný f f

62. Levandu¾a úzkofistá

63. Ligurček lekársky f



A
v»

64. Lípa malolistá
65. Lipa ve¾kolistá

66. Lipkavec marinkový

67. Lopuch menší
68. Lopuch plstnatý
69. Lopuch väčší

70. ¼ubovník bodkovaný

71. ¼u¾kovec ziomocný

72. Lýkovec jedovatý

73. Mak siaty

3 4

f

f

ff

0

0

6 7 9 10 11 12

f f

í

74. Mak vlčí

l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

75. Mäta klasnatá

76. Mäta pieporná 0

77. Medovka lekárska

78. Medvedica liečivá

79. Mydlica lekárska

80. Náprstník červený 0 0

81. Náprstník vlnatý

82. Nátržník husí



1 2 3 4 5 6 7

83. Nátržník vzpriamený

9 10 11 12

84. Nechtík lekársky

85. Nevädza po¾ná

86. Očianka Rostokovová

87. Oman pravý

88. Orech krá¾ovský

89. Ostrôžka po¾ná

90. Ostružina černicová

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

91. Ostružina malinová

92. Pagaštan konský

93. Palina dračia

94. Palina obyčajná

95. Palina pravá

96. Pamajorán obyčajný

97. Petržlen záhradný

98. Pivoňka lekárska

l



99. Plavúň obyčajný

100. P¾úcnik lekársky

6 7 9 10 11 12

0

„ŕ"?.

•Slfc

101. P¾uzgierka islandská

102. Podbe¾ liečivý 0
103. Praslička ro¾ná

* *104. Pŕh¾ava dvojdomá

105. Prietržník holý

106. Prvosienka jarná
107. Prvosienka vyššia

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12

108. Púpava lekárska

109. Puškvorec obyčajný

110. Pýr plazivý

111. Rasca lúčna

112. Rebríček obyčajný

113. Repík lekársky

114. Rešetliak prečis�ujúci

115. Ríbez¾a čierna



1 2 3 4 5 6 7

116. Rumanček kamilkový

10 11 12

117. Ruman rímsky

118. Rula voňavá

119. Ruža šípová

120. Skorocel kopijovitý

121. Sladovka hladkoplodá f

122. Slamiha piesočná

123. Slez lesný
124. Slez maurský
125. Slez nebadaný

I

3 4 5 9 10 11 12

126. Slivka trnková

127. Srdcovník obyčajný

128. Stavikrv vtáčí

129. Šalvia lekárska

130. Túžobník brestový

131. Vachta trojlistá

132. Valeriána lekárska

*133. Veronika lekárska
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LATINSKÉ NÁZVY
LIEČIVÝCH
RASTLÍN

Achillea millefolium L. — Rebríček obyčajný 112
Acorus calamus L. — Puškvorec obyčajný 109
Aesculus hyppocastanum L. — Pagaštan konský 92
Agrimonia eupatoria L. — Repík lekársky 113
Alchemilla xantochlora ROTHM. - Alchemilka žltozelená 2
Alh'um sativum L. - Cesnak kuchynský 18
Althaea canabina L. — Ibiš konopovitý 43
Althaea officinalis L. - Ibiš lekársky 44
Anethum graveolens L. — Kôpor voňavý 58
Archangelika officinalis HOFFM. - Archangelika lekárska 3
Arctium lappa L. — Lopuch väčší 69
Arctium minus MILL. — Lopúch menší 68
Arctium tomentosum MILL. — Lopúch plstnatý 69
Arctostaphylos uva-ursi (L.) SPRENG. - Medvedica lekárska 78
Armoracia rustikana GAERTN.B.MEY et SCHERB. - Chren dedinský 42
Anthemis nobilis L. — Ruman rímsky (spanilý) 117
Artemisia absinthium L. — Palina pravá 95
Arthemisia dracunculus L. — Palina dračia 93
Arthemisia vulgaris L. — Palina obyčajná 94
Atrapa bella-donna L. — ¼u¾kovec zlomocný 71
Berberis vulgaris L. — Dráč obyčajný 22
Betonica officinalis L. — Betonika lekárska 10
Betula pendula ROTHM. - Breza previsnutá 14
Betula pubescens EHRH. — Breza plstnatá 15
Bistorta major S.F.GRAY - Hadovník väčší 35
Calendula officinalis L. — Nechtík lekársky 84
Calluna vulgaris (L.) HILL. - Vres obyčajný 135
Capsella bursa-pastoris (L.) MED. — Kapsička pastierska 53
Carum carvi L. - Rasca lúčna 111
Centaurium erythraea RAF. - Zemežlč menšia 139
Cetraria islandica (L.) — P¾uzgierka islandská 101
Matricaria recutilla L. — Rumanček kamilkový (kamilka) 116
Chelidonium majus L. — Lastovičník väčší 61
Cichorium intybus L. — Čakanka obyčajná 19
Cnicus benedictus L. — Benedikt lekársky 9
Colchicum autumnale L. — Jesienka obyčajná 52
Conium maculatum L. - Bolehlav škvrnitý 12
Consolida regalis S.F.GRAY - Ostrôžka po¾ná 89
Convallaria majalis L. — Konvalinka voňavá 56
Crataegus laevigata (POIR)DC. - Hloh obyčajný 36
Crataegus monogyna JACQ. — Hloh jednosemenný 37
Cyanus segetum HILL. — Nevädza po¾ná 85
Daphne mezereum L. — Lýkovec jedovatý 72
Datura stramonium L. — Durman obyčajný 25
Digitalis purpurea L. — Náprstník červený 80
Digitalis lanata EHRH. - Náprstník vlnatý 81
Elytriga repens (L.) DESV. - Pýr plazivý 110
Eqisetum arvense L. — Praslička ro¾ná 103
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Euphrasia Rostkoviana HAYNE - Očianka Rostkovová 86
Filipandula ulmaria (L.) MAXÍM - Tužobník brestový 130
Foeniculum vulgare MILL. — Fenikel obyčajný 31
Fragaria vesca L. - Jahoda obyčajná 48
Frangula alnus MILL. - Krušina jelšová 59
Fumaria officinalis L. - Zemedym lekársky 138
Galega officinalis L. — Jastrabina lekárska 51
Galeopsis segetum NECKER — Konopnica žltkastobiela 55
Galium odoratum (L.) SCOP. - Lipkavec marinkový 66
Gentiana lutea L. - Horec žltý 40
Geum urbanum L. — Kuklík mestský 60
Glechoma hederacea L. - Zádušník brečtanovitý 137
Glycyrrhiza glabra L. - Sladovka hladkoplodá 121
Helichrysum arenarium (L.) MOENCH - Slamiha piesočná 122
Herniaria glabra L. - Prietržník holý 105
Humulus lupulus L. — Chme¾ obyčajný 41
Hyoscyamus niger L. — Blen čierny 11
Hypericum perforatum L. — ¼ubovník bodkovaný 70
Hyssopus officinalis L. - Ysop lekársky 136
lnula helenium L. - Oman pravý 87
Juniperus comunis L. - Borievka obyčajná 13
Juglans regia L. - Orech královský 88
Lamium album L. — Hluchavka biela 38
Lavandula angustifolia MILL. — Levandu¾a úzkolistá 62
Leonurus cardiaca L. — Srdcovník obyčajný 127
Levisticum officinale KOCH - Ligurček lekársky 63
Lycopodium clavatum L. - Plavúň obyčajný 99
Malva sylvestris L. - Slez lesný 123
Malva mauritiana L. — Slez maurský 124
Malva neglekta WALLR. - Slez nebadaný 125
Marrubium vulgare L. — Jablčník obyčajný 47
Matricaria recutila L. - Rumanček kamilkový (kamilka) 116
Mellilotus officinalis (L.) PALL. - Komonica lekárska 54
Melissa officinalis L. — Medovka lekárska 77
Mentha piperita L. - Mäta pieporná 76
Menyanthes trifoliata L. - Vachta trojlistá 131
Mentha špicatá L. — Mäta klasnatá 75
Ononia spinosa L. — Ihlica trnitá 45
Origanum vulgare L. - Pamajorán obyčajný 96
Peonia officinalis L. - Pivoňka lekárska 98
Papaver rhoeas L. — Mak vlčí 74
Papaver somniferum L. - Mak siaty 73
Persicaria hydropiper (L.) SPACH - Horčiak pieprový 39
Petroselinum crispum (MILL) A. W. HILL. - Petržlen záhradný 97
Phaseolus vulgaris L. — Fazula obyčajná 30
Pimpinella anisum L. - Bedrovník anízový 6
Pimpinella saxifraga L. — Bedrovník lomikameňový 7
Pimpinella major (L.) HUDS. - Bedrovník väčší 8
Plantago lanceolata L. — Skorocel kopijovitý 120
Polygonům aviculare L. - Stavikrv vtáčí 128
Potentilla anserina L. - Nátržník husí 82
Potentilla erecta L. - Nátržník vzpriamený 83
Primula veris L. - Prvosienka jarná 106
Primula elatior (L.) HILL. - Prvosienka vyššia 107
Pulmonaria officinalis L. - P¾úcnik lekársky 100
Prunus spinosa L. — Slivka trnková (trnka) 126
Quercus robur L. — Dub letný 23
Quercus petraea (MATTUSCH) LIEBL. - Dub zimný 24
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Rhamnus catharticus L. — Rešetliak prečis�ujúci 114
Ribez nigrům L. — Ríbezla čierna 115
Robinia pseudoacacia L. — Agát biely l
Rosa canina L. - Ruža šípová 119
Rubus fruticosus L. — Ostružina černicová (černica) 90
Rubus idaeus L. — Ostružina malinová (malina) 91
Ruta graveolens L. - Ruta voňavá 118
Šalvia officinalis L. - Šalvia lekárska 129
Sambucus ebulus L. — Baza chabzdová 5
Sambucus nigra L. — Baza čierna 4
Saponaria officinalis L. - Mydlica lekárska 79
Solidago virgaurea L. - Zlatoby¾ obyčajná 140
Sorbus aucuparia L. — Jarabina vtáčia 49
Sorbus domestica L. - Jarabina oskorušová 50
Symphytum officinale L. - Kostihoj lekársky 57
Tanacetum vulgare L. - Vratič obyčajný 134
Taraxacum officinale WEB. - Púpava lekárska 108
Thymus serpyllum L. - Dúška materina 26
Thymus vulgaris L. — Dúška tymianová (tymian) 27
Tilia cordata MILL. — Lipa malolistá 64
Tilia platyphyllos SCOP. - Lipa ve¾kolistá 65
Trifolium pratense L. — Ďatelina lúčna 28
Trifolium repens L. - Ďatelina plazivá 29
Tussilago farfara L. - Podbe¾ liečivý 102
Urtica dioica L. - Pŕh¾ava dvojdomá 104
Vaccinium myrtillus L. — Brusnica čučoriedková (čučoriedka) 16
Vaccinium vitis-idaea L. — Brusnica obyčajná 17
Valeriána officinalis L. — Valeriána lekárska 132
Verbascum densiflorum BERTOL. - Divozel ve¾kokvetý 20
Verbascum phlomoides L. — Divozel sápovitý 21
Veronica officinalis L. - Veronika lekárska 133
Viola odorata L. - Fialka voňavá 34
Viola tricolor L. - Fialka trojfarebná 32
Viola arvensis MURRAY - Fialka ro¾ná 33
Viscum album L. - Imelo biele 46

ČESKÉ NÁZVY
LIEČIVÝCH
RASTLÍN

Andělíka lekárska 3
Bedrník aníz 6
Bedrník obecný 7
Bedrník větší 8
Benedikt lékařský 9
Bez černý 4
Blín černý 11
Bolehlav plamatý 12
Brusnice borůvka 16
(Brusnice) brusinka 17
Bříza bradavičnatá 14
Bříza pýritá 15
Bukvice lékařská 10
Čekanka obecná 19
Česnek kuchynský 18
Divizna velkokvětá 20
Divizna sápovitá 21
Dobromysl obecná 96
Driš�ál obecný 22
Dub letní (křemelák) 23
Dub zimní 24
Durman obecný 25
Fazol obecný 30
Fenykl obecný 31
Hadí kořen 35
Heřmánek pravý 116
Hloh obecný 36
Hloh jednoblizný 37
Hluchavka bílá 38
Hořec žlutý 40
Chebdí 5
Chmel obecný 41
Chrpa modrák 85
Jablečník obecný 47
Jahodník obecný 48
Jalovec obecný 13
Jehlice trnitá 45
Jetel luční 28
Jetel plazivý 29
Jeřáb obecný 49
Jeřáb oskoruše 50
Jestřabina lékařská 51
Jitrocel kopij ovitý 120
Jmelí bílé 46
Jírovec maïal 92
Kmín kořenný 111
Kokoška pastuší tobolka 53
Komonice lékařská 54

Konopice obilní 55
Kontryhel žlutozelený 2
Konvalinka vonná 56
Kopr vonný 58
Kopřiva dvoudomá 104
Kostival lékařský 57
Kozlík lékařský 132
Krušina olšová 59
Křen selský 42
Kuklík městský 60
Levandule lékařská 62
Libeček lékařský 63
Lékořice lysá 121
Lípa srdčitá 64
Lípa širokolistá 65
Lopuch menší 67
Lopuch plstnatý 68
Lopuch větší 69
Lýkovec jedovatý 72
Mák setý 73
Mák vlčí 74
Marinka vonná 66
Máta kadeřavá 75
Máta peprná 76
Mateřídouška obecná 26
Mateřídouška — dymian 27
Meduňka lékařská 77
Medvědice léčivá 78
Měsíček lékařský 87
Mochna husí 82
Mochna nátržník 83
Mydlice lékařská 79
Náprstník červený 80
Náprstník vlnatý 81
Ocún jesenní 52
Ostružník 90
Ostružník maliník 91
Oman pravý 87
Ořešák královský 88
Ostrôžka polní 89
Pelyněk kozalec - estragón 93
Pelyněk Černobyl 94
Pelyněk pravý 95
Petržel záhradní 97
Pivoňka lékařská 98
Plavúň vidlačka 99
Plícník lékařský 100
Podbel obecný 102
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Prvosenka jarní 106
Prvosenka vyšší 107
Přeslička rolní 103
Puškvorec obecný 109
Pýr plazivý 110
Průtržník lysý 105
Proskurník topolovka 43
Proskurník lékařský 44
Pukléřka islandská 101
Popenec breč�anovitý 137
Řepík lékařský 113
Rešetlák pročistivý 114
Rmen římský (sličný) 117
Routa vonná 118
Rdesno peprník 39
Ribíz černý (meruzalka) 115
Rozrazil lékařský 133
Rebríček obecný 112
Rulík zlomocný 71
Sléz lesní 123
Sléz lesní maurský 124
Sléz přehlížený 125

Smetánka lékařská (Pampeliška) 108
Smil písečný 122
Srdečník (burina srdečník) 127
Světlík lékařský 86
Šalvěj lékařská 129
Šípek 119
Trnka obecná 126
Trnovník bílý l
Třezalka tečkovaná 70
Tužebník jilmový 130
Truskavec (rdesno ptačí) 128
Vachta trojlistá 131
Violka trojfarebná 32
Violka rolní 33
Violka vonná 39
Vratič obecný 134
Vlaštovičník větší 61
Vřes obecný 135
Ysop lékařský 136
Zemědym lékařský 138
Zeměžluč hořká 139
Zlatobýl oslík 140

REGISTER

Abortívum 81
acidita 81
adjuvans 81
adsorbtium 52
adstríngens 52
agát biely 94, 316
agát lepkavý 95
aglutinácia 81
alkaloidy 36
alchemilka žltozelená 96
alopatia 81
amará 52
analgeticum 52
antifrodiziakum 52
antastmatikum 52
anémia 81
anestézia 81
antibiotikum 52
antidiabetikum 52
antidiarhoikum 52
antidysmenoroikum 52
antiemetikum 52
antiflogistikum 52
antiseptikum 52

Bacca 81
balota čierna 172, Tab. 3
balzámy 36
bakteriostatikum 52
baza červená 101, 103, Tab. l
baza čierna 100
baza chabzdová 102
bedrovník anízový 104
bedrovník čierny 108
bedrovník lomikameňový 106
bedrovník väčší 107
benedikt lekársky 108
biela hmota mozgová 90
bielkoviny 36
bielokrvnos� 87
bylinné vrecúška (suché) 47
blen bezbranný 113
blen čierny 112
bolehlav škvrnitý 114
bolševník borščový 108, Tab. l
borievka netatová 117, Tab. l
borievka obyčajná 116
bradavice 89

breza plstnatá 118
breza previsnutá 118
bronchitída 81
brusnica barinná 121
brusnica čučoriedková 100
brusnica obyčajná 122
bulbus 81
buxus vždyzelený 122, Tab. l

CalixSl
carcinoma (cancer) 81
celulóza 37
centrálne stimulans 53
cesnak kuchynský 124
cesnak medvědí 189
cievna sústava 86
compressus 81
cortex 81
cukrovka 88
cysta 81
cy štici dá 81

Čaje 45
čaje liečivé 46
čaje aromatické (osviežujúce) 46, 47
čajoviny — species 81
čajoviny špeciálne:

oficinálne v ČsL 46
neoficinálne 46
Planta 46
Spof a 46

čakanka obyčajná 126
ČsL — Československý liekopis 13, 81
ČSN — Československá štátna norma 81
čapík 81
červené krvinky 86
číslo horkosti 81
číslo napúčavosti 81
čremcha obyčajná 195, 316, Tab. 6

Dávkovanie liečivých látok 49
dávka denná 81
dávka terapeutická 81
dávka maximálna 81
dávka maximálna denná 81
dávka letálna 81
dávka toxická 81
dávky liečiv pre deti 49
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ïatelina lúčna 140
ïatelina plazivá 140
ïatelina ro¾ná 141
degenerácia 81
de kompenzácia 81
dekortikácia 81
denaturácia 81
depresia 81
depurancium 53
derivancium 53
dermatologilum 53
dezodorancium 53
devä�sil biely 273
devä�sil lekársky 21, 273, Tab. 4
diabetes 81
diaforetikum 53
diagnóza 81
diarrhoa 81
digestívum 53
diuretikum 53
divozel čierny 129, 293, Tab. 2
divozel kukučkovitý 129, Tab. 2
divozel malokvetý 129
divozel sápovitý 128
divozel ve¾kokvetý 128
dráč obyčajný 130
droga 28, 81
droga oficinálna 28
droga a jej:

hodnotenie 28
balenie 29
vzorkovanie 29
uchovávanie 29
značenie 29
odosielanie 30

dráč obyčajný 130
dub cerový 134
dub letný 132
dub plstnatý 134
dub zimný 132
durman obyčajný 134

Efektor 90
ekonomika zberu lieč. rast. 30
ekzém 89
embólia 87
embryo 81
emenagogá 53
emetiká 53
enzýmy 37
epiderma 81
epitelizácia 81
esencia 47
estragón 225
excorticatum 81
expektorancium 53
exteroreceptor 91
extrakt 47, 81
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Farbivá 37
fazu¾a obyčajná 142
fascie - prikrývky 80
fenikel obyčajný 144
fermentácia 47
fialka trojfarebná 146
fialka rolná 146
fialka voňavá 148
filipendula ulmaria 322
filtrácia 82
flavonoidy 37
flos82
foliům 82
fotosenzibilita 82
fructus 82
fungicidum 53
furokumaríny 37
fytohormóny 82
fytoncídy 37
fytoterapia 43, 85

Galaktagogum 53
galenikum 82
gargarisma 53
gastitida 82
gemma 82
glandula 82
glykogén 38
granulovaný 82
gravidita 82
guma 36
gynekologiká 53, 82
gypsomilka metlinatá 227

Hadovník väčší 150
helmintikum 53
hemofília 87
hemoglobín 22
hemolýza 82
h. j. 82
hemoroidy 82
hemostatikum 53
herba 82
herpes 82
hloh obyčajný 152
hloh jednosemenný 152
hluchavka biela 155
hluchý vred (furunkulus) 89
nórčiny 38
homogenizácia 44
homeopatia 82
hormóny 38, 91, 92
horec žltý 158
horčiak pieprový 157
humánna medicína 82
HVLP82
hygiena 82
hyperacidita 82

hypervitaminóza 40
hypertensia 87
hygroskopický 82
hypofýza 91
hypotónia 82
hystéria 82
hypovitaminóza 40
hypnotikum 53
hypotonikum 53

Chemoterapia 82
chmel obyčajný 160
cholagogum 53
cholín 38
chránené lieč. rastliny 14-15
chren dedinský 162
chren ve¾koplodý 163

Ibiš konopovitý 164
ibiš lekársky 166
icterus 82
ihlica plazivá 169
ihlica ro¾ná 169
ihlica tŕnistá 168
ileus 82
impregnácia 48
influencia 82
indikácia 82
infekcia 82
infusum 82
interoreceptory 91
intoxikácia 82
insekticídny 53
ischias 82
ischemia 81
izoláty 48
izotonický roztok 82

Jablčník obyčajný 172
jablčník cudzí 172
jahoda obyčajná 174
jahoda druzgavica 175
jahoda trávnicová 175
jarabina vtáčia 176
jarabina oskorušová 176
jarabina breskyňová 176
jarabina mukyňová 176
jastrabina lekárska 179
jed 82
jelša lepkavá 195

Kapsička pastierska 182
kapiláry 86
kardiakum 53
karminatívum 53
kataplazma 48
klimaktérium 82
kloktadlo 47

klystír 48, 82
koagulancium 82
kocúrnik obyčajný 225, Tab. 3
kolaps 82
kolenec ro¾ný 279
kolika 82
kokorík voňavý 189
komonica biela 185
komonica najvyššia 185
komonica zubatá 185, Tab. 3
konopica napuchnutá 187
konopica páperistá 187
konopica úh¾adná 187
kôpor voňavý 192
korigens 53
kôrnatenie tepien 87
kostec žltý 286
kostihoj lekársky 190
kostihoj voňavý 192
kostra 85
kostná dreň 85
kozonoha hostcová 190, Tab. 4
koža 89
kŕčové žily 87
krv 86
krvná plazma 85
krvácavos� 87
krvnatos� 87
krvné telieska 86
krvný tlak 87
krušina jelšová 194
krušpán vždyzelený 123, Tab. l
kuklík mestský 196
kúpele 48
kýchavica biela 326, Tab. 7
kypřina úzkolistá 353, Tab. 8

Laktagogum 53
Langerhansove ostrovčeky 91
lastovičník väčší 198
latex 39
laxans 53
lecitin 38
letálna dávka 38
levandu¾a klasnatá 201
levandu¾a širokolistá 201, Tab. 6
levandu¾a úzkolistá 200
leukémia 82
leukocyt 82
liečivé rastliny — ochrana 35
liečivé rastliny a ich význam 49—51
liečivé látky 82
liesky na sušenie 27
ligurček lekársky 202
lipidy 38
lipa americká 205
lipa malolistá 204
lipa striebristá 205
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lipa ve¾kolistá 204
lipkavec marinkový 206
lipkavec lesný 207, Tab. 3
lišajník dubový 271
lopúch menší 208
lopuch plstnatý 208
lopúch väčší 208
¾ubovník bodkovaný 210
¾ubovník chlpatý 212
¾ubovník škvrnitý 212
¾ubovník štvorkrídly 210, Tab. 4
lucerna siata 169
¾u¾kovec zlomocný 212
lupienka 89
luskáč lekársky 282, 326, Tab. 8
lýkovec jedovatý 214
lymfatická sústava 86
lymfa 82
lyofilizácia 82

Macerát 83, 95
mak pochybný 219, Tab. 3
mak ro¾ný 219, Tab. 3
mak siaty 216
mak vlčí 218
mak hybridný 219
maligný 83
margaréta biela 300
marinka ro¾ná 207
marinka psia 207, Tab. 5
mäta klasnatá 220
mäta pieprová 221
mäta ro¾ná 223
mäta vodná 223
medovka lekárska 223
medvedica lekárska 225
menostatikum 53
menorea 83
menostaticum 53
metabolikum 53, 83
metodika zberu 1. r. 18
metodika sušenia 1. r. 25
migréna 83
mdloba 86
mliečnik chvojkový 228
mliečne š�avy 39
morfológia rastlín 55, Tab. I-XVI.
mozog 90
mucilaginosum 53
mundata 83
mydlica lekárska 227

Naparovanie 48
náprstník červený 239
náprstník ve¾kokvetý 230, 231
náprstník vlnatý 230
nátržník husí 232
nátržník plazivý 233
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nátržník strieborný 233, 235, Tab. 5
nátržník vzpriamený 234
nákupný cenník 16
nechtík lekársky 236
nechtík ro¾ný 236
nefron 89
nefritída 83
neoficinálne (nie liekopisné) 1. r. 13
neurón 90
neurotikum 54
nekróza 83
neurastenia 83
nervová sústava 90
nervinum 54
nevädzník hlaváčovitý 239, Tab. 5
nevädza po¾ná 236
nevädzovec úzkoperý 239, Tab. 5

Obsahové látky 1. r. 36
očianka Rostkovová 240
očianka solnohradská 240
očianka háj na 240
očianka tuhá 240
obehová sústava 86
obličky 88
obsoletný 83
obstipans 54
odvar 45
oficinálne (liekopisné) 1. r. 13
oficinálna droga 83
oftalmologikum 54
ochrana prírody a zber 1. r. 14
ochrana liečivých rastlín 14, 35
oleum 83
oman pravý 242
oman britský 243
ON 83
oporná sústava 85
orech čierny 245
orech krá¾ovský 244
orech popolavý 245
ostrôžka po¾ná 246
ostrôžka východná 247
ostružina černicová (černica) 248
ostružina malinová (malina) 250

Pagaštan konský 252
palina dračia 254
palina obyčajná 254
palina pravá 256
palina ro¾ná 257, Tab. 5
pamajorán obyčajný 259, Tab. 5
paradentóza 83
parumanček prímorský 288, Tab. 8
pastrnák siaty 108, Tab. l
pektín 39
patogénny 83
peniažtek ro¾ný 183, Tab. 3

perorálny 83
perkolácia 83
petržlen záhradný 262
pivoňka lekárska 246
plavúň obyčajný 266
plesnivček lesný 320
plesnivček žltobiely 210
plesnivček dvojdomý 310
p¾úcnik lekársky 268
p¾úcnik horský 296
p¾úcnik úzkolistý 269, Tab. 3
p¾uzgierka islandská 270
podbe¾ liečivý 272
pohybová sústava 85
praslička lesná 275, Tab. 4
praslička močiarna 275, Tab. 4
praslička riečna 275, Tab. 4
praslička ro¾ná 274
praslička zimná 275, Tab. 4
pŕh¾ava dvojdomá 276
pŕh¾ava malá 277
prietržník holý 278
prietržník sivý 279
prevencia 83
prvosienka jarná 280
prvosienka vyššia 280
prvosienka bezby¾ová 282
prstnatec obyčajný 288, Tab. 8
psychoneuróza 83
pulvis 83
púpava lekárska 283
puškvorec obyčajný 285
purgencium 54
pýr plazivý 287

Rachitis 83
rasca lúčna 288
rastlinné š�avy 43
rebríček obyčajný 290
rebríček štetinatý 292, Tab. 5
rebríček vznešený 292, Tab. 5
receptor 90
reflexná činnos� 90
regenerácia 83
reconvalescenzia 83
repík lekársky 292
rešetliak prečis�ujúci 294
resorbcium 83
rezidua 35
ríbez¾a čierna 296
ríbez¾a krvavá 297
ríbez¾a skalná 297
rimbaba obyčajná 300
rhizoma 83
roob 83
roborancium 54
rozpuk jedovatý 202, Tab. 6
rumanček diskovitý 300, Tab. 6

rumanček kamilkový (kamilka) 298
ruman ro¾ný 300, Tab. 6
ruman smrad¾avý 300, 302, Tab. 6
ruža damascénska 306
ruža galská 306
ruža po¾ná 306
ruža vráskavá 306
ruža stolistá 306
ruža šípová 304

Sacharidy 39
saponíny 40
sedatívum 59
sekretolyticum 54
silica 40
sirup 83
sitá 44
skleróza 83
skorocel kopijovitý 306
skorocel prostredný 308, Tab. 6
skorocel väčší 308, Tab. 6
sladovka hladkoplodá 308
slamiha piesočná 310
slezovec durinský 168, Tab. 2
slez liečivý 314
slez nizučký 315
slez lesný 312
slez maurský 312
slez nebadaný 312
slivka trnková (trnka) 315
sliz 40
somniferum 83
spazmus 83
species 83
spôsob používania 1. r. 43
sporá 83
srdce 86
srdcovec jabíčkovitý 317
srdcovník obyčajný 317
stabilizácia 83, 48
stavikrvvtáčí319
sterilizácia 83
stimulans 83
stipes 83
stomachiká 83, 54
stomatologiká 54
stomatida 83
stračonôžka vysoká 247
sušiarne 26, 27
svaly 85

Šalvia hájna 322, Tab. 7
šalvia lekárska 320
šalvia lúčna 322, Tab. 7
šalvia muškátová 322
škrob 40
špeciálne liečivé prípravky 48
štandardizácia drog 48
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Technika sušenia 26
terminologický slovník 81—84
terapeutické dávky 49
terapia 83

tetucha kozia 105, Tab. 8, 263
tinktúra 47
tkanivový mok 86
tonus 83
tonikum 54
topol čierny 120, Tab. l
toxicky 83
tráviaca sústava 88
trebu¾ka lesná 290, Tab. 8
trombóza 83
tuberkulóza 87
tumor 83
tussis 83
túžobník brestový 322
túžobník obyčajný 324

Uhrovitos� 90
ulcus 84
unguentum 84

úprava drog 48
určovanie 1. r. 17
uterotonikum 54

Vachta trojlistá 324
valeriána dvojdomá 326, Tab. 7
valeriána lekárska 326
variabilita 84
vegetatívny 89
vemeník dvojlitý 189
veronika lekárska 328
veronika obyčajná 329, Tab. 6
virulencia
vitamíny 40-42

vodné výluhy - čaje 45
vratič obyčajný 330
vŕbovka kopcová 341, Tab. 8
vresovec mäsový 333, Tab. 7
vres obyčajný 332
vresovec štvorradový 333
WH084

Ysop lekársky 334

Zádušník brečtanovitý 336
zádušník chlpatý 337
záměny:
346 - Tab. l

347 - Tab. 2

348 - Tab. 3

349 - Tab. 4

350 - Tab. 5

351 -Tab. 6

352 - Tab. 7

353 - Tab. 8
zemedym lekársky 338
zemedym Schleicherov 339
zemedym Vajlantov 339
zemedym zobáčikovitý 339
zemežlč menšia 340
zemežlč obyčajná 341
zemežlč spanilá 341
zlatobýl obyčajná 342
zlatobýl obrovská 343
zlatobyr kanadská 343
zmyslové ústroje 91
zoznam vykupovaných drog 16

Živice 36
žlázy s vnútorným vylučovaním 91
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