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1 Pro soufasné lékafstvi je typické wvyuzivani Siroké palety nejri-
zné&jsich vysoce uéinnvch piipravki, nejéastéji chemického plivodu. Po-
kud se wyuzivd [&iv rostlinnych, je ddvdna vétSinou piednost jednotli-
wm izolovanym latkdm, coZ zarucuje piesné ddvkovini, a proto se
ofekdvd jednotny terapeuticky efekt. Zddlo by se tedy, Ze pouZivdni
jednoduchych prostiedki fvtoterapie, namnoze neplesné definovanvch.
nemiize v soudobé mediciné nalézt uplatnéni, protoZze povede ke
snizeni Zadouciho 1é¢ebného ucinku, a tim i k narufeni lé¢ebného
planu, stanoveného lékafem pred zapoletim terapie.

Tato tvaha viak neni zcela pfesnd, protoZe i pouZiti celvch
rostlinnvch  ¢asti ma nemalé prednosti. Jednak jsou organismu
doddvany minerdlni latky a vitaminy pfirodniho charakteru, nezbvtné
pro harmonickou funkci viech bunék a orgini., a také mivd mnohdy
komplex rostlinnvch ldtek i osobité vlastnosti, které nejsou pouhvm
seftenim  u¢inkt jednotlivvch komponenti, ale piisobi na bdzi
sirokospektrilniho 1éku, dosahujiciho tak komplexni, wsoky terapeu-
ticky efekt.

Priavé proto 1 dnes dosahuje v fadé piipadi nesporné léfebné a pre-
ventivii Uspéchy klasicky pojatd fvtoterapie. Cili 1é¢eni jedno-
duchvmi bvlinnvmi formami, jakvmi jsou bvlinkové ¢aje, masti, niplas-
ti, tinktury, obklady apod.

Terapeutické postupy fvtoterapie jsou mirneé, pro nemocného Setfici,
a jejich vvuZiti v praxi znamend redlné snizeni iatrogenniho potkozeni,
které vwphiva z neziddoucich u¢inkii dlouhodobé medikace polvpragma-
tické, které jsme v praxi dosti Casto svédky. Jak uvadi PAIOR (1), jsou
interakce mirnvch pfirodnich prostiedkii a chemickvch farmak vét-
Sinou synergické, pfiznivé, coZ pii vwuZiti fvtoterapie vede k moZnosti
postupného snizovani divkovini néktervch vysoce acinnvch preparita,
a tim 1 ke sniZzeni rizika vwskvtii neZidoucich uéinki 1éki. nehled& ke
znatnému efektu ekonomickému. A navic nelze ani podcefiovat piimy

Pornamka: Glosovana Cisla na levém okrap textu oznacuji logické celky, k mimz
odkazuje rejsttik na konci knihy.



psychosomaticky vliv fytoterapie, kterd se vyvinula z tisiciletych zkuse-
nosti lidového 1€cCitelstvi, a proto jsou jeji 1écebné postupy nemocnymi
prijimany vesmés priznivé a s velkou duvérou; takze vedle nesporného
somatického vlivu je mozno cilené vyuzivat i efekt psychicky, ktery tak
déle napomaha k uzdraveni nemocného.

Redmé moznosti fytoterapie v dnesni moderni 1ékatské praxi je
mozno shrnout do téchto pravidel:

1. Vyuziti fytoterapie jako dopliikové, pfipadné soubézné 1écby témé
u vSech nemoci.

2. Vyuziti fytoterapie jako hlavni 1é¢by u chorob s mirnéj$im

~ prib&hem.

3. Vyuziti fytoterapie jako alternativni metody (lé¢ba volby) v téch
pifipadech, kdy vyuziti efektivnéjsi terapie brani pfidruZena choroba
nebo nedostatek ucinnéjsich 1éCiv.

4. VyufZiti fytoterapie jako podpirné symptomatické 1écby.

5. Vyuziti fytoterapie jako soubézné 1é¢by u dlouhotrvajicich chorob
s vaznéj$im prub&hem, aby bylo cilené dosazeno snizeni ddvkovani
ucinkd, pripadné potlaceny ucinky vedlejsi.

6. Vyuziti fytoterapie jako alternativni metody volby v pfipadech, kdy
obvykla terapie lege artis nezabird, a hledaji se dalsi 1éCebné
moZnosti.

7. Vyuiziti fytoterapie pro zlepSovani nebo udrzovani zdravotniho stavu
u nelécitelnych nemoci.

8. Vyuziti fytoterapie jako prvni pomoci u nékterych nahlych pfihod
(v ojedinélych pripadech)

<

Jak jiz bylo feCeno, moderné chdpand fytoterapie se vyvinula na
zkusenostech lidového 1éCitelstvi, a proto se nelze divit, Ze je vétSinou
aplikovina komplexné, spolu s vodoléCbou, masazemi, s vyuZzitim
nékterych sugestivnich a autosugestivnich postupi atd. - proto témto
vzajemnym vztahim vénujeme misto i v této praci.

Fytoterapie neni zdaleka metodou vSemocnou, jak se nékdy nesprav-
né domnivaji nemocni, ale neni také zastaralou, pfekonanou a bezcen-
‘nou formou 1é&eni, jak se domnivaji n&ktefi 1ékafi. Pii sprdvném vyuZiti
jde o velmi cennou a ucinnou metodu na cesté¢ za znovunabytim
ztraceného zdravi; jeji hodnotu déle zvySuje moZnost jejiho rozsdhlého
vyuziti ve zdravotnické prevenci. Jako vibec kazdé 1é¢eni, patii i fytote-
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rapie do rukou lékafe; na druhé strané vSak nemilzeme nevidét, Ze
mezi lidmi koluje fada vyslovené obskurnich receptti od "sousedky"
a mnozi nemocni c¢asto nezodpovédné pfistupuji k neodbornému
samoléceni podle rad a pokynti, které jim dala "jedna pani na rohu
u posSty". A nelze rovnéz piedpoklddat, Ze by po staleti tradované
uzivani rznych 1é¢ivych Caji z nasich domdcnosti brzy vymizelo. Proto
Ize mit za ucelné a vhodné, aby se se zaklady fytoterapie sezndmila
i 8irSi vefejnost tak, aby si kazdy mohl poopravit rizné nespravné
nazory, které se mezi lidmi nékdy vyskytuji.

Nejrozsdhlejsi pole plisobnosti se pro fytoterapii otevird pfi 1é¢ebné
profylaxi. Jiz z charakteru véci samé, tedy v disledku neobycejné vy-
vazeného, mirného a komplexniho ptisobeni 1éCivych bylin vyplyvd, Ze
preventivni a 1é¢ebné ptisobeni bylinnych drog se bude ¢asto doplnovat
a prolinat. Nelze pfesné vymezit hranici, kde konéi prevence a kde
zacind vlastni 1éceni. Musime si uvédomit, Ze vedle prevence primérni,
spocivajici v pfimém predchdzeni nemocem, hraje velmi dilezitou roli
i prevence sekundarni, kterou branime jiz existujici, chronické nemoci,
aby se déle zhorSovala. Lécivé byliny nespecificky posiluji organismus
a jeho vlastni obranné sily. A ocenit je tfeba i to, Ze pfirozenym
zplUsobem zasahuji na urovni funkCnich obtiZzi a tak zabranuji vzniku
a rozvoji tézkych strukturdlnich poruch, které jiz predstavuji vazné
ohroZeni zdravi.

Ani preventivni plisobeni 1éCivych rostlin, pfestoze jsou obvykle
podavany jesté mensi davky neZz 1éCebné, neni zcela bez uskali, které
spodivd v moZnosti - byt minimdlni - vedlejsich a nezddoucich uginkd,
pfipadné v mozné nezadouci interakci s jinymi, souc¢asné pouzivanymi
postupy. Proto i v pfipad€ kondi¢niho, preventivniho a rehabilitacniho
uziti 1é¢ivych rostlin by mél byt pfedem konzultovan odbornik. A pie-
dev§im bychom neméli nikdy zapomenout na stéZejni zdsadu nejzna-
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mé&jitho 1é¢itele minulého stoleti, fardfe Sebestidna Kneippa:

VSeho s mirou a dobrého pomalu!

Mnozi lidé rizné a nazdaibih popijeji ¢aje z 1é¢ivych bylin, v dom-
néni, Ze svému zdravi prospivaji. Uz prosty selsky rozum vSak napovi,
7ze takova praxe neni pfili§ vhodna. Na tuto skuteCnost nds obrazné
upozoriiuje lidovd moudrost, tryskajici z prostondrodnich pohédek:

...Neékolik pastyit vyhnalo své ovetky na $favnaté horské louky. Rozesli
se po kraji, aby svym stadlim zajistili co nejlepsi pastvu, ale predem se

9



domluvili, Ze si budou vzijemné pomahat pii mozném nebezpeci.
Pasacek Frantik, veselda kopa, chtél jednou vyzkouset pozornost svych
pratel, a zacal tedy volat na vSechny svétové strany jako pominuty: "po-
moc, pomoc, vlk, vlk!" VSichni chlapci se sebéhli jako jeden muz,
vyzbrojeni obusky, vidlemi, co mél kdo po ruce, a hnali se na zdludné-
ho nepfitele - toho Vsak neuvidéli, zato Frantik se svému vtipu smal, az
se za bficho popadal. Rozpacité se pastevci rozchdzeli ke svym svéfen-
kynim a za ¢as na hloupy Sprym zapomnéli. S Frantikem zase zacali Sit
viichni &erti a tak ho napadlo, Ze bude velkd legrace, kdyZ svij vtip
zopakuje. Zacal opét viestét, chlapci se opét sebchli, Franta se opét
smal - a ani si nepovs§iml, ze néktefi pfatelé v hloucku chybéli... Padlo
par ostrych slov, ale jinak $lo vS§echno po starém.

Jednoho vecera si Frantik v§iml neklidného pobihani ovecek a jejich
zoufalé beceni, ale to jiz smecka vlka zacala hodovat. Frantik vidél, Ze
piesile se nemiZe ubrdnit a tak horskd ozvéna opakovala jeho
pronikavé voldani o pomoc. Ta ‘ale nepfichdzela, jén nékolik nejblize
pasoucich chlapci si vztekle odplivlo - ten pitomé&j Franta si zase neda
pokoj...

Tato pohadka bohuZzel nema dobry konec. Ale feknéte sami, muze
pomoci tfeba matefidouska pfi tézkém kaSli a nachlazeni, jestlize
denné popijime matefidouskovy ¢aj "pro zdravi", a hlavné pro jeho
vynikajici chuf a pfijemné aroma?

Ani popijeni hlohového thé v dobé nejlepSi pohody tfeba na dovole-
né, nelze kvalifikovat jako 1éCebnou prevenci. Prosté - vSechno chce
svoje a ani bylinkové ¢aje nemlzeme pit pofad.

Velky indicky l€kat a jogin Sri swami Siwananda vystihl profylakticky
trend zdravotnictvi budoucnosti jiz pifed vice nez 30 lety, kdy
prohldsil:"... je 1épe nemocem ucelné, byt laicky, pfedchdzet, neZ je
potom odborné 1é¢it..." '

I profylaktické podavani 1éCivych bylin mé& svd pravidla. Vhodné je
napf. poddvani bylin zvySujicich imunitni reakce organismu pfi
chiipkové epidemii. Bylinné adaptogeny miiZeme také vhodné
preventivné poddvat pri vypjatych stresovych situacich. Lidé, ktefi maji
rodinné dispozice k onemocnéni tlustého stfeva, mohou preventivné
pozivat vysSi davky vldkniny ve stravé a piipadné bylinami odvracet
hrozici zacpu, bylinami miZeme podporovat praci srdce, kdyz
pfichdzime do véku, kdy nds uz vystup do prvniho poschodi zacina

zadychavat, vhodné je i preventivni podavani bylin s obsahem rutinu,
jestlize jsme predisponovani k vyskytu kiecovych zil atp.

M ,

Tato studie se snazi pomoci k pochopeni pfi¢innych souvislosti. Jsou
zde shrnuty praktické i literdrni zkuSenosti s vyuzivinim 92 nejdilezi-
téjSich, dobie dostupnych Iéc¢ivych bylin.

Zakladni herbafr je doplnén receptifem a dale pak fadou
praktickych pfiloh, tabulek a rejstiikii. V herbarové c¢asti jsou pro
stru¢nost vypustény botanické popisy rostlin, které si muze Ctenar
vyhledat v botanické literatuie, v kli¢ich nebo obrazovych atlasech.
Vsechny IéCivky jsou zpracovany podle jednotného klice:

1. Nejdulezitéjsi obsahové slozky '

2. Zakladni farmakologické plisobeni drogy.

3. Pouzivana Cast rostliny a jeji praktické vyuziti

4. Aplika¢ni formy, piipadné interakce, vedlejsi ¢i nezadouci ucinky,
davkovani

5. Vyuziti v prevenci

Poznimka: Neni-li v odst. 4 uvedeno dévkovani, poddvame bylinné Ié¢ivo v obvyklych
dédvkach-viz Pfiloha I.
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HERBAR

HerbaF obsahuje ptehled 92 dulezitych lé&ivych rostlin. Umyslng
nejsou zafazeny rostliny jedovaté a rostliny, jejichZz uzivani a sbér neni
spolecensky Zadouci z hlediska ochrany pfirody, takZze vSechny uvedené
rostliny by mély byt dobfe dostupné, i kdyz nékteré spi§ z vlastniho
sbéru nebo péstovani.

U kaZdé byliny je uvedeno nasledujici orienta ¢ ni oznaleni jeji
dostupnosti: (podle stavu k 1.1.1991)

péstovana rostlina

X volné rostouci rostlina

: droga dostupnd v siti béznych 1ékaren, piip. drogerii
++ droga dostupna jen ve specializovanych prodejnich
XX drogu nutno ziskat vlastnim sbérem ¢i péstovanim

Botanicka nomenklatura byla sjednocena podle priace akademika
Josefa Dostdla - NOVA KVETENA CSSR I-II, vyd. Academia, Praha,
1989. Slovenské nézvy podle dila prof. Martina Cervenky a kol. -
SLOVENSKE BOTANICKE NAZVOSLOVIE, vyd. Pfiroda,
Bratislava, 1986. V bézném textu jsem pro lepSi srozumitelnost
ponechal i vzité starSi nazvy.

13



L4

AJNDELI1KA LEKARSKA
ARCHANGELIKA LEKARSKA + 44
(Archangelica officinalis Hoffkt.)

1. Rostlina s obsahem silice, hoicin,
flavonoidt, kumarinu

2. Aromatické amarum: vonnd hoika
droga s hlavnim vyuZitim v oblasti
traviciho traktu, uvolnuje kiece,
uklidiiuje, ptisobi jako mirny adap-
togen.

3. Uzivanou C¢asti je kofen, ojedinéle
i plody. Droga tlumi menstruacni
bolesti, reguluje funkci zlaz s vniti-
ni sekreci, potlacuje projevy migré-
ny v¢etné zavrati, ochranuje slizni-
ce dychacich cest, stimuluje praci
srdce a zvySuje pevnost cévnich
stén. (8) Pfedev§im vSak pusobi
jako dobré spasmolytikum v oblasti
traviciho traktu, téZ jako karmina-
tivum a celkové posilujici prostie-
dek. Uklidnuje celkové, ale speci-
ficky zvlasté vegetativni dystonii
traviciho traktu, tzv. Zaludc¢ni neu-
rosu. (7,10) Plsobi rovnéz jako ex-
pektorans, upravuje latkovou
vyménu a zlepSuje i funkéni schop-

nost ledvin. (5) Zevné v koupelich piisobi i jako antirevmatikum

a sedativum. (8)

Nékolikrat denné na Spicku kulatého noze praskové drogy, nejlépe
zapit mineralkou, volenou podle' hlavniho sméru 1é¢by. Jako toni-
kum je nejlepsi andélikové vino, 2-3x denné po 50 ml. Nejuzivanéj-
$i ¢ajovou formou je nalev, vyluhovany po delsi dobu, tj. asi 20-30
minut, uzivany 2-3x denné. Jako hoika droga se andélika jen ziid-
ka uzivd séloveé, ale Castéji se kombinuje s malym mnozstvim silné

hoirkych drog, jakymi jsou napr. KofFen norce ncuu wuic/jut. m
pfedavkovani lze sledovat bolesti hlavy, nespavost, svédéni,
svétloplachost, event. i ochrnuti CNS. Celd rostlina vyvoldva
fotosenzibilitu, tj. nezddouci pfecitlivélost vici sluneénimu zareni.
Uzivani andéliky neni vhodné pii viedové chorobé zaludku,
dvanacterniku a stiev, ani pfi zanétech ledvin. ZvySené opatrnosti je
tfeba dbat pii uzivani andéliky béhem téhotenstvi. (7)

Andélika se fadi mezi mirné pisobici psychoanaleptika, uplatiiujici
se pri upadku psychickych sil. Jeji aplikace je proto vhodna v pre-
venci proti nepiiznivym vlivim stresd, pfi fyzické a nervové vyCer-
panosti apod. Praktickou aplika¢ni formou v prevenci je zejména
andélikové vino: 60 g drobné fezaného kofene macerovat 48 hodin
v 1 litru bilého vina typu ryzlink, potom pfidat 2 g anyzu, macerovat
dalSich 48 hodin a scedit. Dle potfebyjednorazové uzit cca 50 ml.
(93) Vhodné jsou téz osvézujici aromatické koupele, pfipravené ze
smési andéliky, tymianu, maty a mladého jehli¢i, které je moZno
aplikovat 1-2x tydné, asi po dobu 15 minut.

2. BAZALKAPRAVA - BAZALKA PRAVA + xx

(Ocimum basilicum L.)

SiliCnd a flavonoidni droga s vy&im obsahem t¥islovin; existuji
odrudy se 4 rliznymi typy silice. (21)

Stomachikum, expektorans, karminativum, vyborné kofeni.

Drogou je kvetouci naf, kterd snizuje napéti hladkého svalstva
trdvictho traktu, zvySuje vyluCovdni travicich §fdv, zlepSuje trdveni,
harmonizuje pcristaltiku, ptsobi proti nadymani, protizanétlive
a mirné antibioticky. (7) Soucasné pusobijako efektni bronchospa-
smolytikum a expektorans. Pouzivd se téZ jako mirné kardiotoni-
kum p¥i onemocnéni myokardu. Zevné se pouZiva $fdva z Cerstvé
rostliny jako podptlrné léCivo stfedousnich zanétli a na téZko se
hojici rany. (4) Ba/alka mirné uklidnuje, proto je jeji aplikace
vhodnd pfi nespavosti, migréné, nervové podminéné zdvrati apbd!
Droga rovnéz podporuje vyluCovani mateiského mléka a 18¢i
bolestivé afty v ustni dutiné. (8) Lze ji téZ s uspéchem pouzit pii za-
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neuivycn cnoroDach urogenitdlniho systému a proti priiduskovému
astmatu. (5) Tlumi bily vytok a podporuje ¢innost jater. (93)

Droga se podava formou ndlevu: 1 Cajova 1zicka drogy se spaii asi
150-200 ml vrouci vody, necha se ustat asi 10 minut, scedi se a po-
dava. Cast&ji se viak pouzivaji ajové smési s bazalkou, kterou je
mozno kombinovat, napf. s dobromysli, puSkvorcem, febiiCkem,
hefméankem, benediktem, matefidouskou, kofenem lopuchu aj.
Vys8i davky bazalky ptsobi silné drizdivé a nelze je doporudit,
stejné jako dlouhodobé uzivani.

Bazalka je dileZitou soulasti posilujicich aromatickych koupeli.
Pouzivd se samostatné nebo ve smésich 1-2x tydné, bud formou
celkovych nebo cCastCji casteCnych koupeli rukou ¢i nohou.
Doporucuje se pfiblizn€ Ctvrthodinova koupel v pifjemné teplé
vodeé. Droga ma zvlastni schopnost, Ze nervovou soustavu mirné
uklidiiuje, ale soucasné posiluje, proto se ji vnitiné vyuZivd v pre-
venci neurastenickych obtizi, nespavosti nebo rozruseni; pomdaha
pfekondvat mentdlni vyCerpanost a nékteré formy duSevni deprese.
Povzbuzuje nadledvinky k vyssi Cinnosti. Obdobné ucinky mé i vde-
chovani silice, napf. formou inhalace par vafici se bazalky, coZ je
zaroven profylaxi srdeéni slabosti. (57) Lze ji vyuZivat pii pfedcha-
zeni astmatickym zachvatim. (45)

Mimofddnou ucinnost ma zejména posvatna bazalka (Ocimum
sanctum L.), u nds péstovana jen ziidka. V Indii je zndma pod
nazvem "tulsf.

3. BEDRNIKOBECNY

BEDROVNIK LOMIKAMENOVY yxx
(Pimpinela saxifraga L.)

Silicna rostlina s tfislovinami, hof¢inami, pryskyfici, pcktincm.
Obsahuje téz draselné a vapnikové soli.

Stomachikum s expektora¢nimi tcCinky, spasmolylikum, diuretikum.
Reguluje latkovou vyménu, mirné Tonizuje organismus i jeho vlastni
obranné schopnosti.

Drogou je zejména oddenek, nékdy také nat. Bylina se od praddvna

té€8i vyborné povésti - viz Cesky popévek "Pijme pivo s bobkem,
jezme bedrnik, nebudeme stonat, nebudeme miit!"

Podporuje traveni a tvorbu
kvalitnich Zaludeénich  §t4v,
tlumi dyspeptické potize. (90)
FRANEC ji doporutoval pfi
1é¢bé drazdivého traéniku (co-
lon irritabile). (9)

V 1é¢b¢ mocového ustroji je
vzdy nutnda kombinace s dalSi-
mi bylinami. Ordinuje se zej-
ména do smési na 1écbu uro-
lithidzy « kaménki v ledvindch
a mocovych cestdch. Samo-
statné pusobi jako kvalitni ex-
pektorans, s moznosti vyuZiti
i pfi nékterych forméach bron-
chidlniho astmatu. (7)

"Droga téz zlepSuje pro-
krveni periférie, protoze roz-
tahuje cévy. Toho lze vyuzit
v mnoha indikacich, jako je
napf. choroba Biirgerova, rev-
matickd onemocnéni apod.
(83) Zevné mizeme drogu vy-
uzivat jako kloktadlo a na
podporu hojeni ran. (10)

4. Pfi vnitfnim uziti doporuc¢uje PETKOYV pfelit 1 ¢ajovou 1zicku drogy

sklenici chladné vody, nechat macerovat asi 8 hodin, potom scedit
a prelit pivodni drogu sklenici vrouci vody, po 10 minutdch scedit
a obé& vyluhy spojit a osladit medem. Po douscich popijet béhem
dne. (83) FRANEC mél v oblib&é podavani praskované drogy, 2-3x
denné na Spicku kulatého noZe. (9) BéZné podavame ndlev z 1 Ca-
jové 1ziCky drogy na Sdlek vrouci vody, 2-3x denné. Nejucinngjsi
Iékovou formou se vSak zda byti tinktura, v jednotlivé dévce 20 - 25
kapek. (87)

Sdm o sobé dosti silny expektoratni ucCinek lze déle posilil
kombinaci s listem podbé&lu, nati tymidnu, kvétem divizny, kvétem
prvosenky a islandskym liSejnikem. (90)
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U disponovanych osob miize droga zpusobit pfecitlivélost vici
slune¢nimu zareni. Neni vhodna pro téhotné Zeny. Preddvkovani
poskozuje ledviny.

V prevenci vyuzivame vSeobecné metabolické a ionizujici ptisobeni
drogy formou tinktury, 2x denné 10-15 kapek, pfipadné 2x denné
na Spicku noze praskového oddenku. (9) Pt¥i promoknuti a pro-
chladnuti doporucovala PESTROVA ihned preventivné nékolik dni
popijet Caj z trojkombinace 3 dilii oddenku bedrniku, 2 dilti nati
slézu a 1 dilu kofene 1ékofice - sladit medem. (10)

Stimulacné a ceikové metabolicky rovnéz ptisobi "Mistriv bal-
zdm": 30,0 g oddenku bedrniku, 25,0 g kofene v§edobru a 15,0 g nati
ozanky kalamandry. Smés pfelijeme 200 ml vodky (40 % ). Po tiech
dnech vyluhovani pfiddme tolik medu, aby celkovd hmotnost (bez
nadoby) cinila 420,0 g. Byliny v balzdmu ponechavame. 2x denné
vezmeme | Cajovou 1ziCku balzdmu a pfes sitko pielijeme a propa-
sirujeme trochou destilované vody. Pro dobrou kondici doporucuje-
me dvé tfitydenni kury v roce, nejlépe najafe a na podzim.

4. BENEDIKTLEKARSKY

BENEDIKT LERKARSKY + + +

Droga s obsahem hoicin, dadle obsahuje tfisloviny, flavonoidy a sto-
py silice. (21)

. Stomachikum - amarum, cholagogum, posilujici tonikum, mirné

cytostatikum. (21)

Drogou je kvetouci nat, sbirand pred plnym rozkvétem. Podporu-
je tvorbu Zaludeénich §fdv, vyluCovdni zlu¢i a plsobi proti nady-
mani. Tim celkové pfiznivé ovliviluje pomeéry v travicim traktu. (24)
U drogy bylo prokazano antibiotické ptisobeni, zvlasté proti gram-
pozitivnim baktériim a téz plsobeni protivirové. VyuZivd se proto
v 1é¢bé Bangovy choroby, pasového oparu, virdz chiipkového typu
apod. Benedikt je zvlast€é vhodny pro starSi nemocné s atrofizujicirn
katarem sliznic traviciho traktu a nedostate¢nou asimilaci vyzivnych

Y

latek, rovnéz pro rekonvalescenty po té€z8ich chorobach a pfi
nedostatku minerdlnich latek, jakoz i pfi metabolickych poruchéch.
(7) Piasobi mocopudné a zvySuje vyluCovani Kyseliny mocové, miize
se pouzit i pii krevnich chorobach leukemického typu, zde
piirozené jenom jako pomocné a posilujici 1é¢ivo. (9) Zevné se
benedikt pouziva formou obkladii na nehojici se rany, omrzliny a na
nékteré kozni choroby, jako nap¥. na lupus. (5) Vyznamna je i posi-
la srde¢ni Cinnosti p¥i srde¢nim astmatu a srde¢ni slabosti. (93)

Aplika¢ni formou je nejcastéji ndlev: 1 Cajovou lzicku drogy spafit
asi 150 ml vrouci vody a po pfiméfeném vyluhovani scedit a podavat
2-3x denné na la¢no, zpravidla samostatné. Do smési se benedikt
kombinuje spiSe vyjimecné, a to predev§im se silicnymi drogami.
K nezddoucim uéinkiim patii vyvoldni daveni pifi pfeddvkovéni. Pfi
nemocech ledvin je podavani benediktu kontraindikovano.

Benedikt se hojné vyuziva do sedacich koupeli k prevenci recidivy
hemoroidalniho krvaceni a viibec v§ech potizi s timto onemocnénim
spojenych. Rozsifeno je téz preventivni popfjeni ndlevu v Case
chiipkovych epidemii. V tomto piipad¢ se jako doplnék osvédCuje
potfeni celého téla tzv. "octem &tyt zlodgji" (PRILOHA 1), které
doplnime pozitim nékolika jalov€inek. Benediktovy nalev je téz
dobrym profylaktikem nepravidelné menstruace; popiii se po
douscich asi pullitr denné. Tentyz nalev velmi efektivné upravuje
traveni osobdm nemocnym na srdce, a tim celkové zlepSuje jejich
zdravotni stav.

BEZ CERNY - BAZA CIERNA x:
(Sambucus nigra L.)
Kvét i plod obsahujijiné komplexy uc¢innych latek; kvét hlavné sMici,

glykosidy, tfisloviny, cholin. Plod pfedev§im cukry, organické kyseli-
ny, pektin, vitaminy A,B,C aj.

Kvét pusobi predevs§im jako prostiedek potopudny, plody jako
analgetikum, antiflogistikum a mirné laxans.
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3. UZzitou drogou je
kv¢t a plody, ménc
Casto listy, ojedi-
néle i jiné Casti
(kura, kofen, "du-
Se" z  vétvicek).
Kvét plisobi poto-
pudné a priznivé
pii infekénich cho-
robach ijako ucin-
né metabolikum,
proto je vhodny
pro podplrnou
vnitini 1é¢bu ekzé-
mi. (9) Soucasné
ma ucinky protiza-
nétlivé a podporu-
je vykaSlavani, tak-
7e jej lze aplikovat
i pfi respiracnich
chorobach vcetné
bronchiektazii. (3)

S ohledem na obsah rutinu pusobi kvéty pfiznivé na tonizaci a pruz-
nost cév. (7) Plody maji vyuziti predevS§im jako ucinné analgetikum
pfi neuralgiich a pfi bolestech kloubii a patefe. Pisobi téZ mirné
projimavé. Pouzivd se téz list, napf. formou suchych zéiballi do
Cerstvych listd pii revmatickych a artritickych potizich, ale téz
formou cCaje, ktery Cisti krev a pokozku. Pomaha rovnéz pfi
neptijemném t&lesném pachu. (93) Cerny bez mé téZ ucinek
protirakovinny, na ndadory piistupné zevné. Obklady se pfipravuji
namacenim gizy nebo flanelu do tinktury, mirné ziedéné
destilovanou vodou. Tinktura se pfipravuje z listli, s malym ptidav-
kem kary. Obklady mohou byt pfikldddny i nékolikrat denné. (88)

Kvét se aplikuje formou nadlevu, 3x denné sklenici; pfi inf.
onemocnéni Castéji mensi davky horkého ndlevu, mozno pfisladit
medem. Stéva z plodl se uZziva zdsadné sterilovand nebo.pfevafens,

vrv

protoze cCerstvd muze byt pfi¢inou nevolnosti. Davkuje se 2-3x

denné po 0.05 litru; chceme-li zdlraznit analgetické ptlisobeni, je
nutné pfimés alkoholu (brandy apod.) v poméru 850 ml $fdvy a 150
ml brandy, pfipadné i piidavek cca 1 g/l kyseliny citronové.
Oblibenou zevni formou je téz bezinkovy (kvétovy) ocet, pouzivany
k masazim unavenych, resp. namozenych udl a osvéZeni téla.

Horké koupele nohou v ndlevu kvétu {:erného bezu jsou dobrym
profylaktickym opatfenim proti nemocem z nachlazeni. Jejich
aplikace je vhodnd zejména pfi promoknuti, po delsi chdzi v pro-
mocené obuvi apod. 2 hrsti kvétové drogy se preliji 2-3 litry vielé
vody a nalev se nechd zchladnout na 40°C, potom se pifecedi do asi
desetilitrové 14zné; lazen ma trvat asi 1/4 hodiny a vstupni teplotu
je tfeba udrzovat pfilévanim horké vody. Soucasné se doporucuje
Salek ndlevu téz vypit a potom se prohiat odpocinkem na ldzku
a aplikovat vitamin C.

6. BRUTNAKLEKARSKY

1.

BORAKLEKARSKY +xx
(Borago officianalis L.)

Slizova a flavonoidni bylina s alantoinem, obsahujici téz silici,
trisloviny, kyselinu kfemicitou a jiné mineralni latky, vitamin C.

Protizanétlivé plsobici mucilaginosum a emolliens. Podporuje
diurézu, uklidnuje.

" Drogou je nejéast&ji kvetouci nat a jen ojedingle se pouZivd

samostatny list nebo dokonce kvét. Arabsky nazev "abu rash" lze
volné pfelozit jako "otec potu" coZ vystizné vyjadifuje potopudné
ptusobeni drogy pifi chorobach z nachlazeni. (83) Vhodné je
podavani i pii vleklych chorobdch ledvin, charakterizovanych
snizenou diurézou, jako je napf. chronickd glomerulonefritida.
Droga téz vypuzuje z organismu piebyteCnou kyselinu mocovou
a ma i plsobeni protirevmatické. UZivad se rovnéz v dermatologii,
protoze podporuje latkovou vymeénu a pii vné&Sim i pifi vnitfnim
podavani pfiznivé ovliviiuje pokozku. (7) Dutlezité je téz vyuziti v o-
torhinolaryngologii a ve stomatologii, kde se droga vyuziva k vypla-
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chim dutiny ustni
a jako kloktadlo -
pri anginé, zanétu
dasni, jazyka atp.
(90) Brutnak posi-
luje praci srdce a
pFizniv€ pusobi na
nervovou sousta-
vu. (87) Tlumi ka-
taralni, zanétlivé
procesy v travicim
ustroji. Pri zevnim
pouZiti podporuje
hojeni ran a hoji
spaleniny, v¢etné
radiac¢nich. (7) Ne-
chybi ani tspésné
pouZiti v terapii
bércovych viedi,
kde podporuje
granulacni hojeni
tkané. (90) PO-
LONCOVA radi pridavat brutnakové listy s kouskem estragonu
("tarkan”) do zavarovanych okurek, které ziskaji vynikajici chut’ i a-
roma. (15)

. Podavame 2-3x denné $ilek aZ sklenici nilevu; v urologii bud’ 4x

denné 250 ml, anebo 3x denné 350 ml nalevu. Drogu vSak castgji
volime do smési. (9) Napr. na posilu srde¢ni ¢innosti 1ze vyuZit smés
5 dili nati violky vonné, 4 dili hlohového kvétu, 3 dili nati brutna-
ku, 3 dili nati meduiiky, 3 dili nati svizele vonného a 2 dili nati
srde¢niku obecného. Podle povahy pfipadu podiavame 2 nebo 3
sklenice denné. (87) Vyhodné jsou i koupele rukou a nohou pri
revmatismu a dné, jednou nebo i dvakrat denné 2 polévkové lZice
na kazdy litr lazné. P¥i popaleninach a nékterych koZznich afekcich
se osvédcily kaSovité obklady z drcené nati. Pri urologickych a rev-
matologickych indikacich je moZno doporucit vypit pres den asi 1 dl
Cerstvé st avy Fedéné vodou nebo i mlékem. (8)

5. Brutnakové thé nebo i $t’Ava miZe tvofit ¢astenou ochranu pred

opakovanim mirngjSich atak endogennich depresi a pro podporu
krevniho obéhu. V tomto pripadé je vhodné brutnak podavat nejen
vnitin€ - nejlépe asi 3/4 litru ¢aje denné, z termosky po douscich,
ale rovnéZz prostiednictvim celkovych koupeli. 2x tydné€ asi 150 g
Cerstvé rostliny nebo asi 100 g drogy kratce povarime ve 2 - 3 litrech
vody, nechame piil hodiny vyluhovat a vlejeme do teplé, ale ne hor-
ké lazné. Koupeme se asi 15 minut. V zivaznéjSich pripadech muze
tato bylina dopliiovat nutnou 1écbu thymoleptiky, (nap¥. imipramin
v piipravku MELIPRAMIN aj.) p¥ip. jinymi antidepresivy. Stast-
nou alternativni kombinaci pfFedstavuje v této indikaci smés 3 dili
brutnaku, 2 dili dobromysli a 1 dilu sporySe nebo bukvice.

V prevenci jarni inavy miZeme podavat smés 3 dili nati maces-
ky trojbarevné, po 2 dilech kopfivy a listii ostruZiniku, maliniku a ja-
hodniku a po 1 dilu kvétu mési¢ku, nati yzopu a nati rozmaryny.
Podavame 3x denné sklenici nilevu, po dobu 3 tydmi, v pied-
velikono¢nim obdobi. (87)

BRIZA BELOKORA - BREZA PREVISNUTA x + +
(Betula pendula Rothm.)

. Nositelem ucinku je komplex silice, flavonoidi, pryskyfic, tFislovin,

organickych kyselin, vitaminti, min. latek aj.

Utinné diuretikum, prakticky nedraZdi ledviny.

. UZitou drogou je list, jen ziidka pupeny, miza aj. Jako diuretikum

doporutuje GOSTUSKI: (11) 10 aZ 15 g listu pfelit vecer 1 litrem
varici vody, po poklesu teploty na 40 °C pridat 1 g jedlé sody, rano
scedit a pit po decilitrovych divkach béhem dne. P¥i urolitiize tato
aplikace piisobi nejen na vyplavovani pisku a kaménkii, ale ¢asteéné
ovliviiuje i jejich rozpousténi. Nalev se dale doporutuje pfi revma-
tismu, nékterych ekzémech a pri arterioskleréze. (4) MESSEGUE
(8) navic doporucuje brezovy nilev formou koupeli rukou a nohou
pKi nalezu bilkovin v mo&i. P¥i revmatismu se téZ osvédéily tzv. su-
ché zabaly v €erstvych listech. (6) Dobie piisobi v inicialnim stadiu
cukrovky. (93)
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4. Obvyklou aplikacni
formou je predevSim
nalev, v denni davce
0,5-2,5 litru. (6)
Droga zvySuje nejen
diurézu, ale i vyluco-
vani soli, pfedevsim
chloridd a kyseliny
mocCové. V praxi se
biezovy list nejCastéji
kombinuje se zla-
tobylem a kopfivou,
v 1é¢bé zanétlivych
chorob ledvin s med-
védici. P¥i koZnich a-
fekcich a nékterych
ekzémech jsou vhod-
né koupele, resp. o-
myvani bfezovym na-
levem; zvlasté ucCinna
je kombinovana vni-
tini a zevni 1écba. Z

nezadoucich ucinkd je tfeba upozornit na slaby hemolyticky efekt
(21). Proto nelze doporucit dlouhodobé podavani vysSich davek. Pri
poruchach funkce slinivky bfisnise 20 g bfezové kiiry smicha s 10 g
koriandru a kratce povaii v 250 ml bilého vina - vypit po douscich
béhem dne, ne dlouhodobé. (93)

Koupele v bfezovém odvaru mohou byt dobrym dopliikem

redukénich diet v prevenci obezity. Asi 40 hrsti Cerstvych listd se
kratce povaii v 10 litrech vody, po dvacetiminutovém stani se odvar
procedi do pifjemné teplé celkové 1azné. Lazent md trvat asi 1/4
hodiny, po jejim skonceni se neutirat, ale jen rychle a zb&Zné osusit
a 15 minut cvicit rizné dynamické cviky. Koupel aplikovat 2x tydné.
Léazen nema byt horka; pfesnou teplotu, jakoz i vybér cviki je tfeba
volit podle véku, zdravotniho stavu a okamzité télesné kondice.
Vhodnost tohoto dopliiku, ale i odtué¢niovaci kuryjako takové, je za-
potiebi pfedem konzultovat s oSetiujicicm 1ékafem.

8.

BUKVICE LEKARSKA
BETONIKA LEKARSKA xxx

(Betonica officianalis L.)

1. Ttislovinnd bylina s betainem, silici
a hof¢inami.

2. Antisepticky piisobici adstringens,
sedativné ucinkujici antiastmatikum,
pouzivané téz v koznim lékafstvi.

3. Drogou je. naf, kterd platila ode-
davna za jednu z nejlepSich I1éCivek,
o které platilo- uslovi: "Prodej kabat
a kup si bukvici!" Je neuvéritelné, jak
tato pusobiva bylina mohla natolik u-
padnout v zapomenuti, Ze ji dnes
skoro nikdo neznd. Dobré plsobeni
ma droga pfi chorobach traviciho u-
stroji se zanicenou a piekrvenou sli-
znici, napf. pfi krvavych priijmech. Je
mozné ji vyuzit i pfi dyspeptickém
syndromu, vyvolaném nedostatkem
nebo Spatnou kvalitou Zzaludecnich
§tav. (90)

Vyznamny je i efekt protiastma-
ticky a protizdnétlivé plsobeni v ob-
lasti urogenitalniho traktu. Droga
dokonce tlumi rlist nékterych nado-
ri, (83) mirné sniZzuje krevni tlak a je

vhodnd pfi nervové vycCerpanosti, kdy nervovou soustavu nejen
posiluje, ale soucasné snizuje jeji citlivost, resp. piecitlivélost. Toho
Ize vyuzit nejen pii prosté neurdze nebo rozruseni, ale i pii neu-
rasténii, pfi mirnéjSich formach depresi a epilepsie i pfi psychogen-
n¢ podminéné zdvrati. (4) FRANEC uZival bukvici do uklidiiujicich
ajti pii psychogennich bolestech hlavy a pfi nespavosti. (9) ASIC
uvadi ptisobeni protirevmatické. (93)

Zevné lze drogu vyuzit pfi 1éCeni bércovych viedi - formou
kaSovitych obkladii, omyvani a koupeli, kde kombinace se soucas-
nou pitnou 1é¢bou je pomérné efektivni. (9,83)
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4,

5.

Droga se pfipravuje nejcastéji formou odvaru, ddvkovaného pfi so-
lovém uziti 2-4x denné po poharku, pifipadné formou prasku, 2-3x
denné na Spic¢ku kulatého noZze. Mize se podavat i tinktura, 2-3x
denné 30-40 kapek. Znamé je vyuziti bilého vinného odvaru, 2x
denn& po 50 ml. (9) CERMAK ob¢as radil praskovanou drogu,
v mnozstvi asi ptl hrasku $Snupnout kaZzdou nosni dirkou pfi sklonu
k nosnimu krvaceni a jako reflexni 1é¢bu pfi chorobach traviciho
ustroji. (88) Pro zevni pouziti ddvame prednost koncentrovanéjSimu
odvaru. Nejcastéji vSak drogu kombinujeme do smési: jako
adstringens a hemostatikum zejména s febiiCkem a pastusi tobol-
kou, na zevni pouziti formou obkladi a ndplasti pak s kofenem
kostivalu a kvétem mésicku.

P1i neklidném, mélkém spanku s divokymi sny nabizi bukvice
ochranné pusobeni: Asi ptl kilogramu drobné fezané a Cerstvé
“su$ené bukvice nacpeme do staré damské puncochy a nahote i dole
zavaZzeme na uzel; tim mame hotovou "dusi" bylinkového polstaiku,
ktery pochopitelné jesté .opatfime ndvlekem, napf. Inénym. Na
podusku si mizeme lehnout anebo ji umistime blizko hlavy. Navlek
nema byt z pfiliS husté tkaniny, aby polstafek mohl "dychat". Jedna
ndpln vydrzi asi 4 mésice. (84) Osvédcilo se i preventivni podavani
thé z bukvice pred a béhem menstruace - tlumi bolesti a brzdi
nadmeérné krvaceni. (5)

9. CEKANKAOBECNA

1.

CAKANKAOBYCAJINAX + +
(Cichorium intybus L.)

Obsahuje hoi¢iny, az 40% inulinu, silici, cholin atd.

2. Podporuje latkovou vyménu, tvorbu Zludi a travicich §tav.

3.

Drogou je kofen, popfipadé i naf. Obé& drogy vyrazné ovliviiuji
metabolismus a pisobi velmi mirné projimavé. (8) Zlepsuji chuf
k jidlu, 1é¢i zanéty v travicim traktu, zlepSuji prdci srdce, pusobi
antisepticky a sedativné. (4) Priznivé ptisobi na funkci jater a Zluc-
niku, zvySuji diurézu, zlepsuji ucCinnost, resp. tvorbu Zzaludecnich
§t4v bez podstatného zvySovdnijejich kyselosti, zvy§uji tvorbu Zludi.

(7) Zevné se aplikuji pii nékterych
dermat6ézach, o&nich zén&tech, na
zanicené a opuchlé klouby. (6) Lze je
rovnéz vyuzit pifi 1é¢bé jaternich
onemocnéni, v¢. Zloutenky a v 1é¢bé
chorob sleziny. V 1é¢bé ocnich zanétl
se vyuzivda vyhradné kvétova droga.
Cerstvd §fdva z kofene, vmasirovand
do vlasové pokozky, podporuje rtst
vlast. (5)

Obvyklou aplika¢ni formou je nalev,
pfipraveny podle béZnych pravidel,
podavany 2-3x denné po asi 200 ml
pred jidlem. Cekankové drogy se
nejcastéji  kombinuji s jable¢nikem
a hefmankem, pfipadné i s pampelis-
kou. Terapeuticky efektnije téZ kombi-
nace se semenem petrzele v poméru
asi 2:1; tato kombinace znaéné zvySuje
diureticky efekt Cekanky i jeji "krev Cis-
tici" schopnost. Pfi pfiméreném davko-
vani jsou nemocnymi ob¢é c¢ekankové
drogy velmi dobfe tolerovany. (5)

5. Obé Cekankové drogy "Cisti krev" a maji priznivy vliv na funkci jater

i celkovou latkovou vyménu. Proto by ¢ekanka neméla chybét v Ca-
jovych smeésich proti tzv. jarni inavé. Farat Kneipp napf. na tomto
misté doporucoval:

listu kopftivy 30,0 g
nati tfezalky 20,0 g
nati febiicku 20,0 g
nati nebo kofene cekanky 20,0 g
listu rozmaryny nebo Salvéje 10,0 g

2 Cajové 1zicky smési pfelit sklenici vrouci vody, nechat 15 minut
ustat, scedit a pit na la¢no 3x denné. UZiti cekankového Caje ma téz
znaény vyznam v profylaxi funkéni zdcpy, vzniklé u disponovanych
osob nap¥. v prvych dnech pfechodné zmény pobytu atp.
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Podavani ¢ekankového thé tvofi dobrou prevenci proti ¢astému
no¢nimu probouzeni. (93)

10. CESNEK SETY - CESNAK KUCHYNSKY + :

(Atlium sativum L.)

1. Obsahuje glykosidné vazanou silici,
slouceniny siry, fytoncidy.

2. Antibakteridlné plsobici antisepti-
kum, hypotenzivum.

3. Cesnek ozdravuje stfevni fléru, 16&i
infekéni prijmy. RozSifuje cévy,
snizuje krevni tlak, plsobi antiskle-
roticky, prohlubuje praci srde¢niho
svalu a reguluje rytmus srdecni
¢innosti. (4) Mirné zvySuje tvorbu Za-
lude¢nich §tav a zlep$uje chut k jid-
lu. (3) Uvadi se dokonce ptisobeni
kancerostatické. (6) Pusobi rovnéz
jako imunostimulans, tedy prostie-

dek povzbuzujici vlastni obranné sily organismu pii chfipce a jinych

infekénich chorobidch. Formou klyzmatu se uzivd proti stfevnim

parazitim, v kombinaci s vnitini 1é¢bou. (6)

Cesnek se obvykle aplikuje v mléce; denni ddvkou byva asi 10 g
rozetfeného Cesneku na 1/2 litru mléka. Nékteii autofi pokladaji za
u¢inngjsi divoce rostouci ¢esnek medvédi - Allium ursinum L. (13)
Cesnek je tieba z terapie vypustit v dob& kojeni, dale p¥i akutnich
zan€tech Zaludku, Zlu¢niku a stiev a rovnéZ pii viedové chorobé
zaludku a dvandcterniku. Jeho uZziti neni vhodné ani pfi chorobné
snizeném krevnim tlaku. VétSina ¢esneku, resp. jeho ucinnych latek
se vyluCuje plicemi, proto je na misté jeho uziti i u respira¢nich
chorob, zvlasté zdanétlivych. Mimofddny vyznam ma Cesnek
pfedev§im v geriatrii. V lidovém IéCitelstvi se traduje, Ze syrové
Cesnekové listy "Cisti ledviny”. (13) StarSim osobdm, trpicim
sklerotickymi zménami cév, nelze doporudit vétsi davku Cesneku,
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proioze py momo oojn K naniemu uvumem vcisi casucc ¢ usazenin,
s naslednym vznikem embolie.
Cesnek patii k nejlepsim p¥{rodnim prostfedkiim uZivanym v pre-
venci arteriosklerdzy. Dr. Kabelik z Olomouce svého ¢asu doporu-
Coval osvédCeny recept: V pitné vodé umyt 3 citrony (nelze uZzivat
chemicky oSetfené citrony) a spolu se 70 g loupaného Cesneku je
pomlit i s klirou na masovém strojku, poté pfelit 2 litry pievafené,
ale chladné vody a nechat 24 hod. macerovat, za ob¢asného promi-
chani. Pak prefiltrovat pfes platno do vyvafenych lahvi. Uzivat 3x
denné 1 pol. 1Zici. Po vyuzZiti jedné davky zatadit Sestitydenni ptes-
tdvku a postup je mozno opakovat. Plsobi preventivné nejenom
proti arteriosklerdze, ale téz proti zvySeni krevniho tlaku.

Cesnek by téZ meéli preventivné pouZzivat pracujici s olovem a ji-
nymi téZkymi kovy.

Poznamka: Pfi nejistoté radgji kiiru oloupeme.

11. DIVIZNA VELKOKVETA

1.
2.
3.

DIVOZEC VECKOKVETY + x:

(Verbascum densiflonim Bertol)

Droga s obsahem slizovych latek, saponinti a flavonoidt.
PredevSim expektorans a sekretolytikum.

Drogou je nejcastéji kvét ziskany z rtznych druh@ divizny, napft.
divizny velkokvété, malokvété, sdpovité. Droga je predev§im udin-
nym bronchospasmolytikem, expektorantiem a sekretolytikem, pro-
to se vyuziva pii zanétlivych chorobach pridusek, spojenych s kas-
lem a pii bronchidlnim astmatu. (4) Obsah slizu dale drogu
pfedurcuje pro 1é¢bu zanétlivych chorob zaludku a stiev. (3) Kvct,
smichan s listem v poméru 1,52, poddvan formou nélevu, ptisobi
jako velmi mirné projimadlo. (6) V téZSich pripadech lze tento
nélev aplikovat jako klyzma..(5) Bulharské lidové 1éCitelstvi pouziva
Cerstvé, naklepané listy jako ndplast na otoky, viedy apod. (4)
Kvétova droga se také pouziva jako kloktadlo. (9) Kofen divizny
pasobi mirné diureticky a toho se vyuzivd zejména pii urolitidze
a dné. (6) Znamé je téz pouziti obkladl z kvétové drogy v 1é¢bc
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bércovych viedud. (10) Gaj téz 1é¢i poruchy Cinnosti slezmy a jater
a reguluje menstruaéni cyklus. (93)

Diviznovy kv¢t se podavd formou bézné pfipravovaného nalevu.
(24) V zakladni indikaci, kterou tvofi priduskovd onemocnéni, je
vhodné kombinovat diviznu se siliénymi, expektora¢né pusobicimi
drogami, napft. s bazalkou, yzopem, tymianem. Semena divizny jsou
jedovata. - Pfi sbéru pozor na moznost zdmény s kvétem pupalky
dvouleté.(Oenothera biennis L.)

V prevenci chorob z nachlazeni se podadva ¢aj ze stejnych dili kvéth
divizny, slézu (pfipadné kvétu ¢i kofene proskurniku - ibisku), kvétu
nebo listu podbéle a listu jitrocele. Klasicky je 1é&ebné preventivni
recept proti hemoroidim: dobfe usuSeny diviznovy kofen se
poméle na prasek. 10-15 g prasku se smichd s jednim Zloutkem,
trochou stolniho oleje a pfiméfenym mnoZstvim hladké mouky.
Vypracuje se tésto, ze kterého se peCou malé kolacky. 3-4x denné
se na laénp sni 1 koldCek - v prevenci asi 4x za rok po dobu jednoho
tydne, 1é¢ebné dle potieby asi po dobu 3-4 tydnd.

12. DOBROMYSL OBECNA

PAMAJORAN OBYCAJNY x:
(Origanum vulgare L.)

Sili¢éna droga s obsahem flavonoidd.
Antisepticky ptisobici spasmolytikum, upravuje traveni, uklidiiuje.

Pfedmétem sbéru je kvetouci nat. Ndlev z drogy stimuluje traveni
a pouzivad se téz jako spasmolytikum pfi zaludeCnich a stfevnich
chorobach. (6) Usnadniuje odka$lavani, pusobi potopudné, je vhod-
nym léCivem pfi vSech formach bronchitidy. (4) TUROVA doporu-
Cuje uziti drogy pii téch formach zalude¢niho zanétu, které nejsou
doprovézeny zvySenou tvorbou kyseliny, ddle p¥i stfevni atonii do-
provazené zicpou a k tlumeni obtizi pfi bronchiektaziich. (3) Droga
se rovnéz osvédéila jako gastrosedativum pii zaludeéni neurdze,
(10) celkové mirné uklidiiuje, ptisobi antidepresivné, zlepSuje nala-
du a prohlubuje spanek. (4) Dlouhodobé (aZz 3 roky) se mliZe poda-
vat pfi epilepsii. (6) Plsobi téz antisepticky a moc¢opudné, podpo-

ruje jaterni ¢innost, snizuje revmatické bolesti. (7) Ma mirny ucinek
?lu¢opudny. (21) Je vhodn4 do aromatickych koupeli, zvl4sté uklid-
nujicich. (23) Drogy se téz pouziva k pfipravé kloktadla pfi zdnétu
désni. Pisobi tézjako regulator menstruace. (93) a lze ji rovnéz uzit
v 1é¢bé adenomu prostaty. (38)

4. Obvyklé davkovani ¢ini 10-
-15 g drogy na 400 ml
nalevu, rozdélit na 3 davky
a pit pfed jidlem. Droga
nema vyrazné vedlejsi a
nezadouci ucinky a je
vhodna i pro dlouhodobé
podavani. PIné se osvédcila
jak samostatné, tak i ve
smésich, pfedevSim s aro-
matickymi drogami, obsa-
hujicimi hoi¢iny (puskvo-
rec, andélika). V 1é¢bé
respiracnich onemocnéni
se dobromysl kombinuje
zvlasté s podbélem, plicni-
kem, fenyklem atd.

5. V prevenci se vyuzivd pfe-
dev§im ptiznivého a mir-
ného plisobeni dobromysli
na psychiku. Droga je
vérna svému nazvu a jeji
dlouhodobéjsi, ale mirné
uzivani skute¢né pfinasi
"dobrou mysl". Inhalace

dobromyslovych par se osvédCila v prevenci nékterych typd bolesti

hlavy, zvl4sté bolesti migrenéznich. Jako profylaktikum Zaludeéni
neurdzy je vhodné podavat dobromysl pfedevSim v kombinaci

s medunikou, tfezalkou a hofcem (nebo puskvorcem) v poméru

Pozniamka: Na potravina¥ském trhu je k disposici velmi aromaticka droga, dovaZena ze st¥edomori,
a to pod nizvem OREGANO. Je vhodn4 zejména jako kofeni, pro pripravu pizzy.
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2:1:1:1/2. Dobromysl je téz vdéénou piisadou do tzv. prsnich ¢aji,
uzivanych v prevenci a 1é¢bé pruduskovych onemocnéni, typickych
zejména pro chladné ro¢ni obdobi.

13. DUB LETNI - DUB LETNY x:
20 (Quercus rébur L.)

1. Droga s vysokym
obsahem  tfislovin
(kolem 15%), fyton-
cidnich  sloucenin,
kyseliny kvercetino-
vé a latek pyroga-
lolového a pyroka-
techinového typu.

2. Adstringentné (svi-
ravé) pusobici dro-
ga s protizanétlivym
ucinkem.

3. Drogou je mlada
dubova kdra; svira-
vého tucinku se vyu-
Zivd v 1é¢bé krva-
ceni vSeho druhu,
véetné prijma a he-

moroidl. Velmi Casto se dubova kiira aplikuje zevné, formou obkla-
did nebo koupeli pii koznich zanétech, $patné se hojicich randch, pfi
trhlinkdch kolem konecniku (analni fissury) apod. Jak uvafli MIJA-
TOVIC, (14) koupele pusobi sedativng: do 31 vody se vhodi n&kolik
hrsti drogy a pfipravi se odvar Sedesatiminutovym varem na mir-
ném ohni. Potom se odvar procedi do pifjemné teplé 14zn€. Celko-
va koupel ma4 trvat asi 15-30 minut dle osobnich dispozic a snaSen-
livosti. Po koupeli se nemocny neutira, ale rychle se oble¢e a 1 ho-
. dinu odpocivd. Odvar je téz vhodnym kloktadlem. (23) Sedaci
koupele se téz osvédCily pri vyhfezavani stieva, piipadné délohy.
93)
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4. Aplikaéni formou je vyhradné odvar, pfipraveny dlouhodobym
varem. Méné Casto se podava praskovana droga. Pro zesileni -
¢inku se nékdy pripravuje vinny odvar, zvlasté v Cerveném viné. (24)
Pti pfipravé ¢aje ze smési s dubovou kiirou, je tfeba mit na pamsti .
nutnost jejiho delsiho povafeni; proto se v tomto pfipadé casto
doporucuje pripravit polovinu nalevu a polovinu odvaru a pfed uZi-
tim vyluhy spojit. (9) JestliZe nemocnému otékaji nohy, je tieba
vzdy zkusit smichat stejnym dilem dubovou kiiru, nat pelyitiku pra-
vého a nat pfeslicky, smés pouze spafit a béhem dne uZit nékolik
polévkovych lzic. (93)

5. Dubova kiira se v prevenci Uspé€$né vyuziva zejména zevné, jako
sedaci profylaktickd koupel proti krvdceni hemoroid@. Ve vnitfnich
indikacich pak pro prevenci ¢&i 1é¢bu mirn€jsich forem krvacend,
prijmd a podobné&. Pro preventivni pouZiti ve vnitinim lékafstvi se
nékdy doporucuji mirnéji pusobici listy, a to napf. ve smési: 2 du-
bové listy Cerstvé nebo susené, 1 Caj. 1zicka nati medunky, 1 Cajova
1Zzicka kvétu hluchavky, v8e spafit sklenici vrouci vody, nechat 15 mi-
nut ustat, scedit a pit. Do sklenice nalevu je vhodné piidat 2-3
kapky eukalyptového oleje (z 1ékarny). Pit 2-3x denné.

PYi protihemoroidalrif profylaxi 1ze rovnéZ poddvat 1é¢ivé klyzma.
ze smési stejnych dilti dubové kiiry, kvétu hefménku a listt Salvgje.

14. DVOUZUBEC TROJDILNY
DVOJZUB TROJDIELNY xxx
(Bidens tripartita L.)

1. Flavonoidni droga s obsahem hoi¢in, tfislovin, silice. Obsahuje také
mangan, ktery prechdzi do vodnych vyluht.

2. Univerzalné plisobici droga, podporujici latkovou vyménu.

3. Drogou je kvetouci naf, kterd vyznamné zvySuje ldtkovou vyménu,
plisobi moc¢opudn¢ a potopudné. Zevné, formou koupeli a obkladu
se pouziva také jako antialergikum. (56) Ruské lidové 1é¢&itelstvi
drogu bohaté vyuziva v 1é¢bé chorob dychacich cest, pfi Spatném
traveni, ale predevSim vnitiné "na ¢isténi krve" pii ekzémech a koz-
nich chorobach vSeho druhu. V dermatologii se obvykle vyuziva
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kombinovaného podavani dvouzubce i zevné. Tibetské léCitelstvi
podava drogu pfi anémii a nékterych jinych krevnich chorobach.
Moderni Kklinicka praxe vyuZiva drogu predevSim ke stimulaci
funkce nadledvinek a v 1é¢b€ psoriazy. (3) Znamo je téZ vyuZiti
drogy v 1é¢bé nékterych kloubnich chorob revmatického charakteru.
(6) Droga je oblibena zejména v pediatrii, kde se pouZiva do
koupeli pfi mazotoku na hlavé, proti strupovitosti pokoZky,
alergickym vyrazkam aj.

ZAKkladni lékovou formou je odvar, pripraveny kratkym, jednominu-
tovym varem. V 1é¢bé lupénky se osvédcila aplikace tinktury v davce
asi 100 kapek denné, rozdélené na 3 dil¢i diavky. Do psoriatickych
loZisek se soucasné vtira mast, p¥ipravena takto: bila vazelina a la-
nolin se smisi v poméru 1:1 a roztavi ve vodni lazni a poté se prida
2,5-3 % extraktu, pripraveného predchozim zahu§ténim tinktury,
rovnéZ varem ve vodni lAzni nebo ve vakuu. Mast se aplikuje 1-2x
denné, doba 1é€by je asi 2 - 3 tydny. '

.V prevenci se vyuZiva zejména univerzalniho pouZiti drogy. PouZiva

se zejména v SSSR, Ciné'a Tibetu. U nas je jeho vyuZiti minimalni,
ackoliv je misty hojny a jde spiSe o plevel. Droga se poklada za
ochranny prostiedek jaterni Cinnosti a profylaktikum revmatismu.
MiiZe byt i soucasti "krev Cisticich €aji” p¥i jarnich bylinnych k-
rach. Ruské lidové lécitelstvi zna prosluly tzv. AVERIN - ¢aj,
pouZzivany v mnoZstvi 1-3 Salkia denné v 1é¢b¢ a prevenci riznych
poruch litkové vymény. Cajovina je sloZena ze 2 dili dvouzubce,
2 dili nati macesKky trojbarevné a z 1 dilu vétvicek lilku potméchuti;
posledni drogu 1ze nahradit kop¥ivou.

15. HERMANEK PRAVY

RUMANCEK KAMILKOVY + x:
(Chamomilla recutita (L.) unschert)

. Droga obsahuje chamazulénovou silici, bisabolol, farncscn,

flavonové glykosidy, apigenin aj.

Droga s univerzilnim, predev§im hgjivym a protizan¢tlivym
ucinkem.

3. Hefmankovy kvét /sbirany pied plnym kvé-
tem!/ vyborn€ piisobi v 1é¢bé zanétlivych cho-
rob traviciho traktu, proti peptickému viedu,
proti nadymani a ma ucinek protikiFecovy. Léci
rany a muze byt pouzit i v 16cbé vegetativné
podminéného stfevniho onemocnéni, znamého
pod nazvem "draZdivy tra¢nik”. Ni¢i jedovaté
produkty latkové vymény mikroorganismi,
napr. streptokokii a stafylokokii, takZe je
vhodny k 1é¢bé bakterialnich onemocnéni, a” to
zevné, vnitin€ i formou inhalaci (bronchitida,
aj.) Je vhodny téZ ke kloktani pii angin€ a riz-
nych afekcich v ustni dutiné. Podava se k odist-
nym klyzmatim a nékdy téZ ke klyzmatim lé-
¢ebnym, nap¥. p¥i tzv. ulcerézni kolitidé. (12)

Obvyklou formou je nilev pripraveny ze 2 ¢aj.
1Zicek drogy na 200 ml vrouci vody. Lécebné
klyzma se pf¥ipravuje rovnéZ formou naleva - 2
¢aj. 1Zicky drogy na 150 ml vrouci vody. Aplikuje
se po piedchozim (asi 1-1,5 litrovém) oCistném
klyzmatu, aplika¢ni teplota 38°C. Pri inhalacich
se 1 pol. lZice drogy va¥i ve 200-250 ml vody
a vdechuje se pod prikryvkou asi 10 minut. He¥-
manek se velmi casto kombinuje s jinymi
drogami, zvlasté slizovymi (podbél, kostival aj.)

5. Pat¥i k nejdileZit&j$im fytopreventivim. Kdo ma potiZe s travenim

a se stolici, miZe zkusit - pokud lékaiské vySetfeni neprokaZe
zavaZnéjSi onemocnéni - pit 2x denné, na lacno, sklenici
hefmankového nidlevu a k tomu brat 1-2 ¢aj. 1Zicky mlééného
cukru (na lékarsky predpis), ktery je moZno nahradit 2 -3 caj.
1Zickami suSeného mléka bez tuku - ELIGO. Tato jednoducha kira,
proviadénia po dobu 3-4 tydni, dovede &asto natolik "spravit”
stievni fléru, Ze pomine jak zicpa, tak prijem a piedejde se tak
mnohym vaZn&jSim chorobam. Dile se miiZe hefmanku preventivné
pouZzit vSude tam, kde je pouZivan 1é€ebné, doporucuje se v§ak pii-
pravovat jen malo koncentrované nalevy.
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16. HLOHOBECNY -HLOHOBYCAJNY X :

1.

(Crataegus laevigata Poir. D.C.)

Flavonoidnf droga s obsahem triterpenovych organickych kyselin aj.

2. Mirné diuretikum
s priznivym  Vvli-
vem na srdce a
cévy.

3. Drogou je kvét,
kvét s listem a
plod - hloZinky.
Utinek hlohu je
mirny a nastupuje
az po deldi dobg.
Hlavni indikace je
tzv. syndrom star-
nouciho srdce pfi
soucasné arterio-
skleréze, déle vy-
soky krevni tlak,
angina pectoris a
pocate¢ni stadia

degenerativnich zmén srde¢niho svalu. Droga zlepSuje prokrveni
koronarnich cév, prohlubuje praci srdce a mirné je drazdi, soucasné
vSak pusobijako kardiosedativum pfi tachykardii a vegetativné pod-
minénych srde¢nich potizich. (12) Plsobi téz jako antiarytmikum,
proti porucham srde¢niho rytmu. (21) Droga je ddle vhodna i pfi
rehabilitaci po infarktu myokardu a v 1é¢bé klimakterickych obtizi.
MESSEGUE (8) doporutuje hlohovy kvét k 1&&b& zévrati, Sumu
v usich, podrdzd¢nosti a ostatnich symptomu, doprovazejicich roz-
voj sklerotickych zmén v cévach, a hlozinky pak do prolipriijmovych
smési. ASIC doporutuje hloh (nejlépe formou tinktury) téZ pfi
otocich (vodnatelnosti), jejichz pfi¢inou je sldbnouci srdce. (93)

Nejvhodnéjsi 1ékovou formou je tinktura, davkovand 3x denné 25-50
kapek. (3) Cajovd forma je mén& vhodnd. Z kvéth s listem se

pfipravuje ndlev, z hloZinek odvar, pfipravovany krdtkym varem.
Hlozinky se zpravidla uZivaji ve stejnych indikacich jako kvétova
droga, ale jsou méné ucinné. Hloh jednosemenny (C. monogyna
Jacq.) se poklada farmakologicky za rovnocenny. Hlohové drogy se
¢asto kombinuji s kozlikem, chmelem, meduiikou; jmelim aj. Hloh
muze byt podavan dlouhodobé. Kasovité obklady (z rozdrcené
Cerstvé suroviny nebo z rozpafené suché drogy) lze aplikovat pii
anginé pectoris, pii srdeéni neurdze, ale i pfi ustfelu a revmatismu.
(8) Presto pfed samovolnym uzivanim bez porady s Iékafem nutno
varovat. Pfi soucasném uzivani drogy s kdrdiotoniky muaze dojit ke
kumulativnim u¢inkim.

Hloh je vyznamnym fytopreventivem cévnich a ob&hovych poruch,
véetné arteriosklerézy a vysokého krevniho tlaku. Droga ovliviiuje
latkovou vyménu nejen srde¢niho svalu, ale prakticky celého obé-
hového systému. Dlouhodobé uzivanije mozné a vhodné asi v tfe-
tinovych davkach proti uzivani 1éCebnému. Je tfeba dat pozor na
interakce, které mohou vznikat pfi poddvani hlohu soucasné s kar-
diotoniky, zejména chemicky pripravenymi (Lanatosid, Digoxin aj.),
proto je uzivini podobnych kombinaci mozné jen pod lékarskym
dohledem.

17. HLUCHAVKABIIA - HLUCHAVKABIELA X + +

1.

(Lamium album L.)

Flavonoidni droga s obsahem slizl, saponind, silice, tfislovin a or-
ganickych kyselin.

Mirné sedativum, adstringens, mucilaginosni expektorans.

Hluchavkovy kvét poskytuje nalev barvy zarivého slunce; snad proto
je droga lidovym léCitelstvim tolik vdzena. Hlavni indikaéni oblasti
je gynekologie. Bylinka pomaha pfti bilém vytoku-a nepravidelné,
slabé menstruaci. (10) Vedle toho celkové mirné uklidiiuje, coz je
pfi vyse uvedenych obtizich rovnéz velmi potiebné. (23) Upravuje
téz stifevni ¢innost. (9) Smeés kopfivy a hluchavky (celé rostliny)
pouzival KNEIPP jako antiastmatikum. (2) Sedaci nebo polovi¢ni
koupel z celé rostliny je velmi prospésna pii svrastovani ledvin a pii
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k¥recovitych bolestech délohy. (5) Hluchavkovy kvét téZ prospiva pri
téZkém moceni, zejména starSich lidi. Pri vifedech a k¥ecCovych
Zilach se osvédcily naplasti z celé, vyvarené nati. (13) Kombinaci
pitné a zevni (obkladové) kiry lze ovlivitovat néktera onemocnéni
sleziny. (93)

. ZAkladni pouZivanou formou je nilev - 1 vrchovata ¢ajova lZicka

kvétu na 200 ml vrouci vody. Na sedaci koupele se pouZiva 10-15
celych €erstvych rostlin. P¥ipravi se asi 3 litry nalevu a ten se vlije do
pripravené koupele. Z oficidlniho hlediska nesmi byt v kvétové
droze p¥imiSen kvét jinych druhii hluchavky (Zluté, nachové apod.)
Lidové 1écCitelstvi poklada vSechny druhy hluchavky za rovnocenné.
Podaviani hluchavky prakticky nema kontraindikaci a miuZe byt
i dlouhodobé.

Pr-efylaktické vyuZivani hluchavky spada zejména do t¥i indika¢nich
skupin. V gynekologii se uZivi zejména trojkombinace stejnych dili
hluchavky, Febiicku a kontryhele. V prevenci chorob ledvin a moco-
vych cest se velmi osvédcuje tzv. "Zluty ¢aj" farare KUNZLE: troj-
kombinace stejnych dili kvétu Zluté hluchavky, nati zlatobylu a svi-
zele syfist'ového. V oblasti sedativniho plisobeni jako prevence
nespavosti, rozruSeni apod. se podiva trojkombinace hluchavky,
meduiiky a levandule. Celd mlada nat’ se pridava do "krev Cisticich”
¢ajii pro jarni bylinné kiry, ale miiZze se poZivat i syrovd, napk.

" nasekana nadrobno na chlebu s maslem.

18. HOREC ZLUTY - HOREC ZLTY + + +

(Gentiana lutea L.)

. Droga s vysokym obsahem glykosidnich horcin, polysacharidii,

dusikatych latek alkaloidni povahy.

. Stomachikum - amarum, antianemikum, neurostimulans.

. UZiva se koken péstovanych rostlin. Droga stimuluje sekreci a mo-

toriku traviciho traktu, jater a ZluCniku, a tim celkové tonizujc
traveni a harmonizuje zaZivani; u normalniho nebo p¥ckyselcn¢ho
Zaludku tvorbu St’av nezvySuje. Proto je vhodna pii vleklych
poruchach traveni, stfevnich Kkolikich, zejména spojenych se

zacpou, pri jaternich a Zlu¢nikovych chorobach. Podporuje tvorbu
cervenych i bilych krvinek. (3) Osvéd¢ila se rovnéz v rekonvalescen-
ci jako celkové tonikum a jako podpiirny prostiedek pro nervovou
soustavu. (24) MiiZe se pouZit i proti infekénim chorobam
spojenym se zimnici, pFipadné zevné na nehojici se a zdurelé rany.
37 Ué'inkqje také proti stfevnim parazitim. (7)

Droga se podava formou prasku; 3x denné na Spicku kulatého noZe,
asi 20 minut pred jidlem, pFipadné téZ formou maceratu nebo
nalevu. Jednotlivi maximami davka &ini 2 g. VysSi davky piisobi
prekrveni sliznic traviciho traktu, odpor aZ zvraceni. Podavani je
kontraindikovano pri peptickém viedu, akutnich zanétech v travi-
cim traktu, Kkrviceni ze zaZivaciho ustroji a v prvnich mésicich
téhotenstvi. Nelze jej ani doporucit osobam se zvySenym Krevnim
tlakem. (93) Hofrec je idealni drogou pro malé pridavky do ¢ajovin
nejriznéjSich zaméreni. (37) Volné rostouci hoice, zvlasté modie
kvetouci, se poklidaji 1é¢ebné za rovnocenné, ale z diivodid ochrany
pfirody se zasadné nesbiraji. Upozornéni pro kojici matky:
ho¥¢ina prichazi do materského mléka a dava mu hoikou chut’.

Optimalni sloZeni hoicin a ostatnich ucinnych latek drogu
predurcuje pro Siroké vyuZivani v prevenci, zejména jako posilujici
prostiedek. Nejvice uZivanou formou je v tomto pripadé 1é¢ivé vino:
30-50 g drceného koiene se pielije 1 litrem bilého vina typu
ryzlink a maceruje se za obfasného protiepani po dobu 8-10 dnu.
Potom se filtruje a uZiva p¥iblizn€ 50 ml 2-3x denné pred jidlem.
Casto se také uZiva kombinace 2 dilii maty peprné, 2 dili meduiiky
a 1-2 di-li hofFce. Doporucujeme Silek nilevu podle potreby.
PouZiva-li se koFen hofce do bylinnych smési pro "jarni ocistné
kiry”, nemél by jeho obsah ve smési presahnout 10-15 %.

19. CHMEL OBECNY - CHMEE OBYCAJNY +:

(Humulus lupulus L.)

1. Droga s obsahem pryskyf¥ic, hoi¢in, silice, t¥islovin, flavonoidii.

»

Sedativum, anafrodisiakum, mirné antibiotikum, stomachikum.

Drogoujsou samici plodni SiStice (Strobili lupuli) a chmelové Zlazky
(Glandulae lupuli) neboli lupulin. ZlizKy se vyskytuji na spoding
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b)
c)

d)

Supin, které tvofi SiStice a ziskavaji se otfdsdnim ususenych $iStic na
sitech. Ziskany prasek je lupulin. Chmel se vyuzivd pii nervové
vyCerpanosti, nespavosti, pohlavni pfedrazd¢nosti, pfi buseni srdce
nervového ptivodu; sniZzuje reflexni drazdivost a soucasné stimuluje
¢innost traviciho traktu, takze jeho aplikace je vhodnd napf. pfi
zaludeCni neurdze, kdy uklidiiuje a pfitom udrZuje v rovnovaze
travici ¢innost. (24) Ma téz mirny u¢inek moc¢opudny. Droga pisobi
také estrogenné, ¢ehoZ se terapeuticky vyuziva pii klimakterickych
obtizich Zen a pfi zanétu prostaty nebo pfi tzv. prostatismu
(chronické predrazdéni) mladsSich muzt. (4) Déle ma droga mirny
Uc¢inek antibioticky a tuberkulostaticky. Zevné se uzivd formou
obkladu pfi zdnétu nervil, zdnétech kiiZze a revmatismu. (7) Popsdno
je téz urcité ptisobeni kancerostatické. (58,7)

Lupulin se podava jako prasek; 0,5-1 g, 2-4x denné pod 1é-
kaiskym dozorem, protoZe u disponovanych osob muze zplsobit
alergickou reakci, napf. vasomotorickou rymu. Ze Sistic se
pfipravuje nalev ze 2-3 g drogy na sklenici vrouci vody. Maximalni
jednotliva ddvka ¢ini 10 g (jen vyjimecné), denni 15 g. (24) Utinnost
drogy skladovianim rychle klesd. Droga ziskand z plané rostoucich
exemplait se pokladd za ménécennou. Pfi samostatném uziti drogy
vznikd pomérné brzy ndvyk na jeji pusobeni, takze ucinnost se
snizuje a castéjSi jsou i alergické reakce, proto je vhodné&jsi jeji
kombinovdni do smési. (9) Podle novéjSich vyzkumi lze
konstatovat, Ze pii sprdvném uskladnéni vydrzi kvalita drogy déle,
nez se pavodné predpokladalo.

Chmel ma Siroké preventivni vyuziti, zejména v ¢ajovych smésich:
jako sedativum: s tfezalkou, kozlikem, hlohem, medunkou,
hluchavkou;

jako anafrodisiakum: s kozlikem a matou;

pfi menstruacnich potizich: se S$alvéji, kvétem slézu, kontryhe-
lem, feébiickem, hluchavkou;

jako pomocné antitubcrkulotikum: s plicnikem, konopickou,
truskavcem ptacim, picslickou a listem ofeSaku kralovského;

jako pomocné kancerostatikum (pfi prekancerdézich a v rehabilitaci
po chirurgickém zakroku pro nadorové onemocnéni): predevsSim
s mesickem (zevné i vniting), dale s kostivalcm, hefmankem, kofe-
nem Iékofice, zemédymem, jitrocelem.

20. JABLECNIK OBECNY

JABLCNIK OBYCAINY 4+ 4+
(Manubium vulgare L.)

1. Obsahuje  hoifcinu marrubin,
lakton, dale cholin, silici, org.
kyseliny aj.

2. Cholerektikum, expektorans, kar-
diosedativum.

3. Sbird se kvetouci nat zpravidla
péstovanych rostlin. Droga ovliv-
nuje tvorbu zluc¢i, pusobi spasmo-
Iyticky v oblasti traviciho traktu,
reguluje srde¢ni rytmus. Pouziva
se proto pii dyskinézich Zlucovych
cest, pii zanétlivych stavech zalud-
ku a stiev, pfi peptickém viedu,
pro podporu Cinnosti jater a slezi-
ny. Tisi prjmova onemocnéni.
Uziva se téz pfi zdnétech lymfatic-
kych 7laz a zevné na nehojici se
rany a rdzna kozni onemocnéni.
(4) Lze ji pouzit i pti cholelitidze a
pfi poruchach. srde¢ni ¢innosti. (7)
Utinna je téz pti chronickém
kieCovitém kasli pfi bronchitidé
apod., kdy obsah laktonu ptisobi
expektoraéné¢ bez emetickych u-

¢inkd. Celkové mirné uklidiiuje a tpnizuje osSlabeny organismus
a piiznivé plsobi i proti tvrdosijné zacpé - stolici tedy obousmérné
reguluje. (5) Ve vysSich ddvkach povzbuzuje Cinnost ledvin a také
pfiznivé ovliviiuje ¢innost kize, resp. vylucovani metabolickych
zplodin pokozkou. Uzivd se rovnéz jako regulator menstruace,
zvlasté pokud jde o menstruaci nedostacujici. (24)

Obvyklou Iékovou formou je nalev: 1 Cajova 1zi¢ka drogy na asi 150
ml vrouci vody; podavat 2-3x denné, pied jidlem, nesladit. Nékdy
se téz doporuCuje uzivini formou Ilé¢ivého vina. (24) SURYA
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doporucuje smichat rozdrcené Cerstvé listy s prysky¥ici na vlacnou
naplast, ktera se s uspéchem priklida na rany, pohmoZdéniny apod.
(22) Jable¢nik se miZe kombinovat prakticky se v§emi drogami, ale
velmi Casto se pouZiva sélové. V 16¢b€ zanétlivych stava traviciho
traktu a peptického viedu je velmi vhodna jeho kombinace se
Inénym semenem nebo kostivalem.

5. Jable¢nik pat¥i k drogam s v§estrannym puasobenim a s moZnosti
bohatého preventivniho vyuZiti. Aplikaci jableCniku lze pFedchazet
vaZn&j$im porucham, zejména traviciho traktu. Jeho pisobeni
v mnoha smérech je harmonizujici, regulacni, takZe drogou lze
napf. preventivn€ zasahovat jak proti priujmi, tak proti zacpé.
Jable€nikem lze harmonizovat nejriznéjSi funkce traviciho systému
a predchazet tak vaznéjSim organickym chorobam. Jable¢nik je
vétSinou nemocnymi vyborné tolerovan, znacné opatrnosti je vSak
tfeba dbat pFi manipulaci se suSenou, jemné Fezanou drogou, jejiz
prach silng& drazdi ke kasli a u disponovanych osob miiZe vyvolat
astmaticky zachvat.

21. JEHLICE TRNITA - IHLICA TRNITA x + +

(Ononis spinosa L.)

1. Flavonoidni droga s obsahem silice a litek, podobnych hormonim.
2. Mocopudny prostiedek, prakticky nedraZdici ledviny.

3. Drogou je kofen. PouZiva se pri urolitidze, zvlaSté uratové, protoZe
vyluCuje soli kyseliny mocové. Lze jej rovnéZ vyuZit pfi zanctlivych
procesech v ledvinaich a mocovych cestich. Pisobi téZ jako
antirevmatikum a prostiedek proti dn&. Uéinek drogy se ponékud
podoba ucinku Kortizonu, takZe jeji aplikace v odborné indi-
kovanych p¥ipadech miZe napomoci ke sniZeni davkovani kor-
tikoidnich p¥ipravki. (1) Ma dale p¥iznivy vliv na lymfaticky systém,
na funkci 7Zlaz s vnitini sekreci, jakoZ i na zlepSovani latkové
vymény. (7) Mirné€ zvySuje krevni tlak, prohlubuje praci srdce. (4)
Zevné i vnitin€ plisobi 1é¢ivé na hemoroidy. (3)

4. Jako diuretikum se ko-
fen jehlice uZiva nej-
Castéji ve smési s ko-
Fenem libeCku a seme-
nem petrZele. V pri-
padé zanétlivych pro-
cest v mocovych ces-
tach se osvédcila kom-
binace se zlatobylem,
oddenkem pyru a lis-
tem medvédice. Korti-
koidni efekt se zvySuje
pri kombinaci s kore-
nem lékorice. V 1éEbé
hemoroidi se doporu-
Cuje tritydenni kdra s
pouZitim ko¥Fenové tin-
ktury, 3x denn€ 40-50
kapek, k tomu vecerni
sedaci koupele v nale-
vu. Pri sélovém uZiti
drogy se dava prednost
nalevu pFipravenému
dle béZnych pravidel.
P¥i  nutnosti  delSi

aplikace je tFeba ¢as od ¢asu lécbu na 4-7 dni pFerusit, protoZe

organismus si na 1é¢ivo dost rychle zvyka. (5) Dlouhodobé uZivani,
zvlasté vysSich davek, je kontraindikovano. Pribuzna jehlice plaziva

(Ononis repens L.) a beztrnna jehlice kozli (Ononis hircina Jacq.)

poskytuji témér rovnocennou nahradni drogu; posledné jmenovany

druh je vhodny i pro péstovani. (46)

. Jehlici 1ze vyuZit nejlépe v prevenci urolitiazy a jejich recidiv. Na

misté je téZ vyuZiti protirevmatické; zejména tzv. meteorotropni
revmatismy, tj. takové revmatické potiZe, které jsou ovliviiovany
pocasim, reaguji na podavani drogy velmi p¥iznivé. Aplikaci jehlice
Ize téZ predchazet vytvireni edémii (otoku) pii nékterych poru-
chach ledvinové Cinnosti, event. i v pocatcich slabnuti srdecniho vy-
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kénu. Ve vSech téchto pripadech je vSak nutna predbéZna porada
s lékafem, ktery musi stanovit nejen presné davkovani, ale i dobu,
po kterou ma byt droga v prevenci vyuZivana.

22. JIROVEC MADAL - PAGASTAN KONSKY xxx
29 (Aesculus hippocastanum L.)

1. Saponinova droga
s obsahem flavo-
noidi, esculinu aj.

o

tiedematozni a
krev stavici pros-
tfedek s prizni-
vym vlivem na cé-
Vvy.

3. UZiva se predev-
$im semeno (kas-
tany) a kvét, mé-
né casto kira, o-
jedinéle list. Pri-
pravky z kaStanu
ZvySuji  pevnost
cévnich stén, zvy-
Suji rychlost krev-
niho obéhu, a to
zejména v oblasti
ledvinné a koro-
narni. Proto se
osvédcily v 16¢bé
krecCovych Zil, bér-
covych viedii, he-
moroidli, trom-

b6z, tromboflebitid; dobré vysledky jsou dosahovany i v ocnim

lIékarstvi u poruch sitnice a jejiho prokrveni a u stafecké degenerace
ocniho pozadi. Kastany téZ priznivé ovliviiuji vSechny poruchy
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periferniho prokrveni, jako chladné nohy, fialové ruce, jakoZ i po-
ruchy prokrveni koronirnich cév na podkladé vegetativni neurozy.
Také nékteré formy migrény lze takto priznivé ovlivnit, stejné jako
rizné typy menstruacnich obtiZi. Pripravky z kaStani maji téz
ucinek antiskleroticky, v1écbé i v prevenci, a mohou se pouZzit také
pfi rehabilitacni 1é¢bé nahlych prihod mozkovych. (25) PouZiti
kvétové drogy je zaloZeno predevSim na jejim ucCinku
formou lihového vytazku na antirevmatické obklady. (10) Kiira se
vyuZiva jako mirné adstringens a hemostatikum. (7) Listy lze
pridavat do smési, pouZivanych pii stafecké hypertrofii prostaty.

(*3)

4. NejvhodnéjSi formou je tinktura ze strouhanych kaStanii; denni

davka je kolem 100 kapek v nékolika dilé¢ich davkach nebo 3x denné
150 ml nalevu z kvéti nebo z kasStani ¢i odvaru z kiry. MoZno
podavat dlouhodobé, ne p¥i zna¢né sniZené funkci ledvin.

5. S ohledem na pFiznivé puisobeni na cévy jsou jirovcové pripravky

dobrym fytopreventivem proti vzniku hemoroidi, kiecovych Zil,
bércovych viredi a tromboflebitid, zejména u dédicné disponova-
nych osob. Stejné tak je moZno profylakticky vyuZit ptisobeni anti-
sklerotického. Preventivné lze jirovec aplikovat i zevné, napr.
formou kloktadla (z kvétové, plodové nebo i korové drogy) proti
bolestem v krku pFi prochlazeni nebo pfi za€inajici anginé. V kom-
binaci s rutinem (routa, pohanka, ¢s. pfipravek ASCORUTIN) pak
miiZe slouZit jako prevence proti nahlym piihodam mozkovym - tzv.
mozkové mrtvici.

23. JITROCEL KOPINATY
SKOROCELKOPIJOVITY x+ ++
(Plantago lanceolata L.) '

1. Obsahuje glykosid aukubin, slizy, fytoncidy aj.

2. Univerzalni hojivy prostfedek pro vnitini i zevni pouZiti.

3. Prfedmétem sbéru je list. Velmi ¢asto se doporucuje Cerstva St’ava;
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3x denné 1 pol. IZici 20 min. pred jidlem pri zinétlivém procesu
v Zaludku i ve stfevech , dokonce i pri tzv. ulcerézni kolitidé, p¥ip.
i pfi peptickém viedu. (6) Formou nilevu lze 1é¢it bronchitidu
a p¥iznivé ovliviiovat prubéh plicni TBC. (6) Nalevu lze tézZ uZit zev-
né proti zanétlivym ocnim chorobam. Klasické je téZ pouZiti Cerst-
vych rozmackanych listii na hojeni ran. Turtianska bylinaika Maria
POLONCOVA si povsimla, Ze na hnisavé rany se ma nejdive apli-
kovat list jitrocele
vétsiho (Plantago
maior), ktery spiS
"vytahuje”, a teprve
potom list jitrocele
kopinatého, ktery
spis "zaceluje”. (15)
Zvykana  semena
sniZuji hladinu Kkrev-
niho cukru. (6) Ji-
trocel téZ priznivé
ovliviiuje funkci Za-
ludku a jater a mir-
né stimuluje Kkrve-
tvorny systém. (4)
Patfi k vybornym
"krev Cisticim" dro-
gam, tlumi silnou
menstruaci a bily

vytok. (93)

4. Neni-li vyslovné
predepsan nalev,
pripravuje se odvar
z 1 polévkové lZice
drogy na 250 ml vo-
dy, vafime 10 minut,
uZivame 2-3x den-
né&. FLACHOVA

doporucuje pro vnéjsi pouZiti mast: dobie rozmackat 2 hrsti jitroce-

lového listu (nejlépe uZit jitrocel vétsi) a smichat s 0,5 kg Skvafené-

ho sadla, nechat tyden ve sklepé. Potom povarit, prefiltrovat (pro-
lisovat pres sito), pFidat 250 ml erstvé jitrocelové $t’avy a povafrit
do zhoustnuti; moZno pridat i trochu v€eliho vosku. Hoji viedy,
nabé&hlé Zlazy, zanéty, popaleniny atp. (26) Obklady z listi jitrocele
vétSiho dobre hoji bércové viedy. (93)

5. Jitrocelovy sirup pat¥i k vybornym preventivnim prostfedkiim proti

katarim hornich cest dychacich, zvlasté pro déti. Znamého hojivé-
ho piisobeni lze dob¥e vyuZit u osob, které na jafe a na podzim trpi-
vaji na bolesti Zaludku a celého traviciho traktu. Na jaFe to muZe
byt aplikace odvaru, na podzim aplikace €erstvé jitrocelové St’avy
(po lzicich). Jitrocelova $t’ava (nebo tampo6n, smoceny v koncentro
vaném odvaru), vkiapnuta do usSi, zabraiiuje bolestem usi, zvlASté pri
delSim pobytu na siln€jSim studeném vétru apod.

24. JMELI BILE - IMELO BIELE x + +
(Viscum album L.)

1. Obsahuje flavonoidy, viscotoxin, cholin, pryskyf¥ice aj.
2. Hypotonikum, antisklerotikum, kardiosedativam.

3. Nejkvalitn&jsi drogu poskytuji mladé listky bez plodii. Droga sniZuje
kreni tlak a pisobi diureticky. Osvéd¢ila se téZ pki nékterych
formach bolesti hlavy, zavrati a také jako antisklerotikum. (8)
Zastavuje krviceni a puisobi jako kardiosedativum. (7) Napomaha
k odstranéni zacpy, reguluje vyluCovani Zlu¢i a funkce slinivky
b¥iSni. (5) Odstraiiuje pocit navali krve do hlavy, zvlasté v Kli-
makteriu. Lze ji také vyuZit p¥i chorobach Kkloubi a pitefe revmati-
ckého charakteru. (4) Jmeli potlacuje chorobné zvySenou ¢innost
Stitné Zlazy a 16¢i nékteré formy tzv. senné rymy; v tomto piipadé se
pitna 1é¢ba kombinuje s vyplachy nosu mirné osolenym maceritem.
P¥i kieCovych Zilach a bércovych vifedech se doporucuji teplé
koupele, event. obklady, smocené v nalevu z jmeli. Jmeli rovnéz
prospiva v 1é¢bé neZadouciho no¢niho pomocovani a v 16¢bé bilého
vytoku. Horka noZni koupel v odvaru celé rostliny véetné plodu se
doporucuje proti studenym nohim pfi vaznoucim krevnim obé&hu.
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(5) Jmeli tlumi nadorové bujeni, pravdépodobné prostiednictvim
celkového ovlivnéni nervového systému. (93)

Ptolz(mirtn)ka: Podobné jako jmeli bilé (listnacové), pusobi téZ jmeli jehlicnanové (Viscum laxum Bois
et Reut.

4. Utinné latky jmeli jsou termolabilni (hlavné viscotoxin), proto se
droga nejCastéji aplikuje bud’ formou prazku, 3x denné 1 g, nebo
formou macerdtu (vyluhovéni trvd asi 8 hod). CSL II pfedepisuje
pro jednotlivou davku max. 1 g, pro denni davku 5 g drogy. Pokud
se jmeli kombinuje do smési, které se maji vafit nebo sparovat, je
vhodné davky ponékud zvysit. V posledni dobé se vyzkum zamé-
fuje na zkoumani protinddorovych uc¢inkt jmeii a pfipravki z ného
vyrobenych. Jmeli l1ze rovnéz aplikovat formou tinktury, 2-3x den-
né 30-40 kapek, dle rady Iékafe. (3) Zvlasté pfi injekénim podani
je jmeli jedovaté, zejména plody. Po piiznacich celkové otupélosti
muze dojit az k obrné CNS, dychaciho svalstva a posléze k zastavé
srdce. Proto ma byt jmeli pfednostné podavano usty. (8,30)

5. V prevenci se u-
Ziva jmeli spisSe vyji-
meéné a kratkodo-
bé. Napf. v prevenci
arteriosklerdzy lze
jmelim uspésné, ale
jen obcCas nahradil
C¢esnekovou  profy-
laktickou kuru. Lze
rovnéz piidavat do
sedativné ptisobi-
cich smési, jako
preventivum  proti
nahlému zvySeni
krevniho tlaku né-
sledkem stresi a
rozruseni. Preven-
tivni jednotliva dav-
ka nemd prekrodit 1/2 g, denni ddvka pak 2-3 g, af jiZ v s6lovém
podani nebo ve smésich. Nékdy se uzivd sedaci koupel (cvent.
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vyplach) v odvaru jmeli jako prevence pfed oCekdvanou silnou nebo
bolestivou menstruaci. Koupel (vyplach) se aplikuje 1x denné, po
2-3 dny pied zacatkem oCekdvané menstruace.

Poznamka: (1é¢ba vysokého krevniho tlaku)

Nové vyzkumy prokazaly, Ze Klinicky nejprikaznéjSi vysledky dava jmeli jabloiiové, jedlové a jmeli
z hlohu. Nejtoxictéjsi je jmeli topolové. Optimalnim mésicem sbéru je biezen. Jmeli sbirané v lednu
a v srpnu ma jen minimalni hypotenzivni aktivitu. Nejvyhodné&jsi 1ékovou formou je tinktura
pripravena z Cerstvé byliny. Davkovani pak miZe byt niZsi, obvykle 20-25 kapek. Jednorazové
podéani jmeli krevni tlak nijak neovliviiuje. Ten klesa zhruba po tydenni dobé latence. Lé€ebna kira
proto neméiZe byt kratsi neZ 2 tydny, obvykle se jmeli podiava po dobu 1 mé&sice. MiiZeme o&ekavat
aZ 50 % pokles patologického zvySeni tlaku. Dlouhobé podavani je pii dobré snasSenlivosti moZné.

(Dr. Krystyna SZPUNAR - Wiadomosci zielarskie 10/1986)

25. KAKOST SMRDUTY - PAKOST SMRADILAVY x xx

(Geranium robertianum L.)

Ttislovinna droga s hof¢inou geraniinem a silici."
Adstringentné pusobici diuretikum a hemostatikum.

Kvetouci nat se uzivd p¥i hematurii, tj. pfi ndlezu krve v moci, dédle
pfi zevnim i vnitinim krvaceni a jako prostfedek proti prijmim.
Droga se muze aplikovat téz pii vykaSlavani krve, déloZnim
krvaceni a krvaceni ze zazivaciho ustroji, chronickych stfevnich
zanétech a jako kloktadlo. (24) Pitna kuira se osvédcila pii urolitidze
a pii nékterych zanétlivych i nezdnétlivych chorobach ledvin. (26)
Cerstvy, rozdrceny kakost (suSenou drogu nutno navlhéit teplou
vodou) 1é¢i formou obkladl usni zdnéty (do ucha mozno vkladat ve
formé tamponu), nékteré oblicejové otoky (zuby!), zdnéty nervi,
ischias, nervové zdnéty v koncCetinach, bolesti Zaludku, oteklé udy
apod. Kombinovana vnitini a zevni 1é¢ba se pouzivda v 1&¢bé
ekzému. (22) Obklady se prikladaji na nehojici se rany. (19) Pri
neplodnosti by méli muz i Zena vypit denné, po douscich (z ter-
mosky) pfiblizné 1/4 1 Caje. Toto prosté opatienijiz v fadé pfipadt
pomohlo. (93)

Pfednost ma wuziti Cerstvé rostliny, protoZe suSenim, a zvlasté
skladovanim, znac¢né klesd obsah ucinné silice; nepfijemna viné
rostliny mazZe u pfecitlivélych osob vyvolat odpor az zvraceni.
Obycejné se pfipravuje obvyklym zptsobem ndlev, pokud vSak

zdlraznujeme sviravé Ucinky drogy, byva vhodnéjsi pfipravit odvar,
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ovSem pouze s kratkou dobou varu, maximalné 2-3 minuty.

Podobné uc¢inky ma k o ¥ e n velmi rozsifeného, modie kvetouciho
kakostu lu¢niho. (Geranium pratense L.)

5. Nat kakostu smrdutého pfedstavuje pomérné uéinnou drogu, méné
vhodnou pro preventivni vyuzivani. Zndmé je zejména pouZziti v pre-
senci letnich prijmu, recidiv hemoroiddlniho krviceni (vnitfné
izevné - sedaci koupele), méné Casto se kakost kombinuje do smési
urenych k prevenci urolitidzy. Obsah kakostu v Cajovych smésich
by nemél prekrocit 50 %. U nds roste vyhradné poddruh kakost
(smrduty) pravy, ktery se vSak od zdkladniho druhu li§i pouze

ey r

nékolika vnéj$§imi botanickymi znaky.

Poznamka: Nékteré prameny uvadéji mozZnost protinddorového ucinku nati kakostu
smrdutého a pripravkli z ného pfipravenych, event. dalsich zastupcit ¢eledi Geraniaceac
- kakostovitych.

-26. KARBINEC EVROPSKY

KARBINEC EUROPSKY x xx
(Lycopus europaeus L.)

1. Droga s obsahem glykosidu lycopinu, tfislovin, organickych kyselin,
pryskyfice a malym mnozstvim silice.

2. Metabolikum s hlavnim vyuzitim v endokrinologickych indikacich.

3. Sbird se kvetouci nat. Droga je u¢innym prostfedkem pfti lehkych
a stfedn& t&Zkych formach hypertyredzy, coZ je chorobny stav
vyvolany zvySenou cinnosti Stitné zldzy. Karbinec tlumi tyreotropni
vliv hormont hypofyzy. Déle se uZziva pti vegetativné podminéném
buseni srdce a pfi tzv. basedowském srdci s velkou drazdivosti a sla-
bosti. Pomérné efektni icinek nastupuje asi po 3 tydnech uzivani.
Pres uspéchy moderni mediciny v terapii Basedowovy choroby ma
lé¢ba karbincem stile své opravnéni. (24) Droga normalizuje
slozeni krve pii déloznim krviaceni. (19) Ddéle pfiznivé ovliviiuje
spanek a plsobi tlumivé na vyménu latkovou, (9)

4. Pouzivanou lékovou formou je nélev, ktery pijeme 3x denné. Droga

v organismu nakumuluje, a proto je mozno ji uzivat dlouhodobég,

v 1é¢bé Basedowovy choroby vétSinou nepfetrzité po nékolik mési-
cli. ACkoliv ma jen minimalni neZadouci ucinky, jeji uzivani je nut-
no vzdy pfedem konzultovat s lékafem, protoZze se uZziva vétSinou
v chorobnych stavech, které vyzaduji pfisnou 1ékafskou kontrolu.
Efektni byvaji zejména kombinace
s kozlikem, event. se srde¢nikem. MiiZe
se také kombinovat s jinymi drogami,
vétSinou  takovymi, které  pusobi
sedativné. Vyjimkou je kombinace
s chmelem, ktery podle FRAN ECE
ucinek karbince ponékud narusuje. (9)

5. Droga se v prevenci uziva jen ojedinéle,
zpravidla jako profylaxe vzniku strumy,
nap¥. u dédi¢né disponovanych osob.
FRANEC (9) vypozoroval, 7e u nékte-
rych lidi snizuje karbinec chutf k jidlu,
avsak ucinek v této oblasti je individudl-
né promeénlivy, takze osobni dispozice
je nutno vyzkouSet. V prevenci obezity
se FRANECOVI vice osvédgila kombi-
nace karbince s mocCopudnymi drogami,
napf. se svizelem syfi§tovym, nez kom-
binace s projimav¢ ptisobicimi drogami,
které se béZzné v této oblasti doporucuji.
Z lidového 1écitelstvi je zndmo preven-
tivni podavani karbince proti infek¢nim
chorobam spojenym se zimnici.

27. KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA

1.

2.
3.

KAPSICKA PASTIERSKA x + +
(Capsella bursa -pastorisf L.) Med.)

Droga obsahuje tzv. biogenni aminy, dale flavonoidy, tfisloviny.

Hemostatikum, pouzivané zvlasté v gynekologii.

Mev s

Drogou je nat; u¢inné zastavuje vnéj$i i vnitfni krvdceni, mirnc

51



52

sniZzuje krevni tlak, zvySuje tonus délohy a ostatnich organu malé
panve, priznivé ovliviiuje funkci jater a slézany. UZiva se téZ pri
potiZich s mocenim a pii mocovém pisku, kde plati za 1é¢bu "téZSiho
kalibru". (4) Reguluje menstruaci. (7) Vyhodna je zejména v 1écbé
gynekologickych krvaceni.
(3) Dovede téZ oboustran-
né regulovat mirnéjsi od-
chylky krevniho -tlaku a tim
i puk Tlumi bily vytok.
; (93) Zevné se uZiva pri po-
hmoZdéninach, pri Slacho-
vych zanétech, predevSim
formou obkladi. (8) Pri
krvacejicich  hemoroidech
; se aplikuje formou lé¢ebné-
| - ho klyzmatu (150 ml odva-
27 fedchozim klyzma-

p 4 ro) po predchozim kv
tu ocistném, provedeném
asi 1-1,5 1 hefmankového
nalevu. Teplota klyzmatu -
38°C. (13) P¥i vyhiezu ko-
: necniku (stfeva) radi TRE-
BENOVA sedaci koupele
v silném odvaru z kokoSky
(pripadné obklady, potira-
ni - dle okolnosti) a k tomu

|

4x denné pit snilek odvaru z kontryhele, s pridavkem men§ih6

mnoZstvi kokoSky. (13) Stejna autorka uZiva vyluhu kokosky v rezné

2N 2

lihoviné jako u¢inného masaZniho prostiedku na ochabujici a slab-
nouci svaly a koncetiny, k tomu doporucujeme pit denné 4 Salky
nalevu z kontryhele. Cerstva $t’ava se aplikuje do bolavého ucha pii
nachlazeniapod. (14)

Odvar z Cerstvé byliny se poklada za ucinnéjSi. VyssSi davky drogy
mohou zpusobit otravu projevujici se obrnou CNS. Jako
hemostatikum se droga aplikuje 6x denné: 1 pol. lZice silného
odvaru. (3) V ostatnich indikacich max. 1/2 litru denné, po
douscich. (5) Utinek samostatné drogy byva dosti silny, proto jsou

dle FRANECE (9) vhodnéjsi kombinace, ve kterych kokoska tvori
max. 50 % objemu. NeuZivat dlouhodobé!

Pastusi tobolka je oblibenym fytopreventivem proti recidivam
vyh¥eznuti kone¢niku a proti hemoroidalnimu a gynekologickému
krvaceni, napF. pFi silné menstruaci. Drogou lze dosahnout
ponékud zvySené sraZlivosti krve u osob trpicich poruchami sriaZeni
krve; prirozené nelze o¢ekavat, Ze by droga mohla nahradit aplikaci
chybéjicicho plazmatického Cinitele, jde spiS o prevenci, event. prvni
pomoc. V priipadé prevence gynekologického krvaceni se jako
nejvice efektivni jevi sedaci koupele, kombinované s pitnou kiirou;
vnitin€ je moZné uZivat jen malé davky po lZicich.

28. KONOPICKABLEDOZLUTA

KONOPNICA ZLTKASTOBIEIA x +.+
(Dalanum segetum (Necker) Dostdl)
Starsisynonymum: konopice obilni (Galeopsis ochroleuca a Lam.)

1. Droga s obsahem kyseliny ki'emic¢ité, flavonoidu, tFislovin, saponint

a stopami silice.

. Expektorans, metabolikum, roborans (posilujici prostiedek).

. Drogou je kvetouci nat’, ktera se d¥ive pouZivala jako pomocné 1é¢i-

vo p¥i plicni TBC, dale pri vykaSlavani sputa s obsahem hnisu nebo
krve a zanétu sliznic traviciho traktu. Podavana pri urolitiize nasto-
luje rovnovahu krystalickych a koloidnich sloZek moce, coZ je pri
tomto onemocnéni velmi potifebné. Znamo je téZ lidové zevni pou-
Ziti v gynekologii na vyplachy pri bilém vytoku. (7) Celkové droga
pusobi jako ucinné expektorans a zlepSuje litkovou vyménu. Obsa-
hem mineralnich latek se droga pribliZuje sloZeni krve a lze ji vyuZi-
vat pFi nejrozmanitéjSich poruchach cervené i bilé krevni sloZky,
napr. anémii, nebo jako pomocné 1é¢ivo pfi leukémii a také u cho-
rob sleziny. (5) Soucasn& puisobi protizanétlivé a mocopudné. (9)

. Obvyklou lékovou formou je odvar. 1 ¢ajova lZicka drogy se vafi na

mirném ohni 10 minut v cca 150 ml vody, necha se 10 minut ustat,
scedi se a podava zpravidla 3x denné, 1 hodinu po jidle. Protituber-
kul6zni u€innost vzroste povarenim drogy v mléce. V plicnich indi-
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kacich se osvédcilo kombinovat konopi¢kovy odvar s podavanim
praskovaného Kkostivalu; jeho jednotliva davka ¢ini 5-10 g. Kostival
se ma rozmichat nejlépe v troSe vina. Lidové léCitelstvi uznava
vSechny druhy u nas rostouci konopice za lécebné rovnocenné, ale
soucasné i za mirné jedovaté, takZe uZivani vysSich davek nelze do-
porucit.

5. P¥i stFizlivém pouZivani ptisobi droga jako dobry posilujici prostie-
dek, vhodny pFi zeslabeni organismu napf. v rekonvaléscenci. Jeji
obc¢asné podavani je vhodné zejména v geriatrii, protoZe privadi do
organismu mineralni latky, potfebné zejména u starSich lidi. Je
vhodnym fytopreventivem proti tuberkul6ze a miiZe se uplatnit p¥i
ochranné profylaxi pracovnikii pfichazejicich do styku s nemocny-
mi, pripadné téZ v prevenci ¢lenii rodin, kde se TBC vyskytuje.
UZiva se téZ jako "krev Cistici prostfedek” pFi jarnich "ocistnych
karach". Zesilit u¢inky Kkyseliny kiemicité 1ze zejména kombinaci
konopicky s preslickou, plicnikem nebo s pta¢im rdesnem.

Poznamlou Kombinace s kostivalem je uréena pouze pro kriatkodobé podavani.

29. KONTRYHEL ZLUTOZELENY

ALCHEMILKA ZLTOZELENA x + +
(Alchemilla xanthochlora-Rothm.)

1. Obsahuje silici, hof¢iny, glykosidy, tfisloviny aj.
2. Pusobi sviravé, uklidiiuje, tlhumi kie€ovité stahy svalstva.

3. Drogou je nat’; plati za jeden z nejlepSich prostiedki pro
gynekologickou praxi. (8) Tlumi nadmérné krvaceni pfi menstruaci,
tlumi téZ jeji bolestivost a soucasné priznivé ovliviiuje psychiku,
takZe je vhodna i pfi klimakterickych obtiZich. Aplikoviana sou¢asné
zevné i vnitiné 1é¢i bily vytok. Zevné se pouZiva téZ na vyplachy p¥i
gynekologickych zan&tech a na hemoroidy, napomaha téZ proti
svédivosti, zejména sliznic. (93) Piisobi rovnéZ mocopudné. (4)
Prohlubuje spanek a osvédcila se téZ jako sedativum a prostiedek
zastavujici krvaceni.- (9) -UZiva se také pfi kre€ovitych bolestech
Jaludku a proti nosnimu krviceni. (19) TREBENOVA ji
doporucuje ke zpevnéni orginii v podbfisku, tedy napf. u Zen pri
nachylnosti k potratiim, pii nachylnosti k vyhiezu délohy apod. (13)

4. Droga se podava pre-
dev§im v Kkombina-
cich: jako sedativum
s kozlikem, chmelem,
meduiikou, prvosen-
kou; v gynekologii se
kombinuje  zejména
s FebFickem, proti sla-
bostem svalstva, vy-
hi‘eziim vnit¥nich or-
gani (kyly, vyhFezy
koneéniku, délohy)
predevS§im s pastusi
tobolkou; jako hemo-
statikum s preslickou
a kopfivou. Pro sélové
vnitini uZiti se 2 po-
lévkové lZice drogy
vafi 3 minuty v 0,5 1
vody, nechime 30 mi-
nut ustat a uZivime 6x
denné asi po 80 ml.
(4) Sedativni koupel

Ize pripravit ze stejnych dili kontryhele, dubové kiiry, preslicky a o-

vesné slamy. Asi 1/4 kg smési se kratce povafriv 5 1 vody a po ustati

se precedi do lazné. (5)

. Preventivni vyuZivani kontryhele je ddno jiZ pestrou paletou jeho

obsahovych litek. V prevenci nespavosti je vhodné kontryhel
kombinovat s viesem a kvétem prvosenky jarni. Dale se kontryhel
miiZe uplatnit v prevenci cukrovky a obezity, stejn€ jako v prevenci
nejriaznéjSich gynekologickych obtiZi, nepravidelnou menstruaci
pocinaje a bilym vytokem konce. ValaSské "bohyné" (lidové
lé¢itelky) si kontryhelu velmi vaZily a aplikovaly jej skoro do vSech
smési s preventivnim poslanim; jeho popularita pravdépodobné
vznikla na ziklad€ pozorovani, Ze koné, které odedivna lidova
moudrost Fadi k nejuslechtilejSim zvifatim, spasou na louce
kontryhel vZdy prvni.
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30. KOPRVONNY-KOPORVONAVY +xx

(Anethumgraveolens L.)

1. Silicnd droga s obsahem
kumarinti, organickych ky-
selin, oleje a vitaminu C.

2. Spasmolytikum, karminati-
vum, kardiakum, laktago-
gum, stomachikum a anti-
biotikum. (7)

3. Drogou je predevsim seme-
no, méné Casto nat. Droga
snizuje krevni tlak, tlumi
nadymdni, prohlubuje spd-
nek, tlumi kfeCové bolesti
pfii bfi$ni kolice, zvySuje se-
kreci matefského mléka,
zlepSuje trdveni a napoma-
ha chuti k jidlu. (4) Ptisobi
rovnéZ mocopudné a anti-
septicky v oblasti moCovych
cest. (83) Ucinkuje i proti
stitevnim  parazitim, zej-
ména v pediatrii. (7) Pfiz-
nivé ovliviluje krevni obéh
pfi ischemické chorobé
srdec¢ni. (35) Pti nespavosti

se osvédCila kombinoyand 1é¢ba pitnd a koupelova: Kazdy vecer si

pfipravime piflemné teplou koupel z koprové nati, obden sttiddame
koupel nohou s koupeli celkovou. Béhem koupele nebo tésné po ni
vypijeme Salek thé z koprovych semen; sladit medem. (87) Koprova
nat se uplatni téZ pfi tzv. hypochromni anemii, protoZe ma vysoky
obsah vitaminu C, karolinu a zeleza. (89) Formou sedacich koupeli,
pfip. 1éCivého klyzmatu miizeme zasahovat pii hemoroidech. (92)

Koprovd semena se podavaji zpravidla formou Cerstvé piipravo-

vaného prasku, 2-3x denné na Spicku kulatého noze. (35) Jindy-se

doporucuje ndlev: asi 2 g drogy na $dlek vrouci vody, 3x denné. (90)

Kopru 1ze vyhodné pouzivat do cajovych smési. Pfi duSevnim
rozruseni a neklidu mtzeme s uspéchem vzit 2 dily koprového
semene, 2 dily anyzu a 1 dil hefmdnku Pijeme rano a vecer sklenici
nélevu slazeného medem.

. Profylaktické ptlisobeni koprovych semen se uplatni zejména pfii

srde¢ni ischémii, kdy droga napomtiZe piedejit infarktu myokardu,
ktery tvori obavané vyvrcholeni nemoci. Ve vaznéjSich piipadech
oviem fytoterapie pouze doplituje plisobeni 1ékil. Také v prevenci
zachvatli anginy pectoris miizeme nékdy dosahnout pickvapujicich
vysledkil. Koprové semeno tvoii téz alternativni 1é¢ivo pii hyper-
tenzi. Pti kojeni prechazeji uc¢inné latky drogy do matefského mlé-
ka; kojenctim pak lépe odchézeji vétry a jsou celkové klidné&jsi. (92,
35,89) Kopr dale pomaha piredchazet potizim pfi cestovani, moiské
nemoci a nékterym bolestem hlavy.

31. KOPRIVA DVOUDOMA

PRHEAVA DVOJDOMA x:
(Urtica dioica L.)

Droga obsahuje slozity komplex latek: vitaminy, organické kyseliny,
hlavné kys. mravenci, flavonoidy, fytosteroly, chlorofyl, silici aj.

. Univerzalné ptisobici droga s hemostatickym tucinkem, ptisobi téz

mocopudn¢, zlepsuje vyménu latkovou, snizuje hladinu krevniho cu-
kru.

. Uzivé se predevsim list, méné Casto nat, ojedinéle kofen nebo i se-

mena. Kopfiva je oblibena piredev§sim v tzv. "krev Cisticich cajich",
jejichz poslanim je celkové zlepSit stav nemocného podporou
metabolismu. (9) Ordinuje se tézjako ucinné hemostatikutn, (6) ale
téz jako antirevmatikum, zlepSuje stav srdecné cévniho systému
a podporuje krvetvorbu. (6, 2) Plisobi jako antidiabctikum (7)
a zvySuje tonus délohy a stiev. (4) Pfiznivé ovliviuje funkci jater
a Zlu¢niku a je vhodna proti nékterym koznim chorobam. (10) Ing.
KREJCIK doporutoval vtirani Eerstvych listii do bolestivych kloubt
pii artritickych potizich. (20) Kopfivovy ¢aj plisobi priznivé na cévy,
na funkci ledvin, odstranuje’ nékteré typy bolesti hlavy (zvlasté tako-
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vé, které jsou zptlisobeny
Spatnym vylu¢ovanim od-
padnich latek ledvinami,
a bolesti hlavy revmatic-
kého charakteru) a pod-
poruje rdst vlasi. Ve
vsech téchto indikacich je
na misté vnitini i zevni
uzivani, obklady, koupele,
masaze apod. (13) Uni-
verzalni ptisobeni kopfivy
jesté 1épe vynikne, jestlize
je budeme chdpat glo-
balné. Chlorofyl, jehozZ je
kopfiva kvalitnim zdro-
jem, podporuje aktivitu
fyziologickych funkci a
zlepsuje latkovou vymeé-
nu. Plsobi jako antiane-
mikum a antisklerotikum,
zevné pak jako deodo-
rant. Na chlorofyl se rovnéz vaze tolik potfebny hoic¢ik. Kopfiva te-
dy ptisobijako:

- diuretikum a metabolikum

- mirné kardiotonikum

- antidiabetikum

- stimuluje enzymatickou Cinnost pankreasu

- proti prijmim pii chiipce ajinych virézach

- hoji rdny, nezity, furunkly

- harmonizuje funkci vaje¢niki

- antiastmatikum

- antirevmatikum

- prostfedek Zlucopudny

- zlepSeni funkce prostaty pfi jejim zanétu nebo stafecké hypcrlrofii
zde pusobi vyhradné kofen (45)

Uziva se sélové i ve smésich, 3x denné 200-250 ml odvaru. Vybor-
nyje sirup: 250 g kopfivy + 1,51 vody, kratce povafit, vyluhovat do

rana, scedit, pfidat dvojndsobné mnozstvi cukru a vafit do hustoty
medu. Brat 3x denné 2 pol. lzice i vice. (11) Stejn¢ lze vyuZzivat
i mensi kopfivu zZahavku - Urtica urens L.

5. O kopfivé se traduje, ze "Cisti krev" a celkové posiluje organismus.
Preventivné pomaha kojicim matkdm, aby pfedCasné neztratily
mléko. Byva také dileZitou soucdsti ¢aji pii jarnich "ocistnych
kurach". Oblast jejiho preventivniho ptisobeni se prakticky prekryva
s vyuzitim 1éCebnym. Velmi tucelnou preventivni aplikaci je
kombinace pitné kury (asi 400 ml odvaru denné, po douscich)
s koupelemi rukou a nohou. Na 1 litr vody se vezmou 2 hrsti
Cerstvych nebo 1 hrst suSenych listti, pfipravi se odvar, ktery se
posléze piecedi do asi tfilitrové 1dzng; stiidavé se provadijeden den
koupel rukou, druhy den koupel nohou, vzdy asi po 15 minutach.

Poznamka: Pozor, kopfivy patii k rostlindm, které rady kumuluji dusi¢nany. Proto se vyhybame
sbéru kopfiv tam, kde se jim velmi dobfe dafi, coz je pravé v ptidach, "bohatych na dusik (napf.
prostory byvalych salasi). Dale je tfeba dat piednost kopfivdm rostoucim na sluneném stanovisti.

ziskame sbérem do 20. kvétna. Ve "vlasovych* indikacich se pouziva pfedev§im kofen sbirany na

" jare nebo na podzim.

32. KOSTIVAL LEKARSKY
KOSTIHOJ LEKARSKY xxx
(Symphytum officinale L.)

1. Slizova droga s obsahem silice, allantoinu, alkaloidi.
2. Protizanétlivy prostiedek, podporujici hojeni a reganeraci tkang.
L]

3. Pouzivd se kofen (Radix consolidac majoris), mén& Casto list/
Hlavni oblasti ptsobeni je travici trakt, kosti a podpora hojivého
procesu. Aplikovan zevné i vnitfn€é pomaha hojit zlomeniny kosti,
ale ptisobi priznivé i pfi zanétech, podvrtnuti, vyronech, pohmozdé-
ninach. (4) Pfi vnitinim podani ptlisobi hojivé a tiSivé na travici
trakt, zejména na pepticky vfed, na zdnétlivé projevy v Zaludku
a stievech, pusobi téZ ochranné na sliznice, zejména pii podavani
ulcerogennich 1ékil (indometacin, fenylbutazon, nékteré thiazidy),
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resp lékia, nepfiznivé ovliv-
nujicich stievni floru (anti-
biotika). Piisobi mirné€ pro-
jimavé a uplatituje se téz
v 1é¢bé respiracnich chorob
spojenych s kaSlem. (5)
AKOPOYV doporucuje uZziti
pii krvavych prijmech, pfi
nilezu krve v moci, pFi vy-
kasSlavani krve a p¥i krvaceni
z nosu. (19) Formou obkla-
du z nalevu lze kostival apli-
kovat pfi menSich spaleni-
nach, omrzlinich, na bérco-
vé viedy. (7) Mlety &erstvy
kostival, smichany s medem,
pomaha pii jakémkoliv
vnitFnim krviceni a pfi ne-
mocech plic. (5)

4. Prednost ma uZiti Cerstvé
strouhaného korene; nejlé-
pe se uskladiiuje v pisku,
podobné jako mrkev apod.

Zevné se aplikuje nejéastéji pFimo jemné strouhany Kkoren,

pripadné kasicka, uvaiena z pomletého suSeného korene a vody.

Méné casto se uziva obkladii z nalevu. Pro vnitini uZiti je

nejvhodnéjSi nastrouhat cCerstvy kofen do pravé spafené smési

specifického zaméreni, napr. do pripraveného Zaludecniho caje. (9)

Sdlové se uziva jen ziidka, formou nalevu.

Nconss

Kostival se preventivn€é podava citlivéjSim osobam pKi 1é¢bé
antirevatiky, pripadné jinymi 1é¢ivy s neZadoucim ulcerogcnnim
pusobenim. Kostivalové vino slouZi v lidovém 1é¢itelstvi jako
protikrvacivy a posilujici prostFedek, napf. v rekonvalescenci po
téZkych chorobach, po chirurgickych ziakrocich, jako prevence proti
kachexii p¥i téZkych stavech apod. U€inna je i kostivalova mast,
pripravena povaienim strouhaného Cerstvého kostivalu se sadlem

40

wses

ve vodni lazni. UZiti masti v pFipadé drobnéjSich poranéni je
dobrou prevenci proti hnisavym komplikacim.

Pozniamka: Podle nejnovéjsich a jesté ne zcela uzavienych vyzkumii byly v Kostivalu nalezeny tzv.
pyrolizkUoové alkaloidy, podezielé z hepatotoxkity a kancerogenidy. Po zvaZeni viech okolnosti,
kde byly vzaty do tvahy i jednoznacné& priznivé vysledky vnitini terapie kostivalem i jeho
bezproblémové uZivini b&hem staleti, kloni se odbornici v sou€asnosti k tomuto stanovisku:

® Proti zevnimu pouZiti kostivalu neni namitek

e Jednorizové nebo kritkodobé vnitini podavani malych davek (nap¥. p¥i ataku kie€ovitych bolesti
pfi viedové chorobé Zaludku a dvanictniku) neni rovnéZ nebezpe&né, nelze vSak doporudit
podavani dlouhodobé nebo i kratsi podavani velkych davek.

33. KOZLIiK LEKARSKY
VALERIANALEKARSKA +:
(Vakriana officinalis L.)

1. SilicnaA droga, obsahujici
komplex litek, jako napr. tzv.
valepotriaty,” organické kyseli-
ny, alkaloidy aj.

2. Sedativum - prostredek uklid-
Tujici.

3. Hlavni indikace pouZiti kore-
ne kozliku podle WE1SSE:
(12)

- nervozni rozcileni, podrazdc-
nost (s6lové nebo v kombinaci
s meduiikou)

- nespavost nervového puvodu
(sélové nebo v komb. s chme-
lem)

- kardioneurézy, arytmie, ta-
chykardie (sélové nebo se
srde¢nikem)

- dyspeptické obtiZe (vyhradné
v komb. s matou a horkymi
drogami)

- neurdza traviciho traktu
(komb. s levanduli a horkymi
drogami)
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4. Podle WEISSE (12) nastupuje zddouci ulinek teprve pif vysSim
ddvkovani; naproti tomu pii pfeddvkovani byly zaznamendny nez4-
douci uCinky, jako bolesti hlavy, hueni v hlavé i Zdludeéni
nevolnost. Je nutno individudlné odzkouset. ddvkovani a nepoddvat
dlouhodobé, cajovou formou nejradéji ve smeési s jinymi drogami.
Osvédcenou formou je tinktura, baldridnové kapky. Jako sedativum
doporucuje WEISS (12) 1 plnou caj. IZicku 2-3x denné, jako
hypnotikum (uspévaci prostfedek) 1 caj. 1zicku asi 3/4 hod. pied
spanim a druhou asi 1/4 hod. pfed spanim. Pfi sélovém pouziti
drogy se pfipravuje nélev, pifipadné¢ macerdt. Kombinace
hluchavkového kvétu, kontryhele, prvosenky a kozliku ucinné
zmirfiuje klimaktcrické obtize; pfidavek chmelu do této smési
napomaha tlumeni pohlavni predrazdénosti. (10)

5. Vyznamny némecky lidovy 1é¢itel Hufeland svého Easu prohldsil:

"Kozlik je jedno z nejlepSich nervovych 1é¢iv, jaké znam. Nejenze
tisi nervovou predrazdénost, ale soucasné nervy posiluje; staci pit
rano a vecer po jednom $alku. Byla tak vylé¢ena dlouholeta slabost
nervl, rizné typy hysterie, nervové podminéné kieCe a mnoho
jinych nemoci. PouZitim kozliku Ize predejit nervové vyCerpanosti,
a tim mnoha hor$im chorobam!"

Poznimka: Vybornou formou je zejména kozlikova tinktura s éterem; vyssi vstiebatelnost umoz-
iiuje niZsi davkovani. Jednorizova davka ¢ini 10 kapek. Pripravek byva ob&as dostupny v lékarnach.

34. KRUCINKANEMECKA
KRUCINKANEMECKA xxx

(Genista germanica L.)

1. Flavonoidni a alkaloidni rostlina se silici, tiislovinami, hojnym
obsahem minerdlnich latek.

2. Diuretikum, mirné kardiotonikum.

Pro pfipravu drogy se vyuzivd kvetouci naf. Droga ptisobi jako
mirny a piijemny prostfedek proti zacpé, (36) vyznamné podporuje
latkovou vymeénu a pfedevsim plati jako UCinny prostiedek proti
Zluénikovym i ledvinovym kaménktim. (31) Ptsobi mocopudné a u-
Zivd se pfi rendlni insuficienci, tj. pii selhdvani ledvin. Vhodnou
indikaci je rovnéz zhorsend funkce srdce a k tomu se pojici vaznuti
krevniho obéhu se vznikem otokd. Podava se také pfi revmatismu,

véetné progresivni  poly-
artritidy, a dné. Podédna
vniting, 1é¢i droga nékteré
kozni choroby zptisobené
nahromadénim endogen-
nich toxint. (7) Cerstv,
roztlu¢end bylina, smicha-
nd se sadlem se pouzivd
formou néplasti na bolavé
klouby, zejména ale na
kolena. Bolesti kycelniho
kloubu Ize tlumit dennim
uzivanim 40 g $favy (v né-
kolika dil¢ich davkach) vy-
lisované z cCerstvé byliny,
nékolik dni pfed pouZzitim
macené ve vinném octc.
(26) Droga téz mirnc zvy-
Suje krevni tlak. (59)

4. Podéava se odvar z 1 pol.
lzice drogy na sklenici
vody. Doporucujeme varit

5 minut (10 minut nechat ustat), pit 4x denné¢ po ptl sklenici,

nepfedepiSe-li 1ékaf jinak. Pfi svrasténi ledvin a v dermatologii se

osvédcCil vinny odvar (v bilém ving), poddvany po polévkovych

lZicich nékolikrat denné (v priméru 4-6 lzic denné). P

pfeddvkovani drogy se mohou dostavit kfece (obdoba otravy

strychninem) a zvraceni. Kontraindikaci 1é¢by krucinkou jsou:
vysoky krevni tlak, akutni zanét traviciho traktu a ledvin, t€hotenstvi

a zvySend Cinnost Stitné Zlazy.

Bylina se v prevenci vyuzivi méné€, predevSim pro sviij maly vyskyt,
jakoz i pro prudsi ucinnost. Vyuziva se zejména diurclick¢ho
ptisobeni a sou¢asného mirné€ kardiotonick¢ho uéinku. Jednordzové
podani davky asi 150 ml pomdhd odstranit zdvrati a pfidruzené
nepfijemné pocity doprovézejici nizky krevni tlak. Aplikace ma vSak
spiSe charakter prvni pomoci a v 74dném p¥ipadé nemiize nahradit
lékafské vySetieni a cilenou 1é¢bu. Jako fytopreventivnf diuretikum
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se kruCinka zasadné nepoddvd samostatné, ale vzdy ve smcsi s ji-
nymi mocopudnymi drogami. O jakémkoliv uZziti krucinky musi
rozhodnout 1ékatf. Prakticky stejné ptisobeni vykazuje i hojné&jsi
krucinka barviiska (Genista tinctoria L.)

35. LEN SETY - EAN SIATY +:

(Linum usitatissimum L.)

1. Olejnata, slizova droga.
2. ZmeékCujici, slizovy prostiedek.

3. Drogou je semeno, jednd se o uni-
verzalni prostiedek. Plisobi protiza-
nétlivé pii zanétech Zzaludku, sniZuje
kyselost zalude¢nich $fdv, pisobi pro-
tizanétlivé u respiraCnich chorob.
V 1é¢bé chorob traviciho traktu zvySu-
je semeno piidané do cajové smési
ucinek ostatnich drog a prodluZuje je-
jich plisobeni. (6) Plisobi ochranné na
sliznice, proto je vyhodné v travicim
traktu. Pouziva se téZ jako piijemné,
nendvykové, mechanicky plsobici la-
xans, zpravidla tam, kde jind proji-
madla selhavaji. (4, 12) Aplikovdno
zevné, vyrazné zmékCuje; vhodné je u-
Zti formou kasicky z mletého semene.
Vaiime ve vodé¢, piipadné i v mléce,
podobné jako krupicovou kasi. Pouzi-
vame napf. na horké obklady na hrdz
pii z4nétu a zbytnéni prostaty, k "vy-
tahovani" hnisu z pistéli, k urychleni
dozrani furunkli, na napuchlé lymf.

Zlazy apod. (9)

4. SlouZzijako ochranny prostifedek sliznic. Ptiprava ndpoje: 1 pol. 1zici
semene vecer prelit asi 150 ml studené vody a procezeny slizovy na-

poj rdno vypit. Jako laxans pii chronické zacpé: prvni den 3x denné
snist 1 pol. 1zici semene s kompotem, dzemem apod. Druhy a tieti
den zvysit davku na 3x denné 2 pol. 1zice. Od 4. dne davkovani sniZit
na 2x denné 1 pol. 1Zici; tato davka se potom uziva podle zavaznosti
potizi a rady lékafe 3-6 tydnd, nékdy i déle. Zakonceni kury musi
probéhnout postupnym snizovanim divky béhem nékolika dnli (ne

naraz!) a prechodem na stravu s vys$im obsahem buniciny.
(Grahamiv chléb, vyrobky z otrub’aj.). (12)

5. V prevenci se pouzivd zejména protektivniho (ochranného) tucinku

toéného slizu na sliznice traviciho traktu. OsvédCené je rovnéz
uzivani Inéného semene jako preventiva proti zacpé. Zejména se
v8ak vyuzivd zkuSenosti, ze pfidani Inéného semene do smési
uréenych pro zdsah do traviciho ustroji prodluZuje dobu
ucinku takové smcsi.
Poznamka: V literatuie lze najit upozornéni, Ze Inéné semeno obsahuje kyanogenni
glykosid, ktery p¥i uZiti semene za studena miiZe uvolnit jedovaty kyanovodik. Proto se
radi k opatrnosti pfi pouZivani odvaru ze semen. WEISS (12) vsak vyslovné uvadi, Ze
mnoZstvi nebezpe¢né litky je tak nepatrné, Ze otrava pri uvedeném davkovani je
vylou¢ena, coZ praxe mnohokriat potvrdila. Ve svétovém pisemnictvi také aZ dosud
nebyl popsan Zadny pFipad otravy syrovym Inénym semenem pri jeho uZiti jako laxativa.
Podstatné vétsi "nebezpedi” vidi WEISS (12) ve vysoké energetické vydatnosti Inéného
semene - cca 2000 kJ/480 kcal/na 100 g.

36. LEVANDULE LEKARSKA
LEVANDUCAUZKOLISTA + ++
(Lavandula angustifolia Miller)

1. Silitnd droga s obsahem fytosteroidli, antokyan a organickych
kyselin.

2. Karminativum, spasmolytikum, sedativum, silice jako desinficiens
a derrivans.

3. Drogou je kv&t, ktery ma ukiidiujici vliv na srdce pii nervové
podminéné tachykardii. Droga soucasné mirn¢ snizuje krevni tlak,
pusobi pfiznivé pii depresich, nespavosti, migréné, nervové
vyCerpanosti a pocitu psychického napéti. Vyhodné ovliviiuje
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traveni a tim odstrafiuje zapach z ust. Jako antiseptikum je vhodna
pri bolestech v krku, kdy se pouzivd ve formé kloktadla. Je také
mocopudna a pomaha i pFi slabé menstruaci. Zevné se uziva
k vyplachu pfi poSevnim zinétu a bilém vytoku. Je diilezitou sou-
&4sti aromatickych a uklidiiujicich koupeli. (57) MESSEG UE do-
porucuje levanduli proti nervové podminénym zavratim, pradus-
kovému astmatu, jaternim potizim, vSeobecné slabosti a nékterym
nemocem sleziny. Inhalaci levandulovych par radi pti bronchitidé
a prevalovani ndlevu v dstech pfi obrné jazyka. (8) Bulharsti autofi
upozoriiuji na Zlucopudny a Zluotvorny tcinek drogy; lihovy vyta-
7ek tvori dobré mazani pri revmatismu a nervovych bolestech. (4)

. UZiva se nalev z 6 g drogy na 500 ml vielé vody. Doporucujeme pit

béhem dne po douScich. Pfi pFedavkovani se mohou dostavit bolesti
hlavy. Silice draZdi sliznice traviciho traktu a ledviny, proto se
vnitiné miiZe uZivat jen v minimdlnich ddvkdch do 8 kapek, které je
nutno ziedit vodou. V mistnosti, kde je kvetouci levandule, neni
vhodné spat. Prilécbélevandulije kontraindikacipoZzivanialkoholu
v jakékoliv formé!

Pouziva se vSude tam, kde je zapotfebi dosdhnout mirné uklidiuji-
ciho a soucasné posilujiciho ucinku. Efektni je zvlast€é kombinace
levandule s hefmdnkem. V prevenci nespavosti se osvédéila smés
stejnych dilti levandule, kvétu prvosenky, kofene kozliku a nati
tfezalky. Osoby se sklonem k tvoieni otokli (zvlasté rannich), které
nemaji vyrazny nalez nutici k agresivnéjsi terapii, mohou zkusit 2x
denné Salek ndlevu ze smési stejnych dild levandule, fenyklu
a skofice. V prevenci nervovych bolesti hlavy a kfeCovitych bolesti
ve svalech ijinde v organismu se jednorazové podava 0,1 -0,15 1 bi-
1ého vinného odvaru levandule.

37. LEKORICELYSA

SLADOVKA HLADKOPLODA + + +
(Gtycirrliza glabra L)

1. Flavonoidni droga s obsahem sladkého glycirrhizinu, silice, tiislo-

vin, fytoncidi a latek podobnych hormontim.

2. Antiflogystikum, spasmolytikum, emmenagogum, antiulcerosum.

3. Drogou je kofen, obecné nazyvany "sladké dievo". Piisobi jako

expektorans pri katarech hornich cest dychacich. Droga reguluje
hospodareni organismu vodou a mineralnimi latkami. Pusobi hojivé
p¥i peptickém viedu. UZiva se téZ pro Gcinek protizanétlivy a spas-
molyticky. Prokazan je antialergicky efekt pri ekzémech. (4) Droga
ma podobny tcinek jako kortikoidy (1) a mirny ticinek estrogenni.
(7) Z uvedeného piisobeni plyne moZnost uZiti pfi mirng sniZené
funkci kury nadledvinek, p¥ip. pii 1é€bé kortikoidy, event. v klima-
ktériu, kdy byva tiZivé pocit’ovin nedostatek hormoni. Pomérné

. rozSifené je uZivani drogy v dennatologii. Vedle jiZ uvedenych ekzé-

mi, je to pfedevSim /é¢ba ruznych erytémi (zarudnuti, zanét ki-
Ze), v kombinovaném pouZiti vnitfnim i zevnim. (7) Mocopudny
a detoxikacni vliv drogy se uplatiiuje v 1é¢bé revmatismu, dny, mo-
¢ovych kaménkii a nékterych ledvinovych poruch. (5)

. Priprava odvaru: 1 polévkova lZice na 500 ml vody, vafit 5-10 mi-

nut a scedit. Denni divkou je 300-400, max. 500 ml ve 3 - 4 dil¢ich
davkach, uZivanych pred jidlem. Casto se podava §t’va z erstvého
korFene (Succus liquiritiae), zvI4St€ v 16¢bé peptického viedu (40 ml
$t’avy se roziedi ve 160 ml prevarené vody a podava se po lZicich
béhem dne). Vyssi davky (a nékdy i davky terapeutické) zpisobuji
otoky, zavrati a poruchy srde¢niho rytmu z nedostatku drasliku. P¥i
1écbé je vhodna nesland a netucna vegetiiska dieta. Nevhodné je
piti ndpoji sycenych CO,.

. Samostatné se droga v prevenci nevyuZiva, ale pridiva se do

¢etnych smési. Ackoliv sama nema projimavy ucinek, doporucuje se
do mirné projimavych ¢ajovin, vhodnych pro profylaktické pouZiti.
V prevenci nachlazeni a katari hornich cest dychacich je znamou
¢ajovinou smés stejnych dili sladkého- dieva, kokFene proskurniku
(ibiSku), kvétu nebo listu podbéle a jitrocelového listu. UZiva se
1 Cajova lZicka na Salek nalevu 2x denné. TUROVA doporucuje tzv.
"prsni elixir'": 100 dili 1éko¥icové tinktury, 49 dili lihu (koncentrace
60%), 1 dil anyzové silice, 10 dili 10 % vodného roztoku amoniaku
(solutio amoniae dilutum) a 180 dili destilované vody. Lé€ebnou
davku tvori 20-40 kapek nékolikrat denné, déti uZivaji 3x denné
vZdy tolik kapek, Kkolik je jim let. (3)
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38. LIBECEK LEKARSKY

LIGURCEK LEKARSKY + +*
(Levisticumolfficinale Koch.)

Sili¢na droga s obsahem furokumarihii, organickych kyselin aj.

. Diuretikum a metabolikum.

Drogou je kofen. Podporuje vyluCovani chloridii a kyseliny moc¢ové.
Piisobi téz spasmolyticky na hladké svalstvo a na mocové cesty. Tim
je droga urCena k pouziti pfi chorobdach ledvin, spojenych se
snizenym vyluCovanim soli (nap¥. urolitidza), pii dn¢ a revmatismu.
Podava se pii otocich nohou srde¢niho i ledvinového ptivodu a pfi
katarech hornich cest dychacich. Plisobi téz Zlu¢opudné. (6) Droga
se podava téz pfi vyskytu bilkovin v moéi a pfi zdnétu ledvinovych
panvicek. (93) Pfi menstrua¢nich obtiZich se osvédc¢il mlécny odvar
natové drogy. (56) Kofenové droga, zvlasté ve smési se sedativné
a hemostaticky ‘plisobicimi komponenty, je indikovdna rovnéz pii

d¢loznim krvaceni, nepravidelné nebo nadmérné menstruaci a pfi

vegetativné podminénych obtiZich v oblasti malé panve. (19) Zevné
se aplikuje formou vanovych lazni nebo obkladd pfi nelisté a tru-
dovité kaizi; Cerstvd, drcend natovd droga pak formou néplasti na
nékteré typy obrn. (6) Listovd droga se pouzivd jako kofeni (chuf
"Maggi") do polévek a omécek. ZlepSuje chuf pokrmi a podporuje
traveni. (9) ' o

Podéva se ndlev v davce 300-500 ml denné€, uZivd se po douscich
nebo v nékolika dil¢ich davkach. Je mozné podavat 3-4x denné na
Spicku kulatého noze praskované drogy a zapit vodou. Pro zvySeni
vyluCovani kyseliny moCové se kofen libecku kombinuje zejména
s listem Cerného rybizu, listem kopiivy, kvétem tuZebniku a s nati
rdesna ptaciho. Poddvani libecku neni vhodné pfi chorobach
s teplotami. V t€hotenstvije droga kontraindikovana.

Profylaktické vyuzivani libeCku je velmi rozsahlé. Vyuzivd se
predev§im jeho schopnosti vyluCovat soli, coz je dilezité pro
prevenci chorob revmatického charakteru, urolitidzy a dny. Casto se
michda do smési, jejichz ukolem je upravou traveni piedejit
vaznéj$im metabolickym poruchdm. V takovém piipadé se
osvédcily zejména kombinace libe¢ku s yzopem, dobromysli, tfezal-
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kou, febfickem, omanem, puskvorcem a matou kadefavou. ProtoZe
libe¢ek ptisobi na organismus specifickym zptlisobem, uzivd se jej
Casto jako jakési "spojky”, tj. poddva se po né&jaky Cas samostatné
mezi uzivinim piislusSnych smési drog, vhodnych pro danou
indikaci. Utinnost libe¢kové nati jako kofeni lze zvySit pridanim
malé davky koriandru.

39. LICHORERISNICE VETSI
KAPUCINKAVACSIA + xx

(Tropaeolum majus L.)

Glykosidni rostlina, uvoliiujici enzymatickym Sté€penim silici.
Desinficiens mocovych cest.

3. PouzZivaji se semena, §fdva z kvetouci nati nebo listy, pfednostné
Cerstvé. Droga pilisobi predev§im jako ucinné urodesinficiens,
zvlasté pii smiSené infekci. Je ucinnd i proti nékterym kmentim
mikroorganismu rezistentnich na béznd antibiotika. ZvySuje fagocy-
tosu a nespecificky posiluje organismus; tim lze zdvodnit vhodnost
jejiho nasazeni pfi infekénich chorobiach spojenych se zimnici.
Nalev je také moZzno pouZzit na vyplachy pfi oCnich infekcich. Mirné
pali, ale urychluje 1é¢bu. Droga piiznivé ovliviiuje téz 1é¢bu infekci
zptsobenych kvasinkami. Jihoameric¢ti Indiani drogu vyuZzivaji pfi
nékterych chorobdch srdce a cév, napf. jako mirné kardiotonikum
pii koronarni nedostate¢nosti a na 1éCeni infikovanych ran. (3 a ¢a-
sopisecké udaje) WEISS uvadi ptiznivé ovlivnéni infekci a zanéth
dychacich cest (12), MESSEGUE sedaci koupele urcené k upravé
menstrua¢niho cyklu piijeho nepravidelnosti. (8)

4. Cerstvé ¥f4va se davkuje obvykle 30-40 g 2x denng, ptipadné 50-60
g salatu z rostliny nebo 10-20 g semen. Sedaci koupele se aplikuji
v dob& mimo menses. Cajova forma ze suché drogy je méné ¢inna
a uziva se vyjimeéné. Vy$i koncentrace drdzdi sliznice; u ne-
mocnych s hypoaciditou se mohou vyskytnout Zalude¢ni obtiZe.
Beéhem 1éCby plati pfisny zdkaz poZivani alkoholu.

5. Uzivaji se 2-3 8dlky ndlevu jako mirné posilujici c¢aj, napf.
v rekonvalescenci po dlouhodobych nemocech, pfipadné jako
profylaktikum infekénich chorob. Také sedaci koupele podle
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MESSEGUEA jsou hojn& vyuZiviny Zenami pii vzniku nepravidel-
nosti menstruacniho cyklu. P¥edevS§im vSak bylinna smcs tvori
dobré fytopreventivum proti vypadavani vlasu: 2 hrsti sm¢si kvéti,
listi a eventudlné i semen lichoFefiSnice, 10 listi kop¥ivy a 3 Usty
zimostrazu nechame vyluhovat 14 dni v 1 litru koncentrovaného
lihu 60%, dle moZnosti parfumujeme vonnymi silicemi a pouZivime
k masaZi vlasovych ko¥inkii.

5. Droga je vhodna pro profylaxi stfevnich potizi, nadymani, zicpy,

stfevni atonie - avSak vyhradné ve smésich, a ne dlouhodobé. Mtize
se uplatnit také ve smésich k prevenci recidiv peptického viedu
(trojkombinace 50 % fepik, 25 % Inice, 25 % dobromysl), piipadné
v cCajovinach uréenych Kk prevenci chorob ledvin a mocového
systému. Vyraznéji se mize uplatnit zevné, napf. v profylaxi recidiv
zanétlivého vzplanuti existujicich hemoroiddi formou obcasnych
sedacich koupeli.

40. LNICE OBECNA - PYSTEK OBYCAJNY x xx s, -
(Linaria vulgaris MUL) (lidové: kvétel) 41. LOPUCHVETST - LOPUCHVACSE x + +

1. Flavonoidni rostlina s obsahem alkaloidu peganinu, fytosteroli, 48 (Arctium lappa L.)
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organickych kyselin a mineralnich latek.
Mirné projimavé a mocopudné spasmolytikum.

Drogou je kvetouci nat’. UZiva se jako mirné projimadlo u chro-
nickych forem zicpy, rovnéZ v pediatrii. Zvlasté vhodné je vyuZiti
u jaternich a Zlu¢nikovych poruch, které byvaji ¢asto doprovazeny
zacpou. (7) RADEMACHER z vlastni zkuSenosti chvali drogu jako
zanétu spojivek nebo o¢ni rohovky. MADAUS doporucuje aplikaci
pri Zloutence a zanétech mocovych cest. (24) KREJCIK drogu radi
mezi spasmolytika s vyuZitim p¥i peptickém vi‘edu. (20) Zevné se
droga pouZivi na gynekologické vyplachy a formou obkladi na
bércové vi‘edy. Droga je vhodna téZ pri naruSeni stievni peristaltiky
a pfi meteorismu. V Sovétském svazu probéhly tdspésné pokusy
s podavanim peganinu formou nitrosvalovych injekci pri svalové
atrofii, p¥i parézach a paralytické nepruchodnosti stiev. (3)

. Nejcéastéji se droga podava formou odvaru; na sedaci koupele

zanicenych hemoroidi nejlépe formou mlééného odvaru, pripadné
kaSovitych obkladi. Osvédcila se téZ nazelenalda mast, ziskana
povafenim Cerstvé nati v sadle nebo jiném mast’'ovém zakladu.
Lnice je vd&&nou piimési Cetnych &ajovych smési. Pro zevni uZiti se
doporucuje kombinace s komonici, jitrocelem, svétlikem, hefman-
kem, pro vnitini uZiti pak s kostivalem, 1éko¥ici, dobromysli, Fepi-
kem a mochnou husi.

Droga je vhodna pro profylaxi stfevnich potiZi, nadymani, zicpy,

1. Droga obsahuje silice, sliz, fy-
tosteroly, org. kyseliny, inulin.

2. ZlepSuje vyménu latkovou,
ptisobi Zlu¢opudné, mocopud-
né.

3. Nejcastéji se uzivd kofen (Ra-
dix bardanae), mén¢ Casto lis-
ty nebo semeno. Droga silné
povzbuzuje latkovou vymeénu,
ptisobi moCopudné, potopud-
né, zlepsSuje funkci jater a
Zluéniku. (7) Uziva se proti
dné, revmatismu, urolitiaze,
pii zanétlivych stavech v travi-
cim traktu, pii peptickém vie-
du, z4dnétech v ustni duting,
snizuje  hladinu krevniho
cukru. (4) Podle POPOVA
(28) lIze drogou pii komplex-
nim vnitinim i zevnim (for-
mou obkladti, zabald) uziti vy-
1éCit 1 zastaralé chronické
ekzémy a jiné koZni afekce,
vzniklé na podkladé Spatné
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latkové vymény. Silny odvar z kofene, vtirdn intenzivné do kiize
hlavy nékolikrdt tydné€, podporuje rist vlasi. Mladé, Cerstvé
lopuchové listy, pon&kud pomackané, aby pustily §fdvu, se casto
piiklddaji na nehojici se rdny, pohmozdéniny nebo zanétlivé kozni
procesy. (10) Semeno se uzival zpravidla pfimo, doporucujeme zapit
hefmankovym nalevem - je to udinny Zaludeéni 1ék. (2) éerstva
§fdva z kofene je jednim z nejlepSich koznich 1ékid. UZiva se jednak
vnitiné, jednak slouZi k potirdni ekzémi, ran, vied apod. Necha se
zaschnout a posléze se smyva ¢ajem z kofent. (93)

V koznim Ilékafstvi a v 1é&b& cukrovky se aplikuje siln&j§i odvar:
20 g kofenové drogy na 250 ml vody, pozvolna vypit 3x denng.
V piipad€ potieby aplikovat zevné formou obkladi, masazi
vlasovych kofinkdl apod. V ostatnich indikacich se Castéji dava
prednost ndlevu: 2 cCajové 1zicky drogy prelit 400 ml vrouci vody,
nechat pfes noc vyluhovat a uzit 4x denné po 100 ml. Stejné jako
lopuchu vétsiho se vyuzivd i ostatnich, u nds rostoucich druhil.

Caj z kotfene lopuchu je vynikajicim preventivem chorob ldtkové
vymény. Jeho uziti oceni zejména mladi lidé, ktefi jsou postizeni
akné. Lopuch lze takk s uspéchem aplikovat proti vypadavani vlast
a jejich nadmérnému masténi. Do 350 ml ALPY se daji 2 hrsti
drobné fezanych kofent a 1 hrst stejné upravenych kofent kopﬁw.
Po tydennim vyluhovani za obCasného protfepani se vytazek scedi
a doplni do 500 ml destilovanou vodou; mizZe se téz pfidat malé
mnozstvi oblibeného parfému. Po kazdém umyti hlavy se provadi
intenzivni mas4z vlasovych kofinkd.

Poznamka: Obrovské listy podél vodnich toki, lidové zvané "lopuch”, pati¥i dcv€lsilu 1ékaFskému.
(Petasites hybridus (L.) Gaertner, Meyer et Scherb.).

42. MACESKA TROJBAREVNA

FIALKATROJFAREBNA x + +

(Viola tricolor L.) (diive: violka trojbarevnd)

Flavonoidni droga s obsahem rutinu, slizu, saponint, tfislovin a pfi-
rodniho salicylu.

. Diuretikum, metabolikum, expektorans, vasotonikum.

Drogou je kvetouci nat, kterd plsobi modopudné a vyrazng "&isti
krev". Toho se s vyhodou vyuziva v 1é€eni ekzémil, revmatismu, dny;
droga také zpeviiuje cévni stény, takZe ji lze pouzit k potlaceni
krvacivych stavil, vzniklych na podkladé vyssi prostupnosti cév, resp.
jejich stén. Maceska je také indikovana pii urolitidze, zidnétech
mocovych cest a pfi toxickém poskozeni ledvin nékterymi 1éky, jako
chininem, nékterymi sulfonamidy a antibiotiky, fenacetinem apod.
Adjuvantn€ se podava pfi skler6ze mozkovych cév. (7) Droga se
pouziva také pii priduskovém zanétu jako expektorans. (3) Polské
lidové 1éCitelstvi pouzivda maceSku jako 1uéinny prostiedek
potopudny a protihoreénaty. (56) Macesku lze aplikovat vnitiné
i zevné pfi zdufeni lymfatickych Zldz. (22) Plsobi téz anti-
skleroticky. (93) '

Droga se pfipravuje zpravidla formou kratkodobé vaireného odvaru
a uziva se po douscich béhem dne. Pfeddvkovani zplisobuje ddveni,
event. priljem spojeny s nevolnosti. Kontraindikaci k pouZiti jsou
trombotické stavy, tj. stavy, spojené se vznikem krevnich srazenin,
a to jak z vnitfnich pfi¢in poruchy krevni srazlivosti, tak i jako
nasledek urazu. Pro nevalnou chuf odvaru ijeho znanou udinnost
se droga vétSinou aplikuje do smési, volenych podle hlavniho
zadouciho uéinku. Pfi zanétlivych chorobach nervii je velmi vhodné
maceSku kombinovat stejnym dilem s ofechovymi listy a poddvat ho

v oM

sice v malych ddvkach, ale po delsi ¢as.(93)

Droga ma bohaté vyuZiti v 1é¢ebné profylaxi. Pod4vd se napf.
soucasn¢ s analgetiky, pfipadne s jinymi léky, které mohou toxicky
ohrozit ledviny, jako preventivné ochranny prostiedek; vyuziva se
také v prevenci nahlych pifihod mozkovych, zejména vSak jejich
recidiv. Lécebné profylakticky ¢aj "Cistici krev": 100 g macesky, po
50 g listu ¢erného bezu a kopfivy, 30 g kofene lopuchu a 20 g nati
matefidousky nebo tymidnu. UZzivd se 0,5-0,65 litru ndlevu denné
po douscich. LéCebné profylakticky ¢aj pii vyrazkach a strupovitosti
malych déti: 80 g macesky, 50 g kofene lékofice, 20 g fenyklu.
Ptipravime 250 ml ndlevu, vyluhujeme v uzaviené nadobé asi 20
minut, pfiddme trochu mléka; doporucujeme pit z termosky po
douscich béhem dne. Vhodné pro déti od 3 let, mensim détem staci
polovi¢ni dédvka.
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43. MATA PEPRNA - MATA PIEPORNA + :

(Mentha piperita Hudson)

1. Droga s obsahem men-
tolové silice, tfislovin aj.

2. Spasmolytikum, karmi-
nativum, desinficiens.

3. Matovy list se uplatiiuje
vSude tam, kde je zapo-
tfebi zlepsit funkci travi-
ciho traktu, nap¥. v 1é¢bé
tzv. dyspeptického syn-
dromu, pfi nadymani,
v 1écbé zlu€. dyskinézi,
dile podporuje funkci
jater. Pulsobi téZ mirné
anesteticky a tim sniZuje
bolestivost pFi  choro-
biach trdviciho traktu,
pfiznivé  téz  ovliviiuje

(4) Je téZ dobrym inha-
la¢nim prostfedkem pfii
zanctlivych chorobich

dychacich cest, zvlasté spojenych s kaslem, pifi zdnétu tzv. vedlejSich
dutin a pod. (7)

e

Midta peprnd je idedlni bylinou do sloZitéjSich cCajovych smési.
Osvéddila se kombinace s kozlikem (gastrosedalivum), s hofkymi
drogami, napf. andc¢likou nebo pampeliSkou (metabolikum), s hef-
mankem (jako mirn€ znecitlivujici protizanctlivy prostiedek
uplatfluj'ici se v 1é¢bé chorob traviciho traktu) apod. Pfi sélovém
podavani se pripravuje nalev z 1 ¢aj. 1zicky na 200 ml vrouci vody.
Obdobny, ale ponékud slabsi ufinek md i droga z méty kadetavé
(Mentha erispa L.), zvané lidové balsam, stejné jako droga z pla-
nych mat, napf. z lesni maty dlouholist¢ (Metha longifolia L.) aj.
Mita se nem4d aplikovat dlouhodobé a v nadmérnych davkach a ne-

¢innost  slinivky  bfi$ni.

ma se pouzivat ani v 1é¢bé nemluvnat. Nékteré osoby jsou na
mentol alergické; ty nesméji matu 1é¢ebné uzivat vibec. Pro zevni
uziti se nékdy uziva k tiSeni bolesti a uklidnéni podrazdéné pokozky
matovy olej s primési glycerinu (droga se dlouhodobé maceruje
v kvalitnim oleji.)

Mita je vhodnym fytopreventivem Zlu¢nikovych ajaternich poruch,
ovSem prav¢ pfi jejim pouzivani vyrazné plati zdsada, Ze nic se
neméa piehdnét. Pro preventivni pouziti je zejména vhodna
kombinace meduniky lékaiské, mity a rozmaryny v poméru 3:2:1.
Tato kombinace podporuje vyluCovani Zluci do stfev, harmonizuje
poméry v travicim traktu, mirné uklidnuje, zlepsuje trdveni a pod-
poruje krevni ob&h. Zavodnici na Tour de France piji osvézujici ¢aj,
pfipraveny z 6 Cajovych lzicek maty a 2 cCajovych l1ziCek nati
rozrazilu 1ékaiského na 1 litr vielé vody. V prevenci poruch libida
nékdy pomaha ¢aj ze 2 Cajovych 1zicek maty a 1 Caj. 1ziCky saturejky
na sklenici vrouci vody.

44. MEDUNKA LEKARSKA

MEDOVKALEKARSKA + :
(Melissa officinalis L.)

Siliéna droga s obsahem tfislovin a organickych Kyselin.
Uklidiiujici prostfedek, plisobici zejména v oblasti traviciho traktu.

Sbird se list nebo nat. Droga posiluje centralni nervovy systém
a podle nékterych pramenu pusobi pfimo na mozek. Uéinkuje seda-
tivné a spasmolyticky, jako gastrosedativum a kardiosedativum
u vegatativné podminénych dystonii. (4) S uspéchem ji lze vyuzit
u lehéich forem neurastenie, melancholie, u nékterych depresi, ale
téZ proti migréné, migrenézné podminéné zavrati, nervové podbar-
vené alergii, napf. pfi astmatickych zachvatech vyvolanych siln&j$im
stresem. (8) Pomdha téZ pfi nejriiznéjSich bolestech v bfise a v malé
panvi, pfi nadyméni, pii prijmovych infekénich chorobdch, pfi
menstruaénich bolestech a v klimakteriu. (5) Zevné se pouZiva
medunika formou obkladli na revmatické opuchliny, na pohmoz-
déniny a krevni podlitiny, u kojicich matek pfi nebezpeci ztvrdnuti
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mléka v prsech. Zndmo je
téz piikladani Cerstvé utrze-
né byliny na srde¢ni krajinu
(+ odpocinek) pii buSeni
srdce. (22) Medurkova
ALPA (vyluhovat meduiiku
v ALPE, v poméru 1:5 asi
10 dni), vtirdna rdno a ve-
¢er do nohou, vyrazn€ osvé-
Zuje studené nohy, zabez-
pecuje  jejich  dokonalejsi
prokrveni a prohfati a za-
héni téz inavu. (26)

4, Svym idedlnim pusobenim
na ,mnohé funkce organis-
mu je droga pfedurCena do
fady kombinaci s nejriiznéj-
$im zaméfenim: napf. kom-
‘binace s kozlikem a chme-
lem tvoii vyborny prostie-
dek proti nespavosti, kom-
binace s tfezalkou a levan-

duli zase piijemné a ucinné gastrosedativum proti zaludecni

neurdze. Pfi sélovém uZziti se aplikuje formou ndlevu.

Melisa patii pro svou pifjemnou vini pfipominajici citrény
pravdépodobné k nejéastéji pouzivanym fytopreventivim. ZvI4ste
oblibenou formou jsou tzv. karmelitské kapky, pouZivané v prevenci
najriiznéjSich obtizi pramenicich z nervové pifedrdzdénosti. Do
1 litru 40-50 % alkoholu se daji 3 hrsti suché meduiiky, 1 plitek
citrénu a 3 cajové lzicky kofene andéliky. Maceruje se 10 dni,
potom se scedi a dale se prida 1 pol. 1zice koriandru, 1/2 pol. 1zice
drcené pomerancové kiiry, 3 kousky skofice, 3 hrebicky, nékolik
ulomkd muskatového ofisku a suSend zrna z 1 rajského jablka. Po
48 hodinach se znovu zfiltruje a ulozi ve tmé, chladu a suchu. Uziva
se dle potieby jednordazové 20-25 kapek, nebo dlohodobé 3x denné
10-15 kapek. Kapky se mohou uzivat i k masiazim (na piipravu
kapek existuje fada alternativnich recepti.)

45. MEDVEDICE LEKARSKA

MEDVEDICA LEKARSKA x (dovoz)
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.)

Flavonoidni droga s obsahem fenolickych glykosidli, (droga z do-
vozu, u nasje chranéna).

Urodesinficiens, adstringens, diuretikum.

Drogou je list, ktery se pouziva jako osvédc¢ené 1éCivo zanétlivych
procesti v ledvinich a mocovych cestich. Vedlejsim, ale v fadé
pripadi ziddoucim uclinkem, je pudsobeni protiprijmové a he-
mostatické. (7) Ackoliv jeji moCopudné ptisobeni je velmi mirné,
doporucuje PAMUKOV zafadit ji do vSech diuretickych smési,
zvlasté urCenych proti urolitidze, protoze toto onemocnéni témer
vzdy byva doprovdzeno zanétem. (4)

Vv

Nejvhodné;jsi 1ékovou formou je dlouhodobé vyluhovany odvar (16):

2 Cajové 1zicky drogy se vafi 2 minuty ve 250 ml vody, vyluhovan{ ma

trvat asi 3/4 hodiny. LéCivé plisobeni drogy je vyrazné vyssi, jestlize
je mo¢ mirn¢ alkalickd. (7) Toho lze dosdhnout napf. podanim
jedlé sody (na Spicku kulatého noze) pfed podanim caje nebo pitim
alkalickych minerdlnich vod. Dlouhodobé poddvané vySsi davky
medvédice mohou vyvolat zvraceni, stavy podrazdéni, kieCe a maji
nepiiznivy vliv na jatra. Jednorazova vysoka ddvka mtze podrazdit
zaludek. Proto je vhodnéjsi podani drogy v ¢ajovych smésich. Droga
je kontraindikovdna v druhé poloviné téhotenstvi, kratce po
chirurgickém zadkroku na travicim a mocovém traktu, jakoZ i pfi
peptickém viedu. Caj z medvédice zabarvuje mo¢ mirng do
modrozelend. Droga se nékdy nahrazuje listem brusnice brusinky -
Folitim vitis idaei. Medvédici lze s vyhodou kombinovat zejména
s bfezovym listem, nati zlatobylu, kofenem jehlice trnité a viesem.

Protoze ke Stépeni arbutinu na antibakteridlné pisobici
hydrochinon dochdzi piedev§im v zanétlivé zménéném terénu,
nedoporucuje se drogu poddvat v preventivnich indikacich. Jistou
vyjimkou z tohoto pravidla jsou caje proti urolitidze, kde ukolem
medvédice bude potlacit slabé a pocinajici zinéty, a potom cajoviny,
podavané pre_ventivné predisponovanym osobdm se sklony k zané-

AT

tdm mocovych cest, napf. pfi prochladnuti, jestlize se tak zvysi rizi-
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" ko recidivy onemocnéni. V takovych piipadech je medvédice vzdy
jen doplitkem diureticky plisobicich drog, podavd se v malych dav-
kach, a ne dlouhodobé. '

46. MESICEK LEKARSKY

NECHTIK LEKARSKY + +.+
(Calendula ofﬁci_nalis L.)

1. Silicna droga s obsahem
trojterpenovych sloucenin,
flavonoidud aj.

2: Univerzédlni 1é¢ivo s ucin-
kem protizanétlivym a spa-
smolytickym. .

3. Drogou je kvét. Vnitini uzi-
ti: pfiznivé ovliviluje Cin-
nost jater a zluéniku, piiso-
bi proti infekénim nemo-
cem, uplatiiuje se v 1é¢bé
astmatu, kasle, busSeni srd-
ce, upravuje menstruaci,
hoji vnitini rany a zanéty -
napt. pii peptickém viedu,
pfi zanétech zaludku a
stiev. (8) Plsobi sedativné,
snizuje reflektorni draziii-
vost, zlepSuje praci srdce

pifi mirném poklesu krevniho tlaku, pusobi antibioticky. (4) Radou

experimentdlnich praci byl zjist€én ucinek kanccroslalicky (21),

zvlasteé v oblasti gynekologické (d€loha, prs) a zaZivaciho traktu.

Zevni pouziti vychazi ze silng protizdné&tlivého a hojivého ptisobeni

(15); hoji rany v§eho druhu, o¢ni a usni zanéty. (17, 23) Ddle se

uziva jako kloktadlo pfi afekcich v ustni dutiné, v 1é¢bé kieCovych

zil apod. (13) Pfestoze neplsobi vyslovené sedativné, piiznivé

ovlivituje odolnost nervové soustavy. (93)

4.

Obvyklou ¢ajovou formou je odvar. 1 Cajova 1zicka kvétu na 100 az
150 ml odvaru se kratce povaii. Uzivime 2-3x denné. (7) V zev-
nich indikacich se uZzivaji obklady z pomletych cel;’/cfl cerstvych rost-
lin bez kofene, pfip. obklady z odvaru nebo mast.

P¥iprava mésickové masti:

a)
b}
<}
d)
€)
0

2)
h)

Vezmeme 500 g sadla, roztavime a do taveniny vhodime 2 hrsti &erstvych kvéti mésicku.
Nechame zatuhnout a vloZime do chladnicky.

Za 2-3 dny znovu roztavime a prihodime hrst erstvych kvétd. Nechidme zatuhnout a op&t
vloZime do chladnicky.

Za dalsi 2-3 dny opét roztavime a p¥ihodime dalsi hrst &erstvych kvétii.

V druhém hrnci roztavime 20-30 g v€eliho vosku.

Precedime bylinnou taveninu p¥es kovové sitko vystlané dvojitou vrstvou gizy a pridame
roztaveny v&eli vosk dle bodu d.

Do roztavené hmoty za stilého michani a oh¥evu ve vodni lizni vytlatime obsah 1 tuby
"Cervené" INDULONY DEZ a 1 tuby hefménkové masti nebo DERMAZULENU a dokonale
promichame, a7 se vSechny sloZky spoji.

Roztavenou hmotu parfumujeme 5 g levandulové silice (z 1ékarny),

Vlévame do kelimka a nechiame pomalu zatuhnout. Pak dob¥e uzavieme a uchovame v chladu.

Odvar, (pfip. fedénd tinktura) je vhodny téZz na obklady pfi
pohmozdéninach, odlezeninach, bércovych viedech apod.

Vedle maty patii mésiCek k nejdalezitéj$im fytopreventiviim
zluénikovych a jaternich poruch; rovnéz Zeny, kterym se blizi
menopauza, se pravidelnym uZivinim mésicku mohou vyvarovat
Cetnych obtizi, které tento usek Zzivota piinasi. Mésicek lze
preventivng vyuzit také zevnd; napf. ob&asnd sedaci koupel (pro
piipravu se v tomto piipadé uZivaji celé rostliny, bez kofentl)
dokaze drzet v klidovém stavu i téZz8i formy onemocnéni hemoroidy.
Je potieba vSak upozornit, Ze vysoky léCebny efekt ma prfedevSim
droga z oranZové kvetoucich plnokvétych variet; semeno prodava
predevdim Semcndistvi, s. p., LéCivé rostliny Zbraslav. (Viz
adresar)

47. MOCHNA HUSI - NATRZNIK HUSI x+ +

(Potentilla anserina L.)
Flavonoidni droga s obsahem tfislovin, organickych Kkyselin, cholinu,
mineralnich soli, pryskyfice, slizil a vitamint.
Protizanétlivé ptisobici spasmolytikum.
Drogou je kvetouci nat, ptisobici blahoddrné proti kie¢im a ko-

likovym bolestem rdzného pitivodu. Uziva se pii peptickém viedu.
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bfisnich kolikdich a na zmirnéni koliky Zluénikové a ledvinové.
Rovnéz proti svalovym kiec¢im, napft. lytkovym a proti kieCovitému
sevieni srdce, pfi lehéich formach anginy pectoris, proti kiecovité-
mu kasli, cévnim kife¢im zpisobujicim napf. Spatné prokrveni
koncetin atd. Oblibené je téz uziti p¥i menstruacnich obtizich. (5)
Droga déle puisobi pfiznivé na povzbuzeni chuti k jidlu, protizanétli-
v€ a ochranné na sliznice traviciho traktu, protipriijmové a proti
vlase¢nicovému krviceni. Podporuje ¢innost jater a tvorbu zluéi. (7)

Droga se nejCastéji podavd formou odvaru: 1 1/2 ¢aj. 1zicky na
sklenici vody vafime 3 minuty, poddvdme 3x denné. Mochna husi se
ordinuje predev§im do smési:
spasmolytickych: s vlastovi¢nikem, febifickem, kozlikem,
majorankou a koriandrem
karminativnich: s fenyklem, koprem, hefmdnkem, andélikou,
puskvorcem
pro chuf kjidlu: s matou, vachtou trojlistou, zemé&Zzludi,
fepikem, hofcem
ZluCopudnych: se zemédymem, maéatou, pampeliSkou, jablecni-
kem. '

KNEIPP doporuc¢oval mochnu husi pripravovat formou mlé¢ného
odvaru. (2)

Uziti drogy v prevenci je rozsdhlé:

prevence zachvatli anginy pectoris: stejné dily nati mochny husi,
hefmdnku a meduiiky pfipravime obvyklou cestou jako nélev,
osladime medem a poddvime denné 2-3 sklenice podle rady
lékafe, prevence kifeCovych nervovych zidchvatdi véetné mirnych
forem epilepsie: stejné dily mochny husi, kofene kozliku a listu
rozmaryny pripravime obvyklou cestou jako nalev, osladime medem
a podavame denné 2-3 sklenice podle rady 1ékafe. Dle moZnosti

VM7

organismus saturujeme hofc¢ikem.

48. OMAN PRAVY-OMAN PRAVY + + +

1.
2. Expektorans, stomachikum.

(Inula helenium L)

Silicna droga s obsahem fytosteroldl a polysacharidu inulinu.

2. Expektorans, stomachikum.

3. Drogou je kofen, ktery ma vSestranné vyuziti. Plsobi jako svalové

spasmolytikum - odtud uziti p¥i kolikovych prijmech, bolestech
bficha a nadymani. Pisobi rovnéz jako protizanétlivy a protibolesti-
vy prostiedek pfi nejriiznéjSich chorobach mocového systému, napf.
pii urolitidze, zdnétech mocCovych cest. Znamé je také uziti drogy
jako stomachika pro podporu zazivani a chuti k jidlu a jako
ucinného expektoranfia pti bronchitidé. Mohutné protizdnétlivé pi-
sobeni se uplatiiuje zejména v oblasti traviciho traktu, p¥i zdnétech
zaludku a st¥ev. V ustroji vyméSovacim je toto plisobenijiz ponékud
mensi a v respiraénim Uustroji je v porovnani s jinymi drogami
prakticky zanedbatelné. (7) Oman téz vynikajicim zptisobem
posiluje a ochranuje sliznice. (8) PouZzivd se také jako mirné
kardiosedativum pfi buSeni srdce, bolestech hlavy a formou
obklad® pfi ischiasu. (4) PESTROVA radila pouZiti omanu jako
kloktadla p¥i nemocech dutiny ustni a krku. (10) Oman lIze téz
ordinovat pfi revmatismu. (93)

Omanovy kofen se obvykle podivd formou bézné& piipraveného
nalevu, 2-3x denné po 150 ml. Alkoholické vyluhy, napf. tinktura,
jsou podstatné ucinngj§i a maji nékteré specifické ucinky. Bily vinny
odvar znamy jiz ve stfedovéku jako tzv. "vino sv. Pavla" plisobi jako
Iék na zmirnéni nebo potlaceni suchého a neucelného kasle a jeho
ucinek je cdstecné srovnatelny s ufinkem kodeinu. NeZzddouci
uc¢inky (odpor az zvraceni) se projevuji jen po pifeddvkovani a pfi
podani dlouho vareného odvaru.

MESSEGUE (8) radi inhalaci omanovych par (drogou se nema
Setfit) v prevenci chorob z nachlazeni, chfipky, a zejména vSak
v obdobi epidemie virovych chorob. Této praktiky lze pfirozené vy-
uzit i 1éCebné jako pomocné terapie pii bronchitidé, rymé, zdnétech
vedlejSich dutin apod. Osoby ndchylné k zdnétlivym chorobdm
mocovych cest mohou k odvrdceni svych obtizi preventivné obcas
popijet Caj ze smési 50 g omanu a matefidousky a po 25 g
medvédice, zlatobylu, nati pratrzniku lysého a viesu. V prevenci
postaci 4x denné po 100 ml nalevu. Pl Cajové 1zicky praskovaného
kofene + 2 cajové 1zicky medu tvoii denni profylaktickou davku
proti hrozicimu potratu nebo pfed¢asnému porodu. (93)
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49. ORESAK KRALOVSKY

" ORECHKRALOVSKY x + xx
(Juglans regia L.) (lidové: vlassky ofech)

. Flavonoidni droga s obsahem tfislovin a vitaminu C.
. Antiflogistikum, antibiotikum, hemostatikum, tonikum.

. Pouzitou drogou je list, fid¢eji zelené oplodi ofechd. List ptisobi na

organismus jako nesf xificky pulsobici posilujici prostiedek,
tonikum, se spektrem ucinnosti, zejména pii rekonvalescenci po
rtiznych chorobach, doprovazenych zesldblosti a malatnosti. Droga
ma téz piiznivy vliv na lymfaticky systém, plisobi protizanétlivé,
analgeticky, antibioticky, adstringentné a hemostaticky. Z toho
vyplyva vhodnost .pouziti pfi zanétlivych chorobach traviciho traktu,
hemoroidech, krvavych prijmech, krviceni ze zazivaciho ustroji,
zevneé jako kloktadlo pii zadnétlivych afekcich v ustni duting, déle na
vyplachy pochvy pfi zénétu rodidel a pfi bilém vytoku; formou
obkladii pak na riznid kozZni onemocnéni, napf. lupus erythe-
mathoides, acne erythema nodosum. Plsobi téZ hojivé na hnisavé
rany. Droga také podporuje rust kosti (4), snizuje hladinu krevniho
ecukru (8) a uspésné se vyuziva taktéz proti vypaddvani vlasi a proti
v§im. (13) Lzeji podavati téZ pfi cukrovce. (93)

Obvyklou formou je odvar ze 2 stfedné velkych Cerstvych listdi nebo
1 Cajové 1ziCky drogy na sklenici vody; vafit 3 minuty a pit 2-3x
denné 1/2 - 1 sklenici. Pro posileni adstringentiiich t¢inkt se list
oresaku zpravidla kombinuje s kofenem hadiho rdesna, kofenem
natrznika, dubovou krou nebo kofenem krvavce totenu.
Protizdnétlivé ucinky drogy zvySuje kombinace s kastanovym
kvétem, nati komonice nebo tiezalky. (7)

Profylakticky se ob& drogy vyuzivaji zejména zevné: ze stejnych dilt
drceného oplodi, dubové kiry a drcenych jalov¢inck a z pul dilu
smrkovych vrsickdl se pfipravuje odvar na obklady pii pohmozdé-
nindch, vyronech, omrzlinach, vykloubeninach. V&asna aplikace po
tirazu je velmi dobrou prevenci proti rozvoji komplikaci. Pokud se
jiz vyvinul zanétlivy stav, nelze jiz tyto obklady pouzit. Obklady
z odvaru listli se priklddaji na zaviené oCi pfi jejich namozZeni. Na
jihozdpadé Evropy je velmi oblibené podéavdni bilého vinného

maceratu ofeSakovych listli v ddvce 2x denné 50 ml jako vSestranné
posilujiciho a "krev Cisticiho" prostiedku, v prevenci metabolickych,
zazivacich a infek¢nich chorob.

50. OVES SETY - OVOS SIATY + xx

(Avena sativa L.)

1. Potravinova plodina s obsahem $krobtl, saponind, slizii a mineral-
nich soli.

2. Ochranny a posilujici prostfedek.

3. Drogou jsou obilky (Fructus avenae), pfipadné slima (Strumentum
avenae). Nejhodnotnéj§i drogu dava oves sklizeny v dobé tzv.
mlécné zralosti, tedy asi 2 tydny pied trzni zralosti, kterd urCuje
dobu zni. Ovesny napoj s medem je podle KNEIPPA nejlepsim
vyzivnym a zdravotnim ndpojem pro osoby zotavujici se z tézkych
chorob, pro neurasteniky i pro ty, ktefi se zjakychkoliv diivodl citi
slabi a vyCerpani. Oves mirné uklidiiuje a pfinasi dobry klidny
spanek. (2) Ovesny odvar se s uspéchem poddva- v odvykacich
kurach pro toxikomany, alkoholiky a-kufdky; soucasné je vhodnym
dietetikem pro diabetiky, protoZe mirné snizuje hladinu krevniho
cukru. (12) Ovesny odvar je hodnotnym pomocnym IéCivem pfi
zanétu slinivky bfisni. (36) Ovesnd slama se podavd piedevSim
zevné, formou koupeli v odvaru: _

- celkova koupel se doporucuje pfi chorobach ledvin, urolitidze,
revmatismu a dné, svalové tinavé ajeternich chorobach

- sedaci koupele se navrhuji v gynekologii pfi potiZich v oblasti
malé pdnve, pii bfiSnich kolikdch, chorobdch mocového
méchyfte a pfi nezddoucim noé¢nim pomocovani

- koupele nohou pfi dlouhodobé aplikaci pomahaji proti "stu-
denym noham" a jsou prospésné lidem, kteii musi dlouho stat
nebo chodit

- dil¢i koupele nebo obklady jsou vhodné pfi koZnich chorobach;
omrzlindch - maji hojivy a tiSivy tcinek.

Vnitini poddni odvaru z ovesné slémy posiluje ledviny a ma vliv

protirevmaticky. (93)
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4. Jako vyzivny ndpoj: 1 litr ovsa se dokonale propere v nékolika

vodach a va¥i se v 1,5 litru vody tak dlouho, az zbude 1 litr, scedi se
a pfidaji se 3 lzice medu. DoporuCujeme vypit po dousScich
z termosky béhem dne. Vyvafeny oves se jeSté pouzije k piipravé
koupele. V ostatnich piipadech se pripravi ze 3 Caj. 1zicek ovsa asi
1/41 odvaru, osladi se medem a podava podle potieby 2-3x denné,
nejlépe na la¢no.

Potravinovy charakter drogy ji pfimo pfeduréuje pro preventivni
vyuzivani. Idedlnim fytopreventivem je napf. "ovsovka" podle
receptury farafe MIKESE (31) - viz Receptaf. Oves je téZ obsazen
v oblibené "nervové" Cajoviné VALOFYT NEO, kterou vyrdbi s. p.
Lécivé rostliny Zbraslav. Ptfiprava vyzivné a posilujici snidané podle
FRANECE: (9) Veéer dat do ptl hrnku ovesné vlodky a 2 &aj.
1zicky hrozinek. Zalit mlékem nebo vodou, ale jen tak, aby vlocky
mely moZnost nabobtnat, pfes noc ulozit do chladna. Rdno pfelit do
plna horkym mlékem a pfidat 1-2 cajové 1ziCky medu a podle
moznosti 1 ¢aj. 1ziCku strouhanych ofiSkii nebo mandli. Dobfe
promichat a pomalu poZzivat bez dalSich ptiloh.

51. OZANKA KALAMANDRA

HRDOBARKA OBYCAJNA x xx

(Teucrium chamaedrys L.)

Siliéna rostlina s hof¢inami a tifislovinami.

7 2y

Univerzalné pasobici "Zaludeénf bylina.

Drogou je kvetouci naf, prosluld v 1é¢b& ZzaludeCnich nemoci
katardlniho typu. Napf. vynikajici chorvatsky "vidar" Vasa
PELAGIC tvrdi, (na zdklad& vlastnich zkuSenosti pozoruji, Ze asi ne
nepradvem), ze "ozanka pomdhd spolehlivé i tam, kde 1ékafi davaji
ruce pry¢ od nemocného ..." (60) Ozanka ddale celkové posiluje
a plsobi sviravé a protikrvacivé; toho se vyuziva v 1é¢bé prijmi,
hemoroidt, pfi nadmérné menstruaci a krvaceni. Osvédcila se téz
pii pohlavni slabosti muzli. Pfiznivé ovliviiuje funkci zaludku
a celkové traveni, podporuje cinnost stiev, slinivky bfiSni, jater
a zlu¢niku; plsobi téz proti nadymani a kolikovym bolestem. Ma

mirny mocopudny ucinek, ale zvySuje vyluCovdni soli, takZze se
uplatiiuje téz v 1éCb€ revmatismu. Zevné se aplikuje na hnisavé
rany, o¢ni zanéty, krvaceni nebo zanicené hemoroidy, na rtizné
koZni choroby a vyplachy pfi bilém vytoku. (4) Pti chudokrevnosti
se podava po lzicich Cervené vino, ve kterém bylo 8 dni vyluhovano
20 g drogy na 1 litr vina. Ozankovy ¢aj ma téZ ucinek protiastma-
ticky a 1é¢i i nékterd onemocnéni sleziny. (93) Z historie je zndmo,
Ze ozanka se podavala se znaCnymi uspéchy pfi infekénich horec¢na-
tych chorobidch se zimnicemi - tj. pifi maldrii, terciané, pfi kasli
a Cerném kasli; Karel 1V. si ozankou 1é¢il dnu.

Obvyklou 1ékovou formou je odvar: 2 polévkové 1zice drogy se 5 mi-
nut vaii v 1/21 vody. Podéava se pied jidlem 3x denné po cca 150 ml.
OZanka kalamandra je optimdlni drogou do smeési, ale Casto se
uzivd samostatné. Pf¥ibuzna ozanka ¢pava (Teucrium scorodonia L.)
se podavd jako spasmolytikum a expektorans a oZanka kocCici
(Teucrium marum L.) jako spasmolytikum a cholagogum. Poddni
oZzanky je kontraindikovdno v téhotenstvi.

Nat ozanky kalamandry (Herba trissaginjs) patfi k univerzilnim
bylindm. Protoze nemd vyrazny specificky ucinek, byla nékterymi
autoritami prohldSena za drogu zastaralou a neucinnou, coZ je sice
chybné, ale z hlediska rostliny vhodné, protoze neni pfili§ hojna.
Doporucuji jeji péstovani tfeba na skalkdch apod. Ma rada vysluni
a kamenité strané¢ s véapenitym podlozim. V "zajeti" je nendroCna
a obvykle se ji dobfe dafi. V prevenci a rehabilitaci nachéazi nejvétsi
uplatnéni pfedevsim k podpofte funkci traviciho traktu. Nejcastéji se
kombinuje s bazalkou, dobromysli, medurikou. Pokud je zapotifebi
ucinek takové smési vyraznéji vystupiiovat, je vhodny pridavek
nepatrného mnozstvi kofene hoice (Radix gentianae).

52. PAMPELISKALEKARSKA

PUPAVALEKARSKAX + :

(Taraxacum officinale Web. in Wigg.) (lidové: smetanka)

Obsahuje hlavné€ hof¢inu taraxacin, inulin, fytoncidy, tiisloviny.

2. Celkové posilujici prostfedek s ptiznivym uéinkem na metabo-

lismus.

85



86

3. Uzivd se kofen, kofen
s pfimési nati, ojedinéle
lodyha, zcela vyjimeéné
kvét. V 1é¢bé funkcnich
poruch jater a ZzluCniku
se FRANECOVI velmi
osveédcil mirné modifiko-
vany prosluly recept Lec-
lercav: (9) 100 g $tavy
z Cerstvych, dobfe omy-
tych kofentl, 35 g vodky
40% a 15 g glycerinu.
Primérnad dévka je 2x
denné 1 polévkovou 1zi-
ci; mixturu je tieba
uchovdvat v lednicce.
Pampeliskové drogy vel-
mi  pfiznivé  ovliviiuji
funkci mnohych orgéant -
jater, zlu¢niku, Zaludku,

slinivky bfi$ni, stiev, ledvin, Kkrvetvornych orgiant. (8) WEISS
navrhuje aplikaci vodniho narazu pampeliskovym ndlevem (vypit 1
litr na la¢no mezi 17.-19. hodinou, rychle, béhem 15 minut) v 1é¢bé
a prevenci urolitidzy. Profylakticky postaéi Ix tydng, 1é¢ebné& Ix
denné. (12) TREBENOVA radi uziti asi 5 ks &erstvych, syrovych
lodyh denné pii chronickych jaternich obtizich, manifestovanych
bolesti v pravém podzebii, a také pfi cukrovce. Tato 1é¢ba pomdha
rovnéz pfi chronické unavé, pii opuchlych lymfatickych Zzlazich
nebo pii n&kterych poruchich funkce sleziny, resp. pii zvétseni
sleziny. UZziti lodyh se osvédCilo téZ pfi cholelitidze. Tato lécebna
kura, ma trvat dle okolnosti 2, 3 nebo 4 tydny, piipadné i po celé
vege’t. obdobi pampeliSek. Na velmi hofkou chuf lodyh nastane
rychle navyk, takZe po nékolika dnech nepusobi nepfijemné. (13)
Droga plisobi proti degeneraci kosti a chrupavek a porhéhé vyvolat
menstruaci. (93)

PampeliSkovy €aj se pripravuje formou ndlevu. Na 100 ml pravé
vrouci vody se ddvkuje 1 &ajova 1Zi¢ka drogy, 3x denné asi 200 ml.

90

PampeliSka pfiznivé koresponduje s~ jable¢nikem, hefmdankem,
¢ekankou, dobromysli Mladé, cerstvé listy maji vysoky obsah
vitaminu C.

Pti preventivnim uZivani pampeliSky se bere ohled na jeji celkové
ionizaéni, stimulujici ptsobeni. UZziva se v prevenci jaternich,
Zlu¢nikovych a ledvinovych chorob, véetné obdvanych kaménki, af
jiz mocovych, nebo zluCovych. Na misté je téZ vyuziti v rehabilitaci
po operacich, po prodélanych téZzkych chorobdch, ddle jako
profylaxe proti vyCerpani a zeslablosti, jako prevence artritickych
bolesti prfi zménach pocasi a proti Suméni v uSich, zvlasté pri
arteriosklerdze. Osvéddily se nap¥. koupele rukou a nohou: na litr
nalevu vzit hrst Cerstvé, drobné sekané (celé) rostliny vcetné
kofenti. Po vyluhovéni scedit a vlit do asi tfilitrové koupele. Stiidat
koupele rukou a nohou, dennéjednu asi po 15 minutach.

53. PELYNEK CERNOBYL

1.
2.

PALINA OBYCAJNA x + +

(Artemisia viflgaris L.)

Siliéna droga s obsahem hoi¢in, inulinu, cholinu, fyloncidd.

Pisobi jako prostfedek regulujici trdveni, zluCopudny a proti-
kieCovy (spasmolytikum).

Pouzivd se nat, fid&eji kofen. Utinkem se Cernobyl podobé pelyitku
pravému, avsak plsobi mirnéji, coZ je ¢asto vyhodnéj$i. Pouzitou
drogou je kvetouci naf. Vnittn& se Cernobylu pouZivd pro podporu
trdveni, pfi nedostatetné kyselosti zaludeénich §fav, v 16¢bé&
hore¢natych nemoci s postizenim pradusek a plic, pii tézkych
formdch menstruacnich obtizi, ddle pro podporu jaterni ¢innosti,
pii dyskinézi zlu¢niku, p¥i kolikovych bolestech v oblasti traviciho
traktu, zvlasté stiev. Upravuje metabolické pochody, ve vysSich
davkach pusobi proti stfevnim parazitim. (22) Zevné se pouZivd
pfedevsim do antirevmatickych koupeli, zvlast€ nohou, (23) ale téz
na obklady pfi bolestech hlavy, na nékteré kozni vyrazky aj. Kofen
napomahd pfedchézeni epileptickych zdchvati. KdyZ nemocny citi,
7e prichazi zachvat, vezme d¢aj. 1zicku praskovaného kofene ve

87



54. PISKAVICE-RECKE SENO
SENOVKA GRECKA + ++

sklenici ohfdtého lehkého piva a ulehne. V fadé pripadl se takto
podaii zachvatu zamezit. (93)
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4. Uziva se formou nalevu, vzdy
v malych ddvkdch, napf. kaZzdou
hodinu 1 pol. 1Zici. (22) Vhodny je
i odvar v bilém viné, pro zevni
uziti je nékdy vhodnéjsi uziti
bylinného octa, zvlasté na obklady.
Uziti drogy je kontraindikovano
vtéhotenstvi a béhem Kojeni,
rovnéZ pfi ZaludeCnich a stfevnich
zanétech a pii peptickém viedu.
Pfi terapii menstruacnich obtizi
podavat jen v dobé mimo men-
struaci jako profylaktikum. Zaka-
zano je rovnéZz podavani pii za-
nétu Cervovitého piivésku slepého
stfeva. (7) Droga ma i nezadouci
uéinky: pfi delSim uzivani ptisobi
toxicky na CNS. Otrava se projevi
poklesem krevniho tlaku a srdec-
nimi arytmiemi.

5. Moznosti vyuziti Cernobylu v pre-

venci spocivaji predevSim v jeho
pouzivani jako plisobivého doméaciho kofeni pro pfipravu tu¢nych
jidel - veptfové pecCené, pecené husy, kachny apod. Ptidavek
Cernobylu zlepsf stravitelnost téchto pokrmii.

Profylakticky se Cernobylu vyuZivd téZ v gynekologii, pfipadng
muze slouzit jako hodnotna ndhrada pelyiikku pravého vSude tam,
kde neni pelynék pravy pro své pomérné prudké plisobeni
uzivatelem tolerovan.

Cernobyl se miiZe pouZivat preventivné ve viech indikacich, kde
se uziva léCebné, avsak doporucuje se jeho kombinace s hef-
ménkem v poméru 1:1 az 1:2. Dlouhodobé podavani Cernobylu je
nevhodné.

(Trigonellafoenum - graecum L.)

. Slizova droga s obsahem saponintl, mineralnich latek, tuku.

Prostfedek zmékcujici a soucasné podporujici latkovou vyménu.

. Drogouje semeno (Semen foenugraeci). Plisobi vyznamné metabo-

licky a vyuziva se jako podpurné 1é¢ivo u vétsiny metabolickych po-
ruch. Celkové posiluje - plsobijako osvézujici roborans a tonikum.
Vyuzivd se u poruch vyzivy také v rekonvalescenci po tézkych
chorobach i pro zlepSovani stavu, napf. u kachektickych
nemocnych, postizenych nevyléCitelnymi chorobami, rovnéz tak pfi
neurastenii a slabosti jiného pivodu. Zlep$uje chuf k jidlu,
podporuje vykasldvani, snizuje mirné "hladinu krevniho cukru a
krevniho cukru a krevni tlak. (7) Bylinar FRANEC vypozoroval, Ze
droga pfi kombinovaném vnitinim a vn&j$im podani zlepSuje stav
psoriatikli (lupénka) a zmensuje jejich subjektivni potize. TyZ autor
propagoval hojné¢ i zevni uziti drogy, jakoZto vynikajiciho
zmékceujiciho a "vytahujictho" prostfedku na viedy, boldky, boule,
pistéle, zdufelé lymfatické zlazy, na flegmdny, zanétlivd koZni
onemocnéni, ale také formou obkladii na hrdz jako soucast
komplexni terapie (vedle vysSich davek pylu a Caje z vrbovky a zla-
tobylu) zbytnéni prostaty. (9)

. Vnitin€ se nejCastéji droga podava samostatné formou prasku; 4x

denné 1 Cajova 1zicka. Zevné zpravidla formou ndplasti: rozvafena
kasiCka se namaZe na platno a pfilozi. Kasi¢ka z mletého feckého
sena a kostivalového kofene tvofi dobrou naplast na bolavé,
zanétlivé klouby.

. Jako adjuvans, tj. pomocny prostfedek, zaméfeny na celkovou

stimulaci a posileni organismu, jakoz i na zlepSeni traveni. Droga se
poddva v prevenci nejriznéjSich vnitfnich onemocnéni, napf.
chorob zlu¢niku, traviciho traktu jako celku, pro podporu enzymati-
cké ¢innosti slinivky bfi$ni, sniZzeni hladiny krevniho cukru a krevni-
ho tlaku. Preventivni davka &inf 1/2-1-2 &ajové Izitky denné. Zeny
v Orienté pouzivaji praskovanou drogu v pevné duvéie, Ze budou
mit pevné, pékné prsy, mladé maminky pak proto, aby 1épe kojily.

89



62

90

55. PODBEL LEKARSKY - PODBEL LIECIVY X + +

(Tussilagofarfara L.)

1. Slizovd droga s obsahem
tiislovin, silice, hof¢in, i-
nulinu aj.

2. Zmékceujici a protizanétli-
vy prostiedek, podporujici
vykaslavani.

3. Uzitou casti je kvét nebo
list. Ob¢ formy drogy jsou
velmi dobrym  1éCivem
respiraCnich chorob; pi-
sobi priznivé zejména na
chronicky kasel pii vleklé
bronchitidé a zmiriuji
rovnéz obtiZze pfi rozedmé
plic. (2) Ptiznivé ovliviiuji
rovnéz nékteré formy
astmatu; v takovém pfipa-
dé je dulezité podéani Caje

rano! (2) Mize se léCebné podavat téz pii silikéze, (4) bron-
chiektaziich a jinych chorobdch pridusek a.plic. (3) Podbélu lze
rovnéZ vyuzit v 1é¢bé chorob trdviciho traktu, zejména tam, kde je
onemocnéni zpusobeno pfekyselenim, jak je tomu u paleni zdhy,
peptického viedu a nékterych typt zdnétu zaludku. (4) Podobné Ize
podbélu vyuzit jako pomocného 1éCiva pii revmatismu, krevni
hypertenzi a arterioskleréze. (4) Zevné se vyuzivdi na obklady pii
bércovém viedu, Zilnich zanétech, na nehojici se rany, spaleniny, na
razi. (5) Pii zanétu Zil se osvédCilo smichat rozmélnéné Cerstvé listy
se smetanou na kasovitou hmotu podobnou masti, kterd se pfilozi
na postiZzena mista a lehce se prevaze. (13)

Obvykle se aplikuje ndlev z 1 polévkové 1zice na 1/41 vody. V 1é¢bé
chorob dychaciho systému, zvlasté akutnich, je nejlépe poddvat
podbél samostatné, teprve pozdé&ji ve smésich slazenych medem. (2)
Podbél, jako typicky slizovou rostlinu, je vhodné kombinovat zvlaété

s rostlinami siliénymi (matefidouska, tymidn, yzop, bazalka) a s ros-
tlinami s obsahem saponint (divizna, prvosenka aj.). Pak lze
dosahnoukomplexnihoui¢inku.

5. Podbél je nejlepsim fytopreventivem respiracnich chorob. Jeho
aplikace se osvédcila napk. p¥i prvych priznacich kataru hornich cest
dychacich; dovede téZ tlumit nachylnost organismu k lehéim
formam pruduskového astmatu.

"Prsni ¢aj" pro prevenci chorob z nachlazeni v prechodném ro¢nim
obdobi:

Smichat stejné dily podbélu (kvét nebo list), kvétu divizny, nati
plicniku, listu jitrocele, nati matefidousky, 2 1Zicky smési spafit skle-
nicivrouci vody, nechat 15 minut ustat, scedit, osladit medem a po-
malu vypit.

Poznamka: Také v podb&lu byly prokazany Skodlivé PYROLIZIDINOVE ALKALOIDY, naststi v
minimalnim mnoZstvi, které nebrini béZnému podavini a je napf. zaFazen i v platném Cs. lékopisu

(CSL IV).

56. POPENEC Bﬁg:éi*@NovxT?,
ZADUSNIK BRECTANOVITY

(Glechomahederacea L.) (lidové: opoiika)

1. T¥islovinna droga s hoiCinami, silici, organickymi Kyselinami,
pryskyficnymi litkami a saponiny.

2. Sviravé pisobici, protizanétlivé stomachikum, metabolikum a to-
nikum. Expektorans, diuretikum.

3. Drogou je nat’ (Herba hederae terrae). Ijéinky této byliny jsou
velmi mirné, ale cenné tim, Ze zasahuji tfi hlavni orgianové okruhy,
tedy dychaci cesty, travici ustroji a systém vyluCovaci. Droga
povzbuzuje traveni a tvorbu Zaludecnich $t'av, p¥i€emZ soucasné
vykazuje G¢inek protipriujmovy. Podporuje vykaslivani a lze ji vyuZit
téZ jako mocopudné antiseptikum pFi nemocech ledvin, méchyie
amocovych cest viibec. (90) .

Patfi ke spolehlivym prostifedkium proti tvorbé cholesterolovych
kaménkii ve Zlu¢niku a ponckud napomaha k naruSovani kaménku
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jiz vzniklych. Na sliznici travi-
ctho ustroji ptisobi jako protekti-
vum. (7) Byl pozorovian dobry
vliv i pfi nervové slabosti. Ve for-
mé vinného odvaru se podava k
vyvolani opoZdujici se menstrua-
ce. (5) Pfi zevni aplikaci je patr-
ny protisvédivy ucinek pfi zdné-
tech pokozky a alergickych vy-
razkach, pfi nehojicich se ra-
nach; ptisobi rovnéz proti plisni.
(83) Celkové osvézuje pokozku
a patfi k "bylinkdim pro Kkrdsu."

(8)

4. FRANEC doporuoval popenec
formou asi 3/4 litru bylinafského
thé denné. (9) Vnitiné bézné po-
davame 2-3 Sdlky ndlevu denné,
nékdy i 2-3 sklenice. Pro zevni
pouziti volime radéji formu od-
varu a C¢aj pfipravujeme koncen-

trovangj$i. Vinny odvar naopak pfipravujeme pouze v poloviéni

nebo dvoutfetinové koncentraci - vzhledem k ndlevu pro vnitini
pouziti. Popenec Casto fadime do smési, zejména s koptivou Pti za-
nétlivych procesech v uSich miizeme pouzit smés podle OZA-

ROiyS KEHO. K vyplachiim: 2 dily nati popence, 2 dily nati febfi¢-

ku, po 1 dilu nati $alv&je a drceného anyzu. (7) Bolavé ucho lze téz

nad vaficim se popencem naparovat. (93) MIKA radi popenec pfi
1é¢bé respiraénich nemoci kombinovat zejména s rozrazilem,

podbélem a febiickem. (90)

Popenec vyuzivime v pooperatnich stavech po cholecystektomii
(vynéti Zluéniku), abychom piedesSli recidivé tvorby chole-
sterolovych kaménkti. (7) MulzZeme jej vyuZit i jako tonikum, vhodné
i v pediatrii a geriatrii. (8) Droga zlepsSuje funkci jater, a proto je
vhodnd pfedev§im tam, kde mizeme ocekdvat oslabeni detoxikacni
¢innosti jater, tedy napf¥. pfi nutnosti dlouhodobé 1é¢by vysoce

ucinnymi chemickymi 1éCivy, kde moznost iatrogenniho (tedy
léCenim vzniklého) posSkozeni jater zna¢né narastd, piipadné pfi
praci s hepatotoxickymi latkami. V prevenci.zachvati dny, piipadné
proti moznému zhor$ovani revmatickych obtiZi, lze aplikovat kou-
pele nohou a rukou ve smési popence, hefmanku a Salvéje. (7) Pro
posilu nervii radivala PESTROVA smés 5 dilti popence, .4 dilti dob-
romysli, 3 dili tfezalky, 3 dild meduriky, 2 dild Ustd lesniho jahod-
niku, 2 dili nati matefidousky a 1 dilu ovsa. Kira m4 trvat 6 tydnt
(rdno a vecer sklenku Caje), doporucujeme ji 2x v roce. (10)

PRVOSENKA JARNI
PRVOSIENKA JARNA x + +

(Primula veris L.) (lidove petrklic)
1. Saponinova droga s obsahem
flavonoidt, glykosidii, silice.

2. Prostfedek podporujici vyka-
Slavani, mocopudny a uklid-
nujici.

3. Drogouje kvét; ucinny je téz
kofen, ten se vSak z divodid
ochrany pfirody v CSFR ne-
smi sbirat. Prvosenka se
uplatiiuje jako vyborné ex-
pektorans u nemoci z na-
chlazeni i pfi vSech typech
bronchitidy. Pro své diuretic-
ké ptisobeni je téz doporuco-
vdna jako antirevmatikum,
protoze podporuje vyluco-
vani neZzddoucich soli. (2)
Rada piirodnich  1é¢itelt

tvrdi, Ze droga Céastecné piisobi na zmen$eni soudrznosti mocovych

konkrementti, (9,10) procezji doporucuji do smési proti urolitiaze,

a zvlasté pak na prevenci jejich recidiv. Prvosenka uklidiiuje a po-
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* siluje srdce, (4) celkové uklidifiuje a pomahd navodit hluboky

spanek, zvla§t€ ve smési s kontryhelem. (23) Prvosenka rovnéz
tlumi migrenézni bolesti hlavy a plsobi pfiznivé pFi zanétu
srde¢niho svalu; lze ji vyuzit i v rehabilitacnim 1é¢eni po prodélané
mozkové mrtvici. (13)

Prvosenka se obvykle kombinuje do smési, kde svou medovou vini
zlep$uje nejen udinek, ale i vzhled, vini a chuf pfipraveného &aje.

-Jako sedativum se kombinuje s kontryhelem, kozlikemi, chmelem,

tiezalkou, jako -expektorans s matefidouskou, yzopem, bazalkou,
podbélem, jako diuretikum s ptacim rdesnem, kopfivou a zla-
tobylem. Nalev se pfipravuje obvyklym zplisobem. Pfi uziti sélové
drogy se davkuje 100-150 ml, ve smé&sich 200-250 ml, 2-3x denné.
-Na drogu mohou byt néktefi nemocni alergi¢ti. Stejnym zplisobem

- lze vyuzivat téZ prvosenku vySsi (Primula elatior Hill).

V prevenci se prvosenky uZivd zejména do uklidiiujicich smési a da-
le’ pak«do -¢ajovih zaméfenych proti vytvdfeni mocovych kon-
krementt. Drogu Ize téZ vyhodné pouZit v prevenci ndvalli krve do
hlavy,- hlavng v klimakteriu. Casto se prvosenka davkuje do &aji
‘pouzivanych k tzv. jarnim ocistnym .kuram.

. Prevénce nespavosti: kvétu petrklice 100,0 g
' kvétu levandule 50,0 g
chmelu 30,0g

natitfezalky 20,0 g

_ _ kofene kozliku 10,0 g
J ayniloéistné kiry: kvétu petrklice 100,0 g
mladych V}'fhonkﬁr ¢erného bezu 100,0 g

listu koprivy 50,0 g

kofene pampelisky s nati - 50,0 g

drcenych Sipkt 10,0 g

Aplikovat obvyklym zptisobem, dle potfeby!

58. PRESLICKA ROLNI - PRASLICKA ROCNA x + +

iy

(Equisetum arvense L.)

Droga s obsahem Kkyseliny kifemicité, flavonovych glykosidl, sapo-
nind, organickych kyselin, mineralnich soli aj.

2. Diuretikum, hemostatikum,
desinficiens.

3. Pteslika kombinované pi-
sobi na zlepSeni krevniho o-
béhu i funkci ledvin, proto se
vyuzivd pifi ob&hovych po-
ruchdach s otoky. (3) Je vhod-
nd téZ pfi zdnétech moco-
vych cest, prohlubuje praci
srdce, zlepSuje latkovou vy-
ménu, zejména v dobé Kkli-
makteria. (4) Znamé je téz
uziti preslicky pfi plicni
TBC. Stavi nosni krvaceni;
silngj§i odvar se vsrkava do
nosu, ucpou se dirky a odvar
se chvili drzi v nose. Je vhod-
na téz pii gynekologickém
krvdceni, aplikujeme vnitiné
i zevné formou vyplachti, pii-
padné obkladid. Z lidové pra-
xe je zndmo téZ ddvkovdni
odvaru s mlékem pfi zalu-

de¢nich obtiZich spojenych s pfekyselenim. Pteslicka piisobi také

jako antirevmatikum. (10) Zevné podporuje hojeni ran a 1¢¢i
zanétlivé kozni projevy, uzivd se ji také jako kloktadla p¥i zdnétu
dasni a anginé. Pfi Zenskych obtiZich i pfi bolestech v bederni Casti
zad pomaha sedaci koupel v pfeslickovém odvaru, p¥i hemoroidech
a! bércovych viedech se mohou aplikovat obklady. (2) Pfi unavé
nohou a sklonu ke kfeCovym zildm je vhodné aplikovat horké
koupele nohou; voda, resp. pfesliCovy odvar ma dosahovat nad
kotniky. (2) Pfi potiZich s mo€enim (i v nékterych ptipadech uplné
nemozZnosti vymocit se) pomédhd naparovdni nad vafici se
pfesli¢kou, pfipadné v kombinaci s horkymi obklady na podbiiSek

a pitim preslickového odvaru po douscich. (23) Dilezitou indika¢ni

oblasti preslicky jsou ledvinové a mocové kaménky; droga

podporuje jejich odchod prirozenou cestou-a také narusuje jejich
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soudrZnost, takZe maji tendenci se rozpadavat. (93)

. Droga se aplikuje formou odvaru, priimérné 3x denné po 150 ml.

Pri delSim uZivani je nutno soucasné aplikovat vit. B (4, 7) V uro-
logickych indikacich je vhodno preslicku davkovat radéji do smési.

. Prosluly Svycarsky lé¢itel faraf¥ Johann KUNZLE mini, 7e vSichni

lidé od urcitého stari by méli denné pit jeden Salek pieslickového
odvaru jako prostou a vcinnou prevenci proti revmatickym cho-
robam. Pieslicka také miiZe byt vyuZita jako prostiedek prvni
pomoci pFi nejriznéjSich typech krviceni, zvraceni nebo vykaslavani
krve apod. Velmi t¢inné jsou preslickové sedaci koupele v prevenci
mocovych obtiZi, napf. po prochlazeni apod. Pro zevni pouZiti lze
vyuZivat i jinych druhi preslicek, které jsou pro vnitini 1é¢bu
a prevenci naprosto nevhodné. Preslicka je téZ tucinnym fyto-
preventivem proti otravam olovem a téZkymi kovy. Pusobeni
preslicky v§ak neni zcela nevinné, proto preventivni denni divka
nema piekrocit 150 ml odvaru. P¥i sbéru pozor na moznost zimény,
zejména s preslickou bahenni. Pomérné dosti spolehlivym bota-
nickym rozliSovacim znakem je ‘nejspodnéjSi rozvétveni. U roz-
vétveni maji presli¢ky jakysi zubaty limecek, odborné zvany pochva.
Vétvicky preslicek jsou ¢lankované. U nejspodnéjSiho rozvétveni
ma preslicka rolni nizky limecek (pochvu) a prvni prisedly clanek
vétvicky je viditelné vétSi neZ tato pochva. U presliCky bahenni
tomu byva naopak, pochva je jasné vysSi (vétSi) neZ prvni prisedly
¢lanek.

PUKLERKAISLANDSKA
PCUZGIERKA ISLANDSKA x dovoz + +
(Cetraria islandica (L.) Ach.) (lidové: liSejnik islandsky)

. Slizova droga s obsahem tzv. liSejnikovych Kyselin, pektini, jodu,

hor¢in, mineralnich latek a stop vitaminu B,

. Mucilaginosum - slizovy a zm&k&ujici prostiedek s antibiotickym

puisobenim.

. UZitou drogou je tzv. stélka (Lichen islandicus). M4 pfiznivy,

zmékcujici vliv, uplatiiujici se zejména v 1é¢bé chorob dychaciho
a traviciho systému. Droga je pomocnym lé¢ivem pii plicni TBC,

osvédCuje se pfi zdnétu Zaludku a stfev, peptickém viedu, pfi
vétSich davkach proti chronické zacpg, bronchitide i priduskovému
astmatu. Povzbuzuje chut’ k jidlu, dovede regulovat mnoZstvi
Zaludecnich kyselin, posiluje Zaludek a celkové obranné sily orga-
nismu. MiiZe se uZit i p¥ijaternich obtiZich, zanétech mocovych cest
a chorobé Brightové. (4) Svym pilisobenim- na Stitnou Zlazu
ovliviluje pFiznivé latkovou vyménu a pouZiva se jako vSeobecné
roborans - tonikum, tedy posilujici prostfedek vhodny pfi
vyCerpanosti vSeho druhu. (7) V malych davkach potlacuje nutkani
na zvraceni a priznivé ovlivituje mirnéjsi formy cukrovky. (5) Zevné
se pouZiva jako antiseptikum na viedy, nehojici se rany a spaleniny.
(30)

. 'V plicnich indikacich se nej¢astcji doporucuje zahuStény odvar: 2

polévkové lZice drogy prelit 3 sklenicemi vody a vafit, aZ zbude cca
400 ml odvaru. UZivat 1-4 polévkové lZice 3-4x denné. V o-
statnich indikacich se ¢ast¢ji pouZiva nalev: 1 vrchovata cajova
IZi€ka drogy na sklenici vrouci vody, 2-3x denné. P¥i pfedavkovani
mohou nastat zivraté. Droga je mimoradné vhodna do Eajovych
smési.

. FRANECOVI (9) se, mimofadné osvéd¢éil mirné modifikovany

predpis MIJATOVICUV (14) v prevenci recidiv peptického viedu
a vSeobecné v profylaxi paleni zahy a travicich obtiZi u disponova-
nych osob: 10 g islandského liSejniku dat vecer do 1,5 1 studené
vody, nechat pi‘es noc macerovat a rano vafit tak dlouho, az zbude
1 litr odvaru. Po ochlazeni na 40°C vmichat 200 g medu. Vzit rano
na lacno 2 polévkové lZice a potom béhem dne vidy po hodiné
1 Izici. Uschovavat v chladniéce, protoZe davka vystaci cca na 3 dny.
Proto je kira mimoradné vhodna na vikendové dny. Kiru je ucelné
1-2x opakovat, tedy celkové 3 cykly, nejlépe na jaie a na podzim.

60. PUSKVOREC OBECNY

PUSKVORECOBYCAINYX + +

(Aconts calamus L.)

1. Sili¢na droga s hof¢inami.

2. Amarum aromatikum, trankvilizér.
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3. PouZitou drogou je oddenek. Reflexné povzbuzuje tvorbu Zalu-

decnich $t’av a zvySuje i jejich kyselost; pozoruhodnou vlastnosti je,
Ze tak Cini selektivné, tj. pfedevSim u osob s patologickou hypo-
aciditou. Pisobi téZ analgeticky, spasmolyticky, "rozpousti" stavy
psychické tenze a neklidu, sniZuje krevni tlak. Pusobi jako vSeo-
becné posilujici prostiedek ® tonikum. Cinské prameny tvrdi, Ze
tinctura calami zlepSuje zrak i sluch a ma protiprijmovy tucinek.
PAsobi proti nadymani, zanétum a jako prostiedek expektoracni,
podporuje krvetvorbu. Zevné se puSkvorec podiava jako slizni¢ni
anestetikum, piisobi téZ protiplisiiové a proti vypadavani vlasi. (6)
Droga je vhodna k 1éEbé kolikovych bolesti, ale i pro povzbuzeni
chuti k jidlu, zejména u starSich osob, které maji atrofickou Zalu-
decni sliznici. (7) Podava se také pri vleklych chorobach spojenych
se ztratou citlivosti a p¥i nervové podminéné tachykardii. (3)
Zvykani kofene pomaha kuiakim zbavit se jejich zlozvyku, vyrazné
posiluje plice; byly dokonce zaznamenany pripady vyrazného
zlep¥eni plicni rakoviny. (13) (Zvykat nékolikrat denn& 2 - 3 malé

-kousky.)

Pii samostatném podavani se pusSkvorec uziva vZdy v malych

davkach a ne dlouhodobé, nap¥. 1/4-1/3 1 nalevu denné, po dous-

cich, pripadné 3x denné na Spicku kulatého noZe praskované drogy
nebo obcasné Zvykani kofene, také 2x denné 20-25 kapek tinktury.
U disponovanych osob muZe Zvykani koiFene vzbudit oSklivost
spojenou s nutkanim na zvraceni. P¥i vétSich prijmech je puskvorec
kontraindikovan. (93)

. 'V posledni dobé probéhly odbornym tiskem informace o po-

tencialnim kancerogennim ucinku puSkvorcového oddenku, ktery se
vaZe na dileZitou soucast silice jS-asaron A&koliv tento vliv neni
zcela prokizan a obsah /?-asaronu evropskych odrud puskvorec je
podstatné nizsi neZ treba odrid indickych nebo &inskych,
nedoporucuji vyuZivat drogu v lé€eni chorob jater a ledvin, jak se
diive radivalo. Jeho uZivani v prevenci je tFfeba maximalné omezil
pouze na pfileZitostné a kritkodobé povzbuzovani chuti k jidlu.
Naproti tomu neni namitek proti zevnimu vyuZivani, napr. ve
smésich, podporujicich rist vlasi: po 3 dilech chmelu a kopfivy a po
2 dilech kofene lopuchu a oddenku puSkvorce. 6 polévkovych lZic
smési varit 1 minutu v 1 litru vody, scedit a myt hlavu 3x tydné.

61. PYRPLAZIVY - PYR PIAZIVY xxx

(Elytrigia repens (L.) Desv.)

1. Droga obsahujici sloZity komplex liatek jako inosit, inulin, organické

kyseliny, kyselinu kifemicitou a silici.

. Velmi u¢inné metabolikum s mo¢opudnym utcinkem.

. Drogou je oddenek (Rhizoma graminis) ktery se téSil vZdy nejvyssi

vaznosti. GOSTUSKI, vychizeje z lidové moudrosti, tvrdi, Ze droga
ma "vSech pét pé":

- prociStiuje organismus - a to velice dikladné

- pohini na mo¢ - pusobijako diuretikum

--popraskava kimen - naruSuje soudrznost mocovych kaménki

- potahuje slizem rozbolavélé sliznice

- posiluje organismus (obsah Skrobu) (11)

Doplituji, Ze téch "pé" by mohlo byt jeSté vice, protoZe droga také
podporuje triveni a zlepSuje psoriazu. Hlavni pole jeji pusobnosti
vs§ak leZi v oblasti metabolického "¢isténi ki've” a v 1é€eni chorob
urogenitalniho traktu. (9) ProtoZe pusobi téZ zvySené vyluCovani
soli, je vhodna také jako adjuvans v 1é¢bé revmatismu, dny,
nékterych ekzému a akné. Dale se aplikace doporucuje k dolééni
nasledku alimentarnich otrav a v rekonvalescenci osob lécenych
antibiotiky, sulfonamidy nebo jinymi chemoterapeutiky. SniZuje
hladinu krevniho cukru. (7) Caj z pyru hojn€ slazeny medem
pomdiha tém, ktefi maji "slabé plice” a rizné dechové obtizZe. (5)

. Obvyklou lékovou fomou je odvar vaFeny 5-10 minut. Pri 1é¢bé

urolitiazy se osvédéil odvar podle GOSTUSKIHO (11)-viz stat’
Fytoterapie v urologii - urolitiAza. Velmi ucinna je €erstva St’ava
v davce nékolika ¢ajovych IZicek denné. Pyr neni vhodny pro trvalé
uZivani. (93)

Pyr predstavuje univerzilni drogu s bohatym vyuZitim v 1ééebné

profylaxi. UZiva se v jarnich bylinnych kirach na "CiSténi krve",

v profylaxi jaternich a ledvinovych chorob, jakoZ i revmatismu.
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Cerstvy mlety pyr nebo rozvatend kasi¢ka z drogy se aplikuje jako
kataplazma na bolavé klouby, pfipadné na zacinajici recidivu
hemoroidélniho z4n&tu. Caj pro jarni kary: stejné dily oddenku
pyru, listd ¢erného bezu, popence a kopfivy smichame a ze smési
obvyklym postupem pfipravime ndlev. Doporucujgme pit 1/2-3/41
po douscich béhem dne (nejlépe z termosky). Muzeme sladit
medem.

62. RDESNO PTACI - STAVIKRV VTACY x + +

(Polygoniim aviculare L.) (nové: truskavec ptaci)

1. Tr¥islovinnd droga s kyselinou
kiemicitou, flavonoidy aj.

2. Diuretikum, pusobici protiza-
nétlive; zlepSuje latkovou vy-
meénu. -

3. Nafovéd droga se uzivd pfede-
v§im jako diuretikum, hlavné
pii urolitiaze, plsobi v8ak i an-
tirevmaticky, zlepSuje dechovy
objem plic; zastavuje krvaceni,
je vhodna k 1é¢b& peptického
viedu. Mirné zvySuje krevni
tlak. (4) Odvar v Cerveném vi-
né ma vyrazné protiprijmové
plisobeni a prospiva i Zendm,
které maji menstruaéni obtize.
(5) Svym pusobenim na meta-
bolismus chrani jatra pfed to-
xickymi zplodinami a pfiznivé
ovlivituje 1é¢eni nékterych koz-
nich nemoci, uplatiiuje se téz v
1é¢bé bronchitidy. (7) Zevné se
pouzivda formou obkladd na

rany, viedy, na nékteré kozni nemoci, ale i k obkladiim ledvin pfi
jejich Spatné funkci. (22)

4. Droga se pouziva formou odvaru; 2-3 Cajové 1Zicky drogy se preliji
asi 500 ml vody nebo 300 ml Cerveného vina, vaifi se 3 minuty
a nechaji se ptl hodiny ustat. Uziva se 3x denné asi 150 ml vodného
nebo 100 ml vinného odvaru. Truskavec pta¢i se velmi Casto kom-
binuje s pieslickou, piknikem nebo s konopi¢kou, aby se tak zvySila
ucinnost kyseliny kfemicité. Oblibené a ucinné jsou rovnéz kombi-
nace s dalSimi flavonoidnimi rostlinami, napf. s kvétem cerného
bezu, s nati macesky trojbarevné apod. NejlepSich vysledkd pfi uziti
truskavce ptaciho lze dosdhnout pfi uziti jeho kombinace se stej-
nymi dily pfeslicky a ovesné slamy; tuto zdkladni trojkombinaci je
mozno podle potfeby ddle dopliiovat. V posledni dobé je oblibena
téZ kombinace truskavce ptaciho, rdesna bleSniku (Persicaria lapa-
thifolia), lid. vrbice bila, a pieslicky (stejnym dilem) v 1é¢bé uro-
litidzy, denné 2-31 odvaru.

5. Truskavec ptaci je s oblibou vyuzivan v prevenci urolitidzy a vibec
vSech nemoci ledvin a mocovych cest. Droga se poklddd za ucinné
detoxikans chranici predev§im jatra. Proto se aplikuje téZ do smé&si
zlepsujicich metabolismus a chrdnicich jatra pfed riiznymi autointo-
xikaénimi vlivy. Univerzalniho ptsobeni drogy si vazil jiz slavny
Hieronymus BOSCH (1498 -1554), kteryji prohlasoval “za nejlepsi
lécebny prostiedek, i prostfedek, kterym jest moZno chorobdm
pfedchazeti .." Lidové 1é¢&itelstvi odeddvna pokldda truskavcové
cervené vino za "elixir zdravi a mladi". 1-2x denné se pije po 0,05
litru.

63. ROUTAVONNA - RUTA VONAVA + + +

70 (Ruita graveolens L.)

1. Silicna droga s obsahem furokumarinu, flavonoidd, glykosidu
rutinu, hoi¢in, alkaloidd, organickych kyselin a vitamin.

2. Spasmolytikum, uterotonikum, vasotonikum, sedativum.

3. Drogou je list nebo kvetouci nat. Pti aplikaci routy dochdzi k har-
monizaci funkce stfevniho traktu, zlepSuje se trdveni a upravuje

stolice. Zvysi se vyluovani zlu¢i a mo¢i. U muzi dochazi ke snizeni
libida jako ndsledek mirného estrogenniho ptisobeni. U Zen se
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tento efekt projevi snizenim menstruacni tenze a tlumenim bolesti,
ale muize dojit i k zesileni menstruace nebo k mimomenstruaénimu
krvaceni, zvlasté pii predavkovani. U vétSiny osob mizi
podrazd¢nost a nervové napéti. Routa je téZ Siroce vyuZivana jako
spasmolytikum pfi bolestech b¥icha, Zlu¢niku, jako sedativum pfii
mirnéjSich formach vegetativni dystonie, pfi nervové podminéné
tachykardii, anginé pectoris, ndvalech krve do hlavy, zavrati a mig-
réné. Droga plisobi zvySené prokrveni traviciho traktu a hladhého
svalstva. Priznivé ovliviluje pevnost cévnich stén a zabrafuje
krvacivosti, . pokud je zptsobena jejich zvySenou propustnosti.
Pouziva se také jako antisklerotikura. Zevné se pfikladaji routové
obklady pfi ischiasu a rtiznych neuralgiich. (4) Nedoslychavost 1ze
nékdy ovlivnit nahfivinim nad parami routy, které se kornoutem
z tuhého papiru usmériuji do usi po dobu nékolika minut. Routova
nat se pfitom vaii ve vodé s pfidavkem octa.

Sum v usich maZe utlurmit routovy olejicek, ktery se vlazny nakape
do zvukovodu.

£1i otoku sluchovodu se doporucuje zapraZzit Cerstvy list routy s tro-
chou cibule na oleji a dle potieby nakapat par kapek do ucha.

Nalev z routy ziedény v poméru 1:4 destilovanou vodou je vhodny
pro o¢ni vyplachy 2x denné. Plsobi protizanétlivé a zlepSuje zrak.
93)

Droga se podava vzdy v malych davkach, 2-4x denné po 100 ml
nepfili§ koncentrovaného nalevu nebo kratkodobé vafeného odva-
ru. Lihové vyluhy, jako vinny odvar, tinktura, jsou podstatné ucin-
n¢jsi. Kontraindikaci podani je gravidita, nizky krevni tlak, d¢lozni

krvaceni. Jako vedlejsi Ucinky, zvlasté pii predavkovani, lze uvést
zavrati, omameni a celkovou neviili.

Podévéni routy v profylaxi je problematické, protoze neni neSkod-
nd. Zvlast¢ aplikace Cerstvé rostliny je nevhodnd, kontakt
s rostlinou muze pfivodit zdvazné koZni onemocnéni s tvorbou
puchytd. Cerstvd bylina neptijemné zapachd, coz u disponovanych
osob vyvoldvd nevolnost. Ve stfedovéku byla routa slozkou
proslaveného "octa ¢ty zlodéj" slouziciho k desinfekénimu
omyvani téla v dobé morovych ajinych epidemii. Pfi bolestech zubii
doporucuji némecké prameny vkladat do ucha kulicku z Cerstvé
byliny rozetiené se soli. Soucasné¢ se do bolavého zubu vloZzi

praskovany hiebicek a tusta se mohou vyplachovat Cajem ze smési
routy a Salvéje v poméru 1:2. (22)

64. ROZMARYNA LEKARSKA
ROZMARYN LEKARSKY + + +:
(Rosmatinus officinalis L.)
1. Sili¢na rostlina s obsahem fUvonoidd, fytosteroli a ttislovin.

2. Spasmolytikum, diuretikum, cholagogum, analeptikum.

3. Drogou je list, piisobici antisepticky a analgeticky. Povzbuzuje kiiru

nadledvinek, ti§i kieCové stavy, rusi nadymdani, povzbuzuje mysl,
pomahd k soustiedéni, zlepSuje pamét. (57) FRANEC vyuzival
starych balkanskych zkuSenosti a uzival drogu pfedevsim jako ana-
leptikum k celkovému povzbuzeni fyziologickych funkci, pfedevs§im
krevniho ob&hu; droga mirné zvySuje krevni tlak, zvlasté pii podani
lihového vyluhu, napf. rozmarynového vina. (9) Rozmarynové vino
pomahd nejen pii bilém vytoku, ale nékdy je jeho podavani
piekvapivé uspésné pii neplodnosti! (93) Podle KNEIPPA
droga posiluje cévy a nervy které pfi chorobné ochablosti pomaha
privést do stavu pfirozeného napéti. Pdsobi na nervova centra
prodlouzené michy, kterd reguluji periferni nervstvo. Proto se s -
spéchem poddva pii vyCerpanosti, ochablosti v rekonvalescenci po
infekénich chorobach. Dadle posiluje krevni obéh, odstranuje
bradykardii (zrychluje puls). (2) Dalsi indikaci je tzv. "syndrom
starého srdce” kdy srdce, .tieba jeSté zdravé, prestava staCit na své
funkce. (12) Prekrvuje travici trakt, podporuje traveni, ptisobi
ZluCopudné a mocCopudné. (5) Pro vtirani pfi revmatismu a neural-
gickych bolestech sé osvédCéila ALPA s vyluhovanou rozmarynou
a vybornd Kneippova mast - viz dale.

2-3x denn¢ Salek nalevu, tinkturu jako analeptikum podidvame az
3x denné maximalné 40 kapek, u syndromu starého srdce 3x denné
20-25 kapek. Vino (macerdt v poméru 1:12) 2x denné¢ 100 ml.
Mast: ve vodnfl4zni roztavime 85, g vhodného mastového zdkladu
(sadlo, lanolin apocU a vmichdme 8 g rozmarynové silice (z 1ékar-
ny), 4 g kafru a 3 g mentolu, silici azZ naposled. (12)
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5.

V 1é¢ebné profylaxi se WEISSOVI (12) mimoradné osvéd<ily tzv.
vikendové rozmarynové kiry: nékolik sobot a nedéli po sob€ si riano
pripravime koupel z vody teplé asi 37 °C, pres sito vlijeme asi 2-3
litry kratkodobé vafeného odvaru ze 100 g rozmaryny (p¥es noc
macerovat, rano krati¢ce povarit). Koupame se 10 minut, rychle se
oplichneme studenou vodou a jeSté 1/2 hodiny odpocivime na
hiZku. Pro usporu drogy je moZno v nedéli znovu pouZit sobotni
pouZitou drogu s pridavkem 50 g nové. Tyto koupele osvézuji,
profylakticky zlepSuji krevni obéh, traveni a vSechny fyziologic-
ké funkce. Kiry jsou v zasadé uréeny pro zdravé osoby, jejich vhod-
nost pri onemocnéni, zvlasté obéhovém, musi posoudit lékar,

nejlépe balneolog. (Obvykle postaci pouZit ponékud chladnéjsi
vodu.)

65. ROZRAZIL LEKARSKY

1.

2.

VERONIKA LEKARSKA x xx
(Veronica officinalis L.)

Droga s obsahem aukubinu, tfislovin, hoi¢in, silice a saponinii.

"Krev Cistici" a mocopudny prostiedek, p¥iznivé'ovliviiuje ¢innost
jater.

Drogou je kvetouci nat’, ktera vyrazné napomaha k "¢isténi krve";
odtud plyne pouZiti pFi ekzémech, revmatismu, vysoké hladiné
cholesterolu v krvi, pfi zacCinajici arteroskleréze, pri neurcitych
potizich a bolestech Zaludku a stiev. M4 mirny, p¥irozeny,
uklidiiujici i¢inek; tlumi zavrati a zlepSuje pamét’, piisobi priznivé
téZ pri bronchitidé. Zevné se uZiva na nebojici se rany, bércové vie-
dy apod. (13) Casto se podava v motopudnych smésich, uréenych
zejména proti moc¢ovym kaménkium a proti koZznim chorobam, spo-
jenym se svedenim, zejména u starSich osob. (5) Podani drogy se
téZ osvédcilo pii dlouhotrvajicim, ale mirném prajmi a pfi choro-
bach jater, sleziny a ledvin. Cerstva $t’iva, podavana na laéno v po-
nékud vysSich davkich, pisobi ucinn€ proti dné. Ruské lidové 16¢i-
telstvi podava drogu téZ pri klimakterickych obtiZich, bolestech hla-

vy, krvaceni z dychaciho,
travictho a mocového
traktu, pfi peptickém
viedu a jako pomocny
prostFedek pri plicni
TBC. (6)

4. ZaAkladni 1ékovou for-
mou je kratkodobé, 2-3
minuty vafeny odvar.
V CSFR roste 35 druhii
rozrazilu. Ackoliv jde o
pusobivou, nespecificky
pusobici a posilujici dro-
gu, je v oficidAlni medici-
né tato bylina znacné
podcefiovana. Prirodni
1é¢itelstvi uznava piibliz-
né tuto hierarchii: za
nejucinnéjsi je pokladan
rozrazil poto¢ni (Vero-
nica beccabunga L.), po-
tom r. lékaisky (V. offi-
cinalis L.) dale r. klas-
naty (V. spissata L.), r.

oZankovy (V. teucrium L.) a r. horsky (V. montana L.). Ostatni

druhy, zvlasté hojné rozSifeny r. rozekvitek (V. chamaedrys), se
pouZivaji jen vyjime¢né, zpravidla jako okrajova zaleZitost.

. Cajové smési v profylaxi jaternich chorob a rehabilitace po

Zloutence: po 50 g korene pampeliSKky a nati rozrazilu a po 25 g nati
svizele vonného a kofFene nebo nati ¢ekanky. Profylaxe svédivych
komplikaci p¥i koZznich chorobich: 100 g rozrazilu a po 50 g lista
cerného bezu, nati maceSky trojbarevné a listi oFeSiku
kralovského. Prsni ¢aj - fytopreventivum plicnich a priduskovych
chorob: 100 g rozrazilu a po 50 g kvétu divizny, plicniku a jitrocele.
Ve vSech pripadech uZivat po douScich 1/2 litru nalevu denné
v profylaxi, nebo 3 /4 -1 litr denné v 1éché.
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66. RUDBECKIE NACHOVA

1.

ECHINACEA PURPUROVA + xx
(Echinacea purpurea (L.) Moench.)

Droga s obsahem echinacosidu, pryskyfic, stopami silice, inulinu.
imunostimulans, antirevmatikum, antialergikum.

Drogu tvofi kofen, pfipadn& okvétni listky. Ob& drogy zvySuji
odolnost organismu, a to pfimym ptisobenim na lymfaticky systém.
Dadle maji vliv antibioticky a plisobi proti chiipkovym a herpetickym
(oparovym) virim. Schopnost mirné zvySovat télesnou teplotu je
vhodnd v 1é¢bé nékterych alergickych potizi a pfi bezteplotné
probihajicich infekcich; ani pfi chorobdch s teplotami vSak neni
podavani kontraidikovdno, pokud teploty nejsou pfili§ vysoké.
Droga ma také ucinky protizanétlivé. Kombinace uvedenych ucéinkt
z drogy vytvdii dobré antirevmatikum”® vhodné zejména pro
podavani ve smésich, dalsi vyuZiti je zejména v urologii a v gy-
nekologii. (94) Aplikovdna zevné, pomédhd droga hojit staré a ne-
hojici' se'rdny, omrzliny, kozni zanéty i obdvané proleZeniny.
Podobné pusobeni vykazuje i droga Zzluté kvetouci rudbeckie
uzkolisté (Echinacea angustifolia L.) a rudbeckie nazloutlé (E.
pallida C. A. Mey).

Droga patfi mezi plsobivd 1éCiva bez vedlejSich uclinki a bez
nutnosti piesné stanovit nejvyssi ddvkovani. Pokud se droga podava
samostatné, je nejlepsi 1ékovou formou tinktura. V pocatcich in-
fekéniho onemocnéni je tfeba ddvkovat kazdé 2-3 hodiny 1
Cajovou 1zi¢ku kapek, pozd&ji 1-2 cajové lzicky 3x denné, nejlépe
do sklenice vody nebo caje. Zevné se pouzivd ndlev, fedéna
tinktura, pfipadné mast pfipravend z 10 g tinktury a 90 g lanolinu,
kterd se vtird pomoci lehké masdze.

Protivirové plisobeni je pfedevsim profylaktické, protoze do pie-
dem ogetienych zdravych bunék nemohou viry proniknout! (94)
Preventivné je droga vyuZivdna zejména pro zvySovani imunity
organismu pii chfipkovych epidemiich apod. V davce 2x denné 1
Caj. lzicka kapek po dobu epidemie. Pfi dlouhodobém zvySovani
imunitnich reakci organismu se obvykle ddvkuje 1 ¢aj. 1Zi¢ka denng,
nejlépe rdno, na lacno. Je také vhodnou piimési do protirevma-

tickych ¢ajii, podavanych v rdmci druhotné prevence pied chladnym
roénim obdobim. Koupele nohou v koncetrovanéj§im nalevu maji
urcity protiplistiovy ucinek a lze je preventivné doporucit osobam,
které pracovné musi nosit gumové holinky. Znamo je také vyuziti
kosmetické, kdy koupele a omyvani jsou vhodné pti necisté a zarud-
1é pokoZce a pii oSetfovani a profylaxi drobnych koZnich trhlinek,
akné ajinych mensich afekci. (12 a ¢as. Wiadomosci zielarskie, Cisla
2-3/1984.)

Poznamka: Rostlina je béZné péstovina na okrasnych zahradkich, semeno distribuje s. p. Floria.
Cesky nazev "trapatka" se prakticky nevZil a pouZiva se jen vyjime&ng.

67. RUZE DAMASSKA
RUZA DAMASCENSKA + xx
(Rosa damascena MUL)

1. Siliéna droga s obsahem tfislovin, slizu, flavonoidii a organickych
kyselin.

2. Nespecifické tonikum s adstringentnimi ucinky.

3. Drogou jsou okvétni listky, zejména rud€ kvetoucich a bilych rizi.
Sviravych G¢inkl se vyuzivd na 1é¢bu prijmi, pii zanétlivych proce-
sech Zaludku a stfev, jako kloktadla p¥i anginé a pii oCnich zané-
tech. (6) KARAIVANOV radi rizi jako dutlezité adjuvans pfi jater-
nich chorobdch. (35) Inhalace par z vafici se riize ma antidepresivni
psychické ucinky a pusobi také jako anﬁseptikum plic, pridusek
a celych dychacich cest. V kombinaci inhalaci a pitné terapie ptisobi
rize povzbudivé na pohlavni funkce, zvySuje libido i plodnost. (57)
MESSEGUE doporuduje rizovy ndlev jako paralelni 1é¢ivo pfi uZi-
vani antibiotik, protoZe se tim zabrani naruSeni stfevni mikroflory.
Stejny nélev je vhodny i k vyplachiim pfi bilém vytoku. (8) Riize po-
siluje nervy i srdce. Ruské lidové 1éCitelstvi uziva rtize pii infekénich
chorobach chripkového typu. KOVALEVA radi pii zvySeném krev-
nim tlaku a soucasné artcrioskleréze specidlné bilou razi. (6) Zevni
uziti formou koupeli a obkladd pomaha Casto i pfi tvrdosijnych for-
mach revmatismu a artitidy. Rtze 1é¢i "rizi" (erysipel) formou ob-
kladl postizené Casti téla Cerstvymi kvéty. (93)
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4. Samostatné se rize podava jen zcela vyjimecné formou ndlevu;

Castéji formou rtzového medu nebo riizového octa. Med: do
sklenice ddme 10 hrsti suSené drogy, pielijeme 2 litry pravé vrouci
vody, nechdame 12 hodin vyluhovat. Pifecedime, pfidame 1,5 kg
medu, promichdme. RiZovy med mirné€ projima, uklidnuje,
dezinfikuje - zejména sliznice. Ocet: na 4 litry vinného octa dame 10
hrsti suSené drogy, nechame 3 tydny na slunicku, scedime. Je

vhodny k osvé€zujicim masazim, na vyplachy, jako kloktadlo apod.
K pfimému pouZziti na sliznice se podle potieby zfedi.

Dobrym profylaktikem chorob z nachlazeni a také proti zhorSovani
revmatickych obtiZi je smés pfipravena z 30 g Cervenych okvétnich
listkt rtze, 30 g lipového kvétu, 20 g kvétu ¢erného bezu a 20 g nati
brutnaku 1ékaiského. Z 1 polévkové lzice smési se pfipravi spa-
fenim asi 300 ml ndlevu a po Ctvrthodiné se scedi a podava 2x
denné, mirné slazeny medem. Soucasné je vhodné doplnit vnitini
uziti masazi patefe a svalstva rdzovym octem. (35) Jinak lze
rizovych kvétd pouzit do profylaktickych smési dle béZnych
indikaci. Stejn¢ tak lze vyuzit i dalSi druhy rize, napf. raze stolisté
(Rosa centifolia L.) nebo riize galské (Rosa gallica L.)

68. RUZE SIPKOVA - RUZA SIPOVA x:

(Rosa canina L.)

gipky obsahuji vitaminy, tfisloviny, organické kyseliny, sliz aj.

Mocopudny, celkové osvézujici a povzbuzujici prostiedek.

Y

Pfi dlouhém uzivani plisobi Sipky jako prostfedek sniZujici hladinu
cholesterolu v krvi a zabranuji tak rozvoji aterosklerdzy. Sipkovy caj
plisobi mocopudné aje i vhodnym napojem pro bézné piti namisto
vody, zvl&sté v urologickych indikacich. Zpeviiuje cévy, mirné stavi
krvaceni. (4) Plsobi vS§eobecné piiznivé, posiluje, zlepSuje latkovou
vyménu a mirné reguluje tvorbu Zluci. (7) KOVALEVA uvadi, Ze
plsobeni $ipkll je natolik vSestranné, Ze by se mély pfidavat,
zejména na jafe, prakticky do vSech ¢ajovych smési, (6) Ncslazcny
Sipkovy ¢aj je velmi vhodnym ndpojem pro diabetiky. (5) Farar
KNEIPP doporucoval Sipkovy ¢aj v 16€bé i prevenci urolitid/y a na
"CiSténi krve", tj. na dpravy latkové vymény.

e

cEe Rt g o
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4. Asi 25 g Sipkd pfelijeme vecler
0,61 studené vody, kréatce pova-
fime a nechame vyluhovat do
rana, rano prihfejeme, scedime
a pijeme 6x denné z termosky
0,11 - neni-li pfedepsdno jinak.
Sipkovy ¢aj neni vhodnym nd-
pojem pri tézsich formach oxa-
latové urolitidzy (tvorba ka-
ménkd ze soli kyseliny $ta-
velové) a dlouhodobé piti nelze
doporucit nemocnym se sklo-
nem k tvofeni trombt, tj. oso-
bam s vyS§i srazlivosti krve.
Sipky se mohou kombinovat
prakticky se vSemi drogami,
vzhledem k jejich obtiZnéjsi
vyluhovatelnosti se vSak castéji
spojuji  (slévaji) bylinkové na-
levy pfimo s hotovym Sipkovym
odvarem. Pfed pouZitim je vho-
dné Sipky Castecné rozdrtit.

Francouzské lidové 1éCitelstvi, ze kterého vychazel zndmy badatel
LECLERC, uziva Sipkd k posilovani obranyschopnosti organismu
a jako preventivni prostiedek proti nadmérné unavnosti. Stejné
provenience je i doporuceni uZzivat koupele rukou i nohou v Sip-
kovém odvaru jako profylaktikum proti buSeni srdce. Dale se Sipkl
vyuziva vSude tam, kde je zapotiebi dodat do organismu vitamin C,
potom v prevenci aterosklerézy a urolitidzy. Velmi oblibenymi
formami, uzivanymi v 1é¢ebné prevenci, jsou $ipkové vino a nevaie-
na $ipkovd marmeldda. Salek ipkového &aje obsahuje v nejlepsim
piipadé 10 mg vit. C.

69. REBRICEKOBECNY

1.

REBRICEK OBYCAJNY x:
(Achillea millefolium L.)

Sili¢éna droga s obsahem flavonoidi a hoi€in.
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2. Protizanétlivé ptsobici spasmo-
lytikum, hemostatikum.

3. Drogou je nat nebo kvét. M4
rozsahlé uziti v gynekologické
praxi, sniZzuje bolestivost pfi
menstruaci, upravuje jeji inten-
zitu, sniZzuje piedmenstruaéni
tenzi, pfiznivé ovliviiuje funkci
délohy a jeji tonus, a tim zvysu-
je moznost ot€hotnéni u nékte-
rych funkéné podminénych ne-
plodnosti. Utinkuje jako pfi-
jemné amarum a gastrosedati-
vum, odtud jeji pouZziti p¥i vege-
tativni dystonii v oblasti travici-
ho traktu. Uzivé se té7 pfi ner-
vové podminénych, zpravidla
kieCovitych bolestech v oblasti.
malé panve. Stavi vnitini krva-
ceni, pusobi jako dobré klok-
tadlo pti zénétlivych afekcich v
dutiné ustni. (4) Mirné snizuje
krevni tlak a zlepSuje prokrveni
véncitych cév - pouziti pfi angi-
né pectoris. (8) Pusobi proti

nadymani (7) a zevné hojivé na vSechny druhy ran. (6) Pusobivé
ucinkuje proti klimakterickym obtizim ve sféfe somatické,
i psychické. (13) Rebtitek piiznivé ovliviiuje cévy, 1é¢ebné se vyuZi-
véa v 1é€bé hemoroidii, bércovych viedt, -kfeCovych Zil a jinych cév-
nich poruch. (22) Reb¥ickovy ndlev se osvédéil téZ pfi noénim po-
mocovéani, (26) ovliviiyje krvetvorbu a mize se aplikovat téz pfi

nékterych kostnich nemocech. (13)

VI

Rebtitek se uziva formou nédlevu. NeuZivat vysoké davky a dlouho-
dobé; béhem 1écby je zakdzan alkohol a ¢ernd kdva. Prvym pfizna-
kem pfeddvkovdani je bolest hlavy a omdmeni. Osvéddila se zejména
kombinace febticku s hefmankem, v gynekologické praxi pak kom-
binace s kontryhelem, kvétem bilé hluchavky a kvétem mésicku.

7Z

5.

3%

Rebiicek patii k nejlep§im hemostatikum nasi fléry; uziva se proto
v profylaxi nezddouciho krvaceni. Jeho vyhodou je, Ze hemostatické
pusobeni neni na bazi adstringentni, tj. sviravé plisobi jen mirné,
ale pifimo zvySuje krevni srdzlivost. (19) Ani febficek vSak
nenahradi u¢inngjsi terapii, kterou pii poruchich krevni koagulace
byva substituéni piivod chybéjicich plasmatickych Cinitell nitroZilni
cestou. Droga je dile vyuzivana v gynekologii v prevenci nadmérné
a bolestivé menstruace, déle v profylaxi bilého vytoku apod. V gyne-
kologii se obvykle pouzivda kombinace pitné kury s vyplachy nebo
sedacimi koupelemi.

70. REPTR LERKARSKY - REPTKLEKARSKY X +:

2.
3.

(Agrimonia eupatoria L.)

Droga obsahuje tfisloviny, silici, hof¢iny, ma mohutné fytoncidni
ucinky. (16)

Adstringentné ptisobici protizdnétlivy a ZluCopudny prostiedek.

Drogou je kvetouci nat. Silného fytoncidniho udinku se vyuzivd
zejména k potlaceni zéanétlivych stavi Zaludku, stfev, zlu¢niku.
Droga ovliviiuje priznivé téz 1éCeni peptického viedu, uplatiiuje se
rovnéz v 1éEb& chorob jaternich a Zlu¢nikovych. (4) V 1é¢bé
stfevnich onemocnéni, zvlasté prijmovych, se mize aplikovat
vnitiné i formou léCebného klyzmatu, které spociva ve 150 ml
koncentrovanéj$iho nalevu, aplikovaného po pfedchozim klyzmatu
ocistném. Pti 1é¢bé respira¢nich chorob se doporucuje kombinace
1é¢by pitné a inhala¢ni; pihsobi téz molopudné. (7) Zevné
podporuje hojeni ran, 1é¢i rliznd koZni onemocnéni a pouZiva se na
vyplachy v gynekologické praxi. (7 Pro sviij vys§i obsah drasliku je
fepik vhodny jako srdce Setfici diuretikum; uzZiva se také jako
kloktadlo a prostiedek stavici krvaceni. (19) Vyrazné se uplatiiuje
v 1é¢bé chrapotu a namozenych hlasivek formou kombinace pitné
1é¢by s kloktidnim a zevnimi obklady na krk. V této indikaci je
zvlasté vhodna kombinace fepiku se slizovou drogou, napf.

s okvétnimi listky riize, s proskurnikem apod. (6)
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4. Uzitou formou je ndlev. Repik se
s uspéchem uplatiiuje v hojivych,
protizanétlivych, mocopudnych a
jinych smésich jako u€inné, univer-
zalni 1é¢ivo. Ing. KREJCIK napf.
doporucil jednoduchou smés fe-
piku s nati Inice obecné (Linaria
vulgaris Mili.) a s nati dobromysli
v 1é¢bé duodendlniho peptického
viedu, kde se ucelné vyuzivalo
hojivého a spasmolytického ptiso-
beni obou drog. (20,40)

5. Své jméno a proslulost ziskal fepik
jiz v antice, kdy jej vyuzival znamy
kral - 1écitel, Mitridos z Pontu. Ja-
ko prevertivni opatieni pied za-
chvatem migrény (aby byl odvra-
cen nebo zmirnén) doporucuje
francouzské lidové Iécitelstvi kou-
pele rukou a nohou v fepikovém
nalevu. Severské ndrody zase
fepikovy Caj uzivaji proti unavé

a maldtnosti. U nds je rozSifeno preventivni poddvani fepikového

ndlevu (nebo Ccastéji odvaru) jako ucinného Kkloktadla proti

chrapotu a namoZenym hlasivkim. Ne nadarmo Slovinci fepiku
fikaji "Vsega svéta zdravie". Holandsky lékaf Hefman

BOERHAAVE jiz v 18. stoleti doporucoval fepikovy ¢aj jako

prevenci proti zdnétu pradusnice po nadychani se studeného

vzduchu (napf. pfi béhu).

71. SATUREJKA ZAHRADNI
SATUREJKA ZAHRADNA + xx
(Satureja hortensis L.)
1. Sili¢na droga s obsahem terpenovych slouc¢enin, taninu, slizu.

2. Spasmolytikum, hypotensivum, antiseptikum, kofeni.

3. Sbird se kvetouci naf, kterd mé vyuZiti pfi hypertensni chorobg,

neurotickém buseni srdce a pifi nékterych formach bolesti hlavy.
FRANECOVI se osvédéila rovnéZ jako mirné kartotonikum. (9)
Ukinné je také ptisobeni potopudné a mocopudné. Pti katardlnim
onemocnéni zaludku a stfev a zejména pii letnich prijmech ma
saturejka piiznivy vliv protikieCovy a celkové tiSici bolesti, stavy
nadymani atp. Zevné se pouzivd zejména na vyplachy nosu pfi
tézSich. formach rymy. Vyrazny je také ucinek baktericidni, takze
jejim vlivem se 1épe hoji hnisavé rany. Pomaha vyvolat opozdénou
menstruaci, jak pfi podani formou sedaci koupele, tak pfi podani
vnitfnim. Vy$§i davky pisobi proti stfevnim parazitiim, avsak je uz
zde moznost projevu nezddoucich uéinki - bolestfhlavy, nutkdni na
zvraceni, silnéjsi piekrveni malé panve. Viiné Cerstvé i suSené byliny
pomahd odpuzovat Skodlivy hmyz.

2 polévkové lzice se pfeliji 1/2 litrem vielé vody a nélev se pod
pokli¢kou nechd hodinu vyluhovat, potom se scedi a vypije ve 3 -4
dil¢ich davkach. Pfi pouZiti drogy proti stfevnim parazitim je
vhodnéjsi pripravit nadlev ponékud vyssi koncentrace. V Bulharsku
je velmi oblibena mirné uklidiujici ¢ajovd smés, kterd soucasné
ponékud snizuje krevni tlak: 1,5-2 dily saturejky a po 1 dilu
hlohového kvétu s listem, nati srdeCniku, bfezového listu, nati
medunky, kvétu Cerného bezu, kofene kozliku a listk jmeli.
Polovina, tj. asi 1/4 litru Caje se pfipravi formou ndlevu, druhd
polovina jako macerat. Vyluhy se spoji a podavaji se 3 Salky denné.
(83)

V prevenci se saturejka pouziva zejména jako posilujici prostiedek,
protoze podporuje chuf k jidlu. Také jeji pouziti jako kofeni ma
v podstaté profylakticky charakter. Podava se s pokrmy z hrachu,
fazoli, Coc¢ky, do polévek a spolu s tymidnem do Kkyselého zeli.
Posilujici charakter maji také aromatické celkové koupele, které se
vyteCn€ uplatiluji v rekonvalescenci po riznych chorobéach. (84)
MESSEGUE doporuCuje saturejku jako vyborny profylakticky
prostfedek vSude tam, kde hrozi nebezpeli autointoxikace or-
ganismu, kterd muze byt pfi¢inou nékterych forem urolitidzy, rev-
matismu nebo koZnich erupci. Stejné se osvédCila saturejka v 1é¢bé
i prevenci leh¢ich forem impotence. Vhodna smés sestava ze 3 dild
saturejky a po 1 dilu rozmarynu, maty peprné a sporyse, 2x denné
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podavat sklenici nalevu po dobu Sesti tydndl s tim, ze kira ma zadi-
nat a koncit tfidennim poddvanim Cistého saturejkového nélevu. (8)

72. SLEZPREHLIZENY - SLEZNEBADANY X(+) + +
(MalvanegiectaWallr.)

1, Slizovd bylina s tfislovinami,
organickymi kyselinami a barvivy.

2. Droga zmék¢uje zatvrdliny a ptso-
bi protektivné na sliznice.

3. Hlavnim polem putisobnosti natové
drogy (ojedinéle se sbiraji jenom
listy nabo kvét) je ochrana sliznic
pred Skodlivym a  drdzdivym
puisobenim. Tak Ize chranit sliznice
traviciho ustroji, ale téz sliznice
cest dychacich. Zevné pomdha
predevSim  hojit rizné  kozni
defekty, odlezeniny apod. (90) Z
obsahového slozeni déle vyplyva i
mirné ptisobeni projimavé (89), na
druhé strané¢ vSak miZe napomoci
i pii velkych prijmech. Plody slézu
predstavuji afrodisiakum pro Zeny.
(85) Ptisobeni slézu je vsSestranné:
proti  drazdivému  kasli, jako
kloktadlo, pii viedové chorob¢
zaludku, dvandcterniku a tlustého

stieva. V poslednim piipadé formou 1é¢ivych klyzmat. Tlumi stievni

i kozni zanéty, viedy, hoji hnisavé rany, muize se pouzivat i na

vyplachy zanicenych oci; pfi kombinované zevni i vnitini [6Cbé 16¢i

nékteré druhy ekzémi, vhodny je i na hojeni bércovych viedt. (93)

Nejcastéji se podava ndlev z natové drogy a to 4x denné $élek, aby
protektivni uc¢inek byl rovnomérny. "Bylindfsky Caj" lze popijet i po

douscich z termosky béhem dne. Nékdy je vyhodnéjsi poddvat
mirné piihfadty macerat. Na zevni aplikace se pripravuje koncentro-
vanéjsi nalev. LéCivé klyzma (150-200 ml) se podava po pfedcho-
zim klyzmatu ocistném pfi stievnich chorobdch, ne vSak Castéji nez
jednou denné, zpravidla v§ak obden nebo ijen 2x tydné. (45)

5. S ohledem na protektivni plisobeni md slézovd droga v prevenci

dominantni postaveni pfi pfedchazeni poskozeni sliznic a pokozky.
Drogu preventivné poddvame téZ pfi nutném uzivani agresivnich
1é¢iv, jakymi jsou napf. nesteroidni antirevmatika, tfeba
indometacin, Brufen apod. (45) Slézova koupel provadéna jednou
nebo i dvakrdt tydné uklidiiuje pokozku. (9) Pii pfili§ vysuSené
pokozce lze doporucit pravidelné veferni popijeni Sdlku thé ze
smési 3 dili rozmaryny, 2 dili slézu a 1 dilu lipového kvétu po dobu
4-6 tydnl. Pokud je pokozka normalni, ale v oblieji mastna,
‘mlzeme si pomoci smési 3 dilti slézu, 2 dild tymidnu a 1 dilu
rozmaryny. 2 polévkové lzice smési spafime ptllitrem vrouci vody,
pul hodiny vyluhujeme, scedime a pFidime 3 pol. lzice
koncentrovaného alkoholu a uschovame v chladu a ve tmé. V Case
potieby vezmeme 3 pol. lzice vytazku, pfiddme trochu teplé vody
a omyvame obliCej.

Poznamka: sléz prehliZeny se n€kdy oznacuje synonymem sléz okrouhlolisty (Malva rotundifolia

L.). Péstované druhy slézu maji pribliZzné stejné ucinky. Nejvhodn&j$i nahradni drogou pFi
nedostupnosti slézu je proskurnik lékarsky Cili ibiSek (Atthaea officinalis L.).

73. SPORYS LEKARSKY
ZELEZNIK LEKARSKY xxx
(Verbena officinalis L.)
1. Glykosidni rostlina (verbenalin) s obsahem slizli, hoiCin, tfislovin,
saponini a silici.

2. Amarum, ovlivitujici cely trdvici systém vcetné jater a Zlucniku.
Tonikum, povzbuzujici pfedev§im funkci parasympatiku a geriatri-
kum

3. Drogou je kvetouci nat Ve stfedni Evropé je droga vyslovené
nedocenénd, naopak vysoce siji ceni ve Francii, kde tvoii témef na-
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rodni ¢ajovy ndpoj, zvany vervén
(verveine). BylindF "par excel-
lence” Maurice MESSEGUE
uziva drogu nejen jako tonikum,
ale 1é¢i jim i nervozitu, nespa-
vost a pocity tizkosti. Sporys tlu-
mi kieCovité Dbolesti bficha
a dobfe sniZuje teplotu p¥i hore-
¢natych chorobach. Mnohdy do-
vede odstranit i uporné bolesti
hlavy, zejména psychogenniho
ptivodu. Osvéddil se i v antirev-
matickych smésich. Zevné
vyrazné podporuje hojeni ran
a formou obkladd tlumi migre-
ndzni bolesti a neuralgie. Miize
se aplikovat i formou kloktadla.
(8) Dadle je prokazan pfiznivy -
¢inek pfi klimakterickych obti-
zich a posilovdni jaternich funk-
ci; zlepSuje praci ledvin a pfizni-
vé ovliviiuje funkci sleziny. Zev-
né i vnitiné se podava pfi chronickych ekzémech a dovede se vypo-
fadat i se zanéty mocovych cest. (85) Pusobi desinfekéné na patolo-
gickou sttevni mikrofléru a tlumi i potize dyspeptické. (90) Ma

Y,

protirevmaticky ucinek. (93)

Nékteti autofi doporucuji 2x denné podavat sklenku ptihifatého
maceratu. Osvédcil se vSak i ndlev podavany ve 3 Sdlcich denné. Na
zevni indikace lze doporucit i kratkodobé vafeny odvar. (9, 35)
Sporys je velmi Casto podavan samostatné, ale pfirozené mize byt
michdn i do smési. Pro Zenyje vhodnd napf. smés 5 dil sporyse, 4
dild tymianu, 2 dild levandule, medunky a Salvéje a 1 dilu kvéth
mésicku 2-3x denné. Toto thé celkové zklidiiuje, vyrovnava
hormondlni dysfunkce a zlep$uje i ndladu. (86) V t&hotenstvi je
nutno podavat spory§ v poloviénich davkich a u Zen, které jiz
prodélaly spontanni potrat, je jeho pouziti kontraindikovadno.

Stejné dily sporySe, lipového kvétu, listu maty peprné a kvétu
hefmanku fimského tvofi oblibeny gaskonsky "Caj Stésti". (8)

"Rodinny ranni ¢aj" obsahuje 1000 g sporySe, 100 g maty, 50 g
skofice, 20 g tymidnu a 10 g muskatového kvétu - plisobi osvézivé
a zah4ni no¢ni chmury. (85) FRANEC s usp&chem podéval sporys
v kombinaci: 3 dily sporySe, 2 dily dobromysli a -1 dil listu vrbky
uzkolisté (2-3 Sdlky ndlevu denné, vegetativné labilnim osobam
v udobi psychicky ndro¢néjsi ¢innosti nebo situace. (9) Sporys ve
smési s pravym zelenym c¢ajem v poméru 1:2. az 2:1 pfedstavuje
pomérné ucinné tonikum, uréené ke kratkodobé prevenci vzniku
Unavy, resp. psychického vyCerpani pred vétSimi fyzickymi, resp.
dusevnimi vykony. Jde-li o fyzicky naro¢né&jsi vykon, volime vyssi
podil pravého ¢&aje, pfi tikonech zat&zujicich vice psychiku, vsadime
spiSe na pfevahu sporyse. (38)

Pokud se zacina vytvaret vied (furunkl, nezit), nebudeme vdhat a
preventivné vyuZzijeme spory$! Na hnisavé, zanicené misto pfilozime
kousek platna a na to svafenou, jeSté¢ teplou bylinu. Pokud
pouzivime suSenou drogu, obycejné ji v malém plat€ném vacku
ohiejeme ve vodé, kterou potom vytlaCime a vacek pfiloZime na
uvedené platénko. Jakmile bylina vyschne, postup opakujeme. Pfi
pfesném postupu je predpovéd 1écby v kazdé fazi onemocnéni
velmi optimisticka; lepSich vysledkii pfirozené docilime, kdyz
za¢neme co nejdfive. (84)

74, SRDECNIK OBECNY
SRDCOVNIKOBYCAJNY X + +
81 (Leonunis cardiaca L.) (lidové: bufina srde¢nik)
1. Droga s hof¢inami, tfislovinami, flavonoidy a glykosidy.
2. Sedativum, amarum, spasmolytikum, kardiakum.
3. Drogou je naf. Plsobi jako sedativni amarum a kardiakum, s vy-

uzitim pfi nespavosti, neurdzach, vegetativni dystonii traviciho
traktu spojené s nucenim ke zvraceni a pfi vegetativni dystonii
srde¢ni spojené s buSenim srdce, také pii nékterych formich
srde¢ni arytmie. Spasmolytického plisobeni se vyuzivd u kolikovych
bolesti bficha, ale také pii oslabené stievni peristaltice v dasledku

v w7

krec¢i hladkého svalstva. Tentb stav se vedle bolesti bficha projevuje
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téZ pocity plnosti, nadymani, ztratou chuti k jidlu, zicpou. Zndmo je
také vyuziti drogy jako doplitkového 1éCiva v terapii cukrovky. (7)
Srde¢nik je také dobrym podplirnym prostiedkem chorob
respiranich orgdnti - plic, pridusek a dychacich cest. (5) Jeho
podani je rovnéz vhodné pii chorob¢ Basedowoveé, klimakterickych
a menstruacnich potizich. Srde¢ni Cinnost droga nejen uklidiuje,
ale také prohlubuje. (4) Nalev ma ucinek protistresovy a pitisobi
jako mirny antagonista adrenalinu; mirné snizuje krevni tlak. (6)

Obvyklou lékovou formou je ndlev, asi 1/3-1/2 litru po douscich
bchem dne nebo 2-3x denné asi 150 ml na la¢no. Rozsifeno je téz
podavani tinktury v davce 40 =10 kapek 2-3x denné. Utinek drogy
je podobny jako u kozliku, avSak ponékud silngjsi. Je-li hlavni
indikaci sedatiyni ptisobeni, kombinuje se srde¢nik nejéastéji s me-
dunikou, chmelem, jmelim, hlohem zpravidla formou tinktury. P¥i
pozadavku na pisobeni predevS§im spasmolytické je na misté
kombinace s kofenem and¢liky, levanduli, koriandrem a vlasto-
vi¢nikem. (7)

Lé&ebné profylaktickd smés pii srdeéni neurdze: 30 g srde¢niku,
25 g kozliku a levandule, 20 g jable¢niku, 10 g kminu a fenyklu.
Pijeme dle potieby 2-3x denné sklenku ndlevu. (62) Prevence
a 1éCba zachvatli anginy pectoris: 30 g srde¢niku, po 20 g mochny
husi, medunky a kofene bedrniku, 10 g routy. Pijeme podle potieby
2-3x denné sklenku nélevu. Obtizné dostupny bedrnik Ize v tomto
piipadé nahradit nati febricku. (62)

Prevence klimakterickych obtizi: 30 g srde¢niku, po 20 g maty,
medunky a kopfivy, 10 g anyzu. Pijeme podle potieby 2-3x denné
sklenku nalevu. (10)

75. SVETLIK LEKARSKY
OCIANKA ROSTKOVOVA x + +
(Euphrasia rostkoviana Hayne)
1. Obsahuje glykosid aukubin, tfisloviny, alkaloidy, silici aj.

2.

Protizanétlivé plisobici droga, vyuzivana hlavné v o¢nim Iékafstvi.

3. Drogou je kvetouci nat,
ptsobici jako sviravy a proti-
zanétlivy prostiedek; jiz od
sttedovéku se pouzivd jako
1é¢ivo zanétlivych oc€nich ne-
moci, spojenych s onemocné-
nim cév, napf. pii zanétu spo-
jivek nebo oc¢nich vicek. (22)
V tomto pfipadé je nejvhod-
néjsi zevni pouziti formou vy-
plachi a obkladt. Svétlikové
vino v davce 0,1 az 0,15 litru,
vypité tésné¢ pifed spanim,
prospiva pri unavé oc¢i a zle-
pSuje ponékud kvalitu vidéni,
resp. zpomaluje zhorSovani
zraku u starych lidi. (22) To-
téz vino (pripravit vyluhova-
nim drogy v poméru 1:10
v bilém viné typu ryzlink po
dobu 8 dni) uzivané 3x denné
v davce 0,05 az 0,1 litru pied

jidlem jako aperitiv 1é¢i nechutenstvi. (4) Drogu je rovnéZ mozno

vyuzit v 16¢b& bronchitidy, dale jako prostiedku protipriijmového,
pii paleni zadhy a pfi ZaludeCnim kataru, spojeném s piekyselenim.

Uziti je vhodné téz v rekonvalescenci po prodélané infekéni Zlou-

tence. (4) FLACHOVA uvadi zajimavy postfeh: podrzi-li se v u-

stech koncentrovanéjsi odvar ze svétliku vicekrate za den po nékoli-

ka minutdch, dojde ke zlepSeni svalové koordinace v ustni duting,
coz napomahd, ve spolupraci s piislusnym hlasovym tréninkem,

v boji proti koktavosti. (26) Pomocné lze svétliku uzit téZz k vlaznym

vyplachiim o¢i pfi zeleném zakalu. (93)

. Obvyklou 1ékovou formou je odvar, ktery vaiime 5 minut. Pfi o¢nich

indikacich jsou nejvhodnéjsi kombinace svétliku s kvétem meésicku,
s kvétem chrpy, s nati Inice obecné a kvétem heimanku. Pouziti
drogy je kontraindikovano u vaznych o¢nich chorob. (2)

5. Svétliku se odeddvna uzivd pro 1é¢bu a prevenci riznych ocnich
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zanéti. Svétlikovy obklad na o¢i jiZ po nékolika minutich zabraiiuje
neZadoucimu slzeni. Svétlik 1ze rovnéZz vyuZzit v prevenci nespavosti
a nervové podminénych bolesti hlavy. Svétlikovy ¢aj napomaha
k rychlejSimu odstranéni alkoholické kocoviny a prekoufeni.
Vyplachy nosu svétlikovym odvarem nékdy zabrani ataku senné
rymy. V prevenci se zpravidla pouZiva kratkodobé vyluhovany
svéthicovy nalev. Dlouhodobé uZivani, zvlasté vysSich davek, je
nevhodné!

76. SVIZEL SYRISTOVY - LIPKAVEC PRAVY x xx

(Galiumverum L.)

1. Obsahuje glykosidy, silici,
trisloviny aj.

2. Diuretikum, spasmolytikum.

3. Drogouje Zluté kvetouci nat’,
ale se pouZit téz bilé kvetou-
ci nati svizele povazky (Ga-
lium mollugo L.) nebo svize-
le prituly (Galium aparine
L.), ktera piisobi obdobné&,
ale mirnéji. Pozor vSak na
zaménu s jinak pisobicim,
ale velmi podobnym
svizelem vonnym (Galium o-
doratum (L). Scop.). Svizel
priznivé  ovliviiuje rovnéz
Iymfaticky systém, ¢innost ja-
ter a sleziny, pisobi také
proti koZnim chorobam,
zvla§té pri kombinovaném
zevnim i vnitinim uZiti. Léci
téZ nékteré typy Zaludecnich
a stievnich chorob, zvlasté

zandtlivych. (29) Nejznaméjsi Svycarsky lécitel faraF KUNZLE

dutklivé radil nezapomenout na svizel v 16¢bé zanétlivych ledvino-

vych chorob, v 1é¢bé nedostatecné cinnosti ledvin i p¥i urolitidze.
Dochoval se jeho vyrok: "NereZte, prosim, ledviny, mate-li po ruce
svizel a zlatobyl!" (22) Svizel se aplikuje téZ do ¢ajovych smési proti
obezité, protoZe je mocopudny a sniZuje chut’ k jidlu. (5) Svizel
miiZe prokizat dobré sluzby p¥i epilepsii, kdy tlumi pohotovost
k zachvatim, a pfi poruchach funkce slinivky b¥isni a sleziny. (93)

4. Obvyklou lékovou formou je nilev. Droga se vétSinou podava ve

smésich. Prosluly ledvinovy ¢aj farare KUNZLE se sklada ze 2 dilii
svizele, 2 dili zlatobylu a 1 dilu kvéti hluchavky, nejradéji Zluté
nebo purpurové. (13) St’dva z Eerstvé byliny, smichana s erstvym
maslem, poskytuje mast proti cetnym koZnim chorobam. V tézSich
pripadech se obklady vyméiiuji kaZzdé 3 hodiny a upotiebeny
material se ma spalit. (5)

5. V 1é¢bé i prevenci se vyuZiva vice u nas rostoucich druhii svizele.

e Nenss

smésich v boji proti obezité. Svizel je rovnéZ castou sloZkou
mocopudnych ¢aji uréenych k prevenci urolitidAzy. V r. 1844 navrhl
prof. dr. OSSIANDER z univerzity v Géttingen Zvykani svizele
nebo vyplachi svizelovym nilevem pro lé¢eni a prevenci chorob
jazyka a ustni dutiny. Obklady s drcenou Cerstvou rostlinou (nebo
Cerstvou St’avou) se odedavna v lidovém lécitelstvi pouZivaji jako
mistni 1é¢ba tzv. "nebezpeénych koZnich nemoci”, odbornéji bychom
fekli prekanceroz.

77. SVIZELVONNY - LIPKAVEC MARINKOVY x + +
(Galium odoratum (L.) Scop.) (lidové: mafinka vonna)

1. Kumarfmova droga s obsahem flavonoidii, glykosidii, tfislovin.
2. Spasmolytikum, sedativam, mirné diuretikum, antikoagulans.

3. Drogouje kvetouci nat’ (Herba matrisylvae). PouZiva se jako.mirné
sedativum, napf. pri nespavosti a téZ jako kardiosedativum pf¥i
nervové podminénych poruchich srdeéniho rytmu. Snizuje krevni
sraZlivost, & proto je vhodna k 1écbé trombdz a tromboflebitid. Tisi
také vegetativni predraZd¢nost, nervové podminéné bolesti hlavy
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a zaludku. Tlumi mirnéj§i kiece v travicim a mocovém traktu. (7)
Droga se téZz aplikuje do smési proti jaternim porucham a jeji
podanije téz uspésné u nékterych forem migrény. (5)

Podava se vzdy v malych ddvkach formou ndlevu, pfednostné ve
smésich. Jeji ucinek zesiluje zejména kombinace s komonici. Pri
preddvkovdni se dostavuji prudké bolesti hlavy, narkotické stavy,
v téz8ich ptipadech i vnitini krvdceni. Poddni drogy je kontraindi-
kovano osobam trpicim poruchami krevni koagulace a tim zvySenou
krvacivosti. Pfi mocCovém pisku se osvédcila kombinace stejnych di-
1 svizele vonného, drcenych jalovéinek a kotene hotce. (5) Cajovi-
na upravuje metabolismus a zabranuje vytvafeni podminek vhod-
nych pro tvorbu kaménkd. Takovy Caj se pije obvykle stiidavé se
siln€ji moCopudnymi a protizdnCtlivymi Caji s urcitou rozpustnou
ucinnosti vii¢i kamenotvornym substancim, napf. riznymi kombina-
cemi pitutrzniku, medvédice, zlatobylu, libecku, prvosenky, rdesna
ptaciho, preslicky aj. Droga je téZ soucasti oblibeného bylinného ¢a-
je JAVORINA, ktery vyrabi Slovakofarma, zdvod Malacky.

Rozsiteno je poddvani tzv. zdravotniho, osv€zujictho a mirné
uklidniujiciho Caje ze stejnych dilti svizele vonného, matefidousky
a listd maliniku, ostruziniku a lesniho jahodntku. Zndma je také
majova bowle, ktera nékdy byva souddsti jarnich oCistnych kur: 30 g
svizele vonného, 30 g lesniho jahodniku a po 10 g listu ¢erného
rybizu a popence - vzdy Cerstvé! VSe vlozime do vyhiaté nddoby
a zasypeme 150 g surového cukru. Za 2 hodiny pfiddme 3 litry
dobrého bilého vina, rozmichame a po 3 hodindch scedime. Bowle
se podava v davkach 0,1-0,15 1 po jidle. Uschovava se v chladu.
Posiluje srdce a preventivné "oZivuje" ldtkovou vyménu a traveni.

78. SALVEJLEKARSKA - SALVIALEKARSKAX:

(Salvia officinalis L.)
Sili¢n4 droga s tifslovinami, organickymi kyselinami, vitaminy.
Sviravé plisobici protizanétlivy uiinek.
Drogou je list péstované Salvéje l1ékaiské a jeho ndhrada jinym
druhem 3alvéje je problematickd. Droga poskytuje vynikajici klokta-

dlo; (9) podédna vecer formou
studeného caje ptsobi proti
no¢nimu a nadmérnému po-
ceni. Harmonizuje vegetativni
nervovou soustavu, coZ lze o-
cenit zejména u klimakteric-
kych obtizi, jako jsou navaly
krve do hlavy, potivost, buse-
ni srdce. Plisobi silné protiza-
nétlivé, zejména v oblasti tra-
viciho traktu. (4) Plsobi jako
uc¢inné hemostatikum a je
vhodnd do antiastmatickych
smési. (19) Celkové posiluje
obranné sily organismu a po-
siluje  nervovou  soustavu,
takZe je dobrym prostfedkem
proti neurastenii a, osvédcila
se ijako podptirné 1é¢ivo pfii
infekénich chorobach. (22)
Plisobi téz jako hojivy pro-
sttedek na zanicené a hnisavé
rény. (7) MESSEGUE upo-
zorfiuje na jeji ucinnek antidepresivni a antistresovy. V Case
chfipkovych epidemii doporucuje preventivné 1-2x denné po umyti
lehce natfit télo Salvéjovym octem. (8)

Pouziva se nélev. Na vyplachy v ustni dutiné a kloktani se osvédcila
kombinace $alvéje s hekmankem v pomé&ru 2:1. Salv&jovy nélev neni
mozno podavat dlouhodobé; pokud je to nutné, je zapotiebi 1é¢bu
obcas prerusit. Rovnéz prili§ koncentrovany nédlev neni pro vnitini
1é¢bu vhodny a pouzivd se jej pouze na kloktani! Salv&jové vino
pfipravené maceraci 80 g drogy po 10 dni ve sladkém ving,
davkované po 1 polévkové ‘Izici po jidle, posiluje psychiku, zejména
u vnitin¢ labilnich lidi. (93) Svaiime-li trochu Salvéje ve Ctvrtlitru
dobrého vina a popijime po douScich z termosky b&hem dne,
piestane obvykle v kratké dobé nepifiemny zapach z tst. Nejvice se
osvédcilo jizni bilé vino typu "muskat”. Pokud neni, dejme prednost
vinu Cervenému.(84)
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5. Salv&j patti k vynikajicim protizan&tlivym prostfedkim, a proto se

vyuziva jako kloktadlo v prevenci bolesti v krku i proti zacinajici
anginé, rovnéz ve stomatologické praxi. RozSifeno je téz vyuziti
v profylaxi nezadouciho nocniho poceni, pfipadné v profylaxi
nadmérné potivosti vilbec, zvlasté ale nervové podminéné potivosti
v klimakteriu (podany ¢aj musi byt studeny!). V prevenci se vyuziva
téz silného desinfekéniho plisobeni (Salvéj byla dileZitou slozkou
"octa Ctyf zlod&jd" z Marseille, kterym se zlosynové potirali v Case
morovych epidemii, aby mohli bez nebezpeci ndkazy okrddat
mrtvoly). Salv&j Ize preventivné uZivat té7 v gynekologii, kde ptisobi
vyrovnani hormondlni hladiny, zejména u mladych dévcat a klima-
kterickych Zen, ptisobi rovnéz antidepresivné. Utinnou formou je
Salvéjové bilé vino, v prevenci 1-2x denné, po 0,05 litru.

79. TREZALKA TECKOVANA

1.

EUBOVNIKBODKOVANY x:
(Hypericum perforatum L.)

Sili¢na droga s obsahem flavonoidd, tfislovin aj.

2. Droga s ptisobenim protizanétlivym, spasmolytickym a uklidiu-

jicim.

Sbird se kvetouci nat. Je to bylina vSestranného vyuziti, osvédéend
zejména v 1é¢bé zanétlivych onemocnéni traviciho traktu. (4) Velmi
priznivé plsobi na nervovou soustavu, ne vsak jako Kklasické
sedativum, ale spiS jako trankvilizér, to znamend, Ze odstranuje
uzkost a pocity psychického napéti. Tento ucinek vsak neni patrny
ihned, ale az po 8-'10 dnech uzivani. (12) Ne nadarmo ji nékteii
bylinafi fikaji "balzam na nervy"; (10) odstrafiuje nespavost a pro-
spiva pii nervové podminénych chorobdch v§eho druhu. (13) Ptizni-
v€ téz ovliviiuje funkci jater a ZluCniku. (22) Cerveny tfezalkovy
olej, ziskany maceraci Cerstvych kvétd po dobu asi 2 tydnid
v olivovém nebo sluneCnicovém oleji v poméru 1:3 na slunci, je
vybornym hojivym prostiedkem na rdny, spdleniny, hemoroidy,
nékteré kozni choroby, ale téZ na pohmozdéniny apod. Osvédcila se
zejména kombinace pitné 1éCby tiezalkou se sedacimi koupelemi,
které se pfipravuji nejlépe z Cerstvé nati v dobé kvétu byliny, tedy

v 1ét€. Koupele maji
byt “teplé asi 38°C,
doba koupele 15-
-20 minut, po kou-
peli je nutny odpo-
¢inek.

4. Lécba tfezalkou ma
byt dlouhodobd (2 -
-6 mésic). Pfipra-
vuje se koncentro-
vanéj§i ndlev nez
zjinych bylin, poda-
vame jej vSak v
menSim  mnoZstvi.
Pouzivime 2-3 ¢a-
jové lzicky drogy na
sklenici nalevu. (2)
Pti 1é¢bé tiezalkou
je zakazano opalo-"
vani a viibec pobyt
na sluni¢ku. Trezal-
ka neni vhodnd v
1é¢bé  horecnatych
infekénich chorob,
ani pfi t€Z8im po-
Skozeni funkce led-
vin nebo jater.

5. Trezalka se vyuziva
piedevs§im v prevenci depresivnich stavil a jako profylaktikum proti
pocitim nadmérného emocéniho napéti a psychické tenze. Rovnéz
se preventivné vyuzivd ve vSech dalSich indikacich, ve kterych je
vyuzivana 1é¢ebné. Na zevni preventivni pouziti se Casto pfipravuje
Cerveny tiezalkovy olej; dobfe uskladnén vydrzi 2 roky. Ve smési se
febfiCkem v poméru 1:1 aZ 1.2 se uplatfiuje jako prevence proti
nezadoucimu no¢nimu pomocovani, predevsim v pediatru. Tiezalka
nema byt pouzivana tam, kde je podezieni na probihajici nddorovy
proces. (9)
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80. TURANKAKANADSKA

1.

TURANEC KANADSKY xxx

(Conyza canadensis (L) Crong.) (dfive: turan kanadsky)

Sili¢na droga s obsahem tfislovin, cholinu ajinych latek.

-----

3. Drogou je kvetouci naf, ojedinéle se vyuzivd i kofene. Bylinu znali

jiz Indidni Irokézové, a to pod nazvem "squaw weed" - Zensky
plevel, protoze irokézské Zeny pouzivaly od praddvna odvar z ko-
fene k regulaci menstruace. Spis "Medical Flora of the U.SA." z ro-
ku 1928 doporucuje uziti natového ndlevu pfi prijmech, vnitinim
krvaceni, zevné pak formou obkladd na nebojici se rdny a rakovinné
viedy. V Evropé uvedl 1ék do terapie Henri LECLERC v roce 1929
jako antirevmatikum. Navrhl téZ pouZzivani drogy p¥i ndlezu bilkovin
v modi, dné, zanétu mocového méchyfe i pii kataru hornich cest
dychacich. Podle némeckého lékafe dr. BOEHLA (1932) droga
vyznamné podporuje vyluCovani kyseliny mocové z organismu.
Hemostatické piisobeni se nejvice uplatiiuje v gynekologii, af jiz p¥i
nadmérné menstruaci nebo pii krvaceni mimo cyklus; droga se
rovnéz osvédCila pii krvdceni z trdviciho traktu a mocovych cest
(hemoroidy, ulcerézni kolitida, krvdceni pfi urolitidze apod.).
Droga mirné zvySuje tvorbu trombocytd a fibrinogenu a tim zvySuje
i srazlivost krve, proto se uplatiiuje v mirngjSich formach nékterych
koagulopatii (poruch srazlivosti) a pfi trombocytopenii, tj. pfi
chorobné snizeném poctu krevnich destiCek. Droga zvySuje filtraci
vledvinnych klubickach (glomerulech) a plisobi spasmolyticky;
proto se uzivd téz pii ledvinovych kolikach a vibec pii S$patné
Cinnosti ledvin. Vyznamné "Cisti krev' a podporou vyluCovani
Skodlivych metabolickych zplodin pfiznivé ovliviluje ekzémy,
vertebrogenni syndrom, ischialgie apod. (63)

Zbravidla se podava 4x denné 150 ml nédlevu (nechame ustat asi
1 hodinu). :

Protoze bylina velmi rdda roste u cest, Zelezni¢nich trati apod., je
tieba vzdy dat pfednost sbéru z dCistého prostiedi! Jako
profylaktické diuretikum se turanka kombinuje s kvétem cerného
bezu, kukuficnymi ¢nélkami, fazolovymi lusky, nati macesky

trojbarevné, event. i s kv&tem chrpy. Jako protylakticky proti-
prajmovy prostifedek lze turanku kombinovat s listem kralovského
oreSdku, $alvéji, nati kontryhele nebo kofenem natrzniku. (63)

81. TUZEBNIK JILMOVY

TUZOBNIKBRESTOVY xxx
(Filipendula ulmaria (L.) Maxim)

1. Obsahuje fenolové glyko-
sidy, flavonoidy, silici, tii-
sloviny, organické kyseli-
ny, piirodni salicylaty aj.

2. Plsobi potopudné, moco-
pudné a jako antirevma-
tikum.

3. Drogou je kvét, ojedinéle
téz kofen nebo list. Poto-
pudného ucinku se vyuzi-
va v 1é¢bé infekénich ho-
re¢natych chorob. Osvéd-
¢ené je téz antirevma-
tické pusobeni pfi vSech
typech revmatickych cho-
rob. (7) Nalev z kvétl za-
stavuje krvaceni a pusobi
proti nékterym bolestem
hlavy. (19) Pomérné sil-
ného diuretického ucinku
se vyuzivd rovnéz v 1é¢bé
nékterych nemoci prova-

zenych otoky. Listy ptisobi sviravé a protiprijmov¢. Odvar z kofene

se priklada formou obkladi na zlomeniny, trzné a zhnisané ramy;
aplikuje se pr¥i téZSim prujmi, napr. p¥i uplavici a muZe se téZ vstii-
kovat 'do pistéli, piipadné uZivat k oSetFovani nchojicich se viedd.

(29) Kvétova droga zlepsuje latkovou vyménu a piiznivé tim mimo

jiné ovliviiuje 1éCeni Fady koZnich chorob. Zabrafiuje nezddoucimu
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kvaseni, resp. hnilobnému rozkladu stievniho obsahu, napf. pfi
sttevnich zdnétech nebo pfi poruseni stfevni mikroflory. (5) Uziva
se téz do Cajovych smési proti obezité. (8)

Zplsob pfipravy tuZebnikového Caje neni jednotny, Casto se
doporucuje odvar, jindy zase nalev. MESSEGUE (8) tvrdi, Ze
nejlepsi je tento zpusob pfipravy: hrst kvétl prelit vecer 1 litrem
vody a zahtat na 80-85°C, potom nechat vyluhovat do rdna. Pokud
zalezi na moCopudném ucinku, uziva se 3x denné po 0,33 litru, jinak
se vypije pfes den po douscich. Z kofene se pfipravuje odvar.

Tuzebnik muzeme sméle fadit k nejlepSim rostlinnym anti-
revmatikim. Preventivné se jej pouzivd k podpoie vyluCovani
kyseliny moc¢ové, déle proti riznym staviim, doproviazenym otoky,
ijako profylaxe infekénich onemocnéni chiipkového typu. Pouziva
se téz do cajovin, urCenych "k Cisténi krve", tedy podporujicich
latkovoy* vyménu. Dfive se hodné doporucoval koien tuZzebniku
v ddvce | Cajovou IZicku drobné fezané drogy nékolikrdt za den po
dobu nejméné 4 dni jako ddajné€ tcinné profylaktikum vztekliny. Je
Skoda, Ze se potvrzenim nebo vyvricenim téchto prastarych
empirickych zkuSenosti v souCasné dobé nikdo nezabyva. Vedle
tuzebniku jilmového doporucuje lidové 1éCitelstvi jako rovnocennou
ndhradu i tuzZebnik obecny (Filipendula vulgaris Moench.),
vyznacujici se hluboce rozeklanymi listy.

82. TYMIAN OBECNY - DUSKA TYMIANOVA + :

1.

(Thymus vulgaris L.)

Siliéna droga (thymol) s obsahem tfislovin, flavonoidl, fytoncid.
Starsi rostliny obsahuji vice silice.

Desinficiens, spasmolytikum, expektorans.

Drogou je kvetouci nat; poddni drogy zvySuje obranyschopnost
organismu proti infekénim chorobdm chiipkového typu. Posiluje
nervy, a je proto vhodnd pfi neurastenii, dusevnich depresich,
melancholii, nervové podminéné zdvrati, migréné, Suméni v usich,
potizich s krevnim ob&hem. ZlepSuje také funkci zaludku a celé
travici soustavy; proto se pouziva téZ jako koreni. Tlumi kolikové
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bolesti Zaludku a stfev, pisobi proti nadymani, vyrazn€ podporuje
vykasSlavani pfi bronchitid¢; uZiva se také jako antiastmatikum a ma
moc¢opudny ucinek. Hojné je také wuZivin jako regulitor
menstruace. Silného antiseptického piisobeni se vnitiné vyuziva pri
riznych zanétlivych chorobach, zevné pak na nehojici se rany,
viedy, slune¢ni spaleniny, jako kloktadlo apod. (8) Droga je téZ
specifickym lékem proti ¢ernému kasli. (24) V kombinaci vnitiniho
a zevniho pouZiti (obklady, koupele a pitna kura) jde o dobré
antirevmatikum a prostifedek proti dné. (23) TUROVA doporucuje
zevni aplikaci p¥i zanétu nervii a p¥i zanétu miSniho kofene (ra-
diculitis), vnitiné ve vy$Sich davkach proti stievnim parazitim. (3)

. BéZnou formou je nalev z 1 ¢ajové IZicky drogy na Salek vrouci vody

3x denné. Jako anthelminkum: 3-10 g praskované drogy ve 3 dilé¢ich
davkach na lac¢no po jedné hodiné, potom podat projimadlo. Pozor!
Thymol je jedovaty, proto plati ziakaz uZiti vy$Sich davek a dlou-
hodobé podavani.

. YoIné rostouci matefidouska (Thymus serpyllum L.) ma prakticky

stejné ucinky i vyuZiti jako tymiin, jen ponékud mirnéjSi. V prirodé
ji vSak valem ubyva, proto se v terapii i v prevenci upfednostiiuje
droga péstovanid. Horky caj z- tymidnu nebo matefidousky se
uplatiiuje v prevenci chorob z prochlazeni, viréz chfipkového typu,
pro posileni a souc¢asné mirné uklidnéni nervové soustavy, zvlasté
v kombinaci s majorankou; v kombinaci s drogami obsahujicimi
hor¢iny se obé drogy uplatiiuji pfi povzbuzovani chuti k jidlu a pod-
pore traveni. MimorFadné silné antiseptické vlastnosti pfi vn&j$im
podini ma smés tymiinu a pravého Caje, zvlasté zeleného, v po-
méru priblizné 1:1,5.

83. UROCNIKBOLHOJ

BOLHOJ LEKARSKY x(+)xx
(Anthyllis vulneraria L.)

. Flavonoidni rostlina s antokyany, saponiny, slizy, sacharidy a tfislo-

vinami a geriatrikum.

. Bylina podporuje litkovou vyménu, pusobi mirné projimave,

celkovéposiluje * zejménavgeriatrii, podporuje hojeniran.
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3. Drogouje kvetouci nat. FRANEC podéval uro&nik jako univerzalni

stimulans a tonikum zejména starym lidem a rekonvalescentiim,
zotavujicim se po téz8i nemoci. (9) Droga se téZz ordinuje pfi
metabolickych poruchdch, pti zhorSeni Cinnosti traviciho ustroji, pfi
klesajici diuréze a pii sklonu k tvorbé konkrementl v ledvindch
a mocovych cestdch. (90) Precitlivélym Udem posiluje Zaludek. (93)

- Zevné pak na dekubity, ne-
hojici se rany, pohmozdéniny,
dale pfi koZznich zanétech, zej-
ména ve vlasaté Casti hlavy, na
zapafeniny, omrzliny, spaleni-
ny i na bércové vredy; (10)
tvofi téz ucinné kloktadlo.
(23) M4 podobné ucinky jako
kostival a pfi del$i nutné tera-
pii jej mZe nahradit, protoZze
kostival neni vhodny pro dlou-
hodobé podavani!

4. Na vnitfni pouZiti se zpravidla
podava nélev, 2 az 3 Salky
denné. Pro pouziti zevni je
vétSinou davana prednost od-
varu z asi 20 g drogy na litr
vody. (90) Jako stimulans
FRANEC obvykle kombino-
val uroCnik s yzopem a spory-

Sem nebo s yzopem a vSedo-

brem i s yzopem a andclikou. Rovnéz pfi ostatnich internich indi-

kacich je vhodné drogu zatazovat do smési. Jako mctabolikum zej-
ména s pampeliSkou a pyrem, pii poruchdch traviciho ustroji pie-
devsim s hofkymi drogami a v urologii napf. s bfezovym listem, nati
vrbovky, zlatobylu, pieslicky, rdesna ptadiho a popence bifcéfanovi-
t¢ho. Na zevni potiebu vyuzivala PESTROVA kombinaci uto&niku,
kostivalu a mési¢ku nebo alternativné kombinaci uroéniku, fepiku
a hefmanku. (10) Svého Casu bylo na Valassku proslulé klokladlo
1écitelky CASTOVE, které se skladalo ze 3 dili uro¢niku, po 2 di-

Jech salvéje, Fepiku a hefmdnku a z 1 dilu ko¥ene kostivalu. (23)

5.

V oblasti ucinné prevence mize uro¢nik poslouzit pifedev§im
v geriatrii, protoZe vSeobecné posiluje. Podle potfeby je moZzno ho
kombinovat i s uklidiujicimi bylinami. Soucasné je vyhodné jeho
mirné projimavé plisobeni, protoze stars$i lidé mivaji Casto zacpu.
Uroénik také mize &astecné slouzit jako dobra tuzemska ndhrada
proslulych "$védskych bylin", na které upozornila TREBENOVA.
Uro¢nik se &asto péstuje jako picnina.

84. VLASTOVICNIK VETSI

l.

LASTOVICNIKVACSI xxx
(Chelidonium majus L.)

Jedovatd, alkaloidni droga s flavonoidy a fadou dalSich latek.

2. Spasmolytikum, cholagogum, sedativum, antialergikum.

3. Jako droga je vyuZivdna kvetouci naf, kofen a oranZovd $tdva.

Droga ma silny spasmolyticky ucinnek. Spolehlivé tlumi kolikové
bolesti traviciho traktu a Zzlu¢niku. Spasmolyticky efekt, zvlasté
u prijmovych onemocnéni, je umoctiovan efektivnim plisobenim
antibiotickym. (7) Droga ptisobi také analgeticky, jeji ucinek se
ponékud podoba ucinku papaverinu, neni ovSem tak vyrazny. Déle
pusobi sedativné; tlumi vzruSivost nervové soustavy. Zvysuje stfevni
i délozni tonus, ptisobi mirné mocopudné, stimuluje ¢innost jater,
plsobi zZlu¢opudné, tlumi srde¢ni tachykardii, mirhé snizuje krevni
tlak, reguluje menstruaci. (4) Mize se uplatnit i pfi priduskovém
astmatu, ahginé pectoris, zlu¢nikovych kaméncich a pii tlumeni
drazdivého kasle. Zevné pak formou masti, napf. pii kozni
tuberkuléze ijinych téZ8ich koznich afekcich. (24) TUROVA uvadi
vnéj$i pouZiti u tézko se hojicich ran a vnitfnim peptickém viedu.
(3) BALICKIJ uvadi uziti vlastovi¢niku pii 1é¢bé nékterych forem
rakoviny. (58)

Pozor! Droga je jedovatd; je mozno ji pouZzivat jen pod kontrolou
Iékafe a ne dlouhodobé, pfednostné ve smésich s malym obsahem
drogy! Davky:

tinktura: 10-30 kapek 2-4x denné (7)

nélev: 1/2-1 g na Sélek vrouci vody 2-3x denné (24)

§fdva: 2-3 g, maximalné 5 gjako denni ddvka, zfedit vodou a uZivat
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Moev 2

po douscich. JANCA (97) doporuéuje jako nejuéinngjii lékovou
formu tinkturu v homeopatickém fedéni D3, primérné 12 kapek
2-4x denné, zejména pii psoriaze.

Vzhledem Kk jejimu prudkému plisobeni neni droga vhodna pro
preventivni vyuzivani. Vyleptavani bradavic Cerstvou §favou je sice
bezpecné, ale je tfeba mit jistotu, Ze nejde o névus (mateiské
znaménko), coz neodbornik nemiize vzdy piesné rozlisit. (88) Pod
Iékaiskym dozorem lze také bez vétsiho rizika zkusit aplikaci masti,
napf. v 1é¢bé a prevenci psoridzy, koZzni TBC aj. Mast: 5-6 g $fdvy
na 50 g sadla nebo tzv. prosté masti (13). Nebo smichat stejnym di-
lem praskovanou drogu, lanolin a bilou vazelinu. Na kazdych 100 g
masti piidat pro konzervace 1 g prdSku Septonex a fddné
rozmichat. (24) Zevni pulsobeni je vhodné doplnit pitim "krev
Cistictho cCaje" v mmnozstvi 1/2 az 3/4 litru denné po douscich,
nenafidi-li 1ékaf jinak. Vhodnd je napf. smés z 1 dilu kopfivy,
tuZzebniku (kvé&t), mésicku (kvét) a lopuchu (kofen), z 1/2 dilu
vlastovi¢niku (nat nebo kofen). MESSEGUE radi pouZziti teplych
koupeli rukou pfip. nohou proti riiznym alergiim; efektivné&jsi je
vyuziti Cerstvé byliny. (8)

85. VRBKA UZKOLISTA - KYPRINA UZKOLISTA x xx

(Chamerion angustifolium(L.) Holub )

Droga s obsahem tfislovin, slizu, pektinu, vitaminu C.

2. Trankvilizér, adstringens.

3. Drogou je list pisobicijako trankvilizér. Odstrafiuje pocit psychické

tenze a piipadné ovliviiyje jeji privodni jevy, uzkost, nespavost,
podrazdénost, bolesti hlavy, vegetativni dystonii. Pusobi téz
protizanétlivé a ochranné na sliznice. Pouziva se v 1é¢bé peptického
viedu a pfi zdnétlivych stavech zaludku a stiev. (3) Tibetské lidové
1é¢itelstvi vyuzivd drogu jako udinné kloktadlo, jako prostiedek
stavici krvdceni a pro prohloubeni spanku; (19) ruské lidové
1é¢itelstvi ji aplikuje pii zdnétech sliznic a jako adjuvans pii zapalu
plic; formou horkych obkladt, ptip. vyplacht ¢i inhalaci pti u$nich
a nosnich zanétech. (28) FRANEC si velmi vazil zejména sviravého

b, e e S T

ptsobeni drogy, daného vysokym obsahem kvalitnich tfislovin a or-
dinoval ji pfi infekénich chorobédch trdvicitho traku, pfi letnich
prijmech a déle vSem nemocnym, kteii mé&li kalnou mo¢; tiisloviny
vrbky u¢inné brani pristupu bakterii krevni cestou ze zazivaciho
traktu do cest urogenitdlnich. (9) Sovétsti autofi nalezli v kvétech
vrbky latky s protirakovinnym ptisobenim. (58)

4. Pfi psychickém napéti se
uziva nalev. Doporucujeme
2-3x denné sklenku, pfizni-
vé 1/2 az 3/4 litru denné po
douscich. V ostatnich indi-
kacich se doporucuje odvar:
10 g drogy varit 10-15 mi-
nut ve. 1/4 litru vody, nechat
45 minut ustat pod poklic-
kou a podavat 3-4x denné
1, 2 a7 3 polévkové 1Zice od-
varu, nejlépe na laéno* Pro
pfipravu  dcinnych vyluhti
musi byt droga drobné feza-
na, maximalni rozméry 5x5
mm. TUROVA uvadi, ze
sviravy a protizanétlivy uci-
nek drogy je lepS$i nez pfi
pouziti dubové kiry. (3)

5. Droga je pokldddna za hod-
notnou nahrazku pravého
Caje; jako takova byla pred véalkou na trhu jako tzv. "kurilsky ¢aj".
Lahodny ndpoj - slaby ndlev lze podavat dlouhodobé s mirné
uklidiiujicim plisobenim lze ziskat zejména pouZzitim fermentace:
mladé $favnaté listy se nechaji na stinném mist& 12-24 hodin
zavadnout, pak se rozlozi do tenké vrstvy a dobfe uvali, zabali do
platna, ulozi na teplejSi misto a zatizi se. Za 1-2 dny se material
zahfeje a zapafi; potom se droga provétrd a rychle dosusi.
Fermentované listy jsou tmav$i, pfijemné voni a poskytuji jiskrny
nalev vyrazné, plné chuti a typického aroma. (64) Pozor! Vrbku
nezaménovat za vrbovku (rod Epilobium), kterd ma vstficné listy.
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86. VRBOVKA MALOKVETA
VRBOVKAMALOKVETA xxx
93 (Epilobiumparviflorum Schreb.)

1.

Flavonoidni rostlina s obsahem anto-
kyami, t¥islovin, slizii. Obsahuje téZ
malé mnoZstvi zatim presné neiden-
tifikovanych kancerostaticky piisobi-
cich latek.

Bylina s pieviZnym puisobenim v ob-
lasti urogenitalniho systému.

PouZitou drogou je kvetouci nat’.
Vrbovka patfila k bylinam kdysi b¢z-
n¢ pouzivanym, ale v prubéhu Casu
se na ni zcela zapomneélo. O jeji zno-
vuuvedeni do praxe se zaslouZila
znama rakouska bylinafka Maria
TREBEN, O vrbovce vsak piSe jiz
Roeslin v 16. a Tabernaemontanus
v17.stoleti.

Droga se uplatiiuje pifi zanétech
prostaty, pri chronickém prostatismu
a pri stafecké hypertrofii prostaty
(adenoma prostatac). Ovliviiuje vSak
téZ funkci zanétlivé poruchy ledvin
a mocového méchyre. (85) Sice dis-
kutabilni, ale moZné je i proti-
nadorové pusobeni pii tumorech

prostaty a mocového méchyre, jak je. popisuje TREBEN. (13)

4. Jednu vrchovatou polévkovou lZici drobné sekané nati spaiime
¢tvrtlitrem vrouci vody a ponechame 15 minut vyluhovat. Podivame

(4%

2x denné, riano na la¢no a pil hodiny pred veceri. (13) V téZSich
pripadech miiZeme thé podavat i 3x denné.

Vrbovku miiZzeme kombinovat i do smési. Sou€asny (1991) piedse-
da rakouského Spolku piatel 1é¢ivych bylin se sidlem v Karlstcin an
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der Thaya (Postfach 2, smér. ¢islo 3822, Hauptstrasse 17, Paracel-
sushaus) a vynikajici znalec p¥irodniho 1é¢eny fara¥ Herrmann Jo-
sef WEIDINGER, na tomto misté napr. doporucuje kombinaci 3
dild vrbovky, 2 dili kontryhele a 1 dil fenyklu. Podiavame 3x denné
asi 1/4 1 nalevu po dobu 3 tydni. (86) Dr. THURZOVI se
osvédcila kombinace se zlatobylem. (45)

5. V prevenci podavame vrbovku nejcastéji v 16t&, v "zeleninové"
tpravé, protoZe procist'uje ledviny a viibec mocové cesty vcetné
mé&chy¥e. Cerstvé listy vrbovky, Zabince obecného (Alsinula media
(L.) Dostal) a lebedy zahradni (Atriplex hortensis L.) smichame
pribliZzn€ stejnym dilem, dikladné propereme v tekouci vodé
a vhodime do vafrici slané vody. PovaFime na mirném ohni, precedi-
me a vytlacime prebytecnou vodu, potom jemné nakrajime, p¥rida-
me trochu svétlé jiSky a doplnime malym mnoZstvim vody nebo
mléka a jeSt€ kratce povafime. Podavame jednou denné nebo
obden kompotovou misku - po dobu 2 tydni pfi dennim uZivani a 3
tydnii p¥i uZivani obden. (6)

Poznimka: Rod vrbovka (Epilobium) predstavuje v CSFR 16 draho, které nejsou dostateéné
odborné provéreny. Lze viak predpokladat, Ze pisobeni viech draho s malymi kvéry je p¥iblizné
stejné. NeuZiva se pouze vrbovka chlupata (Epilobium hirsutum L.), ktera je proti ostatnim drahim
vyrazné statnéjSi a ma vétM kvéry. Tyrolsky lidovy ndzev pro cely rod zni - "Zensky vlas*.

87. VRESOBECNY - VRESOBYCAJINY X + +
(Callunavulgaris Huli.)

1. Flavonoidni droga s obsahem t¥islovin, organickych kyselin aj.

2. Protizanétlivé pusobici diuretikum s mirné ukliditujicim Gcinkem.

3. Drogou je kvetouci nat’, ktera nachazi bohaté vyuZiti pfi vSech
typech zanéti ledvin, mocovych cest, mocového méchyie;
doporucuje se téZ pri urolitiize. (7) Vies by nemél chybét ani do
smési pouZivanych pii onemocnénich prostaty. (10) Vylucuje
kyselinu mocovou, proto je dobrym pomocnym lékem pi¥i dné a rev-
matismu. (8) Podporuje ¢innost ledvin, "¢isti krev". (5) Prijemné

3

uklidiiuje, ma velmi mirny narkoticky uc¢inek a navozuje klidny
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spanek. (24) Pomah4 k odvodné-
ni organismu a jeho dlouhodobé
uzivani se osvédcilo zejména u ji-
nak pomérné zdravych starSich li-
di, kterym v disledku sniZujici se
¢innosti ledvin otékaji nohy,
zvlasté po vétsi ndmaze. (9) Jiz
od stfedovéku se traduje uziti
viesu proti chorobam sleziny, ze-
vné pak formou obkladli na opa-
ry, pfipadné na vyplachy oci pii
zanétlivych o¢nich chorobach. (5)

4. Vies se pouzivda formou ndlevu
pfipravovaného béznym zptliso-
bem; je vhodny pro dlouhodobé
pouzivéni. V&tsinou se podava ve
smésich. Jako sedativum se kom-
binuje pfedevSim s medunkou,
chmelem, levanduli a ovsem, jako
diuretikum s kvétem prvosenky
jarni a tuzebniku, s listy kopfivy
a brizy. Pfi obtizich prostaty,
zanétu mocové roury apod. se
osvédcila kombinace 3 dilG viesu,

2 dild nakréatko sekanych mladych lipovych vétvicek, 2 dili tymianu

nebo matefidousky a 1 dilu zlatobylu. Pfes den pijeme asi 0,5 1

nalevu po douscich a veler pifed spanim asi 200-250 ml.

Podle mého nézoru je kazda chvdla viesu jen nepatrnym uznanim
jeho skuteénych u¢inki. Droga je vyteénym fytopreventivem chorob
urogenitdlniho systému a proti chorobam revmatického charakteru.

Miize se vyuZit zejména mimofddné dobré tolerance u drtivé vétsi-.

ny nemocnych, a tim i moZznosti dlouhodobé aplikace bez vedlejSich
a neZzddoucich ucinkd. Vedle pievladajicich pitnych kur se v pre-
venci osvédCily také koupele rukou a nohou; doporucujeme 2-3x
denné, obvykle stiidat aplikace jeden den na ruce, druhy den na
nohy. Vies se preventivné uplatiiuje také proti riznym olokiim,

7y

zptsobenych ve stafi slabnutim funkce ledvin.

88. VSEDOBR HORNI-VSELIEK HOJIVY x(+) xx

(Imperatoria ostruthium L.) (lidové: mistriv kofen)
1. Siliénd rostlina
s obsahem hoft-
¢in,  pektinu,
tiislovin a dal-
§ich latek v ma-

1ém mnozstvi.

2. Bylina slavné
minulosti, pul-
sobici velmi u-
niverzalné¢ v o-
blasti traviciho
ustroji, uroge-
nitdlniho systé-
mu; piiznivé o-

vliviiuje téz
nervovou sou-
stavu.

3. Pouzitou dro-
gou je predev-
§im  oddenek,
ostatni Casti
rostliny se vy-

uzivaji zfidka. K indikaénimu okruhu patii téZ splenomegalie, tedy

patologické zvétSeni sleziny, dale gynekologické poruchy spojené

s menstrua¢nimi obtizemi, krvdcenim a kifeCemi. Na drogu dokonce

piiznivé reaguji nékteré typy dcéloZznich nddort. Také urolitidzu

(mocové kaménky a pisek) a jaterni dysfunkce lze drogou piiznivé

ovliviiovat. (5) Zlep$uje chuf k jidlu, kojicim Zendm pomahda p¥i

tvorbé mléka, muziim zlepSuje potenci, Cisti pokozku a pravdé-
podobny je ijisty efekt kancerostaticky pfi nddorovém onemocnéni
jater a délohy.

Velké zkuSenosti s drogou maji zejména 1€Citelé v Tyrolsku, kde ji

vyuzivaji pfi rekonvalescenci po ndhlé piihodé mozkové, pfi zalu-

de¢nim nebo stfevnim kataru, p¥i bronchitidé; pii dusnosti rtizného
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ptvodu, a dokonce pii epilepsii. Uzivd se rovnéZ k odvodnéni pfi
otocich pfi $patné funkci ledvin, ale téz k podpofe krevniho obéhu
pii edémech srde¢niho ptvodu. Uvadi se rovnéZz dspéchy pii 1é¢bé
ochrnuti jazyka a pfi celkovém zahlenéni. (87) Uvadi se i plisobeni
protinddorové. (85) Dulezité je té% pouziti zevni. Cerstvé listy
mizeme piikladat na nehojici se rany. Vhodné jsou i celkové
koupele, které &isti a zvla&iuji pokozku. (87) CERMAK vyuzival
drogu jako vSeobecné posilujici prostfedek, zejména v geriatrii,
a také jako nervové analeptikum a adaptogenni prostiedek. (88)

FRANEC doporucuje vzit 1 vrchovatou ¢ajovou 1Zi¢ku-jemné seka-
né kofenové drogy, zalit Silkem studené vody, nechat asi hodinu
macerovat, potom KkratiCce povafit a po nékolikaminutovém
vyluhovéani scedit a poddvat 2-3x denné€, zhruba ptl hodiny pfed
Jidlem.

Cast&ji se viak uzivd tinktura, pfi jejiz .pfipravé je vhodné dat
pfednost Serstvyym oddenkiim, které se v hmotnostnim poméru 1:4
vyluhuji v 65% lihu. Dévkujeme =+30 kapek do sklenice vody.
Drogou mizeme téz poddvat formou prasku 2-3x denné na Spi¢ku
noze.

Jestlize praSkovany oddenek smichdame v hmotnostnim poméru 14
,8 jemnym olivovym olejem a ponechdme 24 hodin v teplém misté,
ziskdame balzdm vhodny k oSetfovdni hnisavych ran a rlznych
koZnich afekci.

Obklady z Cerstvych bylin (pfedevsim listd) miizeme pfikladat az na
8 hodin, nejcast&ji na noc. (87)

Pti astmatu dévame 3x denné 1 g praskové drogy do poTidrku lipo-
vého th¢, oslazeného medem. Pfi 1é¢b¢é nasledkt nahlé piihody
mozkové diavame na SpiCku noZe praskovanou drogu, kterou
vlozime do 1 dl ¢erveného vina - 2x dennég. (85)

Droga se velmi ¢asto micha do smési. Tak napf. piijaterni dysfunk-
ci volime:

kofen nebo naf ¢ekanky -100 g

kofen pampeliSky s nati -100 g

nat kopfivy a oddenek viedobru - po 50 g

kvét mésicku 25 g

list maty kaderavé 25 g.
Tuto smés ¢aje doporuc¢ujeme v mnoZstvi 3/41 dennc. (88)

. 'V 1é€ebné profylaxi vyuZivime zejména adaptogenni pisobeni dro-

gy, ktera zvySuje odolnost organismu proti stresu, takZe pri veétsi
zatézi, at’ jiZ psychické nebo télesné, piisobi vyslovené jako
preventivum. Droga se podava casto v geriatrii. (88)

Praskovany oddenek ve smési s mletym semenem Feckého sena sva-

Fime s trochou vody na kasi¢ku, kterou lze pouZit na obklady ovliv-
Tujici dozravani viredu a raznych zatvrdlin.

89. YZOPLEKARSKY-YZOP LEKARSKY + + +

(Hyssopus offIcinalis L.)

. Sili¢n4 a flavonoidni rostlina s t¥islovinami a fytosteroly.
. Karminativum, expektorans, antihydrotikum.

. Drogou je kvetouci nat’, jejiZ ¢ajova forma pusobi proti kife€ovitym

bolestem v travicim traktu, také jako antiseptikum a anti-
astmatikum. Je vhodna také jako p¥i infek¢nich chorobach ch¥ipko-
vého typu, zanétu lymfatickych Zlaz a proti nadmérnému poceni.
Celkové osvéZuje organismus a ionizuje vy€erpanou nervovou sou-
stavu pifi neurastenii. Zevné se pouZivd formou obkladi pri
ekzémech, pohmoZdéninach a na nehojici se rany. Cerstva $t’iva se
neékdy aplikuje do uSi pFi trvalém huceni v uchu i pfi nékterych
formich usnich zan&ti. Stivu lze piileZitostné nahradit dymem
palené yzopové nati; dym se pousti kornoutem do ucha. Formou
inhalaci se yzop podava pri respira¢nich chorobach a pri nemocech
kardiovaskulirnich. Orient poklada yzop - vedle sko¥icové kiry -
za nejlepSi prostiedek navozujici harmonii elementa Jin a Jang.
(57) UZiva se téZ k vyplachim p¥i o¢nich zanétech. (6) JiZ od
stiedovéku je yzop znam jako dobré Kkloktadlo pii ochraptélosti
abolestech v krku a téZjako expektorans. (45)

. BéZnou lékovou formou je nilev podavany v obvyklych davkach. Pri

briSni kolice (pokud lékar vyloucil nahlou p¥ihodu b¥iSni) je vhodné
podani nalevu formou lécebného klyzmatu, tj. nejprve 1-1,5 litru
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klyzmatu o€istného a po vyprazdnéni 150 ml ldyzmatu léc¢ebného.
Yzop se Casto podava ve smésich, napf. se Salvéji proti noénimu

pocent, s riizi jako kloktadlo, s podb&lem a tymidnem jako expekto-
rans a s hefmankem a puskvorcem jako karminativum.

5. Yzopovy olej, tj. macerdt yzopu v olivovém (slune¢nicovém) oleji,
se pouzivd v rehabilitaci riiznych paréz. Masiruji se jim ochrnuté
koncetiny a patef, napf. po nahlych pfthodidch mozkovych. Yzopovy
ocet piisobi neobyCejné osvézivé pii zevnim pouziti jako prevence
nadmérného poceni. Dle potieby se octem oSetiuji nohy, podpazi
nebo i celé télo. Yzopové inhalace jsou dobrou prevenci chorob
z nachlazeni, ale i ob&hovych obtizi. Yzopovy ndlev se podava
preventivné pfi studiu a duSevni ndmaze jako ochrana proti nervové

vyCerpanosti.

90. ZEMEDYM LEKARSKY
ZEMEDYM LEKARSKY xxx
(Fumariaofficinalis L.)

1. Alkaloidni rostlina s flavonoidy, pryskyficemi, hof¢inami, ttislovina-
mi a organickymi kyselinami.

2. Choleretikum, cholagogum, diuretikum, dermatologium.

3. Drogou je kvetouci naf, kterou lze povazovat jako drogu na pil
cesty mezi bylinami vyslovené jedovatymi a bylinami neskodnymi.
Jeji piisobeni v fad& ptipadi je naprosto suverénni a FRANEC o ni
¢asto hovofil jako o "byliné posledni pomoci". (9) Droga podporuje
tvorbu a vyluCovani ZIuc¢i, je proto vhodna pri vétSiné jaternich
poruch ,a nemoci Zlu¢niku. *Pdsobi ddle mirné projimav¢, spasmo-
Iyticky a reguluje tvorbu Zlugi obéma sméry. (7) FRANEC drogu
uzival piedevs§im v 1é¢bé ekzémi, a to kombinaci vnitfni pitné kury
s prikliddanim obkladd. (9) Droga je také vyuzivina v 1é¢bé
peptického viedu, zevné i vnitfné se ji 1é¢i hcmoroidy, podporuje
krevni obéh a zvySuje pori¢kud puls. WEISS s uUspéchem pouziva
zeme&dym v 1€¢bé biliarné podminéné migrény (tj. od zluéniku). (12)
K dalsim vhodnym indikacim pak patii uziti drogy do uklidiujicich
smési; jako prostfedku mocopudného a krev Cisticiho, ale také pfi

riznych ch9robéch cest dychacich a jako uc¢inné antirevmatikum.
(29) BALICKU se zmitiuje o uc¢inku kancerostatickém. '58)

Droga se podava formou nalevu, zpravidla 2-3x denné po 100-120
ml. Pfeddvkoviani miZe pisobit prijmy s naslednou otravou.
V lidovém 1éCitelstvi je droga je spiSe zndma pod ndzvem "rutka
polni”. V dermatologii se zemédym nejcast¢ji kombinuje s kofenem
lopuchu nebo s nati dvouzubce, v hepatologii pak s pampeliSkou
a tiezalkou. Droga zvyraziiuje spasmolyticky efekt mochny husi.

. Pfi mirném davkovani droga dobfe poslouZi v rekonvalescenci po

chirurgickém vynéti Zluéniku a po jinych chirurgickych zdkrocich na
travicim traktu, protoZze vedle vhodnych specifickych u¢inkd téz
nespecificky posiluje; jednotliva didvka by v tomto piipadé neméla
piekroCit 50-80 ml. P¥imé preventivni poddni nelze pro prudsi
ucinnost drogy doporucit, s vyjimkou jednorazovych mensich ddvek
na la¢no pro podporu zazivaciho traktu a potom formou obkladid
pii prevenci chorob jater a sleziny.

91. ZEMEZLUC LEKARSKA

ZEMEZLCMENSIAx:
(Centaurium erythraea Rafn.)

1. Velmi horkd glykosidni droga s obsahem flavonoidid, latek

podobnych alkaloidiim a se stopami silice.

. Stomachikum - amarum, tonikum.
3. Drogou je kvetouci nat, kterd se poddva pfi nedostatku Zalude¢nich

§fav, event. pfi jejich sniZzené kyselosti. (7) Uplatiiuje se také pfi
nékterych krevnich chorobach a poruchach, jako pfi anémii a jako
pomocny a podpirny 1€k pii leukémii. (9) Déle se droga podava
jako nespecifické robotrans, tonikum pro posileni pfi tézkych
chorobich, v rehabilitaci po chirurgickych vykonech apod. (4) Je
moZzno se postavit také za doporuceni stiredovékého lékare Otty
z Mendonu, (61) ktery radil podat 1é¢ivy nalev formou klyzmatu pii
nadymant a bolestivych bfiSnich kolikdch. Této rady vSak lze vyuzit
jen tehdy, je-li 1ékafem bezpecné vylouCena moznost zanétu
cervovitého pfivésku slepého stfeva nebo jind ndhld prihoda bfisni.
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Po tomto zjiSténi se aplikuje nejprve 1-1,5 litru ocistného
klyzmatu, kterym je pfevafena voda, slaby nebo hefmankovy nalev
teploty 38°C. Po vyprdzdnéni se potom aplikuje 150-200 ml

zemézluCového nalevu, ktery jiz ve stfevech zlistavd. Vhodnym

doplitkem této terapie je priloZzeni termoforu na biicho. Doplitkové
se zemé&zIu€ uziva pti zacpé, nadymani, pfijaternich chorobdch, ne-
dostate¢ném vyluCovani Zluéi, ale rovnéz pii cukrovce (6) a kvasné
dyspepsii. (24) Zemézlu¢ mohou pouzivat i zeny na lécbu
menstrua¢nich obtizi a psychického napéti, které menstruaci
doprovazi. (5) Celkové lze zemézlu¢ hodnotit jako univerzalni
bylinu pro tpravu traveni. (93)

S ohledem na mimofadnou hoikost se droga uzivd v médlo koncen-
trovanych vyluzich nebo v minidavkach, pfipadné formou cCajovych
smési, kde zemézlu¢ tvofi jen malou cast. Obvyklou davkou je 1
polévkova 1zice na 400ml nalevu. Doporucuje se pit 4x denné po
100 ml. Predavkovani piinds$i nevolnost® a zvraceni. Droga se
vyhodné kombinuje napf. s tfezalkou, hefmankem, mochnou husi.

. V-prevenci Zalude¢nich obtizi vyborné poslouzi "Zalude¢ni hoika":
60 g zemézluci, 35 gjalovCinek, 35 g kofene revené, 20 g febricku,
10 g puskvorce a 5 g pelynku pravého pielit 1 litrem 80% lihu a ne-
chat ustét 2 dny.

Priprava cukrového roztoku: 300 g krystalového cukru se
rozpusti ve 400 ml pievafené, ale chladné vody. Cukrovy roztok se
povaii, péna se sebere. Po vychladnuti se roztok pfilije k namo-
¢enym bylindm a nechd se na teplém misté po dobu 4 tydnt "dojit"
za obcasného tfepani. Potom se piefiltruje do lahvi. Muze, ale
nemusi se pfidat malé mnozstvi (asi 100-150 ml) destilované vody.
Jednorazovou indikovanou davkou je asi 20 ml. (5)

92. ZLIATOBYLOBECNY

ZIATOBYCOBYCAJNAx ++
(Solidago virgaurea L.) (téz celik zlatobyl)

Flavonoidni a tfislovinnd rostlina se saponiny, silici aj.

3. Drogou je kvetouci nat, vyuzivani
predev§im v urologii:  Stimuluje
¢innost ledvin, uzivd se pii vyskytu
bilkovin v moci, pfi zanétu a zbytnéni
prostaty, pfi urolitidze a nékterych
formach zanétu ledvin. ZlepSuje
vylucovani kyseliny mocové a dalSich
odpadnich soli z organismu, ptisobi
proti dn¢ a revmatismu. (4) Pouziva
se téZ zevné, zejména na gynekolo-
gické vyplachy pfi zanétiivych proce-
sech a na obklady pfi koZnich choro-
bach. (7) Pfi zevni i vnitini aplikaci
priznivé ovlivituje cévy - odtud vycha-
zi jeho vyuziti pfi kfeCovych Zildch,
hemoroidech, bércovych viedech. (4)
Béloruské lidové 1éCitelstvi pouziva
mast pfipravenou z praskové drogy a
sladké smetany pifi nejriznéjSich
koZnich chorobéch, zejména vsak pfi
kozni TBC. (30)

4. Zlatobyl se uziva formou nalevu: 30 g

drogy na 3/4 1 vrouci vody, brat 6x

- denné¢ po asi 125 ml, (4) castéji vSak ve smésich s medvédici,

kopfivou, svizelem & s bfezovym listem. Uginost zlatobylu

skladovanim dost rychle klesd. Vzhledem k tomu, Ze zlatobylu

obecného na svych pfirodnich stanovistich dost rychle ubyvd, Casto

se nahrazuje podobné pisobicim zlatobylem kanadskym (téz celik

kanadsky - Solidago canadensis L.) nebo obrovskym (téz celik
obrovsky - Solidago gigantea Ait.)

Poznamka: Emoé¢ni stavy n€kdy vyrazné ovliviiuji télesné organy nebo jejich, funkce a naopak.
Bé&Zné je znam vztah mezi roz¢ilenim a srdcem nebo mezi vztekem a Zlu¢nikem. JiZ méné je znamo,
Ze vzijemné koresponduji ledviny a strach. Lidé Zijici objektivné dels$i dobu ve strachu budou mit
d¥ive nebo podg&ji naruSenou funkci ledvin. A naopak, lidé s poruSenou funkci ledvin byvaji Easto
ustraseni a bazlivi. V takovém p¥ipadé miiZe nejlépe pomoci pravé zlatobyl.

5. Doménou preventivniho uZiti zlatobylu je urologie: choroby ledvin,
mocovych cest a choroby muzskych pohlavnich Zl4z, prostaty a var-

2. Sviravé (adstringentné) pisobici diuretikum, antialergikum.
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lat. Uzivani miize probihat vzdy jen po konzultaci s 1ékafem a ne
dlouhodobg.

Prevence a lécba zalinajiciho zdnétu prostaty a tzv. prostatismu
u mladsich muzi:

Po 1 dilu kvétu mésicku, hefmanku, kofene jehlice trnité,
kukuficnych ¢nélek a liskové kiry a k tomu 2 dily zlatobylu.
Vezmeme 4 polévkové 1zice smési na litr odvaru, vafime 3 minuty,
1/2 hodiny nechame ustat a scedime do termosky. Pit 6x denné asi
150 ml.

100 Velmi plisobivy ledvinovy &aj navrhl JANCA (97), podminkou viak je,

aby byl pouzit vyvhradné zlatobyl obecny (celik) - ne zlatobyl obrovsky
nebo kanadsky.

Celik zlatobyl - nat 3 dily
Presli¢ka rolni - nat 1 dil
Rdesno ptadi - truskavec - nat 1 dil
Rdesno blesnik - vrbice bild - nat 1 dil

(pokud by nebyla ¢tvrtd bylina [blesnik]|, pak pouze 2 dily celiku
- pomér celiku ke smési ostatnich bylin je 1:1).

1 polévkovou lzici smési na 1/4 litru vody - nalev (prelit vafici vodou
a nechat 10 az 15 minut stdt, pak scedit). Pit 3x denné 10 az 15 minut
pied jidlem. Mozno podavat z termosky.

K tomu 2 az 3 litry tekutin denné (vSech dohromady). Nepit mineralni
vody s obsahem Na" vice nez 100 mg na 1 litr, napt. nepit Vincentku,
kterd ma cca 2 500 mg Na*". Doba 1é¢by asi. 2 mésice.
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RECEPTAR

Vzliledem k prostorové omezenosti receptdfové &dsti bylo mozno vybrat

vvvvvv

ovéreny; vétsina 7 nich se traduje odeddvna 7 lidového [éCitelstvi a neni
mozno presné urcit jejich autora. Presto je - dle moZnosti - uveden
pramen, u lidovych predpisii, je uvedena téz zemi pitvodu, pokud to bylo
mozno zjistit. Nékteré predpisy jsou uvedeny v mirné modifikované
formé; nezdvazné upravy receptury sledovaly predevsim zvyseniicinnosti
daného predpisu, prip. ndhradu nedostupné nebo obtiZné dostupné
drogy.

1. NEKTERE MOZNQSTI FYTOTERAPIE V LECBE
CHOROB NERVOVYCH A DUSEVNICH

ZAakladni drogy se scdativnim pisobenim

kofen kozliku 1ékaiského, naf srdeéniku, kvét levandulc, Sisticc
chmele, nat Cistce lesniho, kvét prvosenky jarni, nat kontryhele, list
vibky uzkolisté, nat dobromysli, naf tfezalky te¢kované, nat brutndku
1ékai'ského, nat meduiiky lékafské, nat svizele vonného, nat karafidtu.

Nespavost

Do sklenice teplého mléka, dobie oslazeného medem, diame 1-2
Cajové 1zicky kozlikové tinktury a pijeme asi 1/4 hodiny pfed spanim,
velmi pomalu, po douscich. (1)

Kozliku a chmele po 30 g, levandule, medunky a hefmanku po 20 g.
Pijeme sklenici ndlevu 20 minut pfed spanim. (9)
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Ovsovka: 1 litr ovsa dobfe proprat, prelit 1,5 litru vody a vafit az
zGstane 1 litr odvaru, potom scedit a do chladnouciho odvaru pridat
2 1zice medu a po 2 lZicich Cerstvé Salvgjové a jitrocelové ¥avy (nebo
1 1zi¢ku Salvéjové tinktury + 1 lzicijitrocelového sirupu z 1ékarny, pfip.
po 3 lzicich silného odvaru uvedenych drog). Slit do ldhve, uschovat
v chladni¢ce- a pit 2x denné po asi 0,15 litru vlaZzného napoje. Po
3 dnech pripravit vzdy cerstvy odvar. Kromé neurdzy ovsovka velmi
piiznivé pisobi pfi infekEnich chorobdch, podporuje obranné sily
organismu. (31)

Matefidousky a levandule po 40 g, majoranky, kozliku, maty,
hefméanku a kminu po 30 g. 3 polévkové lZice smési spafit 1/21 vrouci
vody, 15 minut vyluhovat, potom scedit, pridat 1 polévkovou Izici medu
a 0,1 litru bilého vina, pit po douscich béhem dne. (32)

Bolesti hlavy nervového puvodu

Majoranky 40 g, levandule a maty po 30 g, meduiiky a hefmanku po
20 g, 3 polévkové lzice smési spafit 3/4 1 vrouci vody, ustat 30 minut,
potom scedit a ptidat 1 polévkovou lZici medu, pit 5x denné po 150 ml.
(32)

Smichat po 1 polévkové 1zici listu routy, nati febficku, kvétu mésicku
a nati pelytiku, pfidat 2 polévkové lZice kofene kozliku. Celé mnozstvi
spafit v 1,25 litru vielé vody a nechat vyluhovat pod pokli¢kou 2 hodiny,
procedit ar osladit medem. Pit 2x denn¢ asi po 200 ml, nédlev uschovavat
v chladnice a po 3 dnech pfipravit novy. Recept se osvédéil téz pfi
silngjSich bolestech cévniho ptivodu. (33)

Neuralgie trojklannc¢ho nervu

4x denné 2 polévkové lzice sterilované $tdvy z plodd cerného bezu
s pfidavkem alkoholu. (Viz bylina €. 5). (34) Poddvat alespoii né&kolik
dnt nebo tydnd.

Doporucena smés:

40 g kvétu tuzebniku a nati pfeslicky, 20 g matefidousky.

Pit nékolikrat denné sklenici odvaru; zvlast€ se osvédcila kombinace

—
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obou uvedenych receptil, s pfidavkem eventudlnich horkych matefi-
douskovych obkladd. (38)

Obrny

Pfi mirn&j$§im prib&hu je vhodné pit dlouhodobé nélev ze stejnych dilt
kofene libeCku a nati tfezalky, 3x denné sklenici. V 1été je moZno Ix
denné nebo obden postiZend mista oblozit ¢erstvymi drcenymi kopre-
tinami, v zim¢ horké obklad}; z vyvareného libeCku a tfezalky nebo
z nalevu téchto bylin. V zacatcich ochrnuti licniho nervu stoji za pokus
posekat nadrobno cely lopuch i s kofenem, dobfe jej promyt a masu
ptikladat 2-3x denné asi na 1 hodinu na zdravou stranu ust. V fad¢
piipadu se brzy (za nékolik dnti) ukaze povzbudivy efekt. (14)

Fytoterapie leh¢ich forem epilepsie

Smichat 25 g kofene kozliku, 25 g kofene Cernobylu, 15 g hefménku,
15 g routy, 10 g skoficové kiry; 2 polévkové lzice macerovat pfes noc
v 1/2 1 vody, v Case potfeby pak prihfat. Uzivat 3x denné S$alek
maceratu, s obéasnymi piestavkami. (62)

Stary cikdnsky recept: Priméfené mnozstvi drobné pokrdjeného

. (nejlépe dubového) jmeli pfelit dobrym bilym vinem v pomcru 1:8.

Léahev dikladné zazdtkovat, zavoskovat a na mésic zakopat do zemé.
Denné uzivat 1-2 malé sklenicky maximéalné po 50 ml. Po vyuzivani
litrové ldhve je tieba 1é¢bu vZdy na delSi dobu pferusit. (65)

Komplexni fytoterapie lehcich forem Parkinsonovy nemoci

Nemocny md mit dostatek pohybu na cerstvém vzduchu a hodné
sluni¢ka. 2x tydné ldzen, jednou v kopfivovém odvaru, jednou solnd
lazen (mofiska stl, Darkovskd nebo Presovskd jédova slil nebo i oby-
Cejnd stl). Soli se bere asi 1 kg na 100 1 lazné, kopiiv 100-1000 g.
Odpvar pfipravime v 5 1 vody a vlijeme do 14zn€. Voda ma byt pfijemné
tepld, kolem 36 °C, délka ldzné asi 15 minut, potom odpocinek na
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Iiazku. Do postizenych uda, ale pfedev§im do patefe, se vtira denné
veCer mast: syrové tfené listy Salvéje promichat se soli, Cerstvym
hovézim morkem a ALPOU (pomér neni pfesné stanoven) na Kkasi
a pomalu vafit nékolik hodin v horké vodni 1dzni do zhoustnuti; pfi
zhoustnuti mozno parfémovat nékolika kapkami vonné silice; potom
uschovavat v chladni¢ce. Soucasné se podava tlumivé plsobici Caj ze
smési: 50 g nati tfezalky, 50 g srde¢niku, 20 g meduiiky, 20 g chmelu, 20
g kozliku a 10 g levandule. Pit 1/2-3/4 1 nélevu po douscich z ter-
mosky béhem dne. V té€zsich ptipadech Ize uvedenou mast vtirat i rdno
a tlumivé plsobici ¢aj nahradit pusobivéji ucinkujicimi 1éky dle
1ékafského piedpisu. (44)

Posila nervl p¥i vegetativni labilité

Smichat stejné dily vody a levandulového octa. Vecer do tekutiny
namocit ruénik a dobie tfit horni Cast téla a nohy od kolen dold.
Neutirat se, rychle se obléct a ulehnout ke spanku. Provadi se 3x tydné.
Vhodnou dopliitkovou procedurou na Itizku je iplné uvolnéni - relaxace
s navozenim harmonického stavu muysli, napf. predstavou krasné
krajiny apod. (14)

Obdobného uc€inku je mozno dosdhnout koupelemi rukou a nohou.
Pouzije se smés: 6 dili lipového kvétu, 2 dily Salvéje a po 1 dilu
levandule a kozliku. Pro pfipravu pétilitrové lazné se pouzije asi 35 g
smési; byliny se pfes noc vyluhuji ve 2 1 studené vody, rano se vyluh
kratce povafi a scedi do teplé lazné tak, aby celkovy objem ¢inil 5-6
litrd. Teplota miize byt kolem 38 °C, doba ldzn¢€ asi 10 minut. R4dno se
obvykle provadi koupel rukou, vecer koupel nohou. Pro vecerni pouziti
je mozno prihfat ranni lazen. (10)

Prvni pomoc pfi nervové podminéné zavrati

Na $pic¢ku kulatého noZe praskované smési stejnych dildl skofice a mus-
kdtového ofisku, zapit vodou nebo uklidhujicim cajem, napf.
VALOFYT - NEO. Maximaln¢ lze aplikovat 4x denné, po lazni je
vhodné na ¢as ulehnout, uvolnit se a odpocivat. Doporucuje se pouze
pro obcasnou aplikaci. (9)

—
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Rozemnout ve dlani nékolik Cerstvé utrZzenych listki Febficku a né-
kolikrat hluboce nosem vdechnout; nakonec kus febficku zasunout do
nosu, druhy konec ovSem pevné drzet, aby nedoSlo ke vdechnuti.
Ulehnout a uvolnit se. Obtize zpravidla brzy povoli. Pomadh4 nejen pfii
nahlé zavrati, ale i pii krvdceni z nosu a navalech krve do hlavy. (10)

2. NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIEV LECBE
CHOROB OCNICH, USNiCH, NOSNIiCH,
KRCNICH A DUTINY USTNI

Zakladni drogy v 1é¢bé chorob:

- ocnich: svétlik Iékafsky - nat, kvét mé&si¢ku lékafského, kvét chrpy
modré, kvét hefmanku pravého i fimského (rmenec slicny)

- uSnich: nat kokoSky - pastusi tobolky, oddenek puskvorcc, naf
bazalky pravé, list vonnych pelargonii; pfiznivé ptisobi vlhké teplo!

- nosnich: naf preslicky rolni, list kopfivy dvoudomé i Zzahavky, nat
matefidousky, listky vodni rostliny okfehku mensiho, kvét jirovce
madalu, oddenek puskvorce

- krénich: list $alv&je 1ékafské, nat Fepiku lékaiského, okvétni listky
Cervené riize, kofen i nat proskurniku, list jitrocele.

Zanétliva o¢ni onemocnéni (spojivky, vicka apod.)

1-4 Cajové lzicky kvétu meésicku spafit 200 ml vrouci vody, po ustati
scedit a proplachovat oko kapatkem vicekrat denné. Koncentraci
vyluhu zvySovat po tydnu. Zaclatek efektu u chronickych piipadi za
2-3 tydny, v terapii vak pokracovat. Vhodn4 je soudasnd aplikace 100
mg vitaminu E a 200 az 300 mg vitaminu C denng. (17)

Z4anctlivd uSni onemocnéni

Tyto choroby vyzaduji piisné dodrzovani lékaiskych rad, fytoterapie
hraje jen pomocnou roli. OsvédCilo se vlhké teplo, napf. naparovani
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nad hefmankovymi parami, event. s piimési tymidnu, vést kornoutem
do ucha. V pitipad¢ nutnosti vyplachy nebo horké obklady s pouZzitim
hefmanku, mési¢ku nebo listu ofesdku vlasského. MIJATOVIC (14)
doporucuje veéer vkapavat do usi Cerstvou $tdvu z pastusi tobolky nebo
horky puskvorcovy nalev. Potom je vhodné zavést do ucha tampon,
nasyceny v lihovém roztoku propolisu (5% roztok propolisu v 60%
lihu) a ucho do rana drzet v teple, rdno eventualné hefmankovy
vyplach. Pro nespecifickou podporu imunitniho systému se-doporucuje
3x denn¢ vypit sklenici odvaru ze stejnych dili listu jitrocele a kofene
pampeliSky a uzivat vCeli matefi kasicku, nap¥. ve smdési s medem
1:250, 3 pol. Izice denné. (14)

Choroby kréni

"Elixir uciteld" proti chrapotu a namoZenym hlasivkdim pochazi
z-proslulé "kuchyné" francouzského prikopnika fytoterapie, dr. Henri
LECLERCA. Casem byl riiznymi autory modifikovan, ale podstata
zlstala. DelSim varem pfipravit asi 1/3 litru koncentrovaného odvaru
fepiku. Soucasné spafenim okvétnich listki zjedné tmavé Cervené rize
pripravit asi 1/8 litru rizového nélevu. Po scezeni oba vyluhy spojit
a doplnit medem na objem 600 ml. Uvedené mnozstvi tvofi denni dav-
ku. Aby ¢aj nevychladl, piechovavat v termosce. 6x denné polévkovou
1Zici pozfit a zbytek vyuZit na kloktdni.

V téz8ich pripadech je vhodné soucasné pfikladat na krk obklady ze
spory$ového odvaru anebo praskovanou nat sporySe rozetfit s maslem
a prikladat. (6)

Utinné kloktadlo: Smichat po 20 g salvéje, kvétu divizny, kvétu akatu
(nebo hefmdnku) a dva strouhané kastany. 1 vrchovatou ¢ajovou 1zicku
smési vhodit do asi 200 ml studené vody, kritce povafit, nechat ustét,
potom scedit a pridat na S$pi¢ku noze jedlé sody. Kloktat vicekrat
denné. (Rakousko-lid.)

Bolesti v uchu

V lehcich piipadech zcela postadi stréit do ucha kousek pomackaného

listu (aby pustil §4vu) pelargonie nejvofiavéjsi (Pelargonium odora-
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tissimum L., Castd pokojova rostlina pronikavé viiné) nebo i jinych
vonnych druhti pelargonie a ucho zahtivat, nap¥. spanim na termoforu.
Réno list vyjmout a ucho vyplachnout teplym heifménkovym nélevem.

(56)

Paradentéza

V mirngjSich pripadech se osvéd&ilo nejprve provést vydatny vyplach
dutiny udstni koncentrovanym Salvéjovym nalevem a potom oSetfovat
paradentické patologické choboty (napf. StéteCkem nebo pomoci
malych tampénki) mési€kovou tinkturou, Kkterou lze stfidat
s oSetfovanim koncentrovanym propolisovym roztokem. V meziobdobi
intenzivni nékolikaminutova prstovd masdz dasni Cist€ umytyma
rukama 2-3x denné. Zajistit vysoky pfivod vitaminti, zejména A, B, C,
E, eventudln€ i D, podle rady Iékafe. RovnéZ je nutny pfivod vdpniku,
hoic¢iku a zinku (listova zelenina, minerdlni vody, ptfipadné i tabletova
forma). Také prospivd obCasné Zvykani Cerstvého jitrocele - nepolykat!
Lécbu vzdy musi fidit 1ékat! (39,40,66)

Zapach z ust

Pripravit smés ze stejnych dili kofene hoice, drcenych jalovCinek,
Salvéje a levandule. Pul sklenice nalevu na laéno vypit, pil sklenice
vykloktat, 3x denné. (38)

NamoZené hlasivky

Kloktat nadlevem ze slézu piehlizeného, ziskanou vyvafeninu smichat
s je¢nou moukou (podomacku ji 1ze ziskat napf. pomletim krup, i kdyz
z neupravovaného jeCmene je lepsi) na kasi a tu pfiklddat na krk pfes
noc formou obkladi - ndplasti. (38)

Choroby jazyka

PYi b&znych bolestech jazyka se nékdy osvédiuje Zvykat podle potfeby
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puskvorec nebo svizel syfistovy, pfip. podrZzet néjakou dobu v dstech
nalev z t¢chto drog. (29)

Glaukom

Zeleny zdkal je o¢ni onemocnéni, jehoZz Iéc¢ba patfi do rukou
odborného o¢niho lékafe, avsak bylinami Ize 1é¢bu vhodné podporovat.
Pit 2-3x denné sklenici nlevu (max. 500 ml denné) ze smési stejnych
dilt kopfivy, rozrazilu, mésicku, pfeslicky a zlatobylu. K tomu se
aplikuje Ix tydné sedaci koupel v pfeslickovém odvaru (asi 200 g drogy
na 51 vody, vyluhovat pfes noc, pred uzitim povafit a vlit do 14zné), pfi
pifiemné teploté do 38 °C ma koupel trvat asi 20 minut. Po koupeli
1 hodinu odpodivat na lizku. K tomu 6x tydné hoiké pfeslickové kou-
pele nohou (asi z 50 g drogy), rovnéZ asi dvacetiminutové. (13)

Pr¥iznivé ovlivnéni zrakové ostrosti

3x denné snist ¢ajovou 1Zicku slune¢nicového semene; vynikajici rada
pro unavené oci. Provadét delsi dobu! (53)

Pfi unavé oci (a Cdstecné i pfi zeleném zdkalu) pomdhd predstava
absolutni ¢erni. Usednout v klidu a sam, tfit suchymi dlanémi inten-
zivné o sebe do prudkého zahfati, pak priloZit na oteviené ocCi (jako
"skofapky") a pokusit se navodit predstavu absolutni Cerni. DrZet
nékolik minut, vicekrat denné.

Ozaena (Rhinitis chronica foetida") - vlekld forma rymy,
charakterizovand zapdchajicim vytokem. )

Pit 3x denné sklenici malo koncentrovaného nélevu ze stejnych dilli
maty peprné a pelynku. Druhou ¢&ast stejného ndlevu mirné osolit
a proplachovat nosni dutinu i nékolikrdt denné, napf. o¢nim kapatkem.
(42)

Zanét vedlejSich nosnich dutin

Nejefektivnéji ptisobici bylinou se v této indikaci ukdzal jalovec, resp.
jeho plody. Do libovolného "krev Cisticiho ¢aje”, napf. z uvedené smési:

[N

100 g kofene pampelisky s nati, 50 g listu kopfivy a 501 oddenku pyru,
25 g biezového listu a 25 g nati febficku. Priddme 20, maximalné 30
kapek jalovcové tinktury na sklenici thé. Poddvdme asi hodinu po jidle,
obycejné 2-3x denné, a to po dobu 2-3, max. 4 tydnd.

Dalsi procedury provadime obden. Prvni den doporucujeme osprcho-
vat hlavu tak horkou vodou, jak nejvic postizeny snese. Potom hlavu
zakryt koupaci Cepici a zbytek téla osprchovat studenou vodou. Pak
osusit télo i hlavu a lehnout si na hodinu do postele.

Druhy den naparovat hlavu tak dlouho, jak Ize vydrzet (asi 1/4 hodiny)
nad parami vaficiho se hefmdnku a maty peprné, pfi poméru bylin 2:1.
Rovnéz po tomto napafenije vhodné ulehnout na hodinu do postele.
Vicekrat denné je tfeba proplachovat nos teplym pieslickovym odva-
rem. Dalsi byliny vhodné k proplachtim jsou zejména fepik, Febricek
a tymian.

Obcas lze téz provadét kloktani. Kloktadlo pfipravime z pfeslicky
s primési salvéje.

Na noc je vhodné navlhdit list kopfivy ve slivovici (nebo jiné lihoviné)
a oblozit jim Celo a piipadné i krk. =" )

Prospiva téz ptisun vapniku a uklierlujici prostfedky. Lékai mize pie-
depsat Sumivy CALABRON, vypit 1-2x denné sklenici.

Po zlepseni stavu, které nastane dos™ brzo, je tfeba zvolna hlavu a nos
otuzovat, nejprve umyvanim a proplachovianim vlaznou vodou a pozddji
opatrné vodou studenou.

Toto onemocnéni rado recidivuje. Proto je vhodny cCasty pohyb na
zdravém vzduchu a dobré je i stfidani klimatu. (15)

3.  NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE V LECBE
CHOROB RESPIRACNICH

Zikladni drogy, pouZivané v 1é¢bé dychacich organu

- slizové: list a kvét podbélu 1éCivého, kvét a kofen proskurniku
(ibisku), kvetouci nat’ riznych druhi slézu

- saponinové: kvét prvosenky jarni a vysSi, kvét rlznych druhd
divizny, nat jable¢niku obecného, kofen Iékofice

- siliéné: nat yzopu lékaiského, nat bazalky pravé, nat matefidousky
obecné a tymidnu, nat dobromysli
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kiemi¢ité: nat plicniku 1ékafského, nat konopicky bledoZzluté
- drogy s rozsahlejSim komplexem ucinnych litek: kofen omanu
pravého, list vSech druhtijitrocele, kvét mésicku 1ékaiského.

PouamkIK Obvykle se kombinuji drogy z vice skupin!

Nachlazeni-kaSel

Tlumehi kaSle: 80 g kofene omanu vyluhovat 1 tyden v 1 litru
Cerveného vina. Pit 2-3x denn¢ po 50 ml, nejlépe horké. (Polsko-lid.)

1 vaje¢ny Zloutek z domaciho vajicka utfit s 1 polévkovou lzici medu
a takovym mnoZstvim jemné strouhaného kienu, aby vznikla jemnd
pasticka. Tuto smés brat po cajovych 1ziCkach vicekrat denné. Ulozit
v chladnu! (Ceskoslovensko-lid.)

Na podporu vykaglavani: erstva zelnd Sfava s medem v pomé&ru 4:1,
brat po 2 pol. Izicich vicekrat denné. (SSSR-lid.)

Spafit stejné dily Iékorice, kvétu nebo listu podbélu, kofene nebo kvétu
proskurniku, listu jitrocele. UZivat 3x denné& sklenici ndlevu, sladit
medem. (Ceskoslovensko-lid.)

Pri kataru hornich cest dychacich je vhodné i vicekrat denné
inhalovat pary nad bramborami vaficimi se ve slupce (po dobu asi 10
minut). OsvédcCil se zabal, kdy papir nebo hadiik promastimc slepi¢im
sddlem, na to Cerstvé nastrouhdme vrstvicku muskatového ofisku,
prilozime na hrud’, omotdme teplym $dlem a ponechdme pies noc. (44)

Pii chorobidch z nachlazeni je velmi pulsobivd, ale ponékud drastickd
tzv. Epsteinova kura: 2 lZice $fdvy nebo marmelddy z ¢erného bezu, 2
tablety ACYLPYRINU, 2 pol. Izice rumu, 2 ¢aj. 1zicky medu; to vse
vmichat do sklenice horkého lipového &aje nebo Caie z kvétu Eerného
bezu, vyhfat se v horké celkové koupeli asi 10-15 minut, v koupeli
vypit uvedeny ndpoj, neutirat se, jen lehce setfit vodu a rychle do
postele, dikladné piikryt. Nastane mimoifadné poceni. Pro pomérné
silné plisobeni Ize aplikaci provadét jen jednou denné, nejvice po 3 dny
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za sebou. Aplikace neni vhodnd pro osoby s viedovou chorobou
Zaludku a dvanacterniku ani pro osoby s chorobami srdce a krevniho
ob¢hu. (10)

Pr&duskove astma

500 g medu, 70 g strouhaného kienu, 70 g drceného ¢esneku a 100 g
madsla smichat a uzivat 3x denné pied jidlem 1-2 ¢aj. 1zicky. Uchovavat
v chladu! Soucasné prospivd zména klimatu. (14)

Chronicka bronchitida

Vzit po 100 g matefidousky, kvétu nebo listu podbélu, listu méty
peprné a 50 g semene kopru vonného (ten mozno nahradit listem
jitrocele). 2 pol. l1zice smési povafit 3 min ve 400 ml vody, nechat pod
poklickou ustat a vypit ve tfech stejnych ddvkach, horké, slazené
medem. (4)

Pomocna 1é¢ba tézsich forem priduskového astmatu a zanétu
prudusnice

Ptipravit smés ze stejnych dili islandského lisejniku, podbClu a spory-
Se. Ze smési pfipravit béznym zplsobem odvar, osladit medem
a popijet asi 3/4 1 po douscich béhem dne. Déle veCer namocit 3 pol.
1zice kofene andg€liky v 11 bilého vina, rano na mirném ohni 1/2 hodiny
povafit, scedit, pfidat 3 Izice medu a pit rdno a vecer po 50 ml.
Nedilnou soudasti této terapie je intenzivni masaz dilezitych reflexnich
bodil, provadéna vsedé. Piedevsim je to bod DA-CUI, ktery se nachazi
mezi trny sedmého kréniho a prvniho hrudniho obratle. Pomocnymi
body pak jsou SAN-CONG, lezici nad prsni kosti mezi prsnimi
bradavkami a TIAN-TU v jamce na prsni kosti; pomocny charakter ma
téZ masaz paZzi - * viz vyobrazeni. Masdz lze provadét v prevenci i pii
zachvatu, neni-li po ruce u¢innéjsi 1ékafska pomoc, nebo jako doplnck
lékafem piedepsané inhalani terapie. Po zvlddnuti akutni fize
zachvatu je vhodné provadét dechovou gymnastiku: nemocny se hlu-
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boce nosem nadechne a iécitel - mascr stlaCovanim plic poméhé k hlu-
bokému vydechu, (lid., 51, 70)

Pomocna 1é¢ba pri plicni TBC

Podéavd se 3x denné sklenice mlé¢ného odvaru konopi¢ky (moZno
mirn¢ osladit medem, nejlépe vostinovym) a 2x denné 50 ml
kostivalového vina. K tomu, rovnéz 2x denné, 1/2 ¢ajové 1zicky husiho
sadla, ve kterém je rozmichdno koprové semeno (drcené) a trocha
borové pryskyfice. Rovnéz se osvédCil bily vinny odvar (30 g/l)
kontryhelu 2-3x denné po 50 ml. V mirnéjSich formach se uziva bily
vinny odvar Cernobylu (50 g/1), slazeny medem; ten se uzivd nékolikrat
denné po 2 polévkovych lzicich. Tato prosta terapie muze v fadé
piipadti napomoci ke snizeni davkovani ui¢innych 1é¢iv, které nadmérné
zatézuji organismus. (42) Pozor - kostivalové vino podavat jen kratko-
dobg.

Zapal plic - podpora antibiotickc 1é¢by

Pit 3/4 litru odvaru ze smési 200 g plicniku, 200 g jitrocele, 100 g
kopftivy, 100 g preslicky, 50 g tymianu po douscich béhem dne. (CS -
lid.)

Vykaslavani krve

Jde pouze o piiznak jiného onemocnéni, a proto je vZdy nutné fadné
1ékaiské vysetfeni. V symptomatické 1écbé se osvédCila kopiiva, déle
Cernohldvek, kofen krvavce totenu a rdesna hadiho, ofechovy list, nat
sedmikrdsky, nat pastusi tobolky, bortivkovy list a kradtkodobé i ko-
stival. Cajovina se obvykle pfipravuje kombinaci t&chto zékladnich
drog s chutovymi ptisadami, avSak takovymi, které plisobi antisepticky,
tedy napf. s tymidnem, matefidouskou, dobromysli. (62)

Zanét priduSek (bronchitis) a katar hornich cest dychacich

Smichat stejné dily nati Salvéje, plicniku a bukvice. Na sklenici nale\ u
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se pouzije 1 polévkovd lZice smési a nechd se ustat pod poklickou 1
hodinu, potom se scedi a pfidd se §téva z poloviny citrénu a osladi se
medem. Uzivd se 3x denné na la¢no asi 150 ml tohoto ndlevu po 3
tydny, pak tydenni pfestdvka; kuru lze nékolikrat opakovat. Vzdy na
noc, piip. i rano do prsou a patefe vmasirovat aromatickou mast nebo
olej, napt. bazalkovou mast, pfipravenou vyluhovanim cerstvé kvetouci
nati v horkém sidle apod. V naSich podminkach lze pouzit i tzv.
vietnamské balzamy, jako CAO-SAO-VANG, BA-DINH aj. (67)

4.  NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE V LECBE
CHOROB TRAVICIHO USTROJI

Zakladni drogy uZivané v 1é¢b€ nemoci traviciho ustroji

- hotké: naf pelytiku pravého, naf pelytiku Cernobylu, kofen hofce
7lutého, nat benediktu lékafského, koten andéliky 1ékaiské

- projimavé: krusinovd kara, list senny, oddenek revené, Inéné
semeno :

- protikfefov¢ pisobipi: nat mochny husi, kvét hefméanku pravého

i fimského, nat febtitku obecného, nat Inice obecné

slizové: kofen kostivalu Iékatského, islandsky liSejnik

Stary cikdnsky recept proti zanétlivym staviim Zaludku

100 g listu cukrové fepy (jen z listd chemicky neoSetfovanych) se vafi
ve 2 1 vody tak dlouho, az zbude 1/2-3/4 1 odvaru. Vzdy pred dietnim
jidlem vypit sklenici vlazného odvaru. (65)

Prijem

Podle potieby jist po lzickach susené borivky! K tomu nékolikrat
denné na Spicku kulatého noze mletého kofene natrzniku. Po douscich
pit nélev z benediktu Iékaiského. (23)

Stejnym dilem smichat jitrocel, rdesno ptaci, pieslicku a kostival. 3 17i-
ce smési spafit ve 3/4 litru vody, nechat ustit pod poklickou 1/2
hodiny, scedit a pit béhem dne po douscich. (35) '

l>]

\o

Uporny prijem

Ptfed zapocetim Iécby je nutné 1ékafské vySetieni, zejména mikrobiolo-
gické vySetfeni stolice. Vzit 30 g smési stejnych dili nati Cernobylu,
kontryhele a kofene proskurniku na 11 ¢erveného vinného odvaru. Na-
la¢no vypit 120-150 ml a potom vzdy hodinu po dietnim nedrazdivém
jidle 80-100 ml. (42)

Kdyz vSe selhava a pfiCina prijml neni zndma, vzit na 1/21 Cerveného
vinného -odvaru po 5 g pelynku, pieslicky, kofene andCliky, nati
zeméZzluci a tfezalky, 3 g kofene kozliku a 2 g maty. Vafit 2 minuty, bez
kozliku a maty, ty pfidat hned po skonceni varu a nechat 1/2 hodiny
pod poklickou vyluhovat. UZivat nékolikrat denng 100 ml horké vody
a 4 1zice uvedeného odvaru. (42)

V mirnéjsich formach pomuze jist zluté plody - malvice (Fructus sorbi
domesticae) stromu jefab oskerusSe (Sorbus domestjca L.). Péstuje -se
vjiznich ¢astech CSFR aje k dostan{ na podzim na trzich. Je vhodné
také piti Caje z Cervenooranzovych bobuli (lucerniCek) mochyn¢
Zidovské tiesné (Physalis alkekengi L.). (68)

Ochrana sli/nic a dprava zaZivani

Jemné mletd jilmova kiira (Cistd, pouze z mladych zdravych jedincii)
neutralizuje Zzaludeéni kyseliny a vstiebava hnilobn€ plyny. Pusobi tak
mirné, Ze ji pfijima i precitlivély zaludek. Pfi traveni mléka poméha
napf. tim, Ze izoluje kascinove¢ sloZKky. Pro svou kaSovitou konzistenci
lehce prochdzi organismem a snadno se vyluCuje. Tim ptisobi 1é¢ivé
a ochranné na zanicené sliznicc. Lze ji poddvat bud’ formou prasku
a zapit vodou, nebo formou napoje: 2 ¢ajové 1zicky do 100 ml studené
vody, dobfe promichat, pak pfilit 400 ml pravC vrouci vody a znovu
dobfe promichat. Néktefi nemocni daji pfednost kasi; na 1/4 1 micka
se pfidd 1 Cajovd 1zicka jilmového praSku a vaii se do zhoustnuti,
podobné jako krupicova kase. Je-Ii zaludek v neporadku, pak dobrou
sluzbu také vykond né€kolik douskli skoficového odvaru. Pripadné
miZeme spojit vyluhy: skoficovy odvar a Cajovy ndlev z pravého caje,
nejlépe zeleného, o kterém jiz klasické knihy ajurvédu pravi, ze umi
znamenité harmonizovat rovnovdhu piirodnich sil. (53, 70) '
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Zacpa

Kazdé rano snist na la¢no 2 jablka upecend v mirn€ vyhiaté troubé, bez
cukru a tuku. Do diety zaradit alespoii 100 g ovesnych vlocek denné
a vyrobky z otrub, jako napf. Grahamuv chléb apod. (35)

Kurelliiv praSek proti zacpé: 50 g mletého cukru, 20 g pomletého
listu senny z 1ékarny, 20 g kotene sladkého dieva (1ékotice), 10 g &isté
sfry z 1ékdrny a 10 g fenyklu. Uzivat 3x denné 1/2 Cajové 1ZiCky, (stary
némecky 1ékopis)

Pozniamka: Velmi piisobivé a nendvykov€ piisobi Inéné semeno - viz. tamtéZ. Dobrym regulitorem
stolice je oddenek reven&. D4avka na 3picku kulatého noZe praskového korene mirng stavi, 1 Eajova
1Zi€ka pak pusobi jiZ projimave.

Pepticky vied (viedova choroba zaludku a dvanacterniku)

Doporucuje se uzivat spasmolytika, piip. parasympatikolytika, latky
protizdnétlivé, hojivé a slizové. WEISS (12) doporucuje 1é¢bu hefman-
kem. Casné rdno vypit na la¢no asi 300-350 ml koncentrovaného
nalevu, pomalu, po douscich. (Na pfipravu vzit 2 pol. 1Zice drogy, event.
i vice). Po vypiti ulehnout na 10 minut na zdda, potom lezet 10 minut
na pravém, 10 minut na levém boku a konecné¢ 10 minut na bfiSe.
Potom je potieba jesté zlstat na lizku nejméné 20 minut s teplym az
horkym hefmankovym obkladem na nadbfiSku; pak vstat a lehce,
dietné posnidat. Provadét 10 dni, i v piipad€, Ze se stav mezitim
upravil. V téZ8ich pfipadech je moZno aplikovat nélev i po ob&d€ a po
vecCefi (nejdiiv hodinu pojidle), ale jiz bez obraceni. (12)

Jiné mozZnosti: 100 g kofene kostivalu, nati rdesna ptaciho a kvétu
meésicku po 50 g. 1 1zicku smési na sklenici nélevu, 4x denné. (5)

Poznamka: V pripadé€ téZké ataky nebo krviceni se osvédéilo pridavat do c¢ajovych smési na 1é¢bu
peptkkého vi‘edu strouhany, nejlépe Cerstvy kostival; do odvaru nebo nilevu se p¥idiva tehdy, aZ
jeho teplota pon&kud poklesne, a ponecha se déle vyluhovat, pFipadn€ se i strouhany sni. Lze
podavat pouze kratkodobg!

-Lokadlo"z9bylin

"prodistuje” jatra, ledviny, Zaludek. Plsobi jako "bylinafské kostg" -
tedy ozdravuje a posiluje cely travici trakt: kofen nebo nat &ekanky,
kofen nebo nat pampeliSky, nat rozrazilu, nat tfezalky, naf Febficku,

%)

naf popence bieéfanovitého, nat jable¢niku, oddenek puskvorce, kvét
mesicku. 2 polévkové lzice smési (vSeho stejnym dilem) dat do 1/3 1
vody, kratce povafit, scedit a vypit po douscich béhem dne. Aniz by byl
prili§ narusSen celkovy ucinek, Ize jednu drogu nahradit, a to kofenem
andéliky nebo nati rdesna ptaciho. (31)

Komplexni p¥irodni 1é¢ba vi‘edové choroby tlustého stieva
(colitis uleerosa)

1. Pfed snidani, obédem, veceii a pfed spanim vypit sklenici nalevu
(déle luhovat) ze smési stejnych dild Salvéje, tfezalky a listu
ostruzniku.

2. 3x denné 1 hodinu po jidle vypit sklenici nalevu ze smési stejnych
dild (déle luhovat) zemézluc¢i, oddenku pyru, drcenych jalovCinek

v

a nati febficku.

3. Kazdy tieti den snist misto obéda 1 nabéracku pSenice uvaiené ve
tfech vodiach a nakonec ve 200 ml mléka. Zrno ma byt mé&kké
a rozpukané. MoZno mirné pfimastit maslem a osladit medem.

4. Kazdy treti veCer se pripravi specidlni klyzma ze smési: 2 dily
Salvéje, listd ostruziniku a kofene proskurniku a po 1 dilu febficku
a trezalky. Ze 3 polévkovych 1zic smési se pfipravi 750 ml nalevu
(déle luhovat). Poda se oCistné klyzma ze 600 ml ndlevu tak, aby
nalev ztstal ve stfevech nejméné 10 minut. Po vyprdazdnéni se
aplikuje jako 1éc¢ebné klyzma 150 ml ndlevu (teplota 38 °C)
pripraveného ze 120-130 ml ptvodniho ndlevu a 20-30 ml
tfrezalkového oleje. Toto mnoZstvi jiZ nevzbuzuje defekacni reflex
a necha se pusobit dlouhodobé.

5. B&hem 1é¢by je tfeba zachovavat dietu, v podstaté mlééno-
zeleninovou stravu: Kefir, jogurt, Grahamtv chléb, ovesn¢ vlocky,
ovoce, zelenina; nedrdzdivd uprava pokrmu je nutna a vhodna,
lehké kufeci, teleci nebo vafené hovézi maso jen vyjimecné. Hodné
hrozinek (omytych), ofechd.

6. Lécba ma trvat 40 dni, a to i v pfipadé, Ze obtize mezitim vymizi.
Potom 10 dnti pfestdvka a 20 dnti doléCeni. Pfi spravném provedeni
Ize takto piiznivé ovliviiovat i vazné&jsi pripady. (33)

Pozor! B&hem 1éCby je zcela zakazdn alkohol a koufeni!
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ZlepSeni zaZivani

Z tradi¢ni ¢inské mediciny se dochoval tento recept se zdzvorem:

1. krok: Vsypte pil Sdlku.ryze do ploché misy, zalejte ji vodou tak, aby
byla jen lehce ponofena a nechté stat pfes noc, aby voda tplné vsakla;
pfebytek se eventudlné vypije. Rdno dejte ryzZi na suchou panvici a po-
malu ji ohfivejte, za stalého michdni. Zlatohn¢dou, vysmahlou ryzi
vsypte do hermeticky uzaviratelné sklenice.

2. krok: Svaite $dlek vody, pridejte Cajovou 1zi¢ku vysmahlé ryze
a kousek zdzvoru, povafte 1 minutu a nechté 5 minut ustdt, scedte
a pijte denné 1 nebo 2 Salky.

Tento prostfedek zahteje a uklidni Zaludek a pfiznivé tak ovlivni cely
organismus, proto je vhodny zvlasté pfi chladném a nevlidném pocasi,
napr. pfi turistice apod. Anglicky lékar dr. DARWENT doporucuje pii
zanétu zaludku a zaZivacich obtiZich zpusobenych kvaSenim nebo pie-
byte¢nou kyselosti tento postup: 15 g zem&zludi a déle vzdy po 15 g pe-
Iyniku, malinového listi, kofene pampelisky, hefmanku a 8 g zazvoru.
PoZzaduje-li se projimavy efekt, prida se jesté 8 g listu senny. Pije se asi
100 ml odvaru, d&ti 50 ml, na laéno. Caj celkové posiluje Zaludek
a zlepSuje trdveni. (53) _

Zvykéni\ zazvoru pusobi jako pomocny prostiedek pfi obrndch jazyka.
<26)

5. NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE V LECBE
CHOROB SRDCE, CEV A KREVNIHO OBEHU

Zakladni pouZivané drogy, pisobici pfevazné na:

- ¢innost srdce: kvét hlohu s listem, piip. hloZinky, nat srdeCniku
obecného, nat meduifiky lékafské, kofen kozliku 1ékaiského

- cévy: kvét a plod jirovce (kastanu), nat routy vonné, Cesnek, naf
pohanky '

-~  krevni obc¢h: listky jmeli, list rozmaryny, list Salvéje 1ékaiské.

POZOR! Nemoci srdce a krevniho ob&hu patfi k chorobnym staviim,
které mohou pfi zanedbani ucinné 1€cby ohrozit Zivot. Klasicky pojata

-
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bylinna 1é¢ba proto mize v této oblasti byt pouze pomocnou sloZzkou
a lze ji aplikovat vyhradné se souhlasem lékafe.

Podpora srdeéni ¢innosti

3x denné vzit na Spicku kulatého noZe mleté koprové semeno a zapit
vodou. Posiluje srdecni sval, brani vzniku ischemické dloroby srde¢ni.
(50)

Srdec¢ni arytmie

Vzit po 30 g srde¢niku, medunky, mochny husi a 10 g kozliku. Dvé
polévkové lzice smési macerovat pfes noc v 1/2 1 vody, rdno nechat
prejit varem, osladit medem a pit po douscich béhem dne. (37)

Angina pectoris

Vzit stejné dily nati klinopddu obecného*) (diive téz "marulka"”, 1ze ho
v krajnim pfipad¢é nahradit febfickem), meduriky, srde¢niku, kminu a
kozliku. 2 polévkové l1zice smési pies noc macerovat v 1/2 1 vody, rdno
3 minuty povafit, po ochlazeni scedit, osladit medem (nejlépe
akatovym) a pit po douscich béhem dne. (37)

*) Clinopodium vulgare L.

. Nizky krevni tlak

"Nizky krevni tlak" neni samostatné definovanou primarni nemoci,
a proto je po jeho pfic¢iné vzdy tieba patrat. Nékdy to byva porucha
funkce nadledvinek, jindy lze pozorovat dédi¢né se vyskytujici poruchu
atd. Fytoterapie hraje pomocnou roli a zaméfuje se na potlacovani
nepiffemnych privodnich piiznakd.

OsvédCilo se napf. podavani rozmaryny formou vina (vyluhovat
v poméru 1:12 po dobu 7-10 dnii) 2x denné po 50 ml; déle poddvam
Salv€jového vytazku v rezné palence (1:7, 10 dnti) 2x denné po 20 ml
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Jinou mozZnosti je poddvani vodnych nalevi nati krucinky barviiské
nebo nati kokosky-pastusi tobolky, 2x denné po 1 $dlku. Mize se také
aplikovat ndlev kukufi¢nych ¢nélek, primérné 1/3 litru denné po
douscich. Je-li nutné delsi poddvani, maji se navrzené aplikace stiidat!
(15)

Esencialni hypertenze - vysoky krevni tlak
(nezpusobeny Spatnou funkci ledvin)

Fytoterapie ve své klasické form& se muZe uplatnit pouze v mirném
stadiu choroby, protoze ve vysSich stupnich byvd vhodné omezovat
jakékoliv tekutiny. Osvédéila se aplikace smési stejnych diléi hlohového
kvétu s listem, jmeli a medunky lékafské. Podle bé€Zznych pravidel
pfipravit (nejlépe vyluhovanim pfes noc) macerat, tedy studeny vyluh,
ten pfed aplikaci pouze mirné piihidt a pit 2-3 8alky denné, nejlépe
mezi jidly. Nesladit! (9)

Poznimka: hypotenzivni vi¢inek ma téZ Eesnek - viz tamtéz.

Arterioskler6za - kornaténi cév

V 1/2 litru kvalitni borovicky namo¢it400 g (rozumi se hrubd hmo-
tnost ve slupce) Cesneku a 1 pol. Izici hofcového kofene, vyluhovat 2
tydny pii pokojové teploté, potom prolisovat. Uzivat kazdé rdno 1 pol.
1Zici vyluhu, spolu s pohdrkem vlazné vody, na la¢no, pied snidani. (36)

Vzit po 20 g réuty a kminu, po 30 g meduiiky a kozliku, 40 g hlohového
kvétu s listem (nebo 50 g hlozinek) a 60 gjmeli. 2 pol. lzice smcsi pfelit
vecer 500 ml chladné, pfevairené vody, rdno scedit, neohtivat a pit po
douscich béhem dne. (36) '

Srde¢ni neurdza spojend s buSenim srdce

20 g kozliku, po 15 g srde¢niku a oddenku pyru, po 10 g svizele von-
ného - nati, maty peprné, routy a fenyklu. Pit 2-3x denné Salek vlaz-
ného odvaru. (OsvédCeny predpis byvalého prazského bylindfe Karla).

w9

Hemoroidy - zlata Zila

Jednd se o cévni onemocnéni, které je nejlépe 1é¢it komplexni 1é¢bou
zevni a vnitfni a Upravou Zivotosprdvy s péci o mékkou stolici. Plati
zasada absolutni hygieny po kazdé stolici s pouzitim bidetu nebo
sprchy a naslednym oSetfenim koneéniku s eventudlnim pouzitim masti
nebo ¢ipku (AVIRIL H, SPOFAX, HAEMORRISAN, KETA-
ZON H). Vhodné ve smési jsou sedaci koupele v mlécném (!) odvaru
nati Inice obecné nebo 30 g strouhanych kastant, stejného mnoZstvi
febiicku, hefmanku a 10 g Salvéje. 3 polévkové lzice smési macerujeme
pies noc v 1/2 1 studené vody, pfed pouzitim kritce povaiime
a pouzijeme k obkladim. (37) Vnitiné uzivime 3x denné pied jidlem
Sdlek ndlevu ze smési: 40 g mésiCku, po 30 gjitrocele, rdesna ptaciho,
a po 20 g pelyiiku Cernobylu, preslicky a kruginové kary (nebo listu
senny). (32) Mlé¢né odvary maji vétsi ucinnost. '

Srdecni vino abatySe Hildegardy

10 stonki Cerstvé petrzele véetné fapikli dat do 1 litru bilého vina typu
ryzlink a k tomu pfidat 2 polévkové 1zice vinného octa nebo 1 pol. 1zici
octa obycejného. Vafit silné 10 minut, pénu je tieba sbirat. Potom se
pfidd cca 1/4 kg tekutého vCeliho medu a vafi na mirném ohni jesté
5 minut. Horké scedime do vyvafenych, lahvi, na jejichz dno dame
1 ¢ajovou lzicku koncentrovaného cistého lihu. Hermeticky uzavieme.
Takto pfipravené vino, ulozené v chladu, vydrzi velmi dlouho; pokud se
na dné lahve vytvoii sedlina, vino se piecedi. UZivat podle okolnosti
jednu, dv€ nebo i tfi polévkové lzice 2-3x denné. Pfedpis je az
necekané ucinny jako mirné kardiotonikum a soucasné kardio-
sedativum - v prvém pfipadé podavame spiSe vysSi, ve druhém spisSe
nizsi davky. Technologii pfipravy je nutno dodrzet. (84)

Komplexni p¥irodni 1é¢ba bércovych viredu

1. Vzit potfebné mnozZstvi jilu, nejlépe z dubiny; sterilni lze ziskat jen
z vétsich hloubek, 120 cm a vice. Jil se o€isti od kaménki a smicha
se s vodou a 8 % octem (v poméru 1:1) na hmotu hutnosti madsla.
Réna se ovdze fidkou gdzou; na sterilni obvaz se namaZze jilova
hmota na 1,5 cm tlouStky a pfilozi se na ovdzanou rdnu a je$té
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znovu ovaze. Obvaz se obnovuje kazdé 4 hodiny, v mirnych
piipadech aspon 1x denné na noc.

Poznamka: Optimdlni by bylo pouziti 1é¢ivé hliny LUVOS, bézné dostupné ve vychodnim
Némecku. Pokud si nejsme jisti, ze jfl je sterilni (tfeba pii pFili§ znecisténém povrchu lesa), je 1épe
jej nepouzit Dobrou nahradou je Cerstvy, dobfe umyty a drobné nastrouhany kostival, svaieny
* maslem na vla¢nou kasicku, aplikovany stejné jako jfl nebo v pfipadé¢ mensich afekci i pfimo do
rany.

2. Ptes den je vhodné aplikovat (eventudlné jako terapii na vystiidani)

tlakovy obvaz s hubkou: rdmu ovédzat (po piedchozim vymyti
fepikovym ndlevem), pfilozit 4 cm tlustou hubku ponékud vétsich
rozméri, nezje vlastni vied (rdna) a znovu pievazat.

3. V ptipad€ potfeby rdnu jen lehce vymyvat hefmankem a fepikem,
anebo mésiCkem. Do rany radé&ji Zddné masti, vétSinou alergizuji!

4. Vnitin€ v n€kolika dil¢ich davkich uzivat denné 100 kapek tinktury
ze strouhanych kastan® a dale pit po douscich denné 1/2-3/4 litru
"krev Cisticiho ¢aje”, napf. ze smési Fepiku, rdesna pta¢iho, kopfivy,
macesky trojbarevné a kvétu ¢erného bezu.

My

5. lx,' v t&z8ich piipadech i 2x tydn& tzv. Kneippiv $pan&lsky plast, tj.
celkovy studeny (!), v krajnim pfiipadé€ jen mirné vlazny celkovy
zébal na "zapafeni". Doba zdbalu dle osobni sndsenlivosti, od 3/4
hodiny do 2 hodin.

6. V dieté omezit purinové latky (kava, kakao), viibec piisun bilkovin
(maso), ale i bilou mouku a vyrobky z ni, vajicka, sddlo, cukr,
hofi¢ici, ocet, konzervy vSeho druhu, saldmy, uzeniny, koufeni a al-
kohol! (2, 9,41)

7. V mirngjich piipadech cikdnsky recept uzivd namisto jilového
obkladu cCerveny vinny odvar liskové kiry: 800 g kiry na 1 litr
¢erveného vina; vafit tak dlouho, aZ zbude néco pies polovinu.
Pouzit se miZe téZ kostival, resp. kasiCka z kostivalu, svafend
s trochou masla. (65)

8. Obklady na noc (pfi nesndsSenlivosti pies den) .ze sterilniho
materidlu, macené v kratkodobé vafeném odvaru z nati sadce
konopédc¢e (Eupatorium cannabinum L.). P¥i zavirdani rdny

nespéchat, vkladat do rany gazu namocenou v-odvaru. Soucasné je
nutnd pitnd kura: z nati sadce konopace pfipravit 200 ml nalevu
a stejné mnoZzstvi krdtkodobé vafeného odvaru, smichat a vypit rdno
na laéno a 2 hodiny po vedefi. Na hotkou chuf &aje si nemocny
rychle zvykne. P¥i projevu neZzadoucich ucinki (pocit osklivosti,
prijem) Ize davkovani ponékud snizit, eventuelné¢ drogu nahradit
kofenem pampelisky s nati. Vnitini 1é¢baje nutna i pfi periodickém
otevirani rany na jafe a na podzim, eventudlné pfi doléCovani, aby
zmizela fialovd barva nohy. P¥i této 1é¢bé, kterd je velmi efektivni,
je vhodné neléCit se soucasné jinymi prostiedky, zejména ne
mastmi. Lécba zabird u vétSiny nemocnych velmi dobfe, ale
pomérné pomalu, protoje nutna vytrvalost. O vhodnosti 1é¢by u ne-
mocnych se soubéznou tromboflebitidou by mél rozhodnout
hematolog, protoze sadec mirné zvySuje srazlivost 'krve;
kontraindikaci jsou vSak jen vaznéjsi piipady. (10)

K¥ecové Zily a tromboflebitida

50 g kofene hofce rozdrtit na malé kousky a prelit 1 litrem vodky 40 %,
nechat vyluhovat 10 dni za obcasného protiepdni, scedit a pit 2-3x
denné po 0,02 litru. Flanelovy hadiik namocit do ricinového oleje,
vyzdimat, prilozit na nemocné misto, prevazat papirem a jesté latkou.
Podchytne-li se onemocnéni v za¢atcich, byva tleva pfekvapiva. (41)

6. NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE V I"CBE
CHOROB JATER, ZLUCNIKU, ZLAZ S VNITRNI SEKRECI
A VYMENY LATKOVE

Funk¢ni poruchy ¢innosti jater a Zlu¢niku
- hlavni zasady, zdkladni drogy

Piedev§im je nutno dodrzet zasadu fadného odchodu stolice. Za
zakladni drogy v 1é¢bé hepatopatii a cholecystopatii se poklddaji kofen
a nat pampeliSky, kofen a nat &ekanky, nat fepiku, natf jable¢niku,
kofen omanu pravého, Kkofen lopuchu a pfedev§im semeno
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ostropestiece marianského, ze kterého firma MADAUS vyrabi znamy
LEGALON a SPOFA licenéné¢ FLAVOBION. Rozsifeno je rovnéz
uziti nati vlastovicniku vétSiho, ten je ovSem jedovaty. Specifickym
ZluGopudnym prostiedkem pak je §tava z cerné fedkve, 100-400 g jako
denni davka;.drazdi vSak ponékud Zaludek. Z laxativné ptisobicich drog
se uziva pfedev§im krusinova kiira a kofen revené, event. list senny
a Inéné semeno. Doporucuje se i aplikace sedativnich drog, napf.
svizele vonného. Dtilezita je saturace organismu vitaminy skupiny B,
jejichz pfirodnim zdrojem jsou pivovarské kvasnice (PANGAMIN)
nebo i obycejné drozdi.

Choroby revmatického charakteru - hlavni zdsady, zdkladni
drogy

Pro fytoterapeuticky zasah jsou vhodna chronickd onemocnéni. Léceni
je komplexni, vnitini i zevni, a ma za ukol potlacit zanétlivé projevy,
"vy¢istit" krev podanim mocopudnych a latkovou vyménu podporujicich
¢aji a zevné pak pusobit drazdivé a reflexné. Vnitin€ je mozno podavat
prosluly ¢aj LECLERCUV: 100 g listu &erného rybizu a po 50 g listu
jasanového (nebo kopiivového) a kvétu tuzebniku jilmového, pit 3x
denné sklenici ndlevu. WEISS doporucuje prostou kuru s jalov€inkami.
Podminkou je dobr4 funkce ledvin. 1. den brat 3x denné 1 jalov&inku,
dobie rozkousat a snist. 2. den 3x2,3. den 3x3 atd. az po 21. den - 3x21
a zpét: 22. den 3x20, 23. den 3x19... az po 3x1 a STOP! Kazdou davku
je tieba zapit 1/3 Utiu nélevu ze smési "BETULAN" nebo "SPECIES
DIURETICAE". Kura tedy trva 6 tydni, provadi se pouze jednou
ro¢né. (12) Zevné se doporucuji riizné derivaéni masti ¢i mazani, napf.
vyluhovat kvéty jirovce v ALPE v poméru 1:5 - na mazani, obklady.
Vhodny je téZ obklad s naklepanym kapustovym listem.

Diabetes mellitus - uplavice cukrova

Fytoterapie je vhodna zejména u piipadi, kde neni nutno poddvat
inzulin. Nejvice Skodi pfemira jidla! Zakladnimi drogami jsou: list
kopfivy, trhany do 20. kvétna, déle list bortivky, trhany pired kvétem,
puskvorec, pampeliska, kofen a nat ¢ekanky, nat jestfebiny lékaiské,

kofen omanu pravého a fazolové lusky. V dieté by neméla chybét
cibule, cesnek, celer, pér a zelenina Cerny kofen (Scorzonera
hispanica). MozZnych bylinnych kombinaci je mnoho. LR Zbraslav vsak
vyrabi velmi zdafilou cajovinu DIABETAN, kterd obsahuje: 17 g
fazolovych luskd, 15 g bortivkového listu, 15 g Salvéje, 12 g jestfabiny,
10 g truskavce ptaciho, 8 g pampelisky, 8 g ostruzinového listu, 8 g
fenyklu, 5 j? kofene lopuchu a 2 g kofene Iékofice. Bylinatka
PESTROVA, ktera sama trpéla t€Zz8i formou cukrovky, priddvala do
DIABETANU 15 g mladych listt kopiivy a 10 g puskvorce, pila ¢aj 3x
denné - vzdy sklenici ndlevu - a méla velmi dobré vysledky i u jinych
nemocnych. (10) Bylinarka TREBENOVA radi navic Ctyi az
Sestitydenni letni a zimni kdru; Letni kiira spocivd v tom, Ze nemocny
sni béhem dne 10, pii dobré snasenlivosti az 15 dobie umytych lodyh
pampelisky, bez kvétu. Na nepifiemnou chuf stonku se organismus
zpravidla dobie a rychle adaptuje. Na zimu se uziva macerat ze jmeli:
1 ¢ajova 1zicka na Salek vyluhu. Prvé 2 tydny uzivat 3 Salky denné, dalsi
2 tydny 2 Salky a nakonec uz jen 1 Sdlek denné. Jmeli by mélo byt
natrhdno do zacatku prosince. (13)

V posledni dobé se mi velmi osvédcila kombinovana kura:

Prvnich 5 dni 4x denné 2 polévkové lzice nalevu z pelyiiku pravého.
Druhych 10 dni 4x denné 2 polévkové lzice nalevu z vaviinového
(bobkového) listu. Tretich 15 dni 3x denné sklenku Caje pfipraveného
ze smési: 100 g DIABETANU, 15 g kopfiv a 10 g oddenku puskvorce.
Kiru je mozno i vicekrat opakovat. Misto DIABETANU Ize pouzit
i ¢ajovinu EUDIABEN.

Lécebna kura bylinafky PESTROVE proti kloubnimu
revmatismu

Kuru pouzit vzdy na noc.

1. den na papir od masla namazat slabou vrstvu strouhaného kienu, na
to silnéjsi vrstvu strouhaného kostivalu a priloZzit

2. den totéz, ale jen s kostivalem

3. den prestavka

4. den oblozit piesfanskym bahnem, pii jeho nedostupnosti horkym
jilem balenym v platn€, eventudlné horkymi drcenymi bramborami ve
slupce

5. den oblozit piipravkem APHLOX z 1ékarny, pfijeho nedostupnosti
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kasi z mletych Cerstvych kopfiv nebo z vyvatenych suchych kopfiiv
6. den tvarohovy obklad
7. den pfestavka

Aplikovat nékolik cykli, soucasné popijet po douscich denné 1 litr
"krev Cisticiho caje" - napf. 30 g koprfivy, po 20 g biezového listu,
rdesna ptac¢iho a preslicky, 10 g matefidousky, Ix tydné, v den
prestavky (3. den), aplikovat Kneipptiv "Spanélsky plast”, tj. celkovy
studeny zabal na 3/4 az 2 hodiny, potom se rychle studenou vodou
oplachnout, neutirat, obléci a lehce procviCit do zahiati. Pii pfesném

dodrzovani velmi ptisobiva 1é¢ba. (10)

Stary cikansky recept proti dn¢ a revmatismu

Ve 2 litrech vody 10 minut vafit 250 g jasanového listi, 150 g kiry
Cerného bezu (nejlépe z mladych "letorost”) a 20 g kofene mydlice
lékaiské; tu lze nahradit 30 g vibové kliry nebo 30 g kvétu tuzebniku
jilmového. Pit 3 Sdlky dennég; zbytek uschovavat v chladu a pfihiat

v &ase potfeby. (65)
Pomocna terapie pri chorobach sleziny

- 1ékaf musi patrat po ptivodu onemocnéni (infekce, krevni choroby)

- priloZit rozemleté Cerstvé kopiivy nebo vyvafenou suSenou drogu se
soli formou naplasti na krajinu sleziny (pfes noc)

- 3x denné na $picku kulatého noze praskovanych drog: stejnym dilem
listy koprivy, Salvéje a jitrocele. Uvadi se, Ze v tomto pripad¢ je lepsi
kopiiva zahavka (Urtica urens L.).

- prasek vzdy zapit pohdrkem zem&Zlucovcho nalevu. (26, 42)

Rada bylindfe Dimitara KARAIVANOVA proti jatcrnim
poruchdm

Vzit 40 g kozliku, po 30 g maty a medunky, 20 g okvétnich listki
¢ervené rize, 10 g pelyiiku. Do 1/2 1 vafici vody dat 1 polévkovou lzici
smeési, vafit 3 minuty, ihned scedit a nechat vychladnout. UZzivat 1/2
hodiny pfed jidlem po 2 polévkovych Izicich. Po vyuzivani celé¢ davky
zustat né€kolik dnii bez terapie a tento cyklus vicekrat opakovat.

K tomu kazdy vecer nékolikaminutové horké koupele nohou (kolena
uz nenamocit) v odvaru vlastoviéniku. Ndhradni drogou miize byt v 1été
celd Cerstva nat kvetouciho mési¢ku, v zimé aspoii susené kopfivy. (35)

Pokus o naruSeni soudrZznosti Zlu¢ovych kaménku
(Castecné i ledvinovych)

1. Po 3 dny vypit rano na la¢no 250-300 ml odvaru z kofene ¢ekanky.
2. Dalsi 4 dny uzivat 4x denné 30 kapek tinktury z kofene natrzniku do
sklenice destilované vody nebo mocopudného caje.

3. Kruc¢inka némecka (ndhrada kruc¢inka barviiskd) - pokud mozno cela
Cerstva rostlina i s kofenem. Dalsi 4 dny (pfi aplikaci pouze susené nati
5-6 dnil) vzit 3 polévkové lzice drobné sekané byliny + 2 polévkové
1zice medu + 3 polévkové lZice bilého vina typu ryzlink, vafit 5 minut
v 1/2 1 vody, po vychladnuti do vlazné scedit a vypit sice pomalu, ale
najednou. Predtim nejméné 3 hodiny nejist, nepit, nekoufit! Po vypiti
ulehnout na pravy bok (zlu¢nik) nebo na zida (ledviny), ramena dold,
kycle vys, na 30-45 minut.

S tydenni prestavkou lze kuru nékolikrat opakovat. Kira kaménky
nevyhani, ale Caste¢né narusuje a tim zlepSuje subjektivni stav nemoc-
nych.(31)

Basedowova choroba (chorobné zvySena Cinnost $titné zlazy)

Nati karbince evropského 40 g, kofene kozliku 20 g, kofene lopuchu
a listu kopfivy po 15 g, kofene 1ékorice 10 g. Vecer prelit 2 polévkové
I1zice smési 1/2 1 studené pievafené vody, rdno kratce povarit, scedit
a pit po douscich béhem dne. (9)

Obezita

166 je v mimgjSich piipadech bylinkami dobie ovlivnitelnd: Vzit 50 g

svizele (Ize- uzit zlut€ kvetouciho svizele syfisfového nebo bilého s.
pfituly i s. povazKky), 30 g malinového listu a 20 g drceného fenyklu. Pit
3x denné sklenici ndlevu, mezi jidly, nejméné¢ 2 mésice. Pfi vetsi
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nadvdze nebo pri zacpé je zapotiebi do smési pfidat jesté 20 g listu
senny nebo krusinové kiiry. Efekt se zaCne projevovat v 5. az 6. tydnu
uzivani. Soucasné jsou nutna dietni opatieni: Zcela vynechat stl a cukr!
Sill Ize nahradit podle chuti bylinnym kofenim (Salv&j, tymidn,
jalov¢inky apod.), cukr se nenahrazuje! Maximalné omezit tuky! Jist Ize
cokoliv, co neni vyslovné zakizdno, avsak o 10 % méné neZ obvykle,
pohybu ma byt o 10 % vice nez obvykle. Denné uzivat - samostatné -
2 cajové 1zicky medu. V dieté by nemély chybét otruby nebo vyrobky
z nich (Grahamiv chléb) a ovesné vlocky, pokud mozno téz vinné
hrozny. Trvani kiry: 2-3 mésice, 1-2x ro¢né.

Kefirova dieta zaru€uje hmotnostni tibytek 10 kg za rok. (53) Stiidmé
jane cokoliv! Jednou tydné zafazujeme "kefirovy den", tzn. kazdou
hodinu vypijeme 1 dd kefiru a 1 dcl mineralky, nic jiného uz ovSem
nejime.

7. NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE V UROLOGII
Nefritidy - zanétliva onemocnéni ledvin

Pti zanétlivych projevech ledvin, vyjma nékterych akutnich stavi (1),
kdy je prisun tekutiny kontraindikovan, se aplikuje nejméné 1 liti
1é¢ivého Caje denné. Zakladnimi drogami jsou: list medvédice, naf
zlatobylu, list brusinky, list bortivky, vies, semeno a nat svizele
syfisfového a list lichofefisnice. Dopliiové se do smési priddvaji
nedrazdivé piisobici mocopudné byliny, napf. nat pritrzniku, kofen
jehlice, biezovy list, kopiivovy list, ssmeno petrzele, piip. jeho kofen,
preslicka. Prisn€ je kontraindikovdno pouZiti jalov€inek! OsvédCilo se
doplnit cajovou smés slizovou drogou, napi. kofenem kostivalu,
Inénym semenem, kvétem divizny, piipadné téZ drogou se spasmoly-
tickym ucinkem - hluchavkovym kvétem, nati mochny husi, nati Inice
apod. Priklad ¢ajové smési: po 25 g medvédice a zlatobylu, po 15 g
svizele a biezového listu, po 10 g kopfivy a podb&lového listu. 4 pol.
Izice smési prelit navecer 1 litrem studené vody, rano nechat piejit
varem, po ustati scedit do termosky, 1/4 litru vypit na la¢no a zbytek
po douScich béhem dne. Aplikace fytoterapie musi probihat pod

1ékaiskou kontrolou (rozbor mo¢i atd.); po 6 tydnech je nutno lé¢bu na
1-2 tydny pierusit. Je-li potfeba v 1é¢bé dale pokracovat, je vhodné po
dvou cyklech provést podle naznacenych zédsad zménu Ccajové
receptury. Uvedena terapie je' vhodna jako samostatna pouze v leh¢ich
piipadech, event. v prevenci pii prochladnuti apod., v t€ZSich pfipadech
pak jenom jako adjuvantni (dopliikovd) terapie podle rady lékafe.
Podobné zisady lze dodrZzovat i pii zanétlivych chorobach mocovodd,

méchyte apod.

Urolitiaza - moc¢ové a ledvinové kaménky

169 ' V 1éCbe je nutno pit alesponi 2 1 tekutiny denné, z toho minimalng 1 az

1,5 1 1é¢ivého Caje. Vhodné je provedeni chem. rozboru konkrementd,
protoze 1é¢bu podporuje téz vhodna dieta, resp. tiprava pH moci. Pii
uratové litidze (soli kys. moCové) je nutnd alkalizace moci, v jinych
pripadech je 1épe, kdyz moc je mirné kysela. Obecné prospiva pfisun
vitamini sk. B (hlavné B,) a vit. A (pivovarské kvasnice PANGA-
MIN), drasliku a hoi¢iku - podle rady Iékare! V ¢ajovych smésich musi
byt zastoupefty byliny podporujici vyluCovani Skodlivych soli, event.
naruSujici soudrznost konkrement®i, napf. nat lomikamene, naf
presli¢ky, nat rdesna ptaciho, kvét prvosenky, kofen moteny barviiské,
nat macky polni, nat kakostu smrdutého, kofen libeCku 1ékaiského - a
dale pak byliny mocopudné: biezovy list, koprivovy list, kofen jehlice
trnité, nat pratrzniku, semeno ¢i kofen petrzele aj. Doplitkové se do
smési priddvaji drogy, fesici 1é¢bu doprovodnych projevii: pii krvaceni
febfitek nebo kokoska, pfi kieCovitych bolestech nat Inice obecné, nat
mochny husi nebo kvét hluchavky. Zanétlivé/projevy se tisi piidavkem
medvédice, zlatobylu, turanky kanadské (nati), pfipadné aplikaci
slizovych drog, jako podbélu, Inéného semene, proskurniku. apod.
Zvlastni a dilezitou ulohu hraje oddenek pyru, ktery v sobé slucuje
fadu potfebnych vlastnosti a patii proto v této indikaci k nej-
ddlezit€jSim bylinam. Pfiklad ¢ajové smési: Po 25 .g truskavce ptaciho
a preslicky, po 15 g kofene jehlice a biezového listu a po 10 g kvétu
prvosenky a listu podbélu. Pit odvar pripraveny dle obvyklych pravidel,
nejlépe rano a veCer po 1/2 1, pfes den po douscich rovn¢z 1/2 1, v
1é¢bé obcas udinit prestavku 2-3 dny. V noci je nutno alesponn Ix
mocit! Po 6 tydnech delsi prestavku a obménit recepturu.
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GOSTUSKI doporutuje: 30 g kofene pyru vafit 1 minutu v 1/2 1 vody,
vodu vylit, mékky pyr semlet a pova¥it s 1250 ml vody a pridavkem 10 g
korene lékoFice (mebo jehlice trnité), aZ zbude 7 litr. Vypit rano
300 ml, zbytek po douscich béhem dne. Podle moZnosti pridat do ¢aje
St’avu z 1 citrénu. (11)

Spravna funkce ledvin miZe byt klicem ke zvladnuti nékterych
subjektivné nepfFijemnych stavii, které zdanlivé nemaji s. ledvinami
Zadnou souvislost, jako naprF. revmatismus, nékteré typy bolesti v za-
dech, nékteré depresivni neurdzy spojené s tizkostnymi stavy, snadna
tinavnost a malatnost i nékteré dalSi stavy. Je to proto, Ze ledviny tvori
v téle jakousi Cistici stanici, ktera odstraiiuje z krve veSkery odpad,
ktery se zde v prubéhu latkové vymény nashromaZdil. P¥i -sniZené
funkci ledvin se tyto latky v organismu postupné hromadi a ten je
témito Skodlivinami v podstaté priotriven. Podivejme se nyni ve
stru¢nosti na nékteré prirodni 1é€ebné postupy v 1é¢bé ledvin, kdy neni
diagnostikovano onemocnéni zanétlivého charakteru ani litiaza, ale jde
pouze o poruchy funkce, ne vZdy pIn€ vysvétlitelné. (33,69,70)

Pxi bolestech v zadech nebyvaji vZdy pricinou "plotynky"” nebo zanéty ¢i
opotiebovani patere, ale n€kdy tlak ledviny, bud’ patologicky zvétSené
nebo ledviny tzv. "bloudivé”, na okolni nervy, coZ se ani vZdy nepodari
diagnostikovat. VZdy vSak stoji za pokus pouZit sérii dvacetiminutovych
sedacich koupeli v prijemné teplém preslickovém odvaru (pro vnéjsi
pouZiti 1ze vyuZit i jiné druhy preslicky neZ preslicky rolni). Koupele se
uzivaji zpo¢atku denné, pozdéji obden, na doléceni pak 1-2x tydné.
Podle potieby se podava 6 -16 koupeli vjedné sérii. Koupele "uvoliiujf
tlak ledvin a tim odstraiiuji n€které typy bolesti v zadech, ale i nékteré
typy neurdz, duSevnich depresi, zlepSuji sexuilni funkce. Obvykle se
doporucuje koupele kombinovat s pitim caje ze 3 dili kop¥ivy, 2 dila
preslicky, 1 dilu Febricku, pit riano a vecer Sialek odvaru. (13)

Sumavsky bylinaF farai Petr MIKES radi: "KdyZ nemate v poradku
ledviny, nezapomeiite na popenec."” (31)

Pfi svrast’ovani ledvin, jejichZ funkce rychle klesa, doporucoval prosluly
bylini¥ faraF Johann KUNZLE tzv. "Zluty ¢aj" ze 2 dili zlatobylu, 2 dili
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svizele syfiSt’ového a 1 dilu kvétu Zluté hluchavky, pit 4x denné Salek
nalevu, k tomu na krajinu ledvin na noc obklady ze strouhaného
kostivalu. (22)

UKrajinsky bylinA¥ MA.NOSAE mél pfi ledvinové nedostatecnosti
uspéchy s timto prostym postupem: smichat koFen andéliky s nati
preslicky stejnym dilem. Vzit 1 ¢ajovou 1Zicku smési na sklenici odvaru,
varit 10 minut, vypit pomalu po douScich 3x denné€, asi hodinu pred
jidlem. (Pozor! Pri zanétlivém onemocnéni ledvin je andélika
kontraindikovana! - poznamka autora.)

BylinA¥ FRANEC vypozoroval, Ze pii dysfunkci ledvin se osvédcuje
podani nékterych bylin, tvoricich jakoby "bavinu". Patfi sem napk. vrba,
topol, ale- zvlaSté€ suchopyr (Eriophorum).- Takovou drogu pridaval
vrozmezi 20 =5 % do ledvinového &aje, pripraveného podle obvyklych
zasad, a v Fadé piipada dosahl piekvapivého zlepSeni zdravotniho
stavu. PouZival kiru, listy a mladé vétvicky vrby, kvetouci nat’
suchopyru, topolové pupeny, mladé vétvicky i vlastni "bavinu"
(ochmyfenasemena). (9)

Bylinatka FLACHOVA pfi svrastovani ledvin radi pouZit krucinku
némeckou nebo barvii'skou, svakit ve ziedéném bilém vin€ a uZivat
nékolikrat denné 1-2 polévkové lZice. Do krajiny ledvin a podél celé
patere pravidelné vtirat koprovy olej. (26)

Petar Dimkov doporucuje odlehéit ledvinAm zvySenym pocenim -
pravidelnym podavanim horkého lipového ¢aje. (27)

Obecné lze Fici, Ze u funkénich poruch ledvin se podavaji predevsim
nedrazdivé mocopudné drogy (pokud trpi vyméSovani tekutin) jako
brezovy list, rdesno ptaci, zlatobyl, bazalka - tedy drogy saponinovc,
kifemicité a s nedriaZdivymi silicemi. Pokud vzrista v krvi hladina
mocoviny, aplikuje se napF. bazalka, tFeStiové a viSiiové stopky,
kukuficné ¢€n€lky, list artyCoku. Trpi-li vylu€ovani soli a mocoviny,
podavaji se tzv. krev Cistici drogy, jako koren libecku, koFen pyru, nat’
brutniku. U téZSich funk¢nich poruch ledvin pristupuje ¢asto i krevni
hypertenze, do Cajoviny se proto p¥idava hloh, jmeli, jakoZ i sedativni
drogy jako Kkozlik, meduiika, levandule. Nékdy specificky pomaha
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kopfiva, rozrazil, sporys a jehlice trnitd. U koptivy pozor: plati zdsada
vyhybat se bujnym porostim, které jsou obvykle nadmiru dobie
zasobeny nezddoucim dusikem. Absolutné Kkontraindikovany jsou
drazdivé silicné drogy, napf. jalov€inky, vyssi davky petrzele apod. (33,
69,70)

Caj proti motovym kaménkim: 1 polévkovou IZici smési stejnych di-
16 preslitky a drcenych jaloveinek s malym piidavkem Cernobylu. 5 mi-
nut povafit ve 1/41 vody, nechat ustat 1/4 hodiny, piecedit a najednou
vypit rdno na la¢no. Druhou davku pit z termosky po douscich béhem
dne. V piipadé bolesti aplikujeme horkou pieslickovou koupel. (93)

Zastava moceni - piipadné obtizné mocCeni pii prochlazeni:
Nastrouhat na drobno kfen, usmazit s vinem a maéslem a teplou kasi
prikladat na podbrisek. Pfed touto aplikaci je velmi vhodné napafit
podbfiSek nad parami varici se pieslicky nebo provést nékolikaminu-
tovou horkou koupel v pfeslickovém odvaru. Soucasné vypit sklenku
odvaru ze smési: po 50 g kozliku a zlatobylu, 40 g rozrazilu , 30 g
brezového Ustu, 20 g prieslicky, 10 g nati mochny husi nebo Inice
obecné. Pokud nedoslo k mechanickému ucpani mocové trubice, napf.
mocovym konkrementem, byva po této aplikaci témér vzdy hojné
moceni a okamZitd dleva, takZze lékaf vétSinou nemusi pfistoupit k cév-
kovani. Pokud neni k dispozici uvedena ¢ajova smés, lze v nouzi pouZzit
i jiného ¢aje s mocCopudnym pusobenim, napf. smési SPECIES
DIURETICAE aj. Vétsi vliv se totiz pfisuzuje spravnému provedeni
zevnich procedur. (9)

NeZadouci no¢ni pomocovani

Stejnym dilem smichat fepik, trezalku, pfeslicku, jitrocel, febricek
a chmel. 2 polévkové lzice smési na 1/2 litru ndlevu, nechat ustat 30
minut, mirn¢ osladit medem a po douScich vypit béhem dne do 17
(déti) nebo do 18 hodin (dospéli). Po této hodiné jiz nepit. Vecler pied
spanim vzit na 1zicku medu 20 kapek (déti) aZz 30 kapek (dospéli)
kozlikové tinktury. Ve smési je nejdilezitéjsi febiicek; proto, pokud
néktera slozka neni k dispozici, dava se febiicku dvojnasobné mnoZzstvi.
Soucasné je vhodné provadét mirné otuzovani, napf. Slapanim vody ve

vané: do vany napustit studenou vodu, nejprve po kotniky, pozdéji po
kolena a v ni chodit sem a tam, vysoko zvedat nohy. Doba této 1dzné je
zpocatku 30 vtefin, postupné se pridavd az na 3 minuty (déti), resp.
4-5 minut (dospéli). Po lazni rychle nohy dobie osuSit a prohfat
pohybem. (2,9)

"Ledvinovy ¢aj"

182 je synonymum pro drogu "foliilm orthosiphonis staminei”, (list

trubkovce tyCinkovitého), kterd plati za nejlepsi mocopudny
prostfedek. Droga, kterd ma domovinu ve vychodni Indii a v Austrdlii,
se k ndm toho ¢asu nedovdZzi, ale dd se dobfe nahradit jednoduchou
trojkombinaci 3 dili zlatobylu, 2 dild kopfivového listu a 1 dilu
kukufi¢nych ¢nélek. Pfipravuje se ndlev v obvyklych davkach. (9, 24)

Urolitiaza - ledvinové a moCové kaménky - patii k velmi bolestivym
nemocem, kterou v§ak miiZeme bylinnymi prostfedky pomérné u¢inné
zmirnovat. Pro I1é¢bu je velmi prospésné, kdyZ nemocny zna slozeni
konkrementti, pricemz ale plati, Ze spontinné vymoceny pisek ma dosti
Casto jiné sloZzeni neZ vlastni kaménky. Pfi urdtové litidze, kdy
konkrementy jsou tvofeny solemi kyseliny mocové (kaménky jsou
pomérné obtizné RTG diagnostikovatelné pro svou prisvitnost -
nevrhaji stin), prospiva alkalizace moci. Té dosdhne 1ékai pfesnym
davkovanim specidlnich pfipravkli, napf. ¢s. preparatu ALKALIT.
V nouzi lze v8ak kratkodobé podavat 2-3x denné na Spicku kulatého
noze jedlé sody. Z bylinnych drog se osvédcil odvar z bortivek a kofene
mofeny barviiské. Zivotospravu je nutno upravit tak, aby nedochézelo
k nadmérnému vyluCovani kyseliny mocové, tedy predevSim omezit
maso, pravou kdvu, kakao. V pfipadé oxaldtovych kaménki, tvofenych
solemi kyseliny $favelové, alkalizace mo¢i nepomiZe a mohla by byt
spi§ na $kodu. Z bylin se osvédcil celer - bulva i naf, cibule, ¢ekanka,
vies, list erného rybizu a piedevsim odvar z ovsa, trhaného tésné pied
plnou zralosti. Na fosfitové konkrementy plati pfedevsim pfeslicka
a rdesno ptaci, na kaménky karbonatové pampeliSka - kofen s nati,
kostival - kofen, kvét prvosenky. Urolitidza se vSak nemanifestuje
jenom bolestivymi kolikami, ale casto také slabsim nebo silnéj$im
zanétem mocovych cest, vzniklym na podkladé chronického drazdéni

177



184

178

sliznic tvrdym konkrementem. V takovém piipadé se osvédcilo podavat
vedle vlastnich protizanétlivych drog (medvédice, zlatobyl) i drogy
tfislovinné (kofen natrzniku, dubova kilira apod.), a to dlouhodobé.
Tiisloviny totiz ucinné zabranuji moznému pifechodu baktérii ze
zazivaciho traktu do cest urogenitdlnich. Z vSeobecné pfiznivé
pusobicich Cajovych smési se osvédCila zvlasté smés stejnych dild
fepiku, jehlice trnité (kofen), kokoSky-pastusi tobolky a biezového
listu. Smés je mozno déle posilit pfidavkem nati kakostu smrdutého.
Pitnou c¢ajovou kuru je velmi vhodné doplnovat horkymi sedacimi
koupelemi v pfeslickovém odvaru. Doba koupele ma postupné
narustat, podle osobni snasenlivosti, do 20-30 minut. Po koupeli je
nutny klid na Ifizku. (13) a &asopis NASE LECIVE ROSTLINY.

Poznamka: Doplnék k pouZiti 1é€¢ivych rostlin v urologii viz str. 321

8. NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE V LECBE
CHOROB POHLAVNIHO USTROJI

Funk¢ni sterilita, eventualnc neschopnost donosit plod

Po 100 g tiezalky, kopfivy, kontryhele, 50 g kvétu bilé¢ hluchavky, 30 g
kvétu mésicku, 20 g nati Salvéje. Uzivat 2 Cajové 1zicky smési na sklenici
nalevu, 3x denné. V ¢ase menstruace vynechat! Po vyuzivani celé davky
14 dni pfestavka a opakovat!!! (18)

Fluor album - bily vytok

1 vrchovatou cajovou 1Zicku pieslicky a stejné mnozstvi febiiCku varit 5
minut v 0,5 1 vody a po scezeni vypit béhem dne, pit 3-6 tydnt. K tomu
vyplachy pochvy podle potfeby. K vyplachim se uzivaji drogy
protizanétlivé, jako hefmanek, mésicek-, febiiCek - ve smési s drogami
pusobicimi sviravé, napf. s kofenem krvavce totenu, Salvéji, dubovou
kidrou, presliCkou, pastusi tobolkou apod. V pfipadé nutnosti je mozno
pfidat i sloZku spasmolytickou - nat mochny husi, Inici obecnou, kvét

hluchavky. Casto se osvédéilo pozivani siln&jgiho hovéziho vyvaru, 1-2
talife denné. V upornych piipadech je nutno jesSté regulovat latkovou
vyménu a ¢innost z1az s vnitini sekreci; za tim tcelem je vhodné pfidat
do hofejsi Cajové smési, urCené na pitnou 1é¢bu, 1 Cajovou lZicku
kofene andéliky, pfipadné natijable¢niku. (38)

Dysmenorrhoea - menstruaéni obtiZe

186 -Nejvice se osvédCila aplikace smési tzv. "Zenskych bylin", ptsobicich

spasmolyticky a antiflogisticky (protizanctlivé). Patii sem febficek,
meésicek, kontryhel, kvét hluchavky a mochna husi. Smés se doplnuje
nékterym sedativem (kozlik, meduiika, chmel, levandule), eventudlné
s prostiedky plisobicimi adstringentné a hemostaticky (pfi nadmérném
krvaceni), jako je tieba pieslicka, kopfiva, kofen krvavce totenu,
kokoska-pastusi tobolka, kofen rdesna hadiho aj. Piiklad: po 25 g
febficku a kontryhele, po 15 g chmelu a medunky, po 10 g mésicku
a kokosky. Uzivat 2 Cajové 1ziCky smési na sklenku ndlevu 2-3x denng,
s aplikaci zapocit asi 3-4 dny pfed menstruaci. Dobré moZznosti skyta
téz pelynék: -30 g pelyiiku se maci 24 hod. v 0,11 vodky, poté se doplni
0,9 1 bilého vina typu ryzlink a necha se tyden vyluhovat za obCasného
protifepani. Potom se scedi a pfi potizich uziva 1 ¢ajova 1zicka az 1 po-
lévkova lZice, pted jidlem. (23)

Adenom prostaty - zbytn¢ni predstojn¢ Zlazy

Choroba se zac¢ind projevovat pomalym ndstupem moceni a obtiZznym,
nedostateénym vymocenim s pravidelnym zbytkem moci v méehyii, coz
by diive ¢i pozdéji bylo ohniskem infekce. Proto musi byt 1é¢ba
idraznd a komplexni. Vhodnym prostiedkem je rouskovy pyl. Podle
[OIRISE (39) asi 5 g pylu rozmichat s trochou medu na kasicku
a vmichat do sklenky mocopudné minerdlky, kterou u nas muze byt
napf. marianskoldzenisky Rudolfitv pramen. Aplikovat 3x denné. Z
hlediska vstiebatelnosti je vSak vyhodnéjsi podavani tzv. pérgy,
piipadné uméle fermentovaného pylu metodou podle STOKLASY
(77) - viz téz PRILOHA 8 B - PYL; v tomto piipadé postaci rano a
veCer po 1 Cajové lzicce, az do vyuZivani cca 1 kg pylu. Kuru Ize

179



180

opakovat dle potieby, obvykle za 1/2 roku nebo za rok. Dale je vhodné
podavat denné asi 6g PANGAMINU. ALEXANDROWICZ (40)
doporutuje soutasn& aplikovat zinek. Protoze v CSFR neni k dispozici
origindlni polsky pfipravek FALVIT se zinkem, lze uZzit Z11SO4 - siran
zine¢naty. Kjeho Iékové piipravé je v8ak tifeba mit laboratorni zafizeni
nebo spoléhat na pomoc lékarny se spfatelenym persondlem. B&zné
dostupny ZnS0O4.7 H,O je totiz bez upravy nepouZitelny, protoZze
voda brani vzniku potfebnych vazeb. Latku je proto tieba vysuSovat asi
3-4 hodiny pii teploté 125£5°C, pak ihned smichat v poméru 14
s mléénym cukrem a co nejrychleji dat do tobolek po 500 mg této
smési. Kazda tobolka obsahuje pak téméf presné 20 mg Zn. Tobolky
polykat nasucho, bez zapijeni a nepit nejméné 1/2 hodiny pfed a po
aplikaci. V pocatku Iécby brat jednu tobolku rdno a jednu vecer,
pozdéji staCijedna denné. (97)

Lécbu je pfirozené vhodné doplnit poddvanim ¢aji. Dr. Thurzo v zavé-
ru své bylindiské praxe spoléhal na smés: 100 g nati vibovky, po 50 g
nati zlatobylu a dobromysli a po 25 g nati truskavce (rdesna) ptaciho
a bfezového listu; pit z termosky po douscich asi 1 litr ¢aje denné. (45)

FRANEC (9) déle radil prohiivat krajinu hrdze horkymi obklady
z kase, pripravené z praskového seminka piskavice - feckého sena.
WEISS (12) doporucuje v této. indikaci nezapomenout na seminka

-z tykve (Cucurbita pepo), které se fika na Moravé dyné, na Slovensku

tekvica. Obvyklou ddvkou je 3x denné 1 polévkova lzice drcenych
(loupanych) seminek - nejlépe zapit Cajem ze zlatobylu a topolovych
listd. Semena je také mozno vmichat do marmelady nebo zavafeniny.
Kura ma trvat asi 6 tydni a piiznivé projevy lze ocekdvat jiz po dvou
tydnech. Také po operaci prostaty je vhodné tuto kuiru provést, protoze
se tim vyrazn¢ zpevni muskulatura mocového mcchyte. Je tfeba vSak
védét, Ze ucinnost semen skladovanim rychle klesi, takze v Zadném
piipadé nema vyznam uZzivat semena starsi jednoho roku.

Plodnost a vitalita
Plodnost a vitalitu u obou pohlavi vyznamnou mérou podporuje

prirodni vitamin E, ziskany nejlépe z pSeni¢nych klick(: 4 polévkové
1zicky kvalitni potravindiské pSenice dokonale proprat a vlozit do

kompotové misky'a zalit studenou vodou. Macet po dobu 12 hodin,
nejlépe pies noc. Potom vodu slit a obili diikladné proplachnout.
Misku piekryt fidkym platnem nebo gdzou a ulozit ji pfi pokojové
teploté do temného prostoru, napf. do skiinky na potraviny. Zde obili
ponechat 3-4 dny, ale vzdy je nutno 2x denné zrna dlkladné
proplachnout. Za uvedenou dobu je délka kli¢ku asi 3 mm a nakli¢ené
obili je moZzno konzumovat, pricemz pouzité mnoZzstvi tvoii optimalni
denni davku, kterou lze spotiebovat najednou nebo postupné.
Podobnym zptisobem lze ovSem nakliCit i jind zrna nebo semena. Tak
napf. zitné klicky vyrazné ovliviluji systém Zldz s vnitini sekreci.
Je¢menné KliCky ptisobi jako celkové posilujici tonikum. Ovesné Klicky
piedstavuji "vitaminovou bombu”. Obsah vitaminu B2 stoupne proti
nenakli¢enému ovsu az o 2 000 %, vitamimu B$ o 500 %, kyseliny
listové 0 600 % atd. Cotkové klicky obsahuji cenné bilkoviny a vitamin
E. Klicky fedkviCkové zlepsSuji kvalitu sliznic trdviciho ustroji a navic
jsou velmi chutné. Naklicené semeno hoi€ice tlumi predrazdénost
a agresivitu. SluneCnicové semeno kli¢i velmi rychle a obsahuje velmi
aktivni enzymy. Naklitené fazolky ADUKI z Japonska a Ciny (v dob
redakéni uzavérky nebyly v CSFR k dostdn{) vyte¢n& podporuji funkci
ledvin a mocCového systému.

2N 7

Zrni se maci predem asi 12 hodin (pSenice, zito), velkd semena asi 10
hodin (¢oCka, sojové boby, slune¢nice) a mald semena asi 6 hodin
(hoi¢ice, fedkvika, fefiSnice). Oves staCi namdcet jen 6 hodin,
slune¢nice kli¢i a md byt zkonzumovéna za 1-2 dny. Redkvitka a Fe-
fichovd semena neni tfeba napfed macet a mohou se péstovat na
navlhéené bunicité vats. Colka a soja vyzaduji hodn& vody. Naklitenou
soju a hrach je tfeba pfed konzumaci blansiroval - tedy kratce spafit,
aby doslo k odstranéni neZzadoucich hcmaglutinind. S vyjimkou fazolek
ADUKI nelze pozivat zaidné nakli¢ené fazole, protoze jsou jedovaté!
Nakli¢ena semena maji vysokou enzymatickou aktivitu, proto o nich lze
hovofit jako o pfedem natrdvené potravé. Jsou proto velmi dobie
stravitelnd. O vysoké hladiné vitamind jsem se jiz zminil. Podle
poslednich védeckych vyzkumil (1988) se zdd, ze obsah chlorofylu a tzv.
nitrilosid proptjcuje naklicenym sementim dosti vyznamné kancero-
statické pusobeni, proto by tato semena neméla chybét v pravidelné
vyzivé zdravych i nemocnych.

(Volné podle MUDr. Jitiho STANGLA a zahrani¢nich pramentl)
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Zensky ¢aj bylinate TOMAZINCICE

osvézuje, uklidnuje, posiluje, phsobi proti nadymani, disti krev
odstraniuje bily vytok, reguluje menstruaci a tisi jeji bolestivé projevy.
Sklenice nélevu se poddvd rdno na lacno, po obéd¢ a pfed spanim. 22 g
febficku, po 14 g puskvorce, kofene pampelisky a kontryhele, 8 g
tfezalky, po 7 g meduiiky, maty, hefméanku, fenyklu. Caj neni vhodny
pro déti! (32)

Muzsky &aj bylinafe TOMAZINCICE

podporuje vylu¢ovani vody a $kodlivin z organismu, Cisti krev, pomaha
pii prostatickych potizich, harmonizuje traveni, zlepSuje funkci jater
a ledvin, krevni ob&éh a celkové vitalitu a sexudlni funkce. Podava se
sklenice 3x denné, pfed jidlem: 15 g kofene pyru, po 14 g puskvorce,
truskavce ptaciho, febficku a kopfivy, 8 g preslicky, po 7 g majoranky,
ttezalky ajitrocele. Caj neni vhodny pro déti! (32)

Klimakterické potize

Patii sem nahlé a nadmérné poceni, ndvaly horka, navaly krve do hlavy,
buseni srdce apod. Dobie pomaha jednoducha cajova smés: 100 g
meduriky, po 50 g chmelu a tfezalky, 40 g svizele vonného, 10 g fenyklu.
Pit 3x denné $alek nalevu nebo cca 0,5 1 po douscich béhem dne. (23)
3-4x denné 5-8 kapek rulikové tinktury (Tinctura belladonnae) a za-
pit vodou. Dévka nesmi byt prekroCena. Pripravek je dostupny
v 1ékarné jen na 1ékatsky pfedpis! Pozor - jedovaté, chranit pfed détmi!
(7,12)

9. NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE
V DERMATOLOGII

Lupénka (psoriasis vulgaris)

je onemocnéni neznamého ptivodu, spiSe nepifjemné nez nebezpetné,

2N

které vSak veé€tSinou nemocnému pifindSi znacné utrpeni, zvlasté
psychické. Uvadim soubor osvédéenych piirodnich 1é¢ebnych postupt,
jejichz komplexni uplatiiovdni muze podstatné utlumit pribéh
onemocnéni a vratit tak postizenému radost ze Zivota.

1. Aplikace lecitinu. Z &eskoslovenské produkce je to napf. 3x denné
1 polévkova 1zice PALMLECITINU B nebo 4x denné 1/2 KostiCky
VITA LECITINU. K tomu uzivat 3x denné 2 tabletky PANGAMI-
NU (pivovarské kvasnice) nékolik mésict!

2. Loziska zvlasté na citlivych mistech (loketni ohyby, pod prsy)

-----

3. Osvédcila se jaterni dieta: zadné uzeniny, uzend masa, veprové
maso, Kkyselé potraviny jako ocet, vino, syrova jablka, Zadnd Kava,
¢okolada, kakao, vynechat rybi a masové konzervy, lusténiny, zadné
koufeni a alkohol! Zakladem vyzivy musi byt obilné kase, peCivo
zcelozrnné mouky (tj. véetné otrub), Grahamiv chléb, tvaroh,
kefir, jogurt, tvrdé a netu¢né syry, syrovd zelenina. Dovoleno je
teleci, valené hovézi a driibeZi maso; jable¢ny kompot. Vejce jen
zcela vyjimecné.

4. Nejdulezit&jsi bylinou v 1é¢bé je dvouzubec trojdilny (u nas rostouci,
ale obchodné nedostupny). Z drogy se pfipravi tinktura, ktera se
davkuje 3x denné€ 1 cajovou lzicku do dale uvedeného Caje:

5. Po 100 g rozrazilu a kopiivy, po 50 g kofene 1ékofice, jehlice a lo-
puchu, déle nati zemédymu, vlatoviéniku a kvétu mési¢ku. Pfi-
pravuje se Kklasicky bylinkaisky ¢aj a pije se po douscich 3/4 1
denné, s vyjimkou nedéle. Pii dobré snasenlivosti je moZno
davkovani postupn¢ zvySovat aZ na dvojnasobek, ale pak se
vynechava 1écba i ve stfedu.

6. Zevné mazat masti A nebo B:

A) 1 g &avy z vlastovicniku na 10 g tzv. prosté masti (Unguentum
simplex) z Iékarny, piipadné Ize pouZzit obycejné sadlo.

B) Pfipravit mast z bilé vazeliny a lanolinu 1:1 s pfidavkem asi
10 % tinktury z dvouzubce. Zahfivat v horké vodni lazni (viz
Herbaf, bylina ¢. 14, bod 4).

Po odpafeni lihu v obou piipadech mazat 1-2x denné.
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7. 1-2x tydné C¢Ctvrthodinovou lazen v pfijemné teplém odvaru
preslicky, s malym pfidavkem svétliku Iékaiského. Koupel se
aplikuje v den prestavky vnitini 1éCby.

8. Lazen podle bodu 7 st¥idat 2x mési¢né s celkovym vlhkym studenym
zdbalem, tzv. Kneippovym S$panélskym plast€m. Zdbal trvd podle
osobni snasSenlivosti 45-120 minut a konéi rychlym studenym
omytim bez utirdni a kratkym cviCenim do wuschnuti. Pii
nepiiméiené reakci pokozky zabal ddle neprovadét.

9. Ing. JANCA doporutuje aplikaci vlastovi¢nikové tinktury v homeo-
patickém fedéni D, v ddvce 2-4x denné po 12 kapkdch. (97)
Princip homeopatického fedéni je vysvétlen v mé praci "Bylindtska
poradna I". V daném ptipadé jde o fedéni 1.10".

Poznamka: Pouziti této komplexni /é¢by byva v Fade prFipadi prekvapivé usp&$né. Nejvétsim
tiskalim byva ziskdni dvouzubce. Ten lze v krajnim p¥ipad€ nahradit koncentrovangj§im nalevem ze
smési stejnych dili pelytiku pravého a indidnské byliny Paico-Juilo, kterou je téZ u nds znamy
obdvany plevel péfour maiotborny (Galinsoga parviflora Cav.). Poddvat 4x denné 2 polévkové
1zicky koncentrovaného nalevu, zapit vodou. )

Proti lAmani nehta

3 kg hovézich kosti vafit 4 hodiny bez soli spolu se 2 vétSimi cibulemi
a 2 hiebicky, 1 polévkovou lzici tymidnu, 5 kousky bobkového listu
a 2 celymi petrzeli véetné naté. Béhem vareni pfilévat vodu tak, aby
kosti byly stdle zakryty. Poté se kosti odstrani a vznikld rosolovita
hmota se trochu osoli, pies sito procedi do malych hlinénych nddob a
ulozi do chladni¢ky, piip. se steriluje v normalnich zavafovacich
sklenicich. UZzivat po 2 mésice 3x denné 1 polévkovou lZici rosolovité
hmoty. (65)

Proti vraskam a unavené pleti

Do 1 litru vafici vody vhodit hrst Kkerblikovych listi (Anthriscus
sylvestris Hoffm. - kerblik lesni) a nékolik listkti plané maty, nechat 10
minut vyluhovat. Oblicej, pravidelné oSetfeny timto nalevem, ziskava
mladistvy vzhled, pokozka se vypind, vrasky mizi. (65)

Cerveit nosu a povadlého obli¢eje odstratiuji sedmikrasky. Sbiraji se pti

veéernim soumraku, bez stopky, omyji se v de§fové vodé a z téze se
pfipravi i odvar, ktery se necha 1 hodinu vyluhovat. Potom se pfilozi na
oblic¢ej asi na 15-20 minut Cisty ru¢nik nasikly odvarem a odpociva se.
Nakonec se jesté obli¢ej odvarem umyje nebo se do né¢j namoci a bez
utirdni se nechd uschnout. Unavenou plef, napf. Zen po porodu, 1é&i
kvét Cerného bezu a citron. Dno porceldnové nddoby se pokryje platky
citronu, na které se da vrstva bezového kvétu a opét nékolik platkt
citrénu. Nédoba se naplni aZ po okraj vafici destilovanou vodou,
piikryje se poklickou a vSe se nechd 24 hodin vyluhovat, potom se
procedi a slije do malych lahvicek, které se ulozi v chladniéce; tekutinu
je mozno parfémovat pfiddinim malého mnoZstvi vonnych silic, napft.
levandulové; 2-3x denné potirat vatou, smoc¢enou v tekuting, ochablou
plef bficha, prst apod. (65)

Stava z &erstvych okurek, petrzelové nati a kofene pampelisky
vpoméru 3:1:0,5 se nechd na vyparniku chladni¢ky zmrznout.
Kosti¢kami ledu se provadi ranni masdz obli¢eje po dobu 10-12 dnt,
pak je 14 dnu prestavka a kiira se opakuje. Po masazi se necha oblicej
né&jaky ¢as oschnout, pak se umyje studenou, nejlépe destovou vodou
a oSeti{ krémem Nivea. (64)

Plisiiové onemocnéni kiZe

Plisiiové onemocnéni postihuje velmi €asto prostor mezi prsty nohou;
na pracoviStich, kde je nutnd gumova obuv, ma ¢asto aZ endemicky
vyskyt. Bylind¥ FRANEC dosahoval dobryeh vysledki timto jednodu-
chym prostiedkem:

V 1 litru Alpy vyluhovat za pokojové teploty po dobu asi 10 dnii (obcas
protiepat) 200 g smési stejnych dild Salvéje, tymidnu a vlastovi¢niku.
Kteroukoliv z uvedenych drog lze pfi nedostupnosti nahradit fepikem.
Pak se smichd 1 dil tohoto vytazku se 3 dily obyCejného 8% octa.
Peclivé omyté a vysuSené nohy se oSetifuji - navlh¢uji - uvedenou smeési
nékolikrdt denné. Osoby s citlivéj§i pokozkou - nebo pro uziti na
citlivéjSich mistech - mohou pfipravek jesté ponékud zfedit. Piipravek
je idedlnim fytopreventivem a dovede zlikvidovat spolehlivé a rychle
i mirngj8§i formy uz rozvinutého onemocnéni. V zavaznéjSich pfipadech
je vhodnym podplrnym 1é¢ivem. Pripravek vyuzivd fytoncidniho
pusobeni uvedenych drog, kombinovaného s kyselym puisobenim octa.
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Plisn€, které mohou vegetovat predevsim v alkalickém prostiedi, jsou
jim rychle likvidovany. ProtoZe pfipravek také vysuSuje, doporucuje se
obCas pokozku promastit lanoUnovou masti apod. V nékterych
piipadech se téz osvéddCilo dat do kazdé ponoZky rano trochu praskové

siry. (9,15)

Popaleniny

Pti popéleni uvafit rychle 3 Cajové 1ziCky Inéného semene v 1/2 litru
vody. Namocit Cisté Inéné platno v tomto odvaru, peclivé procedit
a vlazné prilozit na spaleninu. Tato "naplast” plisobi doslova jako
balzam a popdleninu piimo "vytahne". Jakmile popaleny zac¢ne obklad
pocifovat jako nepifjemny, je nutno jej ihned vymeénit. (Postup je tfeba
pfesné dodrzet!) (84)

Opar (herpes simplex)

Jakmile se objevi prvé piiznaky "koutkd" ¢i "zimy" na ustech, je nutno
na postizend mista ihned pfikliddat malé Kkosticky zmrzlého
koncentrovaného nalevu matefidousky nebo tymidnu. Kazdé 2-3
hodiny pfiloZit 1 kostiCku a p¥idrzet do roztdni. Je zbyte¢né zacinat
terapii pozdé&ji nez 24 hod. po prvém vyskytu piiznaki. (38)

KoZni zanéty - tiSici smé&s

50 g Cerstvé celerové §tavy, tlatené z hliz, 20 g octa 8%, 30 g pievafené
vody, 2 g kuchynské soli. Aplikovat formou obkladd. (38)

Ekzém

Fytoterapie klade diiraz pfedev§im na vnitini 1é¢bu ekzémi, tedy na
tzv. "CiSténi krve", spocCivajici v zdsadni podpoie metabolismu.

GELENCIR radi napt. jakykoliv "krev &istici &aj", 3x denné sklenku
a k tomu vzdy po 1 ¢ajové 1Zicce obycCejného drozdi. Takovy ¢aj by mél
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obsahovat kombinaci 2-3 drog ze zdkladni skupiny, kterou tvofi koien
a nat ¢ekanky, nat jable¢niku, kofen lopuchu, kvét ¢erného bezu, nat
zemédymu, nat dvouzubce trojdilného, nat macesky trojbarevné, koten
a nat pampeliSky, list kopfivy, nat fepiku. Déle je velmi vhodné pfidat
do smési drogu mocopudnou a mensi mnozstvi slozky aromatizujici,
kterd upravuje chuf &aje, napt. fenykl, dobromysl apod. Piklad Cajové
smesi: po 20 gjable¢niku, kvétu ¢erného bezu a kotene lopuchu, po 15
g koprivy a kofene jehlice, 10 g dobromysli.V pfipadé této smési je
vhodnéjsi piipravit nalev. (41) Vedle zékladni 1écby se osvédCilo pii
1é¢bé mokvavého ekzému: smichat veprové siadlo s pfiméfenym
mnoZzstvim bramborového $krobu a trochou zinkoxidu na tuzsi pastu,
kterd se natira pfimo na ekzém, a mUze, ale nemusi se pievazat. (38)
V piipadé suchého ekzému je vhodnéjsi tato mast: po 20 g listu (!)
lopuchu, hefmankového kvétu, kvetouci nati vibky tizkolisté a kofene
kopytniku evropského povafit asi v 600 ml vody; do vaficiho se odvaru
pridat 30 g masla a asi 300 ml koncentrovaného odvaru sennych trusek,
piip. z luénich kvétin, kvetoucich v dobé senoseci. Svafit do hustoty
klihové masy, potom scedit a smichat v pomiéru 1:1 s glycerinem, tuto
fidkou mast nanéSet na postizend mista a eventudlné lehce prevazat.
(28)

Hojeni ran

Vybornou hojivou mast lze pripravit takto: po 20 g kvetouci nati
tfezalky, kvétu mésicku a kvetouci nati fepiku povafit s 200 g sadla,
procedit pfes gazu, pfidat 20 g arnikové tinktury, 20 g smrkové nebo
borové pryskyfice a 50 g vceliho vosku. Pri nedostupnosti arnikové
tinktury je mozno namisto toho piidat 20 g Cerstvé §favy jitrocelové,
pripadné z masitych listdl rozchodnikovce Zlutokvétého (Hylotclcphium
maximum [L.] Holub), dfive nazyvaného téz rozchodnik nejvetsi
(Sediim maximum L.). Mast se ma pfipravovat pokud mozno z Cerstvé
utrzenych bylin. (23)

Dekubity - proleZeniny

Tuhé korinky mladych doubkli (popfipadé dubova kiira) - 200 g,
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pupeny cerného topolu - 100 g, cerna ichtoxylova mast z lékarny -
100 g, maslo - 600 g. Maislo vecer roztavit a bylinné sloZky nechat pies
noc vyluhovat v teple, riano pridat ¢ernou mast a asi 1/2 hodiny povafrit
na vodni lazni a prefiltrovat pres platno. Vtirat dle potfeby, formou
jemné masiZe, do ohroZenych partii. Mast je vhodné pri tuhnuti
parfémovat, napr. levandulovou silici. Uschovavat v chladu! Aplikovat
2xdenné.(42)

Vypadavani vlasi, sklon ke Kkrvaeivosti, rizné zanctlivé stavy, nékteré
koZni nemoci, zvySeny sklon ke tvorbé dekubiti, lupy ve vlasech,
lamavost nehti - to vSe lze velmi asto ovlivnit podiavanim p¥irodniho
kiemiku, stejn€ jako napr. zanét dasni. Nejvice organicky vazaného
kiemiku je v preslicce, dile v plicniku, konopicce, truskavci ptacim,
méné jiz v kopiive'. V terapii se obvykle kombinuji 2 - 3 shora uvedené
drogy, uZiva se 2x denn¢ 100-150 ml odvaru a lécebna kira trva 3-6
tydnii. Nedostavi-li se znatelny efekt do 3 tydnii, maji potiZe jiny diivod
a v terapii se dile nepokracuje. (40)

10. NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE
V HEMATOLOGICKE PRAXI

Hemostatika - prostfedky zastavujici krvaceni

Uéinnym hemostatikem je nalev a €erstva St’ava z febricku obecného.
Droga urychluje sraZlivost krve asi o 60 %, (3) piisobi mirng, dlouho-
dobé a bez nebezpeli vzniku tromboéz. (6) Obvyklé davkovani pro
pitnou 1é¢bu: nalev z 15 g drogy na 200 ml varici vody, 4x denné po 50
ml. St’va se uZiva fedéna vodou v poméru 1:20,4x denn& 1 polévkovou
IZici. Hemostaticky dale piusobi vSechna rdesna, zvi. koFen rdesna
hadiho, preslicka, kokoska-pastusi tobolka, kofen krvavce totenu, nat’
Cernohlavku (Prunella vulgaris), kopfiva a v neposledni Fadé
adstringentni tfislovinné drogy, jako kofen natrZnmiku nebo dubova

o

kura.

Krevni obraz

Priznivy vliv na normalizaci sloZeni krve ma koFen a nat’ ¢ekanky.
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Hoiky jetel (vachta) a konopicka priznivé ovliviiuji poruchy v bilém
krevnim obraze, kopfiva, hofec a zeméZlu¢ poruchy v &erveném
obraze. Funkci kostni dfené pomaha normalizovat odvar z hrozinek
a Sipku.

Anémic - chudokrevnost - nedostatek ¢ervenych krvinek

Vedle 1é¢by zikladni choroby, ktera chudokrevnost vyvolala, se asto
osvédcuje podani odvaru ze stejnych dili kopiivy, zem¢Zlu€i a t¥ezalky
3x denné na lacno po 100 aZ 150 ml; vafit 1 minutu. Znimym
antianemikem je téZ rousSkovy pyl. Davky déti 1-2 cajové, dospéli
polévkové lZice denné, nepodavat déle neZ 1 mésic. (39)

Leukope}ﬁe - nedostatek bilych krvinek

Nalev z nati komonice lékarské (Hb. melliloti) zvySuje mirné pocet
bilych krvinek, zvlasté granulocytii, soucasné ale sniZuje srazZlivost krve
a tim piisobi antitromboticky; podobn& piisobi nilev z nati -svizele
vonného. Jde o pomocnou terapii, vidy je nutno lé¢it zakladni
onemocnéni.

Leukémie

je hemoblastéza, charakterizovana vyplavovanim velkého mnoZstvi
nezralych leukocyti do krve. Jde o téZké onemocnéni s viZznym
prubéhem. Fytoterapie se miZe uplatnit jako pomocna lécha
u chronickych p¥ipadi s mirngjSim pribéhem; je nutno bezpodmine¢né
dodrZovat v§echna na¥izeni Iékare. Doporucuje se ¢ajova smés: po 30 g
Febricku, kopfivy, mladych vyhonki &erného bezu, vlaStovicniku,
mésicku, po 25 g kvétu tuZebniku a nati svizele syriSt’ového, 20 g nati
rozrazilu a po 15 g tfezalky a kofene pampeliSky. 6 - 7 polévkovych 1Zic
se prelije ve€er 2 litry studené vody, rino se necha prejit varem, scedi
a vypije na la¢no 1/4 1 a zbytek po dousScich béhem dne. Nesladit.
Kromé toho se pFipravi nilev z oddenku puSkvorce, 3x denné pred
jidlem a po jidle vZdy po 1 polévk. lZici, tedy 6 lZic denné. Tento ¢aj se
pije 5 dni v tydnu, 6. den pit namisto uvedené kombinace nalev
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z konopicky, 2 Cajové 1zicky drogy na sklenici nalevu, 3x denné. V dobé,
kdy je k dispozici Cerstvd Cervena fepa, se naznacend terapie prerusi
a nahrad{ $estitydenni pitnou kdrou Cerstvé fepné $tdvy. Prvé 2 tydny
pit 1/2 litru §f4vy denné&, po douscich, druhé 2 tydny 1/3 litru, posledni
2 tydny 1/4 1 denné. Po tydenni piestavce je mozno znovu zahdjit
zminénou bylinnou terapii. Pitnou bylinnou kuru je vhodno doplnit
obden obklady krajiny jater a sleziny drcenymi kopfivami a kono-
pi¢kou, p¥ip. obklady namocené v odvaru téchto bylin, pokud nejsou
Cerstvé k dispozici. Obklad se aplikuje na noc a ponechd se do rdna.
V dieté se osvédCilo vysazeni kyselin - zadny ocet, kyselé ovoce apod.
s vyjimkou jable¢ného kompotu. Prospivd nekysele upravend steri-
lovana cCervend fepa, ovesné vlocky, vyrobky z otrub, v piipadé
nechutenstvi uzivat po 1Zicich nalev z hoifkého jetele. Zvlastni diraz je
tfeba klast na relaxaci a denné na jakousi "chvilku pro dusi". Podafi-li
se nemocnému retrospektivnim rozborem svého Zivota zaujmout
k Zivotu eticky kladny vztah, pfiblizné ve smysli Schweitzerovy "Nauky
o ucté k zivotu", dochézi Casto ke zpomaleni progrese choroby a byly
zaznamenany i pripady viceméné  spontdnniho  uzdraveni.
(5,9,13,43,44)

Z.anétlivé onemocnéni lymfatického systému

Onemocnéni byva charakterizovano bolestivym zdufenim lymfatickych
uzlin, piipadné téZz teplotami. Lécba mda byt komplexni; je-li
onemocnéni vyvoldno jinou chorobou (TBC, antrax, tularémie), musi
byt terapie zaméfena timto smérem. Naprostou nutnostije dodrzovani
rad 1ékafe! OsvédCilo se vnitini poddvani kombinace "krev Cisticich
drog" (napf. kofen lopuchu, ¢ekanka, pampeliska, jable¢nik) s drogami
protizanétlivymi (febiicek, hefmdnek, mésiCek, tymidn apod.)
a drogami zvySujicimi obranyschopnost organismu (napf. naf sadce
konopace, fepik, kopfiva, islandsky liSejnik). Zevné se pak aplikuji
obklady z nalevu sadce konopace, piip. obklady z bylinné kase, ziskané
podrcenim cCerstvych listi devétsilu nebo jitrocele. Obklady je vhodné
stiidat s vtirdnim majorankového oleje (kvalitni majoranku macerovat
10 dntt v poméru 1:5 v olivovém nebo slunecnicovém oleji pii pokojové
teploté). Latkovou vyménu je vhodno podpofit alesponn Ix tydné
aplikaci Kneippova "Span€lského plast€". Strava ma byt nedrazdiva.

s pfevahou vyrobkil z jednomleté (celozrnné) mouky a syrového ovoce
a zeleniny. Velmi dutlezité je hluboké dychéani, které je tfeba nacvico-
vat. (9)

"Bylinna krev" pro podporu lé¢by krevnich chorob

Stava z ervené fepy 40 %.
Stava z ¢erného rybizu 30 %
Stava z kofene pampelisky 20 %
Stava z bezinek (sterilovand) 10 %

Uzivat na la¢no 3x denné po 50 ml. Pro zesileni u¢inkd je moZzno v 1été
soucasné poddvat po 1 polévkové IZici $tavy z kopfiv. (15)

Anémie - chudokrevnost

MIladé dubova kira 30,0 g
Puskvorec 30,0 g
Hotec 20,0 g
Andélika 20,0 g

Po douscich uzivat denné 1/2 az 3/4 1 odvaru. Do diety zaradit cibuli
a syrovou petrzelovou nat. (32)

V téz8ich piipadech chudokrevnosti se ¢asto osvédCuje provadét denng,
nejlépe rano, masaz krajiny solarniho plexu, zaludku, bficha a potom
dikladné celé pateie vCetné kosti kfiZové. Masdznim médiem ma byt
nejlépe arasSidovy olej (t€. u nds nedostupny), ktery Ize nahradit olejem
slune¢nicovym, ve kterém se piedem vyluhuje kopfiva a néktera
aromatickd bylina, napt. bazalka, levandule, rozmaryna apod. MasaZe,
vpiedu spiSe lehké, vzadu intenzivnéj§i, zvySuji obranyschopnost
organismu. Tim se také zlep$i inervace a vyziva krvetvornych orgdnt
(pouze pomocnd terapie). (71)

Krvaceni z nosu - nejliéinn_éji se jevi nasavat do nosu odvar preslicky
a vrbové kiiry, mirné osoleny. Nos na chvili uzaviit prsty, potom odvar
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vypustit a lehce se vysmrkat. Nédhradni drogou zde miZe byt naf
febficku. V pripadé nutnosti se drogy mohou uzivat i praskované! (19)

11.NEKTERE MOZNOSTI FYTOTERAPIE V LECBE
CHOROB INFEKCNICH A ALERGICKYCH. POSILUJICI
PROSTREDKY.

Ptfirodni biostimuldtory - posilujici prostiedky

Drobné sekany, nejlépe Cerstvy kofen pupavy bezlodyzné (Carlina
acaulis L.) pfelit'v poméru 1:5 potiebnym mnozstvim vodky, lahev
dobie utésnit a nechat na teplejSim misté vyluhovat 1 mésic za
obcasného protiepani, potom pfefiltrovat. Priimérna davka ¢ini 2-3x
denné 20 ml, maximalni davka 2-3x denné¢ 50 ml. Po vypiti na chvili
ulehnout a klidné leZet, odpocivat télesné i dusevné. (73)

Do velkého hlinéného hrnce dat 5 1 bilého vina, pfidat $tavu z 5
citrénfi, 1 celou Vaniku a mensi hrst kminu, zakryt platnem
a celofinem. Po 5 dnech piecedit pies platno a pridat 1/4 kg Cistého
mlita nebo matoliny; pfed uzitim pfecedit. Primérna davka je 2x
déenné 50-100 ml, maximalni 3x denné 100 ml. (65)

Oba pripravky vyznamné posiluji oslabeny organismus! Jako
biostimuldtor a posilujici 1€k, vhodny zvlasté v geriatrii, 1ze vyhodné
vyuzit také hvozdik zahradni Cili karafiat (Dianthus caryophyllus L.).
100 g Cerstvych kvétd karafiatu prelit 350 ml vrouci vody a nechat
vyluhovat nékolik hodin, nejlépe pies noc. Potom se scedi a pfida 600 g
surového Zzlutého cukru a mimym varem se zahusti do sirupové
konsistence. Uzivat 3x denné 1 Cajovou az 1 polévkovou lzici. Sirup
mirné uklidiuje, celkové posiluje a ma protiskleroticky ucinek. (11)

Nadmérné poceni nohou

Preslicku vyluhovat v poméru 1:5 v Alpé€ po dobu 10 dniana 1 1 vyluhu
pfidat 1/2 1 octa. Po koupeli nohou v odvaru dobové kiiry uvedeny
vyluh dobfe vetfit do potivych mist. (9)

214 Harmonizace Zivotnich sil

Po 100 g kvéth levandule a Cervené riZze, po 50 g anyzu a drcené
skoficové kiry. Podle potieby popfiet 1/2 az 3/4 1 Caje denné, po
douscich, z termosky. Caj mirn€ uklidiiuje a podle tradi¢nich ¢inskych

filozofickych predstav harmonizuje kolobéh Zivotni sily "¢chi”" a jejich
elementd jin ajang. (72)

Zvy$ovani vlastnich obrannych sil organismu

Jak uvadi WEISS, vlastni obranyschopnost organismu stimuluje
piedevsim kvét a kofen okrasné rostliny rudbeckie nachové (Echinacea
purpurea), viz bylina ¢. 66. (12) Jako dals$i imunostimulancia lze déle
uvést napf. pyl v davce 15-20 g denné, (39) ndlev z nati sadce
konopace, (12) odvar z kofene andéliky, (8) oboji v davce asi 3 sklenic
denné. Jako preventivum v dobé chiipkovych epidemii lze podavat
rostliny (a piipravky z nich), které maji vyssi obsah vitaminu C, tedy
napf,* Sipkovy ¢aj, marmeladu z cerného rybizu, jefabiny, plody
rakytniku feSetldkového, pokud jsou dostupné atp. Prospiva i kratko-
dobé, nékolikadenni uzivani jalovéinek, 10 - 15 ks denné. Svého Casu
byl dosti znamym c¢ajem Thé JASPIS", uréeny k "vyCisténi organismu,
proti jarni unavé a k podpofe vlastnich obrannych sil organismu" - po
50 g nati tfezalky a listu lesniho jahodniku, 30 g listu ostruzinového,
10 g listu bortivkového, jalov¢inek a kozliku po 5 g; pit 3 sklenice
odvaru denné, na la¢no, vafit 3 minuty. Stafi bylindfi chvali jako
nejlepsi preventivum chfipkovych chorob cibuli. Nadrobno nasekat 2
vétsi nebo 3 mensi cibule a vyluhovat 10 dni v 1/2 litru rezné koralky; v
¢as potieby pit 1->2x denné po 0,02 litru.

2%

Dyzentérie - uplavice (t€z8i prijmové onemocnéni infekéniho
ptivodu)

Po 25 gjitrocele a rdesna ptaciho, 20 g pfeslicky, po 15 g kostivalu
a kienu (nejlépe Cerstvé nastrouhat!) - ze 4 pol. 1zic smési pfipravit 1
litr ndlevu, po ustati scedit a 1/4 litru vypit rano na lacno, zbytek po

douscich béhem dne. V téZsich pripadech doplnit tuto terapii pitim 3x
denné 0,05-0,1 1 cerveného vinného odvaru z kofene proskurniku
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(ibisku).
Prurigo - svédivka (na alergickém po_dkladé) _

Stejnym dflem smichat nat febii¢ku, naf komonice, naf pelyiiku
pravého, kvét bilé hluchavky, chmel, kofen lopuchu. UZivat vnitrné 3
sklenice nalevu denné, k tomu 3x tydne ¢tvrthodinovou koupel ve vodé
teplé 35-36 °C, do které se pridaji 3 litry odvaru - (vafit 10 minut) -

%

semene. (7)

Senna ryma (Rhinitis alergica)

45 g tfezalky, 25 g kostivalu, 15 g puskvorce, 15 g kofene natrzniku.
2 lzicky smési na asi 150 ml teplé vody, nechat piejit varem a po
¢tvrthodinovém stani scedit a pouZzit na vyplachy nosu, kloktdni i pro
piti, 2~3x denné. (7) Nékdy se osvédCuje pridat jesté Stiupani praSku ze
smési puSkvorce a nepdlivé, sladké papriky 2:1, jednou nebo i dvakrat
denné. P¥i zagatku alergické ataky zkusit intenzivné tfit u$ni boltce.

andé&lika, hefmanek, okfehek, kopftiva,zlatobyl.

Proti nadmérnému poceni

50 g preslicky, po 25 g listu ofesdku kralovského a Salvéje. 2 Cajové
1zicky smési vafit 5 minut ve 1/4 1 vody. Pit prvni ddvku po douscich
béhem dne a druhou pied spanim. (36)

Poceni nohou odstraniuje koupel v odvaru biezovych listli, nejrad&ji
Cerstvych. Tepla az horkd koupel nohou v koncentrovanéjsim odvaru
ma trvat asi 20 minut a kon¢i ponofenim nohou na ptl minuty do
studené vody. Rovnéz lze pouZit listu ofesdku kralovského. (36) Pri
nadmérném poceni rukou se osvédCilo vetiit do krajiny ledvin cibuli,
upecenou ve slupce, Ix denné. SoucCasné pit po douscich denné asi
0,5-0,75 1 kontryhelového nalevu. (10)

Alergie - vSeobecny postup

kvétu, hlohového kvétu s listem, maty, Salvéje, vlastoviéniku a okiehku
na 1,5 litru ndlevu - po vyluhovani scedit. Vyvafené drogy se aplikuji Ix
denné nebo obden, nejlépe vecer (teplé) formou ndplasti na bederni
krajinu. V zavaznéjSich pripadech lze aplikovat i Castéji. Vlastni nélev
doplnit vodou na cca 3 litry a pouzit ke ¢tvrthodinovym koupelim
rukou nebo nohou - stiidat a provadét 1-3x denné. K tomu pit Salek
ndlevu ze stejnych dildl rozmaryny, bazalky, tymidnu, sporySe a anyzu.
P¥i ndznaku zichvatu senné rymy ¢asto pomtiZe rychlé a diikladné tieni
usnich boltctl, zejména lalickd. (8)

PSeni¢nd drt’ se osvédCila jako posilujici prostiedek pii nachlazeni,
chiipce, riznych katarech apod. Nabéracka pSenice se namoci pies
noc, rano se nechd asi 1/4 hodiny na sit¢ pafit nad vrouci vodou,
nakonec se semele na mlynku na hrubou drt a pfidaji se dle chuti
prisady jako cibule, ¢esnek, olej, mlety zazvor, kmin apod. MiiZe se jist
v poledne i veCer. VSechny ostatni chleboviny a Skroboviny po dobu
uZzivani vypustit z jidelnicku.

(¢asopis ESPERANTISTA VEGETARANO)

12. NEKTERE APLIKACE FYTOTERAPIE V LECBE
CHOROB POHYBOVE SOUSTAVY

Voda v kolen¢

Vzit hrnecek Cerstvého mléka, mirné osladit a povafit v ném 3 minuty

pfiméiené mnoZstvi hefmanku. Vyvafeny hefmanek dat na obvazovy
materidl a na to nalit Cerstvy vajeCny bilek, dobie rozetfit a priloZzit
formou naplasti pfes noc. Rano ndplast sejmout a opatfit koleno
elastickym obvazem, vecCer postup opakovat. Obvykle postaci nékolik
téchto procedur. Pokud koleno 1é¢bé vzdoruje, je zapotiebi jesté
aplikovat naplast ze strouhaného kifenu a hladké mouky v poméru 1:1
az 1:2. Tento obklad je uren pouze ke kratkodobému pouziti, s délkou
trvani podle osobni reakce, fadové asi 20 minut. (73)

Revmatické bolesti kloubti, pateie, ischialgie, nervové zanéty

23 V1 litru Al Tuhovat po 70 g kastanovych kvétli (nebo strouhanych
220 Koupele rukou a nohou: 1 cely Cesnek, 1 polévkova lzice lipového 223 Py vy P & " ( Y
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kastanil), kofene bezu chebdi a listd nejlépe tiiletého agdve. Po tydnu
macerace filtrovat a podle potfeby zlehka vtirat do nemocnych kloubi,
podél patefe apod. Soulasné se osvédlilo poddvani praskované nati
znamé jeteloviny vojtésky (Medicago sativa L. - tolice vojtéSka) a to
v davce 2-3 g 3x denné, po jidle, zapit vodou. Také semena pupalky
dvouleté (Oenothera biennis L.) maji protirevmatickou aktivitu.
Uzivaji se Cerstvé drcend semena, 2-4x denné na Spicku kulatého
noze. (Wiadomosci zielarskie)

Rozpustit Cerstvé madslo, kratce v ném vyluhovat Cerstvé natrhané
sedmikrasky a nat slézu pfehlizeného (Malva neglecta Wallr.) 1:1
a precedit pfes platno. Vzniklou masti osSetfovat klouby, patef apod.
nékolikrat denné. Doporucuje se mast bohaté parfémovat pfidavkem
levandulové silice (z 1ékarny). (67)

3 polévkové l1zice jalovCinek vafit v malém mnozstvi vody az zméknou
a CasteCné se rozvaii. Pak pridat jableCny ocet do celkového objemu
cca 1/2 litru a za stdlého michani dile vafit a zahu$fovat jilem
(z hloubky 120 cm) do masy hustoty medu; natfit na platno do tloustky
asi 2 cm a pfilozit formou ndplasti na nemocny kloub, patef atd.
a dobfe ovazat. Podobné lIze uZzit ndplasti ze slivovice a vajecnych bilkd,
piip. ndplasti z mletych Cerstvych kopiiv se sddlem. (14)

Vertebrogenni syndrom - bolesti zad

Hrst Cernobylu a hrst tiezalky macerovat v litru bilého vina typu ryzlink
po dobu 1 tydne, scedit a pit 2-3x denné po 0,05 litru. K tomu masaze
zad tiezalkovym olejem. Cvicit, stiidat lordézu, kyfézu, rotaci. ZvIasté
se osvédcil tento cvik: ihned po probuzeni lehnout na zem, na zada.
Zvedat kolmo pravou nohu a poloZit ji pfes t€lo na levou stranu, az se
$picka dotkne zemé. Potom totézZ s levou nohou, kazdou- procviCit 8x,
lopatky pevné pfitla¢it k zemi. StarSi osoby ziejmé zpocatku
nedosdhnou krajni polohu. Nepiepinat! Vhodné je 1é¢bu doplnit
mimym uzivinim sterilované avy ¢erného bezu, denné 50-100 ml,
piip. téz s pfidavkem malého mnozstvi alkoholu. (34,44)

Artréza

Pod timto pojmem se rozumi degenerativhi nezanétlivé kloubni
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onemocnéni, charakterizované mimo jiné ubytkem (vysychanim)
kloubniho maziva. OsvédcCilo se piti nalevu ze stejnych dili bezinek
a listu ¢erného rybizu. Rdno do kazdé ponozKky rozprasit trochu pras-
kové siry, v tom chodit cely den; vecer je tfeba nohy umyt pfetu¢nélym
mydlem a oSetfit vhodnou masti, napf. krémem NIVEA apod.
Organismus siru vstiebdva a -znovuvytvafi kloubni mazivo, jehoZ je sira
ddlezitym komponentem. Tato zevni aplikace siry Casto pomdha i proti
nékterému typu plisnového onemocnéni. Jen ojedinéle lze pozorovat
alergii na siru; v takovém piipad¢€ je vhodné zvysit v dieté konzumaci
cibule, kterd obsahuje organicky vdzanou siru.

Tvorbu kloubniho maziva podporuje téZ konzumace cca 5 g jedlé
zelatiny denné, po dobu zhruba jednoho mésice. Aplikaci siry miizeme
provadét bez pferuseni ¢tvrt roku. (15)

PohmoZdéniny
Doporucuje se prikladat pomleté kapustové, pfip. zelné listy formou

obkladu, piip. rozmixovany Cerstvy strouhany kostival s mochnou husi
(nebo kvétem mesicku, kopfivou) a sadlem, formou néplasti. (10)

Bolavé koleno, loket, rameno ~

2.21 Rozmackat na kousku platna brambory Cerstvé uvafené ve slupce a pii-

lozit formou horkého obkladu veCer na koleno, pfevazat a ponechat do
rana. Jinak Ize napt. ‘aplikovat kostival, ktery se miize pfidat do bram-
bor nebo pouzit samostatné, bud Cerstvé strouhany, nebo formou vaie-
né kasiCky (s vodou a trochou krupice) jako obklad. (44)

Ischiatické bolesti

228 Kiira z mladych vétvicek kastanu se nadrobno naldme, povaii 10 minut

a do nepfili§ horkého odvaru se namoci Inéné platno, kterym se po
vyzdimani obloZi zdda a kyCle, to vSe se pievaZe suchym platnem a jesté
teplou piikryvkou. V tomto zabalu setrva nemocny v klidu na lizku
1-2 hodiny. Aplikovat Ix denné, nejméné 5 dnil za sebou, i kdyZ obtize
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ustoupi n¢kdy diive. (31)

Jinou aplika¢ni formou je tzv. "Oravskd mazanina" bylinaiky Thurzové:
do zavarovacky dat 0,25 1 octa, 0,25 1 terpentynu z 1ékarny a 2 Cerstva
bila vejce, hermeticky uzaviit a ponechat na tmavém misté asi 2 tydny,
do rozpusténi vajec. Potom se ldhev protfepe, zbylé blanky se vyhodi
a mazanina je pripravena K pouziti pii ischiasu, vertebrogennim syndro-
mu, revmatickych bolestech ap. Namazana mista je zapotfebi zabalit do
teplého zdbalu, aby se prohfala. Pred uzitim protiepat! (45) Ve
stejnych indikacich se osvédCily obklady z cerstvych, naklepanych
devétsilovych listl, které se pfikladaji vrchni, zelenou stranou; postize-
né misto se potom opct zabali do tepla. (45)

Chradnuti svalu

Pifi sldbnuti svali se osvédCila ndsledujici rada: asi 200 g drobné
nasekané kokoSky pastusi tobolky pfelit 1 litrem 40% rezné lihoviny,
nechat stit asi 10 dni na slunci; timto vytazkem pak 2-3x denné
postizené svaly lehce masirovat. Vnitiné se doporucuje pit po douscich
0,5-0,75 1 kontryhelového nédlevu denné. Vhodné&jsi je uziti Cerstvych
bylin. (13)

Antirevmatické mazani - osvédCilo se proti kloubnim a svalovym
bolestem: ve 100 ml Alpy vyluhovat vrchovatou 1zici mladych borovych
a smrkovych vyhonki po dobu 1 tydne, scedit, pfidat 20 ml dobré
slivovice a 10 rozdrcenych tablet Acylpyrinu. Pouzivat k natirani
a obkladiim bolestivych mist. Pfed pouzitim dobie protiepat! V dobg,
kdy nejsou po ruce mladé jehli¢naté vétviCky, lze pouzit lesni francovku
Lesana. (9)

Kloubni, svalové a nékteré vnitini bolesti pomaha tlumit obycejné
pekaiské drozdi rozetfené s trochou soli a pfiloZzené formou ndplasti
na postizené misto, dobie ovazat. (54)

Podvrtnuti - vyron se 1é¢i fixaci postizeného tidu ve vodorovné, pong-

kud zvednuté poloze a studenymi obklady, ménénymi po 2 hodinach.
Kdyz hojeni ponékud pokroéi, doporucuje se stiidani horké a studené
lazn€ a jemné masaze postizené koncetiny ¢i kloubu olivovym olejem.
JestliZe je bolest velmi silng, je tfeba ponofit postizenou koncetinu do
silné osolené vody, teplé asi 45 °C; potom ndsleduje studené polévani
a prilozeni studené naplasti ze strouhané cibule se soli v poméru 3:1,
piipadné teplého obkladu z otrub, spafenych vroucim vinem, eventual-
né z naplasti ze 2 krajickl chleba bez kiirky, ktery se propracuje s
octem na husté tésto, pfilozi a pfevaze. Po sejmuti obvazli se provadi
lehk4 maséz, opét nejlépe olivovym ¢i slunecnicovém olejem. (27)

KNEIPPOVA antirevmaticka mast

8 g rozmarynové silice, po 4 g kafru a mentolu, na vodni ldzni vmichat
do mastového zdkladu z 50 g prosté masti (event. sadla) a 34 g
lanolinu. Podle potieby vtirat do postizenych mist. (2)

Pii ischiasu a vertebrogennim syndromu ¢asto pomaha kombinovana

terapie:

Vnitfné: V 1 1 bilého vina macerovat 10 dni 50 g drcenych bezinek
a 30 g drcenych jalov¢inek. Scedit a uzivat rano a vecer po 50
az 100 ml. K tomu brat vzdy po 25 kapkach Cerveného tiezal-
kového oleje.

Zevné: 250 g slunecnicového oleje a 250 g Cerveného vina protfepat
ve sklenéné nddobé a pfidat po 10 g majoranky, tymidnu,
Salvéje a drceného fenyklu. Macerovat pfes noc a polom na
horké vodni lazni odpafit vino, filtrovat a uZivat k masazim
podle potieby.

CviCeni: Opatiit si pilkulatint o priméru 11-13 cm. (Kwvili
rovnovaze ma byt jeji délka asi 2 m; to je ale nepraktické.
Vhodnéjsi je uziti krat$i pllkulatiny s event. zatiZzenim.)
Lehnout si pres kulatinu tak, aby posledni 3 bederni obrallc
byly na dievé. Tak lezet nékolik minut, 2x denné, dcas
postupné prodluzovat. Pfi velké bolesti dat pfes dievo deku,
pii ustupu bolesti naopak ptlkulatinu podkladat, aby se
dosahlo vétsiho léCebného prohnuti patefe, bederni kyfozy.
Cvi¢it dlouhodobé i po uplném ustupu obtizi. Pilkulatinu Ize
vyuzit i pfi bolestech kréni patete. (44)
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PRILOHOVA CAST

UPOZORNENI

235 V porovnani se Sovétskym svazem, Bulharskem, Madarskem a jinymi
staty je v Ceskoslovenskych lékarndch k dispozici jen malo piipravka
vhodnych pro uziti ve fytoterapii. Tyka se to jak vegetabilnich drog
a Cajovych smési, tak pifedev§im tzv. galenickych preparati, tedy
bylinnych tinktur, silic (éterickych oleji1), bylinnych masti apod.
"Uzkym profilem" jsou dokonce Casto i n&které piipravky uvedené
v platném d&s. 1ékopisu. Proto jsou nemocni, kterym lékaf doporudil
fytoterapii, nékdy nuceni vyuzit klasickych postupi lidového lé&itelstvi
a pripravit si potiebny preparat (tinkturu, ocet, bylinné vino apod.)
sami. Ackoli jde o postupy mnohokrat vyzkouSené, piece je treba vzidy
je pokladat za nouzové a informovat se 0 moznostech odborné piipravy
v 1ékarné, coz viak lékdrna miZze zabezpeclit jen z vlastnich zdrojd,
nikoli z "donesenych surovin". Pifi nouzové pfipravé v domadcich
podminkach je proto tfeba mit vzdy na paméti, ze jde o piipravu
l1éku. Musime piisné dodrzovat recepturu, zdsady absolutni Cistoty
a hygieny a podminky spravného skladovani hotovych piipravki!
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PRILOHA 1

ZAKLADNI LEKOVE FORMY, POUZIVANE VE
FYTOTERAPII

1. VSeobecné udaje - priblizné miry

1 mala odmérka 20 ml (voda)
1 velka odmérka 50 ml

1 pohar 100 ml
1 salek 150 ml
1 sklenice 200 ml
1 kapka vody 0,05¢g
20 kapek vody 10g

1 kapka oleje 0,022 g
45 kapek oleje 10g

1 kapka sirupu 0,056 g
19 kapek sirupu 10g

1 kapka lihu koncentrovaného 0,014 g
63 kapek lihu koncentrovaného 10g

1 kapka tinktury 0,019 g
53 kapek tinktury 10g

1 kapka vina 0,033 g
30 kapek vina 10 g
60-65 kapek vody = 1 Cajova 1ziCka

3 Cajové 1ziCky vody = 1 polévkova Izice

koreny

1 rovna Cajova lzicka 2-3¢
1 vrchovata ¢ajova 1zicka 3-5¢g
nat¢

1 rovna cajova 1zicka _ 15¢

1 vrchovata Cajova 1zicka 30g

1 polévkova lZice - odpovida 3 ¢ajovym 1zickam

1 Spicka noZze - asi 0,25-04 g

1 $picka kulatého noze - asi 0,6-0,8 max. 1,0 g (vice u chemikalii,

ménc u rostlinych prachii)
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Davkovani pro dcti

I kdyz nebezpedi pfedavkovani 1é¢iva ve fytoterapii zpravidla nehrozi,
davkuje se obvykle mladistyym (a starym osobdm) asi 2/3-3/4 davky
pro dospélé, détem kolem 10-12 roki asi 1/2 davky, mensim détem
1/4 davky a zcela malym détem 1/8 davky. U kojenct se fytoterapie
pouziva jen ojedinéle a tato 1éCba neni tématem této publikace.

2. Lécivé Caje

Po staleti pouzivani fytoterapie se vyvinula fada zpiisobli na pfipravu
l1éCivych Cajii a lze jen obtizné rozhodnout, ktery predpis je vyrazné
lepsi. Platny Cs. 1ékopis, 4. vydani, napf. pfedepisuje pro piipravu
odvartl zahfivani na vodni lazni, coZ je malo praktické. Zafazuji proto
zplisoby nejobvyklejsi.

L&cCivé Caje se podavaji bud v nékolika (2-4) dil¢ich davkach denné,
nebo se piji po douscich béhem dne. Vétsina ¢ajii se podava na la¢no
a nesladi se. Vyjimku tvoii pfedevsim tzv. prsni Caje, které se Casto piji
i po jidle a je vhodné je sladit medem a pit velmi teplé. Mocopudné
Caje se aplikuji zpravidla mezi jidly, obvykle ve vysSich davkach.

Béznou denni davku tvori 2-3x denné po 200 ml ¢aje, pripadné 0,5 az
0,75 1 Caje, ktery pijeme béhem dne po douscich. Mocopudné Caje se
podévaji v minimdlni ddvce 1 litr denné, nejvice vSak 3:litry. Vhodnad je
aplikace 2 narazovych davek po 1/2 litru, zbytek po douscich béhem
dne. VSechny zde uvedené davky jsou urceny pro dospélé osoby.
Davkovani pro déti, ale i pro staré lidi, je nutno pfimefené snizit!

NALEV (infusum): Neni-li pfedepsdno jinak, davkuji se 2 Cajové
1zicky drogy na 200 ml, resp. 1 polévkova lzice na 250 ml Caje, tedy
piiblizn€ 1 Cajova 1zicka asi na kazdych 80 ml. Droga nebo smés drog
s¢ mirné navlhé¢i studenou vodou, pielije se vrouci vodou, pod
poklickou se necha ustat asi 1/4 hodiny a scedi.

ODVAR (decoctum): Droga se pfelije studenou vodou a vaii se na
mirném ohni 10-15 minut, tvrdé dfevni a nékteré korenové drogy

i déle. Vypaifend voda se obvykle dopliiuje na ptivodni objem. Po
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skonceni varu se odvar necha pod pokli¢kou nékolik minut ustat, scedi
se a podava.

STUDENY VYLUH (macerat): Droga se 10-12 hodin
vyluhuje ve studené prevaiené vodé, potom se scedi a podava. MiiZe se
téZ mirné prihFat na teplotu p¥ijemnou pro piti.

KLASICKY BYLINARSKY CAJ: Droga se vecer prelije
studenou vodou a necha se pod pokli¢kou vyluhovat do rana, potom se
necha projit nékolikavtefinovym varem, pod poklickou se necha
nckolik minut stat, scedi se a podava tak, Ze rino na laéno se vypije asi
1/4 litru, a zbytek, tedy pribliZn€ 1/2 litru, se pije z termosky po
douscich béhem dne. -
Formou nilevu se pripravuji predevSim silicné a jemné kvétni drogy.
Odvar se pripravuje zejména z tvrdych drog korovych, dfevnich,
kofFenovych, dile z nat'ovych drog s obsahem Kyseliny kiemicité
(pFeslicka) apod. Macerat je vhodny p¥i aplikaci slizovych drog, jako je
Inéné semeno aj., a pri pripravé drog termolabilnich (jmeli). Klasicky
bylinaisky zpusob pFipravy ¢aju je Setrny a muZe byt pouZit jako
sloZek, které maji protichtidné naroky na zpiisob pripravy, se asto
osvédcilo pripravit polovinu nalevu a polovinu odvaru a pred uZitim
oba vyluhy spojit!

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO PRIPRAVU CAJOVYCH SMESI

Pri tucCelné fytoterapii je vhodné pouZivat osvédCené cajové smcsi
predepsané lékafem. Praxe se vSak ¢asto liSi od teorie, a kdo se
fytoterapii vaznéji zabyva, dfive ¢i pozd€ji narazi na nutnost
improvizace. Jednak se muZe projevit osobni nesnaSenlivost urcité
drogy nemocnym, jindy lze mnarazit na vykyvy v zadsobovani
specializovanych prodejen anebo potiebna bylina je jiZ odkvetla,
povadla a tudiZ nepouZitelna.

Je proto vhodné znat zakladni pravidla pro pFipravu Cajovych smési
a moZnosti vzijemné nahrady jednotlivych drog. Hlavnim pravidlem je
jednoduchost. Bulharsky bylinai¥ Peter DIMKOYV (27) fika, Ze vhodné
volené dvé nebo tfi byliny jsou Casto lepSi neZ cela Iékarna dohromady.

To je samoziejmé mysSleno obrazné, bylin ve smési byva obvykle vice,
ale v Ziadném pripadé neni vhodné kombinovat 10 nebo i vice
vegetabilnich drog v domnéni, Ze tim zvySujeme uc€innost smési.
Naopak, nastiava nepiehlednost a uc¢innek takové smési lze jen obtiZzné
odhadnout. -

Bylinné caje maji i sloZky:

- Remedium cardinale neboli baze - hlavni nositel 1é¢ivého ucinku
- Remedium adjuvans - pomocna sloZka, ktera rozSiFuje 1é¢ebny
ucinek, pripadné podporuje a zesiluje ti¢inek hlavni drogy

- Remedium corrigens - upravuje viini, chut’ a vzhled €ajové smési;
prednostné se voli takové drogy, které soucasné podporuji ucinek baze.

Piiklad: Cajova smés pro 1écbu Zlu¢nikovych obtiZi

nati pelynku 30,0 g baze

krusinové kiiry - 10,0g adjuvans
nati smilu pise¢ného 10,0 g adjuvans
UStu maty peprné 10,0 g corrigens

Vysvétleni: Pelyiikova nat’ patii k osvédcenym lékim p¥i Zlu€¢nikovych
obtiZich a tvofi proto v Cajoving bazi. KruSinova kira svym projimavym
u¢inkem rozsiFuje 1é¢ebny ucinek smési. ProtoZe Zlu¢nikové obtiZe
byvaji obvykle spojeny se zicpou, je pIné€ indikovina jako adjuvans.
Smil piseény plati za dobry prostiedek podporujici tvorbu Zluci
a vhodné tedy dopliiuje pisobeni baze.'Mata peprna zlepSuje viini
a chut’ smési, proto je dobrym korigujicim prostFfedkem. Vybrana byla
proto, Ze soucasné piisobi proti nadymani, takZe je do této smési mi-
moradné vhodna.

Nejlepsi jsou ¢ajové smési zaloZené na jedné bazi; Zadna smés by
neméla obsahovat vice neZ tfi baze. Jinymi slovy, neni vhodné
kombinovat Caje tak, aby byly soucasné€ "nma Zluc¢nik, na ledviny, na
nervy a téZ proti prijmi”. RovnéZ adjuvantnich drog nema byt p¥ilis
mnoho. Jako Kkorigencia je vhodné volit bud’ drogy stejného tcinku
jako baze, nebo drogy indiferentni, vZidy vSak takové, které zlepSuji
organoleptické vlastnosti caje. Vhodné je predevS§im pouZiti
aromatickych a chut’ové prifjemnych silicnych drog - matefidousky,
bazalky, fenyklu.

Predpisy o pripravé ¢aje by se mély presné dodrZovat. Siliné drogy se
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nap¥. nemaji nikdy vafit. VSeobecné plati, ze kvéty, listy a semena se
pouze sparuji. Kofeny, kiira dieva se vaii, neni-li vyslovné pfedepsdano
jinak. Pripravuje-li se ¢ajova smés, pak rozhodnuti o tom, zda pfipravit
nalev nebo odvar, u¢inime podle druhu bdaze. Je ovSem také
mozné pripravit sloZzeny vyluh, tj. ndlev i odvar a pifed pouzitim oba
spojit, pfipadné volit kraticky var.

Pokud je nutno nékterou drogu z pfedepsané smési nahradit, je tieba
si uvédomit jeji posldni. Korigencia Ize nahrazovat bez obav.
U adjuvantnich drog je tfeba brat ohled}ak na jejich ptsobeni, tak i na
rostlinnou ¢&ast. Tak napf. projimavé pulsobici kruSinovou kiru Iépe
nahradi lusk senny nez list senny a méné vhodna je ndhrada plodem
fesetlaku, byf je téZ projimavy. Je-li drog tohoto typu v piedpisu
uvedeno vice, pak stoji za uvahu, zda neni lepSi nedostupnou drogu

L3
1N Mevr

radéji vypustit, nez ji nahrazovat. Obtiznéj§i byva nahrazovat bazi,
protoze asi neexistuji dvé drogy naprosto stejného pusobeni. Zde je
tieba posoudit vice -Ciniteldi: hlavni 1é¢ebné poslani baze, obsahové
latky drogy, o jakou rostlinou ¢ast se jednd, posoudit vzdjemé pulsobeni
drog ve smési a také osobni dispozice nemocného, pro kterého se 1€k
pfipravuje.

Vratime-li se k naSemu piipadu, vime, Ze matu lze nahradit snadno,
tfeba fenyklem. KruSinovou kéiru nahradime luskem senny, protoze
z hlediska plsobnosti vyluhovaciho ucinku jsou si pomérné blizko.
Pelyn&k pravy lze nahradit pelyiikem Cernobylem, ale v uvedené
indikaci je priméfend i ndhrada nati jableCniku. Obé ndhradni drogy
vSak plsobi mirnéji, takze bude vhodné zvysit ponékud davkovani,
resp. pomér ve smési, v naSem piipadé ze 20 g na 40 g.

Poznamka: Pro ndlev (infusum) se v literatufe nékdy pouZziva terminu zdpar.

3. Lihovodné roztoky

U c¢ajovin, od kterych se pozaduje antiseptické plisobeni, je tieba si
uvédomit, ze nositelem protimikrobniho uinku je pievazné sloZity
komplex latek, zvany "fytoncidy”. Mnohé latky z téchto komplext jsou
Spatné rozpustné ve vodé a do Caje prechdzeji jen v omezené mife.
Proto je ucelné priddvat do takového caje i ur€ité mnoZstvi tinktury
pfipravené ze stejnych drog - a tim vlastné zhotovit Hhovodny roztok,

jehoz antibiotické puisobeni je vyrazné€$i nez plsobeni prostého
vodného vyluhu (Caje). Napftiklad sklenice Salvéjového kloktadla
s ptidavkem galvéjové tinktury davd pti "boleni v krku" vyraznéjsi
ucinek, vedouci ke zkrdceni doby 1éCby, neZ jaky lze oCekdvat pii uZziti
oby¢ejného 3alvéjového nalevu. Pro vnitini pouziti pfiddvame zpravidla
1 cajovou l1zicku tinktury na 1/4-1/2 litru Caje. Pro zevni aplikaci
(napft. ke kloktdni) ddvdme na stejné mnozstvi thé obycejné 2 -3 Cajové
1zicky tinktury. :

4. Lihové vytazky - tinktury

1 dil drogy se pfelije 5 dily lihu o koncentraci 60-65 % a ponechd se
vyluhovat pfi pokojové teploté na tmavém misté, za obcasného
protiepani, po dobu 7-10 dni. Po poslednim protiepani se tekutina
ponechd 24 hodin v klidu do vyjasnéni, poté se filtruje. Neni-li jinak
pfedepsano, Cini primérnd jednotlivdi davka -tinktury' 30 £10 kapek
a maximdalni davka 50 +10 kapek. Tinktury se obvykle davkuji do
sklenice vody nebo Caje; ddvkovani na kostku cukru je méné zadouci.
Pii ptipravé tinktury z prudce pulsobicich bylinnych drog se na 1 dil
drogy vezme 10 dili lihu a davkovani se fidi zvlastnimi pifedpisy, resp.
radou Iékafe. (Rozumi se diky hmotnostni, nikoliv objemové.)

5. Léciva vina

Podle okolnosti se pfipravuje bud’ IéCivy odvar, urCeny k piimému uziti,
nebo 1épe vinny macerat ke kratkodobému uskladnéni v chladnicce.
Poméry drog a vina byvaji stejné nebo se drogy ddva mirné¢ méné nez
u vodnych vyluhdl, neni-li pfedepsano jinak. Nejcastji se pouziva
tvrdych bilych vin typu ryzlink, pfip. kyselejSich vin typu Veltlinské
zelené. Pouziti ¢erveného vina zvyrazni adstringentni ptsobeni vinnych
tiislovin. LéCivd vina jsou ucinngj§i neZz odpovidajici vodné vyluhy,
protoze se lépe vstiebdvaji. Poddvaji se v davce 0,05-0,1 litru 1-2x
denné. Drogy s obsahem alkaloidi a glykosidii se pfipravuji vyhradné
v bilém ving, a jejich davkovéni byva kolem 0,01-0,02 litru a musi je
individualné urcit 1ékaf!
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6. Lé¢ivé octy

243 Pripravuji se tak, Ze do vinného bylinného maceratu, piipraveného

244

245

208

zpravidla z vina horsi jakosti, se pridaji 2-3 lzice obycejného octa.
Vino brzy zoctovati. LéCivé octy se aplikuji pievazné€ zevn€, na omyva-
ni, osvézujici obklady apod.

"Ocet Ctyf zlod&ji"

20 g levandule, stejné nati routy, listu rozmaryny a listu Salvéje, po 5 g
korene andéliky, oddenku puskvorce, hiebicku a skoficové kiiry, vse
prelejeme 100 g 65% etanolu. Macerujeme 12 hodin a déle priddme
700 g destilované vody a 200 g kyseliny octové (pozor, ziravina!),
promichime a macerujeme daliich 8 dni, potom piefiltrujeme do
menSich lahvicek a uchovame v chladu a ve tmé&. Pripravek ma
desinfekéni a osvézujici plisobeni a je uréen k zevnimu pouziti.
Z fragmentu origindlniho receptu na piipravu "zlodéjského octa", ktery
byl pouzivan v dobé morovych epidemii k desinfekci, bylo v pribéhu
doby pripraveno nékolik podobné plisobicich variant. Nahradu nékteré
chybéjici drogy 1ze proto provést obdobné tcinkujicimi slozkami, napf.
nati bazalky, yzopu, Ustem maty peprné, nati tymianu, drcenymi jalov-
¢inkami.

(viz téZ log. celky 324-328)

7. Masti

Pripravuji se obvykle roztavenim mastového zikladu (sidlo, vazelina,
lanolin, aj.) na vodni ldzni a pfiddnim velmi jemné praSkovanych drog,
piipadné tinktur (lih se odpafi). Oblibenou slozkou masti je pfidavek
véeliho vosku a pryskyfice. Masti se pred ztuhnutim filtruji, nejlépe
pfes né€kolikanasobné slozenou gazu. Musi se uchovavatv chladnicce.

8. Bylinné §t4vy

Ziskavaji se pomletim surového materidlu z rostlin a podavaji se bud’
bez upravy (v chladni¢ce vydrzi 2-3 dny), nebo se sterilizuji pro
moznost pozd&jsiho pouziti. Obecné se uddvd, ze pouziti surovych §tav

N
~

je proti ¢ajim podstatné G¢inngjsi; avsak je tfeba vidét i druhou stranu
mince: néktefi lidé surové &dvy viibec nesndseji; nékteré $tavy jsou za
syrova nepozivatelné a teprve tepelnd tprava tuto vlastnost eliminuje
(bezinkova $tdva) a kone¢né, vlivem rostouciho znedisténi Zivotniho
prostiedi vyvstava "navic otazka kontaminace vychoziho materidlu
riznymi Skodlivinami (olovo, rezidua pesticidil), ale i plisnémi ap.
V mensi mife to plati i pro maceraty! Za téchto okolnosti je pouZivani
surovych $tav v terapii dosti diskutabilni a mélo by se omezit na vy
pfipravené z relativné Cistych rostlin.

9. Bylinné obklady

Pfipravuji se namocenim obvazového materialu v odvaru ¢i ndlevu
z predepsanych drog. Pro vn&i§i pouZiti byvd" vhodné pouZivani
koncentrovan&j§ich &aji. Jinou formou obkladd' mohou byt surové
omyté a naklepané listy (napf. kapustovy list aj.), pifipadné i zbytek
z vyvafenych drog uzitych pro pfipravu ¢ajii na vnitini pouziti.

10.  Bylinné néplasti

Pro relativni nedostupnost nékterych slozek (mastix apod.) uZzivaji se
klasické kaucukové naplasti ve fytoterapii jen ojedinéle. B€zZné néplasti
se pripravuji rozvafenim mleté drogy s vodou, za piipadného pfidavku
malého mnozstvi mouky, Skrobu, krupice apod. Vznikla kasi¢ka se
natird na platno a zpravidla jesté co nejvice tepla priklada na postizena
mista a dobfe ovaze. Piiklad: kasi¢ka z feckého sena, pfiloZzena formou
naplasti, podporuje dozravani vieddl apod. Jinou formou ndplasti mtize
byt napr. vazké tésto, které se poprasi mletou paprikou a priklada jako
drazdiva naplast proti revmatickym bolestem.

11.  Bylinné koupele

V bylinnych koupelich se vyuziva 1é¢ebného plisobeni bylinnych vyluht,
spojeného s fyzikdlnim pusobenim vody. Plati, Ze teplejsi koupele

Woevy

uklidniuji, chladnéjsi koupele spiSe drazdi. Pokud je tieba zdlraznit
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bylinny ucinnek ldzn€, ma mit voda p¥ijemnou, spiSe indiferentni
teplotu kolem 35 °C, p¥ipadné se aplikuji lAzné & protrahovanou dobou
koupele, eventualng i se vzristem teploty ldazné. Aplikace se provadi
vétSinou formou koupelovych kir. Kiira trva 4 tydny, p¥i 2 - 3 koupelich
tydné, podle rozhodnuti lékaie. Doba lazné je 15-20 minut, zfidka
vice, zaCinA se s kratSi dobou trvini. Lazné€ se podavaji bud’
samostatné, nebo jako doplnék pitné 1é¢by. Na celkovou lazeii (asi 101
vody) se uZivi min. 100 g a max. 1 kg drogy. Pripravime 5 1 vyluhu
a precedime do lazné, byliny jeSté vloZime do platéného pytlicku
a béhem lizn€ je jesté dale vyluhovavame. Bylinné koupele jsou
pomérné ucinnou aplikaci, ale maji i své kontraindikace, proto k nim
Ize p¥istoupit jen se svolenim lékaie. Po nékolika koupelich se Easto
dostavuje prechodné zhorSeni stavu, tzv. koupelova reakce, ktera brzy
odezni. Neni-li reakce prilis silna a koupele jsou Fadné indikovany, neni
duvod pro preruseni 1é¢by.

12. Lécivé sirupy

Pod pojmem "léCivy sirup” rozumime koncentrovany vodny cukrovy
roztok s piimési léCiva. Lékarenska pfFiprava sirupi je piFesné
pFedepsana. V domacnosti lze 1éCivé sirupy pfFipravovat ruznym
zpusobem:

a) smichanim 1 dilu bylinné tinktury a 5 dili prostého cukrového
sirupu za studena. Prosty sirup se pFipravi rozvarenim 640 g
krystalového cukru v 360 g vody.

b) smichinim 10 dili bylinné $t’avy se 16 dily krystalového cukru a po-

vaFenim.

c) klasickym zpusobem: do okurkové lihve se postupné natlaci
prislu$na Cerstva bylina a prosypiava se pribéZné krystalovym
cukrem. Lahev se dobie neprodySné zavaZe a vystavi na né€kolik
tydni na slunce; jini odbornici naopak radi ldhev radéji zakopat asi
na dobu 2-3 mésici. Bylina pusti $§t’ivu, ktera se rozpusténym
cukrem zahusti do sirupovité Kkonzistence. Timto zpuasobem se
ziskava Casto napr. oblibeny jitrocelovy sirup. Sirupy se skladuji
v temnu, suchu a chladnu, davkuji se obvykle nékolikrat denné& po
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1 polévkové lZici. Znamé jsou zejména sirupy "proti kasli". Pro velky
obsah cukru se v ostatnich indikacich sirupy uZivaji jen vyjime¢né.

"KlaSterni sirup” (podle sestry DAMIANY z Velehradu):

Sirup je uren predevSim k osvéZeni, ale podle druhu zvolenych bylin
ma prirozené téZ mirné 1é¢ivé ucinky. Postup je stejny prakticky pro
vSechny byliny: '

Vzit 51 kvalitni pitné vody, prevafit a nechat vychladnout. Pridat 100 g
kyseliny citrénové, zamichat a p¥idat asi 80 kvéti (Cerstvych - odpovida
asi 600 g cCerstvého rostlinného materidlu) cerného bezu nebo
odpovidajici mnoZstvi jiné byliny. Nechat macerovat 24 hodin, za
ob¢asného promichiani. Pak scedit pFes dvojitou gazu a odmérit
mnoZstvi vzniklého vyluhu. Na 1 litr vyluhu pak pridat 1 kg krysta-
lového cukru a pfi mirném zah¥ivani michat aZ do tplného rozpusténi.
Nakonec se pridaji 2 g kyseliny sorbové pro konzervaci. Vlijeme do
vyvarenych lahvi a zazitkujeme. Uschovan v chladnu, vydrZi sirup po
cely rok. Nékdy se na povrchu vytvori jakoby zitka. Tu musime pied
prvnim pouZitim odstranit. (96)

PRILOHA 2

PROBLEMY SYNERGISMU BYLINNYCH
A SYNTETICKYCH LECIV

P¥i vyzkumu G¢inki bylinnych a syntetickych 1é¢iv nebyl mezi p¥ipravky
téhoZ lé¢ebného zaméreni pozorovan antagonismus, ale naopak
soucinnost (synergismus), a to nékdy dosti vyrazny. UZiti rostlinného
1é¢iva téhoZ nebo podobného zaméreni formou paralelni 1écby, tedy
soucasné s 1é¢ivy chemického pivodu, umoZiiuje vEtSinou sniZeni davek
poti‘ebnych syntetickych pFipravki. Napi. uZivani vytaZku z kofene
lékoFice umoZiiuje sniZeni potiebné davky Kortikoidii. Rostlinna 1é¢iva
maji ovSem i jiné puhsobeni, nap¥. odbourdvaji v organismu riizné
autotoxiny a provadgji téZ jeho detoxikaci od riznych externé (napr.
potravou) podanych litek. V tomto sméru miiZze byt dobrym piikladem
truskavec ptaci. Jindy zase bylinnd droga chrani sliznice, jako tFeba
kofen kostivalu, jehoZ sliz je schopen mechanicky chranit sliznici
Zaludku pred iatrogennim poSkozenim nékterymi ulcerogennimi léky,
jakym je tfeba antirevmatikum INDREN. Kombinace fytoterapic
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a farmakoterapic je zddouci zejména proto, Ze ani jedna, ani druhd
metody nestaci obsdahnout vSechny chorobné stavy. Tak piimo
Z podstaty iytoterapie vyplivd, ze neni vhodna pro Ié¢bu akutnich
a té&zkych chorobnych stavii. Farmakoterapie naproti tomu se svymi
vysoce ucinnymi ldtkami nardzi na uskali rostouci polypragmasie
a s tim spojenym nebezpeéiiu nartstu vedlejSich a nezadoucich tucinkd,
na ¢etné nevyhodné interakce mezi jednotlivymi skupinami 1é¢iv, na
vzrist toxicity novych, u¢innéjSich pfipravki - takZze po dlouhodobé
1é¢bé ma nemocny nékdy vice obtizi z 1ékil nez z vlastni choroby. Proto
se jevi ucelné zahajovat terapii osvédéenymi a ucinnymi syntetickymi
piipravky a po zamirnéni chorobného procesu piejit na fytoterapii,
piipadné obé metody kombinovat.

Utinnost bylinnych 1é¢iv 1ze zvySovat kombinacemi obdobné pflisobi-
cich drog, napf. pro lé¢bu pridusek lze kombinovat drogy sili¢né,
saponinové a slizové. Pouzitim vytazki /tinktury, extrakty/ lze také
dosdhnout zvySeni davkovani ucinné latky a tim i zvySeni ucinnosti
oproti tradi¢ni ¢ajové formé, kde vyjma mocopudnych Caji byva davka
¢asto limitovana piipustnym mnoZzstvim vody. Komplexni vytazky
izolované ucinky latky takze vétSinou pusobi nejen specificky 18¢ive,
tj. pfimo proti ur¢ité nemoci, ale navic ¢asto nespecificky, vSeobecné,
podporuji vlastni obranné sily organismu. Je to proto, Ze mu dodavaji
komplex biologicky aktivnich latek, coz nikdy nemize splnit 1ék
chemicky (napf. kvét a kofen druhu Echinacea purpurea, vytazky
z dalnévychodnich rostlin schizandry a eleuterokokku atd.). Nékteré
rostliny maji téz vyznamné d¢inky hormondlni. Napft. §fdva z lékoficc
(Succus liquiritiae) vykazuje obdobné ucinky jako kortizon. V ex-
perimentu bylo moZno pfi terapii touto $fdvou sniZit davkovani
kortikoiddi az 5x, coZz je z hlediska farmakologie rozhodné velmi
zajimavé. Také je tfeba vidét, Ze v souCasné dobé nemd medicina zadny
specificky 1ék na choroby latkové vymény, na choroby jaterni apod.
A pritom byliny pravé v této oblasti ptisobi velmi blahodarné, 1é¢ebné
i profylakticky.

Zda se tedy, Ze vyvoj terapie v nejbliz§i budoucnosti se bude ubirat
cestou prohlubovéni tlohy fytoterapie v rdmci komplexni, p¥fi¢inné
a ucinné 1écby. A pro terénni praxi z toho vyplyva, Ze neni nutno mit
obavy z nesnéSenlivosti bylinkovych &aji nebo galenickych ptipravka
pii soucasné 1é¢bé syntetickymi 1éCivy.  (Volné podle 1.

PRILOHA 3

O MOZNOSTECH LECEBNEHO VYUZITi PRAVEHO
CAJE

P¥i piti pravidélného ranniho Sdlku &aje, ke kterému chvatng
ptikusujeme rohlik s méslem, vétSinu z nds ani nenapadne, Ze kvalitni,
spravné pfipraveny pravy ¢aj - tedy ndlev z Ustd cajovniku (Thea
chinensis L.) - mé vyrazné fyziologické ucinky, kterych miiZe byt icelné
vyuzito pro osvézeni i 1é¢bu nékterych onemocnéni.

list ¢ajovniku totiZ obsahuje fadu zajimavych t¢innych latek, napt. 9 az
35 % ttislovin, z toho vét§inou rozpustnych ve vodé. Nékteré tiisloviny
jsou vazany na proteiny, jiné na alkaloidy, kterych je v ¢ajovniku cela
fada. Uved’'me si alespoi kofein, jehoZ obsah kolisa podle druhu, zemé
plvodu a zplisobu zpracovadni od 2 do 5 %, déle theofylin, theobromin,
xanthin, adenin, izatin - vedle fady dalSich, méné vyznamnych. Dale byl
v Ustu zjistén lecitin, nukleové slouceniny, silice, Cetné minerdlni soli,
vitaminy B, B2, K, P, kyselina pantotenovd a mnohé jiné latky.
Terapeuticky charakter ¢ajové drogy urCuje piredevS§im vidc¢i alkaloid
kofein, pfibuzné alkaloidy theofylin a theobromin a rovnéZ vysoky
obsah ¢ajového tanninu.

Mnoha laboratornimi i klinickymi pokusy a kone¢né i kazdodenni praxi
bylo prokdzano, Ze sestava ucinnych latek v Caji je natolik vyvaZend, Ze
se uplatiiuji prakticky vzdy jen pfiznivé ucinky komplexu téchto latek,
aniz by doslo k projeviim ucinki nezadoucich.

Cajové tiisloviny zase velmi priznivé ovliviiuji zaZivaci systém, protoze
umi vazat a odvadét z organismu rizné Skodliviny a odpadni latky
z vlastntho metabolismu. Komplex uU¢innych latek dale ptiznivé
ovlivituje cévy - vraci jim pruznost, snizuje prili§ vysokou propustnost
cévnich stén, rozsifuje chorobné zuzeni cévy a tak napomaha vyplavo-
vani sklerotizujicich latek. Dochazi také ke snizovani hladiny kyseliny
mlécné v krvi a ve svalech, kterd se pravidelné vyskytuje v organismu
nadmérné zatizeném a unaveném.

Caj ma rovnéz zajimavé vlastnosti termoregulacni, v zim¢ zahiiva
a v 1ét& pifjemné osvézuje a chladi. Experimentdlné bylo zjisténo, Ze po
vypiti $dlku ¢aje dochazi ke zrychlené vyméné vzduchu, protoze plice
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uéinn&ji pracuji, takze dychdni se prohlubuje. Caj je i znamenitym
prostiedkem potopudnym, zvlasté kdyz je podan horky, slazeny me-
dem. Nesmime zapomenout ani na silné adstringentni (sviravy) ic¢inek
Caje, kterého tak lze vyuzit jako kloktadlo ¢i jako prostiedku protiprij-
mového.

Caj obsahuje téZ zna&né mnozstvi latek s protimikrobidlnim piisobe-
nim. Zvlasté silné baktericidni i€inky mé koncentrovany lihovy vytazek
z listd Cajovniku a tymidnu nebo matefidousky, ktery byl jiZ experi-
mentalné zkouSen pti ptipravé zavafovaciho nalevu. Caj ma i dal
piiznivé vlastnosti - plisobi zvySené vyluCovani moci, zlepSuje krevni
obéh a pod jeho vlivem dochazi i ke zlepSenému vyuzivani vitaminu C,
aplikovaného v tabletové formé.

Pokusime-li se shrnout pfiznivé ucinky Caje, vidime, ze Cajovy nélev
muze slouzit jako adjuvantni, Cili podptrné 1é¢ivo u celé fady nemoci:
jako osvézujici prostfedek, dopliujici 1é¢bu chorob doprovazenych
zvySenou unavnosti, dale pak v 1é¢bé chorob srdce a krevniho obé&hu,
jakymi jsou napf. angina pectoris nebo nékteré nervové podminéné
obtize, v 1é¢b& a prevenci aterosklorézy, ale také pii priduskovém
astmatu, pfi akutnich infekénich chorobach, v 1é¢bé prijmovych one-
mocnéni, pti pfepracovanosti, pfi inavé po tézkych fyzickych vykonech
atd. Zvlasté pusobivé jsou kombinace pravého ¢aje s bylinnymi nalevy
a odvary. Pfipravuji se obvykle spojenim (slitim) cajového a bylinného
vyluhu v poméru 1:1 az 1:2. Méné Casto se sparuje jiz pfedem
pfipravena cajo-bylinnd smés.

Uvadim nékolik vyzkousenych a osvédCenych kombinaci:

Prijem: Koncentrovanéj§i Cajovy ndlev spojit s odvarem ze suSenych
bortivek.

Zaludcéni obtize: Obvyklou formou piipravit ndlev ze smési 2 dila
tiezalky, 2 dild dobromysli, 1 dilu kofene andéliky a len spojit
v poméru 1:1 s ¢ajovym ndlevem. -

Rcspiracni choroby: 3 dily kvétu podbélu, 2 dily matefidousky, 1 dil
jitrocele pouzijeme k pripravé nalevu a v poméru 2:1 spojime s cajo-
vym ndlevem.

Nemoci srdce, cév a krevniho obéhu: 2 dily kvétu hlohu s listem,
2 dily medunky, 1 dil srde¢niku pouZzijeme k piipravé nélevu, ktery spo-

jime s Cajovym ndlevem v poméru 1,5:1. Do hotového caje nakapeme
20 kapek kozlikové tinktury na Salek vyluhu.

Ochrana prfed UV ziaFenim: Smichdme c¢ajovy a hefmankovy nalev
v poméru VdiVi. Pfed vystoupenim na prudké slunce se doporucuje
nejprve omyti studenou vodou a potom uvedenou cajovou smeési;
neutirat! Pokud jiZ doSlo ke slune¢nim spalenindm, prikladat studené
obklady z uvedené smési.

Na zavér par slov o spravné piipravé cajového nalevu. Pro 1éCebné
vyuzivani je vhodnéjsi tzv. zeleny Caj, ktery ma vyraznéjsi fyziologické
ucinky. Tento ¢aj neni fermentovan, jeho listky jsou suSeny pi¥imo,
proto si zachovavaji ptivodni barvu a poskytuji nélev zlatové, svétlé
barvy. Zeleny ¢aj je toho ¢asu u nas dostupny jen ojedinéle, coZ je
bezesporu Skoda. B&Zné€ je dostupny tzv. Cerny c¢aj, jehoz listky
prodélaly pifed usuSenim fermentaci, tj. kvasny postup s vyuZitim
pfirozeného tepla, takze se CasteCné zapafily a pak byly dosuSeny.
Fermentaci ov§em dochdzi k odbourdni ¢i pfeméné nékterych latek,
takZe jeho ucinky jsou ponékud niZsi.

Caj se zdsadn& spéaruje, a to nejlépe v porceldnovych nddobéch.
Vyluhovani zeleného Caje je zcela kratké, asi 2 minuty, Cerny ¢aj se ma
vyluhovat déle, 3-5 minut. Pro pfipravu Caje se nehodi sitka ¢i nadoby
z plastickych hmot, protoze ty jej pripravuji o jemné aroma. Kovové
nadoby a sitka- také nejsou piili§ vhodné, protoZe zptisobuji nezddouci
oxidaci. Spafeni a vyluhovani ma proto probéhnout v porcelanové nebo
smaltované nadobé a se sitkem, nejlépe nerezovym, muze byt ¢aj ve
styku pouze pii rychlém pielévani do $alki. Doba vyluhovdni ma byt
dodrZena, protoze pfi delSim vyluhovani dochdzi k prechodu vétsiho
podilu tfislovin do nalevu, ktery je potom trpky, Takovy ndlev je vSak
vhodny pro 1é¢ebné pouziti formou kloktadla nebo protiprijmového
prostiedku apod. Pouziti ndlevovych sackid je sice praktické, ale do
vyluhu prechazeji i nepfili§ Zadouci latky z pouzitého papiru, takze
znalec timto zptsobem ¢aj rozhodné pfipravovat nebude. A jesté néco.
V pravlasti ¢aje, v Cing, se &aj poddvd zdsadn& neslazeny, aby se
neptekryvala jeho jemné chut. (3,49,50)
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JAK ZUSTAT FIT?

Pianim kazdého clovéka je, aby byl zdrav, ale jen maélo lidi je pro své
zdravi skuteCné ochotno néco vykonat. Pokud nas télo vyrazné
"neobtézuje”, nenalézdme v sobé silu zanechat kouieni, nehledime na
néjakou tu skleniCku navic, jidla zkonzumujeme tolik, Ze by to
v diivéjSich dobach stacilo pocetné rodin€ a nijak se nepozastavujeme
ani nad nartstajicimi disharmoniemi v duSevnim Zzivoté. Ale Pfiroda je
milosrdna, a tak obvykle posle napfed vystrahu. Najednou, zpravidla ve
sttednim véku, zacindme citit, Ze uz nejsme zcela v pofadku, i kdyZ nés
lékafi ujistuji, Ze nejsme nemocni. Zatim nejsme nemocni! A v takové
dobé se piece jenom ti zodpovédnéjsi nad sebou zamysli: Co délat,
abychom byli opét fit?

Odpovéd je nasnadg. PrestoZe bydlime v paneldku, zlstivame détmi
prirody, pfizptisobme se proto jejimu rytmu. VSimli jste si, Ze pfiroda
nema rada extrémy? Odstranime i my ze svého Zivota vSechny extrémni
¢innosti. Ze zakladniho pfirozeného Zivotniho rytmu bychom neméli
pokud moZno nikdy vybocit na dobu delsi nez 48 hodin, protoZe télo se
az prili§ rychle pfizptisobuje vSem formam nerovnovahy. Z toho
hlediska vede Casto nerozumné proZzitd dovolend, kterou naS Zakonik
prace moudfe nazyva terminem "dovolend na zotavenou", i k vdZnym
zdravotnim poruchdm. Pfizpisobme v ramci moZnosti svilj Zivot
roénim dobam. Na jafe, kdyZ zaCinaji rasit rostliny, vyhleddvejme
hodné¢ svétla a svézi vzduch. V 1ét€ pfirodni Zivotni cyklus vrcholi a nas
organismus md moznost akumulovat nejvétsi mnozstvi energie, at jiz
pijmem Zivotoddrného slune¢niho zdfeni nebo pifjmem Cerstvé
potravy, bohaté na vitaminy, minerdlni latky a stopové prvky. Kazdy
extrém uskute¢nény v této dobé, af je to jiz premira jidla, dfina na
chaté¢ do umoru, noci beze spanku, proZzité v pfijemné spolecnosti,
nebo intenzivni sportovani na hranici moZznosti, to vée se nam pozd¢ji
dvojndsob nevyplati, protoZe naSe srdce, plice, jatra, ledviny a dalsi
organy nemaji tak moznosti ziskat dostateCnou energetickou zasobu
"na hors$i Casy". Energeticky potencidl pifirody i clovéka dosahuje
vrcholu koncem léta, coz je cas pro zavaznou tviréi praci.
S nastupujicim podzimem se otvird prostor pro spolecenskou ¢innost
a pro posledni vychazky do slune¢né pfirody. Listopad a prosinec

symbolizuji "malou smrt" Pfirody a nabadaji nds ke zpomaleni Zivot-
niho tempa. Nedostatek svétla, tepla a piirodni potravy lze alespon
¢aste¢né nahradit prodlouzenou dobou spanku, o coZ se organismus
sam prihlasi. A s pfichodem pravych zimnich mrazti po Novém roce
nezapomente opét na hojné, i kdyz kratSi vychidzky do pfirody. . .
(VoIné podle zahrani¢nich prament.)

Ptirodni 1éCitelstvi navic zna fadu prostych a jednoduchych praktik,
které v souladu s pfirodnim rytmem pfispivaji ke zvySeni Zivotniho
tonu, jak poeticky nazyva pocit psychického a télesného zdravi nejvétsi
bulharsky prirodni 1éCitel Petar DIMKOV.

Pod pojmem "Zivotni sila” nebo "Zivotni tonus” rozumi DIMKOV re-
zervu celkové vitalni energie, kterou ma clovék k dispozici. Neni tlin
mySleno svalové napéti nabo snad mozkovy elektricky potencial, ale
souhrn celkové odolnosti fyzické, psychické a moralni, dany mnoha
okolnostmi - zdravotnim stavem, pocitem uspokojeni s danou zivotni
roli, kterou jedinec ve spole¢nosti ma, hierarchii uzniavanych hodnot,
povétrnostnimi vlivy, moralni a charakterovou vyzralosti, harmonickou
vyzivou, vlivy riizného vyzafovani apod. Pfi tvorbé rezerv Zivotni sily,
kterd rozhoduje o tom, zda se budeme citit fit, hraje velkou roli
predevsim fyzicky stav Clovéka a ten je opét dan fadou fyziologickych
faktorti, jako je latkova vyména, harmonie krevniho obéhu, kvalita
krve. Tyto faktory mizeme pfiznivé ovliviiovat a tak zvySovat rezervy
zivotni sily. Dimkov doporucuje:

1. 3x denné vzit 1 polévkovou IZici ze smési 20 erstvych zelenych listt
vonné pokojové pelargonie (napf. druh Pelargonium radula, P.
reptans nebo P. odoratissimum) + 20 mandli + 3 citrény s kéirou,
bez semen. Smés se pomele a smicha s 1/2 kg medu.

2. 10 minut poté vypit poharek asi 75 ml odvaru ze smési stejnych dili
kofene petrzele, kofene jehlice trnité a kofene lopuchu.

3. 1 hodinu po jidle pak vypit pohdrek asi 75 ml domdci §tavy jable¢né,
mrkvové a $favy z Gervené Fepy, smichané ve stejném poméru. (27)

Pocitu ndhlého tbytku télesnych sil, ktery je u nékterych lidi Casty pfi
zménach pocasi, zvlast€ na jafe a na podzim, lze dost UspéSné zabranit
superkratkou celkovou studenou koupeli. Rychle se vysvliéknout a bez
bazné se ponofit az po krk do upIné studené vody, avsak pouze na 8
vtefin (napocitat do desiti) a rychle ven, neutirat se, jen zcela lehce
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a rychle se osusit, lehce obléci a par minut do zahiati cokoliv cviCit.
Aplikovat obden nebo jen 2x tydne; zpocatku se doporuCuje pouze
omyvani studenou vodou po dobu deseti dnti. Aplikaci, ktera je velmi
prospésnad, zvlaste" pii neurasténii, vSak neni mozno provadét, pokud je
nam zima! Velmi osvédcené! (Podle Bfetislava KAFKY.)

Mnoho nemoci moderni doby ma sviij ptivod v ptisobeni stresti. Stres je
definovan jako souhrn nespecifickych zmén organismu nasledkem pos-
kozeni nebo se také definuje jako mira opotiebeni organismu. Bé€zné
stresem rozumime kazdé nelibé nebo nepiiznivé piisobeni, at vnitini
nebo vnéjsi, se kterym se organismus musi vyrovndvat adaptaci (ulek,
nemoc, pracovni pretizeni apod.) Latka, kterd organismu umozni
snaz§i adaptabilitu na plsobeni stresi, se nazyvd emociogenni
adaptogen. Tim, Ze zvySuje psychickou a fyzickou odolnost organismu,
vyznamnou meérou pfispiva k vyvolani "fit" pocitu zdravi a harmonie.

Adaptogen musi byt ovSem vyhradné latkou piirodniho ptivodu, ptso-
bicijen minimalné na fyziologické funkce, pokud jsou v normalu; na-
opak na patologicky zmé&néné funkce ptisobi adaptogeny dosti u¢inné.
Adaptogen ma déle pusobit nespecificky, tj. zvySovat odolnost organis-
u proti Sirokému spektru pisobeni fyzickych, chemickych a biologic-
kych vlivii. Pro adaptogeny je také typicka snaha po norma-lizujicim
pusobeni, nezavisla na predchazejicich zménach v organismu.

Do skupiny adaptogenti se budou zapolitdvat napr. litky antiskle-
rotického plsobeni, tfeba melasa pro vysoky obsah pfirodnich
mineralnich latek a vitamin® (v mensi mife to bude i surovy Zluty cukr,
ktery obsahuje asi 10% melasy, musel by ovsem zcela vytlacit z nasi
diety cukr rafinovany). Déle se sem pocitaji pfirodni tonika - eleute-
rokok, schizandra (klanopraska), Zen-Sen, tedy produkty zatim u nés
vétSinou nedostupné; s "piimhoufenim oka" sem lze zafadit i pravy Caj.
Déle pak latky velmi mirné snizujici krevni tlak, jako semeno mrkve,
semeno kopru, hlozinky, nebo i liatky globalné¢ zvySujici odolnost
organismu, jako tieba kofen a kvét druhu Echinacea purpurea, rovnéz
tak pfirodni zdroje vitaminGi a vitagenli, napf. Sipky, pivovarské
kvasnice, pyl.

Adaptogenné mohou puisobit i nékteré praktiky, napf. uméni relaxace,
zvlasté v joégové poloze "mrtvoly”, tzv. poloha $avasanu. Podporou
metabolismu a harmonizaci fady fyziologickych nervovych funkci

pusobi adaptogenné i dalsi jégové asany, napf. znama "svicka" (sar-
vangasan) nebo "pluh” (hdldsin), stejné jako néktera dechova cviceni,
napf. z okruhu jégové prandyamy, ale zcela postaci upIn¢ obycejné
hluboké.dychani, oviem pravidelné praktikované a na Cistém vzduchu.
Adaptogenng taky ptisobi znamy KNEIPPUV "Spanélsky plast", tedy
celkovy zdbal aplikovany v prevenci Ix za 2 tydny nebo i Ix mési¢né,
léCebné Ix nebo max. 2x tydné. KNEIPP doporucoval usiti specidlniho
Inéného plasté se Sirokymi rukdvy, ktery umoZziuje "samoobsluhu”, ale
je piirozené mozno pouzit celkového zdbalu do prostéradla. PI4St se
namo¢i do studené vody,. dobie se vyzdimd, rychle obleCe, potom
nasleduje -sdbal do suchého prostéradla, pak lehnout do postele
a dobfe se prikryt. Brzy dojde k prohiiti a k zapafeni. Doba zabalu
podle individudlni snasenlivosti je 45 minut aZ 2 hodiny (pod prosté-
radlo na posteli je vhodné umistit igelit proti propoceni matraci). Po
zabalu je vhodné se rychle studen¢ osprchovat, neutirat, lehce obléci
a trochu zacvicit do zahtati. Aplikace mimofadné podporuje metabo-
lismus, odleh¢uje ledvinam a jatriim, "Cisti krev"; tim ptsobi adapto-
genné a pfispiva k pocitu byt fit. Mirného a trvalého adaptogenniho
vlivu 1ze dosahnout téz pravidelnym zafazenim nékterych potravin
bohatych na vitaminy, min. latky a stopové prvky do diety. Patii sem
ovesné vlocky, pSeni¢né otruby, hrozinky, syrové ovoce a zelenina, med,
ofechy, mandle apod.

PRILOHA 5
257 FYTOTERAPIE A JINE PRIRODOLECEBNE METODY

Fytoterapie svym ptisobenim spada do komplexu prirodniho 1é¢itelstvi,
se kterym je tizce spojena, a proto neni divu, Ze se ve fytoterapeutické
praxi Casto setkdvame i s postupy, které zdanlivé nemaji s bylinami nic
spole¢ného. Vzhledem k omezenému prostoru jsem se v této praci
takovym postuptim, az na vyjimky, vyhybal; piesto v§ak pokladdm za
dilezité seznamit Ctendie - alesponl v prifezu - s nékterymi zpiisoby
a metodami spadajicimi do oblasti pfirodniho 1é¢eni. Brano obecné,
budou sem patfit pfedevsim nékteré praktiky vodolécebné, télocvicné,
dechova cviCeni, psychoterapie, masazZ a mnohé jiné, z nichZz uvadim
jen nékteré ve struéném vybéru.
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Pfi nespavosti se osvédCuje doplnit fytoterapii studenou sedaci
koupeli podle KNEIPPA. Je tfeba napustit plnou vanu studenou nebo
"odrazenou' vodou a sednout si do ni tak, aby voda dosahovala k pupku
a do ptlky stehen. Nejlépe tedy bude do vany usednout a nohy nechat
viset ven. Doba koupele ma byt od 10 vtefin do 1 minuty, ale
zkuSenosti ukazuji, Ze optimalni doba se pohybuje kolem 20-25 vtefin.
Po koupeli se jen rychle a zbézné utfit a jit si lehnout. Koupel se
provadi té€sné prfed spanim nebo v pfipade potieby i v nod, do predem
piipravené 1azné. V piipadé nutnosti je zapotiebi umistit po koupeli
termofor na nohy nebo na podbfisek. (2)

Bolesti hlavy, zvlast takové, které Casto doprovdzeji probihajici
povétrnostni zmény, pomiize Casto odstranit tzv. lehké elektrické
stinéni, provedené podle ¢s. patentu ¢. 147 788/72, jehoz autorem je
ing. Frantiek Boleslav ze Zlina. Stinéni mzéme provést jednoduse.
Pomticka ke stinéni se sklaidd z médéného vodice, ktery miize, ale
nemusi byt izolovan. Z dratu se zhotovi krouZek, ktery se nasadi na
hlavu na zpiisob "svatozdie", jak byvali zobrazovéni svati. Stinéni je
mozno provést ijako vyztuhu do Cepice. Béhem asi 1/2 hodiny bolesti
ustupuji. Nékterym nemocnym se osvédCilo uziti krouzku nespojeného.
Preruseni krouzku v délce 1-2 cm ma byt umisténo vzadu. Jini
nemocni dosahuji vyraznéj§i ulevy, jestlize si vodiCem obtoci oba usSni
boltce. Teoretické zdlivodnéni ucinku se sice vymykd moZznostem této
prace, ale ucinek je Casto pozoruhodny. V podstaté jde o odstinéni
nezadoucich el. potenciali, které zvlasté pri zménach pocasi vyrazné
kolisaji. Proto se stinéni osvédCilo piedev§Sim u meteorotropné
podminénych bolesti, u nékterych alergii apod. (52)

Tromboflebitidy v pocatenim stadiu Ize u dolnich kocetin pomérné
ucinné eliminovat Castym podupdvanim nohama, pfi sezeni na zidli.
Soucasné je nutno podédvat potravu bohatou na vitamin E, napf.
pSeni¢né Klicky. (¢asopis ZDRAVIJE, Ljubljana)

Psychogenni deprese, které mucivé suzuji mnoho lidi, pomaha
odstraniovat autosugesce. DileZité je navodit zakladni myslenku: "Neni

nutné, aby lidé rozuméli mné, ale je mnohem duleZitéjsi, abych
rozumél jajim!!!" K tomu napomaha:

1. Delsi dobu nemluvit o sobg, cvicit se v tom velmi piisné! Micet
o vlastnich cinech, zazitcich, radostech, starostech, pranich
a snahach, a také - to neni zanedbatelné - o vlastnich znalostech!

2. Pri rozhovoru s druhym jen naslouchat a umét potlacit v sobé

" vznikajici projevy souhlasu nebo nesouhlasu. Nekritizovat, nedavat

najevo, 7Ze 'j4 to vim Iépe". Snazit se naslouchat se zdjmem
a odpovéd neformovat podle vlastnich pfedstav, ale podle
mySlenek, pocitdl a nazorti toho druhého (coZ oviem neznamena
nutnost mu pouze "piizvukovat").

Pfi trose trpélivosti se brzy objevi novy pomeér k lidem a k Zivotu viibec

Pritom clovék pozapomene sam na sebe a jednoho dne zjisti, Ze jeho

utrpeni psychické a Casto i fyzické je pry¢. Vnitini klid, jistotu a dusevni

mir Clovék nikdy neziskd tim, Ze se bude zabyvat vlastni osobou, nybrz

jen tim, Ze svou pozornost obrdti se stejnou intenzitou k tomu, co

zajima a trapijiné lidi. (44)

Generalni "¢isténi" plic a vnitinich orgdnl se provddi zmacknutim,
jako kdyz se vytlacuje z houby voda. Rano po probuzeni asi 20x Setrné
stdhnout bfi$ni svaly a uvolnit, pak pfed otevfenym oknem trochu
cokoliv procvi¢it na rozproud¢ni krve. StaCi par poskokil, ohnuti,
protazeni. Pak se provede hluboky difep, kolena se pfitla¢i na hrud
a celou silou se vytlacuje vzdich z plic, opakovat 3x, vzdy se mezitim
uvolnit. Jiz po nékolika dnech se dostavuje pocit svézesti a posileni
organismu. Clovék totiz vétsinou dychd $patné a md maélo pohybu.
"Nedistoty" proto maji tendenci usazovat se v plicich a v jinych
organech. Jejich odstranéni silnym vydechem (po hlubokém nadechu)
mablahodarny vliv. (44)

Bolesti v ramennim kloubu, v lokti kolené apod. lze IéCit Sokem
z horka. Bolestiva ¢ast téla se pieléva tak horkou vodou, jak nemocny
snese. Obvykle to byva kolem 45 °C. Horkou vodu je zapotfebi z vEtsi
‘nddoby wylit najednou, nepomutize dat ud tfeba pod teplovodni
vodovod. Jen tak se vyvold Sok z horka. Tim dojde k prudkému
piekrveni postizené oblasti a proud krve vymyvd a odnasi usazeniny
a Skodliviny, které bolest zptisobuji. Po aplikaci je potieba postizené
misto do sucha utfit, vetiit drazdivou mast a zabalit do tepla. Aplikace
se provadi dle potieby az 3x denné. I u zatvrzelych pripadii dochézi
nejpozdéji do 6 tydna ke zlepSeni. Modifikaci této terapie lze aplikovat
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pfi zranéni koncetiny, kterd nekrvdci nebo jen méalo (kousnuti, pich-
nuti, udefeni apod.). Postizeny ud se ponoii do vody, zahiaté na
télesnou teplotu. Je dulezité, aby rozsah ponoifeni byl dosti velky.
Pomalu se pfiléva horka voda, az k mife snesitelnosti. Spravny postup
zajistuje silné zCervendni, pfekrveni konletiny. Po vytaZeni z vody se
koncetina zabali do vaty, viny apod., aby byla v teple, pifipadné se jesté
zajisti oblozeni termoforem. Postup je tfeba vicekrat opakovat. Takto
se podafilo vyléCit i t&z8i piipady. Soucasné je nutno popijet
mocopudny ¢aj. (44)

Celkové osvézeni a piimé 1éCebné plisobeni na vnitini orginy
zabezpeCuje dikladna reflexni masaz chodidel. Tato praxe byla pfijata
lidovym [éCitelstvim jiz ddvno, ale teprve posledni doba prinesla
odborné zdtivodnéni ucinnosti. Chodidly probiha fada nervovych drah,
takze masazi 1ze dosdhnout reflexniho ptlisobeni na vnitini organy.
Z tady pouzivanych zplisobli se nejvice osvédCila ploSnd automasaz,
vyuzivajici hmotnosti vlastniho téla. U feky je potieba vybrat nékolik
hrsti pékné zaoblenych oblazkd rtzné velikosti, které se zaSiji do
pevného platéného pytliku; obldzkli ma byt v pytliku tolik, aby pfi jeho
poloZeni na zem tvofily pravé jednu vrstvu. Té€leso pytliku jim brani
rozkutdlet se po zemi. Po obldzcich se potom intenzivné Slape, pfiCemz
je tieba dbat na to, aby jejich tlakové plisobeni bylo po celé plose
chodidla rovnomérné, aby tak byly promasirovany vSechny plosky.
Délku aplikace i jejich pocet si stanovi nemocny sam. V prevenci
postac¢i nékolikaminutova masdzjednou denné, pokud je Zddouci piimé
1é¢ebné pusobeni na vnitini organy, bude vhodné aplikaci prodlouzit
i na 15-20 minut, 2-3x denné. Podobné lze reflexnim zplisobem
ovliviiovat tfeba bolesti hlavy, kdy je vhodné nap¥. kone€ky prstt silné
masirovat (tlacit) nervova zakonceni, umisténd v prostoru piesné mezi
palcem a "ukazovackem" na noze. Vysledky téchto jednoduchych

postupti jsou velmi povzbudivé, a zvlasté ve spojeni s fytoterapii vysoce .

uc¢inné. (51) Podobny, nékdy jesté vyraznéjsi efekt ma pravidelné ranni
"masirovani" obou u$i (uSnich boltcti) zubnim kartdCkem po dobu
nékolika minut. (99)

PRILOHA 6

265

ALOE-ELIXIR ZIVOTA?

0 léCivych vlastnostech aloe toho uZz bylo napsdno hodné a také
v lidové tradici ma 1écba touto rostlinou své pevné misto. Proto je
s podivem, Ze vétsi Cast laické, ale nékdy i odborné vefejnosti ma na
fytoterapii pomoci aloe velmi zkreslené ndzory. Zatimco jedni ji
pokladaji bezmadla za vselék a jsou ochotni ji pouzivat takfikajic "na
vSechno", v¢etné rakoviny, druzi se pohrdlivé usmivaji, protoZze piece
védi, Ze jde o =zastaralou drogu se zanedbatelnym plsobenim.
A pravda? Jak to obyCejné byva, lezi nékde uprostied.

Rod aloe patii do celedi liliovitych. VSechny druhy aloe jsou stale
zelené, suchomilné travni rostliny. Listyjsou masité, §favnaté, potazené
ochrannou vrstvou, takze jsou schopny pfestat i dlouhodobé sucho.
Hlavni 1é¢ivou drogou z aloe je tzv. sabur, tedy na slunci ususend $tdva
z Cerstvych listd. MuZe se také zahusfovat varem. Aloovd $féva se
ziskava zpravidla rozemletim listd nebo se nechd z nafezanych listd
volné pystit. Vaii-li se $fdva prudce a bez michéani, obdrzime &erny,
leskly a sklovity produkt (sabur), tzv. lesklé aloe (Aloe lucida).
Zahustuje-li se naopak jenom mimym teplem za stdlého michdni,
vznikne produkt mdlé, hnédavé barvy, tzv. Aloe hepatica.

Droga obsahuje smés ucinnych latek: aloin, emodin, pryskyfice,
mineralni 1atky, organické kyseliny, karotin, vitaminy, fermenty a hotké
glykosidy. Zcela se rozpousti v roztoku hydroxidu draselného, ¢pavku
v koncentrované kyseliné octové. Takové roztoky nejsou vhodné pro
1é¢ivé vyuziti. Rozpousti se také v teplé vodé€, ale po vychladnuti opét
vypaddvad z roztoku. Zakladni farmakologickou charakteristikou drogy
je jeji pomérné prudké ptlisobeni, coz ji pfivadi do skupiny jedovatych
drog, se kterymi je zapotiebi opatrné zachazet.

Lécebné vyuziti aloe je velmi staré, znal ji uz Dioskoridés, Plinius
1 stafi arabsti 1ékafi. Zdjem o pozivani aloe zna¢né kolisa, nékdy je
maédné prehnany, nékdy upadad na ¢as v zapomnéni. U nas je limitu-
jicim motivem i to, Ze mateCnou rostlinu neni moZzno uvést do
zemédelské kultury, protoZze jiz pfi -2 °C aloe vymrza. Nékteré druhy
se vSak daji vyhodné péstovat v kofendc¢ich. Rostlina ma rdda neutrdlni
az slabé kyselé prostiedi a vétsi prostor, tedy hluboké kofenace. Pro
svllj rlst potfebuje piedev§sim draselné soli a fosfaty. RozmnoZovani je
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nejvyhodnéjsi v srpnu a v zafi. K tomu ucelu se berou odnoze zespodu
rostliny, ale mohou se vzit i vrcholky dospélych jedincti. Pro rozmnozo-
vani aloe je zapotiebi velmi irodna ptida a teplo.

Sabur je piedev§im cennym projimadlem, vhodnym zejména pfi
chronické zicpé. Plsobi vSak jen  za pfitomnosti Zluce, proto u
nemocnych s dyskinézi Zlu¢ovych cest a jinymi poruchmi jaterné zlu¢ni-
kového systému jej nelze doporucit. Aloe ma mirny, bezbolestny, trvale
projimavy ucinek, uplatiiujici se prevazné v tlustém stievé. K ndstupu
uc¢inku dochdzi az po 8-10 hodinach po prvnim podani.

Predavkovani je nebezpecné, vyvolavd zejména piekrveni panevnich
a bfiSnich orgdnti, coz miiZze zptsobit vyrony krve, ochromeni stfevni
¢innosti, které miize vést az ke stievni neprichodnosti, stfevni zanéty,
podrazdéni ledvin. Podani drogy je kontraindikovano pfi hemoroidech,

vy

v gravidité, pfi menstruaci a gynekologickych potizich vSeho druhu.
Aloova tinktura se pfipravuje maceraci 160 g saburu v 1 litru vodky.

Cerstva $f4va z listh m4 stejné ticinky jako Klasicky sabur, navic ptisobi
téz antibioticky. PouZziva se pii chronické zacpé€, pii gastritidé, dale pii
chronické kolitidé (zanét tlustého stfeva), nechutenstvi a podvyzive.
Zevné se aplikuje na hnisavé rdny, jizvy, spaleniny 1. stupné, pfi zané-
tech, flegmondch apod. Cerstvé pfipravend ¥dva musi byt ihned
spotfebovana. S rizikem jistého sniZzeni U€innosti je moZzno provést tzv.
malou konzervaci. Stdva se povaii 8 minut na mirném ohni za stalého
michédni a po vychladnuti se pfidd 80 % ethanol v poméru 1 dil lihu
a 3 dily §f4vy. Takto upravend $téva vydrzi v chladni¢ce az 3 tydny.

Olejova emulze aloe 1é¢i mensi popaleniny II. a III. stupné a je téz
dobrym Ié¢ivem popdlenin po rentgenovém ozafovani, pripadné slouzi
jako vyborné profylaktikum takovych popalenin. Uziva se téz v 1é¢bé
zanétl zenskych rodidel, nékterych ekzémi i v 1é¢bé urcitych forem
psoriazy. 100 g emulze ma toto sloZeni:

- $favy z listd aloe 78,0 g

- ricinového oleje 11,0 g

- emulgatoru (latka zvySujici stabilitu emulze) 10,9 g

- eukalyptov¢ silice 0,1 g

Emulgatorem miiZe byti tfeba lanolin aj. VSechny komponenty se smisi

a dobie promichaji napf. v mixéru. Pfi pfipravé se doporucuje pouzivat
sterilni nafadi. Emulze se uchovava v chladnicce, v lahvickach z hnédé-
ho skla o obsahu ne vétsim nez 200 ml.

Zelezity sirup z aloe (Sirupus aloe cum ferro) lze v nasich podminkéch
pfipravit takto: cezend, pievafend, Cerstvd $tdva z aloe se smichd
s Zelezitym vinem Maltoferrochin tak, Ze origindlni baleni vina, tedy
650 ml, se doplni §4vou na 1000 ml. Soucasné se pfida 15 ml fedéné
10% kyseliny chlorovodikové (Acidum hydrochloricum dilutum) a 0,5 g
kyseliny citronové. Skladovat v chladnicce v baleni ne vétSim nez 200
ml. Pripravek se osvédCuje v 1é6¢bé anémie. Zvlasté pii kombinaci
s uzivinim piirodniho pylu byvaji velmi dobré vysledky, avsak jen
tehdy, jestlize pred zapocetim 1é¢by bylo erytrocyti nejméné 1,6
mil./mm’. V t&Zich piipadech 1é¢ba nezarucuje dobry lécebny efekt.
Pro Iécbu jsou vhodné zejména anémie 2z nedostatku Zeleza,
hemoragické anémie (chudokrevnost jako dulsledek zvySené krvaci-
vosti), anémie po otravich jedy a po ozafeni a CasteCné i tzv.
hypochromni anémie se symptomatickou chloranémii. Léc¢bu pfirozené

musi fidit 1éka¥, ktery jediné je opravnén rozhodnout, zda lécba timto
pripravkem je vhodna.

Suchy aloovy extrakt (Extractum aloe siccum) se zpravidla podava

rozpustén v teplé vodé v poméru 1:10. Je 2-3x u¢innéjsi nez klasicky
sabur a podava se ve stejnych indikacich.

Ciniti 1ékafi, kromé jiz uvedenych indikaci, doporucuji aloe také jako
podptirné 1éCivo pii plicni TBC, cévnich chorobdch, v klimakteriu
a také pii amenorrhoei, tedy pfi patologické zastavé menstruace. Dale
pak proti chorobam, které byvaji doprovazeny kieCemi, proti nékterym
formam zavrati a huCeni v hlavé, zevné pak pii vypadavani vlast, kdy se
Sfava ve smési s bilym vinem vtird k vlasovym kofinkim nékolikrat
tydné. Aloe se ddle od nepaméti podava pfi biisnim tyfu, paratyfu a pfi
dyzentérii (prijmy zde nejsou kontraindikaci). ZlepSuje rovnéZz chuf
k jidlu, povzbuzuje celkov¢ organismus k vySsi Cinnosti, a tim ptisobi
jako tonikum, roborans a stimulans. Z této vlastnosti drogy je zfejme
odvozeno lidové podavani pii nddorovém onemocnéni, kdy podani aloe
muze v urCitych pfipadech zlepsit subjektivni stav nemocného a vyz-
namné tak doplnovat cilenou kancerostatickou terapii cytostatiky,
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aktinoterapii apod. Droga se téZ osvédCila u nékterych nemocnych
s peptickym viedem.

Profesor DLOUHY ve svém herbafi uvadi zajimavy postieh, ze kon-
centrovany teply vodny vyluh aloe spolehlivé ni¢i housenky, msSice,
¢ervotoce apod. '

Jako prvni pomoc pii spdleninich a v Ié¢b€ hnisavych ran se na
Valassku doporucuje pfimé prikladani naplocho sefiznutych aloovych
listt, formou jakési naplasti, nejlépe na noc. FRANEC to s oblibou
doporucoval na lé€eni zarGstajicich a zahnisanych nehtu.

Mimofiddnou ucinnost maji pfipravky z aloe zhotovené podle metody
akademika V. P. FILATOVA. Metoda tzv. biogennich stimuldtort sta-
vi na zasadnim poznatku, Ze "umirajici’ ziva tkan, vystavend
nepiiznivym podminkdm, tedy tme a chladu, zmobilizuje v sobé vysoce
ucinné a az dosud latentni latky - biogenni stimulatory. V praxi se
Cerstvé urtZzené listy aloe ulozi na 1-3 tydny do chladnicky, kde se
ponechaji pfi teploté 3-5 °C a teprve potom se z nich piipravuji
obvyklé preparaty, tedy $tdva, sabur, emulze atd. Pfipravky, zhotovené
touto cestou jsou ucinngjsi a v terapii je jim davana pfednost.

Doporucené davkovani - jednotlivé davky
Vsechny lékové formy zapit vodou!
sabur 0,02-0,05 g jako stomachikum - amarum
0,1-0,2¢g jakolaf(ans
0,1 a0,2g praskovaného kofene revené" - laxans
10g maxim, jednotlivd diavka (jen ve zcela
vyjime¢nych pfipadech)

suchy extrakt 0,03 - 0,05 g rozpustit v teplé vodé max. 0,1 g

tinktura 10-25 kapek

Cerstva $fava 1/2 -1 ¢ajova 1ziCka - §fdva bez lihu
1-2 Cajové 1zicky - $tdva s lihem

Zelezity sirup 1-2 Cajové 1zicky do sklenice vody

emulze nanasi se na poranénou kiizi a prekcyje se gazou.
Pfi akutnich a subakutnich zanétech se dava silnéjsi
vrstva emulze, ale bez gazy. Suchou kiizi nutno mezi

lé¢ebnymi procedurami obc¢as promastit,
napf. lanolinovym krémem.

Zevni aplikace se provadi zpravidla 2x denn€, vnitini 2-3x denng.
Doba 1é¢by neni dogmaticky stanovena a urdi ji oSetfujici 1ékafr. U
vngjSich chorob je to obvykle doba do vyhojeni nebo zlepSeni, u anémie
3 aZz 6 tydnd, u ostatnich nemoci podle okolnosti, vyvoje choroby, reak-
ce organismu atd. Plati, Ze dlouhodoba stimulace (nad 3 mésice)
organismu je aZ na vyjime¢né piipady nevhodnd! Vzhledem k tomu, Ze
aloe fadime k prudce ptisobicim drogdm, mtize 1é¢bu navrhnout a fidit
pouze 1ékaf. Nebezpeli vsak nespociva pouze v toxickych projevech pii
piedavkovani, ale hrozi i z opaéné strany: pfiznivé, stimula¢ni ptisobeni
aloe mtize natolik zlepsit subjektivni citéni nemocného, Ze se tim zastie
skute¢ny obraz nemoci, takZze muize dojit k nebezpeci z prodleni pfi
zahdjeni pri¢inné 1é¢by se véemi tragickymi disledky, které na tuto
skute¢nost mohou navazat. Proto plati piisnd kontraindikace provadéni
pokusti s aloe bez pfedchoziho fadného vySetieni! (3, 50, 74)

PRILOHA 7

VCELI PRODUKTY VPREVENCI, REHABILITACI
A TERAPII (APITERAPIE)

Pozor, moZznost vzniku alergickych reakci!

Pouziti véelich produkti k lé¢ebnym tic¢elim ma v piirodnim a lidovém
IécCitelstvi starou tradici, a proto se nelze divit, Ze nékteré prvky
apiterapie pronikly i do oficidlni mediciny. V CSFR vyuziva véeli pro-
dukty piedevsim kosmeticky primysl, samoziejmé vedle primyslu
potravinaiského. Do terapie jsou tyto produkty uvadény jen v omezené
mife a spie experimentdlnd, na vybranych pracovistich. Siimu
uplatnéni apiterapie brani zifejmé& ndzor, Ze neni mozno zarucil
jednotnost jednotlivych Iékovych Sarzi, coz je v rozporu s pozadavky
Iékopisu. Tento teoreticky spravny nazor vsak nerespektuje praktické
vysledky cCetnych experimentdlnich praci a dlouholetych zkuSenosti
prirodniho a lidového 1é¢itelstvi. Nazory na apiterapii se riizni i proto,
7e lze jen velmi té€Zko rozhodnout, kdy napf. med pfestava byt
potravinou a stava se Iékem. Z lidového podani se tak i do moderni
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apiterapie vnesla urCitd nejednotnost ve zptsobu piipravy Iékovych
forem a ve zpiisobu podéni jednotlivych produktii. Pro nds proto bude
i v pripadé preventivniho, rehabilitaéniho, kosmetického a zvlasté tera-
peutického poddni vcelich produkth platit, Ze- rozhodujici slovo by mél
mit 1ékai; pochopitelné takovy, ktery je s problematikou dobfe
obezndmen.

Nasledujici pfehled obsahuje vybér nejvice osvédCenych "vcelaiskych”
lécebné-preventivnich postupt, jak ndm je nashromdazdily minulé gene-
race a potvrdila moderni Iékafska praxe. Pfihlizim pfitom i ke specifice
naseho trhu, ktery az na malé vyjimky nenabizi farmaceuticky zpra-
cované produkty. (1990)
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Srdecni choroby

Med vyznamnou mérou podporuje praci srde¢niho svalu, a proto ma
jeho pravidelné podavani vyznam pfi riznych poruchach, jakymi jsou
napf. tzv. syndrom starého srdce (slabnuti ob&hové Cinnosti ve vySSim
véku bez organického ndlezu na srdci), angina pectoris, nasledky a re-
habilitace poSkozeni srde¢niho svalu infekénimi poruchami a akutnim
revmatismem (revmatickou horeckou), obéhové potize pii Basedowové
chorobé a pfi esencidlni hypertenezi, pii srdeCni slabosti vzniklé
nasledkem stresu, dale srde¢ni neurdza s arytmiemi atd. Med vhodné
potencuje ucCinek eventudlné paralelen¢ ordinovanych 1ékd, napf.
pripravkil na bazi digitalisu, a tak napomtZe ke snizeni potiebné
terapeutické davky téchto 1éCiv. Primérna davka Cini 4x denné 15-20 g
medu po dobu 1-2 mésict, ale i déle. (39,75)

P¥i srde¢nich poruchich zalezi hodné na tom, jak usnadnit srdci‘jeho
praci. Vedle uvedené davky medu lze srdci vydatné pomoci kaZzdo-
denni, nejlépe veCerni horkou Kkoupeli nohou. Horkd voda ma
dosahovat malo nad kotniky a doba koupele je asi 20 minut. Tento
zptisob podpory srde¢ni Cinnosti je efektni nejen ve vlastni pomocné
terapii, ale také v prevenci a rehabilitaci.

Z francouzského lidového 1éCitelstvi pochdzi zkuSenost, Ze vaznouci

krevni obéh lze nejlépe podpofit medem v kombinaci s jableCnym mos-
tem: 2 ¢ajové 1zicky medu rozmichané v pohdrku mostu dovedou nckdy
vaznouci krevni obéh piekvapivé upravit. Misto mostu Ize uzit 1 polév-
kovou lIzici jable¢ného octa, vSe rozmichat v troSe vody, 2-4x denng,
podle potreby. (75)

Pozitivni vliv na srdce mUize mit posilujici rizovy med: 1/2 kg Cerstvych
listkd tmavé rudych rizi (druhu Rosa gallica, Rosa damascena) smi-
chat s 1 hrsti kvétu ¢erného bezu* ve kterém nesmi byt nic zeleného.
Slozky jemné promichat a pfidat na SpiCku kulatého noze praskové
skofice a stejné mnoZstvi zdzvoru. Potom pfidat kvét 1-2 Kkarafidtd
(nejlépe tmavoCervenych) a 1/2 kg tekutého medu, znovu vse
promichat a v hermeticky uzaviené sklenici nechat 14 dni vyluhovat na
slunicku, potom scedit. 1 cajovd lzicka tohoto medu, aplikovana
s malou sklenickou dobrého bilého vina, patfi k nejlepSim a nejmirné;j-
$im prostiedkiim posilujicim ¢innost srdce. (8)

Rcvmalické choroby

1/2 kg medu zahiét na 36 °C a prosit do n& 50 g Cistého sirného kvétu
z 1ékarny, dobie promichat. UZzivat Ix denné rano na la¢no 1 ¢ajovou
1zicku. (75)

Nemoci jater, metabolické poruchy

Po infekéni Zloutence trpi nemocni Castymi a dlouhotrvajicimi poru-
chami zazivaciho traktu. I po nevinnych jidlech - o dietnich chybach ani
nemluvé - se dostavuji kolikové bolesti bficha doprovazené bolestivym
prijmem. OsvédCilo se vzit rdno a veCer 1 polévkovou lzici medu,
rozmichaného v poharku jable¢ného mostu. Jiz po né€kolika dnech se
dostavi napadnd udleva. V mostu se med aplikuje proto, ze v kyselém
prostiedi se 1épe uplatni.

Med s jable¢nou 3fdvou podstatné zlepsuje stav stievni mikroflory,

o ¢em? se miZe kazdy sim presvédéit. Pii pravidelném podévani
nahofe uvedené diavky medu s mostem zmizi do 2 mésicti zdpach
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stolice a stfevnich plynti a prakticky se odstrani nadymani; v travicim
traktu totiz doSlo k likvidaci zbyte¢nych hnilobnych a kvasnych
mikrobt. (76) ' '

285 V 1é&bé jaternich chorob radi IOISIS podévat nélev z jable&niku
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slazeny medem 2x denné po 150 ml, pfipadné nalev z bukvice 1ékaiské
slazeny medem. 250 ml vypit po douiscich béhem dne. Pokud se
k jaternfiu obtizim pfidruzi i obtize ZluCnikové, pak je vhodné
kombinovat 2x denné 1 polévkovou lZici medu, 1 &ajovou IZiCku
olivového oleje a malé mnozstvi citronové $tavy, po aplikaci 1é¢iva 1/2
hodiny odpocivat na pravém boku. (39)

Nemoci traviciho traktu

Med prokazatelné podporuje hojeni peptického viedu. Nejlépe se
osvédcilo podavani teplého medového roztoku: 1 polévkova 1Zice medu
se rozpusti v pfiméfeném mnoZzstvi teplé, pievafené vody (asi jeden
Salek) a zvolna se vypije. Aplikace se provadi 1,5 hodiny pfed snidani,
1,5 hodiny pfed obédem a 2 hodiny pied vecCefi, Strava musi byt
pfirozené nedrazdivé4, dietni. V literatufe se nékdy uvadi, Ze v So-
vétském svazu byly k 1é¢bé peptického viedu podavany krajné velké
davky medu, 250-600 g denné. Tyto informace pochazeji z dob Velké
vlastenecké valky, kdy s apiterapii byly jest€é malé zkuSenosti. Je
pravda, Ze vysoké davky medu sice urychluji hojeni peptického viedu,
na druhé strané vsak dochdzelo k nepifjemnym poruchdm funkce
slinivky biisni; proto se od vyskokého dévkovéni ustoupilo. (39)

Med také plsobi jako reguldtor stolice. Slabé projima, ale pfi
prijmech "desinfikuje" stolici a tim vlastné mirné stavi. (75)

Med v 1é¢bé respiraénich onemocnéni

Pti vykaSlavani krve je vhodné pravidelné poddvani medu ve smési

s mrkvovou $tavou, v ddvce piiblizné 5- 6x denné 1 Cajovou aZz 1 polév-
kovou IZici medu a §dvu asi z poloviny mrkve. (75)

N
3

289 Pfi plicni TBC mé podani medu vyrazny podptirny ucinek. UZiva se

fady osvédcenych kombinaci. Odvar z kofene omanu: 3x denné 1 ¢a-
jovou 1zicku drogy na Sdlek odvaru; vafit 2 minuty, po vychladnuti
pridat 2 ¢ajové 1zicky medu. Jinou moznostije pfipraveni smési kienu a
medu; bereme 4x denné 1 ajovou IZi¢ku asi po 6 tydni, terapii pierusi-
me pfi prijmech a siln€$im no¢nim poceni. Stejnou sluzbu vykonava
nalev z podbclu a medu, uziva se stejné jako nahofe uvedeny omanovy
odvar. N¢ktefi 1ékafi doporucuji Cisty med v didvce 100-150 g denné.

(39)

Vasa PELAGIC uvadi stary dalmatsky recept: Cerstvé kvalitni méslo se
promicha se stejnym dilem cerstvého vostinového medu a namaZze se
v siln€jsi vrstvé na chléb peceny z otrubové mouky (u nas je to napf.
Grahamiv chléb). Snist nékolik krajici denné. Do 6 tydni nastdva
vyznamna Uleva a obrat v chorobég. (60)

Pri kataru hornich cest dychacich a bronchitidé lze podat také caj

z &erveného jetele bohaté oslazeny medem. Podle IOIRISE plati tako-
vy nalev za mimoradné ic¢inné 1é¢ivo. (39)

Ledviny a med

- Protizanétlivé tucinky medu lze s uspéchem vyuzivat i v terapii chorob

ledvin a mocCovych cest vSeobecné. Sovétsti autori doporucuji v tomto
piipadé asi 50-100 g.medu denné, obvykle v kombinaci s urologickym
tajem. Casto se doporucuje Sipkovy odvar. Vedle zanétlivych chorob
ma podavani medu prakticky vyznam téz pii kaméncich v mocovych
cestach, kdy med celkové zklidiuje poméry v mocovém traktu; stejné
tak se jeho podani osvédCilo pii neZzadoucim nocnim pomocovani.
V tomto piipadé se obvykle poddava 1 polévkova lzice medu vecer;
pomalu snist a zapit nékolika dousky vody. (39,76)

Med a vase nervy

Plati zlaté pravidlo: malé didvky medu uklidnuji, velké davky ptisobi
drazdivé! Malé davky se tak mohou pouZivat napf. jako piijemné
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a mirné hypnotikum - navozuji uklidnéni a dobry spanek. Zpravidla se
podava 1 cCajova 1zicka na pohdrek teplého mléka, teplé vody nebo
libovolného uklidnujictho c¢aje. Med se dobife v ndpoji rozmicha
a napoj se velmi pomalu, asi tak béhem 10 minut, vypije, vZdy tésné
pied zamyslenym odchodem ke spanku. Z dostupnych ¢ajovin je pro
tento pfipad nejvyhodnéjsi ¢ajovina VALOFYT NEO. (39)

Kdo zaméni télesnou praci za dusevni, mél by zacit konzumovat denné
1-2 Cajové 1zicky medu. A jestlize télesna aktivita dale klesa, pak je
vhodnéjsi 2-3x denné brat 2 Cajové 1ziCky medu ve sklence jable¢ného
mostu, prip. 2 ¢ajové 1zicky jable¢ného octa ve sklenici vody. (75)

Zvysené podavani medu vSak na druhé strané¢ znamena zvySeny
energeticky piffem a ten by mél byt vyrovnin zvy§enou mimopracovni
fyzickou aktivitou a pfi nemoznosti (invalidita apod.) alespofi sniZenim
piivodu potravy.

Med a krvetvorba

Med priznivé ovlivituje krvetvorbu a je proto vhodnym prostiedkem
proti chudokrevnosti. Obvyklou 1é¢ebnou davku ¢ini 3x denné 10 g
medu. (76)

P1i 1éCebném ozafovani pomaha medova terapie zmirnit nezadouci
ucinky zafeni. Podava se 6x denné po 10 g medu. (75)

Pravidelné uzivani medu v malych davkach zvySuje ponékud krevni
srazlivost a tim ptisobi proti chorobné krvacivosti. (76)

Med v dcrmatologii

Med vyrazné podporuje hojeni ran vSeho druhu. MuzZe se aplikovat
bud pfimo, nebo formou medové masti. UZiti masti je efektivni pfi
viedech, spélenindch, zahnisanych ranach apod. 25 g v€eliho vosku se
roztavi na vodni lazni s 25 g nesoleného vepfového sadla. Po urcitém

ochlazeni smési, ale jesté za tekutého stavu se pfida zloutek, 25 g medu
a dobfe promicha. Pokud by bylo nutné zahusténi, je mozno je provést
pfidavkem malého mnoZstvi smrkové pryskyfice. (75)

Do ran se med aplikuje vétSinou bez jejich vétSiho Cisténi, protoze
dovede zabezpelit dokonalou asepsi okolniho prostfedi a pripadné
necistoty "vytahuje”". Medové obvazy se vyménuji 1-2x denné. (75)

Moev

Pii koznich chorobach je vhodné kombinovat vnéj$i medovou terapii
s vnitfnim 1é¢enim. UzZiva se cca 50-60 g medu vnitiné a zevné se med
aplikuje podle potfeby formou mazani nebo obkladti.

Med v kosmetice

Hrubé a rozpraskané ruce lze oSetfit kosmetickym glycerinem
s piidavkem malého mnoZzstvi medu (pfipravek nemd byt vyrazné
lepivy), eventudlné téZz s malym piidavkem pryskyfice.'Aplikace ma
charakter jakési "masky", provadi se proto tehdy, kdyZ je nadéje, Ze
piipravek bude moci nerusené néjaky Cas pisobit. Mirna lepivost za
¢as sama zanikne, pfip. si po urcité dobé ruce umyjeme. Maska z tva-
rohu a medu (rozmichat do pastovité konzistence) se nanasina 1 az 1,5
hodiny na obli¢ej. Vyhlazuje vrasky, zlepSuje prokrveni.

Poznamka: Pri aplikaq medu do rany, na rozbolavélé sliznkc apod. m4 nemocny zpo&atku pocit
paleni, kteiy viak neni diivodem k pFeruSeni terapie. V rozumné a malé mife mohou med

konzumovt i lehci diabetici, pro t&Zsi stavy je nevhodny.

B-PYL

299

Vcelafi rozeznavaji pyl ve dvou zdkladnich druzich. Obchodnim
druhem je tzv. rouskovy pyl, ktery tvoii mald, pestrobarevna zrnicka.
Ziskéava se tak, Ze vCeldm se na Cesno umisti miizka, kterou musi do
ulu prolézt. Pylova zrnka se pfitom na mfizce zachyti a spadnou dolti
do predem pripravené nadoby. Odjednoho veelstva lze tak ziskat i pfes
100 g pylu denné, je vSak tieba pocitat se snizenou produkci medu.
Druhym typem pylu je tzv. "veli chléb", rusky "pérga". Pérga
predstavuje smés pylu, medu a nepatrného mnozstvi dalSich piimési,
u kterych jiz ¢aste¢né prob&hlo mlééné kvaSeni v trdvicim traktu vcely.
Ziskava se z nezamedovanych plastti. Farmakologicky se pérga poklada
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za uCinngjsi, ale z povahy véd vyplyvd, Ze tento typ pylu zpravidla
nebude piedmétem obchodu. RouSkovy pyl se pro dalsi pouziti
vétSinou konzervuje smiSenim s medem v obvyklém poméru 1 dil pylu
na 2 ddy medu.

Ze zkuSenosti véelaiti je zndmo, ze lepSich vysledkid je dosahovano pfi
pouziti ¢aste¢né zkvaseného pylu zvaného "v€eli chléb". Technologie
jeho ziskavani je vSak slozité&jsi nez priace s béZnym rouskovym pylem.
MUDr. STOKLASA proto svého ¢asu navrhl umélou fermentaci, ktera
zlepsi vyuzitelnost ucinnych latek pylu v lidském organismu:

rouskovy pyl 100Og
pitna voda 250g
med 150 g

V teplé vodé (do 40 °C) rozpustime med, pak ptiddme pyl a hnétenim
pfipravime tésto. Uhnétené tésto je tfeba nechat vychladnout (ne
v chladnicce), natla¢it do zavarovaci ldhve a zatizit podobné, jako se
zatézuji okurky nebo maso. Potom lehce zakryt tkaninou a nechat
uzrat (fermentovat) po dobu 5-10 dnti pfi teploté kolem 35 °C. Pokud
neni k dispozici zafizeni s moznosti pribé&zné kontroly teploty, provadi
se v domdacnostech fermentace "pod dekou", s pouzitim obycejného
teploméru a elektr. podusky. Po fermentaci uchovavat v téZe sklenici,
v bezprasném prostiedi, temnu a chladnu, pokud mozZno ne v chlad-
nicce.

Pozniamka: P¥i odebrani veikeré pérgy nevytvori véebtva Zadny vosk.

V piirodni 1é¢bé i prevenci mad pyl mimoiddné dulezité postaveni se
Sirokym spektrem vyuziti, napf. jako:

* Dbiostimulator a posilujici prostiedek ve smési masla (10 dild), medu
(5 dild) a pylu (1 dil) jako pomazanka na chléb; (77)

- ucinny protiprijmovy prostiedek v ddvce 1-3 cCajové 1zicky pylu
denng.
Pozor! Pouziva-li se medo-pylova "konzerva", obsahujici 1/3 pylu,
musi se zde uvedené latky ztrojnasobit. (77)

- prostiedek proti hypertrofii prostaty u starnoucich muzt. Podava se
v davkich asi 15 g Cistého pylu denné, dlouhodobé, zpravidla
v kombinaci s lé¢ivymi Caji. (77)

CO

- antianemikum u chudokrevnosti nejriiznjsiho pévodu. Obvyklou
davkou je 3x denné 1 Cajova 1ziCka Cistého pylu. Tato davka vyvola
u dospélého ¢lovéka rychlou obnovu Zivotnich sil, pfibyvani na vaze,
zvySeni poctu erytrocyti, u déti se zvySuje také mnoZstvi
hemoglobinu. (77)

Vv

« antisklerotikum. NejCastéj$i formou medu s piimési 5-10 % pylu,
v davce 2 -3 Cajové 1zicky této medové smési denné. (77)

- dietetikum pfi poruchécﬁ vyzivy, zejména u jaternich chorob, vCetné
infekéni Zloutenky, drézy aj. Dénni davka Cistého pylu je v tomto

vy

pripad¢ vyssi, asi 20-25g. (77)

- kosmetikim pro zvld¢néni pokozky: 1 Cajova 1zi¢ka praskového pylu
se peClivé rozmichd s cCerstvyym vajeCnym Zzloutkem. KasiCka se
natird na oblicej, lehce se masiruje, nechd se pusobit asi 30-40
minut a potom se smyje. Cast&ji opakovat! (77)

- antialergikum, zvI4$t¢ v pediatrii. Poddvd se pyl s medem 1:2.
Desenzibilaéni 1é¢ba zacind 6 tydna pied obvyklym vyskytem senné
rymy. V prvych dnech se podavd 1 cajova 1zicka smési denné,
pozdéji se zvysi na 2 az 3 1zicky denné. Podle zkusSenosti praktickych
véelaih je 1éCebny efekt patrny asi u 75 % nemocnych, u déti byva
zpravidla 1épe vyjadien. (77) '

Toto piisobeni pylu je v podstaté paradoxni reakci, protoze pyl je

alergenem. Pfi silnéjsi alergické reakci, kterd nebyva cCastd, ale
nelze ji vyloucit, je proto potieba 1écbu prerusit.
rmdmkr
- 1 vrchovata &ajova 1Zicka rouskového pylu odpovida 5 gramim
e  détem pyl davkovat velmi obezietné, jen asi 1/4 -1/3 -4/2 déivek zde uvedenych, platnych pro
dospélé, s vyjimkou chudokrevnosti, kde je 1é€ba zpravidla kratkodob4;
= IOIRIS doporucuje pro zvySeni tucinnosti smichat pyl se stejnym mnoZstvim medu a trochou
minerilky (u nis Rudolfiiv pramen, Bflinsk4) a vypit, pFipadn& p¥ipravit alkoholicky vytaZek z pylu
a ten smichat s medem a minerilkou. (39)

Obchodni formy

Toho ¢asu dodavd druzstvo MEDOS Galanta na trh med s pfimési
5% pylu; koncentrace pylu je pro apiterapii nedostate¢nd, pfipravek je
proto méné vyhovujici. RovnéZz glazovany pyl (formou bonbdnki) je
spi§ kuridézni cukrovinkou nez vhodnym piipravkem pro apiterapii.
Obchodni formy se ¢asto méni, a proto je tieba se informovat o o-
kamzité situaci v nejblizsi vCelaiské prodejné.
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Veeli matefi KkasiCka je zvlastni latka smetanovitého vzhledu
a konzistence, kterou véely pouzivaji ke krmeni svych larev v prvych
dnech Zivota. Pozd&ji zivi matefi kasiCkou (ddle jen MK) pouze
kralovnu (matku). :

N 7

S wyjimkou zlata a platiny nesndsi MK styk s kovy, ddle ji Skodi slune¢ni
svétlo, teplo, kyslik a také jakékoliv necistoty. Protoze podléha rychlé-
mu rozkladu, musi se zahy po ziskani konzervovat. Konzervace se
provadi bud’ rozmichdnim do medu (1-2 g MK/250 g medu),
piipadné rozmichdnim do medu s pfidavkem alkoholu. Mén¢ Cast4 je
konzervace rozmichdnim do medoviny. Priimyslovou formou konzerva-
ce je tzv. lyofilizace, kdy se MK nejprve ziedi vodou, pak se na hodinu
zchladi na -30 °C, ve vakuu na dalsi 3 hodiny na -20 °C, aZ vznikne
hmota vhodnd pro piipravu tablet. Vétsina autort viak soudi, Ze tato
forma, a¢ velmi elegantni, je pfece jenom méné¢ Setrna nez konzervace
klasicka.

MK nema vyhradni i¢inek pouze na nékteré ustroji nebo na systém,
ale zasahuje globdlné do latkové pfemény, piisobi jako superimu-
nostimulans, kdy rozhodnym zptlisobem zvySuje vlastni obranné sily
organismu, zlepSuje chuf k jidlu, rist a celkové Cinnost organismu.
Z uvedenych vlastnosti vyplyva, Ze MK miiZze byt cennym podplirnym
léCivem pii celé fadé¢ chorob. Ani MK viak neni vselékem, jak
neseridozné tvrdi néktefi nadSenci. V soucasné dobé¢ je prokazatelné, ze
podavani MK jako podptirného prostfedku pod vedenim 1ékafe mitize
priznivé ovlivnit:

- nékteré formy bronchidlniho astmatu

- rekonvalescenci po té€zkych chorobach, urazech, operacich

- 1é¢bu a rehabilitaci jaternich chorob

- arteriosklerézu

- anginu pectoris _

- viedovou chorobu Zaludku a dvanacterniku (pepticky vied)

« vfedovou chorobu a zanét tlustého stieva (colitis ulcerosa)

- téZzko se hojici rany a spéleniny ¢ vniting!

- zmény na sitnici oka

- slabnuti zraku a sluchu, bez vyraznych pficin

- nékteré typy ochrnuti

= chudokrevnost, krevni choroby

Dalsi ptisobeni:

- podpirny prostiedek pii infeké. chorobach a v rehabilitaci po nich

- zlepSuje dusevni ¢innost a vykonnost

~  mimg&j§f formy parkinsonismu

- podptirny prostiedek pii skler6ze multiplex

= klimakterické obtize

- zpomaleny vyvoj (u déti)

- vegetativni dystonie a depresivni stavy, zvlasté spojené s nechu-
tenstvim

- celkové zlepsuje fyzicky a dusevni stav

- pfi podani soucasné se Sirokospektralnimi antibiotiky typu tetra-
cyklinu a chloramfenikolu tlumi nezadouci u¢inky téchto Iéki na
krvetvorbu

- podpora lé¢by furunkli, karbunkl(, neZitu, akné - vnitiné

- podptrny vliv na Zlazy s vnitini sekreci (Stitna-zlaza, nadlevinky,
pohlavni 7lazy)

- civiliza¢ni choroby, stres

- zevné formou medové masti (nebo prosté medu s MK) na bércové
viedy, nehojici se rany, Jomivost nehtti apod.

Obchodni formy, davkovani, vedlejsi a nezddouci Gcinky

MK s medem je nutno skladovat ve tmé€, suchu a chladu, pfi teploté
mezi 0 az 5°C. Pfed pouZitim je nutno vzdy smés fddn¢ promichat,
protoze MK ma tendenci vystupovat ze smési na povrch. Neuzivat
kovovych 1zicek. Pfi spravném uskladnéni vydrzi MK v medu 1 rok.
V CSFR je na trhu (1990) sm&s 1 g MK v 250 g medu, oviem distribu-
ce prostfednictvim drogérii a sité potravinaiskych obchodi je $patna
a navic personal obvykle nebyva poucen o nutnosti prechoviavani MK v
chladnicce. Proto je koupé takové MK velmi problematickou zaleZito-
sti. Také je na trhu smés MK, pylu a medu, pro kterou plati totéz. Slo-
vakofarma Hlohovec prostiednictvim lékdren dodava (i bez Iékaiského
predpisu - 1990) pfipravek Vita-apinol, drazé po 17 mg lyofilizované
MK, coZ odpovidda 50 mg nativni MK. UZiva se 1-3 drazé denné po
dobu 2-3 tydnti. Pro vné&jsi pouziti doddva Slovakofarma Vita-apinol
mast a Vita-apinol nehtovy regenerator; k dostani v 1ékarnach i bez 1é-
katského piedpisu. (1990)
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Moev s

V soucasné dobé se poklada za nejvhodnéjsi 1éceni MK formou tii az
Sestitydennich kar. Pfi uziti Cisté MK se aplikuje Ix denné, rano na
laéno pod jazyk 100 mg, pifi uziti nejbéznéjsi obchodni formy, t;.
kombinace MK - med v poméru 1:250, se podava Ix denné, rdno na
lano 25 g této smési, tedy piiblizné 4 g MK za 40 dni. Pokud je nutno
v terapii pokraCovat, ordinuje se obvykle jednomési¢ni pauza, po které
nasleduje doléceni: Ix denné rdno na la¢no se podava asi po dobu 20
dnti 12,5 g smési, coz odpovidd zhruba 1 g MK za tfitydenni dolécovaci
kuru.

Podiavani MK nemd vyrazné vedlejsi a nezddouci ulinky, velké
opatrnosti je viak tieba pii podavani MK détem, kde mulzZe dojit k ne-
Zaddoucimu urychleni pohlavniho dospivani. Proto se MK podava détem
jen vyjime¢né, zpravidla jen pii opozdovani vyvoje, a to v pfiméiené
niz8ich davkach, nez jsou zde uvedené davky, platné jen pro dospélé
osoby. V ostatnich indikacich se Ize na radu lékaie k MK (u déti)
uchylit jen pfi tézkém pribéhu zdkladniho onemocnéni. (9, 39, 75, 76,
77)

Jak uvadi Masiar, nejnovéj§i vyzkumy ukazuji, ze MK nepisobi
kancerostaticky, jak se diive soudilo, ale naopak miize podporovat rtst
nékterych nadord. Proto jeji podavani "pro vSeobecné posileni
organismu” v onkologickych indikacich nelze doporucit! (100)

Poznamka: Kosmeticky pramysl vyrz’lbm’. Fadu Kkvalitnich p¥ipravki s obsahem MK pod obchodnim
oznalenim "Gelée Royale"

D- VCELI JED

Veeli jed je vysoce ucinnym 1é¢ivym prostfedkem pii rtznych typech
revmatismu, pii lumboischiatickém syndromu, pii vertebrogennim syn-
dromu, pfi neuralgiich, pfi zdnétu pohrudnice a pfi nékterych koznich
chorobach.

Kontraindikaci pouziti v¢eliho jedu je pfedevsim piecitlivélost (alergie)
na véeli produkty a jed zvlasté a ddle cévni a obéhové poruchy, jako
arteriosklerdza, angina pectoris a nékteré jiné.

Aplikace jedu se v lidovém 1éCitelstvi provadi obvykle piimym
vpichovanim zihadel do postiZenych kloubt resp. oblasti ve stoupajicich
davkach, coz je jednak bolestivé, jednak nepraktické a z hlediska

vztahu ke v¢eldm i velmi nehumdnni, nicméné uéinné a Casto dojde ke
zlepSeni i u tézkych a zastaralych pripadd. Mezi velaii je rozsizfeno
mnoho variant 1é¢by vcelim jedem. Pro nevcelafe je vSak takova
terapie spojena vzdy s jistym rizikem, proto pfimou apitoxinovou
terapii bez odborného Iékaiského dozoru nelze v ziddném piipade
doporucit.

Bezpec¢néjsi je uziti apitoxinové iontoforézy, coz také patfi do rukou
zkuSeného Iékafe, eventudlné mistni pouziti masti s vcelim jedem,
ktery se v CSFR vyrdbi pod obchodnim nazvem VIRAPIN (i bez
Iékaiského pfedpisu, 1990). Mast se pouziva k 1é¢bé bolestivych chorob
pohybového ustroji; vtird se 1-2x denné podle ndvodu na obalu.
Protoze vceli jed se nevstfebava zdravou pokozkou, obsahuje mast
velmi jemné rozdrcené sklo, které pokozku mikroskopicky zrafuje, aby
tak mohlo dojit ke vstfebani jedu. Proto tato mast neni vhodna

k dlouhodobému uzivani.

Alergické projevy na véeli jed lze tlumit zevné uzitim obkladl z aloe,
vnitfné napf. piipravkem Ephedrin Spofa (tablety, injekce), obvykla
davka je 1/2-1 tableta, maximdlné 2 tablety jednotlivé. Protialergickou
1é¢bu, zejména ve vazn€jSich piipadech, musi fidit zkuSeny Iékaf,
protoze miZze jit az o akutni ohroZeni Zivota! (39, 75, 76, 77)

E - VCELI VOSK

»

307 Vceeli vosk md vyrazné uplatnéni, zejména Vv dermatologii

a v kosmetice, jako dtlezitd soucdst masti a krémil. Ve vnitinim
1ékaistvi se uplatiiuje pfedev§im pii katarech hornich cest dychacich,
kdy se osvédcilo zvykani vostin s medem. (77)

Smés Cerstvého vosku a Cerstvého madsla poskytuje dobré vysledky pri
1é¢bé nékterych chorob, napft. lupusu. (39)

Vceli vosk je hodnotnou soucasti vyzivnych krémi, krému pro mastnou
p'ef apod. IOIRIS uvadi vyborny krém proti tvofeni vrasek: stejnym
dilem se na vodni lazni smichaji véeli vosk, med, cibulovd Stéva a $tdva
z kvéti bilé lilie. Mast se procedi pfes gazu do kelimkid. ObliCej se
umyje teplou vodou a bohaté se natfe uvedenym krémem, ktery se ne-
cha piisobit 1/2 hodiny, pak se odstrani, a obli¢ej se znovu umyje. (39)
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Na 1é€eni hnisavych viedli pouZzivaji na Valassku mast ze stejnych dild
vCeliho vosku, jeleniho loje, smrkové pryskyfice a masla. (9)

F-PROPOLIS
308 Vceli tmel (propolis, dluz, smoluiika) je balzamitd vonnd latka pevné
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lepkavé konzistence, kterou produkuji vcelstva na tmeleni dila, pfi
likvidaci cizich téles v ule apod. V podstaté jde o smés vceliho vosku,
lepivych ldtek, pylu, pérgy, pryskyfic a dalSich pfimési. Je dobfe
rozpustny v lihu (az 70 %) a nerozpustny ve vodé (max. 5%). Propolis
je biologicky neskodny a v bézném davkovani je netoxicky, takze miize
byt podavan i dlouhodob&. Na propolis vznika dosti &asto nepifjemna

vvvvvv

Su.

7 M2

V soudasné dobé se v CSFR hromadn& nevyrdbi z4dny 1é&ivy prostie-
dek na bazi propolisu ( 1990). Vyjimku tvori néktera kosmetika, napf.
ustni deodorant apod.

Ceskoslovenskd i zahraniéni odbornd pracoviité si &asto piipravuji
jednoduché piipravky z propolisu sama nebo jim je pfipravuji
individualng 1ékarny. Pouzivané predpisy se proto v detailech odlisuji,
panuje napf. znacna nejednotnost v nizorech na koncentraci pouZitého
alkoholu pro piipravu propolisové tinktury apod. Neni tedy mozZno
uvést vSechny uzivané 1ékové formy, dokonce ani ve vybéru. V dalsim
proto uvadim jen piehled nejvice osvédCenych zdkladnich I€kovych
forem, bez uvedeni obchodnich nazvil zahrani¢nich, hromadné€ vyrabé-
nych 1éCivych piipravkd.

Zékladni ucinky a vlastnosti propolisu

ni¢i a usmrcuje bakterie
zastavuje rust bakterii

« baktericidni
- bakteriostatické

- antivirové pusobi proti nékterym virim
- anestetické tlumi citlivost a bolest
- antitoxické rusi ucinek né€kerych jedd a bakteridlnich

toxint

podporuje vlastni obranné sily organismu
pusobi protizanétlivé

podporuje hojeni ran

tlumi t¢inky Skodlivého zateni na organis-
mus

= imunostimula¢ni
- antiflogistické

- dermoplastické
« antiradiacni

Propolis se velmi dobie kombinuje s antibiotiky a potencuje jejich
Ucinek. Nap¥. zlaty stafylokok je na smés propolisu a tetracyklinu 10 az
100k citlivéjsi neZ na samostatné podany tetracyklin. Plati, Ze propolis
vice uCinkuje na bakterie grampozitivni, ke kterym patfi zejména
obavané streptokoky a stafylokoky. Vic¢i propolisu neni zatim rezis-
tentni zAdny bakterialni kmen.

PoutZiti propolisu v otorhinolaryngologii

V ORL ambulanci OUNZ Meélnik, vedouci MUDr. J. Pasovsky,
vyzkouseli s uspéchem 5 % roztok propolisu v 70 % etanolu, a to na 1é-
¢eni zanétu zevniho zvukovodu, akutniho chronického zanétu stiedou-
§i, zdnétu nosohltanu, tonzil a sliznice uUstni. U zdnétu zvukovodil
a stredousi byl propolis aplikovan ve formé smocenych gazovych
prouzki, zavedenych do zvukovodu. Tampdnek byl ponechin do
druhého dne a pak byl vyménén. Pfi zdnétech v dutiné ustni byl
propolis aplikovan ve spreji, ale mtize se aplikovat i formou kloktadla
(fedit!) 4x denné. Propolis nebyl poddvan déle nez 10 dni, aby nedoslo
k alergizaci. Po kratkém paleni obyCejné nastal uistup bolesti.
(Prakticky 1ékaf, 59,1979, ¢. 15-16.)

PouZiti propolisu ve stomatologii

Pfi bolesti zubt lze 5 % roztok propolisu pouzit k prvni pomoci pied
fadnym lékaiskym oSetfenim. Roztok zahfaty na télesnou teplotu se
vkapne do bolavého zubu nebo se do kariesni dutiny zavede nasakly
tampodn asi na 3-4 minuty. Pfi paradent6ze, samozfejme ve spolupraci
s 1ékafem, se osvédCilo potirani dasni, resp. patologickych "choboti"

koncentrovanéjSim lihovym roztokem propolisu s tim, Ze po néko-
likaminutovém ptisobeni je zapotiebi provést vyplach, eventudlné lze
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kloktat fedénym roztoken asi 20-25 kapek koncentrdtu na poharek
prevafené, mirné teplé vody, 2x denné po dobu asi 6 tydni. (39,'79)

Pouziti propolisu v 1é¢b¢ respiracnich chorob

Jako podptirna 1é¢ba plicni TBC se pouZzivd propolisové madslo, v ddvce
3x denné 15 g, hodinu pied jidlem, eventudlné i propolisovd emulse, 3x
denné 1 polévkova lzice. Pfi potiebé dlouhodobé 1écby se uziva terapie
s maslem v dvoumésic¢nich cyklech s piestdvkami po 2 tydnech. V 1
cyklu je davkovani 3x 15 g masla, v kazdém dalsim davka vzirstd o5fe
na jednotlivou ddvku az do maximalni davky 3x 30 g masla. U leh¢ich
forem pIné postaci 2 cykly, u t€z8ich forem je nutno aplikovat cykli
vice, vZzdy pod dohledem ftizeologa, ktery stanovi, zda ptjde jen
o podptirnou terapii jinak vedené 1é¢by, anebo o jediny lé¢ebny postup.
Lehdi formy alergie nebyvaji indikaci k pferuseni 1é¢by, ale zvladnou se
béznymi antihistaminiky. (79)

P1i kataru hornich cest dychacich, bronchitidé apod. ma zna¢ny vyznam
inhalace par varictho se propolisu, 2-3x denné po 10 minutich,
v téz8ich piipadech i Cast&ji. Vafit Ize bud’ pfimo propolis, eventuilné
se do vody dava propolisovy lihovy koncentrat, cca 1 Cajova 1Zicka na
sklenici vody. Tato terapie se jako podptirna osvédCila i u nékterych
forem bronchidlniho astmatu, kdy je vhodné doplnit tuto terapii také
vnitfnim podavanim propolisu, vedle dalsich 1é¢ebnych zdkrokl. Tato
kombinace vede Casto ke znacnému zlepsSeni stavu nemocného, protoze
vedle pfimych specificky 1é¢ebnych vlivii se tu také uplatiuji nespe-
cifické imunostimulacni u¢inky propolisu. (9, 39, 80) Pozor, pfi
inhalaénim podani muze dojit k dramati¢téjSim projeviim
alergie, proto miize byt aplikovdano jen pod lékaiskym dozorem!

Pouziti propolisu v gastrocntcrologii

Pri viedové chorobé zaludku a dvandcterniku a pfi gastritidé se podava
3x denné 20-25 kapek koncentratu do poharku vody, vzdy hodinu pred
jidlem. Pri 1é¢bé zastaralych nebo akutné vzplanuvSich procesi je
mozno davkovani zvySit az na 3x denné 50-60 kapek do pohérku vody.
Doba Iécby byva kolem 4 tydnti. (79)

|78}
|

314 Pii 1écbé chronické kolitidy se osvédCilo davkovani 30-40 kapek

koncentratu do poharku vody, 3x denné hodinu pfed jidlem a dieta.
Lé¢ba trva zhruba 4 tydny. Pii vyskytu viedovych poranéni (colitis
uleerosa), které lze zjistit irigoskopicky, se k této terapii navic
doporucuje podavat Ix denné nebo obden 1éCivé klyzma: nejprve se
poda bézné ocistné klyzma z 1 litru pievaiené vody, teplé 38 °C a po
vyprazdnéni se podd klyzma 1éCivé, pfipravené rozmichdnim 1. Cajové
1zicky koncentratu ve 150 ml pievafené vody, teplé 38 °C. (78)

Pouziti propolisu v gynekologii a v 1é6¢bé pohlavnich 714z

Propolis se ukazal vhodny pro 1écbu celé fady gynekologickych one-
mocnéni, jako sv€déni Idna, poSevni zanéty, eroze dc¢loznich Cipkl
apod. V domiacich podminkéch lze ovSem zasahovat pouze na zevnich
rodidlech, pfipadné v pochvé, ostatni indikace zistanou vyhrazeny
ustavnimu 1éCeni. Aplikuje se mast, bud’ pfimo nebo formou tamponti,
avsak lze téz provést vyplach (1 ¢ajova 1zicka koncentratu na cca 150 ml
pievafené vody, teplé 38 °C). Vyplach se aplikuje 1-2x denné nebo
ob-den, mast zpravidla 2x denné, obvykle po dobu 2 tydnti, ne vSak
déle, aby se zabranilo alergizaci. (77)

Prostatitida (zanét prostaty) je dlouhotrvajici, velmi nepiijemné one-
mocnéni muzil mladsiho a stfedniho véku. Sovétsti 1ékafi zaznamenali
znaéné uspéchy v terapii tohoto onemocnéni pomoci propolisu. V 1é¢-
bé byl pouzit extrakt propolisu, pfipraveny rozpusténim 40 g propolisu
v 200 g 96 % lihu. Po filtrovani byl lih odpafen a lékarensky
pripraveny jednoduché Cipky, které obsahovaly 2 g kakaového masla
a 0,1 g vy8e uvedeného propolisového extraktu. Lécba spocivala v kaz-
dodennim zavedeni 1 ¢ipku do vyprazdnéného a omytého kone¢niku po
dobu 30 dnti. Po jednomési¢ni piestavce se v pripadé potieby cyklus
jesté jednou nebo dvakrat opakoval. (80)

Pouziti propolisu v dermatologii
V dermatologii 1ze propolis uzivat pouze tam, kde nevznikaji vyraznéjsi

projevy alergie, napf v téchto pripadech:
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- podpora hojeni ran, véetné hnisavych

- svédCéni (pruritus) nejriznéjsi lokalizace a ptivodu

- plisiiovd onemocnéni (nohy, genitélie)

- dermatdzy z pfedrazdéni (zeny pod prsy, okoli kone¢niku)

- dekubity (proleZeniny)

- mikrobidlni ekzém, zvlasté chronicky

- popaleniny mensiho rozsahu a popéleniny po lé¢ebném ozafovani
- né&které typy lupénky :

- nékteré typy lupusu

- bércové viedy bez alergickych projevil v okoli

U vétSiny koznich nemoci se vedle zevni terapie (obklady, masti)
doporucuje téz vnitini aplikace ‘propolisu pro jeho imunostimulaéni
ptsobeni. (70)

Jiné moZnosti vyuZiti propolisu

Z lidového a piirodniho 1é¢itelstvi i z novéjSich experimentdlnich
praci, zejména sovétskych védct, vyplyvaji i nékteré dalsi moznosti
pouZiti propolisu

- lécba mirngjSich forem hypcrtenzni choroby; 30 kapek koncentratu
do sklenice vody, 3x denné hodinu pfe jidlem, 3-4 tydny (78)

- dopliikova terapie nemoci Stitné Zlazy, zvlasté strumy, davkovani
jako v pfechozim odstavci, ale delsi dobu, az 3 mésice (78)

- anginy, zanéty ustni dutiny; 15% sprej nastiikat nebo lehce vatovym
tampoénem nanést na sliznice, prip. kloktat zfedénym roztokem az
I0x denné. Doba 1é¢by 1-2 tydny, fedit vodou a glycerinem.
(Rozredit tak, aby roztokjen mirné palil.) (79)

- pfi trombdze: ddvkovanijako v 1. odstavci (79)

- pfi chronickém zanétu slinivky bfi$ni: ddvkovani jako v 1. odst. (79)

- vlhkd ryma: proplachovat nos pomoci o¢niho kapdtka nékolikrat
denné lihovym roztokem propolisu, fedénym destilovanou vodou
tak, aby na sliznici bylo pocifovdno jen mirné pdleni. Nepoddvat
dlouhodobé. Aplikovat lze i vodni roztoky, ty vSak trpi malou
koncentraci ucinnych liatek pro malou rozpustnost propolisu ve
vodé. (79)
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Shrnuti

Propolis je vysoce ucinny IléCebny prostfedek, ktery predevsim
podporuje imunologicky systém organismu. Upravuje latkovou
vyménu, harmonizuje vyluCovani télesnych hormont. Vyborné se
doplriuje pfedev§im s pylem, ktery celkové tonizuje organismus
a zvysuje jeho vitalitu. Hlavn/m neZddoucim ucinkem je moznost vzni-
ku alergie. Mirné&jsi alergii je mozno tlumit anitihistaminiky, tézsi for-
my jsou obvykle pfikazem k prerusSeni propolisové 1é¢by. Protoze jsou
znamy piipady i velmi té€Zkych alergickych projevii na v¢eli produkty, je
nutno pied zapoletim terapie propolisem i jakékoliv jiné apiterapie
bezpodminecné odzkouSet osobni reakci poddnim malého mnoZstvi
Iéku a 1é¢bu je vzdy tieba svérit 1ékafi.

Lékové formy

Propolisovy koncentrdt pro vnitini pouZziti: 30 g propolisu se pielije
100 g koncentrovaného etanolu (85 %) a dikladné se protfepe. Pfi
pokojové teploté se necha macerovat 7-10 dni za obCasného protiepa-
ni, pak se filtruje. Uschovavame v hnédych lahvich s hermetickym
uzivérem, ve tmé, suchu a*chladu. Obvyklé davkovani: 20 az 60 kapek
do poharku pfevafené vody nebo ¢aje, 1/2 az 1 hodinu pfed jidlem, 3x
denné, 3-6 tydna.

Propolisovda emulze: 15 g propolisu, 100 g lihu 80% pfipravit podle vyse
uvedeného postupu, po prefiltrovani ziedit destilovanou vodu
v poméru 120 ml vody na 100 ml vytazku. Zatim co koncentrat je Ciry,
rubinové &ervenohnédé barvy, emulze, kterd fedénim vznikne, ma
mléénou konzistenci, barvu slonové kosti, koncentraci lihu cca 36 %
a koncentraci propolisu kolem 5%. Obvyklé ddvkovani je 3x denn¢ 1
polévkovou Izici, zapit vodou nebo Cajem. Pro uziti jako nosni kapky,
kloktadlo apod. se emulze dale Fedi tak, aby pfi aplikaci na sliznici
nebylo citit siln&j$i pdleni. Vlastni emulze se nejéastéji poddvd pti
infekénich chorobach.

Propolisové maslo: 20 g propolisu se roztavi na horké vodni ldzni
a pridd se 100 g Cerstvého madsla. Za stilého michani pfi teploté
maximalné 80 °C se obé slozky béhem ctvrthodinky spoji. Roztavena
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smés se filtruje pies vyvafené a predehiaté kovové sitko, do kterého se
jesté vlozi sterilni gaza. Uskladnime v chladni¢ce. Hotovy produkt ma
chrakteristickou viini a Zlutozelenou barvu. Obvyklé ddvkovdni: 2-3x
denné 10-15 g, maximalni 3x denné 30 g pii TBC, chfipce, zapalu plic
a peptickém viedu.

Nerad

5 % roztok pro vnéisi pouziti: 120 g propolisu se maceruje ve 400 g
lihu, koncentrace 60-65 % (n&ktefi autofi doporucuji az 70 %) - dalsi
postup jako pii vyrobé koncentratu pro vnitini pouziti.

Koncentrat pro vnéjsi pouziti: 10 g propolisu, 100 g lihu 96% (varianta:
12 g propolisu, lih 80 %) se maceruje 3 dny ( resp. 5 dnii 80 % lihem),
dalsi den se smés prefiltruje a filtrdt se na horké vodni 1dzni odpafuje
do 1/3 puvodniho objemu. Vznikly koncentrdt je sirupovitd, vazka
tekutina; pouZziva se pro piipravu masti.

Propolisovd mast zakladni: 75 g bilé vazeliny, 20 g bezvodého lanolinu,
5 g propolisového koncentratu pro vnéj§i pouziti. VSechny slozky se
rozpusti za stdlého michdni na horké vodni ldzni a vliji se do piedem
vyhiatych kelimki.

Jiné 1ékové formy: V zahrani¢i lze bé€Zné koupit propolisové tablety
s obsahem vitaminu C, jiné kombinace a spreje. U nas je t¢. (1990)
dostupny pouze sprej pro hygienu udstni dutiny.

Na obklady s propolisem se uzivd zpravidla propolisova emulze,
eventudlné jesté dale fedéna vodou v poméru 1:0,5 az po 1:2.

Jako nosni kapky se uzivd bud vysoce fedéna emulze, nebo vodny
odvar (pozor na malou rozpustnost propolisu ve vod¢).

Pri 1écbé svédivych " afekci se osvédCila mast pfipravend ze 100 g
propolisové zakladni masti, 40 g zinkové pasty, 30 g 3 % roztoku fenolu
(v§e promichano na horké vodni ldzni). Eventudlni zahuSténi se
provadi az za studena pfiddnim malého mnozstvi §krobu.

Mimofradné piiznivé ucinky ma kombinace propolisu a trezalkového
oleje. 20 g koncentratu pro vnéjsi uziti se vmichd na horké vodni 14dzni
do 80 g Cerveného tifezalkového oleje. Vznikly pripravek mé vysoce
hojivé vlastnosti a patii k nejlepsim piirodnim prostiedkiim. Pred
pouzitim je pripravek nutno fddné protiepat. (9, 39,77,78, 79,80)
Nadobi pouzité pii zpracovini propolisovych pfipravkli (jsou vodou
nerozpustné) lze omyt pouze denaturovanym lihem.

Poznamka: Prilohy o vyuZiti aloe a v&elich produkti, zvlast€ propoli pFi ji i
zpracovani zkuSenosti zahrani¢nich odbornikd, s pfihlédnutim k lidové praxi. Pokladam za nutné
upozornit, Ze uvedeni t&chto udaji ma slouZit pfedevsim jako obecna informace o alternativnich
moZnostech pouZiti rozSifenych prirodnich litek. Uvedené pripravky vSak nejsou definoviny
v platném &eskoslovenském 1ékopisu, a proto zatim nejsou v naSich podminkach uZivany v lékaiské
praxi, ani je nebe obdrZet v lékarnich. Odborna pracovisté, pokud tyto litky experimentilné
pouZivaji, si je pripravuji sama, resp. svéfuji jejich pripravu vybranym lékarnam. Jednoduché
pripravky lze oviem zhotovit i podomacku, avsak jejich pouZiti je dosti problematické a nelze je
bé&Zn& doporucit. Na druhé strané& rostouci turisticky ruch p¥inasi zvySeny kontakt nasich obZant
s riznymi p¥ipravky zahrani¢niho pivodu vyrobenymi na bazi citovanych produktii, a proto je
zvySeni informovanosti o této problematice potiebné. Z téchto divodi byly udaje za¥azeny.

Alergologicka zkouska podle MUDr. Stoklasy:

Smocit vatovy tampdének v 10 % propolisové tinktufe a timto tam-
ponkem vtirat tinkturu jemné na citlivém misté pokozky - na zaCatku
podpazi. Po vetieni neutirat, nechat oschnout a nechat ptisobit 3 hodi-
ny. V pfipadé, Ze se po tomto postupu objevi na potfeném misté
napadna cervend skrvna, je nemocny viiéi propolisu alergicky
* « jakdkoliv dalsi aplikace propolisovych piipravki je nevhodna.

PRILOHA 8

JINE PRIRODNI PRODUKTY V LECBE A PREVENCI

A - JABLECNY, OCET

Iw
N
NN

Jable¢ny ocet je pfirodni produkt, kterym je mozno ucinné zasahovat
v mnoha pfipadech Unavy, pfi svédéni celého téla, pfi infekCnich
chorobach, déale na podporu krevniho obéhu, prosté vSude tam, kde je
potieba zvySit vypafovani a obnovit mirné kyselou reakci modi
a pokozky, charakteristickou pro zdravy organismus Clovéka, Ziviciho
se smiSenou stravou.

1 polévkova lzice jablecného octa se smicha se sklenici teplé vody
a touto octovou vodou se potira celé télo. Nejprve ruce a ramena, po-
tom prsa, bricho, posléze zdda a nohy a nakonec se lehce vmasiruje do
Slapek. Neutirat se, ale lehce se pohybovat aZ do uschnuti.

- Pokozce znaéné prospiva, jestlize pri bézné ocistné koupeli je volen
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tento postup: nejprve se umyt, pak se osprchovat a napustit novou
vodu; tu mirné okyselit asi Ctvrtlitrem jable¢ného octa. V této vodé asi
15 minut odpocivat.

- Pfi Uporném svédéni hlavy pomdha Cesdni, pii kterém je hieben
namacen v octové vode.

- Koupel nohou v octové vodé pomaha proti potivosti nohou a také
proti koZni plisni.

- Pti hore¢natych chorobach, nespavosti, Spatné latkové vyméné a vaz-
noucim krevnim ob&hu poméhd omyvani (potirdni ) téla octovou vo-
dou, zvlasté je-li provadéno v noci pii probouzeni.

- KNEIPPUV "$panélsky plast" - celkovy zdbal - viz. 1. c. 256. Pouziti
octové vody zvysuje ucinnost této aplikace. (2)

1 polévkova lzice jable¢ného octa, 2 Cajové 1zicky medu vmichat do
sklenice vody a podavat 2-3x denné pii obéhovych potizich a slabnuti
srde¢ni ¢innosti. (75)

Také slovenskd bylinatka Ludmila THURZOVA si velmi vazila octa.
Doporucuje vecer lehce natfit nohy potravinafskym octem - nejlépe
jableénym nebo vinnym, neutirat, zabalit a dat pod teplou pfikryvku.
Pomaha pfii studenych nohcu, pfi rizném trnuti, mravenéeni apod. Lze
pouzit i na podobné oSetfeni rukou. Aplikace vyrazné zlepSuje krevni
obéh. Pii zanétech v krku se osvédCily ¢tvrthodinové teplé octové
obklady na krk, 4x vyménit béhem jedné hodiny. Kapesnik se namoci
do octa ohiatého na 40 °C, rychle se vyzdima a pfilozi na krk, pies to
ovazat flanelem apod., aby teplo neunikalo. Po sérii 4 vymeén je tfeba
dalsi 1é¢bu vzdy na delSi Cas preruSit. Pfi epilepsii a pii nékterych
formach tiesu, zvlasté zimni¢ného, je vhodné nemocného umyt teplou
az horkou octovou vodou, dobie pfikryt, eventudlné jesté podat lipovy
caj. (45)

P¥iprava jemného jablecného octa

Do ctyilitrové lahve od okurek dame asi 1/3 jableCnych slupek, 1 litr
vody, 150 g cukru. Cukr se rozpusti v teplé vode€, zbytek se da do vody

\o

studené. Do tydne se mohou pfiddvat slupky, aby hladina vystoupila az
k hrdlu. Lahev se postavi na teplé misto, hrdlo lehce ovdze platnem.
Asi po 6 tydnech tekutina zoctovati; pak se pres cednik pielije do jiné
ldhve a nechd se dokvasit. Hrdlo opét pfevazeme platnem, Na povrchu
vznikne Skraloup, ktery se zatim neodstranuje, jen obcas se odsune a
ocet se ochutnd. Po dalsich asi 4 tydnech je ocet hotov, Skraloup se
odstrani, ocet se pfecedi do lahvi, které se zazdtkuji a uchovavaji
v chladu, suchu a temnu. Ocet je velmi jemny. (Podle casopisu
Zahradkar).

P¥iprava vcelarského jable¢ného octa

Jablka zbavime jadfinci a stopek, Cist¢ omyjeme, osuSime, na-
strouhdme a vymackdme $tdvu, nejlépe pomoci platéného pytliku.
Vezmeme 1 kg §tdvy, piiddme 1 kg medu a 3 litry vody, ponechdme
kvasit ve sklenéné nddobé pfikryté plditnem. Asi po tydnu pfiddme hrst
bukovych hoblin a ponechdame v klidu pii pokojové teploté. Jakmile se
ocet vyCefi, sto¢ime do Cistych lahvi, zazatkujeme a uloZzime do sklepa.
(Podle Jana LUKAVSKEHO, véelafe z Praskoles).

B - JABLECNA SYROVATKA

Jable¢na syrovatka je prastary, nyni jiz vétSinou zapomenuty 1ék. Jeji
uziti vychazi z dulezitého poznatku, Ze v pfirod¢ existuje latka obsahu-
jici vSechny Zziviny v optimalnim poméru, a tou je mléko. V pfirodnim,
surovém stavu je vSsak mléko pro vysoky obsah kaseinu téZko
stravitelné. Kombinaci mléka a jablecného mostu (Ize uzit i jable¢né
vino nebo Cerstvou jableénou §favu) Ize mléko pfirozenou cestou
kaseinu zbavit, pfi plném zachovanijeho vyzivné hodnoty.

Jable¢ny most se smicha s vodou a mlékem, v§eho stejny dil a smés se
zahieje na max. 90 °C a prefiltruje pies Cisté platno. Tekutina, v pod-
staté jableCna syrovatka (i kdyZ nazev neni zcela pfesny), se ma pit
pokud moZzno vlazna, neslazend nebo mirné pfislazenda medem. Jde
o vynikajici, velmi lehce stravitelny, vyzivny pfirodni produkt, ktery je
moZno podavat i nejtéz8im pacientiim. V té€Zkych pfipadech ¢ini davka
3x denné 1-2 polévkové lzice, maximadlni ucelnd davka je 1/4 litru
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denné, v nékolika dil¢ich davkach. Potize traviciho traktu jsou jen zcela
vyjimecné a byvaji indikaci ke sniZzeni davky nebo k zastaveni terapie.
Uziti zlepSuje chut k jidlu, &isti jazyk, podporuje trdveni, upravuje
stolici, vy¢istuje kalnou moc, snizuje horecku, prispivd ke zlepseni
krevniho obrazu, uvoliiuje hlen, tlumi kasel, zlepSuje celkovou vyzivu.
Proto je vhodnd pii katarech dychacich cest, chorobdch travici
soustavy, pii krevnich chorobdch, pii celkové zeslablosti jakéhokoliv
pivodu, pii nddorovém onemocnéni, TBC plic a v geriatrii.

Napoj v chladnice vydrzi 3 dny, navrchu se vyskytujici sraZzenina se
odstranuje. Podava se vlazny nebo teply, mezi dvéma jidly; pfednostné
se mé pfipravovat nealkoholickd forma, tedy z jable¢ného vina jen
nahrazkové, a tojesté s piidanim malinové $favy. (22)

C-TVAROH

Srazenim Kkyselého mléka nebo okyseleného mléka vznika tvaroh,
dtlezita potrava i Iék. Tvaroh pomdaha pfi chorobach zlu¢niku, jater
a pfi kataralnich onemocnénich zaludku a stfev. Také pfi chorobach
latkové premény se osvédCilo dlouhodobé podavani malych davek
tvarohu. Je vhodny jak pfi zalude¢nim a dvanicternikovém viedu, tak
v rehabilitacni dieté po Zloutence. Typickym piikladem uspéSné 1éCby
tvarohem byvaji nékteré typy obezity.

Zevné i vnitiné plsobi velmi hojivé, napf. v dietnim rezimu pii
poleptani travici soustavy, déle se uzivd na rtizné typy viedd, furunkld
apod. Formou obkladl se osvéddil také pii zanétu pohrudnice, zanétu
zil, krevnich vyronech, rliznych otocich a zatvrdlinach a na zanicené
oCi. Tvaroh chladi, "vytahuje nezdravé vlhkosti", jak by se dalo fici
kvétnatou mluvou stiedovéku, tj. vysuSuje a zmékcuje. Soucasné tisi
zanéty, napiiklad v okoli bércovych viedd. Tvaroh se vklada do
platéného pytlicku, ktery se obvazem upevni na postizené misto. Pred
pouzitim se doporucuje tvaroh v pytlicku lehce piejet valeCkem, aby
pustil §tavu. Nejvwhodnéj§i zevni aplikace tvarohu je navecer; ponechat
bud’ do rana, anebo az do tiplného vysuseni obkladu. (45)

D-KEFIiR

mléka. Na trhu je t¢. dostupné kefirové mléko, které se od pravého
"kefiru" USi pfedev§$im nizSim obsahem Kysli¢niku uhlic¢itého.

Pravy kefir Ize snadno vyrobit podomacku, bud z kefirovych zrn (ktera
vsak t¢. nejsou na trhu, 1990), anebo z tekuté ¢i susené kefirové kultu-
ry. Za pfedem sloZenkou uhrazenych 27,50 Kés (tekuta kultura) nebo
50,60 K¢&s (susena kultura) ji zasle M1ékédrensky priimysl, s. p. Praha 6,
Ke dvoru 2, PSC 160 00 i s podrobnym névodem k piipravé. (Stav k 1.
8.1990) Na 100 ml kultury se naleje 1 litr vlazného, prevafeného mléka
a ponechd se 24 hodin za pokojové teploty. Kefir se mezitim srazi,
protiepe se a vlozi do chladnic¢ky. 2la dalSich 24 hodin je pfipraven
k pouziti. Dalsi davka se pripravi tak, Ze z ptivodniho kefiru se v lahvi
ponecha vrstva asi 1-1,5 cm a doplni se Cerstvyym mlékem na objem 1
litru. Timto postupem lze kefir pfipravit asi 6x aZ 8x, potom ztraci chut
a degeneruje; takZe je nutno pouZzit nové kultury. Vzhledem k obsahu
CO, se doporuCuje pracovat se silnosténnymi ldhvemi, nejlépe od
Sampatiského. Tyto ldhve o obsahu 700 ccm se plni pullitrem miléka
a 50 ccm kultury, zatka se pridratuje.

Kefir ma vynikajici dietetické vlastnosti a doslova o ném plati, Ze je to
"elixir Zivota". Je viak nutné pravidelné a dlouhodobé podavani. Svymi
vlastnostmi se kefiru velmi pfiblizuje mlécny produkt, dosud u nés
nékde popularni, pfipraveny z tzv. indického hiibku "yogo". Spole¢nou
vlastnosti obou produkti je mimy antibioticky uc€inek, zaméfeny
predevSim na gramnegativni bakterie kterymi jsou napi. obdvané
salmonely, takze oba produkty vyznamnou mérou upravuji stfevni
mikrofléru.

Kefir podléhd zkaze rychleji neZ obycejné mléko. Proto se s nfim ma
zachazet jako s -masem. Jednodenni kefir je slaby a mirn€ projima4,
dvoudenni je stfedni, tiidenni je stary, zraly a mirné stavi. S ohledem
na vyborné dietetické a I€Civé vlastnosti lze kefir pouzivat jako
podptirny prostfedek u celé fady chorob. Vyhodou je, Ze kefir mozno
podavat soubézné s doporuenymi 1éCivy, protoze ucinky 1ékil nerusi,
ale spiSe- zvyraziuje.

Podle zkuSenosti kavkazkého lidového IéCitelstvi, kde ma kefir svou
domovinu, se podavani osvédCilo pii nervovych a psychickych poru-
chéch, viedové chorobé Zaludku a dvanacterniku, bronchitidé a bron-
chidlnim astmatu, chudokrevnosti ijinych krevnich chorobach, kolisani

3y

krevniho tlaku, ob&hovych potizich a vysokém krevnim tlaku s arterio-

331 Pod pojmem "kefir" se rozumi kvaseny mléény napoj z kravského
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skler6zou, chorobach zluéniku, jater a sleziny, chorobach ledvin a mo-
Covych cest.
Obvyklou Ié¢ebnou davkou kefiru je 1 litr denné, ve 2-4 dil¢ich
davkach. Lécba musi byt vzdy dlouhodobd. Kefir se zpravidla aplikuje
mezi jidly, pfipadné miuZze nékteré jidlo i nahradit. Pfi koZnich
chorobdch se Casto pouziva pitné 1éCby kefirem a zevniho mazani
koZnich afekci, zejména svédivych. Postizené misto po natfeni kefirem
lehce ovazeme. Na mistech, kde je to mozné, umyvat kefirovy $kraloup
jen 2x tydné. U obéhovych poruch, vysokého krevniho tlaku a
arteriosklerdzy se doporucuje .Casté piti malych ddvek kefiru. Pti 1é¢bé
kefirem nutno z diety vyfadit kyselé mléko, smetanu a podmasli;
vhodné neni ani obyCejné mléko. Kefir ma byt pfipravovan z nej-
kvalitn€jSiho mléka, nejlépe domdciho.

(Volné podle sovétského tisku.)

E-PSENICNE ZRNO

PSeni¢né zrno a také jednomletd mouka (tj. mouka ziskand jednim
mletim na Srotovniku bez prosivani) obsahuje ve 100 g: 1450 kJ
energie, tedy 350 kcal, 12 g bilkovin, 2 g tukl, 70 g glycidd, 2 g
nestravitelné buniciny, 50 mg vapniku, 450 mg drasliku, 380 mg fosfo-
ru, 160 mg hoiéiku, 200 mg siry, 20 mg sodiku, 10 mg kiemiku, 5 mg
Zeleza, 5 mg zinku, 4 mg manganu, 0,7 mg médi. Dale pomérné vysoké
mnozstvi vitamint Bj , 1$2, E a PP a stopy vitaminti A a C. Cim bgleji
a vice mletd mouka, tim jsou vysSi ztraty cennych zivin, u oblibené
"dvounulky” klesne mnozstvi vitamind proti celozrnné (jednomleté)
mouce 5x a nékteré cenné slozky, napf. hoicik, zmizi prakticky uplné.
(82)

Z vyzivného hlediska maji mimofadny vyznam pfedevS§im otruby, které
se mohou pouzit jako 1é¢ivo v terapii a profylaxi civiliza¢nich chorob,
jakymi jsou zdcpa, divertikuldrni choroba stfev, cukrovka, obezita,
7ZluCové kaménky a kieCové zily. Jak vlastné otruby na organismus
pusobi?

1. Diky otrubdm se v travicim traktu rozviji mikrofléra, kterd napoma-

ha tvorbé duilezitych vitaminl a soucasné zhorSuje podminky pro vznik
nadorového onemocnéni traviciho traktu.

2. Bunicina otrub ptisobi, Ze z organismu jsou rychleji odsunovany
metabolické zplodiny, stolice ma potfebnou konzistenci a je obousmér-
né regulovana, tj. ani prijem ani zacpa. Rychlejsi prichod stfevniho
obsahu zabranuje zahnivani a tim vzniku kvasnych dyspepsii, divertikld,
polypti, hemoroidi i rakoviny.

3. Protoze otruby zmékCuji a zvétSuji objem trdvené potraviny v zalud-
ku a stfevech, neni tfeba se obavat vzniku viedové choroby Zaludku
a dvanacterniku. MoZzné kancerogeny jsou jakoby zablokovany a jejich
kontakt s vnitfnimi sténami traviciho traktu je minimalni.

4. Pravidelnd konzumace otrub pfispiva téz ke sniZeni hladiny krevniho
cholesterolu a tim ptisobi antiskleroticky. Soucasné ptisobi pfiznivé
proti vzniku ZluCovych a ledvinovych kaménkii, cukrovce a jinym
chorobam latkové vymény.

5. Otruby vyplnuji Zaludek a maji tudiZz vysokou sytivost, ale protoze
jsou malo stravitelné, nedochazi k ukladani nevyuzitych zivin ve formé
tuku. Maji svijj vyznam v dieté obéznich lidi.

6. Rozhodujici je pravidelna konzumace otrub, které ptlisobi vétSinou
mechanicky. Po 24 hodinach, kdyz dikladné nasdknou vodou, vyplni
rovnomérné cely travici trakt. Diky tomu vznikne mé&kka, volna stolice,
ktera se dobfe vyprazdiuje.

Podrobnym vyzkumem bylo zjisténo, ze bézné mlynské otruby jsou
bohuzel zna¢né mikrobiologicky znecistény.

Doporucuje se proto pifed pouZzitim otruby tepelné zpracovat, napf.
¢tvrthodinovym prazenim na panvi pfi 90 °C. Toho dosdhneme ohfe-
vem panve cca 5-10 cm nad plamendm plynového vafice. Pfi ohfevu je
nutné stalé michani a vysledna barva ma byt zlatozluta. Touto tpravou
se ziskd vyrobek hygienicky nezdvadny a zlepSuje se téz chut, viiné
a vzhled otrub. Na druhé strané je tieba uvést i to, Ze fada autort
doporucuje (a fada lidi bez obtizi uzivd) podavat otruby radéji syrové.

Aby otruby pisobily 1é¢ivé a soutasné proti obezité, je zapotiebi uzivat
je na laéno, zasadné bez cukru. Doporucena a postaCujici davka Cini 3x
denné 2 cajové lZicky otrub. Tato ddvka dokdze napf. obousmérné
vyregulovat stolici béhem 2-3 tydnd. Profylakticka davka je nizsi, 2-3x
denng 1 cajova 1zic¢ka. (81)
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Ceskoslovensky chirurg MUDr. F. ANTOS z chirurgické kliniky KU
Praha popisuje ve svém pfispévku "Dieta pifi divertikularni chorobé
tlustého stieva" v Casopise Prakticky 1ékar, &islo 21/1982 pouZiti otrub
takto:

Otruby tvofi asi 14,5 % pSeni¢ného zrna a obsahuji 12,2 % nestravitel-
né vlakniny, coz je 5x vice nez samotné pSeni¢né jadro. Vldkninu tvoii
celuldza, hemiceluldzy a lignin. Pfiddnim otrub ke stravé v hmotnosti
kolem 20 g denné dojde u nemocnych k vyraznym zménam:

a/ subjektivni potize v 80 % zcela vymizi nebo se vyrazné zmensi

b/ otruby zmékCuji tuhou stolici a ztuzuji stolici prijmovitou (stolice je
mekka, objemnd, méné lepkava a mén¢ zapacha)

¢/ tranzitni ¢as potravy zazivacim traktem upravuji otruby k normalu
kolem 48 hodin

d/ otruby zvySuji hmotnost stolice

e/ pfi pouziti otrub dochazi k normalizaci ¢i ke sniZeni vnitrostievnich
tlakd, snizuje se nadymani apod.

f/ pocty divertikli se uzivinim otrub neméni, ale vyrazn¢ ustupuji
kreCovité bolestivé projevy

g/ ucinku 1ze dosdahnout jiz po nékolika tydnech pravidelného uZzivani,
terapie ma byt dlouhodob4 a nepierusovana

h/ pro podavani otrub neni zddnych metabolickych kontraindikaci;

i/ 1é¢ba otrubami ma probihat s postupné se zvySujicimi davkami od 3x
denné 1 Cajové 1zicky az po 20-30 g denné

j/ otruby lze konzumovat piimo, ale i s jogurtem, dZemem, kavou
a mlékem (u citlivych osob se doporucuje jejich tepelnd dprava - viz
1. ¢. 333 - kontaminace otrub)

Pozniamka: Divertiktem se rozumi nepravidelné vyboceniny stfevni stény, které pak vytvareji jakési
protismé&rné 'kapsy*, ve kterych vazne nebo zcela se zastavuje stFevni prichod, coZ vede k zahnivani
a kvaSeni stievniho obsahu a k bolestivym ki'ecovitym projeviim.

vy

V souvislosti s nutnosti tepelné Upravy otrub pro citlivéjsi osoby
upozoriiuji na vhodnost konzumace tzv. Melicharovych placek, které
do pfirodni 1é¢by zavedl jeden z prvnich moravskych adeptd jégy
Vladimir Melichar z Otrokovic. Tyto dietni placky lze vyrabét
podomécku v mnoha variantach, bud pecené piimo na ploténce (bez
drozdi), anebo pecené v troubg. Zikladem (vypocteno pro velikost
bézného valu v normalizované kuchyniské lince) je 1 kg Cerstvé
pfipravené jednomleté (celozrnné) mouky, coz odpovidd asi 150 g

otrub. Déle se pfidava 1/2 kg tuhych piimési - podle okolnosti to jsou
ovesné vlocky, sojovda mouka, mensi piidavek mletych ofiski nebo
mandli, hrst hrozinek, asi 100-150 g surového Zlutého cukru nebo
medu, trochu domaciho kofeni (bazalka, tymian) - podle moznosti,
chuti a fantazie. DalSimi sloZzkami jsou pak 3 celd vejce, 1 vrchovata
1zicka (moiské) soli, 1/2 1 mléka na zad¢lani, 50 g drozdi a max. 125 g
tuku (maslo, Juno, Hera). Vse dobie promisit, vypracovat tésto, nechat
je 20 minut odpodinout, vyvadlet na pomoucéeném valu, vykrajovat
placiCky a péci 20-25 minut na vymasténém plechu v dobfe pfedehiaté
troub&. Pii priméru placky 50 mm a tloustce 10 mm (placky bez droz-
di byvaji tenci, peCou se pfimo na plotné a je vyhodnéjsi pfipravovat je
o vétsim priméru a dle potieby z nich ulamovat) ma.placka hmotnost
kolem 20 g a doporucend denni davka je 10 ks, i polovi¢ni ddvka vSak
pii dluhodobém poddvani ma pfiznivy efekt na poméry v travicim
traktu. (38)

PRILOHA 9
336 POHANKA

O pohance vime, Ze obsahuje rutin - latku, kterd zpeviluje a zpruziiuje
stény cév. Jenze nestaci jist pohankovou kaSi jen obcas, proto je
nejvyhodngjsi vlastni péstovani pohanky. Dlivodem bude i skute¢nost,
7e pohankovd nat je jesté& 18¢ivejsi nez vlastni plody.

Pohanku doporucuji zaset az po jarnich mrazicich, které té€Zko snasi.
Neni ndro¢na na kvalitu pldy, nesnasi pouze té€zkou jilovinu. Je vhodné
sit ji na malé zdhonky, v odstupu ¢asu, aby byla vzdy mlad4d pohanka
k dispozici.

Nat miZzeme piiddvat doslova do vieho - do salatd, do Spendtu, do
pomazanek, do tvarohu. Alesponl jeden zdhonek si ponechdme pro
sklizen "na zeleno", tedy pro sklizen nati pro piipravu ¢aji. Tento
zdhonek sklidime tésné pied plnym rozkvétem. Pohankovou naf
muZeme pfipravovat formou nélevu, tedy spafeného Caje, ale mizeme
ji i pfiddvat do nejrizngjSich smési.
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Vlastni pohanku, tedy pohankova zrna, je tfeba pied uzitim oloupat,
ale je mozné je nma jemno rozemlit na mouku, véetné slupek. Do
obchodu pfichdzi pohanka uz vétSinou loupani. Pohanku lze vafit ve
vodé nebo v mléce, ale staci ji jen vecCer pielit vodou a do rdna je
méKkka.

Mnozi 1ékari, ale i bylinafi, pohanku podcenuji. VétSinou tomu tak je
proto, Z7e samotné zrno nemiiZe stalit, pokud neni pouZivdna
i pohankova nat’. Ta v8ak neni nikde k dostani, takZe vznikd zdanlivé
zacarovany kruh, na jehoZ zacatku je nevédomost a na Kkonci
neucinnost.

Pro skuteéné ucinnou a univerzalni 16&bu cévnich chorob, at tojsoujiz
kieCové zily, zanéty Zil, praskani Zlnich stén atd., je nutnd intenzivni
1é¢ba, hlavné zpocatku, Fekli bychom v itoénych davkach a dostatecné
dlouho.

V zacatcich 1é¢by by méla byt denni davka pohanky kolem 200 g ve
viech forméch, pficemZ nejudinnéjsi se jevi Cerstvd nat, na druhém
misté Caje z nati a teprve na tifetim misté pohankova kasSe, event.
pekaftské vyrobky z mouky, obsahujici pfidavek pohanky.

V praxi je tedy tfeba poddavat pohanku vicekrat denné, nejlépe 4x-6x,
a to formou kase, Caje z nati a pifidavku syrové pohanky do b&znych

pokrmd.

Béhem mésice aZ Sesti tydnll se projevi ve vétSiné piipadd dosti
vyrazna uleva-mizi provazce kieCovych zil, zanikaji zanéty, nohy
pfestdvaji modrat. Pak posta¢i ddvkovani pohanky sniZit na polovinu
a po dal§im mésici postaci pfejit na udrzovaci davky v mnozZstvi kolem
20-30 g pohanky denné. Toto ddavkovani musi byt dlouhodobé a v téz-
Sich pripadech i trvalé, pokud nechceme, aby se dostavila nezddouci
recidiva onemocnéni.

Utinek pohankové kury lze ddle stimulovat napf. vnitfnim poddvdnim
tinktury z kastani (plodt jirovce madalu) a vnéjSimi obklady z Cerstvé
mésickové nati nebo lehkymi masazemi mésickovou masti!

V soucasné dobé vsak neni b&zné dostupnd nejen loupana pohanka, ale
ani pohanka jako osivo. Mizeme si v§ak poradit svépomoci, kdyz vybe-
reme z loupané pohanky, kterou obcas Ize zakoupit, Spatné oloupana
seminka, ktera Ize pouZzit na malych plochach jako osivo. (15)

PRILOHA10

SBIREJ, ALE CHRAN

S postupyjici industrializaci krajiny se podminky pro Zivot rostlin
neustile zhorSuji a tak zdjemce o sbér léCivek stoji stdle Castéji pred
problémem, jak pkipravit kvalitni lé¢ivou drogu a neporusit pFitom
zasady ochrany prirody.

JiZ davno neni moZno sbirat 1é¢ivky kdekoliv. Vyzkumy napf. dokazaly,
Ze do vzdalenosti zhruba 50 m od frekventované pozemni koinunikace
obsahuje veSkera vegetace takové mmoZstvi olova z vyfukovych plyni
motorovych vozidel, Ze o n&jaké l1éCivosti nemiiZe byt ani Feci. JeSté ve
vzdalenosti 100 m jsou nékdy rostliny olovem zneciStény nad pristup-
nou mez. Hranice bezpeéného sbéru budou p¥irozené ovlivnény mnoha
faktory (smérem a silou vétru, reliéfem okolniho terénu, intenzitou
zneCiSt'ujiciho zdroje apod.), ale pribliZné lze ¥ici, Ze byliny pro 1éCivé
ucely by nemély byt sbirany bliZze neZ 150 m od frekventovanych silnic,
asi 100 m od Zelezni¢niho svrSku a zhruba 500 m od chemicky o~
Setfenych polnich kultur pomoci letecké techniky.Jesté horsije situace
v okoli primyslovych zivodii, zejména chemického a téZkého pramys-
lu, které bychom p¥i sbéru méli vidét radéji hodné daleko.

o\ o s v, 3 193 sie  p . ~
Proto miZeme za nejvyhodnéjSi areal pro sbér 1é€ivych bylin povaZovat
lesni porosty, aviak zde opét nejcastéji narazime na rizni omezeni,
vynucena potiebou ochrany prirody.

Rostliny jsou u nas chrianény uzemné i druhové. Prisna vizemni ochrana
plati pfedev§im na malych plochiach statnich prirodnich rezervaci, kde
plati absolutni zdkaz sbéru. Na velkoploSnych tzemich chranénych
krajinnych oblasti (CHKO) jiZ nelze poZadovat tak pfisnou ochranu
veSkeré flory, aby zde nebylo moZno trhat tfeba koprivy. V platnosti
jsou viak ruzné mistni tpravy, které se lisi piipad od p¥ipadu a v praxi
jsme také obcas svédky nespravného vykladu ziakona, kdy pracovnici
spravy CHKO nékdy zaméiiuji pojmy CHKO a rezervace, at’ jiz
védomé nebo nevédomé. I kdyZ tedy zakon v podstat€é nma Uzemi
CHKO sbér lé¢ivych bylin nezakazuje, bude pro sbérade ziejmé
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nejlepSi mozZnost sbéru obycejnych 1éCivych bylin pfedem -na sprdvé
prislusné CHKO projednat. Specifické a zptisnéné piedpisy plati pro
narodni parky, nap¥. Krkonose a Tatry.

Vlastni ochrana rostlin je Ye$ena zdkonem. V CR je to vyhlaska
¢. 54/1958 U.lav SR vyhlaska ¢. 211 § 1958 U. v. Ob& zdkonné normy
obsahuji v pfiloze taxativni vyjmenovani rostlinnych druhu, které jsou
chranény bud uplné - takové se nesmi trhat viibec - nebo ¢astecné, pak
se ochrana vztahuje pouze na podzemni Casti. Obé vyhlasky obsahuji
také dualezitou vyjimku: Ochrana se nevztahuje na rostlinné jedince,
rostouci na pozemku, uréeném prokazatelné k hospodaiské ¢innosti.
Na pravidelné kosené louce tedy lze,-po dohod¢ s majitelem, trhat i bo-
tanické poklady.-

Z béiné znamych lé¢ivek jsou v soulasné dobé platnou vyhlaskou
upln€ chranény napf.: prha arnika, hlavdcek jarni, medvédice 1éciv4,
jalovec obecny. Také jsou chranény véechny_drhhy kosatcul, rosnatek,
vstavacl, hofcll, leknind a stulikdl, kterych se také v 1éCitelstvi pouziva.
Césteéné jsou chranény napf. vachta trojlistd, prvosenka jarni a vy,
bréal barvinek. Seznam chranénych druht v CR a v SR se pochopitelné
ponékud 1i§i. Napf. v SR neni chranéna arnika, protoze se tu vibec
nevyskytuje, ajalovec, ten je naopak pomérné hojny.

Pro tplnost je tfeba dodat, Ze Lé&&ivé rostliny s. p. Zbraslav ani
Slovakofarma, zdvod LieCivé rastliny Malacky, chrdanéné druhy zasadné
nevykupuji a jejich potieba je kryta dovozem, p¥ipadné péstovanim
v kulturdch. Tak napf. byla dofeSena technologie pé&stovani medvédice
1é¢ivé (péstovani je zatim, Zel, ndkladné&j§i neZ dovoz) a pfipravuji se
péstitelské technologie daldich ohroZenych druhi.

Obé uvedené vyhlasky plati jiz vice nez Ctvrt stoleti, a proto vyvstala
potfeba jéjich novelizace. Ceskd botanickd spole¢nost v Praze pfipravi-
la Cerveny seznam ohrozené fléry CR (na Slovensku se postupuje ob-
dobné), ktery slouzi jako podklad pro chystanou novelizaci pravnich
pfedpisti. Na seznamu se nyni nachdzi 37 taxonli zcela vyhynulych, t;j.
takovych, které nebyly spatfeny vice nez 10 let, 37 druhiije nezvéstnych
(méné nez 10 let), 267 druhd je kriticky ohroZenych, 240 druht je silné
ohrozenych, 240 druht je ohroZenych a 330 druhi je tieba poklddat za
vzacnéjsi a bude jim nutno vénovat vétsi pozornost.

Ochrana pfirody neni vSak jen ukolem statnich organt, ale i fadovy

sbéra¢ muze ochrané p¥irody vyznamné napomoci. PfedevS§im je tfeba
shirat jen ty rostliny, které sbérac spolehlivé zn4, a to jen v mnoZzstvi,
které bezpecné spotiebuje, pfipadné mnozstvi, které ndkupna vykoupi.
P¥i sbéru nati se nesmi rostliny vytrhavat i s kofeny a na stanovisti je
vZdy t¥eba nechat par jedinci pro dalSi rozmnoZeni. Medvédi sluzbu
vykonavaji 1é¢ivym rostlinam popularni Casopisy, ve kterychjsou ¢as od
¢asu zvefejilovany "skoro zdzracné ucinky" té které rostliny. A tak jsme
obcas svédky masového plenéni bezinek, jitrocele, tfezalky. Prosim,
podivejte se do spiZe, zdali jeSt€ nemate piredloiiskou bezinkovou
St’avu. JestliZe ano, novou zcela jisté nutné nepotiebujete, ponechte
bezinky radéji ptakim! '

Ukaznény sbéra¢ nebude nikdy trhat chranéné rostliny. Je velmi
nezodpovédné doporucovat "speciality" s arnikou, kofenem Kkosatce,
kofenem modrého hoice Sumavského atd., protoZe i ta nejucinnéjsi
1é¢iva bylina se dA nahradit jinou bylinou, pFipadné bylinnou smési.
Arniku lIze v jejich hojivych ucincich nahradit kvétem mésicku
lékai'ského, koFen kosatce tfeba kofenem péstovaného omanu a volné
rostouci vzacné druhy hofcii bezpe¢né nahradi péstovany hofec zluty.
Materidousku snadno nahradi péstovany tymian. Kazdy lékar obezna-
meny se zasadami fytoterapie jisté rad poradi, zdali p¥i vaSem onemoc-
néni mate zeméZlu¢ nebo vachtu trojlistou nahradit nati péstovaného
benediktu lékaFského nebo radéji rovnéZz péstovanym pelyiikem. Na-
hradit lze i ostatni 1&Civé byliny, jejichZ sbér je z diivodii jejich ohrozeni
spolecensky neZadouci.

Bud’me k naSi krasné prirodé ohleduplni a chrafime si ji na kaZdém
kroku. Tak nejlépe pfispéjeme kazdy svym dilem k tomu, aby objem
¢ervené knihy do budoucna stéile nenaristal...

NOTaN

PodrobnéjSi udaje o ohroZeni rostlin lze ziskat nap¥. v Casopisech
Preslia, Pamatky a priroda a dalSich.

Fomamka: V dobé¢ redakéni uzdvérky této stati nebyly jeSt€é nové zdkony o ochrané prirody
«chvéleny. (1990)
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TABULKOVA CAST
(udaje z tabulkové Casti nejsou zahrnuty v rejstiiku)

TABULKA A

ZAKLADNiV PI’VIEHLED ZARAZENI VEGETABILNICH DROG
DO INDIKACNICH SKUPIN
(Droga, ktera ma v této praci vlastni oddil, je zvyraznéna)

ACIDA - Zalude¢ni prostiredky kyselinotvorné
list maty peprné - nat’ zcmé¢Zluci - oddenek puskvorce

ADSTRINGENCIA - prostredky sviravé
dubovi kiira - list Salvéje - nat’ svétliku - kofen krvavce totenu

ANTACIDA “prostredky sniZujici kyselost Zalude¢nich St’av
kvét heFmanku - kvét mésicku - koFen kostivalu - pukléika islandska

ANALEPTIKA - prostfedky povzbuzujici zakladni Zivotni
funkce
list rozmaryny - kofen eleuterokokku - kofen Zen-Senu

ANALGETIKA - prostredky proti bolestem
plod ¢erného bezu + St’ava - list maty peprné - nat’ sporyse

ANTHELMINTHIKA,- prostiedky prati stfevnim parazitim
Cesnek e nat’pelyiiku pravého - semeno tykve - nat’vratice

ANTIANEMIKA - prostiFedky podporujici krvetvorbu
listkopfFivy - list hofkéhojetele - nat’zeméZluéi - kvétni pyl

ANTIASTMATIKA - prostiedky proti priduskovému astmatu
nat’ bazalky - nat’ yzopu - kofen omanu - list a kvét podbélu

ANTIDEPRESIVA - prostiedky proti duSevnim depresim
nat’ dobromysli - nat’ tfezalky - nat’ brutniaku
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ANTIDIABETIKA - prostiedky sniZujici hladinu Kkrevniho
cukru
list bortivky - fazolové lusky - SiStice chmele - koFen pampelisSky s nati

ANTIEMETIKA - prostfedky potlacujici nutkani na zvraceni
nat’dobromysli - nat’medutiky - kofen horce (v minidavce)

ANTIFLOGISTIKA - prostiFedky protizanétlivé
kvct hermanku - kvét mésicku - nat’ FebFicku - nat’ svétliku

ANTIHEMOROIDALIA - prostfedky proti hemoroidiim
dubova kiira - kvét hefméanku - plod a kvét jirovce - nat’Inice

ANTIHYDROTIKA - prostredky proti nadmérnému poceni
dubova kiira - list ofeSiku kralovského - list Salvéje - nat’ Febricku

ANTIKOAGULANCIA - prostFedky zabraiiujici sraZeni krve
nat’svizelevonného - nat’komonice =~ = -

ANTIPRURIGINOSA - prostiedky proti svédéni pokoZky
a sliznic '
kvEt heFmanku - nat’ benediktu lékarského - list maty peprné

ANTIPYRETIKA (ANTIFEBRILIA) - prostifedky proti-
horecénaté
lipovy kvét - kvét tuZebniku - vibova ktira - kvt cerného bezu

ANTIREVMATIKA - prostFedky proti revmatismu

brezovy list - list Cerného.rybizu - plody jalovce - list kopFivy - kvét
tuZebniku - vrbova kira; zevné hoici¢né seminko, mletd paprika - do
drazdivych mazani

ANTISKLEROTIKA - prostiedky proti kornaténi cév
cesnek - kvét hlohu s listem + hloZinky - vétvi¢ky jmeli - list kopFivy

DERMATOLOGIKA - koZni léCiva obecné
nat’ dvouzubce trojdilného - ko¥éen lopuchu - ko¥en Kostivalu - nat’
Fepiku
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DERIVANTIA - Iéky, které drazdi kizi a tim sniZuji vnimani
bolesti zakladni choroby

A

DIAFORETIKA - prostiedky podporujici poceni
kvét Cerného bezu - kvct tuZebniku - lipovy kvct

DIURETIKA - prostifedky mocopudné
koren jehlice - list kopFivy - semeno petrZele - nat’ preslicky - kofen
libecku

EMETIKA - prostiedky pro vyvolani davivého reflexu
kofen kopytniku - nat pelyiiku pravého ve stfednich a vySich davkéch

EMMENAGOGA - prostfedky regulujici, nepravidelnou
menstruaci

kvét hefmanku - kvét hluchavky bilé - kvét mésicku - nat’ Febiicku -
nat'kontryhele

EMOLIENTIA - prostiedky zmék&ujici
kvét hefmanku - kofen proskurniku (ibisku) - nat’ a kvét vSech druhii slézu

EXPEKTORANTIA - prostiedky podporujici vykasSlavani
nat’bazalky - nat’ matefidousky a tymianu - nat’ yzopu - kvét prvosenky
jarni

FYTONCIDA - prostfedky fytoncidni, ptisobici antibioticky
cibule - €esnek - kvét hefmanku - nat’ Fepiku - nat’ matefidousky nebo
tymidnu

GARGARISMA - kl6ktadla
dubovi kiira - kvét hefmanku - kvét mésicku - list Salvéje

GASTROSEDATIVA - prostredky uklidiiujici travici trakt
nat dobromysli - nat’ meduiiky - nat’ Feb¥i¢ku - kvé&t Scvandulc - §istice

chmele
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HEMOSTATIKA - prostiedky stavici krvaceni
nat ¢ernohldvku - dubovd kiira - naf pfeslicky - naf kokosky pastusi
tobolky-febricek

HEPATIKA - prostiedky uZivané v 1écbé jaternich chorob
semeno ostropestfece maridnského - nat jableéniku - kofen a naf
pampelisky - ¢ekanka

HYPOTONIKA - prostiedky sniZujici krevni tlak
¢esnek - kv¢t hlohu s listem + hloZinky - SiStice chmele - listky jmeli

CHOLAGOGA - prostiedky Zlucopudné (prolini se s chole-
retiky)

nat Cernobylu - list maty - kofen pampelisky s nati

CHOLERETIKA - prostfedky podporujici tvorbu Zluci
(prolina se s cholagogy)
nat jable¢niku - nat fepiku - naf smilu pise¢ného

IMUNOSTIMULANTIA - prostfedky podporujici vlastni
obranné sily organismu
kofen andc¢liky - kvét a koren rudbceckie (Echinacea purpurea) - plod
jalovce - nat sadce konopace

KANCEROSTATIKA - prostredky brzdici rozvoj nadorového
bujeni (ve stadiu vyzkumu)
Cervena fepa - kvét mésitku - naf a kofen vlastovi¢niku - vétvicky jmeli

KARDIOSEDATIVA - prostredky proti srde¢ni neur6ze
kofen kozliku - nat medutiky - nat srde¢niku

KARDIOTONIKA - prostifedky povzbuzujici srdecni ¢innost
(zasadné neuZivat bez prikazu lékare!)

list rozmaryny - v miniddvce list konvalinky nebo kvetouci nat janovce
metlatého - petrzelova nat

KARMINATIVA - prostiedky proti stfevni plynatosti
plod fenyklu - kv¢ét hefmdnku - plod kminu - list méty - nat febficku
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LAKTAGOGA - prostfedky podporujici sekreci materského
mléka
plod fenyklu - nat jestfabiny lékatské

LAXANTIA - prostiedky projimavé
krusinova kiira - Inén¢ semeno - plod fesetlaku - list senny - kofen revené

METABOLIKA (téZ HEMOCATHARTICA) - prostredky
podporujici vyménu latkovou a "Cistici krev"

kvét ¢erného bezu -.-naf a kofen ¢ekanky - mat’ jable¢niku - kofen
lopuchu, oddenek pyru, kofen a nat pampelisky

MUCILAGINOSA - prostiedKky slizové
koren kostivalu - In¢n¢ seminko - kvét a list podbélu

OBSTIPANTIA (téZ ANTIDIARRHOIKA) - prostiedky
proti prijmové
suSené bortivky - dubova kiira - kofen krvavce totenu

PROSTREDKY s p¥irodnimi hormony
kofen lékofice - jehnédy - kvétovy pyl - chmel - naf Salvéje - kofen
jehlice trnité - nat kontryhele - kvét mé&si¢ku

SEDATIVA - prostfedky uklidiiujici centrialni nervovou
soustavu
kofen kozliku - §iStice chmele - nat srde¢niku - kvét levandule - naf
medurnky

SEKRETOLYTIKA - prostFedky tlumici vylu¢ovani hleni
pouzivaji se také Casto jako ANTITUSSIKA, prostfedky na tlumeni kasle,
kofen proskurniku - nat konopicky a plicniku - list a kvét podbélu

SPASMOLYTIKA - prostiedky proti kiecovitym stahiim a
bolestem _

nat mochny husi - nat Inite obecné - nat fepiku - kvét hefmdnku - naf
febficku
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STOMACHIKA - AMARA - ho¥¢iny pro tpravu trz’weyi
koren andcliky - kofen horce - oddenek puSkvorce * nat’ Cernobylu -
nat’zem¢éZluci atd.

TUBERKULOSTATIKA - 1éky potlacujici rust tuberkuléznich
bacilua
nat’ konopic¢ky - nat’ plicniku - nat’ peslicky

URODESINFICIENTIA - prostiedky pusobici antisepticky
v mocovém systému

list medvédice - nat’ pritrZzniku - nat’ viesu - nat’ zlatobylu - semeno
lichoFeFiSnice vétsi - list bmsinky

VULNEARIA - prostFedky podporujici hojeni ran
list jitrocele - kvét mésicku - nat’ fepiku - kvét heFrmanku

TABULKA B

ZAKLADNI OBSAHOVE LATKY VE VEGETABILNICH
DROGACH

ALKALOIDY

Dusikaté latky zasaditého charakteru, obsahuji dusik, kyslik, vodik a uhlik.
(Alkaloidni rostliny jsou vétsinou jedovaté, proto plisobi na organismus velmi
vyrazné. Maji rozsidhlé pouZiti v nejriznéjSich oblastech. Atropin z ruliku
zlomocného se uplatiiuje jako parasympatikolytikum, kolchicin z octinu
jesenniho potlacuje bolesti pii dnovych zichvatech, dale je Siroce rozsifeno
pouzivani kofeinu, nachdzejicitho se v kdvé a Caji, papaverinu, ktery je v maku
atd.

FLAVONOIDY

Fenolické latky s vlastnostmi podobnymi vitamintim. Maji pfiznivy ucinek na
cévy, normalizuji propustnost jejich stén a zvySuji jejich pevnost. Podporuji
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ucinek vitaminu C, pulsobi téZ cholereticky a. spasmolyticky. Jsou obsazeny
napf. v routé, hlohu, lipovém kvétu apod.

FYTONCIDY

Antibioticky pusobici 1dtky nejednotného charakteru. Uplatiuji se v 1é¢bé
infekei, zanéth aj. Typickymi fytoncidnimi rostlinami jsou Cesnek, cibule,
fepik, kien a nékteré dalsi.

GLUKOKININY

Létky podobné svym ucinkem insulinu, snizuji mirné hladinu krevniho cukru.
Jsou obsazeny napft. ve fazolovém lusku ¢i v listech bortivky.

GLYKOSIDY

Patii k* rostlinnym stavebnim latkdm a vznikaji vazbou cukerné sloZky se
slozkou necukernou. Necukernd slozka, tzv. aglykon, ma riizné chemické
sloZzeni a pravé to uruje chemické pusobeni celého komplexu. Proto maji
glykosidy velmi rozmanité ptisobeni. N&které glykosidy, napf. srdecni, jsou
jedovaté (naprstnik, konvalinka, hlavacek). Antrachinonové glykosidy ptisobi
projimavé  (feSetlak, kruSina, sennda). Fenolické glykosidy ptisobi
antirevmaticky a jako desinficiens mocovych cest (medvédice, vrbova kiira).
Glykosidnich vazeb je dlouhd fada a nékteré nejsou jesté zcela probadany
(hluchavka, hloh).

AMARA - HORCINY

Hofiké latky, piiznivé ovliviiuji Cinnost traviciho systému. Déli se na AMARA
PURA - Cisté hoiCiny, oznaCované téZ STOMACHICA, které povzbuzuji
¢innost trdvicich orgdnii (hofec, zcméZlu¢, vachta), ddle pak na AMARA
AROMATICA, obsahujici vedle hoi¢in jesté silice, takze komplex plisobeni
je nejen na vlastni travici trakt, ale i na Cinnost jater a zlu¢niku (pelynék,
puskvorec, febficek), a konecné na AMARA ACRIA, kde vedle vlastnich
hoi¢in je v komplexu piftomna ostie ptsobici latka (pepi, zdzvor). HoiCiny
obvykle zvySuji ¢innost celého traviciho traktu a podporuji tvorbu zalude¢nich
§t4v. Ne&které hoiéiny plsobi také mirné uklidiujicim zpdsobem, takze se
uplatiiuji jako gastrosedativa pfi ZaludeCni vegetativni dystonii (hofec,
puskvorec, zvlasté v kombinacich).
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KUMARINY (laktony kyseliny kumarinové)

Kumarin, lakton kyseliny cis-o-hydroxiskoficové je aromaticka latka, ptisobici
sedativné, spasmolyticky a protitromboticky, protoze sniZuje srdzlivost krve.
Ve vysSich davkach jsou hepatotoxické (svizel vonny, komonice).

MINERALNI LATKY

Jsou obsazeny zpravidla ve formé organickych vazeb, avSak ani vazby
anorganické nejsou vyjimkou. Predstavuji tak slozky zna¢ného adjuvantné
terapeutického V}'lznz}mu. Nejznam&jsi jsou kfemiditany (pteslicka, plicnik,
konopicka), dédle pak soli vapniku, drasliku a mnohé jiné. Nékteré rostliny
jsou na obsah minerdlnich ldtek bohatsi (kopftiva), ale obsahuji je v urcité
mife prakticky v§echny rostliny.

OLEJE-TUKY

Chemicky jsou to slouceniny glycerolu a mastnych kyselin. Lécebné se
vyuZzivaji jako maziva nebo vehikula pro rozpousténi jinych 1éCiv (semena Inu,
slunecnice, olivy, séja, burské orisky aj.).

ORGANICKE KYSELINY

Vyrovnavaji vnitini tlak bunék a tim vlastné usmérnuji propustnost vody
bunéénymi membranami rostlin. Terapeuticky ptisobi dosti riznorodé a maji
¢asto mirné projimavy u¢inek. Hojn& jsou obsaZeny v duZnatych plodech
(jablka, hrusky), nachdzeji se v8ak i v jinych ¢dstech rostlin (3fovik, kopfiva).
Pat¥i sem napf¥. kyselina citronovd, vinn4, $favelovd a dalsi.

SACHARIDY - CUKRY

Jsou pfirozenymi produkty fotosyntézy. Jednoduché cukry jsou zdroji energie
(glukoza, fruktdza) a dalsi, slozité, tzv. polysacharidy, tvofi stavebni a zasobni
latky. Polysacharid inulin (oman, ¢ekanka) se napi. podili na pfiznivém
ucinku matefskych drog na podporu ldtkového metabolismu.

SAPONINY

Latky glykosidni povahy, vyrazné snizujici povrchové napéti vody, ve které
jsou rozpustény. Proto se vyuzivaji jako diuretika a téZz jako expektorantia,
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nebot snizuji vazkost hlenti, které se potom 1épe vykasldvaji. Vpraveny
nitro~iln€ do krve zplisobuji hemolyzu (divizna, prvosenka, mydlice 1ékaiskad).

SILICE-ETERICKEOLEJE

Silné aromatické, vonné Kkapalné latky, vysoce tékavé. Terapeuticky se
vyuzivaji jako antiseptika, expektorantia, diuretika, antiflogistika, derrivantia,
corrigentia viné a chuti cajovych smési (yzop, bazalka, matefidouska,
meduiika, saturejka, majordnka a jiné).

SLIZY

Zvlastni druhy polysacharidd, vytvarejici s teplou vodou viskézni koloidni
systémy. Ve studené vodé bobtnaji a tvoii gely. Terapeuticky se vyuZzivaji jako
mechanické protektivni prostiedky, zejména na ochranu sliznic (kofen
kostivalu, kofen proskurniku, Inéné semeno).

TRISLOVINY

Chemicky nejednotné latky, majici schopnost srdZzet bilkoviny. Terapeuticky
se vyuzivd jejich sviravého uclinku, takze ti{slovinné drogy plisobi
adstringentné, hemostaticky, antisepticky, napf. p¥i krvaceni, spalenindch,
zanétech, prjmech apod. (dubova kira, kofen natrzniku, kofen rdesna
hadiho, kofen krvavce totenu atd.).

VITAMINY

Latky rizné chemické struktury, které sice nedodavaji organismu energii, ale
jsou potiebné pro harmonicky chod metabolismu, takze jsou pro Zzivot
nezbytné. V rostlinné iSi je cela fada rostlin a jejich produktd, které jsou
bohaté na rtizné vitaminy, napf. Sipky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C,
z karoténu v mrkvi si ndS organismus dovede metabolizovat vitamin A,
bohatym zdrojem vitaminti skupiny B jsou pivovarské kvasnice a kvétni pyl,
vitamin P - rutin se nachdazi v routé, pohance atd. (21)
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RERICHA

stomachikum pied téZkymi jidly
zeleninové salaty, ryby, vajecna jidla

VI-IX plesden  maxi
veber
81
vil-vill plesden wmidi

TABULKA C . -’g:
. -l p
g é % 'E bl ol A LA YL EL L E
DOMACI KORENIPRO KAZDE VARENI “3 %
- =
ANYZ pecivo, domaci chléb, cukrovi E £y
s D - - - - e bt 1
BAZALKA sekan, rosténky, driibeZ, ragi &= %E (=2 [=zfen|2|zjazz]z
CERNOBYL tucnd jidla, zeli, houby, Spenat, vajecna jidla s
DOBROMYSL pizza, jehnéci, keCup, rajska omacka, syry, salaty, telecia g - g
duSené maso -g'gé @ S |S|a |9 |92
ESTRAGON ryZe, ryby, majonéza, houby, okurky nakladacky (vhodné -'§'
kombinovat s citrénem) - s 3 ol s
FENYKL pexivo, puding, napIng do_cukrovi Z :g E £ 15 &l & g £ é 22| ¢
JALOVEC divocina, skopové, tmavé omacky, zeli (rozdrtit!) ,a g | 4 4 | L | ¥ s| ¥ d ee |
KORIANDR vano¢ni pecivo, vepiova, pastika, zeli, nadivky, klobasy a
UBECEK polévky, bilé omacky (chut’ maggi) < -
MEDUNKA zelené salaty, houby, zelenina, omacky n g.g 'E . . - 5% | g
PUSKVOREC tC¢Zce stravitelné pokrmy, houby, vejce, veprova pecené 5 g 8 ‘B ‘E 3‘3 E 'E 1 E
ROUTA syry, skopové, tvarohova pomazanka s cibuli ] - '
ROZMARYNA  kufe, ryby, jehn&i, teleci 2 3 % ° § 13 E"& 3 3 §
RECKE SENO mleté semeno na $pi¢ku kulatého noZe jako - ® =3
A i [&]3% £° &
-
5
- %
z
(o]
<
)
3

SATUREJKA hrach, ocka, fazole, polévky, s tymidnem do Kkys. zeli g 2 ¢ > | B s § 5 2 ”
SVETLICE (Sarothamnus tinctorius - svétlice barvirska). UZiva se Eg 25X ax & il > Ex | B
kvét, ktery pIn€ nahradi nedostupny SAFRAN do
skopového masa, bouillonii, omacek, rybich polévek
SALVEJ rybi polévka, omelety, rosténky, kralik, vafena Sunka g i §_ < _§ -
TYMIAN svétla masa, sekana, duSené pokrmy, zeleninova jidla. ! 5 E 3| g \é 2| %
Specialni kofeni vegetarianské kuchyné!
YZOP salaty, polévky, vnitinosti, vegetarianska kuchyné (55) [a)
: "
o @ s |F
= = - 2 % s 2
2 3 2| 3|2 - E £ 8
g 31813 (813 (2181315 1§
POZNAMKA: BéZné znamé druhy kofeni, jako kmin, kopr, majoranka nebyly do piehledu zaFazeny. & = =
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to

vl Droga mévsice éas néchylllost’ §u§eni . suésn,i sesychvaci max.
10 sbéru sbéru k zapareni prirozené umélé pomér sklado-
(max. vatelnosl
tep. 0 Q (roky)
Cesnek cibulky VII-IX pFes den  mini 0 0 0 1
Divizna kvét VII-IX rano maxi na slunci 50 1:8 2
Dobromysl nat’ VII-VIII 9-11 mini ve stinu 40 1:4 3
Dub kiira 1-1v pies den  mini na slunci 50 1:3 5
DvQuzubce nat’ VI-VIII pres den  midi ve stinu 40 1:4 3
Hefmanek kvit VI-IX 10-;5 maxi ve stinu 35 1:6 2
Hloh kvit s list. V pfes den midi ve stinu 40 1:6 2
plod IX-X pfes den  mini na slunci 40 1:5 8
Hluchavka kvit V-IX odpoledne maxi na slunci 40 1:8 1
H;Fec koren X-XI pies den  mini na slunci 60 1:3,5 3
Chmel Cistice VIII-IX pfes den  midi ve stinu 35 1:4 1
Jable¢nik nat’ VII-IX pres den mini ve stinu 40 1:4 2
Jehlice koren IX-X 16-19 mini na slunci 50 1:3 3
Jirovec kvit A\ pres den maxi ve' stinu 35 1:6 1

Droga méstce ¢as nachylnost suseni suSeni sesychaci max.
sbéru sbéru k zapafeni pfirozené  umélé pomér sklado?
(max. vatclnosl
tep. 0 Q (roky)
Jirovec plod IX-X pfes den  mini 0 60 122 1
Jitrocel list VI-VIII pifes den<  maxi na slunci 50 1:5 2
Jmeli vétvieky XII-0 pres den  mini 0 40 1:3 2
Kakost ~ nat’ V-VI odpoledne midi ve stinu 40 1:5 2
Karbinec nat’ VII-IX pfes den  midi ve stinu 40 1:4 2
Kokoska nat V-IX pifes den  mini na slunci 45 1:3 3
Konopi¢ka nat VII-VIII pfes den mini ° ve stinu 40 1:3,5 3
Kontryhel nat V-Vl pfes den  midi ve stinu 40 1:5 2
Kopr semeno VIII-IX veder mini ve stinu 35 1:1,5 12
nat VI-VIII pfes den  midi ve stinu 35 1.7 2
Kopftiva list V-V (IX) vecer midi ve stinu 50 1:5 2
Kostival kofen IX-X 10-14 midi na slunci 45 1:6 2
Kozlik kofen VIII-X pfes den  midi ve stinu 40 14 3
io . , . o .
: Krudinka nat V-VIII pfes den  midi ve stinu 40 1:3,5 3




to

Vi Droga mésice Fas nachylnost suSeni suSeni sesychaci max.
sbéru sbém Kk zapaieni pfirozené umélé pomér skiado-
(max. vatelnost
tep. 0 Q (roky)
Lékorice koren IX-X pfes den mini ve stinu 40 1:3,5 10
Len semeno vl pres den mini ve stinu 40 12 1
Levandule kvt VII-VIH pfes den midi ve tmé 35 1:4 2
Libetek koFen XV1 pres den  mini ve stinu 40 1:3 2
LichoferiSnice semeﬁo VIII-IX pres den midi dosusit 35 1:1,5 1
Lnice . nat’ VII-III pfes den  midi ve stinu 40 * 14,5 2
Lopuch kofFen Irv-v pfes den midi na slunci 50 1:5 5 (obcas pfesusit)
IX-X
Maceska nat’ Iv-X v podveéer maxi ve stinu 50 1:5 2
Mita list VI-IX kveteru midi ve stinu 35 i:5 1
Meduiika nat’ YMX odpoledne midi ve stinu 35 1:5 1
Medvédice list jaro pfesden mini na slunci 40 13 5
Mésicek kvét VI-VIIL dopoledne midi ve stinu 40 1:8  2(chranit pted sv¢ilcm)
Mochna nat V-VIII pies den  midi ve stinu 40 15 2

Droga mésice - ¢as nachylnost suSeni suSeni sesychaci max.
sbéru ~ sbéru k zapa¥eni prirozené umélé pomér sklado-
(max. vaiclnost
tep. 0 Q (roky)

Oman koFen IX-X 10-17  midi ve stinu 40 1:3 3
Ofesak list VI-VIII pfes den maxi stridavé - 40 1:4 2
Oves obilky VII-VIH pres den  mini dosusit 50 1:1,5 2
OZanka | nat’ VII-VIH presden mini ve stinu 40 14 3
Pampeliska kofen IX-X dopoiedne midi na slunci 50 14 5
kofen s nati Iv-v dopoledne midi na slunci 45 15 3
Piskavice semeno VII-IX pies den  mini dosusit 50 1:1,5 1
Podbél kvt I-v 10-16  midi ve stinu 40 1:5 2
Popcnec nat’ V-VH dopoledne midi ve stinu ' 40 1:4.5 3
Prvosenka kvét Irv-v odpoledne maxi na slunci 40 1:6 | 2
Preslicka nat’ VI-IX pies den  mini ve stinu 40 14 4
fuldéf'ka stélka Irv-X p¥es den  mini stFidavé 35 1:1,5 5
Puskvorec korFen podzim odpoledne mini na slunci 35 1:5 1

to Pyr kofen IX-X pres den  mini na slunci 40 125 4




]
g Droga mésice ¢as nachylnost suSeni suSeni sesychaci max.
sbéru sbéru k zapareni prirozené umélé pomér sklado-
(max. vatelnost
tep.0Q (roky)
Rdesno ptaéi nat’ VI-IX pres den  mini ve stinu 45 1:5 2%
Routa nat’ V-VI rano midi ve stinu 40 14 2
Rozmaryna list V-VIII veler midi ve stinu 35 1:3,5 2
Rozrazil nat’ VI-VIII 9-15 mini stFidavé 40 14 3
Rudbeckie kvét VII-VIII presden maxi ve stihu 35 1:7 2+
kofen Iv-X presden  mini vprivanu 40 1:4 3+
Rfizedamagska kvét VI-VIII vecer midi ve stinu 30 1:6,5 2
Riize Sipkova plod IX-X 11-14  mini 0 60 1225 3
Reb¥icek nat’ VI-X 11-16  mini ve stinu 40 15 2
Repik nat’ VI-VIII pres den  midi ve stinu 40 1:4 2
Saturejka nat’ VII-VIII pies den  midi ve stinu 35 1:5 2
Sléz rgat’ V-IX pres den midi ve stinu 40 1:6 2
llSt' V-IX pres den midi ve stinu 40 15 2
kvit VI-VIII rano maxi ve stinu 40 1:7 2
Spory$ nat’ VI-VIII pFes den  midi ve stinu 40 1:4,5 3

Droga mésice ¢as nachylnost suSeni suSeni sesychaci max.
sbéru sbéru Kk zapateni pfirozené umclé ponicr sklado-
(max. vaiclnosl
tep. 0 Q (roky)
Srdecnik nat’ VI-IX pres den  midi stiidavé 45 14 3
Svétlik nat’ VII-VIIL pires den mini ve stinu 40 1:5 2
Svizel sy¥ist’ovy nat’ VI-VIIL pres den mldl na slunci 45 1:5 2
Svizel vonny nat’ A\ odpoledne maxi ve stinu 40 1:63 2
Salvgj list V-vI 14-15  mini ve stinu 35 1:43 2
Trezalka nat’ VI-VIII rano midi ve stinu 35 1:4. 3
Turanka | nat’ VI-X pfes den mini ve stinu 40 14 4
TuZebnik kvét . VI-VIIL pfes den  midi ve stinu 40 1:6 2
Tymian nat’ V-VI v podvecer mini ve stinu 35 1:33 3
Urotnik nat’ V-VH odpoledne maxi v privanu 40 1:5 2
Vlastovi¢nik nat’ V-IX pres den  maxi na slunci 75 1:5 1
Vrbka list VI-IX pres den  midi fermentovat! 40 14 3
to Vrbovka nat’ VI-VIII pfes den  midi ve stinu 40 1:43 -2
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POZOR:

ég gﬁ?‘ oo lalnlale Tato tabulka D, zpracovand podle klasickych "bylinkdiskych" prament
= 8= (zejména 1daj "Cas sbéru"), uvadi zakladni tidaje potiebné pro pfipravu drogy

pro doméci pouziti! Pro oficidlni vykup plati schvalené technologie, které se
mohou od udaji této tabulky v detailech odliSovat. Potfebné udaje lze ziskat
v pfisluSnych sbérnach.

sesychact
pomér

1:4

3.5
1:4

175

14,8
1S

VYSVETLIVKY:

V tabulce je uvedena optimdlni doba sbéru, kterd se muze odliSovat podle
klimatu daného mista a pocasi toho kterého roku. Udaj "maxi" znamena
vysokou nachylnost k zapafeni Cerstvého vegetabilniho materidlu, "midi"
prostiedni a "mini" znali, Ze materidl se prakticky nezapafuje. Optimalni
pfirozené suseni je vZdy ve stinu a v privanu, pokud je uvedeno "na slunci”,
znaci to moznost kratkodobého suseni na slunicku. Uvedené teploty um¢i¢ho
suseni nesmé&ji byt piekro¢eny, u $ipkli mize byt dosazend teplota 60 °C jen
kratkodobé. Skladovatelnost je uvedena v rocich a znaci, do kdy je droga pfi

umélé

tep. 9C)
45
K\
A
45
40
40

plirozené
ve stiny

ptivanu
ve stiny
ve stinu
sthidav¥
ve stfnu

j s |2 , ] optimadlnim uskladnéni pouzitélna, nejlépe je ovSem drogy kaZdoroéné
é» E ‘B ? .E 'E E obmeéiovat.
=l
= = ,
: 28|32 i § POZNAMKY:
-
e 'g. 'g- 'g. ] 'g. N¢kteri autofi doporucuji lopuchovy kofen pied vlastnim susenim kratkodobé
ponofit do varici vody! VSechny drogy, zvlasté pokud nejsou skladovany v her-
E E % 2 meticky uzavienych obalech, je vhodné, piedevSim pii delSim skladovani,
% 2 = it E' T | = obcasptesusit!!!
3 5 Bl 15|58

na
oddenek DX
nat
nat
nat'
¢

+POZNAMEKA: Terapeuticky nejlepdi visledky poskytujc tinktura phipravens 2 &erstvé suroviny.

-mmmwmmmma

Droga
Vies
Viedobr
Yzop
Zeméilul
Zistobyl
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TABULKA E

UZITECNE ADRESY
(PREDPOKLADANY STAV K1.1.1991)

e

A - VyznamnéjSi prodejny léc¢ivych bylin se zasilkovou sluZbou

1. LEKARNA - Anglickd 24,120 00 Praha-Vinohrady
2. VYDEJNA LR 03/91 OUNZ - Moskevsk4 22,360 00 Karlovy Vary

B - VyznamnéjSi prodejny lé€ivych bylin bez zasilkové sluzby

3. LEKARNA - Palackého 114, 600 00 Brno

4. LEKAREN - Trieda Cs. armady 57,800 00 Bratislava

5. Staroprazski DROGERIE "U TYNA" - Dlouhd 6,110 00 Praha-Josefov

6. LEKARNA NA MIKULASSKEM NAMESTI, 30153 Plzeit

7. "HERBA" - Dolni ndmésti 10,772 00 Olomouc

8. DROGERIE "U SYKOROVA MOSTU" 1, 70100 Ostrava

9. POVLTAVSKE BYLINKARSTVI, dr. Tripes, Francouzskd 105,120 00
Praha - Vinohrady

C - Specializovana prodejna koreni (bez zasilkové sluzby)

10. DROGERIE "U SALVATORA" - Mosteckd 13,110 00 Praha-Mald
Strana (za Karlovym mostem).

D - Specializovana prodejna uslechtilych mléénych kultur

11. Prodejna druzstva VCELA (diive MYKROPRODUKTA), Voditkova 10,
110 00 Praha 1 (v usti do Karlova ndmésti-).
Dodava uslechtilé kultury, uréené pro domaci piipravu kefiru, jogurtu a a-
cidofilniho mléka; jen osobni odbér! Prodejna déle - bez zasilkové sluzby
- dodava med, houbové vyrobky, klikvovy kompot aj. speciality.

E - Specializovana prodejna druzstva MEDOS Galanta

12. JEDNOTA 11 -172,927 00 SaTa
Dodava med s pylem, med s matefi kasickou aj.
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F - Specializovana prodejna semen (bez zasilkové sluzby)

13. Semenéfistvi s.p. LR Zbraslav - Perlova 1 -110 00 Praha 1 - Staré Mé&sto
14. SEMEX - Puchovska cesta 12 - 835 08 Bratislava.
Zasilkova sluzba - semena IéCivych a aromatickych rostlin.
Bézné se dodavaji semena téchto rostlin: andélika - benedikt - divizna -
hefmanek - jable¢nik - jitrocel - konopicka - kozlik - libe¢ek - medurika -
mésicek - naprstnik - oman - proskurnik - fepik - sléz maursky - srde¢nik
- topolovka - tymidn - yzop.
Podle moznosti 1ze obcas ziskat téz: bazalka - brutnak - levandule - estra-
gon - piskavice, fecké seno - reveii - hefmanek fimsky - saturejka - Salvgj -
a nékteré dalsi. Nejvhodnéjsi doba objedndvky semen je do tinora!

G - Propagace s.p. Lé¢ivé rostliny a s.p. Slovakofarma

15. Propagace s.p. LR Zbraslav, Perlova 1,110 00 Praha 1 - Staré M¢&sto.
Zasild i na pissmnou objednavku propagacni materidly, ndkupni ceniky,
ovéiené agrotechnické postupy, barevné plakaty ap. Zde Ize kazdoro¢né
ziskat platny nakupni cenik, ve kterém jsou uvedeny adresy vSech
nakupen 1é&ivych rostlin v CR.

16. Slovakofarma s.p., zavod Lie¢ivé rastliny, 901 27 Malacky vydava ndkupni
cenik s adresafem nakupen, platny pro SR.

H - Specializované prodejny semen (bez zasilkové sluzby)

17. SEMPRA - Je¢na 41,110 00 Praha-Nové M¢sto.

18. SEMPRA - Vinohradska 14,120 00 Praha-Vinohrady.
Dodavaji semena téch 1éCivych rostlin, které se bézné uZzivaji jako
kofeni, zelenina apod. Dale semena majoranky, kminu, petrZele, ale téz

semena rudbeekie nachové atp. ) . ) 5
19. OBCHOD SEMENY A ZAHRADKARSKYMI POTREBAMI

PRAHA 1
prodejny:  Karlovo ndmésti 25
Dlazdéna 4 (u nadrazi Praha-Stfed)
Biskupska 3
Vedle bézného semenaiského sortimentu dodavaji téZ zahradkaiské po-
tieby a literaturu.
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I - Specializovana prodejna s. p. FLORIA se zasilkovou sluzbou

20. Reprezenta¢ni prodejna FLORACENTRUM je umisténa na Tova-
Adresa na zasilkovou sluzbu:
FLORIA, provoz zasilkové sluzby, 767 00 Kroméitiz, Prusinovského
351.
Sortiment: semena, zahradkatské potieby.

J - Zahrani¢ni literatura - jen zasilkova sluzba

21.  ZAHRANICNI LITERATURA, Bilkova 4, 110 00 fraha-Staré Més-
to. Velkoobchodni sklad zajisfuje doddvky na pisemné objedndvky.
V piipadé osobniho odbéru je tieba se obratit na bé€zné prodejny
podniku ZL, napi. Vodickova 40, Praha 1, nebo ve vétSiné vétsich
meést. Objednavky podle bulletinu NOVINKY ZAHRANICNI
LITERATURY, NOVYIJE KNIGI aj.

K-PNS, odd. dovozu tisku

22.  PNS, odd. dovozu tisku, Vinohradskd 46, 120 00 Praha 2. Zajistuje
dodavku napft. polského casopisu WIADOMOSCIZIELARSKIE.

L - Casopis ZAHRADKAR

23.  Redakce Casopisu ZAHRADKAR, Ckalova 22,160 00 Praha-Dejvice.
Casopis vénovany zahradkatm &asto informuje o lé¢ivkéch a jejich
péstovani. Rozsifuje PNS v misté bydlisté.

ZAHRADKAR, Kifizkova 15,800 00 Bratislava

M- Casopis ZDRAVI
24.  Redakce casopisu ZDRAVi, Thunovského 18, 110 00 Praha, Mald
Strana.

Casopis Cs. CK ¢&asto informuje o 1&&ivych rostlindch. Rozsifuje PNS
v misté bydlisté.
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N - Casopis NASE LIECIVE RASTLINY

25.  Redakce &asopisu NASE LIECIVE RASTLINY, tr. Cs. armady 35,
815 85 Bratislava.
Odborny c¢asopis vynikajici irovné, organ Ustredni komise pro sbér
a péstovani LR pii ministerstvu zdravotnictvi. Pfinasi odborné
popularné védecké Clanky o sbéru, péstovani a vyuziti léCivych bylin. Je
rozsifovan centralng, prostfednictvim PNS Bratislava.

O - Prodejna zdravotnické literatury (se zasilkovou sluZbou)

26.  Sttedisko zdravotnické literatury, Lipova 6,120 32 Praha 2

P - Prodejna zemédélské literatury (se zasilkovou sluZbou)

27.  Stredisko zemédélské literatury, Vaclavské nam. 47,110 00 Praha 1
Q - Odborné knihovny

28.  Statni knihovna CSFR, Klementinum 190, 110 00 Praha 1 (Na stejné
adrese je Univerzitni knihovna).

29.  Statni Iékatfska knihovna, Vit€zného tnora 31, 120 00 Praha 2. Knihy
je mozno vyptij¢ovat formou meziknihovni vypijéni sluzby, prostied-
nictvim knihovny v misté bydliste.

R - Zahrada 1é¢ivych rostlin

30. Stfedisko pro péstovani léCivych rostlin pifi LF Masarykovy univerzity,
tf. Obranct miru 88 (Kravi Hora), Brno, tel. 33 13 56. Péstuje 1é¢ivé
a koreninové rostliny domaci i cizokrajné. Pro vefejnost pristupna ve
druhé poloviné Cervna.

S - Specializovana prodejna ovoce, zeleniny, zemédé€lskych piebytkll

31. DUM ZELENINY DAK SLUSOVICE, Murzinova tf., 760 01 Zlin
(pod budovou Komer¢ni banky).
Sortiment: Vedle bohaté nabidky béZného ovoce a zeleniny Ize tu
podle okolnosti koupit také mak, slune¢nicové semeno, In¢né semeno,
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32.

med, suSenou zeleninu (kterou mozno léCebné vyuzit, napf. celer,
petrzel, atd.), pSenici, pSeni¢ny Srot, kukufici, kukufi¢ny Srot, jecny
Srot, proso, tzv. ovesnou ryzi, ovesné vlocky, boby, semena, zahrad-
kafské potieby a literaturu apod.
Prodejna MOSYV (moderni systém vyzivy), OD KVATRO, 763 15
SLUSOVICE, obchodnicentrum.

T - Specializované zahradnictvi se zasilkovou sluZbou

33.

34.

35.

36.

37.

ZASILKOVA SLUZBA ZAHRADNICTVI - ZD Roztoky - Kruh
512 31 Roztoky u Jilemnice, tel. Jilemnice 87 165.

Nabizi a dodava sazenice exotickych dievin, bylin, kofeni, zeleniny
apod.

Napft.: cayensky pepi (chilli), bataty, jalovec, mucenku, fikovnik,
citronovnik, pomerancovnik, olivu, zerev thuji, dobromysl, estragon,
Salvéj, saturejku, yzop, libeéek, levanduli, rozmarynu a mnohé jiné.
Objednavky se vyfizuji do vyCerpani zdsob, od 25,- K¢&s. Prodejni doba
pro eventudlni osobni odbér v pondéli az patek 7-16 hodin, v dubnu
a kvétnu téz v sobotu 8-12 hodin.

Nejvhodnéjsi ndkupni doba je na jafe. Nabidkové listy a ceniky na
vyzadani. Navody k péstovanijako pfiloha zdarma ke kazdé zasilce.
ZAHRADNICTVI ZD Velké Opatovice, 679 37 Borotin u Boskovic.
Dodavéa sazenice LR i postou. Katalog, vystavy.

Botanické zahradnictvi, Ceskobrodska 32,191 00 Praha - Hrdlotezy.
Dodava sazenice okrasnych 1éCivek. Osobni odbér.

Zahradnictvi JZD Ovc¢ary, 281 51 Velky Osek.

Dodéava kefiky rakytniku, sazenice leuzei, rhodioly a dalSich bylin.
Osobni odbér. Postou objednivky vyfizuje JEDNOTA, SD, 286 11
Céslav.

SKOLKA, 570 01 Litomysl.

Nabizi aronii ¢ernoplodou, rakytnik, schizandru, rhodiolu a dalsi.

U - Zijmové sdruZeni Ceského zahradkiarského svazu - pfirodni

38.
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vyzZiva

PRATELE PRIRODNI VYZIVY
post. pfihradka 648
11121 Praha 1

39.

40.

41.

42.

43.

Sdruzuje zdjemce o netradi¢ni zplsoby vyzivy jako makrobiotika,
syrova strava, vegetarianstvi apod. Pro své Cleny pofddd prednasky,
instruktaze, vydava literarni informace aj.

Specializovanad organizace CZS "LEUZEA", prozatimni adresa:
Samalova 5,615 00 Brno.

Sdruzuje péstitele, sbérale a uzivatele 1é¢ivych rostlin.

Vydéva Casopis "BYLINAR".

Casopis GARDENIA, ¢asopis pro harmonii &lovéka s ptirodou,
Budonného 48,85106 Bratislava.

Casopis REGENA, c¢asopis pro pfirodni metody 1é¢eni a upeviiovani

zdravi-Janackovo ndbfezi 11,150 00 Praha-Smichov.

Casopis SIRIUS, &asopis pro aktivni Zivot ve zralém veéku, PP 233,
814 99 Bratislava 1.

Casopis SURYA, &asopis o joze, vegetaridnstvi, astrologii, psychotroni-
ce a bioterapii, PP 1,036 08 Martin 1.

POZNAMKA: Tento katalog byl sestavovan k 1. 1. 1991. S ohledem na o¢ekavanou invazi zmén
nazvi organizaci i jejich adres prosime laskavého &tenife, aby si eventudlni aktualizaci provedl sdm.
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10.

11.

12.

BIBLIOGRAFIE A POZNAMKY

PAIOR,Wiktor

Problémy synergyzma naturalnych i syntetickych lekéw, ¢&as.
WIADOMOSCIZIELARSKIE, €. 3-4/1981, Warszawa.

KAISER, Joseph, (KNEIPP, Sebastian)

Novi veliki Kneippov priroc¢nik, ZTT, Terst, 1980, (moderni pretlumo-
¢eni znamé Kneippovy veleknihy, pi‘eklad z némeckého originalu).
TUROVA, A. D.

Lekarstvennyje rasténija SSSR i ich primen¢nije, Medicina, Moskva,
1974.

PAMUKOYV,Dimitar,akol.

Prirodna apteka, Zemizdat, Sofia, 1982.

WBLLFORTH, Richard

Zdravilne rastljne in njih uporaba, Obzor, Maribor, 1978, preklad z ra-
kouského originalu.
KOVALEVA, N. G.

Lecenije rastCnijami, Medicina, Moskva, 1971

OZAROWSKI, Alexander, a kol.

Ziololecznictwo - poradnik dla lekarzy, PZWL, Warszawa, 1980.
MESSEGUE, Maurice

Mon herbiér de santé, Opera Mundi, Paris, 1975.

FRANEC, Rudolf

Narozen 1910 v Sarajevé, zemiel 1981 v HoleSove. Prakticky bylina¥, i-
risdiagnostik, badatel v oblasti pFirodniho a lidového 1é¢itelstvi. Spolu-
pracoval v této oblasti mj. s Univerzitou narodu Patrice Lumumby
v Moskvé, s prof. RomaSovem a prof. Velchoverem. V zavéru Zivota
obdrZel za dlouholeté tispésné vyzkumy v oblasti iridotroniky cestné
uznani Mezinirodni spolecnosti pro psychotronicky vyzkum se sidlem
v Lucemburku. Osobni sdéleni.

PESTROVA, Marie
(1885-1981) prakticka bylinaika ze Starého mlyna ve Zd’rci u Tisno-
va na Ceskomoravské vyso&ing. Osobni sdéleni.

GOSTUSKI, Risto

Lecenije lekovitim blijem, Nauka, Beograd, 1977.

WEISS, Rudolph Fritz

Lehrbuch der Phytotherapie, Hippokrates, Stuttgart, 1980.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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TREBEN, Maria
Gesundheit aus der Apotheke Gottes, Verlag Wilhelm Ernsthaller,
Steyr, 1981.
MUATOVIC, Jove
Travé imelemi, Eccom, Beograd, 1974.
POEONCOVA, Miria
(1900-1989) prakticka bylinaika z KosSt’an nad Turcom, okr. Martin.
Osobni sdéleni.
NEMCOVA, Tatiana
Pracuje na PF v Banské Bystrici. Zabyva se mikrobiologii fytoncidi.
Osobni sdéleni.
MOZERENKOVA, V.P.
Izpolzovanije nogotkov v oftalmologii, ¢as. MEDICINSKAJA SES-
TRA, Moskva, ¢.4/76.
HENSELOVA, Charlotta
Zesnula bylinaika z Chcebuzi, okr. LitoméFice. Osobni sdé€leni.
AKOPOV, L.E.
Krovoostranovlivajuscije rasténija, Medicina UzSSR, Taskent, 1977.
KREJCIK, Vaclav
Zesnuly znalec lé¢ivych bylin, byvaly pracovnik s. p. LéCivé rostliny
Zbraslav, znamy odborny publicista; ¢lanek "Zazra¢na Inice” v ¢asopise
NASE LIECIVE RASTLINY, Bratislava, &. 5/1974 a dalsi.
KOHLMUNZER, Stanislaw
Farmakognozija, Warszawa, 1977.
SURYA, Gustav
Die verbogene Heilkrafte der Pflanzen, Bauer Verlag, Freiburg im
Breisgau, 1960.
CASTOVA, Josefa
Prakticka lécitelka, masérka a bylindika v Tecovicich na Zlinsku.
Osobni sdéleni. Zemi‘ela 1990.
BLAZEK, Zdenek, a kol.
Domaci 1é¢ivé rostliny - niahrada cizozemskych drog, SZN, Praha,
1953.
WOLFF, Swietomir
Aesculus hippocastanum wie Phytotherapeuticum, &esky preklad
v casopise "PRAKTICKY LEKAR" &. 18,1965.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

FLACH, Grete

Aus meinem Rezeptschatzkasttlein, Bauer Verlag, Freiburg im Breis-
gau, 1977.

DIMKOYV, Petar

Bulgarska narodna medicina I -111, Nauka, Sofia, 1979-1981.
POPOV,A.P.

Lesnyje celebnyje rasténija, Lesnaja promyslennost’, Moskva, 1973.
KROEBER, Ludwig -

Das neuzeitliche Krauterbuch, Hippokrates, Stuttgart, 1934.
USACEVA, L., akol.

Lekarstvennyje rastcnija i ich pﬁmenéniie, Nauka i technika, Minsk,
1974.

MIKES, Petr

Zesnuly faraf v Cesticich na Sumavé, prakticky bylina¥. Osobni sdéleni.
TOMAZINIC,JoZe

Piedseda DruZstva bylinaia Slovinska, majitel prosperujiciho zavodu,
zaméreného na shér, péstovani, zpracovani a prodej 1écivych bylin se
sidlem v Izole, Dobrava 24b, na Istrijském poloostrové a s filidlkou

e ens

jako zvlaStni vydani revue ZDRAVJE, Ljubljana, 1982. Osobni sdéleni.
ZIVOTIC, Dragoslav a Dragana

Lekovito blije u narodnoj medicini, Otokar KerSovani, Rijeka, 1977.
OPICHAL, Frantisek

Bez erny - vyborna potravina a jeSté lepsi 1€k, ucelovy naklad ONV
Olomouc,1971.

KARAIVANOY, Dimitar

Pi‘edni bulharsky lidovy lécitel, ptsobici v Sofii. Osobni sdéleni.
KROMAR, Janez, a kol.

Zdravilne rastline 11, ZaloZba Borec, Ljubljana, 1974.

TUCAKOY, Jovann

Lijecenje ¢ajevima ljekovitog bilja, August Cesarec, Zagreb, 1978.
MELICHAR, Vladimir

Zesnuly prakticky 1é¢itel v Otrokovicich u Zlina. Osobni sdéleni.
IOIRIS, N.P.

Pcelyimedicina, Medicina UzSSR, Taskent, 1974.
ALEXANDROWICZ, Julian, a kol.

Kuchynia i medycyna, Watra, Warszawa, 1979.
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.
52.

53.
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GELENCIR, Nikola

Prirodno lec¢enje biljem, Znanje, Zagreb, 1977.

NOSAE, MA.

Lekarstvennyje rasténija i ich polzovanije v narodnoj medicing,
Zdoroyja, Kiev, 1959.

SCHWEITZER, Albert

Nauka ucty k Zivotu, vyd. Lyra Pragensis, Praha, 1974.
GEISSLER, Hans

Das hat mich geheilt, das hat mir geholfen, Bauer Verlag, Freiburg im
Breisgau, 1974.

THURZOVA, Ludmila

1882-1972, nejznamiéjsi slovenska bylinarka posledni doby, autorka
Malého atlasu lieCivych rastlin, ktery vySel jiZ v deseti vydanich a dale
v NSR, Francii, Norsku, Dansku, Svédsku a Holandsku. Pisobila
v Martiné. Osobni sdéleni pokracovatele tradice, zesnulého dr. Fedora
Thurzy.

ROMASOV, F.N.

Vedouci Katedry Klinické chirurgie 1ékaiské fakulty Univerzity Druzby

narodii Patrice Lumumby v Moskvé. Spolu s prof. E.S. Velchoverem.

a dal§imi se zabyva studiem inisdiagnostiky a vyzkumem vysledki
lidového a prirodniho lé¢itelstvi. Osobni sdéleni.
BERECHMANN, LI

Celovek i biologiceski aktivnyje véscestva, Nauka, Moskva, 1980.
LYSEBETH, André, Van

J ()GA, Olympia, Praha, 1968, pieklad z francouzského originalu.
POCHLEBKIN, V.V.

CAJ - jego tipy, svojstva, upotrebljenije, Legkaja i piSCevaja promySlen-
nost’, Moskva, 1981.
BORISOV, MLI.

Lekarstvennyje svojstva selskochozjajstvennych rasténij, UradZaj,
Minsk, 1974.

LUVSAN.Gavaa

Ocerki metodov vostoénoj reflexoterapii, Nauka, Novosibirsk, 1980.
BOLESLAYV, FrantiSek

Autor ¢€s. pz‘ltentu na lehké elektrické odstinéni. Osobni sdéleni.
LUCAS, Richard

The Magie of Herbs in Daily Living, Parker's Publishing, West Nyack,
N.Y.1972.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

MINARICKOVA, Frantiska

Tetka korFenairka" z RatiSkovic u Hodonina, osobni sdéleni.

GOOCK, Roland

V svétu zacimb in diSav, Mladinska knjiga, Ljubljana, 1979, preklad
némeckého originilu Gewiirze und Krauter von A -7, Mosaik Verlag
GmbH, Miinchen, 1977.

BANKOWSKI, C.

Ziololecznicztwo lidowe, PWN,Wroclav, 1976.

TISSERAND, R.B. ‘

Aromatherapie, Herrman Bauer Verlag, Freiburg im Breisgau, 1983.
BAUCKIJ, K.P.

Lekarstvennyje rast¢nija i rak. Naukova dumka, Kiev, 1982.
NEUTHALLER, H.

das Krauterbuch, Andreas & Andreas, Salzburg, 1962.

PELAGIC, V.

Narodnji ucitelj. Beograd, 1970 (faksimile ptivodniho vydani).
FLORIDUS, M. (Otto z Mendonu)

De Herbafam virtutibus (XI. stol.), cit. z ruského piekladu F. Sulce,
Medicina, Moskva, 1976.

FUTAK,J.

Slovensky herbafr, Spolok sv. Vojtécha, Trnava, 1946.

SITARSKA, E.

Wilasciowosci leeznieze przymiotna kanadyjskiego. WIADOMOSCI
ZIELARSKIE, €. 5-6/1982.

REVA, M. L.

Rasténijavbytu DONBAS, Donéck, 1981.

DERLOON, P.

Die Geheime Heilkunst der Zigeuner, Sphinx Verlag, Basel, 1981.
CEKMAN, Z. S.

Lekarstvennyje rasténija v stomatologii, Stiinca, Kisingv, 1981.
MARSIC, I

Pot v Ravne, 612 91 Skofljica p¥i Ljubljane, Slovenija, Jugoslavija.
Prakticky byliniF, osobni sdéleni.

CIZMAR,J.

Lidové lékaistvi v Ceskoslovensku I - II, B. Komiirka, Brno, 1947 a o-
sobni sd&leni syna ing. PhMr. J CiZzmare.

KUSHI, M.

Introduction to Oriental Diagnosis, Sunwell, London, 1978.
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70. THAKUR.H.J.
Introduction to Ayurveda. ASI Publisher Inc., New York, 1974.
71. REILLY,H.J.
Das grosse Edgar Cayce Gesundheitsbuch. Herrman Bauer Verlag,
Freiburg im Breisgau, 1982.
72. MING-WONG
La médicine chinoise par les plantes. Tchou édition, Paris, 1976.
73.  HRABCAK, A,
086 06 Lenartov €. 128, okr. Bardejov, prakticky bylindf, t. ¢. na
odpocinku - osobni informace T. Braji, agronoma z Mestiska.
74.  Extrakt aloe - firemni bulletin exportni organizace Medexport,
Moskva, 1980.
75.  SVAGR, V.
Véeli produkty v 1ékaistvi. Sbornik Jednota véelaiti, Praha, 1957.
76.  SMID,J.
Vceli produkty ve vyzivé a 1ékaistvi. Liberec, 1968.
77. STOKLASA, J.
Vceli produkty ve vyzive, 1ékaistvi, farmacii a kosmetice. SZN, Praha,
1975.
78.  KRAVCUK,P.A.
Propolis. Zdorovja, Kiev, 1982.
79. TICHONOV,A.L
Lecebnyje svoistva propolisa. Zdorovja, Kiev, 1977.
80. CHARAS, V.
Propolis. Sbornik (ruska verze), APIMONDIN, Bucuresti, 1981.
81. GUMOWSKA, I.
Badz zdréow! Smacznego! Watra, Warszawa, 1981.
82. KRETOVIC, V. L.
Biochemia Zerna. Nauka, Moskva 1981.
83.  PETKOV, V.
Sovremenna fitoterapija, Medicina i fiskultura, Sofia, 1982.
84. HERTZKA, Gottfried
So heilt Gott (Die Medizin der heilige Hildegarden) Christiana Verlag,
CH 8260 Stein am Rhein, 1983.
85. HOLZNER, Wolfgang
Das kritische Heilpflanzen Heilbuch, Orac Verlag, Wien, 1985.
86. WEIDINGER, Hermann Josef
Sprich mid deiner Haut, Freunde der Heilkrauter, A 3822
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92.

93.

94.

95.
96.
97.

98.

Karlstein an der Thaya, 1986.

WEIDINGER, Hermann Josef

Heilkrauter - anbauen, sammeln, ntitzen, schiitzeu I1-11, Verlag Carl
Ueberreuter, Wien - Heidelberg, 1983-84.

CERMAK, Viclav Stefan

Cesky 1ékaf. Narodil se r. 1900 v ukrajinském mést¢ Sméld, zemfel r.
1987. Absolvoval stiedni zdravotnické ucilisté, pozd€ji 1ékafskou
fakultu Kyjevské statni univerzity a jeSt€¢ pozdéji LF Univerzity
Karlovy. Ve své 1ékaiské praxi, provozoval reflexoterapii, 1éCeni
bylinami a bankami a fadu jinych pfirodoléebnych metod,
odpozorovanych od ukrajinskych 1é¢itelti - znacharjii. Byl obvinén ze
Sarlatanstvi a nékolik let pracoval jako cestar. Je autorem nékolika
knih o pfirodnim 1é¢eni a souboru povidek "Dobrodruzstvi kolem
mediciny', jejichZ vydani se pfipravuje. (Osobni sdélen.)
ZADOROZNYJ,A.M.

Spravo¢nik po lekarstvennym rasténijam, Lesnaja promyslennost,
1988.

MIKA, Karol

Fytoterapia, vyd. Osvéta, Martin, 1988

BLAZEK, Zd.

Malo zndmé 1&¢ivé rostliny, Easopis NASE LECIVE ROSTLINY,
¢.3/19609.

AKOPOV, Ivan Emanuilovi¢

VazndjSije otélestvennyje lekarstvennyje rasténija i ich primenenie,
Medicina UzSSR, Taskent, 1986.

ASIC, Simon P.

Pomoc iz domace lekarne I-111, Mohorjeva druzba, Celje, 1984-1989.
§iCHA, Jan a kol.

Obsahové latky rodu Echinacea - potencidlni antivirotika a imunosti-
mulantia, ¢as. CS. FARMACIE, Avicenum, Praha, ¢. 9/1989.
STANEVA, Duska a kol.

Bilkite vev vseki dom, Medicina i fizkultura, Sofia, 1982.
MIKULKOVA, Damiana

Radov4 sestra, Zije a pracuje na Velehradé - osobni sd&len.

JANCA, Jifi, pfedni &s. znalec problematiky alternativni mediciny,
Ostrava. Osobni sdéleni.

VANA, Pavel-prakticky bylinaf a péstitel z Nového Bydzova. Osobni
sdélend.
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99.

100.
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JONAS, Josef-autor zndmé prace "KRIZOVKA - ZIVOTA" a
"MAKR9BIOLOGICKA KUCHARKA", spoluautor "VECNE
ZELENYCH NADEJI"- vie Dialog, Litvinov, 1990-1991. Osobnf
sdé}eni. . :
MASIAR, Pavel, sdCleni na I. symposiu alternativni mediciny, Senec
u Bratislavy, 29.11.-1.12.1990.

SLOVNICEK ODBORNYCH NAZVU

Anestézie
Artritida
Artréza

Aterosklerdza

Bronchitida
Bronchiektazie
Colon irritabile

Dermatéza
Edém
Fistule

Furunkuléza
Gastritida
Hemolyza

Hypertenze
Cholelitidza

Iatrogenni poskozeni

Indikace
Lege ar-tis
Klyzma

Konkremem
Kontraindikace

znecitlivéni

zanctlivé kloubni onemocnéni
nezdnétlivé degenerativni onemocnéni
kloubti

forma kornaténi cév, charakterizovana
tvofenim tukovych usazenin v cévach
zanét pradusek

chorobné rozsifeni pridusek

drazdivy trdcnik, nervové podminéné
stfevni onemocnéni, charakterizované
zvlastnim  typem  hlenovité  stolice,
stfiddnim prijmi a zicpy a obCasnymi
kolikovitymi bolestmi

koZni onemocnéni vS§eobecné

otok

pistél, abnormadlni kandlek, kterym je
hluboko uloZzeny chorobny proces
spojen s povrchem

vyskyt vice furunkl® (hnisavych neZitil)
zanét zaludku

rozpad Cervenych krvinek a uvolnéni
hemoglobinu (krevniho barviva) do
okolniho prostoru

vysoky krevni tlak

tvorba Zlu¢ovych kaménki

poskozeni zdravi toxickym uclinkem
1éku

soubor okolnosti vedoucich k ur¢itému
typu 1é¢by

dle pravidel (soudobého lékafského)
umeéni

stfevni nalev, klystyr

kamének

zédkaz uréité 1éCby, kterd mulZe stav
nemoci zhorsit
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Kortikoidy

Kyféza

Lordéza

Lupus (vulgaris)
Lytika

Marianska lazen
(in balneo Mariae )
Metabolismus
Migréna
Neurasténie

Oftalmologie
Pepticky vied

Polypragmatickd medikace

Respira¢ni choroby

Skolidza

Symptomatickd 1é¢ba

Synergie 1éCiv

Trankvilizéry

Tromboflebitida

Trombdza
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hormony kiiry nadledvinek; souborny
nazev pro léCiva z téchto hormoni
pripravena

prohnuti pateie dozadu

prohnuti patefe dopfedu

viedova forma TBC kiize

latky tlumici uréitou funkci; napf.
parasympatikolytika tlumi ¢innost vagu
vodni ldzeti (na vodni ldzni) - Setrnd
forma vafeni pii pfipravé 1é¢iv, kdy
ohfevovym mediem neni piimy plamen,
ale vaftici voda.

latkova vyména

obvykle jednostranna bolest hlavy na
nervové cévnim podkladé

nervové podminéna slabost a snadna
vyCerpatelnost

nauka o oku, o¢ni lékaistvi

nazev pro viedovou chorobu zaludku
a dvanécterniku

nadmérné, neucelné predepisovani
mnoha 1é¢iv najednou

souborny nazev pro nemoci dychacich
organd

boéni prohnuti patefe

lé¢eni podle pfiznakli, bez znalosti
pric¢iny onemocnéni - opak kauzalni, tj.
pri¢inné 1écby

soucinnost, spolupidisobnost, vzijemné
napomadhdni 1éCiv - opak antagonismu,
nesnasenlivosti

léCiva tlumici pocit tzkosti a snizujici
psychickou tenzi, patfi mezi psy-
chofarmaka majici tlumivy ucinek na
CNS

zanét Zil provdzeny tvofenim krevnich
srazenin

srizeni krve v cévach za  Ziva,

Ulcerdzni kolitida
Urolitidza

Varixy
Vegetativni dystonie

Vertebrogenni syndrom

krevni sraZenina

viedovy zanét tlustého stieva

souborny ndzev pro tvorbu kaménkl
v ledvinach a mocovych cestach

kieCové Zily-

psychogenné¢ podminéné obtize, zpra-
vidla funk¢ni, pripominajici vaznéjsi
organové poruchy, napf. "Zzaludeéni
neurdza", "srde¢ni neurdza", rtizné dys-
peptické obtize, charakterizované pocity
tlaku, nadymaéni, obcCasnych bolesti
apod.

souborny nazev pro bliZze neur¢ené bo-
lesti pateie
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REJSTRIK

Text Bylin v prevenci byl rozdélen do 337 logickych celkt, jejichZ pocatky jsou
ozna&eny &isly na okraji stranek. Cisla v rejstifku neoznaduji tedy stranku, ale
¢islo logického celku. Udaje z tabulkové Casti nejsou do rejstiiku zarazeny.
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SEZNAM PEROKRESEB

ANDELIKA LEKARSKA
BEDRNIK OBECNY
BEZ CERNY
BRUTNAK LEKARSKY
BRIZA BILA

, BUKVICE LEKARSKA
%

-

NO W

-

CEKANKA OBECNA
). CESNEK SETY
1t DOBROMYSL OBECNA
13.DUBLETNI
15. HERMANEK PRAVY
16. HLOH OBECNY
20. JABLECNIK OBECNY
21.JEHLICETRNITA
22. JIROVEC MADAL
23.JITROCEL KOPINATY
24. JMELI BILE
26. KARBINEC EVROPSKY
27. KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA
29. KONTRYHEL ZLUTOZELENY
30. KOPR VONNY
31. KOPRIVA DVOUDOMA
32. KOSTIVAL LEKARSKY
33. KOZLIK LEKARSKY
34. KRUCINKA NEMECKA
35. LEN SETY
41. LOPUCH VETSI
43.MATAPEPRNA
44. MEDUNKA LEKARSKA
46. MESICEK LEKARSKY
52. PAMPELISKA LEKARSKA
53. PELYNEK CERNOBYL
55. PODBEL LEKARSKY
56. POPENEC BRECTANOVITY
57. PRVOSENKA JARNI
58. PRESLICKA ROLN{
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62. RDESNO PTACI =
65. ROZRAZIL LEKARSKY
68. RUZE SIPKOVA

69. REBRICEK OBECNY

70. REPIK LEKARSKY

72. SLEZ PREHLIZENY

73. SPORYS LEKARSKY

75. SVETLIK LEKARSKY

76. SVIZEL SYRISTOVY
78.SALVEJLEKARSKA
79. TREZALKA TECKOVANA
81. TUZEBNIK JILMOVY

83. UROCNIK BOLHOJ

85. VRBKA UZKOLISTA

86. VRBOVKA MALOKVETA
87. VRES OBECNY

88. VSEDOBR HORNI

92. ZLATOBYL OBECNY
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REJSTRIK BYLIN A JINYCH LECIVYCH PRODUKTU

Aloe

And¢lika
Anyz
Bazalka
Bedrnik
Benedikt
Bez cerny

Boruvka
Brutnak
B¥iza
Bukvice
Burina
Celer
Celik
Cibule
Citron
Cajovnik
gekanka
Cernobyl
Cernohlavek
gesnek
(;istec
Cubet
Dcvétsil
Divizna
Dobromysl
Dub
Dvouzubec
Echinacea
Eleuterokok
Fazole
Fenykl
HeFmanek

265,266,267,268,269,270,271,272,273,274,275,
276,306,322
8,19,50,51,54,130,135,185,210,215,243,252
8,37,44,63,220
9,18,58,62,64,111,124,134,178,220,335
10,81

9,11,135,137,337
12,49,64,68,72,74,78,105,127,161,194,199,
207,209,225,234,250,281,337
133,137,159,168,183

13,74,101

14, 52,78,90, 99,123,160,178,187,219
13,15,134,285

viz Srdecnik

159,183,198

viz Zlatobyl

70,159,183,192,210,215,219

17,51,169,194, 254

139,252,256
16,59,72,92,142,157,159,164,183,199,208
60,107,122,131,135,153,179,239

133,203

17,31,128,145,150,151,159,220

101

viz Benedikt

208

10,18,62,72,114,124
9,13,19,45,47,58,59,63,77,101,124,187,252
20,36,56,201,203,210,213

192, 21,199

viz Rudbeckie

251,256

159

19,43,49, 54, 81,140,152,166,189,191, 239
9,16,20,22,26,34,37,43,47,50, 54, 59, 60,63, 76,
82,85,96,98,102,103,107,111,135,141,153,155,
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Hefmanek Fimsky
Hloh
Hluchavka
Ho¥x¢ice
Horec
Horky jetel
Hrozinky
HruSen
Hyebicek
Hvozdik
Chmel

Chrpa

Ibisek

Jable¢né produkty
Jablecnik

Jahodnik
Jalovec
Jasan
Jehlice
Jerab
Jestiabina
Jetel

Jil

Jilm
Jirovec
Jitrocel

Jmeli
Kakost
Kapusta
Karafiat
Karbinec
KasStan
Kcfir
Kecrblik
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185,189,217,222, 252

111,135

4,13,23,26,78, 81,145,150, 220, 252, 256
20,24,26,40, 76, 83,169,184,186, 217

217

8,19, 25,54,58,84,117,135,151,156,210,337
viz Vachta

204,335

168

51,70,193,243

viz karafiat
23,26,33,36,40,51,64,81,101,102,108,181,191,
217

82,111

viz Proskurnik

324-329,140,252, 280, 283,284
16,27,54,59,81,124,142,157,185,199, 208, 239,
285

63

56,84,117,123,143,158,179, 225,234

158,161

28,52,99,169,192, 254

215

159

291

155

139

viz Kastan
18,26,30,44,47,62,72,103,116,124, 126, 132,
153,162,181,208, 216, 249, 252, 337

- 23,31,78,81,107,145,150,151,159

32,169

158,226,246

212

33
29,56,111,114,145,153,223,228,336
331,143,167

194

Klanopraska
Klinopad
Kmin
Kokoska
Komonice
Konopice
Konopicka
Kontryhel

. Kopr

KopfFiva

Koriandr
Kostival

Kozlik

Krucinka
KruSina
Krvavec
KukuFice
Kvasnice
Lckorice
Len
Levandule

Libecek
LichofFefisSnice
Lilek potméehut’
Lipa

Liska

LiSejnik (islandsky)

Lnice
Lomikamen
Lopuch

viz Magnolka

148

81,103,151,212

15,34,38,111,133,186,229

47,56,84,206,217

viz Konopicka

26,35,69,124,131,202,204

24, 26, 34,36,40,64,76,87,101,185,186,189
37,54,129,140,176,256
14,16,21,24,36,38,45,46,48,49,64,67,68,91,
99,108,111,120,123,132,133,159,160,162,165,
182,184,192,199,205,207

45,51,54
15,22,26,27,35,39,47,61,90,133,135,141,155,
160,183,216, 218, 226
26,23,33,36,40,43,50,51, 54,64,78,81,101,102,
103,107,108,109,145,147,151,152,163,165,180,
181,217,252

41,135, 149,164,176

153,157,239

viz Toten

99,149,182

157,192,199,231,256

10,26,28.,44, 47,49,126,140,165,192,251
27,42,135,140,196,238

24,40,43, 51,64, 81,101,103,108,109,117,214,
243

28,45,106

46, 168

viz Potmé&ehuf

74,94,109,127,177,220, 326

99,155

10,66,130,135

47,77,82,135,153,180

169

9,48,49,67,91,157,165,199,208, 217,254

Maceska (trojbarevna) ,13,21,49,72,199

Micka

169
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Magnolka
Majoranka
Malinik
Marulka
Mafrinka
Materidouska

Mita

Mate¥i kasicka
Med

Meduiika

Mcdvédice
Meésicek

Mochna
Mochyné
Muskat
Mydlice
NatrZnik
Ocet
Okichek
Okurka
Oman
Ofresak
Oskcrusc
Oslropcstrec
OstruZinik
Otruby
Oves
OZanka
Pampeliska

Pclargonic

306

256

54,103

144,166, 329

viz Klinopad

viz Svizel vonny

4, 9,49,55,65,62,63,64,89,103,105,111,124,
129,160,197,252

7,25,26,40, 45,50, 54, 80,95,103,122,129,152,
163,189,239

303
54,55,57,62,37,39,103,126,128,277,278,282,
283, 284,286, 287, 289,890,291, 292, 293, 294, 295,
296,297, 298,303, 325
13,19,20,23,24,25,26,36,40,50, 51, 54, 58, 63,
78,81,101,102,108,145,147,150,151,163,189,
191,252

14,28, 52, 55,99,168, 337

15, 46, 76, 82,91,95, 99,111,112,116,120,124,
142,153,155,184,185,186,192, 207, 336, 337, 52
17,54,81,98,135,147,180,186, 226

138

51,80,110

161

56,87,137,164,203,218

70,155,195,235

111

14,194

45, 55,124,125,157,159, 289, 337

26, 56, 72,87,133, 219

138

157

143

140, 232, 333

36,57,63,103,188

10,58

16, 50,54, 59,64, 72, 95,123,142,144,157,159,
183,189,194,207, 208,209
254

Pelynck (pravy)

Pelynék Cernobyl

Petrkli¢
PetrZel
Pct’our
Piskavice
Plicnik
Podbél

Pohanka
Popenec
Potméchut’
Propolis
Proskurnik
Prutrznik
Prvosenka
Preslicka

PSenice
Pukléika
Pupalka”
Pupava
PusSkvorec

Pyl
Pyr
Rakytnik

Rdesno hadi ko¥en

Rdesno ptaci
Revefi

Routa
Rozmaryna
Rozrazil
Rudbeckie
Rulik

RuZe

Rybiz

20,135,144,159,192,217,239,337

viz Cernobyl

10,36,40, 43,62,64,101,124,183,337
16,28,154,169,193,194,210,254

192

187

19,26,35,62,69,72,124,132,134,202
10,18,19,22,44,62,63,64,124,126,129,130,252, .
289

336

63,84,142,172

21

308-323,116

18,44,124,126,216

55

viz Petrkli¢
20,26,35,36,65,69,90,105,111,120,132,153,,
160,169,171,179,180,181,183,185,202,211,213,
216,219

143,188,221,260,332

viz LiSejnik

18,223

212
9,19,45,54,67,96,111,119,142,159,189,210,
218,243

187,205,256, 270,299,300,304,308,319
28,68,123,143,152

215

56,133,186

viztruskavec

135,140

29,70,81,107,145,151,243

16,50, 54,71,145,149,220,243
50,63,72,120,142,180,192

73,215

191

74,96,114,163, 214,280
84,158,45,183,209,225
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Reb¥féek

l:{edkev
Repa

Repik

Sadec konopac
Saturejka
Sedmikraska
Senna
Skofice
Sladké dievo
Sléz
Slunecnice
Smetanka
Sira

Smil

Sporys
Srdec¢nik
Suchopyr
Svctlik
Svizel syFiSt'ovy
Svizel vonny
Salvj

Sipky
Toten
Topol
Truskavee

Trapatka viz Rudbcckic
16,19,26,43,45,51,56,63,64,86,98,101,106,

Trezalka

Turanka (téZ Turan)

TuZebnik
Tvaroh

308

9,15,16,24,26,36,45,54,63,76,86,110,123,135,
142,143,153,171,181,185,186,189,203,207, 217
157

207,209,254

47, 54,77,114,155,157,181,199

155,208,215

50,78

133,194,223

135,140, 239

43,51,107,110,139,214,243,281

viz lékorice

10,18,26,79,124,223

121

viz PampeliSka

140,195,225,282

239

13,80,114,130,220
13,33,78,81,101,108,145,147,152,252

175

47,82,111,192

24,30,83,99,119,166,168,207
13,72,84,101,152,191

16, 20,26,63,85,87,96,103,109,114,116,117,
134,143,145,153,162,184,195, 219, 220, 243
64,75,204,256,292

56,133,186,203

175,201

26, 35, 45, 64,69,90,141,153,178,183,187, 202,
216,251

108,142,143,181,184,189,191,205, 218, 252,321,
337

87,169
45,88,91,105,158,207

160

Tykev
Tymiin
Urocnik
VachU
Véeli vosk

Violka trojbarevna
Vlastovi¢nik

Vrba
Vrbka
Vrbovka
Vies
VSedobr
Yzop
Zazvor
Zemédym
Zeli
ZemcZluc
Zimostraz
Zlatobyl

Zen-£en

187
8,10,18,49,62,80,89,94,113,132,193,195,252,
335,337

90

54,204,337

307

viz Maceska

34,91,157,192,195,207,220

161,175,211

92,101

61,90,93,187

36,52,55,94,168,183

10,95

18,45,62,64,96,124

144

26,54,97,192,199

126

8,54,98,143,144,204,205,332

46
14,24,28,52,55,61,64,83,90,94,99,120,168,
178,180,182,187

256
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REJSTRIK NEMOCI A LECIVYCH PROSTREDKU

Adaptogeny 5, 256
Addisonova choroba viz Nadlcdvinky
Afrodisiaka 26, 50, 58
Anémie viz Krevni choroby
Angina viz dychaci cesty
Angina pectoris viz srde¢ni choroby
Arteriosklcréza 17, 23, 31, 62, 70,72, 75, 252, 306,331
Basedowova choroba viz Stitna Zliza
Biogenni stimulatory 275
Bradavice 91
Bronchitis viz dychaci cesty
Cévy 10,17, 23, 28, 38,49,54, 62,70, 71,75,76, 84,145,151, 272, 336
Cukrovka 14, 36, 48, 56, 59,66, 75,98,159, 333
Cajevizprostiedky
Dekubity viz Kozni choroby - prolezeniny
DuSevnideprese9,13,43,51,74
Dychaci cesty 12, 21, 42, 60, 62,63, 74, 81,252, 320
- angina 13, 29,65,74,85, 318
- kasel 27, 39, 50,50,53, 54, 58,62,79, 89, 91,125, 329
- katary hornich cest dychacich 44, 45,64,127,134,221, 291,
307, 329
- namoZené hlasivky 77
- priduskové astma 9,10,15,18, 43,51,53,58,62, 66,85,91, 96,
128,130, 252,312,331
- ryma (alergickd) 26, 31, 83,218, 220
- zan¢t pohrudnice 306, 330
- zan¢t prudusek (bronchitis) 9,17,18,19, 27, 30, 43, 48, 49, 50, 55,
62, 64, 66,69,72,82,129,134, 251, 291, 331

Epilepsie viz Nervové choroby
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Fistule (pistél) 42,61
Furunkl38,42,304,330

Gynekologické poruchy viz Zenské choroby
Hemoroidy viz Konecnik

Hlava
- bolesti 8,15,19,31,37,38,40,43,55,60,104,259
-hucenivhlavc40,272
- navaly krve do hlavy 31

Cholesterol

- vysoka hladina 7\ 74,333

Imunostimulantia 73,303,308,312,317
Infekéni choroby
- vS8eobecné 12,17,46,53,56,71,252,304,320,324
- Bangova choroba 11
- chfipka 11,17,73,74,85,89,96
- paratyfus 272
- tuberkuldza 65,66,72,131,272,289,329
-tyf bfisni 272
- Uplavice 216, 272

Jaterni choroby
- vSeobecné 9,16,25,43,47,57,59,63,66,69,72,74,77,80,
83,86,91,95,97,283,285,304,330,331
- obtize 157,163
-Zloutenka 16,47,72,330
- Zloutenka infekéni 283
Jazyk viz Gstni dutina

KlokUdla43,53,55,56,320
Konecnik 34
- hemoroidy 18,28,29,36,37,47,56,58,65,68,76,86,97,99,
153,333
- hemoroidalni krviceni 11,20,32,34,87
Kosmetika
- vrasky, Unava pleti 194
Koupele 19

- posilujici 9
KoZni choroby - dermatologie
- vSeobecné 13,15,21,27,38,41,83,88,306,308
- akné (trudovita kiize) 48,68,73,304
- alergicka onemocnéni kiize 2i~
- bércové viedy 13,15,18,28,30,31,39,47,53,62,65,72,76,
79,90,99,155,304,317,330
- dermatdzy z predrazdéni 16,317
- ekzémy 12,14,32,44,48,49,68,72,79,80,96,159,269,
317,324
- erythema nodosum 56
- flegmony 61
- kozni tuberkuléza (lupus vulgaris) 91,99
- lamavost nehtt 193,304
- lupénka (psoridza) 21,61,91,192,269,317
- lupus erythematodes 11,56,307,317
- mazotok vlasaté ¢asti hlavy 21
- nehty zartstajici a zanétlivé 274
- omrzliny 11,39,56,73,90
- oteviené defekty klize 13
- pasovy opar 11
- plisiiové onemocnéni kiize 63,195,317, 324
- popaleniny, téZ sluneéni 13, 30,39,62,66, 86,89, 90,196,
268, 269,297,304,317
- popaleniny po rentgenovém ozateni 13, 269, 317
- proleZzeniny 73, 79,90,201, 317
- strupovitost pokozky 21
- svédéni'(pruritus) 63, 72,217,317, 324
- zan¢tlivé kozni onemocnéni 26,44,48, 61, 63, 65,73,79, 90,
198
- zavSiveni 56
Krevni choroby
- v§eobecné 31, 65, 71,84, 209, 252,324, 329, 331
- bélokrevnost (leukémie) 11, 35, 98,207
- chudokrevnost (anémie) 21, 35, 37, 58,98, 205,210, 270,
300, 304, 331

A

- bolesti v krku 29,43,55
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- hlasivky 114
Krvaceni 20, 28,31,39,58,65,70,75,77,87

-cévni 49

-vnitini 32,34,76

-zevni 32,34,296

- poruchy srazlivosti krve 76
Krevni tlak

- nizky (hypotonie) 17,28,41,53,69,71,149

- vysoky (hypertonie) 15,17,23,25,31,34,37,43,61,62, 67,

76,78,81,91,150,313,331

K¥ecovézily24,29,31,53,65,76,99,156,330,331,336
Kiry

-jarni ocistné 21,24,25,35,38

Ledvinové choroby
- vSeobecné 13,27,32,38,44,45,65,68; 72,80,93,95,99,
171,172,182,331
- kaménky 14,41,169,179,333
-koliky 54
- selhani ¢innosti ledvin 41,175,178
- svrastovani ledvin 24,41,173,176
- toxické poskozeni ledvin 1éky 49

- zanét ledvin (Brightova choroba) 8,14, 28,52,83,93,94,168,

292
Leukémie viz Krevni choroby

Métabolické poruchy (nedostatek minerdlnich latek) 10,11,16, 90
Meteorismus viz Travici ustroji
Migréna viz Nervové choroby
Mocové ustroji a pohlavni organy
- choroby mocového méchyte 24, 57,63,93,94,180, 292
- kaménky cest mocovych (urolitiaza) 10, 34, 35, 44, 45, 48, 49,
52, 55,57,59,331,63,64,65,68,69,72,75,83,84,95,169,
183
-krviceni z mocového traktu 32,39,87
- nemoci prostaty 26,29,38,42,93,94, 99,187,190, 300, 316
- pomocovanino¢ni 76,886,181
- zanctlivé choroby urogenitalniho systému 9, 28,47,49, 52,

55, 65,66,80,94, 99

Nadledvinky 9,21, 71, 304

- nedostate¢na ¢innost nadledvinek (Addisonova choroba) 44
Nachlazeni 12,13,18,34,44,55,74,96,221
Nechutenstvi 82,268,303
Nervové choroby 43,331

-ischias32,55,70,228,234

- kieCové nervové zachvaty (epilepsie) 15,19,40,54,60,83,

95,107

- migréna 8,9,19,29,43,51,64,70,77,80,89

- nervova vyCerpanost 26,40,43,63,74

- nervové podminéna zavrat 9,15,43,51,110

- neuralgie 12,70,80,105

- neurasthenie 9,15,57,61,89,96,225

- neuréza 8,15,40,81,103

- obrna (ochrnuti) 106,304

- Parkinsonova choroba 108,304

-podrazdénost 15,70,72,92,103

- psychické tenze 92

- vegetativni labilita 109

- vegetativni neurdza (dystonie) 8,51,91,304

- zanét miSniho korene (radiculitis) 89

- zanét nervi 26,37,49,89
Nespavost 8,9,26,36,37,40,43,64,80,81,84,92,102,324
Nos

- Cervenl nosu 194

- krvaceni 15, 36,39

-ryma 89, 317

- zapach z nosu (ozaena) 122

Obezita 36, 83, 166, 167, 330, 333
Obéhové ustroji, poruchy 12,14,24,37,41,65,330,331
Obrna viz Nervové choroby
Oci 29,111,303
- Unava 67,70,121
- zanét o¢ni rohovky 47
- zanéty 16, 30,46,53,58,74,79,82, 96,112
- zeleny zdkal (glaukom) 82,120
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Omrzliny viz Kozni choroby
Otravy alimentarni (z potravy) 68

Plicni choroby vEetné zapalu plic 39,66, 67,68, 69, 72, 331
Poceninadmérné (hyperhydrosis) 85, 96, 213, 219
PodvyZiva 268
Pohlavni choroby
- choroby pohlavniho ustroji 74 .
- pohlavni slabost muzt (impotence) 78, 95
Pohybové ustroji
- bolesti kloubti 16,38,41,61,227,263
- kiedovité bolesti ve svalech 36,43,54
- obtize pii dlouhém stani nebo chiizi 57
- ochrnuté koncetiny 96
- oteklé udy 20,32,45,330
- pohmozd¢niny 34, 39, 48, 51, 56, 226
- svalova unava 57
- §patné prokrvené koncetiny (téZ studené nohy) 51, 57, 326
- voda v kolene 222
-vyrony39,56,330,232
Prostata viz Mocové ustroji
Prostiedky '
- adstringentia, prostifedky sviravé 15, 20, 23, 29, 32, 36, 52, 56, 58,
252
- antibiotika 8, 9,11, 25, 26, 37, 53, 56, 268, 308
- anitseptika 15,16,17,19, 37,43, 71, 74, 96, 240
- antitoxické 308
- baktericidni 17, 252,308
- biostimulatory 212, 300
- geriatrikum 17, 95, 329
- "krev Cisticiho" 16, 20, 21, 24, 30, 35, 38, 49, 64, 68, 72, 75, 87, 88,
94,190
- mirné projimadla 12, 79,90,135, 266
- mo¢opudné 10, 11,14,16,19, 21, 23, 26, 28, 31, 32, 35, 36, 37, 38,
41,43,44, 45,47, 48,49, 52, 58,63, 64, 65, 68, 70, 71, 72, 75, 83, 87,
88
- na ochranu sliznice traviciho traktu 39, 42,54, 55
- na podporu krevniho obéhu 13, 59, 71, 252, 324, 329
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- na podporu rastu vlast 16, 38, 46, 48, 56, 67, 202, 272

- na podporu srde¢ni ¢innosti 13, 16,17, 25, 27, 28, 46, 53, 67, 74,
325

= na podporu tvorby krvinek 67,2 %

-+ na podporu zaludeénich $fav 10,11,15,16,17,63, 58

-+ na podporu tvorby Zluci 11,15, 27, 31, 38,45, 50, 54, 75

- na podporu vylu¢ovani mateiského mléka 8, 9

- na upravu stolice 22, 27, 46,47, 51, 52, 54, 70, 329, 333, 334

-+ podporujici traveni 10,11,19, 21. 25, 26, 37, 59, 60, 63, 68, 70, 98,
144, 329

+ posilujici  8,13,27,35,50,56,57,59,61,71,304

-+ potopudné 12,13,19, 21,49, 252

++ povzbuzujici chuf kjidlu 16,37, 54,55, 58,61, 66, 67, 78, 95, 303,
329

-+ prevence jaternich chorob 9,16,19,21,27,34,38,48,50, 53, 54,
58, 60, 72

-+ prevenpe slezinovych obtizi 27, 34

-+ pro diabetiky (sniZujici krevni cukr) 38, 48, 56,67, 61, 68

-+ pro oziveni latkové vymcny 8,16, 20, 28, 33, 35, 38, 40, 45, 48, 59,
60, 61, 65,66, 69, 75, 88, 304,319, 324

«~ pro podporu ¢innosti Zlué¢niku 16, 25,38,48, 50, 53, 58, 59, 70

— pro posileni pfi tézkych chorobach 35

- pro rast kosti 56

-+ pro zlepSeni paméti 71, 72

-+ profylaxe srde¢ni slabosti 75

-+ protialkoholické 57

-~ protiastmatické (bronchospasmolytika) 9, 23, 38, 68

- protikifeCové (spasmolytika) 8,10,18,19, 22, 27, 37, 43, 44, 45, 47,
50, 53, 54, 55, 78,135

-~ protikuidcké 67

- protirakovinné¢ 12, 67

- protircvmatické 8, 13, 15, 38, 60, 64, 65, 68, 69, 72, 73, 74, 80, 88,
94, 99, 230, 233, 324

- protistresové 31, 51, 95, 304

- protituberkuldzni 35, 65,66, 329

- protivirov¢ 11, 308

- protizanCtlivé 9,12,13, 20,22, 29, 35, 39, 44, 47, 53, 54, 55, 56, (>2.
69,73, 76,77,85,87
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- proti plisnim a kvasinkdm (anitmykdzni) 67, 73, 308

- prsni 44, 62

- s anestetickymi t¢inky (znecitlivéni) 12, 50, 308

- stavici krvaceni 20,28,31,38,39,52,54, 56,58, 203

- uklidiiujici (sedativa) 8,13,15,16,19,20,23,26,27,36,40,43, 50,
53,64,101

- usnadnujici odkasldvani 12,19,61,62,64,126

- zZluCopudné 13,19,43,48,60,70,71,77

Rakovina
- vSeobecné 17, 26, 53,91,92,95,272,304, 329, 330
- viedy 87

Rekonvalescence 11
- po chirurgickych vykonech 39,98
- po infekénich chorobach 71
- po 1é¢b¢ antibiotiky, chemoterapeutiky 78
- po té€Z8ich chorobach 35, 39,90,98

Revmatické choroby 10,12,19,28,45
- dna 13,18, 28,41,44,45,48,49, 57, 58,89,161
- progresivni polyartritida 41
- revmatické bolesti patefe 31,223
- revmatické zanét kloubt 21,160,223
- revmatismus 10,12,13,21,23,26,41,43, 44, 48, 49, 55, 57, 58, 62,
63,65,72,94,99,158,161, 282,304

RoztrouSena skleréza (sklerosis multiplex)304

Slabost v§eobecna, vyCerpani 43, 96,329
Slezinovéchoroby16,18,24,35,43,58,59,72,83,94,95,97,162,331
Srde¢ni choroby

- vSeobecné 9,11,23,27,53,75,252,278

- angina pectoris 23,37,57, 70,81,91,148, 252, 278, 304, 306

- basedowské srdce 33,278

- poskozeni srde¢niho svalu 278

- srde¢ni arytmie 23,40,81,147,278

- srde¢ni neurdza 81,152
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- syndrom "starého srdce" 23,71,278

- zpomalena Cinnost srde¢ni (bradykardie) 71

- zrychlend C¢innost srde¢ni (tachykardie) 23,40,42,70,78,91
Stieva viz Travici dstroji

Stitnd #ldza
- vSeobecné 303,318
- sniZzena ¢innost Stitné zlazy (struma) 318
- zvySend Cinnost $titné 71dzy (Basedowova choroba) 31,33,81,165

Tonika 8,63,66, 67,68,74,80,91,98,256,272

Traviciustroji 8,9,15, 20, 22,25,61,72,329
- drazdivy tracnik (colon irritabile) 10,22
- katar sliznic traviciho traktu 11,13,33
- krvaceni ze zazivaciho traktu 15,32,56,87
- kvasna dispepsie 10,15,40,50,323
- poleptani traviciho traktu 330
- poruchy slinivky bfi$ni 31,50,58,61,83,318
- zanctlivé choroby traviciho traktu 13,16,21,25,48,53,56,86
- stfeva 17, 47
- divertikularni choroba tlustého stieva 333,334
- kolikovité bolesti 25, 54, 55, 57,60, 89, 91
- onemocnéni kataralni 39,95, 330
- oslabeni stievni ¢innosti 24, 47
- plynatost (meteorisrhus) 9,11, 22, 37,47, 50,55, 58,67, 284, 334
- prijmy 15,16,20, 22, 23, 27, 32, 56,58,67,74, 77,87,137, 252, 300
- stfevni ochablost (atonie) 19,47
- stfevni paraziti 17,25, 37, 60, 78, 84
- viedova choroba tlustého stfeva (colitis ulcerosa) §, 30,79,143,

304,314
- zacpa 16,19, 22, 25,27, 31, 39, 41, 42,47,66,98,140, 268, 287, 333
- zanét tenkého stieva (enteritis) 17,18, 27, 30,66, 74
- zanét tlustého stieva (kolittda chronickd) 22,27,30, 32, 53, 66, 74,
268,314

-Zaludek42,48,65,66,74,90,92,136,252
- bolesti kolikovité 32,36,37, 70
- katar zaludku (gastritida) 58, 82, 268, 313,330
- nedostatek zalude¢nich $t4v 66,67,98
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- viedova choroba Zaludku a dvanactniku (pepticky vied) 8,17, 22,
25,27,30,39,42,44,47,48,52,53, 54,62,66,69,77,79,91,92,97,
141,272,286,320,330,331,333

- zalude¢ni neuréza 19,26,40,51

Ustni dutina 13
-jazyk 13,43,83,95,119,329
- opar (herpes simplex) 197
- zanéty sliznice (afty) 9,48,56,318
- z4pach z ust 85,117

-zuby 85
-bolesti 32,70,310
- paradentéza 116,19,310

- slabnuti sluchu 67,70,304
-Suméni23,70,89,96
- zanéty 9, 32,53,63,65,76,113

Vykaslavanikrve 65,32,39,133

Zanéty 7il (tromboflebitida) 260
Zpomaleny vyvoj u d&ti 304
Zuby viz Ustni dutina

Zaludek viz Travici tstroji
Zenské choroby 47,65
- bily vytok 9,24,30,31,34,35,36, 43,56, 58, 71, 74,185,189
- délozni krviceni 32,33,45,65,87,95
- klimakterické obtize 23,26,31,36,40,44,51, 53,64,65, 76,80, 81,
85,191,272,303
- kiecovité bolesti délohy 24,76,95
- menstruaéni potize 8,11,15,18,19,24, 26,27, 29, 30, 31, 34, 36,
43,45,46,51,53, 54,58,59,60,63,69,70,75,87,91, 98,186, 272
- neplodnost 32,71,184
- posevni zanét 43,315
- potiZe v oblasti malé panve 45,51,57
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- z4nét zenskych rodidel 36,56,269
Zlazy 8,28,30, 39,59,61,83,208,304
Zloutenka viz Jaterni choroby
Zluénikove choroby
- vSeobecné 25, 27,47,58,60,61,70,77,86,97,157,330,331
- kolika 54,91
- nedostate¢nd ¢innost Zlu¢niku 50
- nedostate¢na tvorba zluci 91,97
- pooperaéni stav 63
- 7ZluCové kaménky 41,59,63,91,164,333

Poznamka: Né&kolik poznamek k pouZiti léttvych rostlin v urologii. Protizanétlivé puasobici drogy obsahuji
celou Fadu litek, které jsou Spatné vyluhovatelné do vody a dobie do etanolu. PouZiti samostatnych
etanolkkych vytaZzki (lihovych tinktur) viak neni dost dobie vhodné pro jejich vysokou u¢innost a maly
objem. Proto sovétsti autori v podobnych indikacich (tedy nejen v urologu) navrhuji podavani tzv.
lihovodnych roztokil, coZ jsou v podstaté vodné -vyluhy (Eaje, maceraty), obohacené piidavkem malého
mnoZstvi tinktury, pF¥ipravené oby&ejné z tychZ drog, ze kterych je pripraven &aj. Tim vyrazné zvySime
ucinnost takového pripravku, protoZe obsahuje latky jak rozpustné ve vodé, tak i ty, jeZ jsou rozpustné pouze
v lihu. Neni-li pfedepsano jinak, na 250-500 ml &aje pridavame 1 €ajovou IZi€ku prislusné, tinktury - pokud
jde o pripravek pro vnitini pouZiti, pFipadné 2 - 3 €ajové IZi€ky tinktury, jde-li o ¢aj, uréeny pro zevni pouZiti,
nap¥. pro kloktani!

VANA (98) modifikoval jiZ citovanou radu WEISSOVU (12) a dos4hl vyrazného zvySeni ucinnosti v prevenci
a 1é€bé urolitiézy:

V dobé& mezi 17.-19. hodinou vafime 1/4 hodiny 1 litr destilované vody, abychom vyvafili veskery vzduch.
Potom vhodime 1 vrchovatou polévkovou IZici mletého korene pampeliSky nebo 2 - 3 vrchovaté 1Zice jemné
sekaného korene pampelisky s nati a vaFime jeSté 4 minuty. Thned poté scedime, rychle ochladime pfedem
pripravenymi kostkami ledu a thé co nejrychleji vypijeme, neslazené a na latno. Jist miZeme aZ za hodinu.
Takto provedena procedura je mimoradné ucinna a v 1é€ebné profylaxi ji postaci provadét jednou tydné. Ve
vlastni 16€bé se osvéd&ilo a zpravidla postaci schéma 6 - 1 - 6, tedy 6 dnu pit, 1 den pauza a opé&t 6 dnii pit.
Potom se miiZe piejit na jiny zpisob bylinné 1é&by (téZ log. celek 240).
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Slovo tplné na zaver...

Piecetli nebo prostudovali jste BYLINY V PREVENCI. Teprve toto vydani
je vlastné vefejné, protoze prvni vydani z r. 1983 a dotisk z r. 1989 slouzily
jako nevefejny tisk zajmim télovychovy.

Touto praci vyvrcholilo nékolikaleté usili mnoha - casto bezejmennych -
spolupracovniki pfedlozit vefejnosti uceleny piehled o moznostech prevence,
rehabilitace a kone¢né i 1é¢by pomoci jednoduchych a mirné plisobicich
pfirodnich prostiedku.

Mnohé z uvedeného mohlo jisté byt napsano jinak a pfedev§Sim 1épe. TéZko
lze vyvracet pfipominky, pro¢ nemaji vlastni odstavec tak uzndvané byliny,
jakymi jsou tfeba natrznik, pilat nebo proskurnik. Opravnénd je i kritika, Ze
bylo jen mélo prostoru vénovano vyuziti potravnich rostlin a produktd, jakymi
jsou tieba artyCok, cibule, kukufice, zeli - a zZe se na zasady zdravé,
harmonické vyzivy, ktera je nedilnou soucasti pfirozené prevence, mista
nedostalo viibec. A kus pravdy budou mit zfejmé i ti, ktefi vidi moZnosti
zneuziti této publikace k samoléceni.

Dovolte proto, na vysvétleni nedostatk®i, které spisck m4, jakoZ i na obranu
pted opravnénou i neopravnénou kritikou, pouZit moudrosti uloZené ve staré
¢inské Knize promén, ve znamém I Tingu: "Ve vesmiru i v Zivoté neni nic
definitivni a absolutné dokonalé, vSe se vyviii a je podrobeno zikonim
promény..."

A tak autor i vydavatelé této publikace véfi, Ze spravné a ucelné vyuzivani
uvedenych informaci bude ¢tenafi ku prospéchu a nedokonalost této prace
nepovede k odmitnuti pfirodnich preventivnich a lécebnych metod, ale
povede naopak k vidznému a hlubokému studiu tohoto krasného, ale
opomijeného oboru.

Uplné na zavér bych chtél podékovat ing. Vladimiru Zemanovi a RNDr.
FrantiSku Vacovi z Moravského sdruzeni pro ekologii clovéka (diive TJ
GEOFYZIKA BRNO), za nevSedni péCi a obétavost, se kterou v dobach
temna s nemalou ddvkou odvahy prosadili prvni vyddni této prace.

Autor
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