OD PLEVELU K BYLINKAM

K regeneraci organismu se hodi nejlépe cerstvé bylinky, ale pouZivaji se i byliny suSené,
s tim, Ze Cerstvé trhané rostliny maji vétsi biologicky naboj a musime je macerovat delsi do-
bu. K maceraci se hodi velké mnoZstvi bylin, napriklad kvét pampelisky a sipkové rtize, list
lopuchu, kvét a list cekanky, nat a kvét mochny husi, nat a kvét svlacce rolniho, kvét jetele
fuéniho, listy a kvéty trnky, kvét a list hlohu, kvét divizny, kvét a nat dobromysli, nat a kvét
matefidousky, kvét mrkve, kvét a list hadince, list kopfivy, nat vojtésky a mnohé dalsi.

Budeme se vénovat vySe uvedenym rostli-
nam, jejichz poufZiti, jak sami brzy poznéte,
# v mnohém velmi zajimavé.
Rozhodné vétsi pozornost, nez jakeé se ji do-
stava, zasluhuje smetanka lékarska, kterou
dfive lékari nazyvali elixirem Zivota. Byly
popisovany predevsim kvéty, i kdyZ kofeny
_a listv této rostliny obsahuji velmi vyznam-

ne lécivé substance, zejména pro léceni cuk-

movky. Mdm doma stary némecky herbdf,
~ v ném? je mnoho receptii na 1é¢bu cukrovky,
a vsude je pfitomma smetanka. Kvét, list
a kofen smetanky, nasi oblibené pampelisky,
% fednim 7 nejlepsich prostredka na vyciste-
o organismu, protoZe pomaha odstrariovat
z téla Skodlivé latky. Dobry je zahustény
odvar, ktery muiZeme pripravovat jak ze sa-
moiné pampelisky, tak i v kombinaci s jiny-
mi bylinami. Pomtize ndm preckat dlouhé
zimn obdobi bez potiZi s nachlazenim.
Zshwstenyj odvar pFipravime takto: Pétilitro-
v+ hmmec naplnime opranymi kvéty sme-
sankv lékafské bez stopek. Zalijeme vodou
2 40 minut vafime. Nechame asi hodinu od-
==t scedime, vymackdme a do odvaru pfi-
dime 1 kg cukru, nejlépe prirodniho. Toto
waiime dalsich 30 minut, potom horké nalé-
wame do sklenic a uzavieme.
Fadobné se pripravuje i pampelisSkovy med,
2vsak pred priddnim cukru nechdme odpa-
== tekutinu pfiblizné na 1 litr, pak teprve
gridame 1 kg cukru a Stavu ze dvou citro-
= Svarime na hustotu medu a opét plnime
sorke do sklenicek.
Sownéz vyborna jak lécive, tak i chufové je
Loenbinace s violkou trojbarevnou v pomeé-
== I dilv pampelisky a 1 dil violky. Obdob-

né muzeme pripravovat dalsi kombinace,
napf. z hlohu na sniZeni krevniho tlaku, jit-
rocele a bezu pri nachlazeni apod.

V listech pampelisky je velké bohatstvi vita-
minu C a mnoha dal$ich minerali; mezi nej-
vyznamnéjsi patfi draslik a steroly. Z mla-
dych listh jesté pred tim, nez se ukdzou pou-
pata kvétt, mizeme vyrabét salit, ktery ma
i vynikajici chut (pokud jsou listy starsi, jsou
samozrejmé stejné Gcinné, ale ponékud hor-
ké). Kdo si tento saldt pfipravuje nejméné
jednou tydné, poznd velmi brzy blahodarné
ucinky ve formé prilivu nové encrgie.
Muzeme si pripravit také zelemyj ipoj, ktery
vyrabime v kombinaci s koprivou: Ve stude-
né vodé rozmixujeme obé rostliny a necha-
me nékolik hodin stat, pak scedime a vypi-
jeme. Po tydnu piti ucitime vyrazny pribytek
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Kopfiva dvoudoméa

mladistvé energie. Saldt mGzeme pripravit
takto: 3 hrsti listd nakrdjime a smichame
s 2 dl smetany, 2 Spetkami soli a 2 1Zickami
praskového cukru a pridame Stavu z pulky
citronu. MZeme jist samostatné nebo jako

-prilohu.

Mladé pevna poupata miizeme nakladat do
octa a potomnam poslouZi jako kapary, kte-
rymi miizeme ochutit rizné salaty.

Kofeny pampelisSky obsahuji misto Skrobu
inulin, ktery je velmi vhodny pro diabetiky.
Podobné jako z listd miZeme i z nich pfi-
pravit salat nebo je oprazit. Postup je nésle-
dujici: Oprané a osuSené kofeny podélné
nakrajime, nechdme zaschnout a potom
mirné prazime, aZz malicko zcernaji. Maji
naslddlou chut a dobfe se chroupaji.
PampeliSka také slouZila k lé¢eni jaternich
nemoci (Zloutenky apod.). Vyrabél se z ni

jaterni likér: 500 g kvéth pampelisky, 2 dl
Stavy z pampeliSkovych listt, 150 g pampe-
liskovych korent. Kvéty a kofeny drobné
nakrédjime, prelijeme 5 dl prevarené vody
a priddme 5 dl 40% alkoholu nebo lépe
¢istého lihu. Nechdme 5 dni stat u tepla, po-
tom scedime, osladime dle své chuti a bere-
me po lZickach jako 1ék.

Neékteré plevely se ndm zdaji velmi tézko
vyhubitelné, a téch najdeme v prirodé nejvi-
ce. Urcité ne zbytecné zakopneme na kaz-
dém metru o lopuch. U nas se, ke 3kodé pa-
cientli, pouziva velmi malo. Caje a odvary
velmi pomahaji pfi lécbé akné. V nékterych
asijskych zemich se péstuje a slouzi jako
soucast potravy. Obsahuje bilkoviny, cukry,
silice, sliz, tfisloviny, mineralni latky i latky,
které jesté nejsou vibec probadany. Je v ném
pritomen téZ inulin, coZ je jiZ citovana latka
k 1é¢eni cukrovky. Z listd miizeme pfipravit
chladivy a cistici caj, ktery je velmi horky,
ale radéji pouZivame koreny. Lopuch je
dvouletd rostlina, ale sklizime ji prvnim
rokem bud na podzim, kdy jsou kofeny nej-
vyZivneéjsi, nebo brzy na jafe. Drobné nakra-
jeny Rofen miZzeme macerovat v oleji a ten-
to macerat pouzivat k potirani lupénky, na
oSetfovani vlasové pokozky apod. Vlasy se
zpevni a ozdravi.

Ji se syrovy ve formé saldtu nebo ho miiZe-
me pridat do polévky misto mrkve a petr-
Zele. Z nastrouhaného kofene s citronem
pripravime povidla nebo ho jime peceny ja-
ko prilohu k bramborim.

Nesporné hodnotnym plevelem je kopiiva.
Obsahuje latku podobnou hadimu jedu, vi-
taminy, mineralni latky, acetylcholin, hista-
min, vitamin C, provitamin A, velké mnoz-
stvi chlorofylu a zvlasté koreny kopfivy
obsahuji velké mnozstvi vépniku. Nalev
z listit se pouziva jako podputrny prostfedek
pfi cukrovce, jaternich a Zlu¢nikovych cho-
robéch, stfevnich a Zalude¢nich katarech, za-
nétech dychacich cest, pfi revmatismu a na
zvySeni sekrece matefského mléka, kde se
muze kombinovat s jestfabinou lékarskou
a sporySem lékarskym. Pouziva se k vyrobé



raznych kosmetickyjch pripravkii, které maji
silny regenera¢ni ti¢inek. Napiiklad vodic-
ka pro rst viast se vyrdbi z nakrdjenych
korent koprivy, které varime (100 g kofenti
v-5 dl alkoholu) 8 minut. Tento extrakt vti-
rdme do vlasové pokozky, pfipadné jim
muZeme potirat mista se Spatnym sristem
kosti. Razné pokrmy z koprivy slouzi jako
podpirny prostfedek pifi chudokrevnosti.
Miizeme ji nahrazovat Spenat, od kterého se
lis{ tim, Ze ma mnoho dulezitych latek na-
vic, a proto si zaslouzi, abychom ji zaradili
do svého jidelnicku. Na jare, kdyZ dosahuje
vysky asi 10 cm, ji v rukavicich natrhame
a pfipravujeme jako Spendt. ZahuStujeme
vejci a nebojime se cholesterolu, nebot 300
mg (= 3 vejce) tydné nasim jatrim prospéje.
Cholin je obsaZen v potravinach s vysokym
obsahem cholesterolu, je soucasti komplexu
vitamini B, jeho nedostatek zptsobuje dys-
funkci jater. Cholin se v mozkovych tkdnich
méni na prenase¢ acetylcholin, jehoZ nizka
hladina je spojovdna se Spatnou paméti
a Alzheimerovou chorobou.

Z koprivy miizeme udélat polévku: Na tuku
zpénime cibulku, pfidime 50 g kvasnic,
které michdme aZ do rozpusténi, pfilijeme
vodu z kopfiv, ochutime nasekanymi pova-
fenymi kopfivami a nechame kratce pova-
fit; pfidame ryZi nebo brambory.

Nesmime ovSem zapomenout na kien sel-
sky, ktery je velmi dobrou pfilohou k mas-
nym pokrmim. Tim, Ze prokrvuje stfeva
a zaludek, zlepSuje vyrazné jejich cinnost.
Vyznamné pomdhd proti jarni tinavé.
Doporucuji na jafe, a to asi 2x tydné: 2 ¢ajo-
vé 1zicky strouhaného kfenu spafime $al-
kem vrouci vody a potom po 1zi¢kdch popi-
jime. Kfen miiZeme ovSem pouZit i k pro-
krveni v oblastech, kde nds trdpi zanét
(ischias). Nastrouhdme 1 brambor, vymac-
kdme vodu a smichdme s 1 polévkovou 1zi-
cf kfenu. Tuto hmotu pfikldddme na boles-
tivd mista, kiizi ovSem pfedem namazeme
sddlem nebo olejem. Nechdme pisobit
maximalné 40 minut; pokud to velmi péli,
odstranime obklad drive.

Bylinné smési, které popisi dale, stiiddme,
protoZe nékteré byliny jsou ndvykové, re-
spektive po del$im uzivani by nemusely tak
silné piisobit. Na jafe a v 1été, kdy na nasich
zahradkéch a vSude v prirodé kvete mnoho
lécivych rostlin, mazeme vyrdbét maceraty
z Cerstvych i ze suSenych bylin. Vime, zZe
lé¢ivé byliny vyzatujf urcity magnetismus,
kterému rikdme aura. Tento magnetismus
se ve vyluhu zadrzi.

Vyluh mGzZeme popijet misto limonady. Pfi
doplnéni macerétu teplou vodou na vysled-
nou teplotu 36 °C ho mizeme pouZzit k vy-
plachiim stfeva a kone¢niku, abychom do-
konale vy¢istili organismus.

Velmi uZitetny, ale opomijeny plevel je
merlik v3edobr, ktery roste v zanedbanych
koygech a na rumistich. Kvete od kvétna do
srpna, listy maji na sobé jakoby moucku.
Drive byl velmi uzndvanou a oblibenou lé-
¢ivkou napf. na hojen{ ran.

V Anglii je tato rostlina uzndvanym zdro-
jem Zeleza a jinych dopliujicich a podptr-
nych latek. Uzivalo se i jako Cisticitho a pod-
purného prostfedku pii léceni chudokrev-
nosti. Z merliku mtiZeme délat i polévky,
kombinovat jej s kopfivou nebo jej pfipra-
vovat jako Spenat.

Merlik viedobr
£




Tradiéni jarni polévky si nedovedeme pred-
stavit bez pridani jak listti kopfivy, tak kvit-
kit sedmikrasky, ale predevsim listti popen-y
ce biectanolistého, ktery ma zvlastni aroma-
tickou prichut. MGizeme jej pfidat i do riz-
nych nadivek. jako caj je vynikajici pfi dét-
ské ledvinové nedostatecnosti. V nasi kuchy-
ni miZeme pouzit skvéle i kvitky erného
bezu slozené do velkych vrcholiki. Nasi
predkové rikali: Pred hefmdnkem smekni,

bezent Klekni. A jisté ne zbytecné. VSe na této
rostliné je 1écivé — kvéty, plody, listy, podko-
fi, kofeny. Kvét obsahuje mnohé latky, které
podporuji €isténi krve, bojuji s infekci, maji
potopudny ucinek apod. Vzpomindm na
zazracny recept dr. Epsteina, jenZ doporuco-
val zejména lidem, ktef{ maji zdravé srdce
a potfebuji se rvchle dostat z chfipky a na-
chlazeni, toto: Udélejte si caj z cerného bezu,
ktery muZete kombinovat s kvétem lipy
a kvétem tuzebniku. Vlezte do vany, v té ¢aj
vypijte a tak zistaite do zacatku poceni. Pak
se osuste a ulehnéte do postele, kde se fadné

vypotte, a rano budete vstavat bez jakychko-
li priznakt nemoci. Z kvét a plodi mize-
me piipravit limonady, vina a dalsi produk-
ty. Z plodii se varabéji chutné zavareniny
s pfidavkem htebicku a citronu. Plody jsou
mirné projimavé a u nékterych lidi zpiso-
buji, hlavné pfi predavkovani, také zvraceni.
Stava z erného bezu smichana 1: 1 s alko-
holem velmi dobfe pisobi pii neuralgiich
(zanétech nervit). Rovnéz obklady z podrce-
nych list(, prikladanych na bolestiva mista,
silné omezuji bolest.

Caste¢né v nemilosti se dnes ocitl kostival
lékarsky, ktery obsahuje alkaloid pyrolyzin,
protoze uzivany izolované ve vétsim mnoz-
stvi mé rakovinotvorné tcinky, ostatné jako
celd fada dalsich rostlin, napf. podbél, de-
veétsil nebo starcky. Je tfeba zachovavat ur-
¢itou opatrnost, presto se nemusime bat je
v pfiméfeném mnoZstvi pouzivat, zejména
na vnéjsi aplikace. Od nepameéti je kostival
pouzivan k 1é¢eni zlomenin, pohmozdénin,
zranéni kosti a kloubti, vyront, podlitin, za-
nétd, parodontézy. Velmi dobre 1é¢i také
komplikovana $lachova onemocnéni. Léci-
vou substancikostivalu je alantoin. Alantoin
vSeobecné podporuje regeneracni procesy,
podnécuje tvorbu bunék. Pi Spatné sriistaji-
cich zlomeninach pro sviij vysoky obsah
véapniku podporuje tvorbu svalku. Lze po-
uzit kostivalovou mast, nebo s urcitou dav-
kou opatrnosti a s ¢asovou omezenosti jej
miizeme pouzivat vnitfné. Vyborny je pri
oSetfovani kfecovych Zil nebo ve smésich na
oSetfovani hemoroidt, zejména krvacivych.
Jednoduchym zptisobem si vyrobime rege-
neracni kostivalové mazdni: 50 g jemné mleté-
ho suSeného kofene vafime po dobu 5 mi-
nut v pal litru vody. Po mirném zchladnuti
pridame 0,51 Alpy nebo néjaké cisté koralky,
nechdme asi 3 dny extrahovat a nakonec
scedime pres puncochu. Vtirame do bolesti-
vych mist, kterd zateplime flanelem. Pfi bo-
lestech pétefe m(izeme jeSté pridat extrakt
ze Salvéje, pri zanétech Zil extrakt z mésicku.
Kostival 1é¢i i mnohé jiné choroby. Jeden
pacient po chemoterapii prisel o vSechny



vlasy. Popijel zelenyj nipoj z listt kostivaly,
ktery se vyrabi rozmixovanim listd, a vtiral
koprivovou esenci, jak je uvedeno v pojed-
nani o koprivé, a v brzké dobé mu vlasy na-
rostly. Tézka parodontéza se jednomu pa-
dentovi zlepSila béhem nékolika dni poté, co
kloktal nékolikrat denné odvar z kofene kos-
tivalu a daval si na dasné obklady z nastrou-
haného kotene. Lécbu doplnil pfirodni stra-
vou a vitaminéznimi ¢aji.

Jesté k zelenému ndpoji — mélokdo vi, Ze kos-
tival obsahuje vitamin B12, ktery je velmi
dobry pro o¢i, a proto je také obliben u ve-
getariani. Ti z néj délaji tento napoj: 6-8
cerstvych listt rozmixujeme v mixéru s tro-
chou vody, asi 50 g na 0,25 | vody. Tento
napoj se dd pripravit i ze suSenych listt, po-
tom ho vSak musime nékolik hodin louho-
vat. Kostival je oblibenou vyZivnou rostli-
nou pro prasata, kufata a kraliky.

Pomoci plevelnych rostlin muzeme téz
zlepsit svij celkovy zdravotni stav.

Pfi castém myti, zvlasté teplou vodou, smy-
vame z kiize ochrannou vrstvu. Ale omyva-
me-li teplou vodou nohy a ruce, zvlasté ve-
cer, smyvame tim skodlivy magnetismus,
ktery se za cely den opotfeboval. Neplod-
nym a stars$im muzim doporucuji kratké
sprchovani genitélii studenou vodou.

K ocisténi obliceje a krku poslouzi vyborné
pletovd voda vlastni vyroby, kterd pokozku
nedrdzdi a navic ji obohacuje vzacnymi lat-
kami, které jsou obsaZeny v bylinach. Po-
prvé pouzijeme této pletové vody malo, tak
abychom smyli nejvétsi necistoty. Pro druhé
pouziti dame vice tekutiny, kterou vtirame
do tvafe za mirného poklepavani druhé
ruky. Vodu neotirdme, ale nechavame za-
schnout. Jesté vla¢nou pokozku oSetfime
noc¢nim krémem.




Pokyny pro sbér lécivych rostlin

Kazdé rostlina, se kterou se nespravné zachazi pti sbéru nebo ktera je Spatné usklad-
néna, mize ztratit své léCivé ticinky a nakonec se muze stat v nékterych pripadech
i jedovatou. Mnohdy ohroZuje 1é¢ivou ti¢innost rostlin nadmeérné pouzivéni hnojiv,
herbicidd, pesticidi a insekticiddi, proto pri vyhledavani a péstovani lécivych rostlin
tomuto vénujeme velkou pozornost. V dnesni dobé je to skutecné obtizné, nebot ce-
14 naSe planeta je zasaZena Skodlivymi ldtkami. VSe je vSak relativni, proto se snazi-
me nasbirat co nejcistsi produkty pfirody. VSechny rostliny, i kdyz existuje nékolik
malo vyjimek, sbirdme za suchého pocasi, nejlépe rano po vyschnuti rosy. Susime je
ve stinu, v dobfe vétraném prostoru. Pro pfipravu lécivych napoji, koupeli a tinktur

Davkovani

vvvvvv

Obvykle pouzivame 1 polévkovou Izici bylin na 0,25 I vody, nebo 1 ¢ajovou 1zickuna 11

vody, dle druhu lécivky.

Na koupele obvykle pouZivame davkovani na hrsti. Pocita se hrst na prumérné vzrostlé-
ho clovéka. Mala hrst je asi 30 g, hrst je 50 g a dobra hrst je 70 g. Tekutiny, Stavy miizeme
podavat [Zici, v likérovém kalisku nebo v bézné sklenici. 5 cl je asi 50 g, 10 cl je asi 100 g.

Pipravky

Lécivé rostliny pouzivame vnitiné i zevné. Pfi vnitfnim pouzivani se podava nalev, od-
var, macerat, Stava, tinktura, praSek nebo inhalace. Pfi vnéjSim pouZziti pak celkové kou-
pele, koupele rukou, nohou, vyplachy, oéni kapky, nosni kapky, zabaly, obklady, maza-

ni, naplasti a kloktadla.

Nalev

1 polévkova lzice se spaii 0,25 | vatici vody
a nechd se nékolik minut louhovat. Druhou
moznosti je byliny vhodit do varici vody
a nechat nékolik minut odstat.

Odvar

Podstatné je, zda se byliny vlozi do stude-
né, vlazné nebo jiz vrouci vody. Doba vare-
n{ je rozdilna podle druhu 1é¢ivé rostliny.

Macerat

Vznika pti studené maceraci, tzn. ze lé¢ivé
rostliny se daji do studené vody a nechaji
nékolik hodin louhovat. Macerace ve vodé
by neméla byt delsi nez pil dne, protoze
by se mohly zacit tvofit mikrobidlni kultu-
ry. Macerovat lze také ve viné nebo tvrdém
alkoholu.

Stavy

Pouzivdme jak byliny, tak i ovoce. Vzdy je
musime zpracovat Cerstvé. Dnes neni pro-
blém Stavu vyrobit pomoci odstavovacu.
Stavy pozivame Cerstvé 1zickou nebo v né-
jakém napoji, zavareniné apod. Také se daji
pouzit zevné na obklady a zabaly.

Tinktura

Lidove ji nazyvame kapky. Lécivé latky jsou
ve velmi silné koncentraci. Kofeny nebo
daldi ¢asti rostlin se nakrajeji nebo podrti
anechaji nékolik dntt macerovat v alkoholu.

Prasek

Jde také o koncentrovanou drogu. P¥islus-
nou ¢ast lécivky rozdrtime na jemnéjsi pra-
Sek a ten potom pouzivame po malych dav-
kéch napiiklad s medem.



Naplasti

Rostliny se podrti, vlozi na platno a prilozi
na oSetfované misto. Naplasti ddvame na
kratsi dobu, radéji vicekrat opakujeme.
U zeli miZzeme prihtivat zehlickou, teplota
néplasti je asi 45 °C.

Oc¢ni a nosni kapky

Sliznice téchto organd jsou velmi citlivé
a proto se kapky pfipravuji z jemnych bylin,
jako jsou mésicek, svétlik, pupeny borovice
apod. Také ddvkovani mus{ proto byt velmi
presné.

Mazani

Mazeme nalevem, odvarem nebo tinkturou.
Tekutinou natfeme bolavé misto a potom
masirujeme. KdyZ je maséz rychlé a energic-
k&, hovofime o vtirani (frictio — masaz hlub-
sich casti téla). Mazan{ je vhodné pfi tstfelu
a nemocech pokozky, hlavné vlasové.

Kloktani

Na kloktani pfi onemocnéni tstni dutiny
a hrdla se pouzivaji rizné byliny. Kloktat se
dé teplou az velmi teplou tekutinou pro
zvySeni zadouciho ucinku.

Obklady
Géza, flanel, platno nebo vata se namoc¢i do
tekutého pripravku (nélev, tinktura) a pfi-

lozi se na postizené misto na nékolik minut,
v nékterych pripadech az na desitky minut.
Zélezina tc¢innosti byliny a zavaznosti one-
mocnéni.

Koupele

Hodnotu 1é¢ivych rostlin tvorfi zdkladni
chemické slozky, které velmi rychle proni-
kaji pokozkou (osmdza). Nékteré latky se
dokonce dostavaji k nemocnému mistu diiv
neZ pfi pouziti vnitinim. K tomu je zapotte-
bi hodné vody a hlavné hodné bylin. Proto
se nekdy délaji ¢astecné koupele predlokti
a nohou, kde je mnoho receptorti, kterymi
se Uicinné latky rychle vstfebavalji.

Vyplachy pochvy

Tento zplisob lécby muze byt nékdy za-
chranou pro mnohé Zeny, které trpi bilym
vytokem ¢i bolestivou menstruaci. Pouziva-
me slabé nalevy nebo odvary teploty 37 °C,
maximalné dvakrat denné.

Omyvani

Na omyvéni pouzivame odvar nebo nalev;
vétsinou se aplikuje slaba koncentrace pri
teploté 37 °C.

Zabaly
Délaji se jako obklady, ale slabsi koncentra-
ce, a nechédvaji se na téle nékolik hodin.

Toto jsou zékladni predpisy, postupy a navody, které lze samozrejmé kombinovat
tak, abychom dosahli co nejvétsiho ti¢inku. Tato kniha samoztejmé neni vycerpava-
jici, nebot vedle mnou uvedenych existuji jesté stovky a tisice dalSich druhi lécivych
rostlin. V&tsi ¢ast knihy jsem proto vénoval lécivkam, které miiZzeme nasbirat nebo
vypéstovat v ur¢itém rocnim obdobi. K tomuto obdobi uvadim vzdy stézejni rostli-
nu nebo rostliny a také nejfrekventovanéjsi nemoci a potize, které se v daném obdobi

vyskytuji.

V tivodu knihy jsou popsany rostliny, které miizeme péstovat v domacich podmin-
kach a nebo jinak ziskat a vyhodné je pouzit pri 1é¢bé imunitniho systému, ktery ma
v dnesni dobé mnoho lidi oslaben. Tyto rostliny slouzi vétsinou k vyrobé tinktur,
které mtizeme kdykoli rychle a snadno pouzit, napiiklad pouhym nakapanim do na-

pojti pred jidlem nebo béhem jidla.

Nezapomnél jsem ani na lécivé ticinky zeleniny a korent, které jsou nesmirné diilezi-
té, nebot uz davni lékafi fikali, Ze potrava je lékem a lék potravou.



Pust

Je to zplisob detoxikace organismu, ktery znaji rizné narody odnepameéti. Je casto
pouzivan v ritudlnim smyslu, protoZe silnd vile, jeZ je k nému zapotrebi, ma rtizné
nabozenské podtény. Procistovani duse bylo vzdycky spojovano s procistovanim te-
la. Skute¢nym pozehndnim je odpocinek trdviciho systému, ktery se tak miZe na
chvili vzpamatovat. Proto musi byt tento zptsob praktikovéan pravidelné, nejlépe
jednou za meésic, v délce 36 hodin az tfi dny.

Minimélni doba pistu jsou dvé noci a jeden den, maximalni, bez 1ékarského dohle-
du, tfi dny. Po uplynuti této doby se mze projevit slabost, avitamindza a vedlejsi
ucinky, které musite znét, abyste je mohli l1é¢it. Obvykle se pije pouze voda a bylin-
ny caj. Nékteri lidé davaji prednost ovoci a zeleninové §tave, ale to sniZuje icinnost
pustu. V Zddném pripadé nesmite pit stimulanty — kdvu, ¢aj nebo alkohol, protoze
véechny tyto ndpoje obsahuji opojné jedy.

* Proni den hladovéni nemd Zadny zvlasini uicinek kromé pocitu hladu, ktery zaze-
nete pitim.

* Drultj den hlad mizi a zacnou se vylucovat toxiny, coz se projevi potaZzenim jazyka
a Spatnym dechem.

* Totéz se dé&jei treti des, nékdy doprovazeno bolestmi hlavy.

Ndvrat k normélni stravé by mél byt postupny a probihat v obdobi rovnajicimu se
poloviné délky hladovéni. Zac¢inéte tekutinami jako je slaba polévka, ovocné nebo ze-
Ieninové stavy a kaSovita strava.

Pockéte alespon jeden den, nez zac¢nete jist bilkoviny, maso, vejce a obiloviny. Nékdy
se doporucuje doprovodit tfidenni hladovéni klyzmatem, ale nikdy nepouZivejte
normalni vodu, kterd by mohla zpusobit zachvaty zvraceni a mdloby. Je tfeba pouzit
roztok sterilované a osolené vody nebo specialni pripravek, ktery je k dostani v 1é-
karné. V pripadé stfevniho onemocnéni nebo hemoroida vée konzultujte s 1ékarem.
Krétky pust je snazsi, nez si nekteti lidé predstavuji. Nikdy se pfi ném nemusi lezet
v posteli nebo prerusovat jakoukoli ¢innost. Naopak, je vzdy lepsi, kdyz se ¢lovek né-
¢im zabavi. Nedoporucuje se vSak provadét ¢innost vyZadujici znacné soustredéni.
O hladoveéni by se neméli pokouset ti, ktefi trpi tuberkulézou, cukrovkou a poru-
chamiledvin. Mélo by se stat pravidlem, Ze pust budou drZet pouze ti, jenz se citi sil-
ni a zdravi.

Lidé, kteri skute¢né nemaji odvahu nejist nic po celé tfi dny, mohou dospét k rela-
tivni detoxikaci ovocnou dietou, pii niZ se ji nékolik dni pouze jeden druh ovoce.
Nejucinnéjsi je cerstvy ananas, protoze obsahuje znacné mnozstvi vlakniny a stavy.
Budete-li se tfi dny Zivit ananasem, mtiZzete zhubnout i neceld dvé kila a diky laxa-
tivnim a diuretickym tcinkéim se vyborné procistite. Doporucuji se také jablka a me-
louny, hrozny jsou rovnéz projimavé, ale jsou pfilis sladké na to, aby prispély k pod-
statnému tbytku hmotnosti.

Pfi pastu vzdycky ¢lovék zhubne, ale musi mit na paméti, Ze po navratu k normalni
stravé znovu nabude polovinu ztracené vahy.



Pestovani lécivych bylin

Téstovani lécivych rostlin neni viibec zddny problém, s vyjimkou nékolika médlo dru-
70, které maji specidlni pozadavky na péci. Kdo md trochu zahradnického citu, lehce
= < tim poradi. Ridime se stejnymi pravidly: jemnd semena se napfiklad vysévaji na
movich a lehce se primacknou, vétsi semena se daji hloubéji. Pri ipravé pozemku
musime vzdy vénovat vetsi péci mistu, kde budou riist vvtrvale nebo dvouleté 1éci-
we rostliny. Tam je také tfeba pfedem bojovat proti vytrvalym pleveltim.
finojeni lécivych rostlin neni v podstaté zapotrebi, nebot, jak je zndmo, vétsina 1éci-
wvch rostlin jsou plevely a ty hnojit nepotfebuji. Naopak se zda, Ze dcinnéjsi 1écivé
rostliny rostou v padach, kde je mélo Zivin, kde je pfisusek a podobné.
X ochrané 1écivych rostlin proti Skidctim, chorobam a pleveliim nikdy nepouzivejte
chemickych latek, protoZe rezidua mohou ztstat v rostlinach. Proto rostliny napade-
né napfiklad houbovymi chorobami likvidujeme celé a podobné pfimo na rostliné ni-
&me skddce. | ¢dstecné napadend rostlina je daleko lepsi neZ rostlina oSetfend herbi-
Sdem ¢i pesticidem.
Sklizime vzdy na zacatku kveteni, nesbirame prekvetlé rostliny, naté odrezavame
z prekvetlé rostliny 15 cm nad zemi, abychom nesklizeli zdrevnatélé stonky. Stonky
tlustsinez 0,5 cm ztézuji suSeni. Koreny sklizime vzdy na konci vegeta¢niho obdob.
SuSenti lecivych rostlin md sva pravidla, kterd nelze Zadnym zpusobem obejit. Rozho-
duji totiz o tom, zda je 1é¢iva rostlina 1ék nebo jed. Pri nes
chézi k zvlhéovani rostlin, se miiZe objevit plisent Aspergilus flavus, kterd produkuje
alfatoxiny, coz jsou jedovaté latky, které zptisobuji rakovinu, zejména jater. Nejkva-
litnéjsi susenti je na sitech, ale susit miizeme i ve svazetcich, déle pak na papirech a na
zemi. Béhem suseni rostliny zbytecné nepfehazujeme, nebot dochédzi k drceni a zne-

hodnoceni drogy.

Lecivé rostliny jednoleté

Bazalka (Ocimum basilicum)

“ato vonnd 1éc¢ivd aromatickd rostlina po-
chazi z Indie, kde také nalézdme jeste jeden
Zruh, a to @cimiim sanctim. Vysev v polovi-
e bezna, po vzejiti, pfepichujeme do kveé-
zndcu po trech kusech, po otuzeni vysazu-
eme ven. Sklizi se v kvétnu a druhou skli-
zen provedeme po obrazeni. Ma vynikajici
iicinek na stfevni systém, kde potlacuje ne-
zddouci kvaSeni. Jinak je to vynikajici kore-
i k pfipraveé kurectho a kréliciho masa.

Brutnék lékaisky (Borago officinalis)

Krasné modre kvetoudi rostlina, kterd nema
zadné naroky. Vysev do fadku, sklizen — lis-
v, které jsou velmi ndchylné k zhnédnuti.
Na jafe miZzeme sklizet mladé listky, které

maji okurkovou piichut, a ddvat je do salé-
tf. Mé vynikajici diuretické a protizénétlivé
pusobeni, proto je vyborny do smési na roz-
pousténi ledvinovych kaminki.

Brutnak lekarsky




Saturejka zahradni

Saturejka (Satureja lortensis)

Tato rostlina je domovem v Malé Asii
a u Stredozemniho mofe. Sbird se kvetouci
nat. Ma vynikajici chut, ktera se vyuziva ke

Rostiny péstované jako dvouleté

Divizna velkokvéta

(Verbascum thapsiforine)

Divizna se vyséva na podzim a na jare,
po vzejiti pfepichujeme. Pristim rokem po
vzejiti vykvéta. Spon vysadby dodrzujeme
70 x 50 cm. Pouziva se pfti lé¢eni chronické
bronchitidy, zejména u déti, ale pozor, né-
kdo je citlivy na chloupky, proto je tieba
cedit pres hadiik. Pri Zalude¢nich potizich
neuzivame.

Jehlice tmita (Onosis spinosa)

Jehlice trnitd je zajimavy polokeft, doristaji-
cf vySky az 0,5 m. Roste nejradéji na su-
chych, slunnych stranich, zejména na va-
pencovém podkladé. Jejim plodem jsou lus-
ky, ovSem pouzivanou drogou je koren, kte-
ry se sbira prednostné v fijnu nebo listopa-
du, eventualné také na jate. Pravé kofen je
diivodem toho, pro¢ se tato jinak viceleta
rostlina péstuje pro bylinafské tcely jako
dvouleta, protoZe pravé ve druhém roce da-
va nejlepsi sklizen. Jehlice se pouziva do
urologickych smési.

kofenéni mas a masitych pokrmu. Lécebné
ji vyuzivame pti nadymani a k povzbuzeni
pohlavniho pudu.

Vrbovka malokvéta a dalsi druhy
(Epilobium parviflorum)

Vysev na podzim, pfimo na stanovisté, sbi-
ra se kvetouci nat, kterd ma tendenci dozra-
vat na semena, ale to v podstaté nevadi.
Pouziva se pfi potiZich s prostatou, moco-
vym méchyfem a ledvinami. Mnohym li-
dem pifimo zézracné pomohla.

Mésicek 1ékafsky (Calendula officinalis)
Pfimy vysev provadime do radkd 40 cm
vzdalenych, potom jednotime na vzdéle-
nost 30 cm. Je to nenarocna rostlina. Sbira se
kvét, ktery pouziva se do protizanétlivych
gynekologickych caja, je téZ vyborny do
Zluénikovych a ledvinovych ¢ajt.




Wiceleté lécivky

S:lvéj lékatska (Salvia officinalis)

Sahvéj bud mnezime vysevem do truhlika
= naslednym pikyrovanim nebo pfimo do
fadki asi 50 x 50 cm. Nendrocéna bylina, né-
%y vymrzd, sklizi se dvakrat rocné. Pouziva
~se pti zazivacich potiZich, klimakterickych
s=7kostech a zubnich onemocnénich.

Svizel syfiStovy (Galium veruin)

- Zluté kvetoudi rostlina, nejcastgji ji péstuje-
e presazenim z piirody, lehce péstovatel-
na. Pouzivd se pfi ledvinové nedostatec-
nosti a zanétech ledvinovych klubicek.

Mata peprna (Mentha piperita)

Mata se mnozi sdzenim stolont (podzemni
wvbézky) do fadka nebo fizkovanim. Trpi
£asto rzi. Velmi dobré je ¢as od casu meénit
pozemek a udélat si vybér nejlepsich saze-
nic. Pouziva se pfi léceni plynatosti, poruch
Zlucniku a jater.

Rmenec stiény (Chamaemelum nobile)
Pochazi ze Stfedomofi, u nas byl vyslechtén
kultivar, ktery ma kobercovity rtst a je odol-
ny proti vymrzani. Je to velmi hezka rostli-
- 1a, vhodnd k obrubé zéhonti. Mnozime ji sa-
- zenicemi, které ziskavame délenim starsich
Tsh. Sazeji se do sponu 40 x 30 cm, nejlépe
v ffjnu. Na 1 ar spotfebujeme 800 sazenic,
shiraji se kvéty, které se rychle susi, aby ne-
~ zhnédly. Pouziti je v mnoha cajovinach pfi
- zaz{vacich potiZich, nechutenstvi, k pfipra-
veé pletovych masek a k oSetfovani vlasové
pokoZky, vétsinou v kombinaci s korfenem
! lopuchu, maceskou a buxusem.

Tymian obecny (Thysnus vulgaris)
Pavodem ze Stfedomofti. Vysev v poloviné
brezna do parniku, potom jej presazujeme
we sponu 50 x 30 cm. Druhym rokem sklizi-
me, ovSem bez zdfevnatélych stonki. Pres-
toZe rad vymrza, d4 se udrzet v kulture 4-5
let. Pouzivame ho pfi zdnétech hornich cest
dychacich, zaZivacich potiZich a podobné,
také jako koreni.

. |
Salvéj lekarska

Meduiika Iékatska (Melissa officinalis)

Meduriku rozmnoZzujeme vysevem do fdd-
ki 30 x 40 cm nebo ji mnozime délenim
trst. Sklizi se nat, kterou sbirdme za pod-
mraceného pocasi. Pouziva se pfi srdecnich
a zazivacich neurdzéch, ve smésich nebo
jako cajovina, nejlépe studenou cestou, tzn.
Ze se nechd louhovat 8 hodin ve studené
vodé, potom se mirné pfihfeje a vypije.

Libecek lékatsky (Levisticuin officinale)
Vysev nejlépe na podzim do fadkd, potom
miZeme bohaté zdsobit i sousedy. Pouziva
se nat, kterd vyborné ochucuje polévky
a omdcky. Lécebné se vyuziva koren, ktery
je pro své silné mocopudné vlastnosti vita-
nou slozkou ¢ajovin pfiledvinovych a pro-
statickych potizich a onemocnénich moco-
vého méchyre.

Proskurnik 1ékafsky (Althaea officinalis)
Pavodem z asijskych stepi a slanisek. Ma
pomérné mohutny vzrist a pro domaci po-
trebu stacf 2-3 kusy. Pro vétsi plochy mno-
Zime vysev do pafniki pfepikyrovanim
a potom vysadbou nebo korenovymi puky
starSich rostlin. Listy se sklizeji stale, kote-
ny teprve po dvou letech.

Obsahuje 1écivé slizy, kofeny jich maji az
10 %. Pri léceni stfevnich katart pijeme
neslazeny, pri léceni priiduskovych potizi
ndlev slazeny medem.



'BREZEN — DUBEN

Vyhonky z rostlin

| Stejné jako naklicend semena, ktera maji iZasnou biologickou hodnotu, mizeme pouzivat
1 pupeny rostlin. Vzpomindm na zesnulého jasnovidce farare Ferdu, jak casto a rad ordino-
val tyto vyhonky, o kterych tvrdil, Ze jsou s to vylécit kazdou nemoc. Pupeny nékterych rost-
lin obsahuji mimorddné cenné latky, které vznikaji jen pfi nakliCovani nebo raseni rostlin.
Jedna se o rizné druhy hormond, enzymy a stimulatory, které celkové tonizuji organismus,
2ZlepSuji stav centrdlni nervové soustavy, zvysuji obranyschopnost celého organismu. Obra-
nyschopnost a jeji budovani je tkolem kazdého z nas a co vic - je to 1ékafstvi budoucnosti.
Mnohé specialni vyzkumné tistavy, zejména v USA, prichdzeji na to, Ze nejlécivéjsi elemen-
tv jsou pravé v jednotlivych potravinach a rostlindch. O to vic se musime sklonit pred Stvo-
fitelem prirody, ale také pfi sbéru postupovat Setrné, abychom rostlinu nechali Zit. To je to
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Bfiza bradavicnata (Betula verrucosa)

Velmi dobré vysledky jsou dosahovény pti
zanétech ledvinovych panvicek, pri vysky-
tu bilkovin v mo¢i, slouzi také jako podpir-
ny prostfedek pri Zloutence. Podle asij-
skych nauk plisobi ledviny na kosti, proto
tento prostredek pouZzijeme pii odvapnéni,
revmatismu, ale i pri lé¢eni impotence.

Buk (Fagus sylvatica)

Pupeny jsou mimoradneé tc¢inné pfi ledvino-
vych kolikach, pisku a kaméncich, ale také
priledvinovém selhdvani. Zde se d4 kombi-
novat se svizelem syristovym ¢i vrbovkou
malokvétou.

Borovice lesni (Pinus sylvestris)

Borovice se fadi mezi takzvané geriatrika,
tzn. Ze zamezuje procesim starnuti, regene-
ruje kosti a chrupavky. Mizeme kombino-
vat s vyhonky nebo kofeny pampelisky,
ktera regeneruje vazivové a pojivové tkané.

Brusnice — Brusinka obecna

(Rhodococcus vitis-idaea)

Mladé vyhonky lé¢i viedy na tlus
regenerujici rostlina, a to bortivka. Pouziva-
me odvar plodt.

Jirovec madal (Aesculus hippocastanuin)
Pupeny se pouzivaji pri léceni chronického
astmatu. Rad bych upozornil na kéru mla-
dych vétvicek, kterd v odvaru vyborné pu-
sobi pti hemoroidech.

Habr (Carpinus betulus)

Pupeny se pouZivaji pfi lé¢eni zdnétd noso-
hltanu, hoji poranéné sliznice, téZ se da
pouzit pti zvySeném krvaceni.

Hloh obecny (Crataegus laevigata)
Pouziva se pfi srde¢ni nedostatecnosti,
srde¢ni arytmii a vysokém krevnim tlaku.




Jasan ztepily (Fraxinus excelsior)

Velmi dobre poméha pfi zvySeném mnoz-
stvi kyseliny mocové v krvi a také pri zapo-
mnétlivosti.

Topol cerny (Populus nigra)

Znamy a oblibeny prostfedek k vyrobé ho-
jivych masti, ale hlavné pri potiZich s pros-
tatou. O jeho vlastnostech védéli jiZz nasi
predkové, a proto s oblibou vysazovali to-
polové aleje.

Oresak kralovsky (Juglans regia)

Pupeny v odvaru slouZi jako kloktadlo pri
aftech. Jinak pri chronickych zanétech vse-
ho druhu, zejména pojivovych tkéni, déle
jako vlasové kosmetikum a jako podpirny
prostredek pri cukrovce.

Cerny rybiz (Ribes nigrum)
Jeho vyznamné protinadorové ptisobeni ho
predurcuje k prevenci proti rakovingé, mé

.....

zénétech kloub a pfi artréze.

Ruze Sipkova (Rosa caniia)

Pupeny této rostliny zlepsuji stav malych
déti, které maji potiZe s riistem. Vynikajicim
zplisobem pomaéhaji pfi dechovych aler-

giich a astmatech. VSimnéme si, Ze na Sip-
kovych rizich jsou jisté halky, které se sice
sbiraji v lété, ale jiz nyni na né upozoriuji,
nebot pfisbéru pupenti na koncich vétvicek
na né jisté narazite. Je to vynikajici tonikum,
které se pouzivd na posileni pfirozenych
obrannych sil oslabenych osob, urychluje
zaceleni ran a popdlenin, ze kterych se
odloupla kiiZze. Rozruuje téz nékteré ledvi-
nové kameny. Destilaci miizeme ziskat
vybornou o¢ni vodicku.

Malinik obecny (Rubus idaeus) )
Pupeny upravuji hormonalni sekreci vajec-
nikit a pouZivaji se pri vaje¢nikovych
cystach, kde se velmi casto kombinuji s vy-
honky chmele a ¢erného rybizu.

Ostruznik kiovity (Rubus fruticosus)
Pupeny pomdhaji pri sklerotické degene-
raci organismu, téz pri fidnuti kosti, zejmé-
na v kombinaci $ malinikem.

Lipa srdcita (Tilia cordata)
Pupeny se pouZivaji pfi zluénikovych ka-
méncich.

Vinna réva (Vitis vinifera)
Extrakty z vyhonku se pouZivaiji pfi Sedém
zakalu, revmatismu a artritidach.

Vres obecny (Calluna vulgaris)

Pupeny zpomaluji rist rakovinnych proce-
su, jinak jseu vynikajicim lékem pfi zané-
tech mocovych cest a mocového méchyre.
Je nepostradatelny pfi predchdzeni nemo-
cim pohlavnich organi, zejména prostaty,
ale dokéze vylécit i tézké ekzémy. Z téchto
pupenti, vyhonki, pripadné naraSenych
kofentt se mohou délat primo caje, nebo je
miZeme také pridavat do caji v pomeéru
1 : 2 (prti urcitych nemocech) nebo se z nich
délaji vytazky.

Glycerin narfedime lihem tak, aby vznikl
40% roztok. Do ného pridame pupeny v po-
meéru 1 : 20 a pri pokojové teploté maceruje-
me 3 tydny. PouZivdme ve formé kapek,
priblizné 1 kapka na 1 kg zivé véhy.
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fiska obecna (Corylus avellana)

it stahujicd ticinky jsou zndmy po staleti,
= proto se v pupenové 1écbé pouziva pri 1é-
¢eni Zaludednich vredt, téZ obsahuje silné
grotisklerotické latky.

Jedle (Abies alba)

Pupeny urychluji hojeni téZce se hojicich
r=n a fraktur a celkové priznivé pusobi na
Kosti.

Bez cerny (Sambucus nigra)

Otlibend rostlina farare Ferdy, ktery jejl vy-
bonky pouZzival jako metabolikum a pri
revmatickych potizich a dné. Staf{ ndmor-
nici, kdyZ vyjizdéli na more, dostavali od
svvich manZelek vétvicku cerného bezu, aby
nezapomnéli. To je ta moudrost ddvnych
vekil — dnes se pouziva pro obsah cholinu
ko dulezité antisklerotikum.

Co nam jesténabizi priroda v bfeznu a dub-
nu? Je to zejména koren smetanky lékarské.
Plisobi vSestranné a harmonicky na vsech-
nv organy, podporuje traveni tim, Ze posi-

Liska obecna

luje mechanickou ¢innost Zaludku, stimulu-
je vylucovani Zluce a slinivku bfisni. Velmi
dobre 1é¢i rGzné druhy ekzému, liSejl
apod., jejichz pricinou je zejména Spatna
funkce jater. Ale i priloZeny zevné obdivu-
hodné hoji vredy, zdnéty a choroby ktize.

Oblibené recepty

Vino z pampelisky
0,5 1 bilého vina, 3 koreny pampelisky — macerujeme 3 dny. Uzivame malou skleni¢-
ku, pri horeckach lze pouZzit zevné na obklady.

Vino z kostivalu

pouzivdme pii vykaslavani krve, moceni krve - zde je ale vZdy nutna lékarska pro-
hlidka. Vino pripravime tak, Ze nadrobno nakrijime 3—4 koreny a dame je na tfi dny
vylouhovat do 1 litru bilého vina. Denné vypijeme 1 dl tohoto vina jako léku.

Koreny kostivalu Iékaiského

PouZivaji se zejména k vyrobeé kostivalového mazard, které je vyborné pri bolestech
kloubt, patere, Slach, svalii, ipont, kost{ a pfi zlomeninach.

Jednoduchyj recept: Koreny kostivalu nakrajime na malé kousky, zalijeme 40% Zitnou
v poméru 1 : 4, nechame louhovat pii pokojové teploté po dobu 3 tydnd.

SlozZitéjst recept: 40 g jemné mletého kofene kostivalu vafime ptil hodiny v jednom lit-
ru 40% zitné. Udrzujeme ne prilis prudky var, nejlépe na elektrické plotynce. Necha-
me 3 dny louhovat, precedime pres puncochu nejlépe do dézicky z tmavého skla.
MaZeme bolestiva mista.



Pyr plazivy (Agropyrum repens)
Zapomenuta rostlina, kterd vyznamné pu-
sobi pfi steatéze (ztucnéni jater), vyborna je
pfi zénétech mocovych cest a ledvin, jako
posilujici prostiedek pro starsi lidi. Suseni
ma probihat co nejrychleji.

Devétsil 1ékarsky (Petasites hybridus)
Sbira se oddenek, ktery se rychle susi ve sti-
nu. Ndler: 1 ¢ajovou 1zicku devétsilu spafi-
me 0,25 | vafici vody, nechdme 20 minut
louhovat. Pouzivame vnitfné pfi kasli, ho-
reckach a potizich s mocenim. Nalev muze-
me kombinovat s vinem, medem, s ryZovy-
mi nebo ovesnymi vlo¢kami.

Popenec brectanolisty

(Glechoma hederacea)

Plaziva rostlinka s modrymi tyckovitymi
kvéty. Sbira se nat. Jestlize je va$ organis-
mus slaby zejména z nedostatku vitaminu
C, budete se po popenci citit velice dobte,
protoze je vitaminem C doslova nabit. Mi-
mo to Cisti zahlenéné plice a pradusky, tisi
kasel, velmi napomaha pri l1éceni déti. Pod-
poruje dobrou funkci zaludku a stfev. Je to
téZ rostlina krésy, zejména dobfe plisobi pfi
celulitidé.

Popencové mléko: Hrst rostliny svatime s lit-
rem cerstvého mléka. Pri plicnich potizich
podavame vecer pred spanim (détem polo-
vi¢ni davku).

Nidplast pti bolestech a celulitidé: Rozdrcené
listy a kvéty se prikladaji pfimo na pokoz-
ku nebo se smichaji s moukou.

Nilev: 2 ¢ajové 1zi€ky popence spafime
0,25 1varici vody a nechdme 20 minut lou-
hovat. U shora uvedenych potiZi pouziva-
me tento ¢aj 3x denné,

Potocnice lékafska (Nasturtium officinale)
Vsechny jedy z téla vyhani potocnice, ve
starovéku zvana vodni cesnek. To proto, ze
rdda roste na mokrych mistech. Jeji vytecné
Ucinky pfi sttevnich parazitech jsou jiz dav-
no zndmé, vyrazné také snizuje hladinu
krevniho cukru, je bohatd na vitamin C.
Cerstva §tdva — pro své sirné slouceniny -
nanesena na dermatézy a akné obdivuhod-
né léci. Védeckym vyzkumem je zjisténo, ze
potocnice je vybornym protijedem nikoti-
nu. Upozorfiuji ¢tenafe na to, Ze potocnice
nejlépe ptisobi v cerstvém stavu. Nastésti se
da velmi snadno péstovat v domécich pod-
minkéch.

Podbél 1écivy (Tussilago farfara)

Sbird se kvét a list. Obsahuje latky, které
uvoliiuji hleny pfi bronchidlnim kataru
a nachlazeni. Pfi zénétech Zil, vfedech a na
Spatné se hojici rdny a ekzémy prikldddme
mirné podrcené listy horni stranou na ne-
mocné misto, je to vyborny, vyzkouseny
stary prostfedek.

Bfiza bila (Betula alba)

Poméha pfi vodnatelnosti, proti revmatu,
dné a zadrzovani moce. Je vhodna k ,,Cisté-
ni krve” pfijarnia podzimni kiife. Mezi lid-
mirozsifeného jarniho , pousténi zilou” bfi-
zam ovSem pfiznivcem nejsem.

Utinné latky: flavonoidy, étericky olej a sa-
poniny, doprovéazeny jsou tfislovinou, prys-
kyfici a methylsalicylatem

Caj z listd biizy je nejlepsi mocopudny pro-
stfedek - diuretikum, ktery zname. Plsobi
jemné, zdrzenlivé a spolehlivé, a co je dtle-
Zité, bez drazdéni ledvinovych tkani.
Priprava caje z listii brizy: 1 vrchovatd cajova
1Zicka listd se pfelije 1 Sdlkem vafici vody,
nechd se 10 minut vyluhovat a pak se scedi.
Caj pijeme pfiméfené teply, pokud mozno
neslazeny, 2 az 3 Salky denné. Po ukonceni



odvodnéni caj prestaneme uZzivat. Listi
z brizy je téZ obsaZeno v tak zvaném krev
¢isticim caji, ktery na jare a na podzim né-
kolik tydnti pijeme. Tim se také zmensi bo-
lesti revmatika.

Priprava cisticilio caje: 20 g listi biizy, 20 g
oplodi z fazoli, 10 g naté preslicky, 10 g na-
té a korene pampelisky, 10 g listi maty pepr-
né. 1 vrchovatou cajovou 1Zicku této smeési
prelijeme 1 Sédlkem studené vody, pomalu
ohrejeme do varu, 5 minut nechame louho-
vat, scedime a pijeme 2 az 3x denné 1 Salek.
Vyborné jsou , biezové pytlicky”: Cerstvé na-
trhany list bfizy dame do igelitového pytli-
ku a pripevnime na koncetinu, kde necha-
me nejméneé 2 hodiny piisobit. Pomahd pri
dné a revmatismu.

Prvosenka jarni — petrkli¢ (Primula veris)
Pomaha pri kasli s nepovolnym hlenem,
stafeckém kasli.

Ucinné latky: PFi kasli, ktery pfi odkaglavani
sekrett pusobi tézkosti, jsou vhodné 1écivé
rostliny s obsahem saponint. V terapii se
hlavné pouZivaji dvé zahrani¢ni drogy,
Ipecacuanka a Senega, a to i dnes, kdyz ma-
me nékolik domacich drog. V prvni radé je
to petrkli¢, presnéji oba druhy petrklicu. Je
to lesni petrkli¢ a lucni petrklic¢, ktery casto
kvete uz v breznu.

Kvéty malo, ale koreny obsahuji hodné sa-
poninu a néco éterického oleje. Koren jako
1ék je soucasti mnoha cajti, vyluhy z kofenti
se pfidavaji do mnoha kapek a Stav proti
kasli. Zvlasté ucinné se petrkli¢ hodi pro
léceni bronchitidy starSich lidi, tzv. kasle
starych lidi. Vyskytuje se pfi malé namaze
starého srdce, coz vede ke zpétnému toku
krve do plic a tim k drdzdivému kasli. Aby-
chom témtolidem pomohli, musfme uleh¢it
nejenom odkaslavanj, ale soucasné odvod-
néni. Toto pravé provede petrkli¢. Ulehcuje
odkaslavani a ptisobf mocopudné.
Smichany s fenyklem (25 g) a anyzem (25 g)
jsou koreny petrklice (30 g) nejlepsi ¢aj pro-
ti kasli. Pfimichdme-li jesté listy podbélu
(25 g), ziskdme ¢aj skoro pro vSechny druhy
kasle z nachlazeni. 2 1zicky této smési se

preliji varici vodou a po 10 minutéch se sce-
di. Doporucuji osladit medem a co nejtep-
lejsi vypit.

U krecovitého kasle pouZijeme nejlépe jiné
drogy: rosnatka okr., tymidn, podbél (viz
dale).

Cajovd smés: nat tymidnu (20 g), plody any-
zu (10 g), listy podbeélu (10 g).

2 1zicky smési prelijeme $dlkem varici vody,
po 10 minutdch scedime a osladime 1 1zi¢-
kou medu, pijeme 3 Salky denné, teplé, po
hltech.

Co jesté pomaha pri kasli?

V terapii proti kasli nesmime zapomenout
na domaci 1é¢ivou rostlinu zvanou divizna,
ktera ma zlatozluté kveéty s 1é¢ivymi uicinky.
Zname dva druhy, a to: Verbascum thapsi-
forme a Verbascum phlomoides L. Také plicnik
(Pulmonaria off) hraje zvlasté v lidovém
lékar'stvi dtlezitou roli.

Dvé druhé 1écivé rostliny, které pouzivame
pfi kfecovitém kasli, jsou tymian (Thymnus
vulgaris L.) a rosnatka okrouhlolista (Drose-
ra rotundifolia L.). Tymian je znam jako kore-
nd, které je velmi oblibené pro svou vuni
a své vlastnosti odstrariujici kfece. Rosnatka
okrouhlolista je masoZrava rostlina z nasich
mocalu a jeji icinné latky — zvlasté vitamin
K - ptisobi proti kfec¢im. Samostatné hraje
kazda z nich pouze podfadnou roli, ale v ¢a-
jové smési jako soucast mnoha prostredku
proti kasli a v mnoha jinych pfipravcich jsou
velmi dulezité. Rosnatka je chrdnénd rostli-
na, nyni pokusné péstovana.



Zajimavosti o lidském téle

Diagnéza z nehttt

Prohlédnéte si tvar, velikost, povrch a konturu vasich nehtt. Sleduijte, zda je méte
ohebné, jemné a mekké, nebo jsou krehké a snadno se lamou.

¢ PodéInébrazdicky na nehtech mohou ukazovat na ne pravé dokonalou funkci tra-
vici soustavy.

* Pri¢né brazdicky jsou znakem nedostatecné vyzivy nebo dlouho trvajici nemoci.

* Nehty vy¢nivajicich, hlizovitych tvari jako konec palicky na buben naznacuiji sla-
bost plic a srdce.

* Nehty s podobou 1Zicky, tak prohloubené, Ze v nich lze umistit kapku vody, jsou
pri nedostatku Zeleza.

¢ Bilé skvrny na nehtech jsou znakem nedostatku zinku nebo vapna.

¢ Bledé nehty mohou byt pfi anémii, nadmérné cervené pii nadbytku cervenych
krvinek.

e Zluté nehty mohou ukazovat na slab4 jatra.

Jednotlivé prsty jsou pridéleny jednotlivym organtim. Nehet na palci odpovida moz-
ku a lebce, ukazovécek plicim, prostrednik mé vztah k tlustému stfevu a prstenik
k ledvindm, malicek je pfidélen srdci. Bild skvrna na nehtu ukazovacku ukazuje usa-
zeniny vdpna v ledvindch. Bila skvrna na nehtu prostfedniku miiZe ukazovat vapno
na strevech, které nebylo prijato. Bild skvrna na ukazovacku ukazuje usazeniny vap-
na v plicich.

Vlasy jsou zrcadlem lidského téla

Potize, které mame, se nejvice zrcadli pravé na vlasech. Pokud mate suché ¢i mastné
vlasy nebo vam vypadavaji, je potieba se vZdy zaméfit na vylucovaci orgény, ledvi-
ny a tlusté stfevo. Ale také Spatné fungujici dvandctnik mé na svédomi vypadavani
vlasti. PIné 1écebné soustredéni na tyto orgny prinasi dobré vysledky.

1 vnéjsi aplikace jsou velmi vyhodné, zvlasté ve spojeni s masézi pokozky, aby se rad-
né prokrvila. K tomu je idedlni tzv. Sikmé prkno, na které si clovek lehne hlavou do-
14 a lehce konecky prstti masiruje pokozku, pritom muze vtirat do téchto mist né-
které extrakty z bylin. Klasicka je masaz kopfivovym c¢ajem ¢i bfezovou vodou, ale
také obklady z dusené cibule prinaseji vysledky. Ve doplniujeme lehkou stravou,
zameéfenou na pestrost viaknin.

Které rostliny mitZeme pouzit?

Klasickd je tinktura z kopfivy, kterou vyrabime varenim cerstvé naté a kotenti kop-
fivy po dobu 8 minut na elektrickém spordku. Po zchladnuti naplnime do malych
lahvicek. Tato tinktura ma syté zelenou barvu.

Dalsi prostredek: koren lopuchu 100 g, kofen a list koptivy 100 g, list zimostrazu
(Buxus) 100 g, semeno lichorefisnice 100 g, rozmaryn list 50 g, kvét hefmanku #im-
ského 50 g. Ve zalijeme 1 litrem 60% alkoholu a nechdme louhovat tfi tydny za
obcasného protiepani, potom vtirdme do vlasové pokozky.

Lopuchounj olej: nastrouhany koren lopuchu zalijeme v pomeéru 1 : 4 kvalitnim slunec-
nicovym olejem. Vtird se zejména tam, kde jsou na pokozce bolacky.

Za pokus vzdy stoji také podrazec kiovistni. Zejména tam, kde ve vlasovém
porostu nalézdme bolacky, které mokvaji, se uplatni odvar podrazce, ktery se vtira do
pokozky.



Dal$im mimofadnym lécivem je mumio. Pfi pravidelném pouzivani vlasy nejenom
dortistaji, ale také tmavnou. Na pfibarvovani vlast poslouzi odvar listd ofesaku
vlasského, pfipadné tinktura z oplodi ofechi.

Dalsi rada: 100 ml Stavy z potocnice lékarské, 100 ml mizy biizy, 100 ml Stavy z li-
chorefisnice vétsi, 100 ml 90% alkoholu. Do smési pridame 1 posekany list lopuchu.
Muzete také vyzkousSet odvar Salvéje a rozmarynu.

Co prozradi jazyk

Podivejte se na sviij jazyk do zrcadla! Pozorujte jeho velikost, tvar, obrys, povrch,
okraje, barvu. Bleda barva ukazuje na poruchu jater. Modrava barva naznacuje one-
mocnéni srdce. Potazeni jazyka ukazuje na toxiny v Zaludku, tlustém nebo tenkém
stfevé. Je-li postiZzena jen zadni ¢ést jazyka, jsou toxiny v tlustém stfevé. Potazeny
jazyk ve stfedni casti ukazuje toxiny v Zaludku a tenkém stfevé. Vraska ve stfedu
jazyka je znakem, Ze v oblasti patefe se zdrzuji pocity a neodchazi jejich energie. Ma-li
tato linie zatacky, ukazuje to na mozné patologické kolisani v zakfiveni pétefe.

Lopuch plstnaty



KVETEN - CERVEN

Rebficek obecny (Achillea millefolium)

V €ervnu sbirdme kvét, nat nebo listy. Reb-
ficek ma rozsahlé pouziti hlavné v oblasti
gynekologické. Pouziva se zejména pii za-
nétech vajecnik(, kdy se kombinuje s kon-
tryhelem, mésickem, tfezalkou a ostruzino-
vym listem. Zvlastni poslani plni pfi nemo-
ci Zen zvané vegetativni dystrofie malé
panve. Jde o bolesti vystrelujici z oblasti va-
je¢nikii do zad, pricemz neni prokdzan zad-
ny gynekologicky nalez. Velmi dobre po-
mahd pri téchto problémech také ve formeé
sedacich koupeli, které se aplikuji dvakrat
tydné po dobu ptil hodiny. Rebficek rovnéz
zastavuje krvaceni a velmi zejména napo-
maha sedacimi koupelemi pfi krvacivé for-
mé hemoroidi. Siroké uplatnéni nachézi
také pri vyrobé smési, pouzivanych pri za-
Zivacich potizich.

Trezalka teckovana

(Hypericum per foratum)

Ke konci ¢ervna sbirdme kvetouci nat. Tre-
zalka md Siroké pouZiti zejména v kosmeti-
ce, ale v pomoci pfi vnitfnich nemocech je
kralovnou. M4 silné protizanétlivé ucinky,
které se uplatni v urologickych ¢ajich a gy-
nekologickych smésich.

Chtél bych upozornit také na fr’ezalkovyj olej,
ktery lehce vyrobime, dame-li do 0,5 [ kva-
litniho slunecnicového oleje 150 g trezalky,
nechdme vse 14 dnii macerovat na slunném
misté za oknem, potom scedime a uloZime
v lednicce. Tento olej je vynikajicim lékem
pii popéleninach, proto by mél byt v kazdé
domécnosti. Vynikajici je také jako masazni
olej pfi revmatickych bolestech. Pfi zaZiva-
cich poruchdch ho muzZeme pouZivat
po kapkach na cukr. Jeho hlavni psobeni je
v oblasti zaZivani, které je spojeno s nervo-
vymi poruchami. Plisobi totiZ jako tzv. tran-
kvilizér, navozuje vnitini klid, ale ptisobi az
po delsim uZivani. Albini a lidé se svétlou
pleti se vSak musi mit pred tfezalkou na

pozoru. Je to takzvand fotosenzibilni rostli-
na, ktera za pfitomnosti slunce vyvolava
nejriznéjsi alergické reakce.

Svizel syfistovy (Galium verum)

Sbira se kvetouci nat. Je to krasné zluté kve-
touci rostlina, kterd vegetuje na mezich. Pi-
sobi hlavné na oblast ledvin, zejména pfi
riznych alergiich, které jsou zptisobeny ne-
dostate¢nou funkci ledvin. A téch je celd fa-
da. Velmi dobre se uplatituje pfi zanétech
ledvinovych klubicek, kde zvlasté v kombi-
naci s vrbovkou malokvétou déla doslova
zazraky. Pri ledvinovych kaméncich nam
zase pomuZe v kombinaci s celikem zlato-
bylem. Farar Kuinzle, Svycarsky lécitel, fikal:
,Prosim, nefezte ledviny, vzdyf mame jesté
svizel a celik.” Tim chtél zdGraznitjejich vel-
kou lécivost. Mnoha tézka kozni vyrazka
zmizela po omyvédni odvarem svizele.




Kakost smrduty (Geranium robertianim)
Je to rostlina, kterou nachazime na stinnych
mistech. Vyznacuje se zvlastnim zapachem.
Pti plistech, které se provadeéji kviili regene-
raci organismu, zejména pri téz8ich nemo-
cech, je tento ¢aj nezbytny. Farar Kiinzle i-
kal, Ze je radioaktivni rostlinou, ¢imz chtél
podtrhnout jeji vyznam pii 1é¢bé rakoviny.
Kdo se nadmérné poti, jak tomu napfiiklad
velmi ¢asto byva u plicnich onemocnéni,
oceni mohutnou lécebnou silu kakostu.

Hluchavka bila (Lamiunt albuni)

Pitulnik Zluty - Hluchavka Zluta
(Lamium galeoblodon)

Hluchavky maji hlavni poslani v léceni
gynekologickych onemocnéni. Sbira se pte-
devsim kvét. Hluchavka Zlutd-pitulnik je
béznd rostlina, Casto se vyskytuje jako pod-
rost vlesich nebo je péstovédna na skalkéch.
Pouziva se zejména pfi selhdni ledvin
zptsobeném chronickymi zénéty, hlavné
v kombinaci se svizelem a vrbovkou ma-
lokvétou.

Akat bily (Robinia psendo-acacia)
Sbirame kvét, ktery slouzi nejen k aromati-
zovani cajovin, ale pomaha také pfi oslabe-
né funkci ledvin, ktera je spojena se zané-
tem mocovych cest. Nékteré léky zadrzuji
sdl a vodu, a proto je popijeni tohoto caje
pro nemocné tilevou.

Rize stolista (Rosa centifolia)

Kvéty razi, zejména této, se stavaji cennym
lékem pfi léceni skrytych zanéti, které
hraji ohromnou tlohu ve zdravi ¢lovéka.
Obvykle se kombinuje s fepikem, pouziva
se ve formé odvaru. Lé¢i zejména zdnéty
zaludku a dvanactniku.

Rozrazil lékafsky (Veronica officinalis)
Poléhava bile kvetouci rostlina rostouci na
lesnich planinach je dnes stfedem zajmu pri
léceni zvydené hladiny cholesterolu v krvi,
ale mé také mnohé jiné zajiimavé prednosti.
Pouziva se pii ¢etnych zaZivacich potiZich,
napomaha vylucovani Skodlivin, které
vznikaji pfi Zivotnich pochodech, slouZi ja-
ko vyborny prostfedek proti horeckdm a pti
nachlazeni, tidajné mé i protinddorovou
aktivitu.

Lnice kvétel (Linaria vulgaris)

Krasné kvetouci princezna v3ech nasich
piikopd. Kvete Zzluté, je trochu podobna
hlediktim, sbird se kvetouci nat. Lnice ma
vyrazné silné protikiecové piisobeni hlavné
v oblasti zazivani, a proto se pouziva do
smeési pri léceni Zaludecnich a dvanactniko-
vych viedu. Néktefi pacienti nazyvaji tuto
rostlinu zaZivacim hladitkem. Skutecné to-
tiz nékdy udéléd za nékolik dnti tolik prace
jako jind bylina za nékolik mésicd, zvlasté
pouZije-li se k vyrobé caje syrové rostliny. Je
potieba si uvédomit, Ze v tomto piipadé
ji pak musime nechat louhovat déle.
Hemoroidy jsou problémem mnohych lidi.
Sikovné namichand smés s febiictkem, Inici
a ostropestfecem déla v pitné kire pravé
zazraky, zvlasté kombinuje-li se s 1é¢bou
vnéjsiini aplikacemi jako jsou mlé¢né odva-
ry Inice nebo masti z této rostliny.



Kokoska pastusi tobolka

(Capsella bursa pastoris)

Bézny plevel vyznacujici se trojbokymi plo-
dy. Pouziva se nat, kterd md stavici 1i¢inky
pri krvéceni nebo pfi velmi silné menstrua-
ci, pfi krvaceni z nosu. Reguluje téz krevni
tlak, a to zejména v kombinaci se jmelim.

Sedmikraska (Bellis perennis)

Sbira se kvét. Tato rostlina hraje velkou roli
pri tzv. ¢isténi krve, ale zejména se pouzivd
pri chudokrevnosti, pfi niz se jesté kombi-
nuje napiiklad s konopici bledozlutou. Pri
trudovitosti a akné se priklada v kompres-
nich obkladech na postizena mista.

Bukvice 1ékarska (Betonica officinalis)

Tato rostlina kvete cervené na dlouhych
¢tythrannych stoncich, je méné znamd, zato
velmi léc¢iva. JiZz staré porekadlo pravi:

Lnice kvetel

.Prodej kabat a kup si bukvici.” Mé vyraz-
né ucinky pri léceni Zaludecnich a dvanact-
nikovych vredi, nebot vyrovnava zaludec-
ni kyseliny, ptlisobi pfiznivé na nervovou
soustavu a prohlubuje spanek. Je to také vy-
znamna protiastmaticka bylina a navic zpo-
maluje i rakovinné procesy. Je témér neuvé-
fitelné, Ze tak vyznamné rostlina mohla
upadnout v zapomenuti.

Preslicka rolni (Equisetum arvense)

Sbird se nat. Preslicka md rozsahlé pouZiti
pfi lé¢eni ledvinovych chorob, zejména pfi
rozruSovéni ledvinovych kament, kdy se
kombinuje hlavné s truskavcem, tuZebni-
kem, vrbici bilou, bfizou a pampeliskou. Je
urcena ke koupelim nebo k naparovani pri
zastavé moceni, kdy se ovSem musi lécit

hlavné pricina. Vysoky obsah saponint m-
Ze u nékterych lidi vyvolat zazivaci potiZe.




Lipa srdc¢ita (Tilia cordata)

Nikdy si nezapomeifime natrhat hojné
mnozstvi téchto medové vonicich kvéta.
Maji mnohé vzacné ticinky, zlepsuji a zjem-
fiyji plet. Dajf se pouzit ve formé obkladi
na trudovinu, pridavaji se do pridusko-
vych cajovin. Navozuji spanek u malych
déti, v tomto piipadé je tfeba po delsi dobu
provadeét pravidelné koupele: hrst kvét po-

Dalsi pomocnici z prelomu jara a léta

Cibule (Allium cepa)

,Cibulové srdecni latka” md kromé pfizni-
vého vlivu na srde¢ni cinnost energicky
vliv na ¢innost jaternich bunék a v této sou-
vislosti na mnoZstvi i kvalitu Zlu¢e. Mimo
to povzbuzuje ¢innost hladkého svalstva
stfev i délohy.

Kdo by neznal jeden z nejstarsich osvédce-
nych prostfedkd, jimz je sirup z cibule, pfi
onemocnérd dychacich cest, ktery mohou
s prospéchem uzivat i déti. Toto uZivani je
nejen opravnéné a vyzkouSené, ale zcela
pochopitelné. Ftericky olej obsazeny v cibu-
li (a také v péru a cesneku) je z velké ¢dsti
vylucovan plicemi, praduskami. Tim zabra-
fiuje jejich kfedim nebo je zmirnuje. Tlumi
drazdéni ke kasli, zvySuje ¢innost plicnich

vafime 5 minut ve dvou litrech vody, ne-
chdme 20 minut louhovat, potom vlijeme
do koupele.

Jahodnik (Fragaria vesca)

Pouzivame ho hlavné k vyrobé regenerac-
nich ¢ajovin, ovSem pouze jahodnik rostou-
c divoce, nikoli péstovany.

Regeneracni kury provadime vzdy na jare
a na podzim, spojuji se vétSinou s jedno-
dennim ptistem, resp. pistem trvajicim 36
hodin. Ma vyznacné poslani pfispivajici
k rozvoji obranyschopnosti organismu pro-
ti nepfiznivym civiliza¢nim vliviim, zejmé-
na proti rakoviné. Navic posiluje vili a jiz
toto védomi je silnym impulsem, ktery ndm
davd eldn a chut do Zivota.

Bfizabila (Betula alba)

Na listy bfizy nesmime nikdy zapomenout.
Tak ucinné diuretikum, véem lehce dostup-
né, se malokdy najde. Lé¢i revmatismus,
dnu, ale také ve formé nacinku ¢i obklada
zlepSuje zanéty kloubti nebo deformace
pfi dnavych uzlindch. Vhodna je i pro
téhotné zeny, nebot neobsahuje zadné draz-
divé latky.

sklipk®i, pomahéd vylucovat hleny, usnad-
fluje vykaslavani, a tim mirni drazdivost ke
kasli. Jednotlivi badatelé (Binz, Lipp) uva-
déji, Ze cibule ma mirnici ucinky i pfi du-
Sevnim a nervovém vzruSend. Jini uvadéji
dokonce uklidfiujici ucinek pfi bolestech
nervli prerusenych pfi amputaci. Cibule
patfi téZ k prostfedkiim pomdhajicim od-
stranovat stfevni parazity. To bylo v dét-
ském lékarstvi plné prokazéno pfi vyhané-
ni hlistd, rouptt a Skrkavek.

Je tfeba pfipomenout i krvetvornou vlast-
nost cibule. Napomahd jednak v zaZivacim
ustroji k leps$imu vyuziti krvetvornych
latek z potravy, jednak piiznivé ovliviiuje
svym obsahem vitaminti a mineralt krve-
tvornou schopnost kostni dfené a konecné



napoméhé svym piiznivym tcinkem k lep-
simu okyslicovani krve v plicich. Vysoky
obsah fluoru pripisuje cibuli dalsi pfednost,
pfiznivy vliv na Stitnou Zlazu (hlavné pri
jejim zbytnéni), a podle modernich poznat-
kit o fluoru i konzervujici vliv na zubni
sklovinu.

Dobré je téz védeét, Ze na rostoucim korenu
cibule bylo zjisténo elektromagnetické zare-
ni, které usmeérnuje déleni bunék. Bylo pro-
to nazvano mitogenetickym zarenim, které
mimo déleni bunék tkani rostlinnych a zvi-
fecich méa také vliv na tkdné se zhoubnym
nadorovym bujenim.

Homeopati pripravuji z cerstvé cibule esen-
ci, kterd se uzivd pti poruchach zazivaciho
traktu a mocovych cest u déti, pri neuralgii
trojklaného nervu i pii zénétech perifernich
nerv, déle pti onemocnéni sliznic a dalsich
potiZich.

Cibule tedy piisobi na:

1. zazivaci Gstroji (zuby, Zaludek, dvandct-
nik, stfeva, jatra, zlu¢nik a slinivka btisni)
2. latkovou premeénu cukrii

3. avitaminézu vitamini B, C

4. hospodafeni s vodou v organismu pfi
chorobach ledvin

5. srdecni a cévni systém

6. dychaci cesty

7. nervovy systém

8. strevni parazity (roupy a Skrkavky)

9. krvetvorna centra (kostni dreri)

10. onemocnéni §titné zl4zy ve smyslu nad-
mérné funkce

Lécebné ticinky jsou zvlaste vyrazné u srdec-
ni slabosti, slabosti ledvin, hromadéni pre-
bytecné vody ve tkanich, cukrovky, chorob
dychacich cest a véeobecné vymeény latko-
vé. Dvakrdt do roka (zjara a ke sklonku
podzimu) by se méla provadét cibulova
procistovaci kura. Pfi pripravé raznych
jidel by méla byt cibule hojné pouZivana.
Uz tim by se predeslo mnoha nemocim.
Vyznam cibule je tedy obzvlasté veliky.
S vyjimkou sladkych mouénikii se cibule
muze pouZzit jako koreni do vSech jidel.
Vzhledem k tomu, Ze je v cerstvém stavu
k dostani po cely rok, da se syrova pouzit

k riznym dpravdm masa, ke véem zeleni-
ndm a salatim.

Ponévadz si jeji hodnoty vysoce cenime,
doporucujeme, aby bylo jejich 1écebnych
acink stale vice a 1épe vyuzivano.

Riizné zpiisoby vyuZiti cibule:

1. Cibulovy sirup pfi kasli a jinych choro-
bach z nachlazeni: Nékolik vétsich cibuli
nakréjime nadrobno a promichame s hné-
dym cukrem. Smés nechdme asi 12 hodin
stat. Vytvorenou Stdvu-sirup uzivdme ne-
kolikrat denné po IZicich. Nebo rozkrojime
nékolik cibuli na ¢tvrtky, podusime v trou-
bé s kandovanym cukrem v prikryté nado-
bé a uzivame nékolikrat denné po 1zici. M-
Zzeme také nastrouhat velikou cibuli, smisit
se 100 g vody, vylisovat, pfecezenou stavu
svafit se 150 g kandovaného cukru na sirup,
ktery uzivame kaZdou hodinu po jedné
cajové 1Zicce.

2. Uziti pti vodnatelnosti: 600 g cibule roz-
drtime na jemnou kasi. Protla¢ime pres sit-
ko a priddme med. Zpracujeme se 600 g bi-
1ého vina na hladkou tekutinu. Celé mnoz-
stvi vyuzivame tak, Ze denné spotiebujeme
po 1zicich 100-200 g tekutiny. Kdo to snasi,
meél by jesté denné snist 30-60 g syrové ci-
bule. Nebo, jak doporucuje fardr Sebastian
Kneipp, toto mnozstvi uvarime, smichdme
s medem a takto uzivame.




3. K vnéjsimu uziti pfi koZnich nemocech,
zanétech, hemoroidech, vypadavani vlasu:
Kasicku ze syrové cibule pripravime tak, Ze
cibuli jemné posekame nebo postrouhame
a smisimes trochou vody. Tuto kasicku pfi-
kladdme ve formé obkladd v hadfiku na
postizené misto.

4. Cibulovy salat pripravime z drobné na-
krdjené cibule smichané s olejem a citronem.
5. Doporucuje se téZ francouzsky zptisob
cibulové polévky.

6. K riiznym cibulovym kiram se doporu-
¢uje vymackana stava z cerstveé sklizené ci-
bule, ktera se mé& hned po vymackani vypit.
Zacind se zcela malymi davkami, ¢ajovou
1zi¢kou, které se maji zvySovat postupné az
na mnozstvi 1 polévkové 1Zice 5x denné.

Cesnek medvédi (Allium ursinum)

zlepsuje Cinnost Zldz

Cesnek medvédi roste takika v celé Evropé
a severni Asii, zvlasté v horskych krajindch.
Najdeme ho ve stinnych, vlhkych lesich,
v parcich pod kfovim, zvlasté na tucnych
puadéach. Jeho nejdulezitejsi latkou je cesne-
kovy olej, ktery obsahuje sirnaté uhlovodi-
ky jako vinylsulfid, vinylplysulfid, mensi
mnozstvi merkaptanu a aldehydu.
Obsazené litky a jejich iicinek: Pasobi po-
vzbudivé na Zlazy traviciho traktu, podpo-
ruje vylucovani travicich stav, zvlasté zluci
Omezuje rist stfevnich Skodlivych bakterii
a uklidniuje svalstvo traviciho traktu. U lidi
se sedavym zameéstndnim odstratiuje koli-
kové kiece, které plisobi zacpa. JelikoZz olej-
naté ¢asti cesneku medvédiho jsou vyluco-
vany plicemi, ptisobi uklidnéni a uvoliiuje
hleny, coz md vliv na dychaci organy. Cel-
kové ptisobi kladné na nédladu a duSevni
pohodu. Cisti krev a tkané téla. Odstrafiuje
z traviciho traktu a ze stfev jedy, které otra-
vuji organismus. Obsah stfev, pokud neni
fadné straven, ptasobi chronicky zanét stre-
va a je pro organismus jedovaty. Mimo jiné
Cesnek medvédi sniZzuje tlak. Soucasné
upravuje srde¢ni ¢innost, zlepSuje prokrve-
ni korondrnich cév, podporuje vykonnost
srdce, coZ md vliv na psychickou pohodu




anemd se proto podcefiovat. V pokusech na
zvitatech byl prokazan protiskleroticky vici-
nek cesneku medvédiho v mensi mife nez
u ¢esneku zahradniho. Ma 1écivé ucinky pri
TBC stfev a také priznivy vliv na télesny
i duSevni stav nemocného.

Cesnek miedvedi prisabi na:

1. zazivaci trakt (zaludek, tenké a tlusté stre-
vo, jatra, Zlu¢nik)

2. dychaci cesty

3. obéhovy systém (cévy, srdce)

4. tvorbu télesnych Stav (zlu¢, zaludec¢ni
stavy)

Jedinou nevyhodou ¢esneku medvédiho je
to, Ze se neda skladovat a pro icinné pouzi-
ti v Cerstvém stavu je obtizné dostupny.
Pouziti: P¥i zaZivacich poruchach, prijmu
(i infekéniho ptivodu), pri zacpé, kataru
plic, kataru pradusek, pfi rozedmé plic,
proti vysokému krevnimu tlaku, skleréze,
zvapenaténi cév, proti hlistiim, roupdim, pfi
jaternich a Zluénikovych chorobach, pfi ta-
semnici. Preventivné pusobi pfi infekénich
nemocech a pfi kurdch Cdisticich krev jako
prostredek, ktery zbavuje télo jedovatych
latek. Také je znam jeho blahodarny tc¢inek
pfi koznich onemocnénich, jez vznikla na
zakladé poruchy vymény latkové.

Divizna velkokvéta

(Verbascum thapsiforine)

poruthd pfi kataru priidusek

Roste skoro v celé Evropé na kamenitych
suchych slunnych mistech, na rumistich
a okrajich lest1 a cest. Kvete v ¢ervencia srp-
nu. V pouzivanych castech rostliny — kvét,
list, nat — je mnoho slizotvornych latek,
10 % cukru, tuku s menSim mnozstvim ky-
seliny mastné, stopy silice, dale saponin,
karotenové barvivo (jako Safran) aj.
Obsazend ldtky a jejich iciuek: Pro vysoky ob-
sah slizu ma droga ucinek mirnici drazdéni
ke kasli a pfitom, pro obsah saponinu a sili-
ce, také schopnost napomahat k odkaslava-
ni. Saponiny také pravdépodobné zptisobuji
veétsi vylucovani vody z téla (diuréza). Zcela
nepovsimnuta ztstdva divizna jako zdroj

Cesnek medvédi. barviva, ackoliv dnes vime, Ze Zluté rostliny
"%




s obsahem kartinoid{t jsou duleZité pro dy-
chani bunék - prenasenikysliku — a pravde-
podobné stupriuji ¢innost pohlavnich Zzlaz.
Kromé toho ma divizna zrychlujici ii¢inek na
hojeni ran a je proto pridavana k lé¢ivym
mastem (viz také meésicek lékarsky).

Pouziti: VétSinou se pouzivaji jenom kvéty
(Flores verbasci), a to v Cajich proti kasli; jsou
podstatnou soucésti lékarenskych prsnich
¢ajti. Caj je doporucovan i p¥i bronchitidg,
suchém kataru, bolesti na prsou a zahlené-
nd plic. V homeopatii je divizna pouzivdna
jako prostredek proti neuralgii nervii, kata-
rim vedlejsich dutin nosnich. Pri katarech
zaludku a stfev a pricholerickych prajmech
se vyuziva diviznové tinktury v caji nebo
1 po ¢ajovych 1Zickdch ve zfedéni s vodou.
Doporucuje se také odvar z kvéta divizny
zevneé na Spatné se hojici rdny nebo k pri-
pravé masti.

Dub (Quercus robur)

hoji pokoZku a sliznici

Dub je rozsifen po celé Evropé az do 1000 m
nm. jako jednotlivé stromy i celé porosty.
Ucinné latky jsou predevsim tiisloviny, ob-
sazené ve vSech ¢astech stromu. Kira obsa-
huje 7-20 %, Zaludy 7-8 %, dubénky pak
30 % quercinu, dale Skrob, cukr, bilkoviny
i tuk. Dubénky, prodavané v lékarnach, po-
chézeji z Malé Asie a Persie a obsahuji
60-70 % tfislovin (taninu).

ObsazZené litky a jejich dcinek: Trisloviny
zpeviiuji strukturu bunék v nerozpustné
spojeni, stejné jako se déje v koZeluZznach
pri ¢inéni kizi. Tento stahujici ucinek lze
dobre uplatnit na snadnéji pfistupnych sliz-
nicich (jicen, Zaludek, stfeva). Abstrikci -
stazenim - se snizi vyméSovani ve zlazach,
tim se povrch vysuSuje, dale se ziiZi nej-
mensi krevni cévy (kapildry), ¢imz se snizi
také prokrveni a nastava slabé mistni oma-
menti. Tento stahujici uicinek neni jen znecit-
livujici a protizdnétlivy, ale prispiva také
k uklidnéni krve. Tfisloviny zde ptisobi
i dezinfekéné tak, Ze vyvolaji zkoZnaténi
bunék mikroorganismi a obali je (koagu-
luji) a tim je usmrti. Podle profesora B. P.

Tokina mohou vypary z dubovych listti
znicit bakterie zaskrtu, cholery, paratyfu
a TBC.

Pouziti: Dubové preparaty je vyhodné po-
uZzivat pfi onemocnéni sliznice dutiny stni
(stomatitis), hltanu a mandli, hrtanu (laryn-
gitis) i pradusek, a to ve formé inhalaci. Da-
le pfi zanétech sliznic zaludku a stfev a pri
chronickych i akutnich prijmech nejriiznéj-
siho ptivodu. Pro vyplachovani se pouziva
dubovy ¢aj. Pri zanétech mocovych a po-
hlavnich organti, tedy pri zanétech moco-
vého méchyre, mocovych cest, také pri za-
nétu tlustého streva, ale i pfi onemocnéni
pokozky (rizné druhy ekzémui) jsou vhod-
né koupele a obklady. Protoze tfisloviny
tvori spolu s nékterymi alkaloidy a solemi
kovii nerozpustné spojeni, mohou se pouZi-
vat jako prostiedek pri otravach témito lat-
kami. U morfia je pouZiti ovSem beziicelné,
protoZe s nim se trisloviny nespojuji, a tedy
ho také ,nevyhdnéji” - nevylucuji. Odvar
z dubové kiry je ucinny prostredek proti
hemoroidim a drobnym rankam a trhlinam
v kone¢niku. V tomto pripadé je u¢innd tep-
14 sedaci lazen trvajici asi 20 minut. Spolec-
né s pastusi tobolkou, rdesnem, bedrnikem,
preslickou a mochnou tvori dubova kiira
smeés, jejiz odvar velmi ucinné zastavuje



krev, coZ je mozno pouzit i u pfili§ silné
menstruace.

Caj z dubové kiry: 1-2 &ajové 1zicky drogy
(asi 5 g) na 1 8alek vody jako odvar (10 mi-
nut). Denni ddvka ve vSech pripadech ne-
smi presahovat 2 $alky. Dubova kira je béz-
né k dostani v Iékarnach.

Fenykl obecny (Foeniculuimn vidgare)
odstrariuje nad ymdn{

Pochézi ze Stfedomori. U nas je péstovan.
Dvouleta rostlina kvete od cervence do za-
fi. Hlavnimi latkami jsou éterické oleje, kte-
rych maji plody v cCerstvém stavu asi 4 %,
ovSem skladovdnim se obsah zvySuje aZ na
40 %. Kromé toho obsahuji téz tu¢ny olej,
proteiny, Skrob a cukr. Fenyklovy olej obsa-
huje vice nez polovinu mentolu, také d-fen-
chon, ktery dodava fenyklu trochu naho-
tklou kafrovitou pfichut.

Obsazené litky a jejich iicinek: Fenykl ptisobi
predevSim svou hlavni silici (éterickym
olejem) mentolem, ktery ma dobry vliv na
odkasldvani a povzbuzuje ¢innost dycha-
cich organa (priidusek). Kromé toho ma
tato silice schopnost odstrariovat nadymaéni
a vétry a podporovat traveni. Lidové 1ékar-
stvi pouzivalo odvar fenyklu také pri zané-
tech spojivek (vyplachy), ale tyto tcinky
nejsou dosud védecky podloZeny. Stejné
tak nelze potvrdit, Ze fenykl md vliv na
tvorbu mléka, ackoli je tento ndzor mezi lid-
mi velice rozsifen.

Pouziti: Lécivé ucinky fenyklu vyuZivdme
pri kataru pridusek, astmatu, cerném kasli,
stfevnim nadymani, slabostech Zaludku
a strev, chronické zdcpé a pri slabém men-
struacnim krvaceni.

Pro odkaslavani pouZzijeme ¢aj ze smési fe-
nyklu, islandského liSejniku, ibisku (pro-
skumiku) - vSe po 25 g. 1 polévkovou 1Zici
smési zalijeme Salkem varici vody, nechdme
15 minut louhovat a pijeme horké, denné
1 salek. Jako caj proti nadymani smichame
25 g fenyklu, 25 g anyzu, 25 g koriandru
a 20 g kminu, a to v poméru 1 polévkova
1Zzice na 1 3alek vody jako nélev a pijeme 1-2
Salky denné. Fenyklovy caj se miiZze pouzit

pfi napafovani, nebo jako obklady na obli-
Cej. Povadla pokozka se prokrvi a ozivi.
Matky rady prfipravuji z plodi fenyklu
a vody nebo mléka pro své déti napoje pri
nadymadni a nastuzeni.

Heimanek pravy (Matricaria chamomilla)
1187 ki'ece a bolesti

Je doma v celé Evropé a nachazime ho na
polichi rumistich.

Obsazené ldtky a jejich iic¢inek: Hlavni latkou
je silice, étericky olej, ktery obsahuje azule-
novou frakci o vysokém bodu varu, ktera
v hefméanku prvskyfice 5,9 %, guma 6,2 %,
vosk 0,8 %, tuk 0,5 %, chlorofyl 0,4 % a také
kyseliny jablecna a fosforecnd. ZkuSenosti
i vysledky zkoumani hefménku potvrzuji,
ké potopudné.

Protizanétlivého ucinku vyuzZivdme pri
vsech zanétlivych procesech kiiZe a sliznice,
jako jsou rdny na prstech, zanéty podkoZzni-
ho vaziva, bércové vredy, zubni pistéle,
zanéty dasni, zénét sliznice dutiny tstni,
angina, nosni katar, zdnét o¢nich vicek, za-
nét stfedniho ucha, zdnétlivé hemoroidy
a trhliny na kone¢niku. Uéinky zabrartujici
zanéthm a tisici krece se shoduiji a jsou di-
vodem k piti hefménkového ¢aje pfi zanét-




livych viedovitych procesech na sliznici Za-
ludku a dvanactniku. Stejné hojivé uc¢inky
se uplati pri kolikdch stfev, stfevnich kata-
rech, kiec¢ich délohy a mocového méchyre
i pfi bolestivych menstruacich. Potopudné-
ho tcinku vyuzivame ke zvyseni piisobnos-
ti cerného bezu a lipového kvétu pri kataro-
vitych a chfipkovych onemocnénich.
Zevné se uziva herfmankového nalevu
z 1 polévkové lzice kvétd na 1 Salek vody.
Vnitiné uZivame 1-2 cajové lzZicky na 1 §a-
lek vody a pijeme denné 2 Salky. K poto-
pudnému ucelu smichdme 30 g hermanku,
50 g cerného be:zu a 20 g lipového kvétu. Ze
2 Cajovych lzicek pfipravime nalev na 1 a-
lek vody a pijeme denné 1-3 sélky.

Vedle hefmédnku pravého se vyskytuje hex-
manek fimsky (Anthemis nobilis), ktery po-
stradd ve svém sloZeni protizanétlivy azu-
len, presto se vak da vyuzit jeho protikre-
covych aéinka. Je uzite¢ny pfi stfevnich ko-
likdch, nadymaéni, nervovych poruchéch
srdce a Zaludku, pri ipornych zécpach, pri
poruchéch funkce zluéniku a podle lékar-
ského ndvodu i pro vyhdnéni cerva.

Hlavacek jarni

Hlavécéek jarni (Adonis vernalis)

léci choré srdce

Patfi ke skupiné pryskyri¢nikovitych rost-
lin a dafi se mu nejvice ve vdpenaté pudé.
Prevazné je roztrouSen rizné po slunnych
vrcholcich nebo strdnich a také na suchych
loukéch s vapenatou ptidou. Piivodné po-
chazi z jihovychodni Evropy, u nés je rostli-
nou chrénénou a miiZe byt sbirdn pouze
s povolenim ke sbéru chranénych rostlin.
Doba kvétu je duben a kvéten. Novéjsi vy-
zkumy ukézaly, ze G¢inné latky rostlin dru-
hu digitalis (naprstnikovych rostlin), zvlas-
té hlavackd, jsou ve vodé i alkoholu dobre
rozpustné. BohuZel, vsechny glykosidy
adonisu, hlavné adonin, jsou srde¢ni jedy
(celkem asi 4 druhy), velmi citlivé na kyse-
liny, zvlasté na kyseliny Zaludecni. Proto
neni radno pouZivat je bez predbézné pora-
dy s lékafem, protoze vidy existuje nebez-
peci vedlejsich priznak.

ObsaZené litky a jejich iicinek: VSechny gly-
kosidy hlavdcku maiji stejné typické ucinky
jako glykosidy naprstniku, o nichZ je to
ovsem znamé. VSechny vyrobky je mozno




uzivat usrdecnich chorob jen s védomim 1é-
kafe, ktery uréi formu, druh a ddvkovéni
preparatu. Je dilezité, aby lidé, zabyvajici
se sbérem lécivych rostlin, byli s témito
ti¢inky seznameni a sami jich nezneuZivali.
Je pravda, Ze rostliny naprstnikovitého dru-
hu maji Siroké 1é¢ivé ticinky na srde¢ni cho-
roby, posiluji srde¢ni rytmus, reguluji, ptiso-
bi tiSivé (jako sedativum), maji vsak jako
vedlejsi pfiznak Zaludecni nevolnost, zvlasté
po del3im uZivéni, a je nutno s nimi zachézet
opatrné. Pri uzivani vétsich davek dochazi
k nevolnosti, zvraceni, bolestem zZaludku
a prijmam. Smrtelné otravy zatim nejsou
znamy. Nebezpeci otravy je stejné jako u né-
prstniku cerveného, proto je pfi sbéru téchto
bylin tfeba upozornit na nutnost zachovévat
velkou opatrnost.

Pouziti pri:

ho rytmu, nedomykavosti chlopné, zvlasté
tam, kde je télesné snasen (bez vedlejsich
ucink)

2. tvorbé vody u srdecniho svalu

3. srdecnich potizich revmatického ptivodu

Hloh obecny

Sl

4. srdecni slabosti po prodélanych infekc-
nich chorobéch

5. chronickych srdecnich chorobach s ne-
pravidelnym srde¢nim rytmem s buSenim
srdce

Pfi zpracovani se uzivé celé kvetouci rostli-
ny. Pfiprava ¢ajového vytazku je médlo do-
porucovana vzhledem k tomu, Ze nékteré
slozky této rostliny pacienti téZko snéseji.
Lepsi, bezpecnéjsi a ticinnéjsi jsou stan-
dardni vyrobky, tinktury. I zde je nutno
upozornit, Ze tyto vyrobky nesméji byt smi-
chany s alkaloidy, ve vodé rozpustnymi
preparéaty atd. Nejlépe je proto uzivat zna-
mé vyrobky pod lékafskym dozorem a je
nutné se fidit pouze pfesnym ndvodem.

Hloh obecny (Crataegus laevigiata)
Pomahé pri stafeckych srdecnich potizich,
pfi nervovych srde¢nich potizich a poru-
chach z pretiZzeni. Doporucuji uzivat jen za
lékarského dozoru!

ObsaZené litky a jejich 1icinek: Hloh je srde¢ni
prostfedek zvlastniho druhu, proto jsem ho
zde popsal. M4 se pouZivat pfi nejriiznéj-
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Nekorunovany krél lé¢ivych rostlin

Tuzebnik jilmovy

(Filipendula ulmaria)

Pomémné vyssi rostlina ma domov na vlh-
kych stanowistich. Kvete bile, nadherné
voni. Obvykle roste ve velkych skupi-
néach. Na horach jde o velmi oblibenou lé-
¢ivku, které se fika chlapice. Pohled na tu-
Zebnik jilmovy nds privadi k ddivu nad
krasou kvétenstvi a jeho eleganci. Sbird se
kvetouci nat, resp. asi 30 cm kvétenstvi.
Pro svoje mocopudné vlastnosti je tu-
Zebnik jilmovy velmi obliben do ¢ajovin,
které ovliviiuji latkovou vyménu a s tim
souvisejici nemoci — otoky, revmatis-
mus, dnu, ledvinové a mocové kameny
a s nimi spojené koliky.

Pri obezité je také velmi vyhodny, nebot
odstraiiuje nadbytecné tekutiny z orga-
nismu i pocenim. Ma celkové tonizujici
ucinky a také sniZuje vnimani bolesti. Je
vybornym lékem pfi chfipkach a angi-
nach. Vyznamné ptisobi na hojeni ran,
proto je vynikajicim lé¢ivem na oSetfo-
vani proleZenin, bércovych vredt, fez-
nych ran. Lé¢i se jim Zaludecni vredy,
prekyseleni Zaludku, stfevni potize —
uplavice. Je vynikajicim kloktadlem pri
parodontoze, aftech apod. M4 téz vliv
na pradusky.

V korenech této rostliny se nasly latky,
které maji protinddorovou aktivitu v ob-
lasti zaludku. Je vidét, Zze tuzebnik ma
Siroké uplatnéni v oblasti, kterou nazy-
vame Bozi lékdrna. M4 téz vzacné
tonizujici icinky na srdecni sval.

Nilev: 1 polévkovou lzici spatime 0,25 1
vatici vody, 20 minut louhujeme a bere-
me 3x denné.

Pomalyj ndlev, ktery je mnohem Géinnéjsi:
1 polévkovou lzici spafime 0,25 | varici
vody, 12 hodin nechame stat a uzivame
3-4x denné.

Vino: 1 litr pfirodniho vina a hrst tu-
Zebnikovych kvétt nechdme louhovat 2
dny, potom scedime a uZivame jeden
maly pohar pfi jidle.

Odvar na vnéjsi pouZiti: hrst tuzebniku
vafime 3 minuty v 1 litru vody, necha-
me 20 minut louhovat a pouzivdme na
obklady, zébaly, omyvani, vyplachy
pochvy apod.

I".:r
Tuzebnik jilmovy

Uméni IéCit neni novinkout tohoto stoleti. I kdyz véda udélala obrovské pokroky, stdle jeté pla-
ti a naddle bude platit to, co objevili nasi predkové, jakijm zpiisobem Iécili nejednu chorobu.
Lécivé rostliny jsou vlastné mirné zbrané proti nemocim a je zapotfebi piipomenout vijrok
slavnélio francouzskeo bylindfe Maurice Mességué, vychizejicilio z vlastnich zkusenosti. Ri-
kd, Ze mnoho lidi st¥li na své choroby z kanonu jesté tehdy, kdy by stacila docela mald dieve-
nd puska. Moudri jsou ti, kdo pouzivaji tézké délostielectvo az teldy, kdyZ je to opravdu
nezbytné reSeni. LéCivé rostliny jsou skutecné velmi mirné zbrané, které Setfi organisimus
a pomdhaji k troaléimu zdravi. Mezi né se fadi i tuZebnik.



CERVENEC - SRPEN

Mochna stiibrna (Potentilla argentea)
Vyssi rostlina, ktera ma stribrité listy. Dopo-
rucuji pouzit botanicky kli¢ k uréovani rost-
lin pro spravnou klasifikaci.

Tato staronova lécivka upadla na dlouhy
¢as v zapomneéni, ale pfesto novodobi vy-
zkumnici nezahaleli a nasli v této rostliné
zajimavé obsahové latky, které pomdhaji
pfi nasledujicich nemocech.

V prvé fadé se jednd o tzv. afunkéni zluénik,
to znamenj, Ze se Spatné vyprazdnuje. Byla
testovana skupina pacient(, ktefi méli tyto
potize a néktefi byli i dlouhodobé hospitali-
zovani v nemocnici. Po pravidelném piti
odvaru z této rostliny potiZe tipiné vymize-
ly. Dalsi skupinou pacienttt byli lidé, ktefi
byli operovéni na nadorovd onemocnéni
tlustého stfeva a trpéli neutuchajicimi pri-
jmy. Po piti odvaru se jejich zdravotni stav
podstatné vylepsil. To je jen malad ukazka
toho, Ze i tak zvané obsolentni (zastaralé)
1éc¢ivé rostliny je potfeba znovu oprasit.
Odvar: 1 polévkovou lZici nechdme vafit
5 minut v 0,251 vody a 20 minut louhovat.

f.
Mochna stfibrna ! 75 \

Mérnice cerna (Ballota nigra)

Rostlina, ktera roste jako plevel, je vysoka
40 60 cm. Ma ¢tverhranny stonek a kvete
fialové v srpnu, ma zvlastni zdpach. Velmi
rada roste na dusikatych ptadach. Patfi do
celedi hluchavkovitych. Diive se ji také fi-
kalo jable¢nik cerny. M4 protistresové pitso-
beni, piisobi proti hysterii a hypochondrii,
ale hlavné pomaha pfi bolestivé menstrua-
ci. Nékolik prikladt dava tusit, Ze je v tom-
to sméru neprekonatelna. Nékteré Zeny,
které trpély menstrua¢nimi kolikami a byly
nékolik dnt v pracovni neschopnosti, dnes
nevédi, jak tato bolest vypada. V téchto pri-
padech miiZeme sméle kombinovat s kon-
tryhelem.

Ndlew: 1 polévkovou lzici nechdme spafit
0,251 vafici vody a 20 minut louhovat.

Bufina srde¢nik (Leonurus cardiaca)
Vysokad rostlina, kterd se zejména péstuje,
ale potom zplariuje, takZe ji objevime i na
necekanych lokalitach. Je vysokd az 2 met-
ry, listy dlanité, chlupaté, drsné, celkové ne-
ptijemnd na sbér. Velmi oblibend medonos-
né rostlina. Najdeme v ni srde¢ni glykosidy,
které obsahuji néktefi obojzivelnici, napfi-
klad ropucha. Proto se pouziva na podporu
srdec¢niho svalu a pfi vysokém krevnim tla-
ku. Vzpomerfime si na pfislovi — hoiko na
jazyku, dobfe u srdce. Vycet moznosti vy-
uziti této rostliny zdaleka nekonci, dal3i da-
lezité pouziti nachazime pri lécbé potizi
s prostatou, kde se kombinuje s vrbovkou,
celikem zlatobylem a Inici. Vysledky jsou
opét velmi dobré.

Karbinec evropsky (Lycoputs europeus)

Rostlina vlhkych mist, roste na bfezich ryb-
nikd, ale nékdy ji také nachdzime na stin-
nych mistech v lese. Rostlina je ponékud
podobna kopfivé, ale s vice hrubé vykroje-
nymi listy. Pfi pouZiti karbince je zapotiebi
konzultace s lékafem, ktery méa zkusenosti



s pouZivanim lécCivych rostlin. Ovliviiuje
¢innost 8titné Zlazy, kterd nepfijemné piiso-
bi na srde¢ni ¢innost a je pricinou Basedo-
wovy choroby, jeZ je spojena se zbytnénim
oblasti krku, kde je &titna Zlaza, ale také ji
provazeji vypouklé o¢i. Tyto potiZe se zpra-
vidla kombinuji. Pouzivaji se bud vytazky
nebo bézné caje.

Cernohlavek obecny (Prunella vulgaris)
Tato rostlina hojné roste na okrajich lesnich
cest, kvét je modry a ma podobu hlavky, je
vysoky asi 20 cm. Kdysi byla spasou mno-
hych nemocnych, nebot se véfilo v jeji neo-
mezenou moc. Strevni katary, prijmy, Zen-
ské choroby a astma vSak velmi dobre léci
v kombinaci s dal$imi rostlinami. Navic mé
silné protizanétlivé pisobeni pri potiZich
s parodont6zou, kdy se kombinuje s kosti-
valem a Salvéji.

Komonice 1ékarska (Melilotus officinalis)

Rostlina vysokd az 2 m, Zluté kvetouci,
zvlastni prijemné viné, ktera vynika zejmé-
na po ususeni. Obsahové latky této rostliny
fedi krev. Tohoto efektu se vyuZivéd v lékar-
stvi a je z ni vyrabén lék Pelentan. Pfi srdec-

nich a obéhovych potiZich lze do smési pri-
davat Spetku této rostliny. Plsobi velmi
pfiznivé ve formé obkladi pri zanétech
Zil, pfi zatvrdlinach na Zilach apod. Pri
vnitfnim pouZiti je tfeba zachovavat velkou
opatrnost.

Konopice bledézluta

(Galeopsis ochroleuca)

Typicka hluchavkovita rostlina se Zlutymi
kvéty, vysokd 30-50 cm. Obsahuje vysoké
procento kyseliny kremicité, ktera velmi
dobre pusobi pfi plicnich nemocech, kdy jiz
dochazi k rozpadu tkaniv. PouZiva se odvar,
majici velmi zajimavy obsah latek, ktery je
podobny sloZeni lidské krve. Proto se po-
uzivé zvlasté pfi krevnich chorobéch a mu-
sim podotknout, Ze s dobrymi vysledky.

Celik zlatobyl (Solidago virgaurea)

Krésné vzprimena zZluté kvetouci rostlina,
ktera rada roste na vépenitych padach. Vel-
mi zvySuje diurézu, a to 0 200-400 %. Alko-
holické vytazky jsou ucinnéjsi. PouZivé se
zejména pri ledvinovych potiZich s prosta-
tou a dalsich urologickych komplikacich.
Zvendi slouzi na omyvani koznich ekzémi
nebo jako kloktadlo pfi zanétech v tistni du-
tiné. Pouziva se nélev.

Rdesno blesnik - vrbice bila

(Polygonum lapathifolium)

Bézny plevel, ktery nachizime zejména
v kukufici, fepé, bramboréach. Kvete bile.
Tato rostlina je vynikajici na rozpousténi
a vyhanéni ledvinovych kamenti. Pani Kvé-
toslava Patockova velmi rada tuto rostlinu
pouzivala a mGZeme fici, Ze zachranila tisi-
ce lidi pred operaci.

Rdesno ptadi — truskavec

(Polygonum aviculare)

Plaziva rostlina, kterd velice ¢asto roste na
piscitych ptidach,bézny a obtiZny plevel na
chodnicich. Tato rostlina ma silné protiza-
nétlivé tcinky a antibakteridlni pisobeni.
Nejcastéji se pouziva do ledvinovych ¢aja,
a to zejména na rozpousténi ledvinovych



kamend. Pri plicnich chorobach mé také
velmi dobré vyuziti, ale miZeme ji pouzit
i do jaternich ¢ajt. PouZiva se mirny odvar.

Svétlik 1ékarsky

(Euphirasia rostkowiana)

Tato krdsné vyhlizejici rostlina, kvétem po-
dobnd orchidejim, roste vzdy po druhé se-
nose¢i na lukdch v symbidéze s riznymi
druhy travin. Neuvazené pouZivani herbi-
cidii a dalSich latek v zemeédélstvi tuto rost-
linu v nékterych oblastech zcela vyhubilo.
Svétlik se odedavna pouzival na tpravu
latkové vymény v kombinaci s tfezalkou
a lopuchem, ale hlavné se uplatriuje v o¢-
nim lékafstvi pfi zénétech. VétSinou se
kombinuje v nalevu s chrpou, hefmankem,
medurikou a fenyklem.

Hulevnik lékarsky

(Sisymbrium officinale)

Jedno- az dvouletd, 40-60 cm vysoka rostli-
na, ktera velmi ¢asto roste u cest, ma zvlast-
ni trojboké lodyhy, kvete Zluté. Drogou je
kvetouci nat, ktera se pouziva pri léceni po-
tizi s mocovymi kaménky, bolestech moco-
vého méchyte a v souvislosti s chrapotem
a ztratou hlasu. Pijeme odvar s velice zaji-
mavymi vysledky, zvlasté kdyz kombinuje-
me s fepikem a kvétem rize.

Oves sety (Avena sativa)

Sbhira se plod, ale také sldma. Tato rostlina
sniZuje télesné napéti, velmi dobte ptisobi
pfi stresech a nervovych vycerpénich, od-
strafiuje nespavost a davé chut k jidlu. Sni-
Zuje zvySenou Cinnost Stitné Zlazy, zde se
kombinuje s karbincem. Odvar slamy se
pouZiva pri potiZich s ledvinovymi kamén-
ky a vyuZiva se také v koupelich pfi dné,
revmatismu, Gstfelu a dalSich pohybovych
potiZich.

Hadinec obecny (Echium vulgare)

Rostlina vysoka 40-120 cm, podle stanovis-
té. Ma drsné chlupaté listy, kvete modre,
kvét vyrazi z kopinaté piizemni riiZice. Ta-
to rostlina patfi do celedi brutndkovitych,

do které se fadi naptiklad kostival. Vyuziva
se velmi casto pro své regeneracni ucinky
ve formé obkladii na téZce se hojici rény,
urychluje hojeni zlomenin, 1é¢i zanéty
v ustni duting, je G¢innd se pri ztrate hlasu,
ale hlavné piisobi v oblasti sttevniho traktu,
kde 1é¢i neutuchajici prajmy. Uziva se pti
podezieni na nadorovy proces. Je to velice
zajimava léc¢iva rostlina, ktera jisté najde
své uplatnénii prilécbé dalSich nemoci.

Sléz prehlizeny (Malva neglecta)

Poléhava okrouhlolistd bylina. Roste hlav-
né na rumistich a kompostech, mé nacerve-
nalé malé kvéty a plody, kterym lidoveé fi-
kame chlebicky a které rady jedi malé déti.
Sbira se list a kvét, ktery je vvnikajicim 1é-
kem pfi Zaludecnich zdnétech a hoji mnohé
kozni choroby. UZiva se nalev nebo rozdr-
cené listy na zanéty kdze, Zil apod.

Turan kanadsky (Erigeron canadensis)

Tuto rostlinu nachdzime podél Zeleznicnich
trati nebo v sadech po oSetfeni herbicidy,
kde roste vzdy jako prvni prikopnik. Po-
chédzi z Kanady. Indidnské Zeny tuto rostli-
nu pouzivaly k regulaci menstruace. Bile

furan kanadsky

e



kvetoucirostlina neni u nas dostatecné pro-
badana. Pouzivd se k zistavé déloZniho
krvéceni, pfi nadmérném menstruaénim
krvaceni, pfi krvavych priijmech; nejcastéji
v alkoholickych vytaZcich, mohou se ale dé-
lat i caje, které pomahaji pfi revmatismu,
dné a pfi bilkovinach v modi. L&é{ dobre pa-
rodontézu.

Rozrazil 1ékatsky (Veronica officinalis)
Plazivd modfe kvetoucirostlina naSich lest
proziva nynirenesanci. Ma velké schopnos-
ti nicit Skodliviny, které vznikaji pfi zivot-
nich pochodech, mé urcité protinddorové
plsobeni, velmi dobfe zaptisobi pfinachla-
zeni atd. Délame z ni nélev.

LichoreriSnice vétsi (I'ropaeolun majus)
Bézné péstovand okrasna rostlina, zajimavé
svymi Zlutooranzovymi kvéty. Ma zvlastni
kfenovou prichut. Pouzivaji se listy, kvéty
i plody, které ptisobi proti pivodcim mo-
covych zanét(, a to na vSechny z 46 kment
bakterii Staphylococcus pyogenes aureus.
PouZivé se v tinktufe, v ¢ajich nebo se ji. Se-
mena této rostliny v kombinaci s buxusem,
lopuchem, kopfivou a rozmarynem ve for-
meé tinktury jsou dobrym lékem proti vypa-
dévani vlasa.

Lilie bélostna (Lilium candidum)

Tato voniava lilie naSich zahradek je vytec-
nym kosmetickym lékem na uhrovitou ¢i ji-
nak poSkozenou pokozku. Mlze se apliko-

vat bud v alkoholickém vytazku, nebo v li-
liovém oleji. Pyl této rostliny je vytecnym
lékem pri epilepsii. Uplatni se i cibule, kte-
rd se dava napiiklad v obkladech pfi zdné-
tu nehtového lazka.

Vres obecny (Calluna vulgaris)

PouZiva se kvetouci nat, ktera je nadhernou
ozdobou lesnich volnych partii. Caje z této
rostliny, kterd je vSeobecné znama, jsou
chutové velmi dobré, ptisobi zejména pFi
zanétech mocového méchyre a ledvinovych
péanvicek. Déava se jako pfimeés do ledvino-
vych a hlavné nervovych ¢aji.

Vsimnéte si velkého podilu tzv. flavonoiddg,
které maji doposud v mnoha smérech ne-
probadany tcinek, zabrariuji degeneraci bu-
nék, a tudiZ starnuti. Bylina dodava siluy,
kterou clovék zpravidla tézko ziskava
z chudych ptd, na kterych vies roste. Velmi
dobry na obklady pfi kozZnich vyrazkach.

Artycok (Cynara scolymus)

Obsahuje latky tcinkujici na nemocnd jatra
a zluénik, 1ék Cynarin upravuje odvod zlu-
e, snizuje tvorbu Zlucovych kamenti, ma
protijedové ti¢inky a mnohdy i regeneracni
ucinky na jaterni buriky, mimo to latky
z artycoku odbouravaji zvyseny tuk v krvi.
Plisobi téZ proti tipornym vyrazkam.

Caj: 1 polévkovou lzici listu byliny kratce
povatime, 20 minut nechdme louhovat a pi-
jeme pred jidlem. Téz je mozno aplikovat li-
hovy vytazek.




PRHA ARNIKA (Arnica montana L. Asteraceae)

Pomahd pfi natrZenich, roztrZenich, vy-
mknutich, pohmoZdéninach, vyronech
a pfi $patneé se hojicich ranach jako obklad.
Jako kloktadlo pfi zanétu sliznice v Gstech.
Vnitiné jako ¢aj nebo kapky pri lehkych
srdecnich poruchéch a anginé pectoris.
Obsazené litky a jejich ticinek: Obsahuje éte-
ricky olej s azulenem a thymolen, hot¢iny,
tfisloviny a glykosidy. Témto latkam se pfi-
pisuji hlavni G¢inky, ale je tfeba zdiraznit,
Ze i zde teprve spoluicast viech latek déla
arniku [é¢ivem.

Vnéjsi pouziti je prednostni. Pri natrzeném
svalstvu a cévdch, pfi pohmozdéninach
jsou obklady s arnikovou tinkturou pfi sou-
casném zklidnéni nejlepsi pocatecni terapii.
Pfi vyronech zapficini arnikovy obklad
resorpci, tj nastartuje hojivy proces, pri-
¢emZ ndpadné rychle zmirni bolesti.

Pri velkych, Spat1é se hojicich ranach nebo
u ran, u kterych pozorujeme zastaveni hoji-
ctho se procesu, jsou arnikové obklady vy-
te¢né. K tomu pouzivame tinkturu, kterou
musime zredit vodou.

Arnikovd tinktura: UsuSené kvéty se prelij
70 g alkoholu v poméru 1 : 10 nebo se Cer-
stvé kvéty preliji stejnym vahovym mnoz-
stvim alkoholu v pomeéru 50 : 50. Asi po 14
dnech se pomoci platna vymacké z kvéti te-
kutina. Nékolik dni se necha kapalina ustat
a pak se tinktura prefiltruje.

Redéni tinktury: 1 polévkova lzice tinktury
na 0,5 1 vody. Takto fedéna tinktura je dale-
ko uc¢innéjsi pri obkladech ran nez alkoho-
lové nebo octanohlinité obklady.

Arnika je také vhodna pro vyplachovéni st
pri zanétech ustni sliznice nebo désni, jako
kloktadlo pfi zdnétu mandli, protoZe tato
léciva rostlina povzbuzuje prokrvovani
a zvysi obranyschopnost sliznice.

Arniikovd tinktura jako kloktadlo: pouZzije se
1 ¢ajovad lZicka arnikové tinktury na 1 skle-
nici vody. Je dilleZité, aby se patfi¢né dlou-
ho vyplachovalo a kloktalo. Néktefi lékari
soudi, Ze prha arnika je v této aplikaci ti¢in-
néjsi nez hefmének.

Arniku lze uZivat i vnitiné. Pri vicero poku-
sech byl dokdzén vliv arniky na obéhovy
systém. Arnika ptisobi obdobné jako bily
hloh. Obé 1écivé rostliny posiluji staré srdce,
zvysuji vykon srdce, provadéji prokrveni sr-
decniho svalu a regulaci nervozity srdce.
Také zde mtiZzeme pouZit tinkturu, a to 10
az 15 kapek pri pottebé, nebo pravidelné
3x denné, nejlépe na kostku cukru.

K posileni srdce, na obklady, na vyplachy
a na kloktdni mtizeme také pouzit arnikovy
¢aj. Pri uzivani tohoto caje je dileZité, Ze ho
prijimame v malych douscich opatrnym sr-
kanim. UZ tento zvlastni zptisob piti miize
vést k tlumeni srdecni vznétlivosti.
Arnikowyj ¢aj: 1 az 2 1zicky suSenych arniko-
vych kvéti prelijeme 0,25 | vafici vody a po
10 minutach scedime.

Prha arnika




BORUVKA (Vaccinium myrtillus L. Ericaceae)

Poméha pfi prijmech rizného druhu, jako
kloktadlo pfi zanétech v tistech a hltanu.
Obsazené Idtky a jejich ncinek: Obsahuje vy-
bornou tfislovinovou drogu, kterd pomaha
proti prijmim doprovazejicim riizné nemo-
ci. Je vhodna i pro malé déti a kojence. Obsah
tfislovin v susenych bortivkach je asi 7 %
a pektiny jsou také hodnotné doprovodné
latky, taktéZ modré barvivo. R. F. Weiss se
domniv4, Ze toto barvivo omezuje rist bak-
terii a je podobné cervenému barvivu.
Susené borlivky je mozné uzivat ptimo, ale
je lépe pripravit koncentrovany odvar. Pije-
me ho neslazeny, jednu vinnou sklenicku.
Jadérka susenych plodii piisobi u pacientt
s citlivym Zaludkem lehce drazdivé. Svare-
nim se drazdivé ucinky odstrani.

Caj: 3 polévkové lzice susenych boriivek
prelijeme 0,51 studené vody a vafime asi 10
minut. Po odcezeni a vychladnuti je ¢aj pri-
praveny k uzivani. UZivame vicekrat denné
1 sklenici. Toto davkovani pomaha rychle
pii prjmu. Mimo to je mozno timto ¢ajem
kloktat pfi zanétu ustni dutiny, hltanu nebo
désni.

Uzivani syrovych borivek pii prajmu je
bezpfedmétné, protoZze miize mit i opacné
uc¢inky. Syrové borivky jsou pfirozené

zdravé pro sviij obsah vitamint a mineral-
nich latek a pro obcerstvujici ovocnou kyse-
linu a chut.

Obsahuji vitaminy skupiny B, vitamin C
a provitamin A. Ze stopovych prvki je nut-
no vyzvednout zvlasté kalium a mangan.
Co jesté ponuihd prii pritjimu?

Pfi prijmu je ucinna tfislovinova droga je-
tel rolni (Trifolium arvense), zvana téz mysi
jetel. Ve védeckych pojednanich je o tom
malo psano. Z hlediska prevence rakoviny
je potfeba konzumovat ovoce s tmavymi
barvivy.

DVOUZUBEC NiCi, TROJDILNY (Bidens cernuus, Bidens tripartita)

Obsazené ldtky a jejich iicinek: Vyluhovany ex-
trakt dvouzubce, vstiiknuty do Zily Zivoci-
cha, ptsobi jako sedativum, snizuje krevni
tlak, soucasné ponékud zvySuje amplitudy
srdecnich stahiti. Pri experimentech byly
zjistény antialergické vlastnosti preparatt
dvouzubce, které vysvétluji funkci nadled-
vinek a pusobi na vymeénu latek v organis-
mu. Antialergické plisobeni se projevuje ze-
slabenym pifiznakem experimentalniho
anafylaktického Soku a zastavenim rozvoje
Artuseho jevu u zvifat. Pfi odstranéni
hypofyzy u pokusnych zvifat nebylo antia-
lergické plisobeni dvouzubce zaznamena-

no. Komplex flavonoid a polysacharidd
dvouzubct méa skutecné choleretické vlast-
nosti. Flavonoidy maji hepatoochranné
vlastnosti, které zahrnuji choleretické,
cholatostimulujici, protizdpalové kompo-
nenty, upevnujici kapilary.

Na vyménu latek ptisobi i ionty manganu
nalezené v rostliné. Jsou zastoupeny v raz-
nych fermentovych systémech, pusobi na
procesy tvorby krve, na funkci jaternich bu-
nék, na tonus stén cév, zlucovych cest, jsou
schopné predejit tvorbé trombu uvnitf cév.
Pokusy a éterové extrakty z dvouzubce
ukézaly protimikrobni a protizapalové pii-



sobeni. Flavoidni slouceniny dvouzubce
flavony a chalkon maji bakteriostatické
a insekticidni vlastnosti. Protimikrobni
vlastnosti dvouzubce jsou svazany s vyso-
kym obsahem manganu v jeho preparatech.
Prepardty dvouzubce pri mistnim aplikova-
ni zlepSuji trofiku tk&ni, pri termickém spa-
leni u Zivocicht lihové extrakty dvouzubce
pusobi jako prostredek proti zdpaliim a ma-
ji ochranné tcinky.

Pouzivdni, ddvkovdni: Dvouzubec patfik nej-
star$im lidovym lékarskym prostfedkiim.
Pro vnitrni pouZiti se dvouzubec pouzivé
jako mocopudny prostredek, dale jako pro-
stfedek pro poceni a jako prostredek snizu-
jici horecku, a to jako lysaty a caje.

Pfi onemocnéni ledvin a mocovych cest do-
porucuje se ndsledujici smés: dvouzubec 2
dily, medvédice léciva 3 dily, pupeny brizy
1 dil. Ze smési se zhotovi odvar.
Dvouzubec se pouziva pri psoridze, mikro-
bnim ekzému, epidermofitii, pri pledaténi.
Pii psoriaze se dvouzubec pfijima vnitiné
jako odvar — 20 : 200. Odvaru se pije ¢tvrlit-
rovd sklenice 2-3x denné.

Pri koprivce se pouzivd smés z dvouzubce,
koptivovych listd, stvolti nebo kvéta rebric-
ku, listt ¢erného rybizu, kofenti lopuchu
a listth jahodniku. Pro pfipravu vezmenie
po jedné 1zici kazdé rostliny a zalijeme 11
studené vody, uvedeme do varu a varime
na mirném ohni 10 minut, procedime a be-
reme dvé polévkové lzice po hodiné az do
zmizeni vyrazky.

Pri koznich onemocnénich se pouzivd smés
dvouzubce, listd koprivy, listd ¢erného ry-
bizu po 10 g, 20 g tribarevné tialky, 15 g ko-
fene lopuchu a 15 g listd jahodniku; 1 po-
lévkova 17ice smési na 200 ml vody.

Pri koZznim onemocnéni spojeném s rachitis
se pouziva dvouzubec rovnéz jako odvar,
10-30 g rostliny do lazné. Odvar se nalije do
lazné a prida se 100 g kuchyiiské a morské
soli.

Pri mokvajicich ekzémech se osvédcuji laz-
né s dvouzubcem, dubovou kérou a het-
ménkem. VZdy 1 1Zice kazdé rostliny se za-
lije 1 litrem studené vody a poneché louho-

vat 10-12 hodin. Pak se uvede smés do va-
ry, procedi a odvar se vlije do 14zné.

Pti svédivych dermatézach se doporucuji
pravidelné 1zné pro koncetiny a sedaci 14-
zen. Pri svédéni v oblasti zad, krku a pod-
pazi pomaha aplikace dvouzubce ve formé
obkladt ze silného odvaru.

P1i mokvajicich diatézach u déti se namaci
tkan odvarem dvouzubce a na kiiZi se pfi-
kladaji obklady, které se méni 3x denné.
Dvouzubec vysousi povrch rdny a pomaha
tak rychlej$imu vyléceni nemocnych oblasti
kize.

Daéle se pouziva pro zhotovovéni obklada
a pro otirani mist trpicich mikrobialnim
ekzémem.

Dvouzubec je rovnéz vynikajici jako kos-
meticky prostfedek pri uhrovitosti. Odva-
rem z dvouzubce se omyvéa pokozka a pri-
pravuji se kosmetické masky.

Dvouzubec se prodava v lékdrndch v Rusku
v baliccich po 100 g nebo ve specialnich ,,bri-
ketach”.

Oduvar: 10 g rostliny ddme do emailované
nadoby, prelijeme 200 ml vody o teploté
mistnosti, prikryjeme poklici, zahfejeme az
na bod varu a varime ve vodni lazni za
obcasného michani po dobu 15 minut.
Chladime 45 minut pri pokojové teploté,
procediime, pfidime vodu az na 200 ml.
Uzivame 1 polévkovou Izici 2-3x denné.




PELYNEK PRAVY (Artemisia absinthium)

Pomahd pii potizich zaludku, Zlucniku
a stfev, podporuje tvorbu travicich stav,
zvysuje chut k jidlu a zabrafiuje nadymani.
Pribuzny pelyiiku je pelynék cernobyl
(Artemisia vulgaris), ktery ma maly obsah
hof¢in a je vhodny jako koreni.

OtisaZené ldtky a jejich iicinek: Horkd pfichut
pelyniku nemusi nikoho odradit: uzivdme
ho jako ¢aj nebo tinkturu a na jeho horkost
si rychle zvykneme. PokousSet se pelynikovy
¢aj sladit je nesmyslné, protoZze horkost
a sladkost nedaji nikdy harmonickou chut
a v tomto pripadé slazeni navic sniZuje
ucinnost.

Velmi ¢asto se skryva za travici slabosti ne-
bo nechutenstvim, $patné pracujiciim Zalud-
kem, nadymanim a pocitem plnosti nemoc-
ny zluc¢nik. Zda se pfitom jedna o zlué¢niko-
vé kameny a poruchy s odtokem Zluce nebo
chronicky zénét zlu¢nikového méchyfe, je
pro oSetfovani pelyrfikem bezvyznamné.
,Neklidny Zluc¢nik” je obtizné uklidnit - pe-
lynék vsak phisobi pfi Zaludec¢nich potiZich

a poruchach Zluéniku stejnomérné a je
vhodny zvlasté pro oSetfeni po prestalé
Zlucnikové kolice. Lidé citlivi na Zlu¢nik
mohou jiZ jednim Salkem pelyrikového caje
denné néco udélat pro profylaxi; dietni hri-
chy tlumime 20-30 kapkami pelyrikové
tinktury, zmirnime jimi i Zluénikové bolesti
z rozéileni a velkého zatiZeni.

I kdyZ je ticinek pelytiku pfi chfipce a na-
chlazeni velmi maly, ma byt presto pouZit.
Ukazalo se, Ze pelynék jako tonikum ama-
rum zkracuje dobu nemoci a navodi pocit
spokojenosti.

V kazdém pripadé se mobilizuji télesné
ochranné sily. Lécivé ucinky pelyiiku jsou
dény hof¢inami, éterickymi oleji a také tfis-
lovinami.

Caj: 1 ¢ajovou 12icku nakrajené naté prelije-
me 1 Salkem vafici vody a po 10 minutach
scedime. Uzivame 3x denné 1 Sdlek velmi
teplého caje po jidle, nebo pouze podle po-
tfeby vypijeme 1 Salek caje.

Pelyitkové kapky dostaneme podobné jako
aj v lékarné. Pri potfebé nakapeme 20-30
kapek do poloviny sklenice vody a vypije-
me ji po hltech. Pfi uzivéni formou lécebné
kiry aplikujeme 3x denné 15-20 kapek ro-
zfedénych vodou.

Ti, ktefi nechtéji prijimat pelynék pro jeho
horkost, mohou pit smés zemézluce a maty
peprné vpomeéru | : 1, nat pelynku, nat ze-
mézluce a listi maty peprné, vie ve stejném
pomeéru. 1 ¢ajovou 1Zicku této smési prelije-
me 1 $dlkem horké vody, po 5 minutach sce-
dime. Pijeme co nejteplejsi!

Co jesté pondhd p¥i potiZich Zaludku a stéev?
Je to andélika lékafska (Archangelica offici-
nalis) a benedikt 1ékarsky (Cricus benedic-
tus), které maji Siroké uplatnéni v oblasti
nemoci zaz{vani.

V nynéjsi dobé se zacind véda znovu zaji-
mat o benedikt, protoZe se v rostliné nasly
drogy se zajimavymi antibiotickymi ti¢inky,
které usmrcuyji stafylokoky, ale Setfi koli-fl6-
ru ve stfevech.



SVETLIK LEKARSKY (Euphrasia rostkoviana)

Pomaha pri akutnich a chronickych zané-
tech o¢i, svétloplachosti, pfiznacich tnavy
o¢i s palenim a slzenim.

Obsazené litky a jejich iicinek: Caj pisobi pres
obklady pfi riznych ocnich zanétech,
zv]4sté pri zanétu spojivek a zanétu ocnich
vicek. Zejména pfi poranéni odi, kdy je ne-
bezpeci vzniku viedu rohovky, plisobi svét-
lik 1ékarsky jako tisici i hojici 1ék. Pfi oSetro-
vani tak zvaného jecného zrna je ¢aj ze svét-
liku lékarského smichany naputl s hefmén-
kem pouiivan jako ucinny teply obklad.
Pravidelné uzivany caj ze svétliku lékarské-
ho podporuje dcinky obkladid. Déti, které
trpilehkou rymou a kaslem, maji ¢asto zdu-
felé mandle a jsou mélo odolné, jsou svétlo-
plaché a nachylné na prtvan, je moZné vy-
lécit cajem ze svétliku. Doporucuji denné
vyplachovat o€i rdno i vecer cajem ze svét-
liku a pres den vypit 0,25 | caje. KdyZ cajo-
vou kiru pravidelné a spolehlivé provadi-
me delsi dobu, zmizi potiZe béhem nékoli-
ka mésicu.

Caj: 1 ¢ajovou 1zicku pokrajené naté preli-
jeme 1 8dlkem studené vody, uvedeme do
varu a 2 minuty nechdme louhovat. Pfi-
dame-li nékolik zrnek soli, stane se roztok
pro o¢ni vyplach pfijemné;si.

Osvédcila se tato cajovd smés: 10 g plodu fe-
nyklu, 15 g kvétu hefméanku a 50 g nati ze
svétliku. Stacf 1 vrchovatd cajovd 1Zicka na
1 salek; prelijeme varici vodou a nechdme

15 minut tdhnout. Tento ¢aj je moZné pouzi-
vat pro vyplachy a obklady.

Tento lécivy pripravek je mozno nahradit
dubovou kiirou, kterou prelijeme 0,25 1 vo-
dy, zahfejeme do varu a varime 5 minut.
Odlitou kapalinu uzivame vlaZnou. Zvlast
dobfe puasobi koupele z dubové kiry
u mokvajicich ekzémui nebo u potiZzi dolnich
koncetin s mokvajicimi ekzémy. Je dilezité,
aby zabal byl volny a prodysny, v Zadném
pripadé jej nesmime zakryvat plastikovou
folii.

TREZALKA TECKOVANA (Hypericum perforatum L.)

Pomaha pri depresivnich stavech a lehkych
Zaludecnich, stfevnich a Zlucovych poru-
chach. Vhodné i pfi oSetfovani poranéni.
Pokyny pro sbératele:

Tuto bylinu charakterizuji tfi zvlastnosti:

a) dvouhranny stonek, zdanlivé stlaceny

b) pfi pohledu na list proti svétlu vidime
malé svétlé body - étericky oleja pryskyfice
o) zluté kvéty trezalky se pri rozetfeni mezi
prsty rudé zbarvi

Vyluhovénim v oleji ziskdme Cervené zbar-
veny tfezalkovy olej. Sbirdme vSechny nad-
zemni ¢asti v dobé kvétu, okolo sv. Jana (24.
¢ervna). Svazky tfezalky susime na vzdus-
ném miste.

ObsazZené litky a jejich ticinek: T¥ezalka obsa-
huje étericky olej, pryskyfici, flavonoidy
a néco malo tfislovin. Nejdulezitéjsi latkou
je hypericin, zvany téZz hypericinova cer-
ven. Tyto latky vcelku drazdi zlazy travici-
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ho ustroji (také jatra a zluénik) a tonizuji
krevni obéh. Ma také lehce uklidriujici ticin-
ky a tim vhodné ovliviiuje depresivni stavy.
Oznacuje se proto jako rostlinné antidepre-
sivum jen pro lehdistavy. Je mozné pouZit ji
u vegetativni dystonie, ve viech pripadech
musi mit posledni slovo lékar.

Zevné se trezalkovy olej tispésné pouziva
jako mazéni pfi revma a tistrelu. Urychluje
hojeni ran a sniZuje bolesti, proto jim o3et-
fujeme vyrony, vykloubeniny, krevni vyro-
ny a $patné se hojici rany pomoci obkladi
s mulem nasdklym trezalkovym olejem.
Vnitfné pouZivame trezalkovy olej jako
lehce pulisobici Zlucénikovy prostredek
a k uklidnéni nervézniho Zaludku: 2-3x
denné 1 ¢ajova 1Zicka tiezalkového oleje vy-
sta¢i — pfipadné po dels$i dobu uZivat jako
lécebnou kiiru. Je-li tfezalkovy olej pouZi-
van proti depresivnim staviim, je nutma
vzdy déletrvajici kiira. Teprve po 2-3 tyd-
nech se projevi blahoddrné ucinky, které
se stavaji se stale vyraznéjsi.

V posledni dobé se ve védeckych pojedna-
nich potvrdily antidepresivni 1i¢inky tiezal-
ky, ktera se v téchto aplikacich ordinuje sté-
le vice hlavné proto, Ze nehrozi nebezpeci
navyku.

Tiezalkovif olej: K pripravé potfebujeme nat,
u které se pravé rozvinuly kvéty. Pro 0,5 1

potiebujeme 125 g Cerstvé tfezalkové naté
s kvéty, které rozmackdme nebo rozdrtime
v hmozdifi a trochu rozetfeme. Pak prida-
me 500 g olivového oleje, dobte promiché-
me, plnime do prostorné ldhve z bilého skla
se Sirokym hrdlem, kterou pak nezavirame.
Na teplém misté uloZime tuto smés pri
obcasném promichani ke zkvadeni. Po 3-5
dnech ldhev uzavieme a vystavime slunec-
nimu svétlu na tak dlouho, az obsah dosta-
ne jasné cervenou barvu. To se stane asi po
6 tydnech. Pak kapalinu lisovanim odcedi-
me, nahote plovouci olej opatrné slijeme
a ulozime do tésné lahvicky. Tento olej mii-
Zeme uZzivat zevnéi vnitfné. Proti svétlu ma
rubinové cervenou barvu, pifi dopadajicim
svétle svétélkuje tmaveé Cervené az Zlutocer-
vené a zajimaveé voni.

Cajova kiira je proti kiife tfezalkovym ole-
jem prednostni, protoZe obsah t¢innych la-
tek je v Caji vetsi.

Tezalkovyf éaj: 2 Cajové 1zicky ususené a roz-
tezané drogy se preliji 1 velkym 3alkem vo-
dy a ohteji k varu. Pak se po nékolika minu-
tach odcedi. Tento caj se pije minimalné
2x denné, 1épe ale 3x denné po vice tydna.
Vedlejsich ucinkn se nemusime obavat, ale
je tieba si uvédomit, Ze se béhem této kiry
mame vyhybat ostrému sluneénimu svétlu,
protoZe bylina zptisobuje svétlocitlivost.



RUZE (Rosa L.)

Ve starém Recku a Rimé byla rGZe hojné
pouzivéna do koupeli, pti vyrobé vodicek na
o¢i, riizového oleje apod. Ve sttedovéku byla
riize oblibenou rostlinou pfi léceni chrleni
krve. Obdivuhodné uc¢inky kvéta riize jsem
zjistil u jednoho pacienta, ktery dvacet let
trpél zanétem lwrdla a po jednomésicnim piti
v kombinaci s fepikem (pil odvar) doslo
k podstatnému zlepSeni tohoto onemocnéni.
Odvar kvéti pouzijeme jako suverénni lék
pri bolestech v hrdle, vytoku z nosu a bron-
chidlnich potizich. Pfi casto velmi urput-
nych zédnétech v oblasti zaZivani pouzijeme
téz v kombinaci s fepikem, pfi bilém vyto-
ku se délaji vyplachy v kombinaci s kontry-
helem. Jak jiz bylo feceno, je vybornym lé-
kem pfi plicnich nemocech v podobé caje
nebo sirupu. Rize ma tisice sil a v8e, co se
z ruzi pouzivd, vyborné prospivd jatram,
nerviim a vnitfnostem. Rovnéz pfi o¢nich
zénétech v kombinaci se svétlikem a chrpou
je vybornym pomocnikem.

Sirup: Dvé hrsti suchych rtzovych listki
dejte do hrnce a sparte 0,5 1 horké vody

anechte louhovat 24 hodiny, pak dejte listky
do hadrového sdc¢ku a pomalu vartes 0,5 kg
cukru. Denné uzivejte 2—4 polévkové lZice.
RiZowyj med: 10 hrsti suchych listkt rize za-
lijte 2 litry vaftici vody, 24 hodiny nechte
louhovat, potom vloZte do pytliku. V teku-
tiné rozpustte 1,5 kg medu, nechte vatit na
mirném ohni, sbirejte pénu a pfefiltrujte.
Uziva se na kloktani, omyvani, na zlepSeni
zraku.

Cukrdtka = riiZe: Cerstvé rGize smichejte se
stejnym dilem cukru, pfidejte trochu vody
a povarte na mirném ohni. Potom pfidejte
Stavu z jednoho citronu.

Voda = riiZe: Nejvoriavéjsi kvéty rize trochu
osuste, rozlozte je na tenké platno napnuté
na vrchu nadoby, prikryjte nékolika vrstva-
mi silnéj$iho papiru, navrch dejte nddobu se
Zhavym dfevénym uhlim. Vzécnd voda
z razi bude kapat do nadoby. Je nejlepsim
kosmetikem na vrasky, opuchlé oci atd.



Zajimavosti o lécivych rostlinach

Rostliny jako hodiny

Carl von Linné (1707-1778) objevil ,,hodiny kvétin”, tzn. Ze kvétiny oteviraji a zavi-
raji kvéty vZdy ve stejnou dobu, napfiklad ve 3 hodiny kozlik, ve 4 hodiny jitrocel,
v 5 hodin svinsky bodldk, pampelika, v 6 hodin jestfdbnik, stfibrny bodlak, leknin
bily, v 7 hodin locika zahradni, blatouch, v 9 hodin kamenny hvozdik, v 10 hodin Ze-
leznik, v 11 hodin éerveny bedrnik, ve 20 hodin klihovnik a ve 21 hodin vstavac.
Nevime zcela jisté, pro¢ se rostliny oteviraji a zaviraji v urcité hodiny. Snad to zpiiso-
buje jejich citlivost na rozdily svétla a teploty.

Detektor 1Zi

V nekterych oblastech Ciny jesté dnes soud pouziva ,zkousku 17i”, kterd spociva
v tom, Ze se obZalovanému dé Zvykat ryZe, kterd se pak vyplivne na desti¢ku. Stara
¢inskd moudrost pravi, Ze kdyz ¢loveék nehovori pravdu, ma pak malo slin. Je-li tedy
ryze sucha, usuzuje se, Ze ¢lovék nemluvi pravdu.

Také v Indii nechavaji podezielym osobam Zvykat ryZi a vyplivovat na listy. Vypliv-
nuta ryze zlodéje je sucha. Vysvétleni je, Ze sliny se tvoii bézné nevédomé, pokud ¢lo-
vék volné hovori. Pokud v3ak Ize, musi byt opatrnéjsi, pozornéjsi a tato snaha a na-
maha zadrzuje tvoreni slin. Cinsky nebo indicky obzalovany vi, co se od néj o¢eka-
va, jakou zkousku ryZi bude nucen podstoupit. Chtél by, aby jeho sliny byly co nej-
bohatsi, ale zdkon sugesce docili opak.

Indikétory jedu

Rajskd jablicka pociti svitiplyn, pfimichany do vzduchu mistnosti, jiz v poméru
1:200 000, coz lidsky ¢ich zdaleka neni schopen rozeznat. Rostliny rajskych jablicek
vadnou. Proto se za druhé svétové valky
experimentovalo s rajéaty a sédzela se
vSude tam, kde bylo nebezpe¢i unikani
plynu: v laboratofich, v chemickych
tovarnach, dolech, na ponorkach.
Karafiaty vadnou pfi koncentraci jedu
ve vzduchu v poméru 1 : 50 000. Podle
vyzkumu Ernsta Alta jsou dobrymi de-
tektory jedu i fazole.

Rajcata nesnédSeji plyn v ovzdusi, ale pro
jiné rostliny miize byt svitiplyn vybor-
nym hnojivem, jak prokazal dr. R. Dostal v Brné v roce 1943. Po hnojen{ svitiplynem
zvysila lucerka sviij vynos az o 50 %. Dobré vysledky se projevily i u cukrové fepy.
V té dobé byly provadény v réznych mistech Cech a Moravy v dobfe uzavienych né-
drzich tispésné pokusy s timto hnojenim rostlin, ovsem tyto experimenty - na rozdil
od tehdejsich predstav — nikdy nepresly do praxe.

Ukazatelé cistoty vody

Reficha potoéni roste tam, kde je dobra pitna voda. Rakouské pokusy ukazaly, Ze
feficha potocni rostla u tficeti z Sedesati zkoumanych pramenti. Z téchto tficeti bylo
20 zdravotmeé nezavadnych.



Hleda¢i vodnich prament

Marcus Vitruvius Pollio (88-26 pf. n. 1.)
pravi: ,Kde rostou malé sitiny, vrby, ra-
kosi a jiné rostliny, které maji rady vlh-
ko, na nebazinatych mistech, nachazi se
v pudé voda.”

Stejného nazoru je i Gaius Plinius Sec.
Maj, ktery vSak jeSté ke zminénym rost-
lindm pridéva jitrocel Sirokolisty. Voda
se nachdazii tam, kde se nedafi obili, kde
roste bazinnd petrzel, mofena barvirska,
mata vodni a kaderava.

Skryté prameny slané vody prozrazuji
mista, na kterych rostou rostliny na pri-
moftskych plazich. Jilmy, bfizy, vrby se
ohybaji ve vétvich, ba i v kmeni, kdyZ se
v jejich blizkosti nachdzeji vodni prame-
ny. Jehlicnaté stromy se naproti tomu se
svymi vétvemi vyhybaji mistim, kde se
pramen nachazi.

Proutkari pouZivaji s iispéchem pri hledani prament proutkid vrby, biizy a lisky. Ne-
radi pujcuji svlj proutek k hledani pramene jinym osobam, protoZze se tim podle jejich
nédzoru narusuje souznéni jejich téla s proutkem.

Rostliny jako prospektori

V oblasti Mallakky prozrazujeloZiska zlata hvozdik pefity. V Cinéa Japonsku ukazuje
zimosléz na zlato nebo stfibro v ptidé. V Americe stribro ukazuje rostouci kvétina mi-
rabilis, v Mexiku palmovité lilie, ve staté Montana je to jisty druh rdesna. Ve Vest-
falsku, Hornim Slezsku a Belgii jisty druh fialky naznacoval pritomnost zinku. Na
méd zase ukazuje druh routy, v Austrdlii jisty druh hvozdiku. Ukazatelem cinu je
rostlina zvand cinaja. Zelezo prozrazuje hojné rostouci bila btiza a kozi list. Ve Francii
pomoci lepidodendronu nasli nova loZiska kamenného uhli. Africké diamanty pro-
zrazuje kel zvany ,waterdorn”.

Jitrocel v nékterych mistech ukazuje loZiska olova. Platina se hleda v mistech bez rost-
linstva. Na rudné Zily ukazuji predalpské pastusi tobolka, feficha husi, hvozdik trav-
nj, Zluta chudobka. Zvlastni flora roste v médénych oblastech Saska. V Severni Ame-
rice hledaji olovo podle rostouci netvafce. V Jizni Americe jisté druhy viesu ukazuji
na stribro. Méd prozrazuji vesmeés hola, rostlinami neporostla mista i v bujné tropic-
ké vegetaci, kterd se zjiStuji i pomoci letadla.

Rostliny ovSem prozrazujf i rizné druhy piidy. Podbél indikuje sussi, spiSe vépeni-
tou nebo jilovitou Stérkovou ptdu. Kde jsou pise¢né oblasti preruSené jilem, roste
ostruzini. Orchideje ukazuji na vapenitou ptidu. Na pisek poukazuji vies a bortivky.
Buky prozrazuji vapenec v zemi. Na stl ukazuje 1Zi¢nik, divoky celer, hvozdik luc¢ni,
nizko leZici kokoska, Sirokolista reficha.

Moravsky Albertus Magnus pravi: ,Ma-li rostlina sklon risti na mistech, kde se na-
chazeji kovy, prejima povahu a vlastnost kovu, nad kterym roste, i v potravé a lé¢bé”.



Oznamovatelé zareni
Jmeli tdajné zadrzuje tvoreni rakovinovych vyriistki na stromech, ozdravuje je
a prodluZzuje jejich Zivotnost.

Stejné ozdravné jako jmeli ptsobi na stromy i vcely. Usadi-li se divoké vcely v duti-
né takového stromu, pak neutralizuji toto skodlivé zareni a jeho ucinky natolik, Ze se
strom tdajné opét uzdravi. V medu obsazena kyselina mravendi ionizuje okolni
vzduch a tim ho ucini neprostupnym skodlivému zareni. Vceli jed je prostfedkem
proti hlavnim nemocim, které vznikaji nasledkem skodlivého zemského zéreni. Vce-
lafi témito nemocemi trpi jen malokdy.

Neékdy se i mravenisté vyskytuji na mistech skodlivého zarenti, které neutralizuji, ne-
bo nad misty, kde v zemi proudi nebo se kfizuji vodni Zzily. Rojici se vcely se také
mnohdy usazuji na mistech rizného zateni. Cim vice je tl ozéfen, tim je silnéjsi a ma
vice medu.
1 o komaérech se fika, Ze se hemzi nad Jahodnik obecn)'f
misty Skodlivého zareni. Mistim Skodli-
vého zareni se naopak vyhybaji pes a ta-
ké cap, ktery si tam nikdy nevybuduje
hnizdo. Zde ma svij ptavod tvrzeni, Ze
kde ¢dp hnizdi, tam blesk neuhodi. Vy-
soké stromy, tovarni komin, kostelni vé-
Ze jsou nebezpecné a blesk do nich uho-
di vesmeés jen tenkrat, nachazeji-li se na
dvou kfizujicich se vodnich pramenech.
Jahody, jmeli, kokoska, koprivy a rulik
dévaji prednost mistim zemského vy-
zafovani; stava z kopfiv je rovnéz ucin-
na pii vyse uvedenych nemocech. Také
rostliny v akvdriich snaeji dobfe zem-
ské zéreni, stejné tak i lipa pokojova
a vanocni kaktus.

Jako ochranné prostredky

Odbornik Hans Fischer konstatuje, Ze od stfedovéku aZ do prvni svétové valky se
cesnek kralovsky, tfezalka, spory kapradi a semena smrku pouZivaly jako amulety
proti zasahu, zranéni od stel, pred zranénim. Podobny tcinek mély i cibulky Gladi-
olus cormmis a Liliung martagon.

Okultni badatel Surya (1873-1949) pise: ,Kdo nosi u sebe vytrusy kapradi, ma
ochranny prostfedek proti ocarovani a podobnym diltun. Lidé neklidni, trpici kredi,
bolestiudd, revmatismem a revmatickymi bolestmi zubt a hlavy at spi na polstafi ¢i
matraci nacpané kapradim. Zahy se zmimi jejich bolesti.”

Zdroje elektfiny

Americka rostlina Phytolacca dava ruce, ktera tento ker feze, malickou ranu proudem.
Strelka kompasu je touto rostlinou ovlivnéna na vzdalenost tfi metril. Je-li kompas
poloZen do stfedu tohoto kefe, zacne se stielka rychle otacet. Elektricka sila této rost-
liny se méni podle denni doby v souladu s vegetativnimi funkcemi. Béhem noci tato



vlastnost klesd, pfes den dosahuje svého maxima asi ve dvé hodiny odpoledne. Pti
bourlivém pocasi jeji sila stoupd, pfi desti rostlina vadne. Ptaci a hmyz se tomuto
elektrickému kefi vyhybaji.

Prof. ]. S. Halle piSe o zarici sile indidnské fefichy zfejmé jako o vytoku nasbirané
atmosférické elektfiny. Spole¢nost, prochézejici se v zahradé, jednoho letniho vecera
spatfila néco jako blesk vyslehnuvsi z kvétu indidnské fefichy (Ia Capucine). A za ty-
den opét. Toto svétlo se ukazuje v ¢ervenci po zdpadu Slunce az do noci se zna¢nou
vitalitou. V srpnu jiz svétlo nebylo tak jasné. Barva kvétli indidnské fefichy je jasné
dervend, prvni dva horni listy maji na zacdtku cerné pasky, ostatni jsou bledozluté, bez
péasklt. Mimo indidnské fefichy také rostlina Agaphoria marina dava v noci oher.

Ochrana pred bleskem

Unger vypravi o ,rostlinich pocasi”,
které pred vyndlezem hromosvodu
v meteorologickych spole¢nostech a in-
stitucich pro meteorologii a zemsky
magnetismus hrély velkou roli. Byly to:
netiesk stfesni, bily trn a tfezalka tecko-
vand. Tytorostliny se umistovaly vesmés
v oknech u mfizi.

Jesté dnes je jako ochrana proti blesku
uzndvan netfesk stfe$ni (Sempervivum
tectoruin). Jeho listy nebo z nich vytlace-
na Stava léci vnéjsi zanéty, rizi, zdpaly,
viedy, tisi horecku a pfinaSeji spanek.
Touto Stavou se 1écily také zdchvaty vy-
prosténych zasypanych vojakt v prvni
svétové vélce. Stava z listti nebo priklé-
dané listi 1é¢i i bradavice a kufi oka a ta-
ké kurdgje. Caj z listt pfi kataru pradu-
Sek cisti krev. Buky jsou citlivé viic¢i vyzafovani. Rostou jen na mistech, kde neni zem-
ské zéreni. To neplati pro duby. Blesk uhodi jen do mist, kde je silné vyzafovéni, te-
dy do dubuy, ale jen mélokdy do buku. Rikd se, Ze blesk pfitahuji jen ty stromy, které
maji hluboko koreny. Cim hloubéji, tim vétsi mozZnost pfitaZeni blesku.

Ukazatelé téhotenstvi

Tehotenstvi Zeny se odeddvna urcuje podle moce. Je znamo, Ze v moci Zeny se na-
chdzi jisté mnozstvi Zenského pohlavniho hormonu, ktery ma silny vliv na kliceni
kvétin a vzrist rostlin. Puky kvét ponofené v moci téhotné Zeny se rozvijeji rychle-
ji nez v moci netéhotné. U pukii gladiol je moZno rozvoj zfetelné pozorovat jiz za
16- 24 hodin. V antickych dobéch a ve stfedovéku se zjistovalo i pohlavi ditéte. V ber-
linském muzeu je papyrus Ebers z 15. stoleti pf. n. 1., kde se pige: ,Udélej dvé jamky
v zemi, do jedné dej je¢men, do druhé pSenici, do obou jamek nalij mo¢ téhotné Ze-
ny a opét obé jamky zakryj zemi. Vzkli¢i-li pSenice dfive neZ jecmen, bude syn, vze-
jde-li dfive jeémen, mozno ocekavat dévce.”



Népoje pravdy

Gaius Plinius Sec. Maj. (23-79) hovori ve svém spise , Historia naturalis” o rostliné,
kterou pouzivali Rimané, kdy? chtéli, aby nékdo pfiznal svoji vinu.

Také v Mexiku se pro tyto ticely pouziva vytazek z rostliny hadince, zvané piule.
Indidni v Oaxace nazvali tuto rostlinu ololiqui, povazovali ji za kouzelnou a extrakt
ziskavali z jejich semen.

Stava z agave, pouZivana k témto ti¢eliim, m4 jméno pulgue.

Rostliny a nauka signatur

Mnoho rostlin svym tvarem ¢i néjakym znakem oznacuje nemoci, které 1é¢i. Napfi-
klad rostlina vstava¢ ma tvar muzského pohlavniho tidu, jako by naznacovala, Ze
muzim dodava jejich ztracenou muznost.

Bodlak, jehoz listy jsou jako jehly, naznacuje, Ze neni snad vhodnéjsi rostliny pro ma-
gické pichani.

Rostlina Syderica, z niZ se pouZiva kofen, méa na kaZzdém listu obraz hada, ¢imz na-
znacuje, Ze chrani pred kaZdou otravou.

Vlastovi¢nik byl pro své Zluté kvéty a Stavu Paracelsem pouZivan proti Zloutence.
Moderni bylinna 1écba cerstvou stavu z vlaStovicniku ji pouziva pfi onemocnéni
jater, hlavnich tepen a také proti bradavicim.

Pachnouci lebeda oddéluje trimethylamin a pouZiva se proti hysterii.

Pelynék obsahuje latku absinthin, zelenou jako Zlu¢, hotkou jako Zlu¢, obsahujici do-
konce stejny uhlovodik Cy5Hyy, ktery je pfitomen ve Zluci. Pelynék dobie odlucuje
(vymésuje) zlu¢, zpracovava vymeésky zvitat. Pouziva se také pfi nemocech zaludku,
vyvolanych chorobnymi zménami Zluce.

A A
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Ochrana proti Sktidctim

Agripa-majoranka zahani mravence, jedovaté pavouky a salamandry. Je-li zeli nasa-
zeno mezi rajska jablicka, pak bélasek na né neklade vajicka a nelihnou se na ném
housenky. Krtci a hrabo$i se vyhybaiji
cesneku a poru, motyl bélasek konopi
a mnoho hmyzu kapradi. Mravenci ne-
snadeji listy bezu, levandule, kerbliku.
PrySec zahani z ovocné zahradky krtky
a hraboSe. Postaci, kdyz jsou 34 tyto
rostliny u kaZdého stromu. Divoky her-
manek a mata peprna zahanéji mysi.
Na Cejlonu nasadili farmari kolem
svych kavovych, ¢ajovych a tabdkovych
plantazi pas kopiiv, ¢imz nejlépe ochra-
nili svou drodu proti slontim. Sloni po-
té, co si popalili citlivy konec chobotu,
utekli a jiz se neobjevili. Nenapadlo je,
Ze by tento pas kopfiv mohli prejit se
zdvizenym chobotem.

Albertus Magnus piSe, Ze konopi v po-
steli a kolem postele zahani vsi. Farar
Kiinzle pravi: ,Blechy-a vSi prchaji pred
poduskou naplnénou kapradim.”
Chce-li nékdo nocovat v prirodé, mél by
si dat do stanu trochu levandulovych
kvéti. V noci ho nebudou rusit mra-
venci. Botanik prof. Boris Petrovic Tokin
z leningradské univerzity se zabyval rostlinstvem, které muzZe zabit malé obratlovce
jako krysy nebo kraliky. K zabiti krysy postaci 4-30 minut viiné stale zeleného plodu
vaviinového stromu. Bacily nicici viini obsahuje kfen. Proto se hodi ke konzervovani
plodd.

Oznamovatelé pocasi

Jesté zpréava o pocast: Stavel kysely (Oxalis acetosella) jiz pfed hodinou slozil listy, svizel
opét pachne, stiibrmy bodlék v horach jiZ uzaviel svij kvét — mizeme ocekavat dést.
Bodlak je idedlni barometr. Méfi tlak vzduchu, vlhkost atmosféry a pro kratkodobé
predpovédi je dokonalejsi nez nase moderni technické prostredky.

Také jiné rostliny reaguji hydroskopicky: Stavel pred destém sklada své listy dohro-
mady a pied péknym pocasim je rozklada. Pampeliska dlouho pred destém zavira
kvéty, zahradni fazole jiz zadhy smotavaji listy, leknin se pfed destém uzavira misto
vecer jiz odpoledne. Hibicus brichum otvira své kalichy jen tenkrat, kdyZz je vzduch
zcela suchy, kdyZ neprijde dést. Rostlina Miniun hydrometricum se pred deStém roz-
klada.

Pted nadchazejici boufi uzavira své listy vstava¢ (kukacka). Octin predvida silu bu-
douci zimy. M4-li byt zima silnéjsi, pak se zaryva az do hloubky 55 cm, kam jiZ mraz
nedosahne. Bude-li zima slabsi, ztistdva v zemi sotva 25 cm hluboko.



ZARI - RIJEN

Jehlice trnita (Ononis spinosa)

Na sussich stranich rostouci, pichlava, kras-
né modre kvetouci rostlina ma v sobé latky,
které ptisobi pri nedostatecnosti ledvin.
PouZivaji se zejména koreny, jez jsou velmi
dlouhé a obtiZné se shanéji, lepsi je péstovat
ji. Kromé mocopudného vlivu ptsobi na
Zlazy, na sliznice pridusek a kozni Zlazy.
Hojné se pouZiva prfi otocich nohou. Ne-
drazdi ledviny, ptisobi protizanétlive, vylu-
¢uje vodu, kterd je nahromadéna v téle pri
Spatné funkci srdce nebo slabém krevnim
obéhu a pri poruchach funkce lymfatickych
zlaz. Doporucuje se pfi revmatismu, dné,
prekyseleni moce, onemocnéni pokozky,
pri kataru plic a pfi zacpé. Z korene se déla
odvar — 2 Cajové 1zicky varime 3 minuty v 11
vody a nechdme 20 minut louhovat.

Kozlik lékatsky (Valeriana officinalis)
Roste bézné u potoki, je to vyssi rostlina,
ktera bile kvete a ma zvlastni vini. Pouzivéa
se koren, ktery je v Cerstvém stavu Gc¢innéj-
8i. Kozlik tisi podrazdénost a precitlivélost
mozku a prinasi tak celkové dusevni i téles-
né uklidnéni. Vétsi mnozstvi zptisobuje bo-
lesti hlavy. PriliSna dusevni cinnost a uz-
kostlivé pocity maji vliv na nervové vycer-
pani a nespavost, coz muiZe byt také prici-
nou buSeni srdce. Zpravidla se pouZivaji
kapky v davce 40-50 pred spanim. Kdo ne-
snasi zapach kozliku, je nucen si vypéstovat
jirnici modrou, kterd nezapacha a ma mno-
hem vyraznéjsi ucinky. Kozlik lékarsky
v kombinaci s chmelem, meduiikou, levan-
duli a hefrmankem nam dévé vyborny caj
na uklidnéni nervové soustavy.

Jirovec madal (Aesculus hippocastanum)

Sbiraji se plody, kirra a kvét, Skolni déti plo-
dy pro zvét. Ausculin, ktery je v béZné ros-
toucim stromu, resp. v nékterych jeho ¢as-
tech, ma schopnost pohlcovat ultrafialové
paprsky a chrani tedy proti slune¢nimu

upalu. VytaZzek z kary zpevnuje Zily a po-
vzbuzuje krevni obéh, takZe zabranuje
méstnani krve v Zilach, proto se pouziva pri
zanétu Zil, hemoroidech, bércovych vre-
dech apod. Ktira v kombinaci s kiirou kali-
ny obecné a kiirou dubu ve formé odvaru je
vybornym vnéj$im prostfedkem k oSetro-
vani hemoroidd.

Pupava bezlodyzna (Carlina acaulis)
Sbira se kofen. V pfirodé je tfeba rostlinu
Setfit a je 1épe ji péstovat. Pupava je vytrva-
la nizkd bylina se sloZnokvétym tborem
priméru az 15 cm. V rostliné je pritomna-
silna protibakterialni latka, moderni rostlin-
né antibiotikum. PouZiva se k vyhanéni cer-
vi, ptisobi mocopudné a zptisobuje poceni.
Je ucinnad pfi nervovych slabostech, slabé
funkci ledvin a pfi katarech zaZivacich sliz-
nic. 1 polévkovou lZici nakrajeného korene
zalijeme 0,25 1 studené vody a 8 hodin lou-
hujeme. Potom uvedeme do varu a nechéa-
me 20 minut odstat. MiZe se také pouzivat
praskovany, je soucasti Svédskych bylin.

Pupava bezlodyzna
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Cekanka obecna (Cichorium intybus)

Patfi do Celedi sloznokvétych. Léci zaludec-
ni a jaterni poruchy. Je to trvald vy33irostli-
na, rostouci u cest, na lukéch, pastvinach,
néspech, zvlasté v teplych oblastech. Kvete
od cervence do zari. Md Zlutobily vieteno-
vy koten, z néhoZ vyrastd zprvu riiZice pii-
zemnich kiehkych list, pozdéji dosahuje
vysky aZ 1 m. Sbiranou drogou je prede-
vsim kofen, ale i kvét nebo celd nat. Droga
obsahuje inulin, hof¢iny, intybin, cukr (15 %),
pryskyfici, simé a draselné soli, trisloviny,
éterické oleje a dalsi. Na ucinku se podili
obsah hof¢in, inulinu a drasia.

Phsobi na:

1. Zazivaci trakt — zaludek, stfeva — tim, Ze
povzbuzuje chut k jidlu, vymé3ovani travi-
cich 8tav a také upravuje stolici.

2. Cinnost jater a Zlu¢niku: povzbuzuje a tim
pfiznivé ovliviiuje ¢innost sleziny, upravuje
i hemoroidy.

3. Ledviny nuti k silnéjSimu vylucovani
moce.

4. Celkovou vvmeénu latkovou — jako je to-
mu u vSech rostlin, které obsahuji inulin.
Rostlina se pouziva pfi nedostatecnosti za-
ludku a strev, kdvz se tvofi malo nebo tpl-
né chybéji zaludecni Stavy a kyseliny. Déle
pfi nedostatecné funkci jater, poruchdch

Kanka obecnd

funkce Zlucniku (cholecystopatie), méstna-
ni vody (otoky), zdufeni sleziny, pfi hemo-
roidech a kfecovych Zzilach; jako prostfedek
Cistici tkané, krev, pri obtiZich latkové vy-
mény, slabosti ledvin, nejlépe ve spojeni
s dalsimi bylinami podobného ti¢inku.

Caj se pripravuje jako odvar: 2 Cajové 1zicky
(4 g) Fezané koFenové drogy se vafi 15 mi-
nut. 1-2 84lky denné teplé, pdl az hodinu
pfed jidlem. Pro ocistné kiry se doporucuje
(k povzbuzeni latkové vymeény) Cerstva 5ta-
va z kofene v denni davce 30-50 g fedénd
vodou, popfipadé podmaslim. Farar Sebas-
tian Kneipp o ¢ekance fekl: ,Cekanka na
tebe cekd u kazdé cesty a d4 ti zdravi.”

Hof¢ice bild (Sinapis alba)

Pochézi z jizni Evropy, u nas se vyskytuje
nebo je péstovana. Tato rostlina je o néco
vyssi nezli hotcice cernd, ale chutové je té-
mér stejnd a ma stejné ucinky. Jeji obliba je
vétsi neZ u hoicice Cerné. Latky, které obsa-
huje, jsou totoZné s latkami jmenovanymi
u ¢erné horcice. Ve védecké mediciné se bi-
14 horcice uzivda méné. Pokud jde o lécebné
puisobeni, je priblizné stejné (zaZivaci orga-
nismus, chutova excitans, zlepseni funkce
zlaz atd.) jako u hof¢ice ¢erné. Tuto hof<ici
pouzivame jako potravinovou pfisadu mis-
to Cesneku u lidi, ktefi cesnek Spatné sna-
Seji. Pouziti hofcicné kury je i zde stejné
a u podobnych potizi, jaké jsou popsany
u hof¢ice ¢erné. Mnohdy je snaSena hoicice
bild lépe nezli ¢erna. Uzivame 3x denné asi
1 hodinu pred jidlem 1 ¢ajovou 1Zicku bilé
hoic¢ice s trochou vody. Davku mutZeme
stupriovat, aZz dojde k mirnému prajmu,
event. aZ do mnozstvi 3x 3 cajové lzZicky
denné. U této davky zistaneme nékolik dni
(tyden) a pak ji opét sniZujeme na 3x denné
1 ¢ajovou 1zicku. Tu pak ponechdme po do-
bu nékolika tydnu. Jinak je pouZiti stejné
jako u Cerné hof<ice.

Dobrym masdZrim prostiedkem u svalovych
a nervovych onemocnéni je tento pfipra-
vek: 11 g horcicného oleje, 2,25 g kafru, 5 g
ricinového oleje, 0,75 g extraktu lykovce
obecného, 31 g lihu.



Hor¢ice bila

Brukev ¢ernohor¢ice (Brassica nigra)
drive hor¢ice ¢ernd

Patfi mezi kfizaté. Hoi¢ice se lidové nazyva
zelend hotcice, cerné zeli nebo cernd kapus-
ta. Bila hofcice je nazyvana téz horcici zlu-
tou, fepkou nebo zahradni hof¢ici. Domo-
vem cerné hoicice je Sttedomofia zemé za-
padni Evropy. Roste casto zdivocele na
travnicich, v ptikopech okolo ploti3, fek, je-
zer, na pis¢inach. Semena obsahuji étericky
olej, ktery z 90 % obsahuje olej etylnaty, sir-
naté slouceniny, dale 26-28 % riiznych olejt
s kyselinou erucovou, olejovou, linolovou,
palmitinovou a lignocerinovou, glykosid,
sinig, myren, kysely draslik (kalium), enzy-
my, alkaloid, oentosu a organické kyseliny.
V mediciné a v potravinarském priunyslu je
pouzivan hof¢i¢ny olej podle R. Gistla.
Dozréld semena se po ocisténi vylisuji
a zbavi tuiéného hotcicného oleje. Tento tuc-
ny olej tvori vedlejsi produkt a vyuzivé se
jako horlavy a mazovy olej nebo na vyrobu
mydla. Surovina se nechd kvasit, nacez se
masa destiluje jako srazend vodni péra.
Destila¢ni proces je nutny, protoze étericky
olej v semenech neni vhodny na provedeni
upravy. Pricinou je glykosid sinin a v seme-
nech obsaZeny myrozin a étericky olej,
které se Stépi na draslik a cukry. Pak teprve
lze hoici¢ny olej oddestilovat. Dostaneme

0,5-1% vytazek. Ziskame vyssi davky zya-
nalynu a sirouhliku, ktery se kromé isothi-
zyanellylu nachédzi v hofc¢icném obsahu. Je
to lehce snesitelnd, bezbarva ¢i zluta svétlo-
lomiva tekutina, ktera ma ostrou prichut
a podporuje trdveni. Piisobenim svétla
a vzduchu se snadno vyparuje.

Pokud jde o kvalitu a obsah prchavychsilic,
zélezi na pudé, klimatu, rocni dobé a dal-
Sich podminkach, za kterych je hofcice pé-
stovana. Pri styku s rostlinou je nutno upo-
zornit, Ze plisobi pfimo na pokozku a mtze
zpusobit jeji podrazdéni, zvlasteé u citlivych
lidi.

Ucinek a pouziti: Nejcastéji se pouziva hot-
¢icné semeno, hof¢i¢nd mouka nebo hofci-
ce. Upravuje traveni tim, ze pusobi lehce
projimavé, podporuje chut k jidlu, povzbu-
zuje Cinnost stfev a traveni celkové. Uziva
se tedy pfi nechutenstvi, zacpé, ochablosti,
coz plati pro sliznici zaludku a stfev, ale
i pro jétra a slinivku bfisni. U¢inek zavisi na
prokrveni zalude¢ni a stfevni sliznice, zlep-
Seném traveni a vyméSovani. Podporuje vy-
ménu latkovou.

Pfi uvedenych potizich se provadi lé¢ebna
kira s hof¢iénym semenem a ma obvykle
dobré vysledky. Uzivdme 3x denné 10 hot-
cicnych zrnek. Hofcicné koupele, zabaly
a tzv. hotcicné placky (naplasti) jsou osvéd-
cenymi prostfedky, zvlasté u dstrelu (lum-
bago) jakoz i svalového revmatismu.
Glykosid hoic¢i¢ného oleje mé pfi vnéjSim
vyuziti znacny vliv na pokozku, coz se pro-
jevuje silnym péalenim a zarudnutim kize.
Proto se doporucuje hoici¢ny prasek a olej
k 1é¢bé kloubového revmatismu a pfij zané-
tech nervi, pfi svalovém revmatismu a pfi
zanétu pohrudnice. 1 pfi akutni bronchitidé,
horecnatych infekcénich onemocnénich a za-
nétech plic se doporucuje zabal s hofci¢nou
mouckou, nebot zptisobuje odlehéeni pre-
tizenych orgédni a povzbuzuje dychéni
a krevni obéh.

S uspéchem lze pouzit i hoicicného oleje,
event. hor¢i¢ného lihu k masazim. Rovnéz
se doporucuje koupel nohou v lazni pfipra-
vené z hofc¢i¢nych preparatu.



Hoftec zZluty (Gentiana lutea)

Roste v horskych oblastech Alp a vychodni
Evropy — u nas je velmi vzécny. V mnoha
zemich je chranén podobné jako jiné druhy
hofct, rostoucich i u nas. Hlavni u¢inné lat-
ky jsou glykosidy, kterych obsahuje koren
az 3,5 %, predevsim krystalicky, ve vodé
rozpustny gentiopikrin, hof¢ina gentiama-
rin a kyselina gentiovd (horcovd). Kromé
toho bylo objeveno v kotenu nékolik druht
cukril, 6 % tuku a 5-8 % mineralni soli.
Hor¢ina z korene je jednou z nejsilnéjsich
horéin, které zname.

Ucinek: Hof¢iny v malém mnoZstvi povzbu-
zuji chut k jidlu a stimuluji celé travici
ustroji, zejména Zlazy slinné, Zaludecni
a stfevni, i slinivku brisni. Urychluji vy-
prazdiiovani Zaludku a upravuji pohyb
stfev. DulezZity je také vliv na cévni systém
a na zvysovani télesné odolnosti tim, ze
podporuje tvoreni bilych krvinek (leukocy-
t1). Kofen dale zabrariuje mnoZeni bakterii
a podporuje obnovu krve. Vétsi davky
ovSem silné drazdi sliznice.

PouZiti: V korenech obsaZené stomachicum
povzbuzuje chut k jidlu a urychluje traveni

Horec zluty

pfi nechutenstvi (dyspepsii), chronickych
katarech Zaludku a stfev, pfi nedostatecné
funkci jater a atonické zacpé (vzniklé z ne-
dostatecného pohybu strev). Uplatiiuje se
dobre jako tonikum na povzbuzeni slabé
¢innosti cévniho systému, v rekonvalescen-
ci a pfi chudokrevnosti. Dlouhodobé pouzi-
vani muze prinést zlepSeni pri celkové kon-
stitucni slabosti (astenii) se slabosti tkani
a sklony k nahlym srde¢nim ochablostem,
dale pristudenych rukéach a nohéch, pri po-
ruchdch menstruace. Av3ak osoby, které
maji prili§ mnoho Zaludecnich kyselin, ho-
fec pouzit nemohou.

Na salek caje se ddvd max. 1 g hofcového
korene, krétce se povari a necha 3 minuty
stat. Pijeme po hltech 1/2 az 1 hodinu pred
jidlem.

Okrehek mensi (Lentna minor)

Obsahuje 25 % proteint, brom, jod. Plsobi
jako antipyretikum. Snizuje precitlivélost
organismu a je dobrym antialergikem.
Indikace: Alergické projevy, otoky, vitiligo,
senna ryma, pakostnice, revmatismus,
glaukom (sniZuje nitroocni tlak), slouzi téz
jako diurektikum.

Podava se praskovana droga ve formé me-
dovych pilulek: 1,5 g drogy pro dospélého
¢lovéka.

Rezavec Sikmy - caga

(Inonotus obliguus)

Na brize, fidceji téZ na jilmu, jerabiné, jasa-
nu a olsi lze obcas spatfit , rakovinu”, para-
zitujici houbu velké kulovité formy, pripo-
minajici tak trochu hrb. Houba je na vrchu
¢ernd, na fezu ma tabakovité, hnédavé za-
barveni. VyZivuje se stavami hostitele. Dre-
vo kolem dokola byva casto nahnilé.

Caga se sbira najare a na podzim, rozsekd se
na malé kousky a susi teplotou neprevysuji-
ci 50 stuprifi. SuSina usuSené houby nesmi
presdhnout 12 %, jinak se rychle kazi a hni-
je. Pfi spravném uloZeni v suchu a chladnu
vydrzZi i rok, v krajnim pripadé lze pouzit
drogu starou 2 roky. Potom uz je farmakolo-
gicky bezcenna.



Cagu je mozno z nepozornosti zaménit za
bily biezovy choros (Piptoporus betulinus),
jehoz vytazek mé skvélé protizanétlivé
ucinky a muze sméle konkurovat kortizonu
a jeho derivatim. Je vSak jesté malo pro-
zkoumdn.

Pro lécebné tcely ddvadme prednost rezavci
rostoucimu na brize, sbiraného jen ze Zzi-
vych stromt. Houbu, ktera se pfi sbéru dro-
bi a je velmi kfehka, odmitneme, protoZe se
nehodi se pro lécebné ucely.

Caga a jeji galenické pripravky maji Siroké
vyuZit{ jako 1ék symptomaticky.

Brzdi pry, i kdyz zcela neléci, rozvoj nékte-
rych nddort. Tim nemocnému prodluzuje
Zivot, pri€emz zlepSuje subjektivni pocity
a Casto vraci, Zel jen na prechodnou dobu,
pocit plného nebo alespoii dobrého zdravi.
Podporuje zeslably organismus bez vedlej-
Sich skodlivych nésledk.

Je vyte¢nym podpiirnym lékem pii viedové
chorobé Zaludku a dvanéctniku, pfi vsech
zénétech traviciho tstroji, které byly podmi-
nény disharmonii vegetativniho nervstva.
Kontraindikace: Dyzenterie, chronické kolitis
— zanét tlustého stfeva. Pri lécbé preparéty
z rezovce je téZ kontraindikovan nitrozilni
pfivod glukézy a soucasné uzivani peni-
cilinu.

Pripravky: Macerat — vysuseny, rozmélnény
rezavec prelijeme chladnou prevarenou vo-
dou tak, aby byl jen navlhéen. Po 4 hodi-
néch ho rozetfeme na térce nebo rozemele-
me na masovém mlynku a v poméru 1: 5
tuto masu prelijeme prevarfenou vodou
o teploté asi 40 °C. Nechdme macerovat 483
hodin, poté lisujeme a scedime. Bereme 6x
denné po 100 ml, resp. 3x denné po 200 ml,
pulhodiny pred jidlem. Po uloZeni v chlad-
ni¢ce vydrZi tento macerat 3—4 dny, a proto
pXipravime takové mnozstvi, které mtizeme
za tuto dobu spottebovat.

Pfi nddorovém onemocnéni v oblasti malé
panve se doporucuji mikroklyzmata teplé-
ho nélevu - asi ze 4 polévkovych 1Zic néle-
vu na noc (50, maximalné 400 ml).

Pri 1écbé cagou je predepsana laktovege-
taridnska dieta s vylouenim masa, tukd,
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hlavné sadla, koreni, alkoholu a jinych draz-
didel. Zapovézeny jsou téZ konzervy, a to
vSeho druhu, uzeniny apod.

Lécebna kura pripravky z ¢agy ma trvat az
pul roku. V piipadé zanétu Zaludku je
samoziejmé doba kratsi, ale uzivat se ma
jesté nékolik dnii po zmizeni subjektivnich
potizi. U lé¢by nadorovych onemocnéni je
doba lécby podstatné del3i. Vzdy po 3 mé-
sicich 1é¢by mé byt prestdvka na dobu 1-2
tydnt.

V ruskych lékdrnach lze pry zakoupit husty
extrakt cagy. Jeho denni davka je 34 g.
Pred pouZitim se lahvicka s hustym extrak-
tem ponoff na 10 minut do vody ohraté na
60-70 °C, pro sniZeni viskozity. 2 1zicky ex-
traktu se potom rozpusti ve 150 ml vody,
prevarené a prihfaté na télesnou teplotu.
3x denné se bere 1 polévkova 1Zice.

Kdysi se rovnéz prodaval hotovy preparét
Befungin. Byl to vlastné extrakt cagy, obo-
haceny malym pridavkem kobaltu a kon-
centrovanym lihem. Preparét se rozmichal
v teplé vode.

Pfi uzivani preparatt z ¢agy se ma malo
solit a sladit.



Cistec lesni

Cistec lesni (Stachys sylvatica)

Bézneé rozsirena rostlina, ponékud podobna
bukvici lékarské. Tinktura z natové drogy
ma sedativni ucinky, sniZuje mirné krevni
tlak, zvySuje napéti déloznich svala.

V porovnani s bufinou srde¢nikem vykazu-
je Cistec 2x mohutnéjsi sedativni plisobeni
na CNS. To by jej ovsem cinilo nejefektiv-
néjsim rostlinnym sedativem. Jiné prameny
zdiiraziiuji, Ze srdecnik ptisobi 3-4x silnéji
neZ popularni valeriéna. Zel, viechny ostat-
ni prameny o istci zcela ml¢i, takZe nenti ji-
stota, zda lze toto tvrzenipovaZzovat za pro-
kédzané. Dalsi ucinek cistce je protikiecovy
a hemostaticky. Jiné prameny se zmifiuji
o ucinku krev disticim a antirevmatickém,
a to formou koupeli i vnitiné. Na Valassku
si Cistcem, resp. nalevem z ného, vymyvaji
bolavé oci.

Ptiprava nédlevu i jeho davkovéni jsou
obvyklé.

Ptiprava tinktury je obvykla, ddvkovani asi
30 kapek pro dospélé.

Mrkev seta (Daitcus carota)

Pri chronické korondrni nedostatecnosti,
stenokardii apod. je mozno nalevem z mrk-
vovych semen podstatné sniZit nutnost uzi-

vani u¢innych 1éki (nitroglycerin a jeho de-
rivaty), které vSak maji cetné vedlejsi ucin-
ky. V ruskych lékdrnach se prodédval extrakt
pod nazvem Daucarin, ktery se po dobu
1 mésice uzival v uvedenych indikacich
3x denné po 1 tableté.

Coéka (Lens culinaris)

Tato rostlina dokazuje, kolik je 1écivych sil
v tak zvanych obycejnych rostlinach.

Pfi vodnatelnosti je vhodné uprazit ¢ocku
a odvar vypit misto kavy. Cocku v tomto
piipadé uprazime jako kdvova zrna, prelije-
me asi 30 g cocky priblizné 5 alky vrelé vo-
dy (cca 650-700 ml) a pijeme obden. U¢inky
se za¢inaji projevovat asi po 10 dnech. Stej-
nym zpusobem pomadha ¢aj z fazolovych
luskti. Pfi Zloutence se osvédcilo namocit
200 g ¢ocky v 1 1 vina, nechat nékolik dnii
louhovat a scedit. Toto vino pijeme 9 dni
v mnozstvi asi 0,2 1.

Kostni zénéty se 1é¢i kasi z cockové mouky
varené s pivem. Horecnaté ocni otoky
odstrafiujeme odvarem ¢ocky s komonici
lékarskou, kterym si o¢i promyvame.

Pro vnitfni uziti ¢ocku jemné roztluéeme
a tfeme se stejnym dilem cukru ve stejno-
meérné zpracovany prasek. Denné pak uZi-
vame nékolik cajovych 1zZi¢ek. Kdo tento
prasek nesnasi, necht si pfipravi nasledujici
vytazZek: 3 dily drcené ¢ocky smichame s 10
dily lihu, nechame 14 dni macerovat, pak
scedime a denné uZivdme vicekrét po cca
10 kapkach. Timto vytazkem lze ucinné
1écit revmatické kloubové bolesti, zacinajici
Sedy zakal a tmavé skvrny v obliceji.
Odvar tlucené cocky ma prajmovy ucinek,
slupky naopak stavi. Kdo ji castéji cocku,
bude klidny. Vzdyt i Plinius mini: ,,Zjistuij,
ze pojidanim cocky se stavaji lidé klidné;si-
mi a mirnéj$imi.”

Méné znama je skutecnost, Ze je vhodné
pouZivat ¢ocku pri onemocnéni mozku.
K tomu ucelu nechame ¢ocku 3 hodiny ve
vodeé bobtnat a uvarime pak 3 IZice jako ¢aj
Coc¢kovéa polévka davéa kojicim matkam
hodné mléka a je lehce sytici. Pfiznivy vliv
ma i na pevnost zubi.



Myrta obecna (Myrtus commumnis)
Fytocidy (rostlinna antibiotika vys$ich rost-
lin) z tohoto druhu jsou schopny potlacit
rust bakteridlnich kment, rezistentnich vii-
¢i PNC, STM a aureomycinu. V 1é¢bé se nej-
vice osvédcil galenicky preparédt ze suché
listové drogy — tinktura — pfipraveny béz-
nou lékopisnou cestou. Pfipravek je prak-
ticky netoxicky a pfi jeho uZivani nejsou
shleddny nezadouci vedlejsi ucinky.
Tinktura vyznamné posiluje obranné schop-
nosti organismu a priznivé ovliviiuje srdec¢-
ni ¢innost. Jeji uzivani ma efekt pfi anginé,
bronchitidé, chfipce, TBC, zanétech ledvin
a mocovych cest. Plisobi také jako antialer-
gikum. Je vhodnéd téZ u nékterych forem
bronchialniho astmatu. Davkuje se 3x denné
po 20-25 kapkéch. Pfi dobré srazlivosti lze
postupné davky zvySovat maximdlné na
3x denné 40 kapek.

Myrtu mZzeme s tispéchem péstovat doma:
Rizek nebo semeno lze koupit v kazdé
botanické zahradé nebo prodejné. Myrtu
umistime na slunném, vzduSném misté,
pres léto tfeba i na zahradu; prezimovat ji
nechdme v chladnéjsim pokoji na svétle, pti
teploté 3~10 °C. Je-li mistnost pfilis tepla, je
myrta napaddna Skddci. Mladé rostliny

musime kazdoro¢né presazovat, starsi jen
Ix za 3 roky. Vyzaduje kvalitni zem ve smé-
si pisek, raSelina a hlina. Pfesazujeme ji nej-
lépe na jafe. Hnojit vyZaduje malo, Ix tydné
slabym roztokem nejlépe kravince. MnoZzi
se fizky, které vsadime pfimo do korenace
a prekryjeme sklenici. Myrtu zalévame vy-
hradné meékkou vodou, tvrdou nesnési.
V 1été zalévdme hojné, v zimé — ¢im je vic
v chladu, tim méné. Nesnasi trvalé vlhko
jako tfeba vodu v misce pod kofenacem
apod. Kliceni semen trva aZ rok, proto je
lepsi mnoZit rizky.

Mochna natrznik (Potentilla erecta)
Pomaha pfi prijmu (akutnim a chronic-
kém) a jako kloktadlo a pro vyplachv pfi za-
nétu vustech a v dutiné hltanové.
@bsaiené litky a jejich dcinek: Tato léciva
rostlina je asi nejhodnotnéjsi drogou s tfis-
lovinou mezi domécimi lé¢ivymi rostlina-
mi. Obsahuje asi 20 katechinovych tfislo-
vin, to je tfislovin, které nedrdzdi zaludek,
a tim je srovnatelnd se zahrani¢nim kofte-
nem ratanhia. T¥islovina je prvni linif urcu-
jici tcinnost této lécivé rostliny; tormen-
tillova cerver patrné omezuje rist bakteri,
roz8ifuje jeji ucinnost.

Mochnu lze uzivat zevné jako kloktaci a vy-
plachovaci prostfedek pri zanétech ust
a dasni, pfi zdnétech mandli nebo jako kou-
paci prostredek pri hemoroidech a omrzli-
nach.

Vnitfné slouzi jako prostfedek pti akutnim
a také chronickém prijmu, pfi nadymani,
které vznika travicim vzruchem ve stievé.
Vhodna téZ pii cukrovce.

Caj: 1-3 polévkové 1zice rozmélnéné moch-
ny prelijeme 0,51 vody a varime 15 minut.
Pouzivame 3 $alky denné. Tento ¢aj je moz-
né uzivat jako kloktadlo.

Kafrovnik pravy

(Cinnamormem camphora)

Kafrovnik v naSich klimatickych podmin-
kéch neroste, avsak jeho hlavniicinnd latka
- kafr - je celkem snadno dostupna v 1ékér-
nach ibez lékarského predpisu. Kafr stimu-
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luje a povzbuzuje centrdlni nervovou sou-
stavu, podporuje dychani, krevni obéh
a praci srde¢niho svalu.

Kafr se podava vnitiné (na $picku noze, za-
pit) jako prostfedek prvni pomoci pfi ztiZe-
ném dychani, nebezpeci srde¢niho a obého-
vého kolapsu, pfi otravé svitiplynem, nar-
kotiky a barbituraty.

Kafr + bromid draselny nebo sodny + mléc-
ny cukr v pomeéru 1 : 1 se podava pfi neura-
stenii. Pro nepffjemnou chuf nutno rychle za-
pit vétsim mnozstvim sladké stavy. Davkuje
se 3x denné na $picku kulatého noze.
Obecné znamé je pouZiti kafru zevné do
nejraznéjsich antirevmatickych masti.

Magnolie velkokvéta

(Magnolia grandiflora)

Je rostlinou jen zridkakdy zplafujici, cel-
kem bézné se péstuje, a proto by pripravky
z ni nemély byt nedostupné. Tinktura z lis-
th magnolie ma ucinky hypotenzivni, sni-
zuje krevni tlak. Jeji tucinek je velmi jemny,
a proto jde o nejlepsi 1écivo pro pocéatecni
stadium choroby. Ddvkuje se pramérné
25 kapek 3x denné asi po dobu 1 mésice.
Kiru je mozno nékolikrat opakovat. Je-li pa-
cient ochoten zménit Zivotospravu, je moz-
no 2-3 kurami tinktury magnolie postup
choroby zcela zastavit. Priprava tinktury
postupuje podle béznych pravidel.




Rebri¢ek obecny (Achillea millefoliuim)
Nat z drogy urychluje srazlivost krve a ma
protizanétlivé Gcinky. 0,5% nélev z drogy
zvy$si a zrychli srdZeni krve zhruba o 60 %.
Rostlinna stava v koncentraci 5 : 100 zrychli
srazeni krve zhruba o 80 %.

Téchto faktort se vyuziva v lidové medici-
né, protoZe droga rychle a ucinné zastavuje
mistni krvaceni. Nalevem se provadi pri-
plach krvécejicich rodidel (délohy), nosu
apod.

Tisi téZ vnitini krvaceni a hojivé ptisobi pri
zénétlivych procesech vnitfnich i vnéjsich.
Jeho podévéni je proto na misté pti viedové
chorobé Zaludku a dvanéctniku, pfi zane-
tech tenkého stfeva. Pusobi pfiznivé na
vymeéSovan{ Zluce, proto se rovnéz vyuziva
jako cholagogum.

Malo znamé je vSak pouziti Cerstvé Stavy
z rostliny pfi srde¢ni arytmii, kdy se poda-
va 30 kapek stavy febricku + 20 kapek sta-
vy z routy vonné do 50 ml dobrého bilého
vina, 2-3x denné.

Droga je rovnéz velmi uc¢innéd pii zénétli-
vych chorobdch mocovych cest, kdy je
zv]ast vhodné pouziti smési: 20 g febricku,
10 g puskvorce, 10 g brezovych pupent,
20 g medvédice. 2 1Zice smési zalijeme 0,5 1
chladné vody, pfivedeme k varu a vafime
5 minut, scedime a vypijeme béhem dne po
douscich.

Pfi vykaslavanikrve a déloznim krvéceni je
vhodny nélev z febficku v mnozstvi 3 skle-
nice denné

Proti nadymani se doporucuje: 20 g febric-
ku, 20 g kminu, 10 g semena kopru (Ize na-
hradit fenyklem), 10 g puskvorce, 10 g koz-
liku, 30 g ovsa (jesté lepsi je ovesna sldma).
3 1zice smési vhodime do 0,75 1 studené
vody, povaifimet 10 minut, scedime a vypi-
jeme natfikrat béhem dne.

Tinktura z drogy se ptipravuje lékopisnym
zpusobem macera¢nim a davkuje se v prii-
méru 40 kapek.

Nalev se pripravuje 1ékopisnym zptisobem.

Borovice lesni (Pinus sylvestris)
Borovicovd pryskyfice obsahuje velké
mnozstvi terpentynu, ktery se vybomeé roz-
pousti v tucich. Ma proto schopnost hlubo-
ko proniknout do kiize, kde drazdi podkoz-
ni nervova centra a nervové receptory, a tim
zptlisobuje reflektorni reakci organismu.
V terapeutické davce vyvolavéa vysoké pro-
krveni koZni oblasti, na kterou je nanesen,
a samoziejmé i prokrveni utrobnich orga-
nid, leZicich pod uvedenou partii. Tohoto
efektu se da vhodné vyuzit v praxi. Zvlaste
silné drazdi sliznice. Vzhledem k silnému
ucinku se nemé terpentynového drazdéni
uzivat ptili§ casto za sebou, aby nedoSlo
k poskozeni pokozky.

Borovice _\]esﬂ'_f?'



V kaZzdém pripadé je nutno s terpentynem
zachazet opatrné a nepusobit jim drazdivé na
velké kozni plochy. Pfiznaky otravy, ktera by
potom nastala, by se projevily nejprve pre-
drdzdénim nervové soustavy. Vnitini uziti
neprichazi v ivahu, protoZe toxicka dévka je
jen nepatrné vy3si nez davka terapeuticka.
Vnéjsi uziti prichazi v tivahu nejenom pri
bolestivych stavech (napf. ischias), ale téz
pfi chorobach hornich cest dychacich, pri
nachlazeni apod. Terpentyn smichdme se
sddlem v poméru 1:5 a maZeme na hrud az
do lehkého mravenceni kiiZe. Pri bronchiti-
dé s hojnou sekreci hlenu se osvédcila inha-
lace terpentynovych par.

Pripravky a ddvkovdni:

Terpentyn cistény (Olewmn terebinthae rectifi-
catum), smichan s vazelinou v poméru 1 : 2
se pouziva jako mazdni pti ischiasu, neural-
giich, kloubnich bolestech.

SloZené mazani terpentynové (Linimenturn
clei terebinta kompositum) obsahuje ol. Tere-
binthae 40 g, Chloroform 20 g, Ol Hyoscami
40 g (olej blinovy).

Pouziva se jako osvédcené mazani pfi art-
rozach a revmatickych bolestech.

Odvar ze sosnotjch pupenii: Pupeny se sbira-
ji v breznu a zacitkem dubna. Susi se na
volném vzduchu nebo mirnou umeélou tep-
lotou. Odvar 1 : 10 se pouZiva na inhalaci
pti katarech dychacich cest.

Odvar z borového jehlici: Jehli¢i se rozetre
s malym mnoZstvim prevarené chladné vo-
dy a potom se zalije zhruba pétindsobnym
mnozstvim vody. Povari se asi 20 minut
a necha se hodinu ustat. Uziva se vnitrné
okyselené citronem nebo kyselinou citrono-
vou a scezené, a to 2x denné 50 ml odvaru,
jako mirné povzbuzujici vitaminovy pro-
stfedek, dale pri chripce, anginé, nemocech
z prochlazeni, katarech dychacich cest
apod.

Stejné Ize pouzivat v uvedenych indikacich
vnitfné tuto smeés: 10 g Salvéje, 10 g anyzu,
10 g borovych pupeni, 20 g ibisku, 25 g
sladkého dreva. 1 lZicku smési prelijeme
sklenici vrouci vody a po 1/4 hodiné stani
scedime a pijeme 2x denné.

Ostropesttec maridnsky

(Silybun marianum)

Poindhd pri jaternich poruchach nejrznéj-
$ich druhti a pricin.

Obsazené ldtky a jejich ii¢inek: U¢inné latky
chrani jatra, plisobi regenerativné na dnes
velmi rozsirend tucna jatra. Akutni (nakaz-
livy) zanét jater doprovazeny Zloutenkou
prepadava lidi epidemicky. Zanechéava cas-
to tézké trvalé poruchy, zejména pokud pa-
cient sva jatra nechrdni, to znamena sprav-
né se nestravuje a nedodrzuje prisny zadkaz
piti alkoholu do té doby, nez lékar po kon-
trole krve po delsi dobé potvrdi nezdvad-
nost jater. NadvyZiva a nadmérna spotreba
alkoholu vedou ale také bez predchoziho
zanétu jater vétsinou k jejich ztucnéni, to
znamena ke zniceni nebo necinnosti velké
¢asti jaternich bunék. Chemické latky zde
pomahaji jen omezené - a nikdy rychle.
Uplny zékaz uZzivani jaternich jedd, jako je
alkohol, a dlouhé fady primyslové vyrabé-
nych 1ék1, spolu s vyZivou od lékare védec-
ky sestavenou, jsou prvni nabidky lé¢by.
Radikalni pomoc prinese lécebnd postni
kira. V kazdém pripadé potrebuji jatra pod-
poru. U lékd se Zada krajni opatrnost, pro-
odstraniujici jedy nejvice trpi. Proto nesmi-
me podavat Zddné latky, které by mohly byt
néjakym zpusobem jedovaté. V tom pripa-
dé pomtze ostropestiec jako neskodlivé,
pro jatra vhodné rostlinné terapeutikum.
Utinnou latkou je komplex silymarinu. Ta-
to latka je i pri vétsim davkovéni bez ved-
lejsich Gicinki a je mimoradné efektivni pri
regeneraci jater. Ochrana jater se experi-
mentdlné ovérovala na zviratech a jedno-
znacné se potvrdila: jatram Skodici latky se
zeslabily nebo se docela vyloucily. Pfi jed-
nom modelovaném pokusu se dokonce
pouzil nejnebezpecnéjsi , jaterni jed” — mu-
chomiirka zelend ~ s uspokojivym tispé-
chem. Podle pokusnych tdaji neni nutno
pochybovat, Ze ostropestiec ptsobi na jatra
ochranné a regenerativné. Pro lidi trpici na
jitra nebo s citlivymi jatry je cajova kira
s bodlakem optimalni.



PotiZe brzy pominou a pocit uspokojeni se
zvysi. [ po prestdlé akutni hepatitidé se tis-
pésné pouZije ostropestrec na doléceni.
DiileZitd rada: Kazda jaterni nemoc po vy-
puknuti prvnich potiZi patfi do rukou léka-
fe. Zvlasté pri objeveni Zzlu¢ového barviva
v krevnim obéhu (Zloutenka), jak bylo po-
psano drive.

Caj: 1 ¢ajova 1zicka plodii bodlaku se prelije
varici vodou, 10 az 20 minut se necha odstéat
a pak se precedi. Caj pijeme horky po dous-
cich, réno na la¢ny zaludek, 1/2 hodiny
pred obédem a vecer pred spanim 1 8éalek.
Caj je mozno michat s ¢ajem z méty peprné
- tim dosédhneme zlepSeni chuti a v nékte-
rych pripadech i zvySeni ucinnosti.

Do ¢aje z méaty peprné je mozné pridat asi
20 kapek tinktury z ostropesttce.

Kiru je nezbytné provéadét nékolik tydna.

Je jesté mnoho lécivych rostlin, které maji 1é-
¢ebné 1cinky na jatra. Kombinujf se priamy-
slové s ucinnymi latkami ,marianského bod-
laku”. Patfi k nim méta peprnd, artycoky,
pampeliska, vlastovicnik, febricek a pelynék.

Co jeSté pomaha pfi potiZich zZluéniku?
Nové zajimavé tudaje byly objeveny u ze-
médymu lékafského (Furmaria officinalis L.).
Tato 1éciva rostlina, ktera tak jako vlastovic-
nik patii do skupiny méku, obsahuje latky,
které tispésné ovliviiuji onemocnéni Zluco-
vych cest, protoZe ptsobi proti kfe¢im a re-
guluji odtok zluce. Jeji uzivani je doporuce-
no pri akutnich i pfi chronickych potizich
Zlu¢éniku, ale pozor na ddvkovani. Bolesti
v pravém hornim podbfisi povoli, prijimani
potravy se zlepsi a nevolnost, davivost i bo-
lesti hlavy zmizi.




LISTOPAD - PROSINEC

Kaprad' samec (Dryopteris filix-mas)
Kaprad se miiZe pouZit jen jako prostredek
proti tasemnici a proti Cervim. Extrakt
z kapradé miize byt ordinovan pouze 1éka-
fem a mhzZe byt vydan jen na lékarsky pred-
pis. Nejvyssi pripustnd ddvka na den je
10 g. U chorob zaZivaciho traktu nebo pri
onemocnéni jater nesmi byt tato bylina
pouZzivana vubec! Jako téinny prostredek
proti stfeviiim cizopasnikiim je lépe pouZi-
vat syrovou mrkev (Datcus carota), kterou
podavame cerstvou pred kazdym jidlem
bud jako vylisovanou 3tdvu, nebo jemné
nastrouhanou. Tasemnici miZzeme vypudit
v kombinaci s omanem pravym, esnekem
a tymianem.

Kmin kofenny (Carum carvi)

Kmin kofenny pochazi ze severni a stfedni
Evropy, kde je i péstovédn. Roste také divoce
na lukéch, pastvinach, okraji poli a Zelez-
ni¢nich naspech. Obsahuje étericky kmino-
vy olej, aromatickou latku, acetaldehyd,
methylalkohol, mastny olej, vosk, trislovi-
ny, pryskyfici a bilkovinné substance.
Obsazené litky a jejich 1icinek: Etericky olej,
ktery obsahuje karvon, pisobi na Zaludek
povzbudivé, na stfeva vsak uklidnujicim
zptisobem a déle proti nadyméni. Kminovy
olej mé velmi pfiznivy vliv na vyvoj stievni
flory (bakterie potfebné pro funkci stiev),
zatimco Skodlivé bakterie potlacuje.
Pouziti: Pri slabostech zaludku, Zalude¢nich
kiecich (meteorismus) a poruchéach strev
(dispepsie), zejména u déti.

Doporucuji se tyto smési: 20 g praskového
(rostlinného) kminu a 20 g koriandru.
Z téchto smési bereme 1/2 aZ 1 3picku noze
po jidle. Nebo smichdme 10 g kminu, 30 g
herménku, 30 g listu méty peprné, 30 g koz-
liku lékarského — 1 polévkovou lZici této
smési spafime v Salku vafrici vody, 15 minut
nechdme stat a denné pijeme 2-3 3élky.
Pro déti — pribolestech bricha, stfevnich ko-

likach, stfevnich krecich, Spatném traveni
a nadymani - je vyhodnéjsi uvarit 4 g smé-
si v 11 mléka.

Okorenény bylinny olej

Pro zdravou kuchyni se hodi kofenny by-
linny olej jako aromaticky stolni olej k pri-
pravé salatt a jinych pokrmt. Jemné nase-
kame po 30 g téchto bylinek v cerstvém sta-
vu: listy maty peprné, Spicky estragonu, lis-
ty Salvéje, meduriky, petrZele, routy zahrad-
ni a kvetouciho yzopu Rozsekané byliny
dobre promisime, prelijeme 1 1 olivového
oleje a zahfejeme na 80 °C. Pak nechdme vy-
luhovat 12 hodin na chladném misté. Vyli-
sujeme, naplnime do malych lahvi, uchové-
me v chladu a temnu. Tento olej je mozno
pouzit po koupeli nohou v odvaru maty
peprné k masézi chodidel. Osvézi, da klid-
ny spanek a odnima unavu po dlouhém
stani nebo namahavém pochodu.

Trnkova stava posiluje Zaludek

Dobre uzralé plody trnek se sbiraji na pod-
zim. Kazdy plod se otfe suchym hadrikem.
Pak ddme plody do nadoby a smichdme je
s vodou ve vdhovém poméru 1 : 1. Necha-

Kmin kofenny



me 24 hodin stat, precedime pres satek, pri-
ddme surovy cukr v polovi¢ni hmotnosti
plodi. Smés varime a michame tak dlouho,
aZ je tava cira. Pak ji plnime do vymytycha
dobre okapanych lahvi, vydezinfikovanych
predtim 1Zici konaku. Zazatkujeme a jesté
na 2 minuty ponofime do ldzné o teploté
80 °C. Skladujeme v temnu a chladu.

Délejte néco proti hnévu

Zlobeni je vzdy nezdravé: Skodi télu, proto-
Ze negativné ovliviiuje ¢innost Zluce, slezi-
ny a jater. Podporuje tvoreni kaménki a
stoji tak u vzniku nového utrpeni. To opét
pusobi na Zaludek, jehoZ ¢innost se zpoma-
luje. Radost mizi, procistujici proces téla
ochabuje, vytvari se vice kyselin.

Smés proti lmévi: kvéty mésicku se smisi
stejnym dilem s fepikem lékarskym. Sélek
odvaru pijte zvolna po douscich.

Repik lékatsky (Agrimonia eupatoria) se ta-
di mezi nejlepsi byliny na ledviny, jatra
a slezinu. Mnohdy pomaha pfi Zlucovych
kaméncich nebo Zloutence a odstrariuje sta-
ré usazeniny kyseliny mocové. Posiluje Za-

ludek a mnohému mrzoutovi jiz vykouzlil
tismév ve tvari. Jeho ticinnost sili pfiddnim
kvétu mésicku zahradniho.

Proti trudomyslnosti, melancholii

a sklicenosti

Zvolna pijeme 1 3alek medusikového caje
s medem a citronovou stavou.

Pro pesimisty
Do ohfdtého mléka dame 1zici medu, zami-
chdme a vypijeme.

Stavelova 3tava

dévé nadéji pri onemocnénich bez vyhlid-
ky. V lidové lécbé riiznych ndrodti jsou pro-
stredky, které sice oficidlni medicina nepou-
Ziva, ale které jiz mnohym pomohly.
Stavelovd Stdva jako prostiedek proti rakoviné:
Stavel se jiz davno pouZziva proti zacinaji-
cim vredum. Cerstvé nasbirany stavel bez
korene se lehce navlhcia necha 3 hodiny na
plochém talifi. Pak se pomele na masovém
strojku. Stava se vylisuje a zfedi trojndsob-
nym mnoZzstvim destilované vody. Ziskana
Stava se bere kazdou hodinu po 5 kapkéach.
Neredénou $tavou se natiraji vnéjsi viedy
nebo nadory, nebo se kousek vaty namoci
do Stavy a privdze na nemocné misto.
Vymeénuje se kazdych 5 hodin. Pfi vnéjsim
uZivani miZe byt tcinek povzbuzen i vniti-
nim uZivanim Stavy, napriklad pri koZni
rakoviné.

Stavelovd tdva pfi ochrnuti: Kazdou hodinu
bereme 5 kapek ziedéné stavy. Ve stejném
zfedéni se vtird 4x denné do patere.
Stavelové listy: Zvykame listy i stonky bez
korene v dobé kvétu od dubna do ¢ervence.
Kysela chut rostliny zmizi pfi zapadu slun-
ce a objevuje se opét pfi vychodu. Zvykani
cerstvych listd a stonkli odstraniuje lehké
poruchy jater, zaZzivani, pomaha pri paleni
zahy, posiluje Zaludek a celkové podporuje
zdravi.

Stavelovyj nilev je v 16té osvézujicim a zizert
ti$icim zdravym nédpojem, ktery posiluje
jatra a podporuje trdveni: 30 g cerstvych lis-
ta na 11 vody. Caj se popiji pres den teply



(uchovany v termosce); poméahd pfi Zlou-
tence, zanétech ledvin, koZnich vyrazkach
a vypuzuje Cervy.

Pomazdinka I: 5 g kopru, 10 g listd maty
peprné, 5 g bazalky, 5 g petrZelovych listt
a 5 g listi medurnky se smisi se 100 g cer-
stvého tvarohu, Spetkou soli, 1zici sladké
smetany a dobfe se promisi. Pouziva se
k celozrnnému chlebu nebo varenym bram-
bortim se sklenickou podmasli.

Pomazdnka II: 2 g pazitky, 1 g meduriky, 1 g
brutndkovych listii, 5 g kerbliku. Byliny se
jemné nasekaji, smisi s maslem a mazou se
na celozrnny chléb.

Jmeli a pastusi tobolka

reguluji krevni tlak. Je malo znamé, Ze stej-
ny ¢aj muze jak sniZit, tak i zvysit krevni
tlak. Vliv téchto bylinek se rozsifuje i na re-
gulaci nddrZek krevni drahy. Jsou-li drahy
v poradku, pak teprve mohou byt poruchy
krevniho obéhu priznivé ovlivnény. Krevni
tlak se stane normalni, navaly krve do hla-
vy mizi, prestanou zavraté, bolesti a huceni
v usich. Celkové se zlepsi zdravotni stav.
Sregulaci krevniho tlaku je nutno obcas né-
co podniknout predevSim po padesatce.
Pro tento ucel se nejlépe osvédcila smés
stejného dilu jmeli a pastusi tobolky.
Pfiprava caje: pouzijeme 200 g kazdé rostli-
ny. 1/2 cajové 1zicky jmeli se d4 pres noc do
0,25 1 studené vody. Z pastusi tobolky se
vezme 1 1/2 1zicky, udélame 0,25 1 nélev
a nechdme se 15 minut stit. Namocené
jmeli zahiejeme az k bodu varu, nechdme
stejnou dobu stat. Potom se obé tekutiny
procedi a sliji do termosky. Rano a veder
zvolna pijeme 1 Salek, po dobu 3 tydnt. Pak
udélame tydenni prestavku a opakujeme.
Kira se provadi pro regulaci krevniho tla-
ku; doporuciji nasadit ji na zacatku kazdé-
ho ro¢niho obdobi.

Salvéjova stava

Kiira Salvéjovou Stavou, kterou vyrobime
lisovanim celé rostliny za studena, trva 3
tydny. Pije se rdno na lacno, vecer 3 hodiny
pred spanim, vzdy 1/8 15tavy. Béhem kury

je nutno se vystrihat soli, kavy, alkoholu,
cukru a uméle konzervovanych potravin.
Kira poméha pti stavech slabosti, nervéz-
nim poceni, pfi vlhkych dlanich a poceni
v podpaZzi. Pti zdpachu z ust se vyplachuji
usta Cistou Salvéjovou Stavou, predevsim
vecer pred spanim. Usta dobre vyplachne-
me a vyplivneme. Cista Salv&jova §tava mé-
ni zasaditou reakci télesnych $tav na alka-
lickou, a tim se odstranuje télesny zapach.

PetrZel ozdravuje krev

Télo je nutno udrZovat jak ve vnéjsi, tak i ve
vnitfni Cistoté; pak mnohé nemoci zmizi
samy. Zdrava plet, jasné oci, krasné zuby,
celkové zdravi - to je ukryto v petrzeli za-
hradni (Petroselimum crispum). Cerstva petr-
Zel se nevari, protoZe by tim ztracela hod-
noty, ale pridava se v cerstvém stavu k ho-
tovym pokrmiim. Denni davka pro dospélé
by neméla prekrocit 2 1Zice.

Pozoruhodné je, s jakou oblibou tuto rostli-
nu pouzival zemfely pater Frantisek Ferda.
Doporucoval snist 1 polévkovou lZici petr-
Zele denné, a to pro jeji zdsadotvorny aci-
nek, potfebny pro udrzeni zasaditosti krve.

Petrzel Euhradni'j!gf ,.

1C1



ANYZ VONNY
(Pimpinella anisum L. Apiaceae)

Pomédh4 pfi nadymaéni, krecovitych Zalu-
dec¢nich potiZich a pri kasli.

Obsazené litky a jejicl icinek: Pti popisu lékar-
skych tGcinkii anyzu je nutno jmenovat dalsi
dvé lécivé rostliny, a to fenykl a kmin, proto-
Ze tyto i rostliny maji mnoho spolecného.
Jsou v8ak zndmé spis jako kofeni neZ jako lé-
¢ivérostliny. VSechny tfi patfi mezi okoli¢na-
té rostliny rodu Apiaceae a u vSech je hlavni
ucinnou latkou étericky olej, i kdyZ rozdil-
ného slozeni. Tento étericky olej je vSechny
zafazuje mezi prostredky proti nadymani,
jakoZ i proti kfecim, a jako dezinfekcni drogu
pfi poruchach funkce Zaludku a stfev. Jsou
také ucinné jako prostfedek k uvolfovani
hlent pfi kasli. Jako prostfedek proti nady-
mani stoji kmin na prvnim misté, pak teprve
nasleduji fenykl a anyz. Proti kali jsou
ovsem anyz a fenykl i¢innéjsi nez kmin.
Caj: 1 ¢ajovd 1Zicka rozdrcenych plodi se
prelije 1 Salkem vafici vody a po 10 minu-
tach se precedi. U malych déti pouzZivame
prednostné fenyklovy, ale také anyzovy caj,

protoZe maji pfijemnéjsi chut. Doporucuje .

se také smés vsech tfi druh: kminova zrn-
ka, fenyklova zrnka (rozdrcend) a anyzova
zrnka smichdme stejnym dilem, 1 ¢ajovou
1zicku smési prelijeme 1 Salkem vafici vody
a nechame 20 minut pfikryté louhovat. Po
kazdém jidle vypijeme 1 Sélek caje.

U malych déti se aplikuje fenyklovy med.
Zvl]asté ucinné jsou fenykl a anyz jako pro-
stfedek pro uvolnéni a proti kasli.

Velmi potrebny recept na caj proti kasli: 20 g
kofenu prvosenky, 20 g anyzovych zrnek,
20 g fenyklovych zrnek, 50 g listu podbélu.

SKOCEC (Ricinus communis)

Je nékdy oznacovan za ,zazracny strom”.
Jeho plivodni pravlasti je asi tropicka Afrika
nebo jizni Asie. Dnes se péstuje jako kultura
a olej se ziskdva ze zralych semen. Pfestoze
je semeno smrtelné jedovaté, je z néj ziskany
olej, sestavajici z 87 glycerid ricinolové ky-

seliny, jeden z nejjist&ji piisobicich projima-
cich prostfedki, navic bez vedlejsich skodli-
vych ucinki. Asi 20-30 g ricinového oleje (1
polévkova 1Zice) vystaci, aby se po 2~4 hodi-
nach dostavilo uvolnéni stolice.

Americky lécitel Edgar Cayce velmi casto
pouzival ricinovy olej napt. na obklady na
bradavice na chodidlech a hibetech rukoua
zanéty Zil.

KASIE, SENA
(Cassia angustifolia a acutifolia)

Domovem je v jizni Indii a Stidanu. Vyuzi-
vaji se listy jako spolehlivy a hojné predepi-
sovany projimaci prostfedek. O néco méné
pusobi plody této 1écivé rostliny, které na-
zyvame senné nebo senesové lusky nebo
také mat¢iné lusky. U¢inné latky — senosidy
- jsou glykosidy a vdzané nebo volné antra-
chinony, které jsou odpovédné za projimaci
ucinky aloe a lékarské revene.

Sena v kombinaci s fikem vyborné pusobi
proti zacpé. Déla se tzv. fikové klobésa, kte-
rd vznikne pomletim fikl a pfiddanim seny
v prasku.



KRUSINA OLSOVA (Frangula alnus)

Pomdha pri zacpé a stolici.

Obsazené ldtky a jejich iicinek: Listy seny, aloe
akrusina olSova jsou typickymi zahrani¢ni-
mi zastupci drogy s projimavymi tucinky.
V Wcincich je mirnéjsi nez aloe a senna. Pro-
toZe stdlé uzivani projimacich prostfedkii
riiznych druhi se povaZuje za nemyslitel-
né, je nutné se pfi terapii chronické zacpy
pokusit normalizovat funkci stfev jinymi
metodami. Lékat obvykle nasadi vedle ¢aje
z krudiny téz prirozené pisobici moderni
prostfedky fyzikalni terapie (ur¢ité paprsky
nebo interferen¢ni proud), ale predevsim se
pokusi ve smyslu celkového oSetfeni urcit
Casto se vyskytujici psychogenni pficiny
zécpy. UsuSenou kiru z krusiny je mozno
pouZivat aZ po uplynuti jednoho roku, pro-
toze Cerstva kira piisobi davivé. Az po této
dobé jsou pomoci fermentii odbourédny ru-
Sivé frangularosidy, a tim se odstrani nepfi-
jemné doprovodné jevy.

Je mozZno uzivat ¢aj ze samotné kruSinové
kiiry, ale presto je vhodnéjsi pouzit kombi-
naci s takzvanymi karminativy (prostfedek

proti opakujicimu se nadymanf, napfiklad
anyz vonny).

Caj: 1 ¢ajovou Izicku pokrajené kury zalije-
me Salkem studené vody a 12 hodin necha-
me stat, nebo kdru za studena prelijeme
a velmi kratce povarime.
Veskolnimediciné se ddvala vzdy pfednost
aloe a sené pred doméc{ krusinovou karou,
kterd je pfitom neméné ii¢innym a velmi Se-
trnym prostfedkem, ktery je mozno prede-
psat i téhotnym Zendm. ProtoZe nepiisobi
drazdivé na stfevni sliznici, neni se tfeba
obdvat vodnaté stolice nebo kolikové
bolesti. Také nedochézi k prekrvovani pane-
vnich orgdnd, které hrozi pti pouZiti aloe. Ja-
ko u vsech 1é¢iv, ktera uzivame béhem tého-
tenstvi, je nutné se vzdy poradit s 1ékafem.

VILIN VIRGINSKY
(Hamamelis virginiana)

Rostlina je pfibuznd s riZzemi. V USA se
pouZziva list a kiira na tinktury a masti, kte-
ré zlepSuji hojeni ran. Tinktura je dobré
kloktadlo prfi zénétech v tstech a hltanu. Je
téZ vyborna na oSetfovdni hemoroidd ve
formé masti nebo koupeli.

Smés do sedacich koupeli: Ptipravi se z listu
vilinu, kofene kostivalu, dubové kary a k-
ry jirovce — vie stejnym dilem. 1 polévkova
1Zice smési se vari 5 minut ve 0,251 vody
a 20 minut se louhuje.




Mydlice lékarska

Mydlice lékarska (Saponaria officinalis)
Sbira se kofen, ktery se v malém mnozZstvi
pouzivé do tzv. krev C¢isticich ¢aju, ale nas
bude zajimat spiSe jeji kosmetické pouziti.
Lze z ni vyrobit Sampon na myti jemnych
vlasiy, ktery pripravime varenim kofenti ve
vodé; pro stabilizaci miiZzeme pouZit alko-
hol. Neocenitelnd je mydlice na prani jem-
nych krajek a prédla, protoZe jemnou latku
nenici jako nékteré saponaty.

Vsedobr horni (Imperatoria ostruthium)
Sbira se koren, ktery slouzival jako zachrana
téZzce nemocnych s plicnimi chorobami.
V alpskych zemich se pouzival a pouZiva
k vyrobé tinktury, kterd ié¢i nasledky po
mrtvici.

Kdoulon (Cydonia oblonga)

Sbiraji se semena obsahujici hojné slizu, kte-
ry 1é¢i veSkeré zanéty na stfevech. Pouziva
se téZz pri zaludecnich vredech, kdy slizy
potahuji sliznici, ¢imz ji chrani. Sliz se pfi-
pravuje tak, Zze se semena pomelou, zaliji
vodou a nechaji se macerovat.” Obdobné
lze pouzit i miSpuli; obé jsou velice cenné
dietetika.

Dub (Quercus robur)

Sbiraji se plody, které slouZzily ve stfedove-
ku nékdy jako jedind potrava lidi béhem
hladomorti.

V nékterych oblastech se jesté dodnes vyra-
bi prazenim semen Zaludové kava. Zaludy
se potom rozemelou a kdvu pfipravujeme
béznym zplisobem. SlouZzi jako vynikajici
lék pfi prajmovych a Zaludecnich katarech
a je také ucinnym protijedem pfi raznych
otravach.

Ibisek 1ékarsky (Althaea officinalis)

Sbirdme kofen, ktery obsahuje hojné slizu,
pouZitelného pfi mnohych potizich. Jsou to
zejména nemoci praduskové, kdy se prida-
vé do riznych smési, nebo téz na léceni Za-
ludecnich viedd, kdy se pouziva studeny
nalev. Pro toho, kdo trpi trvalym zédnétem
v oblasti tenkého a tlustého stieva, je ibisek
neocenitelnym pomocnikem. Pfi téchto ne-
mocech je potfeba si uvédomit, Ze ibisek 1é-
karsky je slizova droga, a tudiz je nejlepsi
pfipravovat ji za studena maceraci. Vzpo-
mindm na jeden stary predpis, kdy se odvar
kotene pouzival spolu se sirupem z lékofi-
ce pii priduskovém astmatu. Brala se po-
lévkova 1Zice této smési kazdé dvé hodiny.

Mifik celer (Apium graveolens)

Pouziva se kofen (bulva), ktery povzbuzuje
chut k jidlu a hlavné slouzi k vyplavovani
usazenych soli v kloubech a tkénich pri
revmatismu a dné. Lécivé vlastriosti téchto
zelenin — a to plati viceméné pro vSechny
druhy - se pfipisuji solim, vitaminiim
a urcitym specifickym latkdm, napt. silicim,
tfislovindAm a glykosidim. Zapomind se
vsak na komplexni ucinek zeleniny. Méli
bychom si vS§imat také dietoprevence, nejvi-
ce zanedbdvaného oboru vyZivy. Nékteré
zeleniny jsou v lidovém a nékdy i v odbor-
ném lékarstvi pouzivany nejen jako potra-
viny, ale i jako 1ék aplikovany vnitfné a ze-
vné. MnoZi se totiz choroby, na nichz ma
nesprdvna vyziva rozhodujici podil. Jime
prili§ mnoho latek precisténych, preparova-
nych, konzervovanych, mélo syrové stravy,



ovoce a zeleniny. Co kdysi byvalo nasled-
kem bidy, nedostupnosti ¢i zaostalosti, se
dnes stavé nasledkem rozvoje potravinar-
ské technologie i stoupajici Zivotni tirovné.

Brambor (Solanun tuberosum)

Nat této rostliny ma podobné ticinky jako
opium, a proto se pouzivala k vyrobé
extraktl pri kiecich praduskovych i jinych.
Za valky nat slouZila k vyrobé papiru a bu-
niciny. My si ale vSimneme hliz, které obsa-
huji slizy, Skroby a zasadité latky. Toho se
vyuziva pri léceni Zaludecnich a dvanactni-
kovych zénéti a vredn a k celkové upravé
stolice. Slizy pokryji podrdzdéné misto v za-
Z{vacim traktu a zamezuji pfistupu kyselin,
a tim toto misto 1é¢i. Obvykle postupujeme
tak, Ze na noc bereme hefmankovy ¢aj a ra-
no na la¢no syrovou bramboru nebo bram-
borovou Stavu.

Brambora se d4 pouZit i zevné ve formé
obkladt pri zanétech kiiZe, artréze apod. Pri
bolestech zad se spolu s korenem krenu béz-
né aplikuje timto zptisobem: 1 syrové bram-
bora se nastrouhd, Stava se vymacka a da
stranou. 1 polévkové 1Zice kfenu se smicha
s touto hmotou a priklada se na postizené
misto pfedem namazané sadlem nebo ole-
jem na maximdlni dobu 40 minut. Vylouci-
me dlouhodobégjsi pisobeni — mohli by-
chom si zpisobit téZké popaleniny! Apliku-
jeme 2-3x tydné, kiiZe pri tom vzdy zcerve-
na. Stdva ze syrovych brambor je oblibenou
soucasti terapie doporucované Jindfichem
Pasekou.

Cervend fepa (Beta vulgaris rubra)

Tato zelenina obsahuje cenna antokyanové
barviva, kterd maji nesmirny vyznam v pre-
venci proti nddorovym nemocim. Nejenom
Cervena fepa, ale také rybiz, bez, cerveny
mangold, tfené a visné jsou dileZitou sou-
¢asti dietoprevence. Mame jich snist 2-3 kg
rocné, abychom si utvorili zasobu téchto
latek, ktera ndm staci pravé na rok. Orga-
nismus potom neméa problémy s obrany-
schopnosti. Jeden zndmy madarsky onko-
log s tispéchem pouZivé Stavu z fepy priné-

dorovych nemocech, zejména pri leukeniii.
Tato 3tava se doporucuje michat jesté s cele-
rovou a petrZzelovou, nebot se vzdjemné do-
plituji a nékter lidé kromé toho samotnou
Stavu z Cervené fepy nesndseji. Je také dob-
ré pii poruchach krevniho barviva.

Kuklik méstsky (Geurn urbanum)

Bézna, Zluté kvetouci rostlina nasich park.
Sbir4 se oddenek; v homeopatii se pouZiva
celd rostlina. Zastavuje krvaceni, vykasla-
vani krve, krvaceni z dasni, prdjmy, zvrace-
ni a tlumi stfevni koliky. VétSinou pfipravu-
jeme tinkturu nebo si miZeme udélat pri-
jemné vonici likér, ktery se uplatni pfi zazi-
vacich potiZich nebo jako tinktura pri para-
dontéze. Tato rostlina pfinesla mnohym li-
dem zdravi, nejenom pfi uvedenych nemo-
cech, ale i pfi gangrénach apod.

Kuklik méstsky




BYLINARSKE STRIPKY

AFTY - netfesk stfedni, sporys, rdesno
hadi, arnika — odvar, aloe - esence

AKNE - kopfiva je nejlepsi krev distici
a krev tvorici 1é¢ivé bylina - denné 1 1 caje

ANGINA - galvgj, fepik, tuzebnik jilmovy,
bez cerny, bergenie — odvar, tfapatka nacho-
va — trest

ANGINA PECTORIS - rebricek, hloh,
mochna husi, medurika, tfapatka nachova -
trest, arnika — esence na masaz srde¢ni kra-

jiny
ASTMA (zaducha, dusnost) - jitrocel, ma-

joranka — caj, podbél - inhalace pary pod
platnem nékolikrat denné

BERCOVE VREDY - koptiva, amnika, pla-
vun, rakytnik reSetlakovy, tuZebnik jilmovy,
kopfiva - odvar, podraZzec, lopuch vétsi,
kostival, mési¢kova mast - obklady

BOLESTI HLAVY - kopfriva, rebricek, ze-
méZlug, sporys

BOLESTI V BRISE - hefméanek - odvar,
tfezalkovy olej roztirat po brise

BOLESTI V SIJI - kostival — obklad

BOLESTI V ZADECH - trezalkovy olej vti-
rat, bez ¢erny - Stava

BRADAVICE - vlastovi¢nik, mésicek — sta-
va, arnika — esence

CEVY - prokrveni - kostival - celkové kou-
pel, kopriva — koupel nohou nebo celkova
koupel

CEVY - ziiZeni — vies, ostropestrec, pohan-
ka, kopftiva — koupel nohou

CUKROVKA - arnika, kopriva, bortvka
listy, Cerny bez listy, kopriva, smetanka ko-
fen, natrznik, Salvéj, sedmikraska chudob-
ka ~ odvar

DNA - plavun, puskvorec, bez erny, jehli-
ce trnita, jitrocel, jalovec, sedmikraska chu-
dobka, zemézlud, natrznik, briza, smetanka
- odvar, kostival - celkova koupel, vlasto-
viénik — mazat Stavou klouby

DVANACTNIK - ostropestiec, fepik
DVANACTNIK - viedy - Inice kvétel

DYCHACI CESTY - jable¢nik, sedmikras-
ka chudobka, rozrazil

EPILEPSIE (padoucnice) - Cernobyl, kon-
tryhel, jmeli (bez bobuli), kozlik — odvar,
vlastovi¢nik — inhalace

EKZEMY - smetanka, dubova ktira, lo-
puch, repik, tuzebnik jilmovy, pyr, vlasto-
viénik, preslicka rolni — odvar

HLASIVKY - svizel, fepik — odvar

HEMOROIDY - plavun, smetanka, zemé-
zlu¢, Inice, briza, divizna, dubova kiira,
ostropestrec, podrazec, plicnik — odvar, ne-
tiesk — §tava zevné, jirovec — mast

HORECKA - tuzebnik jilmovy, divizna,
kontryhel, podbél — odvar

CHRAPOT - podbél, bez cerny, divizna -
odvar, sléz — nalev

CHRIPKA - tuZebnik jilmovy, bez Cerny,
divizna, tfapatka nachova, lichorefisnice,
rozmaryn



CHUDOKREVNOST - kopfiva, sedmi-
kréaska chudobka - odvar, tvaroh

IMPOTENCE - kontryhel, saturejka — odvar

ISCHIAS - tuZebnik jilmovy, jmeli (bez bo-
buli), dfistal, piskavice, tfezalka — odvar,
kopfiva - celkovd koupel, tfezalka — olej
vtirat

JATRA - jable¢nik, mésicek, natrznik, fe-
pik, rebricek, ostropestiec, zemézlu¢, sme-
tanka, sporys, trezalka, cubet benedikt,
kopfiva, plavui, jitrocel - odvar, aloe -
tinktura

KAMENKY - ledvinové, mocové — biiza,
jehlice, ostropestiec, preslicka rolni, rozma-
ryn, tfezalka, sporys, vies, svizel, plavur,
kopftiva

KASEL - kopfriva, jitrocel, bez ¢erny, diviz-

na, fenykl, jable¢nik, natrznik, podbél, spo-
ry$, sedmikréaska chudobka - odvar

KATAR DYCHACICH CEST - plicnik,
podbel

KLOUBY - onemocnéni - plavuii — odvar

KLOUBY - opotfebeni —~ plavun list -
obklady, kostival esence - potirani, list ka-
pusty a bilého zeli — ptikladéani

KLOUBY - otok - kostival esence — mazani

KLOUBY - zanét — kostival esence — ma-
zani

KOSTI - TBC (kostiZer, lupus) - febricek,
preslicka rolni - omyvani, kostival kase -
prikladani

KOSTI - zhoubné onemocnéni — rebiicek

KOURENI - ke snadnéj§imu odnauceni
Zvykat puskvorec

KOZNI NEMOCTI - koptiva — odvar, sléz -
omyvani

KOZNI PLISEN - vlastovi¢nik Stéva - po-
tirani

KOZNI VYRAZKY - hefmének - obklady,

omyvani

KREV - ¢iSténi — smetanka, rebricek, rakyt-
nik, posed, ¢erny bez, pyr, medvédice, kop-
fiva — odvar, Cesnek medvédi - jist syrovy

KREV - chrleni - sedmikrédska chudobka —
Stdva

KREV - chudokrevnost — kopfiva, kontryhel

KREV - leukemie — febficek, puskvorec -
odvar, vlastovi¢nik — $tdva

KREVNI OBEH - jmeli (bez bobuli), mési-

ek, rakytnik, tfezalka, febficek, rozmaryn —
odvar

KREVNI TLAK NIZKY - jmeli (bez bo-
buli), rozmaryn, pastusi tobolka — odvar

KREVNI TLAK -1dprava, vyrovnani- jme-
Ii (bez bobuli), ¢erny bez — odvar

KREVNI TLAK VYSOKY - srde¢nik, po-
hanka, hloh, plavun - odvar, ¢erny rybiz -
Stava

KREV - tvorba — kopfiva, febficek

KRK - bolesti - fepik, Salvé]

KRK - zanét - svizel, fepik

KRVACENI - presli¢ka rolni

KRECOVE ZILY - febti¢ek, hloh, ostro-
pestrec, kostival, hofec zluty, plavui, Inice,

jalovec, arnika — odvar, kostival — sedaci
koupele, fepik, mésicek — mast



KRECE (koliky) ~ jmeli (bez bobuli), anyz,
fenykl, maéta, pritrznik, arnika, smetanka,
Salvéj, repik, pivonka, rozmaryn, hefma-
nek, puskvorec, febricek, divizna, devétsil,
moclina husi, ostropestfec, ernobyl — od-
var, plavun - obklady

KRECE V NOHOU - tuzebnik - odvar, po-
draZec — odvar i obklady

KUZE - chronickd onemocnéni — kopfiva,
rozrazil - odvar, ¢esnek medvédi - jist syro-
vé listy

LATKOVA VYMENA (choroba zazivani) -
puskvorec, jmeli (bez bobuli) - nalev

LEDVINY - onemocnéni - zlatobyl, jehli-
ce, svizel, hluchavka, rakytnik, jalovec, spo-
rys, tykev, bazalka, preslicka rolni, fepik,
smetanka, kerblik, puskvorec, zemézlu¢ —
odvar, preslicka rolni - sedaci koupele

LEDVINY - rakovina — kopfiva, jitrocel,
vrbovka malokvétd — odvar

LEDVINY - zanét — hluchavka, truskavec —
odvar

LUPENKA - jaterni dieta

LUPY - kopfiva, preslicka — umyvani, sto-
vik, lopuch - odvar

LYMFATICKE ZLAZY - onemocnéni, otok
- svizel - odvar, tfezalkovy olej - potirani

LISEJ - bfiza, natrznik — odvar

MANDLE - zanét — sléz — nalev, netfesk —
Stava, Salvéj — obklad

MOCENI - obtize - bazalka, fepik, sporys,
kopftiva — odvar

MOCOVE CESTY - zanét - smetanka, bfi-
za, lichorefisnice, plavun, jitrocel

MOCOVY MECHYR - onemocnéni - zla-
tobyl, fepik, vrbovka malokvétd, preslicka
rolni, bfiza, matefidouska — odvar

MOCOVY MECHYR - katar — hefmének —
obklady

MOCOVY PISEK - plavuii - odvar

NADYMANI - hefmanek, Salvéj, febricek,
medurika, saturejka, fenykl — odvar

NACHLAZENI - bez Cerny, tuZebnik -
odvar

NADORY - bolsevnik

NERVY - tfezalka, vies, jmeli (bez bobuli),
mata, rozmaryn — odvar

NEURALGIE - sporys, bez ¢erny
NOHY - kfece — plavuriova poduska
NOHY - studené — hofec zluty, rebricek,

zemézluc¢, pelynék — odvar, koupele stiida-
vé —horké a studené

NOHY - oteklé — podbél — koupel nohou

OCI - bolest, slabost — svétlik — odvar,
arnika esence — potirat vicka

OCI - poruchy — jmeli (bez bobuli) — nélev,
puskvorec — odvar

OCI - slzeni - svétlik — odvar, sléz - omy-
vani vicek

OMRZLINY - puskvorec — koupel, mési-
¢ek — mast, tfezalka — olej

OPARENINY - tfezalka - olej

OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU
(tonikum) - rudbeckie, ZenSen, schizandra
chinensis



OTOKY - bolsevirk, kostival — obklady,
tvaroh - obklady

OTRAVY - rdesno hadi kofen — odvar

PARODONTOZA - nettesk - §tava — pri-
kladat na vaté

PALENI ZAHY - mésicek, &tavel, zemé-
Zlué, hotec Zluty, pelynék, vachta, jalovec -
odvar

PICHANI V BOKU - svizel - odvar

PLICE - puskvorec, petrkli¢ — nalev, febfi-
ek, kopriva, repik, sléz, cerny bez, plicnik,
materidouska, jitrocel, mata, natrznik, pod-
bél, sedmikrasa chudobka —~ odvar

PLICE - zanét ~ tvaroh
PLISEN NA NOHOU - mési¢ek — mast
PLOTENKY - pivoiika

POCENI NOHOU - list vlagského ofechu —
koupele

POHMOZDENINY - arnika esence — po-
tirat

POHRUDNICE - zanét — podbél, kostival -
nalev

POPALENINY - tfezalkovy olej — potirat

PROSTATA - zdufeni — vrbovka malokvé-
ta, tykev semeno, topol list, zlatobyl

PRUDUSKY - mata

PRG]EM — puskvorec — nélev, mochna hu-
si, bergenie, cerny bez, bortivka, natrznik —
odvar

RAKOVINA - mésicek, preslicka rolni, bez
cerny, bortvka, aloe, lopuch, kopriva, rakyt-
nik, tuZebnik, vlastoviénik - odvar, jmeli
(bez bobuli) — nélev, svizel - Stava — potirat

RANY - fepik
REKONVALESCENCE - rozmaryn

REVMATISMUS - tuZebnik, podraZec, pla-
vun, febricek, bez cerny, lopuch, medurika,
zemézlué, rakytnik, bfiza, smetanka, pyr,
jalovec — odvar, ¢erny rybiz plody — stava,
kostival esence — potirat, vlastovi¢nik stava
— potirat klouby, tfezalka olej — potirat, pfi-
kladat nahratou sil v platénych saccich

REVMATISMUS KLOUBOVY - preslicka
rolni, piskavice, oméj Salamounek, zlatobyl,
bez cerny, mésicek, jalovec

RYMA - hefmének, bazalka, majoranka —
odvar

RYMA SENNA - kopfiva - odvar, netfesk
Stava - kapat do nosu nebo na vaticce

RUZE - kopftiva, rozrazil — odvar, netfesk
Stava — potirat

SKLEROZA - kopfiva

SLEZINA - kopfiva, sporys, ostropestrec
SLINIVKA - jable¢nik, mésicek, smetanka,
kopriva, liSejnik islandsky, benedikt, zemé-

Zlug, pelynék

SPANEK - poruchy — sedmikraska chu-
dobka, medurika, hloh

SRDCE - jmeli (bez bobuli) - nalev, med
SRDCE - infarkt - vres, prha, kozlik, kop-
fiva, mochna husi, chmel, smetanka, me-
durika, jmeli bilé (bez bobuli), podrazec,
febricek, hloh — odvar, cibule, ¢esnek med-
vedi — Cerstvé listy

SRDCE - arytmie - jable¢nik — odvar

SRDCE - buSeni — rozmaryn



SRDCE - selhdni (kolaps) - arnika, dristal,
horec zluty, jehlice, kokoska, tfezalka, sme-
tanka, rozmaryn, pyr, routa, jitrocel, hloh

SRDCE - stafecké — rozmaryn, hloh, amika

STRES - sporys

STREVA - TBC - puskvorec - nalev — max.
6 douskd denné

STREVA - vied - kopriva, mésicek
SVEDENI STARECKE - hefmanek, koptiva
TBC - podbél, puskvorec, nalev 6 dousk,
rebricek, truskavec, arnika, Salvéj, sedmi-
kraska chudobka - odvar

TBC plic — jitrocel

TEPLOTA - sniZzeni — sedmikraska chu-
dobka ~ odvar

TLUSTE STREVO - zanét - sléz - nélev
TROJKLANY NERV - bezinkova §tava
USI - bolesti — podbél, netfesk - stava

USI - huéeni - jmeli (bez bobuli) - nélev
USI - nedoslychavost — hefmének - olej
USI - zanét — bazalka — nélev, nettesk — §tava
UNAVA - smetanka, fepik

VARLATA - otok, rakovina - plavun
VLASY - vypadavani, vzrust — preslicka
rolni, lopuch, kopfiva, lichorefiSnice - na-
lev, arnika — esence

VODNATELNOST - bez cerny, btiza, kop-
fiva, smetanka, svizel — odvar, puskvorec —

nélev, cibule

VREDY - sporys, kontryhel — odvar, ne-
tfesk — Stdva

VREDY DVANACTNIKOVE - smetanka,
jitrocel

VREDY RAKOVINOVE - svizel, preslicka
- odvar, tvaroh — prikladat

VREDY ZALUDECNT - hefmanek, jitrocel,
lopuch, rakytnik, smetanka, fepik, natrznik,
kostival, rdesno — odvar, tvaroh — jist

ZAZIVANI — méta, mésicek
ZACPA - kopfiva, jable¢nik

ZANETY - hefmanek, Salvéj, smetanka, mé-
sicek, febricek, fepik, podraZec — obklady

ZARENI - rentgenové, radioaktivni -
ochrana — preslicka rolni, rakytmik — odvar

ZAVRAT - rozrazil, jmeli (bez bobuli), sa-
turejka, tfezalka — nalev

ZALUDEK - kopiiva, mésicek, febricek,
vachta — odvar, puSkvorec — nélev

ZALUDEK - vied - koptiva, sléz, mésicek,
truskavec, puskvorec, méta — odvar

ZENSKE CHOROBY A POTIZE

bolavé bradavky — bazalka — odvar
nepravidelna menstruace a potiZe - btiza,
jablecnik, sporys, kontryhel, rebricek, ze-
méZzlud, Salvéj, majoranka, mésicek, pastusi
tobolka, jmeli (bez bobuli) — nélev, hluchav-
ka, podrazec, rdesno ptaci — odvar
pfechod - Salvéj, kontryhel, pastusi tobol-
ka, febficek, hloh, arnika, kozlik, podrazec,
routa, rozmaryn

ZALUDEK - rakovina a zanét — tvaroh

ZILY - zanét - jirovec (strouhany plod),
podbél (kase z listi1), podbél — obklady

ZLOUTENKA - &tavel, mésicek — odvar

ZLUCNIK - 3alvéj, zeméZlu¢, mochna
stfibrna, ostropestrec, jitrocel — odvar



