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Uvod

Za posledni léta se téméf u vSech projevu lid-
ske Cinnosti provérilo, jaky vyznam maji penize
pro nas lidi.

Zivé se diskutovalo a diskutuje o manzelstvi,
sexualité, roding, spolecnosti, cirkvi, praci, Skol-
stvi, hospodarstvi, zbrojeni, ochran¢ Zivotniho
prostiedi, jaderné energii a tak dale. Pouze od té-
matu penéz nam chybi kriticky odstup.

Pro¢ se nebavime o tom, jakou roli pro nas
hraji penize? Vypada to, Ze jsou jedinou pevnou
konstantou v naSem zivoté; nécim, co k zivotu
potfebujeme podobné jako vzduch. Jejich exis-
tence pusobi na prvni pohled samoziejmé. Ten,
kdo naklada s penézi, provadi néco tak elementar-
niho jako dychani. Zda se, ze penize jsou spjaty
s lidskou existenci. Kazdy rozumny a racionalné
myslici Clovék by potvrdil, Ze se naucil pouzivat
penize, naucil se je rozdélovat a vyuzivat k usku-
teénéni svych osobnich cilti. Casto ve styku s pe-
nézi radi predstirame, Ze se fidime rozumem, svét
pené¢z ma vSak mnohem vice spole¢ného s kouzly,
magii a virou nez s racionalitou. (VSichni vytvari-
me magii, at’ uZjsme si toho védomi nebo ne.)



Nas hospodarsky systém je postaven na konku-
renénim mysSleni. Jsem pfesvédCena, Ze my lide
jsme ve sve podstaté harmonicti tvorové a podo-
ba naseho dnesSniho hospodaiského systému nas
déla neStastnymi. Pro vSechny vSak existuji 1jin¢
moznosti - miZzeme se vymanit z dominantniho
postaveni pen¢z a konkuren¢niho mysleni, z obav
ze selhani a z konzumniho teroru.

V¢étim, Ze k tomu, aby se ¢loveék osvobodil z moci
pencz, potrebuje jasnou hlavu a védomou magii. Pe-
nize maji pouze takovou moc, jakou jim dame. Nade
mnou zadnou moc nemaji.

Toto je kniha mimo jiné:

proti obavé ze ztraty penéz,

proti starostem, Ze jsme si nevydélali
dostatek penéz,

proti starostem, Ze jsme Spatné ulozili
n¢jake penize,

proti strachu, Ze nékdy v budoucnu
nebudeme mit dostatek pencz,

. aby penize a bohatstvi byly opét sluzebniky
lidi.

V prvni ¢asti knihy vSeobecné€ popisuji energe-
tickou podstatu penéz. Druhy dil je vénovan na-
vodum k magickym cvicenim, podle kterych se
muzete naucit ovliviiovat energeticky tok penéz
ve sviy vlastni prospéch. Nabidku tohoto magic-
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kého radce zavrsuji rozpoznavaci znaky ¢ernoma-
gickych vazeb a rady, jak se miizete uCinn¢ branit
pied Cernou magii penéz.
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Podstata
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1.
Penize a smysl zivota

,, Kdo nasleduje cestu,
splyne s cestou v jedno;
kdo je ctnostny,
splyne v jedno se ctnosti,
kdo ji ztrati,
splyne v jedno se ztrdtou."
Lao-c’

Smysl Zivota pro mé zcela jasné spociva v na-
lezeni vlastni zivotni cesty. Trvalo mi1 dlouho, nez
jsem tu svou nasla. Bylo m1 skoro tiicet let, kdyz
jsem pocitila, Ze takto uz to dal nepljde. Vystu-
dovala jsem ndrodni hospodarstvi, byla vedouci
jedné spole¢nosti, mohla jsem rozvijet svou karié-
ru tim nebo onim smérem a najednou jsem sedéla
na posteli a bylo mi naprosto jasne¢, Ze s tim mu-
sim prestat. Musim se stat hudebnici.
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V té dob¢ jsem dovedla zahrat na kytaru jen n¢-
kolik malo jednoduchych akordi a k tomu celkem
obstojné zpivat.

Miyj rozum zacal bit na poplach: ,,Penize, peni-
ze, penize! Jak si muzeS myslet, Ze s1 hudbou vy-
delas na zivobyti, kdyz ve zkuSebnach diepi tolik
dobrych muzikantu bez angazma?"

Musela jsem tehdy mit hodné odvahy. Uvnitt
jsem se citila rozervana, jako bych balancovala
na uzkém drevéném tramu nad propasti. Hluboko
pod sebou jsem slySela huc¢et divokou feku. Krok
vedle - a nasleduje pad!

A ptesné v te chvili padl miy pohled na proté;si
regal s knthami a mou pozornost ptitahl ¢erveny
hibet jedné z nich. Byl to Novy zdkon ze Skolnich
let, na ktery jsem uz I¢ta nesdhla. Vytahla jsem
jej z policky a rozeviela. Okamzité mi pred oci-
ma vyskocila véta ,Bud’te jako polni ptaci, neseji,
neznou a Buh je prece zivi". ,,Ha, ha," triumfoval
muy rozum. ,,Ted’ to mas! Nejsi prece ptak, ktere-
mu sta¢i par zrnek!"

Rozum mi pfi hledani zivotni cesty neustale
hazel klacky pod nohy - a vétSinou byly penézni
povahy. Ackoliv mi bylo naprosto jasné, Ze ne-
jsem na svéteé proto, abych se nechala semlit koly
hospodaiského rozvoje, miy rozum mi mé opros-
tovani se od starych navyku velmi znesnadnoval.
Ptedhazoval mi, Ze se ze m¢ stane ubozak, o poz-
déjSim diichodu ani nemluve.
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Ani moje rodina z toho nebyla nadSena. Tak
dlouho jsem studovala, zrovna jsem si zacala vy-
délavat penize a ted’ ze m¢é ma byt umélkyné! Ba-
bicka se mnou skoro dva roky nepromluvila.

JenZe ja jsem se rozhodla, Ze vyroku ,,.Bud’te
jako polni ptaci..." dam Sanci a skoro kazdy den
jsem nad nim meditovala.

Bylo mi jasné, Ze ted’, kdyz jsem rozpoznala
problém, musim najit svou Zivotni cestu. Takze
jsem se j1 vydala hledat. Véd¢€la jsem jen, Ze néco
spole¢ného s ni musi mit hudba. Po nékolika tyd-
nech doSlo k prvnim workshoptim, koncertiim,
setkanim. Nastoupila jsem svou cestu hudebnice.
Vsemozn¢ jsem si pii tom piivydélavala, jesté po-
fad jsem nebyla schopna fici, proC jsem na svéte,
ale alesponl jsem po tom zacala patrat. Vydame-li
se hledat smysl Zivota, najdeme svou Zivotni cestu.
Jsem si jistd, Ze tomu, kdo se vyda hledat svou vlast-
ni Zivotni drahu, bude pomahat cely vesmir. Nikdo,
kdo Zije s timto védomim, se nemusi obavat, Ze
by n€kdy mohl zemfit hlady. Neznam nikoho, kdo
by ucinil takovy krok a pozdéji toho litoval; znam
vSak bohuzel mnoho lidi, ktefi z opatrnosti nikdy
neZili sviyj vlastni Zivot.

Abychom pi1 hledani neustale postupovali
vpied, je dulezité poslouchat sviy wnitini hlas.
Proto musime byt potichu, docela tiSe sedét a nic
nedélat. Opravdu ned¢lat viibec nic a takeé na nic
nemyslet. A uz tady mame problém: neucime se
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ovladat svij rozum. Ve Skole a béhem piipravy
na budouci zaméstnani je nam zprostredkovano
mnoho védomosti, ale ne to, jak se stat panem
nebo pani svého vlastniho rozumu.

SZirava touha rozumu po penézich muze Clové-
ku vzit odvahu hledat svou Zivotni cestu. Penize
vSak nemohou zodpovédét otazku smyslu Zivota.
Lidé¢é tak neustale tesi toto dilema a to jim brani
v pocitu Stésti.

NeslySite sviyy vnitini hlas, ktery vam radi,
abyste zménili svilj Zivot, protoZe nevite, jakym
smérem se mate vydat a obavate se finanCnich
ztrat. Penize samy o sobé€ nejsou ani dobre, ani
Spatne, ale pokud mi brani jit vlastni Zivotni ces-
tou, nemaji na m¢ dobry vliv. VZdycky, kdyzZ pe-
nézum veénuji ptiliS mnoho pozornosti, muze mne
to odvratit od mého vnitiniho hlasu. Pokud celou
svou pozornost soustfed’uji pouze na vydélavani
penéz, promeSkam Sanci poznat, jestli to, co dé-
lam, je pro m¢ vhodné. Ja osobné bych zmeénila
sviy Zivot jesté v osmdesati letech, pokud bych
méla pocit, ze jsem se ocitla ve slepé ulicce. Po-
kud Clovek nepripusti Zddné zmény, zasahne smrt.
Obava z finan¢nich ztrat mize byt na piekazku pfi
realizaci dulezitych zmén. Stejné tak ale miize va-
beni pen€z branit ve vlastnim uvédomeéni si sveho
vnitiniho hlasu. Vydé¢lavani penéz, jejich utraceni
a s tim spojena pracovni ¢innost zpusobuji, ze se
lidé odvraci od tohoto hlasu a to jim nedovoli na-
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jit potrebny klid. Neustale jsme zaméstnani, ale
Zijeme mimo vlastni Zivoty. Dobirat se podstaty
veci je nemoderni. Pracujeme a bavime se rychle
a efektivné. Kdo chce nebo potiebuje Cas na pre-
mySleni nebo se snazi rozvijet né¢jakou myslenku,
ztraci krok s dobou. Na trhu lidi jsou Zadani jen
t1, ktefi rychle dovedou predlozit vysledek. Tim
se ztraci smysl. Pokud si ¢lovék neda nacas a ne-
polozi si otazku ,,pro¢?", bude brzy jedno, jakym
smérem b&zi. Hlavni je, Ze je v pohybu. Clovék,
ktery je ,.trendy", je neustale na cesté. Nachazi
sviyy smér diky impulzim, které pfichdzeji zvenci,
prizpisobuje svou osobnost prostiedi, fidi se sou-
casnou modou.

Neni pro mne snadné psat tuto kapitolu, aniz
bych zminila pojem bilih, vySsi moc nebo sila, pro-
toze v mém soucasném Zivoté hraji velkou roli.
Smysl zZivota vidim v naplnéni svého vlastniho
boziho poslani ve svété. Hmotny svét lidi se spo-
juje s jejich nehmotnym svétem prostrednictvim
tvurcich sil. Duchovni jednani se vyznacuje tim,
Ze jednani navenek je obohaceno o vlastni vnitini
duchovnost.

Penize mohou navenek pomahat vyjadrit tvirci
silu, ale ja mohu svou tvurci silu vyjadiit, 1 kdyz
nemam Zadn¢ penize, naptiklad prostfednictvim
ritualu nebo lasky.

Opravdove ritualy provadéné upfimnym srd-
cem jsou typickymi projevy, v nichZz vnitini jed-
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nani a vn¢jsi svét jsou zajedno, napriklad ritudlni
omyvani nebo ritualni zapalovani ohné. V zen-
buddhizmu existuyje mnoho takovych jasnych,
jednoduchych ritual, které clovéku pomahaji
soustiedit se sdm na sebe. Jsou dokonalé teprve
tehdy, kdyz ¢lovek, ktery je provadi, béhem jejich
vykonavani nemysli na nic jin¢ho. Je to vyborny
pocit, kdyZ se volani vnitfniho hlasu a vnéjsi svét
¢lovéka shoduji. Casto se u toho prosazuje rozum.
Mnoho lidi to citi a pokousi se pied tim utéci po-
moci drog nebo magie.

Magie vyrazuje rozum. Drogy také. A penize
zahrnuji oboji. Jak jesté uvidime, penize plsobi
na lidi magicky a mohou se uzivat stejné jako dro-
gy-

Lidé nevédomky podnécuji tajemno penéz. Hle-
daji v nich duchovni dimenzi. Doufaji, Ze v nich
naleznou smysl zivota.

Ale délaji pii tom jednu chybu. Lpéni na penézich
brani v uvédomeéni s1 skutecnych potieb a schopnos-
ti, proto nemohou rozpoznat, kterd zivotni cesta je
pro né ta prava. Ve chvilich, kdy ¢lovék nachazi sebe
sama, mize nékdy zaslechnout vnitini hlas; problém
u penéz je vsak ten, Ze pozornost se vyhradné obraci
smérem ven. Nevznikd zadny kontakt dovnitr. Sila
sebepoznani, ktera vSe prostupuje a diky ktere je Zi-
vot bohatsi, tak nemuze pusobit.

Podle mého nazoru spociva smysl Zivota v hle-
dani toho bozského v sobé sameém a v jeho vyjad-
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feni navenek. Dalo by se take fict, Ze smysl Zivota
spoCiva v duchovni dimenzi vlastniho Zivota. To
nemusi nutné byt spojeno s urcitym nabozenskym
smérem, spiSe s potiebou slouzit né¢jakému nad-
fazenému principu ve prospéch vlastni 1 ve pro-
spéch lidstva.

Mario Morgan ve své knize Traumfanger
(Lapac snii) popisuje, jak australSti Aboridzinci
ve svem jednani neustale dbaji na to, zda jednaji
pro své dobro a pro dobro vSech zivotu na svéte.
Pevné vEii, Ze ostatni 1ze presveédCit pouze vlast-
nim zpusobem Zzivota, vlastnimi Ciny a chova-
nim. Na zéklad¢ toho nézoru Aboridzinci kazdy
den pracuji na tom, aby byli lepSimi lidmi a spolu
také oslavuji, kdyz se jim to podari. K nalezeni
sve Zivotni cesty pouzivaji urcité techniky dycha-
ni, nékdy také tanec a lapace snli. Marion Morgan
li¢i Aboridzince jako lidi s pevnou virou v jedi-
necnost kazdeho jednotlivee. Vychazeji z toho, Ze
kazdy ClovE€k je néco zvlastniho, kazdému byly
dany urcité vlastnosti, které se v pozdé;Sim Zivoté
rozvinou ve zvlastni talent.

,,KdyZ hra skoncila, zeptal se mne jeden z muz1,
jestli u nas skutecné existuji lidé, ktefi za cely svijj
Zivot nerozpoznaji sviy vlastni, bohem piidéleny
talent. Musela jsem pfiznat, Ze néktefi z mych pa-
cient byli. depresivni a méli pocit, Ze Zivot preSel
kolem nich, aniZz by oni k nému néjak smysluplné
prispéli. Byla pravda, Ze mnozi ,proménéni' véfi-
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li, Ze neoplyvaji Zadnym zvlaStnim talentem, a Ze
teprve v blizkosti smrti premysleli o smyslu Zivota.
Tu muzi vstoupily slzy do oc¢i. Nevéricné pokyvo-
val hlavou, protoze si sotva dovedl predstavit, Ze
by néco takoveho bylo mozne¢. ,Pro¢ nedovedou
poznat, Ze kdyz druhého oblazim svou pisni, je to
dobry skutek? Pomoci jednomu jedinému Clovéku
znamena dobry skutek. Vice nez jednomu Clovéku
soucasn¢ stejné nelze pomoci."' (Morgan, s. 171—
172)

Jsem si jistd, ze svou zivotni cestu milZze najit
kazdy. Neni to vysadou pouze japonskych zenovych
mistrll, svedeme to také my. Vlastné je to nase vro-
zena schopnost stejné jako dychani, milovani, smich,
tanec. Clovék, ktery nalezne svou Zivotni cestu, ne-
bude svaty, ale mnohem bd¢lejsi. Ja jsem smysl sve-
ho Zivota objevila, a pfesto nejsem osvicena. Zazila
jsem osvicené chvile - a byly to nevSedni, vzacné
okamziky - ale vétSinu sveého Zivota Ziji jako kaz-
dy jiny Clovék. Jen se pokousSim uvédomovat si, co
délam. Je to pro moje dobro, pro dobro vSech Zivotl
na Zemi aje to v souladu s vesmirem? Tuto otazku
s1 kladu mnohokrat denné. To, co potom konkrétné
délam, se navenek o mnoho nelisi od toho, co délaji
ostatni, ale déje se to ve spravny Cas a se spravnou
energii. Penize na mne pi1 tom nemaji viiv.

21



2.
Co jsou penize?

Penizku, penizku, z jedné ruky
do druhé musis putovat.
Nikdy nemas zuistat stat
nemas cas pookrdat.
détska rikanka

Penize jsou jen jakousi dohodou mezi lid-
mi. Pivodné mély jako prostfedek smény pouze
usnadnovat Zivot, aby se zamezilo zdlouhavému
vyménovani ovci za chleba. Jako mysSlenkovy
vytvor nemaji Zadnou vlastni energii, ackoliv to
néktefi ezoteriCti spisovatelé tvrdi. Penize pouze
nasleduji toky lidské energie. Penize samotn¢ ne-
jsou ani dobre¢, ani Spatn¢, pozitivni, ani negativni,
pohybuji se ve sméru, kterym je vede sila lidske
vule.

Znamena to, Ze pokud mate v planu néco udé-
lat, nem¢li byste nejdiive myslet na penize, které
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by z toho mohly byt nebo které potiebujete pro
uskutecnéni svych plant. KdyzZ si spocitate, kolik
penéz mésicné potiebujete k Zivotu, a pak se kviili
materialnim obavam uchazite o urcité misto, mate
mén¢ Sanci, neZ kdybyste si rozmysleli, co se
k vam skutecné hodi, a pak se s radosti Sli ucha-
zet napiiklad o misto pracovnika v cestovni kan-
celari. Cim volnéji vaSe energie plyne, tim vétsi
je pole vasi pusobnosti a tim vétsi je vaSe Sance
vyd¢lat si penize. Zapomente v duchu na materi-
alni rovinu a pln¢ se soustfed’te na radost, kterou
vam prinasi vase plany. Toto nadSeni nakazi 1jiné
lidi. Zvédavi, jak uz lidé byvaji, se budou pokou-
Set zjistit, proC tak zarite a uz brzy narazite na lidi,
které vaSe plany zaujmou a budou se na nich chtit
podilet, at’ j1z penézi nebo energii.

Kdyz planuji novy umélecky projekt, predsta-
vuji si, jak pusobi na jevisti a jak se ja citim pii
jeho provedeni, a necham v sob¢ vzriistat radost.
Pak s1 zhruba promyslim, kolik penéz bych na to
minimalné potrebovala a za¢nu obtelefonovavat
lidi. Mnohé z mych planu jsou neskromné, po-
Citaji s mnozstvim ucinkujicich a stoji hromadu
penéz, ale kdyZ poradatel¢ vyciti meé nadSeni, do-
stanou také chut’ zazit néco tak zajimavého, a pak
spolecné premysSlime o financni strance. Pokud
jste jeden rok neméli penéz nazbyt, podafi se to
Casto v roce pristim. Také nejsem zklamana, jest-
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lize nékdo z finan¢nich diivodu odiekne. Pone-
cham poradateli vyhled, ze by si1 to mozna mohl
dovolit priSti rok, to na obou strandch zanecha
pocit svobody. Nikdy na potadatele netlacim, ¢im
vice volnosti jim ponechavam, tim cCastéji volaji
sami od sebe zpatky, aby mé angazovali. Vzdy se
snazim, aby moje energie mohla plynout - a pe-
nize pripluji s ni. Abych si uchovala tento pocit
svobody a lehkosti, dbam na to, aby m¢ netlacilo
finan¢ni zatizeni mych plant. Platim pouze tolik,
abych pripadnou ztratu nesla lehce. Pokud bych
byla nucena vyd¢lat penize za ur¢itou dobu, moje
lehkost by zmizela, brzdila bych tok své energie
a tim 1 svlj umélecky a finan¢ni uspéch.

KdyZ mam chut’ zacCit néco noveho, prosté za-
¢nu. Nepremyslim nad moznymi ale, jednoduse se
do toho dam; zacnu s malem, pak to necham rist.
Na prvnich reakcich divaki si vSimam, jestli véc
slibuje Uspéch. Pokud je UspéSna, pohne s lidmi,
a ti jsou pak také ochotni investovat penize. Peni-
ze, které tim vyd€lam, vyuziji na dalsi rust projektu.
V tom se nenecham pobizet. KdyZ n¢kdo soucasné
se mnou realizuje podobny projekt, véfim v to, Ze
vesmir je nekonecné velky a najde se v ném misto
pro nas oba. Uspéch pieji i ostatnim. Zavist by mne
seviela a zmenSila by pole me plisobnosti a tim take
moznost vydélat si penize. Spise se snazim profito-
vat z ciziho Gspéchu. Pokud tfeba nékdo dobre déla
hudbu pro déti, dostanou lidi vic chut’ na tento Zanr
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a kdyz uslysi, Ze moje hudba pro déti take neni Spat-
na, angazuji nékdy také mne.

V Rakousku po druhé svétove valce existovalo
misto, v némz starosta zavedl ménu, kterou bylo
mozne¢ jen na kratkou dobu uloZit v bance, pak ztra-
tila svou hodnotu. Lid¢é tedy nemohli penize hroma-
dit, museli je relativné rychle zase investovat, drzet
je v toku. Vznikla vyrobni druZstva a velmi brzy
toto misto prosperovalo mnohem vic nez meésta
v okoli. Bohatstvi se dostavi, pokud penize necha-
me proudit, ne pokud je budeme schranovat.

Penize vzdy nasleduji vasi vlastni energii. Mate-
-I1 malo sil, budete také méné vydg€lavat. I to je nor-
malni. Stejné jako priroda mate také vy sva obdobi
rozvoje a obdobi klidu. Ja s témito fazemi Zij1 zcela
védomé. Kolem Vanoc vzdy pracuji pomérné malo,
stahuj1 se do pozadi, sbiram sily. Na jafe zase s no-
vou energii zaCinam. Mému zdravi to prospiva.

Poznamka na okraj: po energetické strance je
prosinec v nasich Sifkach mésicem klidu. Pokud
se vrhnete do hektickeho déni kolem Vanoc, pro-
hieSite se vii€1 vnitfnimu principu a porusSite svou
energetickou rovnovahu, ktera n€kdy jednoduse
potiebuje klidovou fazi. Ackoliv v tomto meésici
vydélate velmi malo, budete-li sledovat kiivku
vasi energie, béhem roku vydélate vic. To, Ze jsme
si z obdobi Vanoc udélali obchod doprovazeny
pfisluSnym shonem, ndm moc neprospiva.
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3.
Cerna magie penéz
- bozsky Mamon
a jeho temni proroci

V potu své tvare chléb svij dobyvej.
Bible

Uz vas nékdy napadlo, ze v nasem hospodar-
ském systému ¢lovEk neustale musi prinaset obe-
t1? Obétujeme pracovni mista nebo si utahujeme
opasky. Musime obétovat Cas, abychom piish
k penéziim. Obétuyjeme miliony kusi dobytka
kupni cen€. Mnozi lidé obétuji sviy vlastni Zivot
shanéni penéz. Seznam miizete libovolné podle
svého prodluZovat.

A pro¢ obétujeme tolik? Protoze nas ohrozuji
temni proroci boha mamonu: pokud mu neobétu-
jeme, vSemocny bith nam odeyme prizen. Toky pe-
n¢z by vyschly. Musime mu slouZit az do posledni
kapky krve, jinak se od néj niceho nedockame.
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Kdyz se jej budeme snazit zkrotit, rozhnévame
ho, dostaneme kazani. Bih Mamon clouma svy-
mi okovy a jeho Cetni pfiznivci jsou tu od toho,
aby jej uplné osvobodili. Mamon nabira vitr. To-
lik svobody jako dnes jesté nikdy nemél. Mnohe
z jeho rukou jiz vlaji ve vétru, rozpinaji se a na-
tahuji do dalky. Jeho sluZebnici horlivé pracuji
na jeho vysvobozeni. Neustale slySime jejich hes-
la: ,,Strukturalni politika podporujici rust, uvolio-
vani pracovnich trhii, oslabeni konkurence". Ne-
budeme-li je nasledovat, bude se Mamon zlobit,
bude nam kazat. Znamena to: ,,Nechejte konecné
Mamona délat to, co chce, jinak nas stihne jeho
pomsta! Mamon nema rad, kdyz jej vazete zakony
a chcete mu branit ve vykonavani jeho moci. Dej-
te mu volnost, 1 kdyZz to stoji lidsky zivot, jinak
bude jeho pomsta strasliva: nezaméstnanost, rece-
se, inflace, deprese." A! To hrozivé finceni okovi.
Buh, ktery lidem tak rychle odpira svou pfizen,
nemuiZe byt pratelsky. Optimistim se vysmivame
jako snilktim, pesimisté maji zelenou. ,,Zisky jsou
zatim dobré, ale..."

Jen nepovolovat v asili! Buh Mamon neni ni-
kdy spokojeny. Kdo se zcela nepodda, bude po-
trestan. ,,V potu své tvare chléb sviij dobyvej." Pii
lidskych obétech musi vzdy téci pot, krev a slzy.

,,Amazonsti Skythov¢ zalozZili babylonsky sva-
tek blazntl, v jehoz pribéhu - kvuli znesSkodnéni
puvodniho zvyku kralovskeé obéti - namisto krale
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umirali odsouzeni krimindlnici smrti posvécené
obétl. Vybranou obét’ pokladali za svatého krale
a jakymkoli moZznym zpuisobem ji se skuteCnym
kralem ztotoznovali. Nosila kralovsky Sat, sedéla
na kralovském truné€, spala s pravou kralovskou
konkubinou a vladla. Po péti dnech ji svlékl,
zmrskali a povésili ,,mezi nebem a zemi" nebo ji
pnvazali ke kilu - to byl prototyp obtfadu ukii-
Zzovani, ktery se pozd¢ji rozSifil na svaté krale
Zida. Pfi¢ina mrskani a bodani spodivala v tom,
ze pseudokral musel prolit krev a slzy za zazrak
urodnosti." (B. Walker, s. 811)

V okoli ¢erné magie je vzdy smrt. Vzpomen-
te si na krvave zvireci a lidské obéti u knézich
woodoo. Ritualni obéti nejsou vysadou piirodnich
narodu. Takeé my pfinasime bohu mamonu krvavé
ritualni obéti. Ctyfi miliony kust skotu se zabiji
a pali kvuli udrzeni trzni ceny. Dobytek neni oc-
kovan proti slintavce a kulhavce, protoze by pak
nemohl byt exportovan. Na dennim potadku jsou
také lidské obéti. Tricet devét farmaceutickych
koncernii podalo Zalobu na vladu Jizni Afriky.
Slo ptedevsim o 1éky proti AIDS, protoZe tam,
kde zije devadesat pét procent HIV pozitivnich,
v takzvaném tretim svété, si lidé nemohou do-
volit drahou medicinu. Napodobeniny by mohly
byt mnohem levnéjsi, ale ochrana patentu to za-
kazuje. Farmaceuticky primysl neni schopen se
vzdat svych vynosu. Své vysoke ceny oduvodnuyi
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naklady na vyzkum a vyvoj, kromé& toho se oba-
vaji o kurzy svych akcii v ptipadé, ze by ustoupi-
li. ,,Mame zavazek vic¢i naSemu akcionari," rekl
mluvCéi némecko-francouzského konsorcia Aven-
tis. ,,Mam uz po krk této logiky ,kdo nemuze za-
platit, umie'," zlobi se James Orbinski, prezident
spoleCnosti Médecins sans Frontiéres.

Z lacnosti po penézich se lideé zabiji. Manazeti
pachaji sebevrazdy, kdyz se provali jejich financ-
ni manipulace. Déti hladovi, protoZe jejich rodi-
¢e navzdory tvrde praci na kavovych plantazich
nevydélavaji dostatek penéz. Cerna magie ptisobi,
1 kdyZ neni nablizku Zadny knéz voodoo.

Ve starych naboZenstvich byly lidské obéti
Casem vystfidany obétmi na zvifatech. Zabijeni
a paleni zvifat s kiizi a chlupy je ostatné typic-
kym znakem smirné obéti. U Reki se tomu fikalo
holokaustos. Stoupajici dym mél znovu usmifit
rozhnévané bohy. Staré zdkladni principy na-
Sich predkil v nas pusobi jesté dnes, vynorfuji se
z podvédomi na povrch. C. C. Jung oznacil tento
fenomén jako ,kolektivni pamét™. V souvislosti
s obétmi miliont kusi dobytka nakazené¢ho ne-
moci BSE na jedn¢ stran¢ Cinime pokani za naSe
hiichy vuci pfirod€, souCasn€ se snazime boha
mamonu usmifit tim, ze drzime trzni cenu.

V Cerné magii slouzi zvifeci a lidské,obéti sou-
¢asné k upevnéni moci knézich. Elisabeth Cady
Stanton piSe: ,,Lid¢ jsou odedavna posedli 1luzi,
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ze vSechno, co obétovali cirkvi a duchovenstvu,
bylo obétovano Panu. Jako by od nas stvoftitel
svéta néco potreboval! Jak nepfimérena, ba pri-
mo nepatiiéna je piedstava nekonecného tvora,
ktery stvofil vSechny planety a jejich obyvatele,
a pak svym vytvorum porucil, aby zabijeli zvirata
a obétovali je v podobé zapalne obéti. Je skutecné
smutne, jak se lidé ve vSech dobach a zemich ne-
chavaji oklamat kné€zimi ve yménu ndbozenstvi."
(B. Walker, s. 811)

Moderni duchovni kastu boha Mamona pied-
stavuji ekonomicti stratégove a manazeti. Natizu-
ji pracujicimu obyvatelstvu, aby si utahlo opasek,
zatimco sami s1 Z1ji z obétavosti davi jako kralo-
vé. Prosazuji nulova kola a hromadna propousté-
ni, sami vSak pobiraji platy, které ani v neymensSim
nesveédci o jejich obétavosti. Zatimco zaméstnan-
ci jejich koncernli jsou propousténi a drobni ak-
cionafi musi snaSet trpké ztraty, SpiCkovi mana-
Zet1 pobiraji témer astronomické platy. Jako upifi
vysavaji ze svych pozic vyhody a lehkomysIné
za sebou zanechavaji vykrvaceny socialni systém,
z n¢hoz drive profitovali.

Paralelnosti mezi pen€zi, Cernou magii a smrti
s1 povSimnul také burzovni spekulant Kostolany.
Ve sve knize Kostolanys beste Geschichten (Kos-
tolanyho nejlepsiprihody) velmi pusobivé popisu-
je, jak v sobé rozpoznal maga Cerné magie a poté
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zménil svly zZivot: ,,PriSti rano prinesly vSechny
noviny senzacni zpravu s palcovymi titulky ,Se-
bevrazda bankéte Kreugera!'. Kdyz jsem oteviel
ranni noviny, byl jsem v Soku. Zprava na mne pii-
sobila jako rana palici. Najednou mi byl ten vel-
ky zmatek s v€erejSimi akciemi jasny. Zase jsem
vyd¢lal, tentokrat vSak na Ukor lidského zivota...
Jesté jsem netusil, ze Kreugerova smrt zméni mou
zivotni filozofii. Diky tomuto Soku se ze mé stal
optimista a burzovni spekulant... Mty osobni roz-
voj nabral pfiznivy obrat, a to v pravém okamzZi-
ku. Z boure, ktera mne postihla, jsem vySel jako
novy Clovék. Ve stejné dobé zazila obrodu také
velka Cast svéta."

Pro vysvétleni bych chtéla zminit, Ze Kostola-
ny po mnoho let v pozici burzovniho spekulanta
profitoval ze ztrat ostatnich, jinymi slovy doufal,
Ze ostatni budou ztratovi.

Samoziejmé, Ze sam sebe za doslova ¢ern¢ho
maga neoznacil - to by se také od nékoho, kdo zije
ve svété penéz, nedalo ocekavat - ale rozpoznal
vnitini souvislost mezi svymi temnymi vizemi,
nadéjemi a smrti. Poté zménil svijj zivot. ,, Tento-
krat jsem konecné pochopil, Ze je prijemné&;si vy-
délavat na konjunktute. Citil jsem nyni opovrZeni
penézi, protoZe jsem zase zacal oceniovat vSechny
ostatni hodnoty, kterych jsem si nevazil - v€etné
téch burzovnich."
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Clovek si maze vydélat také s pomoci bilé ma-
gie, pak ale nikoli na ukor n¢koho jiné¢ho. Kos-
tolany s1 vydélaval velmi dobte 1 poté, co zménil
sviyj Zivot.

Na ruznych mistech ve svych knihdch ostatné
vypravi o podivuhodnych, dalo by se take fici ma-
gickych zazitcich. Naptiklad na aukci osobnich
véci denni potieby jednoho zesnulého bankére vy-
drazil jeho barometr. Po nékolika dnech si vSiml
néceho zvlaStniho. Barometr neukazoval pocasi,
ale situaci na burze. Od te doby ctil sviy ,.kouzel-
ny barometr", jak mu tikal, jako poklad.

V Madarsku se seznamil s takzvanou ,,Pythii
z Mad’arska", véstkyni, ktera zasobovala ,,mazané
hra¢e na mezinarodni burze" predpovéd'mi tykayji-
cimi se vSech svétovych burz.

SluZebnici penéz buduji Mamonovi obrovské
tipytivé katedraly ze skla a oceli vybaven¢ draho-
cennymi materialy, kter¢ v lidech budi Uctu. Lidé
maji v pfeneseném smyslu rozpoznat moc tohoto
piisného boha a obavat seji. Necitite se pi1 vstupu
do velké bankovni budovy podobné mali a trochu
zastraSeni jako pii vstupu do velké katedraly?

Temni proroci radi Sifi strach. Je to jejich de-
vitiocasa kocka, se kterou Zenou lidi k nejvySSim
vykontm. Usili nesmi nikdy polevit.

,,Jestlize ekonomika neni silnd, pak mén¢ inves-
tuje, je mené prace a konzumu," piSe se v jednom
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uvodniku némeckého tydeniku Die Zeit. Kdyz
to pesimisté rozpoznali, pro¢ nesifi optimismus?
Optimisticke hospodarstvi by podle toho muselo
vzkvétat. T€zi snad ze strachu lidi? Myslim, Ze
ano, protoze strach oslabuje. Tak maji ¢ernoma-
gové usnadnénou hru. Silni, optimisticti lidé se
nedaji tak snadno ovlivnit.

Strach, Ze ve stafi budou muset zit v nuznych
pomeérech, Zene nyni lidi k chamtivosti. V sou-
Casnosti se tento strach Sifi také v Némecku. A to
piredevsim od téch, ktefi na ném vyd¢lavaji. Misto
aby penize Clovéku slouzily a usnadinovaly mu Zi-
vot, maji nad nim obrovskou moc. Myslenky lidi
neustale krouzi kolem téchto domnélych garanth
jistoty a blahobytu, jimiz budou chtit dispono-
vat 1 v budoucnu. Strach ze ztraty jim bere neza-
vislost a brani jim v tom, aby si uvédomili svou
skuteCnou Zivotni situaci. Jako psychotici tihnou
k narcistickému a bezohlednému chovani vici
svému okoli. Strach ze ztraty penéz ochromil je-
jich dusi. Indiani Severni Ameriky toto oznacuji
jako nemoc wetiko.

Strach je Spatny prostredek, jak ¢lovéka donutit
zménit své chovani, protoZe spiSe ochromuje, nez
motivuje. Pozitivni motivace, tak zni kouzelné
slivko. Reklamni stratégove na to ptisli uz dav-
no. Napfiklad reklamni kampan proti AIDS délali
profesionalove. Na reklamnich tabulich neuvidite
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male déti umirajici na AIDS, ale dva rizové kon-
domy tvofici dohromady bryle, kterymi ¢lovék
vidi cely svét v ruzove, nebo jeden kondom zafrici
jako Slunce.

Kdyz vam nékdo nahani strach, chce vas ovlad-
nout, 1 kdyz to s vami navenek mysli dobfe. Ani
,,dobre¢ rady" zabalen¢ do kabatu strachu nevésti
nic dobrého.

,2NemuzeS se piect vzdat posledniho pravi-
delného zdroje pfiyjmi, z ¢eho zaplati§ najem?"
,,Coze, ty davas vypovéd ve svem stalém zameést-
nani, co bude$ mit v dachodu?" ,,Ty chce$ na rok
vysadit? A co kdyz se tam uz nikdy nevratis?"

A co na to odpovidam ja? Ha, ha, ha a potom
jesté jednou ha, ha, ha. At’ si sebou biuh Mamon
zmita jak chce, o svém zivoté rozhoduji porad jesté
ja! ,,Na stara kolena budeS chuda a lehavat budes
na lavicce v parku." Ha, ha, ha. ,,Tvoje rodina bude
tfit bidu s nouzi." Kus, vy temni proroci, odstup-
te mi ze slunce a z hlavy! Dosud jsem nezchudla
a nemam to v planu ani v budoucnu. Nenecham se
nakazit vasSimi chmurnymi véStbami. Délam, co mi
vyhovuje a co mi déla dobfe, a vydélavam si tim
penize. VZzdy v harmonii sama se sebou a s vesmi-
rem.

Neumiu hlady a ani se nikdy neprodam. At se
pfed Mamonem hrbi jini lidé. M€ on nedostane!
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NejlepSim prostfedkem proti nékomu, kdo
vam chce nahnat strach, je smich. Hlasity, srdec-
ny smich. Najednou vam budou nabadavé clanky
v hospodarskych oddilech novin ptipadat poradné
vtipné. Ha, ha, ha.

Na vétsing pracovist’ se lidem namlouva, Ze ne-
mohou projevit vlastni viili, jinak budou propusté-
ni. Diktat veli ptizpusobivost. V naSem hospodar-
ském systému si miZze - byt omezenou - vlastni
vuli dovolit pouze elita. Také rodiny Casto vytvari
cernomagické struktury, v nichz byva viile jednot-
livych ¢lent potladovana. Zeny se nechaji snadné-
J1 neZ muzi obrat o svou libovuli skrze sviyy smysl
pro povinnost a obétavost. Mohu je jen varovat:
pokuste se rozpoznat Cernomagické struktury
a vyhnéte se jim. V okoli ¢erné magie neustale
¢iha smrt. Jste-11 vazani na n¢jakého ¢lovéka Cer-
nou magii, okrada vas o vasi zZivotni silu, coz vas
silné ochromuje na duchu i na téle. Pracovni pro-
stredi, kter¢ vas vysava, misto aby vam prinaselo
radost, ma tentyz efekt. Nas hospodarsky systém
obsahuje vice prvkil Cerné magie nez té bilé.

Ani z dneSni globalizace pohdnéné nckolika
svétovymi koncerny a institucemi nemam dobry
pocit. Je to ¢erna magie nejvysSiho stupné. Lidé
jsou obirani o vlastni sobéstacné energické pole
a dostavaji se do osidel Cernomagl. Spolu s na-
Sim hospodaiskym systémem vyvazime také naSe
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konkuren¢ni mysleni a touhu po penézich a infi-
kujeme tim jiné zemé, které jsou strzeny do viru,
aniZ by viibec védély pro¢. Nas bith Mamon zaha-
ni jejich bohy. Tady nepomuze ani to, kdyZ v dob-
rém umyslu vénujeme - jako ten slavny financni
zonglér Sorros - témto zavislym zemim nékolik
vyCarovanych milionti. Skutecné svobodni bude-
te teprve tehdy, az se vam vrati vaSe vira v sebe
sama a vy budete znovu rozvijet svou sebedivéru.
To nejde bez opravdové duchovnosti.

Také nas zvyk puycovat penize na urok snad-
no vede k cernomagickych zavislostnim vztahtim.
Nejdiive se lidem nabidnou Uvéry; pokud je pii-
jmou, past sklapne. Uroky mohou byt tak vysoké,
ze jejich splatky nestaci k umoteni, takze se pak
nékdo tfeba cely svilj Zivot nemilize vymanit z ener-
getické smyCky. V Zivoté jsem Castokrat pujcila
penize, ale nikdy jsem za to nepoZadovala troky.
Neméla bych dobry pocit z toho, Ze bych na lidi,
ktefi se nachazeji v té€zke situaci, zvysila tlak tim,
ze bych jejich dluh vii¢it mné jesté zvétsila. Tim
jim beru svobodu, aby totiz mohli pomoci sami
sob¢, potiebuji pocit, Ze mohou jednat svévolné.
Jinak nemohou Zadnou vili rozvijet. To ostatné
plati pro celé narody. Poskytovani avéra bohatych
zemi chudym zemim svéta nepfinasi podle ndzoru
odbornikli Zadnou skute¢nou pomoc.
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N¢kteti duchovni viidci jdou dokonce tak dale-

ko, ze by podle nich ¢lovék viibec nemél vymahat
dluhy.

,,Po horke hadce
ziistane vzdy kousek zdsti.
Jak miizeme takovou situaci
povazovat za dokonale vyrizenou?
Proto moudry prijima diuzni upis,
ale dluh nevymdha.
Ctnostny clovék
trva na svém zavazku,
clovéek beze cti
trvd na svém prdvu.
Cesta nebe je spravedliva,
vzdy je na strané dobreho cloveka."
Lao-c'

Nenechte se mylit! MuzZete se vymanit z Cer-
nomagické smycky, ovSem nejdfive ji musite roz-
poznat.

I kdyZz muzete patiit k lidem, ktefi magii pova-
Zuji za mateni smysll - coZ si nemyslim, protoze
pak byste neméli v rukou tuto knihu - nezménilo
by to nic na tom, Ze vy sami néjak energicky pu-
sobite. At uz jste si toho védomi nebo ne, jakmi-
le zapojite silu vule, navazete energie a vysilate
je ven. Svét magie neni vysadou velkych magu
a Carodéjek. Magie nas provazi v malych, kazdo-

37



dennich vécech. My vSichni kazdy den ovliviiuje-
me ostatni lidi prostfednictvim svého energetic-
kého vyzarovani. Znamena to, Ze vSichni neseme
velkou zodpovédnost. Neni lhostejné, s jakym
vnitfnim postojem jedname s lidmi. Tento vnitini
postoj se totiz zhmotiuje ve vnéjSim svété. Pri-
tom hranice mezi ¢ernou a bilou magii neni vzdy
snadno rozliSitelna. Ve slabych chvilich jsme uz
vSichni jednou vytvareli cernomagické struktury,
proto je dulezité uvédomit si vlastni piisobeni.

I kdyZ nemate s magii Zadnou zkuSenost, exis-
tuje nckolik kritérii, podle nichz miZete poznat,
jestli se nachazite v prostiedi ¢erné nebo bilé magie
a kterym smérem sami védomé ¢i nevédom¢ tihne-
te. V magi existujyi symboly, které vysvétluji, jak
nékdo, kdo jedna v ramci ¢erné magie, k sob¢ pou-
ta jiné lidi, a nékdo, kdo se pohybuje v prostredi
magie bil¢, nerusi integritu ostatnich.

bila magie cernd magie
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V bilé magii jsou oba aktéfi poutani prostied-
nictvim energetick¢ osmy. Je mezi nimi vztah,
ale kazdy zustava ve vlastnim energetickém poli.
U cCern¢ magie se dotyCny ocitd v energetickém
poli maga a tim je kontrolovan. Tak ztraci vla-
du nad sebou samym, ztrdci to, co mu umozu-
je samostatné utvaret sviy zivot. Lide, ktefi jsou
zasazeni Cernou magii, vykazuji symptomy jako
drogové zavisli: pusobi bud’ ochromené, nebo
usStvané, vypadavaji ze svého osobniho ¢asoveho
rytmu. Tyto disledky lze velmi dobie pozorovat
tam, kde jsme nas hospodarsky systém aplikova-
li na difve relativné nedotéené spolednosti. Cast
obyvatelstva se zmobilizuje, aby udrZela krok
s hektickym tempem naseho hospodarského déni,
druha Cast najednou nevi, co si sama se sebou po-
Cit, zaCne zZivorit a letargicky posedava po stranach
ulice. Jen malé skupiné se zpravidla podaii udrzet
s1 vlastni identitu. Jsou to lidé, ktefi s1 uchovali
svou vlastni duchovnost.

Hospodarske déni nemusi byt bezpodminecné
provazeno ¢ernomagickymi strukturami. To zalezi
na naSem vnitinim postoji, podle né¢hoz jedname.
Pokud se upfimné snazime jednat v souladu s na-
Sim protivnikem a dokonce v jeho prospéch, au-
tomaticky se vyhneme negativnim vliviim. Pokud
nam vSak jde pouze o to, abychom nejvétsi vyho-
dy ziskali pro sebe - bez ohledu na ztraty - pak
jsou negativni doprovodne jevy nevyhnutelne.
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Pokud omezime svévoli n¢jakého Elovéka, po-
ruSime jeden dulezity univerzalni princip. Piipad-
né ovliviiovani zac¢ind jiz u zdanlivé nezdvaznych
skutkd.

Uvedu jednoduchy priklad: bilou magn by
piedstavoval tfeba pracovnik ml¢karny, ktery vam
kazdé rano dodava jednu ladhev mi¢ka a za to do-
stava penize. Cernou magii by zastupovalo knizni
nakladatelstvi, kter¢ by si vas malou Isti smluvné
zavazalo, abyste si kazdy mésic po dobu jednoho
roku objednavali jednu knihu, at’jiZ chcete, nebo
ne. Typickym znakem Cerné magie je, Ze jste byli
okradeni o vlastni svévoli. Dostavate se do ener-
getickeého pole jiného Cloveéka, ktery nad vami
pievlada. Citite-li se diky energetickému vztahu
naopak posileni, jde o bilou magii.

Coze, denni lahev mléka od ml¢kate uz ma byt
magie? Ano, presné tak, protoze magie neni nic
jiného nez pusobeni energii. Abyste presvédcili
mlékare, aby vam kazdy den postavil ke dvefim
lahev mleka, museli jste zapojit energii. Museli
jste mu zavolat, mluvit s nim a vyjednat podmin-
ky. On zase musi obstarat ml¢ko, naloZit je, u vas
vylozit a poté s vami vyuctovat.

Pokud nikdo z vas dvou do tohoto vztahu ne-
vloZi Zadnou dalsi energii, vztah zanikne. I kdyz
rozum vam jesté stale zretelné hlasi, Ze byste méli
kazdy den pit ml€ko, ono se uz pred vaSimi dver-
mi neobjevi, aniZ byste pro to vynalozili néjakou
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energil. Jinak je tomu u knizniho nakladatelstvi.
Smlouva podryva svobodu vasi vile. I kdyz uz
nechcete absolutné zadnou knizku, prfesto vam
vzdy jednu zaslou. Ani kdyZ do vztahu nevkladate
zadnou dalsi energii, nemuzZete jej ukoncit...

Jestlize s1 svého (obchodniho) partnera sku-
teCné vazite nebo jej dokonce milujete, ponech-
te mu soucasné volnost; pokud jej k sobé upnete
prostiednictvim vztahovych her, jednate v ramci
cern¢ magie.

Cernomagické svazky vzdy blokuji tok Zivotni
energie, ¢asto pusobi primo niCive.

,Lov zacal," znél nadpis v jednom uvodnim
clanku hospodarskeho oddilu tydeniku Die Zeit.
Znamenalo to, Ze do Némecka prichazeji kupci fi-
rem. Hned na zacatku bylo vysvétleno, o co jde:
,,Kdo zaséva penize, musi védet, kdy je Cas Zni.
James Goldsmith to védél. Kdyz tento britsky fi-
nan¢ni Zonglér na pocatku osmdesatych let chtél
koupit velkou spoleCnost pusobici v oblasti dieva
a papiru Diamond International, jel ve svém vozu
obrovskymi lesy, kter¢ pattily podniku. Goldsmith
vid€l, Ze stromy jsou vysoké a zralé k pokaceni.
JenZe jejich hodnota viibec nefigurovala v bilanci.
Spole¢nost Diamond International byla podce-
nénd. Goldsmith si piycil penize, koupil podnik,
rozd¢lil jej ajednotlivé Casti zase rozprodal. Jeho
zisk bylo dfevo z onéch stromi - nékolik stovek
milioni dolar." Jak na vas tyto fadky z hospo-
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dafského listu tydeniku Die Zeit pusobi - kladné,
nebo zaporné? Citite z nich Zivot, nebo smrt?

S trochou cviku si muzete vyskolit vas cit pro
cernomagicke souvislosti, a budete se jim tak moci
vyhnout. Penize samy o sob& nejsou Cernoma-
gicke, ani skupovani podnikl takové neni, zdmér
kupce pro vas vSak miize byt nebezpecny, jste-li
napiiklad zaméstnancem v takovém podniku. Ti
jsou totiz zpravidla bez zabran obétovani prosperi-
té. ,,Investor1 vydélavaji pouze tehdy, kdyZz podnik
,zeStihli', pokud vynosy stoupaji a naklady klesaji.
To se déje vétSinou na ukor pracovnich mist," fika
Gerhard Renner, bankovni odbornik nové odboro-
v¢ organizace v oblasti sluzeb ver.di.

Mnozi lidé, ktefi Spatn€¢ chapou nabozenske
citéni, dokonce véfi, zZe jejich jednani je bohuli-
bé, jsou-li pilni a vyd¢€lavaji-li hromadu penéz.
Tento nazor je hodné rozSifen zejména ve Spo-
jenych statech. Lide véri, Ze spolu se svym hos-
podaiskym systémem spoleCnosti pfinasi zpravu
radostného poselstvi kiestant. S misionaii chodi
také obchodnici a naopak. To nepiinaSi Zadnou
opravdovou radost.

,,Co mam d¢lat, co mam d¢lat?" budete se ptat.
Odvrat’te se od ¢ernomagu a ¢téte dale v kapitole
Ochrana proti cerné magii.

Vyhnéte se vSem mezilidskym vztahim, které
vam davaji pocit nesvobody.
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Také kdyZz sami tihnete k Cernomagickému
chovani, me¢li byste sijeho plisobeni fadné overit.
Nejen obéti jsou vazany energetickou smyckou,
nesvobodni jsou také ptuvodci. Vase snaha kont-
rolovat obét’ vas spoutdva stejné, jako spoutava ji.
Plivodct jsou jen zdanlivé v lepsi pozici. Ve sku-
teCnosti take ztraci svou vlastni vili.

Cernomagové naposled $kodi vzdy sami sobg.
Neciti, co jim déla dobie. Budete neustdle nasle-
dovat jejich bludy a prekracovat vlastni hrani-
ce - oni chtéji mit nad ostatnimi stale vice moci
a stale vice penéz. Nikdy nebudou Stastni a spo-
kojeni. Jasné¢ to popisuje pohadka O rybdri a jeho
zene (viz s. 148).
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d,
Magicka pritazlivost
penéz

, Laska k penezum jako k majetku -jina nez las-
ka k penezium jako k prostiedku ke splnéeni osob-
nich prani a potieb — se jevi jako to, co skutecne
je. Totiz jako néjaka odpor budici choroba, jedna
z téch polokrimindlnich, polopatologickych vioh,
které se s hriizou posilaji specialistiim na dusSevni
nemoci."
John Maynard Keynes

Rekneme-li, Ze jsme né¢im magicky ptitahovani,
popisujeme stav, v némz nejsme tak zcela pany sebe
sama. To, ¢im jsme fascinovani, nas pritahuje tak,
Ze jsme jako zhypnotizovani. Nasledujeme volani,
aniz bychom mysleli na nasledky. Ano, nas rozum je
piitom Casto zcela mimo. Pfesné tak reaguje mnoho
lidi ve styku s penézi. Pii pohledu na velkou Castku
penéz se jim rozbusi srdce, mnozi v takovém oka-
mziku bleskové pfemysli, zda by si ty penize nebo
alesponi ¢ast z nich nemohli néjak pfivlastnit.
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Miize vzniknout obrovsky vir, ktery s sebou
strhne statisice lidi - jako tfeba pi1 bleskovém
startu na burze. Néktefi na tom ziskavaji, chtéji
stale vice, naskakuji do jedouciho vlaku. Kurzy
stoupaji a stoupaji, dokud bublina nepraskne.

V duisledku fascinace penézi se mohou korum-
povat celé profesni skupiny. Tu a tam si opatfit par
mensSich nebo vétSich finan¢nich vyhod se napfi-
klad u politikt rozsitilo natolik, Ze cela tato pro-
fesni skupina ztratila na vaznosti. Pfesto by je Clo-
vek nemél soudit. My vsichni jsme jim to usnad-
nili a malo jsme je kontrolovali. Byli jsme pfilis
pohodIni a mozna prilis duvérivi. Podcenili jsme
piitazlivou silu penéz. KdyZ se mluvi o tom, Ze se
nc¢kdo miize protizakonné obohatit, mnoho dalSich
lidi penize ptitahnou. Cim vice jich u toho je a ¢im
mensSi je pravdépodobnost, zZe se na to prijde, tim
vetsi bude pocet jejich napodobitelii. Trocha rizi-
ka hrozi vzdy, ale ¢im je stado v&tsi, tim jistéji se
citi kazdy jednotlivec - jako na burze. Nezakonné
jednani muze strhavat vSechno kolem, jako kdyz
se sesouva puda. NeymenSi skupina oplyva sku-
teCnou zlo¢ineckou energii. Tito lide se infikovali
hrabivosti svych sousedii. Pfihodit by se to mohlo
kazdému z nas - ve slabé chvilce nebo kdyz si
muZzeme byt jisti, Ze nas nikdo neodhali. Jakmile
jsou ve hie penize, prestava legrace. Podcenovat
jejich vliv je velmi lehkovazné.
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Cim jsou penize abstraktngjsi, tim vétsi se zda
byt jejich pritazliva sila. Diive mél Clovek k dis-
pozici zlataky a stiibrmaky, kter¢ mély hodnotu,
jez na nich byla vyraZzena. Pfichodem bankovek
byla skute¢na hodnota nahrazena iluzi - 1luzi vza-
jemn¢ dohodnutou mezi lidmi, ale presto iluzi.

Od té doby, co byly objeveny bezhotovostni
penize (ty, kter¢ se ukladaji na sporoZirovy ucet),
uz nejsou penize bankovkou nebo minci, ale pou-
ze Cislem. Ve véku pocitacu a elektronickych ban-
kovnich obchodu se penize jen kratce zablesk-
nou na obrazovce, aby pak po tajuplnych cestach
putovaly kolem zemcékoule. Kazdy den tak jsou
na cest¢ celé miliardy, investuji se, znasobuji nebo
nedopatfenim nici.

Systém je 1 pro odborniky tak nepriihledny, Ze
st odporuji skoro ve vSech analyzach. Na laika to
pusobi nanejvys zahadné.

K této zahadné aufe pfispiva také to, Ze ob-
chodnici na ¢erném trhu vétSinou pies sve trans-
akce kladou rousku diskrétnosti. Stejné tajemné to
probiha 1 ve vSech bankach. - Nemate také pocit,
ze kdyz vchazite do velké bankovni budovy, méli
byste byt zticha?

Ty nejvétsi obchody se odehravaji vzdy za zavie-
nymi dvermi, tim spise, kdyZ nejsou zrovna ,,Ciste".
Mafiansti bossove pletichati spolené s bankéfi, po-
litiky a velkymi firmami. Nikdo nic nevi, nikdo nic
nevidél.
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Proc¢ lide¢ tak radi zastiraji, jakmile jde o peni-
ze? I prumérny obCan by vam radéji prozradil, jak
Casto za mésic ma orgazmus, neZ aby piiznal stav
sveho uctu.

Tato tajemna atmosféra lidem slibuje vSechno
Stésti svéta. Pokud nastane zdzrak a ta kratkodo-
ba svitici ¢isla navysi stav vlastniho konta, miize
st pak Cloveék splnit kazdé prani - jako od zlaté
rybky.

Penize jsou stale nehmotné;si, ale ¢lovek jimi
pfesto muze ovladnout hmotu - alespon na prvni
pohled. Neni potom divu, Ze penize lidi fascinuji
steyn€ jako kralik hada.

Svét financi je tak neskutecny, Ze mnoho lidi
ztraci pidu pod nohama a jsou uchvaceni virem
penéz. Propadnou jim, stanou se zavislymi. Po-
kud s1 mame predstavit nékoho, kdo je zavisly
na penézich, nejdiive pomyslime na hrace hrajici-
ho u stolu v kasinu vabank. Existuji ale 1 jine, vel-
mi rozSifen¢ formy zavislosti na penézich. Jednou
z nich je laénost. Clovék laény po penézich neni
od jisteho okamZiku schopen perspektivné myslet.
Kratkodoby zisk pro potéSeni ovlada jeho jedna-
ni. VSechna rizika jsou u takovych osob potlacena
a ony se chovaji tak, jako by hra mohla nekonec-
n¢ pokracovat, 1 kdyZ vSechen rozum mluvi proti.
Velmi Casto to vidime v oblasti hospodarské krimi-
nality. Vinici se zpravidla prozradi kvili tomu, ze
se nedovedou obohatit jednordzové v omezeném
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mnozstvi - nemohou s tim totiz piestat. Pokud uz
jednou objevili zdroj penéz, nenajdou nikdy klid.
Nemohou odolat vabeni a obohacuji se zpravidla
stale stoupajicimi ¢astkami. Jako u drogové zavis-
lych musi davky neustale zvySovat. I kdyzZ jsou
jejich konta naplnéna k prasknuti, maji pocit, Ze
nedostali dost. Neustale neklidné patraji po pred-
métu sve touhy. Sviij vlastni vnitini varovny hlas
potlauji, pro svou touhu jsou pfipraveni znicit
sebe 1 sve okoli.

Magicka pritazlivost penéz uz nespocet lidi na-
vedla k tomu, aby vztahli ruku na veskeré jméni
jinych. Proto - pi1 v§i divére - nakladejte se svymi
penéZznimi zaleZitostmi obezietné. I dobii pratelé
mohou mit jednou slabou chvilku.

Vedle hrabivosti se Clovék Casto setka s ten-
denci k nadmérnému nakupovani. Lidé infikova-
ni nakupni horeckou kupuji néco, 1 kdyz to nikdy
nemohou upotiebit. Sve ndkupni Gtoky financuji
stale novymi pujckami. ,,Chorobni nakupovaci"
nemohou projit obchodem nebo listovat v katalo-
gu, aniZ by si néco nekoupili nebo neobjednali.
Navenek by to mohlo vypadat, jako by si néco do-
pravali, ve skutecnosti si vSak nedovedou nic uZit.
Dilezity je pro né pouze samotny akt nakupovani;
jakmile je zboZi uz jednou jejich majetkem, ztrati
vSechen vyznam a nasleduje litost.
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Cel¢ vlady tak mohou propadnout penézum.
Rok od roku zvySuji své vydaje, ackoliv musi
veédet, Ze to obrovske zadluZeni nikdy nemohou
splatit, souCasn¢ pfi tom rozhazuji enormni pe-
nézité Castky. Akrobatické vypocetni konstrukce
maji dokazat, jak je mozné, Ze presto Slape vSech-
no dal jako dosud. Zadna soukroma domacnost by
nemohla po tak dlouhou dobu zit nad své poméry.
Pouze spole¢na vira drzi tuto kiehkou pavucinu
pohromadé¢, skoro by se to dalo oznacit jako da-
vova hypnoza.

Hranice mezi okouzlenim moZnostmi, které pe-
nize nabizeji, a svou vlastni rezignaci je tenoucka.
Jednu cast nebezpecného kouzla penéz muzeme
pravdépodobné zaZehnat, kdyZ penize vynese-
me z Ukrytu ven na denni svétlo. Pry¢ se vSemi
tajnostmi, pry¢ s bankovnimi tajemstvimi, pryc
se vSemi nepruhlednymi vypocetnimi vymysly.
Provétrejme pefiny a bavme se o penézich otevie-
n¢, ale jen tak mimochodem.
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5.
Zivotadarné cchi
- smrtonosné sha

., Teprve az se chyti posledni ryba,
otravi posledni reka,
padne posledni strom,
vSimnete si, ze penize se nedaji jist."
veéstba Indiant Cree

Jak je mozné, Ze Cerna magie penéz pusobi
na vSechno zivé tak smrtonosné? ProtoZe piijejim
pusobeni vznikd zvlastni nezdrava forma energie
- Cihané ji tikaji sha. Pokud byste si sha chtéli
predstavit jako diagram, dostali byste nasledujici
obrazek:

Sha



Sha je jako divoka tfeka, ktera vSechno strhava
s sebou a mifi s tim do zahuby.

Naproti tomu Zivotadarné ¢chi se nikdy nepo-
hybuje pfimo, ale ve vinutych liniich jako kroutici
se meandrova feka, v jejiz zahybech se mizZe na-
hromadit nova plodna ptda.

Cchi

Energie sha plyne velmi rychle. Uceni feng-
-Suej napiiklad varuje pred stavbou dlouhych, pii-
mych silnic, protoze ty podporuji tvorbu energie
sha. AvSak pravé naS hospodarsky system, ktery
je naklonén ekonomicky efektivnim priub&hiim,
ve vetsSiné piipadl uprednostiiuje pfimé cesty.
Jakmile zasahujeme do socialniho systému nebo
ekosystému a jedname pfitom ekonomicky, pro-
dukujeme prave takove energeticky nezdrave dra-
hy; vSechno je co nejrovnéjsi, bez zahybi.
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Prohlédnéte si prosim na nasledujici obrazek:

Na obrazku, ktery zde vidite, je takzvany frak-
tal, grafické znazornéni Mandelbrotovy mnoZiny.
Matematik Mandelbrot se intenzivné zabyval vy-
zkumem chaosu a pfiSel na to, Ze vétSina risto-
vych procestt ve vesmiru probiha pravé v tako-
vychto vzorcich - tvofi se tak snéhové krystaly,
to¢i Mlécna draha, rozvétvuji stromy a pruduchy
v naSich plicich. Zvlastnosti téchto vzorct je je-
jich vzajemna podobnost. Struktury jsou shodné
jak v malém, tak ve velkém ,,provedeni". Hldvka
kvétaku majako celek stejnou strukturujako kaz-
da jeho ruzicka a také kazda rizicka je uvnitft slo-
Zena podobné. Je to jako u matrioSek, barevnych
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ruskych panenek ze dreva, které Clovék muze
vkladat do sebe: jsou symbolem nekonecnosti.

Kdyz si néco lacné privlastnujeme, postupuje-
me strategicky. Postupuj eme-li strategicky, zasa-
zujeme do uSlechtilych vzorcl pfimocare trhliny,
tak jako nasimi silnicemi rozdélujeme neporuSeny
prales. Ni¢ime vnitini harmonii.

My lidé se nyni musime naucit myslet v tako-
vychto kvétnatych vzorcich namisto v rovnych
liniich. Nic v pfirodé neprobiha absolutné piimo-
Care, jak bychom chtéli. VSechno se vyviji v ta-
kovychto vzorcich trojrozmérné, vse je ve stalém
pohybu. Vlastné byste s1 museli fraktal predstavit
jako pohyb v trojrozmérném prostoru. Kazdy obraz
je pouze urCitym vysekem déje v dany okamzik.
Ve skutecnosti vyvoj nikdy neustava. Nas logicky
rozum tak nedovede myslet. Usiluje o dokonalost,
upind se na jeden optimdlni bod, na némzZ muize
spokojené spocinout. Takového bodu ve skutec-
nosti nelze dosahnout. Proto neni dobré vynucovat
si setrvani na urCitém misté.

Nas zapadni logicky rozum rozebira jeden pied-
mét zkoumani na stale mensi ¢asti. Zkoumame-li
rostlinu, rozfizneme ji na tenoucké dilky a vlozZi-
me ji pod mikroskop. Jeji funkce v Sirsi souvis-
losti, jeji misto v kvétnatém vzorci nas nezajima.
Chceme-l1 fepku, vypéstujeme obrovské pravouh-
1¢ pole s fepkou. VSechno, co neni fepka, se vy-
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myti. Indiani v Jizni Americe péstuji Uplné jinak.
Znaji misto kazdeé rostliny v celkovém vzorci.
Kombinuji rizné rostliny, které si jsou vzajemné
prospéSné. Pole Indianu vypadaji velmi neuspora-
dan&. Zadné rovné linie, Zadné ostré &lenéni, ale
take zZadné prostiedky proti plevelu a zadna rost-
linnad hnojiva. AZ do zavedeni priumyslovych mo-
nokultur Zili Indidni s timto systémem v hojnosti
a blahobytu. Nyni pracuji jako dé€lnici na planta-
zich ajejich déti trpi podvyZivou.

Pokud se chceme naucit sladit zeméd€lstvi
znovu s prirodou, namisto abychom je postavili
proti ni, pokud chceme hospodafrit v rdmci trva-
le udrziteln€ho rozvoje, musime se naucit myslet
a planovat v téchto kvétnatych vzorcich. Vétim,
Ze to Jje ona mnohokrat zaptisahand zména para-
digmatu. Ukolem lidstva nyni je tuto zménu pro-
vest. NaSe pfimocaré mysleni a jednani je v roz-
poru s harmonii vesmiru.

Zcela védomé jsem se rozhodla do této knihy
zahrnout duchovni dimenzi, ackoliv vim, ze se
tim jako raciondlni partner v komunikaci pred né-
kterymi zcela diskvalifikuji.

Nevidim ale zZadnou jinou moZnost nez sledo-
vat pusobeni duchovni roviny, protoze prave jeji
vylouceni je pficinou mnoha naSich problémii.

Pokousime se vysvétlovat svét a jeho procesy
pomoci linedrnich postupt, ackoliv v ptirod€ nic
linedrn€ neprobiha. Diky technice mdme moZnost
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vnutit prirodé linedrni postupy, ale tim naruSuje-
me - pro nas chaoticky vypadajici - poradek. Pro-
hlédnéte si1 fraktal. Zpusob uspotradani neni pro
nas rozum srozumitelny, ale pro nase citéni presto
harmonicky. Neharmonicky by v ném pisobila
pouze piima linie.

Prostfednictvim opravdove duchovnosti jsme
schopni vnimat plsobeni na pozadi véci, nikdy
to vSak nebudeme schopni pojmout naSim rozu-
mem.

Pravé proto, ze nas logicky rozum narazi pri
pozorovani fraktdlu na své hranice, jsou témito
obrazci mnozi védci fascinovani.

V moderni fyzice a chemii badatelé patraji
po moznostech vyuziti tvorby struktur v ptirode¢.
,,U nas uz substance nejsou nuceny k reakci na-
silim, ale organizuji se - jako v pfirod¢ - poza-
dovanym zpusobem samy," tika profesor Markus
Antonietti, feditel Ustavu Maxe Plancka pro vy-
zkum koloidli a mezifazovych rozhrani v Golmu
u Postupimi. ,,S touto jemnou chemii zcela védo-
m¢ stojime v rozporu s konvencni chemii ve sty-
lu ,heat and beat’." Badatel je presvédcen o tom,
ze budoucnost patfi nové nanochemui {Kosmos
2/2001). Podle vzoru ptirody vznikaji inteligentni
struktury, které se samy organizuji. Koloidni che-
mie badala v této oblasti uz na pocatku dvacatého
stoleti, byla vSak vytlatena ohromnym rozvojem
polymerni chemie. Jeji doménou je ,,svét mezi di-
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menzemi", jak to oznacil jeji zakladatel Wolfgang
Ostwald, svét CasteCek, které jsou vetsi neZ mo-
lekuly (az tf1i nanometry), ale menSi nez Castec-
ky prachu (vice nez 500 nanometrt). S novymi
poznatky vznikaji zcela nové materidly, nalézaji
se nové moznosti vyuziti, tteba u katalyzatort vy-
fukovych plynill nebo v 1€katstvi, stile s oporou v
piirod¢. KdyZ mohou své mysSleni zménit chemici
a fyzici, pak to dovedeme take.

V mych kurzech k tomu provadime pekné té-
lesné cviceni z thaj-ti. Dva lidé stoji naproti sob¢
a dotykaji se pouze konecky prstii. Nékdy vznik-
ne pohyb, aniz by bylo jasn¢, kdo vede nebo kdo
nasleduje. Kazdy reaguje na energii toho druhého.
Pohyby prechazi v tok. Pro vnéjsi pozorovatele to
vypada velmi harmonicky, ackoliv pohyby jsou
nelogicke a nikdo nedovede predpovédét, co bude
nasledovat. My lidé mame vrozeny cit pro tuto
harmonii. Musime tomuto citu diivéfovat a nechat
harmonii prostor. Piyjde to na ukor linearity a do-
konalosti, ale ziskdme za to Zivost a zdravi.

Old Man Hat, starSi muz z naroda Navahu, ucil
sveého synovce, jak se musi starat o stav dobyt-
ka (Forbes, s. 20): ,,Poté co jsi vSechno odchoval,
ovce, kon¢ a skot, nemél bys sviij majetek a stav
sveého dobytka hanobit a proklinat... Tyto véci jsou
jako tvoje déti. Zachazej s nimi dobie, pak budes
vZdy néco mit. A nemluv hrub¢. Pokud tak mluvis,
nic nedostanes, protoZze tvlj dobytek a majetek
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vi, ze js1 k nému hruby. Budou se bat a nebudou
k tob¢ chtit pfijit. Pokud jsi vlidny a vlidné mlu-
vi§, pak budou védét, Ze jsi dobry muz a vSechno
k tob& potom pftijde."

Uz jako malé dité jsem se porad ptala dospée-
lych, jestli ptiliS nezahfivame Zemi, kdyz spalu-
jeme tolik ropy. Odpovédi bylo vzdy ,,ne". Dnes
jsem chytfejsi. Mohu duvétovat sveé intuici. Uz
pied patnacti lety jsem citila, Ze se s naSim klima-
tem déje néco podstatného; na podzim byly dny,
které vypadaly jako jaro a zima uz nebyla zimou,
vypadala spiS jako podzim.

Tehdy jsem byla dost zoufala. Bala jsem se, ze
piiroda se dere ze svych spar. Ve svém zoufalstvi
jsem béhem meditace navazala kontakt se ,,sila-
mi" a prosila je o n¢jaké poselstvi. Najednou jsem
vid€la, Ze list na Zivém ploté, pred kterym jsem
docela klidn€ stala, se zacal nadouvat. Stale se
zvetSoval a otékal a ménil barvu do tmavozelena.
Ptekypoval silou. To byla jedina vize, kterou jsem
kdy v zivot€¢ méla. Jini lidé, ktefi Casto medituji,
maji Cast&jSi vize, j4 v tomto sméru nejsem tak
nadand, ale tato vize byla zfetelnd. Ptiroda je ne-
uveritelné silnd, zachrani se sama. Prinese to vSak
s sebou mnoho zmén a ¢im pozdé€j1 zménime smér,
tim jich bude vice a lidé tim budou trpét. Oteplo-
vani Zem¢ neznamend, Ze bude jednoduse vSude
na svéte tepleji, ale Ze ve svétovem klimatu za-
vladne zmatek. Vzpominate si na obrazek frakta-
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lu? Pokud pozmeénite jen jednu mali¢kost, vznik-
ne zcela novy obraz. Nedovedeme piedpovédét
nasledky naseho bezmyslenkovitého zne¢istovani
zivotniho prostiedi, protoze tyto postupy nejsou
pro nas logické. MiliZzeme jen konstatovat, co se
stane.

Cina uz trpi zménami klimatu. Minuly rok ved-
lo tézké sucho k poklesu vynosu sklizné o deset
procent.

Pokud stoupne teplota moie kolem Kuby o jeden
stupen, stoupne prumeérna rychlost vétru ve Spoje-
nych statech dvaapulkrat. Pokud zménime jeden
bod v uslechtilém vzorci, mize vzniknout vzorec
uplné jiny.

Indiani si jsou védomi toho, Ze Zemi, jeji pti-
rodu potfebujeme k zZivotu, Ze jsme se vSim pro-
pojent:

,,Copak neni nebe otcem a Zemé matkou a nejsou
vSechny Zivouci véci s koncetinami a kiidly nebo
kofeny jejich détmi? ... Zemé, z niZ jsme prishi a na
jejiz hrudi jako déti cely sviij Zivot sajeme, spolu se
vSemi zviraty a ptaky a stromy a travami."

Hehaka Sapa, leh rufe mein Volk (Svoldavam
svij lid)

Miizeme se od nich mnoho naucit, namisto toho
se jim vysmivame, protoZe nic nevytvari, tedy ne-
stavi mésta, nehromadi bohatstvi.

Existuje cesta, jak porozumét harmonii pfiro-
dy, jak se pohybovat v ramci kvétnatych vzorcu,
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namisto abychom je porusovali trhlinami? Vé&fim,
Ze ano. Smér se da najit dokonce plné jednoduse.
S ukazatelem cesty jsme se jiz narodili, musime
pouze nechat mluvit hlas srdce.

V horském kazani se tika, ze bez lasky je vSech-
no ni¢im. Rekli byste, Ze manazefi velkych kon-
cernt jdou za svou praci s laskou? Jak by vypa-
dal svét, kdyby v hospodafstvi prevladalo laskavé
jednani namisto konkuren¢niho mysleni?

Nas svét bude takovy, jaky si jej vytvofime. Po-
kud bychom chté€li, mohl by vypadat Gupln¢ jinak.
Neni pravda, Ze jsme vydani napospas velkému
systému. Zadny ,,systém" neexistuje. Ten vytvaii
teprve spolecna dohoda mnoha lidi.

Sami si to vyzkouSejte. Pozorné sledujte sve
okoli a obzvlast’ se zaméite na Zadostivce. Ptizen
a uctu nechte stranou. Pokud prestanete obdivo-
vat nékoho kvuli tomu, Ze vydélava padesat mili-
ontl dolarti rocné nebo ma velkou vilu anebo jezdi
rolls-roycem nebo BMW nebo mercedesem prvni
tiidy, odeymete mu tim nejvétsi Cast jeho vlastni
moci a tim také odeberete moc ,,systému".

Jsem si absolutné jista, ze bez konkurence
a zavisti Ize lidstvo zasobovat potiebnym zboZim
a sluzbami Iépe nez nyni. Mocenské naroky a boje
pii rozdélovani spotfebovavaji velmi mnoho ener-
gie a know-how. Pokud tuto energii vynaloZime
v nas prospéch, ve prospéch vSech lidskych by-
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tosti na Zemi a v souladu s vesmirem, muzeme
skuteCné zménit svét. Kazdy a kazda z nas.
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Bila magie penéz

,,Dokadzete-li néco ci snite o tom,
Ze to dokazete, pustte se do toho.
Smélost v sobé nese genia,
moc a kouzlo.
Pustte se do toho hned ted."”
Johann Wolfgang Goethe

VSichni vytvafime magii, at’ uz jsme si toho
védomi, nebo ne. Kazdy ¢lovék vyzaruje urcitou
energii, kterou ostatni lidé za urCitych okolnosti
mohou dokonce fyzicky vnimat. Snad nikdo by
nepopriel, ze lze vycitit, kdyZ vas nékdo zezadu
upien¢ sleduje. Vyzkousejte si to, az budete pristé
v kiné nebo v divadle. Upiené se divejte na né-
koho, kdo sedi n¢kde pred vami, a ovéite si, jak
dlouho potrva, nez se doty¢ny/a oto¢i. Pokud mate
spiSe telepatické nadani, bude se vam asi Castéji
stavat, Ze na nékoho myslite a kratce na to zazvo-
ni telefon a doty¢ny ¢i doty¢na vam pravé vola.
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Vyslali jste energii a ten druhy ji zachytil nebo
naopak. I kdyzZ patfite k lidem, ktefi takové zku-
Senosti povazuji za mateni smysli, nic to nezméni
na tom, Ze energeticky pusobite.

Jestlize mate chut’, mizete své schopnosti v této
oblasti rozsifit, musite vSak pravidelné trénovat.
VétSina Samanek poukazuje na to, ze Clovék, aby
se mohl stale vic duchovné rozvijet, by mél padesat
procent sv€ pozornosti vénovat sveétskym vécem
a padesat procent ostatnim rovinam védomi.

Sila lidské viile je jednou z nejsilnéjSich sil ve ves-
miru. Neni to sice zadna vlastni forma energie, je
vSak schopna vazat velmi siln¢ energie a s jejich
pomoci na této roving reality zhmotnovat pravdépo-
dobnosti - neboli nechat je stat se skuteCnosti.

Svét kolem nas vypada tak, jak jsme si jej vy-
tvotili. To nemyslim v pfeneseném smyslu, ale do-
slova. Existuji dokonce lide, ktefi zastavaji nazor,
ze vzajemnymi mezilidskymi dohodami na urci-
tych rovinach védomi ovliviiujeme prirodu a vy-
volavame napriklad pfirodni katastrofy, abychom
tak odbourali duSevni napéti. Tato mySlenka se mi
po vSem, co jsem se dosud dozvédéla o lidské
vuli, nezda viabec scestna.

Se silou své ville mohou lidé ptitahovat prav-
dépodobnosti, které jsou pro né¢ vyhodné. To se
miuze naucit kazdy. Neni tak téZké rozvijet magic-
ké schopnosti - jednodusSe to jen malo trénujeme.
Samanky poukazuji na to, Ze padesat procent své
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pozornosti by se mélo vénovat duchovni roving.
Pokud bychom skutecné€ polovinu naseho dne vé-
novali meditaci a hledani jinych rovin védomi,
mohli bychom rychle docilit magickych pokrokaii.

Primérni lide jsou vSak vétSinou po cely den
zam&stnani. Stale na néfem pracuji, néco Cisti,
uklizi, mluvi, jedi a tak dale, nezastavi se, aby se
do sebe pohrouzili, nesni, nehromadi silu své viile.
Tomuto ,,hromadéni" sily fikam fokuzace neboli
zaostrovani. Pokud by to dé¢lali, vypadal by jejich
svét uplné jinak. Ne bezpodminecné 1€pe, spiSe by
vSak vice odpovidal jejich vuli.

Aby svét vypadal ,,1épe" ve vSech podobach
zivota, museli by lidé béhem formovani své vile
dbat na to, aby se nachazeli v souladu s vesmirem.
Neexistuje zadné objektivni dobro ani zlo. Jeden
skutek muze byt v jeden okamzik Spatny a jindy
dobry. Na danych okolnostech zvlastniho kiizZe-
ni energickych linii zavisi, zda se néjaky Cin hodi
k jednomu urc¢itému okamziku nebo ne, zda sply-
ne se zvukem vesmiru nebo jej rusi. S nékolika
cvicenimi intuice se to muzete naucit rozliSovat.

N¢kdy Clovek potiebuje k prosazeni toho, co
citi, odvahu. Intuice nékdy dodava nepopularni
vnuknuti, ktera se neshoduji s tim, co s1 mysli
vétSina. Pak plati, ze je tieba vytrvat a postavit se
za sebe a svou intuict. Nazor davu nam nikdy ne-
bude dobrym radcem. Pokud chcete zacit zit s vé-
domou magii a zhmotnovat sva prani, bezpodmi-
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ne¢né musite piestat hledét na to, co ,,se obvykle
dela". Potiebujete k tomu svou vlastni vili a mu-
site s1 byt védomi jeji nekonecnosti. Musite véfit,
Ze mate dovoleno Cerpat z nesmirnosti vesmiru.
Nebud'te cudni a skromni, az se vydate vstfic ves-
miru, ale také nebud’te troufali a nestfidmi.

Zjistéte, ktere prani se k vam hodi, a pak se za n¢j
postavte, aniz byste souCasn¢ premysleli, jestli na
néj mate pravo, jestli si néco takoveho viibec muizete
prat. Smite vSechno. Vesmir je obrovsky. Jen byste
m¢l1 mit na zteteli, zda energie vaSich pfani neni nad
vase sily.

I hodnotnou a pozitivni energii musime posilo-
vat. Pokud to, co prozivame, je nad nasi energetic-
kou uroven, muzeme snadno vyjit z rovnovahy.

Cilem Zivota a predpokladem Stastn¢ho byti
neni naplnéni pokud mozno vSech naSich pfani,
ale to, Ze se tato prani plni tak a v takovy okamzik,
Ze Jsou v harmonii s naSim energetickym rozpolo-
zenim. To vede k blahobytu.

K uskute¢néni svych piani nepotiebujete bez-
podmineéné penize. Cil svych tuZzeb muZete
zhmotnit stejné tak dobte 1 bez zachazky kolem pe-
néz. Myslete ve svém pracim ritudlu tfeba na diim
ve Spanélsku nebo butik ve mésté. Klidné nech-
te na vesmiru, at’ za vas svede energeticke drahy,
které pak povedou k cili vaSich tuzeb. Nezapomi-
nejte, ze vesmirne zakony ucinku neprobihaji pfi-
mocaie a logicky, ale v kvétnatych vzorcich. Cim

64



méné se budete michat do realizace svych pfani,
tim Iepe.

Diulezite je pouze to, abyste vzdy zaostfili svoji
vuli a soustiedili se pfimo na vaSe prani. Kazda
vahava myslenka miize znamenat konec. Hybnou
silou realizace vaseho pfani jsou vase emoce. Mu-
site s1 tedy Zivé predstavit, jak byste se citili, kdy-
by se vam ono prani splnilo. Naptiklad jaky bude
vas pocit, aZ budete sed¢t na terase svého domu
ve Spanélsku a divat se na modré mofe, jak si uZi-
vate sluni¢ka a co budete mit na sob&. Cim pies-
n¢jsi, barevnéjsi a opravdovéjsi je vaSe vize, tim
vice emoci budete produkovat a spolu s nimi1 po-
hanét realizaci kuptedu.

K realizaci svych ptani se Clovék musi umét
dobife soustredit. Pokud nejste panem/pani nad
svymi mySlenkami, nemuizete na vas cilovy bod
navazat dostatek sily. Rozptyluji vas mysSlenky,
kter¢ s vaSim pfanim nemaji nic spole¢ného. Aby
se prani mohlo uskutecnit, potiebuje urcitou silu.

Pokud si uz hned na zacatku pomyslite, Ze
,,Z toho nic nebude" nebo se sami sebe ptate, zda
jste si ,,to opravdu zaslouzili", sami berete sv¢
touze vitr z plachet. Nejlepsi je naprosta nezauja-
tost a diivéra ve vlastni silu.

Ve svém pravidelném kurzu jsem méla zenu,
ktera na jeden z naSich pracich ritualt piinesla
cely seznam prani o minimalné tfindcti bodech
popsanych do detailu. Mimo jiné si prala, aby
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za ur¢ity obnos prodala sviy dum ve Francii, pak
se chtéla se svym pritelem usadit v pékném dome
v Saarbriickenu, chtéla dobfe placenou praci, pii
niz by se setkdvala se zajimavymi lidmi. Béhem
nckolika malo mésicii byly vSechny jeji body spl-
nény a ona se uz do kurzu nevratila. Dostala, co
chtéla.
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7.
Nasledujeme svou
vliastni vuli
volani vnitrniho hlasu

,» Slunce vychazi,
my pracujeme,
slunce zachazi,
my odpocivame.

Hloubime studnu,

a pak pijeme.
Oreme pole,
a pak jime.
Cisarova moc,
co nam na ni zalezi? "

Z knihy Su-djing,
Cina, 7. stoleti pfed Kristem



Lidstvo stoji na prahu noveého kroku védomi. Jes-
t¢ nikdy nem¢li lide tolik moZnosti jednat svévolné
a nechat védomé pusobit svou vlastni tvirci silu.
Jesté nikdy nebyli tak malo svazovani konvencemi
a pojetim svych roli jako dnes. Jesté pred tficeti C1
Ctyficeti lety se u nas pravé Zenam ve vlastnim tvir-
¢im jednani branilo. Svéhlavé Zeny to mély velmi
tézke. Mnohe z nich upalili jako ¢arodéynice. Dnes
by mély moznost ndsledovat svou vlastni Zivotni
cestu, ale ony samy si v tom ¢asto brani. Roli hra-
ji nedostateCna sebedlivéra a strach ze selhani, ale
tak¢ nase narusen¢ zachazeni s penézi.

Béhem prace na této kapitole jsem méla sen.
Byla jsem v néjaké velké mladeznické ubytov-
né¢ nebo v konferencni mistnosti jakéhosi hotelu
a méla jsem tam ucit skupinu lidi. Nebyla jsem pfi-
pravena, méla jsem vSak u sebe stoh papiru; vybra-
la jsem z n& nacrtky a obrazky k otazce ,,ProC jsem
na sveté?". Tuto otazku jsem napsala na tabuli. Pak
jsem ze stohu jako moZnou odpovéd’ vybrala deset
prikazani a s nimi jsem oteviela diskuzi.

Tento sen m¢é piivedl k dulezitému bodu pro
sl svého zivota v tom, ze Clovek zil bohulibé jako
Kristus a jednoduse jen plnil své povinnosti. Dnes
jsou lidé dal. Citi, Ze jenom tohle nestac¢i. Najed-
nou je ve hie vic. Lidé maji vice moZnosti, jak
rozvijet svou vlastni tvlirc¢i silu, jinymi slovy jak
v sob¢ rozpoznat vlastni bozské kreativni schop-
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nosti, svou ,,bozskou jiskru" ajak ji tvirim zpt-
sobem realizovat ve svété. Vérim, ze lidé maji
nyni povinnost kreativné zasahnout do svéta
- myslim tim védomé kreativné, nebot’ nevédomé
uz to beztak dé¢laji. Nas svét je takovy, jaky je,
protoZe si jej takovy utvarime. NaSe domy, més-
ta, politické systémy, vlady, hospodarské systémy
a kultury jsou takové, protoze my lidé jsme je ta-
kovymi udélali. Nekteti jdou dokonce jesté dal
a tvrdi, Ze silou naSich mysSlenek bychom dokon-
ce mohli ovliviiovat ptirodu a to zcela konkrétné,
naptiklad formou pfirodnich katastrof nebo jinych
pfirodnich jevu.

Tento nazor oteviené vyslovuji pravé lide,
se kterymi se setkavam v psychiatrii. Mnozi z nich
s1 nalehavé zacali klast otazku po smyslu sveého
Zivota a protoze nenasli zadnu odpovéd’, onemoc-
n¢li z toho. Povazuji je za stateCné, protoze mayji
odvahu sundat s1 klapky z oci, prestat se vydavat
napospas kazdodenni rutiné a jako kiecek zavite-
ny v kleci, ktery dokola béha ve cvicebnim kole,
plnit své povinnosti, at’ uz jsou jakékoliv. Namisto
toho se sami sebe ptaji: ,,Pro€ jsem na svéte?"

Nase spolecCnost jesté neni na tuto otazku pii-
pravend. Ja jsem si ji pokladala uz jako dité
na zakladni Skole. Ucitel naboZenstvi mi jednou
fekl: ,,Js1 tu proto, aby ses smala a radovala", ale
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to mi tehdy pfiSlo malo. Znepokojovalo mne, Ze
muy Zivot uZ nemél mit Zadny jiny smysl.

Vsichni mi samozieymé¢ vStépovali, ze mij
zivot bude ,,dobry", pokud se budu drzet deseti
piikazani a nedopustim se hiichu, ale to mi1 jako
smysl Zivota nestacilo. M¢lo né&jaky smysl, kdyz
jsem byla ,,hodna"? Ne, to bylo pouze moje cho-
vani navenek, ale v mém nitru bylo potfad prazd-
no. Kvuli ¢emu jsem na svéteé? Ta otazka mne uz
neopustila. Vypadalo to, jako by si ji nepokladal
nebo si s ni nevédél rady nikdo v mém okoli. Po-
fad znovu jsem se sama sebe ptala, pro€ jsem jina
nez ostatni.

UZjako malé dité jsem méla pocit, Ze se mnou
néco neni v poradku. Pripadala jsem si mnohem
starSi neZ dospéli, ktefi mne obklopovali, a neu-
stale jsem si vSimala, Ze sv€t vnimam jinak, nez
jak mi jej vysvétlovali. Casto jsem méla pocit, Ze
jsem hrozn¢ stard a mnohé z toho, co jsem vid¢-
la, jsem uz jednou prozila, nikolijako dé¢ja vu, ale
v obménéné podobé. Obzvlast, kdyz byli dospéli
na sebe hrubi, ¢asto jsem si pomyslela ,,ne, uz zno-
vu ne". Tehdy jsem sice nevédéla nic o znovuzro-
zeni, ale méla jsem pocit, Ze jsem to uz kdysi vel-
mi Castokrat proZila. Zcela jasné citim vyzarovani
lidi a to, co s1 doopravdy mysli - thned si vSim-
nu, kdyZ mi néco vypravi, aby néceho urcitého
dosahli, pokud tedy jejich jednani neni upfimné.
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Byla jsem totalné zmatend, kdyz vSichni ostatni
kolem mé¢ délali, jako by vSechno bylo v potadku.
Ani détem, s nimiZ jsem si hrala, dospéli nepiish
divni. M¢la jsem jen jednoho kamarada, mal¢ho
chlapce, ktery bydlel v domé¢ me babicky, s nimz
jsem mohla mluvit o planetach a mimozemskych
veécech. Kdyz mi bylo asijedendct let, sebrala jsem
vSechnu svou odvahu a povédéla matce, Ze citim
vyzarovani stromu a rostlin, Ze to pro me jsou zZivi
tvorove, s nimiz mohu mluvit, a Ze v soucasnosti
jsem diky mnoha stromiim opravdu st'astna. Moje
matka reagovala tak, jak jsem se tajné obavala.
Rekla, ze mam s témi hloupostmi prestat. Byla to
pro me¢ rana, ale prosté jsem si v tom potiebovala
ud¢latjasno. Chtélajsem veédet, jestli ona skutec-
n¢ nic takového neciti.

Po tomto rozhovoru jsem se citila strasné
opusténa. Porad jsem se ptala sama sebe, co se to
se mnou d¢je. Pro¢ nejsem jako ostatni? Obratné
se mohli kolem vSeho tocCit, mohli zlistat na povr-
chu véci. Jajsem to nedovedla. Dovedli se bavit
na rodinnych oslavach. Mohli se smat, pit, koufit,
jajsem se navenek zapojovala, vnitin€ jsem vSak
byla ¢asto smutna, protoze jsem citila skryté po-
city dospélych. Neustdle jsem se sama sebe ptala:
,,Pro¢ nefeknou, co skute¢né citi, pro¢ jen hraji
divadlo, pro¢ nejsou uptimni?"
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Nakonec jsem dosla k pfesvédCeni, Ze jsem
- jak se to piSe v pohadkach - z jiného svéta
a tady jsem pfistdla jen nedopatienim nebo Ze mé
tu zapomnéli mimozemstané, kdyz s1 udélali vy-
let na Zem. Prost¢ jsem nenasla nikoho, kdo by
citil a myslel jako ja. Casto jsem se stala venku,
zirala do nebe a prosila mimozemstany, aby si m¢
zase vzali zpatky. Ale nestalo se nic.

Cele mé détstvi bylo zastinéno timto pocitem
jinakosti. ZlepSilo se to teprve v patnacti, kdyz
jsem v néjakém Zenském cCasopise Cetla Clanek
o thai-Cchi. Bylajsem preStastnd a premahala mé
zaplava radosti. Nékde na svéte, 1 kdyz daleko od-
sud, v Japonsku nebo v Cin¢, existuji lide, kte-
fi citi energii a dokonce pro ni maji jméno: ¢chi.
V roce 1975 u nas pojem cchi jesté nebyl rozsi-
feny, dnes, o pétadvacet let pozdéj uz oznaceni
,,Zlvotni energie" pro mnoh¢ lidi néco znamena.
Tehdy jsem se vydala na nesnadnou cestu. Zaji-
mala jsem se o nabozenstvi Dalného vychodu
a zenovou meditaci. Mezitim jsem ziskala prvni
dan v karate a druhy dan v aikidu, absolvovala
jsem kurzy Siatsu a thai-Cchi a patrala po 4i, uni-
verzalni Zivotni energii pro vSechny oblasti Zivota.
Dnes jsem schopna své védomosti o energii cilené
pouZit nejen v bojovém umeni, ale také pi1 zpévu,
v hudbé, v kazdodennim zivoté 1 pii sestavova-
ni magickych rituali. Objevila jsem svou vlastni
cestu a na ni jdu za svou vili. Svou malou dceru
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jsem pokitila sama a se synem pi1 té prilezitosti
také planujeme malou duchovni oslavu s nékolika
prateli a znamymi, bez n¢jaké knézské autority.

Pokud bych poslouchala piikazy a zakazy své-
ho okoli, nikdy bych svou cestu nenasla. Pokud
bych naslouchala svému rozumu, urcit¢ by mne
zabrzdily obavy z finan¢ni katastrofy, pokud bych
se vydala na takovou neobvyklou pout’. Nikdy
bych nenalezla cestu k sobé samotné a do svého
nitra.

Setrvavani ve svém energetickém centru neni
stav, ale schopnost. Clovék musi vycitit, kdy mu
hrozi vyvedeni z rovnovahy. Pokud si toho v§im-
ne, musi vycitit, kdo nebo co je pficinou. Této
osob¢ nebo situaci by se mél vyhnout a to disled-
n¢, at’ to stoji, co to stoji, nezavisle na tom, co
fikaji ,,ostatni".

Vyvarujte se toho, abyste kvili penéziim setr-
vavali v Zivotnich podminkach, ktere jsou pro vas
neptiznivé. Neposlouchejte varovné hlasy svych
milych bliznich, kteti pochybuji o vasem rozumu,
kdyz opoustite dobfe placenou praci nebo dobie
vydélavajiciho muze, ktery vam nevyhovuje. Ztra-
tu vasi zivotni energie nemuzete nahradit zadnou
financni Castkou na svété. VaSe Zivotni energie je
to nejcennési, co na této trojrozmerne roving rea-
lity mate. Bez dostatecné miry této energie nemu-
Zete tvorit, nemiiZete prosazovat svou tvurci silu,
nemuZete milovat a vnimat krasu svéta. Zacne-
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te Zivorit. Pokud vaSe energie nedosdhne urcité
urovné, budete pritahovat dusevni 1 té€lesné nemo-
c1, které nakonec mohou koncit smrti. Jestlize se
nenaucite, jak se osvobodit od hlast okoli a nena-
ucite se poslouchat vlastni vnitini hlasy, dostanete
se do vazného nebezpeci.

Neni lhostejné, jak Zijete. Kazdy zivy tvor je
dalezitou soucasti celkového planu Zivota, kazdé
lidské v€domi ma dulezitou ulohu. Jedinec sice
nedokaze spasit svét, ale mél by hledat svou tlo-
hu v ném, nehled¢ na to, co fika rodina, pratele,
znami, ruzni poradci nebo rozum.

Uvedu jeden priklad: predpokladeyme, ze jste
muz, mate pétactyficet let a jste dobie vyd¢Ela-
vajici afednik v oblasti pojistovnictvi. UZ néja-
kou dobu citite, Ze vam vaSe prace nevyhovuje.
Na pracoviSti mate pocit, ze marnite Cas sveho
zivota. Dobra, dostavate za to plat, ale nékde ve
vaSem nitru citite, Ze tyto penize nejsou zadnou
skuteCnou kompenzaci za onen neproZity cas.
Citite také, ze ani ve vaSem volnu tuto dobu ne-
muzete dohnat. Jste s1 védomi toho, Ze neustale
Zijete v pritomnosti a ze jednou promarnéné uz
nelze vzit zpatky. Jste tedy pomérné bdé€ly ¢lovék,
ktery mnohé vnima, nedokaze si to vSak spravné
usporadat. Predpokladejme, ze ted’ zaCnete hledat
n¢jakou alternativu. Samoziejmé vas nejdiive na-
padne, jestli byste nenasli naplnéni u néjake jiné
pojistovaci spolecnosti. Po néjaké dobé byste tuto
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otazku museli popfit. Ptali byste se: ,,A co po-
tom?" Pfedpokladejme, Ze by vam vas vnitini hlas
poseptal: ,,Rad bych pracoval s détmi".

Predstavte si, co by vam na to fekl vas rozum.
Ur¢ité by vas napadlo: ,,Coze, jako muz?", ,,V tom-
to véku?" nebo ,,V padesati chces nastoupit na mis-
to vychovatele ve Skolce? A jestli néjaké najdes,
kdo myslis, Ze t€¢ zaméstna? Jak chceS z mal¢ho
vychovatelského platu uzivit rodinu?" A tak dale
a tak dale. Pfififif.. Vidim z vaseho napadu ucha-
zet vzduch jako z nafukovaciho balonu, dokud po
ném nezlstane jen sraZzeny obal. Co ted?

Nejdfive musite ziskat prevahu nad svym ro-
zumem. Musite mu vysvétlit, ze od dilezitych Zi-
votnich otazek se ma drzet dal. Vy s1 musite ujas-
nit, Ze vas rozum nemuze mit piechled nad celou
vasi Zivotni realitou. Vidi jen povrch a snadno se
nechd oklamat zvykem. Stejné to funguje take
u finan¢nich zalezitosti. Nasemu hospodarskému
systétmu vladne vSemocnost penéz. Zvykli jsme
s1, ze u dilezitych zalezitosti je rozhodujici otaz-
ka penéz, vynosnosti, financniho zisku. Rozum se
domniva, Ze to tak musi byt, protoze tento postup
poznal jako vSeobecné platny. Pokud bychom
vyrostli na jiném myslenkovem modelu, v jehoz
popiedi by byla napfiklad harmonie s vesmirem
a blaho vsech Zivych tvort, rozum by pak pravé
toto jednani pokladal za ,,normalni". Rozum neni
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kreativni. Nedovede vytvofit nic nového. Dove-
de ukladat data, srovnavat je, tridit je. Informace,
které k nému ptijdou, srovnava s tim, co uz vi.
Odlisujici se udaje povazuje za podeziele. Pokou-
Si se je vylozit na zakladé toho, co uz zna.

Vysvétlete svému rozumu, ze nas hospodarsky
systém, jak jej zna, neni racionalni. Je sice pied-
nostné efektivni, ma vsSak tolik negativnich ved-
lejSich ucinkd, ze dals$i nasledovani této formy
ekonomického jednani by nebylo logicke. Kdyby
na Zemi pristal pan Spock, musel by se nam velmi
divit. Predstirame, Ze ve styku s penézi jedname
racionalné, ve skuteCnosti tomu tak neni. Vysta-
veli jsme si1 1luzorni svét, ktery doslouzil. Nyni
musime vymyslet jiny koncept, musime svi Zi-
vot usporadat podle jinych principt. To je logic-
ké. T pan Spock by nam poradil, abychom se co
nejrychleji preorientovali. Smér najdeme v nasem
nitru.

V této knize jsem popsala svou zivotni cestu,
protoZze jsem chtéla ukazat, Ze piestoze si Clovek
vybere velmi neobvyklou cestu, nemusi vyhlado-
vet v piipadé, ze jedna podle své vile. Naopak,
vesmir jej bohaté odmeéni.

Svevolny vsak neznamena egoisticky. Nékoli-
krat denné si1 kladu otazku, jestli svou energii vy-
nakladam ve vlastni prospéch ajestli je to v sou-
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ladu s vesmirem, jinymi slovy jestli je to také pro
blaho vSech zivotu na Zemi.

Pokud na to mohu odpovédét kladné, je tento
zpusob jednani dobry 1 pro mne. Stejné tak zacha-
zim s penézi. Pouzivam sviy rozum pi1 kalkulaci,
kontrole uctl, vraceni drobnych. Pfi rozhodova-
ni, zda mam nebo nemam do néceho investovat
energil nebo penize, naslouchdm svému nitru. Po-
kud moje intuice souhlasi, bez vahani se do toho
pustim. Necham svym energiim volny pribch
a od nikoho si do toho nenecham mluvit. Tak
mohu pfitahovat pro mne pozitivni pravdépodob-
nosti. Nepottebuji Zadné autority, které mi feknou,
co ajak mam d¢lat. V mnohych oblastech Zivota
uznavam lidi jako ucitele a radce, to je vSak néco
jin¢ho. I pfesto bych nechtéla, aby mi mluvili
do mého Zivota. Ne tak aby mi do toho mluvily
penize. Nemdm z nich strach, vazim si jich jako
prostiedku smény, ale nijak vic. Na dllezité Zi-
votni otazky nemaji vliv. Penize se velmi snadno
mohou stat prekazkou na cesté k seberealizaci.
Duverupi svym energetickym, dalo by se také fici
magickym schopnostem. Jsem svévolna a svo-
bodna. Vy muzete byt také, pokud budete chtit.
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8.
Nalezeni optimalniho

bohatstvi
- Stastny Jan

,Jestli chces, o0 Idomenee, ucinitPhytokla
bohatym, nemiiZes znasobovat jeho majetek,
ale musis sniZovat jeho potreby. "
Epikuros

Zatimco nechavate sve energie plynout, stale
byste méli dbat na to, abyste se porad nachazeli
v jejich stfedu. Jak na to jsem popsala v kapito-
le Penize a smysl Zivota a u praktickych cviceni.
Kazdy Clovék ma vymeéreno optimalni mnozstvi
penéz, které se k nému hodi. Pokud tohoto mnoz-
stvi nedosdhne, nemuZe realizovat sva prani, po-
kud je prekroci, musi se prili§ zabyvat tim, jak své
bohatstvi vyuzit a ztraci z dohledu sviy cil. Opti-
malni mnozstvi bohatstvi neni konstantni. Zpra-
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vidla v prabéhu Zivota kolisa, u vétSiny lidi ma
lehce stoupajici tendenci. Velké mnozZstvi penéz,
které vas zaplavi najednou, vas mize porazit. Ani
vyborny obchod vam nemusi byt prospésny. Po-
fad vic neznamenda automaticky potad Iépe. Zjis-
téte, jestli se k vam vice hodi maly fadovy domek
nebo prostorna vila. Muy pritel, tibetsky lama,
nebude nikdy vlastnit velky majetek, presto je
se svym Zivotem spokojeny. PfiliS velké material-
ni bohatstvi by jej odvracelo od meditace. Netvrdi
to z faleSne skromnosti, ale ze sebevédomého pie-
svédCeni. Citim to. Sama mohu nejlépe meditovat
v prostoru, ktery je uplné¢ prazdny. Pokud jsem
obklopena vécmi - tfebaze krasnymi - rozpty-
lyi me. Stfezim se napfiklad toho, abych touzila
po vilce v jizni Francii. Moje touha by se co ne-
vidét zhmotnila. Mym nejvétsSim tkolem je zkou-
mani energii a duchovni rozvoj. Pokud bych méla
na krku vilu, musela bych vynaloZit ¢as na jeji
udrzbu; Cas ur¢eny svému vlastnimu cili bych tak-
to ztratila.

Jen vy sami mulZete rozhodnout, kolik bohat-
stvi se k vam hodi.

Filozof Seneca byl velmi zdmozny muz. Kdyz
se jej ptali, pro€ s1 nevazi bohatstvi, ale pfestojim
disponuje, odpovedel:

,Moudry Clovék nepodcenuje Zadné dary osu-
du. Nelpi vSak na nich srdcem. Bohatstvi jej vy-
lad'uje a rozradostiiuje podobné jako ptiznivy vitr
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plachtate. Ten vi, Ze mu vitr nepatfi. Piestan tedy
zavidét nebo zakazovat moudrému jeho bohat-
stvi. Moudrost neni Zddnym zptisobem odsouze-
na k chudobé. Filozof mize byt bohaty; ale jeho
majetek neni poskvrnén slzami ¢i krvi, ani nebyl
nikomu odcizen a jeho postoupeni je stejné po-
Zzehnané jako jeho prirtstek. Moudry Clovek si je
védom svého ukolu - pomahat svym bohatstvim
a svymi dary co nejvice lidem. Dobré¢ skutky jsou
zakladem dobrych vztahi." (Seneca, s. 44)

V zasad¢ lze fici, Ze bohatstvi, které vas osvo-
bozuje, je pro vas dobré, bohatstvi, které vas sva-
zuje, je Spatne. ZaleZi pouze na tom, jaky postoj
k nému zaujimate. Pokud bohatstvi ziistava vasim
sluzebnikem, miize vam prospivat. Vas wvnitini
vztah vSak musi zustat tak volny, Ze byste byli
schopni unést jeho ztratu, aniz by vas to porazi-
lo. VaSe vnitini sila musi mit navrch, jinak bude
ocas vrtét psem. Jednoduse by se dalo fici, ze sil-
ny charakter unese 1 velké bohatstvi, slabou po-
vahu bohatstvi snadnéji porazi. Existuji ale takeé
lidé, ktefi maji talent ptfitahovat materialni véci
a presto zlistanou uvnitt svobodni. MlZete spravo-
vat velky majetek a piesto se duchovné rozvijet,
1 kdyZ aroven vasi energie je relativné mala. U mé
to tak neni. Neustdle musim davat pozor, jakym
mnozstvim hmoty se obklopuji. Jediny dim, ktery
vlastnim, je pro m¢ tak akorat. MozZna se to v bu-
doucnu zméni, ale momentalné by pro mé vétsi

80



statek nebyl dobry. Odvratil by mou pozornost
od mého dalSiho vnitiniho rozvoje. Proud mych
energii by nebyl podporovan, ale narusen. Kazdy
Clovék je vlastnim vesmirem s vlastnimi pravidly.
Zjistéte, jaky vztah mate k bohatstvi a pokuste se
vycitit hranice, kdy vam jesté dava kiidla a kdy
vas uz zacina tisnit.
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9.
Velkorysost

,» Moudry nic nehromadi.
Kdyz vsim, co md,
podaroval ostatni,
ma jeste vic,
kdyz vsechno, co ma,
rozdal druhym,
jeho bohatstvi je jeste vetsi."
Lao-c'

Vesmir je nezmgéfitelny. Pokud bychom chté-
li néco z jeho nekonecné velikosti a rozmanitosti
vnést do naSeho Zivota, sami bychom museli byt
velkorysi a véfit v hojnost. Velkorysy Cloveék se
otevira, rozpina se, rozsifuje se. Zije ve velkych
dimenzich. Uzkostlivy, lakomy nebo Zarlivy ¢lo-
vek ze sebe d€la malého, uzavira se do sebe, ome-
zuje pole své pusobnosti. VSichni duchovni vidci
zduraznuji, Ze na urcité roviné védomi panuje bla-
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hobyt. Velmi nazorné to popisuje biblicky zazrak
rozmnoZeni chlebu u Galilejského jezera. Pokud
Cloveék jedna s upfimnym srdcem, je tu pro vSech-
ny neustale dostatek chleba aryb a dokonce zlsta-
ne jesté néco navic.

Tato divéra v nekonenou hojnost vesmiru mé
fascinovala obzvlast’ u indianskych obtadu inipi.
Indiani si jsou jisti, ze vZzdy najdou vSechny pfi-
sady potfebne¢ ke svym obfadiim, ackoliv okoli se
muZe na prvni pohled jevit jako nehostinné. [ kdyz
je pristiesek, ktery si béhem obradu postavi, maly,
vZzdy maji vSichni dost mista. Piestoze je v ohnisti
malo dfeva, jeho zar vydrzi az do konce obradu.
S piesné toutéZ divérou se australSti Aboridzinci
vydavaji bez zavazadel a proviantu na cestu pous-
ti. Tato divéra v nekonecnou hojnost zahani nasSe
obavy, Ze jsme si z velkého kolace ukrojili prilis
malo. VSichni se nasyti, dokonce zustane néco na-
vic. Kolik znate lidi, ktefi vyzatuji tento pocit vel-
korysosti? Kolik znate lidi, ktefi neustale narikaji,
ze prish zkratka, ktefi vnimaji svét jen z jeho Spat-
n¢ stranky? Ke které skuping byste chtéli pattit?

J& patiim k prvni skupin€ a nikdy netrpim nedo-
statkem. Proto také nepotiebuji bojovat s ostatnimi
o podily. Neznamena to, Ze se nebranim, kdyz se
m¢e nékdo pokousi oSidit. To se pak ozvu. Jestli-
ze vSak jdu spolecné s lidmi do néjakého projek-
tu, porad vychazim z toho, Ze ostatni se se mnou
o vytézek z projektu spravedlivé rozdéli. Casto

83



pifenecham na jinych rozhodnuti, jakeé rozdéleni
vydélku pokladaji za spravedlive. Jednam z vniti-
niho pfesvédceni, Ze lidé, pokud jim date najevo,
ze jim davérujete, tihnou ke spravedlivému déle-
ni. Casto mam dokonce dojem, Ze jen &ekali na
to, az piiyde n¢kdo, kdo v&ii na to dobré v nich,
a onl mu to chtéji dokazat. Pokud pfesto citim, Ze
se se mnou jednalo nespravedlive, oteviené to fek-
nu. Napfiklad se stava, Ze ostatni si pi1 n¢jakem vy-
stoupeni jednoduse nevSimnou me prace navic, ze
jsem napriklad jela na kulturni Gfad a vystoupeni
zaridila. Jasné to pak vysvétlim a pozaduji vyrov-
nani. JeSt¢ nikdy se mi nestalo, Ze by spoluhraci
neocenili mou praci navic, jednoduse miy podil
piehlédli, za coz se také zpravidla omluvi.

KdyzZ tedy rozdéleni vydélku svéfim skuping,
velmi pozorné sleduji, co se stane. Jestlize sprave-
dInost prenecham na jinych, jejich ocenéni se sku-
tecné jen nepatrné odchyluje od toho, co jsem pro
sebe pokladala za spravedlivé. S lidmi, ktefi mé
chtéji brat na hil, prerusim kontakt. Kdyz citim,
ze s1 nékdo vyklada mou velkorysost jako pobid-
ku k tomu, aby se na mé ndklady obohatil, vyhnu
se mu a prestanu s nim obchodovat - naptiklad uz
pro n¢j nevystupuji. Pf1 vystoupenich nékdy s po-
fadateli domlouvam honorat v zavislosti na jejich
pfijmech. Zpravidla zaokrouhluji nahoru.

Proved’te jednou maly pokus: az se vas priste
nckdo zepta ,,Co byste za to chtéli?", odpovézte
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také otazkou: ,,Co byste pokladali za spravedli-
ve?" V prvnim okamziku sklidite udiv, ale vétSina
lidi se pak vazné zamysli nad tim, co by povazo-
vala za férovou odmeénu.

Tém, kterym slovo ,,fér" nic nefika nebo kte-
i1 takovouto diskuzi pokladaji za poSetilou a ne-
veécnou, byste se méli vyhnout. S takovymi lidmi
neobchodujte, nevrhejte se s nimi do Zadnych pro-
jektl. Nebude vam to na Skodu. Jednou najdete
dostateCné férove partnery. Vesmir je nekonecny.
Ty ostatni nechte byt.

U takového jednani je dulezité, aby se Clovek
dovedl svym vykofistovatelim odvazné postavit.

Clovék musi byt velkorysy také sam viici sobd.
Pokud s1 sami o sob& myslite, Ze jste si nezaslou-
zili zit ve vile, reakce vesmiru tomu bude odpovi-
dat. Pokud jste rozpoznali souvislosti v ptisobent,
vSimnete si, Ze je k tomu tfeba hodné discipliny
v mySleni, protoZe vSechny svazujici a negativ-
ni mysSlenky se ve svété zhmotiuji stejné snadno
jako ty podpirné a motivujici. V kazdém pftipa-
*d¢ se vyhnéte lidem, ktefi na vaSe aumysly v prvni
fad¢ odpovidaji ,,ano, ale". Vahavost téchto lidi
je nakazliva a mlize vas obrat o vasi cennou ener-
gii. V kazdém ptipadé¢ take trénujte, jak-dostat pod
kontrolu svij vlastni rozum. Bezdé¢né myslenky
jsou zpravidla negativni. Kazdy, kdo za¢ina s me-
ditovanim, zna pronikani takovychto bezdéénych
mySslenek, které¢ se vynofuji, aCkoliv se Clovek
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usilovné snazi na nic nemyslet. Zpravidla tyto
myslenky nemaji nic spolecného s realnou situaci.
Zatimco meditujici sedi a snazi se na nic nemys-
let, bézi mu hlavou: ,,Clovéée, vzdyt jsi chtél jesté
koupit rajcata!" nebo ,,Zapomnél js1 naprogramo-
vat videorekordér!". KdyZ se soustiedite na novy
projekt, rozum thned spusti: ,,A koho to bude za-
jimat?", ,,Kde na to chces vzit penize?", ,,Co na to
fekne rodina?". Rozum je konzervativni. Osklivi
s1 novinky, protoZze nedohlédne do budoucnosti
a k novym vécem mu chybi tudaje. Proto se po-
kousi brzdit, kde to jde. Rika se mu také ,,nUZKy
v hlavé". Pokud mu prenechate vedeni, ostiiha
pole vaSi pusobnosti jesté diive, nez vSe zacne.
Mné uz rozum nema co fict. DuleZita rozhodnuti
nechavam na intuici. Rozum mi pomaha pi1 rea-
lizaci mych plant. Intuice ma schopnost vidét do
budoucna. Dokaze vycitit mozn¢ pravdépodob-
nosti. Zna také vasSe genialni schopnosti. Ten, kdo
na n¢ neveéri, je vas rozum. Rad by vam vyclenil
hranice, nasadil pouta, omezil vasi schopnost mé-
nit. NekonecCnost ovSem znamena absolutni svo-
bodu. Nemusi to byt na tkor ostatnich. Miuizete byt
nekoneéné bohati, St’astni, ispésSni a tak dale, aniz
byste Skodili jinym lidem. Jsem rada ve spolec-
nosti lidi, ktefi v sebe véii. T¢si me, kdyZ potkam
n¢koho, kdo se dovede seberealizovat. Uzivam si
vyzatrovani lidi, ktefi jsou svobodni. Miluji svou
svobodu a svobodu ostatnich. To neznamena, Ze

86



nedélam ustupky - naptiklad u svych déti nebo
u pritele - ale nenecham se vydirat. Co délam, dé-
lam ze svobodné viile, dobrovolné.

Moje dobrovolnost se projevuje také ve zpi-
sobu, jakym davam. KdyZ néco daruji nebo pod-
poruji néjakou iniciativu nebo n¢jakého Cloveka,
neoCekavam za to vdéCnost nebo protisluzbu.
S aktem darovani je pro mé véc vytizena. Co ten
druhy udéla s mym darem, je na ném, klidné jej
muZze darovat dal. Tim, Ze néco daruji, nejsem
chudsi, ale naopak bohatsi, protoze vétSinou do-
stanu nazpét mnohem vic, neZz jsem darovala,
zpravidla ne od obdarovan¢ho, ale z Gplné€ jin€ho
koutu. Cim vice vydam, poslu dal, daruji, tim vice
dostanu zpatky. Pokud proto v sobé¢ citite strach,
Ze mate malo penéz, pozvéte nékoho na jidlo, da-
rujte kvétiny, dejte do obéhu sveé penize, rozmach-
ncte se, namisto abyste se uvnitf trapili obavami
z nedostatku penéz a omezovali se. V poslednich
letech jsem se rozloucila uz s nékolika pravidel-
nymi zdroji prijmu, zCasti dobrovolné, zcasti
z nutnosti. Pokazdé se do toho kratce vlozil muy
rozum a spocital mi, jaky nedostatek mi ta ktera
ztrata zplisobi. Vzdy, kdyZ mam pocit tisn¢ na pr-
sou, reaguji na to Stédrosti. Pozvu pratele, daruji
penize, koupim si hudebni nastroj, a vlozim tak do
hry znovu velikost. Pokazdé jsem po néjake dobé
m¢éla k dispozici mnohem vic pen€z nez diiv. Za-
timco piSu tuto knihu, délam totéz. Protoze psani
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knihy zabere pomérné dost ¢asu, nemohu se tak
intenzivné jako jindy starat 0 mozZnosti vystoupe-
ni, v blizké budoucnosti budu min vyd¢lavat, pro-
to bych nyni musela Setfit. Je to presné naopak.
Od t¢ doby, co piSu tuto knihu, jsem stale velko-
rysejsi.

f{eck}'/ filozof Seneca na to ma oznaceni ,,vira
v zivot". Jeho pravidlo zni: ,,Vé&f v zivot - a povede
té to za svétlem. VEr ve Stésti - a pritahnes je. Ani
v nestésti nedovol, aby se tviy zrak zakalil a abys
nevidél to, co je skutecne. Skutecny je duch Zivota,
nekone¢ny duch dobra, ktery chce nikoli tvou bo-
lest, ale tvé blaho." (Seneca, s. 67)

Pokud chcete, aby do vaSeho zivota vstoupila
velkorysost, musite s1 byt védomi vlastni nekonec-
nosti. Ve svych kurzech k tomu délam hezké cvi-
ceni z bojoveho uméni quigong. Jmenuje se ,,pav".
Clovek na jeho konci stoji ve vypadu se §iroce ro-
zevienymi pazemi do prostoru a jeho pohled pro-
chazi skrze zdi do nekonecna. U toho s1 mysli nebo
fika vétu: ,,Deset tisic véci vesmiru je tu pro mée."
(V Cinstin€ je Cislo deset tisic symbolem nekonec-
nosti. Kdyz €insky mistr bojového umem nékomu
fekne, Ze musi trénovat urcitou techniku desetti-
sickrat, nemysli tim pfesny pocet cviceni, ale to,
ze techniku musi pilovat donekonecna. Deset tisic
veci vesmiru je zde symbolem nekonecnosti, kte-
ra je Clovéku k dispozici. Predstavte si, jak by se
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vas zivot zmeénil, kdybyste véfili, Ze mate pravo na
to vyuzit pro sebe cely vesmir bez omezeni, bez
hranic. Osvobod’te se od veskerych spolecenskych
konvenci, kter¢ vas chtgji ucinit plachymi a maly-
mi. Pred vesmirem se vzdejte své zdvorilosti zdr-
Zenlivosti.

Udélejte penézuim prostor, aby mohly plynout
ve vaSem zivoté, pfijimejte je s otevienou naruci
a prozijete sviy modry zazrak - stejné jako v po-
hadce Hvezdné tolary (viz s. 168 v priloze).
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10.
Neverim
na konkurenci

., ... béda! Nase pokoleni se potlouka po nocich,
Zije jako v podsvéti, chova se bezbozne.
Jsou prikovadni ke sve roboté, v hlucné dilne
slysi jeden druheho. Divosi se svymi ohromnymi

pazemi tezce pracuji, bez oddechu, jako zbésili,
a prece marné, drina chudaku zistava ..."
Holderlin, Archipelagus

Dilezitym opérnym pilifem nase hospodarske-
ho systému je vira v konkurenci. Ja j1i nesdilim,
a myj zivot je tak lepSi. Jsem hudebnice na voln¢
noze, stejn¢ tak pracuji v oblasti hudebni terapie,
nikde nemdm stalé misto a jen vylucné se fidim
podle honorafe. Podle vSeobecné rozsifeného pre-
svédCeni bych se na hudebnim trhu méla se svymi
schopnostmi dychtivé otacet, aby mi snad ostatni
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nevyfoukli zakazky. U mé je to ale naopak. Pokud
napiiklad zavola néjaky poradatel, ktery si chce
najmout mou skupinu ,,ene mene mix" na détskou
oslavu a my uz v ten den mame obsazeny, dopo-
ruc¢im mu jiné hudebniky, ktefi se zabyvaji hud-
bou pro déti. V oblasti hudebni terapie s1 dokonce
sama ,,péstuji" svou konkurenci. Pacienti na psy-
chiatrii jsou vzdy zklamani, kdyZz odpadne lekce
hudebni terapie, proto si za sebe vzdycky vyhle-
dam zastup. Zpravidla jsou to studenti z Katolické
vysoké Skoly socidlni prace, kde vyucuji hudebni
pedagogiku. Ukazu studentiim vSechno, co vim,
vyloZim jim moZn¢ problémy, pobidnu je, aby si
ve styku s pacienty nasli vlastni styl a ujistim je, Ze
to urcité zvladnou. Pacienti jsou skute¢né nadSeni
z mnohych véci, které s nimi délaji moji zastupci.
To mne pak tési, protoze st myslim, Ze dobre véci
nahradnici preberou praci. Predavam své znalosti
velkoryse dal, aby se co nejvice rozsitily. Niko-
mu nebranim v pfistupu k nim, ani je neomezuji
v jejich $ifeni. Ucastnici mych workshopti nemusi
podepisovat zadny piislib, ze mllj zptusob hudeb-
ni terapie budou vyuzivat pouze po m¢ autoriza-
ci (a za Uplatu). Také si nenechavam casti svych
znalosti patentovat. Sifim je dal, a pfesto podet
mych angazma neklesa, spiSe naopak, takze Casto
nemam ani voln¢ vikendy, abych mohla vSech-
ny uspokojit. Moje vlastni velkorysost se zase
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vraci zpatky ke mné. Nevraci se bezpodminecné
od lidi, ke kterym jsem byla velkorysa, Casto to je
z jinych mist, ale potom take s ,,aroky". Dostavam
dokonce vic, nez jsem dala, jsem tedy stale bohat-
§i. Nemyslim to pouze co se tyka pencz, ackoliv
se to samoziejmé odrazi 1 na stavu mého uctu. Ne,
myslim tim svij zivotni pocit. Pfipadam si stale
bohatSi. Mam stale vice a z tohoto nadbytku se
zase mohu vydavat. Pokud chcete, aby do vaSeho
Zivota vstoupila hojnost, muzete ihned zacit. Na-
misto abyste zadrZovali informace uvnitf podniku
ze strachu, Ze by je vaSe kolegyné nebo kolega
mohli vyuzit ve sviij prospéch a jednoho dne vas
mohli oSidit, informace, o nichz jste presvédce-
ni, ze jsou vyznamne, jednodusSe Siite dal, aby
z toho m¢li néco 1 ostatni. Podivejte se, co se sta-
ne, kdyZ se tak budete chovat po n¢jaky ¢as. Bu-
dete se divit! Kdyz budou mit ostatni dobry napad
nebo uspéch, budete mit radost s nimi. Také tak
muzete prokazat svou velkorysost. Velkorysost
dava pocit velikosti, konkurencni mySleni naopak
sméfuje proti Clovéku, omezuje ho a stoji ho mno-
ho energie.

Vypada to paradoxné - ¢im vice ¢lovék rozda,
tim vice ma. Zpusob ucinku je snadno vysvétli-
telny. Pokud se chovam velkoryse, rozsifuji svij
ucinny radius, protoZe se oteviram, namisto abych
se uzavirala. Cim je m@j u¢inny radius vétsi, tim
vice prileZitosti k plisobeni se mi nabizi. Dosta-
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vam vice prilezitosti, jsem pruznéj$i a mam veétsi
prostor k jednani. Jako Clovék vyzatuji pocit svo-
body, proto se mnou ostatni lide radi pracuji. Citi
se v m¢ pritomnosti uvolnéné. Pokud nevérim
na konkurenci, ostatni se ke mné radi pridavaji a
to privolava uspéch. Tento uspéch vSak neni na
ukor jinych lidi, vSem zac¢astnénym piinasi jen ra-
dost. Nikdo nebyl za muy uspéch obétovan a ja si
jej muZzu uzit bez Spatné¢ho svédomi.

Jak jiné€ je naproti tomu to, ¢im je v dnesni dobé
nakazena vétSina lidi v naSem hospodaiském sys-
tému: chovaji se jako neptatelé ve valce s nevi-
ditelnymi zbranémi. Celda obchodni odvétvi Zyji
z toho, ze se lidé boji konkurence.

Predhazuje se nam, Ze se naSe spolecnost do-
stala tak daleko jen proto, ze pod konkuren¢nim
tlakem lze vyprovokovavat stale vEtsi Usili.

Skoda, Ze Sigmund Freud uz nezije. Rada bych
jej pozvala najeden z mych workshopt s hudeb-
nimi nastroji z celého svéta, abych mu ukazala, ze
dokonce 1 on sam je ve svém nitru nanejvys har-
monicka bytost. Na zakladé mé dlouholeté prace
s nejruznéjSimi lidmi v oblasti hudby mizu s pl-
nym presvédcenim fict, Ze vSichni usiluji 0 harmo-
nii. Pokud nemaji jeden z druh¢ho strach, usiluji
pokazdé o soulad. Take pro to existuje jednoduché
vysvétleni: cely vesmir tvoifi kmitani, dokonce
1 pro nas tak pevna hmota se sklada z atomi, kter¢
kmitaji. Kazdy, kdo se nékdy zabyval hudbou, vi,
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ze kazda dizonance tihne k tomu, aby se rozplynu-
la v konzonanci, to znamena, aby se preslo z jedné
polohy kmitani do jiné. Cely vesmir hleda soulad,
harmonii. My lid¢ nejsme Zadna vyjimka. Proto se
pod konkuren¢nim tlakem citime tak nesvobodné
a vzkvetame teprve v harmonickém prostiedi. Od
Casu Pythagora se pojem ,,harmonie sfér" objevu-
je v déjinach jako symbol kosmickeho svétoveho
fadu. Tyto takzvané harmonické danosti z tajnych
pythagorejskych skol byly znovuobjeveny huma-
nisty v dobé renezance, mimo jin¢ jezuitskych
knézem Athanasiem Kircherem. Od né take po-
chazi symbolické zobrazeni varhan svéta (viz ob-
razek na s. 170).

Badatel v oblasti hudby Fritz Steger jej vysvét-
luje nasledovné:

,,Kircher srovnava stvoreni svéta s varhanni hud-

bou. Sest skupin piStal stanovenych svatym ¢islem
sedm symbolizuje $est dnii stvofeni svéta ... Sesty
den ukazuje lidi na jabloni ve spoleCnosti tajupl-
n¢ho jednorozce, sttedovékého symbolu panenstvi.
Vsechny varhanni rejstiiky sméfuji ke znaku zna-
zornujicim, ze dilo je dokonceno. A o néco niz pod
klaviaturou se nachazi drobny latinsky napis: sic
lucit in orbe terrarum aetema die sapientia - ,tak
hraje na zemském kruhu vécna moudrost bozi".
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UzZ slavny astronom Johannes Kepler (1571-
1630) mohl védecky dokézat, ze v prubéhu plane-
tarnich drah existuji hudebni zakonitosti. Hudebni
principy pusobi vSude ve vesmiru. Cely vesmir se
nastavuje na soulad a tim na Clovéka.

V mych hudebnich workshopech improvizuji
lidé, kteti spolu jesté nikdy nemuzicirovali, na na-
strojich z celého svéta. Provedu nékolik predbéz-
nych cviceni, navodim atmosféru vzajemné dave-
ry, sezndmim je s nastroji, a pak to vypukne. Zpra-
vidla vétSina z nich nejsou Zadni muzikanti, a pre-
sto spolu vytvarime krasnou harmonickou hudbu.
T1 lidé jsou nadSeni vlastni kreativitou a soucasné
jsou dojati, Ze mezi cizimi lidmi je moZné néco
tak hezkeho. I na psychiatrii, kde mam smiSen¢
skupiny lidi s riznymi diagndézami, od drogove
zavislych az k psychotikiim, vznikne pokazde pii
spoleném 1mprovizovani harmonicky celek. To
by nebylo moZné, kdybychom se s konkuren¢nim
mySlenim narodili. Ne, konkuren¢ni mysleni nam
bylo vstipeno. Uz déti v predSkolnim véku hraji
u nas hry, pii nichz jde o to byt prvni, nejrychlejsi,
nejlepsi. V téchto hrach jsou vitézové a porazeni.
Miuze se nam to zdat normalni, tak to ale neni.
MiZzeme si spolu hrat, aniz by nékdo vyhraval
a jiny prohraval. U australskych AboridZincl se
vyhradné hraji hry, které posiluji smysl pro pospo-
litost. Nejsou u nich zadni vitézové, ani poraZeni,
dilezita je pouze spole¢na zdbava. Nikdo nemii-
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Ze nic namitat proti méteni sil ve férové soutézi.
To mize vest k tomu, Ze vSichni spolecné vypro-
dukuji jesté vice usili. Pokud vsak bojovy aspekt
pfevazi natolik, ze protivnik ma byt vyloucen
ze hry, Ze se usiluje o jeho zniCeni a osvojeni si
jeho uzemi nebo trzniho podilu na trhu, vede to
k neuvéftitelnému plytvani sil a navic se u toho
vytvaii nepfijemna atmosféra.

My otec mu Castokrat vypravél, ze v dobé
po druhé svétové valce, kdyz budoval sviij ob-
chod s auty, jesté existoval pojem obchodni pfitel.
Nemusel to byt bezpodminecné nékdo, od koho
Clovék ocekaval vyhody - mohl to byt klidné jiny
obchodnik s auty, s nimz se Cloveék tu a tam po-
tkaval, aby si spolu vyménili informace nebo na-
hradni dily. Zilo se v pfatelském souZiti a jeden
druhému pral obchody. Toto uvolnéné spolubyti
dnes uplné zmizelo, protoZe desitky let ndm vSem
vtloukali do hlavy, tedy tak dlouho, dokud jsme
tomu vSichni neuvérili, Zze konkurence oZivuje ob-
chody. Béhem studia narodniho hospodarstvi jsem
tuto vétu také neustale slychala v ruznych obmé-
nach a ani ja jsem ji po mnoho let nezpochybiio-
vala. Nyni si vSak na tomto mist¢ dovolim fict:
tato véta je omyl, dokonce velky omyl, protoze
pokud se béhem procesu obchodovani v kazdém
ptipad¢ néco ztraci, pak je to Zivost, individualita,
dobré vztahy k druhym. Tato véta udélala ze smé-
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ny zboZzi boj, ktery béhem let jesté vice zdrsnél.
Jednotlivcl ponechava sotva vzduch k dychani,
dokonce stoji lidské Zivoty. Konkurencni mysle-
ni vede take napriklad k patentovani Iekua. Vybor
,,L€kar1 bez hranic" uz mnoho let poZaduje, aby
byla tato patentovd ochrana zruSena alespon pro
chudsi zemé takzvaného tietiho svéta. Tyto zemé
s1t nemohou dovolit drahé lIéky; prodej levnéjsich
ekt obsahujicich stejné ucinné latky neni kvili
patentové ochrané¢ mozny, konkurencni mysleni
v tamnich krajinach tedy stoji doslova lidské 7i-
voty. Je to v souladu s Hippokratovou piisahou?

My lid¢ jsme nebyli stvoreni k tomu, abychom
se vzajemn¢ nicili v boji. Proto nejsme na svéte.
Pokud budeme chtit, miZzeme spolu Zit harmo-
nicky. Samoziejmé stale zde budou lid¢é, s nimiz
se nam to nepodari. Takovym lidem se muzeme
vyhybat, namisto abychom plytvali energii v boji
proti nim. Tuto energii mizeme vyuzit na kon-
struktivnéj$i a vynosnéjsi zpusoby chovani.

Jestlize chceme, miZeme se také pohodInég usa-
dit do kfesla v kin¢ a spokojené si uzivat film.
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11.
Penize a duchovno

,,Dobrého lékare [ze poznat podle jeho jednani
a podle Zivotniho stylu. Je hubeny? Zije v nuzné
chatrci? Nechdvaji ho penize chladnym? "

Lame Deer, Seeker ofVisions (Hledac vizi)

Na zakladé svych pozorovani jsem zjistila,
ze se nase spolecnost v soucasné¢ dobé rozpada
na dv¢ poloviny: na jednu oficidlni, ve které du-
chovno, magie a mystika nemaji co pohledavat,
a jednu nevetejnou, ve které hlad po téchto jinych
rovinach védomi stéle roste.

Tento protiklad mne napadal obzvlast’ v dobé,
kdy jsem d¢lala reSerSe pro tuto knihu. Jednou
jsem kvili tomu vesla do jednoho velkého knihku-
pectvi. K mému udivu se puvodni koutek urceny
pro ekonomickou literaturu rozrostl na skoro celé
jedno oddéleni s mnoha regaly a ¢tyfmi velkymi
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stoly s knthami. Tituly znély Burza, Jak prijdu
k bohatstvi, Miliondrem za sedm let, Bohaty s in-
ternetem, Burza pro zacadtecniky a podobng¢.

Tady se ale udaly zmény, pomyslela jsem si,
kdyZ jsem schazela dolti a,,ndhodou" jsem zahléd-
la obrovsky stiil s knithami, ktery by bez problemu
pojal byvaly ekonomicky koutek. Byly to Ctyfi
svazky Harryho Pottera a kolem spousta dopliki
jako kost’ata, klobouky a kouzelnické hiilky.

Dévno tyto knihy nehltaji jen déti, uZ 1 mnozi
dospéli jsou jejich vérni fandove. Kniha Pdn prs-
tenu opé€tovné zvySuje své naklady, jeji filmové
zpracovani bylo kasovni trhak. Miliony lidi ¢ekaly
na pokracovani. Poptavka po ezoterice, duchovnu
a mystice roste. UZ davno to neni zadny modni
fenomén. Ne, zde se projevuje skutecna naléhava
potieba lidi trochu se postavit na odpor chladnemu
svétu ekonomiky, znovu dat svému Zivotu smysl.
Dnesni lide jsou sebevédomi jako nikdy predtim.
Nedaji s1 vymluvit své vlastni magické schopnos-
t1. Nehodlaji se sklanét pied hierarchickymi nabo-
zenstvimi, ktera je chtéji oloupit o jejich svévoli.
Proto se zapisuji do kurzii sebenalezeni, chiize
po ohni nebo inipi1, indianskych obtadi slouzicich
k ocisténi mysli a duse. Mnoho lidi se uz dalo
na hledani, avSak jiz dlouho tu pro n€ neni odpo-
vidajici exkluzivni nabidka. Ani konvencni ces-
tovni kancelafe v souCasn¢ dob& nenabizeji prilis
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,magicky silnd mista". Ezotericka nakladatelstvi
a Casopisy neustale .zvySuji své ndklady. Rizne
seminafe a alternativni centra zdravi rostou jako
houby po desti. - To je jedna strana.

Naproti tomu uvnitt podnikil, instituci, ne-
mocnic, Skol, politickych stran, uradi a spolku
nenachazi duchovno a magie zadnou pozornost.
Naopak, jestlize diive se v mnohych nemocnicich
nebo vzdélavacich zafizenich jeSté uplatioval
kiestansky vliv, 1 ten ¢asem postupné vyprchal.
Jediné, co zustalo, je absolutni dominance penéz.
Vsechno se posuzuje z hlediska vyhodnosti. Kaz-
dé ekonomické nebo politické jednani se musi
v prvni fad¢ vyuctovat. Je lhostejne, koho se ze-
ptate: vedoucich nemocnic, spolecnosti nebo od-
borovych organizaci, nej vyssi prioritou ve filozofii
podnikani je v soucasnosti stale efektivnost. Do-
konce 1 v psychiatrii neni na prvnim misté uzdra-
veni duSe pacienta, ale ,,zajisténi jeho existence",
to znamena, Ze lidé jsou znovu ,,zprovoznéni" pro
pracovni trh - a Sup s nimi do naSeho kolob&hu.
Forma I¢kaiské védy zabyvajici se dusi, kterd by
pomahala lidem pi1 hledani smyslu jejich Zivota
a znovu jim dodavala nadéji a viru v 1dedly, v ofi-
cialni psychiatrit nema misto. Nemluvé o tom,
ze by se lidem méla dodavat vira v jejich vlastni
bozskost, posilovat jejich vlastni viile nebo viubec
védomé podporovat jejich magickeé schopnosti.
A tak se lidé vydavaji hledat sami a jsou snadnou

100



koftisti pro nespolehlivé obchodniky. Komu se da
verit? Kde je hranice mezi duchovnim pomocni-
kem a obchodné zdatnym vykofistovatelem?

Je to choulostivé téma. Pokusim se mu pfibliZit
tim, Ze vyboCim z hranic. Jsem si jista, Ze zadny
duchovné zalozeny Clovék nemuze dychtit po pe-
nézich. Duchovni ¢lovék v idedlnim pripadé sme-
fuje svou pozornost béhem vseho, co déla, k vys-
Simu principu. Tento princip je nadfazeny vlast-
nimu egu nebo je mu pfinejmensSim rovnocenny.
Hrabivy ¢loveék stavi uspokojeni osobnich potieb
nade vSechno ostatni. Tak jako u vSech zavis-
lych lidi nechava nasledky sve zavislosti dopadat
na okoli. Na vyssi princip nebere zadny ohled.

Nyni je tteba vyjasnit si otazku, kdy penize ¢lo-
véku pouze slouzi a kdy je jimi uz tak zaujat, Ze
se odvrati od sveho usilovani o duchovnost. Vel-
kou vyzvou je pfi tom nastraha zvana ego. Kdyz
cloveék zacéne sbirat duchovni zkuSenosti, snadno
se muze stat, Ze v nadSeni svymi vlastnimi po-
kroky se citi byt povySen nad své okoli. Ego pak
pozaduje, aby tuto okolnost vyjadril take ve hmot-
ném svété. VErim, ze vétSina duchovnich vidcu
se praveé proto materialné odd¢lila od masy svych
piivrZzencu. To je to prave pokuseni. Muy pfitel, ti-
betsky lama, mi vypravél, ze v zaCatcich vyuzivali
vudci tibetského buddhizmu své duchovni schop-
nosti také pro magicke ucely. Bylo pro né dilezite
ziskat moc nad lidmi a také si zajistit materidlni
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vyhody. V modernim buddhizmu je podle n¢j ci-
lem hledajicich vyhradné osviceni. Svét pokladaji
za pouhou 1luzi, ktera muze ¢lovéka pouze svést
z cesty a také ovliviiovani svéta pomoci magie je
jen omamujici hra, ktera ¢lovéka odvraci od sku-
te¢nosti.

J4 sama to nevidim tak pfisné. V&iim, Ze jsme
na tomto sveété proto, abychom vyjadfili svou
tvarci silu, abychom vyuzili svych ,.deset tisic
veéci" podle sveho. Tuto moc nam davaji pouze
nase vlastni magickeé schopnosti. Vidim zde vSak
také nebezpeCi v tom, Ze se pfiliS siln€ soustie-
dime na pusobeni v trojrozmérné roving reality
a kvuli tomu - alesponn doCasné - ztracime kon-
takt ke svemu vlastnimu ja.

Bohatstvi, tedy svody materidlniho svéta, mo-
hou hledajiciho odvratit z cesty k duchovnosti - to
je, zda se, mimo diskuzi. Odkazuji na to 1 mno-
h¢é naboZenské sméry. V Bibli se naptiklad pise:
,,onaze projde velbloud uchem jehly, nez aby bo-
haty vstoupil do kralovstvi nebeského". Franti-
Sek z Assisi fika: ,,Svatou chudobu jsem si vybral
za damu svého srdce, stoji u mne vySe nez vSech-
ny poZzitky duchovniho 1 vnéjsiho Zivota." Timto
vyrokem se velmi priblizuje velkym zenovym mi-
strum, ktefi se ve svém duchovnim hledani nesou-
stted’'uji nad nic a cvici se v tom, aby se ni¢im, ani
vizemi nebo magickymi zkuSenostmi, nenechali
odchylit ze své cesty. Pro zenového mistra by bylo
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snadn¢ pomoci svych energetickych schopnosti
ovliviiovat lidi ve svém okoli, ale cilem jeho me-
ditativnich pohrouzeni je vyhradné nalezeni klice
k vlastnimu nitru, ktery otevira branu k porozu-
meéni svétu a plisobeni na pozadi véci.

Ani pro ¢arodéjky, jak je zname z lidového vy-
pravéni, nepiedstavovalo bohatstvi Zadnou hod-
notu. Zily v nuznych chatréich a nosily obnosené
Saty. Na oplatku za svou sluzbu od lidi zpravidla
nepozadovaly penize, ale schopnosti nebo vlast-
nosti, treba krasny hlas nebo vlasy: lidé museli
carodéjnicim vyménou za ritual dat néco, s ¢im se
identifikovali. Jsem si jista, Ze si Carod€jnice tyto
schopnosti neptaly samy pro sebe. Byly to konec-
n¢ Carodéjnice a se svym kouzelnickych uménim
na sebe beztak mohly brat rizné podoby. SpiS se
domnivam, Ze touto formou ,,odmény" zajisStova-
ly, aby se energeticky kruh znovu uzavrel.

KdyZ za n¢jaké lidi vykondvam ritual, nevyza-
duji od nich penize, ale feknu jim, aby sami po-
premysleli o tom, jak by mohli vesmiru vyjadfit
sviyy vdék za jeho blahosklonnost. Tento dik ne-
musi byt projeven vici mné. Ja budu tak jako tak
za to, co davam, bohaté obdarovana. Podle mych
zkuSenosti je pro lidi dulezite, aby sami uzavieli
energeticky kruh. Pokud je necham zaplatit, vzni-
ka nebezpeci, Ze nevzdaji dik, ale pouze vydaji
penize a aktem jejich pfedani je pro né véc vy-
fizena. Z tohoto divodu mnoho lidi pracujicich
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s energiemi za svou praci vyzaduje velmi vysoké
obnosy, aby lidi ,,bolelo", kdyZz zaplati a aby si
uvédomili vyznam energeticke prace. Podle mé je
vSak uptimngjsi, kdyZ penize obejdu a podnitim
lidi prostfednictvim energie splatit to, co na ener-
getické cesté dostali. Kazdy ritual muze Clovéku
pomoci v jeho duchovnim rozvoji. Jestlize je vSak
ritudl pouhym prazdnym obalem, tato moZnost
se promarni. Diky dobrému ritualu ¢lovek roste.
Smyslu zbaveny ritudl mu nijak nepomuze - tak
je tomu naptiklad u vétSiny kiest'anskych pohteb-
nich rituald, které lidi jesté vice rozesmutnuji, ale
neupominaji je na jejich vlastni bozsky rozmér.
Penize maji schopnost zbavit dusSe vSechno,
s ¢im piiydou do styku. Spociva to v jejich vy-
rovnavaci funkci prosttedku smény. Za penize lze
koupit vSechno, od slepi¢i polévky pies pohieb-
ni ritualy az k uméleckym diliim, a soucasné¢ nic,
protoZze povaha véci, tedy jejich ucinnost, neni
zpenézitelna. Energetické sily st nemohu koupit.
Jsou vzdy darem a piimérenou odpovédi je pouze
dar vyslany na oplatku k vesmiru, jinému clovéku
nebo prirod€. Proto také neni dobre, kdyz duchov-
ni 1&Citelé vyZzaduji za sviy vykon penize. Berou
tim lidem mozZnost, aby mohli diky své nemoci
duchovné rust. Kazda nemoc je poselstvim. Kdyz
vas od ni 1¢citel jednoduse ,,osvobodi" a na oplat-
ku s1 vezme penize, vytrati se moznost, ze byste
sami mohli pfemyslet, co muZete udélat, abyste
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vesmiru za jeho pomoc projevili vdék a diky tomu
duchovné povyrostli. Lécitel samoziejmé potie-
buje ndhradu nutnych vydaji. Musi né¢jak uhradit
najem a vedlejSi ndklady za prostory, v nichZ se
1é¢ba provadi. Aby mohl vykonavat svou lécitel-
skou Cinnost, musi proto 1€Citel umét zit prime-
fen€. Nesmi se vSak na 1éCeni obohacovat a ten,
kdo 1é¢bu podstupuje, nesmi mit pocit, ze svymi
penézi zaplatil za vlastni ritualni akt. Ten je neza-
platitelny.

V Zadneém narod¢ se Samanskou tradici, ktery
znam, nejsou Samani a Samanky bohati!

Jestlize sami vyZadujete energetickou pomoc,
vSimejte si, jaky vztah ma lécici nebo piednase-
jici osoba k penézim. Pokud mate pocit, Ze du-
chovnost vyuziva jako zdroj penéz, pak od ni ra-
déji dejte ruce pryC. Potkate 1jiné duchovni lidi.
Mg¢jte jen trochu strpeni. MoZna jste sami velmi
fixovani na penize, a proto pfitahujete lidi s po-
dobnymi sklony. Jestlize se vydate hledat skutec-
nou duchovni pomoc, jednoho dne na ni narazite.
A nebude vas to stat draho. To vam slibuji.
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11.

Magicka cviceni



Uvodni poznamky

V této Casti knihy vyménim distancujici ,,vy"
za osobni ,,ty". Ve svych workshopech to zpra-
vidla také tak délavam. Setkdvame se tak spolu
na zcela osobni Grovni. Budeme si vymeénovat
zkuSenosti, které se nas ncjak zvlastné dotykaji.
I piesto zlistane tvoje integrita neporusena. Kazdy
Cloveék pro mée predstavuje vlastni vesmir se zce-
la vlastnimi komplexnimi hernimi pravidly, proto
se snazim vyhybat formulacim typu ,,musis" nebo
,,mas". Presto je budu pouzivat; jsou mysleny spi-
Se jako navody v kucharce - tedy nikoli jako na-
tlak.

Vsechna cviceni, ktera ti ukazu, jsou navody,
které miZzeS vyuzit, kdyZ budes chtit, ale pokud se
ti n¢jaké cviceni nelibi, mizes je také vynechat.
Stené tak je jen na tobé, jestli si je pozménis podle
sveho. Jsou to navody, ne predpisy. Dokonce bych
byla rada, kdyby sis z nich na konci vyvinul/a sviyj
vlastni fungujici systém.
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Nyni spolu vstoupime do mé zkuSebny. Pred-
stav si svétlou, privétivou mistnost s velkym ok-
nem sahajicim od podlahy az ke stropu. Neni prilis
vysoka, pusobi proto utulng, ackoliv se v ni nena-
chazi jediny kus nabytku. Podlaha jez lestén¢ho
dfeva. Nékdy na ni pokladdme podlozky.

V rohu ve velkém kvétinaci roste papyrus. Jed-
nu sténu tvoii dvé velka zrcadla, Ve kterych mtzes
korigovat svilj postoj, pokud je tfeba. Mezi ob¢-
ma zrcadly je vyobrazena lesni bohyné. Je vrost-
la hluboko do zemé a své Stihlé paze vztahuje
k nebi. Zaujima meditativni postoj, ma zaviené
oC1, ale jeji brada plisobi energicky. To nema nic
spoleCného s meditaci - bohyné bdi nad tim, aby
se v této mistnosti nikdy nezapomnélo na kontakt
se zemi. V této Casti knihy t€ zavedu do nékoli-
ka ezoterickych vySin, lesni bohyné té vSak bude
potfad upominat na to, Ze se momentalné nachazis
v trojrozmérné roving reality.
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1.
S télem a dusi

T¢lo a duch tvofi ned¢litelnou jednotu - a to
1 pfi praci s energiemi. Pouze lidem z naseho kul-
turniho okruhu vétSinou piipada sloZité akceptovat
télo jako Zivotniho radce stejné€ jako dusi. T¢lo je
piitom jako kosmicka lod’, ktera nas koléba nasi ro-
vinou reality. Je velmi inteligentni a nejlépe se vy-
Zzna ve zpusobu zivota v trojrozmérném prostoru.
MiuiZeme mu tedy duvérovat. Béhem prace s ener-
giemi mije dulezitym radcem. Jen s pomoci svého
téla muzu vycitit, ktery zpuisob jednani nebo ktera
mySlenkova forma jsou v urity okamzik vhodné
a které ne. KdyzZ se piihlasi intuice, vede m¢ lehky
pocit néceho volneho, piijemného, a timto smérem
se pak vydavam.

Pokud chce$ tidit energie, je vhodné ovladat
né¢jakou metodu meditace, protoze pii ,,Carova-
ni" je neobyCejné dalezité, aby télo a dusSe byly
upoutany k jednomu cili. Pokud tvoje nitro nebo
rozum ftika ,kuptredu!", zatimco tvé srdce ,,prr!"
a tvly zamér by mohl usSkodit tvé dusi, pak tve pla-
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ny stoji pod Spatnou hvézdou. Nejprve si ujasni,
co skutecné chceS. Méla by to byt néjaka oprav-
dova potieba, nejen prani, které t€ napadne jen tak
mimochodem. TakZe si to nech poradné projit hla-
vou. Pokud se nemuzes$ rozhodnout, vSechna sva
prani si napis; vesmir je nekonecny. Mysli vSak
na to, Ze v tomto okamziku mas narok jen na ur-
Cit¢ mnozstvi bohatstvi. Zde je prvni piekazka,
ktera by ti mohla branit v cesté a kvili které bys
mohl/a ztratit kontakt k Matce zemi. Pak minimal-
n¢ jednu noc prospi na svych sepsanych pranich,
a s casovym odstupem je pak jesté jednou prober.
Pokus se sestavit jejich pofadnik podle diileZitosti.
Neustale m¢j sva prani na paméti a nikym jinym
st do toho nenech mluvit. Jen ty saim/sama miizes
rozhodovat o svém Zivote¢.
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2.
Postoj maga
citiS pod sebou zemi?

Maga stoji obéma nohama pevné na zemi. Jeji
postoj je vzptimeny. Je dilezité, aby tvoje pateft
byla narovnana, protoze skrze ni proudi tva zivot-
ni energie.

Ke zhmotnéni svych pfani potfebujeme zem-
skou silu. Pozornost by se tedy méla zamérit take
pod lini1 pasu. Postav se zpfima pred zrcadlo, ra-
mena uvolni, kolena lehce pokr¢. Pokus se vnimat
svoje kycle, kolena, nohy, zem pod nohama. Je
dulezité uvédomit si spodni polovinu téla stejné
jako tu horni. I kdyZ prace s energiemi vyzaduje
soustfedéni hlavy, pozornost musi byt obracena
soucasné nahoru 1 doli. Neusilujeme jen o to do-
stat se porad vys, neustale takeé zlstavame zakot-
veni v zemi. Pofad se sam/sama sebe ptej: ,,Citim
jesté pod sebou zem?"
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3.
Ovladni svuj rozum

Nékdy s1 vyzkousSej nasledujici cviceni: poho-
din€ se usad’, postav vedle sebe budik a pokus se
zcela védomé sledovat jeho tikot. Pravdépodob-
n¢ jej nebudeS schopen/na pozorn¢ vnimat ani
tricet sekund. Hlavou t1 budou proudit bezdécné
mySlenky. Mnozi ucitel¢ meditace srovnavali tyto
bezdécne myslenky s tlupou divokych opic, kte-
ré¢ se musi zkrotit. Béhem svého testu si okamzi-
té uvédomis, Ze mysliS na n¢jakou véc, na kterou
vubec myslet nechceS - na videorekorder, ktery
js1 zapomn¢l/a naprogramovat, na pul kila rajcat,
ktera js1 chtél/a koupit, na nepiijemny telefonicky
rozhovor se strycem. Jen ziidkakdy jsou bezdéc-
n¢ myslenky pozitivni, u mnoha lidi jsou dokonce
vyloZené destruktivni; tfeba ve smyslu: ,,To urcité
nezvladnes!", ,,Co si ostatni pomysli?", ,, To je pro
tebe priliS velke sousto!". Takové mySlenky spo-
tiebovavaji velké mnozstvi energie. Clovek si to
vSak uvédomi teprve tehdy, kdyz se jimi védomé
zabyva.
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Rozum jen malokdy fekne: ,,ChceS na svém Zi-
voté néco zméenit? Prima, tak do toho!". U mno-
ha lidi rozum funguje jako kritik a vystraha, ale
ne jako pozitivni podpora. Rozum nemuze vidét
do budoucnosti, a proto se brani kazdé zmeéng.
V zasad¢ je konzervativni. Neni to Zadny dobro-
druh a stavi na jistoté. Proto se také dovolava fi-
nanc¢niho zajisténi, kdyz se chystas provést n¢jake
zmény. Samozieymé by ses nemél/a bezhlave vr-
hat do jistych financ¢nich fiasek, napominani tveho
rozumu by t1 vSak také nemélo brat odvahu zacit
s néCim novym.

V Samanskych tradicich se zacky a zaci 1éta uci,
jak udrzet pod kontrolou sveého ducha a nenechat
se rozptylit od urciteho cile nebo vize bezdécnymi
mysSlenkami. V hypnotickych stavech, kdy s1 sami
sebe predstavuji naptiklad jako Ietajiciho orla, to
muZe vést dokonce k padu. Pii zde popsane formé
transformace myslenkovych projekci ¢lovéku sice
nehrozi nebezpeci padu v piipadé, Ze se nedovede
sousttedit, 0Cinna sila prani se ale oslabuje.

Podle meho nazoru tedy neni jiné cesty, nez na-
ucit se sviyy rozum ovladat. Nejlépe to pijde, kdyz
budes nejdriv trénovat schopnost na nic nemyslet.
Najdi s1 doma néjaké prijemné misto, vyhran si
chvili klidu a vénuj se jen sam/sama sobé. Dbej
na dychani, mélo by se u toho hybat tvé bticho,
nikoli ramena, sed’ vzpfimené a soustied’ se bud’
na zvuky, kter¢ vnimas, nebo tfeba na kvétinu,
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na plaminek svicky nebo na néco jiné¢ho pfijemne-
ho. Vyzkousej si, na kolik nadechnuti zvladnes na
nic nemyslet. Pokus se tuto dobu kazdy den pro-
dlouzit. Jak to tikaji Cinané? I pochod na deset
tisic mil za¢ina prvnim krokem."
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Zustan stale uvolnény/a

Bohatstvi tobé vymétené by t€ mélo zahrnovat
lehkosti. Zdanlivé by k tobé mélo piiplouvat samo
od sebe. Magie by m¢la jit Clovéku lehce z ruky
- téméf jakoby sama. Tak lehce, Ze se n¢kdy Clo-
vek az divi, jak zdanlivé bezdécné se vSechno vy-
hodné spojuje. KdyzZ se vSechno dobte dafi, moh-
lo by Clovéka napadnout, Ze s tim sam nema nic
spolecného. Proto je dobré zfidit s1 malou ,,knihu
zazraku", do niz by si Clovék zapisoval vSechna
pfani a jejich uskuteénéni: aby rozpoznal systém
a aby si v energeticky slabych obdobich mohl pfi-
pomenout, ze kdysi byly taky lepsi Casy.

KdyZ trénujeS nebo vykondvas néjaky ritual,
neustale dbej na to, aby byla tva ramena uvolné-
na a abys dychal/a pomoci bficha a citil/a zemi
pod nohama. Pokud se tva pozornost obraci pfilis
smérem nahoru k hlaveé, vrchni ¢ast tvého téla se
zaCne napinat. Takze se snaZz zase uvolnit a pied-
stav si, Ze stojim vedle tebe a pozoruji té. Neustale
t1 fikam: ,,Dej si pauzu, nic si nemiizeS vynutit!"
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Jakmile se prestanes citit dobfe nebo pocitis napé-
ti, pfestan s tim, co d¢las, a zacni zase po kratke
piestavce. Magicke schopnosti jsou jako rostliny.
Potiebuji Cas, aby se vyvinuly, ty je k tomu nemii-
zeS donutit nasilim. Tim si to jen zbytecné ztiZis.
Ponech tomu volnost. Soustfedéné, ale soucas-
n¢ lehce. Nejsme na n¢jaké magické olympiadé.
Cas, jak jej zname, nehraje v oblasti magie Zad-
nou roli.

KdyZz vykonavam né¢jaky ritudl, citim se vzdy
dobfre, uvolnéné, soustfedéné a v harmonii sama
se sebou a s vesmirem.

117



S.
Metoda parkovisté

Metoda parkovisté je pro mne idealni meto-
dou na cvi¢eni magickych schopnosti. Clovék ma
ke cviCeni Casto prilezitost, ihned vidi vysledek,
muiZe sijej poznamenat a také se hodné naucit
sam o sobg.

Ukol zni: vyhledej vzdy parkovisté, kde bys
chtél/a parkovat, pripadné parkovisté v bezpro-
sttedni blizkosti cilového mista.

Piitahovat vyhodna parkovisté se ti podafi jen
v urCitém stavu. MusiS se soustiedit. ZjistiS, Ze
kdyZ budes rozptyleny/a a budeS myslet na néco
jin¢ho, tveé hledani bude marné.

Musis pevné vérit ve svij uspéch. Kazda drobna
pochybnost t&¢ miize svést z cesty. Roli hraje take
celkova uroven tvé energie. Pokud jsi nemocny/a
nebo mas Spatnou naladu, dosahnes§ horSich vy-
sledkti a skon¢i§ na Spatnych parkovistich daleko
od cilového mista.

Pritelkyné z mého pravideln¢ho kurzu magie
se stard o jednu star$i ddmu, ktera nemiize cho-
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dit. Pokud nékam jede autem, jsou pro né samo-
zieym¢e dulezita parkovisté piimo pred vchodem.
Moje pritelkyné takové vzdycky najde, at’ jiz je
to u kadetnika, na n¢jakém uradé nebo u dokto-
ra. StarSi dama, kdyz ji pfitelkyné vyzvedava, se
mezitim vyptava: ,,UzZ jste s1 dnes pro nas prala
néjake parkovisté?"
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6.
Tisen a velikost
— vesmir je nekonecny

Abychom m¢li uspéch pfi ptitahovani bohat-
stvi, je dllezité, abychom penéziim otevieli naruc.
Jakmile se za nimi honiS, uZ jsi prohral/a. Bud’
piipraveny/a pijjimat s otevienou naruc¢i. Také
k tomu existuje jedno pékné cviCeni. Zptima se
postav pred velké zrcadlo. Nyni vystr¢ ramena
doptedu, co nejvic muzes; pokud chcesS, muzes
jesté pred hrudi prektizit ruce.

CitiS ten pocit tisné? Pfesné s timto pocitem se
setkavas pokazde, kdyz mas starost o penize nebo
kdyz js1 prilis dychtivy/a, tlaci t€ na prsou.

Nyni se postav zase zpfima a rozpaz, co nejvic
to jde, hled’ se zvednutou hlavou donekonecna,
dlan¢ vytoC lehce nahoru a jednou nohou udélej
mirny vypad. Jak se citi§ ted”? Mozna trochu na-
pjaté, ale urCit€¢ mnohem lépe. Jestli chces, muzes
st ted’ jesté predstavit, Ze nad svymi rozevienymi
pazemi rozvirdS obrovsky pavi chvost. Muze tie-
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ba zarit vSemi1 barvami duhy. Pfislusny citat tika:
,,Deset tisic véci vesmiru je tu pro tebe."

Nekonecna velikost vesmiru ale nema byt po-
bidkou k marnotratnosti. Se vS§im, co nam bylo
sveéieno, bychom méli zachazet s respektem.

U indidnskych obfadii mé obzvlast' fascinuje
starostlivé zachazeni s pomuckami, které se k da-
nému ritualu uzivaji. Ani kapka vody nepiijde na-
zmar, ani smitko tabaku neskon¢i nedbale na zemi.
Stejné obezietné postupuji zenovi mnisi ve svych
meditacich. Kazdému ritudlnimu predmétu az do
nejmensi vykurovaci tyCinky se dostane zvlasStni
pOzornosti.

Velikost vesmiru neni ani pobidkou k la¢nosti.
Pro tvilj vnitini postoj k bohatstvi nebo k penéziim
to znamena, Ze porad budes mit dost, ale nikdy si
nesmis vzit vSechno.

Princip, ktery jsme pozbyli, se ymenuje ,,trvalé
zachovani zdroji". Nebereme si jen tolik, kolik
potiebujeme s tim, Ze zbytek nechame byt. Ne,
nestarame se o to, abychom stranou nechali do-
statecné mnozstvi, které¢ by se pak mohlo rozrist
v nov¢ a slouzit 1 ostatnim. Princip naseho pe-
nézniho hospodafstvi zni ,.kazdému tolik, kolik
muze". Kdo ma nejvic, vyhral: vitézi tedy lacnost
a zravost. Nenasytnost je symbolem.

Dobry priklad trvalosti uvadi Indian Juan Ma-
tus svemu Zaku Carlosi Castanedovi (Castaneda,
Cesta do Ixtlanu): ,,Byt nezavisly znamena, ze se
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jen malo dotykas zemé kolem sebe. NesniS pét
kiepelek; sniS jen jednu (1 kdyz jsi jich ndhodou
chytil pé€t)... Nevyuzivas lidi a nevymackavas je,
dokud z nich neni nic. Znamena to, ze ¢lovék neni
hladovy a zoufaly jako chudak, ktery citi, Ze uz
nikdy nebude jist a zhltne tolik, kolik muize, tedy
vSech pét kiepelek!"

Obchodnik by snédl dvé kiepelky a zbyle¢ ti1 by
prodal.

Samoziejm¢ by mohl vytéZzek ulozZit ,na zlé
casy". To je vSak nebezpecna chuize na ostré hran¢
mezi piimérenym zaopatienim se a laCnym hro-
madénim. Také zde plati, Ze stale vice neznamena
bezpodmineéné 1épe. Cim vice diavéry mas v bu-
doucnost, o to méné potiebujes tézit z pritomnos-
t1. Pofad si vSimej, zda jsi schopen obejit se bez
sebezaopatrovani. Vabeni bankovniho konta na-
biteho k prasknuti je velké, ale skute¢nou jistotu
od toho nemutZzes ocekavat. Lidé, ktefi nyni pod-
nécuji tvé obavy o to, co bude, aby si pak piisl
na tveé penize, t1 nemohou zarucit bezstarostnou
budoucnost. Protihodnotou penéz je iluze a ta
muZze zmizet pies noc. NekoneCnost vesmiru pre-
trvava.
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7.
Zavislost na penézich

Pokud ovladas cviceni z predesl¢ kapitoly, jsi
chranény/a proti tomu, abys skoncil/a v jedné
z pasti magické pfitazlivosti pencz - la¢nosti, za-
vistl, lakoté, strachu ze ztraty. VSechny Ctyfi pro-
jevy zavislosti na penézich zplisobuji tisnivy pocit
v hrudi. Kdyz budes ostrazity/a, poznas, kdy se
piihlasi.

Pokud v sobé citi§ napiiklad lakotu, rozevti
jako protipohyb paze do Siroka a zhluboka se na-
dechni. Nepfipust’, aby penize nad tebou ziskaly
moc.

Je piijemné byt svobodnou kouzelnici, ktera
duchtim, jez vyvolava, nedovoli, aby ji odejmuli
jeji majetek. Na tisen vzdy odpovidam velikos-
ti. Pokud mam strach, ze budu v budoucnu malo
vydélavat, pozvu pritelkyni do restaurace. Po-
kud nékomu zavidim, né¢im ho podaruji. Pokud
jsem lakoma a nechci se néceho vzdat, rozdam to
v dvojnasobném mnoZstvi.
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Pro¢? Na zacatku jsem se uz zminila, Ze pe-
nize nasleduji proud lidske energie. Pokud pfi-
pustiS, aby do tvého Zivota vkrocila tisen, zmensi
se energetick¢é pole tvé pusobnosti a nasledkem
toho budou mit penize také méné moznosti, jak se
k tobé dostat - tvym zivotnim pocitem bude na-
misto nadbytku nedostatek.

Uvedu jeden priklad: pritelkyné mi vypravéla,
Ze nutné potiebuje dovolenou, kvili Cervenym
Cislim na konté si ji vSak nemohla dovolit. Uz
dva roky Setfila, ale minus nemizelo, spiSe se sta-
le zvétSovalo. Dlouho jsem s ni mluvila a ukaza-
la ji, ze penize ovladaji jeji mysSleni a jeji prani.
Nikoliv ona sama, ale penize byly panem jejich
tuzeb. Energeticke pole jeji plisobnosti se neustale
zmensSovalo. Nechala se svirat penézi jako svéraci
kazajkou. Nas rozhovor ji oteviel oC1 a ona necha-
la véci pisobit.

Po tfech tydnech mi volala - zafici Stéstim,
protoze se vSechno zménilo. Objevily se nenada-
1¢ vyplaty, najednou se navazaly nové obchodni
kontakty. Kromé toho se ptihodilo jesté nékolik
opravdovych ,,zazraka", které nemély co do Ciné-
ni pfimo s penézi, spiSe vSak s rostoucim polem
jeji pusobnosti. Moje pritelkyné byla piekvapena
rychlosti zmén. Ja ne, protoZe koneckonct je to
Zena s vysokou urovni energie a bylo mi jasné,
Ze pokud rozpozna svirajici moc penéz a zlomi ji,
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pak miize znovu velmi rychle mobilizovat velké
mnoZzstvi energie.

Poradila jsem ji, aby si sv¢é zazraky zapisova-
la do ,.knihy zazraku", protoze kdyz se c¢lovék
na tyto udalosti podiva s odstupem, dodd mu to
nejvice energie.
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S.
Past zvana ego
— s hlavou ve hvézdach
a S nohama na zemi

Kdyz se dostavi prvni uspéchy a ¢loveék s ote-
§i magicka nastraha v podob¢ pysSneho ega. ,,To
jsem ale skvéla magyné!" Myslela jsem si Casto
na pocatku sve magicke kariéry. Kratce nato se
dostavila odpovidajici nehoda, kterou jsem tim
zaprtiCinila.,

Zlepsovat energetické schopnosti je jedna véc
- bohuzel vSak moudrost neroste automaticky
spolu s nimi. Clovék tomu miZe snadno propad-
nout; chce si dokazat, jak je skvély, a ztrati pritom
kontakt se zemi. Dobr¢ je v€as zatahnout za ru¢ni
brzdu a vratit se ke kofenim - v tom nejlepSim
slova smyslu.

Uvedu k tomu piiklad: mam jednu pftitelkyni.
Cvici se mnou aikido aje magicky nadand. Pii1 né-
kolika pftilezitostech jsem ji vypravéla, jak se mi
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podafilo zhmotnit sva pfani a ona zcela nezaujaté
vyzkouSela moje tipy. Béhem kratké doby se v je-
jim Zivoté odehralo nékolik drastickych zmén. Jeji
muz vyhral v jedné francouzské loterii milion fran-
k. Kromé toho si ptala, aby s ni Sel nékdy tancit,
cemuz se vZdy vehementné branil. Po nékolika tyd-
nech sdm od sebe prisel s piihlaskou do tanecniho
kurzu. KdyZ se pak moje pritelkyné se svym muzem
otaCela na parketu slavného tanecniho lokalu Lido
v Pafizi, kam pfijeli kviili pfedani vyhry, spontanné
j1 napadlo, Ze by ted’ méla se svymi pfanimi tro-
chu zabrzdit. Citila, Ze vyvolala mnoho pozitivnich
udalosti, ale soucasné si také uvédomovala nebez-
peci, ze by mohla ztratit pudu pod nohama, kdyby
to tak Slo dal. Prili§ mnoho Stastnych ,,nahod" nas
miuze také porazit.

Ptislusné télesné pocity, kter¢ t€ prepadnou,
kdyzZ ztraci§ zem pod nohama, jsou nejprve euforie,
rozmahajici se pocit Stésti a neuvetitelna lehkost.
Clovek véti, Ze ma svét na dosah, stadi jen natah-
nout ruku. Jistym zplisobem to je pravda - deset
tisic véci vesmiru je tu pro tebe -je vSak dulezité
dbat na to, aby Clovéka nepovalila vlastni energie.
Kratké vySkove lety jsou v poradku, pak je vSak
dobré¢ znovu se vratit dolii na zem. S timto pocitem
Stésti muzeS experimentovat, nechej se jim unaset,
je to trochu jako extaze - Clovék je vzdaleny sam
sobé. Uz se vSak nenachazis ve stfedu, a v takovém
stavuje tézké urcit, co ti skute¢né prospiva.
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Jestlize s1 ve fazi vzletu prejes porad vic a vic,
muzeS aplné snadno vyvést svillj zivot z rovnova-
hy.

Udélej s1 pauzu i ve svych tuzbach!

128



Jsi ditétem hveézd
— nemusis se o to
zasluhovat

Mnozi lidé sami sobé berou energeticky vitr
z plachet, protoze tajn¢ véfi, Ze si nezaslouZi tolik
Stésti. Urcitym zplisobem mame také tady co délat
s pocitem tisné. Kazda mala pochybnost o pravu
na Zivot oslabuje vlastni energetické pole. Je to
forma lakoty vuci sobé samé/mu.

Jedno hezké cviceni je, Ze si sami sebe pred-
stavite jako dité¢ hvézd, kter¢ ma k dispozici cely
vesmir; ne vSak na ukor ostatnich. Z energetické-
ho hlediska je vesmir skuteCné nekonecny. My
vSichni v ném mame své misto a nepotiebujeme
se prat o to nej lepSi. MiZeme se rozpinat, aniz by-
chom nékoho omezovali, utlacovali nebo nékomu
néco odpirali. Pokud se budeme stavét vyhradné
pozitivné, budeme vSichni vysilat na takovych
energetickych frekvencich, které se navzajem ne-
rusi.
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K tomu existuje jedno vyborné cvi€eni: je
k tomu potieba jen n€kolik pratel a prazdna mist-
nost. Potfebujete tolik mista, abyste mohli rozpa-
zit, aniz byste se dotykali svého souseda. Nyni
pust’te n¢jakou prijemnou medita¢ni nebo tanecni
hudbu. Zatimco ostatni budou cvicit, jeden z vas
mulze pomalu, s dlouhymi pauzami mezi vétami
odrikavat nasledujici text: ,,Zavrete o1 a predstav-
te si, Ze Jsi jediny strom na kopci. Kolem kopce je
nekonecna plan, ktera saha az k horizontu. Jsi §i-
roko daleko jediny strom. Strom se muZe rozpinat
a rust tak vysoko a daleko, jak sam chce. Kdyz
pozvedneS ruce, nechas rust vétve ke hvézdam
a k horizontu. OtaCenim boku se mlzeS rozpinat
vSemi sméry. Nohama stojiS§ pevné na zemi, jsou
to preci tvoje koteny. Nyni je nech vrust hluboko
do zemé, az ke sttedu Zem¢é, pokud chces, stejné
daleko, jako jsi se nad zemi vytahl do vysky.

Predstav si, jak mezi tvymi vétvemi povlava
vitr a lehce se zhoupni. Pokud jsi se na chvili citil
uplné jako strom, otevii pomalu oci."

VSsichni se budete krasné plynule houpat a délat
velké pohyby. Z tohoto cviceni si odnesete pocit
velikosti a nekone€nosti a poznani, ze jste se vza-
jemn¢ vubec nerusili. Kazdy byl prekrasnym stro-
mem, ktery ostatni kolem sebe neomezuje v jejich
rustu. Je to jako v lasce. Tim, Ze milujeme vice
lidi, se nezmenSuje laska k jednotlivcum. Laska
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neni zadne védro, které se jednou vycCerpa, ale 1ze
j1 skoro neomezen¢ rozmnoZzovat, dokud nezapla-
vi cely vesmir.

Kdyz se zaneme srovnavat s ostatnimi a do-
volime strachu z konkurence, aby vesel do naSeho
srdce, zaCneme bojovat svymi energiemi proti ji-
nym lidem. Srovnavani s ostatnimi k nicemu ne-
vede - budeme potom bud’ roztrpCeni, nebo do-
mysSliyi- Jsi dit€tem hvézd. Muzes duverovat ves-
miru. Mizes zarit tak jasné, jak chces, a vesmir je
tak velky, Ze také ostatni mohou jasné zafit, jak
chtéji, a presto tu pro vSechny bude vzdy dostatek
mista.
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10.
Magicky ritual

Jak by mohl tviyy praci ritudl vypadat v praxi?
Pro zopakovani jesté jednou uvadim nasledujici
body:

1. MusiS$ byt schopen/na zamétit svou vuli.

2. MusiS byt schopen/na vybavit si své prani.

K tomu potiebujes piedstavivost a fantazii.

3. MusiS véfit na nekonecnost vesmiru.

4. Musis byt presvédcen/a o tom, Ze ti nalezi

cast vesmiru.

Nejdulezitéjsi je hodit vSechny bariery v hlave
pies palubu. Uvédom si, ze v tobé diimaji magicke
schopnosti, které jen Cekaji na probuzeni. Piiprav
se na to, Ze se v tvém zivoté objevi neuveiitelne
,,nahody".

V praxi to vypada takto: predpokladejme, Ze si
piejes, aby t1 zvysili plat. K provedeni svého pra-
ciho ritudlu potiebujes v prvni fade klid. Najdi si
n¢jakeé misto, kde t€ nikdo nebude rusit. Muze to
byt v ptirod¢ nebo ve tvém byté, hlavni je, Ze bu-
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des v klidu. Déle budes potrebovat kus bilého pa-
piru nebo - jeste 1épe - bil¢ kieminky, abys mohl/a
poloZit ritualni kruh. Rozloz kaminky proti sméru
hodinovych rucicek. Kruh by mél byt tak velky,
aby ses v ném mohl/a pohodlné usadit. Uprostied
kruhu postav maly oltat, tieba dfevénou schranku
a na ni deCku. Muzes oltarik vyzdobit vécmi, kte-
ré¢ se vztahuji k tobé a ke tvému prani. Spolehni
se pi1 tom na svou intuici. U penéZnich zaleZitos-
ti doporucCuje vétSina magyni zelenou barvu. Ja
u rituali vztahujicich se k bohatstvi uptfednostiiu-
1 Zlutou a zlatou. Pokud vSak chces$ spiSe posilit
svou schopnost prosadit se pied svym nadfize-
nym, muZzeS také zvolit ¢ervenou, barvu Marsu.
Hravé se do toho pust’. Ritual ma bavit. Na oltaii
by mélo zlstat trochu mista pro malou médénou
misku s piskem. Do ni vloZi§ tabletu zivoc¢iSného
uhli na vykufovani, kterou dostanes v ezoterickém
obchod¢. Tam muze$ koupit také hotove vykuro-
vaci smési, v pripadé finanCnich zaleZitosti sahni
po Jupiterové smési. Kvéty a byliny na vykuro-
vani sbiram a suSim nejradSi sama. Levandule je
na starostlivou lasku a zdravi, listky ruzi pro krasu
v zivoté, lisky gingko na silu, bobkovy list na tvo-
fivost, hiebiCek na okofenéni Zivota a blahobyt,
kadidlo pro bohatstvi a hojnost. Pokud mas pocit,
ze se ke tvému prani hodi jiné byliny, vyuzij je.
Kazdy Clovek je vlastnim vesmirem. Co jednomu
vyhovuje, jinému miize Skodit. Vzdy by méla byt
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pfitomna Salvé€j; vSem magickym ritudlim pro-
pujcyje silu. Tady je ovSem dulezite dbat na dav-
kovani, protoZe sila Salvéje muze prebit puisobeni
jinych bylin.

Pti sbirani rostlin na ritudl bys meél/a mit dobrou
naladu. Tvoje energie se pfenasi na byliny. Pokud
mas Spatnou naladu nebo ve spéchu utrhnes par
listkii z n¢jakého ketiku, zajdi radéji do obchodu
a kup s1 tam hotovou sm¢s.

Nyni vysus rostliny na stinném, vzdusném mis-
té. Listky riZze muzes susit také na slunci, pak se
naloZi spolu s moci slunce. Pfi suSeni na Slunci
se ztraci ¢terieké oleje, proto rostliny, které chces
pouzit na Caj a podobn¢, by se mély susit ve stinu.
SuSeni na Slunci zase rostlindm doda vétsi zar pri
ritudlnim vykufovani. Nepouzivej rostliny, které
byly chemicky zpracovany. Ani ty sam/sama bys
nemél/a nosit Zadné obleCeni z umélého vlakna
nebo hedvabi, obé latky blokuji tok energie.

Kdyz jsou vSechny ritudlni ptisady pfipraveny,
pozadu vykroC z ritualniho kruhu, abys jej mohl/a
posvetit, Rikam u toho nasledujici vétu: ,,Svétim
tento kruh pro sviy magicky ritual." Levou rukou
pi1 tom opisuji ve vzduchu pentagram. Muzes si
také vymyslet vlastni zasvécovaci fikadlo. Dile-
Zit€ je pouze to, aby pracovala tva predstavivost
a to, ze t¢ béhem ritualu nikdo v kruhu nebude
rusit. Mnoho ucastniki a u€astnic mych kurzi po-
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cituje uvnitt kruhu piijemné teplo. Citi se v ném
v bezpeci - a tak to ma byt.

Po vysvéceni znovu vstup do kruhu. Od ny-
n¢jSka by ses meél/a vyhnout jakékoli myslence,
ktera se netyka tvého prani nebo ritudlu. Plné se
soustfed’ na sviij ukol.

Pozdrav sily a pod€kuj jim za jejich pritomnost.
KdyZ chces, miizeS se obratit smérem k nékteré
svétove strané a premitat, jak bys jeSt¢ mohl/a
podpofit sve prani. Vychod je za novy zacatek, jih
pro horouci lasku, jasnost, svétlo a teplo, zapad
pro starostlivou lasku, zdravi a krasu v Zivoté, se-
Ver za rozum, orientaci a soustredéni.

Na pozdrav polozi§ vykutrovaci nadobi na Zi-
vocisne uhli. Stoupajici dym upeviuje tvé spojeni
se silami a soucasné je darem silam, protoze ty
nechces pouze néco mit, ale také néco vydat, aby
se energeticky kruh mohl uzavtit. Soustied’ se pak
na sve prani a peClivé a nahlas je vyslov.

Predstav si, jak se budes citit, aZz se posunes
v platové tiidé smérem nahoru. Cim plastictéjsi
obraz to bude, tim vice emoci jim vyvolas. Emoce
dodavaji tvému prani silu.

Pod¢kuj silam, Ze té pi1 realizovani tvého prani
podporuji. Jestli chceS, muzes si néco zpivat nebo
broukat, sily miluyji hudbu. Ptiloz jesté trochu
vykurovaci smési jako darek silam. Pokud mas
pocit, ze tvé prani bylo vyslySeno, jesté jednou
podékuj a pozadu opust’ kruh. S tvaii otoenou
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ke stfedu kruhu bys mél/a pod€kovat takeé jemu
za jeho ochranu béhem ritualu. Pak po sméru hodi-
novych rucic¢ek posbirej kameny. Peclive je ucho-
vej na pristé - nynije v nich nahromadéna energie
tvého prvniho ritudlu. Pti odklizeni nacini a olta-
fiku bys nemél/a smést stranou ani jeden rizovy
listek nebo zbytek vykurovaci smési. Se vSim za-
chazej jako s néjakou cennosti. Pisek a popel by
taky nemély skoncit v odpadkovém koSi, mély by
se roztrousit na néjakém zvIaStnim misté.

Muzes si prat, co chces, vesmir je nekonecny,
ale neprej s1, pokud mozno, zadné konkrétni sumy.
Penize samy o sobé jsou podle mne ptiliS malo
materialni, aby béhem predstav vyvolaly dosta-
tek emoci. Radéi si1 prej tfeba prostornou terasu
a predstavuyj si, jak na ni sediS s blazenym poci-
tem.

Nesnaz se vynutit si prani. Jakmile jsi jej jed-
nou odeslal/a, dej mu svobodu, at’ stoupa spolu
s dymem a spolu s nim odleti. Nepfemyslej ani
o moznych pfi¢innych souvislostech. Zakony pu-
sobeni ve vesmiru nasleduji kvétnaté vzorce, které
nejsou uchopitelné rozumem. Cim méné se budes
vméSovat do realizace sveho pfani, tim Iépe. Le-
daZe bys byl/a osviceny/a.

Nebud’ netrpélivy/a. VEr v to, ze se tvé prani
zhmotni ve spravny okamzik. Pokud by se zhmot-
nilo v nepravou chvili, muze ti vic Skodit, nez byt
k uzitku. V ritudlech hraje Cas jinou roli.
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Chtéla bych t1 jesté jednou pripomenout ,,knihu
zazrakll". Zapisuj si do ni vSechna ptani, podivu-
hodna setkani, St'astné ndhody a situace, které se ti
jevi jako magické vazby. Zpocatku nejspiS neroz-
poznas zadny systém, v prib&hu Casu si ale v§im-
neS hromadéni ,,magickych" souvislosti. S touto
knihou budes mit take jasno, az se jednou zhmotni
pfani, na ktera jsi uz mozna zapomngél/a.

Budes tak moci sledovat své energeticke po-
kroky. Nebud’ zklamany/a, jestliZe to bude chvi-
li trvat. Kazdy ¢lovék ma urcité nadani. Nékomu
to jde rychleji, jinému to trva déle, u rituali vSak
Cas nehraje zZadnou roli. Jako vSude 1 tady plati,
ze cestaje cil. Neni dulezity pouze vysledek sdm
0 sobé¢, napinavy je uz vyvoj. Hodné zabavy pfii
pokusech!
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I11.

Ochrana pred
cernou magii



1.
Energeticky
ochranny Stit

Asi pred dvéma lety jsem méla jsem souseda,
ktery mé& neustale kritizovat a ztrapnoval. Slidil,
kdo kdy vesel do mého domu a kdy zase odesel,
psal stiznosti a telefonoval mi kviili malickostem,
citoval me u soudu, ackoliv jsem mu neustale da-
vala najevo, Ze bych se s nim rada usmiftila.

Uz jsem to nemohla vydrzet, a tak jsem Sla pro
radu k pratelum, ktefi pracuji s energiemi. Pora-
dili mi, abych to zkusila s harmonii. Takze jsem
s1 sveho souseda predstavovala v pucicim kvétu
nebo jsem se pokouSela poslat mu energii svétla.
Nic nepomahalo, spiS to bylo jesté horsi. Jednoho
dne jsem si uvédomila, Ze soused upoutal velky
dil mé pozornosti i1 energie, kterou bych radéji veé-
novala détem.

Rozhodla jsem se, ze tomu udélam konec - po-
moci magickeho ritualu. Pockala jsem si na vhod-
nou chvili a pustila se do toho. Ze sklepa jsem si
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pfinesla velkou zlatou masku byka, kterou jsem
si jednou vyrobila pro slune¢ni ritudl. Na hranici
se sousedovym pozemkem jsem postavila né€kolik
misek. Zapalila jsem vykutrovaci uhli a ptilozila
Salvé) - jednu z nejsilngjSich kouzelnych bylin.
Pak jsem si1 vzala masku a drzela jsem j1 na ob-
licej1 otocena k sousedovu pozemku. S vysoko
zdviZzenou maskou jsem pochodovala podel hra-
nice tam a zpatky a zpivala.

Kazdy, kdo Sel kolem mého domu, mé mohl vi-
dél, ale to mi bylo jedno: magyné se nestydi - a to
ji zajistuje respekt.

Po zhruba deseti minutach vysel soused ,,naho-
dou" ze dvefi a zlstal stat jako ptikovany. S otevie-
nou pusou ziral na to, co provadim. Nenechala jsem
se jim uvést do rozpakil a soustiedéné jsem pokraco-
vala. Nakonec ke mn¢ neduverive pristoupil a zeptal
se, co to délam. Vysvétlila jsem mu, Ze uZ nechci
dal snaset jeho neustdlé osoCovani, a proto se sna-
Zim vytvofit energetickou ochrannou zed’. Funguje
jako zrcadlo, vypravéla jsem mu, a vSechnu nega-
tivni energii, kterou on vysle mym smérem, thned
odrazi k nému. Tato energie pak mizZe v jeho rodiné
zapriCinit velké Skody. Bylo by tedy v jeho vlast-
nim zaymu, kdyby se vzpamatoval. Ja se do toho uz
ale nebudu vmeéSovat, protoze bych se pak k nému
znovu upoutala. Pro m¢ je ted’ toto spojeni preruse-
no. Pak jsem jej nechala stat a ritudl jsem dovedla
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do konce. Jesté na mé zavolal, jestli bych mu to moh-
la dat pisemné, ja uZ jsem si jej vSak nevSimala.

Od té doby je klid. Zadné dopisy, zadné tele-
fonaty, nic. Teprve ted’ zjist'uji, kolik energie mi
soused bral.

Energeticky ochranny Stit pusobi, 1 kdyZ o ném
tvl)j tryznitel nevi.

N¢ekdy je tézké urcit, kter¢ misto je pro pro-
vedeni ritudlu nejvhodng;si. Odplrci globalizace
postupuji pfi demonstracich intuitivné. Protoze
pochazeji z riznych zemi, poradaji demonstrace
na mistech, ktera jsou dilezitymi stfedisky eko-
nomicke elity, kde se tato citi doma.

Pokud je to mozné, vyber si pro svyj ritual mis-
to, které ptfimo hranic¢i s oblasti moci tvého mudi-
tele. BE€Z tedy pfimo do jamy Ivove!

Predpokladejme, Ze v praci sediS u jednoho
stolu s kolegou, ktery je ovladan konkurencnim
mySlenim, a dé€la t1 proto ze zivota peklo. Kdyz
mas pocit, Ze jeho vliv na tviy zZivot je priliS vel-
ky, zkus néco podniknout. U konkrétni podoby
ritudlu se uplatni tvoje kreativita. Symboly, kte-
ré pouzijes, by pro tebe mély reprezentovat silu,
svétlo a cilevédomost. Nemusi to byt bezpodmi-
ne¢né zlata maska byka. Dokonce se muzeS vzdat
jakéhokoli symbolu v€etné vykutovani, pokud se
t1 podafi navazat dostatek energie.

vycCkej, az pro tvlyj ritual nastane vhodny oka-
mzik. Muzes to zkusit v poledni pauze, pak mas
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vEtsi Sanci, Ze tu tviy kolega nebude. Na zacatku
t¢ miZe rozptylovat, kdyz t€ budou ostatni béhem
ritualu sledovat. Mozna jsi vSak dostatecné sebe-
védomy a feknes si: ,,A ted’ zrovna!"

Ja jsem neméla zadné zdbrany palit Salvé
na stole pred nosem neprejiciho kolegy.

Na téchto ochrannych ritudlech je skvélé to,
ze z nich naCerpas neuvéfitelnou silu. Jednak to
jsou vlastni energie, kter¢ byly dfive upoutany
v Cernomagické smycce, jednak je to hrdost na
sebe sama, na to, ze Clovek byl tak smély a udé-
lal néco neobvykl¢ho, co bylo navic korunovano
uspéchem. Takze stale s odvahou vpied!
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2.
Smich

Cemomagové radi §ifi strach, protoze ochro-
muje odporjejich obéti. Co je nejlepSim prostied-
kem proti strachu? Smich.

Pfiznavam, ze kdyz cClovék vézi v magickée
smycce, miZze mu usmev z tvare zmizet. Pokud ti
nadfizeny nékolikrat denné pfimo nebo nepfimo
hrozi vyhazovem, do smichu t1 moc nebude.

Proto je tfeba veselost v téZkych situacich natré-
novat. Postav se prfed zrcadlo, podive; se na sebe
a vykouzli na rtech ismév. Poloz si ruku na branici.
Pokud nevis, kde to je, podrbej se jako pes a tam,
kde bticho nejvice vibruje, pfimo pod Zebernim
obloukem, najdeS branici. NejspiS se ted musiS
zasmat tomu, jak vypadas, to vSak neni podstatne.
Hned se do toho pustime.

Dirazné se sméj otevienym ha, ha, ha a sledu;,
jak se pohybuje tvoje branice, pak zkus he, he, he
a ho, ho, ho a v§imej si toho, jak se citiS. O néco
uvolnénéji? Pokud si ted” spontanné pomyslis ,,No
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doufam, Ze mé& ted’ nikdo nevidi!", pak si zapama-
tuj: magyné se nikdy nestydi.

Nyni jsou na fadé oci. Zari? Smich je dokonaly
teprve spolu se zaficima o¢ima. Smich, ktery se
objevuje jen na rtech, neni opravdovy. Predstav
si svého mucitele, jak sam trénuje pfed zrcadlem
smich. Jeho ptihlouply oblicej té urcité rozveseli.

Zkousej to tak dlouho, dokud se né€jak nezacnes
smat. Kratké ha, které skuteCné vychazi z bricha,
pro zacatek staci.

Ted jesté zkontroluj svllj usmév. Uz je zafi-
v&jsi? BudeS ho totiz potiebovat pro svilj velky
vystup. Od nynéjSka odpovis na kazdou potupu
svého tryznitele zafivym Usmévem - tieba spolu
s drzym ,,a co takhle jesté néco jin¢ho?" nebo po-
dobné. I kdyZ to je ze zacatku jen hrané, demon-
struje$ tim, Ze uZ nemas strach. Az pristé bude séf
hrozit vypovédi, mizeS vypuknout v hlaholivy
smich, jako by to byl ten nejlepsi vtip, ktery jsi
kdy slySel/a. KdyZz budeS§ dtsledné¢ pokraCovat
se smichem, energeticka smycka se v kazdém pfi-
pad¢ zruSi. Mozna ti prfestanou hrozit, mozna té
opravdu vyhodi, ale relativné rychle ziskas svoji
svobodu.

V mém relaxacnim kurzu se nékdy sméjeme,
az nam tecCou slzy, tak je k smichu to, co si Zeny
vymysli na obranu proti svym potencialnim mu-
Citelim.
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Dosud Zadnou z prace nevyhodili, ale nékteré
z nich dobrovolné¢ odesly, a je jim tak dobfe.
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Priloha

Pohadkoveé
texty

(Pohadky bratrfi Grimmu)



O rybari a jeho zené

Byl jednou jeden rybaf a jeho Zena a ti spolu
bydleli ve star¢ chatrci tésné u mote. Rybar k mofi
kazdy den chodil a lovil ryby. Zase tak jednou se-
dé€l na biehu se svym prutem a dival se do jasné
vody. Najednou prut poklesl ke dnu a kdyz jej ry-
bar vytahl nahoru, visela na ném velkd kambala.
Kambala pravila: ,,Poslys, rybari, nech mé Zit, ne-
jsem zadna obycejna kambala, jsem zaklety princ.
Co ti pomitize, kdyz mé zabije§? VZdyt’ bych ti ani
nechutnala! Hod’ mé& zase zpatky do vody a nech
m¢ plavat!"

,,No," fekl muz, ,,nemusis tolik prosit; kamba-
la, ktera umi mluvit, tu pfece musim nechat Zzit."
S témito slovy ji hodil zpatky do ¢iré vody a kam-
bala se potopila ke dnu a nechavala za sebou dlou-
hy pas krve. Rybar vstal a Sel do chatrée ke sve
zeng.

,Muz1," zeptala se Zena. ,,Ty jsi dnes nic ne-
chytil?"

,,Ne," fekl muz. ,,Chytil jsem sice kambalu, ale
fekla, ze je zaklety princ, tak jsem ji nechal pla-
vat."
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,,A nic sis nepral?" zeptala se Zena.

,,Ne," fekl muz, ,,co bych si taky mél prat?"

,wAch," tekla zena. ,,Vzdyt je to strasné, jak tu
Zijeme v té dife, je odporna a zapacha to tu; mél sis
pro nas prat maly domek. Jdi jesté jednou k mori,
zavolej kambalu a fekni ji, Ze chceme maly domek.
Ur¢ité ti to splni."

,Ale," fekl muz, ,,pro¢ bych tam zase chodil?"

,,Prece jsiji chytil a zase pustil," fekla Zena. ,,Ur-
Cité to pro tebe udéla. Hned tam jdi!" Muzi se moc
nechtélo, nechtél vSak své Zené odporovat, a tak se
vydal zpatky k mofi.

Kdyz tam prtiSel, bylo mofte uplné zelené¢ a zZluté
a uz vubec ne tak prizracné jako rano. Postavil
se na bieh a zvolal: ,,Rybko, rybko v Sirém mofi,
pfichdzim za tebou v hofi, Zena moje pfemila mé
sem k tob¢ posila."

Tu priplula kambala a tekla: ,,Nu, copak se
déje?"

,Ale," fekl muz,, ja jsem té chytil a moje Zena
fika, Ze bych si mél néco prat. UZ nechce bydlet
v nasi star¢ chatr¢i a rada by méla maly domek."

,,Jenjdi domu," fekla kambala. ,,Ma ho mit."

Rybar Sel tedy domt a jeho Zena uz nesedcla
ve star¢ chatrci, na jejim misté byl maly domek
a zena sedéla na lavicce pred jeho dvermi. Vzala
rybare za ruku a fekla mu: ,,Jen pojd’ dovnitt, ted’
je to mnohem lepsi."
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Vesh dovnitt a v domku byla mald predsii-
ka, mald plivabna svétnice a komora, kde stala
pro kazdého postel, pak také kuchyné a SpiZirna
a mala kulna, vSechno pékné zatfizené v mosazi
a cinu, jak se patfi. A za domkem byl maly dvo-
rek se slepicemi a kachnami a zahradka s ovocem
a zeleninou.

,,V1dis?" fekla zena. ,,Neni to roztomilé?"

,,Ano," odpovédél muz. ,,A tak by to mélo zi-
stat. Ted’ tu budeme spokojen¢ Zit."

,,10 se jesté uvidi," feka Zena. Pak néco snédli
a Sl spat.

Tak to Slo asi osm nebo ¢trnact dni. Tu Zena
fekla: ,,PoslyS, muzi, domek je moc tésny a dvo-
rek se zahradou moc maly. Kambala by ndm ur-
¢it¢ mohla darovat vétsi diim. Chtéla bych bydlet
ve velkém kamenném zamku. Jdi k ni, at’ ndm da
zamek!"

,Ale, Zeno," fekl muz. ,,Domek ndm prece sta-
¢i, na co by nam byl zdmek?"

,Jenjdi, kambala uz to jisté udéla!"

,,Ne, zeno, kambala uz nam dala domek, nem1-
Zu k ni zase jit, to by ji pfece mrzelo."

,,Ale jdi," fekla zena. ,,Ud¢la to a udéla to rada,
jen jdi!" Muzi bylo téZko u srdce a nechtélo se
mu. Rikal si, Ze tohle neni spravné, ale presto Sel.

KdyzZ ptiSel k mofti, byla voda uplné fialova
a tmavomodra a Sedd a hustd a uz ne tak zelena
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a zluta jako driv. Kolem bylo ticho. Postavil se
na bieh a zvolal:

,,Rybko, rybko v Sirém mofi, pfichdzim za te-
bou v hofi, Zena moje premila m¢ sem k tob¢ po-
sila."

,,Nu, copak chce nyni?" zeptala se kambala.

,Achjo," ekl muz stisnéné€. ,,Chce bydlet ve vel-
kem zamku."

,,Jen jdi za ni, uz stoji pred jeho branou," tekla
kambala.

Tak rybar Sel a myslel si, Ze piijde do jejich
domu. Ale kdyz tam ptiSel, na jeho misté stal
veliky kamenny paldc a jeho Zena byla nahote
na schodisti a prave chtéla vej it. Vzala muze za ruku
a zavedla jej dovnitf. V zamku byla velka chodba
s mramorovou podlahou a byly tam spousty slou-
zicich, ktefi jim otevieli obrovske dvere. Stény
s krasnymi tapetami zafily, komnaty byly pIné¢ zla-
tych 7idli a stol, u stropu visely kiistalové lustry
a ve vSech komnatach a komorach byly rozloze-
ny koberce. Stoly se prohybaly pod jidlem a nej-
lepSimi viny. A vzadu za palacem byl velky dvur
a staje pro koné a dobytek a krasné kocary a byla
tu take rozlehla zahrada s prekrasnymi kvétinami
a vzacnymi ovocnymi stromy a jeSté dal parcik,
asi pul mile dlouhy a v ném jeleni a srnky a zajici,
zkratka vSechno, co si Clovék muze prat.

,,No," fekla zena. ,,Neni to nadherné?"
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,,Ale ano," fekl muz. ,,A tak by to mélo zustat,
ted’ budeme spokojené zit v krasném zamku."

,,10 sejesté uvidi," fekla Zena. ,,A na to se vy-
spim." S témi slovy Sl spat.

PriStiho rana se zena probudila jako prvni,
zrovna se rozednivalo a ona vidéla z postele pre-
krasnou krajinu. Muz se jeSté protahoval, Zena
do n& strcila loktem a fekla: ,,Muzi, vstan a po-
divej se z okna! Nemohli bychom kralovat celé
zemi? Jdi za kambalou, Ze chceme byt kralem!"

,,Ale, zeno," fekl muz. ,,Pro¢ bychom méli byt
kralem? J& nechci byt kralem!"

,,Nu," fekla Zena. ,,Kdyz nechces byt kralem ty,
budu jim ja!"

,Ale, Zeno," fekl muz. ,,Pro€ chces byt kralem?
To po kambale pfece nemohu chtit."

,,Pro¢ ne?" zeptala se zena. ,,Ihned jdi za ni, ja
musim byt kralem!"

Tak se muz vydal k mofi cely skliceny, Ze jeho
zena chce byt kralem. ,,To neni spravné," pomys-
lel s1. Viibec se mu nechtélo, ale presto Sel.

Kdyz ptisel k mofti, bylo uplné Cerne a Sedive
a voda se dmula zezdola nahoru a podivné zapa-
chala. Postavil se na bieh a zavolal:

,,Rybko, rybko v Sirém mofi, pfichazim za te-
bou v hof1, Zena moje pfemila mé sem k tob& po-
sila."

,,NUu, copak zase chce?" zeptala se kambala.

,Ale," fekl muz. ,,Chce byt kralem."
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,Jenjdi zpatky, uz je kralem," fekla kambala.

Muz tedy Sel zpatky a uz z dalky vidél, Ze za-
mek je mnohem vétsi, ma velkou zdobenou véz,
pied branou stoji straZe a je tu plno vojakii a bub-
novani a fanfar.

Uvnitf bylo vSechno z pravého mramoru a zla-
ta, kolem plno aksamitovych decek s dlouhymi
zlatymi tfasnémi. Tu se oteviely dvere do salu,
v némz stalo veSkeré dvoranstvo, a jeho Zena se-
déla na trinu ze zlata a diamanti, na hlavé méla
velkou zlatou korunu a v ruce Zezlo ze zlata a dra-
hych kamentl. Po jejim boku stalo v jedné tfadé
Sest krasnych panen, jedna vzdy o hlavu mensi
neZ druha.

Muz se k ni postavil afekl: ,,Ach, Zeno, tak ted’
jst kralem?"

,,Ano," odpovédéla zena. ,,Ted jsem kralem."

Muz stal a dival se na svou zenu, jako by ji
dlouhy Cas nevidél, a pak rekl: ,,Ted uz js1 snad
spokojena, kdyz jsi kralem! Nyni si uZ nemiizeme
prat nic jin¢ho."

,,Ne, muzi," odpovédéla Zena docela neklidné.
,Ja uz se tu celkem nudim, nemuzu to tady vy-
drzet. Jdi za kambalou a fekni ji, Ze musim byt
cisarem!"

,Ale, zeno," fekl muz. ,,Pro¢ bys chtéla byt ci-
safem?"

,,Muzi," fekla zena. ,,Jd1 za kambalou, Ze chci
byt cisafem!"
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Zeno," odpovédél muz. ,,Cisafe z tebe udé-
lat nemuze, to po kambale nemohu chtit! Cisar je
vzdy jediny v tisi! Cisafem té kambala neudéla!
Néco miize a néco uz nemuze!"

,,Coze?" zeptala se Zena. ,,Jajsem kral a ty jsi
jenom muj muz, tak pujdes tam? Thned tam jdi!
Jestli kambala umi udélat krale, umi 1 cisafe, jen
jdi!" A tak rybar Sel.

Cestou mu bylo docela uzko. Pomyslel si, Ze
to neni dobre, chtit byt cisafem, to je prece ne-
stydatost. Kambala uz také musi byt unavend. A
tak priSel k mofi, které bylo docela ¢ern¢ a husté
a zaCinalo se zezdola pénit, nahote se tvorily bub-
liny a vitr se prohanél po hladin€. Muz se zdéSené
postavil na bieh a zavolal:

,,Rybko, rybko v §irém mofi, ptfichazim za te-
bou v hofi, Zena moje pfemila mé sem k tob& po-
sila."

,,NUu, copak chce tentokrat?" zeptala se kamba-
la.

,,Ach, moje mila kambalo, moje Zena chce byt
cisafem!"

,,Jenjdi zani, uzjimje," fekla kambala.

Tak muz Sel a kdyz priSel ke svému byvaléemu
domu, vidél, ze zamek je cely z leSténého mramo-
ru, s alabastrovymi sochami zdobenymi zlatem.
Pted branou masirovali vojaci, troubili na trum-
pety a tloukli do bubntl a tympan.

154



Po domé¢ chodili sem a tam baroni a hrabata
a vévodove, jako by to bylijen slouzici. Tu se ote-
viely dvere celé ze zlata. Kdyz muz vesel, vid¢l
svou Zenu sedét na trinu vytvoreného z jednoho
kusu zlata a dvé mile vysokém. Zena méla na hlavé
zlatou korunu, ktera byla tfi lokte vysoka a posa-
zena brilianty a rubiny. V jedné ruce drZela zezlo
a ve druhé jablko a na obou strandch vedle ni stali
ve dvou fadach jeji osobni strazci, jeden vzdy men-
Si nez druhy, od nejvyssiho dvoumilového obra po
nejmensiho trpaslika, velkého jako malicek. A pied
ni postavalo mnoho plno knizat a vévodil.

Muz se postavil mezi né a fekl: ,,Tak zeno, ted’
jsi cisafem?"

,,Ano," fekla zena. ,,Jsem cisarem."

Stal tu a zase se na ni dlouze dival a pak tekl:
,Zeno, ted uz jsi doufam spokojena, kdyz jsi ci-
safem!"

,,Co t& to napada, muzi? Vzdyt jsem jen cisaf!
Chci byt také papezem, jdi hned za kambalou!"

,Adi, Zeno," odpovédél muz. ,,Co to zase
chces? PapeZem se stat nemiizeS. Papez je jen je-
den v celé kiest'anské 1is1, tim t€ kambala neudé-
141"

,Muz1," fekla zena. ,,J4 se chci stat papezem!
Ihned jdi za ni, Ze jeSt€¢ dnes musim byt pape-
Zem!"
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,,N€, Zzeno, to po ni nemohu chtit! To neni sprav-
n¢, to je moc troufal¢! PapeZzem té ryba neudéla!"

,,Co to zvani$, muzi, miaze udé€lat cisare, udéla
1 papeze! Hned tam jdi! Jajsem cisaf a ty jsi je-
nom muj muz. Tak jdes uz?"

Tu dostal rybar strach a vydal se na cestu. Bylo
mu mdlo, tfasl se po téle a kolena 1 lytka se mu
chvéla. Krajinou zasvistél vitr, mraky se pohnu-
ly a najednou byla tma jako vecer, listy padaly
ze stromu a voda se hnala a buracela, jako by se
varila a naraZela na biehy. V dalce bylo vidét lodg,
ktere vysilaly nouzove signaly a tancily a poska-
kovaly ve vlnach. Obloha byla uprostred jesté tro-
chu modra, ze stran se uz vSak napinala a schylo-
vala k prudké boufce. Cely ochromeny strachem
se postavil rybar ke biehu a fekl:

,,Rybko, rybko v Sirém mofi, pfichdzim za te-
bou v hofi, Zena moje pfemila mé sem k tob¢ po-
sila."

,,NUu, copak chce nyni?" zeptala se kambala.

, Ach," fekl muz. ,,Chce byt papezem."

,,Jenjdi zpatky, uzjimje."

Rybar tedy Sel a kdyz ptisel domu, uvidé€l vyso-
ky chram obklopeny fadou paldcu. Prodiral se lid-
mi. Uvnitt byl chram osvétlen tisici svétel a jeho
Zena odéna ve zlaté sed€la na jeSté mnohem vys-
Sim trinu nez diive a na hlavé méla ti1 velké zlaté
koruny a kolem ni postavaly spousty duchovnich.
Po jejich bocich byly dvé fady svétel; od nejvét-
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Stho z nich, silneho a mohutného jako ta nej vétsi
veéZ, po nej mensi kuchynske svétylko. A vSichni
kralové a cisarové kleceli pfed ni na kolenou a li-
bali ji strevice.

,Zeno," fekl muz a podival se ji pfimo do o&i.
,,Nyni jsi papezem?"

,,Ano," fekl Zena. ,,Ted’ jsem papezem."

Dival se na n1 a bylo to, jako by se dival do jas-
n¢ho slunce. Pak tekl: ,,Doufam, Ze nyni uz ti to
bude stacit, kdyz jsi papezem!" Zena sedéla jako
zafezana ani se nepohnula.

Muz fekl: ,,Zeno, ted’ uz budes spokojena, kdyz
jsi papezem? Uz pieci nemuzesS byt nic vySsiho."

,,10 sejeSté uvidi," fekla zena. Pak se oba ode-
brali ke spanku. Ona vSak spokojena nebyla, lac¢-
nost ji nedala spat, neustadle premyslela, ¢im by
jesté mohla byt.

Muz spal dobie, béhem dne se hodné nabchal,
Zena vSak nemohla zaspat a celou noc sebou ha-
zela zjedné strany na druhou a porad jen premys-
lela, ¢im by se jeSté mohla stat, nic j1 nenapadalo.
Slunce uz uz chtélo vyjit. Zena spatiila ranni er-
vanky, posadila se na posteli a zatimco se divala,
jak vychazi Slunce, pomyslela si: ,,Ha, nemohla
bych také vladnout Slunci a Mésici? Muzi!" fekla
a dloubla do n¢j loktem. ,,Vstavej ajdi ke kani-
bale, chci byt jako nas milovany Pan." Muz byl
sice jeSté v polospanku, ale tak se lekl, Ze spadl
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z postele. Myslel, Ze se preslechl, protiel si1 oci
a zeptal se: ,Ach, Zeno, cosi fikala?"

,Muzi," fekla Zena. ,,KdyZ nemohu vladnout
Slunci a M¢sici a jen musim piihlizet, jak sami
od sebe vychazeji, nemohu to vydrzet a nebudu
mit chvili klidu, dokud jim nebudu vladnout."
Tak zbésile se na néj podivala, Ze mu piejel mraz
po zadech. ,,Ihned jdi za kambalou, Ze chci byt
naSim milovanym Panem."

,,Ale, Zeno," fekl muz a padl pred ni na kolena.
,,J0o kambala nedokazZe. Cisafem a papeZem té do-
vedla udélat, ale prosim té, bud’ rozumna a zustan
papezem!"

Tuj1 prepadl vztek, vlasy ji divoce 1étaly kolem
hlavy, servala ze sebe koSilku a dupala po ni a ki1-
cela: , Jauz to nevydrzim! Ty tam musis jit!" Muz
s1 natahl kalhoty ajako pomateny vyb¢hl ven.

Venku se do n¢j opiel vichr tak silny, Ze se sotva
udrZel na nohou. Domy 1 stromy se ohybaly, hory
trasly, kameny se valily do mote a obloha byla ¢erna
jako uhel. Hfm¢lo a blyskalo se a v moii se vzdou-
valy vysoké Cerné viny, velké jako véze kostela
a horské S§tity a nahote na nich byly bilé korunky
z pény. Muz kiicel a neslysel vlastniho slova:

,,Rybko, rybko v Sirém mofti, pfichazim za te-
bou v hof1, Zena moje pfemila mé sem k tob¢ po-
sila."
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,,Nu, copak zase Zena chce?" zeptala se kam-
bala.

,,Ach, kambalo, chce byt naSim Panem."

,,Jen jdi za ni, sedi uz zase ve vasi staré chys-
ce.

A tak tam rybaf se zenou sedi az do dneSniho
dne.
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St’astny Jan

Kdyz Jan odslouzil u svého pana sedm let, fekl
mu: ,,Pane, miy Cas vyprsel, ted’ bych se rad vratil
ke své matce. Dejte mi miy vydélek!"

Pan odpovédél: ,,Slouzil js1 mi1 vérné a poctive;
jaka byla tva sluzba, takova bude odména." S té-
mito slovy mu podal kus zlata velky jako Janova
hlava.

Jan vytahl ze své brasny Satek, zavinul hroudu
dovnitf, poloZil siji na ramena a vydal se na ces-
tu domu. Jak tak Sel co noha nohu mine, uvidél
jezdce, ktery kolem vesele klusal na bujném koni.
,Ach," zvolal Jan. ,,Jezdéni na koni je tak krasné!
Clovék si sedi jako v kiesle, nedotkne se jediného
kamene, Setii boty a postupuje, ani nevi jak!"

Jezdec, ktery to uslySel, se zastavil a zvolal:
,,Hej, Jane, proc¢ tedy chodis peSky?"

,Ja musim," odpovédél Jan. ,ProtoZze nesu
hroudu - je to sice zlato, ale nemtzu kvuli nému
narovnat hlavu a taky mé tlaci na zadech."

,,Vis co," fekl jezdec. ,,Vyménime s1 to: ja ti
dam sveho koné€, ty mi das svou hroudu."
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,,Ze srdce rad," fekl Jan. ,,Ale fikdm vam, ze se
s tim natahate."

Jezdec seskocil z koné, vzal zlato a pomohl Ja-
novi nahoru. Pak mu dal do rukou otéze a tekl:
,Jestli checes jet rychle, musiS zamlaskat a zavolat
,hop,hopM"

Jan m¢l velkou radost, kdyz tak sedél v sedle
a lehce a svobodné ujizdél dal. Za né&jakou chvili jej
napadlo, ze by mohl zkusit jet rychleji, zac¢al mlas-
kat a volat ,hop, hop'. Kin se dal do klusu a nez se
Jan nadal, shodil jej na zem a on ted’ lezel v ptikopu
délicim pole od silnice. Kun by byl utekl, kdyby je;
nezadrZel sedlak, ktery Sel nahodou cestou a hnal
pied sebou svou kravu.

Jan se sesbiral a postavil na nohy. Byl vSak mr-
zuty a fekl sedlakovi: ,,To neni moc dobra zabava,
tohle jezdéni, zvlast pokud ¢lovék jede na takove
herce jako je tahle. Narazi a shodi vas na zem,
Ze s1 skoro zlomite vaz; uz na kon¢ nikdy nesed-
nu. Zavidim vam tu vasi kravu, Clovék mize jit
bezstarostné za ni a navic ma kazdy den zarucené
mleko, maslo a syr. Co bych za to dal, kdybych
takovou kravu mél!"

,,No," fekl sedlak. ,,Pokud vam to udéla radost,
vyménim svou kravu za vaseho koné." Jan nadSe-
n¢ souhlasil; sedlak se vySvihl na kon¢ a spésné
odjel.
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Jan spokojené pied sebou hnal svou kravu a pie-
myslel o vydareném obchod¢. ,,Pokud budu mit
kousek chleba, a ten piece sezenu vzdycky, potom
kdykoli budu chtit, mohu s1 k nému vzit maslo a syr;
az budu mit zizen, podojim kravu a vypiju mléko.
Srdce mé, ¢eho si zadas vic?" Kdyz prisel k jaké-
musi1 hostinci, zastavil, snédl v té radost1 vSechno,
co mél u sebe, sviij obéd 1 vecerfi, a za poslednich
par halefu si nechal nacepovat pul sklenice piva.
Pak hnal svou kravu vesnici dal smérem k matce.
Jan zrovna putoval stepi, na jejiz konec to mélo tr-
vat jeSté ast hodinu. Bylo mu moc horko, jazyk se
mu od Zizn¢ lepil na patro.

,,onadna pomoc," pomyslel si Jan. ,,Podojim
kravu a obCerstvim se mlékem." Uvazal ji kolem
suchého stromu a protoze nemél Zadné védro, po-
lozil pod n1 svou kozenou Cepici; ale at’ se snazil,
jak se snazil, ani kapka mléka nespadla. A protoze
se ke kravé neSikovn€ postavil, netrpélivé zvire
mu zadni nohou zasadilo takovou ranu do hlavy,
Ze se prevratil na zem a néjakou dobu si viibec
nemohl vzpomenout, kde je.

Nastésti Sel kolem pravé feznik, ktery vezl na
koleckach mladé prase. ,,Co to jsou za taskarice!"
zvolal a pomohl dobraku Janovi na nohy. Jan vypra-
vél, co se mu ptihodilo. Reznik mu podal svou ldhev

a rekl:
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,,Napij) se a odpocin si. Krava uz asi zadn¢ mlé-
ko nema, je to staré zvire, ta se hodi tak na tahani
a nebo na porazku."

,Ajaj," fekl Jan a uhladil si vlasy. ,,Kdo by si
to byl pomyslel! Musi to byt dobre, kdyZ si ¢lo-
vek muze doma porazit takové zvire, co by z toho
bylo masa! Ale ja s hovézim moc nenadélam, neni
pro mne dost Stavnate. Kdybych tak m¢l takove
mladé prasatko! To chutna jinak! A k tomu jesté
ty parecky!"

,Poslys, Jane," fekl feznik, ,,kvili tobé si to
s tebou vyménim a necham ti prasatko misto kra-

"

Vy.

,,Pochval Panbuh tvou laskavost," fekl Jan,
piedal mu kravu, nechal vyjit prasatko z voziku
a do rukou vzal provazek, na kterém bylo pfi-
vazano. Jan putoval dal a piemyslel, jak mu jde
vSechno podle libosti; kdyz jej potkda néjaka ne-
pfijemnost, znovu se vSe pokazdé urovna. Poté se
k nému ptidruzil jeden hoch, ktery pod pazi nesl
krasnou bilou husu. Jan zacal vypravét o svém
Stésti, jak vyhodné ménil. Chlapec mu zase pove-
d¢l, Ze husu bere na jednu détskou hostinu. ,,Zkus,
jak je tézka," pokracCoval a uchopil ji pod kiidly.
,,1aky j1 po osm tydnu potradné vykrmovali. Kdo
s1 kousne do jeji pecCinky, tomu bude téct Stdva po
obou stranach."

'
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,,Hm," fekl Jan a potéZkal ji jednou rukou. ,,Ta
ma vahu, ale moje prasatko taky neni zadna pfe-
starla sving."

Hoch s1 jej mezitim neduvérive prohlédl ze vSech
stran a pokyval hlavou. ,,Poslys," zacal, ,,s tvym pra-
satkem to nebude tak docela v poradku. Ve vesnici,
kterou jsem ted’ prosel, prave jedno ukradli rychta-
fovi z chlivku. Obavam se, ze to je pravé ono. Uz
jej hledaji. Myslim, Ze by to nebyl zrovna dobry ob-
chod, kdyby vas tu s tim prasatkem nachytali; kdyz
budete mit Stésti, skoncite v temném zalari."

Dobrému Janovi bylo uzko. ,,O0, Boze," fekl.
,,Pomoz mi, chlapCe, z nouze, ty se nejlepe vy-
znas, vezmi si me prasatko a pfeneche; mi svou
husu!"

,,Musim nécim piispet do hry," odpovédél chla-
pec. ,,Ale nechci byt vinen za to, ze vas potkalo
nestésti." Vzal tedy do ruky provazek a rychle
odvedl prase kamenitou cestou. Dobrak Jan Sel,
zbaven svych starosti, s husou pod pazi, ke svému
domovu. ,,Kdyz o tom tak pfemyslim," mluvil sam
k sobé¢, ,,zase jsem z t€ vymeény vytézil; zaprve mam
dobrou pecinku, tuk, ktery z ni potece, bude stacit
na chleba s husim sadlem na ¢tvrt roku, a konecné
to krasne bilé pefi, to si necham zaSit do polstare
a na ném zaspim jako v kolébce. To bude mit ma-
minka radost!"
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Kdyz prochazel posledni vesnici, potkal brusi-
¢e nozu se svym vozikem, kolo skfipalo a on si
k tomu zpival:

,,Brousim noZe, rychle je ota¢im,

kabatec muy ve vétru vytacim."

Jan se zastavil a dival se na néj; konecné jej
oslovil a fekl mu: ,,Vy se mate, Ze je vam u vasSe-
ho brouseni tak veselo." ,,Ano," odpovédél brusic.
. Remeslo ma zlaté dno. Opravdovy brusi¢ je muz,
ktery kdyZz sahne do kapsy, vytahne penize. Ale
kdeze jste koupil tu krasnou husu?"

,,Nekoupil jsem j1, ale vyménil za prasatko."

,,A prasatko?"

.10 jsem dostal za kravku."

., A kravku?"

,,Tujsem dostal za kong."

,,A koné?"

,,Za toho jsem dal hroudu zlata velkou jako
moje hlava."

A zlato?"

,,J0 byla moje odména za sedm let sluzby."

,,VZdycky jste si védél rady," fekl brusic. ,,Ted’
jesté¢ muzete dosahnout jednoho - muiZete slySet
v kapse cinkat penize, kdykoliv vstanete, to bude
vaSe Stésti." | A jak to mam ud¢lat?" zeptal se
Jan.
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,,Musite se stat brusi¢em jako ja; k tomu ne-
potiebujete nic nez brousek, to ostatni uz piijde
samo. Tady jeden mam, je sice trochu posSkoze-
ny, ale nebudu za né chtit nic vic nez vasi husu;
chcete?"

,Ze se ptate," odpovédél Jan. ,,Budu nejitast-
n¢jSim Cclovékem na svéte; budu mit penize, kdy-
kol1 sahnu do kapsy, tak co jesté pottebuj1?" Podal
mu husu a vzal s1 brousek.

, Ano," ekl brusiC a zvedl stiedné tézky valoun,
ktery lezel vedle néj. ,,Tady k tomu mate jeSté
pckny kdmen, na tom se vam bude dobte brousit.
A taky se vam na ném budou lehce narovnavat
staré hiebiky. Vezméte jej a potézkejte!"

Jan nalozil kamen a Sel vesele dal; jeho oci
zatily radosti. ,,Musim byt dité Stéstény," volal.
,,VSechno, co si pfeji, se mi plni jako nedélnat-
ku."

Mezitim, protoze od rozbiesku stal na nohou,
zaCala na n¢j padat inava.

Trapil ho hlad, protoze vSechny zasoby ze samé¢
radosti nad nabytou kravkou snédl najednou. Ko-
neCn€¢ mohl s ndmahou pokraCovat, ale kazdou
chvili se musel zastavit; kameny ho pi1 tom Za-
lostné tizily. Nemohl se ubranit mysSlence, jakée by
to bylo, kdyby je ted’ nemusel s sebou nosit.

Pomalu jako Snek se priloudal ke studni v poli,
chtél s1 tam odpocinout a osv€zit se Cerstvou vo-
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dou. Aby v sedu neposkodil svoje kameny, opatr-
n¢ je polozil na okraj studny. Posadil se a cht¢l se
sehnout, aby se mohl napit, v tom se vSak zapo-
tacel, malinko se vzpficil a oba kameny zblunkly
do studny. Kdyz Jan vidé€l, jak padaji do hlubiny,
radosti vyskocil, poklekl a se slzami v ocich d¢-
koval bohu, Ze mu prokazal 1 tuto milost a tak po-
vedené, aniZ by si on sam musel délat vycitky, jej
osvobodil od kamenu, kter¢ mu prekazely. ,,Tak
Stastny jako ja," zvolal, ,,neni zadny clovék pod
Sluncem!"

S lehkym srdcem a osvobozeny od svého na-
kladu vykrocil vpted, aby uz byl u doma u ma-
minky.
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Hvézdné tolary

Bylo jednou jedno dévcatko, kterému zemieli
oba rodice, a bylo tak chudé¢, Ze uz nemélo zadnou
komurku, kde by mohlo bydlet a Zadnou postylku,
kde by mohlo spat. A konecné€ nic nez Saty na ho-
Iém téle a kousek chleba v ruce, ktery mu vénova-
lo jedno soucitné srdce. Dévcatko bylo ale dobré
a zboZzné. A protoze jej cely svét opustil, s dave-
rou se vydalo do poli za milovanym Bohem.

Tu potkalo ubohého muze, ktery mu fekl: ,,Ach,
dej mi néco k snédku, mam takovy hlad!"

Dévcatko mu podalo cely kousicek chleba a fek-
lo: ,,Bilih ti zehnej!" A Slo dal

Tu k nému pfislo dité, bédovalo a fikalo: ,, Tolik
m¢ studi hlava, dej mi néco, ¢im si ji budu moct
zakryt." Dévcatko sundalo svou Cepici a dalo j1
ditéti. A kdyz putovalo jesté chvili, pfiSlo zno-
vu jiné dité, nemélo na sob¢ ani zivitek a mrzlo.
Dévcatko mu dalo svuy. Jine dité jej pak poprosilo
o sukynku, tak j1 také svléklo.

Kone¢né dorazilo do lesa. UZ se setmélo. Tu
k nému piislo jesté jedno dité a poprosilo o kosil-
ku. Zbozné dévcatko si pomyslelo: ,,Je tmavanoc,
tady mé nikdo neuvidi, klidné¢ mohu darovat svou
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koSilku." Svléklo j1 a odevzdalo. A jak tak stalo
a nemélo uZ nic, zacaly najednou padat z nebe
hvézdy a byly to samé blyskave tolary a ackoliv
dévcatko svou kosilku vénovalo, mélo na sobé& na-
jednou novou, z nejjemnégjSiho platna. Dévcatko
sesbiralo tolary a bylo bohaté az do konce svého
Zivota.

V teto pomérné kratké pohadce je symbolicky
popsano charakteristické jednani dévcatka, které
se ve sve vire citi v bezpeci, je s1 védomo toho,
Ze jeho vlastni Zivot ma vétsi dimenzi. Dévcatko
se vydava na cestu s diivérou V Boha stejné jako
AboridZinci do nehostinné pousté. Je naprosto se-
bejisté a nema zadny strach. Dava rado a lehce,
neocCekava protisluzby. ,,Buh ti Zehnej," tekne,
kdyz navzdory nepfiznivym okolnostem néco da-
ruje. Nema strach, ale neni ,,naivni", jedna z pln¢-
ho presvédcCeni a klidné. Nevydava véci bezhlave,
ale pfesné reflektuje svou situaci. Pfi odevzdani
sveé posledni koSile je nahé¢, ale vi, ze ve tmé je
nikdo neuvidi. Povznese se nad moralni predstavy
spolecnosti, jinymi slovy jeho vlastni presvédce-
ni je silnéjsi nez prikazy jeho okoli. V okamziku,
kdy opusti vSechny jistoty, se kruh uzavira. Dév-
¢e je navzdy spojeno s nekoneCnem. Muze davat
a davat a jeho zastérka nebude nikdy prazdna.
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