


Uvod

Cilem této utlé knihy je seznamit Ctenafe s 1éCebnou masazi,
jednim z obort ¢inské mediciny.

Obsah cerpd ptredevsim ze Ctyficetiletych zkuSenosti 1ékate ¢inské
mediciny se specializaci — napravovani kosti a masaze — pana Liu
Shisena a také nékterych odbornych poznatkii publikovanych v
poslednich letech v Cind! Pan Liu se jiz v roce 1933 stal zikem
proslulého pekingského mistra wu shu (€inského bojového uméni)
Chen Yaofanga, u n¢j se ucil bojovému uméni a masazi, pozdeji mu
mistr Chen Yaofang vénoval stary rukopis s ndzvem ,Kouzelné
uméni masaze”“. Pan Liu se pak stal jest¢ zdkem mistra Liu
Shoushana, u kterého se ucil technice napravovani kosti. Pozdéji ve
své praxi pouzival a spojil znalosti naCerpané u obou mistrii a
vénoval se 1écbé nejen pomérné béZnych a frekventovanych chorob,
ale 1 nemocem a zranénim herct ¢inské zpévohry, akrobatii, cvi¢enct
wu shu a sportovcil. Bohatstvi svych znalosti vloZil za pomoci Zhang
Daxianga a Gao Jimina do této knihy, text byl doplnén vyobrazenim
pohybi, které ma jeho vyznam jesté upfesnit. Aby byl uctén piinos
mistri pana Liu a zdroven zdiiraznény specifické rysy tohoto dila,
byl pro néj vybran nazev ,,Kouzelné uméni €inské masaze (text a
ilustrace) .

V Gvodni ¢asti knihy je struéné pojednano o historii 1écebné
masaze, lécebnych ucincich atd., a soucasné i1 probrany nékteré
veédecké experimenty poslednich let, které maji dolozit spolehlivost a
védeckost 1écebné masaze. Protoze lécebnd masaZ nékdy pifinasi
neocekdvané az Sokujici léCebné efekty, byva téZ nazyvana
kouzelnou.



Autofi v praci seznamuji se 34 druhy masaZznich technik, z toho 8
je zékladnich. Zaroven pomérné podrobné probiraji 59 hlavnich
aktivnich bodi lidského té€la. V textu je rozebrano 52 beéznych
chorob, jejich pficiny, pfiznaky a 1écba, v€etné sportovnich zranéni.
Masazi lze nejen 1éCit, ale i provadét prevenci posilit odolnost a
prodlouzit Zivot. Proto byla doplnéna tieti Cast — auto-masaz, aby se
Ctenaf sam ucil a sam cvicil. Nakonec je tu jesté ptiloha ,,Osmi pozic
Jin gang® se cvicenim jedné sestavy technik cinského bojového
uméni wu shu.

[lustrace k textu jsou malovany podle pana Liu a jeho postupt pii
masazi se snahou o zachyceni formy i ducha, v pohybu i v klidu, aby
Ctendt jejich prostfednictvim ,,poznal uméni“. Prace je urcena
Iékaiim, zdravotnikim 1 zdjemclim o masaz bud jako prakticka
ptirucka, nebo jako studijni material.

Autofi prosinec 1982



Predmluva k ¢eskému vydani

Po Cinsky stru¢né a vystizné ,,predehie” k této utlé knizce ne-
zbyvé nez jen doplnit urcité tidaje pro ¢eské prostiedi.

Hodnota dila je nepochybnd, 1ze jen zduraznit vhodnost aplikace
tohoto zplsobu ¢inské masaze na sobé a svém okoli. Toto pouziti
musi bvt opakované a soustfedéné — vzdyt' jde o kouzelné uméni a
neni kazdy hned mistrem. I ve farmakologii plati, Zze jeden prasek
zaddny prasek a az docileni urCité hladiny v krvi umozni lécebny
efekt, at’ jiz jde o antibiotika, antidiabetika, antiepileptika a pod. A u
nejstarsi 1é¢ebné metody — masaze jde o podobné okolnosti. Tepné
uréitou dobu a urcitym zplsobem provadéna terapie ma necekané
uspéchy. Opakovani masézni terapie pfinese nejen vysokou uc¢innost,
ale i zdokonaleni terapeuta. Kazdy si musi osvojit svlij osobni —
vlastni pfistup 1 techniku, pak lze mluvit o osvojeni tohoto
kouzelného uméni. Informaci o masazich neni nikdy dost, proto lze s
nadSenim uvitat toto rozSifeni v naSem prostiedi.Kazdé prevedeni
popisu lécebné techniky do jiného jazyka je obtizné. Nejde jen o co
nejveétsi vérnost piekladu, ale i o umoznéni presného pochopeni i
téch nejjemnéjsich fines. Nutno se zminit o autorech tohoto piekladu.
Spole¢né tuto knihu pielozili manzelé Vojtovi. Pani PhDr. Song
Fengyun-Vojtova pochazi ze severovychodni Ciny a &esky jazyk
studovala v Pekingu a v Praze, kde promovala 1989 na filozofické
fakult¢ UK. V soucasnosti na prazské FF UK vyucuje ¢inStinu,
pfednasi a publikuje o Taijiquan a Qigong.Jeji manzel Vit Vojta,
nadsSeny sinolog, zajimajici se jiz 8 let o tradi¢ni medicinu, wu-shu a
qingong, se ucil ¢inskou ma-sédz od €inskych studentii v Praze i od
mistrd v Ciné. V Pekingu studoval u Hong Zhitiana a v
severovychodni Ciné pracoval v nemocnici u mistra Yana na
oddéleni akupunktury a masazi. ObtiZznost prekladu této knizky
dokumentuje i to, Ze byla manzeli Vojtovymi piekladdana od roku
1990 do roku 1991.Na zavér nezbyva nez popiat dokonalé pochopeni
kouzelného uméni ¢inské maséze a odvahu pouzit toto uméni jak na
sob¢ (automasaz), tak u trpicich, kterym miiZze pfinést nejen tulevu,
ale 1 skutecné osvobozeni od jejich potizi.

MUDr. Oldfich Chuchmal



1. CAST: UVODNI PREHLED

Cinska 1é¢ebnd masaZ je jednou z tradiénich terapii &inské
mediciny. Uziva stimulace urcitych mist nebo aktivnich bodl
lidského téla prsty, manipulace koncetinami ¢i klouby s cilem 1é€it
nebo preventivné chranit zdravi. Protoze pouziva jednoduchych a
snadno proveditelnych metod s ptekvapivym lécebnym efektem, také
se ji fika ,,kouzelné uméni masaze*.

Lécebnych metod masaze mize uzivat nejen 1ékar, pacient si sdm
muze provadét autoterapii; také je mize vyuzit pro péstovani zdravi a
prodluzovani zivota.

Lécebné metody masaze vytvorili a rozvinuli lidé na zakladé
praktickych zkuSenosti z boje proti chorobam. Soubézné s vyvojem
¢inské tradi¢ni mediciny byla postupné zdokonalena i1 1é€ebnd masaz.
Napt. kdyz se lid¢ pfi praci zranili, sami, nebo za pomoci druhého si
rukou postizené misto tieli, jemné se jej dotykali a siln&ji jej
stlacovali, a tak snizili bolest; nebo krouzivé hnétli, mackali jej mezi
prsty, pohybovali klouby a lehce jej stlatovali, a tak mohli odstranit
otok, takovym pomalym shromazd’ovanim zkuSenosti vznikla
lécebnd masaz. Pozdé&ji, podle principli ¢inské tradicni mediciny o
drahach — merididnech, tiskli nekteré body, zvySovali u€innost 1€¢by,
tim postupné poznavali Gcinky lécebné masaze a jeji zékonitosti.
Takto také rozvinuli jeji techniku.

Lécebnd masaz ma dlouhou historii a pradavny ptvod. Jiz ddvno
za obdobi dynastie Qin a Han jsou v I¢kaiské knize ,,Huangdi
neijing® (,Léebna kniha Zlutého cisafe) zaznamenany metody
masaze 1€Cici bolesti a ztratu citlivosti koncetin, zplisobené vétrem,
zimou ¢i vlhkem, ztratu pohyblivosti, citu v koncetinach, bolesti
zaludku a dal$i nemoci. Lze vidét, ze jiz tehdy se masaz stala jednou
z dtlezitych 1écebnych metod mediciny. V ,,Han shu. Yi wen zhi*
(,,Hanské knihy. Zapis o uméni a literatufe*) bylo zazna menano, Ze
prvni odbornou knihou o masazi v Cin& byla ,,Huang-di gibo anmo
shijuan® (,,Deset svazkili o masaZzi cisafe Qibo*), ale bohuzel tato
kniha byla ztracena.



V obdobi dynastii Wei, Jin, Sui a Tang, v Tai yiyuan (Cisaiské
nemocnici) existovalo oddéleni masazi se specialnimi Iékafi —
maséry, piicemz jejich lécebnd kompetence byla velmi Siroka.
Napiiklad v ,,Tang liu shu® (,,Sest tangskych knih®) se pise, Ze masaz
muze 1éCit nemoci zpusobené vétrem, zimou, horkem, vlhkem atd.
Uméni ,,Daoyin‘ bylo tehdy také velmi populéarni, patfilo vlastné k
jednomu z druhii zdravotni automasaze. O zkuSenostech z 1éCeni
témito metodami existuje fada zaznamt, nejen v odbornych knihach
vénovanych masazi, ale i v pomérné vyznamnych Iékatskych dilech,
jako napf. v ,.Zim bing yuan hou lun“ (,,Pojednani o puvodu a
priznacich nemoci®). Pfestoze je to teoretické dilo 6 pfi¢inach chorob
a patologie, na konci kazdé kapitoly jsou uvedeny lécebné metody
umeéni ,,Daoyin“, masaze aj. Z toho je vidét, jakou pozornost tehdy
témto metoddm masaze vénovali. A navic se od obdobi pocatku
dynastie Tang 1écebnd masaz rozsitila jest¢ do Koreje, Japonska a
dalSich zemi.

V obdobi dynastii Song, Jin, Yuan se pak pole pilisobnosti
lécebné masaze jest¢ vice rozsifilo. Uzivalo se ji nejen k 1éceni
riznych poranéni a zlomenin, ale také k usnadnéni tézkych poroda, k
1écbé fady nemoci interni mediciny. Soucasné se také prohloubila
analyza a zkoumani masaze.

V obdobi dynastie Ming byl nejen zaveden obor masazZe, ale
bohatych zkuSenosti bylo dosazeno v détské 1é€ebné maséazi, napf.
takovych odbornych knih, jako je ,,Xiaoer anmo jing* (,,Klasicka
kniha détské 1écebné masaze®), je z té doby nékolik. ,,Xiaoer anmo
jing® je Cinskou nejran€j$i zachovanou odbornou literaturou
vénovanou masaZzi. Tehdy se lé€ebné metody masaze velice rozsitily
1 mezi prostym lidem, napiiklad v knize“Xiang an du® (,,Listiny
vonavého stolu®) se pravi: ~ Kdyz se rukou dotkne nemocného, ten
se hned uzdravi, takovému léCiteli se fika pan dotyku.” To znamena,
ze nemoc lze vylécit pouzitim ruéni masaze. Tzv. ,,panové dotyku®,
jsou tedy lidovi 1€kaii — masefi.

OvSem rozvoj masaze nebyl pouze jednoduchou historickou
zélezitosti. V letech dynastie Qing, z divodd urcitého upadku
feudalniho systému a konkurenéniho boje v medicinskych kruzich, ti,
kteti si mysleli, Ze jsou pravi, spravni a velci 1ékafi, pokladali masaz



za pouliéni a nedlstojnou terapii, kterda nemuze byt v Cisafské
nemocnici zastoupena. Proto masaz vyhnali z bran Cisafské
nemocnice. AvSak vyznam masaze pro udrzovani zdravi a jeji
zéazracné ucinky jsou nepopiratelné a masazni techniky se stale mezi
lidmi rozsitovaly.

Prestoze tedy léCebna masaz utrpéla tuto porazku, jeji rozvoj se
nedal zastavit. Velmi dobrym dikazem toho jsou i naptiklad dila
»Xiaoer tuina guang yi“ (,,Pfehled détské masaze a napravovani‘),
,»You ke tuina mi shu“ (,,Tajna kniha détské masaze a napravovani®),
,Bao chi tuina fa*“ (,,Metody masaze a napravovani udrzujici zdravou
krev*), ,,Lizheng anmo yao shu* (,,Zaklady masaze Lizheng). Navic
v knize ,,Yi zongjinjian“ (,,Zlatd ro¢enka mediciny*) se jesté uvadi,
ze: hlazeni, spojovani (dotyk), podpirani a drzeni, zvedani, potlak,
tteni odtlaCovani, chytani je osm metod léCby zranéni, které se
dochovalv az do soucasnosti, a vSechny maji skute¢nou hodnotu.

V obdobi Cinské republiky (1911-1949) se masazi u¢i sou¢asné s
celou tradi¢ni ¢inskou medicinou; spolu sdili svlij zalostny osud,
byly Iékatskou védou téméf zapomenuty. Po osvobozeni (1949) se v
ramci suanické politiky tradicni medicina spolu s celou oblasti
Iékatstvi znovu obnovila a rychle rozvinula. V nemoc-nicich se
buduji nejen odd€leni masazi s odbornymi I€kafi, ale 1€¢i se v nich
vedle béznych drobnych zranéni i onemocnéni krénich obratli a $ije,
bedernich obratli, napt. vyhfez ploténky, nadto s velmi dobrymi
ucinky. Kromé& toho udélala masaz velky pokrok i v léceni zranéni
sportovcll a taneCnikil, stejné¢ jako v preventivni ochrané zdravi.
Béhem poslednich let se masaze pouZiva nejen jako klinické 1écebné
metody, ale navic je provadén specidlni vyzkum, ve kterém bylo
dosazeno nadéjnych vysledkl, poskytujicich masazi védecké
podklady.



1. kapitola: Uziti masaze

Od pocatkd 1é6¢ebné masaze v Cing uz uplynuly 2-3000 let. Ale
jaké je vlastné¢ jeji uziti? Vychéazime-li z teorie cinské tradicni
mediciny, masazi 1ze regulovat pivky Yin a Yang, stimulovat energii
qi v meridianech, ozivit krevni ob&h a rozpustit srazeniny, uvolnit
strnulost kloubt atd. Jak l1ékarskd véda vysvétluje tyto u€inky:

1. Regulace funkci

Tzv. regulace funkci je tedy v tradicni ¢inské mediciné regulace
prvki Yin a Yang, energie qi, krve a funkci Zaludku, stfev atd.
Cinska medicina tvrdi: ¢lovék je jeden celistvy celek, slozeny z
energie qi, krve, télesnych S$tédv, tekutin a dalSich zdkladnich
substanci. Ale tyto zékladni substance se zase dé¢li na dva zakladni
druhy Yin a Yang. Relativni rovnovéha prvkll Yin a Yang udrZuje a
zabezpecuje normalni funkce lidského téla, coz je také feceno v
¢inskych lékatskych knihach ,,Neijing®: ,,Kdyz yin se rovnéd yang,
duse miize byt v poradku:*

KdyZ pod vlivem vnéjsich faktorti (vitr, chlad), zranéni, ¢i pod
vlivem vnitinich faktorli (napf. zména nalad a citi, nepravidelna
strava) dojde k nerovnovaze télesnych fyziologickych funkci, a tak 1
k relativnimu nerovnovaznému stavu yin a yang, vznikne tim nemoc.
Kdyz je nemoc v pokrocilém stavu, nebo piicina nemoci velmi silna,
pak muize dojit ke stavu ,,odd€leni yin a yang* a lidsky Zivot je pak
vazné ohrozen, dokonce hrozi smrt. V ,Nei jing™ se fika: ,, Kdyz je
yin a yang oddé€len, vitalni qi je vyprazdnéna®, proto je tedy pohled
¢inské mediciny na nemoc v podstaté vyjadien vétou ,,yin a yang
postrada rovnovahu“. V ,Lei jing* (,,Kniha druhi®) je poznamenano
toto: ,,VSechny lidské nemoci maji svllj kofen, bud’ vyrGstaji z yin
nebo vyrlstaji z yang, piestoze se méni a piestoze je jich mnoho,



jejich koten je pouze jeden.“ Proto se pfi 1éCeni reguluji funkce téla
jako celku, tzn. usiluje se o to, aby byl piivod nemoci nalezen a
nejvaznéjsi problém téz. Cilem regulace prvkl yin, yang, energie qi a
krve a funkci vnitfnich organti je obnoveni rovnovahy. Prave tak jako
se to pravi v ,,Nei jing®: ,Je tfeba ditkladn€ pozorovat existenci yin a
yang a regulovat je, a tak dosdhnout ocekavané rovnovahy.“

Podle techniky masédze lze fici, Ze vedle masaze celé¢ho téla je
mnohem roz§ifenéj§i masdz nemocné, Ci bolestivé cCasti téla.
Obycejné se zda, ze stimulovanad mista jsou na povrchu lidského téla,
ale podle uceni ¢inské mediciny o meridianech Gc¢inky stimulovani se
dosahuji prostiednictvim drah a zasahuji vzdalené Casti téla nebo s
nimi spojené vnitini organv. Navic spojenim vné&jsi ¢asti s vnitini,
vzajemnym kiizenim nebo pohybem v drahidch nakonec masaz
ovlivni celé télo, reguluje prvky vin a yang, energii qi a krev. K tomu
jesté priCteme moznost masirovat jemné i silove, pusobit silou v
riznych smérech, rozdilny zdmér 1€kate atd., to vSe miize mit urcity
vliv na regulaci funkeci.

Diive se jeden lékat pokusil tuto regulaci funkci zkoumat,
ptestoze pokusnych objektli nemél mnoho a ani zdznamy o pokusu
nejsou Uplné, mizeme si o tom néco fici:

Zkoumajici tehdy pozoroval pét zdravych dospélych lidi, silo-
vym mackanim mezi prsty a tfesenim jim stimuloval na obou
stranach body Hegu a Zu san li, na EEG objevil, ze stimulaci bodu je
mozné vyrazn¢ ovliviiovat ¢innost mozkové kiry. Toto vysvétluje
moznost masazi hypnotizovat &i 1é¢it nervovou slabost. Casto se
muizeme setkat s takovou situaci: pfi masdzi nemocny nevédomky
usne, a to je velmi dobrym diikazem. Soucasné zkoumajici podnikl
pomoci pfistroje snimajicitho ¢innost Zaludku dal$i pokus se 14
zdravymi dospélymi lidmi. Zjistil, Ze kdyz jsou body Pi shu (MM 20)
a Wei shu (MM 21) na obou stranach palcem stlacovany a tfeny
stiedni silou, vétSinou vyrazné zesili peristaltickou ¢innost Zaludku.
Navic masirovanim bodu Zu san li (Z 36) je také mozné ovliviiovat
peristaltiku Zaludku. Nejzajimavéjsi byli ovSem tfi zkoumani jedinci.
KdyzZ se blizilo poledne, zacal se jim z hladu svirat Zaludek, v té
chvili jim byly masirovany tlakem a tfenim sou ¢asné body Pi shu a
Wei shu a Zaludek se prestal svirat, jeho ¢innost byla ovladéna.



Takovato situace se v medicin€ nazyva ,,funkce regulovand dvéma
smery®“. Dvousmérna regulace funkce je ve skutecnosti provadénim
kladné regulace na zakladé patologické charakteristiky téla. Pokud je
pacient vzrusen, pak to zpisobuje jeho utlumeni, pokud je utlumen,
zpusobuje to jeho podrazdéni. Z vysledku vySe uvedeného pokusu
vyplyva, ze masaz ma regulacni funkci, muze 1éCit rizné neurdzy
zpusobené ztrdtou rovnovahy. Naptiklad masazi bodd oblicejové
¢asti nebo masazi celého téla je mozné IéCit problémy nenového
puvodu, bolesti hlavy, nespavost, neurastenii apod; masazi bodu na
zadech, lze vyvolat jednak Zzadouci zvraceni, jednak 1é¢it zvraceni
nervového piivodu; maséazi bodi zad nebo bficha lze 1€€it pooperacni
enteroparalyzu, prijem atd.

2. Posileni odolnosti proti nemocem

Tradi¢ni ¢inska medicina se domniva: pfi¢inou toho, ze vnéjsi
Sktdci mohou proniknout do lidského organismu a zptisobit chorobu,
je to, ze lidska ,,zheng qi, prava energie qi, je oslabena. Pokud je
Prave tak to pisi i klasické knihy ,,Nei jing®: ,,Pokud je v organismu
zdrava zheng qi, Skiidci nemohou Skodit, tam, kde se shromazd'uji
skidci, tam musi byt qi slaba.” At je to automasaz nebo masaz, oboji
muze zpisobit rozproudéni qi a krve v celém téle, harmonickou
rovnovahu prvkl yin a yang, zvysit vitalitu vnitinich organt, a tedy
to, ze zdroj, ktery tvofi qi a krev, plné do-stacuje.Pokud je dostatecna
zéasoba zheng qi, spermat a krve, odolnost organismu proti nemocem
bude velka, ¢lovék pak velmi nesnadno onemocni, a to je tedy vliv
masaze na udrzovani zdravi.Pomoci masaze se rozproudi i a krev,
zprichodni meridianv, funkce vnitinich organd se znovu ozdravi, a
tak se odstranuje nemoc, to je v ¢inské medicing tzv. ,,pravé vitézstvi
a odchod nemoci“. Proto ma tedy masdz také funkci posileni
organismu proti nemocem. V poslednich letech jiny 1ékat proved]
imunologicky vy zkum 20 jedinc. Po obou stranach zad vSech 20
zkoumanych palci provadél silové masdz smérem seshora dol
opakovan€ 10 minut. Objevil, Ze po masdzi o né€co vzrostl pocet
jejich leukocyt. Index (ukazatel) pohlcovani bakterie leukocyty
(odréazi schopnost leukocytli pohlcovat mikroby) a efektivni hodnota



doplitku krevniho séra se vyrazné zvysily. Po Ctyfech hodinach se
stav pfevazné vétSiny zkoumanych normalizoval. Z uvedeného
pokusu vy —

plyva, ze jednou provedend masaz je pro nékteré nespecifické
imunitni funkce docasnym piinosem. Pozornost si zaslouzi to, ze
ackoliv se pocet leukocytil jasné nezvysil, jejich schopnost pohlcovat
bakterie se jasn¢ zvysila. To hovoii o zlepSeni kvality leukocyti.
Tento bod je ve fyziologii velmi dulezity. Vysledek vyse uvedeného
pokusu byl dosazen pouze jednim provedenim masaze. Pokud
bychom m¢li plan a postupné krok za krokem provadéli masaz,
vysledek si miizeme domyslet. Samoziejmeé to je pouze odhadovany
usudek, nelze jej tvrdit s urcitosti, bude tfeba ho jest¢ dale
provétovat. Prestoze je to tak, z nasi 1éCebné praxe a pocitil pacientii
lze vyvodit zavér: Casto provadéna masaz nékterych bodu oblasti
obliceje a Sije muze byt dobrou prevenci proti nachlazeni. Pomoci
masazi lze 1éCit s dobrymi vysledky chronicky zanét praduSinek,
rozedmu plic stalych lidi, infekci hornich cest dychacich a zanét
plicnich pradusinek malych déti, a navic zmenSit moZnost
opakovaného onemocnéni. PfiCiny téchto vysledkd vzdy souvisi s
posilenim odolnosti proti nemocem.

3. Podpora krevniho obéhu

Pomoci technik 1é¢ebné masaze (tfeni, hlazeni, tlak, silové tieni a
krouZivé tieni s tlakem) je G€inek masdze prenaSen z povrchu kiize
do stedu svalii, je podpofeno proudéni qi a krve, coZ vede k plynulé
cirkulaci obou elementd. Proto je takto mozné ozivit krevni ob¢h,
rozpustit srazeniny a zprichodnit merididny. Struktura orgédni
lidského téla je propojena systémem meridiant, které tepné¢ mohou
vytvofit jednotny organismus. Pro uchovani funkci celého téla jsou
centrem wvnitini orgédny, ty spojuji vztazné vnitrni organy (plné a
duté), meridiany, qi a krev a navic se jejich prostfednictvim provadi
regulace. Pro cirkulaci qi a krve v lidském tele jsou spojujicim
kanalem rovnéz merididny. Proto je zprichodnéni meridianu vlastné
rozproudénim qi a krve. KdyZ se ozivi krevni ob¢h a rozproudi qi,
tak se krevni sraZeniny rozmélni a rozpusti a organismus se zbavi
problémli se zpomalenim obéhu a ucpanim drah. Na konkrétnich



mistech lze takto pfedev§im odstranit otoky a bolesti; pro cely
organismus je to piedevsim posileni krevniho obéhu. V poslednich
letech bylo uvetejnéno nemalo zprav o vyzkumech vlivu masaze na
zlepseni mistniho obéhu krve a lymfy. Naptiklad bylo provedeno
pozorovani zmén teploty pokozky u 20 zdravych dospélych osob
touto metodou: na obou stranach zad zkoumanych se palci provadi
silova stimulace odshora doll, stejnomérné tlatéime 10 minut, potom
zméiime teplotu kiize ihned po masazi a 10 a 15 minut po masazi.
Nékteré zkoumané osoby se masirovaly pouze Casteéné na zadech,
nebo na bodech He gu (TS 4) na hornich koncetinach a bod¢ Jing gu
(MM 64) na dolnich koncetinach.

Vysledkem ¢astecné masaze zad a masaze bodi He gu (TS 4) na
hornich koncetinach bylo jasné zvyseni teploty pokozky; pfi masazi
bodu Jing gu na dolnich koncetinach teplota také vzrostla (nepfilis).
15 zkoumanym osobam byla provadéna 15 minut ¢asteCna masaz
zad, 20 osobam byly 15 minut masirovany body He gu (TS 4),
teplota pokozky se vzdy masazi zvysila. Lze vidét, Ze masazi se
nejen roz§ifi krevni vlasecnice, zrychli tok krve a stoupne teplota
pokozky dané casti téla, ale navic se ovlivni i teplota vzdalenych
mist koncetin. To znamena, zZe masaz tésné souvisi s reflexni regulaci
krevniho ob¢hu téla. Proto pfi mackani, tlaku, hlazeni a tfeni urcité
¢asti té€la miiZze nemocny citit zvySenou teplotu nejen v masirovaném
misté, ale ta se také muze rozlévat do ostatnich casti téla. Z
praktickych vyzkumu Ize vidét, Ze masaZz ma urcity 1éCebny efekt 1
pro léceni kardiovaskularnich chorob, riznych poranéni, prolezenin
ap.

4. Urychleni obnovy tkané

KdyZ néktera ¢ast tkdné organismu utrpi zranéni, schopnost
autoregenerace je jednim ze sebezachovnych projevu. Ale tempo a
stupenl obnovy souvisi se stavem funkci celého téla a s vaznosti
zranéni. Z hlediska ¢inské mediciny se po zranéni qi a krev
zpomaluje a srazi, merididny se stavaji neprichodnymi, a tim vznika
bolest, ucpavaji se, tim dochazi k otoktim.

Tak, jak se pravi v ,,Nei jing*: ,,PosSkozené qi boli, zranéné télo
otéka.“ Protoze jsou meridiany neprichodné, energie qi a krev



neproudi, Slachy, svaly, tkan a kize nejsou dostate¢né€ vyzivovany, v
dasledku toho Slachy rozpraskaji a tkan je zrafiovana, otéka a boli a
pohybové funkce jsou omezeny. Pomoci tfeni, tlaku, hlazeni a
mackani mezi prsty lze rozproudit gi a krev a rozpustit srazeniny,
Slachy, svaly, tkan a kize znovu ziskaji vyzivu, a tim se dosdhne
regenerace celého organismu. Tento efekt byl zkouman v pokusu s
kraliky. Bylo pouzito 30 kralika 1,5-2 kg tézkych, na obou stranach
jim rany byly zasity niti ¢. 4 ve tvaru osmicky. Tyden po operaci
bylo zapocato s masazi ttenim a hnétenim prsty. Leva strana téla byla
masirovana, prava ne, cilem bylo srovnani. Potom byli kralici
postupné zabijeni, z poranéné tkané byl vzat preparat a na ném byl
pozorovan proces hojeni a souc¢asné vliv masaze na hojeni. Bylo
zjisténo, ze 2 tydny po operaci bylo na masirované strané¢ mnoho
malych krvavych tecek, pro hojeni asi nemély zadny pozitivni
vyznam, ale na srovnavané stran¢ se tento jev neobjevil. Masaz
zah4ajend 2 tydny po operaci byla dosti ideélni. P&ti a osmitydenni
vzorek m¢l jesté na nemasirované stran¢ drobné granulomy
(uzlikovity zanét), avSak masirovana strana byla jiz pomérné dobte
zhojena.

Pomoci elektronického mikroskopu provedené pozorovani dvou
osmitydennich vzorkidl jasné¢ ukazalo, Ze tvofeni bunék probihalo
rychleji na masirované stran€, nez na prot¢j$i. Kromé tvotivych
vlaknitych bunék v preparatu jeSté byly ruSivé vlaknité bunky,
svalové vlaknité bunky, a také rusivé svalové vlaknité bunky,
zéarovei se objevilo pohlcovani bunék.

Lze vidét, Ze v€asnd masaz mohla urychlit proces obnovovani
tkan¢ a jejiho hojeni. Proto mé v etap€ po operaci Achillovy §Slachy
lécba masazi pfiznivy vliv na hojeni. Vysledek tohoto pokusu
zdanliveé ukazuje, Ze v obdobi bezprosttedné po zranéni neni vhodné
dané misto masirovat. Ale to ne zcela odpovida praxi. KIli¢ k
problému neni v tom, kdy se s masazi zacalo, ale zalezi na stupni
zranéni, stavu pacienta, na tom, jestli byla nebo nebyla poSkozena
kost, doslo-li k vymknuti, na zplisobu nasazené masazni techniky
atd.

Kdyz jde o akutni zranéni, nasadit hrubou neodpovidajici masaz
je pochopitelné Spatné, jemné hnéteni nebo uZziti masdze na jiné ¢asti



téla miize byt prospésné. Vedle toho z pokusu vyplyva ,ze uziti
masaze na star$i zranéni mize uvolnit srusty, zmék¢it jizvy, uvolnit
svaly. Pro obnovu tkan¢ a regeneraci funkci koncetin je masaz velmi
vyhodna.

2. kapitola: Casté metody masaZe
1) Hlavni metody

Obr. 1-1 Odtlacovanim 1).\1(('1:\

1. Odtlacovani (Tui fa):

uziva se palec nebo pata dlané, sila se soustfedi do jednoho mista,
tlaci se jednosmérné stabilni silou. Obycejné se uziva palce jedné
ruky, nékdy obou rukou soucasné nebo se tlac¢i obéma péstmi (obr. 1-
3).



Obr. 1-3 Tlaceni obéma péstmi

2. Chytani (Na fa):

uziva se palec a ukazovak, které spojenou silou stisknou proti
sob& a pevné seviou konéetinu. Casto se aplikuje na kloubech, sila
obou prstii ma pisobit smérem do kloubu (obr. 1-4).



Obr. 1-4 Chytani
3. Potlak (An fa):
ruce poloZzime na sebe, lehce tla¢ime na dané misto (n¢kdy je také
mozné uzit jen jednu ruku), G¢inek tlaku ma postihovat jen kizi a
svrchni svalovou vrstvu (obr. 1-5).



Obr. 1-5 Tlak

4. Hlazeni (Mo fa): uziva se dlané, pfiloZime ji na dané misto,
vodorovnym pohybem ji pfesuneme do strany. Stupen sily je mozné
regulovat podle potieby, ptisobime na kuzi a svalstvo (obr. 1-6).

Obr. 1-6 Hlazeni

5. Hnéteni (Rou fa):



uziva se dlané nebo paty dlané prst, hibetu ruky, lokte, obou
rukou, na dané misto potlacime a ve sméru hodinovych rucicek nebo
1 proti sméru hnéteme.




7. Bodani (Chuo fa):

hroty dvou prstti tlacéime na dané misto. Ukazovak a prostfednik
drzime u sebe, prostfednik lehce pokr¢ime lak, aby byly oba prsty
stejn¢ dlouhé, stupen sily by mél byt pfiméfeny. Plisobime na hlubsi
vrstvu tkané (obr. 1-9).

8. Bodovani (Dian fa):

uziva se jeden prst, tlatime silou dlouze a bez preruseni, Spicka
prsti tlac¢i na dany bod (obr. 1-10).

Pisobeni na meridiany, body a jejich okoli, takto je mozné

ovlivnit vnitini organy.

Obr. 1-10 Bodovani

2) Pomocné (doplikové) metody

9. Vytahovani (Ba fa):

jednoti nebo obéma rukama uchopime konec koncetiny za zapésti
nebo kotnik, dlouze tdhneme (obr. 1-11), aniz bychom povolili lehké
sevieni, tdhneme k sob¢ a nechame ptitom prsty lehce sklouzavat.



Obr. 1-11 Vytahoviani
10. Silové stirani (Lufa):
jednou rukou fixujeme nemocnou koncetinu, na kterou poloZime

dlain druhé, pevné ptitiskneme a po svalu koncetiny klouzeme dlani
smérem k sobé& (obr. 1-12).

Obr. 1-12 Silové treni

Treni patou dlané (Shun fa):



ukazovak a palec nadzdvihneme, patou dlan¢ s tlakem piejizdime
po meridianech ve sméru obéhu (obr. 1-13), Ucinek plsobi az do
hlubsi vrstvy svalstva.

Obr. 1-13 Treni patou dlané

Napravovani (Gui fa):

obéma rukama uchopime nemocné misto, palcem a ukazovakem
s tlakem hnéteme smérem dovniti (obr. 1-14). Tato metoda se uziva
hlavné na zapésti, kotniku aj., pti vymknuti kloubu k napravovani.




Obr. 1-15 Stlacovani

14. Roztirani (Fen fa):
uchopime nemocné misto obéma rukama, oba palce tlaci a
pohybuji se do stran (obr. 1-16).

15. Spojovéni (He fa):

obéma rukama uchopime nemocné misto, oba palce soucasné
spojime a tla¢ime jimi smérem dovniti (0.br. 1-17). Casto se spojuje
s odtlatovanim nebo se stlacovanim.

(s o

Obr. 1-16 Roztiriani CLER Y TS,



Tlak (Yafa):

pohyb rukou je spojen s tlakem, je shodny s technikou ¢. 3
potlakem. rozdil je pouze v sile. Lehky tlak byva nazyvan potlak An,
silny tlak Ya, jesté siln€jsi pak Po, silou je mozné dosahnout hlubsi
vrstvy tkané.

Otrasani (Zhen fa):
natazené prsty od sebe oddélime, uzivame vn¢jsi Casti paty dlan¢,
prudce udetime do masirovaného mista a okamzité po dopadnuti

zvedneme ruku, narazova vilna se rozdéli do vSech Ctyt stran (obr. 1-
18).

Obr. 1-18 Otrdasani

18. Chvéni (Chan fa):

spojenymi prsty se nejprve dotkneme stimulovaného mista, pak
tteseme rukou nahoru a dolti. aniz bychom se od masirovaného mista
oddélili, pouzita sila pisobi do hloubky i do Sitky (obr. 1-19).



Obr. 1-19 Chvéni
19. Houpani (Yao fa):

jednu nebo obé ruce pfitiskneme nebo jimi uchopime stimulované
misto a tam a zpé&t jim pohybujeme (houpeme) — (obr. 1 —20).

\

Obr. 1-20 Houpéni



20. Tteseni (Dou fa):

jednou rukou uchopime nemocnou koncetinu, lehce ji jednim
smérem ohneme, a pak ji prudce zatfeseme (obr. 1-21) tak, aby vina
ttesu dorazila az do vzdalenych ¢asti. Rozsah tfeseni mize byt velky
i maly.

21. Podpirani s tlakem (Tuo fa):
dlanémi podepfeme masirované misto (koncetinu) a pohybujeme
jim jednim smérem (obr. 1-22). Tato metoda se uzivd zejména na

kloubech.



22. Paceni (Ting fa):

rukama zapifeme masirované misto, respektive koncetinu na dvou
mistech, a pak tla¢ime lehce obéma rukama proti sobé piimo tak,ze
vyuzijeme silu paky (obr. 1-23).

Obr. 1-24 Zvedani



Zvedani (Ti fa): rukama zapifeme danou cast téla a silou ji
smérem nahoru povytahneme (obr. 1-24). Nebo danou ¢ast sevieme
mezi prsty a zatdhneme smérem nahoru.

KrouZeni (Huang fa):

jednou nebo obéma rukama uchopime koncetinu, lehcéeji spustime
niz, a pak s ni v jednom sméru volné¢ krouzime (obr. 1-25). Tato
metoda se pouziva hlavné u kloubii.

O b1

Obr. 1-26 Masaz ridery

Masaz udery (Ji fa):

sevienou pésti svizné udefime do dan¢ho mista a pést zase rychle
oddalime, takto pokracujeme (obr. 1-26). Pouzivame soustfedénou
silu, ktera pronika do hloubky.



Klepani pésti (Chui fa):

piirozené sevieme pest,
stranou pésti klepeme na dané
misto (tentokrat se nesnazime
okamzité ruku zase zvednout,
ale uvolnime ji, a pak pomalu
zase nadzdvihneme). Klepani
pésti lze uzivat opakované v
sériich (obr. 1-27).

Obr. 1-27 Klepani

)\ 27. Poplacavani
(Pai fa):
e véech pét prstu
pfirozené natdhneme,

dlani lehce placame
na dané misto (obr. 1-
/ 28).
-\

Obr. 1-28 P« npl{u avani



28. Presunovani (Ban ta):
nejvice se uziva u silnych kloubu,stabilizované a rovnomérné
pohybujeme danou ¢asti té€la v kloubu (obr. 1-29).

Obr. 1-29 Presunovani

29. Brnkani (Bo fa):
palcem brnkame do daného svalu nebo §lachy (obr. 1-30).

30 Tieni (Cuo fa):

dlani nebo patou dlan¢ se dotkneme kiize daného mista a tam a
zpét jej tieme (obr. 1-31) tak, aby vznikl pocit silného tepla. Tato
metoda se hlavné uziva na zadech, hyzdich, stehnech aj., na silnych
svalech, na rozlohou velkych ¢astech téla, miZzeme jednou rukou
fixovat zapésti, druhou rukou tfit, aby bylo mozné vydal vétsi silu.



Obr. 1-30 Brnkdni

Obr. 1-31 Treni
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Obr. 1-32 Stirdani %\”

Stirani (Ca fa):
dlani lehce hladime kuzi, pfejizdime tam a zpét (obr. 1-32),
pusobime tak na kiizi.

Ohybani (Qu fa):
hlavné se uzivd u silnych a rovnych kloubt, stabilizované a
rovnomeérné ohybame danou ¢ast téla (obr. 1-33).



Obr. 1-33 Ohvbani

Obr. 1-34 Prikladani dlani
33. Prikladani dlani (Bao fa):
ob¢ ruce piilozime najedno misto (obr. 1-34). Tato metoda se
Casto kombinuje s hnétenim, proto byva také nazyvana prikladani
dlani s hnétenim.
34. Tahani (Qianfa):
rukou uchopime
koncetinu,  zapésti,
zatahame bez pohybu
koncetin (obr. 1-35).
Této metody
/ pouzivaji hlavné
pomocnici  maséra.

Obr. 1-35 Tahani



Vybér masaznich metod

Klicem k tspéchu ¢i netispéchu lécebné masaze je volba masazni
techniky. S touto volbou techniky déle souvisi fada dalSich faktort,
jako je volba masirovani bodu, stupen sily, zplsob provadéni
techniky a jeji pfesnost, zrucnost a zkuSenost masirujiciho atd. Proto
je tieba si krom¢ dokonalého osvojeni si dané techniky jest¢ dat
pozor na dal$i zasady.

I. Metody léCeni a metody masaze:

Tzv. metodou lécby v c¢inské mediciné rozumime provadéni
konkrétni metody na zéklad€ urcéitych obecnych principi 1é¢by. Z
hlediska védecké masdze jsou vSak léCebné metodv komplexnim
projevem masaznich technik, stupné sily a vybéru bodl. Celkovy
princip 1é¢by vychazi ze zasad dialektiky ¢inské mediciny. Principy,
o kterych se mluvi v ,Nei jing*“: ,prazdné naplnime a plné
vyprazdnime*’, ,studené zahiejeme, horké ochladime® atd.. se
pouziji v konkrétni masazni technice.

Metoda potu (Han fa)

Prostfednictvim masaze lze pilisobit na poceni pacienta, které
sméfuje k odstranéni vnitiniho problému. Pii vybéru boduje tieba
vybirat ty, které oteviraji povrch téla, odstraniuji horkost a chlad a
zbavuji t€lo vétru. Napt. body Feng chi (ZL 20), Feng fu (ZS 16), Qu
chi (TS 11), He gu (TS 4), Da zhui (ZS 14), Wei zhong (MM 40) aj.
Z technik hlavné odtlacovani, chytani, po tlak atd. KdyZ pacient trpi
nachlazenim z vétru a chladu, masirujeme nejprve lehce, a pak s vetsi
silou, postupné zesilujeme stimulaci tak, abychom pocenim pacienta
odstranili Skodlivy chlad. KdyZ pacient trpi nachlazenim z vétru,
uskuteciiujeme masaz lehce, pouzivdme jemné techniky tak Sikovné,
abychom nepatrné¢ otevieli pory, dosahli velmi lehkého zapoceni, a
takto je mozné nechat Skodlivé horko vystoupit z téla.



Rozpousténi (San fa)

San znamena rozpustit, zprichodnit. Lze pouzit proti krevnim
srazeninAm a zastavam toku qi, neustupujicimu zahlenéni,
problémiim s travenim. San fa podporuje proudéni qi a ozivuje krev-
ni ob&h, rozpousti zaneseni a uvoliluje traveni. Obycejné se uzivaji
techniky odtlacovéani, hlazeni, hnéteni, tfeni atd. Na zaclatku
masirujeme pomalu a jemné, postupné priddvame na sile i rychlosti.

Harmonizace (He fa):

He znamena ,,byt v harmonii, v souladu®. He fa se uziva tehdy,
kdyz skodici element je naptl na povrchu, naptl uvniti organis-mu,
kdyz qi a krev, autoregulace funkce vnitinich organti, nejsou v
souladu. Casto se uziva odtlaovani a hlazeni, hndteni a tieni aj.
Pozadavkem je stabilni a jemnd masaz.

Zbavovani (Qing fa):

Qing zde znamena ochladit, zbavit se horka. Uziva se pfi
odstranovani nadmérného horka, nebo kdyz horko proniklo do nit-ra
organismu, je také tfeba zduraznit volbu bodl, volime ptede v§im
bodv Da zhui (ZS 14), Tai yang (zvlastni bod mimo drahu), Bai hui
(ZS 20), Xin shu (MM 15), Ge shu (MM 17), Pi shu (MM 21) Zhong
wan (PS 12), Qi hai (PS 6), Tian shu (Z 25). Pii masazi je tieba, aby
v tvrdosti byla mé&kkost, stupeni pouZiti sily volime podle stavu
pacienta.

Ohftivani (Wen fa):

Wen zde znamena teplem odstranit chlad. Volime hlavné bodv Qi
hai, (PS 6), Guan yuan (PS 4), Shen shu (MM 23), Ba liao (MM 31-
34) aj. Z masazi uzivame predevSim techniky tfeni a hnéteni,
pozadavkem je jemnost a rychlost, aby se vytvofil pocit tepla, ktery
pronika ptes kizi do svalli a dosahuje vnitinich orgéant.



Propojovani (Tong fa):

Tong znamend propojit, oteviit. Cilem je procistit meridiany,
ozivit energii v nich a odstranit Skodlivé narusitele lidského zdravi.
Na ctyfech koncetinadch uzivame metod odtlacovani, silového treni a
tteni patou dlan¢, na zadech stimulujeme hlavné pomoci bodovani a
potlaku, abychom spojili yin a yang.

Doplitovani (Bu fa):

Bu znamena doplnit chybéjici, prospésné. Funkci je pti prazdnoté
doplnit chybé&jici, ptfi poSkozeni podpofit napravu. Volime body
Zhong wan (PS 12), Qi hai (PS 6), Tian shu (Z 25), Guan yuan (PS
4), Pi shu (MM 20), Wei shu (MM 21), dilezité je povzbudit yang qi
sleziny a Zaludku, ochranit si ziskanou qi. UZivame hlavné
odtla¢ovani, hnéteni, potlaku atd.

Vypousténi (Xie fa):

Xie znamena odtékani preplnéného. Extrémni, skodliva plnost se
uvnitf  organismu spojila a zastavila, nemize se spustit dolt.
Masirujeme hlavné oblast bficha tak, ze ke tfeni patou dlan¢
pfidavame odtlaCovani a hnéteni ve sméru hodinovych rucicek.



II. Body a techniky masaze

Pti vybéru bodi pfi masdzi mizeme obecné fici, ze bod je citlivy
na bolest, a proto jej vétSinou vybirame pfimo na postizeném mistg,
avSak to neznamena zanedbdni ostatnich c¢asti téla. Vibec se
nesnazime o zevrubnou prohlidku téla, ale jde ndm hlavné o regulaci
celého téla. Musime vénovat pozornost postizenému mistu,
provazanosti vztaht, ve kterych je s celym organismem. Tedy z
hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny je pii volbé stimulovanych bodl
nutné piihlédnout k souvislostem daného mista s funkcemi meridiant
vnittnich organti a volbou bodu se co nejvic pfiblizit postizenému
mistu. Proto je kromé samotného provadéni 1écebnych technik nutné
pochopit principy 1é¢by a vybéru stimulovanych bodu.



3. kapitola: Casto uZivané body

Akupunkturni body jsou v ¢instin€é bézn€ nazyvany Xue wei,
odborn¢ Shu xue. Tak zvané body, Shu xue, jsou jakymisi
dopravnimi uzly, vedoucimi ve drahach qi a krev v lidském téle; jsou
misty, kterymi vtéka energie nebo kde energie méni smér. A
souCasné¢ jsou tedy i misty, kde miize masaz nejvice ovliviiovat
lidské zdravi. Pozadavkem akupunktury je dokonald piesnost,
zatimco pozadavkem masdze je (pfi uzivani totoznych bodil)
stimulace (bodénim, Stipanim, hnétenim prsty, tlakem atd.) hodu a
jeho nejblizs§iho okoli. Ale i kdyz se masaz presnosti nevyrovna
akupunktuie, pozadavek ,,lze opustit bod, ale nelze opustit drahu® tu
prece zustava.

Body maji mnoho shodného 1 rozdilného. Shodnosti je schopnost
vést energii a krev, rozproudit ji ve drahach a spojit vnitini organy.
Prostfednictvim masaze bodt na povrchu téla Ize regulovat vhitini
organy, tedy spojit vn&jSek s vnittkem. Ale body maji také své
zvlastnosti. Naptiklad bod Qi hai, reguluje qi, bod Xue hai reguluje
krev, San yin jiao 1é¢i nemoci bficha a podbfisku, Zu san li muze
regulovat stfeva a Zaludek atd. Proto, kdyZ masirujeme, je kromé
pfiblizovani se postizenému mistu a hledani bodu jesté tieba prihliZzet
k jejim zvlaStnostem a k tomu, k jakym draham patii, aby se hledaly
body podle drah i na mistech velmi vzdalenych postiZenému mistu,
coz odpovida principim ¢inské mediciny: ,,dialektice meridiant“ a
tomu, Ze ,,nemoc nahote 1éc¢ime dole, nemoc, kterd je dole, 1éCime
nahote.*



1) Casto uzivané body na hlavé a Siji

I.Baihui (ZS20):

Pfi rovném sedu nebo lehu nahmatame misto na spojnici linie
mezi vrcholky usi s vrcholem hlavy.

Funkce: aktivuje prvek yang, zastavuje vypadavani vlasu,
zklidnuje jatra, zastavuje epileptické nemoci, otvira 7 otvorti na hlavé
(o€i, nos, usi, usta), uklidituje ducha, pozveda, co je vpadlé.

K 1écbé: dusevnich poruch, bolesti hlavy, epilepsie, zavrati,
zvonéni v uSich, vysokého tlaku, poklesu ltina, hemoroidi, neur6z
atd.

Metody: odtlacovani, tlak, bodovani, potlak atd.

Tongtian (MM 7):

misto 3 cm pfed bodem Bai hui (ZS 20) doprava na linii
vzdalenou 4,5 cm stranou od bodu Bai hui.

Funkce: zbavuje nachlazeni, odstranuje bolest.

K lécbé: bolesti hlavy, rymy, zavrati, paralyzy obliceje, zanétu
nosohltanu atd.

Metody: potlak, hnéteni, tfeni, roztirani.

Fengchi (iLZO):

Lokalizace: na stejné vySce s bodem Feng fu (ZS 16), v jamce
mezi dolni ¢asti hrbolu tylniho a vybézkem bradavkovym.

Funkce: procisténim 1€¢i povrchové naruSeni, odstranuje
nachlazeni a horkost, zjasfiuje zrak a sluch.

K Ié¢eni: nemoci vzniklych naruSenim organismu z vétru, chladu,
horka, vlhka aj., bolesti hlavy, horecky, bolesti ramen a S$ije,
zarudlych o¢i, bolesti v krku aj.

Metody: potlak, tlak, bodovani, hnéteni atd.

Fengfu (ZS 16):
Lokalizace: oblast §ije, v jamce tésn¢ pod hrbolem na tylu.
Funkce: zbavuje horka, procistuje drahy.



K 1écbé: bolesti hlavy, mdlob, strnulosti Sije a zatylku,
nachlazeni, horecky.

Metody: potlak, tlak, bodovani, hnéteni, mackani mezi prsty.

Zan zhu (MM 2):

Lokalizace: v roviné oboc¢i, na obou stranach kofene nosu, v
prohlubni nad vnitinim koutkem oka.

Funkce: odstranuje nachlazeni, zjasnuje zrak, ochlazuje mozek,
zastavuje bolest.

K 1é¢bé: bolesti hlavy, otokd o¢i, neschopnosti o¢i vnimat ostre,
kife¢i okohybnych svala, Silhani.

Metody: bodovani, potlak, tlak, roztirani.

Ren zhong (ZS 26):

Lokalizace: wuprostfed nazolabidlni ryhy, v prvni tfetiné
vzdalenosti od nosni piepazky k hornimu rtu.

Funkce: ochlazuje horkost a probouzi ducha, otevird 7 otvorii na
hlave, posiluje védomi.

K 1écbé: horecnatého blouznéni, tiki ve tvafi, kieci, paralyzy
svall ust a oci, epilepsie.

Metody: bodovéani, potlak, tlak, Stipani.

XiaGuan (Z 7):

Lokalizace: na dorzalnim konci kosti licni v centru nad nejvic
Vystupujicim mistem. Funkce: procistuje drahy, rozvadi energii,
zjasiuje zrak a zastavuje bolest.

K 1écbé: bolesti zubll, zvonéni v usich, nedoslychavosti, paralyzy
obliceje — st a oci, kieci svall na dolni Celisti atd. Metody:
bodovani, potlak, hnéti atd.

8.Jiache (Z6):

Lokalizace: pted uhlem dolni celisti, v misté, kde pii skusu
dochazi k vybouleni svalstva.

Funkce: procistuje drahy, rozvadi energii, odstraniuje nachlazeni,
zastavuje kiece.



K 1écbé: epilepsie a ztraty feci, paralyzy obliceje, zv1asté ust a
0o¢i, bolesti zubtl, problém1 s otevienim ust.
Metodv: bodovani, tlak, potlak, hnéteni, odtlacovani,




9. Chengjiang (PS 24):

Lokalizace: ve stfedu bradoretni brazdy, na Grovni dolni elisti.

Funkce: procistuje dradhy, rozvadi energii, zastavuje kiece,
odstranuje bolesti.

K 1é¢bé: paralyzy obliceje, zejména ust a oci, bolesti zubt, otokli
dasni, epilepsie a ztraty feci.

Metody: bodovani, potlak, tlak, tfeni, mackani mezi prsty.

Tai yang (zvlastni bod mimo drahy):

Lokalizace: jamka 3 cm dozadu na linii za¢inajici mezi obo¢im a
okem (koutky oka).

Funkce: ochlazuje horko a procistuje, zjasiiuje zrak a zastavuje
bolest.

K 1écbé: mdlob, bolesti hlavy, nespavosti, skleroézy, zarudlych
oteklych oci, paralyzy obliceje, zvIasté ust a o¢i.

Metody: bodovani, potlak, mackani mezi prsty, hnéteni, tfeni.

Yin tang (zvlastni bod mimo drahy):
Lokalizace: na linii mezi obo¢imi.
Funkce: zklidiiuje védomi, odstrafiuje nemoci typu feng
(epilepsie aj.), zastavuje kiece.
K lécbé: mdlob a bolesti hlavy, nespavosti, sklerdzy, nervovych
zachvatl, zv1asté u malych déti.
Metody: bodovani, potlak, tlak, hnéteni, roztirani, tfeni.

Ying Xiang (TS 20):

Lokalizace: na nosolicni ryze asi 1,6 cm vedle stfedu nosniho
ktidla.

Funkce: odstrafiuje horecku z nachlazeni, zprichodiiuje nosni
dutiny.

K 1é¢bé: krvaceni z nosu, zahlenénosti nosnich dutin, svali kolem
ust a oc¢i, chronickych zanétii nosohltanu atd.

Metody: bodovani, potlak, hnéteni s potlakem.



13. Jing ming (MM 1):

Lokalizace: asi 3-4 cm od vnitiniho koutku oka medialné.
Funkce: proc¢istuje meridiany, ochlazuje horkost, rozproudi energii a
zjasni zrak.

K Iécbe: akutniho i chronického zanétu o¢nich spojivek, zanétu
o¢niho nervu, paralyzy nervu v obli¢eji atd.

Metody: bodovani, hnéteni.

2) Casto uZivané body na prsou

Tian tu (PS 22):

Lokalizace; uprostted kranidlni jamky hrudni kosti.

Funkce: reguluje qi, procist'uje plice, uvoliiuje hleny, usnadnuje
polykani.

K 1é¢bé: kasle, dusnosti, zahlenéni dychacich cest, otokl v krku,
nepravidelného, povrchniho dechu.

Metody: hnéteni, potlak, tlak, odtlacovani.

Hua gai (PS 20):

Lokalizace: na stfedni vertikdle hrudni kosti ve vysi prvniho
mezizebii.

Funkce: procistuje hrudnik a reguluje qi, odstraiiuje piekazky,
prospiva branici.

K 1é¢bé: kasle, dusnosti, bronchitidy, zdufeni v oblasti hrudni-ho
kose.

Metody: hnéteni, potlak, tlak, odtlacovani.

Shan zhong (PS 17):
Lokalizace: centrdlni vertikala hrudni kosti, na trovni prsnich
bradavek. U Zen na ploSince centralni vertikaly hrudni kosti mezi



ctvrtym a patym Zebernim obloukem.Funkce: reguluje qi a
odstranuje prekazky, procistuje hrudnik a prospiva branici.

K 1écbé: dusnosti a zaduchy, bolesti v hrudniku pfi dychani,
nepravidelného dechu, u zen pii nedostatecné tvorbé mléka.
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4. Shu fu (L27):

Lokalizace: na stejné trovni s bodem Xuan ji (PS 21), pod
dolnim okrajem kli¢ni kosti, asi 6,5 cm laterdln¢ od stfedni drdhy
hrudni kosti.

Funkce: procistuje plice, reguluje qi, odstraiuje prekazky.



K 1écbé: kasle a dychavicnosti, zdufeni hrudniku, blokady qi v
plicich a zaludku.
Metody: bodovani, potlak, potlak a hnéteni, odtlak a hnéteni atd.

3) Casto uZivané body b¥icha

Zhong wan (PS 12):

Lokalizace, na stfedni linii bficha, asi 13 cm nad pupkem.

Funkce: reguluje gi a vyrovnava zaludek, odstranuje piekazky a
vihkost.

K 1é¢bé: bolesti zaludku, ptekyseleni zaludku, zvraceni, skytani,
bolesti biicha, otoku bficha, chronické gastritidy, poruchy
metabolismu, neurdzy atd.

Metody: potlak, tlak, hnéteni s potlakem, bodovani s potlakem,
odtlacovani, tfeni s hnétenim.

Zhangmen (Z.20):

Lokalizace: na medioxillarni linii, pfed 11. zebrem. Nebo
ohneme-li loket a pfitiskneme pazi k podpazi, pak je to misto pod
Spickou lokte.

Funkce: procistuje jatra a reguluje qi, vyrovnava qi zaludku a
zastavuje bolest.

K 1écbé: bolestivého otoku zeber hrudniku, otoku bficha,
zvraceni, nespavosti, poruchy metabolismu atd.

Metody: oddacovéani s hnétenim, bodovani s podakem, potlak s
tlakem.

Qi hai (PS 6):

Lokalizace: na stfedni linii bficha, asi 5 cm pod pupkem.

Funkce: dopliuje a reguluje qi, prospiva ledvinam.

K 1é¢bé: nedostatku qi, slabého hlasu, bficha nafouklého z
prazdnoty, pfili§ castého moceni, pomocovani, nepravidelné
menstruace, pfedcasného nebo svévolného vyronu semene,
impotence atd.



Metody: bodovani s potlakem, hnéteni s potlakem tieni s

hnétenim, odtlacovani atd.
”
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Obr. 1-40 Casto uzivané body bricha

Guan Yuan (PS 4):

Lokalizace: na stfedni linii bficha, 10 cm pod pupkem.

Funkce: kultivuje podstatu a posiluje ledviny, reguluje gi a
regeneruje prvek yang.

K 1écbé: bolesti bricha, priyma, bolestivé menstruace,
nepravidelné menstruace, svévolného vyronu semene, impotence,
krvaceni z délohy, poruch funkéni ¢innosti stiev atd.

Metody: bodovani, potlak, hnéteni, odtlacovani atd.



4) Casto uZivané body zad

Da zhui (ZS 14):

Lokalizace: pod trnovym vybézkem 7. kréniho obratle.

Funkce: Cisti povrchovou vrstvu téla a rozvadi yang qi, zjasiuje
mozek a uklidiiuje védomi.

K 1é¢bé: nachlazeni a horecky, kasle, astmatu, bolesti v ramenou
a §iji.

Metody: bodovani a potlak, odtlatovani, hnéteni, tlak.

Feishu (MM13):

Lokalizace: pod trnovym vybézkem 3. hrudniho obratle, od
stiedni linie zad vzdalen asi 5 cm (1,5 cm). Funkce: reguluje plice a
qi, procistuje merididny a odstraniuje horko.

K 1écbé: kasle, astmatu, bolesti zad, odpolednich horecek a
nocniho poceni (termin c¢inské mediciny oznacujici pfedevsim
pfiznak tuberkuldzy), tlaku v prsou a dychavicnosti atd.

Metody: bodovéni s potlakem, hnéteni, odtlacovéni, hnéteni
palcem atd.

Jian jing (ZL 21):

Lokalizace: na nejvyssim bodé¢ ramene, uprostied linie mezi body
Da zhui (ZS 14) a vrcholem ramene.

Funkce: rozproudit qi v merididnech, odstranit nachlazeni,
zastavit bolest.

K 1écbé: castecného ochrnuti z naruSeni organismu vétrem,
bolesti ramen a zad, tuberkuldzy, §ijové lymfy, mdlob, strnuti Sije

Metody: bodovani s potlakem, tahdni s potlakem, mackani mezi
prsty s hnétenim atd.

Daz hu (MM 11)



Lokalizace: pod trnovym vystupkem 1. hrudniho obratle, a pak
dale 5 cm do stran.

Funkce: procistit drahy a rozproudit qi, odstranit nachlazeni a
zastavit bolest.

K 1é¢bé: bolesti hlavy, bolesti zad, nachlazeni, mravenceni v
koncCetindch, bronchidlni pneumonie atd.

Metody: bodovéani s potlakem, hnéteni s potlakem, zvedani s
podakem, odtlacovani s potlakem atd.

Tian zong (TeS 11):

Lokalizace: ve stfedu jamky uvnitt lopatky. Funkce: zpriichodnit
merididny a odstranit bolest. K 1é€b¢: bolesti ramen a pazi, tlaku v
hrudi atd. Metody: bodovani s potlakem, hnéteni s potlakem,
oddacova-ni s hnétenim atd.

Ge shu (MM 17):

Lokalizace: pod trnovym vystupkem 7. hrudniho obratle a pak
stranou 5 cm.

Funkce: reguluje krev a rozpousti srazeniny, Cisti hrudnik a
dopliiuje chybéjici qi.

K 1é¢bé: zvraceni, Skytani, kieci branice, odpoledni horecky a
noc¢niho poceni, chronického krvéaceni atd.

Pi shu (MM 20):

Lokalizace: pod vybézkem trnovym 11. hrudniho obratle, a pak
stranou 5 cm.

Funkce: posiluje slezinu a qi, upravuje zaludek a odstranuje
vlhkost.K 1é¢b¢: bolesti zaludku, zvraceni, poruch metabolismu,
vodnatosti a otokll (zejména u nemocnych se srdcem, ledvinami),
chudokrevnosti, snizeni zaludku atd.

Metody: bodovani a potlak, potlak a hnéteni, odtlatovani a
hnéteni atd.

K 1écbé: bolesti ramen a pazi, tlaku v hrudi atd. Metody:
bodovani s potlakem, hnéteni s potlakem, oddacovani s hnétenim atd
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Obr. 41 Casto uzivané body zad



Ge shu (MM 17):

Lokalizace: pod trnovym vystupkem 7. hrudniho obratle a pak
stranou 5 cm.

Funkce: reguluje krev a rozpousti srazeniny, Cisti hrudnik a
dopliuje chybéjici qi.

K Iécbe: zvraceni, Skytani, kieci branice, odpoledni horecky a
noc¢niho poceni, chronického krvaceni atd.

Pi shu (MM 20):

Lokalizace: pod vybézkem trnovym 11. hrudniho obratle, a pak
stranou 5 cm.

Funkce: posiluje slezinu a qi, upravuje zaludek a odstrafiuje
vihkost.

K 1écbé: bolesti zaludku, zvraceni, poruch metabolismu,
vodnatosti a otokll (zejména u nemocnych se srdcem, ledvinami),
chudokrevnosti, snizeni Zaludku atd.

Metody: bodovani a podak, podak a hnéteni, odtlacovani a
hnéteni atd.

Wei shu (MM 21):

Lokalizace: pod trnovym vybézkem 12. hrudniho obratle, a pak
stranou 5 cm.

Funkce: upravuje Zaludek a odstranuje pirekdzky, usnadiiuje
metabolismus.

K 1écbé: bolesti zaludku, zvraceni, pociti hladu, Zalude¢nich
viedu, sniZzeni zaludku, nespavosti, bolesti zad atd.

Metody: odtlacovani s potlakem, bodovani s potlakem, hnéteni,
potlak s hnétenim atd.

Ming men (ZS 24):

Lokalizace: pod trnovym vybézkem 2. bederniho obratle. 1
Funkce: doplituje ledviny, zpeviiuje podstatu, zpriichodiiuje bederni
svalovou tkan, budi prvek yang a vytvafti qi.



K 1é¢bé: bolesti bederni oblasti, pomocovani, samovolného
\yronu semene, impotence, vytoku, bolesti hyzdi a nohou, fastitidy
beder a nohou, paralyzy dolnich koncetin atd.

Metoda: bodovani, potlak, tlak, tfeni a potlak, odtlacovéani a
potlak atd.

Shen shu (MM 23):

Lokalizace: pod trnovym vybézkem 2. bederniho obratle, a pak
do strany 5 cm.

Funkce: dopliuje ledviny a prospiva sementim, posiluje bedra.

K 1é¢bé: bolesti v bederni oblasti, namozeni svalstva beder,
vysunuti bederni ploténky, samovolného vyronu semene, impotence,
télesné nevyrovnanosti funkei, neurdz atd.

Metody: bodovani, potlak, hnéteni s potlakem atd.

Yao yan (zvlastni bod mimo drahy):

Lokalizace: v jamce pod trnovym vybézkem 4. bederniho obratle,
a pak stranou 10-12,5 cm.

Funkce: posiluje bederni svalstvo, zpeviuje Slachy a kosti.

K 1é€bé: bolesti v kiizi, bolesti hyzdi a stehen, poranéni mekkych
¢asti bedernich kosti, Zenskych nemoci atd.

Metody: potlak s tlakem, hnéteni s podakem, tfeni s hnétenim atd.

Zhi bian (MM 54):

Lokalizace: pod trnovym vybézkem 4. kiizového obratle, a pak
stranou 10 cm.

Funkce: rozvést energii v merididnech, rozproudit krev a zastavit
bolest.

K Iécbé: bolesti beder a stehen, bolesti sedaciho nervu, ochrnuti
dolnich koncetin, nesnadného moceni, hemeroida atd.

Metody: hnéteni s potlakem, odtlacovani s potlakem, tfeni s
hnétenim atd.

Zhang giang (ZS 1):
Lokalizace: uprostted mezi kostr¢i a analnim otvorem. Funkce:
spojuje piedni a zadni stfedni dréhu, reguluje stteva. K 1écbé:



hemeroidl, vyhfezu kone¢niku, prijmu, impotence, ekzém varlat
atd.

Metody: tfeni s hnétenim, potlak s tlakem atd.

Ba liao (MM 31-34):

Lokalizace: Shang ci (horni druhy) a Zhong xia (dolni stfedni),
Liao (levé a pravé), dohromady tedy 8 bodi, bézné se jim fikd osm
Liao (v ¢inské medicin€¢ znamena Liao prostor mezi kostmi). Shang
liao je uprostied v otvoru 1. kiizové kosti; Zhong liao je uprostied
otvoru 3. kfizové kosti, Xia liao je uprostied otvoru 4. kiizové kosti.

Funkce: Cisti a reguluje organy ucastnici se na metabolismu,
posiluje bedra a kolena.

K 1é¢bé: nemoci kloubli bedernich a kiizovych kosti, nemoci
povazky, bolesti sedaciho nervu, nepravidelné menstruace, ochrnuti
dolnich koncetin, slabosti dolnich koncetin atd.

Tiao yue (zvlaStni bod mimo drahy):

Lokalizace: asi 6,5 cm pod vybézkem v bederni ¢asti zad.
Funkce: posiluje zada a kolena, ¢isti meridiany. K 1é¢bé: bolesti zad
a nohou, artritidy, nasledkti détské obrny, ochablosti dolnich
koncetin.

Metody: potlak, hnéteni, odtlacovani s hnétenim, bodovani s
potlakem atd.

5. Casto uZivané body hornich konéetin

Jian yu (TS 15):

Lokalizace: uprostfed horni ¢asti troj hlavé ho svalu pazniho, pfi
pozvednuté pazi v jamce deltového svalu.

Funkce: rozproudit qi po meridianech, odstraniuje nachlazeni a
zastavuje bolest.

K 1écbe¢: artritidy ramenniho kloubu, namozeni ramenniho
kloubu, ochrnuti, naruSeni vétrem atd.

Metoda: bodovani s potlakem, hnéteni s potlakem, tlak atd.

Jian liao (TO 14):



Lokalizace: u dorzalni partie ramene pfi Giponu trojhlavého svalu
pazniho. K 1é¢bé¢: totozné s bodem Jian vu (TS 15).

Bi nao (TS 14):

Lokalizace: kdyz spustime pazi a ohneme loket, pak bude lehce
vpredu pied koncem trojhlavého Svalu pazniho.

Funkce: procistuje drahy, rozproudi qi, ochlazuje horko, zjasiuje
zrak.

K 1é¢bé: bolesti ramen a pazi, ochrnuti hornich koncetin atd.
Metody: bodovéni s potlakem, hnéteni s potlakem, mackani mezi
prsty s hnétenim, zvedani s hnétenim atd.

Qu chi (TS 11):

Lokalizace: na vnéjsi stran¢ ruky, na konci vrasky loketniho
ohybu.

Funkce: odstranuje nachlazeni, ¢isti povrchovou ¢ast télesné
tkang, reguluje krev.

K 1é¢bé: vysokych horecek, bolesti kloubti hornich koncetin,
paralyzy hornich koncetin, ochrnuti vyvolaného vétrem, alergickych
potizi, zarudlych a bolestivych oci, bolesti zubt.

Metody: bodovéani a potlak, hnéteni a potlak, Stipani, mackani
mezi prsty atd.

Shou san |i (TS 10):

Lokalizace: asi 6,5 cm pod bodem Qu chi (TS 11).

Funkce: procisti drahy, reguluje qi a zastavuje bolest.

K 1écbé: bolesti ramen a pazi, paralyzy hornich koncetin, bolesti
bficha, priyml, poruch metabolismu, bolesti zubi, ¢aste¢ného
ochrnuti apod.

Metody: bodovani s potlakem, tlak s potlakem, hnéteni s
potlakem, odtlatovani s hnétenim atd.
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He gu (TS4):



Lokalizace: na hibeté ruky, mezi prvni a druhou kosti zéprstni,
lehce na strané 2. kosti zaprstni.

Funkce: odstranuje nachlazeni, Cisti povrchovou vrstvu tkané,
rozvadi qi po meridianech a zastavuje bolest.

Metody: bodovani s potlakem, Stipdni s potlakem, hnéteni s
potlakem, odtlacovani s hnétenim atd.

K 1é¢bé: nachlazeni, bolesti zubti, obrny, svalii obli¢eje, ochrnuti,
neurozy, bolesti hlavy atd.

Wai guan (TO 5):

Lokalizace: na hibetu ptedlokti, mezi kosti loketni a vietenni, 6,5
cm pied kloubem zapésti.

Funkce: zpriichodni povrchovou vrstvu tkan€, odstranuje horko,
rozproudi qi po meridianech.

K 1é¢bé: nachlazeni, horecky, nedoslychavosti, znéni v uSich,
bolesti hlavy, bolesti kloubli, hornich konéetin, paralyzy hornich
koncetin atd.

Metody: bodovani s potlakem, hnéteni s potlakem, odtlacovéni s
hnétenim atd.

Nei guan (OS 6):

Lokalizace: na vnitini strané pfedlokti, v jejim stiedu, 6,5 cm od
horizontalni vrasky na kloubu zapésti.

Funkce: uklidiuje védomi a vyrovnava mysl, reguluje qi a
zastavuje bolest.

K 1écbé: kardiospasmy, zvraceni, bolesti Zaludku, bolesti v hrudi,
bolesti bficha, kieci branice, bolesti hlavy, astmatu, epilepsie atd.

Metody: bodovani s potlakem, hnéteni s potlakem, odtlacovani s
hnétenim atd.

Si feng (zvlastni body mimo drahy):

Lokalizace: na vnitini stran¢ dlané, na 2., 3., 4., a 5. prstu, na
vrasce kloubu nad dolnim ¢lankem prsti.

Funkce: rozvést energii po meridianech, uvoliiuje Slachy.

K 1é¢bé: kloubnich nemoci prstii (revmatismu, artrdzy), poruchy
metabolismu u déti atd.



Metody: mackani mezi prsty s hnétenim, odtlacovani s hnétenim,
atd.

6) Casto uZivané body dolnich konéetin

Huan tiao (ZL 30):

Lokalizace: na 1/3 linie mezi nejvys$im bodem kycelniho kloubu
a otvorem v kiizové kosti.

Funkce: zprichodni meridiany, rozproudi qi, kladn€ ptisobi na
bedra a nohy.

K 1écbé: bolesti beder a nohou, sedaciho nervu, obrny dolnich
koncetin, sakroilitidy, fascidity, poskozeni Giponli v oblasti beder a
ktizové oblasti atd.

Metody: potlak s tlakem, hnéteni, odtlacovani s hnétenim, bodani
atd.

2. Cheng fu (MM 36):

Lokalizace: zadni strana stehna, uprostfed vodorovné ryhy
oddé€lujici hyzdé od stehna.

Funkce: zpriichodni merididny a oZivi qi, posili bedra, prospiva
kolentim.

K 1écbé: bolesti dolni casti zad, bolesti sedaciho nervu, ochrnuti
dolnich koncetin, urodialyzy, zacpy, hemeroidi atd.

Metody: hnéteni s potlakem, bodani s bodovanim, mackani mezi
prsty a odtlatovani s hnétenim, silové tfeni s hlazenim.

Feng shi (ZL31):

Lokalizace: na stfedni linii vné&j$i strany stehna, kdyz rovné
stojime a spustime ruce, Spicka prostredni¢ku se dotyka tohoto bodu.

Funkce: procisténi meridianti a oziveni qi, odstranéni nachlazeni,
odstranéni vlhkosti.

K 1écbé: bolesti beder a nohou, ochrnuti dolnich koncetin,
ochrnuti na pul téla, nemoci kolennich kloubi atd.



Metody: hnéteni s potlakem, odtlatovani s potlakem, odtlacovani
s hnétenim, tfeni s hnétenim atd.






Xi yan (zvlastni bod mimo drah):

Lokalizace: dohromady 4 body, na piedni strané kolena, na obou
bocnich jamkéch ¢ésky.

Funkce: procisténi meridiana a oziveni qi, prospivajici kolentim a
zpevijici stoj.

K Ié¢be: zranéni nebo nemoci kolenniho kloubu, chrupavek apod.

Metody: bodovani s potlakem, hnéteni s potlakem, mackani mezi
prsty atd.

Zu san li (Z 36):

Lokalizace: 10 cm pod bodem Xi yan na vnéj$i strang, asi na Sifi
jednoho prstu od holenni kosti.

Funkce: reguluje qi a krev, posiluje slezinu a reguluje zaludek.

K 1é¢bé: bolesti zaludku, poruch funkci Zaludku a stfev, poruch
metabolismu, neurdz, bolesti bficha, otokl bficha, zvraceni, zacpy a
prijmu.

Metody: potlak, hnéteni, mackani mezi prsty s hnétenim,
odtlacovani s hnétenim atd.

Xue hai (SS 10):

Lokalizace: 6,5 cm od horni vnitini strany ¢éSky smérem nahoru.

Funkce: reguluje krev a zajist'uje ptijem zivin, Cisti krev a ozivuje
energii v meridianech.

K 1écbé: chudokrevnosti, snadného krvaceni, nepravidelné
menstruace, bolesti kolennich kloubu, ekzému, bolesti nohou atd.

Metody: potlaky, mackani mezi prsty, hnéteni, odtlacovani s
potlakem atd.

Yang ling gnan (ZL 34):

Lokalizace: vngjsi strana podkoleni, v jamce pfed a pod hlavi-ci
kosti lytkové.

Funkce: zesiluje Slachy, zpeviiuje kosti, Cisti jatra a ochlazuje
horkost. K 1é¢bé: bolesti kolennich kloubd, ochrnuti dolnich
koncetin, hepatocholangoiiuK. bolesti sedaciho nervu, bolesti Zeber
atd. Metody: bodovani s potlakem, tlak, hnéteni, mackéani mezi prsty
s hnétenim, odtlacovani s hnétenim atd.
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Obr. 1-45 Casto uzivané body dolnich konéetin



Obr. 1-46 Casto uzivané body dolnich koncetin



Yin ling quan (SS9):

Lokalizace: na vnitini stran¢ podkoleni, v citlivé jamce pod
hlavici kolenni kosd.

Funkce: vysusuje vlhkost, odstranuje prekazky, Cisti a prospiva,
organtim travici a vylucovaci soustavy (od dvanécterniku).

K 1écbé: bolesti zad a nohou, otokl bficha, otoku jinych Casti,
nepravidelné menstruace, problémi s mocenim nebo neschopnosti
udrzet moc atd.

Metody: bodovani s potlakem, tlak, hnéteni, mackani mezi prsty s
hnétenim, odtlacovani s hnétenim atd.

Wei zhong (MM 40):

Lokalizace: uprostted ryhy v podkoleni.

Funkce: zpeviuje bedra a kolena, odplavuje horkost.

K 1é¢bé: bolesti zad a nohou, bolesti sedaciho nervu, bolesti
kolennich kloubtli, ochrnuti dolnich koncetin, ochrnuti pulky téla,
bolestnych bfisnich kieci atd.

Metody: potlak s tlakem, hnéteni, odtlacovani s hnétenim, bodéani
s bodovanim atd.

Cheng shan (MM 57):

Lokalizace: na zadni strané lytka uprostfed v prohlubni mezi
btisky lytkovych svali.

Funkce: uvoliluje svaly, oZivuje qi na meridianech, reguluje qi
vnittnich organt.

K 1é¢bé: bolesti zad a nohou, bolesti sedaciho nervu, ochrnuti
dolnich koncetin, vysilujiciho zvraceni, kieci lytkovych svali.

Metody: potlak s bodanim, bodéni s bodovanim, mackani mezi
prsty s hnétenim, odtlacovani, silové tfeni atd.

San yin jiao (SS 6):

Lokalizace: 10 cm nad vrcholem vnitfniho kotniku na zadnim
okraji holenni kosti.

Funkce: posiluje slezinu a slinivku, vysuSuje vlhkost, Cisti jatra a
prospiva ledvinam.



K 1écbe: otokl bficha, prijmi, bolesti bticha, neurdz, nemoci
ledvin, mocového méchyie a mocovodi.

Metody: mackani mezi prsty s hnétenim, potlak s hnétenim,
bodovani s potlakem, odtlacovani s hnétenim atd.

Tai chong (J 3):

Lokalizace: v citlivé jamce na nartu, mezi 1. a 2. kosti nartni.
Funkce: mirni jatra, reguluje krev, rozvadi qi, zprachodiuje
meridiany.

K lécbe: bolesti hlavy, mdlob, nespavosti, nepravidelné
menstruace, bolesti kloubti koncetin, vysokého krevniho tlaku atd.

Metody: mackani mezi prsty s hnétenim, potlak s hnétenim,
bodovani s potlakem, odtlacovani s hnétenim atd.

Ba feng xue (zvlastni body mimo drahy):

Lokalizace: celkem 8 bodi, v misté, kde prsty nohou ptechazeji v
nart, na konci ryhy mezi prsty.

Funkce: procisti meridiany, ozivi krev, odstrani nachlazeni,
zastavi bolest.

K 1écbé: bolesti hlavy, bolesti zaludku, nepravidelné menstruace,
onemocnéni dolni ¢asti nohou.

Metody: hnéteni, tfeni, mackani mezi prsty s hnétenim, potlak s
hnétenim atd.

Kun lun (MM 60):

Lokalizace: v jamce mezi vnéj$im kotnikem a Achillovou §lachu.

Funkce: odstraiiuje nachlazeni a zprGchodiuje meridiany,
uvoliiyje Slachy a posiluje bedra.

K 1é¢bé: bolesti hlavy, ztuhnuti §ije, bolesti zad, bolesti sedaciho
nervu, ochrnuti dolnich koncetin, zranéni nebo nemoci kotniku.

Metodv: hnéteni, tfeni s hnétenim, mackani mezi prsty s
hnétenim, potlak s hnétenim atd.



Yong quan (LI):

Lokalizace: v jamce uprostied piedni tietiny plosky nohy.

Funkce: otevird vSech 74 otvorG hlavy, uklidiiuje mysl,
zprachodnuje drahy a ozivuje qi.

K 1é¢bé: Soku, uzehu, nespavosti, epilepsie, vysokého krevniho
tlaku, hysterie, bolesti hlavy, ochrnuti dolnich koncetin atd.

Metodv: bodovani s kroucenim prsty, bodovani s potlakem,
hnéteni s potlakem, tlak s potlakem atd.

~ 2.CAST:
LECBA BEZNYCH
ONEMOCNENI

Nemoci a zranéni, které lze 1éCit masazi, je pomérné mnoho, patii
sem problémy interni a chirurgické, zlomeniny, Zenské nemoci,
détskd onemocnéni atd. ProtoZe povaha 1 stupeit onemocnéni byvaji
rozdilné, je také tfeba odpovédné vybirat vhodny zpiisob 1écby; ne
vSechny nemoci je mozné vylécit. Ale v podstaté plati, Ze zranéni
nebo nemoci vzniklé porusenim rovnovahy funkci jsou obvykle
léceny s dobrymi vysledky. I vii¢i nékterym patologickym zménam
organt nebo té€Zko l1écitelnym nemocem miiZze mit spravné provadéna
lé€ebnd masaz urcité vysledky. Dale uvadime zpiisoby 1écby
nekterych béznych nemoci, s kterymi dosahujeme velmi dobrych
l1écebnych efekti:



1. kapitola: Hlava a Sije

Bolesti hlavy.

Bolest hlavy je jednou z béznych zdravotnich potizi. Mnoho
chronickych nebo akutnich nemoci ji miize vyvolavat. V tomto
oddilu se vSak budeme zabyvat hlavné¢ bolesti hlavy jako
samostatnym druhem onemocnéni.

Faktorti zptisobujicich bolest hlavy je fada, a také klinickych
podob bolesti hlavy je mnoho. Obvykle je délime na bolesti hlavy
vyvolané vnéjSimi a vnitinimi faktory. Prvni patii mezi typ
onemocnéni z plnosti, druhy z prazdnoty. Bolesti hlavy vyvolané
vngj$imi faktory mivaji ptivod hlavné v naruseni stability organismu
vétrem nebo chladem, kdy doslo také k ucpani prichodnych otvorti
hlavy, ucpani nosu, strnuti $ije, znéni v usich atd. A pokud se k
uvedenému piida horecka, bolest hlavy bude jesté vyraznéjsi. Bolest
hlavy zpisobena vnitinimi faktory ma kofeny v tom, ze qi a krev
vnitinich organt je nedostacujici a slaba a nedosdhne mozku.

Lécebné efekty masaze pii bolestech zplsobenych vnéjSimi
faktory jsou velmi dobré, masaZz odstrani nejen bolesti hlavy, ale
soucasné 1 nachlazeni.



Techniky masaze:

Mackani boduJian jing (MM 1):

pacient rovn¢ sedi, 1é¢ici stoji za nim, obéma rukama macka mezi
prstv bod Jian jing (MM 11) a okolni kozné tukovou fasu, toto
provadi opakované¢ nékolikrat (2-1).

Obr. 2-1 Chytani bodu [ian jing ‘\17\111

Masirovani Sije potlakem a hnétenim:

lé¢ici jednou rukou podpird pacientovo celo, druhou hnéte s
podakem jeho $§iji, opakuje n€kolikrat, pak vymeéni ob¢ ruce. Pokud
je Sije vyrazné strnuld, pouzije 1éCici vice sily, navic pfida stimulaci
bodu Feng fu (ZS 16) potlakem a tlakem (obr. 2-2).

Potlak bodu Tai yang (zvlastni bod mimo drahy):

lé¢ici ukazovdkem a prostfednikem nebo ukazovdkem a
kterymkoliv prstem stimuluje pacientovy body Tai yang potlakem
hnétenim, stimulaci n€kolikrat opakuje. Nebo uziva hnéteni krouzeni
s potlakem (obr. 2-3).



Obr. 2-3 Pouak bodu Tai vang

Stimulace bodti Feng chi (ZL 20) bodovinim:

1é¢ici obéma palci bodovanim stimuluje body Feng chi (ZL na
obou stranach, chvili uziva stejné mnozstvi sily, aby vyvolal cit
mirné bolestivého tlaku. Nebo uziva krouzeni s potlakem, to pronika
hloubgji (obr. 2-4).

Treni vlasovych korinkii:

1é¢ici stoji pfed pacientem, rozevie a ohne prsty na obou rukou,
pfitiskne je na kizi hlavy, a pak jimi Sikmo odtlacuje a soucasné tre.
Stupen sily je tfeba prizplisobit pacientovu pocitu. Stimulaci
nékolikrat opakujeme. U pacienta vyvolame pocit tepla (obr. 2-5).
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Obr. 2-

5 Treni vlasovych kofinki

Zvedani bodu Tong tian (MM 7):

1é¢ici dlanémi obou rukou stimuluje potlakem a tienim bod Tong
tian (MM 7) a navic jej stimuluje zvedanim Sikmo nahoru. Obé ruce
provadéji stimulaci soucasné, nékolikrat ji opakuji a zplsobi
pacientovi pocit tepla v dané oblasti (obr. 2-6).



Obr. 2-6 Stimulace bodu Tong tian (MM 7) zvedanim.

Pokud se ob& o1 pacienta zaviraji, pfidame stimulaci bodu Zan
zhu (MM 2) bodovanim; pokud ma pacient pfed o¢ima mzitky,
vSechno se s nim to¢i, mizeme jej stimulovat na boltci ucha v horni
tfetiné mackanim mezi prsty s hnétenim (obr. 2-7).

Pfi ucpani nosu stimulujeme bod Ying xiang (TS 20) bodovanim;
pfi pocitu hotkosti nebo sucha v tstech stimulujeme bod Xia Quan
(Z 7) bodovanim; pokud pacientovi jeSté zvoni v uSich,

lé¢ici obéma dlanémi lehce potlaci na pacientovy usi. Obéma
rukama tla¢ime a vzdy jen na okamzik jimi potla¢ime vzhiru.
Techniky opakujeme 2-3 krat (obr. 2-8).

Silu uzivdme s ohledem na zdravi a v€k pacienta, stimulaci
provadime 10-30 minut.



Tuto masaz neprovadime u pacientky téhotné nebo pravé pro-
hazejici menstruaci, dale u pacienta s nakazlivou nemoci nebo s
koznim onemocnénim hlavy.

Obr. 2-7 Mackani usniho boltce Obr. 2-8

Mdloby

Mdloby ptinaseji hlavné stavy tzv. to¢eni hlavy, mzitkt pred
o¢ima atd., u leh¢ich ptipadl problémy povoli po zavieni o¢i; t€Z§im
pripadiim se vidéné predméty to¢i, pohybuji, vifi a oni nejsou s to
stat pevné, mohou 1 omdlit. Pfi z&vrati dochazi také k pocitim
nevolnosti, zvraceni apod.
Faktord vyvolavajicich mdloby, podobné¢ jako klinickych forem
mdlob, je mnoho. Délime je na mdloby z plnosti, vyvolané vétrem,
vnitinim ohném, hleny; a na mdloby z prazdnoty, kdyz je qi a krev
slaba a zneciSténa, mozek a morek kosu postradd spravné
vyzivovani. Obvykle sportovei nebo i herci, pokud pfili§ namahaji
organismus, si mohou vyvolat i mdloby. Rovnéz pfiliSnd nervozita
zpusobuje mdloby.



Masaz je tu vhodna s postupy pfi bolestech hlavy, rozdil je jen v
uziti sily a jemnosti. Proti mdlobdm z plnosti uzivaime tzv. metodu
odtékani, zde se nesmi uzivat sily; proti mdlob¢ z prazdnoty uzijeme
tzv. metodu doplnovani, zde zase nesmime masirovat pouze jemné
(obr. 2-1-6).

Paralyza obliceje

Paralyzou obli¢eje byva obvykle nazyvano ochrnuti nervi
oblicejové Casti, patii sem 1 to, co zdpadni medicina nazyva Bellovou
paresou. Paresa nervii poloviny obli¢eje jako cerebrovaskularni
ptihoda s nésledky. Z hlediska ¢inské mediciny velkou cast pficin
paresy poloviny obli¢eje (projevujici se deformaci ust, obo¢i, vicek
atd.), tvoti slabost a zneciSténi qi a krve, naruseni organismu vétrem
a chladem a ucpani meridiantt vedoucich qi. Paresa obli¢eje jako
nasledek epilepsie je zplsobena tzv. vnitinim vétrem V nékterych
piipadech mtiZze paresa oblieje nastat po vyCerpdjicim cviceni, kdyz
je pii velkém zpoceni cvicici vystaven vétru.

Po naruseni organismu vné&j$imi faktory dochézi nejprve obvykle
k bolestem zadni ¢asti usnich dutin, a pak k ochrnuti svala obliceje,
vrasky na Cele zmizi, rozeviené oCi nelze zavtit, nasolabidlni kanalek
se témef srovna, Usta se zkiivi, schopnost pfijiméni potravy je
vyrazné ovlivnéna. Paresa obliceje pii epilepsii souvisi Casto s
dalsimi typickymi stavy této nemoci, jako je ochrnuti na pul t¢la atd.



Metody masaze:

1. Hnéteni bodu Tai yang (zvlastni bod mimo drahy):
pacient sedi, 1é¢ici stoji za nim, obé dlan¢ ptilozi na
pacientovu hlavu, ukazovak a dalsi prst pfilozi na bod Tai
yang a hnéte jej (obr. 2-9).

Obr. 2-9 Hnéteni bodu Tai yang

2. Stimulace bodu Zan zhu (MM 2) bodovanim:
pacient rovn¢ sedi, 1é¢ici stoji na levé €i pravé strané a palcem ze
strany stimuluje bod Zan zhu (MM 2) bodovanim (obr. 2-10).



Obr. 2-10 Bodovini bodu Zan zhu (MM 2)

3. Stimulace bodu Xia guan (Z 7) bodovanim:
spolu s body jia che (Z 6), Cheng jiang (PS 24), Ren zhong (ZS
26) je totozna s vyse uvedenym (obr. 2-11).

Obr. 2-11 Stimulace bodii Xia guan (Z 7),Jia che (Z 6), Cheng jiang
(PS 24), Ren zhong (ZS 26) bodovanim



Nemoci zpiisobené vnéjSim poranénim mozku

Mezi tato onemocnéni patfi hlavné nasledky lehCich i tézsich
otfesi mozku a rizné typy neurdz. NejbéznéjSim projevem tu je
bolest hlavy.

Otfes mozku je vyvolan hlavné pfimym narazem do hlavy. Napf.
pii praci, chtizi, béhu, skocich, sportu a tanci, akrobacii dojde nahle k
padu, hlava narazi do zemé¢ apod., a tak obvykle vznika zranéni. Tyto
druhy zranéni nejvice postihuji stavebni délniky, délniky v dopravé,
tézkém primyslu atd.

Po otfesu mozku, nasledujicich mdlobach apod. se vSe Casem
pfirozen¢ upravi, jen ziidka zGstavaji nasledky. AvSak u Casti
nemocnych lidi, kteti se v podstaté vylécili, se pak objevi chronické
problémy jako bolesti hlavy, mdloby, nespavost, buseni srdce, silna
nervozita, doCasna ztrata pameti atd.

U vaznéjsich ptipadt muze jesté dojit k obraceni o¢i v sloup,
porucham Fegi &i ztratam psychické sebekontroly. Cinska medicina
se domniva:

v hlavé se shromazd’uje prvek yang, pii zranéni hlavy se prvek
yang rozptyluje a jeho uspofddani se méni v chaos, Cistd qi
nevystupuje nahoru, zneciSténd qi nesestupuje doll, merididny
vedouci qi se ucpavaji, krev se snadnéji srazi, uvnitf organismu se
rodi vlhkost a horkost, tekutiny v organismu houstnou a vznikaji
hleny. Krevni staze (srazeniny) a hleny se spolu podileji na zanaSeni
a ucpavani meridianti, az se dostavi bolesti hlavy, mdloby atd.
Ucpané meridiany ovlivni schopnost mysleni, a pak pfichazeji
poruchy feci a zmateni mysli.



Technika masaze:

1. Stimulace bodu Yin tang (zvlastni bod mimo drahy)
roztiranim:

pacient rovné sedi, 1€Cici stoji pied nim, obé ruce piilozi na
pacientovu hlavu a palci roztirda od bodu Yin tang po oba body Tai

yang (zvlastni bod mimo drahy), stimulaci provadi né¢kolikrat
(obr.2- 12).

2. Hnéteni bodu Tai yang (zvlastni bod mimo drahy): 1é¢ici
stimuluje pacientovy body Tai yang bodovanim a hnétenim.
Stimulaci nékolikrat opakuje (obr. 2-13).

Obr. 2-13 Hnéteni bodu Tai yang (zvlastni bod mimo drahy)

3. Odtlacovani bodu Tong dan (MM 7):
Obr. 2-14 Odtlacovani bodu Tong dan (MM 7)

Obr. 2-12 Stimulace bodu Yin Tang roztirinim



lé¢ici zformuje obé dlané do tvaru misky a obéma soucasné
stimuluje body Tong tian (MM 7) tlacenim a odtlacovanim.
Techniku nékolikrat opakuje, dokud na ktzi hlavy nevznikne pocit
tepla (obr. 2-14), tak intenzivni, jak jé schopen pacient vydrzet.

Pokud je bolest hlavy dost silna, pfiddme jeste stimulaci bodu Bai
hui (ZS 20) bodovanim palcem.



4. Stimulace bodu Feng chi (ZL 20) ma¢kanim mezi prsty:
podle obr. 2-14 pokracujeme odtlatovanim smérem dold az po
bod Feng chi (ZL 20). Pak mackame a hnéteme mezi ukazovackem a
palcem oba body Feng chi (ZL 20), druhou ruku pfiloZime na &elo na

bod Yin tang (obr. 2-15).

Obr. 2-15 Stimulace bodu
Feng chi (ZL 20

5.Stimulace bodu Feng fu (ZS 16) hnétenim:

1é¢ici ukazovdkem a prosttednikem s potlakem hnéte bod Feng fu
(ZS 16), vedle toho navic stimuluje odtlacovanim bod Da zhui (ZS
14) (ve sméru Sipky na obr. 2-16); jednak hnéteme, jednak silou
tfeme, tak abychom vyvolali pocit uvolnéni (obr. 2-16).

6.Stimulace bodu Jian jing (ZL 21) ma¢kanim mezi prsty:

od obr. 2-17 pocinaje, 1é¢ici postupné piejde za pacienta, obé ruce
mackaji a hnétou oba pacientovy body Jian jing 21) Pocit uvolnéni je
tak jest¢ intenzivnéj$i (obr. 2-17). Pokud pacient trpi 1 zna¢nou
nevolnosti a nespavosti, pfiddme stimulaci bodu He gu (TS 4)
mackanim mezi prsty, Wai guan (TO 5) bodovanim a kroucenim
mezi prsty a bod Zun san li (Z 36).



Obr. 2-16 Stimulace bodu Feng fu (ZS 16)

Obr. 2-17 Stimulace bodu Jian jing (ZL 21)



Chronicka zranéni Sije vznikla poSkozenim a
pohmozdénim svali, Slach a vazii

Za tento druh zranéni $ije povazujeme poskozeni mékkych ¢asti
Sije pohybem pfiliSného rozsahu, natazenim ¢i silnym narazem.
Leh¢i zranéni je jen nataZzenim Slachy, svalu nebo vaziva; ve
vaznéjSich ptipadech muize dojit az k pretrzeni vaziv. Nekdy byva
hlava zasazena silnym narazem, ktery také mtize zptsobit poskozeni
mékkych ¢asti tkang, jemuz se v Ciné fiké ,.$vihnuti bi¢em* nebo
lidové ,,ustrel krku®.

Zranéni mekkych Casti Sije se obyCejné projevuje bolesti Sije,
ktera se miize rozsitil do celého zatylku, ramen a pazi. Sije ztrati
pohyblivost, ztuhne, nebo ztuhne jen zranéné misto. Pii prohlidce je
dané misto citlivé na tlak. Pfi pohmozdéni Sije se ¢asto ob-jevuje
otok nebo krevni podlitiny.

Technika masaze:

1. Stimulace zvedanim Sije:

pacient rovné sedi, kdezto 1é¢ici stoji na jedné stran¢ vedle
pacienta, jednou rukou podepie pacientovu bradu, druhou ruku
polozi na tyl pacientovy hlavy a lehceji tahd vzhtiru, aby se uvolnila
svalova kie¢ a odstranila se bolest (obr. 2-18).

Obr, 2-
redu a zezadu)

18 Zvedani Sije /’,,,Il[,.,l zey



2.Hnéteni s potlakem:
po zvedani Sije, kdyz uz bolest povolila, 1é¢ici lehce s potlakem
hnéte bolestivé misto (obr. 2-19).

Jbr. 2-19 Hnéteni s Pull;ikc'n

Pokud doslo k pohmozdéni, na zranéném misté se objevil otok a
krevni podlitiny, neni tfeba okamzit¢ hnist s potlakem, staci jen
stimulovat zvedanim, a kdyz je znatelné zmensSeni otoku a postupné
mizeni krevnich podlitin, teprve lehce s potlakem hnéteme dané
misto, abychom urychlili regeneraci zranéni.



,Prelezeni krku*

,Prelezeni krku je cCastym problémem, hlavnim klinickym
ptiznakem je bolest $ije a jeji ztuhnuti, ztizeny pohyb. Nejcastcjsi
pri¢inou je Spatna poloha ve spanku, piili§ vysoky nebo nizky
polstar, natazeni nékterych svalovych vaziv §ije, jinou pficinou je
naruseni Sije vétrem nebo chladem ve spanku. Leh¢i ptipady se za
n¢kolik dni samy upravi a bolesti zmizi, pti tézSich ptipadech
problémy trvaji az n¢kolik tydnti.Pii ,,pfelezeni® krku je pacientova
hlava mirn¢ nakiivo, pohyblivost omezena, zvlasté obtizné je otacet
hlavou, pokud jde o jesté tézs8i ptipad, miZe bolest vystielovat do
celé Sije a zad.

Technika masaze:

1. Stimulace Sije zvedanim:

pacient sedi, 1éCici stoji za nim, obéma rukama uchopi ze stran
pacientiiv krk, oba palce stimuluji body Feng chi (ZL 20), ukazovaky
pfilozime nad dolni celist, prostfedniky pod ni, stejnomérné
zatahame hlavu vzhliru, nebo zvedame s KkrouZenim, silou
uvolilujeme a odstrafiujeme svalovou kie¢ (obr. 2-20).



Obr. 2-20 Stimulace §ije zvedanim
Napravovani Sije:
navazeme na piedeslé pohyby, pacientovu hlavu tla¢ime dopiedu
a dold, palce na obou stranach silou tfou s potlakem a klesaji az po
okoli bodu Da zhui (ZS 14), soucasn¢ ostatni Ctyfi prsty tahaji
smérem vzhuru (obr. 2-21).

Uvoliiovani svalstva:

navazujeme na vySe uvedené pohyby, pacientovu dolni celist
pozvedneme, svalstvo Sije se takto wuvolni. Pak nékolikrat
stimulujeme bolestivé misto hnétenim s potlakem (obr. 2-22).



Obr. 2-21 Napravoviani krku

Obr. 2-22 Uvolnéni svalstva

Nemoci Sijovych obratli

Radime sem degenerativni kloubni zmény v oblasti $ije, které
drazdi nebo stlacuji kofeny nervl v §ijové oblasti, michu, tepny, a
podobné vyvolané bolesti nebo patologické stavy. Tyto nemoci
vznikaji velice pomalu, €asto po ¢tyficatém roce v€ku. Nékdy mohou
byt také zpisobeny lehkym vné&j$im zranénim ¢i naruSenim vétrem a
chladem.

Klinickych typil téchto onemocnéni je pomérné maélo. Napfi, klad
ptiskiipnuti kofene Sijového nervu nazyvame typem kofene nervu.



Postizeni michy nazyvame typem misSnim; skiipnuti arterie
vertebralis (zasobujici mozek krvi) nazyvame typem nedostatku krve.
Kromé¢ téchto existuji jesté nemoci typu musculus scalenus anterior
(svalu Sikmo sestupujictho od stfedniho useku kréni patefe do
hrudniku), meziobratlovych desticek atd. Navic se v praxi fada téchto
onemocnéni objevuje pohromadé, ale klinicky nejcastéjSimi jsou
typy nervové.

Pacient ¢asto pocituje bolest Sije a horni koncetiny (nebo bolest
na obou stranéach), pti kasli a kychani se bolest znasobi; v §iji citi
bolestivy tlak, ktery miize i vystfelovat dolti. Pokud dojde ke strnuti
Sije nebo k wurcitému zkfiveni S$ije, bolest se mulze zmirnit
Dlouhodobé neménéna pozice téla nebo piiliSna namaha, podrazdéni
chladem a zimou, to vSe bolest zndsobuje. Kromé& vyse uvedenych
stavi vedlejsi u¢inky Unavy mohou zpulsobit zvlaStni pocity, ztratu
pruznosti svalstva, ochabnuti svalstva atd., pohybli-vosi $ije je silné
omezena, otdCeni hlav; do stran jc bolestivé, protoze kazdy tento
pohyb zvétsuje bolestivé drazdéni kofene nervu. Ostatni typy tohoto
onemocnéni maji kazdy své specifické ptiznaky. Proto je tfeba
pristupovat k 1é¢ebné masazi vzdy az po piesné diagnoze.

Akrobaté a sportovci zvlast’ Casto trpi riznymi zranénimi Sije.
Lécebna masaz miize postupné uvedené problémy odstranit, ale proti
vyristkiim na Sijovych obratlech nema masaz zatim Zadné viditelné
ucinky.

Metody masaze:
1. Stimulace zvedanim:

pacient rovné sedi, 1éCici stoji za nim, obéma rukama jej drzi za
ob¢ dolni ¢elisti a lehce je zveda nahoru (obr. 2-23).



Obr. 2-24 Stimulace bo¢nim zvedanim
Anebo 1é¢ici stoji po levé ¢i pravé strané pacienta, jednou rukou
uchopi zespoda dolni Celisti a druhou podepte pacientovu hlavu z
tyla a lehce taha nahoru tak (obr. 2-24), aby mél pacient pocit
uvolnéni.

2. Stimulace dvojim zvedanim:



pokud je skiipnuti nervli dosti té¢zké, nebo stimulace zvedanim
ani bocnim zvedanim nepiinasi zadné ztetelné vysledky, je mozné
uzit stimulace dvojim zvedanim. Pacient rovné sedi, 1é€ici s dvéma
pomocniky stoji po stranach a za jeho zady, jeden z nich polozi obé
ruce na pacientova ramena a tlakem je udrzuje ve stejné vysce,
zatimco ostatni dva, stojici po stranach, ptilozi obé ruce na pacientiv
zatylek, zespoda na celist a pomalu, stabilizovanou silou zvedaji
pacientovu hlavu vzhiru (obr. 2-25-26).

)
Obr. 2 Sumulace <l\..[)ln zvedanim., ];ul,], d zepredu

3. Po provedeni vyse uvedenych metod zvedanim, kdyz pacient
doSel urc¢itého uvolnéni, uzivame stimulace mackanim mezi prsty s
hnétenim. LécCici polozi jednu ruku na pacientovo celo, druhou rukou
macka s hnétenim pacientovu §iji, z bodu Feng chi jing (MM 1).
masaz nekolikrat opakuje (obr 2-27).



s

Dbr. 2-26 Stumulace dvojim zveddanim, pohled zezadu

Obr. 2-27 Stimulace mackdanim mezi prsty s hnétenim

4. Stimulace odtla¢ovanim a hnétenim:

postaveni je shodné s predeslym, 1é¢ici uziva palce jedné ruky a
Jim stiidave odtlacuje a hnéte po linii z bodu Feng fu (ZS 16) az po
bod Dazhui (ZS 14), masaz nékolikrat opakujeme (obr. 2-28).



Vyse uvedené techniky masaze je mozné uzirat neprodlené jednu
za druhou.

2. oddil: Ramena a paze
Poranéni ramenniho kloubu

Ramenni kloub je mezi ramenni kosti a lopatkou, je podepten
vazy, kloubni jamka, svalstvo a dalSi mekké casti jsou vzajemné
propojeny, nalezi ke kloubiim s kulatou jamkou. Proto je ramenni
kloub nejpohyblivéjsim kloubem celého téla, ale také kloubem velmi
nachylnym ke zranéni. Vymknuti ramenniho kloubu je casté u
nahlého padu, kde je rameno zasazeno prudkou silou, nebo pii narazu
dochazi ke zranéni mekkych ¢éasti ramene, natrzeni vaziv, otoklim,
omezeni pohyblivosti. Tato zranéni jsou béznd zejména u sportovcl
— gymnasti, volejbalistl, vzpéracu atd. Pfi leh¢im zranéni je mozné
dané misto vylécit pouhym klidem



Pokud doSlo ke zranéni vaziv, m&kkych ¢asti, nebo je v okoli
kloubu krevni vyron, ktery nebyl v¢as oSetien, muze dojit ke ztuhnuti
ramenniho kloubu, jez zna¢n€ znesnadni pohyb rukou. Pokud byla
sila narazu dosti velka nebo se pfi padu zranény opiel dlani o zem,
muize dojit k vymknuti ramene. Tato situace nejcastéji nastava u
sportovnich vrhac.

Lécebnou masaz lze uzit pfi opakujicim se poranéni ramenniho
kloubu, bolestech v ramenou, omezené pohyblivosti ramenniho
kloubu, pfi castecném vymknuti ramene (poloviéni vymknuti
smérem doptedu).



Metody masaze:

Uvolnéni houpanim:

pacient rovné¢ sedi, 1éCici stoji stranou od n¢j, jednou rukou
uchopi rameno, druhou zépésti pacienta a o malo zvedne zranénou
koncetinu a soucasn¢ s lehce odstiedivym tahem proti nebo ve sméru
hodinovych rucicek spousti ruku krouzivym pohybem houpavym
doli, tak aby se rameno uvolnilo. Z tohoto divodu se této metodé
fikd také uvolnéni houpanim s odstfedivym tahem (obr. 2-29).
Techniku nékolikrat opakujeme.

Stimulace zvedanim:
po uvolnéni houpanim silou tahdme zranénou koncetinu (ve
sméru vzhuru od pacienta), aby se uvolnil krevni ob&h (obr 2-30).

Obr. 2-30 Stimulace zvedanim



3. KrouZeni s ohybanim:

po stimulaci zvedanim ohneme loket a zapésti a pohybujeme
koncetinou smérem k protéjsi stran¢ téla (obr. 2-31), aby se obnovila
pohyblivost celého ramenniho kloubu. Technika je zde totozna s
bodem 2. Ob¢ techniky, druhd i tfeti, se ¢asto provadéji soucasné, a
odtud 1 ndzev Stimulace zvedanim a krouzenim s ohybanim.

Obr. 2-31 KrouzZeni s ohybanim



4. Houpani ramenem:

postup je obdobny technice uvolnéni houpanim. Ve skute¢nosti tu
vSak jde o pohyb regulac¢ni. Cilem je rozpohybovat ramenni kloub,
uvolnit jeho ztuhlost, pomoci ob&hu krve a qi (obr. 2-32).

Obr. 2-32 Hnnpﬁmf ramenem



Periartritida okoli ramenniho kloubu

Pfi¢inou byva Casto naruseni ramene vétrem, chladem a vlhkem,
které pokracuje pocitem tupé bolesti v ramennim kloubu,
znepohyblivénim kloubu atd. Krom¢ toho dlouhodoba namaha
ramene, prerdstajici v ,,nemoc z povolani®, byvd také jednim z
dalezitych faktori vzniku této nemoci. Naptiklad casté zvedani
tézkych predmétl, stereotypni a dlouhotrvajici pohyb, odbijena,
vzpirani, vrh aj. Cinnosti, kde se vynaklada prespftili§ sily, nespravna
télesna cviceni atd. Protoze se tato nemoc obvykle za¢ina projevovat
asi v padesatém roce veéku, odtud nazev ,rameno padesatniki‘.
Cinskd medicina se domniva: tato nemoc Casto vznika v
pokrocilej§im véku u osob se slabgj$im télem, nedostatenym
obéhem krve a qi, nedostate¢nou vyzivou svalstva, nebo naruSenim
vétrem, pii zapoceni, chladem ve spanku a jinymi narusenimi
vn¢jSimi Ciniteli a namahavou pracovni ¢innosti.

Zpocatku je v ramenou ¢asto pocitovan pocit tupé bolesti, pohyb
nepomaha, kloub ztuhne, rameno je citlivé na chlad. Postupné bolest
vystieluje do §ije a horni ¢asti paZe. Ztizend pohyblivost kloubu je
den ze dne hors$i, neni mozné zvednout ruku do vysky, krouzivy
pohyb paze nebo jeji pohyb do stran je omezen, zvlasté pohyb pii
¢esani vlast se stavd naroénym. Pokud nemoc trva dlouho, svalstvo
dané oblasti za¢ne ochabovat, kloubni pouzdro s kloubem se spoji,
jakoby ,,zmrzlo* dohromady, odtud jiny nazev ,,zmrzlé rameno®.



Metody masaze:

1. Masaz vrcholu ramene hnétenim:

pacient rovné sedi, 1éC¢ici stoji po stran€, levou rukou drzi zapésti
zranéné ruky, pravou rukou lehce hnéte vrchol ramene, vychazi z
bolestivého mista a masirovanou plochu stale rozSifuje. Navic
stimuluje body Jian jing (MM 1), a Tian zong (TS 11) mackanim
mezi prsty s hnétenim (obr. 2-33), masaz nékolikrat opakujeme.*

Obr. 2-33 Hnéteni vicholu ramene



2. MasaZ ramene tfesenim:

az se svalstvo ramene uvolni a bolest se lehce zmirni, uchopi
1é¢ici ukazovak, prostfednik a prstenik nemocné ruky a ve sméru
Sipky vné a dolii s pacientovou koncetinou zatfese tak, aby vlna
vibrace dosahla ramenniho kloubu, pfi tfeseni neuzivame piilis sily,
ale spiSe obratnosti (obr. 4-34), masaz nékolikrat opakujeme.

Lo

Obr. 2-34 Masaz ramene tresenim

3. MasazZ ramene priloZenim dlani a hnétenim:
1é¢ici ptilozi obé ruce — dlan€ na zranéné rameno a stimuluje jej
hnétenim, aby vyvolal pocit uvolnéni a lehkého zahtati (obr 2-35).

Ty R 3 P T z
Obr. 2-35 Masdz ramene prilozenim dlani a hnétenim



Tenisovy loket— artroza distalniho kloubniho konce
kosti pazni

Ackoliv nazev svadi k domnénce, Ze tato nemoc je vyhradné
problémem tenistli, neni tomu uplné tak. Jde o problém dolni vnéjsi
hlavice kosti pazni v oblasti lokte, okolnich vazl, kde dlouhodobé
zatézovani zpisobi chronické patologické zmény, proto se tato
nemoc odborné nazyva artréoza distalniho kloubniho konce Kkosti
pazni. Trpivaji ji Zzeny, které Casto zvedaji t€zkd bfemena, nebo
délnici, ktefi jsou nuceni pii praci kroutit predloktim. Mezi sportovci
to jsou kromé tenistl jeste¢ badmintonisté, stolni tenisté a vrhaci.

Distalni kloubni konec kosti pazni je na vné&jsi strané lokte, v
misté, kde je natahovaci vazi ptipojen ke kosti. S rostoucim vékem
muize u hlavni Slachy natahovace dojit k rliznym degenerativnim
zménam, kdyz jesté pricteme téZkou praci nebo sport, nespravné
pouzivanou silu pii rotaci piedlokti nebo dlouhodobé, opakované a
prudkou silou provadéné stahovani a natahovani svali natahovaci,
toto vSe zpusobi, Ze Slacha spojujici natahovac s kosti praskne a
krvaci.

Po vzniku tohoto onemocnéni se kloubni konec kosti pazni stane
citlivym a bolestnym mistem. Bolest zesiluje pfi tchopu nebo napf.
krouceni ru¢niku, ale vitbec neovlivituje pohyb lokte. Degenerativni
zmény Slachy se cCasto spojuji se zanétem Slachové pochvy
(tendovaginitis), a pii pohybu loktem je mozné slySet zvuk tfeni.
Cinskd medicina se domniva, Ze tato nemoc obvykle vznika pii
dlouhodobé namaze, nedostatecné vyzivé svalstva, nebo protoze
loket byl postizen vétrem a chladem, meridiany byly zaneseny a
ucpany.

Metody masaze:

1. Uvolnéni lokte krouZenim:

pacient rovn¢ sedi, 1éCici stoji stranou od n¢j, jednou rukou
uchopi zapésti nemocné koncetiny, palcem druhé ruky stimuluje
bolavé misto bodovanim s potlakem (lehkym), ve sméru Sipky



krouzivym houpanim uvoliuje loketni kloub. Cilem je uvolnéni
svalt $lach a kloubu (obr. 2-36).

2. Prsty se dotknou ramene:

po provedeni krouzeni lokte, 1éCici jednou rukou podepie loket
nemocné koncCetiny a jemné ji ohne tak, aby se prsty nemocné ruky
dotkly ramene (obr. 2-37).




Obr. 2-37 Prsty se dotknou ramene

3. KrouZeni loktem a ramenem:

lé¢ici jednou rukou podepte loket, druhou uchopi zapésti, jemné
krouzi loktem smérem dovniti a soucasné tak pohybu-je i ramennim
kloubem; nemocnou koncetinu pfitom udrzuje ohnutou v loku.
Masaz nékolikrat opakujeme (obr. 2-38).

Obr. 2-38 Krouzeni loktem a ramenem



4. Srovnani lokte podepienim a tlakem:

navazujeme na predesSly postup, postupné narovnavame ruku v
loku, az zlstane jen ttochu ohnutd, 1éCici lehce zatlaci podpirajici
rukou do lokte tak, aby se koncetina zcela napiimila. Pak znovu
ohneme nemocnou ruku a znovu narovndme podepfenim a tlakem
(obr. 2-39). Pozadavkem je plynulost pohybu a postup, ne uziti sily.
Je tfeba se vyvarovat prudkosti a priliSného tlaku, aby nedoslo k
dalSimu poranéni koncetiny.

5. Tlak palcem a hnétenim svalu:

1é¢ici jednou rukou uchopi zapésti pacientovy ruky, druhou rukou
podepie loket, palcem hladi bolestivé misto, tlaci a hnéte jim
svalstvo, aby uvolnil dané misto a zmensil jeho bolestivost;
Nékolikrat opakujeme (obr. 2-40).




Obr. 2-40 Tlak palcem a hnétenf svala

6. Mackani mezi prsty a hnéteni svalii:

narovname nemocnou koncetinu, jednou rukou uchopime zapésti,
druhou mackame a hnéteme bolestivé misto, abychom tak vyvolali
pocit tepla (obr. 2-41).

Obr. 2-41 Mackani mezi prsty a hnéteni svali

7. Tieni a hnéteni lokte:
nemocny narovna ruku v lokti, 1€¢ici jednou rukou uchopi
zap&sti, druhou rukou tfe a hnéte celou oblast lokte od predlokti az



po horni ¢ast paze, masaz nékolikrat opakujeme tak, aby v daném
misté vznikl pocit tepla (obr. 2-42).

Polovi¢ni vymknuti Kosti viretenni

Poloviéni vymknuti hlavice kosti vietenni se Casto vyskytuje u
déti. Rust kosti neni jesté zcela dokoncen, okolni vazy jsou dosti
volné, c¢ast vazi se dostane do loketniho kloubu hlavice kosti
vietenni a je témito vazy zablokovana. V bézném ZzZivoté je Casto
vidét, jak rodice pii hie uchopi dité za ruku a roztoci jej v kruhu a
délaji tak ,,letadélko®. Takto mlze velmi Casto dojit k polovicnimu
vymknuti hlavice kosti vfetenni. Po zranéni dit€ nahlas natika,
piedlokti zranéné koncetiny mé zkroucené doptedu, neodvazi se s ni
pohnout a smérem nahoru a dozadu to ani neni mozné, ruku nelze
ohnout v lokti, v oblasti hlavice kosti vietenni pocituje bolestivy
tlak.

Technika masaze:



1. Napravovani:

pokud je Branéna ruka prava, 1é¢ici pravou rukou uchopi loket, a
palcem proti ostatnim prstiim sevie hlavici vietenni kosti, druhou
rukou taha za ukazovak a prostiednik, aby vietenni kost uspésné vedl
do ptivodni polohy (obr. 2-43).

2. Vytahovani:

navazeme na piedesly postup, 1é€ici jednou rukou stlaci bolestivé
misto (maly vrchol hlavice vietenni kosti), druhou rukou uchopi
zranénou ruku v zépésti tak, aby byla dlani obracena vzhiiru a lehce
silou zataha ve sméru natazené ruky (obr. 1 2-44).




3. Dosahovani ramene:

navazeme na piedesly postup, 1é¢ici levou rukou zezdola uchopi
zapesti zranéné ruky a ohne ji v lokti, aby bfiSka prsti dosahla
ramene. Palec levé ruky 1éciciho lehce daci na hlavici vietenni kosti

zranéné ruky, a tak miize zjistit, zda se uz vratila na ptivodni misto
(obr. 2-45).

4. Todceni loktem:

1é¢ici uchopi jednou rukou zranénou pravicku, druhou podepie
loket a otoé¢i piedloktim zranéné ruky smérem dovniti (obr. 2-46),
pak potdhne smérem vné (obr. 2-47), vedle toho ji pravou rukou
silngji tfe dlani nebo malikovou hranou, aby se uvolnily Slachy
a rozproudila krev.

5. Uvolnovani

Slach:

navazeme na vyse
uvedené, lécici jednou
rukou uchopi  zapésti
zranéného (dlani dolu),
druhou rukou tla¢i na
loket, smérem nahoru 1
doli masirujeme oblast
lokte silngjSim tfenim a
tfenim malikovou hranou,
aby se postupné
odstrafiovala bolest (obr.
2-47).




Obr. 2-47 Uvolnovani slach

Timto zranénim trpivaji Casto déti, a protoze vymknuti byva
bolestivé, malé déti nafikaji a nespolupracuji. Proto musi byt masaz
jemna a musime usilovat o spolupraci zranénych déti. V Zzadném
pfipadé nelze nasilim prosazovat masdz nebo sily pouzivat piilis
prudce, abychom se vyhli dal§im zranénim.

Zranéni hlavice kosti loketni

K poranéni hlavice kosti loketni tahem ¢asto dochazi pti tenisu,
stolnim tenisu, softballu, vrhu kouli atd. Pfiinou je hlavné
opakované silové pretaceni zapésti, prudké vytaceni predlokti, které
zpusobi natazeni vazii v okoli hlavice ulny a v kone¢ném dusledku
chronické poSkozeni. Postizeny ma pocit slabosti v zapésti,
bolestivosti, neni schopen pretacet piedlokti napf. pii Zdimani,
Sroubovani atd.; pfi zkrouceni zapésti a predlokti bolest vzrista.

Metody:

1. Stimulace potlakem prsty:
zranény rovné sedi, 1é¢ici jednou rukou uchopi zapésti a palcem
stlaci bolestivé misto. Druhou rukou uchopi loket, palcem stlaci

horni vrchol hlavice kosti loketni (2-48).



Obr. 2-48 Stimulace potlakem prsty

2. Toceni:

lé¢ici drzi obéma rukama pacientovu ruku stejn¢ jako v
piredeslém piipadé a obéma rukama krouzi v protichidné
smérovanych kruznicich a souCasné palci jesté pfitlac¢i. Zac¢iname
malymi krouzky, které postupné zvétSujeme, stimulaci opakujeme
(obr 2-49).

Obr. 2-49 Toceni

3. Hnéteni potlakem:

navazeme na predeslé techniky, 1é¢ici palcem jedné ruky stlaci
bolestivé misto v zapésti, palcem druhé ruky postupuje smérem dolu
a stimuluje hnétenim s potlakem (obr. 2-50).



Obr. 2-50 Hnéteni s potlakem

4. Hnéteni bolestivé oblasti:

navazeme na vyse uvedené, léCici jednou rukou uchopi prsty
zranéné koncetiny, palcem druhé ruky hnéte bolestivé misto

(obr. 2-51).

Obr. 2-51 Hnéteni bolestivé oblasti
Vymknuti kloubu vzdalenéjsi strany hlavice kosti
vietenni a loketni (v zapésti)



Téz se nazyvd  poSkozeni  chrupavkovité  desticky
trojihelnikového tvaru v zapésti, obvykle pak prosté¢ vymknuti v
zapésti. Casto k nému dochézi pii padu, pii snaze opfit se 0 zem &
pii1 prudkém pretoCeni predlokti, takze vzdalené konce hlavice kosti
vietenni a loketni se odd¢li, trojuhelnikova chrupavka v zapésti
praskne nebo prasknou okolni vazy chrupavky. Po vymknuti zapé&sti
dané misto boli, pii pohybu ptredlokti nebo zapésti se bolest stupiiuje,
zv1asté pii toCeni zapeéstim nebo pii zdimani ruc¢niku atd. Dochézi k
pocitu bolesti a postizeny se neodvazuje pfi tomto tikonu pouzit sily.
N¢ékdy je mozné pii krouzeni zapéstim slySet praskani, pacienti trpici
chronicky timto problémem ztraceji silu v sevieni, zapésti slabne.
Uprostied predlokti je pokracujici pocit bolesti nebo bolestivého
tlaku.

Techniky masaze:

1.Vymknuti zapésti Casto snadno zpisobi zlomeninu
nékteré z kosti v zapésti. Proto pfi akutnim vymknuti je
tteba nejprve zjistit, zda nedoslo ke zlomeniné, a az pak
rozhodnout o 1é¢ebném postupu. Nemame-li k dispozici
rentgenovy snimek, je mozné pouzit metody uvedené na
obr. 2-52 a pomoci této metody lze zjistit, zda v oblasti
dolni ¢asti kosti vietenni nebo loketni doslo ke zlomening.

Obr. 2

fo 1> e ;
52 Kontrola kosti vietenni a loketni

2. Kontrola kosti v zapésti:



Obr. 2-53 Kontrola zapésu
zda tam nedoslo ke zfejmé zlomening (obr. 2-53)

3. KrouZeni zapéstim:

pacient rovn¢ sedi, rovné natadhne zranénou koncetinu, lécici
obéma rukama uchopi zranéné zapésti, oba palce pfilozi s potlakem
na hibetni stranu zapésti, stimuluje potlakem s naslednym krouZenim
rukou ve sméru Sipky tak, aby doSlo k postupnému uvolnéni a
zmenseni bolesti (obr. 2-54).

Obr. 2-54 Krouzeni zipéstim

4. Tahani zapésti:



navazeme na vySe uvedenou techniku a po uvolnéni pouzijeme
stejného uchopu a natahujeme zapésti, abychom uvolnili svaly a
regulovali prokrveni (obr. 2-55).

Obr. Tahdni zapésti

5. Stimulace silovym tfenim a klouzianim:

po tahani lehce ohneme zapésti, uvolnime jej, a pak obéma palci
silné tfeme a klouZeme dold a nahoru tak, abychom promasirovali
celé zapésti (obr. 2-56).

i SRRt L s
Obr. 2-56 Stimulace silovym tfenim a klouzanim

6. KrouzZeni §lachami:



navazeme na predeSlé techniky, nepatrné narovname zapésti,
palce obou rukou lehce tla¢i na zapésti, navic silou tlaci dovnitt; aby
byly kazda §lacha a vaz prohnéteny (obr. 2-57).

Obr. 2-57

7. Uvoliiovani §lach:

navdzeme na vySe uvedené techniky, narovname zranéné zapésti,
1écici lehce obéma palci stimuluje roztiranim do stran tak, aby se
Slachy uvolnily (smér je ke sméru krouzeni §lachami protichidny).
Nékolikrat opakujeme (obr. 2-58).

Obr. 2-58 Uvolnovani slach

8. U nekterych pacientl je ziejma bolestivost v mezefe mezi
hlavicemi kosti vietenni a loketni, pak je mozné uzit mackani mezi



prsty s hnétenim. Léc¢ici jednou rukou uchopi hibet pacienty vy ruky,
druhou postupuje od lokte doll k zapésti, stimuluje mackdnim mezi
prsty s hnétenim (obr. 2-59).

Obr. 2-59 Mackani mezi prsty s hnétenim

Obr. 2-60 Vytahovani

9. Vytahovani:



navdzeme na vyse uvedené techniky, 1é¢ici premisti ruce, jednou
rukou uchopi zapésti zranéné koncetiny, palcem stla¢i mezeru mezi
kostmi, druhou rukou uchopi dlan pacienta a podle sméru Sipky za ni
tahne, nékolikrat opakujeme (obr. 2-60).

Ganglion v zapésti (cysta)

Zapestni ganglion vznika ve svalech a Slachéch, nebo v okoli
kloubu. Tato nemoc se Casto vyskytuje u lidi mladych nebo sttednich
let a zapésti je jednou z nejCastéji postizenych ¢asti téla. Kromé néj
jesté nemoc bézné vznika v oblasti kotniku, zad a podkoleni. Utvary
byvaji kulaté nebo vejcCité, v dané oblasti je mozné pocit'ovat otok,
potla¢ime-li na zdufeninu, bude jisté pruzit. Zapésti trpi tupou
bolesti, pocitem tlaku, slabosti, avSak u n€kterych pacientd k Zzadnym
zvlastnim piiznakim nedochazi. Tato nemoc patii v ¢inské mediciné
mezi tzv. ,,svalové nadory*. Pfi¢inou Casto byvaji vnéjsi poranéni Zil,
krevni srazeniny a zastaveni toku qi, az dojde k zastaveni toku mizy
aj. télesnych tekutin, které se nahromadi, vazivovi t€ opouzdii a
nemoc tak vznika.

Pfi sportu, stolnim tenisu, tenisu, badmintonu si sportovci
pomérné snadno vyvolaji zapestni ganglion.

Techniky:

Odtlacovani:

pacient sedi, 1é¢ici uchopi obéma rukama jeho zapésti, a palci
piiloZenymi na sob¢ stimuluje otekl¢ misto odtlacovanim, postup
nékolikrat opakujeme (obr. 2-61).

Stimulace mackanim:
1é¢ici polozi jeden palec ruky na druhy a silou macka cystu (obr.
2-62).



Obr. 2-61 Odtlacovani

Obr. 2-62 Stimijlace mackanim



3. Stimulace tlakem:
1é¢ici polozi palce pies sebe a silou stlaci cystu (obr. 2-63). Cilem
mackani a tlaku je zpusobit prasknuti cysty a vymackat jeji obsah.

Obr. 2-63 Sumulace tlakem

4. Stimulace udery:

1é¢ici uchopi jednou rukou pacientovy prsty, druhou sevie v pést
a prudéeji udeti danou oblast na hibetu ruky, (obr. 1-64), coz vede k
vyprazdnéni a iplnému odstranéni cysty.






Zanét Slachovych a svalovych pouzder

Protoze se Slachy neustale smrst'uji, zptisobuji neustavajici tieni
mezi natahovanymi Slachami a pouzdry, kter¢ je obaluji. Takto miize
vzniknout  zénét Slachovych  pouzder, nazyvany hnisava
tendovaginitis.

Zanét Slachovych pouzder je nemoci, kterd vznikd chronickym
poskozenim Slach napt. v dasledku té¢zké naméhavé prace. Beézné
vznikd v cCasto uzivanych prstech, zapéstich lidi, vykonavajicich
stereotypni C¢innost, napf. Zen v domacnosti, textilnich d€lniku,
svarecl, pisafd, klaviristl, bubenik atd. Nejbéznéji nemocnymi
castmi téla byvaji prsty a zapésti. Pii zanétu pouzder Slach prstu,
kdyz je natahujeme a ohybame, je pohyblivost znacné omezena a
navic v prstech ¢asto pii pohybu praska. Pokud k nemoci doslo na
zapésti, jedna se Casto o stenoticky zanét Slachovych pouzder. Toto
onemocnéni patii v ¢inské mediciné k tzv. ,,paralyze Slach* nebo k
tzv. ,slepeni Slach®“. Tento druh choroby vznikd velmi pomalu,
zpocatku se zda, jakoby prsty na rukou tuhly, pak boli a pti ohybani a
rovnani prstil v nich praskd, po kratickém rozcvi€eni se vSak bolest
zmensuje. V pokroc€ilém stadiu nemocné prsty ztuhnou, nelze s nimi
hybat, nepfetrzité boli. V daném misté 1ze nahmatat ztvrdlé ¢asti.

Techniky:

1. Stimulace natahovanim:

pacient sedi, 1écici jednou rukou uchopi zépésti postizené
konletiny, druhou nemocné prsty a jemné tahd, postup nékolikrat
opakuje (obr. 2-65).

2. Stimulace bodovanim a odtlac¢ovanim:

1é¢ici jednou rukou uchopi pacientovo zapésti, palcem druhé ruky
tlaci do nemocného mista a stimuluje postupnym odtlacovanim.
Bodovanim se provadi bez hnuti, pfi odtlatovani se ruka lé¢iciho
pohybuje, oba postupy se kombinuji (obr. 2-66).



Obr. 2-65 Stimulace natahovianim

Obr. 2-66 Stimulace bodovanim a odtlacovanim

Stimulace odtlacovanim a mackanim:

lé¢ici uchopi obéma rukama nemocnou koncetinu, palci obou
rukou macka nemocné misto a stimuluje jej odtlaCovanim tak, aby
bylo dané misto znovu zprichodnéno (obr. 2-67).

Stimulace bodovanim a krouzZenim:

navazeme na predchozi techniky, 1é¢ici palcem nahmata nemocné
misto, palcem pak lehce krouzi a sou€asné tlaci, tato metoda je také
spojenim statického tlaku dovnitt a krouzeni po povrchu téla (obr. 2-

68).



Obr. 2-68 Stimulace bodovanim a krouzenim



Zanét Slachovych pouzder a chorobné zazeni
Slach pri bodovitém vybézku vietenni kosti

Casta bolest na stranach kloubu zapdsti, kterd vystieluje do
fedlokti, palce jsou bez sily, pfi nalévani vody z lahve nemocnou
rukou se bolest znasobuje. Nékdy je také mozné na zadni vnéjsi
stran¢ vietenni kosti nahmatat zatvrdlinu velikosti sojového bobu,
kterd vyrazné boli. Jestlize sevieme ruku v pést, zplisobime si bolest.

Techniky:

1. Stimulace branim a toenim:

Obr. 2-69 Stimulace branim a to¢enim

pacient sedi, lécici dvéma prsty jedné ruky (palcem a
ukazovdkem nebo prostiednikem) uchopi kost v zapésti tak, aby ji
fixoval, druhou rukou uchopi ¢ty prsty nemocné ruky a ve sméru
Sipky s ni toc¢i (obr. 2-69), postup nékolikrat opakujeme.



2. Stimulace odtla¢ovanim a hnétenim:

1é¢ici jednou rukou uchopi pacientovy prsty na nemocné ruce,
palcem druhé ruky nemocné misto jednak hnéte, jednak stimuluje
odtlacovanim, postup né€kolikrat opakujeme (obr. 2-70).

Obr. 2-70 Stimulace odtacovanim a hnétenim

Po provedeni masaze bude pacient pocitovat mirnou bolest, ale
pohyblivost konletiny se zleps$i, postupné je mozné ji takto 1€Cit.
Nékdy, pokud se po zlepSeni nemoc zase vrati, je dobré pouZzit
kombinace automasaze a dalsiho zpiisobu 1écby.



3. kapitola: Oblast hrudi

Zranéni hrudniku (pichani v prsou)

Vnitini zranéni hrudniku, lidové téZ zvané pichani v prsou, patii v
¢inské medicin€ k tzv. vnitinim zranénim. Pfestoze byva zpusobeno
vngjsi silou, v hrudi vSak dojde k zastaveni qi, a proto jde vlastné o
vnitini zranéni. Pfi¢inami byvd namaha pfi tlaCeni vozu, neseni
tézkého nakladu, zvedani bfemen, skocich, S$plhani, gymnastice,
tanci, a to ndmaha bez piipravné rozcvicky, rozpohybovani se nebo
prudce vynalozené sily. Pfi vSech téchto ¢innostech muze dojit k
zastaveni toku qi, které zplsobi vznik krevni sraZeniny, qi a krev se
nakonec nahrnou do hrudniku, zastavi se v ném, merididny se ucpou,
jejich neprichodnost zptisobi bolest Pti pichani v prsou je pocit'ovan
bolestivy tlak, nebo bolestivé pichani, jehoz lokalizace je nesnadna.
Dech, kasel, naklanéni nasobi bolest, pacient se obvykle neodvazuje
zhluboka dychat.



Techniky:

1. Tlak na bod Hua gai (PS 20) s prudkym nadlehéenim:
pacient lezi na zadech, 1éCici stoji vedle néj, obé ruce prelozi pres
sebe, potlaci dlanémi na bod Hua gai (PS 20) na hrudniku,

Jak prudce povoli a pfitom nadzdvihne obé dlan¢ (obr. 2-71).

Stimulaci bodu Hua gai 1ze odstranit stavy deprese, melancholie,
spustit qi smérem dolt a posilit funkci branice.

Obr. 2-71 Tlak na bod Hua gai (PS 20)
s prudkym nadlehéenim

2. Hnéteni hrudniku s odtla¢ovanim:

1é¢ici polozi ruce na zebra po stranach pacientova hrudniku a
sklouzava jimi smérem vné a doll, pficemz lehce tla¢i a hnéte.
Sklouzévani opakuje 4-5krat. Silové pasobeni musi byt rovhomérné,
odtla¢ovani do stran se provadi jemné (obr. 2.72).



Obr. 2-72 Hnéteni hrudniku

Bolesti meziZebernich nervi

Bolesti meziZebernich nervii se stupiiuji pii kasli ,kychani nebo
hlubokém dechu. Nékdy rovnéz bolest vystieluje do ramene.Piestoze
jsou nékteré ptiznaky shodné s ,,pichanim v prsou®,je bolestivé misto
velice snadno lokalizovatelné.Tato nemoc se d€li na primérni a
sekundarni.K primarni dochazi zejména po onemocnéni chiipkou.
pravdépodobné souvisi s infekci. Sekundarni bolesti mezizebernich
nervil se Casto vyskytuji zejména v souvislosti se skoliézou patete,
zranénim Zeber, onemocnénim vnitinich orgdnu ulozenych v
hrudniku. Sportovci vrhadi, ponévadz pouzivaji prudké explozivni
sily pfi riznych ne rovnych postojich, si mohou také zpiisobit bolesti
mezizebernich nervii. LéCebnd masdz se uzivd jen u bolesti
primarnich, které jsou snad dusledky infek¢ni chiipky.



Techniky:

1. Potlak na Zebra:

pacient lezi na boku. nemocnou stranou nahoru, lé¢ici stoji po
stran¢, ve siném bolestivého mezizebii, masiruje pacienta potlakem.
silovym tfenim, odtlacovanim a hnétenim (obr. 2-73). Pfi odtlacovani
a hnéteni pouzivame vice sily, ale pomalu a rovnomérné.

{ i‘!\; ) -,- ) l'lrllJL\ ](‘I)('l

2. Odtlacovani s potlakem:

pokud je bolestivé misto na zadech, pacient lezi na bftiSe, 1é¢ici
obé ruce pielozi pres sebe a ve sméru Sipky jej masiruje
odtlacovanim a potlakem (obr. 2-74-73). Masiruje pomalu,vyvazeng,
postup nékolikrat opakuje.
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Obr. 2-75 Odtlacovini s potakem



4. kapitola: Bricho

Bolesti zaludku

Bolestmi zaludku rozumime bolesti stiedni Casti bficha a oblasti
solaru plexus, kde je zhruba zaludek uloZen, tyto zdravotni problémy
jsou pomérné Casté. Pri¢inami jsou nepravidelna strava, naruSeni
organismu chladem, pfili§ syrové a studené stravy, piejidani se a
prilisnd konzumace ndpoju nebo depresivni nalady, coz vse zplsobi
to, ze qi a krev zaludku ,,uvazne®, tok se zastavi a meridian se stdva
neprichodny; nebo pfilisSnd slabost zaludku a energeticka
neprichodnost zptsobi bolest. Faktort vyvolavajicich bolest zaludku
je mnoho, projevy nemoci byvaji téZ nestejné, obvykle je mozné
rozdélit je na nemoc z prazdnoty a nemoc z plnosti.

Pfi nemoci z plnosti zaludek boli uz pii potlaku, pacient pocituje
nechut’ k jidlu, obc¢as skyta, zvraci kyselé §tavy, pocituje nevolnost,
zveddni Zaludku. Pfi nemoci z prazdnoty Zaludek pocituje
prichdzejici a odchazejici viny bolesti, potlak a teplo mu ulevuje, po
poziti potravy se bolest nepatrné zmensi.

Techniky:

Stimulace bodii, tireni a hnéteni:

pii1 béznych bolestech Zaludku lezi pacient na bfiSe, 1€¢ici stoji po
stran¢, prostfednikem a ukazovidkem jedné ruky stimuluje bod Ge
shu (MM 17) bodovanim a tlakem asi jednu minutu. Pak znovu
jednou rukou tie a hnéte zada, od bodu Da zhui (ZS 14), postupuje az
k 12. obratli, postup n€kolikrat opakuje, tak dlouho, az pacient citi
vyrazné teplo (obr. 2-76).



Potlak s chvénim, bodani s chvénim:

pacient se obrati na zada, 1é¢ici jednou rukou lehce tlaci na jeho
bficho a hrudnik, prsty chvénim reguluji body uprostted hrudi, dlan
tla¢ci na bod Zhong wan (PS 12), z konct prsti vychazi impuls
chvéni, ktery odlehcuje bolesti zaludku (obr. 2-77). posuneme ruku
doli tak, ze konce prsta zasahnou bod Zhong wan (PS 12).
Prostfednikem a ukazovakem budeme bodat do bodu Zhong wan (PS
12) a soucasné s bodanim budeme provadét chvéni nepatrnymi
pohyby nahoru a dol, takto stimulujeme né€kolik minut.

Obr. 2-76 Sumulace bodu, tieni a hnéteni

Obr. 2-77 Potlak s chvénim, bodani s hvénim

Pfi vyraznych bolestech zaludku Ize pouzit nasledujicich technik:



3. Stimulace bodanim a bodovanim:

pacient lezi na zadech, 1éCici lehce ohnutym prostiednikem a
ukazovakem jedné ruky stimuluje bod Zhong wan (PS 12) bodanim a
bodovanim tak dlouho, dokud neuciti pohyb zaludku nebo neuslysi
lehké zakruceni v pacientové bfiSe. Nesmi se pouzivat piilis velké
sily, celou techniku je tieba provadét pomalu (obr 2-78).
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Obr. 2-78 Stimulace bodianim a bodovinim

Potlak a hnéteni b¥icha:

zlstaneme ve stejné pozici, 1é¢ici da obé dlané ptes sebe, za
centrum dalSiho postupu zvoli bod Zhong wan (PS 14), ve sméru
Sipky masiruje bricho potlakem a hnétenim (obr. 2-79). Stejnomérny
pohyb naplni silou, fidi se pocity pacienta. Po ukonceni vySe
uvedenych technik je vZzdy mozné uzit 1 potlak a hnéteni bficha, tato

wewvr

Stimulace b¥icha odtla¢ovanim:

pokud jde o bolest z plnosti, pak se pouziva této metody. Pozice
pacienta je stejnd jako u predeslé techniky, 1é¢ici poloZi obé dlané na
pacientovo bficho tak, ze se oba palce dotykaji na bod¢ Zhong wan
(PS 14), a pak obéma rukama silou tla¢i dovnitf a dolti ve sméru
Sipky (obr. 2-80), celou techniku nékolikrat opakuje.



Obr. 2-80 Stimulace biicha odtl

6. Bodani do bodu San li (Z 36):

at’ jde o nemoc z prazdnoty, nebo z plnosti, po dokonceni
predchozich technik je vzdy tieba pouzit i tuto. Pozice pacienta

ZUstava stejna, 1é¢ici prilozi oba palce na bod Zu san li (Z 36) a
stimuluje jej bodanim, stimulaci opakuje 1 na druhé strané téla tim to
je mozné reguloval funkce stiev a zaludku (obr 2-81)




Snizeni zaludku

Snizeni zaludku je pomérné¢ b&znym problémem. Obvykle po
jidle nastdva rozpinani zaludku, Zaludek boli a i1 ostatni funkce
zazivaciho traktu jsou v nepotadku, pacient je obvykle pohubly
anebo béhem casu zhubne. Na rentgenovém snimku je opravdu vidét
zména polohy zaludku, svalstvo zaludku je ochablejsi, nejnizsi Cast
zaludku mtze dosdhnout az rovné vrcholll panevni kosti.Obvyklymi
pfi¢inami snizeni zaludku jsou télesna slabost a podvyziva nebo
dlouhotrvajici nemoc, po které se qi nedokdzala opét vratit do
puvodniho stavu, jinou pfi¢inou je pfiliSna fyzickd ndmaha casté
,prejidani, pfilis pradky pohyb po jidle. Zaludek tak ztraci
rovnovahu, rovnéz svalstvo ochabuje, po delsi dobé dochazi ke
snizeni zaludku. Kromé toho Spatny psychicky stav a ptfehnané tézké
dumani, nechutenstvi,. poranéni slinivky a zaludku patfi také mezi
nckteré z faktort.Podle klinickych ptiznakil je mozné poznat, jestli
problém patii k oslabeni slinivky a zaludku, energie qi atd.

Techniky:

1. Bodovani bodu Zhong wan (PS 14):

pacient lezi rovnéz na zédech, 1é¢ici mu ukazovakem a
prostfednikem jedné ruky stimuluje bod Zhong wan (PS 14)
bodovéanim tak, Ze kdyZ prostfednik nahmat4 bod Zhong wan

Obr. 2-82 Stimulace bodu Zhong wan (PS 14) bodovinim



(PS 14) lehce se ohne, konce obou prstli se spoji a postupné tlaci
s pribyvajici silou. Az uslysi kruceni zaludku, je mozné techniku
prerusit. Bodovani bodu Zhong wan (PS 14) posiluje slinivku a
zaludek, povzbuzuje qi Zaludku (obr. 2-82).

2. Hnéteni bodu Zhang men (Z 20):
pozice nemocného je stejnd jako u predchozi techniky, 1é¢ici
ohne prsty obou rukou v napolovic sevienou pést, palce budou

S

3. Potlak bodu Zhong wan (PS 14) s tirenim:

pozice ziistava stejnd, 1é¢ici dlani jedné ruky stimuluje bod Zhong
wan (PS 14) s potlakem, s tfesenim, aby povzbudil qi Zaludku a
dosahl vzestupu zaludku v bfise (obr. 2-84).
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Pooperac¢ni zména polohy strev

Pooperaéni zména polohy stfev je jednim ze sekunddrnich
palologickych jevii po operaci bifisni dutiny (s rGznym casovym
odstupem) s trvalymi bolestmi bficha nebo piferuSovanymi
bolestmi.Kvalita a stupen bolesti souvisi se stupném zmény polohy a
zneprichodnénim stfev. Nekteti pacienti maji bolesti ustupujici a
vracejici se ve vlnach, bolest byva rezavd a ostrd.Po pocatecnich
bolestnych projevech bolesti bficha o mélo povoli. Néktetfi pacienti
vSak trpivaji bolestmi pomérné pravideln¢€, bolesti se navic stupiiuji,
pokud dojde k zneprichodnéni, mohou se objevit kiecovité bolesti. V
takové situaci je mozné 1éCit kombinaci zapadni a ¢inské mediciny
bez operace, s priddnim masaze bticha je mozné se pooperacnich
obtizi postupné zbavit. Pooperacni srust stiev je mozné poznat podle
pooperacnich ptiznaki, tak 1ze i nahmatat v oblasti sriistu stiev boule
a uzliny. I po operaci slepého stfeva milize casto k tomuto dojit, v
dolni Casti pravé strany bficha je mozné nahmatat boule a citit
bolestivy tlak.

Techniky:

Bodani s tfesenim:

pacient lezi na zadech, 1€Cici stoji po strané. Prostfednikem jedné
ruky kolmo chvili tla¢i na bolestivé misto a za chvili zacne chvét
rukou nepatrnymi pohyby nahoru a dold, pohyb ma byt rychly.
Chvéni bfisni stény zmenSuje bolest a uvoliiuje sriist, je mozné téz
uzit spojeného ukazovaku a prosttedniku (obr. 2-85).

Odtlacovani s tlakem:

po tom, co bolest biicha povoli, 1éCici ptilozi na bificho ruku
sevienou v pé&st, druhou ruku polozi na hibet prvni ave sméru Sipky
stimuluje bficho odtlaovanim do strany a soucasné tlakem dolu do
bficha. Je tieba postupovat od lehkého tlaku k vétSimu a postupné
pravidelné nasobit silu, (obr. 2-86), vSe n¢kolikrat opakujeme.



3. Potlak s hnétenim:
pozice zlistava stejna jako u predeslé techniky, obéma dlanémi na
sob¢ hnéteme s potlakem (obr. 2-87).

Obr. 2-86 Odtlacovani s tlakem

(/up q<"/

Obr. 2-87 Potlak s hnétenim



Prujmy

Pod priijmy rozumime Casté a opakované vyprazdnovani a fidkou
stolici. Prijem, diarrhoea, patfi v evropské mediciné k akutnim a
chronickym zanétim stiev. Lécebnd masaz je vhodna ze-jména pro
chronicky zanét stiev.Také faktorti vyvolavajicich priijmy je mnoho.
Z vngjsich jsou to vlhko z chladu, vlhko z vedra a horko z vlhka; z
vnittnich —vnitini zranéni a nestravené zbytky potravy, piejidani se a
nad-mérny piijem tekutin, nepravidelny piijem potravy, nebo
nadmérné mnozstvi tukd v potravé, to vSe vede k prijmu. Kromé
toho také slabost slinivky, sleziny a zaludku, slabost metabolismu,
nedostatena energie qi rovnéz vedou k prijmu. Proto je pfi akutnim
zanétu stfev tfeba projit dikladnou 1écbou. V opacném piipade se
muize dlouhotrvajici prijem stat chronickym, a pak uz je lécba
pomeérné obtizna.

Techniky:

1. Protismérné hnéteni:

pacient lezi na zadech, 1éc¢ici mu pfilozi obé ruce pres sebe
dlanémi na bficho a ve sméru Sipky mu hnéte biicho s potlakem. Sila
masaze se pomalu stupiiuje, technika se nékolikrat opakuje az clo té
doby, dokud pacient nepociti vyraznou ulevu (obr. 2-88).

Tuto metodu uzivame zejména, pokud je pfi¢inou prijmu horko z
vlhka, nebo vlhko z chladu, které poskodi stieva a zaludek. Akutni
obdobi nemoci skonci a krev ve stolici se neobjevuje, ale bolesti
bficha a prijem neustavaji, nebo vylu¢ujeme-li ¢irou tekutinu atd.
Kromé uvedené techniky je mozné jeSté provadét masaz bticha
potlakem, tlakem, pruzenim.




2. Masaz potlakem a tlakem:

pacient lezi na zadech, 1éCici mu polozi ob¢ ruce pies sebe
dlanémi na bficho a tla¢i na oblast pupku. Tlak se stupniuje az na
hranici toho, co je pacient schopen vydrzet (obr. 2-89).

Obr. 2-89 Masaz potlakem a tlakem

3. MasazZ pruZenim:
pfi masazi tlakem 1éCici stlacuje pacientovo biicho. Po chvili
tlaku najednou prudce zvedne ruce, ¢imz se pacientovy biisni svaly

samy vypruZi nahoru. Cilem je regulace funkce Zaludku a stfev (obr.
2-90).



Zacpa

Zacpou rozumime neschopnost vyluCovat stolici, nebo obtizné
vyluovani pfevazné suché stolice. Jde vlastné o dva druhy zacpy, 1
zacpu kratkodobou, vzniklou nahodile, a o zacpu dlouhotrvajici,
pomérné téZce odstranitelnou.

Stafi a télesné slabi lidé, jimz se nedostava qi, prestoZe netrpi
uplnou zacpou, nemaji dost sil na vyluovani stolice, a ta se tieba i
nckolik dni nedostavuje. Takovéto zacpé se fikd zacpa z nedostatku
sil, pfi 1écbe se také fadi mezi ostatni typy zacpy.

Techniky: Hnéteni:

pacient lezi na zadech, léCici mu pfiloZzi obé dlan¢ na oblast
pupku a ve sméru Sipky pravidelné masiruje hnétenim s potlakem,
postup nekolikrat opakuje (obr. 2-91).



5. kapitola: Bederni oblast

Bolesti zad a 10 metod 1é¢by

Bolesti zad jsou velice ¢astym zdravotnim problémem. Cinska
medicina je nazyva rizné napft.: ,,prasknuti v zadech®, ,,ochromena
zada®, ,,prazdnota ledvin®, atd. V soucasnosti jesté¢ neni univerzalni
metoda déleni téchto zranéni, nicméné je miZeme rozdé€lit asi na
nasledujici:

Vnéjsi zranéni: hlavné na bedernim svalstvu, vazech, Slachach.
Jde o akutni nebo i chronické blokady, natazeni ¢i jind poSkozeni a
riznymi vnéj$imi zranénimi vyvolana vysunuti plotének patete;

NarusSeni svalstva (pfedevS§im svalstva obklopujiciho patet)
vétrem a vlhkem, degenerativni zmény;

Vrozena skolidza pateie a nespravné pozice pii praci, dlouhodobé
sezeni aj.;



Nador na pateti v blizkosti michy, tuberkul6za atd.;
Jiné, jako podvyziva, Spatna vyziva kosti, méknuti kosti; nebo
zenské nemoci, moc¢ové kameny, chronické pohlavni choroby atd.

Vsechny vyse uvedené faktory mohou zpusobit bolesti zad, proto
je tieba pied uzitim 1é¢ebné masaze presn¢ stanovit diagnézu. Nebot’
lécba nékterych nemoci masazi je nevhodnd, dokonce miize nemoc
jesteé zhorsit. Napt. tuberkuléza obratli, nddory na mise apod.
Faktory zpusobujici bolesti zad se pro lécebnou masdz nehodi.
Obvykle 1écba mechanického naruSeni meékkych ¢asti zad, poskozeni
svalli vyCerpavajici praci nebo vysunuti patefni ploténky masazi
muze prinést pomérn¢ idedlni vysledky.

/\)'_\/
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Obr. 2-92 Odtlacovini s hnétenim



Dale uvadime ,,deset metod 1éCby zad®, tedy deset technik k 1écbé
bolesti pievazné bederni Casti zad, které jsou vhodné pro témét kazdy
druh potizi zptsobujicich bolesti:

1. Odtla¢ovani s hnétenim:

pacient si sedne obracené na zidli, tedy tak, aby mél opéradlo
pted bfichem, 1é¢ici sedi za nim na nizs8i stoli¢ce a obéma rukama s
potlakem hnéte dolni ¢ast pacientovych zad po obou stranach (ve
sméru Sipek), postup nékolikrat opakuje tak, aby pacient ucitil teplo
(obr. 2-92).

Obr. 2-93 Bodovani s hnétenim

Pfi masazi odtlaovanim a hnétenim lze jesté pouzit bodovani s
hnétenim (obr. 2-93). Pfi této technice palci obou rukou stimulujeme
body Shen su (MM 23) bodovanim, pak je hnéteme konci prstu, a tak
znasobime lécebny ucinek.



Pokrac¢ujeme potlakem a hnétenim bederni casti zad (obr. 2-94).
Pacient sedi na zidli ¢i lezi na bfiSe, 1é¢ici masiruje jeho dolni Cast
zad potlakem a hnétenim, zaméfuje se na bolestivé misto, masiruje
smérem nahoru 1 doli celé okoli bederni casti zad. Po potlaku a
hnéteni je jesté tfeba stimulovat odtlacovanim a hnétenim Du mai
(zadni stiedni drahu), ktera vede po patefi smérem nahoru. Stimulaci
provadime jednou rukou smérem zezdola nahoru, stfidame

odtlacovani a hnéteni (obr. 2-95).
N
A
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Obr. 2-94 Potlak s hnétenim Obr. 2-95 Odtlacoviani Du mai



Na Du mai, zadni stfedni draze, 1ze regulovat Yang qi celého téla,
jeji hlavni funkci je povzbuzeni pivku Yang. Proti ostré bolesti zad
zpusobené chladem je tfeba odtlacovani s hnétenim jest¢ zndasobit,
provadét je v mnoha opakovanich. Pak jesté pouzit tfeni s hnétenim
(obr. 2-96) kolem na linie pasu na zadech, zde je nutné se zaméfit na
zadové svaly tak, aby v nich vznikl silny pocit tepla.

Obr. 2-96 Tieni s hnétenim

Obr. 2-97 Stimulace bodu Shen shu (MM 23) mackanim



Nakonec stimulujeme bod Shen shu (MM 23) (obr. 2-97),
mackanim mezi prsty a hnétenim. LéCici pfilozi jednu ruku na
pacientiiv bok, druhou mackéd bod Shen shu (MM 23), mackani
kombinuje s hnétenim a cely postup nékolikrat opakuje, az u pacienta
vzniké pocit lehké bolesti a vzapéti uvolnéni.

Technika odtlacovanim s hnétenim z ,,Deseti metod 1é¢eni zad* je
vlastn¢ sestavou technik obsahujici odtlacovani, hnéteni, bodovéani,
potlak, mackani mezi prsty a tfeni.

Technika odtlacovani s hnétenim se uplatiiuje zejména pfi
bolestivych blokadach dolni ¢asti zad vyvolanych vétrem, chladem a
vlhkem. Proto je pfi masazi téz tieba vyvolat u pacienta silny pocit
tepla. Horko miize vytlacit chlad, jakmile se ohieje qi a krev zacne
proudit. Kromé& toho lze odtlacovanim s hnétenim 1€Cit chronické
poskozeni zad vyvolané namahavou praci nebo funkéni bolesti zad
atd. Pokud jde o bolesti zad vyvolané vnéjSim poranénim, je pii
masazi tieba zvladnout hlavné stupen pouziti sily a ¢as maséaze.

Technika odtlacovani s hnétenim je zakladni technikou ,,Deseti
metod 1écby zad*, jeji pouzitelnost je pomérné velka.

2. Opisovani kruhti:

pacient lezi na zadech, skr¢i kolena a pfitdhne je k bfichu, 1é¢ici
stoji na stran¢, jednou rukou lehce tla¢i na pacientovo rameno,
druhou rukou uchopi kolena a opisuje jimi kruhy (ve sméru
hodinovych ruci¢ek nebo 1 proti sméru), je tieba se zaméfit
pfedevS§im na rytmus a tempo, dobra je jemnost a relaxovany pohyb
(obr. 2-98).

Technika opisovani kruht
je vyhodna jak na bolesti v
zadech, tak 1 na ztuhlost
bederni ¢asti zad, nelze pfi ni
pouzivat hrubé sily. Zacindme




malymi kruhy, které zvétSujeme (obr. 2-99-100),

Obr. 2-100

O délce trvani této techniky se rozhodujeme podle momentélniho
stavu pacienta. Technika opisovani kruhli se téz Casto uziva pfi
bolestech vyvolanych vysunutou ploténkou mezi bedernimi obtady
nebo pfi vyristcich na bedernich obtadech.



3. Vytahovani s houpanim:

pacient lezi na bfiSe, 1é¢ici stoji po strané€, jednou rukou lehce
tlaci na pacientova bedra, druhou uchopi zespoda pacientova kolena,
sttidavé za nohy tah4 a sttidavé jimi houpa v kruzich do obou smért

(obr. 2-101).

Technika vytahovani s houpanim je vhodna zejména pii kiecovité
bolesti zad, ztuhlosti zaddovych sval, omezené pohyblivosti bokd,
vysunuti ploténky mezi obratly, nasledcich poranéni patete atd.

4. Odtlacovani s piremist’ovanim:

pacient lezi na zaddech, pravou nohu ohne v koleni, 1é¢ici stoji na
levé strané, pravou ruku polozi na pacientovo pravé rameno, levou
rukou uchopi jeho koleno a soucasn¢ jimi tlaci proti sobé tak, aby v
bederni patefi vznikl pocit ur¢itého zkrouceni (obr. 2-102).



Vyuzitelnost této techniky je dosti velka, uziva se zejména pfi
bolestech vyvolanych vyrastky v oblasti bederni patete. Zasadou je
provést celou techniku na obé¢ strany, s tim, ze 1é¢ici mize ménit své
misto.

5. Vytahovani s potlakem:

pacient lezi na bfiSe, 1é¢ici pfitla¢i jednou rukou lehce na jeho
zada, druhou uchopi kotnik a smérem dozadu za n¢j tdhne

(obr. 2-103). Technika se provadi na ob¢ strany, pohyby musi byt
koordinované, sila musi byt vynakladana opatrné a rovnomeérné.

Tuto techniku je zvlasté dobré uzivat pti bolestech zad, které jsou
vyvolany dlouhodobou ztuhlosti, blokadou, zkiivenim atd. obratli
bederni patete.




6. KFizové natahovani:

pacient sedi na lzku, obéma nohama se zapte do bficha l1é¢iciho,
ob¢ ruce piektizi ptes sebe, 1é¢ici je uchopi za zapésti a silou taha

(obr. 2-104)

Obr. 2-103 Vytahovani s potlakem

Obr. 2-104 Kfizové natahovani



Ki#izové natahovani je wuzite¢né pifi kieCovitych bolestech
zddového svalstva, pifi bolestech vystfelujicich do nohou, pfi
vyrazném omezeni pohyblivosti v této oblasti, zvlasté pti predklonu.
Krom¢ toho dale pti vyrtstcich na bederni patefi, pii bolestech jako
nasledcich zlomeniny patete.

Cilem ptektizeni rukou je do urc¢ité miry regulovat silu tahu a
zaméfit ji na prostfedni linii zad. Bez ptekfizeni by koncentrace sily
na stedni linii zad nebyla tak znacna, a u¢inek by tedy byl mensi.

7.Prohybani boky:

v podstaté zde 1éC¢ici tlakem svého boku prohyba bedra pacienta a
dosahuje tak lécebného efektu. Pacient sedi na stolicce, 1é¢ici stoji
bokem k jeho zadim, levou ruku mu pfilozi pfes rameno na hrudnik,
levym bokem tla¢i do pravé strany pacientovy bederni oblasti a
prudce jej silou prohne. Pak 1éCici zméni pozici a svym pravym
bokem tlaci do levé strany pacientovy bederni oblasti (obr. 2-105).

Vyhodou této metody je velka sila, pozadavkem je pfesnost a
stabilita, uziva se zejména pfi ,,ustielu* a ,,pichani v zadech®.

8.Placani s odtlaCovanim:

pacient stoji rovné pted l10Zzkem, 1€Cici stoji za jeho zady. Pacient
se pevné postavi a 1é¢ici jej zezadu dlanémi obou rukou placéd po
ramenou (cilem je rozptylit pacientovu pozornost). Pak ob¢ dlané
spusti dolt aZ po pacientova bedra a prudce do néj stréi (obr. 2-106).
Nato pacient, piestoze ho setrvacnost tlaci dozadu, stejn€ pod vlivem
odstréeni 1éciciho dolehne dopfedu na lazko. Pti provadéni je
pozadavkem rychlost, obratnost a umirnéna sila. Neni mozné tlacit
ani pfili§ explozivné, ale ani pfili§ slab&. Pfili§ silny napor zrafuje,
ptili§ slaby nedosahne 1écebného efektu.

Tato technika se uziva pfi akutnim poranéni n€kterych mekkych
struktur, ztizené pohyblivosti atd.



Obr. 2-105 Prohybani boky |
\
\

Obr. 2-106 Plicani s odtla¢ovanim

9. Ohybani stla¢enim do kiiZe:

pacient stoji rovné pred lazkem, 1é¢ici stoji po jeho strané, levou
ruku zvedne, pravou spusti dolii, nejdiiv jimi pacienta lehce placne,
pak rychle zméni polohu rukou, a obéma soucasné silou placne,
pravou pres plece, levou do bficha. ProtoZe tlak pravé ruky je silny,
pacient se ohne v pase a télem se polozi doptfedu na lizko (obr. 2-
107). Cela technika musi byt provedena rychle a Sikovné. Prava ruku
nejprve pleskne pies nejnizsi ¢ast patefe, a pak pfes horni ¢ast zad,
leva nejdiive pfes hrudnik, a pak pfes bficho. Uplatnéni této techniky
je stejné jako u predchozi.



Obr. 2-107 Ohvbani do krize

10. Podpirani s prohybanim:

pacient nejprve sedi, 1é¢ici stoji po stran€, jednou rukou tlaci do
bederni oblasti pacientovych zad, druhou ruku pfiloZzi na jeho bticho
(obr. 2-108). To je ptiprava celé techniky. Pak si pacient leha dozadu
a lé¢ici rukou, kterd podpira zada, ze vsech sil tlaci. Hlava a trup
1é¢iciho se dostane tésné k boku pacientové, aby snaze vynalozil silu,
nutnou k podepteni (obr. 2-109). Lécici 1 pacient zde musi dobie
spolupracovat, postup techniky musi byt plynuly. Pokud bude zdarné
provedena, je mozné ucitit nebo 1 uslySet zapraskani bedernich
obratli.



Obr. 2-109 Podpirani s prohybanim

Tato technika se hlavné uziva pfi vysunuti bederniho obratle. V
tom ptipadé musi podpirajici ruka sméfovat proti Casti patete s
vysunutym obratlem. Jinak mize snadno dojit k chybé. Z vyse
uvedenych ,,Deseti metod 1é¢by bederni patefe* je tieba vybirat
podle specifik zdravotnich problémi. Nékdy je téZ mozné techniky
kombinovat.



Akutni poranéni bederni patere

Bederni patet je na patefi ¢asti z nejpohyblivéjsich, vedle toho
nese urcitou hmotnost. Proto je pomérné¢ snadno zranitelnd. Napt.—
pfi zvedani tézkych bfemen, pii silovém pohybu v nespravném
postoji, pfi nevhodném uziti sily, pfi prudkém nérazu,pii sportech —
vzpirani, atletice, mi¢ovych hrach, gymnastice atd., pii tanci, zkratka
vSude, kde se bez rozcviCeni provadi naro¢né pohyby, nevhodné
nebo pfili§ divoce se uziva sily, zde vSude mtze dojit k poranéni
bederni patete. A protoze je struktura zaddovych svali a vazl
pomérné slozita, na kterémkoliv misté tam muze nastat natrzeni nebo
natazeni vyvolavajici bolest. Pti pfetizeni se zddové svalstvo prudce
smr$ti a tak také snadno dojde k nejriznéjSim poranénim,
vychylenim obratlli patete atd.

K takovémuto poranéni bederni ¢asti zad dochazi zpravidla velmi
nahle, zranéni je okamzité doprovazeno bolesti. Nekterd méné vazna
poranéni zacinaji bolet az po nékolika hodinach, nebo i po n¢kolika
dnech. Spolu s bolesti nastava i urcité znepohyblivéni zranéné ¢asti
zad, zranény se tézce vytaci nebo ohyba v pase. U nékterych zranéni
dochazi i k vystfelovani bolesti do nohou. Obvykle nedochazi k
zddnému jasnému otoku postizeného mista. Lécebnd masaz je dobie
pouzitelna, zejména u jednoduchych akutnich poranéni.

Techniky:

Potlak se zvedanim rukou:

tedy spojeni stupiiujiciho se tlaku a prudkého zvednuti tlacicich
rukou. Pacient lezi na bfise, 1é¢ici mu pfilozi obé ruce na bolestivé
misto, pomalu a postupné tla¢i kolmo dold, tlak stupnuje az po
hranici toho, co je pacient schopen snést, a pak prudce zvedne ruce,
¢imz vyuziva prudké reakce svall, vazi a veSkerych mekkych casti
zad k regulaci a napraveni (obr. 2-110).



Obr. 2-110 Potlak se zvedanim rukou

Chronicka poskozeni svalstva krizové casti
zad

Hovofit budeme hlavné o chronickych poSkozenich svalstva,
vazi, Slach atd. k#izové oblasti. Pfi¢inou byva dlouhodobé
vykonavana cinnost, kterd nerovnomérné zatéZuje télo, nespravné
pozice pii praci nebo pfiliSnd ndmaha v dané oblasti. PoSkozeni se
zalind projevovat az po Case postupné piibyvajicimi bolestmi, tézZ
muze jit o nedolécené akutni zranéni, které se po Case znovu ozve,
nebo o chronické poSkozeni vyvolané fadou opakujicich se zranéni
Chronické poskozeni svalstva kiizové ¢asti zad se obvykle projevuje
dlouhodobou neustupujici bolesti jedné nebo obou stran kiizové casti
zad. Pfi unave se bolest stupniuje, po odpocinku se zmirni Rovnéz
chladné a vlhké pocasi nasobi bolesti. Pohyblivost dané casti zad
nebyva vyraznéji omezena.

Techniky:



Obr. 2-111 Mackani mezi prsty se zvedanim

1. Mackani mezi prsty se zvedanim:
pacient lezi na bfiSe, 1éCici stoji po strané, prsty macka kozné
tukovou fasu zad postup nekolikrat opakuje.

2. Potlak s hnétenim:

pozice je shodna s minulou, 1é¢ici dlanémi obou rukou lehce tlaci
na svalstvo a soucasné je hnéte, cely postup opakuje, az vyvold v
daném misté pocit horka (obr. 2-112).

Obéma rukama miZeme masirovat potlakem s hnétenim téz ve
sméru odshora dold az po hyzdé¢, kdyz dokoncime pravou stranu,
ptrejdeme na levou a cely postup nékolikrat opakujeme (obr. 2-113).

3. Bodani a bodovani:

pozice zUstava stejna, 1éCici palci obou rukou stimuluje bodanim
a bodovanim oba body Shen shu (MM 23) tak, aby vyvolal pocit
tepla a uvolnéni (obr. 2-114).



Obr. 2-114 Bodani a bodovani

Vysunuti ploténky z meziobratli dolni ¢asti
patere

Vysunuti ploténky byva zplisobeno jak degenerativnimi zménami
na patefi, tak 1 vnéjSimi poranénimi. Stlacené nervy pak vyvolaji
pocity silné bolesti a vyrazné omezi funkce této casti zad. Pfic¢iny
byvaji podobné jako U piedchozich problémt — zvedani a noSeni
téZzkych bifemen, nespravné pozice pii praci, narocné sporty atd.
Nejcastéji dochazi k vysunuti ploténky mezi 4. a 5. obratlem, ale
muze k nému fid¢eji dojit i na krénich nebo hrudnich obtadech.

Zranéni se nejCastéji objevuje u lidi mladych nebo ve sttednim
véku. U ¢asti z nich jde o nasledky urcitého zranéni, ale u vice nez
poloviny o nasledky fyzicky naméhavé ¢innosti. Mezi sportovci a
taneCniky je takto postiZenych nemalo.

Cast pacientd trpéla pred vysunutim ploténky chronickym
poskozenim svalstva dolni ¢asti zad, u nékterych dochazi k vysunuti
ploténky opakované. Bolest je citit zpocatku jen v oblasti pasu



pozd¢ji vystieluje do nohou. Nékdy vSak nastane bolest zad 1 nohou
soucasn¢. Obvykle holiva jen jedna noha, bolest se nejprve objevi v
hyzdi a postupuje pies zadni ¢ast stehna, podkolenim az do lytka a
chodidla. Pii kasli, kychani nebo pfi stolici se bolest stupiiuje, rovnéz
jako pii chizi, ohybani se v pase, natazeni kolenou; pfi ohnuti
kolenou, odpocinku atd. se bolest zmiriiuje. Pacient se ¢asto naklani
na bolestivou stranu, aby snizil bolest.

Techniky:

Tato zranéni byvaji rliznd, a proto se nelze snazit o okamzity
uspéch v 1é¢be, ale po dikladném poznani problému je nejlepsi 1€cCit
na etapy.

1. KrouZeni nohou:

pacient lezi na boku, zranéna strana je nahofte, asistent drzi horni
¢ast pacientova trupu, 1é¢ici uchopi jednou rukou kotnik, druhou
podpira hyzdi. Pak pomalu v libovolném sméru (proti i ve sméru
hodinovych ruci¢ek) krouzi nohou, techniku opakuje. Tak se
bolestivé misto mirn€ uvolni (obr. 2-115).

Obr. 2-115 Krouzeni nohou



2. Vytahovani nohy:

pozice zUstane stejna, asistent stale fixuje trup pacienta a 1éc¢ici
uchopi pacienta za zadni stranu kolena a holené a soucasné loktem
podpira kotnik, pomalu a zvolna tdhne za nohu; asistent pevné jisti
pacientlv trup a navic taha v protisméru (obr. 2-116).

3.0dtladovani:

navazeme na piedeSlou techniku, pozice pacienta a asistenta se
neméni, lécici polozi ruku na pacientovu hyZdi, druhou uchopi
koleno a tlaci proti nému tak, aZ se noha ohne v koleni 1 v ky¢li. Tato
technika pfiznivé ovliviiuje celou dolni ¢ast zad aZz k hloubgji

ulozenym vrstvam svall a Slach, uvoliiuje ji a zmiriiuje také bolest
(obr. 2-117).

Techniky 1-3 jsou prvni etapou 1é¢by. Pii dobré pacientove reakci
pfidame techniky 4-6.

4.Vytahovani s krouZenim:

pacient leZi na bfiSe, asistent jej drzi v podpaZi, 1éCici jednou
rukou lehce tla¢i na zadni ¢ast pacientova pasu, druhou podepie a
zezdola pevn€ uchopi kolena a chvilemi jimi krouzi, chvilemi je
vytahuje; asistent lehce taha v protisméru (obr. 2-118).



Obr. 2-117 Odtlacovani

X
Obr. 2-118 Vytahovéni s krouzenim w"\ J

Po této technice vlozime masaZ zad potlakem s hnétenim (viz
obr. 2-112).

5. Krouzeni:

techniky 5-6 jsou jakousi tfeti etapou, ke které pfistupujeme
nakonec. Pacient lezi na zadech, ohne nohy v kolenou a pfitahne je
lehce k biichu, 1é¢ici fixuje jednou rukou pacientovo rameno, druhou
uchopi ob¢ kolena a krouzi jimi v libovolném sméru (obr. 2-119),
pak techniku uzavie masazi potlakem a hnétenim

(viz obr. 2-112).



Obr. 2-119 Krouzeni

6. Vytahovani:

pacient lezi na zéddech, natdhne ob¢ nohy, 1é¢ici polozi jednu ruku
na kolena, druhou zespoda uchopi nohy za kotnik, pacientovy nohy
nadzdvihne a stabilnim tahem vytahuje (obr. 2-120),pak doplni
masaz potlakem s hnétenim.




Vysunuti obratle patere v pase

Vysunuti obratle je chronickym poskozenim, které vyvolava v
zéadech 1 v nohou bolest. Je jednou z pomérné ¢astych pticin bolesti v
zadech.Vysunuti obratle je dano bud’ vrozenym nedostatkem obratle
(projevuje se v détstvi, v mladém veku), nebo téz muze byt
zpisobeno vnéj§im zranénim (obvykle u lidi nad 30 let),
zlomeninami atd. Pfi lehkém pohybu obratle nastava bolest v zadech,
u tézkych ptipada boli zada i obé nohy. Po dlouhodobém stani, chiizi
nebo pracovni ¢innosti bolest zad a nohou vzroste, po odpocinku
muze opét lehce povolit. Pfi bolestech nohou, které jsou nasledkem
vysunuti obratle, boli obvykle obé nohy. Vysunuti patefe je patrné, u
tézkych ptipadi je mozné v oblasti kiizové pozorovat prohlubenl. Pii
vysunuti obratle doptfedu jsou nervy vedouci do obou dolnich
koncetin obvykle nestejnomérné stlaceny. LéCebna terapie pomoci
napravovani a masdze je vhodna zejména u leh¢ich ptipadd, a to po
presném stanoveni diagnézy.

Techniky:

1. Pfipravna masaz:

pacient sedi, 1é¢ici stoji za nim, jednou rukou jej drzi zeptedu
kolem pasu, druhou rukou hlazenim a potlakem masiruje misto s
vysunutym obratlem. Nejprve je tfeba postizené misto piesné
nahmatat je dobré pouzit téz snimku patete (obr. 2-121).



| Pripravna masaz

2. Podpirani s prohybanim:

pacient se ze sedu zaklani dozadu, 1é¢ici zapte loket pravé ruky o
podlozku, pacient zady ulehne na dlan jeho ruky a Ié€ici jej silou
prohyba v zadech. Levou rukou pfidrzuje pacienta, prohybanim a
protichidnou svalovou ¢innosti pacientovych zad se obratel navraci
do ptivodni pozice (obr. 2-122). Lécici i pacient musi spolupracovat,
zkoordinovat pohyby.

Obr. 2-122 Podpirdni s pmh\’h;'ml'm

Syndrom povazky svalové
Povazka svalova (fascia) je vazivo obalujici jednotlivé svaly,
skupiny svali a povrch kazdého oddilu té€la. Syndrom povazky
svalové se projevuje v oblasti dolni ¢asti zad, hyzdi a nohou
chronickou tupou bolesti. Objevuje se u lidi v pokroc¢ilém veéku, ¢asto
jako zdanlivd bolest sedaciho nervu. Po zranéni vyse uvedenych



oblasti dojde k otoku a krvaceni povazkv a dalsiho vaziva stla¢enim
sedaciho nervu je pak vyvoldna tupa bolest. Nemoc je dlouhodoba,
Casto se vraci, zranéné misto trpi vyrustky, kieci, nékdy je mozné
nahmatal zatvrdliny. Podle hledisek ¢inské mediciny jde o poskozeni
organismu vétrem a chladem, o slabost qi a krevni srazeniny a
nepruchodnost drah, které vedou k bolesti.

Poskozeni syndromu povazky se projevuje chronickymi bolestmi
zad, hyzdi a nohou. Zranéni zad, hyZzdi, nohou zptsobi otok,krvaceni
ve Slachach, svalech, vazech atd. danych mist nebo skiipnuti nervu v
bedrech, kiizi, a to vSe vyvola znacné bolesti.Tyto problémy se 1&¢i
jen velmi pomalu, bolesti se ¢asto vraceji, v danych oblastech
vznikaji vyristky, dochdzi ke kiecim, nékdy je mozné nahmatat
zatvrdliny. Cinskd medicina oznaluje za pfiGinu naruSeni vétrem a
chladem, nedostatek qi, krevni srazeniny a zneprtichodnéni drah.

NarusSeni povazky svalové je dlouhodobym problémem, mize se
projevovat akutnég, ale rovnéz se muze projevit ndhle v prubchu jiné
nemoci. Ve vySe jmenovanych castech téla se casto projevuje
nepolevujici bolesti a ur€itym pocitem tupého znecitlivéni, bolest se
stupiiuje a bézné Cinnosti, jako napf. obouvani ponozek, se stavaji
velice narocnymi. Ve vadznych piipadech se postizeny nemiize
ohnout v pase, zvednout nohu. obtizna je pro néj chize, ¢i posazeni
se na luzku. Proto, aby si postizeny uleh¢il, se Casto naklani na
postiZzenou stranu, nebo se lehce predklani. Otaceni se v pase je téz
znatné ztizené, po obou strandch dolni ¢asti zad je patrny bolestivy
tlak, ale neni zfejmé Zadné ohnisko bolesti. Na snimku RTG, neni
zadna zfetelnd zména.Pfi zméné pocasi, pii pohybu v chladu, vlhku
se bolest stupiiuje. Po lehké rozcvi¢ce nebo zahtati téla se naopak
bolest lehce zmirfiuje. Po unavné ¢innosti nebo v noci se bolestivé
projevy také Casto zesiluji. Tato nemoc se Casto vraci, jeji délka byva
rozdilna. Kratkodoba trva nékolik dni, dlouhodoba i nékolik mésict
nebo i let.

Techniky

1.Mackani mezi prsty se zvedanim:



pacient lezi na btise,lé¢ici stoji po stran¢,obéma rukama macka
mezi prsty body Shen shu (MM 23) a Ming men (ZS 4) a lehce zveda
kozné tukovou fasu dané oblasti (obr. 2-123).

2. Tfenis
hnétenim:
pozice

edanim

zUstava stejnd, 1é¢ici obéma rukama tie a hnéte body
Ba liao (MM 31-34) masiruje tak silné jak je pacient schopen
snést (obr. 2-124).

3.Bodovani:

1é¢ici palci obou rukou stimuluje bodovanim tyto pacientovy
body na obou stranach: Tiao Yue (zvlastni bod mimo dréhy),

Huan tiao (Z1 30), Feng shi (Z1 31), Cheng fu (MM 36), Wei
zhong (MM 40), obr. 2-125.



Obr. 2—-124 Treni s hnétenim

Obr. 2-125 Bodovani

4. Odtlacovani a tieni:

pozice se neméni 1é¢ici postupuje od pacientovych hyzdi pies
zadni ¢ast stehen, od bodu Cheng fu (MM 36) az paty, celou tuto
oblast masiruje odtlaovanim a tienim, postup nékolikrat opakuje
(obr. 2-126).



Obr. 2-126 Odtacovani a treni

5. Mackani mezi prsty a hnéteni:

1é¢ici silou masiruje mackanim a hnétenim pacienta, od bodu
Cheng fu (MM 36) az po paty, postup n€kolikrat opakuje tak, aby
pacient ziskal pocit ulevy (obr. 2-127).

Obr. 2-127 Mackani a hnéteni

Blokada v krizové oblasti

Kost kiizova je jednak soucasti patefe, jednak svym spojenim s
kosu panevni tvoii soucdst panve. Pohyblivost je velmi mal4, jde



vlastné€ jen o ohybani a srovnavani. Pokud hyzdé nebo kiizova oblast
utrpi pfimy naraz, kiizovy obratel se pouze posune dopfedu nebo
dozadu nebo se ptetoci do strany, tim zptsobi poskozeni a blokadu v
kiizové oblasti. Postizeny trpi bolestmi v kiizi a ¢astecn¢ 1 bolesti
sedaciho nervu. KdyZz se pacient v pase narovnd, svaly v pase a na
hyzdich strnou. V oblasti kiiZze se objevi otok, pacient citi bolestny
tlak. Pfi ohnuti zad v sedu a zdklonu neni bolest tak ziejmad; pfi
ohnuti nebo naptimeni zad ve stoje se bolest stupiiuje. Pii polovicnim
vysunuti kiizového obratle bolest vzroste, dolni koncetiny nejsou
schopny se zvedat.

Techniky:

1. Potlak a tlak:

pacient lezi na bfiSe, 1éCici stoji po stran¢ a obéma rukama
masiruje potlakem bolestivé misto a zaroven tedy i zablokovany
ktizovy obratel. Pak pomalu nasobi tlak a pfidava silu (obr. 2-128).

/Cz;n/
Obr. 2-128 Potlak a tlak

2. Tlak se zvedanim rukou:

navazeme na predeSlou techniku, pokracujeme v tlaku. Tlakem
plsobime piimo na zablokovany kiiZovy obratel. Usilujeme o navrat
obratle do pivodni polohy. Kdyz tlak dosahl hranice snesitelnosti,



ob¢ ruce prudce nadzdvihneme, s vyuzitim silové reakce se snazime
o uvolnéni k¥izového obratle (obr. 2-129).

Obr. 2-129 Tlak se zvedanim rukou

Vyse uvedeny potlak, tlak a zvedani vyZaduje plynulost, jistotu a
rovnovahu. Klicem k dobrému provedeni je zvladnuti zvedani rukou,
musime vystihnout moment a provést jej velice rychle, neni mozné
zde vahat, ztracet Cas. Stava se, ze pacient trpici silnymi bolestmi citi
po provedené masazi ulevu a spokojené odchazi. Pokud se neuspéje
jednou, je mozné techniku provést podruhé.

Komplexni zranéni hruskovitého svalu
(musculus piriformis)



Zranéni hruskovitého svalu (musculus piriformis) rovnéz
vyvolavaji bolesti zad a nohou. Hruskovity sval za¢ina od panevni
plochy ktizové kosti, laterarné od 2. az 4. kfizového otvoru, z panve
vystupuje skrze velky sedaci otvor. Spolu s ostatnimi v hloubce
ulozenymi svaly zadni vrstvy provadi zevni rotaci. Nerv sedaci kosti
prochdzi pod hruskovitym svalem. Proto pii zranéni hruskovitého
svalu nebo jeho silném smrsténi ¢i natazeni dojde ke krvéaceni svalu,
k otoku, ke kie¢i nebo jeho zhusténi, a toto vSechno stlacuje a drazdi
nerv sedaci kosti.

Pacient pocit’uje bolest v hyzdi a na vné&jsi strané Iytka. Bolest se
stupiiuje v dusledku ptsobeni vétru, chladu a vlhka. V oblasti
hyzd'ovych svalu je citit bolestny tlak a vystfelujici bolest. AvSak
tato bolest neovliviiuje pohyb pasu, to je jednou ze zvlastnosti tohoto
zranéni. Trpivaji jim hlavné vrhaci, koulafi atd.

Techniky:

1. Potlak a tlak: pacient lezi na bfiSe, 1éCici stoji po strané,
dlanémi obou rukou tla¢i na postizené misto, aby bolest polevila
(obr. 2-130).

2 Hnéteni a odtlacovani:
pozice se nemé&ni, 1é¢ici silou masiruje dané misto hnétenim a
odtlacovanim, postup nekolikrat opakuje.

3. Bodovani se zvedanim:

pozice pacienta zustavd stejna, lé¢ici hrotem ohnutého lokte
masiruje dané misto bodovanim a za chvili pfejde ke krouzeni
loktem se soucasnym tlakem. Pak loket prudce zvedne. VSechny
jednotlivé pivky spojime a postup opakujeme (obr. 2-131).



Obr. 2-130 Potlak a tlak

Obr. 2-131 Bodovini se zveddnim

Bolesti nervu sedaci kosti

Bolesti nervu sedaci kosti jsou jednou z astych pfi¢in bolesti zad
a nohou. Podle zpisobu bolesti byvaji déleny na pseudoischias a
ischias. Pii prvni €asto boli dolni ¢ast zad, pti druhé bolest vystieluje
do okolni ¢asti téla. Tzv. pseudoischias zahrnuje: bolesti zad a nohou
jako reakce vnitinich organl nebo vrozena vada ¢i zména na patefi,
poranéni kloubil, zan&t atd. Tzv. ischias zahrnuje vnéjSi poranéni
kloubu a vyhtez ploténky, nebo vrozenou zménu bederniho na
kiizovy obratel a naopak. Kromé toho dale vyristky na obratlech,
vysunuti obratle, poranéni hyzd’'ovych svalti atd. Akutni ischias
omezuje siln¢ v pohybu, pacient se bolesti neodvazi si diepnout,
natahnout nohu, nebo se ptredklonit. Nékdy téz souvisi s ochlazenim
pocasi, zimou. Bolesti nervu sedaci kosti, o kterych jiz byla v této
kapitole fec, jsou s ischiasem totozné, bolesti dolni ¢asti zad a nohou
jsou jejim hlavnim projevem.

Techniky:



1. Bodovani:

pacient lezi na bfise, 1é¢ici stoji po stran€, jednu ruku polozi na
pacientova zada, loktem druhé ruky stimuluje body Huan dao (ZL
30), Zhi bian (MM 54), dale pak palcem stimuluje Cheng fu

(MM 36), Feng shi (ZL 31), Wei zhong (MM 40), Cheng shan
(MM 57) — (obr. 2-132).
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Obr. 2-132 Bodovini

2. Hnéteni dlanémi:
pozice se neméni, 1é¢ici polozi obé dlan€ na pacientovy hyzde,
silou hnéte a tlaci tak, aby v daném mist¢ pacient pocitil teplo

zpriichodnil drahu a zvyhodnil bod Yao yan (zvlastni bod mimo
drah) (obr. 2-133).



Obr. 2-133 Hnéteni dlanémi

3. Mackani mezi prsty a hnéteni:
navdzeme na piedeSlé techniky, podle zadni strany stehna
postupujeme k Iytku, mackame prsty a hnéteme celou tuto oblast.

4. Odtlacovani a tieni:

pozice zlistava stejna, 1é€ici jednou rukou lehce tlaci na dolni ¢ast
zad, druhou rukou masiruje odtlaCovanim a tfenim, aby vyvolal v
pacientové t€le pocit tepla, které klesa dolu (obr. 2-134), postup
n¢kolikrat opakuje.



Obr. 2-134 Odtacovani a hnéteni

Vsechny tyto techniky lze n€kolikrat opakovat tak, aby pacient
pocitil zna¢nou ulevu.

6. kapitola: Dolni koncetiny

Meéknuti ¢éSky (patelly)

Meknuti ¢ésky je Castym problémem lidi, ktefi ¢asto chodi nebo
pracuji ve stoje. Napt. délnici z textilky, st€hovaci, ucitelé. Vedle
nich ji bézné trpivaji také sportovci, taneCnici a akrobaté. Je
chorobou tak zdvaznou, ze mtize 1 ukoncit kariéru sportovce.



Tato nemoc byva mnohdy nasledkem zranéni, a to zranéni v
niz§im postoji, napi. polovicnim diepu. Pacient ma cCasto pocit
bolesti v kolené a zaroven jako by pocitoval i samotné meknuti. Pii
protazeni kolene bolest vzroste. Pfi prohlidce, pii silnéjSich
pohmatech je citit v oblasti ¢éSky bolestivy tlak. Stoj na skréené
jedné noze neni pacient schopen delsi dobu vydrzet, nékdy se téz na
stehennich svalech objevuje urcita slabost a chradnuti, v kolen¢ se
shromazd’uje voda, pfi pohybu se ozyva vrzavy zvuk atd.

Pii méknuti ¢éSky je chorobou postizena celd okolni Cast. A
protoze v dané oblasti je pomérn¢ mnoho nervovych vléken, bolesti v
kolenou se ozyvaji pomérné Casto.

Techniky:

1. Stlacovani:
pacient lezi na

zadech,

\ postizenou
~ \ koncetinu ma

natazenou a

uvolnénou, 1écici

N , stoji po strané,
\ ; masiruje podél

¢éSky palci tlakem
a mackanim, aby
prokrvil celé okoli
¢ésky (obr. 2-
135).

r. 2-135 Stlacovani



2. Chyceni a
zvedani:

1é¢ici prsty jedné
ruky sevie c¢éSku a
pomalu ji tahd smérem
na horu, aby prokrvil
oblast nad i pod ni
(obr. 2-136).

)br. 2-136 Chveceni a zvedani

3. Odtlacovani a hnéteni:

pozice zustane stejnd, 1é¢ici jednou rukou chyti kotnik nemocné
koncetiny a patou dlané€ druhé ruky silové masiruje ¢ésku
odtlatovanim a hnétenim, techniku opakuje (obr. 2-137).

Obr. 2-137 Oduacovini a hnéteni



Poskozeni zesilujiciho vazivového aparatu
bocnich stran kolenniho kloubu (zvlasté
Ligamenta collateralia)

Kolenni kloub je nezbytnou casti lidského téla, zejména pro
chtizi, béh a skoky. Pevnost kolena tedy z vnitini a vnéjsi strany
zajistuji postranni vazy (ligamenta collaterale), zepifedu a zezadu
zktizené vazy kolenni (ligamenta cruciata). Jakékoliv jejich natrzeni
nebo natazeni pevnost kolena velice ovlivni. Poskozeni postrannich
vazi byva nejbéznéjsi. Trpivaji jimi hlavné nosi¢i tézkych biemen,
hraci kriketu, baseballu, gymnasté a tanecnici, nebo k nému muze
dojit pfi padu v behu. Pti natazeni kolena a napnuti vnitrokloubnich
vazl se po ndrazu tyto vazy snadno zrani. Zejména fotbalisté si pfi
srazce Casto poskodi kolenni vaziva. Zranéni vnéjSich postrannich
vazi jsou méné Castd.Po zranéni vaziv dané misto za¢ne bolet,
otékat, pod kazi jsou krevni srazeniny. Protoze je reflexni svalstvo
kieCovité, pohyb kloubu je ztizen a koleno zlstavd ohnuté. Pii
cvic¢eni bolest kolena roste. Pokud je soucasné¢ zranén i meniskus a
zktizené vazy kolenni, je tfeba stanovit diagnézu a zacit s 1écbou.
Avsak jestlize doSlo k Uiplnému pfetrZeni postrannich vazi, v kloubu
se objevi velké mezery, jednotlivé casti se oddé€li a objevi se
nenormalni pohvb kloubu, nesmime 1é¢ebné masaze uzivat.

Techniky:

1. Zvedani s tlakem:

uzivame ji pti posSkozeni vnitinich postrannich vazl, pacient sedi,
léc¢ici stoji pfed nim, jednou rukou uchopi kotnik, druhou podepie
koleno a palcem lehoucce tlaci na zranéné misto. A pak zranéné
koleno lehce ve sméru Sipky zveda (obr. 2-138).

2. Odtlac¢ovani s tlakem:

pozice zustane stejnd, pacient se pevné opie o ob& ruce, léCici
obrati koleno a odtlacuje jej smérem dovniti tak, aby se kieCovité
svalstvo uvolnilo (obr. 2-139).
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Obr. 2—-

138 Zvedani s tlakem

Obr. 2—-139 Odtacovani s tlakem

3. Narovnani tahanim:

navdzeme na predeslé
techniky, 1é¢ici  narovna
pacientovo koleno a lehce za
zranénou nohu  potahne,
cilem je regulace S$lach a
rozproudéni qi (obr. 2-140).
Pak jednou rukou hnéte
koleno, hnéteni nékolikrat
opakuje.



4 KrouZeni: (pfi zranéni vnéjSich postrannich vazli zafiname
krouzenim)

pacient sedi, 1é¢ici je v podfepu, jednu ruku polozi na koleno,
druhou sevie kotnik a proti sméru hodinovych ruci¢ek jim krouzi.
Krouzeni opakuje, aby bolest povolila (obr. 2-141).

5.Zvedani a tlaceni s pieto¢enim:

navazeme na  piedeslé
techniky,  zranéné  koleno
narovname. Pak 1éCici pfemisti
ruce (obr. 2-142). Jednou rukou
uchopi kotnik, druhou polozi na
A s vnitini stranu kolena. Tlakem
Ny~ //_/\ proti komiku ohne koleno, které
= druhou rukou tlakem svira (obr.
N\ 2-143). Odtlacovéani kotniku a
tlak na koleno sméruje také k
uvolnéni kieCovitych svali a
vazl, aby doslo k regulaci §lach
a prokrveni.

Obr. 2-142



6. Vyrovnani tahanim:

pozice i postup je zde
shodny s metodou 3 (obr. 2-
144), pak néasleduje hnéteni
kolene.

2-144

At jsou zranény vnéjsi nebo vnitini postranni vazy kolena, pokud
koleno boli a jeho kiecovita strnulost je pomérné ziejma, Ize nejprve
rukou lehce hnist dané misto s potlakem a podle techniky 4 provést
krouzeni, a pak postupovat dale. Objevi-li se krevni srazeniny,
zarudlé zbarveni nebo prasklina v kazi, nesmi se masaze pouZzivat,
pokud jde o star$i podlitiny, miiZeme je nejprve ze stran masirovat
odtlacovanim a hnétenim, aby se srazend krev sndze rozpustila.



Tihové vacky — bursitida.

Z celého lidského téla mé nejvice tzv. tihovych vackt (Bursae
svnoviales) kolenni kloub.Jen v okoli ¢ésky jejich nékolik. Tihové
vacky se vyskytuji v fidkém vazivu v okoli kloubu jako dutiny rizné
velikosti, obsahuji tekutinu velmi podobnou kloubni synovii.
Vznikaji zejména v mistech, kde se Slachv svalii nebo vazy tifou po
kloubnim pouzdru, zmensuji tieni a usnadnuji tak pohyb.

Pti padech, narazech, stalém tlaku nebo pii piiliSném pohybu
vSak muze dojit ke vzniku neinfekéniho zanétu tihovych vacki nebo
membrany, krevnich srazenin nebo krvaceni. Trpivaji jim hlavné lidé
pracujici v klece.Pokud lécba ptichdzi pftili§ pozdé, dojde k
nepravidelnému ztlusténi stén vacki, ke ztvrdnuti a atrofii mekkych
c¢asti kloubu. Proto je tfeba ihned po vzniku nemoci zacit s 1é¢ebnou
masazi.

Techniky:

1. KrouZeni:

pacient rovné sedi, 1€¢ici polozi jednu ruku na zranéné koleno,
druhou uchopi kotnik a ve sméru hodinovych rucicek jimi krouzi,
krouzeni opakuje, aby uvolnil kolenni kloub (obr. 2-145).
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2. Bodovani:
pozice zUstane stejna, obéma palci se stimuluji oba bod v Xi yan
(zvlastni bod mimo drahy) bodovanim (obr. 2-146).

Obr. 2-146 Bodovini

3. Hnéteni:
pozice zlstane stejna, 1é¢ici jednu ruku polozi na lytko, druhou
hnéte koleno, hnéteni opakuje (obr. 2-147).

Obr. 2-147 Hnéteni



4. PriloZeni dlani s hnétenim:

pacientova pozice zUstava stejna, 1€¢ici je v podfepu, zranénou
koncetinu polozi na své stehno, obé dlan€ pfilozi z obou stran na
koleno a hnéte jej, techniku opakuje (obr.2-148).

Obr. 2-148 Piilozeni dlani s hnétenim



Z.anét kosti kolenniho kloubu

Ostitida kolenniho kloubu postihuje pfedevsim kostru starSich
lidi, jde o degenerativni zmény, ke kterym se ptidavaji bolesti a
zpomaleni pohybu. Projevy jsou citelné zejména pfi rannim vstavani
nebo pii vstavani z dlouhotrvajiciho sedu. Ale po kratkém rozcviceni
se bolestivé pfiznaky zmensi, nicméné pii déle trvajici namaze se
opét vrati s mnohem vétsi intenzitou. Tato nemoc vznika velmi
pomalu, je Castd u nosicu tézkych bfemen cyklistl, hornikii atd.
Zpocatku se objevuje v jediném kloubu, postupné se muize rozsitit do
dalsich, jako kolen, ky¢li, prsti na rukou, krénich a bedernich obratli
atd.

Zanét kosti Casto napadd zvlasté kolena, 1é¢ime jej témito
metodami:

Techniky:

1. Bodovani bodu Xue hai (SS 10):

pacient rovné sedi nebo lezi na zadech, lehce ohne kolena, 1é¢ici
polozi jednu ruku na koleno, palcem druhé ruky stimuluje bod Xue
hai (SS 10) bodovanim, aby reguloval qi a ozivil krevni obé&h (obr. 2-
149).

Obr. 2-149 Bodovini bodu Xue hai (SS 101



2. Bodovani bodu Xi yan (zvlastni bod mimo dréhy): pozice
zlstane stejna, 1é¢ici palci obou rukou stimuluje pacientovi oba body
Xi yan (zvlastni bod mimo drahy) bodovanim (obr. 2-150).

Obr. 2-150 Bodovani bodu Xi yan (zvlastni bod mimo drahy)

e

Obr. 2-151 Tlak a odtacovani



Techniky 1 a 2 se musi provadét piesné a rovnomérné, stupeit sily
se stanovi podle pacientova stavu, avSak technika nemuze byt
provadéna pftilis slabé a bez sily.

3. Tlak a odtlacovani:

pozice zUstane stejna, 1éCici pielozi oba palce pies sebe a tlaci
jimi na vaz pod pacientovou c¢éSkou, a pak postupné odtlacuje
smérem nahoru, techniku opakuje (obr. 2-151).

Tato nemoc patii k degenerativnim zménam kloubu, spolu s
klouby rovnéz pfipojené vazy trpi projevy stari jako tvrdnutim a
ztratou pruznosti, a tak maji vliv na pohyb kloubu. Pfi tlaku a
odtlatovani je tfeba zalit jemné¢ a postupné pfidavat na sile. V
z4dném piipad¢ nepostupovat prudce, aby nedoslo k poranéni.

4. Odtlacovani s hnétenim:

} -

Obr. 2-152 Odtlacovani s hnétenim

ve skutenosti jde o odtlacovani a hnéteni ¢ésky, ¢imz lze
rozproudit gi a krev celého kolena, a v kone¢ném dusledku tak také
zlepsit pohyblivost kloubu. Nemocné koleno natahneme, obéma palci
stla¢ime spodni ¢ast ¢éSky a smérem nahoru odtlacujeme a hnéteme,



pak zase stla¢ime horni konec ¢ésky a odtlacujeme a hnéteme
smérem dolu, techniku opakujeme (obr. 2-152).

5. Pokladani dlani s hnétenim:
1€c¢ici ptilozi obé dlan€ na koleno a patkami dlani jej hnéte
(obr. 2-153).

Obr. 2 Poklidini dlani s hnétenim

6. Potlak a hnéteni:

l1é¢ici jednou rukou

tla¢i a hnéte koleno (obr.
2-154)

Obr. 2-154 Potlak a hnéteni



Tato nemoc se objevuje na obou stranach téla, proto i masaz je
tieba provadet postupné na obou stranach.

Cysty jamy zakolenni (fossa poplitea)

Jama zakolenni je vkleslé misto na zadni strané¢ kolenniho
kloubu, je ohrani¢ena rozestupujicimi se svaly zadni strany stehna a
pouzdrem kolenniho kloubu. Je vyplnéna tukovym vazivem, jehoZz
funkci je snizovat tfeni svalii a Slach v pohybu. Protoze se svaly
neustale smrstuji neustdlym tfenim, miize dojit k poranéni pochvy
Slachy, ke vzniku tzv. zanétu Slachové pochvy (tendovaginitis). U
nékterych zanétl Slachové pochvy sténa §lach ztloustla a vytvotily se
zatvrdliny, zdufeni nebo zcela nezhoubné nadory. Na pohmat byvaji
tvrdé a pomérné pruzné. Takovymto zdufeni-nam v jadmé zakolenni
fikdme tedy cysty jamy zakolenni.

V lehéich ptipadech nema nemoc zadnych patrnych ptiznakd.
Cysta se vSak postupné zvétSuje, ohybani kolena vyvolava
nepiijemny pocit, nelze tedy dlouho chodit ani bé&hat, ve vaznéjSich
ptipadech lze v jdmé zdkolenni nahmatat kulovité téleso, jehoz plivod
musi potvrdit 1ékar.

Techniky:

udery pésti:

pacient lezi na bfiSe, 1é¢ici poloZi jednu ruku na jeho kotnik,
lehce ohne pacientovo koleno, pravou ruku sevie v pést a tou prudce
tluce do cysty a pést rychle zveda. Pésti piesné zasahuje pouze cystu
a dava pozor, aby nezranil $lachy (obr. 2-155).

Mackani a tlak:

pacientova pozice se neméni, lécCici jednou rukou obejme
pacientovo lytko tak, aby mél své piredlokti v zékolenni jamce
pacientovy nohy a kotnik pacientovy nohy pod svym ramenem.
Lécici predloktim tlaci na zdkoleni, pak lehce poklesne, pacientovo



koleno se jest¢ vice ohne, a tim tlak jest¢ zvysi. Cilem je
rozmacknuti télesa v podkoleni (obr. 2-156).

Obr. 2-155 Ud(-n" pésti

Obr. 2-156 Mackani a tak *



Bolesti lytkovych svali

Bolesti svalu lytka jsou velice Castym problémem. Obvyklymi
pricinami byvaji svalova tinava z dlouhé chlize, po riznych sportech,
zpusobit bolesti lytkovych svall, které zapadni medicina nc¢kdy
oznacuje jako svalovy revmatismus. Jim postizeni pacienti byvaji
citlivi na chlad a vlhko.

Pokud nedoslo k vnéjSimu poranéni svalstva a lytka po fyzické
z4atézi1 silné boli, je tieba doptat jim odpocinku 1-2 dny a nasadit také
lécebnou masaz, stejné jako, u vyse uvedenych ptipadi:

Techniky:

1. Hnéteni:
pacient lezi na biise, 1é¢ici mu hnéte dané misto (obr. 2-157).

Obr. 2-157 Hnéteni

2. Mackani mezi prsty:
pozice ziistava stejna. Lécici promackava dané misto prsty
(obr. 2-158).



Obr. 2-158 Mackani mezi prsty

Natazeni lytkového svalu

Natazeni lytkového svalu je velmi béznym zranénim sportovct.
Pricinou byva nedostate¢né rozcviceni, pfiliSnd namaha, chladné
pocasi, studend voda, neptiméfeny pohyb atd. Vedle toho je natazeni
Casté pii béhu, skocich, narazu a protahovani svalstva na nohou.

Po zranéni je citelnd bolest, otok, bolestny tlak, urcité strnuti
zranéného mista, postizeny se neodvazuje lytko propnout. Bolest
pfichaziva témét okamzité a ve cviceni jiZ neni mozné pokracovat.

Lécbu takovéhoto poranéni délime na lécbu poranéni star$iho a
pravé vzniklého. Lécebnou masdz uzivdme v lehéich a starSich
piipadech, pii srustech nékterych vaziv v lytku, které ovliviiuji
pohyblivost, pii nemizicich zatvrdlindch z bolesti. Natrzeni vétsi
¢asti svalu nebo jeho Uplné pretrzeni je tieba fesit operaci. Po sriistu
je mozné také zacit s 1é¢ebnou masazi.

Techniky:



Obr. 2-159 Bodani a bodovani

1. Bodani a bodovani (pfi Cerstvém natazeni lytkovych svald):
pacient lezi na bfiSe, 1é€ici stoji po stran€, palci obou rukou stimuluje
okraje bolestivého mista bodanim a bodovanim. Nejprve jemné, pak
postupné piidava na sile (obr. 2-159).

2. Vytahovani Slachy (uzivdme pii zranénich starSiho data):
pozice pacienta se neméni, 1é¢ici uchopi mezi prsty obou rukou

strnulou ¢ast a palci za ni potahuje, aby uvolnil §lachu a prokrvil
dané misto, pak jej hnéte, postup nékolikrat opakuje (obr. 2-160).

Obr. 2-160 Vytahovini slachy

Vymknuti kotniku



K vymknuti kotniku obvykle dochdzi pii praci, chiizi, sportu,
tanci a akrobacii na nerovném terénu, nebo pii noSeni piili§ t€¢zkého
bfemene, pii nespravném doslapnuti atd. Castym je zvla§te
poskozeni postrannich vazii kotniku.

Kdyz v dasledku vyse uvedenych pficin se kotnik pfili§ vysune
dovniti nebo vné, protilehlé vazy jsou vystaveny silnému tahu,
nckteré se natrhnou nebo uplné pietrhnou, dokonce se ptetrhnou i
spojeni vaziv a vazivového obalu kryjiciho kosti a mize dojit také k
poskozeni kosti.

Pti zlomeniné kosti v kotniku a odtrzeni nékterych vazl se pod
kazi objevuje srazena krev, dané misto otékd, kotnik ztraci
pohyblivost, bylo poskozeno i1 kloubni pouzdro a objevi se otok nebo
krevni vyron. Protoze zranéni zpusobilo otok a citelné bolesti,
zranény neni schopen nést t€zka bfemena a dokonce ani stat.

Techniky:

po poskozeni kotniku, je pfed masazi tfeba vyloucit moznost
zlomeniny. V akutnich ptipadech musi byt masazni techniky jemné a
lehké, aby se poskozeni jesté nezvétsilo.

I. Vymknuti zevniho kotniku

Vytahovani podle Slach:

pacient rovné sedi, 1éCici sedi na nizsi stolicce, oba tvaii v tvaf.
Lécici obéma rukama drzi kotnik a lehce za né&j taha, aby reguloval
meridiany a krevni tok a uvolnil strnulost (obr. 2-161).

Treni podle §lach:

pozice zlstava stejnd, 1éCici obéma palci lehce daci na bolestivé
misto a smérem dolil jej tfe, aby rozproudil qi a krev. Techniku
nékolikrat opakujeme, a tak miizeme zmirnit bolest (obr. 2-162).



Obr. 2-161 Vyvtahovani [)n(llc Slach
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Obr. 2-162 Tieni podle slach



3. Navraceni:

1é¢ici jednou rukou podpird patu zranéného, druhou drzi nart a
lehoucce napravuje, aby se slachy vratily na ptivodni mista, qi a krev
se navratily do svych drah a qi se rozproudila v meridianech (obr. 2-
163).

) 1 )

Ob 163 Navraceni

4. Hlazeni a hnéteni:
1éc¢ici polozi patu zranéného na své koleno a obéma rukama hladi
a hnéte oblast kotniku, techniku nékolikrat opakuje (obr. 2-164).



Obr. 2—-164 Hlazeni a hnéteni

I1. Vymknuti vnitiniho kotniku

Prestoze cCastéj$i je vymknuti zevniho kotniku, v urcité situaci
muze dojit k vyvraceni vnéj$i strany kotniku, které zplsobi
poskozeni vnitinich postrannich vazu.

Techniky:

/ 1. Vytahovani kotniku:

pozice je shodnd s vyse
uvedenymi, lécici dlanémi
obou rukou obejme kotnik,
lehoucce za n¢&j zatdhne,
aby uvolnil strnulost (obr.
2-165).

Obr. 2-165 Vytahovini kotniku



2. Odtlac¢ovani kotniku s napravenim:

1é¢ici obéma rukama stlaci vazy vnitini strany kotniku, a pak
jednou rukou podepie patu a lehce ji tlaci ve sméru dopiedu a
nahoru, aby napravil danou oblast (obr. 2-166).
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Obr. 2-166 Odtlacovani kotniku s napravenim

3. Oddélovani Slach:

lé¢ici drzi obéma rukama zranény kotnik, palci obou rukou
lehoucce roztird koZzné tukovou fasu do stran podle vnitiniho kotniku
(obr. 2-167).



Obr. 2-167 Oddeélovani Slach

4.Tteni a hnéteni kotniku:
1€¢ici pfitlaci na vnitini stranu poranéného kotniku a pak dlani tie
a hnéte kotnik, techniku nékolikrat opakuje (obr. 2-168).

5.Posunovani Slachami:

pozice zistava stejna, 1éCici uchopi pacientovu nohu tésné nad
kotnikem, klouze po noze nahoru, palcem lehce pohybuje Slachami,
aby procistil meridiany a dosahl pravidelného ob&hu qi a krve (obr.
2-169).

Obr. 2-168 Treni a hnéteni kotniku Obr. 2-169



ITI. Vymknuti pfedniho vazivového spojeni

Pti sportu nebo tanci (zvIasté baletu) je kloub kotniku ptili§
namahan, jeho fyziologicky mozné pohyblivost byva piekracovana
(Ghel rozsahu 140°), a znovu mtze dojit k poranéni.

Techniky:

1. Tahani s krouZenim:

pacient lezi na zadech nebo sedi, 1é¢ici je tvaii k nému, jednou
rukou podpiré kotnik, druhou drzi Spicku chodidla a toc¢i ji nékolikrat
doleva i doprava, aby dosahl uvolnéni (obr. 2-1 70).

Obr. 2-170 Tahdani s krouzenim

2. Napraveni kotniku:

kdyz se oblast kotniku pomeérné uvolnila, lehce odtlacujeme
Spicku chodidla, aby se nart srovnal a mali¢ko propnul, techniku
nékolikrat opakujeme (obr. 2-171).



Obr. 2-171 Napraveni kotniku

3. Klouzani po Slachach:

1éc¢ici pfilozi obé€ ruce na kotnik, palci obou rukou lehce tlaci na
pfedni vazivova spojeni, ostatnimi prsty podpird patu, oba palce se
pohybuji nahoru i doli po §lachach dané oblasti (obr. 2-172).

Obr. 2-172 Klouzéani po Slachich



4. Hnéteni a mackani kotniku:
1é¢ici drzi jednou rukou Spicku chodidla, druhou hnéte a macka
ptredni vazivové spojeni kotniku, techniku opakuje (obr. 2-173).

Obr. 2-173 Hnéteni a mackani kotniku

Bolesti paty

Bolesti paty se objevuji u lidi ve sttednim nebo vySSim véku.
Trpivaji jimi pracujici ve stoje, sportovci, tanecnici, akrobaté, prosté
lid¢, ktefi paty trvale namahaji.ZvlasStnosti bolesti paty je to, ze ji
muze vyvolat fada nemoci. Napf. fibrosarkom, fibroza atd. Bolesti
dale vyvolava natazeni Achillovy Slachy, odfeni pat od bot; dale
zmeény vlastni patni kosti jako vyristky na patni kosti nebo zranéni
vazivového obalu patni kosti atd. Casté jsou tfi nasledujici piipady.

I. Zanét Achillovy Slachy a prilehlych pojiv

V tomto pfipad¢ jde tedy o zanét Slachové pochvy Achillovy
Slachy a fidkého pojiva, které ji obklopuje. Hlavni pficinou zénétu je
piilis prudké smrsténi 1ytkového svalu, pii kterém se tahem porani i
pfipojena Achillova Slacha a miZe dojit k jejimu natrzeni a



nasledujicimu zanétu atd. Casto k ni dochdzi u sprintérti, skokant a
gymnastti.Po vzniku onemocnéni Slacha boli, bolest se stupiiuje, pfi
chiizi do svahu, stoupani po zebitiku, skocich aj.

Techniky:

1.Mackani mezi
prsty:

pacient lezi na bfiSe,
1é¢ici stoji po strané,
obéma rukama macka
Achillovu §lachu,
mackani opakuje, aby se
rozproudila qi a krev

(obr. 2-174).

2.Zvedani:

pozice zlstava stejna,
1é¢ici macka Slachu mezi
prsty a zveda ji nahoru,
zveddni opakuje, aby
zesilil stimulaci (obr. 2-
175).

Obr. 2-175 Zvedani

3. Odtlacovani:

pozice zustava stejna, 1éCici jednou rukou podepie dolni Cést
pacientem holen¢€ s tim, ze ji lehce nadzdvihne, druhou rukou podle
sméru na obr. 1-176 odtlacuje Achillovu Slachu. Sila musi byt
rovnomerna, postup opakujeme tak, aby ve zranéném misté vznikl
pocit tepla.



Obr. 2-176 Oddacovani

4. Hnéteni:
pn/iu- zastava stena, lécict hibetem ruky pn(ll(‘ smeéru na obr

9-177 hnéte oblast A« hillovy slachy, aby ulevil bolesti a uvolnil

srusty.

Obr. 2-177 Hnéteni



I1. Zanét vazivového obalu patni kosti

Casta dlouhodoba chiize, skoky, otiesy paty, narazy zpusobujici
zanét Vazivového obalu patni kosti a také krvaceni, otoky. Tento
zanét fadime k zanétiim vazivového obalu kosti z ptiliSné namahy.

Techniky:

Odtlacovani paty:

pacient lezi na biise, 1éCici jednou rukou podpira kotnik, palcem
druhé ruky masiruje patu odtlacovanim smérem k Achillovée §Slase v
pulkruhu (obr. 2-178).

Treni paty:

pozice zistava stejnd, 1é¢ici jednou rukou podpird kotnik, druhou
tte a hnéte patu (ve sméru Sipky) tak, aby na ni vznikl silny pocit
tepla (obr. 2-179).

Obr. 2-178 Odtacovini paty Obr. 2-179 Treni paty



I1I. Vyriistky na patni kosti

Nékdy se za¢nou na patni kosti vyvijet kostni vyristky (ostruhy),
jde tedy o degenerativni zmény kosti. Pfi¢inou bolesti vSak nejsou
vyrustky, ale chronicky zanét vazivového obalu patni kosti nebo

Slachové pochvy. Proto se po vyléCeni zanétu da bolest uplné
odstranit, pfestoze vyristky zdstanou.

Techniky:

1. Odtlacovani:

pacient lezi na bfise, 1é¢ici jednot, rukou uchopi jeho nart palcem

druhé ruky masiruje bolavé misto na paté odtlaCovanim masaz
opakuje (obr. 2-1X0).

Obr. 2-180 Odtlacovani



2. Bodovani s krouZenim:
pozice zustane stejnd, 1éCici palcem masiruje bolavé misto
bodovanim s krouzenim, masaz opakuje (obr. 2-181).

Obr. 2-181 Bodovini s krouzenim

7. kapitola: Dalsi nemoci

Neurdza a metoda regulace celého téla

Neurdza je béznym nervovym onemocnénim. Jde o funk¢ni ztratu
rovnovahy nervového systému; v takovémto ptipad¢ jc idedlnim
feSenim zvolit 1écbu prostfednictvim masaze. Neurdza byva vyvolana
zejména duSevni piepracovanosti, nervozitou a podrazdeénosti,
nepravidelnym Zivotnim rytmem apod. Uzce souvisi se zdravim,
povahou a duchovnem kazdého ¢lovéka.



Hlavnimi projevy neurdzy jsou mdloby, bolesti hlavy, nespavost
a priliSnd  snivost, nervové vycerpani, nesoustiedénost,
zapomnétlivost, naladovost, podrazdéni a nervozita, n¢kdy také
poceni, buseni srdce, dychavi¢nost, zvonéni v usich apod.

Techniky:

1. Hnéteni bodi Tai yang (zvlastni bod mimo drahy): pacient
rovné sedi, 1éCici stoji za nim a obéma ukazovacky a prostiedniky
lehce hnéte oba body Tai yang (zvlastni bod mimo drahy), aby
zklidnil dusi, soustfedil vuli, zastavil bolest (obr. 2-182), masaz
opakuje.

Obr. 2-182 Hnéteni bodu Tai yang

2. Treni do stran:

pozice je shodnd s bodem 1. 1é¢ici lehce oddé€li prsty na rukou od
sebe, pfilozi je na hlavu pacienta a vzdy od vrcholu hlavy do stran
masiruje roztirdnim, aby mél pacient pocit horka a mravenceni.
Za¢neme od bodu Shen ting (ZS 24), po bod Feng fu (ZS 16) —

(obr. 2-183).



Obr. 2-183 Treni do suran

3. Tieni bodu Tong tian (MM 7): navazeme na predeslé
techniky, obéma rukama tfeme a hnéteme oblast bodu Tong dan
(MM 7), ¢imz zesilime, i u¢inek roztirani do stran (obr. 2-184).




Obr. 2-184 Tieni bodu Tong tian (MM 7)
4. Mackani mezi prsty a hnéteni Sije:
pacient rovné sedi, 1€Cici stoji po strané, jednu ruku polozi na
pacientovo celo, druhou masiruje zadni cast Sije mackanim a
hnétenim, postupuje od bodu Feng chi (ZL 20) po bod Da zhui
(ZS 14), aby umoznil yang qi cirkulovat nahoru a doli, techniku
nékolikrat opakuje (obr. 2-185).

)br. 2-185 Mackani mezi prsty a hnéteni Sije

Obr. 2-186 Mackéni bodu Jian jing (ZL 21)

5. Mackani bodu
jian jing (ZL 21) mezi

prsty:

pozice je shodnd s
ptredeslou, 1é¢ici
promackava jednou

nebo obéma rukama oba
pacientovy body Jian
jing (ZL 21). Podle
pacientova zdravotniho
stavu dale 1écici voli
bud’ mackani S
hnétenim nebo mackani
s tahanim nahoru. Ob¢
metody jsou mozZné
(obr. 2-186),



6. Mackani a hnéteni ramene:

pacient stale sedi v nezménéné poloze, 1€Cici stoji za nim, obé
ruce poloZi na jeho rameno a od bodu Jian jing (ZL 21) smérem Kk
rameni masiruje mackanim mezi prsty a hnétenim, postup nékolikrat
opakuje (obr. 2-187).

Obr. 2-187 Mackant a hnéteni ramene

7. Mackani horni konéetiny (tedy mackani mezi prsty a hnéteni
vnéjsi strany ruky):

lé¢ici jednou rukou uchopi pacientovo zapésti, druhou rukou
macka a hnéte pacientovu ruku, postupuje od ramene k zapésti (obr.
2-188).



Obr. 2-188 Mackani horni konéetiny

Tato technika ma dohromady ¢tyfi na sebe navazujici postupy: 1)
klesani pies rameno k podpaZzi dold, 2) vnéjsi stranu horni ¢asti paze
(od ramene k lokti), 3) spodni konec vné&j$i strany horni ¢asti paze
(nad loktem), 4) vnéjsi stranu predlokti. Pohyby na sebe musi
navazovat, musi mit v sob& jemnost i silu

8. Mackani horni koncetiny:
masaZ mackanim vnitini strany paze, od podpazdi k zapésti
(obr, 2-189), postup nekolikrat opakujeme.



Obr. 2-189 Mackani horni koncetiny

Krouzeni zapéstim:

pacient rovné sedi, 1éCici stoji po stran¢, obéma rukama drzi
pacientovo zapésti a do obou sméri jim stidaveé krouzi

(obr.2-190).

Obr. 2-190 Krouzeni zapéstim



10. Vytahovani zapésti:

po vyse uvedenych technikach silou zatahame za zapésti, aby se
pacientovo zapésti malinko posunulo dopiedu a ruka stoupla nahoru
(obr. 2-191).

Obr. 2-191 Vvtahovani zapesti

11. Odtlacovani zapésti:

navazeme na predeslé techniky, 1é¢ici palci obou rukou masiruje
zap&sti odtlatovanim a hnétenim, aby tok qi a krve dosahl konce
pacientovy paze (obr. 2-192).



Obr. 2-192 Odtlacovani zapésti

12. Vytahovani prstii:

pozice je shodna s technikou 9. 1é¢ici rukou lehce vytahuje
pacientovy prsty (uziva palce a ukazovacku), rychle jeden za
druhym. Léc¢ici musi uzivat své zrucnosti, nikoliv pfilisné prudkosti.
Cilem je, aby qi i krev dosahla prstti, proto protdhneme kazdy
pacientuv prst (obr. 2-193), po dokonceni masaze prsti jedné ruky
pfejdeme na druhou. ,



Obr. 2-193 Vvtahovini prstu

13. Odtlacovani a hnéteni zad:

pacient leZi na bfiSe, ob¢ ruce natdhne pied sebe, pozice musi byt
pfijemna. Lécici stoji po strané, masiruje obéma rukama podle linie
na obr. 2-194 odshora dolt. Linii je dohromady pét, prostiedni vede
od bodu Da zhui (ZS 14) po bod Zhang giang

(ZS 1), od bodu jian jing (ZL 20) po bod Zhi biah (MM 54) a dvé
linie od bodu jianjing (ZL 20) po body Huan tiao (ZL 80).

Vsechny linie tedy masirujeme odshora doli odtlacovanim a
hnétenim.

14. Mackani dolnich kon¢etin:

mackame zadni Casti stehna mezi prsty, postupujeme od hvzdi az
po paty. Linie postupu jsou uvedeny na obr. 2-195, zptisob masaze
na obr. 2-196.



15. Mackani zadni ¢asti stehna:

pacient lezi na bfiSe, 1éCici spoji pisty na rukou a smérem dolu
masiruje zadni ¢ast stehna mackanim a hnétenim, postupuje od hyzdi
az k patam.

16. Mackani Achillovy Slachy:
navazeme na predeslé techniky, obéma rukama mackame a
hnéteme Achillovu $lachu (obr. 2-197).

Obr. 2-194 Pét linii odtlacovani a hnéteni zad Obr. 2-195



17. Potlak a hnéteni hrudniku a b¥icha:

pacient lezi na zadech, léCici stoji po stran¢, jednou rukou
masiruje pacienta hnétenim, (obr. 2-200), postupuje podle linii na

(obr. 2-198) odshora dolu. Linii, na kterych se masaz bude
provadeét je pét: stfedni linie od bodu Tian tu (PS 20) po bod Qi hai
(PS 6), vedlejsi od bodu Shu fu (L 27) po podbiisek a od podpazdi po
vrcholy panevnich kosti.

Obr. 2-196 Mackani zadni ¢asti stehna

Obr. 29-197 Mackani Achillovy slachy



Obr. 2-198 Masirovani linie hrudniku a bficha

Obr. 2-199 Potlak a hnéteni hrudniku a bficha

18. Mackani mezi prsty a hnéteni:
tedy mackani a hnéteni celé pfedni poloviny stehna, odshora
dolu, linie a technika viz obr. 2-199.

&Aﬁ{\ :

Obr. 2-200 Mackdni mezi prsty a hnéteni



Lécebnou masazi pti neurdézach regulujeme funkce nervového
systétmu a zaroven vlastn¢ i1 cely organismus. Zakladni principy
provadéni jsou tyto:

1) celou sestavu technik je tfeba provadét lehce a jemné,
uvolnéné, nikdy pftili§ prudce a hrubg,

2)cela sestava technik je pomémné dost zaméfena na dolni
koncetiny. Odpovida to principu ¢inské mediciny, Ze nemoc na-hote
ovlivitujeme zdola, proto také pacienti se slabou konstrukci se
masiruji mackanim a hnétenim odzdola nahoru; se silnou pak
odshora dolu. Technika se provadi n¢kolikrat, ¢as masaze ma byt 5-
10 minut,

3)odtlacovani a hnéteni zad je téz velmi dulezité, protoze stfedni
linii zad je vlastné Du mai, zadni stfedni drdha. Du mai kontroluje
yang qi celého téla, masazi zad lze tedy regulovat cely organismus.
Vici bodim Shen su (MM 23) a Ba liao (MM 31-34)

je tieba jesté navic uzit techniky tfeni,

4) pii mdlobach a zavratich je dobré tiit stfedy chodidel, resp.
zamétit se na bod Yong-quan (L 1). Tfenim chodidel lze vyjasnit
mozek a odstranit mdloby.

Obecné fecCeno pii 1écbé neurdz vychazime ve skutecnosti z
regulace celého organismu. Regulace organismu je jednim druhem
1écebné masaze celého téla, je také tim zakladnim, co musi 1€kat znat
Pokud zvladne dobte jednu metodu, lze ji pouzivat k 1€¢bé mnoha
nemoci; navic na jejim zékladé muize 1é€it i nemoci jinych ¢asti téla
pfi dodrzeni principu ¢inské mediciny — kombinace celkové regulace
organismu se specifickymi zasahy, které se pro kazdou nemoc méni.

Masaz celého téla zacind u hlavy, kon¢i u nohou, sméfuje od-
shora dolti, zezadu dopiedu. Cinska medicina pravi, ze meridia-ny
,uvnitt spojuji vnitini organy a vné koncetiny a klouby*, proto je
mozné masazi povrchu téla ovlivnit Gtroby, spojit vnitini a vngjsi,
rozproudit qi a krev, regulovat funkce organismu. Tato 1é¢ebna teorie
ma 3 stranky:

1.Nervova regulace:
z lécby neurdz je mozné pochopit G€inek masaze celého téla.
Cinskd medicina se domniva: to, ze prvky Yin a Yang, qi a krev



ztraceji rovnovahu, je zakladem lidské patologie a fyziologie. Masaz
celého téla v ném reguluje qi, krev, yin i yang, postupné¢ vytvari
rovnovahu a podle lé¢ebnych efektl lze fici, Ze v sobé obsahuje i
regulaci nenového systému, a proto jsou vysledky 1écby narusenych
funkci zaludku, stev i zluéniku pomérné idedlni.

2.0dstranéni inavy:

¢inska medicina se domniva: kdyz qi a krev nepostacuje nebo je v
nerovnovaze a svaly, Slachy, cévy postradaji dostateCnou vyzivu,
muze nastat pocit vycCerpani a slabosti. Rovnéz dlouhotrvajici,
vycerpavajici ¢innost nadmérné spotiebovavajici qi a krev, miize
vyvolat unavu. Maséz celého téla rozvadi qi a krev, napravuje funkce
vnitinich organti, doplituje qi a krev, a tim pfirozené odstraiiuje
unavu.

3. VyZiva a prevence:

masaz téla urychluje celkovou cirkulaci qi a krve, z povrchu ji 1ze
stahnout clo nitra, spojuje horni s dolnim, merididny propojuje
vnitini organy, proto reguluje celkové fyziologické funkce, posiluje
imunitu, zajist'uje dostateCnou vyzivu, zdravi a v kone¢ném disledku
1 dlouhovékost.

Vytoky

Vytoky rozumime hlenovitou,slizovitou,z vaginy vytékajici latku.
V malém mnoZstvi jsou naprosto normdlnim jevem, pokud vsSak
pfichdzeji priliS casto a ve vétSim mnoZstvi, s nepiijemném
zapachem, pak se jiZz jednd o patologicky jev, ktery je pfiznakem
7enské nemoci. Cinska medicina se domnivé, Ze jde o samostatnou
chorobu. V akutnich ptipadech jde hlavné o vytoky bilé a zluté
barvy, pokud je v hlenovité hmot¢ i ptimés krve, pak byvaji Cervené.
vlhkém a horkém barvy zluté a Cervené, 1éCebnou masaz uzivame
hlavné u vytokt bilé barvy.



Techniky:

1. T¥eni Ba liao (MM 31-34):

pacientka lezi na bfiSe, 1éCici jednou rukou tla¢i na oblast
kiizovych obratlii a body Ba liao (MM 31-34), odshora dolt tie s
potlakem, postup opakuje asi padesatkrat do té doby, nez pacientka

pociti teplo, které se z masirovaného mista rozléva do podbftisku
(obr. 2-201).

Obr. 2-201 Tieni Ba liao (MM 31-34)

2. Bodani bodu Zhang qiang (ZS1):

pozice je stejna, 1é¢ici spoji ukazovacek a prostrednicek jedné
ruky a lehce je ohne, aby byly oba stejné dlouhé, pak jimi tlaci do
bodu Zhang giang (ZS 1), jemné pouziva sily, aby reguloval Ren mai.
ptedni stfedni drahu, posili ledviny a dolni ¢ast zad (obr. 2-202).



Obr. 2-203 Mackini bodu Shen shu (MM 23)

3. Mackani bodu Shen shu (MM 23):

pozice zistane stejnd, 1é¢ici obéma rukama mackéd s potlakem
bod Shen shu (MM 23), aby vyvolal pocit tlaku, v prstech uziva vice
sily (obr. 2-203).

4. Hnéteni podbrisku:

pacientka lezi na zadech, 1é¢ici ji jednou rukou s potlakem hnéte
podbrtisek, hnéteni opakuje. Techniky uzivaji stftedné velké sily (obr.
2-204). «
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Obr. 2-204 Hnéteni podbrisku

5. Mac¢kani bodu Xue hai (SS 10):
pozice zustane stejna, 1éCici palci macka a tlaci na oba body Xue
hai (SS 10) — (obr. 2-205).

Obr. 2-205 Mac¢kani bodu Xue hai (SS 10)
a bodovani bodu San yin jiao (SS 6)

6. Bodovani bodu San yin jiao (SS 6):

pozice ziistane stejna, 1écici sklouzne rukou po pacientéin€ noze a
stimuluje bod San vin jiao (SS 6) bodovanim.

Techniky 5 a 6 je mozné provadét na obou stranach soucasné
nebo postupné.



Nepravidelna menstruace

Nepravidelnd menstruace je jednotnym nazvem pro poruchy
menstruacniho cyklu. Ve skuteCnosti obsahuje piedcasnou, piilis
Castou, zpozdénou menstruaci, nedostavujici se menstruaci a
menstruaci bolestivou. Pfestoze kazda z uvedenych nemoci mé sva
specifika, v§echny jsou vyvolany ztratou rovnovahy drah Chong mai
(z podbrisku pfes Hui yin k bedernim obratlim a téz ptes biicho
vzhiru po hrudi az po horni ret (a Ren mai) z rozkroku pies stiedni
linii bficha a hrudniku hrdlem do brady a odtud dvéma sméry do
obou o¢i — ob¢ tyto drahy patii mezi osm zvlastnich meridiant.
Lécba masazi také vychazi z regulace obou drah Chong mai i Ren
mai, tato krom¢ odstranéni menstruacnich obtizi vede k témuz, co
jiné techniky.

Faktoru wvyvolavajicich nepravidelnost menstruace je fada.
Naptiklad vliv nalad a pocitt, pfiliSny pohlavni Zivot, ¢etné porody,
nepravidelnd strava, vycerpanost. Kromé toho tu mize byt jesté vliv
vngjSich Cinitelll, Skodici chlad, skodici horko, Skodici vitr, Skodici
vlhko atd.Nepravidelnd menstruace neni nenormalni jen v
menstruacnich periodach, ale 1 v mnozstvi a hustoté vytoku, slozeni
krve a v jeji barvé (svétla, tmavé Cervend, fialova atd.), stfidani se
forem prazdnoty, plnosti, chladna a horka atd. Zhruba vsak je
miZeme délit na nepravidelnou menstruaci s vytékdnim a na
nepravidelnou menstruaci zavienou. U prvniho typuje krvaceni
znacné a Casto neprestava ani po skonceni menstruace. U druhého je
krvaceni nendpadné nebo Zadné. A menstruace zcela Casové
nepravidelna se mize v zavislosti na riznych faktorech pohybovat
mezi obéma typy. Z hlediska chladu a horka je mozné fici. Ze
menstruace s vytékanim patii horku, menstruace zaviend patii
chladu. VySe uvedena pted¢asnd menstruace znamend, ze k
menstruaci obvykle dochéazi vZdy o vice nez 10 dni diiv (pravidelna
perioda je 28-32 dni); pfiliSna menstruace zase prudky nastup
nepretrzit¢ho krvaceni, tedy mize jit 1 o zdnéty endometria v déloze.
Zpozdénou menstruaci rozumime krvaceni, které nastalo o 10 a vice
dni pozdéji atd.



Nepravidelnd menstruace byvéa zplisobena nepravidelnou funkcei
vnitinich orgdnl (zejména jater, slinivky, sleziny i ledvin), drah
Chong mai a Ren mai, qi, krve a lymfy. Proto také 1écebnd masaz
zaCina regulaci vnitinich organt qi, krve, Chong mai a Ren mai a
vede k navratu stability. Masaz je zvlasté ucinnd pii nemocech z
prazdnoty a chladu.

Techniky:

1. Mackani bodu Shen shu (MM 23):

pacientka lezi na biise, 1éCici palci obou rukou macka s potlakem
body Shen shu (MM 23) na pacientCinych zadech. Nejprve levy a
pak pravy, pacientka ma citit tlak, cilem je regulace qi ledvin (obr. 2-
206).

Obr. 2-206 Mackani bodu Shen shu (MM 23)



2. Potlak bodu Ming men (ZS 4):
1é¢ici obéma rukama tlaci na pacient¢in bod Ming men (ZS 4),
zpusobuje pocit tlaku, ktery se Sifi do podbiisku (obr. 2-207).

3. Hnéteni bodi Ba liao (MM 31-34):

1é¢ici posune ob¢ ruce niz na body Ba liao (MM 31-34), a za uziti
stiedniho stupné svych sil tla¢i a hnéte body Ba liao (MM 31-34).
masaz muze byt provadéna i silnéji, hranici je pocit pacientky (obr.
2-208)

Obr. 2-208 Hnéteni boda Ba liao (MM 31-34)




4. Hnéteni bodu Qi hai (PS 6):
pacientka lezi na zadech, 1écCici ji rukou hnéte bod Oi hai (PS 6) s
potlakem, techniku opakuje (obr. 2-209)

Obr. 2-209 Hnéteni bodu Qi hai (PS 6)
5. Bodani bodu San yin jiao (SS 6):
pozice se neméni, lé¢ici rukou stimuluje body San yin jiao
bodovanim. Nejprve levy bod, pak pravy tak, aby v nich byl pocit
tlaku (obr. 2-210).

Obr. 2-210 Boddni bodu San yin jiao (SS 6)

Bolestiva menstruace



Bolestiva menstruace je subjektivni zdravotni potizi. Pted
menstruaci, pii a po ni prichazi bolesti bficha, které se obtizné snaseji
a ovliviiyji vlastné veskerou ¢innost postizené. Nékdy se kombinuje s
nepravidelnou menstruaci, nékdy jde o problém samostatny.

Bolestivd menstruace se také d€li na primarni a sekundarni.
Pokud bolesti nastavaji souCasné se zaCatkem krvaceni, jde o
primarni bolestivou menstruaci; pokud az néjaky Cas po zacatku
krvéceni, jde o sekundarni bolestivou menstruaci. Pfi¢inou primérni
bolestivé menstruace byva nervozita, nespravné¢ vyvinuta déloha,
prilis§ Uzky dé€lozni kréek nebo nepravidelnd wvnitini sekrece;
sekundarni obvykle zanét ganglii, nezhoubny nador v déloze
atd.Cinska medicina se domniva: pfi¢inou bolestivé menstruace je to,
ze qi a krev proudi slabé a qi je vedena krvi; zatimco ve zdravém
organismu je pro tok krve urcujici tok qi. A tak, kdyZ je pohyb qi a
krve pomaly, drahy Chong mai a Ren mai jsou ucpany, nepriichodné
a zpusobuji bolest. Spatné pocity a ndlady, poskozeni organismu
chladem nebo horkem, télesna slabost atd., to v§e muize oslabit tok qi
a krve.Lécba masazi je UspéSnd zejména pii primarni bolestivé
menstruaci.

Techniky:

Bodovani bodu Qi hai (PS 6):
pacientka leZi na zadech, 1é€ici ji palcem stimuluje bod Qi hai
(PS 6) bodovanim s potlakem, stupen sily zavisi na mife bolestivosti.

Tato technika procistuje drahu Ren mai, rozvadi qi a odstraiiuje
bolest (obr. 2-211).



Obr. 2-211 Bodoviani bodu Qi hai (PS 6)

Hnéteni podbiisku:

1é¢ici dlani lehce tlaci na podbfisek a pak jej hnéte. Proti nemoci
z plnosti, kdyz pacientka pocit'uje ostrou bolest uvnitf i na povrchu,
provadime hnéteni ve sméru hodinovych rucic¢ek: poklud pacientka
dycha rychle a povrchné, citi se slaba a v bfiSe pocituje tupou bolest,
jde o nemoc z prazdnoty, a pak je tieba hnéteni podbiisku provadeét
proti sméru hodinovych rucicek, aby bolest bficha ustoupila (obr. 2-
212).

Obr. 2-212 Hnéteni podbrisku

3. Mackani bodu San yin (SS 6):



lé¢ici palcem mackd a hnéte bod San yin jiao (SS 6), aby
reguloval jatra a doplnil gi chybéjici ledvinam (obr. 2-213).
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Obr. 2-213 Mackani bodu San vin jiao (SS 6)

4. Bodovani a krouZeni na bodu Shen shu (MM 23
pacientka leZi na bfiSe, 1é¢ici obéma rukama stimuluje bodv Shen
shu (MM 23) bodovanim a tlakem s krouzenim, pficemz pacientka

pocit'uje pronikavy bolestivy tlak. Tato technika reguluje qi ledvin
(obr. 2-214).
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Obr. 2-214 Bodovani a krouzeni
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Obr. 2-215 Potlak bodu Ming men

5. Potlak bodu Ming men (ZS 4):

pozice ziistava stejna, 1é¢ici jednou rukou stimuluje bod Ming
men (ZS 4) hnétenim a potlakem (obr. 2-215), aby byla doplnéna qi
ledvin.

Oddéleni spony stydkych kosti

K oddéleni spony stydkych kosti dochdzi casto bchem
pfirozeného porodu. Hlavnim pfiznakem je ostrd bolest v oblasti
spony stydkych kosti, pohyb dolnich koncetin je omezen, pacientka
se nemuZe obracet na liZzku, miiZe jen leZet na zaddech, jakmile pohne
dolni koncetinou, bolest se okamzité znasobi. Dané misto je oteklé,
na tlak bolestivé, navic je na sponé stydkych kosti mozné nahmatat
mezeru asi 1,5-2 mm Sirokou. Jakmile pacientka lehce rozevie
stehna, neodvazi se dal nohama pohnout. Nékdy ma pocit dievénéni
nohou. V soucasnosti jsou klinicky nejcastéjsi Grazy nebo sportovni
zranéni dané oblasti, napf. v gymnastice, baletu atd. Takovéto



zranéni se zdvaznosti nevyrovna zranéni rodicek, ale stejné¢ omezuje
normalni pohyb dolnich koncetin. Postizeni, zranéni pfi cviceni nebo
prudkém pohybu pocituji bolest v oblasti stydkych kosti, nemohou
pohybovat nohama do stran nebo vibec vykraCovat, pii chlizi se
potaceji nebo kolébaji. Misto je citlivé na potlak, moznost nahmatani
vzniklé mezery nebyva pravidlem.

Techniky:

1. Potlak na oba klouby ky¢elni:

pacient lezi na zadech, 1€¢ici stoji po stran¢, obéma rukama tlaci
na oblasti kycelnich kloubti. Pohyb musi byt lehky a jemny, sila
muze dosdhnout spony stydkych kosti a zptisobi uvolnéni jejiho okoli

(obr. 2-216).

Obr. 2-216 Potlak na oba klouby kvéeln

2. Silové treni obou nohou:

pozice se neméni, 1é¢ici masiruje obé pacientovy nohy smérem
od ky¢li ke kolentim silovym tfenim a potlakem, postup opakuje.
Cilem je rozproudit qi a krev v dolni polovin¢ téla (obr. 2-217).



Obr. 2-217 Silové tieni obou nohou
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}/ nohou: 1é¢ici ohne obg

pacientovy nohy v
kolenou, kolena oddali
do stran a chodidla k
sob& pfiblizi (obr. 2-
218). Principem této
techniky je myslenka,
7e ,,chtit spojit znamena
nejdiiv  oddélit”. Pri
pfimocaré snaze stladit
dané misto dohromady
by viibec nebylo mozné
cile dosahnout.

#Obr. 2-218 Oddéleni obo.u nohou



4. Napraveni spony:

1é¢ici tla¢i obéma rukama na kolena pacienta, tlak sméfuje
dovnitf a vzhiiru az dosdhne hrudniku a tam stlaci pacientova kolena
k sobé (obr. 2-219). Pohyb musi byt plynuly, silové plsobeni
rovnomérné a silovy efekt tak miize dosahnout spony stydkych kosti.

o

Obr. 2-219 Napraveni spony



5. Ohybani kolen a ky¢li:

navazeme na vyse uvedené pohyby, ob¢ pacientova kolena jsou u
sebe, 1é¢ici premisti ruce, jednu polozi na koleno, druhou uchopi
patu, pacient ohne kolena a ky¢le (obr. 2-200). Tato pozice je
ptipravnou pro techniku €. 6.
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Obr. 2-200 Ohybéni kolen a kycli

6. Vytahovani nohou:

1éc¢ici tlakem vyrovna pacientova kolena, jednou rukou lehce tlaci
na kolena, druhou uchopi ob¢ paty a taha je nahoru, aby uvolnil a
rozvinul qi a krev dolni poloviny téla (obr. 2-221).



Obr. 2-292 Potlak a hnéteni

7. Potlak a hnéteni:

navazeme na predeslou techniku, obé natazené nohy slozime na
podlozku, lé¢ici tfemi prsty jedné ruky ve sméru Sipky masiruje
potlakem a hnétenim sponu stydkych kosti, n€kolikrat opakujeme
(obr. 8-222).



Zanét chrupavky kosti stydké

Zanét chrupavky stydké kosti nebo téZ spony stydké kosti. Casto
k nému dochazi u muzli po operaci mocovych cest a u zen po
téhotenstvi, pti porodnich bolestech a rovnéz u sportovceti, zejména u
fotbalistli.Pfi¢iny této nemoci nejsou priliS§ jasné. Nekteti se
domnivaji, ze jde o infekci, jini zase, ze bariéra zastavujici krevni
ob¢éh zptisobi nekrézu stydké kosti. Nemoc sama zacind na sponé
stydké kosti, mize pomalu dosahnout stydké kosti, také muze
kumulovat a spojit se se sedaci kosti. Nemocny casto citi ostrou
bolest nebo nepiijemny tlak na jedné nebo na obou stranich, navic
muze vystielovat do oblasti bodu Hui yin (PS 1) a stehen, dolni
koncetiny jsou navic v rizné mife omezeny v pohybu.

Pribéh tohoto onemocnéni byva nestejny, nékdy zmizi sama od
sebe, avSak jeji pfiznaky jsou pomérné jasné. Lécba masazi je pro
tento zanét velmi vhodna.

Techniky:

Bodovani a odtlacovani:

pacient lezi na zadech, nemocnou stranu téla lehce nadzdvihne,
lé¢ici zvedne pacientovo koleno, aby bylo vidét zranéni. Palcem
druhé ruky stimuluje bolestivé misto bodovanim a potlakem, az jej
stabilizuje jest¢ lehce potlaci smérem nahoru, postup nekolikrat
opakuje (obr. 2-223).



Obr. 2-223 Bodovani a odtacovani

Priloha: Zranéni stydké kosti tahem

Nékdy pifi odrazu jednou nohou, pii preskakovani vysoké
piekazky, protahovani nohou atd. se vazy v okoli stydké kosti snadno
prilisné napnou a porani. Po poskozeni vazli nelze pokracovat v
obdobnych pohybech, ba ani zvednout nohu.

Techniky:



1.Mackani a hnéteni:
pacient lezi na zadech, 1éCici jednou rukou drzi jeho kotnik,
druhou mackéa a hnéte horni ¢ast vnitini strany stehna a poranénou

Vv v

2.0dtlacovanim spojovat:

pozice zistava stejnd, 1éCici jednou rukou masiruje bolestivé
misto odtlacovanim, druhou rukou podpira koleno tak, aby napravil
zranéni (obr. 2-225).




3. Natahovani nohou:

1é¢ici palcem jedné ruky staticky tlaci na bolestivé misto; druhou
ruku polozi na koleno a tlakem pacientovu nohu narovna (obr. 2-
226),

techniku opakuje.

Obr. 2-226 Natahovani nohou



Revmatoidni artritida

Revmatoidni artritida je vlekla kloubni zanétliva choroba celého
téla. Jeji klinickou zvlastnosti je nové a nové opakovani ptiznak,
¢inska medicina ji fadi do okruhu ochrnuti. Jeji pfesna piic¢ina neni
piilis jasna. Cinska medicina vidi p¥i¢inu této nemoci v t&lesné
slabosti, naruseni zdravi vétrem, chladem a vlhkem, zastaveni toku qi
a krve, neprichodnosti merididnd. Kdyz vitr vnikne do organismu
¢loveka, bolest se pohybuje po téle; kdyz vznik ne chlad, bolest je
vazana na poskozené misto; kdyZ vnikne vlhko, poSkozené misto
otéka a dievéni. Pokud nemoc trva dlouho qi se zastavuje a krev se
srazi, lymfa shromazd’uje, klouby otékaji a télo je strnulé.Tato nemoc
prichazi jen pomalu a zvolna, obvykle se objevuje u lidi mladych
nebo stfedniho véku. Zpocatku se projevuje nepiijemnymi pocity
celého téla, nechutenstvim, ubytkem navaze, tupou bolesti v
kloubech, slabé zvySenou teplotou, pocenim atd., pak postupné
zacinaji otékat klouby, otoky se $iii do kloubt prstd, kolenou a loktt.
KdyZ se nemoc naraz projevi na symetrickych kloubech nebo na
vetsim mnozstvi kloubi, jde o tzv. okrajovy typ; pokud se projevuje
na obratlech patete a kiizové kosti, zpocatku pacient pouze citi tupou
bolest v bederni oblasti, kterd miZe vysttelovat do nohou, pozdéji ma
patet bud’ tvar strnule pfimy nebo lukovité ohnuty, je to tzv. centralni
typ. Nékteré Casto napadaji patni kost, sedaci kost, palce na nohou
atd. Mista otékajici a bolestiva nalezi k typy tzv. zanétu kosti. A
protoze typ této nemoci byva nestejny, i masazni lécba se bude
odliSovat.

Techniky:



1. Potlak a hnéteni:

pacient sedi rovné, 1é¢ici stoji za nim. Jednou rukou lehce daci na
drahu Du mai (stfedni linie zad, na pateti), techniku opakuje (obr. 2-
227 — technika zndzornéna nahote).

A
Obr. 2-227 Potlak a hnéteni, \’47/
odtlacovani a treni
2. Odtlacovani a tfeni:
pozice je stejna jako ptedesld, 1é¢ici patou dlané odtlacuje a tie
drahu Du mai, postupuje od bodu Da zhui (ZS 14) po kiiZové obratle
(obr. 2-227 — technika znazornéna dole).

3. Treni a hnéteni:

pozice zUstava stejnd, 1é¢ici obéma rukama tfe a hnéte pacientovu
dolni ¢ast zad, bedra, ktiz, hyzdé (obr. 2-228). Pak stimuluje body
Zhi bian (MM 54) a Huan tiao (Z1 30) bodovanim a potlakem.



b

Obr. 2-228 Treni a hnéteni

Obr. 2-229 Mackani mezi prsty a hnéteni

5. Bodani a bodovani:

4.Mackani mezi prsty
a hnéteni:

pacient lezi na bfiSe, je
mozné  pokracovat v
bodovani a potlaku boda
Zhi bian (MM 54) a Huan
tiao (Z1 30) nebo Cheng fu
(MM 36), pak obéma
rukama mackat mezi prsty
a hnist oblast lytka,
postupovat od  jamy
zékolenni k  Achillové
Slase (obr. 2-229).

pozice zlstane stejnd, 1é¢ici hrotem lokte stimuluje bod Tiao yue
(zvlastni bod mimo drahu) bodanim a bodovanim, prsty stimuluje
stejnym zpisobem i bod Feng shi (Z1 31) (obr. 2-230).



Obr. 2-230 Bodani a bodovani

6. Odtlacovani a treni:

pozice se neméni, l1éCici obéma rukama masiruje pacientovy
hyzd¢, stehna, lytka odtlacovanim a tfenim. Pfi masazi postupuje po
tiech liniich (podle Sipek), a ty pak znovu masiruje jeSt¢ mackanim
mezi prsty a hnétenim (obr. 2-231).

Obr. 2-231 Odtacovani a tfeni



Pti 1écbé revmatoidni artritidy je nezbytné posilit pohyblivost
kloubti. Protoze krom¢ zad, hyzdi a nohou si ¢lovék mlze provadét
automasaz, je tieba se technice automasaze naucit a vytrvat v
autolécbe.

Techniky:

1. Automasazni mackani a hnéteni:

pacient si pravou rukou mackéd a hnéte levou horni ¢ast paze
odshora doli, techniku nékolikrat opakuje. Pak zméni ruce a levou
rukou macka a hnéte pravou horni ¢ast paze, techniku znovu opakuje
(obr. 2-232).

Obr. 2-232 Mackani a hnéteni Obr. 2-233 Mackani lokte

2.Mackani lokte mezi prsty:
jednou rukou krouzivé mackame oblast lokte (obr. 2-233).
Bodovéani a krouzeni na zapé&sti:

pacient si palcem masiruje zépésti bodovanim a krouZivym
tlakem (obr. 2-234).



Obr. 2-234 Bodovanti a krouzeni Obr. 2-235 Vytahovani

4. Vytahovani a potlak prsti:
pacient masiruje klouby prstil vytahovanim a lehkym tlakem (obr.
2-235).

5. KrouzZeni:

pacient uchopi pravou rukou levy loket a piedloktim opisuje
kruhy v obou smérech. Pak vymeéni ruce, levou uchopi pravy loket a
ptedloktim opisuje kruhy (obr. 2-236).
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Obr. 2-236 Krouzeni



6.Zavirani pésti:
pacient natdhne prsty jedné nebo obou rukou soucasné a pak je
rychle zavie v pést, postup opakuje (obr. 2-237).

7.Tteni hibetu ruky:
ob&éma rukama si vzajemné tfeme hibet ruky (obr. 2-238).

Dbr. 2-237 Zavirani pést Obr. 2-238 Treni hibetu

8. Pokladani dlani a hnéteni kolena:
ob¢ ruce polozime na jedno z kolen a hnéteme jej. Az skon¢ime,
totéz provedeme jesté na druhé strané (obr. 2-239).
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Obr. 2-239 Pokladani dlani a hnéteni kolena



9. Krouzeni kotnikem:

pacient sedi rovné, pravou nohu si pielozi pres koleno levé,
pravou rukou uchopi kotnik pravé nohy, levou $picku pravé nohy a
sem a tam ji krouzi (obr. 2-240).
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Obr. 2-240 Krouzeni kotnikem

10. Mackani a hnéteni prsti na nohou:
pozice zustava stejna, rukou mackame mezi prsty a hnéteme prsty
na nohou, vystfidame ob¢ strany (obr. 2-241).

a

Obr. 2-241 Mackani a hnéteni prstit na nohou



Ochrnuti v dusledku vnéjSiho poranéni

Ochrnuti v disledku vnéjsiho poranéni byva vyvoldno pifimym
narazem, ktery poskodi obratle patefe nebo je vysune a micha a s ni
nervovy systém je poskozen, a tak dochazi k ochrnuti dolni poloviny
téla. Stupen ochrnuti zavisi na stupni poskozeni michy. Protoze byly
poranény nervy a pacient je dlouhodob¢ upoutan na lazko, svalstvo
dolnich koncetin zna¢n€ ochablo a vyluCovani je téz znacn¢ obtizné.

Lécebna masaz se obvykle vyuziva v obdobi regenerace
organismu po zranéni samém nebo po chirurgické operaci, jako
prevence proti prolezeninam, proti pfiliSnému ochabovani svalstva
atd.

Techniky:

1. KrouZeni:

pacient lezi na zddech s ohnutymi koleny, 1é¢ici stoji po strané,
jednou rukou lehce tla¢i na pacientovo rameno, druhou drzi kolena a
krouzi jimi v obou smérech. Zpoc¢atku pohyby provadime vlacné a
pomalu, aby se pacient mohl pfizptsobit (obr. 2-242)

Obr. 2-242 Krouzeni



2. Tahani a krouZeni:

pacient lezi na bfiSe, 1éCici stoji po strané, jednou rukou lehce
tla¢i na jeho pas, druhou podpird kolena, chvilemi je vytahuje,
chvilemi jimi krouzi (obr. 2-243).

Obr. 2-243 Tahani a krouzeni

Obr. 2-244 Boddni a potlak

3. Bodani a potlak:

pacient lezi na bfiSe, 1é¢ici stimuluje bodovanim jeho body Shen
shu (MM 23), Cheng fu (MM 36), Huan tiao (Z1 30), Zhi bian (MM
54), Xue hai (SS 10), Cheng shan (MM 57), Kun lun (MM 60), tie a
hnéte body Ba liao (MM 31-34) a Yong quan (L1), hnéte s potlakem
bod Ming men (ZS 4) (obr. 2-244). Pak hnéte s potlakem ochrnuté
svalstvo, postup opakuje.



Ochrnuti na pil téla

Ochrnuti poloviny téla byva nasledkem mozkové cévni piihody
nebo, jak se téz fika, nasledkem mozkové mrtvice. Postizeni obvykle
trpivaji vysokym krevnim tlakem; byvaji to vétSinou starsi lidé,
nemoc navic piichazi velmi nahle, obli¢ej byva paralyzovan v
grimase, postizeny nemluvi, polovina téla ochrne, duch byva
zatemnén. Pomoci bezprostiedni 1é€by je mozné znovu regenerovat
pacientovu mysl, nékdy se rovnéz pomalu navraci funkce koncetin.
Ale u nékterych pacientl zistavaji trvalé nasledky. Obvykle plati, ze
pomérné Casto je to znehybnéni poloviny téla, navic pfi 16¢bé se
horni koncetiny regeneruji pomaleji nez dolni a jakési nasledky
zpravidla zlstavaji. Nejlépe je uzivat 1éCby ¢inskymi tradi¢nimi l1éky,
akupunkturou a poZehovanim a 1é¢ebnou masazi.

Techniky:

v podstat¢ jde o techniky regulujici ochrnutou polovinu téla.

1. Odltla¢ovani a hnéteni:

odtlacovanim a hnétenim stimulujeme oba bodv Tai yang
(zvlastni bod mimo drahy), Xia guan (Z 7), Jia che (Z 6), Feng chi
(Z1 20), Zan zhu (MM 2), Ren Zhong (ZS 26), Cheng jiang (PS 24)
(obr. 2-245). Pacient rovné sedi, 1é¢ici stoji po strané, jednou rukou
nebo ukazovaCkem a prostfednickem tlaci a hnéte vySe uvedené

body, postup opakuje.
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Obr. 2-245 Odtlac ovani a hnéteni (bod)

2. Mackani mezi prsty se zvedanim:

pacient rovné sedi, 1éCici stoji za jeho zaddy a obéma rukama
mackd mezi prsty a zveda oba body Jian jing (Z1 21), techniku
opakuje

(obr. 2-246).
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3. Bodovani a krouZeni (1):

pozice zlstane stejnd, 1é¢ici jednou rukou stimuluje pacientiiv
bod Tian zong (TS 11) bodovanim a krouzenim (obr.2-247),stimulaci
opakuje.

4. Bodovani a krouZeni (2):

pozice zustane stejnd, 1é¢ici jednou rukou drzi pacientovu dlan,
palcem druhé ruky mu stimuluje bod Jian yu (TS 15) bodovanim a
krouzenim (obr. 2-248).

Obr. 2-948 Bodovani a krouZeni (2)



5. Bodovani a krouZeni (3):

1é¢ici navaze na techniku 4 bodovanim a krouZenim stimuluje
body Zhou liao (TS 12), Nei guan (OS 6) a Wai guan (TO 5) aj.,
kazdy bod stimuluje nékolikrat (obr. 2-249).

Obr. 2-249 Bodovani a krouzeni

6. Bodovani a krouZeni (4):
tedy bodovani bodu He gu (TS 4) (obr. 2-250).
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Obr. 2-250 Bodovani a krouzeni (4)



7. Odtlacovani a hnéteni:

pacient lezi na boku. nemocnou ¢ast téla ma nahote, 1é¢ici stoji za
jeho zady, obéma rukama mu masiruje oblast lopatky odtlacovanim a
hnétenim, postupuje smeérem dolu az po uroven pasu.

Dale stimuluje bodovanim a krouzenim bod Shen shu (MM 23)
(obé strany), pak hnéte bod Ba liao (MM 31-34). Celou sestavu
technik je tfeba si osvojit a provadét ji nékolikrat (obr. 2-251).




8. Bodovani:

pozice zustava stejna, podle bodu na obr. 2-252 postupujeme
odshora doli. Bodovdnim stimulujeme body Zhi bian (MM 54),
Huan dao (Z1 30), Cheng fu (MM 36), Feng shi (Z1 31), Xue hai (SS
10), Wei zhong (MM 40), Zu san li (Z 36), Cheng shan (MM 57) atd.
a pak bod A shi (zvlastni bod mimo dréhy) na kotniku.

9|.Vytahovani s krouZenim:

pozice se neméni, 1é¢ici jednou rukou podpira patu, druhou drzi
$pi¢ku nohy a ve sméru Sipky s ni krouZzi a taha za ni (obr. 2-253),
pak stimuluje mackanim a hnétenim body Ba feng (zvlastni body
mimo drahy) (obr. 2-254).

Obr, 2-253 Vytahovani s krouzenim

10. Rizen4 relaxace:
technikou hnéteni, ktera se spojuje s mackanim mezi prsty, tietim,
odtlatovanim. Smér je odshora dolli. Postup je takovyto:

PriloZeni dlani a hnéteni ramene

Tieni a hnéteni zad

Mackani a hnéteni hyzdi

Ptilozeni dlani a hnéteni hyzdi

Odtlacovani a hnéteni stehen, odshora dolu
Mackani a hnéteni 1ytek, od kolen po kotniky.



Techniky maji byt provadény plynule, musi mit jak jemnost.
tak silu (obr. 2-255), aby doséahly a ovlivnily meridiany, uvolnily
svalstvo atd.

Obr. 2-254 Mackani a hnéteni bodt Ba feng

Celou sestavu technik k poloviénimu ochrnuti téla je tfeba
zvladnout a provadét ji hbité, rytmicky a presné. Silu stupiiujeme od
lehkych az po silové pohyby, volime podle pacientovy situace.



Obr. 2-255 Rizena relaxace



8. kapitola: Sportovni zranéni

Sportovnimi zranénimi rozumime cely komplex akutnich 1
chronickych zranéni, vzniklych pii sportovnich cvic¢enich. Tento
pojem téz zahrnuje taneCniky, akrobaty, herce nebo pracovniky
vykonavajici stale obdobné pohyby. Lehka poranéni ovlivni cvicent,
soutéze a vystoupeni; vazna zranéni ovlivni lidské zdravi; v jesté
vazné&jSich ptipadech se mlize ze sportovce stat invalida.

Zranéni obvykle piimo nebo nepfimo ovliviuji vysledky, zkracuji
sportovni zivot, znemoznuji sportovci skute¢né projevit jeho
techniku.

Maséz slouZzi nejen jako lécba zranéni, ale zaroven se uzivd i v
pripravné fazi cviceni, aby se svaly, vazy, klouby rozehtdly a
zvolnily a duch sportovce pozdvihl. Takto je mozné zlepsit vysledky
sportovce, pomoci mu dosahnout tispéchd.

Sportovni zranéni tedy délime na akutni a chronicka. Akutnimi
rozumime zranéni zpusobend pfimym nebo nepiimym silovym
naporem. Chronickd prameni z nepatrnych, ale neustadle se
vracejicich zranéni. Kromé& toho jsou je$t€¢ typy chronickych
poskozeni z nelécenych nebo nedolécenych akutnich zranéni.

Akutni zranéni: patii sem nataZeni svalstva, vymknuti kloubt,
natrzeni vaziv, posunuti kloubu, poSkozeni chrupavek a zlomeniny.
Lécba masazi je vhodna zejména pro vpiedu uvedené piipady.Co se
ty¢e zlomenin, tady je tfeba stanovit odbornou lékaiskou diagnézu a
na jejim zéaklade urcit zptisob 1é¢by, ve kterém mtize masaz po fixaci
zlomeniny plnit funkci pomocné terapie.

Chronicka sportovni zranéni: nej€astéjsi je poskozeni vyvolané
znovu a znovu se opakujicim drobnym vnéj$Sim poranénim, velkou
cast také tvofi poskozeni zplisobend dlouhodobou pfiilisSnou zatézi
dané casti téla. Tato zranéni se mohou objevit na kostie, svalech,
kloubech, vazivu chrupavek, $lachach nebo i nervech atd.

Zranéni okostice, vazivového obalu kryjiciho kosti: Casty je
vyskyt zanétu okostice, vyvolaného vyCerpanim, zejména na kosti
holenni a lytkové. Trpivaji jim zacinajici sportovci, ktefi cvi€ivaji
ptili§ dlouho a narocné, ale neptesné s nezazilymi pohyby nebo i



pokrocili cvicenci, kteti podcenuji dilezitost rozcvicky a piipravy a
cviceni.Poskozeni chrupavek: velmi obvyklym je poskozeni
menisku. Dochazi k nému u atletli, u micovych her, gymnastiky,
vzpirani atd. Kromé zanétu chrupavky v podkoleni na pfedni strané
holenni kosti byvaji vyvolany natazenim a namozenim vaziv
umisténych pod ¢éskou, chrupavek dané oblasti atd. pii behu,
skocich nebo fotbalu. Takovato zranéni také Casto postihuji mladé
sportovce pii gymnastice, fotbalu, ping pongu a badmintonu.
Fotbalisté si také Casto vyvolaji zanét chrupavek stydké kosti.

Poskozeni kloubt: rovnéz velmi Ccasté zranéni, naptiklad
fotbalisté trpivaji zranénim kotnikd, jakymsi ,,fotbalovym kotnikem®,
coz je jeden druh zanétu kloubniho pouzdra. Je to zvIasté typické pro
starsi fotbalisty, jejichz narazené chrupavky kotniki trpi vyristky, ty
se 0 sebe tfou a pomalu se z takového poskozeni vyviji zanét. BézZci,
skokani a tane¢nici zase trpi na kolenni klouby; pfi¢ina je shodna.
Gymnasté, badmintonisté, volejbalisté mivaji postiZend ramena,
vzpéraci a volejbalisté zase bederni a kiizovou oblast.

Poskozeni svalstva: pficinou jsou opakovand zranéni, nedolécend
natazeni aj., kterd vedou az k chronickému poskozeni svalstva. Ve
sportu, tanci, akrobacii jde hlavné o poSkozeni svalstva dolni Casti
zad. Casto zrafiované svalstvo tu tvrdne a ztraci pruznost, postizené
misto boli, pacient neni schopen se uvolnéné pohvbovat a zvedat
tézké predmcty.

PoSkozeni S§lach: nejcastéji jde o zéanét Slachovych pochev.
Hlavnimi pfi¢inami je Casté natahovani, tfeni, objevuje se zanét a
otok, které omezuji v pohybu i svaly a klouby. Naptiklad u vrhacu se
snadno objevi zanéty Slachovych pouzder v oblasti kosti loketni;
fotbalisté zase v oblasti hyzdi a stehen; gymnasté v okoli Achillovy
Slachy; tenisté si mohou zpisobit poskozeni svall a Slachy v oblasti
kosti vietenni a v zapésti, tzv. ,tenisovy a ,,badmintonovy loket®.

Poskozeni ochrannych vazivovych vrstev: pfi¢inou poSkozeni
vazivovych vrstev, vazli aj. mekkych struktur, jako je otok nebo
krvéceni, je op€t nedostatecna 1écba, opakované zranéni.

PosSkozeni nervovych zakonceni: hlavné pfi pfehnané naro¢nych
cvicenich lze poSkodit nenova zakonceni, coZ zptisobi blokaddu vSech
souvisejicich svalti a kloubti nebo ztratu pohyblivosti. Proto boli-li



neustale nektery sval a svalstvo je atrofické a pohyblivost koncetin je
omezena, je tfeba podrobit se dikladnému vysSetfeni, aby se ukazalo,
zdali nejde o poskozeni nervovych zakonceni. Napiiklad cyklisté jim
trpivaji na rukou, volejbalisté, vzpéra ¢i, skokani zase na zadech a
nohou, kdyz pocituji dievénéni atd. Ti vSichni se musi podrobit
vysetieni, kde je nutné potvrdit nebo vyvratit, zda jde o stlaceni
sedaciho nervu vysunutou ploténkou.

VysSe uvedena zranéni a poSkozeni jsou vSechna pomoci masaze
dobre lécitelna.

Techniky:

I. Casta sportovni zranéni

Atletika: hlavné zranéni pii béhu, skocich, vrhu apod.

Mezi sportovnimi bézci trpivaji sprintéfi hlavné natazenim
zadnich stehennich svall, natazenim Achillovy §lachy, poskozenim
kotniku a kolena, mén¢ natazenim svalu lytkového. BéZci stfednich a
dlouhych trati byvaji Casto postizeni chronickymi zranénimi, jako je
zanét vazivového obalu lytkové a holenni kosti, hlenové vacky
(bursitis) na vnéjsi strané kolenniho kloubu a zanét pochvy Achillovy
Slachy. Pii béhu pres piekdzky se nejsnaze zpusobi natazeni
stehennich svalli nebo poskozeni bedernich obratli ¢i kolennich
kloubi.

Skok do vysky, skok do délky, troj skok, skok o ty¢i jsou
sportovni odvétvi, ve kterych se nejvice zranuji kotniky, paty, kolena
a bederni a kiiZzové obratle pohmozdénim nebo vymknutim. Ve
vaznéjSich ptipadech dochazi 1 ke zlomening.

U vrhact jsou to svaly a vazy ramene a lokte, které se nejcastéji
zrani. U vrhu diskem trpivaji nejvice kolena, ¢asto chronickymi
zranénimi, ti hodu o$tépem pas a rovnéz kolena.

Micové sporty: sem fadime koSikovou, volejbal, stolni tenis,
fotbal, badminton, tenis, hazenou, basketbal atd., kazdy druh ma sva
specifika, a proto 1 zranéni jsou rizna.

KoSikova: casto dojde k vymknuti prstd na rukou, kotniku,
kolena nebo k jejich chronickym poSkozenim. Pfi chronickych
zranénich kolena to byva nejcastéji ¢éska.



Volejbal: rovnéz zde se objevuji vymknuti prstl, vedle toho
zranéni ramen, lokti, kolen a kotnika.

Stolni tenis: nejvice zranéni byva na ramenou, loktech a kolenou,
poskozeny téZ mohou byt i nékteré nervy na pazich.

Fotbal: nejcastéji poskozeni kotniku, téz tzv. ,,fotbalovy kotnik*
a natazeni stehennich a Iytkovych svali. Vedle toho 1 zranéni
kolenniho kloubu a zanét chrupavky stydké kosti.

Badminton a tenis: nejcastéji tzv. ,,tenisovy loket”. Krom¢ néj i
poskozeni obratll dolni ¢asti patete, kolen a zapé&sti.

Hazena: zranéni jsou podobna tém z kosikoveé, ale pfi stielbé na
branku nebo pii padech trpi hlavné ramenni klouby, vazy zad,
bederni a kiiZzova oblast. Zranéni zapésti, lokte té€z nejsou fidka.

Basketbal: zranéni jsou obdobnd zranénim vrhaclt. Napft.
poskozeni ramenniho kloubu, lokte a zapésti. Navic pii béhu a
skluzech trpivaji kolena a kycle.

Gymnastika:

Hrazda: castd jsou vymknuti ramen, loktl a zapésti. Velké
naroky jsou kladeny pfedevs§im na ptedlokti, kde miize n¢kdy dojit i
ke zlomening.

Bradla: vymknuti zapésti, zlomeniny piedlokti a otfesy mozku.

Kruhy: ¢asté je zranéni ramen, loktl pfi spousténi se ze stoje na
rukou, pii seskocich na zem se snadno zrani kolena a kotniky. Pfi
pfemetech je zranitelné zapésti a predlokti.

Pieskok pies koné: protoze pii preskoku spociva na zapéstich
vaha celého téla, hojna jsou chronicka poskozeni zapésti, vedle toho
téz svalstva zad a oblasti beder.

Moderni gymnastika: zada, kolena a kotniky byvaji zraiiovany
nejvice. Dale pfi chybnych pohybech hrozi vykloubeni zapésti a
lokt, nebo dokonce 1 poskozeni kréni patete.

Vzpirani: nejbéznéjsi zapésti, lokty, ramena, bedra a kolena. Pti
nadhazovani ¢inky nahoru se snadno poskodi zapésti nebo hlavice
loketni kosti a zdroven i svalstvo dolni ¢asti zad. Stejn€ tak snadno
jsou zranitelna 1 kolena, v€etn€ meniskll a ¢éSky.

Zimni sporty: vymknuti kotniku, zapésti a otfesy mozku.

Bojové uméni: pfedevsim zranéni natrzenim svalil. Pfi¢inou byva
protahovani nohou, dosahovani rozst€épu nohama prudkou silou.



Kromé¢ toho jsou Castd poskozeni bederni a kiizové oblasti, kolen a
¢ésky.

I1. Masaz pred cvienim a po cviceni

1. Masaz pred cvi¢enim:

hlavnim jejim ukolem je pomoci sportovci pied tréninkem nebo
soutézi dobife se piipravit a rozcviCit, aby se zvysila sila svala,
posilily klouby, zlepSila mékkost a ohebnost vazid, zvysila jeho
celkova sportovni pfipravenost a provedla prevence proti vyskytu
zranéni. Obvykle je dobré masaz spojit s rozcvickou, idealni ¢as je
asi 15 minut pied sportovnimi vykony. Cas samotné masaze by mél
byt 5-10 minut. Konkrétni postup masaze je tfeba stanovit podle
momentalni situace kazdého sportovce. Tuto masaz délime na
budivou a tlumivou. Hlavnim pozadavkem je uvolnit svalstvo a
Slachy.

Budiva masaz: tuto metodu masaze uzivame hlavng, je-li
sportovec odevzdany, sklesly na duchu, s nesoustfedénou pozornosti.
Proto pti masazi pouzivame vétsiho mnozstvi sily, rychlost, rytmické
pohyby; Cas masdZze ma byt kratky. Volime tyto techniky -
odtlaovani, tfeni, hnéteni a mackani mezi prsty, zvedani a mackani
mezi prsty nebo udery. Takto lze povzbudit ¢innost mozkové klry
velkého mozku.

Tlumiva masaz: predevSim je urCena piili§ citovému a
nervoznimu sportovci. PriliSné nadSeni a nervozita velmi ovliviiuje
sportovcovu techniku, masazi je mozné jeho napéti naprosto
eliminovat. Proto ma byt provadéna lehce a jemné, vlaénymi pohyby;
¢as masaze mize byt trochu delsi. Casto se uziva hnéteni, potlak,
hlazeni a silové tfeni.

Vyse uvedené techniky patii k masazi celého téla. kromé nich lze
uskutecnovat masaz zameétenou na jednotlivé casti t€la v daném
sportu pievazné uzivané. Napif. pro fotbal hlavné masaz beder,
nohou, kolen a kotniku; pro kosikovou hlavné zadda, ramena, kolena a
kotniky; pro volejbal ramena, zada, lokty, zapésti, kolena, kotniky a
bederni oblast; pro atletiku, bézecké discipliny hlavné bederni oblast,
zada, kolena, kotniky a lytka; v ostatnich atletickych disciplinach
jeste kycle atd.



2.Masaz béhem cviceni:

hlavné tehdy, kdyZ cvi¢enec pocituje strnulost svalstva a kiec,
svalovou unavu, slabost v kloubech atd. Z technik hlavné hnéteni,
mackani mezi prsty, vibrace atd. Obvykle po 3-5 minutach nastane
uvolnéni svalstva.

3.Masaz po cviceni:

po ukonceni cviceni provadime regeneratni masaz. MuizZeme
masirovat bezprostfedné po ukonceni tréninku nebo soutéze, také az
po odpocinku, hygiené nebo az pted spanim. Masirujeme celé télo
(techniky podrobné — viz Neurdza a regulace celého téla). Je téz
mozné se zam¢fit na urCitou ¢ast téla a tento typ masaze kombinovat
s masazi celého téla. Smyslem tzv. regeneracni masaze je urychlit
obnoventi sil a regeneraci celého systému funkci. Regeneracni masaz
je dobré provadét téz pii prestavce, béhem tréninku nebo soutéze.
Pokud je masdz provddéna dobie, mlze sportovce zcela zbavit
nervozity a nejistoty. Proto, at’ uz pred soutézi, béhem nebo po
ukonceni soutéze, vzdy je dobré masirovat. Mlze to napomoci
zvyseni Urovné vykonu sportovce a téZ snizeni moznosti zranéni.
Regenera¢ni masaZ napomahd zejména zajistit vyZivu Slach a svalil.



3. CAST: AUTOMASAZ

Pfi automasazi se uzivda pomérné jednoduchych technik a
prostfednictvim na sobé provadéné masdze je mozné dosdhnout
zdravi, 1éCit nemoci a prodlouzit Zivot. Jejim prostfednictvim lze
rozproudit qi a krev po téle, posilit Slachy a kosti, zlepsit funkce
vnitinich organa a preventivné se tak zabezpecit proti nemocem.

Automasaz je vhodna pro fyzicky slabsi, pro pacienty trpici
chronickymi chorobami, pro starsi, pro sportovce, herce; pied 1 po
fyzické Cinnosti, pro odstranéni inavy, regeneraci sil nebo upevnéni
1écebného efektu.

Automasaz uvadénd v této knize patii k regulaci celého téla, je
blizka tradicni cvicebni metod¢ ,,jing gong® (,.jing gong™ je vlastné
»qi gong“ v klidu, tedy uméni ovladani energie qi). Techniku
automasaze vybirdme podle konkrétni situace naSeho zdravi
télesného i dusevniho.

Techniky:

Sed v klidu:

sedime na stolicce, nohy jsou od sebe oddaleny, ruce polozime na
kolena, celé télo je uvolnéné, mame pocit klidu a miru. pravidelné
dychame (obr. 3-1).

Treni hi‘betu ruky:
dlani levé ruky tfeme hibet pravé a naopak, prsty jsou od sebe
lehce oddaleny (obr. 3-2).

Treni dlani:
tteme dlanémi o sebe a vyvolavame pocit tepla (obr. 3-3).






4. Hnéteni bodu Tai yang (zvlastni bod mimo drahy): obéma
palci hnéteme body Tai yang (obr. 3-4).




5. Uvolnéni bodu Yin tang (zvlastni bod mimo drahy):
ob¢ ruce soucasné pfiloZime na bod Yin tang a prsty klouzeme po
¢ele do stran, techniku nékolikrat opakujeme (obr. 3-5).

6. Odtlacovani po spancich:

prsty na obou rukou od sebe mirné¢ oddéalime, pfiloZime je na
kraje Cela a tla¢ime je po spancich az k vlastim, techniku opakujeme

(obr. 3-6).
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7. Treni bodu Shen ting (ZS 24): prsty na obou rukou od sebe
oddalime, tfeme jimi vlasovou ¢ast hlavy od bodu Shen ting (ZS 24)
po bod Feng fu (ZS 26), techniku nékolikrat opakujeme (obr. 3-7).

8.Hnéteni bodi Feng chi (Z1 20):
obéma rukama tla¢ime a hnéteme Feng chi (Z1 20) (obr. 3-8).

Obr. 3-7 Treni bodti Shen ting (ZS 24)
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Obr. 3-8 Hnéteni bodu Feng chi (Z1 20)



9. Mackani Sije:
obéma rukama mackame §iji, postupujeme od bodu Feng chi
(Z120) po bod Da zbili (ZS 14) (obr. 3-9).

10. Hlazeni bodu Jing ming (MM 1):

ukazovackem, prostiednikem a prstenikem lehce tlacime na body
Jing ming (MM 1), pak lehkym potlakem klouzeme prsty do stran az
po krajni o¢ni koutky (prsty rozlozime tak, ze prstenik lezi na bodu
Jing ming (MM 1), prostfednik na obo¢i, ukazovak na nado¢nicovém
oblouku, techniku opakujeme (obr. 3-10).

Obr. 3-10 Hlazeni Obr. 3-11 Hnéteni



11. Hnéteni kofene nosu:
palci obou rukou hnéteme s potlakem, postupujeme od kotene
nosu po body Ying xiang (TS 20) (obr. 3-11).

Obr. 3-13 Hnéteni bodu
Xia guan (Z 7)

Obr. 3-12 Hnéteni bodu Ren zhong (ZS 26)

Obr. 3-15 Zvedani usnich boltci

Obr. 3-14 Tieni waril



12. Hnéteni bodu Ren zhong (ZS 26):
prsty stimulujeme Ren zhong (ZS 26) a Cheng jiang (PS 24)
bodovanim a hnétenim (obr. 3-12).

13. Hnéteni bodu Xia guan (Z 7):
obéma rukama hnéteme body Xia guan (Z 7) (obr. 3-13).

14. Tteni tvari:
obéma dlanémi tfeme tvare, tfeni nékolikrat opakujeme, az
ucitime horko (obr. 3-14).

15. Zvedani usnich boltci:
obéma rukama tla¢ime na uSni boltce a soucasné¢ je tlakem
tahame vzhtiru (obr. 3-15).

16.Mackani ramen a paZzi (vnéjsi strany):

pravou rukou mackame levé rameno a pazi, od bodu Jian jing
(Z121) postupujeme az po zapésti, vysttidame obé strany
(obr. 3-16).

Obr. 3-16 Maékani ramen a pazi
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Obr. 3-18 Hnéteni paze po spirile

Obr. 3-17 Mackdni a hnéteni paze

17. Hnéteni a mackani pazZe (vnitini strany):
pravou rukou mackame a hnéteme vnitini stranu paze.
postupujeme od podpazdi k zapésti (obr. 3-17).

18. Hnéteni paZe po spirale:

pravou rukou hnéteme po spirdle levou ruku od vnéjsi strany
ramene pies vnitini stranu piedlokti az po zapésti (obr. 3-18).
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Obr. 3-19 Hnéteni paze po spirale



20. Hnéteni paZe po spirale:
navazeme na minulou techniku. Levou rukou oto¢ime dlani
vzhtiru, postupujeme od zapésti k podpazi (obr. 3-19).

21.Vytahovani prsti se silovym tifenim:
obéma rukama si vzajemn¢ vytahujeme prsty a silou je tfeme

(obr. 3-20).
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Obr. 3-20 Vyvtahovani prsti se silovym tfenim

22. Mackani a hnéteni hrudniku:

sedime, pravou rukou mackame a hnéteme velky sval na levé
¢asti hrudi, pak pfevratime ruku, levou rukou mackame s hnétenim
velké svaly pravé strany hrudniku (obr. 3-21).

23. Potlak a hnéteni hrudniku:
levou rukou hnéteme s potlakem pravou ¢ast hrudniku, pak
pravou rukou levou ¢ast (obr. 3-22).

24. Odtlacovani bricha:
stojime nebo lezime, obéma rukama klouzeme s tlakem po bfiSe

do dolniho konce hrudni kosti dolii a do stran, techniku opakujeme
(obr. 3-23).






24. Hnéteni bricha:
pupek si zvolime za stfed, kolem kterého obé ruce v kruzich do
obou stran hnétou biicho (obr. 3-24).




25. Odtahovani a hnéteni bricha:ob¢ ruce slozime na Groven
bticha, zacneme z bficha smérem dold a vné v kruhu odtlac¢ujeme a
hnéteme (obr. 3-25),




26. Tteni a hlazeni dolni ¢asti zad:

sedime, obé ruce slozime na bedra a smérem doli a nahoru jimi
hladime a tfeme dané misto, a tim vyvolame pocit tepla

(obr.3-26).

27. Mackani a hnéteni vnéjsi strany nohou:

stojime nebo sedime, obéma rukama mackdme a hnéteme vnéjsi
stranu nohou. Béhem provadéni masaze se predklonime v pase,
mackanim a hnétenim dosahneme vnéjsi strany kotniku(obr. 3-27).




28. Mackani a hnéteni vnitini strany nohou:

navazeme na predeslou techniku, obé ruce pfesuneme na vnitini
stranu komiku a smérem zdola nahoru postupujeme s mackanim a
hnétenim az po kréek vnitini strany stehna (obr. 3-28).

29. Hnéteni kolenou:
rovné stojime nebo sedime, napll ohneme kolena a obéma
rukama hnéteme a hladime kolenni klouby (obr. 3-29).
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30.
Mackani lytek:
sedime a
obéma rukama
mackame a
hnéteme Iytka
(hlavng
masirujeme
vnitini  strany
Iytek),
postupujeme od
kolen ke
kotnikiim,
masirujeme obé
nohy (obr. 3-

30).




31. Tteni klenby chodidel:
navazeme na predeslou techniku, mackame kotnik, a pak tfeme a
hnéteme klenbu chodidla (obr. 3-31), obé¢ strany.

32. Mackani vnéjsi strany lytek:

sedime a obéma rukama mackame a hnéteme vnéjsi stranu lytek,
od kolen az po kotniky. Pak polozime jednu ruku na patu a druhou
mackame a hnéteme nart nohy (obr. 3-32).
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Obr. 3-32 Mackani

Obr. 3-33 Vytahovani zad



33. Vytahovani zad natahovanim a stahovanim:

stojime a ob¢& ruce pted sebou piekiizime, pak je silou obé
soucasn¢ vysuneme dopiedu, s pohybem se nam lopatky o malo
posunou do stran, sila se pfenese do zad. Pak stdhneme ruce a znovu
je natdhneme dopiedu, podstatny je zde pohyb zad (obr. 3-33).

34. Stahovani zad:

sedime nebo stojime s pokrc¢enymi koleny, oba lokty ohneme a
dlané oto¢ime ven, pozvolna spustime ramena, uvolnime se a pak
zase pridame sily, techniku opakujeme (obr. 3-34).

Obr. 3-34 Stahovani zad



PRILOHA: OSM POZIC JIN
GANG

,Osm pozic Jin gang® je jednou ze sestav Cinského wu shu
ptijatych od mistra Chen Chuofanga; postoje jsou $iroké a plné sily,
postup pohybu je jednoduchy a snadny k zvladnuti. Pohyby a
pozadavky cviceni jsou z velké ¢asti i pfinosem pro zvladnuti masaze
a soucasn¢ to napovida, odkud pochazeji techniky maséaze, velmi
mnoho jich bylo pfijato z ,,osmi pozic*“ a navic zvladnutim ,,0smi
pozic® lze ,nahradit rutinu uménim®, zvySit uméni a zru€nost
provedeni jednotlivych technik masaze. Soucasné lze pii dobrém
zdravi a sile ,,nahradit slabost silou“. To znamena vlastni silou a
zdravim zlep$it pacientovo qi, aby bylo dosazeno co nejlepsiho
lécebného efektu. Proto cvicenim ,,Osmi pozic Jin gang® lze nejen
zlepsit a zkultivovat své zdravi, ale navic zdokonalit své uméni
masaznich technik. Na samém konci této knihy poskytujeme jeste
Ctenafi 1 pacientovi materidly ke studiu a cviceni.

»Osm pozic Jin gang* doplnéno ilustracemi.

Pocatecni pozice: (priloha obr. 1)

1. pozice: Patriarcha Da Mo (Bodhidharma) silou zveda t¥inozku
tézkou 1000 jint (500 kg) (ptiloha obr. 2-1-6)

2. pozice: VytaZeni hory 1 s hibetem a ob&tovani ji Vychodnimu
duchu (pfiloha obr. 3-1-8)

3. pozice: Uder kladivem je v souladu s krokem, dozadu tahdme
devét krav (ptiloha obr. 4-1-7)

4. pozice: Rozstipnuti hory Hua a krok zpét s otevienim oblasti
yin (slabiny a rozkrok) (ptiloha obr. 5-1-7)

5. pozice: Kdyz se jetab sklani k pise¢nému biehu, kdo jej miize
zastavit (pfiloha obr. 6-1-5)

6. pozice: Diepici medveéd a opirajici se tygr (pfil. obr. 7-1-4)

7. pozice: Drzeni Zelezného ko$iku v naruci (ptil. obr. 8-1-7)

8. pozice: Sahani na koniskou podkovu (pfiloha obr. 9-1-5)
Zavérecna pozice: (ptriloha obr. 10)
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OLETT je vitrh vt s oy ee\vtw/

Bohaté ilustrovana kmha o tradiéni cinské mcdlune specidl
né zamérena na lécebnou masiz. Je urcéena Sirokému spektru cte-
nar, i pres odbornou troven neni laikovi nesrozumitelna.

Kniha je rozdélena na ti &asti, v prvni jsou vyloZeny principy
¢inské masize, zakladni techniky a nejbéznéjsi uzivané body ce-
Iého téla. Druhd, nejdelsi édst se zabyva 1écbou nejbéznéjsich
zdravotnich problémi pomoci masize. Po kratkém ivodu jsou ke
kazdému typu nemoci uvedeny ilustrované postupy masaznich
technik. Nemoc je chdpina jako stav nerovnovihy organismu,
ktery je tieba v souladu s duchem tradiéni ¢inské mediciny regu-
lovat. Probrano je postupné celé télo se vSiemi neduhy, které v Zi-
voté prichdzivaji, pocinaje bolesti hlavy, tikem v obliceji, pres te-
nisovy loket, vvkloubeni a vyimknuti, bolesti nervii meziZzebernich,
sedaciho aj., bolesti Zaludku, nadymani, prijmy, zicpy, bolesti be-
derni patere, vwhrez ploténky, ischias, zranéni kolen, neurézy, vy-
toky, nepravidelna a bolestivdi menstruace, ¢aste¢né ochrnuti ne-
bo ztrita citlivosti kon¢etin, obvykld zranéni sportovcii az po ma-
saz pred cvicenim a po ném.

Ziavéredna ¢ast je vénovina automasdzi. Je doplnéna sestavou
¢inského bojového uméni wu shu ,Osm technik Jin gang®, urce-

nou jak zajemcaim o ¢inské kung-fu, tak i lidem hledajicim vhod-
né télesné cvxcem
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