Urinoterapie a nemoci
Il MUDr. Vilma Partykova




MUDr. Vilma Partykova je absolventkou Fakulty vscobeeného
I¢karstvi Univerzity Karlovy v Praze. Pracovala 7 let na klinice, z toho
S let jako anesteziolog Fakultini nemocnice na Vinohradech a pres 20 let
Juko vieobeend a obvodni I1€karka. O piirodnich [é¢ebnych metoddch je
presvedéena, 7e si difve ¢ pozdgji s nimi klasickd medicina podd ruce.

V autor¢in¢ publikaéni fad¢ navazuje Urinoterapie a nemoci na
tituly Urinoterapic o¢ima Iékare (1997) a Hladovéni pro zdravi (1999).
Byla inspiroviina ohlasem pacientd, &tendid autorcinych knih, poslu-
chadit prednisek, a zdjmem Siroké vefejnosti. Priblizuje pfirodn{
1é¢ebné postupy pro zbaveni organismu letitych nanost v cévach, lym-
ltickych cestich, stieveceh, ledvinovych a Zlu¢ovych kamend, postupy
pli béznych infckceich, alergiich, Zalude¢né-stievnich potizich, zplisoby
prevence a urinoterapeutické prostiedky boje proti mnoha nemocem,
ale i doporucent pii nemocech u déti.

Je samoziejmé, Ze kniha nenahrazuje v Zadném piipadé nezbytnou
lekaiskou spolupriici a péci o pacienta. V celé fadé potizi, jako jsou
mapriklad virdzy a disledky prochlazeni hornich dychacich cest, drob-
na poranéni, bolesti kosterniho apardtu a mnoha jinych si miizeme
plekvapive snadno a velice déinné pomoci sami. Jak, to se docteme
v pifslusnych kapitolich,
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Upozornéni
Tato kniha podava uceleny ptehled informaci o urinoterapii, ziskanych ze
svétové literatury a vlastnimi poznatky. V Zadném ptipadé nemize byt
chapana jako 1é¢ebna ani diagnosticka pomicka pro laiky. Nelze jimi na-
hradit Iékatské vySetteni, na jehoz zakladé je 1ékaf povinen uréit diagnd-
zu, stanovit 1éebny postup a prognozu onemocnéni. Autor nenese odpo-
védnost za jakékoliv laické experimentovani s urinoterapii a hladovénim.
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Upozornit na néco hodné lidi
znamenda pomoci

zdravému lidskému rozumu,
aby nasel cestu.

Gotthold Ephraim Lessing.

Uvod

Jsem velmi mile pickvapena nebyvalym zdjmem o urinoterapii u nas.
Tato metoda, zndma na vScch kontinentech a dosud bohaté vyuzivana ja-
ko 0¢inna prevence i 1éEba fady nemoci, je dostateéné propracovand a na-
prosto bezpeéna. Svou prvni publikaci o urinotcrapii jsem napsala, ve
snazc co ncjrychlcji pomoci nemocnym, béhem zimy 1996-1997 v re-
kordni dob¢ necelych 6 mésicl. Proto ncbylo v mych silach zminit sc do
veétsi Sife a podrobnéji o vScm, co jsem znala z rliznych publikaci, ani
sdclit své rozsahlé vlastni poznatky. Jsem rada, Ze to mohu ucinit touto
novou knihou.

I v dnesni dobé u nas nadale prctrvava vliv hluboce zakorcenénych
ptedsudki a odsudki, zcjména v fadach Iékarské obcee, Ze mog je jedovaty
odpad, ktery nczasluhuje nasi pozornost a patii pouze do kanalii. To brani
povidat si o této mctodé¢ mezi laiky volné a bez ostychu. Stud je hlavni
pickazkou, aby sc ti, kteti maji s urinoterapii zkuscnosti, podgélili o svoje
poznatky s témi, kteii cht¢ji zacit. Tak jako kazdy organismus rcagujc po
svém na mcdikamenty, tak je tomu i u [écby alternativni. V ojedinélych
ptipadech nemusi dojit k pozadovanému zlepSeni.

Na svych picdnaskach po riznych mistech republiky ani v korespon-
denci jsem sc vSak nesctkala s nikym, kdo pouziva urinotcrapii a mél by
jedinou negativni zkuScnost. Dovédéla jsem se mnoho zajimavych po-
znatkl. Scznamila jsem sc s Scdesatiletou pani, ktera si jako 1 llcta stréila
ruku do fezacky a poskodila si ji natolik, Ze chirurg navrhoval amputaci.
Otcc si vyZadal ¢as na rozmyslcnou. V noci divka bolesti chodila po dvo-
fc a brecela. Babicka ze sousedstvi ji poradila, aby si navlhéila kus latky
modi a ruku dala do z4balu. Rano divka zjistila, Zc ruka ncjen min boli,
alc Ze na povrchu probihaji urcité zmény k lepSimu, a tak sc od amputace
upustilo. Jen velmi zkuSené oko odbornika by dnes az po bedlivém
zkoumani zjistilo pfedchozi Giraz. Na ruce nezbyla jedind jizva.

Kolegyné lékarka, ktera organizovala mojc ptednasky na Slovensku,
mi nabidla také pfednasku pro Slovaky Zijici v Polsku. Byla jsem mile



ptekvapena, Ze diskutovali bez ostychu, nejsem u nas doma na tento zpi-
sob bezbariérové diskuse zvykla. Mezi iiastniky byla postarsi Zena, které
pred léty hrozila hysterektomie (odstranéni d€lohy) pro silné krvacejici
myom. Urina ji tohoto vykonu uSetfila. Urinoterapie nebyla ani tam ne-
Znamym pojmem.

V Praze znam star$i pani, které urinoterapiec pomohla stat se znovu
pohyblivou a odpoutala ji od trvalého leZeni na lizku. Samoziejmé re-
spektuji, Ze se na prednasce dalsim stydéla néco fici. Vycet mné znamych
lidi, kterym urina pomohla v nejriizn€jSich potizich a situacich, by byl
dlouhy. Mohla bych uvést fadu ptipadli zc své rozséhlé korespondence.
To neni mym cilem. Jenom jscm chtéla upozornit na $ifi problematiky
u pacientl, kterym urinoterapie pomohla.

Urinoterapie jc bez nadsazky stara jako lidstvo samo. Prvni pisemné
zdznamy jsou star¢ 3 500 az 5 000 Ict a pochazeji z Indic, kdc byla uri-
noterapie propracovana pisemn¢. Tak¢ v babylonskych pramenech o Ié-
kafstvi (2. tisicileti pf. n. 1.) se uvadi, Zc sc touto lidskou tckutinou zaby-
vali. Pouzivani uriny bezpochyby saha dalcko do obdobi, kdy sc vyznam-
né poznatky prcdavaly jen ustné, z pokoleni na pokoleni.

V extrémnich situacich miZc urina zachranit zZivot, jako dezinfekcc
ran i jako ndhrada piti a Zivin: pfi zcméticseni, zadplavach, piscénych bou-
fich apod. doprovazenych zpravidla Sifcnim epidemii a nakazou pitné
vody. Do takové situacc sc dostal v mexické pousti i jeden u€astnik mych
ptednasek, ktery si v nejvyssi nouzi vzpomnél na urinu, vymanil se z fa-
tymorgany a dostal se Ziv do cile.

Urinoterapie jc znama na vsech kontincntech a dodnes je urina pouzi-
vana v klimaticky naroénych podminkach. Eskymaci urinu pravidelné pi-
ji, jisty ccstovatel dokonce popsal, jak vecer pti diskusi popijcji svou uri-
nu. Pouzivaji ji austral§ti domorodci pti pochodech pousti. Dokonce nas
Iékar, zajimajici se o kosmonautiku, fekl v rcakci na mojc intcrview, Ze
kosmonauti piji recyklovanou urinu. Urina je indidny a Eskymaky pouzi-
vana k celkové télesné a dusSevni ocisté. Pusobi jako protijed vici vSem
jediim a je pouzivana domorodymi narody v situacich pfi ohrozeni Zivota.

Urinoterapie je bézna v Indii a Tibetu, velmi podrobné byla urina
a jeji uginky prozkouména v USA, Evropé (zejména Anglie, Svycarsko,
Némecko, Rusko). Neni neznama v Japonsku, Africe ani v Australii. Ve
svéte se objevuji clanky a odborné prace Iékart a farmakologt, zabyvaji-
cich se 1écebnymi ucinky moci a dilé¢imi aplikacemi, ktefi tak prispivaji
k odhrnuti rousky tajemstvi kolem urinoterapie. Velmi zajimavé odborné
publikace pochazeji z Ruska a ze Spojenych stati americkych, kde se to-
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muto tématu vénuji i klinicky desitky let. MozZna se stavame svédky vse-
obecného navratu k této osvédéené metodé.

Metoda urinoterapie je zaloZena na principu ptirozeného kolob&hu la-
tek. Nezasahne-li ¢lovék syntetickymi prostfedky do ptirozeného kolobé-
hu latek ve svém organismu, produkuje urinu, které je v kazdém ohledu
zdrava a neobsahuje Zadné Skodlivé latky. Jestlize vSak konzumujeme
spoustu chemickych latck, a ty jsou dnes ve vSech moznych potravinach,
o alkoholu, kofeinu, koufeni ani nemluvé, bude ¢ast z nich opét vylouce-
na do uriny. Obsah uriny tim budc samoziejmé poznamenan.

Co ptesné sc pii urinoterapii d¢jc? Jednoduse feceno, podle
Armstronga: Po vypiti nebo vmasirovani urina ¢isti krev a v§echny téles-
né tkan¢, dodava vyuzitclné ziviny aposkytujc organismu informace
o tom, zda a kdc je néco vyvedeno zrovnovahy. Plisobeni uriny pii velmi
intenzivni aplikaci, jakou je hladovéni (pist) spojené vyhradné s pitim
vody a uriny, popisujc Armstrong takto: ,,KdyZ se ptfijme urina do téla,
profiltruje se, stava sc stalc €ist¢jsi, coz je zicjmé uz béhem prvniho dne
piti uriny. Urina rozpousti a odbourava vSechny usazeniny a blokady, po-
sléze regeneruje organy a tkanc, které utrpély nemoci.” Uvadi €etné pri-
klady z pfirody, aby vysvctlil fungovani uriny. ,,Pfiroda vi, zc sc musi
o scbc postarat sama. Aby zlstala vrovnovaze, pouZiva ckologicky
a ckonomicky perfektni systém. V tomto prirozeném obnovitelném sys-
tému neni Zadny odpad. Pomysleme tfeba na strom, ktery necha na pod-
zim opadat své listi. Listi shnijc a pfctvori se na humus, zc kterého strom
na jafc ziskava vyzivu.“ John W. Armstrong byl prosluly anglicky lé¢i-
tel, ktery pro podporu své teorie, Zc vSechny nemoci — s vyhradou urazo-
vych a strukturalnich defektd — Izc 1é¢it homeopaticky pouZzitim urinote-
rapic, napsal r. 1944 The Water of Life (Zivd voda). Znovu jsem si ji rada
prccetla v 11. vydani, Essex, (Anglie), 2000, a ncmohu si ponechat jen
pro sebe soucasné komentare lékaiskych celebrit v preambuli:

— Mnoho lidi v&#i, Ze padesat tisic 1ékati, husta sit’ velkych nemocnic,
armady sestcer, dentistii, farmaceut(, 1ékaii na klinikach a kolem 300 tisic
mentaln¢ postiZzenych jsou znaky pokroku v lékafstvi a civilizaci, avSak
ve skuteCnosti to svédéi o naprostém selhani naSeho zdravotnictvi
a o Spatném vedeni vefejnosti ve stravovani a zpiisobu Zivota. Tisice ope-
raci provadénych tydné s brilantni technikou jsou dal§im dikazem, Ze
ptedchozi [é¢ba nebyla uspésna. (Dr. Fraser Mackenzie, C.I.E.)

— Zdravi a beznemocnost je pravou cti Zivota. Lidské bytosti chybuji
v tom, Ze neéeli nadbytku, ktery je jim vmetavan do tvafe. Jsme vytvareni



z toho, co jime, a jestlize néjaky orgédn onemocni, znamena to, Ze strava
byla chybna. (Dr. Fraser Mackenzie, C.I.E.)

— Nemoc se stala existencnim pifedmétem a doktofi jsou jeji kojnou, at’
védomé, ¢i nevédomé. Celkovy dojem je vSak spiSe ten, Ze doktofi pro-
dukuji nemoc. Vice nez to, cely systém a filozofie naseho pfistupu k ne-
mocije mylny. (Dr. W. H. White, M.R.C.S., L.R.C.P.)

Dostala jsem nedavno novou knihu o urinoterapii Your Own Perfect
Medicine (Vase vlastni dokonala medicina), Scottsdale, Arizona, 1998,
kterou napsala Martha M. Christy. Vénoval mi ji Cechoameri¢an, strojni
inzenyr, podnikajici v oblasti ekologickych a odpadnich tcchnologii, kte-
rému se v Kalifornii dostala do rukou moje Urinoterapie ocima lékare.
Sam si pomahal urinoterapii z fady nemoci. Struéné to shrnu. Jako dité
onemocnél za valky ¢emnym kaSlem, v t¢ dob¢ smrtclnym infekénim
onemocnénim. Jeho matce doporucil Zidovsky Iékaf urinu. Zachranil mu
zivot. Pozdéji vylé€il urinou i matku, kdyz dostala zapal plic. Poté sam
urinu dlouhodobé pouzival. KdyZ uz si myslel, Zc jc zdrav a piestal s uri-
noterapii, piekonal mozkovou mrtvici a opét se pomoci uriny z tohoto
zdravotniho postiZeni dostal.

Motivem k napsani knihy bylo Marté Christy tficct lct bolestivych
zdravotnich potizi od prvni menstruace pies porod a dalsi Zivotni Gdobi,
kterych ji tradi€ni medicina nedokdzala zbavit. Utratila desitky tisic dola-
r, aniz by ji to pfineslo alespori tlevu. Potizi ji zbavila urinotcrapic,
o které se nahodou dovédéla. Shromazdila a komentujc zhruba 150 vé-
deckych poznatkl z urinoterapie a urologie, které byly publikovany
v USA v 70.-80. letech. N¢které prameny z jcji knihy zmifiuji v této své
nové publikaci. Zavérem vyjadfuje ndzor, Ze lidskd mo¢ a vSe nejdulezi-
t&j$i, co s jejim vyuzitim souvisi, je ncjlépe zmapovanou I¢kaiskou oblas-
ti, avSak pravé prokazatelna tispéSnost aplikaci s takika nulovymi naklady
na léCeni brani vSeobecnému zvcerejnéni poznatki.

Své poznatky jsem Cerpala také z ruskych prament. V 90. letech na-
psal nékolik publikaci G. P. Malachov, napt. Biorytmologie a urinotera-
pie, Petrohrad, 1994. DalSim zdrojem byla kniha L. Sesnovského Urino-
terapie viera, dnes a zitra, Kyjev, 1996.

V Némecku zvefejnili prof. Stiittgen a prof. Borelli, Die Arzte Zeitung,
1991, vysledky vyzkumu lé€eni neurodermitidy (kozni onemocnéni) koz-
ni masti na bazi 1 % hydrokortizonu a 10 % mocoviny po dobu 12 mésict
na vzorku 1 900 pacientii se zavérem, Ze 1é€ba u 84 % pacientii pfinesla
dobré az velmi dobré vysledky. Mezi obzvlasté zajimavé némecké objevy
patii zprava dr. Nowaka, Zeitschrift fiir Innere Medizine, 1961, o vysled-
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cich pfi léceni 21 piipadi zhoubnych rakovinnych nadorti (zaludku, tlus-
tého stfeva, jater, konecniku, prsu, plic, délohy, lymfatickych uzlin
a zluéniku) pomoci injekei urinového extraktu kazdého pacienta: Béhem
6-10 tydnti doSlo k vyrazné redukci tumoru a ani po dvou letech se ne-
objevila recidiva ptiznakd. O poznatcich a metodach injekéni aplikace
uriny v Némecku od r. 1920 piSe také doktorka farmacie Flora Peschek-
Bohmer v knize Urine Therapy, Vermont, Kanada, 1999.

V Kalkaté vysla r. 1992 souborna studie o mo¢i indického lékate Sa-
raswatiho Amaroli (staroindicky nazcv pro moc), jednoho z organizatora
1. svétového urinotcrapeutického kongresu, ktery sc konal s dvéma sty
ucastniky v r. 1993 v indickém mésté Goa. Druhy svétovy kongres uri-
noterapcutli sc uskuteénil v kvétnu 1999 v némeckych laznich Bad
Hersfeld.

Urinotcrapic, pokud ji chceme sviij organismus ozdravit ancbo vylécit
nemoc, ma sva prisna pravidla, ktera je poticbné disledné dodrzovat. Po-
kud si myslime, Z¢ na uréitou dobu omezime svoje stravovaci a jin¢ zlo-
zvyky, jsmc na velkém omylu. Urinoterapic vyZzaduje zavést si fad do Zi-
votosprivy, stravovani, zbavit se riiznych zlozvykl. Prizpisobit uzivani
uriny biorytmtum na urovni bunééné, organové a na Girovni organismu ja-
ko cclku. Musime respcktovat biorytmy denni, tydenni, mési¢ni a rocni,
sc zictelem na ncjvy$si a nejnizsi aktivitu jednotlivych organt a systémii.

Tato publikacc je uréena nejen pro vazné nemocné, kterym jiz klasic-
ka mecdicina nemuze nabidnout dalsi 1é¢bu, protoze vyéerpala vSechny
sv¢é moznosti a v tichosti jc ncchavi dozit, alc 1 pro Géinnou prevenci. Ani
pouziti uriny nemuze zachranit necmocného zbédovaného natolik, Ze jeho
imunitni systém jiZ neni schopen reagovat a organismus uz nema silu se
branit. Pracovat na svém ozdraveni musi kazdy zagit v¢as. Jsem picsvéd-
¢ena, Ze jako lékafi ncmame Zadné pravo brat ani scbevaznéji ncmocné-
mu nadéji, a Zc tuto nadéji urinoterapie ispésné posili. Nad¢ jc nesmi umi-
rat diive ncZ ncmocny. PrestoZe sc Iékat denné sctkava s lidskym utrpe-
nim, pokud neni sdm postiZzen, neni schopen vcitit se do stavu vazné ne-
mocného.

Urinoterapic je vynikajici preventivni metoda a mize ji samoziejmé
pouzit kazdy, kdo chce nemocim predchazet. Ctenat se dozvi, jak se pra-
videlnym proplachovanim nosohltanu urinou zbavi rymy a zanétd dutin,
kloktanim angin, proplachovanim dutiny ustni odstrani zanét dasni a pre-
dejde zubnim kaztim i paradontéze. Je to metoda, ozdravujici organismus
jako celek. Léci rizné nemoci. Napomaha vyplavovani usazenin z téla.
Odstraiiuje patologické procesy z organismu.
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Postupné se zbavime piebytk latek koneéné bilkovinné vymény, jako
jsou: mocovina, kyselina mo€ova, Epavkové soli a nékteré jiné latky.
Zbavime se koneénych produktii uhlovodikové vymény, koneénych me-
tabolitd tukové vymény, mineralnich latek, které organismus nedokazal
pfijmout, protoze zménily svoji strukturu tepelnym zpracovanim nebo ji-
nou upravou. Zbavime se soli vapniku, kuchyriské soli atd. Mnohé je zpii-
sobeno nadmérnym piijmem potravy, nespravnou kombinaci potravin,
nespravnym sledem pfijimanych potravin béhem jednoho jidla, nedodr-
Zzovanim biologickych dob zaZivacich organii, zejména pfijmem potravy
na noc.

Urina neni lék na jednotlivé nemoci, je to univerzdlni prostiedek pro
ozdraveni celého organismu. Tim, Z¢ I¢éime konkrétni nemoc, odstrariu-
jeme také v zarodku nemoci, ktcré sc jesté neprojevily. Organismus zba-
vujeme letitého nanosu v zazivacim ustroji, cévach, organcch, mozku,
v burikdch a mezibuné€ném prostoru. Zajistime télu dostateény prisun zi-
vin a odplaveni zplodin vznikajicich pfi metabolismu.

VyraznéjSich a rychlejSich vysledkii sec dosahne spojenim urinoterapie
s hladovénim. Metoda urinoterapie €isti organismus a obnovujc poskoze-
né organy a tkang, druha — hladovéni — Sctii cnergii, kterou by organismus
jinak vydal na traveni, vynaklada ji na umocnéni odisty organismu
aurychluje jeho obnovu. Sama jsem se mnohokrat presvédéila
o blahodarném ucinku téchto dvou metod. Vylé¢ila jsem si basaliom (na-
dor ktiZze) na levém bérci, 1 po nékolika Ictech od opcrace sc uvolnily
sristy, zanikly zhrublé jizvy v podpazdi a tim sc zlepSila hybnost pravé

ruky. Nevim o potizich s dychacimi cestami, zazivanim. Zahnala jsem
strach z recidivy vylééeného rakovinného onemocnéni.

Kazdy, kdo tuto metodu pouziva, mi sdélil, Ze jeho pracovni vykon-
nost stoupla, podstatné rychleji se zbavil nachlazeni ¢i virdzy, a to bez
pouziti Iékd. Stacdi to vyzkouset a kazdy se o ucinnosti piesvéd¢i sam na
sobé.

V zésadé nejsem proti alopatické 16€bé nasazené cilené. Ale také vim,
Ze chemické preparaty potlacuji symptomy nemoci, neléé¢i nemoc samot-
nou a ze kazdy Iék ma vedlej$i ucinky. Kofeny nemoci tkvi mnohem
hloubéji. V lidském organismu jako celku v§echno souvisi se v§im. Poru-
cha ¢innosti néjakého organu nemad pficinu jen v ném samotném. Oproti
tomu urinoterapie neni lékem na konkrétni nemoc, nybrz je to prostfedek
odist'yjici, a tim ozdravujici cely organismus. OdstranUJe pfi¢inu nemoci.
Je dobrym preventivnim prostfedkem.
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1. Prirodni 1éCebné postupy ocisty organismu

Zajemcum, ktefi sc rozhodli zacit s urinoterapii, nebo také z preven-
tivnich divodi hladovét, bych ze své vlastni zkuSenosti doporucovala za-
¢it dukladné;si ocistou organismu, kterou jscm popsala jako metodu Kro-
ky ke zdravi v knize Urinoterapie ocima lékaie. Velmi stru¢né zde shr-
nuji procedury této metody, kterou jsem se naucila béhem svého pobytu
v Rusku. Vétsina z nich patii mezi klenoty ruského lidového lécitelstvi.
Vsechny tyto 1é€ebné postupy jsem peclivé posoudila z I¢kaiského hle-
diska a dvakrat vyzkouSela na sobg. Ocistu mohu doporucit mladé i stied-
ni generaci, alc ani u star$ich jedinci ncni vyloucena. Odpovédnost za
provedeni procedur nesc kazdy sam. Ten, kdo se pro néjaké oncmocnéni
€81, se musi pied aplikaci nize popsanych procedur poradit sc svym osct-

jicim lékafem.

Tento soubor ptirodnich Ié¢ebnych postupti je uréen na pomoc lidem,
ktefi trpi zaZivacimi potizemi, Zlu¢ovymi kameny, ledvinovym piskem
a jinymi nemocemi. Uvedené 1é€cbné postupy a s nimi souvisejici pravi-
dla Zivotospravy rovnéz zbavi sticva Ictitych nanost zc Spatné natravené
potravy, ktera sc ve sticvech rozklada a vznikajici toxiny otravuji orga-
nismus. OC¢ista slouzi k odstranéni lctitych usazenin v tkanich a také jako
prevence proti civilizaénim nemocim.

Cela ,,0cista” organismu neni ¢asové narocna a mohou ji bez problé-
mu absolvovat i lidé zaméstnani. Spociva v scdmi krocich, které postupné
upravi stav a ¢innost zazivaciho ustroji, kloubd, jater, ledvin, lymfatic-
kych (miznich) cest a cév. Pokud sc méa docilit vysoké ti¢innosti procedur,
je nutno provadét jc dusledné tak, jak jc uvedeno v navodu. Prvni rok se
ma ocista provést 4krat — jednou v kazdém ctvrtleti, druhy rok 2krat
a v nasledujicich létech lkrat rocné. Musi se vzdy zacit ocistou sticv
a dal8i kiry musi na sebe navazovat. Zvysi se vaSe imunita, vycisti se za-
Zivaci ustroji, jatra a ledviny, zbavite se zacpy, zlepsi se vase psychika.

Poznamenavam, Ze ¢asové udaje o aktivité télesnych organli a o pro-
vedeni jednotlivych procedur jsou v této knize uvadény bez ohledu na po-
suny letniho casu.
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1.1 Krok prvni: oCista strev

Razantni o€istu tlustého stfeva nemtize podstoupit ¢lovék s nemocnym
srdcem, astmatickou nemoci v dobé zachvatu, vysokym krevnim tlakem
a hnisavymi stfevnimi onemocnénimi.

Ocista tlustého stfeva se provadi jeho promyvanim klystyry. Vyplachy
stfeva — klystyry — jsou soucésti jak pfipravy pred hladovénim, tak vlast-
niho hladovéni. Jejich cilem je odstranit z tlustého stieva staré zbytky
a také hleny uvolnéné pii hladovéni. Neni tfeba se bat vétsiho obsahu
v irigatoru, na v&ét§i mnozstvi tekutiny si stfevo postupné zvykne. Zc za-
¢atku provedeme vyplach tieba 2krat za sebou s mensim obsahem tekuti-
ny. Ridime se obsahem vytékajicim ze stieva. Je-li sticvo &isté, vytékajici
tekutina nezapacha a je Cista.

Do 0,5-1,51 pievatené vody ochlazené na télesnou teplotu (ovéfime
hibetem ruky), ptiddme 100-200 ml vlastni moc¢i odpafené na % pivod-
niho mnozZstvi. Pfipraveny roztok nalijeme do irigatoru, ktcry zavésime
do vySe 1 m nad vanu. Pfed zavedenim trubicky do konc¢niku a hadi¢ku
uzavieme kolickem. Polozime se na lokty a kolena do vany a zavedeme
trubi¢ku na konci irigatoru do koneéniku.

Uvolnime z hadicky kolicek, aby mohl roztok volné odtékat do stieva.
Bficho uvolnime a dychame usty. Snazimc sc udrZet v sob¢ roztok co
nejdéle — asporl 10 minut. Mame-li to od vany dalcko na zachod, pfipra-
vime si pobliz vany kbelik, do kterého budeme nékolikrat po sobé vy-
prazdriovat obsah stfeva. Tuto preccduru, je nejvhodnéjsi provadét mezi
5. a 7. hodinou ranni, kdy je podlc biologickych hodin maximalni tok
energie do tlustého stieva. Kviili pohodli jc vS§ak mozné ji provadét také
pted spanim. Proccdura nas vedle ocisty sticv zbavi také hemoroida, které
jsou dusledkem zacpy.

Klystyr provadime:

. tyden — kazdy den
tyden — kazdy druhy den

1

2

3. tyden — kazdy tfeti den
4. tyden — kazdy ¢tvrty den
5

. tyden — jedenkrat za tyden

Tato zakladni procedura — ocista stiev, bez niz nema smysl zacinat ani
jednu z dalSich procedur, se neda zkratit. Jejim ucelem je ocistit stény
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stiev od letitych ndnost. J4 sama jsem vyzkousela vSechny ocistné proce-
dury na sobé dvakrat a oCistu stiev také ve zkracené verzi. Mohu fici, Ze
zkracend verze je pro organismus narocnéjsi. Pokud se stfeva dikladné
nevydisti, otravuji organismus jedy vznikajici hnitim letitych nanosu,
a zt&zuji jeho praci pii ocisté.

Za nejucinngjsi ptridavek do klystyru pokladam urinu, protozZe je svym
slozenim nejbliz§i vnitinimu prostiedi organismu. Pokud trpime polypy
v tlustém stfevé, je vhodné délat pouze urinové klystyry. Urina by méla
byt odparena na 2 plivodniho mnozstvi (tj. z 500 ml uriny dostaneme po
odpateni 250 ml). Na urinu odpafenou az na Y% si musi stfevo postupné
zvyknout, jinak by mohlo dojit k popaleni citlivéjsi sliznice stieva. Odpa-
fenou urinu miZeme fedit urinou Cerstvou.

Rozhodnuti pecovat o své zdravi by mélo byt zdvazkem ke zméné
stravovaciho rezimu, jak to opakované ve svych publikacich zdiraziiuji,

protoZe strava je jednim z rozhodujicich ¢initeld udrzeni zdravi. Konzu-
mace potravin by méla byt v souladu s timto schématem:

Obr. |: Doporucené a nevhodné kombinace potravin

BILKOVINY NE

ZIVOCISNE s E NN RAREANR IR NS U R AR R A
TUKY :

CERSTVE

ANO

: ZELENINA :

NE . Serstvil o vafend :

. ROSTLINNE .

; ANO :
SACHARIDY ANO konzervovand

asudend

Poznamenavam, Ze Cerstvé ovoce konzumujeme samotné, a to %2 ho-
diny pted jidlem nebo 2 hodiny po jidle.
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1.2 Krok druhy: boj s dysbakteriemii

Casté uzivani 16k, pfemira kynutého tésta, masa a mléka zpisobuje
zamoieni zazivaciho ustroji cizorodymi mikroorganismy — konidiemi,
kvasinkami, stafylokoky. Tito parazité, kterym umoziiujeme Zit na sliznici
zahlenéného zazivaciho Ustroji, se Zivi krvi a zaplavuji na§ organismus
jedy, které produkuji.

Pro boj s dysbakteriemii pouzijeme éesnek. Po dobu jednoho az dvou
tydnt snime denné rano nala¢no jeden strouzek cesneku hodinu pied jid-
lem a jeden dvé hodiny po vecefi, ni¢im nezajidame ani nezapijime. Pro
ty, kterym Cesnek pachne a s obtizemi ho polykaji, doporucuji nakrajet
¢esnek na platky, zabalit do chlebové stiidky a spolknout. Pfiznakem vy-
hojeni bude vymizeni nadymani po jidle. V pribéhu Ié¢eni obzvlast’ za-
nedbanych piipadi vyvolava Cesnekova $tava paleni v jicnu a Zaludku.
Vse je vporadku. Po ¢esnekem usmrcenych mikroorganismech se totiz
obnazuji ranky, které pii styku s ¢esnekovou §t'avou pall Miizc se objevit
1 buseni srdce. ‘

Cesnek je jedina potravina obsahujici rozpu§téné germanium. Tento
prvek upeviiuje ,,pruzinovy“ systém vsech chlopni v organismu.

Pro obnovu zlazové a vsticbavaci schopnosti zaludeéné-stievni slizni-
ce je dobré pouzit odvar z ovsa, ktery pfipravime nasledujicim zpisobem:
oves promyjeme, ususime a umeleme v kavovém mlynku. Do termosky
nasypeme 2 polévkové Izice mletého ovsa a zalijeme 0,51 vafici vody.
Nechame 3—4 hodiny ustat. Tento odvar jc vyborny pro obnovu zdravi po
porodu, kdy doslo k velkym ztratdm krve, v rekonvalescenci po opera-
cich, pii Iékovych alergiich, anemii, diabetu, hypoacidité, chronickych
onemocnénich plic, poruseni peristaltiky.

Zazivaci Ustroji je chemickym regentem, zpracovavajicim nasi potra-
vu do takovych chemickych forem, které jsou schopné vstiebat se do kr-
ve, anebo do forem, které jsou evakuovany z organismu. K biochcmické-
mu pretvoreni potravy je zapotfebi vytvorfit urcité prostfedi o vhodné
hodnoté pH. Nejprirozenéj§im prostfedkem k udrZeni optimalni hodnoty
pH prostiedi zazivaciho ustroji je jable¢ny ocet. Pasobi piiznivé na zaZi-
vani a udrzuje optimalni rezim latkové vymény.

Podle mych zkuSenosti je vhodnéjsi ocet pfipraveny doma nez jablec-
ny ocet primyslové vyrobeny kysanim lihu obsazeného v jable¢ném ving,
ktery je kyselej$i a méné vhodny k pripravé napoje. Doméci jable¢ny ocet
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ma lahodnéjsi chut’ a neni tolik agresivni. Pouzijeme padana jablkai jabl-
ka niz8i kvality.

I. Recept na domaci jable¢ny ocet:

Jablka omyjeme, odstranime okvéti (,,bubdka*™) a stopku, a na-
drobno je nakrajime nebo nastrouhame i s jadfincem. Touto
hmotou naplnime Slitrovou sklenici asi do poloviny a zalijeme
pramenitou vodou. Pfiddme 100 g cukru na I | vody a ktrku chle-
ba, zavaZzeme prodyS$nou latkou a nechame v teple kvasit.

Obsah 1-2krat denné zamichame dievénou vafeCkou. Nechame
stat 2-3 tydny. , _ ; _
Po 2-3 tydnech obsah procedime pfes platno, vymackadme a ne-
chame stat 6 tydni bez michani.

Pak ustaty ocet nc¢kolikrat scedime a usazeninu prefiltrujeme.

Pokud chceme mit ocet prizracny, provadime filtrovani nékoli-
krat za sebou. N¢jlépc jc nechat prefiltrovany ocet opét néjakou
dobu odstat a znovu prefiltrovat. Dokud se na octu tvofi ,,zatka“,
neni kvasceni ukonéceno.

II. Recept na domaci jable¢ny ocet:

Jablka omyjeme, odstranime okvéti a stopku a nadrobno nakréji-
me ncbo nastrouhdmc i s jadfincem. Touto hmotou naplnime
Slitrovou sklenici asi do poloviny a zalijemc pramenitou vodou.
Nesladime.

Obsah 1-2krat denné zamichame drevénou vafeCkou a nechame
stat 2-3 tydny.

Po 2-3 tydnech obsah procedime pies platno, vymackame a ne-
chame 6 tydnt stat bez michéni.

Pak nésleduje scezeni a filtrovani jako v pfedchozim receptu.

Co obsahuje jable¢ny ocet?

draslik — pfiznivé ovliviluje pokozku, elasticnost cévnich stén
a posiluje srdecni sval

vlakninu obsahujici pektin — ma vliv na sniZeni cholesterolu
a tim sniZuje riziko srde¢niho infarktu

vapnik — dulezity pro tvorbu kosti a zub
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e beta-karoten — je uéinny v boji proti volnym radikalim, které
plsobi starnuti a nejriznéj$i onemocnéni

e hor¢ik — podporuje aktivitu enzymd, dileZitych pro dobry prabéh
latkové vymény.

Jable¢ny ocet kromé ochucovani jidel a salatd pouzZijeme také k pfi-
pravé napoje z jable¢ného octa:

Do 2 dl vody pfidame 2 1zicky jable¢ného octa a osladime dvéma
1zickami medu. Tento napoj pijte rano, hned jak vstanete z postele.

1.3 Krok treti: ocista kloubu

Ocistu kloubli provadime az po dikladné odisté stiev, coz zabezpedi
jeji provedeni bez alergie. V opaéném piipadé se totiZ nanosy ve sticve
rozpusti dfive neZz usazeniny soli v kloubech a jsou pfic¢inou svédivky
a koptivky. Na jednu kuru je zapotiebi 15 g bobkového listu. Pét gramu
bobkového listu vaiime ve 300 ml vody 5 minut. V§c nalijeme do termos-
ky a nechame 3-4 hodiny odstat. Roztok slijeme a po malych douscich
pijeme béhem 12 hodin.

Pozor! Neni moZzné vypit vSechno najednou vzhledem k nebezpcci
vyprovokovani krvaceni! Proceduru provadime 3 dny. Roztok pfipravu-
jeme kazdy den Cerstvy. Za tyden je mozné proceduru zopakovat. Strava
ma byt vegetarianska — bez Zivoci$nych bilkovin. Tato kura vam pomuze
zbavit se usazenin soli v kloubech, bolesti pti zménach pocasi a kloubni
unavy.

1.4 Krok ¢tvrty: ocista jater

Pred odistou jater, stejné jako pred kteroukoli z ostatnich na sebe na-
vazujicich procedur, musi byt provedena odista tlustého stieva.

Odista jater se musi provadét pravidelné za téchto podminek:

e Stievo musi byt &isté, bez ndnosd a zacpy, aby ¢erna stagnujici
zlu¢, oloupané cholesterolové nanosy Zlu¢ovych cest a bilirubino-
vé kameny mohly bez zadrZeni ve stfevé volné odejit konecni-
kem. Jinak by se mohly stat zdrojem sekundarni intoxikace ze
stieva.

e Neékolik dnt pied ocistou je nutno jist veganskou nebo vegeta-
ridnskou stravou.
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Prisné dbame na dodrzeni ¢asu ocisty jater: 19:00-21:00 hodin.

K ocisté je nutné pristoupit s presvédcenim o mohutnych regene-
rac¢nich schopnostech naSeho organismu, s plnou divérou a beze
strachu. Je to dilezité zejména na zacatku procedury a v dobé od-
chodu hlenti, oloupanych odlitkl Zlu¢ovych cest, mékkych biliru-
binovych kamenl velkych rozmérd (az velikosti vlasského ofe-
chu), drobnych cholesterolovych kamend. Kazdy, kdo absolvoval
celkovou odistu, byl piekvapen mnozstvim kameni, obsahem Zlu-
covych cest, ale hlavné naslednou ulevou. Usetii se zluénik pted
jeho chirurgickym odstranénim, protoze vSechno, co se v téle na-
chazi, ma svij ucel.

Priprava a provedeni odisty jater:

I. den rano mezi 5. a 7. hodinou provedeme klystyr a béhem dne jime
cerstva jablka a pijeme jableény most, ale také sc mi osvédcilo piti
kombuchy v libovolném mnozZstvi.

2. den provedeme totéz, co 1. den.

3. den opéttotéz, co 1. a2. den.

4. den je vyvrcholenim ocisty. Rano provedeme klystyr a pijeme pouze
jableény most v libovolném mnozstvi az do 19:00 hodin vecer, kdy
za¢nemc sc samotnou procedurou o€isty.

Pied zahajenim procedury odisty jater:

Pfipravime si 200 ncbo 300 ml olivového oleje a 200 ncbo 300 ml
Cerstvé vylisované citronové §tavy (jsou dvé skoly ocisty jater
a podle toho, pro jakou se rozhodneme, pfipravime si mnozstvi
olcjc a citronové §t'avy). Nemame-li moznost sehnat olivovy olej,
dobic poslouzi i slunecnicovy olc;j.

Pripravime si 4 skleni¢ky (pokud jsme se rozhodli pro prvni typ
ocisty jater) anebo 6 sklenic¢ek (pokud jsme se rozhodli pro druhy,
dikladnéjsi typ ocisty). Do kazdé skleni¢ky odméfime presné
50 ml olivového oleje a 50 ml ¢erstvé citronové §t'avy. Pouzijeme
tedy 200 nebo 300 ml olivového oleje a 200 nebo 300 ml Cerstvé
citronové §t'avy, které rozdélime po 50 ml do Ctyf nebo Sesti skle-
nicek.

S pitim smési oleje a citronové §tavy za¢neme presné v 19:00 ho-
din. Celé mnoZzstvi se musi vypit do 21:00 hodin.
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e Hodinu pied ocistou uzijeme dvé tabletky No-Spa (nebo jiné
spasmolytikum) a dvé tabletky Isocholu. (Spasmolytikum uvolni
zluové odvodni cesty a Isochol podpofi vyluéovani zluce).

e Zaroven si dame patnactiminutovou napatovaci koupel (teplota
vody 38— 40 °C pro ty, ktefi ji snesou).

e Pro pripad, Ze bychom béhem pit* smési pocitili nauzeu anebo nu-
ceni ke zvraceni, pfipravime si pfedem drobné nakrajeny cesnek
a v pripadé nevolnosti k nému ¢ichame.

e Kratce pred 19. hodinou si pripravime termofor, naplnény horkou

vodou a obaleny ruc¢nikem, abychom si nezptsobili popaleniny.

Prubéh procedury oéistyjatér

V 19:00 hodin si lehneme do postele, pfiloZime termofor na krajinu
jaterni — té&sné pod pravy Zcberni oblouk. Vypijeme davku oleje
s citronovou §tavou z prvni sklenicky a lehneme si na pravy bok. Setrva-
me tak az do 1 hodiny po ptlnoci, kdy zacina biologicka aktivita jatcr.
Vodu v termoforu udrzujemce stale teplou. Pfi tom vypijeme po 20 mi-
nutach daldi davky. Je nutno bezpodmine¢n¢ dodrzet dobu 19:00-21:00.
Tento ¢as pro zacatek ocisty je vybran proto, Zc v jatrech jc minimalni tok
energie od 19:00 do 21:00 hodin.

Pokud ndm déla potize vypit najednou vétsi mnozstvi pfipravené smé-
si, uzivame ji po lzicich, alc bchem 20 minut, a uloZzime sc ke spanku.
Vylu€ovani hlent, usazenin zc Zlucovych cest a kament do zazivaciho
ustroji prob&hne individualné, alc jatra sc béhem procedury jiz Cisti a tra-
sa hleni a kament z dvanactniku do tlustého stfcva je je§té dlouha. Nut-
kéni na stolici se miZe objevit nad ranem, ale i pozdéji. Vyprazdiiovani je
ctapovité. Puldruhé hodiny po tfetim vyprazdnéni aplikujeme klystyr. Ré-
no lehce posnidime nebo vypijeme $tdvu ¢i snime ovoce. Po uplynuti
12 hodin (tj. v 17:00-19:00 hodin) provedeme jesté jednou klystyr.

Cely nasledujici tyden po ocist¢ jime vegetaridnskou stravu — bez Zi-
vocisnych bilkovin. Stolici je§té odchazeji hleny a bude svétle zabarvena.

Utinek procedury je vyrazngjsi, nacasujeme-li ocistu do obdobi mé-
si¢niho uplriku.

Béhem prvniho roku lze provadét tuto proceduru jedenkrat v kazdém

¢tvrtleti. V druhém roce dvakrat a v dalSich letech jednou roéné. Jsou-li
jatra hodné zanesena (pozname to podle obsahu ve stolici), miZeme
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ocistu jater zopakovat za mésic. V dobé mezi dvéma ocistami jater jime
lehce stravitelné pokrmy.

Po prvni odisté jater se muZe objevit lehce zvysena teplota a unava. Je
to pravodni znak této procedury a vSe se upravi samo.

1.5 Krok paty: ocista:ledvin

Dilezitost ledvin je v této knize na mnoha mistech zdiraznéna. Led-
vinové kameny a pisek jsou dusledkem jejich Spatného fungovani, zpliso-
beného jejich neustalym pretéZovanim, nedostateénym prijmem tekutin.

O¢istu ledvin je nejlépe provést v 16t€, kdy je sezéna melount, protoze
spolu s ¢ernym chlecbem se ndm stanou na tyden jedinou potravou. Dnes
uz neni problém provést o€istu ledvin v kterékoli ro¢ni dobé&, protoze
mclouny jsou k dostani po cely rok. Trpimc-li ledvinovymi kameny nebo
piskem v mofovém méchyfti, zvolime pro jejich vyplaveni z organismu
biologicky ncjméné aktivni ¢as ledvin. Ncjlépe v ¢ase 5:00-7:00 hodin

svvr

zen do 40 °C, pii které pojidame meloun s ¢ernym chlcbem.

Proceduru miizeme zopakovat za 2-3 tydny, az do docileni Zddouciho
vysledku, tedy vyplaveni kaminkt nebo pisku.

1.6 Krok Sesty: o¢ista lymfatickych cest

Touto procedurou ocistime lymfatické cévy a lymfatické uzliny, které
hraji klicovou roli v obranném systému organismu.

Podle navodu amerického dictologa dr. Walkera si pfipravime smés
900 ml grapefruitové §tavy, 200 ml pomeranéové §tavy, 200 ml citronové
stavy a 1,5 | vody z roztatého ledu (led si vyrobime pfedem v mraznicce,
nejlépe z vody zbavené deuteria). V 1ékarné si koupime 100 g Glauberovy
soli. Rano si odmétime 100 ml vody zroztatého ledu, do které ptiddme
polévkovou lzici Glauberovy soli, a tento roztok vypijeme. Potom si da-
me 15minutovou lazeri 40 °C teplou. Pro diikladné ohfti a lepsi poceni se
ponofime do vany. Po 14zni se za¢neme silné potit. Kazdych 30 minut vy-
pijeme 200 ml pripravené smési fedéné stavy. Celé mnoZstvi spotiebuje-
me béhem 15 hodin.

Stavu z citrusovych plodd si pripravujeme kazdy den &erstvou, nali-
jeme do lahve, kterou uzavieme a dime do chladni¢ky. Pokud méame dost
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¢asu na pripravu kazdé davky, vyrabime nékolikrat denné Cerstvou §tavu.
Stanim totiz St'dva oxiduje a ztraci cenné latky.

Tato ocistna kura se provadi celkem tfi dny po sob&. Vhodné jsou pti
ni kazdodenni vyplachy tlustého stfeva.

1.7 Krok sedmy: ocista cév-

Krev je dllezitym transportnim organem. Podili se na zachovani ce-
listvosti organismu a jeho Fizeni. Transportuje kyslik, Ziviny, obranné lat-
ky, hormony a jiné dulezité latky.

Krev proudi v uzavieném cévnim systému a k tomu, aby mohla do-
pravit potfebné latky vSude po celém organismu, je velmi dilezité, aby
cévy mély dostatecny pruasvit. Porucha priichodnosti cév koné¢i nekrézami
tkani (odumftenim), infarktem srdce, plic, mozku, stfcv apod. Kec zlepScni
prichodnosti cév slouzi sedmy odistny krok.

K odisté cév si pripravime:

e 2 dl koprového seminka (necmorené — koupime v I¢karnc)

e 2 lzice mletého korfcne kozliku Iékatského (valeridansky koren
Valeriana officinalis)

e 4dl medu

Smés dame do dvoulitrové termosky, zalijeme po okraj vatici vodou
a nechame 24 hodin louhovat. Poté obsah termosky rozlijeme do mensich
lahvi a ddme do chladni¢ky. Uzivdme 1 polévkovou Izici %2 hodiny pied
jidlem az do spotfebovani.

Doporucené procedury ocisty téla je poti‘ebné absolvovat presné
v uvedeném poradi.

Vsechny procedury musi postupovat za sebou tak, jak jsou v knizc
popsany. Zacinaji uvodnimi vyplachy tlustého sticva a pokracuji az po
sedmy ocistny krok cév.

Teplé 1azné slouzi k vazodilataci (rozsiteni cév) a lepSimu prokrveni,
a tim k odplaveni hleni.

Vyplach tlustého stfeva slouzi k lep§imu vyplaveni vylou¢enych hlent
z tlustého stfeva, kam se ¢ast hlent dostava i z krevniho recisté.
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Pokud jsme o své télo nepecovali, Zivotosprava byla $patnd a je mu
hodné let, musime vynaloZit také vice sil na jeho ozdraveni. Pfedev§im
u téch, ktefi maji organismus hodné zanesen hleny a riznymi jinymi usa-
zeninami, dikladna ocista pfedejde nebo zmirni rizné komplikace, vy-
volané b&hem hladovéni pfemirou vyplavovéani téchto latek, které by
mobhlo vést k zahlceni krevniho obéhu a vylu¢ovacich cest.

Ocista jater usetii hladovéjiciho ostrych krizovych stavii béhem hla-
dovéni, pokud se rozhodneme pro hladovéni, kdy se s jatry ¢isti od kame-
na a staré husté Zluc¢i také Zlu€ovy méchyi. Z tlustého stieva mohou vy-
chazet také odlitky Zlucovych cest a cary odloucené sliznice. Pro ty, kteti
uvazuji o hladovén{, doporucuji pied hladovénim celkovou o¢istu.

Dilezitou soucasti o€isty zazivaciho Ustroji a zejména tlustého stieva
jsou klystyry. Idealni je aplikace pii aktivnich biorytmech tlustého stieva,
t). mezi 5. a 7. hodinou ranni, neni to v§ak nutnou podminkou. V tomto
obdobi, kdy sc tlusté stfevo samo ocistuje, bude tcinek klystyru vétsi.
Ocistny klystyr mtzZe byt aplikovan vecer nebo béhem dne, nejlépe néko-
lik dni pfed hladovénimrano i vecer.

Tém, ktefi se rozhoduji pro urinoterapii, vicle doporuduji celkovou
o€istu, zejména pii siln¢ zahlenéném organismu. Kdyz je organismus sil-
n¢ zahlenén, miZze se na zacatku urinoterapie, zejména pii vypiti vice nez
100 ml uriny za den, objevit priijem nebo zvraceni v disledku uvoliiovani
velkého mnozZstvi hlent.
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2. Biorytmy

VétSina procesti v naSem organismu probihd v rytmech, které jsou
synchronni s periodickymi pohyby Mésice, Slunce, Zemé, souviseji s mé-
nici se pritazlivosti a dal§imi udalostmi v kosmu. Ur¢ité si kazdy z nas
pov8iml, Ze jsou dny a hodiny, kdy hravé snese fyzickou nebo duchovni
zatéz, zatimco jindy je tomu naopak. Je to tim, Ze se aktivita jednotlivych
organu a systémua v organismu pcriodicky méni. Spravné nacasovani Zi-
votospravy, posilovacich, ozdravnych nebo 1é¢ebnych procedur je velice
dilezité.

2.1 Nitrobun&&né biorytmy

Buiika je vysoce organizovana chemicka tovarna s komplikovanymi
vyrobnimi linkami, kterd bez ustani pfeméiuje suroviny piijimané z okoli
ve vyrobky, jejichZ sortiment miZze ménit podle okamzité poptavky. Své
vyrobni metody ptitom piizpasobuje vybaveni, které ma k dispozici.
V buiice neustale probihaji dva procesy: anabolismus a katabolismus.

Anaboelismus je biologicky proces, pfi kterém jednoduché latky spo-

vvvvvvvvvvvv

nové protoplazmy, riistu a hromadéni energie.

Katabolismus je proces opacny. Dochazi pfi ném ke §tépeni sloZitych
latek na jednoduché a tim k uvolnéni nahromadéné energie.

Anabolicky proces zplsobujc narustani protoplazmy, zatimco proces
katabolicky vede k zmen§ovani jejiho mnozstvi a destrukci. Oba procesy
se vzajemné posiluji. Rozpad bunéénych struktur stimuluje jejich nasled-
nou tvorbu. Cim vice slozitych latek se v protoplazmé nashromazdi, tim
vice energie se uvolni, tim vice Zivotaschopna je burika a také organismus
jako celek.

Biorytmus je fizen svétlem a teplotou. Cim jsou oba faktory silng;si,
tim vice se projevi cyklus promichavani protoplazmy a aktivita enzymau.

Od 3:00 hodin rano do 15:00 hodin odpoledne dochazi k posunu pH
organismu na kyselou stranu. Denni doba aktivuje katabolické procesy
v kazdé buiice lidského organismu. Malé pracovni zatéz za denniho svétla
posiluje tendenci k posunu kyselo-zasadité rovnovahy na stranu zasadi-
tou.
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S ubyvanim svétla a snizovanim teploty dochazi k zahusténi bunééné
protoplazmy a k poklesu nitrobunééné aktivity. Od 15:00 hodin odpoled-
ne do 3:00 hodin rano dochazi k posunu pH organismu na zasaditou stra-
nu. V buiikach je klid, tzv. neaktivni stav. Probihaji anabolické procesy,
zejména obnova bunék. _ ‘

Stfidani nitrobunéénych biorytml je synchronni se stfidanim dne
a noci.

Pohyb energie (volnych elektrontl) po drahach akupunkturniho systé-

mu, aktivita organg, to vse je svazano s procesy, které v prubehu 24 hodin
probihaji na zemském povrchu.

2.2 Denni (24hodinové) biorytmy

Den, podle ¢inské narodni mediciny, se vyznacuje periodou jang, noc
periodou jin.

Jang a jin, jimiZ je v €inské taoistické filozofii vysvétlovana podstata
vSech véci a jevi, jsou dva protichiidné, ale vzajemné sc podmiriujici
principy, existujici ve vSech procesech v ptirodc¢.

Do sféry principu jang patii vSe kladné: svétlo, den, teplo, ale také
energie, aktivita, funkce, pohyb.

Je to muzsky princip.

K principu jin patri vie negativni, tma, noc, chladno, hmota, klid.

Je to princip Zensky.

Mezi obéma principy je neustalé soupeteni, ale jeden bcz druhého
nemohou existovat (zdkon jednoty a boje protikladi). NaruSeni rovnova-
hy vede k nemocim.

Oba principy prechazeji jeden do druhého, transformuji se. Jang jako
denni princip nastupuje o pilnoci, vzrista a sili a svého maxima dosahuje
dopoledne. V poledne nastupuje jin, sili, maxima dosahuje za soumraku
a smérem k pilnoci slabne.

Pii detailngj$im rozdéleni perioda od ranniho usvitu do poledne odpo-
vida jang v jinu: organismus ke své ¢innosti vyuziva svou vlastni energii
a energii ziskanou od Slunce. Perioda od poledne do vecerniho soumraku
odpovida jin v jangu. Vlastni energetické procesy se kumuluji s energii
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ziskanou z potravy. Organismus je plné€ pfeveden na energii smiSenou,
tj. energii vlastni a ziskanou z potravy.

Od vecerniho soumraku do ptilnoci pokracuje perioda odpovidajici jir
v jangu. V tomto obdobi jsou nejvyraznéj$i hmotné a energetické proce-
sy, spojené s obnovou organismu. Perioda od putlnoci do ranniho svitani
odpovida jang v jinu, energetické procesy se vyrovnavaji s hmotnymi.

V organismu neustalc probiha stfidani obou procest, energetického
Jjang a hmotného jin. Pievladaji-li procesy jang, vede to k ubytku jin (na-
ruScni struktur téla). Jestlize prevladaji procesy jin, coz vyzaduje dalsi
cnergii na zajiSténi syntézy, zmenSujc se jang (Clovék se stdva obéznim
a §patn¢ pohyblivym). Rist a ubyvani jin i jang, jejich vzajemné sttidani,
jsou zakladnimi podminkami rozvojc a existence lidského organismu.

Na principu jang a jin zakladaji ¢insti Iékati vzdjemny vztah organt
mezi sebou a jcjich vztah ke kazi (akupunkturni body a projekce organi
v urcitych lokalitach ktze).

Ma sc zato, Zc kazdy vclky organ je v protikladném a zéaroven dopl-
fiujicim (komplementarnim) vztahu k jinému velkému organu.

Tab. 1: Parové komplementarni organy (podle ¢inského lékai'stvi)

Plice & Tlusté stievo
Srdce & Tenké stievo
Ledviny & Mocovy méchyr
Slezina a slinivka bri$ni & ‘ Zaludek
Jatra PT= Zluénik

Pti poruse nebo nemoci jednoho organu z dvojice nastava také néjaky
problém s organem dopliiujicim.

JiZ velmi davno dospéli ¢insti 1ékafi pozorovanim k predstavé, zZe
existuje spojeni mezi povrchem téla a jednotlivymi vnitfnimi orgéany.
Praktické zkuSenosti s akupunkturou daly vzniknout koncepci zvlastniho
systému ,,8i-sy-czin-sjue* 14 drah s body zprosttedkujicimi spojeni povr-
chu téla s vnitfnimi orgadny, které zabezpecuji vazbu mezi vnéjSim
a vnitfnim prosttedim.

27



Na povrchu téla byly prokazany body, ve kterych se uréitym zpiso-
bem odrazi funkéni aktivita vnitfnich organd. Drazdénim téchto bodl do-
chazi ke zpétnému ovlivnéni téchto organl. Napiiklad drazdénim nosni
sliznice vyvolame kychaci reflex, tlakem na hibet nosu tento reflex utlu-
mime. Tlakem na o¢ni bulvy vyvolame zménu srde¢niho rytmu — tachy-
kardii. Pfi paroxysmalni (zachvatové) tachykardii mizeme tlakem na o¢ni
bulvy obnovit srde¢ni rytmus apod.

V lidském organismu je podle $i-sy-czin-sjue 12 hlavnich parovych
drah a dvé dalsi, neparové drahy, po nichZ proudi encrgie Qi a krev
Xue, které jimi reguluji télesné funkce.

Cinti Iékafi ncjprve popsali 12 hlavnich parovych drah, které oznaéili
podle ovladanych vnitfnich organt:

I.  dréha plic

II. draha tlustého stieva

I dréhazaludku =~

IV. draha sleziny a slinivky

V. dréha srdce

VI. draha tenkého stieva

VII. drdha mo€ového méchyic

VIII. draha ledvin

[X. dréaha perikardu

X. dréha tii ohna

XI. draha Zlu¢niku

XII. dréha jater

Pozdéji byly urceny jesté 2 neparové drahy:
XIII. draha zadni stfedni

XIV. dréha predni stfedni

Tyto dvé drahy se od 12 predchazejicich li§i energetickymi vlastnost-
mi, vztahem k vnitfnim organim a lééebnou indikaci. Osm zazraénych
drah (qui-mai) podle tradi¢ni ¢inské predstavy jsou jakési ,,nadrze ener-
gie“, které spojenim s ,mofi energie” a na druhé stran¢ se zakladnimi
drahami slouzi k udrzovani energetické rovnovahy v soustavé drah. Pfi-
jimaji prebytek energie pfi jejim nadbytku v zakladnich drahach a vyda-
vaji ji pfi jejim nedostatku v zakladnich drahach.
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Dréhy také predstavuji spojeni ¢lovéka s okolim, coZz ma vliv na jejich
patologii, nebot’ jsou vlastné cestami pro vniknuti patologické noxy do
téla. Exogenni noxa se dostava kuzi do hlavni nebo sekundarni drahy
a cestou atakuje vnitfni organ. AvSak i vnitfni noxy (emoce) se z vnitini-
ho organu mohou opacné dostat cestou hlavni a sekundarni drahy na po-
vrch téla do kuze.

Rozeznavame drahy hlavni (King), které jsou kmenem, z néhoz vy-
stupuji jednotlivé vétve, a sckundarni drahy (Lue). [ty maji kolateraly
a subkolateraly, umozriujici spojeni hlavnich drah mezi sebou.

Podlc své prislusnosti k obéma principim se déli drahy na jengové
ajinové. Drahy jinové zacinaji na nohou ncbo na hrudniku a probihaji
smérem vzhlru, pfi zvednutych pazich vzdy po vnitini strané konéctin.
Dréahy jangové zacinaji na hlavé nebo narukou a jdou dolli po vnéjsi stra-
né koncetin. Sbérnym mistem viech jangovych drah je hlava, jinovych
drah hrudnik.
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Rozdéleni organt z hlediska principu jang a jin

PIné organy prislusi k principu jin. Jejich ukolem je resorpce, zpracovani
a ukladani latek. Patii sem plice, srdce, slezina, ledviny, jatra.

Duté organy nalezeji k principu jang. Jejich tkolem je pfijem Zivnych
latek z prostiedi, jejich priprava ke vstfebavani a evakuacni funkce.
Patii sem tenké a tlusté stievo, zaludek, Zluénik, mocovy méchyf.

Perikard (organy srdec¢niho obalu) a tfi ohFivace jsou funkénimi okru-
hy. T¥i ohfivace jsou funkénim okruhem, spojujicim navzijem organy
hrudniku, bticha a malé panve. Jde o funkci cévniho systému, special-
né tvoicnou cévni sténou. Patii k systému jang. Druhym funkcénim
okruhcm plisobicim na cely organismus je perikard. Nélezi k systému
jin. Uvedena klasifikace je diikazem hlubsiho pohledu Cifiand na fyzi-
ologické souvislosti.

Cty¥i organy jang
Tlusté stievo vylucuje potravinovy odpad z organismu. Jeho biologicky

¢as jc od 5:00 do 7:00 hodin rano. V této dobé probihaji v tlustém
sticve procesy formovani stolice a jeji posun smérem ke konec¢niku.

Zaludek plni funkci hromadéni a prvotniho zpracovani potravy. Jeho bio-
logicky ¢as je rano od 7:00 hodin do 9:00 hodin. Tento ¢as je nej-
vhodngéjsi pro ptijem potravy.

Tenké stievo plni funkci $té€peni potravy na monomery a aminokyseliny
a slouzi k jejich ptepravé pres stievni bariéru do krve. Biologicky cas
tenkého sticva je odpoledne od 13:00 do 15:00 hodin. V tomto case
jsou ncjvhodnéjsi podminky ke Sté€peni Zivin: Intenzivné se vyuziva
energie slune¢niho svitu, stimulujici v souladu s resonanci vniténich
organi travici procesy. Dochazi k promichavéani potravinové hmoty
v duting stieva a k jejimu aktivnimu pohybu jak ve stfevé samém, tak
i k dopravé rozstépené potravy skrz sténu tenkého stieva do krve.

Mocovy méchyr vylucuje produkty bilkovinné a solné vymeény z orga-
nismu. Biologicky ¢as mocového méchyie je od 15:00 do 17:00 hodin
odpoledne, kdy nejucinngji dochazi k rozpadu, oddéleni $tav a usaze-
nin a vylouceni nepotiebnych latek z organismu.
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Ctyii organy jin

Ledviny plni funkci udrZzovéani pivodni Zivotni energie a vodni a solné
rovnovahy. Vyluéuji produkty dusikové vymény. Biologicky ¢&as Jed-
vin je od 17:00 do 19:00 hodin vecer. Je to ¢as, ktery napoméha $t-
peni bilkovinnych latek, z rozstépeného vytésiiuje a vylucuje vSechno
nepotiebné, avsak soubézné vraci potiebné zpét do krve. Vhodnéjsi
doba pro ohromnou préci ledvin neexistuje.

Perikard (osrdec¢nik, srde¢ni obal) neni organ, nybrz zvlastni funkce pro
udrZeni stalé chemické skladby krve. Jeho biologicky cas aktivity je
od 19:00 do 21:00 hodin vecer. Je to ¢as, jehoZ jednim z priznaki je
stabilita, kdy se obnovuji vyrovnavaci systémy krve a plazmy.

Jatra jsou hlavni laboratofi a energetickym zasobnikem, kde se uskute¢-
fiyji v8echny druhy vymény, rozdéleni krve a cncrgie. Biologicky Cas
jater je od 1:00 do 3:00 hodin v noci. Tato perioda je idedIn¢ spojcna
s funkei jater.

Vyzivné latky postupujici do krve jsou pro organismus cizorodé a az
pti prichodu jatry méni svou strukturu, stanou se blizkymi organismu.
Na tuto pfeménu se vydava mnoho energie, av8ak v této dobg jc encr-
gie piebytek.

Jatra vyuziji obdobi své aktivity také k tomu, aby Stépila staré ¢ervené
krvinky a tvofila Zlu¢. Tvofici sc Zlu¢ ma zéasadité pH. V dobé, kdy
pracuji jatra, dochazi k ncjvétSimu posunu pH vniténiho prostiedi na
stranu zéasaditou, coZ mé za nasledek horsi hojeni ran ncz v kterékoli
jiné dobgé.

Plice udrzuji vzdjemny pomér kysliku a kysli¢niku uhli¢itého ve vnitfnim
prostfedi organismu. Biologicky ¢as plic je od 3:00 do 5:00 hodin
V noci.

Vliv Mésice na 24hodinové biorytmy

Periodické procesy v ptirodé a v lidském organismu jsou silné svaza-
ny s pohybem Mé¢sice okolo Zemé. Mésic se v pribéhu 29,5 dne (ptesné:
29 dnd, 12 hodin, 44 minut, 2,8 sekund) jedenkrat oto¢i okolo sttedu té-
Zi§té pritazlivosti Zemé a Mésice, které se nachazi uvnitf Zemé bliZe
k povrchu. Ackoliv je hmota Mé&sice 27milionkrat mensi nez hmota Slun-
ce, je Mésic 374krat blize k Zemi a pisobi na ni silnéji nez Slunce. Mésic
ob¢hne okolo Zemé za 24 hodin a 50 minut.
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Hlavni efekt plisobeni Mésice na Zemi je gravitacni. Pisobenim pti-
tazlivosti Mésice se pevny povrch Zemé deformuje, roztahuje se smérem
k Mésici asi 0o 50 cm vertikalné a asi 0 5 cm horizontalné. Jesté silngjsi
vliv ma Mésic na vodni obal Zemé. Tak dochazi na motskych pobiezich
k ukazu pfilivi a odlivi: Voda béhem kazdych 12 hodin 25 minut stoupa,
az utvoii maximalni ptilivovou vinu, poté po stejnou dobu klesa, az utvofi
minimalni odlivovou vlnu. Toto bouflivé gravitaéni plisobeni se pfirozené
podili na chovani atmosféry, coz ma samozicjmé vliv na mnohé meteo-
rologické jevy.

Prilivové a odlivové plsobeni gravitaniho pole Mésice zasahuje také
tckutiny uvnitt lidského organismu. Tento ukaz se odrdzi predev$im na
rozmistovani krve. Cinska medicina uéi, Ze viech 12 hlavnich organi jc
spojeno s odpovidajicimi cnergetickymi kanaly. Jednou za 24 hodin poci-
tujc kazdy organ dvouhodinovou priilivovou vinu aktivity, kdyZz piisobi
puls tohoto orgéanu, a po 12 hodinach protikladnou, odlivovou vinu, kdy
jc orgédn ncjméné zasoben krvi. Mésic je spraveem (generatorem) dvou-
hodinovych taktli maximalni aktivity a pasivity 12 organi ¢lovéka. Tim
sc objastiujc, pro¢ jsou organy vysoce aktivni pouze 2 hodiny b&hem
24 hodin, i to, Zc v protifazi jsou stejné dlouho v nejméné aktivnim stavu.

Druhy cfckt plsobeni Mésice na Zemi je elektromagneticky. V da-
sledku toho vznika v krystalickych m#izkach, ze kterych sc skladaji latky
zemského povrchu, pruzné napéti, které phsobi spolu s elektrickym
a magnctickym polem. Tim vznika piczoclektricky cfckt a magnetostrik-
cc, které nakonec plsobi na magnctické vlastnosti zemské atmosféry.
Zména magnctxckeho polc ma vliv na rychlost pribéhu biochemickych

procesd.

Oba mésiéni vlivy, gravitacni a clektromagneticky, piisobi soubézné.
Ukazujc sc, Ze clcktromagnetické efckty jsou ncjvyrazngjsi v prostiedi
kapaln¢ krystalickém, nasyceném mikroelecmenty (stopové prvky). Ka-
palné krystalickym prostfedim, nasycenym mikroelementy, je v lidském
organismu krev, mczibunééna a nitrobunééna tekutina. Dochazi k tomu,
ze tam, kde sc v daném okamziku hromadi krev a mezibunééna tekutina,
se aktivyji elektromagnetické efekty, které vyvolavaji biologickou akti-
vitu enzyma ur¢ité ¢asti organismu.

Prikladem nezodpovédného ptistupu k biorytmim je ph’jem bilkovin-
né potravy vecer, protoze vecer organismus odpocwa a nemuze bilkoviny
uplné roz§tépit a vstiebat.
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Jako divody dr. Shelton uvadi:

* Vnitini prostiedi organismu je vecer zdsadité, co? nenapomdha stépe-
ni tak sloZitych tepelné zpracovanych latek, jako jsou bilkoviny.

V této dobé je v organismu klid, zacina perioda obnovovani a hroma-
deéni energie. Traveni bilkovin spotiebovava cast energie pro samotny
proces travei.

Ve shodé s mésicnim rytmem jsou v lomto obdobi nejaktivnéjsi ledvi-
ny, avsak Zaludek je ve stavu energetického klidu. Nemuze tudiz probéh-
nout plnohodnotné kvalitni $tépeni bilkovin.

Bilkoviny, ani jina potrava pfijata touto dobou, sc pin¢ nc§tépi, nc-
vstiebaji se, vznika zaludny polotovar hlen, ktery postupné plni organis-
mus, usazuje sc v podobé krystali kyseliny mocové, cévy jsou zanaScny
hleny, které jinak béhem dne odkas§lavame. Nabourava sc faze klidu a od-
dechu. Organismu je branéno, aby mohl v klidu pracovat v hromadéni
energie, protoZe ji pohlcuje travici proces. V disledku toho organismus
v noci ncodpociva, alc pracuje, srdcc busi pectizenim, §patné se dycha.
V3echno prispiva k hromadéni tnavy s ptechodem do unavy chronické.
Rano ¢lovek vstance sklesly, rozbity, a aby sc vzpamatoval, pije silnou ka-
vu nebo silny €aj, koufi, coZ ho pfiblizuje stalc vicc k nemoci.

Veéerni traveni spotfebujc cnergii a krev, kterou by mély vyuZivat tou
dobou ke své cCinnosti ledviny. Zatizeni traviciho Ustroji sc ncgativng
projevi na praci ledvin, které v tuto dobu maji svilj ¢as maximalni biolo-
gické aktivity (17:00—19:00 hodin). Nemohou plnit svoji zakladni funkeci
— regulovat bilkovinnou, vodni a solnou vyménu. Plati dalezity fyziolo-
gicky zékon, Ze pfi aktivit¢ jednoho orgénu jsou ostatni organy v Gtlumu.
Takto ¢asto zacina ledvinna nedostatcénost, kterou pfi uvedeném zptisobu
Zivota nelze lé¢it, pokud se ncodstrani pfi¢ina. To jc rovn¢Z jedna z pri¢in
velkého vyskytu cukrovky a dalSich podobnych ncmoci.

Nepriméfeny pfijem potravy na noc naruSuje na$ organismus a zne-
moziuje jeho ozdravny proces. DodrZovani tisiciletimi provéteného zpi-
sobu Zivota organismus upeviiuje a odvraci od néj nemoci.

Nejvhodnéjsi doba pro pfijem potravy je kolem 9:00 hodin rano. Tou
dobou je Zaludek naplnén energii a krvi (biologicky ¢as zaludku je od
7:00 do 9:00 hodin rano). Vnitini prostfedi organismu je kyselé, coz
umoziluje lepsi Sté€peni ptijaté potravy. Navazné se do traveni zapoji sli-
nivka a slezina. Biologicky ¢as (maximalni aktivita) slinivky a sleziny je
od 9:00 do 11:00 hodin dopoledne.

, -0k
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Je zfejmé, Ze uvedend doba je pro pfijem a traveni potravy nejvhod-

néjsi, protoZe neodebira energii potfebnou na jiné procesy. Zvyseny ranni

pii un sluneéni energic jc také v souladu s rozdelemm ¢innosti v orga-
nismu a maximalné podporuje traveni. ‘

Nahlédli jsme, jak jsou sladéné procesy probihajici na Zemi s funk-
ccmi organismu. Lze tvrdit, Ze tento soulad je stoprocentni. Pfi tom pod-
minky vnéjsiho prostiedi udavaji rytmus pro fungovani organismu, nikoli
naopak. Kazda perioda pfinasi organismu uréitou vyhodu, pfislu§ny organ
se zapojujc Ichce a postupné do rezimu prace a stejné tak prechazi do re-
zimu klidu a akumulace encrgie.

Bohuzel si také nemizeme ncuvédomit, jak malo toho o sob& opravdu
vime jako laici 1 jako lidé mcdlcmy, pokud sc absolutné nezajimame o bi-
orytmy.

V lékatstvi jiz vznikl novy smér, chronomedicina, ktera zkouma bio-
rytmy riznych ncmoci a vypracovava mctody cfcktivniho plisobeni na
ncmoc s vyuzitim blorytmu Chronomedicina sc zabyva dvéma okruhy
problémt: :

— VyuzZivani zvlaStnosti biorytmi nemoci ke stanoveni optimalniho
momcntu aplikace I¢ki a fyzioterapeutickych procedur v period€ ncjvétsi
aktivity ncmocnych organi. Dovolujc to dosdhnout vylé€eni s podstatné
mensimi davkami 1¢kd, coz zarovei také sniZuje vedlejsi ucinky chemote-
rapic.

— Podavani 1ékt nebo fyziotcrapeutické procedury néjaky cas pied zhor-
Senim cyklu nemoci. Napiiklad naakumulovéni kyseliny uhli¢ité pred
astmatickym zachvatem ho miiZe zcela eliminovat.

V soucasné dob¢ bylo jiz objeveno na 300 rytmicky se ménicich funk—
ci organismu béhem dne (v pribéhu 24 hodin).

Bylo zpozorovéno, Ze slunné poc¢asi ma na lidsky organismus povzbu-
divy a soucasné uklidiiujici ucinek, ktery je nejvyraznéjsi pti vychodu
Slunce. V zimé za slunného dne dochazi ke kumulaci uc¢inku drazdéni
svétlem a chladem, zesilovaného odrazem sluneéniho svétla od snéhu
a mirnym vankem.

Sychravy zamraceny den vede k uklidnéni, av§ak nizka husta oblaé-
nost pusobi ptili$ tisnivé. Boutkova mrac¢na a bouiky plisobi negativné na
nervovy systém. Mrazivé vlhké pocasi, stejné tak jako prudké vétry, vy-
volavaji deprese.
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Ze studia geolunarnich vlivl vyplyva dilezita zasada pro ozdraveni:
DodrZovat rytmy ptirody a sladit s nimi svou ¢innost.

Jednou ze zékladnich pfi¢in nemoci a nel’lspéchi’l pFirozeného ozdra-
veni organismu je nesoulad Zivota s prlrozenyml rytmy, které jsou veliteli
funkci organismu. :

2.3 Tydenni biorytmy

Pro pochopeni funkce tydennich a mésicnich biorytmt si pov§imnéme
vlivu magnetického polc Slunce a gravitaéné cnergetického plisobeni Mé-
sice na Zivot ¢lovéka.

Slunce vyzatujc vSemi sméry velké mnozstvi nabitych ¢astic, vytva-
fejicich slune¢ni plazmu (sluneéni vitr). Sluneéni plazma za scbou tdhne
magnetické pole, které v souhrnu tvoii meziplanctarni magnetické pole.
Bylo dokazano, Zc toto polc prichazejici ze Slunce ma scktorovou struktu-
ru. Zaporné Castice sc pod jeho vlivem vraceji ke Slunci a kladné klcsaji.
V dusledku toho sc rychlost ,,sluncéniho vétru a hustota ¢astic pfichaze-
jicich od Slunce systematicky méni.

Slunce se oto¢i kolem vlastni osy za 27 dnu, zatimco Zem¢ prochazi
riznymi sektory meziplanetarniho magnctick¢ho pole priimérné v prubé-
hu 7 dni. Kazdych 7 dnt sc Zemé nachazi bud’ v kladném, nebo v zipor-
ném sektoru tohoto pole, coz sc projevujc na zemské stratosféic a plsobi
1 zmény pocasi.

Vlivem zmén v magnetickém poli Zemé dochazi také ke zménam pH
vnitiniho prostitedi z kyselého na zasadité a naopak. :

Kyselé pH je spojeno s aktivitou organismu, zasadité pH s jcho pasi-
vitou, Zmény vnéjSiho magnctického polc orientuji molckuly organismu
do piesné stanovené podoby, coz sc odrazi na jejich funkénim stavu.

Tim se stava, Ze organismus ¢lovéka jec po dobu 7,4 dne ve fazi zvyse-
né aktivity. Tomu je priznivé kyselé pH organismu a zvySeny ptitok slu-
neéni plazmy (perioda jang). 7,4 dnt ptipada na tisnivou fazi, kdy prevla-
da zasadité pH a snizeny pfitok sluneéni plazmy (perioda jin).

Clovék pocifuje také zménu magnetického pole meziplanetarnich
sektorii. Velmi neptiznivé plsobi dny, kdy se pfechazi od jednoho sektoru
meziplanetarniho pole do druhého. Abychom pomohli organismu pienést
se pres toto obdobi, je potfebné vést priméreny Zivotni rezim. Fyzicka
zatéz ma byt mirna, jidlo lehce stravitelné a v malém mnozstvi.
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Je zadouci a pfitom snadné samostatné upravit rytmus aktivniho a pa-
sivniho tydne. Je potiebné pozorné sledovat vykyvy nélady, fyzické a in-
telektudlni aktivity. Posta&i vést si po dobu 1-2 mésicti denik. Clovék
zjisti, kdy se méni jeho nalady a dusevni a fyzicka aktivita.

2.4 Mésicni biorytmy

Kalendarni mésic, ktery ma 28 az 31 dnti, neodpovida Zadnym perio-
dickym procesim probihajicim ve vesmiru. Lunarni (synodicky) mésic
s prumérnou délkou lunace 29,530587 dne je pfirozenou etapou, S niz
jsou spojeny cyklické zmény v pfirodnich procesech na Zemi. V pritbéhu
lunarniho mésice dochazi k ptilivim a odlivim mofi s ménici sc intenzi-
tou, pfi€emz jejich mohutnost se zvétSuje nebo zmensuje v zavislosti na
dni lundrniho mésice.

Lunace jc doba mezi zaCatkem stejnych fazi Mésice, od upliiku
k uphiku, od novoluni k novoluni atd. Lunacc mczi dvéma stcjnymi fa-
zemi Mésice, napf. upliiky, neni stald, alc je odliSna v ro¢nich obdobich,
i vraznych lctech. Naptiklad v zimé¢ je doba lunace mezi dvéma novo-
lunimi 29 dnti a 12 az 18 hodin, na jafc a na podzim jc to 29 dniia 11 az
14 hodin, v Iété trva lunace 29 dnti a 7 az 9 hodin. Je tomu tak proto, Ze
cely vesmir je dynamicky a ob¢zné doby a drahy téles slune¢ni soustavy
ncmaji stejnou periodicitu s obEhem Zemé kolem Slunce.

Piechod Mésice pics stratosféricky zdvoj Zemé méni parametry stra-
tosféry. Odraz sluncéniho svétla od zemského povrchu se rovnéz perio-
dicky méni. VSechny uvedené zmény se odrdzeji v rostlinach, zvitatech
i v lidském organismu. Na lunarnim cyklu zavisi také intcnzita kvaSeni
vina, vsticbavani kysliku zemé&d¢lskymi kulturami, perioda mnoZeni Zzi-
vocicht (hlavné motskych), mésiéni ovulaéni cyklus u Zen.

Soucasna véda vysvétlila vazby, jcjichZ prostifednictvim Mésic ptisobi
na ¢lovéka. Pii silném gravitaénim piasobeni Mésice na zemsky povrch
(pevny i kapalny) ve dnech mési€niho novu a tpliiku, se silné méni nésle-
dujici parametry: vlhkost, atmosféricky tlak, teplota, elektrické a magne-
tické pole. Ukazuje se, Ze i malé zmény téchto parametrt piisobi na lidsky
organismus.

Jsou-li tyto zmény prudké a organismus ¢lovéka oslabeny, zahlenény,
podchlazeny, dochazi k riznym nemocim. Prudké zmény atmosférického
tlaku naruSuji stabilitu funkci tvorby krve vyvolavaji zvySeni krevniho
tlaku, vedouci k recidivam kardiovaskularnich poruch.
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Na zménu atmosférické vihkosti vzdy citlivé reagujc mozcek. Jesté vi-
cc ovliviyji bioclektrickou aktivitu mozku zmény napéti magnctického
pole, coz mize vyvolavat fadu psychickych poruch. Americky psychiatr
L. D. Ravic v 70. letech provadél méteni rozdild clektrického potencialu
v hlavnim mozku a v oblasti hrudniku u dusevné ncmocnych pacientt.
Zjistil, Zc tento rozdil sc méni ze dne na den v zavislosti na fazich Mésice.
Meénila se i aktivita ncmocnych. Ravic to objasiioval takto: Mésic piimo
ncovliviiuje lidské chovani, av§ak zména vztahu clektromagnetickych sil
vesmiru mize vyvolavat az katastrofalni projevy u ncvyrovnanych jedin-
cl.

Na prvni pohled by sc zdélo, Ze soucasna véda vi o Mcsici vSechno,
véetné toho, jak plisobi na ¢lovéka. Pokud sc ndm vSak podati nahlédnout
do starych pramend, ve kterych je spousta rad, jak co ncjlépe vyuzit lu-
narniho cyklu, dostavame sc do slepé uliéky: Na éem jsou tyto rady zalo-
zeny a z jakych, kdysi Siroce znamych, poznatkl vyplyvaji? A co kdyz jc
vyznam téchto doporuceni nesrovnatelné cennéj$i neZ dncSnich piisné
védeckych poucek?

Tak tfcbas tibetska medicina doporuduje provadét profylaktické 1éceni
a jina vScobcené posilova opatieni v prvnich lunarnich dnech Mésice.
Bylo odpozorovéno, Zc ,,nemoci zlych duchit* (krvaceni do mozku, para-
lyzy, infarkt myokardu, psychické nemoci, epilepsic a jinc¢) ncjcastéji
vznikaji 4., 8., 1 1., 15.,22. a29. dnc lunarniho cyklu.

Cinska medicina doporuguje provadét od 1. dne po novoluni pozcho-
vani moxou. Pozchovani sc déla pclyiikovou cigarctou, dlouhou podle
poti‘cbné doby plisobeni, zhruba 20 cm. Dobie to znaji akupunkturisté.
Zapalenou cigarctou sc plisobi 5~10 minut na akupunkturni body zc
vzdalenosti 1-2 cm, nebo se pusobi na rukojet’ jehly: prvni den jedenkrat,
druhy den dvakrat, atd. az do étrnacti poZchovani 8. dne po novu.

Tato vynikajici procedura pozchovani moxa se provadi v drazc zalud-
ku v bodé¢ ,,cu-san-li*. Pclyiikovou cigarctou sc nahtiva bod dlouhové-
kosti, ktery sc nachazi 3 prsty pod ¢éSkou a 2 cm vpravo od bércové kosti
na pravé nozc a 3 prsty pod ¢éSkou a 2 cm vlevo na levé noze. Da sc po-
mémeé snadno nahmatat. Je to misto citlivej$i nez jeho okoli. Procedura sc
doporuéujc pouze prvnich 8 dni lunarniho mésice. :

Astrologic, rozvinuta Avicenou, tvrdi, Z¢ pii novoluni neni nadmérna
fyzicka aktivita tak nebezpeéna jako pri upliiku. Pfi novoluni jc cnergic
zkoncentrovana uvniti organismu a tézko vychazi ven. Pii uplitku je ener-
gic vné a snadno sc ztraci, proto nadmérna pohybova aktivita v tomto ob-

~dobi miZe silné narusit cnergeticky rozpodet organismu.
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V jihovychodni Asii, Japonsku, Indii, Vietnamu, Cing i jinde. dodnes
ziji podle fazi lunarniho kalendare, ktery je vclenén do kalendare obcan-
ského.

2.5 Lunarni cyklus a jeho vliv na organismus

Pti svém pohybu se¢ Mé&sic cyklicky ptiblizuje ke Slunci a poté se zase
od ného vzdalujc. Navrat Mcsice do téze kosmické polohy viéi Slunci sc
uskuteéni za 29,5 dnc (pfesné za 29 dni 12 hodin 44 minut 2,8 sekund),
coz je synodicky mésic. Jc to doba, béhem niz vystfida Mésic viechny
své faze — uskuteéni svij Gplny lunarni cyklus. Kromé toho rozliSujemec
sidcricky (hvézdny) mésic, coz jc doba, béhem niz sc Mésic vrati k téze
stalici. Trva 27,321 dnc (27 dntt 7 hodin 43 minut 11,5 sekund), coZ je
doba obchu Mésicc kolem Zemé. V disledku toho, Ze sc perioda obéhu
Mésice kolem Zemé a doba otoceni Mésice kolem své osy ¢asove kryji, je
Mc¢sic vzdy otocen k Zemi stejnou stranou. Tuto stranu Mésice osvétluje
Slunce a zastifiuje ji Zemé. ‘

V zavislosti na poloze Mésice viéi Zemi osvétluje Slunce, pti pohledu
se Zem¢, kazdy den jcho jinou ¢ast. Mésic od novoluni zacind postupné
den za dnem zpravadoristat, aZ jc za uplitku osvétlend celd mésicni polo-
koule. Poté zacind zmenSovani osvétleného povrchu Mésice (couvéni)
a jc osvétlena pouze leva c¢ast, az nakoncc zmizi za dal$iho novoluni.
Zmceny osvétleni Mésice vyjadruji jeho ¢tyii faze. Kazda faze (poloha) tr-
va 7,4 dne. ‘

Stfidani mcsic¢nich fazi vznika v dusledku toho, Ze Sluncc osvétluje
postupné jinou ¢ast povrchu Mésice. Zc Zemé vidime vzdy jen mésiéni
polokouli, resp. jen jcji osvétlenou €i neosvétlenou vétsi nebo mensi ¢ast.
Jak sc méni poloha Slunce, Zemé a Mésice, tak se méni i vzhled Mésice.

Mésic, Zcmé a Slunce nejsou zpravidla v pfimce, nybrz vytvareji neu-
stalc proménny trojuhclnik, protoZe obihaji po svych cliptickych drahach.
Jestlizc sc dostanou ve vzacnéjsich pripadech do primky, nastava zatméni
Slunce (pohledu ze Zemé na Slunce brani Mésic) nebo Mésice (kdyz je
Slunce na ptimce mezi Zemi a Mésicem).

Pfi novoluni neni Mésic vidét. Béhem I. a I1. faze (od novu k upliiku)
vidime Mésic jako ,,dorlstajici®, pti¢emz pii dosaZeni prvni ¢tvrti ma po-
dobu pismene D. Po uplitku pak ubyva béhem III. a IV. faze (od Gpliku
k novu), pficemz pti dosazeni posledni ¢tvrti ma podobu pismene C.
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Obr. 3: Stfidani poloh (fazi) a podob Mésice pripohledu ze Zemé
SLUNCE

Novoluni

pfibyvani Upindk ubyvani
Nov (Rardistant) P (Couvani) Nov
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Stridani fazi Mésice

Novoluni. Zemé, Mésic a Slunce jsou v jedné piimce a pfitom je Mé-
sic pred Sluncem. Slunce a M¢ésic jsou ve stejném znameni zvérokruhu.
Vychazeji téméf soucasné, takze Slunce osvétluje odvracenou stranu Mé-
sice a proto neni vidét. V dusledku toho, Zc Slunce a Mésic se nachazeji
na stejné strané (konjunkce) ve vztahu k Zemi, jejich gravitaéni sily se
s¢itaji a pisobi jednim smérem. V tomto obdobi jsou zaznamenany nej-
vétsi prilivy a odlivy. Ocistny proces za novoluni je dvakrat u¢innéjsi nez
kdykoliv jindy. Zména zemské pritazlivosti, vyvolana pfilivy v zemské
kuare, predstavuje zhruba 20 % cclkové zmény podminéné pfitazlivosti
Mésice a Sluncc a piisobi stejnym smércm.

Prvni faze. V disledku toho, jak se vzdaluje na vychod (proti sméru
hodinovych ruci¢ck) od Slunce, za¢ne byt Mésic viditelny, jako maly sr-
peéek, v zapadni ¢asti nebeské oblohy. Osvétlena ¢ast (prava) mésicni
polokoulc se zvétsuje, az jc za 7,4 dnc osvétlena cela polovina M¢csice.
Toto je prvni faze, béhem niz dochazi k naslednym zménam s vodnim
obalem Zemé: Kdyz Mcsic na konci této faze zaujima postaveni kvad-
rantu (90 °) viiéi Slunci, je gravitaéni efekt jejich vysledného ptisobeni
nejmensi. Mésiéni pfilivy jsou synchronni se slune¢nimi odlivy a mésiéni
odlivy se slune¢nimi pfilivy. V této fazi jc tendence piechodu od nejvét-
Sich prilivovych a odlivovych vlivii az k Gplnému klidu.

Prvni étvrt’. Béhem dne, kdyZ je osvétlena picsné prava polovina
Mésice, ncdochéazi k zadnému gravitaénimu vzruchu od M¢ésice ani od
Slunce. To je zviastni bod, ve kterém se po kratkém okamziku klidu méni
smér pohybu na opacny, rozsitujici se.

Druha faze. Mésic pokracujc ve svém pohybu za bodem prvni étvrti
astale vice se vzdalujc od Slunce. Osvétleny povrch Mésicc kazdym
dnem roste. Nakonec, kdyz je M&sic v opozici (postaveni 180 °) ke Slun-
ci, nachazi se Zem¢ mezi Mésicem a Sluncem a je pln¢ vidét osvétlena
strana Mésice. Nastava uplnék. Od prvni ¢tvrti do uplitku uplyne 7,4 dne
(od novoluni 14,8 dne). Toto jc druha faze, v jejimz prubéhu zacina gra-
vitaéni vliv Mésice a Slunce rozdélovat vodni obal Zemé, dokud se
v upliiku tento proces nezakonéi. V této fazi, tedy od prvni ¢tvrti, se pozo-

vy ’

ruje tendence k rozdéleni, rozsireni.

Uplnék. Za uplitku dochazi k maximalnimu rozdgleni vodniho obalu
Zemé mezi Mésicem a Sluncem. Se strany Mésice prichazeji mésiéni pii-
livy a se strany Slunce zase slune¢ni prilivy. Odlivy se pozoruji mezi pii-
livovymi vinami. Upln&k je zvlastni bod maximélniho rozsifeni a rozdg-
leni vodniho povrchu, po kterém dochazi k opaénému procesu.
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Treti faze. Po upliiku, kdy je Mésice nejvice vzdalen od Slunce, se
zacina opét priblizovat ke Slunci. PIné osvétlena ¢ast mési¢ni polokoule
se za¢ina zmenSovat, dokud z levé strany neztistane presné polovina. Toto
je tieti faze, ktera v lunarnim mésici trva od 14,8 do 22,1 dne. V této fazi
dochazi k premisténi Mésice ve vztahu k Slunci ze 180 ° na 90 ° (kvadra-
tura). V obdobi pfemisténi Mésice gravitacni sily Mésice a Slunce spojuji
vodni obal Zemé. Ptilivy se postupné zmenSuji az do uplného zmizeni.
V této fazi pozorujeme tendenci piechodu od rozsiteni ke stladeni.

Treti étvrt’. Ve dnech, kdy je osvétlena leva polovina Mésice, obdob-
né jako v prvni ¢tvrti, nedochdzi k Zadnému gravitaénimu piisobeni. Je to
zvlastni bod, kdy se po okamziku klidu naopak zméni tcndence od stlace-
ni k rozsiteni. :

Ctvrta faze. M&sic se stale vice priblizuje ke Slunci, dokud nczaujme
prostiedni postaveni mczi Sluncem a Zemi. Toto trva od 22,1 do 29,5 dnc
do dalsiho novoluni. Projevi sc to zmenSovanim m¢siéniho srpku az do
novu, kdy na obloze neni nic vidét. Je to posledni, étvrta faze, kdy Mcsic
z 90° postaveni ve vztahu ke Slunci pfechazi do nulového. V obdobi to-
hoto pohybu zadinaji gravita¢ni sily na scbe navzajem pisobit, zcsilovat
a tadhnout zemsky obal v jednom sméru. Ve [V. fazi probiha cilevédomy,
vzajemné se posilujici pohyb od klidu k maximalni aktivité.

Vliv fazi Mésice na pohyb energie a tekutin v organismu

Podivame sc, jak sc odrazi vliv fazi Mésice a jeho zvlastnich bod na
pohybu energie a tekutin v lidském organismu. PouzZijeme ndm jiz zndmou
Cinskou terminologii jang ajin.

Jang odrazi zemskou gravitaci, jin mési¢ni a slunecni gravitaci.
Poloha jang je vnitini, jin vnéjsi.

Tendence jin rozsiruje, jang stlacuje.

Hmotnost jin je lehka, jang tézka.

Smér jin vystupuje, jang sestupuje.

V organismu jde energie jin zdola nahoru, encrgie jang shora dolii.

V novoluni bude kapalné prostiedi organismu, v dasledku spole¢né pu-
sobici gravitace Mésice a Slunce, pfitahovano k hlavé. Zemska gravi-
tace uz nepusobi na ¢lovéka tak, jako na opacné strané¢ Mésic a Slun-
ce. V dusledku toho se ¢lovék odlehéuje asi 0 20 %. Novoluni je prv-
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nim zvlastnim bodem, kdy dochazi k maximalnimu vzniku jin pfi mi-
nimalnim protichiidném jang. Nyni se procesy rozsifujici a postupujici
vzhiru méni na opacné, stlacujici a smérujici dolii. Takovy prudky ob-
rat jemnych procest klade na organismus zvysené naroky.

V prvni fazi zac¢ind zmensovani spolecné gravitace Mésice a Slunce, az
do jejich uplného vzdjemného zneutralizovani. V disledku toho se
vnéjsi pasobeni gravitace jin na kapalné prostiedi oslabuje, zato zem-
ské plsobeni jang vzrista. Projevi se to tak, Zc tekutiny klesaji z ob-
lasti hlavy dolii a rovnomérné se rozd€luji v organismu. Na zakladé
toho, Zc vngj§i gravitaéni sila jin pfestava piisobit, zcmska gravitace
jang siln€ pritahujc télo ¢lovéka, coZ zplsobuje zvétSeni jeho hmot-
nosti. Prvni faze Mé&sice je rist jang, coz se projevi v postupném ristu
aktivity lidského organismu.

Prvni ¢tvrt’ (podoba pismenc D) jc charakterizovan maximalni aktivitou
organismu, projcvem jang. Gravitace vesmirnych téles se navzajem
vyrusila. Zemé sc z roztazeného, vejci podobnému, tvaru opét stala
kulatou. V tomto obdobi je hmotnost ¢lovéka nejvétsi, organismus je
stlaeny. V tomto picchodném bodé, kdy je jang maximalni, vznika
jeho protiklad jin. Procesy v organismu, pod vlivem vzriistajici gravi-
tacc Mésicc a Slunce - sily jin, zacinaji organismus roztahovat. Zmé-
na téchto vzajemné protikladnych pohybti je obrovskou vnitini praci,
strescm pro organismus.

’

Druha faze jc charakteristickd postupnym zvySovanim vnéjsi mésicni
a sluncéni gravitace. Jin roste, avSak jang — zemska gravitace, ubyva.
V tpliiku je vnéjsi plisobeni jin na Zem maximalni. M¢&sic a Slunce
rozdé€lily svou gravitaéni encrgii vodni obal na dvé vzdjemné proti-
kladné casti. Podobny proces pozorujeme iv lidském organismu.
V dusledku toho, Ze se v§eobecny tok rozdélil na dva, zeslabl.

Energie a kapalné prostiedi organismu jsou podrobeny vlivu jin, smé-
fuji zevnitf ven, organismus se rozsifuje. V dlsledku toho, Ze vSechno
jde zevnitf ven, je tato perioda nejpiihodnéjsi pro ocistu organismu.
Zde je potiebné fyzickou aktivitu pribrzdit, abychom nerozptylovali
energeticky tok.

Uplnék je charakterizovan maximalnim protikladnym ptisobenim Mésice
a Slunce na Zemi. Zem¢ je vytaZena arozsifena. V lidském organismu
energie volné proudi zevnitt ven, kapalné prostiedi je blize k povrchu
téla. Maximalni jin v tomto obdobi utvaii svij protiklad jang. V tomto
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bod& dochazi k obratu od rozsifeni ke stla¢eni. Probiha boj, zlom na
nejjemnéjsich arovnich lidského organismu — stres. '

vy

Po tomto stresovém pielomu, od rozsiteni ke stlaceni, zacinaji prevla-
dat procesy stlaceni jang. Nyni se energie a kapalné prostiedi z vnéjsi-
ho rozsiteného stavu organismu koncentruji, postupuji hloubgji do or-
ganismu. Dostiedivy stlacujici pohyb je ptiznakem aktivovani procesii
jang. Tak se v obdobi tieti faze aktivuji vSechny procesy jang a organy
s nimi spojené. V ¢lovéku se objevi sila, chce se mu aktivné pohybo-
vat, sportovat, zatiZit organismus. Toto je nejvhodnéjsi perioda pro
vEtsi zatizeni organismu, s nimz se lehce vyporada. V tomto obdobi je
zvysena pohlavni aktivita. V priib&hu prvnich dvou fazi dochéazi k do-
“Zravani vajicka ve vajeéniku a jeho pribliZeni se k vejcovodiim.

Treti étvrt’ (zrcadlova podoba pismenc D, plné C), to je bod maximalni-
ho stlaceni organismu jangovou, zemskou gravitacni cnergii. V ni, ja-
koz 1 v predeslych zvlastnich bodech, dochazi k vnitfnimu obratu od
stlacdeni k rozsiteni. Je to den ,,vnitini bourky*, jako novoluni, prvni
ctvrt’ a uplnék. Organismu je poticbné doprat klid. Je poticbi vyhybat
se nadmérnému zatiZeni organismu, picjidani, stresim.

Ctvrta faze Mésice, to je opét riist jinové cnergie, riist spoleéného piiso-
beni gravitace Mésice a Slunce ve stejném sméru. Tok cnergic a teku-
tin uvnitf organismu smérujc k hlavé, hmotnost téla se zmenSuje, télo
se rozsifuje. Vznikly stav napoméha prabéhu vsech procest jin, akti-
vuje jinové organy. V této fazi vidime nejvétsi prilivy, sily pritazli-
vosti pasobi jednim smérem. Zvnéjsku je tato perioda charakterizova-
na nariistanim pasivity, vznikem otokl, vylu¢ovanim hlcnii a tekutin
z organismu. Je to perioda pfirozenc¢ho o€iStovani organismu.
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Obr. 4: Aktivita organt v lunarnim cyklu (mési¢ni biorytmy)

novo-

A luni

I. faze

kl. ctvre’

II. faze

“x iiplnék

I11. faze

XJ’ . Ctvrt

IV. faze

novo-
luni

. hlava, oblicej, horni ¢elist, odi

2. krk (hrtan i zatylek), Eustachova trubice, kréni obratle

. ramena, ruce ¢po lokty}, plicc, ncrvovy systém

. nadstievni oblast, hrud', bricho, loketni klouby

2. srdce, jatea, Zlu¢nik, hrudni ko§, hrudni pétei

. orgdny dutiny bii§ni, zaludek, tlusté a tenké sticvo

. ledviny, ledvinna a bederni oblast

. pohlavni Z)azy, modovy méchyi, koneénik

. sedaci ¢ast, kytle, bederni kosti, kostréni obratle

. kolena, cely kosterni systém, klize, zazivaci soustava

2. kotniky nohou, zdpésti, kosti dolnich koncetin, zrak

. chodidla, télesné tckuliny. Zalude¢ni a stievni peristaliika

V pribéhu kazdé faze lunarniho cyklu (7,4 dne) jsou aktivovany urcité
organy naSecho téla. Faze se déli jesté na tfi tfetiny (po 2,5 dne) .

Lunami cyklus dava navod k tomu, co, pro¢ a kdy je potfebné udélat
pro pfirozené ozdraveni organismu.

2.6 Rocni biorytmy

Zemé se otadi kolem Slunce, avSak nikoli po kruznici se stfedem na
Slunci, nybrz po excentrické draze. Pocatkem ledna je Zemé u Slunce
nejblize, pocatkem cervence nejdale. V disledku toho se béhem roku mé-
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ni vzdalenost mezi Sluncem a Zemi zhruba o 4,8 milionu kilometra! Tim
se také méni dva hlavni vlivy Slunce, gravitaéni a svételny. Roc¢ni zmény
energie, dopadajici na Zemi jako teplo a svétlo, predstavuy mezi mini-
mem a maximem 7 %.

Zvlastnosti rocnich obdobi a jejich vliv na lidsky organismus

Ke stfidani ro¢nich obdobi dochazi v disledku zmén v mnozstvi ener-
gie, dopadajici ze Slunce na Zemi. Pfipomeiime si znamé sezonni jevy
znaSeho pohledu obyvatel severni polokoule: Ve dnech letniho sluno-
vratu je svételny den nejdcl$i. Na zemsky povrch dopada nejvice sluneéni
energie. Ve dnech zimniho slunovratu, picstoze je Zem¢ ncjbliZze ke Slun-
ci, je polozena viéi sluneénimu toku tak, ze dny jsou nejkratsi a na Zemi
dopad4 minimum sluncéni cnergie.

Ve dnech jarni a zimni rovnodennosti jsou den a noc stcjné dlouhé.
MnozZstvi sluneéni energie, pfijimané Zemi, ma stiedni hodnoly mczi ma-
Xximem a minimem. Je to optimum pro Zivé organismy, pfthodné pro roz-
mnozovani.

Kromé zmén toku slune€niho zafeni na zemsky povrch sc méni i jiné
parametry na ném zavisl¢: vlhkost, aeroionizace, pO, (parcialni tlak kys-
liku) a dalsi parametry. Nejvice aeroionti pozorujeme od srpna do fijna,
nejméné od unora do biezna. To se odrazi pfedevsim v aktivité télesnych
organii.

Plice pracuji aktivné tchdy, kdyZ je v atmosféic bohat¢ acroionti. Jc-
jich nejvetsi aktivitu pozorujeme na podzim. Hodnota pO; jc ncjvyssi
v zimé, v lednu. Toto kolisani se silné odrazi na praci organli, zejména
ledvin. Nejaktivnéjsi jsou ledviny v zimnim obdobi.

Sezonni aktivita organu lidského organismu

Roc¢ni obdobi se zménami denniho a no¢niho ¢asového rozpéti (ptiliv
mnozstvi energie ze Slunce) spolu s gravitaénim plsobenim sily Slunce,
Zemé a Mésice maji zasadni vliv na aktivitu 12 energetickych kanala lid-
ského organismu, zajidtujicich fungovani s nimi spojenych organi. Cim
delsi je svételny den, tim silngji pracuji kandly i organy s nimi spojené,
konajici praci ve dne. Cim je noc delgi, tim silngji pracuji kandly pracujici
v noci. Souc¢asna medicina statisticky potvrzuje pritomnost tohoto faktu,
bez popisu mechanismu vlivu.

Po tisicileti zil ¢lovék v souladu s rytmy pfirody, aby mohl prezit. Po-
zoroval a naslouchal dilezitym jeviim, dikladné sledoval nejen stav oko-
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li, ale také vzajemné vztahy mezi timto stavem a pfisluSnym okamzikem
pozorovani. Systematickému zijmu byly podrobeny predevsim vztah dne
a noci, mési¢ni a roéni obdobi, postaveni Slunce, Mésice a hvézd.

PovS§imnéme si nékterych praktickych dopadl sezénnich vlivli z po-
hledu mediciny:

e Vrchol infarkti myokardu se¢ pozoruje v pozdnim podzimu, do
zimy, zatimco minimum vyskytu infarktd myokardu je v srpnu az
Zat.

e Podle gastroskopickych vysetfeni jsou zanétlivé zmény traviciho
ustroji minimalni v 1ét¢ a zaatkem podzimu, zatimco maximalni
projevy jsou v zimé a na jafc.

e Hmotnost novorozenct (3 040 az 3 120 g) je nejvyssi v lednu az
bicznu, zatimco nejnizsi je v ¢ervnu az srpnu (1 940 az 3 060 g).

Podivejme se na ptihodu infarktu myokardu v lednu. V tomto obdobi
(zejména v noci) na Elovéka pusobi nejvétsi stlacujici gravitaéni energic
Slunce plus Zemé a je-li uplnék, tak 1 Mésice. V dasledku toho, Ze zahle-
nén¢ svaly ztratily svou clasticitu, pisobenim krevniho tlaku sc trhaji
a nedovoluji, aby sc srdecni svaly dostate¢né zasobily krvi. V disledku
toho dochazi k nekréze (odumfreni) ¢asti postizeného srde¢niho svalu.

Ncjmensi vyskyt infarktovych ptihod je v Iété, kdy jsou tkané maxi-
maln¢ rozsitené a tim dostatcéné zasobené krvi.

Porod d¢ti s vys$si hmotnosti v zimé sc da vysvétlit postupné narustaji-
ci gravitaci plodu, které z vnéjsku napomaha nartstajici slunec¢ni gravita-
cc. V disledku konjunktivniho (spoleéného) piisobeni muze gravitaéni
polc plodu kolem sebc udrzovat vEétsi mnozstvi hmoty nez v I1été, kdy je
gravitaéni sila Slunce minimalni.

vy

Gravitaéni sila plsobi na tézisté lidského organismu v jednotlivych
ro¢nich obdobich riznym smérem. Cinska medicina dodnes vychézi
z principu periodické aktivity hlavnich organt lidského organismu
(72 dn) na zakladé gravitace. V 1ét¢ gravitaéni energie vytahuje tézisté
téla nahoru (jih) a aktivuje srdce a tenké stfevo, v zimé tlaci tézisté doli
(sever) a aktivuje ledviny a mocovy méchyf, na jafe tahne téZisté napravo
(vychod) a aktivuje jatra a Zluénik, na podzim tahne tézisté nalevo (zapad)
a aktivuje plice a tlusté stfevo. V mezidobich, tj. po 72 dnech od zacatku
nejvyssi aktivity hlavniho organu, jsou po dobu 18 dnii maximalni mérou

aktivni vedlejsi organy — slinivka b¥i$ni, slezina a Zaludek.
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Periody nejvyssi aktivity jednotlivych organti v prabéhu roku lze na
den piesné stanovit podle vychodniho kalendére, respektujiciho lundrni
cykly — viz Obr. 5: Aktivita organt v roénim cyklu (roéni biorytmy). Prv-
ni den lunarniho nového roku podle vychodniho (Cinského) kalendéare se
dodnes na Vychodé¢ slavi jako Novy rok, zadatek jara,

Lunami (éinsky) Novy rok je v jednotlivych letech pohyblivy: Je to
prvni den od vstupu M¢sice do druhého novoluni po zimnim slunovratu,
ve kterém Slunce (i Mésic) vstupuje do znameni Vodnéte. (Pri novoluni
Jjsou Mésic i Slunce ve stejném znameni zvérokruhu.) Néktera data lunar-
niho Nového roku: 12. Gnor 2002, 1. tnor 2003, 22. leden 2004, 8. tnor
2005. Kalenddar aktivity télesnych organit v nejb/z'fszch letech je uveden
v tabulkdch na konci této kapitoly. Cu

Podavani Iékii a operace, jsou-li provadény v pFiméfcn)'/ch dnech,
velmi pomohou, zatimco v jinych udobich jsou mén¢ uc€inné, nebo do-
konce uskodi, ¢asto nczavisle na davce a kvalit¢ 1ék(r a na veskerém umu
lékare. Uspéch kazdého zaméru nezavisi jen na cxistenci nutnych schop-
nosti a pomocnych prostredku, ale rozhodujici mérou i na datu a okamzi-
ku jeho provedeni.

Prvnich 72 dnd poéinaje lunarnim Novym rokem jsou aktivni jatra
a Zluénik. Péce o n& v prabéhu téchto 72 dnli pfinese své ovoce. Mlizeme
se rozhodnout pro lé¢bu a ozdraveni jater a zluéniku urinotcrapii s dodr-
Zenim urditych pravidel, nebo ve spojitosti s hladovénim, které popisuji
v knize Hladovéni pro zdravi. Krom¢ toho muiZemc ozdravit jatra
a zluénik hladovénim po dobu 14-21 dni, zahajenym ve 11. ancbo IV. fazi
lunarniho cyklu. Rozhodnout sc pro hladovéni vyZaduje znalost uskali,
zkusenost a odborné vedeni osobou znalou. Obé metody mizeme spojit.

Po skonceni obdobi maximalni aktivity jater a Zlu¢niku jsou dalSich
18 dnti aktivni slezina, slinivka bfi$ni a zaludek. Chceme-li ozdravit uve-
dené organy, mizZeme opét vyuzit samotné hladov€ni, urinoterapii, nebo
obé metody spojit. Hladovéni, v doporuéené délce 7-14 dni, je nejucin-
n¢jsi, provede-li se ve IL fazi lunarniho cyklu. . - v o

Pfipo¢tenim 72 dnt se dostaneme do roéniho maxima aktivity tenkého
stfeva a srdce. Opét se mohou ozdravné metody kombinovat anebo uplat-
nit samostatné. Urinoterapie, pfi spojeni s hladovénim, nepfipousti sou-
bézné uzivani 1éka, ucinek lékt se béhem hladovéni mnohokrat zvysuje
a je potfebné jejich davky podstatné korigovat lékafem. Osoby se srdec-
nimi nemocemi se musi poradit s oSetfujicim lékafem. Tohoto obdobi se
da vyuzit v rdmci prevence ischemické choroby srde¢ni i po dosazeni vé-
ku, ktery je rizikovy pro cévni onemocnéni. Urinoterapii, pfipadné spoje-
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nou s hladovénim 7-14 dnt, provedeme ve I1. nebo IV. fazi lunarniho
cyklu.

Obr. 5: Aktivita orgina v roénim cyklu (roéni biorytmy)

Lunarni novy rok

jatra aZ2uénik

slezing, slinivka
biisni a zaludek

srdoe a
tenkeé strevo

slezina, slinivka

bfi$ni a zaludek 1

plicea
tiusté strevo

+

le2i fini g
slezing, slinivka 148

biisni a zaludek

slezing, slinivka
bfisni a zaludek

Dal§ich 18 dnti patii znovu aktivité sleziny, slinivky bri§ni a zaludku.
Obdobi nejvyssich aktivit téchto organi jsou béhem lunarniho roku &tyfi
a muzeme Vv nich jednotlivé metody prostiidat. Dikladné tak ozdravime
nejen zminéné organy, ale cely organismus.

Nasledujicich 72 dni patfi v rocnim biorytmu plicim a tlustému stie-
vu. To se dostavame do obdobi podzimu, kdy jsou vysledky naseho sna-
Zeni o ozdraveni téchto organtli nejlepsi. Urinoterapii, pfipadné spojenou
s hladovénim 7—14 dnd, zahdjime ve I1. nebo 1V. fazi lunarniho cyklu.
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Pak znovu nastava 18denni obdobi aktivity sleziny, slinivky bfisni
a Zaludku.

Posledni 72denni obdobi patii aktivité ledvin a mocového méchyfe. Je
to obdobi nejptiznivéj§i pro jejich ozdraveni. Zde mulzZeme prostiidat
ozdravné metody také, ale obzvlasté u lidi s nemocnymi ledvinami dopo-
rucuji urinoterapii, maji-li vhodného darce uriny, nejlépe dité do 10 let.

Potom znovu nastava obdobi aktivity sleziny, slinivky bfisni a Zalud-
ku, které trva v délce 12--44 dnti aZ do pfistiho lunarniho Nového roku .

Skloubeni urinoterapie a hladovéni s obdobim aktivity umozni cilené
pusobit na patfi¢né organy. Hladovéni del$i nez 3 dny, pokud necmame
s hladovénim zku$enosti, musi byt vedeno zkuSenym clovékem. Ob-
zvlasté velké opatrnosti je tieba u nemocnych. Zde sc rad¢ji drzime opa-
kovanych kratkodobych hladovek trvajicich 1-3 dny.

Je dulezité uvédomit si, zc hladovét se ma v soucinnosti s ptirodnimi
procesy, a nikoli v ndhodné zvolenych dnech. Jak nabada vc své knizc
Hladovéni Malachov: Zdaleka se vyhnéte dniim, kdy se nema hladovét!
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Tab. 2: Obdobi nejvyssi a nejnizsi aktivity hlavnich organt v r. 2002

Roéni Ro¢ni Mési¢ni | Denni Denni
Organy aktivita aktivita | aktivita | aktivita | aktivita
nejvyssi nejniz$i | nejvyssi | nejvyssi | nejnizsi
faze/ hod. hod.
tietina
ledviny a 22.10.2001 - 1.1.2002 1éto I1./1. 17-19 5-7
mocovy méchyi 111.72. 15-17 3-5
Zaludek, 2.1.2002 ~ 11.2.2002 | biezen 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
jatra a 12.22002 - 24.42002 | podzim 11./2. 1-3 13-15
Zlugnik 23-1 11-13
Zaludek, 2542002 - 12.5.2002 | &crven 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
srdcca 13.5.2002 - 23.7.2002 zima 11./2. 11-13 23-1
tenké stievo : 11./3. 13-15 1-3
Zaludcek, 24.7.2002 - 10.8.2002 zafi 1./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
plicca 11.82002 - 21.10.2002| jaro 1./3. 3-5 15-17
tlusté sticvo 11./3. 5-7 17-19
Zaludck, 22.10.2002 - 8.11.2002 | prosinec 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
ledviny a 9.11.2002 - 19.1.2003 Iéto 11./1. 17-19 5-17
mocovy méchyf 111.72. 15-17 3-5
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Tab. 3: Obdobi nejvyssi a nejnizsi aktivity hlavnich organi v r. 2003

Ro¢ni Roéni | Mé&si¢ni | Denni | Denni
Organy aktivita aktivita | aktivita | aktivita | aktivita
nejvyssi nejnizsi | nejvyssi | nejvyssi | nejnizsi
faze/ hod. hod.
tietina
ledviny a 9.11.2002 - 19.1.2003 I1¢to 1HL/1, 17-19 5-7
mocevy méchyi 111./2. 15-17 3-5
Zaludek, 20.1.2003 - 3i.1.2003 | biezen 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka : . 9-11 21-23
jatra a 1.2.2003 - 13.4.2003 | podzim 11.72. 1-3 13-15
Zluénik . . 23-1 11-13
Zaludek, 14.4.2003 - 1.5.2003 &erven 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka ] 9--11 21--23
srdce a 2.52003 - 12.7.2003 zima 11./2. 11-13 231
tenk¢ stievo 11./3. 13-15 1-3
Zaludck, 13.7.2003 - 30.7.2003 7Afd 1./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9--11 21-23
plicca 31.7.2003 - 10.10.2003 jaro 1./3. 3-5 15-17
tlusté stievo : I11./3. S5-7 17--19
Zaludek, 11.10.2003 -~ 28.10.2003 | prosince 1./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka _ 9-11 21-23
ledviny a 29.10.2003 — 8.1.2004 léto /1. 17-19 5-7
moc&ovy méchyf 111./2. 15-17 3-5
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Tab. 4: Obdobi nejvyssi a ne jnizsi aktivity hlavnich organii v r. 2004

Ro¢éni Roc¢ni | Mési¢ni | Denni Denni
Organy aktivita aktivita | aktivita | aktivita | aktivita
nejvyssi nejnizdi | nejvyssi | nejvyssi | nejnizsi
faze/ hod. hod.
tietina
ledviny a 29.10.2003 - 8.1.2004 léto 11./1. 17-19 5-7
mocovy méchyi 111./2. 15-17 3-5
7aludek, 9.1.2004 - 20.1.2004 | biezen 11/3. 7-9 19-21
slezina a slinivka _ . . 9-11 21-23
jatra a 22.1.2004 - 2.42004 | podzim 11.72. 1-3 13-15
Zludnik _ ) 23-1 11-13
Zaludek, 342004 -~ 20.42004 | c&erven 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
srdeca 2142004 - 1.7.2004 zima 11./2. 11-13 23-1
tenké sticvo 11./3. 13-15 1-3
zaludek, 2.7.2004 — 19.7.2004 zati 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
plicc a 20.7.2004 - 29.9.2004 jaro 1./3. 3-5 15-17
tlusté stievo . ; 11./3. 5-7 17-19
Zaludcek, 30.9.2004 - 17.10.2004 | prosinec 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 911 21-23
ledviny a 18.10.2004 - 28.12.2004 léto 11./1. 17-19 5-7
mocovy méchyf 111.72. 15-17 3-5
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Tab. 5: Obdobi nejvyssi a nejnizsi aktivity hlavnich organii v r. 2005

Ro¢ni Ro¢ni | Mésiéni | Denni Denni

Organy aktivita aktivita | aktivita | aktivita | aktivita
nejvyssi nejnizsi | nejvyssi | nejvy3ssi | nejnizsi
faze/ hod. hod.
tietina

ledviny a 18.10.2004 — 28.12.2004 léto [1./1. 17-19 5-7

mocovy méchyi 1L./2. 15-17 3-5
Zaludek, 29.12.2004 - 7.2.2005 biezen 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
jatraa 8.22005 ~ 20.4.2005 | podzim 11./2. 1-3 13-15
Zluénik 23-1 11-13
Zaludek, 21.42005 - 8.5.2005 &erven 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23
srdcea 9.5.2005 - 19.7.2005 zima 11./2. 11-13 23-1

tenk¢ stievo 11./3. 13-15 1-3
Zaludek, 20.7.2005 - 6.8.2005 zafi 11./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9- 11 21-23
plice a 7.8.2005 - 17.10.2005 jaro 1./3. 3-5 15-17
tlusté stievo 11./3. 5-7 17-19
zaludek, 18.10.2005 - 4.11.2005 | prosinec IL./3. 7-9 19-21
slezina a slinivka 9-11 21-23

ledviny a 5.11.2005 - 15.1.2006 léto 11./1. 17-19 5-7

mocovy méchyr I1./2. 15-17 3-5
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Tab. 6: Obdobi nejnizsi aktivity hlavnich organi

Ro¢ni Mési¢ni Denni
Organy aktivita aktivita aktivita
nejnizsi nejnizsi nejnizsi
obdobi faze hod.
ledviny a 1éto I, IV. 5-7
mocovy méchyi I, IV. 3-5
biczen
Zaludck, cerven 1., III. 19-21
slezina a slinivka ZAari I, II1. 21-23
prosinec
jatraa podzim L, 1L 13-15
zluwgnik - L, L 11-13
srdcc a zima I, 111 23-1
tenké sticvo L., 1. 1-3
plice a jaro I, V. 15-17
tlusté stievo L., III. 17-19
ledviny a 1éto 1L, IV. 5-17
mocovy méchyt IL, IV. 3-5

V obdobich nizké aktivity organii se snazime posilit organ, ktery je
nemocny nebo od narozeni oslabeny. Pokud bychom chtéli nemocny nebo
oslabeny organ posilit v obdobi jeho nejvyssi aktivity, budeme posilovat
parovy organ z dvojice, ktery je silngjsi, a ten bude utiskovat nemocny

nebo oslabeny organ.
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3. Vlastnosti a slozky uriny

3.1 Fyzikalni vlastnosti uriny

Barva uriny zdravého ¢lovéka pochédzi od barviva urochrom, jez je
soucasti uriny, ale neni obsazeno v plazmé. Jeho tvorba zalezi predevsim
na stravé, zdravi ¢i nemoci. Barva uriny kolisd od bled¢ Zluté az do Cer-
vené Zluté. Cim vice tekutin se vypije, tim je barva uriny svétlejsi, méné
koncentrovana.

Urina syté zluté zabarvena je zpravidla koncentrovana, s vysokou
hustotou a vylucujc sc v malém mnozstvi. Na zacatku urinoterapie pti
vét§im mnozZstvi piti uriny, tim, Zc dochazi k vydatnému rozpousténi soli
a hlenti, mizZe se mo¢ na dclsi dobu stat kalnou. Je to normalni stav.

Bezbarva urina se vylucuje pl'l diabetu (cukrovce) a prl dlabetes insi-
pidus (vodni tplavice).

MIééné zabarvena urina sc vyluéuje pfi vysokém obsahu hnisu, pfi
zanétlivém procesu.

Nazclenald az namodrald barva uriny se objevi pfi velkém zahnivéni
bilkovin v tlustém sticvé. (PomizZc zfici se bilkovinné stravy, zejména
bilkovin Zivoéi§ného piivodu, a provedeni ocisty tlustého stieva klysty-
rem.) e ,

Cerveng zabarvena mog se vyskytuje pfi hemoglobinurii nebo po pou-
ziti Iéku ¢i vitamint skupiny B.

Cervenohn&da barva se objevi pti vysokém obsahu bilirubinu a urobi-
linu pfi porusc jater (infekéni Zloutenka) a Zluéniku.

Priizra¢nost. Urina zdravého ¢lovéka je priizraéna, pti del§im stani se
v ni objevi prisvitné oblacky, je to prirozeny jev. Stoji-li urina jesté déle,
tvoii se sedliny.

Zapach. Cerstva urina zdravého ¢lovéka ma charakteristicky zapach.
Velkou zasluhu na zdpachu uriny maji potraviny, zejména maso, kotfeni
jako cibule, ¢esnek, mentol apod. Tibetsti 1é€itelé upozoriuji, Ze pokud
urina pachne néjakou potravou, svédci to o jejim nestraveni.
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Chut’. Urina zdravého Elovéka ma lehce nahotklou chut, po vétSim
pouziti soli slanou. Nejprijatelnéj§i chut ma urina pii vegetaridnské
a laktovegetarianské stravé a pii hladovéni.

Reakce. Cerstvé zachycena urina méa kyselou reakci a zavisi na stavu
pH mimobunééné tekutiny. Miize klesnout za metabolické acidozy az na
pH = 4,8. Nejkyselejsi je urina po ranu mezi 3.—6. hodinou ranni, kdy ma
pH = 5-6. Reakce uriny se méni po pfijeti potravy a dlouhym stanim.
Hodnota pH uriny kolisd mezi 5 az 7. Kyselost uriny se sniZuje pii vydat-
ném poceni. ZvySena spotieba Cerstvych zeleninovych §tav posouva pH
uriny na zasaditou stranu. Urina, ve které se objevi ¢pavkovy zapach, ma
zasaditou reakci.

Povrchové napéti. Povrchové napéti uriny je 64—-69 din/cm’ (voda
ma 78,2 din/cm?®). Povrchové napéti uriny sc snizuje piitomnosti bilkovin
a zluGovych kyselin. Cim je povrchové napéti nizsi, tim lépe sc latky roz-
poustéji. Nizké povrchové napéti zvySujc povrchovou aktivitu kapaliny,
¢imz se v povrchové vrstvé oddéluji jednotliva prosticdi (kapalina —
vzduch, kapalina — olej atd.) a vytvéii se vrstva s vy§§im cncrgetickym
potencidlem. Zde probihaji aktivnéji chemické rcakce a urina méa schop-
nost lépe rozpoustét rizné latky ncz voda. Bilirubinové kameny v jatrech
a zluéniku, kameny v ledvinach a mo¢ovém méchyfi urina svym okysclu-
jicim pisobenim rozpousti.

Specificka hmotnost uriny &ini 1 002 az 1 030 mg/cm’, zatimco spe-
cificka hmotnost krve je 1 052—1 061 mg/cm®, v zavislosti na obsahu
plazmatickych bilkovin. Celkova koncentrace bilkovin krevni plazmy €ini
6,4-8.3 gna 100 ml. Spccifickd hmotnost uriny zavisi na mnozstvi vypité
tekutiny, intenzit¢ poceni a stravovacim rezimu jedince.

Urina po pfijmu do lidského organismu ma, diky nizsi spccifické
hmotnosti, schopnost fedit télesné tekutiny, Zlu¢ a hleny, usazené v buii-
kach a mezibunécném prostoru. Protoze u malignich onemocnéni jsou
privodnim jevem tromboembolické pifihody, je pfijem uriny velmi ucel-
ny, nebot zabrariuje tvorbé trombi a tim tromboembolickym piihodam.

Pevné latky. Pii odpatovani uriny, ziskané za 24 hodin, dostaneme
50—60 g pevnych latek. Z tohoto mnozstvi pfipada asi 25 g na anorganic-
ké latky a asi 35 g na latky organické.

Pritomnost iontd, ¢astic osmoticky aktivnich, v moéi se projevuje tzv.
kryoskopickou depresi mo¢i, tj. snizenim bodu tuhnuti moci. Teplota, pfi
které urina mrzne, kolisa od —1,3 °C do —=2,3 °C v piimé imérnosti k os-
molarité modi.
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Specificka elektricka vodivost. Pfitomnost elektrolytii v moci zptiso-
buje jeji elektrickou vodivost. U normalni (nepatologické) uriny zavisi na
celkové koncentraci ionti. Kolisa v rozmezi 0,013—0,033 Ohm/cm. Hlav-
ni podil na elektrické vodivosti moc¢i maji ionty chloridi.

Relativni viskozita uriny je 1,02. ZvySuje se ptitomnosti bilkovin
a mouénych produktl ve stravé, siln€ tepeln€ zpracovanych a pozivanych
za studena.

Kaloricky koeficient zavisi na mnozstvi bilkovin, které organismus
vylouéi. Do uriny se také vylucuje dusik. 1 g vylouéeného dusiku pied-
stavuje 7,7-8,6 cal. BEéhem dne se z organismu mo¢i vyloudi az 15 g du-
siku, 2,1 g aminokyselin, 35 mg proteint, vitaminy, mineraly, mikroele-
menty a dalsi dilczité latky.

3.2 Slozky uriny

V lidské moci se vyskytujc na 200 riiznych zatim objevenych latek.
Nachazi sc v ni mocovina, kyselina mocova, zaklady purind, histidin,
aminokyscliny, kysclina hyppurova, éterické kyseliny, sira, pigmenty, ro-
danidy, bilkoviny, glukdéza, aceton, zZluCové kyscliny, kyselina mlécna,
kyselina pyrohroznova, cholesterin, inosit, nenasycené mastné kyseliny,
tékavé mastné kyscliny, kyselina jantarova, Stavelova aj. Dale se v uriné
nachézi pepsin, trypsin, amylaza, fosfatdzy a dalsi enzymy, vitaminy, ste-
roidni hormony a mineralni latky. Z plyni je to dusik, kysli¢nik uhlicity
a kyslik.

Pfi rGznych patologickych proccsech sc v uriné objevuji latky, které
nejsou v urin¢ zdravcho jedince obsazeny v takovém mnozstvi (bilkovin-
né latky, glukdza, fruktodza, aceton, kyselina acetoctova, aminokyseliny,
tuky, cholesterin, kyselina mocova). Vyskytuji se i dalsi latky jako pepti-
dy, nukleové kyseliny, mukoproteidy, fibrin, hemoglobin, Zlu¢ova barvi-
va, hormony, enzymy, které organismus produkuje ke korekci dané ne-
moci. :

Urinu prevazné tvori velké mnozstvi krystalicky uspotfaddané vody.
Takovou strukturu pfirozena voda nema. Usporadani molekul v pfirozené
vodé je chaotické. Po vypiti se voda v organismu zméni do kapalné krys-
talického stavu. K ptetvoreni 1 1 vody do kapaln¢ krystalické podoby
spotiebuje lidsky organismus 25 kcal. Pti dlouhodobém piti uriny dochazi
k velké uUspore energie a tim prodluZovani Zivota. Voda je schopna pfiji-
mat a prenaSet informace. Voda, kterd pro$la organismem, zachytila
o ném uplnou informaci.
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Tento proces probihd na zakladé vzajemného plsobeni informaéné-
energetické soustavy Clovéka s tekutinou. Rlizné patologické stavy se také
zaznamenavaji. Po vypiti tekutiny (v tomto pfipad€ uriny), ve které je za-
kédovana nemoc, informacné-energeticky zdklad zaznamenané patologie
sam najde zdroj, ktery nemoc zpusobil, a na principu vyvolani inter-
ference ho likviduje. Zejména tento efekt je zdkladem homeopatického
principu [écit podobné podobnym. V takovém pripadé je vlastni urina nc-
nahraditelnou tekutinou.

Dalsi vyznamnou vlastnosti uriny je, Ze lehce fluoreskuje, sviti. Sou-
casné vysvétleni tohoto jevu vychazi z nazoru, Ze v zdkladé naseho fyzic-
kého téla se nachazi rozsahly svételny hologram. Podlc soucasnych pted-
stav je k tomu, aby vznikl holograficky zadznam, potiebna picdmétna
svételnd vina z libovolného zdroje a stcjné silné odrazené svétlo, opcrna
vina. Pisobenim obou vin na sebc vznika interferenéni obraz, ktery sc na-
zyvéa hologram. Hologram je mozné zapsat na kapalnych krystalech. Ke
vzniku holografického zdznamu je tfeba dodat kapalnym krystalim silné
osvétleni — opérnou vinu.

Podle Ajurvédy sc v oblasti jater naléza ticti &akra (plexus solaris),
ktera z energie vakua vyrabi svétlo a teplo. Kapalné prosticdi organismu
je tvofeno kapalnymi krystaly nasycenymi svétlem z uvedeného zdroje
jako opérnou vInou a nesoucimi holograficky zaznam.

Informace o tom, jaky organismus ma byt, jak ma fungovat, lezi
v kazdé jeho butice ve form¢ holograﬁckeho kddu, ktery sc nacham
v chromozomech. : -

Dale vysvétlime, odkud sc bere cnergie k vytvoreni rozsahlého holo-
gramu buriky, organu a celého organismu. Chemickym zdrojem cnergie
v organismu je zejména uhlik. Sloucemm uhliku s vodikem se uvolni
S kcal z 1 g uhlovodiku. : '

V buiikéch svald se spotiebuje okolo 25 % této energie na mechanic-
kou préci, ¢ast se zméni na teplo a jiné poticby organismu a zbytek se vy-
uzije pro osvétleni, k trvalému obnovovani holografického zaznamu celé-
ho organismu. Svétlo se ziskava ze Slunce. Ke spojeni kyslicniku uhlici-
tého a vody je potiebna sluneéni energie.

Kapalné prostfedi naseho organismu, tvofené kapalnymi krystaly,
v sobé udrZuje nejen holograficky zdznam, ale jsou soucasné nasyceny
svétlem - opérnou vinou. Pouzijeme-li urinu vnitiné i zevné, zvySujeme
osvétleni organismu. Navic urina fluoreskuje. Pouziti uriny dovoluje do-
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sahnout takového efektu, jakého nelze dosahnout zadnou jinou lé¢ebnou
metodou. Zejména v tom spociva jedine¢nost uriny jako Iéku.

Elektrickou vodivost uriny zptsobuje pfitomnost rozpusténych soli.
Pti odpareni uriny na % objemu sc jeji clektricka vodivost zvysi. Provede-
li se takovou urinou masaz, doda se organismu velké mnozstvi energie ja-
ko volné elektrony ptes kozni péry. V disledku toho se v organismu
znaéné aktivuji fermentativni procesy. Masaz téla urinou, zejména odpa-
fenou, nabiji télo energii, aktivuje fermentativni procesy, disledkem ce-
hoZ je ozdraveni a omlazeni organismu. Je$té jednu vlastnost ma tento
koncentrovany slany roztok: vynikajici schopnost hojit rany.

V mo¢i zdravého ¢lovéka jsou tii zakladni skupiny latek: organické,
neorganické a biologické. Organické délime na dusikaté a nedusikaté.
S urinou se vylucuji kone¢né produkty bilkovinného metabolismu.

Za 24 hodin se vylouéi pfi stravé chudé na bilkoviny 3,6 g dusiku, za-
timco pfi stravé bohaté na bilkoviny 15-17 g dusiku.

Na zaklad¢ toho, Ze lidsky organismus jc schopen vyuZit (resyntctizo-
vat) vylouceny a znovu pouzity dusik, miize byt obvyklé mnozstvi bilko-
vinné stravy omezen¢. Zc¢jména tohoto efcktu vyuzivaji jogini a nékteré
narody, resp. kmeny pro pieziti v extrémnich podminkach. Pfi piti 100 az
200 ml uriny 2—-3 krat denn¢ mizi poticba dopliiovat bilkoviny, zejména
Zivodisné.

Hlavni dusikaté sloZky uriny jsou: mocovina, kyselina mocova, puri-
nové baze, aminokyseliny, ¢pavek, kreatinové latky.

Ncjvétsi mnozstvi dusiku se z organismu vyloudi s mocovinou, cca
80—90 %, za 24 hodin to byva zhruba 15-30 g. Moc&ovina jc latka, ktera
snadno difunduje pics biologické membrany, podle koncentracniho a os-
motického gradicntu. Mocovina pisobi jako prirozené diuretikum, poma-
ha vylouéit z organismu pfebyteénou vodu. Lze ji pouzit jako mocopudny
prostfedek. Mocovina, na rozdil od amoniaku, je pro organismus neskod-
na, a to i pfi znaéné koncentraci. Amoniak tvofeny v ledvinach se vylu-
¢uje do ledvinnych tubuli a je vyuzZivan k regulaci acidobazické rovnova-
hy.

Mocovina zesiluje aktivitu proteolytickych enzymi, které jsou vylu-
covany v zazivacim ustroji k traveni pfijaté potravy. Mocovina méa mo-
hutny protirakovinny efekt (zejména odpatena urina, pouzita k obkladim
v misté postizeném rakovinou). Zanedbatelné nejsou ani jeji ucinky anti-
mikrobialni, protivirové a protiplisiiové.
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Za 24 hodin vylou¢i zdravy ¢lovék urinou 2,1 g volnych aminokyselin
a 2 g aminokyselin ve vazané formé. ZvySené mnozstvi aminokyselin se
v uriné objevi pti bilkovinném deficitu, zvySeném rozpadu tkani, horecce,
popaleninach, otravach a poruchach funkci jater. Piti vlastni uriny zabrani
ztratam, velmi rychle se normalizuji funkce organismu. Opétné pfijaté
latky bilkovinné povahy Setfi organismu velké mnozZstvi energie.

Ze skupiny nedusikatych organickych ldtek se s urinou vylucuji éte-
ricko-sirné kyseliny, které maji velkou rozpustnou schopnost. V uriné
bylozravel je podil téchto ethericko-sirnych kyselin vétsi, nez v lidské
uring, a proto dobie rozpousti kameny. Rovnéz urina pfi vegetarianské
stravé ma vétsi potenci rozpoustét kameny v organismu. :

Kdyz se odpafi urina posbirana za 24 hodin, dostane se az 65 g susiny.
Z ni 1525 g tvoii anorganické ldtky. Jsou to soli sodiku, drasliku, vap-
niku, hot¢iku, Zeleza, chléru, fosforu, chromu. Dalc jsou v urin¢ obsazeny
mikroelementy (stopové prvky), na které je naSe strava velmi chuda.

Mezi biologicky aktivni ldatky uriny patfi naprosto v§cchny latky, které
jsou vytvofeny v lidském organismu. Jsou to hormony, cnzymy, vitaminy.
Hodné hormont obsahujc urina mladych lidi, nejvice vSak urina téhot-
nych zen. Urina mladych (18-30 Ict) sc da vyuzit k vyrovnani hormonal-
nich poruch lidi ve véku 35-60 let.

Hormony jsou vysoce aktivni latky, plsobici na latkovou vyménu,
rozvoj organismu, rast, stafi, chovani, rcprodukci apod. Jcjich nadbytck
i nedostatck vazné poskodi cely organismus.

Hormony produkuji Zlazy s vnitini sckreci, tedy samostatné organy,
av8ak také endokrinni buiiky, které jsou rozeseté v epitelu zaludku, stiev,
zluéniku, dychacich cest, plic, mocovych cest a kizc. Krom¢ hormont
vyrabi organismus latky chemicky a biologicky aktivni, tzv. tkariové pa-
rathormony neboli biostimulatory.

V knize Urinalysis in Clinical Laboratory Practice (Rozbory moci
v klinické laboratorni praxi), vydané v Miles Laboratories, CRC Press
USA, pod vedenim A. H. Free a H. M. Free v r. 1975, autofi rozebiraji
200 slozek tvoticich urinu, které v8ak nepovazuji za koneény pocet. Zdu-
raziuji, Ze 1 kdyZ neposuzuji urinu jako nutrient (potravu), vyskytuji se
v ni ¢etné latky s vysokou nutri¢ni hodnotou, vedle dalsich latek — hor-
mon, steroidd a dalsich dilezitych latek, ridicich procesy latkové vymeé-
ny v organismu. Zdravy jedinec za 24 hodin v uriné vyprodukuje hormo-
nalni a jiné latky, uvedené v nasledujicich tabulkach.
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Tab. 7: Hormonalni slozky v uriné vyloucené za 24 hodin

mg
Hormonalni slozky uriny
(v produktivnim véku 20-40 let) Muz | Zcna
Aldostcron _ _ 3,5 4,2
Androgen 18,2 14
Androsteron ' ' 3,5 42
Estradiol, v lutcalni fazi - 7
Estriol, v lutcalni fazi - 28
Estron, v lutcalni fazi ' - 14
1 7-Kctoadrcnokortikoid _ 14,7 12,6
Ketosteroidy 18,2 18,2
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Tab. 8: Jiné latky v uriné vyloucené za 24 hodin

Alanin, celkovy
Allantoin
Aminokyseliny, celkem
Arginin, celkovy
Biotin

Cystin

Dopamin

Draslik

Dusik, celkovy
Epinefrin
Fenylalanin

Fosfor, organicky
Glukéza

Glycin

Ho9¢ik

Inositol

Jod

Kreatinin

Kyselina askorbova
Kyselina glutamova
Kysclina listova
Kyselina pantotenova
Lysin, celkovy
Mangan

Methionin, cclkovy
Ornitin

Proteiny (bilkoviny), celkem
Pyridoxal
Pyridoxamin
Riboflavin
Tryptofan, celkovy
Tyrosin, celkovy
Uhli¢itan sodny
Urea (mocovina)
Vapnik

Vitamin B6
Vitamin B12

Zinek

Zelezo

38

12
2,10
32
35
120

10,40

25
15
0,01
21

9
100
455
100
14
0,25

1,4.

30
308

56

05

10
10
35
70
100
0,9
28
50
140
24,5
23
100
0,03
1,4
0,5

mg
mg
g
mg
mg
mg
mg
mg
g
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
my
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3.3 Lécebné acinky uriny

Lécebné ucinky uriny vyplyvaji z jejich vlastnosti:

e Urina pisobi kyselym pH (zejména prvni ranni) na posileni imu-
nitniho systému.

e Ma ucinky protibakterialni, protivirové, protinddorové a protiplis-
fové.

e Mocovina plisobi jako diuretikum. Posiluje aktivitu proteolitic-
kych enzymd, produkovanych v zazivacim ustroji.

e Obsahujc biogenni stimuldtory. Jsou to latky, ve kterych je na-
hromadéna znaéna cnergic, plsobici na cely organismus.

e  Urina ma polyhormonalni u¢inky.

e Obsahujc informace o konkrétnich nemoccch, jimiZz organismus
trpi, ale tak¢ o nemoccch, které jesté nepropukly.

e Mctabolity uriny jsou budici a regulatory Zivotnich proces.

eV uring, zejména odparené, je znaéné mnozstvi soli — elektrolytt.
Jejim uzivanim sc zvysi ptitok volnych clcktront, aktivujicich en-
zymatické procesy, které jsou u nemocnych a starych lidi znaéné
zpomalené.

e Urina ma malé povrchové napéti a proto rozpousti usazeniny 1épe
nez voda.

e Obsahujc 98 % vody strukturované do podoby kapalnych krystali
(Jjakou ma led), zatimco normalni voda ma chaoticky uspotadané
molckuly. Na pteménu 1 litru vody do strukturované formy, jedi-
né vniz je organismem vyuzitelnd, musi organismus vynaloZit
25 kcal.

e Urina je siln¢ nasyccna gravitaéni energii a pfi opétném pouZziti
rozpousti kameny a usazcniny.

65



Tab. 9: Ukel a zpiisoby aplikace uriny

Ucel aplikace uriny

Zpusob aplikace

K ocisté organismu

Piti Cerstvé uriny, klystyry (s urinou
derstvou a odpafenou na 2 nebo na
Y plivodniho mnozstvi), masaze starou
¢i velmi starou urinou nebo urinou od-
patenou na Y4 plivodniho mnozstvi

K cilenému piisobeni na nemoc-
né organy

Obklady (s urinou odpaicnou na % pi-
vodniho mnozZstvi, se starou ¢i vclmi
starou urinou} a kataplazmy

K energetické stimulaci

Prikladani uriny odpatcené na V4 plivod-
niho mnozZstvi na chodidla a akupunk-
turni body na picdloktich a na béreich

Ke vpravovani mikroelementi
do organismu

Urinové a bylinné koupcle s urinou od-
patfcnou na Y% plvodniho mnoZstvi nc-
bo se starou urinou

K rozpousténi soli v kloubech

Obklady zc star¢ a velmi staré uriny
nebo z uriny odpatené na ¥ pivodniho
mnozstvi

Jako kosmeticky prostiedek

Masaze pokozky urinou starou, velmi
starou ¢i odpafenou na Y pivodniho
mnozstvi
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4. Druhy uriny a jejich zvlastnosti

4.1 Riizné druhy uriny

Armstrong rizné druhy uriny nepopisuje. K 1ééeni vzdy pouzival Cer-
stvou mo¢ nemocného. Byl proti tepelnému upravovani uriny a tvrdil, Ze
teplem se znchodnocuji u¢inné latky, obsazené v Cerstvé uring. V pripadg,
ze z n&jakého ditvodu nebylo mozné pouzit urinu nemocného, doporuco-
val pouzit Eerstvou urinu darce. DosaZeni dobrych vysledka pfi urinotera-
pii pfipisoval hladovéni, piti uriny a Cisté vody.

A. N. Maslennikov, kdyz zacal pouZivat urinu, zjistil, Ze zdaleka ne
vicchny ncmoci se poddaji urinoterapii, jak uvadi Sivambukvalpa. Hledal
pri¢iny a shledal v druzich moéi velké zvlastnosti, na kterych zavisi -
uspéch lé¢eni. Existuji rizné druhy moéi a kazda z nich ma kromé vseo-
beenych vlastnosti urcité vlastnosti, které nalezeji pouze ji a specificky
plisobi na organismus.

Podle teoric V. P. Filatova sc tvoii velmi dilezité biologické stimu-
latory v organickych latkéch, jsou-li vystaveny extrémnim podminkam,
jako jc var, odpatfovani, ochlazeni na teplotu —3 az —4 °C a stani po dobu
4—6 dn v temnu. Tyto latky (biologické stimulatory) sc neméni ani pfi
teploté¢ 120 °C, a proto nemohou byt bilkovinné povahy, jsou mrazu-
vzdorné a termostabilni. Takové extrémni podminky pro urinu ptedstavuji
var a odpafovani.

Odparovanim uriny, kterd obsahujc 98 % vody a ta se zase sklada ze
48 ptirodnich druhli vody, se z ni odpafi ncjméné stabilni druhy vody
a zlistanou pouze druhy termostabilni. V odpafené uriné se tvofi biogenni
stimuldtory ve vét§im mnozstvi ncz ve velmi staré uring.

Podle K. Birda, ktery ve své knizc Tajemny Zivot rostlin uvadi, Ze ¢im
delsi je Zivotnost kapalného krystalu, tim uzite¢néjsi je pro organismus
a tim vice je pfibuzny s kapalnym prostiedim ¢lovéka. Takové krystaly se
tvoii zejména v odpaiené uring. Podle Sivambukvalpy lidé pouzivali od-
parenou urinu k prodlouZeni Zivota a rozvijeni tvorivych schopnosti.

Cerstvé vylougena urina si velmi kratkou dobu udrzuje svoje ptivodni
vlastnosti. UZ po kratkém stani méni svoji vnitini strukturu, nebot krysta-
lické latky postupné vypadavaji z roztoku. V uring, kterou nechame odstat
pii 20 °C ve tmé 3-6 dni, se méni pH z kyselého na alkalické; v uriné se
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tvoti ¢pavek. Je-li takto zménénd urina pouzita k masazim, rozsituje koz-
ni pory a tim napomaha lepsimu vyluéovani odpadnich latek a toxint.

Odpatena urina je koncentrovany ptirodni solny roztok, a proto ptisobi
nékolikrat silnéji nez Cerstva nebo i odstata urina. Takto upravend urina
ma velkou schopnost pusobit pfimo nejen na urcitou ¢ast, alc i na jeji
okoli.

Kvalitu a skladbu uriny ovliviiuje strava, individualni télesna stavba
(konstrukce), mysleni, emoce, lunarni cyklus a ro¢ni obdobi. Pfi urinote-
rapii v prvni fadé vyuzivame vlastni urinu, ve které jsou zakodovany
vSechny patologické procesy probﬂlaj ici v organismu, dokonce i takové,
které se zatim neprojevily.

|Druhy uriny se rozliSuji podle:

bﬁvodu
2. zpracovani . X
3. doby odbéru ' '
4. casti proudu

Urina podle piivodu:

e novorozenecka urina
e détskaurina

e urina dospélych v produktivnim véku
e — muzska

e — Zenska

e urina darcovska

e urina téhotnych Zen

e stafeckd urina

Urina podle zpracovani:

e (erstvaurina
e odstata urina
e stard urina

e velmi stara urina

e urina odpaiena na 2 nebo na 2 plivodniho mnozZstvi
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e ochlazena urina
e urina jako homeopatikum

e urina jako homeopaticka tinktura

Urina podle doby odbéru:

e ranni urina
e dcnni urina
e vcderni urina

e nodni urina

Urina podle ¢asti proudu mo¢i:

e prvni ¢ast proudu
e stiedni proud

e posledni ¢ast proudu

4.2 Urina podle piivodu

Novorozenecka urina

V prvnich dnech Zivota je novorozenccka urina siln€ kysela. Obsahuje
velké mnozstvi dusiku, ktery sc¢ vylucujc ve form¢é mocoviny. Urina no-
vorozence je piesycena informacemi boutlive se rozvijejictho organismu.
Je velmi vhodna jako darcovska k potlaceni hnilobnych a kvasnych pro-
cestl, kdyz jc pH wvnitfniho prostfedi nemocného posunuto na zasaditou
stranu. Jc vynikajicim prostfedkem pfi Spatné sc hojicich, hnisavych ra-
nach, gangréng, apod.

Protoze obsahuje hodné mocoviny, ktera pisobi mocopudné, pouziva
sc jako ptirozeny diureticky prostiedek ke sniZeni tlaku cerebrospinal-
niho moku, nitrolebe¢niho a nitroo¢niho tlaku. Ozdravuje ledviny, zlep-
Suje travici procesy, likviduje infekéni nemoci, rozpousti tromby
v krvi, sniZuje srazlivost krve. Je vhodna jako darcovska mo¢ k aplikaci
u onkologickych procest ve formé obkladii a hlavné k piti. Uvédomme si,
ze nejcastéjsi pricinou umrti u onkologickych pacientli jsou trombo-
embolické piithody (embolie mozku, plic).

Pokud chceme urinu novorozence pouzit k obkladim; dobfe nam

k tomu poslouzi bavinéné pleny, do kterych se zachytila novorozenecka
urina. Ja sama jsem se piesvédéila o vynikajicich vlastnostech této uriny.
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Kapala jsem ji opakované dvouletému ditéti do oci pti zanétech spojivek.
Béhem 12 hodin nezbyla po zanétu ani stopa.

Dcera mé pritelkyné po prichodu z porodnice zjistila, Ze jeji novoro-
zené ma hnisavy zanét spojivek. Poradila jsem ji, aby dala do plinky vy-
zehleny bily kapesnik, a aby pak po pomoceni nakapala urinu ditéti do
obou oéi. Samoziejm¢ neposlechla a navstivila pediatra. Kdyz po tiech
tydnech usilovného kapani sulfonamid a antibiotik zanct ncustoupil, byla
Ji doporuccna navstéva océni lékarky. Pak se prece jen rozhodla a zkus1la
urinu. Po dvou dnech bylo po zanétu.

Jak zachytit tuto drahocennou tekutinu u novorozencli a batolat je
dnes problémem, ale ur¢ité jej vyrcsily pfirodni narody. Jak ve své knize
Moc¢, ta zvlastni §tava uvadi C. Thomasova, v Turccku sc dodncs pouzi-
vaji jakési dievéné ,,fajtky*, uzptisobené pro chlapcc a dévéatka.

Détska urina

Jde o urinu déti od jednoho mésice do 8—10 let (podlc vyspclosti).
Jeji vyhodou je vysoky obsah imunitnich latck, které jsou tvoreny cent-
ralné kostni dicni a brzlikem, periferné ve slezing, lymfatickych uzlinach
a lymfatické tkani zazivaciho Ustroji. Starnutim postupné ubyva tkané
brzliku 0 90 % a slcziny o 50 %. Proto nastava oslabeni imunitnich proce-
st. Dochazi k utlumu tvorby protilatck v kostni dfcni a v lymfatickych
uzlinach.

Ke zvySeni vlastni{ imunity k obrané proti vir6zam, infckénim nemo-
cem a malignim (zhoubnym) onemocnénim sc doporucuje piti détské uri-
ny, obsahujici velké mnozstvi obrannych latek. Abychom zvysili svoji
obranyschopnost, jc potfebné spolu s pitim détské uriny dikladné ocistit
vlastni organismus.

Urina dospélych

Muzska i Zenska urina mé svoje zvlastnosti, které jsou dasledkem pi-
sobeni hormont a principem Zenského a muzského magnetismu. Proto je
vzdy duilezité pouzivat urinu darce stejného pohlavi. Ve vyjimeénych si-
tuacich je mozné jenom kratkodobé pouzit urinu opa¢ného pohlavi.

Urina dospélych je vyvazena po strance hormont a obrannych la-
tek u lidi ve véku od 18 do 30 let. M4 se pouzivat ke korekci a stimulaci
¢innosti organismu ve véku od 35 do 60 let.
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Zenska a muzska urina

ODbé sc od sebe lisi jednak obsahem hormont, jednak principem Zen-
ského a muzského magnetismu. Pfi darcovstvi uriny je nutné, aby byl
darce stejného pohlavi. Kratkodobé lze pouzit détskou urinu druhého
pohlavi, protoZe obsahuje jc§té malé mnozstvi hormoni, odpovidajicich
pohlavni rozdilnosti. Cim vice se vék darce blizi 10. roku, tim kratsi dobu
muizeme urinu od opaéného pohlavi pouzivat. Cim je dit& mladsi, tim déle
sc smi jeho urina pouzit pro opa¢né pohlavi. Détskou urinu opaé¢ného po-
hlavi (kolem 8—10 Ict) smi dospély uzivat nejdéle po tii mésice.

Urina od dospélého muZe nebo Zeny se miize také pouzit u opa¢ného
pohlavi, alc jenom na vclmi kratkou dobu a ve vyjimeénych pfipadech,
pokud ncni vhodny darcc na blizku.

Urina darcovska

Pti urinoterapii nezavisle na véku vzdy davame piednost vlastni uring.
Existuji vSak situacc, ktcré to ncumoziuji: uzivani vétsiho mnozstvi 1éka,
zadinajici oncmocnéni mo¢ovych ccst, zastava moceni, aj.

V takovych ptipadcch pouzijeme urinu darcc, nejlépe ditéte stejného
pohlavi ve v€éku od I roku do 10 Ict, ncbo urinu zdravé dospélé osoby
stejného pohlavi od 18 do 30 Ict. Na kratkou dobu lze pouzit i urinu ditéte
opacného pohlavi. Pokud je darccm dité opac¢ného pohlavi, je mozné jeho
urinu pouzivat po dobu 3 mésicti. Cim je dit& mladsi, tim mén& hormont
obsahuje jeho urina a tim déle mGzeme jeho urinu pouzit.

Darcovska urina sc zpravidla pouziva do doby, nez mize nemocny
zadit pouZivat svou vlastni urinu.

Rozhodneme-li se vyuzit urinu darcc ke stimulaci vlastniho organis-
mu, je tfcba vybrat si mladého, zdravého jedince stejného pohlavi a téles-
né stavby jako 1écena osoba. Jc potfebné znat jeho zptisob Zivota, navyky
a stravovani. Darce musi mit kladny vztah k ptijemci a celou zélezitost,
do nizZ je nczbytné ho zasvétit, musi pIné chapat.

Urina darce se ma pouzivat ve vyjime¢nych piipadech, v pfechodném
obdobi, a to zejména tehdy, kdyz nemocny bere Iéky nebo z néjakého ji-
ného diivodu nemiize uzivat svoji urinu, nebo je ji nedostatek. Davame
prednost détské uriné. Pokud je uriny dostatek a nemocny nebere Iéky,
upfednostiiyjeme vzdy vlastni urinu.
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Urina téhotnych Zen

Tato urina je velmi uzite€na a specificka. Na jejim slozeni se podili
organismus matky, ptisobeni délohy, placenty a organismu samotné¢ho
plodu. Béhem téhotenstvi, ponejvice ve 20.-35. tydnu, probéhnou struk-
turalni a funkéni zmény v ledvinach a moéovych cestach. Pritok plazmy
a krve ledvinami se zvysi zhruba o 45 % a filtrace o 60 %.

V dusledku toho stoupne mnozstvi latek vylu¢ovanych moci (glukdzy,
aminokyselin, vitamini rozpustnych ve vodé¢). Nejvice sc vylucuji ami-
nokyseliny jako glykokol, histidin, treonin, scrin, alanin. V 16. tydnu té-
hotenstvi je jich 45krat vice nez pted téhotenstvim.,

V nadbytku sc vyluduje kortizol. Vylucovani nékterych vitamini roz-
pustnych ve vodé se zvysSujec 3—4krat (kysclina listova, cyanokobolamin,
kyselina askorbova). V mo¢i stoupa podil mocoviny jako koncéného pro-
duktu mctabolismu bilkovin a nuklcoprotcint. V ledvinach sc ve zvysené
mife tvoii enzym erytropoctin, odpovédny za tvorbu ¢ervenych krvinck.
Bé&hem téhotenstvi sc ho tvoii az Skrat vice.

Urina t&hotnych Zen je vynikajici mo€opudny a protirakovinny pro-
sttedek, napomaha krvetvorbé pii vScch formach anemie, posiluje obra-
nyschopnost a 1é¢i velky pocet nemoci.

Tato urina jc pfesycena cnergicmi formujicimi idcalni podminky pro
vyvoj téla plodu. Encrgeticka charakteristika uriny téhotné¢ Zcny sc méni
kazdym dnem a tydnem, zejména v prvni ptilce té¢hotenstvi. Pfi formovani
kazdého organu plodu budc urina touto informaci vybavena. Diky tomu jc
mozné pouzit ji ke stimulaci obrannych sil organismu, proti starnuti
a pii léceni velkého mnozstvi nemoci. Urinu té¢hotnych ncsméji pouzivat
nemocni se zhoubnym bujenim!!!

Starecka urina

Je urinou nejméné vhodnou k darcovstvi, neobsahuje prakticky zadné
obranné latky ani hormony. Lze ji pouzit jen na léeni vlastnich nemoci,
jako darcovskou jen v krajnim pfipadé, kdyz je nahle potfebné vyvolat
moceni u nemocného s poruchou mo¢eni.
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4.3 Urina podle zpracovani

Cerstva urina

Tento druh uriny sc pouziva nejvice. Musime rozliSovat podle ptivodu
urinu ¢lovéka zdravého a nemocncho.

Urina zdravého €lovéka ve v€ku od 18 do 30 let sc doporucuje jako
prosticdek k prevenci nemoci, k vyrovndni a stabilizaci hormonalni hla-
diny s cilem $cttit cnergicky potencial organismu a také k obohaceni or-
ganismu latkami obsazenymi v uring.

Urina nemocného sc pouziva jako univerzalni prostiedek k léceni
jeho vlastni nemoci. Stydnutim ztraci fadu cnergetickych vlastnosti,
z roztoku vypadavaji krystalické latky a pisobenim svétla sc urina zac¢ina
rozkladat, na vzduchu sc okyslicujc, tvofi sc v ni sedliny (latky vypadlé
z roztoku). Méni sc jcji kysclé pH na alkalické a urina ziskava jiné vlast-
nosti.

Cerstva urina se pouziva k piti, proplachovani nosohltanu néti, klokta-
ni, proplachovani dutiny Ustni pfi zvy3cné kazivosti zubll, k masazim ce-
1ého téla. Je velmi vhodna pti miniklystyrech, zcjména u lidi, kteti maji
odpor k piti uriny, nebot’ tak se vsttebd beze zmén, aniz je ¢aste¢né zne-
hodnocena travicimi $tdvami. Mazeme ji pouzit i do odistnych klystyra.

Odstata urina

Sem sc fadi urina, ktera stala vice nez ¢tvrt hodiny po vymoceni. Tato
urina kratkodobym stanim a vychladnutim ztraci sviij magnetismus, své-
télkovani a vnitini strukturu. Pokud tuto urinu pouzijeme vnitné, k masa-
zim ancbo jinak, budc naslcdné pro obnoveni svych piivodnich vlastnosti
brat energii z organismu. Podle starych pisemnosti jc nutno tuto urinu
pted pouzitim odpafit na % plivodniho mnozstvi, anebo ji ohtat ve vodni
lazni na teplotu téla.

Stara urina

Sem patfi urina do 24 hodin po vymoceni, s prvnimi zndmkami roz-
lozeni bilkovin a s po¢inajicim ¢pavkovym zdpachem. Hlavni zvlastnost
této uriny spociva v tom, Ze ztrdci svij magnetismus, svitivost, vnitini
strukturu, méni se jeji pH a zacdind se v ni tvorit ¢pavek. Jogini tvrdi, Ze
pokud se pouzije (k piti, k masazi), bude na sebe stahovat energii orga-
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nismu k dosazeni svého pocéate¢niho magnetismu, fosforescence a vnitini
struktury.

Tuto urinu nedoporucovali staii jogini k masazim bez pfedchoziho
odpareni na Y. Na rozdil od joginu tvrdil Armstrong, Ze vafenim dochazi
ke ztraté fady latek. Doporucoval pouzivat urinu 3—6 dnd starou. V uriné
odparené na Y plivodniho mnozstvi je zvysena koncentrace iontd, zvysuje
se jeji elektricka vodivost, je agresivnéjsi a proto je poticbné pracovat s ni
opatrné, zejména pii pouziti ke klystyram. ‘ ‘ o

Velmi stara urina

Jakmile se objevi v uriné ¢pavkovy zapach (po 3—6 dnech), dochazi kc
zméné pH z kyselého na zasadité. Podle profesora Filatova sc v této uring
za extrémnich podminck tvofi biogenni stimuldtory, které se necméni ani
pii zahtati az na 120 °C. Z tohoto sc usoudilo, Zc¢ biogenni stimulatory
nemohou byt bilkovinné povahy.

Profesor Filatov vychazel z poznatku, Zc vScchny organy a tkan¢ ne-
umiraji najednou. Ty organy a tking, které jesté piezivaji, 1 kdyZ orga-
nismus je mrtvy, produkuji pod vlivem cxtrémnich podminck vysocc ak-
tivni latky, branici zaniku organi a tkani - biogenni stimuldtory. Tyto lat-
ky putisobi na organismus jako celek. ‘ ‘ S

V rozkladajici sc uriné se tvoii tyto latky v extrémnich podminkach,
a to pfi uchovavani v temnu pfi teploté 20 °C po dobu 3 az 6 dnil. Tato
urina se hodi k obkladlim, zejména u zastaralych nemoci. (,1m je nc-
moc zastaralej$i, tim star$i urina se pouZije.

Velmi starou urinou rozumime urinu odstatou 3—6 dni, ktera zménila
své pH na zasadité a zvysSila obsah ¢pavku. Zvysi tim svoji uéinnost: ¢pa-
vek rozsiii kozni pory a tim umozni odchod zplodin kiizi. Jc to prostic-
dek, ktery vytéstiuje toxiny z klize. Stati 1éCitelé s uspéchem pouzivali
obklady se starou urinu k dctoxikaci organismu. O¢istuje cévy, rozpousti
usazeniny. Pisobenim Epavkovych par se ociStovaci proces uvadi do po-

hybu.

Zasadité pH umozni rozpousténi zplodin kyselého charakteru, odlouci
se mrtvé tkané, vycisti se zanétliva loziska. Tento proces se zastavi az ve
zdravé tkani.
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Pouziti velmi staré uriny

wew

e K ocisténi tlustého stireva od letitych nanost, parazitti a polypt
Do klystyru se pouzije 150-200 ml star¢ moci (nejvyse 3 dny sta-
ré, odstaté pti 20 °C), ktera mirn& zapacha ¢pavkem. Mo¢ odstata
déle nez tFi dny miiZe ve stievé zpusobit popdleninu strevni slizni-
ce. Pokud pouzijeme starsi urinu (odstatou do 6 dnli, zejména
u polypt sticva), musime ji fedit éerstvou urinou. Zpocatku dame
Y4 staré uriny a % uriny éerstvé. Postupné pfiddvame urinu odsta-
tou a ubirame Cerstvou, az pouzijemc k ¢iSténi tlustého stieva
pouzce starou, déle odstatou urinu.

v s

e K ocisténi cév, 1¢¢bé kicCovych Zil a hemoroidd; na zac¢atku urinu
také fedime.

e K odstranéni mrtvych a zrohovatélych tkani ptikladanim ob-
kladii a masazemi. Zdc je mozné pouzit urinu 6 dni starou. Zacina
sc s méné odstatou urinou a postupné sc pouziva urina starsi.
Ncjlepsim voditkem je reakce organismu. Je to vzdy individudlni
a fidime se reakci mista, kdc je urina aplikovana.

e Krozpousténi soli usazenych v kloubech pouzivame obklady
a masdze. Cim je postizeni stari, tim stardi urina sc k obkladtim
pouzijc, dokonce i vice ncz 6 dni. Zagina sc méné odstatou urinou
a postupné sc ptidava urina star$i. U obklad a masazi nemusime
byt na stafi moci tolik opatrni jako u klystyru. Obklady se nccha-
vaji piisobit od 20 minut do 2 hodin. S ptihlédnutim k reakci ktize
se doba obkladu postupné prodluzujc. Pokud dojde k reakeci (sv¢-
divka ncbo vyrazka), obklady sc na 1-2 dny pierusi. Uvedené je-
vy zmizi samy amuzeme pak dal pokracovat v obkladech
a masazich.

Urina odparena na % pivodniho mnozZstvi

Pouziva sc jako prostfedck k upevnéni struktur celého organismu
a jako diuretikum (mocopudny prostiedek).

Staroindicka Sivambukvalpa doporucuje pouzivat urinu odpatenou va-
rem na % pivodniho mnozstvi. Odparovat lze urinu ¢erstvou nebo odsta-
tou, a to maximalné€ 3 dny starou. U této odpafené uriny musime byt opa-
trni, zejména pii pouziti v klystyrech, protoZe jeji ucinky jsou siln&jsi -
pouziva se také k masazim postizenych kloubi a do kataplazem cilené na
postizené organy, a to v dobé jejich maximalni biologické aktivity.
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Odparena urina na % se ziska takto:

e Do smaltované, sklenéné, nebo keramické nadoby se nalije
400 ml Cerstvé nebo odstaté uriny.

e Vafi se tak dlouho, az zbude 100 ml plivodniho mnoZzstvi.

Mize se odpafovat libovolné mnozstvi, ale vzdy nejvySe na jednu
¢tvrtinu, jinak sc namisto odpatené uriny ziska mydlovy roztok. V riz-
nych publikacich jsem se docetla, Ze ve stfedoveéku pouzivali urinu k pra-
ni pradla a za timto uc¢elem byly zfizovany méstské sbérny uriny.

Existuje vSak také moderni mctoda, jak ziskat odparenou urinu bez
vafeni, a to mrazem.

Postup pri pripravé mrazem odpaiené uriny:

e | litr odstaté uriny damc do uzavicné plastové nadoby a vlozime
na4-5 hodin do mraznicky.

e Sledujecme zmrazovani tak, aby zistala nezmrazena % pivodniho
mnozstvi uriny, tj. 250 ml, které jec doposud kapalné. To je urina,
ktera by zbyla po odpafcni varem, zatimco vznikly led je voda,
ktcra by sc varem odpatila. Bod mrazu vody jc 0 °C, zatimco bod
mrazu uriny je od -1,3°C do -2,3 °C.

e Kapalnou slozku slijemc a po zahtati na vhodnou tcplotu ihned
pouzijeme k aplikaci, nebo dame zmrazit k pozdé¢jSimu vyuziti.

e Lcd, ktery zbyl v nadobég, vyhodime.

e (Odpafcnou urinu rozmrazujeme a ohfivame ve vodni 1azni, nikdy
ncpouZzivame tepelny zdroj (sporak, mikrovinnou troubu, apod.).

Co sc d¢jc s urinou pri odpatrovani ?

Podle profesora Filatova se tvofi v uriné za krajné nevhodnych
podminck biogenni stimulatory (biostimuldtory). Vafeni uriny takové
krajné nevhodné podminky vytvaii. Vyzkumy prokazaly, Ze dfive ziskané
biostimulatory z tkani pii jejich ochlazeni na -3 az —4 °C, uchované
v temnu po dobu 4—6 dni, mohou snaset teplotu 120 °C. Biostimulatory
proto ziejmé nejsou bilkovinné povahy. Jsou to zvlastni utvary, kterym je
pfisuzovana termostabilita.

Odpatovanim uriny ziskame silné koncentrovany pfirozeny solny
roztok, pisobici U€innéji nez Cerstva urina. Odparena urina do sebe os-
moticky stahuje z tkani riizné metabolické odpady, usazeniny, vodu, hle-
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ny, parazity, a to bez vedlejSich ucinkd. Zvyseny obsah dusikatych latek,
které organismus umi resyntetizovat, napomaha obnové sliznice a posko-
zenych orgéant, coZ je pii medikament6zni 1é€bé naprosto nemozné. Od-
pafena urina nedrazdi tkané. Jestlize budeme odpatrenou urinu pit, je nut-
né po celé toto obdobi ptisné dodrzovat stravovaci rezim.,

Odpatrovanim uriny se méni voda s normalni krystalickou strukturou
na strukturu tcrmostabilni, téZce rozrusitelnou, a tim velmi uZiteénou pro
organismus. Zc 48 prirodnich druhti vody, které tvori lidskou urinu, zi-
stavaji ty ncjstabilngjsi, vzdorujici tcpelnému pulsobeni, zatimco méné
stabilni sc odpati..

Doktor Sergejev v knize Voda si pamatuje v§echno uvadi: Byly obje-
veny spolecné zakonitosti zmén vlastnosti pri starnuti nezivé hmoty
a zivého organismu. Pokud jsou zakonitosti starnuti u anorganické
a organické hmoty shodné, potom se télo stejné jako obycejny beton roz-
pada svym prirozenym tempem. Pokud vyménime vodu, zdklad betonu
i lidského téla, miizeme znacné prodlouzit délku zivota, aktivai a tvirci
obdobi Zivota.

Odparovanim a tudiz zmensSenim objemu vody v uriné sc v ni scsku-
puji miccly (ziporn¢ nabité ¢astice), které davaji uriné mimotadnou
strukturu. Vnitini struktura uriny na principu ¢fektu dutych struktur aku-
mulujc chronalni cnergii (tzv. cncrgic ¢asu).

Chronalni encrgie se koncentruje uprostied mo¢ového méchyre, tak
jako ve vejei zloutek. V mocovém méchyfi dochazi k uvoliiovani chro-
nalni cnergic a jejimu vylouéeni z organismu spolu s urinou. Po vypiti
¢erstvé uriny prozafuje chronalni cnergic cely organismus prosticdnic-
tvim télesnych tekutin a organismus se omlazujc.

Ncjsilnéjsim akumulatorem energie jsou pravidelné Sestihrany a Sesti-
stény, kter¢ ptiroda davno zna, jako jsou vzorcc molekul benzolu, medové
plasty a také urina odpaicna na Y. Odparovanim uriny dochazi ke kon-
centraci latek, nachazejicich se v neodpafené uriné, a navic varem vzni-
kaji nové latky.

Rusky vojensky lékat Alexandr Zamkov ziskaval z uriny téhotnych
Zen extrakt Gravidan, s nimz mél vynikajici vysledky pfti léceni nemoci.
Specialnim postupem tepelného zpracovani moci gravidnich Zzen se mu
podarilo pripravit vysoce ucinny, sterilni polyhormonalni preparat. ktery
v za&atcich ovéfoval na zvitatech. Zamkov si sam aplikoval 15 cm® Gra-
vidanu a vzapéti pozoroval ustup dychavi¢nosti, vylepSeni srde¢ni akce,
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dobrou ndladu a neobycejnou jasnost mysli. Lék nemél Zadné vedlcjsi
ucinky. S Gravidanem pracovali na 300 klinikach po celém Rusku.

Lécili s tspéchem rachitis u déti, hormonalni poruchy, neurologické
nemoci, alkoholismus a narkomanii. V rocc 1938 zavist kolcgt, ktcii do
uriny pti vyrobé Gravidanu primichali kyselinu sirovou, zlikvidovala ves-
keré Zamkovovo snazcni. Institut byl zruSen, sam zlstal bcz pracc
ar. 1942 podlehl infarktu.

Odpartena urina, vzhledem ke svym osmotickym vlastnostem, pii pou-
ziti stahuje mctabolické odpady, jedy, nadbytcénou vodu, hleny, bez
vedlejSich aéinkt. ZvySeny obsah dusikatych latck, které organismus umi
resyntetizovat, napomaha obnové sliznic a poskozcnych organi.

4.4 Vliv stravy na urinu o

Urina jc dokonalym a velmi citlivym indikatorem nasi stravy. Ncj-
kvalitn&jsi pro Iéccbné vyuziti je urina pii pozZivani prirodnich potravin,
jako jsou ovoce, zclenina, rizné kasc — v podstaté vegetarianska strava,
na picchodnou dobu i veganska strava. Pokud urinu pijemc a pouzivame
pouze v minimalnim mnozstvi jako prcventivni prostedek, 1zc jist tvaroh,
jogurt, kyselé mléko, vajicka (ovolaktovegetarianstvi), vyvazcenég,. Nc-
kvalitni urina se tvorfi pii konzumaci konzcrvované stravy, masa, uzenin,
kavy, silného ¢aje, alkoholu a jinych $kodlivin. Podlc kvality vlastni uriny
sami pozndme, jak sc mame stravovat: podlc jeji barvy, zdpachu a chuti.

Obsahuje-li strava hodné bilkovin, zcjména Zivocisnych, rozkladaji sc
na mocovinu a vznikd vclké mnozstvi dusikatych latck, které sc budou
postupné rozkladat na ¢pavek. ZvySené mnozstvi kyscliny mo¢ové ohro-
Zuje nase klouby. Proto ma byt strava pfi urinoterapii bczmasa. Metabo-
lismus bilkovin ovliviiuje chut’ a zapach uriny. Potrava obsahujici hemo-
globin (krev obsazend v mase) pisobi na mysl ¢lovéka negativné.

V indickych ASramech se vyzadujc, aby sc strava pii provadéni uri-
noterapic sklddala z ryZovych placck, varené a syrové zcleniny, luiténin,
ovoce. Dietu upravuji podle konkrétni potfeby v zavislosti na individualni
konstituci a nemocech. Napf. pti léceni Zloutenky a Zluénikovych potizi
se pouziva vice sladkého ovoce, prevarené vody a predev§sim kompotu
z kfizal. KdyZ nemocny nesmi pouZzivat svou urinu, protoZe bere 1éky,
pouziva urinu od darce. Dérce ji 3 1 vice dnl predtim, nez urinu daruje,
jen placky z nakli¢ené psenice bez jakychkoli pochutin. Lécebna ucinnost
takové uriny znac¢né stoupne.



V nasich podminkach, kde se strava diametralné li§i od téchto zemé-
pisnych Sifck a zaklad jidelnicku tvofi maso, nas stoji podstatné vice usili
zménit stravovaci rezim. Nemocni, ktefi se rozhodnou pro urinoterapii,
musi tento stravovaci rczim zménit, pokud chtéji dosahnout dobrych vy-
sledkd. Maso dava uriné nejen nepfijemny zapach svymi koneénymi du-
sikatymi metabolity (mocovina, kyselina mocova), ale zvy$ena hladina
kyseliny mocov¢ je ptivodcem dny a ledvinnych kament.

Nemocni a zejména ti, kdo jsou postizeni malignim bujenim, by méli
svlyj jidelni¢ek vybirat velice peclivé. Neznam nemoc, kterd by vyzado-
vala maso v jidelni¢ku. Jc to jen nase zkostnatélost a nechut’ ptizplisobit
se svétovému trendu, ale také neschopnost kazdého z nas si néco odfici.
Ti, kteti sc rozhodli pro zménu a jejichZ okoli jede ve svych starych kole-
jich, to maji velmi tézké. Je nesmirné dilezité, aby nemocného podpotila
jeho rodina. Znam takové, které sviij jidelnicek prizptisobily nemocnému.

V roce 1999 jsem navstivila specialni soukromé sanatorium Humle-
gaarden v Humlebacku v Dansku, kde 1é¢i maligni onecmocnéni. Soucésti
1éEby jc laktovcgctarianska strava. Maso jc tam tabu, ale strava, ktcrou
tam podavali, byla velice pestra, chutna a vyvazena. Jidlo bylo servirova-
no formou §védského stolu. Mnozstvi rizné zcleniny syrové i tepclné
zpracované, téstoviny, ryZc, brambory, ovocce €erstvé 1 susené, syrové ko-
fenici byliny, €esnck a cibule. Nikdy ncchybél na stole velmi chutny (na
rozdil od naSich kysclych) mckky zrnity tvaroh typu cottage, bilkovina
velmi hodnotna a Ichee stravitelna. Tvaroh jako velmi kvalitni bilkovina
i jako 1ék u nds neni docenén. Tydenni pobyt v tomto sanatoriu stoji na-
ich 21 000 korun. Pacienti jsou zde I¢¢eni dva az tii tydny a obyéejné se
tam po urcité¢ dob¢ vraccji.

Pokud jsme pro své zdravi a vniténi ocistu nic nedélali, picjidame se,
popijime alkohol, koufime, pijeme kavu achcmicky upravené napojc
a potraviny a pokud sc jiz ozvala ncmoc, vzdy vylou¢ime negativné pu-
sobici faktory a individualné ptizpisobime 1é¢ebné a ozdravné kury, kaz-
dy s ohledem na sebe. Organismus, zahlceny hleny a solemi, se bude ma-
ximaln€ snazit, aby se usazenin zbavil, musime mu vs$ak pomoci. Do-
ptejme mu cas, pokud si ho bude vyZzadovat, aby usazeniny vyloucil.
Kdyz se objevi vyrazka, svédéni, nebo tinava na 1-2 dny kuru prerusime,
v$e odezni bez naseho vnéjsiho zasahu.

Po této dobé pokradujeme ve svém snazeni o ozdraveni organismu
a v lé¢bé nemoci. Tak jako vyzaduje klasicka medicina individualni pti-
stup ke kazdému pacientovi a jeho nemoci, tak ani urinoterapie neni vy-
jimkou. Co snasi jeden organismus, nemusi vyhovovat jinému, proto si
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davky k piti uriny, k obkladiim a masazim prizplisobime podle potieby,
naslouchame svému télu.

Jak uz bylo vickrat zdliraznéno, musime provést alespon ocistu tlusté-
ho stfeva, abychom krevnimu fecisti uleh¢ili odsun nepotfcbnych latek.
Idealni Je provést celkovou ocistu. Pokud nam déla potiz apllkovat klys-
tyr, pouZijeme tento postup:

- 1-2 dny pfedtim miZeme pit projimavou mincralni vodu, jist kaSo-
vitou stravu,

— posledni den pfed kurou jist jidlo, které ma hodn¢ vlakniny (zeli,
lusténiny apod.).

Aby mélo nase snazeni smysl a hlavné vysledky, musime zménit svij
zivotni styl a zamyslet se nad svym jidelnickem a hlavné nad mnoZstvim
jidla, které denné snime. Picjdeme na vegetarianskou ncbo laktovegetari-
anskou stravu s ptevahou Zivych jidel:, mezi néZ patti ovoce (i su$enc),
zclenina, Cerstvé ovocné a zcleninové §t'avy.

To, Ze strava jc pfi urinoterapii velmi dilezitym Cinitclem, jsem si
ovéfila osobné na sobé. Sctkala jsem se i s pacientem, ktery trpél malig-
nim onemocnénim prostaty s mctastazami do kosti. Po dobu 4 lIct jedl
pouze veganskou stravou. Po 4 letech stravovaci rezim porusil a nemoc sc
opct ozvala. V dobg, kdy mi o tom povédél, byl opét na veganské strave.

Soucasti komplexniho lé¢eni pacicntii se zhoubnym oncmocnénim by
méla byt vhodné strava, ptcchodn¢ veganska, vcgctarianskd, laktovege-
tarianska, nebo i makrobioticka, kterou by predepsal podlc stavu pamcnta
odbornik v tomto oboru.

Casto jsem slychala, Ze tyto druhy stravy plisobi zazivaci potize, pie-
dev§im nadymani. Ano, pokud kazd¢ jednotlivé sousto porfadné neroz-
kouscme, ticba 50—100krat. Jsme zvykli jidlo hltat v b&hu, aniz si uvé-
domujeme, Ze si Skodime. Traveni by mélo zacit jiz v ustni dutiné, kde by
se mélo jidlo dostatcéné promichat se slinami a tekuté by mélo stéci do
Zaludku. Plati to pro zdravé, ale pro nemocné daleko vice.

Jidlo by mélo do Zaludku pfijit dostatecné rozmélnéné a jiz ¢astecné
natravené slinami. Podpofime tim vyznamné traveni, jidlo se 1épe vstieba
a jeho krat$im pobytem v zaludku zabranime kvaseni.

Velmi dilezitou soucasti traveni je pravidelné vyprazdnovani. Je to
urcity signal lidského téla a my bychom mu méli naslouchat. Pokud ho tr-
vale ignorujeme — a zacina to ve Skolnich lavicich, protoZe hodina trva
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45 minut a ve Skole musi byt dit¢ ukaznéné — tak se ptirozena potieba
potla¢i. Tady zacina fada zaZivacich potizi s naslednymi poruchami vy-
prazdiiovani a hemoroidy.

Nikdy jsem neslyscla, Zc by néjaké zviic trpélo zacpou, ale u ¢lovéka
je to dosti bézna zalezitost. Jak mohou stieva pracovat, kdyz je jejich
sliznice potazena nanosy nestravené potravy? Stevni peristaltika je zpo-
malcna, sticva pracuji proti velkému odporu, coZ si vyzada velké cnerge-
tické ztraty a tvofi sc v nich slizniéni vychlipeniny — polypy.

Drive sc strava ptipravovala jednoduse. Nasc babicky davaly k snidani
bilou kavu s chlcbem, obéd byl o néco vydatnéjsi a vecer byly varené
brambory s kysclym mlékem a jina Ichce stravitelna jidla. Dodrzoval sc
jakysi zplisob zdravé kombinace stravy. Jen ziidka sc dostaly soucasné na
sttl brambory, maso, syr, zclcnina a syrova rostlinna strava.

Vsechna velka svétova nabozenstvi dodrzovala pust. Byly dny, kdy sc
ncjedlo maso, kicst’ané ve sticdu a v patck. Muslimové maji dodncs ra-
madan, m¢siéni plst, bchem n¢hoz sc od vychodu do zépadu slunce nc-
smi jist ani koufit. Ramadan se cyklicky sttida podlc arabskc¢ho lunarniho
kalendare, takZc postupné pfipadne na v§echna ro¢ni obdobi. Lecco z to-
ho, co my dnes 1gnorujeme, bylo v minulosti ovéfcno a dodrzovano.
Kiestané méli adventni pust (od 1. dne adventu do 24. prosince) a veliko-
no¢ni past. Z lidové moudrosti je znamé varovani, Zc po cukrovi, které
snime pied Vanocemi, sc tloustne vice, nez kdyZz mlsame o Vanocich.

Posténi sc, ticba jen s umyslem vyrazného omezeni konzumovaného
mnozstvi, ma také velmi pozitivni ucinck. Nikoli ndhodné nasleduje po
karncvalu pist. Je dobré sc v této dobé mirnit s jidlem, protozZe télo sc
dobfc zbavuje jedli arcgencruje. Odméni sc nam zvySenou imunitou
a pocitem dobrého zdravi.

Plst o novoluni je prevenci proti nemocim, v tento den se télo ob-
zvlasté dobic zbavuje jedl. Piijem potravy naopak tento proces brzdi
a miiZe jej zastavit. Je dobré jist méné také béhem upliiku. Syrové potra-
viny bychom méli konzumovat pied vafenymi, ovoce a ofechy pied sala-

vy

tem a zeleninou. Nakonec bychom méli jist jidla naro¢néjsi na traveni.

Prvni jidlo ma byt podle Ajurvédy rano mezi 7. a 9. hodinou ranni, kdy
je biologicky maximalné aktivni Zaludek. Pokud sc ji dvé jidla denné,
mize sc jist onéco vice, ale ncsmi se prejidat. Dalsi jidlo by mélo byt
mezi 13. a 15. hodinou, kdy je biologicky aktivni tenké stievo. Mize se
jist trochu vic, avSak také se nepicjidat. To by mélo byt posledni jidlo
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a dale bychom méli jist jen v malém mnozstvi syrové ovoce nebo zcleni-
nu.

Vecer po 17. hodiné bychom uz neméli pfijimat Zadnou potravu. Jidlo,
pozité pozdé vecer kvasi v zazivacim ustroji a nadyma. Plati to i pro ovo-
ce izeleninu. Dopiejme svému zaludku a stfevim klid k regeneraci
a obnove sil, druhy den je budeme opét potiebovat. Jidlo by mélo byt 1¢-
kem, a ne zahubou.

4.5 Urina béhem hladovéni

Vynikajici urina se tvoti pfi hladovéni, kdyz organismus prejde na cn-
dogenni (vnitini vyzivu). Tim, Ze je béhem hladovéni zamezeno piisunu
potravy do organismu, jc zméncna cnergeticka bilance. Organismus jc
nucen zit ze svych vnitfnich zasob, protozc cncrgetické zdroje ncjsou do-
plitovany zvenéi. Velmi brzy, béhem 1-2 dni, sc vycerpaji zasoby glyko-
genu uloZeného v jatrech. : '

Pfi hladovéni dochazi k posunu pH vnitiniho prostfedi na kysclou
stranu a to v organismu vyvola fadu zmén, zcjména omczeni vylu€ovini
zaludecnich a travicich §tav, vyluCovani slin a zastavu peristaltiky stiev.
Béhem 4. az S. dne hladov¢ni aktivuji nenasycené mastné kyscliny tkario-
vy hormon cholecystokinin, ktery potlacujc pocit hladu. Organismus sc
pfipravuje na cndogenni vyzivu.

Jako cnergcticka zasobarna pro fyziologické funkee sc vyuzije tukova
tkaf organismu. (St&peni nasycenych mastnych kysclin na nenasycen¢ sc
béhem hladovéni castni voda.) V obdobi prvni acidotické krize dochazi
k uplnému zastaveni sekrecc zaludeéni kyscliny a misto ni sc objevi tzv.
spontanni Zalude&ni sekrcce. Zaludcéni sekret obsahuje velké mnoZstvi
bilkovin, které se vstfebavaji zpét do krevniho fecisté. Tento prizpisobo-
vaci proces snizuje ztratu bilkovin a zabezpe€uje organismu neustaly pfi-
sun dulezitych aminokyselin.

Krevni glukéza je produkovana v jatrech z nesacharidovych zdroju,
jimiz jsou nedusikaté latky nékterych aminokyselin a glycerol pochézejici
z tukl. Endogenni vyzZiva zbavuje jednotlivé organy zatéze a zajiSt'ujc
klid k jejich regeneraci. Jsou odstraiiovany blokady ve spojovaci tkani
a burikach zpisobené letitymi usazeninami, dochazi ke zlepSeni vymény
latkové a vstiebavani Zivin.

Tim, Ze organismus neprijima potravu, dochazi k obrovskym tsporam
energie, kterou organismus vyuzije k celkovému ozdraveni. Prvnim sig-
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nadlem je zména barvy, chuti a zdpachu uriny. Urina dostdva slamové
zlutou barvu, jeji chut' je ncvyraznd a nepachne. Urina je odrazem
ozdravného procesu. Uzitim uriny béhem hladovéni se prohlubuje ocista
organismu, rozpous$téji se nadbyteéné hleny, regeneruji se poSkozené
sliznice a organy.

Dochézi k masivnimu uvoliiovani hlent, urina pfi hladovéni je jimi
pfesycena a pii opétném pouZziti uriny je uvoliiovani hlenl jest€¢ mohut-
néjSi. LéCi se skrytd loziska infckee a dochédzi k ocisténi organismu na
principu homeopatie: Podobné piisobi na podobné.

Ti proziravéjsi za¢nou s ozdravnym procesem vcas, ti méné proziravi
¢ckayji, aZ je donuti nemoc, potom je to ale naro¢néjsi. Dncs cxistujc velké
mnozstvi knih, jejichz autofi zasvctili svlj Zivot vyzkumu hladovéni,
zdravé vyzivé a prevenci nemoci. ‘

Pokud to sc svym zdravim myslime vazné, nebude problém zacit néco
délat pro sebe ihned. Staci zacit hladovét (neboli postit se, laénét) jeden
den v tydnu s pitim uriny rano, ncbo 1épe s pitim uriny ccly den a k tomu
vypit 2-3 | vody. Pfed koncem lundriho mésice mizeme pridat tfi dny
hladovéni. Za rok dostaneme hezkou fadku dnii: 60 i vice.

Kdyz ptihlédneme k tomu, Zc v ¢eské populaci je 60 % obéznich a fa-
da lidi sc znac¢nou nadvahou, déti z toho ncvyjimaje, jc to divod k za-
myS§leni nad tim, jak svému (€lu nejlépe pomoci a odlozit nadbytecné ki-
logramy zatézujici nosné klouby.

4.6 VIiv emoci na urinu

Abychom pochopili dilezitost vlivu emoci a mysleni na naSe zdravi,
je zapotiebi zahloubat se do samotné podstaty lidského téla. V souladu
s fyzikalnimi poznatky neni zakladni strukturdlni jednotkou molekuldrmi
atomova, nybrz kvantova jednotka. Fyzika oznacCuje jako kvantum za-
kladni jednotku hmoty nebo energie, ktera je 10—100 000 000krat mensi
nez atom. Na této Grovni se hmota a energie stavaji vzajemné zaménitel-
nymi. Je to i v souladu s védskou filozofii, podle niz se na zacatku vytvari
ptirozena podstata ¢lovéka, kterd diky svym vibracim nuti kvanta spojo-
vat se do atomid a molekul latek. Polarni urovni lidské bytosti se fidi
myslenky, city, nalady. Na kvantové trovni se z kazdé myslenky tvofi
kvantové fluktuace a vinéni, které se pak pretvarejici v hmotné latky.

Podle Ajurvédy plisobi pravé na rozhrani, kde polarni irovei organis-
mu prechdzi na kvantovou trovei, Zivotni principy DJsi. V systému po-
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larni uroveir — hmotné telo regulyji viechny funkce organismu. Ddsi jsou
vyjadrenim energii, tvoficich se v ¢akrach (energetickych centrech).

Pfirozené trovni lidské bytosti vladne mysl, emoce a nilady. Na
kvantové urovni se tvoii kvantové fluktuace, které v koneé¢ném duisledku
vytvoii fyzické latky. Pokud se ¢lovEk ocitne v nebezpedi, dostanc strach,
ktery zpuisobi vylucovani adrenalinu (hormon kiiry nadlcdvin, jenz vyvo-
lava zrychleni srde¢ni ¢innosti, ziZeni cév a zvySeni krevniho tlaku), na-
opak radost stimuluje tvorbu endorfind, pisobicich jako opiaty. To vsc
ma vliv na fyziologii lidského organismu.

Tyto latky postupuji do uriny, kterd se je jich ptisobenim stava bud’ nc-
ptinosnou, ancbo lé¢ivou. Trapeni, hnév a jiné ncgativni cmocc podporuji
tvorbu Skodlivych latck, které prechazeji do uriny a ta sc stdva ncvhod-
nou. Naopak radost syti urinu latkami plisobicimi pfiznivé.

Podle Sivambukvalpy (staroindicky traktat o 16€b& modi — urinotcrapii)
se doporucovalo v§em, kdo praktikuji urinoterapii, aby ovladali své cmo-
ce. Nasmérovanim svého védomi na uzdraveni si miizeme sami vyrabét
své Iéky na uzdraveni a opakovang je vyuzivat s urinou.

Po nervovych otfcscch smutku, nenavisti, kiivdach, depresi a jinych
silné negativnich cmocich nclzc urinu pouzivat. Je nutné vyckat nékolik
dnti, az tyto emocc odczni. Pokud bychom v tomto stavu urinu uzivali,
ptijimame s ni Skodlivé latky a tim ncgativné ovlivilujeme své zdravi,
prohlubujeme ptisobeni negativnich cmoci. Negativni mysleni, hnév, 7i-
vot ve stresceh, nuti organismus, aby vylu¢oval latky, plsobici ncgativng
na organismus. Jejich ucinky jsou nam divérmé znam¢. Vyvolavaji depre-
se, skleslost, nakoncc ncmoc. Nespravnym zplsobem Zivota, $patnym
stravovanim a disledkem nizké kultury mysleni sc¢ koordinacc mczi du-
Sevni a fyzickou turovni lidského téla porusuje. Vysledkem jsou ncjriz-
néj§i nemoci. -
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5. Zpisoby aplikace uriny

Existuje ccla fada riznych zptsobii a kombinaci aplikace uriny do lid-
ského organismu, zélezi na kazdém jedinci.

Pitim uriny vracime do organismu velmi dilezité a prospésné kompo-
nenty, které organismus zpracoval a osvojil si je, procistime, omladime
a zrcgenecrujeme ccly organismus a kromé toho prospéjeme tekutindm
vnitiniho prostiedi. Piti uriny, spojené i s kratkodobym hladovénim, ocisti
organismus aZ na bun¢énou uroveii. Pii hladovéni del§im nez 14 dnt se
organismus ocisti az na uroveii kostnich bunc¢k. Urina udéla to, co neudéla
Zadny jiny prosticdek: ocisti nds od hlavy k pat¢, zregeneruje organismus
a obnovi poskozcné bunééné membrany, spojovaci tkan¢ sliznice a orga-
ny bez vedlejsich Géink?.

Muzemce ji kapatkem nakapat do oéi, pouzit o¢ni vanicky ke koupelim
o¢i ncbo kapat a vkladat tampony namocené v uring€ do usi pfi zanétu ne-
bo checeme-li si vylepsit zrak a sluch pii degenerativnich o¢nich nebo us-
nich oncmocnénich. Vedle proplachovani tstni dutiny a nosohltanu ji
miZzcemce kapat pii alergickych i obyéejnych rymach a zanétcch vedlejSich
dutin nosnich do nosu, pouzit jako Gi¢inné kloktadlo pii anginach. Propla-
chovanim dutiny Ustni urinou sc vyhneme nasledk@im plisobeni bakterii,
kazivosti chrupu, zanctiim dasni a paradontozc.

Dal$imi zptlisoby pouziti uriny jsou homcopaticka urina, maséze, ob-
klady a kataplazmy. K{iZc jc jednim z nejvétsich vylucovacich organti (az
1,8 m? povrchu) a méa velkou schopnost vsticbavat vpravované latky, vice
ncZz jiné organy. Vscchno, co vpravime kuzi, sc zaénc béhem 3 sekund
vstiebdvat. C

K ocisté tlustého stieva (vylucovaci orgén, ohfiva organy dutiny bfisni
a malé panve, zajistuje tvorbu nékterych vitamini, vstiebavani vody) ale
1 k ozdravnym cilim slouZzi urinové klystyry a miniklystyry. Jejich vyho-
dou je, ze urina pfichazi do tlustého stieva nezménéna travicimi §tavami.
Pokud spojime piti ranni uriny s klystyrem, procistime celé zazivaci
Gstroji. }

5.1 Piti a kapani uriny pod jazyk

Je to vnitini aplikace uriny, ktera patii mezi nejpouzivanéjsi formy
urinoterapie. V Anglii je vystizné oznacovana jako ,uropoty™ (urinové
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hrnicky). Bud’ se urina pije ¢i bere po kapkach pod jazyk pravidelné jako
prevence nemoci bez prestavky, anebo po 6 tydnech piti ¢i kapéani uriny
muzeme udélat tydenni pauzu a pak v tomto rytmu pokracovat dale. Pti
boji s nemocemi pijeme vét§Si mnozstvi uriny (az 600 ml), pti opakova-
ném hladovéni celodenni produkci az 1-1,5 litru. Jako udrzovaci davka
postaci 50-200 ml denné. Mnozstvi vypité uriny fidime vnitini Cistotou
organismu. Cim je na§ organismus vniting Cist$i, tim v&tsi mnozstvi uriny
mizeme vypit. U silné znecisténého organismu zacindme kapanim uriny
pod jazyk od 5-10 kapek nékolikrat za den a mnozstvi postupnc zvysujc-
me podle reakce organismu.

Piti je jednim za zakladnich a ncjbéznéjSich zpiisobl vyuZiti uriny.
Zde je velmi dulezité sledovat pH uriny, zcjména prvni ranni. Idcalni pH
ranni uriny je mezi 5 a 6. Kontrolu pH provedemc pomoci lakmusovych
papirki pro stanoveni pH (k dostani v Ickarné nebo v drogerii). Je-li pH
ranni uriny posunuto na alkalickou stranu, upravime pH uriny stravou.
Urina kvalitativné odrazi stav kapalného prostfedi organismu, ve kterém
kazda jednotliva latka plni fyziologickou ulohu, a za norméalnich podmi-
nek urina neobsahu je Skodlivé ani jedovaté latky. Urina je perfektni indi-
kator toho, co snime a vypijemec.

Pritomnost Skodlivin lze predpokladat pfi nadmérném uzivani I¢ki
(metabolity jednotlivych 1éki), koufeni, piti alkoholu, konzumaci che-
micky upravovanych potravin a napojii apod. Urina nczahlcend metabo-
lity Zivocisnych bilkovin jc bez chuti a zdpachu. Pfi vhodném stravovani
(vegetarianském, ovolaktovegetarianském, makrobiotickém) sc blizi kva-
lit¢ uriny pri hladovéni.

Plati zasada, Ze ¢im vétSi mnoZstvi uriny pijeme, tim mensi musi byt
mnozstvi pfijaté bilkovinné potravy. MnozZstvi vypité uriny pti 1é¢b¢ ne-
duhti béhem dne u takto se stravujicich je az 600 ml za den. Urina sc rano
zasadné pije nalacno a teprve za a—1 hodinu miiZeme pit nebo jist. Bé-
hem dne pijeme urinu %2—1 hodinu pred jidlem, nebo po jidlc za jesté delsi
dobu, zalezi na tom, jak stravitelné jidlo jsmc pozili.

Jestlize se rozhodneme aplikovat urinoterapii preventivné, zaciname
na zacatku lunarniho mésice, za novoluni (tj. v obdobi, kdy mésic neni
vidét na obloze). Plati to zejména pro muze a déti. U Zen, které menstru-
uji, se zac¢ina 1-2 dny po skonceni menstruace, pokud se v tomto obdobi
mésicky vyskytnou. Omezeni zacatku urinoterapie na novoluni neplati,
potfebujeme-li Ié¢it ndhle vzniklé potize a nemoc, plati to predevsim pro
prevenci — piedchazeni nemocem.
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V prvni (ihned po novoluni) a tfeti mésicni fazi latky do organismu
vpravujeme a ve druhé a ¢tvrté mésicni fazi se organismus nepotiebnych
latek zbavuje. Protoze klize je organ s velkym povrchem, vyuzijeme této
moznosti. Do organismu mizeme potiebné latky vpravovat pomoci masa-
zi, koupele, do které kromé uriny (odpatené nebo odstaté) ptiddvame od-
vary z riznych bylin.

Mnozstvi uriny, které vypijeme, zavisi jednak na rozsahu onemocnéni,
proti kterému chcemc bojovat, na tom, jestli chceme pisobit preventivné,
a jednak na stravovacim systému. Pokud chceme uplatriovat preventivni
systém, staci denné pit od 50 ml do 200 ml; je to tzv. udrzovaci davka.

Davame prednost prvni ranni uriné¢, ma mit kyselé pH mezi 5 a6,
a také proto, Ze ranni urina obsahuje vEétsi mnoZzstvi latek uzite¢nych pro
nas$ organismus. Urina méni bchem 24 hodin své pH, od pH 5-6 ve 3 ho-
diny rano, kdy jc urina ncjkysclej$i, az po hodn¢ zasadité pH 8 odpoledne.
Dé se vSak volbou stravy vhodné regulovat. Pti vcgetarianské stravé je
pH moc¢i vice zasadité.

Tvrzeni, Ze nemocni uzivajici Iéky nemohou pouzit svoji urinu, jiz do-
slovn¢ neplati. Dr. W. Hitt doporucdujc zacit urinu pouZzivat ve form¢ ka-
pek pod jazyk. Zacina se 5-10 kapkami denné po dobu 3-5 dnti a poté
pocet kapck v jednotlivé davee zvySujeme o 1-2 kapky kazdy den podle
snascnlivosti uriny u pacicnta. Pozvolna mnoZzstvi uriny zvySujeme aZ na
10-25 ml 5-6krat denné.

Dalsi moznosti pro nemocné 1écené chemickymi preparaty je uzivani
uriny ve form¢ urinového homeopatika (kapitola 5.6). Tato forma je
vhodna i u déti, alc také se da urina détem aplikovat pomoci détského
balonkového klystyru do tlusté¢ho stfeva v mnozstvi 3—5 ml a vice (do
10 ml) podle stafi ditéte (kapitola 5.13).

‘ PFi piti uriny dodrZujeme nasledujici pravidla: I

1. Po dikladném umyti genitalii (u zen) a po vypusténi do klozetu
prvnich 2-3 ml uriny odebereme do ¢isté sklenicky sttedni proud
a zbytek opét vypustime do klozetu. Toto pravidlo plati vZzdy pro
prvni ranni urinu (s vyjimkou obdobi hladovéni). Urinu vypijeme
jesté teplou, protoze ochlazovanim ztraci energii, ktera krystalické
latky udrzuje v roztoku; ochlazenim zacinaji chemické zmény
uriny a z roztoku vypadavaji krystalické latky.
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Urinu musime vypit najednou (ne po douscich), abychom vyuzili
efektu interference (interference — prolinani vinéni — je fyzikalni
jev, v tomto pfipadé vyvolany mechanicky, plynulym pohybem
kapaliny). Interferenci v lidském organismu vyvolava napr pohyb
sttevniho obsahu, pohyb krve v cévach apod

Vv

mistniho Casu (bez zfetele na 1etm cws).

Pfijem tekutin je 1,5-2 | denné, aby jich byl dostatck k odplaveni
odpadnich latek ledvinami. Pitim vody nad 2 | bychom urinu p#ili§
fedili a sniZili pH uriny pod uroveri jeji schopnosti antibaktcrial-
niho plsobeni a také fedime obsah ucinnych latek. Pit miZeme
pramenitou vodu, bylinné ¢aje omczeng.

Pokud bereme vice 1ékt (kromé homcopatik), snizime sc¢ souhla-
sem oSetfujiciho I¢kafe jcjich mnoZstvi (pacient by mél byt pod
kontrolou I¢kafc) a urinu uzivame v kapkach pod jazyk.

Jc zapoticbi dodrzovat urcitd omezeni ve stravovani, pokud sc
uziva urina 3krat a cast¢ji za den. Je nezbytné omezit stl a Zivo-
&igné bilkoviny. Uplné& je nutné vyncchat maso, bily cukr, bilou
mouku, konzervy, uzcniny, alkohol , kdvu, tuéné syry a jiné tuéné
mlééné vyrobky s vyjimkou nctu¢nych jogurtil, nctuéného tvarohu
a kefiru. Vhodna je strava vegetarianska, ovolaktovegctarianska
nebo makrobioticka. Prili§ kofenéna potrava (také ¢esnck a cibule
ve vétsim mnozstvi) neprijemné ovlivituje chut’ a zapach uriny.
Podle Sivambukvaipy sc nesmi po negativnich emocich urina po-
uzivat 1-2 dny v zadné formé, protozc bychom tcnto ncgativni
stav aplikaci uriny prohlubovali. Napftiklad strach, zlost a vztek
bude vyvolavat vyplavovéani adrenalinu v organismu a ten budc
mit negativni vliv na psychiku pacienta apod.

Vstupem do dutiny Ustni ji urina dezinfikuje, 1é¢i, potlauje hnilobné
procesy kolem zubi, ¢isti mandle. Proplachovani Gstni dutiny 1-5 minut
zpevriuje sliznici Ust a zastavuje kazeni zubl zplsobené mikroby. Osmo-
tickym pusobenim ocistuje mandle. Pokud proplachujeme dutinu ustni
30 minut, urina zpeviuje zubni sklovinu tim, Ze mikroelementy z uriny
ptechazeji do zubni skloviny. Soucasné 1é¢ime kofeny zubti a zbavujeme
dasné zanétu. Tuto proceduru je nejlépe délat vecer pied spanim.

V dutiné Ustni dochazi k pohlcovani luminiscencni encrgie z uriny,
coz ma blahodarny UGcinek na cely organismus.
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Dale postupuje urina jicnem, ktery cestou €isti, do Zaludku. Osmotic-
kym puisobenim zbavuje Zaludek povlaki, promyva sekreéni buniky, 18¢i
a upevituje sliznici Zaludku. Pokud jsme urinu uZili pfed jidlem, dlouho se
v zaludku nezdrzi a postupujc do dvanactniku. Je-li Zaludek ncbo dva-
nactnik postizen viedovou nemoci, kyselé pH uriny je I&¢i tim, Ze Cisti
a odstranuje latky putsobici zanét a destrukci sliznice atkané. Urina by
mcla byt pfi vicdové ncmoci malo slana, nc koncentrovana. Pokud jsou
v Zaludku polypy, méla by sc pouzivat odpafenéd urina. Tim, Ze je kon-
centrovanéj$i, osmoticky na sebe stahujc slizni¢ni vychlipky (polypy)
a odstrariujc je.

Postupem do tenkého sticva sc urina natolik roziedi tkaiovou vodou,
Zc jcji osmoticky tlak sc rovna osmotickému tlaku mezibunééné tekutiny
a urina sc zadina vsticbavat. Stfcvni sténa plisobi také jako filtr a ncpte-
pousti S8kodliviny dale do krve. Urina pouzita ¢asné rano, aspoi pil hodi-
ny pied jidlem, se vsticbava skoro nczménéna. Urina pfijata béhem dne se
vlivem travicich enzymi méni a v dislcdku toho dochazi k inaktivaci
hormont a v mensi nebo vEétsi mite i jinych latck obsaZenych v uriné.

Zc zazivaciho Ustroji urina postupujc krvi, ktcrou pti tom fedi, do ja-
ter. Normalizuji sc funkcc jater, Zlu¢ sc stava méné vazkou, procistuji sc
zlucové cesty, zbavuji sc tzv. Zlu€ového bahna. Pokud jsou ve Zluéovych
cestach kamceny, pouzitim ocistného proccsu (7 krokir) a uriny dochazi
k jejich zmcknuti, postupnému rozpusténi a vylouceni. USetiime si chi-
rurgicky zakrok.

Z jater sc urina dostava krvi do celého organismu, kde ptisobi mno-
hotvarn¢. Vyznamny je interlcrenéni (vinovy) cfekt uriny na nemocné lo-
zisko a rcgulace hormonalni tvorby prostifcdnictvim zpétné vazby s hypo-
fyzou. Uplatiiuji sc slozky uriny, zcjména urokinaza — naprosto neSkodna
latka obsazcna v uriné, kterd aktivuje rozpousténi trombu v krvi a atero-
sklcrotickych plati na cévnich sténach — a mocovina, ktera pisobi jako
ptirodni diurctikum, ma vyrazné ucinky protivirové, protiplisiové a proti-
rakovinné; plsobi i profylakticky. Stimulujc ¢innost srdce, lcdvin, plisobi
blahodarné na cely organismus.

Pokud jc v organismu zanét vyvolany ncmoci jakéhokoli organu, urina
jej svym kyselym pH potlacujc a pfitomnosti bilkovinnych latck obnovuje
porusené tkané. Podle Armstronga neptisobi zadna terapie na obnovovani
naruSenych organa tak rychle a uéinné jako urinoterapie.
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Utel piti a pFijmu uriny isty:

Sanace dutiny dstni a mandli. Cerstvou urinou proplachujeme
usta 2—5 minut. Pokud je v dutiné ustni silny zanét, paradontéza
nebo hnisava angina, proplachujeme Eerstvou urinou nebo urinou
odparenou na Y pivodniho mnozZstvi, ktera je mnohem ucinné;jsi.

Zpevnéni zubni skloviny. Cerstvou urinou se proplachuji usta
30 minut, nejlépe vecer pred spanim. K 1é€b¢ zanétti pod zubnim
mistkem a paradontozy proplachujeme tsta 5-10 minut urinu od-
pafenouna Y% piivodniho mnozstvi.

Ozdraveni Zaludku a dvanactniku. Jc tfeba pit Cerstvou urinu
jednim douskem %—| hodinu pted jidlem 2-3krat denné po
100 ml. Pfi Zaludecnich a dvandctnikovych polypcch sc k cerstvé
uriné postupné pfidava urina odpafena na Y ptivodniho mnozZstvi
(80 ml Cerstvé a 20 ml odpatené, za dva dny se piida k 70 ml ¢er-
stvé uriny 30 ml odpatcné, atd., az dojdemc k pom¢ru 50 ml Cer-
stvé a 50 ml odpaicné uriny) a denni davka 100 ml s¢ vypijc na-
dvakrat po 50 ml. Namisto kombinace téchto dvou konccntraci
uriny se mize pouzivat détska urina, aktivovana chladem. Vsech-
ny uvedené druhy uriny obnovuji poskozenou Zaludcéni sliznici
a sliznici dvanactniku. Pokud jsou v Zaludku drobné eroze (vie-
dy), také je 1é¢i, a to tim, Ze Cisti spodinu erozi a vicdl od nekro-
tickych tkani, baktcrii a latek zptisobujicich zanét a otok. Urina sc
nesmi pouzivat pii akutnim zhorgcni vicda.

Odstranéni dysbakteriemie v tenkém stievé. Pijecme cerstvou
urinu nebo détskou urinu aktivovanou chladem 2—3krat denné pul
hodiny pted jidlem po 50—100 ml i vice az do 600 ml dcnné. Vy-
loud¢ime z potravy drozdi, strava je vcgetarianska.

Léceni jaternich nemoci. Pijeme cerstvou urinu 3—4krat denné
pul hodiny pted jidlem po 100 ml jednim douskem. Podle zkuse-
nosti, které jsem ziskala sama osobng, i podlc toho, co jsem se do-
zvédéla od posluchadii na svych prednaskach, nejlepsich vysledkil
se dosdhne po absolvovani ocisty ,,7 kroka“. Diikladné se procisti
jatra a ZluGové cesty, ocistné kroky mlizeme absolvovat tieba jen
k odisté ledvin a soucasné navazat piti uriny.

Pii kazdém infek¢énim onemocnéni se pije 50—100 ml nékolikrat
denn¢ jednim douskem. Na zac¢atku infekéniho onemocnéni nebo
na vrcholu infekéni nemoci odebereme urinu a pfipravime si uri-
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nové homeopatikum zejména pro déti, ale 1 pro dospélé, kteti od-
mitaji piti. Dostate¢ny ptivod tekutin je nutny.

e  Pii hormonalnich poruchach a ke zvySeni obranyschopnosti or-
ganismu pijeme 4—5krat denné po 100 ml az do 600 m! denné.

e K ozdraveni ledvin a 1é€bé ledvinovych nemoci mizeme zadit
kapanim uriny pod jazyk ncbo urinovym homcopatikem, a kdyz je
urina bez hnisu, pijemc 4-6krat denné po 100 ml az do zlcpScni
stavu.

e Jako potravinovy doplnék a k prevenci exacerbace chronickych
ncmoci se pijc 4krat denné 100—150 ml do cclkové davky 600 ml.
Po 6 tydncch udélame tydenni pauzu a cclou kuru zopakujeme. Po
vymizeni potiZi picjdeme na udrzovaci davku 100-200 ml.

e K rychlému o¢iSténi zaZivaciho ustroji (pfed zapocetim 2 dny
zbytkova strava a klystyry) sc pijec urina 4krat denné 100-150 ml
v priibchu cclého dne az do 18. hodin po 2—4 dny. Proceduru jc
vhodné zopakovat za tyden s tim, Ze sc pije po 4 dny urina, vylou-
¢ena béhem cclého dne do 18 hodin. Tuto proccduru lze spojit

vvvvv

e Jako mocopudny prostiedek pii srdeénich onemocnénich, pije sc
2—3krat denné po 50—100 ml, pokud ncjsou uzZivany I¢ky. Pii uzi-
vani 1ékt se mize pouzit urina darce, nejlépe ditéte anebo pouzi-
jemc vlastni urinu ve formé kapck pod jazyk: 5-6krat denné
10 kapck az do zlep3eni, pak picjdeme na udrZzovaci davky, a to
3—4krat denn¢ 10 kapek.

5.2 Proplachovani nosohltanu a kloktani urinou

Preventivni, alc i 1é€ebnd metoda, velmi uzivand a G¢inna pii prevenci
a potlacovani infckei vstupujicich do organismu hornimi dychacimi
cestami a slouzici i k oéisté mozku. K proplachovani nosohltanu a ke
kloktani pouzivame prvni ranni urinu. Kazdou nosni dirku proplachneme
8—10krat. Ncjvice se mi osvcdcilo nalit troSku uriny ze sklenicky do
dlané, jednu nosni dirku ucpat prstem, nasat urinu do nosu a vyfouknout;
opakujeme podle poticby. Pokud porovnamc ucinnost uriny pii vyplachu
se slanou vodou, budeme velmi ptekvapeni rozdilem v G¢innosti.

Stejné mizeme urinou kloktat, trpime-li ¢astymi anginami nebo za-
néty mandli. Kloktdme 1-5 minut podle postizeni mandli, ke kloktani po-
uzijeme nejdiive ¢erstvou urinu a u hnisavé anginy pak aplikujeme urinu
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odparenou na ¥ plivodniho mnozstvi. Uginky uriny jsou okamzité, urina
¢isti mandle na principu osmosy. Kloktani béhem dnc opakujeme.

Ucel proplachovam nosohltanu a kloktani urinou: —|

Prevence a léceni nemoci. Pii prcvenci v obdobi virdz postac1
proplachovani nosohltanu 1-2krat denné, v ptipadé vyskytu rymy
ncbo virdzy proplachujeme podle postiZzeni organismu. Pokud je
urina koncentrovana, drazdila by pii zvySené teploté a nedostated-
ném pfijmu tckutin nosohltan; rozfedi sc nepatrné¢ tcplou vodou
(nc z vodovodu, ta obsahujc drazdivy chlor). K pfedchazeni nc-
mocim sc pouziva Cerstva ncbo détska urina. K 1é€b¢ mizeme po-
uzit urinu odpafcnou na Yz, 5 ncbo Y ptivodniho mnozstvi. Smi se
fedit Cerstvou urinou. Je dobic zacit pii Simrani ncbo paleni
v nosohltanu ihned s proplachovanim a podle intenzity nachlazeni
provadét nékolikrat denné. Nikdy nencchiame rymu ani virdzu
rozvinout, to samé plati i o jinych ncmoccch, namaha vynaloZeni
na jejich likvidaci je pak mnohem vétsi.

Posileni zraku a paméti. Rizné druhy uriny, ktera musi byt vzdy
odcbrana za sterilnich podminck, kapeme do o¢i (€erstva urina
ncmocného, détska). Pri riiznych dcgencrativnich oénich nemo-
cich (8cdy zakal, zeleny zakal ~ zdc urina sniZujc nitrooé¢ni tlak)
sc ma Eerstva urina kapat do o¢i po 1-2 kapkach. Vzdy odebcre-
me sticdni proud uriny (u Zen po dikladném umyti mydlem) do
sterilizované skleni¢ky. Kapat urinu do oéi sc pfisné zakazuje li-
dem postizenym pohlavnimi nemocemi. Urinu kapeme i do nosu
ausi, ato 3—4krat denné 2 kapky &crstvé ncbo odparené uriny.
Pomoci néti sc prcs porézni nosni kost urina dostava také do moz-
ku.

Posileni sluchu po zanétlivych a degencerativnich nemocich
prevence usnich nemoci. Kapat rizné druhy uriny po 2 kapkach
(aby urina nevytekla, vloZzime do ucha vatu namoécnou v oleji)
opakované denné do us$i a nechame puisobit, ancbo zavedeme do
usi tampony napusténé urinou.

K 1é¢eni infekce dychacich cest proplachUJeme nosohltan, inha-
lujeme cerstvou urinou, prikladame obklady z odparené uriny na
hrudni kost. Proplachovani nosu »éti je vynikajici u pylovych a ji-
nych alergii, senné rymy. S proplachovanim se musi zacit véas,
nez zaénou pusobit alergeny, a proplachovat se musi po celou do-
bu jejich plisobeni.
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5.3 Inhalace uriny

K inhalacim pouZijemc &erstvou urinu odebranou za hygienickych
podminek, zcjména pii respiracnich nemocich (astma, alergie), prochla-
zenich, bronchitidach (zanct priidusck), trachcitidach (zanct priidusnice).
Maémc-li inhalator, naplnime jcj odpovidajicim mnoZstvim cerstvé uriny
a inhalujeme 10~15 minut. Jcho vyhodou je, Z¢ sc kapénky uriny dosta-
nou az do plic.

Pokud inhalator nemame, dame do sklenéné ncbo porcclanové misky
pal litru horké vody a pridime 24 IzZice uriny Eerstvé nebo odpatrcné na
Y4 plivodniho mnozstvi. Hlavu predklonime nad misku, pies hlavu si pre-
hodime dcku ncbo froté ruénik a inhalujeme 10—15 minut. Po inhalaci by-
chom m¢li hlavu zahalit aspon na | hodinu Satkem a nevychazet ven.

5.4 Aplikace pomoci kapatka a o€ni vanicky

Ve form¢ kapck sc pouziva urina pfi rymé, alergické ryme, zanctu
spojivek a usi. Vzdy pouzijeme sticdni proud Cerstvé, jesté teplé uriny.
Urinu odebereme, u Zen jen po predchozim dikladném umytl mydlem, do
sterilizované sklenicky.

Mnoho starSich lidi trpi dcgenerativnim onemocnénim — Sedym zaka-
lem a zclenym zakalem. Zde je moZno vyuzit blahodarnych G¢inkl uriny
a denné pomoci vani¢kovych Iazm o¢i koupat. U zclcnc,ho zakalu urina
sniZzuje nitroo¢ni tlak.

Urinu aplikujeme do o¢i pri zanétech po jedné kapce, a to nékolikrat
denné. Musi sc odtahnout spodni vicko. Pii kazdé aplikaci uriny do ogi
pouzivame cerstvou urinu! Pfi rym¢ a senné rymé vpravime do kazdé
nosni dirky 2 kapky, také tak po dvou kapkach pti zanétu stiedousi a za-
nétu vnéjsiho zvukovodu do kazdého ucha. Pii zanétech usi mizeme pou-
Zit tampony z vaty namocené v uriné Cerstvé nebo odpaicné na Y piivod-
niho mnoZzstvi a zavést do kazdého ucha. Pocet aplikaci uriny volime
podle intenzity zanétu.

U kojence jsem vkladala ptezchleny bily kapesnik do jednorazové
pleny a pfimo vytla¢ila urinu z vlhkého kapesniku do zaniceného oka
(stgjné se muZe kapnout do zaniceného ucha). Pokazdé zanét béhem
24 hodin odeznél bez jakychkoli problémi. Timto zplisobem miZeme
zvlhéit i tamponek a pouZit k vytirani nosu kojence pii rymé.
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5.5 Injek¢éni aplikace uriny

Patrala jsem po metod¢ sterilizace uriny, kterd by se dala pouzivat
v 8ir§im métitku, bohuzel se mi nepodatrilo zatim ziskat zadnou informaci.
V publikaci Urine Therapy némeckych autorek Flory Peschek-Boéhmer
a Gisely Schreiber, Vermont, 1999, se pise, Ze urina se sterilizuje v 0z6-
novém prostiedi. Vyzkousela jsem na sobé, Zc urina je sterilni, pokud se
odebere po dikladném umyti mydlem do sterilizované skleni¢ky a apli-
kuje je§td tepla. Po 3 mésice jsem si obden aplikovala 2,5 cm® uriny do
svalu i pod kizi bez problému. Béhem chiipkové cpidemie jsem si denné
aplikovala 2,5 cm?® uriny pod kiizi, abych picdesla viroze, coz se mi poda-
tilo. :

Uginek uriny aplikované injekéné jc prekvapujici. Kdyz jscm cctla
v ruznych ruskych knihach poznatky z védeckého vyzkumu o uéincich
injekéné aplikované uriny a popisy osobnich zkuScnosti védcii a lékari,
ani vc své ncjbujnéjsi fantazii jscm si nedokazala takovy ucinck predsta-
vit.

Za cclou dobu své dlouholeté praxe jscm sc nesctkala s tak okamzitym
zpltisobem ucinku u Zadného Iéku ani u Sirokospcktralnich antibiotik (za-
biraji az do 48 hodin). Prostiedck, vhodny pouze do odpadni kanalizace,
hodny zavrzeni, jak by fekl na§ skeptik, ale neni tomu tak. Byli jsme pii-
rodou obdarovani ncjfantastictéjsi a ncjdokonalcj$i chemickou tovirnou,
jaka kdy existovala, abychom mohli pfezit. Jejim produktem je také urina,
mikrofiltrat plazmy kolujici v naSich cévach. To, co kolovalo pred chvili

na §picce nascho jazyka, sc najednou ocitlo v podob¢ uriny!

V zacatcich minulého stoleti aplikovali pacicntovu urinu injekéné rusti
a cvropsti Iékari. Prvnim z ruskych lékatt, o kom je zminka, jc J. I. Zdra-
vomyslov, ktery pouzil urinu sterilizovanou varecm po dobu 20-30 minut
ve vodni lazni. Nechal ustat bilkovinné srazeniny a po ochlazeni aplikoval
¢irou urinu. Na sobé vyzkousel aplikaci uriny pod kiizi, do svalu i do zily.

Béhem aplikace sterilizované uriny pod kizi a nékolikrat za den uz
béhem 2-6 dni dosahl vynikajicich vysledki pti 1é¢eni krupoznich pne-
umonii (zanét plic, kdy je zaniceny lalok naplnén fibrézni tekutinou),
virdz, angin, pneumonie a dalSich nemoci (Léceni krupdznich zanéni plic
injektovanim sterilni moci nemocnych, Bpaue6Has razera 18/1917 a Bpa-
yeOnas rasera 45/1925 a Urinoterapie chiipkovych onemocnéni,
BpauebHoe xeno, 8/1926).
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Vojensky lékal V. A. Lesevi¢ Usp&$né pouzival injekéni aplikaci uriny
v nemocnici na front¢ pii zanétech plic, exsudativni pleuritidé (K otazkam -
urinoterapie, Bpauebnoe neno, ¢. 17-18/1926). S. V. Kracht popisuje
uspésné lé¢eni krupdznich i virovych zanétl plic, jeden netaspésny pripad
popisuje po opozdéném zah4jeni lé¢eni nemocného. Autor uvadi, Ze pod-
kozni aplikacc jsou ucinn¢jsi (doba vstiebani je pomalejsi) nez nitrosva-
lové a nitrozilni. Cim dtive sc zahaji lédeni, tim rychleji pacient vyzdravi
(BpauebHoc nero, €. 23-24 /1931).

N. B. Zilberman ¢é¢il urinou mnoho déti postizenych c¢ernym kaslem,
s uspéchem, po 10-12 dnech sc déti nemusely izolovat (Autourinoterapie
pFi Cerném kasli, Knunvucckas memimaa €. 7/1935). M. A. Romadano-
va v ¢lanku K otazkam urinoterapie, Bpaucbuoe neno, €. 7/1935, popi-
sujc 100 pripadii podkoznich aplikaci uriny pifi revmatické horeéce
a chronickém rcvmatismu, paramectritidé (zanét zavésného aparatu délo-
hy) ischiasu, chronickém ischiasu a dalSich nemocech. Dochazi k oka-
mzité ulcve, snizeni teploty a zmirnéni bolesti. Popisuje terapii 33 paci-
cntl 1é¢enych na klinice a 65 pacientt Ié€enych ambulantné.

Ncjvicc urinoterapii rozvinul A. A. Zamkov, ktery v roce 1933 zalozil
v Moskvé Statni vyzkumny Gstav urogravidanoterapic a stal se jeho redi-
telem. Nashromdzdil velké mnoZstvi materidlit o urinoterapii, indickych,
tibetskych a francouzskych autordt 18. a 19. stoleti (Bouchard, Maillrat,
Pierront). Zamkov upozortiuje na bohaty obsah hormonil a protilatek
v uriné gravidnich Zcn.

Specidlnim piepracovianim této moci gravidnich Zen se mu podafilo
izolovat sterilni Iéécbny preparat, ktery nazval Gravidan. Svou praci zve-
fejnil v ¢asopisc Hoswiit mup €. 8/1935. Po aplikaci Gravidanu okamzité
ustoupila dunost, tlukot srdcc, vylepsila sc nalada a mysl byla neobvykle
jasna.

F. S. Chanenja prvné pouzil injek¢ni aplikaci uriny v roce 1936 u své
zdravotni scstry, ktera — pti studijni cxpedici o vyskytu klistové encefali-
tidy v DuSanbe (Tadzikistdn) — tam onemocncla klistovou encefalitidou
steplotami 40 °C. Protoze dostupné medikamenty nebyly uéinné a ne-
mocna byla v bezvédomi, vzpomnél si na urinoterapii. Urinu nemocné
sterilizoval 30 minut ve vodni lazni, nechal vychladnout akazdé 2 hodiny
ji aplikoval 2 ml pod kuzi.

Po druhé aplikaci uriny zacala teplota klesat, nemocna se brzy pro-
brala z bezvédomi . Druhy den odeznéla bolest hlavy a dalsi pfiznaky.
8. den po onemocnéni nastoupila sestra do prace. Potom Chanenja Siroce
pouzival tento zptsob 1é¢by v armadé pri 1é¢bé tyfu, dysenterie (Uplavi-
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ce), chiipky, zapalu plic a jinych nemoci s vysokymi teplotami. Urinotc-
rapii pfipisoval tyto vlastnosti: rychly tstup teploty, zmirnéni bolcsti, od-
stranéni intoxikace, nepfitomnost vedlcjSich ucinkt, komplikaci a recidiv.

Némecky pediatr dr. M. Krebs publikoval celou fadu studii napt. Pou-
Ziti uriny k potlaceni akutnich infekci, Pediatrische Gesellschaft, Leipzig,
1934, kde dokazuje, Ze vlastni urina podana klystyrem ancbo injckéne je
velmi ucinna pii 1éceni détskych infekénich nemoci, jako je erny kascl,
zardénky a plané nedtovice. Sirocc doporucoval pouziti intramuskularnich
urinovych injckci pfi léceni senné rymy, astmatu a svalovych spasmi
zpusobenych porodnimi Grazy mozku novorozenct.

Dr. Krebs uvadi: “Lécil jsem osmiletého chlapce trpiciho sennou ry-
mou injekcemi 5 ml jeho vlastni uriny a byl jsem vysledkem prekvapen.
Chlapec okamzit¢ zacal lépe dychat, extrémni zéervenani oci zmizelo.
Dalsi dité, které pobyvalo v sanatoriu pro astmatiky, dostalo injekci 4 ml
viastni uriny. Po 6 minutach bylo schopno hluboce dychat a dobre spalo.

Povzbuzen svymi prvnimi zkuSenostmi s touto terapii vyzkousel jsem ji
postupné na celé Fadé typu nemoci a posléze jsem pristoupil k léceni
10mesicniho ditéte, trpiciho Castecnou paralyzou (ochrnutim) a svalovym
spasmem, zjevné zpusohenym v disledku porodniho wrazu. Uz po prvni
urinové injekci dité zac¢alo uvolriovat sevienou pésticku, uvolnily se jeho
pohyby a poprvé se usmalo, coz do té doby rodice nevidéli. Ataky angin,
kterymi dité trpélo, se po injekci zastavily. "'

Byl piesvédcen, Ze autourinoterapic patii do 1éccbnych mctod pediat-
rie, nabadal k jeji aplikaci dalsi lékarc a vedl rodice k léceni déti doma
touto mctodou. Dokazoval na 1é€cbnych vysledceich, Zc také urinoterapic,
provadéna prostiednictvim klystyra pii 1éccni détskych infckei jako ¢erny
kasel, spalni¢ky, plané neStovice apod. je bezpcéna a G€inna.

Urinoterapii indikoval pfi alergiich, senné rymc¢, astma, spasmech,
migrénach, ckzémech, toxcmii v téhotenstvi a pro zvyseni tvorby matci-
ského mléka. Dr. Krebs aplikoval svym détskym pacicntiim od kojenec-
kého véku jejich vlastni urinu formou injekci podle véku zpravidla od
0,5ml az do 5 ml injekénimi davkami, nebo v klystyrech od 3 ml do
10 ml podle véku ditéte.

Jinym prikopnikem urinovych injekci byl italsky lékai R. Tiberi
z Ustavu klinického Iékaistvi na Univerzité v Peruggii. V r. 1934 popsal
v ¢lanku Lécba akutniho hemorrhagického zanétu ledvin autovakcinami
velmi podrobné aplikaci urinovych autovakcin pii léceni pacientl hospi-
talizovanych pro zanéty ledvin, pribéh terapie a vysledky u 18 piipadi
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v riznych stadiich a projevech této velmi vazné, jak chronické, tak akutni
formy onemocnéni ledvin, které byly v nékterych ptipadech provazeny
ncbezpeénymi a dal§imi symptomy, napf. nystagmem (nekoordinované
pohyby o¢i), albuminurii, krvi v mo¢i, cyanézou, otoky, teplotou, mraze-
nim, nauzeou, nechutenstvim aj.

Zpravidla podaval v tydenni 1é¢bé 7 injekci po 7 cm® uriny. Obvykle
JiZ po tieti injekei byly v moci pacienta zjistény jen nepatrné stopy krvce,
teplota a otoky vymizely. V jednotlivych pripadech, podle hloubky one-
mocnéni, symptomy nefritidy upln€ zmizely po 1-3 tydnech od zacatku
aplikacc urinovych autovakcin.

Obdobnou mctodu lé¢eni akutni i chronické nefritidy publikoval
v r. 1936 dr. H. B. Day v casopise The English Medical Journal pod na-
zvem Lécha glomerularni nefritidy Antigenem. Antigen cxtrahoval z uri-
ny ncmocného a vytazck podaval injckci. Vysledky Ié¢by i v chronickych
aktivnich formach glomcruloncfritidy a recidivach nemoci nebo relapsi
sc dostavily pickvapivé brzo. Poznamenal, Ze na osobach bez ncfritidy
(zanctu ledvin) vyzkousel, Ze urinovy cxtrakt, ani ve velkych davkach,
nema Zzadny nepfiznivy ucinck na funkce ledvin ani na krevni tlak.

Injekcemi vlastni uriny pacientck 1é¢il rovnéZz rumunsky gynekolog
dr. M. Garotescu piipady cystitidy, bolestivych zanétl a infekci méchyfe,
které jsou u Zen bézné, av§ak mohou vést k daleko vaznéj§im onemocné-
nim, jakymi jsou ledvinové infckce. V Clanku Lécba cystitidy, zpuisobené
bacily coli, pomoci autourinoterapie, publikovaném v asopise Romania
Mecdicala, Bukurest, 1935, popsal desitku pripad( a dolozil vysledky la-
boratornich tcsti své vyzkumy z praxe, béhem které aplikoval 220 injekci
s vlastni urinou pacientek, aniz by zjistil vedlej$i negativni t€inky, kromé
ptilezitostnych zrudnuti nebo hrbolk kolem mista vpichu, obvyklych
u injckei vSeho druhu.

vy

ho velmi bolestivého moceni, 1é€ené jiz nékolik let nepfetrZité a neuspés-
né, po 12 urinovych injckcich zmizely vScchny pfiznaky nemoci a testy
prokazaly nepfitomnost bacilu coli v mo¢i. V nckterych piipadech doslo
ipii vyskytu cetnych kolonii bacilu coli k likvidaci infekce uz po
4 injekcich.

Dal$im vyznamnym prikopnikem injekéni autourinoterapie je prof.
dr. J. Plesh, ktery o svych poznatcich obsirné referuje clankem Urine

Therapy, The English Medical Journal, 1947. Pfiznava, Ze metoda vakcin
pacientd vlastni urinou je jen logickym pokracovani praci dr. Pasteura
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a dr. Jennera, ktefi zahdjili éru 1é€eni infekénich nemoci tim, Ze jeji slaby
zarodek je injekéné vpraven do téla pacientovi.

Kvalitativni rozdil tkvi podle Pleshe v tom, Ze nao¢kovana urina ob-
sahuje zeslabeny material vlastni pacientovy infekce a organismus se bra-
ni nakaze, s niz uz pfiSel do styku, zatimco univerzalni sérum nemusi
nutné byt vhodné pro kazdého jedince ani pro kazdy podtyp infekéni ne-
moci. Cerstva muzska urina je prakticky vzdy sterilni a totéz plati o uring
zenské, pokud byly pred odbérem peclivé mydlem omyty genitélic. Pro
potieby injekéniho pouziti musi byt pacientova urina vzdy cerstvd, odebi-
ra se do sterilizované nadoby a jc ihned aplikovana.

Za nejvhodnéjsi formu poklada aplikaci uriny do horntho vnéjsiho
kvadrantu sedaciho svalu. Za G¢elem autovakcin povazujc za dostatcénou
davku Vs az 4 ecm®. V anafylaktickych alergiich zaginal davkou 5 cm® &er-
stvé uriny a pfi dalsich injekcich snizoval davku vzdy o 0,5 cm”. Injckéni
urinoterapii Plesh vyzkouscl na stovkach piipadt a popsal mctodu podani
aucinky prakticky u vSech typl infekénich chorob: Zloutenka, viedy
v zaZivacim ustroji, alergie, zejména scnna ryma, astma, migrény
a menstruaéni problémy, kornaténi tepen, srde€ni problémy, ¢erny kasel.

Upozornil také na dalsi velmi vyznamnou skute¢nost, totiz Ze pacicn-
tova vlastni urina nejenze je indikovana proti bakteridlnim a virovym
onemocnénim a alergiim, nybrz Zc svym obsahem hormonalnich a cnzy-
matickych koncénych produktu latkové vymény budc urina ncpochybné
i mocnym lékem proti metabolickym porucham, jako jsou cukrovka
a dna, a prostiedkem k odstranéni poruch vc funkcich vajeéniki a Stitné
zlazy.

K problematice injekéni aplikace uriny sc vyjadiujc také doktorka
farmacie Flora Peschek-Béhmer a spoluautorka Gisela Schreiber v kni-
ze Urine Therapy, Vermont, Kanada, 1999. Uvadéji:

— 'V Némecku se urinové injekce aplikuji od roku 1920. Tato technika
vSak smi byt aplikovana jen zkuSenym vSeobecnym ncbo naturopatickym
Iékatem. V prvnich desetiletich se do urinovych injekci ptidaval fenol.

— Dnes se urina sterilizuje v ozénovém prostiedi. Injekce se aplikuji
podkozné. Davka se miZze pohybovat mezi 0,5 az 5 cm® i vice. Injekce se
smé ji podavat jen obden.

— Injekeni 1é€ba se prokédzala jako pfinosna pro menopauzélni problémy,
alergie a astma. Injekce se také mohou aplikovat pfimo do svall, coz
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velmi urychluje distribuci uriny. Za Zadnych okolnosti se urina nesmi in-
jektovat do Zil.

Ve vicch publikacich o urinoterapii se upozortiuje, Ze pacienti uzivaji-
ci medikamenty a zavisli na alkoholu, kavé ¢i drogach nemohou urinote-
rapii pouZzit. Klinické vyzkumy dr. Williama Hitta naopak prokazuji, ze
lé¢ba urinou je i v téchto pripadech mozna. Uvadi, ze

— po dobu 2% roku bylo injckcemi vlastni uriny lé¢eno 20 000 pacientd,
mczi nimiz byli lidé srakovinou, astmatem, silni alkoholici, kuféci
a drogové zavisli.

— Prestoze pacicnti dostavali soubézné léky i urinové injekce, nezazna-
menal Zadné vedlejsi €inky. MnoZzstvi metaboliti z ¢kl piechazejici do
moci bylo tak zanedbatelné, Zc nepiedstavovalo Zadnou hrozbu.

Formu injckéni 1éEby urinou vyuZzijeme na zacatku nemoci u akutnich
onemocnéni infekénich, virovych, zanétlivych, u alergii vSeho druhu
i u nemoci chronickych, abychom podpofili imunitni systém, ale nesmime
imunitni systém potlacit v predstave, zc ¢im vice a déle budeme urinu
aplikovat, tim I¢épe.

Je velmi dilezité po ustupu symptomu a zlep$eni zdravotniho stava
injekéni 16Ebu po 7 az 10 injckénich aplikacich uriny aspori na tyden pie-
rusit a po pauze mizeme opét injekéni aplikace zopakovat, jestlize to stav
jeste vyzaduje. Cim méné nechame oncmocnéni rozvinout, tim diive se
ho zbavime.

Pocinajici virova infckce, kterou jsem byla infikovana, picchazejici
u mne v zanét dutin, jsem nenechala rozvinout a uz pfi lehké rymé jsem si
zacala aplikovat injckéné urinu a proplachovala jsem si nosohltan, jako
kazdy jiny den. Ncjenze se neobjevila teplota, ale od aplikace 3 cm® uriny
pod kiizi jsem jesté téhoz dne byla bez rymy. Tydenni aplikace postaci
k tomu, aby sc virdza nerozvinula. Vydatné jsem pomohla organismu pfi
obrané a usctiila znaéné mnoZstvi encrgic.

Sama na sobé& jsem vyzkousela tfimési¢ni injekéni aplikaci 3 cm’ uri-
ny do svalu obden a aplikaci 3 cm® pod kiizi denné cely mésic.

Urina aplikovana pod kiZi se pomaleji vstiebava a jeji ucinek je pro-
longovany.

Skleni¢ku, do které jsem urinu zachycovala, jsem nesterilizovala,

pouze umyla dikladné mydlem a oplachla pod vodovodem, abych se
osobné piesvédcila, Ze urina je sterilni a plisobi antibakterialng, pokud se

99



aplikuje ihned po odebréni jesté tepld, a Ze nevyvold Zadnou zanétlivou
reakci, pokud se pfidrzujeme vSech kautel nutnych u injekénich aplikaci.
Nezaznamenala jsem u sebe jedinou komplikaci. Tento mij osobni expe-
riment neni ale pfipustny pro laiky! Moje zkuSenosti s injekéni aplikaci
uriny jsou uréeny pouze pro zdravotniky.

Odbér uriny u muzi je jednoduchy, u Zen mu musi ptedchazet di-
kladné umyti genitalii mydlem. Pfi opomenuti mize dojit k zaniceni mista
vpichu! Po vypusténi prvnich 3 ml do klozetu, odebereme do sterilizova-
né nadoby stifedni proud uriny, bez obav, Ze do organismu vpravujeme in-
fekéni material aplikujeme pod kiizi. Nesterilizovanou urinu musime
aplikovat ihned, jesté teplou, nejpozdé¢ji vSak do 2—3 minut po odbéru —
za predpokladu, Ze mo€ov¢ cesty nejsou postizené zanétem.

Aplikovala jsem injekén¢ urinu svému zndmému a jeho manzelcc, oba
méli pocinajici chiipku s bolestmi v krku, zvySenou tcplotou a chrapotem
a pred sebou neodkladnd pracovni jednani. K jejich velkému pickvapeni
oba bez zdravotnich problémi svojc pracovni povinnosti zvladli, aniz
museli brat néjaké medikamenty. Obéma byla 7 dnli aplikovana cerstva
urina pod kiizi 2krat denné (rano a veger) po 2,5 cm®,

Urinu jsem aplikovala bez predchozi sterilizace cerstvou a jesté tep-
lou. Odebran byl po vypusténi 2-3 ml uriny do klozctu stfedni proud do
sterilizované sklenicky. Injckce jsem aplikovala do horniho zcvniho kvad-
rantu hyzd'ového svalu.

5.6 Urinové homeopatikum

Pro homeopaticky ptipravek, ktery zachovd mocnou potenci uriny,
odebereme urinu v pocate¢nim stadiu nemoci anebo na vrcholu projevi
choroby, protoze tehdy jsou protilatky v uriné vyprodukované télem
k boji s nemoci nejvyssi.. Homeopatikum se pak da pouzivat béhem nc-
moci, zejména u infekci a alergii. ‘

Homeopaticka urina je také vytecna u déti. Osoby cxtrémné citlivé
nebo se silnou toxicitou, kterym piipadéa prvotni reakce téla na urinu ptili§
prudka, si mohou vyzkouset aplikaci formou ziedéného homeopatického
vodniho roztoku. O vyzkum a aplikaci urinové homeopatie se zaslouzila
dr. Nancy Dunne (1981). Jako alergolog ji pouZivala u déti a u pacientd
s extrémni citlivosti. Uvadi tento postup:
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Priprava homcopatické urinové tinktury

5 ml destilované vody se nalije do sterilni odmérky a pfida se
jedna kapka Cerstvé uriny.

Odmérka se uzavie a obsah se peclivé 50krat protiepe. To
bylo prvni zied¢ni.

| kapka z tohoto roztoku sc kapne do druhé zkumavky s 5 ml
destilované vody, obsah se peclivé SOkrat protiepe. To bylo
druhé zfedéni.

| kapka z tohoto roztoku se kdpne do druhé zkumavky s 5 ml
40-45% vodky, ktera ptsobi jako ochranny prostfedek. To
bylo ticti ztedéni. Vysledkem je homeopaticka tinktura.

Podava se po 3 kapkach pod jazyk kazdou hodinu tak dlouho,
az sc projevi zfetciné zlep$eni ncbo podrazdéni (zhorseni) pii-
znak(i. AZ sc projcvi zlepScni, prodlouzi sc interval podavéni.
Po tfcch dnech sc 1é€eni picrusi, aby sc zabranilo potlaceni
imunitniho systému. V 16€b¢ sc pokracujc, jestlize stav pro-
gresc zustava beze zmen nebo objevi-li sc recidiva.

Piiprava homeopatického urinového roztoku

Na urinové homcopatické kapky si pfipravime nékolik steril-
nich §roubovacich lahviéck o obsahu 20cm® (zakoupit v 1¢kar-
né i s pipctou a destilovanou vodou).

Po dikladném umyti mydlem (u Zcn) zachytime do sterilizo-
vané lahvicky stfcdni proud prvni ranni uriny. Do prvni lah-
vigky pieneseme pipetou | cm’® uriny a ptiddme 9 cm® destilo-
van¢ vody a 50krat proticpeme. Dale 1 cm?® roztoku z této lah-
vicky ptenesemc do druhé lahvicky apfidame dalSich
9 cm’ destilované vody. Opét diikladné 50krét protiepeme.

Ccly tento proces piipravy opakujeme celkem 6krat a tim jsou
urinové homeopatické kapky pfipraveny k pouzivani. U déti
podavame 3krat denné 5 kapek, u dospélych podavame 3krat
denné po 10 kapkach pod jazyk.
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5.7 Urinové masaze

Ve starych indickych pisemnostech vénovali velkou pozornost uziti
odpafené a odstaté uriny k masazim kaze, vétsi nez pfijmu usty. Podle
mych zkusenosti jsou vSechny aplikace dllezité a plni svoji Gilohu.

Uéel koznich aplikaci uriny:

Ocista organismu pres kuzi. PouZziva sc vtirani, nebo obklady ze
3—6 dnG odstaté uriny, ncbo urina odpaiena na % puivodniho
mnozstvi. Objeveni svédivky nebo vyrdzky signalizujc zacatck
oCisty. Pokud neni vyrazka pfili§ rozsahla, proces sc nepicrusuje.
Je-li kiiZe postizena vyrazkou vice, procedura sc na 1-2 dny pre-
ru$i a pak sc pokracujc dal. Pti bouflivé reakei siln€¢ zahlenénc¢ho
organismu, kdy sc mohou objevit vyrazky s hnisavou Ccpickou,
masazc ncpreruSujeme. Tlakem sc snazime hnisavé ¢epicky poru-
Sit, aby sc urina dostala do vyrazky a zhojila ji. Doporucuje sc po-
uzivat klystyry a koupelc s prisadou velmi staré uriny k lep§imu
vyluéovani odpadnich latek.

K lééeni koZnich nemoci, cnergetické stimulaci a doplnéni mi-
kroclementii do organismu. K t¢mto Géeliim slouzi masaze, ob-
klady a koupcle s pridavkem uriny odparené na % plivodniho
mnozstvi. Masaze se aplikuji od 20 minut do 2 hodin. U cclkov¢
masaze trvajici 2 hodiny se spotiebuje az 300 ml odpafené uriny.
Obklady s ohledem na reakce organismu nechame pisobit dlou-
hodobé, az do vyschnuti obkladu. K cnergetické stimulaci orga-
nismu sc davaji obklady na predlokti, bércc a na chodidla, kde
jsou do urcitych ¢asti plosky promitnuty reflexni zony jednotli-
vych organti a ¢asti téla.

K 1é¢ebnym tcelim se pouziva urina vlastni, alc i détska urina
aktivovana chladem, nebo urina 2—3 dny stard. K rozpousténi soli
v kloubech, zcjména u zastaralych onemocnéni, sc pouziva urina
odstatd 3—6 dni (¢im star$i kloubni onemocnéni, tim star$i urinu
pouzijeme. Obklady se ptikladaji zpocatku na 20 minut a postup-
né se doba prodluzuje i na noc. Cpavek, tvofici se ve staré uring,
zpusobu je rozsifeni koznich porti a osmoézou dochézi k vylucova-
ni usazenin.

Pokud se objevi potizZe pii pouZiti staré uriny, ptejde se na pouZzi-
vani uriny odparené na '4. U osob s degenerativné postiZzenymi
klouby (atrézy) je velmi vhodné zménit jidelniCek a pfejit na

102




ovocnou a zeleninovou stravu doplnénou ofechy a seminky,
vhodna je strava vegetarianska nebo laktovegetarianska. Je dobré
ptidrzovat se lunarniho kalendafe ana nemocné ¢asti plsobit
v dobé¢ jejich mésiéni a roéni aktivity.

Cilené pusobeni na nemocné organy. Obklady se davaji na
mista ncmocnych organi. Radi se vyzkouset rizné druhy uriny
a zvolit si typ, ktery nejvice vyhovuje. K cilenému pisobeni na
oslabené organy sc pouzivaji masaze a obklady s prihlédnutim
k jejich biologickému ¢asu (Tab. 6). K obkladim jc dobfte si ode-
brat urinu vdob¢ denni biologické aktivity, dat do lednicky
a nasledujiciho dne pouzit k piti i obkladtm.

Vyuzivani biologicky aktivnich bodu. Jak jiz bylo uvedeno, ncj-
vicc biologicky aktivnich akupunkturnich bodii je na rukou
k loktiim, na nohou kc kolen(im, na hlavé, krku a obliéeji. To jc
dalsi dualczitd moznost pro vpraveni komponentt uriny do orga-
nismu. Na predlokti a bércich pouzijeme obklady, krk, oblicej
a hlavu promasirujeme urinou.

Jako kosmeticky prostifedck. Pouziva sc urina Cerstva ncbo akti-
vovana chladem, ncjaéinngjsi jc odpafcna urina. Urinou sc potira
obliccej, ruce a krk. Procedura sc opakuje nékolikrat. Po natfeni se
nccha zaschnout ncbo sc vmasirovava do ktze (asi 20—30 ml). Po
zaschnuti je ncjdfive oplachne teplou a nakonec kratce studenou
vodou. Aplikovat sc mohou obklady — masku na oblicej pripravi-
me pomoci Zinky, namoc¢ené v odstaté nebo odparené urin¢, s vy-

stiihnutym otvorem pro oci, nos a (sta.

Na podporu ristu vlasi se hodi urina stara (3—6 dni), odparcna,
détska Cerstva ancbo aktivovana chladem. Po aplikaci uriny sc ko-
finky vlasi dikladné promasiruji az do pocitu slabé bolesti kize,
zabali sc, nejlépe do vinéného §atku, mikrotenové cepice a do
ruéniku. Necha se ptsobit od 20 minut az do 2 hodin. Pokud jsou
vlasy zni¢ené barvenim, tato procedura je oZivi a vrati jim pfiro-
zeny lesk. Pri nadmérném padani vlast je to jeden z nejlepsich
prostiedkd, které znam.

K celkovym masaZim se pouziva urina Cerstva, odstata, ale i od-
pafend. Je vynikajicim prostfedkem proti pomerancové kizi,
drobnym venektaziim (rozsifené drobné Zilky prosvitajici pod kii-
zi) a kfeCovym Zilam. U vyraznéjsich kiecovych zil si pomizeme
urinovymi obklady.
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e Kregeneraci kiize. V urcitém véku ztraci kiZze svou elasticitu,
ana patach, loktech a kolenou sc zacina tvofit nanos zrohovaté-
lych bunék plsobici necsteticky, zejména u dam. Tvorbé téchto
zrohovatélych tkani zabranime masazemi (na paty damc jen ob-
klady) odpatenou nebo odstatou urinou.

i

e K omlazeni organismu. Provadéji sc masazc ancbo sc pridava
vlastni odparena i détska urina do koupele. Pfi masazich sc vtird
urina lehce do kiiZze a postupné se pridava na intenzité az do Ichké
bolesti. Urina se nccha zaschnout 2—5 minut a pak sc smyje, ncj-
drive teplou a nasledné studenou vodou. NepouzZiva sc mydlo!

V prvni a tieti fazi lunarniho cyklu jec organismus schopen pfijimat
latky obsazené v uriné, protozc t¢lesné tckutiny jsou hloubdji v téle. Ve
druhé a ¢étvrté fazi lunarniho cyklu sc naopak organismus zbavujc ncpo-
ttebnych latek a tckutiny jsou nejblize k povrchu. K masazim v tomto ob-
dobi (2.-4. fazc) jc 1épe pouzit urinu starou (3—6 dnli), protoZc obsahujc
¢pavek, ktery svym plisobcnim uvolriuje kozni péry. Tim podpoiime
uvoliiovani nepoticbnych latck a toxinti z organismu a navrat vody do bu-
nék, coz zptisobi vyhlazeni vrasck.

Masazc jsou velmi uéinnym zpusobecm aplikace uriny. Vzhledem
k tomu, Ze kiZzc pokryvajici povrch t&la zaujima plochu az 1,8 m? jc
mozné kizi aplikovat zna¢né mnozstvi latek, které jsou v uriné obsazcné.
Kaze ma velky vsticbavaci potencial. Po naneseni na kiizi sc latky z uriny
dostavaji béhem 3 sckund do krevniho ob¢hu. Urina piestanc po vsticbani
do kiize pachnout. Po masazi sc osprchujeme vlaznou vodou bez pouziti
mydla.

K masazim mtizemc pouzit urinu erstvou, odpaicnou na Y plivodni-
ho mnozstvi a urinu odstatou az 6 dnti. K masazi si urinu vzdy ohicjecme
ve vodni lazni na teplotu téla a pfi del§i masazi jeji teplotu udrzujeme na
talifi s dvojitym dnem. Studcnd urina by ochuzovala na§ organismus
o energii. Masazi mizeme vpravovat do organismu latky obsazené v uriné
zejména v obdobi, kdy organismus latky pfijima — béhem I. a III. mésiéni
faze. : '

Urina odpafend na % plvodniho mnozstvi se vyznacuje silnou kon-
centraci mikroelementi a mizeme ji vyuzit v obdobich L. a III. mé&si¢ni
faze, kdy organismus nejlépe prijima latky obsazené v uriné. Da se pouzit
k masazim, koupelim a obkladiim. Tim se organismu vrati zpét tyto po-
ttebné latky.
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Odpatenou urinu mizZeme pouzit ve formé masazi na dlané a ptedlok-
ti, plosky nohou a bérce (zde je mnoZstvi akupunkturnich drah a bodd,
které vyuzijemc, kdyz poticbujeme aktivovat pfislué’.ne’ organy); také na
chodidlech jsou reflexni zény jednotlivych orgdni a i zde nam odpaiena
urina poslouzi jako donator energie. \

Misttim, kde jsou bulky ncznamého pivodu, sc pfi masazich vyhyba-
me, pouzc jc Ichee poticmce tamponkcm Masaz vzdy zaciname Ichkymi
krouzivymi pohyby a postupn¢ zvySujeme tlak na kizi. Masaz kazdé casti
téla by méla trvat asi 10 minut.

5.8 Masaze a obklady z velmi staré uriny

Jiz po kratkém stani uriny pfi teploté okolo 20 °C v uzaviené nadobé
dochézi chladnutim k prvnim zméndm — vypadavéni krystalickych latck
z roztoku. Postupn¢ s objevenim sc ¢pavkového zapachu sc zaéne menit
pH uriny na alkalické.

Velmi starou urinou rozumime urinu odstatou 3—6 dnq.

Pfi masazich kizc urinou starou 3—-6 dnt sc zna¢nd ¢ast ¢pavku odpa-
f, coz umozni rychl¢ vsticbavéni uriny do kiize. Cpavek rozsituje kozni
pory, urychli odchod zplodin a vytésiiuje toxiny. ZvySujc navrat vody do
bunék, coz zplsobujc omlazujici G¢inky uriny. Inhalace ¢pavkovych par
uvadi do pohybu oci§t'ovaci proccs. Pfi masazich sc vyhybamc bulkam
nczndmého piivodu a zisadné ncmasirujeme dolni konéctiny postiZené
varikdznim syndromem, zdc prikladame pouze obklady.

K urinovym obkladim je nejlep§i pouzit jemny ncbarcvny kus vinéné
latky (svetru). Dlouho udrzi vlhkost a vina ncpropousti pach uriny. Stari
odstat¢ uriny volime podle stafi nemoci. Cim starsi proces, tim déle urinu
ncchame odstat. Obklad nechamce ptisobit podlc poticby a reakce orga-
nismu, kterd je individuélni. K aplikaci urinovych obkladli na ptedlokti,
bérce a klouby mulzeme vyuzit starych ncbarevnych svetri, kterym
ustfihneme rukavy, ty namocime v uriné a pfilozimc. Na obklad pfilozimc
kuchynsky papir na peceni a prevaZzeme ruénikem.

Maéme-li zdravotni potiZe s urcitymi organy ncbo ¢astmi téla, vyuZi-
jeme denni, mé&siéni a roéni aktivity téchto organt a vlivu lunarnich fazi
na né, ale ucinek mizeme jesté posilit, pfiloZime-li obklad na bérec nebo
piedlokti v mistech, kterymi probihaji akupunkturni drahy nemocnych or-
ganu.

v
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Akupunkturisté mi urcit€¢ prominou, Ze zde prib&h akupunkturnich
drah bérce a predlokti popiSi velmi zjednoduSené. Pro ¢tenafe s hlubSim
zdjmem je v kniZnich obchodech dostatck dobré literatury.

Akupunkturni drahy piedlokti

draha plic (mé 11 bodu), jinova — probihd scstupné od hrudniku
smérem k ruce. Pod jejim vlivem jsou: nos, krk, plice, hrudnik,
horni koncetiny

patologické priznaky: ryma, nachlazeni, bolesti v krku, duSnost,
hemoptyza, astma bronchiale, kascl, kozni choroby, bolesti
v ramenou, otoky v obliceji, bolesti podél drahy

draha tlustého stireva (20 bod(1), jangova — probiha vzestupn¢ od
ruky k hlavé. Pod jejim vlivem jsou: usta, zuby, hlava, Jazyk tvé-
fc, jicen, hori kongetiny

patologické priznaky: bolesti v krku, bolesti zubli, scnna ryma,
krvaceni z nosu, bronchialni astma, kopfivka, zacpa, prijem, bo-
lesti podél drahy

draha srdce (9 bodul), jinovd — probiha scstupné¢ od hrudniku
k ruce. Pod jcjim vlivem jsou: srdee, hrudnik, centralni ncrvovy
systém, horni koncctiny

patologické priznaky: bolesti v srdeéni krajing, zizeti a sucho
v krku, depresivni stavy, bolesti podél drahy

draha tenkého stieva (19 bodi), jangova — probi-iﬂé vzestupné od
ruky k hlavé. Pod jejim vlivem jsou: hlava, krk i zatylek, zada,
horni koncetiny

patologické priznaky: bolesti v Uistni dutiné, bolesti zubt a horni
Celisti, bolesti v krku, bolesti zatylku a hlavy, ncurastenic, zavraté
a huceni v uSich, revmatické onemocnéni hornich koncetin
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draha obalu srdce (9 bodi), jinova — probiha sestupné od hrud-
niku kruce. Pod jejim vlivem jsou: perikard, sexualita, cévni
a nervovy systém, srdce, hrudnik, Zaludek, horni konéetiny

patologické priznaky: podrazdénost, neklid, bolesti v hrudni
asrdeéni krajing, angina pectoris, bolesti v oblasti bficha a malé
panve zncdostatku prokrveni, spasmy a kontraktury v oblasti
horni konéetiny, bolesti podél drahy.

draha tfi ohiivaca (23 bodu), jangova (ohifiva organy hrudniku,
bticha a malé panve), probihd vzestupn¢ od ruky k hlave. Pod je-
jim vlivem jsou: usi, o¢i, postranni ¢asti hrudniku, lokty, ramcna

patologické piiznaky: nemoci usi, nosi a zubd, poruchy krevni-
ho obéhu, vysoky krevni tlak, otoky v obligeji, poruchy dychani,
poruchy ncrvové, ovlivnéni pfijmu potravy a jejiho zpracovani,
ovlivnéni tvorby a vymcéSovani moci, cnuréza, dysuric, otoky,
ovlivnéni ¢innosti pohlavnich zlaz, bfisni distenze, bolesti kloubl
horni koncctiny, bolesti revmatického a neuralgického charakteru,
bolesti podél dréhy

Akupunkturni drahy bérce:

draha Zaludku (45 bodul), jangova — probiha sestupn¢ od hlavy
k noze. Pod jcjim vlivem jsou: hlava, tvafe, zuby, usta, hrdlo za-
ludek, stfeva, dolni koncetiny

patologické priznaky: onemocnéni hlavy, hornich cest dycha-
cich, bolesti v krku, krvaceni z nosu, bolesti btiSnich orgéant, oto-
ky, zvraceni, choroby mocovych cest, horcénatd onecmocnéni, bo-
lesti podél drahy

draha sleziny (21 bodt), jinova — probiha vzestupné od nohy
k hrudniku. Pod jejim vlivem jsou: plice, bficho, stieva, Zaludek,
slezina, jatra, urogenitalni systém, dolni konéetiny

patologické priznaky: bolesti jazyka, zvraceni, bfiSni distenze
a stievni poruchy, bolesti Zaludku, unavnost, slabost a tiha v téle,
tréma a neschopnost soustfedit se, alergie na potraviny, bolest
a otoky podél drahy
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driha modového méchyre (67 bodl), jangova — probiha sestupné
od hlavy k noze. Pod jcjim vlivem jsou: hlava, zatylek, zada, glu-
tealni krajina, centralni nervovy systém, klize, vnitini organy

patologické priznaky: poruchy vodniho hospodafstvi, zadrZzovani
mo¢i, no¢ni pomocovani, bolestt hlavy, ocni onemocnéni, koZni
vyrazky, astma bronchiale, bolesti podél drahy, hlavné krku, zad,
lumbalni krajiny a dolnich konéctin

driha ledvin (27 bod{), jinova — probihda vzcstupné od nohy
k hrudniku. Pod jejim vlivem jsou: plice, vnitini organy, urogeni-
talni organy, krk, dolni koncetiny

patologické priznaky: otoky dolnich konéetin p#i kicéovych zi-
lach dolnich konéctin a jcjich komplikacich, plynatost, prijcm,
v§cobeené poruchy zaZivani, motorické poruchy a svalové atrofic
dolnich kongéetin, bolesti podél drahy

driaha 7luéniku (44 bodli), jangova — probihd scstupné od hlavy
k noze. Pod jejim vlivem jsou: usi, o¢i, hrudnik, jatra, Zluénik,
hyzd¢, kolena, dolni konéctiny

patologické priznaky: ncspavost, dcprese, bolesti hlavy, zavrati,
hluchota, tinitus (u$ni Sclest), oéni bolesti, bolesti podél drahy

driaha _jater (14 bodi), jinova -- probiha vzestupné od nohy
k hrudniku. Pod jcjim vlivem jsou: postranni ¢asti trupu, jatra,
zluénik, slinivka, urogenitalni organy

patologické priznaky: nechutenstvi, zvraceni, retence mo€i, no¢-
ni pomocovani, bolesti o¢i, kozni vyrizky, alergic, bolesti
v hypogastriu (v podbfisku), ischialgic, bolesti pod¢l dréhy

Kataplazmy

Kataplazmy jsou velmi uc¢inné lééebné obklady z odparené uriny smi-
Sené s jilem. Ptikladaji se na kizi nad nemocné orgéany.

Obé slozky kataplazmy se dopliiuji v G€incich. Urina prokrvuje a roz-
pousti usazeniny, zatimco jil je vytahuje z téla. Kataplazmu nenechame
nikdy pusobit déle nez 2, maximalné 3 hodiny. Po uplynuti této doby by-
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chom to, co, kataplazma vytahla, nechali vracet zp¢t na misto, odkud byly
Skodliviny odstran¢ny. Kataplazma piisobi do hloubky a proto jcji ucinky
vyuzivame i pti procescch hloubgji ulozenych.

Jil, ktery do kataplazmy pouzijeme, musi byt kvalitni, bcz pfimcsi
pisku a kamink. Ncjlépe je pouzit jil téZeny na stieSni krytiny a stavebni
keramiku. Po ptiloZzeni musi obklad dobtc pfilnout a pfi odstrailovani by
sc nemdl drolit, alc m¢l by sc dat odloupnout veelku. Jil je cela barcvna

Skala podlc obsahu horniny, nejkvalitng¢jsi je vSak zeleny, ktery se da po-
uzit v I¢katstvi i vnitfnc.

Kataplazmu pripravime nasledujicim zptisobem:

e Podlc rozsahu mista, na které chceme kataplazmu aplikovat, si
béhem dne nashromazdime potfebné mnozstvi uriny. Cerstvou
ancbo kritce odstatou urinu odpafujeme na ohni (sporék, varic) ve
starém hrnei na Y4 plivodniho mnozstvi a pak do ni za tepla zami-
chame jil. Smés jilu s urinou nesmi byt ani fidkd, ani moc husta,
ma mit konsistenci husté smetany nebo jogurtu.

e  Chvili povafime a ncchame vystydnout do poticbné teploty, aby-
chom si nezplsobili popaleniny. U nemoci krevniho obchu a dy-
chacich orginii ma mit piikladand kataplazma teplotu t¢la, u za-
nétlivych nemoci pokojovou teplotu. Nikdy nesmi studit.

e [lmotu rozprosticme vrstvou 2 az 3 cm na papir na peceni a pfilo-
Zime na postiZené misto. Obklad upevnime k t¢lu vEt§im ruéni-
kem ncbo prostéradlem podle potieby. Nechavame plsobit az
2 hodiny. Pokud nedochazi na kizi k rcakel (mize sc objevit své-
déni az vyrazka), smi sc kataplazma poncchat az 3 hodiny. Po od-
stran¢ni obkladu se osprchujeme teplou vodou a na misto po za-
balu ptiloZzime jemnou teplou vinénou §alu. Pilhodinovy az hodi-
novy pobyt v postcli na neni na zavadu!

e Kataplazmy ptikladame az do vyléceni.

Pokud ptikladame kataplazmy na misto postizené malignim bujenim,
sttidame je s obklady z pteslicky bahenni (nezaméiiovat s preslickou rolni
— preslicka bahenni je vyssi; rostc na vlhkych stinnych mistech pobliz
vodnich pramen). Nedochazi-li k vyrazné kozni reakci, jeden den dava-
me kataplazmy a druhy den obklady z pfeslicky. Nebo dvakrat po sobé
preslickovy obklad a pak jedenkrat kataplazmu.

Ucinek kataplazmy mlzeme posilit, odebereme-li urinu v dobé nej-

vyssi biologické aktivity organu, na ktery chceme pusobit.
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K aplikaci kataplazmovych obkladi vyuzZijeme druhé a &tvrté faze lu-
narniho mésice, kdy mé organismus pfirozenou snahu se zbavovat usaze-
nin. Spojeni mohutného plsobeni jilu a uriny pfinese vysledky jen tchdy,
pokud se snazime dodrZovat vSe, co s touto formou léceni souvisi. Chce
to vytrvalost a spolupréci ncjen pacicnta, alc celého jcho okoli, nesmi se
pohi'bit nad&je. Pokud pacient neveri 1éku, ktery mu lékar predepiSe, ne-
bude ucinny, byt by byl sebedrazsi.

5.10 Urina odparena na % ptivodniho mnoZzstvi

Urina odpafena na % pivodniho mnozstvi ma spccifické vlastnosti.
Obsahuje mnozstvi organickych latck majicich stimulujici cfckt a velmi
stabilni kapalné krystaly prospc$né lidskému organismu. V urin¢ odpatc-
né je vicc biostimulatord ncz ve staré, odstat¢ urin€. Obsahuje volné
elektrony, které stimuluji akupunkturni systém, dopliiuji a reguluji
v organismu cncrgii. K jejim vynikajicim vlastnostem patii, Zc svym os-
motickym plisobenim odstratiuje polypy, parazity a Cisti sliznicc.

Odpatovat miizeme libovolnou urinu, ¢écrstvou, détskou i starou urinu
(jen k obkladiim u vclmi zastaralych ncmoci). Poticbné mnozstvi uriny
damc do smaltované ncbo sklenéné nadoby a vafime, aZ sc urina odpafi
na Y pivodniho mnozstvi. D4l urinu ncodpatujeme, dostali bychom my-
dlovy roztok! Odpafcnd urina je vyborna jako kosmecticky prostiedck,
k masazim, obkladiim, vyplachiim, v malém mnozstvi i k vnitfnimu pou-
ziti. Chceme-li pouzit odpatfenou urinu vnitfné, je dilezité, abychom ze
stravy po dobu aplikace vyloucili veskeré bilkoviny (i tvaroh, jogurt). Ma
velmi hotkou chut’. Pii pouziti k vyplachtim v klystyrech, jak jscm sc jiz
zminila, si po¢indme velmi opatrng, aby nedoslo k popéleni sliznice.

Pii svych piednaskach jsem se sctkala s ndmitkou, Zc stara urina zapa-
ché. Dnes je Sirokd Skéla aromatizujicich spreju, které tento pach ucinné
odstrani a vyfesi problém i v malych koupclnach.

5.11 Urina s jilem k vnitfnimu pouZiti

K tomuto Ucelu pouzijeme co nejkvalitnéjsi, neznecistény z hloubky
ziskany jil a Cerstvou prvni ranni urinu. Nejznamenitéj$i ucinky ma jil
zeleny, o jeho nalezistich obyéejné védi geologové. Nepohrdneme vsak
ani kvalitnim jilem jiné barvy.

Do 50 ml vlazné vody ptiddme 25 ml uriny odpaiené na % ptivodniho
mnozstvi a jednu 1Zi¢ku kvalitniho jilu. Dikladné promichame, nechame
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jil rozpustit a odstat a poté roztok vypijeme; usazeniny usedlé ke dnu sa-
moziejmé nepoZijeme. Jilovou suspenzi surinou pijeme rano nalacno,
hodinu pted jidlem. Aplikujc se pti poruchach a k procisténi zazivaciho
ustroji, zaludeénich a dvanactnikovych polypech. Tuto proceduru je moz-
né pouzivat az po cclkové ocisté, a to po dobu 7-10 dnti. Pozor, ma silné
ocistné ucinky!

5.12 Urinové klystyry 1é¢ebné a oCistné

Ocistné urinové klystyry pouzivame pfi celkové odisté organismu
abchem urinového hladovéni. Celkovy objem nélevu je individudlni:
500-1 500 ml. Urinu v mnozstvi 200—300 ml pfidame do vlazné picvare-
né vody uréené k vyplachu.

Abychom roztok vpravili do tlustého sticva co nejhloubéji, pouzijeme
muzskou cévkovaci hadi¢ku, potfeme ji vazelinou a zasuneme postupné
cclou do koneéniku. Jeji konee napojime na konce irigatoru, a aplikujemc
si vysoky nalev. Objem nalevu postupné zvySujeme nebo vyplach prove-
deme nadvakrat.

Obsah irigatoru postupné vpravime do tlustého stfeva, poté si ucpemc
nos a snazime sc fale$né vdechovat; tim vytvatime v btisc podtlak a tlusté
stftcvo vodou promyvamc. Mizemce si pomoci masazi bticha proti sméru
hodinovych ruci¢ck. Sérii o€istnych klystyrti (4-5 s dvéma vysokymi na-
levy) bychom méli absolvovat aspori jednou za pil roku.

Sc silnymi o€istnymi klystyry, pfi pouziti uriny odpafené na Y ptivod-
niho mnozstvi jc zapoticbi postupovat opatrné! Silné stimuluji cnergii
smérem dola (ke kone¢niku), a pokud trpime hemoroidy, hrozi zde vy-
hiez hemoroidnich uzli. Vzdy postupujeme individualné, naslouchame
rcakcim organismu a ze za¢atku fedime odpafenou urinu ¢erstvou urinou.

Urinové klystyry lééebné sc pouzivaji zejména u malych déti, ale hodi
se 1 pro ty, ktefi nepiekonaji odpor k piti. Na rozdil od aplikace pitim se
pti pouziti klystyru nezméni kvalita uriny v tlustém stfevé, k cemuz do-
chazi v Zaludku pisobenim Zaludec¢nich §t'av pii piti béhem dne a piimé-
fené stravé. V tlustém stievé se tekutiny vstiebavaji obzvlasté dobie.

Zatimco pitim uriny ocistime zaZivaci ustroji do urovné tenkého stre-
va (pokud nepijeme celodenni produkci), piti a klystyry ocisti celé zazi-
vaci Ustroji. I zde mizeme pouzit riizné druhy uriny, a to erstvou i odpa-
fenou na % plvodniho mnozZstvi, vlastni i darcovskou. Nejlepsi urina ke
klystyram je vlastni urina a také détska urina, aktivovana chladem. Je na-
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sycena mikroelementy, dezinfikuje tlusté stfevo, normalizuje pH stfevni-
ho prosttedi, potladuje patologickou fléru v tlustém sticvé a ozivujc nor-
malni sttevni floru.

Osmotickym piisobenim na stény tlustého stfeva nasava urina zc stén
vodu a tim stfevo o€iStuje . Svymi protizanétlivymi vlastnostmi obnovuje
poskozenou sliznici a ni¢i parazity, zijici v tlustém sticvé. OCisténim
tlustého stfeva normalizujeme jeho velmi dilezitou €innost, nebot’ tlusté
sttevo slouzi jako ohfiva¢ pro organy dutiny bfiSni. Tim, Ze je zahtiva,
zlepSuje se jejich funkce, protoZze organy dobic pracuji jen za uréit¢ kon-
stantni teploty, ktera je 37 °C. Urina aplikovana pomoci balonkového
klystyru za ucelem Ié¢cbnym a vsticbana z tlust¢ho stfcva se dostava dale
do krevniho obéhu. : ' : '

Urinové klystyry slouzi k témto acclum:

e K ofisténi tlustého stieva a pri nemocech je dobré pouzivat
vlastni urinu, jsou v ni zakédovany informace o nemoci.

e Podpora obranyschopnosti organismu, dopliiovini mikrocle-
mentd a cnergeticka stimulace. K tomuto Gcéclu slouzi mi-
niklystyry tvofcené Eerstvou urinou (30-50 ml) a nckolika 1ziCka-
mi uriny odpafené na Y plivodniho mnozstvi. Pokud bude davka
vétsi, mine se ucinkem, ncbot’ budce nutit na stolici. Smés apliku-
jeme pomoci balonkového klystyru.

e Prii potizich v tlustém stievé, jako jsou polypy a parazité. Apli-
kuje sc €erstva urina s pridavanim uriny odpatrené na Y4 plivodniho
mnozstvi. Provadi se opakované, a to tak, Zc se postupné méni
pomér odpatené viéi Cerstvé uriné v nalevu (viz str. 190).

e K odstranéni zicpy a oziveni peristaltiky tlust¢ho stfeva. Pou-
zijeme ocCistné klystyry opakované az do doby, kdy ze sticva vy-
téka Cisty, nezapachajici obsah. Vclmi dulezité je vénovat pozor-
nost stravovani: jist stravu bohatou na vlakniny, dbat na dostatck
tekutin a nepotlacovat nutkani na stolici.

5.13 Miniklystyry

Prichazeji do uvahy u lidi, ktefi nedokazou prekonat odpor k piti uri-
ny. K provedeni se pouziva balonkovy klystyr, pomoci né¢hoz se do tlus-
tého stfeva (po predchozim vyprazdnéni) vpravi 30—-50 ml uriny 3—4krat
za den. Po aplikaci uriny zistaneme klidné leZet, aby se ze stfeva vstie-
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bala. Po ziskani urcitych zkuSenosti mizeme mnozZstvi uriny zvySovat az
na 100 ml pfi jedné aplikaci.

Urina se da v nezménéné podobé, pfi odmitani piti, vpravit do orga-
nismu pomoci miniklystyri. Timto zplisobem vpravenou urinu uchranime
pied vlivem travicich §tav a vstfeba se v nezménéné podobé. Tato forma
urinoterapic je velmi vhodna pro batolata a malé déti. U batolat vpravu-
jeme urinu pomoci stfikacck se specialnim nasadcem (hadickou) do ko-
necniku v leze a musi se vSechna vstrebat.

U batolat aplikujeme podle véku 1-3 ml, u v¢tSich déti s prihlédnutim
k véku 5-10 ml. U batolat a déti této techniky vyuzivame zejména pfi in-
fckénich onemocnénich. U dospé€lych aplikujeme urinu do 50 ml vleze
a éckame, az sc co nejvEtsi mnozstvi uriny vsticba. Aplikaci mizeme
provést 3—4krat denné podle potieby az do zlepseni nemoci.

5.14 PoSevni irigace

Pouziva sc pfi Iéceni vytokil (jsou znamkou zahlenéni organismu, ne-
bot’ déloha jc také ocistny organ), crozich délozniho &ipku, zanétech va-
Jjeenikd, pri objeveni se atypickych bunck v déloznim hrdle.

Lécba sc provadi opakovanymi vyplachy pochvy urinou ¢erstvou nebo
odparcnou na Y plivodniho mnozstvi a zavadénim tamponli namocenych
v odparcené uring.

Picd aplikaci u vytokll je potiebné provést cclkovou ocistu (vSech
7 krokii).

5.15 Urinové hladovéni

Je ncjucinngjsi urinoterapeutickd metoda, stara jako lidstvo samo, vy-
uzivana pfi Iéceni akutnich i1 chronickych forem nemoci. Je to metoda fy-
ziologické regenerace. Hladovéni Sctii télesnou energii a organismus ji
vyuziva ke své ocisté. Urina rozpousti letité usazeniny ve spojovaci tkani,
kloubech, organech i v samotnych burikach a obnovuje poskozené mem-
brany, sliznice a organy.

Opakované jsem se na sobé ataké na téch, kteti se rozhodli ocistit
a ozdravit sviij organismus, presvédcila o tom, Ze urinové hladovéni, kte-
rému predchazela ocista organua (7 kroki)se prohloubi a jeho uéinky jsou
znatelné velmi brzy. Nejcastéji v ramei prevence i ti, ktefi trpéli zaziva-
cimi potizemi (Zlucovymi kameny, dysfunkci slinivky nebo ledvinovym
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piskem a drobnymi kameny), skoncili o€istu u ledvin. Neni ovSem na za-
vadu pridat ocistu cév a lymfatického systému.

Spojeni urinoterapie s hladovénim je nejudinnéjsi pfirozeny prostie-
dek k ocist¢ organismu, obnoveni duSevni rovnovahy a odstranéni raz-
nych akutnich i chronickych nemoci. Béhem urinového hladovéni pijeme
veskerou urinu odebranou od prvni ranni uriny az do 18 hodin vecer. Cel-
kové mnoZzstvi muze bytaz | ' litru za den.

Dtive nez se rozhodneme i pro kratkodobé hladovéni, jc nutné se na
néj pripravit 2--4dennim ocisténim tlust¢ho stieva klystyry a vyloucenim
masa a tézko stravitelnych potravin. Je také potieba zvyknout si na piijcm
uriny, pokud jsmc s nim doposud nezacali.

Zacneme-li hladovét v letnim obdobi, zafadime pfi pfipravé na hlado-
véni do jidelni¢ku syrové ovoce a zcleninu. V zimnim obdobi jime zcle-
ninu lehce spafenou, odisti se zazivaci Gstroji a hladovéni bude probihat
mirnéji. V tomto obdobi pomalu zvySujeme mnozZstvi uriny, abychom si
zvykli. Je dilezité stanovit si délku hladovéni a psychicky sc na ni ptipra-
vit.

Predstavy, Zc ¢im dcldi hladovkou za¢neme, tim lepSich vysledkil do-
sahneme, jsou mylné. Hladovéni je véc narocnad na psychiku a na vydrz.
Ale i kdyz celou hladovku absolvujeme, &cka nas naro¢né¢ obdobi piecho-
du na normalni stravu, a tam hrozi $kody, ktcré sc ncdaji ni¢im odstranit:
celé hladovéni znehodnotime a poskodime sviij organismus.

Drzme sc zasady kratkych opakovanych hladovéni. Je potiebné zacit
pravideclnim hladovénim lkrat tydné, pro silngjsi pfidame lkrat mésicné
3 dny, kde neni potiebné obdobi pfcchodu na normalni stravu. U téch,
ktefi si mysli, Ze to nevydrzi, zvySujeme postupné dobu hladovéni po pil-
dnech. Az si zvykneme nepfijimat potravu a pouze pit pramenitou vodu,
muZzeme hladovét az do 10 dni.

Kratkodobé preventivni a ocistné hladovéni od 3-5 az do 10 dna je
podle zku$enosti dobré zaradit aspori jednou za pul roku, krat§i 3denni
jednou za % roku i Castéji. Béhem hladovéni, i kratkodobého, vyplachu-
jeme tlusté stievo klystyrem i 2krat denné podle obsahu vytékajiciho ze
stieva.

Urinové hladovéni lé¢ebné patii vzdy do rukou zkuSeného odbornika.
Jeho délka se musi odvodit od hmotnosti nemocného a jeho celkového
stavu. Dodnes zndmy a uznavany odbornik pies urinové hladovéni je an-
glicky lécitel-urinoterapeut John Armstrong. Jednoho ze svych pacientil
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vedl hladovénim az 102 dnd. Urinové hladovéni ocisti organismus doko-
nalcji a jeho prubéh je mirny.

Urinou se dostavaji pti hladovéni do organismu aminokyseliny, dusik,
ktery umi lidsky organismus proménit a zuzitkovat, nékteré vitaminy, en-
zymy, hormony, mineraly, glukoza, strukturované voda a fada dalSich do-
dnes jesté neprokazanych latek. Proto hladovéni spojené s urinou probihé
bez vétSich vedlejsich priznak, je snaSeno velmi dobie a hlavné je spoje-
né sc znacnou podporou ocistného procesu pii hladovéni a s obnovou po-
Skozenych ¢asti organismu, sliznic organt a bunéénych membran. Béhem
urinového hladovéni probihaji acidotické krize drive, nez pri klasickém
hladovéni a jejich pribéh je podstatné mirnéjsi.

Y
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6. Co nas miize potkat pri urinoterapii

Kazdy jedinec rizné snasi klasické léky a rozdilné na né reaguje. Ob-
dobn& mohou byt rozdilné reakce na urinoterapii. Samoziejmé, vzdy zéle-
7i na stavu organismu a na staii onemocnéni. Cim vice je organismus za-
nescn odpady a zahlenén, tim opatrnéji postupujeme s urinoterapii. Mu-
sime doptat organismu ¢as, aby uvolnéné usazeniny odstraiioval a vylu-
¢oval pfiméfenym tempem, bez zahlcovani cév a stieva.

V ptipadé zazivacich potizi snizime davky uriny.

Nejbanalnéjsi komplikaci pfi urinoterapii je svédivka, kterd odezni
sama. Pokud je organismus zanesen letitymi usazeninami, maze sc objcvit
vyrazka v podob¢ Eervenych pupinkid nebo vyrazka s hnisavou hlavic¢kou,
zvraceni i prijem. To jsou pokyny k tomu, abychom omezili pfijem uriny.
U oby¢ejné vyrazky urinoterapii na 1-2 dny pierusime. Pokud se objevi
vyrazka s hnisavou ¢cpi¢kou, zaéneme s masazi a snazime se ¢epicku na-
rusit, aby sc urina dostala dovnitt; vyrazka za par dni zmizi. Masaze ne-
pferusime a pokracujemc v urinoterapii.

6.1 Vyplati se priprava organismu ocCistou

Jednoznaéné se fidime svym vlastnim stavem a rcakci svého organis-
mu. Pokud je v§cchno v poradku, miizeme pokracovat v zapocatém dile.
B¢hem urinoterapice jsem sc ja osobné sctkala pouze sc svédivkou, ktera
asi po 10 dnech sama odcznéla. To, Ze vScchno §lo bez potizi, pripisuji
dvakrat provedené odistné kure, ktcrou jsem popsala v ¢lanku Kroky ke
zdravi, Casopis Vital, 1/1995. Struéné sc ji zabyvam v 1. kapitole pojed-
navajici o piipravé na urinoterapii.

Poprvé jsem kuru provedla po 25 ozarenich. Snazila jsem se ji uspé-
chat a délala jsem klystyry jen polovinu uréené doby. To ovSem bylo
Spatné a po ocisté jater jsem se citila unavena a malatna. Organismus ne-
byl dostate¢né pripraven. Druha kura probéhla bez nejmensich probléma.
Pokud se pred urinoterapii rozhodnete k o€isté uvadénym zpisobem, po-
spichejte pomalu a do klystyri ptidavejte 150—200 ml vlastni uriny, stie-
vo se diikladnégji proéisti.

Pro¢ pridat urinu a ne citron anebo jable¢ny ocet? Po zkusenostech
doporucuji vlastni urinu, ktera je blizka kapalnému prostiedi organismu,
lIépe uvolni ndnosy ulpivajici na sténdch tlustého stfeva. Jeji schopnost
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rozpoustét usazeniny, nepotiebné soli a hleny a zejména u silné zahlené-
ného organismu je tak obrovska, Ze organismus bez odistné prupravy by
byl pti urinoterapii zahlcen usazeninami a mohlo by dojit k autointoxikaci
provazené zvracenim a prijmem. Pokud by bylo provedeni uvedené
oCisty obtizné (ja jsem se ovSem nesetkala s nikym, kdo by nemohl odist-
né kury podstoupit — kontraindikaci je kachexie, téZké nemoci horecnaté
stavy apod.), mliZe se postupovat nasledovné:

6.2 Priprava organismu vhodnou stravou

Na 7-10 dnt se prejde na ovocnou a zeleninovou stravu. Nesmi se
michat ovoce (kysclinotvorné) sc zcleninou (zésadotvornd). Vzdy po zc-
leninové nebo ovocné stravé je ticba nechat minimalné hodinovou pie-~
stavku v jidle. Mohou sc jist lusténiny a zcli, protoZzc maji hodné vlikni-
ny, kterd ptsobi o€istnym zplsobcm na zaZzivaci ustroji. Je nutno pit hod-
né Cisté vody, 2-3 litry béhem dnc, pokud je takové mnozZstvi snesitelné.
Piti vody jc velmi dulezité. 11. den sc pouzije mincrilni voda s projima-
vym uc¢inkem, ale ncjvhodnéjsi jsou klystyry podlc vytckajiciho obsahu
1-2krat denné. Tim je zaZivaci Ustroji ¢astecné ociSténo a piipravcno na
urinoterapii. Ocistné G¢inky urinoterapie nebudou probihat tak bouflivé.

6.3 Nezacinejme pri depresich

Naroc¢nost kur a davky uzivané uriny je ticba vzdy zvolit podle stavu
organismu. KdyZ sc nccitime dobfc, jsmc unaveni, Spatn¢ naladéni, fesi-
me rodinné problémy, po smutném proZitku nebo ve stresu ¢i depresi, vy-
¢kejme. To vsechno, fyzické i psychické stavy, je zakddovano v nasi uri-
né a bude jen prohlubovat psychické problémy. Misto pomoci se pak do-
¢kame zhorSeni naseho stavu. Pohibime tim dobrou véc, ztratime k uri-
noterapii divéru, a o to nam piecce ncjde. Hledame pomocnou ruku ke
svému uzdraveni a tu v této léccbné metodé urdité najdeme.

6.4 Zprijemnéme si masaze

Dalsi metodou jsou masaze urinou odparenou na % ptivodniho mnoz-
stvi, kterou propaguje indicka skola, nebo urinou 3-6 dnu starou, jakou
pouzival Armstrong. Oba druhy jsou velmi u¢inné, zejména ke kosmetic-
kym uceliim, ale i k masazim reflexnich zon a energetickym dopinkGm.
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6.5 Ocista pomoci miniklystyra

Pokud ncjsme schopni pickonat odpor a ncpfinutime sc k piti uriny,
lze pouzivat miniklystyry z uriny, pochopitcIné po predchozi odisté tlus-
tého stifcva. Ja jsem v8ak pifesvédéena, Ze kdyz jde ¢lovéku o Zivot, odpor
ptckond. Pomoci balonkového klystyru sc urina zavadi 3—4krat denné po
30-50 ml do tlustého sticva . Pouzit sc miZzc Cerstva vlastni nebo détska
urina a u ncmocnych trpicich polypy tlustého stfcva urina odpafena. Od-
pafend urina by sc méla pouzivat velmi opatrng, zvlasté u osob trpicich
hemoroidy, protoze stimulujc energii organismu smérem dold ke koneg-
niku a mohlo by dojit k vyhfczu hemoroidd. Miniklystyry s odpatcnou
urinou pfi polypech sc provadéji 1-2krat denné po 30-50 ml.

6.6 Projevy ucinkii urinoterapie

Utinck uriny na organismus ¢lovéka je silny a mnohostranny. U né-
kterych jedinc miize pfijem uriny zevné i vnitiné vyvolavat bouflivéjsi
rcakcei, zalezi na zahlenéni organismu a také na postizeni jednotlivych or-
gand. Urina je ultrafiltrat plazmy, ktery nez se dostanc do ledvin, koluje
v krevnich cévéch a je zbaven krevnich elementt, krevnich bilkovin, né-
kterych iontt a mikroclementu, které jsou vraceny zpét do obchu. Urina je
naprosto nc$kodny organismem vyprodukovany roztok s fadou vynikaji-
cich lé¢cbnych vlastnosti. Nebojme sc ji.

Zhorseni nemoci v zadatcich urinoterapic je podle riznych autord
projevem pozitivniho cinku uriny na ptislusnou nemoc. Radu zajemct
tento fakt odradi, protoZze maji strach, Zc si urinou ublizili. Opak je prav-
dou. Tyto znamky zhorSeni vzdy avizuji, Zc urina zacala ptsobit. J¢ po-
ticbné vydrzet a v ptipadé silngj§i rcakce na 1-2 dny urinoterapii pterusit.
Z koznich projevli sc mohou vyskytnout prurit (svédivka), drobné vyraz-
ky a pustuly (vyrazka s hnisavou ¢cpickou). Pfi silné zahlenéném orga-
nismu ¢&i polypech v zaZivacim ustroji sc mizZe objevit zvraceni a prijmy,
zpisobené ncimérnym uvolnénim hlenil ze zazivaciho ustroji. V nemoc-
nych organcch sc miZe objevit neprijemny tlak aZ bolesti. Na zacatku
urinotcrapic sc muze objevit kalna urina. Svédéi to o ocistném procesu
ledvin. Odbornici na urinotcrapii to nazyvaji o€istnou krizi.

Problémy mohou také nastat, pokud zaéneme cclkovou oéistu v ne-
pravy €as. V prvni a ticti fazi lunarniho cyklu organismus latky prijima,
ve druhé a ¢tvrté fazi naopak nepoticbné a skodlivé latky vylucuje. Zacit
cclkovy odistny proces bychom méli na zacatku druhé ancbo ¢tvrté faze
lunarniho cyklu, abychom dostali z organismu maximum $kodlivin, a tak
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odistnému procesu napomohli. Dva az tfi dny pfed zapocetim urinoterapie
by méla strava obsahovat pfevahu zeleniny a ovoce, majicich hodné
vlakniny, k prodisténi zazivaciho ustroji. Pokud mame pocit, ze z orga-
nismu vychazi hodné zbytki, méli bychom posledni den pted zapoéctim
urinoterapic pouzit nékterou z projimavych vod. Je vhodné asponi 2-3 dny
ptedem délat klystyry, abychom odistili tlusté stfevo, a tak uleh¢ili krev-
nimu ob¢hu a ledvindm. Vhodna doba pro vyplach tlustého stieva je rano
mezi 5. a 7. hodinou a veéer mezi 17. a 19. hodinou. Zahlceni krevniho
obéhu, do n¢hoz by se dostaly vylouéené hleny, mlizc vyvolat celkovou
autointoxikaci. Je samoziejmé, Ze tuto pripravu pfizptisobime celkovému
stavu naseho organismu. Jestlize sc necitime pfipraveni na razantngj$i
ocistu, rozloZime pripravu do dclsiho ¢asového useku.

Pokud po zapoceti urinoterapie dojde ke zminénym problémm (své-
divky, vyrazky aj.), je zapotiebi k urinotcrapii pristupovat individualné
a ubrat na intenzité. Kdyz urinu pijemc 2-3krat denné, ubereme jedno piti
az do zlepSeni stavu, nebo kuru vysadime na 1-2 dny.

Pti celkovych masazich aobkladech cilené pisobime na postizena
mista aorgany. Jestlize se objevi kozni potize, jako svédéni a vyrizka,
postupujemc podle desatera jednoho z prednich urinoterapcutt, prof. dr.
Mitchella z Lékarské fakulty v Kalkaté.

V roce 1979 napsal knihu Zazraky mocové terapie, kde popisujc po-
drobné urinoterapii i s vynatky zc starych litcrarnich zdrojl o urinotcrapii.
Ve své publikaci vyjmenovava nemoci, kde je urinoterapic nejudinnéjsi.
V podstaté se shoduje J. Armstrongem.

Deset rad nezbytné opatrnosti pri urinoterapii (dle Mitchella)

1. Urinové masazc mohou po 5-6 dnech provadéni vyvolat svédivku.
Ihned prestaneme s masazi. Miij poznatek, kdy se po masdazich ob-
Jevila svédivka, je pozitivni: i bez pFeruSeni urinoterapie svédivka
sama odeznéla. S '

2. Neékdy se mohou na kiiZi objevit drobné vyrazky s hnisavou ¢epic-
kou po celém téle. Je to pfiznak ocistovani organismu. V tomto
ptipad¢ je potebné pokracovat v masazich a stupriovat tlak na kizi
tak, aby puchytky praskly a urina vnikla do puchytku. Poté je nut-
né pripravit si teplou lazen bez pouziti mydla. Béhem 1-2 dnti vy-
razky zmizi.
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Jedy v pribéhu urinoterapie z organismu vychazeji bud’ zvrace-
nim, defekaci nebo koznimi vyrazkami. Je tieba nechat prirodu
konat své dilo a zachovavat chladnou hlavu.

V ptipadé nedostate¢ného moceni dochazi k otoktiim téla. Urinové
obklady na oblast ledvin a kfize pacienta zpravidla zbavi tohoto
neduhu.

Osoba podrobujici sc urinoterapii je povinna peclivé sledovat svij
stav, pocity a zvlastnosti. Musi brat ohled na vliv sezénnich zmén
na organismus.

Vscchny Iéky a l1é€cbné procedury se musi nejpozdéji 3—4 dny
pted zapodetim urinoterapie vysadit. V obdobi urinoterapie jsou
veskeré 1éky zakazané. (ZkusSewosti dr. W. Hitta s urinoterapii
a uzivanim medikamentii uvadim na jiném misté.)

Kdyz sc spoji urinoterapic s hladovénim, je tfeba dodrzet pfisny
pflst Néktefi lidé si mysli, Ze postit se znamena nejist chléb a kase.
Casté jsou nazory, Zc je mozncyst libovolné mnoZstvi ovoce. Neni
to pravda.

Pokud ma ncmocny nizky tlak a slabé srdce, nemél by hladovét.
Miize provadét masaze urinou, pit urinu a jist lehkou stravu jednou
denné. Tato procedura ho vyléci bez hladovéni, ale zabere vice ¢a-
su. Nemocny sc musi obrnit trp¢livosti, protoZze nema jinou moz-
nost.

Po vylé€eni musi necmocny dodrzovat zdravy zpusob Zivota. Jestli-
Zc si mysli, Zzc mizZc jist a pit, co si zamanc, a Ze urinoterapic je
vzdy po ruce, hluboce se myli. Prirodni zdkony jsou stejné pro
vScchny a je Iépe se jim podrobit.

.Kdyz vas nékdo zrazuje od urinoterapie, neposlouchejte ho. Jaké

ma divody ke kritice urinoterapic? Vyzkousel ji nékdy na sobg&?
Pokud ne, tak proc¢ zrazujc od urinoterapie vas?

Priprava vody zbavené deuteria

A na zavér je§té prakticka rada, jak si mizeme k piti nebo k fedéni
uriny pfipravit vodu zbavenou deuteria. Takto pfipravena voda je velmi
vhodna k piti pfi hladovéni a urinoterapii, eventualné pfi obou spojenych
metodach.

Deuterium (D), tézky vodik, je izotopem vodiku *H. Jeho jadro (deu-

teron)

mé 1 proton a 1 neutron. Provéazi pfirozeny vodik v poméru
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zhruba 1:5 000. Relativné velkd atomova hmotnost deuteria je ptiinou
odlisnych fyzikalnich vlastnosti slouc¢enin deuteria od sloucenin lehkého
vodiku, protia. Hlavni slou¢eninou deuteria je téZka voda, ktera ma napfi-
klad teplotu varu 101,42 °C, teplotu tani 3,82 °C a hustotu (specifickou
hmotnost) 1,05 g/cm3, zatimco normalni voda vie pii 100 °C, taje pii 0 °C
a ma hustotu 1 g/cm?; mé&feno za fyzikalné definovanych podminek.

Lehky vodik (protium) je za normalnich podminck bezbarvy plyn bez
chuti a zapachu. Sklada se z dvouatomovych molckul H,. Molekuly H,
jsou tak malé, ze snadno difunduji (pronikaji) pevnymi materialy. Toho
neni tézky vodik schopen. Tézky vodik se netcastni kolob¢hu normalni
vymény vodiku v organismu. Volny radikal t¢zk¢ho vodiku pisobi jako
oxidant a nabourava chemické procesy v organismu. Proto jc vhodné
deuterium z vody odstranit.

K piipravé vody bez deuteria je nejlépe pouzit pramenitou vodu.

Pokud chceme pouzit vodu z vodovodu, nabercme ji vecer, nadobu
neuzavieme, aby z vody do rana vyprchal chlor.

Postup pri pripravé vody zbavené deuteria: |

1. 1 litr vody dame do uzaviené plastové nadoby a ulozime do mrazni¢-
ky na 4-5 hodin.

2. Sledujeme zmrazovani tak, aby zistaly je$t¢ nczmrazené (kapalnd)
% pivodniho mnozstvi vody, tj. 700-750 ml. To je voda, zbavcna
deuteria. ‘

3. Tuto kapalnou slozku slijeme, nechame zmrazit a pozdéji pouZijeme.
4. Led, ktery je vnadobg, je zmrazena tézka voda. Vyhodime ji.

5. Zmrazenou kapalnou sloZzku nechame pted pouzitim volné roztat na
vzduchu. Pouziti mikrovinné trouby k roztani bych nedoporucovala.
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7. Urina a urinoterapie v soucasném poznani

Chci opétovné zdtiraznit, Zze podminkou uspésného snazeni pti obnové
zdravi je zména stravovaciho a pitného rezimu, celkova ocista organismu
od usazenin pomoci odisty v sedmi krocich, urinoterapie a kratkodobych
hladovéni a dostatek télesné aktivity. Je to proces dlouhodoby, ale odmé-
nou nam bude, Ze se budeme rano budit bez bolesti a budeme aktivni jesté
ve vysokém véku.

Urinoterapie u nas nikdy nebyla neznamym pojmem. Vyuzivala se ja-
ko lé¢cbny prostfedek pii drobnych porancnich i k 1é¢b¢ vaznéjsich ne-
moci, ale tajné, protozc se lidé stydéli za pouziti néceho, co vydalo jejich
vlastni té€lo. Nevédéli, a dodnes malokdo z laika vi, Ze to, co opustilo mo-
cové cesty, bylo kratce predtim soucésti vnitfniho kolob&hu v krevnich
cévach.

Lidska moc¢ — ultrafiltrat plazmy — je zazracny roztok, ktery si podlc
vlastnich poticb vytvari nas organismus a vylouéi do ného prebytky, jez
momcntalné ncpoticbuje. Urina neni Spinavym a jedovatym odpadem na-
Scho téla, jak tvrdi mnozi I¢kafi, ale jc mimoradné¢ cecnnou fyziologickou
latkou, ktera pfi opétovném prijeti uSetfi mnoho télesné encrgic a orga-
nismus ji plné vyuzije.

Urina jc dUilcZitou télesnou tekutinou, ktera nadchla lékarské vyzkum-
niky vScch staleti, protoze zjistili, Ze obsahuje nespocctné télesné Ziviny
a tisice prirodnich latek rcgulujicich kazdou funkci lidského téla. Mnozi
I¢kari poukazali na to, Zze je ncsmirné dualezité pouzit pfi léceni svou
vlastni urinu, protoze extrakty nebo syntetické drogov¢ pripravky uriny
ncobsahnou individualni latky, které vyjadiuji naSe individualni zdravotni
potieby.

Urinu lze povazovat za jednu z nejkomplexnéjSich té€lesnych tekutin,
nebot’ obsahuje vSechny slozky, které byly objeveny v krvi. Vyzkumna
zprava o uriné Urinalysis in Clinical Practice (Rozbory moci v klinické
praxi), publikovana v Miles Laboratories v roce 1975, CRC Press, USA,
pod vedenim dr. A. H. Free adr. H. M. Free, konstatuje, Ze za jediny rok
je v lékarské a védecké literatuie publikovano vice nez 1 000 technickych
a védeckych zprav, zabyvajicich se slozkami uriny o nizkomolekuldrmich
hmotnostech.

Bylo shledano, Ze urina obsahuje tisice komponent, a jakmile to no-
véjsi citlivé analytické pristroje dovoli, je téméf jisté, Ze budou zjistény
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daldi nové slozky uriny. Soucasné vyzkumy prokazaly, Ze v na$i uring
kon¢i stovky substanci z télesnych chemikalii a Zivin, které odrazeji nase
vlastni télesné funkce, a jsou-li znovu pouzity, Uc¢inkuji jako pfirozené
vakciny, antibakterialni, antivirové, antimykotické a protirakovinné latky,
jako stabilizatory hormondlni Cinnosti, latky proti alergiim apod. Pasobi
jako dokonalé preventivni péce.

A. H. Free a H. M. Free analyzovali 200 slozek tvoficich urinu, které
nepokladaji za kone¢ny produkt. Autofi zdiraziuji, Zc ackoli urinu ncpo-
suzyji jako nutrient, jsou v ni pfitomny cctné prvky s vysokou nutriéni
hodnotou, vedle hormont, steroidi a dal$ich dllezitych prvki fidicich
a regulujicich procesy latkové vymény v organismu (viz tabulky &. 8 a 9).

Stejné jako priroda nevyprodukujc dva naprosto stejné jedincce, tak ta-
ké neexistuji vc svcte dva stejné vzorky uriny. NaSc vlastni urina obsa-
huje prvky spccifické jen naSemu vlastnimu télu. Mnozi I¢kafi zjistili a
poukazali na to, jak velmi dulczité je pouzit pfi Ié€eni svou vlastni urinu.
Urinu zdravého dércce stejného pohlavi pouzivame v krajnim ptfipad¢ a na
nezbytn¢ nutnou dobu (zastava moceni ncbo jind vazna pficina).

Dlouho se tvrdilo, Ze pouzivani vlastni uriny u nemocnych, ktcfi berou
medikamenty, je kontraindikovano. Docetla jsem se, Ze americky doktor
mediciny a farmacic William Hitt, provozujici urinotcrapcutické kliniky
Harold Manner Memorial Hospital v Mcxiku, aplikoval injeckéné urinu
pacientiim, kterym soubé&zné predepisoval léky. Za 2'4 roku bylo na
téchto klinikach lécno urinovymi injckcemi 20 000 pacicntl bez jakych-
koli vedlejsich ucinkid. Mezi pacienty byli necmocni s rakovinou, astma-
tem, alkoholici, kufdci a drogové zavisli. Mnozstvi Iékovych mctabolitii
ptechazcjicich do moci bylo tak zancdbatelné, Zc neptedstavovalo Zadnou
hrozbu. Ve skutecnosti plsobily jako Cinitcle vakcinového typu, které
upravuji nepofadek v organismu.

Potvrzuji to i zminéné vyzkumy Urinalysis in Clinical Laboratory
Practice laboratoti v Miles, USA. Dokonce u vazné otravy rtuti bylo
v moci zji§té€no jen nepatrné mnoZstvi rtuti.

Urinoterapie vyuZziva specifickych lécebnych schopnosti lidské moci
i moc¢i nékterych zvitat. Jednou z velkych prednosti této metody je jeji
vSeobecna dostupnost, mame ji kdykoli k dispozici a neni zavisla na fi-
nancich nemocného. Urina je medicina chudych. Antibiotika, moderni
zpusoby lécby a civiliza¢ni boom tuto léc¢ebnou metodu zatlacili do poza-
di, ale urinoterapie se opét prodird do popredi, i kdyz pro mnohé je lécba
vlastni urinou nepfijatelnd, protoze se nedokaZzou vypotadat s opakova-
nym nepravdivym tvrzenim, Ze urina je $pinava a jedovata.
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Kdyz si uvédomime, Ze to, co opakované denné vypoustime do toale-
ty, kolovalo pred chvili s krvi v naSich cévach, a to i v na§em jazyku, uz
nam urcité nepripadne urina tak $pinava a jedovatd. A bude podstatné
méné odpornd, kdyZ nés postihne nemoc a selZzou b&ézné lé¢ebné metody
neodstranujici pfi¢inu nemoci. Tato jedine¢na tekutina, kterou se nepoda-
filo uméle pripravit, zachranila spoustu Zivotl bez toho, Ze by méla ved-
lejsi ucinky.

Je to tckutina, kterd vypovidéa o stavu nadcho téla, odrazi se v ni nas
zdravotni stav, nas§ jidclnicek a zlozvyky. Pfesné nas informuje o nemo-
cech v nasem téle i o téch, které se je§té neprojevily. Urina je ncjCistsi
homeopatikum, protoze jc latkou organismu nejblizsi.

B¢hem celého 20. stoleti probihaly vyzkumy 1é€ivych schopnosti lid-
ské uriny v Evrop¢, Rusku a ve Spojenych statech americkych. Poznatky
z téchto vyzkum klinicky vyuZivala fada Iékaii. Badatelé, védci a I¢kati
po cclém svét€ si ovctili a potvrdili, Ze lidska urina a jeji komponenty
uéinn¢ bojuji proti virim, baktcriim, rakovinnym buiikam, rozpoustéji
ncbezpeéndé krevni srazeniny zapriciiujici infarkty plicni, srde¢ni a moz-
kové. Ovérili si, Ze urina 1é¢{ viedy, torpidni hnisajici rany, obezitu, sen-
nou rymu stcjné jako astma, alergic, nachlazeni a chripky, likviduje ho-
recku, zazivaci poliZzc a fadu jinych chorob. Vyhodou uriny je, Zc ncma
Zadné vedlejsi ucinky a prispiva k obnové poskozenych tkani.

Zajem o urinoterapii ve sv¢t¢ mezi odbornou verejnosti a nemocnymi
vzrostl, navrat k této star¢ mctod¢ potvrzujc I. a II. svétovy kongres uri-
notcrapcutll. Prvni sc uskutcénil v bfcznu 1993 v indickém mésté Goa,
druhy sc konal v kvétnu 1999 v némeckych laznich Bad Hersfeld.

Po objevu antibiotik zdjem o tuto vynikajici, lidskym organismem
produkovanou sterilni tckutinu v fadach Iékait ochabl, byla oviem dale
vyuZivana laickou veicjnosti. Dnes sc v8ak sv¢t opét vraci k této tekuting,
ve které jsou zakddovany informace o déni vorganismu, ale hlavné
o probihajicich i latentnich nemocich s tvorbou pfislusnych protilatek, to
vie v tekutiné, kterou organismus produkuje na miru a poZzadavky kazdé-
ho jednotlivého organismu.

Po dobu 10 let, co ji pouzivam, jsem se opakované piesvédCila, Ze
urinoterapie, spojend s hladovénim a ocistou organismu, ptinasi vysledky.
Zel musim také konstatovat, Ze néktefi nemocni pouzivajici urinoterapii
nedodrzuji vSechna potiebna pravidla a ¢as nutny pro uspéch, ocekavaji
promptni vysledky, a kdyZ se ihned podle o¢ekévani nedostavi zazrak, tak
pfestanou mit o tuto metodu zajem.
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Péce o vlastni zdravi je neustaly proces, ¢asov€ naro¢néjsi nez polk-
nuti tabletky, ale pfinasi vysledek, nema vedlej§i G¢inky a odstrafiuje pfi-
¢inu nemoci. Kdyz se ve stresu léta honime za penézi, hltame jidlo, kou-
fime, pijeme ve velkém alkohol, poZivdme pro organismus nestravitelné
potraviny, napoje hodné obohacené chemii, aby ndm chutnaly, a pak
chceme pii ztraté zdravi zazraéné vysledky, musime se o né pficinit sami:
omezit se v narocich a zacit v¢as s prevenci. Mame stejné organy jako na-
§i davni predkové. Porovnejme jejich stravovaci podminky s nasimi,
aneni tézké pochopit, pro¢ rostou pocty alergikli, malign¢ nemocnych,
civiliza¢nich nemoci, nékde se stala chyba.

Nemame-li dostatek vydrze, nema smysl cokoli délat, at’ sc jedna o ja-
koukoli €innost. Chce to zavést urcity fad do svého denniho programu
a vénovat ¢as udrzovani zdravi a vyléeni nemoci.

Kazdy jednotlivec si musi vybrat aplikaci urinoterapie pfiméfenou je-
ho nemoci a také pfi prevenci hleddme nejvhodnéjsi zptsob.

O navratu k urinoterapii jsem se utvrdila publikaci M. Christy Your
Own Perfect Medicine (Vase viastni dokonala medicina), Scottsdale, Ari-
zona, 1998. Shromazdila a komentuje zhruba 150 védeckych poznatkii
z urinoterapie a urologie, které byly publikovany v USA v 70.-80. letech.

Byla zji§té€na zejména tato fakta (vybiram z jcji knihy):

— 'V klinickych vyzkumech sc u nemocnych rakovinou pouzil urinovy
extrakt, oznaccny jako Antincoplaston. VétSina ncmocnych vykizala
znacné zlepSeni uz po tydenni 16¢bé a pii dal$im pokracovani sc projcvilo
zmen$eni velikosti tumoru a normalizace biochemickych testd bez ja-
kychkoli toxickych vedlejSich u¢inka. Stanislaw Burzynski, M.D, N.D.,
Chemistry and Physics, 1977. V soucasné dobé vede kliniku v Houstonu
(Texas) a zabyva se lécbou rakoviny Antineoplastonem.

— Prekvapivé snadno zabiji viry. V silné koncentraci urina nejenze osla-
buje viry nemoci, jako jsou obrna a vzteklina, ale pfimo je niéi. Proceed-
ing of the Society of Experimental Biology, 1936.

— Pfirozené protilatky vici viru HIV se objevuji v uriné u nemocnych
AIDS. New York University of Kentucky Medical Center, 1988.

— Pfi dostateéné koncentraci urina zabije bakterie kapavky. Dr. R. C.
Noble, Division of Infectious Disease, University of Kentucky College of
Medicine, 1987.
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— Dokaze zvladnout Sirokou §kalu potravinovych, koznich a chemickych
alergii. Dr. M.V. Wilson, Department of Geriatric Medicine, Law Hospi-
tal, Scotland, 1983.

— Je schopna zabit nebo zastavit rist bakterie zpisobujici tuberkuldzu.
The American Review of Tuberculosis, 1954.

— Urina je jednim z ncjjistéjSich a nejuzite¢néjSich diuretik, jaké jsou
znamy. Jeji pouziti je indikovéno pfi lé¢eni vysokého mozkového a nitro-
oéniho tlaku, neoperovatelnych mozkovych nadorti, lebe¢nich zlomenin
a pohmozdéni mozku. Zkousky s urinou provéfily, Zc zarucené 1é¢i Sedy
zakal, vodnatclnost mozku (hydrocefalus), delirium tremens, pfedmen-
struacni otoky, meningitidu a epilcpsii. Dr. M. Javid, mimofadny profe-
sor neurochirurgic, University of Wisconsin Medical School, 1957.

— Urina uG¢inkuje jako vytecna a jista pfirozena vakcina, kterad se osvéd-
¢ila v 16Ebe §iroké Skaly neduhlt véetng chronickych a akutnich zanéti
jater, cern¢ho kasle, astmatu, senné rymy, planych nestovic, migrény
a zazivacich potizi. Dr. J. Plesch, Mcdical Press, Londyn, 1947.

— Bylo zjisténo, Zc mnoh¢ t¢lesné nemoci byly urinou zmirnény, napf.
roztrouScna sklerdza, zancét tlusté¢ho sticeva, vysoky krevni tlak, lupus
(chronické kozni oncmocnéni), revmaticky zanét kloubt, zanét jater, cer-
ny kascl, hyperaktivita, pankrcatickd nedostatcCnost, psoridza a ckzém,
cukrovka, pasovy opar, mononukleéza. Dr. N. Dunne, Iékafska konzul-
tantka, Irish Allergy Trecatment and Rescarch Association, Oxford Medi-
cal Symposium, 1981.

— Nckteré soucasti uriny potlacuji rist malignich nadorG u mysi. Zatim-
co men$i davky zastavuji rist nadoru, vét§i zplsobuji tstup nadoru.
Science Magazine, 1963.

— Jednou z ncjdilezit¢jSich funkci ledvin je odstranéni latek a substanci,
pro které t€lo nema momentaln¢ vyuziti. Dr. A. H. Free a dr. H. M. Free,
Urinalysis in Clinical and Laboratory Practice (Rozbory moci v klinické
a laboratorni praxi).

— Hlavni funkci ledvin neni vylucovani, nybrz regulace. Je bez jakych-
koli pochyb, Ze ledviny zachovavaji to, co potiebujeme, dokonce ndm da-
vaji svobodu piebytkd. To jest, dovoluji nam pfijimat vic, nez mame
mnohdy zapotfebi, napriklad vodu nebo stil, a vylouci ptesné to, co télo
nevyzadovalo. Dr. S. Cameron, profesor urologie, Guy's Hospital Lon-
dyn.
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— Urinu lze povazovat za jednu z nejkompletnéjSich télesnych tekutin.
Obsahuje prakticky vSechny slozky, které byly objeveny v krvi. Dr. A. H.
Free a Dr. H. M. Free, Urinalysis in Clinical and Laboratory Practice.

— Urina je hlavni sloZkou plodové tckutiny, ve které plave lidsky plod.
Normalné plod ,,vdechujc* tuto plodovou tekutinu plnou uriny do svych
plic. Jestlize je ledvinové ustroji zablokovano, plod neprodukujc tuto te-
kutinu a plice se bez ni nevyvijeji. The New York Timcs, Mcdical Sccti-
on, 18. 8. 1988

Lidsky plod plave po celych 9 mésict v tekutiné¢ — podle minéni né-
kterych odborniki jedovaté — ktera obsahuje 27% cukru, 28% mocoviny
a do 1% soli, hormony, vitaminy a radioaktivni latky (soli thoria, aktinia),
majici ncmaly vliv na rozvoj plodu.

Americky chirurg, urolog a porodnik dr. Charlcs Duncan, ktcry Siroce
aplikoval vlastni urinu pacienta, napsal v roce 1918 knihu Urine As An
Autotherapeutic Remedy (Moc jako viastni Iék). Popsal v ni vlastni po-
znatky o 1é€b€ pacicntli vlastni urinou a také diskusc s dalSimi 1¢ékari, kicfi
v té dob¢ provozovali urinotcrapii.

V knize zvlasté zdGraziuje: Nesetkal jsem se s Zadnou patogenni situ-
aci ani s nemoci, ktera by se neprojevila v obsahu uriny. Lze Fici, Ze jako
vétrnd korouhvicka urina citlivé reaguje na jakoukoli zménu v pacientové
kondici a zdravotnim stavu, at’ je mala nebo velka.

Mohu jenom souhlasit sc v§im, co bylo publikovano riiznymi badatcli
a lékari, zkoumajicimi vlastnosti uriny a pouzivajicimi urinu pfi Ié¢eni
ruznych nemoci. Pokladam dnes tvrzeni, Zc urina jc nesterilni a Ze je jed,
za nepiijatelné a ncvédecké.

Lidska urina obsahujc stovky latek, které nase télo vyrabi, aby bylo
v souladu se svymi specifickymi zdravotnimi podminkami. Lidsky orga-
nismus produkuje nepfeberné mnozstvi protilatek, prirodnich chemikalii,
hormont, enzymi a dalSich latek, aby reguloval a ridil funkce latkové
vymény a bojoval proti nemocem, o kterych se nékdy ani nedozvime. Je
Skoda, Ze neexistuje dost vySetfovacich metod, které by objevily dalsi
dilezité komponenty v uriné. 1

Drivéjsi i soucasné vyzkumy dokazuji, Ze nepfeberné mnozstvi orga-
nickych i chemickych latek a Zivin, které jsou vylucovany nasi urinou,
odrazi naSe télesné funkce, a pouzijeme-li tyto latky opakovang, piisobi
jako prirozené vakciny a jako stabilizatory hormont.
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Nejenze ma urinoterapie velké mnoZzstvi vynikajicich vyzkumnych
dél, ktera vypovidaji v jeji prospéch, ale ma za sebou miliony tGspéSnych
lé¢ebnych vysledki u lidi po celém svété. Mnozi z nich zjistili, Ze klasic-
ka medicina nema zadné prostiedky na jejich chronické nebo akutni zdra-
votni potiZe, av§ak v urinoterapii je nasli.

Je to dokonalé preventivni péée o naSc vlastni télo. Urina je nejdoko-
nalejSi homeopatikum, které si nase télo vyprodukuje na miru a pusobi
adresné na patologické lozisko.
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8. Pouziti uriny u jednotlivych nemoci

8.1 Predpoklady uspésné 1é¢by urinoterapii

Nez zactete hledat 1é¢eni vasi nemoci, musite si uvédomit, Ze veskeré
rady jsou jen vScobecné poucky andvody. Kazdy si musi vybrat sam tu
ncjvhodngjsi aplikaci, kterd mu pomtize. NASLOUCHEJITE SVEMU
TELU, samo si fckne, co mu prospiva. Kazdy jedince je individualita,
a proto si kazdy musi zvolit tcn zplisob aplikace a druhu uriny (urina cer-
stvd, odparcna, stara, velmi stard, kapky pod jazyk, homcopatika, vypla-
chy, piti, masazc, zabaly, kataplazmy atd.), ktery je pfiméfeny nemoci
i pozadavkiim organismu.

Chceme-li se vénovat urinoterapii, at’ uz z divodi preventivnich ane-
bo IéEcbnych, musime dodrzovat urcita pravidla stravovani a celkové zi-
votospravy, ktera v této knize uvadim. Je to dilezité, protoZze strava
ovlivni barvu, chut’ a zapach uriny (zcjména, obsahuje-li strava maso
a masné vyrobky, chcmicky upravené potraviny apod.). Obavy nasi medi-
cinské vefcjnosti, Zc urina jc jed vyloueny nasim organismem a Ze se ni-
kde ve svété urina ncpouziva, jsou liché: Ledviny, spolu s plicemi,
vorganismu picdev$im udrzuji acidobazickou rovnovahu (rovnovahu
vnitiniho prostiedi) a ledviny pti tom vylucuji latky, které organismus
v daném okamziku ncpoticbuje.

U nemocnych, kdc nelze z vaznych divodii urinu pouZit anebo ji je
nedostatck, pouzijeme urinu darce. Pfednost pied urinou dospélych dame
uriné détské (8~10 let, kratkodobé i od opacného pohlavi). Obecené plati,
Ze ¢im mladsi je dit€, tim déle smime jeho urinu pouZzivat. Pokud je dét-
ska urina nedostupna, pouZijeme urinu zdravych dospélych osob ve véku
18-30 let. V ptipad¢ nouze i od starsich lidi stejného pohlavi; vzdy se dr-
zimce zasady, Ze nejlepsi je vlastni urina, protoze obsahuje nam specifické
protilatky.

Proto se musime snaZit co nejdfive pouZit svou vlastni urinu, ve které
jsou vyjadfeny osobni, individudlni zdravotni potfeby kazdého postizené-
ho organismu. Lidsky organismus velmi promptné reaguje na kazdou
chorobnou zménu a produkuje své vlastni medikamenty a protilatky, které
jsou pro néj v daném okamzZiku potiebné.

Zatimco synteticky 18k Urokindza vyrabény zurinového extraktu ve
farmaceutickych laboratotich, ktery se pouziva u tromboembolickych pfi-
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hod, mize vyvolat nebezpecéné krvaceni, obsahuje pfirozena urina, i kdyz
se pouZzije ve vét§im mnozstvi, jen okamzité nepotfebné mnozstvi uroki-
nazy a organismus si ji vezme z uriny zpét jen tolik, kolik potiebuje. Co
nespotieboval, znovu vylouéil. Opétovny piijem uriny nema tudiz vedlcj-
§i ucinky. Jelikoz organismus umi s pfijatou urinou hospodatrit, nikdy ndm
takové nebezpeci preddvkovani Iékem nehrozi.

Soubézné s vyvojem potravinovych a vitaminovych dopliikti byly &i-
nény pokusy o vytvoreni umclé uriny. Organismus je vsticbd az po pic-
tvofeni na jednoduché slozky, alc k tomu musi vyplytvat velké mnozstvi
energie. Naptiklad vitamin B6 — pyridoxin: po spolknuti tabletky ji musi
organismus pietvofit na pyridoxal a pak na pyridoxamin; zatimco v uriné
jsou obé¢ latky uz v jednoduché formé.

Strava pfi urinoterapii by méla byt vegctaridnskd, ncbo ovolaktove-
getarianska (pokud se stravujeme makrobioticky, tak u této stravy zista-
neme). Pii vegetarianské stravé sc muze vypit az 600 ml uriny denné,
bojujeme-li s nemoci. Toto mnozZstvi uriny pijeme az do vymizeni potizi,
u necmoci az do jejiho odeznéni.

Je nutné ze stravy vyloucit maso, protoZze znac¢né ovliviiuje pach uriny.
U téch, ktefi nejsou schopni sc s masem rozloucit, jc nutné ho vc stravé
podstatné redukovat jen na maso rybi. U nemocnych, ktcfi trpi zvyScnou
hladinou kyseliny moc€ové (hyperurikemic) zpusobujici dnu a nckteré
z moéovych kamenti, by se méla jeji hladina sledovat. I zde lze urinu po-
Zivat, a to formou urinovych kapek pod jazyk.

Problém hyperurikemic budc asi hlubsi a budc spocivat v naruseném
metabolismu nevhodnou a nevyvazenou stravou, ve zlozvycich (kava, al-
kohol, koufeni nedostatek pohybu apod.), vyvolavajicich riizné dalsi po-
ruchy aty zase nemoci. Vznikd zafarovany kruh, ze kterého nas mize
vyvést celkova ocista organismu.

Urinoterapie spojend s hladovénim pfinasi markantnéjsi vysledky, je
vSak nutné dodrZovat pfisny plst o vodé (i destilované, neni diivod se ji
bat). Hladovégjici mlze vypit az 1,5 litru uriny denné. Jestlize se rozhod-
neme pro del$i hladovéni, musi byt vedeno nékym zkuSenym v hladovéni.

Pokud se podrobime urinoterapii, peclivé sledujeme sviij stav, pocity
a zvlastnosti béhem lécby, naslouchame svému télu. Negativni emoce se
odrazi v nasi uring, proto se jim snazime branit; po silné negativni emoci
urinoterapii na 1-2 dny pteruSime. Je potiebné brat v uvahu vliv sezon-
nich zmén na organismus. Velkym pomocnikem nam bude zépisnik, do
kterého si kazdou zménu zapisujeme.
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Nézor, Ze po vylé€eni nemoci si mohu dopfévat, je mylny. Je potfebné
dodrzovat spravou Zivotospravu, jinak se ndm nemoc vrati nebo pfibude
nemoc jind, ktera v organismu diimala. Je tfeba neustale preventivné bo-
jovat proti neptatelim naSecho organismu, cihajicim ve vzduchu, vodé
a potravé, proti viriim a bakteriim. Podminky k pfeziti se budou neustale
zhorSovat, takZe budeme-li chtit Zit a prezit, budeme se muset o své zdra-
vi vice priciiiovat.

8.2 Viroza

Virdza je infckéni onemocnéni zptisobené viry. Existuje velké mnoz-
stvi virli, z n¢hoz jen mala ¢ast zplsobuje onemocnéni lidi. Virus neni
schopen samostatného mnoZeni, dokdzc sc mnozit jen v burice, kterou na-
padnc a jcjiz ustroji acnergii vyuziva. Nékteré viry napadenou buriku
zni¢i, jiné vSak maji schopnost vnést svou dédiénou informaci do jadra
buiky, prezivat v ni a ovliviiovat jeji dédicné informace (mohou vést
k malignim zvratiim).

Virt zname velké mnozstvi. Jsou mnohem mensi neZ baktcrie, vidi-
telné jen pod clektronovym mikroskopem. K ncjéastéj$im patii herpetické
viry, viry détskych nemoci, viry zptsobujici onemocnéni hornich cest dy-
chacich véetné chripky, viry zplsobujici zanét jater, cnteroviry, viry zpl-
sobujici n¢které zanéty mozku a mozkovych plen (klistova cnccfalitida,
lymeska borrelidza). Komplikace pii virovych oncmocnénich postihuji
také srdce. Viry sc pienaseji z ¢lovcka na Elovcka, Casty je i pFenos stolici
(napft. Zloutenka). Jsou odolné a dlouho prezivaji v kontaminované vodc.

Virova oncmocnéni na rozdil od baktcrialnich nemaji hnisavy cha-
rakter, ncucinkuji proti nim antibiotika (obyc&ejné sc podavaji jen preven-
tivné k zabranéni druhotné bakteridlni infckce). Léky na velkou vétsinu
virdz ncexistuji, a tak podavané Iéky jenom tlumi obtiZe, aniz by plisobily
proti nemoci samé. Zdc jc podavani uriny (zejména injekénc) nepiekona-
telné Zadnym jinym lékem. Presvédcila jsem se, Ze urina pouzita véas ne-
dovoli virdze se rozvinout.

Influenza - chiipka

Jedna se o infekéni onemocnéni, zptisobené virem ze skupiny orto-
myxovirl, je zndmo né&kolik typl. Piendsi se kapénkovou infekci a ma
velmi kratkou inkubaéni dobu: 3 hodiny az 3 dny. Vyskytuje se v epide-
miich nebo v pandemiich. Postihuje pfevazné dychaci cesty a projevuje se
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vyraznymi celkovymi pfiznaky, jako je horecka, bolesti hlavy, svall
a kloubi, kasel a ryma.

Pretrvava stale minéni, Ze chfipka je lehké onemocnéni, ale mockrat
jsem se presvédcila, ze tomu tak neni. Byva doprovazena komplikacemi,
jako je zanét dutin, pridusek a plic, mize postihnout srdce apod. Velmi
dilezité je zacit s pouzitim uriny v dobé je§t¢ mirnych ptiznaka, kdy
chfipka zacina.

Pravidelné kazd¢ rano proplachujeme nosohltan, kazdou nosni dirku
aspoii 10krat. Proplachovéani provadime nékolikrat béhem dne. Do obou
usi si dame vatov¢é tampony namocené v uring. Pfidame piti uriny po
100-150 ml aspoii 3krat béhem dnc. Mame-li s pitim problémy, uZivaji sc
5—6krat denné kapky cerstvé uriny pod jazyk, a to 10 kapck dospéli, dcti
5-8 kapek. Dalsi u¢innou formou jsou urinové homeopatické kapky, které
si pfipravime na zacatku onemocnéni a uzivame jc pod jazyk 3krat denné,
dospéli 10 kapek, déti 5 kapek.

Objevi-li se chrapot ¢i kasel, pfidame urinové inhalacc a obklady na
pridusky z uriny odparené na Y4 plvodniho mnoZzstvi. Vclmi acinné je
pfipojit k urinové 1é¢bé virdzy hladovéni. Naslouchdme svému télu.

Zanét Celnich a licnich dutin a etmoidalnich sklipku

Jedna se obycejné o virovou nebo bakterialni infckei. Akutni forma
muze piejit do chronického stadia, jestlize sc neléci. Projevuje sc ucpa-
nym nosem, silnou rymou s hustym zelenym sckrctem, bolestmi hlavy
a mohou se objevit i vysoké teploty.

K pravidelnému (kazdou hodinu i castéji) proplachovani nosohltanu
pfipojime kapani uriny do nosu k jcho uvolnéni a piti uriny 3—4krat denné
po 100-150 ml. MiZeme si namisto piti pfipravit homcopatické urinové
kapky, pro které odebereme urinu na zac¢atku nemoci. Uzivame je pod ja-
zyk 3krat denné; a to dospéli 10 kapek, déti 5 kapek az do odeznéni za-
nétu. U zanétu dutin je dllezit¢ také urinové naparovani. Do nadoby se §i-
rokym otevienym povrchem nalijeme horkou vodu, pfiddme 50 ml uriny,
piehodime si ptes hlavu deku a inhalujeme 10—15 minut. Poté si otfeme
obli¢ej a hlavu zabalime. Nikdy po napafovani nevychazime ihned ven.
Procedury opakujeme az do odeznéni zanétu.

Velmi ucinné je pouzit jako kapky urinu odparenou na "4 pivodniho
mnozstvi. Kapeme aspoii 4krat denné po 1-2 kapkach do kazdé nosni dir-

ky. Odpatenou urinu mizeme pouzit také tak, Ze do ni namoc¢ime tampo-
ny a zavedeme je do nosu, kde je nechame pisobit 15-20 minut.
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Hordeolum — je¢né zrno

Jde o ohraniceny zanét nékteré ze zlazek vi¢ka, doprovazeny zarud-
nutim, bolesti, otokem a zhnisdnim. Je¢né zrno se mize samovolné vy-
prazdnit (jeho obsah vytece). Zanét vydatné urychlime ptikladanim ob-
kladl z odparené uriny o teploté téla. Obklad nechame pusobit 10-20 mi-
nut. Je¢né zrno je obycejné doprovazeno zanétem spojivek. Do spojivko-
vého vaku kapeme 4-5krat denné pomoci kapatka po jedné kapce Cerstvé
uriny, odebrané sterilné.

Otitis — zanét ucha

Otitis externa — zanét vnéjSiho zvukovodu — mize mit plivod virovy,
bakterialni, plisiovy anebo alergicky. Projevi sc zacervenanim zevniho
zvukovodu, bolesti, puchyfi az hnisavym vytokem.

Zanct sc obyccejné ohlasi zc zacatku mirnou bolesti, kterd s postupem
infekce zesili. Abychom zabranili Sifeni infckce do stfedousi kdpneme do
obou usi nckolikrat za den 1-2 kapky odpatené uriny a zvukovod uza-
vicme vatovym tamponkem namocenym v oleji. Do vnéjsiho zvukovodu
zavadime 2krat denné prouzky namocené v erstvé nebo odparené uriné
a ncchamec pusobit 2 hodiny.

Otitis media — zanét stfedousi, vznika nejcastéji §ifenim infekce z no-
su Eustachovou trubici jako komplikacc virézy a zanéti hornich dycha-
cich cest. Projevuje sc intenzivni bolesti ucha az protrzenim bubinku s na-
slcdnym vytcéenim hnisu, pokud nechame zanét dospét az do tohoto sta-
‘dia.

Zangtem sticdoudi trpi ncjcastéji malé dcti, které neumcéji smrkat.
Casto také byva komplikaci zanétd hornich cest dychacich. Projevi se sil-
nou bolesti ucha a teplotou. Pii scbemensi bolesti musime reagovat ihned.

Uz pfi mirnych bolestech ucha, které dité avizuje, zacneme vcas kapat
do obou usi 1-2 kapky jeho uriny nékolikrat béhem dne. Aby urina ne-
vytekla, zavedeme do udi hned tampony namocené v détském olejicku.
Na obé¢ skalni kosti (jsou to kosti za u$nim boltcem) pftiloZzime obklad
z odpafené uriny ditéte nebo pouZijeme urinu matky, pokud se jedna
o mimino. Dal§i moZnosti je pfiloZit na skalni kost tamponek namoceny
v alkoholu (40% vodka). Urinu kapeme do ucha a také obklady ptiklada-
me aZ do odeznéni vSech priznaki.
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Conjunctivitis — zanét spojivek

Jde o zanét tenké blanky, pokryvajici vnitini plochu vic¢ek a volné pre-
chazejici na bélmo az k rohovce. Jde o velmi ¢asté onemocnéni vyvolané
viry, bakteriemi, podrazdénim prachem, slune¢nim zarenim nebo alergii,
ale je také privodnim znakem nékterych celkovych infekci. Nektere Z4-
néty spojivek jsou pienosné (trachom).

Zanét spojivek sc projevi zarudnutim spojivek, palenim, fezanim,
svétloplachosti az hnisavou sekreci. Zanétem spojivek jsou postiZzené nej-
vicc malé déti. Nikdy ncnechéme zénét dospét do stadia kdy sc objcvi na
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prvotnich pfiznacich s lécbou.

Zacneme ihned kapat do obou o¢i stfedni proud ¢erstvé uriny, odcbra-
né — u dévéatek po dikladném umyti mydlem — do varcem sterilizované
skleni¢ky nékolikrat za den. Dbame, aby si dit€ ncmnulo o¢i, a také ne-
myjeme oblicej chlorovanou vodou. Otirdmc ho tamponkcm namocenym
v odvaru z hefmanku nebo fepiku Ickaiského. Pii dporn¢j$im zanétu da-
vame na o¢ni vi¢ka na 15-20 minut obklady z €erstvé uriny. Urinu od
kojenct ziskdme podle navodu na str. 93. :

Ryma akutni a chronicka

Jde o zanét nosni sliznice, obvykle virového piivodu, ktery ¢asto pie-
chazi v zanét hornich dychacich ccst, ¢asto ale konéi virovym zanétem
plic. Vzhledem k virovému plivodu rymy proti ni ncexistuje zadny Ick,
ktery by ji dokazal vylécit. Réeni, které tvrdi, Ze 1é¢end ryma trva tyden
a nclécena sedm dni, to jen potvrzuje.

Jako u kazdé ncmoci plati, Ze nejlevnéjsim léenim jc prcvence, proto
bychom si méli cely rok proplachovat nosohltan ranni urinou, ale také se
vyvarovat prochlazeni, které aktivuje viry a bakteric v organismu. Zkuste
si proplachnout nosohitan slanou vodou a nasledné urinou. Uvidite ten
obrovsky rozdil a utvrdite se v ohromné ¢istici schopnosti uriny.

V obdobi chfipek bychom méli k proplachovani nosohltanu pfipojit
piti prvni ranni uriny v mnozstvi asi 100-200 ml. Neni na z4vadu, zacne-
me-li s masaZemi urinou, poc¢inaje omytim rukou, oblic¢eje a zatylku.

Kdo ma s pitim uriny problémy, mize Celit chfipce s rymou kapanim
10 kapek ¢erstvéuriny pod jazyk 5-6krat denné.

Jiz pti nepatrném paleni v nosohltanu bychom méli co nejdtive prova-
dét opakované vyplachy nosohltanu urinou a do vnéjsich zvukovodu kap-
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nout 1-2 kapky uriny nebo zavést do ucha prouzek vaty namoceny
v uriné, ktery nechame puisobit az do vysuseni. Je-li tfeba, prouzek vymé-
nime.

Pti paleni a bolestech v krku miiZeme urinou kloktat.

U kojencii a malych déti je ucinné vytirat nos nékolikrat denné vato-
vou ty¢inkou namoccnou v détské Cerstvé urin€. Kromé toho, ze dojde
k splasknuti hypertrofované sliznice, uvolni se ryma, nos se snaze vycisti
a zlepsi sc dychani. Souc¢asné kapeme urinu do obou usi, abychom ptede-
$li zanétam sticdousi.

Jestlize ryma sestoupi niZe do dychacich cest, anebo postihne vedlejsi
nosni dutiny a mame doma inhala¢ni pfistroj, vyuZijme ho. Do inhala¢ni-
ho pfistroje misto bézné pouzivané smési dame odpovidajici mnozstvi
cerstvé uriny a dale postupujeme béZnym zplsobem. Dal§i moZnosti je
naparovani popsané vyse.

Na zac¢atku onemocnéni mizeme také pripravit homeopatické kapky
podle jiz uvedenych postupt (viz kapitola 5.6).

Pro zdravotniky, ktcfi urinoterapii pouZivaji, mohu bez obav doporucit
injckéni aplikaci prvni ranni uriny pod ktizi 2-5 cm” ihned po rannim od-
béru a dalsi €erstve odebranou urinu podle intenzity oncmoenéni mizZzeme
aplikovat veéer, také 2—-5 cm’. Injckéné aplikujeme urinu po dobu jedno-
ho tydne.

Pouiiti uriny u viréz a bakterialnich onemocnéni hornich dychacich
cest:

e piti Cerstvé uriny— az do 600 ml za den pFi vegetarianské stravé
e proplachovani nosohltanu — ¢erstvou urinou

e  kloktani urinou — cerstvou urinou i urinou odpafenou na Y pu-
vodniho mnoZstvi '

e masaze a omyvani kiize cerstvou urinou

e kapani uriny pod jazyk a do usi a vkladani tamponki do usi — po-
uzitim Cerstvé uriny i uriny odparené na % ptivodniho mnozstvi

e  kapani Cerstvé uriny do nosu

e inhalace par Cerstvé uriny — pokud jsou jiz zasazené hlasivky nebo
dutiny

e urinové homeopatické kapky pod jazyk

e urinové zébaly
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Celkové urinové zabaly davame pii teploté nad 40 °C, pii teploté nad
38 °C davame zabaly jen na hrudnik az do poklesu teploty pod 38 °C. Za-
baly vzdy po zahtati ménime za studeny zabal. U kojencl pii horeéce
muZzeme pouzit k zabalim matcinu urinu.

Ozéna - chronicka ryma

Jdc o chronicky zanét doprovazeny atrofii nosni sliznice, postihujici
pfevazné Zeny. Nemocny ma sniZenou citlivost ¢ichu. V nosni duting jsou
ptitomny silné pachnouci strupy. Pri¢ina miize byt vrozena, nékdy sc
oncmocnéni objevuje po operacich zvétsujicich dutinu nosni.

Pomiize pravidelné ranni proplachovani nosohltanu prvni ranni urinou
a kapani cerstvé uriny béhem dne do nosu nékolikrat béhem dne. DalSim
ucinnym prostfedkem jsou tampony namocené v urin¢ odpaiené na Y pu-
vodniho mnozstvi, zavadéné do nosu 2krat denn¢ na piil hodiny.

Akutni zanét pridusek

Je velmi ¢astou komplikaci virovych ancbo bakterialnich infekci, po-
kud jim vcas nevénujeme dostatck pozornosti. Projevi sc zvyScnou tep-
lotou, kaSlem a vykaslavanim hlen(. Pak jiz musimc odhadnout své
schopnosti a rozhodnout sc, zda sc budcme 1¢é¢it sami, ncbo se svéfime do
péce odbornika.

Urinoterapii sc da hodné zvladnout, ale musime disledné plnit dopo-
ruéeni. Pokud onemocnéni postupujc velmi rychle, vyuZijeme vicch zpii-
sobli aplikace uriny. Neustancme v péci, kdyz sc stav zlepsi, alc postupu-
jeme se stejnou intenzitou v 1éEbé az do vymizeni v§ech piznakd.

Vyloucime, jako u vSech zanétd, piili§ horké a studené napoje. Prilis
horké ndpoje sliznici popali a tak sniZi jeji obranyschopnost, napoje stu-
dené podchlazenim naopak pfipravi plidu pro mnoZeni viri a bakterii.
Kdyz zanét postoupil do prudusck, musime zintenzivnit procedury, ncbot’
k zanétu plic je jen kricek. Pfipravime a aplikujeme homcopatické kapky
(viz kapitola 5.6)..

K proplachovani nosohltanu a piti uriny pfipojime jednou ncbo dva-
krat denné inhalacc a urinové zabaly na hrudnik, zcjména na oblast pri-
dusck. Jako obklad na pridusky pouzijeme tvaroh s cibulkou, kterou ne-
chame na sadle zcsklovatét a smichame s tvarohem. Obklad ma mit tep-
lotu téla. Pfi hore¢ee (do 38,5 °C) davame zabaly na cely hrudnik, ncbo

zabaly cclkové pti teploté jesté vyssi. Cheeme-li i€inek obkladi zvysit,
pouZzijeme urinu odpafcnou na % piivodniho mnozZstvi.
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Urina pouzita k zdbalim by méla mit teplotu mistnosti. Na zabal je
nejvhodnéjsi bila jemna vinéna starsi Sala (déle podrzi vlhkost, hieje a tim
vyvolava hyperemii - lepsi vstiebavani latek z uriny a odvadéni toxint
z téla - a vilna zabrani urinovému pachu). Pokud ji nemame k dispozici,
je vhodna i détska bavinéna plinka nebo jiny pfirodni material. Nikdy ne-
pouzivame tkaniny z umélého vldkna.

Objevi-li sc teplota nad 38,5 °C, davame zabal z uriny pokojové tep-
loty na hrudnik, stoupne-li teplota nad 39,5 °C, dime celkovy urinovy za-
bal. Zabal ménime vzdy, kdyz ztepld. K tomu ucelu je dobré mit po ruce
dvé zabalové latky, aby sc zabaly mohly ménit.

8.3 Herpes

Herpes jec onemocnéni zplisobené herpetickymi viry, projevujici se lo-
kalnim zanétem kuze, sliznice anebo rohovky se svédivymi az pal¢ivymi
puchyfiky, které postupn¢ praskaji a zasychaji. Virus v téle preziva a mize
dojit k opakovanému vysevu oparu vlivem riznych Cinitell, jako je tep-
lota, slune¢ni zafeni, stres, menstruace apod.

Herpes sc objevuje v oblasti obliceje jako herpes labialis (postihuje
rty, nosni otvory) ancbo herpcs cornac (postihujc rohovku oka). Obé
oncmocnéni jsou zplsobcna virem HSV | (lidskym herpetickym virem).
Dal§im mistem vyskytu jsou vngjsi pohlavni organy — herpes genitalis,
kde sc onemocnéni prendsi pohlavnim stykem a jec zplsobeno virem
HSV 2.

Herpes simplex — opar

Nejcastéji sc vyskytuje na hornim a dolnim rtu a u nosnich otvort.
Opar vyvolava jiz zminény virus HSV 1. Projevi se jako mistni zanét sliz-
nice nebo klze s naslednym vyronem pal€ivych puchyiki, které postupné
praskaji a zasychaji. Recidiva vysevu oparu je ¢asto zplisobena vyse uve-
denymi Ciniteli. \ :

Abychom zabranili naslednému rozsifovani vysevu a jeho dal$im
komplikacim, pfikladame na postizené misto tampony namocené v Cers-
tvé uriné, avSak Gc¢inngj$i je urina odpafena na % pluvodniho mnoZstvi.
Tampon podrzime na postizeném misté n€kolik minut az ptl hodiny (za-
visi na velikosti oparu) a opakujeme nékolikrat v pribéhu dne.
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Abychom zabranili recidivé, pfipojime piti prvni ranni uriny. Zejména
u Zen, které trpi oparem pii menstruacich, zaéneme s pitim uriny nékolik
dnt pfed zacatkem menzes, pokracovani nebude na zavadu.

Pfi recidivé ptipravime homeopatické kapky a uzivame 3krat denné
10 kapek.

Herpes zoster — pasovy opar

DalSim onemocnénim patficim do skupiny virovych onemocnéni
s koznim projevem je pasovy opar — herpes zoster. Jeho nejcastéjsi lokali-
zaci jsou kréni, hrudni, bederni a sakralni ncrvy. Postihujc také trojklany
nerv, kdy miZze byt zaroven postizena i o¢ni rohovka.

Onemocnéni zplasobujc herpeticky virus VZV (varicella — zoster vi-
rus). Virus zoster jc blizky viru varicelly — planych ncstovic. Kontakt do-
spélého s ditétem majicim plané neStovice vyvold u n€j pasovy opar a na-
opak.

Pasovy opar je velmi bolestivé onemocnéni projcvujici sc zdufenim
a svédénim postizené c&asti kizc a tvorbou puchyrkd s rtznou naplni.

U tézsiho priubéhu oparu (zejména u lidi s oslabenou imunitou) se spodina
muze gangrenozné rozpadat.

Jako u kazdého onemocnéni je velmi dilezit¢ podchytit 1é&eni paso-
vého oparu jiZ v zacatku, dokud sc onemocnéni nerozvine. Nezvyklé pru-
hovité palivé a bolestivé svédeni jc skoro vzdy predzvésti zacatku paso-
vého oparu, nékdy jiz n€kolik dnt dopredu.

Podle mista lokalizace potizi zacneme ihned ptikladat obklady z uriny
odparené na Y ptivodniho mnozstvi, obklady maji mit teplotu téla. Pfi lo-
kalizaci potizi v krajiné hrudniku dadvame obklady na ccly hrudnik. Pokud
jsou potize v oblasti lumbalni a kiiZové, davame obklady na tuto oblast
véetné bricha. Urina ma silné analgetické ucinky a pasobi také proti své-
déni.

Mucivé bolesti v jedné ¢asti obliceje mohou byt piedzvésti postizeni
trojklaného nervu. Bolesti jsou obycejné nesnesitelné, urinovymi obklady
vyuzijeme také analgetickych (bolest utiSujicich) u€inkd uriny. Celou
ptlku obliéeje zabalime do teplych (37 °C) urinovych obkladi z odpatené
uriny, které nechavame pusobit né€kolik hodin. Na zabaly je nejvhodnéjsi
velmi jemna bild vinéna §ala navlhéené urinou teploty téla. Nikdy ne uri-
nou studenou! Chranime se prochlazeni, postizena ¢ast obliéeje nesmi
prostydnout!
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Do ucha na postizené strané zavadime tamponky navlhéené v odpare-
né uriné. Zde je zadouci zadit s pitim prvni ranni uriny 100-200 ml a bé-
hem dne asponl dvakrat po 100 ml, pokud nebereme Zadné Iéky. Pokud
lIéky uzivame, aplikujeme éerstvou urinu pod jazyk 5-6krat denné po
10 kapkach anebo homeopatické kapky 3krat denné po 10 kapkach.

8.4 Verrucae vulgares — bradavice

Drobné kozni vyristky vyvolané virem HPV (human papilloma vi-
rus), které sc mohou krvi roznaset na riizna mista (Skrabanim). Jsou pre-
nosné na clovéka a inkubacni doba jc 1-6 mésicti. Casta lokalizace t&chto
bradavic je na rukou, v oblieji vzacnéji na nohou, apod. Bolestivé je
umisténi pod nchty, ancbo na ploskach nohou.

Mohou se vyskytovat jednotlivé, anebo mnohocetné. Nékdy mizi
spontanné, jindy odolavaji. Existuje nékolik druhii bradavic. Mateiska
bradavice byva zpravidla vétsi ncz dccetiné v jcjim okoli. Nezpisobuji
subjcktivni potiZc.

Na bradavice prikladame obklady z uriny odstaté do 6 dni, velmi
u¢inna je urina odstata 3 dny a pak odpafend na % plvodniho mnozstvi.
Na bradavice jsou vhodné i kataplazmy, které nechame pusobit 2 hodiny.

Verrucae plantares

Jsou zvlastni formou verrucae vulgares. Lokalizuji se na chodidlech
ana rozdil od ostatnich bradavic jsou velmi bolestivé a mohou znemoz-
fiovat chiizi. Maji houbovitou konzistenci a po setiznuti povrchové roho-
viny dochazi k tcCkovitému krvaceni. Na rozdil od kufich ok nejsou nad
kostnimi vybézky.

Utinné jsou koupele postizené &asti nohou v uring odpatené na % pi-
vodniho mnoZstvi, anebo v uriné 6 dnu i vice staré. Nohy ponechame
v urinové koupeli 2 hodiny. Koupele opakujeme denné az do vymizeni
bradavic. Po koupeli postiZzenou ¢ast oplachneme vodou bez mydla a di-
kladné osusime.

Nejrychleji tyto bradavice mizi po prikladani kataplazem. Prikladame
je denné na 2 hodiny az do vymizeni bradavic.
Verrucae planae juvenilis

Byvaji zpravidla mens$i nez obycejné bradavice, maji hladky povrch
zbarveny tmavéji nez okolni kiize. Vyskytuji se u déti a mladych lidi
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v obliceji, na hibetech rukou, predloktich a bércich, zpravidla mnohocet-
né.

Opét bradavice odstranime prikladanim kataplazem, které nechame
pusobit 2 hodiny, nebo obkladl z uriny odparené na % ptvodniho mnoz-
stvi na postiZena mista, nechavame puasobit n€kolik hodin. Obklady 1 ka-
taplazmy piikladame do vymizeni bradavic.

Verrucae senilis

Jde o statecké bradavice tmavsi barvy, nékdy zna¢nych rozméri. Ob-
jevuji se ve vyS§§im véku na hlavé, obliceji a trupu. Jejich vada je kosme-
ticka, jinak ale nejsou nebezpecné.

Jako prevence téchto stafcckych bradavic a pigmentaci je vhodné zacit
véas s mytim a masazemi obli¢ejc urinou, k 1é¢bé jsou vhodné obklady
z uriny odpaiené na % puvodniho mnozZstvi.

8.5 Infekéni onemocnéni

Infekéni zanét jater — hepatitis

Zanét jater mizZe byt zplsoben fadou mikroorganismd, ale ¢asto byva
soucasti riznych celkovych onemocnéni. Zanctem rcaguji jatra i na po-
Skozeni alkoholem a léky. Nejcastéji se pod hepatitidou mysli virovy za-
nét vedouci k poskozeni jater.

Hepatitida typu A (infekéni Zloutenka) je vyvolana virem A, ktery sc
do organismu dostava travicim ustrojim. Inkubacni doba je 2-7 tydni.
Hepatitida typu B je vyvolana virem B ktery se pienasi krvi, pohlavnim
stykem nebo z matky na plod. Inkubacni doba je 6 tydnl az ' roku.
V soucasné dobé jsou znamé dalsi typy virt.

Onemocnéni velmi Casto probihda skryt¢ a onemocnéni typu B az
v poloviné pripadl piechazi do chronického stadia. Hepatitida se projevi
zezloutnutim (u ikterickych forem), travicimi obtizemi, pobolivanim pod
pravym Zebernim obloukem, chfipkovymi, koZznimi a kloubnimi pfiznaky.
Neni znam lék, ktery by mohl onemocnéni vylécit. Velmi dilezity je klid,
dieta, dostatek prirodnich vitamind.

J. W. Armstrong popisuje v knize The Water of Life (Zivd voda) za-
catek své lécitelské kariéry, kdy jeSté nemél zkuSenosti s 1é¢enim Zlou-
tenky (v roce 1919). Tehdy ho pozadal o pomoc muz, postizeny virovym
zanétem jater. Pacienta 1é¢il pomoci urinového hladovéni. Béhem prvnich
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2-3 dnt doslo k odbarveni kiize a po 10 dnech zmizelo Zluté zbarveni
v obliceji.

Hladovéni, které odleh¢i zazivacimu Ustroji a uSetii znaéné mnozstvi
energie, organismus vyuzije k podpore oCisty jater a povzbuzeni imunit-
niho systému. Pfed zapocetim hladovéni bychom méli dikladné ocistit
tlusté stievo klystyrem, do kterého pfidame urinu, aby hleny vylouéené
z jater a Zluéniku voln¢ odchéazely do tlustého stfeva, nerozkladaly se
v ném a mohly byt vylouceny z organismu.

Kratkodobé hladovéni spojené s pitim uriny zacneme rano a piti uriny
ukonéime v 18 hodin. Mnozstvi vypité uriny pfi lehké stravé je 600 ml
denngé, i vice. Podlc odbarvovani uriny miZzeme také posuzovat rychlost
ustupu nemoci. Cim vice uriny b&hem hladovéni vypijeme, tim dale urina
postoupi v zazivacim Ustroji a oiStuje ho.

Biologicka doba jater je od 1 do 3 hodin v noci. Urinu odebranou
v tomto ¢asc bychom mcéli uschovat v chladniéce a vypit ji v dobé, kdy
jsou jatra ncjméné aktivni (od 13 do 15 hodin), protozc v dob& nejmensi
zatézc je posilime a podpofime jejich oéistu. Urinu ohfejeme ve vodni
lazni na teplotu téla a vypijeme.

Tém, kterym déla potiz piti uriny, jc mozné pripravit z uriny odebrané
v dobé¢ biologické aktivity jater (1:00-3:00 hodiny v noci, urinu odloZime
v uzavicné skleniéee do chladnicky) urinu odpafenou na Y puvodniho
mnozZstvi a pouzit ji ve formé kapek. Kapky podavame pod jazyk, dospé-
lym 10 kapck 3--4krat denné. Odpatcnou urinu uchovavame po cely den
v chladnicce a dalsi den ji pfipravujeme cerstvou.

MuzZeme rovnéz pripravit homeopatické urinové kapky, pro které ode-
beremec urinu v dobé biologické aktivity jater. Uzivame je pod jazyk 3krat
denng; a to 10 kapek dospéli, déti 5 kapek az do odeznéni zanétu.

Neopomincme masaze cclého téla odparenou urinou a piikladani ka-
taplazem na oblast pod pravym Zebernim obloukem. Kataplazmy prikla-
dame denné a nechavame je ptsobit 2 hodiny..

Mononukleoza

Jde o infekéni onemocnéni zpisobené herpetickym virem EBV (virus
Epsteina-Barrové), méné ¢asto virem CMV (cytomegalovirem). Postihuje
pfevazné mladé jedince a ptenasi se pfimym kontaktem. Inkubaéni doba
je asi 2 tydny. Projevuje se horeckou, zdufenim uzlin, anginou a byvaji
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lehce postizend jatra. Paulova-Bunnellova reakce, sérologické vySetieni
na mononukledzu, nemusi byt vZdy pozitivni.

U déti si pfipravime homeopatické kapky a poddvame 3krat denné pod
jazyk 5 kapek. Velmi G¢inné je ¢asté kloktani €erstvou urinou béhem dne.
Pti télesné teploté nad 38,5 °C davame studené urinové zabaly na hrudnik
a zabal ménime vzdy pfi zahtati. Na zvétSené uzliny ddvame zabaly z uri-
ny odpafené na % pivodniho mnoZstvi a pokojové teploty. Zabal necha-
vame pusobit do zaschnuti a v pfipadé potieby ho obnovime €erstvym.
Parotitis — zanét priusnich slinnych zlaz

Virovy zanét pfiusnich slinnych Zlaz, projevujici se jejich zdufenim,
bolesti a celkovymi priznaky. Komplikaci miZc byt podrazdéni slinivky
bfisni a mozkovych plen, velmi nepiijemnou komplikaci u muzii byva or-
chitida — zanét pohlavnich Zlaz. Oboustranny zanét varlat miZe zpisobit
neplodnost. Onemocnéni zanechava trvalou imunitu.

U déti si miZeme pripravit urinové homeopatické kapky z uriny ode-
brané na zacatku nebo na vrcholu onemocnéni, kdy urina obsahuje ncjvi-
ce protilatek. UZiva sc S kapck pod jazyk 3krat denné. Na zdutclou Zlazu
davame z obou stran obklady z uriny teploty téla, bud’ z odstaté do 2 dni,
anebo z uriny odparené na % ptivodniho mnozZstvi.

Pfi celkové alteraci a teplotach ddvame urinové zabaly.

U dospélych si pfipravime urinové homeopatické kapky a kapeme
3krat denné 10 kapek pod jazyk, nebo zaéneme s pitim uriny 3—4krat po
100-150 ml dennég. Zarovei piikladdme na ob¢ piiusni Zlazy zéabaly
z uriny odparené na % pliivodniho mnoZstvi. Pokud doslo k orchitid¢, pfi-
kldddme na skrotum zébaly z uriny odpatené na % ptivodniho mnoZstvi.
Pokradujeme v 1é€bé aZ do tplného vylééeni.

Spala

Je to infekéni onemocnéni zpiisobené streptokoky. Projevuje se vyso-
kou teplotou, anginou a vyraZkou. Onemocnéni ma kratkou inkubacni do-
bu, 2-5 dni. Nejéastéji jsou postizené malé déti. Nemocni jsou izolovani
na infekénim oddéleni. Kvili hrozicim komplikacim se 1é¢i antibiotiky.

U nemocnych déti, pokud jsou v domacim oSetfeni, je u¢inné kloktani
urinou, opakované béhem dne také obklady z uriny na krk. Na zacatku,

nebo na vrcholu nemoci, kdy je v urin€ nejvice protilatek, odebereme uri-
nu na pripravu homeopatickych kapek, které pak podavame 5 kapek pod
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jazyk 3kréat denné, anebo miZeme davat pit 10, 50 az 100 ml uriny, podle
véku, korigované Cerstvou stavou ze sladkého ovoce v poméru 3 dily uri-
ny a jeden dil §tavy. Misto $tdvy muzeme pridat1Zicku medu.

Masaze celého téla urinou po 15-20 minut ve vyhiaté koupelné pod-
pofi vnitfni pouzivani uriny. Poté nemocného osprchujeme teplou vodou
bez pouziti mydla. Pfi teploté nad 38,5 °C davame urinové zabaly na
hrudnik. Po ztcplani zabal ménime, aZz do poklesu teploty na 37 °C.
U teploty pres 40 °C dame nemocnému celkovy urinovy zabal — u malych
déti miZzeme pouzit urinu matky.

Varicella — plané neStovice

Je to infckéni onemocnéni postihujici malé déti, zpsobené herpetic-
kym virem VZV (varicella zoster virus), ktery u dospélych vyvolava pa-
sovy opar. Inkubacni doba je 2-3 tydny. Nemoc sc projevi chiipkovymi
pfiznaky a typickou ménici sc vyrazkou. Onemocnéni zanechavéa odol-
nost. ‘

Pribéh nemoci urychlime kapanim 5-10 kapek (podle véku) Cerstvé
uriny pod jazyk 5-6krat denn¢ ancbo homeopatickymi kapkami 5 kapek
pod jazyk 3krat denné. Vyrazky potirame tamponem namocenym v odpa-
fen¢ uriné (pfebyte€nou urinu vymackneme, aby z néj nekapala). Tampon
na vyréazce chvili podrzime. Na kazdou vyrazku kolem o¢i pouZzijeme no-
vy tampon. Urinu ncchame zaschnout a ncomyvame. Po vstifebani do k-
Ze sc ncmusime obavat, Z¢ urina bude citit.

Casto byva vyscv vyrazky velmi intenzivni, v tom piipadé na mista
s nejhustjsi eflorescenci dame na ”2 hodiny zébal z odparené uriny. Po
odstranéni zabalu ncchame kizi zaschnout, neotirame. Mista bez vyrazky
otirame Zinkou.

Tuberkuloza

Jde o vazné infckéni oncmocnéni, vyvolané zpravidla mykobakteriemi
tuberkulozy, zplsobujici specificky zanét, pii némz dochazi k tvorbé tu-
berkuloznich uzlikd. Pozdéji sec do odumtelé tkané ukladaji vapenaté soli.
Nekroticka ¢ast mize zkapalnit a dochazi ke vzniku kaverny. K nakaze
dochazi ptimym vdechnutim bakterii od nakazeného. Onemocnéni muize
postihnout kterykoli orgéan.

Bakterie mohou v organismu dlouho prezivat a k onemocnéni dojde az
pfi poklesu obranyschopnosti organismu. Onemocnéni muizZe probihat
mirné, ale u oslabenych jedinci dochazi k rozsevu drobnych lozisek do
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celého organismu. Mirngj§i onemocnéni se projevi kaslem, zvySenymi
teplotami, pocenim, nechutenstvim, hubnutim a maléatnosti.

Je jednou z pomérné Castych a nejhorsich infckénich nemoci. 1 pies
jeji znaéné omezeni a pieockovani se vyskytuje stale i u nas a v posled-
nich 20 letech nepatii mezi vzacna onemocnéni. Problémem jsou kmeny
rezistentni, na které neucinkuji obvyklé 1éky.

Objev, Ze urina ma tuberkulostatické ucinky, pfivedl anglického 1é¢i-
tele na myslenku lécit toto onemocnéni dlouhodobym hladovénim, pitim
uriny a urinovymi masazemi celého téla. Touto metodou dosahl 1é¢eb-
nych uspéchi. Lécil tak tuberkulézu plic, tlustého stieva a tuberkulozni
gangrénu.

Urinoterapie ptfinasi nadéji i pro ty, u nichz medikamenty pfili§ ncza-
biraji a lé¢eni je velmi zdlouhavé. Pacicntiim, ktefi berou medikamenty,
je mozné podavat urinu odpafenou na ' pivodniho mnozstvi vc formé
kapek pod jazyk, a to 3krat denné 10 kapck, nebo jako urinové homcopa-
tikum 3krat denné po 10 kapkéch pod jazyk, az dojdc ke zlepSeni nebo ke
zhorsSeni ptiznaki; oboji je znamkou, Ze 1é¢ba je u€inna. Dalsi postup jc
ptisné individudlni.

Diilezité jsou masaze celého téla odpatfenou urinou, u téch, ktefi berou
vice medikament{, je mozné pouZit k masazim urinu darcc.

Tam, kde ma nemocny tuberkulézou blizky kontakt na zdravotnika,
muzZe sc aplikovat urina nemocncho injekéné za dodrZeni hygicnickych
kautel. Prvni tyden aplikujeme denn& 7 cm® prvni ranni uriny pod kuzi,
pak udélame na tyden pauzu, dalii tyden aplikujeme denné 6 cm”® pod kii-
%i a opét udglame tyden pauzu, a dal3i tyden aplikujeme 5 cm® denné pod
kazi. Nedoslo-li k subjcktivnimu zlepScni mizeme cclou injckéni proce-
duru po 3 tydnech zopakovat, ale ne dfive, protoze bychom pfili§ potlacili
imunitni systém.

U pacientl s tuberkuléznim postiZenim tlustého stfeva mizeme ptidat
aplikaci 50-100 ml uriny do tlustého stfeva pomoci balonkového klysty-
ru. Pokud toto mnozstvi ve stievé udrzime, aby se celé vstiebalo, mizZzeme
do tlustého stieva vpravit 150-200 ml erstvé prvni ranni uriny pomoci
vysokého nélevu. Urinu v mensich mnozstvich aplikujeme do vyprazdné-
ného tlustého stieva vleze nékolikrat za den.

Svédsky Iékai K. Bjornsjo z Uppsaly shrnul vysledek svych vyzkumii
ucinku uriny na bacily tuberkulézy r. 1951 takto: ,,Urina ma schopnosti
zabit nebo zastavit bujeni bakterie, ktera zpusobuje tuberkulozu.*
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Imunodeficit — sniZena odolnost viiéi nemocem

Je to porucha imunitniho systému s naslednou sniZenou odolnosti
proti infekcim a Casto i proti vyskytim nadord. Postihuje rizné obranné
slozky a podle toho se objevi priznaky. Pri¢inou mize byt vrozené anebo
zavazné celkové onemocnéni jater, ledvin, zhoubna choroba a AIDS, kde
1 banalni onemocnéni mizZe kondit fatalné.

Urinotcrapie pfi tomto postiZzeni nabizi homeopatické kapky, piti, cel-
kové masaze a urinové koupele. Jelikoz je organismus cclek a jednotliva
oncmocnéni nelze jako takova lécit jednotlivé, pristoupime i k léceni
imunodeficitu z tohoto aspektu. |

Vyvazena strava, Cisté tlusté sttevo a fungujici jatra jsou podminkou.
Za dodrZeni vSech hygienickych podminek pristoupime k aplikaci uriny
pod kizi. Po 7 dnl aplikujeme denné 5 ml uriny (odbornik znaly injek¢-
nich aplikaci) pod kazi (horni zevni kvadrant hyzdé€) pro jeji rychlejsi
ucinck. Po 7-10dcenni pauze aplikujeme urinu ve stejném mnozstvi a dél-
cc pod kizi. Aplikaci opakujeme 3—4krat s uvedenymi pauzami.

Pitny urinovy rczim (4krat 150 ml) lzc doplnit kratkou Sdenni hladov-
kou, priniZ sc pijc urina vylou¢ena do 18:00 hodin. Velmi ucinna je cel-
kova ocista organismu a masaze cclé¢ho t¢la urinou od 15 minut do 2 ho-
din denné. U déti volime piti uriny od 5-10 ml do 50 ml (podlc véku), ne-
bo kapani Cerstvé uriny (mize sc¢ ochutit medem) pod jazyk od 3-5 do
10 kapck (podlc vcku) 5S—6krat denné.

Urinové homeopatické kapky ptipravime podle navodu (kapitola 5.6)
a podavamc détem 5 kapek pod jazyk 3krat denné, dospélym 10 kapek
pod jazyk 3krat denné.

8.6 Alergie potravinové, chemické a prostorové

Jde o pftccitlivélost organismu na urcitou latku — alergen (jako jsou
zejména potraviny, dalc pak pyl, prach, pefi, srst a nékteré 1éky, mikroby,
chemické latky). Princip alergie spociva v poruse fizeni imunitniho sys-
tému, vedouci k neimérnym reakcim ¢asto spojenym s vyplavenim urdi-
tych latek (jedna se hlavné o histamin), poskozujicich organismus anebo
nékteré organy (otokem, zvySenou tvorbou hlen(, zizenim pradusek, po-
ruchou ¢innosti cév, ni¢enim bunék apod.).

K alergickym nemocem patii senna ryma, nékteré formy pruduskové-
ho astmatu, urtika (koptivka), eckzémy, nékteré druhy hemolytickych
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anemii a fada dalSich nemoci. Nemoc se projevi, kdyZ organismus pfijde
do styku s alergenem — dojde k senzibilizaci proti tomuto antigenu.

Vlastni projev alergické reakce je zpisoben odpovédi organismu na
podrazdéni vyvolané uvolnénymi biologicky aktivnimi latkami. Zavaz-
nost reakce organismu na alergen zavisi na regulaéni schopnosti organis-
mu, do jaké miry dokaze kompenzovat podnéty a ucinek uvolnénych bi-
ologicky aktivnich latek.

Senna ryma — polindza

Je to onemocnéni, kdy je postiZzeny piccitlivély na pyl, prach, plisné
apod. Alergicka reakce je zprostfedkovana imunoglobulinem E a vypla-
venim nékterych latek zplsobujicich zvySenou propustnost cév, zizenim
pridusek, tvorbou otokl. Alergen — latka zplisobujici alergii do organis-
mu vstupuje normalni cestou (vdechnutim, pozitim) a rcakce s¢ mizc né-
kdy projevit i na misté vzdaleném od vstupu alergenu. Patfi sem nékteré
formy praduskového astmatu.

Onemocnéni sc projevi kychanim, pocitem ucpaného nosu, fidkou
rymou, slzenim a otokem sliznic. Soucasné sc miiZc objcvit zanét spoji-
vek a bolesti hlavy. V nosni dutiné mohou byt polypy. U postiZzenych
sennou rymou bychom méli zacit s prevenci uz po prvnim diagnostickém
ovéieni nemoci. Bojovat s oncmocnénim musime zacit diive, ncz sc aler-
geny objevi. Cim diive zaéneme s necmoci bojovat, tim méné ji dovolime
se rozvinout a snazc ji zvladneme.

Pravidelné kazdé rano proplachujemc nosohltan prvni ranni ¢erstvou
urinou. Nejvice se mné osobné osvédcilo nalit urinu do dlané, jednu nosni
dirku ucpat a druhou urinu vtahnout do nosohltanu a posléze urinu z nosu
vyfouknout. Urina se bezpecn¢ dostane i do vedlejSich nosnich dutin, i do
sklipkli za kofenem nosu. Kazdou nosni dirku proplachneme 8—10krat.

Cést &erstvé prvni ranni uriny (50-100 ml) vypijeme. V piti pokra-
¢ujeme i béhem dne. DEl4-li ndm piti uriny problémy, zcjména u déti, pfi-
pravime si homeopatické kapky podle ndvodu (kapitola 5.6), a kapeme
pod jazyk po 10 kapkéach 3krat denné u dospélych a u déti 5 kapek 3krat
denné. Zde je velmi vhodna také masaz klze urinou, zvySujeme tim pfi-
jem latek obsazenych v uriné. Podle stupné onemocnéni (je-li pfitomen
astmaticky ekvivalent — zachvat kaSle na alergickém podklad¢) provadi-
me rano anebo vecer masaz 10-30 minut i déle.

U alergii miZeme pouzit také homeopatickou tinkturu a fidime se na-
vodem na str. 101.
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Béhem dne opakované kapeme 1-2 kapky ¢erstvé uriny do kazdé nos-
ni dirky a provadime inhalace uriny.

U malych déti vytirdme nos urinovym tamponem a kapeme 1-2 kapky
uriny do kazdé nosni dirky, vétsi déti mohou proplachovat urinou noso-
hltan a také jim kapeme urinu nékolikrat za den do nosnich direk. Dava-
me détem vypit 10-25 ml uriny ochucené medem 3—4krat denné. Pfidame
masaze celého téla odparenou urinou.

Potravinové alergie

Jdc o rcakci, kterd je vyvolana cizorodou latkou v potravé u ptecitli-
vél¢ho jedince. Alergie je stav precitlivélosti organismu pfi opakovaném
sctkani s nékterymi antigeny vné¢jSiho prostiedi, alergen vyvolava zvyse-
nou imunitni reakci. Nejzndm¢jsi jc alergic na lepek obsaZeny v mouce,
ale existuji alergic i na fadu jinych potravin,

Obyc¢cejné sc o plvodci potravinové alergie vi, a tak mame praci
usnadnénou. Pfipravime si homcopatické kapky, zcjména u déti: Na za-
¢atku, ale Iépe na vrcholu alergické reakce odebereme urinu a standard-
nim postupem si pripravime kapky. Podavame pied a po jidle 5 kapek pod
jazyk. MZemc vSak podat détem i ¢erstvou urinu ochucenou medem, a to
malym détem v davce 5-10 ml, vétsim 25-50 ml, Skrat dennc.

K pitné kafe pfidame o€istné urinové klystyry. Ani u déti sc nebojime
ptipojit kratké, 12hodinové hladovéni jednou tydné. Dostatek tekutin je
samoziejmosti. ‘

Kontaktni ekzém

Vznika na alergickém podkladu pfi pusobeni uréité latky na kuazi.
K alergizaci klize dochazi po jednorazovém nebo opakovaném styku aler-
genl s kuzi. Senzibilizace (vznik ptecitlivélosti na uréitou latku) Gasto
vznika po latentni dobé 8—14 dnl, nezfidka i po letech.

Je to povrchovy, neinfekéni zanét kize. Projevuje se cetnymi svédi-
vymi koZnimi zménami, jako jsou mokvajici puchytky az stroupky,
v akutnim stadiu, v chronickém stadiu pak dochazi k zhrubnuti kiZe na
postizenych mistech, barevnym zménam a Supinkovaténi.

V prvni fadé upravime stravovaci rezim a odstranime alergen — latku
vyvolavajici ekzém. U dospélych za¢neme s pitim uriny 100-150 ml
4krat denné, anebo kapeme Eerstvou urinu pod jazyk 10 kapek 3krat den-
né, anebo muzeme pouzit homeopatické kapky nebo tinkturu (fidime se
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navodem na str. 101). U déti pouzijeme Cerstvou urinu pod jazyk nebo
homeopatické kapky. Na postizena mista pfikladame na 20-30 minut ob-
klady, ze zacdatku z Cerstvé uriny, poté z uriny odparené, sledujeme reakci
kize a postupné prodluzujeme plsobeni zabald. Po odstranéni obkladu
misto osprchujeme vlaznou vodou bez mydla a osuSime.

Pfi velkych a mokvajicich plochach oSetfujeme postizenou ¢ast kize
pomoci rozpraSovace, ktery sterilizujeme a naplnime odpatenou urinou.
U tvrdosijnych koznich poruch, jako je lupenka a nemokvavé ekzémy,
prikladdme na postizena mista 1-2krat denné obklady z odparené uriny.
Dobu aplikace korigu jeme podle reakce.

Endogenni atopicky ekzém

Vznika bud’ z détského ekzému, ncbo bez picdchozich koznich pfi-
znakl v obdobi dospivéni, vzacné v dospélosti. Projevuje se tvorbou
splyvajicich svédivych puchytk(t obycejné v loketnich jamkach, v pod-
kolennich jamkach, v obli¢cji a na krku, méné ¢asto postihujc onecmocné-
ni celé télo. Dominantnim pfiznakem nemoci jc svédéni, které zplisobujc
nespavost, neklid a psychickou alteraci. Pfi¢ina onemocnéni je ncjasna.

Pfi piti uriny davame piednost prvni ranni uriné, ktera je obsahem la-
tek a kyselym pH nejplsobivé;jsi. Mnozstvi, které vypijeme, by mclo ¢init
aspori 100-200 ml. Pfi akutnich potizich kapemc 10 kapck cerstvé uriny
pod jazyk, 5—6krat denné nebo si pripravime homcopatické kapky, pri-
padné homeopatickou tinkturu (fidime sc ndvodem na str. 101).

Urinu k pfipravé homeopatickych kapck a tinktury odebcreme prvni
ranni urinu na zac¢atku nemoci ncbo pfi vysoké Urovni jejich akutnich
projevti (na vrcholu nemoci).

Béhem dnc sbirdme urinu k masazim a do koupele. MasazZe provadime
urinou odstatou az 3 dny, nebo urinou odpafenou na % pivodniho mnoz-
stvi. Délka masaze je 10-20 minut a provadime ji 2krat denné. Urinu si
ohf'ejeme ve vodni lazni a udrZzujeme ji teplou v talifi s dvojitym dnem, do
kterého nalijeme teplou vodu. Studenad urina by ochuzovala organismus
o energil. Urinu lehce vtirdme a na mistech, kde je kiize zdrava, postupné
pfiddvame na tlaku.

U tporného ekzému zasahujiciho vétsi plochu mtzeme aplikovat na
postizenad mista zabaly z Cerstvé uriny odparené na Y4 pivodniho mnoz-
stvi. anebo pouzijeme urinu odstatou do tfi dnd.
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Délku ptisobeni obkladu si kazdy reguluje sam podle reakce kiize.
Obklad prikladame 2krat béhem dne a nechavame pulisobit az do vy-
schnuti obkladové latky.

Koupele délame jednou nebo dvakrat tydné. Do koupele (vanu napl-
nime az skoro po okraj), pridavame 2 litry 3—6 dni odstaté uriny, ktera
otevic kozni pory a kize se I¢épe Cisti. Po poradé v bylinkové Iékarné ma-
zeme do koupcle pridat extrakt z bylin. V koupeli setrvame |5 minut,
maximaln¢ 20 minut. Del$i pobyt ve vodé ochuzuje nase télo o energii.

8.7 Urina jako kosmeticky prostredek

Necznam lepsi prostfedek na udrZzovani hladké sametové pleti a proti
vraskam, nez je urina. Jeji Cistici a vyZivné hodnoty nemiiZe nahradit se-
bedrazsi krém. Nic nezregeneruje povadlou pokozku rychleji a lépe nez
odstata ncbo odparcna urina. Urina se rychle a beze zbytku vstieba do k-
Zc a ztraci pach. Ncjucinnéjsi je urina odparend na Y4 ptivodniho mnoZstvi
a urina odstata do 3 dni.

ProtoZe urina po nanescni plisobi lokalné, vazodilatacné (zlepSuje
prokrveni, fedi krev a sniZuje jeji viskozitu), zvySuje se tak prisun Zivin
a ve zvySené mifc sc odplavuji metabolity. Latky obsazené v uring plisobi
na tonus klze tim, Ze vraceji do bun¢k vodu, ¢imz kizi napinaji. Urina je
velmi G¢innd a zabrariuje tvorbé drobnych vencktazii na pokoZce obliceje
a zabrailujc vzniku pomcrancové kiiZzc na stchnech.

K maséazim sc mlzc pouzivat urina odpafcnd na ' ptivodniho mnoz-
stvi nebo urina odstatd 6 dni i vice. Délka masaze zavisi na stavu nasi
pokozky. Staci, kdyz masaz d¢lame denné 15-20 minut ale miZe sc pro-
vadét i déle. Na obliccj si miizeme udélat obklad z jemné bilé vinéné lat-
ky, do niZ vystiihneme otvory pro o¢i a Usta. Obklad namoc¢ime do pfi-
slusné¢ uriny a ncchame ptsobit 20-30 minut. Po masazi a obkladu ne-
chame je$t¢ urinu na kiizi zaschnout a pak se vlaznou vodou osprchujeme.
Nepouzivame mydlo.

Vypadavani vlasii a poSkozeni vlasii barvenim

Urinu lze velmi uéinné pouzit pti vypadavani vlasi zpisobenych riiz-
nymi pfi¢inami a jejich naruSenim ¢astym barvenim. Urina zlep$i vyZivu
vlasu, vlas ozivne, dostane ztraceny lesk a zesili. Délame si zabaly z uriny
odstaté az 6 dnl anebo odpafené na % pivodniho mnozZstvi.
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Po dvojim umyti vlast Samponem dukladné promasirujeme vlasy bud
urinu odstatou do 6 dni, anebo urinou odparenou na % pivodniho mnoz-
stvi, pak si na hlavu dame mikrotenovou &epici, zabalime hlavu do rucni-
ku a nechame putisobit 2 az 1 hodinu. Poté vlasy oplachneme pouzc vodou
a osusime. Tuto proceduru provadime podle potieby lkrat tydné nebo
i Castéji. a

Ragady - trhliny

Jde o Sté€rbinovité, razné hluboké (Casto zasahujici az do svaloviny)
praskliny kaze, vznikajici jejim vysuSenim a rohovaténim. Nejcastéji sc
objevi na rukou, pokud dlouhodobé pracujeme s odmast'ovacimi pro-
sttedky a opomijime promastovani rukou nejlépc veprovym sadlem. Dal-
$im cxponovanym mistem jsou paty nohou. Hluboké ragidy jsou bolcsti-
vé a velmi znepfijemiiyji Zivot.

Urinu jako vyteény prosticdek zvlhéovani mamc vzdy k dispozici
avyuZijeme toho. Prfi kazdém moceni ruce dikladn¢ promasirujeme
aurinu nechame zaschnout, poté omyjemc bez pouziti mydla. 1-2krat
denné si pro postizené koncetiny pripravime koupcl z velmi staré uriny
anebo obklad, ke kterému mizZeme pouzit bilé bavinéné nebo vinéné ru-
kavice, ptip. ponozky. Obklad nechame ptisobit -2 hodiny. K lazni
a obkladiim muzeme tak¢ pouzit urtnu odparenou na % ptivodniho mnoz-
stvi, kterou na postiZena mista ncchame ptsobit 20-30 minut. Pak posti-
Zené koncetiny omyjeme a opatrné pemzou postupné odstrariujeme zro-
hovatélou c¢ast, koncetiny oplachneme, osusSime a promastime sadlem.
Pokracujeme az do vyhojeni ragad.

Kandidoza — monilioza

Je to infekce vyvolana zejména kvasinkou candida albicans bézné se
vyskytujici v ustech, travicim ustroji, v pochvé a na kiizi. Pfi nedostate¢né
hygiené, sniZeni imunity, cukrovce a po 1écbé antibiotiky se mize roz-
mnoZit a zpusobit mistni onemocnéni. V dutiné Ustni zplsobi soor —
moucnivku. Muze postihnout pochvu, predkozkovy vak, kozni zahyby.
U oslabenych jedincti mize postihnout i vniténi organy.

U vsech ptipadt postiZeni je velmi vhodné piti 50-200 ml prvni ranni
uriny, abychom podpofili imunitni systém. Kdyz je organismus silné za-
hlenén, za¢neme od 50 ml, i mén¢€. Pri kandidoze v pochvé je potiebné
nékolikrat denné provadét vyplachy odparenou urinou pomoci balonko-
vého klystyru. Pro tento ucel existuje specialni delsi nastavec. Na dvé az
tf1 hodiny vkladdme do pochvy tampony namocené v uriné odpafené na
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Y4 pivodniho mnozstvi. Je nutné, aby se 1é€il i partner, aby se infekce ne-
prenasela dale.

Pomuze denné koupel Zaludu urinou 15-20 minut a po koupeli di-
kladné ptedkozku vysusit. Urinovy obklad z odstaté 3 dny staré anebo
odpatené vlastni uriny davame na 15-30 minut, chceme-li 1é€bu urychlit.
Stejny postup plati i pfi postizeni pfedkozkového vaku kandidézou.

Dermatomykozy

Toto infekéni onemocnéni kiiZze a jejich adnex (vlast a nehtll) posti-
huje pievazné povrchovou ¢ast kiizc — cpidermis. Onemocnénim trpi vel-
ka Cast obyvatclstva, zejména méstského. Zdrojem jsou nejcastéji veiejné
lazné, koupalité, sprchy, télocviny, Satny, mista, kdc chodi lidé bosi,
v byté jsou to koberce, kde postiZeni plisni chodi bosi anebo spole¢né po-
uzivanc ruéniky.

Pfedpokladem ke zbaveni se tohoto onemocnéni je diikladné sterilizo-
vani bot (zcjména kozenych) pomoci formaldehydovych par. Boty dame
do vclkého hrnce, do ktercho vloZime tablety formaldehydu, dikladné
utésnime a damec na balkon. S tabletami pracujeme v otevieném prostoru,
ncbot’ jcjich vypary jsou jedovatc.

Koberce lze pictiit octovym roztokem. Pokud sc¢ chceme uchranit in-
fckee, pouzivame ve veifcjnych zafizenich patfi¢nou obuv. Bavinéné po-
nozky vyvatime a prezehlimc tcplou zehlickou. Levnych bot a backor sc
zbavime a dezinfikujeme pouzc boty, drazsi. V rodiné by mél kazdy pou-
Zivat sv¢ rucniky a obuv, pro navstévy vyhradime zvlastni boty. Pak ma
teprve vyznam zacit se 1é¢it; nedodrzime-li tyto zasady, infekci neustale
prenasime. :

Interdigitalni mykozy, paronychic, onychomykdzy se zbavujeme po-
moci urinovych koupeli. Ke koupelim pouzivame urinu odpaienou na
Y4 pivodniho mnozstvi, anebo muzeme pouzit urinu odstatou 6 dnt i déle.
Koupel provadime 1-2krat denné 20—30 minut. Po koupeli nechame urinu
zaschnout a pak misto osprchujeme bez pouziti mydla. Koupele provadi-
me az do uplného vymizeni mykdzy. U interdigitalnich (meziprstnich)
myko6z vkladame vatu namocenou v uriné mezi prsty a nechame puisobit
2-3 hodiny. Lé¢eni onychomykdzy urychluje potieni postizenych nehti
jodem po urinové koupeli.
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Scabies — svrab

Je to parazitarni kozni onemocnéni, u nas ne moc casté, ale jako 1é-
karka jsem se s nim mnohokrat setkala. Je vyvolané roztocem zakozkou
svrabovou. Inkubaéni doba je 2-3 tydnt. K nadkaze dochazi obvykle ne-
pfimo — pradlem, Satstvem. Samicka si v kdzi vytvari 5-20 mm dlouhé
chodbicky, do nichz snasi vajicka a exkrety. V teplc (pii ulehnuti do po-
stele) samiCka opousti chodbicku, coz postizeny pociti jako intcnzivni
svédeéni.

Rozto¢ se usadi v mistech s nejjemnéjsi kiizi (v meziprstnich prosto-
rech rukou, na vniténi strané zapésti, v podpazdi, kolem pupku, u Zen ko-
lem prsnich bradavek, u muzi na picdkozce). Podle lokalizace pouzijeme
bud’ urinové obklady, ncbo koupcle. VZdy pouZijeme urinu odpaienou na
Y4 pivodniho mnoZzstvi nebo odstatou urinu.

Na obklad pouzijeme bavinénou latku (na rucc bavinéné rukavice)
namocenou v odparené uriné a prfilozimc na postizena mista, kde je kou-
pel nemozna. Obklady si délamc denné; prckryjeme papircm na peéeni,
pfcvazeme a nechame pusobit 2-3 hodiny. Pokud jsou postizené mezi-
prstni prostory, volime koupecl z odstaté, ncbo odparené uriny kterou nc-
chame piisobit 20-30 minut i déle. Poté koncetiny oplachnecme vodou,
dikladné osuSime ruénikem, ktery by mél skonc¢it v dezinfck&nim roztoku
spolu s pouzitymi ponozkami.

Furunkl, karbunkl, gangréna — sné¢’

Furunkl (nezit) je hnisavé koZni onemocnéni, obyéejné vyvolané
bakteriemi (streptokoky, stafylokoky), kdy zhnisa folikul (vlasovy mi-
Sek). Vyskyt nad hornim rtem jc obzvlasté ncbezpeény, jelikoz mize dojit
k prestupu infekce do mozkovych splavii s naslednou trombozou a infckci
mozku; proto vzdy navstivime lékare.

Karbunkl patfi také mezi pyodermie, kdy dochazi. ke splynuti néko-
lika furunklt. Jedna se hnisavy proces s celkovymi pfiznaky. Nejcastéji se
vyskytuje u diabetika.

Gangréna (snét’) je odumfieni tkané, zpisobené nedostate¢nym prokr-
venim s naslednym vysychanim a pusobenim nékterych bakterii. Nejzna-
m¢éjsi mezi laiky je gangréna diabeticka, vznikla na podkladé poskozeni
cév cukrovkou. -
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Zde jiz jde obycejné o diabetika, ktery se s onemocnénim potyka
dlouho a uziva fadu riznych medikamentt, jez brani piti uriny ve vétSim
mnozstvi. ‘ :

Da se vyuzit urina zdravého darce stejného pohlavi ve véku 18-30 let,
anebo urina ditétc stejného pohlavi mladsiho 10 let. Pacient postizeny di-
abetcm miize pit svou urinu, i kdyz bere 1éky, ale jen v malém mnozZstvi,
10 kapek 5—6krat za den pod jazyk, nebo aplikovat v obdobi akutni infek-
ce urinu homeopatickou.

Krom¢ kapani Eerstvé ncbo homcopatické uriny pod jazyk je nutné
denné délat koupel gangrénou postizené ¢asti. Ke koupelim pouzivame
darcovou €erstvou urinu odpafcnou na Y ptvodniho mnozstvi. V koupeli
nechame ponofenou postizenou ¢ast 20—30 minut. Koupel v prib&hu dne
zopakujcme. Koncetinu osprchujcme, diikladné osusime, na noc mizeme
ptilozit na dcfckt obklad z odpafcené uriny. O postizenou ¢ast téla pecuje-
me intenzivné az do uplného vyléceni. Masaze celého téla urinou darce
provadime denné.

U nezitu a i karbunklu nikdy ncéckame, az jcjich vclikost dosahne
hrozivych rozmérti, zaénemc ihned pii zjiSténi pocatecnich koznich zmén
prikladat obklady z uriny odpafcné na ' piivodniho mnozstvi. Obklad ne-
chame plsobit podle velikosti postiZzeni 2-3 i vicc hodin a udrzujeme jej
neustale vlhky. Lécime jen to, na co sta¢ime svymi znalostmi.

Akné — trudovitost

Trudovitost je koZni onemocnéni charakterizované zanétem mazovych
zlaz. Ncjcastéji vznika u dospivajicich vlivem hormonalnich zmén a diky
nadmérné tvorb¢ mazu. Kiize je zpravidla mastna. Na pleti sc projevuje
od jednoduchych komedomii (€crné tecky) az po rozsahlejsi hnisavé vy-
razky s naslednym zjizvenim. Podstatny podil ma zde nevyvéazena strava
a zahlenéné odlistné organy, zejména tlusté stievo. Jestlize stolice
v tlustém strevé kvasi, do krve se dostavaji se zivinami hlavné toxické
substance. Kazda lécba zabere rychleji a ucinnéji, je-li tento vyznamny
vylucovaci organ disty.

Trudovitosti byva nejvice postizen oblicej, hrudnik a horni ¢ast zad.
Vymackavanim komedoni a hnisavych vyrazek se infckce zanasi do
hlubSich vrstev kiize a jeho vysledkem jsou nepékné jizvy, nékdy i pig-
mentace. Akné vétSinou v dospélosti ustupuje, ale zasahne-li hlubsi vrst-
vy, zlstavaji jizvy.
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Velmi dilezitd je vyvazena strava (vyloucit ostrd a korfenéna jidla,
$kodi nadbytek glycidl a zivocisnych tuki, ¢okolada, ostré syry apod.).
Velmi dullezité je udrzovat cisté tlusté strevo a dbat na jeho pravidelné
vyprazdniovani.

Pijeme 100 ml uriny 3-4krat denné; jestlize nejsme s to pfekonat bari-
éru, zavadime 30-50 ml uriny do kone¢niku po predchozim vyprazdnéni
stolice anebo po vyplachu stiev klystyrem. Urinu zavedeme do koneéniku
pomoci balonkového klystyru vlcze a dbame, aby se¢ vSechna urina
z tlustého stfeva vstiebala. Tak jako u vSech ncmoci, je mozné kapat pod
jazyk 10 kapek Cerstvé nebo odparené uriny S—6krat denné.

Na postizend mista ptikladame urinové obklady bud’ z uriny odstaté,
anebo z Cerstvé uriny odparcné na Y plivodniho mnozstvi. Obklady ne-
chame puisobit 20-30 minut, poté misto oplachneme vlaznou vodou bez
mydla. Béhem dne mizZeme je$té postizena mista potirat urinou odpaic-
nou na Y% ptvodniho mnozstvi, nechdme zaschnout a nemyjeme. -

Vhodna jec kratkodoba hladovka (7 dnti) s pitim uriny, zcjména u roz-
sahlejsiho postizeni kiize. Béhem hladovéni provadime denné réano a ve-
Cer klystyr a kazdodenné 15-20 minut masaz cclého téla urinou odpare-
nou na Y ptvodniho mnozstvi.

8.8 Cerstva poranéni

Povrchové i hlubsi poranéni kuze zasahujici do svaloviny jc dobré
ihned po zranéni oSctfit cerstvou urinou. Urina ncjenze zastavi drobné
1 vétsi krvaceni z malych cévek, alc ma i analgctické a dezinfckéni tcinky
(viz prostoglandiny, které télo za¢ne ihned po zranéni vylucovat), avsak
zajisti také zhojeni bez jizev.

Na poranéni pfilozime nejlépe prezehleny bily batistovy kapesnik,
namoceny v Cerstvé urin€. Obvaz piekryjemc papirem na peéeni a pieva-
Zzeme bilym kapesnikem. Neustale udrzujeme obvaz vlhky tim, Ze kapat-
kem urinu do spodniho obvazu pridavame. Poranéni po 48 hodinach pie-
vazeme (pokud se nejednéa o odérku, tu opakované zvlh¢ujeme, ale neba-
lime) a pouzijeme stejny postup aZz do uplného vyhojeni.

Sama jsem se o tom mnohokrat piesvédcila. Prvné, kdyz jsem si pfi
padu ze zZidle roztrhla pfedlokti o poskozeny ratanhovy vyplet. Rana byla
dlouhd 20 cm a hluboka asi 1 %2 mm. Po priloZeni Cerstvé uriny rana pie-
stala krvacet a do tydne se odloupl strup. Po 14 dnech zbyla na predlokti
pouze dlouhd jako vlas silnd nepigmentova ¢ara, prestoZze u mne se pora-
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néni obycejné hoji keloidem (zbytnélou tuhou jizvou nepravidelného tva-
ru).

Podruhé jsem si ve spéchu zapomnéla posledni ¢ast ukazovacku ve
dverich auta a zabouchla je i s prstem. Na liZku nehtu byla znama
»borivka®, cely posledni ¢lanek ukazovacku byl okamzité tmavé modry,
krvacel a kistka byla zlomena.

Nebudu popisovat své pocity po tomto malém urazu, ale moje prvni
reakcc byla dat prst do urinového zabalu. Pocitila jsem okamzitou tlevu
a bchem ¢ty dnd, po které jsem balila prst do zabali, se urinou rozpustil
i hematom a vytekl do obvazu. Pak jsecm pfiloZila specidlni masti¢ku na
docisténi nchtového lizka. BEhem kratké doby se objevila silnd bolest
a ja jsem se op¢t vratila k urinovym obkladiim, po kterych doslo ke zklid-
néni bolesti. ,,Bortivka®, ktcra na prst¢ obyccejné prctrvava nékolik tydnt,
byla brzy pry¢. Novy nchet a kilstka byly nad ocekdvani rychle
v poradku. ‘

Na jedné z prednalek jsem se setkala se starSi pani, ktera si jako jede-
nactiletd pii fczani slamy str¢ila ruku do fezacky. Byla to prava ruka
a hrozila amputace. KdyZ si ruku dala do urinového zabalu, bolest se
zmirnila, rana zatahla, do§lo ke zménam, které umoznily upustit od am-
putacc. Ani jako l¢kal bych nedokazala poznat, Ze ruka je po takovém
velkém 1razu, a to bez jizev.

v s

Distorse — podvrtnuti, kontuze — pohmozdéni

Jsou to urazy velmi Casté, které nds mohou imobilizovat prostfednic-
tvim sadry na dlouhou dobu. A da se tomu piedejit.

Jedna znama, ktera byla v osmém mésici t¢hotenstvi, si pfi prochazce
v lese podvrtla kotnik. Po obtizné cest¢ domi mi zavolala a sama si ihned
aplikovala urinu a tvaroh. Urinové obklady a tvaroh vylé¢ily kotnik nato-
lik, Ze kdyZ jsem za ni druhy den pfijela, po otoku jiZ nezbyla ani stopa
a pacientka se mohla pohybovat bez opory.

U obou poranéni piikladame Cerstvou nebo odpafenou urinu; ta ma
vyraznéj§i ucinky. Je-li vyron opakované na tomtéZz misté, prodlouzime
dobu obkladG o nékolik dnd. Urinové obklady stfidame s obklady
z m&kkého tvarohu. Obklad prvni den po uraze ménime po jeho zahrati,
druhy den po dvou hodinéach. Stfidavé ptikladame obklady az do vymize-
ni v3ech priznak?.
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Na noc je velmi ucinné zabalit postizeny kloub do mékkého tvarohu.
Vrstva by méla byt silna aspoii 1 cm. Na tvarohovy zabal pfiloZzime papir
na peceni a koncetinu dikladné zabalime, naptiklad do ponozky. Réano
podle vysledku pokracujeme v urinovych zabalech.

Hematomy — krevni podlitiny

Jde o rozsahly uzavreny krevni vyron v hlubsich tkénich, jako je pod-
kozi a svalovina, spojeny sotokcm, ale nejbolestivéjsi jsou a nejcastéji
zakysavaji hematomy nad kosti, kde neni Zadné podkozi. Vznikaji ncj-
castéj$i po padu a tvrdém narazu. Pokud sc Urazu nevénujemc, dochazi
velmi asto ke zkysani hematomu s dal§imi dasledky (absces), ncbo se
hematom zorganizuje a na jcho misté vznika zatvrdlina.

Ve své praxi jsem se setkala s pripadem, kdy se pacientka uhodila do
prsu a nasledné vznikl hematom. Nevénovala tomu zadnou pozornost. Po
néjaké dobé byl na postizeném prsu diagnostikovan karcinom. Vclice
snadno a levné miZeme témto komplikacim piedejit. Mockrat jsecm sc
pfesvédéila o mimotfadné schopnosti uriny rozpoustét krevni srazeniny,
které jsou po rozpu$téni velmi snadno organismem absorbovatclné a tim
zneSkodnéné.

Vysoce téinné jsou kataplazmy, které ptikladame na postizené misto
az na 3 hodiny. Mzeme je stfidat s obklady z mékkého tvarohu. Tvaroh
rozpousti a vytahujc latky zptisobujici zanét a otok. Kombinacc téchto
dvou metod pfinese zaruceny vysledek.

8.9 Bodnuti a kousnuti

Kazdy z nas se setkal béhem Zivota s bodnutim véelou, vosou, koma-
rem ¢i jinym hmyzem a také s kousnutim zvifetem. Také kdekdo z nas
bojoval s klistétem prisatym na kazi. Bodnuti, zcjména véel a vos, vyvo-
lava neprijemny a bolestivy otok, u alergickych osob je vclké nebczpeci
alergické reakce ohroZujici Zivot.

Od klistéte (patii mezi roztoce) hrozi nebezpedi pienosu virové ence-
falitidy. Onemocnéni se u nas vyskytuje endemicky hlavné v lokalitach,
kde se nakaZené klisté obvykle vyskytuje.

Dalsi nepfijemnou nemoci vyvolavanou kliStétem je lymeska borre-
libza (nazvana podle mista vyskytu v USA, mésta Lyme), kterd mize
u nelééenych forem i po nékolika tydnech zpuasobit dalsi vazné komplika-
ce a onemocnéni.
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Stejné nebezpecné je pokousani ncznamym zvifetem, kdyz nemame
moznost si ovéfit, zda je oCkované proti vztekliné. Vzteklina (rabies) je
virové onemocnéni pfenaScné slinami nakazZeného zvifete. Virus se S§ifi
podél nervu do mozku, inkubaéni doba je 10 dni az nékolik mésict. Pro-
jevi se celkovymi fyziologickymi a psychickymi pfiznaky, hlavné za-
chvaty a kfec¢i. Rozvinuté onemocnéni kon¢i do nékolika dnli smrti. Po-
kousané misto ihned zvlhéime ¢erstvou urinou a zaéneme s pitnou kurou.
Je mozné kapat si 10 kapek uriny pod jazyk 4-5krat denné.

Po kousnuti ncznamym zvifetem by mél postizeny navstivit antirabic-
ké centrum. Na pokousané misto mizeme prikladat obklad z odparené
uriny. Je to nejrychlej$i pomoc nczavisla na medikamentech, nebo na
zdravotnickém zafizeni, které nemusi byt vzdy dostupné: Ockovani sc
musi provést do 24 hodin.

U hmyzich bodnuti, ncjsme-li alergi¢ti, stac¢i opakovany obklad
z Cerstvé uriny na pokousané misto, tim otok i bolestivost ustoupi. Pokud
je poskozeny alergicky vii¢i hmyzimu jedu, pfidame k potirani mista bod-
nuti okamzit¢ piti uriny. Jedné-li sc o bodnuti do jazyku, je velmi uZite¢né
nabrat do ust dousck uriny zc skleni¢ky a drzet jej v ustech co nejdéle.
Provadime az do zlepSeni stavu ancbo vyhledame v pfipadé nutnosti 1é-
kafskou pomoc.

Mame-li po rucc sttikacku a jehlu, aplikujeme postizenému alergikovi
pod kiizi ncbo do svalu 5 em® vlastni Eerstvé, jesté teplé uriny. Nadobku,
do které urinu odebcreme, vyplachneme varici vodou a dezinfikujeme
misto vpichu. Je-li pacientiiv Zivot ohroZen, opomencme sterilitu a jed-
name co nejrychlcji. Zaru¢i nam to bezpecny transport k 1ékari.

Klist'ata prisata ke kizi peclivé odstranime (i s hlavickou, presvédci-
me sc¢ o tom lupou; jestlize lupu nemame, polozime klisté¢ na bily papir,
nebo kapesnik a peclivé si je prohlédneme). Opakované potirame postizZe-
né misto urinou odpaienou na % ptvodniho mnozstvi. Velmi dilezité je
pit urinu aspori 4x po 150 ml béhem dne a sledovat misto kousnuti, pii
objeveni zvétsujici se Cervené skvrny vyhledame Iékare.

Na mé ptednasky chodila pani, ktera bézné pouzivala urinu jesté dri-
ve, nez doslo ke kousnuti klistétem. Dva tydny po odstranéni klistéte ji
syn upozomil na ¢ervené ohrani¢ené skvrny, byly to kozni priznaky ly-
meské borrelidzy a donutil ji navstivit 1ékare, ktery nezjistil Zadné nasled-
ky po kousnuti. Dalsi dva roky navstévovala ptednasky ve zdravi.
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8.10 Popaleni, opaFeni, spaleni sluncem

Tyto urazy nas potkaji nejéastéji v kuchyni, ale i jinde. Jsou velmi ne-
piijemné a bolestivé a vzdy se hoji jizvou, ktera mize vyvolavat nepfi-
jemné kontraktury. Postihne-li nas takova nepfijemna udalost, nevahame
a oSetfime postizené misto urinou. Na men$i popéalena mista prilozime
urinovy obklad, k oSetfeni vétsi popalené, nebo opafené ¢asti téla pouzi-
jeme sterilizovany (i plastovy) rozpraova¢ naplnény Eerstvou urinou. Po-
stizend mista opakované postiikdme a nechame zaschnout. U spalenin od
slunicka, kde je kazdy dotyk bolestivy a obklad bychom dlouho nesnesli,
pfilozime na spalené ¢asti bily batistovy kapesnik, ktery cerstvou urinou
neustale zvlhéujeme.

8.11 Metabolicka onemocnéni

Uvnitt lidského téla probihaji chemické a fyzikalni procesy latkové
pfemény — metabolismus. Slouzi k ziskavani energic a latck potifcbnych
pro jeho ¢innost, riist, mentalni vyvoj, k obrané proti nemocem atd. Meta-
bolismus tvofi dva protikladné chemicko-biologické procesy, katabolis-
mus a anabolismus.

Pfi metabolickych chorobach jsou procesy latkové pfemény naruSeny
nevyvazenou stravou, nedostatcénym pohybem, prcjidanim, zavadnymi
chemicky upravovanymi a nevhodné upravovanymi potravinami, zacpou
apod.

Soucasti 1écby metabolickych poruch musi vzdy byt tprava Zivoto-
spravy (vylouceni vepfovcho a ¢erveného masa, alkoholu, koureni, kavy,
chemicky upravenych potravin a riznych potravinovych ptisad a konzer-
vacnich pripravk(). Mylna je predstava, zc télo ziskava esencialni amino-
kyseliny (které si neumi samo vyrobit) pouze z masa.

Arthritis urica — dna, pakostnice

Dna je metabolickou poruchou, pii které dochazi k poruse metabolis- .
mu kyseliny mocové vznikajici v organismu jako kone¢ny metabolit
nukleovych kyselin.

Jedna se o metabolické kloubni onemocnéni, zptisobené poruchou
metabolismu purint a vylucovani kyseliny mocové, vznikajici jako meta-
bolit (kone¢ny produkt) odbouravani nukleovych kyselin v organismu.
Protoze jsou soli kyseliny mocové §patné rozpustné, mohou v moci za ur-
¢itych podminek vykrystalizovat, ale mohou se vyloucit i uvnitf organis-
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mu a usadit se ve form¢ kament v ledvinach, krystalkt v kloubech apod.
Kyselina mocova se v podobé drobnych krystalki uklada do kloubt a dal-
Sich organi a poskozuje je. Pri¢ina neni jasna.

Klasickym projevem dny je dnavy zachvat, pfi némz postiZzeny kloub
zarudne a je znacné bolestivy. Velmi dilezita je u onemocnéni strava —
stfidmost v jidle a piti, vylouceni masa, alkoholu a dalSich potravin jako
vnitfnosti apod.

Vysoké hodnoty kyseliny mocové nedovoli v Sir§im méfitku pouzit
vlastni urinu, da se v8ak pouzit erstva vlastni urina 10 kapek pod jazyk
4-5krat denné, ancbo v dobé¢ akutniho zachvatu 3krat denné 10 kapek pod
jazyk urinového homcopatika, pfipadné¢ pouZzijeme pod jazyk cerstvou
urinu darce, ncjlépe détskou. K zabalim nemocného kloubu mizeme po-
uZit i vlastni urinu, a to bud’ odstatou, ancbo odpaicnou na % ptivodniho
mnozstvi. Zabaly ptikladame do odeznéni zachvatu.

Arthritis — zanét kloubu

Onemocnéni se projevi z¢ervenanim, otokem, bolesti a omezenim po-
hybu, ale nemusi byt vzdy v§echny ptiznaky pfitomny. Pfi¢inou mizc byt
rcvmatoidni arthritis, dna, lymeska borrelidéza, onemocnéni jinych organt
(virovy zanct jater, stfcvni infckee).

Kdyz postizeny ncbere 1¢ky, upravi si stravovaci rezim a po ocisténi
tlustcho stieva klystyry pfistoupi k piti 3krat denné 100 ml uriny. Jednou
denné pridame 10-15minutové masaze celého téla, abychom podpofili
odchod zplodin z organismu. Uziva-li ncmocny Iéky, je misto piti mozné
kapat urinu pod jazyk, ancbo si pripravime homeopatické kapky. Dospé-
lym kapeme pod jazyk 3krat denné 10 kapek Cerstvé nebo homeopatické
uriny, u déti podle véku 3krat denné 5 kapek homeopatické uriny.

Na postizen¢ klouby ptikladame kazdy den na 2-3 hodiny kataplaz-
my. Pokud je kloub zaniceny a teply, kataplazma musi mit pokojovou
teplotu. Je-li kloub studeny, ptikladame kataplazmy teploty téla. Na noc
jemné¢ vmasiruyjeme pomoci vatového tamponu urinu do pokozky kloubu
(5-10 minut) a kloub zabalime do bilé vinéné §aly.

Ischialgie, lumbago — bolest v kFizi

Jde o bolest v kiizové oblasti s vyzatovanim do dolnich kongetin, zpti-
sobenou drazdénim nervovych kotent vyhiezlou meziobratlovou plotyn-
kou. PotiZe mlze pusobit i zaniceny sedaci nerv (n. ischiadicus) — odtud
lidovy nazev ischias.
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Lumbago - usttel, houser, hexensus — je nahle vznikla bolest v ktizi
spojena s kiecemi zaddovych svali, ¢asto doprovazena blokddou meziob-
ratlovych kloubid. Obé postizeni byvaji vyprovokovana chladem, zveda-
nim tézZkych predméti, rychlym a nevhodnym pohybem.

Podle mych zkuSenosti je nejucinnéjsi prikladani kataplazem. Pfipra-
venou hmotu rozetfeme ve vrstvé asi 1-1,5 cm na papir na peceni a kdyz
mé obklad teplotu téla, prilozime na postizené misto a zabalime. Zébal
nechame vleze na lizku plsobit az 3 hodiny. Po odstranéni zabalu se
osprchujeme teplou vodou, osusime a zabalime postizené¢ misto. Je po-
ttebné jesté asponi 2 hodiny setrvat na lazku. Zabaly opakujeme denné az
do vyléc€eni.

Diabetes mellitus —iiplavice cukrova

Je to onemocnéni, zplisobené nedostatkem nebo snizenou G€innosti
inzulinu — hormonu slinivky bfi$ni. Je dilezity pro udrZzovani pfiméiené
hladiny krevniho cukru, spravného pribéhu litkové picmény (ovlivituje
metabolismus bilkovin a tuk). Ma celkové anabolické¢ ucinky.

Diabetes mellitus se pomérné ¢asto sc vyskytuje u déti.

Neékdy je diagndza stanovena az pii vzniku komplikaci. Akutni kom-
plikaci je diabetické koma, do kterého miizc vyustit tézka hyperglykémic
s naslednym rozvratem vnitfniho prostredi. K chronickym komplikacim
patfi poskozeni ledvin, o¢i a drobnych cév. Casté jsou i poruchy kozni,
nervové, gangrény ¢asti dolnich koncetin. Lécba spocwa v dict¢, podava-
ni tabletovych antidiabetik a inzulinu.

1 pro diabetika mize byt v urcité formé prinosna urinoterapie..

V této otdzce jc zajimava zminka o urinoterapii pti diabctu v Japon-
sku. Peschek-Bohmer ve své Urine-Therapy piSe, Ze japonsti 1ékati dosud
bézné predepisuji pii cukrovce piti uriny. Jsou presvédéeni, Ze cukr v uri-
né vyprovokuje organismus, aby uvolnil vice inzulinu zc slinivky bfisni.
Velky diraz kladou na vyvazenou stravu, odpocinek, pfimétenou télesnou
hmotnost a dostate¢ny pohyb.

Tam, kde je diabetes 1é¢en jen dietou, miizeme po celkové ocisté (as-
poil po ocistu ledvin) pfistoupit k piti uriny, ale jiz béhem ocisty smime
uzivat 10 kapek Cerstvé uriny pod jazyk 5—6krat denné. Po ocisté pijeme
50-100 ml uriny 3-4krat denné, ptidime masaze a ranni proplachovani

162



nosohltanu. Pfi akutnich infekcich si pfipravime homeopatické kapky
a uzivame 3krat denné 10 kapek pod jazyk az do zlepSeni.

U dospélych diabetik ani u déti uzZivajicich }éky se pitna kuira ne-
aplikuje. Podavame cCerstvou urinu ve formé kapek pod jazyk, u do-
spélych 10 kapck 4-5Skrat denné, u déti 3—-5 kapek 4-5krat denné.
Sledujeme reakci organismu. Pfi dobré snaSenlivosti uriny pridavame
denné o 1-2 kapky u kazdé davky. Kdyz pacient urinu snasi, u déti
dosdhneme aplikace 10 kapck uriny pod jazyk 3-4krat denné, u dospélych
az 25 kapck 3-4krat denné.

Namisto ranniho preventivniho proplachovani nosohltanu ranni urinou
vytirdme nos tamponem namocenym v uriné aspon 3krat denné. V dobé
akutni infckce si pfipravime (na zacatku, ncbo na vrcholu infekee) home-
opatické urinové kapky, uzivame az do zlepSceni ptiznakl. Déti uzivaji
5 kapck pod jazyk 3krat denn€, dospéli uzivaji 10 kapck pod jazyk 3krat
denng¢.

8.12 Degenerativni a zanétliva onemocnéni

Degenerativni onemocnéni je zpisobeno ztratou specifické bunééné
funkce jednotlivych tkani, organi a cclé¢ho organismu ncmoccmi, poru-
chou pfisunu Zivin a odplavovani metaboliti. U degenerativnich oncmoc-
néni dochézi k ubytku funkéni tkan€ na postizenych mistech a k jeji na-
hrad¢ vazivem, tukem ancbo véapnikem. Postizeny organ neni schopen pl-
ného vykonu a pti vétsi zat¢zi dochazi k bolestem.

Jako dalsi pricina sc uvadi stafi, ale ncshledavam to pravdivym, proto-
Ze budeme-li sc drzet zdravé vyvazené vyzivy a nebudeme se piejidat,
vyhnemc sc koufeni a premife alkoholu, budeme mit dostatek pohybu,
télesné a dusevni aktivity, t¢émto nemocem se vyhneme.

Je také nutné aspon od urcitého véku vénovat se vnitini ocisté orga-
nismu a dbat o vniténi Cistotu zaZivaciho ustroji a jednotlivych organt.
Zarukou jc vzdy bezpecnost urinoterapie. Urina je prostfedek vyzkouseny
véky a bez vedlejsich ucink, prostiedek vyrobeny organismem na miru.

Béhem své Iékarské praxe jsem porovnéavala nase a zapadni diichodce.
Nebylo vyjimkou Ze zahrani¢ni 80leti diichodci, hezky upraveni, cestova-
li, méli fadu zajmi, byli psychicky ¢ili, zatimco vétSina naSich dichodct
se sotva pohybuje, jsou nevrli, bez vedlejSich zajmi a bez ismévu. Pozo-
rujte, kdyz ¢ekate za volantem na kfiZovatce na zelenou, date mi za prav-
du. Nespociva vse vzdy jen v penézich.
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Katarakta — Sedy zakal

MizZe mit rlizné pfi€iny. Zde se budeme zabyvat onemocnénim posti-
hujicim diabetiky a lidi ve vy$$im véku, ale urinu mohou pouzit i mladsi
pacienti, postizeni timto onemocnénim. Jde o onemocnéni prizracnosti
¢ocky s postupnym zhor§ovanim zraku. Jako vzdy i zde je velmi dilczita
a mnohem méné naro¢na prevence. Zopakujme si nékolik pravidel.

V prvé fadé je to pribézna ocista, protoZc zbavuje organismus usaze-
nin. To jsou latky, které organismus nestacil vyuzit ani vyloudit a ulozil jc
na riznych mistech organismu, protozc vyluovaci organy jsou zahlcené.
Je na tom podepsand nevyvazena strava, casta prejidani, chcmicky upra-
vené a nevhodné zpracované potraviny, voda, vzduch, chemicka dochu-
covadla a konzervanty.

Urinoterapie je prostiedek, ktery ocistu organismu podpofi a jcho po-
Skozené casti obnovuje, coZ je jeji prednosti pfed chcmickymi medika-
menty a i chirurgickymi zakroky, které¢ vidim jako posledni moznost. Cim
mén¢ se do organismu zasahuje chemii a skalpclem, tim je to pro néj pfi-
jatelngjsi.

Zarazeni do Zivotniho rezimu pravidelného kratkodobého hladovéni
(1-3 dny) na8e zdravi neohrozi, ba naopak mu jenom prospéje.

Pokud pacient nebere 1éky, mze pit 200 ml uriny za den, provadeét si
vyplachy o&i Eerstvou prvni ranni urinou pomoci oéni vanicky (k dostani
v Iékarng), a to 1-2 minuty kazdé oko. Trpi-li o¢i zdnétem spojivck, ka-
peme 3-5 krat za den do obou o¢i ¢erstvou urinu oénim kapatkem a mi-
Zeme na 10-15 minut prikladat na ob¢ o¢ni vicka obklady z €erstvé ncbo
odpafené uriny.

Proceduru provadime 6-8tydnli, pak udélame 10denni ptestavku
anedoslo-li k Zddanému vysledku, proceduru opakujeme. Znovu chci
upozornit, Ze kazdy organismus reaguje jinak, a proto jec nutné postupovat
individualné. U pacientli uZivajicich vice 1ékd miZeme piti uriny nahradit
kapanim Cerstvé uriny pod jazyk, bereme Skrat denné 10 kapek. Jc dile-
Zité vést si o U€incich uriny zdznamy a jimi se fidit.

Glaukom - zeleny zakal

Vv

Mize mit riizné pri€iny, ale nejcastéji vznika na sklonku sttedniho vé-
ku a ve stafi a proto jsem ho zafadila mezi degenerativni onemocnéni.
Onemocnéni se projevi zvySenym nitroo¢nim tlakem s naslednymi zmé-
nami vniténi ¢asti oka a poskozenim oéniho nervu s naslednou poruchou
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vidéni. Jedna se o zvySenou tvorbu anebo poruchu odtoku komorové vody
v oku.

Pro pouziti uriny plati pro glaukom totéz co pro kataraktu. V obou
ptipadech je nutna Gprava Zivotospravy jako pfi vSech nemocech.

Artrozy a artritidy

Artroza je nezanétlivé degenerativni onemocnéni kloubt, zplisobené
poskozenim kloubni chrupavky, kterd je styénym bodem mezi kloubnimi
kostmi, ¢i jeji necrovnosti. V mlads$im véku se nejcastéji setkavame s kox-
artrozou vyvolanou obyccejné vrozenou luxaci kycelniho kloubu, kdy mu-
ze dojit az k ankylézc — ztuhnuti kycelniho kloubu. U lidi s nadvahou
vznika chronickym pfctizenim kycelniho kloubu s néaslednou degeneraci
kloubu.

Patii sem také gonartroza — artr6za kolena, spondylartréza — artréza
kloubl patere, artroza drobnych kloubli na rukou. Jsou to onemocnéni,
ktera mohou vyvolanou bolesti nemocnému ztrpcovat Zivot. Klouby jsou
deformované, pohyblivost je omezena.

Artritidy jsou zanétliva postizeni kloub.

U kloubnich postiZeni artrézou i artritidou pouzivame shodnou urino-
terapii.

Léky, které nemocni obyccjné berou, jsou konzervativni, pouze zmir-
fiuji obtize — tlumi symptomy, alc ncodstraiiuji pfiinu. V prvni fadé je
tfeba redukovat nadvahu (Gasto jsem se setkala s neporozuménim pfi do-
poruceni tohoto prvoradého opatieni), zménit zplisob stravovéni (pfechod
na vegctarianskou stravu) a omezit mnozstvi potravy, zajistit dostatek po-
hybu a dusevni aktivity a aspoii jeden den v tydnu zaradit pust 36 hodin,
to je procedura neohrozujici zivot, ale naopak velmi prospésna.

ProtoZe jsou to vesmés postiZeni uZivajici medikamenty, je mozné
urinu pit v malych davkach (5 ml) 4-5krat denné. Do kloubi vtirat urinu
odpafenou na %, mizeme ji pouzit i do obkladd. Nejvhodnéjsi je nebar-
vena vInéna §ala, nebo zbytky vIinéného nebarveného svetru; vina dlouho
udrZuje vlhkost, hieje a nepropousti pach uriny. Je mozné si uplést z viny
nakolenice, na ruce pouzijeme nebarvené rukavice.

Pokud je onemocnéni zastaralé, pouzijeme kataplazmy. Hmotu teploty
téla rozetfeme na papir na peceni vrstvou 1--1 %2 cm a priloZime na posti-
Zené misto, zabalime do vInéné $aly a upevnime. Kataplazmu nechavame
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pusobit 2-3 hodiny, pak kloub omyjeme teplou vodou bez mydla a teple
zabalime. Obklady prikladame az do zlepSeni.

Procedury pouzivame pfi postiZeni kloubi patete, rukou i nohou.

Dupuytrenova kontraktura

Jde o onemocnéni nejasné etiologie, projevujici se ztluSt€nim a svras-
ténim vaziva dlané s naslednym zkracenim $lach a ncmoznosti natahnout
prsty. Postizena koncetina se stava postupné nefunkcni. Léci se chirurgic-
ky. ‘ ' :

U¢innym prostiedkem jsou masaze rukou urinou odpafcnou na Y pii-
vodniho mnozZstvi. Masaze se musi provadét pravideln¢ 2-3krat denné
15-30 minut. Po kazdé masazi by mélo nasledovat Sminutové cviceni.
Prsty rukou opfemc o pevnou podlozku, dlané jsou volné, a tla¢ime na
prsty (nejlépe na okraji stolu) do vyvolani mirné bolcsti, potom tlak po-
volime.

Celulitida

Zde mize jit i o jiné pfiCiny ncz pouze o degenerativni zmény pod-
kozniho tuku a vaziva postihujici pfevazné Zeny, obyéejné ve stari, alc
neni to vzdy pravda. Ncjcastéji sc vyskytujc na hyzdich a stchnech
u mladsich Zcn, které to pokladaji za velkou kosmetickou vadu. Povrch
kize sc méni, vazivova scpta kizi vtahuji, jeji povrch sc stdva hrbolatym
a pfipomina pomerancovou kiru.

Velmi uéinné u tohoto onemocnéni jsou preventivni denni masazc
celého téla trvajici 10-20 minut. MasazZe provadime bud’ urinou odstatou
3-6 dnf, anebo urinou odpafcnou na % plivodniho mnoZzstvi. Pokud sc
jedna uz o hlubsi zmény na kizi, provadime masaze 2 az 2 hodiny. Kaz-
da cast by se méla masirovat asi 10 minut. Masaz provadimc v dobic vy-
hraté mistnosti, nejlépe v koupelné.

Ze zacatku vtirame urinu ohfatou na teplotu téla zlehka do kiize a tlak
postupné zvysSujeme. Nikdy nemasirujeme mista, kde je bulka nebo otok
neznamého pivodu. Témto mistim se vyhneme. Po skonéeni masaze télo
osprchujeme bez pouziti mydla a dikladné osusime. Thned po masazi by-
chom neméli vychéazet ven. Provadét masaz je nejlepsi pred spanim.
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8.13 Zanétliva postiZeni pohybového aparatu

Zanétem reaguje organismus na infekéni, mechanické nebo chemické
poskozeni tkané. Prvnimi pfiznaky jsou bolest, otok, zarudnuti, zteplani,
porucha funkce. Patfi sem skupina onemocnéni pohybového aparatu (pa-
tcfe, kloubt, svald a Slach), vyvolanych riznymi piivodci.

Progresivni polyartritida

U nas jdc o oncmocnéni dost ¢asté, postihujici pfevazné Zeny. Proje-
vuje se bolestmi, otokem a pozd¢jsi deformaci az ankyléozou kloubu.
Onemocnéni zaéina nejcastéji v obdobi pfechodu a nejdiive se projevi na
drobnych kloubcch rukou s pozdéjsim oncmocnénim dalsich kloubt. Pii-
¢ina oncmocnéni jc dosud ncznama, predpoklada sc pisobeni autoimuni-
ty. Onemocnéni nelze vylé€it, alc ve vétSin¢ pripadl sc podaii jeho postup
zpomalit nebo zastavit.

U tohoto oncmocnéni je pacicnt vZdy pod silnou medikament6zni
hormonalni clonou. Zvolime-li urinoterapii, méli bychom pouzit vlastni
urinu ve formé¢ kapck nebo pfi akutni exacerbaci onemocnéni formu ho-
meopatickou, ale i obklady a kataplazmy z uriny darce.

Zvolime-li urinu ve form¢ kapck, uzivame 4-Skrat denné 10 kapek
¢erstv¢ uriny pod jazyk, ancbo si pripravime urinu jako homeopatikum
a uzivame ji 3krat denné 10 kapck. Na klouby mizeme pouzit bud’ urinu
odstatou az 6 dni, ncbo urinu odpafcnou. Je-li to mozné, upleteme si vl-
néné pomucky.

Rukavice ¢€i nakolcnice namoéime do pfipravené uriny pokojové tep-
loty, navlékneme na postizené misto, zabalime do papiru na peceni, pfe-
kryjeme ruénikem a nechame pusobit 2-3 hodiny. Pak postizené misto
omyjcme v teplé vodé a na hodinu teple zabalime, abychom zabranili
podchlazeni kloubl.

Obklady ptikladame az do zlepSeni stavu. U citlivych jedinct se mo-
hou ucinky uriny projevit bouflivji, je to zndmka, Ze urina ucinkuje.
V tomto piipadé je mozné také obklad ptikladat obden. Je ale dobré vydr-
Zet a v péCi nepolevovat, vie se zmirni. Je potfebné vZdy naslouchat své-
mu télu a prizpusobit se jeho reakci.

U pokroéilej§iho onemocnéni je mozné prikladat kataplazmy. Pokud
je kloub zaniceny a teply, kataplazma ma mit pokojovou teplotu. Vysle-
dek je zavisly na na§em pristupu. Uriny neni potiebné se bat, je to produkt
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vytvoreny naSim organismem. Abychom mohli Zit a prezit, vytvafi si lat-
ky jemu prospésné a také l1écivé.

Bechtérevova nemoc

Jde o zanétlivé onemocnéni kloubil patete, sakroiliakalnich kloubd,
nékdy kloubti ky¢li a ramen, vedouci k ztuhnuti kloubt. Vice jsou posti-
Zeni muzi. Pfi¢ina nemoci neni zndma, uvazuje se o vztahu k nckterym
HLA (Human Leukocyte Antigens — lidsk¢ leukocytarni antigeny).

ProtoZe pacienti postiZeni touto nemoci berou léky, ptipadaji v uvahu
kapky cerstvé uriny pod jazyk (10 kapek 4-Skrat denné) ncbo odparcna
urina (10 kapek 3krat denné). Kataplazmy, které jsou velmi uéinné, je
vhodné prikladat na celou patet a nechat plsobit 2—3 hodiny. Ucinné jsou
1 15-30minutové masaze urinou odpafcnou na ' plivodniho mnozstvi. Pfi
uzivani 1ék(i pouzijeme k masazim urinu darce.

Po odstranéni kataplazmy a po masazi je tteba se osprchovat vlaznou
vodou bez pouziti mydla a patet opét zabalit, ancbo pobyt aspoii ‘2 hodi-
ny v posteli. Potom bychom méli vénovat ¢as cviceni, protoze kataplaz-
mou se uvolnily vazy a kloubni pouzdra i svaly. VScchny formy pouziti
uriny opakujeme do zlep3eni stavu.

Revmaticka onemocnéni Slach a periostu

Jde o postizeni tkani v okoli kloubu a jcho pouzdra. Projevujc se
znaénymi bolestmi v misté postizeni, omczenim hybnosti kloubu az jeho
ztuhnutim. Nejéastéji jsou postizené klouby humeroskapulatni (kloub ra-
menni a lopatkovy) a klouby loketni. Velmi zndmy mezi laiky je tzv. teni-
sovy loket.

Pokud postizeny nebere I¢ky, je dobré pristoupit k pitné kure
a celkovym masazim. Ti, ktefi berou léky, uZivaji urinu po kapkach, a to
10 kapek 4—5krat denné. Na klouby je tfeba prikladat urinové obklady, ke
kterym pouzijeme urinu odpafenou na Y ptivodniho mnozstvi, anebo uri-
nu odstatou az 6 dnil, anebo pouZzijeme kataplazmy, vSe o teploté téla. Po
odstranéni obkladu umyjeme kloub teplou vodou bez mydla a opet na
2 hodiny teple zabalime.

Osteoporoéza — ridnuti kosti

Pri¢ina onemocnéni neni jasna. Nejéastéji se vyskytuje v klimakteriu
anebo u zen v mlad$im véku po odstranéni vaje¢nikd. Vyskytuje se pfi
dlouhodobé nehybnosti, delsi 1é¢bé kortikoidy, miize se také objevit po
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nékterych vzacnéjSich chorobach. Projevuje se bolestmi a vys§im rizikem
zlomenin,

Dilezita je vyvazena strava s dostatkem vapniku (mlééné vyrobky,
dostatek vitaminu D), pobyt na slunci v rozumné mire, fyzicka aktivita,
omezime potraviny zhorsujici vstiebavani vapniku, jako je kyselina listo-
va, pSenicné otruby, ofechy, cokolada, alkohol, kdva apod.). Dbame na
(':istotu tlustého stfeva \% pokroéilej§im véku b}'/vé organismus postiien
obezitou), poruchou stfcvni pasaze (s naslednou zacpou). Ve stievé se
vstiebava vapnik a fosfor potcbny pro spravnou tvorbu kosti, ale i pro fi-
zeni Zivotng dilezitych dgu.

Pro ty, ktefi neberou léky, prichazi v tivahu pitna kara (100-150 ml
uriny 3-4krat dennd), které by méla vzdy predchazet celkova ocista
s naslednou upravou stravy a Zivotospravy a ocistnymi klystyry, do kte-
rych pfidavame také urinu pro snadnéjsi ocistu stieva, a to 100-300 ml
uriny podle miry zaneseni tlustého stfeva. Klystyry provadime denné do
doby, ncz ze sticv vytéka Cista nepachnouci voda.

U nemocnych, ktcii berou léky, uzivame ve formé kapek pod jazyk
bud Cerstvou urinu (10 kapck 5-6krdt denn€) anebo si pfipravime
v obdobi zhorScni potizi z uriny homeopatické kapky. Ty pak uzivame pfi
silnych bolestech az do zmirnéni (10 kapek 3krat denné). Pak prejdeme
na kapani uriny cerstvé nebo odparene na ' puvodmho mnozstvi
(10 kapek 3krat denng).

Phlebitis — zanét zil

Povrchovy zanét Zil — tromboflebitida — se projevi zervendnim a bo-
lestivosti v pribéhu postizené Zzily. Vyskytuje se obyéejné na dolnich
konéctinach (pfi kieCovych zilach), anebo na hornich koncetinach po in-
jekeni aplikaci nékterych latek drazdicich cévni sténu.

Na postizené misto aplikujeme obklady z uriny odpatené na % plivod-
niho mnozstvi. Obklad ma mit pokojovou teplotu. Obklad po zahtati vy-
ménime. Celkové doba plisobeni obkladu je 2-3 hodiny a obklady prikla-
dame do vymizeni ptiznaki zanétu a bolestivosti. Urinové obklady stii-
dame s tvarohovymi obklady. Urinové masaze celého téla, pfi nichz se
vyhybame koncetiné postizené zanétem zil nebo kieCovymi zilami,
umozni organismu zbavit se hlenl. Soucasti lécby je piti Cerstvé uriny
(100-150 ml 3—4krat denng) a vyplachy stieva s ptidanim uriny.
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U nemocnych, ktefi berou léky, aplikujeme pod jazyk 3krat denné
10 kapek uriny Cerstvé nebo odpaiené na ' plivodniho mnozstvi.

Varices cruris — kiecové zily

Jde o zilni insuficienci, nejcastéji lokalizovanou na dolnich konceti-
nach, ktera se projevuje se otoky, ¢astymi zanéty a nékdy bércovymi vie-
dy. Onemocnéni mize byt dédi¢né, nebo mize vzniknout jako dusledek
hlubokého zanétu Zil s naslednou nepriichodnosti zplisobenou tromboézou.
Onemocnéni zhorsuje dlouhé sezeni a dlouhé stani.

Zabaly z uriny odpaiené na %% pivodniho mnozZstvi pfikladame na celé
postizené koncetiny a nechavame pusobit 2-3 hodiny. Urina ma mit té-
lesnou tepotu. Po piedchozi ocisté tlustého stieva a tpravé stravovaciho
rezimu pijeme 100 ml ¢erstvé uriny 3—4krat denné. U nemocnych uZivaji-
cich medikamenty davame urinu pod jazyk, a to 10 kapck cerstvé nebo
odparené uriny 3krat denné.

Denné na dolni konéetiny prikladdme obklady bud’ z uriny odstaté ne-
bo z odpatené na Y pivodniho mnozstvi. Urinové obklady stfidame s tva-
rohovymi az do zlep$eni. Dolni kon¢ctiny nikdy nemasirujeme.

Migréna

Jde o zachvatovitou bolest hlavy, které nékdy predchazi aura (stav
pedchazejici zachvat) doprovazend nevolnosti, zvracenim a svétlopla-
chosti. Bolest obycejn¢ postihujc jednu ptilku hlavy. Pfi¢ina neni jasna,
ptedpoklada se zménéna rcaktivita mozkovych cév a zména metabolismu
nékterych latek v mozku. Specificky 1ék neexistuje.

Podle mého dlouhodobého pozorovani bylo velmi ¢asto momentem
provokujicim prochlazeni anebo silny privan. Jsem piesvédcéend, Ze na
tyto problémy si zaklddame jiz v mladi, kdy i pfi tfeskutych mrazech
opomijime pokryvku hlavy. Samoziejmé pricin je vice. Urina mne samot-
nou zbavila migrény, ale obcas, kdyZ se ocitnu v pritvanu, pocit'uji ndznak

lehké bolesti.

Pokud postizeny migrénou nebere zZadné medikamenty, je mozné pit
3—4krat denné 100-150 ml uriny. Kazdé rano je nutné proplachovat uri-
nou nosohltan. Do usi vkladame na 2 hodiny tampony namoc¢ené v odpa-
fené uriné. Masaze celého téla urinou odstatou nebo odparenou na Y pl-
vodniho mnozZstvi prohloubi u¢inek pitné kury. Je vhodna i odistna kidra
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8.14 Ischemické nemoci

Ischemie je mistni nedokrveni tkdné nebo organu vedouci k jeho po-
Skozeni az nekréze — odumfeni. Dochézi k nedostatku kysliku a Zivin
a v postizené ¢asti se hromadi odpadni produkty. Nejcastéji je zpisobena
zménami na piivodnich arteriich, jejich zuZenim na arteriosklerotickém
podkladé, méné ¢asto zanétem.

Ischemicka choroba srdeéni

Jedné sc o ncdostateéné prokrveni srde¢niho svalu na podkladé zuzeni
(ischemicka choroba srdcéni) aZ uzavéru korondrnich arterii (angina pec-
toris a infarkt myokardu). Je poruscno zasobeni srde¢niho svalu kyslikem
a Zivinami, také vazne odvadéni metabolickych zplodin.

Pfi¢inou je vysoka hladina tukd a cholesterolu v krvi, stres, koufeni,
vysoky krevni tlak apod. Projevi sc¢ bolestmi, poruchou srde¢niho rytmu
az srde¢nim selhanim. Ischemicka choroba srdecni je nejcastéj$i onemoc-
néni srdce.

V prvni fad¢ je poticbné odstranit vSechny negativni aspekty (koufeni,
stres), mit vhodny stravovaci reZim, dostatek pohybu.

Postizeni ischcmickou chorobou srde¢ni obycejné berou rizné medi-
kamenty, proto ncprichazi v iivahu piti uriny ve vétSim mnozstvi. Volime
zpravidla pouZiti uriny ve form¢ kapck. Kapeme 5-6krat denné 10 kapek
cerstvé uriny pod jazyk, urina totiz plsobi vazodilataci. Prvni ranni urinu
odpafime na Y pivodniho mnozstvi, ddme do sterilizované lahvicky
a ulozime do chladni¢ky pro dalsi pouziti béhem dne. Kazdy den si pfi-
pravime Cerstvou odpatenou urinu a pravidelné kapeme 5-6krat denné po
5 kapkéch pod jazyk aZ do zlepSeni stavu.

Méme-li po ruce urinu darce, mizeme masirovat kazdy den celé télo
20-30 minut.

Claudicatio intermitens — onemocnéni tepen dolnich koncetin

Pfi¢inou onemocnéni tepen dolnich koncetin s postupnym zuZovanim
az Uplnym uzavérem je ateroskleroza. Ze zacatku se projevuje bolestmi
pfi chizi; bolest po kratkém odpocinku mizi, pozdéji jsou bolesti i za kli-
du. Onemocnénim trpi pfevazné muzi, Zeny vzacnéji, obycejné po meno-
pauze.
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Je nutné dodrzovat zasady prevence aterosklerézy (podstatné omezeni
tuku, vyvazena strava, zadkaz koufeni apod.). U postizenych uzivajicich
léky pristoupime k pouzivani urinovych kapek pfipravenych z uriny od-
pafené na Y4 plivodniho mnozstvi. Kapeme po 5 kapkach odpatené a cer-
stvé uriny pod jazyk 3—4krat denné.

Pokud nemocny neuziva léky, je mozné po pripravné oCisté zacit pit
50 ml vlastni uriny 3-4krat denné a postupné mnozstvi zvySovat. MiiZe-
me piidat masaze celého téla. Vhodna je i oista celého organismu.

Velmi dilezité jsou obklady na postizené koncetiny z uriny odpafené
na % plivodniho mnozstvi, anebo pouZijeme urinu odstatou az 6 dni. Ob-
klad nechame ptisobit 2—-3 hodiny. Po odstranéni obkladli osprchujeme
obé koncetiny velmi kratce vlaznou a pak studenou vodou.

Hypertenze — vysoky krevni tlak

Charakteristickou znamkou jc zvySeni tepenného tlaku vc vclkém
krevnim obéhu. Je to jedno z nejéastéjSich onemocnéni, jechoZz pficina je
neznama (esencialni hypertenze). V malém procentu je vysoky krevni tlak
zptisoben jinou chorobou (oncmocnénim ledvin nebo nadledvin). Zasadou
musi byt zacit s prevenci v dobé, kdy je co zachranovat.

Onemocnéni se ze zacatku nemusi projevit napadnéjSimi ptiznaky, ale
po urcité dobé, ignorujemc-li malé pfiznaky onecmocnéni, miize dojit
k zadvaznym komplikacim (hypertrofie levé srdeéni komory az jeji sclha-
ni, urychleni aterosklerézy, mozkové ptihody, poskozeni ledvin apod.).

Podstatna je uprava Zzivotospravy a stravovaciho rezimu, snizeni
nadvahy, odstranéni stresu, koufeni, aktivni odpocinck a zdrava vyvazena
strava s omezenim tuk( a hlavné soli. U nemocnych v zacatcich
onemocnéni, ktefi neberou léky, je mozné¢ zah4jit pravidclnou urinovou
pitnou kuru (25 ml 3-4krat denné) apo celkové ocisté organismu
a tlustého stfeva lze zvysit davky na 100-150 ml 3—4krat denné. Denné
provadime 15-20minutovou masaz celého téla urinou odstatou nebo
odparenou na "4 pivodniho mnozstvi.

U pacienti, ktefi berou léky, volime misto piti kapani cerstvé uriny
pod jazyk, a to 10 kapek 4—5krat dennég, anebo odpafime prvni ranni urinu
na % plvodniho mnozstvi a uzivame 5 kapek pod jazyk 4krat denné.
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8.15 Choroby urogenitalniho systému

Infekce ledvin a mocového méchyre

Klasické poststreptokokové postizeni ledvinového parenchymu se
obycejné projevi za 1-2 tydny po infekci slabosti, vy$§im krevnim tla-
kem, menS$im mnozstvim moci s hematurii (krev v moci) a albuminurii
(bilkovinou v mo¢i) a nékdy i s pritomnosti hnisu.

Infekce také Casto postoupi ascendentni cestou z mocového méchyic
do ledvin, pokud se podceni zanét moového méchyte a neléci se. Zang-
tem miZc byt postizena ledvinna panvicka nebo ledvinny parenchym.
Nclé€eny akutni zanét mize pozvolna picjit do chronického stadia.

Akutni zanét ledvin sc projcvi bolesti v oblasti ledvin, obtizemi pfi
moceni, horckou a ncvolnosti. Obyccejné navstivime Iékarc, ktery prede-
piSe antibiotika, ale i v tomto pripad¢, je mozné pouzit vlastni urinu ncbo
urinu ditéte nebo dospélého darce.

Zvolime-li urinu darce, pak nejlépe urinu ditéte do 10 lct anebo urinu
zdravého dospélého jedince stejného pohlavi od 18 do 30 lct. Urinu déarce
pijemc po 50 ml 5-6krat denn¢. Na podbrisck a oblast ledvin ptikladame
zabaly z uriny odpatené na "4 pivodniho mnozstvi. Pfikladame je 2krat
denné, maji mit teplotu t¢la a nechavame je ptsobit az nékolik hodin.

Na zacatku oncmocnéni ncbo na jcho vrcholu si miZzeme pripravit
z uriny ncmocného urinové homcopatické kapky. Az do zlepSeni stavu
podavame détem 3krat denn¢ 5 kapek pod jazyk, dospélym 3krat denné
10 kapck pod jazyk. Homeopatické kapky miizeme pouzit i pfi pfitom-
nosti hnisu v mo¢i. Zde v§ak vylouc¢ime piti uriny.

U chronického zanctu ledvin, kde jsou pfiznaky méné bouflivé, ale
muze postupné dojit ke zhorSeni ledvinnych funkci az k jejich selhani, se
onemocnéni vénujeme disledné. Zde pouzijeme (v obdobi remise) Cers-
tvou urinu ve formé kapek pod jazyk (5—6krat denné 10 kapek).

V obdobi exacerbace (nové vzplanuti onemocnéni) zacneme s poda-
vanim urinovych homeopatickych kapek pripravenych z uriny nemoc-
ného. Podavame udéti 5kapek pod jazyk 3krat denné, u dospélych
10 kapek pod jazyk také 3krat denné az do zlepSeni stavu. Urinu na ho-
meopatické kapky odebereme na zacatku onemocnéni nebo na vrcholu
exacerbace.
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Dale podavame prvni ranni ¢erstvou urinu pomoci balonkového klys-
tyru, u déti podle véku od 3 do 10 ml. Aplikujeme po vyprazdnéni stiev
vleZe, aby se urina vstiebala. U dospélych aplikujeme 25-50 ml 2—3krat
denng, také po vyprazdnéni stiev a vleZze NeZ se urina vstieba, zlistavame
v klidu lezet. Na podbriiSek a krajinu ledvin piikladdme obklady z uriny
odparené na Y ptivodniho mnozstvi.

Na podbriSek a oblast ledvin ddvamc kataplazmové obklady a necha-
me pusobit 2 hodiny, ne déle. Podavani uriny pfi infckeich ledvin a mo-
¢ového méchyte se nemusime obavat.

Lécitel Armstrong popisujc Iécbu nékolika pacientd s akutnim i chro-
nickym onemocnénim ledvin, které Ié¢il jenom jejich vlastni urinou
a hladovénim. Nejstar§imu pacicntovi bylo 75 lct a hladovél 53 dnii, ncj-
mlad§imu 2 roky a hladov¢l dva tydny. VSichni pacicenti, které 1¢¢il, sc
uzdravili, pfestoze klasicka medicina jim jiZ nebyla s to pomoci.

Brightova nemoc

Brightova nemoc je diagnostikovéana jako ,,onemocnéni ledvin®. Tato
vSeobecna diagnoza v sobé zahrnuje nckolik forem akutnich a chronic-
kych oncmocnéni ledvin, Ktera sc obycejné projevi pritomnosti bilkovin
v mo¢i, otoky, vodnatclnosti a jinymi sckundarnimi symptomy. Pfi¢inou
onemocn¢ni jsou horeénatd onemocncni, zvIlasté spala, nemoci z prochla-
zeni, vliv drazdicich 1éku, alkohol a jiné pficiny.

Nasledujici pripad Brightovy nemoci, ktcry uvadim podle Armstron-

v vy

ga, pokladam za jeden z nejtézsich.

Nemocna, 30 let. Lékaii ji nedali 2ddnou nadéji. Spatné dychala, moci
bylo velmi malo, byla husta, na pohled smés krve a hnisu. Nemocna, sou-
dé podle letité fotografie, vypadala dobie. Normalni vaha prFi jeji vysce
méla byt 70 kg, kayz jsem ji prvné uvidél, vazila aspon 140 kg. Nehledé
k prognoze lékaru, nepovaZoval jsem ji za umirajici, ackoli jeji stav byl
velmi vazny. Trapily ji bolesti. Nastésti byly u nemocné avé starsi dobré
zdravotni sestry, které se neklanély lékum.

Nikdy nenaleznu dost slov, abych ocenil tyto Zeny za jejich presvédce-
ni divérovat mi, ochotu spolupracovat. PFi pohledu na stil a postel ne-
mocné jsem pochopil, Ze neni nic nenormalniho v tom, Ze ztratily duvéru
v léky: Lahvicek bylo tolik, Ze jsem byl rozhoicen, jak s nemocnou expe-
rimentovali. Bez ohledu na slabou srdecni Cinnost, silnou dychavicnost
atd., jsem slibil nemocné rychlé zlepSeni jejiho tézkého stavu a presvédcil
Ji, Ze se v kratké dobé vylucovani moci zvysi stokrat.
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Neni to nadsazka, tak silny je ucinek prijmu viastni moci vnitiné. Je to
mocny prostredek k odstranéni zbytkii ze vSech casti lidského téla. Pro-
gnoza se piné potvrdila. Po 4 dnech se zvysil celodenni objem moci (za
24 hodin) z 54 g teplé, pachnouci, husté, kalné a se spoustou srazenin na
5400 g priizracné tekutiny, bliZici se obycejné destové vodé. Na Etvrty
den nemocna pila viechnu svou moc¢ do posledni kapky.

Moc byla bez chuti, zapachu a diky tomu méné vyvolavala odpor.
Kromé moci bylo nemocné doporuceno pit vodu dle potreby: potieba ci-
nila 3 litry za 24 hodin, ale musim ¥rici, Ze za 4 dny Zizesi vymizela. Po
téchto 4 dnech jsem se prestal znepokojovat a mimo své kratké navstévy
Jsem svéFil léceni obéma chytrym a Sikovaym sestram. Za 23 dnu se ne-
mocna natolik zlepsila po viech strankach, Ze jedna ze sester mé prosila
o svoleni k pieruseni hladovéni adat nemocné trochu Cerstvé mrkvové
Stavy s citronem.

Vysledek byl Zalostny. Nemocna se citila hiife. Za dvé hodiny po vypiti
Stavy se objevila na rukou nemocné vyrazka a svédeni, sniZilo se vyluco-
vani moci, méla vzedmuté bricho a na bfise se objevila svédivka. Na bFi-
cho daly obklad z moci jedné ze sester a peclivé potiraly i ruce nemocné
toutéz moci. Béhem clyr hodin se vihkost z obkladii vstiebala do dutiny
brisni a objevila se moc, kterou daly ihned nemocné vypit, tak jako pred
vypitim stavy. Stacil v§ak pristi tyden, aby se podarilo odstranit tyto pri-
znaky.

Soucasti urinoterapic byly masaze celého téla nemocné moci nepretr-
Zité po dvé hodiny. Preruseni bylo dovoleno na stanovenou dobu presta-
vek jen v pripadé, Ze nemocna byla silné unavena a vycéerpanda. Nemocné
vtiraly do kiize denné dvakrat po 2 hodindach moc jedné ze sester. 48. den
se stav nemocné normalizoval natolik, Ze jsme ukoncili hladovéni. PFisti-
ho dne jsme dali nemocné Cerstvou §tavu z pomerance, ve 4 hodiny cely
pomeranc, aby z néj sama vysavala Stavu. Tohoto dne sama vyprazdnila
mocovy méchyr, coz znamenalo, Ze je vS§echno v poradku, a vSechnu moc

vypila.

Téhoz dne v 18:30 dali nemocné kousek ryby a dvé brambory uvarené
v pare a ve slupce. Nemocna vazila 70 kg. Pristi den méla nemocna dvé
skromna jidla. Vsechno jidlo musela dobie rozzvykat na kasi, nez ho
spolkla. Za tyden nemocna vstala s postele a bez potizi se pohybovala po
pokoji. Po uplném uzdraveni moje byvala pacientka pokracovala v piti
uriny a masirovala si ji télo. Vysledky této posledni procedury byly pro
kuzi, vilasy, barvu pleti a celého zevnéjsku této Zeny zazracné. Moc je
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skutecné vytecna vyZiva pro kiizi i prostfedek proti v§em koZnim nemocim.
Uzdraveni vyvolalo mnoho polemik v §iroké verejnosti, ne v§ak u lékarii.

Jak je mozna znamo, ,,otec psychoanalyzy* dr. Freud uvadél, ze neni
dulezité, jaka jsou fakta, protoZe mnozi lidé véFi pouze tomu, emu sami
chtéji véFit, a nevéri tomu, cemu VéFit nechiéji. '

Armstrong v této souvislosti zaznamenal okolnosti, které dovoluji po-
Spinit 1ékare. VZdy totiz existuje realna moZnost, Ze Iékare, ktery se osméli
predepsat pacientovi uzivani moci pfi plném hladovéni, nékdo oznaci za
blazna, nebo mordlné nezodpovédného, a pacienti okamzité zavrhnou je-
ho rady. Pro¢ vlastné vétSina lidi vyhledava rady [ékarn? Aby jim Fekli,
Jjak neutralizovat piisobeni jejich viastnich vrtochii na zdravi. Pokud jeden
lékaF Fekne, Ze se maji zdrZet toho nebo onoho, vyhledaji jiného Iékare,
ktery jim Fekne, Ze to neni nezbytné. V nadseni z posledni rady ji ochotné
plni ke Skodé na svém zdravi.

Urolitiaza — ledvinové kameny a pisek

Kameny v moéovych cestach mohou byt tvofeny solemi kyseliny mo-
cové — uratové kameny, anebo mohou obsahovat vapnik — kameny kalci-
umoxalatové, fosfatové apod. Ohlasi se bolestmi az ledvinnou kolikou
amohou vést k blokaci vyvodnich mocovych cest, hromadéni mo¢i
v ledvinach (hydronefréza) a ¢astym mocovym infckcim. Tcorii o pfici-
nach vzniku kameni je fada. Vyznam ncékterych metabolickych poruch
pro tvorbu a riist kament je znam uZ dlouho.

Krystalické latky tvofici mo¢ové kameny pochazeji z moéi a vyskytuji
se v ni i za normalnich okolnosti. Jejich rozpustnost je zna¢né zavisla na
pH mo¢i a tato zavislost je rtizna pro rizné druhy kamenotvornych latck.
Rozpustnost kyseliny mocové se zvySuje se stoupajicim pH moci. Roz-
pustnost kalciumoxlatu zistdva zménami pH mo¢i prakticky neovlivnéna.

Dostateény privod tekutin (denné 1,5-2 litry) je zakladem prevence
konkrementl tim, Ze podporuje peristaltiku mocovych cest. Dietn{ rezim
a také kratkodoba tydenni hladovka ovlivni hlavné u metabolickych po-
ruch tvorbu kamenl. Z urinoterapeutickych procedur vyuzijeme hlavné
&erstvou urinu a urinové homeopatické kapky. Cerstvou urinu podavame
10 kapek pod jazyk 5—-6krat denné. Pti kratkodobém hladovéni (1-3 dny)
uzivame 10 kapek &erstvé uriny pod jazyk kazdou hodinu.
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Cystitis — zanét moc¢ového méchyre

Jde o bakterialni infekci ¢astéj$i u Zen nez u muzi. Provokaénim mo-
mentem je zacpa s poruchami stfcvniho chemismu, prochladnuti, men-
struace, drazdivé jidlo, pohlavni styk, kde se infekce $ifi kratkou moco-
vou rourou, apod. U muza sc vyskytuje ve vy§§im véku v souvislosti se
zbytnénim prostaty.

Projevuje sc ¢astym a bolestivym nutkanim na moc¢. Vétsina akutnich
zanétd mocového méchyre je reakce na urcitou precitlivélost (na chlad,
ostrd jidla). Je nutné odstranit vyvolavajici faktor, dodrzovat klid na lizku
a pristoupit k urinotcrapii.

Na zacatku oncmocnéni, i kdyZ sc uzivaji chemické medikamenty, si
ptipravime homcopatické urinové kapky a uzivame 3krat denné 10 kapek
pod jazyk, ncbo kapeme pod jazyk 5—6krat denné 10 kapek Cerstvé uriny.
Po ustupu potizi, upravé stravovaciho rczimu a ocCisté tlustého stfcva mi-
Zeme zacit s pitim uriny 100 ml 3—4krat denné¢. Bude to zéroveri prevence
proti zanétim, které sc opakuji pii sebemensim prochlazeni.

Na oblast mocového méchyic a ledvin ddvame obklady z uriny odpa-
fené na % plivodniho mnozZstvi, tcploty téla a ncchame plsobit 2-3 hodi-
ny i déle. Chranimc sc prochlazeni zejména nohou, zanét sc pak casto
vraci.

Poruchy menstruac¢niho cyklu

Mgsicky jsou periodicky sc dostavujici krvaceni, zaéinajici od puberty
a koncici menopauzou. Mcenstruacni cyklus trva cca 28 dnli, za jcho po-
¢atek se povazuje prvni den krvaceni. Problémy, které se mohou vyskyt-
nout béhem menstruace sahaji od ncpravidelného cyklu pres bolestivé
mésicky az po silné krvaceni.

Pravidelné piti uriny a pfikladani teplych urinovych obkladii na oblast
podbiisku a kiizové oblasti mohou potiZe upravit a odstranit. Castymi pfi-
¢inami bolestivych menstruaci jsou zanéty vajecniki a délozniho zavés-
ného aparatu.

Nez pristoupime k pitné kufe, je potfebné upravit stravovaci rezim.
Klystyry se postardme o Cistotu tlustého stfeva, které mé vliv na vSechny

organy vcetné urogenitalnich. Denné pijeme 50—100 ml uriny, nebo ka-
peme 10 kapek uriny pod jazyk 5—6krat denné.

Dal$i moznosti je pouzit urinu odpafenou na Y plvodnitho mnozZstvi
ve formé& kapek, uziva se Skrat denné 5 kapek, anebo si pripravime
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v prvni den menstruace homeopatické kapky a uzivame 10 kapek 3krat
denné béhem celé menstruace.

Na podbiisek a na kiiZovou oblast pfikladdme na 2 hodiny denné ob-
klady z odpafené uriny majici teplotu téla. Prospésné jsou i celkové ma-
sdZe odstatou urinou. S procedurou za¢neme prvni den menstruace a po-
kracujeme po celou dobu menstruace.

Urinoterapii se vénujeme pii kazdé menstruaci aZ do zlepSeni.

Menoragie — silné prodlouzené menstruac¢ni krvaceni

Rada Zen trpi timto silnym a prodlouzenym menstruaénim krvacenim,
jehoz disledkem jc znacéna ztrata krve, opakujici sc kazdy mésic. Dusled-
kem silného krvaceni je anemic a s ni souviscjici potize. V§c, co sc vy-
myka normalnimu zdravotniho stavu, je nemoc a je v naSich silach s ni
bojovat.

Zvlasté mladym divkam, kterym by tato komplikace znepfijemiiovala
zivot, se skytd moznost zbavit sc tohoto ncduhu. Jec dost ¢asu udclat si
celkovou ocistu aZ po 5. krok véctné. Bude to pro n¢ i pfiprava k tomu,
aby porodily zdravé dité.

Vadi-li nékomu piti uriny, mizc si kapat 5—6krat denn¢ 5-10 kapck
cerstvé uriny pod jazyk, a to uz béhem ocisty. Dalsi moznosti je piipravit
si urinové homeopatické kapky a uzivat 3krat denn¢ 10 kapck pod jazyk
b&hem celé menstruacc.

Zde také mlzZe urinoterapic vydatné pomoci. Poznatek, ktery zdc uva-
dim, vyzkousela na sob¢ pacientka, kterou jsem vedla hladovénim. Mcno-
ragii trpéla Iéta.

Dva dny ptfed menstruaci odpafime ¢erstvou urinu na ' plivodniho
mnozstvi, nechame vychladnout a uloZime v zasroubované lahvi¢ce do
chladni¢ky. Do pfipravené nalevky (2 cl) si pak urinu odmétime a vypi-
jeme na laény zaludek 3krat denné¢ ‘2 hodiny pted jidlem. Pit zaéneme
2 dny pied menstruaci a pokracujeme béhem menstruace.

Fluor vaginalis — poSevni vytok

Casto doprovazi gynekologicka zanétliva (zanét pochvy, délohy, vej-
covodi), nadorovd, venerickd a infekéni onemocnéni. Infekéni pficinu
vytoku odhali vysetfeni MOP. Protoze déloha patii také k vylucovacim
organliim, vytok zdanlivé bez pfi¢iny miize byt zplisoben zahlenénim or-
ganismu.
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V3e souvisi se v§im, a proto i zde bychom méli zacit Gpravou stravo-
vaciho rezimu a ocistou tlustého stieva. Nasleduje pitna kura 3—4krat po
100-150 ml uriny b&hem dne, nebo urina podavana ve formé kapek cers-
tvé uriny (4krat 10 kapek pod jazyk). Dvakrat tydné zaradime celkové
koupele s pfidanim odstaté uriny, koupel nema piesahovat 20 minut.

Denné bychom mély délat po§cvni vyplach urinou a na 3 hodiny den-
né vkladat do pochvy tampony namocené v odparené uriné. Vhodné jsou
masaze celého téla bud’ urinou odpatenou na Y ptivodniho mnozZstvi, ne-
bo urinou odstatou po dobu 24 hodin az 6 dni. Velmi Gcelné je i tydenni
urinové hladovéni a cclkové ocista organismu.

Mykoézy—plisné — pohlavnich organi

Oncmocnéni vyvolané kvasinkami (niz8i houby) pfi mistnim anebo
cclkovém oslabeni. Jsou v pfirod¢ vSudyptitomné a za normalnich okol-
nosti nezpusobuji Zidné onemocnéni. Nemoc je picnosna a v pripadgé, Ze
onemocni jeden z partner(, musi sc 1é€it oba.

Pije sc 25 ml &erstvé uriny 4krat denné, ancbo sc uZivaji homeopatic-
ké urinové kapky, které si pripravi oba partncii. Homcopatické kapky
uzivime 3krat denné po 10 kapkich pod jazyk. Je 0€inné délat 1-2krat
denné& poSevni vyplachy urinou odpatrenou na % piivodniho mnozstvi. Do
pochvy jc nutné vkladat tampony namocenc¢ v odpaicné uriné, nejlépe na
noc, az do vyléceni. Vhodné jsou také sedaci koupele s ptidavkem 100 ml
cerstvé ¢i odparené uriny.

U muzi, kteti maji pohlavni organ postizeny mykotickym onemocné-
nim, jc tfcba denné umyt dikladné pohlavni organ v uriné odparené na
Ya plivodniho mnoZzstvi. Proceduru jc poticbné provadét 2krat denné tak,
Ze sc odhrne predkozka a penis dikladné oplachujeme, nebot’ tam se my-
kéza nejvice drzi. Proccdury provadime az do vylééeni. Béhem lécby za-
chovavame pohlavni zdrzenlivost.

Menopauza — klimakterium — piechod

Ukonéenim pravidelného menstrua¢niho krvaceni dochdzi u Zen ke
klimaktcriu. Je to obdobi, kdy dochazi k vyraznym hormonalnim zmég-
nam. Klimakterium je doprovdzeno vegetativnimi potizemi (navaly, po-
ceni, buseni srdce, travici obtize) a negativnimi psychickymi stavy (de-
prese, podrazdénost). V tomto obdobi se mnohem ¢astéji objevuji nemoci.
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Klimakterium nastava mezi 45. a 55. rokem, byvaji vSak i znaéné od-
chylky. K ptfed€asnému klimakteriu dochazi po odstranéni obou vajecni-
ka. Klimakterium se velmi €asto hlasi i nékolik let dopiedu.

Pfi potizich v klimakteriu mizeme po piedchozi oCisté aplikovat pit-
nou kiru (3krat denné 150 ml Cerstvé uriny). Pfed o€istou muzZeme uZzivat
kapky z uriny odpafené na % pivodniho mnoZstvi (3krat denné 5 kapck
pod jazyk) anebo 5-6krat denné uZijeme pod jazyk 10 kapck Ecrstvé uri-
ny. Provadime také denné 15-20minutové cclkové masaze urinou odsta-
tou do 3 dni, nebo pouzijeme urinu odpafenou na % piivodniho mnoZstvi.
Na podbtisek prikladame obklady z odpatené uriny.

Procedury aplikujeme az do vymizeni potiZi.

Dysfunkce glandulae suprarenales — dysfunkce nadledvin

Nadlcdviny jsou zlazy s vnitfni sekrcci umisténé na hornich podlech
ledvin. Hraji vyznamnou roli v cclkové obrané organismu. Skladaji sc zc
dvou &asti. Je to v prvé fad¢ pro Zivot nczbytna kiira, ktera produkujc
glukokortikoidy, mineralo-kortikoidy a v mensi mife také pohlavni hor-
mony. Druhou ¢asti nadledvin jc diei produkujici katccholaminy (adre-
nalin a noradrenalin), které vyplavujeme pfi stresu; neni k Zivotu nezbyt-
na, S ‘ ‘

Na své prednéaSce jsem se sctkala s mladou Zenou, vegetariankou, kte-
ra byla kvuli dysfunkci nadledvin 12 let v dichodu. Posledni dva roky
pila urinu, novy I¢kar (pavodni 3cl do dichodu), kicry ji nechal komplet-
né vysetfit, ji po vyhodnoceni laboratornich vysledkt sdélil, Zc je v po-
fadku a neni diivod, aby byla nadale v diichodu.

K lé€eni dysfunkce nadledvin mizemc aplikovat piti €erstvé uriny,
kapky cerstvé uriny pod jazyk nebo homeopatické urinové kapky pfi
akutnich potizich. Pitna kura se pouzije, je-li organismus zbaven hlent
a nebere-li pacient Iéky; 1ze pit az 600 ml uriny denné. Neni-li organismus
ocistén a u téch, ktefi si nemohou na pitnou kiru zvyknout, pouZijeme
formu aplikace kapek erstvé uriny pod jazyk (10 kapek 5—6krat denn¢).
Provadime denné celkové 20minutové masaZe bud’ urinou odpaienou na
Y4 pivodniho mnozstvi, anebo urinou odstatou 3—6 dnu. Na krajinu ledvin
ptikladame az 6 tydnl kataplazmy. Nedoslo-li k zlepSeni, miZeme po
3tydenni pauze v 1é€bé pokracovat. Po zlepSeni je Zadouci aplikovat bud’
udrZovaci pitnou kiru 100-200 ml uriny nebo 5—6krat denné 10 kapek
Cerstvé uriny pod jazyk.
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Hypertrofie (zbytnéni) prostaty

Jedna se o ¢asté onemocnéni muzi ve vyssim véku, které ma nejasnou
pricinu, ale usuzuje se na souvislost s pohlavnimi organy. Vyvolava poti-
Ze s moc¢enim s naslednym zadrZzovanim moc¢i a moZznosti vzniku Sifeni
mocové infekce a poSkozeni ledvin. Zbytnélou prostatu Ize nahmatat ko-
necnikem.

K 1é¢bé lze pit 50 ml Eerstvé uriny 3—4krat denné anebo pfi brani 16kt
aplikovat 10 kapck ¢erstvé uriny pod jazyk 3—4krat denné. Mzeme si ta-
ké ptipravit urinové homcopatické kapky a uzivat 10 kapek pod jazyk
3krat denné pfi zhorseni potiZi.

Utinné jsou kataplazmy, které stiidame s tvarohovymi obklady. Pfi-
pravenou hmotu pokojové teploty rozprosticme vrstvou silnou 1-2 cm na
papir na peceni, ptilozime mczi varlata a koncénik a pickryjeme kapesni-
kem. Upevnime suspenzorem a ncchame plsobit 2—3 hodiny.

~ivr
2}

Nékdy miize dojit k bouflivgjsi rcakei. Nencchejme sc tim odradit
a pokradujmc v pééi. Je to znamka, Zc prostata reagujc ptiznivé na lécbu.
Muzi stfedniho v€ku, kterému jsem poradila tuto 1é€bu, spal hned prvni
den aplikacc cclou noc (piedtim nuceni na mo¢ 5~6 krat za noc).

Druhy den po ptiloZeni kataplazmy sc objevila bolest a strach nemoc-
ného zahnal na ultrazvuk. Tam lékaf zjistil, Zc prostata je normalni veli-
kosti. Po tydnu aplikace kataplazem byl bez potizi. Ve vyssim vEku bude
potiebné obcéas kataplazmové obklady opakovat. Jc nutné pedovat pravi-
deln¢ o ¢istotu tlustého stieva.

Orchitis — zanét nadvarlete

Projcvi se zarudnutim, otokem a silnymi bolestmi. Casto je zpisobena
baktericmi $ificimi sc z ostatnich ¢asti mocopohlavniho systému anebo
viry (ptiusnice). Oboustranny zanét miize zptisobit neplodnost.

Na obé varlata stfidavé prikladame obklady z uriny odpafené na
Ya pivodniho mnozstvi pokojové teploty a po ohrati obklad vyménime.
Stiidavé prikladame urinové zabaly a mékky tvaroh. Tvarohové zabaly po
vymizeni vla¢nosti ménime. Zabaly nechavame plisobit 2—-3 hodiny. Je
potiebné pit 50 ml erstvé uriny 5—-6krat denné anebo aplikovat 10 kapek
cerstvé uriny pod jazyk 5—6krat denné. Mizeme si také ptipravit urinové
homeopatické kapky a uzivat v akutnim stadiu 10 kapck pod jazyk 3krat
denné.
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8.16 Onemocnéni traviciho ustroj

Funkci traviciho ustroji je traveni, vstiebavani Zivin a dalSich Zivotné
dilezitych ¢asti potravy a vylucovani nestravenych zbytkt. Dobré fungo-
vani traviciho ustroji je nezbytné k zabezpecovani energie a latek dilezi-
tych pro stavbu a obnovu ¢innosti celého organismu.

Travici ustroji tvofi dutina ustni vcetné zubl, hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stievo a koneénik. Dalsi souéasti traviciho ustroji jsou slin-
né zlazy, slinivka bfi$ni a jatra. Pfi zpisobu dnesniho stravovani, kdy ji-
me nevyvazenou stravu, ve stresu jidlo polykdme bez dostateéného roz-
kousani a proslinéni, trpi fada lidi rliznymi poruchami traveni od zanétl
Zaludecni sliznice, viedd, potizi se slinivkou a Zlu€nikem, zdncta sliznice
tenkého stieva, divertiklli a viedl tlustého stfeva az po rakovinna onc-
mocnéni. Jsou dani za to, Zc si sami sebe malo vazimce a to, co nas drzi pri
zdravi a zivoté (jidlo), odbudemc.

Paradontéza — zanét dasni

Paradontdza zadina v prvni fazi krvacenim dasni. Neléci-li sc véas,
dojde ke chronickému onemocnéni zavésného aparatu zubu, dasn¢ a kost-
niho ltzka. Zub sc postupné uvoliiujc, az dojde k jeho ztraté. Onemocnéni
je velmi ¢asté a za¢ina v pomérné mladém véku.

vrwe o g

K pri¢inam patii §patna zubni hygicna s hromadénim plaku, baktcric,
zubni kdmen, Spatny imunitni systém, dédi¢nost a cclkové onemocnéni.
Jako prevence jc dulezitd Gstni hygicna, masaze dasni a také urinoterapic.

Nejucéinnéjsim prosttedkem, i preventivnim, je vyplachovéani dutiny
ustni urinou s naslednym jejim podrZenim v ustcch. Rano picd vyc¢isténim
zubt podrzime dou$ek uriny v dutiné Gstni 5 minut. Velmi dulezité jc vy-
plachovani vecer pred spanim pifed vyciSténim zubu, kdy urinu drZime
v Gstech aZz 30 minut s obCasnym vyplivnutim a dal§im douSkcm &erstvé
uriny. Kromé toho, Ze ni¢i bakteria, posiluje zubni sklovinu.

Jestlize se jiz zuby viklaji nebo zacinaji potize pod zubnim mistkem,
pouzijeme urinu odpaienou na % plivodniho mnoZstvi. Vyplachy prova-
dime rano i vecer az 30 minut, sledujeme reakci sliznice dutiny ustni, po-
kud citime paleni, odpafenou urinu miizeme fedit urinou cerstvou, (nikdy
ne vodou, snizil by se uéinek uriny!).

182



Soor — moucénivka

Jde o onemocnéni zplisobené pomnozenim kvasinky candida albicans
v dutiné ustni. Projevuje se bélavymi bolestivymi povlaky na sliznici. Vy-
skytuje se u pacientii lééenych Sirokospektrymi antibiotiky naruujicimi
ptirozenou mikrobialni floru v dutin€ Gstni, ale pomérné& ¢asto toto one-
mocnéni vidime u kojenci a malych déti.

U kojenct je ¢asto ptic¢ina v nedostateéné péci o bradavky pti kojeni.
U vétSich déti mize vzniknout po poziti nemytého ovoce nebo zeleniny.
K 1é¢bé moucnivky u dospélych kombinujeme opakované vyplachy duti-
ny ustni urinou s vytéry dutiny ustni gencianou violcti..

U batolat a malych déti vytirame dutinu Ustni urinovymi vatovymi
tampony pravidelné po 2 hodinach. U kojencti si pomtizeme tim, Ze vlo-
zime do pleny prezehleny kapesnik a pak nim dutinu Ustni vytirame stfi-
dav¢ s gencidanou.

Salmoneloza

Vyuzivam prilezitosti picdat v této knize rccept mimofadné ucinny
a mnohokrat ov¢eny. Salmoncldza jc akutni zanét zaludku a sticva, zpl-
sobcny gramncgativnimi baktericmi, jichZ jsou stovky druht. Infekce se
projevi do n¢kolika hodin velmi boufivé bolestmi bficha, teplotou, prijmy
a zvraccnim. Pacicnta, zejména détského, ohroZuje na Zivoté ztratou te-
kutin.

Salmonclézy maji znaény cpidcmiologicky dopad, jsou pohromou pro
hromadn¢ stravovéni. Casto jsou diisledkem nedostateéné tepelné uprave-
ného driibcziho masa ancbo syrovych vaji¢ek infikovanych salmonelou
(salaty, cukrarské vyrobky, zmrzlina apod.), anebo pfi ccstovani do zemi
s chabou hygienickou urovni.

Ihned po objeveni potizi jc dobré piestat jist, tekutiny podavat pouze
po lzi¢kach a zagit s 1é¢bou.

Zde trosku odboéim od urinoterapie a poradim lék z nejjednodussich
a mimoradné uéinnych. Recept mi poradila 80leta stara pani, ktera piezila
blokadu Leningradu. Vyzkousela jsem jej na sob¢ a ¢lenech rodiny i na
vysoce postaveném politikovi.

Koncem na$eho letniho pobytu u mote v Abchazii nejdfive onemoc-
néla 17leta dcera, které €k tato naSe domaci podala tajné, protoze jsem
s tim nesoubhlasila, a jeji potize zmizely. Posléze jsem onemocnéla ja; na-
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dobi jsem myla pod vodovodem venku a ziejmé pfi myti ovoce doslo
k jeho infikovani.

Velké problémy s nahradni letenkou a strach, Ze nebudu schopna od-
letét, m¢é donutil pristoupit k této velmi ucinné 16€bé. Po vypiti jedné dav-
ky jsem byla bez potizi a odletéli jsme ze Soci vSichni tfi. Byla to pro
mne neocenitelnd zkusenost, kterou jsem v rodiné mnohokrat pouzila ja
i moji pfibuzni i zndmi a pfi pobytech v exotickych africkych a asijskych
zemich (ale 1 u nas), a vzdy si roztok 5% jodové tinktury v malé lahvnccc
nosime sebou.

V 1ékarné si Ize nechat ud¢lat 5% jodovou tinkturu (ne 7%, kterou na-
bizeji). U dospélého nakapeme do 0,5 dl vlazné vody 15-25 kapek 5% jo-
dové tinktury podle zavaznosti stavu a vypijeme. Roztok jodu hned zapi-
jeme Y dl vlazné Cisté vody. Obycejné staci jedind davka. Kdyby se pri-
jem nezastavil, pripravime si je$té jednu davku stejnym zpiisobem
a ucinek je jisty. U déti sc roztok pripravi tak, Ze do 0,5 dl vlazné vody sc
pfida pocet kapek shodny s vékem ditéte. Pro roéni dité kapneme do vlaz-
né vody 1 kapku, pro dvouleté 2 kapky, pro tfileté 3 atd. Roztok sc zapijc
¥ dl vlazné vody. Znalost této mediciny miZc zachranit Zivot tam, kde
nemame moznost vyhledat pomoc, zejména u déti.

Tyroiditis —zanét Stitné zlazy

Stitna zlaza je zlazou s vnitini sckreci. Tvofi ji dva laloky, které jsou
spojeny Uzkym mlistkem — istmem. Je umistnéna na krku v oblasti §titné
chrupavky. Produkujc hormony obsahujici jod (tyroxin a trijodtyronin).

Jsou velmi dulezité pro latkovou vyménu a pro rozvoj mozku v détstvi.
Tvorba téchto hormont jc fizena z pfedniho laloku hypotyzy.

Dale jsou ve §titné Zlaze buriky produkujici hormon kalcitonin, ktery
ovliviiuje hospodafeni s vapnikem. Zanétem muiZe byt Stitna Zldza posti-
Zena po bé&zné virdze, ale také na podkladé autoimunitnim. Onemocnéni
se projevi zdufenim S§titné zlazy, bolestivosti az poruchami funkce.

K lé€eni se mohou pouzit kapky pod jazyk, a to bud’ z Cerstvé uriny
(10 kapek 5—6krat denn¢) nebo urinové homeopatlcke kapky (10 kapek
3krat denné v akutnim stadiu).

Na $titnou Zlazu ptikladame obklady z uriny odpafené na ‘4 pvodni-
ho mnozstvi a nechavame pisobit n&kolik hodin. Uginngjsi jsou kata-
plazmy, pfiklddame je na 2 hodiny, ne déle, na §titnou zlazu. Obklad ma
mit pokojovou teplotu.

184



Struma, zvétSeni Stitné zZlazy — vole

Miizc byt spojend s normalni funkei Stitné zlazy (ecufunkéni struma),
nebo je jeji funkce zvyscna (hypertyre6za) anebo snizena (hypotyreoza).
Nez se zacalo s priddvanim jodu do kuchyiiské soli, vyskytovala se stru-
ma v oblastech s nedostatkem jodu.

v

Dalsi pric¢inou strumy muze byt zanét, Basedowova nemoc ¢i nador.

Muze byt hladka nebo uzlovitd. ZvétSujc-li se struma smérem dovnitf,
mize pasobit dychaci potiZe stlaovani pridu$nice, nebo potize pfi poly-
kani. Tento ptipad sc fesi chirurgicky. Pokud se nejedna o strumu plisobi-
ci kompresi jicnu a pridusnice, miZe potiZe zmirnit urinoterapie.

ProtoZe tito nemocni obycejné berou léky, poddvame urinu ve formé
kapek pod jazyk, a to 10 kapck 3-4krat denné. Na S§titnou Zlazu ptiklada-
me urinové obklady z uriny odpafcné na Y plivodniho mnozstvi. Obklady
ncchame pilsobit 2-3 hodiny, podle rcakce i déle. Prikladat mizeme i ka-
taplazmy na 2 hodiny.

Dysfunkce pankreatu — porucha funkce slinivky brisni

Slinivka bFisni je zlaza s vnitfni i vnéjsi sekreci ulozena za zaludkem
apatfi k travicim organiim. Produkujc travici §tavy s mnoha enzymy
(amylazu, lipazu a trypsin). Jcji fungovani je nezbytné pro spravné traveni
bilkovin, cukrii a tukti. Slinivka vyustuje do dvanactniku tésné s vyvodem
zluCovym.

Dysfunkce slinivky je disledkem picjidani, ncvyvazené stravy, tuc-
nych a pfepalenych jidel, piti kavy a alkoholu, v neposledni fadé i nedo-
statcéného rozkousani a proslinéni sousta apod. Obyéejné jde ruku v ruce
s dysfunkeci Zlué¢niku.

Projevi sc poruchou traveni, bolcstmi po jidle, nadymanim a fihanim,
protoze jidlo uz ze zaludku pfichazi nedostate¢né natravené a v zazivacim
ustroji stoji a kvasi. Pokud potizim nevénujeme dostatek péce, onemoc-
néni muze skoncit zanétem slinivky bfi$ni.

V prvni fad€ nastolime slinivkové-zluénikovy dietni stravovaci rezim,
jidlo dostateéné rozmélnime v ustech a kazdé sousto se uéime Zvykat az
50krat. Je tfeba odbourat piti kavy, alkoholu, pouzivani chemickych pri-
pravku v jidle apod. Konzumujme spiSe jidla duSend na vodé, nenadyma-
vou zeleninu vafime v péare. Jime malé davky a ¢astéji.

185



Provedeme celkovou odistu organismu, ktera je u vSech onemocnéni
nesmimné dulezita, chceme-li se do¢kat vysledkd, které nas uspokoji.

Po ocisté zahajime 1écbu piti 50—100 ml Cerstvé uriny 3—4krat denné,
a to %2 hodiny pred jidlem nebo 1 hodinu po jidle. Ten, kdo nepiekonal
odpor k piti, mGze uzivat 10 kapek ¢erstvé uriny pod jazyk 5-6krat denné.
Také si mizeme pripravit homeopatické urinové kapky, uzivame pfi
akutnim zhorSeni potizi 10 kapek pod jazyk 3krat denné.

Pokud jsou potize trvalého razu, je dobré udélat si celkovou ocistu do
ocisténi ledvin vcetné. Vsichni, ktefi si tuto oistu udélali, a ncbylo jich
malo, byli udiveni mnoZstvim kamen (a naslednou ulevou), které z nich
vysly bez chirurgického zasahu. Dysfunkce slinivky jde spole¢né s dys-
funkci jater a zlu¢niku.

Obezita — otylost

Jde o nadmérné hromadéni tuku. Pfi¢ny jsou vétSinou kombinované,
jenom u malého poctu obéznich jc porucha vyvolana hormonalné. Zpiisob
vyzivy v ranném détstvi, dédi¢né vlivy, ale hlavn¢ prejidani, konzumacc
alkoholu, nedostatek pohybu, psychické vlivy jsou pfi¢inou nadvéahy
a obezity. Casto se psychické a jiné problémy Fesi jidlem a pitim,

Obezita je rizikovy faktor fady nemoci (aterosklerézy, Zlu¢ovych ka-
ment, postizeni kloubl, patete, cukrovky, koznich infekci apod.). S hle-
diska srde¢né-cévnich onemocnéni je nebczpctna obcezita androidni —
muzského typu, kdy je tuk soustfedén v oblasti bricha.

Odlisny je gynoidni — Zensky — typ obezity, kdy sc tuk uklada v ob-
lasti bok. Je to onemocnéni v pocateeni fazi nebolestivé, které dnes vel-
mi ¢asto vidime jiz u malych déti. Boli az jeho dasledky. Je to alarmujici
stav pro naSe zdravotnictvi, které bude v budoucnu ¢elit velkym finan¢-
nim problémim.

Je nutna vyvazena strava s dostatkem zeleniny, ovoce a vlakniny, re-
dukce mnozstvi jidla a jeho energetické hodnoty, dostatck pohybu a téles-
né aktivity. Jidlo je zapotrebi rozlozit do vice ¢asovych tuscki a posledni
jist v 16:00 hodin, pak uz jenom nekalorickou zeleninu a ovoce, 1 vecer
u televize. ' ‘

Tydné zatadime jeden den bez jidla jenom s pitim ¢isté vody, jednou
mési¢né zaradime tfi dny hladovéni o vodé€ a uriné. Po vylouceni Zivocis-
nych bilkovin (hlavné masa) ze stravy zahajime pitnou kuru, ktera di-
kladné progisti zazivaci ustroji. Urinu pijeme Skrat denné po 50 ml. Pro
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ty, ktefi si potfebuji na tuto kuru zvyknout, je moznost kapat 5 kapek uri-
ny pod jazyk kazdou hodinu a postupné ptidavame, aZz se dostaneme
k pozadovanému mnozstvi. Zaméfime se na celkovy ocistny proces, ktery
mutzeme ukoncit u oc€istou ledvin véetné. Provadime rovnéZz masaze celé-
ho téla urinou odpatenou na % piivodniho mnozstvi nebo urinou odstatou.

Do klystyrl pridavame Y uriny z celkového mnozstvi tekutiny uréené
k vyplachu. Na mista, kde je uloZen tuk, ddvame kazdy den na % hodiny
zabaly z odpafené uriny. Podminkou uspéchu je navrat traviciho procesu
do normaélnich koleji (ocista organismu), vyvazena strava a umirnénost
v jidlc, dostatecna fyzicka aktivita, pravidelnost a vydrz.

Dysbakteriemie — porucha normalni stfevni flory

Pricinou muizc byt porucha traveni, dale ji mohou zplsobovat zanéty
stfeva nebo vznika po uzivani antibiotik. Na poruse traveni se podili ne-
dostatck Zaludeéni a pankreatické $tavy. Dochazi proto k nestraveni bil-
kovin, které sc nestaci rozstcpit a rychle opoustéji tenké stievo. V tlustém
sticve pak prevldda hniti bilkovin a zkvaSovani polysacharidl, pisobici
jeho zanct v dasledku zesilené peristaltiky. Porucha se projevi ridkou az
prijmovitou stolici, zvySenym odchodem stfevnich plynt, kfe¢emi. Po-
mnoZcni patogenni flory zptisobuji antibiotika, zcjména Sirokospektralni.

V prvni fad¢ nastolime dictni rezim, zahajime vyplachy stieva
s pridavkem uriny v poméru 1:1 s vodou a pak pfidame pitnou urinovou
kiru. Zaéneme 50—100 ml prvni ranni uriny a pak béhem dne pijeme jesté
2-3krat 100 ml. Urinu vylouéenou béhem dne sbirame a vyuZijeme ji
k vecernimu klystyru. Nejlepsi je udclat si vysoky nélev, aby se urina do-
stala co ncjdal do stfeva. Urinu ptidame do klystyru s vlaznou ptevarenou
vodou, ancbo k vyplachu stfeva pouzijemc jenom Cerstvou urinu. Klysty-
ry si délame az do odeznéni dysmikrobie a poruch s ni souvisejicich.
Velmi Gc¢inné jsou ve stravé prirodni jogurty s obsahem zivych kultur.
1 1zici mizeme také pridat do klystyru.

Obstipace — zacpa

Jde o obtizné, mélo vydatné vyprazdiovani sttev. Habitualni navyko-
va obstipace vznika porusenim vyprazdiovaciho reflexu vlivem §patnych
stravovacich navykl, malého pfijmu vladkniny a tekutin. Dalsi pfic¢inou
jsou riizna onemocnéni stfev a jinych organt, véetné vlivu nekterych 1é-
k. Pouzivani projimadel zpocatku prinasi ulevu, pozdégji cely stav jenom
zhor$i. Zacpu si péstujeme od détstvi zadrzovanim vyprazdniovani, které
se hlasi nutkanim na stolici.
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Pecovala jsem o nemocnou, u které byl diagnostikovan tumor prsu
a odmitala chirurgickou lécbu. Vedla jsem ji 15dennim hladovénim, na
které jsme navazali celkovou oéistu organismu. Jeji zdravotni stav se na-
tolik zlepsil, ze byla udivena. Zbavila se také 30 let trvajici zacpy.

Pri 1éCeni zacpy je nezbytné nutné pit denné 1,5 — 2 litry tekutin.
Upravime jidelni¢ek; vylouc¢ime veskeré zivocisné bilkoviny a nahradime
je jogurtem a tvarohem, strava je 1aktovegetar1anska se zafazenim dosta-
teéného mnozstvi vlakniny.

U letité zacpy je velmi pfinosné aplikovat tydenni hladovéni s pitim
veskeré uriny, vylouéené do 18:00 hodiny. o

Zadouci je progistit tlusté stievo klystyry , které by se mély délat 2krat
denné (rano a vecer) az do doby, ncz zc stieva vytcka ¢ista voda.

Do klystyrti pfidavame urinu, kterd pomizc dlkladné ocistit tlusté
stfevo od letitych nanost na sliznici tlustého stfeva. Zde je poticbné pou-
zit vysoky nalev, aby tckutina ziistala ve sticvé co ncjdéle. Dlkladngjsi
ocisté miizeme napomoci masazi brisni stény.

Az do vyléceni aplikujeme piti Cerstvé uriny 4—5krat denné 100 ml.

Enteritis regionalis — Morbus Crohn

Zangtlivé stfevni onemocnéni postihujici riizné uscky stfeva, obycejné
kone¢nou ¢ast tenkého stieva. Vzacnéji byvaji postizeny jiné uscky travi-
ci trubicc. Sténa stieva je ztlustéla a prostoupena zanétem. Tvofi sc v ni
viedy, piStéle a abscesy, prisvit sticva sc zuzuje.

Pficina onemocnéni neni znama, predpoklada sc podil imunitnich me-
chanisml. Nemoc se projevi prijmy, bolestmi bficha, poruchou traveni
a vstfebavani, teplotami a mimostfevnimi pfiznaky. Nemoc mé obdobi
klidu a aktivity.

Pokud je nemoc v obdobi remisc (klidu), zahajime podavani Cerstvé
uriny formou kapek pod jazyk, nebo si pfipravime urinové homeopati-
kum. Na tydenni hladovéni navaZzeme piti ranni uriny hodinu pred pozitim
cerstvé ovocné nebo zeleninové §tavy. Z prvni ranni uriny odebereme
2 davky: 100 ml a 50 ml. Davku 100 ml vypijeme a 50 ml aplikujeme po
vyprazdnéni stfev pomoci balonkového klystyru vleze, aby se urina vstre-
bala. Cerstvou urinu aplikujeme klystyrem do stieva 3-4krat béhem dne,
ato 25-50 ml. Pfes den pijeme urinu 5-6krat po 50 mli vice.
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Zbytek uriny sbirame do lahve, pfikryjeme ji a nechame v temné
mistnosti pti teploté 20 °C. Vecer si piipravime ze zbylé uriny kataplazmu
na 2-3 hodiny na bficho. Obklad ma mit pokojovou teplotu.

Pokud nam déla potiZze piti uriny, nahradime pitnou kdru kapanim
10 kapek uriny pod jazyk 5—6krat denné, nebo si pfipravime homeopatic-
ké kapky (nejlépe na zacatku exacerbace nemoci), které uzivame 3krat
denné po 10 kapkach pod jazyk.

Denné si délame maséaze odparenou nebo odstatou urinou.

Colitic ulcerosa — zanét tlustého stireva a kone¢niku

Oncmocnéni postihuje libovolnou ¢ast tlustého stfeva, ale vzdy ko-
ncénik. Na sliznici jsou povrchové vicdy, je pokrytd hlenem a hnisem.
Necmoc se projevuje bolestivym vyprazdiiovanim s tenesmy (neustalym
nutkanim na stolici). Ve stolici jc krev, hleny u tézSich pfipadi sc obje-
vuji prijmy a cclkové ptiznaky (tcplota, kloubni pfiznaky, postizeni ja-
ter). Komplikaci miize byt megakolon (chorobné rozsireni tlustého stieva)
a riziko vzniku rakoviny stfcva.

Dikladné urinové vyplachy tlustého stieva &crstvou urinou nékolikrat
denné po 50 ml pomoci balonkového klystyru a patficna dieta by mély
ptedchazet pitné kife. Klystyr zavadime velmi opatrné, abychom nepora-
nili koneénik (rourku potfemc krémem) a po aplikaci klystyru priloZzime
na koncénik vatovy urinovy tampon stiidavé s mékkym tvarohem. Na ¢ast
od pupku az ke konci podbrisku si pfipravime kataplazmovy obklad po-
kojové teploty a ncchame ptlisobit 2-3 hodiny.

Pitnou kiru zaénemc 3—-4 krat denn¢ po 100-150 ml. Jako nahradu pti
odmitani piti volime aplikaci 10 kapck cerstvé uriny pod jazyk 5—6krat
denné, anebo si v dobé zhorSeni nemoci pfipravime homeopatické kapky,
které aplikujeme 3krat denné po 10 kapkach pod jazyk.

Diverticulosis colonis — vychlipeniny tlustého stieva

Vychlipenina stény dutého organu anebo jenom sliznice vznika nad-
mérnym dlouhodobym tlakem anebo zevnim tahem za jeho sténu. Nej-
castéji se vychlipeniny neboli divertikly vyskytuji v zazivacim ustroji.
Maji za nasledek fadu potizi. Jednou z nejzavaznéjsich je zanét divertiklu,
v jehoZz dlsledku muZe dojit k perforaci (protrZeni) tlustého stieva s dra-
matickymi nasledky.
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V nasi populaci je vyskyt tohoto onemocnéni vysoky a souvisi s ne-
vhodnou skladbou potravy. Nedostatek vlakniny v potravé a zacpa mohou
vyvolat toto onemocnéni.

V prvni fadé musime odstranit pficinu tvoreni vychlipck (zacpa, nedo-
statek vlakniny). Klystyry a vysokymi nalevy dlikladné ocistime tlusté
stievo od letitych nanost nestravitelnych zbytki brzdicich jeho peristalti-
ku, vyzivu a absorpéni schopnost a postarame sc o dobie fungujici tlusté
stfevo.

Upravime jidelnicek; vylou¢ime Skodliviny (kdvu , alkohol, chemické
ptipravky atd) a veSkeré ZivociSné bilkoviny a nahradime jc jogurtem
a tvarohem, strava ma byt laktovegetarianska s mnozstvim vlakniny.

Pak mizeme zagit s pitnou kurou, a to 100-150 ml ¢erstvé uriny 4krat
denné. Piti se da nahradit urinovymi kapkami pod jazyk; a to 5--Okrat
denné 10 kapek cerstvé uriny, ancbo pri akutnim zhorSeni zdnctu homco-
patickymi kapkami. Homeopatické kapky aplikujeme u déti 3krat denné
5 kapek, u dospélych 3krat denné 10 kapek.

Nejucinnéj$i formou urinotcrapic pfi tomto oncmocnéni jsou klystyry
s nadlevem zc smcsi uriny ¢erstvé a uriny odparené na '4 ptivodniho mnoz-
stvi. Zc zacatku, ncz si stfevo zvyknc, musime odpafenou urinu fedit ¢er-
stvou urinou, aby nedoslo k popaleni zanicené sliznice.

Aplikace smési Cerstvé a odparenc uriny do klystyru:

e Cely tyden si kazdy vccer délame vyplach tlustého sticva nélcvém,
ktery obsahuje 500 ml uriny nasbirané béhem dne.

e Prvni den k 400 ml Cerstvé uriny pfidame 100 ml uriny odpatené
na ' pavodniho mnoZstvi.

e Kazdy dalsi den snizujeme mnozstvi &erstvé uriny o 50 ml
a zvySujeme o 50 ml mnozstvi uriny odpatfené na Y pivodniho
mnozstvi.

e Postupné dosahneme toho, ze do klystyru pfijde 250 ml uriny od-
parené na Y piivodniho mnozstvi a 250 ml Cerstvé uriny.

Denné masiryjeme 15-30 minut celé télo odstatou nebo odpaienou
urinou, abychom zvysili mnozstvi latek pfedavanych urinou organismu,
ale také, abychom pomohli o€istnému procesu.
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Hemoroidy — zlata Zzila

Rozsifeni zil v okoli dolni ¢asti kone¢niku a fitniho kandlu. Jejich
hlavni pfic¢inou jc dlouhodoba porucha vyprazdiovani. Onemocnéni se
projevi krvacenim, pozdéji mtze dojit k vyhfezu méstku. Dulezitou ulohu
hraje strava s dostatkem vlakniny, pravidelna stolice a sezeni na ¢alouné-
né zidli, ale také pravidelné myti po kazdém vyprazdnéni.

Vysokymi nélevy s vlaznou pievarenou vodou (500—1 000 ml) s pfi-
davkem Cerstvé uriny (200-300 ml) dostatecné odistime tlusté stievo,
abychom obnovili jeho vyzivu, peristaltiku, absorpéni schopnost a celko-
vou funkénost s obnovou stfevni flory. Nefunkéni tlusté stfevo
s prerostlou patogenni florou nevytvari vitamin K, zahnivaji v ném staré
zbytky, Spatn¢ plni svoji funkci ohfivaéc organi malé¢ panve a dutiny
brisni, dochazi k autointoxikaci, coZ jc také zdrojem dal§ich nemoci.

Hladovéni v délce [-2 dnd, odista tlustého stfeva a uprava stravy je
kratka priprava k piti Cerstvé uriny 3—4krat denné po 100-150 ml. Ti, kte-
ii cht¢ji piti postupné ptivykat, mohou kapat 10 kapek cerstvé uriny pod
jazyk 5-6krit denné. Pti akutnim zhorSeni si pfipravime homcopatikum
a uzivame 10 kapck 3krat denné. Pravidelné (podle ¢asovych moznosti
kazdy dcn) aplikujeme vileze pomoci balonkovcho klystyru €erstvou urinu
(25--50 ml), aby sc urina upln¢ vsttcbala. Ocistné i 1¢¢ebné klystyry pro-
vidime v dob¢, kdy jsou hemoroidy v naprostém klidu.

Pravidelné provadime scdaci fepikové koupele s pridavkem poloviéni
davky odparené uriny, délka sedaci lazné jc 15-20 minut. Na koneénik
ptikladame na 20 minut urinové obklady (z uriny Eerstvé i odpafené na
Y4 pivodniho mnozstvi) stfidavé s tvarohem az do vymizeni potizi. Zani-
cen¢ vyhtezlé varixy zkliditujeme obklady z erstvé uriny sttidavé s tva-
rohovymi obklady pokojové teploty, po zteplani obklad vyménime za
studeny. V tomto stavu nikdy neprovadime klystyry, abychom konec¢nik
zbytecné nedrazdili.

8.17 Maligni — zhoubna i nezhoubna onemocnéni

Patfi sem nemoci, které mohou vést k vaznému poskozeni organismu
az k amrti, av§ak 1 nezhoubné, Zivot zneptijemiiujici, jako je lipom a li-
pomatoza. Nadorové bujeni je proces, ktery se vyznacuje agresivnim ris-
tem, ni¢enim okolni tkan€, metastazami (zakladanim dalSich loZisek v ji-
nych orgéanech), celkovym vyerpanim organismu s rozpadem imunity
a naslednou smrti.

191



Kdykoli je zjisténo maligni onemocnéni, méla by jit ruku v ruce s kla-
sickou terapii i ptirodni 1écba. Cim dfive zagneme, tim v&tsi nadéji na
uspéch mame. Je velmi dilezité zabranit rozpadu imunitniho systému.
Vycetla jsem z knih, a i se sama presvéddila, ze urinou lze 1é¢it, 1 kdyz
pacient bere léky. Samoziejmé nelze vlastni urinu pit ve velkém mnoz-
stvi, uziva se jako homeopatikum anebo v kapkach pod jazyk.

Pti malignich onemocnénich, zejména u v¢as podchycenych, je ucinné
urinové hladovéni. MliZze ho podstoupit kazdy nemocny, ktery neni ka-
chekticky; délku hladovéni prizpiisobime télesné¢ hmotnosti nemocného.
Hladovénim by mél byt nemocny veden odbornikem. Ztrata hmotnosti,
ktera se pohybuje kolem 18-25 %, je bez jakychkoli nasledkl pro orga-
nismus nemocného.

Nékolik nemocnych, kteti odmitali radikalni chirurgické reSeni a po-
zadali mne o pomoc, jscm vedla hladovénim s naslednou odistou celého
téla a naudila je aplikovat si vlastni urinu pod kuizi, tento tikol zvladlo na-
prosto perfektné a bez komplikaci.

Ackoli jsem se korespondenci s americkymi a indickymi I¢kafi prcs
Internet usilovné snazila o ziskani jejich poznatkii, jak urinu bez predcho-
ziho tepelného proccsu sterilizovat, dosud se mi to ncpodafilo.

Mnohokrat jsem sc v8ak sama piesvédcila, Ze urina, pokud ncjsou in-
fikovany mocové cesty a odcbere-li sc za hygicnickych podminek do ste-
rilizované skleni¢ky a okamzité po odbéru se aplikuje jesté tepla pod kuizi
nebo do svalu, jc vzdy sterilni.

Leukemie

Zhoubné krevni onemocnéni, kdy dochdazi v kostni dicni k bujeni
a hromadéni nékterych nezralych forem bilych krvinek. Odtud jsou vy-
plavovany do krve a mohou se hromadit i v n€kterych organech.

Podle typu bunécného postizeni rozliSujeme leukemii lymfocytarni
(postihuje lymfocyty) a myeloidni (postihuje granulocyty nebo monocyty)
a podle pribéhu ji délime na akutni a chronickou. Existuji 1 dalsi formy
leukemie s ponékud rozdilnymi klinickymi pfiznaky a prognézou. One-
mocnéni postihuje déti, ale ani ve stfednim a star§im véku neni vzéacnosti.

Priciny leukemie nejsou vzdy znamé, mlze se uplatiiovat zafeni, né-
které chemické latky, vzacné viry, porucha regulace buné¢ného déleni.

Nadprodukce nadorovych bun€k vede k potlaceni tvorby normalnich
krevnich bunék, jehoz disledkem je anemie (chudokrevnost). Nedostatek

192



krevnich destiek vyvolava krvacivé stavy. Casto je zvétiena slezina
a mizni uzliny, dostavuje se tinava, ¢lovék se neciti dobte.

Hned v zadatcich, v dobé, kdy neni jesté nemoci tolik zborceny imu-
nitni systém, jc dobré pristoupit k urinoterapii a individualné ke kratko-
dobym hladovénim s pitim uriny, jestlize pacient nebere léky. Pokud ne-
mocny bere I¢ky, je mozné piti uriny nahradit urinovymi homeopatickymi
kapkami a ¢erstvou urinou kapanou pod jazyk.

Cerstvou urinu kapeme u dospélych po 10 kapkach pod jazyk 5—6krat
denné, do doby, ncZ si zvyknou pit urinu. Pitna kura je 100-150 ml ¢ers-
tvé uriny 4krat denné. U déti za¢iname 5-10 kapkami pod jazyk podle
veéku a postupné sc snazime davku zvySovat az na 10-50 ml podle véku.
Chut uriny u déti mizemce korigovat medem.

Pfi cxaccrbaci ncmoci si pripravime homeopatické kapky, které ka-
peme pod jazyk. Dospéli uzivaji 10 kapek 3krat denné, déti 5 kapek 3krat
denné.

Mamec-li mozZnost pouzit pro dospélého urinu détského darce, vyuzi-
jemc toho. Od détského darce pijeme 100 ml 3—4krat denng. Piti mizeme
nahradit klystyry 50 ml détsk¢ uriny 4-5krat denné. Klystyry aplikujeme
po vyprazdnéni a vicZe, aby sc cclé mnozZstvi aplikované uriny vstiebalo.
Masazc celého téla urinou odstatou nebo odpafcnou na Y4 ptvodniho
mnozstvi provadime 30 minut 2krat denné. Samozicjmé nikdy ncmasiru-
jeme bulky ncznamého plvodu, zvétSené uzliny. Na postizené uzliny
a organy prikladamc kataplazmy na 2-3 hodiny.

Carcinoma prostatae — rakovina prostaty

Jeden z nejéastéjSich zhoubnych nador u muzi, jehoz ¢asto prvnim
projevem jsou metastazy nadoru do kosti. Véasna diagnostika je dilezita
pro uspésnou lécbu, proto je potiebné postupné si v§imat i nahle vznikaji-
cich potizi (potiZze s mocenim, zacpa, bolesti v kostech apod.).

Zanesené tlusté stievo je pri¢inou mnoha nemoci, proto v prvni fadé
budeme pecovat o jeho pravidelné vyprazdiiovani a oCistu a zvolime stra-
vovaci rezim s vyloucenim masa a masnych vyrobki. Pacienti jsou oby-
¢ejné léceni hormonalnimi latkami a proto u nich ptichazeji v tivahu pre-
devsim kataplazmy.

U nemocného, ktery uziva léky, jsou mozné jen aplikace Cerstvé uriny
formou kapek pod jazyk a pouziti homeopatickych kapek. U pacientu.
ktefi 1éky neberou vyuzZijeme po ptedchozi pripravé (vyplachy stieva
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a Uprava stravovaciho rezimu) za¢neme pitnym rezimem 4-5krat denné
100 ml, anebo pomoci balonkového klystyru aplikujeme urinu do vycis-
téného tlustého stfeva po 50 ml, udrzime-li ve stievé vice, aplikujeme az
100 ml. Urinu aplikujeme balonkovym klystyrem vleze, aby se co nejvét-
§i mnozstvi uriny vstiebalo. Provadime celkové masaze od 20 minut az do
2 hodin a vyhybame se bulkdm neznamého ptvodu.

Velmi aéinné jsou kataplazmy. Pripravime je béznym zplisobem. Ho-
tovou masu télesné teploty rozetieme asi v 12 cm silné vrstvé na papir na
peceni, priloZime na oblast mezi skrotum a koneénik, pfipevnime a ne-
chame piisobit 2-3 hodiny. Kataplazmy obden stfidamc s tvarohovym za-
balem a pokracujeme aZ do projevu bourlivéjsi recakce. Vzdy, kdyz sc po-
stizené misto ozve, je to signal, Ze v nemocné tkani za¢ina ozdravny pro-
ces.

Carcinoma mammae — rakovina prsu

Je nejcastéjsim nadorovym onemocnénim mlééné zZlazy. Vyskytuje sc
v kterémkoli véku, setkala jsem se srakovinou prsu i u 18lcté divky,
avsak nejcastéji ve 4., 5. a 6. decenniu. Onemocnéni sc odhali ncjcastéji
nahodné, a proto vétSina Zen prichazi k l1é¢eni pozdé. Nejdilezitéjsi obra-
nou jc prevence, pravidelné kontroly Iékafc a samovySctiovani obou prs-
nich zlaz a axilarnich uzlin.

LécCeni, pokud ma mit uspéch, musi byt zahajcno v dobé, kdy velikost
bulky je maximalné 1,5 cm ajc§té ncjsou postizeny regionalni uzliny.
S objevenim metastaz klcsa nadéjc na vylééeni. J4 sama jsecm byla posti-
Zena timto malignim bujenim. Jesté pted ablaci (odstranéni postizencého
prsu) jsem sice udélala nesmél¢ pokusy s netradicni 1é¢bou, ale v té¢ dobé
jsem neméla zadné zkuSenosti. Thned po ablaci a nasledné 1é€bé zarenim
jsem zahajila celkovou ocistu organismu spojcnou s intcnzivni urinotera-
pii, hladovénim jak klasickym s pitim destilované vody, tak hladovénim
spojenym s pitim uriny, ve snaze se vyhnout chemoterapii.

Ne kazdé Zena postiZzena rakovinou prsu se chce podrobit klasickému
lécebnému postupu a radéji proto voli netradi¢ni lécebné postupy.
S nékolika takovymi jsem se setkala a pozadali mne o pomoc. Nikdy uri-
noterapii nikomu nevnucuji, kazdy ma pravo rozhodnout se pro urcity typ
terapie, ale také jsem pomoc neodmitla, pokud jsem usoudila, Ze je nadé-
je, a ta je pro nemocného, pokud Zije a neni-li jeho imunitni systém zni-
¢en, vzdy.

Pfed ptldruhym rokem mé pozadala o pomoc nemocna s rakovinou
prsu. Nalez na prsu byl velky jako détska pést a pacientka se nechtéla ne-
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chat operovat ani ozafovat. Nemocnou ke mné doporucila lékarka, ktera
se na svém pracovisti setkala s urinoterapii.

Diky urinovému hladovéni pod mym vedenim, piti uriny, prikladani
kataplazem na postizené misto stiidavé s tvarohovymi obklady a obklady
z piesliCky bahenni, masizim celého téla urinou a ocisté (7 kroki) jc pa-
cientka bez potizi, proces se zastavil a nador se pomalu zmensuje. Stéle
pokracujeme v zapocaté 1écbé. Pacientka si aplikovala pod mym vedenim
injekce uriny pod ktzi.

V prosinci minulého roku mne pozadal o pomoc mij znamy, kdyz
u manZclky diagnostikovali tumor prsu a ona odmitla chirurgické feSeni.
Pfi navs§téve u mnc byla psychicky na dné, zdeptana natolik, Ze jsem ji
ncpoznavala. LéEbu jsem zahdjila 15dennim hladovénim s pitim uriny
a vody, masiaZemi cclého tcla urinou, obklady z kataplazem na postiZzené
misto, stfidave s tvarohem a picslickou bahcnni, nemocna si sama pridala
jesté 6 dnti hladovéni, takZe hladovéla 21 dnd. Velkou oporou ji byl man-
zcl, ktery ji v t8zké chvili podrzel.

Na hladovéni jsme navézali cclkovou ocistu (7 krokit), kterou ukoncila
na konci kvétna. Pak jscm ji pozadala, aby zhodnotila vysledek léceni.
V desctibodové stupnici vyjadiila piivodni potize a nyn&jsi stav po pil-
ro¢ni 1¢Ebe:
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A A Pivodni Soudasné 3
Zdravotni problémy hodnoceni | hodnoceni Poznimka

Imunita 10 3 Ch%ipkba dvh'vc tfv,z'lvala
6 lydnii aZ 3 mésice
Krvaceni byvalo velmi

Krvéceni pii menstruaci 10 7 siln¢ a prodlouZené,
interval se zkratil

Jatra a Zluénik 10 2 Problémy po 30 let

Ledviny 7 2 Problémy po 7 Ict

Zicpa 10 0 Problémy po 30 let

Migrény 9 0
Hodnoty na horni hra-

Cukr v mo¢i 6 5 nici normalu, diive 6,
nyni 5

Pater kréni 10 3

Pétct bederni 0

Kostré 8 4

Cholesterol 5,7 53 Pﬁv?dné l?yl 'l(v:hcc 2vy-
Seny, nyni sniZzen

Psychika 10 4

Chtéla jsem jen v kratkosti uvést, zc kdyz sc poctivé dodrzuje 1éccbny
plan, tak se vzdy dostavi vysledky, které nemocného vzpruzi a jsou mu
odmeénou. Nic neni zadarmo. Tyto dva pfipady uvadim pro ty, ktefi chtéji
byt zdravi, ale zda se jim, Ze tato cesta jc zdlouhava.

Lymfedém (elefantidza) — porucha odtoku mizy

Porucha odtoku mizy zpusobena zanikem miznich cév po postiZeni
miznich uzlin nddory anebo metastazami, nebo po opakovaném erysipelu
(rize). Zablokovani odtoku mizy vede k postupnému hromadéni mizy
a vzniku otoku (clefantiazy).

Pomérné casto ji vidime po ablaci (odstranéni prsu) s exenteraci axily
(odstranéni podpaznich miznich uzlin) na horni koncetiné postizené stra-
ny hrudniku. Co se tykd urinoterapie, plati zde totéz, jako pii karcinomu
prsu, navic na postizenou koncetinu prikladame denné na 2 hodiny kata-
plazmy stfidavé s tvarohovymi zdbaly, koncetinu bandazujeme a nene-
chame ji volné& spusténou, nybrz ji ddvame do Satkového zavésu.
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Kaposiho sarkom

Drive vzacné nadorové onemocnéni kiize s pomérné benignim priabé-
hem, dnes v daleko zhoubnéj$i podobé se vyskytuje unemocnych
s AIDS. Projevi se €ervenofialovymi koznimi uzly, rozsifujicimi se na
kazi celého téla. Postizeny byvaji ¢asto i vnitini organy.

Pacienti s AIDS, ktefi uzivaji léky nahradi piti uriny tim, Ze si budou
5-6krat denné kapat pod jazyk 10 kapek Cerstvé uriny nebo 4-5krat denné
5 kapck uriny odpafené na % ptivodniho mnozstvi. Dal§i mozZnosti je ho-
meopaticka urina pfipravena na zacatku zhorSeni onemocnéni. V tom pfi-
padé kapeme pod jazyk 10 kapck 3krat denné az do zlepSeni stavu.

Na postizend mista s koznimi uzly prikladame obklad namoceny
v uriné odparené na Y4 ptivodniho mnozstvi a nechame ptisobit 20—-30 mi-
nut, ncbo priklidime kataplazmy na 2 hodiny. Pokud nejsou pfitomny
kozni uzly, masirujeme denné celé télo odparenou urinou.

Lipom, lipomatéza

Jedna se o nczhoubny nador tvoreny tukovymi burikami. Je pomérné
¢astym nadorem v kiizi, kde zpilisobujc rtizné velké vyklenuti, které nemi-
zi ani po zhubnuti. Oby¢cjné vadi bud’ kosmeticky, ancbo mcchanicky.
Odstrariuje se operativné. :

U téchto koznich nezhoubnych nadort je u¢inna urinotcrapie ve formé
piti a kataplazem. Kataplazmy priklddame na lipom na 2 hodiny, pokud se
jedna o lipomatozu, kde je tukovych nadort vice, zaéneme prikladat kata-
plazmy na mistech, kterd ndm nejvice vadi, a postupné piechazime na
dalsi tukové nadory.

Piti za¢neme klasickym zplsobem, to jest 100—150 ml 3—4krat denné.
Picdtim provedeme celkovou o€istu organismu a kratké hladovéni.

Melanom, melanoblastom

ProtoZe jsem opakované obdrZela Zadost o pomoc od lékari 1 laikd,
kdy bylo onemocnéni jiz rozvinuté a organismus byl postiZzen fadou meta-
staz a neslo jiz cokoli podniknout proti tomuto nejzhoubnéj$imu nadoru,
chci alespori poskytnout radu pro ty, které by tento typ nadoru mohl po-
tkat.

Melanom je zhoubny nador z pigmentovych bunék obsahujicich me-
lanin. Patfil dfive k vzdcnym nadortim, v poslednich desetiletich jeho vy-
skyt prudce roste, a to diky neuvdZzenému slunéni a opakovanému spaleni
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pii opalovani. Vznika az mnoho let po poskozeni kiize, u dnesnich déti se
muzZc projevit aZ v dospélosti. S ibytkem ozonu riziko vzniku melanomu
stoupa.

Vétsinou se melanom projevuje jako tmava pigmentova skvrna na k-
Zi, ktera ma neste jnorodou barvu, nepravidelné okraje a mize svédit ane-
bo krvécet a posléze za¢ind ménit sviij tvar. Nckdy vznikd z pigmen-
tovych névl (matei'skych znamének), ale mize se objevit na plvodné
¢isté kizi, zvlasté na mistech vystavovanych slunci. Je-1i diagnostikovan
véas, muze byt chirurgicky Uspé$né odstranén. Pozd€ diagnostikovan za-
klada metastazy a jeho progndza je nejista.

Mame-li na téle pigmentové znaménko a zjistimc, Zc sc méni jcho
tvar, svédi nebo zaéne krvacet, vzdy bez odkladu navstivime plastickou
chirurgii a nechdme znaménko odstranit s naslednym odeslanim na his-
tologické vySeticni. Je-li nalez histologicky potvrzen, intenzivné sc vé-
nujeme ozdraveni celého organismu a podpoic imunitniho systému.

Ipfi v€asném zachyceni mize byt toto oncmocnéni nebezpecné,
a proto je vzdy nezbytné udélat maximum aihned po jcho chirurgickém
odstranéni zadit s ozdravnym procescm. Thncd po chirurgickém odstrang-
ni melanomu musime podniknout v§cch 7 ozdravnych krokl. Po tpravé
stravy (aspon dva mésice veganskd, pak laktovegetarianskd) a vycisténi
tlustého stieva se mize zacdit pouzivat urina ve v§ech moznych forméch
aplikaci, a to ihned.

Po téchto predbcéznych krocich zaéneme s pitnou kirou: pijeme urinu
po 100 ml 4krat denné. Jestlize se k piti neodhodlame, zaéneme kapat
urinu po 10 kapkach pod jazyk 5-6krat denn¢ a postupné mnozstvi kapck
zvySujeme, aZ picjdeme na piti uriny. Dal§i moZnosti jec odpafit ¢ast prvni
ranni uriny a uzivat 10 kapek 5-6krat denné. Kapani uriny pod jazyk mii-
zeme zahdjit jiz pii o€isté (7 ozdravnych kroki).

Masazemi celého téla urinou odpafenou na i pivodniho mnoZstvi
zvysime ucinek urinoterapie a zajistime organismu dalsi p¥isun nutri¢nich
slozek uriny. Na misto po odstranéni znaménka nebo pigmentové skvrny
pfikladame po dobu 14-21 dni na 2 hodiny kataplazmy.
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Zavér

At uZ se nasim skeptikiim a posmévackum urinoterapie libi nebo ne,
faktem je, ze v 19. a 20. stoleti se objevily desitky knih a stovky ¢lanka
Iékartt avédct o aplikacich uriny ajejich slozek vodborném tisku
v USA, Rusku, Vclké Britanii, Némecku, Francii a jinde.

Existuji rovn¢z zpravy z individudlnich i tymovych vyzkumi. Vy-
sledky byly publikovany v lékaiskych Easopiscch ¢i sbornicich z kon-
ferenci. Déle jsou k dispozici prace zaméiené na vyzkum Ucinkid uriny,
vyust'ujici do praktické tcrapic.

Vyzkumy byly orientovany do vScch oborli mediciny. Zabyvaji se
lIé¢bou onemocnéni dychacich cest, infckénich nemoci, alergii, koznich
oncmocnéni, nadorovych oncmocnéni, posilovani imunity, ale urinotera-
pic sc objcvila také v oborech, kde bychom ji neocekavali, v neurologii
a psychiatrii.

Lékafi, farmaceuti a biologové po celém svét€ potvrdili, Ze urina
a latky v ni obsaZené dokazi zabijet viry a baktcrie, 1é€it rakovinné tumo-
ry, rozpoustét ncbezpeéné krevni srazeniny zapfticinujici infarkty, 1é¢it
vicdy, obezitu, astma, alcrgic, nachlazeni, chiipky a zaZivaci potiZe, stej-
né jako celou fadu dalsich poruch a nemoci.

Mojc n¢kolikaleté zkuscnosti s urinoterapii a nové poznatky zc zahra-
ni¢ni literatury m¢ inspirovaly k napsani nové, podrobnéjsi knihy o této
metodg, o kterou je ve sveté, ale i u nas znacny zdjem.

Skala nemoci je dalcko $ir$i, ncZ v knize uvadim, ale mym amyslem
ncbylo zahrnout vSe, co je mozné urinou I¢c¢it.

Pouziti jednotlivych forem aplikacc uriny u nemoci je do jisté miry
Sablonou, kterou muZe kazdy ritizn¢ modifikovat podle reakce svého or-
ganismu a pfizpusobit jeho poZzadavkim.

Pfi urinoterapii je dualezité dodrZovat urcitad nezbytna pravidla, o kte-
rych v knize piSi.

Naslouchejte svému télu!
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Rejstrik

A

aceton,209

acetylcholin,209

acidoza,209

aerofagie,209

afty,209

AlDS,126,147,197,217

Ajurvéda,81,83,209,211,212

Akadasi,209

akné. viz trudovitost

albuminurie,209

alergie,18,93,98,107,108,125,147,
149,199,209

alterace,144,150,210

aminokyseliny,210,212,214,215,
222

amylaza,210

anabi6za,210

anabolismus,25,210

anemie,16,72,178,192,210

angina,1 1,90,91,94,96,107,143,144,
210

antibiotika,210

antincoplasty,210

antioxidant,210

anurie, 210

aplikace irigatoru,14

Armstrong
John,9,67,74,89,114,118,120,142
,174,176,200

arterialni,210

artritida, 165,210,212

artréza, 165

asany,210

astma,14,35,93,96,98,99,1006,108,
124,125,127,147,148,199,210

ASramy,78

ateroskleroza,171,172,186
autointoxikace, 211,223
autolyza,21 |

Avicena,38

B

baktericidnost,21 1
Bechtérevova ncmoc, 1 68
Bieler,200
bikarbonaty,211
bilirubin, 18,19,57,58,211,223
biotin,211

Bird,67

borrelidza, 158
bradavice,141

Bragg Paul,200
Brecuss,200

Brightova ncmoc, 174
Burzynski Stanislaw, 126

C

Camcron S.,127
cclulitida, 166
cesty

lymfatické,2 1
Cigun,211,217
cirhoéza jater,211
CT,211
cukrovka,16,57,152,209,210,217
cyanokobolamin,72,211
cyklus

Krebstiv,211



D

Day H. B.,97
dehydratace,212
dehydroepiandrostcron,212
dehydroisoandrostcron,212
dermatomykdza,153
diastaza,2 12
diuréza,212
dna,98,132,160,161,212,221
Dosa,212
drahy

hlavni,29

jangové,29

jinové,29

ncparove,28

parov¢,28

sckundarni,29
ductus cysticus,212
Duncan Charlcs, 128
Dunnc Nancy, 100,127
du$nost,95,106,210,212
dysbaktericmic, 16
dysentcerie, 212
dystrofie,212

Escherichia coli,213
excitace,213
exkre¢ni,213
exogenni,213
extrasystola,213

F

fagocyt,224
fagocytoza,214
fenol,214

fenylalanin,2 14
Filatov,67,74,76
fisury,214
Frec,62,123,124,127,128
furunkl, 154

fytocidlni,2 14

E

EEG,212
EKG,213
ekz¢m,96,127,149,150,213
elefantidza. viz lymfedém
emotivnost,213
encefalitida

virova,158
endogenni,213
endokrinni,213
enterokolitida,213
enzym,213
epifyza,219
epilepsie,213
epitel,213
erythropoetin,213
erytrocyty,210,213

G

gangréna,69,146,154,155
Garotcscu M.,97
glaukom, 164,165
globulin,214

glukagon,2 14
glukuronaty,214
glutcalni, 108

glycidy,223
glykogen,214
Gravidan,77,95

H

Hegglin Robert,200

hematom, 157,158

hemoglobin,214

hemoptyza, 106,214

hemoroidy,14,75,81,111,119,191,
215

herpes, 139,140

histidin,215



Hitt William,87,99,124
Homolka Jifi,200
houser. viz tstiel, lumbago
Hugo Jan,201
hyalin6za,215
hydronefroéza,215
hyperkapnie,215
hypertenze,172,215
hypertonie,215
hyperurikemie, 132,215
hypoacidita,16
hypobidza,215
hypochromni,215
hypotalamus,215
hypoventilace,215
hysterektomie,216

J

jang,26,27,31,36,42,43,44,217,219

jatra,13,18,19,20,21,23,27,31,32,47,
48,51,52,53,54,55,58,82,90,107,
108,142,143,144,147,182,196,
211,214,215,219

Javid M.,127

je¢né zrno,135

jejunoileum,217

Jenner,98

jicen,16

Jilck Libor,200

Jin,26,27,31,32,36,42,43,44,217,
219

Ch

Chanenja F. S.,95
cholecystokinin,216
choledochus,216
cholesterol,18,19,216,218
choroba

ischemick4,48
Christy Martha, 10,126
chronalni,216
chronomedicina,35
chripka,133,134
chylus,216

I

imunodeficit,147

indikdn,216

indol,216

inosit,216

intoxikace, 18,216

irigator. viz aplikace irigatoru
ischemicka choroba srde¢ni, 171
ischialgie, 161

ischias. viz ischialgie
Isochol,20

K

kameny
ledvinové, 21,176
mocové, 132,176
Zluéové,13,89,113,186
kandid6za,152
Kaposiho sarkom, 197,217
karbunkl,154
katabolismus,25,217
katarakta, 164
kautela,217
Kessler Siegfricd,200
ketolatky,217
klimakterium,179
klystyr,14,15,23,217
kombucha, 19
konidie, 16,212
konkrement,176,218
koprosterol,218
kopftivka,l8
Kracht S. V.,95
kreatin,218
kreatinin,218
Krebs Martin,96
krev,9,22,28,33,34,78,121,151,173,
189
Kushi Michio,200



kize,12,29,62,74,75,85,87,102,103,
104,105,108,139,140,141,143,
145,148,149,150,151,152,153,
154,155,156,166,175,197,198,
213,217,218,219,222,224,225

kycelnik,216

kyselina
benzoova,218
deoxycholové,218
deoxyribonukleovd,218
glukuronova,2 14,218
mocova,34,78,79,132,160,161,

176,209,212

nikotinova,218
pantotcnova,218
ribonukleova,218

L

laxativa,218

I¢¢ba
paliativni,221

ledviny, 13,21,27,28,31,32,34,46,47,
50,51,52,53,54,55,58,61,69,72,
89,90,91,96,97,108,113,1 14,119,
121,127,131,147,161,172,173,
174,176,177,180,181,186,187,
196,222

Lesevi¢ V. A.,95

lcukemic, 192,200

lcukocyt6za,218

lcukocyty,218

lipom,197

Lobodin,200

lunace,37

Luvsan Gavaa,200

lymfedém,196

lymfocyty,216

marker,219
Maslennikov,67
méchyt
mocovy,21,27,31,47,51,52,53,
54,55,58,77,175
melanin, 219,224
melanom, 197,198,219
menstruace
poruchy, 177,178
mésic
lunarni,37
sidericky,39
synodicky,37
metoda Kroky ke zdravi,13
migréna,96,98,127,170
Migwu Zhang,201
mikrocirkulace,219
mikroclementy,219
Mitchell, 120
mononuklcdza, 143
MOP,178,220
Mosicnko B.,201
motilita,220
moucnivka. viz soor
moxa,38,220
mozek,12,22,38,69,91,92,96,125,
127,133,144,154,159,170,172,
184,212,213,215
mykdza,l53
myom,220

M

makrobiotika,200,219
Malachov G. P.,50,201

N

nadledviny,84,172,180,214,220

nauzea,212,220

nekroza,22

nemoc
Addisonova,220

nestovice
plané,145

néti, 73,92

neurohormony,220

Neuwirt,201

nevolnost,20,220



Noble R. C.,126 - podvrtnuti, 157

No-Spa,20 ‘ pohmozdéni,157
novy rok Polasek Milan,201
¢insky,48 polyartritida, 167,221
lunérni,48 polypy,15,81,89,112,119,148
noxa,220 popaleniny,20,109
porod
rekonvalescence, 16
0 posevni pliseii,179
posevni vytok, 178
obezita, 186 ppm,222
ocet proste.lta,80,177,181,|93
jabletny, 16,17,18 protcin,222
Jjable¢ny domaci, 16 protl.L}m,222
odvar z ovsa,16 psor.laz'a,222
onemocnéni pubicky,222
stievni, 14
onychomykéza, 153
osteopordza, 168 R
otoky,220
radiomimctika,222
radioprotcktiva,22?2
P ragady,152
rachitis, 78,222
pakostnice. viz dna rak;;\s/ll?? 94
palpitace,221 . Ravic,38

paradent6za,22?2
paradont6za, 90,182
paronychie, 153
Partykova Vilma,201
Pastcur Louis,97
patologie,221
perikard,31,32
peristaltika,22 |

revmaticka onemocnéni, 1 68

Romadanova M. A.,95

rozedma,22?2

Ruzi¢ka Radomir,201

ryma,98,106,134,136,137,147,148
chronicka, 138

perniciozni,221

Peschek-Bohmer Flora,11,94,98 S

PG,221

pH,16,221 sacharidy,223

placebo,221 salicylaty,223

Plesh J.,97,98 : salmoneldza,l 83

PleschJ.,127 samootravovani,223

plice,10,11,16,22,27,28,31,32,46, sekret,223
47,51,52,53,54,55,62,69,93,94, Sergejev,77
95,96,106,107,108,125,128,134, Shelton,34

136,138,146,211,214,217,225 sigmoideum,223



skatol,223
slezina,28,31,34,47,48,49,50,51,52,
53,54,55,70,107,193
slinivka,27,28,34,47,48,49,50,51,
52,53,54,55,108,113,144,182,
185,186,214
smegma preputii,223
snét’. viz gangréna
soor,152,183
Sosnovskij L.,201
spala,144
spasmus,96,107,223
srdce,14,16,17,22,28,31,32,34,47,
48,51,52,53,54,55,77,84,89,95,
98,106,107,121,125,133,134,
171,172,174,179,210,213,221,
223,224,225
staf'ylokoky, 16,212,223
sterkobilin,223
sterkobilinogen,223
Straub IF,,201
strava
laktovegctarianska,223
laktovegctarianska,79
ovolaktovegetarianska,223
veganska,223
vegetarianska, 18,223
struma, 1 85
sticvo
tenké,27,28,31,47,48,51,52,53,
54,55,81,89,106,1 11,182,187,
188,216,218
tlusté,11,14,15,18,20,22,23,28,
31,47,51,52,53,54,55,57,75,
80,85,87,106,111,112,114,
117,119,120,127,143,146,147,
155,156,161,169,170,172,177,
179,181,182,187,188,189,190,
191,193,194,198,216,217,218,
223
svédivka,18,75,117,119,120,175
svrab, 154
systém
retikulo-endotelovy,224

7

S

$i-sy-czin-sjue,27,28

Sivambukvalpa,67,75,84,88

§titnd %laza,184,185

T

tachykardie,224
tantra,224

tctanic,224
Thomasova Carmen,70
thyreotoxik6za,224
Tiberi R.,96

tonus,224

toxcmic,96

toxin,224

tropni,224

trudovitost, 155
tryptofan,224
tubcrkul6za, 145,146,224
tumor,224

turgor,224

tyrozin,224

U

ulcerdzni,224
ultrafiltracc,224,225
ultrafiltrat,225
Gplavice

vodni,57
urca,225
urina,225
utilizace,225

V

vazodilatace,225
vazodilatace, 22,151,171
véna,225



Verrna Vinod,201

vertigo,225

virdza,133

virézy,12,92,134,135

Vogralik V. G,201

Vokurka Martin,201

Votava Jifi,201

vyrazka,75,79,102,108,109,117,
119,120,145,155,175

vzteklina,159

W

Wagner Petr,201
Walker,21
Wenke,201

Wilson M. V127
Wright Samson,201

kloubu,161
ledvin,173
mocového méchyie,l 77
pobiidnice,221
pridusek,138
ptiusnich slinnych Zliz,144
spojivek, 135,136
ucha,135
zil, 169
Zdravomyslov J. 1.,94
Zilbcrman N. B.,95
zony
Headovy,225

VA

zacpa,13,14,18,106,112,177,1 87,
188,190,193

zakal
Sedy. viz katarakta
zeleny. viz glaukom

Zamkov Alexandr,77,95

zanét
&elnich a licnich dutin, 134
jater,142

v

VA

Zaludck,11,16,27,28,31,34,38,47,
48,49,50,51,52,53,54,55,62,80,
81,82,89,90,107,1 11,178,182,
183,185,214,22]

zily
kicgové,75,103,108,169,170

zlazky
Brunncrovy,225
Licberkuhnovy,225

Zloutenka,57,78,98,133,142

zlug,18,23,216

Zluénik,11,19,28,31,47,48,51,52,53,
54,55,57,58,62,78,108,143,182,
185,186,196,216



Slovni¢ek odbornych vyrazi

ablace — odnéti ¢asti téla nebo orgénu chirurgickym tkonem
absces — dutina v tkani vyplnéna hnisem, vznikla zanétlivym rozpadem

aceton — (dimethylketon) organické latka odvozena od kyseliny octové,
vznikajici vorganismu pfi nadmérném spalovani tukd (pfi hladovéni
a tézké cukrovce)

acetylcholin — latka prenasejici vzruchy v nervové soustavé

acidéza — porucha acidobazické rovnovéahy ve prospéch kyselych latek

adenom — nador ze Zlazového epitelu

acrofagie — Zalude¢ni nemoc: nadmérné polykani vzduchu pfi jidle

aferentni — privadéjici, pfivodni

afty — nakazlivé kozni onemocnéni u malych déti: vyznacuji se drobnymi
tervend lemovanymi puchyrky a viidky

/'\ju rvéda (JadZurvéda) — staroindicka nauka o Zivoté

Akadasi — dny nejvhodngjsi pro oc€istu organismu: 11. den po novoluni
nebo po upliku (podle indickych prament)

akné — kozni onemocnéni: trudovitost

akupresura — pisobeni tlakem (resp. stiskem, zméacknutim) na aku-
punkturni body

albumin — bilkovina ncutralni povahy; obsaZena ve vejcich, mléce, moci,
krevnim séru

albuminurie — vyskyt bilkoviny v moci

alergie — precitlivélost organismu na urcitou latku

alkaléza — porucha acidobazické rovnovéhy ve prospéch zasaditych latek
allantoin — slozka mod¢i, oxidaéni produkt kyseliny mocové

ALP —enzym v krevnim séru: alkalicka fosfataza

ALT - enzym v krevnim séru: alaninaminotransferaza



alterace — zména, po3kozeni (aZ zanik bunék); alterace celkového stavu:
porucha védomi, horecka, vyrazna slabost

aminokyseliny — organické karboxylové kyseliny, obsahujici kyslik, vo-
dik, uhlik, dusik (pfip. siru) a tvofici podstatu bilkovin a peptidi
v zivych organismech, ziskavané potravou nebo vytvaiené metabolis-
mem

amylaza — travici enzym ¢inny pii §té€peni sacharida

anabiéza — docasné klidové stadium organismu nebo ¢asti organismu,
charakterizované nizkou Urovni vymény latkové a zastavenim ristu

anabolismus — chemicko-biologicky proces, pfi kterém jednoduché latky
spojenim mezi sebou vytvaieji slozit¢jsi latky, slouzici k tvorbe nové
protoplazmy, ristu a hromadéni energie

anamnéza — piedchorobni vySetieni, sezndmeni sc s vyvojem zdravotni-
ho stavu pacienta a jeho rodiny

anemie — chudokrevnost (snizeny obsah hemoglobinu a erytrocyti)
angina — akutni zanét krénich mandli

antibiotika — produkty plisni, zabratiujici rozvoji jinych mikroorganismu
antidiabetika — Iéky pfi lécbé cukrovky

antinecoplasty — protirakovinné pusobici latky

antioxidant — pisobici proti oxidaci (oxida¢nimu stresu apod) proti
kyslikovym radik4lim

anurie — zastava moceni
arterialni — tepenny

artritida (arthritis) — zanéty kloubt
asany — cviky a pozice jogy

ascites (vodnatelnost) — nahromadéni ¢iré nezénétlivé tekutiny v dutiné
bii$ni

AST —enzym v krevnim séru: aspartataminotransferaza

astma — zachvatova dusnost priduskova nebo srdecni, pfip. smiSend
(oboji)



atelektaza — nevzdusnost plice, netiplnost roztazeni pii nadechu
atonie — ztrata svalového napéti

autointoxikace — proces otravy organismu sebou samym
autolyza — rozpousténi, rozpad patologickych tkani

axila — podpazni jamka

baktericidnost — antibakterialni ptisobeni (viici bakteriim)
benigni — nezhoubny, s tendenci k vylé€eni

bikarbonaty — hydrogenuhli¢itany, kyselé soli kyscliny uhliéité, napft.
Ca(HCOs),, Na(HCOs),, piisobici v systému acidobazické rovnovahy

bilirubin — Zlué¢ové barvivo

biotin — vitamin H, nczbytny pro tvorbu glukozy v Jatrech a pro mctabo-
lismus tukil : S

Cigun — ¢inské lé¢ebna nauka, uméni odstrariovat nemoci a prodluzovat
Zivot

cirhéza jater — svrasténi jater

CT - pocitacova tomografie

cyanéza — namodralé¢ zabarveni kiuze v disledku nedostateéného okysli-
covani hemoglobinu v krvi, provazejici zavazna onemocnéni plic, led-
vin nebo srdcc

cyanokobolamin — vitamin skupiny B (B,)

cyklus Krebstiv — cyklus biochemickych reakci kyseliny citrénové, ktery
mé v dychacim cyklu zdsadni vyznam pro ziskani energie v burice

cysta — dutina v tkani, vyplnéna tekutinou

cytoplazma — zakladni buné¢éna hmota, soucést protoplazmy

¢akry — energetické centra organismu podle Ajurvédy

¢pavek — star§i oznacéeni pro amoniak



C2ud-Si — Ié&ebna nauka, puvodem z Tibetu

dehydratace — vysychani, ubytek tkatiového moku

dehydroepiandrosteron (DHEA) — duleZity steroidni hormon, vylu¢ova-
ny nadledvinami a vaje¢niky :

dehydroisoandrosteron — viz dehydroepiandrosteron

dekarboxylace — enzymova recakce, pfi niz odejmutim karboxylové sku-
piny (COOH) vznikaji aminy

desaminace — proces §tépeni aminokyselin

diabetes insipidus — vodni Gplavice

diastaza — 1. chorobné oddaleni télesnych &asti, 2. enzym §tépici $krob
difiize — pronikani, prosakovani, prolinani latek rizné hustoty

distalni — vzdaleny, umistény na opaéné strané vzhledem k pocatku
diuréza — denni mnozstvi vylouéené moci

divertikuléza stfev — vychlipeni na stfevni sliznici

dna (uratickd artritida) — kloubni onemocnéni v dusledku poruchy meta-
bolismu kyseliny mocové L .

Doé¥a — zivotni princip (vidha) podle Ajurvédy
ductus cysticus — vétev z hlavniho Zlu¢ovodu do Zlu¢ového méchyie
dus$nost — pocity nedostatku vzduchu, dechy s nadmérnym tsilim

dysbakteriemie — zamoteni zaZivaciho ustroji cizorodymi mikroorga-
nismy — konidiemi, kvasinkami, stafylokoky

dysenterie — Uiplavice

dyspepsie — potiZe souvisejici s travenim: nechutenstvi, paleni zahy, nau-
zea, poruchy stolice, plynatost aj.

dystrofie — porucha vyZivy z ditvodu nedostate¢ného pfivodu Zivin a jeji-
ho vadného sloZeni, neboli podvyZiva.

EEG - clektroencefalogram (zdznam elektrické ¢innosti mozku)



eferentni — odvadgjici, odvodni

EKG - elektrokardiogram (zaznam elektrické ¢innosti srdce)
ekzém — povrchovy neinfekéni zanét pokozky -
emotivnost — naladovost, citovost

emphysem — rozedma

endogenni — vnitini

endokrinni — Zlazy, ptip. buriky s vnitfnim vyméSovanim (sekreci)
enterokolitida (enterokolitis) — zanét stiev

enzym — latka biologického pivodu, urychlyjici urcité chemické pochody
Vv organismu

cpifyza — $iSinka, ¢ast mezimozku, podilejici sc na fizeni dennich bioryt-
mil a vjemu svétla

cpilepsie — padoucnice, poruchy mozku projevujici se opakovanymi za-
chvaty

epitel — kryci tkan zevniho povrchu kiiZe a (vystelka) vniténiho povrchu
dutych organid

crytropoetin — latka produkovand ledvinami, fidici tvorbu cervenych
krvinek v kostni dfeni

erytrocyty — cervené krvinky _

Escherichia coli — bakterie zkvasujici i nejsloZitéjsi polysachafidy a .\./y—
tvarcjici ncékteré vitaminy

excitace — vzru$eni, roz¢ileni

exenterace — operacni odstranéni télni dutiny

exkreéni — vyméSovany, slouzici k vymésovani

exogenni — vnéjsi

extrasystola — porucha srde¢niho rytmu (arytmie), srde¢ni stah navic

fagocyt — burika schopna fagocytézy



fagocytéza — pohlceni a zni€eni cizorodého materidlu: bakterie, odumie-
lych bunék

fenol — latka uzivana v minulosti k dezinfekci
fenylalanin — aromatickd aminokyselina
fisury — trhliny v koneéniku

flatologie — vyzkum stievnich plynii
furunkuléza — hnisavé kozni onemocnéni

fytocidni — vztahujici se k rostlindm

Gastric secretors depressens — tlumié¢ Zalude¢ni sekrece

gastroenterologie — Iékai'sky obor zaméfeny na travici system (jicen, Za-
ludek, stieva, jatra, slinivka bfi§ni) =

globulin — skupina bilkovin kulovitého tvaru, patfi sem vétsina bilkovin
lidského organismu, zejména krevni plazmy

glukagon — peptidovy hormon produkovany slinivkou bfi$ni
glukokortikoidy — uhlikaté steroidy, vznikajici v kiife nadledvin

glukoneogeneze — novotvorba glukdzy, po spoticbovani zasob glukoge-
nu, z jinych latek, hlavné aminokyselin a laktatu

glukéza ~ zakladni (,,hroznovy*) cukr pro vyzivu organti lidského téla,
muze se v téle ukladat do zasoby v podobé glykogcnu

glukuronaty — soli kyseliny glukuronové
glutealni — hyZzd’ovy (sval)
glykémie — hladina cukru v krvi

glykogen —zasobni cukr v lidském téle (v jatrech a svalech)

hematurie — vyskyt krve v moci
hemoglobin — ¢ervenébarvivo krevni (zkr. Hb, Hgb)

hemoptyza — vykaslavani nebo plivani krve z plic



hemoroidy — porucha rozsiteni Zilnich struktur v okoli dolni &asti kone¢-
niku, lidov¢ ,,zlata zila“

hepatitida (hepatitis) — zanét jater
histidin — bazicka a aromaticka aminokyselina

holografie — zplisob zobrazovani, zaloZeny na interferenci paprskovych
svazkid odrazenych od predmétu snemodulovanym svazkem téze
vinové délky; vyuziva se k analyze kmitdni, napjatosti a deformace
objcktil .

hyalin — homogenni sklovita bezbarva latka bilkovinné povahy, produkt
degenerace tkani

hyalinéza —~ vznik hyalinu s poskozenim stény cév a naslednym krvace-
nim

hydrofilnost — dobra rozpustnost vc vodé, dobra smisitclnost s vodou
hydronefréza — rozsieni Icdvinné panvicky zadrzovanou moéi

hyperkapnie — nadmérné nahromadgni CO, v organismu pfi hypoventila-
ci (snizené dychani)

hypertenze — vysoky krevni tlak

hypertonie — zvyscni krcvniho tlaku

hyperurikemice —zvys$cna hladina kyscliny mocové v krvi, napf. pfi dné
hyperventilace — prili§ ¢asté a hluboké dechy

hypoacidita — snizena acidita

hypobiéza — zimni spanek u savci

hypofyza — Zlaza s vnitini sekreci (podvések mozkovy)

hypoglykémie — nizka hladina krevniho cukru (glukézy)

hypochromni — se sniZenou barevnosti

hypokapnie — snizeni hladiny CO, v plicich

hypostaza — hromadéni krve v dolnich ¢astech tela nebo orgéant, pusobe-
né gravitaci

hypotalamus — dilezita ¢ast mozku, fidici fadu hormonalnich a utrobnich
funkci organismu



hypoventilace — sniZzené dychéni
hypoxie —nedostatek kysliku v tkanich nebo v celém organismu

hysterektomie — chirurgické odstranéni délohy a vaje¢niki

cholecystokinin — hormon uvoliiovany dvanactnikem pfi pfichodu tréave-
niny za ucelem vyprazdiiovani Zlu¢niku a tvorby travicich enzymi,
ovliviiuje vznik pocitu sytosti (zkr. CCK)

choledochus — hlavni Zlu¢ovod

cholesterol — zivocisny tuk vyskytujici sc v bilkovinnych tkanich, krvi
a zluci

chronalni — souvisejici s vlivem faktoru ¢asu

chylus — mlé¢né€ zbarvena lymfa (miza) s obsahem tukd, pfitékajici ze
stfev a vlévajici se do krve v hrudnim mizovodu

ileostomie — chirurgicky vyvod ky¢clniku bfi$ni sténou za iéelem odva-
déni obsahu

ileum — kycelnik, posledni ¢ast tenkého stieva

imunoglobulin — protilatka bilkovinné povahy, vznikajici z lymfocyti pfi
setkani s antigenem (cizorodym materialem, infekcf)

indikan — detoxikovany indoxyl z tryptofanu, uvoliovaného pfi pteméné
bilkovin

indol — jedovaty plyn vznikajici v tlustém stéevé ptirozkladu stolice
infekt — mistn& ohraniceny prvotni zdroj infekce

inosit — druh neutralniho tuku (fosfatid), vyskytujiciho se v tukovych za-
sobéach organismu

insuficience respira¢ni — dechova nedostatecnost
intoxikace — otrava

iridodiagnostika (irisdiagnostika) — hledani souvislosti mezi viditelnymi
zménami na duhovce a vnitfnimi chorobami, metoda alternativni medi-
ciny



izoenzym — enzym existujici v nékolika variantach produkovanych riz-
nymi organy

jang — jeden ze dvou Zivotnich principt podle ¢inské nauky Cigun
jejunoileum — la¢nik a kycelnik, Zl4za s vnitini sekreci

jin — jeden ze dvou Zivotnich principt podle ¢inské nauky Cigun

kachexie — silna celkova seSlost, zchatralost

kapalny (tckuty) krystal — faze latek, které se orientaci molekul podobaji
krystallim, ale tekutosti a snadnou zménou tvaru kapalinam

Kaposiho sarkom — (¢teme Kaposiho) kozni nadorové onemocnéni pro-
vazejici AIDS
karboanhydraza — cnzym katalyzujici v organismu pfeménu oxidu uhli-

¢itécho a vody na kysclinu uhli¢itou

karbunkuléza (karbunkl) — hnisavé onemocnéni kuze, které vznika sply-
nutim nékolika furunkli (viedt) ‘

katabolismus — proccs §tépeni slozitych latck na jednoduché
katarakta — Scdy zakal, onemocnéni ¢ocky oka

kautela — bezpecnostni opati‘eni, pravidlo, stanoveny postup
kaverna — dutina; pfi tuberkuldze rozpad plicni tkané
keratoplastika — transplantace zkalené rohovky oka
ketogeneze — vznik ketolatek

ketolatky — kyselé latky s ketoskupinou —C=0, vznikajici nadmérnym
spalovanim tuk, napf. za nedostatku cukrti pfi del§im hladovéni, nebo
pii §patném vyuziti cukri u tézké cukrovky.

klystyr — nalev tekutiny do koneéniku a tlustého stieva k jcho vy¢isténi
kolitida (colitis) — zanét traniku, tlustého stieva

koloid — v kapaliné rozptylena (dispergovand) latka submikronové veli-
kosti



konidie — spora hub, vznikla vegetativné
konkrement — kdmen (Zluénikovy, ledvinovy aj.)

kontraktura — porucha pfirozené pohyblivosti svali nebo kloubil (strnu-
lost, stazeni)

koprosterol — druh cholesterolu normalni fady, ktery je vyluovan do
stolice

kreatin — dusi¢nata organicka latka, vyskytujici se ve svalech

kreatinin — latka vznikajici ve svalech z kreatinu

ky€elnik — posledni ¢ast tenkého stfeva, vyust'ujici do tlustého sticva

kyselina benzoova — organicka kyselina s konzerva¢nimi a antisepticky-
mi ucinky

kyselina deoxycholova — odkyslicena Zlucova kyselina

kyselina deoxyribonukleova (DNA, téz DNK) — nukleova kyselma ne-
souci dédi¢nou informaci: gen, chromozom : . - " -

kyselina glukuronova — vznika oxidaci glukézy, jc dobfe vodou rozpust-
na, snadno vaze vodou nerozpustné latky a umoziiuje tak jejich vylou-
ceni

kyselina nikotinova (niacin) — vitamin skupiny B obsazZcny v kvasnicich,
obili, masu; pii nedostatku vznika pclagra (druh avitamin6zy)

kyselina pantotenova — vitamin skupiny B (Bs), ovllvnupm zdravotni
stav kiiZe, sliznic, vlast _ o '

kyselina ribonukleova (RNA, RNK) — druh nukleové kyseliny, podilejici
se na prenosu a vyuZiti dédi¢né informace ulozené v DNK '

laxativa — I1éky s projimavym ucinkem -

leukocytdza — zvySeny pocet leukocytil (bilych krvinek) v krvi
leukocyty — bilé krvinky

lipoidni — podobny tukim

lipom — nezhoubny nador tvoteny tukovymi b.ur'lkami

lobulus — lalucek



lymfa (miza) — tekutina vznikajici ve vét$iné orgdnii a odvadéna z nich
lymfatickymi cestami do krve

lymfedém — otok zplsobeny poruchou odtoku lymfy

lymfocyty — mizni buiiky, bilé krvinky s velkymi jadry a bez zrnek
v plazm¢

lymfosarkom (lymfom) —zhoubné onemocnéni miznich uzlin

magnetoterapie — 1é¢ba pomoci magnctického pole, zejména pohybové-
ho aparatu

makrobiotika — pivodné dietni 1é¢ba zaloZena na taoistické tradici prin-
cipll jin a jang, v sou€asnosti stravovaci rezim s pfevahou celozrmné
rostlinné stravy

makrofag — burika schopna pohlcovat cizorody materidl (fagocytdzy),
i mikroorganismy, dulczita souéast imunitniho systému

marker — znak typicky pro uréité buiiky, jchoz prokazanim lzc urgité
buriky identifikovat

melanin — pigment urcujici zabarveni duhovky oéni, vlast, pokozky

melanom — zhoubny nador z pigmentovych bunék obsahujici melanin;
vyskytujc sc prevazné na klzi a souvisi s Eastym spalenim kiize pfi
opalovani

melatonin — hormon tvofeny v cpifyze, ovliviiovany svétlem (vyvolani
ospalosti za tmy)

metabolit — produkt metabolismu (latkové premény), bézné se tak ozna-
¢uji i produkty bez dalsiho vyuziti, vyluéované moéi nebo Zlué¢i do
stfeva

mikat — (ukat/l) mérna jednotka vyskytu enzymu v krevnim séru

mikrocirkulace — obéh tekutin (krve, mizy, tkanové tekutiny) na Grovni
tkani, pfi némz je zajiStovana vyziva bunék
mikroelementy — stopové prvky, mineraly

mikrozomy — laboratorné odstfedéna frakce bunééného materialu, na kte-
ry jsou vazany zejména jaterni enzymy



monocyt — druh bilé krvinky, schopné opustit krevni fecisté, proniknout
do mista zanétu a pfeménit se v makrofag

MOP - mikrobialni obraz poSevni
morbus — lat. nemoc, choroba T

motilita — pohyblivost, ve smyslu mimovolni hybnosti trubicového orga-
nu (travici trubice, mo¢ovod, vejcovod) za ucelem piesunu jeho obsahu

moxa — drazdéni akupunkturniho bodu nahiivanim, teplem. V Cing se
k tomu pouziva specialnich pelyiikovych cigaret, které se zapali a pri-
lozi na kazi, nebo se ji té&sné priblizi. V nasi praxi se pouZivaji v této
funkeci i jiné pfedméty a techniky, napft. zahtaty kov, fén.

mucin — hlen, sliz; produkt hlenovych Zlazck v dychacich, travicich a ji-
nych orgéancch, ktery chrani jejich sliznici, av§ak v nadmémém mnoz-
stvi plisobi jejich ucpani

myom - nezhoubny nador vznikly zbunék hladkého svalu, napf.
v zazivaci trubici, déloze _ . -

nauzea — nevolnost s ptipadnym zvracenim
nekroéza — odumfeni

nemoc Addisonova — nedostatcénost kiry nadledvin, vedouci k ncdo-
statku produkce hormont

neurocévni — majici vztah jak k ncrvim, tak k cévam
neurohormony — hormony majici vztah k ncrviim
No-Spa — analgetikum, Iék utiSujici bolest, napt. hlavy
novoluni — zatméni mésice v lunarnim cyklu

noxa — $kodlivina, latka vyvolavajici poskozeni

onkoticky — tykajici se objemu, zdufeni, otokl v disledku rozdilného pi-
sobeni latek v navazujicich prostiedich, zejména pii vyméné tekutin
mezi krvi a tkanémi. Pokles onkotického tlaku krve pri snizeni objemu
bilkovin vede k blokovani odvodu tekutin z krve a jejich hromadénim
se vytvareji v tkanich otoky



osteochondréza — nezhoubné nadorové onemocnéni kosti

osteomyelitida — bakterialni zanétkostni diené

paliativni (Iécba) — zmirfiujici bolest, avSak neodstrarujici jeji pricinu
palpitace — buseni srdce

parathormon - hormon (polypeptid) tvofeny v pristitnych téliskach,
ovliviiyjici stav vapniku v krvi

parazitéza — onemocnéni vyvolana parazity

patogeneze — reakce organismu na poskozeni, vedouci hlavné k projeveni
nemoci

patologie — nauka o chorobnych zménach v organismu

peptid — latka tvorena fetézcem aminokyselin; patfi sem fada hormont
(inzulin, parathormon, aj.) a latek slouzicich ke komunikaci bunék
v imunitnim a nervovém systému

peristaltika — rytmické smrStovani svalstva travici trubice (Zaludku,
sticv)

peritonitida — zanét pobrisnice
perniciézni — zhoubny
PG — prostaglandiny

pH — mira koncentrace vodikovych ionti (protontt) v roztoku, uréujici
kyselost (pii pH < 7), neutralnost (pti pH = 7), zasaditost (pii pH > 7)

piStél — (fistula) abnormalni kanalek mezi dutym organcm (stfevem, cé-
vou, abscesem) a jeho povrchem, ktery vznika néasledkem urazu, za-
nétu, nadoru

placebo — I¢k, ktery nema Zadny U¢inek na pficinu onemocnéni
podagra — dna

poikilocytéza — vyskyt cervenych krvinek nepravidelného tvaru
poliomyelitida (poliomyelitis) — détska obrna

polyartritida (polyarthritis) — mnohocetné zanéty kloubi



polypeptid — peptid tvoifeny vétsim po¢tem aminokyselin
ppm — miliontiny z celku (partes per milion) ' '
proktitida — zanét koneéniku

prostaglandiny — hormonalni latky plsobici rozsifeni cév a tlumici bo-
lesti

proteaza — aktivni imunologické produkty alergickycﬁ reakci
protein — druh bilkoviny

protispasmovy — pisobici proti svalovym kie¢im

protium — lehky vodik

psoriaza — lupénka; chronické kozni onemocnéni s poruchou keratinizace
(rohovéni): vznikaji €ervené pupinky, pozdéji prechazejici az do stfib-
fitych Supinek

ptéza — poklesnuti (napf. oéniho vi¢ka, ledviny apod.)

pubicky — tykajici se ochlupeni ohanbi

purin — heterocyklicka kyselina obsahujici dusik, napf. kyselina mocova

pyorea — hnisavy vytok, napf. zc zanicenych ddsni u paradentézy -

radiomimetika — latky pusobici na ur¢ité faze bunééného cyklu stejné ja-
ko radioaktivni zafeni (napf. cytostatika)

radionuklid (radioizotop) — druh izotopu, samovolné sc rozpadajiciho za
vyzareni energie v podobé ionizujiciho zéfeni, ktery je pouzivany
v Iékarstvi k 1é€ebnym a diagnostickym ucelim :

radioprotektiva — latky sniZujici Géinek radioaktivniho zareni na orga-
nismus

ragada — trhlina, Stérbinovité poskozeni klize

rachitida — (rachitis) kfivice: tézké deformace kosti, zplisobené nedostat-
kem vitaminu D v détstvi .

rozedma (emfyzém) — nahromadéni vzduchu v tkanich



sacharidy — (téz: cukry, uhlovodany, uhlohydraty, glycidy) organické
slouc¢eniny uhliku, vodiku a kysliku, vytvafené v rostlinach, dullezita
soucast lidské vyzivy

salicylaty — Iéky uzivané ke snizeni horecky a k 1é¢bé bolesti (analgetika,
antipyretika) a zanéta (antiflogistika)

samootravovani — autointoxikace
sarvangasana — cvik jogy, ,,svicka*
sekret — vymeésck

sigmoideum — esovitd klicka: ¢ast tlustého stéeva pred vyasténim do ko-
ne¢niku Lo ' '

skatol — jedovaty plyn vznikajici v tlustém stievé pti rozkladu stolice

skorbut — kurdéje: avitamindza z nedostatku vitaminu C '

smcegma preputii — druh kozniho mazu | '.

somaticky — télesny I'

spasmus — svalova kfe¢ postihujici hladké i kosterni svaly

stafylokoky — kulovité mikroby, tvorici hroznovité shluky a vyvolavajici
hnisani

sterkobilin — odpadni latka vznikajici odbouranim bilirubinu ve sticvé

sterkobilinogen — odpadni latka vznikajici odbourdnim bilirubinu ve
stievé ' ' '

strava veganska — syrovad zcleninova a rostlinna strava, s vyloucenim
bilkovin C '

strava vegetarianska — zcleninova a rostlinna strava, véetné rostlinnych
bilkovin

strava laktovegetarianska — zeleninovd, rostlinnd a mlééna strava, véet-
né bilkovin nezivocisného puvodu
strava ovolaktovegetarianska — vajecna a laktovegetarianska strava

sympatikus (nerv) — sympatikus zrychluje ¢innost srdce, zuZuje vétSinu
cév, zvysuje krevni tlak, zpomaluje traveni, rozsituje prudusky atd.



systém retikulo-endotelovy (RES) — soustava fagocytarnich bunék v riz-
nych organech, podilejici se na imunité

tachykardie — rychla srdec¢ni ¢innost

tantra — poucka, spis (v jazyku sanskrt), oznaeni indickych spisti do
14. stoleti, které vykladaji, zpravidla v symbolickém duchu, smysl
4 okruhd védéni: védomi o bohu (vidjd), joga, ritudl (krija) a cesta
uctivani (Carja)

tetanie — zvySena nervosvalova drazdivost (hlavné pii nedostatku vapni-
ku v krvi): brnéni prstd, jazyka, kic€e svali koncetin, obliccjc

thyreotoxikdza — onemocnéni z nadbytku hormont §titné Zlazy v krvi
tonus — napéti
toxin — jedovata bakterialni latka, jed

triglycerid (triacyalglyccrol) — ncutralni tuk (lipid), uloZeny v podkozni
tkani, ktery predstavuje dilezitou zadsobni formu cnergic

trombocyt — krevni desticka, nezbytna soucast krve pro zastaveni krva-
ceni '

tromboflebitida — zandt Zil

tropni — prevaZzujici smér plisobeni napf. hormonu na urcity organ
tryptofan — aromatickd aminokyselina

tuberkulostatika — Iéky a latky pouZivané k 1é¢cni tuberkulézy
tumor — nador, otok, zvétScni ¢i zdufeni ¢asti organu

turgor — napéti kize pisobené jejim napInénim tekutinou

tyrozin — aromatickd aminokyselina, ktera je vychodiskem pro tvorbu
melaninu, hormont §titné Zlazy aj.

ulcer6zni — provazeny tvorbou vied

ultrafiltrace — filtrace tekutiny pres polopropustnou membranu plsobe-
nim vyssiho tlaku, nez je vlastni tlak tekutiny



ultrafiltrat — produkt ultrafiltrace, naptiklad prvotni moé, kterd je ultra-
filtratem krevni plazmy a ma sni kromé nizkého obsahu bilkovin
v podstaté stejné slozeni

urea — mocovina
urina — moc¢
urinoterapie — [écba s vyuZitim modi

utilizace — vyuZiti, spoticbovani

vagus — bludny ncrv, vedouci z hlavy do dutiny bfisni, ktery utlumuje
¢innost plic, srdce, organii dutiny bfi$ni a informuje o jejich bolestech

varixy — kiccovc Zily
vazodilatace — rozsifceni cév
vazokonstrikce — staZzeni cév
véna — Zila

vena portae — vratnice
venézni — Zilni

vertigo — to€eni hlavy

vinegret — zeleninovy salat podlc ruské kuchyné

zony Headovy — oblasti na kazZi, spojené inervaci ze stejnych miSnich
segmentd s vnitfnimi organy

(2 P4

Zlazky Brunnerovy — Zlazky produkujici stfevni §t'dvu

Zlazky Lieberkuhnovy — Zlazky produkujici sttevni §t'avu
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