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Podle zakonu prirody

,,Moudrost spociva v poznani vseho, co
priroda vytvorila.

Hippokratés

1. O jedné védecké diskusi

Kdybychom do jedné poslucharny shromazdili stoupence a odplrce metody lécebného
hladovéni, jejichz vyroky byly uvefejnény ve svétovém tisku, byli bychom svédky zajimavé
diskuse. Musime pfipustit, ze se tato diskuse skutecné odehrala... Byla ziva a rozproudila se
po piednésce o metodé 1éCeni hladovkou. Jako prvni vystoupil znamy profesor.

,» Chci uvest nékolik poznamek o znamém pokusu dlouhého hladoveni. Za prvé, je-li tomu tak,
je to uzasné. Za druhé, tento pokus je nerozumny a za treti by bylo nesmysiné a riskantni,
kdyby se popularizoval. Nepokladdam za potrebné jednat o tom, zda se celych 36 dni clovek
skutecne obesel bez jakékoliv potravy. Nepochybuji ani trochu o pravdivosti svych slov a
tvrdim, Ze jde o lez.

Projev prerusily vykiiky z obecenstva: , Sarlatanstvi! Méli bychom si ho prohlédnout!” A
také: ,,To je nesmysl! Pokus lékari oveérili!“ , Prosim, vezméte na védomi, Ze netvrdim, Ze
tento pripad je podvod, * - rychle poznamenal profesor, ,, 7ikam jen, ze je-li to pravda, potom
je to jedinecné, protoze to odporuje tvrzeni vSech, kteri jsou v této oblasti autoritami. Nejdéle
totiz muze clovek hladoveét 9 az 10 dni.

Myslim si, ze clovek, ktery hladovel, se zachoval nerozumné* (smich v obecenstvu). ,, Neni
nutné o tom pochybovat. PolozZim otdazku, na kterou tento clovék po urcité dobé tézko odpovi.
Jaky vliv bude mit hladovka na cinnost jeho srdce, na podvyZivenou krev, na nervovy systém,
na zazivaci organy, které dlouhou dobu nemély vyzivu?

Dokonce nam rikaji, Ze se tento clovek kazdy den vénoval gymnastice, pracoval jako obvykle
a pritom 36 dni nejedl. Je to ohromné! Doufam viak, Ze se nenajdou nasledovnici. To se miiZe
stat, bude-li této problematice tisk délat reklamu. O kolik se mu podarilo snizit vahu a jak si
zlepsil celkovy zdravotni stav? Mnozi mohou cely Zivot ziistat invalidy. Jestlize se podrobi byt
jen pétiné zkousek, které tento Silenec vydrzel, mohou to zaplatit Zivotem. Nemiizeme bojovat
proti prirodé a ignorovat jeji zakony. “ Touto vétou profesor svlij projev skoncil.

S odpovédi vystoupil mlady biolog. ,, Vazeny profesore, “ tekl: ,, Nemiizeme jit proti zakoniim
prirody. VZdyt jsme je zatim vSechny nepoznali. Priroda sva tajemstvi chrani. Musime se jesté
hodné ucit. Co se tyka hladovky, zname mnoho prikladii, kdy dlouhodobé neprijimani stravy
zdravi nejen neposkodilo, ale vratilo ho. Staci uvest priklad ze Zivota zvifat: Onemocni-li
zvire, hleda predevsim travu, ktera cisti zaludek a pak dlouhou dobu (az do uzdraveni)
nezere. A zimni spanek? V zimé, kdyz v prirodé panuje klid, mnohd zvirata upadaji do
nehybného stavu. Miizeme Fici do potencidalniho Zivota. S prizpusobivosti lidskému rozumu
nepochopitelnou, se Zivot mnoha zvirat ridi jednotlivymi slunecnimi fazemi. Jakmile se objevi
jarni slunicko, zvirata se z letargického spanku znovu probouzeji. V dobé zimniho spdnku,
ktery v nekterych pripadech trva nékolik mésicii, zvirata Ziji ze svych zdsob. K latkové vyzive
vyuzivaji nejen tuk, ale i bilkoviny a uhlohydraty svého organismu. Medvédice jsou v dobé



zimniho spanku dokonce téhotné. Jak vidite, maji ,zvlastni kurz hladovky ‘. Nemiizeme je
obvinovat, Ze se nepodrizuji zakonum prirody a podezrivat je ze IZi kviili reklameé. *

ZkusSenosti joginii

Po tomto fecnikovi na tribunu vystoupil mlady ¢lovék v bilém turbanu. ,, Vazeny kolega ma
pravdu. Ve skutecnosti jesté dostatecné nezname zdakony prirody. Pokud je zname, ne vzdy se
Jjimi Fidime. Jogini Fikaji, Ze se prirodé musime podrobit. Miizeme ji oviddnout jen tehdy,
pozname-li jeji zdakony a vezmeme-li je na védomi. Jogini se bez stravy obejdou dlouho.
Mnohdy prekracuji 36denni pokus, o kterém se zde hovorilo. Jogini dokazi sndSet tézsi
fyziologickeé stavy.

Chci vam vypravét o jednom pokusu, ktery provedl Sing Radzi v Indii. Bohuzel, tento
experiment nebyl védecky sledovan. Vime o ném pouze nasledujici: jeden fakir byl 40 dni
pochovan v hrobce. Nejdiive vsak absolvoval specialni dvacetidenni pripravu. Celou dobu ho
sledovali. Pil pouze mléko a uzival znacné mnozstvi projimadel. V urceny den, za pritomnosti
mnoha svedkii, se nejdrive nékolikrat hluboce nadechl, potom si lehl na zem a znehybnél.
Ulozili ho do rakve a pochovali do zvlastni hrobky. Jeji dvere uzavreli vérohodni lidé a
hlidali ji. Po 40 dnech rakev vynesli a viko odstranili. Fakir se nezménil. Byl pouze bledsi.
Hned ho zacal obsluhovat clovek, jehoz si k tomuto ucelu vybral. Nejdiive mu na hlavu
polozil poloviny cerstvé upeceného chleba. Ziejmé proto, aby zvysil teplotu mozku a ozivil v
nem cirkulaci krve. Fakir brzy vstal. Tentyz vecer se zucastnil recepce na svou pocest. Citil se
normalné. “

Indicky védec jesté nedokoncil sviij projev, kdyZ na tribunu vystoupil star$i pastor. Byl velmi
rozhoicen. ,, To je svatokrddez! Dotykate se tajemstvi smrti! Urazili jste Boha!“ vykiikoval,
obraceje se na Inda. Kdyz se trochu uklidnil, uznal blahodarny w¢inek hladovky. Jeden
cirkevni otec o pustu napsal: ,, Kroti smysinost a hnév, probouzi soucit, myslenkam dodava
Zivost a jasnost. Telo cini pruznym, odhani nocni vidiny, léci bolesti hlavy a blahodarné
pusobi na oci. “ Pak pastor vypravél nékolik ptibéht ze zivota svatych, kteti dlouhym pastem
a modlitbami dosahli duchovni dokonalosti.

Dalsi fec¢nik - 1€kat - tekl: ,,Po celd staleti ruzna nabozZenstvi predepisovala zachovavani
prisného pustu. Lidstvo se od nabozenskych dogmat oprostilo, zapomnélo vsak i na to
uzitecné, co nabozenstvi prindselo - na pozadavek zdrzenlivosti. Nyni lékari znovu ,objevili‘
puist jako lécebny prostredek. Nelze se divit, Ze tento objev vyvolava poboureni.

Profesor vyslovil pochybnosti o v€rohodnosti ptipadu s hladovkou. ,, Mohl bych uvést mnoho
pripadu. Myslim si vsak, Ze nejlepsi bude popsat pokus, jemuz se v roce 1880 v Americe
podrobil Dr. Tanner. Pod lékarskym dozorem hladovel 40 dni. Chtel dokdzat, Ze hladovka
cloveku neskodi. Dokumentacné hodlal zachytit, Ze léceni hladovkou si zaslouzZi vetsi
pozornost. Pravdou je, Ze i v daném pripadé se nekteri pritomni pokouseli hovorit o
Sarlatanstvi. Kontrolni komise lékari vsak byla duvéryhodna. Proto pripad, ktery dnes
probirame, neni Zadnou novinkou. Tvrzeni profesora o deviti az deseti dnech pred kritikou
neobstoji. My, lékari, mame dostatek klinickych poznatkii dokazujicich vynikajici ucinky
lécebné hladovky u mnoha nemoci. *

Smrt misto vyléceni

., Urcité znate i neuspésné pripady lécebné hladovky. Pro¢ o nich nemluvite?“ - ozval se
z publika hlas. O slovo se piihlasil vysoky starSi ¢lovék v ¢erném zaketu. Stal micky a



prohlizel si publikum. Potom z kapsy vytahl n¢jaké papiry, pomalu je rozlozil a tekl: ,, Chci
precist uryvky z materialu, jenz na zZadost spolecnosti lékaru poslal profesor dr. Lochte -
predseda soudni lékarské komise. Tato komise byla vytvorena po smrti cloveka, ktery
absolvoval takzvany kurz hladoveéni. Poslouchejte!

2. brezna 1925 - 52lety obchodnik N., silné postavy, zdravy, sportovec, ktery hodné cestoval
do zahranici, prisel do sanatoria. Jeho primar organizoval tzv. kurzy hladovky. Pred cestou
za hranice si chtél podobny kurz overit. Chtél vést zdravy a bezuhonny Zivot. Lékari si
stezoval na tlak v hlavé a unavu. Ten mu neudélal zakladni fyziologické vysetreni. Nemocného
uznal klinicky zdravym. Zdiiraznil vsak, Ze to neznamenda zdravi v biologickém smyslu. Behem
kurzu hladovky - trval 45 dni - nemocny zhubl o 17 kg, coz predstavovalo 30 % jeho
hmotnosti.

Druhy den po navratu ke stravé zacalo nemocnému Skubat ve svalech. Ctvrty den uz mluvil
,z cesty”. Sesty den se dostavila dezorientace. V téchto dnech dostival mlécnou polévku,
vajicka, suchary a smetanu. Osmy den se objevila ospalost. Pacient mél uzké zornicky,
zdachvaty poceni, pot na tvari, zc¢ervenal mu nos. Desaty den, po kratkém zlepSeni, zemrel.
Lékar, ktery jeho smrt necekal, poskytl svédectvi. Hovorilo se v ném o ndadoru na mozku.
Nevylucoval vsak ani moznost otravy.

Soudni lékarska pitva zjistila stav vycerpani v disledku hladovky. Lékar byl obvinén ze
,zabiti * nedostatecnym dozorem. V expertize, kterou jsem udélal, bylo nutné odpovédét na
otdzky: Na co zemiel N.? Zpiisobilo smrt vycerpani hladovkou? Slo o nedbalost Iékare, byla
pricinou smrti?

Zasedani komise zahdjil obvinény sdélenim svého nazoru na kurz hladovky. Pozorovanim
dospél k zaveru, zZe soucasna medicina je ve Spatném stavu. Zejména v otdazce vyzivy clovéka.
Prirozenou stravou je ovoce a zelenina. Clovek se vsak tézko svych navykii ziikd. Je nutné,
aby se obnovily jeho prirozené instinkty, aby upustil od soucasného stravovani. Pravé to kurz
hladoveni poskytuje.

Je pravda, Ze behem neho dochazi i k smutnym pripadum. Ostatné i pod rukama chirurga
miize nemocny pri tézké operaci zemrit. Zacne-li se s kurzem hladoveni, musi se dokoncit.
Predepisuje to organismus, nikoliv vedouci kurzu. Predcasné preruseni v obdobi krize je
nebezpecné a poklada se za velkou chybu. “

Pak tecnik pfecetl vyroky profesora Loechta, ktery metodu hladovéni podrobil ostré kritice.
LJestlize lékar za néjakych okolnosti souhlasi s omezenim potravy, coz nékdy odstranuje
nervozitu, nemiize vést kurz hladoveni, ktery by organismus mohl prinutit spotrebovat viastni
kapital, ““ konstatoval prof. Loecht. Tvrzeni Iékaie o nebezpeci preruseni kurzu, hlavné v dobé
krize, je nespravné. Lékaiskd véda neznd ,krizi‘ v dobé hladovéni. Rozumna vyziva pro
nemocného nikdy nebude nebezpecna.

Jediné, co muze smrt skute¢né odvrétit, je preruSeni kurzu ve spravné chvili a nasazeni
potfebné vyzivy. To vSak nebylo ucinéno. V tom spociva chyba tohoto 1éCeni. Porovnani
¢innosti 1ékare - zastance 1écebného hladovéni - s €innosti chirurga, je nevhodné. Chirurgicka
1é¢ba skryva nebezpeci uz pred operaci. Jinak ovSem postizenému nelze pomoci.

Fakt, Ze obchodnik zemfel v disledku hladovky, jasné vyplyva z vysledkl pitvy a expertizy
odbornika na patologii a anatomii. Chemické zkoumani dokazalo nepfitomnost jakychkoliv
rostlinnych nebo mineralnich jed ve vnitinich organech. Z protokolu o pitvé Ize vyvozovat,
ze smrt byla zpiisobena hladem v disledku ztraty tukového obalu kiize, neptitomnosti tuku



v pfednim meziplici, v srdci, v tukové kapsli ledvin. Ubytek sil byl tak velky, e smrtelny
konec, nebereme-li v ivahu vyzivu, nebylo mozné odvratit. Z toho plyne, Ze smrt N. nastala
z hladu. Dnes$ni klinické zkuSenosti pfi€iny smrti vysvétluji: nemocny zemrtel v disledku
Spatné vyzivy po navratu z lé¢eni. Po dlouhém hladovéni mu okamzité dali stravu bohatou na
tuky a bilkoviny - smetanu a vajicka.

Zbyva urcit miru zavinéni oSetfujiciho lékate. Podle jeho slov neptedepsal kurz 1é€ebného
hladovéni, protoze ho N. o radu nezddal. Dokonce nebyl ani nemocny. Lékat nemtlize
vystavovat lidi nebezpeci onemocnéni nebo je zdravé dovést do stavu nebezpeci Zivota.
45denni kurz hladovéni nepochybné neni bezvyznamny. Je ovSem velmi vaznym zasahem.
Proto nemocny zemiel. Lékat nedokazal nezbytnou peclivost pti 1€cb¢€, s niz na klinikach a
v nemocnicich nejsou dostate¢né zkusenosti. Nazory expertti se shoduji v tom, ze:

1) kurz hladovéni byl pti¢inou smrti;

2) obvinény lékai jednal nedbale, protoze u zdravého nebo jen mdlo nemocného cElovéka
pouzil nebezpecny kurz;

3) v jeho pribéhu neprojevil pottebnou obezietnost.

., Podle patricného paragrafu zakona,“ hovoti dale profesor, ,, byl lékar potrestan pokutou
300 marek, coz odpovida jednomu meésici vézeni.“ Na zavér zduraznuje: ,,Je nutné, aby
v§echny ustavy, v nichz kurzy hladovkou probihaji, byly pod kontrolou mistnich lékarii.
Jakmile se zjisti jakékoliv nedostatky, je nutné je okamzité zavrit. Kurzy vedené nekriticky,
Jjsou velice nebezpecné pro télesny a psychicky stav nemocnych. Skoncil jsem. Kazdy si na
zdklade téchto faktit muze udélat usudek. Myslim, Ze neni nutné pochybovat o tom, jaky
bude. “ Clovék v ¢erném Zaketu odesel z tribuny. Sél ztichl.

Pro i proti

Ticho prerusil hlasity Sepot. ,, Ne, nesmime mlicet. Musime o tom informovat.“ Nékdo tekl:
., To je nase povinnost. “ Potom k tribuné vykrocili tfi lidé. Jeden z nich tekl: ,, Nejsme lékari
ani védci. Jsme prosti obcané, vyléceni hladovkou. Miize jeden pripad smrti tolik zmenit, kdyz
Jjsou znamy desitky, stovky pripadii vylécenych? Napriklad ja.

Po tretim infarktu myokardu a katastrofalnim zhorseni zdravi po uzZivani léki, které jsem
dostaval, jsem se obratil na znamého profesora. Rekl mi: ,Dali vam to nejlepsi, ¢im dnesni
medicina disponuje. Ani to vam nepomohlo.‘ Nemél co dodat a smutné pokrcil rameny. To
pokrcent jsem si vysvetlil jako lehni a zemri!

Pak jsem se dozvedeél o léceni hladem. Po 31dennim hladoveni a tolika dnech lécebného
stravovani jsem citil, ze jsem se zbavil nasledkii infarktu, srdecnich a revmatickych bolest,
jez mne privedly do takového stavu, Ze profesor musel pokrcit rameny. Zkratka, uzdravil jsem

.....

Tento a dalsi dva vyroky jsou vybrany z knihy zapisi nemocnych, ktefi se 1é¢ili v Moskvé
v Balneologickém tustavu u doktora H. Narbekova.

, Mél jsem vysoky krevni tlak, cukrovku, tuberkulozu patere, kardiosklerozu, spasticky zanét
tlustého streva, emfyzém plic - proste pytel nemoci, “ vypravel druhy zastance metody léceni
hladem. ,, Trpél jsem ruznymi nemocemi. Oteviene rikam, nedoufal jsem, Ze jesté budu
praceschopny. Pokldadal jsem se za odsouzeného k pomalému umirani. Po léceni hladem



cukrovku vitbec necitim, vysoky tlak zmizel, ztratila se unava. Drive jsem byl tuberkulozou
patere upoutan na luzko. Nyni jsem zacal chodit, 5 az 7krat denné. Toto zazracné uzdraveni
mi poskytla hladovka. *

., Budu hovorit o sobé a o dalsich péti lidech, kteri se se mnou podrobili léceni hladovkou,
ekl treti, kdyz vystoupil na tribunu. ,, Dlouho jsme se lécili z tezkych nemoci v nemocnicich a
sanatoriich. Nic nepomahalo. Nyni jsme zdravi a prdaceschopni. Lze tedy Fici o léceni, které
ma takové vysledky, Ze je nebezpecné a Skodlivé? Je nutné zavrit vsechna sanatoria, kde ho
uplatnuji? Ve jménu vsech trpicich, nemocnych, jimz lékari nemohou pomoci, protestuji.
Moznd, zZe metoda léceni hladem neni jesté dostatecné prozkoumana. Pomahd vsak,
zachranila a jesté zachrani radu trpicich. Obracim se na vas, lékari, védci, neodmitejte tuto
metodu po nékolika neuspéesich. Nezavirejte oci pred stovkami kladnych vysledkii!

Tento nepfipraveny projev vyléCenych naladu v sale zménil. Dalsi fe¢nik - védec, 1ékar -
znovu zasel do dusi posluchacii pochybnosti. Hovotil o tom, ze v dobé hladovky se rozviji
acidoza (vycerpani alkalickych zasob krve), analogicka diabetické. Zvysuje se kyselost krve a
tkaniv, zhorSuje se funkce jater a jejich schopnost syntetizovat mocovinu. Organismus ztraci
cenné bilkoviny, jejichz mnozstvi je omezeno. Hladovéjici nema dostatek mineralnich latek a
vitaminl. To vSechno zplsobuje poruchu latkové vymény a miize vyvolat rozpad tkaniva a
v koneéném duisledku piivodit dystrofii. Rekl také, e odvolavat se na zimni spanek zvifat je
nemistné, protoZe organismus zvitat je k dlouhému spanku a hladovéni ptizplisoben.

VoW

Jesté neskoncil, kdyz se na podium tlacil starsi clovék. Mél neobycejné pekny vzhled a lehké
pohyby. Zacal (Paul C. Bragg, 1967): ,Jaky objev naseho stoleti je podle vas
nejvyznamnéjsi? To, ze v Mongolsku nasli vejce dinosaura, o nemz védci napsali, Ze je staré
10 milionii let? Nebo radioaktivni hodiny, s jejichz pomoci profesor Lojn urcil stari Zemé na
1250 000 000 let? Proudova letadla? Televize, radio? Atomova energie? Vodikova bomba?
Ne. Ani jeden z nich! Podle mne je nejvétsim objevem uméni télesné, dusevné a duchovné se
raciondlnim hladovénim omladit!

Vedeckym hladovénim muizeme na sviij vék zapomenout. Hladovénim miize clovék predcasné
starnuti oddalit. Je mi 85 let a jsem hrdy na pohyblivost svych kloubii. Mohu snadno cvicit
jogu, stat na hlavée. Pouze mdlo lidi tak miiZe cvicit bez ohledu na svuj vek. S hladovenim
mam velké zkusenosti - 501eté. Nedeélal jsem rekordy v hladoveni, ale stdle na sobé pracuji.
Jim dvakrat denné. Kazdy tyden hladovim 24 hodin a 7 az 10 dni trikrat az ctyrikrat do roka.
Vsechno zalezi na cloveku, na jeho zpiisobu zivota, na stravovacich zvyklostech. Vérim, Ze se
clovek muze dozit 120 let a nékdy i vice. Protoze je vSak nerozumny, nestiidmy v jidle a piti,
umira. NedoZije se ani poloviny Zivota, ktery by mohl prozit. I zvirata, nebrdanime-li jim,
mohou zit dlouho. Clovék je jedinou vyjimkou, zatimco divokd zvifata instinktivné citi, jak
maji Zit, co maji jist a pit, konzumuje clovek viechno - nejhiire stravitelna jidla, ktera zapiji
jedovatymi napoji. Pak se divi, pro¢ nezije 100 let. Teoreticky vsichni touzZime po dlouhém
Zivoté, prakticky si ho co nejvic zkracujeme.

Télesnou slabost jsem vzdy pokladal za provinéni, za nejvétsi urazku takového ndstroje,
jakym je nase télo. Abychom byli zdravi, musime na sobé pracovat! Miizeme délat zazraky.
Pamatujte si, na svém zdravi musite pracovat!

Citim v sobé energii, silu. Tesim se dobrému zdravi, protoze jsem studoval zakony prirody a
chovam se podle nich. Prirozena strava, ocista organismu hladovkou, télesné cviceni - to
v§echno vede k dlouhému Zivotu. Hladovéni - to je klic ke zdravi. Cisti kazdou buriku téla.
Jsem presvédcen, ze 99 % nemocnych trpi z duvodu nespravné vyzivy. Lidé nechapou, jak télo



znecCistuji konzumovanim neprirozené masite potravy, tak bohaté na jedovaté latky, které se
v jejich téle hromadi.

Chcete-li mit télesnou silu, dobré zdravi a nervy, chcete-li, aby vase télo bylo v dobrém stavu,
zacnéte na sobé okamzité pracovat spolecné s prirodou. Ne proti ni. Cim déle feénik
hovoril, tim vétsi nadSeni v posluchacich probouzel. Byla radost ho poslouchat. Byl plny
energie. Sam na sobé ukazoval vysledky doporu¢ovaného zpiisobu zivota.

Dalsi fe¢nik proti hladovéni ostie vystoupil. Hovofil natolik pfesvéd¢ive, ze se mnozi znovu
zamysleli a zapochybovali. ,, V' posledni dobe,* tekl, ,.se my, lékari, casto setkavame
s pripady, kdy se doporucuje léeceni hladem. Podstatou téchto doporuceni je ndzor, Ze se
v dobé hladovky organismus zbavuje prebytecnych zasob tuku a odpadnich latek v tkanivu.
Predpokiada se, Ze je v diisledku toho vyména latek normalni, zlepsuje se chemické slozeni a
funkce tkaniv. To vSechno md na nemocného piisobit priznive. Tato doporuceni vychdzeji
z kladnych klinickych zkuSenosti. Neberou se pritom v uvahu ruzné zmeny vymeny latek u
hladovejicich. Ignoruji se metabolické reakce organismu na obnovu vyzivy. Myslim si, Ze tato
metoda ma i nepriznivé nasledky. Pri zvazovani, zda ji doporucit ¢i nikoliv, se nestaci ridit
pouze udaji klinickych pozorovani. Je nezbytné je ditkladne experimentalné proveérit. Ziskané
vysledky umoznily objasnit rozmanité stranky vilivu hladu na rizné tkané fyziologické
soustavy. V dobe hladoveni se rychle spotiebuji rezervy uhlohydratii, jez jsou v organismu.
Proto se posiluje mobilizace tukut z tukové zdasoby. To vede k odchylkam od normalni cesty
premeny tukii a uhlohydratii. Na této prestavbé procesu latkové premény se ucastni rada
organii. Prechod latkové vymény na intenzivni vyuzivani tuku je v nékterych pripadech
doprovazen naruSenim tolerance ke glukoze (hladova cukrovka). Obnoveni vyzZivy po
hladovce casto zpiisobuje intenzivni ukladani tukii v jatrech. Tak v nich vznikaji degeneracni
zmeny. Totéz mize nastat v srdci, ledvindach a jinych organech. Stejny proces probihd na
sténdch krevnich cév, coz zpusobuje aterosklerotické poruchy. Analogické zmeény probihaji
v tkani nadledvin. Tak zmeény v metabolismu uhlohydratii a tukii vyvolavaji tukovou
degeneraci. Snaha hladovkou odstranit patologické stavy miize vést k vzniku jinych.

., Reknéte, prosim, na jakych objektech jste délali porovndvini?“ ozval se ze salu hlas.
., Experimentalni material jsme ziskdavali na mysich, “ odpovédél tecnik. ,, 4 doba hladoveni?
Uvedl dobu, témét smrtelnou pro mys. ,, Zkoumali jste stav mysi v smrtelném nebo temer
smrtelném obdobi, kdy uz dochazi ke zmendam v jejich organismu. Lécivé hladoveni se
doporucuje na kratsi dobu. Jak je potom mozné porovnavat dvé riizna stadia procesu? “

V tom okamziku na pédium vystoupil dozorce Iékatrského ustavu, v némz doslo k této diskusi.
Na stll postavil klec s bilymi mySkami. Za nim pftiSel védecky pracovnik, ktery ukézku
zorganizoval. Obecenstvo se domnivalo, Ze mysi predvadi coby potvrzeni teze prednasejiciho.
Védecky pracovnik se vSak k nému obrétil a tekl: ,, Prominite, kolego, chci trochu doplnit vase
uvodni slova a seznamit vas s témito exponaty. Tady, “ (ukazal na skupinu mysi, které byly
v pravé casti klece), ,,jsou mysi, kterym jsme omezili prisun potravy. Hladovely. Tyto,*
(ukazal na levou cast klece), ,,jsou kontrolni. Dostavaji dokonce o néco vice normalni stravy.
Obé skupiny jsou stejné staré, ale pritom... "

Mysi se skuteéné liSily zevnéjSkem 1 chovanim. Kontrolni sedély se sklonénou hlavou,
najezené, pusobily tupym dojmem. Mysi, které hladovély, byly Zivé, vypadaly svéze, Cile.
,,Jak vidite, nase pokusy se rozchdazeji s vasim pozorovanim. Po skonceni experimentalniho
proverovani budu rad, budete-li si chtit porovnat nase vysledky.
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kdyz jsme se v duchu této zinscenované diskuse zucastnili? Ukolem této knihy je rozebrat
otdzku, o niz se uz staleti diskutuje. Proto se s ni sezndmime podrobnéji. Zatneme vznikem
myslenky Ié¢ebného hladovéni a skon¢ime poslednimi pozorovanimi védct.

2. Od stoleti ke stoleti
J. C. Nikolajev a E. 1. Nilov

Lécba hladem se v souCasnosti poklada za jeden ze zptsobl 1éCeni. Tato metoda se dédila ze
stoleti do stoleti jako moudré dédictvi 1€kaii minulosti. Ve foliantech prastarych mysliteld,
v I€katskych knihach z doby renesance, ve védeckych pracich vyzkumnikli pozdé¢jsi doby
nalézame uUvahy a rady spojené s pouzivanim metody davkovaného hladovéni k lécebnym
uceltm.

Spisovatelé fantastickych romant své hrdiny Casto posilaji do budoucnosti nebo minulosti.
Pouzivaji pfitom jakysi ,,stroj casu“. Pro¢ bychom v takovém vozidle tedy nemohli putovat,
abychom prozkoumali vyvoj mySlenek 1é¢eni hladem ,,ze stoleti do stoleti*?

Egypt

Dejme se na cestu! Ucitili jsme lehky pohyb. Na panelu naseho vozidla se rozsvitil néapis:
,, 15 stoleti pred nasim letopoctem - Egypt*. Vozidlo ¢asu preletélo nad biehy Nilu. Opustilo
byvalé hlavni mésto Egypta a zastavilo se u nového - Acetonu, zalozeného faradnem
Echnatem. Uprostfed mésta stoji palac se spoustou sald, pokojti, galerii, s obrovskym sadem a
nckolika mens$imi zahradami. Stény, stropy a podlahy paladce jsou pomalovany scénami ze
zivota faraonli a obrazy pfirody. VSude jsou sochy predstavujici Echnata a jeho Zenu -
krasavici Nefertity.

V jednom sale, na lizku ozdobeném kvéty, odpocivala krasna Zena. Nad ni se sklané€la sluzka.
V ruce drZela ¢iSi s davivym napojem. Egyptané se podle svédectvi Herodota domnivali, ze
zakladem zdravi a zachovani mladi je systematické (tfi dny v mésici) hladovéni a ocisténi
zaludku za pomoci déavivych prosttedkt a klystyru. ,, Egyptané, *“ napsal Herodot, ,,jsou
nejzdraveéjsi ze vSech smrtelniku. *

Recko

Viz casu leti dale a za chvili se na ploSin€ objevi ndpis: ,, 6. stoleti pied nasim letopoctem -
Recko.“ Ocitli jsme se v proslavené filozofické Skole, zalozené feckym filozofem a
matematikem Pythagorem. Velky Pythagoras sed¢l v kruhu studenti a jednoho z nich
napominal, Ze nedodrzel pfedepsany rezim hladovky. Podle svédectvi starov€kych historiki
sam Pythagoras hladovel dokonce 40 dni, protoze byl presvédcen, Ze to zvySuje rozumové
systematicky drZeli 10 denni hladovku, kterd podle jejich ndzoru pfispiva k dosazeni vysSiho
stupn€ rozumové bystrosti.

Hippokrates

Pfichazime do Tibetu 4. stoleti pfed nasim letopoctem. Vidé€li jsme hory a snih. Hodné snéhu.
Nakonec se pfed nami objevila budova. Kdyz jsme se podivali do jedné mistnosti, spatiili
jsme starce v mniSském odévu, stojictho nad obrovskou knihou lezici na kamenném



podstavci. Kniha méla nazev ,,Zékladni smérnice lékaiské védy Tibetu - Zud-Si“. Stafec
obratil stranku. Cetli jsme: ,,0 1éceni vykrmovanim a o 1é¢eni hladem.*

Radi bychom si ptecetli celou knihu bez ohledu na jeji objem. Viiz €asu nas vSak odvezl do
domu slavného I¢kate starovéku Hippokrata (460 - 377 pi.n.l.). Hippokrates besedoval
s knézem chramu mytologického boha zdravi Asklépia, ktery se zabyval lécenim. Kult
Asklépia se rozsifil ve starém Recku v epose helénismu. Na jeho zékladé vznikaly $koly.
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., ZvySovat prisun potravy, “ fikal Hippokrates, ,,je nutné ziidka. Castéji je uZitecnéjsi ji zcela
odebrat. Pokud nemoc nedosdahne vrcholu, nemocny to vydrzi.* ,,Ja si myslim totéz, uciteli,
odpoveédél Asklépios. ,,Svou lécebnou metodu jsem nazval metazinkrize a rekorporace.
Soucasné s hladovkou nemocnym predepisuji lazné, cviceni, masti.

., Clovék v sobé nost lékare, “ poznamenal Hippokrates. ,,Je potiebné mu v jeho prdici pomoci.
Neni-li télo vycistéeno a budeme-li ho vice zZivit, uskodime mu. Krmi-li se nemocny vydatné,
krmi také nemoc. Pamatujte - kazdy prebytek je proti prirodeé.* Zdrzeli jsme se zde delsi
dobu. Poslouchali jsme Hippokratova ponauceni. Stroj ¢asu se vSak znovu vydal na cestu. Bez
zastavky minul Plutarcha (36 - 16 n.l.), Aula Cornelia Celsa, ktery za nami stihl zakficet:
., Misto toho abychom brali léky je lépe jeden den hladovet.* Stroj Casu se prenesl do
11. stoleti naseho letopoctu.

Avicenna

Abu-Ali Ibn Sinu (Avicenna, 980 - 1037) jsme dohonili na cesté. Rad cestoval. V mnoha
zemich Vychodu ho povazuji za svého védce. Na svych cestaich Avicenna navstévoval
ptibytky chudych 1 paldce bohatych emirti. VSude doporucoval své oblibené 1éceni - dvou az
pétidenni hladovku, pohyb, télocvik, 14zn€, maséaze. Jestlize to nemocny vydrzi - 1 parni lazné.
V chatréich chudaki se toto 1éCeni setkavalo se souhlasem: vZdyt’ hladovéni je nejlevnéjSim
lékem. V palacich metoda oblibu nenasla. Navzdory tomu byla uzitecnd, protoZe emifi, i kdyz
s tézkym srdcem, se museli podfidit. Lék ptfece predepsal slavny Avicenna!

Kornaro

Po Avicennovi jsme se pienesli do epochy renesance. Vynechali jsme stifedovek (ten nam
zajimava fakta neposkytl - né€kolik stoleti byly myslenky hygieny stravovani a lé¢eni hladem
zapomenuty, znovu se zacCaly objevovat v 16. stoleti). Stroj ¢asu se zastavil v Benatkach.
V jednom paléci jsme vidéli ¢ilého starce v cerném starobylém sametovém odévu. Psal néco
husim brkem. Byl to Ludvigo Kornaro (Luigi di Cornaro, 1465 - 1566) - autor nékolika
traktath Siticich mySlenky maximalni stfidmosti.

Kdyz nas Kornaro uvid€l, zamrmlal sviij oblibeny vyrok: ,,Kdo ji malo, ten ji mnoho."
Pohybem nam ukézal, ze nema ¢as. Musi hodné psat. My jsme se vSak chtéli dovédét
podrobnosti o jeho zivoté a tak jsme stiskli knoflik zpétného chodu. Stroj nas vratil do mladi
Kornara. Vid¢€li jsme tentyz rodinny paladc. Byl pfepychové vyzdoben. Stil, za nimz jsme
Kornara vidéli v kruhu ptatel, nas ptekvapil hojnosti dobrot a piti. Kornaro, bez ohledu na
svlj chorobny vzhled, pfed nami spofadal mnoho jidla a piti. Proto jsme se nedivili, kdyz
jsme ho spatfili na nemocni¢nim lizku. Kolem n¢ho stali 1ékati a oSetfovatelky. Davali mu
spoustu riznych 1¢ékii. Bohuzel nepomahaly. Jeho dny byly secteny.

Z zivotopisu Kornara je znamo, ze od 35 do 40 let trpél fadou nemoci. Potom se objevil 1ékar,
ktery se mu, navzdory piedsudkiim té doby, rozhodl piedepsat piisnou dietu. Zpocatku se



nucena zdrzenlivost jevila nesnesitelné. Jak sam tika, ,,vracel se ke starym hiichim®. To mu
piinaselo nova muka. Aby si zachranil zivot, byl nucen dodrzovat nejpiisnéjsi dietu. Postupné
nasel zalibeni v suchém chlebu. Ke konci prvniho roku stfidmosti se Kornaro zbavil vSech
nemoci a v 83 letech napsal prvni praci o radikalni zméné stravy - ,, Traktat o skromném
zivoté®. PiSe:

,,Uboha, nestastna Italie! Copak nevidi, Ze umrtnost na nenazranost si rocne vyzada vice
obyvatel, nez pohltil strasny svétovy mor nebo niciva vailka? To hanebné hodovani, které
prinasi moda a které se vyznacuje takovou neproduktivni marnotratnosti, ze se nenajde dost
siroky stiil pro vsechny dobroty - opakuji, se nasledky rovnaji ztratam v mnoha valkach. *
Napsal jest€¢ mnoho traktatii. Posledni v 95 letech. Ludvigo Kornaro poucoval: ,, Pamatujte si,
ze prostredky k boji s nestridmosti mame vidy po ruce. Rovnéz prostredky, po nichz kazdy
miize sahnout bez cizi pomoci. Staci zit podle jednoduchych pravidel, ktera diktuje priroda -
naucit se uspokojit se s malem, své jednani podridit bozimu rozumu a zvyknout si jist jen tolik,
kolik je nutné k zachovani Zivota. VSechno, co je navic, vede k nemocem a smrti. Prinasi
pouze chvilkové uspokojeni pocitu chuti. Za to musime platit Fadou nemoci, které télo a dusi
ubijeji.

.1 kdyz vsichni souhlasi, Ze nestridmost v jidle a piti je ditétem obzZerstvi a stridmy Zivot
ditetem zdrzenlivosti, prece se vSichni na prvni divaji jako na hrdinstvi a znak urozenosti a na
druhé jako na potupny znak charakteru a priznak lakoty. Spatné ndzory maji také pivod ve
zvyku, ktery vznikl nasi smyslnosti a nespoutanymi choutkami. Lidsky rozum to zatemnilo tak,
Ze jsme opustili cestu ctnosti a mravne upadli. To nepozorované vede k predcasnému starnuti
a zatizeni pohromami. *“ Kornaro zemiel stolety v Padové. TiSe usnul v kiesle.

Chaine

Z Benatek nas stroj Casu unasel k Albionu. Zde jsme navstivili anglického l¢kate Chaina
(George Cheyne, 1671 - 1743). Vypravél ndm o svych pracich. Dokazoval v nich, Ze je
uzitetné byt stiidmy v jidle 1 piti. V piipadé nemoci je potifebné ptedepsat davkované
hladovéni. Protoze Chaine vypravél pomalu, rozhodli jsme se podivat, jak dospél k svym
védeckym zavérim. Opét jsme pouzili zpétného chodu.

Doktora Chaina jsme mezi navstévniky hospody zpocatku nemohli nalézt. Potom jsme
v rysech tlustého ¢loveéka, ktery zpival starou skotskou pisen, zpozorovali néco znamého.
Bylo tézké ptedstavit si, Ze je to mlady Chaine. Po zhlédnuti historie jeho Zivota jsme se
presveédcili, ze na zacatku své l€karské kariéry stravil pii hledani klienth mnoho casu
v riznych zébavnich podnicich. Zde konzumoval spoustu jidla a piti. D¢lal to, dokud ho
obezita, stfidava horecka, astma a mucivé boleni hlavy neptivedly k naprostému vycerpani sil.

Kazdou chvili Chaine ocekéaval smrt a odesSel na vesnici. Zde zacal v osaméni pfemyslet o
nerozumnosti zivota, ktery hodné lidi vede. Diky pfisné zdrzenlivosti a ¢innému Zivotu se mu
zdravi zlepSilo. V té dobé byl uz znamym Iékatem a po uzdraveni zacal stejné metody
pouzivat pfi lé€eni svych pacientli. Doktor Chaine napsal n¢kolik knih o prospéSnosti
hladovéni, rostlinné vyzivé a o dalSich zpusobech zachovani a obnoveni zdravi. V posledni
praci ,,Pfirozena metoda 1éceni télesnych nemoci a psychologickych poruch, které vznikly
z té€lesného stavu* napsal: ,, Nevim, jak v jinych zemich a nabozZenstvich, ale u nds - pravych
protestantii - zdrZenlivost a stiidmost (alespoit ve strave) se viibec nepokladaji za ctnosti, ale
za zcela opacné viastnosti - za nedostatky. Muzeme si myslet, Ze nedostatkem je, kdyz se lidé
neprejidaji vydatnou stravou. Pred takovymi chybami nasi pratelé a lékari souhlasné a
horlivée varuji.



O Iékarich, ktefi tyto sklony podporuji napsal: ,, Takovi lékari nemaji odpovédnost pred
spolecnosti, pred svymi nemocnymi, pred svym svedomim i Stvoritelem za kaZzdou hodinu a
minutu Zivota svych pacientii, o néz je zkracuji svym nemoralnim a Skodlivym piisobenim.
Pacienti si totiz neuvédomuji, Ze podobné samoposkozovani je ze vsech smrtelnych hrichii
trestem nejvetsim.

Hoffmann, Hufeland

Stroj ¢asu ndm dale umoznil seznamit se z jinymi lékati 17. - 18. stoleti. Jeden z nich -
Friedrich Hoffmann (1660 - 1742) uplatiioval 1é¢ebné hladovéni a domnival se, Ze se nejvic
osvédcuje pii hyperemii, podagrovych, revmatickych a kataralnich pfiznacich, pti apoplexi
(mrtvici), skorbutu, koznich nemocech, zhoubnych viedech a kataraktu (Sedém zikalu).
Prvnim jeho pravidlem je: ,, U kazdého onemocnéni je nejlepsi, kdyz nemocny nic neji. “ Toto
pravidlo propagoval i zakladatel raciondlni hygieny Christoph Wilhelm Hufeland (1762 -
1836), ktery napsal knihu ,,Makrobiotika - uméni prodlouzit lidsky zivot“. Nemocnym
doporucoval nic nejist, ,, ...protoze priroda sama odporem clovéka k jidlu v nemoci ukazuje,
Ze ho v té dobé nemiize stravit.

Rusko

Dlouhy pobyt za hranicemi zacal vyvolavat zachvaty nostalgie. Proto jsme se potésili, kdyz
jsme spatfili budovu Moskevské univerzity. Na panelu svitilo datum - rok 1769. Zde jsme se
dostali na pfednaSku profesora Petra Venisminova, ktery pravé vypravél: ,, Lidé slabsi
konstrukce jsou v dobrém stavu - jde-li o zdravi - citi-li slabost, odebiraji postupné ze své
stravy. V lepsim stavu byvaji, kdyz po néjakou dobu - podle moznosti - nejedi vitbec. Je to
urcity druh dohody s Zaludkem. Ten po takovém oddechu ziskava vice sil a potravu lépe
prijima a travi.

Sli jsme po chodbé univerzity. Na dvefich jednoho kabinetu jsme spatfili tabulku s datem
r. 1834. V kabineté¢ jsme nasSli besedujici védce - profesora Moskevské university
P. G. Spasského a prof. Jurjevské university I. A. Straveno. Hovofili o publikovaném ¢lanku
prof. Spasského. ,, Hlad tim, Ze omezuje a méni vyzZivu v rustovém procesu organismu,
vyrovndava mnoho poruch. V kazdém pripadé predstavuje vyborny prostiedek pri riiznych
chronickych onemocnénich, “ Cetl uryvek prof. Struve. ,,Jak vystizné! Ja také davam prednost
lécebnému hladovéni. Uspésné ho pouzivam u Fady onemocnéni. *

Opustili jsme védce rozebirajici podrobnosti uplatiiované metody 1éCeni a bézeli k stroji casu.
Ptenesl nas na druhy konec nasi zem¢ - do Alma Aty. Presnéji do mésta Verbuje - jméno
Alma Aty v poloviné minulého stoleti. Zde rusky lékat N. L. Zéland zkoumal davkované
hladovéni na ptacich, zvifatech a na sob¢. Disledné analyzoval jeho uc¢inek v riznych
smérech. Napsal, Zze v disledku hladovéni ,, nejenze nedosel k radikalni zmené ve stavbé
nervove soustavy a v ndlade. V celkovéem stavu bylo dokonce viditelné zlepseni... docasny
utlum Zivotnich procesit nemocného obnovuje jejich energii. Odebrani obvyklé vyzivy se stava
stimulem, diky nemuz se slozky tkaniv upeviiuji a obohacuji bilkovinami... pokusy jsem dosel
k zaveru, ze hladoveni neni jen ucinnym léecebnym prostredkem, ale Ze si pozornost zasluhuje
i jako metoda vychovy. “

Polovina 19. stoleti byla dobou rozkvétu vegetarianstvi, vodolécby a jinych metod
,prirozeného 1éceni®. Na prvni pohled jsou tyto zplsoby léceni vzdaleny principim léceni
hladem. Jak se vSak presvédcime, zastanci hladovéni je vyuzivali, dopliiovali a usmérnovali.



Hahn

Seznamili jsme se piedev§im s Theodorem Hahnem (1824 - 1883) - prvni v d¢&jinach
ptirozeného Iékatrstvi k 1é¢eni pouzil mlééné-rostlinnou dietu a postavil ji na uroven
vodolécby. ,, Zatimco voda ma ocistny a obnovujici ucinek na kuzi,“ tekl, ,,vegetarianska
strava pusobi na krev a sStavy, tj. na vnitini organy cloveka.” Hahn nejenze pouzival
vegetarianskou dietu k 1é¢eni vSech nemoci a vSech nemocnych (zcela z denni davky pacienti
svého sanatoria vyloucil masitou potravu), dokonce ji dlouhou dobu po 1é¢bé doporucoval
k profylaxi onemocnéni.

Pted Hahnem v medicing neplatily tak prisné dietni piedpisy. Rozsifil pouzivani vodolécby a
jejich variant, rozpracoval myslenky vegetaridnstvi a konzumace syrové stravy. Navic ptidal
léCeni sluncem, télocvik, masaze a psychoterapii. Je pravda, Ze dietni 1é¢ba a vodolécba
zustaly zédkladnimi formami vSech druhti pfirozené terapie.
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V Hahnovych pracich ,,Ztraceny a znovu vraceny raj pro zdravi®, ,,Pfirucka ptirozen¢ho
zpusobu zivota®, je mnoho pokynt, jak si ptirozenymi metodami 1écby udrzet zdravi. ,, Lékar
musi pouzivanim vody, svétla, vzduchu a tepla, stravy, pohybu nebo klidu povzbudit Zivotni a
prirozené obranné sily. Prostredky, s jejichz pomoci miizeme nemoc ihned odstranit,
neexistuji. Organické Zivotni sily mohou samy nemoc potlacit. Metoda musi byt jednoducha a
jasna. Takova, aby ji mohli pouZivat nejchudsi a obycejni lidé. Syntetické léky, sloZité aparaty
a metody lécby pri prirozeném léceni odpadaji. Léceni poskytuje sama priroda. “

Balcar

Poté jsme se seznamili s Ch. Balcarem, zakladatelem prvniho spolku vegetarianti. Své nazory
formuloval takto: ,, S rozvojem kultury lidstva vznikaji nové nemoci. Pocet prirozenych umrti
(napr. vékem) se smizuje, zatimco pocet umrti ndsledkem predchazejiciho dlouhého
onemocnéni se zvySuje. Zdachrana lidstva je v navratu k prirozenému zpusobu Zivota a
zieknuti se masa. Dieta, v niz neni maso, vede lidsky rod k zdokonaleni. Nastoluje harmonii
tela, duse a ducha. Medicina uz neni schopna lécit cloveka vice a vice zatizeného nemocemi.
Je nezbytné vratit se k prirodé. Prisna vegetarianska strava - prirozend dieta - piisobi
blahodarné na télo, dusi i ducha. Dodava silu, krasu a dlouhovékost. Navozuje dobrou
naladu, podnécuje zajem o vsechno, praceschopnost. Odstranuje deprese, nespokojenost,
podrazdeni a ndladovost. *

Djuj

Podivali jsme se do dalSiho planu nasSi cesty a vidéli jsme v ném seznam stfidmosti a
vegetarianstvi: Montaine, Lamartin, Milton. Voltair, Rousseau, Liné, Schiller, Byron atd.
Rozhodli jsme se neodchylovat od cile - sledovat rozvoj myslenek lécebného hladovéni a

odebrali jsme se k jednomu ze zakladatelti této metody - doktorovi Eduardovy Djujovi. Ten
zacal tuto metodu pouzivat v roce 1877.

., Uz behem studia lékarskych ved jsem zacal pochybovat o ucinku lékii. Po jeho dokonceni
Jsem zpocatku lécil obvyklymi metodami, za¢al své vypravéni Djuj. ,, Mezi mymi pacienty
bylo devce nemocné tyfem. Instinktivnée pozadovalo, aby mu bylo umoznéno hladovet, protoze
kazde jidlo se mu protivi. Vsechno, co snédlo, vyvolavalo zvraceni. Musel jsem mu dovolit
hladovet. Dévce se uzdravilo. Tento pripad mne podnitil pouzivat hladovéni i u jinych
nemocnych. Dalsi pokus mne presvedcil o lécivych viastnostech hladoveni. Stdle vice jsem
zacal spoléhat na hladovku. Ze své praxe jsem vypousteél léky.



V tvodu své knihy jsem napsal: ,, Tato kniha je historii toho, co se v dusi jednoho lékare
vystupniovalo béhem jeho praxe. Svou praxi jsem zacal v nevédomosti, zahalen mlhou
lekarskeho mudrlantstvi. Nakonec jsem se presvedcil, ze pouze priroda miize nemoci lécit.
Hygienicka metoda popsana v této knize je originalni a revolucni. Kazdy radek knihy je
napsan v hlubokém presvédceni, ze pripravky podkopdvajici zdravi a strava nemocnych
obvykla v nasem stoleti, se vitbec neosvédcily...

Ja nechavam hladovet az 45 dni. Uplatnuji dva druhy hladoveni - ranni a uplné. Pri uplném
hladoveni se pije jen voda. Jakékoliv jidlo je zakazano. Ranni hladoveni, které predepisuji
rad, se sklada z vynechani snidané. Oba tyto druhy hladoveni uplatiuji u Zaludecnich a
strevnich nemoci, u obezity, vodnatosti, ruznych zanétlivych procesii, k odstranéni telesné
slabosti a celkové ochablosti, k zlepSeni nalady a jako prostredek proti depresi. Moje zdsada
je: nikoliv jidlo, nybrz klid obnovuje nervovou soustavu. Potrava vyzZaduje temér takovou
spotrebu energie jako prace.

Djuj o jedné své pacientce fekl: ,, Vzdy, kdyz ji vidim, raduji se a obdivuji metodu hladovéni.
Lékati Djujovi jsme nic nefekli a potichu jsme stroj &asu piepojili na obdobi nemoci a lé&eni
této pacientky. Miss Stela Kancel, 22 let, dévce nezvykle citlivé a taktni. Narodilo se, aby zilo
v &erviu a ne v bieznu - tak svou pacientku charakterizoval doktor Djuj. Dusevné
onemocnélo, ztratilo chut’ do Zivota a jeho jedinym cilem bylo ukoncit zivot.

Estelu jsme vidéli ¢tyficatého ¢tvrtého dne hladovky. Od rana se zabyvala domaci praci. Pak
se sestrou odesla na vystavu. Zde stravila nékolik hodin. Vratila se tramvaji - na jediné volné
misto si sedla sestra, kterd byla unavené a nevéd¢la, ze Stela, ktera si na unavu nestéZovala,
uz 44 dni nejedla. Od 23. dne hladovky hodné chodila na prochazky. Necitila pfitom zadnou
unavu. Lehce usla 9-10 mil. Navstévovala pratele, chodila do divadla, kostela...

Kdyz jsme se presvédéili na vlastni oi - o vysledcich 1é¢eni metodou doktora Dijuje, vratili
jsme se k prerusenému rozhovoru: ,, Cim jsem se ridil, kdy jsem tuto metodu pouZival,
trebaze cely Iékarsky svét bojoval proti mné a odsuzoval moje jedndni?“ tekl Dijuj.
, Uvazoval jsem: hlava - to je ustiedni elektrarna nemocného zavodu v lidském téle. Mozek je
generdtor - pramen lidské energie. Myslime, milujeme, nendvidime, tésime se, pracujeme
rukama. Poslouchame, vidime, uvédomujeme si to vsechno diky nasemu mozku. Za zvlast
dilezity mechanismus je nutné pokladat Zaludek. Traveni dokonce malého kousku potravy je
pro mozek zatizenim...

..Jak se vlastné energie udriuje? VSeobecné plati ndzor, Ze energii organismu udriuje
potrava. Pro zachovani zZivotni ¢innosti télo musi néco travit. Jestlize zdravy clovek potrebuje
potravu k podpore sil, potom ji nemocny potrebuje vice... Je-li spravné tvrzeni, Ze potrava
udrzuje silu, potom energii musime ztracet na nasi Zivotni ¢innost - unava by ziejmé neméla
vznikat. Ale skutecnost ziistava skutecnosti - od rana, kdy vstaneme, az do vecera, stile
ztracime sily nezavisle na tom, kolik jime, ani na tom, jak aktivni je nase traveni a kolik jsme
schopni stravit. Potom nastane cas, kdy musime jit spat a ne si sednout ke stolu, aby se nase
energie zacala obnovovat.

Proc tedy jime? Proto, Ze mame hlad, ale malokdy se ubranime tomu, abychom nejedly
hodné. Zaciname byt misni. Pochutnavame si na pamlscich, které nas lakaji jist vice, nez jsme
schopni stravit. Ve skutecnosti potrebujeme jen malé mnoZstvi potravy jako nahradu toho, co
spotiebujeme v procesu ¢innosti.



...Dalst nesporny fakt - ztrata schopnosti stravit potravu a zhorseni podminek pro traveni jsou
v protikladu stupni vazného onemocnéni. Soudime-li podle toho, jak Spatné se citime, jak
mame jist, kdyz nemdame hlad nebo jsme unaveni ¢i rozcileni, tézko si predstavime, Ze v dobé
nemoci potrava cloveku pomahd. Nikdo si nepoloZil otazku: nepridame ke vsem trapenim
nemocného dalsi, budeme-li organismus nutit jist, tfebaze se dostaneme do rozporu se zakony
prirody?

Protoze se zZivotni energie koncentruje v mozku, mame viitbec pravo krmit cloveka a pritom
nesledovat zajmy mozku? Tvrdim, Ze krmeni v dobé nemoci je zatez, ktera potlacuje Zivotni
energii, zatimco je tato energie potiebnad v boji s nemoci.

Po rozhovoru s Djujem jsme se potkali s jeho Zakyni a nasledovnici - 1ékaikou Lindou B.
Chazerdovou (vydala v Anglii a Americe knihu ,,Hlad jako 1ék proti nemocem®), Djujovu
metodu doplnila. Poukdzala na nutnost pouzit klystyr, vodni procedury, masaze, télocvik a
vegetarianskou dietu po 1é€bé. V té dobé to vSak jesté vyvolavalo odpor.

V poslednich desetiletich 19. stoleti zdjem o 1é¢bu hladem vzrostl. Nasli se odbornici -
profesiondlové, tzv. ,,Mistii hladovéni®, kteti se dlouhé hladovce podrobili pouze proto, aby
zminénou metodu vyzkousSeli a piedvedli sami na sobé. Stroj ¢asu nam nabidl, Ze nam
takového ,,mistra“ ukaze.

Mistiii hladoveni

V laciném, Spinavém pokoji pafizského hotelu, na stole zakrytém starym sametovym
ubrusem, lezela tropickd helma, nabojnice, niiz v pouzdie z bizoni kize, fleret a néjaké
barevné amulety. U stolu pohodlné sedél asi tficetilety ¢lovek. Jeho lebka byla nesoumérna,
s velkou jizvou na levém uchu. Levou rukou - ziejmé po zranéni - Spatné¢ pohyboval. Proti
nému sed¢l starsi, velmi dastojny Clovek s tvaii védce. StarSi muz néco tvrdil, mlady lin¢
rozhazoval rukama a skrz zuby cedil: ,,Ne, s mensi sumou nesouhlasim. Mohu se na vase
vedeckeé Zvaneéni vykaslat. Meél byste sam zkusit hladovet... V Africe jsem to nejednou musel
prekonat... Kdybych s hladovenim nemél zkuSenosti, urcité bych pri posledni expedici
nezistal nazivu. “ Starsi ¢lovek zacal znovu néco presvédCivé dokazovat. Mlady ho vSak ostie
prerusil: ,, Proc tak Setrite. Udéelame placenou ukazku. Lid se na premiéru pohrne. Vydélate a
zdrovern si overite své vedecké vyzkumy.

Nakonec se besedujici dohodli: mladik dostal sumu, za kterou mize bezstarostné Zit alespon
rok. Najednou ozil. Zacal byt laskavy a navrhl, Ze zacne hladovét hned. Z namoiniho kufru,
stalého privodce svého tuldckého zivota, vytdhl néjakou ldhev a tekl: ,, To je miij talisman.
Bez ného bych tézko hladoveél...” Védec chtél védét, co v lahvi je. Mladik vSak odmitl své
tajemstvi prozradit. Po dlouhém pfemlouvéni a za doplatek nakonec prozradil, Ze je to smés
opia, indického konopi a chloroformu. Védec ho premlouval, aby ¢istotu pokusu nekazil.
Mladik vsak bez svého ,,Carodéjného prostiedku‘ hladovét odmitl.

Rozhovor, jehoz jsme byli svédky, se odehral v roce 1886. Vedl ho védec-l1ékat a jakysi
Succi, dobrodruh, cestovatel po Africe, ,,naruzivy* ¢loveék a ,mistr hladovéni®. (Sucéi byl
urCitou dobu pravodcem slavného cestovatele po Africe - Stendela. Jeho popis a
charakteristika se zachovaly v protokolech o jeho hladovéni.) Hladovku udélal svym
zamestnanim. Od r. 1886 do r. 1904 se v riznych méstech Evropy a Ameriky pod dozorem
mnoha Iékaiti podrobil 10 experimentim hladovky v rozmezi od 20 do 45 dnt. Jeho rekord
vSak prekonal ,,mistr hladovéni* Marletti, ktery nékolikrat hladovél az 50 dnti.



V t¢ dobé existovali také nadSenci védy, kteti osobnim piikladem piesvédcovali o kladném
ucinku hladovéni. Na obranu této metody v Americe vystoupil Iékai Tanner. Nezkusenym
v této oblasti chtél ukazat podstatu hladovéni. Pod kontrolou I¢karské akademie se podrobil
40dennimu hladovéni. Doktor Tanner hladovéni nazyval ,.elixirem zivota®. Opakoval ho
pravidelné. Dozil se 91 let a soucasné si udrzel Cilost a radost ze zivota. Stroj Casu nds
seznamil jesté s jednim stoupencem metody hladovéni.

Znovu jsme se ocitli v polotmavém, Spinavém pokoji laciného patizského hotelu. Do pokoje
vesel stafec bez klobouku a kabatu. Dikladné za sebou zaviel dvere, posadil se do Spinavého
ktesla a zamyslel se. Pak vstal, pomalu pfistoupil k plynovému hotraku a oteviel kohoutek...
Kdo byl ten ¢lovek? Jak se dostal do patizskych brlohti? O ¢em v poslednich minutach zivota
premyslel?

Tim clovékem byl rusky emigrant Alexej Suvorin. Toto jméno je dneSnimu pokoleni malo
znamé nebo ho nezné viibec. V predrevoluénim Rusku se vSak téSilo popularité. Emigrantiv
otec A. S. Suvorin byl nejvétSim vydavatelem knih v Rusku. A. A. Suvorin byl jako emigrant
v Jugoslavii. Zde se dostal do vézeni v Polarovici a zacal hladovku, kter4 trvala 32 dni. ,, Chci
omladnout a obnovit si sily,” vysvétloval své hladovéni a se zapalem vypravél o podstaté
1éceni hladem. Poté, co vysledky hladovéni vidéli velitel véznice, jeho pomocnik a dozorce,
zacali také s hladovkou. Tato historka méla velky ohlas... Kdyz Suvorin vysel z vézeni,
pokracoval v 1écbé hladem a propagoval tuto metodu. Vydal knihy ,,Praxe hladovéni® a
,LéCeni hladem®. Dostaly se i k nam. Je v nich hodn¢ naivity, nevédeckosti. Nemlzeme je
pokladat za uzitecné, protoze metodu diskredituji. Dychaji vSak virou v jeji u€innost a uvadi
se v nich mnoho dokumentarné potvrzenych ptipadil vyléceni. Neni divu, nechévali-li se lidé
Suvorinovou virou strhnout. Proto mél hodné nasledovnik.

Suvorin nebyl lékaiem. Pro Iékafskou Cinnost bez diplomu byl pronasledovan a sedél ve
vézeni. Pak odcestoval do Némecka a pokracoval v propagovani 1écby hladem. Ze zemé byl
vypovézen. Ocitl se v Pafizi bez jakychkoliv prostiedkli na zivobyti. Znechucen netspéchy
spachal sebevrazdu.

Zastanci a propagatory metody léCeni hladovkou dlouho zlstavali nikoliv Iékafi, nybrz
vétSinou lidé, ktefi se touto metodou vylécili. O jednom takovém nadSenci vam povime.
Vroce 1911 v Americe vysla kniha ,,Léceni hladovkou®, ktera byla oblibena. Vysla témét ve
vSech zemich svéta. Autorem byl americky spisovatel Upton Sinclair, ktery byl znamy na
celém svété nejen jako autor zajimavych romant, ale také jako ¢lovek, ktery se neboji mluvit
pravdu.

Pribéh spisovatele U. Sinclaira

Kdyz se Sinclair vylécil metodou hladovéni, pokladal za svou povinnost o tom lidem
vypravét. Napsal: ,, Vyborné zdravi! Mate wviibec predstavu, co tato véta znamend?
Pravdépodobné si vzpomenete na dny mladi, kdy jste rano vstavali brzy a $li pésky s pocitem,
Ze paprsky vychdzejictho slunce vam pronikaji do krve. Jdete jesté rychleji a dychdte hloubéji.
Sméjete se a radujete se z krasného Zivota. Nyni jste zestarli. Co byste dali za ten pocit
bodrosti, za jeho tajemstvi. Co byste rekli, kdybyste se dozvédeli, Ze existuje zpiisob, jak se do
tohoto stavu vratit nejen rano, ale i ve dne, vecer, ne jako néco mystického, neobycejného, ale
Jjako jev, ktery clovek tvori sam?

Neni to uvod k novému objevu v mediciné. Nic neproddvam, ani nemdam patent. Jednoduse
Jjsem v pribehu 10 let zkoumal své zdravi a zdravi mnoha muzii a Zen. Nalezl jsem pricinu a



prostredek k odstranéni nasich obvyklych neduhii. Ziskal jsem dobré, dokonce vyborné
zdravi. Nalezl jsem novy stav byti. Novy Zivot, pocit svétla, Cistoty a radosti, jaky lidska bytost
nepoznd...

Nabizim vam historii svého objevu zdravi. Nebudu ztracet cas omlouvanim pribehu. Je
neprijemné hovorit o boleni hlavy nebo diskutovat o nemocném Zaludku. Nemohu vam
vypravet jiny pribeh nez svij. Abych si byl jist, Ze mne pochopite, nebudu pouzivat vseobecnd,
zahalena slova. V tom pripadé by historka ztratila sviij vyznam. Své vypraveni bych mohl
napsat a nepodepsat se. Mnoho lidi vsak mé knihy uz cetlo a uveri tomu, o cem budu
vypravet.

Ctenar wvidi, Ze je to typicky pribéh. Délal jsem tytéz chyby, jako ostatni lidé a zkousel jsem
vSechno, jak ze situace vyjit. Staré i nové. Vsechno, co mi kdokoliv poradil... Okolnosti se
vyvinuly tak, Ze jsem se setkal s jednou Zenou, kterd na sebe upoutala pozornost vyjimecnou
barvou pleti a neobvyklym zdravim. Divil jsem se, kdyz jsem slysel, Ze pred deseti lety byla
pripoutana na luzko jako invalida. Méla ischias a prudky revmatismus. Trpéla chronickymi
strevnimi problémy, ktere lékari nazvali zachvatovy zanét pobrisnice (peritonitida). Dale
nervovou slabosti, depresi, chronickym katarem, ktery vyvoldaval némotu. Tato Zena na koni
dokazala v silné bource a desti zdolat horu Hamilton v Kalifornii vzdalenou 28 mil. Stalo se
to pred ctyrmi dny. Tady byl kli¢ k jejimu uzdraveni - lécila se hladem. Nejedla 8 dni a
v§echny nemoci se jakoby zdazrakem ztratily.

Uz predtim jsem slySel o léceni hladem, ale ted jsem se s tim setkal - poprvé. Proto jsem zacal
hladoveét i ja. Postupné jsem si zvykal. Domnivam se, Ze pro ctendie je to néco nového.
Dovolim si proto popsat své pocity v onéch dnech.

Prvni den jsem pocitoval hlad. Byl to nezdravy, nenasytny pocit, ktery znaji vsichni, kdoz trpi
poruchou traveni. Druhy den rdano jsem pocit hladu nemeél, cemuz jsem se divil. Pozdéji jsem
hlad necitil viibec. O jidlo jsem nemél zajem. Jako kdybych drive viibec nepoznal jeho chut.
Pred hladovkou jsem kazdy den trpél bolestmi hlavy, které trvaly dva az tii tydny. Prvni den
hladovky jsem bolest citil, ale potom se ztratila a uz se nevratila. Druhy den jsem citil slabost.
Pri chuzi slabsi zavrat. Byl jsem hodné na vzduchu, lezel jsem a vyhiival se na slunci. Totéz
treti den. Ctvrtého dne se objevila velkd télesna slabost. Pritom jsem mél nezvykle jasny
rozum. Patého dne jsem se citil lépe. Hodné jsem chodil a zacal jsem trochu psat. Nejvice mé
prirekvapila jasnost a aktivita rozumu. Cetl a psal jsem vice, nez v minulych letech... Béhem
hladovky jsem dobre spal. Kazdy den kolem obéda jsem citil jistou slabost, ale masdaz a
studend sprcha mi hned vratily sily. Dvandctého dne jsem hladovku skoncil. Pil jsem
pomerancovou Stavu. Mé pocity v té dobé byly témer tak zajimavé, jako behem hladovky. Citil
Jjsem predevsim neobvykly pocit klidu a miru. Kazdy nerv mého téla se citil jako kocour na
peci. Druhym neobvyklym jevem byla dlouhotrvajici aktivita rozumu - stdle jsem cetl a psal. A
nakonec se objevila velkd touha po télesné praci. V predchdzejicich dnech jsem chodil na
dlouhé prochazky, lezl na kopce, ale vidy s nechuti a z donuceni. Nyni, po ocistné hladovce,
chodim do telocvicny a delam takové cviky, které by mi predtim zlomily vaz. Cvicim je
s pozitkem a s prekvapujicimi vysledky. Svaly mi primo skacou a objevuji v sobé mozZnost stat
se atletem. Vzdy jsem byl hubeny a mél jsem chorobny vzhled - ,,zduchovnély“, jak Fikali mi
pratelé. Nyni jsem kulaty jako mic¢ a barva mé tvare je tak dobra, ze kvuli ni casto musim
poslouchat Zerty.  Sinclair uvadi i mnoho ptipadi 1é¢eni hladovkou, které sim poznal nebo
které probéhly podle jeho ndvodu. Dokonce tém, kteti se hladovce podrobili, poslal anketu
s celou tfadou otdzek a sestavil seznam nemoci, jez se touto metodou podafilo vylécit.
Prozkoumal 277 ptipadl s primérnym Sestidennim hladovénim. Byly mezi nimi i tficetidenni
ptipady hladovéni. Ze 1009 lidi, ktefi na anketu odpovedéli, 100 lidem hladovka pomohla.



Zajimavé je, co Sinclair piSe o nebezpeci pti hladovéni. ,, Za prvé je to nebezpeci strachu.
Neni to zert. Nikdo nesmi zacit hladovet, pokud si o tom néco neprecetl a nevi, co je nutné
delat. Je-li to mozné, je dobre, aby u ného byl clovek, ktery uz hladovel. Nesmi byt kolem
neho kruh znepokojenych teticek a sestrenic, které by mu rikaly, Ze je bledy jako smrt, jeho
puls je pod 40 a zZe srdce se miize kdykoliv zastavit. Hladovél jsem v Kalifornii tii dny. Tretiho
dne jsem usel 15 mil bez odpocinku a citil jsem se lépe. Po prichodu domii jsem si precetl o
zemétireseni v Mesinu a o tom, jak zachranovali lode, jak lide, kteri zustali na Zivu, se hlady
zurivé prali jako divoka zver. Noviny strasily, zZe lidé byli bez jidla 72 hodin. Ja jsem takeé 72
hodin nejedl. Rozdil byl jen v tom, Ze oni si mysleli, ze hlady umiraji. Jestlize v dobé hladovky
dojde k podobné krizi, budete se od nervoveho vypéti citit slabi a nejisti. Lidé, kteri jsou
dusevné silnejsi nez vy, mohou vasi naladu zvednout a pochybnosti se ztrati. *

Druhym nebezpec¢im je nespravné chovani v dobé po ukonceni hladovky. V té souvislosti
Sinclair poskytuje mnoho pokynii a uvadi ptiklady netispéchii. Na konci této kapitoly pise:
,, Ctendr si miize myslet, Ze za své nadseni pro lécbu hladem dékuji svému temperamentu.
Mohu prohlasit jediné - jeste jsem nepotkal cloveka, ktery by o tomto zpiisobu léceni napsal
neco jiného. *

Sinclair konéi veselym poucenim pro hladovéjici: ,, Pamatujte si, jestlize se rano probudite a
zjistite, Ze mate snizenou teplotu, pulz kolem 40, vase ruce jsou jako vata, nohy vas nemohou
nest a vasi pratele, kteri se kolem vas shromazdili rikaji, Ze vypaddte jako mumie ze
sarkofagu 17. dynastie, usméjte se a reknéte, ze nebudete jist, dokud se vam nevrati pocit
hladu. “ Upton Sinclair se dozil devadesati let. Az do konce svého zivota se citil zdrav. Byl
vesely a energicky.

A jde se dal

Znacn¢ se lécebné hladoveéni roz$ifilo na zacatku 20. stoleti. V mediciné se objevilo
reformatorské hnuti, které vénovalo pozornost pfirozenym metoddm léceni. Hlavné 1écebné
vyzivé. NejznaméjSimi predstaviteli tohoto hnuti byli: Jejg, Biercher-Benner, Noorden,
Laman, Platon, Nelleg a jini. Od té¢ doby bylo lé¢eni hladem uzndno za metodu ptirozeného
lé¢eni. Rychle se zacala S§ifit v Evropé a Americe. Velkym stoupencem lécebného hladovéni
byl A. Eret. Zmin&nou metodu pouzival v Némecku, Svycarsku a Francii. V téchto zemich a
v Americe byla na zacatku 20. stoleti oteviena prvni specidlni sanatoria, v nichZz se lécebné
hladovéni pouzivalo v rtiznych formach. V roce 1914 vysla kniha F. Zehessera ,,LéCivé
hladovéni®, ktera ve skuteCnosti byla prvni klinickou monografii vénovanou dané
problematice. Od druhé poloviny naseho stoleti byla metoda 1éceni ddvkovanym hladovénim
posilnéna fadou novych védeckych vyzkumi. Ty zjistily zmény probihajici v organismu pii
jejim pouziti i dobu 1écby bezpecnou pro lidsky organismus. Objevilo se mnoho publikaci,
které¢ shrnovaly vysledky klinickych pozorovani. Nejvétsi pozornost zasluhuji monografie
A.de Wriese, H. Sheltona, 1. Viviniho, E. Senka, Ch. Majera, O Buchingera, G. Krauze,
K. Hartmanna, E. Chojna, M. Imamury, K. DZeffriho, L. Groteho a dalSich.

Velkym pifinosem pro rozvoj metody byl sbornik ,,Problémy lé¢ivého hladoveéni®, ktery vySel
v Moskvé v roce 1969. Prispéli do ného védci Sovétského svazu - laureat Leninovy ceny
akademik AV SSSR R. K. Anopchin, akademici ALV SSSR A. A. Pokrovsky a
N. A. Fedorov, profesor J. C. Nikolajev. Dnes lécebné hladovéni u mnoha nemoci kladné
potvrdily tisice pacientl celého svéta. Statistiky jsou vérohodné. Naptiklad doktor H. Shelton
uspoiadal kolem 30 000 kurzi 1é¢eni, doktor Z. Veger uvadi seznam 5 000 pacientil. Kraus a
Hartmann popisuji pozorovani 9000 nemocnych.



Pocet 1€katti, stoupencii 1é¢ebného hladovéni, den ode dne roste. Zvysil se rovnéz pocet
lécebnych ustavii, v nichz se metoda ddvkovaného hladovéni pouziva. Specidlni sanatoria,
ozdravovny, ,,Skoly 1é¢ivého hladovéni pracuji v riiznych zemich Evropy, Ameriky i Asie.
O n¢kterych z nich se zminime pozdéji. Nyni se seznamime s podstatou metody 1é¢ivého
hladovéni.

3. Vnitrni lékar

Hlad!... Mucivy, bolestny pocit byl od prvnich dni existence ¢loveéka jeho vérnym pravodcem.
Popis hladovych muk jsme mnohokrat Cetli v riznych ptibézich o polarnich badatelich,
o zbloudilych geolozich, o ztroskotancich. Hlad je vzdy straSnym, nemilosrdnym nepftitelem
¢loveéka. Muze vSak byt i pfitelem, uzdravujicim prvkem, ktery fadu t€zkych nemoci vyléci.
Podobné jako se jedy stavaji léCivymi prostiedky, jako specidlné¢ naockované mikroby
zabraiiuji onemocnéni, miize byt vyuzit také hlad. Clovéku se miize stat pomocnikem.

Smeély dialektik - pfiroda - umi stejnymi prostiedky zabijet i 1é¢it. Protichtidnost jejich
postupii si ¢lovek tézko osvoji. Nova tajemstvi nenachdzeji vzdy pochopeni. Bylo tomu tak i
s metodou hladovéni. Jeji zastanci za jeji uznani museli bojovat. K objevu l1é¢ivého hladovéni
1ékati dospéli intuitivné. Ze svych klinickych pozorovani nebo z osobnich zkuSenosti vyvodili
zavery. Teprve v druhé poloviné 19. stoleti se medicina zacala pfipojovat k ,,pfirodnim
védam*®. Od slepého empirismu se obratila k faktim. Od kliniky - k fyziologii. K ni se obratili
1 stoupenci metody 1é¢ivého hladovéni.

Znamy patofyziolog, profesor Vojenské l€karské akademie V. V. Pasutin byl prvni, kdo
mechanismus uc¢inku hladu zacal zkoumat. Zkoumani hladu vénoval spoustu let své védecké
¢innosti. Napsal hlavni dilo o vlivu rtznych variant hladovéni na organismus zvifete a
Cloveka. Podle Pasutinovy definice ,,je hladoveni stav organismu, kdy se ztraty zcela nebo
Castecné nenahrazuji zvenci a tak je nucen zit na ukor vlastnich zasob.

Pokusy na zvitatech dokazaly, ze pocit hladu a nasyceni se vyvolava podrazdénim zvlastnich
zon hypotalamické oblasti mozku, tzv. centra hladu a nasyceni. Poruseni centra hladu vede
k uplné ztraté¢ chuti a smrti vyCerpdnim. PoruSi-li se centrum nasyceni, zviie se stane
nenazranym, tloustne. Co je to vlastné pocit hladu? Pro¢ chceme jist? ProC piiroda timto
pocitem Cloveka vybavila? Na tyto otazky byly pii experimentech fyziologh dany piesné
odpovédi. Ukazaly, jak moudrte a racionalné piiroda vSechno zorganizovala.

Vime, ze zédkladem biologického Zivota je nepfetrzita latkovd vyména. Aby organismus své
vnitini ukazatele udrzel na stejné tirovni, musi byt presvédcen o ,,zittku“. O tom, Ze se zasoby
jeho vyzivnych latek budou stale dopliovat a nevycerpaji se. Pocit hladu slouzi k fungovani
»Zajistovacich® funkci organismu. Proto vznikd dlouho ptedtim, nez budou vsSechny jeho
vnitini zasoby vyuzity. V Prvnim lékafském tstavu Secenova, pod vedenim akademika P. K.
Anochina a profesora L. V. Sudakova udé¢lali fadu zajimavych experimentalnich vyzkumd,
umoziujicich uvazovat o fyziologickych mechanismech hladu.

V I€katské praxi existuje specidlni narkotizacni prostfedek - uretan. Ma selektivni uc¢inek na
centralni nervovou soustavu. Uretan uspava zvifata, viditeln€ neovlivituje vzruseni z jidla.
Pokus provedli na 283 kockach. Syté i hladové kocky po aplikaci uretanu usinaly.
U hladovych zvifat ptistroje zaregistrovaly aktivitu bioproudi Celnich ¢asti kiiry. Aktivita se
ztracela, kdyz kockam nalévali do tlamy mléko (uretan paralyzoval centrum polykéni). Totéz
pozorovali, kdyZ do krve zvifat zavadéli glukozu. Aktivita Celnich casti kary ustala, kdyz
naru$ili centrum hladu k hypotalamu. Tak dokézali, Ze podnécovatelem pocitu hladu je



centrum hladu. Prazdny zaludek a tzv. ,hladova krev (to je krev zbavena dostate¢ného
mnozstvi vyzivnych latek). Jaké je jejich poslani? Zaludek i krev centrum pouze informuji o
naruseni hladiny vyzivnych latek v organismu.

Dostalo-li centrum hladu ,,zpravu®, podiizuje se a ovliviiuje ¢elni ¢asti kiry hlavniho mozku,
jez jsou za vyzivu zvifete odpovédny. Z podklrového centra - hypotalamu - se podrazdéni
postupné rozSifuje na jiné dilezité ¢asti mozku, pfedevs§im na jeho kiru. Jak tento proces
probihd? To ukazal druhy pokus. Kralikovi do centra hladu a riznych ¢asti kiry hlavniho
mozku zavedli elektrody. Podrazdéni centra slabym proudem u zvifete vyvolavalo ozZiveni,
zajem o vSechno. Potravy, ktera lezela vedle né¢ho, se vSak nedotklo. Bylo syté. Stacilo proud
zvysit a kralik zacal hltaveé zrat. Jak je vidét, pii slabém podrazdéni prenasi centrum hladu
vzruSeni jen do tzv. ,staré” mozkové kiry spojené¢ s emocemi. Tento typ podrazdéni je u
zvitete charakterizovan neurCitou zamétenosti, neur¢itym hledanim. Kralik jakoby nevédél,
co chce. Pii siln€jSim podrazdéni se vzruch ptfenasi na karu hlavniho mozku a stanovi
,suvédomély“ hlad. Kralik ,,pochopil®, Ze chce jist. Jeho hledani je uvédomélé. Picha-li
Cloveka pod zebry, znamenda to, ze prazdny zaludek vysild impulzy do centra hladu - do
hypotalamu, ktery vyvolava bouilivé nervové podrazdéni. Tento vzruch je nestaly. Je mozné
se od n¢ho odpoutat a na jidlo zapomenout. V takovém piipadé zacina ptsobit silngjsi faktor -
organismus ,blokuje” vSechny zisoby v jatrech, svalech, podkoZnim tuku. V krvi se
vyCerpava zasoba vyzivnych latek. Vznikd trvalé podrazdéni a staly pocit hladu vyzadujici
nasyceni.

Ztrdata hmotnosti vnitirnich organit pii hladovéni

Nema-li jidlo, co organismus udéla? ,,Dava do ob&hu* své vnitini zdsoby, zacina ,,vnitini‘
(endogenni) vyZivovani. Pravé zde se objevila vyjimecné dilezita fakta: Cerpani ,,zasob®
ruznymi organy a tkdnémi je nerovnomérné - nejmensi ztraty ma tkanivo nervovych center a
srdce (viz tabulka).

Tuk 97%
Slezina 60%
Jatra 53,7%
Svaly 30%
Krev 26%
Ledviny 25,9%
Kize 29,6%
Streva 18%
Plice 17,7%
Slinivka 17%
Kosti 13,9%
Nervova soustava 3,9%
Srdce 3,6%

Ztrata vahy jednotlivych orgdnii a tkaniv v procentech ve srovnani s pocatecni vahou hladovejiciho zvirete
(psa), coz vedlo az k smrti - podle Alberta.

Jako musi arméada v dobach véle¢nych akci chranit své veleni, spojovaci sluzby, musi se starat
také ptiroda o ochranu hlavniho vedouciho aparatu ve slozitém organismu clovéka. Uz
PaSutin hovofil o boji organti hladové¢jiciho téla, o existenci ,silnych® orgdnd na ukor
»slabSich“. Poukazoval na to, Ze tkanivo nervovych center a smyslové organy vydatné
vyuzivaji zésoby jinych casti téla a svlj status quo udrzuji do poslednich okamzikl



hladovéni... Tento aparat je urCen k rozvoji zvlastnich sil. S jejich pomoci fidi ¢innost témér
vSech Casti téla. Proto je ptirozené, ze pii tak dilezité funkci tohoto aparatu nema zadné jiné,
tak fikajic Cisté vyzivovaci tikoly, nez je zdsobovani krve n¢jakymi latkami.

Jaka jsou muka hladu?

Objevil i velice zajimavy jev: centrum potravy se ve stavu zvySené vzruSivosti, v souvislosti
se vznikem zvysSené chuti, naléza jen prvni den hladovéni. Pak vzruSivost slabne, ztraci se.
Toto ,,brzdéni* ucinkuje dokud organismus nespotiebuje vSechny vnitini zdsoby. Kde jsou
vlastné muka hladu, ktera tak zivé popsali néktefi spisovatelé? Kazdy den, soud¢ podle
popisti, se zvysuji. Zpusobuji nesnesitelné utrpeni, jez lidi nuti ztracet lidskou tvar a pojidat
své pratele.

VSsichni, kdoZ kurz 1é¢ivého hladovéni prodélali, védi, ze ,,pocit hladu® se projevuje pouze
v prvnich dnech. Pak téméf zmizi. Fyziologové se o tom pfi pokusu piesvédcili a poskytli
védecké vysvétleni tohoto jevu: velikost zdsob, jez télo muze pii hladovéni do stavu
naprostého vycerpani vyuzit, tvoii 40-45 % jeho vahy. Dale bylo zjiSténo, ze pii Gplném
hladovéni se ztratou télesné vahy do 20-25 %, nejsou v orgdnech a tkanivech zvifat zadné
nenavratné patologické zmeény pozorovany.

Totéz Ize ¥ici o naruSeni tukové a bilkovinové vymény béhem hladovéni. Zadné dystrofické
pfiznaky pi1 spravném léCeni davkovanym hladovénim nebyly pozorovany. Dynamické
vyzkumy detoxika¢ni a mocovinotvorné funkce jater nemocnych v pribchu lécivého
hladovéni a nasledujicitho navratu k normalni stravé dokazaly plnou kompenzaci téchto
funkci. VSichni védci, zkoumajici pii 1é¢ivém hladovéni vyménu konstatuji, Ze se v mezich
piipustné doby zcela zachovava kompenzace bilkovinové vymény. Potteba bilkovin se pfitom
nahrazuje bez ztraty pro zivotné diilezité funkce organismu na ukor zasob bilkovin.

Zde je odpovéd’ teCnikovi, ktery diskutoval o pfeméné rtiznych organi béhem hladovéni.
Problémem je, jak se zdd, délka hladovéni. Neméla by ptekrocit bezpe¢nou hranici ztraty
vahy organismu - 20 az 30 %. Pfi dnes pouzivanych metodach davkovaného hladovéni béhem
25-35 dni ztrata vahy obvykle pfedstavuje 12-18 %, tj. je znac¢né niz8i nez bezpecnd norma.
Jak déle uvidime, velky vyznam ma rovnéZz odstranovani odpadnich latek z organismu.

Co tedy ptedpojaty vztah k 1éCeni hladem vyvolavd? Pro¢ k nému mnozi 1ékafi zaujimaji
negativni stanovisko? Toto odmitani nejcastéji vyvolavaji asociace s nucenym hladovénim.
Nucené hladovéni vyvolédvané zivelnymi pohromami, valkami, neurodou, katastrofami souvisi
s neuvéfitelnymi Utrapami. Je pfi¢inou mnoha tézkych chronickych onemocnéni a smrti.
Nucené hladovéni se vSak 1i8i od 1é¢ivého pravé tak, jako nGZ bandity od chirurgického
skalpelu.

Dokud fyziologové podstatu procesii probihajicich pfi davkovaném hladovéni nevysvétlili,
jevila se vSechna tvrzeni o jeho 1é¢ivém ucinku jako absurdni. ,,Nemoc hladu* - tak nazyvali
alimentarni dystrofii. Bylo ji vénovano hodné rozsdhlych praci. Podrobné byly popsany
vSechny zmény, které v lidském téle probihaji a nemoci vznikajici pfi dystrofii - tuberkuloza,
dyzenterie, otoky, poruchy metabolismu, poruchy psychiky (hladova psychéza) a dalsi.

To vSechno byla pravda a vyvolala velkou nedivéru k 1éceni hladovénim. Zastance 1éCeni
davkovanym hladem dokonce zacali obvinovat ze Sarlatanstvi nebo negramotnosti. Odptrci
metody vSak zapominali, ze 1é¢eni davkovanym hladovénim vyuziva fyziologické stadium
procesu odebrani potravy organismu, kdy jeSté nedochazi k Zadnym patologickym zménam



(zpétné stadium). Vzdyt' dostévaji-li nemocni v podobé¢ 1éku mikrodavku jedu, nevyvolava to
u Iékarit myslenku na jejich otraveni.

Spontanni Zaludeclni sekrece

Vyzkumy 1. P. Pavlova a jeho Skoly dokézaly, Ze sedmy nebo devaty den Gplného hladovéni
zalude¢ni travici sekrece zcela ustdva a misto ni nastupuje tzv. spontanni zalude¢ni sekrece.
Tvofici se sekret obsahuje znacné mnoZzstvi bilkovin, které se Zaludecni sliznici opét
vstiebavaji do krevniho obéhu. Tvofeni a vyuzivani spontanni zalude¢ni sekrece pii hladovéni
je dilezitym adaptacnim mechanismem, jenz snizuje ztratu bilkovin a zabezpecuje staly

vvvvvv

Priznaky autointoxikace

Jesté jeden charakteristicky jev je zajimavy. Z praci fyziologh a biochemiki (PaSutin,
Saternikov, Hefter) vime, Ze v dobé nuceného dlouhodobého hladovéni organismus zvifat a
Cloveéka zahyne diive, nez dosahne vysokého stupné vycerpani, v disledku autointoxikace
odpadnimi zplodinami. Odstrani-li se procedurami pii 1é¢ebném hladovéni tyto produkty
zorganismu (klystyry, lazn€, masaze, hluboké dechové cviky, prochazky), dokaze télo
nemocného bez jakychkoliv projevii autointoxikace hladovét 30 az 40 dni. Soucasné lze
poukdzat na jednu zvlastnost - bude-li ¢lovék v obdobi ptedepsaného hladovéni jist
jakoukoliv jednostrannou potravu, byt v minimalnich davkach, rozvinou se u n¢ho ptiznaky
dystrofie. Vysvétluje se to tak, ze periodicky pfivod malého mnozstvi potravy do Zaludku
vyvolava jeho peristaltiku. Nepotlacuje se tim ¢innost travicich zlaz a zachovava se pocit
hladu. Rovnéz se narusuje normalni proces latkové vymény. Organismus vcas nepiechazi na
endogenni vyZzivu. Dochéazi k velkym zméndm v bunkéch. Jejich dezorganizace mlze zacit
diive, nez jsou vyuzity jeho vlastni zasoby.

Pii Uplném hladovéni, kdy nemocny dostdva jen vodu, zadné dystrofické pftiznaky
nenastavaji. Organismus se na urcitou dobu ptizplisobi vnitini vyzive, tj. vyzivé ze svych
tukovych zasob, zasob bilkovin, uhlohydratd, vitamini a minerdlnich latek. Tato vyziva, zda
se, uspokojuje vSechny potieby téla a je plnohodnotna.

Je zndm jesté jeden neméné dilezity faktor: psychicky stav nemocného se béhem hladovéni
podstatné 1isi od stavu ¢lovéka hladovéjiciho nucené. Pii 1é¢ivém hladovéni nemocny vi, ze
hladovi proto, aby se vylécil. Je pod l1ékaiskym dozorem (pfitom ma veskery komfort). Vi, ze
se po skonceni urcité doby bude znovu plnohodnotné stravovat. Toto védomi radikalné¢ méni
jeho pocity. Odrazi se to na vSech fyziologickych funkcich jeho organismu.

Tak 1¢ékafii a fyziologové postupné poodhalili zaclonu ,tajemstvi“ hladovéni. Tajemstvi je, jak
se ukdzalo, spousta. Endogenni vyzivé se organismus pifizpusobuje postupné.
K pteorientovani dochazi obvykle Sesty az desaty den hladovéni.

Biochemici znaji vyraz ,,tuky se spaluji v ohni uhlohydrati““. Na zacatku hladovéni, kdyz jsou
v téle jeste zasoby zivocisného tuku - glykogenu, tuky v ohni uhlohydrata zcela shoii. Jakmile
se zasoby glykogenu vycerpaji (k tomu obvykle dochazi prvni az druhy den hladovéni),
za¢nou se v krvi hromadit kyselé produkty nedokonalého spalovani tukl (kyseliny maslové,
acetonu). Jeji zasadité zasoby se zmensuji. Odzrcadluje se to na ndladé nemocného: mohou se
projevit bolesti hlavy, tézkosti, pocit slabosti, celkového onemocnéni. To je vysledkem
nahromadéni jedovatych odpadnich latek v krvi. Staci, aby ¢lovek vySel na vzduch, zhluboka
dychal, procistil stfeva klystyrem, osprchoval se a tyto symptomy zmizi.



Piiznaky lehké autointoxikace kyselymi zplodinami rozpadu tukd - v lékafském jazyce
priznaky acidézy - mohou postupné nariistat az do 6.-10. dne hladovéni. Pak béhem kratké
doby rychle (n€kdy i béhem jedné hodiny) zmizi a nemocny se citi dobie. Tento kriticky ¢as
»acidotické krize* vznika v disledku pfizplisobeni se organismu rezimu autogenni vyZzivy.
Ptizpisobovani spociva hlavné v tom, ze je télo vystaveno tézkym podminkdm a zalina
z vlastniho tuku a bilkovin vyrabét cukr. V disledku tohoto cukru se tuk zcela spaluje.
Acidotickd pfeména se zmenSuje. Mnozstvi cukru v krvi stoupad a nemocny lehce snasi
hladovéni, dokud jsou v jeho téle zasoby tuku a bilkovin a lze je vyuZit.

Zaroven s tukem musi télo pro svou existenci také vyuzit bilkoviny potiebné k cinnosti
mozku, srdce, nékterych zlaz vnitini sekrece, krve apod. U lé¢ebného hladovéni se potiebné
bilkoviny Cerpaji ze zasob v tkanivech organti pro organismus mén¢ diilezitych.

Co je autolyza?
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V té souvislosti se odhalilo jesté jedno ,,tajemstvi“ hladovéni. Byl u€inén dilezity objev -
v dobé vyuzivani bilkovinovych zasob se vyuziva predevSim oslabené, nemoci zménéné
tkanivo a nadory, otoky, sriisty atd. Tento proces se v I¢kafstvi nazyva autolyza. (Slovo
autolyza doslovné znamend samotravent).

Odbornik na lé€bu hladovénim, doktor A. de Wries, poukazuje na to, Ze ,,...drive se
pripoustélo, zZe autolyza je obycejny Zivotni jev. Myslelo se, Ze se tento proces nemiize
podrizovat kontrole cloveka a pouzivat v praxi. Vedeélo se, Ze se patologické novotvary
v organismu mohou ztratit pri samotraveni. Domnivali jsme se, Ze hluboké zmény v latkové
vymené, potiebné k autolyze, mohou nastat jen zridka (po tézkém vycerpani, v obdobi po
porodu nebo v dobé prechodu). Tyto stavy neumoziuji autolyzu kontrolovat a usmeérnit podle
prani. Zkoumani hladovéni prispélo k prevratu v téchto tradicnich nazorech, “ piSe de Wries.

., Tim, Ze hladoveni vytvari hluboké zmeny v metabolismu organismu, spéje primym stimulem
autolyzy a muze tak puisobit na rizeni tohoto procesu.“ (de Wries 1963). Léceni hladovénim
se k4 vnitini operace bez noze. P¥iroda operuje jemnéji nez kterykoliv chirurg. Setfi zdravi a
odstraniuje vSechno nemocné.

Dr. O. Buchinger, jeden z nejvétsich soudobych odbornikii 1é€ebného hladovéni, hovoii o
mechanismu jeho ucinku. Upozoriiuje na to, Ze pii hladovéni je organismus v novych
podminkach rezimu ,,potieby* a ,,vnitini 1€kai* - 1é¢ivé sily organismu, které jsou postaveny
pied nutnost udrzovat normalni latkovou vyménu, vyuZzivaji vlastni deponované bilkoviny,
pfedev§im patologické novotvary. LéCivé hladovéni je podle Buchingerovy definice
vyluovani, o€istné 1éCeni vSech tkaniv a §tav organismu. Zplodiny bilkovinového rozpadu
ptfitom stimuluji vegetativni nervovou soustavu. Lécebné hladovéni je nejlepsi biologickou
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metodou léceni - ,,autoproteinoterapii®, jez probiha pii nejvyssi vnitini kontrole.

Pti pfechodu na endogenni vyzivu organismus na podporu své existence ¢erpa a spaluje nejen
nahromadéné zasoby, ale 1 odpad latkové vymény. Je to jeden z podstatnych mechanismu
lécebného ucinku hladovéni. Dochdzi k intenzivnimu vylucovani jedovatych latek
z organismu, jez se nahromadily v duasledku naruSeného metabolismu, piekonanych
onemocnéni, dlouhého uzivani léCiv, nespravné vyzivy, piti alkoholu, koufeni a jinych
Skodlivych vlivli, jez mohly v organismu vytvofit skladisté¢ choroboplodnych jedovatych
latek. Pfi Gplném zastaveni piisunu potravy dochézi k ,,otfesu™ v organismu (reakce stresu),
jez probouzi jeho skryté sily a mobilizuje je k boji za co nejlepsi podminky existence.



Hladovéni je v tomto pfipad¢ specifickym podnétem. Organismus na né odpovida
komplexem obrannych reakci vypéstovanych v procesu evoluce.

Zmény v organismu vznikajici v pribéhu lé¢ebného hladovéni nepiesahuji hranice téchto
kompenzacnich moznosti. Tj. v t¢ dob& nedochazi k ,,zlomu*“ regulace. Velice slozita
kyberneticka soustava, jiz je ZivoCiSny organismus, se nenaruSuje. Obranné sily téla se
obvykle posiluji od momentu acidotické krize. J. Senk a Ch. Majer, kteii zkoumali reakce téla
na razné mikroby, tvrdi, ze procesy sebeobrany a zvySeni obrannych sil proti mikrobiim
zacinaji pouze po uplynuti acidotické krize. Projevuje se to tendenci k rychlému hojeni ran,
zvySenim bakteriocidity organismu. Tim se vysvétluje blahodarny vliv hladovéni na mnoho
septickych onemocnéni.

Ochranny utlum

Znovu se setkdvame s jednim z protikladii pfirody - soucasné se ,,stresem* organismu zac¢ina
1écebné hladovéni potlacovat probihajici fyziologické procesy a zejména funkce centralni
nervové soustavy. Zvenc¢i se to projevuje celkovym utlumem, snizenim pulzu, poklesem
teploty, ospalosti. I. P. Pavlov tento stav definuje jako ,,ochranny utlum®, ktery centralni
nervové soustavé pii hladovéni poskytuje klid. To je dilezité pii léceni nervovych
psychickych onemocnéni.

O utlumovych procesech v centrdlni nervové soustavé 1. P. Pavlov piSe: ,, Po kazdé vznika
utlum, jenz vSemu automaticky urcuje misto. Jedno rozhybe, druhé brzdi. Ochranny utlum
hraje roli organizatora plnohodnotného fyziologického klidu nervovych bunék. Zaroven
likviduje ohniska pretrvavajiciho vzruchu a utlumu v centralni nervové soustave.

Hladovéni Setfi vSechny orgédny téla. Proto je uzitetné predevSim pro travici organy, jimz
umozni regeneraci. Hladovéni prospiva i krevnimu ob¢hu. V prazdném zaludku a stfevech
nevznikaji v bfisni dutiné zadné prekazky cirkulace krve a jeji slozeni se zlepSuje. Stazové
jevy v bfisni dutin€ a jatrech se odstraiiuji. Mnoho vyzkumi dokézalo, Ze se slozeni periferni
krve podstatné neméni. Zachovdvd se normdalni mnoZstvi erytrocytl a hemoglobinu,
leukocytli a trombocyta.

Dtlezité je, Ze se neporusuje tzv. ,,zasadita zdsoba* krve. V prvnim stadiu hladovéni se trochu
snizuje. Pak - po acidotické krizi - se znovu zvysuje a na konci 1éCby se zcela obnovuje.

Pokles telesné hmotnosti

Je pfirozené, ze pii hladovéni klesa télesna hmotnost. Nejveétsi ztrata hmotnosti je pozorovana
na zacatku hladovéni. Pak se postupné snizuje. Charakter tohoto procesu ovliviiuji vnéjsi a
vnitini faktory: teplota, vlhkost a Cistota vzduchu, stav nervové soustavy, télesné zarazeni atd.
Plati pravidlo - ¢im je organismus mladsi, tim intenzivné&ji ztraci pti hladovéni vahu.

Prudky pokles hmotnosti v prvnich dnech se vysvétluje aktivnim vyrvadnim vody z téla a
vyuzivanim bezdusikatych - hlavné uhlohydratovych zasob - ptedevs§im glykogenu jater. Po
vyuziti uhlohydratovych zasob se intenzita ztrat hmotnosti snizuje. Hladovéni je prvni etapa
lé¢eni. Druhou - neméné dilezitou - je navratnd dieta. Proto nazev 1é¢ivé hladovéni zcela
neodpovida skute¢né strance véci. Spravné je nazyvat metodu hladovkové-regeneracni nebo
hladovkové-dietni terapii. Existuji vSeobecné biologické zakonitosti, které spoc¢ivaji v tom, ze
po skonceni kazdého procesu potlaceni nebo utlumu vznika proces vzestupu, posileni. Tuto
zakonitost prozkoumal I. P. Pavlov a jeho §kola a formuloval ji v tezi: ,, Cim je proces cerpdni
(utlumu) intenzivnéjsi a hlubsi, tim intenzivnéjsi a vétsi je proces regeneracni. Ma to ptfimy



vztah k mechanismu 1é¢ivého ucinku davkovaného hladovéni. Hladovéni vytvaii stav
vycerpanosti - utlumu. Po ukonceni hladovéni se pozoruje intenzivnéjsi regenerace.

ZkuSenosti zahrani¢nich 1ékait dokazaly, ze pacienti trpici takovymi nemocemi jako anémie
s nedostatkem cervenych krvinek nebo ptfebytkem bilych, se obvykle dobie 1é¢i hladem.
V nékterych piipadech hladovéni vyvolalo zvySeni mnozstvi erytrocytli z jednoho milionu na
normalnich pét miliont.

De Wries pozoroval, Ze lidem trpicim chronickou nedostatecnou hmotnosti (nehledé¢ na
bohatou stravu) se po hladovce Casto zvySuje vaha na normalni uroven, i kdyz nejedli vice.
ZlepSeni asimilace organismu pomahd produktivnéji vyuZzivat pfijatou potravu. Nemocni,
kteti hladovéli proto, aby se zbavili nadbyte¢nych kilogramt, po hladovce dosahuji norméalni
vahy (jestlize se po 1écbe stravuji spravné€). Proto tém, ktefi méli asimilaci vysokou nebo
nizkou, pomaha léc¢ebné hladovéni, béhem néhoz v podstaté dochazi k normalizaci asimilace.

Omlazovaci efekt hladovéni

V dobé navratu po skonceni hladovéni, v organismu dochazi k prudkému zintenzivnéni
procesit samoobnovy, ,omlazeni“ organismu. Anglicky védec Maksley délal pokusy
s zizalami: kolonii krmil obyc¢ejnou potravou. Jednu zizalu izoloval a podrobil ji
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periodickému hladovéni. Izolovana zizala ptezila 19 pokoleni €ervil Zijicich v kolonii.

Univerzitni profesor Childe také délal pokusy s Cervy. Ve své praci ,,Starnuti a omlazovani*
piSe: ,,Obcasné hladoveni brani starnuti. Hladovéjici jakoby se vracel ze starsiho veku
k pocatecnimu obdobi ,postembryonalniho zivota‘. Jakoby se znovu narodil. *“ Profesor
S. Morgulis ve své experimentalni praci se zvifaty pozoroval souvislost mezi hladovénim a
omlazovanim: ,, Vyjadrim-li se biologicky, “ piSe, ,, organismus, i kdyz nedostiva nova aktiva,
se stava silnéjsim tim, Ze se zbavil pasiv... Cytoplazmojadrovy pomer se zmeénil ve prospéch
jadra. Morfologické bunky, z nichz se sklada organismus, se omlazuji, jsou v tomto smyslu
podobnejsi embryonalnim bunkam.

Jednou ze zvlastnosti star§iho v€ku je snizeni latkové vymény. Hladovéni tim, Ze zplisobuje
vys$i latkovou vyménu, organismus omlazuje. Profesor V. N. Nikitin tento proces predstavuje
na molekulové Urovni: ,, Tato zdkonitost spociva v tom, zZe kazdy fyziologicky normdlni a
zdaroven intenzivni rozpad protoplazmy doprovazi nasledna, posilnéna, dokonce nadbytecna
syntéza (obnova) rozpadlych latek...

Jednim z nejkrajnéjsich projevit ,prebytecné kompenzace‘ je tzv. provokovand syntéza
bilkovin téla po predchazejicim hladoveni (uplném nebo pouze bilkovinovém). Laboratorni
zkoumani biologického mechanismu tohoto druhu provokované syntézy ZzZaky profesora
A. V. Nagornova dokdzalo, zZe jde o zvlastni zlepSeni soustavy protoplazmy syntetizujici
bilkovinu. Hlavne v strukturnich bilkovinach se snizuje mnoZstvi lipoidniho fosforu a tzv.
balastnich bilkovin a zvetsuje se obsah nukleovych kyselin (dezoxiribonukleové a
ribonukleové). Vzajemny pomér mezi komponenty strukturnich bilkovin se méni tak, zZe zacina
pripominat slozeni strukturnich bilkovin u mladsich zvirat. Jinak receno, ,biochemicka
pruzina“ syntézy se behem hladoveni jakoby silnéji zatahovala. Zdokonaluje se a pak pri
nasledujicim krmeni projevuje svou vyssi silu v intenzivnejsim zvySeni mnozstvi bilkovin
v organismu. * (Nikitin, 1958).

Je pravda, ze u ¢lovéka nenastavd omlazeni v takovém stupni, jako u nizce organizovanych
zivocichu. Jisty efekt omlazeni v§ak mnozi vyzkumnici pozorovali. Jestlize zacne plvodni



hmotnost klesat a pii normalnim stravovani se obnovuje, potom builkky regenerované¢ho
organismu dostavaji novou protoplazmu. V tom spociva omlazeni. De Wries zdUraziiuje, ze
zvlast viditelny je efekt omlazeni klize - ostré linie a vrasky jsou méné viditelné. Skvrny,
bezbarva mista a vyrazky se postupné ztraceji. Podle tvrzeni doktora H. Sheltona ,,se kiize
omlazuje, ziskava lepsi barvu a zlepsuje se struktura tkaniva. Rozjasnuji se oci a stavaji se
vwraznéjsimi. Clovék vypadd mladsi. Vnéisi vyrazné omlazeni kize odpovidd zjevnym
projevim téhoz, avsak neviditelného omlazeni celého organismu.

Tak lé€ivé hladovéni, nebo jak jsme ho nyni nazvali hladovkové-regeneratni terapie,
vyvolava zmény v organismu. Ptispiva k normalizaci biochemickych procesii a sekreci zlaz.
Vyvolavd obranny utlum nervové soustavy, vylucovani jedii a odpadu (detoxikaci).
Mobilizuje odolnost organismu, zlepsuje latkovou vymeénu a pfispiva k normalizaci asimilace,
omlazeni tkaniv, autolyze patologickych novotvart. ZlepSuje traveni a ob¢h krve a télesnym
organim poskytuje fyziologicky klid. Lécivé hladovéni neni specifickou metodou léCeni
nekterych druhii onemocnéni, nybrz skupiny nemoci. Je to vSeobecné ozdravujici metoda,
ktera mobilizuje obranné sily organismu. Proto ma Siroké pouziti. Neni mozné ji vSak
pokladat za ,,univerzalni 1€k vS§ech nemoci®, tj. za takovou 1é€bu, kterd je vhodna pro vSechna
onemocnéni. Jsou nemoci (radé€ji o nich budeme hovotit pozdéji), jez jsou absolutné
kontraindikovany na lé¢eni hladem. Existuji onemocnéni, jez maji relativni kontraindikace, tj.
1é¢eni hladem se u nich mize pouzivat jen v neuplné forme nebo v nékteré modifikaci.

U mnoha onemocnéni, jestlize nejsou celkem zanedbatelnd, se hladovkové-dietni terapie
muze vyuzivat pouze v podob¢ kratkodobého hladovéni nebo v podob¢ hladovkovych dni,
kdy nemocni mohou pfijimat pouze ovoce, zeleninu nebo Stavy. Léceni syrovou stravou -
zeleninou nebo ovocné-zeleninovymi Stdvami - je ucinné u fady onemocnéni. Zejména téch,
které souviseji s poruchou latkové vymeény.

Do komplexu lécebného hladovéni nebo hladovkové-dietni terapie patii cela fada opatieni,
ktera pomahaji vylucovat skodlivé produkty z organismu a také probouzeji aktivitu obrannych
sil organismu. Patfi k nim télocvik, pohybové hry, télesnd prace, dechova cviceni, vodni
procedury, psychoterapie, autogenni trénink (trénink autosugesce). Pouzivani tohoto
terapeutického komplexu v riznych variantdch mlzeme pokladat za piipustné u vétSiny
onemocnéni, protoze zlepsuje zdravotni stav organismu jako celku.

Vyuziti pfirodnich véd v mediciné - chemie, biochemie, fyziky a jinych véd - poskytlo
ohromné moznosti poznani hlubokych tajemstvi fyziologickych procesti. V posledni dobé
jsme svédky toho, jak se zkoumani metody hladovkové-dietni terapie dostava na novy stupen
vyzkumu. Na klinice 1é¢ivého hladovéni je shromazdén bohaty materidl. Byly zaznamenény
mnohé experimentalni prace v oblasti neurofyziologie hladu a nasyceni. Zkouma se
patofyziologie a biochemie hladovéni. Dalsi etapou je zkoumani procesu 1é¢ivého davkovani
hladovéni na molekuldrni trovni. Tato etapa umozni proniknut do Zivota bunky, sledovat, jak
ptiroda tidi organismus, naucit se ji napodobovat a naucit se ovladat své télo.



Uvahy lékaie

,Clovék neni vrcholem piirody? Neni
nejvyssim ztvarnénim moznosti nekonecné
pfirody? Neni uskute¢nénim mohutnych,
jesté nepoznanych zakont?*

I. P. Pavlov
1. NaSe véc musi zit
Jak zacinal autor

Je vecer. SlySime, jak sluzbu konajici sestra fika nemocnym: ,, Dobrou noc! Spéte tvrde, at se
vam zdaji pekné sny!“ Rozsviti modré svétlo. Nastane ticho. Sestra odchazi do svého pokoje.
se spankem pacientli pfichazi zamysleni. Jak nazval své zapisky N. M. Amosov? Mysleni a
srdce. Jak madme my, Iékaii kliniky experimentalni terapie psychdz, nazvat své? Mysleni a
mozek? Mysleni a duse? Na nasi klinice se 1é¢i nemocni s poruchami psychiky. S nemocnou
dusi, jak se diive fikalo. Pfichazeji sem lidé poznaceni nepiiznivymi podminkami zivota,
zatizeni dédicnosti, tragickymi piipady. Vzpomindm na historii nemoci lidi, ktefi jsou u nés
na léCeni. Mame 70 lGzek, konstatuji s uspokojenim, ale vzdycham - jen 70! VSechno jsou
pfipady psychickych onemocnéni a v oblasti somatiky?... Tolik bych si chtél povidat
s Clovékem, ktery uz neni mezi zivymi, ktery mohl byt vedle mne, s doktorem Narbekovem.
Vzpominky mne vedou do let naseho mladi. Vidim Majkop - provinéni méstecko na severnim
Kavkazu, provonéné na jafe kvetoucimi viSnémi, akaty, kaStany a meruiitkami. Pfede mnou
jsou prizemni domecky obklopené ovocnymi sady. Ulice v 1été stinéné koSatymi akaty.
Slysim skiipani dvoukolaki naloZzenych kosSiky jablek, Svestek, révy, kiik prodavact kolem
hromady rajc¢at, Sum méstského trhu.

V zimé se za okenicemi brzy rozsvécovaly lampy. V t€ dob¢ se v naSich domovech mluvilo o
mnoha zajimavych problémech. Hlavné o 1éCivém hladovéni. Velkym nadSencem a
popularizatorem tohoto druhu léceni byl Grigorjevi¢ Sutkovy. Podobal se trochu Antonovi
Pavlovi¢ovi Cechovovi - ¢echovovské bradka, cvikr ve staromédnim ramu. Moudry a dobry
pohled pies bryle... Sutkovy mél pravnické vzdélani, ale pravo ho nezajimalo. Misto soudnich
zakoni zacal studovat zakony pfirody. Byl zamilovan do pfirodnich véd. Vyzyval
k nésledovani hlasu pfirody. Nikolaj Grigorjevi¢ prednaSel, psal ¢lanky. Zpravidla tématy
jeho ptednasek byly spojeni ¢lovéka s ptirodou, prirozeny zpisob zivota. Sutkovy tvrdil:

., Lidstvo se jesté nikdy tak nevzddlilo od prirody, neporusilo tak hrubé jeji zakony jako nyni.
Prvnim trestem je spousta nemoci a rychle rostouci neduzivost prechdzejici do hluboké
degenerace. Dokonce do vymirani lidského pokoleni. Zkostnatéla véda vsechno svaluje na
infekce a vSechny sily zaméruje na boj se skodlivymi mikroby. To nam vsak brani pochopit
zdkladni pricinu zla. Priroda se nemyli. Neni v ni nic zbytecné. Mikroby byly vidy a
neprekazely Zivotu a zdokonalovani se ani zviratim ani lidem. Spise pomahaly. Zdravému
telu totiz vitbec neskodi. Jejich koristi je jen to, co se odchylilo od prirozeného Zivota. Proto
je uz odsouzeno k zaniku, samo podléha rozkladu. Je na case, abychom pochopili, zZe pricina
neni v mikrobech, nybrz v nasich vlastnich chybach. Na to musime zamérit veskeré nase usili.
Nejvice jsme se od prirody odchylili ve vyzive. Viechna zvirata konzumuji potravu v takové
podobé, v jaké vznikla. Shanéji ji obvykle velmi tézko a casto hladovéji. Tak se mnoho



tisicileti zivil i clovek. Nyni si potravu obstaravame lehce. Mnozi bez jakékoliv prace. Naucili
Jjsme se pripravovat z ni tisice lakavych jidel a stdle vice, témer bez miry a odpocinku, ji
pretézujeme zaludek.

V tom je hlavni pricina vSech nemoci. Hladoveni je nejjednodussim a nejmocnéjsim
prostiedkem k obnoveé zdravi. Obvyklé prejidani, které kazdodenné zatéZuje Zaludek a srdce,
je hlavni pricinou mnoha nemoci, unav, zestarnuti a predcasné smrti.

Tyto nazory Sutkovy vyslovoval vsude, kde mohl. Piedev§im u svych pratel. Jednim z nich
byl zvérolékat Pavel Vasiljevic Narbekov, druhym uditel Sergej Dmitrijevi¢ Nikolajev. Ja a
muj ptitel Nikolaj jsme vzdy poslouchali se zajmem besedy tfi ptratel. MySlenky, které
vyslovovali, se nepodobaly obvyklym rozhovorim jinych dospé€lych lidi. Muj otec byl
stoupencem Henryho Georga. Na zakladé ndzorti tohoto amerického védce, jehoz dila pielozil
do rustiny, uvazoval o pozemkovych reformach, kritizoval situaci v Rusku. Pavel Vasiljevi¢
Narbekov rozvijel mySlenku antropozofie a vypravél o schopnostech joginti, pro nas vyrostky
tajemnych. Okouzleni a nadSeni jsme naslouchali vSemu, co se u nas fikalo. S velkym zajmem
jsme poslouchali vSechno o lé¢eni nemoci hladem. Tato mySlenka tak néjak vyplyvala
z presvédCeni vSech pratel. Uplatiiovali ji 1 skutky. V naSich rodinach se zacaly organizovat
pusty a hladovéni béhem nemoci.

J& a Nikolaj Narbekov jsme §li pod vlivem téchto myslenek studovat na lékatskou fakultu: on
do Charkova, ja do Moskvy. NaSe cesty se rozeSly jen v tom, Ze j& se stal psychiatrem a
Narbekov internistou. Oba jsme, kazdy ve svém oboru, zistali vérni mysSlence nasich otcii a
jejich pftitele - Sutkového. Ve své 1ékai'ské praxi jsme se snaZili pfivolavat na pomoc ptirodni
sily. V mé skiini jsou mezi mnoha fascikly dva, z nichz v jednom jsou zapisy o mych prvnich
pacientech, ve druhém materidly Narbekova. Nejdiive otevirdm prvni, ¢tu zapisy z riznych
obdobi: ,, V roce 1934 jsem jako lékar na velitelské lodi vedl uspésny boj se Zaludecnimi a
strevnimi nemocemi predepisovanim lécebného hladoveéni od 24 hodin do 3 dni.* DoSel jsem
k tomuto zavéru: , V dobé hladoveni nemiize vzniknout avitaminozni nervove-dystroficky
proces. “ Napadla mne myslenka vytvofit komplexni metodu celkové biologické prestavby
organismu nemocného ¢lovéka.

., Pozoroval jsem hodné nemocnych a provedl jsem celou radu experimentalnich praci.
Postupné se objevil prekvapujici obraz samoregulace organismu v dobé lécebného hladoveni.
... Pochopil jsem, Ze hlad clovéku nemusi jen Skodit. Kdyz tézce nemocnym lidem nepomahaji
leky a existujici lécebné metody a dokonce jim hrozi smrt, pravé hlad je z jejich drapu
vysvobozuje. Vracim jim vSechny radosti Zivota. Proto je hlad nejsilnéjsim lécivym faktorem
celé rady tezkych onemocneéni, ktera se nedaji lécit jinym zpuisobem.

Zde jsou dopisy, které psal Nikolaj z Krymu v roce 1947: , Poprvé jsem oteviené podal
navrh, v tezkych pripadech, které se nedaji lécit obvyklymi lécebnymi metodami a které jsou
spojeny s poruchou ldatkové vymeny, pouzivat metodu celkové biologické prestavby organismu
dlouhodobym hladovénim a naslednou lécebnou a raciondlni vyzZivou. Vhodné je rovnez
vyuzit vzdajemné piusobeni lazenskych procedur... Lékarska verejnost mne vsak neprijala
dobre...“ Narbekov bojoval za potiebnou a uvzitecnou mysSlenku. Chapu pfi¢inu jeho
neuspéchu: Metodika byla zcela nova. Vyvracela ustdlené pojmy. Bylo tézké uvéftit, ze hlad,
jimzZ trpéli a v soucasnosti potad trpi chudi vSech kapitalistickych zemi a ktery pfinasi t€zké
onemocnéni a smrt, by mohl 1é¢it.

Je potiebné piipomenout 1 obdobi, v némz Nikolaj Pavlovi¢ na Krymu ptfednasel. Byla to
povalecna léta. Lékati zapasili s povalecnou dystrofii. Spisovatelé a basnici popisovali utrpeni



véziu trpicich hladem ve fasistickych koncentrac¢nich taborech a vézenich. Hlad v neptateli
okupované vlasti. Svét obdivoval vytrvalost hrdinnych Leningrad’ant, ktefi piezili blokadu.
Jesté nedavno se obyvatelé mést, vzdalenych od fronty, snazili zivit uprchliky. Pokladali to za
svou obCanskou a vlasteneckou povinnost. A najednou mlady l€kat propaguje hlad jako
lé¢ivou silu! Jak absurdni, téméf vysméch, rouhdni. Narbekovo upiimné presvédceni
nenalézalo zastance.

A prece prace Nikolaje Pavlovice Narbekova o pouzivani lécebného hladoveéni dokazala
Siroké perspektivy terapeutického pouziti. Lékafi si toho nemohli nevSimnout. Nikolaji
pomohli a tak odjel do Moskvy. Zde zacal v novych podminkach pracovat na problému
lécebného hladovéni.

Prvni pozitivni vysledky

Prvnimi 1ékafi, kteti ho podporovali, byli - vedouci oddéleni Lécebné-profylaktického tstavu
Dmitrij Dmitrijevi¢ Fedotov a ministr zdravotnictvi SSSR Jefim Ivanovi¢ Smirnov. Na
faktickém materidlu se presvédc¢ili o kladnych vysledcich lé¢eni hladovénim. Nebdli se
novému sméru v I¢karstvi otevtit cestu. Vzpominam si, jak jsem se potésil, kdyZ bylo v roce
1952 poprvé v SSSR uvolnéno 25 lizek v Balneologickém ustavu na léceni metodou
davkovaného hladovéni somaticky nemocnych. Prace pokracovala. Vypravéji o tom zapisy
pacientd.

, Byla jsem invalidni uz 5 let (I. sk.). Velice jsem trpéla srdecnim a priduskovym astmatem.
Deveétkrat jsem méla zapal plic, tromboflebitidu, zanét Zlucniku. Trpéla jsem obezitou. Vazila
jsem 120 kg. V ustavu jsem lezela s tézkym zdanétem misnich korenu. Nez jsem sla do ustavu,
lezela jsem doma jako paralyzovand dva mésice. 3. zari 1951 jsem nastoupila do ustavu na
léceni. Zpocatku mne na oddeleni lécili radonovymi obvazy. Pomohlo to, ale pak doslo
k prudkému zhorseni a ja jsem definitivné nadéji na uzdraveni ztratila. Ma lékarka vynaloZila
mnoho sil, aby mne prevezla na specialni oddéleni k doktoru Narbekovi. Ctvrtého dne
hladoveni ustaly ostré bolesti. Desatého dne hladoveni jsem uz chodila bez berli, hladovéla
jsem celkem 26 dni. Vysledek byl vyborny. Znovu jsem se zapojila do Zivota jako kazdy zdravy
clovek. Zapomnéla jsem, co jsou to srdecni zachvaty, pekelné bolesti v srdci, dusnost. Vylécil
se zanét misnich korenil.

3. unor 1953 - N. K. “

., Deset let jsem trpéla neurodermatitidou. V téch letech jsem mnohokrat lezela na klinikach,
v ozdravovndch. Lécila se riznymi metodami a léky ve zdravotnickych zarizenich v Moskve.
Obcas nastalo zlepseni. Ne vsak na dlouho. Pak se miij stav znovu zhorsil. Koncem srpna
1952 se nemoc prudce zhorsila. Neurodermatitida se lokalné a loZiskové rozsifila. Zmenila se
kiize: pruzna se stala tvrdou, suchou, stazemou, méla purpurovou barvu. Svédeni bylo
nesnesitelné. Lezela jsem pod prostéradlem jako prkno, protoze mi kazdy pohyb zpiisoboval
muka. Zivot se pro mé stal peklem. V takovém stavu jsem se dostala na oddéleni doktora
Narbekova. Zlepseni se projevilo uz druhy den hladoveni. Za nékolik dni jsem mohla
normdalné chodit a hybat rukama. Hladovéla jsem 26 dni. Snasela jsem to lehce. Svédeni se
uplné ztratilo az 12. dne po prechodu na stravu. Soucasné se vylécila i kiize. Dostala
normdalni barvu, zpruznéla. Obnovila se volnost pohybu. Tezky sen byl za mnou. Vratila se mi
radost ze Zivota a prani pracovat.



,,Onemocnél jsem tezkym chronickym zanétem ledvin. Od roku 1945 do roku 1952 jsem se
16¢il na riznych klinikach: 4x v Ustiedni vojenské nemocnici (pak jsem byl demobilizovin a
stal jsem se invalidou III. skupiny), 2x na klinice Ostroumova a Ix na klinice MMI. Kromé
toho mne 1é¢il homeopat. Zddny zdkrok mne vsak nevylécil. Dokonce se nezastavil ani
postupujici vyvoj nemoci. V prosinci roku 1952 jsem se dostal na specidlni oddéleni Ustavu
balneologie. Po 50dennim léceni metodou lécivého hladoveni, kterou propracoval vedouci
oddeleni doktor N. P. Narbekov, vSechny priznaky nemoci zmizely a citil jsem se znovu
praceschopnym.

Odb. vedecky pracovnik T-ko.

, Byla jsem nemocna od roku 1940. Méla jsem zvySeny krevni tlak a anginu pectoris. Celou
dobu jsem se lécila na poliklinice. LeZela jsem v nemocnicich, sanatoriich, ale ke zlepseni
nedochdzelo. Byla jsem invalidou II. skupiny. Casto jsem trpéla srdecnimi zdachvaty. Po
kazdem jsem mésic lezela. Dva roky jsem nepracovala. Potom jsem se dostala na léceni do
Ustavu balneologie na specidlni oddéleni k doktorovi N. P. Narbekovi. Jeho léceni metodou
hladoveni mi vratilo zdravi.

13. listopadu 1952, R-u. “

.,V roce 1947 jsem prekonal mrtvici. O dva roky pozdéji infarkt srdecniho svalu. V roce 1952
mi stanovili diagnozu: vysoky tlak ve stadiu vyraznych sklerotickych zmeén. Od brezna 1952 se
u mé ve velmi tézké formé zacal objevovat anginozni spasmus mozkovych cév. Lécil jsem se
v mnoha lécebnych ustavech. Od 12. prosince 1952 jsem se zacal lécit na specialnim oddéleni
Ustavu balneologie. Prisel jsem ve velmi Spatném stavu. Sotva jsem se driel na nohou.
Chybéla mi sebediivera. Trpél jsem zavratémi a Sumeéenim v hlave.

Prodeélal jsem kurz dlouhodobého hladovéni. Po 20dennim hladu a dobé, kdy jsem jed!
syrovou stravu, jsem citil zlepSeni zdravotniho stavu. Zmizely posledni priznaky
levostranného ochrnuti. Zlepsil se mi zrak, Suméni v hlavé zmizelo a s nim i zavraté. Zacal
jsem s jistotou chodit. NeZ jsem prisel k doktorovi N. P. Narbekovi, pokladal jsem se za
praceneschopného. Nyni se citim dost silny. Mohu zacit pracovat.

Rada pripadii, jichz jsem byl svédkem na specialnim oddéleni, mne opraviuje Fici, Ze léceni
dlouhodobym hladoveénim si zaslouzi velkou pozornost. Diikazem toho jsou mnozi pratelé,
zachranéni a uzdraveni touto metodou.

General V-v*

Bylo vSechno tak skv€lé a uspésné, jak bychom si podle téchto svédectvi mohli myslet? Ne.
Ani jedna nova véc nemuze probéhnout bez chyb, netispéchu, nepiijemnych nahod. Bylo
tomu taky u Narbekova.

Tiebaze jsme oba chapali pottebu védeckého podlozeni metody 1é¢ivého hladovéni, Nikolaj
pospichal. Chtél pomoci co nejvétsimu poctu trpicich: ,, Nemdm cas se zabyvat teorii. Je treba
lecit, lécit,  tikaval Casto. ,, Vzdyt metoda se sama potvrzuje. To nemohou videt jen slepi a
konzervativci! Miizeme ulevit stovkam nemocnych, kterym nepomohla ani jedind terapeuticka
metoda. Ode mne zadaji, abych léceni odlozil, dokud nebude rozpracovana teorie. ““ Narbekov
nedbal na vzniklé spory a ndmitky. Vytrvale ve své cesté pokracoval. Prace probihala az do
roku 1953, kdy bylo specidlni oddéleni Balneologického ustavu zavieno.



<takeé zklamani

V té dob¢ jsem také ja nckolik let uplatioval 1écbu hladovénim. Jako psychiatr jsem se
zabyval problémem vyuziti 1é¢ivého hladovéni v psychiatrii. Vid¢€l jsem, jak schizofrenici
v katatonickém ztuhnuti odmitaji jist. Jini nasi pacienti se branili krmeni pod vlivem piedstav
nebo halucinaci. Vidél jsem 1 nasilné krmeni, které nekteti psychiatii uplatiuji, kdyZ nemocni
odmitaji stravu. Neni snad odmitani jidla obrannou pudovou reakci nemocného organismu?
Analyzoval jsem metody léceni pouzivané v psychiatrii a porovnaval je s predpoklddanym
ucinkem hladovkové-dietni terapie. Schizofrenii casto 1é¢ime metodou Soku (elektrické Soky,
inzulinové Soky). Dochazi pfitom k prudkym zméndm v mozku. Hladovéni v dob¢ acidotické
krize také vyvolava biochemické zmény v bunkach. Pouze pravdépodobné neprobihaji tak
téZce. ,,Vnitini 1€kai* se sam stara o to, aby pfivedl struktury do nejptirozenéjsiho, zdravého
stavu. Znamena to, ze lze z této strany ¢ekat kladny efekt.

I. P. Pavlov se dotkl principu 1éCeni schizofrenikl, kdyz zdaraziioval, ze potiebu;ji klid. Klid
velkého mozku. Je to nejdilezitéjsi terapeuticky zpisob boje proti tomuto procesu. Pfi hledani
metody vytvarejici takovy klid, 1ékafi dospéli ke zptsobu léCeni - k uméle vyvolanému
obrannému utlumu. Vzdyt' pfechod organismu na vnitini vyzivu poskytuje klid celé nervové
soustavé. Musi u¢inkovat stejné jako obranny utlum. Proto v sobé metoda hladovéni spojuje
dva protiklady - duSevni otfes a Utlum. Zde je nutné hledat feSeni tkolu, ktery jsme si

predsevzali.

Pfi zkoumdni Gcelnosti 1écebného hladovéni jsem tehdy nevédél, jaké formy této nemoci se
budou Iécit snadnéji, ani to, jaké jeji zvlastnosti budou proces hladovéni ovliviiovat a jak se na
nemoci odzrcadli. VSechno pfiSlo pozdé¢ji. Hladovénim jsem psychicky nemocné zacal 1écit
v roce 1948 na Psychiatrické klinice Korzakova s povolenim akademika Michala Osipovice
Gurjevice. Otviram sviyj fascikl. Zde jsou moji ,,prvorozeni®.

Zpocatku jsem 1éc¢il tfi nemocné. Prvni byl 66lety plukovnik, ktery trpél strachem a
znepokojoval se o svou rodinu. Stale pfemyslel o tom, Zze jeho a celou jeho rodinu nékdo
zniéi. Spatné spal, v noci sténal. Druhy nemocny byl distojnik trpici schizofrenii s manii
pronasledovani. Tfeti nemocnd - zmatend, neorientujici se v prostoru ani v ¢ase, nepoznavala
své blizké. Byla ve stavu nevyrazné excitace. VSichni byli se souhlasem svych piibuznych
piijati k 1éceni. Pacienti nemohli dat souhlas, protoZe se za nemocné nepovaZovali.

Je nutné pfiznat, Ze ,,prvni pokus selhal®. Zivé se mi v paméti zachovaly prvni neuspéchy!
Plukovnik... sedél nadurdéné€, nacepyiené jako nemocny ptak. Mlcel. Neprotestoval, nechtél
jidlo. Kdyz mu ho vzali nereagoval. Pfinutit ho vSak jit na prochazku, udélat nutné procedury,
nebylo mozné. Branil se tak divoce, ze bylo nutné pouzit nasili. Byl to prvni netispéch, ktery
na klinice vyvolal nespokojenost. Personal odsuzoval ,,pouzivani nasili“. Mn¢ vy¢itali
,nesmyslné* pozadavky, ,,znevazovani clovéka®.

Druhy nemocny se naopak jidla domahal. Hadal se, kiicel: ,, Co je fo za léCeni. Jen fasisti tak
léci!** Ostatni nemocni se zacali znepokojovat. Jednou, 7. den hladovky, se mllj nemocny na
prochéazce odtrhl od lékate. BéZel do bufetu, vzal chléb a zacal ho hltavé jist. Mi nemocni byli
z 1écby hladovénim odvolani. Administrativa kliniky se polekala nasledki.

M¢ prvni pokusy tedy skoncily neuspéchem, odsouzenim. Sam jsem se zacal obvinovat a
trapit pochybnostmi... Pfesto se mi zdéalo, Ze to musim jesté zkusit. Neni mozné, abych se
mylil, Ze hladovéni duSevné nemocnym prospiva. Podporoval mne akademik Michal Osipovic



Gurjevi¢ a profesor Ivan Vasiljevi¢ Strel¢uk. Pomohli mi obnovit pokusy v jiné psychiatrické
nemocnici.

Vybrali v ni né€kolik mladych nemocnych trpicich schizofrenii. Jeden z nich lezel nehybné ve
stavu katatonického ztuhnuti. Odmital jist, stale mlcel. Nechtél se tiCastnit procedur. Nam se
vSak dafilo Cistit mu stfevni trakt a vynaset ho na prochazky. Bylo dosazeno prvniho uspéchu!
Po acidotické krizi nemocny najednou promluvil. V Zivoté jsem se tolik netésil, jako z tohoto
nesouvislého mrmlani! Rekl, Ze jist a mluvit mu zakazovaly ,,Hlasy* (sluchové halucinace).
Znamena to, Ze v jeho mozku doslo v disledku hladovky k zménam. Velké pavlovské uceni o
spojitosti, jednoté celého organismu, se znovu potvrdilo. Celkovy vliv na organismus se
odrazil 1 na praci mozkovych bunék. Ze dne na den bylo nemocnému Iépe. Zacal sdm vstavat,
zucastioval se procedur. Dokonce zacal mluvit s jinymi nemocnymi. Za mésic se uzdravil.
Jaka velika radost, veliky zazrak! Ne, ne, zdzrak, nybrz logicky vysledek davno promyslené
metody léCeni. Nyni jsem ji vétil, svym silam!

Stav dalsich dvou schizofreniki (jeden si stézoval na rizné nepiijemné pocity v téle), jejichz
myslenky se upinaly pouze k nim, se diky 1éceni také zlepSil. Dokonce nemocny s velmi
starym onemocnénim se zacal citit 1épe. Tehdy jsem pochopil, jak velkou prekazkou pti 1é¢eni
lidi s porusenou psychikou je to, zZe se neciti byt nemocni a nechtéji se 1é€it hladovénim. Vile
uzdravit se, uvédomély vztah k metodé¢ hladovkové-dietni terapie, ma na uspéch 1écby
nesmirny vliv. PfesvédcCil jsem se o tom, kdyz jsem porovnaval prib&h nemoci somaticky
nemocnych a nasich pacientd.

Dalsi skupinu - Ctyfi nemocné - jsem lé€il v byvalé preobrazenské psychiatrické nemocnici.
Prvni pacientka, kterda onemocnéla brzy po porodu, byla trudomyslnid. Domnivala se, ze ji
nékdo musi zabit. Vinila se z velkého hiichu. Udajné kviili ni zadala valka a proto vSichni
zahynuli - jeji bratfi i matka. Rikala, Ze je odsouzena k v&énym mukam. Kazdou noc sly3ela
hlas své mrtvé matky. Nemocnd hladovéla 15 dni. Od sedmého dne hladovéni byla klidnéjsi,
méné podrazdéna. Prestala slySet matcin hlas. Spravné se orientovala v Case a prostoru.
VétSinou se vSak snazila ziistat v posteli.

Pétého dne po navratu k dieté si nemocna ochotné zacala povidat s pacienty v pokoji. Rychle
se télesn¢ zotavila. Dom ji poslali s vyraznym zlepSenim. Zdalo se, Zze vSechno je v potradku.
Nemocnd snila o tom, ze se vrati k manzelovi, k ditéti, Ze se jeji Zivot upravi. Za mésic po
odchodu odcestovala do Saratova. Muz ji nepfijal, dité ji viibec neukazali. Zaptsobilo to na ni
tak silné, ze se jeji psychicky stav znovu zhor§il. Nemocnou dali do tamni psychiatrické
lécebny. Tak nékdy zivot nici praci Iékate. NaruSuje kiehky aparat lidského mozku. Druha
nemocna byla katatonik. Lékatka-rentgenolozka, jest¢ mladd Zena. Znovu tytéz ptiznaky -
mlceni, odmitani potravy, odpor k télesnym proceduram. Uz mne to nematlo. Nevs§imal jsem
si jejich poznamek o mé ,nehumannosti“, o ndsili pachaném na clovéku. Léceni to
vyzadovalo. Dopoustéli jsme se nasili nehledé na odpor nemocné. Patnactého dne hladovéni
se sama po koupeli zaCala oblékat. Mlcela, nevydala ani hlasku. O¢i hled€ly ptimo, nebyl
v nich ani zablesk myslenky. Najednou jsem zpozoroval, Ze nékdy jakoby se probouzela.
V ocich jsem uvidél chapavy pohled. Dokonce jsem v nich za€al pozorovat zajem o okoli.
Uvazoval jsem, Ze domaci prostfedi by mohlo vyvolat aktivitu. Skuteéné. Desatého dne
navratné stravy nemocnou pokusné propustili domu. Zacala znovu mluvit s matkou. Ptala se,
kde jsou jeji knihy, jeji Saty. Hrala na klavir. Po ndvratu do nemocnice odpovidala na otazky
usecné. Byla uzaviend a malo pfistupna. Jeji stav se postupné zlepSoval. Stavala se
pristupnéjsi a aktivnéjsi. Mésic po hladovce byla uznana jako zdrava.



Tteti nemocna - zlostna, nepfistupna. Potad lezela v posteli se zakrytou hlavou. Domnivala se,
ze 1idé v okoli na ni ptisobi pohledem. Jedla z donuceni z rukou personalu nebo sama v sedé
v posteli s hlavou zakrytou ptikryvkou. Ke konci mési¢niho hladovéni odpovidala na otazky.
Uvedla tdaje o své minulosti. Stale vSak tvrdila, ze lidé v okoli na ni pisobi pohledem.
V dobé névratné diety se jeji stav znovu zhorsil a byl stejny jako pred 1écenim.

Proc¢ vlastn€ k zhorSeni doslo? Pro¢ u jednéch uzdraveni probihd rovnomérné, postupné a u
jinych ,skoky®, ,krizemi“? Pro¢ se jedni uzdravuji a u jinych pozorujeme jen docasné
zlepSeni? Pro¢? Desitky ,,proc* se objevovaly v mém mozku. Pouze na nékterd jsem nalézal
odpoved. Vzdyt jsem vedél jesté tak malo! Hodné z toho, co bylo napsano v kapitole

ee

,, Vnitini 1ékatr*, nebylo tehdy viibec zndmo nebo se ne vzdy spravné chapalo.

A ptece jsem dosahl cile. Nékdy povzbuzen nadéji, jindy zahndn do zoufalstvi, vystaven
posmé&skiim nebo podporovan stejné smyslejicimi. Nyni, kdyZ mam s metodou lécebného
hladovéni v psychiatrii 25leté zkuSenosti, kdyz mam shromazdén klinicky a experimentalni
material, nejsou ,,pro¢ pro mne tak straSna. Vim, ze je prede mnou jesté spousta prace. Jeste
je co vysvétlit, provéfit. S jistotou mohu fici: ,,Nase vé€c musi zit, nase véc bude Zzit!“

2. Hladovéjte pro zdravi
Je mozZné pouZit metodu ambulantné?

Jednou ve ¢tvrtek - pfijimaci den nasi kliniky - pfiSel nemocny, ktery se predstavil jako 1ékar.
Chtel se poradit o 1écbé hladem. Hodné o ni slySel a cetl. Jak sam tekl, nevi dost ani jako
I¢kar ani jako pacient. Kdyz proud navstévnikl ustal a ¢ekarna byla prazdna, ztistal v mé
pracovné. Zacali jsme se bavit. Dva I€kafi maji vzdy o ¢em hovofit. NaSe beseda hned ptesla
na 1é¢bu hladovénim. ,, Rikdte, Ze davkovanym hladem se muzZe lécit jen v nemocnicich. Ale
v zahranici tento zpiisob vyuzivaji i soukromi lékari v domacim prostredi,* tekl doktor S.
., Soukromi lékari? Chytaji se vSeho, co jim poskytuje honorar. Ale nechme Zapad. Podivejme
se, zda lze u nas zminénou metodu pouzivat ambulantné. Myslim, Ze ano. Uz se déelaly pokusy
s ambulantni lécbou a byly uspésné. Avsak na takovy zpiisob lécby se kladou velké pozadavky.
Je nutné udelat vsechny kontrolni analyzy, rentgen, elektrodiagram. Ddle je treba vyuZzit
fyzioterapeutické procedury a celou dobu sledovat krevni tlak, slozeni krve. Hlavni
podminkou vsak je, aby byl lékar v této oblasti odbornikem. Hladovkove-dietni lécbu musi
znat stejné dobre jako medikamentozni nebo fyzioterapeutickou. A to jesté neni vsechno. Musi
také zabezpecit dozor u nemocného doma. Musi se o néj postarat on a zdravotni sestra. Kazdy
vedlejsi zasah (kritika, soucit, posmésky, premlouvani) miize v dobé prestavby organismu
zpusobit nenapravitelnou skodu. Proto musi lékar piisobit nejen na nemocného, ale i na lidi,
kteri jsou v jeho blizkosti. Lékare ceka hodné starosti, jestlize se ujme ambulantniho léceni
hladem. Je nutné vzit na vedomi i tuto skutecnost: izolovanému nemocnému chybi jeden
dulezity faktor - styk s druhymi lidmi, kteri se jako on léci hladem. Nase pozorovani dokdzala,
Jjaky vyznam ma spolecny zdajem, porozumeéni, vzajemnd podpora v dobé hladoveni a navratu
ke strave. To v§echno nemocnicni léceni md.

Sila nasi metody je takova, Ze nemocni, kteri se k nam na kliniku dostanou, se rychle stavaji
stoupenci a nadSenci této terapie. Jdete na oddéleni. Promluvte s prvnim, koho potkate a na
lécbu davkovanym hladovénim uslysite samé kladné posudky. Zadnd deprese, optimisticka
nalada. Psychologicky je to mozné vysvetlit nasledovné: Kazdy, kdo se rozhodne hladovet,
prekonava prirozeny odpor védomi, jez je zaloZeno na zdakladni myslence, Ze jist je normalni,
dobré, ale hladoveni je spatné, nebezpecné, strasné. Jestlize si nemocny tuto metodu lécby
vybral, citi se jako hrdina a ten si nesmi stezovat, nesmi plakat a narikat. Proto se kazdy



nemocny snazi drzet se jako chlap. Vsichni si dodavaji odvahy, vzajemné se podporuji. To ma
blahodarné ucinky. “

Podrobné informujte pacienta

Najednou na tvafi S. vidim tsmév. Nesmély a provinily, ktery se k jeho muZznému zevnéjsku
a naSemu rozhovoru nehodi. Neni to vSak iismév, tfesou se mu rty. Co je s nim? Dostava se
mi okamzité vysvétleni: ,, Verim této metode. Chci se léCit, ale musim se priznat, Ze se necitim
hrdinou. Je to hanba. Bojim se pocitu hladu, hladovych muk.

Kdyz vidél, Ze jsem zpozornél, uvétil mému z&jmu a pokracoval: ,, Véc se ma tak, zZe jsem
Leningradan. Bylo mi 9 let, kdyz zacala valka. Otec zahynul na fronté v prvnich mésicich.
Postupné umirali mi pribuzni - déda, strycek. Umirali sousedé. Byly jsme 4 déti. Tri zemrely.
Nejdéle se drzela matka a ja. Pak zemiela i ona. Mne s tézkou dystrofii dali do nemocnice.
Jak vidite, prezZil jsem. Nepokladejte mne za zbabélce. Nebojim se Zadné namahy, nedostatku,
bidy. Naopak. Lakaji mne tezkosti, mobilizuji. Ale hlad...

., Mnozi, stejné jako u ndas, lécebné hladoveni spojuji s nucenym hladovénim, s leningradskou
blokadou a jejimi tézkymi nasledky - dystrofii. Vime, Ze v kapitalistickych a ekonomicky slabé
rozvinutych zemich hladem umiraji tisice lidi. Nucené hladoveni se vsak lisi od lécebného.
Jesté jednou zdiraziuji, Ze davkované hladovéni v organismu clovéka nevyvolava Zadné
dystrofické a reverzibilni patologické zmeny. Miizete se o tom presvédcit na zakladé nasich
vyzkumii, s nimiz vas seznamim. Co se tyce muk hladovénim, nejsou tak strasnd. Promluvte si
s nasimi pacienty a poslechnéte si, co rikaji! ,Hlad neni certirv bratr, nybrz matka. ‘*“ Doktora
S. jsem seznamil s naSimi pacienty a vypravél mu o podstaté a metodice 1é¢eni hladem. To je
ve zkratce vSechno, co podle mne musi kazdy, kdo se chce davkovanym hladovénim 1€é€it,
védét. Prvni podminkou uspéSnosti metody je dostate¢nd informovanost nemocného. Potom
z tohoto druhu terapie nema strach.

Popis terapeutického postupu

Nemocny je pfi nastupu vySetfen. Internistou, hematologem a fadou dalSich odbornik.
Ud¢laji biochemické analyzy (krve, moci, stolice), elektrokardiogram, elektroencefalogram,
méii krevni tlak, pulz, hmotnost apod. Po celkovém vySetieni nemocného pozvou na pohovor
s lékafem. Na jeho zéklad¢ se stanovi piedpokladany ¢as hladovéni. Jeho délka se davkuje
individualné podle véku, zvlastnosti onemocnéni, ukazatel vySetieni. Obvykle je kurz
hladovéni 25-30 denni. Pouze ve vyjimecnych piipadech trva 35-40 dni. Nemocni béhem
hladovéni ztraceji ptiblizné kolem 12-18 % piivodni vahy. Rozhodujici krok je ucinén.
Nemocny je na hladovéni psychologicky pfipraven. Nyni zacinéd télesnd ptiprava. Spociva
v nepiijemném cisténi zazivaciho traktu velkou davkou hoiké soli. Sil se dava na noc a od té
chvile pacient pfestava jist a uzivat 1éky.

Prvni den réano zacinad klystyrem. Zdalo by se, Ze projimadlo a klystyr ze Zzaludku a stfev
odstrani vSechny zbytky. Neni to pravda. Béhem hladovéni nemocny klystyr dostava kazdy
den a kazdy den se z t€la odvadi odpad. Nemocni se tomu obvykle divi, ale my uz vime, Ze od
okamziku nastupu spontanni sekrece v organismu, ktery ptresel na endogenni vyzivu, probiha
traveni z vlastnich zasob a vytvari se stolice, podobna stolici novorozence.

Dalsi procedurou prvniho dne je koupel a masaz. Masaz se dava zvlast, tzv. tlacici, pii niz
dochazi k hyperemii (piekrveni) kiize. Pfedevsim v oblasti patefe, v ¢asti hrudniku a Sije.
Vzpominate si na Puskintv popis slavnych tifliskych lazni, v nichz masér na svém pacientovi



doslova ,.tancuje*“? K néemu podobnému dochdazi i pii tlaici masazi. Masaz, lazen (nebo
sprcha) skoncily. Lze ,,snidat”. Nemocni piji odvar Sipkového c¢aje. Pak po ,,vydatné snidani‘
20-30 minut odpocivaji a jdou na prochdzku. V zimé museji byt teple obleCeni, protoze
v dobé& hladovéni citi vétsi chlad.

Na prochazce se vénuji dechovému a gymnastickému cviceni. Prochdzka trva do 13-14 hodin.
Pak je ,,ob&éd“. Tvoii ho Sipkovy €aj nebo obycejnd voda. V nékterych ptipadech mineralka.
V 1éte, kdyz je teplo, si nemocni na prochdzku berou ldhev s vodou. Z ni se obCas napiji.
Denné celkem vypiji 1,5-2 1 vody, tfebaze jeji spotfeba neni omezena. Obden se na
doporuceni lékare, s pfihlédnutim k doprovodnym chronickym somatickym onemocnénim,
podrobuji fyzioterapeutickym proceduram (diatermie, skotské sttiky, perlickové lazn¢ atd.)

Volny c¢as je nutné, krom¢ spanku, procedur a vychazek, vénovat pracovni terapii, Cteni,
stolnim hram. Zde se projevuji individudlni sklony - nékdo hraje rad Sachy, jiny ¢te, maluje,
vysiva. Vecer se pacienti divaji na televizi, mladi tanci.

Veceii znovu Sipkovy ¢aj. Na noc opét piji, Cisti si zuby, vyplachuji krk (hygiena ust je v dobé
hladovéni velmi dilezitd). Spi podle moZnosti pfi maximalnim vétrani, ale teple piikryti.
V poslednich dnech hladovéni, kdyz se pocit chladu zvysuje, dostavaji nemocni na noc
ohtivace.

Takovy rezim dne se zachovava celou dobu hladovéni. Co lidi udivuje, je, Ze nemocni
neslabnou, nesnazi se lezet. Naopak, na konci 1écby dokonce maji vic energie nez na zacatku
hladovéni. V prvnich 3-5 dnech hladovéni nemocni obvykle ztraceji chut, sldbnou vSechny
pfirozené, pokrmové podminéné reflexy. Pohled a viné jidel uz pacienty nevzrusuje.
Vzpominky na jidlo vSak zlstavaji. Hlavné kdyz se nemocni od takovych myslenek nemohou
odpoutat. I zde ma velky vyznam cilevédomost, zaméfeni nemocného na léCeni a duvéra
k Iékafi.

Na co nesmite zapomenout

Pomocnikem 1ékafti, realizdtorem jejich ptedpisi jsou zdravotni sestry. Staly dozor,
vysvétlovani, soucit a Casto dobra rada jsou pro nemocné nezbytné. Ti se dostavaji do
neobvyklych podminek. Museji si odiikat obvykly akt, jimZ je jidlo. I léky a tabletky proti
nespavosti, valeridnské kapky, pamlsky, suSenky, tedy vSechno, co v jinych nemocnicich
dovoluji, je u néds zakazano. Pokud to lékaf nevysvétli, mize dojit k nedorozuméni a
pochybnostem. A proto je zde zdravotni sestra. Velky psychologicky vyznam ma také kontakt
nemocného s t€mi, jimz lé¢eni hladovénim pomohlo.

Klinickymi ukazateli skonceni 1é¢ebného hladovéni jsou - obnova chuti a svézi barva tvarie,
Cisty jazyk bez povlaku, ztrdta nepfijemného zapachu z ust a témét uplné zastaveni
vyluCovani stolice klystyrem. Nékdy, podle okolnosti, je nutné dat nemocnym jist diive, nez
se tyto ukazatele objevi. Kladné vysledky 1éceni to ovsem nevylucuje.

Navratné obdobi

Piechod k névratu se vzdy piijima jako vitézstvi, jako svatek. Stavy, ovoce, lehka strava jsou
pro mnohé neobvyklé. Po hladovéni chutnaji a vyvoldvaji pochvalu, Zerty, smich. V nasi
jideln¢ je vzdy zivo, veselo. Spravné organizovana navratnad doba ma vétsi vyznam nez
hladovéni. I v tomto piipadé¢ je nutné¢ dikladné pozorovani ze strany lékate a dobie
vypracovand individualni dietoterapie.



Prvni den navratu k jidlu nemocni dostavaji stavy zfedéné vodou. Pak jen §tavy. Na jidelnim
listku se postupné¢ zacinaji objevovat mlécné-rostlinné vyrobky (na zaCatku rozmackané
syrové ovoce a zelenina, pozd&ji kefir, kase atd.) Kuchyniska stl se celou prvni polovinu
navratné doby zcela vynechava, protoze jeji uziti v tomto obdobi miize vyvolat poruchu
vymeény a otoky. Nesmi se také jist maso a vyrobky z n€¢ho, houby, vajicka. Ptisné je zakazan
alkohol a koufeni. Navratné¢ obdobi trva stejn¢ dlouho, jako hladovéni. Nemocnym se dal
doporucuje drzet rostlinné-mlécnou dietu. Jeji vyznam, kromé velkého obsahu vitamind a
mineralnich latek, spociva v tom, Ze zabezpeCuje zasaditou reakci krve, potiebnou
k normélnimu zivotu organismu. Denni program nemocného v dobé navratu je pfiblizné
stejny (prochazky, fyzioterapeutické procedury, pracovni terapie, aktivni odpocinek). Pouze
v prvnich dnech navratu nemocni obvykle citi slabost, maji proménlivou naladu a vétSinu
casu jsou v posteli.

Stadia lécby

KdyZ jsem doktoru S. o metod€ 1é€ebného hladovéni vypravél, seznamil jsem ho s naSimi
klinickymi pozorovanimi. Ta umoznuji jasnéji si piedstavit cely proces, ktery lze formalné
rozd¢lit na 6 stupniti - 3 stadia hladovéni a 3 stadia navratu.

1. Doba hladovéni

1. stadium (pokrmového drazdeni)

V prvnim stadiu, trvajicim 2-3 dni, nemocné rozrusi rizné vzpominky na jidlo: vzhled, chut’,
vypraveéni o jidle, zvuk nddobi apod. To vyvolava tvorbu slin, kruceni v bfise, pocit pichani
pod Zebry, zhorSuje se spanek, zvySuje se podrazdéni, Spatnd nélada. Nékdy u nemocnych
pozorujeme psychologické zhoreni. Télesna hmotnost obvykle klesa - az o 1 kg denné. Zizen
neni velka. Arterialni tlak vétSiny nemocnych je beze zmén. Pulz se trochu zrychluje.

2. stadium (zvétSeni acidozy)

3.-4. dne hladovéni se pocit hladu obvykle zmensuje a nékdy se zcela ztraci. Zizen se
zvétSuje. U vetSiny nemocnych pozorujeme nartistajici tlum. Neéktefi, predevSim rdno, si
stéZuji na bolesti hlavy, zavraté, pocit slabosti. Tyto projevy po prochazce, piti alkalickych
vod slabnou nebo zcela zmizi. Bily nebo Sedivy povlak na jazyku a v tstech se zvétSuje. Na
zubech se tvofii sliz. Z ust je citit zdpach acetonu. Kize je suchd, bleda. Krevni tlak postupné
klesa, pulz je pomalejsi, dychani hluboké. U nékterych nemocnych pozorujeme mensi
zhorSeni ptiznakli doprovodnych somatickych onemocnéni. Hmotnost rychle klesa. Ztrata
predstavuje 300-500 g za 24 hodin. VSechny tyto ptiznaky se projevuji riznou intenzitou do
6. az 10. dne hladovéni. Potom se ,kriticky* stav nemocného rychle méni. Dochazi k 3.
stadiu.

3. stadium (kompenzace)

Neé¢kdy v prabéhu jednoho dne nebo dokonce nékolika hodin, ¢asto i v noci, v pacientove
stavu nastava prudky prechod, tzv. acidotickd krize. ZlepSuje se nalada, zmensuje se nebo
zcela mizi pocit télesné slabosti, slabnou zhorSend doprovodna somatickd onemocnéni.
U nékterych pacientl toto zlepSeni probiha hladce. Svétlé okamziky byvaji zpocatku kratké,
avSak pozdé&ji se stale prodluzuji. Od tohoto okamziku se jazyk nemocnych cisti, zlepsSuje se
barva tvare, slabne zapach acetonu z ust. Srdce bije tiSeji, pulz je normalni. Ztrata vahy je
minimalni - za 24 hodin 100 az 200 g. Psychicky stav nemocnych se vyrazné¢ zlepsSuje. Zmizi



neklid, zmensuje se napéti, deprese, hypochondrie a jiné symptomy psychickych onemocnéni.
D¢élka tohoto stadia je u kazdého pacienta individudlni.

Stadium obvykle kon¢i ,,vI¢im™ hladem. Jazyk je zcela Cisty, bez povlaku. V té dobé maji
pacienti hor$i spanek, sni o dobrych jidlech. Nékdy jsou trochu podrazdéni, zvétSuje se
slabost, n¢kdy se také zvysSuje krevni tlak. Zrychluje se pulz. V této chvili za¢ina stravovani
nemocnych, nastupuje navratna doba.

II. Doba navratna - regeneracni

1. stadium (astenicke)

Pacienti, ktefi dfive citili silnou chut’, maji po prvnim pozieni mensi porce jidla (100-120 g
$tavy) pocit nasyceni. Ale uz za kratkou dobu (20-30 minut) znovu pocituji silny hlad a
netrpélivé cekaji na kazdé jidlo. V této dobé se u mnoha nemocnych znovu zvétSuje slabost a
radi lezi na posteli. Nalada Casto byva proménliva, prudce kolisa. U nékterych pacientt
pozorujeme mensi, kratkodobé zhorSeni psychotické symptomatiky.

Zizen se plné uhasi mnozstvim vypité §tavy. Stolice obvykle pfichazi po dvou az tiech dnech
jedeni. Pulz se zrychluje, je nestaly. Dychani je Cast¢js$i a neni tak hluboké. Télesna véha
prvni az druhy den navratné doby kleséa (100 az 200 g za 24 hod.).

2. stadium (intenzivni regenerace)

Ve druhém stadiu, jeZ nastupuje 4.-6. den, se chut’ rychle zvétSuje. K nasyceni nemocni
potiebuji velké mnozstvi potravy. Jejich télesnd vaha rychle stoupd, pfiméfené ve stejném
poméru, v jakém v dobé hladovky klesala. U vétSiny pacientll dosahuje pocatecni tirovné za
dobu rovnajici se dobé obdobi hladovky. Nékdy dokonce rychleji. Soucasné se zlepSuje 1
télesna sila. Rychle se zlepSuje nalada. Pacienti se citi dobfe. Psychoticka symptomatika
vétSinou mizi. Arteridlni tlak dosahuje normalni hladiny, pulz se stabilizuje. Rovnéz stolice je
normalni. Velkou chut' a povznesenou néaladu maji pacienti 2-3 tydny, pak toto stadium
pfechazi do posledniho.

3. stadium (normalizace)

Pacientova chut’ slabne. Otazky jidla pfestavaji byt sttedem pozornosti védomi. Nalada se
stabilizuje. Pacienti jsou klidni. Né&ktefi psychicky nemocni dokonce kriticky hodnoti své
minulé vyroky.

Vsechny popsané symptomy se objevuji individudlné. Zalezi na pacientovi. Na zplsobu jeho
reakce na lécCbu. Reaktivita nékterych pacientli je dobrd. VSechna stadia jsou vyrazna a
nastavaji v pravou chvili. Léceni téchto pacientd piindsi nejlepsi terapeuticky efekt.
U nékterych pacientii jsou stadia také dost vyraznd, avSak opozd’uji se nebo se dostavuji
v pravy Cas, ale nevyrazné. Jde o pacienty pasivni nebo s nestalymi zdkladnimi nervovymi
procesy. Efektivnost jejich 1éCby je snizena. Kladné vysledky se projevi pomalu nebo viibec.
Jsou i takovi pacienti, u nichz uvedena stadia nepozorujeme. Maji snizenou reaktivitu. Jejich
lécba davkovanym hladovénim poskytuje maly a kratkodoby efekt. Vysledky se viibec
nedostavuji.

Muzeme prohlésit, ze vyraznost stadii a ucinnost 1écby davkovanym hladovénim piimo
souvisi se stavem reaktivity, s charakteristickou celistvosti obrannych sil organismu, jez pfi
lécbe hladem mobilizujeme. Reaktivita je urcena zakladnimi vlastnostmi nervovych procest,



jejich silou, vyrovnanosti a pruznosti. V ptipadech, kdy ptevlada pasivita, kdy jsou reakce
snizeny nebo prevlada podrazdéni, se ucinnost 1écby snizuje.

A nyni,” navrhl jsem doktoru S. ,,se podivejme do ,mozku‘ nasi kliniky - do jejich
vyzkumnych laboratori. Uvidime, jak se potvrzuji nase klinicka pozorovani. Zde komplexné
zkoumame pacienty, odhalujeme vSechny procesy, jez ,vnitini lékar‘ behem lécivého
hladoveéni v organismu organizuje. Na zakladé techto vyzkumii a analyzy klinickych
pozorovani, stejné jako celé rady biologickych faktori, jsme udélali urcité zavery, umoznujici
vysvetlit mechanismus terapeutickych ucinkit lécebného hladoveni. Vystihuji jisté zdkonitosti
pri léecbé riznych onemocneni. Odhaluji ,kontrolni ukazatele’, které do znacné miry umoznuji
predpovidat terapeuticky uspéch lécby kazdého pacienta.

Tato zkoumani umoznila také védecky se postavit proti negativnim nazortim na fyziologicky
Gicinek 1é¢ebného hladovéni, které nékteii odbornici ¢asto hlasaji. Rada 1ékait se predevsim
obava toho, Ze pfi lécebném hladovéni dojde k porucham bilkovinové vymény, jez vedou
k dystrofii. Zkoumani bilkovinové vymény ukazalo, ze vylucovani produktt dusikaté vymény
moci v dobé hladovéni se postupné zmensuje. SvédEi to o tom, Ze k patologickému rozpadu
bilkovinovych struktur nedochédzi. VSeobecné je znamo, Ze jevy alimentarni dystrofie jsou
charakterizovany zejména sniZenim obsahu bilkoviny v krevnim séru. Vyzkum naopak
dokazuje zvySeni jejiho obsahu v krevnim séru béhem celého hladovéni v porovnani
s vychozi hladinou.

Biochemické vyzkumy odhaluji spojitost mezi rychlosti adaptace na hladovéni (rychlost
pfestavby vyménnych systémill na vnitini vyzivu) a efektivitou terapie. Léceni nemocnych, u
nichz k této prestavbé dochazi rychle (béhem 3-5 dni hladovéni), ma obvykle dobry
terapeuticky ucinek. Ale tam, kde ptestavba probéhla pozdéji (12.-15. den), se nepozoruje
podstatné zlepSeni stavu.

Stejné charakteristické priznaky byly pozorovany pii zkoumani oxida¢nich procest a pfi
zkoumédni zmén hladiny krevniho cukru, zaludecni sekrece a cel¢ fady jinych ukazateld.
Charakteristické jsou hlavné ukazatele nepodminénych sekre¢nich reflexti: u pacientd, kteti
vykazovali dobrou reaktivitu a kteti doséhli lepSich vysledkl 1é¢eni, bylo zjiSténo vyrazné
zvyseni sekrecnich reflexii, zatimco u pacientli s nizkou reaktivitou, u nichz nebylo 1é¢eni
uspésné, bylo charakteristické, Ze zcela chybélo kolisani hodnoty sekrecnich reflexii ve vSech
stadiich hladovéni. Stejny charakter zmén byl zaznamenan i pfi zkoumani podminéné reflexni
potravinové leukocytozy, pfi zkouméani vymény plynil, rychlosti pohybovych reakci na
podminény impulz. Zkoumani vSech téchto ukazatelii, zjisténi jejich spojeni s reaktivitou,
umoznilo 1é¢it organismus ne ,,naslepo®, empiricky, ale na zdklad¢ védecky podlozenych
zkuSenosti. Mnohé jest¢ nevime. Je nutny dals$i vyzkum, dikladné prozkoumani procest
probihajicich v organismu nemocného.

Mozné komplikace

, Kdyz jsme se seznamili s normalnim priitbehem hladoveni a navratu k vyzive,* tekl jsem
doktorovi S., ,,jako lékari, bych vam chtél vypravéet o nékterych komplikacich, s nimiz se
miizeme v nasi praxi setkat. Mohou byt zdkonité i nahodné. Zacnu prvnimi.” Ve stadiu
narustajici acidozy se n¢kdy objevi zvraceni, bolesti hlavy, srde¢ni oblasti, pocity velké
slabosti. Nejcasteji se tyto jevy pozoruji u tézce nemocnych. Zejména rano. V nékterych
ptfipadech, pfi delSim hladovéni (30-40 dni), obvykle po n¢kolikandsobném zvraceni. Mohou
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se dostavit 1 t¢Zsi tonické kiece. Nejdiive se stahuji prsty rukou, objevuji se kiece lytkovych



svall a pozdé&ji zvykacich. Tyto kiece vznikaji v disledku odvodnéni organismu a nedostatku
chloridu sodného.

Pii rychlé zméné¢ polohy z horizontdlni na vertikdlni mtize u pacientii dojit k ortostatickému
kolapsu (stav bezvédomi pfi zmén¢ télesné polohy). Proto se doporucuje z postele, z vany
vstavat pomalu.

V dob¢ hladovéni se malokdy objevuji nékterd infekéni onemocnéni i z podchlazeni.
Vyjimkou je katardlni angina, kterd nékdy u nemocnych, kteti ji trpi, zacind diive. ZhorSeni
anginy béhem hladovéni se vysvétluje tim, ze zfejmé chybi Cisténi mandli jidlem. Proto ma
zvlastni vyznam hygiena nosohltanu.

U pacientt, ktefi trpi Zalude¢nimi viedy nebo viedy dvanacterniku, v dobé acidotické krize
nebo na zacatku zpétné vyzivy mohou viedy zalit krvacet. Nemocni s ledvinovymi kameny
maji nékdy koliky vyvolané prochazenim kament.

Necekané komplikace se vyskytuji i v navratném obdobi. Napiiklad kdyz (ale jen ziidka)
pacienti nedbaji na pfisny zdkaz a béhem hladovky tajné¢ kouii. Vysledkem je kolaps
s prudkym blednutim, poklesem srde¢ni Cinnosti a zménou kardiogramu nebo zloutenka
doprovéazend zvracenim.

Castéji se komplikace objevuji v ndvratném obdobi. Vznikaji hlavné v souvislosti s poruSenim
diety, pfejidanim, s konzumovéanim bilkovin. Projevuji se nestravenim pozieného jidla (zacpa,
bolesti bficha).

Na pacientech s maniodepresivni schizofrenii lze 5.-7. den navratu k vyzivé, kdy obvykle
zaCinaji jist bilkovinovou stravu, pozorovat zhorSeni psychické symptomatiky v podobé
vzruSeni, halucinaci a blouznéni. Je nutna obezietnost a postupny, pomalejSi prechod na
bilkovinovou stravu. V  pfipadé¢ prudkého zhorSeni je nezbytné pouzivat
psychofarmakologické preparaty, ovSem ve snizenych davkach.

Tyto komplikace nenastavaji asto. Nemocni obvykle proces hladovéni a navratu ptekondvaji
lehce. Dochazi-1i ke komplikacim, 1€kati nasi kliniky uz védi, jaké opatieni k jejich odstranéni
maji podniknout.

Tim jsem besedu s doktorem S. ukoncil. Jest¢ jsem dodal: ,,Co se tyka vaseho léceni,
nerozhodujte se, pokud pevné neveérite, Ze vam pomiize.” Doktor S. se vSak uz rozhodl
s hladovénim zaéit. ,, Hladovéjte pro zdravil“ poptal jsem mu. , Rikam to vsem, ktefi toto
léceni potrebuji. Ale pamatujte: lécit dlouhym hladovénim muiZeme jen v nemocnicich pod
dozorem odbornych lékari. Jestlize se tato podminka nedodrzi...

Zpovéd’ mladého dobrodruha

Zaklepal. Sam vsak klepani neslySel. V uSich mu znovu hucel prochézejici vlak. Blize... blize.
Kolébal se z boku na bok a bal se, ze upadne. Chytal se stény kupé, které tam nebylo. Kupé
ani vlak neexistovaly. Kdyz jsem mu oteviel a sestra ho zachytila, kdyz padal, védomi se mu
vyjasnilo: je v Moskvé, v nemocnici, kde 1é¢i hladem, je tam, kde mé byt. Sestra okamzité
bézela za profesorem. Sluzbukonajici 1€kai pospichal k novému pacientovi. Ten se usmival,
potad se usmival, kdyz nad sebou uslySel laskavy hlas: ,, Samoziejme, hladovel sam!
Hladovel bez lékarského dozoru a pomoci. Jen se podivejte, do c¢eho se tento clovek dostal!



Bylo mu 20 let. Jmenoval se Volod’a. Doopravdy hladovél. A skuteéné vypadal jako pacient
s dystrofii. Vyhubly, popelava tvar, hore¢naty pohled. Vyschlé, spalené rty, nesouvisla fec...
Volodu pfijali na kliniku lécebné¢ho hladovéni. Piedepsali mu névratnou dietu. Zacalo
klinické vySetfovani a léceni. PfedevSim vSak bylo nutné si s nim promluvit. Pfed Iékafem
stoji svétlovlasy, svétlooky mladik. Uz muze sedét, chodit, prochazet se, jist. V uSich mu
prestalo Sumét, mzitky z o¢i zmizely. Ale jesté trpi a bude trpét bolestmi zaludku. Neni nijak
pfijemné vzpominat na pokus samostatného léeni hladem. Léeni? Z &eho? Cim tento
Sibifan onemocnél? Jak se k takové té€zké terapii dopracoval? Jak ji délal? Tyto otazky
zajimaji 1ékate. Svou vypovéd Volod’a nazval zpovédi: ,, Vzdy jsem byl dobrodruhem.* Jde
tedy o zpovéd’ mladého dobrodruha.

., Narodil jsem se a vyristal v sibirské vesnici. Sibii je zemi velkych protikladii: obrovska
hlucna mesta, novostavby, prehrazené reky, kanaly, mamuti podniky, univerzity, pycha
soveétske vedy - sibirska filialka akademie ved. Vedle teéchto zazrakii je jesté nedotcena tajga,
medvédi brlohy, vesnicky v tajze. Takovou vesnickou je i mé rodiste. Mozna, Ze by bylo lepsi
si vybrat osud ,zimujici zvére - tise, klidné si lizat tlapku. Stromy rostou hned za plotem, pod
oknem je zahrada, v pokoji teplo. V lese dost jahod, hub, drobné zvére. Staci vzit otcovu
loveckou pusSku a clovek se nasyti. A také zde Zije hodna maminka, ktera o syna ustavicné
pecuje, ktera umi vsechno delat svyma rukama. Nakrmit, obléct, ohrat... Ale skola, komsomol
mne predurcily k jinému osudu: ucit se, pracovat, jit vpred. V radiu vypravéli o hrdinnych
lidech. Co jsem si mohl v sedmnacti letech vybrat? Cestu hrdiny.

Po ukonceni desetileté skoly jsem odesel do Omska. Udélal jsem zkouSku na univerzitu, na
fakultu fyziky. Zacaly prednasky. Sice zajimavé, ale Zadné hrdinstvi to nebylo. Spolecne se
mnou studovali prosti chlapci a deévcata. Jenze to nikoho neudivovalo. Ja jsem chtel
ohromovat. Vzdyt kdosi objevil meziplanetarni lodi, létal do kosmu, kdosi ucinil objevy ve
fyzice, v chemii! Tito lidé Ziji plnym, nadhernym Zivotem. Je nutné si pospisit, vytrhnout se ze
vSednosti. Ale jak? Knihy mi poradi.

Hodné jsem cetl. Nechodil jsem na prednasky. Mél jsem resty. Dostal jsem se do studentskych
novin. To mne urazilo a rozcililo. Presto jsem porad cetl. Libil se mi predevsim Balzac.
Obdivoval jsem jeho spisovatelskou plodnost. Dozvédél jsem se, Ze si vypéstoval zvyk spat jen
C¢tyri hodiny. Proto jsem se rozhodl udélat totéz. Kdyz jsem témér dosahl balzakovského
rekordu, nastaly komplikace. Onemocnél jsem. Misto toho, abych skladal zkousky, dostal
Jjsem se do omské nemocnice.

Po nemoci jsem se vratil domu. Matka mne litovala a netrvala na tom, abych ve studiu
pokracoval. Na podzim jsem prece jen néjak do druhého rocniku proklouzl. Bylo nutné slozZit
vSechny zapocty a zkouSky za semestr. VSechno zacalo znovu: cerna kava, silny caj, koureni.
Znovu jsem trpél nespavosti. Abych se vyspal, zacal jsem se ohlupovat vinem. Mdalo jsem jed|.
,Resty‘ stale nariistaly. Pochopil jsem, Ze se z akademickych dluhii nemohu dostat a studia
Jjsem zanechal.

Co jsem mél délat? Rozhodl jsem se odejit z domu. Sel jsem pracovat na jednu mladeznickou
stavbu. Tady jsem se télesné vycerpal. Zacalo mne bolet bricho, svijel jsem se bolestmi,
schovaval jsem se za branu. Snazil jsem se premoci bolest. V tomto stavu jsem se dostal do
Ermitaze. V salech holandského a flanderského umeni jsem se zastavoval pred obrazy zatisi -
hyrivé barvy, trhy, obchody, rizové Sunky, smaragdové hromady zelené, zlatisté ovoce,
purpurova vina... Vzpomnél jsem si na jednoho choromysiného, ktery v Tretjakovské galerii
nozem sekl po Rjepinové obrazu. Chapal jsem ho. Chtél jsem znicit tu oslavu nenasytnosti.
Z Ermitaze jsem utekl.



Mrzlo. Zacalo mne bolet v krku, na prsou. Muj spolucestovatel se velice lekl a prines! mi
krabicku néjakych tablet. Zacal jsem je hitat - jednu, dve. Uzil jsem jich péet. Tentokrat jsem
se poprve polekal i ja. Ne toho, v jakém jsem stavu, ale toho, ze mne daji do leningradské
nemocnice a ja nebudu moci dokdzat, zZe se podrobuji experimentu. Me mohli pochopit jen na
klinice Nikolajeva. Tak jsem odcestoval do Moskvy.

Kufr jsem nechal nékde na nadrazi. Nemél jsem silu ho nést. Tak jsem se dostal na vasi
kliniku. Pospichal jsem, protoze jsem védel, Ze jen zde mé pochopi a zachrani. Volod'ovo
vypravéni a jeho stav by mély byt Skolou pro druhé. Stejné fanatiky jako on. Nestalé,
netrpélivé, zbrklé. Oteviené feCeno, pro lidi ne dost inteligentni, kulturni a sezndmené
s otazkami elementarni mediciny.

Omyl Jurije M.

Volodlv piibéh neni ojedin€ly. Nedadvno na na$i klinice zazvonil uprostfed noci telefon.
Vystraseny zensky hlas fekl: ,, Pomozte, pomozte... Jurijovi je moc Spatné. Uplné jsem ztratila
hlavu. Co mam délat?* ,,S jakym Jurijem?* zeptal se sluzbukonajici 1ékat. ,, Zmylila jste si
cislo. Jeli u vas nékdo nemocny, zavolejte prvni pomoc.“ Pak né€kdo zvedl druhy telefon.
., Prominte, profesore,*“ ozval se muzsky hlas. ,,Jurij* (fekl nezndmé piijmeni) ,, hladovel 36
dni. Je mu moc Spatné. Vyvadi jak zbésily. Rikd nesmysly. Doopravdy. Blouzni. Je tak
rozrusen, zZe jsme ho museli svazat. Pomozte, profesore, je mi jich lito, neddvno se vzali.*
, Mluvite se sluzbukonajicim lékarem, volejte profesora Nikolajeva domu, Jurij Sergejevic
vam pomiize.“ KdyZ jsem slySel, Ze nemocného zavezli na psychiatrické oddéleni Botkinské
nemocnice, rychle jsem tam zatelefonoval, aby nasadili pfisnou névratnou dietu. Chtél jsem
tak pfedejit moznym komplikacim...

Jurij zacal hladovét sam. M¢l k tomu své divody: jeho mladsi sestra od détstvi trpéla
cukrovkou. Ruce, télo 1 tvaf méla Cervené, kiize ji svédila. Bratrovi bylo téZko, kdyz vid¢l, jak
se dévce potaji, aby to druzi nevidéli, Skrabe a klzi si rozdird do krve. Lécila se, ale nic ji
nepomdhalo. Mlada ucitelka murmanské zakladni Skoly byla velice nestastna. Citila se
zbyte¢na. Tento pocit se vyosttil, kdyZ se jeji jediny bratr oZenil a odcestoval do Moskvy.

Jurij chtél sestfe pomoci. Zacal ¢ist 1ékatfskou literaturu. Nahodou objevil popis terapeutické
metody davkovaného hladovéni. Dozvédél se o uspéSném léceni koZnich a jinych nemoci
touto metodou. Uveril, ze 1écebny hlad sestie pomuze. Jurij se ve 33 letech necitil dobie a to
ho zlobilo. Je to vyborna pftilezitost vyzkouset na sobé novy lé€ebny prostiedek, upevnit si
zdravi a nalézt zptsob sestfina léCent.

Jurij se se zapalem pustil do experimentu. Ctyficet dni bude hladovét a dalsich 40 dni vracet
k vyzivé. Vzal si dovolenou. Nejlepsi by bylo experimentovat na klinice pod dozorem lékait,
ovSem dostat se tam je t€zké. Musi se dlouho cekat a on je netrpélivy. Cozpak si kulturni
clovek, inzenyr majici popis této metody nedovede sam poradit? - uvazoval.

Proces neprobihal podle klasického schématu, jak se experimentator vyjadfil. Krize nenastala.
Tticatého Sestého dne, kdy se podle jeho vypocti méla dostavit chut), ji necitil. Jeho stav byl
velice Spatny, musel okamzité ptejit k vyzive. Piti Stav stav nezlepsilo. Napadaly ho absurdni
myslenky. Jurijovi se zdalo, Ze hladovél 40 dni a kdyz svlij pokus tspésné dokoncil, myslel,
ze je zcela zdravy, silny, vysoky blondyn. Byla to mylné piedstava. Ve skute¢nosti byl stfedni
postavy, brunet, astenicky, hubeny. Viibec nevypadal zdravé a silny také nebyl.



Blouznéni zacalo prvni den navratu k jidlu. Bylo bouflivé. Podrazdéni rostlo. Jurij sebou zacal
hazet, kticel, pokousel se nékam bézet. Domaci ho svazali a zavolali pohotovost...

Po nékolika dnech navratu k stravé v Botkinské nemocnici psychické podrazdéni ustoupilo.
Nemocnému stanovili diagnoézu hladova psychoza v dusledku alimentarni dystrofie.

V ¢em vlastné spocCivaly chyby téchto dvou ,,nadSenci hladovéni“? Pro¢ se pokus 1éCby
hladem ukézal jako neuspésny? Volod’a hladovél a zcela opomijel hygienické procedury (piti
vody, Cistici klystyry, masaZze, dechova cvicend). Zplodiny - metabolické jedy se v jeho tcle
hromadily a vysledkem byla autointoxikace. Jurij naopak, jak by se zdalo, vSechna pravidla
dodrzoval. Piehnal to vSak. Projimadla uzival 21 dni, systematicky drazdil peristaltiku
zaludku. Narusila se tvorba spontanni sekrece - zdkladu endogenniho vyzivovani. V disledku
toho organismus nemé¢l moznost své zdsoby vyuzit. Nastal proces vnitini dezorganizace, ktery
probiha pfi alimentarni dystrofii. Vysledkem byla tézka hladova psychoza.

Tyto dva piipady je mozné shrnout do jednoho zavéru: hladovénim se nelze 1é¢it doma,
s pouzitim literatury, bez l¢katského dozoru. Volod’a a Jurij méli $tésti. Dostalo se jim rychlé
pomoci. Jsou jest¢ mladi. Nemaji vazné poruchy srdcové-cévniho a endokrinniho systému.
V opacném piipadé by to mohlo skoncit tragicky.

Nedivime se, ze mnozi pacienti moznost vyléeni svych neduhti hledaji v hladovéni. Nase
zdravotni osvéta propaguje otdzky mediciny, proto se v tisku objevuji i ¢lanky o metodé
lécebného hladoveéni. V Sovétském svazu neexistuje 1ékarska vrchnost. Nic neni pro nemocné
tajemstvim. Cely zdravotnicky systém je postaven na vychové k uvédomélému vztahu obc¢anti
ke svému zdravi.

Mrzi mne vSak, Ze se hladovi tak barbarsky, ze se nevyuziji vSechny moZnosti moderniho
zdravotnictvi. VZdyt mame bezplatné 1éCeni, polikliniky, kliniky, poradny, Ustavy zdravotni
osvéty. Prostfednictvim zdravotnického tisku, radia, televize mame mozZnost objasnit
jakoukoliv otazku, kterd se tyka zdravi. Pro¢ se mame vystavovat nebezpeci a diskreditovat
metodu 1é¢ebného hladovéni?

Uvedené piipady samoléceni mohou slouzit jen jako ptiklad nekulturnosti a lehkomyslnosti.
Pted 40-50 lety vSak I¢kati se zdjmem studovali analogické pokusy. Vzpominam si na jeden
z nich. Tehdy jsem byl posluchac¢em lékaiské fakulty. Osobn¢ jsem ho znal.

Pokus spisovatele D. - fanatika hladovéni

Problémem hladovéni se zabyval od mladi. Ze zacatku ho tato otdzka pfitahovala instinktivné.
Obcas kratkodobé hladovél, coz mu vzdy piineslo ulehéeni. Zmizela tnava, apatie, vybuchy
podrazdéni, Spatnd nalada. Své hladovéni nazval ocistou, radostnym svatkem. Po ném vsak
nemél vydrz. Znovu zacal hodné¢ jist a pit. Za néjaky Cas se znovu dostavily nemoci. D. se
domnival, ze délka jeho hladovéni neni dostateCnd. Bez dozoru Iékate se ji bal prodlouzit.
Dlouho se domahal toho, aby mohl drzet hladovku v nemocnici. Nakonec se dostal na
Fakultni kliniku 1. moskevské statni univerzity. Prid€lili mu zvlastni pokoj. Vedle se ubytoval
I1€kat, ktery ho soustavné pozoroval a kontroloval analyzy. Mam jeho zapisy nazvané ,,Denik
hladovéjiciho®. Jsou to jeho pocity a uvahy napsané béhem experimentu.

1. den hladovéni. Dnes naposledy jim dietu a vstupuji do ,,Zem¢ hladu®. Musim si tuto cestu
presné uvédomit. Program, jeji cile a ukoly. M¢ cile a ukoly spocivaji v ozdraveni a osvézeni
mého téla. Jako biologicky stroj uspinény v pracovnim procesu odvadim své télo do jakéhosi
»depa-kliniky*. Poskytuji mu ¢as a klid k o€isténi od vSech Skodlivin, od vSech necistot a rzi.



Druhy cil je agita¢ni - jestlize bude tento pokus pro mne neskodny, bude neskodny i pro
ostatni. Pokud mi hladovéni prospéje, pak mize pomoci i miliontim lidi pfejicim si zlepsit si
zdravi. Prvni den pokusu probé¢hl hladce, ani jsem to nezpozoroval. Necitim zadné mucivé
trapeni z neuspokojené chuti.

2. den hladovéni. Je chladno. Mrzne. Je mi zima. Lehka gymnastika a hluboké dychani mi
pomahd bojovat s nepiijemnymi pocity. Proto cvi¢im. Dobré¢ je vSechno, co je zajimavé.

3. den hladovéni. Pokus se méni na dost nepiijemné putovani: predepsali mi piti vody -
5 sklenic, studena voda se mi jako prostfedek k daveni protivi. Tti I€kati mi berou krev. Prsty
mé boli od pichani. VSechno ale zvySuje dilleZitost experimentu. Trpélivé ¢ekam. Ptichdzeji
nejzajimavejsi zazitky ze ,,Zemé¢ hladu™ - ptechod nalady od lehké chorobnosti k veselé
vzru$ivosti! Je vecer. Vratil jsem se z prochazky. ProSel jsem s lékafem asi 2-3 versty.
Prochéazka byla piijemna. Nakonec jsem citil slabou tinavu. OhlaSuje se mirny hlad.

4. den hladovéni. Spal jsem dobfe. Snizuji hmotnost. Nékdy citim stesk, nespokojenost, ale
rychle to prekonavam.

5. den hladovéni. Rozhodl jsem se bojovat se zimou. Vyskocil jsem, umyl se do pasu
studenou vodou. Zacvicil jsem si... Kapituloval jsem pied zimou. Lehl jsem si do postele.
V posteli je bajecné. Piijemné teplo, neobvyklad jasnost v hlavé a celkova radostna nalada.
Chci psat, psat a psat. Nakoukl profesor: - ,,Tak jak, jesté jste neumrel? * - tekl zertovné.

I3

- ,,Proc, profesore, citim se vyborné, pisu, pisu, jak vidite - malokdy se mi psani tak libi.

I3

- ,Zvlastni! Dovolte, zmérim vam pulz. *
- ,,Nyni je zvysen po télocviku. *

- ,Coze? Telocvik? Ne, to je uz prilis!“
- ,,To nevadi, profesore, zahiiva a zlepsuje naladu.
- ,Zvlastni! “ - fekl jesté jednou profesor.

6. den hladovéni. Dnes jsou Velikonoce, jediné Velikonoce v mém zivoté, kdy mj
organismus neni zatizen jidlem. Citim se vyborn¢. Budu agitovat za to, aby kazdy uvédom¢ély
Clovek takovy odpocinek télu dopraval aspont jednou ro¢né€. Takovy svatek Cisténi svého
vécného pracovnika - organismu. Mi Iékati vSak na tento pokus nemaji stejny nazor. Nemohu
pochopit jejich nevédomost! Myslim si, Ze stejné jako ostatni lidé, tento pokus vidi v tmavych
barvach. Nemohou se smifit s mym dobrodruzstvim, s radosti ze zivota. Témet celou dobu
mam takovou naladu.

Dnes mé navitivil jeden z nasich 1ékatt. Cekal, stejné jako druzi, ze mé uvidi vy&erpaného
,pustem*, podobného stinu. VS§iml jsem si, ze se divil, kdyz mé vid¢€l veselého, $tastného,
sediciho za psacim stolem. - ,,Podivejte se, on je schopen sedét a psat!* ,, Viibec nevypada
Jjako hladovéjici!* ,, Rikate, Ze se k hladovéni chystate jako k domdcimu lékari? Jak se potom
vyrovnavate s temi fakty, ktera pozoruji v hladovych rocich, s fakty bolestivych, zhoubnych
otokii, nafouknutych brich atd.?* - Zkréatka se moc divil.

11. den hladovéni. Vratil jsem se ze hibitova. Pochovavali jednoho profesora kliniky.
Poslouchal jsem pohiebni fe¢ a vid€l slzy blizkych. Pocit smutku, Spatna nalada, Spatna
praceschopnost.



12. den hladovéni. Nemél jsem nejlepsi naladu. Pficinou byli dva nepfatelé - zima a Spina
v mém pokoji, kterou musim trpét. Uz tfeti tyden se nemohu koupat, pradlo se méni malokdy.
Piji vodu jako odporny I€k. Potfebnou normu jsem znaéné snizil.

13. den hladovéni. Zacina se ustalovat vyrovnana klidna ndlada. Pfedtim jsem nehladov¢l tak
dlouho, proto je tento stav téla pro mé plny novot a novych dojmi. Zda se, Ze stala rovnovaha,
bezbolestny piijemny pocit v téle, ptichdzi 8.-10. den hladovéni. Doposud to byl pocit nestalé
rovnovahy - jako kdyby ¢lovék Sel po kluzké cesté a kazdou minutu riskoval, Ze uklouzne a...
prosi o jidlo. Jsem nadsSen, uchvacen radosti. Myslenky, city, fantazie, jako m¢kka oblaka se
zlatymi okraji plavou v bezednych, svétlych, priizraénych hloubkach védomi. Ptripominaji
jasné, tiché rano po desti. Kdyby se tento stav podafilo udrZet navzdy, jak lehce by se zilo,
pracovalo, ucilo!

14. den hladovéni. Dnes hladovéni konci - zitra se vracim ke stravé. S profesorem jsme
hovotili o dieté. Navrhl slepici, vajitka a vino. Rekl jsem, Ze krom& chutnych napoji nic
nepotiebuji, protoze na zaklad¢ predchazejicich pokusti jsem se presvédCil, ze organismus
zadnou jinou vyzivu nepfijimd tak dobfe a lehce. Ovocnou §tavu neméli a tak mi nabidli ¢aj
s cukrem...

14. den navratu ke stravé. Vazil jsem se. Zajimavé pozorovani - ta dieta, pfi niz jsem denné
ztracel 400 g, nyni dava prirtistek kolem 700 g. Znamena to, ze hladovéni Cistici organismus,
zvysuje jeho travici funkce. To vede k zmenSeni denni normy jidla. Opoustim kliniku. T¢lo je
pustem osvézeno. Dychtivé zada potravu i praci. Mozek se vSak podoba kvétu Sipkového
kete, ktery rozvil své lupinky jednoho slune¢ného, zaroseného rana. Co vlastné tento pokus
dal mné osobné a co dal védé? Pro mé byl cenny v tom, Ze se zlepsil mij celkovy zdravotni
stav. A co véda?

Nyni, kdyZz uplynulo témét pll stoleti, mohu tomuto nadSenci hladové terapie odpovedét.
Ano, jeho pokus byl pro védu potiebny a uziteény. Vzdyt tehdy se o procesech probihajicich
v hladovéjicim organismu veédélo jen mdlo. Kazda informace byla pfinosem pro vytvoteni
nove terapie.

Rozeberu tento ptipad z hlediska praxe 1é¢ebného hladoveéni. Experiment autora neprobihal
pod lékafskym dohledem. Pouze ho pozorovali. Je pfirozené, ze se vyskytlo mnoho chyb.
D., stejn¢ jako jeho Iékafi, ktefi ho pozorovali, neznali mnohad potfebna pravidla.
Experimentator systematicky necistil zazivaci trakt, nekoupal se, nepodroboval se masazim.
Pil mélo vody, v pokoji nebylo udrzovano teplo potifebné pro hladovéjici télo. Cvicil pouze
pro zahtati. Nemocného nechranili pfed nepfijemnymi nemocemi (névstéva hibitova). Pti
navratu k vyzivé D. nedostaval §t'avy a dietni jidlo. (Potfeba toho vSeho tehdy nebyla zndma.
Dozvédéli jsme se o ni ¢astecné 1 z tohoto pokusu.) I kdyz myslel, Ze se uzdravil, ukézalo se,
ze to bylo jen iluzorni. Dobfe, Ze pokus netrval déle - celkem 14 dni. Jinak by mu chyby,
kterych se dopustil pti [é€be, mohly poSkodit zdravi.

Pokazdé, kdyz dojdeme k otazce vyuzivani 1écebného hladovéni, je v kazdém konkrétnim
pfipadé nutné si ujasnit, zda je tieba hladovét a zda je to mozné. Na nase dvete klepe hodné
lidi. Chtéji tuto metodu na sob¢ vyzkouset. Jsou mezi nimi nemocni, kteti bezvysledné vyuzili
jiné terapie nebo takovi, pro néz je 1écebné hladovéni vhodné.

Pred lékafem napftiklad stoji zdrava, tlustd Zena, kterd sni o vraceni krasné postavy. Nechce se
omezit v jidle, podrobit se télesnému tréninku. Nebude délat to ani ono. Ani po kurzu léCeni.
Obcasny hlad je pro ni snadn&jsi, nez zieknuti se dobrého jidla. Mysli si, ze kdyz trochu



zhubne, dokéze si tuto vahu udrzet. ,, Vzdyt existuje, “ Tika, ,, takovy zpiisob jako projimadla,
klystyry. Dama se piiznava, ze je pouziva, kdyz jde na navstévu. Po navratu vyvolava
zvraceni. ,, Vzdyt ve starém Rimé to délali patriciové,“ §veholi novopetena Rimanka. Jak
jinak? Zfici se banketl, recepci, restauraci, pfijit o pozitek dobie se najist? Takovi lidé se
nemuseji lé¢it hladem, nebot’ ztracenou hmotnost znovu naberou.

Meéli jsme 1 jiny piipad: priSel k nam osmapadesatilety pacient. Diagndza: cerebralni
(mozkovd) ateroskler6za, neurastenicky syndrom, chronickd korondrni insuficience
(nedostateCnost), poinfarktova kardiosklerdza, fibrilace piedsini, enfyzém (rozedma) plic,
pneumosklerdza. Z chorobopisu nemocného jsme se dozvédeli, ze v pribehu 40 let periodicky
podstupoval samostatné hladovéni, snizoval véhu, zlepSoval celkovy stav. A prece v padesati
osmi letech trpél celou fadou nemoci. Bylo nutné se zamyslet, pro¢ metoda hladovéni
nepomohla udrzet zdravi tohoto Cloveka. KdyZz jsme se seznamovali s historii jeho Zivota,
dozvédéli jsme se, Ze obcCas kratkodobé¢ hladovél 3 az 8 dni. Pak ptechazel na obvyklou stravu
- jedl hodné masa, ostrych jidel, pil alkohol. Zkratka jeho rezim vyzivy nebyl zaméfen na
udrzeni zdravi, ale na jeho niCeni. Potiz byla v tom, ze D. cely zZivot pracoval jako vrchni
v restauraci, v niz jeho manzelka byla kuchatkou. Bylo tu mnoho ldkadel, jichZ se nedokazal
zfici.

Ve skutecnosti byl zivot tohoto clovéka ,tragédii vyzivy“. Zastance metody lécivého
hladovéni se snazil bojovat za své zdravi, ale nepochopil podstatu metody. Osvojil si pouze
jeji polovinu (potiebu etapy hladovéni). Neuvédomil si vyznam druhé ¢asti (zachovani ptisné
diety). Tento nest'astny nadSenec bude hladovét zbytecné.

Kdo nesmi hladoveét?

Praxe léCeni hladem, nase i1 zahrani¢ni, vypracovala spolehlivy seznam nemoci, u nichZ je
1é¢eni hladem zakdzano. Jsou to: plicni tuberkuloza v akutnim stavu, Basedowova nemoc ve
vyrazné formé (zvétSeni Stitné zlazy a zvySeni jeji funkce, projevujici se prudkym zvySenim
latkové vymeény, zrychlenim pulzu, vypoulenyma oc¢ima - exophthalmus), adisonismus a
nekterd jind onemocnéni centralni nervové soustavy, fada akutnich onemocnéni, kdy je nutny
chirurgicky zakrok - akutni zanét slepého stfeva, zauzleni stfev, razné cysty, novotvary
vnitinich orgénd a samoziejmé hluboky stupeil vyCerpani, hlavné u starSich osob. Lécebné
hladovéni je také nepiipustné u kojicich matek. U psychickych nemoci je zakédzano touto
metodou 1éCit syndromy, kdy se nedaii doséhnout kontaktu s nemocnym, ziskat jeho
uvédomély vztah k 1é¢bé. Zcela vylouceno je 1éceni slabomysInych pacientt.

3. NaSi pacienti

Dnes jsem v jideln¢ u obéda slySel rozhovor dvou pacientek. Nemocna K., kterd méla byt
propusténa nasledujiciho dne, poucovala novou pacientku, kterd byla na predbézném
vysetieni. ,, Nase nemocnice, “ tikala, ,,je pro blazny, takové jako ja a ty. Vsichni jsme bldzni.
Ale ta nova, co prisla, Fikejte si co chcete, neni blazen. Ma zZaludecni viedy. To neni nase
pacientka! “

roec
1

Usmal jsem se. ,,Ne nasi nemocni.“ Kolikrat jsem tento vyrok musel vyslechnout. ,,Co se
zlobite? “ tikali mi ve spolecnosti. ,, VZdyt' to neni nas nemocny.“ A odmitli ho pfijmout. ,, Ne
nas pacient, “ tikaji Casto i spolupracovnici na klinice o vfedatich, hypertonicich a jinych
somaticky nemocnych, kteti se k ndm na lé¢eni snazi dostat. Oznaceni ,,Ne nasi*“ znamena lidi
netrpici nervovymi, psychickymi onemocnénimi, lidi s postizenymi vnitinimi organy,
snemocemi kloubli, klize, koncetin. Po vyslechnuti rozhovoru jsem se zamyslel nad



chorobopisy shromazdénymi za 25 let praxe v 1é¢ebném hladovéni. Je jich vice nez 7 000.
Jsou to pozorovani pacientil s riznymi poruchami: v oblasti psychiky. Kolik je vSak v nich
udaji o ucinnosti lé¢ebného hladovéni u viedovych nemoci, obezity, poruch cévni soustavy,
u bronchialniho astmatu, onemocnéni kloubi, zazivacich organt. Pii léCeni psychiky
nemocnych jsme po celd ta 1éta velice pozorné sledovali jejich somatické stavy. Zjistili jsme,
ze pii hladovkové-dietni terapii se souCasné 1éCily doprovodné nemoci, jimiz nasi pacienti
trpéli.

Lékati dobfe védi, ze mezi ,,naSimi* a ,,nenaSimi““ jsou ,.hrani¢ni®, tj. nemocni nalézajici se
mezi somatickymi a psychickymi nemocemi. Jsou to napfiklad pacienti s ateroskler6zou cév
velkého mozku. Casto ji doprovazi hypertonie, stenokardie, angina pectoris. Tito pacienti si
obvykle stézuji na rychlou Gnavu, Casté zachvaty, bolesti hlavy, zhorSeni paméti (zpravidla si
Spatné zapamatovavaji nejnovéjsi udalosti), t€Zko si zapamatuji pfectené. Tito pacienti
zapominaji jména, pfijmeni zndmych osob. Nepamatuji si, kam odlozili rizné véci.
Zapominaji si vzit drobné u pokladny apod. Kromé toho slabne jejich vile. Jde o tzv. slabou
vuli, kterd se projevuje v nachylnosti k placi pfi citovém navalu. Nemohou bez slz ¢ist nebo
se divat na film s dojimavym piibéhem. Kromé& toho u nich lze pozorovat podrazdéni a
neziidka 1 popudlivost. Pii 1écbé davkovanym hladovénim se vSechny vyjmenované jevy
mohou zmirnit nebo zcela odstranit.

Psychicka traumata Casto zplsobuji nebo zhorSuji rizné somatické nemoci. Dokonce takové,
které jako kdyby piimo nesouvisely s poruchami psychiky. Napiiklad na funkcich zaludku a
sttev se siln¢ odrazi vzruseni, hnév a vibec vSechny druhy emocionalnich napéti. Zhusta
vyvolavaji viedy, kiece a jiné chorobné stavy. Jedna nase pacientka se najednou dozvédéla, ze
jeji muz ma jesté druhou rodinu. Toto psychické trauma na ni tak zapiisobilo, Ze dostala
tézkou formu neurdézy a vied na dvanacternikii. Léceni hladem pomohlo vylécit obé
onemocnéni.

Nejednou jsme pozorovali obracenou situaci. Dlouhé somatické onemocnéni siln¢ ovliviiuje
psychiku nemocného. U nemocnych s téZkou formou obezity se naptiklad postupné zhorSuji
ptiznaky deprese, skleslosti, ospalosti. Nechtéji se stykat se spolupracovniky, ztraceji zajem o
praci, ptibuzné, o spoleenské udalosti, uméni. Oslabi se jejich rozumové schopnosti. Lé€eni
davkovanym hladovénim nejen pomaha zbavit se nadvéhy, navic odstranuje také vSechny
ptiznaky psychickych depresi.

Tézké psychické stavy mohou rovnéZ nastat 1 v souvislosti s koznimi onemocnénimi. Jednou
na psychiatrickou kliniku pfivezli mladou Zenu, ktera se pokusila o sebevrazdu. Tento pokus
vyvolalo nesnesitelné svédéni a odpuzujici vzhled tvaie a téla. NeSlo o psychickou nemoc
v pravém slova smyslu. Nemocna jednala pod vlivem afektu. Dlouhé trapeni jakymkoliv
somatickym onemocnénim miiZe urCité postupné vyvolat vazné psychické poruchy.

Klasickd medicina uz v dobadch Matvéje Moudrého ucila 1éCit nikoliv nemoc, nybrz
nemocného. Bylo nutné brat v ivahu nejen somatiku, ale také nervovy a psychicky stav. Proto
nema lékat pravo uzavirat se do uzké odbornosti. Proto nesmime fikat ,,nasi“ a ,,ne nasi*
nemocni. Obéma skupindam musime pomdhat, ob&é musime 1é¢it ddvkovanym hladovénim.
Hlavn€ v pfipadech, kdyz nic jiného nemocnym nepomahd. O né&kterych zajimavych
pfipadech léceni hladem nemocnych trpicich psychickymi a somatickymi nemocemi budu
vypravét v této kapitole. Zacnu svymi pacienty s nervovymi a psychickymi nemocemi,
z nichz vice nez polovinu tvofili nemocni schizofrenii riznych forem.



Schizofrenie

...jeSté nedavno slovo nahanéjici strach, spojené s predstavou ,,zlutého domu®, s tapajicimi
stiny slabomyslnych lidi, kteti navzdy odesli ze zivota. Tragédie osobnosti. Tragédie v rodin€.
Dé&dicnost, strach o osud potomkii. Nijak se to nesrovnava se souCasnou piedstavou o
schizofrenii! Za posledni desetileti se terapeuticky arzendl psychiatrie obohatil o spoustu zcela
novych psychofarmakologickych prostiedkd. Podstatné se zménil profil psychiatrickych
nemocnic. Pobyt v nich se stal snesitelnéjs$i. Doba léceni se zkratila. Zménil se i nadzor na
nemocné. Bylo jim vraceno pravo na zivot ve spolec¢nosti. Na slozitou pracovni ¢innost, na
tvofivou préci, ztrdtu nemoci.

Lékati vSak, nehled¢ na nepochybny uspéch medikament6zniho 1éCeni, zacali pochybovat o
jeho viemohouci sile. Uginek byl rychly, ale kratky. Télo si na davkovani zvyklo. Jeho
reaktivita se snizovala. V disledku toho rovnéz klesala moZnost léceni timto zpisobem
prodlouzit. Nemocnému pomahaly uz jen vysoké davky. To mélo pro organismus pii
dlouhodobém wuzivani nasledky. Vysledkem byly komplikace a somatickd onemocnéni.
Zacaly se hledat nové zptisoby 1éCby.

Ty mé ptivedly k myslence - pouzit metody zaméfené na mobilizaci obrannych sil a zvySeni
reaktivity organismu. Je-li tomu tak, pak je pfirozenym zavérem pouzivani mocného
biologického faktoru - hladovéni urcitou dobu s nasledujici dietni vyzivou. Pomérné dobte se
davkovanym hladovénim 1€¢i nemocni s hypochondrickou formou schizofrenie. Tato forma se
Casto spojuje se syndromem dysmorfofobie. Pod pojmem syndrom je nutno chapat skupinu
symptoml, vzajemné spojenych nejcastéjSimi projevy. Dysmorfofobie znamena strach nebo
chorobnou fantazii télesného nedostatku, nepfijemného pro okoli. Nemocnému se zda, Ze je
osklivy, ze ma néjaké nedostatky nebo si mysli, Ze §ifi neptijemny zapach a podobné.

U této formy onemocnéni se obzor nemocného zuzuje. Znepokojuje ho pouze stav jeho
zdravi. Utika od Zivota a zabyva se medicinou. Cte pfislusnou literaturu, konzultuje s lékafi
riznych obort. Casto ma namitky proti jejich diagnéze a nedivéiuje jim. PovaZuje se za
informovanéjSiho. Nemocny méa podezfeni, Ze ma téZkou nemoc. Okoli i1 obvifuje
z nepratelského vztahu k nému. Nékdy se objevi manie pronasledovani.

Po 10 az 15 dnech hladovéni obvykle pifestanou mit chorobné piedstavy. Ztraceji totiz
aktualnost. Nemocni o nich s lékafem prestavaji hovoftit. Zapojuji se do okolniho Zivota,
zaCinaji se zajimat o osudy blizkych. Po skonfeni navratné doby se vétSina nemocnych
uzdravi. Vraceji se do prace. Kriticky vztah k minulosti nepocit'uji. Tvrdi, Ze pied lé€enim se
vyhybali spolecnosti kvili defektim svého vzhledu, kdeZzto nyni, po 1écbé, tyto defekty
zmizely.

Astrolog

Historii tohoto pacienta budu vypravét od konce. Jednou jsem v sdle Moskevského muzea
slysel hlas, ktery se mi zdal povédomy. Vypravél priavodce. Kolem n¢ho stali navstévnici.
Pozorné poslouchali. Né¢kdo se na néco zeptal. On odpovédél - porad tikal néco vtipného.
Vsichni se smali. Pak je zavedl k jinému exponatu. Schoval jsem se za zada navstévniki, aby
mé pritvodce nepoznal. Nechtél jsem mu pfipominat, Ze se zname. Prochéazel jsem se saly a
pak jsem odesel na kliniku. V pracovné ¢tu historii nemoci ¢loveka, kterého jsem potkal.
Zacalo to v Sestnacti letech. Ve Skole probirali anatomii a fyziologii ¢lovéka. Novy predmét
vyborného zdka osmé tiidy zaujal. Dostal lebku. Zacal méfit kosti a setkal se s pojmem
akromegalie. Valerij ovéfoval na sob¢€, co se naucil. Zpozoroval, Ze jeho spodni Celist trochu



vyéniva. ,,Jak to, ze jsem si toho drive nevsiml? “ divil se. ,, Nezpozorovali to pribuzni, znami,
devcata a kamaradi ze Skoly? “ Napadlo ho: ,,Ddvno to zpozorovali. Jenomze se tvarili, Ze
moji oSklivost nevidi. “ Valerij zacal Cist 1¢kai'ské knihy, hledat popisy akromegalie. Ustavicné
se piesvédcoval o své nemoci. Citil jeji dalsi pfiznaky. “Musim se 1éCit," rozhodl se. Internisté
a endokrinologové fikali, Ze nema zadnou odchylku od normy. Pratelé se jeho chovani divili a
ptali se, co s nim je. Zdalo se mu, ze chtéji fici - proc jsi tak Skaredy? Ze strachu, ze to uslysi
se jim zacal vyhybat. Zanechal sportovnich her, spole¢nych navstév divadel a kin. Ze skoly
chodil piimo domt. Kdyz za nim spoluzaci pfisli, prosil matku, aby fekla, Ze neni doma. Tak
ubéhly tii roky. Bylo nutné ukoncit Skolu a uskutecnit davno vytouzeny sen - studovat na
filozofické fakulté.

Své 18. narozeniny Valerij privital se strachem v dusi, s mySlenkami na svou ohyzdnost bez
vyhlidek do budoucna. Skolu skonéil vyborng. Udélal zkousku na dalkové studium na
univerzitu (na dalkové proto, Ze se chtél co nejméné setkavat s lidmi.) Lidé! Jejich o¢i, vyraz
tvafe, ismévy, smich - vSechno se obracelo v utrpeni a strach. Hledi na n¢ho - vidi jeho
osklivost. Smutny vyraz tvafe spolubesedujictho - litovani, urdzlivy soucit. Usmév -
posmések, zajem o n¢ho - zvédavost, posméch.

Valerij zanechal studia na univerzité. Rozhodl se, Ze se bude z knih a pfednaSek ucit sam.
Sedél doma, bal se ulice. Prestal chodit k holi¢i. Copak miize sviij obraz vidét v zrcadle vedle
druhych lidi, ktefi nejsou Skaredi? Ne. To neni mozné!

Zpocatku se zbavoval strachu mezi blizkymi. Matka, sousedé - znaji ho od détstvi. To nejsou
cizi, lhostejni lidé... Pak vsak jejich vztah k nému piehodnotil. Sousedé? Septaji si, kdyz se
objevi. Divaji se mu na zadda. Davno se chtéji zeptat: ,, Co se stalo s tvou tvari, proc jsi tak
osklivy? “ Sam vi, jak je oSklivy s ochablym rtem, vycnivajici opic¢i cCelisti. Je to snad jeho
vina? Ona ho takového porodila a nelécila ho od détstvi. Také 1€kafi jsou vinni, Ze ho nechtéji
1é¢it. Nenavidi matku, nendvidi sousedy... Tak se trhala posledni pouta Valerije s rodinou,
s blizkymi lidmi. Zamyka se ve svém pokoji a nez z ného vyjde, stoji dlouho za dveifmi a
s chv¢jicim srdcem Cekd, az v byté zmlknou hlasy a chodba bude prazdna. Potom probéhne
kolem cizich dvefi a vyrazi na schody. I zde se ho zmocnuje strach, aby cestou né¢koho
nepotkal! Valerij zveda limec, na tvaf si stahuje Cepici. Zakryva se Salou, krade se podél
stény.

N¢ékdo si s nim na ulici chce povidat. Uskakuje. Bézi domti do 4. poschodi. Zavira dverte,
zakryje okno... Ne! Siluetu je 1 pfesto z ulice vidét. Musi zhasnout svétlo a sedét po tmé. Noc,
tma... Valerij svou ohyzdnost ukryl. Spanek. Doc¢asné uklidnéni. Rano matka klepe na jeho
pokoj. Nechce se setkat s lidmi. Nesnese to. Rad¢ji smrt. Neovlada se - divoky kiik, kletby,
vyhrizky... V takovém stavu ptiSel na psychiatrii. Souhlasi s tim, Ze se bude 1¢é¢it hladovénim,
protoze ,,stejné nema co ztratit*.

Valerij se nepoklada za psychicky nemocného. Rika, Ze nasledkem velice slozitého a 1ékati
nepochopené¢ho endokrinniho onemocnéni mu kosti tvaie rostou Spatné. Télesné tento rist
citi. PfedevS§im rozriistani spodni €elisti. To mu zplisobuje nepiijemnosti - ma nespravny skus,
osklivy, odpuzujici zevnéjSek. Mnoho stiznosti s chovanim nemocného ostie kontrastovalo.
O své tragédii vypravél bez zajmu. Monotoénné. Prestoze prfiSel sdm, choval se ostrazité¢ az
upjaté. Pozorné jsem se na n¢ho dival. Tehdy mu bylo 22 let. Stfedni postava, pfimétené
ziveny. OSklivy? Ne, spi§ hezky. Pouze spodni Celist lehce, zcela nepatrné vycniva. Ano. Jsou
viditelné slabé akromegeloidni Crty. Spisovatelé¢ podobny vzhled ¢asto popisuji. Umélci a
maskéfi touto Crtou vyjadiuji silu charakteru. Ale presvédCovat nemocného o opaku nema
smysl. Dost ho ptesvédéovali interni 1ékafi i endokrinologové. Bez vysledki. Rekl jsem mu:



,,Pokud se nyni pokladate za nemocného a souhlasite s lécbou hladem, budu vas lécit a
doufat, ze vam pomohu.” Tak se stal na$im pacientem. Bylo to v roce 1953. Ctu jeho
anamnézu. Rada nepiiznivych faktorti! Od narozeni slaby, z dvojéat. V détstvi prodélal hodné
nemoci - kiivici, tuberkuldzu, spalni¢ky, ¢asto mél chiipku, dyzenterii. Babicka z matCiny
strany trpéla psychickou poruchou. Ale to neni vSechno. Od détstvi byl chlapec svédkem
hadek mezi otcem a matkou. Rodice se rozvedli, ale dlouho spolu zili v jednom pokoji.

Ve zdravotni karté zdka se uvadi sklon k fantazirovani, zvySena vzrusivost, no¢ni strach,
kiece. Ve Skolnich letech dostal prezdivku astrolog. Chlapecké prezdivky jsou vzdycky
vystizné. Nebyl prizptisoben k feseni praktickych zivotnich problémi. U¢il se vSak vyborné,
psal verse. Hodné cetl. M¢l rad ptfirodu, uméni. Rad se o své védomosti d€lil s kamarady.
Astrolog byla lichotiva ptezdivka. Neklidny zivot nasledkem rodinnych hadek, ptemysleni o
svém stavu - akromegalii - zménily jeho charakter. V obdobi pohlavniho dospivani se jeho
hlavni ¢rtou stava nedivérivost, kterd prertsta do hypochondrie s chorobnym vykladem svého
stavu 1 vztahu blizkych k nému. Hlavnim psychickym stavem je zména vnimani télesného a
dusevniho Ja. Valerij se znovu vratil k studiu na univerzité. Ukoncil filozofickou fakultu a
odesel pracovat do jednoho moskevského muzea jako teoretik uméni. Mizeme tedy udélat
tecku a fici, Ze metoda hladovéni 1é¢i schizofrenii hypochondrické formy? To bohuzel
nemuzeme ani na takovém, zdalo by se, klasickém ptikladu. Co ukéze budoucnost? Co bude
dal?... Zivotni cesta Valerije se vyvijela. Pokradovali jsme v jeho pozorovani. Vechno §lo
uspésné az do roku 1964, tj. 11 let.

S praci v muzeu si na§ svétenec poradil. Za ten ¢as udé€lal dokonce vice, nez mnozi jeho
zdravi spolupracovnici. Napsal dizertaéni praci, stal se odbornym védeckym pracovnikem.
V zivoté¢ ale zlstaval onim astrologem, nepraktickym, lehce zranitelnym snilkem. Détské
trauma - rozklad rodiny, ho stale trapilo. Rodice zili kazdy jinde. Pofad b&hal mezi nimi.
Kdyz otec zemfel, Valerij odcestoval na pohieb a vratil se skliceny. Néco se ve vztahu
k matce pretrhlo. Obvinoval ji z lehkomyslnosti a nenavisti k otci, z jeho predcasné smrti.
Nahromadily se negativni emoce. Pfestal nalézat radost v praci, ve styku s lidmi. Trépil ho
strach, hnév, podezieni.

Znovu onemocnél. Nemoc se vSak projevila zcela jinak. Bez ptiznakli syndromu
dysmorfofobie. Objevilo se chorobné podeziivani, nedivéiivost. Zacaly ho napadat absurdni
mySlenky - jedna spolupracovnice mu vzala cenny vyndlez z oblasti vytvarného uméni.
Spolupracovnik muzea onemocnél leprou a véde¢l, ze Valerij to vi. Snazil se ho ocernit,
obvinit z antisovétskych nélad, dosahnout jeho zat¢eni. On zase obviiluje, podeziiva matku -
to ona zavinila otcovu smrt. Ona je organizatorkou jakéhosi spiknuti... Podivné chovani
Valerije zaalo vyvolavat konflikty se spolupracovniky. Doma spory s matkou. To chorobny
stav zhorSovalo. Nemoc postupovala. DalSim zhorSenim bylo, ze se obiral myslenkou na
sebevrazdu. Jednou, kdyZ nikdo nebyl doma, pietizl si zily na zapésti. Jen ndhodny matcin
navrat ho zachranil. Pfivezla syna k ndm na kliniku.

Nas byvaly pacient je opét mezi nami. Mezi jeho uzdravenim a navratem ub¢hlo 14 let. 11 let
prozil plodné, Stastn€. Prospél rodin€, véde 1 spolecnosti. Zbyvajici tfi roky byly tézké, temné.
Byla to léta postupného rozvoje nemoci. Ctu zapisy o jeho psychickém stavu - smutny,
nepfistupny. Prvni dny se pokouSel zranit. Cigaretou si palil vicka. Vinil matku
z antisovétismu. Snazil se dokdzat, Ze mezi timto obviiovanim a jeho piedchazejicimi pocity
existuje piimé spojeni. Jaké, to nevysvétlil. Rikal: ,, To je zakdzdno.“ Dlouho nechodil na
prochazky a tvrdil: ,, Ne, vim, zda mam na to pravo.” Zacalo 1é¢eni hladem. Nemocny
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hluboké védomosti, neporusené svym stavem. Valerij hladovél 30 dni. Po dnech navratu



ztratily patologické pocity intenzitu. Nemoc nekritizoval. Matka ho pfevezla domt. Smifil se
s ni. Jeho stav se nadale zlepSoval, brzy nastoupil do prace.

Potkal jsem ho v muzeu dva roky po propusténi z nemocnice. Opakované 1éCeni hladem ho
znovu vratilo do zivota. Na jak dlouho? T¢Zko fici. Zalezi na tom, jak se vyvine jeho dalsi
zivot. Zda se dokaze zfici vina, tabaku, zda bude drzet dietu, dodrzovat piredepsany rezim
apod. Zalezi jesté na mnoha dalSich okolnostech. T&zko je 1ze predvidat.

Podle moZnosti se snazime nemocnému pomoci. Lékai se setkavd se svymi byvalymi
pacienty, vysledky léceni zkouma s odstupem. Neomezuje se na registraci stavu nemocného.
Poskytuje také konkrétni pomoc, je-li nutnd a povzbuzujici rady. Plni-li se tyto rady piesne,
vysledky l1éCeni se zachovavaji dlouha 1éta. Zname hodné takovych ptipadi.

Sila vytrvalosti

Nemocny B. k nam pfiSel s diagnézou - schizofrenie, hypochondrickd forma. Problémy -
boleni hlavy, pocit prazdnoty v hlavé, buSeni srdce, pocit chybgjici levé poloviny hrudniho
koSe spole¢né se srdcem a rukou, nepracuje zaludek, pocit chladu nebo horecky v nohou,
celkova slabost. Nékdy ma pocit, Ze nohy nejdou, ale plavou ve vzduchu pred nim. Pak
nemuze chodit a zad4, aby ho nosily. Obcas citi neptekonatelné ptani Stékat jako pes.

V takovém stavu se nemocny v prib¢hu tii let dostava do psychiatrické nemocnice. Zde bez
uspéchu prodélal vSechny druhy psychiatrickych terapii. Nakonec byl piijat na kliniku
lécebného hladovéni. Nemocny hladovél 29 dni. Dvanactého dne névratné doby jsme ho na
mat¢inu prosbu propustili domti. Doma pokracoval v navratné dieté, chodil na prochazky,
bruslil. Jeho stav se stale zlepSoval, stiznosti se neopakovaly. Citil se zdrav.

Pozd¢ji B. pokracoval ve studiu na pravnické fakulté. Po jejim ukonceni nastoupil jako
referent na jednom ministerstvu. Je uznavanou autoritou mezi spolupracovniky. Zajima se
také o spolecenskou praci. Je Zenaty, v rodinném Zivoté §t'astny. V nemocni¢nim léceni nebyl
ani jednou. Je pravda, Ze obcas trpi pocitem neklidu. Mnozi vSak tvrdi, Ze to neni tak hrozné.
Netrpi uz lhostejnosti. Kdyz se o né¢ho pokousi hypochondrie, B. proti ni bojuje sam.
Pravidelné se podrobuje davkovanému hladovéni. Kazdy rok jezdi na dovolenou, zachovéava
pfedepsanou dietu. Alkohol a koufeni ze svého Zivota vylouc€il. S lékafi, ktefi ho 1é¢ili,
soustavné konzultuje. Dobré rodinné a pracovni prostiedi, zdravé zivotni podminky, dietni
rezim a vytrvalost, jsou dobrymi pomocniky lékafe-psychiatra.

Na léceni hladem casto pfichazeji nemocni s tzv. patologickym rozvojem osobnosti. Od
jinych se lisi tim, Zze pod vlivem néjakych nepiiznivych okolnosti v priibéhu delsi doby, jako
kdyby se meénil jejich charakter. Zplisobuji problémy v rodinném souziti, v pracovnim
kolektivu. Mohou mit zmatené myslenky. V diagnostickém vztahu piedstavuji tyto ptipady
velké problémy, protoze maji hodné spolecného se schizofrenii. Lisi se vSak tim, ze nemaji
poruchy v mysleni, charakteristické pro schizofreniky a maji moznost se zcela uzdravit bez
jakychkoliv zmén osobnosti. Takovym nemocnym byl i N.

Cerveny nos

Byl to spolecensky, zivy, bystry chlapec. VSechno ho zajimalo a vabilo - lidé, stroje, psi.
O vSem, co vidél, doma vypravél. ,, Dnes jsem videl, “ a nasledovalo vypravéni. Pfinasel domt
zatoulana Stéfata a trpélivé se o né staral. Nosil vSelijaké soucdstky, z nichz cosi d¢lal.
Nejradéji mél pohadky. Piedstavoval si, Ze je jejich hrdinou. On - Ivan - carevi¢ sedi na
Sedém vlkovi, hleda ptaka ohnivaka atd.



Skola chlapci oteviela novy svét - uéitel, kamaradi. Na kazdé hodiné bylo néco nového. Bézel
domt: ,, Dnes nam ucitelka vypravéla, ““ nasledovalo liceni toho, co slySel. Chlapctv zivot byl
ptijemny, radostny. Zadna deprese, urazeni. U¢il se snadno a proto, Ze se mu viechno zdalo
zajimavé. Ale jednou... Jak se to stalo? Nenaucil se. Ucitelka se divila a hnévala. Jaky priklad
pro ostatni! Dala mu pétku a dlouho ho napominala. Chlapec se stydél. Zcervenal. Celé tvar
mu hotela. Spoluzaci tikali: ,,Jak byl cerveny, az za usima, na nose!* Tak do jeho zivota
poprvé vstoupila slova ,,éerveny nos*.
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radost. Byl rozpacity, stisnény, neklidny. Odpovi Spatné, znovu se zaCervend. Jakoby si
pripominal slova déti o tom, Ze mu zCervenal nos. Zacal uvazovat: ,, Zcervend mi nos!“ Citil,
ze kdyz je rozcileny, z€ervena mu predevsim nos.

Co délat? Zacal se mén¢ stykat s prateli. Odmital chodit na navstévy, do kina. Zanedbaval
Skolni povinnosti. Pretrhaval byvalé pratelské vztahy. N. zlstdval sam. Ne. Nebyl sam.
Doprovazel ho strach: ,, Z¢éervenam. Zcervena mi nos. Bude to hrozné.* Brzy vsichni fikali: je
hrdy, podivin, domyslivy. Zacali se mu vyhybat.

Ctyfi $kolni roky ubéhly v tryznivém strachu a odloudeni. Skolu ukonéil s vybornym
prospéchem. Proto si nikdo z dospélych nevSiml jeho téZkého stavu. N. se rozhodl slozit
pfijimaci zkousky na univerzitu. Ziskal ubytovani na koleji. Sum, smich, hadky, mladé
hlasy... A on na chodb¢ stoji sam. Strach ho neopousti. Je zde trochu tma. Nev§imaji si ho.
V pokoji ovS§em hned uvidi jeho hrozny zevnéjsek.

Dv¢ divky jdou kolem. Nahlas se sméji. ,, To se sméji mne,“ mysli si N. ,, Odejdi s dlouhym
nosem, *“ tika néjaky nezndmy student prochéazejici kolem. N. nevydrzi a utika... Zkousky
udélal a odcestoval domil. Rozhodl se jit pracovat. Dozveédél se, ze ve vyrobé potiebuji
délniky. Sel. Pfijali ho. V diln& jsou vsichni $pinavi. Jaka uleva! Jeho nos nepouta pozornost.
Nevnimaji ho.

A zase pohroma. Zplsobi ji vedouci vyroby: , Mas desetiletku, prejdi na kvalifikovanéjsi
misto do druhé dilny, dale od sazi.* Ze zavodu musi utéci. Pak ho napadlo: Je nutné se 1éCit.
Internisté, dermatologové, neuropatologové, znovu internisté, homeopate... Nikdo ho
neuznava nemocnym. Nos? Co ma s nosem? Jedni se smé&ji, druzi zlobi. ,, Zase ten nemocny
s nosem? Prosté nechce pracovat!“

Najednou se rozhodl. ,, Chci lékarim a rodiné dokazat, jak je dulezité, aby mé vylécili z mé
oSklivosti. Radéji ztratim ruku, nohy, jen abych se zbavil cerveného nosu. Ztratu nohy mohu
vzdycky zakryt protézou, ale nos je na tvari. Ten clovék nezakryje.” N. jde do kuchyné, bere
sekeru. Zamyka dvete, z pravé nohy stahuje ponozku, diva se na prsty Velmi opatrné a presné
do nich sekne. Bolesti rychle vystiizlivél, vykiikl. Ud¢€lalo se mu Spatné. Zabouchal na dvefte.

Vsechno zacalo znovu. Prsty jsou utaty. No a co? A nos? Osklivy, natekly zlstal na tvari.
Dosahl pouze toho, Ze ho dali na psychiatrii. Za pét mésici z nemocnice odesel v jesté horSim
stavu a pevné rozhodnut skoncit se Zivotem. Dvakrat se pokouSel o sebevrazdu. Otravil se.
Pretizl si zily. Doméci ho zachranili. Hlidali ho, schovavali ostré pfedméty. V 1ét€ se mu
povedlo sehnat loveckou puSku. Strach ze smrti nemél. TéSil se - zbavim se ¢erveného nosu!
Matka to vycitila, pfibéhla, zakticela. Pusku mu vzali. Znovu psychiatricka lécebna.... Lidé
jako stiny. Kazdy se svym trdpenim. Choromyslni. ,, Ale jd prece nejsem blazen, * tika si N.
,, Neblouznim, ani nemam halucinace. Mam nenormdalné vyvinutou kapilarni sit. AvSak lékari
mym tézkostem nevenuji Zadnou pozornost.



N. poslali na 1é¢bu hladovénim.
Ctu zapisy lékait:

4. den hladovky: N. je trochu klidnéjsi, chodi na prochazky, nékdy si povida s pacienty na
pokoji. Pozoruje, Ze pocit nateklého nosu témét zmizel. Neciti hlad.

7. den hladovéni: od réna si stézuje na Spatnou naladu. Na bolesti hlavy, slabost, zdvrat.
Odpoledne tyto jevy zmizely. K veceru si myslel, Zze Cerveny nos neni defektem, ktery by
v zivoté mohl byt rozhodujicim faktorem.

12. den hladovéni: myslenky o osklivosti nosu se témét ztratily. Ma dobrou naladu. Mluvi
s pacienty. Hodn¢ a rad chodi na prochazku. Dostava zpétnou dietu.

14. den névratu: stiznosti Zadné. Hodné cte. Néalada vyborna. Svou nemoc hodnoti jako néjaké
nedorozuméni: ,, Pro¢ ta nesmysina myslenka zaujala tolik casu v mém Zivoté? To nechapu. “
Spi dobfe, jidlo mu chutnd. Dlouho se prochazi. Po skonceni léceni pldnuje studium na
lékatské fakultd. Hodné hovoii s nemocnymi. Zertuje, sméje se.

Nemocny byl propustén zdravy. Zde je jeho katamnéza - kontrola stavu nemocného po dlouhé
dobé po léceni. Po roce - zcela zdrav, ozenil se, pracuje jako pomocnik operatora na
plynovém zafizeni. S praci si poradi, chodi do kina, divadla, na koncerty. Zabyva se
lékatstvim a biologii. Podle zprav ptibuznych nebyly v chovéani pozorovany zadné odchylky
od normy. Za rok. Pracuje a studuje na l¢katské fakulté. V daném piipad€ jsme opravnéni
doufat, Ze se nemoc nebude opakovat.

Praxe dokézala, ze velkého terapeutického efektu Iécby davkovanym hladovénim Ize
dosédhnout u nemocnych se syndromem, ktery se projevuje utkvélymi myslenkami, idejemi,
celkovym strachem, pochybnostmi, nutkavou snahou vyvijet n¢jakou ¢innost. Nemocni citi,
ze nebudou-li se touto ¢innosti zabyvat, stane se jim néco hrozného, osudného. Pronésleduje
je strach, starosti, neklid. Od chorobnych myslenek se nutkavé stavy lisi tim, Ze si nemocny
zachovava kriticky vztah ke svym prozitklim.

Nutkavé stavy byvaji Casto velmi silné. TéZko se 1é¢i, 1 kdyZ v leh¢i formé se mohou pii
unavé nebo nejistych okolnostech vycerpavajicich nervovou soustavu projevit také u
zdravych lidi. Jini trpi utkv€lou ptedstavou, bez jakéhokoliv smyslu soustavné pocitaji
predméty (okna v domé, ramy, policky ve skiinich), odecitaji nebo scitaji Cisla
kolemjedoucich dopravnich prostiedki. Nemocni s fixnimi idejemi maji né¢kdy mySlenky
nepiijemného nebo dokonce neslusného obsahu. Mozek je nepovoluje vyslovit. Zacnou se
bat: ,,Co kdyz najednou nevydrzim a slova sama od sebe vyhrknou?* Z toho vyplyva
nedostatek sebediivéry, nesmélost, plachost.

Host 7 Murmanska

Na klinice mdme hosta. Nemocny S. pficestoval z Murmanska. Zastavil se u nas. Jede do
sanatoria v Soci. Vypada vyborné: upraveny, energicky. Vypravi o praci v rybatské flotile.
Trochu se vytahuje. Kdyz S. odchézi, vzpomeneme si na namoinika na nemocni¢nim ltzku.
Stézuje se na utkvélé myslenky a neodolatelné prani udélat néco nedovoleného, zakdzaného,
Spatného. Pritahuje ho propast, oteviend okna, vyska. ,,Skocit. “ Vi, Ze to neudéla. Nebo se
potichu piikrast, nemilosrdné néjaké stvofeni uhodit: dité, starce nebo nemocného. Jde po
ulici, cestuje autobusem, sedi v klubu - o¢i hledaji obét: udefit, nabit, stisknout. Vi, ze to
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neudéla. Ten pocit je vSak mucivy. ,,Je to horsi nez pocit hladu, “ fekl nam S. ¢tvrtého dne



hladovky. ,, Nyni chci jist a to je dobre, protoze spatné myslenky ustoupily. Nekam se ztratily *
S. hladovél 35 dni. Drzel se statecné, ani jednou si nestéZoval na nepiijemné pocity.
., VSechno je lepsi nez moje strasna prani, “ vysvétloval.
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az v navratné dob¢ nebo dokonce po dvou az trech mésicich po skonceni 1écby, kdyz se zcela
obnovuje nejen vaha, ale i vSechny funkce centralni nervové soustavy.

Palcivé tajemstvi

Vzpominam si na Zweiga, na jeho jemny prinik do psychologie malého chlapce v okamziku,
kdy pozna ,,pal¢ivé tajemstvi - otdzku pohlavniho vztahu. My psychiatii se casto setkdvame
s chorobnou reakci na toto ,,pal¢ivé tajemstvi. Dikladné ho analyzujeme, upozoriiujeme
rodice na dilezitost pozorovat syny v kritickém v€ku - v obdobi nastupu pohlavniho
dozravani.

Objevilo se to ve tfinacti letech. Pohlavni vyvoj zacal brzy. Mozek jeSté nebyl dostatecné
vyvinut. Chlapec nechépal, co se s nim stalo. Lekl se, ale rodice nic nezpozorovali. Serjoza se
styd¢l zeptat starSich lidi. Do vSeho chtél vniknout sam. Pfemyslel a pfemyslel. Piestal délat
ukoly. ZameSkaval vyucovani. Matku zavolali do Skoly. Chlapci vynadala a stéZovala si:
., Serjoza se uplné zménil. Je hruby, nediitklivy, uzavieny. Viibec o sobé nemluvi. “

A bylo o ¢em hovofit. Skolék se nestaral o ueni. Objevil, Ze svét je rozdélen na muZe a Zeny.
Zeny ho vzrugovaly, piedstavy o nich ho trapily. Chlapce ovladla apatie. VSechno mu bylo
jedno. Vsechno, kromé ptedstav o zakdzaném, které vstoupilo do jeho Zivota. Star§i kamaradi
ho pfemluvili k poméru se Zenou, Stalo se to, kdyZ mu bylo 17 let. Styk byl bez lasky. Zistal
po ném rozpacity pocit, stud, strach. Napéti nepovolilo. Na zaklad¢ pohlavni impotence se
objevil komplex méné&cennosti. KdyZ mu bylo 19 let, Sel se poprvé léCit do psychiatrické
1écebny. Pied Iékatem sed€l vysoky, pekny mladenec. Na pohled byl zdrév.

O dédi¢ném zatizeni se nedalo hovofit. Rodina byla v potradku. Otec rozvazny, klidny, strojni
inzenyr. Matka upovidana, stard se o déti a domacnost. Bratr a sestra jsou zdravi. A najednou
takové nestésti: syn onemocnél. Poprvé zaznélo slovo schizofrenie. Polekani rodice se ptali,
co je to za nemoc, zda je nadéje na uzdraveni, zda Serjoza miize dal studovat. Matka
vzpomina: ,, V nizsich rocnicich se ucil dobre. Byl vesely, Zivy. “ Pti této vzpomince se usmiva.
Pak smutné tika: , V Sesti letech spadl, rozbil si hlavu, ztratil védomi. Mozna, Ze to je
pricina. “ Nejist€¢ pokracuje: ,, Prodelal uplavici... no, a jiné deétské nemoci. Od ceho by to
mohlo byt?

Matka je v rozpacich, nechape, co ona a jeji muz v synové zivoté zanedbali. Co bylo pravou
pfic¢inou jejich nestésti. Popudem SerjoZzovy nemoci bylo jeho brzké dospivani. Pak nasledné
trauma zplisobené sexem. Postupné se dostavila apatie, lhostejnost, malatnost - stav
charakteristicky pro schizofrenii jednoduché formy. Diagn6za zni: jednoducha schizofrenie,
s pomalou vzestupnou formou.

Vznika obvykle u mladych lidi v dobé pohlavniho dospivani. Zpocatku vypadaji jako liné,
vychovné tézko zvladnutelné déti. Kdyz si postup a houzevnatost chorobného stavu vynuti
pozornost rodicl a Skoly, rodie s nemocnym navstivi internistu, ktery nic nenajde. Posle je
k neuropatologovi. Ten, protoze ma podezieni na psychickou nemoc, je nasméruje
k psychiatrovi. Proto se tato forma onemocnéni ¢asto dlouho nepozna. Neziidka se nemocni
na léceni dostavaji az po n¢kolika letech od jeho vypuknuti. Tak tomu bylo i u Serjozi.



Dva mésice specialniho medikamentdzniho 1é€eni v psychiatrické nemocnici pfinesly urcité
zlepSeni. Po propusténi zacCal studovat na jedné technické fakulté¢ v Moskve. UCil se bez
nadseni, formaln€. Jen tak aby ho nevyloudili. ,,Co mam v devatenacti letech vlastné délat,
kromé uceni?* Nem¢l pratele. Zlustaval sam, uzavien pred vSemi. Zmocnovala se ho
pesimisticka nalada. Pfemyslel o nesmyslnosti Zivota, o sebevrazdé. Nepokusil se vSak o ni.

Sam hledal 1é¢eni. Znovu Sel do nemocnice. LéCil se treftazinem, inzulinem... Vzal si
akademické volno. K ptipraveé na zkousky mu chybély sily. A znovu do nemocnice. Tentokrat
na Kliniku Ié¢ebného hladovéni. Sergej se stal nasim pacientem. Je mu 24 let. Ma za sebou
pét let obCasnych pobytd na psychiatrii, 1é¢eni medikamentéznimi preparaty. Na snizeni
svého intelektu nemocni reaguji rizné: jedni si s lhostejnosti a nedostatkem kritiky sotva
uvédomuji, co se v nich zménilo. Druzi, nejméné poruseni, se aktivné snazi zbavit ptiznak.
Prosi, abychom jim vratili byvalou naladu, jemnost ztraceného vniméni, praceschopnost. Tito
nemocni se ochotné nechévaji 1é¢it hladovénim. Pfesné plni vSechny lékaiské pozadavky
behem hladovéni i v dobé navratu ke strave.

Sergej patiil ke druhé skupin€. Léceni hladem véril. Chtél byt zdravy. Mél plany, tiebaze
nestalé, proménlivé. Jednou premyslel o praci geologa, jindy se chtél stat energetikem. To
vSechno ho probouzelo z apatie. Byl to krok vpted. Tento pohyb vSak v sobé skryva i
nebezpedi: terapeuticky neuspéch mize vyvolat tézkou depresi. Takové piipady vedou
k pokustim o sebevrazdu. Pokus ukdzal, Ze efektivnost 1é€by hladem jednoduché, bézné formy
schizofrenie onemocnéni starého nejvyse dva roky, ve vétSin€ piipadi konci uzdravenim.
U dlouhodobg;jsich nemoci (vice nez 5 let) jsou vysledky pfirozen€ horsi.

Onemocnéni Sergeje bylo velmi staré. U kazdého také mohou existovat skryté moznosti
podminujici Gspéch. U naSeho pacienta se ukédzaly. Prvni hladovéni mélo kladny efekt.
Pacient vSak nebyl dost pevny. Jesté nedokazal kriticky pfistoupit ke svému onemocnéni. To
bylo pfi¢inou neodpovédného pfistupu k rezimu dalSiho Zivota. Ptiznaky nemoci se brzy
znovu objevily. Jednim z nich bylo maximalni zhorSeni chépani diagnozy schizofrenie, o
némz se nahodou dozvédél.

Mozna, ze Sergej mél néjaké dlivody se domnivat, Ze mu tato diagndza uzavira cestu k veliké
zivotni kariéfe. Soustavné ivahy o tom u ného vyvolaly silné¢ hnuti mysli. Ocitl se na hranici
recidivy. Pokus prvniho hladovéni vsak chlapci ukazal cestu k uzdraveni. Znovu piiSel na
kliniku, aby se podrobil kurzu hladovéni.

,, Chci byt plnohodnotnym clovekem, musim se dat do poradku, “ tikal. ,, Nemoc to byla drive.
Jsem presvédcen, ze pokud z ni snad néco zustalo, diky léceni to zmizi. Hlad vsechno
vyjasni. “ Uz tteti den hladovéni byl nemocny klidnéjsi. Piestal se motat po chodbé, jako v
prvnich dnech. Rikal, Ze kazdy den hladovéni do mysli pfinasi potadek. Celé dny &etl, hral
Sachy, lustil kiiZovky. V navratné dobé prohlasil, Ze se citi zcela dobie. Po propusténi se
pfipravoval na zkousku na fakulté. Propustili ho zdravého. MliZe se ucit, miiZze pracovat.

Nerealnost

Nemocny K. byl jednim z téch, ktefi se na nasi kliniku dostali bez predbézného IéCeni.
Neprodélal zadnou specialni medikamentdzni 1écbu. K. tikal, Ze je nemocny pét let. VSechna
ta léta sdm zapasil se svym neduhem, ktery nazval nerealnosti.

Nerealnost k nému prichdzela najednou. Poprvé to bylo na volejbalovém hfisti. Jednou vecer,
kdyz bez prestavky hrél asi tii hodiny, ucitil néco neobvyklého. VSechno bylo jako jindy -



spoluhraci, htisté, vecer, prach, stejny zpisob hry. Najednou ucitil jakési podivné strnuti,
polospanek. Mozek se soustavnym vypétim unavil, ale t€lo naucené pohyby délalo do
omrzeni. Okamzité po hie tento stav zmizel. Trval 5-10 minut.

Pak doglo k udélosti, ktera K. otiasla. Zak vy$§iho roéniku se zubil pfi jizdé na kole. Jak se to
stalo, K. nevidél, jen se dozvédél, ze Petr vyjel na silnici. Nevidél nékladni auto a spadl pod
jeho kola. Tuto udalost K. popisuje ve svém deniku: ,, Otrasla mnou predevsim myslenka, Ze
jsem mohl byt na jeho miste. Nikdy predtim jsem o Zivoté a smrti nepremyslel. Takova
duleZita otazka mé drive nezajimala, protoze jsem se smrti doposud nic nemél. Nejak jsem si
nedoved| predstavit, Ze i ja jsem smrtelny. Rozcilila mé krutost Zivota. Proc¢ patndctilety
chlapec, jediny syn rodicu, ktery mél jen Zit a zit, zahynul tak strasné a tak hloupé? Proc jsou
lidé tak klidni, proc tak malo placou? Jak si mohou tak klidné povidat?

Na vSechny tyto mucive otazky jsem hledal a nemohl nalezt odpoved. V mych Zivotnich
zkusSenostech takova nebyla. Rozcilil mé klid ucastnikii pohibu. Davy vulgarnich povalecii a
upovidanych starenek. Posledni kapkou do preplnéného d:zbanu byla nasledujici scéna:
pohrebni pruvod zatocil na hlavni cestu. Prede mnou projelo auto se smutecnim ndpisem.
Vedle ocelové pyramidy sedél Petritv dédecek. Pohled na tohoto shrbeného starce vedle
portrétu mladého kvetouciho vnuka mnou otrasl. Bezel jsem domii, padl na postel a lezel tak
asi pil hodiny. Jedina myslenka, ktera mé tehdy napadla i slova, ktera jsem tlumené opakoval
byla: ,Nechapu to, nechapu ‘.

Za piil hodiny mé zavolali. Pomalu jsem vySel z tmavého pokoje. Slunecni svétlo mé oslepilo
néjakou podivnou zdri. Pochopil jsem, Ze se se mnou néco stalo: bolestivé vydrazdeni, Zivotni
nezkuSenost a dusevni slabost vyvolaly neprijemnou psychickou poruchu. Jak presnéji popsat
tento stav?

Nejvhodnéjsim slovo je neredlnost. Jiné nemohu nalézt. Nejde o pocit, nybrz o naprosty
nedostatek jakychkoliv pocitii. Je to stav velmi podobny opilosti. Polospdankovy stav. Vsechno
mi bylo absolutné jedno. Nic mé nevzrusovalo. Clovék v takovém stavu Zije podle prislovi:
,...postrcili nas - spadli jsme. Zvedli nas - 5li jsme. * Potrebné pohyby déla uplné mechanicky.
Nemysli na né. Jsem zbaven nejveétsiho lidského bohatstvi - citii, pociti. Obrazné Feceno, ze
100 % bohatych zZivych pocitit normalniho zdravého cloveka zustaly jen drobky - 5 az 10 %.
Nic vic. Vsichni kolem vypadaji normalné jako drive. Dostavuje se jakysi neurcity pocit
apatie, prazdnoty, vnitini lhostejnosti. Dalo by se o tom hodné vypravet. Ja jsem si vSak
vybral nejcharakteristictéjsi crty tohoto stavu.

Prvni rok po ,zcvoknuti® (jak jsem tento pribéh nazval) se do hlavy vkradaly myslenky o
nendvratnosti casu. Drive jsem o tom nikdy nepremyslel, ale nyni jsem zacal myslet na to, Ze
to, co odeslo, se uz nikdy nevrati. Zacal jsem citit zarmutek nad prozitymi léty, nad
nenavratnosti casu (v 17 letech!). Tento stav Zalu, zadumcivosti byl pro tuto dobu
charakteristicky. Ale bojoval jsem. Muj boj mé privedl do Moskvy na kliniku lécebného
hladoveni. Prijali mé.*

K. hladovél 23 dni. Na klinice zanechal zapis o dnech hladovéni a navratné dob¢. ,, K hladu
jsem se odhodlal sméle, s chuti a presvédcenim, Ze se uzdravim. Optimismus a ocekavani
uzdraveni mé neopoustély ani pri hladoveni, ani pri navratu ke strave.

Prvni ctyri dny - beze zmén (hladina nerealnosti jako drive). Patého a Sestého dne doslo
k zhorseni, hlava plna neklidu, apatie, skleslosti.



Devatého az desatého dne - dalsi zhorseni. Bylo to néco jako umélé zhorseni. Sam jsem se
pokousel uvolnit se, zapomenout na sebe. Citil jsem, zZe staci, abych usnul. Ztratil jsem védomi
a najednou jsem se probudil zdravy, neredalnost se ztratila.

Od jedenactého dne az do konce se dobry stav ustalil. Neredlnost se trochu zmensila. Tento
stav se nezmenil az do navratné doby. Asi od 8. dne zpétné doby se stav soustavné zlepsoval,
realnost se zvétsovala. Vrcholem zlepseni se stal zablesk reality (ctrnactého dne navratné
doby, béhem patnacti minut jsem byl témér zdrav, redlny clovek.) ,Témér " proto, Ze pro mé
tento (v podstaté prirozeny) stav byl jaksi neobvykly, cizi. Tento zablesk mi prinesl tolik
radosti, natolik mne povzbudil v presvédceni, Ze se zcela uzdravim, Ze se kvili takovym
chvilim vyplatilo dva roky cekat a témer mésic hladovet.

Kdyz cely kurz hladoveni hodnotim, mohu prohlasit, Ze mi dal hodné. Stav neredlnosti se
zmensil. Mé pocity, i kdyz nejsou zcela realné, se blizi k normé. Jsem plny presvédceni i
nadéje, ze se pri dalsim hladoveni této otravné nerealnosti zbavim. “

Paranoidni forma schizofrenie je charakterizovana jinymi symptomy: nemocni jsou pomérné
pfistupni. Ze zacatku nemaji viditelnou snizenou vili, emoce. Je pro né charakteristicka
chorobna fantazie, pronasledovani, natlak. Kdosi jim chce udélat n¢ho Spatného, Skodlivého,
znéceho je podeziivd a podobn&. V procesu nemoci jsou uzavienéjs$i, roste odcizeni,
nediivéra. Neékdy prechazi do agresivity. Vysledky 1€¢by této formy schizofrenie ddvkovanym
hladovénim nejsou ve srovnani s hypochondrickou a jednoduchou formou tak efektivni.
V mnoha ptipadech vSak bylo pozorovano ur€ité uzdraveni a zna¢né zlepSeni. Dokonce u
dlouhodobého onemocnéni. Zde je ptiklad.

Zlodéjka

Nemocna K. - Ctyficet jedna let. Diagndza: schizofrenie, paranoidni forma. Diive se
neuspeésSne léCila na Psychiatrické klinice Solovjova. Drobna, Stihld, bojacna. Nékdy az
nepochopitelné bezbrannd, slaba. Mluvila tiSe, trhan¢ a n€kdy najednou roz¢ilen€. Anamnéza:
matka trpéla psychickou nemoci, bratr byl uzavieny, lhostejny. V détstvi ztratila rodice. Byla
vychovana v détském domové. Vyvijela se normalné. Ucila se htife. Dokoncila sedmou tiidu
zdravotni Skoly, kurzy pro ucetni. Ve dvaceti dvou letech se vdala, méla dvé déti. Psychicky
onemocnéla, kdyz ji bylo 37 let.

Choroba zacala normalné, obycejné: stila ve fronté¢ v obchod€. Ndhodou zavadila o tasku
vedle stojici zeny. Najednou se ji zdalo, Ze si ta Zena pomyslela: ,, Udélala to schvalné, chtéla
mi ukrast kabelku.” Dlouho a zoufale premyslela. Potom to Sla fici sousedce. Ta se ji
vysmadla, uklidnila ji. Po n€kolika dnech se ta hloupa mysSlenka, Ze ji mohli pokladat za
zlodg&jku, zadala vracet. Sla k sousedce a ta pravé brala ze stolu penize. Z legrace fekla: ,,Je
nutné je odnést, nebo je Tana ukradne.” , Byl to zZert. Mozna hloupy, ale prece jen Zert,
fikala si zpocatku Téna. Stale Castéji si vSak myslela, ze nejde o zert, Ze ji skute¢né podeziraji.
Celou noc ji tato mySlenka nemilosrdné pronasledovala. Rano se Téna pokusila obésit na
kominé. Provaz se pietrhl. Spadla, n€kolik minut byla v bezvédomi. Pak vstala, provaz
schovala, aby ho déti nevidély a néjak se uklidnila.

Myslenky se vSak zacaly vracet. Stacilo, aby Tana slysela, ze nékdo mluvi o ztraté, o kradezi.
Hned se ¢ervenala, zneklidnéla, namlouvala si, Ze ji mohou podezirat. Tak ub&hly tii roky.
Byl to fetézec dni, v nichZ se minuty klidu stale Castéji stiidaly s hodinami starosti, myslenek
na ostudu nebo jinych myslenek, které ji dohanély k mucivé bolesti hlavy.



Manzel nemocné se obratil na psychiatra. Ten piedepsal 1€k, ale nepomohl. Bylo to jesté
hor$i. Chodila na polikliniku. Dostavala vitaminové injekce. Uzivala uspavaci a uklidiujici
léky. NesmysIlné myslenky vSak nemizely. Ozyvaly se stdle silnéji a silnéji. Nutily Ténu
vykiikovat je. Potom si zakryvala hlavu a celé hodiny lezela, nevédéla si rady.

A zase v obchodé¢ doslo k incidentu. Déti ztratily 5 rublt. VSichni kupujici je hledali. Hovofili
o tom. Tana stala v kout¢, celd Cervend, se strnulyma o¢ima a premyslela: ,, VZzdy ja nemdam
v tasce 5 rublii, znamena to, ze nejsem zlodejka, at' si nemysli...” Téané¢ se udélalo Spatné.
Zvedli ji a odvedli domii. Od toho dne prestala vychazet na ulici. Nemohla se donutit né¢im
se zabyvat. Myslenky znovu mluvily nahlas. Tladily se do hlavy, nedaly pokoj.

Byly to hloupé myslenky. Jednou musela bez jakéhokoliv smyslu vybirat rizné rymy. Jindy
pii pohledu na podlahu prfemyslela, z ¢eho je udélana, zda ji natfeli nebo ne. Nékdy zase
uvazovala o tom, Ze ji pokladaji za zlodéjku. Najednou ji napadlo, Ze ji tyto mySlenky nékdo
nasilim vnucuje do hlavy (mozna néjaké paprsky nebo radio). Myslenky v hlavé zvoni. Porad
je slysi jako zvony nebo hlasy: zenské, muzské. Jednou znamé, jindy neznamé. Myslenky
nekdy napovidaji, co musi délat nebo za ni ukony opakuji, registruji je. Ty myslenky ji viibec
neopoustéji. Obéas jakoby trochu ztichly. Ukryvaji se, ale ona vi, e se vrati. Ceka. Celou tu
dobu je neklidna.

,Mozna, zZe je to néjaka hypnoza? “ tika 1€kafti. ,, Nemohu to pochopit.“ Prosi o pomoc. To je
prvni faktor dévajici nad€ji na mozné zlepSeni jejiho stavu. Lécebné hladovéni musi byt
uvédomélé, dobrovolné. Tana hladovéla 21 dni. ZlepSeni nenastalo najednou. Zpocatku
nediivétovala okoli. VSechno ji lekalo, tisnilo - vysoké, velké pokoje, cizi lidé. ,,Hlasy* ji
potad pronasledovaly. Nemocna se zamykala. S nikym si nepovidala. Ozivala, jen kdyz
hovotila s 1€kafem.

Ctvrtého dne hladovéni Téana se stydlivym asmévem tekla: ,, V hlavé mi tichne, hlasy mé trapi
méne.“ A sedmého dne: ,, Hlasy klesaji niz, je mi mnohem lépe.“ Tyden pfed koncem prvni
etapy léceni se hlasy zcela ztratily: ,, Mé hlasy zmlkly, propadly se do zemé, “ tekla radostné
1ékati. Tatjana K. byla po navratném obdobi propusténa v uspokojivém stavu.

Ubéhlo pét let. Navstivili jsme ji. Zije doma. Hospodaii. Doméci prace déla dobie. Hlasy se
nevraceji, neklidné mysSlenky nema. Ale vyhyba se lidem. Kdyz se u nich v rodiné objevi
nékdo cizi, snazi se utéct. Neukazuje se. Dodrzuje predepsany rezim.

Manio-depresivni psychoza

Znacné rozSifenym psychickym onemocnénim je tzv. manio-depresivni psychdza. Jeji nizsi
forma se jmenuje cyklotymie. Je to nemoc, u niz ma velky vyznam dédicna dispozice. Vznika
obvykle u osob spolecenskych, veselych, nachylnych k snadné zméné nalady. Ta je spojena
s nékterymi vn&j$imi udalostmi. Casto zcela nepodstatnymi. Tito nemocni nékdy byvaji
v depresivnim stavu. Maji pesimistickou, smutnou nebo povznesenou naladu. Jestlize
nemocnym tyto projevy v zZivoté nepiekazeji, nejsou okoli na obtiz. Mohou se pokladat za
projevy v mezich normy. Jestlize se vSak nalada nemocného ve stavu deprese dostava do
takového stupné, Ze se té¢zce pohybuje, hovoti, ze se domniva, Ze je nepotiebny a jeho zivot
marny, ve stavu maniakalniho vzruseni pfili§ mluvi, zpiva, bez konce Zertuje, tanc¢i, musi jit
hned k Ilékafi. Nemocni mohou ve stavu maniakalniho vzruSeni pachat nepromyslené a
nesmyslné¢ Ciny - vyddvat se za absolutné nemozného c¢loveka, uzavirat zcela neredlné
obchodni smlouvy, kupovat nepotfebné véci, za pakatel prodavat cenné véci apod. Hrozi-li
nebezpeci sebevrazdy, musi jit nemocni, hlavné ve stavu deprese, bezpodminecné na



psychiatrii. Zde se vétSinou pomérné uspésné 1é¢i medikamentézné. V uvedeném piipade
pomaha i naSe metoda.

Zlepseni stavu deprese obvykle nastava od sedmého do desatého dne hladovéni. Postupné se
zacinaji objevovat ndznaky dobré nalady. Zpocatku velmi kratké a slabé. Kolem 20.-25. dne
hladovéni se nemocni deprese obvykle zbavi. V ptipadé chronickych depresi zlepSeni nastava
az v navratném obdobi.

Kralovna

Marii Grigorjevné nemocni prezdivali kralovna. Na klinice ji dobfe znaji. Objevi-li se, vzdy ji
vitaji pokiikem: ,, 4, Marie Grigorjevna! Zase u nds! Jak se mdte?“ Ona se se viemi zdravi.
Vsechny znd jménem a piijmenim. Sestram fika divky. O zaleZitosti nemocnice se zajima
stejné jako o své vlastni.

Prvni den se Marie dokéze seznadmit se vSemi novinkami, potfebami, nedostatky. Za svou
povinnost poklad4 michat se do Zivota celého Zenského oddéleni, do osudu kazdé pacientky.
Jednu, mysli si, je nutné chranit, druhou - okfiknout, vychovéavat. A mluvi bez piestani. Jeji
fe€ je bystra, intonacné bohata.

Marie Grigorjevna je vzdéland, duchaplna. Ma rada zerty. Sama vtipkuje. Nema rada oficialni
ton, odmetenost, formalismus. Pokud v jeji pfitomnosti n€kdo hovofii, za¢ind bojovat, Gitoci,
zlobi se. Kdyby byl vypravée jakkoliv zajimavy a talentovany, Marie Grigorjevna fe¢ nékoho
jiného nesnese. Mluviciho pterusuje zdvoftilou vétou: ,, Promiiite, ja vas prerusim, a zac¢ina
vypravét sama. Tato Zena chee byt vzdy stfedem pozornosti a mit vedouci postaveni. Nékteti
Jinemaji radi, odsuzuji ji. Mnozi si ji vazi. Témér nikdo se k ni nechova lhostejné.

Marii Grigorjevné je 70 let. Podle zivosti, pohyblivosti ji lze hadat nanejvys 50 a jeste
s dodatkem: ,,Doopravdy 50? Jak je zachovald!* Je vzdy upravena, dobie obleCena.
I nemocni¢ni plast’ na ni vypada jako svatecni Saty. Jeji diagndza - cyklotymie. StéZzuje si na
pravidelny stav deprese, kterou tézko proziva. Stavu vzruSeni si dlouho nevSimala. Chovala se
k sobé nekriticky. Poprvé do nasi nemocnice pfisla po dlouhé depresi. Hladovéla dvé obdobi
6 a 10 dni. Po zlepSeni stavu byla propusténa. Kdyz lé¢ebnému davkovanému hladovéni
uvéfila a citila, Ze neni ve form¢, Casto se na vlastni pfani stavala nasi pacientkou. Pfichazela
hladovét. Je zajimavé, Ze v posledni dobé ptichdzela dokonce ve stadiu mensiho vzruSeni.
Pidla si vyrovnat naladu. Vzdy odchazela v lep§im zdravotnim stavu. Rika: ,, Hladovét,
hladovet, hladovet. “ Doma Marie Grigorjevna dodrzuje diety. Svou nemoc popisuje kriticky.

,Z ceho deprese zacala? Rano, kdyz jsem se probudila, jsem ucitila naprosté odcizeni.
Najednou mi muz i dcera byli lhostejni. Nas pokoj se zdal neutulny jako sklep (ve skutecnosti
Jje pokoj velice utulny). Zacalo tezké, velmi tezké obdobi mého zivota. Rano jsem odchazela,
toulala se. Nekam jsem odjela a domu jsem se vracela pozdeé vecer. Nic se mi nechtélo délat.
O domacnost jsem se nestarala. Rodina si na mou nevsimavost postupné zvykla. Tento stav
trval nekolik mésicu. Uzdravila jsem se tak necekané, jako jsem onemocnéla. Rano jsem se
probudila s pocitem plnym Zivota a radosti. Vsechno se vratilo do normalnich koleji.

Za 6 let jsem znovu prodeélala depresi. Znovu mi vSechno bylo lhostejné, zdalo se mi
nepotrebné. Vlivem této nalady jsem zacala vyhazovat a za babku prodavat cenné véci.
Z domu zmizelo pianino, fotoaparat, starobyly bronz, obrazy. Na smetisté jsem vyhodila novy
vysavac. Prestala jsem uklizet byt, varit, starat se o rodinu. Muz a dcera mé prosili, abych sla
k lékari. Nechtéla jsem. Presvedcovali mé, abych odjela do néjakého sanatoria. Jednou jsem



na stole nasla lécebny poukaz do Rigy. Trebaze jsem se branila, muz s dcerou mé nasilim
posadili do vilaku. Byla jsem z toho zoufala. Strasné jsem se bala neznamych lidi. A najednou,
zcela bez priciny jsem citila, Ze jsem zdravda. Na mésic prozity v Rize vzpominam jako na
jedno z nejsvétlejsich obdobi mého Zivota.

Ubéhlo asi 6 let a znovu deprese! Tentokrat pomohlo lécebné hladoveni. Z kliniky jsem odesla
klidna, bez smutku a zoufalstvi. Tato klinika se stala mym domovem. Pokazdé, kdyz se mé
zmocni deprese, se jdu lécCit oblibenou metodou. Vzdy mi pomahda. Pomaha mi i pri navalu
drasavych myslenek. Prinasi uklidneni.

Trvalost lécby

Trvalé vysledky 1écby davkovanym hladovénim u psychickych onemocnéni ovliviiuji hlavné
dva faktory:

1) Zachovavani piisn¢ho Zivotniho rezimu, tykéd se to stravovani (mlééné-rostlinna dieta) i
Zivotnich a pracovnich podminek.

2) Stejné dilezité je tempo pribéhu nemoci a délka jejiho trvani. ,,Cerstvé” nemoci probihaji
rychle. Dobry stav se udrzi delsi dobu. Za piiznivych okolnosti se nemoc nevraci. Cim je
onemocnéni star$i, tim del$i dobu se nemocny 1€¢i rliznymi metodami. Dobré vysledky
lécebného hladovéni jsou o to mensi a nemoc se mize diive vratit. Je to pochopitelné. Kdyz
organismus del$i dobu trpi, kdyz nemoc probiha intenzivné, pfirozené sily jeho odporu jsou
podlomeny. MoZnosti vylé€eni a zachovani tohoto stavu jsou tedy mensi.

U ftady neuropsychickych onemocnéni rodina hned nezpozoruje odchylky v psychice
nemocného. Proto se opatfeni nepodnikaji v€as. Mnozi z néjaké pfiCiny nepokladaji za
vhodné navrhnout svym blizkym, ptatelim, spolupracovnikiim, aby se poradili s psychiatrem.
Za zady takového Clovéka neziidka oznacuji za blazna, misto aby mu pomohli vcas se 1éCit.
Témto lidem je nutné fici: ,, Bud'te k sobé pozorni, navzajem si pomahejte!

Somaticka onemocnéni

Vyuzivani hladovkové-dietni terapie poskytuje kladny efekt i pii léceni somatickych
onemocnéni, protoze tato metoda vykazuje celkovy uzdravujici uCinek. ZvySuje reaktivnost
celého organismu, normalizuje jeho zivotni procesy a zabezpecuje docasny klid centralni
nervove soustavy.

Na nasi klinice jsme neméli moznost cilevédomé a hloubéji zkoumat ptisobeni hladovéni na
somatické nemoci. Proto nemtizeme poskytnout specialni doporuceni. Nemtizeme se také
domnivat, ze ve vSech pfipadech jsme pomoci hladovéni dosdhli uspokojivych vysledkl pfi
1é¢bé doprovodnych somatickych onemocnéni. Svou roli mohla v téchto ptipadech sehrat i
doba onemocnéni i nedostateCny kurz léceni, ureny hlavné k likvidaci psychické nemoci a
neptesné dodrzovani nasledujicitho doporucovaného rezimu. Katamnézu jsme v podstaté
délali, abychom zjistili, jaké jsou vysledky léceni psychického onemocnéni. Ve vsech
ptipadech bez vyjimky jsme mohli konstatovat zlepSeni celkového somatického stavu naSich
nemocnych. Ani jednou se nestalo, Ze bychom na zdravi nemocného zpozorovali néjaky
Skodlivy vliv kurzu.

V praxi hladovkové-dietni terapie jsme se v na$i klinice piirozené nesetkali se vSemi
somatickymi nemocemi. Proto nemame plné zkuSenosti. Seznam somatickych onemocnéni
doporu¢eny zahrani¢nimi odborniky k lé¢eni davkovanym hladovénim je §irSi. V nékterych



ptfipadech je vSak nutné k témto udajim pfistupovat opatrné, protoze se muzeme setkat
s prehanénim kladného efektu 1écby. To je pravdépodobné zplisobeno snahou prilakat
nemocné do soukromych sanatorii a klinik. Budu vypravét o nékterych piipadech 1éceni
hladovénim téch somatickych nemoci, s nimiz jsme se ¢asto u naSich pacienti setkéavali.

Velky systém

Zacnu u srdcové-cévnich onemocnéni. KdyZ jsem se jako student seznamoval se sloZitou
praci srdcoveé-cévniho systému lidského organismu, kdosi z pratel tekl: ,, Velky systéem, ale jak
je tezké ho opravit. Proc priroda, ktera vSechno tak cilevedomeé sestrojila, nepredpokldadala
vymenu jeho casti? “ ,, Mozna, Ze to jde, ale my nevime, jak na to, “ namitl jiny.
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opravovat, u¢i se vymeénovat jeho ¢asti. Existuje ale jina cesta - donutit ptirodu, aby se sama
postarala o uvedeni tohoto slozitého systému do pofadku. Aby organismus naucila opravovat
se vlastnimi silami. Touto cestou jdou zastanci metody lécebného hladovéni. Hlad nuti
pfirodu pracovat.

Naptiklad pti hypertonii si hlad bere na starost jeji hlavni symptom - krevni tlak. Ten se
snizuje zpravidla od prvnich dni hladovéni a dokonce pfi houZevnatych dlouhodobych
onemocnénich dosahuje obvykle normélni vysku po 10 az 15 dnech hladovéni. VéEtSinou tlak
krve na konci Ié¢ebného hladovéni klesé niz nez je normalni. V névratném obdobi se trochu
zvySuje a dosahuje normy. Jen tehdy, kdyZ se hypertonie spojuje s ateroskler6zou, krevni tlak
vystupuje ¢asto vySe nez normalni.

Ale 1 v téchto ptipadech je mozné pozorovat celkové zlepSeni stavu nemocnych. V zdjmu
udrzeni kladného terapeutického efektu nasim pacientim radime podrobovat se pravidelnym
kratkodobym kurziim lé¢ebného hladovéni - primérné 3 dny za mésic nebo 10 dni za ¢tvrt
roku.

Mnohym se zd4 paradoxni, Ze 1écba hladovénim pomahd u hypotonie (snizen¢ho krevniho
tlaku). Praxe vSak dokazuje, Ze po mensim snizeni tlaku na pocatku hladovéni, v obdobi po
1é¢be témei pokazdé stoupd na hodnotu vétsi nez pred l1éCbou. To je v souladu s dobie
znamym normalizujicim U¢inkem hladovéni. Velmi vysoky a velmi nizky krevni tlak se
snizuje obsah cholesterolu v krvi. To snizuje moZnost novych aterosklerotickych usazenin.
DodrZovani pfisné mlééné-rostlinné diety s omezenim kuchyniské soli, po ukonceni kurzu
lécebného hladovéni pomaha ziskané vysledky udrzovat.

Hypertonik

Ovsem jen kdyz onemocnéni neni zanedbano. Mam zde dopis nemocného (vedouciho katedry
vysoké skoly), ktery se u nas 1éC¢il na hypertonii a aterosklerozu: ,, Miij stav a nalada se
vyrazné list od téch, s nimiz jsem Sel na léceni. Bolesti hlavy zmizely, tlak se snizil ze 170/100
na stalou hladinu 110/70, zlepsSila se mi pamet i zrak. Jsem cinorodejsi. Celkovy zdravotni
stav i nalada: jsou dobré. Na kurz lécebného hladoveni jsem prisel poprvé. Chci upozornit na
velky komplexni lécebny efekt této metody.

A zde je dal$i pacientka, kterou jsme propustili zcela uzdravenou. N. byla na nasi klinice
3 mésice. Znovu ctu historii jeji nemoci. Matka i otec trpéli hypertonii. Oba zemfeli na
mozkovou mrtvici. Zivot nasi nemocné plynul klidng. Méla §tastné manzelstvi, dobré hmotné
zazemi, praci, ktera ji bavila. Pro¢ onemocné¢la? N. - je po nemoci od r. 1968 invalidou II.



skupiny. Nemocnou se citila od roku 1963, kdy se objevilo podrazdéni, tvrdosijné bolesti
hlavy, nespavost. S témito tézkostmi §la k 1¢kafi. Dostala se do stavu, kdy nemohla pracovat.
Casto zadala neschopenku. Jednou ji lékat odmitl uznat. Tehdy doslo k ,,vybuchu®. Vyvolala
scénu, na lékaie napsala stiznost. Domi pfiSla siln¢ rozrusend. Projevilo se to v jeji feci i
pohybech. Trpéla nespavosti. Pozdéji se dostala do deprese. N. dali do psychiatrické 1écebny.
Pozdé&ji 2x za rok tfi mésice leZzela v nemocnici. ZlepSeni nenastalo. Vzdy pied zhorSenim
psychického stavu se stupniovaly bolesti hlavy, trpéla zavratémi, méla mzitky ptred ocima,
krevni tlak se zvySoval.

Protoze medikamentdzni terapie nebyla uc¢innd, pfevezli nemocnou na nasi kliniku. Zaveér
I€¢karské zpravy, s niz k nam pftisla: ,, Nemocna je ve stavu vyrazné deprese, s chorobnymi
myslenkami sebeobvinovani. Stiznosti na bolesti hlavy, zdvrateé, nespavost. Kriticky vztah
k onemocneéni je snizen. Tlak 180/110. Diagnoza - hypertonicka nemoc s psychickou
poruchou (depresivneparanoidni syndrom).“ N. se 1éCila davkovanym hladovénim, které
vSechny symptomy odstranilo.

Ptichazi se se mnou rozloucit. Vypada dobie - jasny pohled, klidné pohyby, usmév na tvari,
v hlase potlacovana radost. ,,Tak jsem se bala loveni,* tikala. ,, Dlouho jsem s lécenim
nesouhlasila. Viibec jsem neveérila, ze se uzdravim. Zdalo se mi, zZe nikdy nebudu mit pokoj a
nikdy nebudu chtit pracovat. Nehladovéla jsem dlouho - celkem 15 dni. Jsem velmi vdécna, zZe
meé lékari premluvili na lécbu vasi metodou. Nyni se citim zcela zdrava. Vracim se domii jako
hospodyné, Zena, matka a babicka - v rodiné mé potrebuji. Sami vite, Ze bez hospodyné je
dum jako sirotek.

Vzpominam si jesté na jednu nemocnou. Je to vSak pfibéh trochu slozitéjsi. Sedéla v mé
pracovné - napjatd, nervozni, neklidnd, se smutné prosebnym vyrazem tvare. Celou dobu se
ohlizela, chvéla se. Rozrusend, se slzami v ocich vypravéla: ,, Cely miij zivot je hotove
nestesti, tragédie - bratra zabili zbojnici. Sestra z toho psychicky onemocnéla. Otec ze
zarmutku prestal jist a umrel... Miij syn si v détstvi zranil krk, poskodil si hlasivky. Muze IZiveé
obvinili ze zpronevery, div ho neodsoudili... “ Vypocitavani ttrap preruSuje plac.

To vSechno je pravda. Pravdou je také fakt, Ze na fronté jako sestra zachranila distojnika.
Odnesla ho z bojisté. Dvakrat utrpéla vnitini zranéni. Méla omrzliny, onemocnéla
endarteriitidou (zapal vystelky tepen). Ve viélce vynikala odvahou, rozhodnosti,
vynalézavosti. Ma nékolik vojenskych vyznamenani. Ted” jen place. Stézuje si: ,, Bolesti hlavy
jsou hrozné, nohy nesnesitelné boli. Nechce se mi Zit... a hlavné vidiny - prichazi ke mné
kostra mého syna, mluvi na mé. Syn vsak Zije a ta kostra... Strasné!*

Je dost t¢Zké rozhodnout, mezi jakd onemocnéni tento piipad zatadit - psychickd nebo
somaticka. Natolik tésné¢ se proplétaji: na zékladé psychického traumatu se rozviji
hypertonickd nemoc a ta zplsobila psychézu s halucina¢nimi vidinami a strachem. Tézky
pfipad. Presto jsme ji pomohli: hladovéla 23 dnd. Kromé toho jsme ji 1éCili akupunkturou a
hypnozou. Osmy den doslo k acidotické krizi, buSeni srdce, ztuhnuti koncetin, zavratim,
slabosti. Zase se objevil strach. Po krizi se stav zacal zlepSovat: tlak klesl, spanek se upravil,
vidiny zmizely. V ndvratné dobé se znovu objevily bolesti, $lo o posledni vzplanuti. Hned
poté se stav prudce zlepSil. Bolesti hlavy zcela piestaly, nohy byly teplejsi a piestaly bolet.
Oscilogram ukazal, ze je v nich normalni pulz. Zkratka, naSe nemocna byla propusténa domt
v dobrém stavu a mohla pracovat.



516 & & A - max, tlak p‘f'i hypertonii
B - min. tlak pri hypertonii
190 ¢ C - max. tlak p¥i normotonii
170 D ~ min. tlak pfi normotonii
E - max. tlak pfi hypotonii
+50 F -~ min. tlak pfi hypotonij
130 ¢}
C
110 F B\ __’_::.:;-—_ za G mesicy
a 1é¢be
g0 + . po léc¢he
70 F D~ e
5 tp—"—""
L. o020 30, 3., 203
fon | stadia hladovky i stadia pavratu |

Dynamika artertalniho tlaku v procesu terapie hladovkou pii hypertonii a hypotonii

Infarkt myokardu

S hypertonickou nemoci a aterosklerézou byva Casto spojen infarkt myokardu. Aterosklerdza
postihuje krevni cévy, jez zasobuji srdce krvi. Pii infarktu myokardii dochazi k ucpani jedné
z téchto cév. Neocekavané se prerusuje vyzivovani srdecniho svalu.

U nas bylo na lé¢eni nékolik nemocnych, kteti v minulosti prod¢lali infarkty myokarda
s pfisluSnymi zménami na elektrokardiogramu. Diky absolvovani kurzu hladovéni se stav

nemocnych zlepsil. Byli pohyblivejsi. Mohli snést velkou zatéz. Elektrokardiogramy ukazaly
zlepSeni prekrveni srde¢niho svalu.

Obezita (frakcni terapie)

Na klinice fakultni chirurgie pouzili akademik A. Y. Bakulov a P. A. Kolesnikov, CSc., nasi
metodu k léCeni otylych nemocnych s chronickou koronarni nedostatecnosti. Dosli k zavéru,
ze zlepSeni stavu vétSiny pacientl nastdva zasluhou zna¢ného zhubnuti, coz vede
k normalizaci nemoci srdce a ke zlepSeni koronarniho krevniho obéhu.

Srde¢ni chyby nejsou obvykle kontraindikaci k 1é¢bé hladovkové-dietni terapii. Doba
hladovéni v§ak nesmi byt ptili§ dlouha. V nékterych ptipadech je nutné nemocnym piedepsat
pololiizkovy rezim a prochazky nahrazovat ¢astym vdechovanim kysliku z bomby.

Metodika 1é€by davkovanym hladovénim u vétSiny obéznich pacienti je obycejna -
jednorazové plné hladovéni bez omezeni vody v trvani od 25 do 40 dni s naslednou dietni
vyzivou. Dost Casto, kdyZ je onemocnéni staré a plvodni vaha 120-200 kg a vice, neni
adaptace na ,,vnitfni vyzivu“ okamzitd. Po deseti dnech hladovéni se dostavuji tézkosti,
zvraceni, pulz je nepravidelny. Pacient je slaby, trpi zdvratémi, télesnd hmotnost neklesa.
V téchto pripadech pouzivame tzv. frakéni (pferusovanou) metodu hladovkové-dietni terapie.
Po prvnim hladovéni (10-15 dni) zacind stejné¢ dlouhy névrat. Nésleduje druhé hladovéni
(10-30 dni) a stejné¢ dlouhy navrat, tieti kurz hladovéni atd. Pacient prodéla 10-12 cykla
hladovéni a vyzivy s prestavkou 3-4 mésice po 6-8 frakénich kurzech. Délka kazdého kurzu je
individualni a zalezi na zdravotnim stavu, hmotnosti, v€ku a jinych ukazatelich nemocného.
Takovy ,.kyvadlovy* (kolisavy) cyklus hladovéni umoziiuje snizit t€lesnou hmotnost o 80-100
kg.



Soucasn¢ se snizenim hmotnosti se nemocnym, ktefi léceni prodélali, napadné zlepsila
srdcové-cévni Cinnost, arterialni tlak se snizil na normal. Zmizelo bronchialni astma
menstruacni cyklus, muziim se zlepsila potence. U nemocnych s psychickymi poruchami se
uplné ztratila psychopatologickd symptomatika.

Dalsi pozorovani nemocnych béhem patnacti let ukazala, ze v piipadé zachovavani
doporuc¢ovaného rezimu vyzivy, se hmotnost nemocnych stabiln¢ udrzuje na urovni blizké
hmotnosti ziskané 1é¢enim (viz graficka tabulka zmény hmotnosti nemocného).

Obezita je nasledkem riiznych odchylek od normdlni ¢innosti organismu. Mezi nimi je hlavni
zvySeny piisun potravy neodpovidajici energetické spotiebé. Mozna je rovnéz nedostatecné
vyuzivani tukl ze zasob, jako pramene energie a vys$i tvorba tuku z uhlohydrétii. Nejlépe se
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U mysi s tzv. genetickou obezitou, které zahynuly hladem, byly zjiSt€ny neporuSené zasoby
tukt. To vedlo k myslence, ze ,,vnitini* vyziva podobnych zvitat (a také lidi) je pti hladovéni
zajiSténa ze zasob tukl jako obvykle, ale zejména vyuzivanim uhlohydréti a bilkovin. Z toho
plynou tézkosti 1é¢by tohoto druhu obezity. Nékdy vSak navzdory tomu dosdhneme pomérné
dobrych vysledkt. M¢l jsem jeden ptipad - dva bratii T.

Obézni bratii

Jednou jsem u vchodu do kliniky potkal sestru. Rekla mi: ,, Cekaji na vds brichdci. Dva
bratri, kteri pricestovali s otcem.* Pomyslel jsem si - tf1 bficha¢i. Kdyz jsem pfisel do
vestibulu, uvidél jsem dva mladé lidi ohromnych rozmérti a za jejich Sirokymi zady
mali¢kého, hubenouckého Ccloveka. ,, Obezita neni deédicna, neni geneticky vyvoldna,
pomyslel jsem si. Ale pfece tfeti tlustoch existoval. ,Jejich matka byla velice obézni,
porodila dvé zrudy,*“ vypravél droboucky c¢lovicek. Na své obrovské syny se dokonce dival
s urcitym strachem.

Ukézal se také ctvrty tlustoch - babi¢ka. Pak se stopa ztracela. Bratfi T. byli neobvykle
obézni: starsi - 221ety vazil 211 kg, mladsi - 16lety - 174 kg. Aby se mohli zvazit, bylo nutné
pouzit decimalky, protoZze osobni véhy by takovou zaté¢z nevydrzely. Oba byli z divodu
obezity invalidy II. skupiny.

Dlouho jsme se jimi zabyvali. Absolvovali 9 kurzi hladovkové-dietni terapie. StarSi bratr
zhubl 86 kg, mladsi 70. Pii prichodu byli oba sklesli. Jejich apatie, lhostejnost, bolesti hlavy,
nékdy podrazdéni se zvétSovaly. Po 1écb€ vSechny symptomy zmizely. Bratfi byli veseli
pohyblivi, spolecensti. Dnes dodrzuji dietni rezim a netloustnou.



Podvaha

V piipadé rychlého zhubnuti, k némuz casto dochazi v dasledku rGznych chronickych
onemocnéni, zvySuje lécebné hladovéni asimilaci organismu. V ndvratném stadiu umoziuje
zlepsit absorbovani pfijimanych potravin a rychle zvysit vahu. V piipadech, s nimiZ jsem se
v praxi setkal, nebylo dokonce nutné¢ ani dlouhodob¢ hladovét, aby se podminky zmény
asimilaéni schopnosti organismu vytvofily. Uz po nékolika dnech plného hladovéni se
objevovala trvala chut k jidlu, kterd zabezpecCovala rychlé¢ zvySeni vahy pifi navratu.
Opakovani kurzu bylo dal$im popudem procesu. Nazorné je to vidét na diagramu pacientky
C., kterd trpéla t€zkym chronickym Zalude¢nim onemocnénim a prudkym poklesem vahy. Po
kratkodobém kurzu hladovéni a navratu se celkovy stav pacientky zlepSil. Vaha stoupala. Jak
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Piiméri

Kdyz se mluvilo o zaludecné-stfevnich onemocnénich, vzpomnél jsem si na jednoho
z prvnich stoupenct hladovéni, profesora Moskevské univerzity Petra Veniaminova: ,,Lidé
Jjsou v dobrém stavu, kdyz néjaky cas nejedi a se Zaludkem uzaviraji urcity zpiisob primeri.

Ano, pfiméti. Lépe nelze to, co se déje pii 1é¢bé hladovénim nemoci, jako jsou riizné druhy
gastritid (zalude¢ni katar), kolitid (zanét tlustého stfeva), viedovych onemocnéni zaludku,
dvanacterniku atd. vyjadrit. Jestlize tyto organy dostanou delsi oddech, 1éCi se v nich zanéty,
sceluji se viedy. Vnitinim lécebnym sildm se ddva moznost obnovit normalni ¢innost téchto
organt a ty pracuji svédomité. Nazorné to vidime na prikladu 1é¢eni viedovych onemocnéni.

Nemoci Zaludku, Zlucniku, jater, dvandcterniku

Mezi nasimi pacienty bylo asi 100 s viedovou nemoci Zaludku nebo dvanacterniku. Mohl
bych uvést hodné ptikladi prabéhu této nemoci. Chci se vSak omezit pouze na jeden, velice
typicky. U vSech naSich pacientl jsme pted l1é¢enim rentgenovym vySetfenim zjistili symptom
tzv. ¢epu. Rentgen objevil prohloubeni Zalude¢ni sliznice nebo dvanacterniku, zplsobené
viedem. Rentgenové vySetieni po skonceni hladovéni ukazalo, ze ¢ep zmizel. Tj. nemocny se
uzdravil.

Léceni hladovénim nemocni obvykle sndseli snadno. Bolesti zaludku vétSinou zmizely tietiho
az patého dne hladovéni. Patnacté¢ho az 25. dne si nemocni na viedovou nemoc vibec
nestézovali. Kladnych vysledki se nékdy dosahuje 1 v ptipad¢ zastaralého onemocnéni. U nas
se 16¢il napt. pacient S. - 52lety. Tiinact let trpél viedy dvanacterniku. Sest let se 16¢il
v raznych sanatoriich. Nemoc se opakovala. Posledni rok byl 120 dni praceneschopny. Z toho
se 90 dni 1é¢il v nemocnici. Za patnact dni 1écebného hladovéni se vied zcela vylécil. Ub&hly
uz dva roky a nemoc se neobnovuje.

Ze vSech nemocnych zaludecnimi viedy, ktefi se na nasi klinice 1écCili, pouze u tfi doslo
k recidivé nemoci za 1-3 roky. Nase pozorovani dokazala, ze velky vliv na dal§i prabch
nemoci ma koufeni, pozivani alkoholu, poruSeni dietniho rezimu, konfliktni situace doma a
v praci. To vSechno recidivu onemocnéni z velké ¢asti zptisobuje.

Nemoci jater a zlu¢niku se v praxi nasi kliniky zkoumaly nékolikrat. Problém je v tom, ze
mnozi nasi pacienti v dusledku dlouhodobého uzivani psychofarmakologickych 1€kt
(takovych jako aminazin a dalsi), témito onemocnénimi Casto trpi. Léceni hladovénim vedlo
ve vsech podobnych piipadech ke kladnym vysledkiim. Vysvétleni je jednoduché. Protoze po
prechodu na vnitini vyZzivu nastava intenzivni vylu¢ovani toxickych produktii nahromadénych
v organismu, jatra, ktera jsou jimi nejvice zatizena, jsou ,,odlehcena®.

U nékolika naSich nemocnych se zanét zlu¢niku spojoval se zluénikovymi kameny. Nemocni
Casto pfi vychazeni kamenti dostavali velice bolestivé zachvaty. Ani jednou vSak nebylo nutné
operovat. Po 1é¢eni se celkovy stav zlepsil.

Slinivka, diabetes

K vyjimeénym vysledkim vede 1é¢ebné hladoveéni pii akutnim i chronickém zanétu
podzaludecni zlazy (slinivka). V téchto pfipadech obvykle sta¢i 10-15 dni hladovéni. Hlavnim
principem lécby u slinivky je odstranéni chorobného syndromu, likvidace Soku, kolapsu,
zabezpeceni funkéniho klidu podzaludecni zldzy, odstranéni intoxikace a poruch krevniho
ob¢hu. To vSechno se dosdhne v dobé hladovéni.



Zvlast mé t€8i, kdyz naSe pozorovani somatickych onemocnéni pacientll potvrzuje prace
internich 1¢kaiti. Tak tomu bylo hlavné u slinivky. Na interni klinice pod vedenim akademika
A. N. Bakuleva hladovénim 1éc¢ili 275 nemocnych s akutni slinivkou. VSichni byli
v uspokojivém stavu propusténi. Na zaklad¢ této zkuSenosti jsme dospéli k zavéru o ucelnosti
vyuzivani hladovéni pti 1é€eni slinivky. NaSe metoda se v té souvislosti hodné pouziva.

Protoze cukrovka je nemoc nervového a endokrinniho charakteru, musi 1éceni ddvkovanym
hladovénim i v tomto ptipadé piinést ispéch. Zahrani¢ni autofi proto diabetes zahrnuji mezi
nemoci, které lze 1é¢it hladovénim. S timto onemocnénim jsme se vSak v praxi naseho
oddéleni setkavali malo. Téch nékolik ptipadl, které jsme méli, nebylo tézkych. Nemocni
neuzivali inzulin.

Béhem léceni davkovanym hladovénim se obsah cukru v krvi snizoval. V dob¢ navratu se
znovu zvysSoval, ale normu nepiekracoval. Celkovy stav nemocnych se zlepSoval. Slabost,
svedeéni, zizen mizely. Ztracela se zvySena chut. V jednom piipad¢ zaCinajiciho diabetu nasi
spolupracovnice, byla po 10 dnech I[éCebného hladovéni zcela vyléCena. Recidivu
nepozorujeme uz vice nez 15 let.

Mam radost z toho, Ze naSe metoda je tispéSna u diabetl tézké formy s gangrénou chodidla.
Tyto tdaje uvadi Dr. G. Sarkisjan z kliniky endokrinnich nemoci z Jerevanu. Po dvojitém
kurzu hladovéni se vSechny diabetické ukazatele (cukr v moci, krvi a dalsi) rychle zlepsily,
gangrénni zanét se zcela ztratil. Nutnost amputace odpadla, nemocny zacal chodit.

Malomocna (koZni onemocnéni)

Jednou ke mné do kabinetu pfisly dvé placici zeny. ,,Jsem jako malomocna. Vsichni lidé jsou
Jjako lideé, i nemoci maji lidske. Ale ja - podivejte se na mé, cozpak lze s takovou tvari Zit?
hystericky vyktikovala jedna z nich. Pomyslel jsem si - zase pfipad dysmorfofobie (manie
télesného nedostatku). DévCe rozmotalo $al, ktery mu zakryval téméf celou tvar, stahlo
rukavice a j& pochopil - koZni nemoc.

Masence bylo pouhych 17 let. Byla by pomérné hezka, kdyby ji nehyzdily Sarlatové, nateklé
viedy a strupy od predchazejicich zanétl, které pokryvaly jeji tvar a ruce. ,, Svédi tak, Ze to uz
nemohu vydrzet! Zblaznim se!* Plakala a Skrabala si tvar i ruce. Plakala 1 matka, kterd s ni
piisSla. Vypravéla, jak se nemoc vyvijela. ,, Zacala malou vyrazkou. Mysleli jsme, Ze jde o
diatézu. Asi snédla néco spatného, jak to deti delavaji. Vyrazky se vsak mnozily. Uz pokryvaji
celé telo. Léceni léky ze zacatku trochu pomahalo. Pak se nemoc zhorsovala. Masa skoncila
10. tFidu. Musela zanechat studia, odmitala chodit ven. Stézi jsem ji sem privedla. *

Dévce jsem uklidnil: ,, Pomuzeme vam. Urcite. Kozni nemoci Ize lécit hladovenim. “ Nemocné
s koznimi chorobami obvykle nepiijimdme. MaSu jsem umistil do izolaCky a zacal ji IéCit.
Vzdyt' to byl prave ten piipad, kdy hrozilo, ze somatické onemocnéni piejde v psychické. To
jsem nemohl dopustit.

Uz po 10-12dennim hladovéni jsem se presveédcil, ze nemoc ustupuje. Vyrazky uschly. Strupy
zaCaly odpadavat. PIné se uzdravila teprve opakovanym kurzem hladovéni. Tento jev jsme
zminili 1 v jinych pfipadech. Nemoc se nevylé¢i najednou. Obvykle jsou pottebna 2-3
opakovani kurzu v prabehu roku nebo dvou.

Zkugenosti z 16¢by koznich nemoci jsme predali do nad&jnych rukou. Na kozni klinice Ustavu
Patrika Lumumby a v 1. Lékatském ustavu pod vedenim profesora Babajance byla zalozena
specidlni oddéleni urcend k léCeni koznich nemoci hladem. Prace se jim dafi. Je to



pochopitelné. Lécebné hladovéni predstavuje prestavbu vymeény latek a tim vyvolava trvaly
terapeuticky ucinek.

Nemohu dychat (alergie, bronchialni astma)

Alergii rozumime symptom nadmérné zvySené citlivosti (vrozené nebo ziskané) na nckteré
latky, tzv. alergeny. K alergickym onemocnénim patfi bronchialni astma, senna ryma,
kopftivka, alergické otoky obvykle mizi stejné€ jako symptomy nemoci.

Také v tomto piipad¢ je nutné brat v tuvahu télesnou konstituci a nachylnost k nemoci.
Vyzaduje to zachovavani urCitého rezimu a opakovani kurz 1écebného hladovéni. Pti
hladovkové-dietni terapii alergickych onemocnéni je dualezitd psychoterapie, protoZe tloha
psychogenniho komponentu je u téchto onemocnéni neobvykle velkd. Léceni bronchidlniho
astmatu davkovanym hladovénim je vhodné spojit s dechovym cvi¢enim.

Vzpominam si na naSe nemocné astmatiky. Bylo jich kolem dvaceti, ve véku od 28 do 70 let.
VSsichni na svou nemoc reagovali zaporné. StéZovali si, Ze je unavila, ze nemohou dychat.
Spatné spali. Hlavné v noci se astmaticka dusnost zhorSovala. V minulosti se v§ichni nasi
pacienti nejednou 1écili bronchidlnimi a hormonalnimi 1éky. VétSina z nich je invalidy II. a
I1. skupiny. Ctu historii jejich nemoci.

Nemocny K., 41 let, fidi¢, invalida III. skupiny. Popudem k vzniku nemoci byly ostré
konfliktni vztahy v praci i doma. Nalada se zhorSila. Byl zamraceny, podrazdény. V noci
Spatné spal. Jednou, kdyz se rozzlobil, zacal se dusit. Zadychaval se, tvaf mu z¢ervenala. M¢l
pocit, ze umira. K. se lekl. Vzpomnél si, Ze jeho dvacetilety bratr zemiel na bronchidlni astma.

Od toho dne zil K. pod tihou tohoto strachu. DuSnost se vracela nejen kdyz se roz¢ilil.
Dokonce 1 bez jakékoliv pficiny. Stal se invalidou. K ndm se dostal, protoZe se zhorSoval jeho
astenicko-depresivni stav. Sedél pfede mnou naStvany, zamrafeny. Na otdzky sotva
odpovidal. Odmitavé méval rukou. ,Ja jsem odepsany clovek. Stejné zemiu, astma mé
udusi. “

Tticet dni jsme ho 1éCili hladovkou. V prvnich dnech ptekonal né€kolik zachvati. V dobé
navratu se neopakovaly. Dokonce ani po propusténi z nemocnice. Ozil. M€l normalni, klidnou
naladu. Strach zmizel, podrazdénost se ztratila. Rovnéz konflikty, které¢ se jevily jako
neodstranitelné, samy ustaly.

Druhym ptipadem byl nemocny A. Ve svych 60 letech vypadal na 80. Cely se kroutil, ohybal
se, trapily ho silné zachvaty dusnosti. A. zacal chraptivé vypravet o své nemoci. Soucasné se
dusil. ,, Dopada na mé prokleti. Hlavné na jare, kdyz je prace. Vzdyt jsem zahradnik. Jakmile
se zacnu dusit, padam primo do radki. Trpim vice nez 10 let. Musim se s tim smirit. Co se mé
uz nalécili a nic nepomaha. “

Na zacatku 1éceni mél astmatické zachvaty kazdy den. Bylo nutné nasadit Iéky. Od patého
dne hladovéni ustaly a tak jsme léky vysadili. V dobé néavratu k vyzivé se neobjevily.
Nemocného jsme propustili v uspokojivém stavu. Zjisténé udaje ukazuji, ze zachvaty astmatu
nem¢él. A. pravidelné kratkodob¢ hladovi doma.

»Pohyb - to je Zivot!“ (polyartritida)

., Pohyb - to je zZivot!* tikavaji 1ékafi, kdyZ pacientlim radi, aby cvi€ili. Jenomze kdyZ kazdy
pohyb vyvolava bolesti? Jak potom zit, kdyz klouby natekly a ztratily pohyblivost? Mezi



nemocnymi pacienty s tzv. hranicnim onemocnénim, se na nasi kliniku dostali i nemocni
s psychickymi poruchami, vyvolanymi infek¢ni nespecifickou deformujici polyartritidou.
Vétsinou méli stisnénou ndladu. Byl na nich vidét neklid, sklon k placi. Trpéli nespavosti. Na
tvaii se jim zraCilo utrpeni, zoufalstvi a beznad¢j. Tito nemocni také nékdy hovoii o
sebevrazednych umyslech. Témét vzdy se strani spolec¢nosti. VSichni nemocni, ktefi se na
klinice kloubovych nemoci 1€¢ili, byli invalidy II. a III. skupiny. Néktefi z nich se ani
nedokézali o sebe postarat. Jejich veék se pohyboval od 25 do 70 let. Délka nemoci od 2 do 18
let. Pfedtim se vSichni 3x az 5x 1é¢ili v nemocnicich pro somatické nemoci v§emi dostupnymi
prostiedky.

Kurz hladovéni trval 18-25 dni. ZlepSeni byla pozorovana ve druhém a tfetim stadiu
hladovéni. Bolesti v kloubech se zmensovaly, lepSila se jejich pohyblivost, otoky se mirnily.
Soucasné¢ se zlepsoval psychicky stav nemocnych, spanek se upravoval. Trudomyslnost
zpuisobend chorobou se ztratila. Nedavno jsme jednu takovou nemocnou piedvadéli na
konferenci. Nemocna, invalidni, kterd k ndm kdysi pfiSla s cizi pomoci a opirala se o berle,
protoze stézi zvedala nohy, se diky hladovce zménila ve zdravé dévce, které zacalo pracovat.
Ptede mnou lezi historie jeji nemoci.

Nemocné K. je 26 let. Diagndza - astenicko-depresivni stav, infekéni nespecifickd deformujici
polyartritida. Stiznosti na soustavné tupé bolesti v zapéstnich, loketnich, kolennich a
kotnikovych kloubech. Neditklivost, nespavost, velka slabost. Omezena pohyblivost,
deformace kloubli. Nemoc trvala tfi roky. Pacientka 2x absolvovala kurz medikamentdzniho
lé¢eni. Ale 3-5 dni po jeho skonceni se bolesti v kloubech objevily znovu.

Mensi, hubend, bleda az Sedd, s vyrazem smutku na tvaii. Mohla by byt zosobnénim nestésti,
jak ho zobrazuji umélci. Vyplyvalo to z jejiho psychického stavu. Nic se ji v zivoté nelibilo.
Ve 26 letech! Takovych je mi zvIast lito. Zacali jsme ji 1éCit hladovénim, tiebaze jsme se bali,
protoze nemocna byla podvyZivena. Jak bude hladovéni sndset? Zde je dynamika jejiho stavu:

1. den hladovéni - sté¢Zuje si na bolesti kloubt, ndlada je proménlivd, podrazdéna, v noci
témef nespala.

4. den hladovéni - bolesti kloubt se zmenSily, zhubla 2,5 kg, v&tSinu ¢asu prolezela v posteli,
nervozni, Spatny spanek.

10. den hladovéni - bolesti se zmirnily, rdda chodi na prochdzku bez cizi pomoci. Nalada se
zlepsila, zG¢astnuje se pracovni terapie, v noci spala 6-7 hodin.

25. den hladovéni - posledni - zhubla 9 kg. Nalada vyrovnana, zlepSila se pohyblivost
kloubt. Bolesti ustoupily, nemocna chodi na prochazky, témet nekulha, spanek je dobry.

Na konci navratného obdobi se stav jesté zlepsil. Bolesti ustaly. ZmenSila se leukocytdza,
sedimentace cervenych krvinek klesla na normu. Katamnéza po Sesti mésicich - nemocna
pracuje, terapeuticky efekt se udrzuje na irovni dosazené pred propusténim.

ZlepSeni stavu nemocnych infekéni nespecifickou deformujici polyartritidou je ziejmé
podminéno normalizaci procesu vymény a oslabenim alergického faktoru vlivem
hladovkové-dietni terapie. Velkou roli sehrdva fakt, Ze organismus se hladovénim zbavuje
nahromadénych soli a jiného metabolického odpadu.

Vzpomindm si na pifipad z nasi rodinné kroniky. Jedna naSe piibuzna, velice citlivd a
emocionaln¢ nestald osoba, fadu let trpéla téZzkou deformujici polyartritidou. Léceni,



pouzivana v t€ dobé¢, ji nepomahala. V zoufalstvi se pokusila vzit si zivot. Chtéla se otravit.
Mtj otec ji navstivil a fekl ji, ze usSlechtilejSi a spolehlivéjsi je zemfiit hladem. Nic
nepotiebuje. Staci nejist. Nemocna toto doporuceni piijala s tichou vaznosti. Méla vzdy mensi
chut k jidlu a s tim to v posledni dobé bylo Spatné.

Délejte kratké hladovky!

Hladovéla 15 dni a zacala se citit 1épe. Dobte spala, bolesti ptesly. Pak hladovéla jesté asi 10
dni a nemoc témet zmizela. Nase sebevrahyné uz na smrt nemyslela. S velkou radosti zacala
jist. Rychle se zvySovala jeji vaha. Citila se zdrava. Pozdé&ji, vZdy, kdyz se objevily symptomy
polyartritidy, zacala hladovét. Také jsme pacientiim, ktefi u nas absolvovali kurz 1écebného

hladovéni doporucovali, aby pfi prvnim objevu byvalé nemoci samostatné kratce, 3-5 dni
hladovéli.

Dna

Mnohem vaznéjsi je to s 1éCenim revmatické polyartritidy. Streptokokova infekce soucasné
postihuje klouby i srdecni chlopné. Pramen nékazy je v mandlich nebo v jinych loZiscich.
I vtéchto ptipadech hladovéni prospiva. Je nutné hovoiit o velké efektivnosti 1éCby
hladovénim tzv. metabolické polyartritidy (dna), vyvolané uloZenim kyseliny mocové
v kloubech. Stav nemocnych se rychle zlepsuje, zejména neni-li nemoc zanedbana.

Jesté jeden vyzkum psychiatra (alkoholické halucinace)

Na zavér této kapitoly chcei vypravét jesté o jednom sméru pouzivani davkovaného hladovéni
- 0 1écbe alkoholismu. Existuje fada instituci statniho a spole¢enského aparatu zaméfenych na
profylaxi a 1éCeni tohoto onemocnéni. Nehledé na to ,,zeleny had* (opijeni do némoty) dale
v zemi kraluje, ni¢i détstvi, svym dechem otravuje mladez, naruSuje zdravi, seje zloCiny a
Silenstvi.

Dtlezity a zajimavy pokus v boji s timto zlem ud¢lala 1ékaika - psychiatr V. M. Nikolajevova.
Na zakladé dobrych teoretickych a praktickych védomosti o hladovkové-dietni metodé se
rozhodla vyzkouset ji pfi léCeni chronického alkoholismu a alkoholické halucinace. Pestrost
medikamentoznich preparati, které se v daném piipadé obvykle pouzivaji, souvisi
s houzevnatosti halucinace. Zdravy spanek! Ten alkoholik se sklonem k halucinacim
potfebuje. Aby se spanek u takovych nemocnych dostavil, je potiebné velké mnozstvi
uspavacich prostiedk. Ty zvysSuji intoxikaci. LéCeni spankem se tedy neosvéd¢ilo. Pri
alkoholické halucinaci, kromé ztraty spanku, velkou roli hraje rovnéz porucha latkové
vymeény a snizeni detoxikacni funkce jater. Néktefi autofi davaji vznik onemocnéni do
souvislosti s poruchou normalniho zdsobovani mozku krvi. Protoze ma ve vsSech téchto
ptipadech 1écebné hladoveéni kladny ucinek, mohlo by jeho vyzivani poskytnout pfii
alkoholické halucinaci dobré vysledky. Prvni pokusy lé¢eni davkovanym hladovénim ctyt lidi
s chronickou alkoholickou halucinaci udélala V. M. Nikolajevova v Moskevské
psychiatricko-neurologické nemocnici €. 6, kde se setkaly s kladnym stanoviskem profesora
I. V. Strelcuka. Pro ilustraci uvedu nékolik pozorovani.

Spisovatel

Nemocny B., 44 let, spisovatel. Diagnoza - chronicka alkoholickd halucinace, ptetrvavajici
pfiznaky poskozeni hlavniho mozku, alkoholicky zanét jater (hepatitida), Suméni v uSich,
sluchové klamy: sly$i hudbu, hlasy matky, sestry. V alkoholickém opojeni byva 7 az 10 dni.



Jak si tento zvyk vypéstoval? - B. vypravi: “Prvni sklenicku jsem vypil ve dvaceti. Pak jsem
nepil. Nebyla prileZitost a neldkalo mé to. Pit jsem si zvykl na fronté. Kazdy den jsem vypil
2 deci. Tam se to zddlo prirozené. Po demobilizaci jsem tento zvyk nedokazal prekonat. Pil
Jjsem 2 az 3x tydne. Necitil jsem Zadné zmeény v paméti ani na zdravi. Vsichni chlapi piji, piju i
ja. Tak tomu bylo 33 let. Pred jedendcti lety se objevily neprijemné priznaky. Nemohl jsem
spat, mél jsem stisnénou naladu. Ma pamet se zhorsila. Nekdy jsem byl podrazdeény. Vinil
jsem z toho Zenu. Nezridka jsem vSak uznal, Ze jsem vinen sam. Byl jsem smutny. Zacal jsem
pit jeste vice. Pod viivem alkoholu jsem byl 14-16 dni. Denné jsem vypil pul litru.

Prestavky mezi pitim byly kratsi a kratsi. V podnapilém stavu jsem mél kifecové zdchvaty
provazené ztratou védomi. Dostal jsem se do alkoholického deliria. Videl jsem hmyz, slysel
zpév, hudbu. “ Po nemocni¢nim medikamentdéznim 1é¢eni se zrakové klamy ztratily. Sluchové
halucinace vsak nemocného mucily dalSich Sest let. I kdyz nepil rok a ptl, neuklidnil se. Trpé¢l
nespavosti a sluchovymi klamy. To vSechno mu ptekazelo v praci. Uspavaci léky spanek
neptindsely. Aby usnul, zacal na noc pit vodku.

B. dali na psychiatrickou kliniku, kde ho zacala Nikolajevova 1é¢it hladovkou. Prvni dny si
stézoval na nespavost a sluchové klamy. ,,Z levé strany slysim sumy, hudbu a zZenské hlasy,
které zpivaji. Radi mi, casto opakuji mé myslenky, chrani mée, hovori se mnou. Z pravé strany
slysim hrubé muzské vycitave hlasy. Zlobi se, hovori spolu, hrozi mi. “ Pted ,,hlasy neni kam
utéci. Nemocného pronasleduji. Pti hluku sili. Slysi je 1 v klidu.

Lécebné hladovéni trvalo 14 dni. Mélo rychly ucinek. Uz tieti den nemocny usnul bez
uspavacich prosttedki. ,,Hlasy* utichly. Jedendctého dne se citil vyborné€. ,, Ani jako kdybych
nebyl nemocny, “ tak charakterizoval sviij stav. Kladné zmény nastaly nejen v psychickém
stavu, ale i v oblasti somatiky. Ctrnactého dne hladovéni byla jatra nemocného normalni,
zatimco pred 1éCbou byla o 2 prsty zvétSena. Zlepsily se udaje EKG. Po navratu k dietni
stravé se nemocny zcela uzdravil. Na nic si nestéZzoval. Za dva roky byl zkontrolovan.
B. nepije, nema zadné sluchové ani zrakové halucinace. Je praceschopny.

Kladného vysledku bylo lé¢enim davkovanym hladovénim dosazeno také u dvou jinych
pacienti s alkoholickou halucinaci. U ctvrtého pacienta se podafilo dosdhnout pouze
doCasného zlepSeni. Byl to Ctyficetilety soustruznik-udrzbar. Diagnéza - chronicka
alkoholicka halucinace, hypertonickd nemoc prvniho stupné, emfyzém plic.

Udribai

Me¢l tezké détstvi. Konflikty kviili otcovu opilstvi. Pacient zacal pit, kdyz mu bylo 16 let. Po
vojenské sluzbé kazdou vyplatu oslavoval pitim. ,,Jinak to neslo. Délali to vsichni.* Opily
spadl se schodli a rozbil si hlavu. Védomi vSak neztratil. Zacala ho bolet hlava, ztratil chut’
k jidlu. Citil tihu, chvély se mu ruce. Pil 2x mésicné 7 dni. Pracoval necelé¢ dva tydny
v mésici. Doml nosil malo penéz. Opakovala se historie z jeho détstvi - hadky, spory,
nadavky - jako u rodi¢u. Jen s tim rozdilem, Ze opilym otcem byl on a neStastnym ditétem
jeho syn. V opilosti byl hruby, hned se roz¢ilil. Dostal se na milici a na zachytku. Byl souzen.
Dostal se do nemocnice. Jeho stav se nezlepSil. Nebyla nad&je, Ze piestane pit. KdyZz ho
propustili z nemocnic, samou radosti se el opit. Zena ho nechce, omlouva se. Denné vypil
1 litr. Vysledek? Opilstvi, absence, nespavost, sklesla nalada... Mam zapis ¢astecné sestaveny
z jeho slov v okamziku, kdy byl stiizlivy. Cast tvoii vypravéni jeho ptibuznych. Néktei
v tomto zapisu poznaji sami sebe. U kazdého to vSak nejde tak daleko, jako u K.



Jednou mu nékdo tekl: ,, Nepij!* Podival se, ale nikoho nevidél. Silny panovacny hlas
opakoval: , Nepij!“ A najednou kiiCely rizné hlasy. Vzijemné se piekiikovaly: ,, Nepij,
zabijeme te! “ Bal se z polstaie zvednout hlavu. M¢l dojem, ze nékdo vSechno naraficil (urcité
zena). Vedel, ze existuji ,,hlasy*, ale ne takové. Hlavu schoval do polstare. Kazdé slovo vSak
bylo jesté hlasitéjsi, zietelnéjsi.

,, Vinen, vinen, “ kiicel nékdo v jeho hlavé, v niz mu zacalo hucet. Za zdi odpovidal hluchy,
cizi hlas. Pfestoze nevychazel z hlavy a branil ho, byl mu protivny, ,,copak cloveka nekdo
chape? Nechdpe! Nejlepsi je obesit se! Obésit se! On se obési! Pak uvidite. “ K. spustil nohy.
Sedl si na postel. Hlavu mél jako zvon. Divné bylo, ze navzdory hédce a kiiku hlasi, citil
v pokoji ticho. Bylo i za oknem. Na schodech uslySel kroky. Ozvalo se klepani na dvefte.
»Hlasy* zacaly zpivat, pfesné&ji opile kiicet. Vyfitil se z pokoje. Hlavu si namocil do vody.
Nakapal si valerianské kapky. ,, Zbldznil jsem se!“ napadlo ho. ,,CoZpak by clovek z takové
zeny nezesilel? Opilec je vinen. Do blazince ho privedla vodka. “ A najednou zase klidny hlas:
., Natahl si hodiny? “ ,,Jaké hodiny? Opilec je prodal, propil... " Ptestoze nékolik dni nepil,
chodil jako opily. V noci nespal. Potad slySel ,hlasy”“. Zacal znovu pit a michat se do
,debaty*“. Nadaval. Odpovédéli mu kitkem. Bylo to nesnesitelné. Zacal se 1éCit v nemocnici.
Sedm mésici nepil. Sedm mésicii ,hlasy” neustupovaly, neopoustély ho. Znovu Sel do
nemocnice.

Lécili ho, jako prvni tfi pacienty, ddvkovanym hladovénim. Nejedl 12 dni. Zacal spat,
psychicky stav se zlepsil, ,hlasy” byly tissi, klidngjsi. Obcas néco =zaSeptaji, témeét
nepiekazeji. Nemocného vSak neopoustéji. Zcela se neuzdravil.

Udaje za rok - po propusténi $el nemocny pracovat. Doma ho Setfili, nedélali mu scény.
Vztahy mezi nim a Zenou se urovnaly. ,Hlasy“ se vSak potfad ozyvaly. TiSeji, néco
nesrozumitelného Septaly a nevyhrozovaly. Netrvalo to vSak dlouho. Pronikavé ostré tony se
michaly do tlumeného ténu hlast. Znovu v hlavé hucely hrozby. K. se uzaviel, byl
zamraceny. Touzil se opit. A znovu nemocnice...

Bohuzel, kurzy 1é¢eni hladem se neopakovaly. Je pravdépodobné, ze by pfi jejich opakovani
(1-2x) 1ékati dosahli uspéchu a pacient by se uzdravil. Kazdy kurz totiz zvySuje reaktivitu
organismu, zabezpecuje odpocinek potiebny pro nervovou soustavu. Pokus udé€lany na
¢tyfech nemocnych je nedostatecny. Jeho vysledky vSak rozhodné déavaji nadéji. V praci
v této oblasti se musi pokraCovat.

Lehdi piipady

Léceni lehc¢ich ptipadi chronického alkoholismu tento zavér také potvrzuje. V tomto sméru
existuje vice pfipadi. K 1é¢eni bylo piijato 25 nemocnych s uvedenou diagnézou. VSichni
navic trpéli riznymi somatickymi nemocemi. Osm trpélo hypertonii, Sest mélo poruchu
tukové vymeény, pét stenokardii, ¢tyii ekzém, dva koptivku. VSichni si stéZzovali na Spatny
spanek. VétSina méla tupé ozvy srdce a rozSifeni jeho hranic. Nékteti citili bolest v oblasti
jater. V8ichni se nadmérné potili, chvély se jim prsty na rukou.

Stav téchto pacientli nedovoloval 1éCit je prostiedky vyvolavajicimi davivé reakce na alkohol.
Tato okolnost hovofila ve prospéch vyuzivani hladovéni. Kromé toho vSichni vybrani pacienti
trpeli poruchou latkové vymény. Léceni hladovénim, pokud si pamatujete, se u téchto poruch
osvédcilo.



Zde jsou vysledky. Bolesti v oblasti srdce se u pacientli se stenokardii zmenSily nebo se zcela
ztratily. Ekzematiky a lidi s koptivkou piestalo trapit svédéni, kozni projevy nemoci zmizely.
Obézni znacné snizili svou hmotnost, ozvy srdce se zlepsily, bolest v oblasti jater byla mensi.
Arterialni tlak hypertoniki dosahl normalni hladiny. Pfi navratné vyzivé stoupal optimizmus.
Témet vSem se upravil spanek, stav se dale zlepSoval.

Kdyz se diky davkovanému hladovéni zlepSily somatické nemoci, nemocni si zacali kriticky
uvédomovat své postaveni. Z nemocnice odchézeli rozhodnuti vice nepit! Prodé€lali rovnéz
potiebnou psychoterapii.

Pozorovani téchto nemocnych ukdzala: 5 z nich uz Sest let nepije, vyborné€ pracuje, vratilo se
do normalniho rodinného a pracovniho zivota. U ostatnich dvaceti doslo v rdznych obdobich
k recidivé. Dva nepiji &tyii roky. Pit zacali v disledku nepfiznivych okolnosti. Ctyfi to
vydrzeli tfi roky. Devét zacalo pit po dvou sttizlivych rocich. Pét nevydrzelo ani rok.

Na prvni pohled neni katamnéza velmi potéSitelnd. Pouze mala ¢ast 1é€enych hladovénim se
vratila do normdlniho zivota. Co kdyby léceni mélo charakter systematické profylaxe?
Nezachranilo by to dalsi 1idi? CoZpak jeden aZ tfi roky normaélniho Zzivota, které ostatni
nemocni zazili, nesvéd¢i ve prospéch metody 1é€ebného hladovéni, kterd by mohla zachranit
stovky, tisice lidi, ktefi nasledkem tohoto neduhu hynou?

Povinnost lékare

Kazdy piipad v praxi lékafe a hlavné psychiatra, je historii, ktera vyZzaduje, aby se o ni psalo.
Je to vypravéni nejen o nemoci, ale i o lidském Zalu, o nécich chybach, o téZkostech
s pfizplisobenim se existenénim podminkdm, o slozitych vzdjemnych vztazich v rodiné,
v praci, ve spolecnosti. Tyto ptibehy piSe nejpravdivejsi spisovatel - Zivot.

Povinnosti 1ékate v téchto piipadech je zasdhnout do dané situace, byt ,spoluautorem
korigujicim tvrdost autora. A dopsat své fadky. Dojit ke §tastnému konci. Vzdyt' na nas ve
velké mife zalezi, jak odehravajici drama skon¢i. Metoda 1é¢ebného hladovéni je v uvedeném
pfipadé nasim nadéjnym pomocnikem. Zkusenosti dokazaly, Ze jsme na spravné cesté. Znovu
se vracim k nasim sporiim se starym pfitelem, doktorem Narbekovem: Nemél snad pravdu,
kdyz tekl: ,, Nemohu cekat, musim lécit? “

Nedavno jsem cetl o doktoru Botkinovi a jeho nazorech na povinnosti Iékafe. Jak jsou
hluboké a spravné! Botkin pise: ,, Abychom nemocného zbavili nahod, sebezbytecného
cerného svedomi a lidstvu skutecné prospéli, musime jit védeckou cestou. Ma-li byt prakticka
medicina zaclenéna do prirodnich ved. Je pochopitelne, Ze metody slouzi v praxi ke
zkoumani, pozorovani a léceni nemocného, museji byt metodami prirodovedce, ktery zavery
dela na co nejvetsim poctu fakti. Ta museji byt prisne védecka. Znamena to, Ze jsem meél
pravdu, kdyz jsem fikal, ze pfedevSim musime uskuteCnit experimentalni vyzkumy a nasi
metodu teoreticky podloZit.

U Botkina jsem nasel i tato slova: ,,Kdyz lékari pri shromazdovani faktii dojde na konec a
neziska jich dost, aby mohl udélat zavery, nema, na rozdil od prirodovédce, pravo Fici: , Tento
objekt nemohu dostatecné prozkoumat, nemam dost faktii, abych ucinil zavery. Radéji se toho
zrtkam. * Lékar nepracuje s objektem, nybrz se subjektem, kterému je povinen pomoci... a plné
si vedom nedostatecnosti svého zkoumani, nema pravo rici: , Tato nebo jina opatieni nemohu
prijmout. *“



To je rozdil mezi pfirodovédcem a Iékatem. Piirodovédec mize ¢ekat, nemtze délat svévolné
zavery. Lékar vSak diagndézu musi urcit... Jak tyto nazory na diagnostiku rozsitit? Jestlize
1€kat vi, ze urcitd metoda 1éceni miize vylécit nebo asponi ztlumit utrpeni nemocného, mé na
zéklad¢ svych klinickych pozorovani pravo pouziti této metody odlozit, dokud nebude
dikladné prozkouména a podlozena? Nedopustime se zlocinu na lidech, kteti uz nemohou
cekat, které je nutné ihned zachrénit?

Odptirci metody 1é¢by hladovénim ftikaji, Ze potfebuje experimentalni vyzkumy a teoretické
opodstatnéni. Zaklad je pfece urcen - bez obav o Zivot a zdravi nemocného mize byt pouzita.
Miuzeme byt klidni, pouZzijeme-li ji. Hippokratovu pfisahu - neskodit, neporusime!

4. Néco o profylaxi

O povinnosti kazdého obcCana starat se o své zdravi i zdravi ostatnich ¢lenti spolecnosti, nebot’
zdravi Cloveéka je bohatstvim statu, nas uci Kodex zdravi, ktery byl v SSSR uzikonén
v cervnu 1970. Podle tohoto zdkona je nutné zkoumat nejen lécebna opatieni, ale také
celkovou profylaxi, ktera se stala majetkem kazdého sovétského obcana a kterd pevné
zakotvila v nasem zivote. Profylaxe je vSechno, co podporuje udrzeni zdravi ¢lovéka, ktery
pfedstavuje nejvétsi hodnotu, vSechno, co je pro mnohé, avSak musi byt pro vsechny,
zivotnim pravidlem. Jsou to normy chovani ¢lovéka, rezim jeho prace, odpocinku, vyzivy.
Tuto kapitolu adresuji nejen svym byvalym pacientim, kteti absolvovali kurz lécebného
hladovéni. Prospéje 1 tém, kteti se o své zdravi skute¢né staraji. Zejména starSim lidem a tém,
kdoz jsou nachylni k obezit€, kdoZ trpi riznymi chronickymi nemocemi.

Cilem terapeutického hladovéni je obnovit normalni funkce organismu a odstranit divody
nemoci vznikajici pfedevsim z nespravného zplisobu zivota. Pokud ¢lovek takovy zivot vede 1
po 1é¢bée, rychle obnovi podminky, které mohou znovu onemocnéni vyvolat.

Proto je nutné zajistit spravny zplsob zivota. Tento pojem zahrnuje celou fadu vSeobecné
hygienickych faktort - spravnou vyzivu, télocvik, cerstvy vzduch, vodni procedury, slune¢ni
svétlo, normalni pracovni a zivotni podminky. Nezbytné je zbavit se Skodlivych zvyka a
tradic. Hovofit podrobné¢ o kazdém z téchto faktori nemlizeme. Vzdyt je to téma pro
samostatnou velkou knihu. Proto se omezime jen na nékteré otazky. O dalSich si mizeme
ptecist v riznych knihach, brozurach, ¢lancich vychézejicich kazdorocné.

Zacneme otazkami vyzivy. Ty jsou v literatufe dostatecné osvétleny. Zdalo by se, ze museji
byt dobfe znamy kazdému gramotnému c¢lovéku.V tomto sméru vsak lidé nékdy projevuji
podivuhodnou nediislednost. Odbornice na dietetiku, populdrni propagatorka syrové stravy
v Americe a Evropé - Dr. Alice Chase ve své knize o problémech vyzivy pise: ,, Nevédomost
lidi v této oblasti je obrovska. Soucasny vysoce vzdelany clovek muze byt virtuosem
v technickém oboru, védé a umeéni, ale jak malo vi o tom, jak se starat o své télo, co jist
k snidani, obédu, veceri...

Nove poznatky o vyzive se vyuzivaji duslednéji, pokud jde o zvirata. Lecktery farmar na
zdklade vedeckych pravidel a metod presné dodrzuje dilezZity princip krmeni dobytka.
Zakladni védecké védomosti o vyzive cloveka lidé témér ignoruji. Je to videt v kazdodenni
praxi vyzivy deti i dospélych.

Nemoci, jez postihuji srdce a dychaci cesty, jsou zptisobeny chemickym ochuzenim tkani,
jako dusledek tzv. kyselinotvorné diety. Typicka strava se sklada z chleba, peciva a vatenych
jidel. Syrové potraviny se konzumuji nedostate¢né. Tak se poruSuje normdlni stav krve
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nespravnym slozenim krve a bunék. Clovék je néachylnéjsi k nemocem, jichz se mohl
vyvarovat...

Nemoci, které postihuji dospé€lé i starce, napiiklad aterosklerdza, srde¢ni nemoci, artritidy,
diabetes, nemoci jater a dalsi, mohou byt zmirnény spravnym rezimem stravovani. ,,Jsme to,
co jime,“ - pravi staré réeni. Lékai musi byt dostatecné tvrdy, aby pouzil védomosti o
dietetice k 1é¢bé nemoci nebo k jeji profylaxi.

V potravé je potencidlné obsazeno vice léCivych prostiedki nez v nejsilnéjSich 1écich.
Biochemie ndm poskytuje ptesné Udaje o pfiCindch degradace a poruchach v nemocném
organismu. VS8imli jste si toho, ze krev - nositel zivota, odevzdava vyzivné latky tkdnim a
0odnasi z nich odpadni latky? Navzdory tomu si zachovava obvyklé chemické vlastnosti 1 ve
velmi pozdnich stadiich nevylécitelnych nemoci. Pficina zachovani normalniho chemického
slozeni je v procesu, spocivajicim v samotné podstaté zivota a uzdravovani organismu. Kdyz
v krvi v disledku nespravné vyzivy chybi vitaminy nebo jiné vyzivné latky, bere si je z kosti,
svall a jinych c¢asti t€la. Abychom udrzeli norméalni sloZeni krve, je nutné nemocnému davat
zivotné potiebnou, Cerstvou, snadno stravitelnou vyzivu. Ta zabrani vycerpani tkani, anémii,
samovolnym zlomenindm kosti, vzniku bolestivych viedl a gangrén pii diabetu a podobné.

Raciondalni vyZiva

Absolvovani kurzii 1é¢ebného hladovéni v mnoha pifipadech umoziuje zbavit se nasledkt
tézkého htichu - mlsnoty. Rezim vyzivy pomahd zachovat vysledky prodélaného 1é¢eni. Je
nutné mit stale na paméti - 1lé¢eni hladem obnovuje zdravi, védecky podlozend racionalni
vyziva ho ve spojeni s jinymi hygienickym faktory podporuje.

Akademik Y. A. Pokrovsky v knize ,,Besedy o vyziveé pise: ,, Racionalni vyZiva pamatuje na
zasobovani organismu potirebnym mnozstvim stavebnich materidlu, nutnych k jeho vyvoji - na
bilkoviny, minerdlni soli, lipidy. Zabezpecuje plynulé obnovovaini organii, tkani a pritok
energie, ktery odpovidad energoterapii organismu. Rovnéz se stard o véasny prisun vitaminti,
mikroprvki a jinych jemnych regulatoru rady vymennych procesii, které jsou pro normalni
Zivotni cinnost nezbytné.

Racionalni vyzZiva vyzaduje urcity rezim stravovani, tj. rozdéleni prijmu potravy v priubéhu
dne. Zachovani vhodné teploty jidla atd. Zkratka, pri racionalni vyziveé museji buniky lidského
organismu dostdavat potrebné mnozstvi bilkovin, tukii, uhlovodanii, vitaminii a minerdlnich
latek.

Rostlinné-mlécna dieta

Bilkoviny jsou zakladnim strukturalnim prvkem bundk a tkaniv. Uzce s nimi souvisi
v kazdodenni potravé cloveéka. Jejich potieba souvisi s individudlnimi zvlaStnostmi organismu
a se spotiebou energie. V priméru na jeden kg télesné hmotnosti piipada 1,1-1,3 g bilkovin za
24 hodin (u téZce pracujicich vice). VétSina dietologii poklada za nutné organismu davat
bilkoviny zivocisného 1 rostlinného plvodu. Zastanci piisné vegetarianské vyzivy se
domnivaji, ze potfebu bilkovin lze pokryt pouze bilkovinami rostlinnymi. My naSim
pacientim ptedepisujeme rostlinné-mlécnou dietu s prevahou syrové zeleniny a ovoce, coz
organismu zabezpecuje i rostlinné i zivoc¢isné bilkoviny (z mlécnych vyrobku).



Skodlivost masa

Mnoho vyzkumi dokazalo, ze dodavani bilkovin vyrobky z masa vyvolava né¢které nemoci.
Neékteii odbornici se naptiklad domnivaji, Ze pakostnice, aterosklerdza, artritida atd. jsou ve
zna¢né mife zpusobeny konzumaci masa. To v organismu zvysuje obsah kyseliny mocove,
sniZzuje zasaditost krve, kterd je nutnd k sprdvnému metabolismu. V mnoha piipadech je
zieknuti se masité stravy rozhodujici podminkou k zachovani zdravi. Uvedu jeden ptiklad.
Byla u nés pacientka N. K. PfiSla k ndm po mnoha lécenich. Nikdo nedokézal urcit jeji
diagnézu. Rozhodli jsme se vyzkouSet lécebné hladovéni s naslednou navratnou
mlécné-rostlinnou dietou. Zde je tryvek z jejiho dopisu.

,,Nemocna jsem od détstvi. Stejnou nemoci trpéla matka, sestra, trpi ji také moje dcera. V
nasi rodiné jsme zvykli na vydatnou masitou potravu - masové polévky, karbanatky, pelmené,
riizné pecené maso, syroveé uzeniny. Nevidéli jsme v tom nic Spatného. Nepokladali jsme to za
pricinu naseho tézkého onemocnéni. Nemoc zacala vysokou teplotou, zimnici jako u malarie.
Télo se pokrylo boulemi a ztvrdlinami, které bolely. Za 12 let nemoci jsem byla u mnoha
profesorii v Moskve, Vilniusu, Kamnasu. Vsichni rikali totéz: , Takovou nemoc vidim poprvé. *
Lécila jsem se u internistii, urologii, onkologii. Nemoc se nelepsila. Dovédéla jsem se o lécbé
hladem. Poprvé jsem hladovéla 36 dni. Veétsina ztvrdlin zmizela, bolesti témer ustaly. Po
opakovaném hladoveéni a dlouhém dietnim reZimu zustaly jen mensi, drobné hrbolky, které se
postupné ztraceji. Divila jsem se, kdyz se zjistilo, Ze pFicinou mé nemoci byla masita strava.
Nyni celd nase rodina dava prednost vegetarianské kuchyni.

Tento ptipad neni ojedin€ly. V nasi praxi lécby psychickych onemocnéni jsou recidivy casto
vyvolany zejména navratem k predchozi stravé - ostrym masitym pokrmim.

Tuky v organismu plni hlavné funkci energetické rezervy. Jsou také soucasti tkaniv. Spotiebu
tukd v organismu soucasni dietologové stanovili na 0,5-0,6 g na 1 kg hmotnosti. Zvlast
dilezita je spotieba rostlinnych tukti. Polynenasycené kyseliny, které se v nich nalézaji, jsou
nenahraditelnymi slou¢eninami, protoze maji hlavni roli v latkové vyméné. Podporuji
pfeménu cholesterolu na rozpustné formy. Brani tomu, aby se jatra pteplnila tukem. Upeviiuji
stény krevnich cév. ZvySuji jejich pruznost, snizuji propustnost, maji protiskleroticky ucinek.
V rostlinnych tucich obsazené fosfatidy maji také antiskleroticky ucinek stimulujici
cholesterolovou pfeménu.

Funkci zadsobovéni organismu energii plni 1 uhlovodany. Jejich potifeba souvisi s energetickou
spotifebou organismu. Uhlovodany - to jsou cukr, chléb, kroupy. Lidé nachylni k obezité se
museji vyvarovat t€chto potravin. Buni¢ina a pektin, které jsou ve vétSin€ potravin rostlinného
plvodu, jsou balastnimi latkami - nestravitelnymi. Tyto latky jsou vSak potiebné, protoZe plni
dilezitou ulohu pfi traveni. Jsou jakymsi reguldtorem pohybu stiev.

Vitaminy

Ucinek vitamind pro organismus je ruznorody. Zvlastni vyznam maji vitaminy jako
katalyzatory oxida¢né-redukénich procesti zpomalujicich se v disledku riznych onemocnéni
a v pozd¢jsim veéku v souvislosti s oslabenim funkénich schopnosti vSech orgénti a soustav.

Pro udrzovani normalniho stavu srdcové-cévni soustavy ma velky vyznam vitamin C -
kyselina askorbova. Snizuje propustnost cévnich stén, zvySuje jejich pruznost a pevnost.
Poméha pti regulaci cholesterolu. Ovliviiyje stabilitu fyziologické rovnovahy mezi vyrobou
cholesterolu a jeho vyuzitim v tkanich. Zdroji vitaminu C jsou zelenina a ovoce - ¢erny rybiz,



cerné plody jerabin, $ipky, jahody, zelena cibule, kvétak, zeli, rajata, pomerance, citrony,
angrest a dalsi.

Vitaminy s protisklerotickymi G¢inky jsou také inozit (vitamin skupiny B) a vitamin B12.
Inozit je v pomerancich, zeleném hrasku, dynich. Pfiznivé ovliviiuje nervovou soustavu.
Podili se na regulaci motorické funkce zaludku a stfev. Vitamin B12 stimuluje tvorbu
metioninu a cholinu - antisklerotickych latek. Podili se rovnéz na syntéze nukleovych kyselin
a zabezpecuje obnovu bilkovin v organismu.

Vitamin Bl se podili na vyméné¢ uhlovodanti. Jeho hlavnim zdrojem je celozrnny chléb a
kroupy (obilniny).

Vitamin B2 se podili na procesu dychani tkani, ziskavani energie. Jeho nedostatek zptisobuje
zpomaleni rustu. Je v mléku, tvarohu, syru, kvasnicich.

Vitamin PP (kyselina nikotinovd) je nezbytny pro biologické okyslicovani. Je-li ho
v organismu malo, dostavi se unava, slabost, podrazdéni. Zdrojem PP vitaminu jsou chléb,
kroupy, fazole, brambory, zeli a kvasnice.

Vitamin A potfebujeme k rastu a ¢innosti zraku. Hodné ho obsahuje rybi tuk, mléko, fada
druhli zeleniny, hlavné mrkev. K stimulaci svalové ¢innosti a pfedchazeni nadmérné tvorby
jedovatych latek v organismu slouzi vitamin E. Diky nému tkané lépe vyuZivaji kyslik.
Rozsifuje kapilary. Je v celozrnném chlebu, rostlinnych tucich, zelené zeleniné - petrzel,
cibule, pseni¢né klicky. Cim je ¢lovék starsi, tim vice se u ného projevuje tzv. mineralizace
nahromadéni minerdlnich latek. V nékterych tkanich se tyto latky shromazd’uji, v jinych se
jejich obsah snizuje. V dusledku toho musi organismus zasoby dopliiovat.

Vapnik, hovcik, draslik, kuchyiiska sil

Ve starSim véku prudce stoupd spotfeba vapniku. Je to vyvolano jeho velkymi ztratami,
neziidka zplsobujicimi osteopordzu - fidnuti kosti. K doplnéni zasob vapniku v potravé je
nutné mléko nebo syr. Mléko také pomaha absorbovat vapnik, ktery obsahuji jiné potraviny.

Jinym dtlezitym prvkem je hoi¢ik. Je obsazen v chlebu, kroupech. Hodné ho maji mandle a
suSené ovoce, napt. meruiiky. Hot¢ik oslabuje kie¢e hladkého svalstva, zabranuje kiecim cév.

Draslik podporuje vyluCovani vody a chloridu sodného z organismu a posiluje srde¢ni stahy.
Ziskavame ho z brambor.

V posledni dobé se piSe, ze na normalni ¢innost organismu maji dilezity vliv takové
mineralni prvky, jako jsou sira (obsahuje ji Cesnek, cibule, fiky, brambory, mrkev, kvétak),
zinek (obsahuje ho med, Spenat, ofechy), fosfor (rybi tuk, psSenice, hrach, soja, houby, fazole),
zelezo, nikl a dalsi.

V mnoha potravinach je kuchyiska sil. Jeji spotieba je obvykle vétsi nez organismus
potifebuje. Tomu stac¢i malo soli. Pfebyte¢na sul v téle zadrzuje velké mnozstvi vody a tim
zbytecné zatézuje srdce a ledviny. V disledku toho natékaji tkaniva. Kromé toho nadmérné
pouzivani kuchynské soli v téle porusuje rovnovdhu jinych mineralnich soli. Proto se
doporucuje ji dirazné¢ omezovat. Plati to zejména pro pacienty se srde¢ni nedostate¢nosti,
snemocemi ledvin a s jinymi chorobami, které souviseji s poruchou vymény tekutin.
V navratném obdobi kurzu hladovkové terapie se vyzaduje dodrzovat ptisnou neslanou dietu.
Po 1é¢eni rovnéz podle mozZnosti pfedepisujeme minimalni uzivani soli (1-2 g na den).



Syrovd strava

Zastavili jsme se podrobné&ji u vitaminil zajiSt'ujicich normalni chod organismu. Chtéli jsme
zdaraznit dilezitost mlécné-rostlinné diety a nutnost konzumace ovoce a zeleniny - zdroje
jednoho z hlavnich vitaminii - vitaminu C. Ten je nestaly. Snadno se likviduje tepelnou
upravou jidla. Stojime ptfed otazkou, o niz se hovoii stale ¢ast&ji. Tyka se syrové stravy.

Syrové strava neni ni¢im novym. Stravovali se tak uZz naSi pfedci. Jeji zastanci tvrdi, Ze
objevem ohn¢ lid¢ ztratili zakladni pramen zdravi. Syrovou stravu pouzivaji kmeny Zijici jako
v prvobytné pospolné spole¢nosti. V Indii, v doliné Chunza, nazvané oazou mladi, nedavno
objevili kmen. Délka Zivota jeho obyvatel je 100-120 let. Témét nikdy nejsou nemocni,
vypadaji mladé. Podle zprav védcu, ktefi zkoumali jejich Zivot, se zivi hlavné syrovym
ovocem a ovéim syrem. Zajimavy je jest¢ jeden fakt. V této doliné prozivaji obdobi, kdy
ovoce jesté nedozralo. Rikaji mu hladové jaro. V té dobé lidé nic nejedi. Pouze jednou denné
piji napoj ze suSenych merunék. Meruiiky jsou totiz nejrozsifenéjSim ovocem. Maji zde
ptislovi: ,, Tvoje Zena s tebou nepujde tam, kde nerostou meruiky. Zajimavé je, ze rezim
stravovani tohoto kmene je povysen na kult. Pfisné se dodrzuje.

Vyjimecnou dllezitost syrovych potravin pro organismus v soucasnosti uznavaji i vSechny
autority v otdzce vyzivy. V syrové stravé jsou zachovany vSechny vitaminy, které se ve
zna¢né mire vysokou teplotou pii piipravé ni¢i. Stoupenci syrové stravy dokonce pokladaji za
nutné zcela se zfici jakékoliv zpracované stravy. V knize naturopata-dietologa K. Jeffriho
,»Prirozené zdravi®, je tento dialog se Ctenafem: Prvni otdzka, kterou je nutné polozit:

- ,,Jaké druhy potravy jsou pro clovéka nejhodnotnéjsi?
-,,Odpoved' je prosta. - Syrové plody a orechy. “
-,,To je vSechno? “ - ,, Ano, to je vsechno. “

- ,,Nemiuizeme jist nic jineho?“ - ,, Muizete, ale budte si vedomi toho, Ze ostatni potraviny, co
do kvality, jsou méné hodnotné nez plody a orechy. Pripustime-li kompromis, odména je
stejna. “

Problém syrové stravy zabird v otazkach dietetiky dilezité misto. V této knize jsme se ji
nechtéli vénovat. Nasim pacientim piedepisujeme hlavné rostlinnou dietu. Nemtzeme tedy
nezminit konzumaci syrové stravy, je nutné si pamatovat, Ze syrova strava neni zcela
neskodna. Pfechod k ni musi byt opatrny. T¢lo si na novy druh stravy musi zvykat postupné.
Slouzi mu jidlo ze syrovych a vafenych rostlinnych a mléénych potravin.

Idealni stravovaci rezim

Mnozi dieteticti odbornici doporucuji tento idedlni denni rezim: 25 % syrové listové a
kotenové zeleniny podle sezény v podobé salati, 25 % syrového cCerstvého ovoce nebo
namoceného suSeného, 25 % listové a kofenové zeleniny upravené tepelné, 10 % bilkovin -
Cerstvé ryby, vajicka, ofechy, tvaroh, mlé¢né-kysané potraviny; 5 % tukl - maslo, margarin,
rostlinné oleje.

Nepouzivat kotfeni, ocet. Stil omezovat na 1-2 g za den.

K. Jeffri doporucuje:



Normalni ¢lovek musi denné dostat 1130-1140 g potravy.

Jestlize pracuje duSevné, ma snist 570-620 g Cerstvého ovoce, 320-360 g zeleniny, 110-140 g
Skrobovin, 56-85 g koncentrata.

Télesn¢ pracujicim jsou urceny ponékud jiné normy: 450-570 g Cerstvého ovoce, 340-420 g
zeleniny, 330-280 g skrobovin, 110-140 g koncentrati.

Do skupiny skrobt Jeffri zatazuje chléb a vyrobky z krup, do skupiny koncentratd rostlinné
tuky, med, ofechy, syr, maslo, vajicka atd.

Krom¢ nutnosti dodrzovat dietu doporucenou lékatem, je potiebné zachovavat kvantitativni
normy a denni rezim stravovani.

Jednodenni hladoveni

Nezbytnym pravidlem rezimu vyZivy nemocnych, jako lécebné opatieni, 1 zdravych, jako
prevence, je jednodenni hladovéni. Diikladné nebo se Stdvami. Metodiku tohoto druhu
hladovéni poznaji v kazdém sanatoriu. Proto ho bez obav miZeme vyuZit i doma. Vecer je
nutné Zaludek procistit a 24 hodiny nejist. Pfi plném hladovéni se za tu dobu vypije
neomezené mnozstvi vody. Pti hladovéni na §taveé - 1,5 litru Stavy. Prospésné jsou také tzv.
ovocné dny, mlééné dny atd.

Jiné druhy hladovky

Odbornici na dietetiku a 1é¢ebné hladovéni doporucuji i jiné druhy hladovky slouzici
k prevenci. Uvedeme nékteré z nich:

Ranni hladovéni. Prvni jidlo se konzumuje 4-5 hodin po probuzeni. Rano se pouze vypije
sklenice teplé vody nebo §tavy. V poledne se konzumuje mlécné-rostlinna strava. Kurz trva
mésic. Miize byt rovné€Zz nepretrzity.

Hladovéni se §t'avou. 3-4 dni se nic neji. Pije se jen §tava (1,5 litru za den). Pfi tvrdSim
rezimu se Stdva nahradi Sipkovym ¢ajem. Na zacatku hladovéni se uziva projimadlo, dévaji se
oCistné klystyry.

Hladovéni se syrovatkou. 3-4 dni se misto jidla pije 0,5-1 sklenice syrovatky.

S pfijimanim potravy po takovych kurzech se musi zacit velice opatrné. Nejdiive se serviruji
lehce stravitelné¢ potraviny. Jejich mnozstvi se zvétSuje postupné. Kratkodobych variant
hladovéni je hodné. Opakuji se jednou mési€né nebo jednou za 3-4 mésice. Kterykoliv druh
kratkodobého hladovéni je uziteCny. V té dobé se totiz organismus zbavuje toxického
zneCisténi, Ustiedni nervova soustava a travici organy odpocivaji.

Nutnost pohybu, nemoci 7 nedostatku pohybu

Kazdy kulturni ¢lovék vi, ze bez télesného cviceni, bez rytmicky organizované prace, neni
mozné Celit nemocim, zachovat si zdravi a praceschopnost a bojovat proti predCasnému
starnuti. Pouhé hladovéni a nasledné dietni 1éeni neposkytuje spravny efekt. Nezbytna je i
svalova ¢innost. Zejména u dusSevné pracujicich osob a u téch, kdoz maji malo pohybu.
Nedostatkem pohybu se sniZuje intenzita cirkulace krve, zhorSuje se dodavka vyzivnych latek
a kysliku do rGznych organii a tkaniv. Mozek trpi. Existuji choroby svalové necinnosti -



hrbatost, uzka, vpadla hrud', postizeni patefe apod. Mnoho chronickych onemocnéni
v uréitétm stupni je nasledkem svalové necinnosti. Napiiklad chronicka kolitida, zacpa,
hemoroidy, pakostnice, zanét Zlu¢niku, ledvin atd.

Klinickd pozorovéani nejednou potvrdila disledek necinnosti na rozvoj chorobnych zmén
organismu. Pfedev§im na srdcové-cévni soustavu. Nazornym piikladem je syndrom
netrénovaného srdce byvalych sportovcli. A néalada? Télesnd cviceni pusobi na mozkovou
kiiru. Podklirovd centra vyvoldvaji pocit radosti, optimisticky a vyrovnanéjsi
nervove-psychicky stav.

Stiidanim dusevni prace s lehkou télesnou praci pfechazi proces excitace do bun¢k kury, ktera
ovlada svalovou ¢innost. V oblasti mozkové kiiry spojené s dusevni praci se zaroven tvori
ohnisko utlumu, tj. tato oblast odpociva. I. M. Secenov ve své praci ,,Mozkové reflexy*
zdarazioval vyznam svalového pohybu na rozvoj mozkové ¢innosti. Objevil pozoruhodnou
schopnost svalové prace - ,,nabijet nervova centra®“. I. P. Pavlov dokézal, Ze télesnd prace je
., nejucinnéjsim prostredkem v pripade poruchy vyssi nervove cinnosti“. Sdm Pavlov jezdil
v 80 letech na kole, hral gorodky, rad distil cesticky na zahradg€. Pocit uspokojeni, Cilosti,
ktery citil pfi telesné praci, nazval svalovou radosti.

Diive se lidé domnivali, Ze pfi télocviku je hlavnim bodem pilisobeni vznikajicich vlivl
nervoveé-svalovy aparat. Zmény latkové vymény, ob&hu krve, dychani a jinych soustav
pokladali za vedlejsi. Posledni vyzkumy vSak dokazaly, ze svalova ¢innost ovlivituje naprosto
pfesné uréené vnitini organy. Tento vliv je natolik vyrazny, Zze dovoluje divat se na télesné
funk¢nich soustav organismu. To umoziuje pochopit mechanismus celé fady poruch, které
vznikaji v organismu pfi omezeném pohybovém rezimu.

Americti védci udélali zajimavy pokus. Sedm tydnii nechali v sadfe v posteli nékolik mladych
lidi. Stravu dostavali dobrou. Co do kvality i mnozstvi. Pokusy se tykaly biologického
vyzkumu. Zjistilo se, Ze v mo¢i se v porovnani s normou vyskytlo vét§si mnozstvi dusiku,
vapniku, fosforu, siry, drasliku a sodiku. Na konci pokusu kazdy ze zkoumanych necinnosti
ztratil primérné 1700 g zivé protoplazmy a soucasné nahromadénim tuku ztloustl o
500-700 g.

Po sedmi tydnech sadru odstranili. Mladi lidé dalsi ¢tyfi tydny vénovali tvrds$i gymnastice,
pficemz dostavali stejnou stravu jako diive. VyluCovani vSech uvedenych prvka moci se
prudce snizilo. Bylo dokonce niz§i nez normalné. Zacal cyklus regenerace, ktery zptsobil
syntézu novych bilkovin.

Druhy pokus: Kraliktim nedovolili se hybat. Jednu koncetinu jim dali do sadry. A co se stalo?
Zvitatim se zna¢n¢ zmenSily Zivotné diileZité organy - jatra, ledviny, slezina a dokonce srdce.
Bylo 2x mensi nez u normalné se pohybujicich kralika.

Jestlize se odbornici dfive domnivali, Ze procesy regenerace v organismu probihaji
automaticky, samy od sebe, jen aby se organismus zivil, pak tyto a dal$i experimenty daly
podklad k tvrzeni, Ze zminéné procesy regenerace jsou podminény excitaci, funkénim
zatizenim. Proto se v procesu lécebného hladovéni nedoporucuje lezet v posteli. Povinné jsou
dlouhé prochdzky na Cerstvém vzduchu, lehka télesnd cviceni. Poméha to praci ,,vnitiniho
I¢kate*, zintenziviiuje latkovou vymeénu, zvySuje piivod kysliku a zajistuje ,,spalovani
odpadu® - produktli Zivotni ¢innosti bunék.



Nékdo si mysli - absolvoval jsem kurz hladovéni, uzdravil jsem se. Mohu se tedy vratit
k starym zvyktm: dlouho se valet v posteli, lebedit si s knizkou v rukou na gauci, pohyb
nahrazovat ,,spankovou terapii*“. Prodélany kurz hladovéni dava organismu uzasnou lekci -
,otfes. Takovy naboj energie, ktera Clovéku pomaha nepodléhat lenosti a depresi. Nuti ho
vytvofit si spravny pohybovy rezim Zivota.

Tradice a zvyky

Nyni si promluvime o tradicich a zvycich. Nasi mladez vychovavame podle slavnych dobrych
tradic. Mnoho vypéstovanych zvykli nam pomdha ptekonat téZkosti. Existuji vSak také
Skodlivé tradice a zvyky. Je mozné v takovém piipad¢ plavat proti proudu, omlouvat se, ze
jsme si zvykli jednat prave tak, protoze tak jednali uz nasi otcové a dédové?

Vztahuje se to predevSim k zpisobu slaveni svatkl. V davnych dobach se na kazdy
naboZensky svatek pfipravovalo bohaté jidlo. ,, Vanoce bez husy nejsou Vanoce, “ - fikali nasi
dédové. Na Velikonoce zabijeli prasata, pekly se pirohy a jedlo se az , k prasknuti®.
A masopust? Tradi¢ni sdzky, kdo sni vic livanct, hazard nenasytnosti. Nasi pfedci méli vice
divodi nez my, zasytit se k vlastni Skod€. V té dob¢ se totiz piejidani stiidalo s dlouhymi
pusty. Past uzdkonény cirkvi, vzity tradici, je ve skutecnosti vyjadifenim lidové moudrosti -
nutnosti pravidelné ocisty téla diktované instinktem.

Z ceho plyne snaha naSich hospodynék na dny statnich svatki chystat mnozstvi dobrot,
nakrmit hosty a rodinu? Z obycejné tradice, kterd nema zZadné opodstatnéni. Ze starych zvykl
jsme vyhodili prospé$né pusty. Ziistalo nam jen Skodlivé piejidani. Svatky miizeme oslavovat,
ale ne pfejidanim. Dokdzali jsme se zfici celé fady nepotiebnych a Skodlivych tradic.
Vzpomenime si, jak dlouho se u nés udrzoval zvyk - o svatcich, po vydatném jidle a piti,
vychdzela ,,ulice proti ulici“. Vyvolavaly se divoké hadky, ¢asto koncici mrzaenim lidi.
Dnes ho povazujeme za barbarstvi, jez se nesmi opakovat. Lékati pohotovostni sluzby vam

prozradi, kolik vyjezdl maji béhem svatka. V disledku piejidani a piti.

Jestlize jednordzové piti alkoholu v organismu nevyvolava trvalé zmény, jeho stalé pozivani
vede k trvalym chorobnym pfiznakim - k nervovym porucham, snizeni schopnosti pro
duSevni préci, pohlavni slabosti, slepoté, cirhdze jater, straSnym alkoholickym psych6zam,
pred¢asné smrti.

Skodlivé zvyky, zhoubnost alkoholismu a kouieni

Jesté s jednim Skodlivym zvykem je tfeba bojovat - s koufenim. Rakovina hrtanu a plic
vétsinou postihuje kutraky. Nikotin je jednou z pficin tuberkul6dzy. Piisobi na srdce. Narusuje
jeho rytmus a funkci, ztencuje koronarni cévy. Nasledkem je stenokardie. Nikotin miize také
vyvolat gangrénu prstii chodidel, byt pfi¢inou pierusovani chiize v disledku nedokrveni svali
dolnich koncetin apod.

Uz v 17. stoleti, na piikaz cara Alexeje Michajlovice, za koufeni bili, za prodej tabaku trhali
nozdry a odfezavali jazyk. Tak piisny rezim nebyl jen u nas. V Anglii v 16. stoleti za koufeni
nechavali useknout hlavu i s fajtkou v ustech a vystavovali ji k vSeobecnému odsouzeni.
V Turecku za to napichovali na ktl. Tyto zplisoby boje s koufenim se pouzivaly ve staroveéku.

Dnesni ¢lovék musi mit dostatek rozumu a viile, aby pochopil jejich zhoubny ucinek a ziekl
se jich. Lékatska véda mu pomuze. Existuji specidlni instituce, v nichz 1é¢i alkoholiky. Ustav
vyzivy a dietni jidelny lidem poméhaji dodrzovat ptislusnou dietu. V nasi zemi je rozvinuta



zdravotné-osvétova prace, kterd vychdzi ze stovek knih o otazkach diety, boje s alkoholem,
koufenim apod.

Davkované hladovéni je jednim z G¢innych prosttedkti k odbouravani skodlivych zvykt. Pti
1écbé hladem se ptisn¢ zakazuje alkohol a koufeni. Béhem léCeni jim organismus odvykne,
ztraci potfebu se k nim vratit. Jedinym ukolem v budoucnu je - nepodlehnout jim znovu.
V nasi praxi jsme se presveédcili, Ze alkohol, nikotin a nedodrZeni diety jsou jednou z pficin
recidivy mnoha psychickych onemocnéni. Proto po vyléceni davkovanym hladovénim
zadame zachovani predepsaného rezimu.

Mnozi tak zneuZivaji tiSici a uspavaci léky, Ze jsou na nich zavisli. Kurz 1écebného hladovéni
organismu pomaha odstranit vSechny skodlivé jedovaté latky. V dob€ navratu k vyzivé se
spanek obvykle upravi. Ztraceji se mucivé bolesti, normalizuji se funkce nervové soustavy.

To vSechno vylucuje nutnost povzbudit se nebo uklidnit medikamentdéznimi prostredky.
Hladovkové-dietni terapie pomaha zbavit se tohoto zvyku, ktery narusuje zdravi a rozum.

Skodlivé jsou také dalsi rozsifené zvyky. Néktefi starsi lidé jedi tu¢né, ostré pokrmy, piji silny
¢aj, ¢ernou kavu, jedi tésn¢ pred spanim. Chodi pozd¢ spat, boji se Cerstvého vzduchu
v pokoji. Zabali se a ¢tou v posteli. Zkratka dé€laji vSechno, co jejich zdravi Skodi. Tim se
snizuje odolnost, zivotni eldn, dostavuji se rizné choroby. Dusledek? Lékari, polikliniky,
prvni pomoc...

Casto zdravi ztracime vlastni vinou. V nasi zemi se udélalo hodné pro to, aby byl ¢lovek az do
stafi zdravy, silny. Musi se ovSem sam zfici Skodlivych zvyki. Kurz 1é¢ebného hladovéni mu
v tom pomaha.

5. Na raznych polednicich

S jistotou mizeme fici, Ze metoda 1é€ebného hladovéni je uznavéna. I kdyZ ma jeSté hodné
odpirct, ziskala a ziskava dalsi stoupence, ktefi jeji zdanlivé protiklady pochopili a stali se
jejimi propagatory. Metoda byla uznana ze dvou divodi:

1. nahromadily se experimentalni zkuSenosti a

2. prohloubilo se teoretické zdlivodnéni metody. V pribéhu let se nejen odhalily rizné formy
a varianty psychickych onemocnéni, kterd 1ze 1é¢it metodou davkovaného hladovéni, ale byly
také provedeny dulezit¢ pokusy odhalujici podstatu zminéného procesu na klinické a
biologické trovni. Zaroveni byl shromazdén obsahly materidl, ktery se tykd somatickych
onemocnéni. Tyto rliznorodé, bohaté zkuSenosti odkryvaji nepoznané moznosti. Nepoznané!
Ale uz poznavané! Na zkuSenostech profesora R. S. Babajence s 1é€enim koZnich onemocnéni
se jesté nyni presvédcujeme, jak skvélé vysledky metoda davkovaného hladovéni poskytuje,
jsou-li vytvofeny specidlni podminky.

Je potésitelné, Ze 1é¢eni a hromadéni experimentalniho materidlu probiha nejen v Moskvée, ale
i v celé fad¢ nemocnic jinych mést. VSechno zacalo 1é¢ebnami, které¢ vznikly v Rostové na
Donu, v Novocerkasku a Taganrogu v 60. letech. V téchto méstech, kromé osvédcené praxe
lé¢eni schizofrenie s hypochondrickym syndromem, zacali hladem 1éc€it také jina psychicka
onemocnéni - sekunddrni encefalitidu, epilepsii, chronicky alkoholismus, revmatické
onemocnéni mozku. Prace je tviirci, seriézni. Vyzkum pokracuje.



V nékterych ptipadech se metody hladovéni zavadéji za ucasti predstaviteld nasi kliniky. Nas
odborny védecky pracovnik G. K. Zairov byl na dva roky vyslan do Ulan-Bataru. Zde
zorganizoval léCeni hladem nemocnych schizofrenii. V této praci pokracuji lékafi, kteti
prodélali specialni piipravu. Rikd se, 7e myslenky se prenaseji vzduchem. Skutedné.
Myslenka lécebného hladovéni se dostdva do dal§ich mést nasi zemé¢. Z nich k nam ptichdzeji
naléhavé prosby - piijméte nemocné na léCeni, podporujte iniciativu mistnich Iékait
v souvislosti s uvedenou metodou, postarejte se o vedeni novych 1écebnych stredisek.

ZkuSenosti s ambulantni lecbou

Mezi prikopniky 1é¢ebného hladovéni na venkové nasi obrovské zemé patii rovnéz
Dr. V. V. Lobkov, CSc. Je neurologem v okresni nemocnici Kustanaje. Jako mlady lékat
odesel do legendarniho kraje, o némz v téch letech mladez snila. Sem utikaly tisice mladych
lidi. Také doktor sem piiSel. Povale¢né tézkosti ustoupily, avSak nadSeni prvniho objevitele
dal usmériuje jeho ¢innost.

Mlady neuropatolog hledajici prostfedky k uleh¢eni utrpeni nemocnych, projevil zijem o
nHInstruktdzni metodické smérnice hladovkové-dietni terapie nervovych a psychickych
chorob* naseho Vyzkumného ustavu psychiatrie, které se mu nahodou dostaly do rukou.
Rozhodl se hladovéni vyzkouSet v praxi. Jako kazdy vyzkumnik délal prvni pokusy sam na
sob&. Subjektivni pocity experimentu spojil s metodickymi ndvody. Brzy do nemocnice ptijali
pacientku s t€zkou formou hypertonie. Pecovatelka po pouceni pochopila podstatu 1é€by a
ochotné souhlasila s pokusem, ktery byl v t¢ dobé riskantni a t€Zky. Za rok tato pacientka
piisla se stejnou nemoci a za dalSi rok dva astmatici. VSechny Ctyti ptipady skoncily dobfte.
Bylo nutné 1écbu hladovkové-dietni terapii prodlouzit, nebot’ ti, kdoz o ni slySeli, zacali
prichazet do okresni nemocnice za lékafem, ktery 1€¢i hladem. Ostatné, co je na tom divného.
Lékati nemocnice se, bez ohledu na vysledky 1é¢by, postavili proti. Zacaly bouflivé schiize,
spory, vy¢itky. Lobkova osocili z experimentl na lidech, metodu odsuzovali a pokladali ji div
ne za Sarlatanstvi.

Pro vlastni klid dr. Lobkov ustoupil. Jako hlavni neuropatolog v okrese mél dost jiné prace.
Metoda si vSak sama klestila cestu. Do nemocnice pfichédzeli pacienti z okresu - Zadali
konzultace. Prosili, aby jim o této metodé prednasel. Lobkov se rozhodl pro zajimavé feseni -
hlavni praci pfenést do ambulantnich podminek. Vybudoval specialni ambulanci, v niz se
nemocni seznamovali s podstatou metody davkovaného hladovéni, s historii jejiho vyvoje, se
zvlastnostmi a vysledky jejiho Uc¢inku. Po dikladné psychoterapeutické ptipravé skupiny
nemocnych jim doktor Lobkov déval ,,Pouceni pro hladovéjiciho®, sestavené podle nasich
instruktazné-metodickych smérnic a zacal 1&€it.

Nemocni kazdy den ptichazeli do ambulance, kde je sestra, zvlast’ ptide€lend, vazila, méfila
jim tlak, brala krev a mo¢ na rozbor, fidila oCistné procedury, poskytovala rady nebo je
posilala k Iékati. Kazdou sobotu Lobkov svolaval v§echny pacienty, i ty, ktefi 1é¢eni prodélali
a také lidi, ktefi se o lé€ebné hladovéni zajimali. Nemocni vypravéli o svych pocitech a
subjektivnich stavech. On vysvétloval, radil. Tyto besedy veSly do praxe a propagovaly
zpusoby uvédomélého vztahu k jeho realizaci. Z nevelkého pokusu v Kustanajich vzeslo
uzitecné dilo. Méli jsme radost, kdyz jsme se dozvédeli, Ze ve vSech ptipadech 1éceni hladem,
které doktor Lobkov provedl, nenastala ani jedna komplikace.

O existenci Bordska (je to malé méstecko, ale s velkou budoucnosti, v blizkosti Novosibirska)
jsem nevédel, dokud jsem se neseznamil s lékatkou L. N. Panochovou a nedostal od ni
zajimavou odpovéd na pouzivani lécebného hladovéni na terapeutickém oddé€leni tamni



nemocnice. LéCilo se v nemocnici i ambulantné. Metoda se pouzivala komplexné,
s medikamentdzni 1é6¢ebnou a specialni dechovou gymnastikou. Usp&$né se zde 16¢ili viedafi,
nemocni s bronchidlnim astmatem, hypertonii, revmatismem, chronickou neuritidou,
obezitou, lupénkou, ekzémy, roztrousenou sklerozou. Vysledkem bylo zlepSeni nebo tplné
uzdraveni.

Doktor G. Sarkisjan uGspé$n¢ 1é¢i hladem obezitu a cukrovku na klinice endokrinnich
onemocnéni v Jerevanu. Pfidélili mu tam dva zvlastni pokoje. Kurzem hladovéni prosly
desitky lidi. U vétSiny zaznamenali dobré vysledky - trvald ztrdta hmotnosti od 10 do 15 kg,
celkovy ozdravujici U¢inek. Zajimavé jsou prace Roztovanil - profesora M. P. Névského,
docenta O. J. Selenkova a dalSich v oblasti psychickych onemocnéni. Moskvané - G.
Bziskjan-Borodinova, A. S. Tarasovova, P. I. Ostrin, E. A. Kantinovova, M. A. Javéunovska
pisi o svych klinickych pozorovanich somatickych nemoci (obezité, hypertonii, akutni
slinivce, Kvinského otoku).

V Cernovicich je Ruska ulice, tak ji nazvali Ukrajinci na podest spiateleného naroda. Z této
ulice uz né€kolik let na nasi adresu pfichazeji dopisy. PiSe je sochat a lékai Opanas
Jevgenijevi¢ Sevéukjevié. Rika, Ze uméni je zarlivé: vyzaduje celého ¢lovéka. Ale Opanas, i
kdyz sochaftstvi velice miloval, védu neopustil a ziistal 1ékafem. Byl vytrvaly, pracovity a
pfemohl viechny potize. Bylo jich vice nez dost. Bukovina byla okupovéana. Sevéukjevi¢ se
ve vlasti dostal do vézeni. Mozna, Ze sochart, ktery se dostal do tézkych podminek, ktery ptisel
o jedno oko, by nevydrzel, zahynul by, stejné jako jini. Jako lékai Sevéukjevié vsechno
vydrzel. Pomohly mu védomosti o 1é¢ivych silach hladovéni.

Po osvobozeni vlasti byl Opanas Jevgenijevi¢ jmenovan feditelem Ustavu zdravotnické
osvéty. Pozdégji se stal asistentem katedry farmakologie. At pracoval kdekoliv, vZdy nachazel
moznost rozvijet pro 1écebné tcely teorii o hladovéni. Takovych nadsencti neni mnoho. Vzdy
mame radost, kdyZ se dovime o iniciativé z venkova. Snazime se navazat co nejuzsi kontakt
s 1ékafi, ktefi hromadi zkuSenosti z 1éCeni hladovénim.

Opatteni, kterd udélalo ministerstvo zdravotnictvi, dala moznost 1ékafiim nasi zem¢ seznamit
se s podstatou metody davkovaného hladovéni a s jejimi vysledky. Na zaklad¢ rozhodnuti
ministerstva byl zorganizovan odborny seminai o hladovkové-dietni terapii nervovych a
psychickych onemocnéni, jehoz se zic€astnili 1ékati z padesati nemocnic z riznych mist zemé.
Byl vydéan sbornik védeckych praci o problémech 1écebného hladovéni. Ministerstvo nafidilo
posilat k ndm na praxi Iékafe riznych obori. Metodu si osvojovali nejen psychiatfi, ale i
neuropatologové, endokrinologové, kardiologové a jini.

ewvrs

Odezvy ze zahranic

Timto problémem se zabyvali také 1€kati v dalSich zemich. Z dopist, jichZ dostavame hodné,
soudime, ze je tam tada nadSenct léCeni hladem. ,, Hladoveni je formou prirozené terapie,
ktera patri k nejsnadnéejsim a nejméné skodlivym, uziva-li se spravné, ““ piSe prezident asociace
wZivot a ¢in“ z Pafize.

Prostfednictvim patizského casopisu ,,Svobodny rozum® ho podporuje André Mischeau.

., Hladoveni pokladame za nejlepsi zbrain proti chorobam, jimiz lidstvo trpi. *

,Jsem primarem psychiatrické nemocnice. Sest let se zabyvam lécebnym piistem dusevné
nemocnych, “ piSe doktor Zikmund z NSR. ,, Davno se vénuji lecebnému hladoveni pacientii
se somatickymi chorobami, “ piSe v dopise profesor G. Kraul z Berlina.



O vyuzivani hladovéni v Pensylvanii piSe Dr. S. Docham z Filadelfie. Profesor E. Heun
z NSR nam poslal svou knihu ,,Pust jako zazitek a udalost.” Své knihy o hladovéni nam poslal
i profesor G. Sheltton z USA.

Profesor Allan Kot dvakrat navstivil nasi kliniku. Podrobné prozkoumal metodiku 1écby
hladovénim a zacal ji GispéSné vyuzivat u nemocnych schizofrenii na klinice v New Yorku.
Napsal nam, Ze bohuzel, cena kurzu na jejich klinice je vysoké. Vice nez 5000 dolart. Zkratka
problém lécebného hladovéni je stale sttedem pozornosti pokrokovych 1ékati civilizovaného
svéta.

Vyjimecné pravo lécit?

Klestit cestu novym myslenkam v kapitalistickych statech, kde osud védeckych objevi
neziidka zélezi na postojich soukromych osob, je velmi tézké. Léceni hladovénim nardZzi na
odpor soukromych 1ékait. Na odpor se stavéji 1 farmaceutické firmy zainteresované na odbytu
své produkce. Lékarti, zastanci ptirozenych metod 1é€by, ¢asto museji svadét boj. Ve své knize
o tom piSe Alice Chase z Kanady. ,, Takzvani spravni lékari sedi vysoko na svych postech.
Kteréhokoliv cloveka nebo kteroukoliv skupinu si dovoluji obvinovat, jestlize se jeji ndzory
rozchazeji s nazory, které povazuje za nejlepsi a populdrni mezi vedoucimi autoritami
v oblasti mediciny. Nové Skoly terapie - to je vysledek pokroku. Ve skutecnosti nejlepsi mezi
zdrave uvazujicimi lékari Fikaji, Ze priroda je jediny lékar, ktery je schopen vylécit. Vsemocnad
medicina je nafoukana. Vzdyt jeji predstavitelé prohlasuji, Ze pouze ji, profesionalni mediciné
nalezi vyjimecné pravo lécit a uzdravovat nemocné. Vse ostatni nespravedlivé a neuctiveé
oznacuji za Sarlatanstvi. Boj novatorii v oblasti ochrany zdravi je stejné urputny jako pred sto
lety. Taktika konzervativcii v medicine spociva v izolovani novatorii. Takové pocinadni je ve
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vztahu ke spolecnosti stejné nespravedlivé jako ve vztahu k vede.

Bylo by to smésné, kdyby to nebylo tak smutné

Stejné nazory vyslovuje i1 doktor Ives Vivini (Francie) v dopise, ktery mi poslal: ,, Ve Francii
neni, bohuzel, tato metoda prilis znama. Konzervativni zpusob mysleni oficialnich lékari
brani rozsireni této zdazracné metody, ktera nemocnym miize prinést jen to nejlepsi... “ PiSe o
tom ve své knize o 1é¢eni hladem. ,, Jestlize Sirokd verejnost a lékari casto Spatné smysleji o
nekterych aspektech mediciny, neni snad prirozené snaZzit se rozehnat predsudky, které se jich
tykaji?

Jisté. Je mozné souhlasit s tim, ze Iékat, ktery nikdy o této metodé 1é€eni neslysel, ji nemlze
néco se o ni dovédét. Kdysi jsem jednomu lékafi fekl, ze se [é€ebnym hladovénim dosahuje
vybornych vysledki. Nabidl jsem mu knihu a &lanky, aby si mohl udélat vlastni nazor. Rekl
mi: ,, Vite, ja mam malo casu na to, abych cetl.“ Tehdy jsem pochopil, Ze lenost je také
pirekazkou praxe léCeni hladovkou. Existuje také druha kategorie Iékait, ktefi zminénou
metodu kritizuji, vyjadfuji se o ni $patné, pfitom o ni nic nevédi. Bylo by to smésné, kdyby to
nebylo tak smutné.

Dr. Alice Chase a Dr. Ives Vivini maji vlastni sanatoria, v nichz 1é¢i hladem. Setkavaji se
s mnoha potizemi. Napiiklad doktor Vivini piSe o jedné pacientce, jejiz stav se zlepsil, ale
1é¢bu nemohla dokoncit. ,, Ta Zena by mohla byt zcela zdrava, kdyby méla ¢as a moznosti. *
(Podle francouzského zakona soc. zabezpeCeni mize placené 1éCeni trvat jen 21 dni). Kurz
hladovéni vSak musi trvat 20-30 dni. Stejné tak navratna doba. V té€zkych piipadech se kurz



musi opakovat. Je pochopitelné, ze kdyz je socidlni zabezpeceni omezeno na dobu 21 dni,
1¢kati nemohou lécbu dovést do konce a dosahnout trvalého vyléceni.

Existuje 1 jind, neméné zdvazna prekazka. Dr. Vivini o ni piSe ve své knize: ,, Odpor ze strany
lékarského spolku, co se tyce nevédomosti, lenosti, sektarstvi, je velice nebezpecny. Osobam,
které jsou socialné zabezpeceny, musi dat po prichodu na kliniku souhlas lékarska komise.
Jak ho miize dat, kdyz lékari metodu léceni hladem ignoruji? Nemocny ma pak dvé moznosti -
bud’ hradit vsechny vydaje spojené s lécenim hladem a nedbat na sankce socidalniho
zabezpeceni, nebo se znovu vrdtit k jinym terapeutickym metodam, o nichz nechce slyset,
protoze mu nepomohly. Léceni hladem je tedy jen pro ty, kdoz na to maji prostredky. Jde o
socialni nespravedinost, protoze lidské utrpeni nezna ani socialni tridu ani financni pomery.

Nechme sociadlni otdzky a vratme se k mediciné. Dr. Ives Vivini v knize uvadi mnoho
ptikladd kladného ucinku 1é¢by hladem. Nemtizeme psat o vSech vyléCenych. Zabralo by to
spoustu mista. Zastavime se jen u nékterych chorob, které v na$i praxi chybély a které
doplnuji seznam téch, které se pro danou 1é¢bu hodi.

Tuberkuloza take?

., Tuberkuloza je klasickou absolutni kontraindikaci k lécbé hladem, ale tato otdazka se musi
upresnit,” piSe dr. Vivini. Kontraindikace souvisi pouze s progresivni formou plicni
tuberkuldézy. Vibec se netyka jinych forem této nemoci. Znamend to, ze nemocni
s neprogresivni formou tuberkulézy nebo ledvin, kosti, stfev, mohou za znamych podminek
hladovét, aby se uzdravili.

Co se tyce progresivni tuberkulozy, jsou nutnd ve vztahu ke kontraindikaci nékterd omezeni.
Mezi pacienty s tuberkuldézou velkou skupinu tvofi otyli (trpici obezitou). Obezita neni
vyvolana nemoci, ale chemoterapeutickym a antibiotickym lécenim trvajicim pfili§ dlouho.
To vede k intoxikaci jater. Medikament6zni intoxikace se pfipojuje k mikrobni infekci, ktera
snizuje obranné schopnosti organismu.

Jako ptiklad Vivini uvadi historii nemoci M. L.: Tuberkuléza pravého plicniho hrotu byla
zjiSténa v listopadu 1961. Lékati pouzili klasickou terapii: PAS, rimifon, streptomycin. Za
Sest m&sicli zaznamenali témét Uplné uzdraveni. D4l predepisovali antibiotika. Kaverna se
vSak zvétsila. Tomorentgenografie ukdzala, ze stav je podobny jako na zacatku. Rozbor hlenti
bacily neprokazal. Pacient byl 1é€en stejné, dostaval vSak vySsi davky lékid. Stav se nelepsil.
Nemocnému navrhli operaci - odstranéni plicniho hrotu. Protoze se bal, pfiSel se poradit na
kliniku. Kromé chorobného stavu plicniho laloku trpél téZzkou poruchou zaZivaciho traktu,
davenim, zacpou, bolestmi v oblasti Zlu¢niku, nespusti, depresemi.

Dlouh¢ hladovéni, podle nazoru Viviniho, by pro ného bylo osudné nikoliv v dusledku
oslabeni, ale proto, Ze uvoliuje velké mnozstvi toxint které organismus nedovede vyloucit.
Kratka, avSak Castji se opakujici hladovéni, umoznila postupnou detoxikaci organismu, ¢imz
se zvysila jeho obranyschopnost. Za dva mésice po 1écb¢ bez antibiotik citil M. L. zlepSeni.
Rok po ni bylo na klinice dokdzéno, Ze ma vyborné traveni, normdlni pulz, stolici. Jeho
dusevni stav je vyborny. Nekaslal, nem¢l hleny. Tomorentgenogram sveéd¢il o zvapenaténi
kaverny pravého hrotu.

Tehotenstvi a vek

Zajimava je moznost hladem 1éCit t€hotné Zeny. ,, Cely svét veri, Ze téhotna zena musi jist za
dva. Jde o predsudek, ktery se hluboce zakorenil! “ piSe Ives Vivini a uvadi pfiklad nemocné,



ktera kurz hladovéni absolvovala v prvnim mésici t€hotenstvi, ,, Zatimco jeji prvorozené dité
pri narozeni vazilo 3,3 kg, dévce, které se narodilo po hladovce, vazilo 4,25 kg. Bylo klidné,
neplakalo. Tésilo se vybornému zdravi a vyznacovalo se vynikajicim intelektem. Je to
pochopitelné. Organismus matky byl zbaven vsech Skodlivych toxinii. Mdame se bat nutit
hladovet tehotnou zZenu a nemame mit strach davat ji chemické léky nebo ji zZivit neprirozenou
stravou?

Je zajimavé, Ze v€k neni podle Viviniho piekazkou 1éCeni hladem: ,,Je to diilezZita otdzka,
protoze existuje mnoho predsudkiu. Pro mne to neni problém. Hladem lécim malé deti,
dokonce kojence a také osmdesatileté starce. Starsi jsem nelécil, protoze jsem takovy pripad
nemél. Jsem viak presvedcen, ze pro zminéné léceni neni vekova hranice. *

V &asti o poruchdch mocové-pohlavniho tstroji Dr. Vivini zdlraziiuje, Ze co se tyce pohlavni
sféry, ma hladovéni na pohlavni Zlazy regulujici a omlazujici ucinek. ,,Hladoveni ma
hormonalni ucinek, at uz primym pusobenim na hypofyzu nebo na pohlavni Zldzy, nebo
neprimo prostiednictvim regulacniho ucinku jater!*

Jiné nemoci

Hladovéni plsobi pfiznivé na adenom prostaty. Jde o onemocnéni muzl urcitého véku
s nepifjemnymi nasledky. U¢inek hladovéni je kladny také u nefritid (zandt ledvin),
hydroneuréz, cystitid (zanét mocCového meéchyie), metritid (zanét délohy) a podobné.
,, Chorobné rozsireni cév, tézkost v nohdach, kiece a otoky cév, cévni ekzémy, varikozni viedy,
flebitidy (zanéty Zil) atd. - ve vSech téchto pripadech hladoveni poskytuje trvalé vynikajici
vysledky, “ tika Vivini.

Co se tyCe chirurgickych onemocnéni, pise: ,, Nechci tvrdit, Ze lécebné hladoveéni vytlacuje
chirurgii. Vzdy budou onemocneni vyzadujici chirurgicky zdakrok. Pravdou je, Ze mnozi
chirurgové hravé odstranuji apendixy, zZlucniky, Zaludky, hemeroidy a nestaraji se o to, zda
existuje i jind metoda. Napriklad v pripadé chronického zanetu apendixu, ktery neni nicim
jinym nez podrazdeénim slepého streva, operace miize jen uskodit, protoze se vytvori vedlejsi
srusty.“ Vivini uvadi priklad nemocné, kterd pfisla s nervovym onemocnénim. Citila zanét
apendixu. Po nékolika dnech hladovéni se jeho symptomy ztratily, stejné jako poruchy
traveni, trvajici 1éta. Lécebné hladovéni ma, podle pozorovani Viviniho, kladné vysledky také
u akutnich onemocnéni. Dvojnésobné 1 nékolikanasobné pomahé zkratit chorobny stav. Dr.
Vivini je zastdncem dlouhodobého hladovéni, 30-40 a dokonce i 50denniho, pfi némz lze
dokonce podle jeho nazoru dosahnout radikalniho wvyléceni zastaralych chronickych
onemocnéni. Soucasné¢ s pfizplisobenim se pozadavkim soustavy socidlniho zabezpeceni
hleda cestu k urychleni 1é¢ebného procesu. Takovou cestou je spojovani metody hladovéni
s pfirozenymi metodami, které pfispivaji k intenzivnimu vylucovani toxinli uvolnénych
hladem. Vivini se domniva, Ze tyto metody jsou natolik efektivni, Zze doba hladovéni se
neziidka dvojndsobné zkrati. Omezi se na 20 dni. Z pouZzivanych metod slouzicich k urychleni
lé¢ebného procesu vyjmenovava ndsledujici: bahenni aplikace, hydroterapie, ozonoterapie,
vibroterapie, sugesce a hypnoza, akupunktura, masaz patefe, homeopatie, aerosoly, diatermie,
ultrazvuk. U kazdého jednotlivce mohou byt, podle charakteru nemoci a stavu nemocného,
nekteré z téchto metod pouzity.

Zndmy odbornik na lécbu hladovénim A. de Wries uvadi zajimavou statistiku 1éceni
somatickych onemocnéni danou metodou. Podle ného je procento uzdraveni neobvykle
vysoké a prevysuje vysledky vSech jinych terapeutickych metod. ,, Mnozi pacienti,* pise
de Wries, ,, trpici cela léta tzv. nevylécitelnymi nemocemi, se zcela uzdravili. Vsichni lékari,



kteri pouzivali lécebné hladoveni, zdiraznuji jeho neobvyklou efektivnost. Dr. Shelton
napriklad oznamil, Ze 95 % pacientii jeho ustavu se vylécilo nebo se jejich zdravi zlepsilo.
Jini lékari, kteri jeho pacienty prohlédli, potvrdili, Ze je toto léceni vysoce ucinné. *

Ve zpravé Dr. de Wriese jsou uvedena zajimava fakta o 1écbé davkovanym hladovénim
nemoci, které jsme jesté¢ nezminili: zastaraly Sedy zakal, hypertomie (prokrveni), zanét
spojivek, glaukom (zeleny zdkal), keratitida (zdnét rohovky), je¢né zrno. Katarakty (Sedy
zakal) v pocate¢nim stadiu po 21 dnech hladovéni zcela mizi. VSechny formy zanétu spojivek
lze uzdravit hygienou a hladovénim. U akutnich forem je kratké, u chronickych delsi. Zvyseni
nitroo¢niho tlaku (glaukom, zeleny zakal) postupné ustupuje v pribéhu 2-3 tydnti hladovéni.
Zajimavou zpravu poskytuje i dr. Mac Etchen z Kalifornie. Primérné procento ptipadii
zlepSeni nebo uzdraveni po 1é¢ivém hladovéni ¢ini podle jeho tidaji 88,4 %. Vyléceny byly
tyto nemoci: vysoky krevni tlak, kolitida (zanét tlustého stieva), anémie (chudokrevnost),
hemoroidy, artritida (zanét kloubtl), bronchitida (zanét pridusek), nemoci ledvin, benigni
nador (nezhoubny nédor), otoky, nemoci srdce, astma, zalude¢ni viedy, senna ryma, struma
(Basedowova nemoc), paradentoza, zlu¢nikové kameny, rakovina, roztrousend sklerdza,
katarakta (Sedy zakal). Obdivuhodné jsou pfipady vyléceni roztrousené sklerozy. Je mozné, ze
to byla onemocnéni v raném stadiu.Autor se o tom nezminuje.

Dr. Viliam de Ester podal statistické zpravy o 1écbé 31 druhi onemocnéni. Délka kurzu
hladovéni se pohybovala od 5 do 55 dni. Zcela se uzdravilo 71 %, ¢aste¢né 20 %, bez zlepSeni
zustalo 9 % nemocnych.

ZkusSenosti 7 Japonska

Nyni se pfeneseme do Japonska a podivame se, jak se metoda 1écebného hladovéni rozviji
tam. Mame vypovéd japonského védce, doktora Ilékarskych véd, Imamury Motoo.
, VJaponsku se hladoveni jako ndbozZensky kult pouzivalo uz v poslednim tisicileti.
Nabozensti asketove, kteri odmitali potravu, se presvedcili, Ze hlad zlepsuje dusevni, ale také
telesny stav cloveka. Zjistili, Ze jim Ize lécit. Tak se v Japonsku zacalo [écit hladem.

Ve znamém buddhistickém chramu blizko Tokia se hladoveni uz vice nez 300 let podrobuji
mnozi vérici. Na zacatku epochy Hejdzi, priblizné pred 100 lety, zacala do Japonska pronikat
evropska medicina. Od té doby bylo lécebné hladoveni, spolu s jinymi metodami vychodni
mediciny (akupunktura, lécba vypalovanim, cinské léky), potlacovano. Evropska medicina si
dobre poradila s infekcnimi nemocemi, avsak mnoho evropskych chorob se lécilo Spatne. To
nutilo znovu si vzpomenout na zapomenuté prirodni metody mediciny, k nimz patri léceni
hladem.

Ve tricatych letech v Tokiu zorganizovali pét center lécebného hladoveni (Dandziki Bodzio).
Dnes jsou v Japonsku desitky tzv. skol lécebného hladoveni, které maji 20-60 lizek. Rocné
leci asi 10 000 lidi. Na rozdil od nemocnice nebo polikliniky je pocet jejich lizek zakonem
omezen. Nékteré maji témér 100 lLizek. Skolu takového typu obsluhuji pouze 3-4 pracovnici
s vedoucim. Poradci-lékari jsou vedeni jen papirove. Oficialnim cilem skol je upevnéni zdravi
a dusevni trénink. 1 kdyz vétsina téch, kdoz do Skol prichdzeji, trpi chronickymi nemocemi,
Jsou ustavy registrovany jako nabozZenské organizace nebo hotely. Nejsou tedy pod kontrolou
ministerstva zdravotnictvi.

Stava se, Ze vedoucim Skoly je clovek, ktery nemad potrebné védomosti ani zkuSenosti.
S vyjimkou faktu, Ze kurzem lécebného hladoveni prosel. Ale vétsina tech, kdoz kurz
v podobnych ustavech absolvovali, je uctyhodna a do skoly posila dalsi nemocné. Tak jsou



bez jakékoliv reklamy vsechny Skoly preplnény a majitelé vydélavaji velké penize. Neni tedy
divu, Ze se casto vyskytuji i nestastné pripady.

V Japonsku bez diplomu nelze délat masdze nebo akupunkturu, ale z neznamych pricin
neexistuje zadna kontrola, pokud jde o léceni hladem, trebaze prave to vyzZaduje vice
odbornych védomosti nez zminéné dvé metody. Dnes se léceni hladem uplatiuje na dvou
statnich univerzitach (v Tokiu a Kjusju) prevazné u neurozy. Kromé univerzity se léecebnym
hladovenim zabyva asi 10 lékaru. Patrim k nim i ja.*

V roce 1941 Imamura na univerzit¢ v Kjusju obh4jil doktorat na téma ,,Klinickd pozorovani®.
V prubéhu 30 let, které od té doby uplynuly, pouzil tuto metodu 1é¢by asi u 400 nemocnych.
Kombinoval ji s metodami soucasné mediciny. V jedné kapitole své knihy ,,Lécebné
hladovéni“ Imamura odpovidd na otdzku, pro¢ se rozhodl sviij zivot zasvétit prave této
metod¢.

, Kdyz jsem byl studentem lékarské fakulty, onemocnél jsem chronickou nefritidou (zanét
ledvin). Ani jedna metoda evropské mediciny mi nepomahala. Zklaman soucasnou medicinou
Jjsem se rozhodl jit do Skoly hladoveni, ktera byla také ve mésté Fukuoka, kde jsem se narodil.
Navzdory ostrym ndmitkam rodicii jsem se hladem [écil 8 dni. Vysledek byl obdivuhodny.
Bilkoviny v krvi a moci - albuminurie a hematurie, které trvaly mnoho let, se zcela ztratily.
Neprijemny pocit hladu, jehoz jsem se pred lécbou tak bal, byl mnohem mensi, nez jsem
predpokladal. Bylo to v roce 1931. V pristim roce jsem do Skoly hladu Sel znovu. Tentokrat
s otcem, ktery také trpél tezkou formou chronické nefritidy a hypertonii. Predepsali nam
desetidenni hladoveni. Diky tomu jsem se zcela uzdravil. Také nemoc otce se zlepsila. Po
propusteni z lécebného ustavu otec kazdé 2 az 3 mesice nekolik dni hladovél. Arteridlni tlak
se mu snizil z 200 na normal. Albuminurie ustoupila. Dalsich 20 let byl otec zdrdv. Pracoval
do posledniho dne Zivota. Dozil se 72 let.

Ve Skole hladoveni jsem se seznamil s mnoha nemocnymi. Udrzoval jsem s nimi styky i po
skonceni lécby. V 80 % pripadu jsem dostal kladnou odpovéd. Tak jsem se znovu o ucinnosti
této metody presvédcil. Zacal jsem ji doporucovat kazdému nemocnému trpicimu chronickym
onemocnénim.

V roce 1937 jsem prisel na Lékarskou fakultu univerzity v Kjusju, kde jsem pro dizertacni
prdaci dostal téma o tuberkuloze. Pordd jsem vsak premyslel o léecebném hladovéni. Nakonec
jsem se, po bezesnych nocich, obratil na profesora Cochire s prosbou, zménit dané téma.
Chteél jsem psat o lécebném hladoveni. V Japonsku nebylo zvykem, aby na prosbu svého zZdka
profesor zmenil téma. Tak se splnilo mé vroucné prani. Nové téma mélo nazev ,, Klinické
pozorovani procesu hladoveni .

Pak jsem 16 let vykondval soukromou praxi. Lécil jsem hladem nemocné, jimz zadné léky
nepomahaly. Koupil jsem Skolu hladoveni v Ikomé, oteviel jsem vlastni nemocnici. Pri
nakupu jsem ale nemél stésti. Podvedli mé. Ztratil jsem vSechno jméni. Nyni pracuji na
poliklinice v Gosikt na ostrové Avadzi. Je zde nadhernd priroda a mirné prijemné podnebi. Je
to idedlni misto k lécbe hladoveénim. Mdam mozZnost vSechny sily soustredit na oblibenou
metodu lécCeni. *

Imamura v této souvislosti pfihlizi k individudlnim a vékovym zvlastnostem pacientd.
Doporucuje tyto varianty:

- ptisné hladovéni - nemocnym se ddva celou dobu jen voda,



- ptisné hladovéni jen dva dny, od tfetiho dne se serviruje zelenina, ovoce - 200 g dvakrat
denné,

- prvni dny $tavy, od 5. dne kyselé¢ mléko - 400-600 g.

., V pFipravném obdobi se béhem dvou dni omezuje mnozZstvi potravy. Nemocny dostava lehce
stravitelna jidla. Prvni den hladoveni a pak kazdé dva az ti dny se uzivaji projimadla nebo se
davaji klystyry. Léky se zpravidla nepredepisuji. Doba hladoveni 7-10-14 dni, nékdy az 21.
Nemocni se z nemocnice propousteji po 10-15 dnech od ukonceni hladoveni. Osobné jsem
presvedcen, “ konci knihu Dr. Imamura, ,.Ze pri pouzivani hladoveni se nemusi vyskytnout ani
Jjeden pripad zhorseni nemoci.

Také s indickymi védci méame 0zké kontakty. V Indii jsem byl dvakrat. K ndm na kliniku
pfichazeli profesofi Santa Kumer, V. N. Bagadia a doktor Sarada Menon. V Indii lé&eni
hladem praktikuji na tfech klinikdch pro duSevné nemocné. V Bombaji ji vede profesor
Bagadia, v Kalkat¢ profesor Santa Kumer a v Madrase Sarada Menon. Védomosti o
prospésnosti hladu Indové nacerpali z Gstniho podani z minulosti. Jak mi indiéti védci fekli,
Sovétsky svaz jim je vratil obohacené védou.

Mohli bychom vypravét jest¢ o mnoha smérech lé¢ebného hladovéni. V rliznych zemich, na
ruznych polednicich ma své zvlastnosti. Dulezité je vSak jedno - vSude ma nésledovniky a
vSude nemocnym pomaha.
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Co hlad nevyléci, nikdo nevyléci

Jaké vlastné jsou hlavni metody 1é¢ebného hladovéni? Spocivaji v pomoci v téch ptipadech
chronickych onemocnéni, kdy uz Z4dné medikamenty nepomahaji. ,, Co hlad nevyléci, nikdo
nevyléci. ** Tato slova §vycarského lékatre Bertola byla v praxi nejednou potvrzena.
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Druhou zvlastnosti této metody je skuteCnost, ze nehrozi nebezpeci, ze 1éCime-li jedno
onemocnéni, vyvolame jiné, jak se to nékdy stava pii 1éceni 1éky. Naopak tim, ze ma 1écebné
hladovéni celkovy ozdravny ucinek, dava do poradku cely lidsky organismus.

ZvySovat kvalifikaci lékain a osvéta

Hodné jsem pfemyslel o smérech, jimiz by se tato metoda méla rozvijet. Myslim, ze jsou dva
- preventivni a lécebny. Dnes se na v€asné predchazeni nemoci klade velky vyznam. Lécebné
hladovéni v tom miize sehrat dalezitou roli. Systematické kratkodobé kurzy léCebného
hladovéni zvySuji reaktivitu organismu a sily jeho odporu k nemoci. Mohou mit zna¢ny
ozdravujici efekt. ZvIast’ uzite¢né je poradat tyto kurzy pro obyvatele velkych mést, jez jsou
zne€iStovana vyfukovymi zplodinami, koufem vyrobnich podnikii apod. Zda se, Ze tuto
zalezitost musime brat vazn€. Opatfeni jsou nutnd, jako prevence rozvoje raznych
chronickych onemocnéni, pred¢asného starnuti. Mohli bychom tak zachovat zdravé pokoleni.
Pti hromadnych infekcich mohou kratkodobé kurzy lécebného hladovéni zkratit délku
nemoci, 1épe se s ni vyporadat.

Zavedeni kurzi do sanatorii pomtize v mnoha piipadech dosdhnout vybornych vysledki.
Prospéji hlavné lidem se Zalude¢nimi a stfevnimi chorobami, lidem nachylnym k obezité i
tém, ktefi maji oslabenou nervovou soustavu. Rovnéz je nutné vybudovat samostatna
sanatoria lécebného hladovéni, protoze pro 1é€eni mnoha druhti chronickych nemoci nejsou
cerstvém vzduchu. MiiZe se prochazet, chodit na vodni procedury, télocvik. Jsou zde zkratka
vyborné podminky a veskeré pohodli.

Uvadim popis sanatoria 1écebného hladovéni Belveder zaloZzeného v roce 1959 doktorem
Vivinim: ,, Utulné zarizené pokoje, calounény nabytek, spolecenskd hala, knihovna, prijemny
vesnicky kraj. Nemocni maji k dispozici vSechny prostredky prirodni mediciny. Poprvé ve
Francii na sebe vzal lékar riziko a zaloZil centrum, v némz se vyuzZiva prirozené prirodni
léceni a prirozena strava a kde probihaji kurzy hladoveni a jinych druhu naturopatie
(alternativni mediciny). *

Domnivam se, ze 1 u nas by se takova sanatoria mohla vybudovat. Podminkou vsSak je pckny
kraj, sad, lesy, feka, jezera a podobn¢. Pii zfizovani sanatorii na hladovéni by se mélo
pamatovat na zahradnické, sadaiské a také na sklenikové hospodarstvi. Cely rok by
v ndvratném obdobi zdsobovaly nemocné Cerstvym ovocem a zeleninou. Starat se o né
vétsSinou mohou pacienti. Hladovéni u nich obvykle probouzi zajem o télesnou praci.
Dobrovolnikl se vzdy najde dost.

Velice dilezité je organizovat sanatoria lécebného hladovéni zamétfena na prevenci. Uréena
by méla byt pfedevSim lidem pracujicim ve zdravotné zavadnych provozech, coz mize
vyvolat chronickou intoxikaci nebo organismus zasdhnout radioaktivnim zafenim. V nasi



praxi jsme méli i takové ptipady (zmény na organismu byly velké). Léceni hladovénim
prineslo viditelné zlepSeni celkového stavu téchto pacientli. Procesy, které ptitom probihaji,
jesté cekaji na vyzkum na biologické a molekularni trovni. Je vSak jisté, ze detoxikacni
ucinek hladovéni a také jim vyvolana mobilizace obrannych sil organismu udéla své.

Jaké jsou jest¢ dalsi moznosti 1éCeni davkovanym hladovénim? Vidéli jsme, Ze mnoho
zahrani¢nich 1ékait jim 1é¢ilo choroby, které se diive pokladaly za kontraindikaci pro takovou
1é¢bu (tuberkuldza, rakovina atd.). K této otdzce pristupujeme opatrné. Zatim doporucujeme
hladem léCit pouze nemoci, s nimiZ uz mame dostate¢né zkuSenosti podlozené statistikou.
Zhusta se objevuji zpravy lékarti naSich klinik o uspé$ném vyuziti této metody pii 1éCeni
chorob, s nimiZ jsme se v nas$i praxi nesetkali. Uplatiiovani metody je stdle Castc;jsi.

O kombinovani davkované¢ho hladovéni s medikamentdznim léCenim v podstaté moc nevime.
Je nam znamo jen to, Ze po ukonceni kurzu hladovéni se mnozstvi uzivanych 1ékti mize
prudce snizit a presto terapeuticky efekt zlstava stejny. Vysvétleni je jednoduché. Lécebné
hladovéni vyvolava aktivitu vSech zékladnich Zivotnich procest, zvysuje reaktivitu organismu
a diky tomu je nasledné medikament6zni 1éceni u¢inngjsi. Coby pfipravu organismu na lécbu
je vhodné pouzit stimulatory, jako napt. komplexy vitamini.

V chirurgii hladovéni zna¢né zkracuje hojeni jizev a zlepSuje celkovy stav operovaného.
Zvyseni reaktivity vyvolané hladem organismu pomaha operace Iépe snaset.

Zvlast vyznamné je pouziti hladovkové-dietni terapie v geriatrii. Ve stati dochazi v disledku
oslabeni latkové vymény a celkové reaktivity organismu k zméndm. Nasi gerontologové se
zaméfuji hlavné na to, aby starému organismu pomohli pfizpisobit se zménénym podminkam
vnéjsiho 1 vnitiniho prostfedi. Pouzivaji se rizné piirozené stimulatory - vitaminy, hormony,
vlakniny a dal$i. Reaktivita se lécebnym hladovénim stupiiuje. Omlazovaci ucinky
hladovkové¢ terapie - tohoto pfirozeného stimulatoru, jsou dok4dzany praxi.

Utinek lé¢ebného hladovéni na citové vzruSeni, tedy na vyvolani dobré nalady lidi, je
prozkouman nedostate¢né. VSimaji si ho vSichni odbornici, kteti kurzy hladovéni organizuji.
Sledujeme ho také na naSi klinice. Odpocivajici funkce nervové soustavy, vylouceni
drazdivych toxickych latek z organismu, zvySeni Zivotniho elanu - to vSechno se na naladé
projevuje. Zde jsou zajimavé moznosti naSich psychologii a pedagogt. Dulezité je, aby se
s problémem lécebného hladovéni seznamili nejen 1€kafi, ale vSichni, kdoz se museji setkavat
s nezvyklymi zivotnimi podminkami - nasi kosmonauti, letci, ndmoinici, geologové, polarni
badatelé, horolezci, speleologové.

Co o praxi hladovénim potiebuji védét? To, ze lovek bez potravy vydrzi 30 az 40 dni, aniz
by se organismus poskodil. Soucasné¢ miize pracovat s plnym nasazenim, udrzet si jasnou
mysl a dobrou naladu. Bez téchto poznatkd, v t€Zkych podminkach, bez stravy, mohou lidé
dostat strach, propadnout zoufalstvi, ztratit odolnost.

Dnesni vyvoj védy jde cestou diferenciace védeckych poznatkli a vzdjemného prolinani,
cestou syntézy véd. Takova musi byt 1 nase cesta - cesta rozvoje metody 1écebného hladoveni.
Je nutné ji ve vztahu k jednotlivym onemocnénim zkoumat, udélat celkové vyzkumy,
experimentalné ji studovat, stejné jako jeji vliv na fyziologii a patologii ¢lovéka. Nejednou
jsem si predstavil centrum lé¢ebného hladovéni. Vidim hezkou bilou budovu, ve stinném sadu
na biehu feky. Pfesnéji dvé budovy. Jedna je védeckym centrem, druhd klinikou.

Ve védeckém centru se zkoumat bude na biologické a molekuldrni trovni. Je nutné velké
vivarium pro experimentdlni zvifata. Nesmé&ji chybét laboratofe vybavené nejnovéjSimi



aparaturami - biochemické, chemické, imunologické, genetické, patofyziologické,
biofyzikalni, vyzivy, motorického rezimu, psychoterapie atd. Klinika musi byt
experimentalni. Jakymi hlavnimi sméry by se méla zabyvat? Pfedev§im psychoneurologii,
srdeCnimi a cévnimi onemocnénimi, alergiemi, chorobami svall, zalude¢né-stfevnimi a
moznd také koznimi, o¢nimi a onkologickymi. Zkratka, klinika musi byt terapeuticka,
s Sirokym profilem. V kombinaci s dobfe vybavenymi laboratofemi musi umoznit do hloubky
zkoumat vsechny procesy probihajici v nasem organismu béhem obdobi 1é¢ivého hladovéni,
musi rozpracovat rezimy vyzivy, vyzkouSet rizné moznosti kombinace metody 1é¢ebného
hladovéni s jinymi terapeutickymi metodami.

Na klinice je nutné planovat vSechny metody fyzioterapeutického ucinku jako lazné,
elektroprocedury. Musi tam byt sprcha, télocvi¢na, odd€leni na 1é¢bu bahnem apod. Klinika
musi byt zafizena tak, aby se vyloucily vSechny nepfiznivé faktory vnéjSiho vlivu, aby se
pacienti 1¢¢ili v klidu a v pohodli.

Ve védeckém centru by se mély organizovat specialni prednasky slouzici k zvySovani
kvalifikace 1€kaiti, k osvojeni metody lécebného hladovéni. Domnivam se, ze kurz 1é€ebného
hladovéni musi byt zapracovan do osnov lékarskych fakult a zdravotnickych skol. Také
zdravotnicky personal musi byt s danou problematikou seznamen. Velice dulezitd je také
organizace informaci. Védecké centrum lécebného hladovéni musi mit moznost délat
zdravotné-osvétovou praci. Zda se vam, ze jsem se nechal unést fantazii? Nikoliv. To v§echno
je zcela realné. Takova védecka centra uz v nadi zemi existuji (napt. Ustav gerontologie
v Kyjeve).
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