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Je smutna epocha, v niz je jednodussi rozbit atom nez predsudek.
Albert Einstein

Uvodem

Knizku o urinoterapii jsem se rozhodla napsat po diskusich kolem
publikace Ing. J. Cingrose ,,Urinoterapie*. Protoze jsem citila, Ze by
u nas mohla byt tato metoda piedem zavrZena a zatracena, prestoze je
znamd nékolik tisicileti, pfestoze je praktikovdna v soucasnosti,
vcetné klinickych aplikaci, pfestoze je bezpecna a v prevazné vétsing
piipadii pomaha. K této 1écebné metodé se u nas ve sdélovacich
prostfedcich vyjadfovali vesmés lidé, at’ se jednalo o 1ékate, nebo
publicisty, kteti o ni nevédi viibec nic. Nebylo s kym diskutovat,
protoze diskuse o problému vyzaduje byt do problému zasvéceny a
vynaseny verdikt, Ze urinoterapie je Sarlatanstvi, by mél byt podlozen
aspon znalosti problému.

Tato publikace byla zamyslena pfedevSim pro vdzné nemocné,
kterym jiz klasickd medicina nemlZe nabidnout dalsi 1é€bu, protoze
uz vycerpala vSechny své moznosti a v tichosti je ponechava dozit
posledni dny. Jsem pfesvédcena, Ze jako lékafi nemame Zadné pravo
brat ani sebevaznéji nemocnému nadéji, a Ze tuto nadé€ji urinoterapie
uspésné posili. Nadéje nesmi umirat dfive neZ nemocny. PfestoZe se
Iékat denné setkava s lidskym utrpenim, pokud neni sam postizen,
neni schopen vecitit se do stavu vazn€ nemocného.

Urinoterapie je vynikajici preventivni metoda a mulze ji
samoziejmé pouzit i ten, kdo chce nemocem piedchazet. Ctenaf se
dozvi, jak se pravidelnym proplachovanim nosohltanu urinou zbavi
rymy a zanétl dutin, kloktdnim angin, proplachovanim dutiny Ustni
zanétd dasni a predejde zubnim kaziim, ptisobenym mikroby. Je to
metoda ozdravujici organismus jako celek. Lé¢i kozni nemoci,
napoméahd vyplavovani usazenin z t€la, odstraniuje patologické
procesy z organismu.



Postupné se zbavime zbytkl latek konecné bilkovinové vymény,
jako jsou: mocovina, kyselina mocova, ¢pavkové soli a nékteré jiné
latky, napt. kreatinin (anhydrid kreatininu). Jeho ptivod je rtzny:
endogenni (vnitini) nebo exogenni (vné¢jsi). Endogenni se vylouci
jako bezprahovéa latka glomeruldrni filtraci. Exogenni kreatinin
podléhd jednak glomerularni filtraci, jednak tubularni exkreci (na
urovni distalniho tubulu).

Dale se zbavime konec¢nych produkti uhlovodikové vymény,
konecnych metaboliti tukové vymeény, minerdlnich latek, které
organismus nedokdze pfijmout, protoze zménily svoji strukturu
tepelnym zpracovanim nebo jinou upravou. Zbavime se soli vapniku,
kuchyniské soli atd. Mnohé je zplsobeno nadmérnym piijmem
potravy, nespravnou kombinaci potravin, nespravnym sledem
prijimanych potravin béhem jednoho jidla a nakonec nedodrzovanim
biologickych dob travicich organii, zejména pfijmem potravy na noc.

Urina neni 1€k na jednotlivé nemoci, je to univerzalni prostfedek
pro ozdravéni celého organismu. Tim, ze 1é¢ime konkrétni nemoc,
zbavujeme se vSak také v zadrodku nemoci, které se jesté neprojevily.
Organismus zbavujeme letit¢ho nanosu v zaZivacim traktu, cévach,
organech, mozku, v buiikkdch a mezibunééném prostoru. Zajistime
télu dostatecny pfisun Zivin a odplaveni zplodin, vznikajicich pfii
metabolismu.

Lidské télo se sklada z bunck, které jsou ve vzdjemném propojeni
velmi slozitym utvarem s neobycejné komplikovanou organizaci
subcelularnich  jednotek. Je to mikrokosmos s piekvapujici
infrastrukturou a proorganizovanosti, s pokro¢ilym systémem
informaci a zpétnych vazeb. Proto jsem se rozhodla laickému ¢tenaii
pfibliZit vnitini prostfedi organismu a jeho udrZovani jednotlivymi
organy. Trosku ho zasvétit 1 do tvorby hormonid v lidském téle a
jejiho fizeni, protoze v lidském téle vSechno navzijem souvisi a
souvislosti nelze opomijet. Pravé jejich naruseni, které je prevazné
jen projevem a disledkem letittho nahromadéni nejriznéjSich



nespotiebovanych i odpadnich usazenin (kyselin, soli, odumielych
tkani atd.), se projevi navenek nemoci.

Publikace by méla také vyprovokovat odborné Iékaiské kruhy,
doufam, nejen k vyrknuti pfidomka Sarlatanstvi a usudku typu ,,Ja
nevim, neslyseli jsme o této metodé®, ale také k tomu, zamyslet se
nad ni a tymove se presvédcCit o jeji neSkodnosti. Sama jsem se o
urinoterapii doslechla od jednoho pacienta asi pred deseti lety.
Péatrala jsem v Univerzitni knihovné a v Lékatské knihovné
n¢kolikrat, bohuzel nenasla jsem nikde o urinoterapii ani zminku. To
bylo pro mne podnétem k dal§imu patrani po zdrojich. Postupné jsem
se presvédCila, ze toto téma neni za naSimi hranicemi tak zcela
nezname.

Nejpodstatngjsi  zkuSenosti s urinoterapii, které jsem v
nejriiznéjSich pramenech nalezla, shrnuji v kapitole o jeji minulosti a
soucasnosti.

Vlastni praktické jadro kniZky tvofi kapitoly o druzich uriny a o
jejich aplikacich.

Publikaci anglického urinoterapeuta prvni poloviny naSeho stoleti
Johna Armstronga ,,Zivd voda®, ktera byla citovana v mnoha
pisemnych, prevazné lékatskych zdrojich, ze kterych jsem Cerpala, se
veénuji dost podrobné. Neni to jen z Ucty k jeho dlouholetym, vesmés
pozitivnim vysledkim. Byl to totiz pfedevSim clovek, jenz své
védomosti a nezlomnou vili vénoval nemocnym, ktefi jiz byli
oSetfujicimi 1ékafi odepsani, protoze klasickd medicina neméla dalsi
moznost 1écby.

Obdivuji jeho na tehdejs$i dobu moderni nazory. Diva se na lidsky
organismus jako na celek. Objevi-li se nemoc, je nemocné celé nase
télo, postizeni jednotlivych jeho ¢asti nebo organu je jen dusledek.
Gangréna u nemocného cukrovkou je diisledkem onemocnéni celého
organismu, od postizeni cév, jednotlivych organd, pfes imunitni
systtm. Tak bychom mohli dal rozebirat nejrizné&jsi nemoci.



Armstrong konzultoval své metody se znamymi lékafi v Evrop¢ a
Americe, uznaval a podporoval jiné urinoterapeuty.

Své poznatky jsem Cerpala také od celé fady ruskych autorti. O
urinoterapii a o hladovéni napsal v 90. letech nékolik publikaci G. P.
Malachov. Dal§im zdrojem byla knizka L. Sosnovského a V.
Mosienka ,, Urinoterapie vcera, dnes a zitra . Studovala jsem velmi
zajimavou knizku trojice ruskych Iékait J. S. Nikolajeva, E. 1. Nilova
a V. G. Cerkasova ,, Hladovéni pro zdravi “. Profesor Nikolajev, nyni
vedouci interni kliniky v Moskvé, se vénuje problému lécebného
hladovéni pies 30 let. V roce 1963 vydal ,, Léceni schizofrenie
davkovanym hladovenim“, v soucasné dobé aplikuje hladovéni pii
1écb¢ vnitinich nemoci. Publikace jsou to velmi zajimavé a jsou
urcéeny lékatiim.

Svou publikaci vSak za¢inam zcela zdmérné tématem u nés
neznamym, respektive prakticky nevyuzivanym, jimz jsou biorytmy,
pfedmét rodici se chronalni mediciny. Proto nejdiive doporucuji k
piecteni kapitolu o biorytmech, kterd vysvétluje aktivni a pasivni
cykly — rytmy, probihajici v nasem organismu. VétSina procesi v
organismu je synchronni s periodickymi vlivy M¢sice, Slunce, Zemé
a kosmu. Urcité si kazdy z nas povSiml, ze jsou dny, kdy zvladne
hravé fyzickou zatéz, zatimco v jinych dnech je tomu naopak. Je to
tim, Ze se v organismu periodicky méni aktivita jednotlivych organi
a systému.
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lidského zdravi: na bunétné Urovni, na Grovni orgdnl a na urovni
organismu jako celku, dale 24hodinové, tydenni, mesi¢ni a sezénni
rozdily aktivity organli a systému. VSimneme si, jak jednotlivé
biorytmy plsobi na fyziologické funkce, ¢im jsou ovladany, co
potlacuji a co posiluji.

Kapitolu o 1é€ebném hladovéni, vysvétlujici jednak hladovéni o
vodé a jednak hladovéni o vodé a uriné, jsem zatadila nejen proto, Ze
urinoterapie s hladovénim v raznych literarnich pramenech vzajemné
uzce souvisi, ale zejména z toho diivodu, Ze jsem se sama piesvédcila



o silném ucinku hladovéni na ocisténi organismu. Sila ucinku
hladovéni neni jen v délce hladovéni, ale také v pravidelnosti. V
zavéru této publikace zhusSténé rozebereme podstatu a ucinky
1é¢ebného hladovéni, ackoliv hladovéni jako takové by si zaslouzilo
celou knihu. Hladovéni ,,0 vodé“ je ureno tomu, kdo neptekonal
odpor k piti uriny. Pravidelné tydenni hladovéni 24 az 36 hodin staci,
aby zbavilo organismus usazenin. A kdyz zménime jidelnicek a
zaCneme vcas, je to dostateCna prevence.

K objasnéni hladovéni, doprovazeného jen pitim destilované
vody, jsem vybrala knizku amerického dietologa Paula Bragga
, Hladoveni kviili zdravi®, ktery problému hladovéni vénoval vice
nez 50 let. Propagoval hladovéni jako prevenci proti nemocem
formou pfednaSek a psanim populdrné zaméfenych knizek.
Nevénoval se 1é¢ebnému hladovéni u nemocnych, i kdyz sdm se k
této problematice dostal pii 1é€b€ své tuberkuldézy v sanatoriu ve
Svycarsku. Podle mého nazoru a vlastni zkugenosti poskytuje shrnuti
Braggovy metody dostatecné pouceni pro laiky, ktefi maji zdjem na
svém zdravi pracovat. Je to voditko ke kratkodobému hladovéni v
rozsahu 24-36 hodin az do tfi dni. Nemocné by mél vzdy vést
hladovénim, pokud je del§i nez 3 dny, zkuSeny Iékaf, ktery ma
dostatecné védomosti, nejlépe osobné ziskané hladovénim.

Hladovéni o vodé s aplikaci uriny je mnohem U¢innéjsi a je spise
uréeno jako prevence recidiv zhoubného bujeni po ozafovani a
cytostatické 1é¢be a jako prevence nemoci viibec.

Problematice 1é¢ebného hladovéni se u néas patrné rovnéZz nikdo z
Iékatt nevénuje. Hladovéni je podobné tabu jako urinoterapie,
naturopatie, homeopatie atd. Pfesto jsem pfesvédCena, Ze vinu na
tom nenese apriorni zaujatost, ale nedostatek informaci. Je ovSem s
podivem, s jakou samoziejmosti uvadi doktor Bragg, ze si pred
druhou svétovou valkou 1é¢il TBC plic ve Svycarsku, kde hladovéni
vedli 1ékari, od nichz se o této metode dozvedél.



Jsem si jista, Ze v blizké dobé se najde také u nés fada l¢karid,
piistupnych jinému nazoru nez odsudku, ktefi se nad urinoterapii a
lécebnym hladovénim zamysli.

1. Biorytmy

1.1 Nitrobunéc¢né biorytmy

* Buiika je samostatnd funkcni jednotka. Bunéénd membréna
(obal) ji oddéluje od tekutiny, ktera ji obklopuje. Tato membrana se
skladd z bilkovin a lipidd (tukd) a umoziuje vodé¢ a latkdm v ni
rozpustnym prichod do bunky a z buiiky. Na povrchu membrany,
nebo pfimo v ni, jsou komplexni enzymatické systémy, udrzované z
nitra bunky, které mohou aktivné prenaset latky z okolniho prostredi
do buiky, aktivné jim branit ve vstupu do buiiky, nebo je mohou
aktivné z buiiky vypuzovat.

* Bunééné jadro je nejveétsi a nejmohutnéjsi utvar, ktery lze
izolovat ze zZivociSné bunky. Je obklopeno membranou, ktera tidi
vyménu latek mezi nim a cytoplasmou. Uloha nedéliciho se jadra v
buice neni jasnd. Nejsou v ném pfitomné enzymy, které by
poskytovaly energii.

Energii, kterou vyzaduji omezené syntetické pochody probihajici
v jadfe, pfijimaji z jinych bunécnych struktur. Charakteristickymi
slouc¢eninami jadra jsou DNA (desoxyribonukleové kyseliny), které
ve své chemické struktufe nesou geneticky vrozenou informaci,
nutnou pro udrzovani celé buiky.

* Mitochondrie jsou tutvary, které se oznacuji jako energetické
stanice bunky. Zde se vyuzivd molekularniho kysliku k oxidaci
zékladnich zivin a tvorbé kyslicniku uhli¢itého. Energie, uvolnéna
pti téchto metabolickych procesech, slouzi k syntéze ATP



(adenodintrifosforecné kyseliny), ktera mtize dodavat energii jinym
oblastem bunky.

Enzymy mitochondrii nejsou vzijemné promiSeny, nybrz jsou
uspofadany v takovém sledu, ze produkty jedné reakce se dostavaji
do mist, ve kterych navazuji na dal§i reakce. Elektronova
mikroskopie ukazala, ze kazda mitochondrie je ohrani¢ena dvojitou
membranou a rozd€lena ptrepazkami, které vybihaji z membrany
mitochondrie.

* Mikrosomy jsou drobné utvary, mnohem mensi nez
mitochondrie. Jsou bohaté na bilkoviny a lipidy. Vice nez polovinu
obsahu bunky tvoii ribonukleové kyseliny. Z téchto castic RNA je
fizena syntéza bilkovin, probihajici uvnitt bunky.

* Enzymy jsou latky, obsazené v bunikdch; vétSina chemickych
reakci v téle je fizend katalytickym pusobenim enzymi. VSechny
enzymy jsou bilkovinné povahy. Bunka mize soucasn¢ provadét
stovky chemickych reakei, kazda z nich je katalyzovéana specifickym
enzymem. Jen zfidka je mozZné korigovat (upravovat) klinické
ptiznaky avitamindzy se snizenou aktivitou enzymatické reakce, pro
kterou je pfislusny vitamin nezbytny.

Nepracuje-li dilezita ¢ast metabolického soustroji normalné,
mohou byt nepfiznivé ovlivnény jeho ostatni soucasti. Nékteré
mohou byt znacné vzdaleny v metabolickém i anatomickém smyslu
od mista ptivodni poruchy.

* Nukleové kyseliny jsou specifické latky bilkovinné povahy,
makromolekuly o velké molekularni vaze, které vznikaji kondenzaci
stovek nukleotidii v charakteristickém potradi. Z buné¢k lze extrahovat
dvé skupiny nukleovych kyselin:

1. Nukleové kyseliny tvoiené nukleotidy, které obsahuji ribozu.
Jde 0 RNA (ribonukleova kyselina), ktera je u zivo€ichu vazana
pfevazné na cytoplazmatické utvary bunek.



2. Nukleové kyseliny tvofené nukleotidy, které obsahuji
desoxyribozu. Jde 0 DNA (desoxyribonukleové kyseliny), které jsou
umistény v bunééném jadru s geny, nositeli dédi¢nosti.

Oba typy nukleovych kyselin se vyskytuji sdruzeny s bilkovinou
(jako nukleoproteiny), oba jsou uzce spjaté se syntézou bilkovin a
tedy 1 enzymul v buiice. Ukazuje se, ze jaderna DNA je nositelem
genetické informace, ktera je nutna pro stalé obnovovani buiky a
udrzovani jeji charakteristické funkce.

Bunka je vysoce organizovany chemicky zavod s
komplikovanymi vyrobnimi linkami, ktery neustdle pfeménuje
suroviny pfijimané z okoli ve vyrobky, jejichz sortiment miize ménit
podle okamzité poptavky. Své vyrobni metody pfitom piizpisobuje
vybaveni, které ma k dispozici. V buiice neustile probihaji dva
procesy, anabolismus a katabolismus.

* Anabolismus je biologicky proces, pfi kterém jednoduché latky
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tvorb€ nové protoplazmy a ristu a hromadéni energie.

« Katabolismus je proces opa¢ny. Pti tomto procesu dochazi ke
Stépeni slozitych latek na jednoduché a tim k uvolnéni nahromadéné
energie.

Anabolicky proces zplsobuje narlstani protoplazmy, zatimco
proces katabolicky vede k zmenSovani jejitho mnozstvi a destrukei.
Oba procesy se vzdjemné posiluji. Rozpad bunéénych struktur
stimuluje jejich naslednou tvorbu. Cim vice slozitych latek se
nahromadi v protoplazmé, tim vice se uvolni energie a tim vice je
buiika a také organismus jako celek zivotaschopna.

Biorytmus je fizen svétlem a teplotou. Cim jsou oba faktory
siln€j$i, tim vice se projevi cyklus (promichavani protoplazmy) a
aktivita fermentti. Od 3 hodin rano do 15 hodin odpoledne dochazi k
posunu pH faktoru organismu na kyselou stranu.



Mala pracovni zatéz plsobi na posun kyselo-zasadité rovnovahy
na stranu kyselou. Denni doba aktivuje katabolické procesy v kazdé
bunice lidského organismu. S ubyvanim svétla a snizovanim teploty
dochazi k ubytku fyzické aktivity.

Toto vSechno vyvoldva zahusténi bunétné protoplazmy a
zmensSeni jeji aktivity. V bunkach je klid, tzv. neaktivni stav. Nastava
obnova bun¢k, zptisobena posunem pH na zéasaditou stranu, od 15
hodin odpoledne do 3 hodin rano. Stfidani nitrobunéénych biorytmi
je synchronni se stfidanim dne a noci.

Buné¢né biorytmy jsou narusovany témito faktory:

* Vyrazné nedodrZovani rytmu bdéni a spanku (no¢ni smény)

Piisobenim slune¢ni energie, zvySenim teploty téla a tvorby
vitamini (vitamin D), ionizaci kapalného prostfedi organismu a
dal$imi faktory se zintenziviiuji biochemické reakce, coz vede ke
zvySeni aktivity organismu. V noci se tato situace méni, organismus
se ochlazuje.

ProtoZe vétSina enzymu pracuje optimalné pii 37-38 °C, sniZeni
teploty téla znacné snizuje jejich aktivitu, zptisobenou také spasmem
(stazenim) cév. Tyto dva faktory snizuji schopnosti organismu pfi
trdveni potravy pfijaté v noci nebo pozd¢ vecer a pii vylucovani
produktli metabolismu. Dusledkem je silné zahlenéni organismu.
Tento zplsob zivota zneuZzivaji zejména tvofivi lidé, coz vede k
rychlému opotfebovani v rozkvétu tvircich sil.

* PoruSovani elektrického naboje lidského organismu

Povrch zemé a okolni atmosféra maji negativni néboj, v jehoz
disledku se nohy nabijeji zdporn€é. Naopak hlava se v dusledku
dychani kladné nabitého vzduchu a kontaktu s nim nabiji kladné.
Stfed téla a s nim 1 Ghrnny naboj lidského téla je neutrdlni pficemz
rozdil potenciali mezi chodidly nohou a temenem hlavy dosahuje
pfiblizné 210-230 V.



Tyto faktory jsou velmi dulezité pro Zivotaschopnost organismu a
maji vliv na vnitini prostfedi a bioproudy. 1zolace dneSniho ¢lovéka
od zem¢ (obuv s gumovou podrazkou, obleceni a nabytek z umélych
hmot) ztézuje nabijeni organismu negativnim nabojem od zemé pies
chodidla nohou.

V disledku toho se organismus nabiji pfebyteCnym kladnym
nabojem, ktery méni vnitini prostiedi na kyselé. Tim se orientuji
makromolekuly organismu do situace pro n¢ nevhodné, nepfijatelné.
Kdyz je ¢lovEk nabit piebytecnym kladnym nabojem, pociti pii styku
s uzemnénym piredmétem elektricky vyboj.

Intersticialni tekutina, obklopujici bunky a plazmu a zajistujici
neustalou vymeénu, tvofi vnitini prostiedi. Jeho sloZeni se piisobenim
fady kompenzacnich mechanismi udrzuje na obdivuhodné stalych
hodnotach, tfebaze slozeni vnéjSiho prostiedi kolisd ve znacném
rozmezi.

Posun pH vnitfniho prosttedi z pH = 7,4 mimo interval 7,35-7,45
(to je fyziologickd mez) zplsobuje tézké naruseni funkci organismu.
Zménou vnitiniho prostfedi se méni aktivita fermentt v kazdé bunce.

Nedochazi k uplnému Stépeni latek prichazejicich do buiiky. Tyto
latky se vylucuji bez uZzitku z organismu. Bilkoviny se $té€pi jen do
urovné kyseliny mocové a ne do urovné mocoviny. Uhlohydraty se
Stépi jen do urovné kysli€niku uhli¢itého a neméni se na plynny
kysliénik uhli¢ity. V disledku toho vznikd mnoho nemoci z
nadbytku kyseliny mocové v krvi.

Normalni koncentrace kyseliny moc¢ové v plazmé je 1-5 mg na
100 ml. Pti onemocnéni dnou se jeji koncentrace zvysSuje na 8-15 mg
ve 100 ml krve. Pfi nefritidé (zanétu ledvin) se jeji mnozstvi zvysuje
asi na 8 mg ve 100 ml, diive nez se zvysi koncentrace ostatnich
dusikatych latek.



Pfi uremii (akutni selhani ledvin) dosahuje koncentrace kyseliny
mocoveé az 27 mg na 100 ml. Pfi leukemii a zédnétu plic dochéazi k
masivnimu rozpadu jader bilych krvinek a ke zvySeni koncentrace
kyseliny mocové.

Ledviny hodné¢ kyseliny mocové vylucuji, ale vylu¢ovani
zaostava za jeji tvorbou.

Vylucovani kyseliny mocCové se snizuje pii dieté, obsahujici malo
purinii (soucast nukleovych kyselin), méalo bilkovin, majici nizkou
kalorickou hodnotu nebo obsahujici spiSe tuky nez sacharidy.
Sacharidy vedou k retenci (zadrzovani) uratd ledvinami, a tak zvysuji
obsah kyseliny moc¢ové v organismu.

Hromadéni kyseliny mocové v organismu vede k chronické
poruse, kterou je dna.

* Hlavnimi pf#iznaky dny jsou:

a) zvySena koncentrace kyseliny mocové v krvi,

b) ukladani moc¢anu sodného v kloubech a kloubnich strukturach,

c) opakujici se ataky akutniho zanétu kloubd. Ty jsou
povazovany za tkadfiové reakce na ulozené uraty, které mohou tvofit i
vétsi zatvrdliny bez jakychkoli dalSich pfiznaki. Injekce kyseliny
mocove je bolestivd, neni vSak zndmo, zda je kyselina mocova pfi
akutni dné viibec pfitomna ve volné formé.

* Sira, obsaZena ve slou¢eninach v moci

Sira v mo¢i pochazi vyluéné z aminokyselin (methionin, cystein,
cystin), z tkanovych bilkovin a z bilkovin pfivadénych potravou. Sira
se vylucuje ve tfech formach:

1.  Anorganické sulfaty, obsahujici aminokyseliny z
aminokyselinové hotovosti, které nejsou pouzity k syntéze bilkovin
nebo k jinym déjim, jsou kompletné oxidovany. Dusik se objevuje
jako mocovina a sira jako sulfatovy iont SO, Sulfatové ionty se
vyluéuji do moéi se stejnym mnozstvim kationtd (Na*, K*, NH4").
VyluCovani do moci kolisd v rozmezi 0,3-3,0 g sulfatovych iontt
denné.



2. Estery sulfati. Moc¢ obsahuje malé mnozstvi organickych
esterti sulfat, R-O-SOsH (kde R jsou riizné aromatické radikaly),
tzv. esterické sulfaty. V této formé se detoxikuji (zneskodiuji) a
vyluCuji rizné fenoly, R-OH. Slouceni fenolu se sulfitem z
aminokyselin probiha v jatrech. Fenoly, které se estericky vdzou se
sulfatem, jsou:

a) fyziologické latky (napf. estron),

b) latky cizi organismu (napf. kyselina salicylova),

c) fenoly, vznikajici pii hnilobnych procesech z aminokyselin ve
stfevech.

3. Neutralni sira. Timto ndzvem se oznacuje rdznorodd smes
nezoxidovanych latek, obsahujicich siru (napft. cystein, merkaptany),
které jsou obsazeny v moc¢i ve velmi malém mnozstvi. Jejich ptivod
neni jasny, avSak celkové mnozstvi neutrdlni siry neni ovlivnéno
dietou.

* Zména orientace makromolekul

Zména orientace makromolekul v organismu ma vliv na jeho
¢innost. Vlastnosti molekul v mnohém zavisi na tom, jak jsou
orientovany v prostoru. Tyto makromolekuly se projevuji jako
magnet. Molekuly DNK (desoxyribonukleové kyseliny) ucinkem
pfebytku kladné nabitého vSeobecného magnetického pole
organismu méni svoji orientaci, odklangji se od potiebného sméru a
tim nemohou plnit svoji normalni funkci. Trpi cely organismus.

Jaky vliv m4 zména vSeobecného nadboje lidského organismu na
cirkulaci elektrontt v akupunktumim systému? Prebytek kladného
naboje ztézuje cirkulaci elektroni po akupunkturnich drahach. To
zase ztézuje koordinaci prace jednotlivych organii, vznikaji oblasti
stagnace, coZ se projevi nepiiznivé na zdravi. Radu lidi ke konci dne
zacina bolet hlava.



Je to nasledek ptebytku kladného néboje v horni poloving téla.
Jsou popsany dva faktory, které potlacuji tok normalnich biorytmu
na bunééné urovni. Tento stav neni vhodné 1é¢it medikamentozné,
nebot’ naopak dojde k medikamentéznimu zahlenéni. K vyrovnani
vnitrobunéénych biorytmd je tfeba pristoupit nasledovné:

1. Dodrzovat rytmus bdéni a spanku. V¢as chodit spat a na usvitu
vstavat. Prfimétena fyzickd zatéz bude dostateéné stimulovat
vnitrobunécné procesy syntézy a rozpadu.

2. V prabéhu dne regulovat vSeobecny naboj organismu. Je
zapotiebi méné lezet béhem dne, protoze v lidském organismu je
lepsi cirkulace energie mozna ve vertikdlni poloze. V horizontalni
poloze je naboj rozloZen jinak. Ve vertikalni poloze tok elektrond,
jdouci z povrchu zemé do stratosféry, prispiva k cirkulaci energie,
horizontdlni poloha tomu brani. Tyto toky jsou jiné¢ ve dne a jiné v
NocCl.

Ve dne jsou pfiznivé vertikalni poloze téla, v noci horizontalni.
Rano i vecer je potieba se osprchovat nebo vykoupat, coz
rovnomermne rozlozi naboj po celém téle. Chlize naboso, masaze
obycejnou nebo odpaienou urinou (nejsilnéjsi ze vSech energetickych
procedur), koupel nohou ve slané vodé — pouZivanim téchto
jednoduchych a ptirozenych opatfeni se 1ze zbavit mnohych nemoci,
vcetné téch, které na 1éky nereaguji.

1.2 Funk¢ni biorytmus organismu

e Jaké procesy vznikaji na zemském povrchu béhem 24
hodin?

Rozebereme-li pozorn¢ udalosti, které probéhnou v piirodé
béhem 24 hodin, miZeme si povSimnout, Ze pii ohfivani zemského
povrchu a atmosféry dochazi k pohybu vzdusnych mas: stoupani
zpusobenému teplem a klesani zptisobenému ochlazenim.

Pted vychodem slunce zemsky povrch a vzduch tésné nad nim
stydnou nejvice. Na zakladé¢ toho se kondenzuje voda, dfive



vypafend. Vodni pary se méni v mrak, mrak v kapky a vznika rosa.
Pti kondenzaci vodni pary odevzdaji energii, kterou diive pohltily pfi
odpatovani do prostoru.

Tak za tsvitu vzduch tézkne, klesa k zemi, padé rosa a dochazi k
odevzdani dfive nahromadéné energie okolnimu prostoru. Vyrazné se
neochladi, je vSak drsnéji. Tato perioda je charakterizovana klidem,
bezvétiim, priroda jako by pred usvitem umirala.

Vychdzejici slunce postupné prohtiva zem a vzduch tésné nad ni.
Zacina proces vypatfovani, pohlcovani slune¢ni tepelné energie, na
vypafovani, stoupani vzduchu postupné pievlada. Cim blize je k
poledni, tim siln&ji se ohfivaji vzdusné masy a povrch zemé. Sii se
teply vzduch, jeho tlak stoupa a zacind vytésnovat okolni chladnou
vrstvu. V dusledku toho se vzdusné masy uvadéji do pohybu. Po
poledni nastavaji jejich intenzivni pfemény a vznika vitr.

Po zapadu slunce se povrch zemé ochlazuje a stydne i okolni
vrstva vzduchu. Pohyb vzdusnych mas se zpomaluje, dokud
nenastane rovnovaha mezi teplem a chladem. Ihned po vyrovnani
teplot ustavd pohyb vzduSnych mas, veCer nastavad v piirodé opét
klid. Proto je vecer sychravo, chladno, dochézi k odevzdani energie.

Uprostied noci pozorujeme zajimavy jev. Slunce se nalézd na
druhé strané Zemé, avSak skrz zemskou polokouli mize prochéazet
chronalni zafeni, které nese informaci o procesech na Zemi, v kosmu
atd. Chronalni zafeni zpisobi zesileni a doplnéni naSeho vlastniho
chrondlniho pole. Chronalni pole se zesiluje tehdy, kdyz je v klidu.
Pti prichodu lidskym organismem na bunéénych membranich a
tkanich tvofi stojaté viny, které jsou asimilovany organismem.

Pozice jogy a postupné ustrnuti v nich dovoluji cilené
akumulovat toto zafeni, coz vede k rozvinuti vybrané kvality nebo k
upevnéni urcité funkce. Béhem dne svymi pohyby chronalni pole
rozptylujeme, spotiebovavame. Lidé pracujici v noci toto zafeni
nedopliuji, ¢imz se jejich organismus pfili$ rychle opotiebovava.



V posledni tietin€ noci zem a okolni vzduch stéale vice stydnou a
tim se smrst'uji. Tvofi se volny prostor, ve kterém se hromadi teply
vzduch. Kratce pied tsvitem pozorujeme stoupani vzdu$nych mas v
ptirode¢.

V rannich hodinach je toto stoupani zpiisobeno ochlazenim, vecer
oteplenim. Smér pohybu vzdusnych mas rano je od chladné nocni
strany k ranni prohtaté.

Ve dne stoupaji vzdusné masy v dasledku prohtati a rozsiteni.
Vecer se pohybuji od teplé vecerni strany ke studené no¢ni. V noci v
disledku ochlazeni klesaji. Takto neustale dochdzi ke zméné¢ sméru
pohybu v pfirodé: rano a vecer zprava doleva, béhem dne a v noci
shora dolt. Jelikoz se aktivita ve dne vyvolava svételnym a tepelnym
pusobenim slunce, v noci ochlazenim a chronalnim zarenim, piisobi
rozdiln¢ 1 na zivotaschopnost organismu. Ve dne to zpusobuje
aktivitu organismu, rozpadu jeho struktur, pfijimani a traveni potravy
za ztraty energie (katabolismu).

V noci probihd protikladny proces, pfechod organismu k pasivité,
k obnovovani struktur rozruSenych béhem dne a k vyuziti ptijaté
potravy (anabolismu).

Privykli jsme si divat se na organismus tak, Ze je oddélen od
okolniho prosttedi kiizi. To je v zasadé chybné. Pti velkém zvétSeni
si miZzeme pfedstavit organismus jako utvar atomil a molekul, mezi
nimiZ jsou ohromné mezery.

KizZe nas chrani pouze pfed hrubymi materidlnimi vlivy, pro
vSechny ostatni, velmi jemné, jsme, obrazné feceno, otevieni jako
rybaiska sit’ ve vétru. Proto vSechno, co probiha v pfirod€¢, zména
toktl, vzduSnych proudd, sucho, vlhkost apod., probihd také v naSem
organismu. Tato kvalita, synchronizace procesii probihajicich v
ptirod¢ a jejich piisobeni na lidsky organismus, byla zaznamenana
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1181 (staroindickymi mudrci) v jejich nauce o Zivoté — Jadzurvéde.

RiSové vyclenili tii periody, které se béhem 24 hodin dvakrat
opakuji, primémé vzdy po Ctyfech hodindch. Prvni je perioda sily,



klidu a vlhka, kterou nazvali ,,Kapcha“. Odpovidaji rano pied
vychodem slunce, kdyz padd rosa. Ve dnech jarni a podzimni
rovnodennosti, kdy den a noc trva stejné dlouho, trva tato perioda 4
hodiny, od 6 do 10 hodin rano.

Na zivotaschopnosti organismu se perioda ,,Kapcha“ projevi
klidem, silou. Kdo se vzbudi v této period€, zlistane mu pocit vlastni
sily a setrvacnosti po cely den. V této dob¢ se aktivuji hleny v
zaludku, které rozkladaji potravu a vytvareji z ni hustou klihovitou
hmotu. Proto je tato doba nejvhodnéjsi k prvnimu jidlu.

Naésledujici perioda od 10 do 14 hodin je charakterizovana jako
nejvice energeticka a nazyva se ,,Pitta®. V této period¢ se uc¢inkem
tepla, odpafovanim, pohybu, lehkosti pronikajici télo aktivuji
procesy traveni. Travici organy rezonuji s témito druhy energie,
akumuluji ji a zapojuji se do prace. Touto dobou se dostavuje pocit
hladu, proto je nejvhodnéjsi k poziti vétSiho mnozstvi potravy,
protoZe bude bez problému stravena.

Perioda od 14 do 18 hodin je periodou zvySeného pohybu,
lehkosti pfemistovani vzdu$nych mas, perioda nejvysSi pracovni
schopnosti a nazyva se ,Vata® (vitr). K tomu fisi dodava: ,,Vitr
zvenku aktivuje dva funkcni vétry uvniti organismu.: Zaludecni,
ohnivé povzbudivy, ktery sidli v zaludku, dvandctniku, a pohybuje se
po tenkem stieve. Jeho ukolem je traveni potravy, rozdéleni Stav a
zbytkii, vstrebavani v tenkem stieve. Dale je to vitr ,,ocistujici dolni
cast*, to znamena tlusté stievo, konecnik, mocovy méchyr a nékteré
dalsi organy.

Jeho tulohou je odstranéni stolice, moc¢i apod. I plod v dé€loze
matky se vic pohybuje vecCer nez béhem dne. Tato perioda je
nejvhodnéjsi k fyzické aktivité, sportim. Napomohou zdvérecnym
fazim traveni a oCist¢ organismu.

Déle se periody opakuji, ale jejich ucinek na organismus je
ponékud jiny. Perioda ,,Kapcha“ trva od 18 do 22 hodin. Kondenzuje



se vlhkost, vzduch se stavd sychravym, chladnym. Pfiroda se
zklidnuje, za¢ina tichy a klidny vecer. Po predchézejici bouflivé
periodé¢ ,Vata“, nastavd na fyziologické trovni organismu
zpomaleni.

V této periodd se aktivuji ,,uklidiujici hleny v mozku. Clovék
ziskava uspokojeni z konciciho dne, hlava je plna dojmt z prozitki.
To se projevuje jako slozity psychologicky stav spokojenosti a klidu.
V této period¢ se aktivuji dva procesy, spojené s obnovou organismu.
Prvni je aktivace zvlastniho druhu ,,spojeni‘ hleni, které se nachazeji
ve vSech kloubnich pouzdrech, zajistujicich funkci vzajemného
spojeni kloubti.

Kombinace uvolnéni se zvySenym pohybem v kloubech je
obdobi je nejpiihodnéjsi pro asany (pozice jogy). Druhy proces
aktivuje obnovu struktur v bunkach a tkanich, poSkozenych béhem
dne. Organismus piechazi do faze obnoveni a hromadéni. ,,Kapcha“
je nejvhodnéjsi k ulozeni se ke spanku, clovék se dobie uvolni a
klidn€ usne.

Od 22 do 2 hodin nastupuje energetickd perioda ,,Pitta“ se
znaménkem minus. Chrondlni osvétleni Sluncem z opacné strany
Zem¢ je o tomto Case maximalni. Obzvlasté silné se projevuje
biolokacni efekt komplexnich struktur. Tato perioda je nejvhodné;jsi
k vyhodnocovani informaci. MySlenkové procesy, jez jsou
aktivovany silnym chrondlnim zafenim, pfispivaji k projeveni
nejjemnéjSich intuitivnich domnének a napad.

Touto dobou se nejCastéji zdaji raciondlni vécné sny, probihd
Lstudium® a  vyfeSeni uloh. Periodicka tabulka prvkd se
Mend¢lejevovi, podle jeho vyjadieni, zdala vyfeSend ve snu. Toto
obdobi je nejvhodnéjsi pro tvotfeni. Poruchy jsou odstranény,
informace je maximaln¢ zietelnd, mozek je aktivovan. Schopnost
proniknout do podstaty problému je jedna z funkci ,,Pitty”. Na
hluboké fyziologické urovni je projevem chuti zvifat, vedoucich
noc¢ni zivot, k jidlu. Probiha transmutace vyzivnych latek v jatrech.



Energii pro praci dostava organismus ze vzdusnych iontd, jejichz
koncentrace je v noci nejvyssi (anabolismus — svazovani energii, k
jehoz normalnimu toku je potfebna volna energic). Pusobenim
energie, nahromadéné vzduSnymi ionty, zaCinaji v organismu
uvedené procesy. Rozum musi bdit, ale télo je ve statické pdze. Toto
je typicka tvofiva meditace.

Od 2 do 6 hodin rano se opakuje perioda pohybu ,,Vata®“. Tento
pohyb vznikl ochlazenim. Bdi-li ¢lovék v této periode, je to nejtézsi,
vysilujici doba pro organismus. Je to doba rannich snii, ¢lovék pfi
nich snadno opousti své fyzické t¢lo. Aktivuje se vitr oCist'ujici shora
dolt. Proto pocitujeme rano pfirozenou potiebu vyprazdnit kone¢nik
a mocovy méchyt. Této period¢ je vlastni lehkost a svézest. Kdyz
vstaneme na konci této periody, mezi 5. a 6. hodinou, zlstavaji v nas
pocity lehkosti po cely den.

Pohyb energie (volnych elektrond) po drahach akupunkturniho
systému, aktivita organl, to vSe je svdzdno s procesy, které¢ v
prib&hu 24 hodin probihaji na zemském povrchu. Jang a jin, jimiZ je
v ¢inské filozofii vysvétlovana podstata vSech véci a jevi, jsou dva
protichtidné, ale vzajemné se podmifiujici prvky, existujici ve vSech
procesech v piirodé. Mezi nimi je neustalé soupeieni, ale jeden bez
druhého nemohou existovat (zdkon jednoty a boje protikladi).
Vnitini boj téchto sil se pak projevuje formou Zivotni energie.
Narus$eni této rovnovahy vede k nemocim.

Na principu jang a jin zakladaji ¢inSti 1ékafi vzajemny vztah
organli mezi sebou a jejich vztah ke k0zZi. Do sféry principu jang
patii vSe kladné: svétlo, den, teplo, ale také energie, aktivita, funkce,
pohyb. Je to muzsky princip. K principu jin patii vSe negativni, tma,
noc, chladno, hmota, klid.

Je to princip zensky. Oba principy v sebe ptechéazeji, transformuyji
se. Jang jako denni princip nastupuje o ptilnoci, vzrista a sili a svého
maxima dosahuje béhem dne. V poledne nastupuje jin a zacina jeho
transformace. Maxima dosahuje v no¢nich hodinach.



Den, podle ¢inské narodni mediciny, se vyznacuje periodou jang,
noc periodou jin. Pfi detailnéjSim rozdé€leni perioda od ranniho Gsvitu
do poledne odpovida ,,jang v jangu*, to znamena, ze organismus ke
své ¢innosti vyuziva své vlastni energie a energie ziskané od Slunce.
Perioda od poledne do vecerniho soumraku odpovida Jin v jangu“.
Tady se vlastni energetické procesy kumuluji s energii z castecné
stravené potravy.

Nyni je organismus plné pieveden z vlastniho energetického
stavu, ziskaného z pfijaté potravy, na energii smiSenou, tj. energii
vlastni a ziskanou z potravy. Od vecerniho soumraku do ptlnoci
nastupuje perioda, odpovidajici ,,jin v jinu®“. V tomto obdobi jsou
nejvyraznéj$i materialni a krevni procesy, spojené s obnovou
organismu. Perioda od piilnoci do ranniho svitani odpovidd Jang v
jinu®, energetické procesy se vyvazuji materialnimi.

V organismu neustadle probihd stfidani obou proces,
energetického jang a materialniho jin. Ptevladaji-li procesy jang,
vede to k ubytku jin (naruseni struktur téla). Jestlize prevladaji
procesy jin, coZ vyzaduje dal$i energii na zajisténi syntézy, zmensuje
se jang (Clovék se stava obéznim a Spatn€ pohyblivym). Rist a
ubyvani jin 1 jang, jejich vzdjemné stfidani, jsou zakladnimi
podminkami rozvoje a existence lidského organismu.

V lidském organismu je 12 hlavnich drah, po nichZ proudi
energie (Qi) a krev (Xue) a tim se také tidi a reguluji télesné funkce.
Drahy také predstavuji spojeni Clovéka s okolim, coZ ma vliv na
jejich patologii, nebot” jsou vlastné cestami pro vniknuti patologické
noxy do téla. Exogenni noxa se dostavd kGzi do hlavni nebo
sekundéarni drahy a cestou atakuje vnitini orgdn. Avsak i vnitini noxy
(emoce) se z vnitiniho orgdnu mohou opacné dostat cestou hlavni a
sekundarni drahy na povrch téla do kize.

Vedle 12 hlavnich parovych drah jsou 2 nepérové: jedna stiedni
vzadu a jedna stiedni vptfedu, které zasluhuji zvlastni pozornost.
Mimotéadnych (zazracnych) drah je 8.



Obr. 1

V zasad¢ rozeznavame drahy hlavni (,,King“), které jsou
kmenem, z n€¢hoz vystupuji jednotlivé vétve, a sekundarni drahy
(,Luo*). 1 ty maji kolateraly a subkolateraly, umoznujici spojeni
hlavnich drah mezi sebou.

Podle své piislusnosti k obéma principiim se d¢li drahy na ,,jang*
a ,,jin*“. Drahy Jin“ zacinaji na nohou nebo na hrudniku a probihaji
smérem vzhlru, pii zvednutych pazich vzdy po vnitini strané
koncetin. Drahy ,,jang“ zac¢inaji na hlavé nebo na rukou a jdou dolt
po vnéjsi stran€ koncetin. Sbérnym mistem vSech jangovych drah se
stava hlava, jinovych drah hrudnik.

Schéma aktivity organ( v souladu s atmosférickymi procesy na zemském povrchu
(podle éinského lékaFstvi)
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1.3 Rozdéleni organii dle ¢inské mediciny z hlediska
principu jang a jin

1. PIné organy, pfisluSejici k principu jin, jejichz ukolem je
resorpce, zpracovani a ukladani latek. Patii sem plice, srdce, slezina,

ledviny, jatra.



2. Duté organy, nalezejici k principu jang, jejichz tkolem je
pfijem zivnych latek z prostiedi, jejich piiprava ke vstfebavani a
evakuacni funkce. Patfi sem tenké a tlusté stievo, zaludek, zlu¢nik,
mocovy meéchyi. Pfitom kazdy organ ma podle své fyziologické
funkce uréity podil jang i jin.

3. Organy obalu srdce a tfi ohFivaci jsou funkénimi okruhy.
Tti ohtivace jsou funkénim obvodem, navzajem spojujicim organy
hrudniku, bficha a malé panve. Jde o funkci cévniho systému,
specidlné tvofenou cévni sténou. Patii k systému jang. Druhym
funkénim okruhem, zaujimajicim cely organismus, je obal srdce.
Nalezi k systému jin. Vysvétleni je dikazem hlubsiho pohledu
Cifanti na fyziologické souvislosti.

« Cty¥i organy jang

1. Tlusté stfevo vylucuje potravinovy odpad z organismu. Jeho
biologicky ¢as je od 5 do 7 hodin rano. V tomto obdobi se zakoncuje
Cas pusobeni ,Vata“ a zacina ,Kapcha“, perioda usazovani a
formovani. V duasledku toho probihaji v tlustém stievé procesy
formovani stolice a posun smérem ke konecniku. Odpovida to
rannimu procesu padani rosy.

2. Zaludek plni funkci hromadéni a prvotniho zpracovéni
potravy. Jeho biologicky ¢as je od 7 do 9 hodin rdno. Tento Cas je
vyvrcholenim periody ,,Kapcha®, ktera je charakterizovana silou,
nahromadénim a pfedanim diive nahromadéné energie. Kdyz dochazi
ke kondenzaci vodni pary, uvoliiuje se energie, diive spotiebovana
na jeji vypafeni. Tato perioda je nejvhodnéjsi pro piijem potravy,
ktera aktivuje hleny v zaludku.

3. Tenké stievo plni funkci S§t€peni potravy na monomery a
aminokyseliny a k jejich ptepravé pies stievni bariéru do krve.
Biologicky cas tenkého stieva je od 13 do 15 hodin odpoledne. V
tomto Case v piirod¢ vladnou dvé periody — ,,Pitta“ a ,,Vata“ Prvni



perioda je nejvhodnéjsi ke Stépeni vyzivnych latek, intenzivné se
vyuziva energie slunecniho svitu, stimulujici se v souladu s resonanci
vnitinich  organti, travici procesy. Dalsi perioda pohybu,
promichavani, ,,Vata“, slouzi k promichavani potravinové hmoty v
duting stieva a jejimu aktivnimu pohybu jak ve stfevé samém, tak i k
doprave rozstépené potravy skrz sténu tenkého stfeva do krve.

4. Mocovy méchyr vylucuje produkty bilkovinné a solné
vymény z organismu. Biologicky ¢as mocového méchyte je od 15 do
17 hodin odpoledne. Je to cas aktivity ,,Vata“, ktery napomaha
rozpadu, oddéleni §tav a usazenin a vylouceni nepotiebného z
organismu. Mélokdo vi, Ze v mocovém méchyii dochdzi k oddéleni
chrondlni energie, ktera pronika celym télem, od tekutiny. Zejména
chrondlni energie nuti urinu lehce fluoreskovat. Chrondlni energie,
tak jako Zloutek ve wvejci, se koncentruje uprostied méchyie a
organismus ji Znovu vyuziva.

« Cty¥i organy jin

1. Ledviny plni funkci udrZzovani pivodni zivotni energie a vodni
a solni rovnovahy. Vylucuji produkty dusikové vymény. Biologicky
¢as ledvin je od 17 do 19 hodin vecer. Je to Cas aktivity dvou period
,Vata“ a ,,Kapcha“. Perioda ,,Vata“ napomaha $té€peni bilkovinnych
latek a jejich vylouCeni z organismu. Perioda ,,Kapcha“ ma
vytésiiovaci vlastnosti, z rozstépené¢ho vytésnuje a vylucuje vSechno
nepotiebné, avSak soubézné vraci potiebné zpét do krve. Vhodnéjsi
perioda pro ohromnou praci ledvin neexistuje.

2. Perikard neni organ, nybrz zvlastni funkce organismu k
udrzeni stalé chemické skladby krve. Jeho biologicky ¢as je od 19 do
21 hodin vecer. Je to Cas aktivity ,,Kapcha®, jednim z jehoz ptiznaki
je stabilita. Tak b&hem zvySené aktivity organismu, béhem dne
vyvolava pfijatd potrava a jiné slozky zménu chemické skladby krve
a vnitini prostiedi mize zménit své konstanty. Aby k tomu nedoslo,



je potiebna zvlast klidna perioda v dobé, kdy se obnovuji
vyrovnavaci systémy krve a plazmy.

3. Jatra jsou hlavni laboratofi a energetickym zasobnikem, kde
se uskutectiuji vSechny druhy vymény, rozd€leni krve a energie.
Vyzivné latky postupujici do krve jsou pro organismus cizorodé, ale
po prichodu jatry meéni svou strukturu, stanou se blizkymi
organismu. Biologicky ¢as jater je od 1 do 3 hodin v noci.

Je to obdobi aktivni periody ,,Pitty a ,,Vata“. V periodé no¢ni
,,Pitty* postupuje mohutny tok chronalni energie, potiebné k tomu,
aby se ne-Stépily cizorodé latky pro organismus S$kodlivé a
nezpracovavaly se jako latky organismu prospésné. Na tuto pfeménu
se ztrdci mnoho chronalni energie (na ozafeni ciziho svym
chrondlnim polem s cilem asimilace), avSak v této dob¢ je energie
prebytek.

Periody ,,Vata“ vyuzivaji jatra k tomu, aby $tépila staré Cervené
krvinky a tvofila zlu¢. Tvotici se zlu¢ ma zasadité pH. V dob¢, kdy
pracuji jatra, dochazi k nejvétSimu posunu pH vnitiniho prostfedi na
stranu zasaditou, coz ma za nasledek horsi hojeni ran nez v kterékoli
jiné dobé. Tato perioda je idealné€ spojena s funkci jater.

4. Plice udrzuji vzajemny pomér kysliku a kyslicniku uhli¢itého
ve vnitinim prostiedi organismu. Podle ¢inské mediciny a uceni jogy
jsou vSak plice organem kumulujicim energii, kterou rozd€luji po
celém organismu. V noci je totiz v atmosféfe nejvyssi koncentrace
vzdu$nych iontd a v kazdém vzdu$Sném iontu je nahromadéna
energie, ziskand ve dne od Slunce.

Ve dne energie pracovala na rozSifeni a pohybu. V dusledku
no¢niho ochlazeni je energie zkoncentrovand kolem molekul vodni
pary na hranici prostfedi voda-vzduch. Pti prichodu plicemi
odevzdavaji vzdusné ionty sviij ndboj organismu. Vzhledem k tomu,
ze plice maji zvlastni dutou strukturu, kterd vytlacuje ¢i vymeta
vSechno ze sebe, pfic¢emz tvoii zvlastni hmotni zony, tyto naboje se



ucinkem tohoto efektu Sifi po celém organismu. K tomu pfispiva i
perioda ,,Vata“, vyvolavajici promichavaci pohyb v organismu.

1.4 Vliv Mésice na 24hodinové biorytmy

Periodické procesy v pfirod¢ a v lidském organismu jsou silné
svazany s pohybem Mg¢sice okolo Zemé. Mésic se v pribc¢hu 29,5
Mésice, které se nachazi uvniti Zemé, blize k povrchu. Ackoliv je
hmota M¢ésice 27milionkrdt mensi nez hmota Slunce, je Mésic
374krat blize k Zemi a plsobi na ni silnéji nez Slunce.

Hlavni efekt vlivu Mé&sice na Zemi je gravita¢ni. Plsobenim
pritazlivosti Mésice se pevny povrch Zem¢ deformuje, roztahuje se
smérem k Mésici asi o 50 cm vertikaln€ a asi Scm horizontalng. Jesté
siln€j$i vliv mé Mésic na vodni obal Zemé. V interferenci s gravitaci
Slunce vyvolava motské pfilivy a odlivy. Ptiliv je pravidelné se
opakujici stoupani hladiny mote, stfidajici se s odlivem. Pfilivové
viny jsou vyvolany tzv. slapovym plisobenim Mé¢&sice na Slunce. Ve
stejné¢ dlouhych intervalech ob&hnou slune¢ni pfilivové viny Zemi
dvakrat za 24 hodin a mési¢ni dvakrat za 24 hodin, 50 minut a 30
vtefin, coz je doba, béhem niz se M¢sic oto¢i okolo Zemée. Mé&sicni
viny jsou asi dvakrat vétsi nez slunecni. Pfi Gplitku a novoluni, kdy
lezi Zemé, M¢ésic a Slunce piiblizné na piimce, se viny séitaji a
dosahuji maxima. Vytvareji tzv. skocny pfiliv. Opakem je prvni a
posledni faze (pfi tzv. kvadratute). Tehdy probihd mési¢ni pfiliv v
dob¢ slunec¢niho odlivu, jejich ucinky se odecitaji a pfiliv je
minimalni.

Tak dochazi na motskych pobieZich k tkazu pfilivi a odlivi:
Voda po kazdych 12 hodin 25 minut stoupd, az utvoii maximalni
ptilivovou vlnu, poté po stejnou dobu klesd, az utvoii minimalni
odlivovou vlnu. Toto bouflivé gravitaéni plisobeni se pfirozené podili
na chovani atmosféry, coz md samoziejmé vliv na mnohé
meteorologické jevy.



Ptilivové a odlivové piisobeni gravitaéniho pole Mésice zasahuje
také tekutiny uvniti lidského organismu. Tento ukaz se odrazi
pfedevSim v rozmistovani krve. Stard ¢inska medicina uci, ze 12
organu je spojeno s odpovidajicimi energetickymi kanaly. Jednou za
24 hodin pocituje kazdy orgédn dvouhodinovou piilivovou vinu
aktivity a po 12 hodinach protikladnou, odlivovou vinu, kdy je organ
nejméng zasoben krvi.

Druhy efekt pisobeni Mésice na Zemi rovnéz souvisi s gravitaci,
avSak mechanismus pusobeni je jiny. Rusky fyzik Borxenius spolu
Francouzem Kervranem jsou pfesvédceni o krystalické povaze
atomového jadra. V souladu s hypotézou je potiebné pohliZzet na
zemsky povrch, i na vSechno, co se na ném nachdzi, jako na
krystalick¢ utvary. Jiz diive se upozorfiovalo, ze vlivem mési¢ni
pritazlivosti po zemském povrchu probihaji viny, vytahujici obal
Zemé 0 50 cm smérem k M¢sici.

Ptirozené se to projevuje na krystalickych miizkach, ze kterych
se skladaji latky zemského povrchu. V disledku toho v nich dochazi
k pruznému napéti, které ptisobi spolu s elektrickym a magnetickym
polem. Tim vznikéd piezoelektricky efekt a magnetostrikce, které
nakonec pusobi na magnetické vlastnosti zemské atmosféry. Zména
magnetického pole ma vliv na rychlost pribéhu biochemickych
procesti.

Oba mésicni vlivy, gravitatni a elektromagneticky, plsobi
soubézn¢. Ukazuje se, ze elektromagnetické efekty jsou
nejvyraznéj$i v prostfedi kapaln¢ krystalickém, nasyceném
mikroelementy (stopové prvky). Takovym prostfedim je v lidském
organismu krev, mezibunécnd a nitrobunécnd tekutina. Dochézi k
tomu, Ze tam, kde se v daném okamziku hromadi krev a
mezibunécna tekutina, aktivuji se elektromagnetické efekty, které
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vyvolavaji biologickou aktivitu fermenti urcité ¢asti organismu.

Z toho wvyplyva, ze M¢&sic je spravcem (generatorem)
dvouhodinovych rytmt postupné aktivity 12 organa ¢loveéka. Tim se



objastiuje, pro¢ jsou vnitini organy aktivni pouze 2 hodiny béhem 24
hodin, i to, ze v protifazi jsou stejn¢ dlouho v neaktivnim stavu.

Ctytiadvacetihodinové rytmy aktivity v lidském organismu
vznikaji vlivem procesi probihajicich na povrchu Zemé, které
sjednocuji danou funkci organismu s vnéj$im pohybem (napf. klesani
vzduchu rano a aktivita tlustého stieva apod.). Silu t€émto procesum
dodava Mg¢sic, protoze iniciuje plnéni ¢inného organu vyzivnymi
latkami (prostiednictvim krve) a elektromagnetickou energii,
aktivujici biologické procesy dané¢ho orgéanu.

Ptikladem nezodpovédného pfistupu k biorytmim je piijem
potravy pozd¢ vecer. Jadzurvédisté a makrobiotici doporucuji
posledni pfijem potravy pted zapadem Slunce. Mistfi uméni ,,cigun*
(je to uméni odstrafiovat nemoci a prodluzovat zivot, pouzivané v
Cing) doporucuji, aby co nejvydatngjsi byl ranni piijem potravy.
Herbert Shalton nedoporucuje pfijimat vecer bilkovinnou stravu. Je
to motivovano tim, Ze vecer organismus odpocivd a nemuze
bilkoviny plné rozstépit a vstiebat.

Jako dtivody uvadi:

e Vnitini prostiedi organismu je zdsadité, coZ nenapomdha
Stépeni tak slozitych tepelné zpracovanych latek, jako jsou bilkoviny.

* V této dobé je v organismu klid, zacina perioda obnovovani a
hromadéni energie. Traveni bilkovin spotfebovava ¢ast energie pro
samotny proces traveni.

* Ve shod¢ s mésicnim rytmem jsou v tomto obdobi nejaktivnéjsi
ledviny, avSak zaludek je ve stavu energetického klidu. Nemuze
tudiz probéhnout plnohodnotné kvalitni Stépeni bilkovin.

Bilkoviny, ani jina potrava pfijata touto dobou, se plné nestépi,
nevstiebaji se, vznika zaludny polotovar — hlen, ktery postupné plni
organismus a usazuje se v podob¢ krystalii kyseliny mocové. Cévy



jsou zandSeny hleny, kter¢ jinak béhem dne odkaslavame. Nabourava
se faze klidu a oddechu. Organismus nemiize v klidu pracovat na
hromadéni energie, protoze ji pohlcuje travici proces. V dusledku
toho organismus v noci neodpociva, ale pracuje, srdce busi
ptetizenim, Spatné se dycha. VSechno pfispiva k hromadéni unavy, s
piechodem do tnavy chronické. Rano ¢lovék vstane sklesly, rozbity,
a aby se vzpamatoval, pije silnou kavu nebo silny ¢aj ¢i koufi, coz ho
piiblizuje stale vice k nemoci.

Vecerni trdveni potfebuje energii a krev, kterou by mély vyuzivat
tou dobou ke své cCinnosti ledviny. Zatizeni traviciho traktu se
negativné projevi na praci ledvin, které v tuto dobu maji svilj
biologicky ¢as (17 —19 hodin) a nemohou plnit svoji zakladni funkci
— regulovat bilkovinnou, vodni a solni vyménu. Plati dilezity
fyziologicky zakon, Zze pii aktivit¢ jednoho organu jsou ostatni
organy v utlumu. Takto Casto zacina ledvinna nedostate¢nost, kterou
nelze 1€c¢it, pokud se neodstrani pfi¢ina. Toto je rovnéz jeden z
diivodl velkého vyskytu cukrovky a dalSich podobnych nemoci.

Nepfiméteny piijem potravy na noc nabourdva nas organismus a
znemoziuje jeho ozdravny proces. Dodrzovani tisiciletimi
provéiené¢ho zpiisobu Zivota organismus upeviiuje a odvraci od ngj
nemoci.

Podle ¢inskych mistrii prastarého uceni ,,Cigun* (Ci je spojovano
se vzduchem. Ci, které je vyluCovéano ¢lovékem ovladajicim uméni
,cigun®, obsahuje infraCervené zafeni a statickou elektfinu) je
nejvhodnéjsi doba pro piijem potravy kolem 9 hodin rédno. Tou
dobou je Zaludek naplnén energii a krvi (biologicky ¢as zaludku 7-9
hodin rédno). Vnitini prostfedi organismu je kyselé, coZz umoziuje
lepsi Stépeni piijaté potravy. Navazné se do traveni zapoji slinivka a
slezina (biologicky ¢as slinivky a sleziny 9 az 11 hodin).

Je ziejmé, Ze uvedena doba je pro piijem a traveni potravy
nejvhodnéjsi, protoze neodebira energii potiebnou na jiné procesy.



ZvySeny ranni ptisun slunecni energie je také v souladu s rozdélenim
¢innosti v organismu a maximaln¢ podporuje traveni.

,,Cigun® uéi, Ze , tato resonance rozpaluje na maximum vyhen
travictho traktu, vsechno hori, stepi se®. Jsou to ptredpoklady
nezbytné pro dokonalé¢ navazujici zpracovani v tenkém stfeve.
,,Clgun® kromé toho jesté zdaraziuje, Ze travici procesy probéhnou v
kysel¢ fazi organismu, kterd je pro traveni nejpiihodné&jsi. Dalsi
pfijem potravy, v mensim mnozstvi a lehce stravitelné, doporucuje az
kolem 15. — 17. hodiny. Pfi dodrzeni uvedeného rezimu budou
biorytmy pln¢ respektovany.

Nahlédli jsme, jak jsou sladéné procesy, probihajici na Zemi, s
funkcemi organismu. Lze tvrdit, Ze tento soulad je stoprocentni.
Pfitom podminky vnéjSiho prostfedi udavaji rytmus pro fungovani
organismu, nikoliv naopak. Kazdé perioda pfindsi organismu urcitou
vyhodu, pfislusny organ se zapojuje lehce a postupné do rezimu
prace a stejné tak pfechazi do rezimu klidu a akumulace energie.

Bohuzel si také nemizeme neuvédomit, jak malo toho o sobé
opravdu vime jako laici 1 jako lidé mediciny, pokud se absolutné
nezajimame o biorytmy.

Presto jiz vznikl v soucasné mediciné novy smér,
chronomedicina, ktera zkoumd biorytmy rOznych nemoci a
vypracovava metody efektivniho piisobeni na nemoc s vyuzitim
biorytmi. Chronomedicina se zabyva dvéma okruhy problém:

* Vyuzivani zvlaStnosti biorytmii nemoci ke stanoveni
optimalniho momentu brani 1€kl a fyzioterapeutickych procedur v
periodé nejvétsi aktivity nemocnych organd. Dovoluje to dosahnout
vyléceni s podstatné mensimi davkami 1€k, coz zaroven také snizuje
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vedlejsi ucinky chemoterapie.



* Podavani 1ékti nebo fyzioterapeutické procedury néjaky cas pred
zhorSenim cyklu nemoci. Naptiklad naakumulovani kyseliny uhlicité
ptred astmatickym zachvatem ho miize zcela eliminovat.

V soucasné dob¢ jiz bylo objeveno na 300 rytmicky se ménicich
funkci organismu béhem dne (v pribéhu 24 hodin).

Bylo zpozorovano, Ze slunné poCasi ma na lidsky organismus
povzbudivy a soucasné uklidiiujici ucinek, ktery je nejvyraznéjsi pii
vychodu Slunce. V zimé za slunného dne dochazi k secteni ucinku
svételného a chladného drazdéni, zesileného odrazem slunecniho
svétla od snéhu a lehkym vétrem.

Sychravy zamraceny den vyvolava uklidnéni, avSak nizka husta
obla¢nost plisobi ponékud tisnivé. Boutkova mracna a boutky maji
nepfiznivy vliv na nervovy systém. Mrazivé vlhké pocasi, stejné tak
jako prudké vétry, vyvoléavaji deprese.

Ze studia geolunarnich vlivii vyplyva dilezitd zasada pro
ozdravéni: DodrZovat rytmy pfirody a sladit s nimi svou ¢innost.

Jednou ze zakladnich pfi¢in nemoci a neuspéchii ptirozeného
ozdravéni organismu je nesoulad Zivota jedince s pfirozenymi rytmy,
které jsou veliteli funkci organismu.

1.5 Tydenni a mésicni biorytmy
Pro pochopeni funkce tydennich a meési¢nich biorytma si

povSimnéme vlivu magnetického pole Slunce a gravitacné
energetického plisobeni M¢sice na Zivot ¢loveka.

* Tydenni biorytmy

Slunce vyzafuje vSemi sméry velké mnozstvi nabitych cEastic,
vytvafejicich slune¢ni plazmu (slune¢ni vitr). Ta za sebou tdhne
magnetické pole, které v souhrnu tvofi meziplanetdrni magnetické
pole. Védecky bylo dokéazano, ze toto pole, pfichazejici ze Slunce,
ma sektorovou strukturu. Zaporné Castice se jeho vlivem vraceji ke



Slunci a kladné klesaji. V disledku toho se rychlost ,,slunecniho
vétru® a hustota Castic, prichazejicich od Slunce, systematicky méni.

Slunce se oto¢i kolem vlastni osy za 27 dnli, zatimco Zemé¢
prochdzi riznymi sektory meziplanetarniho magnetického pole
prumérné v prabehu 7 dnti. Kazdych 7 dnt se Zemé nachazi bud’ v
kladném, nebo v zaporném sektoru tohoto pole. VSechno se odrazi v
zemské stratosféie a plisobi 1 zmény pocasi.

O vlivu riznych zmén v magnetickém poli Zem¢, o plisobeni
kladného a zaporného elektrického naboje na lidsky organismus jsme
se jiz zminili. Pfipometime si, Ze pfi tom dochazi ke zménam pH
faktoru vnitiniho prosttedi z kyselého na zasadité a naopak.

Kyselé pH je spojeno s aktivitou organismu, zasadité pH s jeho
pasivitou. Zmény vnéjSiho magnetického pole orientuji molekuly
organismu do pfesné stanovené podoby, coz se odrazi na jejich
funkénim stavu.

Tim se stava, Ze organismus ¢lovéka je v prib&hu 7,4 dne ve fazi
zvySené aktivity. Tomu je pfiznivé kyselé pH organismu a zvySeny
pfitok slunecni plazmy (perioda jang). 7,4 dne pfipada na tisnivou
fazi, kdy ptfevladad zasadité pH a sniZzeny pfitok slunecni plazmy
(perioda j in).

Zménu magnetického pole meziplanetarnich sektortt c¢lovek
pocituje. Jeden tyden ma lepSi naladu, 1épe snési fyzickou a
intelektudlni zatéz, lehce prekond celodenni i dvoudenni hlad. Druhy
tyden je tomu pravé naopak. Velmi neptiznivé plisobi dny, kdy se
pfechdzi z jednoho sektoru meziplanetarniho pole do druhého.
Abychom pomohli organismu pienést se pies toto obdobi, je
potiebné vést umirnény Zivotni rezim. Fyzickd zatéZz ma byt mirna,
jidlo lehce stravitelné a v malém mnoZstvi.

Je zadouci a pfitom snadné samostatné upravit rytmus aktivniho a
pasivniho tydne. Je potiebné pozorné sledovat vykyvy nalady,
fyzické a intelektudlni aktivity. Postaci vést si po dobu 1-2 mésich



denik. Clovék zjisti, kdy se méni jeho nédlady, duevni a fyzicka
aktivita. Aktivni periody stimuluje meziplanetarni pole magnetickym
pfi¢erpavanim energie.

* Mésicni biorytmy

Kalendaini mésic, ktery ma 28 az 31 dnti, neodpovidd zadnym
periodickym procesim. Lunarni mésic s trvanim 29,5 dne je
pfirozenou etapou, s niz jsou spojeny cyklické zmény v prirodnich
procesech na Zemi. V prib¢hu lunarniho mésice dochazi k priliviim
a odliviim mofi, pficemz jejich mohutnost se zvétSuje nebo zmensuje
v zavislosti na dni lunarniho mésice. Méni se chovani atmosféry, coz
se projevuje na meteorologické situaci.

Ptechod Mg¢sice ptes stratosféricky zavoj Zemé meéni parametry
stratosféry. Odraz slune¢niho svétla od zemského povrchu se rovnéz
periodicky méni. VSechny uvedené zmény se odrazeji v rostlinach,
zvitatech 1 v lidském organismu. Na lundrnim cyklu zavisi také
intenzita kvaSeni vina, vstfebavani kysliku zemé&d¢€lskymi kulturami,
perioda mnozeni zivo¢ichli (hlavné motskych), mésicni ovulace u
clovéka (ovulacni cyklus u Zen).

Soucasné véda nasla vazby, jejichZ prostfednictvim Mésic plsobi
na Clovéka. Pii silném gravitaénim puasobeni Mésice na zemsky
povrch (pevny 1 kapalny) ve dnech mési¢niho novu a upliku, se
vyrazné méni nasledujici parametry: vlhkost, atmosféricky tlak,
teplota, elektrické a magnetické pole. Ukazuje se, Ze 1 malé zmény
téchto parametrti piisobi na lidsky organismus.

Jsou-li tyto zmény prudké a organismus c¢lovéka oslabeny,
zahlenény, podchlazeny, dochdzi k riznym nemocim. Prudké zmény
atmosférického tlaku naruSuji stabilitu funkci tvorby krve a
vyvolavaji zvySeni krevniho tlaku, vedouci k recidivdm
kardiovaskularnich poruch.



Na zménu atmosférické vlhkosti vzdy citlivé reaguje mozek.
Jesté vice ovliviiuji bioelektrickou aktivitu mozku zmény napéti
magnetického pole, coz mize vyvolavat fadu psychickych poruch.
Americky psychiatr L. D. Ravic v 70. letech provad¢l métfeni rozdilt
elektrického potencialu v hlavnim mozku a v oblasti hrudniku
dusevné nemocnych pacientd.

Zjistil, ze tento rozdil se méni ze dne na den, v zavislosti na
fazich Mésice. M¢nila se 1 aktivita nemocnych. Ravic to objasiioval
takto: Mé&sic ptfimo neovliviiuje lidské chovani, av§ak zména vztahu
elektromagnetickych sil vesmiru mize vyvoladvat az katastrofalni
projevy u nevyrovnanych jedinct.

Na prvni pohled by se zdéalo, Ze soucasnd véda zna o Mésici
vSechno, vcetné toho, jak plisobi na ¢lovéka. Pokud se nam vSak
podafi nahlédnout do starych prament, ve kterych je spousta rad, jak
co nejlépe vyuzit lunarniho cyklu, dostdvame se do slepé ulicky: Na
¢em jsou tyto rady zalozeny, z jakych, kdysi Siroce znamych,
poznatkl vyplyvaji? A co kdyZ jsou tato doporuceni nesrovnatelné
cenngj$i nez dnesni prisné védecké poucky?

Naptiklad tibetskd medicina doporucuje provadét profylaktické
léceni a jind vSeobecn& upeviujici opatfeni v prvnich lunarnich
dnech Mé¢sice. Ukazuje se, Ze ,,nemoci zlych duchi® (krvaceni do
mozku, paralyzy, infarkt myokardu, psychické nemoci, epilepsie a
jiné) nejCastéji vznikaji 4., 8., 11., 15., 22. a 29. dne lunarniho cyklu.

Cinska medicina doporuduje pii narbstajicim Mésici délat
pozehovani ,moxa“. Pozehovani se dé¢la pelynkovou cigaretou,
dlouhou podle potfebné doby plisobeni, zhruba 20 cm. Dobfe to znaji
akupunkturisté. Zapalenou cigaretou se pusobi 5-10 minut na
akupunkturni body ze vzdalenosti 1-2 cm, nebo se ptisobi na rukojet’
jehly, prvni den jedenkrat, druhy den dvakrat, az do 14 pozehovani
uprostied mési¢niho cyklu. Pak vina ubyva tak, jak pfibyvala.

Tato vynikajici procedura se provadi v draze zluCového méchyie
v bod¢ jan-lin-cjuan. Pelynkovou cigaretou se nahfivda bod



dlouhovekosti, ktery se nachazi tii prsty pod ¢éskou a dva centimetry
vpravo od bércové kosti na pravé noze a tii prsty pod ¢éSkou a 2 cm
vlevo na levé noze. D4 se pomémné snadno nahmatat, nebot je

citlivéjsi nez jeho okoli. Procedura se doporucuje pouze prvnich 8
dnt lunarniho Mésice.

Astrologie, rozvinutd Avicennou, tvrdi, ze pii novoluni neni
nadmérna fyzickd aktivita tak nebezpecnd jako pii Upliku. Pfi
novoluni je energie zkoncentrovand uvniti organismu a tézko vychazi
ven. Pfi Upliku je energie vné a snadno se ztraci, proto nadmérna
pohybové aktivita v tomto obdobi miize siln¢ narusit energeticky
rozpocet cloveéka.

V Ciné a v Indii lidé dodnes Ziji podle fazi lunarniho kalendafe,
ktery je v¢lenén do kalendate obfanského. Nedévno jsem prohlizela
cesky rolnicky kalendar z roku 1925, jehoz soucasti byl lundrni
kalendaf! Idea vychazi z toho, ze lunarni biologicky cyklus, z
hlediska svého vyznamu, neni o nic mensi neZ kalendaini.

* Aktivita organi v lunarnim cyklu (mési¢ni biorytmy)



hlava, obli¢ej, horni Celist, o¢i
krk (hrdlo i 8ije), Eustachova trubice, kréni obratle

ramena, ruce (po lokty), plice, nervovy systém

nadstfevni oblast, hrud’, bficho, loketni klouby
srdce, Zlucnik, hrudni ko, hrudni patef

orgény dutiny bfisni, 2aludek, tlusté a tenké stfevo

ledviny, ledvinna a bedemi oblast
pohlavni 2lazy, pfedstojna Zlaza, mocovy méchyf koneénik

sedaci &ast, bederni kosti, kostréni obratle

kolena, cely kosterni systém, kiize, zaZivaci soustava
kotniky nohou, zapésti rukou, kosti dolnich koncetin, zrak

chodidla nohou, télesné tekutiny, Zalude¢ni a stfevni peristaltika

Obr. 2 Schéma aktivity organii v lunarnim a

ro¢nim cyklu (podle ¢inského 1ékaistvi)

* Aktivita organt v ro¢nim cyklu (ro¢ni biorytmy)
v poctech dnii



slezina, slinivka bfis$ni a
zaludek
srdce a tenké stievo
slezina, slinivka bfis$ni a
zaludek
plice a tlusté stfevo
slezina, slinivka bfis$ni a
zaludek
ledviny a mocovy méchyt
slezina, slinivka bfis$ni a
zaludek
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1.6 Lundrni cyklus a jeho vliv na organismus

Pti svém pohybu se Mésic cyklicky piiblizuje ke Slunci a poté se
zase od n¢ho vzdaluje. Navrat Mésice do téze kosmické polohy vici



Slunci se uskuteéni za 29,5 dne, coz je sinodicky mésic a téchto 29,5
dne je lunarni cyklus. Existuje sidericky (hvézdny) mésic, ktery ma
27,3 dne, coz je doba obé¢hu Mésice kolem Zemé&. V dusledku toho,
ze perioda ob¢hu Mésice kolem Zem¢e a doba otoceni Mésice kolem
své osy se Casoveé kryji, Mésic je vzdy otoCen k Zemi stejnou
stranou. Tuto stranu Mésice osvétluje Slunce a zastinuje ji Zem¢.

V zavislosti na poloze M¢sice vuci Zemi osvétluje Slunce, pii
pohledu ze Zemé, kazdy den jeho jinou ¢ast. Mésic zadina postupné
zprava den za dnem dorUstat, az je osvétlena celd mési¢ni polokoule
za upliku. Poté zaCind zmenSovani osvétleného povrchu Mésice
(couvéni) a je osvétlend pouze levd cCast, az nakonec zmizi za
novoluni. Zmény osvétleni Mésice vyjadiuji jeho Ctyii faze. Kazda
faze trva 7,4 dne.

Stiidani fazi Mésice

* Novoluni nastane, kdyZz Slunce, M¢sic a Zem¢ jsou v jedné
pfimce s pozorovatelem na Zemi, Slunce osvétluje odvracenou stranu
Mésice, a ten se stava neviditelnym. V disledku toho, ze Slunce a
M¢ésic se nachdzeji na stejné stran€ ve vztahu k Zemi, jejich
gravitacni sily se s€itaji a ptisobi jednim smérem. V tomto obdobi
jsou zaznamenany nejVveétsi pfilivy a odlivy. (Ocistny proces
provedeny za novoluni je dvakrat U¢inngj$i nez kdykoliv jindy.)
Avsak zména zemské pfitazlivosti, vyvolana pfilivy v zemské ke,
piedstavuje zhruba 20 % celkové zmény podminéné pfitazlivosti
Me¢sice a Slunce a ptisobi stejnym smérem.

* Prvni faze. V disledku toho, jak se Mésic vzdaluje na vychod
(proti sméru hodinovych ruci¢ek) od Slunce, za¢ne byt viditelny,
jako maly srpecek, v zapadni ¢asti nebeské oblohy. Osvétlenad Cast
(prava) mesi¢ni polokoule se zvétSuje, dokud za 7,4 dne neni
osvétlend celd polovina M¢ésice. Toto je prvni faze, béhem niz
dochazi ke zméndm ve vodnim obalu Zemé. Kdyz Mésic na konci
této faze zaujima postaveni 90° vici Slunci, gravitacni efekt jejich
vysledného plisobeni je nejmensi. Mésicni prilivy se ¢asoveé kryji se



slune¢nimi odlivy a mésicni odlivy naopak se slunecnimi piilivy. V
této fazi je tendence prechodu od nejvétsich prilivovych a odlivovych
vlivl az k tplnému klidu.

* Prvni ¢étvrtina. Kdyz je béhem dne osvétlend prava polovina
Mésice, nepfichdzeji od Mésice ani od Slunce zadné gravitacni
vzruchy. To je zvlastni bod, ve kterém se po kratkém okamziku klidu
meéni smér pohybu na jiny, rozsifujici se.

* Druha faze. Mc¢sic pokracuje ve svém pohybu za bodem prvni
ctvrtiny a stalé vice se vzdaluje od Slunce. Osvétleny povrch Mésice
kazdym dnem roste. Nakonec, kdyz je Mé&sic v postaveni 180° ke
Slunci a Zemé& s pozorovatelem se nachazi mezi nimi, je pln¢ vidét
osvétlena strana Mésice. Nastupuje uplnék. Od momentu prvni
¢tvrtiny do uplitku uplyne 7,4 dne (od novoluni 14,8 dne). Toto je
druha faze, v jejimz pribéhu zacina gravitac¢ni vliv Mésice a Slunce
rozdélovat vodni obal Zemé¢, dokud se v upliku tento proces
nezakonéi. V této fazi, tedy od bodu prvni Ctvrtiny, se objevuje
tendence k rozd€leni, rozsiteni.

« Uplnék. Za uplitku dochazi k maximalnimu rozdéleni vodniho
obalu Zemé mezi Mésic a Slunce. Ze strany Mésice prichazeji jeho
piilivy a ze strany Slunce zase jeho odlivy. Odlivy lze pozorovat
mezi piilivovymi vinami. Uplnék je zvlastni bod maximalniho
rozdéleni vodniho povrchu, po kterém dochézi k opaénému procesu.

* Treti faze. Po bodu tpliku, bodu maximalniho vzdaleni Mésice
od Slunce, se za¢ina Mésic opét priblizovat ke Slunci. PIn€ osvétlena
cast mésini polokoule se zacina zmenSovat, dokud z levé strany
nezustane presné polovina. Toto je treti faze, kterd v lunarnim mésici
trva 14,8 az 22,1 dne. V této fazi dochazi k premisténi Mésice ve
vztahu k Slunci ze 180° na 90° a vodni obal Zemé spojuji gravita¢ni
sily Mésice a Slunce. Pfilivy se postupné zmensuji az do uplného
zmizeni. V této fazi pozorujeme tendenci pfechodu od rozsifeni ke
stlaceni.



* Treti ¢tvrtina. Ve dnech, kdy je osvétlend leva polovina
Mé¢sice, obdobné jako v prvni Ctvrtin€é nedochazi k Zzadnému
gravitatnimu ptsobeni. Je to zvlastni bod, kdy se po okamziku klidu
meéni tendence stlaceni na jiny druh pohybu.

« Ctvrta faze. Mésic se stale vice pfiblizuje ke Slunci, dokud
nezaujme stiedni postaveni mezi Sluncem a Zemi. Toto prob&hne
mezi 22,1 az 29,5 dne. Projevi se to zmenSovanim mési¢niho srpu az
do novu, kdy na obloze neni nic vidét. Je to posledni, ctvrtd faze, kdy
Me¢sic z postaveni 90° ve vztahu ke Slunci ptechazi do nulového. V
obdobi tohoto pohybu zacinaji gravita¢ni sily na sebe navzijem
pusobit, zesilovat a tdhnout zemsky obal jednim smérem a v této fazi
zaCina cilevédomy, vzdjemné se posilujici pohyb od klidu k
maximalni aktivité.

Vliv fazi Mésice na pohyb energie a tekutin v lidském
organismu

Podivame se, jak se odrazi vliv fazi Mésice a zvlastnich boda v
pohybu energie a tekutin v lidském organismu. Pouzijeme nam jiz
znamou starou ¢inskou terminologii jang a jin.

* Terminem jang ozna¢ime zemskou gravitaci a terminem j in
meésicni a slune¢ni gravitaci.

* Poloha jang je vnitini, jin vn&jsi.

* Smér jin vystupuje, jang sestupuje.

* Tendence jin rozsifuje, jang stlacuje.

* Hmotnost jin je lehka, jang tézka.

* V lidském organismu jde energie jang shora dold, energie jin
zdola vzhiru.

Pisobeni gravita¢nich sil Mésice a Slunce na
¢lovéka, stojiciho na zemském povrchu:



* V novoluni bude tekuté prostiedi organismu, v disledku
spolecné pusobici gravitace Mésice a Slunce, pfitahovano k hlavée.
Zemska gravitace uz nepusobi na ¢loveka tak, jako na opacné strané
Me¢sic a Slunce. V disledku toho se ¢loveék odlehcuje asi o 20 %.
Novoluni je prvnim zvlastnim bodem, kdy dochazi k maximalnimu
vzniku jin pfi minimalnim protichiidném jang. Nyni se procesy
roz$ifujici a postupujici vzhliru meéni na opacné, stlacujici a sméfujici
dolii. Takovy prudky obrat jemnych procest klade na organismus
zvySené naroky.

» V prvni fazi zaCind zmensovani spolecné gravitace Mésice a
Slunce az do jejich uplného vzajemného zneutralizovani. V disledku
toho se vnéjsi plsobeni gravitace jin na kapalné prostiedi oslabuje,
zato zemské plsobeni jang vzrlsta. Projevi se to tak, Ze tekutiny
klesaji z oblasti hlavy doli a rovnomérné se rozdé€luji v organismu.
Na zaklad¢ toho, Ze wvngj§i gravitacni sila jin pfestava plsobit,
zemska gravitace jang siln¢ pfitahuje télo ¢loveéka, coz zplisobuje
zvétSeni jeho hmotnosti. Prvni faze M¢ésice je rlst jang, coZ se
projevi v postupném rtstu aktivity lidského organismu.

* Bod prvni c¢tvrtiny je charakterizovdn maximdlni aktivitou
organismu, projevem jang. Gravitace neexistuje, navzijem se
zneutralizovala. Zem¢ se z roztazeného, vejci podobného tvaru opét
stala kulatou. Hmotnost ¢lovéka je nejvétsi, organismus je stlaceny.
V tomto pfechodném bodé, kdy je jang maximalni, vznika jeho
protiklad jin. Procesy v organismu, pod vlivem vzriistajici gravitace
Mésice a Slunce — sily jin, zaCinaji organismus roztahovat. Zména
téchto vzdjemné protikladnych pohybl je obrovskou vnitini praci,
stresem pro organismus.

* Druha faze je charakteristicka postupnym zvySovanim vnéjsi
mésicni a slunecni gravitace. Jin roste, avSak jangu — zemské
gravitace — ubyva.

V Upliku je vnéjsi plsobeni jin na Zemi maximalni. Mésic a
Slunce rozdélily svou gravitaéni energii vodni obal na dvé casti,



vzajemné protikladné. Podobny proces pozorujeme i v lidském
organismu.

V dusledku toho, ze se vSeobecny tok rozdélil na dva, zeslabnul.
Energie a kapalné prostfedi organismu jsou podrobeny vlivu jin,
smétuji zevniti ven, organismus se rozsifuje. V dusledku toho, ze
vSechno jde zevnitf ven, je tato perioda nejpiihodnéjsi pro ocistu
organismu. Zde je potfebné fyzickou aktivitu ptibrzdit, abychom
nerozptylovali energeticky tok.

« Uplnék je charakterizovan maximalnim protikladnym
plisobenim Mésice a Slunce na Zemi. Zemé je vytazena a rozsifena.
V lidském organismu energie volné¢ proudi zevnitt ven, kapalné
prostiedi je blize k povrchu téla. Maximalni jin v tomto obdobi utvaii
svij protiklad jang. V tomto bodé€ dochazi k obratu od rozsifeni ke
stlaceni. Probiha boj, zlom na nejjemnéjSich trovnich lidského
organismu — stres.

* Po tomto stresovém prelomu od rozsifeni ke stlaCeni nastdva
treti faze a zaCinaji prevladat procesy stlaceni jang. Nyni se energie a
kapalné prosttedi z vngjSiho rozSifeného stavu organismu
koncentruji, postupuji hloubé&ji do organismu. Dostfedivy stlacujici
pohyb je ptiznakem aktivovani procest jang. Tak se v obdobi tieti
faze aktivuji vSechny procesy jang a organy s nimi spojené. V
cloveéku se objevi sila, chce se mu aktivné pohybovat, sportovat,
zatizit organismus. Toto je nejvhodnéjsi perioda pro vétSi zatizeni
organismu, s nimz se lehce vyporada.

V tomto obdobi je zvySena 1 pohlavni aktivita nebot’ v prubéhu
prvnich dvou fazi dochazi k dozradvani vajicka ve vajecniku, jeho
ptibliZeni se k vejcovodim.

* Bod tieti ¢tvrtiny je bod maximalniho stlaceni organismu
jangovou, zemskou gravitaéni energii. V ni dochédzi k vnitinimu
obratu od stladeni k rozsifeni. Je to den ,vnitini bouiky*“ jako
novoluni, prvni ¢tvrtina a Uplnék. Organismu je potfeba doprat klid.
Je nutné¢ vyhybat se nadmérnému zatiZzeni organismu, piejidani,
strestim.



« Ctvrtd fize, to je opdt rist jinové energie, rist spole¢ného
pusobeni gravitace Mésice a Slunce ve stejném sméru. Tok energie a
tekutin uvnitf organismu sméruje k hlavé, hmotnost téla se zmensuje,
télo se rozsifuje. Vznikly stav napomdhd pribchu vsech procest jin,
aktivuje jinové organy. V této fazi vidime nejvétsi prilivy, sily
pfitazlivosti pusobi jednim smérem. Zvné&jsku je tato perioda
charakterizovana narGstanim pasivity, otoky, vyluCovanim hlenil a
tekutin z organismu. Je to perioda pfirozen¢ho ocistovani organismu
(menstruace u zen apod).

Lunarni cyklus déva uplny navod k tomu, co, pro¢ a kdy je
potfebné ud¢lat pro prirozené ozdravéni organismu.

1.7 Ozdravna opatieni v lunarnim cyklu
Abychom pochopili, jak plsobi gravitacni sily na lidsky
organismus, je potfebné pochopit jednoduchou, ale dileZitou véc:

Slunce, Zemé¢, Mésic a jiné planety tvoii kolem sebe husty obal.
Jelikoz se piisobenim gravitace pfitahuji, shromazd'uji a udrzuji
kolem sebe hmotu, své gravitaéni pole. Gravitace je zékladem
formujicim naSe télo, ddva mu tvar a dovoli mu existovat urcitou
dobu (béhem zivota) ve stabilnim stavu.

Aby gravitace nadmiru nestlacovala na§ organismus, existuje v
téle jiny druh energie — elektromagnetické. Lidské télo ma stanoveny
vSeobecny naboj, kazdd buitka organismu ma vlastni naboj, uvniti
buiiky je kazd4 mitochondrie (energetické stanice buiiky) nabitd, aby
udrzela vodu a zabranila slepovani jednéch latek s druhymi. V téle
Cloveka je jedna sila — jang (gravitacni, stlacujici, té¢zkd) vyvazena
druhou — jin (elektromagnetickou, rozsifujici, lehkou).

A%

podstaté zavéSen mezi nesmirn¢ velkymi centry pfitazlivosti



(gravitacnich sil) Zemég, M¢ésice a Slunce, neustale se koléba, citlive
reaguje na vzajemny stav gravitacnich sil Zem¢, M¢ésice a Slunce. To
zpusobuje, ze se téziste¢ Clovéka v téle neustdle pohybuje nahoru a
dolii a po kruznici jako barometr mezi Zemi a Mésicem.

Jako pfi prichodu tézistém soustavy Zemé-Méesic vznikaji rizné
vzruchy, pfilivova vlna a jiné, pfesn¢ tak dochazi k premisténi
vlastniho tézisté v lidském téle, i s tekutinami a energii, coz vyvolava
aktivitu nebo potlaceni funkei.

Stiredovéka astrologie popsala pilisobeni planetarnich sil
pritazlivosti a zareni Slunce, planet a jinych hvézd na fyziologii
¢loveka, jeho télo, psychiku apod. Otvira se pfed ndmi mechanismus
tohoto pusobeni, do jisté miry rehabilitujici astrologii a piisuzujici ji
ten vyznam, ktery méla od prvopocatku. Je to velika nauka o ¢lovéku
a kosmu se zdkony o zareni, které ptsobi s matematickou presnosti a
neunavnosti jako Newtondv vSeobecny zakon pfitazlivosti.

Prvni faze Mésice
* Vieobecna pripominka

Ihned po Uplilkku se tekutiny v lidském téle a stfed gravitacni
energie pfemist'uji v nejSirSich moZnych hranicich, od temene hlavy
do chodidel nohou. Dochdzi k tomu tim, Ze spolecné orientovana
gravitace Mésice a Slunce plisobi na stojiciho clovéka ptilivem a
odlivem. Pfi pfilivu se nachdzi €lovék na nocni strané. Protoze
¢loveék obycejné v noci spi v horizontalni poloze, nejsou tekutiny a
energie koncentrovany v chodidlech, ale jsou viceméné rovnomérné
rozloZeny.

Proto je mnohem Ilépe stimulovana horni ¢ast organismu nez
dolni. Je to argument proti no¢nim sménam aktivitdm v noci.
Gravitacni odliv zplsobuje, Ze mozek je slabé zasoben tekutinami,
lidsky organismus se zejména v této dob¢ brzy unavi.

V pribéhu prvni faze M¢sice, zvlasté v jeho prvni tfetiné, je
aktivovana hlava, tvaf, mozek, horni Celist a o¢i. Ve druhé tfetiné je



aktivovan krk, Sije, Eustachova trubice, kréni obratle a v posledni
tretiné ramena, ruce (k loktim), plice a nervovy systém.

Je-li nékde skryty patologicky proces, v tomto obdobi se zhorsi.
V prvni tfetiné to mohou byt poruchy vidéni, migrény, nespavost,
poruchy funkce zadni c¢asti hypofyzy, zanéty mozku, psychické
poruchy, padani vlasti. Ve druhé tietiné silna hnisava angina, zanét
nosohltanu, bolesti v nohou, o¢ni nemoci, poruchy menstruace. Ve
tieti tfetin€ otok plic, revmatismus v ramenou a rukou do loktl, zanét
pradusek, astma, zanét plic, aneurysma (vyduté€ cév).

ZhorSeni souviseji s tim, Zze organismus, jestlize je zahlenén,
pfestava rychle reagovat a odmitd pfijimat rozsifujici proces. Cévy
v€as nepropoustéji zvysenou cirkulaci krve, coz nasledné vede ke
spasmiim (stahtim), bolesti a stagnaci.

* Nabizi se dileZita rada

V dobé¢ po tpliku se doporucuje zacit libovolny ozdravny proces.
Tim clovek vstupuje aktivné do zacatku meésicniho cyklu a s
vyuzitim mésicni energie koordinuje a upeviiuje funkce svého
organismu. Tato fidze Mé¢&sice je nejvhodnéj§i pro stimulaci
organismu ,,moxou* (k pozehovani bodu ,jan-lin-cjuan“ se pouziva
pelyiikova cigareta s vyzna¢enymi dilky podle doby hoteni). Provadi
se takto:

1. den po uplikku se jedenkrat prohieje ,,moxou bod drahy
zluéniku ,jan-lin-cjuan po dobu 5-10 minut,

2. den se prohieje dvakrat,

3. den se prohfeje tikrat a kazdy dalsi den se pfidava po jednom
poZehovani az do 8. dne véetné.

Tim se procedura ukonci a za¢ne se opét az v dalSim lundrnim
cyklu. KdyZ se chce €lovEk zbavit Spatnych navykd, které podryvaji
jeho zdravi, je potiebi zacit v souladu s mési¢nim cyklem. Ve ctvrté
fazi Mé&sice je nezbytné provést sadm se sebou intelektualni rozhovor



a odpovédeét si, pro¢ se Cloveék chee zbavit svych zlozvyki jaké
vyhody mu pfinese, ze zméni nespravny zplsob zivota a pii upliku
zacne realizovat svilj program.

Vecer je doporuceno pit bylinny ¢aj a rano a v poledne o néco
vice jist. S dortistanim Mésice bude vzristat 1 pokuSeni vratit se ke
starym zvykim, nejvetsi bude ve dnech upliiku. Je tieba vSechno
piekonat, stary stereotyp odhodit a upeviiovat novy, fyziologicky se
zménit. Sila starych zvyki ptisobi do ptistiho uplnku.

Konkrétni doporuceni v prvni fazi Mésice

* Fyzicka zatéz. Musi narlstat do patého dne. Paty, Sesty a
sedmy den je mozné organismus solidn¢ zatizit.

* Fyzioterapeutické procedury. V dusledku toho, ze v této fazi
probihd stlaCovani a pohyb smétfuje doli, je potfeba pomoci
organismu rychleji se nasmérovat na tento druh pohybu, utlumit
diive rostouci rozSifovani a pohyb vzhiru. K tomu se vzdy dobie
hodi kontrastni vodni procedury: tepld sprcha 1 minutu a prudké
ochlazeni studenou vodou 5-10 sekund. Chlad vyvola spasmus
(stlaceni) organismu a nasmérovani vSech procesti dovnitf.

 Stravovani. V této period¢€ je potfebné jist vice jangové stravy,
kterd zpusobuje stlaeni organismu, a po ¢tvrtém dni, aby nedoslo k
nadmérnému stlateni a spasmiim organismu, se ma jist vice nabité
potravy. Nabita je ta potrava, ktera obsahuje elektricky naboj, tedy
potrava termicky nezpracovana, cerstva, Stavnata, vodnatd, chladna
(napf. Cerstvé vymackané stavy z ovoce).

* Ocistné procedury. V této periodé, zejména na jejim konci, je
dobré ocistovat kiizi a doplhovat stravou mikroelementy (stopové
prvky). K odcisté¢ kiize se delaji teplé koupele (35 °C) s pridavkem
bylinnych odvarti nebo na 1/4 odpaiené uriny. Tekutiny se kzi
dobte vstiebavaji a postupuji do nitra organismu. Kromé toho v prvni



tietiné této faze lze potirdnim kiize hlavy urinou stimulovat rist
vlast.

Po druhé tietin€ je vhodné ocistovat od nahromadénych hlent
nosni a vedlejsi dutiny, ociStovat mandle kloktdnim urinou s
piidanim procedury ,,pdzy tygra® z jogy. V posledni tietin€ je vhodné
1écit plice pomoci koupeli a piikladanim obkladd z vInéné latky
namocené v urin€ nebo ve slané vod¢ na hrudnik a patet.

* Sbirani bylin. V této fazi je nejlépe sbirat kofen, zejména Sesty
a sedmy den. Energie a mikroelementy se nachazeji hlavné v
kotenech. Zvlastni doporuceni se tyka ¢tvrtého dne lunarniho mésice:
Tento den je velmi tézky pro organismus, projevi se to inavou. Je
dobré odpocivat.

Druha faze Mésice

Osmy den lunarniho mésice, diky neutralizaci vnéjSich
gravita¢nich pisobeni, jsou tekutiny organismu a gravita¢ni centrum
energie v hrudni dutiné. V prabéhu druhé faze Mésice, obzvlast v
jeho prvni tfetin€, je aktivovéna oblast nad stfevy, hrudnik, bficho,
loketni klouby. Ve druhé tietiné se aktivuje srdce, Zlucnik, hrudni
ko$ a hrudni ¢ast patete. V posledni tfetin€ jsou aktivovany organy
dutiny bfisni slouzici k traveni, zaludek, tenké a tlusté stievo. Je-li
nékde skryty patologicky proces, dojde k jeho zostteni.

V prvni tietiné to mohou byt Zalude¢ni nemoci, vodnatelnost
(ascites), poruchy traveni, ztu¢néni, nevyvazené chovani. Ve druhé
tieting€ bolesti v patefi, srde¢ni nemoci, poruchy krevniho ob&éhu. Ve
treti tfetiné nadory bfisSni dutiny, polypy, poruchy stiev, zanéty
slepého stfeva, prijmy.

Vieobecna doporuceni

V této fazi dochazi k rozsifeni lidského organismu, smér toku
tekutin a energie jde zevnitf ven, coz napomahd jak ociStovani
organismu, tak vede ke snadné ztraté energie a ke krvaceni. Je



potiecba méné zatéZovat organismus. VSechny operace kromé
akutnich je vhodné provést ve treti fazi a Iépe k jejimu konci. VEtsi
pozornost je tieba vénovat ocistnym proceduram.

Konkrétni doporuceni

* Fyzicka zatéZ. Smérem k upliku je dilezité postupné zatéz
snizovat, od stfedni zatéze k malé.

* Fyzioterapeutické procedury. Na zacatku této faze pomdhaji
organismu rychleji a lépe piejit k rozsiteni. K tomu poslouzi teplé
koupele. Vynikajici je sauna 9. a 10. den, samoziejmé pro zdravé
lidi. Chladné a studené sprchy v této fazi je nutné délat velmi mirné.
Zato na konci pfed uplikkem, aby se utlumilo nadmérné rozsiteni
organismu vedouci k apatii, oslabeni, je tfeba aplikovat Casté studené
sprchy.

« Stravovani. Na zaclatku faze se doporucuje jist jinskou,
rozSifujici stravu, aby se rychleji vratil proces od stlaceni k rozSiteni.
Po 10. dni je potfeba zaménit jinskou stravu za stravu jangskou: kase,
dusené¢ zeleniny. Tuky lze konzumovat v minimalnim mnozstvi.

* Ocistné procedury. Tato faze je nejvhodnéjsi k ocisté. Hleny a
tekutiny samy vychézeji z organismu. Ve druhé tfetiné této faze jsou
aktivni jatra a zlucnik. Proto jsou ucéinné vSechny procedury,
souvisejici s ocistou téchto organii. Z fyziologického hlediska je tato
perioda nejvhodnéjsi k ocisté jater. Velmi uCinné se provadi
odhlenéni organismu kiizi v saung. ,,Sankaprak§alana“ plni v tomto
case ocistnou funkci vedouci k aktivaci téchto organt, Cisti jatra,
zaludek, slinivku. Klystyr, zejména v posledni tfetin¢ této periody,
ocCiStuje tlusté stievo a vytahuje necistoty z biiSni dutiny. Tato faze
ma nejvice dnti vhodnych k oc€isté. 11. den lunarniho kalendare je
jeden z nejvhodnéjSich. Lehce se snaSi hladovéni. Ocista je tak
ucinng, jako by se hladovélo tii dny. 14. den se hodi k ocisténi
prostiednictvim klystyru ve spojeni s ,,Sankapraksalanou®. Tento den
je mozné hladovét bez poziti vody. Ve starych pisemnostech se



uvadi, ze voda, vypita tento den zplisobuje znecisténi organismu.
Druha faze je nejvhodné;jsi k zahajeni hladovéni.

* Sbér bylin. Tato faze je nejvhodné&jsi ke sbéru nadzemnich ¢asti
bylin. Energie, vychézejici zespodu nahoru a piisobici na rozsifeni,
vynasi znacné mnozstvi mikroelementl. Byliny je nejlépe sbirat za
meési¢niho svitu.

Zvlastni doporuceni

Osmy den, kdy dochézi k vnitinimu obratu energetiky organismu,
je pro organismus dnem stresu, transmutace energetiky na vSech
urovnich. 13. den energie silné koluje po energetickych kandlech, a
proto je mozné vyuzit tohoto dne ke zbaveni organismu negativni
energie. Toho Ize dosahnout opfenim o strom, napi. topol, osiku
(kazdé mési¢ni znameni ma podle starych doporuceni svij strom,
kde se da nacerpat energie a také zbavit se negativni energie).

Nasledujici den je velmi dulezity, je to uplnék. Tohoto dne
energie prySti mohutnym proudem, ¢lov€ka to tdhne k opacnému
pohlavi, pokuseni je velké. Je potiebné se vyvarovat riznych
sexualnich svazkl, nebot ztrata energie je tohoto dne tak velka, Ze se
Clovék dlouho vzpamatovava. Tento den je také tieba ptejit od
roz§ifeni ke stlaceni. K tomuto pfechodu je zapottebi daleko vice
¢asu nez pii prechodu od stlaceni k rozsifeni.

Zakladni pficina, pro¢ se miZe clovék tohoto dne vybit
pohlavnim aktem, spociva v tom, Ze energetické gravitacni centrum
se nachazi v oblasti pohlavnich organt a energetické zavory jsou
maximalné oteviené. Orgasmus v tento den je branou, kterou unika
ohromné mnoZstvi energie, a v tento den je orgasmus také nejvice
smyslny a obzvlasté uspokojuje zeny.

Treti faze Mésice



Po upliku zacina sldbnout vnéjsi gravitacni pusobenti jin, az se ve
tieti Ctvrting stane nulovym. Tteti faze je charakteristickd prechodem
od rozSifené¢ho stavu organismu ke stlaceni. Gravita¢ni centrum v
lidském organismu se pfemistuje a tim dochazi k postupné aktivaci
jednotlivych organt. V prvni tietiné této faze se aktivuji ledviny,
ledvinna a kiiZova oblast. Ve druhé treting se aktivuji pohlavni zlazy,
piedstojna zlaza, mocovy meéchyi a konecnik. V posledni tfeting
dochazi k aktivaci hyzdi, bedernich kosti a kostrce. Pokud je zde
skryty patologicky proces, urcité se ozve.

V prvni tetiné jde o poruchy ledvin, urémii, strumu (vole),
abscesy (kapsy naplnéné hnisem), bolesti hlavy, homosexualitu. Ve
druhé tretiné o nemoci délohy a vajeénikd, zanéty mocového
méchyte, kyly, cysty vajecnikti, poruchy menstruace, nemoci
délozniho hrdla. V posledni tfetiné o poranéni a nemoci panve,
ischialgie (nemoci sedaciho nervu), paralyzy (ochrnuti), astma.

Jak je vidét, fada poruch a nemoci je spojena se zahlenénim
organismu, které brani toku energie, pfivodu vyzivnych latek a
odsunu metabolitd. Na oblasti, kde se objevuje otok a hromadéni
tekutin, 1ze davat urinové obklady a také urinu pit. Rychle se tak
zlikviduje nadbyte¢nd tekutina. Urina je pfirozenym diuretikem
(ptisobi mocopudné). Mistni procedury formou prohiivani a obkladii
na kiiz ozdravi tuto oblast.

Vieobecna doporuceni

V této fazi dochazi ke stlaceni, jang roste, jin se zmenSuje. Na
zaCatku je k wurychleni obratu ke stlaceni potiebné pouZzivat
jednodussi procedury (polévani, jangové strava), zatimco ke konci
této faze, aby nedoSlo k nadmérnému stlaceni, je nutno udrzovat
rovnovahu pomoci stravy, procedur a jinych prostfedkii. V tomto
obdobi je moZné organismus hodné zatiZit sportem a tréninky.

Ptestoze pohyblivost trochu vazne, nedejte se odradit. Jogini
doporucuji provadét asany nejen tehdy, kdyz je pohyblivost



maximalni, ale i tehdy, kdyz je v obdobi jang pon¢kud ztiZzena. Cilem
je odvratit nadmérné stlaceni. Joga vSechno spojuje pouze s
ptirodnimi cykly. V opa¢ném piipadé, provadime-li uzite¢nou asanu,
sice dosahneme efektu v jednom sméru, ale je mozné poskodit jiné
oblasti organismu.

U milovnikti stoje na hlavé, neuvazi-li rozlozeni krve v
organismu s ohledem na faze M¢sice, dochazi k porucham cév
otniho pozadi, urazim krénich obratli a k tadé dalSich poruch.
Komplex asan je nutné ménit od faze k fazi, s cilem harmonizovat
vngjSi déni s vnitfnim uvédomélym usilim, ale nezintenziviiovat
vngjsi pisobeni vnitinim. V tom je podstatny rozdil mezi pravym
joginem a milovnikem asan.

Konkrétni doporuceni

* Fyzicka zatéZ. Dochazi ke zvétSeni fyzické zatcéze,
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faze, pted tteti Ctvrtinou.

* Fyzioterapeutické procedury. Jsou stejné jako v prvni fazi. Na
zacatku je tfeba organismu pomoci v piechodu na rezim stlaceni a
pied koncem tlumit toto stlaeni a udrzovat rovnovahu mezi jang a
jin. Pfedevsim se to tyka starSich lidi. Otoky, vodnatelnost, vznikajici
u starych lidi, je disledkem vysychani téla. Hodné se musi pracovat
na navratu ztraceného.

Jestlize nebudeme nic d€lat, Casem se bude vSe prohlubovat. Para
a koupele mohou mnohé vylepsit. Samoziejmé sauna je vhodna jen
pro zdravé lidi, netrpici chronickymi nemocemi, koupele nemaji
presahnout 35 °C.

* Stravovani. Doporucuje se strava jako v prvni fazi. Z pohledu
aktivace organti jang, zaludku a stfeva, probihaji travici procesy
mnohem Iépe. Je mozné pozivat hrubsi stravu, ale neptejidat se. Ve
vSem musi byt mira.



* O¢istné procedury. Plati totéz, co o prvni fazi.

* Sbér bylin. Jako v prvni fazi, s tim, ze je tato perioda
nejvhodnéjsi k suseni z hlediska zachovani mikroelementti a jinych
latek, které se koncentruji ve fazich jang.

Doporucuje se pouzivat byliny se zietelem na faze organismu.
Byliny rozpoustéjici kameny je dobré uzivat v predchdzejici druhé
fazi, kdy dochazi k pfirozenému rozsifeni, roziedéni vseho, co se
nachdzi v organismu. Efekt bude podstatné vétsi. Pri vylouceni
kaminku nedojde k potizim, protoZe jsou vSechny vyvodni cesty
uvolnéné a rozsifené. V period¢ jang mohou snadno vznikat spasmy
(ktece), ucpani, zhorseni.

Neni tézké vyuzit téchto rozdili k vlastnimu uzitku.
Zvlastni doporuceni

Tykaji se 17. dne lunarniho cyklu. V tento den se muZim
doporucuje pohlavni styk se zenou, dochazi k pretvareni zenské
energie, kterd mize podpofit energii muzskou a necekané pro n¢ho
samotného ho pfivést na novou urovenl vnimani. Neni bez
zajimavosti, Ze v tento den se ve starém Recku poiadaly bakchanalie
(orgie) a konaly se tantrické cviky s partnerkami. 21. den lunarniho
cykluje vhodny jako prvni, zahajovaci den tréninku. 22. den je dnem
zvlaStniho bodu, kdy dochéazi k energetickému obratu, transmutaci
organismu. Tento den je potiebné stravit lehce, v klidu, aby
energeticky obrat prob¢hl bez komplikaci.

Ctvrta faze Mésice

Vseobecné poznamky



Po 22 dnech lunarniho mésice nastupuje nova rozsifujici etapa.
Jeji vliv je zvlaStni. Vzhledem k tomu, Ze wvné&jSi plsobeni
gravita¢nich sil Mésice a Slunce ,, jin“ se s€itaji, skladaji se energie a
tekutiny v téle stoupaji vzhiru k hlave. Jelikoz Mésic je v priub&hu
dne na protilehl¢ stran¢ Zem¢, gravitani energie organismu a s ni i
tekuté prosttedi vykonavaji opacny pohyb k chodidlim nohou a
stimuluji tuto oblast téla.

V pribéhu ctvrté faze Mésice, v jeho prvni tieting, se aktivuji
kolena, kostni systém, ktize a travici systém. Ve druhé tfetiné kotniky
nohou, zapésti rukou, kosti dolnich koncetin, o¢i; v posledni tretiné
chodidla, tekutiny organismu, Zalude¢né-Stfevni peristaltika.
ZhorSeni se v této fazi projevi nasledovné: v prvni tfetiné —
nedostatek mazu v kloubech, revmatismus, poruchy traveni, vyrazky
na kizi, psoridza (lupenka). Ve druhé tfetiné — poruchy krevniho
ob¢hu, zejména v dolnich koncetinach, varikozni rozsifeni zil na
nohou, vodnatelnost, mdloby. V posledni tfetiné — Spatny krevni
obéh v koncéetinach, vodnatelnost, bolesti a kfeCe v chodidlech,
psychosomatické nemoci.

Jak je vidét z popisu potiZi, trpi horni i dolni ¢asti téla. Nadmérny
pritok k chodidlim v nich vyvolava stagnaci (hromadéni tekutin),
coz vede ke zhorSeni varixli. Nedostatek krve v mozku vyvolava
mdloby, odliv krve z koncCetin zase kiece, zhorSeni hybnosti,
revmatické potize. ZlepSend cirkulace krve od hlavy k noham
promyva celé télo a vytahuje hleny ven tak mohutné, Ze se do ocisty
organismu zapoji 1 klize.

Vieobecna doporuceni

Vzhledem k osobitosti této fadze zakoncujici lunarni cyklus je
potiebné vSechny ozdravné prace (tréninky, procedury atd.) zakoncit.
Clovék by mél tuto dobu vyuzit k ozdravéni dolnich kon&etin,
zbaveni se usazenych soli, ostruh na patnich kostech atd.



Stiidavé plsobeni obkladl z odpafené uriny a piti §t'av a odvart,
které vytvareji zasaditost vnitiniho prostiedi, tyto oblasti rychle
ocisti. Tato faze celkové ocistuje organismus. Je mozné zacit
hladovéni a rlizna promyva-ni. Staci peclive sledovat srpek Mésice.

Ptiblizn€ 4-5 hodin poté co se M¢sic ztrati za obzor, je mozné
provadét ,,Sankapraksalanu®, ocistny klystyr. Zesilend gravitace
Mésice, Slunce a Zem¢, pusobici v jednom sméru, ji pomuze provést
lehce a ptijemné i kdyz se doposud nepovedla.

Konkrétni doporuceni ke ctvrté fazi Mésice

* Fyzicka zatéz. V dusledku otevieni energetickych uzavért
vznikd nebezpeci energetickych ztrat. Fyzicka z4t€z musi byt mirna
az do jejiho zmenSeni pred uplitkkem. Je tfeba vice chodit a méné
sedét, aby nedochédzelo k hromadéni krve v dolnich koncetinach.
Pokud se zabyvate jogou, pouzivejte prevracené asany (stoj na hlave,
pluh atd.).

* Fyzioterapeutické procedury. Na zacatku faze maji byt
nasmeérovany tak, aby organismu pomohly pii pfechodu od stlaceni k
rozSiteni. Dale musi byt upraveny tak, aby kompenzovaly
nedostateCny krevni obéh plsobenim silnéjSi ptilivového a
odlivového piisobeni gravitace jin. Dochazi k mdlobam, zplisobenym
odlivem krve k dolnim koncetinam. Aby se normalizoval krevni
ob¢h, je tfeba provadét studené koupele nohou, lehnout si a zabalit si
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ramena, coZ obnovi pfitok krve do horni ¢asti téla.

Chladné sprchy je nutno délat v tomto potadi: zacinat u chodidel
nohou, postupovat ke kolentim, bederni casti, bfichu a nakonec
sprchovat hlavu. Tento postup vytla¢i krev nahoru a dovniti. Zac¢ne-li
se od hlavy, krev naopak bude odchazet z mozku a cloveku se udéla
nevolno. Tyto rady se tykaji starSich lidi, mladym a zdravym to
nebude prilis vadit.



* Stravovani. Ve stravovani je tfeba dodrzet doporuceni jako u
druhé faze M¢esice. Je nutné jist méné masité a tézko stravitelné
potravy, nebot’ travici organy nejsou tak silné jako ve fazi jang.
Gravitace v organismu kolisa, ¢imZ naruSuje normalni pohyb stravy
travicim traktem a z toho plynou mnohé travici poruchy. Muze se
také objevit vyrazka na kizi v dasledku nestravené, organismem
neosvojené potravy. V posledni tfetiné této faze je nutno pozivat
potraviny typu jang. UziteCna jsou rtzna kofeni, ktera nesmétuji
energii organismu nahoru, avSak zpusobi rozehiati organismu a
odtucnéni krve.

* Ocistné procedury jsou vysoce ucinné pravé v této fazi.
Organismus se velmi dobie odhleni ptes kiizi v sauné (neplati pro
postizené rakovinnym bujenim a vaznéji nemocné). Rizné obklady
dané na postizené misto vytahuji ptes kizi v§echny necistoty. Velmi
dobfe se v tomto obdobi organismus zbavuje jemnych vrstev
zahlenéni, které odvadi do tlustého stieva.

Velmi G¢inné jsou klystyry spojené se ,,Sankapraksalanou”. Tyto
klystyry patii mezi krije, maji dvé varianty: dhauti, které nejsou
ur¢ené laikim, a vastrodhauti, kdy se polyka pruh latky, ponecha se
v zaludku ptisobit 10 minut a pak se vytdhne. Tteti variantou jsou
danda-dhauti, kdy se zavede po vypiti vody do zaludku gumova
hadice, kterou pak voda vytece. Potiebuje to cvik. Pfevazné v tomto
obdobi maji Zeny menstruacni cyklus, otvird se dolni kanal ocisty.
Analogickym procesem prochazeji 1 muzi, avSak ne v takové mife.

Pisobeni o€isty organismu lze zdsadnim zpiisobem zesilit. Idealni
je napatovaci koupel (u nemocnych 35 °C, u zdravych do 40 °C) a po
koupeli klystyr z naptil odpatené uriny. Napatfovaci procedura 1épe
oddéli hleny, které jsou gravitaci nahromadéné v dolni Casti bticha.
Mikroklystyr ze 100 g odpafené uriny piisobi na vylouceni odpadu z
téla. Siroké pole piisobnosti maji vyznavaéi hladovéni. Hladovéni u
nezkuSeného clovéka nesmi trvat dlouho. Hladovéjici delsi dobu
musi byt veden zkuSenym odbornikem.



Za tohoto predpokladu je mozné hladovét 3-5 dnil bez Gjmy na
zdravi. Hladovéni Ize spojit s pitim 1-2 dl uriny, do které se piidava
1zicka medu a zarovnana 1zi¢ka cukru, nebo se pije urina az do 17.-
18. hodiny, tedy vie, co bylo vymodeno. U¢inek hladovky v tomto
obdobi je dvojnasobny.

Energie sméfuje zevniti ven a napomdhd ocisténi organismu,
které phsobi smérem doli. Hladovéni posili plsobeni ocisty a
ptispé&je jeho bezbolestnému zakonceni.

Dobie ptisobi zdrzeni se potravy v dalSich dnech. Podle indickych
véd je 23. den dnem pokani, proSeni za odpusténi a pustu. 26. den,
nazyvany ,,Ekadasi“, védské pisemnosti obzvlast doporucuji zdrzet
se potravy. Nikdo by si nemél nechat ujit moznosti tohoto dne. Plati
to zejména pro toho, kdo nevydrzi 3-5denni hladovku. Kratka
hladovka ve spravny den je ucinnéj$i nez tydenni hladovéni v
nespravné dny. Je dobré omezit piijem potravy i 29. den. Pomize to
organismu dokoncit pfechod na novy cyklus.

Jestlize se n€kdo rozhodl pro tydenni hladovku, zakon¢i ji ve 29.
dni lunarniho meésice, aby regenerace organismu vysla do zacatku
nového cyklu. V tomto pifipadé regeneracni procesy organismu
zapadnou do zacatku lunarniho cyklu a probéhnou mnohem Iépe.
ZkuSenost ukazala, Ze je obtizné zacinat hladovéni v prvni a tieti fazi
lunarniho cyklu. V tomto obdobi organismus naplno zapojuje organy
jang Kk prepracovani potravy, je nasmerovan k vnitfnimu toku na
stlaceni a odhlenéni organismu je ztizené. Efekt je velmi maly i po
tydennim hladovéni.

Soulad aktivniho tydne (viz stat’ o tydennich cyklech) s druhou
nebo c¢tvrtou fazi lunarniho cyklu pfindsi ptfi hladovéni nejlepsi
vysledky. Regeneraci je nutno zacinat vzdy ze zacatkem mésicni faze
jang (prvni a tfeti faze lunarniho cyklu). V tomto obdobi se ptirozené
zapojuji travici organy, aktivuje se energie a obnova probihad sama.
Zacatek hladovéni a jeho ukonceni ve dnech zvlastnich mési¢nich



bodl jsou zakdzany! K vétSiné komplikaci a nepfijemnosti dojde
prave pii podobném spojeni.

* Vyuzivani bylin. Svéraznost této faze dava moznost uspésné
pouzit byliny k ocisténi organismu od kaminkd v ledvinach,
mocovém meéchyii, ve zluéniku. Bylinnou smés je mozné si dat
pfipravit v bylinkové 1ékarn¢ nebo u bylinafe. Byliny, které
napomahaji drobeni kament, plsobi na rozSifeni organismu, coz
zesiluje drobici a vylucovaci efekt. K odbornému vyuziti této faze
lundrniho cyklu k vylou€eni rozdrobenych kameni je nutno pochopit
nasledujici. Spolecna gravitacni sila Mésice, Slunce a Zemé¢ je
nejveétsi v této periodé tehdy, kdyz se ¢lovek nachazi na protilehlé
strané. Proto byl-li M¢gsic (stary srp) na obzoru ve 12 hodin v
poledne, pak ve 12 hodin o ptlnoci budou M¢sic a Slunce pod
pozorovatelem, na protéjsi strané zemekoule.

Proceduru k vylouceni kamenuje nutno zacit 1,5-2 hodiny pied
dosaZenim této doby. Je nutno si sednout do lazné teplé¢ 35-38 °C a
zaCit hodné pit bylinné caje drobici kameny. VSechno, co se
rozdrobilo, vyjde bez bolesti a spasmil.

Zvlastni doporuceni

Ve c¢tvrté fazi lunarniho cyklu, 23. den, se doporucuje zdrZet se
pohlavniho styku, vhodny je naopak 24. den cyklu. 28. a 29. dne
lunarniho cyklu je tieba se vyhnout energetickym ztratam. Sily je
nutno Setfit v zajmu zdarného obratu sméru pohybu energie a tekutin
v organismu. V této fazi je zapotfebi mnohem vice energie nez v
jinych zvlastnich bodech. Proto je nutné délat vSechno s mirou.

Organismus neni schopen vcas se pfizplisobit zméné gravitacnich
sil, pfejit od stlaceni k rozSifeni ¢i naopak. Zména toku vyvolava
prudké nezadouci nasledky ve dnech zvlastnich bodu (8., 15., 22. a
29. den lunarniho cyklu). Dlouholeté zkuSenosti tibetské a indické
mediciny to potvrzuji.



Se znalostmi zékonitosti lundrniho cyklu se Ize vyhnout spousté
chyb a netspéchii pii vlastnich ozdravovacich procesech. Ptirozeny
lunarni cyklus je klicem k tispéchu a k stabilnimu zdravi.

* Doplnéni mikroelementi a vitaminii do organismu

Ve fazi jang (prvni a treti faze lunarniho cyklu), kdy se
organismus snazi stlaCit (pojmy stlacit a rozsirit lze ptirovnat k
pusobeni pumpy), ma vSechno, co organismus pfijme, tendenci ,,jit
dovniti*“ a hromadit se tam. Proto se doporucuje pouzivat byliny na
vyrovnavani funkci organismu, nahromadéni mikroelementi a jinych
uzitecnych latek.

Z ptedchoziho vykladu vime, Ze v prvni a tfeti fazi lunarniho
cyklu dochazi v organismu k akumulaci riznych latek. Tato doba je
tedy nejvhodngjsi pro doplnéni chybé&jicich latek, zejména
mikroelementt (stopové prvky), pomoci vhodné stravy a bylin.

Nekolik tisic let stard zkuSenost astrologie poukazuje na to, ze
lidé narozeni v ur€itém mésicnim znameni potiebuji piisun
specifickych stopovych prvkd, soli a vitamind a pouze pii uspokojeni
této potieby se citi zdrave. Nasledujici piehled je prevzat z literatury:

* Beran (21. bfezna — 19. dubna). Ve stravé je potiebny
fosfore¢nan draselny. Byliny: hoicice, aloe, Cesnek. Vitaminy: A, Bi,
C. Mikroe-lement: organické zelezo. Doporucené potraviny: ¢ervena
fepa, jablka (obzvlast’ dobra je Cerstva St'ava z Cervené fepy a jablek
v poméru 1:4), celer, mrkev, Spenat, vlasské ofechy.

* Byk (20. dubna — 21. kvétna). Ve stravé je potiebny siran
sodny. Byliny: ¢erny bez, Salv¢j, stavel. Vitaminy A a E.

* BliZenci (22. kvétna — 21. Cervna). Ve stravé je potiebny chlorid
draselny. Byliny: celer, chmel a valeridna. Vitaminy: skupiny B, dale
C, E a D. Doporucené potraviny: obilné¢ klicky, ofechy, celer,
merunky (zejména susené), syry, bilé¢ netucné maso.



* Rak (22. ¢ervna — 21. ¢ervence). Ve stravé je potiebny fluorid
vapenaty. Byliny: rozmaryn, feficha. Vitaminy: B2, C, E.
Doporucené potraviny: zeli, obilné klicky a celozrnny chléb, citrony,
rozinky.

* Lev (22. cervence — 21. srpna). Ve stravé je potiebny
fosfore¢nan hore¢naty. Byliny: jalovec, routa vonava, kopr, petrzel
(nat’). Vitaminy: C a E. Mikroelement: zlato. Doporu¢ené potraviny:
kukufice, vajicka, motské produkty, saldt, vlochyné (borlivka
bazinnd).

» Panna (22. srpna — 22. zafi). Ve stravé je potiebny siran
draselny. Byliny: cekanka, saturejka. Vitaminy: skupiny B.
Mikroelement: organické Zelezo. Doporucené potraviny: celozrnny
chléb, salat z endivie, liskové ofechy.

e Vahy (23. zafi — 22. fijna). Ve stravé je potiebny kysely
fosfore¢nan sodny. Byliny: saturejka, fialka. Vitaminy: A a E.
Mikroelement: mangan. Doporucené potraviny: celozrnny chléb,
vajicka, ryby, citrusové plody, fiky, petrZzelova a celerova nat’, kopr.

« Stir (23. fijna — 21. listopadu). Ve stravé je potiebny siran
vapenaty. Byliny: pelynék, bazalka. Vitaminy: skupiny B, C a E.
Mikroelement: organické zZelezo. Doporucené potraviny: poérek,
fedkvicka, slivy, Cerstvé pfipravena Stdva z Cervené fepy a jablek
(pomér 1:4).

« Stielec (22. listopadu — 21. prosince). Ve stravé je potiebny
kysli¢nik kiemicity. Byliny: Salvéj, sléz, Cerveny jetel. Vitaminy: C a
E. Mikroelement: olovo. Doporucené potraviny: celozrnny chléb,
petrzelova nat’, mrkev, pastinak, jatra.

« Kozoroh (22. prosince — 20. ledna). Ve stravé je potiebny
kysely fosfore¢nan vapenaty. Byliny: divizna. Vitaminy: A, C a E.
Doporucené potraviny: ¢ocka, citrusové plody, vajicka, brokolice.



* Vodnari (21. ledna — 19. inora). Ve stravé je potfebny chlorid
sodny. Byliny: vrati¢. Vitaminy: C a E. Doporucené potraviny: med,
jablka, tvrdy syr, citrony, zelena ¢ast fepy.

* Ryby (20. tinora — 20. bfezna). Ve stravé je potiebny
fosfore¢nan zeleznaty. Mikroelement: organicky jod. Byliny: moiska
kapusta, brutnak Iékaisky. Doporuc¢ené potraviny: okurky, lusténiny,
mandle nebo liskové ofechy, hovézi jatra.

1.8 Ro¢ni biorytmy

Zemé se otaci kolem Slunce, avSak nikoliv po kruznici se sttedem
ve Slunci, nybrz po excentrické draze. Na zacatku ledna je Zem¢
nejblize ke Slunci, pocatkem cervence nejdale. V disledku toho se
béhem roku méni vzdalenost mezi Sluncem a Zemi zhruba o 4,8
milionu kilometri. Tim se také méni dva hlavni vlivy Slunce,
gravitaéni a svételny, tj. jang — tézky a jin — lehky. Ro¢ni zmény
energie, dopadajici na Zemi jako teplo a svétlo, piedstavuji 7 %.

* Zvlastnosti ro¢nich obdobi a jejich vliv na lidsky
organismus

Ke zménam roc¢nich obdobi dochazi v diisledku zmény mnozstvi
energie, dopadajici ze Slunce na Zemi. Pfipomeiime si znamé
sezonni jevy z naSeho pohledu obyvatel severni polokoule: Ve dnech
letniho slunovratu je svételny den nejdelsi. Na zemsky povrch
dopadd nejvice slunecni energie. Ve dnech zimniho slunovratu,
pfestoze je Zemé nejblize ke Slunci, je poloZena vici slunecnimu
toku tak, Ze jsou dni nejkrats$i a na Zemi dopadd minimum slunecni
energie.

Ve dnech jarni a zimni rovnodennosti jsou den a noc stejné
dlouhé. Mnozstvi slunecni energie, pifijimané Zemi, ma stfedni
hodnoty mezi maximem a minimem. Je to optimum pro zivé
organismy, vyhovujici jejich rozmnozovani.



Kromé zmén toku slune¢niho zafeni na zemsky povrch se méni i
jiné parametry na ném zavislé, napi. vlhkost, aeroionizace, pO,
(parcialni tlak kysliku) a dalsi. Nejvice aeroiontli pozorujeme od
srpna do fijna, nejméné od unora do biezna. To se odrazi predevSim
v aktivite télesnych organd.

Plice pracuji aktivné tehdy, kdyz je v atmosféie hodn¢ aeroiontd.
Jejich nejvétsi aktivitu pozorujeme na podzim. Hodnoty pO; jsou
nejvyssi v zimé, v lednu. Toto kolisani se odrazi siln¢ na praci
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organt, zejména ledvin. Nejaktivngjsi jsou v zimnim obdobi.

K odvraceni $kodlivého vlivu ro¢nich obdobi na organismus
doporucovala lidovd moudrost dodrzovat psané i nepsané zasady
Zivotospravy a provadét preventivni opatifeni s cilem vylouceni
hlend, zluci a suchosti z téla. Nékteré z nich uvadim:

1. Ocisténi organismu — ,,Panca-karma“ podle ,Jadzurvédy*“ a
»p&t  prikazani“ Tibetant. Analogicky systém kiestanskych,
zidovskych 1 muslimskych posti.

2. V kazdém roc¢nim obdobi je tfeba vést pfiméfeny zplsob
zivota. Indické ponauceni radi: V drsném a chladném ro¢nim obdobi
je nutné zit v teplé a suché mistnosti a vést aktivni zplsob Zivota,
branici hromadéni hlenti v organismu. V teplém a vlhkém ro¢nim
obdobi méame pobyvat ve studené a dobfe vétrané mistnosti,
rozptylovat osvézujici viing, fyzicky se pfili§ nezatézovat.

V chladném a suchém ro¢nim obdobi je potieba se hiat u ohné,
pouzivat vlhkou paru, potirat télo olivovym olejem, aby se
organismus nevysusoval a chranil teplo.

3. Pfijem stravy, odpovidajici ro¢nimu obdobi: V drsném a
chladném ro¢nim obdobi ma byt strava suchd, tepla a vylepSena
rozehtivajicim kofenim, které zabraiiuje hromadéni hlenti v lidském
organismu.



V ro¢nim obdobi teplém a vlhkém se ma jist strava nekofenéna,
kyselé chuti, udrzujici v organismu vldhu a branici jeho piehtati. V
suchém a chladném ronim obdobi se ma jist horka, vodnatd a
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nedovoli organismu, aby se ochlazoval a ztracel vlhkost.

Jsou to nejjednodussi doporuceni, dovolujici organismu branit se
Skodlivym vlivim ro¢nich obdobi. Samozifejmé, klimatické a
spoleCenské podminky jsou v dnesni dobé zménené, avsak podstata
prastarych zésad je neméné uzite¢na i dnes.

* Sezonni aktivita organi a funkei lidského organismu

Roc¢ni obdobi se zménami denniho a no¢niho ¢asového rozpéti
(priliv mnozstvi energie ze Slunce) spolu s gravitatnim pasobenim
sily Slunce, Zem¢ a Mésice maji zasadni vliv na aktivitu 12
energetickych kanalii lidského organismu, zajistujicich fungovani s
nimi spojenych organti. Cim delsi je svételny den, tim siln&ji pracuji
kanaly i organy s nimi spojené, konajici praci ve dne. Cim je noc
delsi, tim silngji pracuji kandly pracujici v noci. Soucasnad medicina
statisticky ~ potvrzuje pfitomnost tohoto faktu, bez popisu
mechanismu vlivu.

Po tisicileti Zil ¢lovek v souladu s rytmy pfirody, aby mohl preZit.
Pozoroval a naslouchal dalezitym jevam, dukladné sledoval nejen
stav okoli, ale také vzajemné vztahy mezi timto stavem a piisluSnym
okamzikem pozorovani. Systematickému zdjmu byly podrobeny
pfedev§im vztah dne a noci, mési¢ni a ro¢ni obdobi, postaveni
Slunce, Mésice a hvézd.

Eskymaci, Zijici v nejtéZSich podminkach uprostied vécného
sn¢hu a ledu, maji Ctyficet riznych slov pro snih. Naucili se tedy
rozeznavat Ctyficet riznych druht zmrzlé vody. Jen dva z téchto
Ctyficeti druhii ledu a sné¢hu jsou vSak vhodné pro stavbu jejich
obydli — iglt. Ptinutily je k tomu nehostinné klimatické podminky.



Mnohd zvifata se fidi postavenim Mésice. Ptaci sbiraji material
na hnizdo vzdy v urcitou dobu, aby hnizda po desti rychle vyschla.

PovSimnéme si hlavné nékterych praktickych dopadi sezénnich
vlivl z pohledu mediciny.

Srde¢ni poruchy se nejéastéji objevuji v lednu a v noci. Vrchol
infarktl myokardu se pozoruje od pozdniho podzimu do zimy,
zatimco minimum vyskytu je v srpnu — zafi. Podle vysledki
gastroskopickych vySetfeni jsou zanétlivé zmény Zzaludec¢niho
traviciho traktu minimalni v 1ét¢ a zacatkem podzimu, zatimco
maximalni projevy jsou v zim¢ a na jafe. Hmotnost novorozencl
(3040-3120 g) je nejvyssi v lednu, Gnoru a bieznu, zatimco nejnizsi
je v cCervnu, Cervenci a srpnu (1940-3060 @). Vliv uvedenych
fenomént se objasiuje:

a) kolisanim toku slune¢ni energie,
b) kolisanim gravita¢niho vlivu Slunce.

Podivejme se na ptihodu infarktu myokardu v lednu. V tomto
obdobi (zejména v noci) na clovéka pulsobi nejveétsi stlacujici
gravitaéni energie Slunce a Zemé a je-li Gplnék, tak i Mésice. V
disledku toho zahlenéné svaly ztrati svou elasticitu, puisobenim
krevniho tlaku se trhaji a nedovoluji zasobit dostatecné srde¢ni svaly
krvi. Proto dochdzi k nekroze (odumieni) ¢asti postizen¢ho srdecniho
svalu.

Minimdlni vyskyt téchto piihod je v 1été, kdy jsou tkané
maximalné roz$ifené a tim dostatecné zasobené krvi. Rozeni déti s
vyS$$i hmotnosti v zim¢ se vysvétluje postupné narlstajici gravitaci
plodu, které zvnéjSku pomdha narlstajici slunecni gravitace. V
disledku tohoto spolecného plisobeni muze gravitacni pole plodu
kolem sebe udrzovat vétsi mnozstvi hmoty nez v Iété, kdy je
gravitaéni pusobeni Slunce minimalni.
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Gravitatni sila plsobi na tézist€¢ lidského organismu v
jednotlivych ro¢nich obdobich rtiznym smérem. Cinska medicina
dodnes vychdzi z principu periodické aktivity hlavnich organi
lidského organismu (72 dnl) na zéklad¢ gravitace. V 1ét¢ tdhne
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tlusté stfevo. V mezidobich, tj. po 72 dnech od zacatku aktivity
hlavniho organu, jsou po dobu 18 dnl aktivovany slinivka bfisni,
slezina a zaludek.

Periody aktivity jednotlivych organti v prubéhu roku Ize s denni
pfesnosti stanovit podle vychodniho kalendare, ktery respektuje
lunarni cykly. Zacatek lunarniho nového roku podle vychodniho
kalendafe v roce 1997 pfipada na 7. unora. V roce 1998 ptipadne
Novy rok na 28. ledna, v roce 1999 na 16. tnora a v roce 2000 na 5.
unora. Novym rokem zacina podle vychodniho pojeti ro¢nich obdobi
jaro.

Podavani 1ékd a operace, jsou-li provadény v urcitych dnech,
velmi pomohou, zatimco v jinych dnech jsou méné ucinné, nebo
dokonce uskodi, casto nezavisle na davce a kvalité 1éki a na
veskerém uméni lékate. Uspéch kazdého zdméru neni zavisly jen na
existenci nutnych schopnosti a pomocnych prostredki, ale
rozhodujici mérou i na datu a okamziku jeho provedeni.

2. Prirodni léCebné postupy ocisty
organismu

Tento soubor piirodnich 1é¢ebnych postupil je uren lidem, ktefi
trpi zazivacimi potizemi, zlu¢nikovymi kameny, ledvinovym piskem.



Uvedené 1é¢ebné postupy a s nimi souvisejici pravidla Zivotospravy
zbavi rovnéz stifeva letitych nanosti ze Spatné natrdvené potravy,
kterd se ve stievech rozkladd a vzniklé toxiny otravuji organismus.
Slouzi také jako prevence proti civilizatnim nemocim. Celé ,,0Cista“
organismu neni ¢asoveé narocna a mohou ji bez problému absolvovat
1 lidé zaméstnani. Ocista spo¢iva v sedmi krocich, které postupné
upravi stav a cinnost zazivaciho ustroji, kloubd, jater, ledvin,
lymfatickych cest a cév. Pokud se ma docilit vysoké tuc¢innosti
procedur, je nutno provadeét je dusledné tak, jak je uvedeno v navodu.
Stejné nevhodné je davky zvySovat ve snaze umocnit vysledky
procedur. Nic se ned4 osidit, Sidime pouze sebe.

Prostfedky, kterymi ocistu provadime, jsou cenové dostupné
kazdému. Nékladnéj$i je pouze ocista lymfatickych cest, kterad
vyzaduje né€kolik kilograml jizniho ovoce — grepy, pomerance a
citrony.

Jedinym pfistrojem, ktery budeme pfi procedurach potiebovat, je
irigator. Pouziva se k vyplachim stiev. Je to dvoulitrova nadobka z
plastické hmoty s vyvodem ve dné pro napojeni pryZové hadi¢ky, na
jejimz druhém konci je trubicka, kterd se pii aplikaci zavadi do
konec¢niku. D4 se koupit ve ,,Zdravotnickych pottebach®.

Chtéla bych podotknout, Ze jednotlivé procedury jsem se naucila
béhem svého pobytu v Rusku, Tyto procedury patii pfevazné mezi
klenoty ruského lidového Iécitelstvi. Jednotlivé procedury jsem
ziskala jako na-Cyklostylované samizdaty. VSechny shromazdéné
lécebné postupy jsem peclivé srovnavala a posuzovala z odborného
1ékatského hlediska. Procedury jsem vyzkousSela dvakrat na sob¢, nez
jsem si je dovolila touto cestou doporucit Sirsi vefejnosti.

Zbavila jsem se zlu¢nikovych kamenti, coz potvrdilo
sonografické vysetieni, jimz 1ékatr zjistil rozsifeni choledochu
zluCovodu. O Ucinnosti  oCisty se muzeme presveédcit
iridodiagnostickym vySetienim. V duhovce oka se na urcitych
mistech, odpovidajicich jednotlivym organiim, zaznamenavaji



vSechny nemoci v podobé skvrn. Po dobte provedené ocisté skvrny
Zmizi.

Oc¢istu mohu doporucit mladé 1 stfedni generaci. Odpovédnost za
provedeni procedur nese kazdy osobné. Ten, kdo se pro néjaké
onemocnéni 1€¢i, musi se pied aplikaci procedur, které jsou nize
popsany, poradit se svym osetiujicim lékarem.

* Krok prvni: promyti stfev klystyrem

Do jednoho a ptl litru ptevafené¢ vody, ochlazené na télesnou
teplotu (oveéfime hibetem ruky), pfiddme cajovou 1zicku citrébnové
$tavy nebo jable¢ného octa. Lidové piedpisy uvadéji, ze nemame-li
ani jable¢ny ocet, pfiddme pul sklenicky vlastni moci. Pfipraveny
roztok nalijeme do irigatoru, ktery zavésime do vysSe jeden a pul
metru nad vanu. Pfipravime si koli¢ek na uzavieni hadicky, ktery po
zavedeni trubicky do konecniku uvolnime. Polozime se na lokty a
kolena do vany a zavedeme trubicku na konci irigatoru do
kone¢niku. Uvolnime koli¢cek z hadi¢ky, aby mohl roztok volné
odtékat do stfeva. Bficho uvolnime a dychdme usty. Snazime se
udrzet roztok co nejdéle v sobé ve stievé. Mame-li to od vany daleko
na zachod, pfipravime si pobliz vany no¢nik, do kterého budeme
nékolikrat po sobé vyprazdnovat obsah stfeva. Tuto proceduru,
oznacovanou rovnéz terminem klysma, je nejlépe provadét mezi 5. —
7. hodinou ranni, kdy je podle biologickych hodin maximalni tok
energie do tlustého stieva. Kvili pohodli je v§ak mozné provadét ji
také pfed spanim.

Procedura, kromé ocisty stfev, nas zbavi také hemeroida.

Klystyr provadime nésledovné:
1. tyden — kazdy den

2. tyden — kazdy druhy den

3. tyden — kazdy tteti den

4. tyden — kazdy ctvrty den



5. tyden — jedenkrat za tyden

U této zakladni procedury, bez niz nema smysl zac¢inat ani jednu
z dal$ich procedur, chci zdlraznit, ze se neda zkratit. Jejim ucelem je
oCistit stény stfev od letitych ndnost.. Ja sama jsem vyzkouSela
vSechny ocistné procedury na sobé dvakrat a ocistu stiev také ve
zkracené verzi. Mohu fici, ze zkracena verze je pro organismus
hnilobnym procesem organismus otravuji a ztézuji jeho praci pfi
ocCiste.

Procedura je uréena k upevnéni zdravi. Mohou ji absolvovat
mladi i lidé pokrocilejsiho veéku. Po skonceni ocisty stfev je nutné
zacit se spravné stravovat. K jidliim obsahujicim pievdzné bilkoviny
volime jako pfilohu jen zeleninu nebo konzervované ovoce.
Neptiddvame tedy k masitym jidlim potraviny obsahujici prevazné
uhlohydraty (chléb, mouc¢né vyrobky, kroupy, brambory, cukr,
zavafeniny, med). Pokud jsme méli k obédu bilkovinnou stravu, musi
byt piestavka 2-4 hodiny ptfed dal§im jidlem, obsahuje-li pfevazné
uhlohydraty. Pfi dodrZovani doporuc¢ené zdsady se zbavime
nepiijemnych pocitli nadymani, fihani, zmizi nafouklé bficho. Stravu
kombinujeme v souladu s pfipojenym schématem (Obr. 3).

* Krok druhy: boj s dysbakteriemii

Casté uzivani 1éki, kynutého tésta, mléka zptisobuje zamoreni
zazivaciho traktu cizorodymi mikroorganismy — konidiemi,
kvasinkami, stafylokoky. Tito paraziti ziji na sliznici zazivaciho
traktu, Zivi se krvi a zaplavuji nd$ organismus jedy, které produkuji.
Pro boj s dysbakteriemii pouZijeme Cesnek.

Po dobu jednoho az dvou tydnii denn€ snime rdno nalac¢no jeden
rozkousany strouzek cesneku hodinu pted jidlem a jeden strouzek
cesneku dvé hodiny po vecefi, ni¢im nezajidame ani nezapijime.
Pfiznakem vyhojeni bude vymizeni nadymani po jidle. V prub&hu
léceni Cesnekem obzvlast’ zanedbanych piipadli vyvolava cesnekova



Stava paleni v jicnu a zaludku. VSe je v potadku. Po cesnekem
usmrcenych mikroorganismech se totiz obnazuji ranky, které pii
styku s cesnekovou Stdvou pali. Muze se objevit buSeni srdce.
Cesnek je jediny produkt, obsahujici rozpustné germanium. Tento
prvek upevinuje ,,pruzinovy* systém vsech chlopni v organismu.

Zazivaci trakt je chemickym regentem, zpracovavajicim nasi
potravu do takovych chemickych forem, které jsou schopné vstiebat
se do krve, anebo do forem, které jsou evakuovany z organismu. K
tomu, aby doSlo k biochemickému ptetvofeni potravy, je potiebné
vytvofit urcité prostiedi o pfesné hodnoté pH. NejpfirozenéjSim
prostfedkem udrzeni optiméalniho pH prostredi zazivaciho traktu je
pouzivani jable¢ného octa. Plusobi pfiznivé na zazivani a udrzuje
optimalni rezim latkové vymény.

Pro obnovu zlazové a vstiebavaci schopnosti zalude¢né-stievni
sliznice je dobré pouzit odvar z ovsa. Odvar piipravime nasledujicim
zpusobem: Oves promyjeme, usuSime a semeleme. Do termosky
nasypeme 2 polévkové 1Zice mletého ovsa a zalijeme piil litrem vatici
vody. Nechame ustat 3-4 hodiny a odvar je pfipraven. Je vyborny pro
obnovu zdravi po porodu, kdy doslo k velkym ztratdim krve, v
rekonvalescenci po operacich, pfi medikamentdznich alergiich,
anémii, diabetu, hypoacidité¢, chronickych onemocnénich plic,
poruseni peristaltiky.

¢ Krok treti: oCista klouba

Dame 5 graml bobkového listu do 300 ml vody a vafime 5
minut. VSe nalijeme do termosky a nechame 3-4 hodiny odstat.
Roztok slijeme a po malych douScich pijeme b&hem 12 hodin.
Pozor!!! Neni mozné vypit vSechno najednou vzhledem k nebezpeci
vyprovokovani krvaceni!! Proceduru provadime 3 dny. Roztok
pfipravujeme kazdy den cerstvy. Za tyden je moZné proceduru
zopakovat. Strava ma byt vegetarianska bez Zivoc¢isnych bilkovin.
Ocistu kloubtli provadime az po dikladné ocisté stiev, coz zabezpeci
provedeni ocisty kloubii bez alergie. V opatném piipadé se totiz



nanosy ve stfeve rozpusti diive nez usazeniny soli v kloubech a jsou
pricinou svédivky a kopfivky vyvolané vegetarianskou stravou. Na
jednu kuru je zapotiebi 15 gramti bobkového listu. V prvnim roce
provedeme 4 ocistné kary, v kazdém ctvrtleti jednu. V dalsich letech
staci jedenkrat za rok. Musi ji vzdy pfedchazet ocista stfev. Tato klira
vam pomuZe se zbavit usazenin soli v kloubech, bolesti pfi zménach
pocasi a kloubni Gnavy.

* Krok ¢tvrty: ocista jater

Pted ocistou jater, stejné jako pred kteroukoli z ostatnich, na sebe
navazujicich procedur, musi byt provedena ocista tlustého stfeva.
Ocista jater se musi provadét pravidelné pii dodrzovani téchto
podminek:

+ Stfevo musi byt Cisté, bez nanosl a zacpy, aby Cerna stagnujici
zlu¢, cholesterinové oloupané nanosy zlucovych cest a bilirubinové
kameny mohly bez zadrZeni ve stievé volné odejit kone¢nikem. Jinak
by se mohly stat zdrojem sekundarni intoxikace ze stfeva.

* Pfed ocistou n€kolik dnl pecliveé pfipravit jatra vegetarianskou
stravou. Vylou¢ime veskeré Zivocisné bilkoviny.

* Pfisné dodrzet biologicky ¢as ocisty: 19.00-21.00 hodin.

* K odisté je potfebné piistoupit s presvédcenim o mohutnych
regeneraCnich schopnostech naseho organismu, s plnou divérou a
beze strachu. Je to dilezité zejména na zacatku procedury a v dobée
odchodu hlenti, oloupanych odlitkit Zlu€ovych cest, mékkych
bilirubinovych kamenti velkych rozméri (az velikosti vlasského
ofechu), drobnych cholesterinovych kament.

Ocistu jater ¢lovek potiebuje obdobné jako byt jarni generalni
uklid.

Ocista jater:



1. den rano mezi 5.-7. hodinou provedeme klystyr a béhem dne
jime Cerstva jablka a pijeme jable¢ny most v libovolném mnoZzstvi.

2. den provedeme totéz co prvni den.

3. den opét totéz co prvni a druhy den.

4. den je vyvrcholenim ocisty. Rano provedeme klystyr a pijeme
pouze jablecny most v libovolném mnozstvi az do 19. hodiny vecer,
kdy zacneme se samotnou procedurou ocisty.

Pted zahajenim procedury ocisty si zavcas ptfipravime:

* 200 ml olivového oleje a 200 ml Cerstvé vylisované citronové
§tavy. Nemame-li moznost sehnat olivovy olej, dobfe poslouzi i
slune¢nicovy ole;.

* 4 sklenicky. Do kazdé z nich odmétfime piesné po 50 ml
olivového oleje a 50 ml Cerstvé citronové st'avy.

* termofor naplnény vafici vodou a obalime ho ruénikem,
abychom si nezptisobili popaleniny.

Hodinu pfed ocistou uzijeme v 18.00 hodin dvé tabletky No-Spa
a dv¢ tabletky Isocholu.

Zaroven si dame patnactiminutovou napafovaci koupel (teplota
vody 38°C).

Samotna oc€ista jater probiha takto:

V 19.00 si lehneme do postele, pfiloZime termofor na krajinu
jater - té€sné pod pravy Zeberni oblouk. Vypijeme davku oleje s
citronovou Stavou (50 ml oleje, 50 ml citrébnové $tavy) z prvni



sklenice a lehneme si na pravy bok. Dalsi davky vypijeme v 19.20,
19.40 a posledni ve 20.00 hodin. Tento Cas pro zacatek oCisty je
vybran proto, Zze v jatrech je minimdalni tok energie od 19.00 do
21.00. Pokud ndm d¢€la potize vypit najednou véEétsi mnozstvi
pfipravené smési, uzivame ji po lzicich. Je nutno bezpodminecné
dodrzet dobu 19.00-21.00. Pro piipad, ze by se dostavila nausea-
nevolnost, pfipravime si do malé nadobky rozmackany cesnek a
vdechujeme jeho vypary. Na pravém boku lezime az do jedné hodiny
v noci s termoforem, ve kterém udrzujeme teplou vodu, na jatrech.

Po této dobé se ulozime ke spanku. Vylucovani hlenti, usazenin
ze zluCovych cest a kament prob¢hne do pllnoci. Pildruhé hodiny
po tfetim vyprazdnéni provedeme klystyr. Lehce posnidame kasi,
nebo vypijeme Stavu, nebo snime ovoce. Za 12 hodin provedeme
jeste¢ jednou klystyr. Cely nésledujici tyden po odcist¢ jime
vegetarianskou stravu — bez zivociSnych bilkovin. Stolici, ktera bude
svétle zbarvena, jest¢ odchdzeji hleny. Béhem prvniho roku lze
provadét tuto proceduru jedenkrat v kazdém ctvrtleti. V dalSich
letech jednou ro¢ng. Uginek procedury je vyrazn&jsi, nacasujeme-li
ocistu do obdobi tpliku mésice.

* Krok paty: ocista ledvin.

Nejlépe je proveést o€istu ledvin v 1ét€, kdy je sezéna melound,
které se nadm spolu s ¢ernym chlebem stanou potravou na jeden
tyden. Trpime-li ledvinovymi kameny nebo piskem v mocovém
méchyfti, zvolime pro jejich vyplaveni z organismu biologicky cas
ledvin. Nejlépe kolem 3. hodiny v noci si dime teplou lazen do 40°C
na 20-30 minut, kterou spojime s pojidanim melounu.

Proceduru mtzeme zopakovat za 2-3 tydny, az do docileni
zadouciho vysledku, tedy vyplaveni kamink nebo pisku.

* Krok Sesty: ocista lymfatickych cest.



Touto procedurou ocistime lymfatické cévy a lymfatické uzliny,
které hraji kli¢ovou roli v obranném systému organismu.

Ptipravime si smés 900 ml grepové stavy, 200 ml pomerancové
stavy, 200 ml citronové Stavy a 2 1 vody z roztatého ledu (led si
vyrobime pfedem v mrazni¢ce). Rdno rozpustime polévkovou lzici
Glauberovy soli ve 100 ml vody z roztatého ledu a vypijeme tento
roztok. Potom si dame na 15 minut lazen teplou 38°C. Po lazni se
zacneme siln¢ potit. Kazdych 30 minut vypijeme 100 ml ptipravené
smési §Pavy. Proceduru provadime po tfi dny. Stavu pfipravujeme
kazdy den vzdy Cerstvou.

* Krok sedmy: ocista cév.

Ptipravime si smés: 1 sklenici (2 dl) koprového semene, 2 1zice
mletého valeridnského kotene (k dostani v bylinkové 1€karn¢) a 2
sklenice (celkem 4 dlI) medu. Tuto smés dame do termosky a
dolijeme vatici vodou do 2 1. Nechame odstat 24 hodiny. UZivame 1
polévkovou 1zici ptl hodiny pted jidlem.

Doporucené etapy ocisty téla je potfebné absolvovat presné v
uvedeném potadi.

Po ukonceni ocisty téla miZeme sméle zacit s fyzickym
posilovanim, statickou gymnastikou, otuzovanim, tréninkem.

Velké zmény po ocistné kife lze prokazat iridodiagnostikou.
Vymizi mnohé defekty na duhovce. Tento fakt svéd¢i o rozvinuti
aktivnich adaptacnich procestt v podminkach vnitfniho biosystému
¢lovéka.



Obr. 3 Doporuéené kombinace slozek stravy
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Poznamky.
1. Mezi hlavni predstavitele bilkovin a uhlohydrati patii:

Bilkoviny Uhlohydraty
Maso Chléb, pecivo
Moucéné vyrobky
Ryby (zakusky, kroupy, aj.)
Vejce Cukr
Bujony Zavareniny
Houby Med
Ofrechy Brambory
Semena RyzZe
LuSténiny Pohanka
Lilek
Zivodisné
tuky




2. Ovoce zahrnuje i nektary (§t’avy, dzusy) — podle povahy
zpracovani bud’ Cerstvé, nebo konzervované

3. Cerstvé ovoce konzumujeme samotné mezi jidly, 1/2 hod,
pied, nebo 2 hod, po jiné straveé.

3. Udrzovani vnitiniho prostredi
organismu

3.1 Organy podilejici se na vyluc¢ovani metabolickych
zplodin

Mezi organy vylucujici metabolické zplodiny lidského organismu
patfi ledviny, plice a klize. Mo¢ se tvoii v celém téle. Ledviny jsou

organem, kde dochazi ke kone¢né tvorbé moci. Spolu s plicemi se
podileji na udrZeni konstantniho pH vnitiniho prostredi.

Kiize. Je jednim z exkre¢nich (vylucovacich) organt. Exkrecni
organy koZzniho plivodu jsou jednak mazové Zzlazy, jednak potni
zlazy.

Mazové Zlazy. Jsou ulozeny v kazi u vlasovych lazek po celém
koznim povrchu s vyjimkou dlani a plosek nohou. Vytvareji koZni
maz, jehoz hlavni soucasti jsou neutralni tuky, fosfaty a cholesterol.
Diky cholesterolu mohou mazové zlazy v plné mife plnit svou
exkreéni funkci, nebot” jsou schopné za 24 hodin vyloucit celodenni
davku piijatého exogenniho cholesterolu.

Hlavni tlohou mazovych zlaz je produkce polotekutého kozniho
mazu, ktery chrani kizi pted vysychanim a ptisobenim vody zvenci.
Tato tloha je zvlast' vyraznd u plodu, ktery se vyviji ve vodnim
prostiedi.



Produkt mazovych zlaz neni vSude stejny. Zvlastni slozeni ma
maz vytvoreny zldzkami kize zevniho zvukovodu, jehoz hromadéni
muze zhorSovat pfevod zvuku zvukovodem na bubinek. DalSimi
zvlastnimi typy kozniho mazu jsou produkt Meibomovych zlaz v
ocnich vickach, smegma preputii tvofeny v muzském pohlavnim
organu a produkt mazovych Zzenskych zldzek, tvofeny v malych
pyscich.

Potni Zlazy. Jejich uloha spociva ve fyzikalni termoregulaci.
Tvorbou potu zasahuji i do vodniho a iontového hospodarstvi
organismu. Potni zldzy, malé i velké, jsou v celkovém poctu 3
milionti rozmistény s rdznou hustotou po celé kuizi. Velké potni Zlazy
jsou ptedevs§im v podpazdi, okolo obou prsnich bradavek a v oblasti
pubické. Naproti tomu nejveétsi mnozstvi drobnych zlazek je v kizi
dlani, plosek nohou a na hlave.

Hlavnim podnétem pro ¢innost potnich Zlaz je vzestup télesné
teploty nad 37C, coz je poceni termoregulacni. Kromé toho dochazi
k poceni pfi riznych emocnich reakcich a stavech, které nemaji s
termoregulaci nic spolecného. Mnozstvi potu zavisi predev§im na
teplotnich podminkdch a mnoZstvi vodnich par ve vzduchu. Tak
muze tvorba potu za extrémnich podminek dosahnout 10-12 1 za 24
hodin. Tvorba potu je zavisla na prokrveni kize a tvorbé tkanové
tekutiny.

Pot, vytvofeny v potnich zlazach, je isotonicky s krevni plazmou.
Ve vyvodnich potnich Zlazach dochazi k zpétné resorpci sodiku. Pot,
vylou¢eny na kizi, je tekutina hypotonicka. Jeji specifickd hmotnost
¢ini 1,001 az 1,010. Extenzivni poceni piedstavuje pro vodni a
osmotickou homeostazou na jedné strané ztraty hypotonické tekutiny
a na stran¢ druhé nejen ztratu vody, ale i sodikovych iontt, které jsou
hlavni soucasti potu.



Jestlize se potem vyloucené sodikové ionty nenahradi, miize
poceni vést k zavaznému ubytku sodiku v mimobunécné tekuting.
Obsah jednotlivych slozek potu je variabilni.

Do potu jsou vylucovany vedle vody a iontl prakticky vSechny
slozky nebilkovinného dusiku (mocovina 0,3-0,5 %, pii tézké praci
svali také kyselina mlécnd aj). Zcela zvlastni soucasti potu je
kyselina urokanova, ktera chrani ktizi pred slune¢nim zarenim.

Mlécna Zlaza. Nejvetsi kozni Zlazou je mlécnd zlaza, kterd je
vyvojovym derivatem potnich zlaz. Jeji fyziologicka tloha se projevi
u zen v obdobi laktace (kojeni).

3.2 Telesné tekutiny a jejich sloZzeni

Télesné tekutiny jsou roztoky anorganickych a organickych latek.
Jejich obecnym rozpoustédlem je voda. T¢€lesné tekutiny nejsou
zdaleka chemicky jednotnym prostfedim. Zasadni rozdily jsou mezi
slozenim mimobunécéné a vnitrobunécné tekutiny a vyznamné
rozdily jsou 1 mezi intravaskuldrni (nitrocévni) a extravaskuldrni
(mimocévni) ¢asti mimobunééné tekutiny (ECT).

SloZeni plazmy a tkdnového moku potvrzuje, Ze mimocévni
tekutina je ve své podstaté ultrafiltratem krevni plazmy, rozdil mezi
obéma je jenom v obsahu bilkovin. Rovnovahu aniontii a kationtl k
zachovani elektrické neutrality zajiStuje v mimobunétné tekuting
predeviim pomér Na’: CI'. Jina situace je v nitrobun&éné tekuting
(ICT), kde je rozhodujicim &initelem elektrické neutrality pomér K
(PO, + proteiny).

Zatimco se ve sloZzeni ECT nevyskytuji, kromé zvlastnich ptipadt
(napt. mozkomisni mok aj.), zadné regionalni rozdily, je slozeni ICT
v tkanich jednotlivych organa velmi odlisné. Voda a elektrolyty tvoti
tzv. chemickou kostru télesnych tekutin, na niz jsou zavislé
rozhodujici fyzikaln¢ chemické vlastnosti vnitiniho prostiedi



organismu. Patfi k nim osmoticky tlak, pH faktor, elektricka
vodivost, vzajemny pom¢ér iontl atd.

Osmoticky tlak télesnych tekutin je vyznamnym cCinitelem
homeostazy vnitiniho prostiedi organismu. Vychylky osmotického
tlaku ECT, at’ uz na stranu hypotonie (snizeni osmotického tlaku),
nebo hypertonie (zvySeni), podléhaji velmi citlivé a jemné regulacni
¢innosti, jejimz nejvyznamnéj$im faktorem jsou ledviny.

Vyznamnym fyzikdlné chemickym rysem télesnych tekutin je
jejich pH faktor, ktery je vyrazem vzajemného poméru zésad (bazi) a
kyselych radikalt (kyselin). K fyziologicky nejvyznamnéj$im bazim
patti: OH, NA", K, Mgng,Caz+ NH," Rozhodujicimi kyselymi
radikaly jsou: H*, HCOs, CI'SO,4., anionty kyseliny fosforové,
anionty organickych kyselin.

Faktor pH mimobunéénych tekutin (ECT) ¢ini 7,4 a je pfisné
udrZzovan. Mechanismem stability ECT je systém bikarbonatového a
fosfatového narazniku. Bikarbonatovy naraznik je tvofen HCO3™ /
H,CO; v poméru 20:1 a fosfatovy naraznik HPOj4./ HPO4 Vv
pomeéru 4:1.

Faktor pH nitrobunéénych tekutin (ICT) neni zdaleka tak
probadan, protoze zméfeni pH uvnitt riznych bungk je stale spojeno
s riznymi obtiZzemi. Jako naraznikové soustavy funguji v ICT jednak
bilkoviny, jednak fosfaty, kterych je v ICT obvykle zna¢né mnoZstvi.
Je nepochybné, Ze udrzovani ICT pH je mnohem slozité;si, jednak
vzhledem k rozmanitym metabolickym procesim, probihajicim s
proménnou dynamikou, jednak vzhledem k relacim ph faktoru mezi
ICT a ECT.



3.3 Regulace vnitiniho prostredi

» Utast plic a ledvin na regulaci vnitiniho prostiedi

Plice a ledviny se podileji na udrzeni homeostaze, stilého pH
vnitiniho prostiedi. Zplsob, jakym se udrzuje stilost vnitiniho
prostiedi, napt. s hlediska acidobazické rovnovahy, osmotického
tlaku, koncentrace jednotlivych rozpustnych latek nebo iontii (cukru,
fyziologie. Faktor pH vnitfniho prostfedi je 7,4 a kolisa v rozmezi
7,35 —7,45. Posun pH pod 7 a zvySeni nad 7,8, zmé&na koncentrace
vapniku v krvi z 10 na 5, nebo na 15 mg%, zména koncentrace
glukosy v krvi mimo stfedni prah 260-270 mg%, znamend pro
¢lovéka ztratu védomi az akutni nebezpeci smrti.

* Plice

Zevni dychani se uskuteciiuje v plicich. Zde dochazi k vymeéné
vzduchu mezi plicnimi alveoly (vacky) a krvi. Plicim pfislusi
respiracni funkce, dychacim svalim ventilacni funkce. Krevni
vlasecnice optadajici plic-ni sklipky jsou tak uzké, Ze jimi prochaze;ji
cervené krvinky jednotlivé. Toto uspofadani nejlépe vyhovuje
vyméné kysliku a kyslicniku uhli¢it¢tho mezi vzduchem a krvi z
téchto divodu:

1. Krev se dostava co nejbliZe ke vzduchu ve sklipcich, protoZe je
od n¢ho oddélend dvéma vrstvickami tenkych bunék (sklipkova
vystylka, vystylky vlasenic) a  vrstvickou lipoproteidi,
pokryvajicich vnitini plochu sklipkd.

2. Krev se v plicich rozprostirda na velkou plochu, kterd se
odhaduje na 70 m?. Vyméng plyni slouzi 55 m% coZ je plocha 25krat
vétsi nez povrch kize.



Vdech. Vdech se uskute¢inuje zvétSovanim hrudni stény dvéma
zpusoby:
a)

Stahem branice. Klesnuti branice o 1 cm zvétsi objem o 250 ml.

b) Stahem meziZebernich svalt. Zdvihanim hornich Zeber (od
prvniho po Sesté) se rozsifuje predozadni primér hrudniku,
zdvihanim dolnich Zeber hlavné primér pricny.

Vydech. Vydech je oproti vdechu pasivni. Déje se Ctyimi
zpusoby:

1. Silou pruzného napéti chrupavek, které se vzbuzuje pti vdechu
a které stlacuje zebra dolii, jakmile skon¢i stah mezizebernich svali.

2. Silou pruzného napéti plic.

3. Silou povrchového napéti vrstvy tekutiny na vnitfnim povrchu
sklipkové vystylky.

4. Vytlacovanim branice vzhiiru, jakmile skonci jeji stah.

Mnozstvi kysliku, které muze krev pienaSet z plic do jinych
organd, zavisi na napéti kysliku (pO,) a na mnozstvi hemoglobinu. S
rostoucim pO; piibyva v krvi jednak podil rozpusténého kysliku a
jednak kysliku vazaného na krevni hemoglobin. Pfi stoupajicim pO;
se hemoglobin zpoc¢atku nasycuje kyslikem rychle, pak stale
pomaleji, az pii pO, = 149 torri, které je ve vzduchu pii 760 torrech
barometrického tlaku, hovotime o 100% saturaci (nasyceni)
hemoglobinu.

Jeden gram hemoglobinu mize vazat 1,34 ml kysliku. Pti obsahu
15 mg% hemoglobinu mize krev pfijmout az 20 % kysliku. Toto je
kyslikova kapacita krve. Pfi pO2 rovném 100 torrd, které je normalné
ve sklipkovém vzduchu, je nasyceno 97 % hemoglobinu kyslikem.
Kyslik se zacne z oxyhemoglobinu uvoliiovat, jakmile poklesne pO;
pod 60 torra.



Nejrychleji se uvoliuje mezi 40-100 torry pO,, tj. pfi takovém
napéti pO,, jaké je v organech. Poklesnuti pH, stoupnuti pCO»,
zvyseni teploty, podporuji uvolnovani kysliku z oxihemoglobinu. To
vSe se d&je v ¢innych organech, kde pH klesa a pCO; i teplota
stoupaji. Pfi pritoku krve plicemi je vazba kysliku na hemoglobin
podporovana tim, ze z ni unika kysli¢nik uhlicity.

Kysli¢nik uhli¢ity, vznikajici v organech, difunduje (pronika) do
tkanové tekutiny a z n¢ho skrze stény vlasecnic do krevni plazmy. S
pracovnim zatiZzenim organii stoupd pCO; a tlak mezi organy a krvi
se zvétSuje. V plazmé se ¢ast kysliéniku uhli¢itého rozpusti, nepatrna
¢ast se slucuje s vodou za pomoci karboanhydrazy (enzym obsazeny
v cCervenych krvinkach) na H,;COjz (kyselinu uhlicitou), slabou
kyselinu, ktera disociuje na H'CO3, a ¢ast se vaze na bilkoviny v
podob¢é karbaminosloucenin. Protoze membrana cervenych krvinek
lehce propousti anionty, ale nesnadno kationty, vystupuji ionty HCO3
~bez doprovodu K.

Vznikéd kladny elektricky ndboj Cervenych krvinek, kterym se
pfitahuji negativné nabité ionty. Z nich je v krevni plazmé nejvice
Cl™ a tyto ionty vnikaji do ¢ervenych krvinek, ¢imz v krevni plazmé
uvolituji ionty Na®, které vazou HCOj3.. Pfesunem aniontll se zvétsuje
schopnost krevni plazmy ptendsSet kyslicnik uhlicity. Kysli¢nik
uhlicity se v krvi dopravuje v troji podobé:

1. rozpustény jako HoCOs,
2. vazany v karbaminoslou¢eninach,

3. jako NaHCO; (kysely uhli¢itan sodny) v plazmé¢ a KHCOs;
(kysely uhli¢itan draselny) v €ervenych krvinkach. Tim mulZe krev
pojmout vice nez trojnasobné mnozstvi kyslicniku uhlicitého nez
kysliku. V tepenné krvi je primérné 50 ml% kysli¢niku uhli¢itého
pCO,, takze je v ni stejné mnozstvi jako v sklipkovém vzduchu. V
zilni krvi je pii télesném klidu primémé 55 ml% kysliéniku
uhli¢itého pCO,, coz predstavuje 46 torra.



Pti tézké télesné praci je v krvi 60-65 ml% kysli¢niku uhlic¢itého,
coz odpovidd pCO; = 60-70 torrti. Naproti tomu se obsah kysli¢niku
uhli¢it¢tho neméni v tepenné krvi, pokud zastava stalé pCO, ve
sklipkovém vzduchu. V klidu pfijima kazdych 100 ml krve primérné
5 ml kysli¢niku uhli¢itého a pravé tolik ho piedava do sklipkového
vzduchu.

Z mnozstvi kysli¢niku uhli¢itého, které se dopravuje z organt do
plic k vylouceni, pfipada asi 5 % na rozpusStény kysli¢nik uhlicity a
na kyselinu uhli¢itou, asi 45 % na karbaminohemoglobin a asi 50 %
na ionty HCO3™

V plicich se kysliénik uhli¢ity uvoliiuje predev§im z
karbaminohemoglobinu, jednak vlivem tlakového gradientu mezi
zilni krvi a sklipkovym vzduchem, jednak vlivem vytvéieni
oxyhemoglobinu.

Pokles pCO; v erythrocytech ma dvoji nasledek. Predevsim
umoziuje hojné pronikani ionth HCO3* z krevni plazmy zpét do
cervenych krvinek a jednak vystupovani ionti ClI° z cCervenych
krvinek zpét do krevni plazmy. Dale vede k tomu, Ze se v cervenych
krvinkéch $tépi kyselina uhli¢itd enzymem karboanhydrazou na vodu
a kysli¢nik uhlicity.

Mezi vyménou kysliku a kyslicniku uhli¢itého je tésny vzajemny
vztah. V organech se redukci oxyhemoglobinu usnadiiuje piijem
kysliéniku uhlic¢itého do krve a to zase podporuje odevzdéavani
kysliku tkanim.

V plicich se pfijimanim kysliku do krve podporuje vypuzovani
kysli¢niku uhli¢itého z ni.

e Ledviny

Ledviny jsou nejdulezitéjsim exkre¢nim organem. Maji hlavni
podil na udrZovani fyzikdlni a chemické homeostazy tclesnych
tekutin. Vedle exkrecni Cinnosti maji ledviny také funkci
hemodynamickou, metabolickou a endokrinni.



Podle funkénich kritérii morfologickych a fyzikaln€é chemickych
délime ledvinu na kiiru a dfen.

Kiira ledvin je tvofena predevSim korovymi glomeruly a
proximalnimi a distdlnimi tubuly. V kife ledvin je z fyzikalné
chemického hlediska prostfedi, které ma stejnou osmotickou
koncentraci jako krevni plazma.

Dren ledvin tvofi vnitini ¢ast tohoto organu. Jsou v ni ulozeny
piimé €asti proximalniho a distalniho tubulu, ob¢é raménka Henleovy
klicky a sbérné kanalky. Vse, v¢etné ledvinovych cév, ma specidlni
uspofddani. Ledvinovou dfefi d€lime na zevni a vnitini ¢ast. V
zevnim prouzku dfené jsou ulozeny piimé Ccasti proximalnich
kanalkd, pocatecni tiseky ramének Henleovych klicek, ¢asti jejich
vzestupnych ramének a ¢asti sbérmych kanalkti. Na hranici mezi
kiirou a dfeni jsou ulozeny juxtamedulatni glomeruly.

Ve vnitinim prouzku dfen¢ jsou vrcholy Henleovych klicek
n¢kterych nefrond, proximalni ¢asti sestupnych ramének, prochazeji
tudy 1 sbérné kanalky. Vnitini ¢ast dfené obsahuje vrcholy dlouhych
Henleovych klic¢ek, sbérné kanalky a jejich vétveni a jejich koncoveé
vyvody. LeZi zde vrcholy klicek dieniovych arteriol.

Tkan ledviny predstavuje slozity funkéni systém s tfemi
morfologicky a funkéné odliSnymi slozkami:
1. intersticium

2. krevni obéh
3. soubor nefront

Ledvina je schopna plnit svou fyziologickou ulohu jediné pfti
harmonickeé souhte vSech tfi sloZek.

Intersticium je wvnitini prostiedi ledvinové tkang, které je
prostfednikem vymény vody a soluti mezi nefronem a krevni
plazmou, protékajici krevnim feCiStém. Uloha intersticia je velmi



vyznamna hlavné ve dfeni, kde se zucastiiuje procesu tvorby
hypertonické moci.

Pratok krve ledvinami je neobycejné velky, Cini asi 20-25 %
klidového srde¢niho minutového objemu. Ledvinami protece 1000-
1500 ml krve za minutu. Pratok krve ledvinami je 100krat vétsi nez
pratok krve jinymi oblastmi, ledviny maji asi 10-15krat vétsi
spotfebu kysliku nez ostatni tkan¢, véetné srde¢niho svalu.

Z uvedenych 1000-1500 ml ptedstavuje krevni plazma 600-800
ml/min a celkové mnozstvi mimobunécné tekutiny ¢ini 12-14 |. To
znamena, ze veskera mimobunécna tekutina mize protéci ledvinami
asi za 20 minut. Za 24 hodin protece ledvinami 70krat. Ledviny
vykonavaji tfi zdkladni, navzdjem souvisejici funkce:

* glomerularni filtrace

* tubularni resorpce

* tubuldrni exkrece

Nefron je zakladni stavebni jednotkou funkéniho ledvinového
parenchymu. Nefron ma tyto ¢asti:

a) glomerulus

b) proximalni tubulus
c) Henleho klicka

d) distalni tubulus

e) sbérny kanalek

Kazda cast nefronu ma jinou strukturu a jinou specifickou funkci
ve vylucovaci ¢innosti ledvin.

Hlavnimi produkty pfemény latek jsou kyselé metabolity, které
jsou ve vnitinim prosttedi neutralizovany piedevsim Na®. Vyloudeni
kyselych metaboliti v podobé soli sodiku by vedlo k ohromnym
ztratam pravé osmoticky nezbytnych sodikovych iontd, které jsou
vyznamnou slozkou naraznikovych systémi mimobunécné tekutiny.



3.4 Tubularni uprava a tvorba moci Tubularni
tuprava moci

Hlavnimi produkty pfemény latek jsou kyselé metabolity, které
jsou ve vnitinim prostfedi neutralizovany piedev§im Na®. lonty
sodiku jsou pfitom hlavnim c¢initelem i pfi vytvafeni normdlniho
osmotického tlaku mimobunécné tekutiny. Vylouceni kyselych
metabolitlh v podobé sodikovych soli by nutné¢ vedlo k ohromnym
ztratdm pravé osmoticky nezbytnych sodikovych iontl, které jsou
vyznamnou slozkou naraznikovych systémt mimobunécné tekutiny.

V celém nefronu probiha velmi intenzivni zpétna resorpce
sodikovych iontl z tubularni tekutiny zpét do mimobunééné tekutiny.
Je pochopitelné, ze pii prutoku tubularni tekutiny distalnim a
sbérnym kandlkem probiha vedle definitivni Upravy osmolarity moci
i definitivni Giprava jejiho pH.

1. Exkrece (vyloudeni) H'. Anionty slabych kyselin odevzdavaji
své ionty H" ndhradou za ionty Na\ Podklad této zmény spo&iva v
tvorbé kyseliny uhlic¢it¢é z CO, a Hyo za pasobeni karboanhydrazy
(enzymu v cervenych krvinkach). Kyselina uhli¢itd z¢asti disociuje
na H" a HCO3; ‘Uvolnény vodikovy kationt je vylu¢ovan do tubularni
tekutiny, kde nahrazuje sodikové kationty v solich slabych kyselin.
Na’ se aktivné spolu s bikarbonatovym iontem (HCO03.) resorbuje do
intersticia a do mezitubularni krve. Tento proces se oznacuje jako
acidofikace (okyselovani).

2. Druhym zpisobem upravy aktudlni reakce moci je
mechanismus smény Na® za vyloudené draselné ionty. Tento proces
je vyznamné ovliviiovan aldosteronem (hormon kiry nadledvinek),
ktery pii zesileni zp&tné resorpce Na* zvysuje tubularni exkreci K.

3. S ohledem na obsah vylucovanych bikarbonati a fosfati ma
vyslednd mo¢ urcitou néaraznikovou schopnost, kterd do jisté miry
muze zvladnout ptival vyluCovanych kyselych katabolitti.



4. Konecné jiz zminény proces tvorby kyseliny uhliité z
kysli¢niku uhli¢itého a vody za pfitomnosti karboanhydrazy vede pti
vylouceni urc¢itého mnozstvi b i karbonatovych iontd i k vylouceni
piebyte¢nych radikalu OH.

5. Nejpomalejsim, avSak velmi u¢innym mechanismem je tvorba
¢pavku, neboli amoniogenese. Ledvinovy parenchym ma vysokou
disaminacni aktivitu, jejimz cilem je pfedevSim disaminace
glutaminu za tuCasti enzymu glutaminasy, kterd je aktivovana
poklesem pH. Touto enzymatickou reakci je uvolfiovan cpavek
(amoniak). Spolu s volnymi ionty H* vytvati amoniovy radikal, ktery
je schopen nahradit Na* ve vazbé s anionty silngjsich kyselin. Tento
mechanismus je vSak ve srovnani s ostatnimi podstatné pomalejsi. V
plné mife se uplatiiuje pii déletrvajicim poklesu pH.

Viemi témito zplisoby je dosazeno koneéného cile: uvolnéni Na*
z vazby na anionty kyselin pro navrat do mimobunééné tekutiny a
vylouceni kyselych valenci do mo¢i mimo extracelularni tekutinu.
Kyselé valence jsou z&asti neutralizovany pomoci NH;" a K*, z&asti
odchazeji ne-zneutralizovany. Tim klesd pH moci aZ na hodnotu pH
=4,8. S touto aciditou se mo¢ dostdva do vyvodnich mocovych cest.

Naopak, dojde-li k alkalose v mimobunétné tekutiné (napt. z
alimentacnich pfi€in), je ¢ast jednotlivych d&ji na Gpravé pH moci
opacna. Dochizi ke sméné H' za Na’, piicemz vodikové ionty
(hydrionty) se zpétné resorbuji, kdezto Na*“ vazané na anionty se
volné vylucuji do moci. ZvysSené vylucovani bikarbonath pomaha
naopak k depleci hydroxylovych radikalt. Vzestup pH vede dale k
inhibici aktivity glutamindsy, a tim k snizeni tubuldrni amoniogenese
(tvorby amoniaku).

Ledviny jsou konecnym clankem usili organismu o likvidaci
neprchavych kyselych zplodin metabolismu a jednim z ¢lanku
homeostatickych mechanismli udrzovani fyzikadlni a chemické
stability vnitfniho prostiedi organismu.
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Stenaiskou vefejnost velmi sloZitym fyziologickym vykladem. Slo
mi jen o pfiblizeni procesu tvorby a kone¢ného vylu¢ovani moci
ledvinami. Dulezité je poznani, ze se moc¢ tvoii ve vSech buiikach
téla. Také jsem dala ctenafi nahlédnout do fyzikalni a chemické
podstaty moci. Ani laik v oboru mediciny nebude asi mit argumenty
pro tvrzeni, ze moc je Skodliva nebo ze je dokonce jed. Slysela jsem
o pfipadu, ze univerzitni profesor vysvétloval skodlivost uriny.
Dutkazem mélo byt, ze kdyz se nékdo vymoci na travu, ta zezloutne.
Ano, ma pravdu v tom, Ze trava zezloutne. Je tomu vSak proto, ze
rostlinna bunka zije v zdsaditém prostiedi, na rozdil od zivoc¢isné. Ta
naopak vyzaduje kyselé prostfedi. Pro¢ asi hynou lesy po kyselych
destich?

e Tvorba mo¢i

Kone¢nym produktem ¢innosti slozité¢ho ledvinového systému je
moc. Podle mnozstvi mo¢i hodnotime jeji produkci (diurésu) jako:

- normalni,

- zvysené vylucovani jako polyurii (pfi vodni Gplavici),
- sniZzené vylucovani jako oligurii a

- tplnou nebo skoro tplnou zastavu jako anurii.

Ledviny jsou organ, kde dochazi ke koneéné upravé a
naslednému vyloueni moci uretery (mocovody) do mocového
meéchyfe a mimo organismus naslednym mocenim. Béhem 24 hodin
se vytvori 800-1500 ml uriny. Pomér mezi tvorbou moci ve dne a v
noci je 4:1 az 3:1.

Funkéni jednotkou ledvin je nefron, v ledvinach je jich kolem 2
miliont. Pfi rozprostfeni do plochy by to predstavovalo 5-8 m?, co
je 4-5krat vic nez povrch lidského téla. Na tvorbé moci v ledvinach
se podili n€kolik procest: filtrace, resorpce, sekrece a osmotické
zahu$t'ovani moci.



Glomerularni filtrace zavisi pfedevSim na priatoku krve
ledvinami a na krevnim tlaku. Pii svalové praci se krev ze
splanchnické oblasti piesune do svali. Je to zplisobeno adrenergni
vasokonstrikci (stazenim) v ledvinach. Stejné ovliviiuje glomerularni
filtraci zména polohy téla z horizontdlni do vertikalni, ale i emoce
provazené komplexem vegetativnich zmén.

Dalsi zmény prodélava glomeruldrni filtrace v dennim rytmu,
ktery mé ranni minimum 80-100 ml/min., odpoledni maximum 150-
180 ml/min, a no¢ni minimum 80-100 ml/min. Kolisani mohutnosti
glomerularni filtrace b&hem 24 hodin ¢ini 50-60 ml/min.
Glomerularni filtrace svou mohutnosti a jednoznacnou pasivni
podstatou vytvari jedine¢nou ochrannou linii proti zaplaveni
vnitiniho prostfedi katabolity.

Filtrace probiha na zacatku nefronu. Zde krev protéka pod vysSim
tlakem nez v ostatnich kapilarach (70-90 mm rtutového sloupce).
Vysvétluje se to tim, Ze vstupni arteriola je zhruba o 30 % vétsi nez
vystupni.

V dutsledku toho bo¢ni tlak krve na stény kapilar v Baumannové
klubicku dovoluje odfiltrovat hemoglobin a krevni koloidy
(bilkoviny).

Prvotni urina obsahuje stejné latky jako plazma: mocovinu, soli,
cukr, aminokyseliny. Tyto latky jsou v prvotni moc¢i ve stejné
koncentraci jako v plazmé. Filtrace v Baumannovych klubickach
probihd bez energetickych narokl. Prace potiebna k filtraci probiha
na tkor energie dodavané krvi srdcem, a ta je zavisla na krevnim
tlaku.

Poklesne-li krevni tlak, pfi rozsahlém poranéni, popaleni znacné
¢asti kize nebo Soku, na 40-50 mm rtut'ového sloupce, dochazi k tzv.
Sokové ledviné. V celém téle prestava mikrocirkulace krve, prestdva
proudit krev v arteriolach. Tvorba prvotni uriny je nemozna a
filtracni tlak je roven nule.



Resorpce za¢ind v ledvinnych kanalcich, jakmile prvotni mo¢
opusti Baumannova klubicka. Ledvinny kanalek ma sestupnou ¢ast,
Henleovu kli¢ku a vzestupnou ¢ast. Kanélek je omyvan krvi a uvnitt
ncho protéka prvotni urina, mikrofiltrat podobny plazmé, ménici sviij
osmoticky tlak. Vznika rozdil tlaku mezi krvi omyvajici kanélek a
prvotni urinou, protékajici uvnitt kanalku.

Zacina difuze (pronikani) vody z mista niz§iho osmotického tlaku
na misto znacné vyssiho osmotického tlaku pies polopropustnou
membranu epitelu kanalkl. Spolu s vodou z prvotni uriny se do krve
nasava cast latek rozpuSténych ve vodé. Tak probiha pasivni
rebsorpce.

Kromé pasivni resorpce existuje aktivni proces, nezbytny k
resorpci latek z primarni uriny, potfebnych pro organismus. Pii tomto
procesu je energeticka spotfeba znané vyS$i neZz energeticka
spotfeba srdce. Podle starych indickych pisemnosti je v krajiné
ledvin c¢édkra (energetické centrum), produkujici mnohem vice
energie nez ¢akra v krajiné srdce.

Nejvetsi aktivni resorpce probiha u sodiku. Za 24 hodin ledvinné
kanalky zpétné resorbuji z prvotni uriny okolo 1200 g NaCl (chloridu
sodného).

Sekrece je provadéna bunikami ledvinnych kanalkd. Je to cesta
aktivniho sbéru latek potfebnych pro organismus (aminokyselin,
vitamini, glukdz, mineralil aj.), pfi niz se naopak latky nepotiebné a
také latky, kterych je v organismu nadbytek, barviva, vylu€uji z krve
do moci.

Osmoticka koncentrace uriny. Osmosa ma pro fyziologii
znaCny vyznam, zejména s hlediska rozloZzeni vody mezi krevni
feCisté a tkanové prostory. Osmoticky tlak v roztoku zavisi vyhradné
na poctu ¢astic (nedisociovanych molekul, iontd, koloidnich ¢astic).
Jediny podstatny rozdil mezi plazmou a intersticidlni tekutinou
(tkdnovym mokem) spociva v tom, ze plazma obsahuje bilkoviny.



Pouze tyto bilkoviny se mohou osmoticky uplatiovat pfi piesunu
tekutiny do plazmy.

V hypotalamu jsou bunky, o nichz je znamo, ze se chovaji jako
osmo-receptory, citlivé na zmény osmolarni koncentrace Na'.
Vykonavaji nervovou kontrolu sekrece hormonu zadniho laloku
hypofyzy ADH (antidiureticky hormon). Tento hormon idi systémy
ledvin, které uchovéavaji v organismu vodu. Souhrn téchto
mechanismi udrzuje osmoticky efekt plazmy a intersticidlni tekutiny
na stalych hodnotach. Plazmatické bilkoviny ovliviiuji glomerularni
filtraci v ledvinach. Snizi-li se krvacenim nebo pfi nefrose
(onemocnéni ledvin) koncentrace bilkovin na 3,5 g/100 ml, miize se
v tkanich zadrzovat voda a zpravidla vznikaji otoky.

Mo¢ se podstatné 1i§i objemem a slozenim od filtratu plazmy,
ktery vznika v glomerulech (u ¢loveéka rychlosti 170-180 | za 24
hodin). Je proto zfejmé, ze se glomerularni filtrdt musi v tubulech
ménit. Glukéza se resorbuje uUplné. Piedpokladame-li, ze za den
ptejde z glomerul do tubult 170 1 vody, resorbuje se z tohoto
mnozstvi 168,5 1. Z filtrovaného sodiku, vapniku a chloridl unika do
moci 1-2 %. Moc¢ je obvykle kysela (pH = 6,0-6,5) a obsahuje velmi
malo bikarbonati. Je-li mo¢ zasadita, vyluCuje se bikarbonat ve
velkém mnoZstvi.

Neéktere latky se tvofi v samotnych ledvinach:

Renin — reguluje krevni obéh v ledvinach. Sam je netcinny, jeho
efekt se projevi teprve pii styku s plazmou.

Erytropoetin — tvofi se hlavné v ledvinach a snad i v jinych
organech dutiny bfiSni. Hlavnim podnétem pro tvorbu erytropoetinu
je hypoxie (nedostatek kysliku). Nedostatek kysliku ptisobi na kostni
dfenl prostfednictvim erytropoetinu, ktery v ni podnécuje tvorbu krve.



3.5 Vlastnosti uriny

Barva uriny zdravého ¢lovéka pochazi od barviva urochrom, jez
je soucasti uriny, ale neni obsazeno v plazmé. Barva uriny kolisa od
bled¢ zluté az do cervené zluté. Nezalezi pouze na piitomnosti
pigmentt, stravé, zdravi & nemoci. Cim vice tekutin se vypije, tim je
barva uriny svétlejsi, méné koncentrovana.

Urina syt¢ zluté zabarvena je zpravidla koncentrovana, s vysokou
hustotou, vylucuje se v malém mnozstvi. Na zacatku urinoterapie pfi
veét§im mnozstvi piti uriny tim, Ze dochazi k vydatnému rozpousténi
soli a hleni, mize se mo¢ na dlouhou dobu stat kalnou. Je to
normalni stav.

Bezbarva urina se vylucuje pii diabetu (cukrovce) a pti diabetes
insipidus (vodni Gplavici).

Mlécné zabarvena urina se vylucuje pifi vysokém obsahu hnisu,
pfi zanétlivém procesu.

Nazelenala aZ namodrald barva uriny se objevi pfi velkém
zahnivani bilkovin v tlustém stfeveé. (Pomuze zfeknout se bilkovinné
stravy, zejména bilkovin Zivo€iSného plvodu, a provést olistu
tlustého stfeva klystyrem.)

Cervené zabarvena mo¢ se vyskytuje pii hemoglobiniim nebo po
pouziti 1€kt a vitamind fady B.

Cervenohnéda barva se objevi pii vysokém obsahu bilirubinu a
urobilinu pfi poruse jater a zlu¢niku.

Przracnost. Urina zdravého clovéka je priizracnd, pii delSim
stani se v ni objevi prasvitné oblacky, je to pfirozeny jev. Stoji-li
urina je$té déle, tvoii se sedliny.

Zdpach. Cerstvé ziskand urina zdravého ¢&lovéka maé
charakteristicky zapach. Velky podil na zipachu uriny maji



potraviny, kofeni jako cibule, cesnek, mentol apod. Tibetsti 1éCitelé
upozoriiuji, ze pachne-li urina néjakou potravou, svédéi to o jejim
nestraveni.

Chut’. Urina zdravého Clovéka ma nahotklou chut’, pfi vétSim
pouziti soli slanou. Nejpfijemnéjsi chut ma wurina pii délené
prirozené stravé s minimalnim pozivanim masa a syru.

Reakce. Cerstvé zachycena urina ma kyselou reakci a zavisi na
stavu pH mimobunééné tekutiny. Mize klesnout za metabolické
acidosy az na pH = 4,8. Nejkyselejsi je urina po ranu mezi 3.-6.
hodinou ranni. Reakce uriny se méni po piijeti potravy a dlouhym
stanim. Jeji pH kolisa mezi 5-7. Kyselost uriny se snizuje pii
vydatném poceni. ZvySena spotieba Cerstvych §t'av mulze posunout
pH uriny na zasaditou stranu. Urina, ve které se objevi ¢pavkovy
zéapach, ma zasaditou reakci.

Povrchové napéti. Povrchové napéti uriny je 64-69 din/cm? (voda
ma 78,2 din/cm®). Snizuje se pfitomnosti bilkovin a Zlucovych
kyselin. Cim je povrchové napéti nizsi, tim 1épe se latky rozpoustéji.
Nizké povrchové napéti zvySuje povrchovou aktivitu tekutiny, tim se
v povrchové vrstvé oddéluji jednotliva prostiedi (tekutina — vzduch,
tekutina — olej atd.), vytvaii se vrstva s vySSim energetickym
potencidlem. Zde probihaji aktivnéji chemické reakce a urina ma
lepSi schopnost rozpoustét rlizné latky nez voda. Bilirubinoveé
kameny v jatrech a Zlu¢niku, kameny v ledvindch a mocovém
méchyii svym okyselujicim plisobenim urina rozpousti.

Specificka hmotnost uriny se pohybuje v rozmezi 1002-1030.
(Specifickd hmotnost krve je 1052-1061, v zévislosti na obsahu
plazmatickych bilkovin. Celkova koncentrace bilkovin krevni
plazmy ¢ini 6,4 az 8,3 g na 100 ml.) Specifickd hmotnost uriny zavisi
na mnozstvi vypité tekutiny, intenzit€¢ poceni a stravovacim rezimu
jedince.



Urina ma po pfijmu do lidského organismu, diky niz$i specifické
hmotnosti, schopnost fedit t€lesné tekutiny, zlu¢ a hleny, usazené v
bunikach a mezibunééném prostoru. Protoze u malignich onemocnéni
jsou pruvodnim jevem tromboembolické piihody, je pifijem uriny
velmi ucelny, nebot zabraiuje tvorbé trombi a tim
tromboembolickym piihodam.

Pevné latky. Pti odpafovani uriny, ziskané za 24 hodin,
dostaneme 50-60 g pevnych latek. Z tohoto mnozstvi ptipada asi 25
g na tubuldrni anorganické latky a asi 35 g na latky organické.

Piitomnost iontit, Castic osmoticky aktivnich, v moci se
projevuje tzv. kryoskopickou depresi moci, tj. snizenim bodu tuhnuti
moci. Teplota, pii které urina mrzne, je od —1,3 °C do 2,3 °C v
pfimé umeérnosti k osmolarité moci.

Specificka elektricka vodivost. Ptitomnost elektrolyti v moci
zpisobuje jeji elektrickou vodivost. U normélni (nepatologické)
uriny zéavisi na celkové koncentraci iontl. Kolisa v rozmezi 0,013-
0,033 Ohm/cm. Hlavni podil na elektrické vodivosti moc¢i maji ionty
chlorida.

Relativni viskozita uriny je 1,02. ZvySuje se ptitomnosti bilkovin
a moucnych produkth v stravé, silné tepelné zpracovanych i
poZivanych za studena.

Kaloricky koeficient zavisi na mnozstvi bilkovin, které
organismus vylouc¢i. Do uriny se také vylucuje dusik. 1 gram
vylouc¢eného dusiku piedstavuje 7,7-8,6 cal.



3.6 Komponenty uriny a jejich vlastnosti

V lidské moci se vyskytuje na 200 rtiznych latek. Nachazi se v ni
mocovina, kyselina mocova, zaklady purind, histidin, aminokyseliny,
kyselina hippurova, éterické kyseliny, sira, pigmenty, rodanidy,
stopy bilkovin, glukdézy, acetonu, zluCovych kyselin, kyseliny
mlécné, kyseliny pyrohroznové, cholesterinu, inozitu, nenasycenych
mastnych kyselin, prchavych mastnych kyselin, kyseliny jantarové a
Stavelové aj. Déle se v uriné nachéazi pepsin, trypsin, amyléaza,
fosfatazy a dalsi fermenty, vitaminy, steroidni hormony a mineralni
latky. Z plynt je to dusik, kysli¢nik uhlicity a kyslik.

Pfi rGznych patologickych procesech se v urin€ objevuji latky,
které nejsou v uriné zdravého jedince obsazeny v takovém mnozstvi
(bilkovinné latky, glukoza, fruktoéza, aceton, kyselina acetoctova,
aminokyseliny, tuky, cholesterin, kyselina mocova). Objevuje se fada
dalgich latek, jako peptidy, nukleové kyseliny, mukoproteidy, fibrin,
hemoglobin, zlucova barviva, hormony, fermenty, které organismus
produkuje ke korekci dané nemoci.

Urina obsahuje pfevazné velké mnozstvi krystalicky uspotfddané
vody. Tuto strukturu pfirozena voda nemd, usporadani molekul v
pfirozené vod¢ je chaotické. Po vypiti se voda v organismu zméni do
kapalné krystalického stavu. K ptetvofeni 1 1 vody do kapalné
krystalické podoby spotiebuje lidsky organismus 25 kcal. Pii
dlouhodobém piti uriny dochdzi k velkému Setfeni energie a tim
prodluZzovani zivota. Voda je schopnd pfijimat a pienaSet informace.
Voda, ktera prosla organismem, zachycuje Uplnou informaci o ném.

Tento proces probihd na zakladé vzajemného pisobeni
informacné-energetické soustavy clov€ka s tekutinou. Riizné
patologické stavy se také zaznamenavaji. Po vypiti tekutiny (v tomto
pfipad¢ wuriny), ve které je zakodovdna nemoc, informacné
energeticky zaklad zaznamenané patologie sam najde zdroj, ktery
nemoc zpusobil, a na principu vyvolani interference ho likviduje.
Zejména tento efekt je zdkladem homeopatického principu léceni



,1€Cit podobné podobnym®. V takovém piipad€¢ je vlastni urina
nenahraditelnou tekutinou.

Dalsi vyznamnou vlastnosti uriny je, Ze lehce fluoreskuje, sviti.
Soucasné vysvétleni tohoto jevu vychazi z nazoru, ze v zékladé
naSeho fyzického téla se nachazi svételny hologram. Podle
soucasnych pfedstav je k tomu, aby vznikl rozsahly holograficky
zadznam, potfebna predmétnd vina a stejné silné osvétleni, odrazené
svétlo od libovolného zdroje, neboli opérné vina.

Vzajemné pisobeni téchto dvou vin dava interferenéni obraz,
ktery se nazyvéa hologram. Hologram je mozné zapsat na kapalnych
krystalech. Ke wvzniku holografického zaznamu je tfeba dodat
kapalnym krystalim silné¢ osvétleni — opérnou vinu.

Informace o tom, jaky ma organismus byt, jak ma fungovat, je
obsazena v kazdé jeho buiice ve formé holografického kodu, ktery se
nachazi v chromozomech.

Chemickym zdrojem energie v organismu jsou uhlovodiky.
Spojeni kysliku s uhlovodikem uvolni 20 000 J na 1 g uhlovodiku.

V bunkéach svali se spotfebuje okolo 25 % této energie na
mechanickou praci, ¢ast se zmeéni na teplo a jiné potieby organismu a
zbytek se vyuzije pro osvétleni, k trvalému obnovovani
holografického zaznamu celého organismu. Svétlo se ziskdva ze
Slunce. Ke spojeni kysli¢niku uhli¢itého a vody je potfebna slunecni
energie.

Kapalné prostfedi naSeho organismu, kapalné krystaly, udrzuji v
sob¢ nejen holograficky zaznam, jsou soucasné nasyceny svétlem —
opérnou vlnou. Pouzijeme-li urinu vniting a zevné, zvySujeme vlastni
osvétleni (urina fluoreskuje), dé€ldme ji vyraznou a silnou. Funkce
bun¢k a celého organismu se normalizuje. Pouziti uriny dovoluje
dosahnout takového efektu, jakého nelze dosdhnout zadnou jinou



lécebni metodou. Zejména v tom spociva jedineCnost uriny jako
zékladu vSech 1ekt.

Elektrickou vodivost uriny zpisobuje piitomnost rozpusténych
soli. Pii odpafeni uriny na 1/4 objemu se jeji elektricka vodivost
zvysi. Provede-li se takovou urinou masaz, doda se organismu
zna¢né mnozstvi energie jako volné elektrony pres kozni pory. V
dasledku toho se v organismu zna¢n¢ aktivuji fermentativni procesy.
Maséz téla urinou, zejména odparenou, nabiji télo energii, aktivuje
fermentativni procesy, disledkem ¢ehoz je ozdravéni organismu.
Jesté jednu vlastnost ma tento koncentrovany slany roztok: vynikajici
schopnost hojit rany.

V moc¢i zdravého cloveéka jsou tii zakladni skupiny latek:
organické, neorganické a biologické. Organické délime na dusikaté a
nedusikaté. S urinou se vyluCuji kone¢né produkty bilkovinného
metabolismu.

Za 24 hodin se pfi stravé chudé na bilkoviny vylouci 3,6 g dusiku,
zatimco pfi stravé bohaté na bilkoviny 17 g dusiku.

Na zaklad¢ toho, Ze lidsky organismus je schopen vyuZzit
(resyntetizovat) vylouc¢eny a znovu pouzity dusik, mize byt obvyklé
mnozstvi bilkovinné stravy omezené. Zejména tohoto efektu
vyuzivaji jogini a nékteré narody, resp. Kmeny pro preziti v
extrémnich podminkach. Pije-li ¢lovék 2-3krat denné 100-200 ml
uriny, mizi potfeba dopliiovat bilkoviny, zejména Zivocisné.

Hlavni dusikaté sloZky uriny jsou: mocovina, kyselina mocova,
pyrinové baze, aminokyseliny, ¢pavek, kreatinové latky.

Nejveétsi mnozstvi dusiku se z organismu vylou¢i s mocovinou,
cca 80 az 90 %, za 24 hodin to byva zhruba 30 g. Mocovina je latka,
ktera snadno difunduje pfes biologické membrany, a to podle
koncentracniho a osmotického gradientu. Mocovina putsobi jako
piirozené diuretikum, pomahéd vyloucit z organismu piebytecnou
vodu. Lze ji pouzit jako mocopudny prostfedek. Mocovina, na rozdil



od amoniaku, je pro organismus neSkodnd, a to i1 pfi znacné
koncentraci. Amoniak tvoieny v ledvinach se vylucuje do ledvinnych
tubuld a je vyuzivan k regulaci acidobazické rovnovahy.

Mocovina zesiluje aktivitu proteolytickych fermentl, které jsou
vyluCovany v zazivacim traktu k traveni piijaté potravy. MocCovina
ma mohutny protirakovinny efekt (zejména odpatfena urina, pouzita k
obkladiim v misté postizeném rakovinou). Nezanedbatelné jsou 1 jeji
ucinky protimikrobialni, protivirové a protiplisnové.

Za 24 hodin zdravy c¢lovék s urinou vylouéi 1,1 g volnych
aminokyselin a 2 g aminokyselin ve vazané formé. Zvysené
mnozstvi aminokyselin se v uriné objevi pii bilkovinném deficitu,
zvySeném rozpadu tkani, horecce, popaleninach, otravach a
poruchach funkci jater. Piti vlastni uriny zabrani ztratdm, velmi
rychle se normalizuji funkce organismu. Opétné pfijaté latky
bilkovinné povahy Setfi organismu velké mnozstvi energie.

Ze skupiny nedusikatych organickych latek se s urinou vylucuji
étericko-sirné kyseliny, které maji velkou rozpoustéci schopnost.
VéEtsi mnoZstvi téchto étericko-sirnych kyselin je v urin€ byloZravcei
nez v lidské uriné. Proto urina bylozZravcl 1épe rozpousti kameny.
Urina vegetariana lépe rozpousti kameny nez urina cloveka
pozivajiciho maso.

KdyZ se odpati urina, posbirana za 24 hodin, dostane se az 65 g
susiny. 15-25 g tvoii anorganické ldatky. Jsou to soli sodiku, drasliku,
vapniku, hot¢iku, Zeleza, chloru, fosforu, chrému. Dale jsou v uring
obsazeny mikroelementy (stopové prvky), na které je nase strava
velmi chuda.

Mezi biologicky aktivni latky uriny patii naprosto vSechny latky,
které jsou vytvoreny v lidském organismu. Jsou to hormony,
fermenty, vitaminy. Hodn¢ hormont obsahuje urina mladych lidi,
nejvice vSak urina té¢hotnych Zen. Urina mladych (18-35 let) se da
vyuzit k vyrovnani hormonalnich poruch lidi ve véku 35-60 let.



Hormony jsou vysoce aktivni latky, plsobici na latkovou
vyménu, rozvoj organismu, rast, stafi, chovani, reprodukci apod.
Jejich nadbytek i nedostatek vazné poskodi cely organismus.

Hormony produkuji zlazy s wvnitini sekreci, tedy samostatné
organy, avSak také endokrinni buiky, které jsou rozeseté v epitelu
zaludku, stfev, zlu¢niku, dychacich cest, plic, mocovych cest a kiize.
Krom¢ hormonti vyrabi organismus latky chemicky a biologicky
aktivni, tzv. tkanové parathormony neboli biostimulatory.

4. Tvorba hormonti v lidském téle a jeji
rizeni

V organismu existuji dva typy regulaci, které zajist'uji
harmonickou soucinnost jeho jednotlivych funkci, stalost vnitiniho
prostfedi a schopnost pfizplisobovat se proménlivym podminkdm
vnéjSiho prostiedi. Je to jednak regulace nervovéa, jednak regulace
humoralni. Mezi nimi jsou tésné vazby.

Nervova regulace se vyznacuje tim, ze fidici vlivy jsou z fidiciho
centralniho nervstva vedeny nervovymi vldkny formou vzrucht.
Regulacni zasah je rychly a vétSinou velmi pfesné lokaln€é vymezeny.

Humoralni regulace se naproti tomu vyznaCuje tim, Ze se
regulaéni vliv uskuteCfiuje prostfednictvim latek, které jsou Kk
vykonnym organlim zanaSeny cirkulujicim vnitinim prostfedim,
hlavné krvi. Velmi ¢asto plisobi generalizovan¢ a projevy se dostavi
s krat$i nebo delsi prodlevou a latenci.

Nejvykonnéjsim a vysoce specializovanym apardtem humoralni
regulace je systém zlaz s vnitini sekreci (endokrinni zlazy), které
vymésuji latky ptimo do krve.



Zlazami s vnitfni sekreci jsou tyto organy, resp, jejich
specializované soucasti:

« hypotalamus

* hypofyza

* §titnd zlaza

* pristitna téliska

* thymus (brzlik)

* slinivka bfi$ni (pankreas)
* ktira a dfen nadledvinek

* pohlavni zlazy

Aktivni faktory, které vymeésuji, se nazyvaji hormony. Krev je
dopravuje do bunéck, kde specificky plisobi na veSkeré procesy
latkové vymény, ovliviiuji procesy piijmu potravy, vyméSovani,
rustu, starnuti, pohlavni aktivity. Je dokazano, ze i nepatrnd odchylka
v tvorbé a distribuci hormoni je pfi¢inou vaznych poruch
pfislusnych zivotné dalezitych funkei.

Proto byly ucinky hormonii na metabolismus na celuldmi
(bunécné) a subcelularni urovni, tj. jejich Uéinky na enzymové
systémy, studovany s nadéjemi a o¢ekavanim, ze fyziologickd funkce
jednotlivych hormoni by mohla byt zcela vysvétlena jejich vlivem
na urcitou molekularni reakci v konkrétnim recepénim bodé¢ orgénu
nebo buniky. A odtud by, dle nékterych ptedstav, nebylo daleko k
ovliviiovani zivotnich funkci hormonalni 1éc¢bou, oddaleni starnuti,
prodlouzeni zivota, likvidaci poruch v Cinnosti organismu, jez se
projevuji nemocemi.

Chemicka povaha hormont je vSak natolik rGznoroda, Ze se da
stézi ocekavat jednotné vysvétleni UCinkt vSech hormonti na
subcelularni Grovni. Napftiklad velké skupina z hormont hypofyzy se
fadi k bilkovindm. Dosud selhaly snahy o nalezeni mista priméarniho
pusobeni kteréhokoli hormonu. U kazdého hormonu bylo prokazano
mnoho ucinkd jak na metabolické reakce in vitro, tak na strukturni
integritu  bun€k a bunéénych preparati. Mezi jednotlivymi



endokrinnimi Zlazami existuji slozité zpétné vazby, fidici velikost
sekrece urcité latky podle velikosti podnétu a mnozstvi cirkulujiciho
hormonu.

Hormony kazdého jedince jsou obsaZeny, i kdyZ v minimalni
koncentraci, ve vylouc¢ené moci. Jejich opétovné vyuziti je proto
jednim z velmi vyznamnych pozitiv urinoterapeutické 1écby.

V této kapitole se sezndmime s vlivem jednotlivych hormontl na
fizeni metabolickych procest.

4.1 Hypotalamus

Hypotalamus integruje fizeni fady zakladnich funkci:

* stalost télesné teploty

* stalé sloZeni a objem télesnych tekutin, pfedev§im
mimobunécnych

* pfijem potravy (kvalitativné 1 kvantitativn€) a traveni

* krevni obéh

* pohlavni funkce

* intenzitu a charakter pfemeény na bunééné a molekularni urovni

Hypotalamus tedy kontroluje zakladni procesy vnitiniho
prostiedi. Pfi tom zajiStuje spojeni mezi emocemi a vegetativnimi
reakcemi, reguluje Cinnost Zlaz s vnitini sekreci pomoci tropnich
hormonti hypofyzy. K nim patii tyreotropni hormon, aktivujici
Stitnou  Zlazu, adrenokortikotropni hormon, aktivujici kiru
nadledvinek, gonadotropni hormon, aktivujici pohlavni zlazy.

KdyZz hladina hormonli v krvi stoupne na zadanou uroven,
dostane zpétnou vazbou hypofyza signdl a pfestane tropni hormon
produkovat. Hypotalamus se sklada z 32 jader a kazdé z nich ma
velky funk¢ni vyznam. Starnutim organismu dochazi ke zménam v
jednotlivych jadrech, tim k deregulaci kontroly nad vnitinim



prostiedim. A tak se napf. tvorba pohlavnich hormont u 451eté Zeny
zvysuje 6-10krat v porovnani s zenou ve véku 25 let.

Nahromadéni pohlavnich hormonit v krvi vede k pohlavnimu
dozravani a zajisténi reprodukénich funkei. Dal$i hromadéni
pohlavnich hormonti vSak vede k piesyceni krve pohlavnimi
hormony, ke klimakterickym krvacenim, tvorbé rakovinnych
procest. Pohlavni funkce odeznivaji pro neschopnost organismu
produkovat tolik hormont. ,,Sivambukvalpa“ uvadi: ,,Pfijimajice
urinu pravidelng, ziskavaji muz 1 Zena plnou potenci, ztraceji
ptiznaky starnuti®.

4.2 Hypofyza
Hypofyza ma rozsdhlou hormonalni ¢innost, zajistujici pfedevs§im:

* stimulaci ¢innosti dalSich zlaz s vnitini sekreci

* vztah k riistu

* pohlavni zralost

« vztah k latkové vymeéné (krevni tlak a ob¢h, tvorba moci)
» vztah k vykonnosti kosterniho svalstva

Hypofyza vazi 1,5 g a sklada se ze dvou zcela rozdilnych casti,
adenohypofyzy, a neurohypofyzy., které se lisi jak strukturou, tak
funkci. Nekteti fyziologové je zatazuji jako dvé samostatné Zlazy.

Adenohypofyza vytvaii hormon adenokortikotropni (stimulujici
¢innost nadledvinek), thyreotropni (stimulujici ¢innost §titné Zlazy),
folikulistimulujici hormon, dale luteinisa¢ni a luteotropni hormon.

Neurohypofyza vyluuje dva hormony: oxytocin, ovliviujici
c¢innost mlécné Zlazy a svalstva téhotné délohy a antidiureticky
hormon



(vasopresin), ovliviiujici tvorbu modi. Oba jsou vytvaieny v
nervovych buiikach, avSak jsou shromazd’ovany v neurohypofyze a
odtud podle potieby dodavany do krve.

Utinky folikulistimulujiciho hormonu ptisobi u muzi rist tubult
varlat a podporuji zrdni spermii. U zen podporuje rast a zrdni
Sfolikuln.

Luteinisa¢ni hormon podporuje riist intersticidlni tkané varlat a
sekreci testosteronu, pravdépodobné podnécuje i tvorbu spermii
jednak pifimo, jednak nepiimo prostfednictvim testosteronu.
Podnécuje rist intersticialnich bunék vaje¢nikd a bunék endokrinnich
tkani folikult, bez vlivu sekre¢ni aktivity. Pusobi-li luteinisa¢ni
hormon soucasné¢ s folikulostimulujicim hormonem, podporuje
luteinisani hormon vyznamné sekreci estrogent (samicich
hormontl) a velmi urychluje zrani folikuld, primarné zpisobené
folikulostimulujicim hormonem. Luteotropni hormon plisobi na
mlécnou zlazu.

Tti ze Sesti adenohypofyzalnich hormont maji vztah k ristu a k
latkové vyméné. Jsou to: rlUstovy hormon (somatotropin),
kortikotropin  (ACTH =  adrenokortikotropni  hormon) a
tyreotropinmelanoforovy (pigmentovy) hormon.

Hypofyza ma tfi casti: pfedni, stfedni a zadni. Kazda cést
produkuje svoje hormony. SniZeni ¢innosti pfedni ¢asti zpiisobuje
zastaveni rastu, tloustnuti, atrofii pohlavnich organti a potraty. Také
hormony ptedni ¢asti hypofyzy reguluji ¢innost jinych endokrinnich
zldz. Stredni cast odpovidd za tvorbu pigmentového hormonu
(melanofor). Porucha v zadni casti hypotyzy vede k poruSe funkce
ledvin, objevi se nemoc zvana diabetes insipidus (vodni uplavice).
Déle hormony této ¢asti hypofyzy maji vliv na krevni tlak a také na
vykonnost a tonus hladkého svalstva.

VeétSina poruch v normélnim vyvoji ¢lovéka je zptisobena Spatnou
funkci hypofyzy, poruchou autoregulace. Potiebny impulz k
obnoveni rovnovahy miZeme dat pitim vlastni uriny.



4.3 Stitnd Zldza

Stitna zlaza, resp. jeji hlavni hormon tyroxin, ovliviuje:

* rychlost latkové vymény

* mnozeni bunék

* rozvoj ¢i zaostavani dusevniho vyvoje
« termoregulaci organismu

» adaptacni reakce na zatézové situace

Stitna 7laza dale produkuje trijodthyronin, velmi sloZitou latku
obsahujici jod. J6d ma zasadni vyznam pro tvorbu hormonti §titné
zlazy. Pii jeho nedostatecné produkci se zpomaluje latkova vymeéna,
mnoZzeni buné€k, organismus zaostava v dusevnim a fyzickém vyvoji,
jedinec je postizen kretenismem. Celkovy télesny rist je zpomalen a
pfedcasné se zastavuje. Pohlavni dospivéani je opozdéno a sexudlni
funkce byvaji Casto nedokonale vyvinuty. Velmi téZce je postizen
centralni nervovy systém, mentalni deficit az idiotie patii k typickym
pfiznakm.

Hormony S$titné Zlazy:

1. Pisobi na oxidaci v tkanich, coz se projevi mnozstvim
spotieby kysliku.

2. Maji metabolické ucinky. ZvySeni oxidace vede ke zvysené
spotiebé vSech tii zédkladnich Zivin, které jsou substratem oxidacnich
déji. Urychlené se $tépi glycidy, urychlené se vstrebava glukoza v
tenkém stfevé, rovnéz katabolismus (destrukéni dé&j) bilkovin je
urychlen, ¢emuz nasvédcuje zvysené vylucovani dusiku do moci.
Krom¢ toho hormony S§titné zldzy obvykle zvySuji vyluCovani
vapniku a fosforu, které jsou uvolnovany z kosti. Pii hyperthyredze
se muze vyvinout osteoporoza (fidnuti kosti).

3. Vliv na obéhovy systém. Ucinky hormoni §titné Zlazy se
projevi zrychlenim tepové frekvence, zvétSenim minutového
srdecniho objemu a celkovym zrychlenim obéhu krve. ZvySeni



oxidaci vede ke zvySené produkei tepla (kalorigenni efekt hormonti
Stitné zlazy).

4. Vliv na ¢innost centralniho nervového systému. Maji velky
vyznam v adaptacnich situacich. Projevi se zvySenou drazdivosti,
motorickym neklidem a zménami vyss§i nervové ¢innosti.

5. Vliv na ¢innost katecholaminu (hormony diené nadledvinek,
adrenalin a noradrenaline)

Zvysend Cinnost S§titné zlazy se oznacuje jako hyperthyreoza,
thyreotoxikéza nebo Basedowova nemoc (lidové vole). Projevi se
zvySenim zakladni latkové vymeény, zrychlenim tepu, spojeném
nékdy s nepravidelnou srdecni cinnosti, vyraznym psychickym
neklidem, zvySenym pocenim, kreatinurii, ¢asto se projevuje ubytek
cholesterolu v krevni plazmé, klesani télesné vahy i pfi znacném
pfijmu potravy. Nemocni snéseji lépe chlad nez teplo. Velmi
napadnym piiznakem je exoftalmus (o¢i vystupuji z dilkid). U této
nemoci se musi s urinoterapii postupovat velmi opatrné.

Pokud je koloid, obsazeny ve vaccich §titné zlazy, ptili§ husty,
Spatné se uvoliiuje z bunék, projevi se jeho nedostatek. Piti uriny
roziedi koloid, zmensi jeho viskozitu a tim vylouceni tyroxinu do
krve.

4.4 Pristitna téliska
Ptistitna téliska reguluji:

* metabolismus vapniku a fosforu v organismu

* koncentraci a rovnovahu vapniku a fosforu

Pristitna tcliska produkuji parathormony (Ctyfi typy). Tyto
hormony reguluji vstfebavani a vylu¢ovani vapniku a fosforu. To
znamend, Ze udrzuji rovnovdhu mezi uklddanim téchto prvka v
organismu (v kostni tkani, koncentraci v krvi a ostatnich télesnych
tekutinach) a jejich vyluovanim z organismu. Soucasné udrzuji



stabilitu poméru vapniku a fosforu: Najeden iont vapniku ptipadaji
dva ionty drasliku. Hormon pfistitnych télisek:

1. uvoliuje vapnik a fosfor z kostni tkané, ptisobi demineralizaci
kosti;

2. zvysuje vyluCovani fosforu ledvinami tim, ze zvySuje exkreci
fosfatt buntkami distalniho tubulu;

3. omezuje vylucovani vapniku ledvinami, asi aktivaci jeho
vstiebavani v tubulech. Vliv na vylucovani vapniku neni ptilis$ silny.

Pfi nedostatku parathormonu dojde k poklesu koncentrace
vapniku v krevni plazmé. Koncentrace anorganického fosfatu v
krevni plazmé zpocatku rovnéz klesd, pozd¢ji se normalizuje nebo
stoupa. Vylucovani obou latek do moci je snizeno. Nedostatek
parathormonu se projevi tetanii (kiecemi). Kiece postihuji svalstvo
rukou a nohou.

Kitece svalstva hrtanu (laryngospasmus) mohou ztizit dychani do
té miry, ze dojde ke ztrat€¢ védomi, vzadcné az k umrti. Pficinou
zvySené neuromuskularni drazdivosti pfi nedostatku parathormonu je
sniZeni koncentrace ionizovaného vapniku v krvi.

4.5 Thymus - brzlik

Hlavni funkce brzliku:
* 7aji$téni imunity organismu

Lymfoidni bunky thymu se vyvijeji z epitelovych bunck zékladu
thymu. K vyvolani této prfemény je vSak zapotiebi sousedstvi
mezenchymalnich bun¢k. Thymus se zvétSuje az do puberty a
vrcholu rozvoje dosahuje ve véku 10-12 let. Pak se progresivné
zmenSuje a s piibyvajicim vékem atrofuje. Vyznam thymu v
pozdéjsich fazich Zivota neni znam a nejsou k dispozici presvédCiveé



doklady o tom, Ze by v dalS$im vyvojovém stadiu fungoval jako
endokrinni Zlaza.

Hlavni funkce brzliku spo¢iva v zajiSténi imunity organismu,
pravdépodobné tim, ze velka cast lymfocytt vytvofenych v brzliku
piechazi do krve.

Odstranéni brzliku u polodospélych nebo dospélych savct je
nijak prokazatelné¢ nepoSkozuje. Odstranéni brzliku u mysi po
narozeni zpusobi do tii mésici smrt. NejndpadnéjSim nasledkem
odstranéni brzliku u mladych mysi je jejich schopnost pfijmout kozni
homotransplantity a dokonce 1 heterotransplantaty kaze krys.
Projevuje se u nich snizend schopnost vytvaret protilatky. Klesa
pocet lymfocytl v jejich krvi asi na polovinu a nastdva porucha
vyvoje lymfatické tkané. Existuje hypotéza, ze kdyby se vyvoj
¢loveka zastavil v tomto stadiu, zili bychom mnohem déle.

Stari lécitelé pokladali détskou urinu za 1€k pravé pro vysoky
obsah obrannych latek. Nejvice obrannych latek obsahuje urina ditéte
mladsiho 5 let, avSak pouzivat détskou urinu lze az do 12 let v€ku
ditéte. Davni mudrci tvrdili, Ze nejuzite¢néjSi je moc osmiletého
hocha. Na jeji kvalitu maji vliv energetické faktory.

Pokud chceme zvysit vlastni protiinfekéni, protivirovou a
protirakovinnou ochranu organismu, rozpustit cizorodou tkan (napf.
bélmo na oku), ma se pravideln¢ pouzivat détska urina.

4.6 Slinivka brisni - pankreas
Slinivka bfisni (pankreas) ovliviiuje:

* procesy metabolismu glukozy a bilkovin
* Stépeni vSech zZivin

Slinivka bfisni (pankreas) vazi okolo 80 g. Hormony produkuje
ve svych Langerhausovych ostriivcich. V nich vznikaji dva hormony:



inzulin a glukagon. Inzulin vznikd& v  beta-bunkach
Langerhausovych ostravki. Zasahuje nejen do metabolismu glukézy,
ale pfimo i do metabolismu bilkovin: zvySuje priinik aminokyselin
do bungk a jejich zaclenéni do bilkovin. Kromé hormonii produkuje
slinivka bfisni travici $tavy (enzymy), umoziujici $tépeni vsech
piijimanych Zivin.

Uéinky inzulinu:
* zvySeni tvorby glykogenu (zejména ve svalstvu);

* zvySeni tvorby glukdzy v celkovych oxidacnich procesech, ¢im
se neptimo Setfi vyuzivani tukt a bilkovin jako zdroju energie;

 zvySeni syntézy tukll z glukdzy (tento lipogeneticky ucinek je
nejvice vyznacen v tukové tkani, kde mize po aplikaci inzulinu
stoupnout tvorba tuku z glukézy az na 10nasobek norméalni hodnoty);

« zmenSeni glukogeogenese (tvorba glycidi z nékterych
aminokyselin) a zvySeni syntézy bilkovin.

Popsané ucCinky inzulinu se nevztahuji na tkadn¢ centralniho
nervoveho systému. Ty jsou na inzulin zcela necitlivé.

Inzulinova hypoglykemie je projevem nadbytku inzulinu, kdy je
abnormalné¢ zvysena sekrece inzulinu v beta-bunikach. Projevi se
poruchou centralniho nervstva, pfiCemz zalezi na stupni a délce
trvani. Nejprve jsou postizeny nejjemnéjsi korové funkce
(znesnadnéni mentalnich procest, Casto pocit unavy). Dostavuje se
velmi intenzivni pocit hladu. Pozdéji dojde k dezorientaci, porucham
feCi a priznakiim aktivace sympatoadrendlniho systému, jako je
bledost, zrychleni srde¢ni cinnosti a poceni, a k porucham
koordinace pohybi. Stav vrcholi ztratou védomi a nékdy kiecemi.
Objevi-li se jeden =z wuvedenych pfiznakti, hovofime o
hypoglykemickém Soku, da se okamzité odstranit podanim glukozy.



* Inzulinova hyperglykemie je projevem nedostatku inzulinu.
Na jedné strané je zpiisobena nedostatecnou utilizaci glukézy a na
druhé strané jeji souCasnou nadprodukci. Hyperglykemie je trvala a
nemizi ani za hladovéni, ani pii vylouCeni sacharidu ze stravy.

Nasledky nedostatku inzulinu vedou ke ztizenému pronikani
glukozy do bunck. Nedostatkem inzulinu se poruSuje homeopaticky
glykoregula¢ni mechanismus: jaterni prah pro glukézou stoupa tak,
ze jatra nezastavuji vydej glukézy do krve ani pii znacné
hyperglykemii. Syntéza bilkovin je snizend a souasné je
vystupiiovan rozpad tkanovych bilkovin. Oboji vede k zvySenému
ptilivu aminokyselin do jater, kde jsou glukoneogenesi zpracovany
na glukoézu.

 Glykosurie. Kdyz koncentrace glukozy v krvi piekroc¢i uréitou
prahovou hodnotu, dojde k vylu¢ovani cukru do moci. V prvni
poloviné proximalniho tubulu se nestaci vstiebat glukéza z
glomerularniho filtratu a cast se ji, v disledku poruSeni glomerulo-
tubularni rovnovahy, vylou¢i do moci. Dalsi ¢asti nefronu nejsou
vybaveny mechanismem pro zpé&tnou resorpci glukdzy, a tak se cukr
objevi v moc¢i. Vylu€ovand gluk6za osmoticky poutd vodu, ¢imz se
zvySuje objem moci a jeji specifickd hmotnost.

* Porucha metabolismu bilkovin a tuki. Pokles syntézy
bilkovin a soucasné zvySeni jeho katabolismu vede k negativni
dusikové bilanci, projevujici se znacnym vylucovanim dusiku do
moci. Pro relativni nedostatek glukdézy se zdaroven zvySuje
uvoliiovani neesterifikovanych mastnych kyselin z tukové tkané.

Pii pokrocilém diabetu, zejména vyzadujicim 1éc¢bu inzulinem,
vede nadmérna ketogenese v jatrech k tvorbé vétsiho mnozstvi latek,
souborn¢ nazyvanych ketoldtky. Koncentrace ketolatek v krvi stoupa
(ketonemie) a ketolatky se objevuji v moci (ketonurie). Organismus
se dostava do stavu ketozy (dech diabetikt je citit acetonem). Vysoka
koncentrace ketolatek zhorsuje vychytavani glukozy v tkanich.



Uloha jater pii tvorbé acetacetitu je stejnd vyznamna jako v
regulaci koncentrace glukozy v krvi. Jsou-li jatra diabetika
poskozena tukovou infiltraci, snizuje se jak ketoza, tak
hyperglykemie. Ackoli se projevy diabetu snizuji, je na tom nemocny
hife, protoZe je ohroZen selhavanim jater.

* Porucha stalosti vnitiniho prostiedi. Ketolatky vazou sodik a
tim snizuji zasaditou rezervu krve postupné se vyviji metabolicka
acidoza. Organismus ztraci sodik tim, ze zvySené moceni vede k
pfibyvani NaCl v moc¢i. Kompenzaéné se vylucuje 1 chlorid. Ztrata
NaCl jako hlavniho elektrolytu mimobunécné tekutiny je ptfi¢inou
jejiho zmenSovani, pfedevs§im redukce krevniho objemu se vSemi
disledky (ztizeni ob&hu krve, porucha funkce ledvin, postizeni cév).

Uvedené nasledky nedostatku inzulinu maji mnoho spolecnych
rysic s chorobou diabetes mellitus (cukrovka). Cukrovka vSak ve
veétsSing pripadl neni zplisobena primarné zanikem sekrece inzulinu.
Pfi jejim vzniku se uplatiiuji i jiné vlivy, dosud mélo prozkoumané.

Uéinky glukagonu

Glukagon je druhy hormon vznikajici v Langerhausovych
ostruvcich (velmi pravdépodobné v alfa-bunkach) a asi téz ve sliznici
dvanéctniku.

* Jeho nejvyrazngj$im u€inkem je silné stupiiovani glukogenolyzy
v jatrech, ktera vede k uvolnovani glukozy do krve a hyperglykemii.
Mechanismus tohoto uc¢inku je podobny mechanismu uU¢inku
adrenalinu, tj. aktivace jaterni fosforylazy. Na rozdil od adrenalinu
nepusobi glukagon na §tépeni glykogenu ve svalstvu.

« Rada objevii z posledni doby ukazuje, Ze glukagon je jednim z
faktort, které zvySuji uvolilovani neesterifikovanych mastnych
kyselin z tukové tkané. Fyziologicky vyznam glukagonu neni dosud
dost jasny. Je pravdépodobné, ze ma urcity vyznam v kompenzaci
vznikajici hypoglykemie mobilizaci glycidovych rezerv z jater,



zvySenou tvorbou glukdzy glukoneogenesi a nepfimo i mobilizaci
tuka.

ZkuSenosti ukazuji, Ze pouZiti uriny, zejména u nezastaralych
pripadi, pomiZe toto onemocnéni likvidovat.

4.7 Hormony kiiry nadledvinek

Hormony ktry nadledvinek ovliviiuji zejména:

* pireménu bilkovin
» vstiebavani sodiku v ledvinach
* vylucovani drasliku, ¢pavku a vodikovych iontl

Kira nadledvinek vyméSuje vétsi pocet latek, které Ize rozdélit do
tii hlavnich skupin:

» Kortisol a kortikosteron se vyznacuji vyraznym puisobenim na
pfeménu Zivin, souborny nazev je glukokortikoidy.

« Aldosteron ma vyznamnou tlohu v fizeni metabolismu sodiku
a drasliku. Vzhledem ke svym vliviim na mineralni metabolismus je
oznacovan jako mineralokortikoid.

* Steroidni latky, totoZzné nebo ptibuzné s pohlavnimi hormony
jak Zenskymi (progesteron, estradiol), tak muZzskymi (hlavné
adrenosteron).

Vétsina latek této skupiny jsou meziprodukty nebo vedlejsi
produkty pii syntéze vlastnich kortikoidl, jejichz fyziologicky
vyznam je nejasny.

Uéinky mineralokortikoidii

e Aldosteron podnécuje vstiebavani sodiku v ledvinovych
tubulech, aktivuje vyluCovani drasliku, ¢pavku a vodikovych iontd.
Jeho vlivem stoupad koncentrace sodiku v krevni plazmé a klesa
koncentrace drasliku. V organismu se zadrzuje sodik a vylucuje se
draslik. Koncentrace sodiku a drasliku v buikach jevi vlivem
aldosteronu opacné zmény nez v krevni plazmé.



* Mechanismus, kterym dochédzi k nitrobunéénému snizeni
koncentrace, neni dosud vysvétlen. Nedostatek mineralokortikoidii
se projevi nedostatkem koncentrace sodiku a vzestupem koncentrace
drasliku v plazmé a bunkach. Zmény iontové rovnovahy pulsobi
druhotné rozsahlé presuny vody v organismu. Se sodikem se
vylu€uje 1 chlorid, ne vSak v ekvivalentnim poméru, takze ztraty
chloridl jsou mensi nez ztraty sodiku, a to vede k acidéze.

* Glukokortikoidy maji v organismu mnohem Sir§i rozsah
pusobeni nez mineralokortikoidy. Zasahuji hlavné do pfemény Zivin,
zejména do premény bilkovin. Od tohoto uc¢inku se odvozuji dalsi,
jako vliv na déleni buné€k a rstové reakce, vliv na pocet cirkulujicich
bilych krvinek, na objem lymfatické tkané a ¢astecné i na obranné
funkce organismu proti infekcim. Dalsi u€inky, jako je vliv na cévni
systém, na pracovni vykonnost organismu a na jeho odolnost proti
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nespecifickym zatézim, nelze zatim z metabolickych t¢inkti odvodit.

Ucinky glukokortikoidii

pfemény Zivin je v jejich uc€inku do metabolismu bilkovin. Zasahuji
do metabolismu tuki jednak tim, ze brzdi tvorbu mastnych kyselin z
glukozy, jednak tim, Ze usnadiiuji plsobeni lipomobiliza¢nich
faktori na tukovou tkan. Pfimy vliv kortikoidi na metabolismus
glycidu je nejisty.

V celém organismu se tyto dil¢i ucinky slozit¢ kombinuji.
ZvétSena tvorba glycidii z aminokyselin v jatrech pii soucasném
poklesu jejich utilizace v periferii mé za nasledek velké zmnozeni
glykogenu v jatrech a stoupani glykemie. ZvySeny katabolismus
bilkovin se projevuje zvySenym vylu¢ovanim dusikatych katabolitii
(mocoviny a kyseliny mocové) do moci. Vyviji se negativni
dusikové bilance a védha organismu klesa.

Ostatni u¢inky glukokortikoidi:
» Utlum ristovych reakci. Vétsi davky glukokortikoida ptisobi u
mladych, rostoucich organismii zpomaleni az Gplné zastaveni rlstu,



zpomaluji hojeni ran a tvorbu kostni tkan€. Jsou antagonisty
rastového hormonu.

* Involuce tkani. V nékterych tkénich dochdzi vlivem
glukokortikoidi k rozpadu a zaniku bunc€k, takze jejich objem se
zmensuje. To se tyka zejména lymfatické tkané a brzliku. S redukci
lymfatické tkané souvisi 1 Ubytek lymfocyti v krvi. Po aplikaci
glukokortikoidl klesd mnozstvi eosinofilnich granulocyti nebo dojde
k jejich Gaplnému vymizeni.

* Glukokortikoidy maji vyznamny vliv na cévni systém. Zvysuji
cévni tonus a citlivost cév na adrenalin, sniZzuji permeabilitu
(propustnost) kapilar. Po velkych davkach stoupa krevni tlak. S
vlivem glukokortikoidii na cévni systém souvisi asi i jejich vliv na
¢innost ledvin. Jsou nutné pro udrzeni normalni glomerularni filtrace.

» Pfiméfend sekrece glukokortikoidii je podminkou normalni
odolnosti organismu proti infekci. Vétsi nefyziologické davky
tlumi zanétlivé procesy a toho se vyuziva lécebng.

Nedostatek glukokortikoidii se projevi jako neschopnost
vyrovnat se s riznymi situacemi, které¢ predev§im vyzaduji vhodné
pfizpisobeni metabolismu, napi. hladovéni, fyzicka préace, nizka
nebo vysoka teplota okoli. Charakter metabolické poruchy,
zpusobené nedostatkem glukokortikoidli, ndzorné¢ ukazuje vliv
nedostatku potravy.

Normalni organismus kryje za hladovéni energetickou spotiebu
ze svych tukovych zasob. Zuzitkovava tuk jako hlavni zdroj energie i
tkanové bilkoviny, z nichz glukoneogenesi vytvaii glycidy.
Organismus, trpici nedostatkem glukokortikoidii, nemlze v
dostate¢né mife tyto endogenni rezervy mobilizovat, proto preziva
nedostatek potravy mnohem kratsi dobu nez organismus normalni.

Pfi soucasném nedostatku mineralokortikoidii a glukokortikoida
se objevuje slozity komplex ptiznakl, v némz dominuje porucha
elektrolytické rovnovahy a z ni castecné pramenici porucha
cirkulace. Vaznouci krevni ob&h plisobi nepiiznivé na ¢innost ledvin,
kdy po pocatecni polyurii (zvySeném moceni) tvorba moci klesd a



vyviji se extrarendlni (mimoledvinovd) uremie, vyznacujici se
acidozou a vzestupem nebilkovinného dusiku v krvi.

Objevuji se poruchy zazivaciho traktu, klesa chut’ k jidlu, stejné
jako zékladni pfeména a s ni i télesna teplota. Hluboka porucha
vnitiniho prostfedi (hyperkaliemie — zvyseny obsah drasliku v krvi,
acidoza, hypoglykemie) a vaznouci krevni ob&h poskozuji ¢innost
centralniho nervstva, projevujici se apatii a napadnou svalovou
slabosti. S témito ptiznaky se setkdvame u lidi v pokrocilém stadiu
Addisonovy nemoci, kterd je zplisobena zni¢enim kiry nadledvinek
patologickym procesem (nejcastéji tuberkul6zou nebo zanétem).

4.8 Hormony drené nadledvinek

Hormony diené¢ nadledvinek ovliviiuji hlavné:

* obéhovou soustavu
 metabolismus

* ¢innost nervstva

* ¢innost hladkého svalstva

V dfeni nadledvinek se vytvareji dva hormony: adrenalin a
noradrenalin. Souborné se oznacuji jako katecholaminy.

Pokud jde o ob&hovou soustavu, 1i§i se adrenalin a noradrenalin
ve svych ucincich nejen kvantitativné, nybrz i kvalitativné. V
ucincich na metabolismus a vétSinu ostatnich funkci jsou mezi
obéma hormony rozdily jen kvantitativni. Metabolické uc¢inky
noradrenalinu jsou asi 10az 20krat slabsi nez adrenalinu.

* Vliv na obéhovy systém. Adrenalin zvySuje srde¢ni frekvenci a
silu srde¢niho stahu. Noradrenalin plisobi na stahy myokardu jen
slabé, zvySuje ale krevni tlak a spiSe srdecni Cinnost zpomaluje.
Noradrenalin mé4 povSechny vasokonstrikéni ucinek silny Gcinek ve
splanchnické (oblast stiev) oblasti a v ledvinach, maly v mozkovych
a plicnich cévach.



* Metabolické ucinky. Zaméfim se pouze na metabolické ucinky
adrenalinu, metabolické uCinky noradrenalinu jsou kvantitativné
shodné.

» Adrenalin aktivuje enzym fosforylazu, ktery katalyzuje Stépeni
glykogenu, nejvyraznéj$i je tento uUCinek v jatrech a kosternim
svalstvu. Glykogen, ktery se plisobenim aktivované fosforylazy
rozstépi, se méni v jatrech na volnou gluk6zou, v kosternim svalstvu
az na kyselinu mlé¢nou. Obé zplodiny se dostavaji do krve, a proto
dochazi k hyperglykemii a hyperlaktacidemii. Kyselina mlécna se
castené zachycuje v jatrech, kde je resyntetizovana na glykogen,
ktery mtize byt dale stépen na glukdzu.

* Druhym vyraznym metabolickym tuc¢inkem adrenalinu je
aktivace lipazy v tukové tkani. Disledkem je urychlené Stépeni
zasobnich triglyceridi a uvolnovani neesterifikovanych mastnych
kyselin do krve.

* DalSim dulezitym ucinkem adrenalinu je zvySeni celkové
spotieby kysliku a tim zvySeni produkce tepla. Mluvi se o
kalorigennim uc¢inku adrenalinu. Zvyseni spotieby kysliku (o 30-40
%) je pravdépodobné zptisobeno utilizaci kyseliny mlécné v jatrech.

Ostatni ucinky adrenalinu

* Adrenalin mé vliv na ¢innost centralniho nervstva. Biologicky
vyznam tohoto efektu Ize chépat jako zvySeni vykonnosti centralniho
nervstva v zatézové situaci.

» Aplikace adrenalinu nebo drazdéni sympatiku oddaluje tnavu
kosterniho svalstva.

* Adrenalin plsobi na vétSinu hladkého svalstva, pficemz v
nékterych organech vzbuzuje stah, jinde naopak ochabnuti. V
zazivacim traktu snizuje napéti a pohyblivost, s vyjimkou svéraci,
jejichz tonus zvySuje. Podobny ucinek mé na mocovy méchyi.
Vyrazny relaxacni vliv md na hladké svalstvo pradusek, ¢ehoz se
vyuziva k potlaceni zachvati.



4.9 Hormony pohlavnich zZlaz
Pohlavni zlazy produkuji hormony zajist'ujici:

* vyvoj pohlavnich funkci
* rozvoj pomocnych pohlavnich organt
* vyvoj druhotnych pohlavnich znakt

Pohlavni zlazy vylucuji cely komplex hormond, na nichz zavisi
vzhled, zdravi, ndlady a pohoda. Na jejich spravné tvorbé v obdobi
pohlavniho  dospivani  zavisi sexualni vyvoj jednotlivce,
morfologicky a funkéni rozvoj pomocnych pohlavnich orgént a
vyvoj druhotnych pohlavnich znakd.

Od pohlavni zralosti do 35 let Zivota je hladina imunitnich latek a
hormonli vyrovnana. Urina od véku 35 let je chud$i na imunitni
latky, ale je bohatd na pfitomnost pohlavnich hormont. Po
klimakteriu se urina stava chudou na pfitomnost imunitnich latek a
hormont. Je porusen pohlavni hormonalni systém.

Zenské pohlavni $lizy

» Ovaria — vajecniky maji gametogenetické funkce i funkci
endokrinni Zlazy. Po dosaZeni pohlavni dospélosti dochazi ve
vajecnicich opakované k posloupnosti zmén, které jsou oznacovany
jako ovaridlni nebo ovulacni cyklus. Nejvyraznéjsi jsou tyto zmény v
délozni sliznici, kterd prochdzi wurcitym vyvojovym cyklem,
vrcholicim bud’ téhotenstvim, nebo destrukci s odloucenim, které
jsou eliminovany spolecné s krvi pochvou navenek, coz se oznacuje
jako menstruace. Sled téchto zmén od jedné menstruace k druhé je

menstruacni cyklus. Menstruacni cyklus ma Ctyfti faze:

1. Faze prolifera¢ni. Oznacuje se i1 jako faze reparacni neboli
folikularni, ¢asové spada do obdobi zrani Graafova folikulu (v ném
zraje vajicko. Jeho prasknutim se vajicko uvolni a folikul se méni ve
zluté télisko, které nakonec zanika a cely proces se opakuje.)



2. Faze klidova. Trva 2-3 tydny. Casové spada do obdobi kolem
ovulace.

3. Faze sekrecni. Sliznice nabyva podobného vzhledu jako za
téhotenstvi. Pfeména je vyvoland hormonem progesteronem,
vytvareném ve zlutém télisku.

4. Menstruace. Pokud nedojde k oplozeni vajicka a jeho uchyceni
v déloze, nasleduje krvaceni a odlouceni povrchovych vrstev.

Hormony vaje¢niki

Vajecniky vytvareji dva typy hormonit s odliSnymi ucinky:
estrogeny a gestageny.

* Estrogenui jsou tii typy: estradiol, estron a estriol. Tvofii se ve
zrajicim Graafové folikulu, ve Zlutém télisku a pravdépodobné v
tkani vajecnikii. Malé mnozstvi jich tvofi kara nadledvinek, a to u
obou pohlavi, a varle. V t¢hotenstvi vznikaji ve velkém mnozstvi v
placenté.

» Gestageny. Jsou znamé tii typy: progesteron, pregnenonol a
pregnendiol. U¢inek u druhého a tietiho neni jasny. Progesteron
vznika predevsim ve Zlutém télisku a v t€hotenstvi v placenté.

1. U&inky estrogenu. U pohlavné nevyspélych, normélnich i
kasirovanych samic plsobi estrogeny rlist a vyvoj pomocnych
pohlavnich organti, rozvoj sekundéarnich pohlavnich znakli a vyvin
sexualniho chovéni. U dospélého jedince pilisobi estrogeny zmény
délozni sliznice, zvySuji citlivost dé€lohy na oxytocin, podnécuji
aktivitu vejcovodu.

2. Nasledky kastrace. Provede-li se v obdobi pohlavni
nezralosti, je vyvoj sexudlnich funkeci pferusen. Kastrace u pohlavné
zralého jedince nema vliv na celkovy zevni vzhled.

3. Ukinky progesteronu. Vliv estrogeni musi predchazet
pusobeni progesteronu a uplatiiovat se asi soufasn¢ s nim.
Progesteron tlumi spontanni stahy d¢lohy a snizuje citlivost



délozniho svalstva na oxytocin. Tlumi pohyby vejcovodl. Pisobi na
rust mlécné zlazy, ptipravuje ji na sekrecni funkei.

MuZské pohlavni Zlazy

* Hormony varlete. Vlastnim hormonem je testosteron.
Testosteron a latky s obdobnym biologickym uc¢inkem se oznacuji
souhrnné nazvem androgeny. Nejucinnéjsi z nich je testosteron.
Androgeny pusobi rozvoj muzskych pohlavnich funkci. Pfi kastraci
pfed pohlavni dospélosti zlstanou pohlavni organy zakrnélé a
druhotné pohlavni znaky se vyvinou jen nezietelng.

» Androgeny jsou podobné jako estrogeny v dob& pohlavni
dospélosti nutné k wudrzeni plné funkéni aktivity pomocnych
muzskych pohlavnich organi. Androgeny podporuji hlavné v puberté
proteinoanabolicky vliv ristového hormonu, jsou odpovédné za
mohutnéj§i rozvoj kosterniho svalstva. Urychluji uzavirani
epifisarnich S$térbin. Proteino-anabolického ucinku se vyuziva
lécebné.

* Spermatogeneticka ¢innost varlat. Tvorba spermii se rozviji
teprve v dobé pohlavniho dospivani a trva po celou dobu pohlavni
zralosti. Pisobi na ni vyznamnég teplota. U vétSiny savcl sestupuji
varlata na konci fetalniho obdobi nebo brzy po narozeni do Sourku,
kde je teplota asi 0 4°C niz§i nez v bfi$ni duting. Nestane-li se tak a
varle zlstane v bfisSni dutingé, jde o kryptorchismus. U
kryptorchického varlete je endokrinni funkce normalni, ale tvorba
spermii Se nerozvine.

4.10 Nové zjisténé latky

V urin¢€ byly objeveny dalsi, donedavna neznamé latky. Patii sem
erytropoetin, ferment urikinaza, Kkortison. Erytropoetin,
produkovany ledvinami, stimuluje krvetvorbu v kostni dfeni.
Ferment urokindza napomaha pfitoku krve k srdci. Pfipominé ucinky
nitroglycerinu, rozpousti tromby (sraZeniny) v krvi. Kortisol, hormon
produkovany nadledvinkami, ma silné uCinky protizdnétlivé,
protialergické, protitoxickeé.



5. Minulost a soucasnost urinoterapie

Prvni zminky o vyuzivani moci k 1é¢bé nemoci se podle G. P.
Malachova, autora knihy ,,Urinoterapie®, objevuji ve starovédském
obdobi. Védismus zahrnuje nabozenské piedstavy a obfady velké
casti Indie v 2. az 1. tisicileti pt. n. 1., literarn€ zachycené ve Ctyfech
sbornicich (sanhitech) véd. Jsou to Rgvéda (Znalost chvalozpévil),
Atharvavéda (Znalost magickych formuli), Sdmavéda (Znalost
melodii) a Jadzurvéda (Znalost obétnich formuli). Védy tvofi sbirky
ritudlnich modliteb, hymni, zatikdvéni, filozofickych vykladl a
odbornych text, které obsahuji souhrn v§eho nabozenského védéni.
Znalost véd se udrzovala ustni tradici a byla vyhrazena kasté
brahmant.

V proslulé ,,Damar tantre* je cast ,,givambukvalpa“, CoOZ Vv
ptekladu znamena ,,Praxe vyuziti moci k obnové téla®. Tato Cast se
sklada ze 107 verst, ve kterych biih Siva a jeho Zena Parvati vedou
rozhovor o tom, jak se ma spravné vyuZivat urinoterapie:

O Parvati, ucednici se mohou potésit plody meditaci,
zdrzenlivosti, plnice nasledné manipulace s pouzitim stanovenych
nadob. Nyni ti povim, jaké nadobi se hodi k dosazeni uspéchu, jak je
doporuceno autoritami, majicimi zkusSenost jak v teorii, tak v praxi.

Nadoba musi byt zhotovena ze zlata, stFibra, médi, Zeleza, hliny,
zinku, bambusu, kosti, z mocového méchyre zvirete, lesni jablone,
Skeble a listi. Z toho vseho udélana nadoba, libovolného typu, je
vhodnd pro Sivambu (moc), 6 Bohyné. Hlinéné nebo médéné hrnecky
Jjsou nejlepsi pro tento cil.

Praktikujici se ma zdrZet solené a ostré stravy, ma malo jist,
neunavovat se pracemi, vyvarovat se prebytecnych cviceni. Musi
ovladat svoje smysly, spat na holé zemi. Ucednik, stanovujici si pred
sebou vazny cil, musi vstavat rano mezi treti a ctvrtou hodinou.
Vstavaje z postele musi predevsim dat do poradku sva usta. Hrnicek



urceny ke sbéru moci pred jejim pouzitim usty se vytre hadrikem a
pritom odrika mantru:

O, miyj Hospodine, ty prystis jako bozsky nektar ze srdce, jako
nektar poznani, rozkose a ochrany. Vrat se do mého téla, ochrai a
upevni ho. Dej rozumu poznani a rozkose. Mantru musi pronést 7krat
a teprve moc¢ vypit. Obraceje se tvari k vychodu se vymoci. Do
pripravené ndadoby zachyti stredni proud, zacatek a konec proudu se
nezachycuje. Stredni porce moci je nejlepsi pro piti. *

,Sivambukvalpa® zdiiraziiuje, e je nutné pit vlastni mo¢ (ve
starych spisech se nazyva Sivambudhara). Sivambu, jako bozsky
nektar, rozhdni a odstrafiuje nemoci a starobu. Jogin musi vypit
vlastni mo¢ a teprve pfistoupit ke svym svatym cvi€enim a
meditacim.

Jogin, ktery promyvéa Sivambu sviij nos denné po ranu (déla cvik
,neti). ni¢i vSechny své nemoci pochazejici od ,,Vata“, ,Pitta“ a
,Kapha“. Jeho zazivani se vylepSuje a télo se stava silnym. Podle
Jadzurvéd jsou ,Vata“, ,Pitta“ a ,Kapha“ tfi zakladni principy,
pfitomné v ¢loveku.

Princip ,,Vata“ vyjadiuje v lidském téle princip pohybu, krevni
obéh, dychani, peristaltiku stfevni. Princip ,,Pitta®, to jsou procesy
trdveni, imunity, regulace teploty téla, schopnost mozku poznévat.
Princip ,,Kapha*“ formuje oba piedchozi principy, ale také na ném
zavisi sila organismu a odolnost proti nemocim. Porucha kazdého z
téchto tif principli ma svoje hranice a odpovida za nemoci jednoho ze
zékladnich principi.

Nemoci principu ,,Vata“ zahrnuji nemoci od chodidel k pupku.
Projevi se jako kiecové Zily, hemeroidy, zacpy, bolesti v kiizi a
kycelnich kloubech, ztuhlost nosnych kloubii, studend a sucha
pokozka. Princip ,,Pitta* zahrnuje nemoci od pupku nahoru.



Nyni Ti povim o postupu masadze. Ucednik miize sklizet sladke
plody svych praktickych cviceni a meditaci, provadeéje masaz svou
viastni minou. Urina (vlastni), se musi varit v hlinéném hrnku potud,
pokud se neodpari na 1/4 svého zacdatecniho objemu. PouZij ziskany
extrakt k masdzi.

Ucednik miize s pomoci tohoto ziskat bozské sily a bude se citit
jako kral bohii. Miize se volné premistovat na libovolné misto podle
sveho prani a bude mit silu 10 000 lidi. Miize jist a travit vse, co je

libo.

Nikdy nepouzivej k masazi urinu bez predchdzejiciho odpareni na
1/4 pocatecniho objemu. Jestlize se to nedodrzi, ucednik se miize stat
skleslym a nachylnym k nemocim.

Ten, kdo masiruje své telo Sivambu 3krdt ve dne a 3krat v noci,
dlouho neztrdaci schopnost k prodlouzeni rodu. Vsechny jeho klouby
se upevni, osvobodi od nemoci a dosahne blazZenosti.

O, Parvati! Ten, kdo pije moc jedenkrat denné a vtird si ji do téla
v prubéhu tii let, ziskava télo piné sily a lesku, védomosti v uméni a
naukach, ziskava dar vyrecnosti a Zije do té doby, pokud existuji na
nebi hvezdy a Meésic.

V souladu s jinymi starovédskymi pisemnymi prameny je
Sivambu 1ék pro silné. Je posvatnym nektarem, darem Sakti (bohyné
sily), a naplnuje ¢loveéka velkou silou. Bih Nandi o tom hovofil a
velci poustevnici fikali, ze Sivambu je zakladem vsech 1ékii, viech
druhii 1é€eni, vSech cest k dokonalosti a omlazeni. V jiném starém
traktatu s nazvem ,, Siva — Parvati — Samvad“ uvadi o Amaroli
(moci) nasledujici: ,, Dovi, poslouchej, co ti reknu: Amaroli, to je
velky ocistovatel, odstranuje vSechny necistoty z tela. Amaroli je
pravy nektar (Armita), pochadzejici z naseho vlastniho téla.

V Indii se klani lingamu (penisu) jako symbolu boha Svivy —
vy$$imu uvédoméni. Tak se Amaroli nachdzi pod ochranou Sivy a



Gasto ho nazyvaji Sivambu. ProtoZe Siva je ochrdncem jogind,
piedpoklada se, ze mo¢ pouzivana v Sadhané (joginské praxi), jim
pomaha dosdhnout velkych uspéchi. Jogini tvrdi: ,,Moc ocistuje
organismus, upeviiuje zdravi a zpusobuje pokrok v Sadhané. “

LSivambukvalpa® se zmifiuje o pouZivani rtznych diet,
minerdlnich latek, bylin apod., které se doporucuji pouzivat spolu s
urinou k dosazeni cileného vysledku. Uvadi se, ze spravné
pfipravend smés moci a siry pfinasi dlouhy vék. Pouzivani suchého
zdzvoru v potraveé, s naslednym zapijenim moci, zbavuje plice
nemoci. Smés medu, moci a cukru nejenze zbavuje nemoci, ale
zvySuje duSevni a fyzickou pracovni vykonnost.

Staroindicka Jadzurvéda, v casti ,,uceni o Zivoté, zdravi a Zivoté
clovéka*, zachycuje mnoho informaci o vlastnostech moci a o jejim
pusobeni na lidsky organismus.

Uvadi se v ni, Ze lidskd mo¢ je horkd a vysuSuje télo. Je
pronikava, ostré chuti, obsahuje mnoho soli. Lidskd mo¢ 1&é¢i ocni
nemoci, reguluje Zlu¢, ni¢i parazity ve strevé, probouzi chut k jidlu,
uklidiiuje nervy, déla té€lo silnym. Pouziva-li se pravidelné, dava
novy zivot, o¢istuje krev, pomahd pfi koznich nemocich, predchazi
kasli a nachlazeni. Vyzdvihuje se, ze mo¢ pusobi jako protijed proti
kazdému jedu.

Také na arabskych tzemich Stfedni Asie lidé odeddvna Siroce
pouzivali urinu. Dokladaji to prace Avicenny (asi 980 —1037), Biruna
a dalSich lékatskych u€encti z 10.-11. stoleti. Avicenniiv hlavni spis
wKdnon lékaistvi“ se pouzival az do 18. stoleti jako zakladni
I¢katska ucebnice. Ismail Dzurdzani v knize ,,LécCebné tajemstvi
Chorezmu“ (dnes na uzemi Turkmenistanu, Tadzikistanu a
Uzbekistanu) uvadi: Lidska moc je uzitecna pvi svrabu. Miize se
pouzivat proti lupiim, zejména u mladistvych. Jestlize lidskou moc
svaris v médenem hrnku, lze ji pouzit pri léceni belma oci. Nekolik
kapek lidske moci, smichanych s medem a hrachovym odvarem, je
uzitecnych pri léecbe Zloutenky.



Hippokrates (460-375 pi. n. 1.), zakladatel védecké mediciny,
vychazel z predpokladu, ze podstatu nemoci musime hledat v
chybném slozeni télesnych $tév. Prvni zminku o sekreci moci
ledvinami najdeme v dile zvaném ,,Corpus Hippocraticum*, jehoz
nékteré Casti pochdzeji od nejslavnéjsiho antického 1ékate
Hippokrata. Ten v ¢asti o anatomii uvadi:

,Ledviny maji stejné vlastnosti jako jatra. Vychazeji z nich
kiivolaké kandlky do nejvyssiho vrcholu mocového méchyie. To, co
jsme vypili, je vtahovano cévami do ledvin. Teprve pak je voda
ledvinami jakoby prosévana. Tam se z krve vyluCuje mo¢, procez
také je zabarvend docervena.*

Jeste jasnéji se vyjadril Aristoteles (384-322 pt. n. I.). Rozpoznal,
ze ledviny, odvodné cesty mocové, mocovy mechyf a mocova
trubice jsou souvislym systémem. Jako prvni se domnival, Ze z
ledvin vedou do mocového méchyie dva bezkrevné kanaly. Byl
pfesvédcen, ze ledvina musi pfedstavovat ur¢ity druh filtru, ktery
odd€luje krev ptfivadénou cévami od tzv. ,séra®“, které je zcasti
vylu€ovano jako pachnouci moc.

Tato teorie vyZadovala dva ptredpoklady:

1. urcitou pfitazlivost ledvin, diky které je do nich neustile
pfivadéno znacné mnoZzstvi krve,

2. teplo, nebot’ filtrace mohla zdarné prob&éhnout vlivem varného
procesu. Tento jev si piedstavovali jako u ovoce, které mize zrat jen
vlivem hiejivého slunce. K ukladani tohoto tepla, jehoz bylo
zapotiebi daleko od vlastniho centra tvorby tepla, srdce, slouzil podle
této teorie ledvinovy tuk.

Anticti 1€kafi a ptirodovédci, hlavné Aristoteles a Galén (lékar
fimskych cisafd, zemiel r. 200 n, l.), vypracovali prvni uzaviené
spekulativni teorie o vzniku moci filtraénim procesem v ledvinéch,
kterou dokdzali fadou pokusii na zvifatech. Tim byly vyvraceny
nazory jinych feckych 1ékaiskych Skol, zejména metodikli vedenych
Asklépiadem z Prusy (1 stoleti pt. n. L), ktefi tvrdili, Ze mo¢ vzniké



az v meéchyii srazenim pary do tekutého skupenstvi. Pokusy na
zvitatech Galén dokézal, Ze mo¢ odtékd do mocovoda z ledviny.
Teorie filtrace moci z krve vedla k nazoru, Ze mo¢ je odrazem
sloZeni §tav v celém organismu.

V té¢ dob¢ byla vypracovana nauka o Ctyfech st'avach, pusobici
hluboko do novovéku, ktera se oznacuje pojmem humoralni
patologie. Podle ni anticti 1ékafi, na zakladé Empedoklova uceni o
Ctyfech prvcich (490 az 430 pt. n. 1.), predpokladali existenci Ctyt
télesnych $tav, a to krve, hlenu, Zluté a cerné zluci. Podle nich jsou
dodnes pojmenovany ¢Etyii zakladni typy lidské osobnosti:

Sangvinici maji v téle pfili§ mnoho krve, cholerici mnoho zlu¢i,
flegmatici vice hlenu a melancholici pfebytek €erné zluci, kterd ma
neblahé ucinky na duSevni stav ptislusné osoby. Harmonie vSech Ctyt
Stav ma za nasledek zdravi. Pfevaha nebo nepfitomnost nékteré z
nich znamena nemoc.

Velmi dilezitd byla predstava, Ze mo¢ neni vyméSkem
nestravitelnych zbytkli potravy, ale Ze obsahuje velmi dllezité
substance, které se v ni usazuji po urcitém typu traviciho procesu.
Proménlivé zbarveni a konzistence moci podpofila nazor, ze je
jakymsi regulaénim opatfenim organismu. Svétle Zluté zbarveni bylo
pfipisovano obsahu Zlucovych latek, Cerven&j$i pfitomnosti krve
(hemoglobinu) a ¢erna mo¢ poukazovala na pfitomnost ¢erné Zluci.

Z. babylonskych prameni o Iékaistvi, psanych klinovym
pismem (druhd polovina 2. tisicileti pt. n. |.), vime, Ze jiz v této dobé
byly rozpoznany hnisavé pifimésky v moci jako chorobné vymésky
téla. Na papyrech ,Prameny Zzivota“ se uvadi ,,nemoc aaa“,
projevujici se nalezem krve v moci. Patrné€ se jednalo o bilharziozu,
parazitirni onemocnéni Asyfani a Babylonanli, zijicich kolem
mezopotamskych fek, které se nyni vyskytuje u Egyptanti. Nemoc je
zpusobena drobnym cervem, pronikajicim pokozkou do krevniho
feCisté. Touto cestou (krevni) se dostanou do ledvin a nasledné do



mocového méchyte, kde se uhnizdi na sliznici mo¢ového mé-Chyie a
tvofi parazitické shluky.

Ve starém Egypté se vétilo, Ze z moci t€hotnych Zen se da urcit
pohlavi nenarozené¢ho ditéte. Také na nasem venkové se
experimentovalo s moci t€hotnych zen ve snaze stanovit pohlavi pied
narozenim ditéte. Moci t€¢hotné zeny se navlhcila pSenice a jeCmen.
Rychlejsi vykliceni pSenice meélo piedpovédét narozeni dévcete,
jeCmene narozeni chlapce.

Ve starofeckém hippokratovském 1ékaistvi zpocatku hréla
diagnostika pomoci moci relativné podiadnou roli. Pfesto se v
jednom ze spistt uvadi: ,, Doposud se ukazuje, zZe to, co méchyrem
odchazi, dokazuje nemoc uplnéji nez to, co maso vymeésuje. “ Dalsi
odvazna tvrzeni: ,, Pokud na moci plave tuk jako pavucina, znamend
to, ze ma clovek tuberkulozu®, nebo: ,, Pokud moc pdchne a je zcela
ridka nebo prilis husta anebo ma cernou barvu, miize se nemocny
pomalu pripravovat na svou posledni cestu. “

Slavny anticky lékat Dioskorides (kolem 54 n. 1.), ktery je
povazovan za prvniho farmakologa, byl nadSenym pfivrzencem
mocove lékarny. Vlastni mo¢ méla pomahat proti uStknuti zmije,
moiského Skorpiona a jinych jedovatych Zivocichl a proti zacinajici
vodnatelnosti. Pfi kousnuti vzteklym psem se musela pouZit
bezpodminecné psi mo€. Pouzivala se pifi nejriznéjSich svédivych
vyrazkach. Nakapana do usi vysuSovala hnis. Moc¢i byka a psa byla
pfipisovana specificka sila, mohla vylé€it kameny v mocovém
mechyii. Kozi mo¢ pomahala proti ascitu (vodnatelnosti).

Tibetané jsou mistrnymi diagnostiky ve ¢teni nemoci z uriny. Za
klasické dilo plati stary tibetsky traktat ,, C¥ud-§i“ (osmidilna tantra
tajnych ustnich pouceni). Pochazi ze 4. stoleti pf. n. 1. a jejim
autorem je Cozed-sonnu. Ve stati ,,Poznani vnéjsku* se uvadi: ,, Moc.
Vétru* se podobd vodeé, silné péni. Moc,ZIuci* je Zlutocervend ze
silnou parou a zapachem. Moc ,Hlenu* je modra, jeji para a zapach
Jjsou nepatrné. Moc zdravého cloveka ma barvu rozpusteného jaciho
tuku a pdchne typicky moci. Para, pokud se drzi, byva v rovine.



Usazenina je v roviné, cely povrch pokryva péna. Pdra zacne mizet
od okrajii nadoby. Pokud po zmizeni pary moc¢ bude svétle Zluta,
prizracna, je clovek zdravy.

Mo¢ sledovali v prubéhu ti period ochlazovani deseti zplsoby.
Tii periody byly: pokud je mo¢ horkd, po vymizeni pary, po
ochlazovani moc¢i. Pokud je mo¢ horkd, pozoruji barvu, urcuji paru,
zéapach, kvét (kvétem moci se rozuméji bubliny, péna na povrchu
moci). Po vymizeni pary pozoruji sedliny a povlak. Pfi chladnuti se
pozoruje, jak, odkud a po jakou dobu se mo¢ méni.

Silné a dlouhodobé odpatrovani svéd¢i o rozsiteném ,Zaru“, slabé
a dlouhodobé vypovida o skrytém a zastaralém ,.Zaru“, slabé a
kratkodobé o ,,Chladu®, ,,Hlenu* a ,,Vétru®. Jestlize para stiidavé sili
a slabne, smichal se ,,Chlad“ a ,,Zar“. Hutny a nepiijemny zapach ma
mo¢ velmi silného ,,Zaru“. Mo¢ bez zapachu, nebo je-li velmi slaby,
je moci ,,Chladu®. Pokud mo¢ pachne néjakou potravou, znamena to,
ze nebyla stravena.

Bohatd péna namodralé barvy byva pii nemocich ,,Vétru®, péna
chuda, 7luta, rychle mizici byva pfi nemocich ,,Zlui“, podobna sliné
byva pii nemocich ,,Hlenu®. Cervena péna je pii nemocich krve,
duhové pii otravach. Péna podobajici se hejnu holubli rozehnanych
jestfdbem, znamena, Ze se nemoc rozsifila po celém téle. Usazenina
piipominajici vlasy je u nemoci ,,VéEtru®, usazenina piipominajici
choméaé vlny ve vodé byva u nemoci krve a ,,Zluéi®, usazenina
podobajici se koneckum vlasi je pifi nemocich ,,Chladu* a ,,Hlenu*,
usazenina podobajici se oblakiim je pifi nemocich plic, usazenina
podobajici se hnisu je pfi zanctu, usazenina podobajici se piskuje pfi
nemocich ledvin.

Podle tychZ ptiznakd Tibetané usuzuji na misto nemoci. Pokud
na povrchu moci plave usazenina podobnd kyselému mléku,
znamena to, ze ,,Vitr* zneklidiiuje sily téla, ,Zar“ a ,,Chlad“. Tlusta
vrstva sedliny vypovida o ,,Zaru®, tenkda o ,.Chladu“, pfi¢emz
usazenina byva stejné barvy jako moc¢. Objevi-li se na povrchu silny



povlak, vypovida o ,,Zaru“, kdezto tenky o ,,Chladu®. Je-li mozné
tento povlak sejmout a na cokoliv polozit, nazyvaji ho divokym
tukem. Jestlize pfi paleni povlak voni plamenem, nemoc neni potieba
1€cit.

Mohla bych jesté pokracovat, ale pro nas je to tézko
pochopitelné. Tak jako vsechno, co se ma dobfe umét, potiebuje
samoziejme 1 diagnostika a 1éCba, pouzivana Tibetany, dlouholetou
praxi a vedeni odbornikem.

Armstrong uvadi, ze zacatkem 19. stoleti vysla soucasné v Anglii,
Skotsku a v Irsku kniha ,,Tisic pozoruhodnych véci‘. Zde jsou
n¢které neobvyklé rady z ni:

- univerzalni a vynikajici prostiedek proti vSem wvnéjSim a
vnitinim poruchdm organismu: rdno pij svoji vlastni vodu (moc) po 9

dni a ona vylé¢i skorbut (kurdéje), udéla télo lehkym, radostnym,;

- vyborné¢ poméaha pii vodnatelnosti a Zloutence: pij, jak je
doporuceno vyse;

- teplou mo¢i si myj usi: pomahd proti hluchoté, Sumu a jinym
porucham v oblasti ucha;

- myj svou vlastni vodou o¢€i, ona vylé¢i nemocné oci, ocisti je,
upevni zrak;

- myj a masiruj si ji ruce, snimé ztuhlost, odstrafiuje praskliny a
usazeniny, uvoliiuje klouby;

- omyj s ni erstvou ranu — neobycejné pomaha;
- umyj s ni svédici misto, sejme svédéni;

- myj dolni ¢ast téla, vyborné pomaha proti hemeroidim a jinym
nemocim.



Obdobné rady obsahuje rovnéz ,,Velky uplny univerzalni
lexikon“ (vydany v Némecku roku 1747) v pasazi ,,Léky z moci“,
kterou redigoval J. H. Zedler. Doporucoval pfidavat do moci urcité
byliny, napiiklad Safran pti kloktani proti bolestem krku, med pro
vyplachy oc¢nich zranéni, zamisit bramborovy prasek proti padani
vlasii, nebo stafeckou moc¢ s yzopem a cibuli pro vyplach usi proti
zalezlému hmyzu.

Vratme se vSak do védecké Evropy a povSimnéme si
nejvyznamnéj$ich pocint a vyzkum, souvisejicich s urinoterapii.

Moc¢ se zacala vySetfovat fyzikdlnimi a chemickymi metodami
teprve v 17. stoleti. Friedrich Dekkers, profesor mediciny (1648-
1720) r. 1673 napsal: ,,Pozoroval jsem, Ze se nékteré moci po zahiati
mlécné zkali, dokonce jako mléko voni a maji i jeho chut’. Po ptidani
nc¢kolika kapek kyseliny octové jsem spatfil néco bilého a
zvloCkovatélého, syrovité casti klesly ke dnu a olejnaté nebo
maslovité ¢astecky plavaly na povrchu.*

Tento objev (zkouSka na bilkovinu v moc¢i varem s naslednym
piidanim kyseliny octové) za sto let opétné popsal (1764) Domenico
Cotugna (1736-1822). V roce 1674 anglicky 1ékat Thomas Willis
pfiSel na sladkou chut’ mo¢i diabetikd.

Popud pro zkoumdni cinnosti ledvin byl dan anatomy. Jak
pfiznivei hippokratovské Skoly, tak 1 vyznacni Iékafi obdobi
humanismu davali do souvislosti otoky téla s poruchou cinnosti
ledvin. Schenk pfi pitvé zpozoroval podivné zbarveni ledvin a daval
ho do souvislosti s otoky téla.

Po objeveni krevniho ob&hu r. 1628 Nathanael Highmore
vyslovil tezi, Ze sekreci ledvin neovliviiuje domnéla sila, ale rozdily
v krevnim tlaku (vzestup, pokles). Student Lorenzo Bellini (1634-
1704) vydal r. 1662 praci o struktufe a funkci ledvin. Popsal, Ze
ledvina je jako jiné organy Zzlazou, a proto musi byt vybavena
vyvodnimi cestami.



Jasno do anatomie ledvin pfinesly az pokusy se vstfikovanim
urcitych barviv do cév. Diky tomu objevili holandsti a italsti védci v
ledvinach kanalky a na né napojend drobna klubicka. Holandsky
anatom Frederik Ruysch je nazval glomeruly. Dikaz, Ze glomeruly
maji spojitost s ledvinnymi kanalky, podal r. 1842 anglicky lékat
William Bowman (1816 az 1892). Jako prvni rozeznal, ze se jedna o
uzavieny systém vylu¢ovani moci.

V prvni poloving 19. stoleti dochazelo ke sporiim, zdaje sekrece
moci vyvolana vitalnim faktorem, ktery ma jen ziva tkan, nebo zda
se jednd o jednoduchy fyzikalné-chemicky proces osmodzy. Teorie
filtrace a zpétné resorpce v ruznych c¢astech funkéniho systému
ledvin byly sporné az do roku 1924, kdy britsti 1ékafi tuto teorii
potvrdili. Byli to Ernest Henry Starling (1866-1927) a Ernest Basil
Verney (1894-1967).

Daéle se zminim o nékterych soudobych pracich o urinoterapii.

Prosluly anglicky urinoterapeut John Armstrong (manuskript
,,Ziva voda®’, Anglie, 1944, bez udani mista vydani) velmi zajimavé
popisyje, jak vylécil sam sebe. Byl prvnim pacientem v fad¢ nékolika
tisic dalSich lidi, které za padesat let vylécil. Za prvni svétové valky
ho ¢tyf¢lennd 1€katskd komise uznala neschopnym vojenské sluzby
pro tuberkulézu plic. Doporucili mu, aby se obratil na specialistu a
setrval pod jeho kontrolou.

Prvni 1ékaf, na kterého se obratil, ho nepovaZoval za vazné
nemocného, doporucil mu cerstvy vzduch, slunce a vyzivnou stravu.
Za rok, kdy poslouchal jeho rady, ptibral 13 kg. Presel k jinému
specialistovi, ten zjistil na rozdil od pfedchoziho, Ze méa obé¢ plice
zasazeny tuberkulézou. Doporucil posilujici dietu, zaloZzenou na
dostatku cukru a Skrobu. Po této dieté¢ onemocnél cukrovkou.

Ptesel na jiny druh diety. Po 4 dny v tydnu pil 3 pinty vody (pinta
= 0,57 1). Zbylé tii dny jedl, na co mél chut, a potravu rozkouséaval
tak dlouho, az jej bolely zuby 1 jazyk. K témto potizim piistoupila
nespavost a podrazdénost. Stravovaci rezim dodrzoval 16 tydnt bez



preruseni. Prestoze se zbavil kasSle, kataru a zanétu sedaciho nervu,
zdalo se mu, Ze 1éCebny proces byl horsi nez nemoc sama.

Citil se slaby a nemocny. Pfi ¢teni bible jej zaujala rada ,,Pij vodu
ze své vlastni cisterny. Pfipomnélo mu to zaslechnuty pfib¢h, jak
jisty otec vylécil dcefi zaskrt za tii dny, kdyZz ji daval pit jeji vlastni
urinu. SlySel také o jinych ptipadech, kdy podobnym zpiisobem
vylécili zloutenku. Svého 1ékaie se pfi jedné z navstév zeptal:

,, Kdyz mam cukrovku, pro¢ bych nemohl pit svou urinu a vratit
tak do téla to, co ztracim? ,,.

Lékat odpovédél, Ze naSe organy nejsou s to zpracovat ,,mrtvou
latku®.

Pozdé&ji poznal, Ze je to teoreticky blud. Prestal vétit radam 1ékatt
klasick¢ mediciny a rozhodl se, Ze se bude léCit sdm. Zacal
hladovkou trvajici 45 dnd, o vod¢ a s pitim vlastni uriny. Kromé pici
kury si urinu vtiral do kiize. Ukonc¢il hladovku a snédl krvavy biftek.
PfestoZze mu to nezpuisobilo zadné potize, kromé velkého hladu, jedl
urcity Cas opatrné, pokraCoval v piti uriny. Zpozoroval, Ze se méni
jeji teplota, mnoZstvi a chut’ v zavislosti na pfijmu potravy a fyzické
zatézi. Na konci 1é€enti se citil zdrav, vazil 70 kg, byl plny energie.

., Nyni mi je padesat, “ pise ve své knize, ,,cilim se vSak podstatné
mladsi, a vypadam mnohem mladsi nez moji vrstevnici. Nemdm
potize, které prichdzeji s vekem. Je to vSechno tim, Ze piji urinu po
cely den, dodrzuji dobre vyvazeny dietni rezim, nikdy se
neprejidam.

Armstrong pouZil jednoduché a efektivni metody urinoterapie:
piti uriny a masaze téla urinou po dobu dvou hodin. V ptipadech, kdy
je masaz nepfipustna (popaleniny, zatvrdliny, rany, otoky, abscesy),
byly masaze nahrazovany obklady z uriny. V tézkych a zastaralych
piipadech kombinoval urinoterapii s hladovkou pfi celodennim piti
uriny. Dulrazné upozoriuji, Ze jeho pacienti hladovéli pod jeho



dohledem. Drzet delsi hladovku je pro clovéka bez lékarského
vzdélani nebezpecné.

Armstrong zaznamenal postupy 1é€by nemoci, které u svych
pacientli vylécil. Patfily sem: gangréna, rGzné otoky, rakovina,
Brightova nemoc (onemocnéni ledvin, projevujici se bilkovinou v
moci, otoky, vodnatelnosti aj.), leukocytemie, onemocnéni srdce,
maldrie, zanét vajecnikil, venerické nemoci vcetné syfilis, nehojici se
rany, popaleniny, neudrzeni moci, poruchy menstruacniho cyklu,
nefritis (zanét ledvin), kolitis (zanét tlustého stieva), psoriaza,
paradentdza, obezita, poruchy funkce prostaty, bronchidlni astma,
bradavice, novotvary kiize, zloutenka, paralyzy (ochrnuti), plesatost,
katarakta (Sedy zakal), glaukom (zeleny zakal), revmatismus, arthritis
(zanét kloubtt), nachlazeni.

Vycet nemoci, které Armstrong vylécil, se shoduje také s
nemocemi, které¢ uvadi bangladéssky prof. Mitchell ve své publikaci
z roku 1979, kde podrobné popsal urinoterapii, véetné vypiskl ze
starych pisemnosti.

Zacatkem 20. stoleti se objevila fada praci ruskych Iékard,
vénovanych urinoterapii, které zaznamenaly vynikajici vysledky
tohoto typu léceni. Zajimavé§jsi z nich uvedu.

Roku 1915 navrhl rusky vojensky Ié¢kat J. 1. Zdravomyslov
efektivni metodu léceni infekénich nemoci sterilizovanou moci
nemocného. Metodu zpocatku vyzkouSel na sobé a dokézal
neskodnost pfi aplikaci pod kazi, do svalu i nitroziln€. Poukéazal na
jeji ionizujici efekt. Zacal pouzivat sterilizovanou urinu k rychlému
zastaveni nemoci. Cerstvou mo¢ sterilizoval ve vodni ldzni 25-30
minut, ochladil a nechal odstat. Bilkovinné ¢astice klesly na dno.

Pii aplikaci podkozni injekce sterilizované moci 2-6 dnil
nekolikrat v pribéhu dne dosahl velmi dobrych a rychlych vysledkt
v 1écbe krupdznich zanéth plic, chiipek, angin, zapali plic a jinych
nemoci.



Dospélym aplikoval 2-3 ml, n¢kdy i 5 ml. U déti od 0,2 az do 1,5
ml podle véku ditéte. Urinu aplikoval 2-12krat béhem 24 hodin, v
zavislosti na obtiznosti nemoci. Vyznam této metody spocival ve
vysoké efektivnosti, rychlém plisobeni, bez toxicity a komplikaci.

Velmi dilezité¢ jsou vysledky A. T. Kolesnikovové, ktera na
zéklad¢ praci Zdravomyslova a jinych autori, dokazujicich
intenzivni  rozpousSténi  vypotki  (pfi  zdnétu  pohrudnice,
vodnatelnosti, cysté¢ vajecniku), pouzila metodu autourinoterapie pii
dekompenzované kombinované srdecni vadé s enormnimi otoky.
Klasickd terapie nebyla G¢innd. V prabéhu 2-3 dnl urinoterapie
ustupovala dusnost, nemocny mohl spat a tieti den mohl chodit.

Naopak v jiném ptipadé, kdy pacient trpél poruchou ledvin s
ptiznaky uremie, se Gspéch nedostavil. ,,Zde ", pise Kolesnikovova,
,,je metoda kontraindikovdana “ (Casopis Vracebnoje d¢€lo, ro€. 1930,
¢. 19-20, ,,Urinoterapie pii srde¢nich otocich®).

N. V. Zilberman 1é¢il ferny kasel u déti ve stadiu, kdy se
objevily kieCe a zvraceni, nepouzival jiné léky. Rychle mizely
ptiznaky nemoci a podle autora nebylo potfebné po 10-12 dnech déti
izolovat. Své prace publikoval v roce 1935 v casopise Klinicka
medicina (svazek XIII, €. 7).

V praci ,,K otazkdm autourinoterapie. 100 ptipadi podkoZni
aplikace moci“ M. A. Ramadanov popisuje, jak pouzival tuto
metodu pfi akutnim a chronickém kloubnim revmatismu, zanétu
parametria (zavésny délozni aparat), dnavé polyartritidé, ischiasu,
chronické radikulitidé. Dostavil se okamzity terapeuticky ucinek,
rychly pokles teploty, odeznéni bolesti, zmenseni infiltratii, zlepSeni
moceni, vymizeni kyselych soli z moci. Popsal 33 klinickych a 62
ambulantnich 1éceni.

Nejvétsim piinosem pro rozvoj urinoterapie koncem 30. a
zacatkem 40. let byl A. A. Zamkov. Diky jeho tsili byl otevien roku
1932 v Moskve ,,Statni vyzkumny ustav urogravidanoterapie®. Stal



se jeho feditelem. Shromazdil mnoho materidlu o urinoterapii. Se
svymi spolupracovniky prostudoval a pielozil do soudobého ruského
jazyka mnohé prace cinskych, tibetskych, indickych, feckych a
perskych skol.

Byly ziskany staré prace o urinoterapii, knihy o joéze, tibetské
1écitelské pisemnosti, prace francouzskych autord 17.-19. stoleti
Bucharda, Maillrata a Pierrona.

Pfi vyzkumu sloZzeni moc¢i upozornil na pfitomnost hormont a
protilatek, zejména v urin¢ gravidnich zen. Specialnim zpracovanim
uriny gravidnich Zen se mu podafilo ziskat sterilni, neobycejné
ucinny lé¢ivy preparat, ktery nazval Gravidan. Mechanismus G¢inku
objasnil silnym pisobenim polyhormonalniho preparatu.

Délal pokusy na starych, opelichanych, slepych mysich, které¢ se
sotva hybaly. Po aplikaci injekci Gravidanu zacaly mysi pfibyvat na
vaze, zaCala se jim obnovovat srst, lysiny se pokryly novou srsti.
Samicky, ptipusténé k starym samecktm, vyvedly zdravé potomstvo.

Sam si aplikoval 15 ml Gravidanu. Ustoupila okamzité dusnost a
buseni srdce, zlepsila se nilada a mél jasnou mysl. Ustav piisobil 6
let.

V 300 klinikdch pracovali s timto preparatem, bez jakychkoli
vedlejsich uéinkt. Jeho velika popularita vyvolavala zavist kolegu.
Oficidlni medicinou byla na ného za nejtvrdSiho stalinismu
zorganizovana Stvanice. Byla jmenovéna zvlaStni komise ke
koordinaci ptlisobeni tohoto védce. Védecka vefejnost Zamkova
energicky podporovala. Byl zorganizovan podvrh: do preparatu moci
ptidali jeho odpiirci kyselinu sirovou.

Pozornosti persondlu se zabranilo tragédii. Zamkova stejné
ustvali.

V roce 1938 jeho ustav piestal existovat. Zamkov byl bez
zameéstnani, zbavili ho 1ékarského diplomu, poslali do vyhnanstvi.
Dosahli toho, ze onemocnél. Prodélal n€kolik infarktt a v roce 1942
zemiel. A. A. Zamkov pfes osobni tragédii potvrdil svymi vyzkumy



a vysledky spravnost tvrzeni starych texti o urinoterapii, ze
pouzivani uriny prodluzuje mladi a rozviji tvarci sily.

Véazné se problémy urinoterapie zabyval F. S. Chanena, feditel
farmakologického ustavu. Padesat let se vénoval studiu urinoterapie,
kter¢ sam financoval z cen, kter¢ dostal. Prvné pouzil
autourinoterapii na své spolupracovnici, kterd ve stfedni Asii pii
studijnim vyzkumu klistové encefalitidy ji sama onemocnéla. Pouziti
tehdy dostupnych 1€kt neptineslo vysledky.

Mo¢ nemocné sterilizoval, ochladil a aplikoval podkozné 2 ml
kazdé 2 hodiny. Po prvnich aplikacich zacala klesat teplota, nemocna
pfisla k védomi a ustupovaly i dal$i pfiznaky. Bolest hlavy slabla.
Béhem tii dni se pacientka citila dobfe. Po 8 dnech se pacientka
vratila do prace.

V aplikaci injekci jesté nékolik dnti pokracoval, avSak s delSimi
intervaly.

Nasledné F. S. Chanena pouzival této metody vV armadde. 1LécCil ji
tyfus, dyzentérii, chiipky, pneumonie s vysokymi teplotami. Pfi
pouziti urinoterapie vzdy dosahl rychlého sniZeni teploty, zmenseni
bolesti, odstranéni intoxikace, bez vedlejSich ucinkli, a to bez
komplikaci a recidiv. Doslo k daleko rychlejSimu uzdraveni nez pii
klasickych lé¢ebnych postupech.

Vypracoval originalni metodu aplikace sterilni uriny do svalu.
Dosahl kladnych vysledkti pii léceni 150 nemoci, od angin a
tuberkuldzy az k alergiim. Vylécil velké mnozstvi pacientil, zejména
za valky. Dvacet let si dopisoval s ministerstvem zdravotnictvi o
pfiznéni autorského osvédceni své metody, ale marn€. Nakonec se
dozveédél, Ze tato metoda byla patentovana pod jinym jménem ve
Francii.

Za mého pobytu v Moskvé v roce 1989 se hodné hovoiilo o
experimentu lékaiky G. S. Satalovové. Se skupinou svych zaki, mezi
nimiz byli v minulosti nemocni lidé a také lidé stafi, uskutecnila
pochod pousti Karakum. Skupina se zivila obilovinami, suSenym



ovocem, ofechy a pila vlastni urinu. Paralelné s touto skupinou $la
skupina sportovci vybavend masitymi jidly, mlékem a vodou.
Skupina lékatky cely proviant nesla po kapsach, sportovci v
obrovskych ruksacich. Skupina dr. Satalovové si celou cestu zpivala,
zatimco sportovci zhubli, byli vyCerpani a vlekli za sebou prazdné
ruksaky.

Autourinoterapie se vyuzivala v dalSich zemich. V Némecku se
pouzila urinoterapie pii léCeni nepravych nesStovic, ¢erné¢ho kasle,
chiipky, pfiusnic, infekéni zloutenky, koznich chorob a jinych
nemoci. Informuje o tom C. Thomasova v knize ,,Mo¢, ta zvlastni
Stava‘ z roku 1995.

Podle této autorky pouzival némecky lékat Reiner Holzhuter
urinu k aplikacim do svalu pii 1éCeni akné, ekzémd, furunkuldz,
neurodermitidy a astmatu.

Podle n¢ho se n¢kolik mililitri Cerstvé moci ziedi desetkrat
veétsim mnozstvim fyziologického roztoku, v ozénu se zbavi
choroboplodnych zarodkl a v homeopatickych (D1), zvySujicich se
davkach se injikuje do svalu. Dr. Holzhuter napsal: ,, Postupuji podle
homeopatické zasady lécit stejné stejnym ,, .

Dalsimi oblastmi aplikace urinoterapie v jeho praci jsou: spasmy
hladkého svalstva (bronchy, cévy, dé€loha), alergie a virové
bakteridlni infekce, t€hotenskd onemocnéni a zenské choroby v
piechodu. Urinoterapie ptispiva ke zlepSeni mikrocirkulace. Tim, ze
fedi krev, chrani 1épe pfed srdecnim infarktem a mrtvici. Dr.
Holzhuter tika: ,,Lidem, trpicim teémito chorobami, by se nemél
upirat alespon jeden pokus s touto metodou. Kdo si uvedomi, co
vSechno uz tito pacienti vyzkouSeli, na vysvétleni Placebo efektem
rychle zapomene .

Jeste pred nim se pokouSel némecky pediatr Martin Krebs
(,,Lidska mo¢ jako 1é¢ebny prostiedek®, Stuttgart, 1942) pfipomenout
vyznam moci jako 1éku, popsal detailn¢ klinické obrazy nemoci, pti



nichz urinoterapie pfinesla urcité vysledky, a snazil se také definovat
kontraindikace.

V roce 1991 prednesli prof. Stuettgen z Berlina a prof. Borelli z
Davosu v Drazd’anech (,,Aerzte Zeichnung®, ¢. 4/1991) vysledky
vyzkumu na vzorku 1900 pacienti (polovinu tvorily déti), trpicich
koznim onemocnénim neurodermitidou. Byla jim aplikovana kozni
mast na bazi 1% hydrokortizonu s 10% mocovinou po dobu 12
meésici. Lécba prinesla v 84 % dobré az velmi dobré vysledky. Jak
bylo uvedeno, mocovina zvySuje kapacitu véazani vody ve
zrohovatelé vrstvé klize a zmiriiuje svédeéni.

Svycarska skupina horolezcti, kterd podnikala vystupy v
Himaldji, pouzivala koncentrované extrakty z uriny, coz jim
pomohlo k uspéchu. Jak je vidét, ani dnes se na ulinky uriny
nezapomina.

Sosnovskij a Mosienko v knize ,,Urinoterapie viera, dnes a
zitra“ popisuji velmi zajimavou piihodu, kterd se stala anglickému
lovci Hanterovi na jedné lovecké vypravé v rovnikové Africe.

Kdyz se prodiral spolu s Pygmeji dZzungli, uvid¢él Hanter, jak se
jeden z lovelh mimodek vrhnul zpét a drZel se za levé oko. V tom
okamziku se v kapradi mihl zelenocerny stin kobry. Hbity lovec,
kracejic naboso po mekké zemi, narazil na plazici se kobru, kterd ho
neslySela. Vylekand kobra se okamzité postavila na ocas a usStkla
lovce do levého oka. ,,Nemél jsem tuSeni,” vzpominal na udalost
Hanter, ,, jak Pygmejovi pomoci. Avsak jeho pratelé mu poskytli
pomoc mnohem rychleji nez ja. Pouzili velmi neobvykly protijed:
Dva ho poloZili na zada a silou pfitiskli k zemi. Oko se podlilo krvi a
zacalo siln¢ slzet. Potom se k mému velkému zasu jeden z Pygmejt
vymocil nestastnikovi pifimo do oka. Po skonceni této operace
Pygmej vstal a ml¢ky jsme kraceli do tdbora. Rano mi jeho pratele
fekli, ze v noci tento tkon zopakovali. V prabéhu tfi dni se plné
obnovil zrak. Pygmejové mne ujistili, Ze bez této operace by jejich
druh oslepl.



Zde se jen potvrzuje, ze urina je protijedem vsSech jedd, jak se
uvadi ve starych védskych spisech.

Ze soucasnych praci urinoterapeuti lze shrnout tyto dilezité
poznatky:

Soli, obsazené v moci, pisobi 1é¢ive: aktivné pohlcuji kyseliny a
tim naruSuji zérodek vétSiny nemoci v organismu. Aplikovand mo¢
odstraniuje nanosy ve vénach (zilach), stfevu, 1é¢i revmatismus,
hypochondrii, velmi pomé&ha pii epilepsii, zdvratich, mrtvicich,
kiecich, obrnach, kulhavosti

(onemocnéni cév dolnich koncetin), otocich, letargii, migréné,
potivosti (pfi nékterych onemocnénich, klimakterickych navalech),
poporodnich zachvatech matek, otocich v mozku, v kloubech, ve
stfeve.

Mo¢ odstraituje nanosy v mocovodech, rozpousti usazeniny,
drobi kameny, vypuzuje pisek. Je vynikajicim prostredkem pfi
poruchach moceni, ke kloktani pfi angindch a zanétech hornich cest
dychacich. Pti kazdodennim myti urinou pokoZka obli¢eje nestarne,
zastava Cista, svézi, s ruméncem, urcité bez vrasek, do hlubokého
stafi. Umyti rukou urinou po t&zké praci zmekei kiizi. Tento zvyk se
dodnes udrzuje v Australii.

Zajem o 1é¢ebné vyuziti moci v soucasné dobé se soustied’uje
na:

* Zmény obsahu nékterych komponent moci a vytvareni
koncentrati:

* Obsah amoniaku v Cerstvé moc€i je mozné snizit vyvévou ve
vzduchoprdzdnu, pfipadné pfidanim dusikatych latek, které vyvazou
amoniak, do uriny

* Organické slozky, které jsou povazovany za nepotiebné, lze
odstranit filtraci v sorpénim vélci.



* Pomal¢ ¢astecné zmrazovani moci zptisobi jeji pfeménu na led a
odd¢€leny rosol. Obsahem se rovna zahusténé moci, ve které na rozdil
od uriny odpafené na 1/4 neni potfebné denaturovat mnohé slozité
bio-molekuly. Vyhodou moci zahu$téné zmrazenim je, Ze neni
doprovazené urinovym zépachem, zejména pokud by se mélo
provadét odpafovani v uzaviené mistnosti.

Ziskany rosol se muze pouzit k proceduram a ke zhotoveni
preparati. Rosol ziskany zmrazenim a udrzovany nékolik dnt ve
stavu amoniakalniho kvaseni se hodi k masédzim a ke vSem
proceduram, ke kterym se pouziva urina odpafovana na 1/4.

Odstranéni vody z mo¢i neni jedinym zptisobem koncentrace. Po
doplnéni suché kuchynské motiské soli lze mo¢ vyuzit k provadéni
klystyrti, masazim, vyplachtim ustni sliznice.

Objevuji se uvahy, ze vzhledem k vysoké 1écebné schopnosti
Gravidanu bude v nejblizsi budoucnosti v Rusku obnovena jeho
vyroba, ptipadné obdobného preparatu. Otazkou ziistava nestabilita
jeho slozeni, vyvoland nesouladem koncentrace rGznych hormonii.
Vzhledem k tomu by mohly byt navrzeny preparaty ve tiech
variantach, a to s prevahou estrogent, s pievahou androgenl a s
jejich vyvazenym pomeérem. Ddarkyné lze snadno rozdélit do
piislusnych skupin na zaklad¢ testu pro urceni pohlavi ditcte.

* Mikro-klystyry

Ptichazeji do tvahy u lidi, ktefi nedokézou piekonat odpor k piti
uriny. Jsou neobycejné efektivni a lze pii nich pouzit rosol ziskany
zmrazenim uriny. Zde naopak nehrozi pfiliSné drazdéni sliznice
stfeva, jako je to u uriny odpafené na 1/4. K tomuto ucelu se pouziva
balonkovy klystyr, pomoci kterého se do tlustého stfeva (po
predchozim vyprazdnéni) vpravi 100-200 ml rosolu. Po aplikaci
uriny zustaneme 5-10 minut v klidu.



* Posevni irigace

Pouzivaji se pti 1éCeni eroze délozniho Cipku a zadnétu vajecnikl
rannimi vyplachy pochvy cerstvou moci a zavedenim tampont
namocenych v urin¢ 3-4 dny staré. Jeden den lze vkladat tampony
namocené¢ ve 3-4 dny staré uriné na 30 minut. Druhy den se do
pochvy vkladd tampon namoceny v 1% roztoku mumya. Tato
procedura se provadi 2 tydny a po tydenni pfestavce ji muzeme
opakovat. Dale se fidime celkovym stavem.

6. Druhy uriny a jejich zvlastmosti

6.1 Druhy uriny

Armstrong nepopisuje riazné druhy uriny. K 1é¢eni vzdy pouzival
moc¢ nemocného. V pfipadé, Ze z n&jakého divodu nebylo mozné
pouzit urinu nemocného, doporuc¢oval pouzit urinu darce. DosaZeni
dobrych vysledki ptipisoval hladovéni, piti uriny a ¢isté vody.

A. N. Maslenikov zjistil, Ze, kdyZ zacal pouzivat urinu, zdaleka
ne vSechny mnemoci se zlepSi urinoterapii, jak uvadi
,Sivambukvalpa“. Hledal pii¢iny a zjistil velké zvlastnosti v druzich
moc¢i, na nichz zavisi uspéch léCeni. Existuji rizné druhy moci a
kazda z nich méa kromé vSeobecnych vlastnosti i takové, které nalezi
pouze ji a specificky plisobi na organismus.

* Jednotlivé druhy uriny z hlediska puvodce, zpracovani,
doby odbéru a ¢asti proudu

1. novorozenecka, détska, urina lidi zralého véku, muzska,
zenska, stafecka, urina té¢hotnych zen

2. Clerstva, stard, velmi stard, odpafend na 1/4, ochlazeni,
nasycena rtiznymi latkami, aktivovana

3. ranni, denni, ve€erni a no¢ni

4. prvni, stfedni a posledni ¢ast proudu moci,



Na jakost a sloZzeni moc¢i ma vliv strava, individualni konstituce a
mysleni ¢lovéka, lunarni cyklus, rocni obdobi. K 1é¢eni nemoci je
tieba pouzit v prvé fad¢ svoji vlastni urinu.

* Novorozeneckd wurina. V prvnich dnech zivota je
novorozenecka urina silné kysela. Velké mnozstvi dusiku se vylucuje
ve formé mocoviny. Urina novorozence je pfesycena informacemi
bouflivé se rozvijejiciho organismi. Je velmi vhodna k potlaceni
hnilobnych a kvasnych procesii, kdyz je pH wvnitiniho prostredi
organismu posunuto na zasaditou stranu. Je vynikajicim prostiedkem
pri Spatné se hojicich, hnisavych ranach, gangrén¢, apod.

Protoze obsahuje hodné¢ mocoviny, pouziva se jako piirozeny
mocopudny prostiedek ke snizeni tlaku cerebrospinalniho moku,
nitrolebe¢ni-ho a nitroo¢niho tlaku. Ozdravuje ledviny, zlepSuje
travici procesy, likviduje infekéni nemoci, rozpousti tromby v
krvi, sniZuje srazlivost krve. Je vhodna u onkologickych procesu ve
form¢ obkladi a hlavné piti. Nejcastéj$i pficinou Umrti u
onkologickych pacientii jsou trombo-embolické piihody (embolie
mozku, plic).

» Détska urina. Od jednoho mésice do 12-13 let. Jeji vyhoda
spoc¢iva ve vysokém obsahu imunitnich latek. Imunitni latky jsou
tvofeny centradlné¢ kostni dfeni, brzlikem, periferné ve slezing,
lymfatickych uzlindch a lymfatické tkani zaZivaciho traktu.
Starnutim postupné ubyva tkané brzliku a sleziny. Proto nastava
oslabeni imunitnich procesti. Dochazi k Gtlumu tvorby protilatek v
kostni dfeni a v lymfatickych uzlinach.

Ke zvySeni vlastni imunity k obrané proti virézam, infekénim
nemocim a zhoubnym (malignim) onemocnénim se doporucuje piti
détské uriny, obsahujici velké mnozstvi obrannych latek. Pfedtim je
nutno organismus ocistit kratkou hladovkou s pitim uriny po cely
den.



PtedevSim je tfeba zménit stravovaci rezim a prejit na délenou
stravu. Déle doporucuji pravideln¢ koncem kazdého tydne pocitat s
jednodenni hladovkou s celodennim pitim uriny a mésic zakoncit 3-
5denni hladovkou opét s celodennim pitim uriny.

N¢kolikadenni hladovéni je tfeba smérovat do posledni Casti
lunarniho mésice, tak aby skoncila 29. dne lunarniho cyklu. Je nutné
dbat na ocistu tlustého stieva.

* Urina dospélych lidi. Urina je vyvazena po strance hormonalni
a obrannych latek u lidi ve véku od 18 do 30 let. Ma se pouzivat ke
korekci ¢innosti organismu ve véku od 35 do 50-60 let.

K léeni nemoci organismu se pouzivd vzdy vlastni urina.
Rozhodneme-li se pro urinu od darce ke stimulaci vlastniho
organismu, je tfeba vybrat si mladého, zdravého jedince stejné¢ho
pohlavi a télesné stavby jako léCena osoba. Je potieba znat jeho
zpisob zivota, ndvyky, stravovani a citit jeho kladny vztah k
pfijemci. Darce musi celou zalezitost, do niz je ho nezbytné zasvétit,
plné pochopit.

* Stafecka urina. Je urinou nejmén€ vhodnou, neobsahuje
prakticky zadné obranné latky ani hormony. MiiZe ji pouzivat ¢lovék
sam, na 1é¢eni vlastnich nemoci. Jako darcovska urina se da stafecka
urina pouzit v krajnim piipad€, kdyZz je rychle potieba vyvolat
moceni.

« Zenska a muZska urina. Obé se od sebe 1isi jednak obsahem
hormoni, jednak principem zenského a muzského magnetismu. Pfi
darcovstvi uriny je nutné, aby byl darce stejného pohlavi. Ztidka a
kratkodobé lze pouzit détskou urinu druhého pohlavi. Tomu
vyhovuje détské urina od 1 do 12 let, protoZe obsahuje teprve malé
mnoZzstvi hormonil, odpovidajicich pohlavni rozdilnosti. Détskou
urinu smi dospély uZivat nejdéle po t¥i mésice. Cim je dité¢ mladsi,
tim spiSe se smi jeho urina pouzit pro opacné pohlavi.



* Urina téhotnych Zen. Tato urina je velmi uzite¢na a specificka.
Na jejim slozeni se podili organismus matky, piisobeni dé€lohy,
placenty a organismu samotného plodu. Béhem tc¢hotenstvi,
ponejvice ve 20.-35. tydnu, probéhnou strukturalni a funkéni zmény
v ledvinach a mocovych cestach. Pritok plazmy a krve ledvinami se
zvysi zhruba o 45 % a filtrace 0 60 %.

V disledku toho stoupne mnozstvi latek vyluCovanych moci
(glukozy, aminokyselin, vitaminl rozpustnych ve vod¢). Nejvice se
moci vylu€uji aminokyseliny jako glykogol, histidin, treonin, serin,
alanin. V 16. tydnu t¢hotenstvi je to 4-5krat vice nez pred
téhotenstvim.

V nadbytku se vylucuje kortisol. Vylucovani nékterych vitaminii
rozpustnych ve vodé se zvySuje 3-4krat (kyselina listova,
cyanokobolamin, kyselina askorbova). V moci se zvySuje mocovina
jako konecny produkt metabolismu bilkovin a nukleoproteini. V
ledvinach se ve zvySené mife tvoii ferment erytropoetin, odpovédny
za tvorbu Cervenych krvinek. Béhem tchotenstvi se ho tvoti az Skrat
vice.

V uriné téhotnych Zen je zvySené mnoZstvi mocoviny. Je to
vynikajici mocopudny a protirakovinny prosttedek. Napomaha
krvetvorbé pti vSech formach anemie. Je to univerzalni prostfedek k
posileni obranyschopnosti a k 1é¢eni velkého poctu nemoci.

Urina te¢hotnych Zen je pfesycena energiemi, vytvarejicimi idealni
podminky pro vyvoj plodu. Energeticka charakteristika uriny
téhotnych zen se méni kazdym dnem a tydnem, zejména v prvni
ptlce té€hotenstvi. Pti formovani kazdého orgdnu plodu bude urina
touto informaci vybavena. Urinu t¢hotnych Zen je mozno pouzit ke
stimulaci obrannych sil organismu, proti stirnuti a pri léceni

ey e

bujenim!



* Cerstva urina. Tento druh uriny se pouzivé nejvice, a to thned
po vymoceni. Je dvojiho druhu, od zdravého clovéka a od Clovéka
nemocného.

Urina zdravého c¢lovéka se doporucuje jako prostiedek k
prevenci nemoci, k vyrovnani hormondlnich disproporci a ke
stabilité, s cilem Setfit energicky potenciadl organismu, a také k
Setfeni latek obsazenych v uring.

Urina nemocného ¢lovéka se pouziva jako univerzalni prostredek
k léfeni jeho vlastni nemoci. Stydnutim ztraci urina fadu
energetickych vlastnosti vedoucich ke ztraté teploty a kapalné
krystalické struktury, ptisobenim svétla se rozklada, na vzduchu se
okyslicuje, tvoii se v ni sedliny, méni se jeji pH a ziskava jiné
vlastnosti.

e Stara urina. Sem patii urina ochlazena, s prvnim zndmkami
rozloZeni bilkovin, s ¢pavkovym zapachem. Hlavni zvlaStnost této
uriny spociva v tom, Ze ztraci svilj magnetismus, svitivost, vnitini
strukturu. Jogini tvrdi, ze pouzije-li se (k piti, k masazi), bude na
sebe stahovat energii organismu k dosazeni svého pocate¢niho
magnetismu, fosforescence a vnitini struktury.

Tuto wurinu nedoporucovali stafi jogini k masaZzim bez
pfedchoziho odpateni na 1/4. Na rozdil od jogina tvrdil Armstrong,
ze vatenim dochdzi ke ztraté fady latek. Doporucoval pouZivat urinu
3-6 dni starou. Urina odpaiena na 1/4 je agresivnéjsi, nebot’ je v ni
zvySend koncentrace ionti, odpafenim vody se zvySuje jeji elektricka
vodivost. Proto je potfebné s ni pracovat opatrné, zejména pii pouziti
ke klystyrtim.

* Velmi stara urina. Jakmile se objevi v urin€ ¢pavkovy zéapach,
dochazi ke zméné pH z kyselého na zasadité. Podle profesora
Filatova se v této urin¢ za extrémnich podminek tvofi ,,biogenni
stimulatory*, které se neméni ani pii zahtati az na 120 °C. Z tohoto



se usoudilo, Ze biogenni stimulatory nemohou byt bilkovinné
povahy.

V rozkladajici se uriné se tvofi tyto latky v extrémnich
podminkach, a to pti uchovavani v temnu pfi teploté 20 °C po dobu
3-7 dnt. Tato urina se hodi k obkladiim, zejména u zastaralych
nemoci. Cim je nemoc zastaralejsi, tim star$i urina se pouZije.

Stara urina, kterd zménila své pH na zasadité, zvysila sviij obsah
&pavku. Cpavek puisobi na kozni pory tak, Ze je rozsiii a tim umozni
odchod zplodin kuzi. Cpavek je prostiedkem, ktery vytésiiuje toxiny.
Stati lécitelé s Uspéchem pouzivali starou urinu k detoxikaci.
Ocistuje cévy, rozpousti usazeniny. Pusobenim ¢pavkovych par se
uvadi do pohybu ocist'ovaci proces.

Zasadit¢ pH zase umozni rozpousténi zplodin kyselého
charakteru, mrtvé tkané¢ se odlouci, a az se objevi zdrava tkan
kyselym prostfedim, proces se zastavi.

* Pouziti velmi staré uriny:

1. K ocisténi tlustého stieva od letitych nanosi a parazitd.

Ke klystyru se pouzije 150-200 ml staré moci ( nejvyse 3 dny
staré, odstaté pii 20 °C), ktera nezapacha ¢pavkem. Moc odstata déle
nez tri dny muze ve streve zpusobit popdleninu strevni sliznice.

2. K ocisténi cév a odstranéni usazenin prikladanim obkladi z
velmi staré moc¢i. Je moznéji pouzit k o€iSténi ran a povrchu téla od
mrtvych a zrohovatélych tkani. Zde je mozné pouzit urinu 3-6 dnti
starou. Za¢ina se s mén¢ odstatou urinou a postupné se nechdva urina
odstat az do 6 dnt.

3. Pouziva se k rozpousténi soli usazenych v kloubech. Cim je
postizeni star$i, tim starSi urina se k obkladiim pouzije. Zafina se
mén¢ odstatou urinou a postupné se piidava starsi urina. U obkladl a
masazi nemusime byt na staii moci tolik opatrni jako u klystyru.



Obklady se nechaji ptisobit od 20 minut do 2 hodin. S ptihlédnutim k
reakci kize se doba obkladu postupné prodluzuje. Pokud dojde k
reakci (svédivka nebo vyrdzka), obklady se na 1-2 dny pferusi.
Uvedené jevy zmizi samy a muze se dal pokracovat v obkladech a
masazich. Obklady lze déavat i pfes noc, pokud po dvou hodinach
nevyvolaji vyrazku.

e Urina odpafena na 1/4 jejiho pivodniho objemu -
diuretikum (mocopudny prostredek).

Staroindicka ,,Sivambukvalpa“ doporuéuje pouZivat odpafenou
urinu. Odpatend urina se ziské takto: Do smaltované, sklenéné nebo
hlinéné nadoby se nalije 400 ml jakékoli uriny, kterd se vafi tak
dlouho, az ztistane 100 ml piivodniho mnozstvi. Miize se odparovat
libovolné mnozstvi, ale vzdy nejvySe na jednu Ctvrtinu, jinak se
namisto odpatené uriny ziskd mydlovy roztok. Co se d&je s urinou
pfi odpatrovani?

Podle profesora Filutova se tvofi v uriné¢ za krajné nevhodnych
podminek biogenni stimulatory. Vafeni uriny takové krajné
nevhodné podminky vytvati. Vyzkumy prokazaly, Ze dfive ziskané
biostimuléatory z tkani pfi jejich ochlazeni na -3 az —4 °C, uchované
v temnu po dobu 4-6 dnii, mohou snaset teplotu 120 °C.
Biostimulatory proto ziejmé nejsou bilkovinné povahy. Jsou to
zvlastni Gtvary, kterym je piisuzovana termostabilita.

Odpatovanim uriny se méni voda s normadlni krystalickou
strukturou na termostabilni, t€Zce narusitelnou a tim velmi uzite¢nou
pro organismus. Ze 48 pfirodnich druhi vody, které tvoti lidskou
urinu, zustavaji ty nejstabilngjsi, vzdorujici tepelnému pisobeni,
zatimco ty mén¢ stabilni se odpafi. K. Bird v knize ,,Tajemny zivot
organismus a tim vice je pfibuzny s tekutym prostfedim lidského
organismu.



Doktor Sergejev v knize ,,Voda si pamatuje vSechno* uvadi:
, Byly objeveny spolecné zdkonitosti zmen viastnosti pri starnuti
nezivé hmoty a zivého organismu. Pokud jsou zdkonitosti starnuti u
anorganické a organické hmoty shodné, potom se télo stejné jako
obycejny beton rozpada svym prirozenym tempem. Pokud vyménime
vodu, zdklad betonu i lidského téla, miizeme znacné prodlouzit délku
Zivota, aktivni a tviirci obdobi Zivota.

e Zména vnitini stavby uriny pii odpafovani. Odpatfovanim, a
tudiz zmenSenim objemu vody v uriné se v ni seskupuji micely
(zéporné€ nabité Castice), které davaji uriné mimotadnou strukturu.
Vnitini struktura uriny vzhledem k ,,efektu dutych struktur® hromadi
chronalni energii (tzv. energie casu).

Chronalni energie se koncentruje uprostied moc¢ového méchyie,
tak jako ve vejci zloutek. V mo€ovém méchyti dochéazi k oddéleni
chrondlni energie, kterd prozaiuje cely organismus prostfednictvim
télesnych tekutin. Zde je ptivod fluorescence uriny. Pitim odpatené
uriny organismus opét prozafujeme a zvySujeme tim organizovanost
struktur celého organismu. Omlazujeme ho.

Nejsilnéj§im akumulatorem jsou pravidelné Sestithelniky, které
pfiroda dadvno zn4a, jako jsou vzorce molekul benzolu, medové plasty
aj. Také urina odpafend na 1/4 obsahuje Sestihrany. Odpatrovanim
uriny dochéazi ke koncentraci latek nachazejicich se v neodpatené
uriné, a navic se objevuji nové latky vzniklé vafenim. Rusky
vojensky lékat A. Zamkov tak ziskal z uriny t€hotnych zen extrakt
Gravidan, s nimZz m¢l vynikajici vysledky pii lé¢eni nemoci.

Odpatend urina, vzhledem ke svym osmotickym vlastnostem, pfi
pouziti stahuje metabolické odpady, jedy, vodu, hlen, bez vedlejSich
ucinkii. ZvySeny obsah dusikatych latek, které organismus umi
resyntetizovat, napomaha obnove¢ sliznic a poSkozenych organi, coz
je pti medikament6zni 16cb€ naprosto nemozné.



Odpafend urina meéni svoje chutové vlastnosti a barvu.
Odpatenim hotkne, nabyva schopnosti strhavat tkané, jako jsou
polypy, mrtvé buiiky, paraziti. Pokud cloveék pfistoupi ke zméné
svého stravovaciho systému a bude jist kase, ovoce, zeleninu, med,
ofechy, lusténiny, pit bylinkovy ¢aj, bude jeho urina obsahovat malo
soli.

Takova urina je schopna podpofiit srdce (odstranénim otokil).
Svou nazlatlou barvou pisobi na negativni patologickou energii a
vytlacuje ji. M. Bogacichin v publikaci ,,Svétlo, které malokdo
vidi* piSe o druzich energie, které nas obklopuji, maji riznou barvu a
rizné vlastnosti.

Pro c¢lovéka jsou uZzitecné svétlé tony. Pfi nemoci je postizeny
organ pokryty ¢ernou barvou a nékteti lidé maji schopnost tuto barvu
vidét. Cim je Gerna barva tmavsi, tim je postizeni organu vétsi. Tim,
ze do organismu pitim uriny posilame svétlou barvu, ozafujeme
postizeny organ svétlou energii a 1é¢ime ho. V barevnosti je dalsi z
1écebnych Ginki uriny.

* Lécebné vlastnosti barev odparené uriny

« Cervend barva pomiha tvorbé hemoglobinu, aktivuje jatra,
zvySuje teplotvorné schopnosti organismu. Da se s ni 1é¢it anemie,
bronchidlni astma, zacpa, apatie, zapal plic, tuberkuloza a debilita.
Ma vliv na endokrinni systém.

« Zlutd barva aktivuje pohybové nervstvo, napomahd tvorbé
energie ve svalech, zrychluje tok zluci, odstraiiuje hlisty. Podporuje a
Cisti jatra, stfeva a kazi. Lze ji 1éCit cukrovku, poruchy travent,
meteorismus, hemeroidy, revmatismus a ekzém. Zlutd barva
ovlivilyje ledviny a slezinu.

* OranZova vznikd spojenim Cervené a zluté. Jeji hiejiva sila je
vEtsi nez u barvy Cervené a zluté. Stimuluje Stitnou zlazu, dychani,
ma spasmolytické (protikfecové ucinky), napomahd metabolismu



vapniku v téle, posiluje plice. S jeji pomoci se 1é¢i astma,
revmatismus, dna, ZluCové kameny, nemoci ledvin a plic, zhoubné i
ne-zhoubné nadory.

* Ochlazena moé¢. Je dalsi variantou, jak ziskat urinu, obsahujici
biostimulatory. Cerstva urina se ochladi na —3 az —4 °C a ponecha se
v temnu 3-4 dny. V uriné se vytvori biologicky aktivni latky. Pied
pouzitim potom urinu zahfejeme ve vodni lazni na teplotu téla.

* Urina nasycend ruznymi latkami. Podle starych prament
»Sivambukvalpa®, ,, Jadzurvédy“, ,.Czud-$i“ se dovidame, Ze
parametry uriny miizeme zna¢n¢ ovlivnit. Vafenim s kouskem zlata
nebo stiibra se urina nasyti atomy zlata, coz se projevi pfi léCeni
nemoci ledvin nebo pfi poruse moceni. Z takto ziskané uriny se
délaji obklady na oblast ledvin nebo moc¢ového méchyte.

Pfidanim riznych bylin zvySime obsah stopovych prvkid a
minerall v uriné. Podle starych prameni pfidanim 1Zi€¢ky medu a
1zicky cukru do Cerstvé uriny, kterou pijeme, prispivame k potirani
nemoci. Takto upravend urina méni svoje chutové vlastnosti a da se
pouzit pii ptivykédni piti uriny u déti. Navic takto upravend urina
zvySuje fyzickou a dusevni pracovni schopnost.

« Prudce ochlazens urina. Cerstvou urinu ochladime na —3 a7 —
4°C a odpafime ji na 1/4 pavodniho mnozstvi, pak pod tekouci
studenou vodou znovu ochladime na teplotu téla a ihned pouZijeme.
Uziva se k trvalému pfijmu pii riznych nemocich a potizich, pii
onkologickych nemocich vniting k piti a zevné k obkladiim.

Velmi vhodna k obkladim je urina odpafend na 1/4; prudce
ochlazend a zmagnetizovand mutZze byt ithned pouzita na obklad.
Zmagnetizovanim uriny dobijime jeji micely (mukopolysacharidy).
Da se pouzit 1 jako piisada do koupele. Pokud takto upravenou urinu
dame do termosky, podrzi si svoji strukturu déle. Pouzivame ji k
obkladiim podle potteby.



 Urina ranni, denni, vecerni a no¢ni
Zde existuji znacné rozdily:

* Urina od 3. hodiny ranni do 15. hodiny odpoledni ma ptevazné
kyselou reakci. Od 15 hodin odpoledne do 3 hodin rano ptevlada
reakce zasaditd. Urina s kyselym pH lépe pusobi na hojeni ran,
odstraniovani otokli, posouva zasadit¢é pH organismu na Kkyselou
stranu.

* Ranni urina. Je nejucinnéjsi tim, Ze ma kyselou reakci, a je
hodné prosycena hormony. Dv¢ hodiny pted probuzenim se aktivuje
hypotalamus, nasledné¢ hypofyza a ostatni zlazy s vnitini sekreci.
Vrchol sekrece nadledvinkovych hormoni, aktivita Stitné zlazy a
slinivky zacinaji Casné¢ rano. Obzvlasté ucinna je tato urina pfi
zenskych nemocich (piti, zavadéni tampont). Odstrafiuje bolest pii
poranéné sliznici pohlavnich organti, reparuje sliznici.

* Odpoledne a vecer je urina nasycend latkami z potravy. Lze ji
pouzit jako dopln¢k vyZivy. V noci se vylu€uje urina, ve které jsou
zakodované nemoci, z tohoto diivodu se doporucuje piti prvni ranni
uriny zejména u nemocnych, ale také jako prevence nemoci.
Neznamena to, Ze urina zachycend k piti béhem dne je neucCinna.
Pokud si kromé& piti dé€lame obklady a masaZe urinou, musime si
béhem dne vytvoftit zasobu.

* Aktivita ledvin se méni béhem 24 hodin. Ve dne ledviny v mo¢i
vylucuji vodu, elektrolyty a dusikaté latky. V noci vylucuji
titrovatelné kyseliny, Cpavek, vodikové ionty. Tento fakt opétné
potvrzuje, Ze prvni ranni urina je nejvhodnéjsi k okyseleni vnitiniho
prostiedi organismu a tim k jeho ozdravéni.

Podle biologickych hodin postupuje aktivace jednotlivych
organd, ¢imz se méni mnozstvi a jakost latek obsazenych v moci.
Ptitomnost a mnozstvi latek zalezi na tom, ktery orgdn ma pii odbéru
moc¢i dobu své biologické aktivity. V obdobi biologické aktivity



zaludku bude urina obsahovat nejvice latek a metaboliti Zaludku atd.
Po tomto dvouhodinovém pracovnim zatizeni organ pracuje
minimaln€. Nejlépe mizeme na nemocny orgén pusobit v dobé jeho
maximalni aktivity pouzitim nékteré z urinoterapeutickych metod.

Urina se odebere v dobé maximalniho pracovniho zatiZeni
organu, ulozi se do lednice pfi teploté +2 az +4 °C a ponecha 3-4 dny
v lednici. Pak se ohfeje ve vodni lazni na teplotu t¢la a vypije, nebo
se pouzije k obkladu ptislusného organu v dobé jeho biologické
aktivity.

6.2 Vliv organismu na sloZeni uriny

* Vliv stravy, mysSleni, emoci a télesné konstrukce na sloZeni
uriny

Pokud strava obsahuje hodné bilkovin, zejména zivociSnych,
rozkladaji se na mocovinu a vznika velké mnoZstvi dusikatych latek,
které¢ se budou postupné rozklddat na ¢pavek. Odtud plyne, Ze je
tteba omezit bilkoviny. Jejich metabolismus ovliviluje 1 chut’ a
zéapach uriny. Potrava obsahujici hemoglobin (krev obsazena v mase)
plsobi na mysl ¢lovéka negativné, ¢ini jej vybuSnym a agresivnim, s
nadsazkou fec¢eno jako u Selem.

V malém mnozZstvi se smi jist maso (ryby, driibez), mléko
(nepasterizované), vajicka, tvaroh, brambory, ale s dodrzovanim
z4sady oddélené stravy, to znamena nekombinovat bilkoviny s
uhlohydraty. Je potieba vyhnout se konzervovanym vyrobkim,
uzeninam, solené stravé. Nejvhodnéjsi jsou pfirodni potraviny bez
chemické upravy, zelenina a ovoce, ovSem tepelné nezpracované.



¢ Urina béhem hladovéni

Unikatni urina se tvoii béhem hladovéni. Dochazi k masivnimu
uvoliiovani hlent, urina je jimi pfesycena a pii opetném pouziti uriny
je uvolnovani hlenti jest¢ mohutnéj$i. Dochazi k oc€iSténi organismu
na principu homeopatie: ,,Podobné piisobi na podobné*.

Pokud to se svym zdravim myslime vazn¢, nebude problém zacit
néco délat pro sebe ihned. Mizeme zacit hladovét jeden den v tydnu
s pitim ranni uriny, nebo 1épe s pitim uriny cely den. Navic musime
vypit 1,5-3 1 vody za den a na konci mésice pfidat dva az tfi dny
hladovéni. Za rok to bude hezka tadka dnl: 60 i vice. To vSe je v
lidskych silach vydrzet a to i u velkych jedlikti. Pokud jsme silni,
vydrzime hladovét i pét dnt. Budete-li pit urinu vylou¢enou béhem
celého dne s pfiddinim cajové 1zicky medu, nehrozi Zzadna
komplikace, nemusime se obavat, ze hladovéni nevydrzime.

Na zdravi ¢lovéka ma vliv mysleni, emoce a télesna konstrukce.
Zakladni jednotkou hmoty je kvantum. Podle soucasné fyziky se
hmota a energie na kvantové trovni stavaji zaménitelnymi. Podle
védske filozofie se na pocatku tvofi polarni podstata ¢lovéka, ktera
diky silnym, avSak neviditelnym vibracim nuti kvanta spojovat se do
hmotnych utvarti, v dne$nim pojeti do atomt, molekul a ¢astic. Podle
vyjadieni Ustavu Maharisi Jadzurvéd tyto vyzkumy potvrdily uéeni
starych indickych véd.

Poléarni urovni lidské bytosti se fidi mySlenky, city, nalady. Na
kvantové urovni se z kazdé mysSlenky tvoii kvantové fluktuace,
vinéni, nakonec se pietvarejici v hmotné latky. Strach vede k
vyluovani adrenalinu, ktery svym plisobenim pfipravi organismus
na obranu. Adrenalin zvysi srde¢ni frekvenci a silu stahli srde¢niho
svalu, a tim 1 minutovy objem srdce. Pisobi na centralni nervstvo,
zvySuje jeho vykonnost pti zatéZovych situacich.

Radost da podnét k vyluCovani endogennich (vnitinich) latek,
endorfint, plsobicich jako opiaty. Negativni mysleni, hnév, zivot ve



stresu, ktery si sami, casto bezdGvodné, pfipravujeme, nuti
organismus, aby vylucoval latky pasobici negativné na organismus.
Jejich Uc¢inky jsou ndm divérné zndmé. Vyvolavaji deprese, skleslost
a nakonec nemoc. ,,Sivam-bukvalpa“ doporuduje vem zijemciim o
urinoterapii, aby se naucili ovladat své emoce. Po nervovych
otfesech, smutku, nenavisti, utrpeni atd. se urina pit nesmi.

Podle ,,Jadzurvédy* tam, kde polarni troven organismu piechazi
na kvantovou uroven, pusobi tfi Zzivotni principy, které Indové
nazyvaji dosami (znamena to vldhu, vypotek). Zde plati piisna
individualita, u kazdého cloveka jsou jiné a v systému ,,polarni
urovenn — hmotné télo* reguluji vSechny funkce organismu. Dosi,
zivotni principy, je vyjadfeni energii tvoficich se v cakrach
(energetickych centrech). U kazdého jedince jsou specifické.

Nespravnym zplusobem zivota, nespravnym stravovanim a v
disledku nizké kultury mySleni se koordinace mezi duSevni a
fyzickou trovni lidského téla porusuje. Vysledkem jsou nejriiznéjsi
nemaoci.

6.3 Vliv lunarniho cyklu na urinu

* Znalosti o tom, jak funguje naS§ organismus v pribéhu lunarniho
cyklu, umozZni pouzivat urinu k léCeni a stimulaci organismu.
Lunérni cyklus trva 29,5 dne, ma Ctyfi faze a kazda z nich trva 7,4
dne. V pribéhu lunarniho cyklu se piisobenim gravitace M¢ésice a
Slunce méni aktivita funkci lidského organismu:

* V prvni fazi lunarniho cyklu po novoluni se aktivuje hlava,
oblicej, mozek, horni celist, o¢i, hrdlo, krk, Eustachova trubice,
Sijové obratle, ramena, ruce k loktlim, plice a nervova soustava.

* Ve druhé fazi lunarniho cyklu dochazi k aktivaci epigastria,
hrudi, bticha, loketnich kloubi, srdce, zZlu¢niku, jater, hrudniho kose,
hrudni patete, bfisnich organt (zaludek, tenké a tlusté stfevo).



* Tteti faze lunarniho mésice aktivuje ledviny, lumbalni a sakralni
cast pateie, pohlavni zlazy, prostatu, mocovy méchyi a konecnik.

« Ctvrtd faze lunarniho mésice aktivuje kolena, cely skelet
(kostru), kazi, zazivaci trakt, kotniky, zapésti, kosti dolnich koncetin
a zrak, rovnéz chodidla, télesné tekutiny a peristaltiku zazivaciho
traktu.

Prvni a tfeti faze lundrniho cyklu lze vyuzit ke vpraveni latek z
uriny do postizenych organt. Je to obdobi, kdy organismus absorbuje
a udrzi v sob¢ piijaté latky, obdobi, kdy se mize na organy plisobit
obohacenou urinou, pfikladat na chodidla nohou obklady z odpatené
uriny jako energetickou vzpruhu. Obklady ze staré uriny na nemocné
oblasti, Cerstvé uriny aj., se organismus nasyti solemi z uriny.

Naopak druhd a ctvrtd faze, ve které organismus vyplachuje,
vypocuje, vydechuje, vysousi, poslouzi k ocisté organismu. Proto se
vyuziva tohoto obdobi lundrniho mésice k vylouceni hlentl, usazenin,
kamen®. Pokud ma byt 1écebné Usili zaméfeno adresné na urcity
nemocny organ, musi se na tento organ pusobit béhem jeho
biologické doby. Na jatra od 1 do 3 hodin v noci, na Zaludek od 7 do
9 rano, na ledviny od do 17 do 19 hodin vecer atd. Biologické hodiny
jednotlivych organi jsou uvedeny v kapitole o biorytmech.

6.4 Vliv ro¢nich obdobi na urinu
Sezoénni aktivita organt neni pro vychodni kulturu ni¢im novym.

organy lidského téla jako jatra, srdce, plice, ledviny jsou aktivni
kazdy 72 dnli. Po kazdé periodé¢ 72 dnl je 18 dnl aktivni slezina
(soucasné¢ se zaludkem a slinivkou).

Pocitani sezénni aktivity organt je nutné zacit se zacatkem
vychodniho kalendare, ktery se od naSeho gregorianského lisi.
(Zacatek nového roku ve vychodnim kalendafi je posunut a v roce



1997 zacal 7. tnora). Podle ¢inského kalendate jsou prvnich 72 dni
aktivni jatra a zlucnik, pak je 18 dnt aktivni slezina, slinivka a
zaludek.

DalSich 72 dnt je aktivni srdce a tenké stfevo, po nich 18 dnil
slezina, Zaludek a slinivka. Nasledujicich 72 dnti je vyhrazeno pro
aktivitu plic a tlustého stieva, potom opét 18 dnt je aktivni slezina,
zaludek a slinivka. 72 dni aktivity maji také ledviny a mocovy
meéchyt.

Léceni nebo ozdravéni kazdého jednotlivého organu lidského téla
je tieba spojit s periodou jeho nejvetsi aktivity, a to sezonni, lunarni a
biologické. Chceme 1i ozdravit nebo 1é€it jatra a zlucnik, zvolime Cas
jejich biologické aktivity (od 23 do 3 hodin v noci), béhem lunérniho
meésice pisobime na jatra ve druhé fazi lunarniho cyklu. Sezonni
aktivita jater je prvnich 72 dni zacatku roku podle vychodniho
kalendare.

Pokud jsme pro své zdravi a pro svoji vnitini o€istu nic nedélali,
pfejidame se, popijime alkohol, koufime, pijeme kafic¢ko a jiné
chemicky upravené napoje a potraviny a pokud se jiZ ozvala nemoc,
vzdy individudlné pfizplsobime léCebné a ozdravné kary.
Organismus, zahlceny hleny a solemi, se bude maximaln¢ snazit, aby
se usazenin zbavil. Dopfejme mu ¢as, pokud si ho bude vyzadovat,
aby usazeniny vyloucil. Kdyz se objevi vyrazka, svédéni nebo tinava
na 1-2 dny pterusime karu a vS§e odezni samo.

Po této dob¢ pokracujeme ve svém snazeni o ozdravéni naSeho
organismu a lé¢bé nemoci. Stejné jako klasickd medicina vyZaduje i
urinoterapie individualni pfistup ke kazdému pacientovi a jeho
nemoci. Co snasi jeden organismus, nemusi vyhovovat jinému, proto
davky uriny k piti, k obkladim a masazim si individuelné
pfizplsobime.

Jak uz bylo vickrat zdGraznéno, musime provést o€istu tlustého
stiteva, abychom ulehcili krevnimu fecisti odsun nepotiebnych latek.
Pokud ndm dél4 potiz provést klystyr, pouzijeme tento postup:



* 1-2 dny mizeme pit projimavou mineralni vodu,

* jist kaSovitou stravu,

* posledni den pied kirou jist jidlo, které ma hodn¢ zbytkt —
vlakniny (zeli, lusténiny apod.).

Aby naSe snazeni m¢lo smysl a hlavné vysledky, musime zménit
svij zivotni styl. Je nutné se zamyslit nad svym jidelnickem a hlavné
nad mnozstvim jidla, které denné snime. Piejdeme na d€lenou stravu.
Nesmime bilkoviny (maso, bujony, vejce, lilek, lusténiny, jadra a
ofechy) slucovat s uhlohydraty (obili, chléb a moucné vyrobky, cukr,
zavareniny, kompoty, brambory a med). Mezi Zivou potravu patii
ovoce, 1 suSené, zelenina véetné mrazené, Cerstvé ovocné Stavy, jez
jsou slucitelné jak s bilkovinnou stravou, tak s uhlohydraty.

Stejné jako je Skodliva kazdé jednostrannost, tak jsou pro lidsky
organismus Skodlivé diety. Jist se ma vSechno, ale s mirou v
rozumném mnozstvi. Je zndmo, Ze zvifata si vybiraji potravu podle
svého zdravotniho stavu a pfi nemoci piestanou jist.

Jednostrannost je nevhodnd, i kdyby bylo jidlo sebezdravéjsi.
Také bychom méli poslouchat signaly téla, ono si fekne, co mu
chybi. Urcité se vam stalo, Ze jste mé&li neodolatelnou chut’ na
néjakou potravu nebo jeji soucast, tfeba na cesnek. Pokud
nepocitujeme hlad, tak bychom se neméli do jidla nutit.

Velmi dilezitou soucasti traveni je pravidelné vyprazdinovani. Je
to urcity signal lidského téla a my bychom mu méli naslouchat.
Pokud ho trvale ignorujeme, a zac¢ina to ve Skolnich lavicich, protoze
hodina trvd 45 minut a ve Skole musi byt dit¢ ukaznéné, tak se
pfirozena potieba potlaci. Tady zafind tada zazivacich potizi s
naslednymi poruchami vyprazdiiovani a hemeroidy.

Nikdy jsem neslysela, ze by n¢jaké zvite trpélo zacpou, zatimco u
¢lovéka je to dosti bézna zalezitost. Jak mohou stfeva pracovat, kdyz
jsou ucpana, ustdva pomalu stievni peristaltika, stfeva pracuji proti
velkému odporu, coz si vyzada velké energetické ztraty, proti



velkému odporu pracuji svaly, jednotlivé organy, protoze jsou
mezibunééné prostory i s bufikami zanesené odpadem.

Dftive se strava pfipravovala jednoduse. Nase babicky davaly k
snidani ,,kafe* s chlebem, obéd byl o néco vydatnéjsi a vecer byly
vafené brambory s kyselym mlékem. Dodrzoval se jakysi zpilisob
zdravé kombinace stravy. Jen ziidka se dostaly soucasné na stil
brambory, maso, syr, zelenina a syrova rostlinna strava.

Vsechna velkd svétova ndbozenstvi dodrzovala plst. Byly dny,
kdy se nejedlo maso, kiestané ve stfedu a v patek. Muslimové maji
dodnes ramadan, mési¢ni plst, béhem néhoz se od vychodu do
zapadu slunce nesmi jist, koufit ani soulozit. Ramadan se cyklicky
stiida podle arabského lunarniho kalendare, takze postupné piipadne
na vSechna ro¢ni obdobi. Lecco z toho, co my dnes ignorujeme, bylo
v minulosti ovéfeno a dodrzovano. Kiestané méli adventni pust (od
1. dne adventu do 24. prosince), velikonocni puast. Z lidové
moudrosti je znamé varovani, Ze po cukrovi, které snime pied
Vénocemi, se tloustne vice, nez kdyz mlsame o Vanocich.

Posténi, tfeba jen s imyslem vyrazného omezeni konzumovaného
mnoZstvi, ma také velmi pozitivni G€inek. Nikoli ndhodné nésleduje
po karnevalu plist v obdobi, které je zavislé na mésici. Je dobré se
touto dobou mirnit s jidlem, protoze télo se dobife zbavuje jedl a
regeneruje. Odmeéni se ndm zvySenou imunitou a pocitem dobrého
zdravi.

Plst o novoluni je prevenci proti nemocem, v tento den se télo
obzvlasté¢ dobte zbavuje jedd. Pfijem potravy naopak tento proces
brzdi a mlze jej zastavit. Je dobré jist méné také béhem upliku.
Syrové potraviny bychom méli jist pfed vafenymi, ovoce a ofechy
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na traveni.

Protoze jidlo je droga a pro mnoh¢ bude obtizné, aby svoji denni
davku potravy omezili, doporucuji krokovou metodu. Prvni krok:



Zacneme tim, Ze budeme jist malo, ale ¢asto. Pokud jsme si zvykli na

prvni krok, pfistoupime ke kroku druhému: Zacneme omezovat pocet
davek jidla.

Omezujeme je tak dlouho, az se dostaneme na dv¢ jidla denné.
Prvni jidlo ma byt podle ,Jadzurvédy“ rano mezi 7.-10. hodinou
ranni, kdy je biologicky maximaln¢ aktivni Zaludek. Pokud jsme
dospéli ke dvéma jidlim, miizeme se najist o néco vice, ale nesmime
se prejidat. Dalsi jidlo by mélo byt mezi 13.-15. hodinou, kdy je
biologicky aktivni tenké stfevo.

Muzeme se najist rovnéz o néco vice, ale také se neptejidat. To
by mélo byt posledni jidlo a dal bychom méli jist ovoce nebo
zeleninu, pochopitelné syrovou, tepelné neupravenou, ale i té malo.
Vecer po 19. hodiné¢ bychom uz neméli pfijimat zadnou potravu.
Jidlo, pozité pozdé vecer, kvasi v zaZivacim traktu a nadyma. Plati to
pro ovoce i zeleninu. Dopfejme svému zaludku a stieviim klid k
regeneraci a obnové sil, druhy den je budou opét potiebovat. Jidlo by
mélo byt Iékem a ne zahubou.

7. Riizné zpiusoby pouZiti uriny

Cesty zavadéni uriny do lidského organismu jsou rizné. Mizeme
ji kapatkem nakapat do o¢i pii zanétu nebo chceme-li si vylepsit zrak
pfi ocnich onemocnénich. Kromé proplachovani nosohltanu ji
muizeme kapat pii alergickych i oby¢ejnych ryméch do nosu, pouzit
jako ucinné kloktadlo pii anginach. Proplachovanim se zbavi dutina
ustni defektt.

Pitim si procistime cely zazivaci trakt a krom¢ toho prospéjeme
tekutindm vnitiniho prostredi. Piti uriny spojené s hladovénim, i
kratkodobym, nds oc€isti az na bunécnou troven. Pfi hladovéni del§sim
nez 14 dni se organismus ocisti az na uroven kostnich bun¢k. Urina
udela to, co neudéld zadny jiny 1ék: ocisti nas od hlavy k paté bez
vedlejsich ucinka.



Dalsi zptsob pouziti uriny jsou masaze urinou. Kize ma vétsi
schopnost vstfebavat vpravované latky nez jiné organy. K ocisté
tlusté¢ho stieva, ale 1 k ozdravnym cilim slouzi urinové klystyry.
Jejich vyhodou je, Ze urina ptichazi do tlustého stfeva nezménéna
travicimi Stavami. Pokud spojime ranni piti s klystyrem, procCistime
cely zazivaci trakt.

7.1 Vnitrni aplikace uriny

Vstupem do dutiny ustni ji urina dezinfikuje, 1é¢i, potlacuje
hnilobné procesy, 1é¢i mandle. Proplachovani ustni dutiny 1-5 minut
upevnuje sliznici Ust, zastavuje kazeni zubti. Osmotickym pisobenim
o¢istuje mandle. Pokud proplachujeme dutinu tGstni 30 minut, urina
zpeviiuje zubni sklovinu tim, ze mikroelementy z uriny piechazeji do
zubni skloviny. Tuto proceduru je 1épe délat vecer pted spanim. Dale
proplachovéni dutiny tstni pasobi ozdravéni kotfend zubl a zbavuje
zanétu dasni.

V dutin€ Gstni dochazi k pohlcovani luminiscenéni energie z
uriny, coZ ma blahodarny Gcinek na cely organismus.

Déale postupuje urina jicnem, ktery cestou cisti, do zaludku.
Osmotickym plsobenim zbavuje Zaludek povlakil, promyva sekre¢ni
bunky, 1é¢i a upeviiyje sliznici Zaludku. Pokud jsme urinu uZzili pted
jidlem, dlouho se v zaludku nezdrzi a postupuje do dvanactniku. Je-li
je zaludek nebo dvandctnik postizen viedovou nemoci, kyselé pH
uriny je lé¢i. Urina by méla byt pfi viedové nemoci malo slana.
Pokud jsou v zaludku polypy, méla by se pouzivat slanéjsi urina.

V tenkém stfevé se urina natolik roziedi vodou, Ze jeji osmoticky
tlak se rovnd osmotickému tlaku mezibunécné tekutiny a urina se
zaCina vstfebavat. Stfevni sténa plsobi také jako filtr a nepropousti
Skodliviny dale do krve. Urina pouzita ¢asné rano se vstiebava skoro
nezménénd. Urina piijatd béhem dne se vlivem travicich fermenta



méni a v dusledku toho dochazi k inaktivaci hormonu a v mensi nebo
vEtsi mife 1 jinych latek obsazenych v uring.

Ze zazivaciho traktu urina postupuje krvi, kterou pfi tom fedi, do
jater. Normalizuji se funkce jater, zlu¢ se stavd méné vazkou,
procistuji se zluCové cesty, zbavuji se tzv. zluCového bahna. Pokud
jsou ve zlucovych cestich kameny, dochazi k jejich rozruseni a
postupnému rozpusteéni.

Z jater se urina dostava krvi do celého organismu, kde pusobi
mnohotvarné. Dochdzi k interferencnimu plsobeni na nemocné
lozisko a k hormonélni regulaci prostfednictvim zpétné vazby
endokrinni zlazy — hypofyzy. Pfitomnost rozpoustéjicich faktort jako
urokinazy apod. rozpousténi trombu v krvi aterosklerotickych platd
na cévnich sténadch. Mocovina pusobi jako piirodni diuretikum,
uplatiiuji se jeji Géinky protivirové, proti-plisnové, protirakovinné,
pusobi profylakticky. Stimuluje ¢innost srdce, ledvin, putsobi
blahodarné na cely organismus.

Posledni orgén, na ktery urina pisobi, jsou ledviny. Pokud je v
organismu jedince zanét, vyvolany nemoci jakéhokoliv organu, urina
ho svym kyselym pH potlacuje a pfitomnost bilkovinnych latek
obnovuje porusené tkan¢. Podle Armstronga zaddna terapie kromeé
urinoterapie nepiisobi na obnovovani narusenych organt.

7.2 Prijem uriny sty

Pravidla aplikace:

* Pouziva se stfedni porce uriny, s vyjimkou obdobi hladovéni.

Z prvni ranni porce se vZzdy bere pouze stiedni ¢ast. Poc¢atecni 2-3
ml a konec proudu, také 2-3 ml, se nezachycuje.

* Urina se vypije jednim douskem, pouze tak se plné vyuzije efekt
interference.
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* Nejcenngjsi je urina mezi 3.-4. hodinou ranni.
* Je potieba vypit béhem dne minimaln¢ 1,5-2 1 vody.

 Pfi uzivani 1€kt neni vhodné podrobit se urinoterapii. Mezi
vysazenim 1€kt a za¢atkem urinoterapie musi byt piestavka 2-4 dny.
Nemocny se musi domluvit s 1ékafem na vysazeni 1éka.

* Je potfeba dodrzovat ur€itd omezeni ve stravovani, pokud se
uziva urina 3krat a castéji za den. Je nezbytné vyloucit stl a
7ivo¢isné bilkoviny, nebo asponi silné omezit. Uplné je nutno
vynechat bily cukr, bilou mouku, konzervy, uzeniny, syry a jiné
mlééné vyrobky s vyjimkou jogurti a kefiru. Kofenénd potrava
nepiijjemné ovlivitluje chut' a zipach uriny, takze je lepsi se ji
zieknout.

Ugel aplikace:

« Sanace dutiny astni a mandli. Cerstvou urinou proplachujeme
usta 0,5-2 minuty. Pokud je v dutiné ustni silny zadnét nebo hnisava
angina, po proplachovani cerstvou urinou proplachujeme urinou
odpafenou na 1/4 plvodniho mnozstvi. MiiZeme ji pfechovavat v
lednici. Odpatenou urinu ohfejeme na teplotu téla ve vodni lazni.

* Upevnéni zubni skloviny. Cerstvou urinou se proplachuji tsta
30 minut, nejlépe vecer pred spanim. Je mozné také pouzit urinu
odpatrenou na 1/4.

* Ozdravéni zaludku a dvanactniku. Je tfeba pit Cerstvou urinu
jednim douskem 1/2 hodiny pted jidlem 2-3krat denné po 100 ml.
Postupné se k cerstvé urin€ pfidava urina odpatend na 1/2 ptivodniho
mnozstvi (80 ml Cerstvé a 20 ml odpatené, za dva dny se ptida k 70
ml Cerstvé uriny 30 ml odpaiené, az dojdeme k poméru 50 ml Cerstvé
a 50 ml odpafené uriny). Namisto kombinace té€chto dvou
koncentraci uriny se miize pouzivat détskd urina, aktivovana
chladem. VSechny uvedené druhy uriny obnovuji poskozenou



zalude¢ni sliznici a sliznici dvandctniku. Pokud jsou v zaludku
drobné eroze (viedy), také je 1é¢i. Urina se nesmi pouzivat prii
akutnim zhorSeni viedi.

* Odstranéni polypi v Zaludku a dvanactniku. Zacindme
podobné jako v ptedchozim piipadé, ale urinu odpaiujeme na 1/4
puvodniho mnozstvi (80 ml Cerstvé uriny a 20 ml odpafené na 1/4
puvodniho mnozstvi, tieti den k 70 ml Cerstvé uriny pfidame 30 ml
odpatené atd.). Postupujeme tak az do dosazeni efektu. Zrekneme se
pokrmit chemicky upravovanych (rafinaci, konzervovdnim) a
muzeme mirn¢ prisolovat potravu, polypy se 1épe uvolnuji.

* Odstranéni dysbakteriozy v tenkém stifevé. Pijeme Cerstvou,
nebo détskou urinu aktivovanou chladem 2-3krat denné pul hodiny
pted jidlem po 50-100 ml. Vylou¢ime z potravy drozdi.

* Léceni Zluénikovych kamenu a jaternich nemoci. Pijeme
cerstvou urinu 3krat denné pil hodiny pied jidlem po 100 ml jednim
douskem.

* Pfi kazdém infekénim onemocnéni se pije 50-100 ml jednim
douskem v obdobi zhorSeni nemoci.

* Pfi hormonalnich poruchach a ke zvySeni obranyschopnosti
organismu pijeme 2-3krat denné po 100 ml.

* K ozdravéni ledvin a 1é¢bé ledvinovych nemoci pijeme 3krat
denné po 100 ml az do zlepSeni stavu.

« Jako potravinovy doplnék a k prevenci nemoci pije se 2-4krat
denné 100-200 ml.

* K rychlému ociSténi zaZivaciho traktu se pije urina v priabchu
celého dne po 2-4 dny. Proceduru je vhodné zopakovat za tyden s
tim, Ze se pije po 4 dny urina, vyloucena béhem celého dne. Tuto



proceduru je dobré spojit s jidlem obsahujicim hodné vldkniny,
procisténi je dikladné;si.

 Jako mocopudny prostiedek pii srde¢nich onemocnénich se
pije, 2-3krat denn¢ po 50-100 ml, pokud nejsou uzivany léky.

7.3 PouZiti uriny prostrednictvim klystyrii

Tento typ procedury se hodi pro ty, ktefi neptekonaji odpor k piti.
Na rozdil od aplikace pitim se pii pouziti klystyru nezméni kvalita
uriny v tlustém stfevé. V tlustém stfevé se tekutiny vstiebavaji
obzvlasteé dobie. Podle legendy pozorovali staii Indové ibise, ktery
po dlouhém preletu pousté dosedal v zubozeném stavu na bieh feky,
ale nezacal hned pit. Vodu nabranou do zobaku si vstiikoval do
stieva. Tento ukon ptak opakoval nékolikrat, nez se napil.

Zatimco pitim uriny ocistime zaZivaci trakt do urovné tenkého
stteva (pokud nepijeme celodenni produkci), piti a klystyry ocisti
cely zazivaci trakt. I zde miZeme pouzit rizné varianty uriny.
Nejlepsi ke klystyrim je détska urina, aktivovana chladem. Je
nasycena mikroelementy, dezinfikuje tlusté stievo a nedrazdi sttevni
sténu. Dale normalizuje pH stfevniho prostfedi, potlacuje
patologickou floru v tlustém stfevé a neni¢i normalni floru.

Osmotickym pisobenim na stény stfeva nasdva urina ze stén
vodu a tim tlusté stfevo o€istuje. Svymi protizdnétlivymi vlastnostmi
urina obnovuje poskozenou sliznici a ni¢i parazity, Zijici v tlustém
stiteve. OCisténim tlustého stfeva normalizujeme jeho velmi dilezitou
¢innost, nebot’ zahiiva organy dutiny biiSni a zlepSuje jejich funkei,
protoze organy dobfte pracuji jen za urcité konstantni teploty, ktera je
37 °C.



Ugel aplikace

* K ocisténi tlustého stieva je dobré pouzivat vlastni urinu:
trpime-li néjakou nemoci, jsou v ni udaje o ni zakddovany.

Pouziva se tzv. varianta uriny odpaiené na 1/4: Mnozstvi pouzité
uriny, pokud délame jeden klystyr dennég, je 100-500 ml na jednu
davku. Za¢neme davkou 100 ml a postupné piidavame po 50 ml az
do davky 500 ml. Pokud jsme se dostali k tomuto mnozstvi, zaéneme
pfiddvat po 50 ml odpafené¢ uriny nejdiive na 1/2 plvodniho
mnozstvi. Jestlize nemame zadné potize pti klystyrech s pfidanim
odpafené¢ uriny na 1/2, pfejdeme na urinu odpafenou na 1/4
puvodniho mnozstvi az do celkové davky 500 ml a ubirame po 50-
100 ml cerstvé uriny. Klystyry délame obden nebo, podle stavu, s
prestavkou dvou dnli. Nespéchejme! Musime organismu doptat Cas
na vylouceni odpadnich latek. Postupujeme podle toho, jak je
organismus znecistén, sam si vyzada potfebny rezim, respektujme
jeho odezvu.

Tento typ klystyrd je vhodny pro nemocné s malignimi procesy v
malé panvi, pfi nemocech tlustého stfeva. Reakce jsou individualni,
stejné jako u medikament6zni 1é¢by, proto si musi fidit kazdy sdm
délku procedury a pouzité mnozstvi. Neni v lidskych moZnostech
napsat pro kazdého recept na miru, i kdyz by to bylo ideélni.

Do uriny je mozZné ptidavat odvary z bylin. Piisobeni klystyri, jak
z moci, tak z vody, je podminéno schopnosti stény tlustého stfeva
rychle propoustét vodu v obou smérech.

* Léceni organismu, dopliiovani mikroelementii a energeticka
stimulace. K tomuto ucelu slouzi miniklystyry s nékolika 1zicemi
uriny (20-50 ml) a odvarem bylin. Pokud bude davka vétsi, mine se
ucinkem, bude nutit na stolici. Davaji se pomoci balonového
klystyru.



* Pfi riznych potiZich a parazitech v tlustém stievé. Pouziva se
varianta o€i$téni tlustého stieva.

* K odstranéni zacpy a oziveni peristaltiky tlustého stieva.
Pouzivame miniklystyry z uriny odpafené na 1/4 plvodniho
mnozstvi, a to obden 100 ml. Velmi dilezité je vénovat pozornost
stravovani: jist stravu bohatou na vlakninu, pit dostatek tekutin a
hlavné nepotlacovat nutkani na stolici.

Se silnymi ocistnymi klystyry, pfi pouZiti uriny odparené na 1/4,
je zapotiebi postupovat opatrn¢! Siln¢ stimuluji energii smérem dolil
a hrozi zde vyhtez hemeroidéalnich uzll, pokud trpime hemeroidy.

7.4 PouZivani uriny pres nos a usi

* Piedchazeni a léfeni nemoci. Zde postaci proplachovani
nosohltanu I-2krat denn€, podle postizeni organismu. Pokud je urina
koncentrovana a drdzdi nosohltan, roziedi se teplou vodou. K
pfedchazeni nemocem se pouziva Cerstva nebo détskd urina. K 1écbé
se pouzije urina odpatfend na 1/2, 1/3 nebo 1/4. Smi se fedit Cerstvou
urinou. Z vlastni zku$enosti mohu doporucit pouzivat na ,,néti urinu
cerstvou. Je dobie zacit pfi Simrani nebo paleni nosohltanu ihned.
Pokud se ryma nebo chiipka rozbéhla, proplachuje se opakované
b&hem dne az do zlepseni. Uleva je okamZita.

* Ocisténi mozku, obnoveni zraku, k inhalaci, obnoveni
paméti. Maji se kapat rizné druhy uriny do nosu a usi v rozsahu 5-
10 kapek né€kolikrat za den. Pomoci ,,néti* se také urina pies porézni
nosni kost dostadva do mozku. Pfi riznych o¢nich nemocech se ma
Cerstva urina kapat do o¢i po 1-2 kapkach. Kapat urinu do oc¢i se
piisné€ zakazuje lidem postizenym kapavkou!

* Obnoveni sluchu a predchazeni uSnich nemoci. Kapat rizné
druhy uriny po 5 kapkach opakované denn¢ do usi.



* Vdechovani par uriny. Urina stard 2-3 dny, s nepfili§ silnym
¢pavkovym zapachem, se pouziva ke zvyseni pracovni vykonnosti a
intelektualni urovné. V uriné se smoci vata a n¢jaky Cas se vdechuje.

* K léceni infekce dychacich cest, k odstranéni hlentli, se
vdechuji po 5-15 minut pary staré uriny. Proplachovani nosu (,,néti*")
je vynikajici u alergickych onemocnéni.

« K aktivaci tvircéich sil se vdechuje aroma uriny odparené.
Podle starych prament musi pochéazet urina od velmi ¢istého ¢lovéka
(mysleno duchovng).

» K aktivaci sexuality se podle Malachova mize vdechovat
aroma cerstvé uriny druhého pohlavi. Zépach pisobi na instinktivni
centra a stimuluje prvotni biologické potieby clovéka. Zapach
zenského téla se v pribchu mési¢niho cyklu méni. Zapach téla muze
prochdzi podobnymi zménami. Kopuliny, vymésky Zenskych
pohlavnich Zlaz svym zépachem siln¢ stimuluji pohlavni vzruSeni
muzt. Kopuliny, které se dostanou do uriny, ji dodavaji drazdivy
ucinek. Doporucuje se vdechovat aroma uriny muzim se sniZzenou
sexualitou. Naopak zenam se snizenou sexualitou se doporucuje
vdechovat aroma uriny pohlavné vzruseného muze.

7.5 PouZiti uriny pres kiizi

Ve starych pisemnostech vénovali vétsi pozornost uziti odpatené
uriny kizi a masazemi, nez ptijmu usty. O kizi jsem psala v kapitole
o organech podilejicich se na vylu¢ovani metabolickych zplodin.

Ugel koznich aplikaci uriny:

* Ocista organismu pres kiizi. Pouziva se vtirdni nebo obklady
ze 3-6 dni staré uriny, nebo urina odpafend na 1/4 ptvodniho
mnozstvi. Objeveni svédivky nebo vyrdzky signalizuje zacatek
ocisty. Pokud neni vyrazka pftili§ rozsahla, proces se nepterusuje. Je-
li kiize postizena vyrazkou vice, procedura se na 1-2 dny prerusi a



pak se pokracuje. Doporucuje se pouzivat klystyry a koupele s
piisadou uriny nebo bylinnych odvard k lepSimu vylu¢ovani
odpadnich latek.

» K 1é¢eni, energetické stimulaci a doplnéni mikroelementii do
organismu. K tomuto ucelu slouzi masaze, obklady a koupele s
pfidavkem uriny. Procedury se aplikuji od 5 minut do 2 hodin i déle,
podle reakce organismu. K energetické stimulaci organismu se davaji
obklady na chodidla.

K 1éCebnym ucelim se vice hodi détskd urina aktivovana
chladem nebo urina 2-3 dny stara. K rozpousténi soli v kloubech,
zejména u zastaralych onemocnéni, se pouzivé urina 3-6 dnil stara.
Obklady se prikladaji zpocatku na 20 minut a postupné se doba
prodluzuje. Pokud se neobjevi silnd vyrazka, mohou se ptikladat
obklady i na noc. Cpavek, tvofici se ve staré uring, zpisobuje
roz$iteni koznich pért a osmézou dochazi k vylucovani usazenin.

Pokud se objevi potize pifi pouziti staré uriny, piejde se na
pouzivani uriny odpafené na 1/4. U lidi s degenerativné postizenymi
klouby (atrézou) je velmi vhodné zménit jidelnicek a pfejit na
ovocnou a zeleninovou stravu doplnénou ofechy a seminky.
Osmotickym plsobenim uriny muize také dojit k pfesouvani soli z
uriny do postizeného mista. Je dobré ptidrzovat se lunarniho
kalendare.

* Cilené pisobeni na nemocné organy. Obklady se davaji na
mista nemocnych organt. Radi se vyzkouSet rizné druhy uriny a
zvolit si typ, ktery nejvice vyhovuje. K cilenému plsobeni na
oslabené organy se pouzivaji masaze a obklady s pfihlédnutim k
jejich biologickému casu. K obkladiim je dobie si odebrat urinu v
Case biologické aktivity, dat do chladu a druhy nebo dal$i dny pouZit
k obkladim.

* Vyuzivani biologicky aktivnich bodu. Jak jiz bylo uvedeno,
nejvice biologicky aktivnich akupunkturnich bodl je na rukou k



loktim, na nohou ke kolentim, na hlavé, krku a obliceji. To je dalsi
dalezita moznost pro vpraveni komponentl uriny do organismu.

» Jako kosmeticky piipravek. Pouziva se urina Cerstva nebo
aktivovana chladem ¢i magnetem. MiiZze se pouzit i odpafena urina.
Urinou se potira obli¢ej, ruce a krk. Procedura se opakuje nékolikrat,
po natfeni se nechd zaschnout nebo se vmasirovava do ktize (asi 20-
30 ml). Po zaschnuti se oplachne nejdfive teplou a nakonec kratce
studenou vodou. Mohou se délat obklady nebo maska na oblicej z
vaty, namocené v odstaté uring, s vystiihnutym otvorem pro o¢i, nos
a usta.

Na podporu riustu vlasti se hodi urina stara (3-6 dnl), détska
Cerstva anebo aktivovana chladem. Po aplikaci uriny se kotinky
vlast dikladné promasiruji az do pocitu slabé bolesti klize a zabali
se, nejlépe do vinéného Satku a do ruéniku. Nechd se piisobit od 20
minut, do 2 hodin. Pokud jsou vlasy zni¢ené¢ barvenim, tato
procedura je ozivi a vrati jim pfirozeny lesk. Pfi nadmémém padani
vlast je to jeden z nejlepsich prostiedka, které znam.

* K omlazeni organismu. Provadéji se masaze, vtirani anebo se
pridava détska urina do koupele. Pii masazich se vtira urina lehce do
ktze a postupné se ptidava na intenzité az do lehké bolesti. Urina se
necha 2-5 minut zaschnout a pak se smyje, nejdfive teplou a poté
studenou vodou. Nepouzivd se mydlo! Pfidrzujeme se zde také
lunarniho cyklu.

V prvni a teti fazi lunarniho cyklu je organismus schopen
pfijimat latky obsaZzené v uriné, protoze télesné tekutiny jsou
hloub¢ji v téle. Ve druhé a ctvrté fazi lunarniho cyklu se naopak
organismus zbavuje nepotiebnych latek a tekutiny jsou nejblize k
povrchu. K masazim v tomto obdobi (2.-4. faze) je 1épe pouzit urinu
starou (3-6 dnu), protoze obsahuje ¢pavek, ktery svym pusobenim
otevird kozni pory. Tim podpoifime uvoliovani nepotiebnych latek z
organismu.



7.6 Kataplazmy - hlinéné obklady smisené s urinou

Kataplazmy jsou velmi ucinné lécebné obklady uriny smisené s
jilem, které¢ se pfikladaji na kizi nad nemocné organy. K témto
ucelim se pouziva jil z hlubokého vykopu zemé (je-li pobliz cihelna,
mame po ruce zdroj jilu). Hlinu do kasovité podoby zpracujeme
piidavkem détské uriny, odstaté 3-5 dnti, anebo pouzijeme rosol ze
zmrzl¢ uriny. Kataplazmy pfikladame na postizend mista ohfaté na
teplotu téla (u nemoci krevniho obéhu a dychacich organl) a pfi
aplikacich u ostatnich nemoci by méla mit teplotu mistnosti.

Do piipravené jilové hmoty namoc¢ime vinénou nebarevnou latku
(nikdy se nesmi pouzit bavinénd, protoze chladi, odniméa vlhkost),
pfilozime na uréené misto a na latku navrstvime dalSi hlinénou
hmotu, piekryjeme pergamenem a upevnime prostéradlem.
Nechavame putisobit od 20 minut zpoc¢atku az do dvou hodin. Pokud
nedochdzi na kizi k reakci (miize se objevit svédéni az vyrazka),
muzeme nechat kataplazmy ptisobit nékolik hodin.

Kataplazmy sttidame s obklady pteslicky bahenni (nezaménovat
s preslickou polni). Pokud se neobjevi vyrazna kozni reakce, ddvame
jeden den kataplazmy a druhy den obklady z pfesli¢ky bahenni, nebo
dvakrat po sobé pieslickovy obklad a jedenkrat kataplazmu. Uéinek
kataplazmy, kromé uc¢inki jilu, mizeme posilit jeste¢ urinou, kterou
odebereme v dobé nejvyssi biologické aktivity organu, na ktery
chceme pusobit.

K aplikaci kataplazmovych obkladi vyuZijeme druhé a ctvrté
faze lundrniho mésice, kdy mé organismus pfirozenou snahu se
zbavovat usazenin. Spojeni silného plsobeni jilu a uriny pfinese
vysledky jen tehdy, pokud se snazime dodrzovat vSe, co s touto
formou lé€eni souvisi. Chce to vytrvalost a spolupraci nejen pacienta,
ale celého jeho okoli. Pokud pacient nevéii 1éku, ktery mu Iékar
predepise, nebude ucinny, byt’ by byl sebedrazsi.



7.7 Co nds miiZe potkat pri urinoterapii?

Kazdy jedinec riizn¢ sndsi a rozdilné reaguje na klasické 1€ky.
Obdobn¢ mohou byt rozdilné reakce na urinoterapii. Samoziejme,
vzdy zalezi na stavu organismu a na staif onemocnéni. Cim vice je
organismus zanesen odpady a zahlenén, tim opatrnéji postupujeme s
urinoterapii. Musime dopfat organismu, aby mohl uvolnéné
usazeniny vyloucit, aby se nezahltily cévy a stieva.

* Vyplati se priprava organismu ocistou

Jednoznacné se fidime svym vlastnim stavem a reakci svého
organismu. Pokud je vSechno v pofadku, mizeme pokracovat v
zapocatém dile. Béhem urinoterapie jsem se ja osobn¢ setkala pouze
se sveédivkou, kterd asi po 10 dnech sama odeznéla. To, ze vSechno
Slo bez potizi, ptipisuji dvakrat provedené ocistné kiife, kterou jsem
popsala v ¢lanku ,,Kroky ke zdravi®“ (Casopis ,,Vital®, 1/1995).
Strucné se ji zabyvam v kapitole o ptipravé na urinoterapii.

Kury jsem provedla po 25 ozéafenich. Prvni kliru jsem se snazila
uspéchat a klystyry jsem délala jen polovinu uréené doby. To ovSem
bylo $patné a citila jsem se unavena a malatna. Organismus nebyl
dostatecné piipraven. Nebyl vycistény a dalsi kroky, zejména ocista
jater, byly provazeny tnavou a malatnosti. Druha kara probéhla bez
nejmensich problému. Pokud se pfed urinoterapii rozhodnete k o€isté
uvadénym zplsobem, pospichejte pomalu a do klystyri ptidavejte
150-200 ml vlastni uriny.

Pro¢ uriny? Ta Iépe uvolni nanosy ulpivajici na sténach tlustého
stfeva. Jeji schopnost rozpoustét usazeniny, nepotiebné soli a hleny
je tak obrovskd, Ze bez ocistné pripravy by byl organismus pfi
urinoterapii zahlcen usazeninami. Krevni fecisté je jim pieplnéno a
urinoterapie neplni sviij ukol: ocistu organa a tkani. Pokud by bylo
provedeni uvedené oCisty obtizné, mize se postupovat nasledovné:



* Priprava organismu vhodnou stravou

Na 7-10 dni se ptejde na ovocnou a zeleninovou stravu. Nesmi se
michat ovoce se zeleninou. Vzdy po zeleninové nebo ovocné strave
je tfeba nechat minimélné hodinovou piestavku v jidle. Mohou se jist
luSténiny a zeli, protoze maji hodn¢ vlakniny, ktera ptisobi o¢istnym
zpusobem na zazivaci trakt. Je nutno pit hodné ¢isté vody, 2-3 litry
béhem dne, i vice, pokud je takové mnozstvi snesitelné. Piti vody je
velmi dalezité. 11. den se pouzije bud’ mineralni voda s projimavym
ucinkem, nebo kapky s projimavym ucinkem. Tim je organismus
Castecn¢ ocistén a pfipraven na urinoterapii. Jeji ocistné ucinky
nebudou probihat tak bouflive.

* Nezacinejme pri depresich

Néro¢nost kur a davky uriny je tfeba vzdy zvolit podle stavu
organismu. KdyZ se necitime dobie, jsme unaveni, Spatné naladéni,
feSime rodinné problémy, po smutném prozitku nebo ve stresu i
depresi, vyckejme. To vSechno, fyzické 1 psychické stavy, je
zakddovano v nasi urin€ a bude jen prohlubovat psychické problémy.
Misto pomoci se dockdme zhorSeni naseho stavu. Pohibime tim
dobrou véc, ztratime k urinoterapii diivéru a o to ndm piece nejde.
Hledame pomocnou ruku ke svému uzdraveni a tu v této lécebné
metod¢ urcit€ najdeme.

* Pfipravné masaze

Dal8i metodou, kterou propaguje indickd Skola, jsou masaze
urinou odpafenou na 1/4 puvodniho mnozstvi nebo urinou 3-6 dnd
starou, jakou pouZzival Armstrong. J& mam zkuSenosti s
Armstrongovou metodou, ale tim nezavrhuji prvni. Je pracnéjsi a
hlavné bych ji doporucila k obkladiim na postizené organy a klouby.
Ze zacatku se ma k obkladim pouzivat urina odpafena na 1/2
pivodniho mnoZstvi a postupné pridavat na koncentraci. Déle se ma
vyuzit jako energeticky dopln€k organismu v obkladech na chodidla.



* Oc¢ista pomoci mikroklystyru

Pokud nejsme schopni ptekonat odpor a nepfinutime se k piti
uriny, je mozné pouzivat mikroklystyry z uriny. J4 jsem vSak
presvédcena, ze kdyz jde Cloveku o zivot, odpor se nekona. Pomoci
balonového klystyru se urina zavadi |-3krat denné¢ po 50 ml do
tlustého stfeva, pochopitelné po predbézné ocisté tlustého stfeva.
Pouzit se muze urina vlastni Cerstva, détskd nebo odpatena.
Odpatend urina se neméla pouzivat, nebo jen velmi opatrné, pokud
osoba trpi hemeroidy, protoze stimuluje energii organismu smérem
doli a mohlo by dojit k vyhfezu hemeroidi. Mikroklystyry s
odpatenou urinou se provadéji obden 2-3krat denné po 50 ml. Kuara
se doplni masazemi.

* Bud’me citlivi na signaly organismu

Béhem masazi se mize na kizi objevit vyrazka. Podle rozsahu se
radi na 1-2 dny s masaZzi prestat, az vSechno odezni samo. Pak Ize
pokracovat dal. Maséaze urinou doprovazi koupani ve vané. Do
koupele se ptida bud’ urina (500 ml), nebo odvar z bylin, nebo oboje.
Byliny si nechame pfipravit bylinkafem anebo v bylinkové 1ékarné,
kde vdm erudované poradi. Jedna nebo dvé koupele s bylinkami
tydné usnadni louceni zplodin z organismu.

Je-li organismus siln¢ znecCistény, mizeme zpocatku, nez zacina
urina puasobit, citit v nemocném organu tlak, lehkou bolest. To vSe je
znamkou toho, Zze wurina zacCala puasobit. NepieruSujme proto
proceduru pokud vsak pijeme urinu 3-4krat denné, piejdeme na 1-2
dny na piti dvakrat denné. Pak dale pokracujeme v plivodnim
rozsahu.

Pokud jsme nedockavi a zatneme ocist'ovat tlusté stfevo a dolni
polovinu bficha klystyry s urinou odpafenou na 1/4 plvodniho
mnozstvi, miZzeme se dockat komplikaci. Takova urina totiz miize
popalit sliznici stfeva, protoze jeji pH je zasadité. Zacina se vzdy s
cerstvou urinou a postupné se piidava na koncentraci, to znamena od



uriny odpafené na 1/2, 1/3 az po nejvyse 1/4. Ridime se postizenim
tlustého streva.

Musime dbat na reakce organismu. Navod z knih se d4 povazovat
jen za hrubé voditko. VSechny kroky musi byt pfisné individualni.
Vzdycky organismu dopiejeme, aby se mohl v Kklidu zbavit
usazenin, vSak on si sdm o to fekne. Respektujme ho!

Je potfebné, aby netradicni metody ovladal 1ékat, ktery pacienta
1é¢i a znd dhavérné zdravotni stav, aby v ptipadé potfeby mohl
poradit.

8. Padesat let zkuSenosti v urinoterapii:
Armstrong a jini

Anglicky farmét John Armstrong béhem své padesatileté praxe
pomahal urinoterapii velkému mnoZstvi beznad&€né nemocnych,
kterym uZ klasickd medicina neméla co nabidnout. K. sepsani knihy
,, The Water of Life (Zivd voda) “ ho pfimé&li n&ktefi pacienti,
vylé€eni v pritbéhu 20. az 30. let. Rukopis byl poprvé vytiStén, bez
udani vydavatele, v Anglii r. 1944, potom byl nékolikrat reprintovan,
napf. v r. 1978 v Bombaji.

Bojoval s oponenty, lidmi zatiZenymi piedsudky, a jeho
houzevnatost byla korunovana uspéchy. Skala nemoci, které 1é¢il,
byla velmi Sirokd a pocet vylécenych prekrocil desetitisice.

Myslim si, Ze stoji za to povSimnout si n¢kterych jeho nazord.
Armstrong je bezesporu nejznaméjSim protagonistou urinoterapie a
odkazy na ngj lze nalézt prakticky v kazdé literatufe dotykajici se
této 1éCebné metody.
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,Stitivost, ¥ikid Armstrong, ,neni na misté. Mnohym pripada
urlna odporna Cerstva ranm urlna je nahorkla mlrne slana C1m
piijimané potrave. Nyni sdélim vSechna pro a protl, shrnu zkusenosti,
kterych jsem nabyl za dlouhd Iéta praxe. Cinim to v zajmu téch, kdo
jsou schopni vidét skute¢na fakta.

Urina se po vnitinim pouziti filtruje. Stdva se prazracnou uz po
jednodennim postu. Zpocatku urina o€iSt'uje organismus, odstrafiuje
piekdzky a usazeniny, obnovuje zivotné dllezité organy a odvodni
cesty, poruSené nemoci. Neomezuje se jen na regeneraci dulezitych
organt, jako jsou plice, slinivka, jatra, mozkova tkan, srdce, travici
organy, ale obnovi i obaly organt a sliznice. Bylo to zpozorovano pfi
léCeni mnohych smrtelnych nemoci, jako je tuberkuloza stiev,
zastaralé formy kolitidy. Urinoterapie uskuteciiuje to, ¢eho neni
mozné dosdhnout pomoci obyc¢ejného hladovéni, vody a ovocnych
Stav. Jako dukaz poslouzi dale uvedené ptipady a anamnézy nemoci
pacienti.*

* Gangréna — snét’

Prvni zkuSenost s gangrénou udé¢lal Armstrong jako desetilety
Skolak. Jeho spoluzdka nékolik dnd bolel zub. Zubat bolavy zub
vytrhl, ale nanestésti se s bolavym zubem odlomil 1 kousek celisti a
objevila se gangréna.

Pres veskerou 1é¢bu ho$ik devatého dne zemfel. ,,Tou dobou,*
vzpomind Armstrong, Jsem byl poboddn mnozstvim rozzufenych
vcel na hlavé i1 obliceji. Bolest byla nesnesitelnd, ale jen do doby, nez
mi matka umyla cely oblicej mo¢i a na otok pftilozila hadiik
namoceny v moc¢i. B€éhem par hodin otok ustoupil. Rodicim hoSika
doporucili vyzkouset tuto metodu, kdyz se jeho stav zhorsil.
Doporuceni bylo pifehlizeno a zavrhnuto. Dnes jsem pifesvédcen, Ze
by ho to zachréanilo.*

Dalsi pifipad gangrény popisuje takto: ,,Moji prvni pacientkou
byla 531eta zena, ktera byla pacientkou znamého Iékatre z Bredfordu,
specialisty na dietické hladovéni a vyzivu. Objevila se u ni



chudokrevnost, plicni potize a gangréna, na obou nohach praskliny
ktze, zezloutly ji bélma, bficho bylo vzedmuté a na dotyk tvrdé. T¢lo
méla ochablé, velmi hubené. Ackoliv 1ékat nemocné byl ochoten
zkusit moji metodu po dobu meésice, ja jsem souhlasil neochotné,
protoze jsem piedpokladal Ze budu potiebovat k uzdraveni okolo 60-
70 dnt.

K mému velkému piekvapeni zacalo rychle nastupovat
uzdravovani, coz mne utvrdilo v tom, Ze gangréna neni tak
beznadéjné nevylécitelnd, jak se tvrdilo. Pacientka pila svou urinu a
vodu pfi plném hladovéni, t€lo masirovali urinou, ptikladali obklady
z uriny. Koncem 10. dne ledviny a stfeva pracovaly, a i kdyz se
praskliny na kuzi zhorSily, nezneklidiiovaly ji. Dychani se
normalizovalo, zlepSilo se spani a nejvice postizené gangrendzni
chodidlo se zlepsilo.

V 18. den hladovéni se chodidlo zahojilo, mo¢ zformovala novou
kizi a po gangréné nebylo Zadnych stop. To mne utvrdilo v tom, Ze
mo¢ neni mrtva véc. Podle mé zkuSenosti se gangréna daleko 1épe
podda léCeni nez mnohé jiné smrtelné nemoci. Ve vSech dalSich
pfipadech gangrény, které se 1écily u mne, doporucili jejich 1ékati
amputaci.*

Z dalSich ptipadii Armstrongem popsané lécby gangrény
vybiram:

»Nemocné: Gangréna chodidel a palci nohou. Gangréna se
objevila po paralyze po ockovéni. Hladovéni 48 dnili, mo¢ zahojila
jedno chodidlo a prsty nohy za 20 dnt.

Nemocna: Diabetickd gangréna levého predlokti. Hladovéni a
pfijem uriny 48 dntll k 1é¢b¢€ diabetu. Ruka se vyhojila béhem 18 dnti
1é¢eni, bez jizev.

Nemocny, 60 let: Gangréna palce ruky, po uhozeni kladivem.
Leécil se 18 tydnid ambulantné v nemocnici. Béhem této doby mu



vyhnisala kost prvniho clanku. Gangréna se rozsifila na zapé&sti.
Hladovéni, piti uriny, obklady z uriny na celou ruku. Za tyden se
uzdravil.

Nemocnd, 10 let: Chudokrevnost, gangréna obou nohou po
potlaceni psoriazy lécenim. Velké plochy na obou lytkach byly bez
kize. Léceni trvalo 18 dnl, UuUpln€¢ se vylécila. Zmizela
chudokrevnost, psoriaza a lytka byla bez jizev. B€éhem hladovéni
nemocna hol¢icka vyrostla o 4 cm.*

Mohu potvrdit bezjizvovou hojivost uriny. Osklivé jsem se fizla
ostrym nozem na ukazovéacku az na kost. Poranéni krvacelo 2 dny,
pii kazdém styku s vodou, zfejmé jsem piefizla drobnou arterii.
PtestoZze mam tendenci k hojeni poranéni keloidem (zhrub¢la jizva),
prst se zahojil bez nejmensi jizvicky).

,Nemocny, 54 let: Palec na ruce m¢l pofezan rybi kosti, postizen
gangrénou. Chirurgem byla doporucena amputace palce. Nemocny
nedal souhlas. Moji metodou se 1é¢il 14 dnt. T¢€lo potiral moci a na
palec si prikladal obklady z teplé, siln€ koncentrované staré moci.
Jeho stav se zlepsil po 3 dnech, plné vyléceni za 12 dnt.

Nemocny, 55 let: Tuberkulézni gangréna obou nohou. Byla
doporucena amputace obou nohou. Nemocny byl velmi slaby po
aktivni protituberkulozni 1écbé. Hladoveéni a 1ééeni moci trvalo 42
dnt. Chodi a citi se dobfe.*

* Nékteré nazory o pri¢inach onemocnéni rakovinou

,wJelikoz vegetariani,” piSe Armstrong, ,,méné¢ casto onemocni
rakovinou, povazuji néktefi lidé masitou potravu za prvopocatecni
pric¢inu vzniku malignich nadord. Pokud by tomu tak bylo, vSichni
krom& vegetariani by zemfeli na tuto nemoc. Jistou dobu zase
nekteti tvrdili, Ze rakovinu vyvolavaji rajcata.*

Je nesporné, ze vegetarian, ktery se Zzivi nepfepracovanymi
pfirodnimi potravinami, celkové méné onemocni v porovnani s



vétSinou ostatniho obyvatelstva, vcetné onemocnéni rakovinou.
Avsak takovi vegetariani, jejichz hlavni stravou jsou jidla z bilé
mouky, Skroboviny vafené ve vod¢é namisto v pafe, cukrovi a pecivo
z bilé mouky a dal$i nepfirozené potraviny, se malo 1isi od téch, co
jedi maso.

Pri¢ina rakoviny je jasna tém, ktefi nejsou zaslepeni
pseudovédou. Profesor F. L. Laughman (USA) dospél k zajimavému
zavéru, ze strava ma patrné vSeobecné znacny vyznam pii rozvoji
rakovinného bujeni. Ve vétSin€ ptipadi neni problém v tom, co lidé
jedi, ale v tom, co nejedi. Lidem se také nedostavd v potrave
minerdlnich soli a stopovych prvkl, které jsou velmi duleZitou
soucasti lidského organismu. Na mySlence eliminace minerald a
vitaminll z pfirozené stravy do tabletek si vybudovala mohutné
pozice fada farmaceutickych firem. Vyrostly, vétSinou mimo
obchodni sit, celé systémy nefarmaceutickych pyramidovych
spolecnosti, rozsifujicich mineralni preparaty jako nahradu nékterych
potravinovych sloZek. Jsou spojovany s nejriznéjSimi dietami, Casto
vynechdvajicimi pfirozend jidla a ovoce, s reklamou na osvédcené
zhubnuti, vyléceni nejriznéjSich chorob aj. Pfistup nasi mediciny a
farmacie, vCetné vrcholové, k t€émto preparatiim je nastésti zdrzenlivy
a nejsou klasifikovany jako lé¢iva.

Dalsi teorie varuje pfed nadmérnym pouzivanim kuchynskeé soli,
s tim, ze vede k tvorbé rakoviny. Podle biochemickych poznatki je v
krvi nejméné 12 pro zdravi dalezitych minerdli. Pro¢ by se mélo
hovofit jen o jednom z nich? Samoziejmé&, natrium chloratum, nase
kuchynska stil, je pro Zivot nutnd, v klasické filmové pohadce o tom
nejmladsi princezna piesvédcila 1 Jana Wericha v roli kréale. VétSina
nemoci pochazi z nesprdvného stravovani. Strach, stres, negativni
emoce a mysleni jsou jen nékteré z dalSich pficin. Proto nepfipustme
strach pted rakovinou, ktery vyvoldvaji 1ékafi a 1ékarnici, v jejichz
rukou je soustfedéna popularizace a reklama Iékt. Lord Chodder
odsuzuje tadu nevybiravych prostfedkii v reklamé, ale nejvice
,hevybiravé®, podle jeho vyjadfeni, je vytrvalé¢ doporucovani piti



pasterizovaného mléka namisto pfirozeného, 1é¢icitho, ne-
pasterizovaného.

Kdyz si uvédomime, ze Armstrong pisobil jako 1écitel ve 20. az
50. letech, musime pfiznat jeho nazorim modernost.

Na rozdil od mnohych Iéciteli sam nebyl vegetarian.
Doporucoval ptebudovat jidelnicek nemocného ve smyslu zdravé
vyzivy. Armstrong pod tim rozumél hojnost rostlinné stravy, ovoce,
cerstvou zeleninu, maslo (omezen¢), med, maso, driibez, vejce, ryby
a nepasterizované mléko. Byl piesvédcen, ze lidsky organismus si za
tisicileti zvykl byt vSezravcem. Za zvlasté¢ Skodlivé a nemoci
vyvolavajici povazuje ,,denaturované* potraviny jako konzervovanou
zeleninu, maso, bilou mouku, bily cukr. Za nejvétSiho nepfitele
povazuje pasterizované mléko.

K tomu si vzpomindm, jak jsme jest¢ na fakulté v roce 1966 na
cviCenich z hygieny dé¢lali rozbor zkysaného pasterizovaného mléka.
Pasterizaci dochéazi k vyhubeni mléénych kvasinek, a nechame-li
pasterizované mléko zkysnout, probihd v ném pouze hnilobny
proces. NaSe asistentka nas upozornila na tento fakt a zaroven na
jeho Skodlivost. Jsem pfesvédcena, Ze jen malo lidi si to uvédomuje.
Nikdy potom jsem se uz s podobnym upozornénim nesetkala.

* Maligni bujeni, rakovina

Armstrongovou pacientkou, které byla doporuc¢ena operace s
diagndzou rakovina, byla nemocni¢ni sestra, stafenka, kterd se po
mnoho let starala o nemocné rakovinou, nez ji onemocnéla sama.
Prohlasila, Ze se nikdy neneché operovat. Védéla, Zze do operace jsou
bolesti snesitelné ve srovndni s tim, jaké jsou po odstranéni
maligniho procesu, jestlize se objevi znovu.

Armstrong uvadi: ,,Kdyz jsem uvid¢l tuto nemocnou, uz nékolik
mésici méla postizené oba prsy s metastdzami do obou ramen.
Nemoc ji neznepokojovala a sama nevyhledala lékafe. Onemocnéla
vSak chfipkou a musela jit k 1ékafi. Ten béhem vySetfeni objevil



bujeni s metastazami a uz nedoporucoval operaci, bylo pfili§ pozdé¢.
Nemocné zbyvalo n€kolik dnii Zivota.

Nemocna piisla ke mné. Zacali jsme pitim moci a hladovkou po
10 dnti. Pak byla doporucena lehka strava jedenkrat denn¢, dale
pokradovala v piti uriny. Zadné zmény se v rakovinné tkéni
neobjevily, zato celkovy zdravotni stav i nalada pacientky se velmi
zlepsily. Rakovina ji neznepokojovala. Nemocné odjela odpocivat k
mofi. Zila jesté 6 let. Zemiela béhem dvou hodin po uziti nevinné
tabletky proti nachlazeni.*

Armstrong  1é¢il  pacienty v rizném stadiu nemoci,
diagnostikovanych jako rakovina. LécCil také pacienty 1écené jinymi
metodami i ty, ktefi se podrobili chirurgickému zakroku.
Nashromazdil mnoho zkuSenosti, které odporuji alopatickym
lI¢katskym nazorim. Nelze ovSem vyloucit, ze n¢které ptipady, které
uvadi jako vylécené urinoterapii a které byly diagnostikovéany jako
rakovina, mohly byt tehdejsimi onkology diagnostikovany myln¢.

Armstrong uvadi ptipady péti mladych Zen, které onemocnély
nedavno, zadna se diive neléCila a diagndéza nebyla stanovena.
Vsechny lé€il hladovénim podle své metody a obklady z moci a
dosahl plného uspéchu. Kromé vymizeni nadoru se u pacientek
zlepsil celkovy zdravotni stav. Nadory mizely tak rychle, Ze je Zadna
z pacientek nepovazovala za maligni (zhoubné). Tim spiSe, Ze si
vyty€il zdsadu nikdy ve styku s nemocnymi nepouZivat terminy
rakovina, zhoubné bujeni, nadory. Musim ze své praxe potvrdit, Ze
zdaleka ne kazda zatvrdlina, bulka ¢i uzel znamena maligni bujeni.

Armstrong nezpochybiioval diagnézy onkologt, ale kritizoval, Ze
se operuje 1 tehdy, kdyZ to neni potfebné, a to ze strachu, Ze se
nemaligni proces zméni v maligni. Odstranéni ,,pro kazdy ptipad*
mize vést ke zvrhnuti (zejména u rakoviny prsu). ,,San Francisko,*
poznamenava k studii Cyrilla Scotta ,, Vitézstvi nad rakovinou*’,, je
meésto chirurgli, a tak mne neudivuje, Ze umrtnost postiZenych
rakovinou v tomto mésté predci kterékoli jiné mésto v USA,*



Domnivam se, ze bez dal§iho komentafe mohu tlumocit jesté
nekolik Armstrongovych zapiskii o 1é¢bé nadorovych onemocnéni:

Nemocna, 30 let. Chudokrevnd, mensi postavy, vSechno pod
normalem. V jednom prsu zatvrdlina velikosti kufeciho vejce.
Diagnodza dr. Rabagliatta — rakovina. Doporu¢ena okamzita operace,
kterou nemocna odmitla. Zacala pit svoji urinu pfi plném hladovéni,
denn¢ vypila 2,5 litru chladné vody z vodovodu. Jeji muz ji vtiral
urinu od hlavy k patdm po dvou hodinach kazdy den, po celych 24
hodin ptikladali obklady na oba prsy. Zlepsila se za 10 dnl. 12. dne
navstivila dr. Rabagliatta. NenaSel ani stopu po zatvrdliné. Kromé
toho se pacientka vylécila z chudokrevnosti. Citila se zdrava. ,,Nyni,
kdyz pisi tuto knihu, s uspokojenim zddraziuje Armstrong, ,,moje
byvald pacientka zestirla o mnoho let a stile je zdrava. Proti
rakoving prsu této mladé zeny byla zahdjena 1é¢ba moji metodou, za
plného hladovéni. Byl to mij nejrychlejsi 1écebny vysledek.*

Zena stiedniho véku. Rezistence (bulka), nahmatana v podpazni
jamce. Dva chirurgové doporucovali operovat, pacientka si vyzadala
pted operaci odpocinek. Dcera nemocné, ktera se 1écila urinoterapii,
premluvila matku, aby zkusila tuto 1é¢bu, dokud neni pozdé.
Rezistence zmizela za 5 dni. Dva dny pfed planovanou operaci
pacientku navstivil rodinny lékat, ktery se rozcilil, ze jeho rady a
snazeni ignorovali takovym bezostySnym zptisobem. Kdyz vSak svou
pacientku prohlédl a zjistil, Ze je v potadku, uz nemohl nic dodat.
Pozval své kolegy, aby ji kvalifikované prohlédli. Byli ptekvapeni,
le¢ rozmrzeli.

,V roce 1927 ke mné priSla Zena, 45 let, obézni, s rakovinou v
levém prsu. Pravy prs méla odoperovan pied dvéma lety z téze
pti¢iny. Pacientka hladovéla a pila urinu 19 dnt, nador zmizel.
Protoze pacientka byla pftili§ obézni, doporucil jsem ji nepferusovat
hladovéni. 28. dne jsem ji prohlédl, nenaSel jsem zadné stopy po
rakoving, pacientka omlddla a zhubla. Tento piipad doklada, Ze
operace ma nasledky.*



Nasledujici pifiklad dokazuje, Ze stejnd metoda muze vést k
vyléceni potizi, které navzajem nesouviseji. ,,Obratila se na mne
mlada Zena s otokem pravého prsu, uprostied které¢ho byl osklivy, na
prvni pohled podeziely utvar. Pod pravou podpazni jamkou byly dva
viedy. Domaéci 1ékat ji doporucil pobyt v nemocnici na pozorovani,
ale nemocnd odmitla. Pfed sebou méla piiklad své matky, kterou
operovali a umiela. Kromé toho pacientka byla po operaci slepé¢ho
stfeva, po niz pietrvavala peritonitida (zanét pobftisnice).

Zacala se 1écit moji metodou a po 4 dnech na natlak své
energické rodiny léCeni prerusila. Pfesto po tfech dnech zacala opét
hladovét, tentokrat hladovéla bez preruseni 19 dnd. 10. den léceni se
stav znateln¢ zlepsil a po 19 dnech nebylo ani stopy po otoku a
viedech v podpazi, zmizely bez jizev. Kratce nato zacala znovu
hladovét, tentokrat 35 dnt, zddany efekt byl dosazen.

Nechavam zavéry na pfemyslivém Ctenafi a popisi piipady, kdy
1ékati doporucovali operaci, pfedpovédéli Spatnou prognézu a kdy o
uzdraveni nemohlo byt ani fe€i. ProtoZe Ctenaf znd moji metodu,
uvedu jen hol4 fakta:

Zena, 62 let. Diagnostikovdna rakovina stfeva. Operaci,
doporu¢enou profesorem, odmitla. Vazila 39 kg a stile hubla.
Vylécila se za tfi tydny. Nyni, kdy pisi tuto knihu, je ji 84 let.

Zena, 42 let, rakovina prsu. Profesor doporucoval odstranéni, ale
nadéji na uzdraveni dal malou, pacientka operaci odmitla. Zcela se
uzdravila moji metodou. Nyni, po 21 letech, je ziv4 a zdrava.

Zena, 40 let, onemocnéla rakovinou. Chirurgem doporu¢ena
operace, nedavala se nadéje na del$i uzdraveni, nevylouceno Sifeni
maligniho bujeni. Pacientka se vylécila metodou hladovéni po 23
dnti, pii kterém jednou denné pila urinu. Byvala pacientka je ziva
dodnes, vypada mlad¢,” piSe Armstrong a dodava: ,,Mozna nebude
nezajimave, aby se ¢tenai dozvedé€l, co fikal dr. Rabagliatti, uptfimny,
talentovany chirurg s postfechem, o mé metod¢: ,,Prohlizel jsem Zeny,



kterym by pfi klasické metod€ odstranili prs nebo oba. Tyto §tastné
nevyslysSely moje doporuceni, 1é¢ili se metodou urinoterapie a vratily
se do mé ordinace bez jediné jizvy. Mnohé z nich zjistily, ze naddor
zmizel za 2 tydny a dokonce za 4 dny.*

Podle popisovanych udalosti je pravdépodobné, ze vétsina nadort
nebyla maligni a chirurgické anebo chemoterapeutické feSeni nebylo
nezbytné. Armstrong to pifipousti, o ¢emz svédCi jeho zavérecné
vyjadreni: ,,Bohuzel, i kdyby 1é¢itel vyléc¢il 1000 pacientli a uvedl by
jejich anamnézu, spiSe se mu vysméji nebo to prosté nepostiehnou.
Je smutné, ze Onkologie vzkvéta, zivi se nemocemi lidi, propaguje
strach pfed rakovinou a §ifi sliby o nalezeni prostiedku (zitra,
pozittku, v pfistich dnech nebo nikdy) proti této nemoci, kterou
onkologové a jini Iékati ddvno vyuzivaji.*

V zadném piipad¢€ nechci, aby uryvky, které jsem vypsala z 60 let
staré¢ knihy J. Armstronga, vyznély jako ndvod k odmitani operace
nadori. Kazdy c¢lovek je myslici a svobodny tvor, ktery se
dobrovolné rozhoduje, pokud je svépravny. Chci jen Zadat, abychom
néco udelali pro spoustu téch, kterym uz klasickd medicina nema
kromé& opakované¢ podavanych cytostatik co nabidnout. PrestoZe
metoda urinoterapie je u nas ,,neznama“, myslim tim v lékafskych
kruzich, nemélo by to byt divodem k jejimu a priori zavrhovani.
Pouziva se u naSich sousedll zleva i zprava, jen je tifeba chtit patrat a
vzit poznatky na védomi. Klasickd medicina by méla pracovat v
soucinnosti s medicinou netradi¢ni, nebranit se ji a ne ji s nalepkou
Sarlatanstvi zavrhovat. Sarlatan se sam brzy odhali.

Psala mi lékarka, kterd je 1éCena cytostatiky pro metastdzy v
jatrech. Ta 14 dnt pila 3krat denné 100 ml uriny své malé vnucky.
Jak sama v dopise uvadi, masaze byly nepravidelné. Vysledky
jaternich testi:



31.10.96

12.11.96

21.11.96

1,44

1,55

2,06

1,46

2,00

2,81

6,99

8,25

15,19

5,77

4.77

7,4

Pfestoze urinoterapii neaplikovala v celé §ifi, doslo 1 po kratkém
pouzivani uriny k zastaveni rtistu hodnot jaternich testii, ba dokonce
k jejich poklesu, jak o tom svéd¢i hodnoty z data 3.12. po 14denni
aplikaci uriny.

Dalsi dopis jsem dostala od starsi Zeny, kterd ma 12 let problémy
se Stitnou zlazou. Kdyz byla poslana k odbornikovi, bylo ji feceno,
ze méla byt operovana pied osmi lety. Struma rostla dovnitf. Jejim
nejvétsim problémem bylo Uporné poceni. Prevlékala se nékolikrat
za noc nebo spala v kiesle zabalena v osusce. Ve dne nosila ¢elenku,
aby ji pot neoslepoval. V dopise dale piSe: ,,Jak jsem si pfeCetla vas
¢lanek, okamzité jsem vecer vypila pil deCky moce, rano druhou.
Byla jsem S$té€stim bez sebe, kdyZz jsem zjistila, Ze se uz tfeti noc
nepotim.*

* Brightova nemoc

Brightova nemoc je diagnostikovéana jako ,,onemocnéni ledvin®.
Tato vSeobecna diagnoza v sob& zahrnuje n¢kolik forem akutnich a
chronickych onemocnéni ledvin, kterd se obycejné projevi
pfitomnosti bilkovin v moci, otoky, vodnatelnosti a jinymi
sekunddrnimi symptomy. Pfiinou jsou hore¢natd onemocnéni,
zvlasté spala, nemoci z prochlazeni, vliv drazdicich 1€ka, alkohol a
Jiné.

Prvni pfipad Brightovy nemoci, ktery Armstrong 1é¢il, byl jednim

A4

,Nemocn4, 30 let. Lékaii ji nedali Zzadnou nadgji. Spatné dychala,
moci bylo velmi malo, byla hustd, na pohled smés krve a hnisu.



Nemocnd, soud¢ podle letité fotografie, vypadala dobie. Normalni
vaha pfi jeji vySce méla byt 70 kg, kdyz jsem ji prvné uvidé€l, vazila
aspont 140 kg. Nehled¢ k predpovédi 1€ékaiti, nepovazoval jsem ji za
umirajici, ackoliv jeji stav byl velmi vazny. Trapily ji bolesti.
Nastésti byly u nemocné dvé star§i dobré zdravotni sestry, které se
neklanély 1€kam.

Nikdy nenaleznu dost slov, abych ocenil tyto Zeny za jejich
presvédceni ditvéfovat mi, ochotu spolupracovat. Pfi pohledu na stil
a postel nemocné jsem pochopil, Ze neni nic nenormalniho v tom, ze
ztratily divéru v 1éky: Lahvicek bylo tolik, ze jsem byl rozhotcen,
jak s nemocnou experimentovali. Bez ohledu na slabou srde¢ni
¢innost, silnou dychavi¢nost atd. jsem slibil nemocné rychlé zlepseni
jejiho tézkého stavu a presvédcil ji, Ze se v kratké dobé vyluovani
moci zvysi stokrat.

Neni to nadséazka, tak silny je G€inek piijmu vlastni moci vniting.
Je to mocny prostiedek k odstranéni zbytkil ze vSech ¢asti lidského
téla. Prognoza se pln¢ potvrdila. Po 4 dnech se zvysil celodenni
objem moci (za 24 hodin) z 54 g teplé, pachnouci, husté, kalné a se
spoustou srazenin na 5400 g pruzracné tekutiny, blizici se obycejné
destové vodé. 4. den nemocnd pila vSechnu svou mo¢ do posledni

kapky.

Moc¢ byla bez chuti, zdpachu a diky tomu vyvolavala mensi
odpor. Krom¢ moc¢i bylo nemocné doporuceno pit vodu dle potieby:
potieba Cinila 3 litry za 24 hodin, ale musim fici, Ze za 4 dny Zizen
vymizela. Po téchto 4 dnech jsem se piestal znepokojovat a mimo
sve kratké navstévy jsem svéfil 1é€eni obéma chytrym a Sikovnym
sestram. Za 23 dnl se nemocnd natolik zlepSila po vSech strankach,
7ze mé jedna ze sester prosila o svoleni pferusit hladovéni a dovolit
dat nemocné trochu cerstvé mrkvové §t'avy s citronem.

Vysledek byl Spatny. Nemocna se citila hiife. Za dvé hodiny po
vypiti §tavy se objevila na rukou nemocné vyrazka a svédéni, snizilo
se vylucovani moci, méla vzedmuté bficho a na bfiSe se objevila



svédivka. Na bficho daly obklad z moci jedné ze sester a peclive
potiraly i ruce nemocné toutéz moci. Béhem ctyt hodin se vlhkost z
obkladl vstfebala do dutiny bfisni a objevila se mo¢, kterou daly
ithned nemocné vypit, tak jako pfed vypitim s§tavy. Trvalo skoro
tyden, nez se podaftilo odstranit tyto ptiznaky.

Soucasti urinoterapie byly masaze celého téla nemocné moci po
dvé hodiny nepteruSovane. Pieruseni bylo dovoleno, na stanovenou
dobu ptestavek, jen v pripade, ze by byla nemocnd siln€¢ unavena a
vycerpand. Nemocné vtirali denn¢ dvakrat po 2 hodindch moc¢ jedné
ze sester. 48. den se stav nemocné normalizoval natolik, ze jsme
ukon¢ili hladovéni. Pfistiho dne dali nemocné cerstvou $tévu z
pomerance, ve 4 hodiny cely pomeran¢, aby z néj sama vysavala
Stavu. Tohoto dne sama vyprazdnila mocovy méchyi, coz
znamenalo, Ze je vSechno v poradku, a vS§echnu moc vypila.

Téhoz dne v 18,30 dali nemocné kousek ryby a dvé brambory,
uvafené v pafe a ve slupce. Nemocna vazila 119 liber. PfiSti den méla
nemocna dvé skromna jidla. VSechno jidlo musela dobie rozzvykat
na kasSi, neZ ho spolkla. Za tyden nemocna vstala s postele a bez
potizi se pohybovala po pokoji. Po Gplném uzdraveni moje byvala
pacientka pokracovala v piti uriny a masirovala s ni svoje télo.

4

NejduleziteéjsSimi partiemi jsou oblicej, krk (hrdlo 1 zatylek) a ruce.

Vysledky této posledni procedury byly pro kuzi, vlasy, barvu
pleti a celého zevnégjsku této Zeny zdzracné. Moc je skutecné vytecna
vyziva pro kiizi 1 prostfedek proti vSem koznim nemocem. Uzdraveni
pani S. vyvolalo mnoho polemik v Siroké vefejnosti, ne vSak u
l¢kard.

Jak je mozna zndmo, ,,otec psychoanalyzy* dr. Freud uvad¢l, ze
»heni dulezité, jaka jsou fakta, protoZze mnozi lidé véti pouze tomu,

v

c¢emu sami chtéji véfit, a nevéti tomu, Cemu vétit nechtéji®.

Armstrong v této souvislosti zaznamenal, jak lze poSpinit 1¢ékafte.
Vzdy totiz existuje redlnd moznost, ze lékafe, ktery se osméli



predepsat pacientovi uzivani moci pii plném hladovéni, nékdo oznaci
za blazna nebo moralné¢ nezodpovédného a pacienti okamzité
zavrhnou jeho rady. Pro¢ vlastné vétsina lidi vyhledava rady 1¢katra?
Aby jim fekli, jak neutralizovat ptisobeni jejich vlastnich vrtochl na
zdravi. Pokud jeden lékat fekne, ze se maji zdrzet toho nebo onoho,
vyhledaji jiného lékare, ktery jim fekne, Ze to neni nezbytné. V
nadSeni z posledni rady ji ochotné plni ke $kod¢ svého zdravi.

,Piihoda s pani S. ke mn¢ pfivedla muze, ktery také trpél
Brightovou nemoci. Léta jedl Spatné¢ vyvazenou, neplnohodnotnou
stravu, kterou vylepSoval kofenim, povzbuzujicim chut’. Jedl malo,
avSak denné vykoufil 25 cigaret a vypil 8 salkt ¢aje. Nez pfisel ke
mng, 1&Cil se uz u dvou 1ékart a pribral 140 liber (ze 280 na 420).
Posléze 1 jemu tekli, Ze bude Zit uz jen par dnt.

V cervnu 1920 jsme zah4jili hladovku spojenou s urinoterapii,
kterou drZel 19 dnd. Ctvrty den byla jeho mo¢ prizraéné a bez chuti
jako destovéa voda. Otoky zacaly mizet prekvapivou rychlosti. Byl
anemicky a ke konci sedmého tydne anemicky nebyl. Nyni vazil 105
liber a vypadal po vSech strankach jako na fotografii pfed dvaceti
lety. Také se z hladovky dostaval jako pani S. I on zlstal vérny
urinoterapii a vyvazené umirnéné stravé, vyloucil z ni nepfirozené
potraviny a denné pil svou moc.

Téhoz roku se u mne objevili dalsi pacienti se stejnou nemoci.
(Uvadim vytah z Armstrongova obsirného popisu.)

Muz, 75 let. Bez ohledu na sviij vysoky vék hladovél 53 dnti. To
dokazuje, Ze v&k nehraje roli. Zena, 36 let. Hladovéla 42 dntl, jiny
muz 60 dnti. 11 letému chlapci stacila k uzdraveni doba hladovéni
dvou tydnt. Hladovéni bylo spojeno s urinoterapii. U vSech skoncilo
léceni uzdravenim.

Dovolte mi zde podotknout, Zze nuceni nemocnych jist, aby si
udrzeli sily, podle mého nazoru znamena nést odpoveédnost za tisice
bezejmennych pomnikii. Potrava se nemiize natravovat nemocnym



organismem, ktery je i tak pfeplnény zbytecnymi latkami. Jedina
potrava pro nemocného je moc, s ohledem na jeji dalsi vlastnosti,
nebot’ obnovuje tkané jako zadny jiny prostiedek. Co se tyka 1¢ku,
mnohé¢ z nich jsou jedy, které se hromadi a nemaji protijed.

V letech 1920-1922 bylo u mne 30 pacient s Brightovou nemoci
a jinymi nemocemi ledvin a méchyie. Obnoveni plného zdravi nikdy
netrvalo déle nez 4-14 dnl urinového hladovéni, protoze vSechny
tyto piipady byly lehké.

Nemocny 60 let. Po dvouletém nepietrzitém 1éceni nemoci srdce
onemocnél Brightovou nemoci. Kdyz uz mu lékati nemohli v ni¢em
pomoci, obratil se na nefrologa. Ten uvidél pacienta az tehdy, kdyz
mu o¢i vylézaly z orbit (dalkd), jazyk mél tak otekly, Zze se mu
nevesel do uUst, rty byly tiikrat siln€j$i nez normalné. Specialista
uzavtel pfipad jako beznadéjny. Z jeho pohledu se nedalo nic ud¢lat.
Ujal jsem se ho. Nemocny za 5 dnti po zahdjeni 1é¢by vyloucil 22,7 1
tekutin. Za 6 tydni se vratil ke své praci.*

* Leukemie

Vynikajici ptirodovédec L. Kuhn z Lipska prohlasil, Ze nemoc je
postizenim celého organismu a jako celek se musi s malymi
obménami léc¢it. Tvrdil, ze vSechny nemoci, nezavisle na jejich
pojmenovani a ptiznacich, obycejné vznikaji z jedné a téze pficiny, a
to vyslovené ze zaneseni organismu cizorodymi Skodlivymi latkami.
Rikal, Ze je lhostejné, ktery konkrétni organ je postizen. Specialisté
na rizné druhy onemocnéni to délaji praveé naopak, kdyz se v 1€cbé
soustfed’uji na jednotlivosti. Rozumi se samo sebou, Ze libovolny
organ nebo koncetina je soucasti celého téla, a 1é¢it jedno oko, ruku,
nohu anebo cokoli jiného v odtrzeni od organismu jako celku je
vrchol pseudovédecké hlouposti.

Onemocnélo-li oko, je v organismu néco, co vyvolalo toto
onemocnéni. Jako priklad uvadi Zenu, které hrozila slepota. LécCil
cely jeji organismus, zbavoval ho ,,nahromadénych* cizorodych latek
a oko se zlepSilo samovolné. Nemocnou vSak soucasné trapily



krvacejici hemeroidy a po zlepSeni zraku ji vyznavaci tradi¢ni
mediciny poslali na operaci. Po kratké dobé zacala ztracet zrak.
»Spasna chlopeni, vylu€ujici nepotfebné latky, byla pomoci
chirurgického zasahu uzaviena,* fika Kuhn (Novinky v nauce léceni),
,»a jedy se soustiedily k ocim.*

Armstrong se o ném vyjadril takto: ,,Kuhn dosahl velkého poctu
uspokojivych uzdraveni, ale dosahl by daleko vice, kdyby védél o
hojivych uc€incich moci, o schopnosti obnovovat tkan¢. Mél ovSem
naprostou pravdu, kdyz tvrdil, Ze v§echny nemoci (kromé trazi nebo
defektd téla) je mozné vylécit jednim prostiedkem: ja sdm jsem to
demonstroval. Nazev nemoci pfedstavuje pouze akademicky zdjem a
nema nic spolecného s jejim vylécenim. Nicméné kvili pfehlednosti
a pro pohodli vykladu a ditkazii uvedenych tezi jsem nemoci rozdélil
do skupin.*

Armstrong rozebira nékolik ptipadii leukemickych onemocnéni, z
nichz mne nejvice zaujal nasledujici ptipad:

* Leukemie — leukocytemie

,Nemocného, 48 let, ke mné¢ piivezli dva moji obdivovatelé
taxikem. Byl tak nemocny, Ze nebyl schopen chlize bez podpirani z
obou stran. Byl bledy, neStastny a celkové velmi nemocny. Za jeden
rok zhubnul o 25,5 kg (a o dalsich 6,5 kg béhem nekolika tydni
1éCeni).

Po prohlidce jsem mu ftekl, Ze jeho zdravotnimu stavu se v
medicing fik4 leukemie anebo chudokrevnost sleziny. Podle zavéra
vasSich I¢kaii a profesorti vam zbyvaji 3 mésice zivota. Onemocnél
jste z nespravného stravovani nepfirozenymi potravinami. Tim snaz
se miizete zachranit hladovénim spojenym s urinoterapii. Podrobné
jsem mu vylozil metodu 1é¢eni a vyslechl jeho anamnézu:

Pted velikonocemi 1927 prochladl a 1écil se sdm. Za dva dny se
jeho stav tak zhor$il, ze manzelka poslala pro lékafe. Pfivolany
mlady lékat pfipisoval jeho stav vysokému tlaku. Na druhy den pfi



prohlidce se lékat vzdal predeslé diagnézy, nasel vyskyt jinych
piiznaki, ale diagnozu nestanovil. Byl pfizvan konzultant, ktery pii
prohlidce poukézal na zvétSenou slezinu a diagnostikoval leukemii.

Lékati tomuto muzi fekli, ze v Anglii se tato nemoc vyskytuje
ziidka, a otazali se ho, zda nebyl na Vychodé nebo v tropech.
Ptibuzné informovali, Ze nemoc je absolutné¢ nevylécitelna, Zze
nemocny prezije jeSt¢ 3-6 mesicii pomoci Iékti a injekci, za
pfedpokladu, Ze se nechd ozafit. O stravé nehovofili, pouze se
zminili, Zze nemocny by mél jist jatra. Potom tento muz zacal
navstévovat ambulantné mistni nemocnici, kde ho prohlizeli rizni
1¢kati, ktefi se pfisli podivat na ,vzacny piipad‘. Analyza krve
ukazala, Ze leukocytil je 556 tisic v jednom mm®. Takovy byl stav
pana R., kdyZz ho pfivezli ke mné, po 5 tydnech od stanoveni
diagnodzy.

Nepatiil mezi ,lehké‘ pacienty. Nebyl ochoten hladovét bez
ptreruseni potiebnou dobu, kterou jsem ja povazoval za nutnou. Stav
zkomplikovalo rentgenové zafeni, které dostal. Prestoze hladovél s
pitim vlastni mo¢i jen tyden, pfi kterém mu masirovali celé télo
urinou, zlepsil se natolik, Ze mohl ke mné dochazet sam bez pomoci.
Stav byl natolik zlepSen, Ze jsem se nechal umluvit a pferusili jsme
hladovku s podminkou, ze ja budu stanovovat, co a kdy ma jist,
pfi¢emz piti moci a masaze budou pokracovat. Jeho strava musela po
cely tyden obsahovat Cerstvé syrové ovoce a zeleninu, zvlasté jablka,
pomerance, banany, saldty, rajCata, brambory vafené ve slupce v
pafre, Cerstvé nepasterizované nevarené mléko a med.

Vsechno smél jen v malych davkach. Pozdéji jsem mu dovolil jist
v pafe duSenou rybu, maso aj. Jednoduse feceno, musel se drzet
dobte vyvazené diety, nepozivat pod zadnou zaminkou konzervované
potraviny a ohfivané maso. Musel pokracovat v piti moci. VSechny
tyto pokyny plnil bez vyhrad.

Za 6 tydnli po tom, co jsem ho prvné uvidél, jsem ptedal krev k
rozboru. Analyza dokazala, Zze pocet leukocyti ve srovnani s



predeslym stavem se snizil na polovinu. To tak nadchlo pacienta, Ze
po tydnu znovu zacal hladovku a pokracoval dal v 1é¢eni. Za dalSich
6 tydnt analyza ukdzala, Zze vSechno je v normalu. Po 12tydennim
1é¢eni pan R. nastoupil zdrav do prace.

Po dva roky se drzel raciondlni stravy, citil se dobie a nebyl
nemocny, dokonce se ani jednou nenachladil. Vratil se vSak ke svym
starym zvyktm, jedl, na co pfisel a nepravideln¢ a zacal postupné
popoustét uzdu starym zlozvykam. Zacaly se tvofit viedy, objevila se
nachlazeni, kterym nevénoval pozornost, a nakonec zemiel na
chiipku, 1é¢enou chemickymi preparaty. Toto vSechno se udélo 6 let
po tom, co se vylécil ze své tézké nemoci. Jak se v Anglii tika, ,,pout’
hti$nika je tvrdéa pout’.*

* Srdec¢ni vady

»,Nemocny muz, sttedniho véku. V 1€katské péci zhruba rok pro
onemocnéni srdce. Casto ztracel na ulici védomi. Na odévu mél
pripnutou karticku s instrukei, co je potiebné udélat v piipadé
zachvatu nemoci. Pfivadéli ho do nejblizs§i lékarny, kde mu
poskytovali prvni pomoc. Davali mu 1€k, ktery vzdy nosil s sebou.
M¢l pifedepsané stravovani, klidné prochdzky, zékaz koufeni.
Postupné se zachvaty vyskytovaly Castéji.

Kdyz ptisel ke mné, ,,vzpomina Armstrong, ,,nafidil jsem mu pit
vSechnu moc, kterou béhem dne vyloucil. Jak jsem ocekéval, silné
pachla, byla kalnd, ale brzy se stala prizra¢nou. Vysvétlil jsem mu,
jak ma potirat télo moci, zatim jsem ho potiral svou vlastni moci
téla pfi potirdni jsou oblicej, krk, ruce, nohy odshora az po chodidla.
Po masézi jsme pacienta umyli teplou vodou a pak kratce studenou.

Nemocny zacal ke mné na tuto proceduru chodit kazdé rano.

Jist jsem mu dovolil jednou za den, ale pouze mnou piedepsanou
stravu. Za mésic se jeho stav zlepsil natolik, Ze se mohl vratit ke své
praci. Za 12 tydni pii prohlidce se ukdzalo, ze je zcela zdrav, a také
po podezielém zatvrdnuti v oblasti plexus solaris, pro které mu



doporucovali operaci, nezistalo ani stopy. Od prvniho dne 1é¢by
nem¢l zachvaty.“

Armstrong se odvolava také na kladné vysledky jinych Iécitelt,
vyuzivajicich urinoterapii. PiSe mj. 0 pfirodnim I1é¢iteli Oliveru
Varnock — Fildenovi z Harroy, ktery vylécil za 6 tydnt pomoci
urinoterapie muze, jehoz zdravotni stav byl na pocatku popsan takto:
Onemocnéni srdce, vodnatelnost, nohy a bficho jsou oteklé. Srdce je
roz$itené. Jeho lékat povazoval tento stav za tézky a tvrdil, ze mu
zbyva malo Casu. Nemocny zkusil hledat pomoc u velmi zndmého
naturopatického 1é¢ebného ustavu. Léceni vSak nebylo uspésné a stav
se prudce zhorsil. Pak podstoupil urinoterapeutickou Iécbu. Pii
hladovéni pacient zhubnul ze 76,5 kg na 49,5 kg. Lékat byl udiven
jeho vylé€enim. Aby se mu nevysmal, pacient se nepfiznal, Ze se
vylé&il moéi. Zel, toto zamlGovani znemoziuje rozsifeni efektivni
metody, kterd by mohla mnohé zbavit stradani.

* Malarie

Pro toto infekéni onemocnéni, které prenaSeji nakaZeni komari,
jsou charakteristické zachvaty stfidavé tresavky. Kazdy zachvat se
skladd ze tii stadii: zimnice, horka a poceni. V piestdvkach mezi
zachvaty se nemocny citi dobfe. Klasickd medicina 1é¢i tuto nemoc
chininem, ale malarie se miize znovu objevit. Mlize se zmirnit, ale ne
vzdy se vyléci uplné. Na zéklad¢ hladovky, piti moci a vody dojde k
uzdraveni nejdéle béhem 10 dnt.

Nemocny muz — atlet. Mirny ve vS§em, malo jedl. Byl na Vychod¢
a nakazil se malarii. Byl nemocny tfi roky a rok pfedtim, neZ se zacal
1é¢it u Armstronga, mél 36 zachvatl. Pravideln€ uzival chinin. PIné
se uzdravil za 10 dn, nepotieboval zadny chinin a nemél Zadny
zachvat. T&S1 se plnému zdravi a ke svym mirnym zvyklostem pfibral
piti moci.



» Zanét varlat

Zanét varlat je mucivé onemocnéni, pfi némz varlata otékaji a
tvoti se viedy. Onemocnéni se mize objevit po Urazu, kapavce nebo
po priusnicich.

Armstrong rozvadi tento konkrétni piipad:

,Lékar, kterého pfizvali k nemocnému, uzaviel ptipad jako tézky
a predvidal mu nékolik dnii Zivota. Pacientovi bylo 19 let, stieva
nepracovala tyden a ledviny 72 hodin. Té€lo mél oteklé, varlata jako
tenisové micky, penis z¢ernal a byl zkrouceny. Uz tfi dny nic nejedl,
pouze pil vodu, otoky se zvétSovaly. Protoze nevylucoval ani kapku
moci, byl jsem nucen napojit ho 0,5 litrem své vlastni moci. Po dvou
hodinach po vypiti moci zacal nemocny vylucovat po kapickach
mo¢. Podaftilo se sebrat béhem néjaké doby dvé malé sklenicky.

Moc¢ byla v podstaté krvava kase, tmava a pachnouci. Pacient ji
vypil bez jediné grimasy. Za 4 hodiny nemocny vyloucil skoro piil
litru na pohled stejné odporné a pachnouci tekutiny, kterou opét
zamragené spolknul. Rekl, Ze neciti jeji chut pro kyselost, ktera se
zvedala ze Zaludku (coz se nékdy objevi pii hladovéni). Za 2 hodiny
mél pacient vydatnou stolici, néco takového jsem nevidél za celou
svoji praxi. Bolesti se zklidnily. Dal jsem mu na bficho, hrudnik a
hlavu obklad ze staré moci a stejné obklady jsem mu dal na chodidla
a ruce. Moci se vylucovalo stale vice a vice.

Pacient vypil vSechno, co vylou¢il. Mocovy meéchyt jako v
odpoveéd’ na své 1éceni zacal pracovat naplno a bez bolesti vylucoval
mo¢, svétlou jako voda. Ctvrty den vylougil 11 1 takto priizraténé
moci. VSechno vypil. Thned nastalo prudké zhorSeni. Paty den léceni
jsem musel pracovné do Manchesteru a za mé nepfitomnosti mu
ptejici a litostivy 1€kat dal ¢ajovou 1Zi¢ku pSenicné mouky, rozdélané
vodou. Nasledky byly hrozivé. Zastavilo se vylu¢ovani moci a za 16
hodin se vratily vSechny ptedeslé symptomy, i kdyZ ne v tak vazné
podobg.



Nezbylo nic jiného, nez zacit 1écbu od zacatku. Nakonec 17. dne
bylo mozné ukoncit hladovéni, pacient dostal §tavu z jednoho
pomerance, k obédu cely pomeranc, dalsi odpoledne a vecer sklenici
cerstvého ne-pasterizovaného mléka. Tuto noc pacient hluboce spal.
Od 18. po 25. den se dieta skladdala ze studeného vaieného hovéziho
nebo ryby pfipravené v pare s bramborami vafenymi ve slupce, dale
dostaval uslehané vatfené vejce, Cerstvé ovoce (hrusky), zeleninu,
rajcata. 26. den mladik zacal pracovat, byl zdrav. Nyni je mu 40 let,
stravuje se dobie vyvéazenou dietou, pije svou moc€ a je zdrav.*

* Venerické nemoci

O syfilidé se docteme: ,,At’ jsme nemocného 1€é¢ili, nebo ne, vzdy
se u n¢j objevi priznaky nervového postizeni. Jsou nejvaznéj$imi
nasledky syfilidy a nejobycejnéjsi z nich je celkovd paralyza
(ochrnuti) nebo lokomotorickd ataxie (porucha hybnosti).
Komplikace se nejcastéji objevi po 10 letech od zacatku onemocnéni.
Ve vétsing ptipadi paralyzy pozorujeme progredujici (zhorSujici se)
pomatenost spolu s jinymi formami exaltaci: drmoliva fec, tfes svall
tvati a jazyka. Casem postupné slabne veskeré svalstvo a rozviji se
celkova paralyza.” (E. C. Raddock)

Armstrong byl presvédcen, Ze tyto t¢zké nasledky jsou
vysledkem otraveni jedem, ktery se hromadi v téle, proto je tieba
raciondlné vyhnat tento jed. PfestoZe takovato onemocnéni mé lé¢it
venerolog, jeden mlady muz, ktery cetl Baxtrovu brozuru o
urinoterapii pti 1€cbé syfilidy, se o urinoterapii dozveédél a prisel k
Armstrongovi, ktery ptipad popisuje takto:

»Syfilidou se nakazil ve Francii a do té doby trpél jesté lupenkou.
Ze zaatku sdm pozéadal o 1écbu hladovkou, aby umofil nemoc. Ke
konci 11. dne se nemoc zhorsila. Ke hladovéni a piti vody jsem
pridal jeho wvlastni moc¢ (piti a wvtirdni). Vysledky byly plné
uspokojivé, ke konci 10. dne vymizely piiznaky zékladni nemoci a
za dalsi tyden zmizela i psoriaza. Zjistil, ze se mu vylepsil zrak,
obnovil se ¢ich, sluch a chutové pocity a staly se stejné ostré jako
pfed mnoha lety.*



Lékar Wait napsal: ,,Medicina nebere na védomi cely organismus
jedince, ale 1é¢i nemoc jako samostatnou soucast. Proto se piipravuji
l1éky na IéCeni libovolného neduhu (od revmatismu po syfilis), ale jak
fikaji homeopati, to, co alopat nazyva revmatismem, mize vzniknout
z 20 riznych pfic¢in.* Armstrong to komentuje: ,,Je tieba fici pfesné z
20 rozliénych druhotnych pii¢in, to nejvice odpovida skute¢nosti.
Nézev nemoci, nebo jak se nemocny nakazil, z mého hlediska nema
zadny zasadni vyznam. Pokud by se mlady clovék od samého
zacatku 1é¢il urinoterapii, namisto naturopatii, uzdravil by se
mnohem rychleji. Baxter mél samoziejmé pravdu, kdyz prohlésil, ze
moc je silné antiseptikum.*

* Vyléceni nehojicich se ran
Efektivnost urinoterapie pfi 1éCeni ran vyzkouSel Armstrong na
sobé. PiSe o tom:

,,V dusledku nest'astné ndhody jsem utrpél tézky tiraz prstti nohy,
kotniku a chodidla. Nehty byly strzené, prsty vmacknuté do chodidla.
Samoziejmé, Ze Sok a bolest byly velké. Namisto obycejného
chirurgického feSeni jsem poté, co mi chirurgové srovnali klouby na
misto, 4 dny hladovél, abych odstranil U¢inek Soku (vyzkouSena
metoda), soucasné jsem piilozil na bolavou nohu obvaz, namoceny
ve staré moci. Stale jsem obvaz navlh¢oval a nesundaval ho. Kdyz 5.
den obvaz snali, byl vysledek piekvapivy: noha byla v poradku,
nasledky urazu byly neznatelné, zmizel i stary puchyt.*

Casto se setkdval s podobnymi vysledky také pii 1é¢eni ran, na
které nezabiraly jiné zplisoby léCeni, bézné 1écebné metody, byliny
nebo jiné prostiedky. Dokonce i tehdy, kdyz hrozila amputace jako
jediny prostiedek. Z mnohych ptihod, se kterymi se setkal, uvedl
Armstrong jeden mimotadné t&zky:

,Prustfel ramena, ke kterému doslo pfed rokem. Pacientovi bylo
néco pres tricet a notnou dobu stravil v nemocnici. Réna se nehojila.
Meéfila asi Ctverecni palec, Casem se oteviela a hnisala. Lékaii se
obavali, aby nedoSlo ke gangréné. Aby se ji vyhnuli, ptikladali



jedovaté masti a obvazy. Ménili druhy masti. Rana se nechtéla hojit.
Nakonec se pies zrazovani své manzelky zacal 1€Cit u mne. Moji
pomocnici nejdiive strhli z jeho ruky vSechny obvazy. Ttikrat denné
jsme promyvali ranénou ruku starou moci a potirali ji celé t€lo. Moc¢
se vtirala holymi dlanémi. Pacient 3 dny nic nejedl, kromé vody a
své moci. Dostaval kratkodobé slunecni koupele. Ke konci dalsiho
tydne nebyla po ran€ krome¢ nitkovité jizvy ani stopa.

Zkratka a dobie, po celorocnim léCeni tradi¢nimi prostiedky ho
ptiroda zahojila za 10 dnd. Za celou svoji praxi jsem vidél desitky
zazraénych zhojeni touto metodou: beznadéjna zranéni, fezné rany,
popaleniny, dusledky poranéni rezavymi hiebiky, rybimi kostmi.
Pravidelné nebylo 1é¢eni dlouhodobé. Cerstvé poranéni potiebovali
3-4 dny léCeni. Piipady, ptivedené klasickym lé¢enim takika do
gangrény, se 1¢é¢ily 10-18 dnt.*

* Popaleniny

V roce 1944 bylo v tisku oznameno, ze 7 900 Americ¢ant, z toho
polovina déti do 5 let, zemfelo na popaleniny. Dalsi tisice
Americantl, ktefi popaleniny pfezili, mé osklivé Sramy a jizvy. Po
mnoha léta byl pomocnym prostiedkem proti popalenindm napatreny
cajovy list. Pak v roce 1925 dr. Davidson z Detroitu zaménil ¢ajovy
list za extrakt z t&€chto listl — tanin. Tato latka ménila kiiZi a tvofila se
ktira, bolest se zmirnila, ale hojeni se brzdilo tim, Ze se na misto
popaleni nedostavaly potiebné latky.

\

V disledku toho se popalenina hojila, ale v mnoha ptipadech
zustavaly osklivé jizvy. Tanin nahradili pikrinovu kyselinou, pak
akrifiavinem a jesté pozdé&ji presli na transplantaci ktize. Chirurgie je
potfebna véda, ale je mozné vyhnout se tisichm operaci v téch
ptipadech, kdy se mliZze pouzit efektivni pfirozena metoda, darovana
pfedvidavou ptirodou. Né&kteti 1ékafi se stali natolik praktickymi, ze
zacali pouzivat urinoterapii.

Naptiklad v dopise dr. G. Cottona z Templu (Texas, USA)
Armstrongovi se uvadi: ,,Obdrzel jsem pied né€kolika mésici Vase
instrukce, a vyzkouSel jsem metodu urinoterapie a vysledky byly



ptekvapivé. Zadny prostfedek se nemlize srovnavat s moci pfi 1é€eni
ran apod. Jeji 1éCebnd sila, krom¢ jinych elementi spocivad v
ptitomnosti allontanu (C4 Hg O3.4). O tom, jak budu pouzivat mo¢ pii

vvvvv

pravdy, kterou je potiebné fici vSem, ktefi trpi nemocemi.*

* No¢ni pomocovani

Ne¢kdy je to obycejny zlozvyk, Castéji ptiznak nervového stavu
anebo anemie u déti. Zakladni pri¢inou je celkova slabost. Pocita se s
tim, ze se vSechno s rdstem normalizuje, coz se bohuzel vzdy
nestane.

Armstrong: ,,9lety chlapec trpél pomocovanim od narozeni a 1é¢il
se jak u lékart tradicnich, tak 1 netradicnich. Byl hubeny a nestastny
ze svého stavu, psychicky napor byl velky. Doporucil jsem urinové
hladovéni. Béhem 11 dnt se Uplné€ vylécil.*

* Porucha menstruacniho cyklu
Vybirdm jeden z Armstrongovych popist:

,Pacientka po 2 roky trp€la pfili§ dlouhymi a castymi
menstruacemi. Ze zacatku se 1é€ila u alopatli, pak bylinami, ale to ji
malo ulehcilo. Churavéni ji neplsobilo pouze slabost, ale naruSovalo
psychickou rovnovahu. Behem jedné menstruace, ktera trvala uz tfi
tydny, se rozhodla pro urinoterapii. I kdyZz ze zacatku byla v moci
silnd piimes menstruacni krve, méla dost sily ji pouzit. Soucasné s
hladovénim kazdy den vypila 1,5 1 vody.

Béhem tfi dni se mo¢ normalizovala. Nemocna hladovéla 28 dnil
s uzivanim moc¢i a kromé toho ji né€kolik hodin potirali moci
zdravého clovéka. V disledku toho se plné znormalizovala
menstruace, zbavila se chronického kataru a zhorSujici se poruchy
sluchu.*



* Nefritis (zanét ledvin)

»Mlada Zena, n€kolik tydnti se 1é¢ila u dvou terapeutt a byla na
konzultaci u nefrologa, ktery tekl jeji matce, ze ptipad je beznadéjny
a nemocna nebude dlouho zit. Tehdy nemocnou pfivedli ke mné.
Abych ji ptesvédcil a pfimél pit na pohled nepéknou tekutinu, kterou
vylucovala, ja sdm jsem pted jejimi oCima vypil nemnoho této moci.

V disledku 30denniho urinového hladovéni s kazdodennim pitim
vody a vtiranim uriny zdravého ¢lovéka se nemocnd uplné zbavila
své tézké nemoci. Kromé toho se vSechno normalizovalo. Kdyz
ptisla ke mné, vazila 48 kg, za 4 mésice pti dobfe vyvazené straveé
dvakrat denné a piti moci ptibrala 13,5 kg a vazila 62 kg, coz bylo
umeérné jeji vysce a véku.“

* Kolitis (zanét tlustého stieva)

,U 6let¢ho chlapce zacal prijem s hleny, pfivolany lékar
predepsal ricinovy olej. Jeho otec usoudil, ze je to pfili§ silny
prostiedek pro malého chlapce, a jelikoZ znal moji metodu, po
odchodu 1¢€kafe se obratil na mne. Dal jsem chlapce na urinové
hladovéni a za 48 hodin se vSe srovnalo. Protoze neni rozumné jist
ihned po odeznéni ptiznaki, chlapec pokracoval v 1éCeni jesté dva
dny.

Dva dny nato matka ditéte a jeho sestra onemocnély stejnym
zanétem. Prijem piestal 5. dne a ob& hladovély podle mé metody po
7 dnti. Musim poznamenat, ze vSichni tfi byli vegetariani a chlapec
po 6 let neokusil maso. Doporucil jsem jim zafadit do stravy trochu
masa.“

* O¢ni uraz

,Obratila se na mne zena s tiiskou v oku, ktera trcela z duhovky.
Vytéahl jsem tiisku a Zen€ predepsal urinové hladovéni nékolik tydnd.
Oko se plné zlepsilo a zrak byl zachranén.*



* Lupénka

»Nemocny, 60 let, hladovél a pil mo¢ a vodu jeden tyden v
cervnu a v zafi dvakrat. V pribéhu hladovky mu vtirali mo¢ do kize
3krat denn€ po jedné hodiné€. Vylécil se uplné. Pil mo¢ kazdy den a
po 12 letech, tehdy mu bylo 70, vypadal na 55. Povazuji psoridzu a
ckzémy za nejlépe 1éCitelné urinoterapii, samoziejmé nejsou-li
zastaralé. Vyléci se 1 kozni tuberkuléza, daleko vaznéjsi onemocnéni,
na jeji 1éCbu je potieba ovsem vice Casu.*

* Paradentdza

,Pacient dochazel k dentistovi jednou za 6 mésicii. Jednou zjistil
hnisavy zanét. Pacient védél o urinoterapii a zacal kazdé rano pozivat
svou mo¢ a zbytkem si proplachoval usta. Nic nefekl svému
dentistovi, ktery byl velmi pfekvapeny, kdyz za 9 tydnii vidél svého
pacienta se zdravymi dasnémi. Neumél si vysvétlit, co mohlo
pacienta zbavit hnisavého zanétu. Nemocny dosahl vyléceni i bez
hladovéni. Casto jsem se setkal s piipady, ze kdyz jsem 1&¢il jiné
nemoci, hnisavy zanét odeznél samovoln€. Mné& samotnému spravné
vyvazena potrava a urina zachranily zuby.*

* Obezita, tloust’ka, nadvaha

,»Vdana Zena 30 let, vazici 75,5 kg. Chtéla zhubnout, hladovéla,
pila vodu, zkousela rizné diety a ztloustla jesté vice. Pouzila moji
metodu a ke konci druhého tydne se véha snizila na 63,5 kg. Tehdy
jsem povolil prerusit hladovéni, uvedl jsem ji na spravny rezim
stravovani dvakrat denné€ s kazdodennim pitim moci. I kdyz ji je ptes
50, vypadéa na 33.“

Nadvéaha v mnoha pfipadech nevzniké z ptejidani, ale v disledku
Spatné pracujicich organt, z toxinli, z nedostatku mikroelementd,
které proto organismus nezbavuji nestravitelnych zbytka potravy.
Armstrong k tomu dodava: ,,Hladovéni ocistuje krev a piti uriny
obnovuje organy a uvadi je do dobrého funkéniho stavu. Jsem o tom
plné presvédéen, vylécil jsem mnoho pacientli s nadvéhou, at’ uz
samostatn¢, anebo jako soucast jinych nemoci.*



* Porucha ¢innosti prostaty

ZvétSeni prostaty se pokldda za vékem vyvolanou poruchu v
muzském organismu. ,,NejtypictéjSim piiznakem je podrazdéni
mocového méchyfe s progredujici neschopnosti ho vyprazdnit.
Prostata se podstatn¢ zvétSuje co do rozméru i tlaku na mocovou
trubici, tvoii se prekazka odtoku moc¢i.“ ( E.C.Raddock)

Vyléceni v zacatku onemocnéni: muz pokrocilého véku zacal mit
potize pti moceni. Podle rady pfitele vypil kazdé rano, kdyz vstal s
postele, 250 ml své moci. Potom v obvyklou dobu lehce posnidal, ne
tak hojné jako ptredtim. Béhem mésice se svych potizi zbavil.

* Bronchialni astma

»dleCna, které lékat diagnostikoval bronchitidu a pocatecni
stadium tuberkuldzy. Stav pacientky byl Zalostny, dychani ztizené.
Pouzila riizné metody, aby naSla klid b&hem kratkého spanku,
kterého se ji moc nedostdvalo. UslySela o urinoterapii. Dva tydny
byla na urinovém hladovéni, ale bez masazZe. Po tfech dnech 1éCeni se
stav znateln¢ zlepSil. Dychala volné, spala nckolik hodin bez
piferuSeni.

Pterusila hladovéni, jedla dvakrat denné, pokracovala v piti moci.
Pist byl prili§ kratky a ptiznaky nemoci se opét vratily. Tehdy se
nemocnd obratila pisemné na mne s prosbou o radu. Upozornil jsem
Ji, ze hladovéni bylo preruSeno pfili§ brzy, doporucil pokracovat v
urinovém hladovéni a provadét masaze moci, a navrhl, jak se ma
potom stravovat. PIn¢ se uzdravila. Od téch dob je pacientka zdrava,
pokracuje v piti moci a ¢as od Casu drzi hladovku. Citi se 1épe nez
pfed zacatkem nemoci.*

* Gangréna a komplikace po léCeni §titné Zlazy

,,Zena, 40 let. Léky byla léCena od 15 let. V raném mlédi po
mnoho let dostavala injekce pro zvySeni Cinnosti §titné zlazy. Pozdéji
absolvovala operaci ke zlepseni prokrveni rukou, protoze ji modraly.
Ke zlepSeni nedoslo. Mne pozvali poté€, co ji mistni l1€kaft, ktery o ni
pecoval, odmitl 1é¢it, povazuje pacientku za beznadéjné¢ nemocnou.



Ja jsem zjistil, Ze ruce nemocné jsou plné hnisu, ma v nich vlhkou
gangrénu a ze jsou skoro zbaveny ktize.

Bali se amputace obou rukou. Doporucil jsem teplé obklady,
studené obklady, obvazy navlhéené moci, piti moc¢i v malych
davkach, zvenku aseptickou mast, abych zmirnil silné bolesti.
Nakonec jsem predepsal plné urinové hladovéni a obklady z moci.
Hladovéni trvalo tii tydny, ale po dvou tydnech mohla zacit pouZzivat
ruce a cokoliv do nich vzit. J4 si myslim, ze hlavnim lékem byl
tritydenni urinovy pust, kterym se télo zbavilo otravy z 1¢kt a hlent.*

* Vyrazka na rukou

,INemocna po vice nez tfi roky trpéla ipornym svédénim rukou.
ZkouSela se lé€it mastmi, ale netspéSné. Nakonec si kazdy vecer
potirala bolava mista tamponkem, namoc¢enym v moci. Hladovku
nedrZela. Béhem n¢kolika tydnt se vyrazka ztratila.*

* Velka bradavice na tvari

,Jind nemocna se sama stejnym zpusobem zbavila osklivé
bradavice na tvari. Za kratkou dobu se bradavice scvrkla a odpadla
bez nejmensi jizvicky.*

* Novotvar na ruce

,Na ruce Zeny se objevil osklivy, na pohled namodraly novotvar,
vysoky 1,3 cm, ktery se podle jejiho ptredpokladu mohl zvrhnout.
Doporucil jsem ji davat si na utvar obklady z moc¢i. Neubéhly ani tfi
tydny, kdyz se novotvar odloupnul a zanechal kiizi na ruce Cistou a
zdravou.*

* Podivné a nepochopitelné onemocnéni

»Nemocny muz, 56 let, lezel v nemocnici nékolik tydni na
pozorovani a lé¢eni. Uznali ho za beznad&n€ nemocného a poslali
doml do péfe mistniho Iékafe, umfiit. V nemocnici mu dali sebou
zvlastni 1€k, urceny k rozpousténi potravy pfijimané nemocnym.
Kdyz mne pozadal jeden z mych pacientli, abych navstivil tohoto
nemocného, ihned jsem pochopil, Ze skutecné umird. Samoziejmé, ze



ne pro samotnou nemoc, ale na silnou otravu lékem, kterym ho
vybavili v nemocnici. O¢ni bulvy byly siln¢ zvétSené, byl hubeny,
ale ne kachekticky. Rekl, Ze se pfed nemoci stravoval pravidelng,
tézce pracoval na vzduchu, dodrzoval rezim, byval ¢asto nachlazeny,
nestézoval si na zaludek.

Jedinou jeho nefesti byl Snupaci tabak, kterého se ziekl.
Doporucil jsem mu hladovku, pit pouze syrovou (neptfevaienou)
vodu a vSechnu moc¢, kterou vylou¢i za 24 hodin. Upozornil jsem
pacienta i jeho zenu, ze se nesmi divit zddnym symptomlm, které se
mohou objevit v priabéhu ocistovani organismu. Nafidil jsem do
mého ptichodu schovat stolici a zvratky, pokud budou. Na druhy den
mi ukézali 2 kbeliky pachnoucich zvratk.

Objevily se 24 hodin potom, co pacient vypil prvni davku moci.
Kromé¢ toho z néj vySlo hojné stolice a mnoZzstvi hlenli z nosu,
pachnoucich $nupacim tabakem. Hladovéni pokracovalo podle mé
metody a po prvnim tydnu pfestalo vylu€ovani hlent. Jeste¢ 10 dni
1é€eni a pacient byl zdrav. Nyni mu je 70 let.*

« Zloutenka

,J€ potfebné poznamenat, ze Zloutenka je ptiznakem chronického
nebo akutniho poruSeni prace jater. Prvni téZky pfipad Zloutenky, se
kterym jsem se setkal, se objevil na zacatku mého pisobeni jako
urinoterapeuta. Na vyléCeni jsem potieboval 10 dn urinového
hladovéni a vodu. Dfive jsem se nesetkal se Zloutenkou, avSak v
piipadech, které¢ jsem IécCil, bylo zajimavé pozorovat, jak zluté
zbarveni kliize mizi po 2-3 dnech léceni. Pfi pokracovani v 1é€bé se
stejnym zpitisobem meéni barva oblieje, se kterou se setkavame u
divek, vypadajicich jako krev a mléko. K takové pieméné
potfebujeme ne vice nez 10 dnili, samoziejmé& pokud Zloutenka neni
zpusobend rakovinou jater. Toto straSné onemocnéni pocitdm mezi
nevylécitelné jakymkoliv zpisobem. Dokud ale ¢loveék zije, je i
nadgje!



* Paralyzy, pred¢asné starnuti, ztrata paméti

»Muz, 60 let, prekonal dvé paralyzy (ochrnuti). Prvni po pokusu
zbavit se chfipky pomoci ¢erstvého ovoce a ovocnych $tav. Po druhé
ztratil pamét a propadl stafeckému marasmu. Zavér 1ékait znél:
n¢kolik tydna zivota. Urinové hladovéni s masazemi a pitim vody v
prabéhu 59 dnt s dvoutydennim pteruSenim hladovky (povoleno
jedno jidlo denné) a po tom jest¢ 35 dnl léCeni. Pamét’ a te€ se
nemocnému vratila po 20 dnech prvniho léCeni. Léceni bylo
skonceno v prabéhu druhého pokracovani, kdy odeznéla také
zékladni pficina artritidy (zdnctu kloubi).*

* PleSatost

,»Muzi vypadaly vSechny Sedivé vlasy. Béhem léCeni nejenze mu
vyrostla nova kstice, ale v priibéhu druhého 1é¢eni, kdyz mu denné
vtirali do ktize hlavy mo¢, se obnovila i tmava barva vlast.*

* Riizn4 hore¢nata onemocnéni

ZkuSenosti ukazuji, Ze stati 3 dny na vyléceni -chfipky,
pneumonie (zapalu plic) a pleuritidy (zanétu pohrudnice). Pii zapalu
slepého stfeva doporucoval Armstrong v nékterych piipadech
skromné jidlo jedenkrat dennég, ale vSechna moc¢ (vyprodukovana
behem 24 hodin) se musi vypit. V akutnich ptipadech s teplotou je
plné urinové hladovéni absolutné nutné. I tady musim fici, Ze nutit
nemocného jist, aby si zachoval sily, je velkou absurditou z pohledu
lékatského. Na pacienta, jehoZ instinkt a cely organismus se stavi
proti piijmu potravy, tato potrava plisobi jako jed!

* Chiipka s vysokou teplotou (po atace revmatismu)

»Nemocna zena, 108 kg, do mé navstévy byla jeste tlustsi.
Uporné zacpy, nespavost, stavy strachu, silné otoky aj. Plna
urinoterapie a roztirani ji vylé€ily v prabéhu tydne. Stacila pfitom i
zhubnout o0 13 kg.*

» Katarakta — zakal ¢o¢ky
,,Nez se rozsitil nazor, ze kataraktu nelze vylécit jinym zpusobem
nez chirurgickym zakrokem,* uvadi Armstrong, ,,zjistil jsem, ze 10



dnt urinového hladovéni postacilo k tomu, aby se rozpustil povlak
pokryvajici oc¢i. Nejdelsi doba, kterou jsem k tomu potieboval, bylo
28 dnd. Oko je soucasti téla, a proto 1é¢i-li se cely organismus jako
celek z libovolné nemoci, katarakta jako samostatny symptom mizi
jakoby sama od sebe.*

» Glaukom — zeleny zakal

Armstrong uvadi: ,,Je to velmi vazné onemocnéni. Bohuzel, diive
nebo pozdéji po operaci pacient oslepne. Vim, Ze pacienti, kterych se
nedotkli chirurgové, dobfe reagovali na urinoterapii v prubéhu 1
mésice 1é¢eni. Naopak, po chirurgickém zakroku se efekt
nedostavil.

* Revmatismus

V Anglii zpravidla nemocny revmatismem vini ze své nemoci
pocasi. AvSak tam, kde je krev a cely organismus bez cizorodych
latek a vyména je normalni, ani pocasi, ani jeho zmény na clovéka
nijak nepisobi. Podle minéni odbornych lékaili ma revmatismus 26
riznych forem. Armstrong zjistil, Ze pacienti vzdy dobfe reaguji na
urinové hladovéni v rozsahu 10 az 12 dnd. V béznych ptipadech
muze uzdraveni nastat jeste rychleji.

Armstrong ordinoval uzivani vlastni moci a vtirdni mo¢i do
postizené Casti, které bylo nutno obvazovat vinénou nebarevnou
latkou, namocenou v moci. Aby se zabranilo recidivé, je nutné piejit
na dobfe vyvazenou stravu. Ve vSech piipadech se podle Armstronga
nemocni 1€Cili pfi stravé jedenkrat denné. Strava se musi peclivé
vybirat, alkohol a kofeni je nutné vyloucit. Pfipady, které nebyly
staré a prili§ zanedbané, odeznély za nékolik tydnli a nemocni se
radikéaIné vylécili.

* Artritida

Patfi k nejhor§im staviim organismu a je disledkem velkého
ukladani cizorodych latek v kloubech. Pti 1é¢eni tohoto onemocnéni i
v pocatecnim stadiu Armstrong vyzadoval 12-40 dnt pfisné, dobie
promyslené diety, uzivani veSkeré pacientovy moc¢i do posledni



kapky, kazdodenni dlouhodobé vtirdni moc¢i do kize. To se muselo
délat, pokud pacienti nechtéli hladovét. ,, Takové 1éCeni,” piSe
Armstrong, ,,je polovicaté a ja naléham na 1éCeni pfi plném urinovém
hladovéni v pribehu pouze 10 dnii, coz pomaha nemocnému vice nez
meésic pfi pfijimani potravy. AvSak tam, kde se nemoc silné
zakotenila a pacient je troska, je malo nad¢je na uzdraveni.*

Zminim se jest¢ o nckolika piipadech onemocnéni, ktera 1&¢il
Armstrongtiv mladsi vrstevnik, ptirodni 1é¢itel O. Varnock-Filden.

* Bronchialni astma

»INemocny muz, 37 let, zbaven vojenské sluzby na fronté. Astma
ho trapilo od 14 let. Mofe mu pfineslo zhorSeni. Minimalné 4krat za
noc nemocny vstaval, aby vdechoval aerosol. V pribéhu 3 mésici pil
moc (1,5-2 1) denné a kratkodob¢ dvakrat hladovél, jednou 36 hodin
a podruhé 40 hodin, kdy pil pouze mo€. Stav se za tu dobu natolik
zlepsil, Ze si na aerosol ani nevzpomnél. Opustil ho strach, celkovy
stav se zlepsil.

V jiném pfipad€ astmatického onemocnéni se zdravi pacienta
zlepsilo za 4 dny urinového hladovéni, kdyz ptedtim tfitydenni 1éCeni
v proslulém naturopatickém sanatoriu nepfineslo ulevu. Po kazdém
pouziti moci se vyluCovaly velké kusy hlent. V poslednim dni
hladovéni vyloucil pacient takovy kus hlenli, Ze uvéfil, ze mulze
voln¢€ dychat. Odesel pésky a nepocit'oval sebemensi potize. Skon¢il
1éceni a vratil se ke své praci.*

* Nemocna ledvina

Nemocny, v kvétnu 1944, byl v nemocnici, kde mu méli
chirurgicky odstranit ledvinu. Pacient trpél silnymi bolestmi, v mo¢i
byla krev. Na RTG snimku byl nalezen velky kdmen v panvicce.

Chirurg se vyjadiil, ze pokud se kdmen neodstrani, mize byt
zivotu nebezpecny. Pfesto se pacient ziekl operace a obratil se na
Varnock-Fildena. Pacient pfistoupil k 1é¢eni wurinou jako K
pfirozenému procesu. Pil vSechno, co vylouc€il, hladovél pravidelné



1-2 dny tydné. Za nékolik tydnt se jeho stav zlepsil, vymizely
bolesti, mo¢ meéla normalni vzhled. Za 3 mésice zasel do nemocnice
na prohlidku, kde mu ftekli, ze s ledvinou je vSechno v poradku.
Tento nemocny piivedl k Varnock-Fildenovi jiného pacienta, ktery
¢ekal na operaci ledviny. Byl vylécen tim samym zptuisobem.

Varnock-Filden pise: ,,Mozna, ze existuje n¢jaka 1éCebna sila ve
vraceni hormont do organismu, obzvlasté hormonu pohlavnich Zlaz,
které se vylucuji v moci. Je znamo, ze lidé nékdy moc piijimaji
vyluéné s cilem vrétit tyto hormony. Nekteti si mysli, Ze organické
tkané, vylucujici se do moci a vrativsi se zpét, se mohou vyuzivat k
navraceni organi k normdlu. Toto je obtizné dokazat, je vSak
zaznamenano mnozstvi piipadl, kdy se nemocné organy pfi
pouzivani velkého mnoZstvi moci obnovily. To je dostatecné a vice
neni co dodat.*

Podle Varnock-Fildenova nazoru spociva vysvétleni v tom, Ze
moc¢ 1é¢i souhlasné s homeopatickymi principy. Bez pochyb ve
vyloucené moci musi byt v homeopatickych mikrodavkach zvlastni,
slozité toxiny jedince. Toto je nesporné. 1 kdyz se ptedpoklada, ze
jedovaté latky se moc¢i nevylucuji. Pokud by se vylucovaly, tak
bychom jimi neonemocnéli. JestliZze tyto mikrodavky toxinl vratime
do organismu, podle ufeni homeopatd, tvofi se v organismu
protilatky, coz piisobi vylé¢eni nemoci mikrodavkami toxini.

Své tvrzeni opira o pozorovani: ,,V ptirod¢ vidime, Ze se zvitata
neustale olizuji. Takovym zplsobem pfiijimaji zpétné¢ homeopatické
davky toxini, vyvolavajicich u nich nemoc. Také po kazdém piijmu
potravy tato davka koriguje libovolné poskozeni, které miize zvireti
zpusobit Skodlivda nebo jedovatd potrava. Koza, jak se vi, je
nejzdravéjsi zvite ze vSech a i jeji mléko pokladaji za nejzdravéjsi,
velice je cenéno jako 1€k pfi onemocnéni tuberkul6zou. Nevysvétluje
se to skutecnosti, Ze koza mlize pit a velmi ¢asto pije béhem moceni
svou vlastni mo¢?*

Lékar Sir Ch. Duncan, prosluly badatel ze Spojenych statl, v
knize ,, Autoterapie tvrdi“: ,,V patogennich sekretech jsou pfitomny



toxické latky, kterym nemocny musi odoldvat, aby docilil uzdraveni.
Jinymi slovy, pfi autoterapii se u pacienta v organismu nachdzeji
potfebné toxiny. Lékati zbyva objevit je, najit patficnou davku a
intervaly mezi jejich aplikaci a takovym zptisobem pomoci tkanim na
mist¢ vyrobit protilatku.*

* Obycejna ryma a prochlazeni

Neni nic origindlniho na tom, Ze nejobycejnéjsi nemoc, jakou je
ryma, po cela 1éta privadi Iékafe do rozpak. ,,Pokud existuje nemoc,
kterou nyni nemohu 1é¢it, tak je to obycejna ryma,* fekl tdajné jisty
primaf interny pfi revizi studentim. Pfi¢ina rymy je vSak stejné
obycejna jako ryma samotnd. Spoc¢iva v nevyvazené stravé, a jelikoz
se vétSina z nas stravuje nevyvazeng, je vétsina lidi v rizném stupni
citlivosti vystavena prochlazeni a rym¢.

Ptebytek Skrobovin v potravé spolu s nevyvéazenosti obsahu
mineralnich latek, dilezitych pro zivot, je pfi¢inou katarti hornich
cest dychacich. Procedura podle Varnock-Fildena se sklada pouze z
hladovéni s pitim vody a vlastni mo¢i. Zadné 1éky neni potfebné brat.
Pokud se pfistoupi k takovému léceni, zmizi ryma i ostatni nemoci z
nachlazeni za 12 1 méné hodin. Hladovéni pouze o vod¢ odstrani
rymu anebo podchlazeni za 24 aZz 48 hodin. Takové 1éceni je méné
efektivni nez studena voda a vlastni moc, ktera velmi rychle odstrani
zangtlivy proces a upravi zdravi natolik, Ze se nemocny bude citit po
vSech strankach 1épe, nez pred onemocnénim. Je velmi dilezité, Ze
léCeni odvrati vznik zanétu plic a jiné komplikace, které, by pak
potiebovaly k vylé€eni nejméné 10 dni urinoterapie.

Zapal plic, zépal pridusek a jiné komplikace mohou byt
bezprostiednim diisledkem potlaceni snah piirody zbavit se prebytku
Skrobu v organismu a naslednych Skod, které zpisobuje. Ryma,
celé fady velmi vaznych onemocnéni. Zanét sliznice nosu berme jako
dobro, nebot’ tento signdl oznamuje potiebu ocistnych procest
naSeho organismu.



Varnock-Filden v souvislosti s 1é¢enim rymy zdirazinuje vyznam
mineralnich soli: ,,Kazdd mineralni stl plni svlij osobity ukol v
organismu. Kazdd ma piibuzensky vztah k ur€itym organickym
slou¢enindm, tvoficim lidské télo. Tak naptiklad molekuly KCI
(chloridu draselného) maji co do ¢inéni s fibrinem. Kdyz je této soli
nedostatek, ¢ast fibrinu, které se této soli nedostalo, se méni v
drazdivou latku a mize se vylucovat pii latkové vyméné nosem nebo
plicemi a pfitom vyvolavat katary, rymu, kasel a jiné projevy.
Naptiklad vytok z nosu mlécné bilé barvy svéd¢i o nedostatku KC1.
Doufam, ze jsem uvedl dostatek dikazli o tom, Ze obycejna ryma s
jejimi katardlnimi projevy (akutni, zastarald 1 chronickd) je
predevsim dusledkem nevyvéazeného stravovani.*

* KozZni urinoterapie
Armstrong i jini zdlraznovali nutnost potirani a bandazovani
obvazy s urinou:

,,Klze musi piedev§im dychat, proto se doporu€uje nosit spodni
pradlo z ptirodnich materiald. Je Skodlivé natirat kazi riznymi
mastmi nebo se zabalit do teplého pradla. Pokud organismus kazi
nedycha, jeji nositel zemre.*

Zname to z drastickych filml o krutém muceni zahrabavanim do
hliny nebo do pisku.

»Na druhé strané¢ vtirani mléka do klze déti pfinaSelo dobré
vysledky, nebot’ jak je znamo, pii tfeni vzniké teplo a otvird pory
kaze.

Obklady, které pouze vytahuji a nedaji organismu nic vymeénou,
mohou vysavat sily nemocného, coz urcité kazdy lékai pozoroval u
mnoha piipadl. Armstrong tvrdi, Ze urinovy obklad je nejlepsi a
vtirani uriny do kiize pfed¢i vSechny jiné masaZzni materialy. Nejlepsi
ze vseho je starda moC nebo smés staré moci s Cerstvou. Moc¢ k
masazim musi byt ohfatd ve vodni lazni na teplotu téla, avSak nesmi
se vafit.



Moc je nejlépe uschovavat v ldhvich (pii 20 °C) a pii vtirani nalit
do nadoby s plochym dnem jen tolik, aby se dala navlh¢it dlai. Vtira
se, pokud neni dlan suchd. Opét se trosku nalije a pokracuje se ve
vtirani. Pfi tomto postupu nepiijde ani kapka nazmar. Je to
hygienické a ekonomické, moc¢ neni vzdy v nadbytku.

Jak a kdy se maji obklady pfikladat, uvedl Armstrong pfi
anamnéze jednotlivych nemoci. Zasady 1ze shrnout takto:

* Vinénou (nebarevnou) tkaninu nasycenou moci je tfeba dat na
postizené misto a udrzovat ji mokrou tim, Zze se neustdle podle
potieby zvlh¢uje.

* Obklady se prikladaji na misto postizené¢ viedy, abscesy,
popaleninami, na rany, vyrustky, zatvrdliny, otoky aj. Je
samoziejmé, ze v téchto ptipadech se moc¢ do kiize nevtira.

* Nikdy se nesmi urina roztirat na podezielé tvary, zatvrdliny,
novotvary ¢i jejich okoli.

vvvvv

jsou oblicej, krk, hlava a chodidla nohou. To ovSem neznamena, Ze
se nemd potirat jina ¢ast ¢i celé télo. V pfipade, Zze onemocnéni
nevyzaduje obklady k 1éc¢eni urcitého partie, je potirani celého téla
vzdy samoziejmou soucasti urinoterapie a dopliiuje pacientovu
potravu béhem hladovéni, kromé toho je moc¢ nejlepsi vyzivou pro
kazi.

Urinovou hladovku, bez vtirani mo¢i do kiiZe, miize provazet
bolestivé buSeni srdce, které je jeSté vyraznéjSi pii hladovéni o
Cisté vodé.

Armstrong ziejm€ o kozni urinoterapii hodné diskutoval a
polemizoval. Pise: ,,Skeptici se domnivaji, Ze suchd masaz nebo
vtirani studené vody do kiize jsou rovnocenné. Ja souhlasim, ze
rizna roztirani a cviceni pisobi jako vynikajici masaz, ale bez moce



se nemohou obnovovat porusené tkan¢ organismu. Jenom v tézkych
piipadech, kdy je nemocny tak vyCerpany a slaby, ze by nevydrzel
vtirani, jsem se zfekl této procedury. V tom piipadé se moc
vsakovala do kize z mocCovych zabalt.*

Armstrong rovnéz uvadél ptipady, kterymi dokazoval, Ze neustalé
teplé obklady, naparovani a obklady bez moci jsou nedostatecné a
mohou doslova odCerpat z organismu nemocného vSechny sily a
pfitom nijak nepfispét k jeho 1éceni.

Za podstatné pokladam Armstrongovy néazory o uzitku vtirani
moci a o podrobnostech jeho autoterapie: ,,Béhem mé prvni hladovky
o vod¢ a moci jsem byl na véci zainteresovan, ale nebal jsem se,
kdyz jsem pocitil buseni srdce, které tlouklo tak silng, ze jsem byl
ptesvédcen, Ze nemam jedno, ale dvé€. Na rozdil od 1¢kait to ptipisuji
tomu, ze srdce nedostiavalo dostate¢né mnozstvi krve k normalni
pulzaci a jeho akce byla pon€kud zrychlena, podobné jako u hodin,
ve kterych neni v poradku regulujici pruzina. Tak jsem zacal moci
natirat hlavu, obliej, §iji a jiné ¢asti té¢la. BuSeni srdce se ztratilo.

Tehdy jsem pochopil,” uzavira Armstrong, ,,ze je mozné drzet
hladovku bez preruseni své obvyklé ¢innosti. Moji pacienti s koznimi
nemocemi, ktefi hladovéli se vtirdnim uriny, pokracovali ve své
dosavadni praci a nikdo nezpozoroval, ze drzi hladovku. Po vtirani
moci ani u mne lékat s fonendoskopem a tlakomérem nepoznal z
¢innosti srdce, Ze drzim hladovku. Urcité by na mé hladovéni ihned
pfisel, kdybych se nenatiral mo¢i.*

Ze své praxe uvadi jeden pfipad 102 dni trvajici hladovky, kdy se
nemocny muz 1€¢il ze slepoty, ktera se objevila po poranéni jednoho
oka a dlouhodobém vkapavani atropinu do obou o¢i. Tak dlouha
hladovka by byla nemyslitelnd, pokud by se do kiiZze nevtirala moc
jako doplné€k k urinovému hladovéni.

* Nespravné stravovani — pri¢ina nemoci
V knizce Sira Mervina Herberta ,, Zdravi Britii“ se miZeme o
stravovani docist: ,,Posledni védeckd pozorovani dokdzala, ze strava



hraje dtlezitou roli ve zdravi naroda a Ze zabezpeceni kazdého muze,
zeny a ditéte odpovidajici stravou musi jit ruku v ruce ze zékladnimi
sluzbami, zabezpecujicimi obcanim zdravé zivotni prostiedi,
hygienu, zdravé bydleni, dodavky c¢isté vody atd. Ve vitaminech je
dnes jasno. Konvenéni i tropické nemoci nevznikaji z nedostatku
potravy, ale predevsim z nedostatku vitaminti a mineralnich soli.*

\

V Britanii pochazi Spatné stravovani hlavné z nevédomosti.
,,Prvni pfi¢inou nemoci je nepfitomnost latek, které jsou potfebné, a
ptitomnost téch, které v organismu potiebné nejsou,* piSe Strill Scott
v knize ,,Lékar, nemoci a zdravi®. ,Pti¢inou nemoci je Spatné
vyvazena strava. Mame-li toto vSechno na mysli, neni potiebné
stanovovat zvlastni pravidla stravovani. Je vSak nutné brat ohledy na
podnebi, zivotni prostfedi a osobni idiosynkrazii, ktera je neobycejné
riznorodé a individudlni.

Nektefi vegetariani, jak znamo, chtéji vSem vnutit, ze vyskyt
masa ve stravé je pri¢inou nemoci a vSeho zla. J& s nimi vibec
nesouhlasim, a to na zakladé toho, co jsem vidél u rdznych
jednotlivel, a na zdkladé osobni zkuSenosti. Kdyby vegetariani
prohlésili, ze dieta bez masa je nejlepsi pro kazdého, kdo se cely
zivot nebo po mnoho let nepfidrzoval diety vSeZravého Zivocicha,
souhlasil bych s nimi.*

Jako dietu pro obyvatele mirného podnebniho pasma doporucoval
maso, ryby, vejce, syrovou ¢i v pafe vaienou zeleninu, celozrnny
chléb, Cerstvé ovoce podle sezony, neloupanou ryzi, maslo v malém
mnozstvi a med jako nejleps$i ze sladkych potravin. Je dilezité
vyhnout se vS§em konzervam, ohfivanému jidlu, bilému cukru, bilému
chlebu, loupané ryzi, pasterizovanému mléku, koteni.

Armstrong mezi Skodliviny zafadil konzervované maso a
konzervované ryby. Horoval proti pasterizovanému mléku, protoze je
tak mozné prodavat staré mléko, které je Skodlivé. Zdurazioval take,
7ze vitaminy je potiebné dostavat z cerstvého ovoce a ne z
komer¢nich preparati. Za nejdulezitéjsi z Armstrongovych rad



ohledné Skodlivin povazuji, skrob je skodlivy sam o sob¢ a nejhorsi
je jeho nadbytek v téle v porovnani s jinymi latkami.

Pti piedchdzeni nemocim kladl Armstrong na prvni misto dobie
vybranou stravu, ani piili§ mnoho, ani pfilis§ malo jidla. K tomu
doporucuje ¢as od cCasu periodické hladovéni podle jeho
urinoterapeutické metody. Za nejlepsi povazuje wuzivat jednu
sklenicku moci rano a druhou béhem dne. PiSe o tom: ,,Ja sam piji
vse, co vylou¢im, kromé Cerstvého mléka nepiji nic jin¢ho. S pitim
moc¢i mi staci jist jednou denné. Vyrazné zmény ve stravovani
(ptechod na 60-70% podil syrové zeleniny, ovoce a salatl) je
rozumné provést po hladovce (rozumi se urinové). Jeji délka se
stanovi v souladu se stavem organismu.*

* Nékteré Sirsi avahy a prakticka doporuceni

V zavéru své velmi zajimavé publikace se Armstrong pied
padesati lety zamyslel nad budoucnosti vztahu tradi¢ni a netradi¢ni
mediciny. Z jeho obsdhlych nézori, ¢asto prokladanych odvolavkami
na anglickou, americkou a indickou lékatskou literaturu, vybirdm
nasledujici, které povazuji za aktualni odkaz tohoto protagonisty
urinoterapie.

Mnozi I€kafi, jak tradi¢ni, tak homeopati, upozoriiovali na
neuspokojivé chirurgické vysledky a stavy po zafeni pfi
onkologickych nemocich. Pfitom jindy, tyka-li se to jejich
pfibuznych, obraceji se k netradiénim metoddm. Homeopat dr.
Roberts napsal, Ze se na ného obratil chirurg ohledné své sestry, ktera
méla nador prsu. Tuto pacientku vylécil a prozila jesté 17 let bez
recidivy, neZ zemfela na chiipku.

Homeopatickd literatura uvadi fadu ptipadii vyléceni rakoviny.
Armstrong dokonce prohlasil, Ze je velmi optimisticky a véfi, ze se v
nedaleké budoucnosti objevi instituce, kde se budou 1é¢it urinoterapit
nemocni odsouzeni k smrti a budou se uzdravovat. Urinoterapie
nepotiebuje finan¢ni prostfedky a mohou ji pouZzivat bohati i chudi.



Organismus clovéka je stale zdhadou a s mirnou metaforou plati,
ze Cim vice detailim rozumime, tim vice zbyva toho, co jesté
nevime. Clovék stile zistdva zihadou. Armstrong se snaZil
zduvodnit, pro¢ si mo¢ piijata usty vybira a 1é¢i zvlasté ty organy,
které¢ to potfebuji. NenaSel jiné raciondlni vysvétleni, nez jaké ma
1€kar, ktery podle vlastnosti 1€kt vi, ze pisobi na urcité organy.

Ptednosti urinoterapie je Sirokospektralni pisobeni a neobycejna
jednoduchost. Aplikace neni zaméfena na 1éCeni urcité nemoci, ale
na ozdravéni organismu jako celku. Pusobi profylakticky, proti
mnohym ,bezvyznamnym“ nemocem, které jsou neméné
nepiijemné. Armstrong byl pfesvédcen o tom, Ze nekolik tisic lidi v
Evropé i v Americe vi z vlastni zkusSenosti, Ze neni nic, co by se
mohlo srovnavat s [é¢ebnymi uc€inky moci.

Nejrozsitfenéj$i je pouziti staré moci pii lé€eni zadfenych tiisek,
prasklin na kazi, puchyfd, ustknuti, popalenin, piedchdzeni
podrazdéni pii holeni, zbaveni se potivosti nohou, lupl apod.
Pouzivani Cerstvé moci jako kloktadla zbavuje laryngitid (zanétt
nosohltanu). Pouzivani vlastni moci kazdy den ptfedchazi porucham
moceni a vzniku nejriznéjsich ptihod v organismu. A pfitom takova
neocenitelnd medicina kromé piekondni nepiijemnych emoci nic
nevyzaduje.

Ten kdo cetl velmi znamou knihu ,, Matka Indie “, si ur¢ité vybavi
n¢kolik odstavcl, vénovanych ,,nehygienickym anebo Skodlivym
navykim**“ mistnich obyvatel. Kromé& jinych ptedsudkt autor knihy
rozebira viru v to, ze vody posvatné feky Gangy v severni casti Indie,
maji v nejednom misté 1€cebné vlastnosti. Narod se v ni koupe a pije
z ni vodu. Aby se ubezpecil, Ze v fi¢ni vod€ neni kromé viry lidu nic
jiného, co by léc¢ilo neduhy, autor poslal vzorky vody na analyzu do
Evropy. Lécebnd tekutina, jak se ukézalo, byla slabym roztokem
moci ve vode¢!

UspéSnost metody urinoterapie dokazalo vyléCeni tisicl
nemocnych s riznymi nemocemi, mezi nimiz bylo znacné procento



tzv. ,nevylécitelnych®. Mnozi pred urinoterapii bezlispésné
vyzkouseli jiné, jak tradi¢ni, tak netradi¢ni metody. To neznamena,
ze urinoterapii je mozné vylécit bez vyjimky vSechny pacienty z
jakékoli nemoci. Tézké ptipady artritidy se 1é¢i jen velmi obtizné.
Rovnéz cukrovka v mnoha ptipadech odolava 1éceni touto metodou.

Naproti tomu mize byt divné, ze vyrustky a nadory,
diagnostikované jako maligni, a také ptipady katarakty (zakal Cocky),
se rychle poddaly 1écbé. Pocet pacientl, kteti by mohli obnovit své
zdravi pomoci urinoterapie, by mohl byt vyznamny. Podotykam, ze
diagnéza pro urinoterapii nema prakticky vyznam, coz je velkou
vyhodou této metody, oproti tomu, jak je dilezitd pro klasickou
medicinu, ktera vénuje mnoho casu jejimu stanoveni. Léceni se
protahuje a to je velky nedostatek.

Urinoterapie dovoluje ihned pfistoupit k 1é¢eni, protoze 1écba
kazdé nemoci predstavuje stejnou proceduru, nebot’ 1€k se nachazi
uvnitt organismu samotného nemocného. VSechno, co je potiebné k
aplikaci, je odieknout si jidlo, jako to v takovém piipadé d¢laji
nemocnd zvifata, aby organismus nekladl odpor ptirodé¢ v jeji
ozdravovaci praci. Napfiklad tradicni 1éCitel (naturopat) povazuje za
nutné pro o€isténi stteva davat klystyry 1 pfi hladovéni s pitim vody a
ovocnych Stav. Béhem wurinového hladovéni neni podéavani
jakychkoli potravin, véetné $tav, v zadném piipade ptipustné. Pouze
sama piiroda smi urcit, jak ma stfevo pracovat a kdy. Musime si
zapamatovat, ze behem hladovéni moc¢, dostavajici se do organismu
usty, 1é¢i, obnovuje tkané a zivotné dulezité organy téla, mezi jinym i
stftevo. Pokud probiha tento proces, stievo se nékdy jakoby odml¢i a
nepracuje. To muze v jednotlivych tézkych piipadech trvat az 19
dnl. Tato necinnost stfeva je kladny faktor, hlavné pro pacienty s
hemeroidy, poskytuje nemocnému mistu klid k vyléceni.

Je dilezité, aby kazdy, kdo ucini uzZitecny objev, byl povinen

a to upozornit na to, co on sam vidi jako Skodlivé. Nezijeme jen v
dobé sér a vakcin, které se pro mnoh¢ staly soucasti pfijmt, ale také



v dobé uzké specializace lékatti, proti niz, jako proti velmi
nebezpenému jevu, varuji mnozi 1ékafi. Tak dr. A. Carell v knize
,,Clovék zdhada” (USA) piSe: ,,Mnoho zla pfinese nadmérna
specializace v 1éCebné profesi. Je s podivem, Ze alopatie byla a
zustala hlavni a v mnohych segmentech jedinou Skolou mediciny,
kterou uznava stat a medicinské Skoly, stejné tak samoziejmé, jako
se homeopatie, naturopatie ¢i urinoterapie pokladaji za nedistojné
normalniho uznani. Homeopatie a jiné metody vylécily po celém
svét¢ velké mnozstvi nemocnych, ktefi marné hledali ulehceni u
klasické mediciny.

Dr. Raut, klasicky 1ékat, kterého nelze podezirat z predpojatosti
ve prospéch homeopatid, publikoval Ciselné udaje dokladajici, ze
pocet smrtelnych pfipadli na homeopatickych klinikdch je znacné
niz§i, nez u podobnych piipadi na tradi¢nich klinikach. Udaje
ukazuji, Ze Gmrtnost pfi tradicnim 1éceni byla v priméru 9,89 %,
zatimco pfi homeopatickém 5,01 %. Za 32 let na zéapal plic zemfielo
29,5 % pacientli 1écenych tradicni metodou a pii homeopatickém
1é¢eni pouze 3,9 %.

Je ptfimo absurdni, Ze poté, kdy bylo dokdzano, Ze homeopatie je
efektivnéjSi nez alopatie, ji v Anglii chtéli Ufedné¢ zakazat a
vykoftenit. AvSak naStésti pro homeopaty a pacienty navrh zakona
neproSel. Tento pozadavek byl sdm o sobé mimotfadné pozoruhodny
a poskytl vetfejnosti namét k pfemysleni. Vznika otazka: ,Jestlize je
homeopatie s to odvratit vice umrti nez alopatie, pro¢ tedy prave
homeopatie neni statni Skolou mediciny?* Uvadéli se rizné davody,
avSak zamlcovali fakt, ze homeopatické 1éky jsou vesmes levné.

Muzeme celkové vinit 1€ékate za takovy stav véci v medicing?
Samoziejmé, ze ne. Spousta 1ékaid neni presvédCena, Ze je dobré
,»haplnit své pacienty prasky a pilulkami®. Obyvatelstvo se nachézi
pod takovou hypndézou medicinské mody a reklamy, ze vyzaduje
nov¢jsi prostfedky a metody 1éceni od 1€kait, ktefi v né sami neveii.
Usuzuje se, ze pokud lékat nedal pacientovi lahvicku s Iéky,
znamena to, ze honoraf za prohlidku jsou vyhozené penize.



Nelze popirat, ze mnozi jdou ochotné na operaci a slozité 1éceni,
aby se predvadéli v rouse mucednika. Pfani, aby kolem n¢€ho skakali,
utéSovali, vyjadiovali Gcast je samo o sobé patologicky jev a ukazuje
na nedostatek pravého zdravi. Phjdu dale a feknu: vétSina zla a
nepifijemnosti pochazi pfimo nebo nepiimo ze stejné pficiny,
nevyjimaje valky, a¢ to muze znit paradoxné. ,,Myslim si,” uzavira
Armstrong, ,,ze kdyz je ¢lovék na 100 % zdrav, citi se v harmonii a
miru s celym svétem, nema snahu nicit vSechno a likvidovat blizniho
nebo se povysovat nad jiné lidi.*

Uplné na konec se Armstrong svéfuje: ,,Zdravi piinasi nejen
vnitini klid, ale také pocit Zivotniho uspokojeni. Ja vétim, Ze
stoprocentni zdravi je dosazitelné. Vyzaduje to vice reforem a
odpovidajici osvétu, jak dosahnout zdravi a jak ho uchréanit. Ze mne
nazvou potrhlym, o tom neni pohyb. V piipad¢, Ze se medicina snizi
k tomu, Ze obrati pozornost k informacim o urinoterapii, popsané v
této knize, povede to predev§im k ndmitkdm Cisté teoretického
charakteru. Jenze nyni uZ nejsem jediny urinoterapeut, i jini hovoti o
efektivnosti této metody.*

* Nezbytnost vzijemné divéry a spoluprace 1é¢eného s
l1écitelem

Touto knihou jsem se pokusila navdzat na Armstronga a
pohlédnout na urinoterapii s hlediska fyziologickych, chemickych,
fyzikalnich a informac¢nich procest v lidském organismu, které
tvorbu a zpétné vyuziti uriny provazeji, ovliviluji nebo ji jsou
ovliviiovany.

Mym hlavnim zdmérem je shrnout poznatky o urinoterapii, které
jsem nasla v zahrani¢ni literatufe, predev§im konkrétni a zobecnéné
1écebné postupy. Nékteré dokumentuji také svou vlastni praxi.

Dlouho jsem uvaZzovala, jak pfiblizit Armstrongovy myslenky, z
nichz mnohé jsou aktualni dodnes, Ctenafi. Sila reprodukovaného
slova se znacné oslabi a neni tak U¢inna jako myslenka, sdélovana



jejim autorem. Tento neunavny bojovnik za pravo na zivot lidi
odsouzenych klasickou medicinou k jisté smrti, protoze jim uz
neméla co z piehrsli svych lécebnych moznosti nabidnout, se do
posledni chvile nevzdaval nadé¢je. Jak jste se sami docetli, d¢lal
nemozné skutecnosti.

Samoziejmé, nebyla ta vitézstvi levnad a snadna. Predpokladem
byla naprosta souhra léCitele s 1éCenym a dale nesmirna odvaha a
presvédéeni samotného Armstronga, ktery nemél za zady kliniku ani
kolektiv spolupracovnikili, v€hlasné pany profesory, ani se neradil s
konsiliafi. Pfitom pfinaSel svym pacientiim ulevu a vyléceni. Pokud
je muj zivot ohrozen, je mi jedno, kdo a s jakymi ptidomky mne 1€¢i,
mou snahou je, aby mi pomohl dale zit a zbavil mne neduhu, ktery
muj zivot ohrozuje.

Béhem studia na Iékatské fakulte jsme méli v tfetim ro¢niku §tésti
na ucitele, ktery nas ucil vidét pacienta jako celek a 1€cit ho jako
svého piibuzného. Byl to velmi neobvykly pfistup a ojedinély,
vickrat jsem se s takovym nesetkala. Na stazi na interné jsem méla
jiny velmi silny zéazitek s jinym asistentem. Pacientka s postiZenim
ledvin, na vét§im pokoji v koutku na své posteli hlasité prosila, at’ ji
nenechaji zemfit. Pan asistent, ktery nds m¢l na starosti, si klidné
psal néco do dekursu a nemocna neunavné prosila dal. Stacilo
pfistoupit k posteli a prohodit nékolik hiejivych a uklidiiujicich slov.

Dva pftistupy, které nepotiebovaly Zadnou velkou namahu ani
finance, slovo jednoho, ktery nabadal k tomu, abychom se stali
dobrymi 1¢kafi a nevid€li pouze nemocnou ruku, nohu, oko nebo
zaludek pacienta. Kazdy soudny I€kat vi, ze drobné panaritium na
prst¢ mize ohrozit Zivot, Ze nevinny prijem, pokud trva delsi dobu,
ohrozi c¢innost ostatnich orgédn. Druhy pfistup si netroufnu
komentovat, neznala jsem pohnutky pana asistenta, ale zfejmé
pacientka umirala pti plném védomi a on ji nechtél lhat a tvrdit, ze se
nic ned¢je. Zde byl mozna okamzik, kdy milosrdna lez je na misté,
kdy na ni pacient ¢eka.



lustraci téchto dvou piipadi jsem jen chtéla vyzdvihnout
osobnost J. Armstronga, ktery, jak je zfejmé z jeho knihy, nikdy
pacienta neodmitl, nezlomil nad nim htil a navic mu nikdy netekl, ze
se neda nic délat. Jak tvrdi optimisté, nadéje umira posledni a to je
dobte. Byla jsem vzdy proti tomu, aby se kazdému bez vyjimky tekla
U malignich onemocnéni jeho diagnoza. Piistup by meél byt
individualni. Jsou jedinci, které takova zprava zlomi, a piestanou
bojovat. Tehdy je na misté milosrdna lez. U druhé skupiny pacientti
naopak stejny ortel, maligni onemocnéni, zmobilizuje vSechny sily a
bude proti nému udatné bojovat.

Tak jako byl pfesvéd€en J. Armstrong, ze vzniknou ustavy, kde
se budou zabyvat problematikou pacientt, kterym uz klasicka
medicina nemd co nabidnout, jsem presvédcena, ze se snad n€kdo
této myslenky ujme i u nas a jednoducha terapie bez velkych nakladt
se uvede v Zivot. UZ proto, Ze mezi t€mito ,,beznadéjnymi* piipady
je mnoho mladych lidi. Jsou to vesmés lid¢, ktefi mohou touto terapii
jenom ziskat. Metoda mnohokrat ovéfena a vyzkouSend, naprosto
bezpecna a bez vedlejSich ucinkl, coz se o zddném chemickém
preparatu nedd fict. Dockdme se odvazlivce, ktery bude Ccelit
posméesktim kolegii a nebude se bat?

Ptfi mém poslednim televiznim vystoupeni v listopadu 1996, kde
mél byt mym oponentem kolega onkolog, jsem mu nejdiive musela
fici, o¢ vubec jde. MéEl oponovat mym ndzorim, piestoze o
urinoterapii nic nev&dél. Po zhasnuti svétel a kamer, kdyz jsme byli
sami, se zmohl jen na slovo ,fuj“. Nefekl mi, co on sam muze
nabidnout dostupnymi lé¢ebnymi prosttedky tzv. nevylécitelnym
pacientim. Dale se zmohl na vyhrizku, ze kdyz budu propagovat
hladovku, on sdm osobné¢ mne zaZzaluje. A to je tfeti nazor, tieti
piistup.

Vsechny tii jsou do jisté miry reprezentativni. Se dvéma z nich
ovSem vubec nesouhlasim. Jsou to vice méné nazory ojedinélé, ale
existuji. Obrovska vétSina Iékaii se podle mého piesvédceni snazi
pro své pacienty udélat vSechno, aby je zbavili jejich neduhti, aby jim



pomohli. Povolani lékafe je pro nas posvatné, jinak bychom je
nemohli na okraji zajmu spravy véci vetejnych vykonavat.

Moji snahou bylo a je, aby se medicina neobdvala a neignorovala
medicinu netradi¢ni, aby smétovala k propojeni metod opirajicich se
o globalni pfirodovédné poznatky a pfistroje s metodami homeopatie,
naturopatie a zejména urinoterapie. Nez se takovy ptistup prosadi do
ucebnich osnov, mohou byt nositeli takového propojeni konkrétni
I€kati, zdravotnici, feSici dnes a denné otazky zdravi a zivota
konkrétniho pacienta. Jsem presvédcena o tom, Ze to pfinese pokrok i
v 1éCeni tzv. beznadéjnych piipadu.

9. Hladoveéni

9.1 Co se déje s organismem pri hladovéni a jaky je
jeho ucel

Hladovéni je slovo vzbuzujici hriizu ve védomi 95 % lidi. Slovo,
které u nés asi 1 malokdo z odborné vetejnosti vyslovuje bez obav a
pfehnaného respektu, protoze se nikdo nesnazi do problému
vniknout. Tento strach z hladovéni vyvolal vynuceny hlad za vélek a
neurody.

Pti 1écebném hladovéni se jedna o hladovéni s umyslem pomoci
organismu ze zdravotnich problémt, jednd se o jiny, dobrovolny
hlad. Jedn4d se o profylaktické, preventivni hladovéni. Hladovéni
dobrovolné¢, ke kterému se rozhodne kazdy sdm. Vime, Ze za néjakou
dobu hladovéni skon¢i, Ze nas hladovkou provazi cloveék, ktery
problému rozumi, Ze po jeho skonceni na tom budeme lépe, nebot’
hladovéni odstrani zdravotni problémy.

Pti hladovéni organismus pfechézi na endogenni (vnitini) vyzivu,
kdy spaluje ptfedevsim zasoby tukti, glykogenu a bilkovin ze svalt a



organd. Energii, kterd je normalné potfebna na zpracovani piijimané
potravy, vyuzije organismus pii hladovéni jednak k vnitini vyzive,
jednak na odbouravani usazenin, mrtvych bunc¢k a patologickych
lozisek v téle. A o to pii lécebném hladovéni jde.

Zamezeni piisunu potravy do organismu po dobu hladovéni tedy
postihuje pfedevsim energetickou bilanci. V literatuie se uvadi, ze pii
minimalnim energetickém vydeji clovéku vystaci vSechny zdsoby na
50 dnti. Zalezi predevsim na zasobach tuki.

Velmi brzy, béhem jednoho az dvou dnf, se vycCerpaji zasoby
glykogenu v jatrech. Pii hladovéni je krevni gluk6za produkovana v
jatrech z nesacharidovych zdroji (jsou to nedusikaté latky nekterych
aminokyselin a glycerol pochazejici z tukt). Organismus se
ptizptisobuje endogenni vyZzivé postupné a je k tomu potiebnd urcita
energie. Pti hladovéni, které je spojeno jen s pitim vody, dochazi k
ptechodu na endogenni vyZzivu za 6-10 dnd.

Nejrychleji ztraceji bilkovinnou hmotu jatra, nejpomaleji mozek a
srdce. Jak je tomu s odbouravanim bilkovin jednotlivych orgéni, se
podrobn€ zminim az pozd¢ji. Poklesem plazmatickych bilkovin se
porusuje onkoticky tlak a vznikaji otoky z hladu.

Co je onkoticky tlak? Stény kapilar odd€luji mezibunécnou
tekutinu od krevniho fecisté, propustného pro soli a vodu, avSak
nepropoustéjiciho bilkoviny — jde o ultrafiltraci, kdy tlak (v
kapilarach dosahuje asi 18 mmHg) protla¢i roztok obsahujici
krystaloidy pies jemné pory, ale koloid zistava v kapilarach.

Koncentrovany roztok plazmatickych bilkovin (6-8 %) sténa
kapilar nepropousti. Na jedné strané¢ je krevni plazma s vysokou
koncentraci bilkovin a na druhé stran¢ tkanova tekutina s nizkou
koncentraci bilkovin. Tim jsou dany podminky pro osmoticky pohyb
vody z mista o nizsi koncentraci bilkovin k mistu s vyssi koncentraci.
Osmoticky tlak, zptisobeny rozpustnymi koloidy plazmy, nazyvame
koloidné-osmoticky neboli onkoticky tlak.



Pti mém 20dennim hladovéni se objevily otoky do pllky obou
bérci az dva dny po ukonceni hladovéni, kdy také skoncilo piti
uriny. Pfi opétovném piti uriny otoky vymizely béhem 3 dnt.

Tyto zmény se dotknou organismu, hladovéjiciho delsi dobu. Pii
hladovéni po 24-36 hodin ani 3-5 dnt, se takové zmény neprojevi.
Pti kratkodobém hladovéni, od 1 do 5 dnti, dojde pouze k ocisténi
zazivaciho traktu. Usazeniny se z organismu vylouc¢i postupné az po
nékolikerém opakovani kratkodobych hladovek. Na ocisténi
télesnych tekutin je potieba hladovét 7 dnti, na ocisténi svald, organti
a Slach hladovét 14 dnd. Pii hladovéni nad 14 dnd dochézi k ocisténi
az do struktur kosti.

Proto hladovéni delsi nez 5 dnli a zejména hladovéni nemocnych
musi vést Clovek, ktery ma v této oblasti dostatek zkusenosti.

Hladovénim se organismus oc€isti od usazenin, jako jsou kyselina
mocova v kloubech, cholesterolové a kalciové platy v cévéch,
rosolovité hmoty ve svalech a organech atd. K takovému hromadéni
nepotiebnych zasob dochéazi vlastné po cely lidsky Zivot, pokud
pfijem a vydej energie nejsou v kvantitativnim souladu. Je to vSak
usazenin je kvalitativni vyvaZenost sloZzek potravy co do pfisunu
tukii, sacharid a bilkovin, ale také vitaminli, stopovych prvki,
tekutin atd.

Zbavenim usazenin se ozivi vykonnost organismu natolik, zZe
termostabilni systém pracuje s nejvetsi efektivnosti a prizplisobivosti
klimatickym pomérim. Pfi urinovém hladovéni, coZ je hladovéni s
aplikaci piti uriny a urinovych masazi, nejenze dochazi k rychlejSimu
rozpou$téni usazenin z organismu, ale 1 k obnové jednotlivych
poskozenych organti, sliznice, membran, tedy k fyziologické
regeneraci s obnovou informac¢né-genetického zakladu.



Touto urinoterapeutickou metodou hladovéni se zabyvalo a
zabyva ve svété mnoho 1ékatu i laickych 1é¢itelt. Siroce ji vyuzival
Armstrong.

Druhou znamou metodou je hladovéni o destilované vod¢, kterou
propagoval a propracoval americky dietolog Bragg.

Obé metody se diametraln¢ 1isi. Zatimco Bragg se vénoval
hladovéni v preventivnim smyslu a propagoval ho spiSe mezi
zdravymi, bylo hladovéni Armstrongovo zaméteno lécebné, a to 1 na
tzv. nevyléCitelné nemocné, a mélo prokazatelné vysledky.
Dopisoval si se zndmymi lékaiskymi osobnostmi a své vysledky
konzultoval.

Metoda podle Bragga je spiSe pro toho, kdo nedokaze pickonat
odpor k piti uriny. Zésadné se pii ni drzi jednou tydné hladovka 24-
36 hodin a jednou mési¢né 3 dny. Zcela jednoznaéné je zakazéano
provozovat experimenty bez dostate¢nych zkuSenosti.

Kazdd uvédoméla cinnost ma sva pravidla a postupy, ktera je
nutno predem znat, a obvykle je nutné je provadét pod nécim
vedenim. Ani hladovét se neda bez piipravy a pii delSim hladovéni
ani bez odborného vedeni. Bohuzel, v tomto sméruje u nas vakuum.

Problematika aktivni prevence nemoci celkovou Zivotospravou, k
niz patii vedle pfiméfeného stravovaciho a energetického rezimu
zejména ociStovani organismu od usazenin, je prakticky jen jakymsi
hobby nadSencti, povétSinou laiki, ktefi tu a tam pisi o
jednotlivostech fejetonové Clanky v piilohach denikl a tydenika a v
nékolika specializovanych periodikéach, jsou Vital a Longevity.

V zdravotnickém systému, fungujicim na bodové motivaci za
provedené tikony, neni zahrnuta problematika vedeni nemocnych pii
oCisté organismu ani pii preventivni o€isté organismu k pfedchazeni
piipadnym nemocem.



Nez se dopracujeme ke zkuSenostem z hladovéni, které nds
také ucinnéjsi drzet uz zminéné kratkodobé hladovky, nez se pustit
do hladovky, kterou nejsme schopni zvladnout a muZeme si naopak
ublizit. Drzme se hesla ,,Pospichej pomalu!*“. Mén¢ znamend nékdy
vice. Nedélejme ze sebe falesné hrdiny.

Vyzkousela jsem obé metody. Podle Braggovy metody, s pitim
destilované vody, jsem hladovéla 10 dnii. Zhruba po 6 mésicich jsem
absolvovala 14denni hladovéni s aplikaci uriny a za dalSich 7 mésict
1 20denni hladovéni s aplikaci uriny, které podrobné popisuji na
konci této kapitoly.

Podle mych vlastnich zkuSenosti s hladovénim podle dietologa
Bragga neni hladovéni jen pii piti destilované vody v porovnani s
hladovénim podle Armstronga, spojenym s pitim vody a uriny, tolik
ucinné.

Hladovéni je staré jako lidstvo samo. Clovék se to nauéil od
zvitat, kterd béhem nemoci nepfijimaji potravu.

Hladovéni bylo samoziejmosti pro takové velikany, jakymi byli
otec mediciny Hippokrates, matematik Pythagoras, filozofové
Sokrates, Platon, Herodot atd.

Hippokrates (okolo 460-370 pi. n. |.) diive, neZz piedepsal
nemocnému 1€k, doporucoval odstranit z organismu vSe, co tam
nepatii, aZ do té doby, dokud se neobnovi vSechny funkce. Lepsi
prostiedek nez hladovéni k tomuto ucelu nenasel. V dobé kritické
periody nemoci pfedepisoval hladovéni.

Pythagoras (6. stol, pt. n. 1.) hladovél jako student systematicky
40 dnh pted kazdou zkouSkou na Alexandrijské univerzité. Ptisny
pust o vod¢ vyzadoval také od vSech svych zakt. Od svych 19 let byl
podle zivotopisce piisny vegetarian.



Sokrates (470-399 pi. n. l) i Platon (427-347 pt. n. 1)
systematicky hladovéli 10 dnti.

Staroveky historik Herodot (kolem roku 485-425 pt. n. 1.), ktery
zil v Egypté, si vSiml, ze diky systematickému profylaktickému
hladovéni byli Egyptané nejzdravéjsimi ze smrtelnik. Zakladem
bylo systematické hladovéni (tfi dny v mésici) a o€isténi zaludku
pomoci zvraceni a klystyra. Egyptané 1é¢ili syfilidu hladovénim.

Hladovél Mojzis, ale také Kristus, Mohamed a Buddha. Utelem
jejich hladovéni bylo duchovni ocisténi.

Klinicky aplikuje hladovéni na moskevské interni klinice prof.
Nikojajev z univerzity v Rostové na Donu, ktery vydal o této
problematice fadu spistt a knih, v nichz je obsdhly faktograficky
material.

9.2 Proc je uvédomélé hladovéni potrrebné v nasi
dobé

Dnesni ¢lovék uznava jiné hodnoty, na svij vnitfek zapomina,
protoze nema pro samy spéch ¢as. Ten si pak musi najit, az ho sklati
nemoc. Pro¢ populace dneSnich tficatnikii a Ctyficatnikdi snese
podstatné mensi zatéz fyzickou 1 psychickou, nez sneseme my starsi,
kteti jsme zaZzili valku a povalecné obdobi. Tim nechci fici, ze valka
pfinasi lidstvu néco dobrého, je to vzdy obdobi hriz, umirdni. Je to
vysledek lidské hamiznosti, boje o moc, vysledek lidské hlouposti.

DoSlo k posunu hodnot vyrazn€ smérem k hodnotdm
materidlnim: pfejidat se, mit lepSi auto, jet na dovolenou, jakou si
nemuze dovolit na§ soused, protoZze na to nema, ndm Cini radost.
Radost vSak trva jen do doby, nez nas navstivi nemoc, té je jedno,
jestli jsme chudaci nebo milionafi, protoze si zdravi stejné
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Cigarety, alkohol, i pfileZitostn€, nevyvéazend strava, Zivotni
prostiedi, voda, ze které vafime a kterou pijeme, pfechemizované
potraviny, piemira sladkych lédkadel, na které upozornuji reklamy.
Prebirame americkou chamtivost. Vypiji se hektolitry chemicky
osetfenych preslazenych népojii. Na oSetfeni nemoci, zptisobenych
nevhodnymi ndpoji a potravinami, musime platit vSichni.

A tak naSi nejmensi obc¢anci maji v predskolnim véku zuby v
dezolatnim stavu, spousta z nich trpi alergii, cukrovkou a jinymi
nemocemi. Mohlo by se uvadét dale, Ze mdme mladé lidi za
zhoubnymi nemocemi, po infarktech uprostied mladi, fadu lidi na
vozi€cich, ktefi se tam dostali svym hazardérstvim se Zivotem. Nikdy
si nedokazeme vazit dostatecné zdravi, dokud ho mame. Sviij postoj
rychle ménime v dobé, kdy zdravi Uplné nebo caste¢né ztracime.
Nenapadne nas néco pro své zdravi udé€lat, dokud se jesté zadna
nemoc nehlasi, abychom zlikvidovali 1 to, co je v zarodku a o ¢em
doposud nevime.

I mne donutila nemoc, abych se nad sebou vazné zamyslela.
Prestoze jsem se nikdy nepfejidala, nekoufila a alkohol by pro mne
nemusel viibec existovat, prispéla jsem hodné ke své nemoci sama.
Kazdoro¢ni opékani na slunci doma i u mote, nevyvazend, Spatné
kombinovana strava, stresova prace, nebot’ takova je prace Iékare, a
také nezdravé plsobici inhala¢ni anestetika (jejich negativni G¢inky,
pro které jsem musela opustit toto piekrasné, ale narocné
zaméstnani), dokoncily na mné své dilo.

Hodné jsem cetla o hladovéni a urinoterapii a rada bych to
predala, abych pomohla dal§im. Spravny krok spravnym smérem se
musi ucinit ve spravny cas, protoze vse chce své, i zacatek péce o své
zdravi. Pokud nam ujede vlak, musime v tom lepSim ptipadé vydat
vice namahy, v krajnim pfipadé je nasSe snaZeni zbytecné. Je tieba se
zamyslet nad tim, jestli si budeme ,,uzivat* a zaplatime dan, a je nam
jedno v jakém véku, anebo se rozhodneme k rdznym krokiim. Proto
bych chtéla néco fici Ctenafi o jednotlivych druzich hladovéni.
Vzhledem k tomu, Ze dnes prakticky neexistuje zadna prevence, méli
bychom tim vic o své zdravi pecovat.



9.3 Diivody pro lécebné hladovéni podle Bragga

‘

Americky dietolog Paul Bragg v knize ,, Zdzrak hladovéni-
(Sydney, 1967) pise: ,,Chci, abych byl pfesné¢ a jasné¢ pochopen:
nedoporucuji hladovéni jako Iék proti nemocem! Nezabyvam se
léCenim. Neveéfim zaddnym 1€ékim kromé piirody. VSechno, co
muzeme udé¢lat, je upevnit zivotni sily takovym zpiisobem, aby se
léceni nemoci stalo pfisné vnitini zalezitosti samotného organismu.*
Bragg poklada hladovéni za jediny zpusob, jak zbavit organismus
riznych skodlivin, které brani jednotlivym organiim a organismu
jako celku v jejich ¢innosti. Po léta nahromadéné Skodliviny ndm
otravuji zivot a jsou zékladem cetnych nemoci. Sam podstoupil
poprvé lé¢ebnou hladovku pii pobytu ve Svycarsku, kde si 18¢il
tuberkulozu plic.

Bragg doporucuje hladovéni zejména jako preventivni prostiedek
k ocisténi organismu, nebot ho pod vedenim zkuSenych I¢kait
vyzkousel sam na sobé. Musim poznamenat, ze Braggova metoda
neni pouze dieta. Dillezité misto zaujima 1 zfeknuti se Skodlivych
navykl a zdravy zpuasob Zzivota. ,,Nic ndm neuskodi tolik, jako my
sami, kdyz pfitakdvame vlastnim rozmarim a slabostem. Télo
nemuze myslet za vas,* piSe Bragg, ,,pouze Usilim rozumu odstranite
své nesmyslné navyky, kterych se drzi némé télo.*

Za nejvetsi objev stoleti nepovazuje Bragg nadzvukova letadla,
televizi, rozhlas, atomovou energii ani vodikovou bombu. Nejvétsim
objevem naseho stoleti je podle jeho minéni sila, uméni se fyzicky,
rozumové a dusSevné omladit racionalnim hladovénim, kterym je
mozné oddalit ndstup stari. Strach ze stafi, stavu bezmocnosti a
neschopnosti se o sebe postarat, kdy se ¢loveék stane bfemenem sob¢
a svému okoli, je jedna z nejvétsich obav, které doprovazeji lidstvo.
Bragg kritizuje, Ze 1€kati zpravidla pfipisuji rizné potiZze a nemoci na
vrub stafi namisto toho, aby je pficetli Spatné zivotospravé a
piejidani. Stafi neni nemoc, je to jedno z obdobi Zzivota, které
muizeme prozit v plné aktivité, beze strachu, Ze budeme bfemenem
pro okoli.



Braggova publikace je psdna beletristicky, mohli bychom fici
dokonce primitivné, avSak Bragg timto podanim sledoval cil, aby
obyvatelstva, které je ze 40 % postizeno obezitou. Bragg putoval po
svéteé, predndsel, propagoval svou metodu hladovéni spojenou s
prevenci nemoci. Propagoval ji urcity zivotni styl v celém komplexu:

* zivotni prostiedi

* jidlo a stravovani

* péCe o energii v organismu

« tvorba usazenin v organismu

* oCista organismu hladovénim

* prodlouzeni véku a oddaleni stari

Témata se vzajemné prolinaji a jsou bez faktografickych udaji.
Ptesto se domnivam, ze i z této volné formy vykladu, kterou jsem v
této cCasti kapitoly misty ponechala ,,v Braggové stylu“, aby
nezanikla jeho autenti¢nost, vyplyne, ze preventivni péce o Cisty
organismus je nezbytna a pfitom jednoducha.

Vyuzivanim lé¢ebného hladovéni pii respektovani jeho pravidel
se muzeme zbavit strachu ze stafi, ale také oddalit jeho ptichod.
Pouze hladovénim se udrzi nasSe Zivotni sily. Bragg hladovél kazdy
tyden 24 hodin a jednou za ¢tvrt roku 7-10 dntli. ProtoZe u nas neni
nikdo, kdo by mohl vést 1 takovou kratkou hladovkou, sta¢i hladovét
jednou tydné 24 hodin a zakoncit lunarni mésic tfidenni hladovkou
pied koncem lunarniho mésice (tj. 27., 28. a 29. den kalendainiho
meésice). Nepotiebuje vedeni a kazdy ji bez problémi zvladne. (O
lunarnim mésici se do¢teme v kapitole o biorytmech.)

* Jidlo a stravovani

Jidlo, které jime, prochazi zazivacim ustrojim, kde se musi
nejdiive dikladné rozzvykat a pak natravit, aby mohlo byt
organismem osvojeno a aby byly nepouzitelné zbytky vylouceny z
téla. VSichni dobfe zname vyluCovaci organy: stieva, ledviny, plice a
kazi. Aby vSechny tyto organy pracovaly dobfe, musi nase télo mit



zivotni silu a dostatecnou zésobu energie. K tomu, aby kazdy kousek
potravy urazil lidskym télem cestu 9,2 m, je potifebna znac¢na energie.
Clové&k ztraci mnoho sil na pfeménu tekutin (osvojeni 1 1 vody stoji
organismus 25 kcal).

DalSim zroutem energie jsou jatra a zlu¢nik, do nichZ postupuje
potrava ze stiev. Zde dochazi k piepracovani a osvojeni potravy do
takového stavu, aby mohla byt krvi roznesena do vsSech bunck
lidského téla. Pokud by se tak nestalo, naSe organy by nebyly
schopné tuto préci z n¢jakého divodu vykonat, stala by se potrava
alergenem a doSlo by k alergickému onemocnéni. Velké mnozstvi
energie spotiebuji plice, které zasobuji na§ organismus kyslikem a
vylucuji kysli¢nik uhli€ity.

Neméné¢ energie spotiebuje klize, kterd vylucuje ptes 96 miliont
pért z naSeho organismu jedy prostiednictvim potu. Pokud
hladovime, Setfime ohromné mnoZstvi energie, kterou organismus
pouzije ke svému ocisténi a vylouceni usazenin. K povinnostem
organismu patfi udrZzovani energie a vyluovani nepotiebnych latek,
pfitom musi udrZovat télesnu teplotu lidského téla na 36,6 °C. Pokud
se teplota zvysi nebo snizi, jsme nemocni.

Vedle zne¢isténého ovzdusi, vody a stravy, zapii¢ifiujicich fadu
nemoci, jsou dal$im problémem chemické pripravky, které se
pfidavaji do potravin. Vysledkem dlouhodobych a naro¢nych
vyzkumi jsou do potravin ptidavany jen chemikalie nejen pro
Clovéka neSkodné, ale naopak, potiebné a uzitecné. Napiiklad
bochnik primyslové upeceného chleba musi byt chemicky oSetfen
proti plisni.

Néco jiného je prevazna konzumace potravin s trvanlivostni
upravou. Jak muze pracovat organismus dobie a sladéné, kdyz ho
neustdle plnime riznymi syntetickymi ptipravky. Jedina rada je jist
zejména pifirozenou potravu a vyhybat se konzervovanym
potravinam. Ctéme etikety na zakupovanych potravinach! Komeréni
z4jmy nejsou z4jmy naseho zdravi, jde jim pouze o naSe penize.
Zkusme hladovét a uvidime, Ze jsme se nikdy tak dobfe necitili. Za



24-36 hodin hladovéni se muzeme zbavit pozlstatkti nekvalitni
potravy, vpravené do naSeho organismu.

Dalsim velkym zlem, o kterém P. Bragg pise, je kuchynska sil a
jeji nadmérné pouzivani. Kolik soli mize unést denné lidsky
organismus? Nad timto problémem se zamysleli mnozi. Minéni
védct kolisalo od 0,5 do | g soli denné. To je mnozstvi, které mtze
byt lidskym organismem osvojeno. ,,Primérny Americ¢an, ktery se
neobejde bez bramborovych lupinkl,” piSe Bragg, ,, je solnym
narkomanem. Ve skutecnosti pfevysuje 15-30krat piipustnou davku
natria. Toto velké mnozstvi vysvétluji tim, ze se mnoho soli nachazi
v hotovych potravinach, jako jsou chleba, syr, uzeniny,
konzervovana zelenina a stovky jinych potravin. Cerni obyvatelé na
jihu Spojenych statd trpi vysokym krevnim tlakem nejvice ze vSech
Ameri¢ant. Udaje ukazuji, ze stl je pro vét§inu z nich hlavni
soucdsti stravy, solené vepiové je jejich zakladni potravou.*

Bragg, ktery se narodil a vyrostl ve Virginii, uvadi, ze mnozi z
jeho vrstevnikl trpi vysokym tlakem. PredCasné zemieli na cévni
piihody a ledvinové nemoci. Lvi podil na tom maji vysoké davky
soli v jidlech. Organismus potfebuje pfirozené organické natrium v
mnozstvi, které¢ ptiroda dodava v zelenin€ a jiné piirozené strave.

»Zbavme se soli hladovénim. Mam padesatiletou zkusSenost, pise
Bragg, ,,a objevil jsem, ze behem 4denniho hladovéni se vylouci sil
z téla. Opét to pomize zjistit moc¢, ve které se po urcité dobé soli
vysrazeji.“ Musim zdGraznit, Ze Bragg pii hladovéni pouZzival
destilovanou vodu, samoziejme¢ Iékarenskou a nikoli technickou.

Kazdé réano doporucuje pii hladovéni odebrat vzorek moci,
uchovat ho tfi tydny v chladu a pak se podivat proti slunci.

,,KdyZ se tato sl vylouci z organismu, pozname, jak lehce budou
pracovat ledviny, jak pfirozen¢ vlhké budou rty, piestane nas mucit
nenormalni zizen. VSimneme si tonusu nasi klize a svald a toho, jak
mladi budeme vypadat.



Nebudeme véfit svym o€im, k jakym neuvéfitelnym zménam
dochazi v naSem téle pii hladovéni, co dokaze jinym smérem vyuzita
zivotni energie. Nikdy jsem neptidal umyslné do potravy stl. V mém
domé se stl nepouziva. Potravu dochucujeme bylinkami a Cesnekem,
témito prirozenymi piipravky.*

» Co musime védét o stravé

Bragg zduraziuje, ze potieboval mnoho let pozorovani a uceni,
nez objevil, Ze krev ma mit zdsaditou reakci. AvSak u vétSiny z nas je
tato reakce kyseld. VétSina naSich neduhit od bolesti hlavy pies
Spatnou ¢innost zaludku az po velkéd podchlazeni pochézi z kyselosti
a je dusledkem autointoxikace. Peclivé ptipravujeme piadu pro
mikroby, které cekaji na to, aby se mohly usadit v naSem téle.

Co patii mezi zdsadotvorné potraviny? Syrové ovoce a zelenina,
které musi tvotit 60-70 % nasi stravy. Syrovy salat se ma jist jako
prvni jidlo pfed jidlem vafenym a nakonec konzumujeme hiie
stravitelnd jidla. Zasadotvorné jidlo je velmi dileZité pro nas
organismus.

Nekteti feknou, Ze nemaji radi syrovou zeleninu a ovoce. Je to
proto, Zze pH vasi krve je kyselé. Kdyz zacnete jist zasaditou stravu,
zaCnete oCiSt'ovat svou krev od toxickych latek, zacne vas to tahnout
k syrové stravé. A kdyz ptipojite 24-36hodinové hladovéni, ozdravite
svlij organismus. Pouze otrdveny organismus odmitad pfirozené
zdravé stravovani, ve kterém zaujimaji hlavni misto syrové ovoce a
zelenina. Ze zacatku je jezte v malém mnozZstvi, pokud se neocistite
od jedovatych latek. Najdete-li v sobé dost sil, pfipojte na konci
mésice 72hodinové hladovéni.*

Zde nemohu souhlasit s dr. Braggem v jeho nézoru o zasaditosti
krve. Strava musi byt natolik vyvazena, ze ma obsahovat jak slozky
zéasadotvorné, tak kyselinotvorné. Od 3 hodin rano do 15 hodin
odpoledne je pH télesnych tekutin kyselé, od 15 hodin odpoledne do
3 hodin rano je pH zasadité. Proto se potrava snédend pozd¢ji vecer
Spatné Stépi, zlistava v zazivacim traktu, kde bobtna a kvasi.



Obecné ma zaludecni Stdva pH mezi 0,9 a 1,5, to znamena, Ze je
silné kyseld. Sekrece zazivaciho traktu se z hlediska kyselosti a
zésaditosti stfida nasledovné:

* usta — zasadité vylucovani

* zaludek — kysel¢ vyluCovani

» slinivka a dvandctnik — zasadité vylucovani
* tenké stfevo — kyselé vylucovani

Kdyz potrava zdsadité povahy vstoupi do zaludku, nastoli se
rovnovaha pusobenim kyselych zaludecnich §tav. Takto okyselena
potrava prochdzi dvandctnikem, kde je podrobena piisobeni
zasaditych stav. Dale postupuje do tenkého stfeva, které vylucuje
kyselé stavy. Dobré zazivani je zavislé na jediném faktoru, a to na
dikladné alkalizaci potravy, nez vstoupi do zaludku. Proto je
potfebné potravu dikladné rozkousat a proslinit v ustech. Kousejme
kazdé sousto nejmén¢ dvacetkrat.

* Jaké potraviny pitsobi pii tvorbé Skodlivych kyselin v téle

Jejich zéklad tvoii bily cukr, sladké potraviny s cukrem, kava,
Caj, tabak, alkohol, maso i ryby, konzervované potraviny, uzeniny,
ostrd grilovana jidla, sladkosti a rizné slané dopliky k vinu, bila
mouka. Zakaz jakéhokoliv masa, i rybiho, nas udivi, avSak chceme-li
zit tak, abychom nebyli bfemenem svych let, budeme muset délat
mnoho véci, které nas udivi. Zit a dodrzovat dietu, pozistavajici ze
syrového ovoce a zeleniny, salatil, ofechll a obilovin neni tak tézké.
Nikdo nepopird, ze ovoce je sladké a vybér zeleniny je velmi Siroky,
takZe salaty mohou byt pestré a v ¢etnych obménéch.

Soucasti stravy by méla byt jadra ofechtl, vlasskych i liskovych,
mandle, semena slune¢nice, dyni, sezamu. Pokud jime maso, tak je
omezime na minimum a konzumujeme minimalni davky. Pokud se
objevi sebemensi potize, meli bychom piejit na zeleninovou stravu
ve spojeni s hladovénim. JistéZze hodné lidi jako hlavni argument
uvede vysoké ceny zeleniny a ovoce. Maji pravdu, kazda dobra vlada



by méla mit zajem na zdravém néarodu a zdravé vyvazena strava je
prvnim predpokladem prevence nemoci.

Kdo jini nez déti, budoucnost naroda, by mély dostat na talif to
nejzdravéjsi? Je to problém velmi dobie fesitelny, soucasti jidelnickl
ve Skolkach, zakladnich Skolach a ve studentskych jidelnach by mély
byt v dostatecném mnozstvi zelenina a ovoce. Hodné¢ rodin za cely
tyden nevidi na svém stole salaty. Nemusi to byt salat z té nejdrazsi
zeleniny nebo ovoce.

VétSina matek svoje déti nekoji, tim déti nedostavaji pro né
nejcennéjsi potravu — matetské mléko. Vyristaji na lahvickach s
mlékem, na bilé mouce, rafinovaném bilém cukru a Stédie osolené
stravé. VéEtSina déti do 17 let ma fadu zkaZenych zubd. Je mnoho
téch, kteii se setkali s nemoci i se smrti. Jen sledujme jeden den
reklamy v televizi a uvidime propagaci sladkosti, ptesolenych
bramblrek s glutamatem sodnym, sladkych Zzvykacek, lihovin,
cigaret, Pepsikoly a jinych nebezpeci, kterd nas ptiblizuji k nemoci a
pozvolna k smrti.

,,Co asi ud€la ochucena zmrzla voda zvana zmrzlina v nasem

37 °C teplém zaludku? Je to pro n& Sok a kromé& toho nema
zadnou vyZivnou hodnotu pro naSe télo. Co vSak udéla v téle ditéte?
V jeho zaludku udéla zmatek, t€lo dostane piisun zdvadného bilého
cukru a dité pfibira na hmotnosti. Kdyz to v§echno ddme dohromady,
nedivme se spousté obéznich déti. Obezita neni nikdy vizitkou
spravné vyvazené stravy. Casto se setkavame s tim, Ze malé déti
nejsou véas ulozeny do postele. Pric¢inou je z 95 % pohodli rodicu,
ktefi se nechtéji pripravit o zabavu v televizi.

Do vinku svym détem davame S$patné navyky, které je budou po
cely Zivot provéazet. Zacina to uz v liné matky, ktera kouti, popiji
alkohol, kavu. Az piijde na svét, tak v tom pokracujeme a zaklad pro
nemoc je na svete.



Velmi dobfe si vzpominam,* piSe Bragg, ,,na své prvni ¢tyfdenni
hladovéni. Byl jsem pod dohledem znamenitého 1ékate A. Rolliera
ve Svycarsku. Bojoval jsem o sviij Zivot proti zhorSujici se
tuberkul6ze a pobyval jsem v sanatoriu déle nez rok. Dr. Rollier mne
upozornil, ze hladovéni pro mne bude velikou zkouskou, a také
skutecné bylo. Onen vynikajici Iékai mi doporucil, abych si denné
délal rozbor moci.

Denn¢ jsem vzal vzorek své moci a uchoval ji v lahvicce. Stavél
jsem lahvicky na policku ve svém pokoji a kazdy den se na n¢ dival.
Brzy jsem vidél, jaké ohromné mnozstvi cizorodych latek jsem
vylouc€il ze svého organismu.

Nezapomeiime, Ze nikdo z nemocnych nesmi hladovét bez
dozoru lékare nebo clovéka, ktery ma s hladovénim velké
zkuSenosti. Kdyz jsem ukoncil hladovku, dali mi dietu se spoustou
cerstvého ovoce a zeleniny, syrové i1 kuchynsky zpracované. Asi za
dva tydny po hladovce se objevila radost ze zivota, citil jsem se
vytecné, byl to pocit, s jakym jsem se nikdy pfedtim nesetkal. Toto
byla jedind hladovka pod dozorem dr. Rolliera. Pak mne naucil
hladovét jednou tydné 24 hodin a na pfiStich 9 mésicti mi doporucil
7, 14, a 21 denni hladovéni. Mezi hladovénim jsem se drzel zdsadité
diety.«

* Péce o energii v organismu

vrstvami obyvatelstva v mnoha zemich. Jeho krédo je prosté, ale
velice sugestivni: Hladovénim se 1é¢i nemoci jizZ v dobé, kdy se
jesSté neprojevily.

,Hladovéni je velkolepy ocistova¢, ale ne prostiedek proti
neduhtim. Zijeme v blaznivém a nerozumném svété. Energie, kterou
utracime, abychom pfezili, je obrovska. Vedeme hekticky zptisob
zivota, abychom si udrzeli vys$s§i postaveni mezi vrstevniky a prateli.



Kazda hodina bdéni je hromadna ztrata zivotni energie, kterou
vydavame na to, abychom vyd¢lali na zivobyti, udrzeli rodinu, vezli
se v aut¢ ruSnymi ulicemi, nesli odpovédnost v praci, koupili dim,
vychovali déti, plnili socialni a jiné obCanské povinnosti, spousty
drobnych kazdodennich povinnosti, které ndm odebiraji stale vice
energie.

Energie, to je drahocennost, ktera se neda koupit v lahvi¢ce anebo
v krabi¢ce. Mnozi se domnivaji, Ze ji mohou ziskat pomoci 1€ki,
alkoholu, tabaku, kdvy, €aje nebo limonad, to se ale velmi myli. Jsme
pokarani za nespravné navyky v zivoté¢ a odménéni za spravny
zpUsob Zivota. Spatné navyky jsou to, z &eho pochazi tipadek sil a
nemoc. Ubytek energie vede k pomalému ni¢eni funkci vyluéovacich
organt a prohlubovani jejiho nedostatku vede k vyhasnuti ¢innosti
téchto organi.*

Riazné jedy, které se pln€ nevyluCuji z organismu a zistavaji v
ném, zkdzu dokonci. Jedy se hromadi v riznych castech téla, pisobi
na nervy, vyvolavaji bolest a strddani. Toto jsou ptfirozené signaly, Ze
vedeme nepfirozeny zpisob zivota, Ze se musime urychlené o sebe
postarat. My se vSak bojime vSeho a vSech, stydime se za sviij stav,
namisto toho, abychom si objasnili pfi¢inu naseho stavu a snazili se
ji odstranit.

,L1dé se musi stydét za svoje neduhy. My sami jsme zodpovédni
za svoje bolesti a stradani, za svoje predCasné stari. Nespravnym
zivotnim stylem oslabujeme jen sami sebe. Neporddny zptlisob
zivota, to je skutecnd pfic¢ina nasi slabosti, pfedcasné staroby, vSech
naSich bolesti a utrpeni, kterd délaji z ¢lovéka ruinu. Pfiroda nas
predurcila k zdravému Zivotu, a pokud budeme zit spravné, zacneme
se omlazovat.

* Odstrariovani energetickych Skod, zpiisobenych Skodlivymi
navyky

»Pouzivame sul nebo slané potraviny, koufime, pijeme kavu,
alkohol, sladime bilym rafinovanym cukrem. Mame silnou vtli? Kdo



je hospodafem naseho téla? Spatné navyky? Kontroluje na§ mozek
naSe prani? Télo nemlze myslet za nds. Pokud chceme dosahnout
velké fyzické sily, dobrého zdravi a mit télo, kterym bychom se
mohli chlubit, zacnéme na tom pracovat ihned, spolu s piirodou a ne
proti ni. Hladovéni je kli¢, kterym se odemyké pfirozeny sklad
energie. Hladovéni ma vliv na kazdou bunku, kazdy organ, vSechnu
zivotni silu. Nikdo to nemuze udélat za vas, je to vas osobni dluh, tak
jako nemlze nikdo za vés jist. 99 % lidi trpi tim, ze se S$patné
stravuje.

Clovék stiedniho véku si nedokaZe predstavit, jak velice
znecistény je jeho organismus v disledku mnohaletého piejidani, tim
méng, ze by mél konzumovat jidlo jen tehdy, kdyz pocituje hlad.
Znecisténi je také disledkem konzumace mrtvé stravy, kterd plsobi
tvorbu vnitinich jedi a tim otravuje naSe télo. Hladovéni je
pfirozenym instinktem. Nemoc je zpUsob, ktery si vybrala pfiroda,
aby nam ukazala, ze jsme naplnéni toxiny. Hladovénim poméahame
ptirod¢ vyloucit hleny, jedy a usazeniny z téla. Zna to kazdé divoké
zvire.

Hladovéni, to je jediny zptsob, ktery mu poméha odvratit fyzické
stradani. Je to Cisté Zivocisny instinkt. My lidé tak dlouho Zijeme v
pohodli civilizace, Ze jsme tento pfirozeny instinkt hladovét, kdyz
neduhy vladnou naSim télem, ztratili. MlZeme si to béhem nemoci
vyzkouset. Mame k jidlu odpor, ale naSe starostlivé okoli nas nuti
jist, abychom si uchranili silu. Tichy hlas matky pfirody neni lehké
uslySet a pochopit. Hladovéni zostifuje vnimani, naladi nas na stejnou
vinu s hlasem ptirody.

V Alexandrii, v dobé kdy byla kulturnim centrem svéta, museli
lidé hladovét 40 dnd, neZ jim dali moZznost ucit se u ucitele. VSichni
duchovni ucitelé v davnych dobach byli hluboce piesvédceni o sile
hladovéni, nejen k dosaZeni pruznosti téla, ale 1 k pozvednuti svého
umu na velmi vysokou troven.



* Tvorba usazenin v organismu

Co jsou usazeniny, jak vznikaji a jak se jich organismus zbavuje
oCistou a hladovénim, uz c¢tenafr, ktery piecetl kapitolu o ocisté a
zacatek této kapitoly, vi. Podivejme se, jak na tento problém nahlizi
Bragg.

Bragg nabada v prvé fadé k prevenci pied tvorbou usazenin v
organismu, které oznacuje jako jedy, jedovaté kyseliny, jedovaté
krystaly (v kosternim aparatu).

V prvé tfadé maji na tvorbu usazenin velice negativni vliv
potraviny, dale potravinova skladba a stravovaci rezim. Jsou to
ptedevsim bily cukr, sladké potraviny s cukrem, kava, caj, tabak,
alkohol, maso 1 ryby, konzervované potraviny, uzeniny, ostra
grilovanad jidla, sladkosti a rizné slané dopliikky k vinu, bila mouka.

,» Viktor Hugo poeticky nazval jed v naSem téle hadem v ¢loveku.
Autointoxikace je nejhorS$i a nejkrutéj$i neptitel v boji o zdravi a
doziti se dlouhého veku, prestoze jeji ptiznaky jsou pfili§ povSechné
a velmi malo probadané. Chorobné, stfidavé nalady, neuspokojeni,
napéti, pfehnany strach, nadbytek cizorodych latek v krvi. Nas§ bézny
normalni stav musi byt radostny, vesely, optimisticky, nenuceny,
jisty a spokojeny sdm se sebou. Pro¢ se i1 tehdy, kdy ndm je osud
pfiznivé naklonén, citime ne$tastni, utlacovani, vypaddme
pochmurné a nevédzime si toho? VSechny tyto rozpory je mozné
objasnit jednim, a to stupném znecisténi nasi krve.

To nejhorsi spo€iva v tom, Ze autointoxikace roste s veékem.
Nahromadéné jedy z nas délaji bezdivodné pesimisty a nenachazime
v sobé€ dost sil, abychom se toho zbavili. Platime za Spatné navyky.
Pokazdé, kdyZz ublizujeme svému télu mrtvou, vitamini zbavenou
potravou, za to draze platime. Platime velmi draze za to, Ze polykdme
razné léky, aniz je to potiebné, kazime si zaludek, trpi tim srdce,
cévy. Zvyknéme si ze zacatku hladovét 24-36 hodin.



Uvédomme si, ze otravovani se je nas nejveétsi nepfitel. Je to
zéklad vSech nemoci srdce, jater, ledvin, kloubti a cév. Otravena krev
nas piivadi k pfedcasnému staii diive nez vSechny ostatni pfic¢iny
dohromady. UdrZovat svou krev &istou je polovina Gspéchu. Casto
pretézujeme zaludek, kdyz mu pfidavame novou préci diive, nez
zvladl predchozi. NaSe zvyklosti nds nuti jist v ur¢itou dobu, i1 kdyz
nemame hlad, a tak se prejidame.

V naSem organismu jsou Ctyfi vyluCovaci organy, které
kazdodenné vylucuji jedy z naSeho téla. Je ptirozené, Ze jime, pijeme
a dychame. Vétsina lidi vSak ji pfili§ mnoho, vice ze zvyku nez z
pocitu hladu. V podvédomi médme zabudovéany hodiny, podle kterych
fidime naSe jidlo, nikoliv podle pocitu hladu. Tito jedinci nejsou
ochotni ptebudovat své stolovani. VSichni vydatné snidaji, nezavisle
na tom, zda maji hlad, polykaji Sunku, vajicka, dorty, koblihy,
marmelady, sladké rohliky, pomfrity, oplatky, uzeniny, kavu, caj,
kakao, bily chléb a pecivo.*

VétSina lidi je nemocna anebo naptil nemocna proto, ze zatézuji
sami sebe a snaZi se zpracovat vSechno to mnoZstvi potravy, které
spotiebovali. 65-70 % lidi strada pfiliSnym piejidanim, zneuzivanim
jidla. Jedi v urCeny cas, snidaji, obédvaji doma i v praci, u
televizoru, piji ,,kafe®, kolu nebo alkohol. Nelze se tedy divit, Ze se
zdravy €lovek pfi takové Zivotosprave stava troskou.

Ztraci se zivotni energie, nedostava se ji k vylouceni
nepotiebnych latek z téla.

Organismu chybi energie, aby to vSechno zpracoval a vyloucil
nepouzitelné zbytky. V organismu zUstavaji toxické zbytky, které se
usazuji a krystalizuji v kloubech naseho téla. Je to pomaly proces a je
tteba mnoho let nespravného stravovani, nez se vytvoii velka
koncentrace kyselych krystali v Kkloubech, kdy vapenité latky
vytlacily sinovidlni tekutinu a klouby zacinaji bolet.



Nejvice se to projevuje u nohou. Noha mé vice pohyblivych kosti
nez kterdkoli jina Cast t€la. V kazdém chodidle je 26 pohyblivych
kosti. Krystaly kyselin zde maji velmi Siroké pole ptisobnosti. V
dasledku toho se pohyblivost kloubti nohou ztraci, koncetiny tuhnou
a prinaseji utrpeni.

Krystaly otravujicich kyselin mohou omezit pohyblivost kloubii,
znehybnit ¢lovéka a ucinit ho nestastnym. Postavme se ke kiizovatce
a sledujme prechdzejici lidi. VSimneme se, ze nohy, kolena, bedra,
patet 1 hlava jsou ztuhlé, v pohybu neni volnost. Podivejme se na
jejich nohy. Zda se, Ze je zvedaji s velkou namahou a kladou je po
celé ploSe chodidla. Zdé se, Ze se jejich kolena nepohybuji, pfilis
malo jsou pohybliva bedra, pater ztratila elasticnost. Totéz lze fici i o
sklopen¢ hlavé, vtisknuté mezi ramena.

Mezi pohyblivymi klouby kazdé casti lidského téla ptiroda
ulozila dostatenou zasobu mazu, tzv. Synovidlni tekutiny.
Podivejme se na 10leté dité, s jakou lehkosti se pohybuje. Uz slySim
vasi odpoveéd: Jemu je 10 let a mné tolik a tolik. Nemohu se
pohybovat tak lehce jako 10leté dite¢. Moje odpovéd’ zni: A pro¢ ne?
Léta nemaji vliv na mnoZstvi synovidlni tekutiny, kterd dava nasim
kloublim moZnost pohybovat se voln¢ a lehce.

Existuje pouze jedna pfiCina: pfitomnost krystalli usazenych v
kloubech. Na§ organismus neni otraveny proto, Ze nam je 40, 50, 60
nebo 70 let. V kloubech nedochazi k ubytku synovidlni tekutiny v
zavislosti na poctu prozitych kalendainich dnt.

Malokdo unikne solim nebo zkostnaténi pateie. Poohlédnéme se
po tom, jak se shybaji lidé stfedni generace, jaké utrpeni je vepsano
ve tvafi, kdyz se napfimuji. Denné sténaji bolesti. Krystaly kyselin se
neusazuji pouze v kiizi, vystupuji po pateii k lopatkdm, ramennim a
loketnim kloublim, kréni patefi a usazuji se i v zapésti a drobnych
kloubech prsth. N&ktefi jsou tak pokrouceni, ze neseviou prsty v
pest. VSichni si mysli, Ze je to dusledek stafi.



Pouzivame spousty analgetik (léky proti bolesti), abychom
zmirnili bolest, délame si koupele, navstévujeme lazné¢ atd. kde
hledame ulevu. Pokud budeme hladovét 24-36 hodin kazdy tyden,
zacnou sily, obnovujici zdravi, v naSem organismu pomalu pracovat.
Hladovénim a pitim vody bude Zivotni energie, obycejné pouzivana
na zpracovani, osvojeni a vylouceni nestravitelnych zbytka, pouzita
na oc€iSténi organismu. A hluboké vnitini ocisténi je fyziologickym
odpocinkem pro nabrani zivotni energie.

Ptedpokléddejme, ze je nam 60 let a jime 3krat denné€ nezavisle na
tom, mame-li hlad, ¢imz umoziujeme usazovani jedovatych latek v
kloubech. Zde hladovéni poskytuje Cas pfirodé a dodava Zzivotni
energii k vylouceni jedovatych krystalti.

Pokud toho chceme dosahnout, neodkladejme hladovéni. Nikomu
se 0 tom nezmifujme, protoze prumérny clovek tézko chape nas
po¢in a mohl by nam ho rozmlouvat. Hlad je nasi ryze intimni
zalezitosti, a nikoli naSich blizkych a ptétel. Pokud svému rozhodnuti
vetime, je to vSechno, co k tomu potfebujeme. Rozum nds musi vést.
Té¢lo je hloupé. Rozum musi byt silnéjSi neZ pfani téla, které je
zatizeno navyky pfijimat potravu v urcitych Casovych intervalech.
Jidlo je droga, nepodléhejme ji bezmyslenkovité.

Rano c¢lovék snida nezavisle na tom, ma-li hlad nebo ne. ,,Pro
mne je snidané,” piSe dr. Bragg, ,naprosto nepotiebné stolovani.
Béhem noci si organismus odpocinul, nahromadil energii, pro¢ by
tedy mél pfijimat potravu po dlouhé necinnosti a odpocinku. My si
musime na snidani vyd¢lat aktivni ¢innosti.*

Demonstroval zakim, stiedoSkoldkim a vysokoskolakiim, ze
mohou plnit nejtézsi tkoly rano s prazdnym zaludkem. Mnozi z nich
Vezméme tytéz studenty, nechme je v noci odpocinout a snidat az 2-
3 hodiny po vzbuzeni. Budou z nich géniové. Naucil to mnoho
studentii, muzikantli, umélcti, sochait a spisovatelt.



Podivejme se na to z druhé strany. B&hem dlouhych let
dezinformaci si lidé zvykli na to, Ze snidané je nejdilezité;si jidlo
dne. Je to naprosty omyl. Kdyz vydatné¢ posniddme, reflexné
pocitime plnost a spokojenost, ale neznamend to, ze jsme ziskali
energii. Je potieba fady hodin, nez nase travici organy potravu stravi
a zvySi energii a zivotaschopnost. Proces traveni je jednim z
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,Ja nesnidam,” pise dr. Bragg, ,,uz 50 let a mozna jest¢ déle.
Pokud jsem ve svém domé¢ v Hollywoodu, sednu rdno do auta a jedu
do Griffit Parku a n€kolik hodin chodim po mésté. Jsem-li ve svém
domé na pobtezi Santa Moniky, podnikdm dlouhé prochazky po
pobiezi nebo se koupu v oceanu nejen v 1été, ale po cely rok. Po
n¢kolika hodindch se vracim domu, zabyvam se tvar¢i praci,
ptipravuji si lekce, pisi ¢lanky do novin o zdravi, nebo pisi knihy.
Kolem 11. hodiny s nim né&jaké ovoce a ve 12 hodin jim poprvé.
Zacinam syrovym saldtem ze strouhané mrkve a zeli, doplnim
jidelnicek rajcaty, fedkvickami, Cervenou fepou a celerovou nati.
Samoziejmée piidam vSechny druhy ofecht a jadra semen.

Na snidani jsem si vydélal cvicenim a nyni se bude Zalude¢ni
Stava vylucovat lehce, organismus ziskd velké mnoZstvi energie z
piirozené, lehce stravitelné potravy. Potrava se hodné proslini a
nezadrzuje se v téle. Co se tyka ociStovani stieva, musi odpovidat
poctu piijmul potravy. Tento program zahrnuje 12 jidel za tyden, tedy
dv¢ jidla denn€ po dobu 6 dnii, a kon¢i 24-36 hodinami hladovéni
tydné&, proto nezatézuje a neni¢i moje strevo.

Diky tomuto programu se stfevo naucilo rychle se vy¢istit. Jeho
¢innost zacind zhruba hodinu po snidani a také hodinu po vecefi.
Velmi ztidkakdy si dovolim mezi dvéma jidly Stavnaté syrové
ovoce. Nekdy si dam $tavnaté jablko nebo kousek ananasu. Kdyz je
sezona melount, neni v horkém dni pro osvézeni nic lepSiho.*



* ProdlouZeni véku a oddaleni stari

»Zazraky jsou v nas samotnych. Lidsky organismus, ¢lovék sam,
muze dé€lat zazraky. Nespokojte se s uspéchy piirozeného stravovani,
cviceni, hladovéni, které samy o sob¢ jsou zazrakem, ale poznejte
jesté neprobadané. Pozorovat zdkony pfirody je tézké. Lidé, trpici
mnohymi nemocemi a piedCasnym stafim, chtéji najit rychlou a
lehkou cestu ke zdravi a k mladi. Nezapominejme, ze své zdravi si
musime vydobyt. Pfirozend strava, oCista organismu hladovénim,
fyzické cviceni, to vSechno vede k dlouhému zivotu.

Uz od kolébky, bezstarostné odpocitavame roky svého zivota,
zaCiname sami sob¢é Skodit, osekavame ho dlouho pfed koncem. Z
nevédomosti zapalujeme svoji svicku z obou stran a n¢kdy se ji
snazime zapalit i uprostfed. Umirdme, aniz bychom dosédhli konce
Casu, ktery je nam k zivotu dopfan, protoze se ndm nedostdva
zdravého mysleni. Nedomnivam se, ze by se kazdy Clovek, s pevnou
télesnou stavbou, ktery zije od narozeni v souladu s poznanim o
zdravi, nemohl dozit 120 let.”

Pro¢ ne? Nejsou takové véci jako stafecké nemoci. Mize nas
zabit jen jedno, a to je smrtelnd nemoc. Pokud jsme rozumni a
spravné se stravujeme od détstvi, hladovime jeden den v tydnu a
nekolik dnli v mésici. Bragg vicekrat piSe o 7-10 dnech Ctvrtletné,
podle mého minéni sta¢i 3 dny na konci kazdého mésice a soucet za
Ctvrtleti je stejny. Tak pomalu ziskdme potiebné zkuSenosti k
provadéni hladovéni.

Jsem pfesvédena, Ze 7-10 dnli je pro zacatecnika bez vedeni
hodn¢ a fadu zajemclti by to mohlo odradit. Tim, Zze budeme
postupovat krok za krokem, ziskame zkuSenosti, nebude to vSak
diive nez za rok nebo dva, mozna jesté pozd¢ji. Pak mizeme sméle
hladovét 7-10 dnt za Ctvrtleti. KdyZz se budeme vyvazené stravovat,
hladovét, dodrzovat rytmus spani a bdéni, neptejidat se a zbavime se
zlozvyki, jak bychom mohli ziskat smrtelnou nemoc?



Ocista organismu hladovénim

Bragg upozoriiuje na nezbytnost fadné psychické a fyzické
piipravy pfed hladovénim, zdiraziuje zakaz pozivani jakychkoli
potravin vyjma destilované vody béhem hladovéni a popisuje
piipravu a provedeni jednodenni a 7-10denni hladovky.

* Destilovana voda

,Béhem hladovéni,“ neustale opakuje dr.Bragg: ,nepiijimejte
absolutné zddnou potravu, ani ovocné a zeleninové $tavy, pijte pouze
destilovanou vodu. Destilovana voda je Cistd voda. Pitim cerstvych
ovocnych a zeleninovych §tav dostdvame do téla nejen destilovanou
vodu, ale kromé toho vyzivné latky jako pfirodni cukr, organické
minerdly a vitaminy. Proto ovocné §tavy nejsou soucasti hladovéni.*

Pijeme-li ¢istou vodu (u nas napf. Dobra voda, Mattoni aj.),
dostadvame do organismu neorganické mineraly, které jsou inertni
(nete¢né, neaktivni, neziiCastiuji se chemickych reakci v téle). NaSe
télo se sklada z 16 organickych minerald, které dostava v potrave,
zejména Zivé (syrova zelenina, ovoce). Organické latky nam davaji
zdravi a Zivot, zatimco neorganické se ukladaji na sténach arterii,
kloubtd a vén. UslySime, ze destilovana voda je mrtva, ryby by v ni
nemohly zit. Samoziejmé, Ze ryba by v ni nemohla Zit dlouho,
potifebuje k Zivotu floru a faunu ek, jezer a moii.

,Destilovand voda je nejCistéj$i vodou, neobsahuje Zzadné
Skodlivé neorganické latky. Pfred mnoha lety jsem ptedpovidal, Ze
ptijde den, kdy bude mit ¢lov€k nedostatek Cisté vody, ze majitelim
Cistiren vody nezbyde nic jiného, nez stavét je u moie. V tisicich
domech jsou zmékcovace vody, protoze tvrdd voda neni dobréd pro
ruce, télo ani na prani. Nepijme ani vodu uméle zmekcenou, je
Skodliva.

* Prvni kratky hlad
Tajemstvi zdravi a dlouhého Zivota je obsazeno ve tfech slovech:
Chranite Cistotu zevnitf. Hladovéni je jedinecny zpisob ocisténi



vnittku naSeho téla. Nikdo to neudéld za nas, je to pouze naSe
zélezitost, nepotiebujeme nic kromé silné vile.

Ptipravujeme se k hladovéni? Jestlize jsme uvérili, Zze nam
hladovéni pomuze, jsme k nému piipraveni. Jsme povinni fici kazdé
bunice naSeho téla, ze véfime, Ze hlad nas pfivede k dobrému
zdravotnimu stavu. Kazda bunka pfijima tato slova. Zaéneme
24hodinovym hladovénim a pijeme pouze destilovanou vodu (z
1¢karny). Nesmime pfijimat nic jin¢ho nez vodu. Pokud snime ovoce,
je to ovocna dieta, pokud budeme pit ovocné nebo zeleninové $tavy,
bude to opét ovocna nebo zeleninova dieta, nikoli hladovéni.

Nase prvni hladovéni mize byt lehké, ale mohou se objevit i
obtizné momenty. Hladovét mizeme od snidané do snidané, anebo
od vecete do vecete, nebo od obéda do obéda. Jestlize jsme ptivykli
kavé, ¢aji, pivu anebo alkoholu, miize se objevit reakce projevujici se
bolestmi hlavy. Pro¢? Kazdé bunka naseho téla obsahuje urcité latky,
které reguluji davky do organismu postupujiciho stimulatoru (kéva,
¢aj, pivo, alkohol). KdyZ se pomoci hladovéni za¢ind na§ organismus
zbavovat téchto ni¢ivych stimuldtoru, vznikd reakce (podobna
abstinencnim pfiznakiim). Musime si uvédomit, Ze je to vysledek
hladovéni, kter¢ se nam snazi pomoct od Skodlivych néavykl
vyloucenim skodlivych a zastaralych zbytkli naSich oblibenych jedt
z organismu. Béhem 24hodinového hladovéni miiZeme normalné
pracovat, 1 kdyz miZeme pocitovat lehké napéti v Zaludku nebo se
nebudeme citit dobfe. VSechno to bude probihat mirng, pokud bude
nas rozum panem naSeho téla.

* Oc¢isténi od 1éku

Pokud nejsou béhem hladovky vylouceny vSechny odpadové
latky z téla, nemusime je$t¢ mit dobry pocit, ale jen co je naSe
ledviny vylouéi, zatneme se citit dobfe. Béhem dalSich hladovéni
muzeme vyloucit z celého téla vSechny ty léky, které se nahromadily
v naSem organismu za léta uzivani.



Dr. Bragg dale li¢i svly vlastni piibéh ze zacatku hladovéni.
,Dovolte mi vratit se nazpét k mému ranému détstvi a tehdejSimu
stravovani. Narodil jsem se a vyrostl ve Virginii a moje strava byla
velmi obycCejna, pozistavajici z tézkych, mastnych a sladkych
potravin. Mljj organismus byl natolik pfeplnén kyselinami, ze jsem
jako dit€¢ onemocnél v§emi znamymi détskymi nemocemi. Spolykal
jsem ohromné mnozstvi 1éktl, jehoz zdkladem byla rtut’.

Po uzdraveni v sanatoriu dr. A. Rolliera ve Svycarsku jsem zacal
pravidelné hladovét, jsem na to hrdy a provadim to do dnesniho dne.
Hladovél jsem 24-36 hodin tydn¢ a 4krat 7-10 dnti za rok vzdy pouze
na destilované vodé. KdyZ uz jsem tento rezim dodrzoval 5 let, stal
se zazrak. Jednou jsem byl na své rodinné farm¢ ve Virginii, byl to 7.
den mého 10denniho hladovéni, a plul jsem na lod’ce po fece, t&sil
jsem se ze slunce a cerstvého vzduchu, kdyz jsem ndhle a
neoc¢ekavané pocitil silné Zaludecni bolesti. Bolesti byly tak silné, ze
jsem podobné nikdy ptfedtim nepocitil. S velkymi obtizemi jsem se
dostal ke bfehu a tam doSlo k vyprazdnéni stfeva, na jehoZz konci
jsem pocitil néco t€zkého a studené¢ho v kone¢niku. Vysla ze mne
objemem tfetina sklenicky rtuti, kterou jsem dostaval v détstvi v
léku. Tato udalost se stala meznikem v mém vnitinim fyzickém
zivoté. Moje Zivotni sila vzristala pfimo umérné€ stupni ptirozené¢ho
stravovani a hladovéni a v§em silam pfirody, jako je Cerstvy vzduch,
slunce a fyzické cviceni.

* Termostabilita organismu

Hladovénim se ocisti organismus a jeho pracovni vykonnost se
ozivi natolik, Ze termostabilni systém pracuje s nejvetsi efektivnosti.
Velmi dobie se snasi zmeény klimatickych a teplotnich rozdil. Toto
pfizpisobeni zménam klimatickych pomért je jednim ze zazrak,
které ptinasi hladovéni.

Dr. Bragg ve své kniZce li¢i, jak absolvoval v Kalifornii pochod
do Udoli smrti, kde je nejteplej$i misto na svéts, aby dokézal, Ze
nepotiebuje stl ani v nejteplejSim obdobi na nejteplejSim misté svéta.
Najal 10 mladych silnych studenti sportovni $koly, aby spolu s nim



absolvovali pochod z ranée Fumas Creek do Udoli smrti. Vzdalenost
Cinila zhruba 48 km.

,»Vsechny studenty jsem vybavil slanymi tabletkami, vodou a
spoustou potravin obsahujicich sil, jako je chleba, housky, susenky,
syr, maso, a dal jim moZnost jist, pit a uzivat slané¢ tabletky podle
libosti. J& sam jsem Zadné tablety neuzival a béhem celého dlouhého
pochodu jsem nic nejedl. Pochod se konal koncem cervence, kdy
teplomér rano ukazoval 41 °C. Vyrazili jsme v osm hodin a se
stoupajicim sluncem v poledne dosahovala teplota 54 ,,C; zdalo se,
Ze nas slunce roztavi.

Studenti k snidani pfed pochodem dostali hamburgery se syrem a
Sunkou, pili vodu. Cestou si brali slané tabletky a pili studenou vodu.
Po snidani m¢li 1/2 hodiny na odpocinek a poté pokracovali po
rozpaleném pisku. Brzy nastaly potize. Tti z téchto mladych, silnych
sportovcll se necitili dobfe. Objevila se zavrat, bledost a silna
slabost. DalSiho pochodu se ziekli. Vratili se zpét ve zlém stavu.
Pokracoval jsem dale se sedmi studenty. Pili velké mnozstvi vody a
polykali slané tabletky. Zakratko pét z nich dostalo kiece zaludku a
onemocnéli. I oni se museli vratit zpét na farmu. Z deseti zistali dva.
Ve Ctyfi odpoledne byli i tito dva zbyli vycerpani a byli rychle
dopraveni na ran¢.*

Jak v knize piSe, ,, nakonec zlstal velky déda Bragg™ , ktery
nejenze nepozival slané tabletky, ale nejedl viibec nic. Kracel zcela o
hladu a jenom pil teplou vodu dle libosti, kdezto sportovci
vyzadovali studenou. Pochod absolvoval za 10,5 hodiny, bez
jakychkoli zdravotnich potizi. Po navratu ho prohlédl I€kar, ktery
konstatoval, Ze je ve velmi dobrém stavu.

* Jak dlouho miiZeme hladovét?

Co se s organismem Vv jednotlivych etapach hladovéni déje, jsem
naznacila hned na zacatku této kapitoly (9.1). Podle mého néazoru je
pro zacatecnika bezpecné zacit s jednodennim hladovénim a provadét
je opakované kazdy tyden. Po uritém névyku na hladovéni se



zvladne bez problému 3denni hladovéni koncem mésice. Delsi
hladovéni rozhodné nedoporucuji nikomu bez vedeni zkuSenym
odbornikem. ZkuSenosti lze nabyt az dlouhodobym vlastnim
hladovénim.

Bragg upozoriiuje na to, ze poprvé se nesmi hladovét vice nez 10
dnl, a to pouze pod dohledem zkuseného clovéka, praktikujiciho
hladovéni nékolik let. ,Hladovéni je védeckda metoda ocisty
organismu, a proto se musi provést védecky. Dlouhodobé hladovéni
musi byt pod kontrolou odbornika, protoze jen ten dokéaze urcit, kdy
je potieba hladovéni prerusit. Nékdy ani odbornik nemize fici, jak
dlouho bude hladovéni trvat. Kdy a jak pierusit hladovéni urcuje na
zékladé peclivého pozorovani pacienta a jeho reakci béhem
hladovéni.*

Odbornik sleduje, jak v prabéhu hladovéni ledviny vylucuji
usazeniny z organismu. VySetfuje moc¢ nékolikrat za den, a vylucuje-
li se pfili§ mnoho usazenin, ledviny se pfili§ zatézuji a je potieba
hladovéni okamzité pferusSit. Ani nejvétSi odbornik nemilize fict,
potiebujete-li hladovét 30 nebo 40 dnil. ,,Casto jsem zadinal kurz
hladovéni s imyslem vydrzet ho 21 az 25 dnl. Po prvnich 6 dnech
zacalo v organismu kolovat tolik usazenin, Ze jsem musel hladovku
prerusit. SlySel jsem nekvalifikované lidi tvrdit, Ze ¢im del$i je
hladovéni, tim dikladnéjsi je vnitini ociSténi. J& tomu samoziejmé
nevéfim. Chei, abyste pochopili, Ze ¢lovék nema pravo poruSovat
zakony pfirody, tim ni¢i sdm sebe. MuzZe clovék zménit zakon
piitazlivosti anebo skocit z 25. poschodi a nezabit se? Samoziejmé,
ze ne! Clovék véii uzitednosti vitamini zbavenych Zivota, mrtvé
potravé civilizace, ktera ho ptivedla do tak Zalostného fyzického
stavu. Clovék se s diivérou poddava propagandg, ktera se na n&j vrha
v podobé rad, jak vyzrat riznymi preparaty na zdravi a dlouhy vék.

Nemoc je piili§ drahd. Kdo utraci nejvice penéz ze vSeho na
doktory, opatrovnice, operace a léky? No pfece my! (Bragg hovoii o
Ameri¢anech.) Mame specidlni aspirin pro déti. Myslim si, Ze aspirin
v libovolné formé a tvaru, €isty anebo smiSeny s jinymi latkami, je



potencialné nebezpecnym Iékem pro lidi, ktefi jej pfili§ casto
pouzivaji, vystavuji se velkému riziku. Zde jsou nékteré pticiny, pro
které jsem proti dlouhodobému hladovéni, i kdyz se provadi pod
peclivym dohledem odbornikti. Primérny ¢lovék se nezabiji pouze
jedy z nespravného stravovani, nezdravym zivotnim prostiedim,
chemikaliemi a soli, ale také zbytky z mnozstvi 1€k, které nékdy
uzil a které se ukladaji v organech téla. Dlouhodobé hladovéni k
ocisténi téla je dobré teoreticky, ale v praxi ne!

Pfi svém hladovéni jsem dosahoval lepsich vysledki
kratkodobym hladovénim nez dlouhodobym.

K dlouhodobému hladovéni se ptfipravujeme postupné. Hladovel
jsem 24-36 hodin kazdy tyden a zjistil jsem, Ze hladovéjici se muize
vyrazné vnitin¢ odistit. KdyZz hladovime kazdy tyden 24-36 hodin,
kromé toho jednou mési¢né 3-4 dny po dobu 4-6 mésicti, mizeme se
pokladat za pfipraveného na 7denni hladovéni. V té dob¢ je uz velké
mnozstvi usazenin vylouceno z organismu kratkodobym hladovénim
a spravnou vyvazenou pfirozenou stravou.

Sedmidenni hladovéni bude jednoduché, kdyZ ho zopakujeme v
kazdém ctvrtleti roku. Prvni 7denni hladovéni pfinese vynikajici
vysledek, protoze organismus podstatné ocisti. Po nékolika mésicich
bude tento Clovek piipraveny k provedeni 10denniho hladovéni, coz
bude ocista kazdé jednotlivé buniky organismu.

Osobné citim, ze 24-36hodinové hladovéni tydné a 4krat 7-10
dnti v kazdém ctvrtleti je pro mne dostatecné. Jim pouze 12krat za
tyden a nékdy i méné, protoZe nikdy nejim, dokud nepocitim hlad.
Znovu upozoriuji, Ze¢ hlad je véda, a nenutte se do dlouhé¢ho
hladovéni, ledaZze od n¢j ocfekéavate zdzrak, pak piisn€¢ dodrzujte
odbornikovy rady. Dokonce i1 tehdy, kdyz odbornik usoudi, Ze
vétSich vysledkid dosahnete kratkymi obdobimi hladovéni.

Kazdotydenni 24-36hodinové hladovéni a 3-4denni hladovéni
kazdy mésic a nakonec 7-10denni hladovéni Ctvrtletné vas ptipravi
na to, ze budete schopni vydrzet delsi hladovéni. Osobné nevéfim v



dlouhodobé¢ hladovéni bez skuteéné krajni potieby, takové vyzaduje
vzdy peclivé sledovani odbornikem. Mam tisice zaka po celém svéte
a jsou spokojeni, dosahli vynikajicich vysledka.*

Na délku hladovéni neni jednotny nazor. Bragg pise: ,,Ve svych
pozorovanich pokud jde o hladovéni jsem dospél k zavéru, Ze ani
odbornici nejsou jednotni v nazoru na délku hladovéni pro dosazeni
nejlepsSich vysledkti. V Némecku usuzuji, ze vyhovujici délka je 21
dnl. Ve Francii ne vice nez 14 dnii. V Americe pfevladd minéni, Ze
nejlépe je hladovét 30 dnt.

V Americe i na zahrani¢nich klinikéch, kde se provadéji 1écebné
hladovky, pracuji lidé s hlubokymi znalosti o hladovéni, kteti se této
praci zcela vénuji. Sami doséhli vynikajicich vysledkd pii l1éCeni
raznych véznych nemoci. Hladovéni je skvélé, ale jeSté o ném stale
malo vime. Provadim hladovéni vice nez 50 let. V pribéhu celého
tohoto obdobi hladovim s naprostym piesvédcenim o spravnosti
svého konani a kazdy rok mi pfinasi nové, udivujici poznatky.

Také chci opétovné fici, ze pripravujete-li se hladovét 10 dnu, je
nutné to provést pod dozorem odborného lékate, 1 kdyZ jsem
pfesvédéen, Ze kdokoli miZe provést 10denni hladovéni bez
jakychkoli komplikaci. Doufam, Ze jsem vas nepostrasil vykladem o
hladovéni. Stovky lidi po celém svété provadéji své vlastni hladovky
bez dozoru lékafe 30 i vice dnii a maji velké uspéchy. I presto si
myslim, Ze €lovek, ktery se rozhodl provést 30denni hladovéni, se
musi podrobit vedeni zkuSeného lékare, ktery umi hladovénim vést.
Pomuze vam i tehdy, kdyZ se budete zbavovat usazenin velmi téZce.
Hlavné jde o to, ze odbornik vystihne okamzik, kdy je potfebné
hladovéni prerusit, protoze ho vy sami miiZete prehlédnout.

Osobné doporucuji kratké hladovéni s vyvazenym stravovanim a
spravnym zplUsobem Zivota. VétSina lidi se ochotné podrobi
24hodinovému hladovéni, a kdyz vidi, Ze se citi 1épe, podrobi se
3dennimu hladovéni, protoze jsou presvédCeni o uspéchu. DalSim
jejich krokem bude 7 az 10denni hladovéni, které ptinese prekvapivé



vysledky. Mnozi moji Zéci, kteti opakované hladovéli 10 dnti, dnes
piesli na 15denni hladovky, dalsi na 21 denni a nékteii na 30denni.

Zpocatku také zacinali 24hodinovymi hladovkami a postupné se
ziskanymi zkuSenostmi pfidavali na délce. Pokud jste nikdy
nehladovéli, zadinejte 24hodinovym hladovénim. Cim vice
zkuSenosti ziskate, tim vice jste presvédCeni o uspéchu. Postupné
piechazejte po urcitych casovych usecich na 3-4denni a dale na 7-
I0denni hladovéni.

Dosahl jsem velkych uspéchti s hladovénim a totéz Ize fici o0 mé
rodiné. Kazdy tyden hladovim 24-36 hodin a nikdy nevynecham.
Kromé toho hladovim v kazdém ¢&tvrtleti 7-10 dnt. Po mnoho let, co
takto Ziji, je moje zdravi ve vynikajicim stavu. Jeden prozity den mi
pfinese vice, nez pramérnému ¢lovéku 5 dni. Mam spoustu energie
na praci, ale i na zabavu. Nebyvam ospaly, ani psychicky ¢i fyzicky
unaveny. Pfednasim, cestuji po celém svéteé, pisi knihy a délam
mnoho jinych véci, a mam jesté¢ ¢as na fyzickou praci. Zdravi si
musime zaslouZit.*

9.4 Priprava na provedeni lé¢ebného hladovéni

Hladovéni, kratkodobé 1 dlouhodobé, vyzaduje fyzickou a
psychickou ptipravu. Tato ptiprava je stejné jak na hladovéni s pitim
vody, tak na hladovéni s pitim uriny.

* Fyzickd pfiprava na hladovéni spociva v dikladné ocisté
zazivaciho traktu, zejména tlustého stfeva, pokud ma hladovéni
splnit svlij ucel. Diikladnou ocistou zazivaciho traktu zmirnime
vedlejsi ucinky hladovéni, o kterych se dozvime pozdéji, a
umoznime organismu, aby se zbavil bez vétSich problémi usazenin.
fyzicka. Tady bojujeme se svym podvédomim, ve kterém je silné
zakotenény strach z hladu, zakédovany v genech jako silny pud
sebezachovy. Slovo hlad je v naSem podvédomi spojeno s bytim a
nebytim. Musime pfekonat silny strach, ktery jako negativni emoce



borti naSe dilo. Boj se sebou je nejtézsi, o to je vitézstvi hiejivejsi.
Psychicka ptiprava bude také zaviset na dobé, kterou minime
hladovéni vénovat.

Je samoziejmé, ze pokud chceme vénovat hladovéni kratké
obdobi, nebudeme na sobé pracovat meésice. Naproti tomu delsi
hladovka, nad 10 dnt, potfebuje dlouhodobou ptipravu. K hladovéni
musime pfistupovat beze strachu, takze je-li v nas jeSté strach,
nejsme k hladovéni pfipraveni. Samoziejmé, ze pfiprava silného
jedince bude krat$i. Del$i hladovéni musi byt vedeno clovékem
zkuSenym v tomto oboru.

Udrzujme moralni stav ducha na vysoké turovni. 1 kdyz
hladovime jeden den, oc¢iStujeme a osvobozujeme svlij organismus.
Sama myslenka na to, Ze obnovujeme své zdravi, své silné, mladé
télo, nds musi udrzovat na vysoké psychické urovni v prubéhu celého
hladovéni. Nedovolme si sebe litovat a nepfipoustéjme si zadné
negativni myslenky.

Bragg doslova pozaduje: ,,Opakujme si tato pevna predsevzeti po
cely den, kdy hladovime. Bud'me state¢ni a vydrZzme!

1. Davam svoje télo do rukou ptirody a obracim se k nejvétsi sile,
vnitinimu o¢isténi a obnoveni.

2. Kazdou minutu se z mého organismu vylucuji nebezpecné
latky. Z mého vyjimecného téla se vyluCuji usazeniny, které by mi
mohly zplisobit mnoho $kod, stavam se ¢im dal §t'astnéjSim.

3. Hodinu za hodinou organismus sdm sebe ocistuje.
4. Hladovénim vyuzivam stejné metody fyzického, duchovniho a

rozumového ocisténi, které vyuzivali vSichni velci ucitelé starovéku
a vSech narodl ve vSech casech.



5. Sam sebe béhem hladovéni provéfuji a nepoddam se faleSnému
prani prerusit hladovéni. Dovedu své hladovéni do uspésného konce,
protoze si véiim a vétim v silu ptirody.

Uvédomme si, ze musime tyto mySlenky svym podvédomim
vysilat ke vSem bunikam svého organismu. Neprobirejme plan svého
hladovéni se svymi ptibuznymi, ptrateli a znamymi. Reakce by mohla
byt negativni. Hladovéni je vzdy nasi intimni zélezitosti. Bud’'me
tvrdi ve svych zamérech, hladovénim pomahdme svému télu
pfedchazet nemocem. Zvolime jen takovou délku hladovéni, ktera
odpovida nasim zkuSenostem s hladovénim.*

9.5 Lécebné hladoveéni s pitim vody

e Jak provadét 24-36hodinové hladovéni

Kdyz se rozhodneme pro tento typ hladovéni, miizeme ho zacit
praktikovat od snidan¢ do snidan€ nebo od obéda do obéda. V tomto
obdobi se zdrzime jakéhokoliv jidla, ovoce a ovocnych S§tav.
Hladovéni provadime pouze o destilované vodé. Pfipousti se jedina
vyjimka: pokud chceme, muzeme do sklenice destilované vody
ptidat 1/3 cajové 1zicky pravého medu koupeného u vcelate a jednu
¢ajovou lzicku citronové stavy. Pomaha to v organismu rozpoustét
usazeniny a zachova sily. Presvédcila jsem se sama, Ze lepSi nez
citrobnova Stava je doma zhotoveny, pfipadné zakoupeny, jablecny
ocet, protoZe neni tolik drazdivy.

Kromé toho, Ze davd vodé lepSi chut, také lépe rozpousti
usazeniny, které jsou vyluCovany ledvinami. Ledviny hraji v
hladovéni, at’ v jednodennim, 36hodinovém, 7-10dennim nebo
hladovéni pit vétsi mnozstvi destilované vody. Doporucuji
shromazd’ovat mo¢ béhem 24hodinového hladovéni (n€kolik vzorkl
v lahvickéch) a uskladnit je v chladu nékolik tydnt. Sami uvidime co
naSe télo obsahuje a co ledviny vyloucily.



* Ukonceni 24-36hodinové hladovky

Na konci hladovéni musi byt prvni piijatou potravou salat z
cerstvé zeleniny. K ochuceni muzeme pouzit jableny ocet nebo
pomeranc. Takové jidlo stfevo procisti. Poté muzeme jist zeleninu
varenou v pare. Netvofi kyseliny, pokud nepfiddme cukr a nedame si
k ni bily chléb. Miizeme pouzit vSechny druhy zeleniny, vetné zeli,
Spenatu, celeru a fazoli. Nezapomeinime, ze hladovku nikdy
nezakoncujeme masem, syrem, vajicky, maslem, rybami, ofechy,
semeny. Prvni jidlo se musi skladat ze syrového zeleninového salatu
a 5 % zeleniny vatfené v pare. Po 24-36 hodinovém hladovéni
pokracujeme v této stravé jesté 2 dny. Nekonzumujme Zzadnou
zivocisnou stravu.

¢ Jak provést 7-10denni hladovéni

Chceme-li hladovét 3 dny nebo déle, musime byt v dobré formé.
Pokud nemame dostatecnou zkuSenost, bez vedeni odbornikem
znalého hladovéni se sami do del§iho hladovéni nepoustime.

Musime mit moZnost kdykoliv odpocivat a lehnout si do postele.
Neme¢li bychom ¢ist, poslouchat radio, divat se na televizi nebo travit
Cas ve spolecnosti. Toto obdobi ubéhne tim rychleji, ¢im rychleji
ledviny vylou¢i jedy z naSeho téla. Odpocinek v posteli je velmi
dalezity, protoze zivotni energie je pouzita na vylouceni usazenin z
téla. Pokud se chceme projit, vZdy nam jako ukazatel musi slouzit
nas stav. Nepohybujme se dlouho na slunci, nedélejme nic, co by
mohlo oslabit nasi Zivotni energii. Cim déle budeme spat, tim 1épe.
Nechme odpocinout na§ mozek.

Cim je hladovéni delsi, tim vice to musi byt nasim tajemstvim,
jinak nds cizi negativni mysSlenky budou ruSit, zejména kdyz
pozitivni myS$leni musi byt nasim utocistém. Hladovéni je intimni
zélezitost a nikdo ndm v ném nemuize pomoct.

Kdyz hladovime 3-10 dnt ¢i déle, jsme na operacnim stole
piirody.



* Prace stieva

Nedélejme si starost o Cinnost stfeva béhem hladovéni. Jeho
nec¢innost béhem 3-10denniho hladovéni znepokojuje mnohé
hladovéjici. Neznepokojujme se tim, nebot’ vSechno se po skonceni
hladovéni vrati do ptvodnich koleji. Stfevo ma své sanitarni
antiseptické mechanismy, které jsou zde uz ptfed hladovénim. Po
ukonceni hladovéni zaéneme piijimat uréené mnozstvi potravy,
tekutin a tuk( a nase stfevo zacne pracovat Iépe nez pred hladovkou,
protoze nasi stravu budou z 60-70 % tvofit zeleninové salaty a ovoce.

Jime mnoho syrové zeleniny a jen 25 % nasi stravy Cini zelenina
vafena v pafe. Maso konzumujeme 2-3krdt za tyden, a to Vv
minimalnim mnozstvi. Bilkoviny dopliiujeme ofechy, semeny a
zeleninou. Pokud konzumujeme cerny chléb, opecme ho na
topinkova¢i a ochladime ho. Chléb, ktery jime, musi byt
dextrinizovan, to znamena, ze se musi susit v topinkovaci tak dlouho,
dokud se skrob neproméni na cukr, ktery se dobfe vstiebava do krve.
Chléb opékame do té miry, aZz se Upln€ ususi. MuiZeme jist
nakli¢enou pSenici, nejzdravéjsi slozku potravy.

* Ukonceni 7-10denni hladovky

Uvédomme si, ze pti 7-10denni hladovce se zaludek zmenSuje a
9,2 m dlouh¢ stievo se zkracuje. KdyZ se chystdme hladovéni
ukoncit, musime byt opatrni. Na 7.-10. den hladovéni, okolo 5.
hodiny odpoledne, si pfipravime 4-5 stfednich rajcat, rozitizneme je,
dame je do vafici vody a nechdme ochladit. Pak rajcata oloupeme a
snime v mnozstvi podle chuti.

Prvni den po ukonceni hladovéni si rdno piipravime salat z jemné
strouhané mrkve a zeli (v poméru 3 dily mrkve + 1 dil zeli) ochuceny
jableénym octem. Na sva¢inu mizeme snist talifek zeleniny dusené v
pafe a oloupanych rajc¢at. Zeleninu pfivedeme k varu a ihned
odstavime. MiZeme snist 1 dva krajicky cerné¢ho chleba, ktery
opeceme nasucho na topinkovaci. V pribéhu dne mlZzeme pit dle
libosti destilovanou vodu. Nezapomenme kazdé sousto dukladné
promisit se slinami, je to velmi dulezité.



K obédu si dame opét salat z jemné strouhané mrkve, celeru a
zeli, ochuceny $t'avou z pomerance nebo jablecnym octem. Potom si
muzeme dat riznou duSenou zeleninu a dva kousky cerného, na
topinkovaci opeCené¢ho chleba. Jidlo v zddném piipadé nesmime
piipravovat na tucich, tém se zcela vyhybame.

Druhy den posniddme rizné druhy ovoce (banany, ananas,
pomerance, jablka), jako pfidavek si dame 2 lzice Ccerstve
naklicené¢ho zrna a osladime 1 1zickou medu. Béhem dne si dame
op¢t salat z jemné strouhané mrkve, celeru a zeli s jednim kouskem
vatené zeleniny a jednim opecenym kouskem cEerného chleba. Na
obéd si ptipravime hlavkovy salat s rajcaty a petrzelovou nati a dva
kousky dusené zeleniny.

Tteti den: pro ty, ktefi jedi 3krat denné, uvadim jidelnicek:
1. varianta

Snidané: Cerstvé ovoce, &erny chléb, nahrazka kavy nebo
bylinkovy ¢aj slazeny medem

Obéd: Syrovy ovocny salat, jidlo z vafeného bilého masa nebo
ryby, 1-2 kousky vaiené zeleniny, nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj

Vecdete: Syrovy zeleninovy salat nebo salat z Cerstvého ovoce, 2
kousky vafené zeleniny, Cerstvé ovoce jako moucnik, nahrazka kavy
nebo bylinkovy ¢aj

2. varianta
Snidané: Cerstvé nebo susené ovoce, 1 vaji¢ko uvafené namékko

(v z&dném ptipad¢ smazené na tuku), dva kousky cerného opeceného
chleba, nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj



Obéd: Syrovy zeleninovy salat, kousek vaten¢ho bilého masa,
pyré z cuket, vafené lusténiny, jako dezert jablecné pyré slazené
medem, nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj

Vecefte: Syrovy salat z avokada nebo z rajcat, okurek, hlavkového
salatu a cervené fepy (lze ochutit citronem), zelena paprika a dusena
neloupand ryze, libovolnd vafena zelenina, ndhrazka kavy nebo
bylinkovy ¢aj

3. varianta

Snidané: Cerstvé nebo povaiené ovoce, houska z otrub s medem,
nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj

Obéd: Cerstvy ovocny salat, kukufice v klasu, pe¢ené brambory
ve slupce, jablko v zupanu, ndhrazka kdvy nebo bylinkovy ¢aj

Vecete: Syrové ovoce anebo zelenina, ovocny salat, libovolné
jidlo z ryb anebo drtibeze, dusené na vod¢ nebo vaiené, zapecené
baklaZany, rajsky salét s petrZelovou nati a cibulkou, Cerstvé ovoce,
nahrazka kévy nebo bylinkovy ¢aj

Nemuzeme od dneSniho Clovéka zadat, aby byl jen o syrové
stravé jako jeho predkové pied mnoha tisici lety. Dr. T. B. Moyl ve
své knize ,, Prirodni léceni v kratkém vykladu* (V. Britdnie 1964),
doporucuje proporce nasi stravy takto:

75% ovoce a zeleniny (z toho 25 % pfipravené za tepla —
brambory pecené ve slupce, zelenina vafend v pafe v uzavienych
nadobéch), 10 % bilkovin, 10 % uhlohydrati, 5 % tuk.

M¢li bychom se vyhybat potravinam, které poskozuji naSe zdravi.
Mezi né patii rafinovany cukr a vyrobky z n¢j, solené potraviny,
loupana ryze, keCup a hoicice, tucné vyrobky, rafinované oleje,
sojove oleje, kava, Caj, alkohol, tabak, uzené ryby a uzeniny vibec,



susené ovoce obsahujici kysliénik sifi¢ity (ke konzervaci), bild
mouka a potraviny z bilé mouky, stard zelenina, staré salaty.

» Kalendar hladovéni

Je potieba vétit v prospesnost hladoveéni. Program hladovéni 24-
36 hodin tydné¢ a 3-5 dnl kazdé Ctvrtleti nés presveédCéi o spravném
rozhodnuti. Zacatkem kazdého dalSiho roku, po ziskani dostate¢nych
zkuSenosti, je zapotiebi stanovit si dobu, kdy budeme hladovét 7-10
dnti. Pro¢ od 7 do 10 dni? Nekdy k ocisténi organismu staci 7 dnil.
Ten, kdo ma zkuSenosti s hladovénim, poznd, kdy je organismus
ocistén. Hladovéni po zimnim obdobi se zpravidla prodlouzi az na 10
dnli. Nezapominejme, ze pokud nemdme s hladovénim zkuSenost,
musi nds n¢kdo zkuseny vést.

V 1ét¢€ je hladovéni snadnéjsi, protoze je dostatek Cerstvého ovoce
a zeleniny, které potfebujeme pii piipravé a po zakonceni. Hladovéni
v 1été probiha tak lehce, ze 1 pti vétsim fyzickém anebo dusevnim
zatizeni se citime Iépe. Pfi podzimnim hladovéni také netrpime
nedostatkem ovoce a zeleniny. Hladovéni na konci roku bychom
m¢éli zaradit do obdobi ptfed Vanocemi (advent).

Hladovéni na zacatku roku je dobré zatfadit do doby konce
masopustu (zac¢ind od svatkt Tii krald az do Popelecni stiedy).
Hladovéni je ¢asem regenerace vSech organti od Zaludku, slinivky,
jater a zlu¢niku pies stfeva, Zlazy s vnitini sekreci a buiky v celém
organismu az po mozek. Po hladovéni se vylucuje vice slin,
zaludec¢nich st'av, zluCe a inzulinu. V ustech se objevi sladkéd chut’,
dychanti je Cisté.

* Shrnuti

Pokusila jsem se pietlumocit Bragglv zaniceny vyklad o
lécebném  hladovéni, s nezbytnym doplnénim zakladnich
fyziologickych informaci, tak, aby mohl napomoci zdjemciim o tuto
lécebnou metodu. Mam na mysli hlavné ty, ktefi nemaji s
hladovénim zadné zkuSenosti. Nic se neda uspéchat, a proto by ti,
kteti chtéji néco pro své zdravi udélat, meli dodrzovat uréita



doporuceni: zacinat 24hodinovym hladovénim tydné a jednou za
meésic, nejlépe ke konci lunarniho meésice, hladovét 36 hodin az tii
dny. Jsem pfesvédcena, Ze ani tiidenni hladovéni by nepfineslo zadné
komplikace, ale je velmi diilezité, abychom to vydrzeli a nepfterusili
hladovéni tim, Ze néco mélo snime. Ztratilo by to smysl, protoze by
systém endogenni vyzivy presel na normalni, exogenni. Pfirozen¢ by
se zadny vysledek nedostavil a to by néas od dalSiho hladovéni
odradilo.

Hladovéni je tvrdad sebevychova, a proto si kratkym hladovénim
oveéfime, zda jsme schopni se UspéSné podrobit postupné delSimu
hladovéni. Po urcité dobé se sami presvédcime, ze to za to stoji.
Pokud budeme postupovat krok za krokem, ziskame po urcité dobé
dostatek zkuSenosti, abychom se mohli pustit do S5denniho a po Case i
do 10denniho hladovéni. Neberme si vSak vétSi sousto, nez jsme
schopni spolknout. Pro na$ organismus je lepsi hladovét kazdy tyden
24-36 hodin, a to pravidelné, nez zkouSet del$i hladovéni a
nezvladnout ho, nebo si dokonce uskodit.

Kazdy clovék je jedine¢né a neopakovatelné individuum, a proto
na hladovéni reaguje individudlné. Musime vzit v tvahu, Ze dr.
Bragg nebyl laik, ale pfi vlastnim hladovéni byl i on zpocatku veden
lékatem, odbornikem na hladovéni. Jeho navod k hladovéni je velmi
strohy, nedovoluje zmirnéni hladovéni, nepfihlizi k individualité
Clovéka. Sdm mél moZnost zmirnit UCinky koupanim v moii a
slune¢ni lazni, coz kazdému neni umoznéno.

Bragg se vibec nezmifluje o potieb¢ ocistit tlusté stievo
klystyrem. Mohu z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze je to velmi
diilezité. Tento tkon nelze opomenout, mé na pribéh hladovéni vliv,
nebot umozni tlustému stfevu, aby bez problémi vyloucilo
usazeniny. Neni rozumné se poustét do néceho, o ¢em ndm chybi
védomosti a na co nejsme piipraveni. | ja, jako lékatka, jsem se na
hladovéni ptipravovala postupné.



Sama jsem se na hladovéni pfipravila podle staré ruské ocistné
metody. Popsala jsem ji v ¢lanku ,,Kroky ke zdravi® v ¢asopise Vital
(¢. 1/95), a také v této knize (2. kapitola). Je to metoda Uc¢inna, ale
po 24 hodinach. Trpélivost a drobnd mravenci prace nés také piivede
k uspéchu, pokud budeme silni a nebudeme se litovat.

Je velka skoda, Ze u nés neexistuji Zadné instituce, nemluveé uz o
klinikach, kde by se provadélo 1é¢ebné hladovéni, jehoz soucasti by
samoziejm¢& bylo preventivni hladovéni pod vedenim odborniki, a
kde by kazdy zajemce o tuto metodu dostal kvalifikovanou radu.
Metoda ocisténi organismu hladovénim je velmi jednoduché a pfitom
ucinnd a levna. M¢li by ji vénovat pozornost dietologové, pokud jde
o oblast preventivniho hladovéni u lidi nezatizenych nemoci a interni
I¢kafi pro oblast lécebného hladovéni u nemocnych lidi.
Samoziejmé, ten, kdo nemoci predchdzi, nemusi ji draze 1é¢it. Nez se
zminim o jiném typu hladovéni, chci uvést nékolik zasad.

» Zasady aplikace 1é¢ebného hladovéni

1. Na hladovéni, i na jakkoliv kratké, se musime dikladné
psychicky i fyzicky pfipravit. Aspon 7 dni pted hladovénim
omezime tuky a zivociSné bilkoviny a jime stravu, kterd obsahuje
hodn¢ vlakniny. Hlavnim cilem je vydrzet a pravidelné¢ hladovét 24
hodin tydné na destilované vodé. Na konci mésice mlZeme své
hladovéni prodlouzit o 12 hodin, tj. na 36 hodin, a pokud si po delsi
dobé zkugenosti troufneme, tak i na t¥i dny. Uéinek hladovéni neni
zpocatku v délce, ale v pravidelnosti. Jednou za ctvrtleti mizeme
hladovét tfi dny, abychom si zvykli na ptipadné prodlouzeni
hladovéni. Délku musime ftidit podle svych sil.

2. Upravime svoji Zivotospravu: chodime spat v urc¢itou hodinu,
ale nejpozdéji ve 22 hodin, a jidelni¢ek by méla ze 60-70 % tvotit
zelenina a ovoce. Omezime podstatné sul, vylouc¢ime chemicky
upravované a konzervované potraviny, kdvu, c¢aj, tabdk, alkohol,
koteni nahradime bylinkami, vynechame kecupy, hoi¢ici, limonady,
bilou mouku a vyrobky z ni. Musime se zbavit Spatnych navyk.



3. Neptitel je uvniti naseho organismu v podobé riaznych
usazenin, nenechame se jimi tedy otravovat. Je to zaklad vsSech
nemoci, a proto musime intenzivné pracovat na tom, abychom se jich
zbavili. Jediny a u¢inny prostiedek je hladovéni. Je to metoda bez
vedlejSich ucinkt, velmi levnd, vSem dostupnd. Vyuzijme ji pro
upevnéni svého zdravi. Velci lidé vSech epoch umysin¢ hladovéli.

Nechceme-li travit ¢as v ¢ekarnach zdravotnickych zafizeni,
zaénéme se o své zdravi starat v¢as.

4. Soucasny zivot je plny negativnich vlivl, nezdravym zivotnim
prostftedim pocinaje a vodou, stravou, zivotnim stylem a stresy
konce. Je to pomaly postup k predCasnému stari a sebevrazdé,
zabraiime tomu hladovénim a Upravou zivotospravy. Zdravi se ma
Setfit, dokud ho mame. Zaklad vSech nemoci kladou uZ nasi rodicCe
nespravnou a nevyvazenou stravu a sami v tom dale pokracujeme,
aniz bychom néco pro své zdravi ud¢lali. Slepé podléhame svym
zlozvyktm.

5. Vyluéme ze stravy bily rafinovany cukr (uz je v prodeji Cesky
hnédy nerafinovany cukr), vyrobky slazené cukrem, bilou mouku,
pfemiru masa, drazdivé kofeni (pouzivejme bylinky, ¢esnek). Jako
sladidlo pouzivejme pravy vceli med, koupeny u vcelare.

6. Uz v mladi za¢néme myslet na svoje klouby a nezahltme je
krystaly soli kyselin a usazeninami moc¢nanu sodného v kloubech a
minikloubnich strukturach. Je to disledek nespravného stravovani a
prejidani. Clovéku stadi k Zivotu podstatné méng, nez denné sni
(jedna pétina, mozna jestd ménd). Sastri Lal Bahadur (indicky
ministersky piedseda, 1964-66) prohlasoval, ze diky urinoterapii ji
10krat méné nez ostatni, ale pracuje 10krat vice. Jime mnohem vice,
nez je nas organismus schopny spotiebovat, proto se Casto désime
svych tukovych polstara.

7. Nespécheyjme do naruce predCasného stari, omlazujme svij
organismus pravidelnym hladovénim, vyvdZzenym stravovanim a



fyzickym zatizenim. Pfiroda pracuje pomalu, ale piesné, poméahejme
ji. Znovu opakuji, ze jiz 24hodinova hladovka, provadéna pravidelné
jednou tydné, v soulinnosti s vyvazenou stravou a spravnou
zivotospravou, udéla v naSem téle poradek. Nechme plisobit ptirodni
sily, dejme jim prostor.

8. Hladovéni je staré jako lidstvo samo. Hladovéni povzbuzuje
rozum, pamet a dodava optimismus. Hladovénim se dostavame na
chirurgicky stal pfirody, naSe buiiky se regeneruji, povzbuzuje se
jejich fermentativni systém, mohou lépe pracovat.

9. Jezme, az kdyZ mame hlad. Nebud’'me otrokem svého zaludku.
Jidlo si musime zaslouzit aktivni praci. UdrZzujme nas§ organismus
Cisty zevnitf, nepiejidejme se. Pfece nejdeme spat, aniz bychom se
postarali o zevnéjSek svého téla. Zvykejme si tedy i na pravidelné
24hodinové hladovéni, dbejme i o vnitini ¢istotu naseho téla. Zvyk je
zelezna kosile. Hlad ndm poméaha zbavovat se nasich zlozvykd.

10. Hladovéni je nasi intimni zalezitosti, nezatéZujme tim své
okoli. Rozhodli jsme se sami a dobrovolné, a proto je to pouze nase
véc, nenechame se litovat. VeSkeré negativni postoje okolnich osob k
nasemu hladovéni na nas budou puisobit negativné.

11. Hladovéni je prostfedek, ktery nds pomalu zbavi
nadbyteCnych kilogrami. Zavedeme pravidelnost stravovani s
upravou jidelnicku a zivotospravy.

12. Béhem hladovéni bychom si méli d€lat teplé 14zné s prisadou
bylin, abychom umoznili t€lu 1épe vyloucit usazeniny.

Mnoho muzt, Zen a déti u nas trpi nadvahou — obezitou. Je
charakterizovand jako nadmérné ukladani tuku, pfi némz hmotnost
piesahuje hmotnost odpovidajici v€ku a pohlavi alespoii 0 10 %. Tuk
¢ini u normdlniho dospélého muze 12 % télesné hmotnosti, u Zeny o
10 % vice. Pfi patologické otylosti mize Cinit az 60 %. Orientacné



l1ze nadmérny tuk odhadnout srovnadnim piislusné vysky a hmotnosti
(idealni hmotnost = vyska v cm minus 100, je to vSak neptesné).

Nadvaha je nékdy mylné povazovana za piiznak zdravi, a proto je
podporovana, zejména na venkoveé. Nese s sebou ndchylnost k
nemocem kardiovaskuldrnim, k bronchitidé, emfysemu (rozedm¢), k
cukrovce, dné, zluénikovym kamenim, moznd ke sterilité¢ a
pravdépodobné i k rakoviné.

KdyZz si odmyslime vSechny nemoci, musi nds ptfed obezitou
varovat nase patef a nosné klouby. Uvédomme si, Ze to je ruksak ze
zatézi 20 a ¢asto i mnohem vice kg, ktery nosime stale s sebou.

Obézni 1idé maji ztizené dychani. Na kazdy 1 cm® nadmémé
hmotnosti m¢l by organismus mit vice alveoli k vyzivé a udrzovani
tohoto pfebyteéného tuku v dobrém stavu. Je to nadmérnd zatéz
nejen pro plice, ale 1 pro srdce, a puls i1 krevni tlak se zvedaji do
nebezpecné vysky. U téchto lidi je potfebné vyloucit ze stravy tuky,
uhlohydraty, veskeré pfilohy k masu, maso jist omezené¢ a jako
ptilohu volit zeleninu. Jak uz bylo uvedeno, zelenina a ovoce by
mély tvofit 70 % nasi stravy. Jist bychom méli dvakrat denné a po
17. hodin€ pouze zeleninu nebo ovoce v malém mnozZstvi.

Kdyz si uvédomime, Ze biologicky c¢as ledvin je od 17 do 19
hodin, okraddme jidlem tento dileZity vyluCovaci organ o energii.
Energie je natolik rozptylend mezi zazivaci trakt a ledviny, Ze
nepracuje dobfe ani zaZzivani (jidlo nenatravené postupuje do stiev,
kde zahnivd) a v ledvinach vznikd zédklad ledvinovych kamenil.
Dejme si pfedsevzeti, kterd miiZzeme splnit: Zamyslime se nad svym
jidelnickem, Spatnymi navyky a zaéneme konat. Budeme hladovét 24
hodin tydné¢ a dame si pfedsevzeti, Ze po ziskdni patficnych
zkuSenosti hladovéni prodlouzime a tak se zbavime velkych potiZzi,
které nas suzuji.



9.6 Hladovéni spojené s pitim uriny

Podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) z vysledki
badani klinické mediciny k ozdravéni populace je pouzitelnych jen 8
%, ackoliv pohlcuje daleko vice prostfedkd, uréenych pro zlepseni a
ochranu zdravi ¢lovéka. Tato nizka efektivnost mediciny je vyvolana
n¢kolika pricinami. Nejvice vydaji spojenych se zdravim piipada na
posledni mésice Zivota, kdy clovek trpi zfidka jen jednou nemoci.
Jsou to penize, které¢ mély byt véas pouzité na i€innou prevenci.

Podle WHO je 30 % onemocnéni vyvolano medikamentdzni
intoxikaci. Léky se Casto ordinuji tam, kde je to nepotiebné, tedy u
onemocnéni lehkych, kde by se vystadilo s méné agresivnimi
prostfedky. Stac¢i zalistovat v paméti a vzpomenout si na 1ékarnicku
nasich babicek. Praktickd medicina a dnes i geriatrie se potyka s
nedostatkem terapeutickych metod nejen efektivnich, ale i levnych.
Uspéch nespoéiva ve vysokych nakladech.

Urinové hladovéni, metoda ddvno ovéfena a velmi bezpecna,
nejenze je prosttedkem levnym, coz neni tak dilezité, ale je to
metoda kazdému dostupna a bez vedlejSich Uc€inkti. NeSkodnost této
metody je prvofadou vyhodou. Moc¢ je lécebnym endogennim
organicko-solnym vodnim roztokem, kvalitativné podobnym plazmé.
Skladba moci je natolik sloZzita, Ze ji prakticky neni mozné uméle
piipravit. Je zrcadlem organismu a neobsahuje nic, co by nebylo v
ném samotném, nic cizorodého, Zadné toxické latky.

V knize ,, Urinoterapie vcera, dnes a zitra* L.Sosnovskij a B.
Mosienko uvadéji, ze smrtelna davka moci pro cloveéka pii
nitrozilnim podani je 2600-2800 cm®. Takové obrovské mnoZstvi
uriny se ale do téla nikdy nedostane.

Pfi urinoterapii spojené s hladovénim nepiesahuje jednordzova
davka 250 cmg, coz je okolo 0,5 % hmotnosti ¢loveka, a za 24 hodin
pii piti celého objemu, ktery ¢loveék vyloudi, je to nanejvys 1500

3
cm-.



(v miliekvivalentechna 1 I)

Litka NitroZilni tekutina Mezibunééna | Nitrobuné&na
Plazma | Voda plazmy voda tekutina
Kationty
Natrium 142,0 154,0 1470 35,0
Kalium 50 54 4.0 115.0
Kalcium 5.0 54 2,5 5,0
Magnesium 2,0 2.2 2.0 27,0
Celkem 154,0 167,0 1550 182,0
Anionty
Bikarbonaty *) 27,0 293 30,0 10,0
Chloridy 103,0 11,8 14,0 25,0
Fosfaty 2,0 2.2 2,0 80,0
Sulfaty 1.0 1.0 1,0 20,0
Organické Kyseliny 5.0 54 1.5 -
Albuminy 16,0 17,3 1.0 47.0
Celkem 1540 167.,0 155,5 182,0

" (ve tvaru CO;)

Tab. 1

(podle N. V. Semjonova)

Obsah nékterych latek v krvi a moci




Létka Krevni Mot Pomér Vylouteni ldtek
plazma lmg%] |krev/mod] | za 24 hod.|

Glukoza 100,0 20,0 1/0,2 0,3

Kyselina mocova 4.0 50,0 1712 0.8
Mocovina 30,02 2000,0 1760 30-40
Kreatinove latky 1.0 75,0 1775 1-2

Natrium 3000 3500 1/1 4-7. Na,O
Kalium 20,0 150,0 1/7 2-4; K,0
Kalcium 8.0 15,0 1/2 0,3-0,5; CaO
Magnesium 2,5 6.0 1/2 0,2-0,4; MgO
Aminy 1,0 40,0 1 /40 0,6-0.8; NH,
Chloridy 3700 600,0 172 10-15; NaCl
Fosfor 9.0 150,0 1/16 2-4; P,O4
Sulfaty 2.0 1800 1/90 1,5-3,0; SO,

phi normalni stravé

Tab. 2 Obsah nékterych latek v krvi a moci
(podle N. V. Semjonova)

Vyznam urinového hladovéni spociva v tom, Ze pomahé obnovit
informacné-energeticky zaklad clovéka. Navic rychle rozpousti
usazeniny v naSem organismu a obnovuje jednotlivé poSkozené
organy, sliznice, membrany. Je to metoda fyziologické regenerace.

Miliony lidi vyuZzivaly a vyuZivaji této bezmedikamentdzni
metody k ozdravéni. Nastava vSeobecny ndvrat k pfirozené strave,
syrové zelenin€ a ovoci, omezuje se bily cukr a zivo¢isné bilkoviny,
zivoc€isné tuky a jiné Skodlivé potraviny.




Ve svété se zabyvalo touto metodou mnoho lékait i laickych
1é¢iteli a dosud se pouziva. Spojeni urinoterapie s hladovénim je
nejucinnéjsi pfirozeny prostfedek k obnoveni dusevniho zivota. Jak
ukazaly zkuSenosti a praktické vysledky, neexistuji nemoci (pokud
nejsou hodné zastaral¢), které by odolévaly urinoterapii spojené s
hladovénim, jen je potiebné najit vhodnou metodu. Urina je
prostfedkem, ktery rozpousti soli, usazeniny, stahuje je z téla, a opét
piijata do organismu pusobi jesté silnéji. Je to prostiedek piirozeny a
bezpecny, vylu€ujici moznost intoxikace, mozné u klasické 1écby.
Urina obsahuje dusik, ktery umi naSe télo resyntetizovat a pouzije ho
k obnové poSkozenych organi a sliznic. VSechny korekce v
organismu, probihajici v téle béhem hladovéni, jsou zakodovany v
uriné a pii opétovném navratu do organismu vytvaieji zpétnou
vazbu. Koncentrace vétsiny elektrolytii v moci je podstatné vyssi nez
v krevni plazmé a v jinych télesnych tekutinach; vici témto
tekutindm je moc¢ hypertonickd. Koncentrace vétSiny elektrolyti a
metabolitli v urin€ je podstatné vyssi nez hrani¢ni horni koncentrace
téchto latek, které pfi libovolnych (i patologickych) situacich byvaji
v mezibunéénych tekutinach tuhych tkani a v krvi.

Moc¢ je zrcadlem organismu a neobsahuje latky, které by v ni
samotné nebyly, neobsahuje nic cizorodého. Ve své stravé piijimame
vice, nez miizeme spotiebovat. Predstavme si, Zze kazdy den
spotiebujeme 20 g cukru navic. Pokud by zlistdval tento nadbytek v
organismu, za rok to pfedstavuje 7 kg a za 10 let je to 70 kg. Aby
mohl organismus dobfe pracovat, ma urcité prahové hodnoty pro
koncentraci vSech latek, které jsou rozpustény ve vodnim prostiedi
organismu. Proto v§echno, co je nad tuto prahovou hodnotu nezavisle
na tom, jestli je to latka pro organismus uzite¢nd, se z n¢ho vylouci.
Exkrece téchto uZzitecnych latek z téla probihd vSemi cestami, potem,
stolici a pfedevS§im moci.

Télo cloveka stfedni hmotnosti se sklada z 6'° bundk a v kazdé z
nich probihd kazdou vtefinu 10* reakci. V tomto neuvéfitelném
systému zvaném lidsky organismus je néjaka hranice, ptes kterou se
nedostanou molekuly nékterych uzite¢nych latek do svych bunék,



proto jsou z téla vylouceny. MocC je soucasti exkrétl, které lze
rozdélit na dvé skupiny, a to na piebyteCné vyzivné latky a
metabolity. Samoziejmé, ze prvni skupina nepatii mezi Skodlivé.

Pro¢ existuje nazor o Skodlivosti moc¢i? Tvrzeni, ze Skodlivé jsou
metabolity obsazené v uriné, neobstoji. Metabolity a jiné latky se
ucastni  humoralni  regulace  funkci  organismu, regulaci
uskutecnujicich se v jeho tekutém prostredi. Je faktem, ze 2600-2800
ml moc¢i podané nitroziln€¢ je pro ¢lovéka smrtelné, avSak takové
mnozstvi Clovék nemilze vypit, protoze ani za 24 hodin tolik
nevylouci, pokud je zdravy a netrpi vodni tGplavici.

Zvitata bez jakychkoli komplikaci snesou davku Gravidanu
(extrakt z moci gravidnich Zen), ptedstavujici 10-15 % jejich
hmotnosti.

Jednorazové davka je u &lovéka od 2 do 15 cm®, coz u &lovéka s
hmotnosti 60 kg piedstavuje 0,025 % jeho hmotnosti. Pfi varianté,
kdy se pfi urinoterapii pije moc, neprevysuje jednorazova davka 250
cm? coz je 0,5 % a davka za 24 hodin neni vyssi nez 1500 cm®, co
obnasi 2,5 %. Neni mozné pokladat za Skodlivé ionty K, Na, Ca a Cl,
jsou stejné skodlivé jako v hovézim bujonu.

Dalsi latky obsaZené v moci jako mocovina a kyselina mocova
jsou endogennimi antioxydanty, dulezitou a potifebnou slozkou
tekutého prosttedi organismu, zabraiujici vyvolani Skodlivych
ucinkl aktivnich forem kysliku. Zejména antioxydantni vlastnosti
dodévaji mocovin€ vlastnosti slabého radioprotektoru (snizuji
radiani posSkozeni). Aktivni formy kysliku jsou radiomimetiky,
pusobi podobné jako ionizacni zafeni. SniZovanim jejich mnoZzstvi
oslabuji mocovina a kyselina mocova disledky radia¢niho poskozeni
organismu. Dale je mocovina denaturdtem, zvySujicim schopnost
bun€k odolavat stresovym situacim. Ma vlastnosti mocopudné a ker-
atoplastické.



Nézor o skodlivosti moci vzhledem k obsahu Zlu¢ovych pigmentt
a kreatinovych latek neobstoji také. Jednak jsou soucasti krve a za
druhé opétné pftijeti téchto latek moci je tak malé, ze to nema zadny
vliv. Mo¢ kvalitativné vyjadiuje slozeni tekutého prostiedi
organismu, ve kterém kazdd komponenta mé svou fyziologickou
ulohu. Mo¢ je zdrojem nékterych unikatnich biologicky aktivnich
latek, jako jsou antineoplasty, latky ptisobici protirakovinné. Lécebna
uzitecnost moc¢i a jejich jednotlivych komponentd, jako tteba
melatoninu, se dnes vazné zkouma.

Samotné ledviny produkuji fermenty urychlujici syntézu vitaminu
D, coz dovoluje pouzivat mo¢ pfi 1é€eni rachitidy a jinych nemoci
vyvolanych jeho nedostatkem. Mo¢ je 1écebnym endogennim
organicko-solnym roztokem, kvalitativné podobnym plazmé. Je
lIékem, ktery ma Sirokou ucinnost a muze se pouzivat libovolnym
zpusobem, od piti, klystyri, injekci, masdzi a vtirdni az po inhalaci.
Piti uriny béhem hladovéni je usnadni, acidotické krize pfichazi o 3-5
dnt dfive a je mirnéjsi.

Acidoticka krize je disledkem nahromadéni kyselych metabolitii
za hladovéni. U bézného delsiho dobrovolného hladovéni nastupuje
prvni krize 6-10. den hladovéni a vznikéd pfizplisobenim organismu
endogenni (vnitini) vyzivé. Mulze se projevit bolestmi hlavy,
nevolnosti, nauseou, n¢kdy 1 agresivitou, a hladovéjici se neciti
dobfe. To ovSem brzy mizi. Pokud hladovime déle, mezi 17.-23.
dnem probéhne druhd acidoticka krize, ktera je slabsi nez prvni a v
niz zacCina pusobit mimofadny mechanismus, védou zatim
neobjasnény. Takto dlouhé hladovéni pochopitelné neprovadime
samil.

Po prvni acidotické krizi zac¢ind hladovéjici méné ztracet na vaze
nez dosud. Aby byla ztrita tuku co nejmensi, je potiebné se co
nejvice pohybovat. MiiZze to byt béh, pokud se na to citime, anebo
delsi chlize. U zdravého Ccloveka, provadéjicitho preventivni
hladovéni, se doporucuji dlouhé (az 20 km) pochody. Lidé nemocni



pfizplsobi chlzi svym moznostem. Pohyb na cerstvém vzduchuje
potiebny.

Po probéhnuti acidotickych krizi za¢ind ptisobit kvalitativné jiny,
novy druh vnitini vyzivy, vSechno probihd v harmonii. Tuk se stava
zékladni potravou bunék, ale kromé¢ toho organismus odbourava
nemocné bunky, loziska infekce jsou pohlcovana a odpady se
vylucuji kizi, sttevem a plicemi.

e Hladovéni muzeme rozdélit do tri fazi:

1. Faze pocate¢niho prizpiisobeni, trva 2-4 dny a zejména v této
dobé se miize objevit podrazdénost, slabost, bolesti hlavy az
agresivita. Hladovéjiciho drazdi viné jidla, cinkot nadobi, nemluvé
uz o pohledu na jidlo. Toto obdobi je nejvhodnéjsi k provéieni nasi
vile. Toto obdobi provazeji sny, €asto v souvislosti s jidlem. Mize
vzniknout velmi silny pocit hladu a dojit k rychlé ztraté hmotnosti,
kterd je zplsobena rychlym spalovanim tukli. V tomto obdobi je
ztrata bilkovin velmi mald, pfedevs§im jsou spalovany tuky.

2. Faze nartstani acidézy: 3. az 5. den mizi pocit hladu,
zmensuje se tempo ubyvani hmotnosti, sniZuje se na minimum ztrata
bilkovin. Objevuje se povlak na jazyku, povlak na zubech, acetonovy
zapach z Ust. Krevni tlak se postupné sniZzuje a klesa puls. Tyto
projevy se objevuji u pacientl s riznou intenzitou od 6. do 10. dne.
Po tomto obdobi se rychle méni kriticky stav nemocnych.

3. Faze kompenzace a adaptace: Nékdy v prubéhu jednoho dne
nebo nékolika hodin se prudce méni stav nemocnych, tzv. acidoticka
krize, podstatné se zlepSuje celkovy stav. Mizi pocit fyzické slabosti,
ocistuje se jazyk od povlakil, mizi acetonovy zapach z Ust, objevi se
barva kiize a lesk v o€ich. Znacné€ se zlep$i psychicky stav, mizi
strach, zmenSuje se napé¢ti, deprese, hypochondrie.

Dr. J. S. Nikolajev uvadi ztratu hmotnosti jednotlivych organti pti
hladovéni u psa v okamziku smrti: tuky 97 %, slezina 60 %, jatra



53,7 %, svaly 30 %, krev 26 %, ledviny 25,9 %, kize 20,6 %, stfeva
18 %, plice 17,7 %, slinivka 17 %, kosti 13,9 %, nervovy systém 3,9
% a srdce 3,6 %.

Acidotickd krize pifi urinovém hladovéni nastupuje diive a
podstatné¢ zkracuje dobu hladovéni. Urinové hladovéni na
homeopatickém principu tj. piti vody, uriny, masaze starou nebo
odpafenou urinou a urinové klystyry, likviduji rtizné opouzdiené
infekce, zatimco pii bézném hladovéni se diive zneskodnéné infekce
dostavaji ze svych oballl pfimo do krve a pisobi rizné komplikace.
Nezapomenme, ze délka hladovéni zavisi na individudlni konstituci,
roénim obdobi, stupni onemocnéni organismu a na sile vile.
Nemocné by mél béhem hladovéni vést 1¢kar.

* Délku hladovéni si vybirame podle toho, ¢eho chceme
doséhnout:

 Hladovéni 24-48 hodin staci na o€isténi zazivaciho traktu a pro
odpocinek organismu.

* Hladovéni do 7 dnti ocisti vSechny télesné tekutiny.

* Hladovéni do 14 dnti o€isti mékké tkan¢ a ¢astecné Slachy.

» Hladovénim nad 14 dnli dojde k oc€isténi aZ na uroven kostnich
bunék, k obnoveni nékterych porusenych €innosti a vyléceni vétSiny
nemoci.

Znovu upozoriuji, Zze del$i hladovéni musi vést zkuSeny clovek.
Acidoticka krize se u urinového hladovéni dostavi 3.-5. den a je
podstatné mirn€j$i nez u normalniho hladovéni.

Pfi hladovéni se natravuje vlastni tkan, pfedevSim tuk a
bilkoviny. Velmi dualezitou roli v délce hladovéni hraje télesna
konstituce kazdého jedince. Cim je jedinec obézné&jsi, tim déle vydrzi
hladovét a naopak. Dobife snaseji hlad stafi lidé, hute lidé mladi a
nejhiife mladi a temperamentni. V literatufe jsou uvadéné rizné
délky hladovéni. V Los Angeles hladovéla E. Johnesova kvili
obezit¢ 119 dnli a zhubla ze 143 kg na 81 kg. Denné vypila 3 litry
vody a dvakrat tydné ji pichali vitaminové injekce. Nejdelsi hladovka



s pitim uriny, kterou vedl Armstrong, byla u slepce, ktery po urazu
ztratil zrak. Trvala 102 dnd.

Urinové hladovéni velmi ptizniveé pasobi na psychiku nemocnych
trpicich depresemi se strachem, zejména u nemocnych zhoubnymi
nemocemi. Podle Jadzurvédy a starého Tibetského traktatu jsou
vSechny nemoci v horni poloviné téla zplsobeny nadmérnym
nahromadénim hlend. To se tykd 1 mozku. Hlenovéa huspeninovita
hmota zvétSuje tihu a chlad organismu, zhorSuje pfisun zivin k
organiim a odplavovani metabolit. Platime pfili§ velkou dan za to,
ze povolujeme uzdu svym choutkam, platime svym zdravim.

Pokud se vydame se sebebanalnéjsim onemocnénim k lékafi,
vzdy vyzadujeme 1¢k a podle moznosti zahrani¢ni, ten nejdrazsi,
protoze ten je nejucinngjsi. Je to ale vSechno jinak, at’ drahy, nebo
levny, kazdy zanechd stopy v nasem téle v podobé¢ usazenin. Pokud
si st¢zujeme na bolestivé kycle a kolena a mame nadvahu, nepomuze
nam ani nejdraz8i 1ék. Doktor, ktery ndm doporuci zhubnout, je
doktor Spatny, urdzi nas a najdeme si ihned jiného, ktery nam
predepiSe dobry 1€k. Ten ,,Spatny* doktor to s ndmi ale myslel dobfe.

Je velkou chybou, Ze se u nas lékafi nezajimaji o lécebné
hladovéni, které by se mohlo spojit s pitim uriny. Urinové hladovéni,
které zmirfiuje privodni potize béZného lécebného hladovéni, je
naprosto bezpecné a bez vedlejSich ucinka. Urinoterapie je v prvni
fad¢ adaptacni terapii, kterd normalizuje reaktivitu organismu a tim v
ném vytvaii protipatologickou dispozici. Proto mize byt doporucena
prakticky k léceni fady nemoci. Efektivita urinoterapie zavisi na
spravné volbé zakladnich parametrt a zptsobi.

Kazdy zplsob se mulze pouzivat izolované k léceni nékolika
nemoci. Urinoterapie se muze rozvijet dvéma zakladnimi sméry:
spojenim jejich davnych a soucasnych smérii nebo propojenim
urinoterapie s jinymi zpisoby léCeni. Urinoterapie (pfedevsim
injek¢éni), na kterou bylo poukizédno pii lé¢eni nadorovych
onemocnéni, se mize vyuzit v zacateCnich i1 pokrocilych etapach



nadorovych onemocnéni, jak izolované, tak ve spojeni s tradi¢nimi
metodami onkoterapie.

9.7 Hladovéni na viastni kiizi

Jsem toho ndzoru, ze onkologickd onemocnéni, z nichz fada
pripada se povazuje za nevylécitelné (klasickymi zpisoby), by mohla
mit v urinoterapii jakousi posledni Sanci, kterd by pacientovi byla
fadné 1¢kaisky ordinovana a nikoli zakazovana.

Nadéje nesmi umfiit dfive nez nemocny. Tim spiSe, ze
urinoterapie je paliativnim prostfedkem, prostd velmi zhoubnych
vedlejSich ucinkl, kterymi se naopak vyznacuji bézné aplikované
Iéky. Doufam, Ze kromé ocekdvané emociondlni negativni oficidlni
reakce moje neanonymni vystoupeni touto publikaci na podporu
urinoterapie nalezne, dfive ¢i aspon pozd¢ji, racionédlni odezvu v tom,
ze nekteré kolegy pfiméje, aby se zacali zajimat o tento zplsob
ucinné 1écby bez vedlejSich ucink.

Cyklické procedury lécebného hladovéni, piipadné jesté
provazané aplikaci uriny, jsou zndmy jednak ze starSich prament, ale
pfedevS§im z publikaci 1ékafskych vyzkumi. Jsou to hlavné prace
1¢kari:

* Dietologa P. Bragga (,, Zdazrak hladoveni*, Sydney, 1967)

* Profesora J. S. Nikolajeva, propagatora 1é€ebného hladovéni,
ktery v r. 1960 obhgjil disertacni praci na téma ,Davkovana
dieteticka terapie u schizofrenie a jeji fyziologicka podstata®. Pozdé&ji
uzival 1é¢ebné hladovéni u vnitinich nemoci. Byl vedoucim katedry
na Lékarské fakulté¢ v Rostové na Donu, nyni vede kliniku v Moskve,
kde zalozil Skolu lé¢ebného hladovéni. V r. 1988 vydal spolu s
Nilovem a Cerkasovem knihu ,, Hladovéni pro zdravi®, v r. 1963
vydal knihu ,,Léceni schizofrenie davkovanym hladovénim “. Prace
jsou védecky ovéteny na zvitatech.



* Urinoterapeut John Armstrong, propagator lé¢ebného hladovéni
spojen¢ho s pitim uriny.

* G. P. Malachov (,,Hladoveéni*, Moskva, 1996), zabyva se
rovnéz kombinaci hladovéni s aplikaci uriny, kterou popsal se
spoluautorkou N. M. Malachovovou v dalsi praci ,,Urinoterapie ,
vydané v r. 1995 v Rostové n. D.

Dr. Brett se orientoval na lécebné hladovéni bez urinoterapie.
Jedinou pfijimanou tekutinou v jeho metod¢ sméla byt destilovana
voda. Problém ocisty organismu zkoumal v souvislosti s
zivotospravou, stravovanim a ekologii. Nabadd k védomému
odstranéni pfi¢in zandSeni organismu Skodlivinami. Pfestoze jako
dietolog mél jisté k dispozici rozsahly materidl o nemocnych,
popisuje vyluéné své vlastni zkuSenosti, postupy a vysledky,
provadéné na sob€ a na rodinnych piislusnicich.

Za nejucinngjsi ocistnou 1écbu organismu povazuji i ja aplikaci
hladovéni s urinoterapii.

Vyzkousela jsem postupné na sob¢ obé metody.

Jako doklad toho, Ze hladovka nepusobi zhoubné, vede-li
nemocného znaly a zkuSeny C¢loveék, uvedu pribéh mnou
absolvované 20denni hladovky. Neni to Zadny rekord. O ten mi
zéasadné€ nikdy neslo. Co dé€lam, délam jen a jen pro své zdravi. Vedla
jsem zaznamy a provad¢la krevni rozbory.

Hladovce ptfedchazela dlouhd duSevni pfiprava. Nejdiive jsem
musela bojovat se svym podvédomim. Ackoli to nebyla moje prvni
delsi hladovka, méla jsem v podvédomi strach. Je to normalni pud
sebezachovy. Geneticky zabudovany strach. Ugelem tohoto
pfesvédCovani podvédomi je zbavit se onoho pocitu strachu z
nezndmého, abych mohla zac¢it hladovku klidné, bez neptijemnych
pociti. Tento boj s podvédomim trval n€kolik mésicti.



Dale jsem piesvédCovala kazdy jednotlivy organ, Ze ho neceka
nic zlého, co by mu pfineslo tjmu. 14 dnt pied samotnou hladovkou
jsem zapocala fyzickou piipravu. Spocivala jednak ve stravé,
obsahujici hodné vlakniny a zadné maso, jednak v zahdjeni ranniho
piti 150-200 ml uriny.

Na zacatku hladovky jsem véazila 59 kg. Diky dobré ptiprave pred
hladovkou jsem nepocitovala mucivy hlad, k némuz dochazi v
prvnich 3 dnech. Samotnou hladovku jsem zapocala 1. tnora 1997.
Ze svého deniku tlumocim pribéh jednotlivych dni:

1. 2. Hladovéni jsem zahdjila pitim uriny 2krat po 150 ml, ,,néti*
a pitim 1,5-2 1 destilované vody béhem dne. Priibéh byl klidny, bez
jakychkoli symptomu. Stolice 0. Hmotnost vecer 58 kg.

2. 2. Druhy den byl také klidny, bez potizi. Pokracovala jsem v
piti uriny, destilované vody a provadéni ,néti“. Normaln¢ jsem
vykonavala bézné prace doma a pracovala na pocitaci. Stolice 0.
Hmotnost 57 kg.

3. 2. Réno jsem se vzbudila s buSenim srdce, pocitem slabosti a
se studenym potem. Po ,néti“ se buSeni trosku zklidnilo. Potize
trvaly asi 0,5-1 hodinu. Poté jsem méla stolici. Vzapéti jsem provedla
ocistu tlustého stfeva, po které se dostavila znacnd uleva. Cely
problém nastal tim, Ze jsem chtéla vyzkouSet, co se stane, kdyz
neprovedu ocistu tlustého stfeva, nebot’ Armstrong tvrdil, ze pfi
urinoterapii neni nutné de€lat klystyry. Pfesvédcila jsem se o opaku.
Hmotnost 56 kg.

4. 2. Den probehl celkem bez potizi, obCasné buSeni srdce
pretrvava, zacala jsem s ,,néti“ 4-5krat za den, po ném vzdy buSeni
srdce vymizi. Hlad byl nepatrny. Odpoledne jsem si udélala koupel s
ptidavkem uriny a bylinek na 20 minut. Uz se zacala objevovat
zimomiivost. Musela jsem se vice obléknout a dat na nohy teplé
vInéné ponozky. Stolice 0. Hmotnost 55,5 Kkg.



5. 2. Zacala jsem citit silné bolesti v kloubech, které mne
normalné netrapi, a méla jsem pocit siln¢ ucpaného nosu. Po ,,néti*
se uvolnilo zna¢né mnozstvi hlent, jinak byl den klidny, sporadicky
jeste buseni srdce. Objevila se stolice ve formé tmaveé hnédého hlenu.
Jako kazdy vecer jsem provedla masaze urinou s osprchovanim
teplou vodou a kratce studenou vodou. Denni program byl stejny
jako jiny den. Citila jsem se 1épe nez tteti den hladovky, ale ne Gplné¢

dobte. Hmotnost 55 kg.

6. 2. Pretrvavalo obcCasné buSeni srdce, intenzivni bolesti v
kloubech kolenou, vystielujici az do kycelnich kloubli. Pocit
ucpaného nosu stale trval. Denni program byl stejny, normalné jsem
pracovala. Po ,néti“ se uvolnilo zase mnozstvi hlend, po ném
vymizelo buseni srdce. Pokracovala jsem v piti destilované vody a
uriny. Kazdy tieti den jsem si davala koupel s pfidavkem uriny a
bylin, vecerni masaze a sprchu. Stolice 0. Hmotnost 54,5 kg.

7. 2. Réno po probuzeni jsem si udélala ,,néti, opét se uvolnilo
mnozstvi hlent, ve kterych bylo nepatrné krve, méla jsem pocit, ze
vzduch, ktery vdechuji, prochazi mozkem, ktery se jakoby projasnil.
Stav jesté nebyl takovy, jaky bych si pfala, obcasné buseni srdce,
nebyla jsem unavend. Béhem dne prochazka, bez vétsi unavy. V
poledne koupel a po ni jako kazdy den spanek. Denni program stale
stejny. Stolice 0. Hmotnost 54 kg.

8. 2. Po ,néti* se opét uvolnilo hodné hlenti, doprovazenych
lehkym krvacenim z nosu. Pietrvava neptijemné buseni srdce, které
se po ,,néti* opétné kratce zlepsilo, ale necitila jsem Gnavu. Béhem
dne né€kolik km dlouha prochazka, po ni asi dvouhodinovy spanek.
Bézné procedury jako kazdy den. Stolice 0. Hmotnost 53,80 kg.

9. 2. V noci mne vzbudilo nepfijemné buseni srdce, po ,,néti se
zklidnilo, ale ne nadlouho, opétné ,,néti“. Buseni bylo doprovazeno
zrychlenou srdecni akci, kterd& mne trochu zneklidiiovala.
Rozhodovala jsem se mezi pokratovanim v hladovce a jejim
ukoncenim. Po dlouhé vychazce a ,,néti* se stav troSku stabilizoval.



Asi tfictvrté hodiny jsem odpoledne pracovala na zahrad¢. Hlad jsem
béhem hladovky nepocitovala, ale jejim doprovodnym znakem je
nepiijemny pocit v ustech, pfestoze jsem si béhem dne opakované
Cistila zuby a jazyk. Stolice 0. Hmotnost 53,60 kg.

10.2. Stav se rapidné zlepsil, citila jsem se velmi dobfe, buseni
srdce ustoupilo, srde¢ni akce byla klidna. Prvni noc jsem spala s
jednim pierusenim spanku az do rana. Dopoledne jsem absolvovala
krats$i vychazku. Odpoledne prace na zahradé¢ a pak spanek 45 minut.
Vibec jsem necitila tnavu. BéZné procedury jako kazdy den, obden
koupele s pfidanim uriny a bylin. Pocitovala jsem stile vétsi
zimomiivost, nohy byly studené, takze jsem ptidala ponozky navic i
do postele. Pokracovala jsem v piti destilované vody, do které jsem
ptidavala bud’ ¢tvrt 1zicky medu a 1zicku citronové $tavy nebo 1zicku
doma vyrobeného jable¢ného octa. Stolice 0. Hmotnost 53,40 kg.

11.2. Citila jsem se velmi dobfte, buseni srdce Upln¢ vymizelo,
obcas ojedinéle extrasystola. Dopoledne dlouha, dvouhodinova
vychdzka, po ni dvouhodinovy spanek. Nepfijemny pocit v ustech
pretrvaval, jazyk byl lehce bile povlecen. Stolice 0. Hmotnost 53,20
kg.

12.2. Citila jsem se velmi dobfe, den probihal v klidu. Celé
dopoledne jsem stravila mimo domov. Vibec jsem nepocitovala
unavu. V poledne hodinovy spanek. Stolice 0. Hmotnost 53 kg.

13.2. Rano jsem se probudila bez jakychkoli potizi, citila jsem se
velmi dobfe. Béhem dopoledne jsem vybavovala v centru Prahy
zélezitosti ohledné této publikace. Po ndvratu z mésta jsem spala 2,5
hodiny, pak prace v kuchyni. Neptijemny pocit v Ustech byl horsi nez
hlad. Byla jsem ve vynikajici form¢, vibec jsem necitila Gnavu.
Stolice 0. Hmotnost 52,80 kg.

14.2. Den zacal bez jakychkoli potizi. Dopoledne navstéva u
znamych, pak nadkup v obchod¢. Vse bylo v potadku, necitila jsem



viibec tnavu. Pak spanek 1,5 hodiny. BéZzné denni kury, ,,néti* jsem
provadeéla Skrat denn€. Stolice 0. Hmotnost 52,60 kg.

15.2. Den zacal opét klidné€, béhem dopoledne prace v kuchyni.
Mg¢la jsem za sebou tfi ¢tvrtiny hladovky, pomalu se blizil jeji konec
a docela jsem se teSila. Dopoledne spanek 1,5 hodiny, pak jsem
odpoledne fidila auto asi 80 km. Po navratu jsem hodinu spala. Poté
jsem pracovala na pocitaci asi 5 hodin. Necitila jsem unavu.
Dominoval nepfijemny pocit v tstech a zdbnuti nohou. Stolice 0.
Hmotnost 52,40 kg.

16.2. Pietrvavala zimomfivost, zdbnuti nohou i pies dvoje
ponozky. Celkove jsem se citila dobfe, nepocit'ovala jsem unavu. Pti
ospalosti jsem ulehla do postele v kteroukoli dobu. Spanek mne vzdy
osvezil. Neptijemna kovova chut’ v ustech pretrvavala. Pokracovala
jsem v zapocatych kurach. Dopoledne prace v kuchyni, odpoledne
prace na zahrad¢. Vecer jsem cetla prvni vytisk knizky. Stolice 0.
Hmotnost 52,00 kg.

17.2. Pokracovala jsem v zapocaté kufe, zadné komplikace
nebyly, citila jsem se dobfe, musela jsem vice odpocivat. Béhem
dopoledne pochlizka ve mésté, odpoledne jsem vice odpocivala,
Cetla, vecer dlouho prace na pocitaci. V noci jsem se budila. Od 3.-4.
dne hladovéni urina ztratila svilij typicky zapach, byla to slamové
zlutd tekutina nahotkle kyselé chuti, bez viing. Od té doby jsem se
pfestala také potit. Kovovy pocit v uUstech pretrvaval, také
zimomiivost. Pfes dvoje ponozky mne zably nohy. Stolice 0.
Hmotnost 51,80 kg.

18.2. Dnes jsem byla po vcerejSku vice unavend. Dopoledne
bézné pochiizky. Citila jsem se dobte, vice jsem spala, odpoledne
prace v kuchyni. Pak jsem si Cetla. Stav byl stabilni. Stolice O.
Hmotnost 51,40 kg.

19.2. Byla jsem rada, Ze se mi podafilo dovést hladovéni Gspésné
do konce, Ze jsem nemusela hladovku pierusit. Prvnich 9 dnti bylo



dost pohnutych a poucilo mé, ¢eho je potiebné se vystiihat. Dalsi dny
probihaly v klidu a bez jakychkoli potizi. Dopoledne nakup a
navstéva znamych. Spala jsem velmi kratce, jen 1/2 hodiny,
odpoledne jsem nepocitovala potiebu spanku. Pracovala jsem na
pocitaci. Stolice 0. Hmotnost 51 kg.

20.2. Hladovka skon¢ila bez druhé acidotické krize, ktera se méla
dostavit mezi 17. a 23. dnem trvani hladovky. Citila jsem, Ze bych
jesté mohla hladovét. Béhem této hladovky jsem ani v zacatcich
neméla vyrazny hlad. Nepocitovala jsem tnavu diky tomu, Ze jsem
mohla spat béhem dne dle potfeby. V podstaté jsem sviij pracovni
rezim fidila podle celkového stavu. Pretrvaval stile neptijemny pocit

v ustech. Jazyk byl minimélné potazeny. Stolice 0. Hmotnost 50,5
kg.

Chtéla bych ilustrovat hladovku i laboratornimi vysledky klinicko
—biochemického vySetieni a krevnim obrazem. Odbéry krve byly
provedeny na zacatku hladovky, 12. den hladovky a na konci
hladovky.

Byla to nejdelsi hladovka, jakou jsem drzela, a ja chci své
poznatky uvést také kvili kolegiim, ktefi budou mit chut’ a vili zacit
hladovéni praktikovat na sob&. Mohou tak ziskat dostatek zkuSenosti
a pak tuto proceduru pouzit na svych nemocnych. Procedura
hladovéni je velmi G¢inn4 u lidi postizenych rakovinnym bujenim,
kteti jsou po operacich a zafeni. Zde je velmi dilezitd zména
jidelnicku a ptechod na zivou stravu, zeleninovou a ovochou. Je
Skoda, ze onkologové, ktefi maji k t€émto pacientim nejbliz, nejsou
ochotni kombinovat urinoterapii s hladovénim a béZznymi klasickymi
metodami.



Tab. 3 Biochemické a hematologické hodnoty zjiSténé v
pribéhu 20-denniho hladovéni

Klinicko-

biochemické 1.den | 12.den | 20.den 8. der} pq

vySetieni ukonceni
S-Natrium r/';mo' 146 130 135 143
S-Kalium r/'l‘mo' 440 | 340 | 360 | 420
sChioridy | ™| 105 % 95 105
S-Kalcium r}l‘mo' 212 | 223 | 224 | 217
S-Mogovina r}l‘mo' 264 | 404 | 536 | 456
S-Kreatinin r}l‘mo' 03 89 90 87
S-Bilirubin r/‘?mo' 6.9 12.9 7.8 4.4
S-ALT r/‘?ikat 049 | 099 | 073 | 065
S-AST r/?ikat 054 | 08 | 08L | 055
S-ALP r}?ikat 1.06 | nezprac. | nezprac. 1.44
S-Cholesterol r/rl‘mo' 550 | 720 | 580 | 5.80
S-Glukosa r/rl‘mo' 502 | 478 | 622 | 4.90
I‘:’lofgi‘:l“”a r}l‘mo' - 784 570 148




Hematologické
vySetieni
. x.10"
Pocet ery i 3.81 3.93 3.90 3.63
Hb g/dl 12.6 13.3 12.9 11.8
Ht 35.8 36.8 36.9 34.6
Objem ery fl 94.0 93.6 94.5 95.6
Barvivo ery Pg 33.10 33.9 33.10 32.50
K%rr‘;HGB 3520 | 3620 | 3500 | 34.10
9
Pocet le x|.10 " 56 5.0 55 5.8
Pocet x.10°/
tromboocyti | 166 177 158 161

¢ Pravidla k delSi hladovce

1. Velmi dilezitd je vedle fyzické i psychicka praprava. Je
podstatn¢ delsi a musime behem ni ztratit strach z hladovéni.
Hladovku musime ptesné nafasovat na urCity pocet dni, které
minime hladovéni vénovat. Je to potifebné z toho ditvodu, abychom
se mohli upnout k jejimu konci a téSit se na jidlo, takova je
skute¢nost, jidlo je drogou, které se jen velmi tézko ziekneme, jinak
nejsme schopni dodrzet casovy limit, ktery si pro hladovéni
vyty¢ime. Zafiname vzdy takovou délkou hladovéni, kterou jsme
schopni dodrzet, tfeba jednodennim hladovénim. Je to pfisné
individudlni.

2. Fyzickd priprava spocivd ve l4denni pfipravé zazivaciho
traktu. Za¢neme klyzmatem, na néjZ navazuje ranni piti uriny a
strava skladajici se prevazné z vlaknin.

3. Den pied zahdjenim hladovky musime opakované provést
klystyr, aby bylo tlusté stievo dikladné ocisténo.



4. Hladovku zahdjime pitim wuriny 2-3krdt denné podle
zdravotniho stavu. Denné vypijeme 2-3 1 destilované vody. Jednu
davku uriny miizeme nahradit procedurou ,néti“, ktera ndm
vyznamn¢ pomtiZze pii ocisté nosohltanu a s tim spojené ocisté
mozku a pfilehlych dutin.

5. Organismu musime doptat dostatek odpocinku, a proto je
nejlepSi hladovéni zahajovat ve dnech volna ¢i dovolené. Pokud
mame pocit Unavy, je potfebné se odebrat do postele a dopfat si
dostatek odpocinku. Nejidedlnéjsi je hladovku zahdjit na misté, kde
jsme sami a mame dostatek klidu pro sebe. Bereme na sebe jen

takové bifemeno, které jsme schopni unést.

6. Béhem urinového hladovéni jsou velmi dilezité masaze kize
vlastni urinou. Pfi hladovéni vibec je kiize organ, ktery dostava
nejméné vyzivy z celého organismu, nebot” se uplatni priorita vyzivy
organti. Pii hladovce doprovazené pitim obycejné vody kuze
nendsleduje ubytek hmotnosti a tvofi se na ni vrasky. Pfi urinovém
hladovéni a urinovych masazich se kize ubytku hmotnosti
piizplsobi.

7. Doptejeme si dostate¢né dlouhy pobyt na Cerstvém vzduchu a
dlouh¢ vychazky. Kdyz nam to nas stav dovoli, 1 béh. Zrychli se tak
krevni obéh a zlepsi odplavovani usazenin z téla.

8. Opakovanym piijjmem uriny do lidského organismu se
podstatné zlepsi rozpousténi usazenin v téle, z nichz si organismus
vybira latky, které sam spotifebovava k vyzive.

9. Pii hladovéni organismus pifejde na vnitini zplisob vyzivy a je
nepfipustné byt jediné sousto potravy. ZruSil by se tim vysledek
hladovky, nebot’ by se narusil endogenni zptsob vyzivy.

10. Hladovku ukon¢ime ptechodem na piti cerstvych mrkvovych
a ovocnych $§tav a konzumaci zeleninovych a ovocnych salath.



Okamzity piechod na normalni stravu nam miize zpUsobit velké
potize a v nejlep$im pobyt v nemocnici. Proto spéchame pomalu!

11. Zéasadné se nezbavujeme nepiijemného pocitu v ustech
zvykaci gumou. Nadmérné vylucovani slin by mélo negativni
dasledek na zubni sklovinu. Vénujeme zvysenou péci dutin€ astni a
Castéji si Cistime zuby a jazyk.

Slouceni hladovéni s urinoterapii vyvolava daleko efektivnéjsi
odhlenéni organismu na principu rozpousténi podobného podobnym.
Urina je prostiedkem, ktery rozpousti soli a hleny, a to nejlépe pfi
opakovaném pouziti. Uplatiiuje se princip homeopatie. VSechny
korekce, probihajici v organismu, se zakdduji do uriny a pfi
op€tovném vstupu do organismu se siln¢ interferencné vazou.

Acidoticka krize pfi urinovém hladovéni nastupuje diive a jeji
priabé¢h neni tak bouflivy. Podstatné zkracuje délku hladovéni,
rychleji nastupuje pfechod organismu na vyZzivu z vlastnich zdsob —
endogenni vyzivu, dochézi k odblokovani biosyntézy (organismus
vyuziva pfimo kyslicnik uhlic¢ity a dusik ze vzduchu tak jako
rostliny).

Dalsi vyhoda wurinového hladovéni spociva v postupném
odbouravani patologického procesu v téle (rizné opouzdiené
zanétlivé procesy). Naproti tomu pii normalnim hladovéni, spojeném
s pitim vody, se tyto zanétlivé procesy uvolni najednou a mohou
zpusobit komplikace béhem hladovéni.

Opétovny vstup bilkovinnych stavebnich latek do organismu
spolu s urinou stimuluje obnovovani tkani a organi zménénych
nemoci. Hladovéni je potfebné sladit s lunarnim cyklem. Delsi
hladovéni je lepsi zapocit ve druhé nebo ctvrté fazi lunarniho cyklu,
kdy je ocCista méné bolestiva a diikladnéj$i. Sama jsem se o tom
presvédcila.

Provedeni ocCisty az na kostni uroven potvrzuje vysledek
hematologického vysetfeni, podle n€jz se zvysily vSechny ukazatele



krevniho obrazu a i pocet trombocytil. Snizil se pocet bilych krvinek,
ale je stale v norm¢. Vysledek hematologického vySetfeni rozhodné
popira jakékoli tvrzeni o jedovatosti uriny. V pribéhu hladovéni s
pitim uriny doslo k vylepSeni ¢erveného krevniho obrazu, coz
potvrzuje, ze erytropoetin, ktery se tvoii v ledvinach, stimuluje
krvetvorbu. Po skonceni hladovky, kdy skoncilo i piti uriny, doslo k
poklesu hodnot v ¢erveném krevnim obrazu.

Klinicko-biochemické vySetieni zaznamenalo zmény v obou
smérech. Ke snizeni hodnot Na*, K a CI” dochazi v disledku jejich
nepfitomnosti v pfijimané tekutin¢ (destilovand voda). Lehce
zvysené hodnoty Ca’ rozhodn& nepochazeji z uvolnéného Ca’ z
kosti. Je to vapnik rozpustény urinou z mist, kde normaln¢ nema byt
(cévy, klouby). Mocovina a kyselina mocovéa pochazeji jednak ze
zvySeného odbouravani vlastnich zasob organismu (endogenni
vyziva), jednak jsou do organismu vpravovany urinou.

Zvysené hodnoty jaternich testi vymluvné hovoti, Ze jatra vSe, co
se vstieba z tenkého stfeva, disledné filtruji a nepusti dal to, co by
mohlo organismus ohrozit. Cholesterol opét pochazi z mist, kde byl
urinou uvolnén a kde by se normalné nemél nachazet. Béhem celé
hladovky jsem neméla nejmensi pocit bolesti v kterékoli Casti téla,
kromé kolen. Naopak jsem méla dojem, Ze nemam Zadné vnitinosti.
Byl to pocit lehkosti, jaky normalné neznam.

20denni hladovku jsem zapocala v prvni fazi lundrniho cyklu (z
casovych ditvodl), ale neprovedla jsem ocistu tlustého stfeva. Proto
byl priibéh prvnich n€kolik dnii tak bouilivy. Nahly obrat nastal 10.
den, kdy jsem se zacala citit velmi dobfe. Prvni 4 dny urinového
hladovéni byl ubytek hmotnosti kazdy den I kg. Dalsi 4 dny se
ubytek hmotnosti pohyboval okolo 0,5 kg denné. Od 8. dne byl
ubytek hmotnosti 20 dkg denné¢ az do konce hladovky.

Uvadim tabulku klinicko-biochemickych vysetfeni a tabulku
hematologického vySetfeni pro ilustraci pohybu jednotlivych hodnot
smérem nahoru i dold, obé jsou ureny odborné vefejnosti, pro



kterou jsou srozumitelné. Co mné osobné pfinesly opakované

hladovky?

Zbavily mne potizi, které jsem meéla pred objevenim maligniho
procesu, i téch, které vznikly po ozafeni RTG. Ptes celé toto obdobi
jsem se prenesla bez potizi a hlavné mne opakované hladovky
zbavily strachu z recidivy. Nebojim se nového bujeni, vratila se mi
radost ze Zivota.

Clovék zméni stupnici hodnot, dostane se nad problémy a nevidi

zivot tak ¢erné.
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