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Přirozené odstraňování škodlivin a přebytků z těla

Jednoduchá, účinná a nenáročná cesta ke zdraví

Derivační koupel je přírodní metoda prevence a léčby, 
odvozená od pozorování zvířat - jedná se o 
pravidelné omývání pohlaví studenou vodou.

Derivační koupel
- zbaví vaše tělo veškerého balastu

- odstraní bolesti

- umožní vám zhubnout a udržet si správnou váhu bez jakýchkoliv diet

- vyčistí vám pleť - vyléčí i ty nejtěžší ekzémy

... a co všechno ještě, o tom se dočte v této zázračné knížce !

„Nikdy nepřestat sdílet vědění a informace."
„Všechny poznatky jsou svobodné a rovnoprávné."
Michel Serres, Atlas, Ed. Julliard 1994
Překlad Vladimír Čadský z fran. originálu LES BAINS DÉRIVATIFS – 1995
Z druhého vydání 2005, barevná digitalizace a revize 6/2011
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Věnuji tyto stránky všem, kdo mi v průběhu let pomohli lépe chápat derivační koupel a kdo se tímto způsobem podílejí na záchraně velice starobylého umění, které může působit blahodárně na nás na všechny, a to bez vynaložení nákladů a bez jakéhokoli nebezpečí. Mé díky však především patří Mijo Dulacové, Viviane Soultanyové, Brigitte Saadové, Pascale Gendrotové, ale také Francoisovi, Pascalovi, Gillesovi, Flavii, Annette, Patricii, mnoha rodičům mých malých žáčků a mým pěti dcerám, přičemž nesmím opomenout m o u vnučku Lucy, která již učí derivační koupeli své panenky !

Pozn. zprac.: Bylo by zajímavé doplnit mapu reflexních bodů pohlavních organů a jejich působení na části těla - možná pro přesnější zaměření při léčení či očistě...

(0)

PROLOG
Největším nebezpečím pro dnešního člověka je jeho roztěkanost.
„...pouze (...) staří námořníci si uvědomují, že podle jednoho orientačního znamení nelze nabrat správný směr; musíte mít alespoň dva, jinak vám nezbude než vydat se jen jediným směrem..."
„Musíte mít alespoň dva zdroje světla, jinak se před vámi rýsuje jen jediný směr, jenž se vbrzku stane nutností, nezbytností, povinností. V té míře je pak zdrojem objasnění toliko lékař, odborník, badatel, biolog, zkrátka vždy a pouze věda, a ten, kdo má rozhodnout, ve spěchu a nejčastěji za dramatických okolností, zná pouze osud nové nezbytnosti, stejně slepé, jako byla ta dřívější, jež však nyní vyplývá ze zahledění do technologie či všemocného rozumu."

„Světlo vycházející z nás se neoddělitelně spojuje s tím, jež na nás nezávisí..." „Paradoxně pak může maximum světla dospět k největší temnotě. Potřebujeme jiné světlo na obzoru, aby nás vedlo."
Michel Serres, L'oubli des humanités
Eclaircissement: Entretiens avec Bruno Latour 1992

Určitě právě zkušenosti „starého námořníka" - poté, kdy jsem strávila sedmnáct let na vlnách s plachetnicí řídíc se pouze sextantem a kompasem - mě spolu s poznatky nabytými při studiu matematiky, fyziky, meteorologie a filozofie dovedly k pokusu o syntézu, jejímž cílem je opravdu něco zachránit: tentokrát mizející umění, jež si přes svůj archaický charakter nezaslouží o nic méně než třeba kojení mateřským mlékem, aby bylo připomínáno. Doufám, že tato práce, výsledek dvaadvaceti let, bude skromným příspěvkem ke zlepšení našeho každodenního života.

F.G.
(1)

ÚVOD
Každý ví, že všichni neseme ve svých tělech zbytečný balast, něco navíc, že v sobě máme zbytečné prvky, které tam už nemají co dělat. Zdrojem jsou většinou potraviny, jichž konzumujeme příliš mnoho a které se ukládají v podobě tuků; kouř a spaliny z továren, automobilů, cigaret, aerosolů obsažených v deodorantech, výrobcích pro domácnost, lacích, pesticidech... jejichž vdechování se jen těžko vyhneme. To vše se ukládá v našich tělech a my ani přesně nevíme, kde a na jak dlouho. Dokonce ani nevíme příliš o tom, jaké škody nám tyto často neužitečné zásoby mohou způsobit.

To cosi navíc nám někdy kazí postavu, ale ani hubení se jich nezbaví, jsou tu stále.

Víme už, že přítomnost balastu jako například dehtu vytváří příznivou půdu pro vznik rakoviny. Mohli bychom být téměř v pokušení říci, že dehet z tabáku nám „dává,, rakovinu. Pokusy na krysách natíraných dehtem takový názor ospravedlňují. Ale ne všichni, kdo kouří, onemocní nutně rakovinou; je u nich jen vyšší riziko onemocnění. A krysy, o nichž byla řeč, nežijí jako svobodné divoké krysy: jejich život je poznamenán stresem zajetí.

Víme velice málo o tom, co může způsobit přítomnost více méně rovnoměrně rozdělených „potravinových" přebytků v částech těla, kde se s nimi nutně setkáme.

Nedávné výzkumy Alzheimerovy nemoci v USA odhalily přítomnost zbytečného zatížení neuronů proteiny.

Přestože jde v danou chvíli jen o pouhé konstatování, a přestože se má za to, že příčin této choroby může být celá řada, měl by zmíněný objev vzbudit zájem a přimět nás k pokládání otázek. Je nadbytek proteinů z potravy, tedy „potravin" pokládaných většinou spotřebitelů za „nejušlechtilejší", neškodný ?  Co pro nás v zemích, kde převládají diety na hubnutí na bázi proteinů, kde spotřeba masa, mléčných výrobků, sýrů nahrazuje pro většinu lépe situovaných spotřebu zeleniny, ovoce a obilnin, co pro nás výraz „nadbytek proteinů" vlastně znamená ?  A jak je tomu s jinými „přebytečnými" potravinami ?

Protože systematické studie o účincích této nadbytečné potravinové zátěže chybějí a protože chci co možná nejobjektivněji posoudit svá dvacetiletá pozorování účinků „hromadění" a mizení těchto „přebytků" u řady osob, musím si položit dvě otázky:

•  Jakými cestami se pohybují přebytky, které se do těla dostanou trávicím ústrojím, resp. jak jsou distribuovány ?

•  Existuje nějaký prostředek, jak by se mohly dostat zpátky do střevního traktu a pak byly přirozenou cestou z těla vyloučeny:

Za předpokladu, že na druhou otázku by bylo možno odpovědět kladně, a přestože by se přítomnost zbytečného balastu v těle mohla někdy zdát pouhým předsudkem, obsahují položené otázky takový celkový přístup k fungování lidského těla, jenž by byl schopen zaměřit výzkum novým směrem.
Přitom dlužno přiznat, že zkrátka a dobře - abychom hned odpověděli - u lidí stejně jak é u zvířat existuje pradávná schopnost, jež je u zvířat stále ještě běžná, ale u lidí hrozí vymizením.

Tu a tam je ve světě, a to včetně průmyslových zemí, využívána s výsledky, jež by alespoň měly přilákat pozornost badatelů. My tuto schopnost - či chcete-li umění - nazýváme derivačními koupelemi (souvisí s výrazem derivans - lék odvádějící v tomto případě škodliviny z těla - pozn. překladatele).

Ty jsou také námětem následujících stránek.

(2)

OBJEVUJEME DERIVAČNÍ KOUPEL
2-1)  Ztracené starobylé umění
Jsme „civilizovaní" lidé. Již po tisíciletí se vzdalujeme od zvířecího stavu a každým dnem se hlouběji polidšťujeme. Všichni, kdo na této zemi překonali problémy s přežitím, kdo se již nemusejí obávat každého dne hladu nebo velkých epidemií, většinu prapůvodních schopností ztratili. Však také pro mnohé z nás už není k ničemu umět šplhat na stromy, abychom se zachránili před lvem, nebo znát rostliny, jež by nás pročistily, jak je znají například kočky. Proti lvu teď máme pušku, proti nemoci lék. Vždy, když něco získáme, něco zároveň ztratíme. Doktor Aido Naouri, pediatr a autor knihy L'endant bien portant (L'Enfant bien portant de O a 2 ans. Docteur Naouri Editions du Seui !  1993, s. 131.) (Zdravé dítě), líčí pozorování etologů - odborníků studujících chování zvířat - ze sedmdesátých let, kteří se snažili zjistit, které schopnosti jsou vrozené a které naučené. Byla sledována schopnost malých savců najít hned po narození struk a sát.

„U vyšších savců, včetně člověka, je zřejmé, že pomoc matky..." je nutná, aby mládě našlo prs (struk). Jinak řečeno, novorozené zvířátko či dítě není schopno najít samo bradavku, která je živí, matka mu musí pomoci, aby se vydalo správným směrem. Přitom „opičí matky samy narozené v zajetí jsou zcela neschopné (...) vyvinout sebemenší iniciativu..." Mládě by umřelo hlady a matka želem, kdyby „starší opice (...) nevzala opičátko, nevtiskla je matce do náručí a nenaučila matku základním pohybům, které musí zvládnout." A doktor Naouri dodává: „Bez zbytečného přehánění můžeme říci, že ani matky z našich civilizovaných společností už nemají prostředky, jimiž by odhalily, co mohou samy udělat, poněvadž tyto prostředky jsou zasuty pod vrstvami chování jiného typu. Znovu objevit je mohou pouze prostřednictvím kvalifikovaného a specializovaného personálu, jen ž by pro ně plnil úkol zkušenější staré opice, o níž jsme referovali."

Doktor Naouri vysvětluje v celém svém díle velice jasně, že získávání nových schopností doprovází ztráta schopností starých. Lidské miminko se například rodí se schopností zavěšovat se rukama, jež se kdysi dávno uměly zachytit za kštici - nebo snad kožich ?  - matky či otce, ba umí dokonce kráčet našlapujíc na plosky nohou. Tyto schopnosti velmi rychle ztrácí a znovu je nabude až o několik měsíců později, neboť dnes si může dopřát potěšení nechat se nosit a pravděpodobně využít dodatečnou dobu odpočinku, která mu je takto věnována, k lepšímu rozvíjení své inteligence, chápavosti a učení jazyka, tedy nových humanizačních „vrstev", za nimiž se ztrácí řada „instinktivních" schopností, jež jsou zbytečné a bez užitku. Nicméně není nutno, aby všechny tyto původní schopnosti byly „zapomenuty". Vidíme to například u kojení, jehož specifické hodnoty věda postupně odhaluje. Derivační lázeň je možná podobný případ, který by si zasloužil bližší studium.

Je to zvířecí schopnost a navíc, pokud jde o nás, pravděpodobně velmi starého data, neboť zvířatům instinkt velí osvěžovat si pohlaví za velmi přesných podmínek, jak můžeme pozorovat každý den třeba u koček.

Tato kniha bude tedy jako „stará opice", která ukazuje a učí zapomenutým pohybům, vrací starou schopnost, neboť její účinky, dosažené bez rizika a bez vynaložení peněz, stojí za to, abychom jí denně věnovali deset minut svého času.
Podobně jako zvířata v našem okolí jsme i my kdysi museli, byť velice dávno, umět ulevit svému tělu tím, že jsme - inteligentně - svlažovali své pohlavní orgány studenou vodou. Nejlepším důkazem je, že se to, dokonce v Evropě, stále praktikuje, ale stud nám brání o tom mluvit.

2-2)  Historický přehled od nejstarších dob po dnešek
Derivační lázeň – jež spočívá výhradně v osvěžování pohlaví ze velice přesně vymezených podmínek - je známa již celá tisíciletí. Je velice pravděpodobné, že tvořila součást naší „výbavy pro přežití", kdy se zrodil náš svět: vždyť se stačí podívat na zvířata, která ji praktikují hlavně, když jsou nemocná, poraněná nebo... „příliš" dobře živená v našich domácnostech, což je u našich domácích mazlíčků častý případ.

V Číně, vlasti akupunktury, dobře vědí, že konec penisu u m u ž ů a velké stydké pysky u žen jsou nejcitlivěji reagujícími částmi těla. Ještě před nedávnem byly statečně zatínány konce nehtů při pokusech oživit oběť srdeční příhody. Kdysi se předepisovalo zavádět vodu do čím dál tenčích stvolů bambusu a nechat ji odkapávat z výše pupku na pohlaví. Obřad poněkud vzdálený prosté derivační lázni, jejímž úkolem možná bylo zachránit „znalost", a přitom se příliš „nedotýkat" pohlaví... ze studu, protože se už příliš dobře nevědělo, jak postupovat.

Mnoho poznatků předávaných prostřednictvím náboženství tak bylo zbaveno všeho svého obsahu, a tudíž své účinnosti. Stačí uvést si příklad pátečního půstu u křesťanů - kdy byla dovolena pouze voda. Ovoce a zelenina zapíjené vodou byly pomalu ztotožňovány s vodou a tudíž povoleny, k tomu později přibyla „páteční ryba", protože ryba, jak usoudili exegeti, žije přece ve vodě, takže je vlastně voda stejně jako ovoce a zelenina; nakonec však půstní jídelníček zmizel, protože páteční pokrmy už v dnešní společnosti nemají žádný význam. Blahodárné účinky jednoho dne půstu v týdnu tak zcela zanikly. Stejně tak tomu je v případě derivační koupele, kterou najdeme v různých náboženstvích v podobě příkazu „mýt si pohlaví sedmkrát denně" nebo „mýt se v čisté vodě" po každé velké či malé potřebě... Rituál povinného umývání s vyloučením toaletního papíruje možná vzdálenou vzpomínkou na derivační lázeň.

Ještě v devatenáctém století používali derivační lázeň zcela správným způsobem mniši v Německu. Byla to pro ně každodenní, povinná a preventivní činnost. Uměli se tak udržovat v dobré formě, vyhýbat se nemocem a být samostatní až do konce svých dní. Z historie se nedozvíme, jestli někdy nemocní byli, ale je jisté, že využívali derivační koupele.

Také podle zpráv o velkých morových ranách ve středověku praktikovali někteří lékaři derivační lázeň, ale jen na sobě, když se vrátili od nemocných morem. Zprávy neupřesňují, zda takto mor léčili. V každém případě derivační lázeň znali.

Při zastávce, kterou jsme s dětmi během plavby na plachetnici učinili v Rabaulu na Papui - Nové Guineji, mi doktor David Taunao, vedoucí lékař nemocnice, který studoval v Austrálii, v Anglii a absolvoval stáž z tropického lékařství ve Francii, vysvětlil, jak jeho babička učila tento velmi dobře zvládnutý starobylý zvyk celou vesnici, odkud pocházela. „Jsou mi známy všechny blahodárné účinky, které to má, alejako lékař nemám absolutně právo to předepisovat: není to součást vědomostí, jichž se mi dostalo při studiu. Ale když vidím lidi, kteří vypadají, že tuto praxi velice dobře zvládli, sleduji je a den za dnem pozoruji a hlídám, neboť mě to velice zajímá."

V našem bližším sousedství objevil v devatenáctém století Ludwig Kuhne znovu derivační lázeň velice empirickým způsobem. Když mu bylo pětadvacet let a měl vážně nemocné plíce, usadil se na venkovském statku, aby si odpočinul. Doprovázela ho jeho malá fenka. Ta si zlomila nohu. Ludwig Kuhne jí přiložil dlahy, pohodlně ji usadil ve stodole, nosil jí krmení, mléko od krávy, ale ona celý týden jakékoli jídlo odmítala. Ludwig Kuhne pozoroval, že si celý týden olizuje střídavě zlámanou nožku a pohlaví. Po týdnu fenka vstala a začala zase žít jako předtím. Ludwig Kuhne byl velice překvapen, jak rychle se zlomená nožka uzdravila. Zato u něho nemoc postupovala, měl záchvaty horečky a hrozné bolesti hlavy. Tehdy ho napadlo, že fenka si asi nelízala celý den packu a pohlaví jen z přehnané touhy po čistotě. Muselo to mít ještě jiný důvod. Jednoho dne, kdy ho trápila horečka a bolest hlavy, udělal pokus. Pomocí kousku plátna si svlažil konec penisu studenou vodou a celou operaci opakoval, jako by to dělalo zvíře. Reakce se dostavila velice rychle. Velice brzy cítil skutečnou úlevu od bolestí hlavy. Nerozuměl sice tomu, jak to funguje, ale bylo mu mnohem lépe. Pro Lousie Kuhnea to byl začátek velkého dobrodružství. Zatímco jeho otec podlehl velice mladý rakovině, Ludwig Kuhne se těšil až do osmdesáti let vynikajícímu zdraví. Celý život experimentoval s tím, co nazýval „masážní sedací lázeň". „Masážní sedací lázně dosahují vynikajících a rychlých výsledků..." napsal Ludwig Kuhne (La Nouvell Science de guérir, Luois Kuhne Editions). „Protože se osvěžuje pouze velice malá část těla, nemocný necítí chlad, ale příjemné teplo. Místo, kde bereme masážní sedací lázně, musí být příjemně teplé, hlavně v zimě." Ludwig Kuhne přednášel a roku 1893 souhrn svých přednášek publikoval. Tato kniha byla přeložena ve dvaatřiceti zemích. Ve Francii vyšla v nakladatelství Editions CEVIC (La Vie Claire) z iniciativy pana Henriho-Charlese Geoffroye, zakladatele La Vie Claire.

To znamená, že ve dvaatřiceti zemích jsou lidé, kteří bez velkého hluku znají a praktikují derivační koupele. Ale Ludwig Kuhne nepíše ve své knize pouze o derivačních koupelích. Vysvětluje zároveň sedací lázně, omývání trupu, parní koupele... přičemž „masážní sedací lázně" jsou podle něho vyhrazeny... těm, jimž to stud dovolí... !  Těm, kdo mají odvahu svlažovat si pouze pohlaví.

Musíme si přiznat, že ač se mravy změnily, na obrazovce máme Peříčko a u moří a koupališť nudistické pláže, je pořád ještě těžké přátelům jen tak mezi řečí oznámit: „Já si myji pohlaví studenou vodou." Rika Zarai několikrát vzbudil smích davu svou sedací lázní v malé vaničce. Dnes nikdo nechce riskovat, že bude směšný. A to je důvod, proč hrozí, že velice jednoduchá a účinná praktika zmizí, a my si toho ani nevšimneme. Je na čase, aby nás La Vie Claire bylo mnoho, protože pak se medicína začne o derivační lázeň zajímat a vyhradí jí místo, jaké jí náleží.

Když se v roce má první kniha, Le Bonheur sur la Mer (Collection Vécu) (Štěstí na moři) - která líčila deset let, jež jsem strávila se svými dětmi na plachetnici - stala bestellerem a byla přeložena i ve Spojených státech a v Japonsku, pan Henri-Charles Geoffroy jí objednal pro knihkupectví sítě La Vie Claire několik tisíc výtisků. Dostalo se mi tak příležitosti setkat se s tímto průkopníkem zdravého a přirozeného života. Bylo mu již kolem devadesáti, a přitom se svižně pohyboval po Francii. Dovolila jsem se ho zeptat, proč nevěnoval rozvoji derivační koupele, kterou ve svých různých dílech pokládal za vynikající techniku, více času. Jeho odpověď mě ohromila: „Není ještě vhodný okamžik, a mně se moc líbila vaše kniha; to vy uvedete jednoho dne tuto metodu ve známost." Právě jsem porodila třetí dceru a znovu jsem se vydala na plachetnici na řadu let na moře. Vůbec jsem se nenadála, že by to bylo jednou mé poslání !  Ale na druhé straně jsem nikdy nepřestala experimentovat a doporučovat, k užitku a nikdy za peníze, tuto metodu lidem okolo sebe. Na těchto stránkách líčím stále lepší výsledky metody, jež nevyžaduje peníze a nehrozí žádným rizikem, a to s jediným cílem: nenechat vyhasnout pradávné umění, které snad jednoho dne shledáme stejně významným jako kojení mateřským mlékem.

2-3)  Účinky derivační koupele
Derivační lázeň, jak význam latinského základu naznačuje, způsobuje - jak se zdá - vypuzování látek, substancí; molekul, jichž máme v těle nadbytek a které se nemohou přeměnit ve svaly, krev, kosti..., zdá se tedy, že derivační lázeň tyto neužitečné přebytky pomalu dostává tam, odkud přišly, to jest do střevního traktu, a pak ven.
Může to vypadat velice jednoduše. Skoro až příliš jednoduše. Vždyť se zdá, jakoby v této definici bylo něco nadpřirozeného. Skoro by se vám chtělo říci: z koho si děláte legraci !  Co to na nás zkoušíte ?

Vědecký a lékařský výzkum dnes už natolik pokročil, že je pro nás těžké slyšet a akceptovat takové klidné tvrzení. To se pěkně řekne, že to nestojí peníze a že tu není žádné riziko, poněvadž jde pouze o smáčení pohlaví studenou vodou za přesně stanovených podmínek, a tak se nám nezdá možné, že by to mohlo fungovat bez frustrací, jako když dodržujeme dietu, nebo bez bolesti, jako když se podrobíme chirurgickému zákroku. Zadarmo, snadno, bez nebezpečí a ještě účinné, nic takového neexistuje !
Taková definice, takové prohlášení se zdá skoro neslušné, protože nepředpokládá žádné jiné úsilí než si pravidelně smáčet po určitou stanovenou dobu pohlaví studenou vodou. Komu to chcete namluvit !  Pro nás je dnech velice obtížné uvěřit, že by se za dobré výsledky nemuselo „platit". Je to skoro šokující. „To by se vědělo, kdyby to byla pravda !" Jak jsme viděli v historickém přehledu, „ví se to". Ale nevědí to všichni. Je to zasutá schopnost.
Ale vzpomeňte si, že tu jde o praxi, která sahá až k počátkům života zvířat i lidí, kdy život či spíše přežití nebylo možno si koupit ani v nemocnici, ani v lékárně. Bylo tedy třeba, aby příroda poskytla každému jednoduchý prostředek, jak se s tím vyrovnat.

A podobně jako existují ženy, které se nedokáží odhodlat ke kojení, protože je to obtěžuje, je jim to zatěžko a mají dojem, že je to degraduje na příliš zvířecí úroveň. Čtenáře to může šokovat, ale nemělo by se to těmto ženám vyčítat, protože nejsme stroje, ale osobnosti... stejně tak je hodně lidí, kteří si nedokáží dost dobře představit, že by si každý den deset minut omývali pohlaví studenou vodou. V důsledku takového odmítavého postoje nebudou moci nikdy ocenit blahodárný účinek něčeho, co ani nechtějí vyzkoušet.

Takováto reakce je jedním z důvodů, proč ti, kdo praktikují derivační koupele, o tom obyčejně nechtějí mluvit. Nemají ani chuť narážet na bezdůvodné nepřátelství, ani být pokládáni za podivíny.

Velice představitelný scénář...
Představme si civilizovanou společnost, kde by matky nikdy nedávaly kojencům pít z prsu. Systematické a všeobecné používání léků při narození by dovolilo obejít se zcela bez mateřského mléka. Zvyk, který by už nikdo nezpochybňoval a nikdo by se na něj neptal. A jednoho dne by přijela z dalekých cest žena a prohlásila by: „Abyste mohli dát jíst svému miminku, pro to existuje velice jednoduchý, velice bezpečný, vynikající prostředek dostupný pro každého. Dovede to každá žena, příroda to tak zařídila. Je to velice snadné a nic to nestojí: stačí jen, když hned po narození strčíte bradavku svého prsu dítěti do pusy: to spustí automaticky produkci mléka." „Hrůza !  Nechat si cucat konec sexuálního orgánu (určeného pro ženské svody) dítětem !  Jako zvíře !" by asi řekli tamější obyvatelé... Pokud by se nezačali smát. Nebo by prohlásili: „Kdyby to bylo tak jednoduché a mimořádné, vědělo by se to: uvědomte si to !  Když si představíte, kolik práce a peněz to stojí, než se z písku z kamenolomu vyrobí skleněná kojenecká láhev, nebo kolik ropných studní pracuje na láhve z umělé hmoty, když si představíte všechnu tu práci lidí ve výzkumu - chovatelů, pěstitelů, inženýrů, chemiků, lékařů - než se jim všem dohromady podaří vyrobit speciální mléko pro miminka, a to vůbec nemluvíme o tom, kolik práce dá zajistit dodávky vhodné vody - tak přece nechcete, abychom uvěřili, že si stačí jen přiložit po porodu dítě k prsu a docílíte stejně dobrého výsledku, ne-li lepšího, jak tvrdíte !  Za koho nás máte ?" „No ano," přinutila by se možná žena znovuobjevitelka... ví se to... jinde. A přece, i mezi vámi to některé dělají. Ale nikomu to neřeknou ze strachu, že by se na ně ostatní dívali skrz prsty nebo by se jim vysmáli !"

„No podívejme !  pokračovali by skeptici: mléko se správnou teplotou, bez mikrobů, a vždycky připravené k použití, a navíc zadarmo ?  Copak máme věřit na zázraky ?  Z koho si děláte legraci ?  A vy říkáte, že jen stačí cucat konec prsu ?  To je nechutné !  Nejsme zvířata !"

A co když jsme s derivační koupelí právě v takové situaci ?
Naléhat má cenu pouze tehdy, pokud jsme přesvědčeni, že nám takové „gesto" hodně přinese... Že se ztrátou této přirozené zvyklosti hodně ztratíme. Hodně energie, času, radosti, ba i důstojnosti. Vždyť ti, kteří ji provozují, vědí dobře, co to přináší. Zvířata také... Možná, že teď můžeme zkusit přestat si zacpávat uši, zavírat oči, že právě teď nastal okamžik pokusit se pochopit, zkusit sám na sobě. Je to zadarmo, bez rizika, tak proč ne ?  Je to menší riziko než sebemenší sázka do loterie... Při této hře je přece milion možností, že o všechno přijdete !

(3)

PRAXE DERIVAČNÍ KOUPELE
3-1)  Meteorologický balón a lidské tělo
Meteorologie mě velice zajímá, jako všechny plavce na světě. A k r o m ě toho sedmnáct let strávených plavbou po oceánech a zkoumáním způsobu života tak trochu všude na naší planetě, intelektuální vzdělání v matematice, fyzice a filozofii, to vše mi vnuklo myšlenku, že jakýkoli obor, chce-li pokročit dále, se neobejde bez poznatků dalších disciplín. Který matematik si při pohledu na pečlivě narýsované křivky nelámal hlavu nad jejich možným využitím při stavbě mostu, konstrukci rakety, různých částí symfonie nebo čistě nad jejich logickým propojením s různými filozofickými úvahami ?

Drsný život námořníka, redukovaný leckdy na pouhé přežití, mě rovněž naučil, že příroda také vždycky všechno nedělá nejlépe - ale je přesto občas tak laskavá, že nám dá k dispozici mimořádně jednoduché prostředky, abychom si mohli poradit za nejrůznějších okolností.

Na základě zkombinování všeho, co jsme až dosud uvedli, si dovoluji vnuknout porovnání, které vám pomůže představit si, co možná derivační koupele dělají. Jde přitom zcela prostě o meteorologický balón, takový balón, jaký se vypouští k nebi a stoupá do atmosféry, aby přinášel informace o směru větru...

Meteorologický balón
Naše tělo funguje jako meteorologický balón: tohle prohlásili dva američtí inženýři meteorologie v roce 1988 (Sciences et Vie, březen 1988). Pokud jde o balón, tvoří jej molekuly, které bychom nazvali stabilní, fixní, konstantní, což jsou ty, které tvoří jeho strukturu, čili jinak řečeno gumový plášť balónu.
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Když střed balónu
Když střed balónu
zahřejeme, roztáhne se.
ochladíme, smrští se.

Uvnitř balónu je buď vzduch, nebo plyn lehčí než vzduch, který může obsahovat trochu vlhkosti. To vše je tvořeno molekulami, kterým budeme říkat „volné", „pohyblivé" nebo „potulné": ty se mohou v balónu pohybovat, aniž by se to dotklo jeho pláště.

Když zahřejeme střed balónu, a nepřidáme ani vzduch, ani plyn, balón se roztáhne. Volné molekuly směřují ke stěnám balónu a tlačí se ven.

Když střed balónu ochladíme, balón se smrští: volné molekuly se koncentrují v chladném středu.

Oba inženýři tvrdí, že lidské tělo, složené ze 70 % z vody, reaguje přesně stejně. To si zaslouží vysvětlení, neboť naši inženýři nemluví vůbec o derivační lázni.

Ne toliko voda se tlačí směrem ven (k pokožce), když se střed těla zahřeje !  Ale díky tomuto obsahu vody se některé molekuly mohou v našem těle takto pohybovat.

Naše tělo také
Stejně jako balón je i naše tělo tvořeno „stabilními", „fixními" molekulami, což jsou naše kosti, naše svaly, naše krev, lymfa, naše pokožka... včetně toho, co můžeme nazvat přirozené rezervy, které naše tělo harmonicky shromažďuje, nejčastěji v pěkných hýždích, zvláště náležíme-li k lidské skupině, která kdysi prožívala velká údobí hladu. Existují totiž kraje, například v Evropě, kde díky suché půdě vznikla morfologie zdůrazňující objem hýždí. Důsledkem současného míšení a pohybu obyvatelstva je tendence k zániku koncentrace podobné morfologie na jednom území. Na překážku není ani to, že přirozené rezervy těla neodpovídají vždy kánonu módy, nejsou navíc. Jsou součástí naší normální stavby. Přirozené rezervy těla nejsou „zbytečný balast", jak jej zde chápeme. Nemusíme se jich zbavovat. Nevadí jeho pohyblivosti, ani jeho správné funkci.

Všechno, co tvoří naši strukturu, všechno, co nutně potřebujeme k existenci, je tvořeno prvky, kterým zde říkáme stabilní molekuly. Je to jako kaučuk: bez kaučukového pláště by balón neexistoval. Tedy - naštěstí - všechno, co tvoří naše tělo, je stabilní.

Ve svém těle však máme rovněž „volné molekuly", potulné, schopné se přemísťovat, jež netvoří naši základní tělesnou konstituci. To jsou ty molekuly, které jsme absorbovali, většinou ústy, žaludkem, střevy, a pokud jsou navíc, které se nám nepodařilo eliminovat. Koncentrují se hlavně v břišní krajině, a tam se hromadí.

Právě tyto molekuly se přemísťují možná přesně stejně jako v balónu, když zahřejeme či ochladíme střed těla, tedy v našem případě pohlavím a spodní částí břicha.

Kdykoli se břicho zahřeje: těžkým a pomalým jídlem, silnými emocemi, stresem, velkým zármutkem, prudkým zahřátím atmosféry, prudkým fyzickým šokem a dokonce sportem, se tyto molekuly vydají na cestu ze středu těla k jeho periférii, ke končetinám, hlavě, rukám, nohám. Jistě, nedorazí tam ihned. Pouze se vydají na cestu, a když zahřívání skončí, někde se zastaví. Je to jev, který řada osob snadno zaznamená: kotníky, jež při sportu nebo v horku napuchnou, pocit nafouknutí a napnuté kůže po jídle, stres, po němž se tloustne, přestože nejíme více než obvykle nebo ještě méně... Proto sport sám o sobě nevede k hubnutí, přestože se při něm spalují kalorie a pocením se eliminuje voda. Jen přemísťuje tyto přebytky. Nechceme zde popírat pozitivní účinky sportu, ale jen upřesnit, že sama fyzická aktivita nemá specifickou schopnost odvádět tyto přebytky do střevního traktu, aby pak byly  vyloučeny.

Naopak, budeme-li delší dobu ochlazovat pohlaví, zjistíme za několik dní, ať již jsme měli nadváhu nebo jsme byli hubení či jsme trpěli celulitidou, že vylučujeme stolicí leckdy značné množství v porovnání s tím, co bylo předtím obvyklé, a že ztrácíme váhu bez zmenšování svalové hmoty. Naopak, svalový tonus se obnoví. Svaly nenabydou na objemu, což se může stát při sportu, ale budou opět pěkně napjaté.

Pokud jsou z těla vylučovány pouze tyto nadbytky, již to působí jako regulace váhy. Osoby se zbytečným balastem tak mohou dosáhnout trvalé úlevy, příliš hubené osoby si pročistí organismus a jejich tělo bude lépe využívat to, co snědí.

Předpokládáme tudíž, že právě pravidelné ochlazování centrální části těla umožní látkám, jichž máme příliš mnoho, aby docestovaly do střevního traktu a byly vyloučeny.
3-2)  Příklad poskytnutý Ludwigem Kuhnem
Ludwig Kuhne zůstal v devatenáctém století se svými zkušenostmi zcela sám. Obraz, který si utvořil o putování „volných molekul", doplňuje obraz meteorologického balónu.

Představte si zavřenou místnost, na jejíž podlahu jste umístili hrnec s vodou. Voda v hrnci, to jsou přebytečné molekuly a látky v organismu, které jsou v břiše u vyústění střevního traktu. Jsou v kompaktní podobě tuků a jsou nehybné, podobně jako voda v hrnci.

Nyní postavte hrnec na zdroj tepla a vodu zahřejte. Voda se zahřeje, vře a vypaří se. V takovém stavu vyplní místnost. Kdyby byly stěny místnosti jemné a pružné (jako naše kůže), nafoukly by se a pod tlakem vodní páry by se deformovaly. Když otevřete okno, pára se k němu nahrne a unikne ven: to se děje, když se potíte a voda uniká vašimi póry.

Předpokládejme, že místnost zůstala zavřená, že se všechna voda vypařila. Vypněte zdroj tepla a nějak místnost ochlaďte. Vodní suspenze, pára, se vysráží a bude padat na zem v podobě kapének, takže bude podobná tomu, co bylo na začátku: bude z ní kapalina. Jistě, zpět do hrnce už kapičky v Kuhneově případu nedostaneme, budou na podlaze. Podobně jako v balónu budou směřovat k bodu ochlazení.

Molekuly v našem těle se nemohou pohybovat anarchicky, už vzhledem k tomu, co v našem těle je. Přemísťují se přesnými drahami vymezenými našimi orgány, naší kůží, či kostmi naší kostry. Zkušenost s dlouhodobými derivačními koupelemi dovoluje díky určitým symptomům předpokládat, že se vydají opačným směrem stejnou cestou a prostřednictvím střevního traktu se octnou ve stolici. Pro tento předpoklad existují přesné a konkrétní důvody, jak ještě uvidíme v dalších kapitolách.

Příklad Ludwiga Kuhnea s hrncem umožňuje lépe pochopit, co se děje, když jsme příliš tlustí a přitom sportujeme. „Volné molekuly" tlačené zahřátím z břicha a celého těla se tlačí k pokožce a pocením se vyloučí jejich vodnatá část. Ze stejného důvodu budou molekuly sušší a kompaktnější a v důsledku pohybu v těle více rozděleny. Zčásti mohou být také „spáleny" pro potřeby cvičení. Ale ty, které zůstanou, budou pomalejší a při derivačních koupelích jim potrvá déle, než se dostanou do střevního traktu či vůbec do pohybu, protože ztratily hodně z vody, kterou původně obsahovaly. Skutečně velmi silné osoby, které provozují sport, to mohou zjistit.

K tomuto „ztvrdnutí molekul" dochází rovněž u osob, které jsou již dlouho obézní, a přitom si zachovaly schopnost vydatně dýchat kůží, což jim umožňuje eliminovat toxiny.

Pak není nesnadné pochopit, jak v našem těle fungují masáže (přemísťování molekul za účelem usnadnit jejich volný pohyb a eventuálně jejich eliminaci), sauna a turecká lázeň podporující vylučování kůží, laxativa a diuretika, která nebudou v těle vyhledávat již usazené přebytky, aby je odvedla do střevního traktu.

Všichni máme zbytečný balast, jev zájmu nás všech se ho zbavit. Vy si třeba řeknete: nejsem příliš tlustý, nemám, čeho bych se zbavoval !  Nejspíš v sobě nemám nic zbytečného. Ale to je chyba. Všichni nějaký zbytečný balast máme. A hodně nám vadí. Protože je však různě rozdělena a není vždy vidět, nevadí nám pokaždé stejně.
Bylo mi jednatřicet let, když jsem si derivační lázeň poprvé vyzkoušela. Myslela jsem si tehdy, že jsem dokonale zdravá, jedla jsem velice zdravě, porodila jsem druhou dceru a už rok jsem ji kojila, a hlavně jsem žila neustále na plachetnici a jedenáct let brázdila oceány. Měla jsem atletickou postavu, však jsem také vytahovala plachty dvanáctimetrového plavidla, jen silou svých rukou vytahovala těžký řetěz a dvacetikilogramovou kotvu a nebyla jsem ani unavená. Na Ibize mě začaly trápit ruce, kvůli artritidě prstů bylo i vytažení malého vědra s vodou bolestivé, a to je na lodi běžný úkon dvacetkrát denně. Jeden projíždějící známý mi jen řekl: „Nemám čas ti to vysvětlovat: máčej si deset minut denně pohlaví ve studené vodě a uvidíš, že tě to přejde samo. Pročistíš si celé tělo." Tuto radu mi dal Američan, advokát z Miami, a bohužel jsem ho už nikdy neviděla. Protože lékař nedokázal nic jiného, než že mi předepisoval léky proti zánětům, opustila jsem mastičky a vodičky a začala jsem si zvlhčovat pohlaví, aniž jsem měla sebemenší představu, co to udělá, a bez jakéhokoli přesvědčení. Ale nejen že bolest do osmačtyřiceti hodin zmizela, ale nestačila jsem žasnout nad tím, jak ohebné mé klouby zase byly, což na lodi snadno poznáte, protože tam pořád musíte běhat, šplhat, zdvihat se a vůbec klouby pořád namáhat. Za pár dní jsem nabyla takové ohebnosti, že jsem si připadala, jako když „skáču na pérech“ !

Tehdy jsem pochopila, že zbytečný balast může mít každý, i když jeho tělo vypadá dokonale zdravé.

3-3)  Co je ten zbytečný balast ?
Za zbytečný balast budeme označovat všechno, čeho je v našem organismu příliš: různé výpary a spaliny, kterých jsme se nadýchali, jak o výfukové plyny, kouř z továren, pesticidy, přísady a barviva, toaletní a zkrašlovací prostředky, které mohly proniknout kůží, a zejména a hlavně všechny přebytky potravin, jakkoli dokonale zdravě jíme. Je prakticky nemožné jíst jen to, co opravdu potřebujeme. Kromě toho náš organismus není schopen eliminovat sám všechny tyto přebytky.

Původ

Cokoli se dostane do našeho organismu, přichází jednou ze tří hlavních cest: kůží, nosem, ústy. Kůží vstupují toaletní výrobky, krémy, voňavky... Nosem vzduch, který dýcháme, a jenž je zatížen podle místa a období výfukovými plyny, pesticidy... všechno, co k nám větry zavanou a dopraví třeba i zdaleka. Ústy vstupují všechny potraviny, které často obsahují všechny druhy aditiv, barviv, konzervačních prostředků, sladidel... A dokonce i když budeme jíst jen biologicky vyprodukované potraviny, jíme jich leckdy příliš mnoho. A navíc můžeme jen těžko ovlivnit, co dýcháme.

Eliminace

I když se v nás všechny škodliviny usadí, tělo má stále možnost to vyloučit. V zásadě je to jeden z úkolů plic, které se snaží vypudit vdechnuté nečistoty, kůže, která rovněž vydechuje, ledvin, jež vylučují. Ale vylučují... jen pokud stačí jejich kapacita. Proto se musíme vyhýbat zácpě, nezadržovat příliš dlouho moč (jinak moč podivně z močového měchýře „zmizí" - o tom se může každý přesvědčit - a vrátí se do různých jiných řečišť...), musíme mít dobře průdušnou kůži... Nikdo nemůže říci, že všechno tohle každý den dokonale funguje.

Trávicí trakt navíc vyloučí jen to, co sám pokládá za odpad. Jestliže strávil příliš mnoho dobrých potravin, pak jeho stěnou projdou všechny stravitelné potraviny a proniknou do těla. Obdobně organismus nevyloučí plyny a těkavé složky, leda velice málo. A tak i když nepřiberete, zbytečný balast tu je a není nesnadné vidět jeho důsledky.

Jak se projevuje

Hromadění zbytečného balastu v horní části hlavy je velice pravděpodobně jedním z důvodů, proč nám zbělejí vlasy, ba možná se podílí i na vzniku chorob hlavy a zubů, neuralgií, v každém případě způsobuje chátrání svalových vláken, takže se objevují napřed záhyby a potom vrásky... To vše se zdá nevyhnutelné, ale praktikování derivační koupele, jak ještě uvidíme, dává tak zřetelné výsledky, že tyto projevy nemůžeme přijímat jen jako fakt.

Důsledkem hromadění zbytečného balastu v kloubech je snížení pružnosti těla, podporuje pravděpodobně vznik celulitidy dokonce u hubených lidí, protože brání v pohybu přebytků, takže se vylučuje jen voda.

Hromadění zbytečného balastu na nervových vláknech vede k větší nervozitě, podrážděnosti či naopak apatii, měkkosti, větší náchylnosti vůči stresu, snižuje zčásti schopnost snášet smutek nebo bez onemocnění překonávat životní obtíže. Psychika je velice důležitá, ale také tělo hraje roli !

Na svalových vláknech urychluje chátrání svalů a podporuje určité typy inkontinence moči.

Kočka nesportuje, a přitom si uchová svaly ve vynikajícím stavu: svým způsobem provozuje derivační lázeň !

Na vláknech střevního traktu významně snižuje jeho pohyblivost, způsobuje zácpu, odtud některé případy přibývání na váze z nedostatku vylučování.

Následující stránky ukazují, jak aplikace derivační koupele umožňuje v praxi obnovu různých tělesných funkcí.

Říká se: to je věkem !

Možná řeknete: bílé vlasy, méně ohebné klouby, měknutí svalů, to všechno jsou projevy věku, stárnutí, nedostatku cvičení, znečištění.

Zatímco u znečištění máte zcela pravdu, poněvadž tvoří součást našeho zbytečného balastu, pak vězte, že věk sám o sobě takové důsledky nemá.

Neměli byste mít bílé vlasy nebo o vlasy přijít dřív, než dosáhnete opravdu věku požehnaného. A i když si myslíte, že to je dědičný jev, vězte, že nejtěžší dědičnost se týká životních zvyklostí, jež mají u lidí stejného věku stejný účinek. Střídání a podobnost generací na tom mnoho nemění. Nesmíme si plést dědičnost s „opakováním". V každé rodině se setkáváme s „opakováním", jež se projevuje již tím, že si děti vybírají stejné povolání, ale týká se i prvních bílých vlasů a okamžiku smrti !  Je to dědičnost, která přichází sama - a ani k tomu nepotřebujeme geny !  „To je genetika..."

Již několik let se vkládají velké naděje do genetického výzkumu. Zdá se být jisté, že medicína tu pracuje v zájmu zlepšení našeho osudu.

Podle mě však představa, že co je genetické, a tedy dědičné, je nevyhnutelné jako osud a nelze s tím nic dělat, je nesprávná. Tak především, kdyby lidé doopravdy neměli žádnou možnost měnit to, co je dědičné, byli bychom už pěkně dávno zdegenerovaní. A potom, třeba už máme k dispozici prostředky, jak zabránit tomuto osudu, aby měl nad námi moc. Možná je právě takovým prostředkem derivační lázeň, jež je zadarmo, a bez rizika.

Sami si to můžete ověřit a za pomoci derivační lázně nějaké podobné „opakování" ošálit. Pokud si ovšem na podobnosti nezakládáte, což je pak jiná otázka.

Možná řeknete, že vám bílé vlasy nevadí, nebo že jste dokonce rádi, že je máte. Ale pomysleli jste na zbytečný balast, který nahoře v hlavě nosíte ?  Když je schopen zabránit výživě a dokonce růstu vlasů, není nesnadné si představit, že škodí i jiným částem hlavy, a zejména tomu nejcennějšímu, co obsahuje, totiž mozku !

Zpátky do střevního traktu

Nadbytečná zátěž se eventuálně může vrátit do střevního traktu v důsledku jevu, který popisují inženýři meteorologové u sondážního balónu. Jestliže se u derivační koupele popisuje hojnost stolice, lokalizovaná ztráta hmotnosti jen v důsledku vypuzení přebytků nejen bez sebemenší ztráty svalové hmoty, ale naopak s jejich zpevněním, pak máme právo představit si, že se zbytečný balast vydá svou původní cestou, ale opačným směrem. Jak se zdá, pravidelné osvěžování pohlaví napomáhá v jejím návratu do střevního traktu.

Na druhé straně nemají sebepřiměřenější a sebezdravější strava, sebelépe provozovaný a sebevyváženější sport specifickou schopnost vrátit neužitečné látky rozdělené po těle do cest vedoucích k jejich normálnímu vyloučení, tedy do střevního traktu či do ledvin.

To je důvod, proč po dietě se sníženým příjmem kalorií odevšad „měkneme", proč tělo včetně ňader ochabne, zatímco sport nás zbaví hlavně nadbytečné vody, ale nezbaví nás „zbytnělého žaludku", zatímco derivační lázeň ňadra zpevní a vystupující žaludek zatáhne.

Každému jeho ideální tvary !

Výraz neužitečné látky je velmi důležitý. Neboť ne vy rozhodujete o užitečnosti, ale jedině a pouze vaše tělo. A tak, jestliže vaše genetická výbava vás udělala takové, že přes dobré zdraví máte hýždě pěkně zaoblené, a přitom vám to nevadí v běhu ani v tanci, vaše tělo nebude mít důvod se těchto rezerv zbavovat. Je na vás, abyste si našli džíny a šaty, které vám budou vyhovovat. Derivační lázeň vám pomůže zbavit se všeho, čeho máte příliš, co vás unavuje, ale nevykreslí křivky vašeho těla pro módní „ohoz“ !  A naopak, pokud máte pocit, že máte nějaké to kilo navíc, a že se budete cítit lépe, když ho shodíte, a přitom vám všichni říkají, že takhle vypadáte moc dobře, pak tu je velká šance, že vám dá derivační lázeň za pravdu a že se bez potíží zbavíte všeho, co cítíte jako zbytečnou zátěž.

Každý z nás má tvary, které mu jsou vlastní, které odpovídají jeho genetickému dědictví nebo představě, jakou o svém těle má. Neexistuje žádný jednotný vzor či několik vzorů dokonalého těla, přestože se zdi našich měst snaží nám tuto představu vnutit, abychom „kopírovali vzory" a oblékali a česali se jako ony, kupovali stejné auto, pili stejný nápoj... tedy spotřeba podle vzoru.

Neexistuje dokonalá váha pro určitou výšku, někdo má silnější kosti než jiný, jeden je svalnatější, protože pracuje fyzicky, zatímco jiný spíše hlavou. A to je štěstí. Jen si představte, jak by byl svět jednotvárný, kdybychom se všichni vzájemně ideálně podobali.

Každý z nás má ideální tvary, hmotnost a míry, které mu dovolují, aby se při každodenních činnostech cítil dobře, a naše tělo si dovede samo najít rovnováhu, stačí mu jen maličko pomoci zbavit se všeho, co jsme mu dodali navíc, buď z mlsnosti, nebo ze znečištěného vzduchu.

Labužnictví není ostatně ošklivý nedostatek, jak se příliš často tvrdí !  Je to znak veselé povahy, radosti ze života, a není žádný důvod, a už vůbec ne pro Polynésanku, jako jsem já, vzdát se lahodných potěšení, jako je dobré víno, jako jsou chutná jídla ze všech koutů světa, lahůdky svědčící o civilizační úrovni a umění žít. Pryč tedy se všemi dietami proti tloustnutí, pryč s odříkáním všeho druhu, ne neustálé frustraci, protože „to není rozumné". Daleko spíš je třeba radit k výběru - pokud je ta možnost - potravin nejlepší kvality, připravených s největší pečlivostí, s respektem a láskou !  Delikatesy kolem nás tu nejsou proto, abychom si z nich učinili pro celý život němou výčitku !

Jsem přesvědčena, že existují, aby nás učinily šťastnými, aby nás spojovaly, abychom se scházeli a společně hodovali, ba aby nám přinášely ještě větší radosti. Vždyť velké záměry a projekty se rodí často právě okolo stolu.

V derivační lázni nám příroda dala jednoduchý a účinný prostředek, abychom se mohli radovat a přitom se zbavili excesů, kdykoli si to budeme přát. Ti opravdu „odvážní", ti, kteří ji pravidelně praktikují, se mohou oddávat všem těmto drobným i větším radostem života, což je velmi dobrá zpráva v době, kdy se nám vnucuje, jakými jsme hříšníky, sotva se jen podíváme na koláč.

„Do této chvíle jsem tloustla po všem", říká Brigitte Saadová. „Tloustla jsem i po sklence vody. Lékař mi říkal, že takhle jsem v pořádku, že už jsem prostě taková. Předepsal mi nízkokalorickou dietu, po které jsem opravdu přestala tloustnout, ale necítila jsem se dobře. Měla jsem závratě". France mi řekla: „Hlavně přestaň s dietou. Potom si každý den máčej pohlaví deset minut ve studené vodě. A uvidíš." Už dva měsíce nejen že jsem nepřibrala ani gram, což pro mě je už samo o sobě výhra !  Teď jím všechno jako u nás v Tunisku, a vy víte, že u nás se jí dobře !  V každém případě se cítím moc dobře. Cítím se v daleko lepší formě. A začínám si uvědomovat, že dorty jsou pro mě najednou nějak moc sladké."

Tento poslední detail, totiž že dorty jsou „moc sladké“, je jedním z účinků derivační koupele. Důvod je velice prostý. Jedním z prvních účinků derivační koupele je odstresování. Cukr je totiž pro mnoho osob jakýmsi prostředkem proti stresu. Uvolněné tělo si už žádá méně cukru. Už z toho je vidět, kolik sekundárních účinků derivační lázeň asi má... Nechce se po vás, abyste se podřídili nějaké dietě. Ale budete jíst nutně lépe, a půjde to samo, bez náhlého přechodu, bez frustrací.

Na dalších stránkách se dočtete o některých účincích derivační koupele: jde přitom výhradně o mé vlastní zkušenosti, které jsem prověřila sama na sobě.

(4)
PŘEHLED ÚČINKŮ DERIVAČNÍ KOUPELE
OD A DO Z
4-1)
Důležitá poznámka
Dříve než si všimneme blíže určitých účinků - známých již dvacet let - derivačních koupelí, musím upřesnit, že mi jde výhradně o dosažení pohody, a nikoli o lékařskou stránku.
V žádném případě nebude námětem knihy léčba ani uzdravování. To je úkolem lékaře.

Jistě, vzhledem k dosaženým výsledkům bychom byli velice rádi, kdyby se o derivační koupele začala lékařská věda zajímat, stejně jako se stále více zajímá o výhody kojení mateřským mlékem, které je - stejně jako derivační lázeň - účinné, snadné a bezplatné. A je jisté, že takový zájem nastane, vždyť každý lékař je veden snahou uzdravovat za co nej lepších podmínek.

Poznámka: Laskavý čtenář této knihy jistě promine, že určité pojmy se na různých stránkách opakují. Týkají se především přirozené a neagresivní povahy derivační koupele a snahy na rozdíl od Ludwiga Kuhnea nehovořit nikdy ani o léčení, ani o uzdravování, protože už nežijeme v 19. století a musíme trvat na tom, aby věda a lékařství sledovaly a daný jev studovaly, abychom ho mohli optimálně využít. Pojmy léčba a uzdravování patří medicíně.
A pro naše pohodlí můžeme doufat, že inženýři naleznou jednoho dne způsob, jak pro nás vynalézt slipy, které by každý den po deset či dvacet minut osvěžovaly pohlaví a zbavily nás „dřiny" s vaničkou...

Derivační lázeň má přinejmenším ty účinky, o nichž budete číst na následujících stránkách, byť jejich výčet není vyčerpávající: je totiž zcela jasné, že se omezuji pouze a výhradně na to, co jsem sama viděla a mohla za více než dvacet let na vlastní oči konstatovat a nic víc. Já sama jsem se svými pěti dětmi s derivační koupelí bohatě experimentovala a vždy jsem se setkávala s řadou osob, které ji praktikují, a to v řadě zemí včetně Francie. Mezi všemi, kdo se jí věnují, je řada těch osob, které dosáhly pozitivních výsledků, a já o nich přitom nemluvím, protože jsem je nespatřila na vlastní oči. Poučení čtenáři jistě také řeknou, že jsem nesdělila všechno, že chybí řada dalších aplikací. Doufám, že tito lidé budou tak laskaví a napíší a pošlou mi své svědectví, neboť váha těchto svědectví je závažným argumentem pro bližší studium předkládané praxe.

Ještě jednou upřesním svůj cíl: jde mi o pohodu člověka, nikoli o jeho léčení, a pro to žádné léčení, žádné uzdravování. Jestliže se budete domnívat, že jste takového účinku dosáhli, obraťte se ihned na lékaře.

4-2)
Akné a pupínky na tváři
Kde je zbytečný balast vidět

Vše, co naše tělo vylučuje kůží, můžeme bez jakékoli pochyby považovat za neužitečné, za „zbytečnou zátěž". Kůže je jedním z míst, kam se dostávají látky, které náš organismus odmítá.

Normálně se trochu potíme každý den, byť by to bylo jen v podpaždí. Čas od času však vyprodukujeme větší množství potu, třeba když přijdeme do přetopené místnosti, či při fyzickém cvičení, anebo když máme horečku. Zatímco v létě bývá vyprodukovaný pot prostředkem ochlazování těla, jindy může být výsledkem eliminace toxinů, což bývá případ lidí s chronickou zácpou a při některých nemocech.

Právě při kožních projevech míváme největší tendenci akceptovat myšlenku, že tělo vypuzuje některé látky. Na kůži je to totiž vidět.

Ve velké většině případů takové vylučování nezanechává stopy. Někdy však se tělo zbavuje póry jiných látek než vody, a tehdy se tvoří pupínky a v horším případě akné.

Toto vysvětlení, jakkoli má smysl, je velice osobní a vyplývá pouze z předpokládané logiky putování zbytečného balastu podle teorie derivační koupele, jak jsme ji výše popsali.

Když nestačí vylučování ledvinami a střevním traktem

Podle toho, co jsme se dozvěděli o způsobu, jakým se snad zbytečný balast v těle pohybuje, můžeme předpokládat, že výskyt pupínků a jejich hnisavé superinfekce podporuje skutečnost, že střevní trakt nevyloučil všechny přebytečné potraviny. Působením různých tepelných tlaků v břiše putovala nadbytečná zátěž k periferní části těla, k obličeji, a pokud se tam vyskytne v dostatečně velkém množství, stačí při pokusu uniknout ucpat póry. Čím je člověk mladší, tím je tlak směřující ven větší. Velice dobře to vidíme na kožních vyrážkách, které převládají u malých dětí. Nadbytečná zátěž se tedy hromadí pod kůží.

Mají čas stát se živnou půdou pro mikroby, které se mohou bez potíží do kůže dostat ze zevního prostředí. Obličej je přitom bezpochyby nejexponovanější částí těla, protože není nikdy zakryt. Velmi často si na něj dáváme ruce. Z tohoto důvodu se doporučuje nesahat na zduřelá místa konečky prstů, nemačkat je, zachovávat hygienická pravidla a mýt si obličej vhodnými produkty usnadňujícími jeho dezinfekci.

Pokud jde o akné a vůbec pupínky v období puberty, činí se různé předpoklady. Lze se oprávněně domnívat, že tyto předpoklady jsou odůvodněné.

Adolescence je obdobím mimořádných fyzických i psychických změn, tělo velice bouřlivě reaguje a potřebuje se co nejrychleji zbavovat zbytečného balastu. Emoce jsou prožívány s velikou intenzitou... a teplem v břišních partiích. Nadbytečná zátěž pak stoupá k obličeji ještě rychleji.

Zjistěte, že můžete volně působit ve prospěch svého těla

Ostatně když je člověk adolescent, trpívá silně svou neschopností ovlivňovat svět, ať již v obecném smyslu nebo přesněji svět, s nímž se setkáváme každý den, tedy rodinu, profesory, ulici, kamarády. Stejně nesnadné bývá ovlivňovat tělo, které jsme si - jak se aspoň obecně traduje v západní civilizaci - „nevybrali", tělo, s nímž se dospívající leckdy nedokáže srovnat a nijak je nemiluje.

Právě z tohoto důvodu je tak rozšířena anorexie a bulimie, jež se zdají být nejjednoduššími prostředky působení na vlastní tělo a rodinnou morálku. U bulimie je důsledkem zřetězení diet na hubnutí, jež jsou víceméně dodržovány nebo aspoň snášeny, a jako odměna se objevují pupínky nebo přímo akné. Akné ovšem postihuje ve stejné míře anorektiky jako ty, co jedí normálně.

Je možné, že každodenní aplikace derivační koupele po několik týdnů nakonec zamezí jeho tvoření, zvlášť když pravidelně „kapitulujeme" před kouskem čokolády nebo cukrářstvím.

Pocit bezpečí

Dovedete si představit, jaký budete mít pocit bezpečí a svobody, když zjistíte, že nepotřebujete nikoho, abyste zbavili tělo několika kilogramů navíc, abyste se zbavili pupínků, které vás tak trápí, a že k tomu stačí jen trocha studené vody !  Zjistíte, že máte právo na to, čemu ostatní říkají „excesy", na čokoládu, pamlsky nebo dobrou specialitu a že pak jen stačí derivační koupel, abyste se zbavili přebytků. Že se zbavíte provinilého pocitu, který nám už před staletími odkázal jansenismus, podle něhož je každá radost vykoupena pocitem viny.

Jak na to

Nejdříve si přečtěte kapitolu Praxe derivační koupele. Především zjistíte, jak příjemné bude dodržovat dobu koupele: ta činí deset minut.

Ale musíte si ji dopřát každý den, co možná nejpravidelněji. Pravidelnost je totiž zdrojem úspěchu.
Teď již jistě chápete, že přebytečné látky, které mají být vyloučeny, je nutno sledovat až ke kůži. Derivační koupel bude zároveň postupně odstraňovat všechny prvky vstřebané v nadbytečném množství a zabrání tak jejich chronickému hromadění.

Zbavíte se stresu a nebudete muset dodržovat žádné drastické diety. Posílíte svou vůli, a ta vám usnadní rozumnější stravování. Pokud vám to zatím moc nejde, dopřejte si derivační koupel: hodně vám pomůže. Přinejmenším vám usnadní uchovat si svou váhu.

Tělo funguje relativně jednoduše. Cokoli projde vašimi ústy, musí být buď využito k výrobě vašich svalů, kostí, krve... anebo, bojí-li se tělo hladu, uloženo do zásoby, či konečně vyloučeno.

Pokud vaše tělo nestačí vylučovat samo, derivační koupele mu v tom pomohou a ošklivé pupínky zmizí.

Netvrdím, že se akné vyléčí: ale počet zanícených míst se bude postupně snižovat, i když budete asi muset v derivačních koupelích pokračovat dlouho, než zmizí všechny a nové se již neobjeví. Jistě vás potěší, že se pupínky neobjeví pokaždé, když si dáte dort se šlehačkou, což je jistě velmi příjemné zjištění. Nicméně obecně platí, že byste měli pokračovat v derivačních koupelích pravidelně, dvakrát až třikrát týdně, například až do konce puberty.
Pozor...  Uvědomte si, že když budete jíst příliš málo, vaše tělo bude mít tendenci všechno si ponechat, dobré či špatné, poněvadž si bude dělat zásoby... pro případ, že se rozhodnete odepřít mu přísun potravy docela ! Proto si někteří lidé stěžují: „Já to nechápu, všechno mi svědčí: a přitom jím tak málo !" Jistě...
Někteří mladí lidé z mého okolí užívají derivační koupele pravidelně, aby měli čistou pleť, aby neměli nadváhu, ale také pro jasnou mysl, aby lépe spali, nebyli ospalí na přednáškách, byly v perfektní formě při zkouškách...

Je určitě škoda vidět, že jen to, že jde o zvlhčování pohlaví, vede k odmítání z obav před směšností. Kdyby šlo třeba o máčení rukou ve studené vodě po stejnou dobu, nepochybují, že by nikdo neváhal !
4-3)
Astma
Nepůjde zde ani o léčení, ani o uzdravování. To je doména lékaře. Máte astmatické záchvaty, lékař vás pravidelně vidí, dodržujete léčbu, máte všechno, abyste krizi zklidnili.

A právě nyní se může výborně uplatnit derivační lázeň a ovlivnit četnost záchvatů. A to zejména tehdy, jestliže vás tyto záchvaty budí v noci.

Doporučuji vám praktikovat derivační lázeň večer, před usnutím, pokud možno hodinu až hodinu a půl před večeří, po lehké večeři pouze hodinu, například když jste večeřeli salát nebo polévku s trochou sýra nebo jogurtu. (To není žádná povinná dieta !  Je to jen příklad lehké večeře).

„Buď to zkusíš, nebo půjdu !"

Minulé léto jsem o derivačních koupelích pořádala přednášky. Adrienne T. se jich zúčastnila dvakrát. Její manžel, těžký astmatik, s ní nechtěl přijít a nechtěl se zúčastnit něčeho, co pokládal za naprostou pitomost. Až do dne, kdy ho jeho žena přinutila, aby to alespoň zkusil: „Už to nevydržím, abys mě každou noc budil, když se dusíš v záchvatu. Jestli to aspoň nezkusíš, ale opravdu nezkusíš, tak odejdu !" O týden později mi přišla poděkovat: její manžel začal zkoušet derivační koupele a konečně spal. A ona také !

Čím příhodnější terén, tím větší zbytečný balast...

Ti, kdo se domnívají, že astma je čistě psychologického původu, dojdou možná k závěru, že zapůsobila hrozba. Těm můžeme odpovědět, že všechny nemoci, které existují - nebo téměř všechny - propuknou po stisknutí psychologické spouště. Ale spoušť nefunguje a nemoc nepropukne, pokud není terén připraven, pokud není zbytečný balast. Proto stejné emoce nevedou k propuknutí stejné nemoci u každého.

Například: někdo velice pravidelně kouří. Tabák mu zatěžuje plíce a močový měchýř. Taková osoba bude spokojeně žít do sta let, pokud ji nezasáhne nějaký šok. Na druhé straně stačí, když se stane obětí mimořádně silného smutku, aby propukla rakovina, samozřejmě v plících nebo v močovém měchýři.

Nadbytečná zátěž plus psychologický šok

Nadbytečná zátěž - čili terén - sama o sobě nestačí, aby spustila nemoc. K tomu je zapotřebí ještě šok. Šok ovšem bohužel těžko zjistíme každý den. Proto je tak těžké mnohé lidi přesvědčit, že tabák způsobuje rakovinu. Ale vytváří příznivou půdu, to je jisté.

Můžeme připomenout, že člověk, který se těší dokonalému zdraví, může prožít velice silné emoce, jako smutek, odchod, a přitom neonemocnět. Určitě prožije silné psychické otřesy, které mohou vyvolat zvracení nebo jiné projevy, ale nebude to mít dlouhé trvání, žádná vážná choroba nepropukne.

V případě astmatu víme, že propuknutí záchvatů usnadňuje znečištění. Není nesnadné si představit, že nadměrná zátěž připraví půdu a pak již stačí sebemenší emoce, aby záchvat vyvolala. Ale totéž je pravda v řadě dalších případů. Každý přece ví, že lidé se srdeční chorobou jsou při sebemenší emoci vystaveni riziku srdečního záchvatu. To je jeden z důvodů, proč se nemoci srdce řadí mezi čistě psychické.

Bez ohledu na to, jakou představu o příčinách astmatických záchvatů máte, trpíte-li jim i a chcete-li je omezit, stačí, když si budete svlažovat pohlaví studenou vodou - je to zadarmo a bez rizika !

Já sama jsem zdědila astma po otci a když se mi blížila čtyřicítka, začala jsem při dýchání „pískat" a měla jsem pocit, že mám málo vzduchu. Okamžitě jsem si dopřála každý den dvakrát patnáct minut, přestože jsem lehká váha. Ale protože mi za chvíli už nic nebylo, zase jsem s derivačními koupelemi po čtrnácti dnech přestala. Záchvaty se samozřejmě vrátily, ale začaly se stále více omezovat, poněvadž jsem, povzbuzena předešlým úspěchem, provozovala derivační koupele vždy o týden déle. Nakonec jsem si je dopřávala po dobu čtyř měsíců. A od té doby, a je to už třináct let, nemám sebemenší symptom. Skeptikové by mohli říci, že mi nic nebylo. Ale já viděla svého otce dostatečně trpět, abych přesně věděla, o co jde !  A neříkám, že jsem uzdravena: jenže mezi minulou a budoucí krizí už uplynulo přinejmenším třináct let...

Jestli máte astma, pak proč nezkusit derivační koupel: je přece zadarmo a bez nebezpečí !
4-4)
Bílé vlasy
Nejsenzačnější  příklad

Pokud si někdo začne dělat starosti se svými vlasy, pak je to v každém případě tehdy, když začnou bělet !  „Že by mi koupele pohlaví ve studené vodě vrátily původní barvu vlasů, tomu nevěřím !" Většina lidí usoudí, že to je přehnané !  Jakoby bílé vlasy tvořily „posvátnou" mez, která se nesmí překročit.

A přece, jestli je nějaký jev, který ukazuje, jak nadbytečná zátěž způsobuje naše stárnutí, a jenž vykazuje nejsenzačnější výsledky, pak to jsou bílé vlasy, které zase začnou růst černé, kaštanové nebo světlé !  A to i ve věku hodně přes šedesát let !  O to intenzivněji se to projeví u mladších osob !  Ale vrátit barvu kořínkům vlasů, to leckdy vyžaduje několik měsíců trpělivosti.

Vypadá to tak banálně, normálně...

Když se mluví o vlasech, které šednou nebo řidnou, máme dojem, že všichni pohlížejí na tento jev jak o v určitém věku (skoro) normální, podmíněný dědičností, poněvadž otec, matka, dědeček, babička vypadali, pokud jde o vlasy, v tomto věku jako já. Bílé vlasy navíc nepůsobí žádné potíže, nebolí, jsou jen nepříjemné v tom smyslu, že člověk vypadá starší, což je ale čím dál méně závažné, protože dnes máme celkem levné šampóny, kterými si můžeme sami bez rizika vrátit mladší vzhled. A je pravda, že kdyby jedinou nevýhodou bílých vlasů byla jejich barva, tak by ani nestálo za to dávat si pravidelně práci a věnovat jim občas deset minut, když s expresní barvou na vlasy jsme hotovi za čtvrt hodiny.

Jasná demonstrace...

Nepříjemné však je, že derivační koupel ozdraví kůži pod vlasy a vrátí novým vlasům původní barvu, ale zároveň jasně ukáže, že zcela nahoře, v horní části naší hlavy, jsou cizorodé látky, které jsou naprosto nežádoucí.
Promiňte mi tuto zkratku, ale dvacetileté zkušenosti mě přiměly čekat netrpělivě, až někdo prokáže opak, abych na to už nemusela upozorňovat.

Neboť jestliže tyto látky dokázaly dostatečně podvázat výživu vlasů, aby zbělely a začaly vypadávat, pak nevíme příliš přesně, jakým částem naší hlavy mohou v průběhu let krok za krokem škodit.

V tomto případě ještě víc než kdekoli jinde nebudeme nikdy moci dost naléhat, aby se o celou věc, jak bychom rádi, začali seriózně zajímat lékaři, protože stejně jako my vidí, jak se vně i uvnitř hlavy objevují tumefakce, a my bychom uvítali, kdyby se zaměřili na eventuální souvislosti mezi zbytečným balastem v oblasti hlavy a těmito zduřeninami všeho druhu, a to dříve, než dojde ke katastrofě a k poškození našeho zdraví. A my všichni víme, nakolik jsou choroby týkající se hlavy závažné a dramatické.

Zbělet za noc

Existuje jeden případ, který je dostatečně znám a který dokonale dokládá teorii, podle níž se zbytečný balast stěhuje jako v zahřátém balónu vlivem tlaku tepla vyvolaného silnými emocemi a směřuje k periferii těla: máme na mysli mladé lidi s černými nebo kaštanovými vlasy, které zbělí vlivem velmi silného emocionálního šoku během několika hodin.

Případ odsouzenců na smrt, zejména muže, kterému oznámili, že bude nazítří popraven, a který dostal na poslední chvíli milost: během noci mu prudce zbělely vlasy.

Také je to případ Marthy B., manželky jednoho z mých mexických přátel, které unesli tříleté dítě za výkupné. Jakmile bylo dítě nalezeno, třicetiletá matka musela být hospitalizována a za několik dní jí vlasy, do té doby černé jako uhel, úplně zbělely.

Vím ze zkušenosti, že kdyby byla tato paní praktikovala derivační koupele, byla by sejí za několik týdnů původní barva vlasů vrátila. Řekla jsem jí to. Zdvořile se usmála a odpověděla mi, že „věří jen medicíně, a ne derivačním koupelím..." Ale v tom přece nebylo nic proti medicíně. Šlo jen o přirozenou schopnost, velice staré umění... které nikomu neškodí !

Tento takzvaný protiklad medicíny a derivačních koupelí je velmi smutný, politováníhodný a nikomu neprospívá. Je nejvyšší čas se ho zbavit. Proto není bez zajímavosti, že je praktikuje stále větší počet lidí, kteří to pak prostě řeknou svému lékaři, ten se bude možná poprvé či podruhé smát, na což má ostatně právo, ale pak bude pravděpodobně velice rád, když uvidí, jak to pacientům prospívá, až se o koupele nakonec začne zajímat sám.

Když už je zbytečný balast nahoře, 
co všechno může způsobit nebo čemu všemu uškodit ?

Při všech pochybách a nejistotě - když už je derivační koupel zadarmo a bez nebezpečí - zdá se nám velice moudré a prozíravé pokládat objevení bílých vlasů a o to více jejich vypadávání za poplašný signál, který jako by říkal: rychle, honem si dejte derivační koupel a pokračujte, dokud zase nebudete mít černé, kaštanové či světlé vlasy... Pak můžete přestat, dokud se neobjeví další varovný signál.

Jak postupovat

Předem vším si pročtěte kapitolu Praxe derivační koupele. Potom už všechno záleží na tom, jak dlouho, resp. odkdy máte bílé vlasy. Nakonec budete mít třeba naspěch, abyste jim vrátili jejich barvu.

Jestliže máte bílé vlasy už léta a spěcháte-li, praktikujte derivační koupel podle své váhy dvakrát deset minut denně nebo dvakrát čtvrt hodiny denně.

Podle toho, kolik bílých vlasů máte, uvidíte, že vám kořínky vlasů rostou v přirozené barvě nejdříve za tři týdny. Pokud jste celí bílí, budete muset provozovat derivační lázeň možná i několik měsíců. Je možné, že první signál návratu vlasů k přirozené barvě budou nové vlasy, které porostou vedle starých. Budou také silnější.

Může se také stát, že vlasy budou dorůstat na jedné straně v přirozené barvě, zatímco na druhé straně vyrostou sice silnější, ale bílé, protože tato strana má větší zátěž. Možná je to ta, na které máte ve zvyku spát. V každém případě bude tato strana vyžadovat více času, než se jí původní barva vrátí.

Přestože může trvat dost dlouho, než se proces dorůstání vlasů v původní barvě spustí, jakmile k tomu jednou dojde, už se nezastaví. Je to znamení, že jste zbavili vrchol své lebky látek, které tam nemají co dělat. Pak už pro dobrý stav stačí pouhá udržovací kúra nebo občas třítýdenní série derivačních koupelí. A hlavně: zbavíte svou drahocennou hlavu zbytečného balastu, který tam nemá být !

Pokud vám vadí rozdíl barvy mezi kořínky vlasů a jejich bílou částí, můžete vždycky použít obarvující šampón, aby byly jednotné... bude to „barvení naruby"... Když si vlasy nebarvíte, zůstane bílá část vlasů i nadále bílá a vy se jí budete moci pozvolna zbavovat tak, že ji, pokud nosíte vlasy nakrátko, ostříháte. Původní barvu budou mít jedině dorůstající vlasy. Je to základ, který dál již poroste v přirozené barvě.

Když vlasy dorůstají., a dokonce v původní barvě !

Pascaline Deschampsové, osmašedesátileté novinářce z Val de Marné vlasy šedivějí již několik let. „V květnu 1994 bylo zřejmé, že mé vlasy ztrácejí vitalitu, na čele a na skráních mi začaly dost rychle vypadávat, a okolo čela a na temeni se objevily vlasy bílé. Na obou spáncích se vytvořily trojúhelníkovité lysiny o několika centimetrech čtverečních... Gynekolog mi předepsal hormony v prášcích, v mastičce (na genitálie) a v gelu k mazání předloktí. (...) kůže na obličeji mi vysychala... a začala jsem špatně vidět. Obrátila jsem se na dva oční lékaře, předepsali mi oba stejnou léčbu, ale k ničemu to nevedlo.

V červenci jsem začala s derivačními koupelemi a zároveň jsem hned po první koupeli přerušila - z vlastního rozhodnutí - hormonální léčbu, která mi nedělala dobře (bolela mě játra, nesnesitelný zápach). Vždycky ráno, než jsem si dala snídani podle rad France, jsem si udělala na patnáct minut derivační koupel... Pomalu jsem viděla, že se mé vlasy vzpamatovávají. Nevěřila jsem svým očím. Na spáncích mi začaly růst nové. Na pravé straně rostly většinou bílé, ale na levé straně se naopak objevily kaštanové, tedy v mé přirozené barvě. Okolo čela se objevilo chmýří. Předtím mi otékaly nohy, ale teď zas byly báječně štíhlé a zase jsem byla plná elánu, jako naposledy před několika měsíci.

Dnes, 4. listopadu 1994, mi vlasy dál dorůstají, jsou už zase pružné a lesklé, některé jsou kaštanové, jiné jsou dosud bílé. Oči se mi dosud zcela neuzdravily (stále ještě pokračuji v léčbě). Ale pleť se mi změnila: nejen že je už zase lesklá a pružná, ale má pěknou barvu, zatímco dříve byla mdlá."

Pascaline Deschampsová
Z tohoto líčení je možno si učinit představu o působení zbytečného balastu i derivační koupele, jež, jak můžeme konstatovat podle vzhledu, pročišťují horní část hlavy, umožňují dorůstání vlasů v mnohem lepší kvalitě, poněvadž vlasy rostou na všech místech, kde předtím vypadaly, přičemž část vlasů má původní barvu. Vlasy, které dorůstají bílé, jsou na té straně, na které Pascaline nejčastěji spí, což je z hlediska zemské tíže nejnamáhanější část hlavy. Přihlédneme-li však k výsledkům, kterých Pascaline dosáhla, není žádný důvod, proč by se také těmto vlasům neměla vrátit původní barva, jen to bude trochu déle trvat.

Pokud jde o vypadávání a zbělení, existuje celá řada velice seriózních vysvětlení. Je možné, že derivační koupel není řešení pro všechny druhy plešatosti, pro všechny případy šedivění. To však nic nemění na tom, že derivační koupel je mimořádně nenásilný zásah a bez rizika, který vás nic nestojí a má blahodárné účinky nejen na vaše vlasy. Tak proč to nezkusit, když do toho máte chuť ?  Nebo když budete jednat raději ještě dříve, než bude mít věda čas prokázat, že to je pro vaši hlavu zdravé...
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Bolesti hlavy
Snad mi nemáte za zlé, když stále zdůrazňuji, že hlavu pokládám za nejcennější část našeho těla. Možná, že to vypadá, jako bych si dost necenila nohou, které jsou tak laskavé, že nás celý den nosí, ale jestliže mě derivační lázeň už dvaadvacet let uchvacuje, pak je to proto, že jsem stále více přesvědčená, že to je přirozený prostředek, jednoduchý a bez rizika, jak v pořádku udržovat... hlavu jako celek. A poslední výzkumy, které hovoří o proteinové zátěži neuronů, jen posilují mé přesvědčení o naléhavosti vrátit se k naší „pradávné zasuté schopnosti“!

Navíc jsem měla v roce, kdy jsem maturovala, meningitidu plus břišní tyfus, jediný a pravý (žádný A nebo B, žádný paratyf), takže mi lékař řekl, že se budu asi muset vzdát svých studií, a když k tomu připočtete čtyřicet let strávených pod přímým tropickým sluncem, pochopíte lépe, že tolik lpím... právě na své hlavě !

Těm, kdo si myslí, že aspoň trochu mě to poznamenat muselo, doporučuji, aby zkusili derivační koupel. Neodvažuji se říci s Jeanem de La Fontainem „Je v tom ukryt poklad", ale nejsem příliš vzdálena toho, abych si to myslela.

- Vidíte tedy, jak je hlava důležitá, a je pravda, že ztratit ji doslovně i přeneseně, to je jako odejít ze života. Také všechno, co se tam nahoře odehrává, je opravdu důležité, a proto by bylo prozíravé pokládat každou nesrovnalost v naší „centrále" za poplašný signál: „Pozor, jsem zbytečně přetížená, jsem vyvedena z rovnováhy, prosím, udělej si derivační koupel a ulev mi."

Mezi poplašnými signály jsme už uváděli bílé vlasy, padání vlasů, které už nedorůstají, ale patří sem i všechny neduhy postihující hrdlo, nos, uši, oči, zduřeniny a výrůstky, a to vše lze dobře nahmatat, to všechno lze dobře vidět.

Ale s bolestmi hlavy je to jiné.

Úmyslně tu říkám bolesti hlavy a nepoužívám termíny jako cefalea, migréna... to jsou přesné lékařské názvy, ale já nepíši lékařskou knihu.

Řekněme velice prostě, že nás bolí tam nahoře, vepředu, vzadu nebo po stranách; nemáme možnost nahlédnout dovnitř, a přitom se právě uvnitř děje něco nežádoucího.

Asi už víte, že někteří lidé si stěžují celá léta, ba někdy celá desítiletí, že je bolí hlava, a přitom jim žádný lékař nedovede říci příčinu. Ví se jen, že je hlava bolí, a to je všechno. A tak polykají prášky a pastilky, některé předepsané lékařem, jiné si předepíší sami, ty obvykle bolest utiší, ale jen na chvíli, a někdy ani to ne, a nešťastné oběti by se nejraději rozeběhly hlavou proti zdi.

V každém případě jsme se však přes všechny léky příliš daleko nedostali, nevíme nic o původu této bolesti, jen jsme spolkli navíc nějaký chemický výrobek a ani pořádně nevíme, co by vlastně měl z těla odstranit.

A přitom známe lidi, které jednoho dne mají, jako když najednou vyroste houba, bez „výstrahy" mozkový nádor. „To je neuvěřitelné !  Nikdy bych tomu nevěřil !  Tak mladý (47 let) !  To je přece hrozné, když vás z ničeho nic přepadne taková nemoc !  Jistě... jistě... ale ten sedmačtyřicetiletý pán byl už hezky dlouho plešatý... Měl dokonce menší zduřeninu. Jistě, nebyla skoro vidět. Ale, že by musel mít nádor na mozku !  Ale byly tu přece signály..."

Známe jiné, kteří mají překrvení mozku, jiným zase praskne céva a vyvolá nějakou katastrofu... A potom nesmíme zapomínat na Alzheimerovu nemoc a pravděpodobně několik jejích příbuzných.

V pochybách a neznalosti, vzhledem k tomu, že v tuto chvíli nemáme k dispozici jiné vysvětlení, jednodušší a logičtější než o nadbytečné zátěži, která nám stoupá každý den nahoru do hlavy z břicha tlakem tepla, nebude asi od věci chovat k této zátěži hlubokou nedůvěru.

Budeme-li pokračovat v úvahách o derivačních koupelích až do konce, pak zaneslo-li tam nahoru zátěž teplo, předpokládáme, že svěží chlad ze spodní části břicha, jehož zdrojem je derivační koupel, ji může zase vrátit dolů a dokonce ji eliminovat. Tak proč to nezkusit ?  Pod záminkou, že je legrační někoho vidět, jak si máčí pohlaví ve studené vodě ?  Bude to méně k smíchu v den, kdy hlava vypoví službu, pak bude příliš pozdě cokoli dělat, každodenní zkušenost nám to ukazuje dost jasně.

A tak pokud vás bolí hlava, nepolykejte ke zklidnění bolesti žádný chemický produkt, uvědomte si, že derivační koupele vám od bolesti pomohou mnohem lépe a trvaleji. A jestli vás bolesti hlavy opravdu sužují, jako sužovaly v důsledku meningitidy a tyfu po léta mě, budete moci alespoň snížit frekvenci záchvatů, takže intervaly mezi bolestmi hlavy se prodluží, nejprve na měsíce a pak na roky.

Nejde o to, že se vyléčíte, ale ozdravíte si hlavu a bolesti budou přicházet méně často.

Nebudete do těla zavádět žádný produkt, naopak se ho zbavujete a vypudíte to, co způsobovalo bolesti hlavy.

Pokud vás hlava bolí opravdu hodně, bude nutná derivační koupel v délce dvaceti minut. Bolest zmizí za patnáct nebo dvacet minut, což je obvyklá doba, než zabere většina uklidňujících prostředků.

Jestliže trpíte bolestmi pravidelně, a když jsou dokonce silné a jestliže lékař, na kterého jste se samozřejmě obrátili, nemá jinou možnost než vám předepsat lék, který vám uleví, pak vám také doporučuji celou sérii každodenních derivačních koupelí, což vám umožní, abyste byli delší dobu v klidu.

Brigitte S. z Paříže, jenž mívala časté bolesti hlavy, si 4. listopadu 1994 zapsala: „Teď už se ani neptám. Jakmile mě začne bolet hlava, hned si udělám derivační koupel."

Lázeň si samozřejmě dopřála doma. Nejsme ještě dost organizovaní, aby bylo něco podobného možné v zaměstnání !  Ale když už jste museli kvůli bolesti hlavy spolknout lék během dne, udělejte si derivační koupel alespoň večer, až se vrátíte domů, a zopakujte si ji několik dní.

V každém případě si řekněte, že každý bolestivý signál, který přijde z hlavy, je volání vaší hlavy o pomoc, že potřebuje být zbavena zbytečného balastu.

A navíc budete mít jasnější mysl a vaše paměť se dlouhodobě zlepší.

4-6)
Bolesti v krku
Aby drobné potíže nebyly tak časté...

Jestliže vás bolí v krku, je samozřejmě jasné, že se obrátíte na lékaře. Naše knížka není o léčení. Ale pokud vás bolí v krku velice často a musíte-li chodit k lékaři více než pravidelně, pokud jste častými angínami nuceni absentovat v práci nebo se jimi cítíte unaveni, jestliže vaše miminko nebo dítě neustále trpí drobnými problémy s krkem, teče mu z nosu, má záněty uší, kašel... pak derivační koupele mohou, podobně jako u astmatu, intervaly mezi recidivami zvětšit. Můžete je dokonce prodlužovat čím dál víc, a proč neprožít zimu zcela bez nemoci. Prodloužíte je, „nevyléčíte se", to je rozdíl...

Vše pro výživu viru...

Princip derivační koupele je i v tomto případě stále stejný. Jestliže se něco děje ze strany krku nebo uší, pak je to proto, že viry, které se tu na nějakou dobu usadí, tu mají všechno, co potřebují pro svou výživu. Vaše tělo s tím nesouhlasí, bouří se, kašle, potí se při horečce, jen aby tyto malé škůdce vypudilo. Problém je však v tom, že když je vyhodíte dveřmi, vrátí se oknem. Je jim tak dobře ve vašem krku, ve vašich uších, ve vašem nosu... díky nadbytečným zátěžím...

Jestli nevěříte tomu, co vám říkám, vezměte si zinku, přečtěte si důkladně kapitolu Praxe derivační koupele a zkuste ji.

Můžete začít, kdykoli budete chtít: před problémy s krkem, během nich, po nich, vždy je vhodná chvíle.

Když to uděláte v době, kdy jste nemocní, a vyberete-li si chvíli, kdy vás právě bolí hlava nebo oči či dutiny, zaznamenáte velice rychle takovou úlevu v hlavě, v očích nebo v dutinách, že se už nebudete moci dočkat, kdy s tím začnete znovu. Je velice pravděpodobné, že výrazné zlepšení ve svém bolavém hrdle pocítíte.

Ale znovu opakuji, že se neléčíte ani neuzdravujete, jen se zbavíte vhodného podhoubí ze zátěže, na kterém se tolik daří virům. Budou z vašeho hrdla prchat.

Micheline D. z Paříže, jednatřicetiletá, matka dvou malých dětí, už toho měla dost být pravidelně v posteli s horečnatými angínami nebo laryngitidami, které šly jedna za druhou každý rok od podzimu do jara. Od té doby, kdy jsem se nakonec odhodlala k derivačním koupelím (France mi je doporučovala už rok, ale nemohla jsem se k nim odhodlat, ani tomu uvěřit), nemám nic. Nevím, jestli to je psychické, ale v každém případě výsledek se dostavil. A hodně vylučuji."

Annettino dítě v listopadu 1994

Annette pracuje v jedné pařížské mateřské školce. Má čtyři děti. Její poslední syn je starý osm měsíců. Již od kolébky je neustále nemocný, má pořád rýmu, záněty uší, angíny. Říkala mi o tom a já jsem jí poradila, aby máčela pohlaví svého syna Baptista dvakrát denně po dvou minutách, ne více, ve studené vodě. Annette poslouchala, zapamatovala si to, ale čekala ještě dva měsíce, než se do toho pustila, vždy při ranním a večerním přebalování. Přesto jí dělalo trochu potíže tomu uvěřit, ale důvěřovala mi alespoň natolik, že je to absolutně bez nebezpečí a zadarmo.

Výsledek: „Už měsíc, vlastně víc než měsíc, odkdy mu dělám, cos mi řekla, kdy jsem přilezla ke křížku, nevím, jestli je to tím, ale vůbec nic mu není. Moje neteř mi řekla, abych už přestala, ale já se tolik bojím, že se to všechno vrátí, a neodvažuji se přestat. V každém případě mu to nedělá zle, to tě ujišťuji, má to moc rád, když mu to dělám. Ale paní v jeslích, které ho hlídají, ty o tom nevědí. Jsou poněkud zkostnatělé."

O čtyři měsíce později: „Když se Baptistovi dařilo moc dobře, tak jsem s koupelemi přestala. Už jsem je nedělala. A angíny se vrátily. Tak jsem s derivačními lázněmi začala nanovo a už mu zase nic není. Nic jiného nedělám. Jedou řeknu paním v jeslích, co dělám. Je třeba, aby to věděly, i když se budou smát !  Je to důležité !"

Annette už nemá zapotřebí přilézat ke křížku, od doby, kdy dělá derivační lázeň, nemůže už jejímu synovi ublížit žádná infekce od dětí z jeslí, z ulice nebo z domu, protože ho zbavuje každý den zbytečného balastu, jenž by mohl být živnou půdou pro viry.

V nejhorším ho rýma hned přejde, horečka hned klesne a dítě virus bez újmy překoná.

Moje tříletá vnučka takové problémy vůbec nezná, přestože žije mezi dětmi, neboť využívá derivační lázně od narození každý den. Děláme jí je každý den hned po probuzení.

Pokud jde o mé děti, když mi řeknou: „Mám třesavku nebo začíná mě bolet v krku," je má odpověď jasná: derivační koupel. Ale dětem se nechce jít si pokaždé sednout na deset minut do vody. A tak jsem jim dvakrát či třikrát řekla: „Dobře, pojďme k doktorovi, dostaneš antibiotika a budeš je denně brát podle toho, jak ti je lékař předepíše." Musím říci, že pokaždé bez výjimky, buď hned po otevření lahvičky byl odér tak hrozný, že je odradil a raději sáhly po derivační koupeli, nebo si vzaly medicínku jednou a pak daly derivační koupeli přednost. Ale nikdy se nestalo, že by zmeškaly školu, protože je bolelo v krku, neboť celý den, kdy nešly do školy, strávily intenzivními derivační mi koupelemi.

Jistě, že je důležité nezanedbat streptokokovou angínu s bíle potaženým hrdlem !  Proto je také nutné jít k lékaři.

Pokud jde o mě, podnikám už dva roky „výzkumnou cestu" v našem školství. Pracuji vždy odpoledne ve společné ložnici, kde padesát tříletých dětí kašle, popotahuje nebojím začíná angína. Všichni učitelé za takové situace pravidelně chybějí, protože se nakazí od dětí. Já nechybím za celý rok ani půlden, což je doklad účinnosti této metody. Minulého roku jsem si je měsíc nedělala. Výsledkem bylo, že jsem jednou v pátek večer cítila, že na mě „leze" angína. V sobotu a v neděli jsem si dělala intenzivně derivační koupele a v pondělí jsem už byla v plné formě.

Znovu zdůrazňuji, že jsem se ani neléčila, ani neuzdravovala. Jen jsem vyčistila staveniště (krk) s nadnormativními zásobami, na kterých se hned radostně usadily zlé viry.
Už jste asi pochopili, že když vás začne bolet v krku, když máte problémy s ušima, s dutinami nebo se dostaví jiné první příznaky, že nesmíte čekat a musíte jít hned k lékaři. Ale nevzdávejte se derivačních koupelí, ty pak musíte intenzivně provozovat.

Když budete přece jen brát léky, budete je aspoň moci rychle vysadit: derivační koupel sice nebude bránit léku v účinnosti, ale zabrání tomu, aby se v organismu hromadil. Dovolí vám tak překonat toto období bez malátnosti a únavy.

Pokud chcete intervaly mezi recidivami nadále prodlužovat, dělejte derivační lázně i preventivně, až se uzdravíte.

4-7)
Bradavice na ploskách nohou, 
výrůstky na kůži
Zbytečná zátěž, kterou vidíme

Když už mluvíme o nadbytečné zátěži, přebytcích, o něčem navíc, nemůžeme si nevšimnout viditelných nadbytečných útvarů, které bijí do očí... třeba na plosce našich nohou, bradavic a všech možných kožních anebo kostních výrůstků. Odkud pocházejí tato zbytečná nahromadění buněk, pokud ne z vnitřku našeho těla ?  Přestože je někdy může způsobit virus, odkud bere materiál, který potřebuje ke zhotovení výrůstku, když ne z nás ?

Ve zcela prosté logice derivačních koupelí se má všechno, co se dostalo na povrch zevnitř, zase vrátit až do břicha a jím být vyloučeno v podobě stolice nebo „ventilovacích" pupínků (výraz Ludwiga Kuhnea). Každý bude velice spokojen, když se bez takových pupínků obejde.

Na vnější straně

Můžeme mít výrůstky na vnější straně těla. Malé hrbolky, které se v průběhu let objeví na hlavě, budeme pokládat za vnější, protože je vidíme, stejně jako bradavice, klikatící se jizvy, znaménka krásy, lipomy, kuří oka, kostní výrůstky všeho druhu, ať již v důsledku zlomeniny nebo způsobené nevhodnou obuví.

Na vnitřní straně

Můžeme mít „vnitřní" výrůstky, což jsou - mimo jiné - polypy, fibromy, nádory a kostní výrůstky, které nemůžeme vidět.

Já budu v této souvislosti hovořit jen o tom, co můžeme všichni vidět na vlastní oči, přestože vím, že když vidíme, že nějaký otok zmizí, nemusí to ještě znamenat, že už také není nic pod ním, kam nevidíme.

Přesto by se bezpochyby nikomu nepodařilo zbavit nás radosti vidět zmizet vnější projev po použití tak přirozeného a bezrizikového prostředku, jako je derivační koupel.

A je úkolem lékaře, aby v našem zájmu zjistil, co se možná skrývá vespod.

Pokud jde o vnitřní výrůstky, pak jedině lékař je schopen je zjistit, sledovat a eventuálně potvrdit, že zmizely, přestože nemusí být přesvědčen, protože to zatím není dokázáno, že tu derivační koupele nějak pomohly, dokud výsledky neprověřil na tisících řádně kontrolovaných osob.

Je tudíž zcela vyloučeno, abychom v této knize říkali, že tumor zmizel, byť byste o tom byli sebevíce přesvědčeni. Pouze lékař může potvrdit jeho existenci a také jedině on může potvrdit, že zmizel. Téma je příliš vážné, nebezpečí pro každého z nás příliš velké.

Pokud si toto vše uvědomíte, pak jakmile zjistíte, že vám na těle něco přebývá, sáhněte hned po vaničce pro derivační koupele, a bude-li dostatečně důslední, máte velkou naději, že uspějete !

Pokud jde o bradavice na ploskách nohou, k nimž většinou přijdeme v umývárnách různých bazénů, derivační koupel vás jich zbaví za dva až tři týdny, stačí věnovat jí každý den jednou či dvakrát od deseti do patnácti minut, podle toho, kolik máte času nebo jak pospícháte.

Zatímco budete čekat, až bradavice zmizí, můžete se úplně zbavit bolesti při chůzi tak, že si budete na bradavici dávat namočenou kouli z jílu nebo hlíny a přichycenou obinadlem. Protože hlína musí zůstat vlhká, je třeba ji každé čtyři hodiny vyměňovat, což je reálné třeba i v zaměstnání, když si s sebou vezmete nějaké pouzdro s hlínou a v určenou dobu si zajdete na toaletu a tam si hlínu vyměníte... Bradavice nutně zmizí, i když si hlínu přikládat nebudete. Pokud máte zbytečného balastu opravdu hodně, bude to možná trvat o dva týdny déle.

Pupínek na noze

Až zmizí bradavice, objeví se vám možná na kotníku nebo na koleně malý bílý pupínek. Potom pupínek zmizí a objeví se, byť vzácněji, na stehně. Podle Lousie Kuhnea vytyčuje objevování těchto pupínků dráhu návratu zbytečného balastu, jenž způsobil výskyt bradavic na noze, do spodní části břicha. Nám ovšem bohatě stačí, že bradavice zmizela a nezanechala po sobě žádnou lézi tkáně chodidla. Ba co víc, bradavice odstraněné tímto způsobem se nevracejí hodně dlouho.

Když se neobjevil žádný pupínek a bradavice zmizela například do deseti dnů, pokračujte v derivačních koupelích ještě dalších deset dnů a pak teprve přestaňte. Budete si pak jisti, že jste dobře „vyčistili" terén, aby se už žádná bradavice nemohla uchytit.

Stejně postupujte u všech výrůstků. Když pozorujete, že stará jizva růžoví a je teplejší, že otéká nebo se začne vyrážet, nebo když pozorujete změny na mateřském znaménku, obraťte se pochopitelně na lékaře.

Když vám doporučí odstranit je chirurgicky, vyžádejte si odklad a aplikujte derivační lázeň a popřípadě, hlínu či jíl. Jíl však nikdy nepoužívejte, dokud jste neprošli důkladným vyšetřením.

Ale derivační koupel může stačit. Existuje zcela reálná šance, že se bude kožní výrůstek zmenšovat a za delší dobu docela zmizí. Pak se znovu obraťte na lékaře, ať vám potvrdí, že tomu tak je.

Pokuste se - s výjimkou akutního ohrožení života - vyhýbat se tomu, aby vám každý výrůstek ihned a bezodkladně odstraňovali chirurgicky.

Podle zásad derivační koupele je místo, s hrbolkem přetíženo a tvoří vhodný terén, který musí být očištěn. Chirurgický zákrok sice odstraní důsledky tohoto přetížení, nikoli však jeho příčiny. Tkáně budou kromě toho zásahem porušeny.

Když budete mít možnost odstranit všechny výrůstky nedestruktivním způsobem, tedy derivačními koupelemi, určitě tomu dáte přednost. Musíte je však provádět se vší vážností. A ve všech případech, které se týkají kůže, bude pro vás výhodné připravovat si během kúry speciální takzvanou snídani Kuzminové, ale není to nezbytné.

Pozor: když výrůstek po derivačních koupelích zmizí, neznamená to ještě, že je benigní a že se o něj už nemusíte starat. Jakýkoli výrůstek je vždy třeba ukázat lékaři. Ale jen v mimořádně vzácných případech je třeba jej okamžitě a bez odkladu odstranit chirurgicky, vypálením nebo laserem. Téměř vždy máte čas, abyste napřed vyzkoušeli derivační lázeň, abyste docílili alespoň viditelného zmenšení výrůstku či změny jeho barvy, což vám zajistí ještě další odklad. Když se zduřenina viditelně zmenšila a přesto se vám doporučuje jeho chirurgické odstranění, poraďte se ještě s jiným lékařem. Abyste se vyhnuli jakémukoli dohadování, nechte si ji při první návštěvě změřit a popsat. Bude to zajímavé pro všechny a možná to i napomůže probudit zájem o účinky derivačních koupelí na výrůstky. Nestačí, že si pamatujete, jak výrůstek původně vypadal, vzpomínku je možno zpochybnit a vaše nadšení vás může poplést. Co je zapsáno a změřeno, je jistější. Ani po lékaři nemůžete chtít, aby se spoléhal výhradně na svou paměť.

Když naběhne jizva
Pokud jde o mě, strávila jsem velkou část svého života na tropickém slunci. V roce 1987 se mi stalo, že mi zduřela velká skvrna pihy a navíc mi naběhla, zrůžověla a byla velice citlivá stará jizva z dětství. Byly postiženy obě nohy, a to poměrně blízko kotníků.

Jeden můj přítel lékař mi radil chirurgické odstranění, jak odpovídalo jeho roli. Ale nebylo ještě za pět minut dvanáct, mohlo to počkat na konec léta. Ale už ovšem nebylo co odstraňovat.

Dělala jsem si derivační koupele a čas od času také obklady z jílu a hlavně se snažila, aby byly zduřeniny chráněny před slunečními paprsky, ať už nanesením jílu, nebo pokrytím silnou vrstvou protislunečního filtru. Postižená místa ovšem můžete chránit i jiným způsobem; lékař vám poradí jak.

Všechny zduřeniny úplně zmizely, kůže byla zase hladká a pružná i u jizvy, která je naprosto v pořádku. K chirurgickému zákroku už nebyl důvod: nebylo co odstraňovat. Je to již sedm let a zduřeniny se nikdy neobnovily ani neobjevily jinde.

S potěšením jsem také zjistila, že se úplně vstřebala křečová žíla dlouhá čtyři centimetry a široká dva milimetry. Jediná, kterou jsem kdy měla.

Také tady jsem daleka toho, abych mluvila o uzdravení, to není mé povolání. Jen se dál kontroluji a čas od času si dělám derivační koupel.

4-8) 
Drogy

Derivační koupele vám nemohou pomoci se zbavit závislosti. Ale mohou vám značně pomoci po vysazení drog. Ani to přece není k zahození.

Během odvykání mají derivační koupele vliv:

•  na nervový systém, protože zbavují stresu, zmenšují úzkost
•  na tělo, poněvadž urychlují vylučování vstřebané drogy přirozenými cestami (střevním ústrojím, ledvinami, kůží)

•  na nespavost, protože pomáhají usnout, spánek je pak hluboký a přináší odpočinek
•  na bolest, protože ji zmenšují nebo i úplně odstraňuji.

O nerovnosti před závislostí

Protože jsem se v roce 1988 podílela na dokumentaci drogové závislosti pro časopis L'Enfant d'abord, pokládám zde za užitečné ukázat, jak mechanismus závislosti funguje.

Před rizikem závislosti si nejsme zdaleka rovni.

Viděli jsme, že nemoc samu nevyvolává přímo zbytečný balast, nadbytečná zátěž. Tabák sám o sobě rakovinu nezpůsobuje, ale vytváří příhodný terén, a proto dva kuřáky nemusí potkat stejný osud, jeden onemocní, druhý nikoli. Stejně tak dvě osoby, které užijí ve stejnou dobu poprvé stejnou návykovou drogu, se nemusí nutně obě stát hned závislými. Příčiny jsou však trochu odlišné.

Právě proto je okolo tématu závislosti tolik polemik a názory na nejsou více než rozděleny.

Mechanika

Jsou zde psychologické příčiny, příčiny, které bych nazvala mechanické, abych je co možná nejvíce oddělila od veškeré emocionální účasti.

A když jsme správně pochopili, že stav závislosti na droze je především mechanická záležitost, a že musíme především působit na mechaniku těla, nemůžeme si už dovolit říci „nemohu se obejít bez drogy, protože mě nemiluješ" nebo „nemůže přestat s drogami, protože nechce". Pochopíme-li to, můžeme se začít léčit. Pak už to není otázka citového vydírání, ani nedostatku vůle. Pak můžeme seriózně pracovat.

Závislost

Naše tělo si umí samo vyrábět endorfiny, látky, které se do jisté míry podobají morfinu, protože i jejich posláním je zmírňovat bolest a zmenšovat stres. Tyto druhy uklidňujících látek produkujeme, když tančíme, když jsme velice šťastní, když se milujeme, když se věnujeme nějaké umělecké činnosti, pro kterou se dovedeme nadchnout, jako malování, muzicírování..., když děláme sport – pokud máme sport opravdu rádi - a u chlapců se podobné stavy dostavují při bojových uměních a u dívek při tanci. Toto tvrzení není sexismus, ale jen konstatování skutečnosti.

Tyto endorfiny nám pomáhají snášet námahu a nepohodu s ní spojenou, i stres, aniž by nám to výrazněji vadilo. Ženy produkují také endorfiny ve chvíli porodu, což poněkud zmírňuje bolesti spojené s průchodem novorozence.

Malé receptory

Naše tělo je vybaveno tím, čemu říkáme malé receptory: jsou jako malé nádobky, které pojímají endorfiny, jež tělo vyloučilo, a ponechávají si je jak o rezervu pro chvíle, kdy je budeme kvůli stresu nebo námaze potřebovat.

Receptory se naplňují

Jinak, když vstřebáme povzbuzující látku, třeba alkoholický nápoj, chemický produkt, který nám na nějakou chvíli „udělá dobře", pak i tento vstřebaný produkt nám přinese látky, které mají tak trochu účinky jak o endorfiny. Pokud byly naše receptory prázdné, produkt je naplní.

A když musíme čelit překážce, receptory uvolní nashromážděný produkt, abychom ho mohli využít.

Jakmile se receptory zase vyprázdní, ozvou se, abychom je znovu „nasytili". Tančíme nebo provozujeme hudbu, máme milostnou schůzku či spolkneme povzbuzující prostředek a receptory jsou „spokojené" a my také, jsou plné, stresující činnosti mohou bez problémů opět začít.

Za normálních okolností se veškerý přebytek vyloučí, což je ideální. Tak funguje organismus, který se brání závislosti, a proto dobře vylučuje.

Ale nejsme všichni stejní.
Když tělo vyrábí nové receptory...

Existuje nemalá část populace (Uvidíme později, co odlišuje jedny od druhých), která místo aby vyloučila nadbytek endorfinů, které tělo vyrobilo, místo aby se zbavila analogických látek, které přináší alkohol, káva, tabák nebo heroin, vyrábí nové malé receptory, nové malé nádobky, aby je do nich uložila, uchovala si je. A pokaždé, když přijde stres, se tyto nádobky prudce vyprázdní. Jakmile jsou prázdné, volají o pomoc, chtějí být hned zaplněny, a protože jsou početnější, je toto očekávání bolestivé, úzkostné a brání ve spánku.

Čím dál silnější poptávka

Protože jich je čím dál víc, také poptávka se neustále stupňuje a tělo samo tolik endorfinů vyrobit nestačí. Pak je zapotřebí využívat cizích zdrojů ve větším množství stále častěji, a čím dál silnějších. Takovými látkami může být tabák, alkohol, lék proti úzkosti, prostředek na spaní, uklidňující prostředek, heroin nebo cokoli jiného. Je to hotová eskalace, a přesně tak vzniká závislost.

Bez ustání až k smrti
Čím je poptávka silnější, tím je také silnější fyzická bolest, tím více prostředků zvnějšku člověk bere a tím víc nových receptorů vyrábí. Je to pekelný kruh.

Tato práce je nekonečná, a pokud se nezastavíme, a to je samozřejmě mimořádně obtížné, končí smrtí.

Činit odpovědným ano, obviňovat nikoli

Proto je tak důležité, aby závislá osoba si byla stejně jako její okolí vědoma mechanického aspektu této závislosti, jinak totiž není možné se jí zbavit.

Budeme-li kohokoli obviňovat, bude mít postižená osoba ještě větší stres a poptávka receptorů poroste. Pak se z bludného kruhu nedostane.

Ani snaha dostat se z něho nesmí vést k obviňování kohokoli, k odpovědnosti však ano, což je jiná věc.

To také vysvětluje, proč když dvě osoby vyzkoušejí jednu drogu, může jedna ihned propadnout závislosti, zatímco druhá může tak dobře vylučovat přebytek, že nebude muset malých receptorů využívat. Ovšem pouze za podmínky, že už znovu nezačne, protože jinak naruší funkci svého těla stejně jako ostatní.

Kdo jsou potenciálně závislé osoby ?

Takové, u nichž je nebezpečí, že snadno propadnou závislosti.

Podle studií z roku 1988 se zdá, že se s nimi setkáme ve všech rodinách, kde byl některý z předků (rodiče, prarodiče či praprarodiče) závislý na alkoholu či na tabáku, nebo měl sklon k depresím, či se vyskytla sebevražda, bulimie, anorexie, anebo i nějaká srdeční choroba (seznam by byl asi delší). Můžeme říci, že nás je velice mnoho. Na celé planetě stovky milionů.

Informovat děti

Pokud můžeme svým dětem prokázat opravdu velkou službu, pak tu, že jim jednoduše, ale velice jasně budeme již od útlého věku vysvětlovat, jak tento mechanismus
funguje. Je to nejlepší způsob, jak je uchránit před závislostí, přimět je, aby byly obezřetné.

Nikdo si nemůže být doopravdy jistý

Pokud jde o ostatní, dokonce o ty, u nichž sklon k závislosti neexistuje, přesto si nemohou být doopravdy jistí, protože ani jejich tělo neodolá každé zkoušce. A systematické braní drogy, dokonce i když po ní zpočátku nijak netouží ani pro ně není přitažlivá, může kdykoli spustit nadprodukci receptorů. Uvidíme to dál na příkladu Myriam. Byla by to opravdu škoda, neboť dokud se takové osoby nepřipraví o schopnost vylučovat, mohou klidně vychutnávat dobré víno nebo třeba kávu beze strachu, že se stanou závislými.

Tyto osoby mohou propadnout stejné závislosti jako ostatní tehdy, mohou-li konzumovat každý den po dobu několika měsíců produkt, jako je například alkohol, káva, tabák, heroin..., a začnou produkovat nové receptory. Ve Spojených státech udělali před patnácti lety v jedné nemocnici pokus s alkoholem, resp. s jedním pivem denně na sedmnácti mužích, které vybrali proto, že byli v dobré psychické a rodinné rovnováze. Závěr zněl, že je možno vybudovat skutečnou závislost mechanicky, bez toho, že by byli jedinci jakkoli labilní.

Je zřejmé, že riziko závislosti je velmi silné...

Když už jste závislí na kávě nebo tabáku, je to jasné, pak patříte mezi osoby, které produkují dodatečné receptory. A to i v případě, kdy je konzumace kávy nebo tabáku stabilizovaná.

Představme si, jak snadno člověk propadá závislosti v dospívání, když se zamiluje a kdy jej milovaná osoba opustí !  Kdo není závislý, bude se nějakou dobu trápit, bude nešťastný, ale pak smutek překoná.

Závislá osoba může propadnout depresi. Její vyhladovělé receptory se tak projeví úzkostí, bolestí, neschopností pracovat i spát, nemožností „postavit se zase na nohy", překonat smutek. Neodkáže už pracovat. Nemá sílu. To není nedostatek vůle, není to proto, že by její láska byla větší nebo silnější, je to mechanická záležitost.

Depresi můžeme často přirovnat ke stavu nedostatku. Nedostatku endorfinů, které může produkovat zamilovanost, tanec, sport...

Je třeba jednat, pomáhat

Nuže, milí rodičové, pokud vaše dítě právě strádá a prožívá smutek z lásky, nežertujte, popřemýšlejte, musíte jednat, pomoci dítěti třeba provozováním sportu, tance, bojových umění nebo nějakou uměleckou činností, aby si samo vyrobilo endorfiny, kterých má zapotřebí, aby je nemuselo chodit hledat jinde. Momentálně pro něj udělejte něco pozitivního, projevte mu svou náklonnost, zkuste udělat něco, co mu udělá radost: malý dárek, o kterém už dlouho snilo, vyjděte si s ním, docela sami do restaurace nebo do kina. Drobnou radostí mu pomůžete produkovat endorfiny. Neváhejte zajít k lékaři, aby pomohl. Jinak si bude vaše dítě právem (ve svých představách, samozřejmě !) myslet, že ho nemáte rádi, že mu nerozumíte a že se kvůli vám musí utéci k nebezpečným produktům. Anebo se vrhne do náruče prvního či první, kdo přijde, jen aby nebylo samo, jen aby za každou cenu zakusilo opět zamilovanost.

Nemůže vědět, že ho milujete, ale že nechápete, co se mu stalo... Kolikrát to neví ani samo.

Jak můžete učinit své dítě závislým:

• Když navyknete miminko, potom dítě, hned od začátku, že na každou bolístku, nepohodu nebo stres nalezne odpověď v podobě léku (třeba při nespavosti), místo aby bylo nuceno mobilizovat vlastní energii a čelit situaci samo.

• Pokaždé, když dítěti navodíte situaci, ve které bude očekávat účinnou odpověď od nějakého vnějšího produktu, jinak řečeno na něm bude záviset, přestože bylo možné jednat jinak.

Taková situace nastává, když dáte dítěti při zácpě laxativum, místo aby pracovalo jeho střevní ústrojí, přičemž by stačilo vlhčit jeho pohlaví dvě minuty, aby zácpa pominula přirozenou cestou, pouze energií dítěte.

Taková situace nastává, když dítě bolí dásně a dáte mu lék, zatímco by stačilo namáčet mu pohlaví do studené vody, aby se k utišení bolesti mobilizovalo jeho tělo, přestože takový postup je rychlý a účinný.

Taková situace nastává, když dítěti, jež kašle, dáte sirup, aby spalo, přitom by mu stačilo zvlhčovat pár minut pohlaví, a umožnit mu tak spánek bez ohledu na kašel. Taková situace nastává, když místo, abyste s ním mluvili o tom, co ho trápí, nebo o jeho úzkostech, mu dáte místo odpovědi bonbón nebo pamlsek či dokonce drobný dárek, směšný předmět, který navíc symbolizuje odpověď z vnějšku tam, kde by dítě mohlo najít odpověď uvnitř nebo kde by se mu mohlo dostat slov, jež by mu doopravdy ulevila.

A co říci, když dítě vidí rodiče, jak klidně polykají prostředky na spaní, uklidňující prostředky, léky proti úzkosti, a přitom existují jiné způsoby jak dosíci stejný výsledek, mezi nimi prostá derivační koupel, jež je tak snadná a zadarmo, a navíc není návyková !  Jaká škoda nevyužité příležitosti !

Než začnete křičet „chyťte narkomany", měli byste přemýšlet nad každým svým krokem, kdy chcete vyhovět potřebám těla. Každý si položme otázku: jak jsem poučil své děti, aby jim nepřipadala normální běžná závislost na produktech chemie, aby nehledali automaticky při každé nepohodě pomoc u chemie nebo léků.

Svědectví Suzy D., 30 let, 2 děti, z toho je jedno miminko. Pracuje v Paříži a 13. listopadu 1994 na toto téma vypověděla: „Měla jsem 30 kilo nadváhy a vyzkoušela jsem všechno. Už jsem byla ochotna riskovat cokoliv, a tak jsem si zkusila máčet pohlaví ve studené vodě deset minut denně !... Přesně za měsíc jsem shodila dvanáct kilo. Nejen, že už nejsem frustrovaná, že si musím některá jídla odepřít, ale sladká jídla mě už ani nepřitahují. A navíc, já, která jsem byla po léta na uklidňujících prostředcích, já, která nemohla spár bez prášků, jsem je úplně přestala jíst, a ani jsem si toho nevšimla. Teď spím bezvadně a hluboce, a nemusím nic brát ! Cítím se v dobré formě, v rovnováze, ano, to je přesně ono. V rovnováze. Derivační koupele mi přitom poradila jedna přítelkyně. Řekla mi jen, že se po tom dobře hubne !  Nic víc. Na zbytek jsem už přišla sama, když jsem to zkusila."

V tomto případě nemůže nikdo říci, že Suzy nechala uklidňujících prostředků a prášků v důsledku psychologického efektu derivačních koupelí, protože když s nimi začínala, čekala jen, že zhubne, nic víc.

Jak může derivační koupel pomoci zbavit se závislosti,
čili příběh Myriam C.

Nejsnazší je uvést případ Myriam C, které jsem se plně věnovala v roce 1978. Myriam bylo patnáct let a už dva roky si píchala heroin. Na začátku se výborně učila, byla hodně vepředu, přestože ji nikdy nikdo „nepostrkoval": její matka, velmi pokroková, byla spíš proti takovým praktikám. Myriam šla dopředu docela sama. Ale Myriam byla silná, hodně silná. Asi špatně prožívala rozvod svých rodičů a kompenzovala si to jídlem. Pravda je, že jedla hodně sladkostí, hlavně bonbónů na kila !

Není všechno zlato, co se třpytu..

Mladík, který chodil okolo jejího lycea, se jí představil jako student medicíny a vyznal jí lásku. Ona, „kulička", z toho byla v sedmém nebi. Byla tedy žádoucí, ten mládenec byl bezvadný, že se odvážil ji milovat. Padla proto do sítí, které pro ni byly nastraženy. Nebylo to totiž nic jiného než past, mládenec nebyl žádný student medicíny, ale dealer, nezamiloval se, ale hledal kamarádku ze solidního prostředí s bytem, který by byl během týdne pravidelně k dispozici bez rodičů, tedy místo, kam by se mohl uchýlit v době, kdy je matka v práci. To vše Myriam pochopila až mnohem později, příliš pozdě, kdy už ji kamarád uvrhl do závislosti na drogách.

„Byla bych s ním aspoň při tom"

„Nic mi to totiž neříkalo", vypráví Myriam. „Strávila jsem s ním měsíce a ani jsem se toho nedotkla, přesvědčena, že naše láska ho z toho dostane. Věřila jsem tomu !  Jak jsem byla pitomá !  Ale bylo to tak. Dostala bych ho z toho. A potom jsem si uvědomila, že s ním vlastně nikdy nejsem. Buď byl v rauši, a pak byl „mimo". Když se z rauše dostal, byl skoro zlý, nemyslel na nic jiného, než aby zase dostal svou dávku. Tak jsem si řekla, že kdybych to zkusila s ním, byla bych s ním aspoň při tom, v rauši. Naléhal, abych dělala to co on. Tak jsem to zkusila. Poprvé jsem byla znechucená, jelikož nakonec jsme byli zase každý sám. Víš, bylo to, jako bych byla v bublině.

Bizarní. Řekl mi, že to nestačí. Že si musím vzít znovu. Vážně jsem neměla chuť, ale když mu to dělalo radost, tak jsem pokračovala. A pomalu, krok za krokem, se z toho stala nutnost, povinnost, posedlost, a potom smrt, která se blížila, kamarádi, kteří umírali jeden za druhým, krádeže, vloupání, prostituce. To všechno se stalo. Víš, všichni vědí, že umřou. Každý to ví. Vidíš kamarády, jak odcházejí jeden za druhým. Ale tak to je. Člověk nemůže přestat."

Nepotřebovala jsem, aby si toho maminka všimla...

„V tu dobu jsem ze všeho nejméně potřebovala, aby si toho všimla maminka. Doma jsem byla strašně hodná, mluvila jsem o lyceu. A protože jsem evidentně hubla, máma byla v klidu. Říkala, že láska toho studenta mi dělá dobře, že jsem hezčí. To byla dobrá fáze. Proto mi nakonec dovolila, že s ní nemusím jet na prázdniny a že můžu zůstat v Paříži u tety, lépe se připravovat na studium a být s přítelem, který také „musí studovat". Ve skutečnosti jsme používali kvartýr pro dealery. Už jsem z toho nemohla ven. Naštěstí jsi přišla ty."

Jela se mnou na Filipíny

Opravdu jsem přišla, když byla maminka na dovolené. Myriam vážila už jen čtyřiatřicet kilo a přitom měřila metr šedesát pět. Jedné noci, v jedenáct hodin večer, jsem ji dala „unést" z party třemi svými dobrými přáteli. Stálo to jednu zlomenou ruku toho Myriamina kamaráda a Myriam byla odvezena do bezpečí k mým přátelům. Pak jsem odejela na Filipíny, kde jsem tehdy žila, s Myriam a svými dětmi, které byly mnohem mladší. Jak se matka vrátila, koupila si hned letenku na Filipíny a jen o několik dní později se Myriam vylodila spolu se mnou na Mindoru: byla obluzená a zmatená silnými léky, které dostala, aby překonala odvykací fázi.

Nevěděla už ani, jak se jmenuje

Po čtyřech dnech léčby už ani nevěděla, jak se jmenuje. Tak jsem se jí zeptala, aby mi řekla, aby mi vysvětlila, proč ty léky tolik potřebuje. Vysvětlila mi, co už jsem pochopitelně dobře věděla, že to je proti úzkosti, proti bolesti, proti nespavosti. Odpověděla jsem jí, že toho všeho dosáhne snadno derivačními koupelemi, které výrazně urychlí vylučování heroinu. Souhlasila, že to zkusí.

Všimněte si, že už začala pěkně přejímat odpovědnost, když se rozhodla, že se o sebe postará, což se projevilo souhlasem, že si bude dělat několikrát denně derivační koupele, aby se zbavila nadbytečných léků.
Celé tělo se pokrylo nežity

Obnovení normálního života bez léků způsobilo, že Myriam začala velice rychle přibírat. Doslova nabírala před očima. Ale hlavně se jí celé tělo pokrylo velikými nežity, na rukou, na nohou, na hrudi, na zádech i na obličeji. Její lokty, to byla jeden velký hnědý pás okolo celého kloubu a na něm úplné zhnisané krátery. Byl to důsledek minulých dvou let.

Nad takovým klinickým obrazem by se zděsil každý doktor, který by jí hned nasadil antibiotika, jak to chtěl udělat jeden přítel lékař. „Nedělej to", řekla jsem mu, „Ona je pořád pod kontrolou a je o ni postaráno. „Neřekla jsem mu kým. Myriam neměla teplotu a já věděla dobře, co ty takzvané nežity jsou.

Každý den, když cítila blížící se bolest, si Myriam udělala derivační lázeň, která ji rychle zklidnila. Byla jsem jí k dispozici ve dne v noci, abych ji odvedla do vlažného moře, když nežity moc zlobily. Bydleli jsme tehdy na malém ostrově na jih od Luzonu.

Po celé měsíce jsem ji podrobovala vždy na týden až deset dní různým dietám, a to pouze s tím cílem, aby nepropadla krmiči rutině a její tělo si navyklo na nový režim k urychlenému vypuzení všeho toho heroinu, který se za dva roky nashromáždil a jenž vycházel nežity. (Chápete jistě, že už nešlo o čistý heroin, ale o zbytečný balast, kterým heroin zatížil Myriamino tělo !).

Ty koupele ji očistily

Dlouho jsem se obávala, že její mysl už nebude nikdy normálně fungovat. Prožívala s námi znovu celý svůj život, byla spíš jak mimino nebo malé dítě než jako adolescent, jak by odpovídalo normálu.

Byla to dlouhá práce, každodenní, tvořená slovy a péčí, trpělivostí, aby z ní byl opět samostatný adolescent. Protože moje vlastní děti byly ještě hodně malé, Myriam se někdy ztotožňovala s mou čtyřletou dcerou a vymýšlela si svět opuštěného dítěte.

V zájmu zdraví nás všech jsem jí pomáhala akceptovat pomalu realitu: nejsem její matka a už vůbec ne matka mimořádná, má svou vlastní matku a otce, kteří ji milují a vždycky se o ni starali, to jen mechanismy se dostaly momentálně na scestí, když se přinutila brát heroin, aby se přiblížila svému příteli.

Každý den si pětkrát až šestkrát dělala derivační koupele a já jsem jí vysvětlovala, jak ji tyto derivační koupele očišťují, což mohla konstatovat již pouhým pohledem, protože se nežity rychle ztrácely a stolice byla hojná, přestože během týdne leckdy téměř nic nejedla.

Začala zase chápat realitu

Její mysl začala pomalu zase fungovat normálně, hlava se jí pročišťovala, myšlenky byly jasnější, začala se zase orientovat v realitě.

Veškerá tato práce se obešla bez léků, naše úsilí se soustřeďovalo na tělo podle zásady, že vše, co se dostalo do těla a čeho tam bylo příliš, muselo mít nutně možnost vyjít zase ven, a to vše jednoduchým, bezrizikovým a bezplatným prostředkem, derivačními koupelemi. Bylo by bývalo opravdu škoda ládovat toto tělo beztak již přesycené chemickými produkty ještě navíc léky !

Nebyly to skutečné nežity.

Přirozené cesty už zase řádně fungovaly, zejména kůže, na níž se, jak jsem si ostatně představovala, ohyzdné furunkly začaly ztrácet, a to proto, že nešlo o skutečné nežity vyvolané zlatým stafylokokem, ale o „díry", jimiž vytékal zbytečný balast. Ten si udělala pokožka sama, zejména v tropické zemi, kde už samo teplo nutně podporuje vylučování balastu kůží... jako balón, jehož nitro zahřejeme.

Vylučovací pupínky

Já, dcera z ostrovů, která zná dobře skutečné nežity, jež jsou na našich ostrovech doopravdy nebezpečné, jsem viděla rozdíl v barvě, teplotě (tyto nežity byly „studené") a ve velikosti. Byly to vylučovací pupínky, o nichž psal Ludwig Kuhne v devatenáctém století, ale v jeho chladné vlasti - v Německu - se objevovaly jen okolo pohlaví.

Pokračovala ve studiu

Myriam se vrátila do Francie, pokračovala ve studiu, znovu se zamilovala a stala se maminkou rozkošného chlapečka. Důsledky to pro ni nemělo, leda že změnila styl, není už tak úžasně živá jako v dětství, je klidnější, což je případ všech, kdo takovým peklem prošli, a to nejspíš kvůli rodině, protože nejnesnadnější je život potom, kdy se takový člověk obává, že už ho jeho vlastní lidé neuznávají. Ale Myriam má velice chápavou matku, která ji respektuje.

Je samozřejmě jasné, že cestu k odvykání jí nepřipravily derivační koupele. Ale je také jasné, že k dobrému průběhu odvykání mimořádně přispěly. Jejich velkou výhodou je, že pročistí tělo i hlavu.

Myriam měla navíc výhodu, že byla mladá. Výsledek u čtyřicetiletého jedince by byl asi odlišný, zejména pokud jde o možnosti „rekuperace". Ale zdá se, že derivační koupele očišťují velice účinně bez ohledu na věk. Ve vyšším věku to ovšem může jít pomaleji.

Myriam měla také štěstí, že měla nesmírně milující a obětavou matku. Matku, která hned pochopila, že nedokáže problém vyřešit sama. Nezakryla si tvář a nedala se cestou represe.

Společenský  problém

Vraťme se nyní ke způsobu, jakým pomáháme svým dětem navozovat závislost tím, že na každou bolest či stres odpovídáme hned léky: můžete právem namítnout, že za takových okolností nemůžete léčit miminko či dítě, aniž byste podstupovali riziko, že zdůrazníte tuto dispozici, pokud existuje. A máte pravdu.

Dotýkáte se zde klíčového problému naší doby. Drogy se nestaly prokletím dvacátého století náhodou. A není náhoda, že doznaly takového rozšíření ve Francii, v zemi, jež je největším spotřebitelem uklidňujících prostředků, a to už v kojeneckém a dětském věku. Je tomu tak proto, že my, civilizovaní lidé, akceptujeme stále masivněji závislé chování. A toto chování se neomezuje jen na léky.

Lékařská věda dosáhla takového pokroku, že k ní máme absolutní důvěru a čekáme od ní řešení všech svých problémů, na což si právem stěžují i sami lékaři.

Nevěřte, že z toho mají radost. Lékaři by totiž raději věnovali čas, více času závažnějším případům než žádostem o pohodlí, které by se s prospěchem pro věc mohly řešit jinak. Medicína se nerovná distribuci rychlých odpovědí na požadavky osob, které nedovedou převzít odpovědnost samy za sebe. Každý lékař ví, že by to tak bylo lepší. Ze by pak měl víc času a že by si pak mohl nechat tento čas spravedlivěji zaplatit (dnešní tarify na to zdaleka nestačí !) a věnovat jej těm lidem, kteří jsou doopravdy nemocní.

Pokud jde o nás, pacienty, měli bychom pracovat na přístupu ke svým dětem, na slovech, která říkáme svému miminku, svému dítěti, svému adolescentovi, když mu necháme předepsat lék, a to platí ještě více pro případy, kdy mu je dáváme sami, bez porady s lékařem, což je ještě vážnější a přitom velice rozšířené, i když „jde jen o aspirin“ !  Vždyť ani aspirin, berete-li ho neuváženě, není bez nebezpečí...

Není tedy nejvyšší čas učit naše miminka, naše děti, naše dospívající tomuto nanejvýš jednoduchému úkonu , jak o je osvěžit si pohlaví studenou vodou pokaždé, když potřebujeme lépe spát, když se cítíme nervózní nebo stresovaní, když nás bolí dásně nebo hlava či břicho, když potřebujeme být plně ve formě, abychom udělali zkoušky - je to dlouhý seznam. Jistě, když se úleva nedostaví, je třeba vyhledat lékaře !  Člověk sice pak musí chodit pravidelně k lékaři na kontrolu, ale to je přece velký rozdíl proti závislosti !
A pokud jde o nás, rodiče, proč bychom to nezkusili, jestliže jsme závislí na prášcích na spaní, na lécích proti úzkosti nebo jen chceme-li být ve formě ?  Derivační koupele jsou tak blahodárné !

Vrátíme-li se k této zasuté dávné schopnosti, mohli bychom opravdu bojovat proti prokletí, jakým jsou drogy: pomůžeme tak svým dětem, aby hned od narození převzaly odpovědnost za své tělo.

Pokusme se, abychom již nevychovávali budoucí oběti !
4-9) 
Ekzém
Vůči ekzému si připadáme bezbranní

Osoby postižené ekzémem tu nepotřebují popis různých forem této nákazy. Všichni vědí dostatečně, jak je ekzém ošklivý, nepříjemný, někdy i bolestivý a pokud jím netrpí neustále, bojí se stále jeho ataku.

Je to velmi obtížně léčitelná nákaza, těžko se přinutí, aby hned zmizela, aby přestala bolet, když bolí a dráždí, nebo aby definitivně zmizela.

A přesto, derivační koupel dokáže i v této oblasti divy. Nemůžeme říci, že by léčila, ale alespoň zamezí svědění a bolestem, oddaluje jednotlivé nápory. Neřekli byste: „Kdyby to byla pravda, vědělo by se to." Ale ano, kdo to zkusil, ten to doopravdy ví.

Moudrá porodní asistentka

Při porodu mé páté dcery v Paříži ve 13. arrondissementu - bylo to roku 1983 - jsem ležela na klinice. Jednou ke konci týdne si mi stěžovala jedna porodní asistentka, spíš silnější, tak kolem čtyřicítky: „O jé, to je hrozné. Vrací se mi ekzém. Na noze a na chodidle. Svědí to, je to hrozné. Doufám, že v pondělí přijdu do práce !  Mám to teď čím dál častěji !  Přesto bych měla v pondělí přijít !"

Vylila si srdce a ani nečekala, jestli jí odpovím, a já přitom měla co říci.

Máčejte si pohlaví ve studené vodě !

A samozřejmě jsem jí poradila derivační koupel. „Asi se vám to bude zdát směšné, nemám čas vám vysvětlovat, jak to funguje, ale sedněte si na bidet a máčejte si pohlaví patnáct až dvacet minut ve studené vodě, a to několikrát během víkendu. Zbavíte se svědění, to vám mohu zaručit."

Myšlenka, že si bude máčet pohlaví, ji rozesmála, zvlášť když si představila, jak by se asi tvářil její druh, kdyby ji překvapil. Ale v situaci, v jaké byla, neviděla důvod, proč to nezkusit, vždyť pracovala v lékařském prostředí, a přitom jí žádná z těch mastí a žádný lék neulevily. Nejdůležitější bylo zbavit se svědění, aby mohla přijít do práce.

V pondělí tu pochopitelně byla na místě, celá nadšená výsledkem hned první derivační koupele. Kromě toho se nemusela bát o své zdraví, protože koupel byla bez rizika a ještě zadarmo !

Od kořínků vlasů po nohy

Moje dcerka Aimata dostala ve věku tri měsíců to, čemu se říká kojenecký ekzém, který zdědila po mém otci „prese mě" s mateřským mlékem, protože jsem ji až do roka kojila.

Musíte držet v náručí miminko pokryté od kořínků vlasů po nohy mokvavým a jakoby hnisavým ekzémem, abyste si udělali představu o energii, jakou je člověk schopen vydat, aby tuto potíž vyřešil !
Už ani neplakala bolestí, kterou jí působilo přebalování, čůrání a kakání, vypadala apaticky, neusmála se, ani neuronila slzu, jako každé malé dítě, které trpí příliš.

Lékaři v rodině - její strýcové a prastrýcové - se ponořili do svých knih a vzpomínek, ale všichni jsme na to byli krátcí.

Probrali jsme všechny kožní nemoce, až jsem nakonec dospěli k závěru sice prostému, jenž však zároveň odzbrojoval: kojenecký ekzém, moc se toho dělat nedá, musíme počkat, až to přejde. Jistě, až to přejde a zase se vrátí.

Vyzkoušeli jsme všechno: masti všeho druhu, vytírání až zčervenala či zmodrala, koupele v odvarech, homeopatika, přikládání vepřové slaniny na kůži, no a samozřejmě se připomínal vztah k matce, ale co k otci ?

Pod plachtami přes Atlantik

Jinde jsme se radili s dalšími lékaři. Začala jsem se chystat k přeplutí Atlantiku na plachetnici s dětmi, a to bych ji vystavila všemu, co ekzém ještě zhoršuje: slunci, mořské vodě, slanému vzduchu !  Odplout v tomto stavu nebylo pochopitelně možné, ale roční doba pokročila a museli jsem za každou cenu zdvihnout kotvu, abychom neriskovali špatné počasí.

Měla jsem opravdu strach

Na Ibize mi jeden lékař pro malou naordinoval kortizon, a to v dávce, která - a to mě naprosto šokovalo - byla vyšší než pro dospělé. Vysvětlil mi, že u dětí to je jiné. Ale já mu nevěřila a toho večera jsem z opatrnosti dala dceři jen polovinu dávky: rozlomila jsem maličkou tabletku napůl. Pak jsem dítě celé zhnisané a napuchlé ekzémem uložila. Když jsem se druhý den probudila, pleť byla byla bez vady, nebyla na ní ani stopa po ekzému, ani na těle, ani na oděvu, ani na prostěradle. A to jsem se začala doopravdy velice bát: „Kam se všechen ten ekzém od včerejšího večera poděl ?" Bylo to zcela prosté: všechno se vrátilo dovnitř těla. Mrazilo mě z toho v zádech. Takové reakce mi dovolila moje „divošská krev" - moc děkuji, předkové !

Léčení kortizonem jsem samozřejmě ihned přerušila a ekzém se zase objevil v plné kráse na povrchu těla.

Ve dne v noci nahá

Tak jsem se obrátila na jednoho starého doktora na Ibize a ten mi poradil, aby bylo děcko stále nahé, ve dne v noci, dokonce bez přikrývky, abych jen měnila prostěradla vždy, když budou špinavá. Říkal: nechte všechno na přírodě, nechte vyjít volně vše, co je uvnitř. V říjnu na Ibize, a ještě k tomu na plachetnici začíná pršet, začíná být už opravdu zima, zvlášť bez topení, prádlo schne pomalu, umíte si to představit, bez pračky a bez sušičky, to byly opravdu galeje, aby mi dcera ještě nenastydla !

Trvalo to přesně jedenáct dní, kdy jsem neustále ve dne v noci, a v noci několikrát měnila své dcerce spaní.

Určitě se to vrátí...

Nakonec ekzém zmizel, ale starý lékař, na kterého jsem se obrátila, mě z dobrého důvodu upozornil, že:

• nesmím tohle děcko vést přes Atlantik, protože ataky se zase vrátí, 
• mateřské mléko, které je pro dítě na moři jediná jistota, obsahuje dědičné zárodky ekzému,
• všechny nové potraviny, jakýkoli kontakt s materiály (oděvy, ocelovými částmi lodi, umělými hmotami) znamenají nebezpečí, že nemoc znovu propukne.
A že ať budu dělat cokoli, bude už mít po zbytek života k ekzémům sklon, jako můj otec, protože to je dědičné...

Naštěstí jsem už tehdy znala derivační lázně. Měla jsem na ně ostatně pomyslet dřív, ale v tu dobu jsem byla příliš obklopena rodinou, lékaři, a tak jsem na tuto jistotu poněkud pozapomněla. Nyní hluboce přesvědčena, že dědičnost není osudově nevyhnutelná, jista si, že přes všechno zdání jsme zcela svobodné bytosti schopné vlastního výběru, a protože byla překonána první krize, chtěla jsem předejít dalším, oddálit je, dostat je pod kontrolu, očistit tělíčko své dcerky od dědičných vlivů. Nesmíme zapomínat, že jsem žila hlavně na moři a brázdila jsem celou planetu, nejčastěji daleko od lékařské pomoci.

Nepřestala jsem tedy s kojením, a přece jen jsem na dvanáctimetrové plachetnici vyrazila přes Atlantik a svému šestiměsíčnímu děťátku jsem začala dělat dvakrát denně jednominutové derivační koupele.

Rány se přestaly šířit...

Na začátku každý kontakt s mořskou vodou, se solí, kterou moře ukládalo na lodním můstku, každý kontakt se sluncem vyvolal na postižených místech projevy ekzému. Ale ekzém se již nešířil, což byl značný pokrok. Kůže chráněná přikrývkou byla rovněž citlivá na slunce a mořskou vodu, které vedly vždy k nové vyrážce. Zkusila jsem takovému kontaktu zamezit, ale to víte, na plachetnici moc místa není, dětské hry a radovánky jsou omezené a větší sestřičky si hrály v mořské vodě a na sluníčku !

Pokračovala jsem v derivačních koupelích - v mořské vodě - a dělala jsem tak dvě či tři jednominutové koupele denně, a když se objevil ekzém, tak o něco více. Protože sladká voda je na lodi vyhrazena pouze k pití a vaření, nepřipadalo v úvahu použít ji k derivačním koupelím !

Ekzém se objevoval na různých místech: kořínky vlasů u spánků, za ušima, v ohbí loktů a kolen, všechna místečka s tendencí k zapářce.

Ale za několik měsíců byly ataky vzácnější a po dvou letech ekzém jednou provždy zmizel.
Aimata žila nahá na slunci, myla se výhradně v mořské vodě jako ostatní členové rodiny, jedla, na co měla chuť, syrové ryby, syrové krevety, jahody, jídla z kuchyně všech zemí, kterými jsme projížděli, jež konzumovala přímo na tržištích, a přitom se nikdy neobjevil ani pupínek, ani ranka, bez ohledu na předpovědi všech lékařů bez rozdílu.

Aimata nikdy nepřerušila pravidelné derivační koupele, a to až do dneška, kdy jí je dvacet let. Nemusím ani dodávat, že jí je známo lépe než komukoli jinému, jak jsou prospěšné. Dětstvím a dospíváním prošla beze stopy ekzému, akné či pupínků, a to bez ohledu na svou zjevnou mlsnost, na kterou byste podle její postavy rozhodně nemohli usuzovat.

Jediné, co jí zůstalo, je to, že snáší jen zlaté a stříbrné šperky... Vezme-li si jiný kov, objeví se jí pár pupínků přesně v místech, kde byl šperk. Opravdu, přepychumilovné dítě !

Samozřejmě od té doby, kdykoli potkám někoho, kdo má ekzém, nemohu odolat a poradím mu recept na derivační koupel. V devíti případech z deseti - a to ještě hrubě podceňuji realitu - mě lidé pobaveně vyslechnou a nic nezkusí. Ale když to vážně zkusí, jsou nadšeni výsledky, kterých dosáhnou.
Máte-li i vy ekzém, proč byste tomu nemohli pár minut denně věnovat, je to zadarmo a bez rizika. Pokud je takto postiženo vaše dítě, dejte mu jak o dárek k V á n o c ů m nebo k svátku recept na derivační koupele !

Dělejte mu až rok dvouminutové koupele při každém převléknutí a tři až pět minut ráno a večer. Miminko bude mnohem lépe spát a bude se škrábat méně nebo vůbec ne.

Pro ty, kdo si myslí, že ekzém je psychického původu...

To je velice pohodlné říci, když už nevíme, jak si s něčím poradit... Roku 1974 se mi jeden obvodní lékař odvážil sdělit - a nemyslel to z legrace - (když vrcholila ekzematická krize mé šestiměsíční dcery), že tím dává najevo, jak se zlobí, že není jedináček, že má sestry !  Čtvrtému dítěti se to často stává. Milí rodičové, jestli si myslíte, že existuje jiné řešení tohoto problému, než že prostě opustíte své starší potomky, napište mi.

Odpovím tedy všem zastáncům názoru, že všechny ekzémy má na svědomí psychika: Ekzém, stejně jako astma, jež je jeho přímým bratrancem, potřebuje terén, podloží, aby se mohl projevit, pleť nabitou balastem, který musíme ještě blíže určit, ale který podle všeho doopravdy existuje. Fakt, že derivační koupele dokáží pleť očistit, tomu alespoň nasvědčuje.

Všichni víme, že psychické faktory mohou spustit krizi, a je to možné stejně jako u většiny ostatních nemocí. Ale z Aimatina případu je zjevné, že objevení vyrážky vyprovokovalo slunce a sůl.

Buďme proto velmi opatrní ve volbě slov a držme se zpátky, než si dovolíme obvinit rodiče, kteří jsou vždy zcela bezbranní a nešťastní, když musejí přihlížet tomu, jak jejich dítě trpí !

Nemám právo říci, že je uzdravená...

Čekala jsem dva roky a dva roky jsem musela dcerce dělat dvakrát denně na dvě minuty derivační koupel, než se podařilo ataky dostatečně oddálit. V žádném případě bych si nedovolila říci, že jsem dceřin ekzém vyléčila, a tvrdit, že už jí nikdy žádný nehrozí. Je to mimo mé schopnosti a bylo by také třeba, aby s derivačními koupelemi úplně přestala, pak by byla logika experimentu uspokojena. Ona však nemá nejmenší chuť s nimi přestat, už pro všechno to pohodlí, které jí přinášejí. Mohu ale potvrdit, že mezi poslední a další krizí, bude: (18 let + x), kde x je počet neznámých let až do dneška... Říká se tomu „remise" (18 + x let)...
Pro všechny, kdo to chtějí zkusit, je to zadarmo a bez rizika !

Někteří lidé předpokládají, že ekzém definitivně zmizí v osmnácti měsících. Pokud vycházím ze svých setkání s řadou dětí ve dvaceti letech, pak dospívám k závěru, že většina z těch, kteří měli ve čtyřech, v šesti nebo v deseti letech ekzém, ho již poprvé měli v prvním roce života. Ve všech takových případech jejich rodiče říkají, že to je dědičné. Jistě, tělo není napadeno stejně jako u miminek, ale ekzém se pravidelně objevuje na tom či onom místě. Nelze tedy očekávat, že zmizí sám od sebe.

4-10) 
Inkontinence moči
Inkontinence moči, o níž zde mluvím, nastává, když kašlete, smějete se, skáčete, sportujete. Týká se hlavně žen. Projeví se často po jednom nebo několika porodech. Mluvili jste o tom s lékařem, podrobili jste se kineziterapii, nebo jste jako Micheline vydrželi nanejvýš tři sezení a pak jste je přerušili.

Ale hrozně vám to vadí, protože to můžete pokládat za handicap, který vám nedovoluje hrát oblíbený basket, nemůžete už běhat se svými dětmi, nemůžete se bez zábran smát ani kašlat a musíte mít celý den plenku jako miminko !

Co dělat ?

Derivační lázně !

Svaly uzavírající svěrače jsou zcela jednoduše přetížené, ztratily svou pružnost, napětí a už se na příkaz těla nesevřou. Jsou docela měkké. Stejně vypadá i jejich okolí, což také k pohodě nepřispívá.

Pokud nyní připouštíte, že derivační koupele fungují, aplikujte je. Ale i když tomu nevěříte, zkuste to alespoň na týden, ve velké většině případů a velmi často již po osmačtyřiceti hodinách pocítíte výrazné zlepšení.

Může se vám to zdát k neuvěření, jako Micheline D., která už nemohla celá léta ani sportovat, ani se smát, ani kašlat. Porodila dvě děti a její porod byl obtížný, musela devět měsíců ležet a museli jí stahovat děložní hrdlo. „France mi o tom říkala, ale nemohla jsem se rozhodnout. Všechno jsem už pokládala za tak definitivní, že jsem si nedovedla představit, že by došlo k nějakému zlepšení. Kineziterapie nevedla k ničemu a bylo to opravdu nesnesitelné. Už jsem nemohla. A potom, letos v létě, kdy už jsem nemohla vůbec běhat, jsem začala s derivačními lázněmi. Za dva dny jsem se dočkala výrazného zlepšení. A od té doby mé problémy přestaly !  Derivační koupel si občas udělám i dnes. Přesto si myslím, že tu hraje roli psychologický efekt, když se člověk začne starat sám o sebe."

Zase tu vidíme, jak těžké je se překonat a akceptovat fakt, že to prostě mechanicky funguje, i přes všechna vysvětlení, protože je až nevysvětlitelné, jak je to prosté a účinné !  Jako kojení: jednoduché, účinné, bezplatné. V našem světě zaměřeném na spotřebu ve velkém zní takový pojem téměř nepřijatelně...
Znovu na tomto místě opakujeme, že tu nejde o léčení ani o uzdravování, ale o čištění tkání přemístěním balastu, který se vrací do střevního traktu a pak je přirozenou cestou vyloučen. Svalům se vrací bývalá pružnost, jsou opět napjaté. A stejně jak o Micheline také ostatní se díky derivačním koupelím nejen zbavili problémů s inkontinencí, ale pročistili si celé tělo, jež je nyní vitálnější.

Pokud jde o mě, já porodila pět dětí a široce jsem využívala derivačních koupelí při všech drobnějších problémech. Proto píši o derivačních koupelích také v knize Bientót  mon  Bébé (France Guillain, Editions Milan 1993).

Může být, že inkontinence moči je i v jiných případech, než o kterých jsme zde mluvili, důsledkem zbytečné zátěže tkání a svalů. Pak má derivační koupel vždy naději na úspěch. U starších osob je ovšem třeba čekat déle, než se dosáhne skutečného zlepšení. Není však problém to zkusit.

4-11) 
Lišej na obličeji
Především byste si měli zajít k lékaři, aby ověřil, že jde skutečně o lišej, a ne o infekční onemocnění kůže.

Existují vlhké a suché lišeje. Nejčastěji se objevují na ochlupených místech - chlupy ovšem existují v podobě chmýří kdekoli na těle - a mohou se objevit i na tvářičce dítěte. Kůže se na takovém místě odlupuje.

Vlhké lišeje

Mokvají, a poněvadž jsou vlhké, mizí rychleji než ty suché.

Pomocí derivačních koupelí zastavíme jejich mokvání a lišej za několik dní zmizí úplně.

Suché lišeje

Mohou vyžadovat až dva měsíce derivačních koupelí. Jejich mizení můžeme hodně urychlit přikládáním jílu (bahna) na šíji nebo po určitou dobu podáváním snídaně podle doktorky Kateřiny Kuzminové (La Méthode Kousmine, Association médicale Kousmine, Ed. Jouvence, 1989), která obsahuje slunečnicový olej a syrové cereálie, přispívající k rychlejší regeneraci kůže.

U mladších jedinců (dětí a dospívajících) suchý lišej mizí rychleji než u dospělých, ovšem s výjimkou velmi silných dětí. Pokud má větší rozsah, mohou zde také významně pomoci výše uvedené snídaně.

Obecně se suché lišeje mění vlivem derivačních koupelí na vlhké, a potom mizejí.

Výhodou derivační lázně je, že se obnoví a vyčistí pleť na obličeji a že se lišej dlouho nevrátí !

Třináctiletá Moly R. měla v roce 1994 lišej pod očima a na jednom víčku. Dělala si derivační lázeň 10 minut denně. Po dvaceti čtyřech hodinách zčervenání docela zmizelo. O tři týdny později neměla ani památku po onemocnění kůže.

Pokud jde o vysychání a špatnou funkci kůže v porovnání s jejím normálním stavem a s jejím odlupováním, je možno vycházet z myšlenky, že příčinou je buď zbytečný balast anebo nedostatečné zvlhčování kůže a její výživa. Derivační koupele eliminují zbytečný balast na různých úrovních, a tak obnovují správnou funkci pokožky. Mladí lidé reagují velice rychle. Čím je vitální síla vetší, tím je reakce rychlejší a silnější. Proto mohou být derivační koupele u mladých lidí nejkratší.

4-12) 
Naléhavé případy
Co mít v lékárničce...

Jestliže jste dobře pročetli tuto knihu a je pro vás myšlenka, že osvěžování pohlaví může mít nějaký vliv na zbytek těla, pak by se derivační koupel měla stát pro naléhavé případy součástí vaší lékárničky.

Derivační lázeň nezabere ve vaší lékárničce žádné místo, můžete ji vzít s sebou, i když máte prázdné ruce. Jeden cíp vašeho oděvu vám může posloužit jako žínka. Použít můžete jakoukoli vodu (pokud nemáte poraněné pohlaví a voda není příliš špinavá). Jinak připadá v úvahu voda mořská, jezerní i říční.

Přestože nám medicína o derivačních koupelích zatím nic neříká, víte-li, že nejsou nebezpečné, pak, jste-li daleko od lékařské pomoci a dostanete-li vy nebo některé vaše dítě velmi vysokou horečku, neváhejte a využijte ji: derivační koupel horečku srazí i v případě zimnice nebo malárie, a tak na ni nezapomínejte ani v divočině.

Mluvím ze znalosti věci. Je tedy nutno osvěžovat pohlaví dvacet minut nebo i půl hodiny, pokud je voda vlažná. Teplota v každém případě klesne. Kdykoli teplota stoupne, koupel zopakujte. Přežijete tak bez problémů do doby, než se dostanete k lékaři.

Pokud máte jakéhokoli lékaře daleko a máte podezření, že jde o zánět slepého střeva, aplikujte půlhodinovou derivační koupel každou hodinu, ve dne v noci. Přečkáte tak do chvíle, kdy se dostaví pomoc.

Stejně postupujte u zubního váčku (nebo jakéhokoli jiného nežitu) nebo prudké bolesti zubů. Každou hodinu, ve dne v noci. Bolest se velice zmírní a vydržíte až do poskytnutí pomoci.

Pokud jste někde o samotě a udělá se vám najednou špatně a vy nevíte proč, dělejte si derivační koupele každou hodinu. Můžete je dělat také jako miminko v leže na posteli, voda nemusí odkapávat, stačí použít žínku.

Když si někdo zlomí končetinu a musí zůstat na lůžku na velmi izolovaném místě, dělejte mu derivační koupel, ovšem při plném respektování zásad bezpečnosti týkajících se zlomené končetiny, kterou nesmíte hýbat, a osvěžujte mu pohlaví: bolesti se výrazně zmírní.

Při úplavici na izolovaných místech si dělejte derivační koupele každou hodinu, dokud se situace neuklidní. Vyzkoušeli jsme to u nás v rodině s jednou mexickou turistkou.

Obecně platí, když musíte čekat dlouho na ošetření, nerozpakujte se a dělejte si derivační koupele, nemůže vám to nijak ublížit, ale naopak vám to dokáže výrazně pomoci.

Když jsem se plavila sama se svými dětmi, k derivačním koupelím jsem se uchylovala častěji. Několik plavců, kteří uposlechli mých rad, si nemohlo tuto techniku vynachválit.

A vůbec, když se cítíte často unavení, když těžko usínáte nebo naopak máte dojem, že noci jsou pro vás příliš krátké, když prožíváte v práci velké stresy, když vám dělá práci ráno vůbec „slézt" z postele, když máte noční práci a těžko pak ve dne dosahujete uspokojující nervové rovnováhy, neváhejte a vyzkoušejte. Ve všech případech pocítíte od konce prvního týdne nutně zlepšení.

Je to snadné, bez rizika, nic to nestojí, tak proč to nezkusit ?

4-13) 
Nespavost

„Já tomu tvému triku uvěřím, až po něm usnu !" vyzval mě Pascal, třiatřicetiletý ředitel podniku, v Manille v roce 1979, když jsem vysvětlovala jeho ženě použití derivačních koupelí ke zhubnutí.

Pokud je nějaký případ, kdy derivační koupele účinkují mimo jakoukoli diskusi rychle a efektivně, pak právě v takové situaci !  „Není problém: můžeš to zkusit !  Ale musíš to dělat opravdu, vážně a pravidelně. Od prvních dní uvidíš, jak to funguje."

„Ty neznáš můj případ !  Už dva roky nespím jinak, než když se nacpu stále silnějšími prášky na spaní. Je to už hodně vážné. Ale lékař mi nařizuje, abych je čas od času přestal brát, a právě za několik dní mi zase začnou muka. Protože mně jinak nic nepomáhá. Slyšíš dobře: nic !"

Spát po derivačních koupelích bylo pro tohoto nositele červeného diplomu z prestižní vysoké školy prostě nemožné, ba přímo scestné. Nanejvýš komické. Ale protože mu lékař přikázal vysadit prášky, zkusit to musel.

Viděla jsem ho po několika dnech. Ne že by mi přímo děkoval, vždyť jsem vlastně vyhrála, ale přiznal, že sice nechápe, jak ten můj trik funguje, ale že už týden, co si derivační koupele dělá, spí. „Vím, že alespoň tohle to způsobuje. Pokud jde o ostatní, nevěřím, protože jsem to neviděl."

Ale já mám také vysokou školu, studovala jsem vědecký směr a i já věřím jen tomu, „co vidím". Ale nikdy nezavírám oči. Využívám všech možných prostředků, které se nabízejí, abych viděla lépe. To je vše. Sleduji, zkouším, přemýšlím, zjišťuji, odvozuji, hodně poslouchám a jsem vždy otevřená novým myšlenkám.

Sedmnáct let plavby po mořích zbystřilo mou zvědavost, rozšířilo mi zorné pole, neustále obohacovalo mé znalosti, naučilo mě, že existují i jiné způsoby logického uvažování, a že poznání není výsadou těch, kteří se, protože jsou nejbohatší, pokládají také za nejcivilizovanější.

Tyto cesty mě také naučily, že čím více si myslíme, že o něčem víme, tím méně tomu rozumíme, a že bez prostoty (v biblickém smyslu toho slova, abych nemusela použít slovo pokora, které nemám ráda) člověk projde okolo skutečných objevů, které by možná pomohly lidstvu žít... v lepší „formě"...

Je to pro ty, kdo nemají uši dosud příliš zahlcené... a takových lidí je hodně !

Přes léčení štítné žlázy

Jde o případ Brigitte S., která nemohla spát kvůli problémům se štítnou žlázou. „Už rok se léčím se štítnou žlázou, a každý ví, že se po tom nespí. Od doby, kdy si dělám derivační koupele, se už nebudím, už spím !"

A také o případ Suzy D. „Nejen, že už neberu léky na uklidnění, ale konečně spím bez prášků !  A to sama od sebe, jen s derivačními koupelemi, které jsem brala, jen abych zhubla, protože o jiných aplikacích jsem ani nevěděla." (Suzy, která měla nadváhu 30 kilo, přestože se trápila dietami, teď už zhubla 12 kg: je to výsledek jednoměsíční kúry derivačních koupelí v rozsahu deset minut denně).

4-14) 
Těhotenství a porod
V knížce Bientót mon Bébé, kterou jsem vydala v roce 1993 (France Guillain, Editions Milan 1993), popisuji použití derivačních koupelích pro matku i dítě.

Pokud jste si umíte představit očistný efekt, jaký derivační koupel asi má, nebude pro vás obtížné vidět jejich blahodárný účinek na matku i dítě.

Váha

Především děláte-li si tyto koupele každý den, zamezí nadměrnému přírůstku na váze excesy ve stravování, aniž byste se museli podřizovat nějaké omezující dietě. Jistě, ideálem je stravovat se zdravě. Ale my všichni jsme příliš nedokonalé bytosti, všichni a všechny máme chvíle, kdy nám tabulka čokolády, nebo cokoli jiného, dokáže zvednout morálku. A v práci také není snadné mít po ruce vždy něco zdravého „na zub", když nás přepadne náhlý hlad !  Pokud jste trochu „ujeli", tak se neobviňujte, neznepokojujte se, že přiberete nebo že se budete cítit unavení, ale raději si připravte derivační koupel a zbavte se svých přebytků. Funguje to velice dobře.

Zácpa, pupínky na tváři, pleť

Zácpu mívají těhotné ženy poměrně často. Navíc způsobuje pupínky na tváři a připravuje pleť o lesk. Stačí si opět vzít vaničku a studenou vodu a postupovat podle kapitoly Praxe derivační koupele. Zácpa zmizí a s ní i pupínky na obličeji a pleti se vrátí bývalý lesk. Po derivačních koupelích budete mít zase krásnou pleť.

Svírání, tíže

Jestliže máte pocit svírání - v důsledku napětí svalů pod tíhou břicha, jestliže máte v podbřišku pocit tíže, anebo dokonce dojem, že už porodíte, přestože termín je ještě daleko (kontroly lékařem jsou ovšem nezbytností !), derivační lázně vám mohou jedině prospět: dělejte si denně jednu koupel v trvání deseti až patnácti minut, podle tělesné hmotnosti. Ucítíte, jak se vrací svalům tonus, a to rychleji než po gymnastických cvičeních, ve vašem stavu přirozeně mírných.

Nespavost, inkontinence moči

Budí-li vás děťátko v noci příliš často (samozřejmě ve vašich útrobách), a jestliže máte problémy s udržením moči, když se smějete nebo kašlete, dělejte si bez váhání derivační koupele a všechny tyto symptomy za dva nebo tři dny zmizí. Zajděte si přesto za lékařem, nemáte-li močovou infekci. Svaly hráze se zpevní, protože budou očištěny od balastu, který je oslaboval. Také spánek bude hlubší, neboť se zbavíte stresu a děťátko bude klidnější.

Úzkost, strach, neklid

Mnoho žen trpí v těhotenství úzkostí. Je pravděpodobné, že v tu dobu narůstá citlivost a vědomí odpovědnosti. Musíte obnovit dobrý stav nervového systému. Derivační lázeň k tomu očistou těla bezpochyby přispěje. Uvolní vás, obnoví nervovou rovnováhu a zvýší kvalitu života v těhotenství.

Derivační koupel je pro těhotné ženy takřka všelék, podobně jak o mateřské mléko pro kojence (nemusí nutně pocházet od matky, nezapomínejme na to, při vší úctě k ní !). A protože je zdarma a bez rizika, nic neztratíte, když ji zkusíte. Ale hlavně vytrvejte.

Máte-li „odvahu" praktikovat derivační koupele po celou dobu těhotenství a zejména ve třech posledních měsících, usnadníte si hodně porod. Dokonce i když porodíte císařským řezem, ušetříte si po něm spoustu bolesti, neboť i když ve chvíli porodu nebudete cítit nic, vaše tělo, vaše svaly, ty pracovat budou.

Pozor, nenapsala jsem, že derivační koupele umožní porod bez bolestí !  Ale je jisté, že svaly očištěné od balastu budou fungovat o to  lépe !
Pro ženy, které kouří, berou příliš mnoho léků, jsou závislé na alkoholu nebo drogách... bude velmi výhodné brát derivační koupele každý den, a bude pro ně dokonce lepší, když šije budou dělat dvakrát denně po celou dobu těhotenství. Prospěje to nejen jejich děťátku, ale také jim samotným během „odvykání". Pročtěte si kapitoly Závislost na tabáku, alkoholu, kávě a Drogy.

4-15) 
Váha
Kdyby byla váha jen estetický problém

Především chceme zdůraznit, že není naším cílem propadnout posedlosti po módní postavě, jak je momentálně v kurzu. Ideální postava se každý rok mění, porovnejme jen útlý ideál padesátých let s rubensovskými tvary počátku dvacátého století.

Především si řekněme, že kypré nebo i hodně přebujelé tvary na některých místech nebo i na celém těle by nebyly důležité, kdybychom si byli jisti, že nám nemohou nijak uškodit.

Lékařská věda dnes zvedá stále varovněji prst u velmi silné obezity například pro případy těhotenství, vysokého tlaku, ale už méně často se berou vážně menší přebytky váhy, jež jsou leckdy neestetické, protože snižují pohyblivost a pružnost těla. Z tohoto důvodu zkouší tolik lidí všechny možné diety, dietní potraviny, cvičení i speciální oděv, určený k hubnutí pocením, a to uvádím jen namátkou některé prostředky. To všechno se obvykle zkouší bez lékařské kontroly.

Jestliže je nás tedy tolik, kdo pociťujeme potřebu zbavit se nadbytečných kilogramů, nemyslím, že to bude jen proto, že jdeme slepě za dnešními kritérii krásy. Jakožto opravdová divoška z jižních moří si myslím, že nás k tomu pudí neodolatelný instinkt. Někde v hloubi svého nevědomí máme všichni představu, jak má vypadat zdravý člověk. Intuitivně cítíme, že všechno, co je v našem organismu navíc, by mělo být vyloučeno. Stejný instinkt vede zvířata k tomu, aby praktikovala svého druhu derivační koupele. Jakoby tělo odmítalo, aby se zbytečný balast kdekoli usazoval, protože mu brání v dobré funkci.

Kde se tedy hromadí všechny ty tuky a proteiny navíc, když vše, co je stravitelné, projde střevním traktem a usadí se a uloží tam, kde je místo.

Když víme, že podle posledních amerických výzkumů Alzheimerovy nemoci je mozek zanesen balastem „plátů až příliš bohatých na amyloidní protein"(„Pro Alzheimerovu chorobu zvířecí modely chybějí"... „najdeme ji také v jiných demencích, a u subjektů starších 75 let." MUDr. Monique Vigyová, Le Figaro, 3. února 1995), jež mají tedy dost času stoupat naším tělem až do lebky pod tlakem tepla ve spodní části břicha, pak, aniž bychom chtěli dělat nějaké závěry, máme právo položit některé otázky. Vždyť jedno nám musí být jasné v každém případě: ne všechno, co se může vytvořit jako látka v našem organismu, není plodem spontánní tvorby !  Složky každé anomálie pocházejí nezbytně z nitra těla, a proč by ne z toho, čeho má tělo příliš ?  Otázky, které nejsou o nic méně závažné proto, že na ně v této chvíli neznáme odpověď. A jestliže zatím nedovedeme vyvolat tento jev u myši... všiml si někdo, že myši si dělají derivační lázeň každý den stejně jako psi, kočky a opice... ?  To je ovšem pouze otázka.

Je mimořádně důležité nepodceňovat skutečné, hmatatelné účinky derivačních koupelí, jak je lze zjistit u těch, kdo se rozhodli je se vší vážností zkusit. Ne všichni musejí nutně čekat celé roky, dokud věda neodhalí vazbu mezi příčinou a následky.

Už sto let pozorujeme, že praxe a varování hygieny leckdy předcházela závěrům lékařské vědy o celá desetiletí. Již od začátku dvacátého století se varovalo před dlouhodobě neblahými účinky tabáku, povzbuzujících nápojů a stravy příliš rafinované nebo příliš bohaté na živočišné produkty. Hygienici neměli pravdu vždy, ale jejich opatrnost se leckdy osvědčila.

Když tedy můžeme v době všeobecných pochyb zcela jednoduše zjistit, že nám derivační koupele docela dobře ulevují od drobných bolístek, které nám znepříjemňují život: od bolestí hlavy, neuralgií, bolestí zubů, bílých vlasů, otoků, které se vstřebají... proč nezkusit derivační koupel preventivně: je přece zadarmo, bezbolestná a bez nebezpečí, upravuje nám trávení, zbavuje nás stresu, pomáhá nám spát a pracovat !

Než si věda vyhradí čas, aby zjistila, že derivační koupele nás dokáží zbavit zbytečného balastu, kdo by pokládal za pošetilé věnovat denně deset minut času k osvěžení pohlaví, je-li tu naděje, že to pomůže naší hlavě ?

Vzhledem k nedostatku informací to asi mnoho lidí svádí říci, že nic nedokazuje, že za dobré zdraví vděčíme derivačním koupelím. Ale z hlediska logické úvahy a vzhledem k tomu, že každý den můžeme konstatovat blahodárné účinky derivačních koupelí na vylučování, proč bychom se měli vzdát jednoduché techniky, která nic nestojí a umožňuje každému zbavit se zbytečného balastu zatěžujícího naše tělo ?

Regulování váhy

Jak vyplývá z podstaty věci, regulování váhy znamená působit na nadváhu nebo zase na přílišnou hubenost s cílem dosáhnout vyvážené hmotnosti, takové, kdy se cítíme nejlépe. Jinak řečeno, derivační koupel pomáhá hubnout nebo přibrat.

Ujasněme si: hubnout pomáhá jen těm, kdo jsou opravdu silní, a přibrat jen těm, kdo jsou opravdu hubení.
Chcete přibrat

Obecně je daleko rychlejší váhu ztratit než získat. Snížení váhy totiž znamená jen vyloučit to, čeho je příliš.

Když chcete přibrat, musíte především eliminovat zbytečný balast, poněvadž zdravé tkáně mohou být „dušeny" mezi nadbytečným balastem například typu celulitidy. Tento balast může způsobovat, že zdravé tkáně nejsou s to vstřebávat správně živiny. Ovšem chybné vstřebávání může mít i jiné příčiny. Proto se musíme obrátit v prvé řadě na lékaře. Když lékař nezjistí nic, co by mohl léčit, můžeme přikročit s plnou důvěrou k derivačním lázním.

Regulátor trávení

Derivační koupel ovlivňuje především - a to současně - místa nejbližší pohlaví, a tedy také trávení, a také nejvzdálenější místa těla: hlavu, nohy, ruce.

Nás tady zajímá trávení. Jestliže jsou žaludek nebo střevní trakt zaneseny balastem, jenž brání jejich správné funkci, představte si, že trávicí ústrojí špatně vylučuje, protože je zacpané. Jeho stěny jsou vystlány prvky, které nestačí řádně odstraňovat, anebo jsou tkáně tvořící křehký trávicí trakt přetíženy. Ten nestačí přenášet do krve to, co vstřebáte, protože v takovém případě dochází následkem balastu ve vašem trávicím traktu naopak přílišné urychlení trávicího procesu. Derivační koupel orgány očistí a usnadní vstřebávání potravin.

Ale možná jste hubení, protože jíte příliš málo, nemáte chuť, a přestože vám lékař předepsal řadu léků, nemůžete se k jídlu přinutit. Také tady vám může derivační koupel vrátit chuť k jídlu, protože vás zbaví stresu a uvolní část energie.

Příčiny hubenosti jsou velice různé. Tato metoda vám určitě může hodně pomoci. Vždycky však nevystačíte jen s ní. Proto se obracejte v každém případě na lékaře.

„Byla jsem příliš hubená... přibrala jsem dvě kila..."

Když jsem před deseti lety pracovala jak o novinářka, zveřejnila jsem na jaře článek o derivační koupeli s názvem Hubneme bez slz - s vodou a zadarmo (La Vie au Soleil 1985). Půlstránkový článek končil větou, kde jsem říkala, že derivační koupele jsou také vynikající pro problémy s trávením a že to je regulátor váhy. Jedna čtenářka mi za tri měsíce napsala: „Nehrajte si na čarodějnické učně, neboť píšete, že po derivační koupeli se hubne, ale ono je možno po ní také přibrat !  Já jsem si ji svědomitě dělala, ale ne abych přibrala, ale abych se zbavila problémů s trávením. Teď už problémy s trávením nemám, ale přibrala jsem dvě kila a už jsem je neztratila !" A jak o post scriptum tato dáma dodala: „V každém případě jsem byla příliš hubená. Jsem moc ráda, že jsem trochu přibrala." Jistě si dovedete představit, jakou radost mi tento dopis způsobil !  Nakonec jsem jej zveřejnila, té paní jsem poděkovala a sdělila jí, že jde opravdu o regulování váhy, ale že jsem se neodvážila napsat na jedné stránce i o možnosti přibrat.

Tento článek pro mě znamenal v následujících dvou letech řadu dopisů, ženy i muži mi děkovali, že tak snadno zhubli, ale jedni i druzí čekali dost dlouho, jestli bude efekt trvalý a váha se nevrátí stejně rychle, jako se ztratila.

Proto pro vás mám na dalších stránkách povzbuzení.

Chcete zhubnout

Obvykle je to to nejsnadnější.

Především přerušte všechny diety, pochopitelně s výjimkou těch, které vám předepsal lékař.

Proč přerušovat diety ?

Ze dvou hlavních důvodů: dieta navozuje vždycky stres a také není nikdy uzpůsobena vašim podmínkám.

Většina diet přináší frustraci a tudíž stres.
Viděli jsme výše, že na příčinách „zahřívání" břicha se podílí stres. Ve starověkém Středomoří se sídlo citů kladlo do jater, asi proto, že tuje při silných emocích pociťováno teplo. Dnes klademe sídlo emocí trochu výše, asi kvůli bušení...

Teplo produkované stresem vyhání naši nadbytečnou zátěž daleko, až k periférii těla, což je pravý opak toho, co chceme dosáhnout, protože se derivačními koupelemi pokoušíme vrátit tyto látky tam, kde budou vyloučeny, do střevního traktu.

Diety na hubnutí jsou málokdy vyvážené.

Jsou vám ukládány zvenčí, a neberou tedy v úvahu skutečné potřeby vašeho těla, protože tyto potřeby zná jen ono.
Žádná dokonalá strava pro všechny neexistuje. Nikomu nelze dát všeobecné pokyny týkající se denního stravování, a přitom se opírat o výsledky docílené u souboru jiných osob.

Nejlépe je řídit se svým vlastním tělem

Pokud bychom vám chtěli pomoci se zcela správně stravovat, museli byste projít celou řadou rozborů k určení složek, které potřebujete, a kterých máte nadbytek. Byla by to dlouhá a únavná, nákladná práce a zatím vaše tělo samo je dokonale schopno vám naznačit, co vám chybí.

Při jednom průzkumu týkajícím se výživy těhotné ženy bylo několik lékařů gynekologů a porodníků dotazováno, jaký stravovací režim by doporučovali svým pacientkám. Doktor Jean-Claude Marx odpověděl, že se svých pacientek vždy ptá, co mají rády a co by chtěly, a že jim pak zavádí individuální režim podle konkrétní situace. Věřil tedy především tomu, že instinktivně poznají, co potřebují.

Objevujte své chuťové buňky, svůj čich...

S výjimkou podvýživy nebo choroby nám rozum při objevování nejlepší výživy příliš nepomáhá, spíše se spolehněte na chuťové buňky a čich, poslechněte své chutě, zkuste jim porozumět. Například velká chuť na ocet nebo kyselé potraviny může prozrazovat potřebu vitamínu C. V této oblasti máme všichni docela solidní instinkt. Dokonce, i když máte dojem, že vás lákají chutě nesprávné. Derivační koupel vám pomůže uvědomit si je, protože vás zbaví stresu. Neobviňujte se: to vám nijak nepomůže. Nevyčítejte si nedostatek vůle.

Vůle není akt odvahy ani statečnosti...

Vůle je přirozená funkce, která se cvičí bez potíží, když se člověk těší dobrému zdraví, když není stresován ani hnán obavami.

Maxima nedostatku vůle je dosaženo, když propadneme nejhlubší depresi. Prosté úkony jako vyčistit si zuby, ráno vstát, vynést koš jsou nemožné, jako bychom měli přenést horu. Ztrácíme schopnost vykonávat i úkony, které potřebujeme k přežití. A čím více nám to okolí vyčítá, tím větší propadáme úzkosti, tím více jsme ochromeni. Když se z deprese uzdravíme, nestačíme se divit, jak snadno provádíme úkony, které se nám zdály tak nesnadné.

Když máte pocit, že jste svou vinou příliš silní, že z nedostatku vůle jíte příliš mnoho nebo málo, jste psychicky v situaci blížící se depresi. Proto je, jakmile začnete s derivačními koupelemi, přerušení jakékoli diety blahodárné. Ostatně většina těchto diet je chudá na živiny, a vy přitom potřebujete, aby organismus zbavující se přebytků měl čím vhodně živit zdravé tkáně.

Je zbytečné se omezovat, protože derivační koupele už nedovolí přebytkům se po dobu, kdy je budete praktikovat, znovu usazovat. Jen si vzpomeňte, co říkala Brigitte: „Teď jím všechno jak o u nás v Tunisku a vy víte, že u nás sejí dobře !  V každém případě se cítím moc dobře. A nepřibrala jsem ani gram !"

Zvládáte lépe své chutě.

Skutečnost, že jste uvolněnější, a také odvodňování těla pomohou organismu lépe vyjadřovat své potřeby. To je případ, kdy Brigitte zjišťuje, že dorty jsou „moc sladké", podobně také Micheline ranní káva, což dokazuje, jak je možno obnovit v sobě cit pro to, co je dobré a co špatné. Zjistíte například, že když půjdete kolem lákavého cukrářství, tak si řeknete: „No, to není moc rozumné." Půjdete si svou cestou a už si na to ani nevzpomenete, zato o pár dní dříve byste litovali a vynahradili byste si to jinak, třeba čokoládou.

Pochopitelně, pokud musíte dodržovat dietu předepsanou lékařem, protože máte cukrovku nebo z jiného zdravotního důvodu, dietu přerušit nesmíte !

V každém případě platí, že lékařem předepsanou dietu smíte přerušit jen s jeho souhlasem. Jestliže po derivačních koupelích zjistíte, že symptomy, kvůli kterým jste se léčili, zmizely, zajděte k lékaři, ať sám zjistí, že vymizely a ať rozhodne o přerušení diety.

Ve všech ostatních případech můžete na dietu vesele zapomenout, i když vám bude někdo tvrdit, že se tloustne po ovoci nebo po chlebu !  Jezte na co máte chuť a dělejte si derivační koupele !

Jak na to

Především si přečtěte kapitolu Praxe derivační koupele. Nepraktikujte ji, když začínáte trávit jídlo.

Když vážíte méně než 70 kilogramů, stačí jedna desetiminutová koupel denně. Pokud chcete postupovat velmi rychle, dělejte si dvě koupele denně, jednu ráno a druhou večer, a rytmus ani délku nepřekračujte.

Vážíte-li více než 70 kilo, pak si dělejte jednu čtvrthodinovou koupel denně, nebo chcete-li postupovat rychleji, zase dvě.

Přechodné  drobné pupínky

Pokud vaše tělo snadno reaguje, vyvolají možná dvě koupele vyrážku drobných pupínků po celém těle, jež potrvá několik dní. Drobných pupínků citlivých na dotek. Pokračujte v derivačních koupelích a pupínky zase samy zmizí.

V okolí pohlavních orgánů se také mohou objevit, jste-li opravdu hodně přetíženi, drobné bílé tečky. Nebolí a obvykle spontánně zmizí za osmačtyřicet hodin. Objevují se jen jednou.

Velké vylučování

Za několik dní budete mít pravděpodobně hojnou stolici, která vám připomene průjem, ale nebude vás bolet břicho. Jen budete víc vylučovat.

Přesto si uvědomte, že je rozdíl mezi hojnou a měkkou stolicí a infekčním průjmem, který je tekutější, bolí a je doprovázen nutkáním: v takovém případě jděte rovnou k lékaři !

Jakmile se dostaví hojná stolice, dělejte si derivační koupel jen jednou denně, abyste své tělo nemobilizovali příliš.

Jak budete ztrácet váhu

Někdo začne ztrácet na váze od konce druhého týdne. Obvykle to jsou ti, co nejméně sportují, a ti, kdo se nejméně potí.

Naopak, lidé, kteří hodně sportují a obyčejně se hodně potí, budou obvykle čekat několik týdnů, než se jim začne váha snižovat. Někdy to trvá dva měsíce, než se proces spustí. Ale během tohoto čekání podobně jako Brigitte nepřiberou, i když přeruší dietu.

Jakmile u těchto osob jednou proces vylučování a snižování hmotnosti začne, bude stejně rychlý jako u ostatních.

Také „tuhé" celulitidě to bude trvat několik týdnů, než změkne a začne odcházet, ale odejde !

V několika fázích

V září 1994 se Isabelle H. vrátila z dovolené. Byla zoufalá, protože přibrala dvě kila. Na výšku metr padesát osm je 75 kilo opravdu moc, a tak se necítila dobře. Tehdy se dozvěděla o derivačních koupelích. Dva týdny si dělala každý den čtvrthodinovou koupel a zhubla dvě kila. Byla nadšená a velice povzbuzená, už proto, že nedržela žádnou zvláštní dietu.

Ale během dvou následujících týdnů nepřibrala ani neshodila ani gram.

Vysvětlení je velice jednoduché. Ta dvě kila, která shodila hned, byla ta poslední, jež se ještě nestačila zbavit své vody pocením: přirozeným pocením, sportem, gymnastikou, v sauně... tedy tím, co obvykle lidé dělají, aby se zbavili váhy... ale zbaví se jen vody !  Je mnohem lepší zbavit se přebytečných kil napřed derivační koupelí a pak se teprve věnovat sportu, je to prozíravější !

Kila, která zůstávají, musejí napřed „změknout", a pak teprve najdou cestu do střevního traktu, což si může vyžádat dva měsíce. Ale v očekávání této radostné chvíle Isabelle H. už nepřibere ani gram navíc. Naopak, jakmile začne druhá fáze eliminace, bude stejně konstantní jako pravidelnost derivačních koupelí.

Někteří lidé ztrácejí váhu pravidelně, lineárně. Jiní postupují skoky. Může se stát, že někdy jedno či dvě kila přiberete, ale v zásadě to jsou „dobrá" kila, která potřebujete v těle tam, kde bylo předtím asi příliš mnoho tuku, jenž bránil řádné výživě svalů, jež nyní dosáhnou svého normálního objemu a nebudou měkké a ochablé jako při pouhé dietě na hubnutí.

Tím chci zcela jasně říci, že je důležité, abyste nepřestali a nedali se odradit, když nedosáhnete okamžitého výsledku. Pochopte dobře, co se děje ve vašem těle, a vytrvejte, neboť je-li tam balast, sám nutně odejde.

Když máte břicho

Zatímco celulitida, na Západě rozšířená spíše u žen (ve společnostech s matriarchátem jí trpí více muži... asi, že čekají, až budou vládnout v domácnosti !), břicho, které je rozšířenější u mužů, mizí velice rychle. Francois N., povoláním kameraman, měl v roce 1977 velice sportovní postavu. Velký a štíhlý, nevynechal jedinou příležitost vyrazit na lyže a už tři roky chodil do posilovny. Bohužel se mu nedařilo odstranit břicho, které se snažil zakrýt, seč jen mohl.

Přečteno ve tváři...

Mezitím jsem se z knihy Ludwiga Kuhnea Nauka o výrazu tváře („La Science de l'Expression du Visage", Ludwig Kuhne.) naučila odečítat z obličeje a krku přítomnost určitých míst přetížených balastem na těle. Jednoho dne, když se posmíval „mým" derivačním koupelím, které jsem vysvětlovala jeho ženě, jsem mu - když žena odešla - odpověděla, že je sice pěkné, že nevěří, ale přesto bych mu je doporučovala, protože má určitě docela břicho !  Vyskočil celý vzteklý: „Kdo ti to řekl ?" „Nikdo, odpověděla jsem, ale vidím v přední části tvého obličeje vepsanou nadbytečnou zátěž, je velice pravděpodobné, že to tak je." Francois neodpověděl. Asi ho to trochu zranilo. O tři měsíce později mi jeho žena řekla: „Nevím, co jsi řekla Francoisovi, ale nejen že se mi už nesměje, ale dokonce mi připomíná, abych na derivační koupele nezapomněla, a co víc, překvapila jsem ho, jak šije dělá v umyvadle !"

V každém případě to funguje !

Brzy na to mi Francois řekl: „Pořád mi přijde legrační si to takhle máčet, ale nevím, jak ten tvůj trik funguje, ale v každém případě to funguje !  Tři roky jsem zkoušel s tím břichem něco dělat, a pořád marně, až teď se to povedlo !"

Trvalý výsledek

Na rozdíl od diet, u nichž, jakmile přestanete, ztracenou váhu zase rychle naberete, se po derivační koupeli už kila nevrátí. Vše probíhá, jako byste tělu pomohli spustit přirozený eliminační proces, který obvykle trvá po celou dobu, kdy praktikujete derivační koupele. Nelze se ubránit představě, že tato očista těla vrací orgánům na nějakou dobu jejich normální přirozenou schopnost fungovat.

Pokud si budete dělat derivační koupele dva měsíce a přestanete, pocítíte patrně potřebu s nimi opět začít až za dva měsíce.

To je ostatně faktor, který podporuje naši tendenci k nedbalosti, protože všichni jsme jen lidé. Jakmile dosáhneme výsledku, přestaneme. Obecně platí, že musíme být v nouzi, abychom se rozhodli deset minut denně obětovat...

Nemusíte tedy dělat derivační koupele každý den po celý život, ale jen tehdy, když pocítíte jejich potřebu.

Jak pokračovat v kontrole své váhy

Jakmile jste se jednou propracovali k ideální váze, můžete ji regulovat různými způsoby:

• Buď budete pokračovat v derivačních koupelích velice pravidelně třikrát týdně, což je ideální, protože se každý týden zbavíte přebytků všeho druhu.

• Nebo si je budete dělat vždy tři týdny každých šest měsíců.
• Nebo počkáte, až bude váha zase stoupat a vy ucítíte nutnost s derivačními koupelemi zase začít, ale to už potrvá určitě víc než tři týdny.

Tato poslední možnost je nejhorší, ale „nejlidštější", a proto nejvíce rozšířená... I tak to funguje !

Zdůrazněme ovšem, že první řešení přináší tělu řadu výhod.

Zde jsou slova Gillese Guilbauda: „Jsem majitel podniku, který jsem vytvořil v roce 1972 a který má dnes 90 zaměstnanců. Je mi 47 let.

Zlákaly mě perspektivy derivačních koupelí, a tak si je každý den (kromě služebních cest) dělám. Je to reflex, vyhradím si čtvrt hodinky s četbou tak deset až dvacet minut (podle dne), kdy si dělám derivační koupel. Kromě relaxace má toto zastavení před večeří, které praktikuji už tři měsíce, další pozitivní účinek. Zhubl jsem 4 kila a moje „panděro" se podstatně zmenšilo. Mám lepší náladu, jsem v lepším rozmaru, stejně jako moje žena a dcera (i ony si dělají derivační koupele). Mám dojem, že více vylučuji a že už nejsem v takovém stresu, lépe zvládám své nervy, jsem klidnější. Už je z toho denní potřeba a mám pocit, že už tolik nepotřebuji povzbuzující prostředky, jako je káva nebo alkohol.

Děkuji France Guillainové, která nám pomohla objevit metodu derivačních koupelí, s nimiž by se měla seznámit celá rodina (rodiče i děti) a jež jsou... zadarmo !

7.11.94, Les Aubiers
Gilles Guilbaud
Pascaline Deschampsová: „Je mi 68 let. Potkala jsem France Guillainovou na konci července 1994 (...) Začala jsem s derivačními koupelemi... Každé ráno, půl hodiny předtím, než se nasnídám podle Kuzminové, jak doporučuje France, si udělám na 15 minut derivační koupel. (1. srpna jsem vážila 70 kilo a měřím metr šedesát čtyři). Kromě snídaně jsem své stravovací návyky nijak nezměnila, protože jsem na dovolené u příbuzných a bylo by to těžké a nezdvořilé. Za měsíc jsem shodila 2 kg. (...) K dnešnímu dni, 4. listopadu, jsem shodila 5 kilo, vlasy mi zase rostou silné a v mé původní barvě, kaštanové !  (Staré vlasy jsou bílé. (...) Zase jsem našla svou životní sílu, což mě těší, velice dobře spím a shodila jsem 5 kilo, moje dásně jsou v pořádku. Už tři týdny se mi váha nemění, ale před dvěma dny jsem zjistila, že mám pas o pět centimetrů tenčí, a přitom se má váha nezměnila. Je také zajímavé, že čtrnáct dní po prvních derivačních koupelích jsem snědla med a neměla jsem žádné zažívací potíže, a to více než třiceti letech. Je nutné číst si stále znovu návod na derivační koupele a aplikovat je podle předpisu. Člověk musí rozhodně dbát, aby mu nebylo zima, a nebát si při derivační koupeli dát si vedle sebe ohřívací láhev a na sebe si vzít teplou mikinu a vlněné ponožky. Také jsem zjistila, že se v každém případě musejí dodržovat stanovené intervaly..."

4.11.94, Val de Marné Pascaline Deschampsová Suzy C, mladá maminka z Paříže, 27.10.94: „Za pouhý jeden měsíc jsem shodila 12 kilo !  Jsem v perfektní formě, cítím se dobře, celé tělo jakoby se zpevnilo. Když se rozhodnu, že něco nesním, nejsem nijak frustrována, zatímco dřív, s dietami, to bylo strašné. Sladkosti už mě nelákají. A kromě toho dobře spím, už nepotřebuji prášky. Cítím se dobře, vyváženě."

K váze na závěr

Derivační koupele vám tedy mohou pomoci přibrat nebo shodit. Budete po nich jíst jen to, co potřebujete, zejména pro svalstvo. Objem svalů neporoste, zato se zlepší stav svalových vláken, protože se bude lépe vstřebávat potrava.

Shodíte jen to, co je navíc, co vadí v pohybu, co zpomaluje přirozené funkce, po čem jste těžkopádní a ztrácíte štíhlou figuru, po čem máte ochablé svaly.

Přestože budete ztrácet váhu, budete mít pocit, že máte víc energie. A to jen z toho důvodu, že se stanete pány své vůle, že očištěné svaly budou na výši vašich potřeb pohybu. Budete se cítit silnější, napjatější. Budete se pak moci věnovat sportu s větším nasazením. Ale jestli nemáte příliš chuti se hýbat, když si myslíte, že vaše každodenní aktivita je dostatečná, což je přinejmenším případ maminek, které jsou nuceny se stokrát denně ohnout, napřímit, nosit, věšet a sundávat prádlo, běhat po schodech nahoru a dolů, nosit nákupy, ždímat vlastníma rukama, pak na tom netrvám !  Neobviňujte se: vzpomeňte si na domácí kočku: nesportuje, jen si dělá derivační koupele a evidentně udržuje své svaly ve skvělé formě !

4-16) 
Zácpa
Zácpa je zpoždění ve vylučování stolice bez ohledu na příčinu, říká slovník lékařských technických pojmů od Garniera-Delamarea (Maloine). Ve vší vážnosti bychom mohli říci, že její mezní formou je neprůchodnost střev !  Zatímco při ní musíte do nemocnice, zbývající druhy zácpy jsou naprosto banální záležitostí, která je mezi lidmi velice rozšířená všude, kde mají ve zvyku „až příliš dobře" jíst.

Výraz zpoždění je ovšem relativní pojem. Zde není jednoduché vymezit nějakou normu. Říci vám, zda ve vašem případě jde o zácpu, může jen lékař.

Mnoho  nepříjemností

V obecné rovině každý ví, jak na tom v této oblasti je. A zácpa, chronická i přechodná, způsobuje spoustu nepříjemností, nepohody, které nevyřeší trvale žádný čípek či laxativum.

Pokud má odpad se svým vylučováním zpoždění, může nás bolet břicho, hlava, může nám být nevolno, můžeme mít vyrážku... Také můžeme přibírat či hubnout, protože zácpa není výsadou obézních. Člověk může být hubený a mít zácpu celý život. (Samozřejmě nikoli nepřetržitě !)

Příčiny...
Mezi obvykle uznávané příčiny zácpy, jež nevyžadují zvláštní zkoumání, je příliš rafinovaná strava, chudá na vlákniny, příliš koncentrovaná strava - bez odpadu - jako čokoláda, cukr a nedostatek pohybu, tedy sedavost. Přitom většina domácích koček žije velice sedavě... a zácpu nemají: dělají si svým způsobem derivační koupele.

Pozor: může se stát, že nic nevylučujete, protože příliš málo jíte !

A jako vždy balast

Zůstává jedna příčina, o které se nemluví, i když se připomínají její následky, a to eventuální zbytečná zátěž tkání střevních stěn, přítomnost zbytečných složek, díky nimž střevní stěny ochabnou, ztratí svou pružnost a pohyblivost, pohyblivost nezbytnou k jakémukoli vylučování.

Myšlenka, že by za ochablost střevních stěn či svalových vláken mohl zbytečný balast, přebytky organismu, není příliš rozšířena. V náší knize vyplývá přímo ze zjištění, které může při praktikování derivačních koupelí učinit každý. Roste objem a frekvence stolice, střeva začínají opět pracovat, což dokazuje, že se znovu dokáží stahovat a svaly se zpevňují.
Když si vezmete čípek nebo laxativum, střevní stěny pracovat nezačnou. Zavedený lék pouze zkapalní stolici a ta sama odejde. Můžeme předpokládat, že dokud nebudou střevní stěny zbaveny toho, co je zatěžuje i přímo v jejich tkáních, jejich pohyblivost se nevrátí. Proto příliš nepomohou ani klyzmata.

První místo v těle, které reaguje

Pokud děláte derivační koupele, je to jedno z prvních míst v těle, které zareaguje, a to pouze proto, že má nejlepší polohu. V roce 1977 paní M. z Tours, tehdy dvaasedmdesátiletá, byla nucena používat už osmnáct let stále silnější laxativa. Lékař byl ze zdravotních důvodů nucen jí každý rok léčbu laxativy přerušit. Tento měsíc byl pro ni utrpením, protože čípky jí nepomáhaly, a tak se musela uchýlit ke klystýrům. „Lékař mi řekl, že se už nedá nic dělat, že mám střeva zanesená jako komín od kamen !  „ řekla mi s úsměvem. Vysvětlila jsem jí derivační koupele. Pochopila, že to je bez rizika, celá věc jí přišla hrozně k smíchu, ale ve stavu, v jakém byla, neviděla důvod, proč by to nezkusila. Viděla jsem ji za několik týdnů: „Ten váš fígl je senzační !  Dělám si to každý den 20 minut a ono to funguje !  Ale jakmile přestanu, zácpa je zpátky !" Vzhledem k závažnosti případu jsem jí poradila, aby nepřestávala.

O pár měsíců později mi sdělila, že pokračovala každý den a že už nepotřebuje léky. Svému lékaři vysvětlila, že jí je dobře, ale neodvážila se mu nikdy říci, čím léky nahradila.

Paní M. není sama a je opravdu škoda, že se neodvážila říci svému lékaři pravdu. Možná by se byl smál, ale když by bylo svědectví víc, věnoval by věci nakonec pozornost, neboť úkolem každého lékaře je pomáhat pacientům  co  nejlépe.
Test pro nejméně „odvážné"

Svědectví týkající se zácpy jsou asi nejčetnější, neboť nejméně „odvážné" osoby, které si nikdy nedělaly derivační koupele déle než jeden týden, dosáhly vždy alespoň takového výsledku, který by již stačil ospravedlnit derivační koupele, i kdyby šlo jen o to, že je možno vysadit čípky a laxativa, po nichž, jak každý dobře ví, střeva lenivějí.

Jak na to

Je to velmi jednoduché, stačí aplikovat derivační koupele podle kapitoly Praxe derivační koupele. Jestliže trpíte chronickou zácpou, dělejte si koupele 20 minut denně. Pokud jste dosti těžcí, dělejte si dvě koupele, každou v trvání 20 minut. Délku ani frekvenci nikdy nepřekračujte. Stolice nemusí vždy následovat ihned po derivační koupeli, ale dostaví se vždy.

Mohou být zapotřebí dva či tři dny, ale určitě méně než týden !  A jakmile se jednou mechanismus spustí, bude každodenní.

Význam této praxe je evidentní u těhotných žen, které pak nemusejí brát laxativa a nacházejí prostý a bezrizikový prostředek, aby se cítily v pohodě, aby se jim nehromadil odpad ve spodní části břicha.

Derivační koupel je také vynikající prostředek pro děti, miminka a kojence trpící zácpou. V kapitole věnované dětem a miminkům najdete praktické rady, jak aplikovat derivační koupele právě u nich. Je to velmi jednoduché a několikaminutová koupel stačí.

Brigitte S. (32): „U mě to bylo docela prosté: nemohla jsem celá léta na velkou stranu bez čípku. Teď už nemám žádné problémy, chodím každý den a bez námahy."

Evelyne T. (32): „Já ani nevím, jestli je to tím, ale už týden si dělám derivační koupele a je po zácpě !"

Na případu Evelyne vidíme, jak každý, kdo si dělá derivační lázeň, jí je natolik udiven, že má sklon nevěřit, že se ani neodváží potvrdit, že je to tím, zejména za tak málo dní. A to přitom nepřeháníme !

4-17) 
Záda a krk: ztuhlost, bolest
Nezanedbatelný  neduh

Bolesti zad jsou sledovány se zájmem, vyšetření zad, páteře, obratlů a plotének je velmi podrobné a seriózní. Záda jsou speciálním problémem, vždyť rozhodují o pohyblivosti celého těla. Když bolí záda, trpíme téměř ve všech polohách, cítíme doslova sebemenší pohyb. Jít do schodů, scházet dolů, šplhat, zavěšovat se, vstávat, sedat si, lehat si, předklánět se, otáčet se, brát do náručí, všechny tyto pohyby vám připomenou, že vás bolí záda.

Ze všeho nejdříve tedy musíte navštívit lékaře a někdy dokonce odborníka, který vám v případě bolesti v zádech pomůže. To je o to důležitější, že bolest v zádech může být symptomem nějaké další nemoci.

Někdy se něco zjistí, jindy se nezjistí nic...

Když vás všichni pořádně prohlédli a vyšetřili, nebo když přesně víte, co vám chybí, anebo když vám lékař či specialista řekne, že „nic nevidí", že všechno vypadá, jako by fungovalo normálně, že to nejspíše asi jen tíha let, věku... a vám je přitom jen třicet... To je život, tak to bývá... možná když budete trochu sportovat aspoň o dovolené... prostě neví co říci. Ale bolest, menší či větší, nemizí. Občas se objeví. Nejvíc se obvykle projevuje ráno při vstávání: dělá vám trochu potíže vstát z postele - pokud vůbec nelezete po čtyřech !  No ano !  Nebo nevydržíte stát na jedné noze, když si oblékáte slipy nebo kalhoty a musíte se něčeho chytit nebo, což je ještě horší, si musíte sednout na okraj postele. Vždyť jste si mysleli, že na to „máte ještě čas", že by se vám nemělo nic takového stát dřív než v padesáti (ale ani to není věk, kdy by nás to mělo postihnout !) a vy dost dobře nevíte, co máte dělat. Máte vágní pocit viny, jako by to byla vaše chyba, a pak, je nepříjemné pozbývat vitalitu v mladém věku !  Jako kdyby jste najednou zjistili, že některé radosti vám jsou zapovězeny, a to jen kvůli bolestem v zádech...

Ve všech případech...

Ať již lékař zjistil, proč máte bolesti, nebo ne, doporučuji vám dělat si derivační koupele.

Pokud vám lékař předepsal léčení, pokud máte chodit na kineziterapii, dělejte, co vám předepsal.

Ale ve všech případech si dělejte alespoň jednu derivační koupel denně. Ne že je budete dělat jen tři dny a pak si řeknete, že to stejně k ničemu není. V každém případě musíte vydržet několik týdnů a možná několik měsíců, než se dostaví výsledek.

Proč derivační koupel ?
Mezi m n o h a případy bolesti zad jsou dva, které jsou z hlediska bolesti zvlášť zajímavé. Jde o balast usazený na vazech přidržujících obratle a balast zatěžující míchu.
Když tedy radiologické vyšetření zjistí, že máte opotřebovanou meziobratlovou ploténku, posunutý obratel nebo jinou mechanickou anomálii, pak nelze vyloučit, že příčinou je slabost příliš zatíženého vaziva, přidržujícího obratle.

Vzhledem k tomu, že derivační koupel odstraňuje zbytečnou zátěž, je tu jakási naděje, že vrátí vazivu a malým svalům někdejší pružnost, což sice posunutou ploténku na místo nevrátí, ale napomůže významně vaší léčbě a snad zamezí opakování podobné příhody. Pomůže to rovněž udržet obratle v jejich poloze.

Pokud jde o míchu chráněnou kostmi našich obratlů, je to jedno z nejcennějších a životně důležitých míst našeho těla.

Když lékař nepřijde absolutně na nic, co by mohlo být příčinou bolestí v zádech a řekne vám, že by to mohlo být tohle či onohle, ale že nic zvláštního nevidí, bude pro vás rozhodně výhodné slyšet v tomto signálu těla výzvu, červené světýlko, které přichází z míst, kde je cítíte, z páteře nebo z jejího středu - míchy. Možná vám chce říci, že se dusí pod balastem anebo, že má nedostatek výživy, protože jí chybějí některé živiny, jichž dostává s potravou málo nebo vůbec žádné, přičemž obecně platí, že vám sdělí obojí najednou.

V takovém případě nemůžete nic ztratit, ale můžete jen vyhrát, když si začnete současně hned dělat každý den derivační koupele a snídaně podle Kuzminové. Vaše tělo najde v těchto snídaních některé potraviny, které jsou už dnes vzácností.

A možná uvidíte, jak bolesti mizejí nejen rychle, ale i nadlouho !

V létě 1991 jsem pořádala tři přednášky. Jsou vždy zadarmo a mají povahu přátelské besedy. Jedna z nich se konala v rekreačním středisku Les Templiers v Ardćche. Napřed jsem promítala diapozitivy ze svých plaveb a pak jsme diskutovali o prostředcích, jak se udržet v dobré formě. Mluvila jsem také o bolestech zad, což je pro plavbu na plachetnici vzhledem k neustálým a často prudkým pohybům moře významné téma. Vysvětlila jsem to, co je uvedeno v této stati výše, a prohlásila jsem, že pokud si děláte derivační koupele se snídaněmi podle Kuzminové, pak tato blíže nespecifikovaná bolest zad, ať už je jakkoli velká, nutně zmizí, a to do tří týdnů, a že to je absolutně jisté.

„...je to naše řemeslo..."

Na konci besedy vstali tři lidé a řekli mi: „Právě jste mluvila o zádech. Záda, to je naše řemeslo, protože jsme dva kineziterapeuti a jeden lékař. (Hnedjsem v duchu začala pátrat, jestli jsem neřekla nějakou pitomost...) Řekla jste tři týdny (byla jsem čím dál neklidnější...) se snídaní podle Kuzminové. Podle našich opakovaných zkušeností, na nás samých a na pacientech, kteří souhlasili, že to také zkusí, to je jeden týden !  Jen tolik jsme chtěli dodat." Hned jsem se cítila lépe a odpověděla jsem, že „tři týdny jsem řekla z opatrnosti, poněvadž jsem neměla jejich zkušenosti k dispozici. Pokud jde o mě, řekla bych, že to byla záležitost několika dní, méně než jednoho týdne. Podobně u dvou dalších osob, které znám. Ale nikdy bych se nebyla odvážila uvést tak krátkou dobu na základě zkušeností pouze tří osob."

Tři roky bolestí zmizely za pár dní

Ve skutečnosti mě totiž bolesti zad trápily tři roky a záda se mi úplně zablokovala pokaždé, když jsem ujela 1000 kilometrů autem (což bylo často, když jsem pracovala jako reportérka), přičemž lékaři a odborníci, na které jsem se obrátila, nenašli absolutně nic abnormálního. Myslím si, že jen ze zdvořilosti, poněvadž jsem žena, mi neřekli „to je věkem", ale... Ráno jsem lezla z postele po čtyřech, a když jsem si chtěla obléknout džíny, musela jsem si skoro lehnout !  Tato bolest, zprvu mírná a příležitostná, se stávala handicapem, zvlášť když jsem se starala o čtyři děti a dvě poslední měly tehdy pět a šest let. Vybudil mne ustaraný pohled odborné lékařky, která mi řekla: „Je to zvláštní, rentgeny jsou perfektní, vůbec nic tam není vidět... možná to byl špatný pohyb, jak nosíte děti..." Pak dodala pomaleji... „no uvidíme „ a trochu pokrčila obočí. V tu chvíli mi to bylo jasné: zbytečný balast a špatná výživa míchy.

Určitě jsem měla pravdu, neboť od té doby jsem už nikdy sebemenší bolesti zad neměla. Kdykoli ucítím, že mám šíji jen trochu ztuhlou, hned si udělám derivační koupel a dám si snídani Kuzminové, pokračuji v tom nějakou dobu a za pár dní mi je zase dobře. K tomu dochází tak zhruba jednou do roka, když se pár měsíců nadměrně namáhám nebo jsem nedbalá.

Krk, šíje

Stejným způsobem jako na bolesti zad je možno působit na strnulost šíje, potíže při otáčení hlavy z jedné strany na druhou. Na vině bývá i zde nadbytečná zátěž... alespoň z hlediska derivačních koupelí.

Pozor: náhlá ztuhlost šíje doprovázená horečkou je důvodem jet ihned do nemocnice !

Kde je ve hře sport

Jistě znáte také lidi, kteří intenzivně sportovali, někdy na velmi vysoké úrovni, a potom vedli život, jako všichni", tedy s bačkorovou kulturou a hodně sedavý, a teď si stěžují na bolesti zad.

Jistě, jejich záda se hodně namáhala a všichni pokládají za normální, že je pak bolí.

Protože jsem vedla relativně sportovní život (několikrát jsem obeplula svět na plachetnici, a to není žádný nepřerušovaný odpočinek !), má aspoň trochu představu, co se v našich zádech děje. To napoví už zdravý rozum. Čím víc tělo pracuje, tím víc natahujeme svaly a vazy, a ty tím víc nabydou. Je pěkné být rovnoměrně svalnatý.

Když pak nadejde klidnější období, spaluje se méně, než kolik jsme byli zvyklí jíst a všechny přebytky se usazují tam, kde je místo. Když si někdo vypěstuje pěknou muskulaturu, když svaly pěkně získají na objemu, znamená to, že také vytvoří dost místa, kde může balast obíhat a bez problémů se usazovat. A člověk začne přibírat a přibírat. A i když nepřibírá, protože si dává pozor na to, co jí, má přesto přebytky, které se budou ukládat tak trochu všude. A svaly začnou ochabovat.

Tomuto jevu neunikne ani vazivo a drobné svaly páteře. Proto by bylo pro všechny sportovce výhodné, kdyby si dělali pravidelně, byť jen v určitých obdobích, derivační koupele, aby zabránili přetížení zejména těchto pro život tak důležitých partií zad. U lidí, kteří zanechali intenzivní činnosti, jsou velmi dobré šance aby se očištěné svaly a vazy vrátily pomalu ke svému původnímu objemu z doby, než začali sportovat, podobně jako břicho, uterus a ňadra ženy, jejichž objem se zvětšil v důsledku těhotenství, se mohou i několikrát vrátit ke svému původnímu objemu, a to jen v důsledku užívání derivačních koupelí. A já vím velice dobře, o čem mluvím, vždyť jsem dala život pěti dětem a všechny jsem více než rok kojila. Rovněž na svých cestách jsem poznala ženy, které měly několik dětí a vrátily se ke svým původním tvarům, protože užívaly derivační koupele.

Pánové sportovci: chopte se vaniček !  Dámy vás budou samy následovat.

4-18) 
Závislost na tabáku, 
na alkoholu, na kávě...
Závislost...

Příležitostná konzumace tabáku, alkoholu nebo kávy ještě není závislost. O závislosti můžeme mluvit tehdy, když nedostatek konzumace kávy, alkoholu nebo odejmutí tabáku navozují skutečnou indispozici, nedostatek, nervozitu, resp. bolesti hlavy, neschopnost soustředit se na práci. Nedostatek těchto látek může vyvolat až zvracení a neschopnost prožít uspokojujícím způsobem den.

O pojmu závislosti pojednáváme také v kapitole Drogy.

Otázka vůle ?

Když vám budou někteří lidé tvrdit, že stačí vůle, když v á m budou uvádět příklady své vlastní, můžete je obdivovat, ale neobviňujte se. Vůle není záležitost odvahy či kuráže, přečtěte si kapitolu věnovanou váze. Je to stav, kdy se nervový systém těší dobrému zdraví. Odvaha a statečnost jsou zcela jiné věci než vůle. Vůle, vaše vůle, přijde sama s derivačními koupelemi. Je zbytečné věci popohánět.

Derivační koupele vám mohou pomoci dvojím způsobem:

Mírná a dlouhodobá metoda, která může trvat snad i rok - pokud jste opravdu silně závislí - a jež vás provede bezpečně úskalími odvykání. Životosprávu měnit nemusíte, budete si jen denně dělat derivační koupel.

Rychlá metoda, tedy okamžitá abstinence, jež vyvolá okamžitou indispozici, ale tu vám derivační koupel pomůže vysoce účinným způsobem překonat; přitom bude ve vašem vlastním zájmu doprovázet je alespoň po nějakou dobu ještě novým typem snídaně podle doktorky Kateřiny Kuzminové (La Méthose Kousmine, Editions Jouvence - už citováno).

V obou případech si budete moci čas od času dát kávu, alkohol nebo tabák, budete ovšem lépe chápat, co ve vašem těle způsobí a derivační koupel vám bude vynikajícím prostředkem ke zvládnutí návykovosti.

Mírná a dlouhodobá metoda. Působí hlavně tak, že vás postupně zbaví stresu. Stačí jen, když si navyknete dělat si derivační koupel denně, deset minut když vážíte méně než sedmdesát kilo, čtvrt hodiny, když vážíte víc než sedmdesát kilo. Dělejte si derivační koupel v době, která vám nejlépe vyhovuje, ve chví-li, kdy si budete jisti, že ji prožijete v klidu.

Je zcela zřejmé, že derivační koupel vás zbaví stresu a pomůže vám zbavit se balastu, protože vám očistí tělo a zvýší vaši vitalitu.

Proto, i když budete kouřit méně, nebudete přibírat, poněvadž nebudete mít nutkání kompenzovat nedostatek tabáku jídlem. Je zbytečné podrobovat se současně dietě na hubnutí. Kromě toho, a to by bylo samozřejmě ideální, jezte snídaně podle Kuzminové, ovšem za předpokladu, že vám chutnají. Ale nevnucujte si žádné frustrace, které by působily přesně opačně, než jaký je cíl derivačních koupelí, tedy uvolnění a pocit blaha.

Život je krásný a my máme jednoduché prostředky, jak ho vychutnávat a těšit se ze všeho, co je dobré. Očistit si tělo, zbavit se závislosti, abychom se cítili svobodnější a odpovědní za sebe sama, to se nesmí stát dřinou, utrpením; takový proces však může být trvalý a snesitelný pouze tehdy, přistupujeme-li ke svému tělu laskavě, respektujeme-li jeho rytmus, věnujeme-li mu lásku, kterou mu dlužíme. Tělo nám to stokrát vynahradí.

Derivační koupel nám ve značné míře pomáhá udržovat si tělo v dobrém funkčním stavu, abychom se mohli když už nic jiného těšit ze všech „zdarma poskytovaných" radostí života, jako že můžeme běhat, skákat, tancovat, milovat... abychom uvedli jen některé.

Nemá cenu se trápit nějakým omezujícím programem, pokud nás k tomu nevede naléhavost nebo nám jej neuložil lékař. Začněte derivačními koupelemi. Za chvíli si všimnete, že vám nebude zatěžko odložit svou první cigaretu, že si objednáte denně méně káv, že už nebudete tolik myslet na alkohol. Dojde k tomu pomalu, v lidském rytmu, ve vašem rytmu.

Aby vás okolí respektovalo...

Bylo by žádoucí a velmi příjemné, kdyby se do vás vaše okolí příliš nemíchalo, kdyby na vás neútočilo a neptalo se neustále, jak na tom jste, nevyčítalo vám a nevšímalo si, co jíte nebo nejíte. Nikomu nepomůžeme, když v něm budeme probouzet pocity viny, a každý ví, že respekt k druhému a láska byly vždy nejlepším lékem.

Poznámky ve stylu: „Tak kdy s tím svým fíglem přestaneš kouřit ?  Moc účinné to není !" nebo „Nepřeháněj !  Myslel jsem, že ses rozhodl přestat !", kdy vy jste už zaznamenali pokroky, ale ostatní si dosud ničeho nevšimli, nerespektují váš rytmus, což je to nejdůležitější.

Jacques Brel říkal, že je smutný, že neexistuje orgán zdvořilosti. „Víme jak čůrat, víme jak jíst, ale nevíme, jak být zdvořilí..." A zdvořilost v sobě nemá podle Jacquese Brela nic strojeného ani opovrženíhodného... !

Dejte si na čas...

Možná, že jste raději nic neprozrazovali, že jste kolem sebe nerozhlašovali, co děláte, aspoň pokud si nejste jisti, že byste byli optimálně podpořeni. Tedy alespoň, že ve vašem okolí není nikdo, kdo by se derivačním koupelím posmíval !  Když se bude vědět, že děláte derivační koupele, můžete vždycky říci, že to děláte čistě proto, abyste se cítili v perfektní formě. Získáte tak čas, abyste v klidu odvykli nadměrné spotřebě tabáku, alkoholu nebo kávy.

Rychlá metoda. Už to je tak, rozhodli jste se, že dnes skončíte, neboť podle vás je to hop nebo trop, a to ihned. Ledaže vám to nařídil lékař. V obou případech budete mít možná prudké reakce jak o velké bolesti hlavy, nutkání ke zvracení, budete hrozně ospalí, nervózní nebo budete mít potřebu stále něco chroupat či jíst sladkosti.

Mnohdy je docela dobře možné tyto reakce omezit nebo dokonce eliminovat, musíte se však přinutit jíst ráno snídani podle Kuzminové a dělat si každý den dvakrát patnáctiminutovou derivační koupel.

Zpočátku nebudete mít na tyto snídaně třeba vůbec chuť, i když jsou velmi dobré, zvlášť když si vyberete nějaké dobré ovoce.

Jestli vám to dodá odvahy, pak vězte, že tento přípravek byl součástí výživy čtyřnásobného španělského vítěze cyklistického závodu Tour de France Miguela Induraina, ale žádný francouzský komentátor nepokládal za nutné říci více než druh kaše, aniž by si kladl sebemenší otázku, zda existuje vztah mezi touto kaší a vynikající formou tohoto závodníka, jež přetrvala řadu let !

Dělejte si tedy denně tři derivační koupele. Potom si po několik dní zkuste dávat tři či čtyři lžíce polévky z této snídaně. Možná budete v pokušení dát si pak šálek či hrnek kávy. To nevadí. Velice rychle přestanete mít na kávu spontánně chuť.

Je důležité vědět, že takový prostředek existuje...

Trvala-li vaše závislost několik let, budete asi chvílemi ztrácet odvahu, s derivačními koupelemi přestanete a začnete znovu ve velkém konzumovat to, čeho jste se chtěli vyvarovat. To je lidské. V každém případě budete vědět, že existuje jednoduchý prostředek, derivační koupel, který vám pomůže se závislosti zbavit. Začnete tedy jindy. Člověk často postupuje pomalu, protože se občas vrací, to je také lidské. Takhle vypadá pokrok od doby, kdy lidstvo existuje. Potom přijde den, kdy se budete cítit trochu silnější a u koupelí zůstanete, vydržíte několik týdnů a uvědomíte si, jaké dobro vám přinášejí, a vytrváte až do konce.

Brigitte S. z Edition de Paris uvedla 5. listopadu 1994, že sice nijak nezměnila své stravovací návyky, dokonce ani snídani, přesto po dvou měsících derivačních koupelí v trvání deseti minut denně pociťuje ke kávě výraznou nechuť, přestože předtím vypila šest káv denně.

Gilles G., šéf podniku, prohlásil v listopadu 1994: „Mám dojem, že jsem méně přitahován stimulačními prostředky, jako je káva nebo alkohol"; derivační koupele provozoval od 16. srpna 1994.

Pokud jde o mě, já vyrostla v Polynésii v opojné vůni rozkvetlých kávovníků, kávy pražené ráno, kávy mleté na ručních mlýncích, kdy se čas od času otevře zaoblený železný kryt, aby bylo vidět, „jestli už to bude", malá přihrádka, kterou nesmíte překlopit, plná zpívající vody, které se lije na zlatohnědý prášek... narodila jsem se v rodině, kde dědův sklon k depresím odkázal všem tendenci k závislosti (srv. závislost v kapitole Drogy), k jediné závislosti, které jsem občas podlehla, samozřejmě k závislosti na kávě. Přepadne mě to vždycky jednou za tři nebo čtyři roky, je to rychlé a mohlo by to být zničující, kdybych neznala derivační koupele a snídaně podle Kuzminové.

Jsem schopna za osmačtyřicet hodin přejít od nulové konzumace kávy k litru a půl či dvěma za den. Na konci týdne jsem hotová, ale jsem schopná polykat jakýkoli prášek, jen když se jmenuje káva, a už mi nezáleží na chuti či vůni. Kávový rituál je tentam, stačí jakákoli nádoba, k přípravě stačí teplá voda z kohoutku. Nechci malovat čerta na zeď, jen konstatuji skutečnost, ve které se asi leckdo pozná.

Dvakrát jsem se rozhodla přestat náhle bez jakékoli pomoci (bez derivačních koupelí, bez snídaně Kuzminové). Následkem bylo zvracení a migrény, od nichž nedokázaly ulevit žádné prášky, strašná únava. Ale vzpomínka na tu hrůzu mě neodradila, abych to nezkusila znovu. Asi v tom byla trocha masochismu, která je v každém z nás !

Pak jsem pochopila, jak mi m o h o u pomoci derivační koupele a snídaně podle Kuzminové. Použila jsem jich několikrát, a bylo po zvracení, po migréně, přesto jsem prvního dne byla při práci jaksi ztěžklá a pomalejší.

Dnes jsou tomu už tři roky, co jsem se naučila tyto kávové záchvaty zvládat. Nezříkám se rafinovaného potěšení z dobrého šálku vynikající kávy připravené podle všech pravidel, servírované v pěkné kávové konvici, v sympatickém šálku. Ale jakmile cítím, že se blíží potřeba kávy, většinou ve spojení s poněkud stresující životní situací, hned si dělám derivační koupel a po nějakou dobu jím snídani podle Kuzminové.

Jsme lidé se svou stránkou génia i s velkými slabostmi. Je pro mě určitě snazší překonat Atlantik na plachetnici sama s malými dětmi něž odolávat několika kávám navíc...

Derivační koupele nám pomáhají žít s našimi velkými rozpory v dobré symbióze. Nikdo nemůže popřít, že sedmnáct let pod plachtami na moři ode mně vyžadovalo hezký kus sebezapření !  Pak asi lépe pochopíte, že zbavit se závislosti není jen záležitostí vůle...

4-19) 
Zuby: bolesti zubů
O váš chrup by měl ovšem v první řadě pečovat a ošetřovat jej zubní lékař.

Zubní neuralgie

Ale když trpíte neuralgiemi, zubní lékař pro vás nebude moci udělat nic jiného, než že vám předepíše poměrně silné prostředky na uklidnění, které jsou k vyzvednutí na předpis a které můžete brát jen omezenou dobu. Také se vám může stát, že bolesti vás přepadnou tehdy, když se k žádnému zubnímu lékaři nebudete moci dostat. Anebo vám jiná léčba nebo vás stav vám nedovolí brát některé prášky.

Živý nerv aneb opravdu prudká bolest

Také se vám může stát, že ztratíte zubní vložku a obnaží se zubní nerv. Hrozně to bolí. Někdy nemáte možnost dostat se hned k lékaři a musíte čekat a trpět.

Když rostou zoubky

Někdy také miminka pláčí a třou si dásně, protože jim rostou zuby, ale růst zubů moudrosti může bolet kdykoli.

V každém z těchto případů vám derivační koupele mohou opravdu pomoci.

Zuby a dásně můžeme pokládat za jednu z periferních oblastí těla. protože přicházejí do styku s vnějším světem a jsou v hlavě, jedné z nejvíce zatěžovaných částí těla, jak je zde chápeme, přestože zbytek postavy nemusí být nijak mohutný. Můžete být štíhlí až hubení, a přitom mít hlavu přetíženou balastem, jak můžeme zjistit, když obličej stárne dřív než zbytek těla.

Důvodem, proč tvář stárne nejrychleji, není to, že je nejvíce vystavena vnějším vlivům, protože jsou národy, které chodí oblečeny jak o my, a přitom balast postihuje jejich tvář později, protože žijí zcela jiným způsobem. Nechrání je jejich rasa ani jejich geny, protože když přijdou žít k nám, jejich tvář stárne stejně rychle jako naše.

Důvodem je, a dovolíme si učinit stejný předpoklad jako Ludwig Kuhne, že nadbytečný balast má přirozenou tendenci stoupat tlakem tepla v břiše k periferním částem těla a tak také do hlavy, na níž pak vidíme, že se objevují příznaky stárnutí.

Rychlá reakce

Derivační lázně, stejně jako působí okamžitě na střeva a zácpu, mají velmi rychlý účinek, když jde o periferní části těla. Zato ve všech mezilehlých partiích těla působí pomaleji.

Vždy, když jde o pokožku, nohy, ruce a hlavu, je účinek derivačních koupelí rychlý. To je velmi zajímavé, protože ne vždy to lze snadno sledovat.

Poznámka: je důležité si uvědomit, že i když je účinek derivačních koupelí na periferní části těla, jako je kůže, tvář, ruce, nohy, velmi rychlý, podle představy o přemísťování nadbytečné zátěže to znamená jen to, že se jich tyto části těla zbavily a nejsou již jejich nosiči.

Na druhé straně to neznamená, že balast již opustil organismus. Může být třeba na cestě do střev.

Například: zbavili jste se spousty pupínků na tváři a hned jste přerušili derivační koupele. Zjistíte, že vás začalo najednou silně bolet v krku, že máte afty, přestože na nejinak příliš netrpíte. Můžete z toho vyvodit, že balast je nyní na úrovní krku, Pokračujte v derivačních koupelích a potíží se zbavíte.

Proto je důležité v derivačních koupelích pokračovat i po vymizení potíží původních.

Když vypadne plomba a obnaží se nerv...

Před třemi lety mi as v devět večer vypadla velká plomba a obnažil se mi nerv. Hned mě to začalo bolet a za chvíli se bolest nedala vydržet. Za hodinu jsem si došla do své osobní lékárničky obsahující několik homeopatik na hematomy a proti bodnutí hmyzu a aspirin. Byl tam sáček Aspergiku 1000, který jsem si hned vzala. Ale nepomohlo to. Asi v 11 hodin jsem už nemohla vydržet a zavolala jsem lékařskou pohotovost, aby mi poslali dentistu. Vysvětlila jsem, jak je to naléhavé, a upřesnila, že rána je bez infekce. A čekala jsem se svou bolestí. Za takových okolností člověk často kupodivu zapomene, že by mohl udělat něco inteligentnějšího. Byla bych mohla jít do nemocnice a hlavně, mohla jsem si udělat derivační koupel !  Takhle jsem jen chodila sem a tam a bolest mě stále více trápila.

Když lékař stále nepřicházel, napadlo mě udělat si derivační koupel. Tak jsem si sedla na prkno nad vanu a smáčela si dvacet minut pohlaví.

Po dvaceti minutách jsem s derivační koupelí přestala, a bylo po bolesti. Když ve dvě hodiny ráno konečně dorazila mladá zubní lékařka, sama jsem se divila, že už netrpím.

Vyšetřila mi obnažený zub a zjistila, že tam není infekce, a ptala se mě, čím jsem bolest utišila. Řekla jsem jí o aspirinu, ale to ji rozesmálo. „Takovou bolest aspirinem neutišíte." „Máte pravdu, řekla jsem jí, ale ani se neodvažuji vám říci, čím jsem ji utišila, stejně byste mi nevěřila !" „Jen povídejte !"

K mému velkému úžasu mladá žena nejen že nevypukla ve smích, ale vzala má slova velice vážně. Vysvětlila mi, že studuje akupunkturu, a že jim vysvětlovali, že konec penisu u muže a velké stydké pysky u ženy jsou nejreaktivnějšími částmi těla. Prohlásila, že plně věří tomu, co jí vyprávím. Abych se trochu vyspala a nemusela si dělat každé dvě hodiny derivační koupel, dala mi injekci Viceralginu, ale upozornila mě, že to bude účinkovat jen pár hodin.

Druhý den ráno, o čtyři hodiny později, jsem si zase dělala každé dvě hodiny derivační koupele, takže jsem vydržela až do návštěvy u zubaře. Vyprávěla jsem svůj příběh zubařce - také to byla mladá žena, a ta nebyla také příliš překvapena, protože už o těchto praktikách slyšela.

Jistě, při takových bolestech nesmíte váhat a musíte si dělat derivační koupele každé dvě hodiny, resp. každou hodinu, když máte balastu příliš. Ale jak si ulevit, když jinak nemáte nic po ruce.

Pak si musíte dělat derivační koupele v kratších intervalech, v délce patnácti či dvaceti minut, a nesmíte čekat, že se bolest vrátí.

Všechno proběhne, jako by balast opouštějící bolestivá místa je tím ozdravěly.

Neuralgie  obličeje

U neuralgií obličeje se postupuje přesně stejně. Jakmile se objeví první příznak ohlašující bolest, musíte si udělat dlouhou derivační koupel v trvání dvaceti minut a nestarat se, že je čas k jídlu. K uklidnění obvykle dojde do dvaceti minut po derivační koupeli.

Další derivační koupel si udělejte tak dvě až tři hodiny po první a nečekejte na poplašné signály. Po celý den, kdy se neuralgie projevila, je nutno dělat si koupele po dvou či třech hodinách, v případě potřeby i častěji.

Nazítří, pokud bolesti pominuly, si stačí dělat derivační koupele jednou za tři nebo za čtyři hodiny. Když se neohlásí žádný signál bolesti, je možno přejít ke třem derivačním koupelím za den po dobu jednoho týdne, potom pravidelně na dvě, tedy jednu ráno a druhou večer, a to tak dlouho, dokud trvá nebezpečí.

Pokud jde o mě, využila jsem derivačních koupelí při neuralgiích, které se již nevrátily. Jen ten, kdo něco podobného zakusil, může potvrdit, jak silná to je bolest.

Jeden mladý plavec od mých přátel, jenž se vydal přes Atlantik, mi napsal z Antil, aby mi poděkoval, protože derivační koupele, jež jsem mu poradila, mu umožnily řídit normálně loď, přestože měl zpočátku ataky neuralgií lícního nervu. Bolesti se mu podařilo zbavit, když si svlažoval pohlaví mořskou vodou.

Každý možná najde nějaké svoje vysvětlení, ale to nevadí, jen když koupele fungují, jen bychom byli ještě rádi, kdyby se jim i začali zabývat lékaři a dali nám nějaké vysvětlení. Vždyť pouhým negováním a odmítáním se nikdo nikam nedostane.

Léčení bolesti

Tak především, s léčením bolesti je spojena řada problémů. Lékařský den ve Francii věnovaný léčení bolesti v listopadu 1994 nám jasně ukázal, že ani bolest samu, ani její léčení nelze pokládat za druhořadé. Přitom bylo konstatováno, že Francie zdaleka není zemí, která by byla v čele takových snah. Je „čtyřicátém místě mezi zeměmi používajícími látky na bázi morfia", napsala Anne Bergogneová v Top v prosinci 1994. Dodává, že „se u nás nevěnujeme bolesti na patřičné výši" a že „jen málo lékařů o ní ví", což nijak neudivuje, „protože až dosud jí byly při studiu věnovány sotva dvě hodiny". Chybí ucelená strategie. Všichni specialisté na bolest jsou koncentrováni v Paříži... Ale zkušenost nás učí, že derivační koupele mají na bolest bezprostřední účinek.
Kdyby derivační koupele přinesly úlevu většímu počtu lidí při bolestech zubů a lícních nervů, asi by se věc stala zajímavou pro každého. Přitom je absolutně jisté a zaručené, že koupele zabraly na velkém počtu osob, které to zkusily. A nešlo by provést zkoušku na několika tisících osob pod lékařským dohledem ?

Když dětem rostou zuby, je možno jim derivační koupelí ulevit během dvou minut s hodinkami v ruce. Účinek se projeví jen za několik minut. V kapitole věnované dětem se dočtete, jak postupovat. Stejně se postupuje i u starších dětí, když se jim prořezávají zuby moudrosti.

Když vašemu miminku rostou zoubky a je jasné, že ho to bolí, nečekejte, až se bolest rozeběhne a dělejte mu derivační koupele. Dělejte mu je systematicky dvakrát až třikrát denně v délce dvou minut, a proto s hodinkami v ruce. Když chodí děťátko do jeslí, dělejte mu koupel ráno a večer.

Zubní kámen

Brigitte Saada tvrdí, že po dvou měsících praktikování derivačních koupelí jednou denně v délce deseti minut se jí dělá zubní kámen jen málo, zatímco drive s ním musela poměrně často k zubaři.

Pro bílé zuby...

Když jsem čekala v roce 1972 v Barceloně svou druhou dceru, prokázal v druhém měsíci těhotenství rozbor krve přítomnost významného množství protilátek na toxoplazmózu, a proto mi lékař v barcelonské porodnici předepsal Rhovamycine 500. Musela jsem ho brát po celé těhotenství, abych svou dceru uchránila od této hrozné choroby.

Když se Mareva narodila, kojila jsem ji deset měsíců. A když se jí prořezaly zuby, jejich sklovina byla průsvitná, měla prostě hnědé zuby. Obrátila jsem se na několik stomatologů, ale ti mě ujišťovali, že se s tím nedá nic dělat a že hrozí, že druhé zuby budou vypadat stejně, už proto, že jsem ji kojila.

Pokud jde o Marevu, ta nikdy žádný lék nebrala. Ale když jí byly čtyři roky, prohlížela si s pláčem v zrcadle své černé zuby, zatímco obě její sestry měly zuby zářivě bílé.

Tehdy jsem se rozhodla vyzkoušet derivační koupele, přesvědčena, že pokud tato praktika opravdu očistí tělo od cizorodých látek, měl by zmizet i lék, který jsem své dceři předala in utero, přestože byl v těle již pět let. Byla to vynikající příležitost otestovat účinky derivačních koupelí.

Proto jsem čtyřleté Marevě dělala každý den koupel pětiminutovou. Po třech měsících začaly zuby od kořene bělat. Zastavily jsme se po třech týdnech, pak se nic nedělo. Zuby byly u základny bílé a horizontální linie perfektně oddělovala horní hnědou část. Proto jsme opět začaly s pětiminutovkami denně. O měsíc později byly zuby perfektně bílé zdola až nahoru. Zubař se hrozně divil, ale ani na chvilku neuvěřil, že by to bylo derivačními koupelemi. Řekl mi jen: „I v medicíně se dějí zázraky." Každý ať si myslí, co chce.

Dnes má právě tato dcera ze všech mých pěti dětí zuby nejbělejší a jen ona neměla až do svých dvaceti let nikdy žádný kaz.

Každý má právo být skeptický. Ale proč nezkusit to, co je zadarmo a bez rizika, když to může být jen k dobru ?

Nevím , jestli je možné stejným způsobem vrátit bílou barvu zubům, které zhnědly působením vnějších vlivů, například nikotinem. Na druhé straně, když zuby zežloutnou zvnitřku, v důsledku únavy, derivační koupele při jejich zbělení výrazně pomohou.
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MIMINKA A DĚTI
Miminka a děti reagují na derivační koupele velmi rychle a intenzivně.

Většina malých dětí, přestože je poprvé překvapena chladem na pohlaví, si zvykne velice dobře, a to tím spíše, že u nich délka derivačních koupelí nepřesahuje do šesti měsíců dvě minuty a dosáhne čtyř minut až někdy v osmnácti měsících. Potom je možno přejít na pět minut a nakonec v pěti letech na sedm minut. Nikdy jsem neviděla, že by miminka derivační koupel odmítala.

Samozřejmě, jakmile dosáhnou tří let, mohou se naučit dělat si derivační koupele docela samy, sedíce na prkénku položeném přes vaničku. Ale není pro ně zpočátku snadné vytrvat pět minut, a proto je lepší, když se současně dívají na nějaký pořad pro děti v televizi, na video, nebo poslouchají pohádku. Když jsou nemocné, raději jim uděláme derivační koupel sami. Malé děti se mohou zpočátku stydět, nebo se jim může špatně sedět, jsou na místě, které se jim nelíbí nebo se jim naaranžování nezdá být dost stabilní, takže se bojí, že prkénko sklouzne a ony spadnou...

Obecně však si derivační koupel rychle oblíbí, zvlášť když cítí, jak jim dělá dobře.
Desetiletá Carole: „Jsem spokojená !  Teď ráno vstávám v plné formě !"

Děti, které jsou často nastydlé, které trpí častými záněty uší, mohou intervaly mezi svými potížemi prodloužit, až nakonec prožijí celou zimu v klidu, jen si musejí derivační koupele dělat pravidelně. Poteče jim sice stále trochu z nosu, ale nebude je bolet v krku, nebudou mít zvýšenou teplotu ani ucpaný nos...

Můžeme je posadit před jejich oblíbený televizní pořad: je lepší, když se během lázně mají na co dívat.

Musíme jim umožnit, aby derivační koupele braly v příjemném prostředí, v dobře vytopené místnosti.

Zcela malé dětí, které žijí v kolektivu, v jeslích nebo u chůvy, nedostanou od ostatních rýmu tak často, stačí jim jen dělat ráno a večer tři minuty derivačních koupelí, podle věku. Ale pozor, dodržujte opravdu dvě minuty s hodinkami v ruce. Ani víc, ani míň !  Neléčíte, jen se zkoušíte zbavit nadměrného balastu, ve kterém si tolik libují viry.

Stejně postupujte u dětí, které chodí do mateřské školky.

Můžete jim vysvětlit, že nemusejí být nemocné, aby viděly maminku nebo tatínka. To však znamená, že otec či matka by měli být schopni se čas od času rozhodnout nechat si dítě doma, přestože není nemocné, ale jen proto, že to potřebuje.

Když si to všechno sečtete, uvidíte, že se to vyplatí. Tu a tam jeden den něžnosti bude mít za následek snížení počtu absencí v porovnání s dětmi, které jsou nemocné neustále.

A samozřejmě také děti, které mají tendenci přibírat nebo být dokonce obézní, derivačními koupelemi jen získají. Rychle ztratí nadváhu a sladkosti je už nebudou tolik přitahovat, nebudou se jim kazit zuby a nebudou tloustnout.

Všechny takzvané dětské nemoci jako příušnice, spalničky, plané neštovice... mají s derivačními koupelemi daleko lehčí průběh a trvají kratší dobu.

Nejsenzačnější případ jsem pozorovala u své vlastní dcery. Před třemi lety, právě o velikonočních prázdninách, dostaly všechny tři mé nejmladší dcery, tehdy ve věku 8,9 a 17 let, příušnice. Byly jsme na prázdninách a má sedmnáctiletá dcera měla za dva či tři týdny maturovat. Protože dobře věděla, co dokáží příušnice v 17 letech, rozhodla se, když její obličej dostal hruškovitý tvar, že je nejvyšší čas začít s koupelemi opravdu intenzivně. Brala tedy derivační koupele každý den, napřed vždy po hodině, pak po dvou. Dříve než za osmačtyřicet hodin bylo po všem a ona se zase mohla ve výtečné formě pustit do zkoušek. Její dvě sestry nad derivačními koupelemi ohrnovaly nos a dělaly si jen dvě denně, a tak se úplně uzdravily až za týden. Žádná z nich však nebrala léky a ani nenásledovala obvyklá únava.

Jistě, všechny tyto nemoce musíte napřed předvést lékaři, a ten jediný má právo vám říci, o jakou chorobu jde a jestli sejí vaše dítě zbavilo.

Když začne puberta, mívají dívky bolestivou nebo nepravidelnou menstruaci. Derivační koupele po dobu tří týdnů následujících po menstruaci mohou bolest podstatně zmírnit a většinou ji do dvou měsíců odstraní úplně. Navíc dopomohou cyklu k pravidelnosti.

Derivační koupele jsou výtečným prostředkem, jak naučit děti zodpovědnosti samy za sebe. Rozvíjejí hluboký cit pro odpovědnost. Dítě si uvědomí, že má určitou svobodu působit na sebe, ale ne už aby si škodilo, jako když hledá sebevyjádření v nemoci, ale aby si prospívalo. To mu pak pomůže najít slova ke komunikaci a vyjádřit své potíže.

Pokud jde o ty, které zneklidňuje, že příliš přiberou, zvlášť když mají dojem, že doma dostávají jíst příliš mnoho, ti se už nemusejí frustrovat, nemusí se bát, že po tom přiberou: teď již znají prostředek, jak se zbavit svých přebytků.

A jaká radost, když můžeme mlsat, protože víme, jak se toho hned zbavíme. A po sladkostech nepřibereme, však jsme to viděli, že derivační koupel nás přebytků zase zbaví. Jaký prostor pro naši svobodu, kolika zbytečných pocitů viny se zbavíme !

Jak aplikovat derivační koupel u miminek

Děláme je při přebalování. V místnosti, kde není zima. Děťátko zůstane pěkně oblečené a obnažené bude mít jen hýždě.

Dáte mu pod hýždě toaletní ručník nebo jenom plenku pro případ, že by se počůralo.

Do malé vaničky nebo do hrnce, které si necháte na dosah, dáte studenou vodu, ale nesmí vás v ní zábst ruce.

Do vody ponoříte žínku, držet ji budete konečky prstů. Potom rukavici na hrubo rychle vyždímete, ale nesmíte ji rukama zahřát: vody vyždímete jen pár kapek. Nejjednodušší je jemně pohlaví poklepávat.

Žínku přiložíte přímo na pohlaví dítěte, u chlapečka však nesmíte penis držet, ani třít. Potom hned žínku zase ponoříte do vody a začnete znovu.

Na hodinkách sledujte čas: celá operace nesmí do pěti či šesti měsíců trvat déle než dvě minuty, do osmnácti měsíců tři minuty. U rychle přibývajících dětí lze okolo patnáctého měsíce koupel prodloužit na čtyři až pět minut.

Když má děťátko horečku, můžete mu dělat derivační koupel při každé výměně plenek nebo vždy, když horečka stoupne, pokud je silná a vy jste k dispozici. V případě horečky doporučujeme do šesti měsíců tri minuty, potom pět minut.

V každém případě je samozřejmé, že dítě prohlédne a vyšetří lékař ! Budete mu poskytovat léčbu, kterou mu lékař předepíše. Ale aplikace derivační koupele bude intervaly nemoci pomalu prodlužovat.
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NÁVOD K POUŽITÍ 
DERIVAČNÍHO KOUPELE
Podstatou derivačních koupelí je prodlužované osvěžování pohlaví jeho vlhčením studenou vodou velice jemným třením, pomocí kousku látky, například houbou (žínkou). Jde se shora dolů. Délka je přesně určena, záleží na věku, na váze a na cílovém účinku. Zbytek těla má být v suchu a v teple, včetně nohou.

6-1) 
Materiální podmínky

Jakou vodu použít ?

Obyčejně použijete vodu z vodovodu. Můžete použít vodu ze studně, z řeky, ze studánky, z jezera a dokonce i mořskou vodu. Já sama jsem hojně používala mořskou vodu, protože jsem s dětmi žila sedmnáct let na moři.

S jakou  teplotou ?

Voda má být studená, ale ne ledová. Nesmí v ní zábst prsty. V zimě musíte do vody z vodovodu přidat trochu teplé. V létě, máte-li pocit, že je voda spíše vlažná, do ní můžete dát kousky ledu. Ale i v tropech, kde asi nebudete mít led k dispozici, hraje největší roli rozdíl mezi teplotou ovzduší a teplotou vody, i když se vám bude zdát, že není dost studená.

V tropech nebo za velkých veder, když se vám voda z vodovodu bude zdát vlažná, do ní můžete buď přidat led, nebo prodloužit dobu derivační koupele.

Kolik vody ?

Stačí vám méně než obsah nádobky odpovídající menšímu bidetu. Musí tam být tolik vody, aby se příliš rychle neohřívala. Když užijete hrneček vody v teplé místnosti, pak se voda rychle zahřeje každým pohybem vaší ruky, z níž se uvolňuje teplo, a také působením okolního teplého vzduchu. Vanička nebo vědro s vodou by měly stačit.

Na  co si sednout, jak se usadit ?

Pokud máte bidet, sedněte si na okraj bidetu, hýždě nesmějí být ponořeny do vody. Hýždě i pohlaví jsou tedy nad vodou. Pokud vám okraj bidetu přijde málo pohodlný, položte přes něj prkénko a sedněte si na něj nad vodu, pohlaví na kraji prkna.

Existuje přenosný bidet, který se hodí na mísu kteréhokoliv záchodu. Dá se koupit v obchodních domech na dobírku a nestojí mnoho. Takový bidet se vyrábí v Německu a prodává se s návodem v němčině... v něm se dočtete, jak tuto nádobu používat ke... koupelím Ludwiga Kuhna, čili k derivačním koupelím/ Bylo by velmi sympatické, kdyby si obchodní domy, které jej prodávají, daly tu práci a  nechaly návod přeložit...
Derivační koupele si můžete dělat na čtvercové i obdélníkové vaničce, ale také na pevném kbelíku s širokými okraji. Dáte si nahoru prkno, abyste seděli v suchu. Taková pozice se hodí pro osoby vážící méně než 60 kg, které poloha na bobku neunavuje.

Když máte vanu, položte si prkno napříč přes vanu a přímo pod něj si dejte vědro nebo kbelík po okraj naplněné vodou. Zvedněte nohy a položte si je okraj vany.

Nohy musejí být v každém případě v teple a v suchu, v ponožkách nebo v papučích.

Pro pány, kteří vlastní umyvadlo v patřičné výši, je možno si také stoupnout a namáčet penis ve vodě, kterou umyvadlo naplníte. Nenechte na penis téci vodu přímo z kohoutku, ale použijte žínku, tou nabírejte vodu z umyvadla a zvlhčujte hodně mokrou žínkou pohlaví, jak je uvedeno dále.

Nenastydněte

Používejte žínku nebo savou tkaninu z bavlny, což je nejčastější. Nedávejte ruku do žínky, protože jinak ji zahřejete a budete mít méně vody k použití. Vezměte žínku do ruky a držte ji jen prsty. Pak ponořte žínku do vody a nechtějí klouzat s mírným tlakem shora dolů.

Pro ženy: od stydké oblasti dolů přes velké pysky, jedním pohybem shora dolů, aniž byste se sami sebe ptali „které části se žínkou dotknu".

Pro muže: po penisu shora dolů, aniž byste se starali, zda je pokryt celý žaluď.

Ponořte žínku ihned do vody a začněte, pak bez přerušení pokračujte po celou dobu koupele (pro dospělé: deset, patnáct nebo dvacet minut, viz dále „Jak dlouho").

Co je to lehké tření ?

To nám umožňuje přiblížit se co nejvíce účinku, jaký má drsný jazyk kočky, tedy aby nás to nebolelo, ani nedráždilo, ale abychom zároveň cítili jemné tření. Zacházejte se svým pohlavím jemně !

Žádnou sprchu !

Nenahrazujte žínku vlastní rukou, není to k ničemu. Nenahrazujte žínku sprchou, nebude to míst stejný efekt: kůže ztratí rychle citlivost a nic se dít nebude.

Lehké tření povzbudí vždy krevní oběh pod kůží, vzniká tak pocit tepla a chladu, nemusíte je však pociťovat vždy, ale když to zkusíte deset minut se sprchou, ucítíte brzy ten rozdíl !

Možná namítnete, že kočka i pes mají teplý jazyk a že nepoužívají studenou vodu. To je pravda. Ale vypařování slin pohlaví osvěžuje a jim se líbí praktikovat to tak často, jak potřebují, tak dlouho, jak je to nezbytné během dne, ale to není náš případ !  Nesmíme dělat za deset minut to, co zvířata udělají za hodinu či více, vezmeme-li v úvahu poměr délky a váhy.
Pohyb shora dolu je důležitý, poněvadž zdola nahoru by vás to mohlo bolet. Vyměšování jde ostatně také shora dolů a je to přirozený pohyb.

Proč nemáčet pohlaví ani hýždě ?

Budete-li namáčet pohlaví do vody, výsledek bude stejný jako při použití sprchy: kůže znecitliví a reakce teplo-chlad se přeruší.

Když si namočíte hýždě nebo celou některou část těla (s výjimkou ruky, která drží žínku), budete reagovat na chladno vydáváním tepla v podbřišku, což je opak toho, čeho chcete derivační koupelí dosáhnout.

6-2) 
Rytmus koupelí
Délka koupele

U dospělých osob s hmotností méně než 70 kg stačí normálně 10 minut na jednu koupel.

Nad 70 kg 15 minut. V některých případech se doporučuje 20 minut bez ohledu na váhu. Ale s výjimkou případů, kdy jste nemocní nebo příliš přetížení, nepřekračujte 20 minut, jinak bude vylučování probíhat příliš bouřlivě.

Kolikrát  denně ?

Jednou denně je už vynikající a když to vydržíte několik týdnů, nebo i víc, bohatě to stačí.

Dvakrát denně, když se chcete zbavit velké zátěže nebo když spěcháte na výsledek.

Kromě výjimečných případů si koupel nedělejte častěji než dvakrát denně. Takové výjimečné případy jsou popsány v naší části od A do Z.

Kolikrát týdně, za měsíc, za rok ?

Když chcete ubrat nebo přidat na váze, vrátit vlasům přirozenou barvu..., pak každý den, dokud nedosáhnete kýžených  výsledků.

Udržovací  kúra,

čtyřikrát nebo třikrát každý týden, stačí to, ale pravidelně.

Už dvakrát týdně je dobré, když nemáte příliš mnoho balastu. To je minimum. Nejdůležitější je pravidelnost.

Když se vám ale nechce dělat koupel každý den, můžete si ji dělat občas vždy po dobu tří týdnů jednou až dvakrát denně. Třeba jednou či dvakrát do roka.

Nikdy během menstruace

Během menstruace si koupele nedělejte. Jednak by to nebylo pohodlné a potom je lepší teplotu ve spodní části břicha během menstruace nenarušovat. Na druhé straně v těhotenství je to velmi vhodné.

Když berete antikoncepční prostředky, můžete pokračovat během takzvané „emocionální" menstruace. Na vaši vnitřní teplotu nemají vliv.

Po derivační koupeli se zahřejte

Až budete s derivační koupelí hotovi, zahřejte se. Můžete si vzít buď vlněný pulovr, nebo si zalezte na deset minut pod peřinu, anebo si sedněte na sluníčko, když je vhodná roční doba. Lidé, kteří se sprchují předtím, než jdou spát, se zahřejí v každém případě.

V kterou denní dobu si dělat derivační koupel ?

Nikdy hned po jídle. Protože derivační koupel působí místo trávení, dělejte si ji alespoň půl hodiny před jídlem nebo hodinu a půl po něm. Když si ji uděláte během první části trávení, je nebezpečí, že se vám zvedne žaludek. Pokud máte v podbřišku nadměrně balastu a derivační koupel vám způsobuje nevolnost, lze předpokládat, že máte velmi pomalé trávení. Měli byste si ji proto dělat ráno na lačno, nanejvýš si vezměte kousek cukru nebo trochu ovocné šťávy či čaje, když cítíte hypoglykémii. Koupel si můžete dělat také večer, dvě hodiny po jídle.

Abyste udrželi účinek derivační koupele:

Stačí pravidelně třikrát týdně, pokud možno ve stejný den.

Kdy přestat ?

Obecně platí, že se přes všechny dobré rady přestane, jakmile se dosáhne kýžených výsledků.

Bylo by dobré pokračovat v přesně stejném rytmu tak dlouho, dokud nedosáhnete výsledku.

Například: trvalo vám 3 měsíce, než jste shodili 10 kg, a teď už nemáte co shazovat, váha se vám ustálila, tak pokračujte ještě tři měsíce ve stejném rytmu a pak přestaňte. To je ideál. Budete si více jisti, že jste se své zátěže zbavili.

Ale když nemáte dost odvahy jít tak daleko, není to na škodu, stejně hned nepřiberete !

Abyste se nenudili: 
deset až dvacet minut, to je dlouho, moc dlouho !

Nejsme téměř ani zvyklí si takovou dobu vyhradit, máme neodbytný pocit, že nemáme čas. Víme, že to není tak docela pravda, ale u každého je to stejné, zvlášť když pracujete a máte děti.

Ale nic vám nebrání tu chvíli pěkně derivační koupeli věnovat.

Především, máte-li tu možnost, vyberte si v bytě místo, kde se cítíte dobře. Když nejste příliš těžcí a stačí vám vanička nebo vědro, můžete se usadit ve svém pokoji a dívat se třeba na oblíbený pořad v televizi.

Nebo můžete poslouchat vysílání v rozhlase či hudbu z přehrávače nebo se sluchátky.

Ženy mají ovšem výhodu, protože se mohou usadit s knihou v jedné ruce a druhou si dělat derivační koupel. Páni si musejí najít způsob, jak si pohodlně podepřít penis a moci číst, alespoň tak že knihu položí na okraj umyvadla !

Někteří lidé, aby byli více motivováni, mají pro takovou chvíli svou oblíbenou četbu. Nemají pak pocit, že ztrácejí čas, což je dobré zejména pro pracující rodiče.

Vyruší se výsledky, když přestanu příliš brzy ?

Ne a právě to způsobuje při derivačních koupelích naši nedbalost. Nejen že efekt nezmizí, ale ještě se prodlouží proces vylučování, zvlášť když jste si dělali derivační koupele alespoň dva měsíce. Určitě nezačnete hned přibírat jako předtím !  Ale za několik měsíců budete muset znova začít.

Preventivní kúra

Stačí trojí koupel týdně, pokud je pravidelná, vždy ve stejný den. Udržuje se tak v těle správný vylučovací proces.

Dobré doplňky derivační koupele

Doplňky zde rozumíme vše, co posiluje, podporuje a někdy i urychluje účinky derivační koupele.

Nejlepšími doplňky derivační koupele je slunce a bahno. V létě je slunění (ale žádné „grilování" na pláži) vynikající prostředek, jak vrátit funkce organismu do rovnováhy. Zkuste to, udělá vám to tak dobře, že budete chtít začít znovu.

Používání bahna (Bahno, které léčí od Raymonda Dextreita, Editions Vivre en Harmonie.), buď kompletní bahenní lázně, nebo podle místních podmínek s tím, že si ji umíte udělat, zesílí očistný účinek derivační koupele na organismus.

6-3) 
Sekundární účinky
Bolí to:
máte moc studenou vodu, třete moc silně nebo nepostupujete shora dolů, ale zdola nahoru.

Je vám na zvracení:

koupel byla moc brzy po jídle. Udělejte si ji buď půl hodiny před jídlem, nebo hodinu a půl po jídle.

Máte  průjem:

asi hodně vylučujete, ale nemůže to vést k opravdovému průjmu, po kterém bolí břicho, ty jsou tekuté, odchází prudce, nutí vás běhat rychle na toaletu. V takovém případě zajděte za lékařem nebo do nemocnice a nechte se ošetřit: jste intoxikováni, s derivační koupelí to nemá nic společného.

Vyvolává to břišní křeče:

když začnete moc zprudka, když si děláte derivační koupel častěji denně a příliš dlouho, protože jste nadšení nebo v časové tísni a zároveň máte velmi silnou zácpu, nebo příliš uvolněné orgány nebo uterus, pak se může stát, že budete mít křeče v břiše nebo stahy ve střevech, anebo děložní stahy. Dělejte si jen jednu koupel denně a ne déle než deset minut. Postupujte vždy opatrně.

Máte po celém těle pupínky nebo bílé pupínky okolo pohlaví:

během prvních dní, zvlášť když máte sklony k zácpě, se může vaše tělo náhle pokrýt pupínky, ale jsou to malé tečky, které právě tak ucítíte pod prsty, a nebolí. Mizí samy od sebe.

Pokud máte bílé pupínky okolo pohlaví, což se může stát, když máte příliš mnoho balastu, nezneklidňujte se, ani nebolí, ani nejsou horké a do osmačtyřiceti hodin samy zmizí. Jestliže bolí, jděte k lékaři, s derivační koupelí to nesouvisí !

Sexuální  stimulace:

Derivační koupel není žádné intimní mazlení !  A těm, kdo se bojí, že ochladnou: nemáte se čeho bát, spíš naopak. Derivační koupel dynamizuje sexuální funkci u žen i u mužů. Ženy, které měly děti nebo jimž povolila vagína, se pomalu vrátí k původnímu tonu.

6-4) 
Výsledky
Jsou výsledky stálé ?

Jestliže jste opravdu dosáhli kýženého výsledku, poněvadž jste jednak zbavili tělo určitého množství balastu a na druhé straně obnovili jeho funkce, poněvadž jste mu usnadnili práci, potrvá výsledek opravdu dlouho. Dost dlouho na to, abyste zapomněli, jak jste ho dosáhli, a na udržování úplně zapomněli. Obecně to však může trvat dva až tři roky, aniž byste museli pro své tělo vyvíjet příliš velké úsilí, než vám začne vadit nový balast.

Ideální by bylo provádět udržovací koupele pravidelně, ale jsme lidé a jen vzácně se nám to podaří. Člověk začne znovu, aleje dobré vědět, že existuje dobrý a pohodlný prostředek, který nic nestojí a který vám udělá dobře, který je stejně přirozený jako mateřské mléko, to je pro miminko tím nejlepším a také nic nestojí !

Pokud jde o ztrátu na váze, pak na rozdíl od diety, po jejímž skončení obvykle zase přiberete, pak u derivační koupele její ukončení k žádnému okamžitému přibírání nevede.

Je to dobré a aktivně to pomáhá všem ?

Je to dobré a aktivně to pomáhá od narození do smrti kromě osob, které ztratily veškerou svou životní energii, osob mimořádně zeslabených vážnou nemocí, patologickou hubeností, jež jim brání normálně chodit a žít. Pokud vám nedělá potíže chodit, pokud nejste příliš vyhublé, mohou vám derivační koupele jen prospět.

Jestliže jste naopak u konce svých sil, derivační koupel vyvolá naprostou ochablost, budete se cítit najednou vyčerpaní a hned po první koupeli přestanete. Normálně se vám to přihodit nemůže. Pokud jste vyčerpaní, nebudete mít sílu si derivační koupel udělat. Stát se to může jen tehdy, jestliže někdo z vašich blízkých vám bude chtít - mylně - prospět a přinutí vás, abyste to zkusili proti své vůli. Máme velmi dobrý instinkt, jen ho musíte respektovat.

Musíte také rozlišovat mezi stavem vyčerpání přirozených sil v případě pokročilé rakoviny a pocitem úplného vyčerpání, jaké zakoušíte momentálně třeba při akutní chřipce. To s tím nemá co dělat. V případě chřipky, pokud jste mladí a normálně aktivní, v á m derivační koupel jedině prospěje, i když vám první koupele musí připravit vaše okolí. Doporučujeme kapitolu o naléhavých případech...

Jaké rozdíly jsou v porovnání se sedací lázní ?

Při sedací lázni si máčíme hýždě ve vodě. Nejde tedy o osvěžování výhradně pohlaví.

• Derivační koupel se snáze realizuje.

• Cílem derivační koupele je osvěžit si jen pohlaví a vyhnout se jakékoli jiné reakci jinde na těle.

Sedací lázeň je určitě dobrá praktika, ale je to jiná praktika s poněkud odlišným efektem.

Porovnejte si je sami, tělo samo vám odpoví.

Jaké jsou rozdíly při praktikování derivační koupele ?

Jediná potíž, kterou musíte překonat, tkví v tom, že musíte obětovat deset minut denně ve světě, kde stíháme každou minutu. Přitom ochotně věnujeme čas, abychom pomohli jiným, abychom zdvořile vyslechli stížnosti jiných, ale je pro nás obtížné najít si deset minut, a ty by nám přitom tolik prospěly !

Psychologický  účinek ?

Někdo řekne, že účinek derivačních koupelí je psychologický, protože se při nich zabýváme sami sebou, nebo že jde o placebo efekt. Těm nepřeji ani strašnou bolest zubů, ani horečku, která by schvátila i koně, ale radím jim, aby si sedli nad vaničku, až se jim stane podobná nehoda a nebudou mít po ruce léky, jak se to stalo mým známým nebo mně samé během plavby. Mohou také zkusit srazit derivační koupelí malému dítěti během pár minut teplotu (v každém případě je to pohodlnější než studené zábaly, zejména na lodi !) nebo ulevit od bolesti prořezávajících se zubů. A co si myslí o zvířatech, které derivační koupele praktikují desetkrát za den, když jsou nemocná ?  Je to jen čištění nebo pychologický efekt ?

Je jisté, že vyhradíme-li si trochu času pro své dobro, může nám to jen prospět. Ale vězte, že i když to uděláte jen se sebezapřením a bez valného přesvědčení, výsledky dosáhnete. Dvaadvacet let praxe mě dovoluje říci, že i když jsou mi všechny ty udivující výhody derivační koupele známé, přijde mi vždycky zatěžko se k nim, i když je opravdu potřebuji, čas od času přinutit. Ale účinky jsou tak rychlé a viditelné, že se mi po několika koupelích zase vrátí kuráž.

Naučte se „naslouchat" svému tělu.

Musíme se naučit číst signály, slyšet, když nás naše tělo volá. Nedívat se jen smutně na znaky blížícího se stáří jako na něco, s čím se nedá nic dělat a co je dáno věkem. Netloustneme totiž věkem, vlasy nám nešednou věkem, věk za to nemůže, že nám kůže předčasně stárne, v zádech nás také nebolí kvůli věku, nemáme kvůli němu ankylózu kloubů... je to jen výsledek balastu, který se nahromadil v těle a zpomaluje jeho aktivitu a brání nám využívat správně potravin.

Když navštívíte lékaře, ten vás důkladně vyšetří a řekne vám, že vám nic zvláštního není a že „to je věkem", vezměte si žínku a dejte se do derivační koupele. Nikdy nezdůrazňujeme dostatečně: je to zadarmo, bez nebezpečí a hodně vám to pomůže !

A jestli stejně jako já vychováváte pět dětí, pak víte velice dobře, že čím déle budete v dobré kondici, tím snáze a lépe budete moci s nimi vychutnávat všechny drobné radosti života, běhat, šplhat, skákat, plavat, procházet se, a to co nejpozději bez pojízdného křesla a s nezkaleným rozumem !  Když už pro nic jiného, tak pro tohle stojí za to zkusit udělat něco pro své zdraví, aniž by vás to zavazovalo...
(8)
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ZÁVĚR
Čím víc lidí praktikuje derivační koupele, tím větší je šance, že některý lékař napíše na toto téma doktorskou práci. Někteří lékaři již teď pozorují, zajímají se a někdy i znají. Někteří hned souhlasí, že koupel zkusí na sobě, ale mezi svými pacienty neznají nikoho, komu by se odvážili o derivačních koupelích říci. A přitom je velice pravděpodobné, že mezi pacienty je někdo, kdo tuto praktiku zná už dlouho, že ji užívá, jen se ostýchá o ní se svým lékařem promluvit... z důvodů, které neřekne ani lékaři ?  Má zábrany ?  Strach, že se zesměšní ?  Že bude pokládán za podivína ?

Můžeme doufat, že lékařská věda bude za pár let derivační koupele vážně studovat. A možná přijde den, kdy nás bude lékař umět vést. Bude v každém případě třeba, aby měl více času, který věnuje nemocným, a byl odměňován spravedlivěji než dnes.

Přeji si také, aby se praxi derivačních koupelí učily v široké míře těhotné ženy, rodiče malých dětí a dětí v jeslích a v mateřských školkách, aby uměli pomoci malým dětem udržovat se lépe ve formě, ale na druhé straně aby objevili pocit svobody a odpovědnosti za sebe, který dodává sílu k růstu a která je pravým opakem závislosti, odpovědné za tolik dramat dneška.

Zjišťujeme, že děti, které derivační koupele objeví již v útlém věku, prožívají skutečné štěstí, že jsou schopny zcela samy rozhodovat o tom, v jaké budou formě 1 o svých formách skutečných. Ti, kdo viděli zemřít otce, matku nebo někoho blízkého, mohou ztratit úzkostný pocit, že smrt je něco fatálního, a že jí nikdo nemůže doopravdy uniknout.

A pokud jde o malé děti, které se občas rády „utečou" do nemoci, musíme pomoci jejich rodičům, aby mohly občas dopřát svému dítěti zcela volný den, a to „zadarmo", a ne „skrze nemoc", kdy budou s ním a budou mu dávat najevo svou náklonnost. Neděle a svátky podle kalendáře nejsou vždy schopny tuto roli splnit... ani při největší snaze.

Moje zkušenost z řady rodin z posledních let mi říká, že rodiče neházejí flintu do žita, jak se poslední dobou často tvrdí, že jsou spíše špatně informovaní a vybavení, a to bez ohledu na prostředí, odkud pocházejí. Vždyť když najdou něco, čím mohou svému dítěti pomoci a když je to v jejich moci, najdou si pozvolna energii a čas, aby se tomu věnovali. A v mém okolí je čím dále tím více takových, kteří praktikují derivační lázeň a dosahují povzbuzujících účinků.

Drazí čtenáři, čím více bude vašich svědectví, která doufejme budou lékaři akceptovat, tím rychleji se pohne studium derivačních koupelí kupředu.



