V prvni knize tohoto odborného a obsahlého dila se
dozvite mnoZzstvi pozoruhodnych skute¢nosti o lidské
modi - jak vznika, jaké ma vlastnosti a z ¢eho je sloZena,
jaky je jeji 1é¢ebny mechanismus a diky ¢emu ma moc
1éCit a posilovat organismus. Najdete zde mnoho
praktickych zkuSenosti a doporuceni, za jakym ucelem
a jak ji vyuZivat. A budete si moci sami vybrat zptsoby
a metody urinoterapie, jeZ vam nejvice vyhovuji.
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Uvod

,» Chemicke pripravky postupem casu vytésnily pri-
rozené metody léceni, pouzivané staletimi a provérené
tisici pacienty. A mezi né patii i urinoterapie. Ndstup
syntetickych prepardatii byl doprovizen rozsifenim aler-
gickych nemoci a dalsich vedlejsich ucinku, a proto je
soucasnda medicina nucena se k davno zapomenutym

"

metodam vracet.

(Wu W. Sing)

V této knize se budeme vé€novat velmi davné, takika
mystické, ale nesmirné u€inné ozdravné metode - uri-
noterapii Cili 16€bé moci. Bible nam tika: Clovék se rodi
z vody a ducha. A pfi urinoterapii se jako 1ék uziva odu-
Sevnéla voda - tekutina, ktera prosla lidskym organis-
mem.

Lécebny obor, pfi némZ se uzivd lidskd moc¢, ma
nékolik néazvl, jednim z nich je mocova terapie, kde
slovem moceni oznacujeme fyziologicky proces vylu-
c¢ovani tekutin z organismu ven. Slovo mocit znamena
vypoustét ze sebe vodu a terapie,pochazejici z fectiny,
se preklada jako léceni, péce ¢i osetrovani.

Lécba moci se jinak nazyva urinoterapie: urina je
latinsky mod. Stafi Indové vSak méh pro tuto ozdrav-
nou Mctodu svij vlastni nazev - Sivambu, coz v prekla-



du znamena rekutina (voda) boha Sivy. Z dal§ich cizich
nézvi bych chtél jmenovat amardli, v prekladu metodu
dosazeni nesmrtelnosti a vécnosti, nebo amritd, coz zase
znamena nektar nesmrtelnosti. Jak vidime, vSechny tyto
exotické nazvy poukazuji na skute€nost, Ze moc€ je skvé-
1y prostiedek pro 1é¢bu nemoci a k duchovnimu a fyzic-
kému zdokonalovani.

Dva vySe jmenované staroindické ndzvy urinoterapie
vyzdvihuji skute¢nost, ze Cloveék si pfi vhodném uzivani
moci skute€né miize prodlouzit Zivot a zménit k lepSimu
strukturu tkani vlastniho organismu.

V této knize se dozvite spoustu pozoruhodnych sku-
teCnosti 0 moci: jak se tvofi, jaké ma vlastnosti a z ¢eho
je sloZena, jaky je jeji 1é¢ebny mechanismus, diky ¢emu
ma své kouzelné schopnosti 1&¢it a posilovat lidsky orga-
nismus. Naleznete zde rovnéz mnoho praktickych zku-
Senosti a doporuceni, k ¢emu vSemu a jak nejlépe moc
uzivat. A poté si sami vyberete zpusoby a metody, které
vam osobn¢ nejvic vyhovuji, ¢i naopak se vyvarujete
téch, jez se pro vas nehodi.

Na zacatku knihy si probereme starodavné a né¢které
souCasné prameny, v nichZ jsou zminky o urinoterapii
anebo konkrétni recepty, a nezapomeneme ani na osoby,
které vyznamnou MErou piispély k vyvoji 1é€by moéi.
Co je zakladem jakékoliv védecké discipliny? ZkuSenosti
predchozich generaci. Dochovala se ndim moudrost dav-
nych veki, ale abychom ji mohli efektivné vyuzivat pro
své potieby, je tieba ji obohatit o moderni teorie a poté
z ni Cerpat. Takovyto komplexni pfistup nam umoznuje,
abychom staré metody vylepsili, zkvalitnili, zjednodu-
sili a pak z pokladnice lidskych védomosti nabyvali po-
znatkll v neomezené mife.
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AcC jsme zacali zminkou o déjinach a starodavnych
uCenich, tato kniha je ve skuteCnosti velmi aktudlni
a moderni. Medicina dokaze v dnesni dobé ¢lovéku po-
moci, vyuziva k tomu slozité pfistroje, syntetické medi-
kamenty ¢i jiné védecké a technické vymozenosti. Ale
za vSechno se musi platit a leckdy 1 vysoké ¢astky, které
si bohuzel ne vSichni nemocni mohou dovolit.

Clovék Castokrat ziistane sam tvaii v tvai sociél-
nim problémim, svym nemocem nebo se tfeba ocitne
ve valecném konfliktu, kde mu nikdo nepomiize, vSe je
znicené, nikde nic neni a u nikoho se nedovola pomoci.
A co miize v takové situaci délat? To nevi, ale chtél by
jesté Zzit, zasluhuje si, aby si Zivota trochu uzil... Na po-
moc mu ptichdzi bozsky 1€k - ziva voda prystici ptimo
z utrob jeho organismu. Netfeba dodavat, Ze tim 1ékem
je jeho vlastni moc.

V této knize naleznete spoustu uzite€nych znalosti,
kter¢ pomohou kdykoliv - nejen v extrémnich situacich.
A ja nebudu jen suSe popisovat recepty a zpisoby uzi-
vani moci, ale také vysvétlim mechanismy. jak funguji.
Uvedu ptiklady nemoci, jez ptiznivé reaguji na moco-
vou terapii, ale nezapomenu ani na takové, kdy tato me-
toda nepomahd, naopak muze i uskodit. Povim vam. jak
kombinovat urinoterapii s jinymi ozdravnymi prostied-
ky, a to nanejvy$ efektivné, abyste dosdhli téch nejlep-
Sich vysledkl. Své vypravéni okofenim mnoha ptiklady
z praxe a redlnymi zkuSenostmi pacientil, ale najdete zde
1 spoustu dalSich pottebnych a uZzite¢nych véci.

Nepochybuji o tom, Ze tato kniha md mezinarodni
vyznam, nebot’ propojuje lidi zijici v nasi dob& mezi se-
bou a zaroven vytvari pouto jak s minulymi generacemi,
tak s budoucimi.



PRVNI CAST

Urinoterapie
ve starodavnych
1 modernich pramenech

Takika vsechny kultury a civilizace na zemi véde-
ly o lécivych vlastnostech wuriny. Jeji Zivotoddrné
schopnostibyly obecné zndmy a uzndvdny.

Coen van der Kron



o tisice let lidstvo vyuzivalo mo¢ k 1éCeni ne-
mocnych 1 k dalSim ucelim, naptiklad ji vyu-
zivalo v domacnosti. K ustupu pfirozené 1&¢-
by mo¢i doslo az na pocatku dvacatého stoleti, kdy lidé
obecné zacali zapominat na staré dobré ptirozené 1é¢eb-
n€ metody a zacali si zvykat na moderni 1é¢bu opirajici
se o védeckotechnicky pokrok. Bohuzel mnohé postoje
a predstavy moderni mediciny se ukdzaly jako nespréav-
né a zavedly lidstvo do slepé ulicky.

Kdo dnes vefejné hovofi o urinoterapii nebo ji vyu-
zivéa jako lécebnou metodu v praxi, je automaticky ocej-
chovan jako nevzdélanec. pfipadné amoralni neznaboh.
A vytvafi se piedstava, Ze cela tisiciletd historie uzivani
uriny byla jen vymyslena a existovala jen kvili nevzdé-
lanym slabomyslnym ¢i nemoralnim jedincim. Dobra,
ale nasi predkové si diky svym praktickym zkuSenos-
tem dokazali pomoci v jakékoli situaci a v libovolny
okamzik. Moderni ¢lovék je naopak natolik zavisly,
pfedevsim na védeckotechnickém pokroku, Ze uz si neni
schopen sam pomoci takika v zadném piipadé (a co je
horsi. leckdy je tomu i zamezovano). Soucasna spolec-
nost ¢loveka dési, ohlupuje a déla z n¢j slabocha a zavis-
lou osobu. Tato kniha j¢ tu pro ty, ktefi se chtéji v zivoté
fidit vlastnim rozumem a postarat se o sebe sami a vcas.
Jajako autor knihy mam za kol prezentovat téma ve v§i
riznorodosti a ukézat Ctendfi vSechny aspekty tématu,
aby nic nezlstalo utajeno nebo nevysvétleno.
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Kratké dgjiny urinoterapie

Indickd  Sivambukvalpa

Prvni zminky o uzivani moci za 1é¢ebnym uéelem
se datuji do obdobi starodavnych véd. Ve vynikajicim
spise Damar Tantra najdeme kapitolu s nazvem Sivam-
bukvalpa (mizeme o ni hovofit jako o nejstarSim spise
o uzivani moci), coz v prekladu znamena Jak v praxi vy-
uzivat moc k obnové tela. Sklada se ze sto sedmi versu,
které piedstavuji dialog mezi bohem Sivou a jeho Zenou
Parvati o tom, jak se léCit moci.

,Parvati, ucednici se raduji z toho, ze praktikuji
meditaci i zdrzenlivost, a pritom urcitym zpusobem vyu-
Zivaji nekteré cevy vlastniho téla. Nyni ti povim, jaké na-
¢ini je nutné k dosazeni uspéchu a co nam radi skutecne
Autority, zkuSené v teorii i v praxi.

Budeme potrebovat nddobu ze zlata, stribra, médi,
Zeleza, hliny, zinku, bambusu ci kosti, ale také treba
z mocového méchyre zvirat, z lesni jabloné nebo z listi.
Jakdkoliv se hodi, abychom do ni nalili bozsky mok Si-
vambu. Hlinéné nebo médéné d:zbany se hodi ze vseho
nejvic!

Kdo chce praktikovat lecbu moci, mel by se vyhnout
slaného a ostrého pokrmu, jist jen malicko, neprepinat
se pri praci a vibec se vyhybat zbytecné zatézi. Takovy
clovek musi mit kontrolu nad svymi pocity a spat jen na
holé zemi.

Ucednik, jenz si vytycil cil vylécit se moci, musi
vstavat velmi brzy, jak jen to pijde, nejlépe mezi treti
a Ctvrtou hodinou ranni. A jakmile vstane ze svého loze,
necht’ jako prvni provede ocistu svych ust.
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A pak at'se vymoci do dzbdanu, ktery se pred uzitim
musi vytiit Cistym hadiikem, apronese tantricky vers:

,Mij pane, Ty prystis z mého srdce v podobé
boiského nektaru, jenz je ndpojem védeéni, rozkose
a ochrany. Navrat se ke mné, ochran mé a dej mi sil.
Prosvit’ maj Zivet a zklidni mé, prines mi pokoj do duse,
dej mi poznat vsech radosti pozemského byt *

Opakuje se sedmkrat, nacez se modlici obrati tvari
k vychodu a vymoci se. Prvni a posledni cast praminku
moci se vylije, prostredni se shromazdi do nadoby, nebot
se na piti hodi nejlépe.

Viastni moc se nazyva Sivambudhara. Tak jako
zmije ma svij jed vzadu v ocase i vepredu v ustech, tak
i praminek moci je jedovaty na zacatku i u konce.

Sivambu je bozsky nektar, ktery rozptyluje, odhani
nemoci a oddaluje stari. Jogin by mél nejprve vypit svou
viastni moc¢ a teprve potom pristoupit k posvatnému cvi-
ceni a meditovani.

Jogin by si mél kazde rdano proplachnout nos svou
Sivambu (Fika se tomu procedura neti), protoze v tako-
vém pripade se zbavi veskerych nemoci pochazejicich od
dosi vata, pitta a kapha. Jeho télo bude mnohem lépe
travit potravu a nacerpad si zasoby novych sil.

A nyni ti, bohyné, povim, co je to masaz. Pokud
ucednik masiruje své telo vlastni moci, brzy sklidi sladké
plody praktického ozdraveni i meditovani.

Necht se vymoci do hlinéného dzbanu a nechd vrit
na ohni, dokud se veétsi cast neodpari a neziistane jen
ctvrtina prvotniho mnozZstvi. To at ochladi a masiruje si
s nim télo. Takto ucednik ziska boZske sily a bude se citit
jako kral vsech bohu. Bude se snadno pohybovat, kam-
koli si bude prat, a ziskd silu za deset lidi. Take bude
moctjist a travit cokoli, cehoZ se mu zachce.
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Nemd se k masazi pouzivat moc, jez nebyla odpa-
Fena na ctvrtinu piivodniho mnozstvi. Jinak by 0 mohlo
ucednika naopak oslabit Ci potlacit a snadno by k sobé

privolal nemoci. Neodparend moc se k nandseni na télo

nehodi, naopak mu skodi.
Necht si kazdy masiruje telo a potira je Sivambu
trikrat ve dne a trikrat v noci - bude jesté dlouho scho-

pen zajistit pokracovani svého rodu. Navic se mu upevni

klouby, setrese ze sebe nemoci a dosahne uplné blaze-
nosti.

O, Pdrvati!Ten, kdo pije moc¢ alespon jednou denné
a potira siji i telo a vydrzi tak konat po tri léta, ziska
nové telo plne sily a lesku, védomosti a schopnosti na

poli véd a umeéni, pozna dar vyrecnosti a zije velmi dlou-

ho, tak dlouho, dokud na nebi existuji hvézdy a mésic."

Ve staroddvnych textech se ¢asto opakuje tvrzeni, ze
mo¢ je nejucinng€jSijako 1€k tehdy, pije-lt se tiikrat den-
né: poprveé brzy rano, poté v poledne a nakonec vecer,
hodinu pted nebo po jidle.

Na jinych mistech Sivambukvalpy si piecteme
o tom, ze né¢kteti lidé poté, co dlouhodobé a pravidelné
uzivali amardli, ziskali nadpfirozené schopnosti (siddhi
- dokonalost).

, Kdo si pravidelné cisti usta moci a spravné prakti-
kuje techniky Sivambu minimalné jeden mésic, zbavi se
veSkerych nemoci, i vrozenych, a dukladné si promyje
VRItInosti.

Po dvou meésicich mu zbystii smysly a po trech me-
sicich se vyléci ze svych nemoci jednou provzidy. Po péti
mésicich se Zasvéceny stava jasnovidcem, Sest mesicil
terapie Sivambu z ného udélaji moudrého cloveka zna-
lého Sastry (posvatné védické pojednani) a po sedmi mé-
sicich je mocny a tlokaze vse, co chce.
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Po osmi mésicich Zasvéceny zdii jako zlato, po de-
viti se navidyosvobodi od kustha a dalsich bludii a ma-
meni rozumu. Po deseti mésicich se sam stava Svétlem,
po jedendcti jsou vSechny Casti jeho téla cisté jako kFis-
fdal a lesknou se podobné jako drahokamy. Po jednom
roce clovek uz sviti jako slunce. Za dva roky praktiky
Sivambu sim s moci vylucuje element Zemé, po tiech
letech element Vody, po ctyrech element Ohné, po péti
element Vzduchu apo sedmi Ahamkar cili ego-védomi,

jedinecné Ja, Konecné po osmi letech zacne vylucovat
s moci element Buddhy, rozum neboli osviceni: nyni je
mu vSechno v tomto sveté podrizeno a on ma nadvladu
nad vsim. Po deviti letech uZivani Sivambu se oprosti od
narozeni a smrti, po deseti se nauci létat na nebesich bez
usili a po dvandcti letech dosihne nesmrtelnosti. Zdd-
ny jed jiz na ného nepiisobi a zmije ani zadny jiny tvor
mu neublizi a nezabije, neshori v ohni ani se neutopi ve
vode.

Kazdy, kdo denné pije Sivambu, muz i Zena, ziska ab-
solutni potenci a prestane vykazovat znamky starnuti. "

Podle dalsich staroindickych prament: ,, Sivambuje
lékem pro smélé a odvazné. Je to posvatna tekutina, bozsky
nektar a dar bohyné Sakti, jez clovéka napliuje bozskou
silou. O tom hovoril i bith Nandi a velci poustevnici to po-
tvrdili - Sivambu je prazikladem viech lékii a ozdravnych
metod ataké veskerych cest k dokonalosti a omlazeni **

Sivambukvalpa neni jedingm pisemnym zdrojem
o mocové terapii. V dalS§im starobylém pojednani s na-
gvem Siva-Parvati-Samvad se bih Siva vyjadfuje o ama-
roli takto:

Dovi, slys, co ti Feknu amardéli jevynikajici ocistny
mok Jenz vyplavi z tvého téla vsechny necistoty. Amaroli
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je skutecny nektar Cili amritd, ktery jsme ziskali z viast-
niho tela."

V Indii je uctivan Siviv lingam' - symbol tohoto
boha, jeho védomi. Amaro6li ¢ili moc je kouzelny 1€k pod
patronatem samotného boha §1vy Je jim ochraiovany,
a proto se mu také fika Sivambu. JelikoZ je Siva také
patronem jogini, mo¢ se pouzivala pti sadhdné (jogin-
ské cviceni) a panovalo pfesvédcéeni, ze je Ucinnd a Ze
je sjeji pomoci mozno dosahnout nebyvalych 1écebnych
uspéchl. Jogini fikaji: ,,Moc cisti organismus, zlepSuje
zdravi a napomdahd dosazeni vispéchu cili Sadhdand. ‘>

Ve spise Sivambukvalpgsou zminovany také rtizné
diety, 1é¢ebné prostiedky a dalsi uzite¢né rady. U vétsi-
ny z nich je uvedeno doporuceni, aby je nemocny uzival
zaroven s moci - 1écba tak bude kompletni a pozitivni
vysledky na sebe nenechaji dlouho ¢ekat. Spravna kom-
binace mo¢i a siry pfinasi dlouhovékost a jidlo ochuce-
né suchym zazvorem a zapité moci odstranuje vSechny
plicni neduhy. Smés medu, moci a cukru ma na organis-
mus blahodarny vliv, zbavuje jej vSech nemoci a krom
toho zvySuje duSevni a fyzickou vykonnost a zplisobnost
k praci.

Urinoterapie a Ajurvéda

Dal$im dulezitym pramenem védomosti v této ob-
lasti je staroindicka Ajurvédaneboli Uceni zivota, roz-
sahly prastary systém o zdravi a zivoté ¢loveka. Je po-
zoruhodné, Ze v ném nechybi ani moc€ova terapie, napii-
klad tu jsou rozebirdny vlastnosti této kouzelné tekutiny
ajeji vliv na lidsky organismus. Mimo jiné se zde uvadi,
ze lidskd mo¢€ je horkéd a vysuSuje télo, ma pronikavou
chut a obsahuje hodné soli. Lidska mo¢& podle Ajur-
védy 1é¢i ofni ncmocl. upravuje skladbu zlu¢i, vyhani
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POUpY, hlisty ze stfev a koneéniku, probouzi chut’ k jidlu
& yklidiuje nervy. Pokud ji nemocny uziva spravné, mize
- 8¢ 83it na novy Zivot, pfi némz se mu procisti krev, zbavi
se koznich defektii a onemocnéni a posili si organismus,
zejména si vypéstuje odolnost vigi kasli a nachlazeni.
Dale je kladen diraz na to, Ze lidskd moc je vlastné pro-
tijedem proti vSem jediim a vyznamné tonizuje organis-
mus.
Prvotni autentické prameny A4jurvédy se bohuzel ne-
dochovaly, ale nastésti mame k dispozici sttedovéke ti-
betské pojednani s nazvem CZud §i,obsahujici tajna Gstni

ponauceni, v mnoha smérech velmi podobnych Ajurvéde.

Pravé odsud mizeme Cerpat spoustu informaci o tradicich
a metodach mocové terapie v davnych dobach.

V kapitole Jak rozpoznat nemoc se pise: ,, Moc vétru
se podobd vodé a silné peni. Moc¢ Zlucije cervenoZlutd,
hodné se odparuje a zapacha. Moc s lizu je bélava, neod-
paruje se a takika nezapdcha. "

Podle barvy moci a dalSich pfiznakii snadno urc¢ime,
ktery ze zivotnich principt je pfedrazdény a jakou die-
tu a procedury bychom méli nasadit, abychom je znovu
uvedli do rovnovahy a ziskali ztracené zdravi.

V dalsi kapitole Jak piisobi rizné lécebné prostiedky
se doCteme, Ze urina byla uznavanym lécebnym prostied-
kem uZ v ddvnovéku a Ze starodavni I¢kati méli o mocové
terapii slusné poznatky.

., Zlaty pisek léci nemoci ledvin a upravuje zadrzo-
vdni moci.

Cpavek tlumi jedy, hubi cervy, 1é¢t nemoci cév a uvol-
nuje ucpana mista; odtrhuje zmrtvéle tkané a upravuje
chorobné zadrzovani moci."
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V kapitole Jak Zit a nebyt nemocny najdeme zase
zajimava doporuceni, co délat, aby se nasemu télu na-
vratily sily.

»Jak mésice a léta plynou, sily vyprchavaji z téla
a opousteji je.

Nepomahaji léky a péce o télo se zhorsuje.

Lécebné procedury se deéli na zdkladni a pomocné.

Zakladni procedury zahrnuji pripravu i samotnou
lécbu, pricemZ k pripravé patii uzZivani olejit a projima-
del s ndslednou ocistou strev.

Kamenna sil, ,tri tajemné plody', paprika dlouhd,
zdzvor, puSkvorec, kurkuma, melasa, drmek obecny, to
vSechno se smicha s kravskou moci a uziva vnitine, pak
se clovek celkove ocisti.

Pokud bychom ocistnou fazi vynechali a presli primo
k procedures urinou, zdadouciho efektu nedosdihneme.

Jako zdkladni pripravek pouzijte cesnek: smichej-
tejej s rozehratym mdslem, nechte odstdt vjecmenu tri
tydny a jedenadvacet dni uZivejte.

Cesnekpotlacuje nemocive trua prodluzuje délku Zi-
vota stejné jako cervena paprika, olej nebo med. Vsechny
tyto slozky se mohou také smichat s kravskou moci.

Télo se po nich uvolni, posili se jeho ohen a aktivuje
telesne teplo.

Zkuste tak zit tri, Sest nebo dvanact mésicu, uspech
je zaruceny. "

V kapitole Jak rozpoznat nemoc podle moci najde-
me dal$i unikéatni poznatky pro uspésnou samolécbu.

., O, veliky Rikso!

Povim Ti o tom, jak se urcuje nemoc podle moci,
nebot ta je jako zrcadlo, v némz se odrazi zdravi i nemoc
clovéka.
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2de jesutra, jak postupovat pri zkoumdni mod.

Piiprava, pocatek a deélka procedury zkoumdani
modci, pouzité nadoby, tvorba moci, obycejna moc, ne-
mocnd moc¢, moc¢ smrti, mo¢ démoni - toje osm hlav-
nich témat.

Prvni zdsada. Co deélat, nez prozkoumame svou
moc?

Pocinaje vecerem je zakdzano pit ndpoje, jez by
mohly ovlivnit barvu modi, tedy caj, vino, mlééné napo-
je, alkohol a dalsi.

Zizeni, intimni styk, nespavost, chiize, sezeni, nega-
tivni prozitky a trapeni—i to vSechno miize zménit sklad-
bu moci, a proto je to rovnez zakazano.

Pred piilnoct clovek vylucuje moc obsahujici prvky
z pFijaté potravy; tu jenutné slit.

Po pulnoci vytéka moc nemoci, tu jetreba shromaz-
dit a prozkoumat.

Vsimejte si, jakou ma barvu, vypary, usazeniny...

Pozorujte ji brzy po ranu, jakmile slunecni paprsky
dopadnou na okraje nadoby naplnéné zlatavym mokem.

Dzban ¢ijina ndadoba by neméla zkreslovat barvu
moci. Mel by byt ze svétlého porcelanu, bronzovy ¢i Ze-
lezny.

Nepouzivejte dzban hlineny, medeny, mosazny nebo
vyrobeny z tmavého porcelanu! Ale pokud na dno polo-
Zite néco bilého, pak miizete.

Jak se tvori moc? Jidlo a piti v zaludku se déli na
pruzracnou a kalnou slozku.

Kalna slozka se v tenkem streve rozpada na tekutou
a hustou cdast

Priizracna $tava z potravy se v jatrech méni na krev
a kal krve stéka do Zlucniku a vytvariZlué, kterd se rovnés
deli na prizracnou a kalnou cast. Pruzracna cast Zluci
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se meni ve Cho-sertéla a kal Zluci se meni v mocovou
usazeninu, tece cévami organismu a Sshromazduje se
v mocovém méchyri. To dokazuje, proc¢ se barva mo€i
méni v zavislosti na pFijaté potravé. Usazeniny moc€i jsou
spojeny s krvi a ZIluci a presné napovidaji, co se s nimi
déje a zda jsou studené anebo horké -jsou hovorné jako
kupec, jenz vypravi o svych obchodech.

Moc¢ zdravého cloveka ma barvujako roztaveny va-
jecny olej a pachne mocuvkou. Vypary jsou rovnomeérne,
a pokud se objevi usazeniny, jsou viceméné pravidelne
rozmisteny, povrch moci pokryva péna. Para se postup-
né wytraci, od krajii nadoby. Zustane-limoc ipoté svétle
Zlutd, znamend to, Ze clovék je zcela zdrav. V opacném
pripadé jde o moc svédcici o béznych, casto se vyskytu-
Jjicich  nemocech.

Celkova prohlidka

Moc se nechd odstat, aby postupné vychladala, pro-
hlizi se tiikrat, a to deviti zpusoby. Poprve, kdyz je jesté
horkad, po druhé, kdyz z ni prestane vychdzet para, po-
treti, az uplné vychladne. Dokud je moc horkd, je treba
zaznamenat jeji barvu, zdpach a \ypa?y, dale, zda v ni
Jsou bublinky a na povrchu péna. Jakmile se z ni presta-
ne kourit, podivejte se, zda se uz na dné tvori usazeniny
a na povrchu poviak. Vychladlou moc pozorujte, jak se
meéni a s jakou rychlosti.

Barva horké moci

Je-li tekuta a mirné namodrala jako voda z prirod-
niho praminku, je to moc¢ vétru. Je-li nazloutla, je to
mo¢ Zluci, je-li bélavd, je to moc¢ slizu. Je-li nacervena-
la, obsahuje krev. je-li tmavé hnéda a pachne, svédci to
O nemoct.
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Pokud ma neurcitou barvu, respektive se sklada z vi-

cero barev, pak i nemocny md vicero nemoci. Nemocnd
moc se nekdy podoba rostlinnému oleji nebo rozlité Zlu-
¢i. Cervenozlutd a silné zapdchajici moc¢ svédci o nad-
bytku zdru. Cernd nebo duhové zbarvend moc poukazuje
na otravujedem. Pokud z ni dlouho vychdzi silnd para,
Zar se rozsiril po celéem téle. Pokud z ni dlouho vychazi
slaba para, zZar je skryty a zastaraly. Pokud z ni kratce
vychazi slaba para, sliz a vitr jsou studené. Jestlize vy-
pary chvili slabnou a pak se zase zhustuji, znamena to,
Ze se zar a chlad smichaly. Husty a neprijemny zdpach
ma moc tvorend pri silném Zaru téla. Avsak nema-lizad-
ny zapach nebo jezcela slaby, je to moc chladu.

Pachne-li moc¢ po néjakém jidle, znamend to, Ze ne-
bylo straveno jaksepatri.

Husta namodrala pena sveédci o nemocech vétru,
slaba, zZluta a rychle mizici péna zase o nemocech Zluci,
podoba-li se slinam, znamend nemoci slizu.

Cervend péna je priznakem nemoci krve, duhové
zbarvenad signalizuje otravu.

Peéna, jez se podobda hejnu holubii, jez prave ro-
zehnal jestrab, svedci o tom, Ze nemoc jiz zachvati-
la cele telo. Pri nemocech vétru se tvori usazenina,
ktera vypada jako lidské vilasy; pri nemocech krve
a zIluci - usazenina, pripominajici chomac viny namoce-
ny ve vode, pri nemocech chladu a slizu - usazenina ob-
dobna koneckiim lidskych vlasi; pri plicnich nemocech
~ usazenina s tvarem jako oblak A vypada-lijako hnis,
pak i v téle je skryt hnis.

Pri nemocech ledvin ma podobu pisku. Podle téchto
priznakii zjistime, kde presné se nemoc v téle nachazi.
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Kdy? na povrch vyplavou usazeniny p¥ipominajici
zkysané mléko, znamena to, Ze vitr je podrdzden a osla-
buje sily tela. Tlusty povlak z usazenin vypovida o Zaru,
tenky o chladu, pricemz usazeniny maji stejnou barvu
jako moc.

Tenka vrstva na povrchu moci znamenda chlad, tlustd
zar. Muzeteji opatrné necim nabrat a polozit na néjaky
predmét; rFika se jidivoky zar.

Zkuste ji zapalit: pachne-li spadleninou, neni tre-
ba nemoc lécit. Paklize se trha na kousky, jde o nemoc
skran a podle tvaru této vrstvy rozpozndte démona ne-
moci gdon. Neékdy v moci zacnou probihat zmény driv,
nez z ni vyprchaji vypary - hovori to o pritomnosti ne-
moci zaru v téle. Dochazi-like zméndam poté, co z ni vy-
prchaji pary, pakjde o nemoc chladu. Nekdy se stane,
Ze v okamzik, kdy se z moci prestanou vylucovat vypary,
v ni zacnou probihat zmeény - to znamend, Ze Zar a chlad
jsou v rovnovaze.

Jak se mo¢ méni

O moci se neda rvict, ze je hlubokd anebo mélka.
Moc chladu se proste meni v tom misté nadoby, kde je
mélko, a tam, kdeje hluboko, se zase méni moc Cers-
tvého zaru. Zmeny mohou probihat od okraje nddoby
smérem k centru — jdeo stary Zdr. Pokud se nejdiiv ob-
jevi usazeniny, svedci to o probihajicim boji mezi Zdrem
a chladem. Ale jsou také pripady, kdy se moc neméni
vibec: pri rozptyleném Zaru, zastaralém chladu a pri
piisobeni velmi silného démona gdon.

Jakou barvu md moc poté, co v ni probéhnou zme-
ny?
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Barva vzdy odpovida nemoci pritomné v téle, je to
barva onoho neduhu. Syté zbarvenije priznakem zaru,
Hedeé chladu. Nasleduje shrnuti toho, co vsechno jsme si
povedeli o modizZaru a chladu.

Mog Zaru

Je zbarvend docervena Ci dozluta a je husta. Ma sil-
ny zapach, hodné se odparuje a para dlouho zustava nad
nddobou. Kromeé toho v ni jsou malé nazloutlé bublinky,
jez se rychle vytrdceji, horni vrstva je tlustd a na dné se
hromadi usazeniny v podobé chuchvalcu a malych ku-
pek.

V moci probihaji zmény, jen dokud je tepla a odpa-
Fuje se. Jakmile se para vytrati, moc zhnédne a zhoust-
ne.

Moc chladu

Je priizracna nebo ma nach do svétlomodra a je
hodné tekuta.

Slabé se odparuje a nemd vyrazny zapach, tvori se
v ni vetsi bubliny, zatimco pokryvajici vrstva je tenkad,
stejné jako usazeniny na dné. Kdyz vychladne, meni se,
ale uchovava si sve zbarveni a hustotu. Nékdy se nemoc
tvari jako chlad, ale uvnitr ni se skryva zZar. Jindy nemoc
naopak vypada jako zar, ale patri ve své podstaté k chla-
du. Pak ma moc zlutocervenou barvu a je bez usazenin.

Nékdy se moc¢ chladu rychle méni a v tom pripadé
musime hledat utajeny Zar.

Je-li mo¢ bez bublinek, chlad se rozprostiel po ce-
lem tele. Jestlize se v moci zZaru tvori tlusta vrstva, sily
tela se rozpousteji a unikaji. Pritomnost takovéto vrstvy
na moci chladu svedci o tom, ze télo nevs tée bava olej. "
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Mo¢ pri nemocech démonii

Zelva sansar lefl na zdadech, hlavou smeéruje k jihu.
Moc nalijte z leve strany.

Jeji krunyr je rozdélen ctyrmi liniemi na devét casti
cili zemi. TFi napravo: zemé lha, zemé lidi a zemé gdon;
tri nalevo: zemé hrbitova, zemé domova a zemé pole; tri
prostredni: zemé predkii, vlastni zeme a zemé potombkil,
deti a vnukil.

Nyni se podivejte, co se v deviti zemich zobrazuje.
Meéni se ta vyobrazeni rychle a dlouho, anebo pomalu
a kratce? Nebo treba viitbec Zddné nejsou...

Neobjevi-lise nékde vytvory jako bubliny podobné
rybim ocim?

Pohybuje se moc uvniti- nadoby, jako kdyz ji micha-
me?

Objevi-li se v zemi lha, méli byste prinést milodary
svéemu ochrannému boZstvu.

Jsou-li viditelné na zemi lidi, Skodi gre pcho a gre
mo.

Avsak spatrime-lije v zemi démonii, Skodi obycejné
dre.

V zemi predkii - Skodlivé dre, nebo nékdo ma zdlusk
na majetek nemocného.

Na své zemi - Skodlivé dre, které preslo od pritele.

A pokud néco podobného pozorujeme v zemi deti
- Skodlivé dre bylo sesldno pribuznymi, matcinymi bra-
try Ci sestrami.

Vidime-li je v zemi domova, hibitova nebo pole, ve
stejnych mistech musime hledat piivodce zla.

A jesté néco. Jestlize obdobné jevy vznikaji na -
chodé, Skodi rgiai-po nebo gnian.
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Na jihu - Skodi cian a ma mo, na zapadé - Sko-
di kiu-bdud ¢i klu-cian, na severu — Skodi cho-man
a klu-crin, na jihovychodé - skodi rgial-po, cian a gre-
~mo, najihozdpadé - Skodi cian-bdud a nag-mug, na
severovychode ~ sabdag a rig-dcin vyzaduji obéeti, na
severozdapadé - klu-bdud a klu-srin. V okamzZiku, kdy
slunecni paprsky dopadnou na moc, se v ni mohou zjevit
nejaké vidiny ¢i obrazy, v nichz rozpozname pravou tvar
démona. Je-{i to patvar, ktery tak trochu pripomina pavi
peri, je to nag smug; pripomina-li Salu, Skodi mgonpo,
pFipomind-li ostit kopi, Skodi pholha, podota-lise koz-
lovi, skodi dgra lha, podoba-li se lotosu, Skodi mo lha,
podobd-li se svétlemu kruhu, je to rgial po,podoba-li se
slunecnimu paprsku, probijejicimu se skrze otvor ci Stér-
binu, Skodi cian, jestlize se podoba ustrizku latky, Skodi
klu cian. Podoba-li se krabovi, Skodi klu bdud, pokud
se podobd losimu parozi, Skodijam Sud, podobd-li se
proutéenému koSiku, Skodi tche brang. "

kK ¥

..Nemoci pevnych vnitrnich orgamii sndze rozpoznd-
me podle tepu, nemoci dutych organii zase podle moci.

Umre nemocny, anebo se uzdravi? Tep to léepe na-
POVI.

Rozdil mezi Zarem a chladem pozname lépe tak, Ze
prozkoumame moc.

To bychom vsak méli pienechat osobdam znalym a zku-
Senym. "

V kapitole Druhy odvarii nalezneme nasledujici po-
znatky z urinoterapie:

., Moc¢ osmiletého chlapce a cinska tus léci Zar 2d-
ludku. "
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V kapitole Druhy praskii si precteme nasledujici:

,, Strom hrebicku, mana z bambusu, horec chladny,
lékorice, myrobalan a hiebicek s moci Sestileteho chlap-
ce - tato smés léci vsechny nemoci plic, zar a sucho v kr-
ku ¢i ochrapténi.*

V kapitole Druhy Iékii s popelem:

,, Cerny kafr, kal divokého prasete, per lovec, §isdk
vroubkovany, horec a gumojilm. -

Smicha-lise popel s kravskou moci a p¥ida-li se do
ni trochu cukru, vyleci se rims, ma zu, gzertchung, gni-
an rims a také nazloutlé ocni bélmo. Tato smés je ucin-
nym [lecebnym nektarem v pripadé, Ze se rims dostane
do Zaludku. "

V kapitole Druhy smési z drahocennosti si piecte-

me:

,, Chcete-li se zbavit jedi, varte Zivec v moci tak
dlouho, dokud se moc¢ nevypari. "

Staroindickd literatura obecné neni na poznatky
o 1é¢b¢ urinou nikterak skoupd: najdeme v ni hodné
zminek o tom, jak lidé v davnych dobach zlatavy mok
vyuzivali, a popisuje i rizné metody uzivani moci od
obyc¢ejného piti pres promyvani nosohltanu ¢i masaz
s odpafenou urinou az po pfipravu riznych potravino-
vych doplnkt a medikamentl vytvofenych na zakladé
uriny. Kromé toho se vénuje 1 duchovnimu zdokonalo-
vani - siddhi. Riksové, indi¢ti mudrci, byli presvédceni,
ze mo¢ je lék pro odvazné. NepohliZeli na ni jako na
pachnouci tekutinu, ale fikali ji laskavé amritd —nebes-
ky nektar s bozskymi oc¢istnymi schopnostmi.

Urinoterapie ve starém Tibetu, Egypté a na Blizkem
vychode

Tibet'ané pouzivali urinu jako ,,1ék na vSechny pfi-
pady Zivota* Cilijako univerzalni 1é¢ebny nektar. Nékte-
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ré vySe uvedené I€ky a jejich sloZeni, popisy procedur
a recepty Jsou tak dokonalé a propracované, ze by nad
nimi moderni ¢lovek zasnul. Pokusime-li se proniknout
hloubgji do problematiky a zevrubné rozebereme, jak
ty ¢1 ony komponenty pusobi, nalezneme odpovédi na
nejvyssi moderni Grovni - a budeme ohromeni. Nyni
vSe vypada zcela jinak: lidé davnych vkt nebyli zdale-
ka primitivni ani neznali! SpiS jsme to my, lidé moderni
doby, kdo vnimame svét pfili§ jednostranné a zamétuje-
me se pouze na vne¢jsi stranku véci a jevi. CZud-Si ptina-
$1 bohaty prakticky a metodicky materidl, jemuZz se bu-
deme vénovat 1 v nasi knize. Ja na jeho zakladé sestavim
doporuceni, podle nichz miizete vyuZzit vS§ech moZnosti
mocove terapie v celé jeji riznorodosti.

Také staroegyptska medicina mad dlouhou tradici:
z pradavnych vékli se dochovalo velké mnozZstvi pa-
pyri s lékarskymi recepty, mezi nimiZ nechybi slavny
FEbersuv papyrus,® nalezeny piimo ve faraonské hrobce.
Z velkého mnozstvi vypsanych recepti na Iéky k vniti-
nimu 1 zevnimu upotiebeni jich minimalné padesat pct
obsahuje jako zakladni slozku kal a moc.

I v zemich Blizkého vychodu lidé odpradavna vy-
uzivali lé¢ivé vlastnosti lidské moci. Svéd¢i o tom roz-
sahlé prace nékterych ucencii, naptiklad Avicenny nebo
Aliborona alias Al-Birtiniho, a také dalSich starodavnych
lekatti a ucenct.

Treba Avicenna ve svém Kdnonu mediciny pise:
,,Jakou moc potrebujeme? "

Zacina hned tou nejdilezitéjsi otdzkou a odpovida
na ni: ,,Neju€inngjsi je moc¢ cCistokrevného arabského
velblouda, zatimco lidska mo¢ je nejméné t¢inna. Obec-
né mo¢ lidi a prasat je ze vSech druhli moci nejslabsi. Vy-
soce efektivni je stard urina. Lidskd moc je nejcistsi."
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Pozndmka. Vidime, Ze uz v davnovéku ucenci pokla-
dali starou urinu za vysoce ucinnou hlavné kvuli tomu,
Ze je paliva a draZdi. Tyto vlastnosti zpiisobuje ¢pavek,
jejz stara moc obsahuje ve zvysené mire.

,,Mo¢ je prirozenost. Jak se o ni fika, je horkd a su-
cha. Jaké ma vlastnosti a jak plsobi? VSechny druhy
moci ocistuji."

Poznamka. Opét tu mame ocistné schopnosti moci,
jez zpiisobuje prave cpavek, nebot napomdaha rozpouste-
ni a piisobi jako mydlo.

,Lidskou mo¢ smichame s popelem ze spalené vin-
né révy a prilozime na krvécejici mista - krev se zastavi.
Velbloudi 1 by¢i mo¢, pokud si s ni dikladné umyjeme
hlavu, poméha proti luptim.

Kosmeticke ucinky

Moc¢ skvéle 1&Ci bachar, zranéni a jizvy.

Na hnisavé a rozeviené rany je nejlepsi osli moc,
ovSem nic se nezkazi ani lidskou, zejména starou uri-
nou.*

Poznamka. Hnisavé a rozevirené rany maji na sve-
domi plisné a mikroby. A z toho diivodu je vhodna zejmé-
na stara moc - obsahuje hodné cpavku, a proto vysusuje
a dezinfikuje rany.

»Zvih€uje suchou a loupajici se kiizi, pomaha pii
nakaZeni svrabem a barasem, zejména je-li smichand
S bavrakem a §favelovou $tavou. Nasbirejte usazeni-



WY z moCi a prikladejte si je na zanicena mista, urcCité
vam to prospéje. Mast s moc¢i zase pomaha od nemoci
d¥arab, sa’fa &oji rany, v nichZ se mnozi Cervi. Mate-
-li poranéna chodidla, je tieba se na n¢ prosté¢ vymocit
a nechat tekutinu pisobit, dokud se samy nezahoji.

Klouby

Urina je vhodnéa pii nemocech nervového ptivodu
~zejména mo¢ domaci nebo horské kozy. Uvoliuje sva-
ly pfi kite€ich a natrhlych svalech, uziva se i nosem.

Organy hlavy

Rozpustte trochu myrhy v by¢i moci a tekutinu si
nakapejte do usi - spolehlivé tlumi bolesti. Stejné piisobi
1 kozi moc, samotna nebo smichana s myrhou. Stard lid-
skd mo¢ zase brani hnisavym procestim v usich."

Poznamka. Ma totiz dezinfekcni ucinek a vysusuje.

,»Velbloudi mo¢ pomaha pfi ztrat€¢ Cichu a ucpané
¢ichové kosti."

Poznamka. Stejné viastnosti ma i lidska moc, zejme-
na malicko odstata (neprilis stara), jez ma slaby cpavko-
vy zapach. Takova moc odstranuje hlenové chuchvalce
nahromadené v oblasti cichové kosti. Je-li vSak jeji za-

pach prilis silny, snadno si spalite sliznici.

Nemoci o€i

Nechte mo¢ zhoustnout v médéné nadobé - pro-
méni se v €k proti bélmu 1 zanétu spoj i vek ¢i rohovky.
Nejlépe se hodi détska nebo prevarena moc€ (s extraktem
poru).
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Dychaci organy, organy hrudniku

Jistému ¢lovéku s nemocnou slezinou se v noci zda-
lo, Ze mu predepsali uzivani tff douskt moc¢i denné. A on
uposlechl sdéleni svého snu a - vylécil se. Léceni moci
bylo nadéle zkoumano a poté identifikovano jako vyni-
kajici ozdravna metoda.

Lidska 1 velbloudi mo¢, zejména smichand s mlé-
kem kojici velbloudice, spolehlivé 1é¢i vodnatelnost
a tvrdnuti sleziny. Podle Prorokovych slov, pokud byste
pili mléko a mo¢ (velbloudice), nejspise byste byli zdra-
vi. A lidé ji skutecné zacali pit a uzdravili se.

Kozi moc¢ (zejména horskych koz) je vhodna pti ho-
reCce a zimnici a nejvetsi ucinek ma, prida-li se do ni
vytazek z vonavého kopytniku.

Stejny t€inek ma 1 praseci mo¢ odstatd v moovém
méchyfi, uziva se 1 v kombinaci se silnym vinem.

Vylucovaci organy

Prase¢i moc¢ rozemild a drti kaminky v ledvinach
1 v mocovém méchyii a oboji vyhani z téla ven; osli moc¢
zase zklidituje ledvinovou koliku. Lidskd mo¢ varena
s porem ulevuje od bolesti d€lohy; je tfeba si kazdy den
po dobu péti dnll pfipravit sedavou lazen a chvili v ni
setrvat.

Moc je dobra i proti jedlim, proto ji po kousnuti hla-
dem vypijte. Neuskodi ani potirani postizeného mista,
zejména pi1 usStknuti hadem zijicich na skalach. Pii psim
kousnuti a vlibec pii jakémkoli Stipnuti ¢i pichnuti hmy-
zem se nejlépe hodi smés moci s prirodni sodou. Stara
moc¢ zase pomaha proti vSem jedim.
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Také Ismafl DZzurdZani sepsal v knize Lekarstvenny-
Je sokroviséa Chorezma (Pokladnice 1ékaiskych védo-
mosti Chorezmu) fadu zajimavych poznatkd:
., Lidska urina je vhodna pri onemocnéni svrabem,
je léciva. Kromé toho zbavi viasy lupii, zejména u mla-
dych lidi. Moc vyvarena v médené nadobé léci bily zakal
na ocich. A pokud nekolik kapek uriny smichate s medem
a odvarem z hrachu, ziskate ucinny lék na Zloutenku. "
Priklad. Jedna obyvatelka Irkutska mi vypravéla
o casech, kdy pracovala jako vychovatelka ve Skolce.
V' jeji skupiné vypukla epidemie svrabu a nakazili se
vSichni, nevyjimaje ani ji samu a jeji malou dcerku. Pani
Lena se vsak docetla v knihach o urinoterapii a zacala se
s ni lécit. Nejprve vylécila sebe a svou holcicku, a kdyz
se presvedcila o ucinnosti a neSkodnosti metody, zba-
vila neprijemné choroby celou détskou skupinu. Détem
natirala nemocna mista postizend zakozZkou svrabovou
vatickou, namocenou v uriné.*
Lé€eni urinou ve stiedovéku

Rovnéz ze stfedovéku se dochovalo tctyhodné
mnozstvi receptli zaloZzenych na uzivani moci, pfi¢emz
vétSina z nich jsou ptivodem star§i a pochéazeji ze sta-
rovéku. Mnozi stiedovéci 1€citelé je sepsali, mezi nimi
i 1ékar Amirdovlat Amasiaci. Ve své knize Nénuznoje
dlja néucej (Co nevzdélanci nepotiebuji) na strané tfi sta
sedmdesat Sest vypravi nejen o 1é¢bé lidskou moci, ale
dokonce 1 zvifeci, konkrétné:

»Moc kazdého zvirete odpovida jeho ndture. Pro lé-
Cebné ucely je nejvhodnéjsi detska mod, jejiz podstata
je horka a sucha (Il. stupen) a kromé toho ma ocistné
ucinky. Kozi mocje dobra na nervova onemocnéni, pri
kirecich ¢i na Spatny Zaludek a také se miize pit pri vod-

34

natelnosti. Velbloudi moc se zase hodi na viedy vytvore-
né na tele nebo v uchu a mimoto léci liseje a uhry. Lidska
moc zamezuje plesaténi a jeji siil dokdzZe rozjasnit pohled
a ocistit bélmo v ocich. Léci otoky v krku a plicniviedy.
Trpl'te-li hemoroidy, zkuste chvili sedet v lazni z kravské
moci. Moc prasat zase rozpouSti kameny a usazeniny
v téle. Moc cloveka casto zastavi krvdceni a léci nemoc-
né, kteri maji zvétsenou slezinu, tehdy dosdahneme udi-
vujicich vysledki. Pomdha pri ekzémech, svédeni, malo-
mocenstvi a kousnuti vzteklym psem nebo Stirem.

Jeden clovek vypravél o nemocném, kterému natekla
slezina ajeho stav se dlouho nezlepsoval - zadna lécba
nezabirala. V noci ve spanku se mu zjevil tajemny muz
a rekl mu: ,Kazdy den casné zrana polkni tri dousky viast-
ni moci a wuvidis, Ze se brzy vylécis." A marod poslechl
a skutecne se mu udelalo lépe.

Nechate-li kravskou mocé zhoustnout a umyjete si
s ni prosedivéle vlasy, ztmavnou a znovu se obarvi priro-
zenym  pigmentem."

V nasledujicich kapitolach se znamy arménsky lékar
a piirodovédec vénoval vyzkumu détské uriny a moci
riznych zvitat. Zde je né¢kolik vynatkii:

wDétska mo¢ ma mimoradné schopnosti. Pokud ji
uvarite s medem v médené nadobé a nanesete na oci, vy-
lécite se z bileho zdkalu. Jsou ji viastni i dalsi lécebne
viastnosti, napriklad lécebny ucinek najiné ocni nemo-
ci, zanéty a zatmeéni v ocich;, o vsech tu vSak nemiiZeme
psat.

Psi moc. Nechte jiodstat, aby zhoustla, apak si s ni
umyjte vilasy: uvidite, Ze vam hezky ztmavnou a obarvi
se. Psi moc se dokonce pocita mezi prirozena barviva na
vlasy. Natrete si s ni bradavice, brzy zmizi.
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Kravska moc. Léci liseje na hlavé a bilé skvrny na
kuzi (vitiligo).

Moc divokeho prasete. Léci bily zakal a pri vniti-
nim uzivani rozpousti a rozmélnuje kameny v mocovém
méchyri.

Osli moc. Rika se, Ze kdo Jji vypije, nadobro se zbavi
ledvinovych nemoci. Ma také spoustu dalsich uzitecnych
vlastnosti, o nichz se zde nepise. "

V Evrop¢ byla v roce 1695 vydana rozsahla I1ékar-
ska kniha a ani v ni se na mo¢ nezapomnélo.

» V lécbé mnoha nemoci jest vyuzivana jak lid-
ska moc, tak moc veétsiny ctyrnohych zvirat; v praxi se
vSak nejvic hodi ta prvni. Moc¢ muzii i Zen je horka, neni
sliznata, rozpousti, ocistuje, nehnije, uzZiva se vnmitine

proti ucpani jater a Zlucovodu a také pri vodnatelnos-
ti, Zloutence, poruchdach a zastave menstruacniho cyklu
u Zen, proti moru a riiznym zhoubnym nemocem. Tepla
cerstva moc je dobra na myti, nebot kuzi cisti a zmék-
cuje. Celkove leci, vysuSuje rany a dezinfikuje, dokonce
i zraneni zpiisobena otravenou zbrani. Odstranuje lupy,
a pokud ji nandsite na tep, zmiriuje horecku. Skvéle
pomahd pri trasu, némoté a paralyze. PrFiklada-lise na
spravnou oblast, tlumi bolesti sleziny.

Soli moci maji silny lécebny ucinek: aktivné pohlcu-
Jji kyseliny, a tak nici zdarodky veétsiny nemoci usazenych
v tele cloveka. Cisti ucpané cévy, stieva, krev i dalsi
telesné tekutiny, léci revmatismus, hypochondru, po-
mahaji pri epilepsii, zavratich, apoplexii a kiecich, pri
ochrnuti, kulhdani, némote, otékani, letargii, migréné,
nepohyblivosti koncetin, atrofii, zvySeném poceni, po-
porodnich komplikacich a otocich v hlave, mozku, klou-
bci h a strevech. Uvolnuji ucpané mocovody, rozpousti
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srazeniny, vyhani z téla pisek a rozméliuji kameny. Ule-
vuji pri bolestivem moceni, zadrzovani moci a dalSich

poruchach spojenych s vymésovanim.

Moc je také vynikajici kloktadlo a dezinfekcni pro-
stredek dutiny ustni. Umyvejte si s ni kazdy den tvar
a vase plet nikdy nezestirne a ziistane az do hlubokého
stari cista, ruzolici, hladka a bez vrasek.”

Urinoterapie v Bibli

Zminky o vyuzivani moci vSak najdeme i v Bibli,
naptiklad v knize druhé Paralipomenon, kde se piSe
o obléhani mésta, jehoz ochranci byli po n¢kolikaden-
nich bojich natolik vycerpani, ze byli nuceni pit moc
a pojidat kal:

., Vsak k muzim tem, kteriz jsou na zdech, aby lejna
sva jedli a moc sviij spolu s vami pili." (Kniha druha Pa-
ralipomenon, 18:27)

Tady mne udivilo néco jiného: podobnost nazvu bib-
lické studny a jména patrona jogint, boha Sivy: ,, Toho
dne prisli sluZebnicilzakovi a oznamili mu o studnici,
kterouz kopali, Tkouce: , Nalezli jsme vodu.' I naz\'ali ji
Seba. Protoz jméno mesta toho jest Bersabe az do dnes-
niho dne. " (Genesis, 26:32, 33)

Mnoho autort pfede mnou se pustilo do hledani od-
kazli na mocGovou terapii v Bibli, oviem né&ktefi se u toho
dopustili chyb, zejména Armstrong, ktery vytrhl biblické
veéty z kontextu, a tim jejich vyznam pozménil. Napfi-
klad ,,nedopust vodé odejiti* nebo ,, p¥odu z cistirny své
a prameny z prostiedku vrchovisté svého*. (Kniha Pii-
slovi, 1:15). Spatfoval v nich dikaz o tom, Ze urinotera-
pie a piti vlastni moc¢i bylo v biblickych dobéch a viibec
ve starovckurozsireno. Ve skute¢nosti jsou vsak tato tislo-
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¥ soucasti slovnich celkii a znamenaji néco zcela jiného.
V ptipad¢ druhé véty cely text zni takto: ,, Neposlouchej-
te EzechidSe. Nebo takto pravi krdl Asyrsky: Uciite mi
to k libosti a vyjdete ke mné, i bude moci jisti jeden kazdy
z vinice své a jeden kazdy z fiku svého a piti jeden kazdy
yvoauz cistirny sve.” (1zia§ 36:16).

Jak je vidno, o urinoterapii tu neni ani zminka.

Urinoterapie na Rusi

Prosti Rusové znali 1é€bu moci uz v davnych do-
bach a cCasto ji vyuzivali. Lidovi 1éCitelé pfedepisovali
uzivani moc¢i jako ozdravnou metodu pii raznych ne-
mocech. Kupfikladu Parfenij EngalyCev ve své knize
O prodolzZeniiceloveceskoj Zizni (O pokracovani lidské-
ho zivota), kterd vySla v Sant Petérburku v roce 1826,
vyslovné uvadi, Ze mo¢ vyhani z organismu jedy a po-
skvrnu (€ili Skodlivé 1atky). Podle dochovanych carskych
archivll urinoterapii v minulosti uzivala celd méstecka
a vesnice a podle ocitych svédkl vypadali tito obyvate-
1¢ velmi dobfe, nebyli nemocni, ni¢im nestradali, malo
jedli a dlouho zili.

Na pocatku dvacatého stoleti se objevily rizné pra-
ce 0 mocove terapii z per ruskych 1ékait a podle nich Slo
o nevidané usp&$nou metodu. Mohu si zde dovolit cito-
vat jen nékteré nejvyznamnéjsi zavéry.

V roce 1915 sestavil jisty rusky vojensky 1ékaft J.
I. Zdravomyslov efektivni lé€ebny program léCeni in-
fek¢nich nemoci, jenz predpokladal uzivani pacientem
vlastni sterilizované mo¢i. Lékai tuto metodu nejprve
vyzkouSel sam na sobé¢, pfi¢emz kombinoval riizné zpi-
soby pichal si injekce pod ki, do svalti ¢ do zil a také
#i p1! A kdyz se presvédéil doslova ,.na vlastni kiizi*, ze
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je neskodna, zafadil ji do své lékaiské praxe jako pro-
sttedek urychlujici ozdravny proces. Pacientim PO dobu
dvou az Sesti tydnl nékolikrat denné pichal podkozni
injekce ze sterilované moci, a dosahl tak vynikajicich
a hlavné rychlych vysledk pti 1éceni zapalu plic, chiip-
ky, anginy a dal§ich nemoci. Vysledky své praxe pub-
likoval v novinach, naptiklad v Clanku Lecenije krupo-
znogo vospalenija ljegkich vspryskivanijem steri’Inoj
moci bo Inych (Létba zéapalu plic injekcemi sterilované
mo¢i nemocnych), ktery vySel v novinich Vracebnaja
gazeta (Lékatské noviny) v ¢isle 18 v roce 1917 a Cisle
14 v roce 1925, a také ve stati Moceterapija grippoznych
zabolevanij (Urinoterapie pti chiipce) publikované v ¢a-
sopise Vracebnoje delo (Lékatska praxe) v Cisle 8 z roku
1925.

K uspésnému provedeni 1é¢ebné procedury je tieba
shromazd’ovat mo¢ nemocného béhem urcitého Casové-
ho useku, ovSem nejCistS§im moZnym zplsobem, napii-
klad lit ji do sterilnich nddob nebo ji odebirat cévkova-
nim. Poté je nutné urinu rozlit do deseti ¢i vice sklené-
nych zkumavek (mnozstvi se urcuje podle zavaznosti
onemocnéni) a uzavftit sterilnim vatovym tamponem.

Mo¢ se dvacet pét aZ tficet minut sterilizuje ve va-
fici vodni lazni, tedy ve zkumavkach, jez se vyvareji
v nddob¢ s vodou. Poté se daji ochladit a nechaji odstat,
abychom ziskali kvalitni 1é¢ebny mok. Je tieba mit na
paméti, Ze bilkovinné komponenty mo€i se snadno usa-
zuji, a tudiz nijak nebrani hladkému nabirani tekutiny
injekei.

Sterilizovana moc¢ byla injekéné vpravena nemoc-
nému pod kizi, pfiCemZ za nejvhodnéj$i misto vpichu
se pokladala oblast na bedrech. Dospéli pacienti do-
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rtivail davku dvou az ti1 muililitri, v téZSich piipadech
Fpéti mililitr, coZ umoznilo dosazeni skvélych 1é¢ebnych
vysledki. Détem stacilo podavat mnohem mensi davky,
fiaptiklad 0,2, 0,3, 0,5, 1 az 1,5 mililitrii podle véku, jez
se zavade€lo dvakrat az dvanactkrat denné pod ktizi (Cas-
t&j1 se nedoporucuje) v zavislosti na stadiu nemoci. Ktra
nebyla ¢asové omezena a pokracovala tak dlouho, dokud
nedoslo k Gplnému uzdraveni - pocet dni se tedy stano-
vil individualné.
Tato metoda je velmi efektivni, plisobi rychle a ne-
vznikaji pii ni vedlejsi jevy, jako naptiklad toxicita nebo
jiné komplikace.

Vyse popsanou metodu s uspéchem vyuzival doktor
V. A. LeseviC pii 1écbé zapalu plic, zapalu pohrudnice
a v piipad¢ pacientti vojenské nemocnice piimo na fron-
t¢. A jak se piSe v ¢lanku K voprosu o moceterapii (Otaz-
ky mocové terapie) v Casopise Vracebnoje deélo (Lékar-
ska praxe): ,,Ve vSech odpovidajicich pfipadech bylo
dosazeno vynikajicich vysledki."

Také A. T. Kolesnikovova se vénovala vyzkumu 1&¢-
by moci, zejména studovala prace J. 1. Zdravomyslova
a dalsich lekart. Co zjistila? Je-1i pf1 zapalu pohrudnice,
pfi piftomnosti tekutiny v duting bii$ni (ascites) nebo
vodnatelnosti vajetnikii nasazena autourinoterapie, Vvy-
potek se intenzivné vsakuje a mizi.

Uvedenou metodou 1é¢ila 1 pacienty s kombino-
vanou srdecni vadou, doprovazenou otékanim nohou
a dalSich mist, pfi nichz klasické l1é¢ba nezabirala. A vy-
sledky? Béhem dvou az ti1 dnt mocové 1éCby u pacien-
ti polevila dychaviénost, navratil se jim zdravy spanek,
a teti den se dokonce postavili na nohy Jak ovSem 1¢é-
katka zjistila, u pacientd s naruSenym vylucovanim du-
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siku ledvinami nebyla léc¢ba UspéSna, naopak pro tyto
ptipady, stejn¢ jako pro uremii (hromadéni dusikatych
latek v organismu zpusobené nedostate¢nou funkci led-
vin) a v piipad¢ selhani ledvin urinoterapie piedstavuje
xontraindikaci. Clanek byl publikovan pod ndzvem Mo-
Ceterapija pri serdécnych otékach (Mocova terapie pii
otékani v dasledku srde¢nich onemocnéni) v Casopise
Vracebnoje délo (Lékarska praxe) v ¢isle 19 a 20 v roce
1930.

S. V. Kracht popsal Sestnact piipadii pacienti, kteti
se uspésné vylécili z chfipkove pneumonie, a pouze v po-
slednim, sedmnactém piipad¢ nebylo dosazeno vyléce-
ni, ale jen z divodu, Ze se s lécbou zacalo velmi pozd¢.
Autor si také v§iml, ze podkozni injekce jsou efektivné-
Si neZ injekce do svalll nebo do Zil. A obecné plati, ¢im
diive se s 1écbou zacne, tim rychleji se pacient uzdravi
- Casopis Vracebnoje délo (Lékaiska praxe), ¢islo 23-24
zarok 1931.

N. B. ZilI’berman pouzil urinoterapii pii 1é¢b¢é pa-
cientli s cernym kaslem doprovazenym prudkymi kon-
vulsivnimi zachvaty a zvracenim, piicemz veskeré dal-
§i medikamenty vysadil. Ve vSech pfipadech se infekce
dala rychle na tstup a naptiklad u déti uz bylo mozné po
deseti aZ dvanacti dnech pobyt v izolaci ukoncit. Tento
I¢kat sestavil rozsahlé pojednani o své praxi s nazvem
Automocoterapija pri kokljusé (Autourinoterapie pii
cerném kasli), publikované v Casopise Kliniceskaja me-
dicina (Klinickd medicina), svazek XIII, Cislo 7 z roku
1935.

Doktorka M. A. Ramadanovova také sepsala praci
0 [écbe moci, konkrétné K voprosu o automoceterapii,
100 slucajev podkoznogo vpryskivanija moci (Otazky
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muouripoterapie, sto piipadd podkoznich mocovych in-
jekei, vyslo v Easopise Vracebnoje délo €. 7 v roce 1935),
v niZ sc déli se svymi mnohoéetnymi a rozsahlymi prak-
tickymi zkuSenostmi s 1écbou riiznych nemoci za pomo-
ci urinoterapie. Takto 1éCila naptiklad akutni a chronicky
revmatismus kloubl, zanét panevniho vaziva (parame-
tritidu), polyartritidu, ischias, chronickou radikulitidu
a dal8i nemoci. Mocova terapie méla silny terapeuticky
efeks, napiiklad rychlé sniZeni teploty, zmizeni bolestt,
snizeni mnozstvi infiltratu, zlepSeni diurézy (vyluovani
modi) 1 kvality moci (neobsahovala soli kyseliny moco-
vé). Doktorka Ramadanovova popisuje celkem tfiatficet
klinickych a Sedesat dva ambulantnich pacientii, z nichz
se nektefi vylécili uplné. Jednim z nich byl mlady muz
ve véku dvaadvaceti let s akutnim revmatismem kloubti
rukou a nohou, trvale zvySenou teplotou na tficet sedm
az tficet osm stupnli Celsia a systolickym Selestem na
srdci. V nemocnici dostal osm podkoznich injekei ste-
rilizované moci a dalSich osm ambulan¢né. No, a poté
mohla I¢kaika konstatovat tplné vyléceni.

Priikopnici moderni ruské urinoterapie

Nejvetsi piinos do ruské urinoterapie vnesl Alexej
Andrejevi¢ Zamkov, jenz se jizabyval na konci tficatych
a na polatku &tyficatych let minulého stoleti. Na jeho
popud byl v roce 1932 v Moskvé otevien Statni vyzkum-
ny Ustav urogravidanoterapie a on se stal jeho fedite-
lem. Byl to velmi talentovany a schopny 1ékai a védec
aJeho Zivotni piibeh je natolik zajimavy, Ze si o ném
musime néco fict. Pochazel z velmi chudé, pologramot-
¢ rolnické rodiny a maturitni zkougku slozil az ve tiiceti
telech! OvSem k poznavani a véde tihl uz davno predtim
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a zabyval se mimochodem i 1écbou moci. Sbiral veskeré
materidly, publikace a zdroje s touto tematikou - pra-
ce starodavnych lékait ¢i moudrost ruskych lidovych
1écitelt, hltal knihy o joze, o tibetské mediciné a dila
francouzskych autori ze sedmnéctého az devatenactého
stoleti, naptiklad Maireta, Bouchera ¢i Pierona; vSechno
promyslel a délal dalsi zavéry. Podrobné studoval sloZe-
ni moci, zejména se zaméfil na hormony a antitéliska,
jichz najdeme nejvic v moci t¢hotnych zen.

,Dikladné jsem prozkoumal moé¢ gravidnich Zen
a separoval jsem z ni sterilni, velmi G¢inny lécebny pro-
stfedek, jemuz jsem dal jméno gravidan®‘“napsal Za-
mkov ve svém c¢lanku otiSténém v osmém cisle Casopise
Novyj mir (Novy svét) v roce 1935. Mechanismus plso-
beni pfipravku gravidanu vysvétloval tim, Ze jde v pod-
stat¢ o komplexni hormonalni pripravek.

., Gravidan jekouzelny: zachrani vds pred predcas-
nou smrti, prodlouzi vam - alespon z fyziologického hle-
diska - Zivot a oddali okamzik, kdy se zacne projevovat
starl. Nesmrtelnostvsak od néj necekejte. ™

Nejprve probehlo testovani na zvitatech: ucenec pi-
chal starym mySim samcim a samicim pod kazi injek-
ce gravidanu - a pozoroval aktivaci jejich pohlavnich
funkci. Ontogeneze (dozravani vajicek) samic a sper-
matogeneze (tvorba spermatu) samcu se osvézila a pii-
blizila hodnotam, charakteristickym pro mladé jedince.
Staré, slabé, olysalé, vyhublé a skoro slepé mysi, jeZ se
sotva pohybovaly a jen stézi nachéazely krmitko, se po
injekeich gravidanu Uplné proménily. Pfibraly na vaze,
obnovila se jim srst a lysiny zarostly lesklymi chlupy;
volng S¢ pohybovaly, snadno nachéazely potravu a takeé ji
s chuti pojidaly. A kdyz do klece se star§imi samci umis-



til 8&kolik mladych samic, snadno zabtedly a porodily
zdravé potomstvo.

Druhy ptipad se tykal vysileného starého hiebce,
jenz se sotva udrzel na nohou, nezral a byl Uplné apatic-
ky. Zddlo se, 7e jeho dny jsou seéteny, ale poté, co dostal
deset injekci gravidanu o objemu padesati kubickych
centimetrii, zase zacal Zrat, spravil se, zbavil se prijmua
celkové posilil, prosté se znovu obnovily mohutné kon-
ské svaly. Takze se mohl ,,vratit do prace" - s radosti
ho zaptahli a zapojil se do taznych praci a orby. Také se
u n¢ho probudil pohlavni pud, ale nejen to, zrodila se od-
danost k jedné kobyle, na jejiz prosebné volani se vzdy
rozbéhl ze vsech sil (i v zapfazeni) cestou necestou pies
vSechny zabrany - ptikopy, strouhy i ohrady. Neni divu,

Ze brzy pfisla na svét zdrava hiibata.

Prvnim ¢lovékem, jehoz Zamkov 1é¢il, byl on sam:
pichl si patnact kubikii gravidanu a ihned se mu zlepSila
dychavi¢nost, ustal silny tlukot srdce, vylepSila se mu
nalada a rozjasnilo mysleni.

., Gravidan pusobi na cely organismus a ozdravuje

Jjej, nejvetsi pozitivni vliv ma na pohlavni aktivitu. V ro-
ce 1929 jsem na vlastni oci pozoroval, jak se nékolika
starym muzum zlepSila pohlavni potence. Prestoze byli
nékteri jiz skutecné v uctyhodném veku, spatné chodili a
takrka se neudrzeli na nohou, gravidan na né zapusobil
velmi priznivé a navratil jim sily a zdravi; neziidka jim
umoznil navrat mezi pohlavné aktivni osoby. Vyjimec-
ny je pripad pétaosmdesatiletéeho muze, jemuZzZ se vrati-
la chut k sexudlnimu Zivotu i po dlouhé odmlce trvajici
dvacet sedm let! Jiny stary muz byl zase narcen, Ze délal
neslusne ndavrhy své ovdovele sousedce. Stalo se to po
le be gravidanem, ktery mu byl nasazen kviili nepohyb-
livosti a celkovému vycerpani - lezel celé dny na peci,
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velmi téZce se zvedal na nohy (musel se u toho drzet za
provaz pripevnény na stropée) a byl vycerpany, pohubly,
takrka nic nejed!, Spatné mluvil a obcas trpél pomocova-
nim. Po nékolika injekcich gravidanu se jeho zdravotni
stav viditelné zlepsil: mél nyni mnohem jistéjsi a pevnéj-
St hlas a mluvil srozumitelnéji. Zacal chodit ven a pozdéji
usel i delsi nekolikakilometrove vzdalenosti a nevyhybal se
ani obcasné praci v domdcnosti.

Od té doby uplynulo jiz Sest let, a a€ je to neuvéritel-
né, stary pan pracuje v kolchozu jako opravadr zemeédél-
ského zarizeni a ve své faustovské cinorodosti rozhodné
nepolevil."

Statni vyzkumny ustav urogravidanoterapie exis-
toval Sest let a ziistaly za nim pracovni vysledky: bylo
vydano nékolik praci o mocové terapii gravidanem, jez
sestavoval a redigoval sam Zamkov. Na tfi stovky klinic-
kych zdravotnich zatizeni v zemi uzivalo urogravidan,
pificemz nebyly zjistény zadné komplikace a negativni
naslcdky lécby. Naopak, nékteré nemoci se podatilo zce-
la vylécit, naptiklad détskou rachitidu, hormondlni po-
ruchy, pohlavni slabost, neurolitické poruchy, alkoholis-
mus, drogovou zavislost a Spatnou pamét. Zamkovova
popularita rostla a vzbuzovala u kolegh zavist a bohuzel
doslo i1 k zavrzenihodnym ¢intim. Kdosi se 1ékaie poku-
sil otravit a sabotoval jeho praci a v jednom ptipad¢ se
nestitil ptilit do preparatu na vyrobu gravidanu kyselinu si-
rovou. V roce 1938 byl vyzkumny utstav zruSen a Zamkov
zustal bez prace, coz mélo vliv i na jeho zdravi. Prezil sice
nekolik infarkti, ale v roce 1942 na nasledky celkového
vycerpani zemfel.

Jeho prace vsSak zstala a potvrdila, Ze starodavné
prameny m¢ly v mnohém pravdu: spravné uzivani moci
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prodluzuje ¢loveku mladi a vylepSuje jeho tviir¢i schopnosti.

Autourinoterapie se hojné pouzivala 1 v zahranici, -

napiiklad v Némecku, jako 1éCebny prostiedek na pla-
né pestovice, cerny kaSel, spalnicky, pfiusnice, infekcni
hepatitidu a dal$i nemoci. Potvrdila se vysoka uc¢innost
ptipravku a lécba probihala bez toxicity a komplikaci.
Objevovaly se dalsi a dalSi prace na téma urinote-
rapie, napiiklad byla podrobena zkoumani hladina mu-
kopolysacharidu v krvi a moc¢i pii rizné téZzkych one-
mocnénich. Bylo zjisténo, Ze ¢im t€Zsi nemoc, tim vice
mukopolysacharidi mo¢ nemocného obsahuje, protoze
organismus se snazi branit ataku choroby a aktivné tyto
prvky produkuje. V. K. Kuchto potvrdil, Zze obsah mu-
kopolysacharidi mize byt hodnotnym ukazatelem ne-
moci a prognostickym pfiznakem. Napsal to ve ¢lanku
Sodérzanije mukopolisacharidov v syvorotke krovi (Ob-
sah mukopolysacharidii v krevnim séru) v knize Voprosy
medicinskou chimii (Otazky lékaiské chemie), rok vyda-
ni 1964.
Ke stejnym vysledkim dospél také N. P. Silitrin

v praci Mukopolisacharidy pri rake Zeludka (Mukopoly-
sacharidy pri rakoviné Zaludku), jiz publikoval v patém
Cisle Casopisu Kakazskij medicinskij Zurnal (Kavkazsky
lekatsky Casopis). Dokézal mimo jiné, Ze hladina muko-
polysacharidii se pii ateroskleroze a infarktu myokardu
zvySuje, ale vhodna lécba zpiisobuje snizovani jejich po-
dilu jak v krevnim séru, tak v moci. To jsou statisticky
hodnovémé udaje JanuSeva, 1. A. - Denisova, S. G.: Di-
mamika gljukoronovoj kisloty v kroviimoce bo “Inych pri
koronarnoj nédostatocnosti (Zmény glukoronové kyse-
liny v krvi a moci pacientll se srdeni nedostatecnosti),

Kavkazsky lékarsky casopis Cislo 6, rok 1968. Zarovedi
bylo zjisténo, Ze hladina mukopolysacharidii v moc¢i ma
o nemoci vyssi vypovidajici hodnotu nez jejich hladina
v krvi, a dokonce v hodnovérnosti pred¢i 1 dalsi ukaza-
tele, takze se jimtzeme spolehlivé fidit. To jsem prevzal
z Clanku S. S. Fedoriska Kislyje mukopolisacharidy kro-
vi i moci v ocenke aktivnosti revatizma (Kyselé mukopo-
lysacharidy v krvi a moc¢i jako faktor pro zjisténi stadia
revmatismu), oti§téném v Casopise Vracebnoje delo (1é-
katska praxe) v roce 1968. Této otazce se vénoval 1 A.
P. Anasa$vili a dokdzal, Ze nemocni s akutnim plicnim
zanétlivym onemocnénim maji prokazatelné vyssi obsah
mukopolysacharidii v moci. Pojednava o tom jeho cla-
nek Opredélenije mukopolisacharidov v moce (Zjisto-
vani mukopolysacharidi v moci) v Casopise Laborator-
noje delo (Laboratorni prace) Cislo 7 za rok 1963. D. V.
Mogodjan jeho vysledky upiesnil, Ze tito nemocni maji
vys$$i obsah mukopolysacharidii nejen v moci, ale také
v ledvinach (Disertacni prace z roku 1968, Kisinév).

Na zakladé vSech jmenovanych zdrojii jsme dospé-
li k n¢kolika zavérim: zaprvé u infekénich nemocnych
dochazi k nariistu obsahu mukopolysacharidii v krvi
a tato hodnota je pro kazdou nemoc specificka a zadruhé
z moc¢i nemocného se da po dikladné sterilizaci a zpra-
covani ptipravit hodnotny léebny piipravek s rychlou
ucinnosti, vhodny pfimo pro pacienta samotného.

V povéle¢né dobé se urinoterapii zabyval feditel
vyzkumného ustavu farmakologie a laureat Statni ceny,
doktor Filipp SemjonoviC Chanéfia. Zkoumanim mo¢i
se zabyval cclych padesat let, pfi¢emz za vyzkum a po-
kusy utratil spoustu pencz z vlastni kapsy, které dostal za
Mnohd ocenéni.



Chanéna pouzil urinoterapii v 1€karské praxi poprv
uz v roce 1936 ve mést€¢ DuSanbe. Jednalo se o mladou
zenu, zdravotnici a G€astnici vyzkumné expedice, kterou

pii vyzkumu klistové encefalitidy kouslo klisté. Nemoc
fii¢la tézky akutni prabéh, zené okamzité vyskocily ho-
reCky nad cCtyricet stuprid Celsia, upadala do bezvédomi
a byla ve strasném stavu. Byly ji nasazeny vSechny léky,
jez byly tehdy dostupné, ale bohuzel nezabraly. Jeji stav
se zhorSoval s kazdym dnem a hrozila katastrofa, doma
v Moskve na ni ¢ekaly dvé malé déti.

Doktor Chanénia ptemyslel, jak by mohl pomoci,
a vzpomng¢l si na urinovou lécbu, o niz diive hodné Cetl.
Pak se rozhodl k raznému kroku a pacientce ji nepro-
dlené nasadil. Nejprve ji odebral moc, jiz tficet minut
sterilizoval, pak ochladil a zavadél nemocné pod kizi
v objemu dvou mililitrQi kazdé dvé hodiny. Uz po druhé
injekci Zené¢ malicko poklesla teplota a o néco pozdéji
opét nabyla védomi. Od druhého dne zacaly symptomy
nemoci slabnout, hlavné ustaly pfiSerné bolesti hlavy,
svalli a kloubdl. Po tfech dnech bylo mozné¢ fakticky
konstatovat uzdraveni, ovSem doktor Chanéna ptesto
pokracoval v injekéni kufe, jen piesel na delsi intervaly.
Osmeho dne se zdravotnice vratila k praci.

Za druh¢ svétove valky doktor Chanéna 1écil touto
metodou vojaky nakazené briSnim tyfem, akutni upla-
vici, chiipkou, zpalem plic a dal§imi nemocemi, které
doprovazi vysoka horecka.

Bezprostiedné po nasazeni 1écby se zdravotni stav
pacientli zlepSoval, o ¢emz se dalo soudit podle téchto
priznakd:

» rychlé snizeni horecky

» ztiSeni bolesti

* detoxikace organismu
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(vymizely piiznaky intoxikace)

absence vedlejSich projevll a komplikaci
* nemoc probihala bez recidivy

celkové uzdraveni nastalo rychleji nez pii
jinych lécebnych metodach

Priklady z praxe doktora Chanéni

Ana K., 5 let. Od dvou a pil roku trpéla ¢astymi an-
ginami. Lékafi doporucovali operaci, ale nakonec pii-
stoupili k autourinoterapii. Angina se rychle vytratila,
mandle splaskly a hol€icka se citila mnohem Iépe, zacala
dobfe jist a pit, a dokonce si i zpivala pisnicky, coz pred-
tim nikdy ned¢lala. Nyni je dlouhodobé zcela zdrava.

Ivan N., 36 let. M¢l Casté anginy a chiipky, zejména
pi1 prudkém ochlazeni pocasi. Jako navigacni diistojnik
se dostal do vojenské namoinické nemocnice, kde mu
1é¢ili anginu a ji zpisobené komplikace. Pozd&ji mu tam
byl diagnostikovan revmaticky zanét srdce a nasazena
mocova terapie. Po ni se dostavily pozitivni vysledky:
angina se tfi roky neopakovala, pfestoze se muz vratil ke
své praci na moti a musel Casto Celit prudkym vykyviim
pocasi v nevhodnych podminkach.

Anna E, 50 let. V roce 1951 zacala mit problemy se
zaludkem a dostala se do nemocnice, kde ji diagnostiko-
vali gastritidu se zvysenou kyselosti. Nemoc se rok od
roku zhorSovala a Zena musela byt ¢asto hospitalizovana.
Nakonec ji zjistili Zaludecni vied a urcili termin operace.
T¢ se vSak bala a radéji pristoupila na autourinoterapii.
Nyni uz je nékolik let zdradva a Zaludek ji neboli, piitom
se operaci vyhnula.

Galina P.. Zakvné 10. tridy. V détstvi trpéla Castymi
anginami, kterc se ale vzdy podafilo v kratké dobé vylé-



¢it. Ve star§im v€ku se viak nemoc proménila v chroni¢®
kou a divka byla trvale nemocna, nemohla spat, jist ani
vit, silné ji bolela hlava, loupalo v kloubech a celkové
8¢ citila schvacena. Bézné 1é¢ebné metody nepomohly,
ale po nékolika injekcich sterilované uriny se ji ulevilo
- plestala ji bolet hlava, poklesla i horecka a divka dostala
kone¢né chut’ na jidlo. Ttetiho dne injekéni kiiry mohla jit
do skoly a od té doby je dlouhodobé zdréva.
Eva K., 40 let. Dva roky se 1¢é¢ila s malarif, poté
protrpéla silny revmaticky zachvat a nakonec se z toho
vSeho vyvinula srde¢ni vada. V roce 1970 onemocnéla
anginou, ale nastésti se z ni rychle vylécila urinoterapii.
Sest let se citila dobie, nebyla nemocna, a dokonce pila
studené napoje, a to az do roku 1976, kdy seji v krku ob-
jevil vied a vyskocCily vysoké horecky. Nastésti se opét
vylécila s pomoci urinoterapie a dlouhodobé¢ je zdrava.
Elena P V., 35 let, zdravotni sestra. Zni¢ehonic téz-
ce onemocnéla a musela jit do nemocnice. Tam ji byla
diagnostikovana infekcni hepatitida, doprovazena zim-
nici, tfasem, nevolnosti, zvracenim a bolestmi v bfiSe
1 v oblasti jater, které se neustdle stupiiovaly. Prvni den
lécby dostala podkozni injekci s objemem pual mililitru
sterilované uriny a od druhé dne pét dni dostavala n¢ko-
likrat denné p&€timi li litrové davky. Treti den bolesti usta-
ly a teplota klesla na tficet pét a ptl az tiicet Sest stupnil
Celsia- Nazloutla ktize vybledla a ziskala zdravou barvu
a celkové uzdraveni nastalo pozoruhodné brzy.

David K., 40 let. Diagnoza - Botkinova nemoc. Na-
Stésti urinoterapie pfinesla rychlé uzdraveni a osmého
dne se pacient vypravil do prace.

Pavel V., 30 let. Mlady veterinarni 1¢ékat, jenZ onc-
mocnél brucelozou. Pristoupil na urinoterapii a injekce
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si pichal sam, pfi¢emz prvni den horecka ustoupila a poté
zmizela i celkova slabost organismu. Pacient mohl zase
normalné jist a spat. Brzy se vratil do prace a pokraco-
val ve své praxi, aniz by se dostavily jakékoli zdravotni
obtize.

Petr V., mlady namornik. 10. dubna 1971 tézce one-
mocn¢l, teplota mu vyskocila na Ctyficet stupnii Celsia,
bolelo ho bficho, zvracel a osypal se. Diagnostikovali
mu bfiSni #yfus a doporucili autourinoterapii: prvni den
dostal injekce se dvéma mililitry moci a v dalSich dnech
mu davku zvysili na tfi mililitry. Po osmi dnech se ne-
mocny uzdravil.

Denis J., deélnik. Pii praci v rybarenském zavodé
onemocnél aplavici. 27. ¢ervence 1970 dostal silny pri-
jem a vyskocila mu horecka a 28. Cervence byl hospita-
lizovan na infekénim oddé€leni nemocnice, kde mu dva
dny podavali silné davky antibiotik a ptipravky se sulfa-
nilamidem. O¢ekavané zlepSeni vSak nenastalo, a tak byla
zahajena autourinoterapie: nckolikrat denné¢ mu zavadeéli
pod kiizi tfi mililitry sterilované moci. Za Sest dni se muz
uzdravil a mohl se vratit do prace.

Doktor Chanéna nakonec vypracoval vlastni origi-
nalni 1é¢ebnou metodu a program podkoZnich urinovych
injekci. Metoda se opirala o fakt, ze kazdy nemocny vy-
lucuje moc¢ obsahujici latky, jez mohou danou nemoc
vylécit. Nashromdazdil Gdaje o 1é¢bé sto padesati rhz-
nych nemoci od anginy ¢i alergie po tuberkulozu. Sna-
zil se o vetfejné uznani své metody a dvacet let si kvili
tomu dopisoval s pracovniky Ministerstva zdravotnictvi,
ale vzdy sc mu dostalo striktniho zamitnuti. A nakonec
se dozvédel, Ze jeho metodu si patentoval n€kdo jiny
a pod jinym nazvem ve Francii.
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Filipp Semjonovi¢ Chanéfia vylécil velké mnoZzstvi
nemocnych, zejména v kritické dobé za druhé svéto-
vé valky, kdy panoval nedostatek medikamentii. Pravé
v tomto tézkém obdobi bylo nesmirn¢ dilezité, aby se
Clovék vratil k normalnimu Zivotu, jak nejrychleji to
slo.

Bohuzel jména obou jmenovanych prikopniki rus-
ké urinoterapie, Zamkova a Chanéni, zGstala pro Sirokou
vetejnost nezndma. K popularizaci metody doSlo az po
publikaci knihy Johna Armstronga Elixir Zivota. Metodu
rozpracoval zcela samostatné a popsal i proces a mecha-
nismus jejiho fungovani.

Zapadni urinoterapie a John Armstrong

Sam autor vzpominal takto:

., Mym prvnim pacientem jsem byl -ja sam. Béhem
prvni svétové valky jsem byl armadni komisi sestavajici
ze Ctyr lékari zprostén vojenské sluzby, protoZe jsem se
nakazil tuberkulozou. Dostalo se mi od nich doporuceni,
abych se obratil na odbornika a lécil se pod jeho dohle-
dem. Jd jsem jich navstivil hned nékolik, a prvni z nich
mi rekl, Zejsem vazné nemocny. Doporucil mi pobyt ng
slunci a na cerstvém vzduchu a k tomu vyZivnou dietu.
Po cely rok jsem se drzel jeho rad a pribral témér tiindct
kilogramu. Poté jsem se vypravil k dalsimu doktorovi

jenz zjistil, ze mam obé plice zasazené tuberkulozou, coz
se rozchazelo s tvrzenim prvniho lékare. Poradil mi po-
silfujici dietu s vysokym obsahem Skrobu a cukru. JenZe
mé z toho zacala trapit cukrovka, takzejsem musel sviij
jidelnicek radikdlné promenit: ctyri dny v tydnu jsem nic
nejedl, pouze vypil pil druhého litru chlazené vody de,.
ne Patého dne jsem si dal to, na co jsem mél zrovna chul’
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a gtravujsem kousal tak dikladné, az me z toho rozbo-
lely zuby ijazyk. Prestoze se pridruzila nervozita a ne-
spavost, vydrzel jsem tento rezim Sestndct tydnii bez pre-
ruseni. Zbavil jsem Se kasle, kataru, a dokonce i zanétu
sedaciho nervu, ale celkové mi lecba pripadala mnohem
neprijemnéjsi nez nemoc sama. VSe vyustilo tim, Ze jsem
po dvou letech marnych pokusiit o vyléceni zcela ztratil
viru v klasickou ortodoxni medicinu a navzdory dopo-
ruceni lékaru jsem se pokusil vylécit sam.

Jednoho dne, kdyz jsem se citil obzvlast slaby a ne-
mohouci, mi zcistajasna probleskla hlavou biblicka slo-
va:

,Pij vodu z Cistirny své a prameny z prostiedku vr-
chovisté svého.' (Prislovi 5,15)

A vzpomnél jsem si na pribehy lidi, jiz se uzdravi-
li po uzivani moci, jako napriklad jisty otec, ktery svou
malou dcerku vylécil ze zaskrtu za tri dny, protoze ji da-
val pit jeji viastni moc. Také nékteri nemocni Zlouten-
kou se po terapii moci uzdravili. Pred nékolika lety jsem
rekl doktorovi: ,Rikdte, Ze ztracim Zivotné diileZité tkané
a cukry, jelikoz je vylucuji spolu s moci. No. a cozpak bych
tyto latky nemohlvratit do organismu tak. Ze budu svou
moc pit?' Lékar mi odvétil, Ze nase organy nejsou uzpii-
sobeny k traveni odumrelych latek.

Pozdeji jsem si vSak uvédomil, Ze jde o teoreticky
omyl. I v Pismu svatéem se hovori o kouzelném fluidu
prysticim z naSeho viastniho téla, o moci. Ja jsem tomu
uveril, ctyricet pét dni hladovel a pritom pil jen viastni
Moc a vodu z vodovodu; moc¢ jsem si navic jesté vtiral do
kiize. Nakonec jsem mél hladoveni plné zuby a dal jsem
Sikrvavy biftek. Svéte div se, nebylo mi z toho $patné
a viibec nic ¢ mi nestalo, jen jsem dostal jeste veétsi hlad.



Néfakou dobu jsem jedl velmi opatrné a k tomu stdle pil

viastnimoc. Pozoroval jsem jeji zmény a postiehl, Ze me-
nila teplotu, chut' a mnozstvi podle toho, jaké potraviny
jsem jedl a jaké napoje pil, a také v souladu s vy naloZe-
nou fyzickou namahou. Na konci lécby jsem se citil zcela
zdrav a kromé toho jsem zhubl a ma télesnda hmotnost se
Ustalila na Sedesati trech a piil kilogramech. Byl jsem
plny energie, vypadal mladsi a kiizi mél Cistou skoro jako
dévcatko.

Nyni je mi padesdt let, ale viibec na to nevypadam
a také se citim mnohem mladsi nez spousta mych vrstev-
niki. Nastésti se mi vvhnuly typické ,nemoci starnuti’,
ktere se zpravidla dostavi s pribyvajicim vekem. A jen
kviili tomu, Ze denné popijim veSkerou svou viastni moc,
dodrzuji dietu s vyvazenym pomérem zakladnich sloZek
a zasadné se neprejidam. "

Armstrong nejprve vylécil sdm sebe a pozdéji svy-
mi radami a recepty pomohl mnoha dal§Sim nemocnym
lidem, jiZ znovu nalezli ztracené zdravi.

,,Je treba mit na paméti, Ze prirodni medicina spo-
lehlivé zasahuje tam, kde klasicka ortodoxni medicina
utrpéla porazku. Avsak i prirodni metody nékdy vedou
do slepe ulicky, napriklad nedokazou obnovit znicené
tkané po tezkych nemocech - toho jsou schopny pouze
starodavné lécebné metody.

Vsechny metody jsem vyzkousSel sam na sobé a poz-
deji je doporucil tisicum pacientu, jez zaznamenaly ne-
menny uspech.”

Béhem své dlouholeté urinoterapeutick¢ praxe
Armstrong pfisel na to, ze vyléceni ve velké mife zaleZzi
také na pacientové véku - rizné vékové skupiny potic-
buji k uzdraveni odliSné Casové rozmezi. Nejsnaze se
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yyléei mladi lidé, ktefi maji velké zasoby Zivomi ener-
gie. VEétSim détem a dorostu staci ¢trndctidenni mocovd
terapie, zatimco pacienti kolem Sestatficatého roku veku
potiebuji Ctyficet dva dni, lidé kolem pétapadesati let pa-
desat ti1 dni a starsi lidé po sedmdesatce dokonce Sedesat
dni. To jsou prumérné udaje, vyléceni kazdého pacienta
je vsak cisté individudlni a velkou roli hraje stadium ne-
mocl a mira zasazeni organismu, intenzita mocove tera-
pie, vnitini postoj k nemoci ¢i vyléCeni a spousta dalSich
parametrq.

Armstrongovy metody mocové terapie jsou jedno-
duché a t€inné a neni divu, Ze si jeho kniha brzy ziskala
velkou oblibu u vefejnosti.

Armstrongova metoda zahrnuje:

* vnitini uzivani (piti)

* potirani té¢la urinou (v priabé¢hu minimaln¢ dvou
hodin)

» obklady z moci

» hladovéni naurin€ (uziva se veskera mo¢ vylou-
¢end béhem dne - metoda se hodi pro mimotadné t€zké
ptipady).

Obklady z moci se predepisuji predevSim tam, kde
je potirani urinou zakéazano, napiiklad pi1 popaleninach,
viedech, ranach, otocich, nddorech a podobné.

V Austrélii odpraddvna existoval zvyk potirat si
ruce urinou po tézké praci, po naro¢ném veslovani a po-
dobné.

Jistd skupina Svycarskych horolezcti v Himalajich
pi1 zdolavani hor pouzivala koncentrované vytazky z
mMocCi, protoze jim dodavaly sily a zvySovaly vydrz. Jak
J€ vidno, ani v soucasnosti se na urinu jako na lé¢ebny
prostiedek nezapomind, naopak se objevuji stile nové



a nové prace, jez svéd¢i 1 o rostoucim z4jmu o tuto me-
todu.

V roce 1979 vydal profesor 1¢kaiské fakulty v Za-
padnim Bengalsku v Indii, S. P. Mitchell, knihu s ndzvem
Cudésa mocevoj terapii (Kouzlo mocové terapie), v niz
se vénoval otazkam urinové 1é¢by mnohem podrobné;i,
neZ to délali jini autofi v minulosti. Doktor Mitchell ci-
teje uryvky ze starodavnych pramentll a v§ima si proka-
zanych ptipadl, v nichz byla urinoterapie skutecné efek-
tivni. Mimochodem jim sestaveny seznam nemoci, které
na mocovou lécbu reaguji piiznive, se od Armstrongova
ptili$ nelisi. Mitchell popisuje 1 mechanismus pisobeni
moci na organismus, i kdyzjen stru¢né, a predklada nej-

jednodussi varianty 1€¢ebnych metod s vyuzitim modci.

Poté vyslo mnoho knih o urinoterapii, ale drtiva vét-
Sina z nich Cerpd ptredevSim z Armstrongovych a Mit-
chellovych praci. Jejich autofi opisuji teorii a dodavaji
k ni pouze nové zkuSenosti z praxe, vlastni pozorovani
a fakticky material; nepfinaseji vSak nové analyzy a shr-
nuti.

Rok 1991 byl pro urinoterapii velmi plodny -jen
v Rusku vySly tri nové knihy, a sice Tajna napitka bo-
gov (Tajemstvi napoje bohi) od A. N. Maslenniko-
va, kterd vysSla v nakladatelstvi Krasnojarskoje izda-
tél'stvo, dale Svjascennoje lekarstvo i li Kljuc ot vsech
boleznéj (Posvatny 1ék aneb Kli¢ ke viem nemocem)
od V. A. Jerofejeva, jez vysla v nakladatelstvi Riga,
a Urinoterapija, drevnije metody, tolkovanija i praktika
(Urinoterapie, starodavné metody s vykladem a moder-
ni praxe) od G. P. Malachova. Jelikoz vSichni tfi autofi
pracovali se stejnymi zdroji a prameny, &tenai v jejich
knihach nalezne stcyné pasaze. Jakmile se vSak pono-
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#ime do mechanismu pisobeni a metodiky uzivani, na-
jdeme velké rozdily.

Maslennikov se této strance véci nevénuje vibec
a vysvétlil to takto:

., Casto se mé (Maslennikova - poznamka autora)
ptaji, v cem spociva podstata lécivého ucinku moci. Jaky
mechanismus tu funguje? Nevim, zda existuje nékdo, kdo
by byl schopen tuto otizku zodpovédeét. Vesmir je nedo-
zirny, atom nevycerpatelny a Zadna védeckad disciplina
neni  absolutné poznatelna.“

V. A. Jerofejev na zéklad¢ predchazejicich praci po-
pisuje znamé mechanismy, jak pisobi mo¢ na lidsky or-
ganismus: patii sem vliv hormonalni, antisepticky, moco-
pudny, psychologicky a déle také ptsobeni soli a posilo-
vani imunity. A z nich mizeme vyvodit jeden hodnotny
zaveér: mo¢ ma homeopaticky ucinek absolutné na vsech-
ny druhy nemoci. Autor na konci své knihy doporucuje,
abychom k urin¢ pfistupovali jako k homeopatickému
léku, nebot’ na tomto poli ma nejvyssi G€innost.

V roce 1996 se na trhu objevila publikace Urinote-
rapija vcera, segodna, zavtra (Urinoterapie vCera, dnes
a zitra), vydana v Kyjevé v nakladatelstvi Altpress.

Vysla z pera dvou autort, zcela odlisSnych osobnos-
ti - L. A. Sosnovského, inzenyra z oboru metalurgie
a kandidatavéd, a V. S. Mosijenka, onkologa a profesora
mediciny. O své knize se vyjadrili takto:

., Publikace je zamérenda predevsim na inteligenci,
a to ze dvou diuvodii: zaprvé proto, ze i my sami sebe
radime k této casti obyvatelstva a jeji mentalita je ndam
blizka a znama. Inteligencema smysl pro ironii a rozhod-
né neveri do puntiku vsemu, co kdo napise - a spravnée
déla. Pro nékteré osoby z rad inteligenceje urinotera-
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pit pHjatelnad pouze v pripade, ze maji jasnou predstavu
u jejim principu fungovani. Je jisté, ze vzdelany a hlou-
bavy clovek nebude nic podnikat naslepo’, bez prislus-
nych znalosti a informaci. Obecné neni snadné psat
knihy pro inteligenci. A zadruhé bychom asi nezviddli
napsat knihu, ktera by byla ,pro vSechny', a ani si ne-
Jjsme jisti, zda by to bylo nutné - takovych knih uz je na
~napsatmihu nikoli pro Siroké vrstvy, nybrz akademic-
kou a informacemi nahusténou publikaci. Snazné jsme
si prali, aby ji Cetli pracovnici zdravotnictvi, odpustili
nam pripadné nedostatky a vzali urinoterapii na védomi
jako lécebnou a profylaktickou metodu, jez si zasluhuje
pozornost. Pokud by kniha byla prilis popularni, mohla
by ctenare z rad odborné verejnosti odradit a v disledku
toho by téma nebylo prijimano se vsi serioznosti. "

Jak tak procitame tyto radky, je evidentni, ze mo-
cova terapie predstavuje zajimavé téma pro mnoho lidi,
nevyjimaje ty, ktefi maji Siroky rozhled a hluboké zna-
losti.

Muze byt mo¢ Skodliva? Autofi na tuto otazku od-
povidaji:

,,Je zirejmé, Ze moc¢ obsahuje aminokyseliny, bilko-
viny, vitaminy, tuky, sacharidy, hormony a dalsi orga-
nické kyseliny. A Zadné tyto komponenty nejsou Skod-
live. V moci najdeme i elektrolyty, zejména ionty kalia,
sodiku a chloru - a ani ty organismu neSkodi, nebot je

prijimame napriklad v kurecim bujonu. Uskodit mo-
hou pouze v pripadé, pokud se v organismu nahromadi
v nadmeérném mnozstvi."

I v Evropé, zejména v Némecku, bylo vydano hodn¢

v

knih o urinoterapii. Stale ¢ast&j§ijsou i urinoterapeutickg
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kongresy, na nichz si odbornici z celého sv€ta navzajem
vyménuji poznatky o vyuZivani uriny pro 1édebné ucely
Vv praxi.

Moc jako myci prostredek

V davnych dobach lidé neznali mydlo, ale védéli, Ze
nékteré ptirodni prostiedky maji silné myci schopnosti.
Mezi né patii i moc, jez se v minulosti hojné pouzivala
k myti a na prani.

Necha-li se mo¢ nékolik dni odstat, zacne se pod
vlivem bakterii rozkladat a vytvati se v ni ¢pavek, ktery
pii prani reaguje s tuky obsazenymi v odévu nebo vin¢
améni se v tekuté ¢pavkové mydlo.

Na prani pradla je vSak zapotfebi velké mnozstvi
moéi. Ve Starém Rimé existovala profese sbérate moéi,
k jehoz préci pattilo naptiklad to, ze na ulicich mést nebo
1 na malych sidlech umistil speciadlni nadoby, podobné
na$im no¢niklim, a mistni obyvatelé do nich vykondvali
potfebu. Sbéraci moci byli vétsinou 1 ti, kdo prali: zapl-
néné naddoby sbirali a odvazeli do pradelen, kde vylili
obsah do velkych kamennych nadrzi o velikosti az Ctyt
ctvereCnich metrii. Nadrze zaplnili Spinavym pradlem
a promyvali je zejména nohama. Pradlo omyté v uriné
pak vymachali v ptfirodni vodé, v fi¢ce, potoce Ci stu-
dance, nechali ususit na palouku a nakonec jesté vybéli-
li, pficemz jako bélidlo pouzivali siru.

Moc¢ se ptidavala do pradla pii machani jesté nedav-
no, zejména siji oblibily irské, némecké a skandindvské
pradleny, a to z diivodu, ze dobife zméekcuje predevSim
vinéné pradlo. Proslaveny anglicky tvid se jesté v deva-
tenactém stoleti vyrabél také s urinou, piesnéji se s ni
opracovavala vlna ur¢end k vyrobé latky, nebot’ mo¢ spo-
lehlivé rozpoustéla usazeny tuk a pot. Cpavek, obsazeny

59



v moti. odstrafiuje zbytky potu a kozni tuk mnohem lépe
ned jakékoli jiné prostiedky.
V Afghanistanu a zemich severni Afriky se mo€ po-

uziva k promyvani kobercii dodnes, nebot’ rozjasiuje
barvy. V Anglii, Francii 1 Rusku si Zeny schvalné myly
ruce urinou, aby ziskaly béloskvouci nadech a hebkost.
Starodavny africky recept zase doporucuje vyplachovat
v mo¢i nadoby, urené k uchovavani mléka. Sibifské
narody uzivaly urinu k myti kuchynského nadobi a po-
tieb, indianské Zeny z Kalifornie potiraly pokozku déti
smési uhelného prachu a uriny, protoze byly presvédce-
ny, Ze jsou chranény pred neblahodarnymi vlivy pocasi.
Plvodni obyvatelé Aljasky si omyvali v moci oblicej
a ruce, Eskymaci zase déavali pfednost urinovému myti
viasi.

Mo¢ v barvirenstvi

V textilnim primyslu se odpraddvna vyuziva kypo-
vé barveni. Kypova barviva tkaniny barvi velmi kvalit-
n¢, takze po opakovaném vyprani ani na piimém slunci
nevyblednou.

Co to jsou kypova barviva a jak se pfipravuji? Nej-
prve se opracovalo rostlinné barvivo, naptiklad indigo,
aby bylo rozpustné ve vodé¢. Barvivo se vymackavalo
z kotend, listi nebo dieviny rostlin a nechalo se kvasit
spolu s moc¢i. Phi tomto procesu se z moci upevioval
¢pavek a diky nému se barvivo oddélilo od suroviny.
Jakmile se vytvoftilo dostate¢né mnozstvi barviva, do na-
drze pridali tkaninu a nechali ji ulezet tak dlouho, dokud
s¢ neobarvila. Voda a teplo roztahuji vldkna, takze dobie
vsakuji barvivo. KdyZ se tkanina dostate¢né probarvila,
vyhali ji a nechali osu$it na vzduchu. Kyslik na tkaninu
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psobi tak, Ze barvivo upeviiuje a ustaluje, takze se &b
perozpousti a nebledne. Tak se ziska vysoce odolnd bee=
vena tkanina.

Mo¢ v primyslu

Moc¢ se také uzivala k vyrabéni a €isténi kizi Ci pii
kovani ocelovych Cepeli, protoZe byly pevné a trvanki-
vé. Pti tepelné upraveé ocelovych vyrobki se jejich po-
vrch prosyti dusikem, tudiz neni nutno ocel dodate¢né
ochlazovat. Metoda ma nékolik pfednosti: proces probi-
ha rychleji a da se 1 zjednodusit. Povrchova vrstva kovu
vsakuje dusik a vysledny vyrobek je pevnéjsi a odolné;-
§i. Jde vlastné o zvlastni zplisob kaleni oceli v moci, jez
se pro tyto ucely specidlné¢ opracovava a zafikava ,,na
pevnost". Vysledkem takovéhoto zpracovani byla ocel
s mimofadnymi vlastnostmi. Informace obsazené v za-
fikadle se pfendSeji z moci na atomy roztaven¢ho Zeleza
a dodavaji jim specifické vlastnosti, které formulovala
zaiikavajici osoba. Mo¢ byla po staleti pouzivana jako
neviditelny inkoust.

Zkuste na list papir néco napsat vlastni moci a po-

drzte jej nad lampou nebo svici: objevi se mal¢ krystaly,
postupné ziskavaji barvu a text je Citelny.

Mo¢ v potravinarstvi

Pted objevenim pekarenskych kvasnic se ke kvaSeni
pouzivala moc€. Ve stiedoveéké Evropé€ se pii vyrobé syra
do suroviny ptidavala mo¢ mladych divek, aby ziskal
pikantni a mali¢ko kofenénou chuf. Pfedevsim Svyca-
i1 si oblibili moc¢ jako dopln€k pii vyrobé znamenitého
a proslaveného Svycarskeého syra, nebot’ urychlovala
proces kvaseni a zrani a dodavala mu specifickou chut’.

61



Jistého odbornika na vyrobu syrt se jednou zepta-
H, na co pouziva pfi technologickém vyrobnim postu-
pu mo€. A on odpoveédél: ,,Moc¢ dodava syru vyraznou
chut' a urychluj fermentaci. Pfidavam ji ale jen mali¢ko
~to zcela staci, aby syr ziskal specifickou, troSku trpkou
chut’ a také charakteristickou viini po smule."

V balkanskych zemich rolnici odpraddvna naméaceli
tvaroh k vyrobé syra do moc¢i malych chlapcti. Doristali
v ném totiZ mali Cervici, kteti byli pfi opracovani tvaro-
hu rozmackani a dodavali mu zvlastni, pikantni chut’.

Urinoterapie existovala v minulosti a existuje i nyni.
Nasi pfedkové uméli mo¢ vyuZzivat mnohem Iépe a Si-
kovnéji, nez to umime my v moderni dobé¢.

Letmo jsme se seznamili se starodavnymi prameny
a musime bohuzel konstatovat, Ze se béhem ¢asu mnohé
zapomnélo a ztratilo.

Pro¢ tedy lidé v davnych dobach velebili moc¢ jako
lécebny prosttedek? Jak je mozné, ze mo¢ v nékterych
ptipadech pomahd nemocnym Iépe neZ nejmoderné;si
léCeni a medikamenty, jak ostatné¢ prokazaly i1 kladné
vysledky lécitelské praxe pani Zamkova, Chanéni nebo
Armstronga?

Pfedev§im bychom neméli urinoterapii zavrhovat,
nybrZ se ji podrobné vénovat a detailné studovat po
vSech strankach. Az to udélame, teprve poté muzeme
vyse jmenovanou otazku zodpovédét. A pokud ma moc¢
skute¢né 1écebné ulinky, dozajista je objevime a miize-
me j¢ rozumné vyuzivat pro blaho vsech.

Tuto kapitolu ukoncuji slovy Michaila Lomonoso-
va ,.Ruce nepotiebuje ten, kdo neni schopen vidét ote-
viené vect,"
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UvOD

. Rikd se: kdyby clovék skutecné musel pit svou
moc, pak by si tento zvyk vypéstoval jako vrozeny
instinkt Miizeme vSak namitnout: clovék nemd
spoustu dalsich instinktii, napriklad hlubokého
dychani nebo jinych ozdravnych metod, diky nimz
miize ziistat zdrdv. Znamenda to snad, zZe by tyto
veci nemeél delat? Indicti jogini hluboké dycha-
ni praktikuji a provadeéji dalsi specialni cviceni
a rozhodné oplyvaji pevnym zdravim a aktivne
Ziji jesté po sedmdesatce. Zvlasni je, Ze se Clovek
o své instinkty nestara, kdyz pije alkohol a kouri
Jjednu cigaretu za druhou. Jinymi slovy, jestlize
clovek dela veci, které mu jsou prijemne, ale sko-
di jeho zdravi, instinkty pozoruhodné mici. "
John  Armstrong

Nyni se podivame na kloub jedné z nejstarSich a nejta-
jemng&jSich metod 1éceni lidského organismu - [€cbé moci.
V predchozi kapitole jsem navazal na biblicka slova o tom,
ze se Clovek rodi z vody, zemé a ducha. Nase 1é¢ebna me-
toda se zaklada na uzivani odusevnélé vody - tekutiny, jez
proSla lidskym organismem. Zakladni lé¢ebna vlastnost
moci spociva nikoli v tom, Ze obsahuje biologicky aktivni
prvky, soli a podobné, ale v tom, Ze je v ni usazena a roz-
ptylena Zivotni energie. Moc€ je doslova ,,prozafena" vSemi
energiemi lidské duSe, je nasycena informacemi o lidské
dusi a také je vyhradné individudlni jako lidska duse.

Nutno dodat, Ze pii modeni ztricime uréitou 4st
yniverzdlniZivomni energie. Jde o nemistne plytvani hod-
notami, jaké ptiroda vétSinou nedopousti.

Prenatalni Zivot v uring

V jakém prostiedi se mizZe vyvinout zivot? V tako-
vém, které se zivotu podoba. Vidime to naptiklad pii vy-
voji organismu v utrobach matky: zarodek si pro vlastni
potfebu a k plnohodnotného vyvinu kolem sebe vytvafi
ptihodné prosttedi - ze svych vlastnich vykali! Vykaly
obsahuji zivotni energii a informace o jeho organismu.
A to jsou piece idedlni podminky pro vyvoj jakéhokoliv

jedince - kolem je vSe blizké, vlastni, nic cizorodého.

Vyvijejici se Clovicek plave ve vlastnim malickém
vodojemu, jemuz se tika plodovy obal, a tekutina v ném
se nazyvaplodova voda. Rostouci plod ji polyka, otevi-
rd v ni o¢i a dycha ji, bez toho by se mu plice normal-
né nevyvinuly. Zije, obklopen plodovou vodou zevnitt
i z vné&jsku.

A z ¢eho se vlastné tvoii plodova voda? Nejvic plo-
dové vody - kolem dvou litrii - se v organismu nashro-
mazdi v Sestém mésici t€hotenstvi. Védci si mysli, Ze se
na jejim vzniku podili mat¢in organismus spolecné s or-
ganismem plodu a plod ji vyluCuje ledvinami sdm. Shr-
nuto a podtrzeno, malicky nenarozeny ¢lovicek vlastné
plave v roztoku vlastni moc¢i (viz obrazek ¢. 1).
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Obrizek C. |

Plodovy obal zaplnény rozto-
kem z mo&l vyloucené plodem.
To jsou idealni podminky pro
formovani nového organismu.

Jaké ma plodova voda slozeni? Vyzkum s pomo-
ci znaCenych atomu prokazal, Ze se neustdle obnovuje
a obsahuje tyto prvky: cukr dvacet sedm miligramu,
mocovinu dvacet osm miligraml, soli do jednoho pro-
centa (maji stabilni slozeni), organické latky od pul do
Ctyt procent a dale hormony, vitaminy, radioaktivni lat-
ky, napriklad soli actinia. Méma vaha plodové vody je
1,007-1,008 litrd a ma neutralni nebo slabé kyselé pH.

I. A. ArSavsky a mnozi dalsi védci jsou presvédcenti,
2e plodova voda slouZzi také k tomu, aby z ni plod ¢erpal
Ziviny, tedy je to jeho potrava. Plod ji vsakuje kiizi a uzi-
va ji 1 Gsty. Nezapomincjme, ze uz v Sesti mcsicich cuca
palecek a ve stfevech s¢ mu tvoii prvni kal - mekonium.
Radioaktivni latky a hormony aktivuji rast a déleni bu-
ndk v organismu a k stejnému ucelu slouzi 1 voda, oza-
feni #ivotni energii. Buiky plodu jsou neustale stimulo-
vany a nachazeji se pod vlivem zafeni Zivotni sily —své
viastal Zivotni sily, které na ného plisobi zvenci. Pripo-
mina to 1eCbu energii z rukou, pouze namisto koncetin tu

mame vodu, jeZ ozafuje cely maly organismus a puisobi
na n¢j. Jeding tak si miZzeme vysvétlit, pro¢ vlastné plod
tak rychle roste. V tomto ohledu vitézi ptiroda nad la-
kotou a Setrnosti, vyuziva vSechno, co ma k dispozici
- energii 1 prvky.

Tak jsme si ud¢lali kratkou exkurzi do tajemstvi

prenatalniho Zivota a vime, ze kazdy z nds kdysi uzival

moc, a to jak zevné, tak vnitin¢.

Nez se budeme vénovat riznym technikdm a dopo-
ru¢enim ohledné uzivani moci, nejprve se podivame, co
to vlastné moc je a z jakych prvki se sklada. Jak vznikaji
jeji 1éCebné vlastnosti a ptipadné ¢im muize byt skodli-
va?
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PRVNI KAPITOLA

Tvorba mo¢i

., Lidsky organismus odrazi cely vesmir, je jeho
miniaturou. Najdeme v ném duchovni i hmotné
aspekty. Co v lidskem organismu nenajdeme, to
ve vesmiru neexistuje. Ale vsechno, co existuje ve
vesmiru, najdeme také v lidském organismu. "

Z vyroku staroddavnych mudrcii

Tvorba mocdi

Mo¢ neboli urina je tekutd latka, vylucovana lid-
skym organismem. Na jejim vytvareni se podili celé télo,
ovSem diilezitou kone¢nou funkci hraji ledviny. Pohlcuji
energii pole v organismu a udrzuji ji na spravné Urovni
a kromé toho reguluji nezbytné prvky. Vsechno, co orga-
nismus nepotiebuje a co je pro né¢j zbytecné, je vylouce-
no ven mocovymi cestami.

Ledviny denn¢ zpracuji kolem sto sedmdesati litri
krve. Za den se vytvoii osm set az tisic osm set mililitrii
moci a toto mnozstvi tvoii od padesati do osmdesati pro-
cent vSech pfijatych tekutin. V normalnim stavu vylucu-
je organismus vic moc¢i za den nez v noci. Pomér mezi
vyluCovanim ve dne a vnocije4 : 1 nebo 3:1.

Funkéni a stavebni jednotkou ledvin, v nichZ probi-
h4 posledni faze tvorby moci, je nefron. Mnozstvi nefro-
nl v obou ledvinach dosahuje az dvou milioni a celkova
plocha vnitini vrstvy nefroni, skrze néz probiha filtrace,
se rovna péti az osmi ¢tvereCnim metrim. To prevySuje
ttikrat az pétkrat povrch celého téla!

Moc¢ se v ledvinach tvoii v disledku nékolika proce-
st: filtrace, resorpce,sekrece a osmotickeé koncentrace.

Filtrace

Nefron se podoba dlouhé trubicce, jejiz jeden konec
je rozsifeny a slepé uzavieny - fika se mu Bowmaniv
vacek. V ném se nachazi klubicko vlasecnic glomeru-
lus, probiha zde vlastni proces filtrace. Protékajici krev
ma mnohem vyssi tlak nez v jinych kapilarach lidské-
ho téla, sedmdesat az devadesat milimetra rtutového
sloupce. Vysvétleni tkvi v tom, Ze pfivodni tepénka
ma piiblizné o tficet procent Sir$i diamerr nez odvodni
tepénka. A v diisledku toho dosahuje bo¢ni tlak krve na
stény kapilar v Bowmanové vacku hodnot, jez umoziuji
odfiltrovani hemoglobinu a krevnich bilkovin (takzva-
né koloidy). Ziskame zaklad moci anebo odborné pri-
marni moc, kterd ma stejné slozeni jako krevni plazma:
obsahuje cukr, soli, mocovinu a aminokyseliny, mimoto
1 ve stejné koncentraci. Proces filtrace nevyZzaduje zadné
energetické vydaje, nybrz vyuziva energii, jiz do krve
dodava srdce: projevuje se jako hodnota krevniho tlaku.
Pokud se arteridlni tlak krve snizi na Ctyficet az padesat,
organismus nedokaze produkovat primarni mo¢, protoze
filtra¢ni tlak spadne na nulu (viz obrazky ¢. 2 a 3).
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Zatind v okamziku, kdy primarni mo¢ projde led.
vinnym kanalkem (renal tubule) a vyjde prichodem ven.
Co je to ledvinny kanalek? Zjednodusené si jej miizeme
predstavit jako trubi¢ku rozdélenou na tii €asti — sestupné
raminko, Henleovu smycku a vzestupné raminko. Omyva
jej krev proudici pres Bowmanuv vacek. Takova krev je
siln¢ nasycena hemoglobinem a bilkovinami, a proto se
v ni vyrazné méni osmoticky tlak. Takze tu mame situa-
ci, kdy ma krev omyvajici kanalek jinou hodnotu tlaku
nez primarni mo¢ uvnitt néj. Kvili tomu probiha difuze
vody z oblasti nizs§iho do oblasti vyssiho osmotického
tlaku ptes epitel kanalku, jez plsobi jako napul propust-
na membrdna. Kromé vody se do krve z primarni moci
vsakuje také velké mnozstvi dalSich prvkd, jenz v ni
byly rozpustény od pocatku; tento jev se nazyva pasivni
resorpce. Kromé ni existuje take aktivni resorpce, ptiniz
se z primarni moci do krve dostavaji prvky nezbytné pro
fungovani organismu. Vyzaduje vSak energetické vyda-

je a nasledkem toho spotfebovava ledvinova tkan vice
energie nez srdecni tkan.

Pii aktivni resorpci se do krve vsakuje hodné zivot-
n¢ dalezitych prvkll, mezi nimiz zaujima prvni misto
chlorid sodny. Za den ledvinné kanalky zpétné vsaknou
z primarni moci kolem tisic dvé sté¢ gramt chloridu sod-
n¢ho.
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Obréwek €. 2

Struktura nefreii: 3) Bowma-
niv vadek, b) ldvinny fanaRk,
¢) sbérati kandlek

Filtmce v Bowmanové vacku

H,0
Korova hmota W @
- W0
Mism hmot
1 Pue Tkanova
«| 4 tekutina
Sbérach
kanalek
i
’ Henleova
klicka
Obiizek & 4

Scdhéma protiproudové multiplikace:
SMér proudéni tekutin je zndzornén vy-

1 mi/min.

teCkovanymi Sipkami, aktivni resorpce

sodiku tuénymi Sipkami a pasivni resorp-
ce tenkymi. Pohyb vody ukazuji tlusté

bilé sipky.

Obrizek C. 5
Celkové schéma - tvorba moQl
z krve v nefronu



Sekrece

Probiha v buiikach ledvinnych kanalka: z primarni
ol se aktivné vstirebavaji prvky uzite¢né pro organis-
mus, napiiklad aminokyseliny, vitaminy, fosfaty, gluko-
Zua podobné. A naopak z krve se do moc¢i vylucuji Skod-
liviny, poZita barviva, zbytky 1éki a dalsi.

Jde o aktivni selektivni pfenos, jenZ probihd kvili
zvladtnimu energetickému procesu, v némz hraje hlavni
roli barva, struktura a geometricky tvar ledvinové tkané
a v neposledni fad¢ také forma ledvin (viz obrazek €. 6).

Ve staro€inském pojednani Nejvetsi otazky cinské
mediciny se o ledvinach pise:

., Pro¢ mame vlastne dve ledviny, kdyz vsechny ostat-
ni orgadny jang mame po jednom? "

Odpoved’ zni:

., Ve skutecnosti nemame dvé ledviny, ale jen jednu. Ta,
ktera je nalevo, je skutecnou ledvinou. Avsak ta, jez se na-
chazi vpravo, predstavuje branu vitality, v niz spociva jin
sen. Kromé toho se v ni nachdzi zdroj Zivotnich sil cchi. U
muzii se zde shromazduje spermatickd esencejing, u Zen
menstruacni krev nebo sily udrzujici placentu. Nyni uz chd-
peme, proc je skutecnad ledvina jen jedna. "

Obrazek €. 6
X Ledvina

. a) Frontilni prifez ledvi-
l nou. Je na ném vidét vnitini
struktura, ktera ukazuje, jak
se ledvina od vnéjsiho kraje
— k vnitinimu pod vlivem gra-

vitacni energie stahuje.

b) Stahovani ledviny - pohyb
E je oznacen Sipkami. Pravé
9 v diisledku sily stlafovani se

a b v ledvinach tvoii mo¢, svétla
jangova tekutina.

Obrazek ¢. 7

Vyluovaci soustava ¢lovéka mé
za kol vyloudit z téla nepotieb-
né bilkoviny, soli, produkty lat-
kové vymény i vodu a udrZovat
kyselou a alkalickou rovnovahu
organismu.

Osmoticka koncentrace moci

Je realizovana mechanismem, jenz nese ndzev pro-
tiproudova multiplikace a probihd v Henleho smycce.
V jeho disledku se koncentrace soli (iontl sodiku a chlo-
ru) zvySuje smérem od vnéjSich vrstev ledviny k cen-
tralnim. Ve vzestupné casti Henleovy smycky probiha
selektivni aktivni vstrebavani {resorpce) soli; primarni
mo¢ ve stejném objemu obsahuje méné soli. Tekutina
dale postupuje do sbéraciho kanalku, ktery vede od vné;-
Sich vrstev ledviny k ledvinové panvicce (viz obrazek ¢.
7).

Primarni mo¢ prochazi vrstvami se stale se ménici
koncentraci soli (zvySuje se). Probiha osmoza a primarni
mo¢ témto vrstvdm doddva vodu. Pfitom se sama kon-
centruje a ubyva na objemu: ze sto tficeti mililitrii pri-
marni moc¢i zbude jeden mililitr definitivni moci.

Ledviny

Podivejme se na celou véc z energoinformacm-
ho hlcediska Moé se koncentruje proto, Ze ledviny jsou
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ovaci Jangowy organ a jejich hlavni funkefje
dr#ovani Zivotni cnergie a dalsich zivotnd dalezitych
prvkdl v organismu na potfebné trovni a zamezovani je-
jich zbyteCnym ztrdtdm. VSechno, co se dostane do led-
vin, je podrobeno stlatovani a koncentraci. Krev jako
Bemnd a viskdznijinovd tekutina se aste¢né méni v mod
svétlou a rychle tekouci jangovou tekutinu. Déle se shro-
mazd’uje v centru ledvin a stékd do mocového méchyite.
Zivotni energie je tedy uchovavana v ledvinach, pravé
zde setrvavaji jeji zasoby, a tak se tvofi celkovy Zivotni
potencidl organismu.

Jak organismus starne, ledviny potfebuji stale vic
a vic tekutiny na to, aby mohly z organismu vylou¢it
vSechny prebytec¢né latky. Proto by starSi lidé méli vhod-
nym zptsobem dodrzovat pitny rezim.

Mocovy méchyr

Je to funkéni orgén, v némz se shlukuje mo¢. Z ledvin
vytékd moc, nasycend vSemi energiemi, jaké se v organis-
mu vyskytuji. A prave tyto energie maji v ptipad€ opakova-
ného uziti pozoruhodné hojivé a omlazujici schopnosti.

Ledviny vSak samy nevyrab&ji slozky, z nichz se
mo¢ sklada.” Co se tykd hmotnych prvkia, mo¢ obsahuje
pouze takové slouceniny, jez piinaSeji do ledvin krev.’
Naopak ledviny samy v procesu tvorby moc¢i méni za-
kladni slozeni krevni plazmy - viz tabulka ¢. 1.

Na zdkladé vSeho vysSe feCeného moznad vyvstava
otazka: mize byt moc¢ jedovata? Ne! JelikoZ se mo€ vy-
tvari z krve, nemtize byt jedovata. Piece neotravi vlastni
organismus! Pokud by byla skute¢né jedovata, pak by-
chom se z ni sami otravili. Tvofila by se v ledvinach,
shromazd’ovala v mocovém meéchyti - a otravovala nas
organismus.

Z:aKkladni slozeni krevni plazmy a moci
(v procentech)

Krevni plazma = Mo¢
Voda 90 Minimalné¢ 98
Bilkoviny 7-9 Zadné
Cukr 0,1 Zadny
. Mocovina 0,03 0,8-3,5
Soli 0,9 0,8-1,8

Jak vysvétlime, Ze se néktefi pacienti, 1 ti ve velmi
tézkém stavu, po uzivani vlastni uriny uzdravi?

John Armstrong na to odpovida:

., Nejzajimavejsi na tom vsem je, Ze se kazdda moc,
zpocatku zkalend, koncentrovand, v malém mnozstvi
a jedovata ‘na pohled, velmi rychle proméni v priizrac-
nou a je vylucovana ve velkém. Tedy pokudji pijeme
v ramci lécby, treba i velmi tezkého onemocnéni. Lé-
kari praktikujici urinoterapii mohou tento jev potvrdit
- svedci o tom stovky vylécenych osob. diive zarazenych
do kategorie takzvanychnevylécitelné nemocnych. "

Kdy moc uskodi

Ptes vSechny chvaly mocové terapie existuji piipa-
dy, kdy 1é¢ba neni na misté a miize 1 uskodit.

Je zakazdno odebirat moc nemocnym s pohlavnimi
chorobami a nemoci AIDS; pokud by ji uzil jiny ¢lovek,
mohl by se nakazit. Na druhé stran¢ pro samotné nemoc-
né je mo¢ naopak vhodnd, protoZe -jak nejednou ukaza-
la praxe ~ma lécebny ucinek.

Velmi gkodliva je mo¢ po prozitém emocnim stre-

S, v obdobi do jednoho az do tii dni poté, co odeznél.
Je totiz nasycena pivky stresu, jez potlacuji zivotni ak-



tivitu organismu. Absolutné nevhodné je pfijimat vlastni
mocC v depresi a ve dnech, kdy se citite emocné potlaceni
Rfrustrovani. %

Dévejte pozor i tehdy, jestlize se v moci objevi hnis,
ktery neni venerického pivodu: svéd¢i o tom, e je v mo-
¢1 hodné bakterii. Je lepsi zacit s nékolika kapkami moci
— takové davkovani ma silny homeopaticky ucinek.

Neuzivejte vlastni mo¢ v piipad¢€, pokudjste prodeé-
lali intenzivni 1é¢bu umélymi medikamenty. UZivejte ji
nejdiive ti1 az sedm tydnti po ukonceni 1éCby.

Po mocové terapii se neziidka vyskytuji neptijemné
reakce -je vSak tfeba mit na paméti, Ze nejde o otravu,
nybrz ocistnou, ozdravnou nebo energetickou krizi.

Travici trakt umi odebirat z pfijaté potravy zivotné
dilezité prvky a naopak se zbavuje téch nepotiebnych.
A 1 kdyz tyto piebytecné prvky znovu pozijeme spolu
s moci, vylouci je stejné jako Cistou nebo tekutou stolici.

Piitomnost Skodlivych prvki v moc¢i svéd¢i o ne-
spravném stravovani osoby, ptipadné o jejich zlozvy-
cich, napiiklad piti alkoholu a podobné. Na kvalitu mo¢i
maji nepfiznivy vliv potraviny obsahujici chemické pfi-
pravky, kuptikladu konzervacni prostredky, stabilizato-
ry a dalsi ,,zlepSovaky™ a dale umélé produkty, k nimz
se fadi mouka a mou¢né vyrobky, rizné tuky, sladkosti,
koncentrované napoje a v neposledni fadé alkohol, ni-
kotin nebo kofein. Nemohu opomenout ani deodoranty
na té&lo a dalSi chemikalie b&Zné€ uzivané v domacnosti,
nebot’ i ty nAm pomalu, ale jisté Skodi.

Ptistoupite-h k urinoterapii, ucte se disciplin€ a jez-
te jen piirozené potraviny bez Skodlivych piisad; budete
mit zdravou mo¢ bez toxini.
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Vlastnosti mo¢i, barva

Mo¢ zdravého ¢lovéka je vzdy Zluta, piesnéji fedeno
se sklada z n€kolika odstinii Zluté barvy —od svétle Zluté
po sytou &ervenoZlutou; nejcastdji viak byva jantarové
¢i zlatozluta. Barva moci poukazuje na to, jaka pole or-
ganismu v danou chvili dominuji. Pokud je v organismu
aktivni tepelné pole, v jatrech se spaluji rlizné prvky
krve. Moc je pak syté zluta, zpravidla husté koncentro-
vana a vyluéuje se v men$im mnozstvi. Je-li mo¢ nao-
pak bledé a barvou pfipominé slamu, mé nizkou hustotu
a vylucCuje se ve velkém mnozstvi, svédci to o dominan-
ci zivotniho principu vétru. T€lu se neodstava teplo, ale
zato je hojné zastoupen pohyb a cirkulace. Obecné plati,
¢im vic tekutin vpravime do organismu, tim je moc¢ bled-
§i. Samoziejmé pokud pijeme a uzivame tekutiny v ma-
1ém mnoZstvi, mo¢ vychazi z téla siln¢ koncentrovana.
Barvu uriny ovliviiuji rGzné rostlinné pigmenty, které se
do ni dostanou spolu s potravou, napiiklad z fepy - pak
ziska fialovy ptidech pfipominajici fepu.

Jestlize ¢lovEk aktivné praktikuje urinoterapii, v jeho
téle se rozpoustéji soli a toxiny a v disledku toho dlou-
hodob¢ vylucuje kalnou moc. Je tieba mit na paméti, ze
jde o ptirozeny projev, a sice detoxikaci organismu.

Také pti nékterych onemocnénich se do moci dosta-
vaji riznorodé latky a dodévaji ji neptirozenou barvu ¢i
odstin.

Bezbarva moc. Doprovazi cukrovku (diabetes melli-
tus) a také nemoc Ziznivki(diabetes insipidus), scvrklé
ledviny a mnoho dalSich nemoci.

Miécné bild mo¢. Tuto barvu ma kvuli obsahu hni-
su a také proto, ze S€ organismus zbavuje riznych umé-
lych potravinovych latek a konzervacnich prostredkd,



jez se vyskytuji teba v syrech, suSenkdch a podobnych
potravinach. Ty#o latky jsou zpravidla hojné zastoupeny
B pwnf Casti praminku modi, takZe nemocny &asto pfi
moceni pozoruje nejprve bilou urinu a po ni nésleduje uz
normalné zbarvena, avsak trochu zakalend mog.

Zelend nebo modra moc. Objevuje se pii hnilob-
nych procesech ve stievech —v téle uhnivaji bilkoviny.

Cervend nebo riifovi mo¢. Sv&édéi o pritomnosti
hemoglobinu v mo¢i (heboglobinurie) a n&kdy je na-
sledkem uZivani urcitych 1ékd. naptiklad Amidopyrinu,
Antipyrinu nebo Santotninu.

Hnédad nebo ¢ervenohnédd moc. Je typicka pii vy-
soké koncentraci urobilinu nebo bilirubinu.

Mo¢ miZe mit kromé vySe zminénych barev také
Safranové Zlutou, tmavohnédou, hnédozelenou nebo tak-
fka tmavozelenou barvu - tato zbarveni maji na svédomi
Zlucove pigmenty.

Barva moci je kazdopadné spolehlivym indikato-
rem, podle n¢j poznate, jaké prvky vas organismus hladce
vstiebava a jaké neobsahuji toxiny, konzervaéni ptisady
a podobn¢ a jakymi je naopak piesycen. Um¢lé vitaminy
a multivitamny jsou okamzité vylucovény /, organismu
ven a piitom moc zbarvuyi do zarivé zlutého odstinu.

Bezbarvd moé. Cerstva mo¢ zdravého Clovéka je
puizradna a lehcefluorescentni. Svétélkovani moci doka-
zuje, Ze mo¢ je ve své podstaté jangova - svétla, leskla,
pohybliva a energicka tekutina. Pii moceni se vypatuje
a vypary se shlukuji a tvoti poloprli zracny oblacek to
s¢ rozptyluje Zivotni energie. Nechame-li moc ulezet,
postupne sc zakaluje a vznikaji usazeniny ~ vyprcha-

vali z ni #svotné dilezité jangové energie a jeji pivodni
struktura se silné zméni.
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Zapach uriny

Cerstvé vyloudena mo& ma charakteristicky -
pach, ktery v podstaté vyjadiuje viechmy energie pEiton
né v lidské bytosti. Jsou-li energic organismu oli3tény
a nachézeji se v rovnovaze, mo¢ ma celkem piijemny
zapach pripominajici kadidlo nebo santal. Pokud ma
¢lovék v organismu patogenni energie, $kodlivé latky
a toxiny, jeho mo¢ nepiijemné pachne, pficemz ¢im je
stav organismu hor$i, tim vyrazngjsi je 1 zapach moci.

V davnych dobach matky zjistovaly, zda je jejich
dit¢ nemocné podle moci: pokud vonéla jako Cerstvé
seno, znamenalo to, Ze ratolest je zdrava.

Na mo¢ maji vliv 1 rizné potraviny, pficemz mohou
jeji zapach charakteristickym zptisobem pozménit.” Ces-
nek, cibule nebo multivitaminy a riiznd koteni, naptiklad
kubeba, kopajsky balzam, Safran nebo mentol, mo€ silné
aromatizuji. Pi1 hladovéni je v moci pfitomny aceton,
jenzje siln€ citit. a kdyZzji nechame dlouho stat. zapocne
v ni proces alkalického kvaSeni a objevi se ostry zapach
¢pavku.

Zdrava moC lehce péni a tato péna pokazuje na
ptitomnost vibracnich a rotacnich energii v organismu
(diilezitd energeticka charakteristika). Cim jsou vibra-
ce a rotace hojn&j8i, tim unina vic péni. a naopak, ¢im
méné energii, tim slabsi péna. Kromé toho se v moci
tvoii bublinky rtzné formy i zbarveni podle kvalita-
tivnich rozdili vibra¢nich a rotacnich energii. Hus-
td péna a namodralé bublinky znamenaji, ze télo ma
dostatek téchto energil. V takovém piipadé se snizuje
teplota a oslabuji gravitacni energie (nadbytek principu
vétni v organismu). Naopak drobna, nazloutla, rychle
vyprehavajict péna svédéi o nadbytku tepla (nadbytek
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). Jestlize péna na modi piipomina slinu, v téle je
dostatek oqvitacni energie, ale podil vibraénich a rotad-
bch  energii se snizuje (nadbytek slizu).

Chut’ uriny

Normalni mo¢ zdravého Cloveéka je na chut po-
nfkud nahoikla a jeji chutové kvality se zhorSuji po
konzumaci smisenych jidel, napiiklad masa s chlebem
a podobnych potravin. Kdo holduyje slanym jidlim, ten
bude mit také slanou moc, a kdo uzivéa syntetické vita-
miny, mo¢ ziska jejich umélou ptichut. Nejchutng;si
mocC ziskdme, pojidame-li naturdlni potraviny - kase,
zeleninu, ovoce, celozrmny chléb, ofechy, bylinkové od-
vary, napoje s medem, duSenou zeleninu, suSené¢ ovo-
ce, syrova vejce, suchou motskou kapustu namisto soli
a podobné. Naposledy byste méli jist kolem Sestnacté
hodiny; budete mit zdravé ledviny a chutnou moc.

Reakce uriny

Cerstva mo¢ ma kyselou reakci a jeji pH se pohy-
buje mezi péti az sedmi. Nejvyssi hodnoty pH ma rano,
kdyZ je Clovek lacny, a po prvnim jidle se sniZuji, pro-
toze Zaludek zacind vylucovat silné kyselé Stavy. Pri
pravidelném uZzivani Cerstvé vymackanych stav se moc
alkalizuje, zatimco kaSe, zeleninové¢ salaty 1 duSena ze-
lenina kyselost zvy$uji. Pokud mo¢ pachne po ¢pavku,
ma alkalickou reakci.
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Specificka hmotnost uriny

Normalni hodnota specifické hmotnosti uriny se
pohybuje v rozmezi od 1002 do 1030 (kg/m?) a zavisi
pfedev§im na mnozstvi vypité tekutiny, intenzité poceni
a stravovacim rezimu. Cim vic soli a bilkovin potrava
obsahuje, tim ma jeho moc vys$si specifickou hmotnost.

Odpatime-li veskeré mnozstvi moci vytvorené be-
hem dne, ziskame padesat az Sedesat pét gramt pevnych
latek, mezi nimi patnact az dvacet pét gramtl neorganic-
kych komponentii. Cim vic &lovék konzumuje intenzivné
tepelné zpracovanych jidel, zeyména bilkovin a peciva,
tim vétsi objem pevnych latek z jeho moci ziskame.
A pokud ji hlavné ovoce, zeleninu a kase? Naturalni po-
traviny vytvareji jen malo pevnych latek; to by si m¢ly
pamatovat zejména osoby trpici mocovymi kameny.

Bod zamrzdni. Normalni mo¢ zamrza pii teplot¢ az
od - 1,3 do - 2,3 stupniii Celsia; protoZze obsahuje soli,
které bod zamrzani trochu snizuji.

Specificka elektricka vodivost normalni moci zavisi
hlavné na mite koncentrace mineralnich soli a pohybuje
se v rozpéti 0,013-0,033 Ohm™ cm’.

Relativni viskozita moc¢i se rovna 1,02 a roste pii
zvySovani konzumace bilkovinnych potravin, peciva
a jidel intenzivné tepelné zpracovanych, ale poté konzu-
movanych za studena.

Povrchové napéti uriny je 64—69 din/cm cili osm-
desat pét az devadesat pét procent hodnoty vody. Jsou-li
v moci pfitomny bilkoviny a Zluové kyseliny, sniZzuje
se. To je dulezita charakteristika svédcici o tom, ze moc

je mnohem lepsi rozpoustédlo nez voda.



cky koeficient zavisi na mnozstvi bilkovin,
jeZ se z organismu vylouéi. Cim vic je vyludovano bil-
kovin, tim $€ hodnota zvysuje.

S modi tlo vylucuje také dusik, mnozstvi kalorii
na jeden gram dusiku vylou¢eného v moéi tvoii normu
1,7-8,6 keal. Odsud vyplyva, Ze urina je v neposledni
Fad& také potravou.
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DRUHA KAPITOLA

Urina.
Charakteristika, slozeni
ajeji vlastnosti

,Jste ve stresu? Sklenice ranni uriny déla divy
—pijte ji denné. Tuto radu vam neudili Zadny bla-
zen, ale dva renomovani védci M. Mills a T. Fo-
nes z univerzity v New Castle v Australii."”

Tydenik Nova véda

Vite, ktery z mnoha komponenti moci je nejdilezi-
t&j§1? Zivotni energie a hned po ni i ostatni energie, jez
tvofi zivotni pole Cloveéka (viz obrdzek €. 8). Duchovni
podstata ¢lovéka spociva ve vodé! Ano, voda je skute¢né
velké mnozstvi jinych hmotnych prvki, s nimiz se nyni
sezndmime.

Urina obsahuje tisice a tisice komponentt a jeji slo-
Zeni je nesmirné slozité.

Kratky seznam prvki je zde.

Mocovina, kyselina meocova, purinové alkaloidy,
nuk lei nove kyseliny, guanidinové preparaty, histidin,
kyselino hvppurova, kyselina glukoronova, kyselina si-



¥&  pigmenty, neutralni sira, bilkoviny, aminokyseliny,
glukoza, aceton, Zlucové kyseliny, mlécné kyseliny, pyro-
hroznovd kyselina, cholesterin, monosacharidy,prchavé
mastné kyseliny, vy$Si mastné kyseliny, kyselina §tavelo-
vd a jantarovda dalsi. Kromé toho v moc¢i najdeme pep-
sin, tripsin, amyldzu, fosfatdzya dalsi enzymy, steroidni
hormony, vitaminy a minerdly - fakticky vSechny latky,
které jsou ptfitomné v organismu, a v neposledni fadé
také plyny, naptiklad dusik, kyslicnik uhlicity a kyslik.

Pti patologickém stavu organismu se obsah a pomér
nékterych komponentli méni. ZvétSuje se mnozstvi prvka,
jez jsou v malych koncentracich v mo¢i bézné pritomné,
naptiklad bilkovin, glukozy, fi-uktozy, acetonu, kyseliny
acetooctové, aminokyselin, tuku, cholesterinu, mlécné ky-
seliny a dalSich. A objevuji se méné obvyklé prvky: pepti-
dy, nukleinové kyseliny, mukoproteidy, fibrin, hemoglobin,
Zlucové a dalst pigmenty, hormony, enzymy a celé fada dal-
Sich latek, které se ve zdravé moci nevyskytuji. VétSinou
je vyrabi sam organismus, aby se
zbavil konkrétniho onemocnéni.
Nekteré slozky 1ékti a konzervac-
ni pfipravky se v moc¢i objevuji
v neménném stavu, jiné organis-
mus pretvari, aby zmirnil jejich
jedovaté ptisobent.

Obrazek C. 8
Zde je schematicky zobrazena jemnéa fyziologie lidského organismu
a jeho Zivotni pole.
. v gravitanim centru zivotniho pole se tvoii gravitacni energie;
. v elektromagnetickém centru - elektromagneticka energie;
. v tepelném a svételném centru - svételna a tepelna energie;
. ve vibranim a rotaénim centru — energie pohybu;
. V prostorovém a Casovém centru — energie casu;
. v psychickém centru - psychicka energie;
7 v centru védomi - pamét’, emoce a smysly.

N DN B p —
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Uvedené druhy energii se usazuji ve vod& a ona j&
vsakuje (v krvi, lymfé, mezibunécné a nitrobunécné i€
kuting, misni tekuting a dalsich tekutinich organismu).
Voda nakonec opousti organismus v podob& uriny. Ale
tato voda obsahuje veSkeré informace o organismu,
o jeho zdravi, psychice, nemocech a tak dale. A tyto in-
formace je tieba vyuzivat 1 v 1&¢bé&, 1€Cit se s ni, omladit
a péstovat mimotadné schopnosti.

Komponenty uriny.

Jak na organismus piisobi

Nyni se na v§echny komponenty podivame z hledis-
ka toho, jak na lidsky organismus piisobi.

Voda. To je zakladni slozka moc¢i. Voda v organismu
a Cerstvé vyloucena moc se nachazeji ve zvlastnim stavu
jako tekuté krystaly. Ptirodni voda tuto strukturu nema
a jeji molekuly jsou rozmistény chaoticky. Aby voda,
pfijatd organismem, zacala ,fungovat®, musime ji do-
dat vySe uvedenou strukturu. Védci maji zato, Ze orga-
nismus na strukturalizaci jednoho litru vody vynaklada
dvacet pét kalorii vlastni energie. Pokud uzivame moc
vnitin€, Setfime vlastni energii, kterou jsme dfive ztra-
celi pfi proméné moci a pro ziskavani spravné struktury.
Budeme-li nékolik let pravideln& uzivat urinu, uSetiime
zna¢né mnozstvi energie, a to uz miZe mit na délku Zi-
vota znaény pozitivni vliv.

.» Urina nejen 1é¢i, ale také uchovava zdravi, pokud

Ji uzZivame vcas z preventivnich divodii.

Z energetického hlediska predstavuje moc presny
hologram zdravvch a nakazenych tekutin v organismu.
To znamenad, ze v uriné se uchovaivaji veskeré informace
o téchto tekutinach.”
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To jsouslovajedné moudré Zeny, byvalé 1ékarm
a nyni presvédéené urinoterapeutky z Némecka, Inge.
borg Allmann.

V pftirod¢ existuje Ctyficet osm druhli vody a kazdy
z nich ma své specifické charakteristiky, jeZ mohou byt
pro lidsky organismus vice ¢i méné piihodné. Védci sku-
te¢né zjistili: ¢im delsi Zivotnost ma tekuty krystalek,
tim je pro organismus zdravéjsi a tim vic se podoba
tekutindm obsaZzenym v lidském organismu. Lidsky or-
ganismus si vSak musi ze vSech druht vody, které se do
n¢j dostanou zjidla a piti, vybrat ty nejvhodnéjsi a tato
prace vyzaduje dodatecnou energii. Pokud se do téla do-
stanou spravné krystaly nezbytné pro udrZzeni normadlni
zivotni ¢innosti v ,,hotovém stavu", uSetfime spoustu
energie. Védci zjistili, ze pravé v oblastech s prameny
s obdobnou vodou lidé Ziji dlouho a byvaji malokdy
nemocni. Kazdy organ si odebira ,,své krystaly" zvIast
a pracuje s nimi, ajestlize ¢lovék tuto schopnost odebi-
rat nezbytné krystaly ztrati, onemocni. Tibetsti lécitelé
toto vSechno znali odpradavna, a proto 1é¢ili své pacien-
ty mixturami s tekutymi krystaly vody, jez vSak nevybi-
rali ndhodné, nybrz specialné podle konkrétnich nemoci.
Uzivéni vlastni moci tento problém fes$i a dodava orga-
nismu potiebné krystaly.

Voda, ktera proSla naSim organismem, si 1 nadale
o ném uchovava veskeré informace. Jak je to mozné?
Tak, ze energoinformacnipole a vrstvy na sebe navza-
jem pusobi (jinak bychom také mohli fict, ze duch clo-
véka ovliviiuyje tekutinu).” Vzpomenme si na biblicky
vyrok, ktery jsme tu uz zminovali. Struktura tekutych
krystalti vody se pretvaii v souladu s energetickym vli-
vem Cloveéka. OvSem voda si pamatuje 1 riizné patolo-
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gické stavy, v nichz ¢lovek pobyva. Vypijeme-li tekutimu
obsahujici patologické informace, energoinformacni z4-
klad této patologie si v téle sam najde zdroj, z n&j vzesel,
a vytvoii interferenci: to je princip veskeré homeopatické
1é¢by, kdy se podobné 1é¢i podobnym. V tomto ohledu je
vlastni mo¢ nezaménitelnym prostiedkem: je to tekutina
piirozené nabitd vSemi energiemi a veSkerou informaci
z organismu. Na zéklad¢ homeopatického principu do-
kaze z téla vystrnadit rizna loZiska patologie, a tak je
zbavuje riznych nemoci (viz obrazek ¢. 9).

Déle ptfedklddam vynatky z rozhovoru s doktorkou
homeopatie a pfirodni mediciny Natélii Zubovovou, v n¢-
mz potvrzuje, ze tento jev skutecné existuje.

,» Nadmérné uzivani umélych medikamentii, charakte-
ristické pro dnesni dobu, svédci o tom, Ze mame o cloveku
a fungovani jeho organismu zatim jen omezené znalosti
stejné jako o jeho moznostech a rezervach... Chemické
preparaty maji vazné vedlejsi ucinky, kvili kterym vzni-
kaji stale nové a nové nemoci, jez byly v minulosti ne-
znamé. Dnesni doba vyzaduje, abychom vytvorili nove
- bioenergetické - lécebné metody. Jednim z nich je
metoda bioinformaénierapie, kteroujsme sami vypra-
covali a jejiz zdakladem je novdtorsky" systémovy pri-
stup k ¢lovéku jako k soucasti prirody. Mezi né patri ne-
utralizace negativnich energil,” jez clovéka oviivaufi,
ocista organismu od toxinu a probuzeni skrytych rezerv
- a tudy také vede cesta k vyléceni, kterou jsme se my
vydali. Léceni nespociva v tom, Ze odstranime symptomy
nemoci, ale v tom, Ze obnovime narusené zivotni proce-

sy. A o to se v nasi metodice pravé snazime.



Obrazek ¢. 9

Efekt homeopatického 1é¢eni metodou ,,Vyhz'méni" patologii moci.
Takto urina homeopatlcky pusobi na loziska nemoci.

a) Cernou barvou je oznaceno lozZisko nemoci, které kolem sebe SiFi
negativni energii.

b) Nemocny zacal uZivat vlastni mo¢ a ta zaplavila energii patologic-
kého zdroje, potlacuje jej a nii.

¢) Cisty a zdravy &lovek.

»A jak k tomu vilastné dochazi?“

,»Pokud bychom se chtéli vyjadfit strucné a jasne,
fekli bychom, ze dochazi k tipravé a korekci bioenerge-
tického pole ¢lovéka. Clovék je nesmirné slozita struk-
tura sestavajici z informacnich systémt a podsystémi,
které jeden s druhym reaguji. No, a nemoc je prave du-
sledkem naruseni této harmonické synchronizace. A jesté
jednoduseji - nemoc je porucha biopole na urcitém tUse-
ku, v urcité ¢asti organismu. Odsud vyplyva, ze k vylé-
¢eni musime obnovit pfirozené parametry zadané piiro-
dou.*

w Tedy navrat k lidové mediciné?'"

,Doslovn¢ kopirovat starodavné recepty bychom
neméli, ale mizeme vyuzivat nové poznatky z biofyziky
a modemi elektronické pFistroje.*

» Vidim tu pied vami jisty elektronicky pristroj, je to
pravé nastroj k provadéni vaSich metod?"
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»Ano, tento ptistroj je uren k ovliviiovani Orgames-
mu nemocného. VyluCuje specificky modulované elek-
tromagnetické vibrace, které neutralizuji patologic-
ke elektromagnetické vibrace nemocného organismu.
K dnesnimu dni je vypracovano sto dvacet vzorci cile-
ného pusobeni: antiradiacni, antivirové, antimykotické
a stimulujici imunitu. PFistroj prenasi informace
Z vzorce na specidlniroztok, do néjz se vsaknou, a ne-
mocny je poté vypije. Metoda je nesmirné efektivni
pii 16¢bé akutnich i chronickych onemocnéni, ale ma
také profylaktickéucinky, a proto se uziva v kardiolo-
gii, pulmonologii, neurologii, dermatologii, p¥i nemo-
cech pohybového apardtu a v traumatologii.*

wMladi liddy se moznd zajimali o to, jakym zpiiso-
bem tento vyndlez vznikl a jakda k nému vedla cesta.”

., Medicina mé zajimala po dlouhd léta a vysoko-
Skolské ucebnice jsem hltala jako detektivky. Procetla
jsem ruské c¢i némecké knihy o homeopatii, prostudova-
la staroindickou Ajurvédu a hloubala na poli cinského
uceni o meridianech. S nadsenim jsem pozndvala geo-

fyziku, seismologii ¢i vlinové procesy a na jejich zdklade
se dopracovala k tajemstvi homeopatie - biorezonanéni

terapii. "’

Jiz diive jsem napsal, jak o véci uvazuji osobné,
a jen doddm, ze zdkladem urinoterapie je jev zvany bi-
orezonance. Tim také vysvétlim, pro¢ ma mo¢ mladych
lidi a déti (pokud vystupuji jako dérci moci) takovou
G¢innost. Zadny kus Zeleza, myslim pfistroj, se nevy-
rovnd zivému organismu se v§i rozmanitosti jeho funkci
a specifi¢nosti struktur pole.

Cerstva mo& mé kyselou reakcei a kyselé prostiedi je
samo o sobe silnym ozdravnym prostfedkem s vysokou
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ucinnosti. Pojdme se podrobné podivat, jak tento uni-
katni ¥ mechanismus funguje.

Jak funguje lécebny

mechanismus uriny

V ptirod¢ existuji dva typy bunék - rostlinné a zi-
vocisné. Rostlinné bunky mohou zit 1 v alkalickém pro-
stfedi a také je sami produkuji, naptiklad pfi uhnivani
spadlych listd pod stromem. Zivo¢isné bunky Ziji v ky-
selém prostiedi a rovnéZ je kolem sebe produkuji - na-
priklad kiize, ale 1 mo€ a kal maji kyselé pH. To zname-
na, ze vsichni zivo€ichové, nevyjimaje clovéka, mohou
onemocnét jen z diivodu, Ze se jejich normalni okysele-
né vnitini prostfedi zméni na alkalické, tedy hnilobné.
A hnilobné prostiedi je blahodarné pro rozmnoZovani
rostlinnych bunék. Rostlinné buiiky, jak jsme si pravé
fekli vySe, hnilobné procesy dale posiluji. Tak jsme se
dopracovali k zavéru, ze v jadru vSech nemoci, které by-
vaji velmi riiznorod¢, lezi stale stejny proces - alkali-
zace (zvySovani alkalicke hladiny) a nasledné uhnivani.
Chceme-li se vyvarovat hnilobnym proceslim v organis-
mu, musime jej spravné okyselovat prvky obsahujicimi
neSkodné kyseliny. Spravného okyseleni organismu nej-
sndze dosdhneme uzivanim vlastni moci - vzdyt je to
tekutina, kterou vyrobil na§ organismus sam ze své krve.
Pii takovém okyseleni zbavujeme patologické procesy
jejich zivné pudy - alkalické hladiny a hniloby - a rychle
se uzdravujeme. To neni nic nového, tato vlastnost moci
byla mnohokrate potvrzena 1 starodavnymi mudrci. Mo¢
je zékladem vsech leka!"”

Jeste s1 fekneme nékolik slov o tom, co to vlastné
je okyseleni a zvySovani alkalické hladiny. Ve zdravem
organismu se udrzuje rovnovaha mezi kyselym a alka-
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lickym prostiedim. Dojde-li k naruseni této rovnovahy
a vnitini prostfedi organismu se nadmérné okyseli nebo
naopak alkalizuje, ma to na n¢j zhoubny vliv. Je-li orga-
nismus pfekyselen, je nutné uzivat aikalizujici prostied-
ky, abychom jej dostali do normalu; je-li prealkalizovan,
uzivame kyselé prostiedky.

Cerstva mo¢ mé kyselou reakci, naproti tomu od-
stata moc¢ (kterou jsme nechali dva az ¢tyfi dny nebo vic
ulezet) ma alkalickou reakci. Prekyseleni i pfealkalizo-
vani ni¢i mikroby a likviduje hnilobné procesy. Pt hni-
savych infekcich pijeme Cerstvou nebo starou moc¢ a pra-
xi pozname, jaka z nich funguje 1épe.

Okyselime-li organismus prvky, jez ni¢i hnilobu
a kvaSeni, délame pro né& blahodarnou ¢innost. Naopak
oky seleni s vyuzitim latek vytvatejicich kyselé toxiny
- bilkovin a sacharidi, které nasledné zacinaji hnit a or-
ganismus alkalizuji, je pro organismus hotové nestésti.

e e

Obrazek ¢. 10.
Sipky ukazuji, jak v organismu proudi volné elektrony, jez se do n¢j do-
stanou pii uzivani moci. Zleva je obycejna urina a zprava odpatena.



Mo¢ je W¥R¥selejsi po ranu a nejméné kysela po
jidle; proto bychom k lé¢ebnym uceliim méli pouZivat
prave ranni moc.

Urina se vyrazné lisi svou relativni viskozitou od
jinych tekutin, pfedev§im vody, a také ma odliSnou re-
lativni elektrickou vodivost a povrchové napéti. Je na-
sycena solemi, jeji molekuly maji specifickou strukturu
a tekuté krystaly jsou jednorodé. Podivame se, jak vyse
uvedené vlastnosti moci ovliviluji lidsky organismus.

V moci je rozpusténo velké mnozstvi soli, a pravé
proto ma elektrickou vodivost. Pokud by se nam poved-
lo n¢jakym zptisobem zvysit koncentraci soli, naptiklad
tim, Ze Cast vody odpatime, tato schopnost jesté vzroste
(viz obrazek ¢. 10).

Kdyz si takovouto mo¢i namaZeme té€lo, znac-
n¢ zvySime prutok energii v podobé¢ volnych elektro-
nt k0zi. V disledku toho se zvysi fermentacni procesy
v organismu. Clovék je natolik zdrav, nakolik jsou jeho
enzymy aktivni. Urinovd masdz, zejména pouZijeme-li
odpatenou urinu, do organismu pumpuje energie a akti-
vyje fermentacni procesy. Nemusim dodavat, ze to vede
k celkovému ozdraveni organismu. Nyni uzZ vime, pro¢
davni jogové doporucovali provadéni urinovych masazi
prave s odpafenou moci.

Moc je v podstaté organicky solny roztok, jez se
svymi vlastnostmi podoba krevni plazmeé. Je srovnatelna
s jinymi léCebnymi solnymi roztoky, naptiklad umélymi
fyziologickymi, a v neposledni fad€ 1 s témi, které se po-
uzivaji jako nahrazky krve. Podoba se také mineralnim
vodam, jez slouzi jako 1é¢ebny prostfedek k zevnimu ¢i
vnitinimu uZiti.
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A pravé tato podobnost chemického slozeni moci
s chemickym sloZenim mineralnich vod umoziuje, aby-
chom urinu vyuZivali i v dalii oblasti, balneoterapii,
k piti, na klystyry, obklady a vlhéeni. OvSem musime
davat pozor na néktera omezeni a zdkazy, jez se v této
oblasti mediciny dodrzuji.

Tak snaze pochopime mechanismus lécebného pt
sobeni moci.

Jesté jednu vlastnost uriny bych nechtél vynechat
- jako koncentrovany solny roztok ma silnou rozpous-
téci schopnost.

Povrchové napéti moci

Ma hodnotu osmdesati péti az devadesati péti pro-
cent povrchového napéti vody Cili Sedesati Ctyi az Se-
desati deviti din/cm (voda ma 72,8 din/cm). Pfi narts-
tu bilkovin, ZluCovych kyselin a fenoll se tato hodnota
snizuje. Obecné pi1 malém povrchovém napéti se zvy-
Suje povrchova aktivita tekutiny. Co to znamena? V po-
vrchové vrstve, na hranici dvou riznorodych prostiedi
(tekutina - vzduch, tekutina - olej a podobn¢) se vytvori
dals§i vrstva, kterd se vyznacCuje zvySenou energetikou
a aktivné v ni probihaji chemické reakce. A moc, ktera
ma malé povrchové napéti, je schopna rozpoustét riizné
prvky mnohem Iépe nez voda a kvili zvySené povrchové
aktivite je také okyslicuje a chemickou cestou rozklada.
Napiiklad voskovité kaminky v jatrech a zlu¢niku nebo
kameny v ledvinach a mocovém méchyii se po okysele-
ni mo¢i mohou rozpoustet. Této schopnosti zlaté tekuti-
ny si v§imli moudfi lidé v davnovéku - ve starodavnych
knihéach najdeme zminky o tom, Ze moc¢ uvoliiuje ucpana
mista v organismu, mimo jiné v jatrech a zlucovodech
(viz obrazek €. 11).



Specifickd hmotnost krve je
1052-1061 jednotek, zatimco moci
1016-1024 jednotek. Mo¢ je méné
viskozni tekutina nez krev a odsud
prameni i dal3i vlastnost moc¢i: pfi
vnitinim 1 zevnim upotiebeni na ob-
klady piisobi na jiné tekutiny v téle
a déla je vice fluidnia tekuté, napfi-
S klad krev nebo Zlu¢. Rozpousti také
mvg‘ailﬁvni Trst. tromby,' krevni podlitiny' a ruzné
va mezi wrinoua pev- ZhuStéminy hlenti nachazejici se na

nou hmotou. UmoZitu- nejriiznéjSich mistech organismu.
je zpétite rozpousténi

veskerych konkremen- K dal§im dilezitym vlastnostem
b a kamend. modi patii také to, ze je mirné flu-

orescentni Cili svétélkuje. Tento fenomén svétélkovani
mocCi jsme si diive CasteCné vysvétlili, je to disledek
jiného vzajemného pusobeni ducha a vody. V lidském
organismu existuje energie svétla a z ni je tvofen holo-
gram - svérazna svételna Sablona fyzického téla. Aby-
chom ziskali objemné holografické zobrazeni, potiebu-
jeme odrazené svétlo pochézejici z néjakého svételného
zdroje, neboli predmétovou vinu, a k tomu osvétleni
zezdola - referencni vinu. Pokud jedna vlna prekryva
tu druhou, vytvoii se interferencni obraz, jemuz se také
tiké hologram.

Program se da vepsat €ili ,,nahrat" na tekuté krystaly.
Abychom mohli obnovit objemné holografické zobraze-
ni, musime je silné podsvitit, poslat na né interferencni
vinu. V kazdé bunce naSeho téla se nachazi informace,
jak by m¢l nas organismus vypadat a jak spravné fungo-
vat jako hologrqficky kod v chromozomech.

V oblasti jater lezi éakra, kterd z encrgic vakua vy-
rabi svétlo a teplo. Tak vznika pfedmétova vina nezbytnd
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k ziskani objemového hologramu buiiky, orgénu 3 CoK
ho organismu v celku. A k jejimu posileni potfebujeme |
jiny mechanismus: z biologie jisté vime, Ze chemickym

zdrojem energie v organismu jsou - uhlovodany. Spof

ji-i se s kyslikem, uvolfiuji dvacet tisic joulii na jeden
gram uhlovodant. Cést této energie, az dvacet p&t pro-

cent, se pretvaii ve svalech na mechanickou praci, dak

§i Cast se rozptyluje na ohiivani organismu nebo jeho
jiné potteby a zbyvajici ¢ast je vyuzivana na podsviceni,
nebot’ holografickou kopii organismu je nutné neusta-
le obnovovat. Svételnd energie pochazi ze slunce - je
znamo, ze kysli¢nik uhli¢ity se poji s vodou jen tehdy,
pokud na n&j plsobi slunecni energie. I lidsky organis-
mus ji ziskava a stepi skroby ptijaté v potravé na vodu
a kysli¢nik uhligity. Clovék by mél tomuto procesu napo-
moci a obCas pobyvat v ptirod¢ pod slune¢nimi paprsky,
samoziejme& s mirou a rozumem. Nyni je nam jasné, jak
se vytvaii zafiva energie nutna k podsviceni hologramu.
Tekuté prostredi naSeho organismu a jeho tekuté krysta-
ly obsahuji zapsany hologram a jsou nasyceny svétlem
(referencni vlna).

Ze vSeho vyse feceného vyplyva - uzivame-li zevné
¢1 vnitiné moc¢, zvétSujeme vlastni podsviceni hologra-
mu a délame jej presnéjsi a silnéjsi. A to znamend, ze
buitkky celého organismu jsou siln€j$i a plni své funkce
Iépe a stabiln¢€. Nyni uz dokazeme Iépe pochopit slova ze
slavné Sivambukvalpy:,, Po deseti mésicich se sam stava
svétlem, po jedendcti jsou vsechny cdastijeho téla Cisté

jako kristal a lesknou se podobné jako drahokamy. Po
Jednom roce clovék uz sviti jako samo slunce.”

S urinoterapii dosahujeme nevidaného efektu
aja osobné jsem piesvédcen, Ze 7adna jind metoda neni
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schopna pro télo vykonat tolik. V tom spoCiva vyjimeg.-
nost modi, zikladu vSech 1ékd!

Klasifikace sloZek uriny

Slozky organickych prvki délime na dvé rozsahlé
skupiny: normdlni a patologicke.

Je zteymé, ze v moci zdravého Clovéka najdeme nor-
malni slozky, jeZ se dale déli na tii podskupiny: organic-
ké, neorganické a biologické.

Organické prvky v uring

RozliSujeme dusikaté nebo nedusikaté. V moci télo
vyluCuje zpravidla konecné produkty vymény bilkovin.
Clovék vylou¢i za den s urinou od 3,6 do sedmnécti
1 vice gramtli dusiku. Tato hodnota je nizsi, pokudji stra-
vu, jeZ neobsahuje ptiliS§ mnoho bilkovin, a zvySuje se,
pokud piijima potraviny se zvySenym obsahem bilko-
vin.
mocovina, kyselina mocova, purinové alkaloidy, amino-
kyseliny, ¢pavek a kreatin. Je nutno mit na paméti, Ze
lidsky organismus ziskava dusik také syntézou - a proto
béhem urinové kury (piti a injekce) muzete piijem bil-
kovinnych potravin bez obav omezit, organismu to ne-
uSkodi. Pravé tento mechanismus vyuzivali i1 staroddv-
ni joginové a nékteré narody, aby ptezily v extrémnich
podminkéch. Pokud ¢loveék dvakrat az ttikrat denné pije
vlastni mo¢ v objemu sta az dvou set mililitri, potfeba
konzumace bilkovinnych potravin zcela odpada.

Pomérna ¢ast dusiku, asi osmdesat az dcvadcesat
procent, se z organismu vylouci s mocovinou, jiz z téla
denné vyjde kolem tficeti gramti. Mocovina je pfiroze-
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né diuretikum, které vyvadi prebytky vody z organismm; 5
proto bychom ji méli pit jako moopudny prostfedek.
Kvili témto vlastnostem se hodi jako 1ék na sniZovani
nitrolebecniho,nitroocniho a nitropdterniho tlaku.

Kromé toho se mocovina pouzivé (pficemz ve velmi
vysokych davkach) jako pfirozeny medikament pii $rp-
kovité anémii, coz je tézka forma chudokrevnosti piena-
Sena dédicné, respektive dédi se predispozice k ni.

Mocovina aktivuje proteolytické enzymy a ty se vy-
lucuji do Zaludku a stfev, kde napomahaji procesu tra-
veni. Tak se vysvétluje i tvrzeni z Arjuvédy,ze piti mo&i
zvysuje chut k jidlu.

Pokud nemocny opakované uziva svou mo¢, mo-
c¢ovina se dostane do stfev a tam plisobi siln¢ ocistné.
Dale jeji ¢ast prechazi do krve jako mocovina a méni se
na glutamin, coz je zivotn¢ dilezity a uzite¢ny prvek.

Vyzkum prokézal, Ze glutamin hraje klicovou roli
pfi vytvafeni tkdni mozku, tenkého stfeva a sliznice stiev
a udrzuje je zdravé. Glutamin je dale vhodny pii 1écbé
nadorovych onemocnéni a nemocech sliznice tenkého
stfeva, protoze podporuje ozdravny proces. K dilezitym
vlastnostem tohoto prvku patii také posilovani obrany-
schopnosti organismu.

Mocovina ma silny protinadorovy cinek. Poprvé si
toho v§iml A. T. Kacugin, jenz se vefejné zastaval ndzo-
ru, ze by méla byt zafazena do programu onkologické
1é¢by; v zahranici ji jako prvni pouzil doktor E. D. Da-
nupolus.

Doktor G. P. Bélikov z laboratofe biologického tes-
tovani Akademie véd SSSR potvrdil, Ze 1éCebny prepa-
rat semikarbazid, vyrobeny z mocoviny, ma protirako-
vy protivirovy a antibakterialni i¢inek."Testoval se
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i v maoha ruskych nemocnicich a doktofi jen potvrdili,
2e sc zdravotni stav pacientdl (dokonce i téch, ktefi byli
pokladani za nevylécitelné nemocné) pii pravidelném
uZivani semikarbazidu rychle zlepSoval.

Vyzkum déle prokazal, Ze zdravy organismus ma
objem nitromocoviny v normé, ale v organismu osob
s nddorovym onemocnénim je ji nedostatek. A. T. Ka-
Cugin prisel s navrhem, jak uméle zvySovat hladinu
nitromocoviny v organismu semikarbazidem a dosahl
na tomto poli zna¢nych uspéchi.

John Armstrong se vice mén¢ nevédomky vydal ji-
nym smérem - doporucoval nemocnym, aby béhem 1¢é-
¢eni uzivali veskerou denni mo¢ a masirovali si s ni télo.
Hlad napomaha rozpadu bilkovinnych latek, z nichz se
tvoii mocovina. A uZivame-li mo¢ vnitiné, zvySujeme
obsah téchto latek v organismu a télo se l1épe brani na-
doru a jeho rist je omezen. Nyni sndze pochopime, jak
probiha jeden z mnoha mechanismu 1é¢eni moci a hla-
dem pii nadorovém onemocnéni.

Urinoterapie zalozena na vnitinim i1 zevnim uzivani
vlastni moc¢i je mnohem efektivnéjsi nez umélé prepa-
raty vyrobené na bdzi mocCoviny. Podle svych vlastnich
zkuSenosti 1 podle dopist Ctenaitu si dovoluji tvrdit, ze
moc¢ je silny protirakovinny prostiedek, jejzZ nam seslala
sama piiroda.

Nanesena na kuzi, zvlazuje ji a reguluje jeji vlhkost.
A hormony pak mohou prochazet kiizi mnohem lépe.
Pii piti uriny se hormony pod vlivem travicich enzymu
rozkladaji a pfi vtirani do kiize pronikaji do organismu
v neménném stavu a organismus je pomalu vstiebava,
takZe jejich u€innost vzrista.
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Modovina je okyslitovadlo, schopné rozpoudtlt
produkty rozkladu a poranéné Ci zanicené tkané. Pro-
¢istuje rany a urychluje proces hojeni. V ohtatém stavu
je jesté ucinnéjsi a v kyselém prostiedi, jeZ vznikd na-
piiklad pii hladovéni, se vSechny jeji vlastnosti posiluji.
V neposledni fadé je mocovina také silny baktericidni
prosttedek, zeyména na bacily tuberkulozy je to ,,smrto-
nosna zbran".

A mame tu jesté jednu dileZitou vlastnost mocovi-
ny: zabranuje rozpadani bunék béhem silnych emocnich
prozitkl a stresu. Vime, ze v téchto situacich k takové-
mu procesu dochdzi v nadmérné mire. Energie stresu
dokdze bunky organismu uvafit, podobn¢ jako se uvaii
vejce. Mocovina tento jev tlumi, takze se ¢lovek vyhne
zbyte¢nému odumirani bunék.

Mocova kyselina snizuje pocet volnych radikalu,
jez samy o sob¢ vyvolavaji celou fadu nemoci nevyji-
maje rakovinu. Proces starnuti se zpomaluje a snizuji se
1 nasledky radiacniho ozareni.

Zdravy ¢lovék za den vylouci spolu s moci priblizné
tisic sto grami volnych aminokyselin a dalsi dva kilo-
gramy vazanych. ZvySeny obsah aminokyselin v moci
doprovazi jevy jako zesileny rozpad tkani, nedostatek
bilkovin, horecku a zimnici, popaleniny, otravu a jaterni
funk¢ni nedostatecnost. Jak ukazuje lidova praxe: aby-
chom se vyvarovali ztratam hodnotnych prvkl a snizo-
vani jejich podilu v téle, musime je také v¢as doplnovat.
Vnitini uzivani uriny zabrani nezadoucim ztratdm a pod-
pofi rychlou obnovu vSech funkci organismu. Musime
mit na paméti, ze organismus k tomu, aby mohl vytvorit
dostatecny objem aminokyselin, potiebuje velké mnoz-
stvi energii. A samoziejmé je-li nemocny a oslabeny,
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tenkplsun energii nezajisti. V takovém ptipadé piijem
potravy nepfiné8i uzitek, nybrz celkovy stav pacienta
zhor§uje. P¥i urinoterapii naopak dodate¢ny piisun ener-
gii neni nutny, protoze mo¢ uz obsahuje vSechny roz-
loZzené prvky a vyvéazené aminokyseliny. Nedochdzi ke
ztratdm hodnotnych prvkll a organismus se muze rychle
regenerovat a uzdravit.

Druhou skupinou organickych prvkl obsazenych
v moci jsou nedusikaté prvky, ale t¢ém se bohuzel nemu-
zeme podrobné vénovat. Podivame se vSak na kloub éte-
rickym kyselinam, jez maji obdobné jako éterické oleje
silné rozied'ovaci vlastnosti. ByloZravei maji mnohem
vic éterickych kyselin v mo¢i nezZ masozravci, a proto
jejich mo¢ vyborné rozpousti kameny. Této vlastnosti si
vSimli uZ mudrcové v davnoveéku:

. Mo¢ divokych prasat mad skvelé ucinky. Pokudji
pijeme, rozpusti a rozmélni kameny v mocovém méchyri.
Je to odzkousené. Podobné pusobi i osli mo¢ — Fika se,
kdo ji vypije, zbavi se v§ech nemoci ledvin. "

Jestlize ¢lovék konzumuje hlavné cCerstvou rostlin-
nou stravou, jeho mo¢ bude rozpoustét rizné kameny
mnohem lépe neZ moc¢ osob pojidajicich predevSim
maso.

Odpafime-li denni mnozstvi vylou¢ené moci, zis-
kame padesat az Sedesat pét gramil susiny, podil neor-
ganickych komponentii v moci je patnact az dvacet pét
graml.
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Neorganické prvKky uriny

Patii mezi né predevsim soli natria, vapniku, kal
hoi¢iku, Zeleza, chloru, fosforu a dalsi. I kdyzZ to je vel
struény popis sloZeni mo¢i, poukazuje na to, Ze se skla-
da z nesmirné dalezitych prvka, které jsou pro normél-
ni fungovani organismu nepostradatelné. Vime, Ze soli
mo¢i maji silny 1é&ebny alinek. Mikroskopické prvky
v urin€ se kombinuji takovym zplsobem, Ze tvoii své-
razné fonikum pro organismus. Urina ma podobné slo-
zeni jako umélé ionizujici prostiedky, ale ty se piiroze-
nému zlatému nektaru nikdy nevyrovnaji a nepiekonaji
plisobnost urinovych soli.

Soli uriny vazou Skodlivé aktivni kyseliny a neut-
ralizuji jejich patogenni vlastnosti v organismu. Tento
mimoiddny 1é¢ivy mechanismus ¢lovéku umoziiuje, aby
se zbavil toxini a vSech moznych jedovatych nerozpust-
nych latek, jeZ ucpavaji cévy. Solny roztok odstrafuje
staré hleny, které se rady usazuji na sliznici - a na tomto
principu mo¢ Cisti organismus.

Moc je slana tekutina, a proto je také projimava
- z tohoto divodu je doporucovana 1 pii zacpé. Kdyz
prochazi travici soustavou, rozpousti toxiny a usazeniny,
Cisti stfevni stény a zlehCuje vyprazdiovani.

Oc¢istny vliv uriny na organismus je mnohem siln¢j-
§i, neZ ma obycejny solny roztok. Mocovina 1 Cpavek
jsou totiz pfirozenymi organickymi rozpoustédly tuki
a dalSich organickych latek vylucovanych organismem.
Na rozdil od obycejnych roztokli vSak urina obsahu-
je lécebné komponenty, napiiklad hormony a enzymy,
a proto je pro t€lo mnohem vhodnéjsi.

Bohuzel dneska jime vétSinou potraviny chudé na
stopové prvky: mouka je ¢isténd, ryze ¢i kroupy loupané,
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maso ma obecné¢ malo hodnotnych prvkd a navic jes-
t¢ konzumujeme hodn¢ prevarenych a konzervovanych
potravin. A tak naSe organismy neustale trpi hladem po
mineralech, o cemz svédci také to, ze se nam nadmérné
kazi zuby. Neni tieba pfipominat, Ze pravidelné vnitini
i zevni uzivani mo¢i funguje jako velkolepé profylaktic-
ké prikrmovani organismu mineraly.

Samoziejmé existuje 1 spousta umélych piipravki,
které télu dodavaji celé¢ spektrum zivotné dileZzitych
minerald a vitamin®. V. V. Karavajev vypracoval speci-
alni recept na ,,mineralni krmivo", slozené¢ z obrovské-
ho mnozstvi bylinek. Z nich ziskame vytazek, jenz se
svym sloZzenim prvki podoba krevni plazmé. Jmenuje
se vivaton a vtira se do kiize. V souCasnosti jej vyuziva
a reklamuje Karavajevovilv Zak Dérjabin. Tento pfipra-
vek skvéle reguluje skladbu krve a skrze ni 1 dalsi funkce
organismu a také neutralizuje riznorodé vnéjsi a vnitini
patologicke vlivy.

Osobné jsem vsak presvédcen, Ze nejefektivnéjSim
a nejméné Skodlivym prostiedkem s individudlnim pi-
sobenim je urina, zejména pak odpafend. Zaprvé se urina
tvoti z krevni plazmy - tedy nejen ze se plazmé podo-
b4, ona vlastné plazmouje. A zadruhé prosly jeji mik-
roskopické prvky celym organismem a byly podrobeny
stejnému pusobeni a zm&ndm jako vSechny ostatni latky
naseho téla; jsou tedy t€lu blizké. A naopak prvky, které
nebyly takto zpracovany, zlstavaji pro télo cizorodé. Po-
travinové bilkoviny musi projit celou fadou zmén, nez si
je organismus osvoji, jinak jsou nestravitelné. A pokud
k tomu z néjakého diivodu nedojde, bilkoviny vyvolava-
ji alergickou reakci. Zadné umélé piipravky, ani zmifio-
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vany vivaton, nejsou organismu tak blizké, tim padem
a&inné jako urina.

Starodavni tibetsti, indiCti i jini 1é&itelé pouzivali
pi1 1éCeni ptipravky z popela. Napriklad lidsky organ s&
spalil a popel (tedy slozeni prvkil) se smichal s takzva-
nym ,.koném" - prvkem, jenz zlepSuje dodavani prvké
do organismu (napfiklad sladkou vodou), a hotovy pope-
lovy 1€k se podaval nemocnému.

Urina odpafend na Ctvrtinu pivodniho objemu je
vlastné ptirozenym koncentratem stopovych prvki, kte-
ry daleko pfesahuje veskeré umélé preparaty a potravi-
nove doplnky. Jestlize ¢lovek za den vylouci od jednoho
do dvou litri moc¢i, odpafovanim na Ctvrtinovy objem
z ni ziskame objem od péti set mililitri (bez usazovani)
az do patnacti az dvaceti pcti gramli mineralnich latek.
Vidime, Ze je mo¢ skvélym doplitkem sestavajicim ze
vSech moznych riznorodych minerali.

Biologicke slozky moci

V moci najdeme absolutné vSechny prvky, jez or-
ganismus sam produkuje: hormony, enzymy, vitaminy
a podobné. Zejména hormony jsou v moci zastoupeny
vSechny, ale nékteré jen v nepatrném mnozstvi. Urina
zdravych mladych lidi ma spravné a vyvazené hormo-
nalni slozeni. Z tohoto hlediska je vSak nejlepsi jedno-
zna¢n€ mo¢ téhotnych Zen. Znamy lékar A. A. Zamkov
ziskal zpracovanim t&hotenské moci vysoce kvalitni
prostiedek gravidan.

Moderni medicina se na poli uzivani umélych hor-
monalnich ptipravki ponékud spalila. Jemny mecha-
nismus piirozené hormonalni vymény se neda jen tak
uméle obnovit a ve vétsing piipadi jsou umélé pripravky
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WeO&inné. Naopak, organismus se po poziti chemickych
monalnich  prostiedk jesté vic destabilizuje. Pirod-
ni hormony ziskané z lidské moc¢i maji celou fadu pred-
nosti: zaprvé jsou s organismem ,.kompatibilni* a on na
"€ piiznive reaguje; zadruhé si organismus sam vyméfti
mnozstvi davky, jakou potiebuje. V procesu regulérni
tonové léCby se obnovi 1 ztracena hormonalni rovno-
vaha v téle.

Hormonalni terapie ma silny vliv na organismus
clovéka a my se ji budeme vénovat z hlediska a navaz-
nosti na urinoterapii (viz obrazek ¢. 12 a 13).

Slovo hormon pochazi z teckého slova hormas
a znamena vysoce aktivni prvek, ktery 1 v nepatrném
mnozstvi ovlivituje latkovou vyménu v organismu a jeho
rozvoj, rast, starnuti, chovani, schopnost reprodukce a po-
dobné&. Staci, aby byl néktery z hormonti v téle v piebyt-
ku nebo naopak nedostatku, a ¢innost celého organismu
se narusi.

Hormony jsou produkty endokrinni soustavy,jez se
sklada ze zlaz s vnitini sekreci, které se daji povazovat
za samostatné organy, a z endokrinnich bunék, jez jsou
rozptyleny rtizné po epitelialnich tkanich sliznice zalud-
ku, stfev, zlu¢niku, dychacich cest, plic, mo¢ovodl a na

Kromé& hormontli se v tkanich a organech tvofi bi-
ologické a chemické aktivni prvky - tkdnové hormony
neboli biostimulatory i biogenni stimulatory.

V mediciné se hormony ziskdvaji z endokrinnich
#laz jate¢niho dobytka, z krve, zvifeci a lidské moci
a také pfi procesu umélé syntézy.

Hormonalni neboli endokrinni soustava patiéi mezi

funkce Zivotniho principu slizu a méa vlastni hierarchii
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1 regulacni systém. Patii do ni napiiklad nervova cen-
tra, kterd se nachdzeji v mozku (struktury limbického
systéemu, oblast hypotalamu a hypofyzy), kanaly ptimé-
ho spojeni (nervové drazdéni povzbuzuje hypofyzu, a
produkovala tropni hormony, a ta zase plsobi na Zlazy
organismu, aby produkovaly hormony), a také kanaly
zpétného spojeni (kdyz vyprodukované hormony cirku-
luji v krevnim fecisti, ovliviiuji oblast hypotalamu a hy-
pofyzy a posiluji, ¢i naopak tlumi jeji aktivitu).

Hypotalamus

Sklada se ze tficeti dvou pari jader a kazdé z nich
ma svou specifickou funkci. Hypotalamus kontroluje
zékladni procesy probihajici ve vnitinim prostredi or-
ganismu, je odpovédny za emoce a vegetativnich reakce
a reguluje ¢innost zlaz s vnitini sekreci. K tomu vyuziva
tropni hormony hypofyzy, naptiklad thyreotropni hor-
mon, jenz aktivuje Stitnou zlazu, gonadotropni hormon,
ktery ovliviiuje pohlavni zlazy, a adrenokortikoidni hor-
mony, jez posiluji funkci nadledvinek.

Pti procesu starnuti v jadrech hypotalamu probi-
haji zmény a nékteré funkce se rozladi a tim se zhorsi
regulace vnitfniho prostiedi organismu. Profesor V. M.
Dil’man je ptesvédéen, Ze zvySeni prahu citlivosti hy-
potalamu na pohlavni hormony vede k tomu, Ze se (pfi
zvySovani veéku) zvétSuje 1 vyluCovani gonadotropinii,
jez ovlivituji tvorbu pohlavnich hormonti. V knize Bol -
sije biologiceskijecasy (Velké biologické hodiny) uvadi
nasledujici fakta:
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Obrazek &. 12: Ztrata hormond. Sipky oznaduji ztraty: 1. regulujicich
hypofizarnich hormon(, 2. oby¢ejnych hormonl produkovanych en-
dokrinnimi zlazami.

Obrazek &. 13: Sipky ukazuji, jak se hormony a jejich sougasti vrace{i
do organismu pfi urinoterapii (po vnitfnim nebo zevnim uZivani uriny)-
Liep3uje se regulace vnitfniho prostfedi organismu, na némz se podili
hypotalamus a hypofyza, a endokrinni soustava tak funguje Iépe.
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Pétadtyficetiletd zdrava Zena ma v porovnani s pét-
advacetiletou Sestkrat az desetkrat vyssi hladinu vyluco-
vani gonadotropinti! Nejprve (v raném mladi) se zvy$
prah citlivosti k pohlavnim hormontim, ty se postup!
shromaZd'ujiv organismu a napomahaji procesu pohlav-
niho zrani a aktivuji reprodukéni funkci. Tento proces
pokracuje 1 dale, mé vSak opaéné nasledky: organismus
je piesycen pohlavnimi hormony, a to ma za nasledek
klimakterické krvaceni, nartst nidorovych onemocnéni
a utlum pohlavnich funkci, protoze organismus pak neni
schopen produkovat dostate¢né mnozstvi hormond."

Vidime, Ze naS§ organismus pracuje jako fabrika
produkujici hotové zbozi: stroje se postupné opotiebuji
a projevi se nedostatek stavebniho materialu.

Vime, ze velké mnozstvi hormonii vylucujeme
v moci. Kdybychom je zase zavedli zpatky do téla, pak
bychom nasi ,,zZivé fabrice" uSetfili stroje a zafizeni, sta-
vebni materidly i energii nezbytnou pro vyrobu. V tomto
piipad¢€ se organismus neopotiebovava tak rychle a silné
a stafi se vSemi nemocemi, které je nezbytné doprovaze-
ji, se oddali. Této skute¢nosti si v8§ima i starodivna Si-
vambukvalpa: ,Uzivej pravidelné moc a nikdy to nepre-
rus! Kazdy muz i kaZda Zena znovu ziska plnou potenci
a zbavi se priznakii starnuti. "
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Tento mali¢ky orgédn o velikosti hrachu, jinak zvany
podvések mozkovy, vazi jen jeden a pdl gramu a skla-
da ze tii ¢asti &ili lalokii: predniho, stredniho a zadniho,
z nichZ kazdy produkuje své vlastni hormony. Oslabeni
pirednfho laloku hypofyzy a zhorSenijeho Cinnosti mize
Vyvolat zadrzeni ristu, nadvahu, a#rofii pohlavnich or-
ganii a samovolné pteruSeni téhotenstvi. Hormony pfed-
niho laloku navic reguluji €innost jinych endokrinnich
2laz. Stfedni lalok produkuje melanotropin,ktery ovliv-
fuje pigmentaci. NedostateCnd Cinnost zadniho laloku
vede k naruSeni ledvinové ¢innosti a vyvolava Ziznivku.
Hormony produkované v zadni ¢asti hypofyzy ovliviiuji
krevni tlak a tonus hladkych svali. VétSina vyvojovych
poruch organismu je vyvolana pravé naruSenou funkci
hypofyzy. Jeji fungovani se vSak d& upravit a harmoni-
zovat - vzdyt zékladem hormonalni soustavy je samo-
regulace.

Uzivani moci, vlastni anebo ¢lovéka stejného pohla-
vi a stejného veku, pfiznivé ovliviluje vyvin rostouciho
organismu, vytvoii se zp€tna vazba a upravi nedostatec-
né funkce. Tuto schopnost mocové terapie zaznamenali
1 davni mudrcové ve staroddvnych textech:

,, Kdo si pravidelné cisti usta moci a spravne prakti-
kuje techniky Sivambu minimdlné jeden mésic, zbavi se
veSkerych nemoci, i vrozenych, a dikladné si promyje
vnitrnosti. Po dvou meésicich mu zbystii smysly apo trech
meésicich se vyléci ze svych nemoci jednou a provzdy. "
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Sisinka (epifyza)

Zlaza zvana §iSinka vyluCuje v noci zviadni ¢
mon melatonin, jenz je velmi dileZity pro regulaci den-
niho rytmu ¢lovéka, a kromé toho uklidiuje, uspa
a tlumi bolesti. Je pokladan za hodnotny protirakovinny
prostfedek. ObsaZeny je v ranni moci a vypijete-li rano
po probuzeni sklenici uriny, organismus ziska iluzi, ze
spal mnohem déle nez ve skutecnosti. V tom tkvi pred-
nost riznych zptisobt meditace: budete moci spat krat-
Si dobu, ale se stejnym ucinkem. Melatonin uklidiiuje
apodle nékterych védct usnadiuje meditaci. Pokud vSak
chceme dosahnout hlubokych zmén, musime uzivat uri-
nu alespon nékolik tydni.

Stitna 7laza

Jeji hormon se jmenuje ¢yroxin a predstavuje velmi
slozitou latku s obsahem jodu a ovliviiyje aktivitu en-
zymu. Pokud jej organismus neprodukuje v dostateném
mnozstvi, latkova vymena i rozmnozovani bunék se zpo-
maluje. Takovy Clovék se nemize dostate¢né dusevné
vyvijet a zaostava mentalné 1 fyzicky (Aretenismus). Na
tom neni nic divného: v tomto misté se nachdzi energe-
tické centrum odpovédné za to. aby télo m¢lo spravnou
formu a vyvijelo se, jak se patii. Urina ma na Stitnou Zla-
zu velmi ptiznivy vliv: umoziiuje uchovavani dostatec-
né¢ho mnozstvi jodu, zejména pokud cloveék konzumuje
potraviny, jez neobsahuji dostatek jodu.

Stitna Zlaza se sklada z folikul napnénych koloidem,
coz je tekutina podobna hlentim, a v ni se shromazd'uje
hormon. Pokud se koloid Spatné rozpousti, hormon neni
butikami vyludovan v plném mnoZstvi a organismus trpi
Jeho nedostatkem. Mod uZivana vniting podporuje lepsi
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ztedéni koloidu, snizuje jeho viskozitu a aktivuje proces
volného vstfebavani tyroxinu do krve. Nemoci §titné zla-
zy jsou nejlastéji vyvolany energetickou stagnaci v dané
oblasti téla, ale na viné mohou byt i rizné stresy, deprese
a negativni prozitky. V takovém ptipadé€ je nutné kom-
binovat urinoterapii s o€istou zivotniho pole; v opacném
pfipad¢ bude mit 1écbajen maly efekt.

Odsud vyplyva také varovdni: pacienti s Basedowo-
vou chorobou, tedy nadmérnou funkci S§titné zlazy, by
méli byt pfi uzivani uriny opatrni. Pokud se nemoc za-
¢ne zhorSovat a objevi se nespavost, podrazdénost, sva-
lova ochablost a ndhla ztrata télesné hmotnosti, uzivani
uriny je zakézéano.

PH3titné Zlazy

Jsou vSehovsSudy Ctyfi a maji na starosti regulaci
vymény vapniku v organismu a udrzovani jeho hladiny
v krvi na patiicné Grovni. Spravny pomér znamena, zZe
na iont vapniku ptipadaji dva ionty kalia;, tento obsah
udrzuji parathormony. Jestlize jich mame v téle nedo-
statek, mohou se objevit kiece, nejcastéji v koncetinach.
U mnoha nemocnych bylo po urinoterapii pozorovano
zlepSeni zdravotniho stavu a neni divu - diky uriné si
doplnili v organismu zasoby parathormontl.
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Brzlik (tymus)

To je zlaza s vnitini sekreci, ktera produkuje deses
hormont, mezi nimi 1 ristovy hormon. Hlavni funkce
brzliku tkvi v tom, Ze ur¢uje obranyschopnost organis-
mu. Co je vlastné obranyschopnost? Té¢lo dokéZe veas
rozpoznat a zniCit vSechno cizorod¢ - patogenni mikro-
organismy, rakovinné, star¢ a chorobn¢ pozménéné bun-
ky 1 vSechny ostatni buiiky, jeZ nejsou pro organismus
typické. Brzlik produkuje T-lymfocyty, hlavni ,zdivo®,
z n¢&jz se sklada ,, obranny val“ pted mikroby a rakovi-
nou. Jak ¢lovék starne, brzlik ubyva na hmotnosti a sni-
zuje se 1 celkova obranyschopnost organismu, ktery je
nyni nachyIné;si k infekcim. Kromé toho nartista riziko
arteriosklerozy, roztrousené sklerozy, rakoviny, Parkin-
sonovy choroby a dalSich nemoci. V tabulce ¢islo 2 je
uveden vyvoj a involuce brzliku.

Détska moc€, uznavany lé¢ebny prostiedek davnove-
ku, dokaze tento vyvoj zvréatit, protoZe je nasycena vse-
mi prvky nezbytnymi pro spravnou imunitu organismu.
Nejlepsi je uzivat mo¢ novorozenct a mladSich déti do
véku dvanacti az tfinacti let.
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Vék Hmotnost brzliku
v letech absolutni v gramech | specificka v gramech
Novorozenec 13,26 4,2
s 22,98 2.2
6-10 26,10 12
11-15 37,52 0,9
16-20 25,58 0,5
21-25 24,73 0,4
26-35 19,87 0,3
46-55 12,35 0,2

Jak si v§imli uz mudrcové v davnovéku, nejucinnéi-
§i je mo¢ osmiletych chlapci mimo jiné 1 z divodu, Ze
jejich organismus uZ je ve vSech aspektech zformovany,
ale pohlavni funkce nejsou jesté aktivované. K aktivaci
a udrzovani aktivni pohlavni funkce je nutné vynalozit
velké mnoZstvi energie a spotiebovat spoustu biologicky
aktivnich prvkll. Organismus osmiletého chlapce je zce-
la vyvazeny a veSkera energie je vyuzivana na Zivotni
funkce. Rika se: kdyby se organismus v tomto véku usta-
lili a prestal rist, Clovek by zil n€kolikanasobné déle.

Chcete-li zvysit svou protiinfekcni, protivirovou
a antirakovinnou obranyschopnost a zbavit se cizoro-
dych tkani v organismu, naptiklad bilého zdakalu (bélma)
na oku, pravideln¢ uzivejte mo¢ malych chlapct do dva-
nactého roku véku.

Slinivka briSni

Vazi kolem osmdesati gramil a jeji Stavy napomahayji
spravnému traveni piijaté potravy. Slinivka bfisni vylu-
cuje znamy hormon zvany tezulin, jenz reguluje hladinu
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cukru v organismu. Pod jeho vlivem dochazi k ukladani-
cukru v organismu, napiiklad ve svalech, jatrech a po-

dobné¢. Dal$im hormonem vylucovanym slinivkou bfini

je glukagon, jehoZ uloha je pfesné opacna funkei inzu-

linu. Pfi naruseni funkce slinivky bii$ni se vyvine cuk- -
rovka; praxe vSak ukazuje, Ze urinoterapie tuto nemoc

zcela zlikviduje, zeyjména v piipadech, kdy nedospéla do
pokrocileho stadia. Problémy se slinivkou bfiSni maji
obdobné pficiny jako nemoci stitné zlazy: pokud &lovék
proziva silné emoc¢ni vypéti, jeho energetické centrum se
zablokuje a rozvine se cukrovka.

Nadledvinky

Nadledvinky sedi na Spici ledvin jako ¢epicky. Skla-
daji se ze dvou vrstev: vnéjsi Cili kury a vnitrni neboli
drene a kazdd z nich produkuje své vlastni hormony,
které se slozenim vyrazn¢ lisi. Adrenalin, vymeSovany
dieni nadledvinek, ma rozsahly vliv na organismus: zu-
zuje cévy, zvySuje krevni tlak a zrychluje srde¢ni stahy.
Glukokortikoidy (od slova cortex - kiira) tvorené ktirou
nadledvinek reguluji vyménu glycidi a dusiku v téle,
a proto jsou pravem pokladany za stimulatory veskerych
zivotnich procesti. Tyto hormony kiiry nadledvinek jsou
tésné spojeny také s hormony pohlavnich 714z a jejich
nedostatek vede k naruSeni té ¢asti zivotniho pole, jez je
spojena s pohlavnim zivotem a pohlavnimi znaky ¢lo-
véka. Napfiklad Zenam zacnou rist chlupy na obliceji,
muzim se méni barva hlasu a obecné se u obou pohlavi
vytraci smysl pro sexualitu a vnimani sebe sama jako
pohlavni bytosti.

Je znamo hodné¢ piipadi, kdy se nemocnému po uzi-
vani moci, zejména odpafené, normalizoval rist ochlu-
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peni. To ocenily pfedev§im Zeny, jez se trapily tim, Ze
jim kupftikladu na tvafi rostly muzské chloupky. Muzim
€ Zzase zlepsila potence a vytratily se vSechny nemoci

vyvolané pravé naruSenou funkci nadledvinek.

Pohlavn{ 7l4zy

Produkuji cely komplex hormonii, na nichz je zavis-
1y nas zdravotni stav, zevnéjsek, nalada i obecné to, jak
se celkové citime. Jak bylo uvedeno diive, s piibyvaji-
cim vékem se ¢innost pohlavnich zlaz zhorsuje, rok od
roku je pro né téz8i udrzovat pohlavni aktivitu ¢lovéka
na patfiéné urovni. Zaroven se snizuje citlivost hypota-

lamu. Pokud bychom vsak vyloucené hormony uzivali
zpétné, proces opotiebovani pohlavnich zlaz by se zpo-
malil a my bychom si prodlouzili mladi a vypadali stale
jako mladici.

Prozkouméme-Ii urinu osob rtiznych vékovych ka-

tegorii pravé z tohoto hlediska, ziskdme nasledujici ob-

raz.

- mo¢ déti do dvandctého az tfinactého roku obsa-
huje velmi malo pohlavnich hormoni, ale mnohoi-
munnich télisek, a ma silny energeticky potencial;
- mo¢ osob ve stfednim veku, tcdy od dosazeni
pohlavni zralosti do tficatého patého roku, je har-
monizovand, obsahuje pohlavni hormony i1 imunni
téliska a ma primérny energeticky potencial;

— moc¢ osob nad tficet pét let ma malo imunnich
télisek, ale je nasycena hormony;

- mo¢ osob po klimakteriu ma zcela jiné slozeni,
které¢ se s vekem méni, a je nyni slabsi, ma malo
hormont i imunnich télisek. Cela hormonalni sou-
stava je rozladénd a mo¢ ma velmi nizky energe-
ticky potencial.
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Neékteti znalci doporucuji uzivani takové uriny
jez byla vyloucena bezprosttedné¢ po pohlavnim styku.
Pro¢? Protoze b&hem sexudlni aktivity endokrinni Zlazy
vyluduji ur¢ité hormony, jez maji na organismus mia-
zujici vliv; to se tyka muza 1 zen.

Dalsi dulezité slozKy uriny

- Aglutinin a precipitin. Neutralizuji virus polio-
myelitidy (détské mozkové obrny) a nékteré dalsi
viry.

- Alantoin. Napomaha hojeni ran. Je to produkt
okyseleni mocové kyseliny, pfidava se napiiklad
do kosmetickych krému.

- Antineoplastin. Je schopen zastavit rist rakovin-
nych bunék a pfitom neomezuje vyvin normalnich
bun¢k.

- Dehydroepiandrosteron. To je steroid produko
vany nadledvinkami. Ve vysoké koncentraci je za-
stoupen predevs§im v muzské moci. Brani hromadé-
ni tukl v téle, prodluzuje délku zivota a napomaha
1é€bé mnoha nemoci, mimo jiné chudokrevnosti,
cukrovky a rakoviny mléénych zlaz u zen. De-
hydroepiandrosteron stimuluje vyvoj kostni diené
a produkci veskerych castic, které se v ni tvori
(Cervené krvinky, leukocyty a podobng¢).

- Depresanty Zaludecni sekrece. Pomahaji proti Za-
lude¢nim viedim.

- Glukuronovakyselina, indikan a hipurova kyseli-
na - tyto prvky podporuji spravné vyprazdnovani.
- Enzym urokindza. Podporuje ptitékani krve k srd-
ci. Puasobi podobné jako nitroglycerin, napiiklad
rozsifuje cévy a rozpousti krevni srazeniny.
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= Kortizon. Je to udinny protizandtlivy, protia-

tefgtcky a antitoxicky prostfedek. Pouziva se na-

ptiklad pii lécbé alergii (naptiklad senné rymy
nebo astmatu), koZnich nemoci (ekzém, psoriaza)

a zanétlivych onemocnéni (revmatismus). Urinote-

rapie je efektivni 1écebnou metodou vsech uvede-

nych nemoci.

Bézné vitaminy jsou v moc¢i zastoupeny jen v nepa-
trném mnozstvi.

Ledviny produkuji enzymy, které urychluji produkci
vitaminu D, proto je urina neocenitelnym pomocnikem
pii [6Cbé rachitidy a jinych onemocnéni, jejichz p¥i¢inou
je pravé nedostatek tohoto vitaminu.

Jak fekl S. Burzinsky, na urinu bychom méli pohli-
zetjako na zdroj nckterych unikétnich biologicky aktiv-
nich prvka, naptiklad antineoplastoni s protinadorovym
ucinkem.

Urina obsahuje také nékteré komponenty krve, teku-
té tkan¢ organismu. Lékatskd véda zvana organoterapie
se vénuje lécbe vytazky ze ZivociSnych 1 lidskych orga-
nu a tkani (patii sem i klasicka trans fuze krve od darce).
A jelikoZ mo¢ obsahuje biomolekuly - aminokyseliny,
bilkoviny, tuky, hormony a dalsi latky, jez do ni postu-
puji z tkdni organismu, i urinoterapii mizeme zatadit do
organoterapie.

Normalni mo¢ zdravého clovéka obsahuje vic jak
tisicovku ruznych prvku, ale ani tim cely seznam nekon-
¢l
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Prvky, které se v organismu tvo

pri nemoci (vakcinace urinou)

Organismus kazdého ¢lovéka, tedy zdravého i ne-
mocného, je nucen bez piestani bojovat s infekcemi. Jeho
imunitni soustava produkuje slouceniny, jez funguji jako
vakcina, a ty se potom vylucuji spolu s moc¢i. Pokud se
do organismu znovu vrati, pfedstavuji dodatecny a ne-
smirné efektivni prostiedek v boji s infekci (na prmcipu
vakcinace).

Pfi kazdé odchylce od normalu, napiiklad béhem
nemoci, organismus za¢ne délat ve proto, aby zregulo-
val vlastni funkce, aby se vSe rychle vratilo do zab&hlych
koleji, a tedy se uzdravil. V tomto obdobi zvysené akti-
vity organismu vznikaji nové prvky a energie, které¢ maji
za kol napomdhat uzdraveni. Ve zdravém organismu,
a tedy 1 v moci zdravého clovéka, tyto prvky logicky
chybi. Védecky vyzkum potvrdil napiiklad vyskyt an-
titélisek salmonelozy v moci, ale také zaskrtu, tetami,
détské mozkové obrny, a dokonce 1 nemoci AIDS.

Casto v sobé& nosime zarodky nemoci, jeZ se jesté
nestihly projevit, ale organismus je registruje a snazi se
je vyloucdit. Urina vytvaii takové prostfedi, Ze se jejich
vylouceni z téla urychluje. V organismu probiha zvlastni
proces podobny imunizaci; ovSem tyka se jen nemoci,
které jsou v dany okamzik v téle pfitomné, a projevu-
je se ruzn¢ podle toho, o jaky zarodek nemoci jde: od
leh¢i nevolnosti doprovazené prijmem ¢i jinymi projevy
az po tézké krize trvajici dva az tfi mesice. Krom¢ toho
vyuziva télo pfi imunizaci urinou vlastni sily a nikoli
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postranni materidl, ktery zanasi, znecist'uje a znehodno-
---¢ krev. Kazdy organismus sam produkuje ty prvky,
B poticbuje k uzdraveni. Je pfirozené, Ze se tyto prvky
pak vylucuji spolu s moc¢i. Podivdme se na tuto zalezi-

tost podrobné&ji.

Jak organismus vylucuje Skodliviny

spoleCné s urinou

Pii jakémkoli patologickém procesu se télo snazi
zbavit vSech nepfihodnych produktd této nemoci: cho-
robnych energii, latek vytvofenych organismem v boji
s nemoci, odumielych bungk, hnisu a spousty dalsiho.
V homeopatii pak existuje zvlastni smér - lécha nozo-
dami. Do organismu jsou uméle vpraveny silné rozie-
déné latky, jez jsou pfimymi aktivdatory nemoci: toxiny,
patologicky zménéné tkané a dalsi latky. Podle zakona
podobnosti se tyto prvky daji vyuzivat pii 1é¢bé odpovi-
dajicich nemoci. Léky tohoto druhu nazyvame nozoda-
mi - skuteén¢ uz existuji ajsou vyuzivany.

Carmen Thomas ve své knize Mo¢, ta zvlastni $tdava
piSe o ptipadu muze, jenz osobné¢ vyzkousel homeopa-
tické ptipravky z uriny - a jejich tc¢inky byl nadSeny.

Terapie nozodami ma své prednosti i nedostatky.
K tém druhym se tadi pfedev§im fakt, Ze tato terapie ma
o stupen niz§i ucinnost nez homeopaticka 1écba. Naopak
jeji prednosti je pomérné jednoduchy vybér potiebného
Iéku v porovnani s vybérem homeopatickych prepara-
.

V 1&&bé nemocného adenomem prostaty se odpo-
vidajicim zpusobem pouzije nozod adenomu prostaty.
Moc¢ jakéhokoli ¢lovEka je prosycena vSemi nozodami,
které yeho organismus vytvari (myslim organismus s ne-
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mocemi, jimiZ doty¢ny trpi). Proto mizeme sm&® pro-
hlasit, Ze urina je tim nejlep$im 1é¢ebnym materidles
jaky mizeme v piirodé nalézt - a praveé piiroda nam je;j
posila jako dar, abychom se jim 1écili. Urinoterapie se
hodi takika pti vSech nemocech a ptedstavuje nejmoder-
n€j3i a nejucinngjsi zpusob 1é¢by.

Lécba urinou predpoklada dva typy 1éceni - homeo-
paticka a izopatické. Princip homeopatie zni: podobné se
1é¢i podobnym; princip izotopie: 1é¢ime timtéz, co vyvo-
lalo nemoc. V obou ptipadech to znamena, Ze pfi lécbé
vyuzijeme prvky, které pochazeji ptimo z organismu.

V organismu ¢loveka trpiciho tézkou nemoci probi-
ha intenzivni rozpad tkani a jejich nasledné vyluc¢ova-
ni. Na obnovu tkani t€lo musi vynakladat velké mnoz-
stvi energie: nejprve na traveni piijaté potravy, potom
na distribuci Zivin do organismu a nakonec na jejich
promeénu v jiné prvky ¢i slouCeniny, jez jsou piijatelné.
A teprve poté z nich télo vyprodukuje syntézou ztracené
tkan€. Pro zeslably nemocny organismus je to obrovska
zatéz, a proto uzdraveni v mnoha piipadech probiha vel-
mi pomalu a ¢asto s komplikacemi. AvSak akademik L.
S. Sternje presvédéen, ze tyto metabolity, tedy rozpadlé
prvky, jsou vlastné ,,0dstépky™ molekul bilkovin, hor-
montl, enzymil a podobné, a proto podle ného mohou
poslouzitjako stavebni material a podnécovat a regulo-
vat hlavni zivotni proces!

Akademik V. P. Filatov zaSel jest¢ dal a zvefejnil
teoril o tom, Ze téZce nemocny organismus se snazi bra-
nit vS§emi dostupnymi metodami a mobilizuje vSechny
obranné mechanismy na boj s neduhem, v prvé fad¢ ener-
getické sily. Zmobilizovany organismus za¢ne produ-
kovat jisté ne bilkovinné prvky ,presnéji feCeno zviistni
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energie,” jez pusobi nikoli na kazdou tkan jednotlivé,
nybrz Ba organismus vcelku a ovliviiuji viechny Zivotni
funkce najednou. Riké se jim biostimuldtory a jsou nosi-
---- mocnych energii. Pozdé&ji se Filatov snazil sva tvrzeni
ovétit v praxi a dosahl pozitivnich vysledkii. Komplexni
lécba energiemi, nozodami, biostimulatory a metabolity
plind8f velkolepé 1éCebné tspéchy. Mimochodem urina
vSechny vy$e jmenované elementy obsahuje.

Nyni si miZzeme vy vodit zavér, jak a ¢im vlastné
urina pisobi na organismus a v ¢em tkvi podstata jejiho
léCebného efektu.

Jak organismus Seti'i energii

pri urinoterapii

Lécba urinou umoziuje organismu Setiit vSemi dru-
hy energii. Urina ma spoustu mimofadnych vlastnosti,
jejichz vycet zde uvadim.

- Strukturovana tekutina, nasycena energiemi.

- Tekutina obsahujici urCité izomery vody.

- Luminiscencni tekutina.

- Tekutina obsahujici metabolity (roztavené prv-

ky).

-j e univerzalnim nozodovym lékem;
- mocové metabolity v ni povzbuzuji a reguujt
Zivotni procesy.

Vidime, Ze urina coby lé¢ebny
prostiredek pusobi

jako:

- baktericidni a antivirovy prostfedek;
mocopudny prostredek;

imunologicky prostiedek;

hormonalni prostiedek;

roztok plny Zivin, pfedevSim lehce vstiebatel-
nych;

- jeji slozky jsou vesmés 1éCivé - mocovina, soli,
biologicky aktivni prvky ¢i mocové enzymy;

- ma také kosmeticky ucinek a dalsi ozdravné
efekty;

-jsou s ni spojeny psychologické a nekteré dalsi
terapeutické faktory.

Autor na zakladé zndmych skutecnosti 0 moci do-

- Tekutina obsahujici riznorodé soli.

Lécebny efekt pri uzivani moci vznika
kviili tomu, Ze:
-~ ma kyselou reakci;

ma imunitni a antibakterialni vlastnosti;
- obsahuje mocovinu;

obsahuje biostimulatory;
- mamultihormondalni vliv;

obsahuje energii a informace konkrétnich nemo-
Cl organismu,
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spél k zavéru, Ze moc¢ je zdkladem vsech 1¢ki, neju-
¢innéj$im a nejsndze dostupnym univerzalnim 1é¢ivym
prosttedkem.

Kdyz urina nepomaha

Ackoli je urina ptfirodni medikament téch nejvys-
Sich kvalit, v nékterych ptipadech nepomaha. Neni tomu
vsak proto, Ze by na nékteré nemoci nestacila, nybrz z ji-
nych védecky vysvétlitelnych divodi.
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Nemoci se vyvijeji kvili neblahodamym fyzickym, Bud'te rozumni, z{statite stat nohama pevae na &3

psychickym a duSevnim faktorim. S fyzickymi si mog a vézte, Ze nemuzete po uriné chtit nemozné —jsou v
hravé poradi: o tom svéd¢i i piipady vyléenych nemoc- které ani ona nedokaze.

A4

- rozpadem tkani v dasledku gangrény.

U psychickych faktorti urina pomaha jen v regene-
ra&nim obdobi. Zabira u pacientdi, u nichz emoc¢ni kri-
e odeznéla, ale jejich organismy jsou stile oslabeny;
v takovém piipadé urina rychle doda nedostavajici sily
a energie. Ovsem pozor, uzivani vlastni moéi bezpro-
stfedné v obdobi emo¢ni krize neni zadouci, dokonce je
i 8kodlivé, protoZe je nasycena negativnimi energiemi,
stresovymi hormony a dal§imi neblahodamymi prvky.

Proti duchovnim faktorim je urinoterapie bezmoc-
na. Tady se pohybujeme ve zcela odlisné oblasti, kdy je
nutné se sebou pracovat na jiné trovni. Neni nutné pit
urinu, nybrz vylepSovat sami sebe jako osobnost a zvy-
Sovat svou moralku.

Je-li u ¢lovéka néco v nepotadku s jeho dusi a jeho
dusevni zdravi je narusené, miva to za nasledek zavazné
psychické a fyzické nemoci. Mnozi lidé vSak toto spoje-
ni a posloupnost nechapou a snazi se urinou 1é¢it pouze
fyzické nemoci. Po 1é¢bé neziidka nastane kratkodoba
Gleva a zdravotni stav Clovéka se skutecné zlepsi, ale
neodstranéné duchovni pfiiny stale diimaji v jeho nitru
a pfinaSeji opakovana zhorSeni nemoci: dostavuji se pe-
riodické stavy emocni nevyrovnanostii recidivy nemoci
fyzického téla.

Celkovy pohled na tuto problematiku a popis kom-
plexni metodiky prace na vlastnim uzdraveni jsem vy-
gvethil v knize Bioenergetika clovéka.
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TRETI KAPITOLA

Druhy uriny a jejich
zvlastnosti

., Brzy nastane cas,
kdy bude cely svét velebit urinu.
Jean Rostan

Pfi urinoterapii musime mit vzdy na paméti, Ze existu-
ji rGzné druhy moci a kazda ma své zvlastnosti, jez ndlezi
pouze ji. A to 1 piesto, Ze obecné vlastnosti moci jsou pro
vSechny druhy spole¢né. Kazdy druh uriny ma svou spe-
cifiku a také ur¢itym zptisobem pulisobi na organismus.

Riizné druhy uriny

- Prvni, prostfedni a posledni ¢ast praminku moci.
- Sudy a lichy pocet douskl uriny.

- Ranni, denni, ve€erni a no¢ni moc.

— Cerstvd, ochlazend, stard, velmi stard, odpare-
nd, zmrazend, ochlazena, aktivovand urina a urina
sycena ruznymi prvky,

- Prvnimo¢ novorozence, détska, muzska a zZenska

urina, moc¢ tehotnych Zen, osob ve strednim veku
a starea.



=N kvalitu a sloZeni uriny ma vliv stravovdnf,
emoclni stav a individualni konstituce.

- Je nutn¢ mit na zfeteli 1 viiv mésicniho cyklu
arocnidoby.

Z vyse feCenc¢ho vyplyva, Ze na kazdy druh nemoci
ebo funkcni poruchu je nutné vyuzit jinou moc, tako-
vou, kterd ma vhodné a odpovidajici vlastnosti. Pokud
si nebudete védomi specifickych charakteristik riznych
druhti uriny, ¢eké vas zklamani a proklamované zazraky
urinoterapie se nedostavi.

Prvni, prosti‘edni a posledni

¢ast praminku moci

1 v Sivambukvalpé najdeme metodické pokyny uri-
noterapie, konkrétné: ,, Pijte jen prostiedni cast pramin-
ku modi.* Pramen moci je zde pfirovnavan k hadovi,
stribrite zmiji. Zmije totiz uchovava sviy jed v hlave
a v ocasu, stejn¢ jako je pramen moci jedovaty na poc¢at-
ku a na konci.

Moderni badatelé tento jev vysvétluji nasledné: pra-
men moci neni stejnorody, protoze z organismu vychazi
hodné Zlu¢i a mocové kandly se promyvaji od Skodli-
vych mikrobt; tyto prvky jsou pak vyluCovany z téla
jako prvni. V posledni ¢asti praminku moci je naopak
Flu¢i malo. Optimalni mnozstvi i pomér prvkd, jez maji
ozdravny vliv a pfinaseji vynikajici lécebné vysledky,
ma pouze prostfedni ¢ast praminku moci. Ja si ale mys-
lim, e je to velmi zjednoduseny pohled na velmi vaznou
zaleZitost. Jestlipak jste se n€kdy zamysleli nad tim, proc¢
je floutek ve vejci umistén piesné uprostied?
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Obrazek c. 14
Koncentrace chronitni energie ve slepicim
vejci

Existuje uréity typ energie, ktera bez prestani ,,pfiZi-
vuje" program vyvoje lidského organismu a udrzuje jej
ve stavu stability. A. 1. Vejnik ji tikal energie casu neboli
chrondlni energie. Ma ji kazdy ¢lovek, ale jeji mnozstvi
se individuadlné li8i podle toho, jak tézkou ma karmu,
a az ji vSechnu vyuzije, pfichazi stafi. Existence této ener-
gie byla experimentalné dokazana a byly zjistény i jeji
vlastnosti, z nichz nejdalezitési je ta, Ze je nositelem
kompletnich informaci o vSech procesech probihajicich
v organismu ¢loveéka. To ale neni vSechno: k dal§im je-
jim charakteristikam se fadi i skute¢nost, Ze pokud pro-
chéazi skrze néjaky prvek, vytvaii vinovou interferenci.
Né&kteti badatelé zastavaji ndzor, ze prave toto zafeni 1€¢i
riznd onemocnéni na stejném principu jako v 1ékatstvi
uzivané ozatovani, aktinoterapie. Kromé¢ toho probouzi
okultni sily siddh. Na tomto principu funguje také znamy
Reichitv akumuldtor, s nimz se daji GspésSné 1éCit nékterad
onemocnéni. Jestlize se uvnitt pyramidy nachazi sarko-
fag naplneny vodou, ktera je nabitd chrondlni energii,
slouzi jako akumulator této energie. Do takové vody se
nofili lidé napiiklad pii obfadu vysvéceni.

Mocné zéatfeni pozveda celkovou energetiku organis-
mu a Cloveék pronikne do svétl vysSich energii a ziské
odtud duilezité informace.
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Pfiklad. | Mému synovi je Sest let a béhem posled-
niho roku jsme byli trikrat v nemocnici kviili bronchiti-
#8Pri nasem poslednim pobytu v roce 1994, kdyz bylo
klukovi diagnostikovano i astma, jsem se rozhodla, Ze ho
budu lécit podle vasi metodiky. Od treti do paté hodiny
ranni jsem shromazdovala jeho moc¢ a pak mu davala

jednim douskem vypit stiedni padesatigramovou porci.
Kromé toho jsem mu trikrat za den prikladala na hrudnik
a horni polovinu zad urinové obklady a po nich vzdy vy-
pil witazek z korene lékorice. Po tydnu uz byl na nohou,
ale mél silnou rymu. Tak jsem mu zacala proplachovat
nosohltan urinou a vrdtila se k podavani moci mezi tie-
ti a patou hodinou ranni. Lécba byla nesmirné efektivni
a vysledek nas oba mile prekvapil. "

V mocovém méchyii se kromé chronalni energie
koncentruji 1 dalsi druhy energii, jez tvoii energoinfor-
macni pole Clovéka. Odrazi se od stén organu a shlu-
kuji se v centru, proto je pravé prostiedni ¢ast objemu
moci vyloucené z mocového méchyte nabitd chrondlni
energii.'”® Tato energie urcuje, zda organismus cloveéka
bude stabilni, a dokonce 1jak dlouho bude zit. Ztracime-
-li chronalni energii, ztrdcime tim cast Zivota... A zaro-
ven plati, budeme-h ¢ast chronalni energie vracet do téla
Zpét, at’ uz pitim nebo masazemi, prodlouzime si zivot.
Proto bylo pravé piti prostiedni ¢asti praminku moci ve
starovéku nazyvano technikou, ktera prindsi uspéch.

Sudy a lichy pocet douskii uriny

Urinu je tfeba vypit jednim douskem anebo si lok-
nout lichy pocet douski; to je dalezité pro vznik vinové
mterference. Podstata interference tkvi v tom, Ze se dvé
stejné viny prolinaji a vzajemné ovliviluji - bud’ se neut-
ralizuji, anebo naopak jedna druhou zesiluje. V prvnim
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piipadé bude efekt urinoterapie nulovy, ve ¢ Zvy-
Seny. Pokud ¢lovek pfi piti uriny dél4 piestavky, do
jdouci za sebou se mohou navzajem potlacovat p
kvili interferenci. Pokud v3ak ¢lovék vypije urinu na je
den zatah, takovéto potlaceni nenastane.

Nyni uZ je nam zcela jasny vyznam véty: ,, Kazdé
Lichy pocet douskl a vyuzivani interference doporucuji
1 SarCuk a Zubovova, jejichz metoda je povazovana za
nejmodernéjsi (jde o ozarenou vodu). Koteny této 1écby
sahaji do daleké minulosti, avSak byly jiz zapomenuty.

Ranni, denni, ve€erni a no¢ni moc
Mozna se vam to na prvni pohled nezda, ale mezi
ranni, denni, vecerni a noéni moéi existuji podstatné
rozdily. Urina neni vzdy stejna, jeji vlastnosti se méni
v zavislosti na denni dobg.
- Od treti hodiny ranni do patnacté¢ hodiny odpo-
ledni trva v organismu takzvana kysela faze a od
patnacté hodiny odpoledni do tfi hodin rano alka-
licka faze. Moc vyloucend v obdobi kyselé faze na-
pomaha hojeni ran, rozpousti nddory a normalizuje
hnilobné procesy probihajici v organismu.
- Ranni mo¢ obsahuje v porovnani s moci vylou-
¢enou v jinych castech dne nejveétsi mnozstvi hor-
montll. Dvé hodiny pfed probuzenim se aktivuje
spodni ¢ast mezimozku (hypotalamus), podvések
mozkovy (hAypofyza) a poté i ostatni zlazy. Napii-
klad nadledvinky vylucuji nejvic glukokortikoidt
v Casnych rannich hodinach, kam spada 1 vrcholo-
va aktivita §titné zlazy a slinivky bfi$ni. Z tohoto

o 24
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Proto si nenechte ujit ptileZitost vypit ranni hor
ndin{ koktejl: urina vyloudena v rannich hodinach
j¢ mimofadné uziteény prostiedek pii Zenskych
nemocech, mize se pit 1 ptikladat na télo v obkla-
dech. Ma analgeticky icinek a 1épe se po ni obno-
vuje poskozena sliznice pohlavnich organt.

Priklad. |, Zila jsem v letech 1954-1955 na Sibiri
a silnéjsem se tam nachladila. Celou zimu jsem pro-
kaslala a nekdy se mi zddlo, Ze mi ten kasel trha hrud.
Jednou se mi objevila ve vykaslané hmoté krev — a to
mi nékdo z mistnich poradil, abych zacala pit viastni
moc. Tak jsem se do toho pustila: nejprve jsem rano
nazdaibith polkla par douSkii, na kolikjsem méla silu,
bez jakéhokoliv systemu. Uz si nepamatuji, jak dlouho
jsem takovéto léceni utihla, ale bylo to pro mne dost
tezké. Nejvic jsem se stydela, kdyz me mezi lidmi prepa-
dl silny zdachvat kasle. Asi tyden jsem chrchlala hleny,
ale pak vse ustalo a ja jsem po dlouhé dobé mohla zase
snadno a hluboce dychat. "

- Ve druhé ptilce dne a vecer je mo€ nasycena Zivi-
nami a produkty denniho metabolismu, proto mize
byt vyuzita jako potravinovy doplnék.

- V noci je vSak moc¢ choroboplodnd. Pijte jen ran-
ni mo¢ a dodrzujte lichy pocet dousku.

~ Aktivita ledvin se méni béhem dne: v rannich az
odpolednich hodindch ledviny vylucuji vodu, elek-
trolyty a produkty vymény dusikatych latek, v noci
kyseliny, amoniak a ionty vodiku. Za ucelem oky-
seleni organismu se nejvic hodi urina, kterou or-
ganismus vylou¢i hned po probuzeni. Opakuji, Ze
Casnd ranni mo¢ ziskand po probuzeni je ve vSech
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véech moZnych piipadech: jako 1ék pfi nemoci,
jako posiliujici prostfedek, z profylaktickych di-

vodi nebo za jinym ucelem.

Priklad. , Narodila jsem se 6. kvétna 1950, uri
noterapii praktikuji posledni tri roky. JiZ trindct tet
mam na déloznim Ccipku fibrozni defekt velikosti zra-
lé $vestky, proto Sest mésicii piji jen ranni moc. Také
si s ni umyvam oblicej a krk a denné si delam urino<
vé vyplachy. Jednou se mi na postizeném miste Vvy-
tvorila ranka a zacala krvacet, nastésti jen malicko.
Lékari mi  doporucili  operativni odstranéni bud jen
zasazeného mista, anebo celé delohy, ale ja jsem se
bala a nepristoupila na to. Pozdeji se pridruzily sil-
né bolesti v bocich, a to jsem musela znovu zacit
urinovou lécbu. Denné jsem se budila mezi druhou
a Ctvrtou hodinou ranni a pila svou moc. Pripadalo mi
to, jako by nade mnou nekdo bdel a vzdy mé presné
v pravy cas vzbudil. Pila jsem tehdy jen nocni urinu
a ranni jsem vynechdvala, a tak to pokracovalo cely
meésic. Jednou mi po ukonceni mésicniho cyklu zacal
téct z pochvy tekuty bily hlen s trochou hnisu. Zacala
Jjsem pit détskou moc - odparovalajsemji a prikladala
si na kos tré urinové obklady, a kromé toho jsem si od-
parenou détskou urinou masirovala ruce a nohy. Vytok
vSak pokracoval, a tak jsem se rozhodla provérit, co se
s mym deloznim cipkem déje. Zjistila jsem, Ze se defekt
zmensSil o polovinu, ale stale byl hmatatelny. Bolesti
v bocich nastesti ustaly. “



=U vgech organii v nasem organismu se stiida ak-
tivni a pasivni obdobi, a to se odrdzi mimo jiné i na
kvalitativnim a kvantitativnim slozeni moci.

Naptiklad jatra jsou nejvic aktivni po dobu dvou ho-
din denné a pravé tehdy se v moci naléza nejvétsi kon-
centrace prvkl produkovanych jatry - metabolitujater.
Totéz plati naptiklad o slinivce bfisni: v obdobi jeji nej-
vyssi aktivity mo¢ obsahuje ve zvySeném mnozstvi jeji
metabolity. Chceme-li upravit ¢innost néjakého organu,
musime nejprve védét, v jakém obdobi je Cinné a kdy
je na vrcholu aktivity. Potom musime shromézdit mo¢
vyloucenou pravé v tomto obdobi, aktivovat ji, napfi-
klad nechat odstat na temném misté nebo povatit s na-
slednym prudkym ochlazenim, a uZzivat ji opét béhem
nejvyssi aktivity organu.

Boli vas zaludek a vite, ze je aktivni od sedmé do
devaté hodiny. Musite nashromézdit mo¢ vyloucenou
v tomto obdobi, dat ji na tii az ¢tyfi dny do lednice (mra-
zaku) a poté ohtat na teplotu Cerstvé nadojeného mléka.
Urinovy 1ék bude na zaludek ptsobit opét mezi sedmou
a devatou hodinou. A tak mlzete postupovat s jakymkoli
organem, dokud nedosahnete stoprocentniho uzdravent.

O tomtéz hovofi i ¢inska medicina:

., Voda v krvi, misni tekutine, lymfé a tkanich, v oc-
nich bulvach omyva jangové a jinovéorgany a pricha-
zi do kontaktu se Zivly - ohném, zemi, vodou a éterem
a také s principy slizu, zZluci a vétru. Teprve poté se méni
v urinu a odndsi informace o téchto organech a jejich
slozeni. Takova je to kouzelna tekutina. Jak bychom o ni
mohli Fikat, Ze je to prachobycejna moc¢? Urina je pre-
ce nositelem informaci o vsech procesech probihajicich
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v organismu. Kazdé dvé hodiny (béhem obdo  mini

mdlni aktivitytoho ¢i jiného parového merididns, viz k

pitola Vychodni diagnostika podle uriny) shromazdu,

urina energii téchto aktivné fungujicich kandali. Pokud je
meridianplny anebo naopak prdazdny, urina na tento P
tologickystav reaguje tak, zZe méni své energetické viast-
nosti, charakteristické pro dané obdobi dne. Tak muZete
béhem dne shromdazdit urinu u dvandcti meridiani.”
Podle tvrzeni jednoho homeopata, ranni urina po-
maha v osmdesati procentech piti ranni nevolnosti t€hot-
nych zen; je teba ji vSak ditkladné provarit a pfidat do ni
prostiedek neutralizujici hotkost, aby byla pitelna.

Cerstvé vyloucena urina

Cerstv€ vyloucenou urinu uZijte okamzité, jakmile
vyjde ven z organismu. M¢jte na paméti, ze Cerstva uri-
na zdravého a nemocného ¢lovéka se velmi lisi. Zdravy
clovék by mél urinu uzivat zejména jako prevenci pred
nékterymi nemocemi a jako prosttedek podporujici hor-
monalni rovnovahu v organismu ¢i kvili Setfeni energe-
tickych a hmotnych zdroji organismu. Pro nemocného
clovéka je urina univerzalnim medikamentem.

Cerstvé vyloudena mo¢ je sterilni a dobfe se hodi
k omyvani ran; je také vynikajicim baktericidnim pro-
sttedkem k zevnimu upotiebeni.

KdyZ mo¢ stydne, ztraci nékteré své izasné energe-
tické vlastnosti a vyprchavaji z ni zivotni energie (moc
prestane svétélkovat), teplo, struktury tekutych krystali
a podobné.

Priklad. ,Ptistoupila jsem k urinové 1écbé, po ranu
pila svou mo¢ a udélala si dvacet klystyrii, vSe s nasle-
dujicimi vysledky:



-Zacalo se mi snaze dychat, 1 u srdce jsem pocitila
zlepseni.

~ KiZi na tvafi jsem méla suchou, celkové mi bylo
Iépe.

- Kruceni v bfiSe ustalo, pfestala me palit zdha
a zbavila jsem se 1 skytani.

- Vymésuji pravidelné, ale obCas mé trapi zacpa.

- Driiv jsem citila tlak v jatrech od zad a bolest vy-
stfelovala do pravého podpazi, ale to vSe je nyni
pry¢.

- Dasné mi krvéaceji mnohem méng, kazdé rano si
je proplachuji.

- UZ tolik netrpim na rymu a nachlazeni, nekaslu,
nemam slzy v o€ich a také mi to 1épe mysli.

- Zlepsily se mi i nohy - mam na mysli z kosme-
tického hlediska.

- Casto si délam vyplach s urinou.

- 7da se mi, ze také 1épe vypadam, v obliceji jsem
hez¢i.

- Mam lepsi t€lesny pach."

Ochlazena urina

Ochlazend urina je takova, kterd hodinu ¢i trochu
déle bezprostfedné po vylouceni z organismu odstala.
Pfi ochlazeni uriny dochdzi ke ztrat¢ nckterych jejich
uzitecnych vlastnosti, ztraci zivotni energii a prvky se
strukturou tekutych krystali. Postupné z ni unikd Zivot-
ni sila, jez je v okamzik moceni pfitomna, ztraci fluo-
rescenci a rozpada se 1 jeji vnitini struktura. Pii vnitf-
nirm 1 zevnim upotfebeni vytahuje z organismu encrgic
a vsakuje je, aby obnovila svou strukturu a fluorescentni
vlastnosti.
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To je typicka vlastnost staré mo¢i, jiz si vSimli i 8%
rodavni jogini, a varovali,

,, Nikdy nevyuzivej na masaz moc, ktera nebyla pfed-.
bézné odparend na jednu étvrtinu pivodniho obje

Ani ja vdm neradim tuto mo¢ pouZivat, ale shrefnaZ
d’ovat ji a dale odpafovat miiZzete, a dokonce musite.

Velmi stara urina

Pokud mo¢ zapécha jako ¢pavek, znamena to, ze se
v ni zacaly rozkladat bilkovinné prvky a kyselé pH se
meéni na alkalické. Pravé diky alkalickym vlastnostem
stara urina potlacuje zivotni ¢innost mikroorganismd,
pfedchézi infekcim a tlumi hnisavé procesy.

Filatov byl ptfesvédcen, Ze smrt nezasahuje vSech-
ny orgdny a tkané soucasné, ale nékteré jesté Ziji 1 poté,
kdyz je organismus jako celek mrtvy. A protoZe se na-
chdzeji v mimotfadné nepfiznivych podminkach, pro-
dukuji vysoce aktivni prvky, jez byly pozdéji nazvany
biostimulatory. Ty pusobi nikoliv na organy jednotlivé,
nybrz siln¢ ovliviyji organismus veelku.

V rozkladajici se moci jsou také mimoradné nepii-
znivé podminky, takZe se v ni vytvareji biostimulatory.
Maximalni mnoZstvi vznik4 v obdobi mezi tfetim a sed-
mym dnem pfi teploté kolem dvaceti stupiii Celsia. UZ
John Armstrong vytusil, jaké vlastnosti ma stara moc,
a také ve své knize publikuje nazor, ze starSi mo¢" se
hodi pfedevsim k potirani téla, piipadné mize byt pro
tyto ucely smichdna s moci Cerstvou.

Velmi starou urinu uzivame hlavné jako posilujici
a tonizujici prostiedek k vnéjSimu upotrebeni. Jeji pH se
meni ze slabé kyselého na alkalické, a proto je schopna
rozpoustét rizné usazeniny kyselého piivodu. M3 stipla-



vy zapach po &pavku, ktery otevird pory na kizi, a ona
P snize pronikd do organismu. Navic védecké pri-
zkumy ukazaly, Ze zapach ¢pavku stimuluje vykonnost
V praci.

Podle starovékych léciteli se stara urina s ¢pavko-
vym zapachem vyborné hodi k detoxikaci organismu.
Cpavek vytlacuje z organismu ven toxiny, jez snadno
vychézeji rozSitenymi pory ve velkém mnoZstvi. Po-
uziva se také jako prostiedek proti roupiim, Stiplavy
a drazdivy ¢pavek je spolehlivé ni¢i. Stara urina Cisti cévy
a odstraniuje ptipadnd ucpani a stagnaci. Péara ze ¢pavku
je prchava a vsechno pfivadi do pohybu a v disledku
toho se aktivuje ocistny proces. Mrtvé hnilobné (alka-
lické) tkan€ se odtrhdvaji a rozpoustéji, nebot’ na né al-
kalicky ¢pavek velmi silné plisobi (na alkalické plisobi
siln¢jsi alkalické). Jakmile se ¢pavek dostane ke zdravé
kyselé tkani, proces se zastavi. Takto se 1é¢i 1 zadrzovani
moci, protoze je Casto vyvolano spazmatickymi kiecemi
a zuzenim priichodii a Cpavkove vypary je rozsituji.

Jak pouzivat starou urinu
—Chcete-li prodistit tlusté stfevo od hlistl a usa-
zenin, proved'te klystyr z jednoho litru staré moci
s ¢pavkovym zapachem. M¢li byste ji predtim ne-
chat jeden az tfi dny odstat pii teplot¢ kolem dva-
ceti stupnti Celsia. Siln¢€ pachnouci mo¢ se nehodi,
protoze miZe sliznici tlustého stfeva popalit. Mo¢
by méla trochu zapachat, ale ne pronikavé.

- Chcete-li si procistit cévy a zbavit se ucpani, pti-
kladejte si obklady ze staré uriny. MiZete j1 pouzit
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1 k ocisté ran a povrchu téla od odumtenych & zro-
hovatélych tkani. Zpog&atku je vhodné pouzivat urk
nu, jez piilis nezapacha, a kdyz si na to zvyknete,
uzijte starsi a silnéji pachnouci moc.

- Chcete-li rozpustit soli v organismu, pfiklade;j-
te si rovnéz urinové obklady. Cim starsi jsou sol-
né usazeniny, tim silnéji zapachajici moc uZijte.
Ovsem dbejte na to, aby nedo$lo ke zminovanym
popéleninam. VyzkouSejte rizné druhy obkladt
a dalSich procedur, a po odstranéni obkladu si kiizi
potirejte olejem.

Jak pripravit starou moc¢

Mo¢ sbirejte do sklenénych lahvi, tieba od okurek.
Hrdlo uzavfiete gdzou nebo vickem, aby nepiiléhalo moc
tésné: je nutné, aby se dovnitt dostalo trochu vzduchu
a spolu s nim 1 bakterie, protoze jinak by mo¢ nekvasila.
Pii procesu kvaseni se pod vlivem bakterii v moci vytva-
feji enzymy, které ji aktivuji a posiluji ocistny proces.

Starou urinu je nutno uchovévat ve sklenicich na
temném misté. Cim déle ji nechate odstat, tim vic &pav-
ku se odd€li od mocoviny a tim silnéji se alkalizuje. Pii-
tom vznikaji vapnikové soli, jez ji kali a tvoii usazeniny.
To je naprosto pfirozeny proces, které nema na lécebny
ucinek moci vliv.

Nejcastéji se uziva Ctyfdenni az sedmidenni urina.
Nekteti 1éCitelé jsou vSak presvédceni, Ze kvalita uriny
se zvysuje s prodluzovanim doby odstat, a proto muiizete
pouZit 1 starSi moc.



Urina odparend na Ctvrtinu objemu

Ve staroddvnych indickych textech Sivambukvalpa
se docteme o radach léCitell, ze nejvhodnéjsi k uziva-
ni je odpafend urina. Ziskdme ji tak, Ze nalijeme Ctyfi
sta mililitrh mo¢i do smaltované nebo sklenéné nado-
by (v Zzadném ptipadé ne kovové!), postavime na plotnu
& nechame vrit tak dlouho, dokud nezbude sto mililit-
ra. Mo¢ mtizeme pouzit libovolnou, jakou méame k dis-
pozici, tedy Cerstvou nebo starou, détskou ¢i smiSenou.
I mnozstvi vezméte takové, jaké cheete, tieba jeden nebo
dva litry, ale nakonec vzdy musite ziskat ¢tvrtinu ptivod-
niho objemu. Nyni se podivame, co se vlastné¢ s moci
déje béhem odparovani.

1. V souladu s Filatovovou teorii se biostimulatory
tvoti v organickych latkach pod vlivem extrémné nepfi-
znivych podminek. A k takovym podminkam se dozajis-
ta fadi 1 var. Nechame-li biostimulatory ziskané z tkani
organismu odstat Ctyii az Sest dni pfi teplot¢ od -3 az 4
stupnti Celsia v temném misté, vydrzi pak i teplotu sto
dvacet stupiiit Celsia! TudiZ se nezbytné nabizi zavér,
Ze biostimulatory nemohou byt bilkovinné, protoze ji-
nak by se rozpadly. Jsou to zvlastni latky odolné vici
nadmérnym teplotam. NejspiS to vSak jsou zvlastni
energie, které nezni¢i ani chlad, ani horko.

Pfi nadmémych teplotdch se v moci tvoii mnohem
vic biostimulatord, nez jich je ve velmi staré moci.

Moc se neda odpafovat vice nez na jednu Ctvrtinu
pivodniho objemu, jinak se zméni jeji vnitini struktura
(bude se podobat mydlu). Tudiz Armstrongliv zékaz, ze
varit mo¢ se nesmi, neplati, zatimco doporuceni staro-
davnych jogint jsou velkolepa.

138

Priklad. Zanna a Volod'a Veselovi

., Manzel sivylecil houbovité onemocneni mezi prsk
u nohou, které ho trapilo celych devét let, a kromé toho
se mu vylepsila i popraskana kiize.

Dvakrat denné po tri dny jsem mu délala urinové
natery, pricemz jsem moc odparila na jednu ctvrtinu pii-
vodniho objemu. Urinovy obklad si prikladal na velkou
modrinu a ta rovnéz po péti dnech zmizela. Nebyla to
nejaka mala modrinka, byl to obrovsky natekly flek, jenz

pri chiizi silné bolel. Pak jsme se oba divili, jak rychle
byl pryc.

Tak jsem objevili nejen kouzlo urinoterapie, ale take
ochutnali dietu bohii."

2. Lécba odpafenou urinou j& v podstaté alchymii
téla. Namisto obycejné vody s béznou strukturou krys-
talli pouzivdme tekutinu, ktera je viic¢i vysokym teplo-
tdm rezistentni, nerozpada se, a proto je pro organismus
zdravéjsi. Pfenesené feceno, uhlik se pretvaii v diamant.
Teoreticky to miizeme vysvétlit takto: mo¢ ¢lovéka ob-
sahuje Ctyficet osm piirodnich druhii vody. Pii odparo-
vani se v8ak ziistanou jen ty z nich, jez jsou odolné Vi€l
vysokym teplotam, a ostatni se odpafi.

Christopher Bird ve své slavné knize The secret lije
ofplants (Tajemny Zivot rostlin) pise: ,, Cim je Zivotnost
tekutého krystalu delsi, tim je pro organismus zdravéjst
a tim vic se podobd jeho tekutému prostiedi Aprdvé ta-
kové krystaly ziskame pri odparovani uriny."”

Doktor G. Sergejev v ¢lanku Voda pomnit vsjo (Voda
si v§e pamatuje)” dodava:

., Bylo objeveno, zZe neZiva hmota i Zivé 0rgﬂﬂis’”y

pri starnuti vykazuji obdobné zdkonitosti. “



Odsud se dostdvame k jednoduchému zavéru: je-li
ces starnuti neZivé i zivé hmoty podobny, znamena
to, Ze lidsky organismus i betonovy blok se rozpadaji
kazdy svou vlastni pfirozenou rychlosti. PouZijeme-li
odlisny typ vody - voda je zakladem betonu i lidské-
ho téla - zna¢né zvysime délku zivota a tvarci, aktivni
obdobi obou. Tuto skute¢nost znali 1 naSi davni pted-
chidci, nebot’ tyto své poznatky zvécnili v textu Sivam-
bukvalpy:

. Len, kdo své télo masiruje Sivambu trikrat ve dne a
trikrat v noci, dlouho neztrati plodnost a schopnost mit
potomky. Ma pevné klouby, zbavi se nemoci a dosdahne
blazenosti... Kdo pije moc jednou denné a vtird si jido
kiize po celé tri roky, ziska nové télo plné sily, kteréjen
zari zdravim. Kromé toho si osvoji nové poznatky ve ve-
dach a v umeéni, ziska dar vyrecnosti a Zije dlouho, tak
dlouho, dokud existuji hvézdy a Mesic. "

A nyni piiklad ze soucasnosti. Existuje méstecko
Hunzakut* v némz nezvykle Zije hodné osob poZehna-
né¢ho véku a kde se mnozi dozivaji az sto dvaceti let! V lo-
kalité se totiz nachazi pramen neobycejné vody. Ta byla
samoziejmé podrobena zkoumani a ukazalo se, Ze obsa-
huje mineraly nikoli ve formé iontd, ale zdporné€ nabitych
koloid. Mo¢ ¢lovéka je roztok koloidl se zdporné na-

bitymi micelami. Zaklad micel tvoti mukopolysacharidy

a pravé ty pokladal znamy védec a pfiznivec urinotera-
pic F. S. Chané¢na za klicovy 1écebny faktor.

Voda nacerpand v regionu Hunzakut ukazala své
mimotadné vlastnosti v celé vysi: byla pfimichdna do
betonu a ten mél mensi hmotnost neZ beton pfipravo-
vany % obyc¢ejné vody a nepisobila na néj koroze. Ncj-
diile71t&81 vSak bylo, ze vydrzel stokrat v&t3i zatéz nez
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obyCejny beton, konkrétné¢ cCtyfi tuny na Ctverec dva
a pulkrat dva a ptl centimetru.

Priklady. Lisa Bocarova z méstecka Engels napy
la:

., V zdFijsem zacala pit po ranu urinu - nejd#tv cers-
tvou a potom odpaienou - a také si s ni procistila Stfeva:
A vysledky? Fantasticke! Zhubla jsem o Sest kilogramai,
streva mi zacala normalné a hlavné pravidelné fung
vat a ztisily se i vileklé bolesti hlavy, jez se mi opakova-
i v kifizi a v kyCelnich kloubech. Procistila se mi i pokoZ-
ka aje nyni hladkd jako u novorozence — prosté jsenze
vsSeho tak Stastna, az se mi obcas zda, zZe létam rados-
1.

A tato citace je z dopisu Olgy Ovenské:

,,Je mi tricet let a patym rokem trpim bronchidlnim
astmatem. Jsem povolanim détska lékarka, a tudiz dobre
vim, Ze nemoc je chronickd a v podstaté se jiclovek uz
nezbavi. Presto v hloubi duse doufam v uzdraveni. Zkou-
Sela jsem riizné druhy klasické lécby a také fyzioterapii,
ale v§echno vedlo jen ke kratkodobému zlehceni; pozdeji
se nemoc stejné zase vratila.

Nastesti se mi dostala do rukou jedna z vasich knih
ajdjsem pristoupila k ocisté téla a detoxikaci. Proved-
la jsem dvé dvoutydenni ocistné kury tlustého streva,
s intervalem jednoho mésice. PouZila jsem pritom uri-
nu, odparenou na ctvrtinu privodniho objemu. Vysledek
byl vynikajici — jestliZgsem predtim méla zachvaty cty-
rikrat az petkrat denne, nyni se opakovaly jen jednou,
a to v noci. zatimco ve dne jsem méla uplny klid. Pozde-
Jji isem provedlai proceduru ocisty jater, béhem niz mi
bvio casto nevolno a zvracela jsem zZluc¢ a hleny. Jinak



&ba probihala presné tak, jak bylo popsano v knize. Po
kolika  dalsich dnech zachvaty dusnosti zcela zmizely
apP kasli ¢i hlenu neziistaly ani stopy a tento stav trva
uz trimesice. "

Ameridané podrobné zkoumali vodu ze zdroje
u Hunzakutu a na zékladé vysledkli vypracovali recept
na ozdravny napoj z koloidi obsaZenych v matetském
mléce a tfesiové duzing. V prodeji je v koncentrovaném
Stavu a dale se fedi destilovanou vodou v objemu Ctyti
a pul litru na jedno baleni. Védci jsou presvédceni, ze
napoj ma na lidsky (ale 1 zviteci, jakykoli zivy orga-
nismus) podobny biologicky efekt jako zivoroda voda
z Hunzakutu.

Mimochodem, jeden novinar o této vod¢ napsal:

., Jisty starec byl zase cily jako zamlada. A jeho ne-

plodna herka, jiz pojil stejnou vodou, znicehonic zabred-

la a povila celou kupu hribat. Trojické viredy mizi jako
mavnutim kouzelneho proutku. A geneticke vady krve
a krevni plazmy, jako jsou srpkovité erytrocyty, se vytra-
ceji a uz se po nich neobjevi ani stopy. "

Ovsem odparena urina svymi vlastnostmi nijak ne-
ustupuje ani vod¢ z Hunzukutu, ani americkému kouzel-
nému napoji z matefskeého mléka a tfesni. Nachazeji se
v ni vSechny prvky piitomne v obycejné moci v koncen-
trované¢ podob€ a navic ma vSechny mimotadné vlast-
nosti, které se tvoti pi1 pfevarovani.

Priklad. Katerina, invalidni diichodkyné I1. skupiny
zméstecka Bublino, pise:

.. Uz sedmnact dnii shromazduji prostredni éast pra-

minku moéi vylouéené mezi treti a ctvrtou hodinou Pak

.....

st viimla, zacala mi lépe fungovat stieva, zmzzd polyp
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Zaludku, biiicho zméklo a v neposledni Fadé se mi zlepsi-
la srdecni cinnost Kromé toho si s urinou potiram ruce
a nohy - a citim, jak to pomahd."

Odpaiend moc je sice koncentrovany, ale )
solny roztok, a proto je n¢kolikanasobné uémne;si nez
oby&ejnd urina, zejména ma vys§i oCistné a detoxikacni
vlastnosti. Pt klystyrovdni dikladné procisti nejen shz-
nici tlustého stieva, nybrz celou biisni dutinu.

Klinicka medicina znd nékolik zpiisobt, jak ocistit
organismus od toxickych latek. Nejcastéji se pouziva zi-
vocisné uhli, ale jenutno mit na paméti, Ze je to syntetic-
ky ptipravek, jenz mize mit 1 vedlejsi negativni U€inky.
Déavam prednost takovym metodam a latkam, které je
mozno pouzivat dlouhodob¢ a bez rizika. Pokusy se zvi-
faty prokazaly” vysokou efektivitu stfevni oCisty b&z-
nym ZivociSnym uhlim. A vysledek? Zvitatim se vyraz-
n¢ prodlouzil zivot, v priméru az o vice nez Ctyficet tii
procent.

Odpatena urina na zakladé osmdzy vsakuje a udr-
Zuje v sob¢ toxiny a produkty odpadu t¢la a také Aleny
a parazity, ale piitom nedrazdi, nybrz naopak podporu-
je obnovu organismu. Autor sam 1 mnoho jeho pfizniv-
ch se presveédcili, ze urinove miniklystyry (s odpafenou
moci) s objemem od sto do dvou set gramil télo zbavi
toxinll a usazenin, zejména v ledvinach, slinivce bfisni,
na sténach mocového méchyte, v pohlavnich organech
a v pojivu 1 svalech v oblasti tiisel. VyluCovaci soustava
se celkoveé uvolni a procisti. Odparenou urinu je mozno
pit, ale je tfeba piitom hlidat stravovani. Budete-li uzi-
vat urinu vniting 1 zevné, brzy se dockate prekvapivych
vysledki.




Obrazek ¢. 15
Takto se méni struktura vody pfi odpafovani: a) micela, b, c, d, e) Ctyfi
etapy, na nichz je zachycena proména vody v urine v Sestihran.

Na obrazku je znazornéno, jak se micely postupné
pii snizovani podilu vody v moci propojuji a tvoii malé
wagregaty”. Ty se zvlastnim zplsobem rozmistuji po
celém objemu moc¢i a dodavaji ji jedinecnou strukturu.
Vnitini struktura moci je takova, ze dokaze hromadit
energii, véetn¢ energie Casu (chronalni energie), a vytva-
i ,.Stojaté viny”. Ozafovani chronalni energii je vhod-
né pro lepsi organizaci struktury téla (sniZeni entropie)
a vysledkem bude omladnuti organismu.

Nejlépe dokaze shromazdovat energie pravidelny
Sestihran. Pfiroda tuto skute¢nost také vyuZziva, napii-
klad pii stavbé medovych plasti anebo benzolovych mo-
lekul. A protoze Sestihrany najdeme i v odpafend uring,
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lehce pochopime, kvili ¢emu ma viastn€ tak V¥V
energetiku, nejsiln¢j$i ze vSech druhi uriny. Dalsi od-
patovani (nad jednu Ctvrtinu puvodniho objemu) V€
k tvorbé mydla a ztraté Sestihrannych struktur.

Odpaiend urina méni chut’ a barvu - u normal
zdravého ¢loveka hotkne a ziskdva silné o¢istné vias
nosti. Dostane-li se do styku s télesnymi patologiemi,
napiiklad polypy tlustého stieva ¢i Zaludku, nadory
ajinymi, butiky téchto novotvarli a parazitarnich vyrfst-
ki odumiraji a odtrhuji se a parazité ,,vyskakuji* z t¢la
ven. Proto mnoho pacientli po prvnim urinovém klys-
tyru pozorovalo, jak z jejich téla ve velkém vychazeli
hlisti, polypy a dal$i patvary, jinak zcela rezistentni vit€i
oby¢ejnym klystyrim, naptiklad pfipravovanych dle re-
cepti Normana Walkera s vlaStovicnikem a dalSimi in-
grediencemi.

Priklad. ,,Je mi tricet osm let, ale uZ tri roky jsem na
tom se zdravim tak Spatné, Ze nemuzZu pracovat. Zacnu
asi tim, jakjsem si poprvé procistila streva... Kdybyste

jen videli, co vsechno ze mé vyslo! Dva dny jsem pla-
kala hriizou a strachem, protoze jsem si predstavila, co
by se stalo, kdyby vsechno to svinstvo ve mné ziistalo.
Po nékolika klystyrech z odparené uriny jsem ve vel-
kem mnozZstvi vyloucila hleny. Doslova se ze me vyvalilo
sedm nebo osm chomdcii hlistu, takovych svétle hnédych
az pruzracnych - tvorily ctvercové struktury o délce de-
seti az patndcti centimetrii. Po nich nasledovali bili velci
cervici dlouzi také tak deset az patndct centimetrii a za
nimi vypadl jakysi kulaty chuchvalec, uprostred néjz bylo
cosi biléeho a pevného, co nedokazu ani popsat. Mélo to
vprumérudva az tri centimetry a po krajich to bylo och-
lupené. Celkovy prumeér toho chuchvalce bez chlupu byl
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ani pét az sest centimetrii. A za timto odpornym vykalem
vsel dal§i bily husty patvar, avsak zakulaceny. Jiny bily
chuchvalec seobjevil pozdéji, byl hodné pevny a po kra-
jich obaleny v hlenech. Na konec ze meé vyteklo na piil
zdchodové misy kaSovité brecky meruiikové barvy, v niz
plavala prizracna Zluta kolecka. "

Priklad. ,,Je mi Sedesat let a v padesati jsem pod-
stoupila operaci délohy. V pétapadesati mé zacala Sile-
né bolet zada a v pravé noze mé pri chuzi strasné picha-
lo. Takjsem si zada i nohu potirala lihem a zddlo se,
Ze bolesti na chvili polevily. Ale kdyz jsem si precetla
vasi knihu, zjistilajsem, Ze nic neni zazehnano a radeji
jsem pristoupila k o€isteé klystyry. Pripravovala jsem si
je z odparené uriny, vidy rano a vecer po sto mililitrech.
Wechazeli ze mé cervi se dvéma vousy a vétvovitymioca-
sy, asi tak deset kusi, a jakési dalsi cervovi té patvary
jako hribky, které byly seshorajakoby pokryté krunyrem
a zezdola posete chloupky, taky deset, a nechybély ani
odporné meduzy, jez byly rozmerem docela velke. Pri-
padalo mi, ze maji vrtulky. To vSechno se stalo za jediny
den! A potom ze mé tekly husté hleny, béhem dne jich
bylo tak sto az sto padesat mililitrii.

Uz dva meésice si pravidelné delam dvakrat denné
klystyry z odparené uriny, ale vytoky ani dalsi vyluco-
vani neprestavd. Nekdy ze mé tece svetlehnedy, jindy
prizracny tlusty hlen, zejména po defekaci. A po deseti
minutach se mi zpravidla chce zase na velkou a vylucuji
bily hnis, objemem asi tak na dvé polévkove [Zice.

Po tydnu 1écby klystyryjsem se zbavila hemoroidd,
ale za curi dny byly zpét. Také jsem vyloucila spousty
kalovych kamenil, které byly ostré, jako by je nékdo spe-
cialné nabrousil.
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Mésic poté, co jsem si zacala délat klystry, jsem
pristoupila i k vnitrnimu uzivani uriny. Ma moé nesmir-
né zapdchala, ale po mésici se vse spravilo. Cha vSak
méla slanou i horkou dohromady. Nyni piji tak sto gr
miut Cerstvi uriny dvakradt denné, rano a vecer.

Uz je to dva mésice, co jsem zacala s klystyry, moc

piji mésic. Vytékaji ze mé cernohnédé hleny a chuchval-
ce kiize a Zluci, asi tak dvé st¢ mililitru najednou. Po
defekaci je hnis nékdy zbarveny doZluta nebo dobéla. Za
den vymocim asi litr tekutiny, nastésti uz tolik nepdchne.
Pochopila jsem, Zejsem mela organismus tak zaneseny
svinstvy a toxiny, az jsem se v nich mdlem utopila. Ne-
vim, co to ze mé tece, asi mé opousti rakovina. Budou
to zbytky nadoru - vidyt to je skutecnd husta télesnd
tkan!"

Pokud nemocny zcela védomé¢ zméni stravovaci
navyky a piejde na kaSe, ovoce (v zim¢& susené), med,
bylinkové &aje, ofechy a lusténiny, jeho mo¢ bude obsa-
hovat méné€ soli, a tudiz bude mit 1 lepsi chut’. Pfi odpa-
fovani tolik nezhotkne, naopak bude chutnat jako opé-
kana strava. Ziskéd barvu medu a svézi, piijemny zapach
piipominajici balzdm. Podporuje ¢innost srdce a jeji zla-
tava barva pusobi na temné patologické energie nicivé
a vyhani je. Odpatend urina ma mimotadné 1é¢ebné vlast-
nosti, to uz provéfily celé generace pred nami.

Nyni se podivame podrobng, jak vznikd a pusobi
efekt svétélkovani moci. M. M. Bogacichin napsal ¢lanek
Svét, vidimyj némnogim (Svétlo, jez vidi jen nékteti),
v némzZ se vénuje otdzce energii a jejim barvdm. Barva
je nositelem urcitych vlastnosti: energie svétlych odstind
zpravidla na ¢loveéka piisobi blahodarng, nebot’ se z nich
tvofi holografické télo, zatimco tmavé odstiny ¢lovéka
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ni¢i. Nekteti lidé s mimoradnymi vlohami jsou schép
vidét tmavou energii, kterd obklopuje nemocné organy.
Nakolik je nemoc t€Zka, to zavisi 1 na barvé - ¢im tmav-
§i, tim hife je organismus zasaZen nemoci. Nauc¢ime-li
se bchem lécby spravné smérovat svétlou energii, vytla-
¢ime ven tmavé energie a nemoc nakonec ustoupi.
Zde jsou charakteristiky 1écebnych vlastnosti jed-
notlivych barev, které mé 1 odpafend urina.
- Cervena barva vytvaii hemoglobin, aktivuje jatra
a zvySuje tepelné schopnosti organismu. LECi tyto
nemoci: anémii, bronchialni astma, zdacpu, apatii,
zapal plic a mentalni postizeni a kromé toho piizni-
ve€ pusobi na celou endokrinni soustavu.
- Zlut4 barva aktivuje pohybové nervy a podnécuje
produkci energie ve svalech. Dale stimuluje priitok
zlu¢i, vyhani hlisty a ocist'uje jatra, stieva a kuzi.
Daji se s ni 1&Cit tyto nemoci: cukrovka, narusené
travent, meteorismus, hemoroidy, revmatismus, ek-
zem a dalSi. Kromé toho ptsobi na ledviny, jatra
aslezinu.

- Oranzova barva stimuluje Stitnou Zldzu a dychani

a uvolnuje pri kirecich. Napomaha spravné vymené

vdpniku v organismu a upeviuje plice. LECi astma,

revmatismus, nemoc dna, zlucové kameny, nemoci
ledvin a plic nebo zhoubné 1 nezhoubné nddory.

Pro lécebné vlastnosti barev existuje vysvétleni:
jsou to vlastné svételné ekvivalenty energii, produkova-
nych ¢akrou v jaterni oblasti,

Pfi jejim oslabeni nebo celkovém zablokovani se
objevi rizné poruchy a zdravotni komplikace, spojené
pravé s touto oblasti. Dodavame-li télu energie v po-
dobé barev, vyrovnavame tak funkce organismu, které
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jsou na téchto energiich zavislé. Nejlepsi zptisob spociva

v odblokovani tohoto centra s pomeci specialni meto

Shrnuto a podtrzeno, odpafena urina je ze vSech
druhti mo¢i nejlepsi a hodi se pro nemocné 1 zdrave.

Priklad ,,Je mi dvaadvacet let a uZ ti'i mésice se
s celou rodinou, tedy s mymi rodici, zabyvame urinole-
rapii, kterou kombinujeme s jinymi ozdravnymi prace-
durami a zdravym stravovanim. Vysledky na sebe ne-
nechaly dlouho éekat: mam spoustu energie, éistou plet
a jasnou hlavu."

Neékteti odbornici si mysli, Ze urina pfi odpafovani
ztraci Gast svych 1éCebnych vlastnosti, ale jak ukazala
praxe, myli se.

Ochlazend moc. Pokud &erstvou urinu nechdme od-
stat v chladném a temné misté (-3 az -4 stupné Celsia)
po dobu tii az Sesti dnd, tak se v ni pod vlivem nebla-
hodarnych podminek vytvoii biologicky aktivni prvky.
To je tfeti varianta, jak ziskat biologicky aktivni prvky
Z moci.

Zmrazena moc. Koncentrovanou mo¢ ziskate kro-
m¢ odparfovani také zmrazenim; tento zpiisob ma svoje
ptednosti 1 nedostatky.

Mo¢ je tieba zmrazovat v mrazni¢ce v kastrolku
a pouzijte veSkerou mo¢ vyloucenou béhem dne. Nech-
te ji zmrazit a vyCkejte, az se cdstecne promeni v led
- ovSem polovina, tfetina nebo Ctvrtina objemu musi zii-
stat tekuta. Pokud se bojite zapachu v lednici, omotejte
kastrolek igelitovym pytlikem a pevné zavazte.

Nechate-li mo¢ néjakou dobu zmrazovat, vétll
¢ mensi Cast zledovati. Skute¢né hodnotny mocovy
koncentrat ziskate, az zmrzne polovina az ti1 Ctvrti-



Yy tekutiny. Poté led vyhod'te -je to jen zmrzla voda
s trochou pfim&si. Vas zajima zbytek - zmrzla tekuti-
na je hodnotna, nasycend mineraly, organickymi prvky
& zvlastnimi krystaly; tedy piesné to, co potiebujete. Je
to obdobny koncentrat jako odpafena urina, jen jste jej
ziskali jinou cestou, odmrazovanim. Muze se skladovat
v lednici del$i dobu a pti nulové teploté takika neome-
zené dlouho.

Jaké ma tato metoda piednosti? Proces koncent-
rovani moci je celkem jednoduchy a nevyzaduje zby-
te€nou namahu. Nevyskytuje se pii ni zapach, jenz
muze lidem v okoli vadit, a tim odpada i problém mit
k 1écbé k dispozici vlastni mistnost. Béhem zamrzani
se vytvaii biologicky aktivni prvky, ale co je hlavni
- ptirodni prvky obsazené v moci se nerozpadaji, jak
se to stdva béhem odpatovani pii dlouhodobém vaie-
ni. Nejvétsi prednosti tohoto zpisobu je, Ze vSechny
prvky zlstavaji ve zmrzlé moci neménné a jen se kon-
centruji; to ji déla 1écebnou, jedine¢nou a nenahradi-
telnou.

Zmrazena mo¢ se da uzivat vicero zpusoby. Na sni-
zeni teploty a celkové uklidnéni organismu rozpéalené¢ho
zarem nemoci se pouZzivaji obklady z vychlazené uriny
a za studena se 1 pije. V ostatnich ptipadech se zmrazena
urina pied oZitim ohfiva, ale ne nad Ctyficet az padesat
stupii Celsia, protoze vzacné piirodni prvky by se moh-
ly rozpadat.

Ke zmrazeni se hodi urina déti, od novorozenci az
po desetileté, dadle mo¢ téhotnych zen do tfetiho az pa-
tého mésice gravidity, nékdy i1 vySe, ale také moc¢ nor-
malnich zdravych lidi. Doporucuji lécebne hormondalni
koktejly, pricemz ¢im mladsi dité a nizsi stadium té¢ho-
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tenstvi, tim siln&j§i omlazujici efekt ma wri kvl
¢lovéka na organismus starSich osob. (Tady by mé sta

§i lidé zbystfit pozornost.)

Mo¢ nasycen4 riiznymi prvky
Ze starodavnych pramenti (Ajurvéda, Sivambukval.

pa, Czud-§i) se nam dochovaly védomosti, ze vlastnos.

ti moc¢i je mozné ménit podle svych potieb, hlavné tim
pifidanim riaznych ingredienci ¢i latek. Takto zdmérné
posilime nebo oslabime ur¢itou vlastnost mo€t a tim po-
tazmo tu ¢i onu funkci organismu. Napiiklad pfidame-
-li do mo¢i kus drahého kovu, napiiklad zlata ¢i stifb-
ra, a nechdme ji vfit, posili se jeji baktericidni a dalsi
vlastnosti. Pamatujte: ,,Zlaty pisek 1é¢i nemoci ledvin
a uvoliluje mo¢, aby nebyla zadrzovana." ,,Pozlacenou*
&i ,, postiibienou” moc ptipravite celkem jednoduse: pied
odpafovanim do ni polozite pfedmét z drahého kovu
a odvar pouzijte na obklady pti 1éCeni ledvinovych one-
mocnéni. Jinou variantou je ptidat do uriny bylinky nebo
jejich smési, jelikoZ se tak nasyti stopovymi prvky (patfi
mezi né napiiklad motska kapusta). Bylinkovd moc¢ se
hodi na obklady, nebot’ tak organismus prikrmujete, aby
m¢él dostatek dilezitych prvki. Na omlazeni organismu
ji pfidavame do koupele.

Priklad. ,, Precetl jsem si nékteré vase knihy a mys-
lim, Ze jsou vyborné zpracované, takovou praci jsem jes-
té necetl. A vzdyt vSechno je tak jednoduché- ten nejlep-
§i lék se nachdzi pFimo uvniti* nas!

O sobé napisi jen strucné: kdysijsem prodélal ne-
smirné tézkou nemoc, a sice tuberkulozu. Dlouho jsem
Se [ecil na lizkovem oddeéleni nemocnice a polykal spous-



ty ¥k, které byly mimochodem velmi cinné, neoo
alespon ja osobné si to myslim. Pozdéji jsem se rozho-
dl vyzkouset fytoterapii a hital jeden rostlinny recept za
druhym, prevazné z novin a casopisi. Nejvic mne zaji-
maly ty, jez se vyslovné hodily na mou nemoc. Velmi mi
pomohly a uz deset let se citim velmi dobre. Absolvoval
jsem fluorografické vysetreni, ale nastésti Zadné prizna-
ky tuberkulozy mi nebyly zjistény, prosté jsem prakticky
zdrav - nebo aspon to o mné doktori napsali. K urinote-
rapii jsemse zatim nedostal, i kdyz o ni uz dlouho pre-
myslim, a vérim, Ze jijednou \yzkousim. Mél bych si také
procistit organismus, ale kdy se k tomu dostanu, zatim
nemam tuseni. Zda mam pravdu, posudte sam. Je to miij
nazor a nevypada to, Ze bychjej brzy zméenil.

Jak jsem napsal vyse, od doby mého onemocnéni se
pravidelné lécim rostlinami a pripravky z nich. Chodim
casto do lesa, sbiram nekolik desitek druhit bylin a rost-
lin, zejména listy lesnich plodii, napriklad maliny, bru-
sinky, borivky, ostruziny a dalsi. Castoje po Spetkach
micham dohromady a délam si z nich caj. Vsiml jsem si,
Ze pak po dlouhou dobu netrpim nachlazenim. Pri uri-
noterapii by se mély uzivat lécebné bylinky, jsem pre-
svedcen, Ze lecba pak bude mnohem ucinnéjsi. Kazdy
clovek by se meél lécit sam a prihlizet ke zvlastnostem
svého organismu a onemocneni. Meél by si vybrat urcitou
léecebnou metodu a nikoli bezhlaveé verit vsemu, co se kde
napise. Je nutné, aby nemocny clovék procitil, Ze mu ta
¢i ona metoda vyhovuje a zlepsuje jeho zdravotni stav.
Mée presvedceni je, zZe cloveka lécijeho vlastni mozek,
a ze pokud mu ten nemiize pomoci, pak nepomiize nic. Je

n

to | sak mé minéni a nemusite se mnou souhlasit.
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Pfiddme-li do moc¢i med a cukr, jeji chut’ se vraz-
né¢ zméni, a dokonce kdyz nékdo nevi, co pije, muze si
myslet, Ze to je skuteény bylinkovy odvar, ktery je navid
chutové ptijemny. Sladky wrinovy napoj stimuluje du-
Sevni 1 fyzickou vykonnost a umoznuje nam, abychom
si na mo¢ zvykli. Diky své piijemné chuti se hodi 1 pro
deti.

Fantazii se meze nekladou - mo¢ mizeme nasytil
vSemi moznymi piipravky a preparaty, zde se odkryva
Siroké pole plisobnosti. Mozna, ze budete experimen-
tovat a zcela nahodné odhalite skute¢ny elixir zdravi.
V tom tkvi vyss§i Skola urinoterapie, kterou si osvojuje-
me s piibyvajici praxi.-

Priklad. ,,Jad jsem si na vtirani do téla a na obklady
na ledviny sestavil vlastni recepturu - lécebny prostre-
dek na zdklade uriny. Piivodné jsem chtél pouzivat odpa-
renou urinu, jak to doporucujete, ale bohuzel jsem pro
to nemeél vhodné domaci podminky a nemohl odparovat
moc v otevieném kastrolku. Tak jsem dal na vase slova,
Ze urina nasycend riznymi prvky a latkamije vyjimec-
ny lék, ujehoz pripravy se da experimentovat. Nechal
jsem tedy své fantazii volny priichod, ovsem tak, aby zni
neunikalo prilis mnoho vypari, protoze mame plotnu
v nevytdpéné mistnosti na verandeé, a kdyz se pdra usazu-
je na stropé, je tam moc vihko. Pouzil jsem tlakovy hrnec
a varil jsem urinu pod tlakem. Pridal jsem do ni pripra-
vek Bishofit, coZ je sil s chlorem, hoic¢ikem, jodem, bro-
mem a dalsimi dvaceti stopovymi prvky. Veril jsem, Ze ji
tak obohatim a zvysim podil uzitecnych soli. Pred varem
jsem do uriny vhodil maly stribrny predmeét. A pravdou
je, Zejsem ziskal vysoce hodnotny elixir zdravi.
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Ve pod tlakem méni strukturu uriny i jeji povrchov

napéti. Podle horoskopu patiim ke znameni Lva, a tu-
diz trpim nedostatkem horciku a siry. Bishofit obsahuje
hodné horcikovych soli a ja jsem si prikladal obklady
z uriny, obohacené mineralnim pripravkem, a vstreba-
val hodnotné prvky pres kuzi. Horcik pusobi priznivé na
nervovou soustavu a obnovuje jeji potencial. To je skvély
objev pro nemocné rakovinou - vhodny zpusob, jak or-
ganismus prikrmovat horcikem kiizi. Také jod a brom,
jez jsou rovnéz obsaZeny v Bishofitu, organismus zklid-
nuji; proto tuto kuru doporucuji pri nemoci struma. Uri-
novd smés s Bishofitem télo ohrivd, a to je velmi diileZité
napriklad pri ocistném hladoveni. Ale da se pouZit i na
obklady, protoZe ma stavivé a stahujici ucinky. O tom
jsem se presvedcil pri kure ocistného hladoveni, kdyz
jsem potieboval ulehcit svym ledvinam. Zpocatku jsem
obklad neproplachoval, ale kdy? jsem jej smocil v uriné,
meél namisto jantarové mlécné bilou barvu, to kviili nad-
bytku jedit a odpadu. Nejdriv jsem tomu nevénoval prilis
velkou pozornost, ale kdyz mé ledviny sténaly bolesti,
protoze byly nuceny zpétné vstrebavat vyloucené jedy,
dovtipil jsem se, Ze tkaninu pouzitou na obklad je nutné
bezpodminecné proplachovat. Pozdéji jsem nasel potvr-
zeni i ve vasich knihach. Tuto smés jsem pouZil také na
klystyry, protoze diky osmotickému tlaku dobie rozpousti
a vylucuje ruzné usazeniny a necistoty. Kdyz hladovim,
vtiram si bylinné urinovou smés do kiize a nékdy i na noc
mimo hladovou kiru, protoze uklidiuje a piisobi proti
stresu. Na to vsejsem prisel v praxi, jsou to mé osobni
zkusenosti.*

Priklad ,,Je mi dvacet pet let, mam stredni zdra-
imcké  vzdélani, ale v soucasné dobé jsem bez prace
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Diive jsem méla priserné bolesti hlavy - zdchw mi-
grény. Tak jsem se ze zoufalstvi dala na prirodni medi-
cinu a hodné sama se sebou experimentovala a musim
Fict, Ze ty nejkrutéjsi bolesti uz se neopakuji. Ocistila
jsem si také ledviny, a to tak, Zejsem si pripravila mi-
novou smés s jedlovym olejem. A ony Vam nyni dékuji
— jsownovu pri Zivoté a dobre funguji. Predtim byly
takika polomrtvé a nékdy se mi zddlo, Ze se z nich tah-
nou Zily a namisto jater mdam jen scvrkly kus kamene.
Nyni mam odlisny pocit, Ze mi jatra vyrostla a jsou vel-
mi tepla."

Aktivovana mo¢

Kdyz propoustime mo¢ skrze magnetron, jeji micely
(mukopolysacharidy) se nabijeji energii a ona se akti-
vuje ve vSech smérech. Jestlize jakoukoli mo¢ nechame
projit varem, jeji vnitini struktura se proméni tak, aby
propoustéla silny proud tepelné energie. A pokud tuto
strukturu zafixujeme, mizeme ji a jeji zvySenou energe-
tiku pozd¢ji vyuzit k posileni organismu. Je tfeba mo¢
uvést do varu a poté zprudka ochladit, naptiklad pod te-
kouci studenou vodou. Pii takovém ochlazeni se jeji su-
perstruktura zmrazi a ustali a vy ji mizete bez problémi
vyuzivat. AvSak jen ihned po ochlazeni a pfi teploté Cer-
stvé nadojené¢ho mléka, jinak se struktura rychle rozpad-
ne. Pomalé ochlazovani nepomiize, nebot’ se struktura
neustali a kyzeny efekt se nedostavi. LéCebné schopnosti
aktivované moci jsou nékolikandsobné silngjsi a na roz-
dil od magnetizovanémoci ji mizeme vyuZzivat neusta-
le.

Magnetizovandvoda se hodi na koupele a vibec
kK zevnimu upotiebeni, protoZe zvysuje celkovou ener-



Py tEla. Doporucuji ji nepohyblivym pacientim
a am dehydrovanym, protoze se jejich celkovy na-
boj organismu vyrovnava.

Prudce ochlazenou moc je nutné uzivat k piti 1 na
obklady opakovan¢, pak pomahd pii riznych dysfunk-
cicha nemocech véetné nadorovych.

Jeste¢ UCinn€jsi je kombinovani vicera ozdravnych
metod: naptiklad odpaite urinu na jednu ¢tvrtinu piivod-
niho objemu, prudce ochlad’te a nechte protéct magne-
tronem, pak v ni namocte bavinénou tkaninu a ptikla-
dejte si na postizené Casti téla. Chcete-li si pfipravenou
urinu uchovat, pouZijte termosku, protoZe v ni jeji super-
struktura vydrzi déle. Na obklady ji uzivejte tehdy, kdyz
k tomu citite potiebu.

Zmrazenou moc je nutné pred upotiebenim nechat
protéct magnetronem.

Dynamizace moci probiha nasledovné: nékolikrat ji
prilijte z jedné sklenice do druh¢ a pfitom drzte sklenice
vysoko. Je to velmi jednoduchy zptlisob, ale staci k tomu
aby se moc nasytila kinetickou energii jako proud vodo-
padu a jeji 1é¢ivé schopnosti vzrostly.

Mo¢ nejsnaze aktivujete tim, Zc¢ sklenici podrzite
v rukou a pfitom pronesete modlitbu nebo zaklinadlo
Pfedstavujte si, jak energie proudi vasima rukama i oci-
ma, pronika do struktury uriny a ustaluje se v ni. Miizete

J1 navic ozafit barevnymi paprsky.

Novorozenecka urina
Kdyz se dité¢ narodi, jeho mo¢ ma v prvnich dnech

zivota prudce kyselou reakci. Vylucuje se v ni hodné du-
siku, vétSinou jako mocovina. Kromé& toho je mo¢
vorozencl nasycena informacemi o zivotnich procesech
malého organismu, které se rychle aktivuji a ,nabiraji
obratky". Novorozeneckd moc¢ se diky svym ﬁastmste
hodi k potlacovani hnilobnych a kvasnych procesu v of=
ganismu, pii nichZ je vnitini prostiedi alkalické a ¢lovék
doslova uhniva zaziva. O existenci tohoto jevu sv&dét
typicky stafecky zapach. Doporucuji star§Sim lidem, kte-
fi trpi praveé timto postiZenim, aby pili novorozeneckou
urinu. A osobam s dysbakteriozouv tlustém stievé a dal-
Simi funk¢énimi poruchami zase radim klystyry. Novo-
rozenecka urina skvéle hoji hnisavé rany a pomaha pfti
gangréné 1 dalSich podobnych nemocech. Kviili vysoké-
mu obsahu mocoviny se hodi jako pfirozeny moopudny
prostfedek, jenz spolehlivé vyhani piebytky tekutin z o=
ganismu. Snizuje tlak mozkomisniho moku, nitrolebecni
a nitroocnitlak a 16¢1 ledviny, zejména infekce. Pijte ji
na posileni traviciho procesu a oslabeni infek¢nich one-
mocnéni, na rozpousténi krevnich srazenin a pii onkolo-
gickych nemocech (piti 1 obklady).

Détska urina

Urina déti od jednoho mésice do tfinacti let ma né-
kolik vyjimeénych ptfednosti: jednou z nichz je nasyce-
nost imunnimi télisky. Z tohoto hlediska je nejlepsi mo¢
kojencti, ktefi jsou krmeni matetskym mlékem.

Nyni si néco povime o imunite. Imunitni systéem za-
hrnuje centrdlni a periferni organy. K prvni skupiné se



i micha a brzlik, do druhé patii siezina, lymfatické
uzliny a lymfoidnftkan Zaludku a stfev.

Ke stafi se brzlik scvrkne az o devadesat procent
plvodniho objemu a slezina na polovinu. To znamena,
€ organismus prechazi od jednoho zpisobu ochrany or-
ganisaw ke druhému - od imunitniho systému k energe-
tické ochran¢€ na urovni pole. Jak ¢loveék dospiva, jeho
télo je stale vic zamoieno toxiny a odpadem a obrany-
schopnost, jeZ spociva na spravném fungovani michy
a fymfatickych uzlin, slabne a je potlatovana. Ochranny
systém pole je plnohodnotny, pokud ¢loveék vede aktivni
zpisob zivota, ma své védomi pod kontrolou a vyhyba
se nadmérmému stresu. To vSak ve skute¢nosti dodrzu-
je malokdo, a proto také malokdo ma organismus nato-
lik silny, aby byl schopen se ubranit v§em druhiim vird
a infekci. Pacient, ktery se chce vylécit z virovych, in-

fekcnich ¢ nadorovych onemocnéni, musi kromé uziva-
ni détské uriny také kompletné procistit vlastni organis-
mus na bunécné Urovni. Efektivnim zpisobem je urino-
v¢ hladovéni. Takovy ¢loveék musi mit pod kontrolou své
emoce, pouzivat rozum a adekvatné€ reagovat na situace
a udalosti vSedniho dne.

Ve starodavnych textech se uvadi, ze nejvhodnéjsim
Iekem je urina osmiletého chlapce. Ale pro¢ zrovna os-
mileté¢ho a ne tfeba o rok mladsiho ¢i star§iho? A proc
jen chlapce a divky nikoli? K osmi letim véku je dét-
sky organismus zcela zformovan a nachazi se na ener-
getickém vrcholu. Jak dale starne, ¢ast jeho energii se
vyCerpava na fungovani a podporu cinnosti pohlavni
soustavy. Zméni se 1 védomi ¢lovéka, jeZ je nyni zamé-
feno na pohlavni funkce (formuje se energetické lozisko
pohlavnich odlisnosti a chovani). OvSem ¢innost celého
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organismu se zméni, protoze pohlavni funkce je aktivo-
véana a uvedena v ¢innost. Nyni uZ asi chapete, co dokd
7e energetiku organismu rozhodit a rozladit jeji stabilitud
Dité mladsiho veéku se jako darce uriny nehodi, prote
u né&j jesté probiha intenzivni rist a energic Se neroEvis
nuly v plné mife.

A pro¢ chlapce a nikoli dévcete? V pocateCnim sta-
diu prenatdlniho zivota je kazdé embryo bezpohlavni.
Aby mél vyvijejici se ¢lovicek zenské pohlavi, energie
ve spodni ¢asti trupu musi proudit dovniti a vytvofit po-
chvu, délohu a vaje¢niky. U muzského pohlavi je tomu
naopak: energie musi proudit ven a stvofit penis, organ
analogicky pochvé, Sourek, jenz je adekvatni déloze,
a vlastné je ,,d¢lohou naopak", a varlata, coz jsou organy
analogické vajecnikiim.

Organy se normaln¢ vyvijeji uvnitf téla, a aby mohl
probihat jejich vyvin zvenci, je nutna dodate¢nd ener-
gie. Proto je muz silngjsi a aktivnéj$i nez Zena, ale zato
sndze energii ztraci. Z energetického hlediska je muzsky
organismus mén¢ spolehlivy v porovnani s Zenskym
a statistika zivotnosti to potvrzuje - Zeny ziji déle. Ale ve
vEku osmi let jsou to pravé chlapci, jejichz urina je vic
nasycend energiemi, nikoli divky. A proto je vhodnéjsi
pro lécebné ucely, v tom tkvi jeji plisobnost

Priklad ,, Prodelala jsem uz dvé srdecni operace,
ale stale to nestaci a chlopen se mi znovu zuzuje. Mam
pravostrannyzanet tlustého stieva, gastritidu se snize-
nou kyselosti a mastopatii.

Uz mésic se aktivné zabyvam urinoterapii, piji denné
sto az sto padesat mililitrii moci svého pétiletého vnuka.
Proplachuji si vaginu odparenou urinou a také si v moci
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ramacim tampony, které si zavadim do pochvy na noc,
adélam si i klystyry.
Kdysi mé postihly krize, ale nebyly nijak silné. Méla
jsem cystitidu a vylucovala jakeési nedefinovatelné cho-
mace. Nicim jsem se ale nelécila, vse pozdeji preslo
samo. Bolela me spodni cast zad, tak jsem si ji potirala
urinou - a ejhle, vsechno bylo pry¢. Néjakou dobu mi
bylo strasné zle, ale po case se to samo urovnalo.
Zhubla jsem a mam vice energie i chuti do Zivota.
Omladl mi oblicej - doddavam, Zeje mi uz Sedesat tri
let. A po kolitide, ktera mé trapila celych sedmnact let,
nezbylo ani pamatky. Nyni si dovolim jist potraviny, jez
pro mé byly dlouha léta zakazany. "

Muzska a Zenska mo¢

Muzska 1 zenska mo¢ maji kazda své specifické
vlastnosti, které jsou zavislé pfedevSim na souboru hor-
monl v organismu a mife jeho magnetizace muzskou
nebo Zenskou podstatou. Obecné se doporucCuje, aby
Clovek uzival urinu osoby (¢ili od darce uriny) stejného
pohlavi. Je vS§ak mozné, byt jen ve vyjimecnych pitipa-
dech a na kratkou dobu, aby nemocny uZzival urinu darce
opacéného pohlavi.

Urina ditéte od jednoho do deseti let obsahuje malo
hormont spojenych s pohlavni soustavou, a proto ji mo-
hou bez problémi uzivat i osoby opacného pohlavi. Pie-
sto nedoporucuji, aby takovato urinova kura trvala déle
nez tii mésice. Cim mladsi dité, tim déle muZete jeho
mo¢ uZzivat, a samoziejmé naopak, ¢im je starsi, o to se
zkracuje 1 délka ktry.
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Matcin organismus je jest¢ dlouhou dobu po poro-
du energeticky propojen s organismem ditéte a miize mu.
energie také dodavat. Nemocné déti proto mohou pt’i 16¢-
b¢ uzivat moc¢ svych matek. Diikaz nalezneme v msiohill
letych tradicich nekterych narodi, naptiklad u Mossgeh
nebo Gruzincil.

Dokud je matka ditéte Zivd, to se nemusi obavat
Zadnych nemoci, nebot’ jeji mo€ vSe vyléci (viz obrazek
¢. 16).

Onemocni-li kojenec, hodi se mo¢ jeho matky, pe-
kud je stale jesté krmi svym mlékem. .

Urina téhotnych Zen
Tento druh mo¢i je unikatni a svérazny. SloZeni moci
a jeji vlastnosti jsou v tomto ptipad¢ zavislé na tom, jak
organismus nastavajici matky funguje, jak se projevuje
a plni svou ulohu dé¢loha a placenta a také jak se vyviji
organismus nenarozené¢ho ditéte. Je to unikatni tekutina
a nikde jinde takovou sestavu hodnotnych prvk a ,,za-
psanych" funkci nenajdeme.
Priklad. |, O urinoterapii se zajimdm teprve rot
V' tehotenstvi mi prokazali pritomnost bilkovin v moci.
Tak jsem dva dny pila urinu a vSechny neblahé projevy
ustaly. Po porodu jsem v kure pokracovala a pila ves-
kerou moc vyloucenou béhem dne, pouze krvave shluky
jsem vynechala. Meéla jsem velmi tucné mléko, a kdyz
zustalo chvili v lahvi, objevil se oranzovy povlak. Pred
mnoha lety mi vytrhli nerv ze zubu: pri dotyku jsem jej
necitila, ale nyni je zase citlivy. Tomu se divim, protoZe
doktori Fikaji, Ze se nervové bunky neobnovuji.
Mé kamarddky  si [é¢ily erozi délozniho Gipku urinovym
tampony a \yplachy a do tri mésicu se zpravidla vylécily.



Take jsem méla na obliceji skvrnu od popadleniny

aua seuplnévytratila. "

Nyni si kratce popiSeme, jaké ma urina tc¢hotnych
zen zvlastnosti a jaké zmény probihaji v jeji vylucovaci
soustave. V tchotenstvi dochazi v ledvinach a mocovych

cestach ke strukturdlnim a funkciondlnim zménam, pii-
¢emz nejaktivnéjsi obdobi je dvacaty az tiicaty paty tyden
t¢hotenstvi. Proud krevni plazmy protékajici ledvinou se
zvysuje o Ctyficet pét procent, filtrace se zvySuje o Sedesat
procent. V disledku toho télo vylucuje spolu s moci me-
tabolické a vyzivovaci prvky ve velkém mnozstvi, k nimz
se fadi glukoza, aminokyseliny a vitaminy rozpustné ve
vode. Nejvic se vyluCuji aminokyseliny, glykokol, histi-
din, treonin, serin a alanin -jejich mnozstvi se Sestnacty
tyden zdvojnasobi a pred porodem se zvysi oproti hodno-
tam, jez t€lo vykazovalo pted téhotenstvim, ¢tyfnasobné
az pétindsobné. Ve zvySené mife je vyluCovan kortizol
a nékteré rozpustné vi-
taminy, nékdy tiikrat az
Ctyfikrat vic (patfi k nim
foliova kyselina, cyanko-
balamin, kyselina askor-
binova a dalsi). Zvysuje
se také podil konecnych

Obrazek ¢. 16

Oba organismy - matéin i di-
téte - se navziajem ovliviiuji,
mo¢ matky je mnohem kvalit-
néjsi neZ normalni mo¢ a ma
rozsahlé 1éc¢ivé ucinky. Ob-
sahuje program vyvoje plodu
a matcéiny hormony.
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produktll vymeény bilkovin v moci (mogoviny) a v§
nukleoproteinii..

Z ledvin zase vychdzi enzym erytropoetin, jenz sti-
muluje tvorbu cervenych krvinek, a t¢hotné Zeny jej maji
ve druhé poloving t€hotenstvi pétkrat vic nez mimo #-
hotenstvi. Kromé toho ledviny vylucuji prvky, které spi-
7uji obranyschopnost perifernich cév krevniho ob¢hu.

Dospéli jsme k zavéru, Ze urina tchotnych Zen je
v podstaté svérazny vyzivovaci koktejl obsahujici glu-
kézu, aminokyseliny a vitaminy. ZvySeny obsah moco-
viny z ni déla skvély moCopudny a protirakovinny pro-
stfedek, jenz stimuluje krvetvorbu a pomaha pii vsech
typech anémie.

7 energoinformacniho hlediska je moc¢ téhotnych
Zen silné nasycena energiemi, které¢ vytvaieji idedlnd
podminky pro riist budouciho plodu. A plod zase vylu-
¢uyje moc¢ nasycenou informacemi o svém rychlém roz-
voji. Takové soustredéni riiznych energii nenajdeme
v zadném jiném typu uriny, a proto je urina tchot-
nych Zen unikatni.

Energetické charakteristiky moci t¢hotnych Zen se
méni béhem dnd a tydntll, zejména v prvni plilce tého-
tenstvi, a pokud se néktery organ plodu formuje v téch
¢1 onéch dnech a tydnech, moc¢ t€hotné Zeny je v tom-
to obdobi nasycena informacemi o procesu. MiiZete si
j1 ve spravnou dobu ,,odchytit": aktivujete ji, uzivate
v souladu s lunarni a denni aktivitou nemocného organu
a prikladate si obklady na ¢ast kiize spojenou s timto or-
ganem.

Neéktere finanné zaopatifené Zeny v zépadnich ze-
mich si nechavaji pravidelné pichat injekce hormonalni-
ho ptipravku z moci t€hotnych Zen, aby lépe vypadaly.



My zndme dostupnéjsi a stejné ucinny zpisob - odmra-
zovani mo¢i najednu Ctvrtinu objemu, pii niz dosahne-
me koncentrace vhodnych prvkl. Mizeme tento vysoce
@inny pripravek zavddét do koneéniku miniklystyrem
(tiicet az padesat miligramil), kde se dikladné vstieba.
Tak nejsou zadné injekce potieba, abyste omladli.

Stati Egyptané pouzivali mo¢ k diagnostikovani
téhotenstvi v raném stadiu. Cast zrn pSenice zalili mo&i
zeny, jez méla podezieni na t€hotenstvi, a druhou cast
moci Zeny, kterd v pozehnaném stavu nebyla. Rychleji
vykli¢ila ta zrna, jez byla zalita moc¢i t¢hotné Zeny, ¢ili
aktivngjsi riist zrn svédcil praveé o tom, Ze k poceti doslo.
Jak to vlastn¢ funguje? Jednoduse - zrna zalévané moci
téhotné Zeny rostou rychleji, nebot’ je nasycena hormo-
nem rustu, vylu¢ovanym embryem.

Jak je vidno, moc¢ t&€hotné Zeny je univerzalnim
prosttedkem na vSechny mozné neduhy a na stimulaci
ochrannych sil organismu ptfed starnutim. Mate-li moz-
nost tento 1€k ziskat, nenechte si ujit ptileZitost.

Urina mladsich osob

Urina osob vékové skupiny od osmnacti do tfice-
ti let je energeticky 1 hormonalné vyvaZzena, a proto se
pouziva jako prostfedek na zlepSeni funkci organismu
starSich osob (od ctyficeti let). K 1é€eni nemoci se po-
uziva vyhradné vlastni urina, ale pokud jste se rozhodli
uzivat mo¢ od dérce, vyberte si mladého a zdravého ¢lo-
véka stejného pohlavi a identické konstituce. Seznamte
se sJcho zivotnim stylem, zvyky a stravovanim, vnime;j-
te, jak je vam piiznivé naklonén, a vysvétlete mu svoji
situaci.
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Priklad. ,,Je mi padesat jedna let a nedavno jsem
si ndhodou koupil Armstrongovu knihu o urinoter
nedalo mi to a vyzkousel jsem to. Po piti uriny jsem
val casto Zizen, a takjsem ji zapijel silnym cajem. Ale
to jsem nevedel, Ze Caj snizuje lécebné vlastnosti uriny.
Jsem 7idic z povolani a Casto pracuji na dalkovych tra-
sach a zazil jsem i situace, kdyjsem na cestiach musel
pit viastni moc. Diky nijsem prezil, napriklad v zimé.
kdyz byla vozovka zledovatéla a nepriijezdna a nedalo se
dojet ani k nejblizsi obci anebo kdyz doslo k hromadné
havarii v dali od obydlenych mist. Dva roky jsem v pod-
zimnim obdobi velmi trpél z priuvanu v kabiné, ale nyni
jej snasim bez problémii."

Urina starSich osob

Bohuzel je nutné fict, Ze ¢loveék vyssiho véku Zije
jako bezpohlavni tvor se sniZzenou imunitou a rozladé-
nymi hormonalnim funkcemi. Jeho urina se proto pro
1é€eni nehodi; vyjimku tvoii nekteré konkrétni nemoci
a poruchy. Muzete ji uzivat v ptipadech, kdy urychlené
potiebujete mocopudny prostredek.

Vliv emoci, stravovani a individualni konstituce

¢lovéka na kvalitu a sloZeni jeho moci

Obyvatelé indickych aSramt také praktikovali uri-
noterapii, a aby dosahli lepsi G€innosti, jedli potraviny,
které pi1 ni pusobi blahodarné: ryzové placky, vafenou
zeleninu, luSténiny (hrach a Co€ku, ale v omezeném
mnozstvi) a nekdy také Cerstvé ovoce a zeleninu. Po
takové diet¢e ma mo¢ cloveka piijemnou chut. OvSem
jidelni¢ek si miizete upravit sami podle vlastnich chuti
a potieb, v souladu se svou konstituci a také s piihléd-



nutim k vasim nemocem (zde nutno dodat, Ze nemoci
také vamikajf v zavislosti na individualni konstituci). Na-
priklad pfi lécbé hepatitidy a ZluCovych problémi se
hodi sladké plody, varici voda a specidln¢ pak kompot
ze susenych jablek.

Ja jsem osobné také v praxi vyzkousel, jak strava
ovlivitluje vlastnosti uriny. Pravidelné uZivam vlastni
moc¢ a musim fict, ze je vynikajicim indikatorem piijaté
potravy. Nejlepsi urinu mame po piirodnich produktech:
ovoci, zelening, kaSich, ofechach, medu a bylinkovych
Cajich. V omezeném mnoZstvi je dovoleno jist maso,
vejce, brambory, tvaroh a mleko, ale je nutno dbat na
spravnou kombinaci. Naopak po nezdravych produk-
tech je mo¢ nepiijemna na chut’ a ma 1 dals$i nevhodné
vlastnosti, zejména hovofim o rafinovanych, nasolenych
a umélych potravinach a také po nespravné kombino-
vané strav¢. Budete-li delsi dobu uzivat vlastni moc, po
jisté dobé bezpecné poznate, jaké potraviny mate jist
a jakym se mate vyhybat. Nebude-li tato zpétna vazba
fungovat, je celkem zbyte€né néco vysvétlovat o sprav-
ném stravovani.

Strava obsahujici potraviny bohaté na bilkoviny se
rozklad4 na mocovinu a dusikaté latky, jez se dale Stépi
na Cpavek, ktery moci dodava jeji specificky zapach. Jid-
zejména jeji chut’ a pach. Potraviny obsahujici hemoglo-
bin, napiiklad maso, ¢lovéku zatemiuji mysl, takze je po
nich vybusny a prudky jako drave zvite.

V Damartantre jsou uvedena doporuceni na uzivani
uriny v souladu s roénim obdobim. MiiZeme se jimi fidit
1 v nasi dobé s prihlédnutim k sou¢asnym podminkam.
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,, Pokud vrcholi destna sezona, uzivejte ndslednou
smés: roztlucte nékolik plodii terminalie,” pFidejte tro-
chu soli a rozmélnénych korenii papriky a vSechno to
zalijte mlékem. Poté vypijte trochu uriny: rozzdFi se ve
vas ohen, jenz rozhodné ucednikovi nemiize uskoditit."”

Jak tomu porozumét? V obdobi destd je v tamm
koncinach velmi vysoka vlhkost vzduchu. Z tohoto di-
vodu doporucuji starodavni mudrcove jist produkty, kte-
ré reguluji teplotvorné procesy v organismu - a prave
k nim patii 1 sl nebo kofeny papriky. A kdyz ¢lovek na-

sledné€ vypije urinu, ztlumi ptipadné Skodlivé nasledky.

,» Vzimnim obdobi se doporucuje suseny zdzvor, su=
Sené ovoce, plody terminalie a cukr krystal - recept se
da obmenovat."

Suseny zazvor, suSené ovoce a urina stimuluji tep-
lotvorné vlastnosti organismu, plody terminalie a cukr
zase podporuji distribuci dilezitych prvkd po celém
téle.

Existuje 1 dals$i nuance ve vztahu k uzivéani riznych
lécebnych produkti: naptiklad odvar z pelyiiku ma na
organismus rozpustné a baktericidni ucinky. Latky obsa-
zené v odvaru pelyiku prochédzeji organismem, shucuji
se s rozpusténymi prvky a uhynulymi bakteriemi a tvori
hmotu, ktera pfi opakovaném uzivani ptisobi na patolo-
gie, z nichz se vytvofila. Je to v podstaté variace 1é&cby
nozodami, kdy nemoc neni v aktivnim stadiu. Efekt opa-
kovaného uziti uriny (piti nebo vtirani do kiize) je vzdy
mnohem hlubsi nez pi1 prvnim uZiti.

Dobrou urinu vylucuje ¢lovek, jenz dva, tri 1 vice
dni konzumoval celozrnny chléb bez jakychkoli pochu-
tin a také ovoce 1 zeleninu. Jeho mo¢ ma mnohem silngj-
§i 1éCebné ucinky nez bézna moc a hodi se 1 k urinovému



dércovstvi, tedy mize byt podavana jingm lidem. A po-
klid do nf ptidame med, sotvakdo na chut’ rozpozna, ze
jde o moc€ a ne bylinkovy roztok.

Priklad. ,,Moje matka trpi deformujici osteochon-
Jeji ,sbirky bolistek”

V unoru roku 1993 si procistila streva podle Wal-
kerovych doporuceni a nato v bieznu dvakrdt proved-
la ocistujater. Dockala se vynikajicich vysledkii a byla
sama prekvapend, co vlastné v sobé nosila. V neposledni
rade takeé zhubla o dvanact kilogrami.

Jeden znamy lékar ji presvedcil, aby se Sla lécit do
nemocnice a vylécila se z osteochondrozy. Tam ji nasa-
dili kapacky, tablety ve velkém mnozZstvi a injekce. Vy-
sledky léecby byly hrozné, a kdyzji propousteli, museli
jsme ji doslova nést na rukou. Mohlajen nehybné leZet
na posteli s nohama zvednutyma do vySe, jinak trpéla
strasnymi bolestmi a neustale plakala.

V ¢ervnu onoho roku pristoupila k lécbé urinotera-
pit a uzivala vnitiné kazdé rano dvé sté padesat az tri
sta mililitru uriny. Délala si klystyry s odparenou urinou
a take si s ni potirala télo a prikladala si na bolava mista
hlinéné zabaly z bilé hliny, urinové obklady (z odparené
moci), k nimz nékdy pridavala lopuchy. Vsechny proce-
dury jsme provadeli v souladu s mésicnimi cykly a v nej-
vhodnéjsich hodinach, kvili tomu jsme si vedli i denik.

Prvni reakci bylo zhorseni a osypala se po celém
tele, mejvice na pateri. Po trech mésicich se vsak jeji
zdravotni stav zlepSoval. Zacala take cvicit, ale samo-
zirejme opatrné, a zatez zvysSovalajen pozvolna. K tomu
praktikovala tibetskda dychaci cviceni.
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Vbéhlo sedm a pal mésice a da se iict, ze matka uz

je zase na nohou! Bolesti miva jen zridka a nejsou tak

silné, jako byly predtim. Veskeré prace v domacne  si
obstard sama a pokracuje v uvedeném lécebnem kom-

plexu.”

Také béhem hladovéni se tvori urina, jez ma uni-
katni vlastnosti. Pii hladovce organismus prechdzi na
vnitini {endogenni) stravovani a k tomu vyuziva tukové
tkan¢ a bilkoviny v téle. Kdyz se hladovéni prodluzuje,

organismus provadi syntézu aminokyselin z ketonovych
telisek, dusiku a kysli¢niku uhli¢itého. V téle se zadina-
ji rozpoustét a vylucovat toxiny i Skodlivé latky a mo¢
je jimi nasycena. Pokud uzivame vnitiné vSechnu denni
moc¢ (vyloucenou jen ve dne), v organismu se rozpusti
vSechny toxické usazeniny a vyléci se 1 skryta loziska
infekce na homeopatickém principu podobné piisobi na
podobné. Cim delsi hladovéni, tim se organismus snéze
zbavuje nepatticnych prvki a ocist'uje se az do hloubky
ke kostni tkani. I ja jsem si ve Ctyficeti letech vypestoval
ohebné télo jako skutecny jogin. Moc je pii takove 1éc-
bé ostra a Stiplava, jeji rozpustné a ozdravné vlastnosti
vzristaji a je schopna z téla ,,vyhnat" veskerou patolo-
gii. Pfitom se sama nasyti odpadem a solemi v takove
mife, Ze ji télo vylucuje andlnim otvorem, a tak ptiroze-

nym zpusobem procistuje tlusté strevo.

Jakmile je hloubkova ocista ukonc¢ena, k ¢emuz do-
chézi dvacaty az ticaty den (ovSem jen v piipade, pokud
byla pfedtim provedena o€ista stfev a jater), mo¢ znovu
ziska normalni chut'ové vlastnosti. O ukonceni hladovky
se muZete rozhodnout podle chutovych vlastnosti moci:
tento piistup je velmi individualni a neni nutnd pomoc
od jin¢é osoby.



Abychom pochopili, jak naSe mySleni, emoce a osop-
ni konstituce ovlivilyji zdravi, musime se podivat orga-
nismu ,,na zoubek®, jak vlastné¢ funguje. Uz vime, Ze za-
kladni strukturalni Grovni téla neni molekularni uroven,
nybrz kvantova. Na kvantové urovni se k sobé energie
a hmota priblizuji natolik, Ze se jedna stdva druhou, na-
vzajem se ,,supluji". Jak tikéd filosofie Véd, nejprve se
vytvoii podstata ¢loveka na Grovni pole, kterd ma silné
(ovSem neviditelné) vibrace. A ty nuti kvanty, aby se spo-
jovaly v atomy, molekuly ¢i jiné cdstice hmoty. Moderni
vyzkum v institutu Maharasi Ajurvédy toto starodavné
tvrzeni potvrdil.

Lidska bytost ma svou uroven pole, které je fizeno
mysli, emocemi a naladami. Kazda myslenka vytvaii na
kvantové urovni kvantové fluktuace a v jejich dasledku
se tvoii urCité fyzické latky. Naptiklad ve strachu orga-
nismus vylucuje adrenalin, radost zase podnécuje tvorbu
endorfinu. Vsechny tyto latky riznym zplsobem ovliv-
fui fyziologii organismu ¢loveka a samoziejmé se do-
stavaji 1 do moci a mohou jeji vlastnosti proménit tak, ze

je bud’ 1é¢iva, anebo naopak jedovata. Praxe ukazuje, Ze
hnév, starosti a dal$i negativni emoce vytvareji Skodlivé
latky, jimiZ se snadno nasyti 1 moc¢. Pokud se dostanou
zpet do organismu, zpusobuji otravu. Pfi radostné nala-
dé€ je moC nasycena blahoddrnymi a uZziteCnymi prvky,
jez pii opakovaném pouziti predstavuji balzam pro télo.
I v Sivambukvalpé je zdiraziiovano, Ze osoby, které se
chtéji 1&Cit urinoterapii, by mély mit své emoce a city
pod kontrolou. Pokud se ve védomi a mysli naladime
na uzdraveni, v téle se ndm vytvoii vlastni 1é¢ebné latky
a my je mizeme po vylouceni opakované uzivat s mo-
¢i V tomto ohledu nesmirné pomaha autogenni trénink
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a lécebna prace s védomim podle doktora Sy
A jestlize k tomu uZivame urinu, efektivita metody se
nasobi.

Odsud dale vyplyva: pii nervovém zhrouceni pii
pocitu zoufalstvi, neStésti, uraZzeni a podobné je zakaza-
no uzivat mo¢ a je nutno pockat jeden az tfi dny, az se
procisti.

Jak nés uci Ajurvéda, v misté, kde se Grovent poli
naseho organismu méni v hmotnou, tedy kvantovou Gro-
ven, plsobi tii hlavni Zivotni principy, jimzZ se také tika
dosi (doslova vlhkost, vypotek). U kazdého ¢loveka jsou
Cist¢ individudlni a v reguluji vSechny funkce v jeho
soustave uroven poli (vedomi) — fyzickétélo. Dosi pied-
stavuji energie vyprodukované Cakrami, pficemz kazdy
¢lovek je ma specifické. Napiiklad urina osob s konsti-
tuci slizu ma vic prostorovych a ¢asovych charakteristik,

a proto se hodi osobam s rozboufenym vétrem. V tako-
vém pripadé se nanasi jako obklady na kizi v bederni
oblasti, ihned po pfevareni, kdyz je jesté horka; nebo se
piiléva do koupele. A naopak pii podrazdéném slizu je
vhodné uzivat urinu nasycenou vibraénimi, rotacnim!
a gravitatnimi energiemi, kter¢ organismus stlauji.
K tomuto tcelu se nejlépe hodi odparena urina v kly
tyru nebo pii masazi t€la. Osobam s podrazdénou Zlu
nejvic pomtiZze ochlazena moc¢ osob konstituce slizu; po
kozku je nutné pomazat.

Kromé& vyse jmenovanych metod vyzkousejte n
sledujici varianty uzivani vlastni mo¢i: v horku stud®
né obklady a zabaly, pii chladu naopak horké obklady
(z odparené uriny) na koncetiny nebo se mo€ pfidava do
koupele. Pii nadvéze zkuste energickou masaz z ochl
zené uriny, odpafen¢ na polovinu pivodniho obje



—napomaha k rozehrati t€la. Tyto zajimavé metody or-
ganismus zavlazuji a nasycuji solemi a celkové na ngj
pusobi 1 chemicky a energeticky. Zkuste je - uvidite, ze
jsou skutecné efektivni.

Vase osobni konstituce ma vliv i na to, jakou bude-
te mit moc, presnéji feCeno v ni zanechava svou stopu,
takze vzdy zlstane jedine¢nou tekutinou s neopakova-
telnymi vlastnostmi.

Doporucuji vyzkouSet unikatni proceduru, jez sice
vypada na prvni pohled nepiijemné, ale je velmi u¢inna:
tika se jimokry plast. Zahalte se do plasté nebo zupanu
omoceného do uriny a ulozte se ke spanku — ,,/écebny
odev" z hlubin vaseho t€la vytdhne veskerou plisfiovou
a onkologickou patologii. Houby a plisné zareaguji na
vlhkost a mikroskopické slozeni moci a nechaji se ,,vy-
lakat ven".

Lunarni a ro¢ni cyklus a urinoterapie

Pokud vime, jak funguje nas organismus béhem m¢-
si¢niho cyklu a pfi riznych roc¢nich obdobich, mizeme
vyuzivat moC k 1é¢bé a stimulaci Zivotnich funkci mno-
hem dukladnéji a efektivné;i.

Béhem lunamiho cyklu (lunarniho mésice) pliso-
bi na Clovéka gravitaéni sila Slunce a Mésice, a proto
se funkce jeho organismu malicko méni (jsou aktivni
v rizné mife).
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Mesicni cyklus podrobny - meziféz8 « M Casti

lidského téla

Prvni faze

V prvni tieting faze (prvni mezifzi) je aktie  mo-
zek a oblicej, zejména horni Celist a oéi.

Ve druhé teting Eustachova trubice, dolni &elis
hrdlo, krk a kréni obratle.

V posledni tietin€ jsou to ramena, ruce (po lokty
plice a nervova soustava.

Druha faze

V prvni tfeting faze jsou aktivni prsa, hrudnik, &&fe
krajina bficha mezi pravym a levym obloukem Ze-
bernim (regio epigastrica) aloketni klouby.

Ve druhé tietiné srdce, hrudni ¢ast patefe, Zluémk
a jatra.

V posledni tretiné Zaludek, tenké a tlusté stfevo
a dalsi organy biisni dutiny.

Treti faze

V prvni tretin€ jsou aktivni ledviny a bedemi oblast.
Ve druhé tieting pohlavni zlazy, mocovy méchyt
a konedfnik

Ve teti treting kostr¢, hyzde a stehenni kosti.

Ctvrtd fize

V prvni tietin€ jsou aktivni kosti (cely kostni sys-
tém), kolena a kize.

Ve druhé tietiné kotniky a zapésti.

V posledni tietin€ chodidla a také se aktivuje stiev-
ni peristaltika a ob¢h t€lesnych tekutin.



Cheete-li vylécit &i posilit jednotlivé organy téla,
piistupujte k akci v obdobi jejich zvysené aktivity.
Kromé& mésicni periodicity stiidaji télesné organy
aktivitu 1 béhem dne, tudiz mohou hodnoty jejich funkci
behem dvaceti ¢tyf hodin kolisat.
Pokud jsou v prvni tfetin€ prvni faze (sedm dni
a néco) aktivni hlava a mozek, ve druhé tietin¢ hrdlo,
krk a obratle. ve tfeti ramena, ruce po lokty a nervova
soustava, pak jsou ve druhé fazi aktivni uplné jiné Casti
lidského organismu a ve tieti a Ctvrté ¢asti opétjiné.
Kromé toho v prvni a tfeti fazi lunarniho cyklu orga-
nismus vsakuje prvky zven¢i a udrzujeje v organismu,
a naopak ve druhé a ¢tvrté fazi se organismus zbavuje
toxinll a nepottebnych latek. V tomto obdobi je vhodné
provadét 1éCebné ocistné procedury, naptiklad urinovou
oCistu stieva. Chcete-li sviij organismus zasytit ur&ity-
mi prvky, naptiklad mocovymi solemi, ptistupte k akci
v prvni nebo tfeti fazi. A pokud potiebujete cilené puso-
bit na néjaky konkrétni orgdn, vyberte si jeho nejaktiv-
néjs$i obdobi béhem dne.
Priklad. ,.Je mi dvacet Sest let. Jako ditéjsem byla
vzdy bleda, slaba, neduziva a casto jsem marodila. Také
jsem trpéla krvacenim z nosu a mélajsem silné migrény
- prosté jsem vyrostla na lécich.
Nejprve jsem provedla citronovou detoxikacni stiev-
ni kuru a vyslo ze mé hodné hlenii a dalsich necistot. 18.
brezna jsem si procistila jatra a jeden den jsem vydrzela
bez jidla, jen jsem pila Cistou jablecnou §tavu. Vysly ze
mé tri kousky velké asijako Svestky, které vypadaly jako
kusy masa protkané modrymi Zilkami. Pritom tak stras-
{ivé pachly, ze jsem na chvili myslela, Ze hnusem snad
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umru. Asi to byli polypove, protoze poté $€ mi zacaly od-
lupovat viechna visaci materska znaménka na téle.

Pri ocisté jater jsem chodila na stolici pétkrat za den

s intervalem piildruhé hodiny. Béhem celé kury jsem ne
sbirala dvé a pul sklenice kamenii a za dva dny se Vy#¥@
tily veskeré alergické projevy. V priibéhu nékolika dnii
po ocisté jsem se citila cela rozlamand, protoze mé téi
stale néco vylucovalo a porad ze mé néco vytékalo &i se
vysypavalo:hleny, chrchle, tmavy pisek v moci a hlavné
se mi z pochvy valily neustavajici praminky pachnouct
nasedlé husté tekutiny - celé ,divadlo‘ pokracovalo asi
pét dni. Nyni mam krasnou, zdravou barvu v obliéeji, ri-
Zovy jazyk a jasné mysleni. Nechybi mi ani dobra nalada
a citim se jako znovuzrozend.

Moje mama se v roce 1974 sama hladovénim vyléci-
la z rakoviny dvandctniku. Celych dvacet sedm dni byla
o vode, aniz by prijala jen spetku jidla, a k tomu si za-
vadéla klystyry. Za tu dobu zhubla o osmnact kilograma.
Osklivy nddor se zjejiho tela vyloucil a za nim nasle-
dovaly i metastazy. Nyni je ji padesat tii let, k lékarum
uz nechodi, casto praktikuje ozdravné hladoveni a pije
urinu.

Je davno dokéazano, Ze organy lidského téla jsou
rizné aktivni v to ¢i ono ro¢ni obdobi. Podle starodav-
nych pozorovani jsou nejdilezité€)§i organy t€la, tedy
jatra, srdce, plice a ledviny, aktivni sedmdesat dva dni
v roce.”

Jinymi slovy, toto obdobi roku je nejpiihodné&jsi pro
ozdraveni a ocistu téchto organl. Kdo tuto pfileZitost
nevyuzije, déla velkou chybu. Jak se to déla v praxi?
Podle ¢inského kalendaife mame prvnich sedmdeséat dva
dnl v roce aktivni jatra, vrchol jejich ¢innosti spolu se
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&mkem  spada do obdobi mezi dvacatou tieti hodinou
vecerni a tfeti hodinou ranni. V téchto dnech se do krve
vyluduje nejvétsi mnozstvi jaternich metabolitl, jez se
dale dostavaji 1 do mo¢i. Nemusim pfipominat, Ze takova
moc se nejvic hodi pro 1é¢bu jater, nebot’je jim ,,pfibuz-
na". Moc¢ shromazd’ujte, aktivujte (jakymkoli popsanym
zpisobem, mizete ji i odpafovat) a prikladejte si urinové
obklady na jatra, a to vyhradné v té Casti dne, kdy jsou
nejaktivngjsi.

Bereme-li v potaz ro¢ni aktivitu orgéanii, lundrni
cyklus (po lunarni fazi) a aktivitu orgdnti béhem dne,
budeme cilen¢ a efektivné piisobit moci na organy vlast-
niho organismu. Odsud prameni hlavni pravidlo, jak se
uzdravit a pouzivat urinoterapii: pustte se do 1é¢eni ja-
kéhokoliv organu v obdobi jeho nejvyssi aktivity, podle
rocniho obdobi a mési¢niho anebo denniho cyklu. V ta-
kovém piipad¢ dosdhnete nezbytnych vysledka a vyva-
rujete se komplikaci.

Priklad. ,, V cervau se mij manzel vratil z pétime-
sicnitho pobytu na Kubé a privezl si odtud celkem vzdcné
onemocnéni: do jeho organismu se ,nastehovala jedro
bunécna vodni rostlina z celedi chlamynomondad Na-
tekly mu pohlavni organy, bolelo ho v podbrisku a palilo
v mocovém meéchyri.

Lékari na Kubé vsak nemoc nesprdavné diagnostiko-
vali a pichli mu nekolik injekci antibiotik, kvili nimz se
mikroorganismy ,proménily v kapsule ', nebo aspon takto
mu to lékari vysvetlili. Pak ho poslali na riizna vysetreni
a rozbory a nakonec stanovili diagnozu. Navic ho varo-
vali, %e se mohou pridruZit dalsi komplikace — prostatiti-
du a prudké zhor§eni zraku ¢i bolesti v kloubech.
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Pak pro ného sestavili dlouhodobou 1é¢bu injekcemi.
(byly to drahé zahranicni preparaty).

Precetla jsem také hodné knih a dospéla k zaveri Ze
by muij muz nemél uZivat maso a ryby a namisto toh by
mél provaddeét procedury na okyseleni organismu a ocistit
tlustého streva. Na vSechno ochotné pristoupil, zacat si
potirat télo odparenou urinou a prikladal urinové obklg.
dy na oblast mocoveho méchyre a bedra.

Nyni uz se léci osm nebo devét dni, bolesti se sniZily
a pdleni v podbrisku také. Dva dny pil urinu, trikrdt be-
hem dne. Kromé toho si odparenou urinou procistil me-
cové cesty. Objevily se mu otoky podocima, a tak snizil
cetné davky uriny na jednordazove ranni uzZivani.

Vysledky byly celkem pozitivni: nemoc se stahuje
a pokozka bledne, jeho penis ziskal zdravou barvu a uz
neni nazelenaly jako predtim, kdy vypadal, jako by byl
uvniti naplnény hnisem - nyni je normalni. Pocit tézkos-
ti kolem mocového méchyre se vytratil a ocistil se mu
i jazyk, ktery byl diive rovmnéz zelene povlekly (jenom
Spicku jazyka ma jesté bilou, ale i to uz se zlepsuje).”



CTVRTA KAPITOLA

Mechanismus pusobeni

urinoterapie

., Uzivame-li moc vnitiné, filtruje se a méni barvu
na prizracnou a staci k tomu jeden jediny postni
den. Pritom se uziva jen obycejnd voda z kohout-
ku. Mo¢ nejprve celkové proCisti organismus, po-
tom odstrani vSechny prekadzky a uvolni ucpani
a nakonec obnovi Zivotné diilezité organy a prii-
toky telesnych tekutin - ty mohou byt ponicené
nemoci. Urina regeneruje slinivku brisni, jatra
a mozkové tkané, srdce a sliznici vnitinich orga-
nu. Takto se projevila i pri lécbé nékterych ,,smr-
telnych " onemocnéni Jako napriklad tuberkulozy
strev nebo zhoubné kolitidy. Urinoterapie dokdze
véci, kterych se neda dosahnout pri jednoduchém
ptistu o vode nebo ovocnych stavach."”

John Armstrong

Nez pristoupime k jakékoliv 1€€b&, musime si nej-
prve upfesnit, na jakém mechanismu funguje.jalel kom-
plikace a vedlejsi t€inky mohou piipadn¢ nastat, kvuli
¢emu k nim dochézi a co délat, pokud se tak skutefm
stane. Jediné takovato dukladna a promyslena lécba
muze byt celkoveé uspesna.

Nyni se budeme vénovat teoreticke piiprave -
terapie -jak ji provést, aby lécba méla skutecn¢ spravay
efekt.

Co se v organismu deje, kdyz uzivame urinu vnitr-
née?

Jinym slovem se ptame, jak na organismus pusobi
piti uriny. KdyZ mo¢ nabereme do dutiny ustni, thned
zacne pusobit: dezinfikuje ji a dekontaminuje, nici a po-
tlacuje veSkeré infekéni a hnilobné procesy a hoji ne-
mocné mandle. Pokud si s ni dikladné proplachneme
a vykloktdme usta (jednu aZz pét minut), posiluje Ustni
sliznici, pozastavuje zubni karies a dezinfikuje mand-
le.”

A jestlize si budete usta proplachovat patnact az tfi-
cet minut, zlep$i se 1 zubni sklovina, protoZe zuby nasaji
dilezité prvky z moci. Nejvhodnéjsi je provadét proce-
duru vecer pied spanim.

Nékteti lide, kteti dikladné praktikuji urinoterapii
a mysli to s ni vazn€. pouZzivaji urinu 1 namisto zubni
pasty. A délaji dobie - urina je velmi Setrnd na sliznici
ust, zpeviiuje zuby a dezinfikujeustni dutinu. Zubni pas-
ty nebo bélici prasky tstni dutinu vysusuji, drazdi a pali
(a my si myslime, Ze je to spravné a zdravé!). Ja osobné

jsem piesvédeen, Ze lepsi prostfedek na hygienu dutiny
Gstni neexistuje. Proplachovani ustni dutiny urinou ozdra-
vuje také kotinky zubi, protoze z nich vytahuje hnis ¢i
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dalfi infekce a protoze se do nich naopak dostavaji hod-
potné mineralni latky z moci. Upeviiuji se zubni kofinky
a diky nim 1 celé zuby. Timto zpGsobem se da vylécit
1 zanét sliznice dutiny ustni (stomatitida).”

Priklad. ,, Pred dvema a piil mésici jsem od vas do-
slala pisemna doporuceni na lecbu mych nemoci. Po-
ctivé jsem se jimi Fidila, pila jsem urinu, délala jsem
si urinové vyplachy, potirala si kuzi odparenou urinou
a zavadela klystyry. Také jsem si umyvala usi a propla-
chovala usta urinou. S vysledkem jsem vic nez spoko-

jena: anginou uz netrpim, zdcpou taky ne, jen hleny se
zatim stale vylucuji."

Dalsim faktem je, Ze ustni dutina pohlcuje luminis-
centni energie z moci, a to ma na organismus rovnéz pii-
znivy vliv.

Z travici trubice mo€ putuje do zaludku (viz obrazek
¢. 17) a pfitom Cisti jeji sliznici a dezinfikuje ji. V zalud-
ku se dlouho nezdrzuje, zejména uzivame-li ji nalac¢no
a pred jidlem, ale ptesto tu vykond ozdravnou praci. Ma
schopnost rozpoustét a vstiebavat rizné latky, a proto
Cisti zaludek od patologickych hlent. Tytéz vlastnosti
ma ijeji horka chut’. Probiha proces osmozy, a tudiz mo¢
vsakuje tekutiny, a tak promyva sekretorni burnky Zalud-
ku. Neni divu, ze pak zZaludek i1 celé traveni lépe fun-
guje. Urina obsahuje enzymy, hormony a protizanctlivé
latky, napomaha hojeni a upeviuje sliznici. Kromé toho

je kyseld, a proto hoji 1 viedova onemocnéni (a pokud
jesté nepropukly, ptisobi preventivng). Zaludedni vied je
destruktivni hnilobny proces vyvolany nedostate¢nym
vyzivovanim oblasti a také nedostatkem energie. Uziva-
ni uriny vSechny tyto nedostatky spolehlivé odstranuje:
tim rovnéz vysvétlime, pro¢ urinoterapie dosahuje tak
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dobrych vysledkil v 1écbé Zzaludeénich viedl a dvani
niku. Mo¢ uzivand k 1ééebnym ucelim by nméla byt
moc sland, a tudiz b&hem 1é&by nesolte, zato jezte hodaé
zeleniny a kasi a pijte erstvé vymackané §ravy.

Mate-1i v Zaludku polypy, pak se naopak hodi mo¢
s vyssi koncentraci soli. Je tieba ji odpafit na polovini,
tietinu nebo &tvrtinu pivodniho objemu. Odpafena te-
kutina je hoik4 ajako takova pisobi na plisiiovéa a ho
bova onemocnéni, k nimZ patfi i polypy: je schopna }€
odtrhnout, odsat a vyloucit. Pfi uzivani uriny se také ne-
patrné zvySuje teplota, a to podnécuje tvorbu biologic-
ky aktivnich prvka, jez silngji pisobi na rizné organy,
sliznici Zaludku nevyjimaje. Pro tyto ucely se vSak hodi
jiny druh odpafené uriny, vytvotfené po konzumaci jidel
uvedenych vySe (Zalude¢ni viedy).

Ze zaludku putuje castecné rozpusSténa urina do
dvanactniku a dale do tenkého stieva. Stale plisobi os-
moza, a proto urina pohlcuje vodu v dutiné stievni,
a tak Cisti stény dvanactniku. Mikroskopické chloupky
na stfevnich sténdch nyni funguji 1épe, zejména se zlep-
Suje proces vsakovani rozst€penych zivin dovnitt orga-
nismu. Nemocnému se zlep$i chut’ k jidlu a upravi ijeho
té€lesna vaha. Urina normalizuje st7evni mikroflorua 16¢i
upornou dysbakteridzu a dals$i nemoci.

Dale nez do tenkého stieva se mo¢ nedostane vy-
jma piipadi, kdy je konzumovana ve velkém mnoZstvi.
Prochazi celou travici soustavou, vyvolava prijem (jako
solné projimadlo) a Cisti - ale pouze v prvnim tydnu,
maximalné ti1 tydny. Dale se moc¢ vsakuje ajeji projima-
vy efekt sldbne nebo se zcela vytrati. Stolice se upravi
a je prirozena.



Obrézek &. 17.1

a) patologick¢ hleny v Zaludku (vyznaCeno Carkovanim); b) pfijata
wrina vsakuje tekutiny ze zaludku a odtrhava hleny. Sipkami je vy-
zhaceno vsakovani a vylu¢ovani hlenu: vy¢arkovana oblast znazornu-
je vylu€ované hleny, teckami je vyznacena urina;

¢) ocistény zaludek.

17.2

a) 2aludeéni vied nebo vied dvanactniku v prifezu. Carkami je ozna-
Cena oblast, v niz probiha hnilobny destruktivni proces, jenz se vy-
znacuje atkalizaci; b) piijem uriny (tecky) strukturu obnovuje a tlu-
mi hnilobné procesy; c) vied se pfi pravidelném uzivani ranni uriny
stahuje.

a b C
17.3
a) patologické hleny (vy&arkovano) a polypové Ci jiné vyristky v za-
tudku. Podobny obrazek se nam naskyta i ve stfevech, ale je jesté
vyrazngjsi a vyrastky vetsi; b) pii uivani uriny, zejména odparené,
se potypy odtrhavaji a hleny se rozpoustéji; ¢) zdravy, oéistény zalu-
dek po urinoterapii.

Do tenkého stfeva se urina dostane silné¢ fedend vo-
dou, takze se jeji osmoticky tlak vyrovna s tlakem mezi-
bunécné tekutiny a zaCne se vstiebavat. Léky a latky, jel}
jsou pro organismus Skodlivé, jsou zadrzovany stérsiill
stiev - vzdyt' tenké stievo kromé vSeho ostatni  také
plni vyluCovaci funkci —a posléze jsou vyvadény koned-
nikem ven. Proto se moc¢ pii1 opétovném zavedeni do o1~
ganismu ocCisti a namisto kalné je z ni nyni ¢ira tekutina,
kterd uz neni po druhém vylouceni nasycena jedy, nybrz
je z ni prost¢ jen piebytecna voda.

Vsakne-li se urina skrze stény tenkého stieva, dosta-
ne se do krve, kde se zanou naplno projevovat jeji po-
zitivni 1é¢ebné vlastnosti, jeZ ma predevsim diky tomu,
ze obsahuje rtiznorodé hodnotné prvky. Pokud uzijeme
urinu rano na la¢ny zaludek, vstreba se do organismu beze

zmén; pijeme-li ji v§ak béhem dne, piisobi na ni travici
enzymy, a to tak, ze snizuji i¢innost hormont, vitamin
a dalSich prvki.

KdyzZ se urina dostane do krve, fedi ji a méni, takze
je vice fluidni. A protoze veSkera krev ze zaludku a stiev
teCe do jater, nejblahodarnéjsi vliv uriny pocitime prave
na jatrech, ktera se procCisti a upravi se 1 jejich funkce.
Zlug je mén¢ viskdzni, roziedéna a tekuta, takze se v ni
postupné rozpusti vSechny husté vytvory, chuchvalce
a srazeniny, k jejichZ tvorbé nezbytné dochézi. Také Zlu-
cové kameny se pod vlivem nozoda postupné rozpouste-
ji a rozpadaji. Zde také miZeme hledat vysvétleni, proc
je urinoterapie pii 1é¢bé zloutenky a zlucovych kameni
tak Gspésna.

Jakmile moc projde jatry, jeji sloZky jsou krvi roz-
nadeny do celého organismu a pozitivné jej ovliviuji:
muzeme jmenovat jev interference na loziska nemoci,
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hormonalni regulaci v dusledku zpétné vazby se Zlaza-
mi s vnitini sekreci a pfitomnost rozpustnych faktort,

jako je napiiklad sekret urokindza a dalsi. Ty napomaha-

ji »zpousténi krevnich srazenin a arteriosklerotickych
platii na sténach cév. Mocovina jako pfirozeny mocopud-
ny prostfedek stahuje otoky a vysava z nich vodu a také
ma otirakovinné  GCinky, Cili potlauje mikroskopicka

loziska nadorti a stimuluje Cinnost srdce a ledvin. A to

ie jen zkraceny vycet vSech blahodarnych pozitivnich

vlivll, jaké ma urina na organismus a diky nimz jej ucho-

vava ve zdravi.

Urina tedy prochdzi vSemi tkdnémi organismu,
vSechno Cisti, omyva a stimuluje a nakonec se dostane
do ledvin, kde se méni v idealné Cistou tekutinu, a pii-
tom ocistuje a ozdravuje ledvinovou tkan. Stejné jako
na jatra, ma urina doslova kouzelny vliv 1 na ledviny
—~obnovuje je a omlazuje. A poté, v podob¢ strukturova-
né tekutiny nasycené vSemi informacemi o organismu,
vychazi z téla ven.

PFiklad. ,,Jmenuji se Galja a je mi sedmadvacet let.
Zatim jsem jeSté nepristoupila ke specialni ocisté téla,

jen jsem si delala urinové klystyry. Po prvnim klystyru
jsem méla silné bolesti v pravém boku a podbrisku, do-
slova jsem se svijela utrpenim. Pak ze mé vysly jakési
chomdace a bilé srazeniny, ale poté se mi ulevilo. Pozdéji
Jjsem si pripravila miniklystyr zuriny, odpaiené na jednu
ctvrtinu puvodniho objemu. A neuvéritelne se mi zlepsila
kondice! Jestlize jsem se predtim udychala driv, nez jsem
po schodech v domé dosla ke dverim svého bytu, nyni
se snadno pohybuji tak snadno, zZe po schodech skoro
létam. Také jsem zkusila béh a nyni vydrzim i delsi trasu
bez zadychani. Zacala jsem si urinou proplachovat usta
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a krk a umyvala v ni tvare, ruce a dekolt. Kiize vypada
skvele a mladeé a vibec jsem cela omladla a vypadam na
dvaadvacet."

Urina ma schopnost okyselovat organismus, a proto
spolehlivé ni¢i vS§echny mozna loziska rozkladu a nét-
livych procesi, jeZ jsou zpravidla disledkem jinych ne-
moci. Urina obsahuje i bilkoviny, takze aktivuje proces
resyntézy,opakovaného pouziti, a obnovuje zni¢ené tka-
né. Tohoto jevu si v8§iml i John Armstrong, kdyZ napsal,
ze 7adna lécebna metoda nedokdze obnovovat znicené
organy - kromé urinoterapie.

Zde se musim zminit, Ze pf1 uzivani uriny vnitiné
(ordln€) neni vliv na energoinformacni procesy tak zie-
telny, energie pole obsazena v urin€ se totiz v dutinach
funkénich organt (zejména zaludku a sttev) méni, slab-
ne a rozklada se.

Tak jsme si popsali proces prachodu uriny organis-
mem po vypiti a zminili se o tom, jaky ma na ta ¢i ona
mista organismu vliv. Budete-li pit détskou urinu, k vyse
uvedenym vlastnostem jesté piipoctéte omlazujici efekt
a posilovani imunity.

Co se v organismu déje pii urinovych klystyrech?

Pti piti uriny se ozdravuje zejména horni ¢ast travi-
ciho traktu, zaludek a dvandctnik. Klystyry zase vylep-
Suji Cinnost tlustého stieva (na tenké stievo viiv nemaji).
Budete-li kombinovat piti uriny a klystyry, ozdravite tak
celou travici soustavu svého organismu.

Priklad. ,,Kdyz jsem si precetla vase knihy, dospé-
la jsem k rozhodnuti, Ze wurinoterapii musim vyzkouSet.
Nejprve jsem si procistila streva urinou, pricemz prvni
wdenjsem uzivala obycéejnou a druhy tyden odpaienou



na Ctvrtinu objemu. Zacala jsem u objemu sto mililitrii
a pozdeji presla az k peti stim.

Pysledky na sebe nenechaly dlouho cekat, upravil se
mi spanek a bolesti hlavy skoro zmizely. "

Je dokazano, ze ze vSech druhu klystyrovych roz-
tokd se nejvic hodi urina v libovolné podobé - odpa-
ova na pulku ¢i ¢tvrtinu objemu, détskd, aktivovana
chladem, sycena stopovymi prvky a dalsi druhy. To vy-
svétlime hned nékolika divody: zaprvé je pro organis-
mus neSkodna, takze ¢lovéku jen tak nehrozi predavko-
vani. Zadruhé Setrné dezinfikuje dutinu tlustého stfeva
a pritom nedrazdi jeho stény. Zatfeti pfirozenou cestou
normalizuje pH a potlacuje patogenni mikrofloru tlusté-
ho stfeva, aniz by jakkoli Skodila t¢ normalni. Zactvrté
pobiha proces osmdzy a urina vsakuje ze stfevni dutiny
vodu, takZe jsou stény tlustého stieva dikladné ociSté-
ny. Zapaté ma protizanétlivé ucinky a skvéle obnovuje
sliznici, jez mtze byt naruSena v disledku kolitidy nebo
jinych nemoci. Zasesté¢ radikalné vyhani z téla vsech-
ny parazity, zejména ty, jez se usazuji v tlustém stieve
~ polypy, hlisty a dalsi havét. Zasedmé, kdyz si vycisti-
te tlusté stfevo a upravite jeho ¢innost, ze funguje jako
hodinky, zvysite energetiku a obranyschopnost vlastniho
organismu a prodlouzite si zivot.

Priklad 1. ,,Je mi uz dvaasedmdesat let ajako dité
jsem onemocnéla malarii a nekolikrat také tezkou angi-
nou. Snadno jsem se unavila, a kdyz jsem dlouho nejed-
la, priserné mé bolela hlava. Nekolikrat jsem protrpéla
dpal plic a bronchitidu, o chiipce ani nemluvé (ta mé
v zimnim obdobi takika neopoustéla). K tomu se pridru-
Zily hemoroidy, pupecni kyla, vratka chiize, cukrovka
@ nékdy mé picha a tlaci u srdce.
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Dva mésice jsem si Cistila tlusté stievo, nejprve’b
leénym octem a potom vlastni urinou. Klystyryjsem sk
délala vzdy rano po defekaci a také vecer, kdy ze mé vy
chazelo velké mnozZstvi hlenu, a zdalo se mi, Ze jsem jimi
doslova preplnénad. Také jsem vylucovala pisek a jakési
chuchvalce. Pila jsem sklenici uriny trikrat az étyFikrat
denné a ejhle, léecba zabrala. Po hemoroidech neziistaly
takrka ani stopy, nateklé zZily na nohou splaskly, tlak se
mi snizil a bolesti u srdce uz takeé nepocituji."

Priklad 2. ,,Je mi Sedesat sedm let, merim sto Sede-
sat sedm centimetri a vazim pétasedesat kilogramii. Po
chvili vahani jsem pristoupil na urinoterapii a uzivam
davku sto padesati mililitrii vlastni moci ctyrikrat den-
ne, vidy ve ctyri hodiny, v sedm, ve trindct a v osmndct
hodin. K tomu si cistim stieva presné podle vaseho nda-
vodu. Prvni tyden lécby mé silné palilo mezi lopatkami,
zejména v noci, a tak jsem si nebyl vysledkem jisty. Ale
béhem dvou tydnii kury se ztratily vSechny bradavice
a materska znaménka, a to jsem jich mél hodné, zejména
na rukou od prstii pres zapéesti po lokty. Po pravidelnych
klystyrech z uriny, odparené na ctvrtinu objemu, ze mé
vyteklo hodné svetlého hnisu a ja se citim lépe.

14

Co se v organismu déje, kdyZ si promyvame

urinou nosohltan?

Nosohltan nejlépe promyjeme tak, ze vtahujeme no-
sem urinu a vyplivujeme ji usty - to je velmi efektivni
oCistna metoda. Dutina Ustni je vybavena vét§im mnoz-
stvim nervovych vlaken, jez uskuteciiuji reflexni spojeni
sliznice se vSem organy t&la. Jsou-li ur¢ité ¢asti nosni
sliznice drazdény, ma to vliv na funkce nékterych organii
a systému i na organismus jako celek. Na pocatku dva-
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catého stoleti se proto objevila metodika terapie nosnich
jestlize dezinfikujeme nékteré misto na nosni sliz-
nici,stimulujeme tim ur¢itou funkci organismu.

ichové receptory jsou propojeny se spodni &as-
ti mezimozku hypotalamem) a ten spolu s hypofyzou
Kontroluje ¢innost vétSiny zlaz s wnitfni sekreci. Kdyz
nasavame nosem urinu, nabirdme prvky, které jsou v ni
obsazeny (hormony, enzymy, vitaminy, moc¢ovinu, soli,

fragmenty deleni hormonii a podobné). Ty drazdi ¢i-
chové builky a sliznici, a to nasledovné zase specificky
ovlivituje i hypofyzu. Prvky obsazené v moc¢i pronikaji
do mozku skrze ¢ichovou kost a plisobi na né&j ptimo.
A dale se toto plisobeni §ifi v organismu na principu
fetézové reakce: hypotalamus - hypofyza - endokrinni
buiiky - zlazy - buniky organismu. Je to zdvojena zpétna
vazba, pfi niz urina vyrovndva a koordinuje funkce orga-
nismu ajeho vnitini prosttedi a 1¢¢ijej celkove.

Nékteré prvky obsazené v moci stimuluji celé télo.
V laboratotich byly provedeny pokusy, pifi nichz byl tes-
tované osob¢ podavan k dychani i ¢pavek. Zjistilo se, ze
jeho praceschopnost vzristd a on vykona za urcité caso-
vé obdobi mnohem vice prace. Moc¢ ¢lovéka obsahuje
nékolik riznych derivatii cpavku a ten je v nejvétSim
mnozstvi zastoupen, jak jsme si jiz vysvétlili diive, ve
staré¢ uriné.

Piesvédceni starovékychjogint, Ze vdechovani moci
nosem 1é¢i nemoci vétru, slizu i Zluc¢i, byla potvrzena
1 védecky. Lécivy vliv maji vypary velmi staré uriny, pro-
toze organismus celkové stimuluji; proto doporucuji ob-
casnou inhalaci. I John Armstrong mél ¢astecné pravdu,
kdyz fikal, Ze dvouhodinova masaz velmi starou urinou
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télo ozdravi. Pokud se nemocny ¢lovék masiruje urino
a pritom vdechuje jeji vypary, celkové ho to posiluje.

Zde bych se chtél jesté vratit ke zpétnym vazbam:
prvni je uskute¢iiovana usty, nebot’ endokrinni Zlazy pro-
dukuji prvky, jeZ jsou dale krvi roznaSeny po organismu
a putuji az k hypotalamu, na né&jz ptsobi a ovliviiuji jeho
produkci. Pokud se z n&jaké pfi¢iny toto spojeni narusi
(naptiklad pfi starnuti se citlivost hypotalamu snizuje),
korekce nebude odpovidat piesnym potfebdm organis-
mu a piti moc¢i bude neefektivni. Na hormony ptsobi
enzymy traviciho traktu a jater a aktivuji je. Je-li mo¢
do organismu vpravena nosohltanem, funguje zdvojena
zpétna vazba: zaprvé prostfednictvim drdzdéni cicho-
vych receptortt a zadruhé, kdyz se prvky dostanou do
mozkové dutiny. Regulace hormont v téle je piesnéjsi
a nas zdravotni stav bude stabilni a dlouhodobé& na dobré
urovni. VSem doporucuji, aby si po rdnu promyli noso-
hltan gerstvé vylougenou urinou.

Priklad. ,,Kazdy den jsem si nos proplachl urinou
a vzdy ze mé vyteklo hodné sklovitého prithledného hle-
nu. Nyni vypoustim nazloutlé hleny v chomacich.”

Co se v organismu déje, kdyz si nanasime urinu na
kuzi?

Kizi si mizeme hypoteticky piedstavit jako nékolik
vrstev obinadla, jimiz pronikaji do téla pii urinové ma-
sazi aktivni prvky. Cpavek reaguje s tuky kiize a tvoii se
v podstaté ptirozené mydlo.

Pokud se bojite, ze budete po natfeni urinou nepii-
jemné pachnout, tak vas hned uklidnim. Zapach ¢pavku
sc drzi jcn na povrchu kize a velmi kratce a po nékolika



meésicich zacind slabnout. Nejdéle vydrzi u kotend vla-
————— ¢ jakmile je oplachnete teplou vodou, vytrati se.
Pokud si potirate télo urinou, tak potom nepouzi-

vejte mydlo —vysusuje kiizi a navic se 1é¢ebny ucinek oslabuje.

Zdrava kiize sama o sob& obsahuje asi jedno pro-
cento mocoviny a k tomu velké mnozstvi soli. Pti ne-
dostatku jednoho ¢i druhého je kiize vysusSend. Zejména
ti pacientll s meurodermitidou je charakteristicky nizky
obsah mo€oviny v kiizi na postizenych mistech. Typic-
kymi ptiznaky nedostatku moc€oviny v kizi jsou praskli-
ny, ¢ervenani, zhrubnuti a svédéni.

Z jaké pfic¢iny kiZe trpi nedostatkem mocoviny?
MuzZe jich byt vic, ale na prvnim misté je pobyt v ne-
vhodném prostiedi a Skodlivé vnéjsi pusobeni; dale
nespravné stravovani, nevhodny zivotni styl a nékdy
1 povolani.

Ku7i nejvic ublizuje nadmérné uzivani mydlovych
prostfedkl a viibec pfehnana starostlivost o télo, che-
mické istici prostfedky pouzivané k tklidu domécnosti
a n¢kdy 1 k osobni hygiené, praci prasky a casté pou-
zivani umélych krému, zejména takovych, které nejsou
vyrobeny z pfirodnich produkt. Svij podil ma 1 chlad,
sucho, vitr, horko a pfimé slune¢ni paprsky.

U néekterych osob vSak mé kize specifické indivi-
dualni zvlastnosti a vylucuje pot a kozni tuk v takovém
pom¢éru, Ze je pro ni nedostatek mocoviny typicky. Pfi-
rozena ochrannd vrstva na kiizi se naru$i a neni ¢inna.

Po nanaseni uriny na kazi (zejména odpaiené) bude

k&f,  hebcia zdravejsi. K témto ucelim se vSak hodi

dkoli  urina- gerstva, stard, zmrazend i odpafena. Cer-

stva urina pokozku zvlhcuje, stara rozSituje pory a Cisti
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ji (tyto vlastnosti patii prchavému €pavku, ktery je ¥ je-
jim slozeni hojné zastoupen). Urina odpaiena na je

Ctvrtinu objemu ma celou fadu pozitivnich vlastnosti.
Mimochodem, odpafenou urinu muzete nechat ulezet
a pouzivat ji v kombinaci s jinymi typy moci.

Ve starodavnych textech jsou hojné vyzdvihovany
urinové masaze nebo pomazavani kize (zejména od-
pafenou moci), jimZ se dokonce davala prednost pred
pitnou kurou. Abychom porozumeéli, jak konkrétn€ urina
na Clovéka puasobi, povime si néco vic o kizi a jejich
vlastnostech a funkcich.

1. Jak se tvofi kiize

Uz 1 maly plod v prenatalnim véku ma kizi, jez se
vytvai z ektodermu - vnéjsiho povrchového listu. Z néj
se vyviji 1 nervova soustava, vSechny smyslové organy
a také nejdilezitéjsi Zlazy s vnitini sekreci, naptiklad
hypofyza a epijyza. Odsud je ziejmé, Ze pii pisobeni na
kazi ovlivitlujeme 1 nervovou a endokrinni soustavu. Tak
se tvori jakysi fetézec stimulaci: kiize —nervova sousta-
va - endokrinni Zl4zy - bunky organismu.

2. Segmentace kiize

V nejrangjSim stadiu vyvoje organismu clovéka se
centralni nervova soustava déli na segmenty. Micha ma
tficet jedna segmenti a ty jsou velkym mnoZstvim nervii
spojeny s odpovidajicimi segmenty kiize - dermatomy.
Kazdy tsek kiize je tedy v t€sném spojeni s urcitym seg-
mentem mozku, vnitiniho organu (ktery je odpovédny za
tento usek) a kostmi a svaly (je to zndzornéno na obraz-
ku ¢. 19). Drazdeni kiize fyzickymi podnéty, napiiklad
svétlem, teplem ¢i elektfinou, ma vliv i na odpovidajici



¥ centradlni nervové soustavy a prostiednictvim
ganghl (shluk nervovych bun¢k) se rozSifuje 1 na odpo-
vidajici organ a kostni a svalovou soustavu.

Ve Vyzkumném tstavu fyzickych 1é¢ebnych metod
M. Secenova v Sevastopolu byla v letech 1928-1933
pod vedenim doktora A. J. Scerbaka vypracovina seg-
mentarni reflexni metoda. Specializovala se na oblast
krku a beder- v téchto mistech také 1€kati zkoumali pi-
sobnost vnéjsiho drazdéni (tfikalo se ji krcni metoda).

Priklad. ,,Je mi tricet Sest let a cely Zivot jsem byla
nemocnd, trdapila mé neurodermitida. V bieznu roku
1994 jsem si precetla vase knihy o urinoterapii a zacala

jsem ji praktikovat. Po néjaké dobé se mi kiize vylepsila.
Jestlize jsem se predtim neobesla bez krémii, nyni je vii-
bec nepotrebuji. Také jsem se zbavila zacpy. "

Klinické pozorovani a laboratorni pokusy prokaza-
ly, ze vySe citovana kréni metoda drazdéni ma vliv na
krevni ob&h v mozku, tlak mozkomi$ni tekutiny, vys$si
vegetativni centra, srde¢ni a cévni soustavu, rizné pro-
cesy latkové vymény a funkci Stitné zlazy a hypotyzy.
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Obrazek ¢. 18
Zacharinovy-Hedovy zony

Priklad. ,,Je mi ctyFicet let a z toho sedmnact let
jsem vedena na poliklinice jako pacient. Byla mi dia-
gnostikovana difuzni netoxicka struma tietiho stupné.

Léky jsem nikdy moc nechtéla uzivat, radéji jsem pa-
trala po jinych moznostech vyléceni. Tak jsem si jednou
objednala v zasilkovéem obchodeé tri vase knihy. Zaujaly
mé, a tak jsem v breznu pristoupila k detoxikaci tlustého
streva a jater, pri niz jsem byla takrka o hladu, jen jsem
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pila B o snédla dvé nebo tijablka (mimochodem,
Wdm  je rada), S vysledky jsem byla vice nez spokoje-
W4 a citila jsem se lépe. Ale kdyz jsem se o tom zminila
osSetrujici lékarce, tekla mi, Ze za Zadnou cenu nesmim
hladoveét, protoze by mi to mohlo uskodit.

Wieklo ze me na puldruhého litru modrozelené ka-
¥, v niz plavaly jakési viocky. Plet’v obliceji se mi vy-
&istila, toho si vsimli v mém okoli vsichni. Jestlize jsem
pred zahajenim lécby vazila osmdesat dva kilogramii,
nyni mam sedmdesat tri kilogramii (ovsem sly dolii po-
Stupné).

Kazdy den vypiji stredni porci uriny. V leté jsem si
navic casto potirala celé télo i vlasy odparenou urinou
(do ctvrtiny objemu) a také jsem si zavedla sedm klysty-
lehci a hbitéjsi. Najednou jsem méla spoustu energie
a rano jsem se budila uplné svezi a cila, coZ jsem predtim
nemivala. Spala jsem dobre, citila jsem se dobre -proste
se mij zivot zmenil k lepsimu. "

Pasova metoda ma vliv 1 na pohlavni funkce, krev-
ni obéh a vyzivu dolnich koncetin, na fungovani ledvin
a nadledvinek, organli malé panve a spodni Cast stfevni-
ho traktu.

Je pfirozené, Ze 1 malé lokalni pfiznivé piisobeni ma
blahodarny vliv na celé télo, zejména na krevni obé¢h,
tepelnou regulaci a latkovou vyménu.

Segmentami reflexni metoda Siroce pusobi na orga-
nismus v mnoha smérech a vyvolava n&kolik zpé&tnych
reaket.

Jak se ale mo¢ dostane do organismu, jaké mecha-

ismy tu pisobi? Védecké vyzkumy prokazaly, Z¢ zna-
--navoda putuje kazi stejnou rychlosti obéma smeéry,
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tedy zvenci dovnitt do téla stejné tak jako z vnitiku do
vnéjSiho prostiedi. Ale to je jeden z mnoha moznych
zpusobu.

Na kuzi ¢lovéka se nachazi velké mnozstvi recepto=
rd, mimo jiné i v oblastech akupunkturnich bodii. Recep-
tory jsou vlastn€ vysokomolekularmni bilkoviny v urcitém
stavu, které piijimaji, transformuji a predavaji informace
1 energie od vngjSiho drazditele do akupunkturni sousta-
vy. Akupunkturni kanal jepodle védeckych vyzkumnika
z Odésy urychluyjici elektrovod, v némz vznika efekt su-
perfluidity {supertekutosti). A prvky se z povrchu kiize
rychle dostanou spolu s proudem tekutiny do organismu.
To je druhy zpiisob, jakym se urina vsakuje do tcla.

V pfirod€ je znam fenomén dalkového plsobeni.
Co to vlastné je a v ¢em spociva? BéZné Iéky maji ener-
principu vinéni. A pokud se dostanou k jinému hmot-
nému objektu, ¢ast energie vyzarovani je pohlcovana
a objekt, jez ji pohlcuje, ziskava tytéz vlastnosti jako
objekt, ktery je vyzatuje. To je tfeti a zieymé nejdilezi-
t&j$1 zplisob, jak organismus piijimé informace z uriny.
Vyzkumy prokazaly, ze naneseme-li na kizi jakykoliv
léCebny preparat, reakce se projevi za tfi vtefiny!

3. Z. ¢eho se sklada kiize

Na kuzi se nachazeji potni, tukové a slzné Zlazy,
dale receptory a exteroreceptory a také biologicky ak-
tivni neboli akupunkturni body. Z kiize rostou vlasy
a ochlupeni.



Celkové se na kizi lidského téla nachazi kolem tfi
milionl potnich 714z, jeZ za den v normélnich podmin-
kach vyprodukuji tfi sta az osm set mililitrii potu a v ex-
tremnich a% do puldruhého litru, tedy tisic pét set milili-
. Nejsou ale rozlozeny rovnomérné - nejvic jich je na
dlanich, chodidlech, na Cele, prsou, na bfiSe a na pred-
k>kti. Celkem povrch kiize, schopny produkovat pot, ¢ini
pct metrd ¢tverecnich.

Slozeni potu vylu¢ovaného potnimi zldzami se také
1i$i, obecné feceno je to kombinace mnoha prvki. Jisty
podil v nem ma mocovina, jizje v jednom litru ptiblizné
jeden gram, a mineralni soli.

Slzné zZlazy

Slzné Zzlazy produkuji slzny sekret, jez ovliviiuje
rychlost hojeni ran na kiZi. Zranéna mista na k71 po-
tirand slzami se hojila az o tficet procent rychleji nez
normalné Jak je to mozné? Zaprvé obsahuje slzny se-
kret prvky, které napomahaji procesu hojeni, a zadruhé
je siln¢ slany. Uvedeme si par ¢isel pro srovnani: krevni
plazma obsahuje osm procent soli, mo¢ tficet procent,
mezibunécna tekutina Sedesat Ctyii procent, slzny sekret
sedmdesat dva procent a podobné je na tom potni se-
kret - sedmdesat pét procent soli. OvSem mezi potnim
a slznym sekretem je podstatny rozdil: zatimco obsah
soli v potnim sekretu je zavisly na tom, co jime, je ne-
staly a navic obsahuje také toxiny a dal$i Skodlivé latky,
které vyvadi z organismu ven; obsah soli v slzném se-
kretu je staly a nema jedovaté latky.

A jaky si z toho vyvodime zavér? Cim vice soli*®
v tekuting, tim ma lepsi 1éCivé schopnosti - samozfejmdé
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za predpokladu stejnych podminek. Pti zmrazeni nebo
odpafteni uriny na Ctvrtinu prvotniho objemu dosahneme
silné koncentrace soli, takZe je tekutina mnohem hod-
notn¢jsi nez tieba slzny sekret a ma také siln€jsi hojivé
ucinky.

Priklad. ,, Mam tricetiletou dceru, u niz se bohuzel
pred péti lety objevila epilepsie. Taky se celd osypala
a na Wtku se ji vytvoril hnisavy vied. Zkouseli jsme
vSechno mozné a v neposledni radé také urinoterapii
— pilaji a dvakrat denné si sni potirala kizi. Na nohu si
prikladala urinové obklady a v pitii potirani pokracova-

14

la aZ do uplného zahojeni kiize.

Tukové Zlazy

Na kiiZ1 ¢lov&ka se nachazi asi dvé st€ padesat tisic
tukovych zlaz, ovSem dv¢ sté¢ dvacet pét tisic z nich se
podili na procesu masténi vlasi a zbylé ochranuji kizi
pied vysychanim. Nejaktivngj§i tukové Zlazy maji no-
vorozenci. Pak do Ctyficeti let funguji normalné, avSak
poté se produkce tukového sekretu prudce snizuje a klize
zaCina vysychat. To mé neptiznivy vliv na cely organis-
mus.

Clovék ma v priméru na hlavé od tficeti tisic do sto
padesati tisic vlasi a mezi nimi probihd nekonec¢ny pro-
ces, kdy nékteré odumiraji a zaménuji je nové a mladé.
Pti dosazeni pokrocilého véku vlasy Sednou, cozje spo-
jeno s nedostatecnou tvorbou pigmentu melaninu v pig-
mentovych bunikach vlasovych cibulek. Pokud si do vla-
st zaCneme vtirat urinu, tvorba pfirozeného pigmentu se
obnovi. Mnoholetd praxe urinové 1écby dokazala, ze je
mozné s pomoci zlatavého nektaru obnovit pfirozenou
barvu vlast 1 zlepsit jejich kvalitu, a v nékterych ptipa-
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dech dokonce 1 povzbudit jejich opétovny riist po vypadavani.

Pedstavu o tom, nakolik je kiize citliva, si miizeme
udélat podle nasledujiciho idaje: na kazdém ctvereCnim
centimetru 8€ nachazi sto padesat az dvé sté bodu, které
vnimaji bolest, dalsich pét az tfinact bodd vnimajicich
chlad, pak jeden aZ dva body vnimajici teplo a dvacet
pet bod vnimajicich tlak a jeho zmény. Urinova masaz
proto musi byt energicka a silnd, takova, aby kize citi-
la slabsi bolest - pouze v takovém piipadé se dockame
Optimalni zpétné reakce nervové soustavy a vnitinich
organ,

Na téle existuje kolem sedmi set biologicky aktiv-
nich ¢ili akupunkturnich bodd (néktefi hovoii o vysSSim
Cisle, presahujicim i tisic). Pokud na tyto body ptisobime
jemnymi vpichy, prohiivanim, tlakem pfi masazi nebo
nanasenim drazdivych latek, organismus odpovidajicim
zpusobem zareaguje. Ve Staré Cing byly tyto body dobie

znamy, skrze né mize dochdzet ke zmitovanému jevu
supervodivosti. Vzestupny
Na obrazku ¢islo devatenact jsou znazornéna spoje- -
ni mezi riznymi oblastmi chodidel a vnitinimi organy. Apendix
Pokud tyto ¢asti kiize spravné stimulujeme, napiiklad na !
n¢ prikladdame obklady z odpafené uriny, ma to blaho- Koleno :
damy vliv na odpovidajici organy a urychluje to jejich Wi ) "
ozdraveni.

mezi rdznymi body na chodidlech s vnitinimi organy
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Urinoterapie a 1écba hlinou

Hlinéné zabaly nebo obklady maji silnou pohlco-
vaci schopnost, a proto jsou velmi efektivni. Délaji se
i urinové zabaly, jeZ se rizné obménuji a tim jejich 1é¢eb-
nd efektivita vzrista. Urinaje schopna nemoc ,,rozpony-
va a vyhnat z organismu, zatimco hlina ji vsakuje.
Je to mimofadné uziteGna procedura, ktera se vyuzivala
v minulosti po staleti, dokonce 1 tisicileti. Ve starém Ti-
betu se doporucovalo na nemocné klouby ¢i bolavé nohy
prikladat horké zabaly z hliny, povafené v moci. Takova
hlina totiz 1épe zbavuje organismus jedli a zejména se
osvédcila pi1 nemocech principu vata.

Priklad. ,,Narodila jsem se v roce 1929 a neni divu,
Ze jsem ve svem véku uz nashromazdila péknou radku
nemoci. Mam vysoky krevni tlak II. stupné, zanét Zluc-
niku, artritidu, zdnét tlustého stieva a ischemickoucho-
robu srdecni.

V kvétnu roku 1993 jsem si koupila Armstrongovu
knihu Elixir Zivota a hned jsem se pustila do devitiden-
niho hladoveni. Zhubla jsem a celkoveé se citila lépe, mé
telo bylo lehci, hlava a jatra uz mé nebolely a také tlak se
mi sniZil a ziistal trvale na normdlnich hodnotach.

Pak jsem si jednoho dne koupila i vasi knihu a pod-
le receptii jsem odparila urinu, namocila do ni obklad
a priloZila na chodidla. Najednou jsem pocitila nebyva-
ly prival energie a radosti; chtélo se mi vstdt z postele
a tancovat. Drive mne silné bolely nohy, oci mne svedily
a palily a byly casto slzavé. Nyni jsou tyto priznaky pryc
a pritom jsem po cely rok nemusela polknout jedinou
tabletu!

Jen jednou, po zimni navstéve u dcery jsem dosta-
la chripku, ale na tep jsem si priloZila vatu omocenou
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Vv uriné a noc a den jsem hladovéla. Chripka se vytratila

jako mdvnutim kouzelného proutku.“

Poznamka. Na nohou se nachdzi vet$i mnozstvi
zon, jez jsou n¢jakym zplisobem propojeny s celym Of-
ganismem. Pokud chodidlim dopiejeme dopliujici vy-
zivu, pomizeme tim celému télu. O tom se presvédcila
1 pacientka ve vySe uvedeném ptipadé.

Hlinéné a urinové zabaly

Kombinované hlinéné a urinové zabaly si ptipravite
takto: nejprve hlinu smichejte se starou, détskou nebo od-
pafenou urinou. Hlina by méla byt konzistentni asi jako
hustd smetana, neméla by téct. Namodéte do ni bavinénou
nebo vinénou tkaninu, pfilozte na bolavé misto a na to
naneste dvou- az tticentimetrovou vrstvu hliny. Omotejte
dalsi tkaninou nebo voskovanym papirem, zabal mizete
upevnit elastickym obinadlem nebo nééim podobnym.
M¢éjte vzdy na paméti, ze pii vSech nemocech vata se
obklady a zabaly piikladaji horké a pifi nemocech slizu
a zluci studené, aby se nemoc vytahla z téla ven.

Pti radikulitide nebo ustFelu se hlina vlozi do rezné-
ho pytliku a nosi se na oblasti kiize. Doporu¢ovany jsou
i zabaly podle metodiky A. J. Séerbaka, které pouzival
i Mahdtma Gandhi: hlinu namocil v uring, pak ji nasypal
do podlouhlého latkového pytliku (podobného rukavu od
kosile) a ovazal si s nim bedra na zadni strané - tvrdil, Ze
mu to pomahd pti radikulitidé.

Rusti Iékati pouzivali nékolik druhti zabali a hliné-
nou napli do nich pfipravovali riznymi zptisoby. Casto
do ni pfimichali silny bylinkovy vyvar, naptiklad z vlas-
tovicniku, ovSem ten nechali nejprve dva mésice kvasit,
az zCernal a neptijemn€ pachnul. Alternativné vyuzivali
pryskyricnik, truskavec ptaci, vlaSské ofechy (presnéji
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membrany mezi dvéma jadry), pelynék nebo mumijo (to

jen ziidka). SloZeni bylinek neni az tak dilezité, hlavn

je spravné nadasevani procedury - hodi se druha a ¢tvr-
ta mésicni faze, kdyz organismus vylucuje vSechno ven.
Veédéli 1 o lé¢ebnych ucincich uriny a leckdy hlinu na-
W&eli prave v ni. Tak doséhli mocné hojivé kombinace
hliny, uriny a bylinkového odvaru. Do hliny pfimichali
naptiklad jemny prasek ze susenych bylin a dale krav-
ské, konské nebo kozi exkrementy, nebot’ ty obsahuji
fermentované lesni a lucni byliny (jez prosly jejich Zalu-
de¢nim a stfevnim traktem).

Smichame-li hlinu s urinou, oba komponenty se
navzajem ovlivilji, hlina méni strukturu moci a prosy-
cuje ji svym zafenim. Jak? Hlina totiz obsahuje v pfiro-
zeném mnozstvi a poméru radioaktivni prvky a ty maji
blahodarny vliv na lidsky organismus. Vzdyt i plodova
voda ma v sob¢ radioaktivni prvky, aby se dité rychle-
J1 vyvijelo. Mo€ se krom¢ toho také nasyti stopovymi
prvky, mozné je to nasledovné: nechame urinu odstat od
jednoho do péti dnit v kovové nadobé, napiiklad cino-
veé nebo médéné. Potom do ni pfimichame hlinu a smés
vyuzivame pii 1écbé vaznych onemocnéni. Takova moc
starne a jeji vlastnosti se méni na alkalické, a to zname-
n4, Z& je schopna kvili vyssimu podilu ¢pavku odtrhavat
odumfelé tkang. Je nasycena kovovymi ionty, napiiklad
médénymi, které disponuji jangovou energii. 1 alkali-
zace samotnd se fadi k jangovym faktorim a ma stahu-
jici ucinek. V tom tkvi 1 schopnost 1é€it rakovinu: rist
nadoru, rozSifovani tkani je sam o sob& jinovy proces.
Kdyz pi1 1écbé vyuzivate jeho protiklad, tedy stahujici
Jangovy proces, miizete nador blahodarng ovlivnit. Tim-
to poznatkem se fidili 1 starodavni rusti 1é¢itelé pii 1écbe

nadoru mozku: nejprve nechali mo¢ nékolik dmd odstat
v médéné nadobé, dokud neziskala pfiznacny Z3pa
¢pavku. Potom v ni rozmichali hlinu a 1é¢ebnou hm
nanaseli nemocnému na hlavu tak, Ze vytvofili néco jako
,hlinénou helmu", takze doty¢nému koukaly jen oc€i, nos
a usta. Zabal bylo nutné ménit kazdé dvé az tri hodiny,
protoze hlina ¢asem usychala. Hlinéna hmota se pouZzi-
vala vzdy studend, aby ochladila hlavu, a jak postupné
teplala, pohlcovala nemoc.

Priklad. ,,Je mi pétatiicet let, méiim sto Sedesat
centimetrii a vazim padesat tii a pil kilogramii. Trpim
nekolika chronickymi nemocemi, mezi nimi gastritidou
a zanetem tlustého stieva. Méla jsem take peptickeé vie-
dy, hemoroidy, pankreatidu, cholecystitidu a casté aler-
gie v podobé dermatitidy, osteochondrozu a dalsi. Byly
mi vyoperovany mandle, slepé stievo a cysta na pravéem
vajecniku.

V ramci komplexni lecby jsem si dvakrat procistila
streva, z toho dvakrat citronovou vodou, jednou cer-
stvou urinou ajednou odparenou. Poprvé ze mé vysly

Jjakési chuchvalce, omotané bilymi Stiirkami. A po klys-
tyru z odparené uriny jsem navic vv loucila tmavohnéde
a Sedé velmi tvrdé kalové kaminky. PrivSech klystyrech

Jjsem citila bolesti. Dvakrat jsem si procistila jatra a vy-
loucila tmavozelené hrasky.

Také jsem nekolikrat hladovéla o délce triceti Sesti
hodin a takto pokracuji uz ctyri roky. Vyjimecné jsem vy-
drzelaijednodenni hladovéem jednou tydné, opakované
provadené po dobu dvou mésicii. Prikladala jsem si na
oblast krize a beder obklady z obycejné i odparené uri-
ny anebo smichané s hlinou a nemylila jsem se v pred-
pokladech - bolesti brzy presly Urinu jsem pouZivala



1 R tonizujiciprostiedek na plet, jimz jsem se vidy
natirala pred spanim. Proplachovala jsemsi vaginu cer-
stvou urinou a vytok brzy ustal. Pred umytim hlavy jsem
Si potiela viasy Cerstvou nebo odpaienou urinou a ne-
chala hodinu piisobit, a tak se zbavila lupii. Pred koupeli
jsem si natrela telo odparenou urinou, nechala patndct

Minut pusobit a ditkladné se umyla. Proplachovala jsem

si i masohltana oci, protoze jsem kdysi méla tézky zanét
dutin. Zkratka a dobre, pocitila jsem na sobe mocnou
lecebnou silu uriny a po dalsich dvou tydnech jsem se
citila jako novy clovek, takrka jsem létala. "

Prizkumy ukézaly, ze kize je to pravé misto, kde
muiizeme naplno vyuzit 1é¢ebnou moc uriny. Pusobime-li
na kazi, nejvetsi organ lidského téla s unikatnimi vlast-
nostmi, propojeny s ostatnimi orgdny, pisobime na cely
organismus a on na léCbu reaguje 1épe nez pfi ustnim
uzivani uriny. Urina je jedinecny lécebny prostiedek,
jenz stabilizuje kizi 1 jeji normalni fungovéani. Nyni uz
vime, proC se staroddvni jogini zamétovali spiS na ze-
vni upotiebeni zlatavého moku neZ na piti a pro¢ tolik
vyzdvihovali urinové masdze. Urinova masaz - to je
tajemstvi spradvného vyuziti urinoterapie.

Urinoterapie a vék

Vlastné¢ my vSichni jsme kdysi aktivné praktikovali
urinoterapii - v prvnich deviti mésicich naseho zivota cili
v prenatalnim obdobi. A proto pro nds nemuze byt pro-
blém se k ni v libovolném obdobi vratit. Ale nemusite se
upinat jen k piti uriny - klidné& ji uzivejte 1 na kiizi, ptipra-
vujte z ni obklady, ptfidavejte ji do koupele, potirejte se
s ni a masirujte, prosté fantazii se meze nekladou. K piti
#tali jedna porce denné od padesati do sta miligramd.

Urinoterapie je nejucelnéjsi a nejvic pomaha osobam
s oslabenou energetikou, jejichz vnitini prostiedi v Ofg&
nismu je nevyvazené smérem k alkalickému. V tom pfi-
pad¢ vlastné organismus pomalu uhniva - tento proces
je charakteristicky zejména pro star$i osoby. Piti uriny
v téchto piipadech piinadsi velmi uspokojivé vysledky.

Priklady z dopisu pacientek

Piiklad 1. , Byla jsem casto nemocnd a pFekonala
CtyFi operace, navic jsem méla ve ctyriceti Sesti letech
otravu krve, ve Ctyriceti péti zanét pohrudnice a dale
vysoky krevni tlak, tachykardii, extrasystolii, gastritidu
a nemocné ZluCovody.

K wurinoterapii jsem pristoupila 20. brezna roku
1992, kdy jsem pila denné az ctyri sta mililitri.

Béhem roku jsem si vylécila vSechna vazZnda onemoc-
neni, mezi nimi arytmii, prestalo mé bolet v Zaludku,
ustaly i potize se strevy, s kostr¢i a neprijemné pocity
v hlavé. Nakonec se upravil i krevni tlak a zacaly se vy-
tracet i doprovodna onemocneéni a komplikace, jako na-
priklad nasledky pleuritidy v levém boku. Nyni mne uz krk
neboli, kdyz otacim hlavou, zlepsil se mi zrak a vytratily se
nateklé zily. Od té doby jsem nebyla ani jednou nachlaze-
na, zbavila se hemoroidu a zlepsily se mi viasy - uz nevy-
padavaji po chomdcich, naopak zhoustly. Upravila se mi
stolice a nyni je pravidelna, zmizela plynatost, otoky na
stievech a paleni Zahy. Kdyz se predklonim, nemdm zd-
vraté jako predtim a neboli mé v Zebrech. Také se zdravéji
stravuji a davam si mensi porce. V noci se nebudim kviili
kiecim a celkové spim dobie. Na prochdzce uz mi neslzi
oci a neskacou mi pred nimi tmavé skvrny a tecky. Kreco-
ve Zily se mi uz nezhorsuji a obecné se citim lépe."



Ffikiad > |, Urinoterapii praktikuji ctvrtym rokem
ardda bych sepodél nisledky Jjichz jsem po delsi lécbé
dosdhla. Prestalo mi sSumétv uSich a zacalajsem znovu sly-
Set na tevé ycho. UZ nemivam studené ruce a vyrovnaly se mi

i prsty na nohou a rukou. Procistila jsem si Zlucnik,
z jejz vysly zZlucové kameny, a tii mésice jsem vyluco-
vala pisek. Splaskl mi nador v kolenou a vylécila jsem si
podagru. 7acala jsem si promyvat o¢i urinou a piiznaky
pocinajictho Sedeho zakalu se vytratily. Kdyzjsem pak
Sla k ocnimu lékari, Fekl mi, Ze mam oci takika vpiné
zdravé. Jinak doktorum o své léché moc nepovidam,
protoze by mi stejné neverili — zejména to, Ze jsem se
wiécila z cukrovky. A prece je to pravda — nemadam cukr
ani v moci, ani v krvi. Lékar mé chvali za to, ze mam
tak dobré vysledky, mysli si asi, Ze dodrzuji dietu, ale jd
prosté piji urinu.

Taky mé asi pét let silné bolela slezina, ale i tu jsem
si vylécila, a to tak, Ze jsem si na ni prikiadala obklady
a nechavala je deset az patnact minut piisobit.

Kdyz piji trikrat denné stomililitrovou porci uriny,
ve Zlucniku zapocne ,pracovni sména',jako by tam pra-
covala horda kamenikii. Primo citim, a nekdy dokonce
snad i slysim, jak se drti a droli mé zZlucové kameny.

Také jsem si vylécila hemoroidy a zily na nohou.
Cely zZivot jsem méla popraskanou kuzi na chodidlech
a zdpésti a v lété jsem kviili tomu nemohla nosit oteviené
boty. Méla jsem bronchitidu a po ni jsem neustdle mrzla
a byla nachlazena. V lété jsem po byte chodila v tricku
bez rukavii, ale nyni po koupeli chodim jen tak a viibec
mi to nevadi. Uz z toho nejsem nemocnd, protoZe se mi
zvySila imunita."”
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Priklad 3. ,, Méla jsem zubni paradentozn, za pét |
mi vytrhli trindct zubii! Ale hnisavé vacky nadasn — mi
bohuzel ziistaly Zacala jsem si je vSak masirovat urinou
a vypada to, Ze se konecné daly na istup. Uz k lékatiam
nechodim, stejné mi nepomohou.

V levém uchu se mi vytvoril vried, takZe jsem na né
skoro neslysela. Po pravidelném promyvani usi urinou
se mi sluch vratil a nynije velmi dobry. Dcera si zase
urinou vylécila ekzém a vnucka astma.

Sousedka méla otevieny vied na Zilach na nohou,
takovy velky a hnisavy, takze musela i v lété v tom nej-
vetsim parnu chodit v puncochacich. Poradila jsem i,
aby si ranu promyvala urinou, a brzy se ji zahojila, takze
je nyni zcela v poradku.

Rozhodné nejsem ani trochu lind. Jakmile brzy rano
vstanu, hned pristoupim k urinoterapii a citim se po ni
skvele. Drive jsem byvala takova divnd, pomala a bez
energie, jako by ze mé vyprchal vsechen zivot. Nyni mdm
chuzi jako mlada divka a ve svych sedmdesati letech
vypadam mladsi nezZ pred patnacti lety. Lidé mi veétsi-
nou stejné neveri, ze uz mam sedmdesat. Kdyby nebylo
urinoterapie, uz bych asi davno lezela v hrobé, ale nyni
mam télo tak lehké, Ze nekdy ani sama sebe necitim. "

Priklad 4. ,, Chci vam podekovat za vsechny vase
knihy o urinoterapii. Je mi uz osmdesat, ale presto jsem
se od dubna 1993 zacal lécit urinou. UZzZivam ji vnitiné
nekolikrat za den: poprvé v noci kolem druhé hodiny,
podruhé kolem jedné hodiny odpolednt pred obédem,
potieti v Sest hodin vecer, rovnez hodinu pred jidlem
a poctvrt pred spanim; poté si vycistim zuby.



Driv  jsem trpél chronickym onemocnénim Zlucniku
a Ped Sesti lety mi operovali ademom. Priblizné v té
¢ jsem mél taky tézky zdchvat mrtvice a velmi vyso-
ky tlak. Jak vidite, prekonal jsem ty nejtézsi nemoci. Po
mrtvici jsem porad uzival néjakeé leky, ale od doby, kdy
Jsempfristoupil k urinoterapii, Zadné nepolykam. Stravu-
Jte zcela normalné a zZadné nemoci mi nastésti nezne-
PFijemiuji Zivot.

Priklad 5. ,,Jako sedmileta jsem prodélala uraz
hlavy a t7i strepiny v ni zustaly. Ukoncila jsem zddrné
stredni skolu a hnedsla do prace. Celych dvaadvacet let

jsem pracovala jako délnice hodinarka v hodinkarském
zavode a prosedéla vSechny pracovni smeny s lupou na
ocich. Malo jsem se pohybovala a vecer mé tak bolely
oci, zZejsem si nemohla ani cist. Ve triceti osmi letech
jsem se stala invalidou druhého stupne. Pak jsem prozila
vSechno to, co Jurij Vlasov popsal ve své knize Navrat
do Zivota, méla jsem uplné stejné symptomy.

Doktori mi rekli, ze jsem nevylécitelny pripad,
a doporucili mi operaci hlavy - ale to jsem odmitla. Spo-
lykala jsem velka kvanta praski, ale vsechno zbytecne.
V nasi rodiné se zhorsila financni situace, protoze spous-
tu penéz Slo pravé na drahé léky. Vytouzené zdravi se
vSak stejné nedostavilo.

V padesati dvou letech se miij zdravotni stav prudce
zhorsil, méla jsem slabé srdce. Navstivila jsem nékolik
lékaru, ale vSichni jen krcili rameny a rikali, Ze to je ko-
nec - sama jsem to slysela. Moje matka se tak vylekala,
ie ziistala paralyzovand a dodnes je nepohybliva. Dcera
mi nastésti koupila vaSe knihy, a kdyz jsem je precet-
la, zacala jsem popijet urinu. Nejprve trikrat denné tri
dousky (pritom jsem jesté pokracovala v lécbe klasicky-
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mi medikamenty). Po Sesti mésicich jsem se uzdravila.
Nyni mi je pétapadesat let, ale vypadam na ctyricet. PFi
vySce sto Sedesdt Ctyri centimetrii vazim Sedesdat kilogra-
mii a jsem velmi ohebna a pruzna. Jestlize jsem driv po-
malu nemohla ani otocit hlavou na stranu, nyni udélam
dvacet predklonii jako nic. Chodim rychle, bez zastavek
vybehnu po schodech nahoru a nékdy si jdu i zabehat.

Pokud vam nékdo bude tvrdit, ze clovek, jenz je na
umreni, nema zadnou Sanci, nevérte tomu. VZdy se najde
hlavni lécivy prostredek, a tim je urina. Lydie B."

S pani Lydii nesouhlasim v tom, Ze urina je hlavni
Clovéka v boji za zdravi je - naSe vile. Pokud ¢lovek
napne vSechny sily a vzepfe se smrti navzdory vSem
okolnostem, pak se vSe stane tak, jak si pfeje, a on nad
smrti zvitézi.

Neexistuje nic silnéjSiho nez viile ¢clovéka. Nemoc
parazituje na lidech se slabou vili, na lidech bez zna-
losti a rozhledu. Kazdy ¢lovék je od prirody tak silny,
vievédouci a nezavisly, Ze k jeho vybavé uz ani neni
co pridavat. Je vS§ak mozné mu odebrat, tedy ohlupo-
vat, vysilovat a podrizovat. A takto se chova ,civili-
zovana spolecnost" ke kazdému jedinci od okamziku
poceti - klame ho, vysdva a manipuluje jim.

My ani nemame ponéti, jak to zijeme a co vSechno
délame Spatné. A pfitom mizeme snadno navratit nase-
mu organismu piirozenou harmonii a uzivat si Zivota.
Ve svych knihéach se snazim o pfiblizeni této cesty, chci
ukazat celou silu, védomosti a lasku a vnést je do zivota
kazdého clovéka. Ale nikomu nechci nic vnucovat, je-
nom prinasim inspirace. Role autora nespocivd v tom,
ze by m¢l 1€c€it, onjen podnécuje a dodava dusevni silu.
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Vylécit Zjakékoli nemoei se vSak musi kazdy sam. Kdo
We zc me na den a pfijima vSe, co mu Zivot pfinasi,
znici sdm sebe.

Priklad ,,VaZeny Gennadiji Petrovici, urychlene
potiebuji  Vasi pomoc. Mému manzelovi je jedenactyri-

cet let (jsem stejné stard) a zacal si Cistit a detoxikovat

Organismus podle vasich rad a doporuceni. Nejprve si
zavadel klystyry z obycejné uriny, a ackoliv nebyl nemo-
cen, po dvou tydnech pravidelného provadeni procedur
se citil mnohem lépe.

Jednou vsak na ného dolehla deprese, zavriel se
v garazi a napil se vodky -presnéji receno vypil porci
za dva. Po nékolika dnech mu nateklo bricho: bylo tvr-
de jako buben a obrovske, jako by byl tehotny. Cely se
nafoukl jako balon a vypadal hrozné. V nemocnici mu
provedli testy Zaludku, jater, ledvin, prostaty i mocového
méchyre. Zadnou patologii vSak nenasli, vse bylo v nor-
malu - jenZe muzitv stav se horsil a horsil. Nevedeli, co
s nimje, a tak ho poslali do nemocnice. Nyni ho chte-
ji operovat a vysat mu tekutiny z bricha. Hladovel noc
a den na vode, ale bricho stale roste a roste. Uz nevim,
co mam delat.”

Doporuceni. Na bticho ,,t¢hotného muze" nejlépe
pomahaji urinové obklady, musi se ale ptikladat nepte-
trzité. K tomu doporucuji pit sto mililitrii uriny tfikrat
az Ctytikrat denné. Provadéjte také cCtyficetiminutovou
urinovou masaz dvakrat denn€. Namisto hladovéni
o vod¢ doporucuji ozdravnou kuru s urinou, nebot’ ma
mocopudny ucinek, a urcité¢ zlepsi 1 zdravotni stav va-
Seho muZe. Velka hloupost je pii vodnatelnosti pit vodu
-namisto aby se télo tekutin zbavovalo, vy mujesté pfi-
lévate.
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Kdyz se jedna hloupost skloubi s druhou, nemuze
z toho vzejit nic dobrého, jen nestésti.

Urinoterapie a individualni konstituce

&loveéka, ro¢ni obdobi a vék

Kazdy clovék ma svou individualni Konstituei,
a proto 1 jeho Cerstvd mo¢ ma jedine¢né ucinky, napfi-
klad miize organismus vysuSovat nebo rozehiivat. Také
kazdy druh uriny ma své vlastnosti: urina odpatena,
stard ¢i1 ochlazena, kazda na nas bude pulsobit jinak. Se
specifickymi vlastnostmi kazdého druhu uriny je nutno
pocitat, jinak vzniknou vedlej$i efekty, jez u€innost uri-
nove¢ terapie snizi.

Podivame se na to zevrubné.

Ve starodavnych pojednanich se pise, ze moc clove-
kaje horka a vysuSuje télo. Je ostré chuti a pronikava,
ma v sobé hodné soli Je velmi vhodna pro osoby slizu,
nebot’ vysuSuje jejich vlhka téla, hieje, aktivuje travici
enzymy a posiluje procesy latkové vymény v téle.

Priklad. ,,Na pocatku roku 1993 jsem se zacala
Spatné citit a hlavu jsem méla nezvykle tézkou, jako by
mi ji nékdo ze vsech stran zmadcknul. A kdyz jsem vstala
z postele, tocila se mi tak silné, Ze jsem nebyla schopna
ani udrZet rovnovaihu.

Pristoupila jsem k urinoterapii, ale po dvou tydnech
lécby u mé vypukla silnd ryma a z obou nosnich direk ™M
tekly tmavé husté hleny a hnis.*

Poznamka. Ryma, hleny a tloustnuti jsou hlavnimi
pfiznaky podrazdéného slizu.

,,Po prvnim uziti moci jsem po cCtyriceti minutach
dostala silné nutkani na stolici, tekly ze mé tekute hné-
de brecky. Urinu jsem pila asi pét mésicu, poté jsem se



wdala eftit [cpe. Také jsem silné zhubla; predtim jsem
méla vyraznou nadvahu, az sto pét kilogramii, nyni va-
Zim mnohem meéné a vsechny Saty na mné plapolaji. Leh-
ce se mi chodi, srdce mi lépe funguje a uz nepolykam
E&dné prasky. Taky se mi upravil spanek a snadno usi-
e neprevaluji se z boku na bok jako diiv. "

KdyzZ se ¢lovek vétru dd na urinoterapii, miize do-
stat zacpy a rychle hubne, pfestoze se celkové citi lépe.
Osoby zluci zase snadno postihnou travici potize a kozni
vyrazky.

Komplexni urinoterapie, tedy urinové masaze a klys-
tyry, spolu s hladovou kurou a pitim moc¢i maji nej-
vét$i ozdravny uéinek na osoby konstituce slizu. Oso-
by vétru piili§ siln€ hubnou, a proto je nutné pii 1€¢b¢
kombinovat urinové klystyry s mléénymi a olejovymi
a urinovou masaz s potirdnim téla olivovym olejem.
Neni nutné dlouho hladovét, staci kratkodobé kury pre-
vazné v teplém letnim obdobi.

Priklad. ,, Vase knihy mi prinesl manzel a presvedcil
mé, abych vyzkousela urinoterapii a detoxikaci organis-
mu. Poprvé jsem se pokusila napit uriny v kvétnu roku
1994, ale skutecné jsem to dokdazala az patého cervence.
A uZ jsem neprestala.

Pro¢ jsem vlastné zacinala? Meéla jsem vieklé
a tezke Zenske potize a nezhoubné onemocneni prsni zla-
zy (mastopatii). Takjsem trikrat denné pila lichy pocet
douskii uriny, zacinala jsem ve tri az ¢tyri hodiny rano.
Celkem za den vypiji tak ctyri sta mililitrii moci. Urinu
také odparuji, ale ne svou, spis manzelovu a synovu: de-
lam si z ni teplé obklady a prikladam je na prsa, oblast
kFfize a okoli ledvin. Ddavam prednost teplym obkladim
nejradéji na noc a rano se cela dikladné omyji teplou
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vodou. Tyto procedury delam denné uz Sest mésicii bez
priestani a viastné si ani nejsem jista, zda délam vEeched
spravne.

Kromé toho jsem upravila stravovani a prestala jist
chleba ¢i maso a zacala konzumovat kase. Rino na laé
ny Zaludek snim dvé polévkové [Zice pSenicnych klickii
s piilkou kavoveé [Zicky medu.

Béhem Sesti mésicii jsem dvakrat hladovela po dobu
deseti dnii o vodé i uriné. Dostavila se krize a probihala
presné tak, jak jste popisoval ve svych knihdach. Vysko-
¢ila mi horecka az na ctyricet stupnu Celsia, tlak mi de-
sivé klesl a méla jsem zdvraté, ani jsem se neudrzela na
nohou a vravoralajako opild. Ale jakmile jsem hladovku
ukoncila, vsechny priznaky presly a ja byla zase nor-
malni. Strach jsem neméla, protoze je ve vasSich knihach
jasné uvedeno, Ze se takto projevuje probihajici ocistné
krize.

Meéla jsem priznaky alergického astmatu, trapila
mé dychavicnost a vieze jsem nemohla ani spat. Nastesti
vSak nemoc nedospéla tak daleko, Ze bych musela pou-
Zivat aerosoly. Nyni, po piil roce lécby, jsou vSechny pri-
znaky pry¢. Mam podagru a casto mé boli nohy. Na noc
si delam obklady na chodidla a citim, e je mi mnohem
lépe. Ted uz mohu chodit na vysokych podpatcich a do
prace se leckdy projdu pésky, coz jsem drive nezviddala.
Drzim dietu a piji bylinkové odvary. Hodné jsem zhubla,
a kolegové a kamarddi mé neustdle chvali a lichoti mi,

Jjak mi to ted’ slusi. Ja viak nikomu nic nepovidim, mys-
lim si, Ze to je hlavné moje véc. "

Komentar. Prudké snizeni télesné hmotnosti u této
pacientky je spojeno s pfedraZdénim principu vétru. Di-
eta nebyla vybrana uplné spravné a uzivani odpatené



54 bylo pfehnané. Pokud Zena zméni stravovaci na-
¥  ado lécby zaradi vice tepelnych procedur ¢i olejo-
wé masaze, zato snizi mnozstvi odpafené uriny, viechny
problémy zmizi a ona se uzdravi.

Priklad. ,,Je mi pravé tricet let, mam vysku sto Sede-
sat centimetru a vazim ctyricet kilogramii. Podle tabulky
das jsem si zjistila, Ze u mé previida vata, na druhém
misié je pittaa kapkaje velmi nizka.

Stiné silham od narozeni a chtéla bych se toho zba-
vit. V détstvi jsem méla casté akutni respiracnionemoc-
nini a bronchitidu. Tripi mé staly tlak na oko, takika
kazdy den mam bolesti hlavy ¢i zacpu a boli mé bricho.
Po vecerech mi byvalo Spatné od Zaludku, tak jsem sla
na vySetreni a ultrazvukem mi objevili, Ze mam ucpané
Zlucovody. Psychicky se citim Spatné a dost se divim, Ze
si toho lidé v okoli nevsimli a mysli si o mné, Ze jsem
rozumnd a chytra. Ovsem ja mam nekdy pocit, Ze se miij
dusevni vyvoj zastavil v Sestnacti ¢i osmndcti letech. Ne-
kdy se chovam jako dité, mam zdchvaty podrazdenosti
a byvam nevrla a urdzliva. Vsechno vidim jen v cernych
barvach, jsem velmi nespokojend se svym Zivotem a ve-
Fim v prorocke sny, vesteni i horoskopy. Kdyz néco ve
spanku uvidim nebo si prectu nepriznivou predpoved,
tak o tom premyslim ajsem neklidnd, mnohdy se bojim
nastdavajictho mozného nebezpeci. Mam temné, nezdra-
vé myslenky."

Poznamka. To, co popisuje tato mladd Zena, jsou
charakteristické ptiznaky silného pfedrdzdéni zivotniho
principu vétru ¢ili vata.

, Nyni napisi, co vSechno jsem ve svém zivoté zme-
nila.
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1. Dne 28. ledna 1994 jsem presla na délenou st
a zacala jist hodné syrového ovoce a zeleniny. Schvalmé
jsem nechavala klicit pSenici.”

Poznamka. Syrové ovoce a zelenina zptisobuji pte-
drazdéni principu vétru.

., 2. Po vecerech jsem si Cistila streva se dvema litry
vody s Citronovou stavou, kira trvala tri tydny."

Poznamka. Klystyry také mohou rozboufit vitr.

3. Od prvniho unora stejného roku jsem se zaca-
la lécit urinou, prestala konzumovat mlécné vyrobky
a maso a presla na kase, syrovou a duSenou zeleninu.
Pila jsemjen roztatou vodu a z ni si délala také sviij ob-
libeny napoj, sipkovy caj s medem.

4. Vroce 1992 jsem byla u doktora Sytina v Moskve,
ale z rodinnych diivodii jsem musela lécbu u neho preru-
sit. Snazila jsem si péstovat silnou viili a poslouchala me-
ditacni nahravky, ale vysledek se dostavil teprve nyni, po
ozdravném hladoveni. Na svet kolem pohlizim pozitivne
a mdm zdravé vnimani svéta. Jsem klidnéjsi a vyrovna-
nejsi, sve myslenky dokazu kontrolovat a umim si vytvo-
Fit cistou, svéetlou a radostnou mysl. To jsem diiv nedo-
kdzala, mozna proto, ze jsem méla organismus ucpany
a zaneseny jedy.

5. Nyni napisi o svém prvnim hladovéni: dne 5. iino-
ra jsem zvysSila mnozstvi uZivané uriny a pilaji pétkrat
az sedmkrat denné. Vynechala jsem bilkovinné produkty
smazend a tucnd jidla ajedla predevsim salaty, duse-
nou zeleninu a obcas v mensich porcich kase. Pila jsem
vetsinou roztdatou vodu a Sipkovy caj. 6. unora jsem cely
den jedla jen jablka a pila bylinkove odvary a vodu. Po
oba dny jsem si navic po vecerech procistila streva. 7.
tinora rano jsem dostala chut' na jidlo, ale pak to presio.
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Cely den Jsem se citila lehkd a svézi, oviddala mé radost
ze ola  Ngyecer jsem méla neprijemné pocity nejprve
v brise ~ jakoby se mi tam néco prevracelo, chvili mé
zplavovalo horko a poté zimnice. Zeslabla jsem, tocila
se mi hlava a bylo mi Spatné od zZaludku. V noci jsem
racela velmi horkou tekutinu a méla jsem prijem. Pak
se mi udélalo lépe, ale uvniti mi bylo porad horko a ob-
licej mi zezloutl (normalni barva se mi do tvare vratila
az po peti dnech). Dne 8. unora jsem se probudila tak
slaba, anijsem nemohla vstat na nohy, zaviraly se mi
oci a v ustech jsem méla sucho. Pila jsem roztatou vodu
a vSechnu viastni urinu vyloucenou v obdobi od tri do
osmi hodin. Bohuzel nemam moZnost, abych urinu take
odparovala, proto si nemohu délat masaz. Alespon se
tedy nékolikrat denné omyvam urinou, promyvam si s ni
oci, nos a usta. Toho dne jsem ukoncila uplné hladoveni
a zacala pit odvar ze Sipku s medem, pozdeéji zacala jist
jablka a vecer si udélala dusenou zeleninu. "

Poznamka. Tato zena hovori o hladovéni, ve skutec-
nosti drzela ovocnou a zeleninovou dietu.

Otazka. ,, Ocistila se mi jatra behem tohoto hlado-
veni? "

Odpoved. Samoziejmé ze ne. Jen jste je malicko po-
drazdila a zbavila jste se toho, co se nachéazelo zkraje.
Radikalni ocista jater na buné€né urovni vyzaduje tfi az
¢tyfi tydny hladovéni, béhem nichz ¢lovek pije jen vodu
a mo¢ a déla si klystyry 1 urinové masaze.

., Pak jsem hladovéla jeste dvakrat, vzidy po dobu
dvou dnii. A vysledky? Na tézZke bolesti hlavy jsem moh-
la zapomenout, zbavila jsem se vieklych zacep i bolesti
bricha a byla jsem klidnéjsi, vyrovnanéjsi a uvazlivejsi.
Dokonce jsem neméla ani jednou rymu! Nedélalo mi
potize vstavat brzy rano v Sest hodin (obdobi vdta), ale
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tlak v ocich a Silhavostziistaly. Jak Sejich mohu
vit?

Jsem velmi hubend, a kdyZ piji moc, hub  jegt vic.
Nejim mlécné a masné vyrobky, protoZe prvky, jez
v nich obsaZeny, dostdvam do organismu s urinou.. A ne-
chci s urinoterapilpiestivat, protoze okamzité pocitim
nezdravé psychické zmeny."

Otazka. ,,Jak mohu kombinovat urinoterapii q V-
Zivnou dietou, abych pribrala na vaze? Je oboji mozné
nebo jen jedno? Mdam tedy jen dvé moznosti na vybeér:
bud’ budu rozumnou chodici kostrou, anebo bléznivo;,,
Zenou s krasnou postavou? A co mam délat s ocima?"

Odpoved'. Tlak v o€ich a Silhavost vznika na ener-
goinformacnim zakladé. Samotna urinoterapie ve va-
Sem piipad¢ nestaci, musite sijesté procistit Zivotni pole
a ztisit rozboufeny vitr. Teprve poté z vas bude skutecné
vyrovnana, krasnd a rozumné uvazujici mlada Zena.

Poznamka. Tato Zena ziska urinoterapii mnohem
vic, bude-liji kombinovat s jinymi lécebnymi metodami
a pritom dbdt na zvldStnosti viastni konstituce.

Lidem se zretelné vyjadienou konstituci Zluci staci
uzivat urinu vnitiné jen jednou denné. jeden az tri dous-
ky rano. Zato je vhodna urinova masaz, po niz by méla
ndsledovat studend sprcha a zchlazeni téla.

Osoby s rozbourenym vétrem by si v suchém chlad-
néem pocasi méli pripravovat teplé koupele, do nichz pri-
daji odparenou urinu v poméru jeden litr na plnou vanu,
a kazdy den si potirat télo olivovym olejem.

Priklad. ,,Je mi tricet dva let a mam gynekologické
potize. Tak jsem se pustila do urinové lécby, ale asi jsem
nezacala spravné, protoze jsem byla prilis dychtivd,
abych se co nejrychleji zbavila svych nemoci.



Moc jsem zacala uzivat trikrat denné v objemu sto
az dvou set mililitrii a pritom jsem si provadéla soubézné
i ocistu stiev, potirala si télo urinou a délala si vyplachy.

Zpocatku jsem byla zklamand, protoze namisto zlep-
$eni zdravotniho stavu nastalo zhorSeni; jd jsem na to
byla ale nastésti pripravend. Zacalo mé bolet v jatrech,
osypala jsemse po téle a v tiislech se mi vytvorila plisen

jako hribek, ktery vypadal tak trochu jako popdlenina.
Trochu jsem se vylekala, ale presto jsem pokracova-
la v piti uriny, ocistném klystyrovani i proplachovani.
Jsem totiz celou svou dusi presvédcenda, ze se vSechno
po case navrati do normalu a ja budu zase zcela zdradva.
To mi stoji za to, abych vydrzela riizné utrapy a zkousky
a abych ustala tézké ocistné krize. Dobre chapu, Ze za
dva meésice neni mozné dosdahnout vyjimecnych uspéchu
a uzdravit se. Vzdyt miij organismus byl po celé dlouhé
roky a desetileti traven jedy!

Brzy jsem pocitila zlepseni, jez se projevilo mimo
jiné tim, ze zmizely plisné, upravila se stolice a méla
jsem mékci hrud. Také mé uz tolik neboli v oblasti jater
- cistila jsem si je jednou a v nejblizsi dobé se chystam
proceduru zopakovat. VSem blizkym a znamym jsem roz-
hodné vasi metodu doporucila a jako priklad jsem uva-
dela sve osobni uspechy.”

Pozndmka. Zena se nachazi ve vékovém obdobi
zlu¢i a ma 1 ztetelnou Zlucovou konstituci. Kdyz zaca-
la zCistajasna uzivat velké davky uriny, organismus na
to reagoval jednak tim, Ze se zbavoval odpadu a toxi-
nl z organismu, a také tim, Ze u ni doSlo k predrazdé-
ni Zivotniho principu Zluci, které se projevilo bolestmi
v jatrech a vyrazkou na téle. Jakmile byla detoxikace
organismu zavrSena a jatra ozdravena, harmonizoval st
y princip Zluéi. A pacientka se zacala citit I¢pe a vytratily
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se viechny symptomy ptedrazdem principu t&lesné hoi-
ké tekutiny.

Popis a pritb¢h nemoci, ktery uvedla v dopise, svéd-
¢i o tom, Ze urina vytlauje z organismu na povrch one-
mocnéni skryta uvnitt néj, a také vysava parazity (jako
v tomto piipadé¢ pliseni v oblasti tfisel). Pokud by k tomu
nedoslo, plisent by se rozristala a v budoucnu by se vy-
tvofilo mycelium (podhoubi) ¢ili onkologické onemoc-
néni. VSechny gynekologické potiZe této zeny pramenily
z toho, ze byl v jejim organismu usazen plisiiovy para-
Zit.

Ve staii u clovéka prevlada Zivotni princip vétru,
a to se projevuje mnoha piiznaky, napiiklad tim, Ze orga-
nismus Spatné zadrzuje vodu, je dehydratovany, usycha
a nedokaze produkovat dostatek tepla. VSechny ozdrav-
né procedury by mély byt koncipovany tak, aby orga-
nismus neztracel vodu a teplo (zvlast' se to tyka osob se
zietelnou konstituci vétru). Pro né nejsou pfilis Gcinné
urinové masaze jako spi§ horké koupele s urinou, nejlé-
pe rano a vecer. Po ranni koupeli je dobré si potfit télo
olivovym olejem."

Priklad. ,,Je mi ctyricet sedm let, koupila jsem
si vaSe knihy a rozhodla se lécit podle nich. Pila jsem
odparenou urinu, myla si s ni vlasy a uzivalaji i na-
venek. Brzy jsem mela sluchové a zrakove halucinace
a nakonec jsem skoncila v tézkém stavu v psychiatrické
lécebne. Léky mi pomohly od halucinaci, ale nohy mé
neposlouchaji a celkové jsem v tezkém stavu. Drive jsem
byla silna, sebejista a fyzicky zdatna Zena, ktera nebyla
skoro nikdy nemocnd, ale ted uz marodim skoro tii tydny
a vitbec nevim. co mam delat. "

Poznamka. Tato Zena piekrocCila vékovou hranici
vetru, i kdy/ méla pivodné kombinaci slizu a Zlu¢i (to
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uje i sebejistota a fyzicka zdatnost). Jakmile za-
¢ala uZ#fvat odpafenou urinu, jeZ je solnym koncentra-
»  jeji vitr se rozboufil a uvolnila se skryta patologie
psychického pivodu; moznéa to byl parazit v Zivotnim
poli. Kombinace obou faktorti méla za nasledek Zeni-
© onemocnéni. Méla zvolit jiny zacatek 1écby: klysty-
Ty z obyCejné uriny, ranni piti moci a urinovou masaz
chodidel, nejlépe s odpafenou na polovinu piivodniho
objemu. Zena se z tohoto stavu dostane jediné tak, Ze
pozastavi lécbu a zacne provadét lécebné koupele dva-
krat az tiikrat denné.

Vsem osobam, které to mysli s urinoterapii vazng,
doporucuji, aby se pfi stravovani tidili zvlastnostmi své
individualni konstituce, vékem a ro¢nim obdobim. Také
rizné pridavky do moci, naptiklad suSeny zdzvor, napo-
mahaji 1épe rozpoustét shiz. Nemocny se uzdravi z plic-
nich nemoci, jejichz vétsSina je vyvolana pravé hromadé-
nim hlenti a podrazdénim zivotniho principu slizu.

Musite sttizlivé ohodnotit svilj zdravotni stav a za-
véas polevit nebo zcela pozastavit urinoterapii. Nikam
nespéchejte a udélejte si na ozdravné procedury Cas.

Starodavné recepty na uzivani moci

a jejich moderni interpretace

Nektera starodavna doporuceni a povéry o urinové
1é¢b¢ nyni vidime v novém svétle.

- Pokud kuze tmavne a ma nezdravou barvu, pou-

Zijeme cpavkovy vytazek smichany s Cerstvou chla-

peckou urinou.

Ktze tmavne i v piipadé, ze se v ni nahromadi
nadbytek pigmentu; ten odstranime s pomoci tékavych
a ziravych latek. Takovy je ¢pavek, ale méli bychom jcj
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uzivat spolu s urinou chlapcti, protoze ta zase obnovuje
a upravuje latkovou vymeénu kiize.

- Poskozeni a zranéni oc¢i lécime medem, jejZ roz-

pustime v lehce varici uriné chlapce.

Med 1 moc¢ jsou vynikajicimi antiseptiky a obsahuji
vSechny potiebné latky pro hojeni ran. Navic ptizniveé
ovliviiuji zlu¢ a zejména tu jeji slozku, jez je odpoveédna
za zrak.

- Pii zdnétu hrtanu v jakémkoli stadiu pomadhd

urinové kloktani; pro lepsi ucinnost se Spetkou Sa-

franu.

Mo¢ je vyborny dezinfekéni prostredek a Safran
zase napomahd obnovovat tkdné zni¢ené nemoci a ob-
novuje krev. Ob¢ slozky se navzajem dopliiuji a posiluji
svou uc¢innost, proto je tento urinovy roztok pokladan za
nezaménitelny 1€k pii zanétu hrtanu.

- Trapivas tres v rukou a kolenou? Pomohou vam

urinové tampony a potirani vlastni urinou, jez se

pouziva Cerstva a jeste tepla.

Ttfes koncetin je pifiznakem ptedraZzdéného princi-
pu vétru, jejz charakterizuje chlad a sucho. Tepla urina
organismus zvlh¢uje a ohiiva a také neutralizuje patolo-
gické procesy, takze se nemocny brzy uzdravi.

- Pri pocinajici vodnatelnosti je nutné po néjakou

dobu pit na lacny Zaludek vlastni ranni urinu. Stej-

ny postup pomaha i pri zZloutence.

Urina mé totiz pfirozen¢ mocopudné vlastnosti,
a proto vylucuje zbytky tekutin z organismu. Pfi Zlou-
tence se zlu¢ dostava do krve, misto aby odtékala do
sttev, a z krve je vyluCovana spolu s moci. Pokud tuto
moc¢ pijeme, tedy ji opakované zavadime do organismu,
¢innost jater se upravi.
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~ ©inu doporucuji Zenam, které maji nepravidel-

ny menstruacni cyklus. Nejlépe jim pomahaji pro

tyto ucely sedavé koupele z ohraté chlapeckeé uriny,
do niZ se pridava trochu rozmélnéného cesneku.

Menstruace totiz vyZaduje vysoky potencial Zivotni
energie, bez ngj se nespusti. Ten ma v sob¢ urina chlapct
a pii smichani s Eesnekem se jeji pasobeni nasobi. Ces-
nekova urina dodava organismu nezbytné teplo a energii,
které vytvareji hlavni predpoklady spradvného mési¢niho
cyklu Zenského organismu.

Kromé toho smés potlacuje bakteridlni infekce, jez
predstavuji pfiiny naruseni.

- Opruzeni a kondilomata kolem F7itniho otvoru,

na hyzdich a jinych intimnich mistech nejsnaze

odstranite tim, ze si inkriminovana mista budete
potirat specidalnim roztokem uriny s vytazkem z ka-
meni.

Zpusob pripravy je nasledujici. Nasbirate obycejné
kameny ¢i dlazebni kostky, roztavite je do ¢ervena a za-
lijete chlapeckou urinou. Moc¢ se pod vlivem ,,kamenné-
ho vyvaru" proméni a jako Stiplava tekutina s dezinfek¢-
nimi G¢inky spolehlivé zahoji opruzena mista.

- Pri svédeni v okoli Zenskych pohlavnich organu

provadeéjte pravidelné teple urinové vyplachy.

Své€déni mize byt bud’ bakteridlniho ptivodu, anebo
diisledek nachlazeni. Cerstva mo¢ blahodarng ptisobi na
ob¢ pficiny.

- Urina je takeé nepostradatelny pomocnik v pripa-

de, kdy potrebujeme z téla odstranit cizorode télis-

ko, napriklad trisku na noze. V tomto pripadé nohu
namdcejte do teplé uriny a nechte jitam tak dlou-
ho, jak to piijde; trisku poté snadno vytihnete.
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K vytazeni ciziho pfedm&tu musite napied ¥
zmé&k¢it a sterilizovat - urina dovede oboji.

- Pri epidemiich moru stredovéci lékari doporuco-

vali preventivné zhltnout par douski vlastni ranni

uriny, protoze posiluje obranné sily organismu.

Ja bych jim jesté poradil kazdodenni potirani téla
urinou, tfeba i dvakrat ¢i tfikrat denné, obranyschopnost
ptred ndkazou by byla stabilné;si.

A protoze se epidemie moru nemusi vyhnout ani nasi
dobé¢, doporucuji pit smés Cerstvé a staré uriny v poméru
pul na pul, a to po kazdém vymoceni, a zapijet dostate¢-
nym mnozstvim vody (spiS$ ¢astéji v mensich davkach).

- Pokud vas kousl komar nebo vas pichla vcela,

prilozte si na misto ihned tampon namoceny v uri-

né. Moc obsahuje latky, které piisobi jako protijed

a okamzite neutralizuji hmyzi jed, jez se dostal do

organismu po bodnuti.

- Je vhodné si kazdy den promyvat oci teplou uri-

nou, tim zrak posilujeme a dlouho si jej uchovame

zdravy a ostry.
a praveé tento princip je obsaZen i v Gerstvé urin€. Ja jsem
si na vlastni kaZi, respektive pfenesené ,,na vlastni 0¢1",
provéfil, ze to skute¢né funguje.

Povéry o moci ve svétle moderniho badani

- Drive se verilo, Ze moc zahani carodéjnice.

Zvitata si znackuji teritorium moci, protoze velmi
presné rozeznaji svou stopu od cizi. Tim se mohou fi-
dit i lidé: pokud mistnost pokropi svou moci, vytvoii se
svérazné ochranné pole. To je vzdy propojeno s panem
domadcnostia tidi se jeho myslenkami. A kdyz myslite na
to, jak svlj domov ochranit pfed vniknutim nezvanych
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Rosti, napfiklad &arodéjnic, temnych sil ¢i bést, domac-
nost se doslova ,naladi* na tuto ochranu. Ochranné pole
tvofené vlastni moci (pfi pokropu mistnosti) vytlacuje
vBechny cizorodé bytosti ven a tfmi jako neviditelna ba-
riéra, pies kterou se nedostanou.

~Jako ochranu pred nechténym téhotenstvim pijte

moc¢ neposkvrnenych panen.

Samotné poceti je docela slozity akt a nezdlezi jen
na tom, zda spermie pronikne do vajicka a splyne s nim.
Do matciny délohy se musi dostat také duSe clovcka.
A co je to duSe Cloveka? Energie, kterd se vtiskne do
vajicka a dale tidi proces formovani nového hmotného
téla.

Existuje mnohem jednodussi zptsob, jak se ubranite
nezddoucimu poceti - prosté¢ si ho neptejte. Je-li zena
naladéna vici t€hotenstvi negativné, kolem ni se vytvofi
zvlastni pole, jez dusi brani, aby se dostala do délohy
a napomohla vzniku nového Zivota. Védomi musi obsa-
hovat zcela presnou a konkrétni predstavu, ze t€hotenstvi
neni vitdno a Ze k nému zena neni pfipravena. Je nutné,
aby se takovato mentalni pfiprava odehréla pfed pohlav-
nim stykem a nikoli po ném, to uz mize byt pozdé.

Urina panny mize organismus pied pohlavnim sty-
kem ,,0klamat® a zamezit poceti. V informacénim poli se
udrzuje presvédCeni, Ze t€hotenstvi je néco Spatného ¢i
Skodlivého, a to svadi novou dusi, ktera touzi po pte-
vtéleni, tuto cestu opustit. V takovém ptipad¢ nenalezne
misto, kudy projit, protoZze vSude narazi na panenské vi-
brace.

Z tohoto hlediska je velmi zajimavy fenomén zvany
telegonie. Podle néj se panna, mladd Zena bez pohlavnich
zkuSenosti, podoba Cistému listu papiru. A prvni muz,
jenz s ni dosdhne orgasmu, ji 0zafi svymi energiemi. Or-
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gasmus je mimo jiné také silnym uvolnénim energii, kte-
ré jsou nositeli individualnich muZovych vlastnosti. Na
panenském listu papiru se objevi prvni zéapis, ktery jiz
nikdo nikdy nesmaze, a v budoucnu ovlivni 1 nenaroze-
né dité této Zeny, prestoze bude mit jiného biologického
otce. Z tohoto divodu se napfiklad v bilé rodiné miiZe
narodit dité¢ s tmavou kizi a podobn¢.

- Muzova sila se obnovi, bude-li mocit skrze snub-

niprsten.

V tomto ptipad¢ dochazi k napojeni na egregory
manzelstvi, jez ur€uji muzovu i Zeninu potenci a jejich
schopnosti plodit déti. Klicem k nim je ryzi znak man-
zelstvi, snubni prsten. Je tfeba s nimi vejit v tésné spoje-
ni na energetické urovni a lepsi zdroj své vlastni energie,
nez je moc, ktera se tvofi z krve, nenajdeme. Propous-
time-l1 mo¢ skrze prsten, nevédomky se spojujeme se
zdrojem plodné sily a jeho funkcemi, takZe se nase po-
hlavni potence obnovuje.
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Namisto zavéru

V této knize jsme se dozvédéli, jak se vytvaii v or-
gamsmu Clovéka moc¢ a jaké ma vlastnosti, jakymi ener-
giemi je nasycena a jaké prvky obsahuje. Ale hlavné, jak
to vSechno ovlivituje organismus ¢loveéka a jeho zdravi
¢i pfipadnou nemoc. Probrali jsme, ¢im se 1i$i jednotli-
vé druhy moci, jak na organismus pusobi a jak mohou
byt diky svym specifickym vlastnostem vyuzivany v téch
Ci onéch situacich. Pojednavali jsme nikoli o abstrakt-
ni 1écbé moci, ale konkrétnich oblastech jejiho vyuziti.
Zbyva nam, abychom se presvédcili v praxi, nakolik je
efektni, kdy skute¢né¢ poméha a pro¢ nékdy piesto konci
nezdarem.

Tyto zkuSenosti pfineseme ve druhém dile Urinote-
rapie v praxi.
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Poznamky

1. symbol plodnosti boha Sivy, symbolicky falus
predstavujici Sivovu neosobni silu - pozn. p¥ekl.

2. bengalské slovo sadhdand znamena usilovani, sna-
hu €1 naplnéni - pozn. prekl.

3. Ebersuv papyrus, ktery dostal jméno podle své-
ho objevitele, némeckého egyptologa Georga Moritze
Eberse, pochazi z obdobi kolem roku 1600 pied Kris-
tem. Dalo by se fict, Ze jebibli nasich védomosti o staro-
egyptském lékatstvi, nebot’ obsahuje na devét set recep-
tl. Odbornici zjistili, ze svitek byl opsan podle mnohem
starSich ptedloh, a jak jsou tedy tyto 1é¢ebné postupy sta-
ré, to se muzeme jen dohadovat - pozn. prekl.

4. ptevzato z knihy 4. N. Maslennikova - pozn. aut.

5. od slova gravidita - pozn. aut.

6. T¢lo za den prefiltruje sto osmdesat litrti krve,
coz je Ctytikrat az pétkrat vic nez objem vsech tekutin
v téle. Tudiz vSechny slozky postupuji z krevniho ob&hu
- pozn. aut.

7. Nékteré prvky vsak skutecné vyrabéji samy led-
viny, naptiklad renin, ktery reguluje krevni obéh v ledvi-
nach, dale erytropoetinjez stimuluje krvetvorbu v kost-
ni dfeni, aprostaglandin, jeinéni citlivost bun¢k ledvin
na nékteré hormony, ale v malém mnozstvi - pozn. au-
tora.

8. neschopnost udrzet vodu v téle - pozn. piekl.

9. M¢jte na paméti varovani tibetskych 1écitelt: ,,Po-
kud ma moc¢ zapach po nékterych potravinach, znamena
to, Ze je organismus nezpracovava. V tom piipad¢ byste
m¢éli tyto potraviny bud’ vyloucit, anebo zlepsit travici
schopnosti Zaludku a stfev." - pozn. aut.
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10. V Tibetu je zvlastn€ oceniovdna moc¢ svatych
osob. Mnozi se pokouseji ziskat dalajlamovu moc a vyu-
Zitji, nebot’ veri, ze tak do svého organismu vpravi ales-
pon nepatrnou ¢ast jeho svatych vibraci a alespon malicko
se prosvétli - pozn. aut.

11. novatorsky zde vSak znamena zapomenout staré¢
- pozn. aut.

12. Zde jsou ve skute¢nosti vysvétleny zdklady pro
obnoveni zdravi: spravné emocni chovani je nutné pro-
to, abychom sami nevytvareli defekty v energoinfor-
macnich strukturdch organismu. A ty stavajici je nutné
odstranit metodikou ocisty struktur zivotniho pole a uri-
novou terapii. Déle je nutné ocistit organismus s pomoci
riznorodych procedur a hladovénim a také stimulovat

jeho rezervy ptfimym cilenym ptisobenim vile. Jak je zde
spravné uvadéno, abychom dokézali vylécit ¢lovéka, je
nutné nejprve obnovit vSechny zivotni procesy. Medici-
na je pouze odstranuje, a tak vytvaii iluzi vyléceni. Ta-
kovy postup ovSem Casem pacientlv stav jen zhorsSuje
- pozn. piekl.

13. Také pii hladovéni dochazi k rychlému okysele-
ni organismu. Spojeni uriny a hladovéni je nejvhodné;j-
§i kombinaci, nebot’ obé metody posiluji jedna druhou
a zvySuji navzgjem svou efektivitu. A tak napomaha
rychlému uzdraveni - pozn. aut.

14. ranni moc€ je v podstaté¢ koncentrovand mocovi-
na a siln¢ plisobi na nadory - ve formé obkladl se ptikla-
da na kiZzi - pozn. aut.

15. kazdy rok jsou objeveny nové hormony a také
nova pole pro jejich uziti - pozn. aut.

16. Vybér spravného homeopatického [léku neni
jednoduchy. Zaprvé je nutné spravné urcit faktor, ktcry
danou nemoc zptisobuje. Pokud ptitom udélame chybu,
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pak namisto vylégeni jedné nemoci si uzeneme jinou.
A zadruhé, i1 kdyz vybereme homeopaticky 1¢k spravné,
musime jej také sladit s energetikou nemoci. To zname-
na, ze energie daného preparatu by se méla nachlup rov-
nat energii nemoci, nebot’ jen v takovém pfipadé dojde
na zaklad¢ interference ke vzajemnému potlaceni. Bude-
-li v8ak energie pfipravku mensi nebo vétsi, k plnohod-
notné anulaci stejn¢ nedojde a v naSem organismu zusta-
ne presné tolik patologie, o kolik je energie piipravku,
jez v nas castecné nemoc potlacil, vyssi nebo nizsi. Pfi
uzivani moci vse klapne na sto procent - pozn. aut.

17. tyto prvky ¢i energie zatim objeveny nebyly, ale
podle jejich ptsobnosti vime, Ze existuji - pozn. aut.

18. chrondlni energie pisobi velmi podobné jako
Zivotni energie - pozn. aut.

19. ktera mé zéapach - pozn. aut.

20. publikovano v Casopise Svét, ¢. 9, rok 1990 -
pozn. aut.

21.v severnim Pakistanu - pozn. piekl.

22. V. V. Frolkis: Dolgoletije, déjstvitélnoje i voz-
moznoje (Dlouhovékost, co je skutecné a co je mozné),
vydalo nakl. Nauk. dumka, Kyjev 1989, str. 236-237
- pozn. aut.

23. druh stromi rostouci v Indii a ve stfedni Asii
- pozn. prekl.

24. Sytinova metoda je popsana v knize Energetic-
ka rovnovaha organismu, vydala Eugenika v roce 2007
- pozn. prekl.

25. Sezonni aktivitu lidskych organi je tieba poci-
tat od pocatku roku dle vychodniho kalendéfe. Prvnich
sedmdesat dva dni jsou aktivni jatra a zluénik a dalSich
osmnact dni slezina, slinivka bfisni a zaludek. Dale je se-
dmdesit dva dni aktivni srdce a tenké stievo. Osmnact
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dni je aktivni slezina a slinivka bfi$ni, dalSich sedmde
dva dni plice a tlusté stfevo a osmnact dni zase slezina
a slinivka bfi$ni.

Poté jsou sedmdesat dva dni aktivni ledviny a mo
¢ovy méchyf —pozn. aut.

26. ocista mandli vznik4 v disledku osmozy: moe
vsakuje vodu a spolu s ni vytahuje hnis, dale upravuje
prostiedi kolem mandli a nici piipadné hnilobné procesy
- pozn. aut.

27. Stomatitida se mize vyvinout i v disledku po-
zivani znecisténé stravy - v tom piipad€ urina pomuze.
Ne¢kdy je vSak stomatitida disledkem onemocnéni tlus-
tého stfeva a pak priplach dutiny ustni sam nepomiize,
je tieba pusobit pfimo na zdroj nemoc - pozn. aut.

28. Poceni pfi fyzické aktivité nikdy nebylo zkouma-
no z hlediska elektrické vodivosti a nebylo feSeno, zda
se zvySuje prunik svobodnych elektronti do organismu.
Ptiroda moudie predpokladala, ze kiZzi clovek pii inten-
zivni fyzické namaze ziskava dodatecnou energii, kdyz
se kiize zapoti, a tedy pokryje tekutinou nasycenou sole-
mi, jeji elektricka vodivost rapidné vzroste a svobodné
elektrony pronikajici do organismu kizi zabezpecuji er-
mentacni procesy. Jak vidime, vSechno bylo velmi chyt-
fe vymysSleno - organismus potiebuje vic energie, a tak
vylucuje pot, jez vytvaii prostredi, pii kterém si mize
nacerpat tolik energie, kolik potiebuje - pozn. aut.



