
V první knize tohoto odborného a obsáhlého díla se 
dozvíte mno�ství pozoruhodných skuteèností o lidské 
moèi - jak  jaké má vlastnosti a z èeho je slo�ená, 
jaký je její léèebný mechanismus a díky èemu má moc 
léèit a posilovat organismus. Najdete zde mnoho 
praktických  a doporuèení, za jakým úèelem 
a jak ji  A budete si moci sami vybrat zpùsoby 
a metody  je� vám nejvíce vyhovují. 
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Úvod 

 Chemické pøípravky postupem èasu vytìsnily pøi-
rozené metody léèení, pou�ívané staletími a provìøené 
tisíci pacienty. A mezi nì patøí i urinoterapie. Nástup 
syntetických preparátù byl doprovázen  aler-
gických nemocí a dal�ích vedlej�ích úèinkù, a proto je 
souèasná medicína nucena se k dávno zapomenutým 
metodám vracet. " 

V této knize se budeme vìnovat velmi dávné, takøka 
mystické, ale nesmírnì úèinné ozdravné metodì - uri-
noterapii èili léèbì moèí. Bible nám øíká: èlovìk se rodí 
z vody a ducha. A pøi urinoterapii se jako lék u�ívá
�evnìlá voda - tekutina, která pro�la lidským organis-
mem. 

Léèebný obor, pøi nìm� se u�ívá lidská moè, má 
nìkolik názvù, jedním z nich je moèová terapie, kde 
slovem moèení oznaèujeme fyziologický proces vylu-
èování tekutin z organismu ven. Slovo moèit znamená 
vypou�tìt ze sebe vodu a  pocházející z øeètiny, 
se pøekládá jako  péèe èi o�etøováni. 

Léèba moèí se jinak nazývá urinoterapie: urina je 
latinsky  Staøí Indové v�ak  pro tuto ozdrav-
nou  svùj vlastní název - �ivambu, co� v pøekla-



du  tekutina (voda) boha �ivy. Z dal�ích cizích 
 bych chtìl jmenovat  v pøekladu metodu 

dosa�ení nesmrtelnosti a vìènosti, nebo  co� zase 
znamená nektar nesmrtelnosti. Jak vidíme, v�echny tyto 
exotické názvy poukazují na skuteènost, �e moè je skvì-
lý prostøedek pro léèbu nemocí a k duchovnímu a fyzic-
kému zdokonalování. 

Dva vý�e jmenované staroindické názvy urinoterapie 
vyzdvihují skuteènost, �e èlovìk si pøi vhodném u�ívání 
moèi skuteènì mù�e prodlou�it �ivot a zmìnit k lep�ímu 
strukturu tkání vlastního organismu. 

V této knize se dozvíte spoustu pozoruhodných sku-
teèností o moèi: jak se tvoøí, jaké má vlastnosti a z èeho 
je slo�ena,  její léèebný mechanismus, díky èemu 
má své kouzelné schopnosti léèit a posilovat lidský orga-
nismus. Naleznete zde rovnì� mnoho praktických zku-
�eností a doporuèení, k èemu v�emu a jak nejlépe moè 
u�ívat. A poté si sami vyberete zpùsoby a metody, které 
vám osobnì nejvíc vyhovují, èi naopak se vyvarujete 
tìch, je� se pro vás nehodí. 

Na zaèátku knihy si probereme starodávné a nìkteré 
souèasné prameny, v nich� jsou zmínky o
anebo konkrétní recepty, a nezapomeneme ani na osoby, 
které významnou  pøispìly k vývoji léèby moèí. 
Co je základem jakékoliv vìdecké disciplíny? Zku�enosti 
pøedchozích generací. Dochovala se nám moudrost dáv-
ných vìkù, ale abychom ji mohli efektivnì vyu�ívat pro 
své potøeby, je tøeba ji obohatit o moderní teorie a poté 
z ní èerpat. Takovýto komplexní pøístup nám umo�òuje, 
abychom staré metody vylep�ili, zkvalitnili, zjednodu-

 a pak z  lidských vìdomostí nabývali po-
znatkù v neomezené míøe. 
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Aè jsme zaèali zmínkou o dìjinách a starodávných 
uèeních, tato kniha je ve skuteènosti velmi aktuální 
a moderní. Medicína doká�e v dne�ní dobì èlovìku po-
moci, vyu�ívá k tomu slo�ité pøístroje,  medi-
kamenty èi jiné vìdecké a technické vymo�enosti.
za v�echno se musí platit a leckdy i vysoké èástky, které 
si bohu�el ne v�ichni nemocní mohou dovolit. 

Èlovìk èastokrát zùstane sám tváøí v tváø sociál-
ním problémùm, svým nemocem nebo se tøeba ocitne 
ve váleèném konfliktu, kde mu nikdo nepomù�e, v�e je 
znièené, nikde nic není a u nikoho se nedovolá pomoci. 
A co mù�e v takové situaci dìlat? To neví, ale chtìl by 
je�tì �ít, zasluhuje si, aby si �ivota trochu u�il... Na po-
moc mu pøichází bo�ský lék - �ivá voda prý�tící pøímo 
z útrob jeho organismu. Netøeba dodávat, �e tím lékem 
je jeho vlastní moè. 

V této knize naleznete spoustu u�iteèných znalostí, 
které pomohou kdykoliv - nejen v extrémních situacích. 
A já nebudu jen su�e popisovat recepty a zpùsoby u�í-
vání moèi, ale také vysvìtlím  jak fungují. 
Uvedu pøíklady nemocí, je� pøíznivì reagují na moèo-
vou terapii, ale nezapomenu ani na takové, kdy tato me-
toda nepomáhá, naopak mù�e i u�kodit. Povím vám.
kombinovat urinoterapii s jinými ozdravnými prostøed-
ky, a to nanejvý� efektivnì, abyste dosáhli tìch nejlep-
�ích výsledkù. Své vyprávìní okoøením mnoha pøíklady 
z praxe a reálnými zku�enostmi pacientù, ale najdete zde 
i spoustu dal�ích potøebných a u�iteèných vìcí. 

Nepochybuji o tom, �e tato kniha má mezinárodní 
význam, nebo� propojuje lidi �ijící v na�í dobì mezi se-
bou a  vytváøí pouto jak s minulými generacemi, 
tak s budoucími. 

 1 



 ÈÁST 

ve starodávných 
i moderních pramenech 

Takøka v�echny kultury a civilizace na zemi vìdì-
ly o léèivých vlastnostech uriny. Její �ivotodárné 

 byly obecnì známy a uznávány. 
Coen van der Kron 



P
o tisíce let lidstvo vyu�ívalo moè k léèení ne-
mocných i k dal�ím úèelùm, napøíklad ji vyu-
�ívalo v domácnosti. K ústupu pøirozené léè-

by moèí do�lo a� na poèátku dvacátého století, kdy lidé 
 zaèali zapomínat na staré dobré pøirozené léèeb-

 metody a zaèali si zvykat na moderní léèbu opírající 
 o vìdeckotechnický pokrok. Bohu�el mnohé postoje 

a pøedstavy moderní medicíny se ukázaly jako nespráv-
né a zavedly lidstvo do slepé ulièky. 

Kdo dnes veøejnì hovoøí o  nebo ji vyu-
�ívá jako léèebnou metodu v praxi, je automaticky ocej-
chován jako  pøípadnì
A vytváøí se pøedstava, �e celá tisíciletá historie u�ívání 

 byla jen vymy�lená a existovala jen kvùli nevzdì-
laným slabomyslným èi nemorálním jedincùm. Dobrá, 
ale na�i pøedkové si díky svým praktickým zku�enos-
tem dokázali pomoci v jakékoli situaci a v libovolný 
okam�ik. Moderní èlovìk je naopak natolik závislý, 

 na vìdeckotechnickém pokroku, �e u� si není 
schopen sám pomoci takøka v �ádném pøípadì (a co je 

 leckdy je tomu i zamezováno). Souèasná spoleè-
nost èlovìka dìsí, ohlupuje a dìlá z nìj slabocha a závis-
lou osobu. Tato kniha  tu pro ty, kteøí se chtìjí v �ivotì 
øídit vlastním rozumem a postarat se o sebe sami a vèas. 

 jako autor knihy mám za úkol prezentovat téma ve v�í 
rùznorodosti a ukázat ètenáøi v�echny aspekty tématu, 
aby nic nezùstalo utajeno nebo nevysvìtleno. 
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Krátké dìjiny

Indická �ivambukvalpa 
První zmínky o u�ívání moèi za léèebným

se datují do období starodávných véd. Ve vynikajícím 
spise  Tantra najdeme kapitolu s názvem
bukvalpa (mù�eme o ní hovoøit jako o nejstar�ím spise 
o u�ívání moèi), co� v pøekladu znamená  v praxi vy-
u�ívat moè k obnovì tìla. Skládá se ze sto sedmi ver�ù, 
které pøedstavují dialog mezi bohem  a jeho �enou 
Párvatí o tom, jak se léèit moèí. 

 uèedníci se raduji z toho,  praktikují 
meditaci i zdr�enlivost, a pøitom urèitým zpùsobem vyu-
�ívají nìkteré cévy vlastního tìla. Nyní ti povím, jaké ná-
èiní je nutné k dosa�ení úspìchu a co nám radí skuteèné 
Autority, zku�enì v teorii i

Budeme potøebovat nádobu ze zlata, støíbra, mìdi, 
�eleza, hlíny, zinku, bambusu èi kosti, ale také tøeba 
z moèového mìchýøe zvíøat, z lesní jablonì nebo z listí. 
Jakákoliv se hodí, abychom do ní nalili bo�ský mok �i-

 Hlinìné nebo mìdìné d�bány se hodí ze v�eho 
nejvíc! 

Kdo chce praktikovat léèbu moèí, mìl by se vyhnout 
slaného a ostrého pokrmu, jíst jen malièko, nepøepinat 
se pøi práci a vùbec se vyhýbat zbyteèné zátì�i. Takový 
èlovìk musí mít kontrolu nad svými pocity a spát jen na 
holé zemi. 

Uèedník, jen� si vytyèil  vyléèit se moèí, musí 
vstávat  brzy, jak jen to pùjde, nejlépe mezi tøetí 
a Ètvrtou hodinou ranní. A jakmile vstane ze svého lo�e, 
nech� jako první provede oèistu svých úst. 
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 pak  se vymoèí do d�bánu, který se pøed u�itím 
 vytøít  hadøíkem, a pronese tantrický

 Ty prý�tí� z mého srdce v podobì 
 nektaru, jen� je nápojem vìdìní, rozko�e 

a  Navra� se ke mnì, ochraò mì  dej mi sil. 
 máj  a zklidni mì, pøines mi pokoj do du�e, 

dej mi poznat v�ech radostí pozemského
Opakuje se sedmkrát, naèe� se modlící obrátí tváøí 

k východu a vymoèí se. První a poslední èást pramínku 
moèi se vylije, prostøední se shromá�dí do nádoby, nebo� 
se na pití hodí nejlépe. 

Vlastní moè se nazývá �ivambudhára. Tak jako 
zmije má svùj jed vzadu v ocase i vepøedu v ústech, tak 
i pramínek moèi je jedovatý na zaèátku i u konce. 

Sivambu je bo�ský nektar, který rozptyluje, odhání 
nemoci a oddaluje stáøí. Jogín by mìl nejprve vypít svou 
vlastní moè a teprve potom pøistoupit k posvátnému cvi-
èení a meditování. 

Jogín by si mìl ka�dé ráno propláchnout nos svou 
Sivambu (øíká se tomu  neti), proto�e v tako-
vém pøípadì se zbaví ve�kerých nemocí pocházejících od 
dó�í váta, pitta a kapha. Jeho tìlo bude  lépe 
trávit potravu a naèerpá si zásoby nových sil. 

A nyní ti, bohynì, povím, co je to masá�. Pokud 
uèedník masíruje své tìlo vlastní moèí, brzy sklidí sladké 
plody praktického ozdravení i meditování. 

Nech� se vymoèí do hlinìného d�bánu a nechá vøít 
na ohni, dokud se vìt�í èást neodpaøí a nezùstane jen 
ètvrtina prvotního mno�ství. To a� ochladí a masíruje si 
s nim tìlo. Takto uèedník získá bo�ské síly a bude se cítit 
jako král v�ech bohù. Bude se snadno pohybovat, kam-
koli si bude pøát, a získá sílu za deset lidí. Také bude 
moct  a trávit cokoli, èeho� se mu zachce. 
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Nemá se k masá�i pou�ívat moè, je� nebyla
øena na ètvrtinu pùvodního mno�ství. Jinak by
uèedníka naopak oslabit Èi potlaèit a snadno by k sobì 
pøivolal nemoci. Neodpaøená moè se k naná�ení na tìlo 
nehodí, naopak mu �kodí. 

Nech� si ka�dý masíruje tìlo a potírá je Sivambu 
tøikrát ve dne a tøikrát v noci - bude je�tì dlouho scho-
pen zajistit pokraèování svého rodu. Navíc se mu upevní 
klouby, setøese ze sebe nemoci a dosáhne úplné bla�e-
nosti. 

 Ten, kdo  moè alespoò jednou dennì 
a potírá si jí i tìlo a vydr�í tak konat po tøi léta, získá 
nové tìlo plnì síly a lesku, vìdomosti a schopnosti na 
poli vìd a umìní, pozná dar výøeènosti a �ije velmi dlou-
ho, tak dlouho, dokud na nebi existují hvìzdy a mìsíc." 

Ve starodávných textech se èasto opakuje tvrzení, �e 
moè je  lék tehdy,  se tøikrát den-
nì: poprvé brzy ráno, poté v poledne a nakonec veèer, 
hodinu pøed nebo po jídle. 

Na jiných místech Sivambukvalpy si pøeèteme 
o tom, �e nìkteøí lidé poté, co dlouhodobì a pravidelnì 
u�ívali amarólí, získali nadpøirozené schopnosti
- dokonalost). 

�Kdo si pravidelnì èistí ústa moèi a správnì prakti-
kuje techniky Sivambu minimálnì jeden mìsíc, zbaví se 
ve�kerých nemocí, i vrozených, a dùkladnì si promyje 
vnitønosti. 

Po dvou mìsících mu zbystøí smysly a po tøech mì-
sících se vyléèí ze svých  jednou prov�dy.
mìsících se Zasvìcený stává jasnovidcem, �est mìsícù 
terapie Sivambu z nìho udìlají moudrého èlovìka zna-
lého �astry (posvátné  pojednání)  po sedmi mì-
sících je mocný a tloká�e v�e, co chce. 
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 osmi mìsících Zasvìcený záøí jako zlato, po de-
 osvobodí od  a dal�ích bludù

 rozumu. Po deseti mìsících se sám stává Svìtlem, 
po jedenácti jsou v�echny èásti jeho tìla èisté jako

 lesknou se podobnì jako drahokamy. Po jednom 
roce èlovìk u� svití jako slunce. Za dva roky praktiky 

 sám s moèi vyluèuje element Zemì, po tøech 
letech element Vody, po ètyøech element Ohnì, po pìti 
element Vzduchu  po sedmi Ahamkar èili
jedineèné Já, Koneènì po osmi letech zaène vyluèovat 
s moèi element Buddhy, rozum neboli osvícení: nyní je 
mu v�echno v tomto svìtì podøízeno a on má nadvládu 
nad v�ím. Po devíti letech u�ívání Sivambu se oprostí od 
narozeni a smrti, po deseti se nauèí létat na nebesích bez 
úsilí a po dvanácti letech dosáhne nesmrtelnosti. �ád-
ný jed ji� na nìho nepùsobí a zmije ani �ádný jiný tvor 
mu neublí�í a nezabije, neshoøí v ohni ani se neutopí ve 
vodì. 

Ka�dý, kdo dennì pije Sivambu, mu� i �ena, získá ab-
solutní potenci a pøestane vykazovat známky stárnutí. " 

Podle dal�ích  pramenù:  je 
lékem pro  a odvá�né. Je to posvátná tekutina,
nektar a dar bohynì  je� èlovìka naplòuje bo�skou 
silou.  tom hovoøil i bùh  a velcí poustevníci to po-
tvrdili -  je prazákladem v�ech lékù a ozdravných 

 také ve�kerých cest k dokonalosti a omlazení
 jediným písemným zdrojem 

 moèové terapii. V dal�ím starobylém pojednání s ná-
 se bùh  vyjadøuje o

 takto: 
 sly�, co ti  vynikající oèistný 

 Jen� vyplaví z tvého tìla v�echny neèistoty.

18 

je skuteèný nektar èili  který jsme získali
ního tìla." 

V Indii je uctíván �ivùv  - symbol tohoto 
boha, jeho vìdomí. Amarólí èili moè je kouzelný lék pod 
patronátem samotného boha  Je jím ochraòovaný, 
a proto se mu také øíká Sivambu. Jeliko� je �iva také 
patronem jogínù, moè se pou�ívala pøi sádhánì
ské cvièení) a panovalo pøesvìdèení, �e je úèinná a �e 
je  její pomocí mo�no dosáhnout nebývalých léèebných 
úspìchù. Jogíni øíkají: �Moè èistí organismus, zlep�uje 
zdraví a napomáhá dosa�ení úspìchu èili Sádháná.

Ve spise  jsou zmiòovány také rùzné 
diety, léèebné prostøedky a dal�í u�iteèné  U vìt�i-
ny z nich je uvedeno doporuèení, aby je nemocný u�íval 
zároveò s moèí - léèba tak bude kompletní a pozitivní 
výsledky na sebe nenechají dlouho èekat. Správná kom-
binace moèi a síry pøiná�í dlouhovìkost a jídlo ochuce-
né suchým zázvorem a zapité moèí odstraòuje v�echny 
plicní neduhy. Smìs medu, moèi a cukru má na organis-
mus blahodárný vliv, zbavuje jej v�ech nemocí a krom 
toho zvy�uje du�evní a fyzickou výkonnost a zpùsobnost 
k práci. 

Urinoterapie a
Dal�ím dùle�itým pramenem vìdomostí v této ob-

lasti je staroindická  neboli Uèení �ivota, roz-
sáhlý prastarý systém o zdraví a �ivotì èlovìka. Je po-
zoruhodné, �e v nìm nechybí ani moèová terapie, napøí-
klad tu jsou rozebírány vlastnosti této kouzelné tekutiny 
a její vliv na lidský organismus. Mimo jiné se zde uvádí, 
�e lidská moè je horká a vysu�uje tìlo, má pronikavou 
chu� a obsahuje hodnì solí. Lidská moè podle Ájur-
védy léèí oèní  upravuje skladbu �luèi, vyhání 



 a hlísty ze støev a koneèníku, probouzí chu� k jídlu 
 uklidòuje nervy. Pokud ji nemocný u�ívá správnì, mù�e 

 na nový �ivot, pøi nìm� se mu proèistí krev, zbaví 
 ko�ních defektù a onemocnìní a posílí si organismus, 

zejména si vypìstuje odolnost vùèi ka�li a
Dále je kladen dùraz na to, �e lidská moè je vlastnì pro-

 proti v�em jedùm a významnì tonizuje organis-
mus. 

Prvotní autentické prameny Ajurvédy se bohu�el ne-
dochovaly, ale na�tìstí máme k dispozici støedovìké ti-
betské pojednání s názvem  obsahující tajná ústní 
ponauèení, v mnoha smìrech velmi podobných
Právì odsud mù�eme èerpat spoustu informací o tradicích 
a metodách moèové terapie v dávných dobách. 

V kapitole Jak rozpoznat nemoc se pí�e:  Moè vìtru 
se podobá vodì a silnì pìní. Moè  je èerveno�lutá, 
hodnì se odpaøuje a zapáchá. Moè  lizu je bìlavá, neod-

 se a takøka nezapáchá. " 
Podle barvy moèi a dal�ích pøíznakù snadno urèíme, 

který ze �ivotních principù je pøedrá�dìný a  die-
tu a procedury bychom mìli nasadit, abychom je znovu 
uvedli do rovnováhy a získali ztracené zdraví. 

V dal�í kapitole Jak  rùzné léèebné prostøedky 
se doèteme, �e urina byla uznávaným léèebným prostøed-
kem u� v dávnovìku a �e starodávní lékaøi mìli o moèové 
terapií slu�né poznatky. 

�Zlatý písek léèí nemoci ledvin a upravuje zadr�o-
vání moèi. 

Èpavek tlumí jedy, hubí èervy, léèí nemoci cév a uvol-
òuje ucpaná místa; odtrhuje zmrtvìlé tkánì a upravuje 
chorobné zadr�ování moèi." 
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V kapitole Jak �ít a nebýt nemocný najdeme zase 
zajímavá doporuèení, co dìlat, aby se na�emu tìlu na-
vrátily síly. 

�Jak mìsíce a léta plynou, síly vyprchávají z tìla 
a opou�tìjí je. 

Nepomáhají léky a péèe o tìlo se zhor�uje. 
Léèebné procedury se dìlí na základní a pomocné. 
Základní procedury zahrnují pøípravu i samotnou 

léèbu, pøièem� k pøípravì patøi u�ívání olejù a
del s následnou oèistou støev. 

Kamenná sùl, ,tøi tajemné plody', paprika dlouhá, 
zázvor, pu�kvorec, kurkuma, melasa, drmek obecný, to 
v�echno se smíchá s kravskou moèí a u�ívá vnitønì; pak 
se èlovìk celkovì oèistí. 

Pokud bychom oèistnou fázi vynechali a pøe�li pøímo 
 s urinou, �ádoucího efektu nedosáhneme. 

Jako základní pøípravek pou�ijte èesnek: smíchej-
te jej s rozehøátým máslem,  odstát  jeèmenu tøi 
týdny a jedenadvacet dní u�ívejte. 

 potlaèuje  a prodlu�uje délku �i-
vota stejnì jako èervená paprika, olej nebo med. V�echny 
tyto slo�ky se mohou také smíchat s kravskou

Tìlo  po nich uvolní, posílí  jeho oheò a aktivuje 
tìlesné teplo. 

Zkuste tak �ít tøi, �est nebo dvanáct mìsícù, úspìch 
je zaruèený. " 

V kapitole Jak rozpoznat nemoc podle moèi najde-
me dal�í unikátní poznatky pro úspì�nou samoléèbu. 

Povím Ti o tom, jak se urèuje nemoc podle moèi, 
nebo�  jako zrcadlo, v nìm� se odrá�í zdraví i nemoc 
èlovìka. 



 jak postupovat pøi zkoumání
Pøíprava, poèátek a délka procedury zkoumáni 
 pou�ité nádoby, tvorba moèi, obyèejná moè, ne-

mocná moè, moè smrti, moè démonù - to je osm hlav-
ních témat. 

První zásada. Co dìlat, ne� prozkoumáme svou 
moè? 

Poèínaje veèerem je zakázáno pit nápoje, je� by 
mohly ovlivnit barvu moèi, tedy èaj,  mléèné nápo-
je, alkohol a dal�í. 

�ízeò, intimní styk, nespavost, chùze, sezení, nega-
tivní pro�itky a  i to v�echno mù�e zmìnit sklad-
bu moèi, a proto je to rovnì� zakázáno. 

Pøed pùlnocí èlovìk vyluèuje moè obsahující prvky 
z pøijaté potravy;  nutné slít. 

Po pùlnoci vytéká moè nemoci,  tøeba shromá�-
dit a prozkoumat. 

V�ímejte si, jakou má barvu, výpary, usazeniny... 
Pozorujte ji brzy po ránu, jakmile sluneèní paprsky 

dopadnou na okraje nádoby naplnìné zlatavým mokem. 
D�bán èi jiná nádoba by nemìla zkreslovat barvu 

moèi. Mìl by být ze svìtlého porcelánu, bronzový èi �e-
lezný. 

Nepou�ívejte d�bán hlinìný, mìdìný, mosazný nebo 
vyrobený z tmavého  Ale pokud na dno polo-
�íte nìco bílého, pak mù�ete. 

Jak se tvoøí moè? Jídlo a pití v �aludku se dìlí na 
prùzraènou a kalnou slo�ku. 

Kalná slo�ka se v tenkém støevì rozpadá na tekutou 
a hustou èást 

Prùzraèná  z potravy se v játrech mìní na krev 
a kal krve stéká do  a vytváøí  která se
dìlí na prùzraènou a kalnou èást. Prùzraèná èást �luèi 
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se mìní ve  tìla a kal �luèi se mìní v moèovou 
usazeninu, teèe cévami organismu a shroma�ïuje se 
v moèovém mìchýøi. To dokazuje, proè se barva
mìní v závislosti na pøijaté potravì. Usazeniny  jsou 
spojeny s krví a �luèí a pøesnì napovídají, co se s nimi 
dìje a  jsou studené anebo horké -jsou  jako 
kupec, jen� vypráví o svých obchodech. 

Moè zdravého èlovìka má barvu jako roztavený va-
jeèný olej a páchne moèùvkou. Výpary jsou rovnomìrné, 
a pokud se objeví usazeniny, jsou víceménì pravidelnì 
rozmístìny; povrch moèi pokrývá pìna. Pára se postup-
nì vytrácí, od krajù nádoby.  moè  poté svìtle 
�lutá, znamená  �e èlovìk je zcela zdráv. V
pøípadì jde o moè svìdèící o bì�ných, èasto se vyskytu-
jících nemocech. 

Celková prohlídka 
Moè se nechá odstát, aby postupnì vychládala, pro-

hlí�í se tøikrát, a to devíti zpùsoby.  kdy� je je�tì 
horká, po druhé, kdy� z ní pøestane vycházet pára, po-
tøetí, a� úplnì vychladne. Dokud je moè horká, je tøeba 
zaznamenat její barvu, zápach a \ýpa?y; dále, zda  ní 
jsou bublinky a na povrchu pìna.  se z ní pøesta-
ne kouøit, podívejte se, zda se u� na dnì tvoøí usazeniny 
a na povrchu povlak. Vychladlou moè pozorujte, jak se 
mìní a s jakou rychlostí. 

Barva horké moèi 
 tekutá a mírnì namodralá jako voda z pøírod-

ního pramínku, je to moè  Je-li  je to 
moè �luèi, je-li  je to moè  Je-li

 obsahuje krev. je-li tmavì  a páchne, svìdèí to 
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Pokud má neurèitou barvu, respektive se skládá z ví-
 barev,  i nemocný má vícero nemocí. Nemocná 

moè se nìkdy podobá rostlinnému oleji nebo rozlité �lu-
èi. Èerveno�lutá a silnì zapáchající moè svìdèí o nad-
bytku �áru. Èerná nebo duhovì zbarvená moè poukazuje 
na otravu jedem. Pokud z ní dlouho vychází silná pára, 

 se roz�íøil po celém tìle. Pokud z ní dlouho vychází 
slabá pára, �ár je skrytý a zastaralý. Pokud z ní krátce 
vychází slabá pára,  a vítr  studené. Jestli�e vý-
pary chvíli slábnou a pak se zase zhu��ují, znamená to, 
�e se �ár a chlad smíchaly. Hustý  nepøíjemný zápach 
má moè tvoøená pøi silném �áru tìla. Av�ak  �ád-
ný zápach  zcela slabý, je to moè chladu. 

 moè po nìjakém jídle, znamená to, �e ne-
bylo stráveno jaksepatøí. 

Hustá namodralá pìna svìdèí o nemocech vìtru, 
slabá, �lutá a rychle mizící pìna zase o nemocech �luèi, 

 se slinám, znamená nemoci
Èervená pìna je pøíznakem nemocí krve, duhovì 

zbarvená signalizuje otravu. 
Pìna, je� se podobá hejnu holubù, je� právì ro-

zehnal jestøáb, svìdèí o tom, �e nemoc ji� zachváti-
la celé tìlo. Pøi nemocech vìtru se tvoøí usazenina, 
která vypadá jako lidské vlasy; pøi nemocech krve 
a �luèi - usazenina, pøipomínající chomáè vlny namoèe-
ný ve vodì; pøi nemocech chladu a slizu - usazenina ob-
dobná koneèkùm lidských vlasù; pøi plicních nemocech 
 usazenina s tvarem jako oblak A  jako hnis, 

pak i v tìle je skryt hnis. 
Pøi nemocech ledvin má podobu písku. Podle tìchto 

pøíznakù zjistíme, kde pøesnì se nemoc v tìle nachází. 
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Kdy� na povrch vyplavou usazeniny
zkysané mléko, znamená to, �e vítr je podrá�dìn
buje síly tìla. Tlustý povlak z usazenin vypovídá o �áru, 
tenký o chladu, pøièem� usazeniny mají stejnou barvu 
jako moè. 

Tenká vrstva na povrchu moèi znamená chlad, tlustá 
�ár. Mù�ete ji opatrnì nìèím nabrat a polo�it na nìjaký 
pøedmìt; øíká  divoký �ár. 

Zkuste ji zapálit: páchne-li spáleninou, není tøe-
ba nemoc léèit. Pakli�e se trhá na kousky, jde o nemoc 
skran a podle tvaru této vrstvy rozpoznáte démona ne-
mocí gdon. Nìkdy v moèi zaènou probíhat zmìny døív, 
ne� z ní vyprchají výpary - hovoøí to o pøítomnosti ne-
moci �áru v tìle.  ke zmìnám poté, co z ní vy-
prchají páry, pak jde o nemoc chladu. Nìkdy se stane, 
�e v okam�ik, kdy se z moèi pøestanou vyluèovat výpary, 
v ní zaènou probíhat zmìny - to znamená, �e �ár a chlad 
jsou v rovnováze. 

Jak se moè mìní 
 moèi se nedá øíct, �e je hluboká anebo mìlká. 

Moè chladu se prostì mìní  tom místì nádoby, kde je 
mìlko, a tam, kde je hluboko, se zase mìní  èers-
tvého �áru. Zmìny mohou probíhat od okraje nádoby 
smìrem k centru  o starý �ár. Pokud se nejdøív ob-
jeví usazeniny, svìdèí to o probíhajícím boji mezi �árem 
a chladem. Ale jsou také pøípady, kdy se moè nemìní 
vùbec: pøi rozptýleném �áru, zastaralém chladu a pøi 
pùsobení velmi silného démona

Jakou barvu má moè poté, co v ni probìhnou zmì-
ny? 
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Barva v�dy odpovídá nemoci pøítomné v tìle, je to 
barva onoho neduhu. Syté zbarveni je pøíznakem �áru, 
Hedì chladu. Následuje shrnutí toho, co v�echno jsme si 
povìdìli o  �áru a chladu. 

 �áru 
Je zbarvená doèervena Èi do�luta  je hustá. Má

ný zápach, hodnì se odpaøuje  pára dlouho zùstává nad 
 Kromì toho v ní jsou malé na�loutlé bublinky, 

je� se  horní vrstva je tlustá a na dnì se 
hromadí usazeniny v podobì chuchvalcù a malých ku-
pek. 

V moèi probíhají zmìny, jen dokud je teplá a odpa-
øuje se. Jakmile se pára vytratí, moè zhnìdne a zhoust-
ne. 

Moè chladu 
Je prùzraèná nebo má nach do svìtlomodra a je 

hodnì tekutá. 
Slabì se odpaøuje a nemá výrazný zápach, tvoøí se 

v ni vìt�í bubliny, zatímco pokrývající vrstva je tenká, 
stejnì jako usazeniny na dnì. Kdy� vychladne, mìní se, 
ale uchovává si své zbarvení a hustotu. Nìkdy se nemoc 
tváøí jako chlad, ale uvnitø ní se skrývá �ár. Jindy nemoc 
naopak vypadá jako �ár, ale patøí ve své podstatì k chla-
du. Pak má moè �lutoèervenou barvu a je bez usazenin. 

Nìkdy se moè chladu rychle mìní a v tom pøípadì 
musíme hledat utajený �ár. 

 moè bez bublinek, chlad se rozprostøel po ce-
lém tìle. Jestli�e se v moèi �áru tvoøí tlustá vrstva, síly 
tìla se rozpou�tìjí a unikají. Pøítomnost takovéto vrstvy 
na  chladu svìdèí o tom, �e tìlo  bává olej. " 
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Moè pøi  démonù 
�elva sansar le�í na zádech, hlavou smìøuje

Moè nalijte z levì strany. 
Její krunýø je rozdìlen ètyømi liniemi na devìt èástí 

èili zemí. Tøi napravo: zemì  zemì lidí a
tøi nalevo: zemì høbitova, zemì domova a zemì pole; tøi 
prostøední: zemì pøedkù, vlastní zemì a zemì potomkù, 
dìtí a vnukù. 

Nyní se podívejte, co se v devíti zemích zobrazuje. 
Mìní se ta vyobrazení rychle a dlouho, anebo pomalu 
a krátce? Nebo tøeba vùbec �ádné nejsou... 

 se nìkde výtvory jako bubliny podobné 
rybím oèím? 

Pohybuje se moè uvnitø nádoby, jako kdy� ji míchá-
me? 

 se v zemi  mìli byste pøinést milodary 
svému ochrannému bo�stvu. 

 viditelné na zemi lidí, �kodí gre pcho a gre 

Av�ak  je  zemi démonù, �kodí

 zemi pøedkù - �kodlivé dre, nebo nìkdo má zálusk 
na majetek nemocného. 

Na své zemi - �kodlivé dre, které pøe�lo od pøítele. 
A pokud nìco podobného pozorujeme  zemi dìtí 

- �kodlivé dre bylo sesláno pøíbuznými, matèinými bra-
try èi sestrami. 

 je v zemi domova, høbitova nebo pole, ve 
stejných místech musíme hledat pùvodce zla. 

A je�tì  Jestli�e obdobné jevy  na
chodì,  nebo
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Na jihu - �kodí cian a ma mo, na západì - �ko-
dí  èi  na severu � �kodí
a  na jihovýchodì - �kodí  cian a gre-

 na jihozápadì - �kodí cian-bdud a  na 
severovýchodì ~ sabdag a rig-dcin vy�adují obìti, na 
severozápadì - klu-bdud a  V okam�iku, kdy 
sluneèní paprsky dopadnou na moè, se v ní mohou zjevit 
nìjaké vidiny èi obrazy, v nich� rozpoznáme pravou tváø 
démona.  to patvar, který tak trochu pøipomíná
peøí, je to nag  �álu, �kodí  po, 

 ostøí kopí,  se koz-
lovi, �kodí dgra lha, podobá-li se lotosu, �kodí mo lha, 
podobá-li se svìtlému kruhu, je to  podobá-li se 
sluneènímu paprsku, probíjejícímu se skrze otvor èi �tìr-
binu, �kodí cian,  se podobá ústøi�ku látky, �kodí 
klu cian. Podobá-li se krabovi, �kodí klu bdud, pokud 
se podobá  paro�í, �kodí jam  podobá-li se 
proutìnému ko�íku, �kodí tche brang. " 

 vnitrních orgánù snáze rozpozná-
me podle tepu, nemoci dutých orgánù zase podle moèi. 

Umøe nemocný, anebo se uzdraví? Tep to lépe
poví. 

Rozdíl mezi �árem a chladem poznáme lépe tak, �e 
prozkoumáme moè. 

To bychom v�ak mìli pøenechat osobám  a zku-
�eným. " 

V kapitole Druhy odvarù nalezneme následující po-
znatky z

 Moè osmiletého chlapce a èínská tu� léèí �ár
ludku. " 
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V kapitole Druhy prá�kù si pøeèteme následující: 
� Strom høebièku, mana z  hoøec chladný, 

lékoøice, myrobalán a høebíèek s moèí �estiletého chlap-
ce - tato smìs léèí v�echny nemoci plic, �ár a sucho v kr-
ku èi

V kapitole Druhy lékù s popelem: 
 Èerný kafr, kal divokého prasete, per lovec, �i�ák 

vroubkovaný, hoøec a gumojilm. -
 se popel s kravskou moèí a  se do 

ní trochu cukru, vyléèí se  ma zu, gzertchung,
an rims a také na�loutlé oèní bìlmo. Tato smìs je úèin-
ným  nektarem v pøípadì, �e se rims dostane 
do �aludku. " 

V kapitole Druhy smìsí z drahocenností si pøeète-

me: 
 se zbavit jedù, vaøte �ivec v moèi tak 

dlouho, dokud se moè nevypaøí. " 
Staroindická literatura obecnì není na poznatky 

o léèbì urinou nikterak skoupá: najdeme v ní hodnì 
zmínek o tom, jak lidé v dávných dobách zlatavý mok 
vyu�ívali, a popisuje i rùzné metody u�ívání moèi od 
obyèejného pití pøes promývání nosohltanu èi masá� 
s odpaøenou urinou a� po pøípravu rùzných potravino-
vých doplòkù a medikamentù vytvoøených na základì 
uriny. Kromì toho se vìnuje i duchovnímu zdokonalo-
vání - siddhi. Rik�ové, indiètí mudrci, byli pøesvìdèení, 
�e moè je lék pro odvá�né. Nepohlí�eli na ni jako na 
páchnoucí tekutinu, ale øíkali jí laskavì  nebes-
ký nektar s bo�skými oèistnými schopnostmi. 

Urínoterapie ve starém Tibetu, Egyptì a na Blízkém 
východì 

 pou�ívali urinu jako �lék na v�echny pøí-
pady  univerzální léèebný nektar. Nìkte-
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ré vý�e uvedené léky a jejich slo�ení, popisy procedur 
 recepty  tak dokonalé a propracované, �e by nad 

nimi moderní èlovìk �asnul.  se proniknout 
 do problematiky a zevrubnì rozebereme, jak 

ty èi ony komponenty pùsobí, nalezneme odpovìdi na 
nejvy��í moderní úrovni - a budeme ohromeni. Nyní 
v�e vypadá zcela jinak: lidé dávných vìkù nebyli zdale-
ka primitivní ani neznalí! Spí� jsme to my, lidé moderní 
doby, kdo vnímáme svìt pøíli� jednostrannì a zamìøuje-
me se pouze na vnìj�í stránku vìcí a jevù. C�ud-�i pøiná-
�í bohatý praktický a metodický materiál, jemu� se bu-
deme vìnovat i v na�í knize. Já na jeho základì sestavím 
doporuèení, podle nich� mù�ete vyu�ít v�ech mo�ností 
moèové terapie v celé její rùznorodosti. 

Také staroegyptská medicína má dlouhou tradici: 
z pradávných vìkù se dochovalo velké mno�ství pa-
pyrù s lékaøskými recepty, mezi nimi� nechybí slavný 

 nalezený pøímo ve  hrobce. 
Z velkého mno�ství vypsaných receptù na léky k vnitø-
nímu i zevnímu upotøebení jich minimálnì padesát pìt 
obsahuje jako základní slo�ku kal a moè. 

I v zemích Blízkého východu lidé odpradávna vy-
u�ívali léèivé vlastnosti lidské moèi. Svìdèí o tom roz-
sáhlé práce nìkterých uèencù, napøíklad Avicenny nebo 
Aliborona alias  a také dal�ích starodávných 
lékaøù a uèencù. 

Tøeba Avicenna ve svém Kánonu medicíny pí�e: 
�Jakou moè potøebujeme? " 

Zaèíná hned tou nejdùle�itìj�í otázkou a odpovídá 
na ni: �Nejúèinnìj�í je moè èistokrevného arabského 
velblouda, zatímco lidská moè je nejménì úèinná. Obec-
nì moè lidí a prasat je ze v�ech druhù moèi nejslab�í. Vy-
soce efektivní je stará urina. Lidská moè je nejèist�í." 
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 Vidíme, �e u�  dávnovìku uèenci
dali starou  za vysoce úèinnou hlavnì kvùli
�e je pálivá a  Tyto vlastnosti zpùsobuje èpavek, 
jej� stará moè obsahuje ve zvý�ené míøe. 

�Moè je pøirozenost. Jak se o ní øíká, je horká a su-
chá. Jaké má vlastnosti a jak pùsobí? V�echny druhy 
moèi oèis�ují." 

Poznámka. Opìt tu máme oèistné schopnosti moèi, 
je� zpùsobuje právì èpavek, nebo� napomáhá rozpou�tì-
ní a pùsobí jako mýdlo. 

�Lidskou moè smícháme s popelem ze spálené vin-
né révy a pøilo�íme na krvácející místa - krev se zastaví. 
Velbloudí i býèí moè, pokud si s ní dùkladnì umyjeme 
hlavu, pomáhá proti lupùm. 

Kosmetické úèinky 
Moè skvìle léèí bachaø, zranìní a jizvy. 
Na hnisavé a rozevøené rány je nejlep�í oslí moè, 

ov�em nic se nezkazí ani lidskou, zejména starou uri-

Poznámka. Hnisavé a rozevøené rány mají na svì-
domí plísnì a mikroby. A z toho dùvodu je vhodná zejmé-
na stará moè - obsahuje hodnì èpavku, a proto vysusuje 
 dezinfikuje rány. 

 suchou a loupající se kù�i, pomáhá pøi 
naka�ení svrabem a  zejména je-li smíchaná 

 a ��avelovou ��ávou.  usazeni-



 z moèi a pøikládejte si je na zanícená místa, urèitì 
 to prospìje. Mast s moèí zase pomáhá od nemocí 

 hojí rány, v nich� se mno�í èervi.
 poranìná chodidla, je tøeba se na nì prostì vymoèit 

a nechat tekutinu pùsobit, dokud se samy nezahojí. 

Klouby 
Urina je vhodná pøi nemocech nervového pùvodu 

 zejména moè domácí nebo horské kozy. Uvolòuje sva-
ly pøi køeèích a natrhlých svalech, u�ívá se i nosem. 

Orgány hlavy 
Rozpus�te trochu myrhy v býèí moèi a tekutinu si 

nakapejte do u�í - spolehlivì tlumí bolesti. Stejnì pùsobí 
i kozí moè, samotná nebo smíchaná s myrhou. Stará lid-
ská moè zase brání hnisavým procesùm v u�ích." 

Poznámka. Má toti� dezinfekèní úèinek a vysu�uje. 
�Velbloudí moè pomáhá pøi ztrátì èichu a ucpané 

èichové kosti." 
Poznámka. Stejné vlastnosti má i lidská moè, zejmé-

na malièko odstátá (nepøíli� stará), je� má slabý èpavko-
vý zápach. Taková moè odstraòuje hlenové chuchvalce 
nahromadìné v oblasti èichové kosti.  v�ak její zá-
pach pøíli� silný, snadno si spálíte sliznici. 

Nemoci oèí 
 moè zhoustnout v mìdìné nádobì - pro-

mìní se v lék proti bìlmu i zánìtu  vek èi rohovky. 
Nejlépe se hodí dìtská nebo pøevaøená moè (s extraktem 
póru). 
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Dýchací orgány, orgány hrudníku 
Jistému èlovìku s nemocnou slezinou se v noci zdá-

lo, �e mu pøedepsali u�ívání tøí dou�kù moèi dennì. A on 
uposlechl sdìlení svého snu a - vyléèil se. Léèení moèí 
bylo nadále zkoumáno a poté identifikováno jako vyni-
kající ozdravná metoda. 

Lidská i velbloudí moè, zejména smíchaná s mlé-
kem kojící velbloudice, spolehlivì léèí vodnatelnost 
a tvrdnutí sleziny. Podle Prorokových slov, pokud byste 
pili mléko a moè (velbloudice), nejspí�e byste byli zdrá-
vi. A lidé ji skuteènì zaèali pít a uzdravili se. 

Kozí moè (zejména horských koz) je vhodná pøi ho-
reèce a  a nejvìt�í úèinek má,  se do ní 
výta�ek z voòavého kopytníku. 

Stejný úèinek má i praseèí moè odstátá v moèovém 
mìchýøi, u�ívá se i v kombinaci se silným vínem. 

Vyluèovací orgány 
Praseèí moè rozemílá a drtí kamínky v ledvinách 

i v moèovém mìchýøi a obojí vyhání z tìla ven; oslí moè 
zase zklidòuje ledvinovou koliku. Lidská moè vaøená 
s pórem ulevuje od bolestí dìlohy; je tøeba si ka�dý den 
po dobu pìti dnù pøipravit sedavou lázeò a chvíli v ní 
setrvat. 

Moè je dobrá i proti jedùm, proto ji po kousnutí hla-
dem vypijte. Neu�kodí ani potírání posti�eného místa, 
zejména pøi u�tknutí hadem �ijících na skalách. Pøi psím 
kousnutí a vùbec pøi jakémkoli �típnutí èi píchnutí hmy-
zem se nejlépe hodí smìs moèi s pøírodní sodou. Stará 
moè zase pomáhá proti v�em jedùm. 
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Také  sepsal v knize Lekarstvenny-
 sokrovi�èa  (Pokladnice lékaøských vìdo-

mostí  øadu zajímavých poznatkù: 
�Lidská  vhodná pøi onemocnìní svrabem, 

je  Kromì toho zbaví vlasy lupù, zejména u mla-
dých lidí. Moè vyvaøená v mìdìné nádobì léèí  zákal 
na oèích. A pokud nìkolik kapek uriny smícháte s medem 
a odvarem z hrachu, získáte úèinný lék na �loutenku. " 

 Jedna obyvatelka Irkutska mi vyprávìla 
o èasech, kdy pracovala jako vychovatelka ve �kolce. 
V její skupinì vypukla epidemie svrabu a nakazili se 
v�ichni, nevyjímaje ani ji samu a její malou dcerku. Paní 
Lena se v�ak doèetla v knihách o urinoterapii  zaèala se 
s ni léèit. Nejprve vyléèila sebe a svou holèièku, a kdy� 
se pøesvìdèila o úèinnosti a ne�kodnosti metody, zba-
vila nepøíjemné choroby celou dìtskou skupinu. Dìtem 
natírala nemocná místa posti�ená záko�kou svrabovou 
vatièkou, namoèenou v

 urinou ve støedovìku 

Rovnì� ze støedovìku se dochovalo úctyhodné 
mno�ství receptù zalo�ených na u�ívání moèi, pøièem� 
vìt�ina z nich jsou pùvodem star�í a pocházejí ze sta-
rovìku. Mnozí støedovìcí léèitelé je sepsali, mezi nimi 
i lékaø Amirdovlat Amasiaci. Ve své knize

 nìuèej (Co nevzdìlanci nepotøebují) na stranì tøi sta 
sedmdesát �est vypráví nejen o léèbì lidskou moèí, ale 
dokonce i zvíøecí, konkrétnì: 

�Moè ka�dého zvíøete odpovídá jeho nátuøe. Pro lé-
èebné úèely je nejvhodnìj�í dìtská  její� podstata 
je horká a suchá (II. stupeò)  kromì toho má oèistné 

 Kozí moè je dobrá na nervová onemocnìní, pøi 
køeèích èi na �patný �aludek a také se mù�e pít pøi vod-
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 Velbloudí moè se zase hodí na vøedy
né na tìle nebo v uchu a mimoto léèí li�eje a uhry.

 zamezuje ple�atìní a její sùl doká�e rozjasnit pohled 
a oèistit bìlmo v oèích. Léèí otoky v krku  vøedy. 

 hemoroidy, zkuste chvíli sedìt v lázni z kravské 
moèi. Moè prasat zase rozpou�tí kameny a usazeniny 
v tìle. Moè èlovìka èasto zastaví krvácení a léèí nemoc-
né, kteøí mají zvìt�enou slezinu; tehdy dosáhneme udi-
vujících výsledkù. Pomáhá pøi ekzémech, svìdìni, malo-
mocenství a kousnutí vzteklým psem nebo �tírem. 

Jeden èlovìk vyprávìl o nemocném, kterému natekla 
slezina a jeho stav se dlouho nezlep�oval - �ádná léèba 
nezabírala. V noci ve spánku se mu zjevil tajemný mu� 
a øekl mu: ,Ka�dý den èasnì zrána polkni tøi dou�ky vlast-
ní moèi a uvidí�, �e se brzy vyléèí�.' A marod poslechl 
a skuteènì se mu udìlalo lépe. 

 kravskou moè zhoustnout a umyjete si 
s ní pro�edivìlé vlasy, ztmavnou a znovu se obarví pøiro-
zeným pigmentem." 

V následujících kapitolách se známý arménský lékaø 
a pøírodovìdec vìnoval výzkumu dìtské uriny a moèi 
rùzných zvíøat. Zde je nìkolik výòatkù: 

 moè má mimoøádné schopnosti. Pokud ji 
uvaøíte s medem v mìdìné nádobì a nanesete na oèi, vy-
léèíte se z bílého zákalu. Jsou jí vlastní  dal�í léèebné 
vlastnosti, napøíklad léèebný úèinek na jiné oèní nemo-
ci, zánìty a zatmìní v oèích; o v�ech tu v�ak nemù�eme 
psát. 

Psí moè.  odstát, aby zhoustla,  pak si s ní 
umyjte vlasy: uvidíte, �e vám hezky ztmavnou a obarví 
se. Psí moè se dokonce poèítá mezi pøirozená barviva na 
vlasy. Natøete si s ní bradavice, brzy zmizí. 

35 



Kravská moè. Léèí li�eje na hlavì a bílé skvrny na 
kù�i (vitiligo). 

Moè divokého prasete. Léèí bílý zákal a pøi vnitø-
ním u�ívání rozpou�tí a rozmìlòuje kameny v moèovém 
mìchýøi. 

Oslí moè. Øíká se, �e  ji vypije, nadobro se zbaví 
ledvinových nemocí. Má také spoustu dal�ích u�iteèných 
vlastností, o nich� se zde nepí�e. " 

V Evropì byla v roce 1695 vydána rozsáhlá lékaø-
ská kniha a ani v ní se na moè nezapomnìlo. 

 V léèbì mnoha nemocí jest vyu�ívána jak lid-
ská moè, tak moè vìt�iny ètyønohých zvíøat; v praxi se 
v�ak nejvíc hodí ta první. Moè mu�ù i �en je horká, není 
sliznatá, rozpou�tí, oèi��uje, nehnije,  se vnitønì 
proti ucpání jater a �luèovodù a také pøi vodnatelnos-
ti, �loutence, poruchách a zástavì menstruaèního cyklu 
u �en, proti moru a rùzným zhoubným nemocem. Teplá 
èerstvá moè je dobrá na mytí, nebo� kù�i èistí a zmìk-
èuje. Celkovì léèí, vysu�uje rány a dezinfikuje, dokonce 
i zranìní zpùsobená otrávenou zbraní. Odstraòuje lupy, 
a pokud ji naná�íte na tep, zmíròuje horeèku. Skvìle 
pomáhá pøi tøasu, nìmotì a paralýze.  se na 
správnou oblast, tlumí bolesti sleziny. 

Soli moèi mají silný léèebný úèinek: aktivnì pohlcu-
jí kyseliny, a tak nièí zárodky vìt�iny nemocí usazených 
v tìle èlovìka.  ucpané cévy, støeva, krev i dal�í 
tìlesné tekutiny, léèí  hypochondru, po-
máhají pøi epilepsii, závratích,  a køeèích, pøi 
ochrnutí, kulhání, nìmotì,  letargii, migrénì, 
nepohyblivosti konèetin,  zvý�eném pocení, po-
porodních komplikacích a  v hlavì, mozku, klou-
bci h a  Uvolòují ucpané moèovody, rozpou�tí 
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sra�eniny, vyhání  tìla písek a rozmìlòují
vují pøi bolestivém moèení, zadr�ování moèi a dal�ích 
poruchách spojených s vymì�ováním. 

Moè je také vynikající kloktadlo a dezinfekèní pro-
støedek dutiny ústní. Umývejte si s ní ka�dý den tváø 
a va�e ple� nikdy nezestárne a zùstane a� do hlubokého 
stáøí èistá, rù�olící, hladká a bez vrásek." 

Urinoterapie v Bibli 
Zmínky o vyu�ívání moèi v�ak najdeme i v Bibli, 

napøíklad v knize druhé Paralipomenon, kde se pí�e 
o obléhání mìsta, jeho� ochránci byli po nìkolikaden-
ních bojích natolik vyèerpaní, �e byli nuceni pít moè 
a pojídat kal: 

� V�ak k mu�ùm tìm, kteøí� jsou na zdech, aby lejna 
svá jedli  moè svùj spolu s vámi pili." (Kniha druhá Pa-
ralipomenon, 18:27) 

Tady mne udivilo nìco jiného: podobnost názvu bib-
lické studny a jména patrona jogínù, boha �ivy:  Toho 
dne pøi�li  Izákovi a oznámili mu o studnici, 
kterou� kopali, økouce: , Nalezli jsme  naz\'ali ji 
Seba. Proto� jméno mìsta toho jest Bersabé a� do dne�-
ního dne. " (Genesis, 26:32, 33) 

Mnoho autorù pøede mnou se pustilo do hledání od-
kazù na moèovou terapii v  ov�em nìkteøí se u toho 
dopustili chyb, zejména Armstrong, který vytrhl biblické 
vìty z kontextu, a tím jejich význam pozmìnil. Napøí-
klad �nedopus� vodì  nebo  vodu z èistírny své 
a prameny z prostøedku  (Kniha Pøí-
sloví,  Spatøoval v nich dùkaz o tom, �e urinotera-
pie a pití vlastní moèi bylo v biblických dobách a vùbec 
ve  Ve skuteènosti jsou v�ak tato
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 souèástí slovních celkù a znamenají nìco zcela jiného. 
V pøípadì druhé vìty celý text zní takto:  Neposlouchej-
te  Nebo takto praví král  Uèiòte mi 
to k libosti a vyjdìte ke mnì, i bude moci jisti jeden ka�dý 
z vinice své a jeden ka�dý z fíku svého a piti jeden ka�dý 

 z èistírny své."
Jak je vidno, o urinoterapii tu není ani zmínka. 

Urinoterapie na Rusi 
Prostí Rusové znali léèbu moèí u� v dávných do-

bách a èasto ji vyu�ívali. Lidoví léèitelé pøedepisovali 
u�ívání moèi jako ozdravnou metodu pøi rùzných ne-

 Kupøíkladu Parfenij Engalyèev ve své knize 
 èeloveèeskoj  pokraèování lidské-

ho �ivota), která vy�la v Sant Petìrburku v roce
výslovnì uvádí, �e moè vyhání z organismu jedy a po-
skvrnu (èili �kodlivé látky). Podle dochovaných carských 
archivù urinoterapii v minulosti u�ívala celá mìsteèka 
a vesnice a podle oèitých svìdkù vypadali tito obyvate-
lé velmi dobøe, nebyli nemocní, nièím nestrádali, málo 
jedli a dlouho �ili. 

Na poèátku dvacátého století se objevily rùzné prá-
ce o moèové terapii z per ruských lékaøù a podle nich �lo 
o nevídanì úspì�nou metodu. Mohu si zde dovolit
vat jen nìkteré  závìry. 

V roce  sestavil jistý ruský vojenský lékaø J. 
I. Zdravomyslov efektivní léèebný program léèení in-
fekèních nemocí, jen� pøedpokládal u�ívání pacientem 
vlastní  moèi. Lékaø tuto metodu
vyzkou�el sám na sobì, pøièem� kombinoval rùzné zpù-
soby píchal si injekce pod kù�i, do svalù èi do �il a

 A kdy� se pøesvìdèil doslova �na vlastní  �e 
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je ne�kodná, zaøadil ji do své lékaøské praxe
støedek urychlující ozdravný proces. Pacientùm  dobu 
dvou a� �esti týdnù nìkolikrát dennì  podko�ní 
injekce ze sterilované moèi, a dosáhl tak vynikajících 
a hlavnì rychlých výsledkù pøi léèení zápalu plic, chøip-
ky, angíny a dal�ích nemocí. Výsledky své praxe
likoval v novinách, napøíklad v èlánku Leèenije krupo-
znogo vospalenija  vspryskivanijem
moèi bo  (Léèba zápalu plic injekcemi
moèi nemocných), který vy�el v novinách
gazeta (Lékaøské noviny) v èísle 18 v roce  a èísle 

 v roce  a také ve stati Moèeterapija grippoznych 
zabolevanij (Urinoterapie pøi chøipce) publikované v èa-
sopise Vraèebnoje dìlo (Lékaøská praxe) v èísle 8 z roku 
1925. 

K úspì�nému provedení léèebné procedury je tøeba 
shroma�ïovat moè nemocného bìhem urèitého èasové-
ho úseku, ov�em nejèist�ím mo�ným zpùsobem, napøí-
klad lít ji do sterilních nádob nebo ji odebírat cévková-

 Poté  nutné urinu rozlít do deseti èi více sklenì-
ných zkumavek (mno�ství se urèuje podle záva�nosti 
onemocnìní) a uzavøít sterilním vatovým tamponem. 

Moè se dvacet pìt a� tøicet minut  ve va-
øící vodní lázni, tedy ve zkumavkách, je� se vyváøejí 
v nádobì s vodou. Poté se dají ochladit a nechají odstát, 
abychom získali kvalitní léèebný mok. Je tøeba mít na 
pamìti, �e bílkovinné komponenty  se snadno usa-
zují, a tudí� nijak nebrání hladkému nabírání tekutiny 
injekcí. 

Sterilizovaná moè byla injekènì vpravena nemoc-
nému pod kù�i, pøièem� za nejvhodnìj�í místo vpichu 
se pokládala oblast na bedrech. Dospìlí pacienti do-



rtivaií dávku dvou a� tøí mililitrù, v tì��ích pøípadech 
 mililitrù, co� umo�nilo dosa�ení skvìlých léèebných 

výsledkù. Dìtem staèilo podávat mnohem men�í dávky, 
fiapøíklad 0,2, 0,3, 0,5, 1 a� 1,5 mililitrù podle vìku, je� 
se zavádìlo dvakrát a� dvanáctkrát dennì pod kù�i (èas-
tìji se nedoporuèuje) v závislosti na stadiu nemoci. Kúra 
nebyla èasovì omezená a pokraèovala tak dlouho, dokud 
nedo�lo k úplnému uzdravení - poèet dní se  stano-
vil individuálnì. 

Tato metoda je velmi efektivní, pùsobí rychle a ne-
vznikají pøi ní vedlej�í jevy, jako napøíklad toxicita nebo 
jiné komplikace. 

Vý�e popsanou metodu s úspìchem vyu�íval doktor 
V. A. Leseviè pøi léèbì zápalu  zápalu pohrudnice 
a v pøípadì pacientù vojenské nemocnice pøímo na fron-
tì.  jak se pí�e v èlánku K  o  (Otáz-
ky moèové terapie) v èasopise  dìlo (Lékaø-
ská praxe): �Ve v�ech  pøípadech bylo 
dosa�eno vynikajících výsledkù." 

Také A. T. Kolesnikovová se vìnovala výzkumu léè-
by moèí, zejména studovala práce J. I.
a dal�ích lékaøù. Co zjistila?  pøi zápalu pohrudnice, 

 pøítomnosti tekutiny v dutinì bøi�ní  nebo 
 vajeèníkù nasazena  vý-

potek se intenzivnì  a mizí. 
Uvedenou metodou léèila i pacienty s kombino-

vanou srdeèní vadou, doprovázenou otékáním
a dal�ích míst, pøi nich� klasická léèba nezabírala. A vý-
sledky? Bìhem dvou a� tøí dnù moèové léèby u pacien-
tù polevila  navrátil se jim zdravý spánek, 
a tøetí den se dokonce postavili na nohy Jak ov�em lé-
kaøka zjistila, u pacientù s naru�eným vyluèováním
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 ledvinami nebyla léèba úspì�ná, naopak pro tyto 
pøípady, stejnì jako pro  (hromadìní dusíkatých 
látek v organismu zpùsobené nedostateènou funkcí
vin) a v pøípadì selhání ledvin urinoterapie pøedstavuje 

 Èlánek byl publikován pod názvem
èeterapija  serdìènych  (Moèová terapie pøi 
otékání v dùsledku srdeèních onemocnìní) v èasopise 
Vraèebnoje dìlo (Lékaøská praxe) v èísle 19 a 20 v roce 
1930. 

S. V. Kracht popsal �estnáct pøípadù pacientù, kteøí 
se úspì�nì vyléèili z  a pouze v po-
sledním, sedmnáctém pøípadì nebylo dosa�eno vyléèe-
ní, ale jen z dùvodu, �e se s léèbou zaèalo velmi pozdì. 
Autor si také v�iml, �e podko�ní injekce jsou efektivnìj-
�í ne� injekce do svalù nebo do �il. A obecnì platí, èím 
døíve se s léèbou zaène, tím rychleji se pacient uzdraví 
- èasopis Vraèebnoje dìlo (Lékaøská praxe), èíslo 23-24 

 rok 1931. 
N. B.  pou�il  pøi léèbì pa-

cientù s èerným ka�lem doprovázeným prudkými kon-
vulsivními záchvaty  zvracením, pøièem� ve�keré dal-
�í  vysadil. Ve v�ech pøípadech se infekce 
dala rychle na ústup a napøíklad u dìtí u� bylo mo�né po 
deseti a� dvanácti dnech pobyt v izolaci ukonèit. Tento 
lékaø sestavil rozsáhlé pojednání o své praxi s názvem 
Automoèoterapija pøi koklju�é (Autourinoterapie pøi 
èerném ka�li), publikované v èasopise  me-
dicína (Klinická medicína), svazek XIII, èíslo 7 z roku 
1935. 

Doktorka M. A. Ramadánovová také sepsala práci 
 léèbì moèí, konkrétnì K voprosu o automoèeterapii, 

100 sluèajev podko�nogo vpryskivanija moèi (Otázky 
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 sto pøípadù podko�ních moèových in-
 vy�lo v  Vraèebnoje dìlo è. 7 v roce

 se dìlí se svými  a rozsáhlými prak-
tickými zku�enostmi s léèbou rùzných nemocí za pomo-
cí urinoterapie. Takto léèila napøíklad akutní a chronický 

 kloubù,  pánevního vaziva
 chronickou

a dal�í nemoci. Moèová terapie mìla silný terapeutický 
 napøíklad rychlé sní�ení teploty, zmizení bolestí, 

sní�ení mno�ství  zlep�ení diurézy (vyluèování 
 i kvality moèi (neobsahovala soli kyseliny moèo-

vé). Doktorka  popisuje celkem tøiatøicet 
klinických a �edesát dva ambulantních  z nich� 
se nìkteøí vyléèili úplnì. Jedním z nich byl mladý mu� 
ve vìku dvaadvaceti let s akutním revmatismem kloubù 
rukou a nohou, trvale zvý�enou teplotou na tøicet sedm 
a� tøicet osm stupòù Celsia a systolickým �elestem
srdci. V nemocnici dostal osm podko�ních injekcí ste-
rilizované moèi a dal�ích osm ambulanènì. No, a poté 
mohla lékaøka konstatovat úplné vyléèení. 

Prùkopníci moderní ruské urinoterapie 
Nejvìt�í pøínos do ruské urinoterapie vnesl Alexej 

 jen�  zabýval na konci tøicátých 
a na  ètyøicátých let minulého století. Na jeho 
popud byl v roce  v Moskvì otevøen Státní výzkum-
ný ústav  a on se stal jeho øedite-
lem. Byl to velmi talentovaný a schopný lékaø a vìdec 
a  �ivotní pøíbìh  natolik zajímavý, �e si o nìm 
musíme nìco øíct. Pocházel z velmi chudé,

 rolnické rodiny a maturitní zkou�ku slo�il a�
telech! Ov�em k poznávání a vìdì tíhl u� dávno pøedtím 
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a zabýval se mimochodem i léèbou moèí. Sbíral ve�keré 
materiály, publikace a zdroje s touto tematikou - prá-

 starodávných lékaøù èi moudrost ruských
léèitelù, hltal knihy o józe, o tibetské medicínì a díla 
francouzských autorù ze sedmnáctého a� devatenáctého 
století, napøíklad Maireta, Bouchera èi Pierona; v�echno 
promý�lel a dìlal dal�í závìry. Podrobnì studoval slo�e-
ní moèi, zejména se zamìøil na hormony a
jich� najdeme nejvíc v moèi tìhotných �en. 

�Dùkladnì jsem prozkoumal moè  �en 
a separoval jsem z ní sterilní, velmi úèinný léèebný pro-
støedek, jemu� jsem dal jméno  napsal Za-

 ve svém èlánku oti�tìném v osmém èísle èasopise 
Novyj  (Nový svìt) v roce 1935. Mechanismus pùso-
bení pøípravku gravidanu vysvìtloval tím, �e jde v pod-
statì o komplexní hormonální pøípravek. 

,,  kouzelný: zachrání vás pøed pøedèas-
nou smrtí, prodlou�í  - alespoò z fyziologického hle-
diska - �ivot a oddálí okam�ik, kdy se zaène projevovat 
stáøí.  v�ak od nìj neèekejte.

Nejprve probìhlo testování na zvíøatech: uèenec pí-
chal starým my�ím samcùm a samicím pod kù�i injek-
ce gravidanu - a pozoroval aktivaci jejich pohlavních 
funkcí. Ontogeneze (dozrávání vajíèek) samic a sper-
matogeneze (tvorba spermatu) samcù se osvì�ila a pøi-
blí�ila  charakteristickým pro mladé jedince. 
Staré, slabé,  vyhublé a skoro slepé my�i, je� se 
sotva pohybovaly a jen stì�í nacházely krmítko, se po 

 gravidanu úplnì promìnily. Pøibraly na váze, 
obnovila se jim srst a lysiny zarostly lesklými chlupy; 
volnì  pohybovaly, snadno nacházely potravu a také ji 
s chutí pojídaly. A kdy� do klece se star�ími samci
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til  mladých samic, snadno zabøedly  porodily 
 potomstvo. 

Druhý pøípad se týkal vysíleného starého høebce, 
jen� se sotva udr�el na nohou, ne�ral a byl úplnì apatic-

 Zdálo se, �e jeho dny jsou seèteny, ale poté, co dostal 
deset injekcí gravidanu o objemu padesáti kubických 
centimetrù, zase zaèal �rát, spravil se, zbavil se  a 
celkovì posílil, prostì se znovu obnovily mohutné koò-
ské  Tak�e se mohl �vrátit do práce" - s radostí 
ho zapøáhli a zapojil se do ta�ných prací a orby. Také se 
u nìho probudil pohlavní pud, ale nejen to, zrodila se od-
danost k jedné kobyle, na její� prosebné volání se v�dy 
rozbìhl ze v�ech sil (i v  cestou necestou pøes 
v�echny zábrany - pøíkopy, strouhy i ohrady. Není divu, 
�e brzy pøi�la na svìt zdravá høíbata. 

Prvním èlovìkem, jeho�  léèil, byl on sám: 
píchl si patnáct kubíkù gravidanu a ihned se mu zlep�ila 
dýchaviènost, ustal silný tlukot srdce, vylep�ila se mu 
nálada a rozjasnilo my�lení. 

 Gravidan  na celý organismus a ozdravuje 
jej, nejvìt�í pozitivní vliv má na pohlavní aktivitu. V ro-
ce  jsem na vlastní oèi pozoroval, jak se nìkolika 
starým mu�ùm zlep�ila pohlavní potence. Pøesto�e byli 
nìkteøí ji� skuteènì v úctyhodném vìku, �patnì chodili a 
takøka se neudr�eli na nohou, gravidan na nì zapùsobil 
velmi pøíznivì a navrátil jim síly a zdraví; nezøídka jim 
umo�nil návrat mezi pohlavnì aktivní osoby. Výjimeè-
ný je pøípad pìtaosmdesátiletého mu�e, jemu� se vráti-
la chu� k sexuálnímu �ivotu i po dlouhé odmlce trvající 
dvacet sedm let! Jiný starý mu� byl zase naøèen, �e dìlal 
neslu�né návrhy své ovdovìlé sousedce. Stalo se to po 

 gravidanem, který mu byl nasazen kvùli nepohyb-
 a celkovému vyèerpání - le�el celé dny na
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velmi tì�ce se zvedal na nohy (musel se u toho dr�et za 
provaz pøipevnìný na stropì) a byl vyèerpaný, pohublý, 
takøka nic nejedl, �patnì mluvil a obèas trpìl pomoèová-

 Po nìkolika injekcích gravidanu se jeho zdravotní 
stav viditelnì zlep�il: mìl nyní mnohem jistìj�í a pevnìj-
�í hlas a mluvil srozumitelnìji. Zaèal chodit ven a pozdìji 
u�el i del�í nìkolikakilometrové vzdálenosti a nevyhýbal se 
ani obèasné práci v domácnosti. 

Od té doby uplynulo ji� �est let, a  je to neuvìøitel-
né, starý pán pracuje v kolchozu jako opraváø zemìdìl-
ského zaøízení a ve své faustovské èinorodosti rozhodnì 
nepolevil." 

Státní výzkumný ústav urogravidanoterapie exis-
toval �est let a zùstaly za ním pracovní výsledky: bylo 
vydáno nìkolik prací o moèové terapii gravidanem, je� 
sestavoval a redigoval sám Zamkov. Na tøi stovky klinic-
kých zdravotních zaøízení v zemi u�ívalo urogravidan, 
pøièem� nebyly zji�tìny �ádné komplikace a negativní 

 léèby. Naopak, nìkteré nemoci se podaøilo zce-
la vyléèit, napøíklad dìtskou rachitidu, hormonální po-
ruchy, pohlavní slabost, neurolitické poruchy, alkoholis-
mus, drogovou závislost a �patnou pamì�. Zamkovova 
popularita rostla a vzbuzovala u kolegù závist a
do�lo i k zavr�eníhodným èinùm. Kdosi se lékaøe poku-
sil otrávit a sabotoval jeho práci a v jednom pøípadì se 
ne�títil pøilít do preparátu na výrobu gravidanu kyselinu sí-
rovou. V roce  byl výzkumný ústav zru�en a Zamkov 
zùstal bez práce, co� mìlo vliv i na jeho zdraví. Pøe�il sice 
nìkolik infarktù, ale v roce 1942 na následky celkového 
vyèerpání zemøel. 

Jeho práce v�ak zùstala a potvrdila, �e starodávné 
prameny  v mnohém pravdu: správné u�ívání moèi 

45 



prodlu�uje èlovìku mládí a vylep�uje jeho tvùrèí schopnosti. 

 se hojnì pou�ívala i v zahranièí,
napøíklad v Nìmecku, jako léèebný prostøedek na pla-
né  èerný ka�el, spalnièky, pøíu�nice, infekèní 

 a dal�í nemoci. Potvrdila se vysoká úèinnost 
pøípravku a léèba probíhala bez toxicity a komplikací. 

Objevovaly se dal�í a dal�í práce na téma urinote-
rapie, napøíklad byla podrobena zkoumání hladina mu-
kopolysacharidù v krvi a moèi pøi rùznì tì�kých one-
mocnìních. Bylo zji�tìno, �e èím tì��í nemoc, tím více 
mukopolysacharidù moè nemocného obsahuje, proto�e 
organismus se sna�í bránit ataku choroby a aktivnì tyto 
prvky produkuje. V.  Kuchto potvrdil, �e obsah mu-
kopolysacharidù mù�e být hodnotným ukazatelem ne-
moci a prognostickým pøíznakem. Napsal to ve èlánku 
Sodìr�anije mukopolisacharidov v syvorotke krovi (Ob-
sah mukopolysacharidù v krevním séru) v knize Voprosy 
medicínskou chimii (Otázky lékaøské chemie), rok vydá-
ní 1964. 

Ke stejným výsledkùm dospìl také N. P.
v práci Mukopolisacharidy pri rake  (Mukopoly-

 pri rakovinì  ji� publikoval v pátém 
èísle èasopisu Kakazskij medicinskij  (Kavkazský 
lékaøský èasopis). Dokázal mimo jiné, �e hladina muko-
polysacharidù se pøi ateroskleróze a infarktu myokardu 

 ale vhodná léèba zpùsobuje sni�ování jejich po-
dílu jak v krevním séru, tak v moèi. To jsou statisticky 

 údaje Janu�eva, I. A. - Denisova, S. G.: Di-
 gljukoronovoj kisloty v krovi i moèe  pøi 

 (Zmìny glukoronové kyse-
liny v krvi a moèi pacientù se srdeèní nedostateèností), 

Kavkazský  èasopis èíslo 6, rok 1968.
bylo zji�tìno, �e hladina mukopolysacharidù v moèi má 
o nemoci vy��í vypovídající hodnotu ne� jejich hladina 
v krvi, a dokonce v hodnovìrnosti pøedèí i dal�í ukaza-
tele, tak�e  mù�eme spolehlivì øídit. To jsem pøevzal 
z èlánku S. S. Fedori�ka Kislyje mukopolisacharidy kro-
vi i moèi v ocenke aktivnosti revatizma (Kyselé
lysacharidy v krvi a moèi jako faktor pro zji�tìní stadia 
revmatismu), oti�tìném v èasopise Vraèebnoje dìlo (Lé-
kaøská praxe) v roce 1968. Této otázce se vìnoval i A. 

 Anasa�vili a dokázal, �e nemocní s akutním plicním 
zánìtlivým onemocnìním mají prokazatelnì vy��í obsah 
mukopolysacharidù v moèi. Pojednává o tom jeho èlá-
nek Opredìlenije mukopolisacharidov v moèe (Zji��o-
vání mukopolysacharidù v moèi) v èasopise Laborator-
noje dìlo (Laboratorní práce) èíslo 7 za rok 1963. D. V. 
Mogodjan jeho výsledky upøesnil, �e tito nemocní mají 
vy��í obsah mukopolysacharidù nejen v moèi, ale také 
v ledvinách (Disertaèní práce z roku 1968, Ki�inìv). 

Na základì v�ech jmenovaných zdrojù jsme dospì-
li k nìkolika závìrùm: zaprvé u infekèních nemocných 
dochází k nárùstu obsahu mukopolysacharidù v krvi 
a tato hodnota je pro ka�dou nemoc specifická a zadruhé 
z moèi nemocného se dá po dùkladné sterilizaci a zpra-
cování pøipravit hodnotný léèebný pøípravek s rychlou 
úèinností, vhodný  pro pacienta samotného. 

V pováleèné dobì se urinoterapií zabýval øeditel 
výzkumného ústavu farmakologie a laureát Státní ceny, 
doktor Filipp SemjonoviÈ Chanìòa. Zkoumáním moèi 
se zabýval  padesát let, pøièem� za výzkum a po-
kusy utratil spoustu penìz z vlastní kapsy, které dostal za 



Chanìòa pou�il urinoterapii v lékaøské praxi poprv 
u� v roce 1936 ve mìstì Du�anbe. Jednalo se o mladou 
�enu, zdravotnici a úèastnici výzkumné expedice, kterou 

pøi výzkumu klí��ové encefalitidy kouslo klí�tì. Nemoc 
fiiéla tì�ký akutní prùbìh, �enì okam�itì vyskoèily ho-

 nad ètyøicet  Celsia, upadala do bezvìdomí 
a byla ve stra�ném stavu. Byly jí nasazeny v�echny léky, 
je� byly tehdy dostupné, ale bohu�el nezabraly. Její stav 
se zhor�oval s ka�dým dnem a hrozila katastrofa, doma 
v Moskvì na ni èekaly dvì malé dìti. 

Doktor Chanìòa pøemý�lel, jak by mohl pomoci, 
a vzpomnìl si na urinovou léèbu, o ní� døíve hodnì èetl. 
Pak se rozhodl k ráznému kroku a pacientce ji nepro-
dlenì nasadil. Nejprve jí odebral moè, ji� tøicet minut 
sterilizoval, pak ochladil a zavádìl nemocné pod kù�i 
v objemu dvou mililitrù ka�dé dvì hodiny. U� po druhé 
injekci �enì malièko poklesla teplota a o nìco
opìt nabyla vìdomí. Od druhého dne zaèaly symptomy 
nemoci slábnout, hlavnì ustaly pøí�erné bolesti hlavy, 
svalù a kloubù. Po tøech dnech bylo mo�né fakticky 
konstatovat uzdravení,  doktor Chanìòa pøesto 
pokraèoval v injekèní kúøe, jen pøe�el na del�í intervaly. 
Osmého dne se zdravotnice vrátila k práci. 

Za druhé svìtové války doktor Chanìòa léèil touto 
metodou vojáky naka�ené bøi�ním tyfem, akutní
vicí, chøipkou, zápalem plic a dal�ími nemocemi, které 
doprovází vysoká horeèka. 

Bezprostøednì po nasazení léèby se zdravotní stav 
pacientù zlep�oval, o èem�  dalo soudit podle tìchto 
pøíznakù: 

� rychlé sní�ení horeèky 
� zti�ení
�  organismu 
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 pøíznaky intoxikace) 
� absence vedlej�ích projevù a komplikací 
� nemoc probíhala bez recidivy 
� celkové uzdravení nastalo  ne�

jiných léèebných metodách 

Pøíklady z praxe doktora
Áòa K., 5 let. Od dvou a pùl roku trpìla èastými an-

gínami. Lékaøi doporuèovali operaci, ale nakonec pøi-
stoupili k  Angína se rychle vytratila, 
mandle splaskly a holèièka se cítila mnohem lépe, zaèala 
dobøe jíst a pít, a dokonce si i zpívala písnièky, co� pøed-
tím nikdy nedìlala. Nyní je dlouhodobì zcela zdráva. 

Ivan N., 36 let. Mìl èasté angíny a chøipky, zejména 
pøi prudkém ochlazení poèasí. Jako navigaèní dùstojník 
se dostal do vojenské námoønické nemocnice, kde mu 
léèili angínu a jí zpùsobené komplikace. Pozdìji mu tam 
byl diagnostikován revmatický zánìt srdce a nasazena 
moèová terapie. Po ní se dostavily pozitivní výsledky: 
angína se tøi roky neopakovala, pøesto�e se mu� vrátil ke 
své práci na moøi a musel èasto èelit prudkým výkyvùm 

 v nevhodných podmínkách. 

Anna E, 50 let. V roce  zaèala mít  se 
�aludkem a dostala se do nemocnice, kde jí diagnostiko-
vali  se zvý�enou kyselostí. Nemoc se rok od 
roku zhor�ovala a �ena musela být èasto hospitalizována. 
Nakonec jí zjistili �aludeèní vøed a urèili termín operace. 
Té se v�ak bála a radìji pøistoupila na autourinoterapii. 
Nyní u� je nìkolik let zdráva a �aludek ji nebolí, pøitom 
se operaci vyhnula. 

Galina  tøídy. V dìtství trpìla èastými 
angínami,  se ale v�dy podaøilo v krátké dobì



èit. Ve star�ím  se v�ak nemoc promìnila v
kou a dívka byla trvale nemocná, nemohla spát, jíst ani 

 ji bolela hlava, loupalo v kloubech a celkovì 
 cítila schvácená. Bì�né léèebné metody nepomohly, 
 po nìkolika injekcích sterilované uriny se jí ulevilo 

 ji bolet hlava, poklesla i horeèka a dívka dostala 
koneènì chu� na jídlo. Tøetího dne injekèní kúry mohla jít 
do �koly a od té doby je dlouhodobì zdráva. 

Eva  40 let. Dva roky se léèila s  poté 
protrpìla silný revmatický záchvat a nakonec se z toho 
v�eho vyvinula srdeèní vada. V roce  onemocnìla 
angínou, ale na�tìstí se z ní rychle vyléèila
�est let se cítila dobøe, nebyla nemocná, a dokonce pila 
studené nápoje, a to a� do roku  kdy se jí v krku ob-
jevil vøed a vyskoèily vysoké horeèky. Na�tìstí se opìt 
vyléèila s pomocí urinoterapie a dlouhodobì je zdráva. 

Elena P V., 35 let, zdravotní sestra. Znièehonic tì�-
ce onemocnìla a musela jít do nemocnice. Tam jí byla 
diagnostikována infekèní  doprovázená zim-
nicí, tøasem, nevolností, zvracením a bolestmi v bøi�e 
i v oblasti jater, které se neustále stupòovaly. První den 
léèby dostala podko�ní injekci s objemem pùl mililitru 
sterilované uriny a od druhé dne  dní dostávala nìko-
likrát dennì  li litrové dávky. Tøetí den bolesti usta-
ly a teplota klesla na tøicet pìt a pùl a� tøicet �est stupòù 
Celsia- Na�loutlá kù�e vybledla a získala zdravou barvu 
a celkové uzdravení nastalo pozoruhodnì brzy. 

David  40 let. Diagnóza - Botkinova nemoc. Na-
�tìstí urinoterapie pøinesla rychlé uzdravení a osmého 
dne se pacient vypravil do práce. 

Pavel V., 30 let. Mladý veterinární lékaø, jen�
mocnìl  Pøistoupil na  a injekce 
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si píchal sám, pøièem� první den horeèka ustoupila a poté 
zmizela i celková slabost organismu. Pacient mohl zase 
normálnì jíst a spát. Brzy se vrátil do práce a
val ve své praxi, ani� by se dostavily jakékoli zdravotní 
obtí�e. 

Petr  mladý námoøník. 10. dubna  tì�ce
mocnìl, teplota mu vyskoèila na ètyøicet stupòù Celsia, 
bolelo ho bøicho, zvracel a osypal se. Diagnostikovali 
mu bøi�ní tyfus a doporuèili autourinoterapii: první den 
dostal injekce se dvìma mililitry moèi a v dal�ích dnech 
mu dávku zvý�ili na tøi mililitry. Po osmi dnech se ne-
mocný uzdravil. 

Denis J., dìlník. Pøi práci v  závodì 
onemocnìl úplavicí. 27. èervence 1970 dostal silný prù-
jem a vyskoèila mu horeèka a 28. èervence byl hospita-
lizován na infekèním oddìlení nemocnice, kde mu dva 
dny podávali silné dávky antibiotik a pøípravky se

 Oèekávané zlep�ení v�ak nenastalo, a tak byla 
zahájena autourinoterapie:  dennì mu zavádìli 
pod kù�i tøi mililitry sterilované moèi. Za �est dní se mu� 
uzdravil a mohl se vrátit do práce. 

Doktor Chanìòa  vypracoval vlastní origi-
nální léèebnou metodu a program podko�ních urinových 
injekcí. Metoda se opírala o fakt, �e ka�dý nemocný vy-
luèuje moè obsahující látky, je� mohou danou nemoc 
vyléèit. Nashromá�dil údaje o léèbì sto padesáti rùz-
ných nemocí od angíny èi alergie po tuberkulózu. Sna-
�il se o veøejné uznání své metody a dvacet let si kvùli 
tomu dopisoval s pracovníky Ministerstva zdravotnictví, 
ale v�dy  mu dostalo striktního zamítnutí. A nakonec 
se dozvìdìl, �e jeho metodu si patentoval nìkdo jiný 
a pod  ve Francii. 
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 Chanìòa vyléèil velké mno�ství 
nemocných, zejména v kritické dobì za druhé svìto-
vé války, kdy panoval nedostatek medikamentù. Právì 
v tomto tì�kém období bylo nesmírnì dùle�ité, aby se 
èlovìk vrátil k normálnímu �ivotu, jak nejrychleji to 

Bohu�el jména obou jmenovaných prùkopníkù rus-
 a  zùstala pro �irokou 

veøejnost neznámá. K popularizaci metody do�lo a� po 
publikaci knihy Johna Armstronga Elixír �ivota. Metodu 
rozpracoval zcela samostatnì a popsal i proces a mecha-
nismus jejího fungování. 

Západní  a John Armstrong 
Sám autor vzpomínal takto: 
�Mým prvním pacientem jsem byl -já sám. Bìhem 

první svìtové války jsem byl  komisí
ze ètyø lékaøù zpro�tìn vojenské slu�by, proto�e  se 
nakazil tuberkulózou. Dostalo se mi od nich doporuèení, 
abych se obrátil na odborníka a léèil se pod jeho dohle-
dem. Já jsem jich nav�tívil hned nìkolik, a první z nich 
mi øekl, �e jsem vá�nì nemocný. Doporuèil mi pobyt
slunci a na èerstvém vzduchu a k tomu vý�ivnou dietu. 
Po celý  jsem se dr�el jeho  a pøibral témìø tøináct 
kilogramù. Poté jsem se vypravil k dal�ímu doktorovi 
jen� zjistil, �e mám obì plíce zasa�ené tuberkulózou, co� 
se rozcházelo s tvrzením prvního lékaøe. Poradil mi po-

 dietu s vysokým obsahem �krobu a cukru. Jen�e 
mì z toho zaèala trápit cukrovka, tak�e jsem musel svùj 
jídelníèek radikálnì promìnit: ètyøi dny v týdnu  nic 

 pouze vypil pùl druhého litru chlazené vody
 Pátého  si dal to, na  jsem  zrovna chul' 
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a  jsem kousal tak dùkladnì, a� me z toho
lely zuby i jazyk. Pøesto�e se pøidru�ila nervozita a
spavost, vydr�el jsem tento re�im �estnáct týdnù bez pøe-
ru�ení. Zbavil jsem  ka�le, kataru, a dokonce i zánìtu 
sedacího nervu, ale celkovì mi léèba pøipadala
nepøíjemnìj�í ne� nemoc sama. V�e vyústilo tím,  jsem 
po dvou letech marných pokusù o vyléèení zcela ztratil 
víru v klasickou ortodoxní medicínu a navzdory dopo-
ruèení lékaøù jsem se pokusil vyléèit sám. 

Jednoho dne, kdy� jsem se cítil obzvlá�� slabý a ne-
mohoucí, mi zèistajasna probleskla hlavou biblická slo-
va: 

,Pij vodu z èistírny své a prameny z prostøedku vr-
chovi�tì svého.' (Pøísloví

A vzpomnìl jsem si na pøíbìhy lidí, ji� se uzdravi-
li po u�ívání moèi, jako napøíklad jistý otec, který svou 
malou dcerku vyléèil ze zá�krtu za tøi dny, proto�e jí dá-
val pít její vlastní moè. Také nìkteøí nemocní �louten-
kou se po terapii moèí uzdravili. Pøed nìkolika lety jsem 
øekl doktorovi:  �e ztrácím �ivotné dùle�ité tkánì 
a cukry, jeliko� je vyluèuji spolu s moèí. No.  co�pak bych 
tyto látky  vrátit do organismu tak. �e budu svou 
moè pít?' Lékaø mi odvìtil, �e na�e organy nejsou uzpù-
sobeny k trávení odumøelých

Pozdìji jsem si v�ak uvìdomil, �e jde o teoretický 
omyl. I v Písmu svatém se hovoøí o kouzelném fluidu 
prý�tícím z na�eho vlastního tìla, o moèi. Já jsem tomu 
uvìøil, ètyøicet pìt dni hladovìl a pøitom pil jen vlastní 

 vodu z vodovodu;  jsem si navíc  vtíral do 
kù�e. Nakonec jsem mìl hladovìní plné zuby a dal jsem 

 krvavý  Svìte div se, nebylo mi z toho �patnì 
a vùbec nic  mi nestalo, jen jsem dostal je�tì vìt�í hlad. 



 dobu  jedl velmi opatrnì a k tomu stále pil 
vlastni  Pozoroval jsem její  a postøehl,

 teplotu, chu� a mno�ství podle toho, jaké potraviny 
jsem jedl  jaké nápoje pil, a také v souladu s

 námahou. Na konci léèby jsem se cítil zcela 
zdráv a kromì  jsem zhubl  má tìlesná hmotnost se 
Ustálila na �edesáti tøech a pùl kilogramech. Byl jsem 
plný energie, vypadal mlad�í a kù�i mìl èistou skoro jako 
dìvèátko. 

Nyní je mi padesát let, ale vùbec na to nevypadám 
a také se cítím mnohem mlad�í ne� spousta mých vrstev-
níkù. Na�tìstí se mi vyhnuly typické ,nemoci stárnutí', 
které se zpravidla dostaví s pøibývajícím vìkem. A jen 
kvùli tomu, �e dennì popíjím ve�kerou svou vlastní moè, 
dodr�uji dietu s vyvá�eným pomìrem základních slo�ek 
a zásadnì se nepøejídám. " 

Armstrong nejprve vyléèil sám sebe a pozdìji svý-
mi radami a recepty pomohl mnoha dal�ím nemocným 
lidem, ji� znovu nalezli ztracené zdraví. 

�Je tøeba mít na pamìti, �e pøírodní medicína spo-
lehlivì zasahuje tam, kde klasická ortodoxní medicína 
utrpìla porá�ku. Av�ak i pøírodní metody nìkdy vedou 
do slepé ulièky, napøíklad nedoká�ou obnovit znièené 
tkánì po tì�kých nemocech - toho jsou schopny pouze 
starodávné léèebné metody. 

V�echny metody jsem vyzkou�el sám na sobì a poz-
dìji je doporuèil tisícùm pacientù, je� zaznamenaly ne-
mìnný úspìch." 

Bìhem své dlouholeté urinoterapeutické praxe 
Armstrong pøi�el na to, �e vyléèení ve velké míøe
také na  - rùzné  skupiny
bují  uzdravení odli�né èasové rozmezí. Nejsnáze se 
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 mladí lidé, kteøí mají velké zásoby  ener-
gie. Vìt�ím dìtem a dorostu staèí ètrnáctidenní moèová 

 zatímco pacienti kolem  roku vìku 
 ètyøicet dva  lidé kolem pìtapadesáti let

desát tøi dní a star�í lidé po sedmdesátce dokonce �edesát 
dní. To jsou prùmìrné údaje, vyléèení ka�dého pacienta 
je v�ak èistì individuální a velkou roli hraje stadium ne-
moci a míra zasa�ení organismu, intenzita moèové tera-
pie, vnitøní postoj k nemoci èi vyléèení a spousta dal�ích 
parametrù. 

Armstrongovy metody moèové terapie jsou jedno-
duché a úèinné a není divu, �e si jeho kniha brzy získala 
velkou oblibu u veøejnosti. 

Armstrongova metoda zahrnuje: 
� vnitøní u�ívání (pití) 
� potírání tìla urinou (v prùbìhu minimálnì dvou 

hodin) 
� obklady z moèi 
� hladovìní na  (u�ívá se  moè vylou-

èená bìhem dne - metoda se hodí pro mimoøádnì tì�ké 
pøípady). 

Obklady z moèi se pøedepisují pøedev�ím tam, kde 
je potírání urinou zakázáno, napøíklad  popáleninách, 
vøedech, ránách, otocích, nádorech a podobnì. 

V Austrálii odpradávna existoval zvyk potírat si 
ruce urinou po tì�ké práci, po nároèném veslování a po-
dobnì. 

Jistá skupina �výcarských horolezcù v
pøi zdolávání hor pou�ívala koncentrované výta�ky z 

 proto�e jim dodávaly síly a zvy�ovaly výdr�. Jak 
 vidno, ani v souèasnosti se na urinu jako na léèebný 

prostøedek nezapomíná, naopak se objevují stále nové 



a nové práce, je� svìdèí i o rostoucím zájmu o tuto me-
todu. 

V roce 1979 vydal profesor lékaøské fakulty v Zá-
padním Bengálsku v Indii, S. P. Mitchell, knihu s názvem 

 moèevoj terapii (Kouzlo moèové terapie), v ní� 
 otázkám urinové léèby mnohem podrobnìji, 

 to dìlali jiní autoøi v minulosti. Doktor Mitchell ci-
teje úryvky ze starodávných pramenù a v�ímá si
zaných pøípadù, v nich� byla urinoterapie skuteènì efek-
tivní. Mimochodem jím sestavený seznam nemocí, které 
na moèovou léèbu reagují pøíznivì, se od Armstrongova 
pøíli� neli�í. Mitchell popisuje i mechanismus pùsobení 
moèi na organismus, i kdy� jen struènì, a pøedkládá nej-
jednodu��í varianty léèebných metod s vyu�itím moèi. 

Poté vy�lo mnoho knih o urinoterapii, ale drtivá vìt-
�ina z nich èerpá pøedev�ím z Armstrongových a Mit-
chellových prací. Jejich autoøi opisují teorii a dodávají 
k ní pouze nové zku�enosti z praxe, vlastní pozorování 
 faktický materiál; nepøiná�ejí v�ak nové analýzy a shr-

nutí. 

Rok  byl pro urinoterapii velmi plodný - j e n 
v Rusku vy�ly tri nové knihy, a sice  napitka bo-
gov (Tajemství nápoje  od A. N. Maslenniko-

 která vy�la v nakladatelství Krasnojarskoje izda-
 dále Svja�èennoje lekarstvo  li  ot
 (Posvátný lék aneb Klíè ke v�em

od V. A.  je� vy�la v nakladatelství Riga, 
a Urinoterapija, drevnije metody, tolkovanija i praktika 
(Urinoterapie, starodávné metody s výkladem a moder-
ní praxe) od G. P. Malachova. Jeliko� v�ichni tøi autoøi 
pracovali se stejnými zdroji a prameny, ètenáø v
knihách nalezne  pasá�e. Jakmile se v�ak pono-
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 do mechanismù pùsobení a metodiky u�ívání,
jdeme velké rozdíly. 

Maslennikov se této stránce vìci nevìnuje vùbec 
a vysvìtlil to takto: 

�Èasto se mì  - poznámka
ptají, v èem spoèívá podstata léèivého úèinku moèi.
mechanismus tu funguje? Nevím,  existuje nìkdo, kdo 
by byl schopen tuto otázku zodpovìdìt. Vesmír je
zírný, atom nevyèerpatelný a �ádná vìdecká disciplína 
není

V. A. Jerofejev na základì pøedcházejících prací po-
pisuje známé mechanismy, jak pùsobí moè na lidský or-
ganismus: patøí sem vliv hormonální, antiseptický,
pudný, psychologický a dále také pùsobení solí a posilo-
vání imunity. A z nich mù�eme vyvodit jeden hodnotný 
závìr: moè má homeopatický úèinek absolutnì na v�ech-
ny druhy nemocí. Autor na konci své knihy doporuèuje, 
abychom k  pøistupovali jako k homeopatickému 
léku, nebo� na tomto poli má nejvy��í úèinnost. 

V roce 1996 se na trhu objevila publikace Urinote-
rapija vèera, segodòa, zavtra (Urinoterapie vèera, dnes 
a zítra), vydaná v Kyjevì v nakladatelství

Vy�la z pera dvou autorù, zcela odli�ných osobnos-
tí - L. A. Sosnovského, in�enýra z oboru metalurgie 

 kandidáta vìd, a V. S. Mosijenka, onkologa a profesora 
medicíny.  své knize se vyjádøili takto: 

�Publikace je zamìøená pøedev�ím na inteligenci, 
a to ze dvou dùvodù:  proto, �e i my sami sebe 
øadíme k této èásti obyvatelstva a její mentalita je nám 
blízká  známá.  má smysl pro ironii a rozhod-
nì nevìøí do puntíku v�emu, co kdo napí�e - a správnì 
dìlá. Pro nìkteré osoby z øad inteligence je urinotera-
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pit  pouze v pøípadì, �e mají  pøedstavu 
ú jejím principu fungování. Je jisté, �e vzdìlaný a hlou-
bavý èlovìk nebude nic  bez pøíslu�-
ných znalostí a informací. Obecnì není snadné psát 
knihy pro inteligenci. A zadruhé bychom asi nezvládli 
napsat knihu, která by byla ,pro  a ani si ne-
jsme jisti, zda by to bylo nutné - takových knih u�  na 
trhu dost. Proto jsme si vytyèili mnohem skromnìj�í úkol 

 knihu nikoli pro �iroké vrstvy, nýbr� akademic-
kou a informacemi nahu�tìnou publikaci. Sna�nì jsme 
si pøáli, aby ji èetli pracovníci zdravotnictví, odpustili 
nám pøípadné nedostatky a vzali urinoterapii na vìdomí 
jako léèebnou a profylaktickou metodu, je� si zasluhuje 
pozornost. Pokud by kniha byla pøíli� populární, mohla 
by ètenáøe z øad odborné veøejnosti odradit a v dùsledku 
toho by téma nebylo pøijímáno se v�í seriózností. " 

Jak tak proèítáme tyto øádky, je evidentní, �e mo-
èová terapie pøedstavuje zajímavé téma pro mnoho lidí, 
nevyjímaje ty, kteøí mají �iroký rozhled a hluboké zna-
losti. 

Mù�e být moè �kodlivá? Autoøi na tuto otázku od-
povídají: 

�Je zøejmé, �e moè obsahuje aminokyseliny, bílko-
viny, vitaminy, tuky, sacharidy, hormony a dal�í orga-
nické kyseliny. A �ádné tyto komponenty  �kod-
livì.  moèi najdeme i elektrolyty, zejména ionty kalia, 
sodíku a chloru - a ani ty organismu ne�kodí, nebo� je 
pøijímáme napøíklad v kuøecím  U�kodit mo-
hou pouze v pøípadì, pokud se v organismu nahromadí 
v nadmìrném mno�ství." 

I v Evropì, zejména v Nìmecku, bylo vydáno hodnì 
knih o urinoterapii. Stále èastìj�í jsou i
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kongresy, na nich� si odborníci z celého  navzájem 
vymìòují poznatky o vyu�ívání uriny pro léèebné
v praxi. 

Moè jako mycí prostøedek 
V dávných dobách lidé neznali mýdlo, ale vìdìli, �e 

nìkteré pøírodní prostøedky mají silné mycí schopnosti. 
Mezi nì patøí i moè, je� se v minulosti hojnì pou�ívala 
k mytí a na praní. 

 se moè nìkolik dnù odstát, zaène se pod 
vlivem bakterií rozkládat a vytváøí se v ní èpavek, který 
pøi praní reaguje s tuky obsa�enými v odìvu nebo vlnì 
a mìní se v tekuté èpavkové mýdlo. 

Na praní prádla je v�ak zapotøebí velké mno�ství 
moèi. Ve Starém Øímì existovala profese sbìraèe moèi, 
k jeho� práci patøilo napøíklad to, �e na ulicích mìst nebo 
i na malých sídlech umístil speciální nádoby, podobné 
na�im noèníkùm, a místní obyvatelé do nich vykonávali 
potøebu. Sbìraèi moèi byli vìt�inou i ti, kdo prali: zapl-
nìné nádoby sbírali a odvá�eli do prádelen, kde vylili 
obsah do velkých kamenných nádr�í o velikosti a� ètyø 
ètvereèních metrù. Nádr�e zaplnili �pinavým prádlem 
a promývali je zejména nohama. Prádlo omyté v
pak vymáchali v pøírodní vodì, v øíèce, potoce èi stu-
dánce, nechali usu�it na palouku a nakonec je�tì vybìli-
li, pøièem� jako bìlidlo pou�ívali síru. 

Moè se pøidávala do prádla pøi máchání je�tì nedáv-
no, zejména si ji oblíbily irské, nìmecké a skandinávské 
pradleny, a to z dùvodu, �e dobøe zmìkèuje pøedev�ím 
vlnìné prádlo. Proslavený anglický tvíd se je�tì v deva-
tenáctém století vyrábìl také s urinou, pøesnìji se s ní 
opracovávala vlna urèená k výrobì látky, nebo� moè spo-
lehlivì  usazený tuk a pot. Èpavek, obsa�ený 

59 



 zbytky potu a ko�ní tuk mnohem lépe 
 jiné prostøedky. 

V Afghánistánu a zemích severní Afriky se  po-
u�ívá  promývání kobercù  nebo� rozjasòuje 
barvy. V Anglii, Francii i Rusku si �eny schválnì myly 

 urinou, aby získaly  nádech a hebkost. 
Starodávný africký recept zase doporuèuje vyplachovat 
v moèi nádoby, urèené k uchovávání mléka. Sibiøské 
národy u�ívaly  k mytí kuchyòského nádobí a po-
tøeb, indiánské �eny z Kalifornie potíraly poko�ku dìtí 
smìsí uhelného prachu a uriny, proto�e byly pøesvìdèe-
ny, �e jsou  pøed neblahodárnými vlivy poèasí. 
Pùvodní obyvatelé Alja�ky si omývali v moèi oblièej 
a ruce, Eskymáci zase dávali pøednost urinovému mytí 

Moè v
V textilním prùmyslu se odpradávna vyu�ívá kypo-

vì barvení. Kypová barviva tkaniny  velmi kvalit-
nì, tak�e po opakovaném  ani na pøímém slunci 
nevyblednou. 

Co to  kypová barviva a jak se pøipravují? Nej-
 se opracovalo rostlinné barvivo, napøíklad

aby  rozpustné ve vodì. Barvivo se vymaèkávalo 
z koøenù, listù nebo døeviny rostlin a nechalo se kvasit 
spolu s moèí.  tomto procesu se z moèi upevòoval 
èpavek a díky nìmu se barvivo oddìlilo od suroviny. 
Jakmile se vytvoøilo dostateèné mno�ství barviva, do ná-
dr�e pøidali tkaninu a nechali ji ule�et tak dlouho, dokud 

 Voda a teplo roztahují vlákna, tak�e dobøe 
vsakují barvivo. Kdy� se tkanina dostateènì probarvila, 

 ji a nechali osu�it na vzduchu. Kyslík na

 �e barvivo upevòuje a  tak�e se
 a nebledne. Tak se získá vysoce odolná

 tkanina. 

Moè v prùmyslu 
Moè se také u�ívala k vyrábìní a  èi

kování ocelových èepelí, proto�e byly pevné a
vé. Pøi tepelné úpravì ocelových výrobkù se jejich po-
vrch prosytí  tudí� není nutno ocel dodateènì 
ochlazovat. Metoda má nìkolik pøedností: proces
há rychleji a dá se i zjednodu�it. Povrchová vrstva kovu 
vsakuje dusík a výsledný výrobek je pevnìj�í a odolnìj-
�í. Jde vlastnì o zvlá�tní zpùsob kalení oceli v moèi, je� 
se pro tyto úèely speciálnì opracovává a  �na 
pevnost". Výsledkem takovéhoto zpracování byla ocel 
s mimoøádnými vlastnostmi. Informace obsa�ené v za-
øíkadle se pøená�ejí z moèi na atomy roztaveného �eleza 
a dodávají jim specifické vlastnosti, které formulovala 
zaøíkávajíci osoba. Moè byla po staletí pou�ívána jako 
neviditelný inkoust. 

Zkuste na  papír  napsat vlastní moèí a po-
dr�te jej nad lampou nebo svící: objeví se malé krystaly, 
postupnì získávají barvu a text je èitelný. 

Moè v potravináøství 
Pøed objevením pekárenských kvasnic se ke kva�ení 

pou�ívala moè. Ve støedovìké Evropì se pøi výrobì sýra 
do suroviny pøidávala moè mladých  aby získal 
pikantní a malièko koøenìnou  Pøedev�ím �výca-
øi si oblíbili moè jako doplnìk pøi výrobì znamenitého 
a proslaveného �výcarského  nebo� urychlovala 

 kva�eni a zráni a dodávala mu specifickou chu�. 
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Jistého  na výrobu sýrù se jednou zepta-
 co pou�ívá pøi technologickém výrobním postu-

pu  A on odpovìdìl: �Moè dodává sýru výraznou 
 a  Pøidávám ji  jen malièko 

 staèí, aby sýr získal specifickou, tro�ku trpkou 
chu� a také charakteristickou vùni po smùle." 

V balkánských zemích rolníci odpradávna namáèeli 
tvaroh k výrobì sýra do moèi malých chlapcù. Dorùstali 
v  toti� malí èervíci, kteøí byli pøi opracování tvaro-
hu rozmaèkáni a dodávali mu zvlá�tní, pikantní chu�. 

Urinoterapie existovala v minulosti a existuje i nyní. 
Na�i pøedkové umìli moè vyu�ívat mnohem lépe a �i-
kovnìji, ne� to umíme my v moderní dobì. 

Letmo jsme se seznámili se starodávnými prameny 
a musíme bohu�el konstatovat, �e se bìhem èasu mnohé 
zapomnìlo a ztratilo. 

Proè tedy lidé v dávných dobách velebili moè jako 
léèebný prostøedek? Jak je mo�né, �e moè v nìkterých 
pøípadech pomáhá nemocným lépe ne� nejmodernìj�í 
léèení a medikamenty, jak ostatnì prokázaly i kladné 
výsledky léèítelské praxe pánù  Chanìni nebo 
Armstronga? 

Pøedev�ím bychom nemìli  zavrhovat, 
nýbr� se jí podrobnì vìnovat a detailnì studovat po 
v�ech stránkách. A� to udìláme, teprve poté mù�eme 
vý�e jmenovanou otázku zodpovìdìt. A pokud má moè 
skuteènì léèebné úèinky, dozajista je objevíme a mù�e-
me  vyu�ívat pro blaho v�ech. 

Tuto kapitolu ukonèuji slovy Michaila
 nepotøebuje ten, kdo není schopen  ote-

 vìci," 
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ÚVOD 

 se:  èlovìk skuteènì musel pít
 pak by si tento zvyk vypìstoval jako vrozený 

instinkt Mù�eme v�ak namítnout: èlovìk nemá 
spoustu dal�ích instinktù, napøíklad hlubokého 
dýchání nebo jiných ozdravných metod, díky nim� 
mù�e zùstat zdráv. Znamená to snad, �e by tyto 
vìci nemìl dìlat? Indiètí jogíni hluboké dýchá-
ní praktikují a provádìjí dal�í speciální cvièení 
a rozhodnì oplývají pevným zdravím a aktivnì 

 je�tì po sedmdesátce. Zvlá�tní je, �e se
o své instinkty nestará,  pije  a kouøí 
jednu cigaretu za druhou. Jinými slovy, jestli�e 
èlovìk dìlá vìci, které  jsou pøíjemné, ale �ko-
dí jeho zdraví, instinkty pozoruhodnì mlèí. " 

John Armstrong 

Nyní se podíváme na kloub jedné z nejstar�ích a nejta-
jemnìj�ích metod léèení lidského organismu - léèbì moèí. 
V pøedchozí kapitole jsem navázal na biblická slova o tom, 
�e se èlovìk rodí z vody, zemì a ducha. Na�e léèebná me-
toda se zakládá na u�ívání odu�evnìlé vody - tekutiny, je� 

 lidským organismem. Základní léèebná vlastnost 
moèi spoèívá nikoli v tom, �e obsahuje biologicky aktivní 
prvky, soli a podobnì, ale v tom, �e je v ní usazena a roz-
ptýlena �ivotní energie. Moè je doslova �prozáøena" v�emi 
energiemi lidské du�e, je nasycena informacemi o lidské 

 a také je výhradnì individuální jako lidská du�e. 

Nutno dodat, �e pøi moèení ztrácíme urèitou
 �ivotní energie. Jde o nemístné plýtvání hod-

notami, jaké pøíroda vìt�inou nedopou�tí. 

Prenatální �ivot v
V jakém prostøedí se  vyvinout �ivot? V

vém, které se �ivotu podobá. Vidíme to napøíklad pøi vý-
voji organismu v útrobách matky: zárodek si pro vlastní 
potøebu a k plnohodnotného vývinu kolem sebe
pøíhodné prostøedí - ze svých vlastních výkalù! Výkaly 
obsahují �ivotní energii a informace o jeho organismu. 
A to jsou pøece ideální podmínky pro vývoj jakéhokoliv 
jedince - kolem je v�e blízké, vlastní, nic cizorodého. 

Vyvíjející se èlovíèek plave ve vlastním malièkém 
vodojemu, jemu� se  obal, a tekutina v nìm 
se  plodová voda. Rostoucí plod ji polyká, oteví-
rá v ní oèi a dýchá ji, bez toho by se mu plíce normál-
nì nevyvinuly. �ije, obklopen plodovou vodou zevnitø 
i z

A z èeho se vlastnì tvoøí plodová voda? Nejvíc plo-
dové vody - kolem dvou litrù - se v organismu nashro-
má�dí v �estém mìsíci tìhotenství. Vìdci si myslí, �e se 
na jejím vzniku podílí matèin organismus spoleènì s or-
ganismem plodu a plod ji  ledvinami sám. Shr-
nuto a podtr�eno, malièký nenarozený èlovíèek vlastnì 
plave v roztoku vlastní moèi (viz obrázek è. 1). 
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 è. 1 
Plodový obal zaplnìný rozto-
kem z  vylouèené plodem. 
To jsou ideální podmínky pro 
formováni nového organismu. 

Jaké má plodová voda slo�ení? Výzkum s pomo-
cí znaèených atomù prokázal, �e se neustále obnovuje 
a obsahuje  prvky: cukr dvacet sedm
moèovinu dvacet osm miligramù, soli do jednoho pro-
centa (mají stabilní slo�ení), organické látky od pùl do 
ètyø procent a dále hormony, vitaminy, radioaktivní lát-

 napøíklad soli actinia.  váha plodové vody
 litrù a má neutrální nebo  kyselé pH. 

I. A.  a  dal�í vìdci jsou pøesvìdèení, 
 plodová voda slou�í také k tomu, aby z ní plod

�iviny, tedy je to jeho potrava. Plod ji vsakuje kù�í a u�í-
vá jí i  �e u� v �esti mèsících cucá 
paleèek a  støevech  mu tvoøí první kal -
Radioaktivní látky a hormony aktivují rùst a dìlení bu-

 v organismu a k stejnému úèelu slou�í i voda, ozá-
øeni  energii.  plodu jsou neustále stimulo-
vány a nacházejí se pod vlivem záøení �ivotní síly

 �ivotní síly, které na nìho pùsobí zvenèí. Pøipo-
 to léèbu energií z rukou, pouze namísto konèetin tu 

máme vodu, je� ozaøuje celý malý organismus a
na nìj. Jedinì tak si mù�eme vysvìtlit, proè vlastnì plod 
tak rychle roste. V tomto ohledu vítìzí pøíroda nad la-
kotou a �etrností, vyu�ívá v�echno, co má k dispozicí 
- energii i prvky. 

Tak jsme si udìlali krátkou exkurzi do tajemství 
prenatálního �ivota a víme, �e ka�dý z nás kdysi u�íval 
moè, a to jak zevnì, tak vnitønì. 

Ne� se budeme vìnovat rùzným technikám a dopo-
ruèením ohlednì u�ívání moèi, nejprve se podíváme, co 
to vlastnì moè je a z jakých prvkù se skládá. Jak vznikají 
její léèebné vlastnosti a pøípadnì èím mù�e být �kodli-
vá? 
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PRVNÍ KAPITOLA 

Tvorba
�Lidský organismus odrá�í celý vesmír, je jeho 
miniaturou. Najdeme v nìm duchovní i hmotné 
aspekty. Co v lidském organismu nenajdeme, to 
ve vesmíru neexistuje. Ale v�echno, co existuje ve 
vesmíru, najdeme také v lidském organismu. " 

Z výrokù starodávných mudrcù 

 moèi 
Moè neboli  je tekutá látka, vyluèovaná lid-

ským organismem. Na jejím vytváøení se podílí celé tìlo, 
ov�em dùle�itou koneènou funkci hrají ledviny. Pohlcují 
energii pole v organismu a udr�ují ji na správné úrovni 
a  toho regulují nezbytné prvky. V�echno, co orga-
nismus nepotøebuje a co je pro nìj zbyteèné, je vylouèe-
no ven moèovými cestami. 

Ledviny dennè zpracují kolem sto sedmdesáti litrù 
krve. Za den se vytvoøí osm set a� tisíc osm set mililitrù 
moèi a toto mno�ství tvoøí od padesáti do osmdesáti pro-
cent v�ech pøijatých tekutin. V normálním stavu vyluèu-
je organismus víc moèi za den ne� v noci. Pomìr mezi 
vyluèováním ve dne a v noci je 4 : 1 nebo 3 : 1 . 

Funkèní a stavební jednotkou ledvin, v nich�
há poslední fáze tvorby moèi, je  Mno�ství
nù v obou ledvinách dosahuje a� dvou milionù a celková 
plocha vnitøní vrstvy  skrze nì�  filtrace, 
se rovná pìti a� osmi ètvereèním metrùm. To pøevy�uje 
tøikrát a� pìtkrát povrch celého tìla! 

Moè se v ledvinách tvoøí v dùsledku nìkolika proce-
sù: filtrace,  sekrece a osmotické koncentrace. 

Filtrace 
Nefron se podobá dlouhé trubièce, její� jeden konec 

je roz�íøený a slepì uzavøený - øíká se mu
váèek. V nìm se nachází klubíèko vláseènic glomeru-

 probíhá zde vlastní proces filtrace. Protékající krev 
má mnohem vy��í tlak ne� v jiných kapilárách lidské-
ho tìla, sedmdesát a� devadesát milimetrù rtu�ového 
sloupce. Vysvìtlení tkví v tom, �e pøívodní tepénka 
má pøibli�nì o tøicet procent �ir�í  ne� odvodní 
tepénka. A v dùsledku toho dosahuje boèní tlak krve na 
stìny kapilár v Bowmanovì váèku hodnot, je� umo�òují 

 hemoglobinu a krevních bílkovin (takzva-
né  Získáme základ moèi anebo odbornì pri-
mární  která má stejné slo�ení jako krevní plazma: 
obsahuje cukr, soli, moèovinu a aminokyseliny, mimoto 
i ve stejné koncentraci. Proces filtrace nevy�aduje �ádné 
energetické výdaje, nýbr� vyu�ívá energii, ji� do krve 
dodává srdce: projevuje se jako hodnota krevního tlaku. 
Pokud se  tlak krve sní�í na ètyøicet a� padesát, 
organismus nedoká�e produkovat primární moè, proto�e 
filtraèní tlak spadne na nulu (viz obrázky è. 2 a 3). 



 v okam�iku, kdy primární moè projde
 kanálkem  a vyjde prùchodem ven. 

Co je to ledvinný kanálek? Zjednodu�enì si jej mù�eme 
pøedstavit jako trubièku rozdìlenou na tøi
ramínko, Henleovu smyèku a vzestupnì ramínko. Omývá 
jej krev proudící pøes  váèek. Taková krev je 
silnì nasycená hemoglobinem a bílkovinami, a proto se 
v ní výraznì mìní  tlak. Tak�e tu máme situa-
ci, kdy má krev omývající kanálek jinou hodnotu tlaku 
ne� primární moè uvnitø nìj. Kvùli tomu probíhá
vody z oblasti ni��ího do oblasti vy��ího osmotického 
tlaku pøes epitel kanálku, je� pùsobí jako napùl propust-
ná membrána. Kromì vody se do krve z primární moèi 
vsakuje také velké mno�ství dal�ích prvkù, jen� v ní 
byly rozpu�tìny od poèátku; tento jev se  pasivní 
resorpce. Kromì ní existuje také aktivní resorpce, pøi ní� 
se z primární moèi do krve dostávají prvky nezbytné pro 
fungování organismu. Vy�aduje v�ak energetické výda-
je a následkem toho spotøebovává ledvinová tkáò více 
energie ne� srdeèní tkáò. 

Pøi aktivní resorpci se do krve vsakuje hodnì �ivot-
nì dùle�itých prvkù, mezi nimi� zaujímá první místo 
chlorid sodný. Za den ledvinné kanálky zpìtnì vsáknou 
z primární moèi kolem tisíc dvì stì gramù chloridu sod-
ného. 
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Obrázek è. 4 
Schéma protiproudové
smìr proudìni tekutin je znázornìn vy-

 �ipkami, aktivní resorpce 
sodíku tuènými �ipkami a pasivní resorp-
ce tenkými. Pohyb vody ukazují tlusté 

 �ipky. 

Obrázek È. 5 
Celkové schéma - tvorba
z krve v nefronu 

Obrázek è. 2 
Struktura nefronu: a)
nùv váèek, b) ledvinný kanálek, 
c) sbìrací kanálek 

Obrázek è. 3 
Filtrace v  váèku 



Sekrece 
Probíhá v buòkách ledvinných kanálkù: z primární 
 se aktivnì vstøebávají prvky u�iteèné pro organis-
 napøíklad aminokyseliny,  fosfáty,

 a podobnì. A naopak z krve se do moèi vyluèují �kod-
 po�itá barviva, zbytky lékù a dal�í. 

Jde o aktivní selektivní pøenos, jen� probíhá kvùli 
 energetickému procesu, v nìm� hraje hlavní 

roli  struktura a geometrický tvar ledvinové tkánì 
a v neposlední øadì také forma ledvin (viz obrázek è. 6). 

Ve  pojednání Nejvìt�í otázky èínské 
medicíny se o ledvinách pí�e: 

�Proè máme vlastnì dvì ledviny, kdy� v�echny ostat-
ní orgány jang máme po jednom? " 

Odpovìï zní: 
 Ve skuteènosti nemáme dvì ledviny,  jednu. Ta, 

která je nalevo, je skuteènou ledvinou. Av�ak ta, je� se na-
chází vpravo, pøedstavuje bránu vitality, v ní� spoèívá
sen. Kromì toho se v ní nachází zdroj �ivotních sil èchi. U 
mu�ù se zde shroma�ïuje spermatická esence jing, u �en 
menstruaèní krev nebo síly udr�ující placentu. Nyní u� chá-
peme,  je skuteèná  jen jedna. " 

Obrázek è. 6 
Ledvina 
a) Frontální prùøez ledvi-
nou. Je na nìm vidìt vnitøní 
struktura, která ukazuje, jak 
se ledvina od  kraje 
k vnitønímu pod vlivem gra-
vitaèní energie stahuje. 
b) Stahováni ledviny - pohyb 
je oznaèen �ipkami. Právì 
v dùsledku síly stlaèováni se 
v ledvinách tvoøi moè, svìtlá 
jangová tekutina. 

 è. 7 
Vyluèovací soustava èlovìka
za  vylouèit z tìla

 bílkoviny,
 výmìny i vodu a udr�ovat 

kyselou a alkalickou rovnováhu 
organismu. 

Osmotická koncentrace moèi 
Je realizována mechanismem, jen� nese název pro-

tiproudová multiplikace a probíhá v Henleho smyèce. 
V jeho dùsledku se koncentrace solí (iontù sodíku a chlo-
ru) zvy�uje smìrem od vnìj�ích vrstev ledviny k cen-
trálním. Ve vzestupné èásti Henleovy smyèky probíhá 
selektivní aktivní vstøebávání {resorpce) solí; primární 
moè ve stejném objemu obsahuje ménì solí. Tekutina 
dále postupuje do sbìracího kanálku, který vede od
�ích vrstev ledviny k ledvinové pánvièce (viz obrázek è. 
7). 

Primární moè prochází vrstvami se stále se mìnící 
koncentrací soli (zvy�uje se). Probíhá  a primární 
moè tìmto vrstvám dodává vodu. Pøitom se sama kon-
centruje a ubývá na objemu: ze sto tøiceti mililitrù pri-
mární moèi zbude jeden mililitr definitivní moèi. 

Ledviny 
 se na celou vìc z energoinformaèm-

 Moè se koncentruje proto, �e ledviny jsou 
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 orgán a jejich hlavní  je 
 energie a dal�ích �ivotnì dùle�itých 

 v organismu na potøebné úrovni a zamezování je-
jich zbyteèným ztrátám. V�echno, co se dostane do led-

 je podrobeno stlaèování a koncentraci. Krev jako 
 a viskóznijinová tekutina se èásteènì mìní v moè 

svìtlou a rychle  jangovou tekutinu. Dále se
ma�ïuje v centru ledvin a stéká do moèového mìchýøe. 
�ivotní energie je tedy uchovávána v ledvinách, právì 
zde setrvávají její zásoby, a tak se tvoøí celkový �ivotní 
potenciál organismu. 

Jak organismus stárne, ledviny potøebují stále víc 
a víc tekutiny na to, aby mohly z organismu vylouèit 
v�echny pøebyteèné látky. Proto by star�í lidé mìli vhod-
ným zpùsobem dodr�ovat pitný re�im. 

Moèový
Je to funkèní orgán, v nìm� se shlukuje moè. Z ledvin 

vytéká moè, nasycená v�emi energiemi, jaké se v organis-
mu vyskytují. A právì tyto energie mají v pøípadì opakova-
ného u�ití pozoruhodné hojivé a omlazující schopnosti. 

Ledviny v�ak samy nevyrábìjí slo�ky, z nich� se 
moè skládá.6 Co se týká hmotných prvkù, moè obsahuje 
pouze takové slouèeniny, je� pøiná�ejí do ledvin krev.7 

Naopak ledviny samy v procesu tvorby moèi mìní zá-
kladní slo�ení krevní plazmy - viz tabulka è.

Na základì v�eho vý�e  mo�ná vyvstává 
otázka: mù�e být moè jedovatá? Ne! Jeliko� se moè vy-
tváøí z krve, nemù�e být jedovatá. Pøece neotráví vlastní 
organismus! Pokud by byla skuteènì jedovatá, pak by-
chom se z ní sami otrávili. Tvoøila by se v ledvinách, 
shroma�ïovala v moèovém mìchýøi - a otravovala ná� 
organismus. 

Základní slo�ení  plazmy a moèi 
(v procentech) 

Krevní plazma Moè 

Voda 90 Minimálnì 98 
Bílkoviny 7-9 �ádné 

Cukr 0,1 �ádný 
. Moèovina 0,03 0,8-3,5 
Soli 0,9 0,8-1,8 

Jak vysvìtlíme, �e se nìkteøí pacienti, i ti ve velmi 
tì�kém stavu, po u�ívání vlastní uriny uzdraví? 

John Armstrong na to
�Nejzajímavìj�í na tom v�em je, �e se ka�dá moè, 

zpoèátku zkalená, koncentrovaná, v malém mno�ství 
a  velmi rychle promìní v prùzraè-
nou a je vyluèována ve velkém. Tedy pokud ji pijeme 
v rámci léèby, tøeba i velmi tì�kého onemocnìní. Lé-
kaøi praktikující urinoterapii mohou tento jev
- svìdèí o tom stovky vyléèených osob. døíve zaøazených 
do kategorie  nevyléèitelnì nemocných. " 

Kdy moè u�kodí 
Pøes v�echny chvály moèové terapie existují pøípa-

dy, kdy léèba není na místì a mù�e i u�kodit. 
Je zakázáno odebírat moc nemocným s pohlavními 

chorobami a nemocí AIDS; pokud by ji u�il jiný èlovìk, 
mohl by se nakazit. Na druhé stranì pro samotné nemoc-
né je moè naopak vhodná, proto�e -jak nejednou ukáza-
la praxe  má léèebný úèinek. 

 �kodlivá je moè po pro�itém emoèním stre-
 období do jednoho a� do tøí dnù poté, co odeznìl. 

 toti� nasycená pivky stresu, je� potlaèují �ivotní ak-



tivitu organismu. Absolutnì nevhodné je pøijímat vlastní 
moè v depresi a ve dnech, kdy se cítíte emoènì potlaèení 
 frustrovaní. % 

Dávejte pozor i tehdy, jestli�e se v moèi objeví hnis, 
který není venerického pùvodu: svìdèí o tom,  v mo-
èi hodné bakterií. Je lep�í zaèít s nìkolika kapkami moèi 
� takové dávkování má silný homeopatický úèinek. 

Neu�ívejte vlastní moè v pøípadì, pokud jste prodì-
lali intenzivní léèbu umìlými medikamenty. U�ívejte ji 
nejdøíve tøi a� sedm týdnù po ukonèení léèby. 

Po moèové terapii se nezøídka vyskytují nepøíjemné 
reakce - j e v�ak tøeba mít na pamìti, �e nejde o otravu, 
nýbr� oèistnou, ozdravnou nebo energetickou krizi. 

Trávicí trakt umí odebírat z pøijaté potravy �ivotnì 
dùle�ité prvky a naopak se zbavuje tìch nepotøebných. 
A i kdy� tyto pøebyteèné prvky znovu po�ijeme spolu 
s moèí, vylouèí je stejnì jako èistou nebo tekutou stolici. 

Pøítomnost �kodlivých prvkù v moèi svìdèí o ne-
správném stravování osoby, pøípadnì o jejích zlozvy-
cích, napøíklad pití alkoholu a  Na kvalitu moèi 

 nepøíznivý vliv potraviny obsahující chemické pøí-
pravky, kupøíkladu konzervaèní  stabilizáto-
ry a dal�í  a dále  produkty, k nim� 
se øadí mouka a mouèné výrobky, rùzné tuky, sladkosti, 
koncentrované nápoje a v neposlední øadì alkohol, ni-
kotin nebo kofein. Nemohu opomenout ani deodoranty 
na  a dal�í chemikálie  u�ívané v domácnosti, 
nebo� i ty nám pomalu, ale  �kodí. 

 k urinoterapii, uète se disciplínì a jez-
te  pøirozené potraviny bez �kodlivých pøísad;

 zdravou moè bez
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Vlastnosti moèi, barva 
Moè zdravého èlovìka je v�dy �lutá, pøesnìji øeèeno

se skládá z nìkolika odstínù �luté barvy  od svìtle �luté 
po sytou  nejèastìji v�ak bývá
èi zlato�lutá. Barva moèi poukazuje na to, jaká pole
ganismu v danou chvíli dominují. Pokud je v
aktivní tepelné pole, v játrech se spalují rùzné prvky 
krve. Moè je pak sytì �lutá, zpravidla hustì koncentro-
vaná a vyluèuje se v men�ím mno�ství.
pak bledá a barvou pøipomíná slámu, má nízkou hustotu 
a vyluèuje se ve velkém mno�ství, svìdèí to o
ci �ivotního principu vìtru. Tìlu se neodstává teplo, ale 
zato je hojnì zastoupen pohyb a cirkulace. Obecnì platí, 
èím víc tekutin vpravíme do organismu, tím je moè bled-
�í. Samozøejmì pokud pijeme a u�íváme tekutiny v ma-
lém mno�ství, moè vychází z tìla silnì koncentrovaná. 
Barvu uriny ovlivòují rùzné rostlinné pigmenty, které se 
do ní dostanou spolu s potravou, napøíklad z øepy - pak 
získá fialový pøídech pøipomínající øepu. 

Jestli�e èlovìk aktivnì praktikuje urinoterapii, v jeho 
tìle se rozpou�tìjí soli a toxiny a v dùsledku toho dlou-
hodobì vyluèuje kalnou moè. Je tøeba mít na pamìti, �e 
jde o pøirozený projev, a sice detoxikaci organismu. 

Také pøi nìkterých onemocnìních se do moèi dostá-
vají rùznorodé látky a dodávají jí nepøirozenou barvu èi 
odstín. 

Bezbarvá moè. Doprovází cukrovku (diabetes
tus) a také nemoc  (diabetes insipidus), scvrklé 
ledviny a mnoho dal�ích nemocí. 

Mléènì  moè. Tuto barvu má kvùli obsahu hni-
su a také proto, �e  organismus zbavuje rùzných umì-
lých potravinových látek a konzervaèních prostøedkù, 



je� se vyskytují  v sýrech,  a podobných 
potravinách.  látky jsou zpravidla hojné

 pramínku moèi, tak�e nemocný èasto pøi 
moèení pozoruje nejprve bílou urinu a po ní následuje u� 

 av�ak trochu zakalená moè. 
 nebo modrá  Objevuje se pøi

ných  ve støevech  bílkoviny. 
Èervená nebo rù�ová  Svèdèí o pøítomnosti 

hemoglobinu v moèi  a nìkdy je ná-
 u�ívání urèitých lékù. napøíklad Amidopyrinu, 

 nebo
 nebo  moè. Je typická pøi vy-

soké koncentraci urobilinu nebo bilirubinu. 
Moè  mít  vý�e zmínìných barev

�afránovì �lutou, tmavohnìdou, hnìdozelenou nebo tak-
øka tmavozelenou barvu - tato zbarvení mají na svìdomí 
�luèové pigmenty. 

Barva moèí je ka�dopádnì spolehlivým indikáto-
 podle  poznáte, jaké prvky vá� organismus hladce 

vstøebává a jaké neobsahují toxiny, konzervaèní pøísady 
a podobnì a jakými  naopak pøesycen. Umìlé vitaminy 
a  jsou okam�ité vyluèovány /,
ven a pøitom moc  do  odstínu. 

Bezbarvá moè. Èerstvá moè zdravého Èlovèka je 
 a lehce  Svìtélkování moèi doka-

zuje, �e moè je ve své podstatì jangová - svìtlá, lesklá, 
pohyblivá a energická tekutina. Pøi moèení  vypaøuje 
a výpary  shlukují a tvoøí  zraèný obláèek to 

 �ivotni energie.  moè
 zakaluje a vznikají usazeniny  vyprchá-

vali z ní  energie a  pùvodní 
 se
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Zápach
Èerstvì vylouèená  má
 který v podstatì vyjadøuje  energie

 v lidské bytosti.  energie
a nacházejí se v rovnováze, moè má celkem pøíjemný 
zápach pøipomínající kadidlo nebo  Pokud má 
èlovìk v organismu patogenní energie, �kodlivé
a toxiny, jeho moè nepøíjemnì páchne,  èím
stav organismu hor�í, tím výraznìj�í je i zápach moèi. 

V dávných dobách matky zji��ovaly, zda je
dítì nemocné podle moèi: pokud vonìla jako
seno, znamenalo to, �e ratolest je zdráva. 

Na moè mají vliv i rùzné potraviny, pøièem� mohou 
její zápach charakteristickým zpùsobem pozmìnit.9 Èes-
nek, cibule nebo multivitaminy a rùzná koøení, napøíklad 

 �afrán nebo mentol,  silnì 
aromatizují. Pøi hladovìní je v moèi pøítomný aceton, 
jen� je silnì  a kdy� ji necháme dlouho stát. zapoène 
v ní proces alkalického kva�ení a objeví se ostrý zápach 
èpavku. 

Zdravá moè lehce pìní a tato pìna  na 
pøítomnost vibraèních a rotaèních  organismu 
(dùle�itá energetická charakteristika).  vibra-
ce a rotace  tím  pìní. a naopak, èím 
ménì energií, tím slab�í  Kromì toho se v moèi 
tvoøí bublinky rùzné formy i zbarvení podle kvalita-
tivních rozdílù vibraèních a rotaèních energií. Hus-
tá pìna a namodralé bublinky znamenají, �e tìlo má 
dostatek tìchto  V takovém pøípadì se sni�uje 
teplota a oslabují gravitaèní energie (nadbytek principu 
vìtní v  Naopak drobná, na�loutlá, rychle 

 pìna svìdèí o nadbytku tepla (nadbytek 



 Jestli�e  na  pøipomíná slinu, v tìle je 
 gravitaèní energie, ale podíl vibraèních a rotaè-

 sni�uje (nadbytek

Chu� uriny 
Normální moè zdravého èlovìka je na chu� po-

 nahoøklá a její chu�ové kvality se zhor�ují po 
konzumaci smí�ených jídel, napøíklad masa s chlebem 
a podobných potravin. Kdo holduje slaným jídlùm, ten 
bude mít také slanou moè, a kdo u�ívá syntetické vita-
miny, moè získá  umìlou pøíchu�. Nejchutnìj�í 
moè získáme,  naturální potraviny - ka�e, 
zeleninu, ovoce, celozrnný chléb, oøechy, bylinkové od-
vary, nápoje s medem, du�enou zeleninu, su�ené ovo-
ce, syrová vejce, suchou moøskou kapustu namísto soli 
a podobnì. Naposledy byste mìli jíst kolem �estnácté 
hodiny; budete mít zdravé ledviny a chutnou moè. 

Reakce uriny 
Èerstvá moè má kyselou reakci a  pH se pohy-

buje mezi pìti a� sedmi. Nejvy��í hodnoty pH má ráno, 
kdy� je èlovìk laèný, a po prvním jídle se sni�ují, pro-
to�e �aludek zaèíná vyluèovat  kyselé ��ávy. Pøi 
pravidelném u�ívání èerstvé vymaèkaných ��áv se moè 

 zatímco ka�e, zeleninové saláty i du�ená ze-
lenina kyselost  Pokud moè páchne po èpavku, 
má alkalickou reakci. 
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Specifická  uriny 
Normální hodnota specifické hmotnosti uriny se 

pohybuje v rozmezí  1002 do 1030  a závisí 
pøedev�ím na mno�ství vypité tekutiny, intenzitì poceni 
a stravovacím re�imu. Èím víc solí a
obsahuje, tím má jeho moè vy��í specifickou hmotnost. 

 ve�keré mno�ství moèi  bì-
hem dne, získáme padesát a� �edesát pìt gramù
látek, mezi nimi patnáct a� dvacet pìt gramù
kých komponentù. Èím víc èlovìk konzumuje intenzivnì 
tepelnì zpracovaných jídel, zejména bílkovin a
tím vìt�í objem pevných látek z jeho moèi získáme. 
A pokud jí hlavnì ovoce, zeleninu a ka�e? Naturální po-
traviny vytváøejí jen málo pevných látek; to by si mìly 
pamatovat zejména osoby trpící moèovými kameny. 

Bod  Normální moè zamrzá pøi teplotì a� 
od - 1,3 do - 2,3 stupòù Celsia; proto�e obsahuje soli, 
které bod zamrzání trochu sni�ují. 

Specifická elektrická vodivost normální moèi závisí 
hlavnì na míøe koncentrace minerálních soli a pohybuje 
se v rozpìtí 0,013-0,033  cm-1. 

Relativní viskozita moèi se rovná 1,02 a roste pøi 
zvy�ování konzumace bílkovinných potravin, peèiva 
a jídel intenzivnì tepelnì zpracovaných, ale poté konzu-
movaných za studena. 

Povrchové napìtí uriny je  èili osm-
desát pìt a� devadesát pìt procent hodnoty vody.
v moèi pøítomny bílkoviny a �luèové kyseliny,
se. To je dùle�itá charakteristika svìdèící o tom, �e moè 
je mnohem lep�í rozpou�tìdlo ne� voda. 



 koeficient závisí na mno�ství bílkovin, 
je� se z organismu vylouèí. Èím víc je vyluèováno
kovin, tím  hodnota zvy�uje. 

 moèí  vyluèuje také dusík, mno�ství
na  gram dusíku vylouèeného v moèi tvoøí normu 

 Odsud vyplývá, �e urina je v neposlední 
 také potravou. 
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DRUHÁ KAPITOLA 

Urina. 
Charakteristika, slo�ení 

 její vlastnosti 

�Jste ve stresu? Sklenice  uriny dìla divy 
 ji dennì. Tuto radu vám neudili �ádný blá-

zen, ale dva renomovaní vìdci M. Mills a T. Fo-
nes z univerzity v New Castle v Austrálii." 

Týdeník Nová vìda 

Víte, který z mnoha komponentù moèi je nejdùle�i-
tìj�í? �ivotní energie a hned po ní i ostatní energie, je� 
tvoøí �ivotní pole èlovìka (viz obrázek è. 8). Duchovní 
podstata èlovìka spoèívá ve vodì! Ano, voda je
nejdùle�itìj�ím prvkem uriny. Kromì ní v�ak obsahuje 
velké mno�ství jiných hmotných prvkù, s nimi� se nyní 
seznámíme. 

Urina obsahuje tisíce a tisíce komponentù a její slo-
�ení je nesmírnì slo�ité. 

Krátký seznam prvkù je zde. 
 kyselina  purinové

 guanidinové
kyselino  kyselina  kyselina



 pigmenty, neutrální
glukóza, aceton, �luèové kyseliny, mléèné kyseliny, pyro-

 kyselina, cholesterin,  prchavé 
mastné kyseliny, vy��í mastné kyseliny,
vá  a dal�í. Kromì toho v moèi  pep-

 tripsin,  a dal�í enzymy, steroidní 
hormony, vitaminy a minerály - fakticky v�echny látky, 
které jsou pøítomné v organismu, a v neposlední øadì 
také plyny, napøíklad dusík, kyslièník uhlièitý a kyslík. 

Pøi patologickém stavu organismu se obsah a pomìr 
nìkterých komponentù mìní. Zvìt�uje se mno�ství
je� jsou v malých koncentracích v moèi bì�nì pøítomné, 
napøíklad bílkovin, glukózy, fi-uktózy, acetonu, kyseliny 
acetooctové, aminokyselin, tukù, cholesterinu, mléèné ky-
seliny a dal�ích. A objevují se ménì obvyklé prvky: pepti-
dy, nukleinové kyseliny,  hemoglobin, 
�luèové a  pigmenty, hormony, enzymy a celá øada dal-
�ích látek, které se ve zdravé moèi nevyskytují. Vìt�inou 

je vyrábí sám organismus, aby se 
zbavil konkrétního onemocnìní. 
Nìkteré slo�ky lékù a konzervaè-
ní pøípravky se v moèi objevují 
v nemìnném stavu, jiné organis-
mus pøetváøí, aby zmírnil jejich 
jedovaté pùsobení. 

Obrázek È. 8 
Zde je schematicky zobrazená  fyziologie lidského organismu 
a jeho �ivotni pole. 
1. v gravitaèním centru �ivotního pole se tvoøi gravitaèní energie; 

 v elektromagnetickém centru - elektromagnetická energie; 
 v tepelném a svìtelném centru - svìtelná a tepelná energie; 

4. ve vibraèním a  centru � energie pohybu; 
5. v prostorovém a èasovém centru � energie èasu; 
6. v psychickém centru - psychická energie; 

 vìdomí - pamì�, emoce a smysly. 

84 

Uvedené druhy energií se usazují ve  a ona
vsakuje (v krvi,  mezibunìèné a nitrobunìènì  f 
kutinì, mí�ní tekutinì a  tekutinách
Voda nakonec  organismus v podobì uriny.
tato voda obsahuje ve�keré informace o organismu, 
o jeho zdraví, psychice, nemocech a tak dále. A tyto in-
formace je tøeba vyu�ívat i v léèbì, léèit se s ní, omladit 
a pìstovat mimoøádné

 uriny. 
Jak na organismus pùsobí 
Nyní se na v�echny komponenty podíváme z hledis-

ka toho, jak na lidský organismus pùsobí. 
Voda. To je základní slo�ka moèi. Voda v organismu 

a èerstvì vylouèená moè se nacházejí ve zvlá�tním stavu 
jako tekuté krystaly. Pøírodní voda tuto strukturu nemá 
a její molekuly jsou rozmístìny chaoticky. Aby voda, 
pøijatá organismem, zaèala  musíme jí do-
dat vý�e uvedenou strukturu. Vìdci mají zato, �e orga-
nismus na strukturalizaci jednoho litru vody vynakládá 
dvacet pìt kalorií vlastní energie. Pokud u�íváme moè 
vnitønì, �etøíme vlastní energii, kterou jsme døíve ztrá-
celi pøi promìnì moèi a pro získávání správné struktury. 

 nìkolik let pravidelnì u�ívat urinu, u�etøíme 
znaèné mno�ství energie, a to u� mù�e mít na délku �i-
vota znaèný pozitivní vliv. 

 nejen léèí, ale také uchovává zdraví, pokud 
ji u�íváme vèas z preventivních dùvodù. 

Z energetického hlediska pøedstavuje moè pøesný 
hologram  a naka�ených tekutin v organismu. 
To  �e  se uchovávají ve�keré informace 
o  " 
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To jsou slova jedné moudré �eny, bývalé
a nyní pøesvìdèené  z Nìmecka,

 Allmann. 
V pøírodì existuje ètyøicet osm druhù vody a ka�dý 

z nich má své specifické charakteristiky, je� mohou být 
pro lidský organismus více èi ménì pøíhodné. Vìdci sku-

 zjistili: èím del�í �ivotnost má tekutý krystalek, 
tím je pro  zdravìj�í a tím víc se podobá 
tekutinám obsa�eným v lidském organismu. Lidský or-
ganismus si v�ak musí ze v�ech druhù vody, které se do 
nìj dostanou z jídla a pití, vybrat ty nejvhodnìj�í a tato 
práce vy�aduje dodateènou energii. Pokud se do tìla do-
stanou správné krystaly nezbytné pro udr�ení normální 
�ivotní èinnosti v �hotovém stavu", u�etøíme spoustu 
energie. Vìdci zjistili, �e právì v oblastech s prameny 
s obdobnou vodou lidé �ijí dlouho a bývají málokdy 
nemocní. Ka�dý orgán si odebírá �své krystaly" zvlá�� 
a pracuje s nimi, a jestli�e èlovìk tuto schopnost odebí-
rat nezbytné krystaly ztratí, onemocní. Tibet�tí léèitelé 
toto v�echno znali odpradávna, a proto léèili své pacien-
ty  s tekutými krystaly vody, je� v�ak nevybí-
rali náhodnì, nýbr� speciálnì podle konkrétních nemocí. 
U�ívání vlastní moèi tento problém øe�í a dodává orga-
nismu potøebné krystaly. 

Voda, která pro�la na�ím organismem, si i nadále 
o nìm uchovává ve�keré informace. Jak je to mo�né? 
Tak, �e  pole a vrstvy na sebe navzá-
jem pùsobí (jinak bychom také mohli øíct, �e duch èlo-
vìka ovlivòuje tekutinu).10 Vzpomeòme si na biblický 
výrok, který jsme tu u� zmiòovali. Struktura tekutých 
krystalù vody se pøetváøí v souladu s energetickým vli-
vem èlovìka. Ov�em voda si pamatuje i rùzné patolo-
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 stavy, v nich� èlovìk pobývá.
obsahující patologické informace,
klad této patologie si v tìle sám najde zdroj, z nìj
a vytvoøí interferenci: to je princip ve�keré
léèby, kdy se podobné léèí podobným. V tomto
vlastní moè nezamìnitelným prostøedkem: je to tekutina 
pøirozenì nabitá v�emi energiemi a ve�kerou informací 
z organismu. Na základì homeopatického principu do-
ká�e z tìla vystrnadit rùzná lo�iska  a tak je 

 rùzných nemocí (viz obrázek è. 9). 
Dále pøedkládám výòatky z rozhovoru s doktorkou 

homeopatie a pøírodní medicíny Natálií Zubovovou, v nì-
m� potvrzuje, �e tento jev skuteènì existuje. 

 Nadmìrné u�ívání umìlých medikamentù, charakte-
ristické pro dne�ní dobu, svìdèí o tom, �e máme o èlovìku 
a fungování jeho organismu zatím jen omezené znalosti 
stejnì jako o jeho mo�nostech a rezervách... Chemické 
preparáty mají vá�né vedlej�í úèinky, kvùli kterým vzni-
kají stále nové a novì nemoci, je� byly v minulosti ne-
známì. Dne�ní doba vy�aduje, abychom vytvoøili nové 
- bioenergetické - léèebné metody. Jedním z nich je 
metoda  terapie, kterou jsme sami vypra-
covali a její� základem je  systémový pøí-
stup k èlovìku jako k souèásti pøírody. Mezi nì patøí ne-
utralizace negativních energií,12 je� èlovìka
oèista organismu od  a probuzení skrytých rezerv 
- a tudy také vede cesta k vyléèení, kterou jsme se my 
vydali. Léèení nespoèívá v tom, �e odstraníme symptomy 
nemoci, ale v tom, �e obnovíme naru�ené �ivotní proce-
sy. A o to  v na�í metodice právì sna�íme. " 



Obrázek è. 9 
Efekt  léèení metodou �vyhánìní" patologií moèí. 
Takto  pùsobí na lo�iska nemocí. 
a) Èernou barvou je oznaèeno lo�isko nemoci, které kolem sebe �íøí 
negativní energii. 

 Nemocný zaèal u�ívat vlastni moè a ta zaplavila energii patologic-
kého zdroje, potlaèuje jej a nièí. 
c) Èistý a zdravý èlovìk. 

 jak k tomu vlastnì
�Pokud bychom se chtìli vyjádøit struènì a jasnì, 

øekli bychom, �e dochází k úpravì a korekci
 pole èlovìka. Èlovìk je nesmírnì slo�itá struk-

tura sestávající z informaèních systémù a podsystémù, 
které jeden s druhým reagují. No, a nemoc je právì dù-
sledkem naru�ení této harmonické synchronizace. A je�tì 
jednodu�eji - nemoc je porucha biopole na urèitém úse-
ku, v urèité èásti organismu. Odsud vyplývá, �e k vylé-
èení musíme obnovit pøirozené parametry zadané pøíro-

 Tedy návrat k lidové medicínì?" 
�Doslovnì kopírovat starodávné recepty bychom 

 ale mù�eme vyu�ívat nové poznatky z biofyziky 
a  elektronické

�  pøed vámi jistý elektronický pøístroj, je to 
právì nástroj k provádìní va�ich metod?" 
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�Ano, tento pøístroj je urèen k ovlivòování
mu nemocného. Vyluèuje  modulované elek-
tromagnetické  které neutralizují patologic-
ké elektromagnetické vibrace nemocného
K dne�nímu dní je vypracováno sto dvacet vzorcù
ného pùsobení:  antivirové,
a stimulující imunitu. Pøístroj pøená�í
z vzorce na speciální  do nìj� se vsáknou, a ne-
mocný je poté vypije. Metoda je nesmírnì efektivní 
pøi léèbì akutních i chronických onemocnìní, ale

 a proto se u�ívá v kardiolo-
gii, pulmonologii, neurologii, dermatologii, pøi
cech pohybového aparátu a v

 by se mo�ná zajímali o to, jakým
bem tento vynález vznikl a jaká k nìmu vedla cesta." 

 mì zajímala po dlouhá léta a vysoko-
�kolské uèebnice jsem hltala jako detektivky. Proèetla 
jsem ruské èi nìmecké knihy o homeopatii, prostudova-
la staroindickou Ajurvédu a hloubala na poli èínského 
uèení o meridiánech. S nad�ením jsem poznávala geo-
fyziku, seismologii èi vlnové procesy  na jejich základì 
se dopracovala k tajemství  - biorezonanèní 
terapii. " 

Ji� døíve jsem napsal, jak o vìci uva�uji osobnì, 
a jen dodám, �e základem urinoterapie je jev zvaný bi-
orezonance. Tím také  proè má moè mladých 
lidí a dìtí (pokud vystupují jako dárci moèi) takovou 
úèinnost. �ádný kus �eleza, myslím pøístroj, se nevy-
rovná �ivému organismu se v�í rozmanitostí jeho funkcí 
a specifièností struktur pole. 

 moè má kyselou reakci a kyselé prostøedí je 
 o sobe silným ozdravným prostøedkem s vysokou 



úèinností. Pojïme se podrobnì podívat, jak tento uni-
kátní  mechanismus funguje. 

Jak funguje léèebný 
mechanismus uriny 
V pøírodì existují dva typy bunìk - rostlinné a �i-

voèi�né. Rostlinné buòky mohou �ít i v alkalickém pro-
støedí a také je sami produkují, napøíklad pøi uhnívání 
spadlých listù pod stromem. �ivoèi�né buòky �ijí v ky-
selém prostøedí a rovnì� je kolem sebe produkují - na-
pøíklad kù�e, ale i moè a kal mají kyselé pH. To zname-
ná, �e v�ichni �ivoèichové, nevyjímaje èlovìka, mohou 
onemocnìt jen z dùvodu, �e se jejich normální okysele-
né vnitøní prostøedí zmìní na  tedy hnilobné. 
A hnilobné prostøedí je blahodárné pro rozmno�ování 
rostlinných bunìk. Rostlinné buòky, jak jsme si právì 
øekli vý�e, hnilobné procesy dále posilují. Tak jsme se 
dopracovali k závìru, �e v jádru v�ech nemocí, které bý-
vají velmi rùznorodé, le�í stále stejný proces - alkali-
zace (zvy�ování alkalické hladiny) a následné uhnívání. 

 se vyvarovat hnilobným procesùm v organis-
mu, musíme jej správnì okyselovat prvky obsahujícími 
ne�kodné kyseliny. Správného okyselení organismu nej-
snáze dosáhneme u�íváním vlastní moèi - v�dy� je to 
tekutina, kterou vyrobil ná� organismus sám ze své krve. 
Pøi takovém okyselení zbavujeme patologické procesy 
jejich �ivné pùdy - alkalické hladiny a hniloby - a rychle 
se uzdravujeme. To není nic nového, tato vlastnost moèi 
byla mnohokráte potvrzena i starodávnými mudrci. Moè 
je základem v�ech lékù!13 

Je�tì si  nìkolik slov o tom, co to vlastnì 
 okyselení a zvy�ování alkalické hladiny.  zdravém 

organismu se udr�uje rovnováha mezi kyselým a alka-
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lickým prostøedím.  k naru�ení této
a vnitøní prostøedí organismu se nadmìrnì okyselí
naopak alkalizuje, má to na nìj zhoubný vliv.  orga-
nismus  je nutné u�ívat aikalizující prostøed-
ky, abychom jej dostali do normálu;
u�íváme kyselé prostøedky. 

Èerstvá moè má kyselou reakci, naproti  od-
státá moè (kterou jsme nechali dva a� ètyøi dny nebo víc 
ule�et) má alkalickou reakci. Pøekyselení i
vání nièí mikroby a likviduje hnilobné procesy.
savých infekcích pijeme èerstvou nebo starou moè a pra-
xí poznáme, jaká z nich funguje lépe. 

 organismus prvky, je� nièí hnilobu 
a kva�ení, dìláme pro nìj blahodárnou èinnost. Naopak 

 selení s vyu�itím látek vytváøejících kyselé toxiny 
- bílkovin a sacharidù, které následnì zaèínají hnít a or-
ganismus  pro organismus hotové ne�tìstí. 

Obrázek è. 10. 
�ipky ukazuji, jak v organismu proudí  elektrony, je� se do nìj do-
stanou pøi  moèi. Zleva je obyèejná urina a zprava odpaøená. 



Moè je  po ránu a  kyselá
jídle; proto bychom k léèebným úèelùm mìli pou�ívat 
právì ranní moè. 

 se výraznì li�í svou relativní viskozitou od 
 tekutin, pøedev�ím vody, a také má odli�nou re-

lativní elektrickou vodivost a povrchové  Je na-
sycená solemi, její molekuly mají specifickou strukturu 
a tekuté krystaly jsou jednorodé. Podíváme se, jak vý�e 
uvedené vlastnosti moèi ovlivòují lidský organismus. 

V moèi je rozpu�tìno velké  solí, a právì 
proto má elektrickou vodivost. Pokud by se nám
lo nìjakým zpùsobem zvý�it koncentraci solí, napøíklad 
tím, �e èást vody odpaøíme, tato schopnost je�tì vzroste 
(viz obrázek è. 10). 

Kdy� si takovouto moèí nama�eme tìlo, znaè-
nì zvý�íme prùtok energií v podobì volných elektro-
nù kù�í. V dùsledku toho se zvý�í fermentaèní procesy 
v organismu. Èlovìk je natolik zdráv, nakolik jsou jeho 
enzymy aktivní. Urinová masá�, zejména
odpaøenou urinu, do organismu pumpuje energie a akti-
vuje fermentaèní procesy. Nemusím dodávat, �e to vede 
k celkovému ozdravení organismu. Nyní u� víme, proè 
dávní jógové doporuèovali provádìní urinových masá�í 
právì s odpaøenou moèí. 

Moè je v podstatì organický solný roztok, je� se 
svými vlastnostmi podobá krevní plazmì. Je srovnatelná 
s jinými léèebnými solnými roztoky, napøíklad umìlými 
fyziologickými, a v neposlední øadì i s tìmi, které se po-
u�ívají jako náhra�ky krve. Podobá se také minerálním 
vodám, je� slou�í jako léèebný prostøedek k zevnímu èi 
vnitønímu u�ití. 
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A právì tato podobnost chemického slo�ení moèi 
s chemickým  minerálních  umo�òuje,
chom urinu vyu�ívali i v dal�í oblasti,
k pití, na klystýry, obklady a vlhèení. Ov�em
dávat pozor na nìkterá omezení a zákazy, je� se v této 
oblasti medicíny dodr�ují. 

Tak snáze pochopíme mechanismus léèebného
sobení moèi. 

Je�tì jednu vlastnost uriny bych nechtìl
- jako koncentrovaný solný roztok má silnou rozpou�-
tìcí schopnost. 

Povrchové napìtí moèi 
Má hodnotu osmdesáti pìti a� devadesáti pìti pro-

cent povrchového napìtí vody èili �edesáti ètyø a� �e-
desáti devíti din/cm (voda má 72,8 din/cm). Pøi nárùs-
tu bílkovin, �luèových kyselin a fenolù se tato hodnota 
sni�uje. Obecnì pøi malém povrchovém napìtí se zvy-
�uje povrchová aktivita tekutiny. Co to znamená? V po-
vrchové vrstvì, na hranici dvou rùznorodých prostøedí 
(tekutina - vzduch, tekutina - olej a podobnì) se vytvoøí 
dal�í vrstva, která se vyznaèuje zvý�enou energetikou 
a aktivnì v ní probíhají chemické reakce. A moè, která 
má malé povrchové napìtí, je schopná rozpou�tìt rùzné 
prvky mnohem lépe ne� voda a kvùli zvý�ené povrchové 
aktivitì je také okyslièuje a chemickou cestou rozkládá. 
Napøíklad voskovité kamínky v játrech a �luèníku nebo 
kameny v ledvinách a moèovém mìchýøi se po okysele-
ní moèí mohou rozpou�tìt. Této schopnosti zlaté tekuti-
ny si v�imli moudøí lidé v dávnovìku - ve starodávných 
knihách najdeme zmínky o tom, �e moè uvolòuje ucpaná 
místa v organismu, mimo jiné v játrech a �luèovodech 
(viz  è.



 11 
Povrchová aktivní vrst-
va mezi  pev-
nou hmotou. Umo�òu-
je  rozpou�tìní 
ve�kerých

 a kamenù. 

Specifická hmotnost krve
1052-1061 jednotek, zatímco moèi 

 jednotek. Moè je ménì 
viskózní tekutina ne� krev a odsud 
pramení i  vlastnost moèi: pøi 
vnitøním i zevním upotøebení na ob-
klady pùsobí na jiné tekutiny v tìle 
a dìlá je  a tekuté, napøí-
klad krev nebo �luè. Rozpou�tí také 
tromby, krevní podlitiny a rùzné 

 hlenù nacházející se na 
nejrùznìj�ích místech organismu. 

K dal�ím dùle�itým vlastnostem 
moèi patøí také to, �e je mírnì flu-

 èili svìtélkuje. Tento fenomén svìtélkování 
moèi jsme si døíve èásteènì vysvìtlili, je to dùsledek 
jiného vzájemného pùsobení ducha a vody. V lidském 
organismu existuje energie svìtla a z ní je tvoøen

 - svérázná svìtelná �ablona fyzického tìla. Aby-
chom získali objemné  zobrazení, potøebu-
jeme odra�ené svìtlo pocházející z nìjakého svìtelného 
zdroje, neboli pøedmìtovou vlnu, a k tomu osvìtlení 
zezdola - referenèní vlnu. Pokud jedna vlna pøekrývá 
tu druhou, vytvoøí se interferenèní  jemu� se také 
øíká hologram. 

Program se dá vepsat  �nahrát" na tekuté krystaly. 
Abychom mohli obnovit objemné holografické zobraze-

 musíme je silnì podsvítit, poslat na nì interferenèní 
vlnu. V ka�dé buòce na�eho tìla se nachází informace, 
jak by mìl ná� organismus vypadat a jak správnì fungo-
vat jako hologrqfický kód v chromozomech. 

V oblasti jater le�í  která z  vakua vy-
rábí svìtlo a teplo. Tak vzniká pøedmìtová vlna
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k získání objemového hologramu buòky,
ho organismu v celku. A k jejímu posílení  1 
jiný mechanismus: z biologie jistì víme, �e
zdrojem energie v organismu  - uhlovodany.

 se s kyslíkem, uvolòují dvacet  joulù na
gram uhlovodanù. Èást této energie, a� dvacet
cent, se pøetváøí ve svalech na mechanickou práci,
�í èást se rozptyluje na ohøívání organismu nebo jeho 
jiné potøeby a zbývající èást je vyu�ívána na podsvícení, 
nebo�  kopii organismu je nutné neustá-
le obnovovat. Svìtelná energie pochází ze slunce - je 
známo, �e kyslièník uhlièitý se pojí s vodou jen tehdy, 
pokud na nìj pùsobí sluneèní energie. I lidský organis-
mus ji získává a �tìpí �kroby pøijaté v potravì na vodu 
a kyslièník uhlièitý. Èlovìk by mìl tomuto procesu napo-
moci a obèas pobývat v pøírodì pod sluneèními paprsky, 
samozøejmì s mírou a rozumem. Nyní je nám jasné, jak 
se vytváøí záøivá energie nutná k podsvícení hologramu. 
Tekuté prostøedí na�eho organismu a jeho tekuté krysta-
ly obsahují zapsaný  a jsou nasyceny svìtlem 
(referenèní vlna). 

Ze v�eho vý�e øeèeného vyplývá -  zevnì 
èi vnitønì moè, zvìt�ujeme vlastní podsvícení hologra-
mu a dìláme jej pøesnìj�í a silnìj�í. A to znamená, �e 
buòky celého organismu jsou silnìj�í a plní své funkce 
lépe a stabilnì. Nyní u� doká�eme lépe pochopit slova ze 
slavné  deseti mìsících se sám stává 
svìtlem, po jedenácti  v�echny èásti  tìla èisté 
jako køi��ál a lesknou se podobnì jako drahokamy. Po 

 roce èlovìk u�  jako samo slunce." 

S urinoterapií dosahujeme nevídaného efektu 
a já osobnì jsem pøesvìdèen, �e �ádná jiná metoda není 
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schopna pro tìlo vykonat tolik. V tom spoèívá
nost  základu v�ech

Klasifikace slo�ek uriny 
Slo�ky organických prvkù dìlíme na dvì rozsáhlé 

skupiny: normální a patologické. 
Je zøejmé, �e v moèi zdravého èlovìka najdeme nor-

mální slo�ky, je� se dále dìlí na tøi podskupiny: organic-
 neorganické a biologické. 

Organické prvky v
Rozli�ujeme dusíkaté nebo  V moèi tìlo 

vyluèuje zpravidla koneèné produkty výmìny bílkovin. 
Èlovìk vylouèí za den s urinou od 3,6 do sedmnácti 
i více gramù dusíku. Tato hodnota je ni��í, pokud jí stra-
vu, je� neobsahuje pøíli� mnoho bílkovin, a zvy�uje se, 
pokud pøijímá potraviny se zvý�eným obsahem bílko-
vin. 

Mezi nejdùle�itìj�í dusíkaté komponenty moèi se øadí 
moèovina, kyselina moèová, purinové alkaloidy, amino-
kyseliny, èpavek a kreatin. Je nutno mít na pamìti, �e 
lidský organismus získává dusík také syntézou - a proto 
bìhem urinové kúry (pití a injekce) mù�ete pøíjem bíl-
kovinných potravin bez obav omezit, organismu to ne-
u�kodí. Právì tento mechanismus vyu�ívali i starodáv-
ní jogínové a nìkteré národy, aby pøe�ily v extrémních 
podmínkách. Pokud èlovìk dvakrát a� tøikrát dennì pije 
vlastní moè v objemu sta a� dvou set mililitrù, potøeba 
konzumace bílkovinných potravin zcela odpadá. 

Pomìrná èást dusíku, asi osmdesát a�
procent, se z organismu vylouèí s moèovinou, jí� z tìla 

 vyjde kolem tøiceti gramù. Moèovina je

né diuretikum, které vyvádí pøebytky vody z
proto bychom ji mìli pít jako moèopudný
Kvùli tìmto  se hodí jako lék na

 nitrooèního a  tlaku. 
Kromì toho se moèovina pou�ívá (pøièem� ve velmi 

vysokých dávkách) jako pøirozený medikament pøi
kovité  co� je tì�ká forma chudokrevnosti pøená-
�ená dìdiènì, respektive dìdí se predispozice k ní. 

Moèovina aktivuje proteolytické enzymy a ty se
luèují do �aludku a støev, kde napomáhají procesu

 Tak se vysvìtluje i tvrzení  �e pití moèi 
zvy�uje chu� k jídlu. 

Pokud nemocný opakovanì u�ívá svou moè, mo-
èovina se dostane do støev a tam pùsobí silnì oèistnì. 
Dále její èást pøechází do krve jako moèovina a mìní se 
na glutamin, co� je �ivotnì dùle�itý a u�iteèný prvek. 

Výzkum prokázal, �e glutamin hraje klíèovou roli 
pøi vytváøení tkání mozku, tenkého støeva a sliznice støev 
a udr�uje je zdravé. Glutamin je dále vhodný pøi léèbì 
nádorových onemocnìní a nemocech sliznice tenkého 
støeva, proto�e podporuje ozdravný proces. K dùle�itým 
vlastnostem tohoto prvku patøí také posilování obrany-
schopnosti organismu. 

Moèovina má  protinádorový úèinek. Poprvé si 
toho v�iml A. T. Kaèugin, jen� se veøejnì zastával názo-
ru, �e by mìla být zaøazena do programu onkologické 
léèby; v zahranièí ji jako první pou�il doktor E. D. Da-
nupolus. 

Doktor G. P.  z laboratoøe biologického tes-
tování Akademie vìd SSSR potvrdil, �e léèebný prepa-
rát  vyrobený z moèoviny, má

 a  Testoval se 
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i v  ruských nemocnicích a doktoøi jen potvrdili, 
 se  stav pacientù (dokonce i tìch, kteøí byli 

pokládáni za nevyléèitelnì nemocné) pøi pravidelném 
 semikarbazidu rychle zlep�oval. 

Výzkum dále prokázal, �e zdravý organismus má 
objem nitromoèoviny v normì,  v organismu osob 
s nádorovým onemocnìním je jí nedostatek. A. T.

 pøi�el s návrhem, jak umìle zvy�ovat hladinu 
nitromoèoviny v organismu semikarbazidem a dosáhl 
na tomto poli znaèných úspìchù. 

John Armstrong se více ménì nevìdomky vydal ji-
 smìrem - doporuèoval nemocným, aby bìhem lé-

èení  ve�kerou denní moè a masírovali si s ní tìlo. 
Hlad napomáhá rozpadu bílkovinných látek, z nich� se 
tvoøí moèovina. A  moè vnitønì, zvy�ujeme 
obsah tìchto látek v organismu a tìlo se lépe brání ná-
doru a jeho rùst je omezen. Nyní snáze pochopíme, jak 
probíhá jeden z mnoha mechanismù léèení moèí a hla-
dem pøi nádorovém onemocnìní. 

Urinoterapie zalo�ená na vnitøním i zevním u�ívání 
vlastní moèi je mnohem efektivnìj�í ne� umìlé prepa-
ráty vyrobené na bázi moèoviny. Podle svých vlastních 
zku�eností i podle dopisù ètenáøù si dovoluji tvrdit, �e 
moè je silný protirakovinný prostøedek, jej� nám seslala 
sama pøíroda. 

Nanesená na kù�i, zvla�uje ji a reguluje její vlhkost. 
A hormony pak mohou procházet kù�í mnohem lépe. 
Pøi pití uriny se hormony pod vlivem trávicích enzymù 
rozkládají a pøi vtírání do kù�e pronikají do organismu 
v nemìnném stavu a organismus je pomalu vstøebává, 
tak�e jejich úèinnost vzrùstá. 
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Moèovina je  schopné
produkty  a  èi zanícené tkánì. Pro-

 rány a urychluje proces hojení. V ohøátém
je je�tì úèinnìj�í a v kyselém prostøedí,  vzniká
pøíklad pøi hladovìní, se v�echny její vlastnosti
V neposlední øadì je moèovina také
prostøedek, zejména na bacily tuberkulózy je to �smrto-
nosná zbraò". 

A máme tu je�tì jednu dùle�itou vlastnost moèovi-
ny: zabraòuje rozpadání bunìk bìhem silných emoèních 
pro�itkù a stresu. Víme, �e v tìchto situacích k takové-
mu procesu dochází v nadmìrné míøe. Energie
doká�e buòky organismu uvaøit, podobnì jako se uvaøí 
vejce. Moèovina tento jev tlumí, tak�e se èlovìk vyhne 
zbyteènému odumírání bunìk. 

Moèová kyselina sni�uje poèet volných radikálù, 
je� samy o sobì vyvolávají celou øadu nemocí nevyjí-
maje rakovinu. Proces stárnutí se zpomaluje a sni�ují se 
i následky radiaèního ozáøení. 

Zdravý èlovìk za den vylouèí spolu s moèí pøibli�nì 
tisíc sto gramù volných aminokyselin a dal�í dva kilo-
gramy vázaných. Zvý�ený obsah aminokyselin v moèi 
doprovází jevy jako zesílený rozpad tkání, nedostatek 
bílkovin, horeèku a zimnici, popáleniny, otravu  jaterní 
funkèní nedostateènost. Jak ukazuje lidová praxe: aby-
chom se vyvarovali ztrátám hodnotných prvkù a sni�o-
vání jejich podílu v tìle, musíme je také vèas doplòovat. 
Vnitøní u�ívání uriny zabrání ne�ádoucím ztrátám a pod-
poøí rychlou obnovu v�ech funkcí organismu. Musíme 
mít na pamìti, �e organismus k tomu, aby mohl vytvoøit 
dostateèný objem aminokyselin, potøebuje velké mno�-
ství energií. A samozøejmì  nemocný a oslabený, 
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 energií nezajistí. V takovém pøípadì pøíjem 
potravy  u�itek, nýbr� celkový stav pacienta 

 Pøi urinoterapii naopak dodateèný pøísun ener-
gií není nutný, proto�e moè u� obsahuje v�echny roz-
lo�ené prvky a vyvá�ené aminokyseliny. Nedochází ke 
ztrátám hodnotných prvkù a organismus se mù�e rychle 

 a uzdravit. 
Druhou skupinou organických prvkù obsa�ených 

 moèi jsou  prvky, ale tìm se bohu�el nemù-
�eme podrobnì vìnovat. Podíváme se v�ak na kloub éte-

 kyselinám, je� mají obdobnì jako éterické oleje 
silné rozøeïovací vlastnosti. Býlo�ravci mají mnohem 
víc éterických kyselin v moèi ne� maso�ravci, a proto 
jejich moè výbornì rozpou�tí  Této vlastnosti si 
v�imli u� mudrcové v dávnovìku: 

 divokých prasat má skvìlé úèinky. Pokud ji 
pijeme, rozpustí a  kameny v moèovém mìchýøi. 
Je to odzkou�ené. Podobnì pùsobí i oslí moè � øíká se, 
kdo ji vypije, zbaví se v�ech nemocí ledvin. " 

Jestli�e èlovìk konzumuje hlavnì èerstvou rostlin-
nou stravou, jeho moè bude rozpou�tìt rùzné kameny 
mnohem lépe ne� moè osob pojídajících pøedev�ím 
maso. 

 denní mno�ství vylouèené moèi, zís-
káme padesát a� �edesát pìt gramù su�iny, podíl neor-
ganických komponentù v moèi je patnáct a� dvacet pìt 
gramù. 
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 prvky uriny 
Patøí mezi nì pøedev�ím soli  vápníku,

hoøèíku, �eleza,  fosforu a
struèný popis slo�ení moèi,  na to,  se sklá-
dá z nesmírnì dùle�itých prvkù, které jsou pro
ní fungování organismu nepostradatelné. Víme,  soli 
moèi mají silný léèebný úèinek. Mikroskopické

 se kombinují takovým zpùsobem, �e tvoøí
rázné tonikum pro organismus. Urina má podobné
�ení jako umìlé ionizující prostøedky, ale ty se
nému zlatému nektaru nikdy nevyrovnají a nepøekonají 
pùsobnost urinových solí. 

Soli uriny vá�ou �kodlivé aktivní kyseliny a neut-
ralizují jejich patogenní vlastnosti v organismu. Tento 
mimoøádný léèivý mechanismus èlovìku umo�òuje, aby 
se zbavil toxinù a v�ech mo�ných jedovatých nerozpust-
ných látek, je� ucpávají cévy. Solný roztok odstraòuje 
staré hleny, které se rády usazují na sliznici - a na tomto 
principu moè èistí organismus. 

 je slaná tekutina, a proto je také projímavá 
- z tohoto dùvodu je doporuèována i pøi zácpì. Kdy� 
prochází trávicí soustavou, rozpou�tí toxiny a usazeniny, 
èistí støevní stìny a zlehèuje vyprazdòování. 

Oèistný vliv uriny na organismus je mnohem silnìj-
�í, ne� má obyèejný solný roztok. Moèovina i èpavek 
jsou toti� pøirozenými organickými rozpou�tìdly tukù 
a dal�ích organických látek vyluèovaných organismem. 
Na rozdíl od obyèejných roztokù v�ak urina obsahu-
je léèebné komponenty, napøíklad hormony a enzymy, 
a proto je pro tìlo mnohem

Bohu�el dneska jíme vìt�inou potraviny chudé na 
stopové prvky: mouka je èi�tìná, rý�e èi kroupy loupané, 
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maso  obecnì málo hodnotných prvkù a navíc jes-
tì konzumujeme hodnì pøevaøených a konzervovaných 
potravin. A tak na�e organismy neustále trpí hladem po 
minerálech, o èem� svìdèí také to, �e se nám nadmìrnì 
kazí zuby. Není tøeba pøipomínat, �e pravidelné vnitøní 
í zevní u�ívání moèi funguje jako velkolepé
ké pøikrmování organismu minerály. 

Samozøejmì existuje i spousta umìlých pøípravkù, 
které tìlu dodávají celé spektrum �ivotnì dùle�itých 
minerálù a vitaminù. V. V. Karavajev vypracoval speci-
ální recept na �minerální krmivo", slo�ené z obrovské-
ho mno�ství bylinek. Z nich získáme výta�ek, jen� se 
svým slo�ením prvkù podobá krevní plazmì. Jmenuje 
se vivaton  vtírá se do kù�e. V souèasnosti jej vyu�ívá 
a reklamuje  �ák Dìrjabin. Tento pøípra-
vek skvìle reguluje skladbu krve a skrze ni i dal�í funkce 
organismu a také neutralizuje rùznorodé vnìj�í a vnitøní 
patologické vlivy. 

Osobné jsem v�ak pøesvìdèen, �e nejefektivnìj�ím 
a nejménì �kodlivým prostøedkem s individuálním pù-
sobením je  zejména pak odpaøená. Zaprvé se urina 
tvoøí z krevní plazmy - tedy nejen �e se plazmì podo-
bá, ona vlastnì  je. A zadruhé pro�ly její mik-
roskopické prvky celým organismem a byly podrobeny 
stejnému pùsobení a zmìnám jako v�echny ostatní látky 
na�eho tìla; jsou tedy tìlu blízké. A naopak prvky, které 
nebyly takto zpracovány, zùstávají pro tìlo cizorodé. Po-
travinové bílkoviny musí projít celou øadou zmìn, ne� si 
je organismus osvojí, jinak jsou nestravitelné. A pokud 
k tomu z nìjakého dùvodu nedojde, bílkoviny vyvoláva-
jí alergickou reakci. �ádné umìlé pøípravky, ani
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vaný vivaton, nejsou organismu tak blízké,
 jako urina. 

Starodávní tibet�tí, indiètí i jiní  pou�ívali 
pøi léèení pøípravky z popela. Napøíklad lidský orgán
spálil a popel (tedy slo�ení prvkù) se smíchal s

 �konìm" - prvkem, jen� zlep�uje
do organismu (napøíklad sladkou vodou), a hotový pope-
lový lék se podával nemocnému. 

Urina odpaøená na ètvrtinu pùvodního objemu
vlastnì pøirozeným koncentrátem stopových prvkù, kte-
rý daleko pøesahuje ve�keré umìlé preparáty a potravi-
nové doplòky. Jestli�e èlovìk za den vylouèí od jednoho 
do dvou litrù moèi, odpaøováním na ètvrtinový objem 
z ní získáme objem od pìti set mililitrù (bez usazování) 
a� do patnácti a� dvaceti pìti gramù minerálních látek. 
Vidíme, �e je moè skvìlým doplòkem sestávajícím ze 
v�ech mo�ných rùznorodých minerálù. 

Biologické slo�ky moèi 
V moèi najdeme absolutnì v�echny prvky, je� or-

ganismus sám produkuje: hormony, enzymy, vitaminy 
a podobnì. Zejména hormony jsou v moèi zastoupeny 

 ale nìkteré jen v nepatrném mno�ství.
zdravých mladých lidí má správné a vyvá�ené hormo-
nální slo�ení. Z tohoto hlediska je v�ak nejlep�í jedno-
znaènì moè tìhotných �en. Známý lékaø A. A.
získal zpracováním tìhotenské moèi vysoce kvalitní 
prostøedek gravidan. 

Moderní medicína se na poli u�ívání umìlých hor-
monálních pøípravkù ponìkud spálila. Jemný mecha-
nismus pøirozené hormonální výmìny se nedá jen tak 

 obnovit a ve vìt�inì pøípadù jsou umìlé pøípravky 
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 Naopak,  se po po�ití chemických 
 prostøedkù je�tì víc destabilizuje. Pøírod-

ní hormony získané z lidské moèi mají celou øadu pøed-
 zaprvé jsou s organismem  a on na 

 pøíznivì reaguje; zadruhé si organismus sám vymìøí 
mno�ství dávky, jakou potøebuje. V procesu regulérní 
tónové léèby se obnoví i ztracená hormonální rovno-
váha v tìle. 

Hormonální terapie má silný vliv na
èlovìka a my se jí  vìnovat z hlediska a návaz-
nosti na urinoterapii (viz obrázek è. 12 a 13). 

Slovo  pochází z øeckého slova
a znamená vysoce aktivní prvek, který  v nepatrném 
mno�ství ovlivòuje látkovou výmìnu v organismu a jeho 
rozvoj, rùst, stárnutí, chování, schopnost reprodukce a po-
dobnì. Staèí, aby byl nìkterý z hormonù v tìle v pøebyt-
ku nebo naopak nedostatku, a èinnost celého organismu 
se naru�í. 

Hormony jsou produkty endokrinní  je� se 
skládá ze �láz s vnitøní  které se dají pova�ovat 
za samostatné orgány, a z endokrinních bunìk, je� jsou 
rozptýleny rùzné po epiteliálních tkáních sliznice �alud-
ku, støev, �luèníku, dýchacích cest, plic, moèovodù a na 

Kromì hormonù se v tkáních a orgánech tvoøí bi-
ologické a chemické aktivní prvky - tkáòové hormony 
neboli biostimulátory èi biogenní stimulátory. 

V medicínì se hormony získávají z endokrinních 
 jateèního dobytka, z krve, zvíøecí a lidské moèi 

a také pøi procesu umìlé syntézy. 
Hormonální  endokrinní soustava patøí mezi 

funkce  principu  a má vlastní
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i regulaèní  Patøí do ní napøíklad  cen-
tra, která se nacházejí v  (struktury limbického 
systému, oblast  a  kanály pøímé-
ho spojení (nervové drá�dìní povzbuzuje
produkovala tropní  a ta zase pùsobí na �lázy 
organismu, aby produkovaly hormony), a také kanály 
zpìtného spojení (kdy� vyprodukované hormony cirku-
lují v krevním øeèi�ti, ovlivòují oblast hypotalamu a hy-
pofýzy a posilují, èi naopak tlumí její aktivitu). 

Skládá se ze tøiceti dvou párù jader a ka�dé z nich 
má  specifickou funkci. Hypotalamus kontroluje 
základní procesy probíhající ve vnitøním prostøedí or-
ganismu, je odpovìdný za emoce a vegetativních reakce 
a reguluje èinnost �láz s vnitøní sekrecí. K tomu vyu�ívá 
tropní hormony  napøíklad thyreotropní hor-
mon, jen� aktivuje �títnou �lázu, gonadotropní hormon, 
který ovlivòuje pohlavní �lázy, a adrenokortikoidní hor-
mony, je� posilují funkci

Pøi procesu stárnutí v jádrech hypotalamu probí-
hají zmìny a nìkteré funkce se rozladí a tím se zhor�í 
regulace vnitøního prostøedí organismu. Profesor V. M. 

 je pøesvìdèen, �e zvý�ení prahu citlivosti hy-
potalamu na pohlavní hormony vede k tomu, �e se (pøi 
zvy�ování vìku) zvìt�uje i vyluèování gonadotropinù, 
je� ovlivòují tvorbu pohlavních hormonù. V knize
�ije  èasy (Velké biologické hodiny) uvádí 
následující fakta: 

105 



Obrázek è. 12: Ztráta hormonù. �ipky oznaèují ztráty: 1. regulujících 
 hormonù, 2. obyèejných hormonù produkovaných en-

 �lázami. 

Obrázek  �ipky ukazují, jak se hormony a jejich souèásti vracejí 
do organismu pøí urinoterapii (po vnitøním nebo zevním u�ívání

 se regulace vnitøního prostøedí organismu, na nìm� se podílí 
hypotalamus a hypofýza, a endokrinní soustava tak funguje lépe. 
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 zdravá �ena má v porovnáni s pìt-
 �estkrát a� desetkrát vy��í hladinu vyluèo-

vání gonadotropinù! Nejprve (v raném mládí) se
práh citlivosti k pohlavním hormonùm,  se

 v organismu a napomáhají procesu
ního zrání a aktivují reprodukèní funkci. Tento proces 
pokraèuje i dále, má v�ak opaèné následky: organismus 
je pøesycen pohlavními hormony, a to má za
klimakterické  nárùst nádorových
a útlum pohlavních funkcí, proto�e organismus pak není 
schopen produkovat dostateèné mno�ství hormonù." 

Vidíme, �e ná� organismus pracuje jako fabrika 
produkující hotové zbo�í: stroje se postupnì opotøebují 
a projeví se nedostatek stavebního materiálu. 

Víme, �e velké mno�ství hormonù vyluèujeme 
v moèi. Kdybychom je zase zavedli zpátky do tìla, pak 
bychom na�í ��ivé fabrice" u�etøili stroje a zaøízení, sta-
vební materiály i energii nezbytnou pro výrobu. V tomto 
pøípadì se organismus neopotøebovává tak rychle a silnì 
a stáøí se v�emi nemocemi, které je nezbytnì doprováze-
jí, se oddálí. Této skuteènosti si v�ímá i starodávná

 U�ívej pravidelnì moè a nikdy to nepøe-
ru�!  mu� i ka�dá �ena znovu získá plnou potenci 
a zbaví se pøíznakù stárnutí. " 
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Tento malièký orgán o velikosti hrachu, jinak zvaný 
 mozkový, vá�í jen jeden a  gramu a sklá-

dá ze tøí èástí  lalokù:  støedního a zadního, 
z  ka�dý produkuje své vlastní hormony. Oslabení 

 laloku hypofyzy a zhor�ení jeho èinnosti mù�e 
Vyvolat zadr�ení rùstu, nadváhu,  pohlavních or-
gánù a samovolné pøeru�ení tìhotenství. Hormony
ního laloku navíc regulují èinnost jiných endokrinních 

 Støední lalok produkuje  který ovliv-
 pigmentaci. Nedostateèná èinnost zadního laloku 

vede k naru�ení ledvinové èinnosti a vyvolává �íznivku. 
Hormony produkované v zadní èásti  ovlivòují 
krevní tlak a tonus hladkých svalù. Vìt�ina vývojových 
poruch organismu je vyvolána právì naru�enou
hypofyzy. Její fungování se v�ak dá upravit a harmoni-
zovat - v�dy� základem hormonální soustavy je samo-
regulace. 

U�ívání moèi, vlastní anebo èlovìka stejného pohla-
ví a stejného vìku, pøíznivì ovlivòuje vývin rostoucího 
organismu, vytvoøí se zpìtná vazba a upraví nedostateè-
né funkce. Tuto schopnost moèové terapie zaznamenali 
i dávní mudrcové ve starodávných textech: 

�Kdo si pravidelnì èistí ústa moèí a správnì prakti-
kuje techniky  minimálnì jeden mìsíc, zbaví se 
ve�kerých nemocí, i vrozených, a dùkladnì si promyje 
vnitønosti. Po dvou mìsících mu zbystøí smysly  po tøech 
mìsících se vyléèí ze svých nemocí jednou a prov�dy. " 

�láza zvaná �i�inka vyluèuje v noci
 melatonin, jen� je velmi dùle�itý pro regulací

ního rytmu èlovìka, a kromì toho uklidòuje,
a tlumí bolesti. Je pokládán za hodnotný protírakovinný 
prostøedek. Obsa�ený je v ranní moèi a  ráno 
po probuzení sklenici  organismus získá iluzi, �e 
spal mnohem déle ne� ve skuteènosti. V tom tkví pøed-
nost rùzných zpùsobù meditace: budete moci spát
�í dobu, ale se stejným úèinkem. Melatonin uklidòuje 
a podle nìkterých vìdcù usnadòuje meditaci. Pokud v�ak 
chceme dosáhnout hlubokých zmìn, musíme u�ívat uri-
nu alespoò nìkolik týdnù. 

�títná �láza 
Její hormon se jmenuje tyroxin a pøedstavuje velmi 

slo�itou látku s obsahem jodu a ovlivòuje aktivitu en-
zymù. Pokud jej organismus neprodukuje v dostateèném 
mno�ství, látková výmìna i rozmno�ování bunìk se zpo-
maluje. Takový èlovìk se nemù�e dostateènì du�evnì 
vyvíjet a zaostává mentálnì i fyzicky  Na 
tom není nic divného: v tomto místì se nachází energe-
tické centrum odpovìdné za to. aby tìlo mìlo správnou 
formu a vyvíjelo se, jak se patøí.  má na �títnou �lá-
zu velmi pøíznivý vliv: umo�òuje uchovávání dostateè-
ného mno�ství jodu, zejména pokud èlovìk konzumuje 
potraviny, je� neobsahují dostatek jodu. 

�títná �láza se skládá  naplnìných
co� je tekutina podobná hlenùm, a v ní se shroma�ïuje 
hormon. Pokud se koloid �patnì rozpou�tí, hormon není 

 vyluèován v plném mno�ství a organismus trpí 
 u�ívaná vnitønì podporuje lep�í 



zøedìní koloidu, sni�uje jeho viskozitu a aktivuje proces 
volného vstøebávání  do krve. Nemoci �títné �lá-
zy jsou  vyvolány energetickou stagnaci v dané 
oblasti tìla, ale na vinì mohou být i rùzné stresy, deprese 
a negativní pro�itky. V takovém pøípadì je nutné kom-
binovat urinoterapii s oèistou �ivotního pole; v opaèném 
pøípadì bude mít léèba jen malý efekt. 

Odsud vyplývá také varování: pacienti s
vou chorobou, tedy nadmìrnou funkcí �títné �lázy, by 
mìli být pøi u�ívání  opatrní. Pokud se nemoc za-
ène zhor�ovat a objeví se nespavost, podrá�dìnost, sva-
lová  a náhlá ztráta tìlesné hmotnosti, u�ívání 
uriny je zakázáno. 

 �lázy 
Jsou v�ehov�udy ètyøi a mají na starosti regulaci 

výmìny vápníku v organismu a udr�ování jeho hladiny 
v krvi na patøièné úrovni. Správný pomìr znamená, �e 
na iont vápníku pøipadají dva ionty kalia; tento obsah 
udr�ují parathormony. Jestli�e jich máme v tìle nedo-
statek, mohou se objevit køeèe,  v konèetinách. 
U mnoha nemocných bylo po  pozorováno 
zlep�ení zdravotního stavu a není divu - díky  si 
doplnili v organismu zásoby

To je �láza s vnitøní sekrecí, která produkuje
hormonù, mezi nimi i rùstový hormon. Hlavní funkce 
brzlíku tkví v tom, �e urèuje obranyschopnost
mu. Co je vlastnì obranyschopnost? Tìlo doká�e
rozpoznat a znièit v�echno cizorodé -
organismy, rakovinné, staré a chorobnì pozmìnìné buò-
ky i v�echny ostatní buòky, je� nejsou pro
typické. Brzlík produkuje  hlavní
z nìj� se skládá �obranný  pøed mikroby a rakovi-
nou. Jak èlovìk stárne, brzlík ubývá na hmotnosti a sni-
�uje se i celková obranyschopnost  který je 
nyní náchylnìj�í k infekcím. Kromì toho narùstá riziko 
arteriosklerózy, roztrou�ené  Parkin-
sonovy choroby a dal�ích nemocí. V tabulce èíslo 2 je 
uveden vývoj a involuce brzlíku. 

Dìtská moè, uznávaný léèebný prostøedek dávnovì-
ku, doká�e tento vývoj zvrátit, proto�e je nasycena v�e-
mi prvky nezbytnými pro správnou imunitu organismu. 
Nejlep�í je u�ívat moè novorozencù a mlad�ích dìtí do 
vìku dvanácti a� tøinácti let. 
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Vìk 
v letech 

HmotnostVìk 
v letech absolutní v gramech specifická v gramech 

Novorozenec 13,26 4,2 
 � � 

1-5 22,98 2,2 

26,10 1,2 

11-15 37,52 0,9 

16-20 25,58 0,5 

21-25 24,73 0,4 

26-35 19,87 0,3 

12,85 0,2 

Jak si v�imli u� mudrcové v dávnovìku, nejúèinnìj-
�í je moè osmiletých chlapcù mimo jiné i z dùvodu, �e 
jejich organismus u� je ve v�ech aspektech zformovaný, 
ale pohlavní funkce nejsou je�tì aktivované. K aktivaci 
a udr�ování aktivní pohlavní funkce je nutné vynalo�it 
velké mno�ství energie a spotøebovat spoustu biologicky 
aktivních prvkù. Organismus osmiletého chlapce je zce-
la vyvá�ený a ve�kerá energie je vyu�ívána na �ivotní 
funkce. Øíká se: kdyby se organismus v tomto vìku ustá-
lili a pøestal rùst, èlovìk by �il nìkolikanásobnì déle. 

 zvý�it svou protiinfekèní, protivirovou 
a antirakovinnou obranyschopnost a zbavit se cizoro-
dých tkání v organismu, napøíklad bílého zákalu (bìlma) 
na oku, pravidelnì u�ívejte moè malých chlapcù do dva-
náctého roku vìku. 

Slinivka bøi�ní 
Vá�í kolem osmdesáti gramù a její ��ávy

správnému trávení pøijaté potravy. Slinivka bøi�ní vylu-
èuje známý hormon zvaný tezulin, jen� reguluje hladinu 
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cukru v organismu. Pod jeho vlivem dochází k
cukru v organismu, napøíklad ve svalech, játrech a po-
dobnì. Dal�ím hormonem vyluèovaným slinivkou
je  jeho� úloha je pøesnì opaèná funkci inzu-
línu. Pøi naru�ení funkce slinivky bøi�ní se vyvine
rovka; praxe v�ak ukazuje, �e urinoterapie tuto
zcela zlikviduje, zejména v pøípadech, kdy nedospìla do 
pokroèilého stadia. Problémy se slinivkou bøi�ní
obdobné pøíèiny jako nemoci �títné �lázy: pokud
pro�ívá silné emoèní vypìtí, jeho energetické centrum se 
zablokuje a rozvine se cukrovka. 

Nadledvinky 
Nadledvinky sedí na �pici ledvin jako èepièky. Sklá-

dají se ze dvou vrstev:  èili kùry a vnitøní neboli 
døenì a ka�dá z nich produkuje své vlastní hormony, 
které se slo�ením výraznì li�í. Adrenalin, vymì�ovaný 
døení nadledvinek, má rozsáhlý vliv na organismus: zu-
�uje cévy, zvy�uje krevní tlak a zrychluje srdeèní stahy. 

 (od slova cortex - kùra) tvoøené kùrou 
nadledvinek regulují výmìnu glycidù a dusíku v tìle, 
a proto jsou právem pokládány za stimulátory ve�kerých 
�ivotních procesù. Tyto hormony kùry nadledvinek jsou 
tìsnì spojeny také s hormony pohlavních �láz a jejich 
nedostatek vede k naru�ení té èásti �ivotního pole, je� je 
spojena s pohlavním �ivotem a pohlavními znaky èlo-
vìka. Napøíklad �enám zaènou rùst chlupy na oblièeji, 
mu�ùm se mìní barva hlasu a obecnì se u obou pohlaví 
vytrácí smysl pro sexualitu a vnímání sebe sama jako 
pohlavní bytosti. 

Je známo hodnì pøípadù, kdy se nemocnému po u�í-
vání moèi, zejména odpaøené, normalizoval rùst
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pení. To ocenily pøedev�ím �eny, je� se trápily tím, �e 
jim kupøíkladu na tváøi rostly mu�ské chloupky. Mu�ùm 

 zlep�ila potence a vytratily se v�echny nemoci 
vyvolané právì naru�enou funkcí nadledvinek. 

 �lázy 
Produkují  komplex hormonù, na nich� je závis-

lý ná� zdravotní stav, zevnìj�ek, nálada i obecnì to, jak 
se celkovì cítíme. Jak bylo uvedeno døíve, s pøibývají-
cím vìkem se èinnost pohlavních �láz zhor�uje, rok od 
roku je pro nì tì��í udr�ovat pohlavní aktivitu èlovìka 
na patøièné úrovni. Zároveò se sni�uje citlivost hypota-

 Pokud bychom v�ak vylouèené hormony u�ívali 
zpìtnì, proces opotøebování pohlavních �láz by se zpo-
malil a my bychom si prodlou�ili mládí a vypadali stále 
jako mladíci. 

 urinu osob rùzných vìkových ka-
 právì z tohoto hlediska, získáme následující ob-

raz. 
- moè dìtí do dvanáctého a� tøináctého roku obsa-
huje velmi málo pohlavních hormonù, ale
munních tìlísek, a má silný energetický potenciál; 
- moè osob ve støedním veku,  od dosa�ení 
pohlavní zralosti do tøicátého pátého roku, je har-
monizovaná, obsahuje pohlavní hormony i imunní 
tìlíska a má prùmìrný energetický potenciál; 
 moè osob nad tøicet  let má málo imunních 

tìlísek, ale je nasycená hormony; 
- moè osob po klimakteriu má zcela jiné slo�ení, 
které se s vìkem mìní, a je nyní slab�í, má málo 
hormonù i  tìlísek. Celá hormonální sou-
stava je rozladìná a moè má velmi nízký energe-
tický potenciál. 
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Nìkteøí znalci doporuèují u�ívání takové uriny 
je� byla vylouèena bezprostøednì po pohlavním styku. 
Proè? Proto�e bìhem sexuální aktivity endokrinní
vyluèují urèité hormony, je� mají na organismus
zující vliv; to se týká mu�ù i �en. 

Dal�í dùle�ité slo�ky
- Aglutinin a precipitin. Neutralizují
myelitidy (dìtské mozkové obrny) a nìkteré dal�í 
viry. 
- Alantoin. Napomáhá hojení ran. Je to
okyselení moèové kyseliny, pøidává se napøíklad 
do kosmetických krémù. 
- Antineoplastin. Je schopen zastavit rùst rakovin-
ných bunìk a pøitom neomezuje vývin normálních 
bunìk. 
- Dehydroepiandrosteron. To je steroid

 nadledvinkami. Ve vysoké koncentraci je za-
stoupen pøedev�ím v mu�ské moèi. Brání hromadì-
ní tukù v tìle, prodlu�uje délku �ivota a napomáhá 
léèbì mnoha nemocí, mimo jiné chudokrevnosti, 
cukrovky a rakoviny mléèných �láz u �en. De-
hydroepiandrosteron stimuluje vývoj kostní døenì 
a produkci ve�kerých èástic, které se v ní tvoøí 
(èervené krvinky, leukocyty a podobnì). 

- Depresanty  sekrece. Pomáhají proti �a-
ludeèním vøedùm. 
-  indikan a hipurová kyseli-
na - tyto prvky podporují správné vyprazdòování. 
- Enzym  Podporuje pøitékání krve k srd-
ci. Pùsobí podobnì jako  napøíklad 
roz�iøuje cévy a rozpou�tí krevní sra�eniny. 
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 Je to úèinný protizánìtlivý, protia-
teøgtcký a  prostøedek. Pou�ívá se na-
pøíklad pøi léèbì alergií (napøíklad senné rýmy 
nebo astmatu), ko�ních nemocí (ekzém, psoriáza) 
a zánìtlivých onemocnìní  Urinote-
rapie je efektivní léèebnou metodou v�ech uvede-

 nemocí. 
Bì�né vitaminy jsou v moèi zastoupeny jen v nepa-

trném mno�ství. 
Ledviny produkují enzymy, které urychlují produkci 

vitaminu D, proto je urina neocenitelným pomocníkem 
pøi ÍéÈbé rachitídy a jiných onemocnìní, jejich� pøíèinou 
je  nedostatek tohoto vitaminu. 

Jak  S. Bur�inský, na urinu bychom mìli pohlí-
�et jako na zdroj nìkterých unikátních biologicky aktiv-
ních prvkù, napøíklad  s
úèinkem. 

 obsahuje také nìkteré komponenty krve, teku-
té tkánì organismu. Lékaøská vìda zvaná
se vìnuje léèbì výta�ky ze �ivoèi�ných i lidských orgá-
nù a tkání (patøí sem i klasická trans  krve od dárce). 
A jeliko� moè obsahuje  - aminokyseliny, 
bílkoviny, tuky, hormony a dal�í látky, je� do ní postu-
pují z tkání organismu, i urinoterapii mù�eme zaøadit do 
organoterapie. 

Normální moè zdravého èlovìka obsahuje víc jak 
tisícovku rùzných prvkù,  ani tím celý seznam nekon-
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Prvky, které se v organismu
pøi nemoci (vakcinace urinou) 
Organismus ka�dého èlovìka, tedy  i

mocného, je nucen bez pøestání bojovat s
imunitní soustava produkuje slouèeniny, je� fungují jako 
vakcína, a ty se potom vyluèují  s moèí. Pokud
do organismu znovu vrátí, pøedstavují dodateèný a ne-
smírnì efektivní prostøedek v boji s infekcí (na
vakcinace). 

Pøi ka�dé odchylce od normálu, napøíklad
nemoci, organismus zaène dìlat v�e proto, aby

 vlastní funkce, aby se v�e rychle vrátilo do zabìhlých 
kolejí, a tedy se uzdravil. V tomto období zvý�ené akti-
vity organismu vznikají nové prvky a energie, které mají 
za úkol napomáhat uzdravení. Ve zdravém organismu, 
a tedy i v moèi zdravého èlovìka, tyto prvky logicky 
chybí. Vìdecký výzkum potvrdil napøíklad výskyt an-
titìlísek salmonelózy v moèi, ale také zá�krtu, tetami, 
dìtské mozkové obrny, a dokonce i nemoci AIDS. 

Èasto v sobì nosíme zárodky nemocí, je� se je�tì 
nestihly projevit, ale organismus je registruje a sna�í se 
je vylouèit. Urina vytváøí takové prostøedí, �e se jejich 
vylouèení z tìla urychluje. V organismu probíhá zvlá�tní 
proces podobný imunizaci; ov�em týká se jen nemocí, 
které jsou v daný okam�ik v tìle pøítomné, a projevu-
je se rùznì podle toho, o jaký zárodek nemoci jde: od 
lehèí nevolnosti doprovázené prùjmem èi jinými projevy 
a� po tì�ké krize trvající dva a� tøi mìsíce. Kromì toho 
vyu�ívá tìlo pøi imunizaci urinou vlastní síly a nikoli 
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postranní  který zaná�í, zneèi��uje a znehodno-
---e krev. Ka�dý organismus sám produkuje ty prvky, 

 potøebuje k uzdravení. Je pøirozené, �e se tyto prvky 
pak vyluèují spolu s moèí. Podíváme se na tuto zále�i-
tost

Jak  vyluèuje �kodliviny 
spoleènì s urinou 
Pøi jakémkoli patologickém procesu se tìlo sna�í 

zbavit v�ech  produktù této nemoci: cho-
robných energií, látek vytvoøených organismem v boji 
s nemocí, odumøelých  hnisu a spousty dal�ího. 
V homeopatii pak existuje zvlá�tní smìr - léèba

 Do organismu jsou umìle vpraveny silnì rozøe-
dìné látky, je� jsou pøímými aktivátory nemoci: toxiny, 
patologicky zmìnìné tkánì a dal�í látky. Podle zákona 
podobnosti se tyto prvky dají vyu�ívat pøi léèbì odpoví-
dajících nemocí. Léky tohoto druhu nazýváme nozoda-

 - skuteènì u� existují a jsou vyu�ívány. 

 Thomas ve své knize Moè, ta zvlá�tní ��áva 
pí�e o pøípadu mu�e, jen� osobnì vyzkou�el
tické pøípravky z uriny - a jejich úèinky byl nad�ený. 

 má své  i nedostatky. 
 druhým se øadí pøedev�ím fakt, �e tato terapie má 

o stupeò ni��í úèinnost ne�  léèba. Naopak 
její pøedností je  jednoduchý výbìr potøebného 
léku v porovnání s výbìrem homeopatických prepará-

V  nemocného adenomem prostaty se odpo-
vídajícím zpùsobem pou�ije nozod  prostaty. 
Moè jakéhokoli  je prosycena v�emi nozodami, 
které  vytváøí (myslím organismus s ne-
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mocemi, jimi� dotyèný trpí). Proto mù�eme  pro-
hlásit, �e urina je tím nejlep�ím léèebným
jaký mù�eme v pøírodì nalézt - a právì pøíroda nám jej 
posílá jako dar, abychom se jím léèili. Urinoterapie se 
hodí takøka pøi v�ech nemocech a pøedstavuje

 a nejúèinnìj�í zpùsob léèby. 
Léèba urinou pøedpokládá dva typy léèení -

patická a  Princip homeopatie zní: podobné
léèí podobným; princip  léèíme tímté�, co vyvo-
lalo nemoc. V obou pøípadech to znamená, �e pøi léèbì 
vyu�ijeme prvky, které pocházejí pøímo z organismu. 

V organismu èlovìka trpícího tì�kou nemocí
 intenzivní rozpad tkání a jejich následné vyluèová-

ní. Na obnovu tkání tìlo musí vynakládat velké mno�-
ství energie: nejprve na trávení pøijaté potravy,
na distribuci �ivin do organismu a nakonec na jejich 
promìnu v jiné prvky èi slouèeniny, je� jsou pøijatelné. 
A teprve poté z nich tìlo vyprodukuje syntézou ztracené 
tkánì. Pro zesláblý nemocný organismus je to obrovská 
zátì�, a proto uzdravení v mnoha pøípadech probíhá vel-
mi pomalu a èasto s komplikacemi. Av�ak akademik L. 
S.  je pøesvìdèen, �e tyto  tedy rozpadlé 
prvky, jsou vlastnì  molekul bílkovin, hor-
monù, enzymù a podobnì, a proto podle nìho mohou 
poslou�it jako stavební materiál a podnìcovat a regulo-
vat hlavní �ivotní proces! 

Akademik V. P. Filatov za�el  dál a zveøejnil 
teorii o tom, �e tì�ce nemocný organismus se sna�í brá-
nit v�emi dostupnými metodami a mobilizuje v�echny 
obranné mechanismy na boj s neduhem, v prvé øadì ener-
getické síly. Zmobilizovaný organismus zaène produ-
kovat jisté ne bílkovinnì  pøesnìji øeèeno
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energie,17 je� pùsobí nikoli na ka�dou tkáò jednotlivì, 
nýbr�  vcelku a ovlivòují v�echny �ivotní 
funkce najednou. Øíká se jim biostimulátory a jsou
---- mocných energií. Pozdìji se Filatov sna�il svá tvrzení 
ovìøit v praxi a dosáhl pozitivních výsledkù. Komplexní 
léèba  nozodami, biostimulátory a metabolity 

 velkolepé léèebné úspìchy. Mimochodem urina 
v�echny  jmenované elementy obsahuje. 

 si mù�eme  vodit závìr, jak a èím vlastnì 
urina pùsobí na organismus a v èem tkví podstata jejího 
léèebného efektu. 

Jak  �etøí energií 
pøi urinoterapii 
Léèba urinou umo�òuje organismu �etøit v�emi dru-

hy energií. Urina má spoustu mimoøádných vlastností, 
jejich� výèet zde uvádím. 

- Strukturovaná tekutina, nasycená energiemi. 
- Tekutina obsahující urèité  vody. 
- Luminiscenèní tekutina. 
- Tekutina obsahující metabolity (roztavené prv-
ky). 
 Tekutina obsahující rùznorodé soli. 

Léèebný efekt pøi u�ívání moèi vzniká 
kvùli tomu, �e: 

 kyselou reakci; 
má imunitní a antibakteriální vlastnosti; 

- obsahuje moèovinu; 
obsahuje biostimulátory; 

- má  vliv; 
 a informace konkrétních nemo-

ci
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- j e univerzálním  lékem; 
- moèové metabolity v ní povzbuzují a

�ivotní procesy. 

 léèebný 
prostøedek pùsobí 
jako: 
- baktericidní a antivirový prostøedek; 
- moèopudný prostøedek; 
- imunologický prostøedek; 
- hormonální prostøedek; 
- roztok plný �ivin, pøedev�ím lehce vstøebatel-
ných; 
- její slo�ky jsou vesmìs léèivé - moèovina, soli, 
biologicky aktivní prvky èi moèové enzymy; 
- má také kosmetický úèinek a dal�í ozdravné 
efekty; 
-jsou s ní spojeny psychologické a nìkteré dal�í 
terapeutické faktory. 

Autor na základì známých skuteèností o moèi do-
spìl k závìru, �e moè je základem v�ech lékù, nejú-
èinnìj�ím a nejsnáze dostupným univerzálním léèivým 
prostøedkem. 

Kdy�  nepomáhá 
Aèkoli je urina pøírodní medikament tìch nejvy�-

�ích kvalit, v nìkterých pøípadech nepomáhá. Není tomu 
v�ak proto, �e by na nìkteré nemoci nestaèila, nýbr� z ji-
ných vìdecky vysvìtlitelných dùvodù. 
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Nemoci se vyvíjejí kvùli  fyzickým, 
psychickým a du�evním faktorùm. S fyzickými  moè 
hravì poradí: o tom svìdèí i pøípady vyléèených nemoc-

 kteøí trpìli jedním z nejtì��ích fyzických neduhù 
 tkání v dùsledku gangrény. 

 psychických faktorù urina pomáhá jen v regene-
 období.  u pacientù, u nich� emoèní kri-

 odeznìla, ale jejich organismy jsou stále oslabeny; 
v takovém pøípadì  rychle dodá nedostávající
a  Ov�em pozor, u�ívání vlastní moèí bezpro-

 v období emoèní krize není �ádoucí, dokonce je 
i  proto�e je nasycena negativními energiemi, 

 hormony a dal�ími  prvky. 
Proti duchovním faktorùm je urinoterapie bezmoc-

ná. Tady se pohybujeme ve zcela odli�né oblasti, kdy je 
nutné se sebou pracovat na  úrovni. Není nutné pít 
urinu, nýbr� vylep�ovat sami sebe jako osobnost a zvy-
�ovat svou morálku. 

 u èlovìka nìco v nepoøádku s jeho du�í a jeho 
du�evní zdraví je naru�ené, mívá to za následek záva�né 
psychické a fyzické nemoci. Mnozí lidé v�ak toto
ní a posloupnost nechápou a sna�í se urinou léèit pouze 
fyzické nemoci. Po léèbì nezøídka nastane krátkodobá 

 a zdravotní stav èlovìka se skuteènì zlep�í, ale 
neodstranìné duchovní pøíèiny stále døímají v jeho nitru 
a pøiná�ejí opakovaná zhor�ení nemoci: dostavují se
riodické stavy emoèní  i recidivy nemocí 
fyzického tìla. 

Celkový pohled na tuto problematiku a popis kom-
plexní metodiky práce na vlastním uzdravení jsem vy-

 v knize  èlovìka. 
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Buïte rozumní, zùstaòte stát nohama
a vìzte, �e nemù�ete po  chtít nemo�né  jsou
které ani ona nedoká�e. 
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TØETÍ KAPITOLA 

Druhy uriny a jejich 
zvlá�tnosti 

�Brzy nastane èas, 
 bude celý svìt velebit

Jean Rostan 

Pøi urinoterapii musíme mít v�dy na pamìti, �e existu-
 rùzné druhy moèi a ka�dá má své zvlá�tnosti, je� nále�í 

pouze jí. A to i pøesto, �e obecné vlastnosti moèi jsou pro 
v�echny druhy spoleèné. Ka�dý druh uriny má svou spe-
cifiku a také urèitým zpùsobem pùsobí na organismus. 

Rùzné druhy uriny 
- První, prostøední a poslední èást pramínku moèi. 
- Sudý a lichý poèet dou�kù uriny. 
- Ranní, denní, veèerní a noèní moè. 
 Èerstvá, ochlazená, stará, velmi stará, odpaøe-

ná,  ochlazená, aktivovaná urina a urina 
sycená rùznými prvky, 
- První  novorozence, dìtská, mu�ská a �enská 
urina, moè tìhotných �en, osob ve støedním vìku 
a



 kvalitu a slo�ení uriny má vliv
 stav a individuální konstituce. 

- Je nutné mít na zøeteli i vliv mìsíèního cyklu 
a roèní doby. 

Z vý�e øeèeného vyplývá, �e na ka�dý druh nemoci 
 funkèní poruchu je nutné vyu�ít jinou moè, tako-
 která má vhodné a odpovídající vlastnosti. Pokud 

si nebudete vìdomi specifických charakteristik rùzných 
druhù uriny, èeká vás zklamání a proklamované zázraky 
urinoterapie se nedostaví. 

 prostøední a poslední 
èást
I v �ivambukvalpì najdeme metodické pokyny uri-

noterapie, konkrétné: �Pijte jen prostøední èást pramín-
ku  Pramen moèi je zde pøirovnáván k hadovi, 
støíbøité zmiji. Zmije toti� uchovává svùj jed v hlavì 
a v  stejnì jako je pramen moèi jedovatý na poèát-
ku a na konci. 

Moderní badatelé tento jev vysvìtlují následnì: pra-
men moèi není stejnorodý, proto�e z organismu vychází 
hodnì �luèi a moèové kanály se promývají od �kodli-
vých mikrobù; tyto prvky jsou pak vyluèovány z tìla 
jako první. V poslední èásti pramínku moèi je naopak 

 málo. Optimální mno�ství i pomìr prvkù, je� mají 
ozdravný vliv a pøiná�ejí vynikající léèebné výsledky, 
má pouze prostøední èást pramínku moèi. Já si ale mys-
lím,  to velmi zjednodu�ený pohled na velmi vá�nou 
zále�itost. Jestlipak jste se nìkdy zamysleli nad tím, proè 
je floutek ve vejci umístìn pøesnì uprostøed? 
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 14 
 chronátní energie ve slepièím 

vejci 

Existuje urèitý typ energie, která bez pøestání
vuje" program vývoje lidského organismu a udr�uje jej 
ve stavu stability. A. I. Vejnik jí øíkal energie èasu nebolí 
chronální energie.  ka�dý èlovìk, ale její mno�ství 
se individuálnì li�í podle toho, jak tì�kou má karmu, 
a a� ji v�echnu vyu�ije, pøichází stáøí. Existence této ener-
gie byla experimentálnì dokázána a byly zji�tìny i její 
vlastnosti, z nich� nejdùle�itìj�í je ta, �e je nositelem 
kompletních informací o v�ech procesech probíhajících 
v organismu èlovìka. To ale není v�echno: k dal�ím je-

 charakteristikám se øadí i skuteènost, �e pokud pro-
chází skrze nìjaký prvek, vytváøí vlnovou interferenci. 
Nìkteøí badatelé zastávají názor, �e právì toto záøení léèí 
rùzná onemocnìní na stejném principu jako v lékaøství 
u�ívané ozaøování,  Kromì toho probouzí 
okultní síly siddh. Na tomto principu funguje také známý 
Reichùv akumulátor, s ním� se dají úspì�nì léèit nìkterá 
onemocnìní. Jestli�e se uvnitø pyramidy nachází sarko-
fág naplnìný vodou, která je nabitá chronální energií, 
slou�í jako akumulátor této energie. Do takové vody se 
noøili lidé napøíklad pøi obøadu vysvìcení. 

Mocné záøení pozvedá celkovou energetiku organis-
mu a èlovìk pronikne do svìtù vy��ích energií a získá 
odtud  informace. 
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 �Mému synovi je �est let a bìhem posled-
ního roku jsme byli tøikrát v nemocnici kvùli

 Pøi na�em posledním pobytu v roce  kdy� bylo 
klukovi diagnostikováno i astma, jsem se rozhodla, �e ho 
budu léèit podle va�i metodiky. Od tøetí do páté hodiny 
ranní jsem shroma�ïovala jeho moè a pak mu dávala 
jedním dou�kem vypít støední padesátigramovou porci. 
Kromì  jsem mu tøikrát za den pøikládala na hrudník 
a  polovinu zad  obklady  po nich v�dy vy-
pil výta�ek z koøene lékoøice. Po týdnu u� byl na nohou, 
ale mìl silnou rýmu. Tak jsem mu zaèala proplachovat 
nosohltan  a vrátila se k podávání moèi mezi tøe-
tí a pátou hodinou ranní. Léèba byla nesmírnì efektivní 
a výsledek nás oba mile pøekvapil. " 

V moèovém mìchýøi se kromì  energie 
koncentrují i dal�í druhy energií, je� tvoøí energoinfor-

 pole èlovìka. Odrá�í se od stìn orgánu a shlu-
kují se v centru, proto je právì prostøední èást objemu 
moèi vylouèené z moèového mìchýøe nabitá chronální 

 Tato energie urèuje, zda organismus èlovìka 
bude stabilní, a dokonce i jak dlouho bude �ít. Ztrácíme-

 chronální energii, ztrácíme tím èást �ivota... A záro-
 platí,  èást chronální energie vracet do tìla 

 a� u� pitím nebo masá�emi, prodlou�íme si �ivot. 
Proto bylo  pití prostøední èásti pramínku moèi ve 
starovìku nazýváno technikou, která pøiná�í úspìch. 

Sudý a lichý poèet dou�kù uriny 
Urinu je tøeba vypít  dou�kem anebo si lok-

nout lichý poèet dou�kù; to je dùle�ité pro vznik vlnové 
interference. Podstata interference tkví v tom, �e se dvì 
stejné vlny prolínají a  - buï se neut-
ralizují, anebo naopak jedna druhou zesiluje. V
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pøípadì bude  urinoterapie nulový, ve  zvý-
�ený. Pokud èlovìk pøi pití uriny dìlá pøestávky,
jdoucí za sebou  mohou navzájem potlaèovat
kvùli interferenci. Pokud v�ak èlovìk
den zátah, takovéto potlaèení nenastane. 

Nyní u� je nám zcela jasný význam  �Ka�dé 
 piji tøi dou�ky vlastní moèi a pomalu se uzdravuji

Lichý poèet dou�kù a vyu�ívání interference doporuèují 
i Sarèuk a Zubovová, jejich� metoda je pova�ována za 
nejmodernìj�í (jde o ozáøenou vodu). Koøeny této léèby 
sahají do daleké minulosti, av�ak byly ji� zapomenuty. 

Ranní, denní, veèerní a noèní moè 
Mo�ná se vám to na první pohled nezdá, ale mezi 

ranní, denní, veèerní a  moèí existují podstatné 
rozdíly.  není v�dy stejná, její vlastnosti se mìní 
v závislosti na denní dobì. 

- Od tøetí hodiny ranní do patnácté hodiny odpo-
lední trvá v organismu takzvaná kyselá fáze a od 
patnácté hodiny odpolední do tøí hodin ráno alka-
lická fáze. Moè vylouèená v období kyselé fáze na-
pomáhá hojení ran, rozpou�tí nádory a normalizuje 
hnilobné procesy probíhající v organismu. 
- Ranní moè obsahuje v porovnání s moèí vylou-
èenou v jiných èástech dne nejvìt�í mno�ství hor-
monù. Dvì hodiny pøed probuzením se aktivuje 
spodní èást mezimozku (hypotalamus), podvìsek 
mozkový  a poté i ostatní �lázy. Napøí-
klad nadledvinky vyluèují nejvíc glukokortikoidù 
v èasných ranních hodinách, kam spadá i vrcholo-
vá aktivita  �lázy a slinivky bøi�ní. Z tohoto 
dùvodu je ranní moè nejvhodnìj�í a neju�iteènìj�í. 



Proto si nenechte ujít pøíle�itost vypít ranní
 koktejl: urina vylouèená v ranních hodinách 

 mimoøádnì u�iteèný prostøedek pøi �enských 
nemocech, mù�e se pít i pøikládat na tìlo v obkla-
dech. Má  úèinek a lépe se po ní obno-
vuje po�kozená sliznice pohlavních orgánù. 

Pøiklad. ��ila jsem v letech 1954-1955 na Sibiøi 
a silnì jsem se tam nachladila. Celou zimu jsem pro-
ka�lala a nìkdy se mi zdálo, �e mi ten ka�el trhá hruï. 
Jednou se mi objevila ve vyka�lané hmotì krev � a to 
mi nìkdo z místních poradil, abych zaèala pít vlastní 
moè. Tak jsem se do toho pustila: nejprve jsem ráno 
nazdaøbùh polkla pár dou�kù, na kolik jsem mìla sílu, 
bez jakéhokoliv systému. U� si nepamatuji, jak dlouho 
jsem takovéto  utáhla, ale bylo to pro mne dost 
tì�ké. Nejvíc jsem se stydìla, kdy� mì mezi lidmi pøepa-
dl silný záchvat ka�le. Asi týden jsem chrchlala hleny, 
ale pak v�e ustalo a já jsem po dlouhé dobì mohla zase 
snadno a hluboce dýchat. " 

- Ve druhé pùlce dne a veèer je moè nasycena �ivi-
nami a produkty denního metabolismu, proto mù�e 
být vyu�ita jako potravinový doplnìk. 
- V noci je v�ak moè choroboplodná. Pijte jen ran-
ní moè a dodr�ujte lichý poèet dou�kù. 
 Aktivita ledvin se mìní bìhem dne: v ranních a� 

odpoledních hodinách ledviny vyluèují vodu, elek-
trolyty a produkty výmìny dusíkatých látek, v noci 
kyseliny, amoniak a ionty vodíku. Za úèelem

 organismu se nejvíc hodí urina,  or-
ganismus vylouèí hned po probuzení. Opakuji, �e 
èasná ranní moè získaná po probuzení je ve v�ech 
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smìrech neju�iteènìj�í, proto ji smìle u�ívejte ve 
v�ech  pøípadech: jako lék  nemoci, 
jako posilòující  z  dù-

 nebo za jiným úèelem. 

Pøíklad. �Narodila jsem se 6. kvìtna 1950,
noterapii praktikuji poslední tøi roky. Ji� tøináct tet 
mám na dìlo�ním èípku fibrózní defekt velikosti zra-
lé �vestky, proto �est mìsícù piji jen ranní moè.
si s ní umývám oblièej a krk a dennì si dìlám
vé výplachy. Jednou se mi na posti�eném miste vy-
tvoøila ranka a zaèala krvácet, na�tìstí jen malièko. 
Lékaøi mi doporuèili operativní odstranìní bud jen 
zasa�eného místa, anebo celé dìlohy, ale já jsem se 
bála a nepøistoupila na to. Pozdìji se pøidru�ily sil-
né bolesti v bocích, a to jsem musela znovu zaèít 
urinovou léèbu. Dennì jsem se budila mezi druhou 
a ètvrtou hodinou ranní a pila svou moè. Pøipadalo mi 
to, jako by nade mnou nìkdo bdìl a v�dy mì pøesnì 
v pravý èas vzbudil. Pila jsem tehdy jen noèní urinu 
a ranní jsem vynechávala, a tak to pokraèovalo celý 
mìsíc. Jednou mi po ukonèeni mìsíèního cyklu zaèal 
téct z pochvy tekutý bílý hlen s trochou  Zaèala 
jsem pít dìtskou moè - odpaøovala jsem ji a pøikládala 
si na  trè urinové obklady; a kromì toho jsem si od-
paøenou dìtskou urinou masírovala ruce a nohy. Výtok 
v�ak pokraèoval, a  jsem se rozhodla provìøit, co se 
s mým dìlo�ním èípkem dìje. Zjistila jsem, �e se defekt 
zmen�il o polovinu, ale stále byl hmatatelný. Bolesti 

 bocích na�tìstí ustaly.



 v�ech orgánù v na�em organismu se støídá ak-
tivní a pasivní období, a to se odrá�í mimo jiné i na 
kvalitativním a kvantitativním slo�ení moèi. 
Napøíklad játra jsou nejvíc aktivní po dobu dvou ho-

 dennì a právì tehdy se v moèi nalézá nejvìt�í kon-
centrace prvkù produkovaných játry -  jater. 
Toté� platí napøíklad o slinivce bøi�ní: v období její nej-
vy��í aktivity moè obsahuje ve zvý�eném mno�ství její 

 upravit èinnost nìjakého orgánu, 
musíme nejprve vìdìt, v jakém období je èinné a kdy 
je na vrcholu aktivity. Potom musíme shromá�dit moè 
vylouèenou právì v tomto období, aktivovat ji, napøí-
klad nechat odstát na temném místì nebo povaøit s ná-
sledným prudkým ochlazením, a u�ívat ji opìt bìhem 
nejvy��í aktivity orgánu. 

Bolí vás �aludek a víte, �e je aktivní od sedmé do 
deváté hodiny. Musíte nashromá�dit moè vylouèenou 
v tomto období, dát ji na tøi a� ètyøi dny do lednice (mra-
záku) a poté ohøát na teplotu èerstvì nadojeného mléka. 
Urinový lék bude na �aludek pùsobit opìt mezi sedmou 
a devátou hodinou. A tak mù�ete postupovat s jakýmkoli 
orgánem, dokud nedosáhnete stoprocentního uzdravení. 

 tomté� hovoøí i èínská medicína: 

 Voda v krvi, mí�ní tekutinì,  a tkáních, v oè-
ních bulvách omývá jangové  orgány a pøichá-
zí do kontaktu se �ivly - ohnìm, zemí, vodou a éterem 
a také s principy  �luèi a vìtru. Teprve poté se mìní 
v urinu a odná�í informace o tìchto orgánech a jejich 

 Taková je to kouzelná tekutina. Jak bychom  ní 
mohli øíkat,  to prachobyèejná  Urina je pøe-
ce nositelem informací  v�ech procesech probíhajících 
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v organismu. Ka�dé dvì hodiny (bìhem  mini 
 toho èi jiného párového  viz

pitola Východní diagnostika podle uriny)
urina energii tìchto aktivnì  kanálù.  je 

 plný anebo naopak prázdný, urina na tento
 stav reaguje tak, �e mìní své energetické vlast-

nosti, charakteristické pro dané období dne. Tak
bìhem dne shromá�dit urinu u dvanácti

Podle tvrzení jednoho homeopata, ranní urina po-
máhá v osmdesáti procentech pøi ranní nevolnosti tìhot-
ných �en; je tøeba ji v�ak dùkladnì provaøit a pøidat do ní 
prostøedek neutralizující hoøkost, aby byla pitelná. 

Èerstvì vylouèená urina 
 vylouèenou urinu  okam�itì, jakmile 

vyjde ven z organismu. Mìjte na pamìti, �e èerstvá uri-
na zdravého a nemocného èlovìka se velmi li�í. Zdravý 
èlovìk by mìl urinu u�ívat zejména jako prevenci pøed 
nìkterými nemocemi a jako prostøedek podporující hor-
monální rovnováhu v organismu èi kvùli �etøení energe-
tických a hmotných zdrojù organismu. Pro nemocného 
èlovìka je urina univerzálním medikamentem. 

Èerstvì vylouèená moè je sterilní a dobøe se hodí 
k omývání ran; je také  baktericidním pro-
støedkem k zevnímu upotøebení. 

Kdy� moè stydne, ztrácí nìkteré své ú�asné energe-
tické vlastnosti a vyprchávají z ní �ivotní energie (moè 
pøestane svìtélkovat), teplo, struktury tekutých krystalù 
a podobnì. 

Pøíklad. �Pøistoupila jsem k urinové léèbì, po ránu 
pila svou moè a udìlala si dvacet klystýrù, v�e s násle-
dujícími výsledky: 



-Zaèalo se mi snáze dýchat, i u srdce jsem pocítila 
zlep�ení. 

 na tváøi jsem mìla suchou, celkovì mi bylo 
lépe. 
- Kruèení v bøi�e ustalo, pøestala mì pálit �áha 
a zbavila jsem se i skytání. 

 pravidelnì, ale obèas mì trápí
- Døív jsem cítila tlak v játrech od zad a bolest vy-
støelovala do pravého podpa�í, ale to v�e je nyní 
pryè. 
- Dásnì mi krvácejí mnohem ménì, ka�dé ráno si 
je
- U� tolik netrpím na rýmu a nachlazení, neka�lu, 
nemám slzy v oèích a také mi to lépe myslí. 
- Zlep�ily se mi i nohy - mám na mysli z kosme-
tického hlediska. 
- Èasto si dìlám výplach s urinou. 
- Zdá se mí, �e také lépe vypadám, v oblièeji jsem 
hezèí. 
- Mám lep�í tìlesný pach." 

Ochlazená urina 
Ochlazená urina je taková, která hodinu èi trochu 

déle bezprostøednì po vylouèení z organismu odstála. 
Pøi ochlazení  dochází ke ztrátì nìkterých jejích 
u�iteèných vlastností, ztrácí �ivotní energii a prvky se 
strukturou tekutých krystalù. Postupnì z ní uniká �ivot-
ní síla, je� je v okam�ik moèení pøítomna, ztrácí fluo-
rescenci a rozpadá se i její vnitøní struktura. Pøi
nirn  zevním  vytahuje z organismu
a vsakuje je, aby obnovila svou strukturu a fluorescentní 
vlastnosti. 

To je typická vlastnost staré moèi, jí� si v�imli i
rodávní jogíni, a varovali:, 

 Nikdy nevyu�ívej na masá� moè,
bì�nì odpaøená na jednu ètvrtinu

Ani já vám neradím tuto moè pou�ívat, ale
ïovat ji a dále odpaøovat mù�ete, a dokonce musíte. 

 stará
Pokud moè zapáchá jako èpavek, znamená to, �e se 

v ní zaèaly rozkládat bílkovinné prvky a  pH se 
mìní na alkalické. Právì díky alkalickým vlastnostem 
stará urina potlaèuje �ivotní èinnost
pøedchází infekcím a tlumí hnisavé procesy. 

Filatov byl pøesvìdèen, �e smrt nezasahuje v�ech-
ny orgány a tkánì souèasnì, ale nìkteré je�tì �ijí i poté, 
kdy� je organismus jako celek mrtvý. A proto�e se na-
cházejí v mimoøádnì nepøíznivých podmínkách, pro-
dukují vysoce aktivní prvky, je� byly pozdìji nazvány 
biostimulátory. Ty pùsobí nikoliv na orgány jednotlivì, 
nýbr� silnì ovlivòují organismus vcelku. 

V rozkládající se moèi jsou také mimoøádnì nepøí-
znivé podmínky, tak�e se v ní vytváøejí biostimulátory. 
Maximální mno�ství vzniká v období mezi tøetím a sed-
mým dnem pøi teplotì kolem dvaceti stupòù Celsia. U� 
John Armstrong vytu�il, jaké vlastnosti má stará moè, 
a také ve své knize publikuje názor, �e star�í  se 
hodí pøedev�ím k potírání tìla, pøípadnì mù�e být pro 
tyto úèely smíchána s moèí èerstvou. 

Velmi starou urinu u�íváme hlavnì jako posilující 
a tonizující prostøedek k vnìj�ímu upotøebení. Její pH se 
mìní  slabì kyselého na alkalické, a proto je schopná 
rozpou�tìt rùzné usazeniny kyselého pùvodu. Má �típla-



vý zápach po  který otevírá póry na kù�i, a ona 
 snáze proniká do organismu. Navíc vìdecké prù-

zkumy ukázaly, �e zápach èpavku stimuluje výkonnost 
v práci. 

Podle starovìkých léèitelù se stará urina s èpavko-
vým zápachem výbornì hodí k detoxikaci organismu. 

 vytlaèuje z organismu ven toxiny, je� snadno 
vycházejí roz�íøenými póry ve velkém mno�ství. Po-
u�ívá se také jako prostøedek proti roupùm, �tiplavý 
 drá�divý èpavek je spolehlivì nièí. Stará urina èistí cévy 

a odstraòuje pøípadná ucpání a stagnaci. Pára ze èpavku 
je prchavá a v�echno pøivádí do pohybu a v dùsledku 
toho se aktivuje oèistný proces. Mrtvé hnilobné (alka-
lické) tkánì se odtrhávají a rozpou�tìjí, nebo� na nì al-
kalický èpavek velmi silnì pùsobí (na alkalické pùsobí 
silnìj�í alkalické). Jakmile se èpavek dostane ke zdravé 

 tkáni, proces se zastaví. Takto se léèí i zadr�ování 
moèi, proto�e je èasto vyvoláno  køeèemi 
a zú�ením prùchodù a èpavkové výpary je

Jak pou�ívat starou urinu 
 proèistit tlusté støevo od hlístù a usa-

zenin, proveïte  z jednoho litru staré moèi 
s èpavkovým zápachem. Mìli byste ji pøedtím ne-
chat jeden a� tøi dny odstát pøi teplotì kolem dva-
ceti stupòù Celsia. Silnì páchnoucí moè se nehodí, 
proto�e mù�e  tlustého støeva popálit. Moè 
by mìla trochu zapáchat, ale ne pronikavì. 
- Chcete-li si proèistit cévy a zbavit se ucpání,
kládejte si obklady ze staré uriny.  ji pou�ít 

i k oèistì ran a povrchu tìla od odumøených  zro-
hovatìlých tkání. Zpoèátku je vhodné pou�ívat
nu, je� pøíli� nezapáchá, a kdy� si  to zvyknete, 
u�ijte star�í a silnìji páchnoucí moè. 
- Chcete-li rozpustit soli v organismu,
te si rovnì� urinové obklady. Èím  jsou
né usazeniny, tím silnìji zapáchající moè u�ijte. 
Ov�em dbejte na to, aby  ke zmiòovaným 

 druhy obkladù 
a dal�ích procedur, a po odstranìní obkladu si kù�i 
potírejte

Jak pøipravit starou moè 
Moè sbírejte do sklenìných lahví, tøeba od okurek. 

Hrdlo uzavøete gázou nebo víèkem, aby nepøiléhalo moc 
tìsnì: je nutné, aby se dovnitø dostalo trochu
a spolu s ním i bakterie, proto�e jinak by moè nekvasila. 
Pøi procesu kva�ení se pod vlivem bakterií v moèi vytvá-
øejí enzymy, které ji aktivují a posilují oèistný proces. 

Starou urinu je nutno uchovávat ve sklenicích na 
temném místì. Èím déle ji necháte odstát, tím víc èpav-
ku se oddìlí od moèoviny a tím silnìji se alkalizuje. Pøi-
tom  vápníkové soli, je� ji kalí a tvoøí usazeniny. 
To je naprosto pøirozený proces, které nemá na léèebný 
úèinek moèi vliv. 

Nejèastìji se u�ívá ètyødenní a�  urina. 
Nìkteøí léèitelé jsou v�ak pøesvìdèení, �e kvalita uriny 
se zvy�uje s prodlu�ováním doby odstát, a proto mù�ete 
pou�ít i star�í moè. 



Urina odpaøená na ètvrtinu objemu 
Ve  indických textech �ivambukvalpa 

se doèteme o radách léèitelù, �e nejvhodnìj�í k u�ívá-
ní je odpaøená urina. Získáme ji tak, �e nalijeme ètyøi 
sta mililitrù moèi do smaltované nebo sklenìné nádo-
by (v �ádném pøípadì ne kovové!), postavíme na plotnu 
 necháme vøít tak dlouho, dokud nezbude sto mililit-

rù. Moè mù�eme pou�ít libovolnou, jakou máme k dis-
pozici, tedy èerstvou nebo starou, dìtskou èi smí�enou. 
I mno�ství vezmìte takové, jaké chcete, tøeba jeden nebo 
dva litry, ale nakonec v�dy musíte získat ètvrtinu pùvod-
ního objemu. Nyní se podíváme, co se vlastnì s moèí 
dìje bìhem odpaøování. 

 V souladu s Filatovovou teorií se biostimulátory 
tvoøí v organických látkách pod vlivem extrémnì nepøí-
znivých podmínek. A k takovým podmínkám se dozajis-
ta øadí i var.  biostimulátory získané z tkání 
organismu odstát ètyøi a� �est dní pøi teplotì od -3 a� -4 
stupòù Celsia v temném místì, vydr�í pak i teplotu sto 
dvacet stupòù Celsia! Tudí� se nezbytnì nabízí závìr, 
�e biostimulátory nemohou být bílkovinné, proto�e ji-
nak by se rozpadly. Jsou to  látky odolné vùèi 
nadmìrným teplotám. Nejspí� to v�ak jsou zvlá�tní 
energie, které neznièí ani chlad, ani horko. 

Pøi nadmìrných teplotách se v moèi tvoøí mnohem 
víc  ne� jích je ve velmi staré moèi. 

Moè se nedá odpaøovat více ne� na jednu ètvrtinu 
pùvodního objemu, jinak se zmìní její vnitøní struktura 
(bude se podobat mýdlu). Tudí� Armstrongùv zákaz, �e 

 moè se nesmí, neplatí, zatímco doporuèení staro-
dávných jogínù jsou velkolepá. 
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Pøiklad.  Voloïa Veselovi 
� Man�el  vyléèil  onemocnìní mezi

u nohou, které ho trápilo celých devìt let, a kromì toho 
se mu vylep�ila i popraskaná kù�e. 

Dvakrát dennì po tøi dny jsem mu dìlala
nátìry, pøièem� jsem moè odpaøila na jednu ètvrtinu pù-
vodního objemu.  obklad si pøikládal na velkou 
modøinu a ta rovnì� po pìti dnech zmizela. Nebyla to 
nìjaká malá modøinka, byl to obrovský nateklý flek, jen� 
pøi chùzi silnì bolel. Pak jsme se oba divili, jak rychle 
byl pryè. 

 jsem objevili nejen kouzlo urinoterapie, ale
ochutnali dietu bohù." 

2. Léèba odpaøenou urinou  v podstatì alchymií 
tìla. Namísto obyèejné vody s bì�nou strukturou krys-
talù pou�íváme tekutinu, která je vùèi vysokým teplo-
tám rezistentní, nerozpadá se, a proto je pro organismus 
zdravìj�í. Pøenesenì øeèeno, uhlík se pøetváøí v diamant. 
Teoreticky to mù�eme vysvìtlit takto: moè èlovìka ob-
sahuje ètyøicet osm pøírodních druhù vody. Pøi odpaøo-
vání se v�ak zùstanou jen ty z nich, je� jsou odolné
vysokým teplotám, a ostatní se odpaøí. 

Christopher Bird ve své slavné knize The secret lije 
ofplants (Tajemný �ivot rostlin) pí�e:  je
tekutého krystalu del�í, tím je pro organismus
a tím víc se podobá jeho tekutému prostøedí A  ta-
kové krystaly získáme pøi odpaøování uriny." 

Doktor G. Sergejev v èlánku  vsjo (Voda 
si v�e pamatuje)20 dodává: 

�Bylo objeveno, �e ne�ivá hmota i �ivé
pøi  vykazuji obdobné zákonitosti.



Odsud se dostáváme k jednoduchému závìru:
 stárnutí  i �ivé hmoty podobný, znamená 

to, �e lidský organismus i betonový blok se rozpadají 
ka�dý svou vlastní pøirozenou rychlostí.
odli�ný typ vody - voda je základem betonu i lidské-
ho  - znaènì zvý�íme délku �ivota a tvùrèí, aktivní 
období obou. Tuto skuteènost znali i na�i dávní pøed-
chùdci, nebo� tyto své poznatky zvìènili v textu
bukvalpy: 

 Ten, kdo své tìlo masíruje Sivambu tøikrát ve dne a 
tøikrát v noci, dlouho neztratí plodnost a schopnost mít 
potomky. Má pevné klouby, zbaví se nemocí a dosáhne 
bla�enosti... Kdo pije moè jednou dennì a vtírá  do 
kù�e po celé tøi roky, získá nové tìlo plné síly, které jen 
záøí zdravím. Kromì toho si osvojí nové poznatky ve vì-
dách a v umìní, získá dar vyøeènosti a �ije dlouho, tak 
dlouho, dokud existuji hvìzdy a Mìsíc. " 

A nyní pøíklad ze souèasnosti. Existuje mìsteèko 
 v nìm� nezvykle �ije hodnì osob po�ehna-

ného vìku a kde se mnozí do�ívají a� sto dvaceti let! V lo-
kalitì se toti� nachází pramen neobyèejné vody. Ta byla 
samozøejmì podrobena zkoumání a ukázalo se, �e obsa-
huje minerály nikoli ve formì iontù, ale zápornì nabitých 
koloidù. Moè èlovìka je roztok koloidù se zápornì na-
bitými micelami. Základ  tvoøí
a právì ty pokládal známý vìdec a pøíznivec urinotera-
pic F. S. Chanìòa za klíèový léèebný faktor. 

Voda naèerpaná v regionu Hunzakut ukázala své 
mimoøádné vlastnosti v celé vý�i: byla pøimíchána do 

 a ten mìl men�í hmotnost  beton pøipravo-
vaný % obyèejné vody a nepùsobila na nìj koroze.

 v�ak bylo, �e vydr�el stokrát  zátì� ne� 
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obyèejný beton, konkrétnì ètyøi tuny na ètverec dva 
a pùlkrát dva a pùl centimetru. 

Pøíklady.  Boèarova z mìsteèka

�  jsem zaèala  po ránu urinu -  èers-
tvou a potom odpaøenou - a také si s ní proèistila
A výsledky? Fantastické! Zhubla jsem o �est kilogramù, 
støeva mi zaèala normálnì a hlavnì pravidelnì
vat a zti�ily se i vleklé bolesti hlavy, je� se
nì vracely Celé tìlo bylo pru�nìj�í a pøestalo mì bolet 
i v køí�i a v  kloubech. Proèistila se mi
ka  je nyní hladká jako u novorozence
v�eho tak ��astná, a� se mi obèas zdá, �e létám rados-

A tato citace  dopisu Olgy Ovenské: 
�Je mi tøicet let a pátým rokem trpím bronchiálním 

astmatem. Jsem povoláním dìtská lékaøka, a tudí� dobøe 
vím, �e nemoc je chronická a v podstatì  èlovìk u� 
nezbaví. Pøesto v hloubi du�e doufám v uzdravení. Zkou-
�ela jsem rùzné druhy klasické léèby a také
ale v�echno vedlo jen ke krátkodobému zlehèení; pozdìji 
se nemoc stejnì zase vrátila. 

Na�tìstí se mi dostala do rukou jedna z va�ich knih 
a já jsem pøistoupila k oèistì tìla a detoxikaci. Proved-
la jsem dvì  oèistné kúry tlustého støeva, 
s intervalem jednoho mìsíce. Pou�ila jsem pøitom uri-
nu, odpaøenou na ètvrtinu pùvodního objemu. Výsledek 
byl vynikající  jsem  mìla záchvaty èty-
øikrát a� pìtkrát dennì, nyní se opakovaly jen jednou, 

 to  noci. zatímco ve dne jsem mìla úplný klid. Pozdì-
ji  i proceduru oèisty jater, bìhem ní� mi 

 èasto nevolno a zvracela jsem �luè a hleny. Jinak 



 probíhala pøesnì tak, jak bylo popsáno v knize. Po 
 dnech záchvaty dusnosti zcela zmizely 

a  ka�li èi hlenu nezùstaly ani stopy a tento stav trvá 
u� tøi mìsíce." 

 podrobnì zkoumali vodu ze zdroje 
u Hunzakutu a na  výsledkù vypracovali recept 
na ozdravný nápoj z koloidù obsa�ených v mateøském 
mléce a tøe�òové du�inì. V prodeji je v koncentrovaném 
Stavu a dále se øedí destilovanou vodou v objemu ètyøi 
a pùl litru na jedno balení. Vìdci jsou pøesvìdèeni, �e 
nápoj má na lidský (ale i zvíøecí, jakýkoli �ivý orga-
nismus) podobný biologický efekt jako �ivorodá voda 
z Hunzakutu. 

Mimochodem, jeden novináø o této vodì napsal: 
�Jistý staøec byl zase èilý jako zamlada. A jeho ne-

plodná herka, ji�  stejnou vodou, znièehonic zabøed-
la a povila celou kupu høíbat. Trojické vøedy mizí jako 
mávnutím kouzelného proutku. A genetické vady krve 
a krevní plazmy, jako jsou srpkovité erytrocyty, se vytrá-
cejí a u�  po nich neobjeví ani stopy. " 

Ov�em odpaøená  svými vlastnostmi nijak ne-
ustupuje ani vodì z  ani americkému kouzel-
nému nápoji z mateøského mléka a tøe�ní. Nacházejí se 
v ní v�echny prvky pøítomné v obyèejné moèi v koncen-
trované podobì a navíc má v�echny mimoøádné vlast-
nosti, které se tvoøí pøi pøevaøování. 

Pøíklad. Kateøina, invalidní dùchodkynì II. skupiny 
z mìsteèka Bublino, pí�e: 

 U� sedmnáct dnù shroma�ïuji prostøední
minku moèi vylouèené mezi tøetí a ètvrtou hodinou. Pak 

 odpaøuji na jednu ètvrtinu a piji tøí dou�ky.  jsem 
 zaèala mi lépe fungovat støeva,
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�aludku, bøicho zmìklo a v neposlední  se mi zlep�i-
la srdeèní èinnost Kromì toho si s urinou potírám ruce 
a nohy - a cítím, jak to pomáhá." 

Odpaøená moè je sice koncentrovaný, ale
solný roztok, a proto je nìkolikanásobnì  ne� 
obyèejná urina, zejména má vy��í oèistné
vlastnosti. Pøi  dùkladnì proèistí nejen
nici tlustého støeva, nýbr� celou bøi�ní dutinu. 

Klinická medicína zná nìkolik zpùsobù, jak oèistit 
organismus od  látek. Nejèastìji se pou�ívá �i-
voèi�né uhlí,  nutno mít na pamìti,  to syntetic-
ký pøípravek, jen� mù�e mít i vedlej�í negativní úèinky. 
Dávám pøednost takovým metodám a látkám, které je 
mo�no pou�ívat dlouhodobì a bez rizika. Pokusy se zví-
øaty prokázaly22  efektivitu støevní oèisty bì�-
ným �ivoèi�ným uhlím. A výsledek? Zvíøatùm se výraz-
nì prodlou�il �ivot, v prùmìru a� o více ne� ètyøicet tøi 
procent. 

Odpaøená urina na základì  vsakuje a udr-
 v sobì toxiny a produkty odpadu tìla a také hleny 

a parazity, ale pøitom nedrá�dí, nýbr� naopak podporu-
je obnovu organismu. Autor sám i mnoho jeho pøízniv-
cù se pøesvìdèili, �e  (s odpaøenou 
moèí) s objemem od sto do dvou set gramù tìlo zbaví 
toxinù a usazenin, zejména v ledvinách, slinivce bøi�ní, 
na stìnách moèového  v pohlavních orgánech 
a v pojivu i svalech v oblasti tøísel. Vyluèovací soustava 
se celkovì uvolní a proèistí. Odpaøenou urinu je mo�no 
pít, ale je tøeba pøitom hlídat stravování.  u�í-
vat urinu vnitønì i zevnì, brzy se doèkáte pøekvapivých 
výsledkù. 



Obrázek è.
Takto se mìní struktura vody pøi odpaøování: a) micela, b, c,  e) ètyøi 
etapy, na nich� je zachycena promìna vody v urine v �estihran. 

Na obrázku je znázornìno, jak se  postupnì 
pøi sni�ování podílu vody v moèi propojují a tvoøí malé 

 Ty se zvlá�tním zpùsobem rozmis�ují po 
celém objemu moèi a dodávají ji jedineènou strukturu. 
Vnitøní struktura  taková, �e doká�e hromadit 
energii, vèetnì energie èasu (chronální energie), a vytvá-
øí  vlny". Ozaøování chronální energií je vhod-
né pro lep�í organizaci struktury tìla (sní�ení entropie) 
a výsledkem bude omládnutí organismu. 

Nejlépe doká�e shroma�ïovat energie pravidelný 
�estihran. Pøíroda tuto skuteènost také vyu�ívá, napøí-
klad pøi stavbì medových plástù anebo benzolových
lekul. A proto�e �estihrany najdeme i v  urinè, 
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lehce pochopíme, kvùli èemu má  tak
 nejsilnìj�í ze v�ech druhù uriny. Dal�í od-

paøování (nad jednu ètvrtinu pùvodního objemu)
k tvorbì mýdla a ztrátì �estihranných struktur. 

Odpaøená urina mìní chu�  barvu - u
zdravého èlovìka  získává silné oèistné
nosti.  se do styku s tìlesnými
napøíklad polypy tlustého støeva èi  nádory 
a jinými, buòky tìchto novotvarù a parazitárních
kù odumírají a odtrhují se a parazité  z tìla 
ven. Proto  pacientù po prvním urinovém

 pozorovalo, jak z jejich tìla ve velkém vycházeli 
hlísti, polypy a dal�í  jinak zcela rezistentní
obyèejným  napøíklad pøipravovaných dle
ceptù Normana Walkera s vla�tovièníkem a dal�ími in-
grediencemi. 

 �Je mi tøicet osm let, ale u� tøi roky jsem na 
tom se zdravím tak �patnì, �e nemù�u pracovat. Zaènu 
asi tím, jak jsem si poprvé proèistila støeva... Kdybyste 

 vidìli, co v�echno ze mì vy�lo! Dva dny jsem pla-
kala hrùzou a strachem, proto�e jsem si pøedstavila, co 
by se stalo, kdyby v�echno to svinstvo ve mnì zùstalo. 
Po nìkolika klystýrech z odpaøené uriny jsem ve vel-
kém mno�ství vylouèila hleny. Doslova se ze mì vyvalilo 
sedm nebo osm chomáèù  takových svìtle hnìdých 
a� prùzraèných - tvoøily ètvercové struktury o délce de-
seti a� patnácti centimetrù. Po nich následovali bílí velcí 
èervíci dlouzí také tak deset a� patnáct centimetrù a za 
nimi vypadl jakýsi kulatý chuchvalec, uprostøed nìj� bylo 
cosi bílého a pevného, co nedoká�u ani popsat. Mìlo to 

 a� tøi centimetry  po krajích to bylo och-
lupené. Celkový prùmìr toho chuchvalce bez chlupù byl 
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ani pìt a� �est centimetrù. A za tímto odporným výkalem 
vy�el  bílý  av�ak zakulacený. Jiný bílý 
chuchvalec  objevil pozdìji, byl hodnì pevný  po kra-
jích obalený v hlenech. Na konec ze mì vyteklo na pùl 
záchodové mísy  bøeèky meruòkovì barvy, v ní� 
plavala prùzraèná �lutá koleèka. " 

Pøíklad. �Je mi �edesát let a v padesáti jsem pod-
stoupila operaci dìlohy. V pìtapadesáti mì zaèala �íle-
nì bolet záda a v pravé noze  pøi chùzi stra�nì pícha-
lo. Tak jsem si záda  nohu potírala lihem a zdálo se, 
�e bolesti na chvíli polevily. Ale kdy� jsem si pøeèetla 
va�i knihu, zjistila jsem, �e nic není za�ehnáno a radìji 
jsem pøistoupila k  Pøipravovala jsem si 
je z odpaøené uriny, v�dy ráno a veèer po sto mililitrech. 

 ze mì èervi se dvìma vousy a  oca-
sy, asi tak deset kusù, a jakési dal�í èervovi té patvary 
jako høíbky, které byly seshora jakoby pokryté krunýøem 
a zezdola poseté chloupky, taky deset, a nechybìly ani 
odporné medúzy, je� byly rozmìrem docela velké. Pøi-
padalo mi, �e mají vrtulky. To v�echno se stalo za jediný 
den! A potom ze mé tekly husté hleny, bìhem dne jich 
bylo tak sto a� sto padesát mililitrù. 

U� dva mìsíce si pravidelnì dìlám dvakrát dennì 
 z odpaøené uriny, ale výtoky ani dal�í vyluèo-

vání nepøestává. Nìkdy ze mì teèe svìtlehnìdý, jindy 
prùzraèný tlustý hlen, zejména po defekaci. A po deseti 
minutách se mi zpravidla chce zase na velkou a vyluèuji 
bílý hnis, objemem asi tak na dvì polévkové l�íce. 

Po týdnu léèby  jsem se zbavila
ale za ètyøi dny byly zpìt. Také jsem vylouèila spousty 
kalových kamenù, které byly ostré, jako by je nìkdo
ciálnì nabrousil. 
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Mìsíc poté, co jsem  zaèala  klystýry, jsem 
pøistoupila i k vnitønímu u�ívání uriny.  moè nesmír-
nì zapáchala, ale po mìsíci se v�e spravilo.  v�ak 
mìla slanou i hoøkou  Nyní piji tak sto
mù èerství uriny dvakrát dennì, ráno a

U� je to dva mìsíce, co jsem zaèala s  moè 
piji mìsíc. Vytékají ze mì èernohnìdé hleny  chuchval-
ce kù�e a �luèi, asi tak dvì stì mililitru  Po 
defekaci je hnis nìkdy zbarvený do�luta nebo
den vymoèím asi litr tekutiny, na�tìstí u� tolik
Pochopila jsem, �e jsem mìla organismus tak
svinstvy a toxiny, a� jsem se v nich málem utopila. Ne-
vím, co to ze mì teèe, asi mì opou�tí
to zbytky nádoru - v�dy� to je skuteèná hustá tìlesná 
tkáò!" 

Pokud nemocný zcela vìdomì zmìní
návyky a pøejde na ka�e, ovoce (v zimì su�ené), med, 
bylinkové èaje, oøechy a lu�tìniny, jeho moè bude
hovat ménì solí, a tudí� bude mít i lep�í chu�. Pøi odpa-
øování tolik nezhoøkne, naopak bude chutnat jako opé-
kaná strava. Získá barvu medu a svì�í, pøíjemný zápach 
pøipomínající balzám. Podporuje èinnost srdce a její zla-
tavá barva pùsobí na temné patologické energie nièivì 
a vyhání je. Odpaøená urina má mimoøádné léèebné vlast-
nosti, to u� provìøily celé generace pøed námi. 

Nyní se podíváme podrobnì, jak vzniká a pùsobí 
efekt svìtélkování moèi. M. M.  napsal èlánek 
Svìt,  (Svìtlo, je� vidí jen nìkteøí), 
v  se vìnuje otázce energií a jejím barvám. Barva 
je nositelem urèitých vlastností: energie svìtlých odstínù 
zpravidla na èlovìka pùsobí blahodárnì, nebo� se z nich 
tvoøi  tìlo, zatímco tmavé odstíny èlovìka 
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nièí. Nìkteøí  s mimoøádnými vlohami jsou
 tmavou energii, která obklopuje nemocné orgány. 

Nakolik je nemoc tì�ká, to závisí i na barvì - èím tmav-
�í, tím hùøe je organismus zasa�en nemocí. Nauèíme-li 
se bìhem léèby správnì smìrovat svìtlou energii, vytla-
èíme ven tmavé energie a nemoc nakonec ustoupí. 

Zde jsou charakteristiky léèebných vlastností jed-
notlivých barev, které má i odpaøená urina. 

- Èervená barva vytváøí hemoglobin, aktivuje játra 
a zvy�uje tepelné schopnosti organismu. Léèí tyto 
nemoci:  apatii, 
zápal plic a mentální  a kromì toho pøízni-
vì pùsobí na celou endokrinní soustavu. 
- �lutá barva aktivuje pohybové nervy a podnìcuje 
produkci energie ve svalech. Dále stimuluje prùtok 
�luèi, vyhání hlísty a oèi��uje játra, støeva a kù�i. 
Dají se s ní léèit tyto nemoci: cukrovka, naru�ené 
trávení, meteorismus, hemoroidy, revmatismus, ek-
zém a dal�í. Kromì toho pùsobí na ledviny, játra 
a

- Oran�ová barva stimuluje �títnou �lázu a dýchání 
a uvolòuje pøi køeèích. Napomáhá správné výmìnì 
vápníku v organismu a upevòuje plíce. Léèí astma, 
revmatismus, nemoc dna, �luèovì kameny, nemoci 
ledvin a plic nebo zhoubné i nezhoubné nádory. 
Pro léèebné vlastnosti barev existuje vysvìtlení: 
 to vlastnì svìtelné ekvivalenty energií, produkova-

ných èakrou v
Pøi jejím oslabení nebo  zablokování se 

 rùzné poruchy a zdravotní komplikace, spojené 
 s touto oblastí.  tìlu energie v po-

dobì barev, vyrovnáváme tak funkce organismu, které 

jsou na tìchto energiích závislé. Nejlep�í zpùsob spoèívá 
v odblokování tohoto centra s  speciální metodiky

Shrnuto a podtr�eno, odpaøená  je ze v�ech 
druhù moèi nejlep�í a hodí se pro  i zdravé. 

Pøíklad �Je  dvaadvacet let a u� tøi  se 
s celou rodinou, tedy s mými rodièi, zabýváme
rapií, kterou kombinujeme s jinými ozdravnými
durami a zdravým stravováním. Výsledky na sebe ne-
nechaly dlouho èekat: mám spoustu
a jasnou hlavu." 

Nìkteøí odborníci si myslí, �e urina pøi
ztrácí èást svých léèebných vlastností, ale jak
praxe, mýlí se. 

Ochlazená moè. Pokud èerstvou urinu necháme
stát v chladném a temné místì (-3 a� -4 stupnì Celsia) 
po dobu tøí a� �esti dnù, tak se v ní pod vlivem
hodárných podmínek vytvoøí biologicky aktivní prvky. 
To je tøetí varianta, jak získat  aktivní prvky 
z moèi. 

Zmrazená moè. Koncentrovanou moè získáte kro-
 odpaøování také zmrazením; tento zpùsob má svoje 

pøednosti i nedostatky. 
Moè je tøeba  v mraznièce v kastrolku 

a pou�ijte ve�kerou moè vylouèenou bìhem dne. Nech-
 ji zmrazit a  a� se èásteènì promìní v led 

- ov�em polovina, tøetina nebo ètvrtina objemu musí zù-
stat tekutá. Pokud se bojíte zápachu v lednici, omotejte 
kastrolek igelitovým pytlíkem a pevnì zava�te. 

 moè  dobu zmrazovat,
èi men�í Èást zledovatí. Skuteènì hodnotný moèový 
koncentrát získáte, a� zmrzne polovina a� tøi ètvrti-



 Poté led vyhoïte - j e to jen zmrzlá voda 
s trochou  Vás zajímá zbytek - zmrzlá tekuti-

 je hodnotná, nasycená minerály, organickými prvky 
 zvlá�tními krystaly; tedy pøesnì to, co potøebujete. Je 

to obdobný koncentrát jako odpaøená urina, jen jste jej 
získali jinou cestou, odmrazováním. Mù�e se skladovat 
v lednici del�í dobu a pøi nulové teplotì takøka neome-
zenì dlouho. 

Jaké má tato metoda pøednosti? Proces koncent-
rování moèi je celkem jednoduchý a nevy�aduje zby-
teènou námahu. Nevyskytuje se pøi ní zápach, jen� 
mù�e lidem v okolí vadit, a tím odpadá i problém mít 
k léèbì k dispozici vlastní místnost. Bìhem zamrzání 
se vytváøí biologicky aktivní prvky, ale co je hlavní 
- pøírodní prvky obsa�ené v moèi se nerozpadají, jak 
se to stává bìhem odpaøování pøi dlouhodobém vaøe-
ní. Nejvìt�í pøedností tohoto zpùsobu je, �e v�echny 
prvky zùstávají ve zmrzlé moèi nemìnné a jen se kon-
centrují; to ji dìlá léèebnou, jedineènou a nenahradi-
telnou. 

Zmrazená moè se dá u�ívat vícero zpùsoby. Na sní-
�ení teploty a celkové uklidnìní organismu rozpáleného 
�árem nemoci se pou�ívají obklady z vychlazené uriny 
a za studena se i pije. V ostatních pøípadech se zmrazená 
urina pøed o�itím ohøívá, ale ne nad ètyøicet a� padesát 
stupòù Celsia, proto�e vzácné pøírodní prvky by se moh-
ly rozpadat. 

Ke zmrazení se hodí urina dìtí, od novorozencù a� 
po desetileté, dále moè tìhotných �en do tøetího a� pá-
tého mìsíce gravidity, nìkdy i vý�e, ale také moè nor-
málních zdravých lidí. Doporuèuji léèebné hormonální 

 pøièem� èím mlad�í dítì a ni��í stadium
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tenství, tím silnìj�í omlazující efekt má
èlovìka na organismus star�ích osob. (Tady by

 lidé zbystøit pozornost.) 

Moè  rùznými prvky 
Ze starodávných pramenù

 se nám dochovaly vìdomosti, �e
ti moèi je mo�né mìnit podle svých potøeb,
pøidáním rùzných ingrediencí èi látek. Takto zámìrnì 
posílíme nebo oslabíme urèitou vlastnost  a tím
ta�mo tu èi onu funkci organismu. Napøíklad
-li do moèi kus drahého kovu, napøíklad zlata èi
ra, a necháme ji vøít, posílí se její baktericidní a dal�í 
vlastnosti. Pamatujte: �Zlatý písek léèí
a uvolòuje moè, aby nebyla zadr�ována."
èi �postøíbøenou" moè pøipravíte  jednodu�e: pøed 
odpaøováním do ní polo�íte pøedmìt z drahého kovu 
a odvar pou�ijte na obklady pøi léèení ledvinových one-
mocnìní. Jinou variantou je pøidat do uriny bylinky nebo 

 smìsi, jeliko� se tak nasytí stopovými prvky
mezi nì napøíklad moøská kapusta). Bylinková moè se 
hodí na obklady, nebo� tak organismus  aby 
mìl dostatek dùle�itých prvkù. Na omlazení organismu 
ji pøidáváme do koupele. 

Pøíklad. �Pøeèetl jsem si nìkteré va�e knihy a
 jsou výbornì zpracované, takovou práci jsem

tì neèetl. A v�dy� v�echno je  - ten
 lék se nachází  uvnitø nás! 

 sobì napí�i jen struènì: kdysi jsem prodìlal ne-
smírnì tì�kou nemoc, a sice tuberkulózu. Dlouho jsem 

 léèil na lù�kovém oddìleni nemocnice a polykal spous-



ty  byly mimochodem velmi úèinné, neoo 
alespoò já osobnì si to myslím. Pozdìji jsem se rozho-
dl  a hltal jeden rostlinný recept za 
druhým, pøevá�nì z novin a èasopisù. Nejvíc mne zají-
maly ty, je� se výslovnì hodily na mou nemoc. Velmi mi 
pomohly a u� deset let se cítím velmi dobøe. Absolvoval 
jsem fluorografické vy�etøení, ale na�tìstí �ádné pøízna-
ky tuberkulózy mi nebyly zji�tìny, prostì jsem prakticky 
zdráv - nebo aspoò to o mnì doktoøi napsali. K urinote-

 se zatím nedostal, i kdy� o ní u� dlouho pøe-
mý�lím, a vìøím,  jednou \yzkou�ím. Mìl bych si také 
proèistit organismus, ale kdy se k tomu dostanu, zatím 
nemám tu�ení. Zda mám pravdu, posuïte sám. Je to mùj 
názor a nevypadá to, �e bych jej brzy zmìnil. 

 jsem napsal vý�e, od doby mého onemocnìní se 
pravidelnì léèím rostlinami a pøípravky z nich. Chodím 
èasto do lesa, sbírám nìkolik desítek druhù bylin a rost-
lin, zejména listy lesních plodù, napøíklad maliny, bru-
sinky, borùvky, ostru�iny a dal�í.  je po �petkách 
míchám dohromady a dìlám si z nich èaj. V�iml jsem si, 
�e pak po dlouhou dobu netrpím nachlazením. Pøi
noterapii by se mìly u�ívat léèebné bylinky, jsem pøe-
svìdèen, �e léèba pak bude mnohem úèinnìj�í. Ka�dý 
èlovìk by se mìl léèit sám a pøihlí�et ke zvlá�tnostem 
svého organismu a onemocnìní. Mìl by si vybrat urèitou 
léèebnou metodu a nikoli bezhlavì vìøit v�emu, co se kde 
napí�e. Je nutné, aby nemocný èlovìk procítil, �e mu ta 
èi ona metoda vyhovuje a zlep�uje jeho zdravotní stav. 
Mé pøesvìdèení je, �e èlovìka léèí jeho vlastní mozek, 
a �e pokud mu ten nemù�e pomoci, pak nepomù�e nic. Je 

 \  mé mínìní a nemusíte se mnou souhlasit. " 
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 do moèi med a cukr, její chu� se vra�-
nì  a dokonce kdy� nìkdo neví, co pije, mù�e si 
myslet, �e to je  bylinkový odvar, který je
chu�ovì pøíjemný. Sladký  nápoj stimuluje du-
�evní i fyzickou výkonnost a umo�òuje nám, abychom 
si na moè zvykli. Díky své pøíjemné chuti se hodí
dìti. 

Fantazii se meze nekladou - moè mù�eme nasytil 
v�emi mo�nými pøípravky a preparáty, zde se odkrývá 
�iroké pole pùsobnosti. Mo�ná, �e budete experimen-
tovat a zcela náhodnì odhalíte skuteèný elixír
V tom tkví vy��í �kola urinoterapie, kterou si osvojuje-
me s pøibývající

Pøíklad.  jsem si na vtírání do tìla a na obklady 
na ledviny sestavil vlastní recepturu - léèebný prostøe-
dek na základì uriny. Pùvodnì jsem chtìl pou�ívat odpa-
øenou urinu, jak to doporuèujete, ale bohu�el jsem pro 
to nemìl vhodné domácí podmínky a nemohl odpaøovat 
moè v otevøeném kastrolku.  jsem dal na va�e slova, 
�e urina nasycená rùznými prvky a látkami je výjimeè-
ný lék,  jeho� pøípravy se dá experimentovat. Nechal 
jsem tedy své fantazii volný prùchod, ov�em tak, aby zni 
neunikalo pøíli� mnoho výparù, proto�e máme plotnu 
v nevytápìné místnosti  verandì,  pára usazu-
je na stropì, je tam moc vlhko. Pou�il jsem tlakový hrnec 
a vaøil jsem urinu pod tlakem. Pøidal jsem do ní pøípra-
vek Bishofit,  je sùl s  hoøèíkem, jodem, bro-
mem a dal�ími dvaceti stopovými  Vìøil jsem,
tak obohatím a zvý�ím podíl u�iteèných solí. Pøed varem 
jsem do uriny vhodil malý støíbrný pøedmìt.  pravdou 

 získal vysoce hodnotný elixír zdraví. 
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 tlakem  strukturu uriny
 Podle horoskopu patøím ke znamení Lva, a tu-

dí� trpím nedostatkem hoøèíku a siry.  obsahuje 
hodnì hoøèíkových solí a já jsem si pøikládal obklady 
z uriny, obohacené minerálním pøípravkem, a vstøebá-
val hodnotné prvky pøes kù�i. Hoøèík pùsobí pøíznivì na 
nervovou soustavu a obnovuje její potenciál.  je skvìlý 
objev pro nemocné rakovinou - vhodný zpùsob, jak or-
ganismus pøikrmovat hoøèíkem kù�í. Také jod a brom, 
je� jsou rovnì� obsa�eny v  organismus zklid-
òují; proto tuto kúru doporuèuji pøi nemoci  Uri-
nová smìs s  tìlo ohøívá, a to je velmi dùle�ité 
napøíklad pøi oèistném hladovìní. Ale dá se pou�ít i na 
obklady,  má stavivé a stahující úèinky.  tom 
jsem se pøesvìdèil pøi kúøe oèistného hladovìní, kdy� 
jsem potøeboval ulehèit svým ledvinám. Zpoèátku jsem 
obklad neproplachoval, ale  jsem jej smoèil v
mìl namísto jantarové mléènì bílou barvu, to kvùli nad-
bytku jedù a odpadu. Nejdøív jsem tomu nevìnoval pøíli� 
velkou pozornost, ale kdy� mé ledviny sténaly bolestí, 
proto�e byly nuceny zpìtnì vstøebávat vylouèené jedy, 
dovtípil jsem se, �e tkaninu pou�itou na obklad je nutné 
bezpodmíneènì  Pozdìji jsem na�el potvr-
zeni i ve va�ich knihách. Tuto smìs jsem pou�il také na 

 proto�e díky osmotickému tlaku dobøe rozpou�tí 
a vyluèuje rùzné usazeniny a neèistoty. Kdy� hladovím, 
vtírám si bylinnì urinovou smìs do kù�e a nìkdy i na noc 
mimo hladovou kúru, proto�e  a pùsobí proti 
stresu. Na to v�e jsem pøi�el v praxi, jsou to mé osobní 

 �Je mi dvacet pìt let, mám støední zdra-
 vzdìlání, ale v souèasné dobì jsem
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Døíve jsem mìla pøí�erné bolesti hlavy -  mi-
grény.  jsem se ze zoufalství dala na pøírodní medi-
cínu a hodnì sama se sebou experimentovala  musím 
øíct, �e ty nejkrutìj�í bolesti u� se
jsem si také ledviny, a to tak, �e jsem si pøipravila mi-
novou smìs s  olejem. A ony Vám nyní

 znovu pøi �ivotì a dobøe funguji. Pøedtím byly 
takøka polomrtvé a nìkdy se mi zdálo, �e se  nich
nou �íly a namísto jater mám jen  kus kamene. 
Nyní mám odli�ný pocit, �e mi játra vyrostla  jsou vel-
mi teplá." 

Aktivovaná moè 
Kdy� propou�tíme moè skrze magnetron,

(mukopolysacharidy) se nabíjejí energií a ona se akti-
vuje ve v�ech smìrech. Jestli�e jakoukoli moè necháme 
projít varem, její vnitøní struktura se promìní tak,
propou�tìla silný proud tepelné energie. A pokud
strukturu zafixujeme, mù�eme ji a její zvý�enou energe-
tiku pozdìji vyu�ít k posílení organismu. Je tøeba moè 
uvést do varu a poté zprudka ochladit, napøíklad pod te-
koucí studenou vodou. Pøi takovém ochlazení se její su-

 a zmrazí a ustálí a  mù�ete bez problémù 
vyu�ívat. Av�ak jen ihned po ochlazení a pøi teplotì èer-
stvì nadojeného mléka, jinak se struktura rychle rozpad-
ne. Pomalé ochlazování nepomù�e, nebo� se struktura 
neustálí a ký�ený efekt se nedostaví. Léèebné schopnosti 
aktivované moèi jsou nìkolikanásobnì silnìj�í a na roz-
díl od  moèi ji mù�eme vyu�ívat neustá-
le. 

 voda se hodí na koupele a vùbec 
 zevnímu upotøebení, proto�e zvy�uje celkovou ener-



 Doporuèuji ji nepohyblivým pacientùm 
a  dehydrovaným, proto�e se  celkový ná-
boj  vyrovnává. 

Prudce ochlazenou moè je nutné u�ívat k pití i na 
obklady opakovanì, pak pomáhá pøi rùzných dysfunk-

 a nemocech vèetnì nádorových. 
Je�tì úèinnìj�í je kombinování vícera ozdravných 

metod: napøíklad odpaøte urinu na jednu ètvrtinu pùvod-
ního objemu, prudce ochlaïte a  protéct
tronem, pak v ní namoète bavlnìnou tkaninu a pøiklá-
dejte si na posti�ené èásti tìla.  si pøipravenou 
urinu uchovat, pou�ijte termosku, proto�e v ní její super-
struktura vydr�í déle. Na obklady ji u�ívejte tehdy, kdy� 
k tomu cítíte potøebu. 

Zmrazenou moè je nutné pøed upotøebením nechat 
protéct

Dynamizace moèi probíhá následovnì: nìkolikrát ji 
pøilijte z jedné sklenice do druhé a pøitom dr�te sklenice 
vysoko. Je to velmi jednoduchý zpùsob, ale staèí k tomu 
aby se moè nasytila kinetickou energií jako proud vodo-
pádu a její léèivé schopnosti vzrostly. 

Moè nejsnáze aktivujete tím,  sklenici podr�íte 
v rukou a pøitom pronesete modlitbu nebo zaklínadlo 

 si,  energie proudí va�ima rukama i oèi-
ma, proniká do struktury uriny a ustaluje se v ní. Mù�ete 
ji navíc ozáøit barevnými paprsky. 

Novorozenecká
Kdy� se dítì narodí, jeho moè má v prvních dnech 

�ivota prudce kyselou reakci. Vyluèuje se v ní hodné du-
 vìt�inou jako moèovina.  toho  moè

vorozencù nasycena informacemi o �ivotních procesech 
malého organismu, které se rychle aktivují a
obrátky". Novorozenecká moè se díky svým
hodí k potlaèování hnilobných a kvasných procesù
ganismu, pøi nich� je  prostøedí alkalické a èlovìk 
doslova uhnívá za�iva.  existenci tohoto jevu
typický staøecký zápach. Doporuèuji star�ím lidem, kte-
øí trpí právì tímto posti�ením, aby pili novorozeneckou 
urinu. A osobám s  v tlustém støevì  dal-
�ími funkèními poruchami zase radím klystýry. Novo-
rozenecká urina skvìle hojí hnisavé rány a pomáhá pøi 
gangrénì i dal�ích podobných nemocech. Kvùli vysoké-
mu obsahu moèoviny se hodí jako pøirozený
prostøedek, jen� spolehlivì vyhání pøebytky tekutin z
ganismu. Sni�uje tlak  moku, nitrolebeèní 
a  tlak a léèí ledviny, zejména infekce. Pijte ji 
na posílení trávicího procesu a oslabení infekèních one-
mocnìní, na rozpou�tìní krevních sra�enin a pøi onkolo-

 nemocech (pití i obklady). 

Dìtská urina 
Urina dìtí od jednoho mìsíce do tøinácti let má nì-

kolik výjimeèných pøedností: jednou z nich� je nasyce-
nost  tìlisky. Z tohoto hlediska je nejlep�í moè 
kojencù, kteøí jsou krmeni mateøským mlékem. 

Nyní si nìco povíme o imunitì. Imunitní systém za-
hrnuje  a periferní orgány. K první skupinì se 



 mícha a brzlík, do druhé patøí siezina,
uzliny a  tkáò �aludku a støev. 

Ke stáøí  brzlík scvrkne a� o devadesát procent 
pùvodního objemu a  na polovinu. To znamená, 

 organismus pøechází od jednoho zpùsobu ochrany or-
 ke druhému - od imunitního systému k energe-

tické ochranì na úrovni pole. Jak èlovìk dospívá, jeho 
 je stále víc zamoøeno toxiny a odpadem a obrany-

schopnost, je� spoèívá na správném fungování míchy 
a fymfatických  slábne a je potlaèována. Ochranný 
systém  plnohodnotný, pokud èlovìk vede aktivní 
zpùsob �ivota, má své vìdomí pod kontrolou a vyhýbá 
se nadmìrnému stresu. To v�ak ve skuteènosti dodr�u-
je málokdo, a proto také málokdo má organismus nato-
lik silný, aby byl schopen se ubránit v�em druhùm virù 
a infekcí. Pacient, který se chce vyléèit z virových, in-
fekèních èi nádorových onemocnìní, musí kromì u�ívá-
ní dìtské uriny také kompletnì proèistit vlastní organis-
mus na bunìèné úrovni. Efektivním zpùsobem je urino-
vé hladovìní. Takový èlovìk musí mít pod kontrolou své 
emoce, pou�ívat rozum a adekvátnì reagovat na situace 
a události v�edního dne. 

Ve starodávných textech se uvádí, �e nejvhodnìj�ím 
lékem je urina osmiletého chlapce. Ale proè zrovna os-
miletého a ne tøeba o rok mlad�ího èi star�ího? A proè 
jen chlapce a dívky nikoli? K osmi letùm vìku je dìt-
ský organismus zcela zformován a nachází se na ener-
getickém vrcholu. Jak dále stárne, èást jeho energií se 
vyèerpává na fungování a podporu èinnosti pohlavní 
soustavy. Zmìní se i vìdomí èlovìka, je� je nyní zamì-
øeno na pohlavní funkce (formuje se energetické lo�isko 
pohlavních odli�ností a chování). Ov�em èinnost celého 
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organismu se zmìní, proto�e pohlavní funkce je aktivo-
vána a uvedena v èinnost. Nyní  asi chápete,
�e energetiku organismu rozhodit a rozladit její
Dítì mlad�ího vìku se jako dárce  nehodí,
u nìj je�tì probíhá intenzivní  a energie
nuly v plné míøe. 

A proè chlapce a nikoli dìvèete? V poèáteèním
diu prenatálního �ivota je ka�dé embryo
Aby mìl vyvíjející se èlovíèek �enské pohlaví,
ve spodní èásti trupu musí proudit dovnitø a vytvoøit po-
chvu, dìlohu a vajeèníky. U mu�ského pohlaví je tomu 
naopak: energie musí proudit ven a stvoøit penis, orgán 
analogický pochvì,  jen� je adekvátní dìloze, 
a vlastnì je �dìlohou naopak", a varlata, co� jsou orgány 
analogické vajeèníkùm. 

Orgány se normálnì vyvíjejí uvnitø tìla, a aby mohl 
probíhat jejich vývin zvenèí, je nutná dodateèná ener-
gie. Proto je mu� silnìj�í a aktivnìj�í ne� �ena, ale zato 
snáze energii ztrácí. Z energetického hlediska je mu�ský 
organismus ménì spolehlivý v porovnání s �enským 
a statistika �ivotnosti to potvrzuje - �eny �ijí déle. Ale ve 
vìku osmi let jsou to právì chlapci, jejich� urina je víc 
nasycená energiemi, nikoli dívky. A proto je vhodnìj�í 
pro léèebné úèely, v tom tkví její pùsobnost 

Pøíklad �Prodìlala jsem u� dvì srdeèní operace, 
ale stále  nestaèí a chlopeò se mi znovu zu�uje. Mám 

 zánìt tlustého støeva, gastritidu se sní�e-
nou kyselostí a

U� mìsíc se aktivnì zabývám  piji dennì 
sto a� sto padesát mililitrù moèi svého pìtiletého vnuka. 
Proplachuji si vagínu odpaøenou  a také si v moèi 
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 které si zavádím do pochvy na noc, 
 dìlám si i

Kdysi mì postihly krize, ale nebyly nijak silné. Mìla 
jsem cystitidu a vyluèovala jakési nedefinovatelné cho-
máèe. Nièím jsem se ale  v�e pozdìji pøe�lo 
samo. Bolela mì spodní èást zad, tak jsem si ji potírala 

 - a ejhle, v�echno bylo pryè. Nìjakou dobu mi 
bylo stra�nì zle,  po èase se to samo urovnalo. 

Zhubla jsem a mám více energie i chuti do �ivota. 
Omládl mi oblièej - dodávám, �e je mi u� �edesát tøi 
let. A po kolitidì, která mì trápila celých sedmnáct let, 
nezbylo ani  Nyní si dovolím jist potraviny, je� 
pro mì byly dlouhá léta zakázány. " 

Mu�ská a �enská moè 
Mu�ská i �enská moè mají ka�dá své specifické 

vlastnosti, které jsou závislé pøedev�ím na souboru hor-
monù v organismu a míøe jeho magnetizace mu�skou 
nebo �enskou podstatou. Obecnì se doporuèuje, aby 
èlovìk u�íval urinu osoby (èili od dárce uriny) stejného 
pohlaví. Je v�ak mo�né, by� jen ve výjimeèných pøípa-
dech a na krátkou dobu, aby nemocný u�íval urinu dárce 
opaèného pohlaví. 

 dítìte od jednoho do deseti let obsahuje málo 
hormonù spojených s pohlavní soustavou, a proto ji mo-
hou bez problémù u�ívat i osoby opaèného pohlaví. Pøe-
sto nedoporuèuji, aby takováto urinová kúra trvala déle 
ne� tøi  Èím mlad�í dítì, tím déle mù�ete jeho 
moè u�ívat, a samozøejmì naopak, èím je star�í, o to

 i délka kúry. 
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Matèin organismus je je�tì dlouhou dobu po poro-
du energeticky propojen s organismem dítìte a mù�e mu. 
energie také dodávat. Nemocné dìti proto  p�i léè-
bì u�ívat moè svých matek. Dùkaz nalezneme v
letých tradicích nìkterých národù, napøíklad u
nebo Gruzíncù. 

Dokud je matka dítìte �ivá, to se nemusí obávat 
�ádných nemocí, nebo� její moè v�e vyléèí (viz obrázek 
è. 16). 

 kojenec, hodí se moè jeho matky,
kud je stále je�tì krmí svým mlékem. . 

Urina tìhotných �en 
Tento druh moèi je unikátní a svérázný. Slo�ení moèi 

a její vlastnosti jsou v tomto pøípadì závislé na tom, jak 
organismus nastávající matky funguje, jak se projevuje 
a plní svou úlohu dìloha a placenta a také jak se vyvíjí 
organismus nenarozeného dítìte. Je to unikátní tekutina 
a nikde jinde takovou  hodnotných prvkù a �za-
psaných" funkcí nenajdeme. 

Pøíklad.  urinoterapii se zajímám teprve rot 
V tìhotenství mi prokázali pøítomnost bílkovin v moèi. 

 jsem dva dny pila urinu a v�echny neblahé
ustaly. Po porodu jsem v  pokraèovala a pila ve�-
kerou moè vylouèenou bìhem dne, pouze krvavé shluky 
jsem vynechala. Mìla jsem velmi tuèné mléko, a kdy� 
zùstalo chvíli v lahvi, objevil se oran�ový povlak. Pøed 
mnoha lety mi vytrhli  ze zubu: pøi dotyku jsem jej 
necítila, ale  je zase citlivý. Tomu se divím, proto�e 
doktoøi øíkají, �e se nervové buòky neobnovuji. 

Mé  si léèily erozi  èípku
tampony  \ýplachy a do tøí mìsícù se zpravidla vyléèily. 



Také jsem mìla na oblièeji skvrnu od popáleniny 
 se úplnì vytratila. " 

Nyní si krátce popí�eme, jaké má  tìhotných 
�en zvlá�tnosti a jaké  probíhají v její vyluèovací 
soustavì. V tìhotenství dochází v ledvinách a moèových 
cestách ke strukturálním a funkcionálním zmìnám, pøi-
èem� nejaktivnìj�í období je dvacátý a� tøicátý pátý týden 
tìhotenství. Proud krevní plazmy protékající ledvinou se 
zvy�uje o ètyøicet pìt procent, filtrace se zvy�uje o �edesát 
procent. V dùsledku toho tìlo vyluèuje spolu s moèí
tabolické a vy�ivovací prvky ve velkém mno�ství, k nim� 
se øadí glukóza,  a vitaminy rozpustné ve 
vodì. Nejvíc se vyluèují aminokyseliny, glykokol, histi-
din,  serin a alanin -jejich mno�ství se �estnáctý 
týden zdvojnásobí a pøed porodem se zvý�í oproti hodno-
tám, je� tìlo vykazovalo pøed tìhotenstvím, ètyønásobnì 
a� pìtinásobnì. Ve zvý�ené míøe je vyluèován kortizol 
a nìkteré rozpustné vi-
taminy, nìkdy tøikrát a� 
ètyøikrát víc (patøí k nim 
foliová kyselina, cyanko-
balamin, kyselina askor-
binová a dal�í). Zvy�uje 
se také podíl koneèných 

 è. 16 
Oba organismy - matèin i dí-
tìte - se navzájem ovlivòují, 
moè matky je mnohem kvalit-
nìj�í ne� normální moè a má 
rozsáhlé léèivé úèinky. Ob-
sahuje program vývoje plodu 
a matèiny hormony. 

162 

produktù výmìny bílkovin v moèi  a
nukleoproteinù.. 

Z ledvin zase vychází enzym erytropoetin, jen� sti-
 tvorbu èervených  a tìhotné �eny jej mají 

ve druhé polovinì tìhotenství pìtkrát víc ne� mimo
hotenství. Kromì toho ledviny vyluèují prvky,
�ují  periferních cév krevního obìhu. 

Dospìli jsme k závìru, �e urina tìhotných �en je 
v podstatì svérázný vy�ivovací koktejl obsahující glu-
kózu, aminokyseliny a vitaminy. Zvý�ený obsah moèo-
viny z ní dìlá skvìlý moèopudný a protirakovinný pro-
støedek, jen� stimuluje  a pomáhá pøi v�ech 
typech

Z energoinformaèního hlediska je moè tìhotných 
�en silnì nasycena energiemi, které vytváøejí
podmínky pro rùst budoucího plodu. A plod zase vylu-
èuje moè nasycenou informacemi o svém rychlém roz-
voji. Takové soustøedìní rùzných energií nenajdeme 
v �ádném jiném typu uriny, a proto je urina tìhot-
ných �en unikátní. 

Energetické charakteristiky moèi tìhotných �en se 
mìní bìhem dnù a týdnù, zejména v první pùlce tìho-
tenství, a pokud se nìkterý orgán plodu formuje v tìch 
èi onìch dnech a týdnech, moè tìhotné �eny je v tom-
to období nasycena informacemi o procesu. Mù�ete si 
ji ve správnou dobu �odchytit": aktivujete ji, u�íváte 
v souladu s lunární a denní aktivitou nemocného orgánu 
a pøikládáte si obklady na èást kù�e spojenou s tímto or-
gánem. 

Nìkteré finanènì zaopatøené �eny v západních ze-
mích si nechávají pravidelnì píchat injekce hormonální-
ho pøípravku z moèi tìhotných �en, aby lépe vypadaly. 



My  dostupnìj�í a stejnì úèinný zpùsob - odmra-
zování moèi na jednu Ètvrtinu objemu, pøi ní� dosáhne-
me koncentrace vhodných prvkù. Mù�eme  vysoce 

 pøípravek zavádìt do koneèníku
(tøicet a� padesát  kde se dùkladnì vstøebá. 
Tak nejsou �ádné injekce potøeba, abyste omládli. 

Staøí Egyp�ané pou�ívali moè k diagnostikování 
tìhotenství v raném stadiu. Èást zrn p�enice zalili moèí 
�eny, je� mìla podezøení na tìhotenství, a druhou èást 
moèí  která v po�ehnaném stavu nebyla. Rychleji 
vyklíèila ta zrna, je� byla zalita moèí tìhotné �eny, èili 
aktivnìj�í rùst zrn svìdèil právì o tom, �e k poèetí do�lo. 
Jak to vlastnì funguje? Jednodu�e - zrna zalévané moèí 
tìhotné �eny rostou rychleji, nebo� je nasycena hormo-
nem rùstu, vyluèovaným embryem. 

Jak je vidno, moè tìhotné �eny je univerzálním 
prostøedkem na v�echny mo�né neduhy a na stimulaci 
ochranných sil organismu pøed stárnutím.  mo�-
nost tento lék získat, nenechte si ujít pøíle�itost. 

Urina mlad�ích osob 
Urina osob vìkové skupiny od osmnácti do tøice-

ti let je energeticky i hormonálnì vyvá�ená, a proto se 
pou�ívá jako prostøedek na zlep�ení funkcí organismu 
star�ích osob (od ètyøiceti let). K léèení nemocí se po-
u�ívá výhradnì vlastní urina, ale pokud jste se rozhodli 
u�ívat moè od dárce, vyberte si mladého a zdravého èlo-
vìka stejného pohlaví a identické konstituce. Seznamte 
se s  �ivotním stylem, zvyky a stravováním, vnímej-

 je vám pøíznivì naklonìn, a vysvìtlete mu svoji 
situaci. 
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Pøíklad. �Je mi padesát jedna let a nedávno jsem 
si náhodou koupil Armstrongovu knihu o
nedalo mi to a vyzkou�el jsem to.  uriny jsem
val èasto �ízeò, a tak jsem ji zapíjel silným èajem. Ale 
to jsem nevìdìl, �e èaj sni�uje léèebné vlastnosti uriny. 
Jsem øidiè z povolání a èasto  na dálkových tra-
sách a za�il jsem i situace, kdy jsem na cestách musel 
pít vlastní moè. Díky ní jsem pøe�il, napøíklad  zimì. 
kdy� byla vozovka zledovatìlá a neprùjezdná a  se 
dojet ani k nejbli��í obci anebo kdy� do�lo k hromadné 
havárii v dáli od obydlených míst. Dva  jsem v pod-
zimním období velmi trpìl z prùvanu v kabinì, ale nyní 
jej sná�ím bez problémù." 

Urina star�ích osob 
Bohu�el je nutné øíct, �e èlovìk vy��ího vìku �ije 

jako bezpohlavní  se sní�enou imunitou a rozladì-
nými hormonálním funkcemi. Jeho urina se proto pro 
léèení nehodí; výjimku tvoøí nìkteré konkrétní nemoci 
a poruchy. Mù�ete ji u�ívat v pøípadech, kdy urychlenì 
potøebujete  prostøedek. 

Vliv emocí, stravování a individuální konstituce 
èlovìka na kvalitu a slo�ení jeho moèi 
Obyvatelé indických á�ramù také praktikovali uri-

noterapii, a aby dosáhli lep�í úèinnosti, jedli potraviny, 
které pøi ní pùsobí blahodárnì: rý�ové placky, vaøenou 
zeleninu, lu�tìniny (hrách a èoèku, ale v omezeném 
mno�ství) a nìkdy také èerstvé ovoce a zeleninu. Po 
takové dietì má moè èlovìka pøíjemnou chu�. Ov�em 
jídelníèek si mù�ete upravit sami podle vlastních chutí 
a potøeb, v souladu se svou konstitucí a také s



nutím k va�im  (zde nutno dodat, �e nemoci 
také  v závislosti na individuální konstituci). Na-
pøíklad pøi léèbì hepatitidy a �luèových problémù se 
hodí sladké plody, vaøící voda a speciálnì pak kompot 
ze su�ených jablek. 

Já jsem osobnì také v praxi vyzkou�el, jak strava 
ovlivòuje vlastnosti uriny. Pravidelnì u�ívám vlastní 
moè a musím øíct, �e je vynikajícím indikátorem pøijaté 
potravy. Nejlep�í urinu máme po pøírodních produktech: 
ovoci, zeleninì, ka�ích, oøechách, medu a bylinkových 
èajích. V omezeném mno�ství je dovoleno jíst maso, 
vejce, brambory, tvaroh a mléko, ale je nutno dbát na 
správnou kombinaci. Naopak po nezdravých produk-
tech je moè nepøíjemná na chu� a má i dal�í nevhodné 
vlastnosti, zejména hovoøím o rafinovaných, nasolených 
a umìlých potravinách a také po nesprávnì kombino-
vané stravì.  del�í dobu u�ívat vlastní moè, po 
jisté dobì bezpeènì poznáte, jaké potraviny máte jíst 
a jakým se máte vyhýbat.  tato zpìtná vazba 
fungovat, je celkem zbyteèné nìco vysvìtlovat o správ-
ném stravování. 

Strava obsahující potraviny bohaté na bílkoviny se 
rozkládá na moèovinu a dusíkaté látky, je� se dále �tìpí 
na èpavek, který moèi dodává její specifický zápach. Jíd-
lo je nejdùle�itìj�í faktor, jen� ovlivòuje kvalitu moèi, 
zejména její chu� a pach. Potraviny obsahující hemoglo-
bin, napøíklad maso, èlovìku zatemòují mysl, tak�e je po 
nich výbu�ný a prudký jako dravé zvíøe. 

V Damartantøe jsou uvedena doporuèení na u�ívání 
uriny v souladu s roèním obdobím. Mù�eme se jimi øídit 
i v na�í dobì s pøihlédnutím k souèasným podmínkám. 
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�Pokud vrcholí de�tná  u�ívejte následnou 
smìs: roztluète nìkolik plodù terminalie,23  tro-
chu soli a rozmìlnìných koøenù papriky a v�echno to 
zalijte mlékem. Poté vypijte trochu uriny:  se ve 
vás oheò, jen� rozhodnì uèedníkovi nemù�e u�koditit." 

Jak tomu porozumìt? V období de��ù  v
konèinách velmi vysoká vlhkost vzduchu. Z tohoto dù-
vodu doporuèují starodávní
ré regulují teplotvorné procesy v organismu - a právì 
k nim patøí i sùl nebo koøeny papriky. A kdy� èlovìk ná-
slednì vypije urinu, ztlumí pøípadné �kodlivé následky. 

 V zimním období se doporuèuje su�ený zázvor,
�ené ovoce, plody terminalie a cukr krystal - recept se 
dá obmìòovat." 

Su�ený zázvor, su�ené ovoce a urina stimulují tep-
lotvorné vlastnosti organismu, plody terminalie a cukr 
zase podporují distribuci dùle�itých prvkù po celém 
tìle. 

Existuje i dal�í nuance ve vztahu k u�ívání rùzných 
léèebných produktù: napøíklad odvar z pelyòku má na 
organismus rozpustné a baktericidní úèinky. Látky obsa-
�ené v odvaru pelyòku procházejí organismem, sluèují 
se s rozpu�tìnými prvky a uhynulými bakteriemi a tvoøí 
hmotu, která pøi opakovaném u�ívání pùsobí na patolo-
gie, z nich� se vytvoøila. Je to v podstatì variace léèby 
nozodami, kdy nemoc není v aktivním stadiu. Efekt opa-
kovaného u�ití uriny (pití nebo vtírání do kù�e) je v�dy 
mnohem hlub�í ne� pøi prvním u�ití. 

Dobrou urinu vyluèuje èlovìk, jen� dva, tri i více 
dní konzumoval celozrnný chléb bez jakýchkoli pochu-
tin a také ovoce i zeleninu. Jeho moè má mnohem silnìj-
�í léèebné úèinky ne� bì�ná moè a hodí se i k



 tedy mù�e být podávána jiným lidem. A po-
klid do  pøidáme med, sotvakdo na chu� rozpozná, �e 
jde o moè a ne bylinkový roztok. 

Pøíklad. �Moje matka trpí deformující osteochon-
 v køí�i, a  jen jedna, ta nejtì��í, nemoc z celé 

 sbírky
V únoru roku  si proèistila støeva podle

 doporuèení a nato v bøeznu dvakrát proved-
la oèistu jater. Doèkala se vynikajících výsledkù a byla 
sama pøekvapená, co vlastnì v sobì nosila. V neposlední 
øadì také zhubla o dvanáct kilogramù. 

Jeden známý lékaø ji pøesvìdèil, aby se �la léèit do 
nemocnice a vyléèila se z osteochondrózy. Tam jí nasa-
dili  tablety ve velkém mno�ství a injekce. Vý-
sledky léèby byly hrozné, a kdy� ji propou�tìli, museli 
jsme ji doslova nést na rukou. Mohla jen nehybnì le�et 
na posteli s nohama zvednutýma do vý�e, jinak trpìla 
stra�nými bolestmi a neustále plakala. 

V èervnu onoho roku pøistoupila k léèbì urinotera-
pií a u�ívala vnitønì ka�dé ráno dvì stì padesát a� tøi 
sta mililitrù uriny. Dìlala si klystýry s odpaøenou urinou 
a také si s ní potírala tìlo a pøikládala si na bolavá místa 
hlinìné zábaly z bílé hlíny, urinové obklady (z odpaøené 

 k nim� nìkdy pøidávala lopuchy. V�echny proce-
dury jsme provádìli v souladu s mìsíèními cykly a v nej-
vhodnìj�ích hodinách, kvùli tomu jsme si vedli i deník. 

První reakcí bylo zhor�ení a osypala se po celém 
tìle, nejvíce na páteøi. Po tøech mìsících se v�ak její 
zdravotní stav zlep�oval. Zaèala také cvièit, ale samo-
zøejmì opatrnì, a zátì� zvy�ovala jen pozvolna. K
praktikovala tibetská dýchací cvièení. 
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Vbìhlo sedm  mìsíce a dá  øíct, �e matka u� 
je zase na  Bolesti mívá jen zøídka a nejsou tak 
silné, jako byly pøedtím. Ve�keré práce v  si 
obstará sama a pokraèuje v uvedeném léèebném kom-

Také bìhem hladovìní se tvoøí urina, je� má
kátní vlastnosti. Pøi hladovce organismus pøechází na 
vnitøní {endogenní) stravování a k tomu vyu�ívá
tkánì a bílkoviny v tìle. Kdy� se hladovìní
organismus provádí syntézu aminokyselin z

 dusíku a kyslièníku uhlièitého. V tìle se
jí rozpou�tìt a vyluèovat  i �kodlivé látky a moè 
je jimi nasycena. Pokud u�íváme vnitønì v�echnu
moè (vylouèenou jen ve dne), v organismu se rozpustí 
v�echny toxické usazeniny a vyléèí se i skrytá lo�iska 
infekce na homeopatickém  podobné pùsobí
podobné. Èím del�í hladovìní, tím se organismus snáze 
zbavuje nepatøièných prvkù a oèi��uje se a� do
ke kostní tkáni. I já jsem si ve ètyøiceti letech vypìstoval 
ohebné tìlo jako skuteèný jogín. Moè je pøi takové léè-
bì ostrá a �tiplavá, její rozpustné a ozdravné vlastnosti 
vzrùstají a je schopna z tìla �vyhnat" ve�kerou patolo-
gii. Pøitom se sama nasytí odpadem a solemi v takové 
míøe, �e ji tìlo vyluèuje análním otvorem, a tak pøiroze-
ným zpùsobem proèi��uje tlusté støevo. 

Jakmile je hloubková oèista ukonèena, k èemu� do-
chází dvacátý a� tøicátý den (ov�em jen v pøípadì, pokud 
byla pøedtím provedena oèista støev a jater), moè znovu 
získá normální chu�ové vlastnosti.  ukonèení hladovky 
se mù�ete rozhodnout podle chu�ových vlastností moèi: 
tento pøístup je velmi individuální a není nutná pomoc 
od jiné osoby. 



Abychom  jak na�e my�lení, emoce a
ni konstituce ovlivòují zdraví, musíme se podívat orga-
nismu  jak vlastnì  U� víme, �e zá-
kladní strukturální úrovní tìla není molekulární úroveò, 
nýbr� kvantová. Na kvantové úrovni se k sobì energie 
a  pøibli�ují natolik, �e se jedna stává druhou, na-
vzájem se �suplují". Jak øíká filosofie Véd, nejprve se 
vytvoøí podstata èlovìka na úrovni pole, která má silné 
(ov�em neviditelné) vibrace. A ty nutí kvanty, aby se spo-
jovaly v atomy, molekuly èi jiné èástice hmoty. Moderní 
výzkum v institutu  toto starodávné 
tvrzení potvrdil. 

Lidská bytost má svou úroveò pole, které je øízeno 
myslí, emocemi a náladami. Ka�dá my�lenka vytváøí na 
kvantové úrovni kvantové fluktuace a v jejich dùsledku 
se tvoøí urèité fyzické látky. Napøíklad ve strachu orga-
nismus vyluèuje adrenalin, radost zase podnìcuje tvorbu 

 V�echny tyto látky rùzným zpùsobem ovliv-
òují fyziologii organismu èlovìka a samozøejmì se do-
stávají i do moèi a mohou její vlastnosti promìnit tak, �e 
je buï léèivá, anebo naopak jedovatá. Praxe ukazuje, �e 
hnìv, starosti a dal�í negativní emoce vytváøejí �kodlivé 
látky, jimi� se snadno nasytí  moè. Pokud se dostanou 
zpìt do organismu, zpùsobují otravu. Pøi radostné nála-
dì je moè nasycena blahodárnými a u�iteènými prvky, 
je� pøi opakovaném pou�ití pøedstavují balzám pro tìlo. 
I v �ivambukvalpì je zdùrazòováno, �e osoby, které se 
chtìjí léèit  by mìly mít své emoce a city 
pod kontrolou. Pokud se ve vìdomí a mysli naladíme 
na uzdravení, v tìle se nám vytvoøí vlastní léèebné látky 
a my je mù�eme po vylouèení opakovanì u�ívat s mo-
èí V tomto ohledu nesmírnì pomáhá  trénink 
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a léèebná práce s vìdomím podle doktora
A jestli�e k tomu u�íváme  efektivita metody se 
násobí. 

Odsud dále vyplývá: pøi nervovém  pøi 
pocitu zoufalství, ne�tìstí, ura�ení a podobnì je zakázá-
no u�ívat moè a je nutno poèkat jeden a�  dny, a� se 
proèistí. 

Jak nás uèí  v místì, kde se úroveò
na�eho organismu mìní v hmotnou, tedy kvantovou
veò, pùsobí tøi hlavní �ivotní principy, jim� se také øíká 
dó�i (doslova vlhkost, výpotek). U ka�dého èlovìka jsou 
èistì individuální a v regulují v�echny funkce v jeho 
soustavì úroveò polí (vìdomí)  tìlo. Dó�i pøed-
stavují energie vyprodukované èakrami, pøièem� ka�dý 

 je má specifické. Napøíklad urina osob s konsti-
tucí  má víc prostorových a èasových charakteristik, 
a proto se hodí osobám s rozbouøeným vìtrem. V tako-
vém pøípadì se naná�í jako obklady na kù�i v
oblasti, ihned po pøevaøení, kdy� je je�tì  nebo se 

 do koupele. A naopak pøi podrá�dìném slizu
vhodné u�ívat urinu nasycenou vibraèními,
a gravitaèními energiemi, které organismus stlaèují. 
K tomuto úèelu se nejlépe hodí odpaøená urina v
týru nebo pøi masá�i tìla. Osobám s podrá�dìnou
nejvíc pomù�e ochlazená moè osob konstituce slizu;

 je nutné pomazat. 

Kromì vý�e jmenovaných metod vyzkou�ejte
sledující varianty u�ívání vlastní moèi: v horku
né obklady a zábaly, pøi chladu naopak
(z odpaøené uriny) na konèetiny nebo se moè pøidává do 
koupele. Pøi nadváze zkuste energickou masá� z
zené uriny, odpaøené na polovinu pùvodního



 napomáhá k rozehøátí tìla. Tyto zajímavé metody or-
ganismus zavla�ují a nasycují solemi a celkovì na nìj 
pùsobí i chemicky a energeticky. Zkuste je - uvidíte, �e 
jsou skuteènì efektivní. 

Va�e osobní konstituce má vliv i na to, jakou bude-
te mít moè, pøesnìji øeèeno v ní zanechává svou stopu, 
tak�e v�dy zùstane jedineènou tekutinou s neopakova-
telnými vlastnostmi. 

Doporuèuji vyzkou�et unikátní proceduru, je� sice 
vypadá na první pohled nepøíjemnì, ale je velmi úèinná: 
øíká  mokrý plá��. Zahalte se do plá�tì nebo �upanu 
omoèeného do uriny a ulo�te se ke spánku �
odìv" z hlubin va�eho tìla vytáhne ve�kerou
a onkologickou patologii. Houby a plísnì zareagují na 
vlhkost a  slo�ení moèi a nechají se �vy-
lákat ven". 

Lunární a roèní cyklus a
Pokud víme, jak funguje ná� organismus bìhem mì-

síèního cyklu a pøi rùzných roèních obdobích, mù�eme 
vyu�ívat moè k  a stimulaci �ivotních funkcí mno-
hem dùkladnìji a efektivnìji. 

Bìhem lunárního cyklu (lunárního mìsíce) pùso-
bí na èlovìka gravitaèní síla Slunce a Mìsíce, a proto 
se funkce jeho organismu malièko mìní (jsou aktivní 
v rùzné
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Mìsíèní cyklus podrobný -  a  èásti 
lidského tìla 

V první tøetinì fáze (první mezifázi) je  mo-
zek a oblièej, zejména horní èelist a
Ve druhé tøetinì Eustachova  dolní
hrdlo, krk a krèní obratle. 
V poslední tøetinì jsou to ramena, ruce
plíce a nervová soustava. 

Druhá fáze 
V první tøetinì fáze jsou aktivní prsa, hrudník,
krajina bøicha mezi pravým a levým obloukem

 (regio  a loketní klouby. 
Ve druhé tøetinì srdce,  èást páteøe, �luèmk 
a játra. 
V poslední tøetinì �aludek, tenké a tlusté støevo 
a dal�í orgány bøi�ní dutiny. 

Tøetí fáze 
V první tøetinì  aktivní ledviny a bederní oblast. 
Ve druhé tøetinì pohlavní �lázy, moèový

Ve tøetí tøetinì  hý�dì a stehenní kosti. 

 fáze 
V první tøetinì jsou aktivní kosti (celý kostní sys-
tém), kolena a kù�e. 
Ve druhé tøetinì kotníky a zápìstí. 
V poslední tøetinì chodidla a také se aktivuje støev-
ní  a obìh tìlesných tekutin. 



 vyléèit èi posílit jednotlivé orgány tìla, 
pøistupujte k akci v období jejich zvý�ené aktivity. 
Kromì mìsíèní  støídají tìlesné orgány 

aktivitu i bìhem dne, tudí� mohou hodnoty jejich funkcí 
bìhem dvaceti ètyø hodin kolísat. 

Pokud jsou v první tøetinì první fáze (sedm dní 
a nìco) aktivní hlava a mozek, ve druhé tøetinì hrdlo, 
krk a  ve tøetí ramena, ruce po lokty a nervová 
soustava, pak jsou ve druhé fázi aktivní úplnì jiné èásti 
lidského organismu a ve tøetí a ètvrté èásti opìt jiné. 

Kromì toho v první a tøetí fázi lunárního cyklu orga-
nismus vsakuje prvky zvenèí a  je v organismu, 
a naopak ve druhé a ètvrté fázi se organismus zbavuje 
toxinù a nepotøebných látek. V tomto období je vhodné 
provádìt léèebné oèistné procedury, napøíklad urinovou 
oèistu støeva.  svùj organismus zasytit urèitý-
mi prvky, napøíklad moèovými solemi, pøistupte k akci 
v první nebo tøetí fázi. A pokud potøebujete cílenì pùso-
bit na nìjaký konkrétní orgán, vyberte si jeho nejaktiv-
nìj�í období bìhem dne. 

Pøíklad.  mi dvacet �est let. Jako dítì  byla 
v�dy bledá, slabá, nedu�ivá a èasto jsem marodila. Také 
jsem trpìla krvácením z nosu a mìla jsem silné migrény 
- prostì jsem vyrostla na lécích. 

Nejprve jsem provedla  detoxikaèní støev-
ní kúru a vy�lo ze mì hodnì hlenù a dal�ích neèistot. 18. 
bøezna jsem si proèistila játra a jeden  jsem vydr�ela 

 jídla, jen jsem pila Èistou jableènou ��ávu. Vy�ly ze 
 tøi kousky velké asi jako �vestky, které vypadaly jako 

kusy masa protkané modrými �ilkami. Pøitom tak stra�-
 páchly, �e jsem na chvíli myslela, �e hnusem snad 
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umøu. Asi to byli polypové, proto�e poté  mi zaèaly od-
lupovat v�echna visací mateøská znaménka na

Pøi oèistì jater jsem chodila na stolici pìtkrát za den 
s intervalem pùldruhé hodiny. Bìhem celé  jsem
sbírala dvì a pùl sklenice kamenù a za dva dny se
tily ve�keré alergické projevy. V prùbìhu  dnù 
po oèistì jsem se cítila celá rozlámaná, proto�e
stále nìco vyluèovalo a poøád ze mì nìco vytékalo

 hleny, chrchle, tmavý písek v moèi a
se mi z pochvy valily neustávající pramínky páchnoucí 
na�edlé husté tekutiny - celé  pokraèovalo
pìt dní. Nyní mám krásnou, zdravou barvu v  rù-
�ový jazyk a jasné my�lení. Nechybí mi ani dobrá
a cítím se jako znovuzrozená. 

Moje máma se v roce 1974 sama hladovìním vyléèi-
la z rakoviny dvanáctníku. Celých dvacet sedm dní
o vodì, ani� by pøijala jen �petku jídla, a k tomu si za-
vádìla klystýry. Za tu dobu zhubla o osmnáct
O�klivý nádor se z jejího tìla vylouèil a za ním násle-
dovaly i metastázy. Nyní je ji padesát tøi let, k
u� nechodí, èasto praktikuje ozdravnì hladovìní a pije 

Je dávno dokázáno, �e orgány lidského tìla jsou 
rùznì aktivní v to èi ono roèní období. Podle starodáv-
ných pozorování jsou  orgány tìla, tedy 
játra, srdce, plíce a ledviny, aktivní sedmdesát dva dní 
v roce. 2 5 

Jinými slovy, toto období  nejpøíhodnìj�í pro 
ozdravení a oèistu tìchto orgánù. Kdo tuto pøíle�itost 
nevyu�ije, dìlá velkou chybu. Jak se to dìlá v praxi? 
Podle èínského kalendáøe máme prvních sedmdesát dva 
dnù v  aktivní játra, vrchol jejich èinnosti spolu se 

175 



 spadá do období mezi dvacátou tøetí hodinou 
veèerní a tøetí hodinou ranní. V tìchto dnech se do krve 

 nejvìt�í mno�ství jaterních  je� se 
dále dostávají i do moèi. Nemusím pøipomínat, �e taková 

 se nejvíc hodí pro léèbu jater, nebo� je jim �pøíbuz-
ná". Moè shroma�ïujte, aktivujte (jakýmkoli popsaným 

 mù�ete ji i odpaøovat) a pøikládejte si urinové 
obklady na játra, a to výhradnì v té èásti dne, kdy jsou 
nejaktivnìj�í. 

 v potaz roèní aktivitu orgánù, lunární 
cyklus (po lunární fázi) a aktivitu orgánù bìhem dne, 
budeme cílenì a efektivnì pùsobit moèí na orgány vlast-
ního organismu. Odsud pramení hlavní pravidlo, jak se 
uzdravit a pou�ívat  pus�te se do léèení ja-
kéhokoliv orgánu v období jeho nejvy��í aktivity, podle 
roèního období a mìsíèního anebo denního cyklu. V ta-
kovém pøípadì dosáhnete nezbytných výsledkù a vyva-
rujete se komplikací. 

Pøíklad. � V èervnu se mùj man�el vrátil z
 pobytu na  a pøivezl si odtud celkem vzácné 

onemocnìní: do jeho organismu se ,nastìhovala
bunìèná vodní rostlina z èeledi  Na-
tekly mu pohlavní orgány, bolelo ho v podbøi�ku a pálilo 
v moèovém mìchýøi. 

Lékaøi na Kubì v�ak nemoc nesprávnì diagnostiko-
vali a píchli mu nìkolik injekcí antibiotik, kvùli nim� se 
mikroorganismy ,promìnily v  nebo aspoò takto 
mu to lékaøi vysvìtlili. Pak ho poslali na rùzná vy�etøení 

 rozbory a nakonec stanovili diagnózu. Navíc ho varo-
 se mohou pøidru�it dal�í komplikace

 prudké  zraku èi bolesti v
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 pro nìho sestavili dlouhodobou léèbu injekcemi. 
(byly to drahé zahranièní preparáty). 

Pøeèetla jsem také hodnì knih a dospìla  �e 
by mùj mu� nemìl u�ívat maso a ryby a namísto  by 
mìl provádìt procedury na okyselení organismu a oèistit 
tlustého støeva. Na v�echno ochotnì pøistoupil, zaèat si 
potírat tìlo odpaøenou urinou a pøikládal
dy na oblast moèového mìchýøe a bedra. 

Nyní u� se léèí osm nebo devìt dní, bolesti se
a pálení v podbøi�ku také. Dva  pil urinu, tøikrát bì-
hem dne. Kromì toho si odpaøenou urinou proèistil
èové cesty. Objevily se mu  oèima, a tak sní�il 
èetné dávky uriny na jednorázové ranní u�ívání. 

Výsledky byly celkem pozitivní: nemoc se stahuje 
a poko�ka bledne,  penis získal zdravou barvu a
není nazelenalý jako pøedtím, kdy vypadal, jako by byl 
uvnitø naplnìný hnisem -  je normální. Pocit tì�kos-
ti kolem moèového mìchýøe se vytratil a oèistil se
i jazyk, který byl døíve rovnì� zelenì povleklý (jenom 
�pièku jazyka má je�tì  ale i to u� se zlep�uje)." 



ÈTVRTÁ KAPITOLA 

Mechanismus pùsobení 
urinoterapie 

 moè vnitønì, filtruje se a mìní barvu 
na prùzraènou a staèí k tomu jeden jediný postní 
den. Pøitom se u�ívá jen obyèejná voda z kohout-
ku. Moè nejprve celkovì  organismus, po-
tom odstraní v�echny pøeká�ky a uvolní ucpání 
a nakonec obnoví �ivotnì dùle�ité orgány a prù-
toky tìlesných tekutin - ty mohou být ponièené 
nemocí. Urina regeneruje slinivku bøi�ní, játra 
a mozkové tkánì, srdce a sliznici vnitøních orgá-
nù. Takto se projevila  pøi léèbì nìkterých �smr-
telných "  Jako napøíklad tuberkulózy 
støev nebo zhoubné kolitidy. Urinoterapie doká�e 
vìci, kterých se nedá dosáhnout pøi
pùstu o vodì nebo ovocných ��ávách." 

John Armstrong 

Ne� pøistoupíme k jakékoliv  musíme si nej-
prve upøesnit, na jakém mechanismu  kom-
plikace a vedlej�í úèinky  pøípadnì  kvùli 
èemu k nim dochází a co dìlat, pokud se tak
stane. Jediné takováto dùkladná a promy�lená léèba 
mù�e být celkovì úspì�ná. 

Nyní se budeme vìnovat teoretické
terapie -jak ji provést, aby léèba mìla skuteènì
efekt. 

Co se v organismu dìje, kdy� u�íváme urinu
nì? 

Jiným slovem se ptáme, jak na organismus pùsobí 
pití uriny. Kdy� moè nabereme do dutiny ústní,
zaène pùsobit: dezinfikuje ji a  nièí a
tlaèuje ve�keré infekèní a hnilobné procesy a hojí
mocné mandle. Pokud si s ní dùkladnì propláchneme 
a vykloktáme ústa (jednu a� pìt minut), posiluje ústní 
sliznici, pozastavuje zubní karies a dezinfikuje mand-
le.16 

A jestli�e si budete ústa proplachovat patnáct a� tøi-
 minut, zlep�í se i zubní  proto�e zuby nasají 

dùle�ité prvky z moèi. Nejvhodnìj�í je provádìt proce-
duru veèer pøed spaním. 

Nìkteøí lidé, kteøí  praktikují urinoterapii 
a myslí to s ní  pou�ívají urinu i namísto zubní 
pasty. A dìlají dobøe - urina je velmi �etrná na sliznici 
úst, zpevòuje zuby a  dutinu. Zubní pas-
ty nebo bìlící prá�ky ústní dutinu  drá�dí a pálí 
(a my si myslíme, �e je to správné a zdravé!). Já osobnì 
jsem  �e lep�í prostøedek na hygienu dutiny 
ústní  ústní dutiny urinou ozdra-
vuje také koøínky zubù, proto�e z nich vytahuje hnis èi 
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 infekce a proto�e se do nich naopak dostávají
 minerální látky z moèi. Upevòují se zubní koøínky 

 díky nim i celé zuby. Tímto zpùsobem se dá vyléèit 
i zánìt sliznice dutiny ústní (stomatitida).21 

Pøíklad. �Pøed dvìma a pùl mìsíci jsem od vás do-
slala písemná doporuèení na léèbu mých nemocí. Po-
ctivì jsem se jimi øídila, pila jsem urinu, dìlala jsem 
si  výplachy, potírala si  odpaøenou urinou 
 zavádìla klystýry. Také jsem si umývala u�i a propla-

chovala ústa urinou. S výsledkem jsem víc ne� spoko-
jena: angínou u� netrpím, zácpou taky ne, jen hleny se 
zatím stále vyluèují." 

Dal�ím faktem je,  ústní dutina pohlcuje luminis-
centní energie z moèi, a to má na organismus rovnì� pøí-
znivý vliv. 

Z trávicí trubice moè putuje do �aludku (viz obrázek 
è.  a pøitom èistí její sliznici a dezinfikuje ji. V �alud-
ku se dlouho nezdr�uje, zejména  ji nalaèno 
a pøed jídlem, ale pøesto tu vykoná ozdravnou práci. Má 
schopnost rozpou�tìt a vstøebávat rùzné látky, a proto 
èistí �aludek od patologických hlenù. Tyté� vlastnosti 
má i její horká chu�. Probíhá proces  a tudí� moè 
vsakuje tekutiny, a tak promývá  buòky �alud-
ku. Není divu, �e pak �aludek i celé trávení lépe fun-
guje. Urina obsahuje enzymy, hormony a protizánìtlivé 
látky, napomáhá hojení a upevòuje sliznici. Kromì toho 
je kyselá, a proto hojí i vøedová onemocnìní (a pokud 
je�tì nepropukly, pùsobí preventivnì). �aludeèní vøed je 
destruktivní hnilobný proces vyvolaný nedostateèným 
vy�ivováním oblasti a také nedostatkem energie. U�ívá-
ní uriny v�echny tyto nedostatky spolehlivì
tím rovnì� vysvìtlíme, proè urinoterapie  tak 

dobrých výsledkù v léèbì �aludeèních vøedù a
 Moè u�ívaná k léèebným úèelùm  nmìla být 

moc slaná, a tudí� bìhem léèby nesolte, zato jezte
zeleniny a ka�í a pijte èerstvì vymaèkané

 v �aludku polypy, pak se naopak hodí moè 
s vy��í koncentrací solí. Je tøeba ji odpaøit na
tøetinu nebo ètvrtinu pùvodního objemu. Odpaøená
kutina je hoøká a jako taková pùsobí na plísòová a
bová onemocnìní, k nim� patøí i polypy: je schopná
odtrhnout, odsát a vylouèit. Pøi u�ívání uriny se také ne-
patrnì zvy�uje teplota, a to podnìcuje tvorbu biologic-
ky aktivních prvkù, je� silnìji pùsobí na rùzné orgány, 
sliznici �aludku nevyjímaje. Pro tyto úèely se v�ak hodí 
jiný druh odpaøené uriny, vytvoøené po konzumaci jídel 
uvedených vý�e (�aludeèní vøedy). 

Ze �aludku putuje èásteènì rozpu�tìná urina do 
dvanáctníku a dále do tenkého støeva. Stále pùsobí os-
móza, a proto urina pohlcuje vodu v dutinì støevní, 
a tak èistí stìny dvanáctníku. Mikroskopické chloupky 
na støevních stìnách nyní fungují lépe, zejména se zlep-
�uje proces vsakování roz�tìpených �ivin dovnitø orga-
nismu. Nemocnému se zlep�í chu� k jídlu a upraví i jeho 
tìlesná váha. Urina normalizuje støevní  a léèí 
úpornou dysbakteriózu a dal�í nemoci. 

Dále ne� do tenkého støeva se moè nedostane vy-
jma pøípadù, kdy je konzumována ve velkém mno�ství. 
Prochází celou trávicí soustavou, vyvolává prùjem (jako 
solné projímadlo) a èistí - ale pouze v prvním týdnu, 
maximálnì tøi týdny. Dále se moè vsakuje a její projíma-
vý efekt slábne nebo se zcela vytratí. Stolice se upraví 
a je pøirozená. 



 17.1 
a) patologické hleny v �aludku (vyznaèeno èárkováním); b) pøijatá 

 vsakuje tekutiny ze �aludku a odtrhává hleny. �ipkami je vy-
 vsakováni a vyluèováni hlenu: vyèárkovaná oblast znázoròu-

je  hleny, teèkami je vyznaèena
c) oèi�tìný �aludek. 

17.2 

a)  vøed nebo vøed  v prùøezu. Èárkami je ozna-
èena oblast, v ni� probíhá hnilobný destruktivní proces, jen� se vy-
znaèuje  b) pøíjem  (teèky) strukturu obnovuje a tlu-
mí  procesy; c) vøed se  pravidelném u�ívání ranní uriny 
stahuje. 

17.3 

a) patologické hleny  a  èi jiné výrùstky v �a-
 Podobný obrázek se nám naskýtá i ve støevech, ale je je�tì 

výraznìj�í a výrùstky vìt�í; b) pøi  uriny, zejména odpaøené, 
se  odtrhávají a hleny se rozpou�tìjí; c) zdravý,  �alu-
dek

Do tenkého støeva se urina dostane silnì øedená vo-
dou, tak�e se její osmotický tlak vyrovná s tlakem mezi-
bunìèné tekutiny a zaène se vstøebávat. Léky a látky,
jsou pro organismus �kodlivé, jsou zadr�ovány
støev - v�dy� tenké støevo kromì v�eho  také 
plní vyluèovací funkci  a posléze  vyvádìny
níkem ven. Proto se moè pøi opìtovném zavedení do
ganismu oèistí a namísto kalné je z ní nyní èirá
která u� není po druhém vylouèení nasycená jedy,
je z ní prostì  pøebyteèná voda. 

 se urina skrze stìny tenkého støeva,
ne se do krve, kde  zaènou naplno projevovat její
zitivní léèebné vlastnosti, je� má pøedev�ím díky
�e obsahuje rùznorodé hodnotné prvky. Pokud u�ijeme 
urinu ráno na laèný �aludek, vstøebá se do organismu beze 
zmìn;  ji v�ak bìhem dne, pùsobí na ni trávicí 
enzymy, a to tak, �e sni�ují úèinnost hormonù, vitaminù 
a dal�ích prvkù. 

Kdy� se urina dostane do krve, øedí ji a mìní, tak�e 
 více fluidní. A proto�e ve�kerá krev ze �aludku a støev 

teèe do jater, nejblahodárnìj�í vliv uriny pocítíme právì 
na játrech, která se proèistí a upraví se i jejich funkce. 
�luè je ménì viskózní, rozøedìná a tekutá, tak�e se v ní 
postupnì rozpustí v�echny husté výtvory, chuchvalce 
a sra�eniny, k jejich� tvorbì nezbytnì dochází. Také �lu-
èové kameny se pod vlivem nozodù postupnì rozpou�tì-
jí a rozpadají. Zde také mù�eme hledat vysvìtlení, proè 
je urinoterapie pøi léèbì �loutenky a �luèových kamenù 
tak úspì�ná. 

Jakmile moè projde játry, její slo�ky jsou krví roz-
 do celého organismu a pozitivnì jej ovlivòují: 

mù�eme jmenovat jev interference na lo�iska nemocí, 
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hormonální  v dùsledku zpìtné vazby se
mi s vnitøní sekrecí a pøítomnost rozpustných faktorù, 
jako je napøíklad sekret  a dal�í. Ty
jí  krevních sra�enin a
plátù na  cév. Moèovina jako pøirozený
ný  stahuje  a vysává z nich vodu a také 
má  úèinky, èili potlaèuje mikroskopická 
lo�iska nádorù a stimuluje èinnost srdce a ledvin. A to 

 zkrácený výèet v�ech blahodárných pozitivních 
vlivù, jaké má  na organismus a díky nim� jej ucho-
vává ve zdraví. 

Urina tedy prochází v�emi tkánìmi organismu, 
v�echno èistí, omývá a stimuluje a nakonec se dostane 
do ledvin, kde se mìní v ideálnì èistou tekutinu, a pøi-

 oèis�uje a ozdravuje ledvinovou tkáò. Stejnì jako 
na  má urina doslova kouzelný vliv i na ledviny 
 obnovuje je a omlazuje. A poté, v podobì strukturova-

né tekutiny nasycené v�emi informacemi o organismu, 
vychází z tìla ven. 

 �Jmenuji se  je mi sedmadvacet let. 
Zatím jsem je�tì nepøistoupila ke speciální oèistì tìla, 
jen jsem si dìlala urinové klystýry. Po prvním

 mìla silné bolesti v pravém boku a  do-
slova jsem se svíjela  Pak ze mì vy�ly jakési 
chomáèe a bílé  poté se mi ulevilo. Pozdìji 
jsem si pøipravila  uriny, odpaøené na jednu 
ètvrtinu pùvodního objemu. A neuvìøitelnì se mi zlep�ila 
kondice! Jestli�e jsem se pøedtím udýchala døív,  jsem 
po schodech v domì do�la ke dveøím svého bytu, nyní 
se snadno pohybuji tak snadno, �e po schodech skoro 
létám.  jsem zkusila bìh a nyní vydr�ím  del�í trasu 
bez zadýchání. Zaèala jsem si urinou proplachovat ústa 
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a krk a umývala v ní tváøe, ruce a  Kù�e vypadá 
skvìle a mladì a vùbec jsem celá omládla a vypadám na 
dvaadvacet." 

Urina má schopnost okyselovat organismus, a proto 
spolehlivì nièí v�echny mo�ná lo�iska rozkladu

 procesù, je� jsou zpravidla dùsledkem jiných ne-
mocí. Urina obsahuje i bílkoviny, tak�e aktivuje proces 

 opakovaného pou�ití, a obnovuje znièené tká-
nì. Tohoto jevu si v�iml i John Armstrong, kdy� napsal, 
�e �ádná léèebná metoda nedoká�e obnovovat znièené 
orgány - kromì

Zde se musím zmínit, �e pøi u�ívání uriny vnitønì 
(orálnì) není vliv na energoinformaèní procesy tak zøe-
telný, energie pole obsa�ená v  se toti� v dutinách 
funkèních orgánù (zejména �aludku a støev) mìní, sláb-
ne a rozkládá se. 

Tak jsme si popsali proces prùchodu uriny organis-
mem po vypití a zmínili se o tom, jaký má na ta èi ona 
místa organismu vliv.  pít dìtskou urinu, k vý�e 
uvedeným vlastnostem je�tì pøipoètìte omlazující efekt 
a posilování imunity. 

Co se v organismu dìje pøi  klystýrech? 
Pøi pití uriny se ozdravuje zejména  èást trávi-

cího traktu, �aludek a dvanáctník. Klystýry zase vylep-
�ují èinnost tlustého støeva (na tenké støevo vliv nemají). 
Budete-li kombinovat pití uriny a klystýry, ozdravíte tak 
celou trávicí soustavu svého organismu. 

Pøíklad.  jsem si pøeèetla va�e knihy, dospì-
la jsem k rozhodnutí, �e  musím vyzkou�et. 

 jsem si proèistila støeva urinou, pøièem� první 
 u�ívala obyèejnou a druhý týden odpaøenou 



na ètvrtinu objemu. Zaèala jsem u objemu sto mililitrù 
a pozdeji pøe�la a� k pìti stùm. 

 na sebe nenechaly dlouho èekat, upravil se 
mi spánek a bolesti hlavy skoro zmizely. " 

 dokázáno, �e ze v�ech druhù  roz-
tokù se nejvíc hodí  v libovolné podobì - odpa-

 na pùlku èi ètvrtinu objemu, dìtská, aktivovaná 
chladem, sycená stopovými prvky a dal�í druhy. To vy-
svìtlíme hned nìkolika dùvody: zaprvé je pro organis-

 tak�e èlovìku jen tak nehrozí pøedávko-
 Zadruhé �etrnì dezinfikuje dutinu tlustého støeva 

a pøitom nedrá�dí jeho stìny. Zatøetí pøirozenou cestou 
normalizuje  a potlaèuje patogenní  tlusté-
ho  ani� by jakkoli �kodila té normální. Zaètvrté 
pobíhá proces  a urina vsakuje ze støevní dutiny 
vodu, tak�e jsou stìny tlustého støeva dùkladnì

 Zapáté má protizánìtlivé úèinky a skvìle obnovuje 
sliznici, je� mù�e být naru�ená v dùsledku kolitidy nebo 
jiných nemocí. Za�esté radikálnì vyhání z tìla v�ech-
ny parazity, zejména ty, je� se usazují v tlustém støevì 
~ polypy, hlísty a dal�í havì�. Zasedmé, kdy� si vyèistí-
te tlusté støevo a upravíte jeho èinnost, �e funguje jako 
hodinky, zvý�íte energetiku a obranyschopnost vlastního 
organismu a prodlou�íte si �ivot. 

Pøiklad 1. �Je mi u� dvaasedmdesát let a jako dítì 
jsem onemocnìla malárií a nìkolikrát také tì�kou angí-
nou. Snadno jsem se unavila, a kdy� jsem dlouho nejed-
la, pøí�ernì  bolela hlava. Nìkolikrát jsem protrpìla 

 plic a bronchitidu, o chøipce ani nemluvì (ta mì 
v zimním období takøka neopou�tìla). K tomu se pøidru-
�ily hemoroidy, pupeèní kýla, vratká chùze, cukrovka 

 nìkdy mì píchá a tlaèí u srdce. 
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Dva mìsíce jsem si Èistila tlusté støevo,
 octem a potom vlastni urinou.  jsem

dìlala v�dy ráno po defekaci a také veèer, kdy ze
cházelo velké mno�ství hlenu, a zdálo se mi, �e  jimi 
doslova pøeplnìná. Také jsem vyluèovala písek a jakési 
chuchvalce. Pila jsem sklenici uriny tøikrát a�
dennì a ejhle, léèba zabrala. Po hemoroidech nezùstaly 
takøka ani stopy, nateklé �íly na nohou splaskly, tlak se 
mi sní�il a bolesti u srdce u� také nepoci�uji." 

Pøíklad 2. �Je mi �edesát sedm let, mìøím sto �ede-
sát sedm centimetrù a vá�ím pìta�edesát kilogramù. Po 
chvíli váhání jsem pøistoupil na urinoterapii a u�ívám 
dávku sto padesáti mililitrù vlastní moèi ètyøikrát den-
nì, v�dy ve ètyøi hodiny, v sedm, ve tøináct a v osmnáct 
hodin. K tomu si èistím støeva pøesnì podle va�eho ná-
vodu. První týden léèby mì silnì pálilo mezi lopatkami, 
zejména v noci, a tak jsem si nebyl výsledkem jistý. Ale 
bìhem dvou týdnù kúry se ztratily v�echny bradavice 
a mateøská znaménka, a to  jich mìl hodnì, zejména 
na rukou od prstù pøes zápìstí po lokty. Po pravidelných 
klystýrech z uriny, odpaøené na ètvrtinu objemu, ze mì 
vyteklo hodnì svìtlého hnisu a já se cítím lépe. " 

Co se v organismu dìje, kdy� si promýváme 
urinou nosohltan? 
Nosohltan nejlépe promyjeme tak, �e vtahujeme no-

sem urinu a vyplivujeme ji ústy - to je velmi efektivní 
oèistná metoda. Dutina ústní je vybavena vìt�ím mno�-
stvím nervových vláken, je� uskuteèòují reflexní spojení 
sliznice se v�em orgány tìla.  urèité èásti nosní 
sliznice drá�dìny, má to vliv na funkce nìkterých orgánù 
a systému i na organismus jako celek. Na poèátku dva-
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cátého  objevila metodika terapie nosních 
 jestli�e dezinfikujeme nìkteré místo na nosní

nici,stimulujeme tím urèitou funkci organismu. 
 jsou propojeny se spodní èás-

tí  a ten spolu s
Kontroluje èinnost vìt�iny �láz s  sekrecí. Kdy� 
nasáváme nosem  nabíráme prvky, které jsou v ní 
obsa�eny (hormony, enzymy, vitaminy, moèovinu, soli, 
fragmenty dìlení hormonù a podobnì). Ty drá�dí èi-
chové buòky a sliznici, a to následovnì zase specificky 
ovlivòuje i  Prvky obsa�ené v moèi pronikají 
do  skrze èichovou kost a pùsobí na nìj pøímo. 
A dále se toto pùsobení �íøí v organismu na principu 
øetìzové reakce: hypotalamus -  - endokrinní 
buòky - �lázy - buòky organismu. Je to zdvojená zpìtná 

 pøi ní� urina vyrovnává a koordinuje funkce orga-
nismu  jeho vnitøní prostøedí a léèí jej celkovì. 

Nìkteré prvky obsa�ené v moèi stimulují celé tìlo. 
V laboratoøích byly provedeny pokusy, pøi nich� byl tes-
tované osobì podáván k dýchání i èpavek. Zjistilo se, �e 
jeho práceschopnost vzrùstá a on vykoná za urèité èaso-
vé období mnohem více práce. Moè èlovìka obsahuje 
nìkolik rùzných derivátù èpavku a ten je v nejvìt�ím 
mno�ství zastoupen, jak jsme si ji� vysvìtlili døíve, ve 
staré

Pøesvìdèení  jogínù, �e vdechování moèi 
nosem léèí nemoci vìtru,  i �luèi, byla potvrzena 
i vìdecky. Léèivý vliv mají výpary velmi staré uriny, pro-
to�e organismus celkovì stimulují; proto doporuèuji ob-
èasnou inhalaci. I John Armstrong mìl èásteènì pravdu, 
kdy� øíkal, �e dvouhodinová masá� velmi starou
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tìlo ozdraví. Pokud se nemocný èlovìk masíruje
a pøitom vdechuje její výpary, celkovì ho to

Zde bych se chtìl je�tì vrátit ke zpìtným
první je uskuteèòována ústy, nebo� endokrinní �lázy

 prvky, je� jsou dále krví rozná�eny po
a putují a� k  na nìj� pùsobí a ovlivòují jeho 
produkci. Pokud se z nìjaké pøíèiny toto spojení naru�í 
(napøíklad pøi stárnutí se citlivost hypotalamu sni�uje), 
korekce nebude odpovídat pøesným potøebám organis-
mu a pití moèi bude neefektivní. Na hormony pùsobí 
enzymy trávicího traktu a jater a aktivují je.  moè 
do organismu vpravena nosohltanem, funguje zdvojená 
zpìtná vazba: zaprvé prostøednictvím drá�dìní èicho-
vých receptorù a zadruhé, kdy� se prvky dostanou do 
mozkové dutiny. Regulace hormonù v tìle je pøesnìj�í 
a ná� zdravotní stav bude stabilní a dlouhodobì na dobré 
úrovni. V�em doporuèuji, aby si po ránu promyli noso-

 èerstvì vylouèenou urinou. 

Pøíklad. �Ka�dý den jsem si nos propláchl urinou 
a v�dy ze mì vyteklo hodnì sklovitého prùhledného hle-
nu. Nyní  na�loutlé hleny  chomáèích." 

Co se v organismu dìje, kdy� si naná�íme urinu na 
kù�i? 

Kù�i si mù�eme hypoteticky pøedstavit jako nìkolik 
vrstev obinadla, jimi� pronikají do tìla pøi urinové ma-
sá�i aktivní prvky. Èpavek reaguje s tuky kù�e a tvoøí se 
v podstatì pøirozené mýdlo. 

Pokud se bojíte, �e budete po natøení urinou nepøí-
jemnì páchnout, tak vás hned uklidním. Zápach èpavku 

 dr�í  na povrchu kù�e a velmi krátce a po nìkolika 



mìsících zaèíná slábnout. Nejdéle vydr�í u koøenù vla-
--- --e jakmile je opláchnete teplou vodou, vytratí se. 

Pokud si potíráte tìlo urinou, tak potom nepou�í-
vejte  kù�i a navíc se léèebný úèinek oslabuje. 

Zdravá kù�e sama o sobì obsahuje asi jedno pro-
cento moèoviny a k tomu velké mno�ství solí. Pøi ne-
dostatku jednoho èi druhého je kù�e vysu�ená. Zejména 
ti pacientù s  je charakteristický nízký 
obsah  v kù�i na posti�ených místech. Typic-
kými pøíznaky nedostatku moèoviny v kù�i jsou praskli-
ny, èervenání, zhrubnutí a svìdìni. 

Z jaké pøíèiny kù�e trpí nedostatkem moèoviny? 
Mù�e jich být víc, ale na prvním místì je pobyt v ne-
vhodném prostøedí a �kodlivé vnìj�í pùsobení; dále 
nesprávné stravování, nevhodný �ivotní styl a nìkdy 
i povolání. 

Kù�i nejvíc ubli�uje nadmìrné u�ívání mýdlových 
prostøedkù a vùbec pøehnaná starostlivost o tìlo, che-
mické èisticí prostøedky pou�ívané k úklidu domácností 
a nìkdy i k osobní hygienì, prací prá�ky a èasté pou-
�ívání  krémù, zejména takových, které nejsou 
vyrobeny z pøírodních produktù. Svùj podíl má i chlad, 
sucho, vítr, horko a pøímé sluneèní paprsky. 

U nìkterých osob v�ak má kù�e specifické indivi-

duální zvlá�tnosti a vyluèuje pot a ko�ní tuk v takovém 

pomìru, �e je pro ni nedostatek moèoviny typický. Pøi-

rozená ochranná vrstva na kù�í se naru�í a není úèinná. 

Po naná�ení uriny na kù�i (zejména odpaøené) bude 

 hebèí a zdravìj�í. K  úèelùm se v�ak hodí 

 urina -  stará, zmrazená i odpaøená.

stvá urina poko�ku zvlhèuje, stará roz�iøuje póry a èistí 
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ji (tyto vlastnosti patøí prchavému  který je  je-
jím slo�ení hojnì zastoupen). Urina odpaøená
ètvrtinu objemu má celou øadu pozitivních vlastností. 
Mimochodem, odpaøenou urinu mù�ete nechat ule�et 
a pou�ívat ji v kombinaci s jinými typy moèi. 

Ve starodávných textech jsou hojnì vyzdvihovány 
urinové masá�e nebo pomazávání kù�e (zejména od-
paøenou moèí),  se dokonce dávala pøednost pøed 
pitnou kúrou. Abychom porozumìli, jak konkrétnì urina 
na èlovìka pùsobí, povíme si nìco víc o kù�i a jejích 
vlastnostech a funkcích. 

1. Jak  kù�e 
U� i malý plod v prenatálním vìku má kù�i, je� se 

vytváøí z  - vnìj�ího povrchového listu. Z nìj 
se vyvíjí i nervová soustava, v�echny smyslové orgány 
a také nejdùle�itìj�í �lázy s vnitøní sekrecí, napøíklad 

 a epijyza. Odsud je zøejmé, �e pøi pùsobení na 
kù�i ovlivòujeme i nervovou a endokrinní soustavu. Tak 
se tvoøí jakýsi øetìzec stimulací: kù�e  nervová sousta-
va - endokrinní �lázy - buòky organismu. 

2. Segmentace kù�e 
V nejranìj�ím stadiu vývoje organismu èlovìka se 

centrální nervová soustava dìlí na segmenty. Mícha má 
tøicet jedna segmentù a ty jsou velkým mno�stvím nervù 
spojeny s odpovídajícími segmenty kù�e - dermatomy. 
Ka�dý úsek kù�e je tedy v tìsném spojení s urèitým seg-
mentem mozku, vnitøního orgánu (který je odpovìdný za 
tento úsek) a kostmi a svaly (je to znázornìno na obráz-
ku è. 19).  kù�e fyzickými podnìty, napøíklad 
svìtlem,  èi elektøinou, má vliv i na odpovídající 



 centrální nervové soustavy a prostøednictvím 
ganglií (shluk nervových bunìk) se roz�iøuje i na odpo-
vídající orgán a kostní a svalovou soustavu. 

 Výzkumném ústavu fyzických léèebných metod 
 v Sevastopolu byla v letech 1928-1933 

 doktora A. J. �èerbaka vypracována seg-
mentárni reflexní metoda. Specializovala se na oblast 
krku a beder- v tìchto místech také lékaøi zkoumali pù-
sobnost vnìj�ího drá�dìní (øíkalo  krèní

Pøíklad. �Je mi tøicet �est let a celý �ivot jsem byla 
nemocná, trápila mì  V bøeznu roku 
1994 jsem si pøeèetla va�e knihy o urinoterapii a zaèala 
jsem ji praktikovat. Po nìjaké dobì se mi kù�e vylep�ila. 
Jestli�e jsem se pøedtím neobe�la bez krémù, nyní je vù-
bec nepotøebuji. Také jsem se zbavila zácpy. " 

Klinické pozorování a laboratorní pokusy prokáza-
ly, �e vý�e citovaná krèní metoda drá�dìní má vliv na 
krevní obìh v mozku, tlak mozkomí�ní tekutiny, vy��í 
vegetativní centra, srdeèní a cévní soustavu, rùzné pro-
cesy látkové výmìny a funkci �títné �lázy a
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Obrázek è. 18 
Zacharinovy-Hedovy zóny 

Pøíklad. �Je mi ètyøicet let a z toho sedmnáct let 
jsem vedena na poliklinice jako pacient. Byla mi dia-
gnostikována  netoxická  tøetího stupnì. 

 jsem nikdy moc nechtìla u�ívat, radìji jsem pá-
trala po jiných mo�nostech vyléèení.  jsem si jednou 
objednala v zásilkovém obchodì tøi va�e knihy. Zaujaly 
mì, a  jsem v bøeznu pøistoupila k detoxikaci tlustého 
støeva  jater, pøi ní� jsem byla takøka o hladu, jen jsem 
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pila  a snìdla dvì nebo tøi jablka (mimochodem, 
 ráda), S výsledky jsem byla  ne� spokoje-

 a cítila  se lépe. Ale kdy� jsem se o tom zmínila 
o�etøující lékaøce, øekla mi, �e za �ádnou cenu nesmím 
hladovìt, proto�e by mi to mohlo u�kodit. 

 ze mì na pùldruhého litru modrozelené ka-
 v ní� plavaly jakési vloèky.  v oblièeji se mi vy-

 toho si v�imli v mém okolí v�ichni. Jestli�e jsem 
pøed zahájením léèby vá�ila osmdesát dva kilogramù, 
nyní mám sedmdesát tøi kilogramù (ov�em �ly dolù po-
stupnì). 

Ka�dý den vypiji støední porci uriny. V létì jsem si 
navíc èasto potírala celé tìlo i vlasy odpaøenou urinou 
(do ètvrtiny objemu) a  jsem si zavedla sedm klystý-

 Byla jsem  a pru�nìj�í a celé tìlo mìla 
lehèí a hbitìj�í. Najednou jsem mìla spoustu energie 
a  jsem se budila úplnì svì�í a èilá,  jsem pøedtím 
nemívala. Spala jsem dobøe, cítila jsem se dobøe -prostì 
se mùj �ivot zmìnil k lep�ímu. " 

Pásová metoda má vliv i na pohlavní funkce, krev-
ní obìh a vý�ivu dolních konèetin, na fungování ledvin 
a nadledvinek, orgánù malé pánve a spodní èást støevní-
ho traktu. 

Je pøirozené, �e i malé lokální pøíznivé pùsobení má 
blahodárný vliv na celé tìlo, zejména na krevní obìh, 
tepelnou regulaci a látkovou výmìnu. 

Segmentámí reflexní metoda �iroce pùsobí na orga-
 v mnoha smìrech a vyvolává nìkolik zpìtných 

reakcí. 
Jak se ale moè dostane do organismu, jaké

 tu pùsobí? Vìdecké výzkumy prokázaly,  zna-
--ná voda putuje kù�í stejnou rychlostí obìma smìry, 
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tedy zvenèí dovnitø do tìla stejnì tak jako z vnitøku
vnìj�ího prostøedí. Ale to je jeden z mnoha mo�ných 
zpùsobù. 

Na kù�i èlovìka se nachází velké mno�ství
 mimo jiné i v oblastech  bodù.

tory jsou vlastnì  bílkoviny v urèitém 
stavu, které pøijímají, transformují a pøedávají informace 
i energie od vnìj�ího drá�ditele do akupunkturní sousta-
vy.  podle vìdeckých výzkumníkù 
z Odìsy urychlující elektrovod, v nìm� vzniká efekt su-

 {supertekutostí). A prvky se z povrchu kù�e 
rychle dostanou spolu s proudem tekutiny do organismu. 
To je druhý zpùsob, jakým se urina vsakuje do tìla. 

V pøírodì je znám fenomén dálkového pùsobení. 
Co to vlastnì je a v èem spoèívá? Bì�né léky mají ener-

 vlastnosti a ty se roz�iøují v prostoru na 
principu vlnìní. A pokud se dostanou k jinému hmot-
nému objektu, èást energie vyzaøování je pohlcována 
a  ji  získává tyté� vlastnosti jako 
objekt, který je vyzaøuje. To je tøetí a zøejmì nejdùle�i-
tìj�í zpùsob, jak organismus pøijímá informace z uriny. 
Výzkumy prokázaly, �e  na kù�i jakýkoliv 
léèebný preparát, reakce se projeví za tøi vteøiny! 

3. Z èeho se skládá kù�e 
Na kù�i se nacházejí  tukové a slzné �lázy, 

dále receptory a exteroreceptory a také biologicky ak-
tivní neboli akupunkturní body. Z kù�e rostou vlasy 
a ochlupení. 



Celkovì se na kù�i lidského tìla nachází kolem tøí 
milionù potních �láz, je� za den v normálních
kách vyprodukují tøi sta a� osm set mililitrù potu a v ex-
tremních  do pùldruhého litru, tedy tisíc pìt set milili-

 Nejsou ale rozlo�eny rovnomìrnì - nejvíc jich je na 
dlaních, chodidlech, na Èele, prsou, na bøi�e a na pøed-
k>ktí. Celkem povrch kù�e, schopný produkovat pot, èiní 
pìt metrù ètvereèních. 

Slo�ení potu vyluèovaného potními �lázami se také 
li�í, obecnì øeèeno je to kombinace mnoha prvkù. Jistý 
podíl v  má moèovina, jí� je v jednom litru pøibli�nì 
jeden gram, a minerální soli. 

Slzné �lázy 
Slzné �lázy produkují slzný sekret, je� ovlivòuje 

rychlost hojení ran na kù�i. Zranìná místa na kù�i po-
tíraná slzami se hojila a� o tøicet procent rychleji ne� 

 Jak je to mo�né? Zaprvé obsahuje slzný se-
kret prvky, které napomáhají procesu hojení, a zadruhé 
je silnì  Uvedeme si pár èísel pro srovnání: krevní 
plazma obsahuje osm procent solí, moè tøicet procent, 
mezibunìèná tekutina �edesát ètyøi procent, slzný sekret 
sedmdesát dva procent a podobnì je na tom potní se-
kret - sedmdesát pìt procent solí. Ov�em mezi
a slzným sekretem je podstatný rozdíl: zatímco obsah 
soli v potním sekretu je závislý na tom, co jíme, je ne-
stálý a navíc obsahuje také toxiny a dal�í �kodlivé látky, 
které vyvádí z organismu ven; obsah soli v slzném se-
kretu je stálý a nemá jedovaté látky. 

A jaký si z toho vyvodíme závìr? Èím více
v tekutinì, tím má lep�í léèivé schopnosti -
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za pøedpokladu stejných podmínek. Pøi zmrazení nebo 
odpaøení uriny na Ètvrtinu prvotního objemu
silné koncentrace solí, tak�e je tekutina mnohem
notnìj�í ne� tøeba slzný sekret a má také silnìj�í hojivé 
úèinky. 

Pøíklad.  Mám tøicetiletou dceru, u ní� se bohu�el 
pøed pìti lety objevila epilepsie. Taky se celá osypala 
a na lýtku se jí vytvoøil hnisavý vøed. Zkou�eli jsme 
v�echno mo�né a v neposlední øadì také urinoterapii 
�  a dvakrát dennì  ní potírala kù�i. Na nohu si 
pøikládala urinové obklady a  i potírání pokraèova-
la  do úplného zahojení kù�e. " 

Tukové �lázy 
Na  èlovìka se nachází asi dvì stì padesát tisíc 

tukových �láz, ov�em dvì stì dvacet pìt tisíc z nich se 
podílí na procesu ma�tìní vlasù a zbylé ochraòují kù�i 
pøed vysycháním. Nejaktivnìj�í tukové �lázy mají no-
vorozenci. Pak do ètyøiceti let fungují normálnì, av�ak 
poté se produkce tukového sekretu prudce sni�uje a kù�e 
zaèíná vysychat. To má nepøíznivý vliv na celý organis-
mus. 

Èlovìk má v prùmìru na hlavì od tøiceti tisíc do sto 
padesáti tisíc vlasù a mezi nimi probíhá nekoneèný pro-
ces, kdy nìkteré odumírají a zamìòují je nové a mladé. 
Pøi dosa�ení pokroèilého vìku vlasy �ednou, co� je spo-
jeno s nedostateènou tvorbou pigmentu melaninu v pig-
mentových buòkách vlasových cibulek. Pokud si do vla-
sù zaèneme vtírat urinu, tvorba pøirozeného pigmentu se 
obnoví. Mnoholetá praxe urinové léèby dokázala, �e je 
mo�né s pomocí zlatavého nektaru obnovit pøirozenou 
barvu vlasù i zlep�it jejich kvalitu, a v nìkterých
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dech dokonce i povzbudit jejich opìtovný rùst po vypadávání. 

 o tom, nakolik je kù�e  si mù�eme 
udìlat podle následujícího údaje: na ka�dém ètvereèním 
centimetru  nachází sto padesát a� dvì stì bodù, které 

 bolest, dal�ích pìt a� tøináct bodù vnímajících 
chlad, pak jeden a� dva body vnímající teplo a dvacet 
pìt bodù vnímajících tlak a jeho zmìny. Urinová masá� 
proto musí být energická a silná, taková, aby kù�e cíti-
la slab�í bolest - pouze v takovém pøípadì se doèkáme 
Optimální zpìtné reakce nervové soustavy a vnitøních 
orgánù, 

Na tìle existuje kolem sedmi set biologicky aktiv-
ních èili akupunkturních bodù (nìkteøí hovoøí o vy��ím 
Èísle, pøesahujícím i tisíc). Pokud na tyto body pùsobíme 
jemnými vpichy, prohøíváním, tlakem pøi masá�i nebo 
naná�ením drá�divých látek, organismus odpovídajícím 
zpùsobem zareaguje. Ve Staré Èínì byly tyto body dobøe 
známy, skrze nì mù�e docházet ke zmiòovanému jevu 
supervodivosti. 

Na obrázku èíslo devatenáct jsou znázornìna spoje-
ní mezi rùznými oblastmi chodidel a vnitøními orgány. 
Pokud tyto èásti kù�e správné stimulujeme, napøíklad na 
nì pøikládáme obklady z odpaøené uriny, má to blaho-
dárný vliv na  orgány a urychluje to jejich 
ozdravení. 
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 mezi rùznými body na chodidlech s vnitøními orgány 



Urinoterapie a léèba hlínou 
Hlinìné zábaly nebo obklady mají silnou pohlco-

vací  a proto jsou velmi efektivní. Dìlají se 
i  zábaly, je� se rùznì obmìòují a tím jejich léèeb-

 vzrùstá.  je schopná nemoc
 a vyhnat z organismu, zatímco hlína ji vsakuje. 

 u�iteèná procedura, která se vyu�ívala 
v minulosti po staletí, dokonce i tisíciletí. Ve starém Ti-
betu se doporuèovalo na nemocné klouby èi bolavé nohy 
pøikládat horké zábaly z hlíny, povaøené v moèi. Taková 
hlína toti� lépe zbavuje organismus jedù a zejména se 
osvìdèila pøi nemocech principu váta. 

Pøiklad. �Narodila jsem se v roce  a není divu, 
�e jsem ve svém vìku u� nashromá�dila pìknou øádku 
nemocí. Mám vysoký krevní tlak II. stupnì, zánìt
níku, artritidu, zánìt tlustého støeva a  cho-
robu srdeèní. 

V kvìtnu roku 1993 jsem si koupila Armstrongovu 
knihu Elixír �ivota a hned jsem se pustila do devítiden-
ního hladovìní. Zhubla jsem a celkovì se cítila lépe, mé 
tìlo bylo lehcí, hlava a játra u� mì nebolely a také tlak se 
mi  a zùstal trvale na normálních hodnotách. 

 jsem si jednoho dne koupila i va�i knihu a pod-
le receptù jsem odpaøila urinu, namoèila do ní obklad 
a pøilo�ila na chodidla. Najednou jsem pocítila nebýva-
lý pøíval energie a radosti; chtìlo se mi vstát z postele 
a tancovat. Døíve mne silnì bolely nohy, oèi mne svìdily 
a pálily a byly èasto slzavé.  jsou tyto pøíznaky pryè 
a pøitom jsem po celý rok nemusela polknout jedinou 
tabletu! 

Jen jednou, po zimní náv�tìvì u dcery jsem dosta-
la chøipku, ale na tep jsem si pøilo�ila vatu omoèenou 
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v  a noc a  jsem hladovìla. Chøipka se vytratila 
jako mávnutím kouzelného

Poznámka. Na nohou se nachází vet�í mno�ství 
zón, je� jsou nìjakým zpùsobem propojeny s celým
ganismem. Pokud  dopøejeme doplòující vý-
�ivu, pomù�eme tím celému tìlu.  tom se pøesvìdèila 
i pacientka ve vý�e uvedeném pøípadì. 

Hlinìné a urinové zábaly 
Kombinované hlinìné a urinové zábaly si pøipravíte 

takto: nejprve hlínu smíchejte se starou, dìtskou nebo od-
paøenou urinou. Hlína by mìla být konzistentní asi jako 
hustá smetana, nemìla by téct. Namoète do ní
nebo vlnìnou tkaninu, pøilo�te na bolavé místo a na to 
naneste dvou- a� �øícentimetrovou vrstvu hlíny. Omotejte 
dal�í tkaninou nebo voskovaným papírem, zábal mù�ete 
upevnit elastickým obinadlem nebo nìèím podobným. 
Mìjte v�dy na pamìti, �e pøi v�ech nemocech váta se 
obklady a zábaly pøikládají horké a pøi nemocech
a �luèi studené, aby se nemoc vytáhla z tìla ven. 

Pøi radikulitidì nebo  se hlína vlo�í do re�né-
ho pytlíku a nosí se na oblasti køí�e. Doporuèovány jsou 
i zábaly podle metodiky A. J. �èerbaka, které pou�íval 
i Mahátmá  hlínu namoèil v  pak ji nasypal 
do podlouhlého látkového pytlíku (podobného rukávu od 
ko�ile) a ovázal si s ním bedra na zadní stranì - tvrdil, �e 
mu to pomáhá pøi radikulitidì. 

Ru�tí lékaøi pou�ívali nìkolik druhù zábalù a hlinì-
nou náplò do nich pøipravovali rùznými zpùsoby. Èasto 
do ní pøimíchali silný bylinkový vývar, napøíklad z
tovièníku, ov�em ten nechali nejprve dva mìsíce kvasit, 
a� zèernal a  páchnul. Alternativnì vyu�ívali 
pryskyøiènik, truskavec ptaèí, vla�ské oøechy (pøesnìji 
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membrány mezi dvìma  pelynìk nebo  (to 
jen zøídka). Slo�ení bylinek není a� tak dùle�ité,

je správné  procedury - hodí se druhá a ètvr-
tá mìsíèní fáze, kdy� organismus vyluèuje v�echno ven. 
Vìdìli i o léèebných úèincích uriny a leckdy hlínu na-

 právì v ní. Tak dosáhli mocné hojivé kombinace 
hlíny, uriny a bylinkového odvaru. Do hlíny pøimíchali 
napøíklad jemný prá�ek ze su�ených bylin a dále krav-
ské, koòské nebo kozí exkrementy, nebo� ty obsahují 

 lesní a luèní byliny (je� pro�ly jejich
 a støevním traktem). 

 hlínu s urinou, oba komponenty se 
navzájem ovlivòují, hlína mìní strukturu moèi a prosy-
cuje ji svým záøením. Jak? Hlína toti� obsahuje v pøiro-
zeném mno�ství a pomìru radioaktivní prvky a ty mají 
blahodárný vliv na lidský organismus. V�dy� i plodová 
voda má v sobì radioaktivní prvky, aby se dítì rychle-
ji vyvíjelo. Moè se kromì toho také nasytí stopovými 
prvky, mo�né je to následovnì: necháme urinu odstát od 
jednoho do pìti dnù v kovové nádobì, napøíklad cíno-
vé nebo mìdìné. Potom do ní pøimícháme hlínu a smìs 
vyu�íváme pøi léèbì vá�ných onemocnìní. Taková moè 
stárne a její vlastnosti se mìní na alkalické, a to zname-
ná,  schopná kvùli vy��ímu podílu èpavku odtrhávat 
odumøelé tkánì. Je nasycená kovovými ionty, napøíklad 
mìdìnými, které disponují jangovou energií. I alkali-
zace samotná se øadí k  faktorùm a má stahu-
jící úèinek. V tom tkví i schopnost léèit rakovinu: rùst 
nádoru, roz�iøování tkání je sám o sobì jinový proces. 
Kdy� pøi léèbì vyu�íváte jeho protiklad, tedy stahující 

 proces, mù�ete nádor blahodárnì ovlivnit. Tím-
to poznatkem se øídili i starodávní ru�tí  pøi léèbì 

nádoru mozku: nejprve nechali moè nìkolik  odstát 
v mìdìné nádobì, dokud  pøíznaèný
èpavku. Potom v ní rozmíchali hlínu a léèebnou
naná�eli nemocnému na hlavu tak, �e vytvoøili nìco jako 

 helmu", tak�e dotyènému koukaly jen oèi, nos 
a ústa. Zábal bylo nutné mìnit ka�dé dvì a� tri hodiny, 
proto�e hlína èasem usychala. Hlinìná hmota se pou�í-
vala v�dy studená, aby ochladila hlavu, a jak postupnì 
teplala, pohlcovala nemoc. 

Pøíklad. �Je mi pìtatøicet let, mìøím sto
centimetrù a vá�ím padesát tøi a  kilogramù.
nìkolika chronickými nemocemi, mezi nimi gastritidou 
a zánìtem tlustého støeva. Mìla jsem také peptické vøe-
dy, hemoroidy,  a èasté aler-
gie v podobì dermatitidy, osteochondrózu a dal�í. Byly 
mi vyoperovány mandle, slepé støevo a cysta na pravém 
vajeèníku. 

V rámci komplexní léèby jsem si dvakrát proèistila 
støeva, z toho dvakrát  vodou, jednou èer-
stvou urinou a jednou odpaøenou. Poprvé ze mì vy�ly 
jakési chuchvalce, omotané bílými �òùrkami. A po
týru z odpaøené uriny jsem navíc  louèila tmavohnìdé 
a �edé velmi tvrdé kalové kamínky. Pøi v�ech
jsem cítila bolesti. Dvakrát jsem si proèistila játra a vy-
louèila tmavozelené hrá�ky. 

Také jsem nìkolikrát hladovìla o délce tøiceti �esti 
hodin a takto pokraèuji u� ètyøi roky. Výjimeèné jsem vy-
dr�ela i jednodenní hladovém jednou týdnì, opakovanì 
provádìné po dobu dvou mìsícù. Pøikládala jsem si na 
oblast køí�e a beder obklady z obyèejné i odpaøené uri-
ny anebo smíchané s hlínou a nemýlila jsem se v pøed-

 - bolesti brzy pøe�ly Urinu jsem pou�ívala 



I  prostøedek na ple�, jim� jsem se v�dy 
natírala pøed spaním.  si  èer-

stvou  brzy ustal. Pøed umytím hlavy jsem 
Si potøela vlasy Èerstvou nebo odpaøenou urinou a ne-

 hodinu pùsobit, a tak se zbavila lupù. Pøed koupelí 
jsem si natøela tìlo odpaøenou urinou, nechala patnáct 
Minut pùsobit a dùkladnì se umyla.
si  a oèi, proto�e jsem kdysi mìla tì�ký zánìt 
dutin. Zkrátka a dobøe, pocítila jsem na sobì mocnou 
léèebnou sílu uriny a po dal�ích dvou týdnech jsem se 
cítila jako nový  takøka jsem létala. " 

Prùzkumy ukázaly, �e kù�e je to pravé místo, kde 
mù�eme naplno vyu�ít léèebnou moc uriny.
na kù�i, nejvìt�í orgán lidského tìla s unikátními vlast-
nostmi, propojený s ostatními orgány, pùsobíme na celý 
organismus a on na léèbu reaguje lépe ne� pøi ústním 
u�ívání uriny. Urina je jedineèný léèebný prostøedek, 
jen� stabilizuje kù�i i její normální fungování. Nyní u� 
víme, proè se starodávní jogíni zamìøovali spí� na ze-
vní upotøebení zlatavého moku ne� na pití a proè tolik 
vyzdvihovali urinové masá�e. Urinová masá� - to je 
tajemství správného vyu�ití urinoterapie. 

Urinoterapie a vìk 
Vlastnì my v�ichni jsme kdysi aktivnì praktikovali 

urinoterapii - v prvních devíti mìsících na�eho �ivota èili 
v prenatálním období. A proto pro nás nemù�e být pro-
blém se k ní v libovolném období vrátit. Ale nemusíte se 
upínat jen k pití uriny - klidnì ji u�ívejte i na kù�i, pøipra-
vujte z ní obklady, pøidávejte ji do koupele, potírejte se 
s ní a masírujte, prostì fantazii se meze nekladou. K pití 

 jedna porce dennì od padesáti do sta

Urinoterapie je nejúèelnìj�í a  pomáhá
s oslabenou energetikou, jejich� vnitøní prostøedí v
nismu je nevyvá�ené smìrem k alkalickému. V tom pøí-
padì vlastnì organismus pomalu uhnívá - tento proces 
je charakteristický zejména pro star�í osoby. Pití uriny 
v tìchto pøípadech pøiná�í velmi uspokojivé výsledky. 

Pøíklady z dopisù pacientek 
Pøíklad 1. �Byla jsem èasto nemocná a

ètyøi operace, navíc jsem  ve ètyøiceti �esti letech 
otravu krve, ve ètyøiceti pìti zánìt pohrudnice a dále 
vysoký krevní tlak, tachykardii,  gastritidu 
a nemocné

K urinoterapii jsem pøistoupila 20. bøezna roku 
 jsem pila dennì a� ètyøi sta mililitrù. 

Bìhem  jsem si vyléèila v�echna vá�ná onemoc-
nìní, mezi nimi arytmii, pøestalo mì bolet v �aludku, 
ustaly i potí�e se støevy, s kostrèí a nepøíjemné pocity 
v hlavì. Nakonec se upravil i krevní tlak a zaèaly se vy-
trácet i doprovodná onemocnìní a komplikace, jako na-
pøíklad následky pleuritidy v levém boku. Nyní mne u� krk 
nebolí, kdy� otáèím hlavou, zlep�il se mi zrak a vytratily se 
nateklé �íly.  té doby jsem nebyla ani jednou nachlaze-
ná, zbavila se  a zlep�ily  mi vlasy - u� nevy-
padávají po chomáèích, naopak zhoustly. Upravila se mi 
stolice a nyní je pravidelná, zmizela  otoky na 
støevech a páleni  Kdy� se pøedkloním, nemám zá-
vratì jako pøedtím a neboli mì  �ebrech. Také se
stravuji a dávám si  porce.  noci se nebudím kvùli 
køeèím a  spím dobøe. Na procházce u� mi neslzí 
oèi a neskáèou mi pøed nimi tmavé skvrny a teèky. Køeèo-
vé �ily se mi u� nezhor�ují a obecnì se cítím lépe." 



 2.  praktikuji ètvrtým rokem 
a ráda bych se  o  jich� jsem po del�í léèbì 
dosáhla. Pøestalo mi �umìt v u�ích a  jsem znovu
�et na  ucho.  nemívám studené ruce a vyrovnaly se mi 
i prsty na nohou a rukou. Proèistila jsem si �luèník, 
z jej� vy�ly �luèové kameny, a tøi mìsíce jsem vyluèo-
vala písek. Splaskl mi nádor v kolenou a vyléèila jsem

 Zaèala jsem si  oèi urinou a pøíznaky 
poèínajícího �edého zákalu se vytratily. Kdy� jsem pak 
�la k oènímu lékaøi, øekl mi, �e mám oèi takøka úplnì 
zdravé. Jinak  o své léèbì moc nepovídám, 
proto�e by mi stejnì nevìøili � zejména to, �e jsem se 

 z cukrovky. A pøece je to pravda � nemám cukr 
ani v moèi, ani v krvi. Lékaø mì chválí za to, �e mám 

 dobré výsledky, myslí si asi, �e dodr�uji dietu, ale já 
prostì piji urinu. 

Taky mì asi pìt let silnì bolela slezina, ale i tu jsem 
si vyléèila, a to tak, �e jsem si na ni pøikládala obklady 
a nechávala je deset a� patnáct minut pùsobit. 

Kdy� piji tøikrát dennì stomililitrovou porci uriny, 
ve  zapoène  jako by tam pra-
covala horda kameníkù. Pøímo cítím, a nìkdy dokonce 
snad i sly�ím, jak se drtí a  mé �luèové kameny. 

Také jsem si vyléèila hemoroidy a �íly na nohou. 
Celý �ivot jsem mìla popraskanou kù�i na chodidlech 
a zápìstí a v  jsem kvùli tomu nemohla nosit otevøené 
boty. Mìla jsem bronchitidu a po ní jsem neustále mrzla 
a byla nachlazená. V létì jsem po bytì chodila v trièku 
bez rukávù, ale nyní po koupeli chodím jen tak a vùbec 
mi to nevadí. U� z toho nejsem nemocná, proto�e se mi 
zvý�ila imunita." 
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 let 
mi vytrhli tøináct zubù! Ale hnisavì váèky  mi 
bohu�el zùstaly Zaèala jsem si  v�ak masírovat urinou 
a vypadá to, �e se koneènì daly na ústup. U� k
nechodím, stejnì mi nepomohou. 

V levém uchu se mi  vøed,  jsem na nì 
skoro nesly�ela. Po pravidelném promývání u�í urinou 
se mi sluch vrátil a nyní je velmi dobrý. Dcera si zase 
urinou vyléèila ekzém a vnuèka astma. 

Sousedka mìla otevøený vøed na �ílách na nohou, 
takový velký a hnisavý, tak�e musela i v létì v tom nej-
vìt�ím parnu chodit v punèocháèích. Poradila jsem jí, 
aby si ránu promývala urinou, a brzy se jí zahojila, tak�e 
je nyní zcela v poøádku. 

Rozhodnì nejsem ani trochu líná. Jakmile brzy ráno 
vstanu, hned pøistoupím k urinoterapii a cítím se po ní 
skvìle. Døíve jsem bývala taková divná, pomalá a bez 
energie, jako by ze mì vyprchal v�echen �ivot. Nyní mám 
chùzi jako mladá dívka a ve svých sedmdesáti letech 
vypadám mlad�í ne� pøed patnácti lety. Lidé mi vìt�i-
nou stejnì nevìøí, �e u� mám sedmdesát. Kdyby nebylo 
urinoterapie, u� bych asi dávno le�ela  hrobì, ale nyní 
mám tìlo tak lehké, �e nìkdy ani sama sebe necítím. " 

Pøíklad 4. � Chci vám podìkovat za v�echny va�e 
knihy o urinoterapii. Je mi u� osmdesát, ale pøesto jsem 
se od dubna 1993 zaèal léèit urinou. U�ívám ji vnitønì 
nìkolikrát za den: poprvé v noci kolem druhé hodiny, 
podruhé kolem jedné hodiny  pøed obìdem, 
potøetí v �est hodin veèer, rovnì� hodinu pøed jídlem 
a  pøed spaním; potì si vyèistím zuby. 



Døív jsem trpìl chronickým onemocnìním �luèníku 
a  �esti lety mi operovali  Pøibli�nì v té 

 jsem mìl taky tì�ký záchvat mrtvice a velmi vyso-
ký tlak. Jak vidíte, pøekonal jsem ty nejtì��í nemoci. Po 
mrtvicí jsem poøád u�íval nìjaké léky, ale od doby, kdy 

 k urinoterapii, �ádné nepolykám. Stravu-
 zcela normálnì a �ádné nemoci mi na�tìstí nezne-

Pøíklad 5. �Jako sedmiletá jsem prodìlala úraz 
 a tøi støepiny v ní  Ukonèila jsem

støední �kolu a  �la do práce. Celých dvaadvacet let 
jsem pracovala jako dìlnice hodináøka v hodinkáøském 
závodì a prosedìla v�echny pracovní smìny s lupou na 
oèích. Málo jsem se pohybovala a veèer mì tak bolely 
oèi, �e jsem si nemohla ani èíst. Ve tøiceti osmi letech 
jsem se stala invalidou druhého stupnì.  jsem pro�ila 
v�echno to, co Jurij  popsal ve své knize Návrat 
do �ivota, mìla jsem úplnì stejné symptomy. 

Doktoøi mi øekli, �e jsem nevyléèitelný pøípad, 
a doporuèili mi operaci hlavy - ale to jsem odmítla. Spo-
lykala jsem velká kvanta prá�kù, ale v�echno zbyteènì. 
V na�í rodinì se zhor�ila finanèní situace, proto�e spous-
tu penìz �lo právì na drahé léky. Vytou�ené zdraví se 
v�ak stejnì nedostavilo. 

V padesáti dvou letech se mùj zdravotní stav prudce 
zhor�il, mìla jsem slabé srdce. Nav�tívila jsem nìkolik 
lékaøù, ale v�ichni jen krèili rameny a øíkali, �e to je ko-
nec - sama jsem to sly�ela. Moje matka se tak vylekala, 
ie zùstala paralyzovaná a dodnes je nepohyblivá. Dcera 
mi na�tìstí koupila va�e knihy, a kdy� jsem je pøeèet-
la, zaèala jsem  urinu. Nejprve tøikrát dennì tøi 
dou�ky (pøitom jsem je�tì pokraèovala v léèbì klasický-
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mi medikamenty). Po �esti mìsících jsem se
Nyní mi je pìtapadesát let, ale vypadám  ètyøicet.
vý�ce sto �edesát ètyøi centimetrù vá�ím �edesát
mù  jsem velmi ohebná  pru�ná. Jestli�e jsem døív po-
malu nemohla ani otoèit hlavou na stranu, nyní udìlám 
dvacet pøedklonù jako nic. Chodím rychle, bez zastávek 
vybìhnu po schodech nahoru a nìkdy  jdu i zabìhat. 

Pokud vám nìkdo  tvrdit, �e èlovìk, jen� je na 
umøení, nemá �ádnou �anci, nevìøte tomu. V�dy se najde 
hlavní léèivý prostøedek, a  je urina. Lýdie B." 

S paní Lýdii nesouhlasím v tom, �e urina je hlavní 
léèivý prostøedek. Proto�e ten nejdùle�itìj�í prostøedek 
èlovìka v boji za zdraví je - na�e vùle. Pokud èlovìk 
napne v�echny síly a vzepøe se smrti navzdory v�em 
okolnostem, pak se v�e stane tak, jak si pøeje, a on nad 
smrtí zvítìzí. 

Neexistuje nic silnìj�ího ne� vùle èlovìka. Nemoc 
parazituje na lidech se slabou vùlí, na lidech bez zna-
lostí a rozhledu. Ka�dý èlovìk je od pøírody tak silný, 
v�evìdoucí a nezávislý, �e k jeho výbavì u� ani není 
co pøidávat. Je v�ak mo�né mu odebrat, tedy ohlupo-
vat, vysilovat a podøizovat. A takto se chová �civili-
zovaná spoleènost" ke ka�dému jedinci od okam�iku 
poèetí - klame ho, vysává a manipuluje jím. 

My ani nemáme ponìtí, jak to �ijeme a co v�echno 
dìláme �patnì. A pøitom mù�eme snadno navrátit na�e-
mu organismu pøirozenou harmonii a u�ívat si �ivota. 
Ve svých knihách se sna�ím o pøiblí�ení této cesty, chci 
ukázat celou sílu, vìdomosti a lásku a vnést je do �ivota 
ka�dého èlovìka. Ale nikomu nechci nic vnucovat, je-
nom  inspirace. Role autora nespoèívá v tom, 
�e by mìl léèit, on jen podnìcuje a dodává du�evní sílu. 
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Vyléèit  jakékoli  se v�ak musí ka�dý sám. Kdo 
 ze  na den a pøijímá v�e, co mu �ivot pøiná�í, 

znièí sám sebe. 
Pøiklad  Gennadiji Petrovièi, urychlenì 

potøebuji Va�i pomoc. Mému man�elovi je jedenaètyøi-
cet let (jsem stejnì stará) a zaèal si èistit a
Organismus podle va�ich rad a doporuèení. Nejprve si 
zavádìl klystýry z obyèejnì uriny, a aèkoliv nebyl nemo-
cen, po dvou týdnech pravidelného provádìní procedur 
se cítil mnohem lépe. 

Jednou v�ak na nìho dolehla deprese, zavøel se 
v gará�i a napil se vodky -pøesnìji øeèeno vypil porci 
za dva. Po nìkolika dnech mu nateklo bøicho: bylo tvr-
dé jako buben a obrovské, jako by byl tìhotný. Celý se 
nafoukl jako balon a vypadal hroznì. V nemocnici mu 
provedli testy �aludku, jater, ledvin, prostaty i moèového 
mìchýøe. �ádnou patologii v�ak nena�li, v�e bylo v nor-
málu - jen�e mu�ùv stav se hor�il a hor�il. Nevìdìli, co 
s ním je, a tak ho poslali do nemocnice. Nyní ho chtì-
jí operovat a vysát mu tekutiny z bøicha. Hladovìl noc 
a den na vodì, ale bøicho stále roste a roste. U� nevím, 
co mám dìlat." 

Doporuèení. Na bøicho �tìhotného mu�e" nejlépe 
pomáhají urinové obklady, musí se ale pøikládat nepøe-
tr�itì. K tomu doporuèuji pít sto mililitrù uriny tøikrát 
a� ètyøikrát dennì. Provádìjte také ètyøicetiminutovou 
urinovou masá� dvakrát dennì. Namísto hladovìní 
o vodì doporuèuji ozdravnou kúru s urinou, nebo� má 
moèopudný úèinek, a urèitì zlep�í i zdravotní stav va-
�eho  Velká hloupost je pøi vodnatelnosti pít vodu 
 namísto aby se tìlo tekutin zbavovalo, vy mu  pøi-
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Kdy� se jedna hloupost skloubí s druhou, nemù�e 
z toho vzejít nic dobrého, jen ne�tìstí. 

Urinoterapie a individuální
 roèní období a vìk 

Ka�dý èlovìk má svou individuální
a proto i jeho èerstvá moè má jedineèné úèinky, napøí-
klad mù�e organismus vysu�ovat nebo rozehøívat. Také 
ka�dý druh uriny má své vlastnosti: urina odpaøená, 
stará èi ochlazená, ka�dá na nás bude pùsobit jinak. Se 
specifickými vlastnostmi ka�dého druhu uriny je nutno 
poèítat, jinak vzniknou vedlej�í efekty, je� úèinnost uri-
nové terapie sní�í. 

Podíváme se na to zevrubnì. 
Ve starodávných pojednáních se pí�e, �e moè èlovì-

ka je horká a vysu�uje tìlo. Je ostré chuti a pronikavá, 
má v sobì hodnì solí Je velmi vhodná pro osoby
nebo� vysu�uje jejich vlhká tìla, høeje, aktivuje trávicí 
enzymy a posiluje procesy látkové výmìny v tìle. 

Pøíklad. �Na poèátku roku  jsem se zaèala 
�patnì cítit  hlavu jsem mìla nezvykle tì�kou, jako by 
mi ji nìkdo ze v�ech stran zmáèknul. A kdy� jsem vstala 
z postele, toèila se mi tak silnì, �e jsem nebyla schopna 
ani udr�et rovnováhu. 

Pøistoupila jsem k urinoterapii,  po dvou týdnech 
léèby u mì vypukla silná  a z obou nosních dírek
tekly tmavé husté hleny a

Poznámka. Rýma, hleny a tloustnutí jsou hlavními 
pøíznaky podrá�dìného slizu. 

�Po prvním u�ití moèi jsem po ètyøiceti minutách 
dostala silnì nutkání na stolici, tekly ze mì tekuté
dé bøeèky. Urinu jsem pila asi pìt mìsícù, poté jsem se 



 lépe. Také jsem silnì zhubla; pøedtím jsem 
mìla výraznou nadváhu, a� sto pìt kilogramù, nyní vá-
�ím mnohem  a v�echny �aty na mnì plápolají. Leh-
ce se mi chodí, srdce mi lépe funguje a u� nepolykám 

 prá�ky. Taky se mi upravil spánek a snadno usí-
 nepøevaluji se z boku na  jako døív. " 
Kdy� se èlovìk vìtru dá na urinoterapii, mù�e do-

stat zácpy a rychle hubne, pøesto�e se celkovì cítí lépe. 
Osoby �luèi zase snadno postihnou trávicí potí�e a ko�ní 
vyrá�ky. 

Komplexní urinoterapie, tedy urinové masá�e a
 spolu s hladovou kúrou a pitím moèi mají nej-

vìt�í ozdravný úèinek na osoby konstituce  Oso-
by vìtru pøíli� silnì hubnou, a proto je nutné pøi léèbì 
kombinovat urinové klystýry s mléènými a olejovými 
a urinovou masá� s potíráním tìla olivovým olejem. 
Není nutné dlouho hladovìt, staèí krátkodobé kúry pøe-
vá�nì v teplém letním období. 

Pøíklad.  knihy mi pøinesl man�el a pøesvìdèil 
mì, abych vyzkou�ela urinoterapii a detoxikaci organis-
mu. Poprvé jsem se pokusila napít uriny v kvìtnu roku 

 ale skuteèné jsem to dokázala a� pátého èervence. 
A  jsem nepøestala. 

Proè jsem vlastnì zaèínala? Mìla jsem vleklé 
a tì�ké �enské potí�e a nezhoubné onemocnìní prsní �lá-
zy  Tak jsem tøikrát dennì pila lichý poèet 
dou�kù uriny, zaèínala jsem ve tøi a� ètyøi hodiny ráno. 
Celkem za den vypiji tak ètyøi sta mililitrù moèi. Urinu 
také odpaøuji, ale ne svou, spí� man�elovu a synovu: dì-
lám si z ní teplé obklady a pøikládám je na prsa, oblast 

 a okolí ledvin. Dávám pøednost teplým obkladùm 
 na noc a ráno se celá dùkladné omyji teplou 
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vodou. Tyto procedury dìlám dennì u� �est mìsícù bez 
pøestání a vlastnì si ani nejsem jistá, zda dìlám
správnì. 

Kromì toho jsem upravila stravování a pøestala jist 
chleba èi maso a zaèala konzumovat ka�e. Ráno na
ný �aludek sním dvì polévkové l�íce p�enièných klíèkù 
s pùlkou kávové l�ièky medu. 

Bìhem �esti mìsícù jsem dvakrát hladovìla po dobu 
deseti dnù o vodì i  Dostavila se krize a probíhala 
pøesnì tak, jak jste popisoval ve svých knihách. Vysko-
èila mi horeèka a� na ètyøicet stupòù Celsia, tlak mi dì-
sivì klesl a  jsem závratì,  jsem se neudr�ela na 
nohou a  jako opilá. Ale jakmile jsem hladovku 
ukonèila, v�echny pøíznaky pøe�ly a já byla zase nor-
mální. Strach jsem nemìla, proto�e je ve va�ich knihách 
jasnì uvedeno, �e se takto projevuje probíhající oèistné 
krize. 

Mìla jsem pøíznaky alergického astmatu, trápila 
mì dýchaviènost a vle�e jsem nemohla ani spát. Na�tìstí 
v�ak nemoc nedospìla tak daleko, �e bych musela pou-
�ívat aerosoly. Nyní, po pùl roce léèby, jsou v�echny pøí-
znaky pryè. Mám podagru a èasto mì bolí nohy. Na noc 
si dìlám obklady na chodidla a cítím,  mi mnohem 
lépe. Teï u� mohu chodit na  podpatcích a do 
práce se leckdy projdu pì�ky,  jsem døíve nezvládala. 
Dr�ím dietu  piji bylinkové odvary. Hodnì jsem zhubla, 
a kolegové a kamarádi mì neustále chválí a lichotí mi, 
jak mi to teï slu�í. Já v�ak  nic nepovídám, mys-
lím si, �e  je hlavnì moje vìc. " 

Komentáø. Prudké sní�ení tìlesné hmotnosti u této 
pacientky je spojeno s  principu vìtru. Di-
eta  vybrána úplnì správnì a u�ívání odpaøené 



 bylo  Pokud �ena  stravovací ná-
 a do léèby zaøadí více tepelných procedur èi olejo-

 masá�e, zato sní�í mno�ství odpaøené uriny, v�echny 
problémy zmizí a ona se uzdraví. 

Pøíklad. �Je mi právì tøicet let, mám vý�ku sto �ede-
sát centimetrù a vá�ím ètyøicet kilogramù. Podle tabulky 
dá� jsem si  �e u mì pøevládá váta, na druhém 

 a kapkaje velmi nízká. 
Stínì �ilhám od narození a  bych se toho zba-

 jsem mìla èasté
nini a  Trápí mì stálý tlak na oko, takøka 
ka�dý den mám bolesti hlavy èi zácpu a bolí mì bøicho. 

 veèerech mi bývalo �patnì od �aludku, tak jsem �la 
na vy�etøení a ultrazvukem mi objevili, �e mám ucpané 
�luèovody. Psychicky se cítím �patnì a dost se divím, �e 
si toho lidé v okolí nev�imli a myslí si o mnì, �e jsem 
rozumná a chytrá. Ov�em já mám nìkdy pocit, �e se mùj 
du�evní vývoj zastavil v �estnácti èi osmnácti letech. Nì-
kdy se chovám jako dítì, mám záchvaty podrá�dìnosti 
a bývám  a urá�livá. V�echno vidím jen v èerných 
barvách, jsem velmi nespokojená se svým �ivotem  vì-
øím v prorocké sny, vì�tìní i horoskopy. Kdy� nìco ve 
spánku uvidím nebo si pøeètu nepøíznivou pøedpovìï, 
tak o tom pøemý�lím a jsem neklidná, mnohdy se bojím 
nastávajícího mo�ného nebezpeèí. Mám temné, nezdra-

 my�lenky." 
Poznámka. To, co popisuje tato mladá �ena, jsou 

charakteristické pøíznaky silného pøedrá�dìní �ivotního 
principu vìtru èili váta. 

�Nyní napí�i, co v�echno jsem ve svém �ivotì zmì-
nila. 
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1. Dne 28. ledna  jsem pøe�la
a zaèala jíst hodnì syrového ovoce  zeleniny.
jsem nechávala klíèit p�enici." 

Poznámka. Syrové ovoce a zelenina zpùsobují pøe-
drá�dìní principu vìtru. 

�2. Po veèerech jsem si èistila støeva se dvìma litry 
vody s  ��ávou, kúra trvala tøi týdny." 

Poznámka. Klystýry také mohou rozbouøit vítr. 
�3. Od prvního února stejného roku jsem se zaèa-

la léèit urinou, pøestala konzumovat mléènì
a maso a pøe�la na ka�e, syrovou a du�enou zeleninu. 

 jen roztátou vodu a z  si dìlala také svùj ob-
líbený nápoj, �ípkový èaj s medem. 

4.  roce 1992 jsem byla u doktora  v Moskvì, 
ale z rodinných dùvodù jsem musela léèbu u nìho pøeru-
�it. Sna�ila jsem si pìstovat silnou vùli a
ditaèní nahrávky, ale výsledek se dostavil teprve nyní, po 
ozdravném hladovìní. Na svìt kolem pohlí�ím pozitivnì 
a mám zdravé vnímání svìta. Jsem klidnìj�í a vyrovna-
nìj�í, své my�lenky doká�u kontrolovat a umím si vytvo-
øit èistou, svìtlou a radostnou mysl. To jsem døív nedo-
kázala, mo�ná proto, �e jsem mìla organismus ucpaný 
a zanesený jedy. 

5. Nyní napí�i o svém prvním  dne 5. úno-
ra jsem zvý�ila mno�ství u�ívané uriny a pila ji pìtkrát 
a� sedmkrát dennì.  jsem bílkovinné produkty 
sma�ená a tuèná jídla a jedla pøedev�ím saláty, du�e-
nou zeleninu a obèas v men�ích porcích ka�e.  jsem 
vìt�inou roztátou vodu a �ipkový èaj. 6. února jsem celý 
den jedla jen jablka a pila bylinkovì odvary a vodu. Po 
oba dny jsem si navíc po veèerech proèistila støeva. 7. 
února ráno jsem dostala  jídlo, ale pak to pøe�lo. 
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Celý den  se cítila lehká a svì�í, ovládala mì radost 
ze  Naveèer jsem mìla nepøíjemné pocity nejprve 
v bøi�e  by se mi tam nìco pøevracelo, chvíli mì 

 horko a poté zimnice. Zeslábla jsem, toèila 
se mi hlava a bylo mi �patnì od �aludku. V noci jsem 

 velmi hoøkou tekutinu a mìla jsem prùjem. Pak 
se mi udìlalo lépe, ale uvnitø mi bylo poøád horko a ob-
lièej mi ze�loutl (normální barva se mi do tváøe vrátila 
a� po pìti dnech). Dne 8. února jsem se probudila tak 
slabá, ani jsem nemohla vstát na nohy, zavíraly se mi 
oèi a  ústech jsem mìla sucho.  jsem roztátou vodu 
a v�echnu vlastní urinu vylouèenou v období od tøi do 
osmi hodin. Bohu�el nemám mo�nost, abych urinu také 
odpaøovala, proto si nemohu dìlat masá�. Alespoò se 
tedy nìkolikrát dennì omývám urinou, promývám si s ní 
oèi, nos a ústa. Toho dne jsem ukonèila úplnì hladovìní 
a zaèala pít odvar ze �ipku s medem, pozdìji zaèala jíst 
jablka a veèer si udìlala du�enou zeleninu. " 

Poznámka. Tato �ena hovoøí o hladovìní, ve skuteè-
nosti dr�ela ovocnou a zeleninovou dietu. 

Otázka. �Oèistila se mi játra bìhem tohoto hlado-
vìní? " 

Odpovìï. Samozøejmé �e ne. Jen jste je malièko po-
drá�dila a zbavila jste se toho, co se nacházelo zkraje. 
Radikální oèista jater na bunìèné úrovni vy�aduje tøi a� 
ètyøi týdny hladovìní,  nich� èlovìk pije jen vodu 
a moè a dìlá si klystýry i urinové masá�e. 

�Pak jsem hladovìla je�tì dvakrát, v�dy po dobu 
dvou dnù. A výsledky? Na tì�ké bolesti hlavy jsem moh-
la zapomenout, zbavila jsem se vleklých zácep i bolestí 
bøicha a byla jsem klidnìj�í, vyrovnanìj�í a uvá�livìj�í. 
Dokonce jsem nemìla ani jednou rýmu!
potí�e vstávat brzy ráno v �est hodin (období váta), ale 
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tlak v oèích a  zùstaly. Jak  jich mohu 

Jsem velmi hubená, a  piji moè,  víc. 
Nejím mléèné a masné výrobky, proto�e prvky,
v nich  dostávám do organismu s urinou.. A ne-
chci s  pøestávat, proto�e okam�itì pocítím 
nezdravé psychické zmìny." 

Otázka. �Jak mohu kombinovat urinoterapii
�ivnou dietou, abych pøibrala na váze? Je obojí mo�né 
nebo jen  Mám tedy jen dvì mo�nosti na výbìr: 
buï budu rozumnou chodící kostrou, anebo
�enou s krásnou postavou? A co mám dìlat s oèima?" 

Odpovìï. Tlak v oèích a �ilhavost vzniká na
 základì. Samotná  ve va-

�em pøípadì nestaèí, musíte si je�tì proèistit �ivotní pole 
a zti�it rozbouøený vítr. Teprve poté z vás bude skuteènì 
vyrovnaná, krásná a rozumnì uva�ující mladá �ena. 

Poznámka. Tato �ena získá urinoterapií mnohem 
víc,  ji kombinovat s jinými  metodami 
 pøitom dbát na zvlá�tnosti  konstituce. 

Lidem se zøetelnì vyjádøenou  �luèi staèí 
u�ívat urinu vnitønì jen jednou  jeden a� tøi dou�-
ky ráno. Zato  vhodná  masá�, po ni� by mìla 
následovat studená sprcha a  tìla. 

Osoby s rozbouøeným vìtrem by si v suchém chlad-
ném poèasí mìli pøipravovat teplé koupele, do nich� pøi-
dají odpaøenou urinu v pomìru jeden litr na plnou vanu, 

 den si potírat  olivovým
Pøiklad. �Je mi tøicet dva let a mám gynekologické 

potí�e. Tak jsem se pustila do urinové léèby, ale  jsem 
nezaèala  proto�e jsem byla pøíli� dychtivá, 
abych se co nejrychleji zbavila svých



Moè jsem zaèala u�ívat tøikrát dennì v objemu sto 
a� dvou set  a pøitom jsem si provádìla soubì�nì 
i oèistu støev, potírala si tìlo urinou a dìlala si

Zpoèátku jsem byla zklamaná, proto�e namísto zlep-
 zdravotního stavu nastalo zhor�ení; já jsem na to 
 ale na�tìstí pøipravená. Zaèalo mì bolet v játrech, 

 po tìle a v tøíslech se mi vytvoøila plíseò 
jako høíbek, který vypadal tak trochu jako popálenina. 

 jsem se vylekala, ale pøesto jsem pokraèova-
la v piti uriny, oèistném klystýrování i proplachování. 
Jsem toti� celou svou du�í pøesvìdèená, �e se v�echno 
po èase navrátí do normálu  já budu zase zcela zdráva. 
To mi stojí za to, abych vydr�ela rùzné útrapy a zkou�ky 
a abych ustála tì�ké oèistné krize. Dobøe chápu, �e za 
dva mìsíce není mo�nì dosáhnout výjimeèných úspìchù 
a uzdravit se. V�dy� mùj organismus byl po celé dlouhé 
roky a desetiletí tráven jedy! 

Brzy jsem pocítila zlep�ení, je� se projevilo mimo 
jiné tím, �e zmizely plísnì,  se stolice a mìla 
jsem mìkèí hruï. Také mì u� tolik nebolí v oblasti jater 
- èistila jsem si je jednou a v nejbli��í dobì se chystám 
proceduru zopakovat. V�em blízkým a známým jsem roz-
hodnì  metodu doporuèila a jako pøíklad jsem uvá-
dìla své osobní úspìchy." 

Poznámka. �ena se nachází ve  období 
�luèi a má i zøetelnou �luèovou konstituci. Kdy� zaèa-
la zèistajasna u�ívat velké dávky uriny, organismus na 
to reagoval jednak tím, �e se zbavoval odpadu a toxi-
nú z organismu, a také tím, �e u ní do�lo k pøedrá�dì-
ní �ivotního principu �luèi, které se projevilo bolestmi 
v játrech a vyrá�kou na  Jakmile byla
organismu zavr�ena a játra ozdravena, harmonizoval
 princip �luèi. A pacientka se zaèala cítit  a
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se v�echny symptomy pøedrá�dem principu  hoø-
 tekutiny. 

Popis a prùbìh nemoci, který uvedla v dopise, svìd-
èí o tom, �e urina vytlaèuje z organismu na povrch one-
mocnìní skrytá uvnitø nìj, a také vysává parazity (jako 
v tomto pøípadì plíseò v oblasti tøísel). Pokud by k tomu 
nedo�lo, plíseò by se rozrùstala a v budoucnu by se vy-
tvoøilo  (podhoubí) èili onkologické
nìní. V�echny gynekologické potí�e této �eny pramenily 
z toho, �e byl v jejím organismu  plísòový para-
zit. 

Ve stáøí u èlovìka pøevládá �ivotní princip vìtru, 
a to se  mnoha pøíznaky, napøíklad tím, �e orga-
nismus �patnì zadr�uje vodu, je dehydratovaný, usychá 
a nedoká�e produkovat dostatek tepla. V�echny ozdrav-
né procedury by mìly být koncipovány tak, aby
nismus neztrácel vodu a teplo (zvlá�� se to týká osob se 
zøetelnou konstitucí vìtru). Pro nì nejsou pøíli� úèinné 
urinové masá�e jako spí� horké koupele s urinou, nejlé-
pe ráno a veèer. Po ranní koupeli je dobré si potøít tìlo 
olivovým olejem." 

Pøíklad.  mi ètyøicet sedm let, koupila jsem 
si va�e knihy a rozhodla se léèit podle nich. Pila jsem 
odpaøenou urinu, myla si s ní vlasy a u�ívala ji i na-
venek. Brzy jsem mìla sluchové a zrakové halucinace 
a nakonec jsem skonèila v tì�kém stavu v psychiatrické 
léèebnì. Léky mi pomohly od halucinací, ale nohy mì 
neposlouchají a celkovì jsem v tì�kém stavu. Døíve jsem 
byla silná, sebejistá a fyzicky zdatná �ena, která nebyla 
skoro nikdy nemocná, ale  u� marodím skoro tøi týdny 

 vùbec  co mám dìlat. " 
Poznámka. Tato �ena pøekroèila vìkovou hranici 

vetru, i kdy/ mìla pùvodnì kombinaci  a �luèi (to 



 i  a fyzická zdatnost). Jakmile za-
èala  odpaøenou urinu, je� je solným koncentrá-

 její vítr se rozbouøil a uvolnila se skrytá patologie 
 pùvodu; mo�ná to byl parazit v �ivotním 

 Kombinace obou faktorù mìla za následek �eni-
 onemocnìní. Mìla zvolit jiný zaèátek léèby: klystý-
 z obyèejné uriny, ranní pití moèi a urinovou masá� 

chodidel, nejlépe s odpaøenou na polovinu pùvodního 
objemu. �ena se z tohoto stavu dostane jedinì tak, �e 
pozastaví léèbu a zaène provádìt léèebné koupele dva-
krát a� tøikrát dennì. 

V�em osobám, které to myslí s urinoterapií vá�nì, 
doporuèuji, aby se  stravování øídili zvlá�tnostmi své 
individuální konstituce, vìkem a roèním obdobím. Také 
rùzné pøídavky do moèi, napøíklad su�ený zázvor, napo-
máhají lépe rozpou�tìt  Nemocný se uzdraví z
ních nemocí, jejich� vìt�ina je vyvolána právì hromadì-
ním hlenù a podrá�dìním �ivotního principu

Musíte støízlivì ohodnotit svùj zdravotní stav a za-
vèas polevit nebo zcela pozastavit  Nikam 
nespìchejte a udìlejte si na ozdravné procedury èas. 

Starodávné recepty na u�ívání moèi 
a jejich  interpretace 
Nìkterá starodávná doporuèení a povìry o urinové 

léèbì nyní vidíme v novém svìtle. 
- Pokud kù�e tmavne a má nezdravou barvu, pou-
�ijeme èpavkový výta�ek smíchaný s èerstvou chla-
peckou urinou. 
Kù�e tmavne i v pøípadì, �e se v ní nahromadí 

nadbytek pigmentu; ten odstraníme s pomocí tìkavých 
a �íravých látek. Takový je èpavek, ale mìli
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u�ívat spolu s urinou chlapcù, proto�e ta zase
a upravuje látkovou výmìnu kù�e. 

- Po�kození a zranìni oèí léèíme
pustíme v lehce vaøící  chlapce. 
Med i moè jsou vynikajícími antiseptiky a

v�echny potøebné látky pro hojení ran. Navíc pøíznivì 
ovlivòují �luè a zejména tu její slo�ku, je� je odpovìdná 
za zrak. 

- Pøi zánìtu hrtanu v jakémkoli stadiu
urinové kloktání; pro lep�í úèinnost se �petkou �a-
fránu. 
Moè je výborný dezinfekèní prostøedek a �afrán 

zase napomáhá obnovovat tkánì znièené nemocí a ob-
 krev. Obì slo�ky se navzájem doplòují a posilují 

svou úèinnost, proto  tento urinový roztok pokládán za 
nezamìnitelný lék pøi zánìtu hrtanu. 

- Trápí vás tøes v rukou a kolenou? Pomohou vám 
urinové tampony a potírání vlastní urinou, je� se 
pou�ívá èerstvá a je�tì teplá. 
Tøes konèetin je pøíznakem pøedrá�dìného princi-

pu vìtru, jej� charakterizuje chlad a sucho. Teplá urina 
organismus zvlhèuje a ohøívá a také neutralizuje patolo-
gické procesy, tak�e se nemocný brzy uzdraví. 

- Pøi poèínající vodnatelnosti je nutné po nìjakou 
 pít na laèný �aludek vlastni ranní urinu. Stej-

ný postup pomáhá i pøi �loutence. 
Urina má toti� pøirozené moèopudné vlastnosti, 

a proto vyluèuje zbytky tekutin z organismu. Pøi �lou-
tence se �luè dostává do krve, místo aby odtékala do 
støev, a z krve je vyluèována spolu s moèí. Pokud tuto 
moè pijeme, tedy ji opakovanì zavádíme do organismu, 
èinnost jater se upraví. 
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 doporuèuji �enám, které mají nepravidel-
ný menstruaèní cyklus. Nejlépe jim pomáhají pro 
tyto úèely sedavé koupele z ohøáté chlapecké uriny, 
do  se pøidává trochu rozmìlnìného èesneku. 
Menstruace toti� vy�aduje vysoký potenciál �ivotní 

energie, bez nìj se nespustí. Ten má v sobì urina chlapcù 
a pøi smíchání s èesnekem se její pùsobení násobí. Èes-
neková urina dodává organismu nezbytné teplo a energii, 
které vytváøejí hlavní pøedpoklady správného mìsíèního 
cyklu �enského organismu. 

Kromì toho smìs potlaèuje bakteriální infekce, je� 
pøedstavují pøíèiny naru�ení. 

- Opruzení a kondilomata kolem øitního otvoru, 
na hý�dích a jiných intimních místech nejsnáze 
odstraníte tím, �e si  místa budete 
potírat speciálním roztokem uriny s výta�kem z ka-
menù. 
Zpùsob pøípravy je  Nasbíráte obyèejné 

kameny èi dla�ební kostky, roztavíte je do èervena a za-
lijete chlapeckou urinou. Moè se pod vlivem �kamenné-
ho vývaru" promìní a jako �tiplavá tekutina s dezinfekè-
ními úèinky spolehlivì zahojí opruzená místa. 

- Pøi svìdìni v okolí �enských pohlavních orgánù 
provádìjte pravidelné teplé urinové výplachy. 

 mù�e být buï bakteriálního pùvodu, anebo 
dùsledek nachlazení. Èerstvá moè blahodárnì pùsobí na 
obì pøíèiny. 

- Urina je také nepostradatelný pomocník v pøípa-
dì, kdy potøebujeme z tìla odstranit cizorodì tìlís-
ko, napøíklad tøísku na noze. V tomto pøípadì nohu 
namáèejte do teplé uriny a  tam tak dlou-

 jak to pùjde; tøísku poté snadno vytáhnete. 
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K vyta�ení cizího  musíte napøed
zmìkèit a sterilizovat - urina dovede obojí. 

- Pøi epidemiích moru støedovìcí lékaøi
vali preventivnì zhltnout pár dou�kù vlastní
uriny, proto�e posiluje obrannì síly organismu. 
Já bych jim je�tì poradil ka�dodenní potírání

urinou, tøeba i dvakrát èi tøikrát dennì,
pøed nákazou by byla stabilnìj�í. 

A proto�e se epidemie moru nemusí vyhnout ani na�í 
dobì, doporuèuji pít smìs èerstvé a staré uriny v pomìru 
pùl na pùl, a to po ka�dém vymoèení, a zapíjet
ným mno�stvím vody (spí� èastìji v men�ích dávkách). 

- Pokud vás kousl komár nebo vás píchla vèela, 
pøilo�te si na místo ihned tampon namoèený v uri-

 Moè obsahuje látky, které pùsobí jako protijed 
a okam�itì neutralizují hmyzí jed, je� se dostal do 
organismu po bodnutí. 

- Je vhodné si ka�dý den promývat oèi teplou uri-
nou, tím zrak posilujeme a dlouho si jej uchováme 
zdravý a ostrý. 
Zrak patøí mezi nejdùle�itìj�í funkce principu �luèi 

a právì tento princip je obsa�en i v èerstvé  Já jsem 
si na vlastní kù�i, respektive pøenesenì �na vlastní
provìøil, �e to skuteènì

Povìry o moèi ve svìtle moderního bádání 
- Døíve se vìøilo, �e moè zahání èarodìjnice. 
Zvíøata si znaèkují teritorium moèí, proto�e velmi 

pøesnì rozeznají svou stopu od cizí. Tím se mohou øí-
dit i lidé: pokud místnost pokropí svou moèí, vytvoøí se 
svérázné ochranné pole. To je v�dy propojeno s pánem 

 a øídí se jeho my�lenkami.  kdy� myslíte na 
to, jak svùj domov ochránit pøed vniknutím nezvaných 
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 temných sil èi bìsù, domác-
 se doslova  na tuto ochranu. Ochranné pole 

tvoøené vlastní moèí (pøi pokropu místnosti) vytlaèuje 
 cizorodé bytosti ven a tømí jako neviditelná ba-

riéra, pøes kterou se nedostanou. 
 ochranu pøed nechtìným tìhotenstvím pijte 

moè neposkvrnìných panen. 
Samotné poèetí je docela slo�itý akt a nezále�í jen 

na tom, zda spermie pronikne do vajíèka a splyne s ním. 
Do matèiny dìlohy se musí dostat také du�e èlovìka. 
A co je to du�e èlovìka? Energie, která se vtiskne do 
vajíèka a dále øídí proces formování nového hmotného 
tìla. 

Existuje mnohem jednodu��í zpùsob, jak se ubráníte 
ne�ádoucímu poèetí - prostì si ho nepøejte. Je-li �ena 
naladìna vùèi tìhotenství negativnì, kolem ní se vytvoøí 
zvlá�tní pole, je� du�i brání, aby se dostala do dìlohy 
a napomohla vzniku nového �ivota. Vìdomí musí obsa-
hovat zcela pøesnou a konkrétní pøedstavu, �e tìhotenství 
není vítáno a �e k nìmu �ena není pøipravena. Je nutné, 
aby se takováto mentální pøíprava odehrála pøed pohlav-
ním stykem a nikoli po nìm, to u� mù�e být pozdì. 

Urina panny mù�e organismus pøed pohlavním sty-
kem  a zamezit poèetí. V informaèním poli se 
udr�uje pøesvìdèení, �e tìhotenství je nìco �patného èi 
�kodlivého, a to svádí novou du�i, která tou�í po pøe-
vtìlení, tuto cestu opustit. V takovém pøípadì nenalezne 
místo, kudy projít, proto�e v�ude nará�í na panenské vi-
brace. 

Z tohoto hlediska je velmi zajímavý fenomén zvaný 
 Podle nìj se panna, mladá �ena bez pohlavních 

zku�eností, podobá èistému listu papíru. A první mu�, 
jen� s ní dosáhne orgasmu, ji ozáøí svými energiemi. Or-
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 je mimo jiné také silným uvolnìním energií, kte-
ré jsou nositeli individuálních mu�ových
panenském listu papíru se objeví první zápis,  jí� 
nikdo nikdy nesma�e, a v budoucnu ovlivní i
né dítì této �eny, pøesto�e bude mít jiného
otce. Z tohoto dùvodu se napøíklad v bílé rodinì
narodit dítì s tmavou kù�í a podobnì. 

- Mu�ova síla se obnoví,  moèit skrze
níprsten. 
V tomto pøípadì dochází k napojení na egregóry 

man�elství, je� urèují mu�ovu i �eninu potenci a
schopnosti plodit dìti. Klíèem k nim je ryzí znak man-
�elství, snubní prsten. Je tøeba s nimi vejít v tìsné spoje-
ní na energetické úrovni a lep�í zdroj své vlastní energie, 
ne� je moè, která se tvoøí z krve, nenajdeme. Propou�-

 moè skrze prsten, nevìdomky se spojujeme se 
zdrojem plodné síly a jeho funkcemi, tak�e se na�e po-
hlavní potence obnovuje. 
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Namísto závìru 
 této knize jsme se dozvìdìli, jak se vytváøí v or-

 èlovìka moè a jaké má vlastnosti, jakými ener-
giemi je nasycena a jaké prvky obsahuje. Ale hlavnì, jak 
to v�echno ovlivòuje organismus èlovìka a jeho zdraví 
èí pøípadnou nemoc. Probrali jsme, èím se li�í jednotli-
vé  moèi, jak na organismus pùsobí a jak mohou 
být díky svým specifickým vlastnostem vyu�ívány v tìch 
Èi onìch situacích. Pojednávali jsme nikoli o abstrakt-
ní léèbì moèí, ale konkrétních oblastech jejího vyu�ití. 
Zbývá nám, abychom se pøesvìdèili v praxi, nakolik je 
efektní, kdy skuteènì pomáhá a proè nìkdy pøesto konèí 
nezdarem. 

Tyto zku�enosti pøineseme ve druhém díle Urinote-
rapie  praxi. 
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Poznámky 

1. symbol plodnosti boha  symbolický falus 
pøedstavující �ivovu neosobní sílu - pozn.

2. bengálské slovo sádháná znamená  sna-
hu èi naplnìní - pozn. pøekl. 

3. Ebersùv  který dostal jméno podle své-
ho objevitele, nìmeckého egyptologa Georga

 pochází z období kolem roku 1600 pøed Kris-
tem. Dalo by se øíct,  biblí na�ich vìdomostí o staro-
egyptském lékaøství, nebo� obsahuje na devìt set recep-
tù. Odborníci zjistili, �e svitek byl opsán podle mnohem 
star�ích pøedloh, a jak jsou tedy tyto léèebné postupy sta-
ré, to se mù�eme jen dohadovat - pozn. pøekl. 

4. pøevzato z knihy A. N. Maslennikova - pozn. aut. 
5. od slova gravidita - pozn. aut. 
6. Tìlo za den pøefiltruje sto osmdesát litrù krve, 

co� je ètyøikrát a� pìtkrát víc ne� objem v�ech tekutin 
v tìle. Tudí� v�echny slo�ky postupují z krevního obìhu 
- pozn. aut. 

7. Nìkteré prvky v�ak skuteènì vyrábìjí samy led-
viny, napøíklad  který reguluje krevní obìh v ledvi-
nách, dále  je� stimuluje krvetvorbu v kost-
ní døeni,  mìní citlivost bunìk ledvin 
na nìkteré hormony, ale v malém mno�ství - pozn. au-
tora. 

8. neschopnost udr�et vodu v tìle - pozn. pøekl. 
9. Mìjte na pamìti varování tibetských léèitelù: �Po-

kud má moè zápach po nìkterých potravinách, znamená 
to, �e je organismus nezpracovává. V tom pøípadì byste 
mìli tyto potraviny buï vylouèit, anebo zlep�it trávicí 
schopnosti �aludku a støev." - pozn. aut. 
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10. V Tibetu je zvlá�tnì oceòována moè svatých 
osob. Mnozí se pokou�ejí získat  moè a vyu-
�ít ji, nebo� vìøí, �e tak do svého organismu vpraví ales-
poò nepatrnou èást jeho svatých vibrací a alespoò malièko 
se prosvìtlí - pozn. aut. 

11. novátorský zde v�ak znamená zapomenout staré 
- pozn. aut. 

12. Zde jsou ve skuteènosti vysvìtleny základy pro 
obnovení zdraví: správné emoèní chování je nutné pro-
to, abychom sami nevytváøeli defekty v energoinfor-
maènich strukturách organismu. A ty stávající je nutné 
odstranit metodikou oèisty struktur �ivotního pole a uri-
novou terapií. Dále je nutné oèistit organismus s pomocí 
rùznorodých procedur a hladovìním a také stimulovat 
jeho rezervy pøímým cíleným pùsobením vùle. Jak je zde 
správnì uvádìno, abychom dokázali vyléèit èlovìka, je 
nutné nejprve obnovit v�echny �ivotní procesy. Medicí-
na je pouze odstraòuje, a tak vytváøí iluzi vyléèení. Ta-
kový postup ov�em èasem pacientùv stav jen zhor�uje 
- pozn.

13. Také pøi hladovìní dochází k rychlému okysele-
ní organismu. Spojení uriny a hladovìní je nejvhodnìj-
�í kombinací, nebo� obì metody posilují jedna druhou 
a zvy�ují navzájem svou efektivitu. A tak napomáhá 
rychlému uzdravení - pozn. aut. 

14. ranní moè je v podstatì koncentrovaná moèovi-
na a silnì pùsobí na nádory - ve formì obkladù se pøiklá-
dá na kù�i - pozn. aut. 

15. ka�dý rok jsou objeveny nové hormony a také 
nová pole pro jejich u�ití - pozn. aut. 

16. Výbìr správného  léku není 
jednoduchý. Zaprvé je nutné správnì urèit faktor,
danou nemoc zpùsobuje. Pokud pøitom  chybu, 
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pak namísto vyléèení jedné  u�eneme jinou. 
A zadruhé, i kdy� vybereme homeopatický lék správné, 
musíme jej také sladit s energetikou nemoci. To zname-
ná, �e energie daného preparátu by se mìla nachlup rov-
nat energii nemoci, nebo� jen v takovém
na základì interference ke vzájemnému potlaèení.
-li v�ak energie pøípravku men�í nebo vìt�í, k
notné anulaci stejnì nedojde a v na�em organismu
ne pøesnì tolik patologie, o kolik je energie pøípravku, 
je� v nás èásteènì nemoc potlaèil, vy��í nebo ni��í.
u�ívání moèi v�e klapne na sto procent - pozn.

17. tyto prvky èi energie zatím objeveny nebyly, ale 
podle  pùsobnosti víme, �e existují - pozn. aut. 

18. chronální energie pùsobí velmi podobnì
�ivotní energie - pozn. aut. 

19. která má zápach - pozn. aut. 
20. publikováno v èasopise  è. 9, rok 1990 -

pozn. aut. 
21. v severním Pákistánu - pozn. pøekl. 
22. V. V. Frolkis: Dolgoletije,  i voz-

mo�noje (Dlouhovìkost, co je skuteèné a co je mo�né), 
vydalo  Nauk.  Kyjev 1989, str. 236-237 

- pozn. aut. 
23. druh stromù rostoucí v Indii a ve støední Asii 

- pozn. pøekl. 
24. Sytinova metoda je popsána v knize

ká rovnováha  vydala Eugenika v roce 2007 
- pozn. pøekl. 

25.  aktivitu lidských orgánù je tøeba poèí-
tat od poèátku roku dle východního kalendáøe. Prvních 
sedmdesát dva dní jsou aktivní játra a �luèník a dal�ích 
osmnáct dní slezina, slinivka bøi�ní a �aludek. Dále je se-

 dva dní aktivní srdce a tenké støevo. Osmnáct 
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dní je aktivní slezina a  bøi�ní, dal�ích
dva dní plíce a  støevo a osmnáct dní zase slezina 
a slinivka bøi�ní. 

Poté jsou sedmdesát dva dní aktivní ledviny a
 pozn. aut. 

26. oèista mandlí vzniká v dùsledku
vsakuje vodu a spolu s ní vytahuje hnis, dále
prostøedí kolem mandlí a nièí pøípadné hnilobné procesy 
- pozn. aut. 

27.  se mù�e vyvinout i v dùsledku
�ívání zneèi�tìné stravy - v tom pøípadì urina pomù�e. 
Nìkdy je v�ak stomatitida dùsledkem onemocnìní tlus-
tého støeva a pak  dutiny ústní sám nepomù�e, 
je tøeba pùsobit pøímo na zdroj nemoc - pozn. aut. 

28. Pocení pøi fyzické aktivitì nikdy nebylo zkoumá-
no z hlediska elektrické vodivosti a nebylo øe�eno, zda 
se zvy�uje  svobodných elektronù do organismu. 
Pøíroda moudøe pøedpokládala, �e kù�í èlovìk pøi inten-
zivní  námaze získává dodateènou energii, kdy� 
se kù�e zapotí, a tedy pokryje tekutinou nasycenou sole-
mi, její elektrická vodivost rapidnì vzroste a svobodné 
elektrony pronikající do organismu kù�í zabezpeèují

 Jak vidíme, v�echno bylo velmi chyt-
øe vymy�leno - organismus potøebuje víc energie, a tak 
vyluèuje pot, je� vytváøí prostøedí, pøi kterém si mù�e 
naèerpat tolik energie, kolik potøebuje - pozn. aut. 


