Druh4, prakticka ¢ast Malachovova dila o urinoterapii
uvadi mnozZstvi skutecnych pripadi i zkuSenosti

s urinoterapii a odpovida na otazKky s nimi spojené.
Dozvite se, co vas pri 1écbé ¢eka a jaké jsou mozné
projevy krize. Naucite se, jak a kdy s touto formou
terapie zadit, a hlavné zde najdete ruzné postupy,
recepty, kiiry a navody na lécbu konkrétnich potizich,
diky nimzZ pochopite rozmanité Gcinky moci.
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PRVNI KAPITOLA

1. Urmoterapie
- ano €1 ne,
aneb
Nebojte se krize

,Lidska mocje mnohostranny 1ék na vsechny
nemoci, jenz nam byl seslan specialné pro nase
potieby, abychom jej méli v potiebny okamZik
po ruce. VZdyt jeji vlastnosti a sloZeni se v libo-
volny okamzik meni."

(Ingeborg Allman)

V predchozi knize s nazvem Urinoterapie — teorie' jsme
probrali rizné druhy uriny 1 jejich vlastnosti a vime, jak
na organismus piisobi a jak dany mechanismus funguje.
Urina ovliviluje organismus riznym zpusobem, protoze je
to tekutina s pestrym sloZenim, ktera obsahuje velké mnoz-
stvi prvkil a latek.

Pokud ¢loveék uziva urinu poprve, at’ uz vnitiné ¢i zevné,
mohou se dostavit t¢zké reakce a nezadouci jevy. U né-
kteryeh k tomu dochéazi okamzité, ihned po zahdjeni kury,
Jindy aZ po né€kolika mésicich. A jsou lidé, kicti ozdravnou

urinovou 1é¢bu snaseji dobie, Zddna krize se neobjevi a O™
se pozvolna uzdravuji.

Obecné¢ se lidé boji toho, ze by béhem 1écby mohla na-
stat krize, nebot’ na ni nejsou pfipraveni a nevédi, co mo-
hou ocekavat. Jsou ptipady, kdy lidé vyzkousSeji urinu, udé-
14 se jim Spatné a mysli si, ze se ji otravi. A tak hned bézi
na pohotovost nebo do jiného zdravotnického zatizeni, aby
tam nalezli pomoc, ale zdravotnici jim vynadaji a zaroven
pomluvi vSechny urinoterapeuty.

Néktefi uznavani odbornici z fad lékafd a védcti v ob-
lasti mediciny jsou piesvédceni, Ze pii 1éCeni je krize ne-
zbytnd, a pokud se béhem kuary nedostavi citelné zhorSeni
zdravotniho stavu, ¢lovék se neuzdravi. Krize vzdy svédci
o tom, Ze lécba zabrala a nemoc vychazi z téla ven. Ukra-
jinsky odbornik V. V. Bolotov si mysli, Ze bez stresu vyvo-
lan¢ho 1écbou se télo vitbec nevyléci. Japonsky profesor
Kacudzo Nisi, jenz prostudoval sedmdesat tisic literarnich
a jinych pisemnych prament o uzdraveni a GspéSné vyl¢-
¢il mnoho ptipadt rakoviny, tvrdi, Ze vyléeni neni mozné,
pokud se navenek neprojevi uréité symptomy, pii nichz se
zdravotni stav nemocného docasné prudce zhorsi. Jakmile
se télo zbavi choroby, rychle se uzdravuje a nemoc se vy-
trati jednou a provzdy.

Praktickym otdzkdm uzivani moci jsme se v predchozi
knize nevénovali, a proto se jim podivame na zoubek nyni,
ohodnotime urinovou 1écbu po vSech strankach a vse doka-
zeme na praktickych ptikladech.

Tak se nas pacient konetné odhodlal k urnoterapii
a uziva svou moc¢ vniting, nékolik douskli denné. Vétina
lidi mé v zaludku a stfevech hleny a dalsi patologické latky,
ale zpravidla o tom nemaji ani tuSeni. KdyZ nemocny zaha-
ji 1écbu urinou, vSechny tyto patologie (hleny, toxiny atd.)
se zacnou uvoliiovat ¢i odtrhavat a t€lo se je snazi vyloucit
ven. To samoziejmé neni snadny proces a organismus na nej



leckdy reaguje krizi, kterd miZe mit rizny stupen intenzity.
Vse zavisi na zdravotnim stavu ¢lovéka, ¢ili nakolik je jeho
organismus Zahlcen patologiemi a kolik ma v zasobC iivof-
nich sil na obnovu organismu. Zde uvedu nékolik prikladi
kdy nemocni lidé vypravéji o svych zazitcich a praktickych
zkuSenostech s urinoterapii.

Priklad 1. ,Urinoterapii praktikujeme od 5. ledna roku
1995, konkrétné nekolikrat denné pijeme svou urinu. Zaci-
name ve til nebo ¢gtyfi hodiny rano, kdy polkneme nékolik
douskd, potom jeste¢ spime a po kone¢ném probuzeni se
napijeme podruhé. Treti davku si davame hodinu pted obé-
dem, a sice stiedni stomililitrovou porci. Pro dceru pfipra-
vuji urinové obklady, ptficemz zpocatku jsem je namacela
v obycejné uriné a nyni zkousim odpafenou.

Poéinaje prvnim urinovym‘ dnem dcerka zacala v noci
dobie spat. Ve dvé nebo tri hodiny v noci se vSak budila
a siln¢ kaslala; organismus se zbavoval nahromadénych hle-
nu (vyplivavala je). Pro¢ pravé v tuto ¢asnou hodinu ran-
ni?" '

Poznamka. Protoze v této dobé jsou plice nejaktivnéjsi
a intenzivné se zbavuji hlent.

.Prokaslala vzdy asi dvacet az tficet minut a zbyvajici
dobu klidné spala. Pak se ji ustalila normalni télesna teplo-
ta a ustalo 1 skifpani a sipot v hrudnim kosi."

Priklad 2. ,,0d bfezna tohoto roku jsem se zacala 1écit
urinou ¢astecné i proto, ze jsem vyslechla spoustu ptibé-
hli o uspésném vyléceni. Zacala jsem s jednodennim pii-
Jjmem uriny, vZdy po sto padesati az dvou stech mililitrech.
OvSem po tydnu léceni se objevily silné Zalude¢ni poti-
z¢e', JeZ trvaly celé dva tydny, a vyloucila pfitom obrovské
mnozstvi hlent. K tomu se mi samovolné v noci vy¢istila
1 jatra. Nakonec vSechny Zaludecni potiZze ustaly stejné
rychle, jako pfisly."
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U tézce nemocnych pacientl, jejichz zesldblé¢ orga-
nismy jsou silné zasazeny patologiemi (zejména jatra), se
mohou objevit dal$i docasné komplikace. Musi je nezbytné
ptfekonat, jinak kvalitnich vysledkd nedosahnou.

Priklad: ,, Trpélajsem neptestavajicimi bolestmi v krku,
které se stupnovaly zejména na podzim a v zimé&, a k tomu
mne pobolivala jatra, protoze jsem v minulosti dvakrat
onemocnéla hepatitidou.Zacala jsem s urinoterapii a bé-
hem prvniho tydne pila veskerou mo¢ vyloucenou za den,
ale neméla jsem tekutou stolici, ale naopak zacpu. Pila
jsem proto ¢istou teplou vodu, avSak po ni mi otekla vicka.
Rozhodlajsem se tedy pro niz8i denni davky uriny: nejprve
jsem ji pila dvakrat az tiikrat za den a pozdé&ji jen jednou,
a sice rano. Ttikrat do mésice jsem si télo potiela urinou,
vzdy na noc ve tfiadvacet hodin. Ke konci mésice jsem se
citila doslova mizerné: jatra mne bolela, v boku pichalo
a fezalo a n€kdy to bylo takika nesnesitelné. Prerusilajsem
veskerou 1é¢bu a nyni piji jen $tavy, ale nemohu jist. Lé-
katka si mysli, Ze mam v téle skryté zranéni a urinaje po-
drazdila. A ja se ptdm sama sebe: je mozZné, Ze mi urina
poskodila, rozezrala jatra? Moje moc¢ je nyni husta, zaka-
lend a velmi tmava. Co mam délat? Dokud jsem nezacala
s urinoterapii, méla jsem svétlou, prizracnou a dobrou moc.
Moje rodina mi vylala, Ze jsem naivni a hned vSemu véfim.
Jsem velmi unavena a vysilend, ale jist nemtzu. Zdalipak
mé nékdo z toho vseho vyléci?"

Poznamka a doporuceni. Organismus této Zeny je pie-
plnén toxiny a Skodlivinami, o ¢emz svéd¢i mimo jiné
1 ¢astd nachlazeni a nemocnd jatra. A protoze uzivala urinu
vnitiné a ve velkém mnozstvi, t&lo se Skodlivin intenziv-
né¢ zbavovalo a mnohé z nich se dostaly do krevniho fe-
¢isté. VylucCovaci soustava byla pfetizena a to se projevilo
zpomalenou funkdénosti stiev a bolestmi jater. Usazeniny
v moci a zkaleni sv&d¢i o tom, Ze organismus je pieplnén
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toxiny a zbavuje se jich. Spustil sc mechanismus o&isty
a vyvluCovani. coz je velmi dobré znameni; tento proces je
viak nutno dovést do konce.

Nemocna Zena méla ozdravnou kuaru zacit oCistou stiev,
poté denné rano pit urinu a k tomu si ptiklddat na oblast
kiize a beder urinové obklady. V dané situaci organismu
pomize komplexni urinové terapie kombinujici vnitini pfi-
jem v malych davkach, tedy jeden az tfi dousky kazd¢ rano,
urinové obklady na jatra a urinové klystyry. Kromé toho
této zen¢ doporucuji pit jen roztatou vodu a obcas si zajit
do pary - ovSem jen na chvili podle toho, jak se na to citi.

Zaéinate-li s urinoterapii a provadite procedury poprvé
v Zivoté, vSimejte si, jak na né vaSe télo reaguje a davky
zvySujte jen pomalu a obezietné. A neposlouchejte hlupa-
ky, kteti vam budou tvrdit. Ze vam urina rozezrala jatra.

Je-li ¢loveék opravdu vazné nemocny, ale méa dostatek
zivotnich sil, ma také velkou Sanci uzdravit se, ale musi
pocitat s tim, ze ho nemine silnd krize. A pravé v téchto
ptipadech byvaji ozdravné krize nejsilnéjsi.

Priklad. ,Mg¢l jsem casté kieCe a velmi mne bolely
vSechny klouby, pficemz ty na rukou i nohou byly takika
nepohyblivé. Nékdy se mi nohy témei zkroutily bolestmi
a nemohl jsem chodit ani sedét. Bylo to, jako bych se upl-
né rozsypal: cukrovka, revmatismus, psoridza, houbova
a plisfiova onemocnéni, to je jen kratky vycet ze seznamu
mych byvalych neduhii.

A nyni? VSechny nemoci mne nechaly na pokoji a ja
nejen normalné chodim, ale dokonce se amatérsky vénuji
spolecenskému tanci. M¢é télo nezna tinavy a mij zivotni
tonus se vyznamné pozvedl. Dvakrat jsem si procistil ja-
tra, z toho poprvé olivovym olejem s moci, kdy jsem oba
komponenty smichal v poméru 1:1 neboli 200 ml oleje na

200 ml moci (ptulka tohoto mnozstvi uriny, 100 ml, byla
&erstva a druha pulka, dalsich 100 ml, byla velmi stara sed-
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midenni urina). Chtél jsem zafadit i citrony, ale zddné jsem
v tu ro¢ni dobu nesehnal’. Detoxikoval jsem si organismus,
proces ocisty byl mocny a silny. Vecer onoho ocistného
dne jsem m¢l trochu priijem a rdno na druhy den, od Ctvrté
do sedmé hodiny ranni, trval bolestivy zachvat, kdy mi
v biise v8echno tlacilo a méljsem pocit, Ze mi vnitinosti vy-
lezou ven. Takika nepfetrzité¢ ze mne néco teklo, chvili néco
hnédého, potom cerného, pak zas jakési vlocky, sraZzeniny
a chomace, bylo toho dost. Béhem jednoho tydne jsem
zhubl o dvanact kilogram."

Poznamka a doporuceni. 1 tento Clovék mél télo az
po okraj pieplnéné toxiny a ,,na konté" si nesl spoustu ne-
moci, ale mél jesté dostatek zivotnich sil a slusny vek - se-
dmactyticet let. To, ze se jeho télo Cisti v obdobi od Ctvrté
po sedmou hodinu ranni, kdyZ funguje tlusté stievo, a vylu-
cuje 1 stolici, potvrzuje ptitomnost Zivotnich sil.

Tim, Ze do svého urinového 1éku pfimichal velmi sta-
rou urinu obsahujici biologicky aktivni prvky a enzymy
napomahajici ocisté epitelovych vrstev. jeho G¢innost pod-
statné¢ zvysil. Tak ziskal prostfedek neobycejné sily a jeho
organismus se kompletné procistil a ozdravil, ale nejen to
- zbavil se 1 dvanacti kilogrami patologickych tkani, toxi-
nl a odpadu. Jeho té€lo doslova oktédlo ajeho tkané jako by
se znovuzrodily.

Priklad. ,,Je mi CtyfiaSedesdt let a vice jak deset let jsem
nemocny. Méam psoridzuna hlava a usi jsou bilé, ruce pod
lokty taktéz a oblast kfize a nohou pod koleny mam pokry-
té krokodyli kazi. V 1été se stydim chodit po mésté. Lécil
jsem se, ¢im se dalo, vyzkousSel jsem vic nez deset riznych
hormonalnich masti. Lékar mi fekl, ze si tuto nemoc s se-
bou odnesu na onen svét. Kromé ni mam 1jiné nemoci.

V kvétnu roku 1994 jsem si koupil tri dily Lécebnych
sil. Ptecetl 1Sem je nékolikrat a zacal se uvedenymi rada-
mi striktné fidit. Hladovél jsem dvakrat po sedmi dnech
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a dvakrat po Ctrnacti. Béhem hladovéni jsem pil urinu
a varici vodu s medem a provadél denné ocistné klystyry
s odpafenou (do jedné Ctvrtiny) urinou.

Vysledky na sebe nenechaly dlouho Cekat: usi a ruce se
mi zcela ocistily a na zadech 1 nohou zistala loziska nemo-
ci, ale byla mnohem mensi. Z pravé nosni dirky vyslo hod-
n¢ hnisavych slupek, podatilo se mi zbavit se jich Cisténim
nosu a dychanim skrze postizenou nosni dirku. Nepocho-
pim, kde se ve mné vzalo tolik necistot? Po celou dobu hla-
dové kury, tedy deset dni, jsem tyto kozni vykaly vysousel
a nakonec se mi vesly do poloviny ¢iSe s objemem 100 ml.
Pokud bych je vSak sbiral od zacatku, byl by jich asi litr."

Poznamka. Béhem CtyifiaSedesati let zivota se télo ¢lo-
veka natolik intoxikuje a pfeplni necistotami, ze se vSech-
ny zakladni Zivotni procesy narusi a projevi jako anomalie
a patologie, mezi néz patii 1 krokodyli kiize. Z idealnég Cis-
t¢ho objektu s bozskym obsahem se télo proméni v odkla-
dist¢ vSeho prebytecného a nepotiebného. U tohoto muze
byla detoxikace organismu skute¢né mimotadna: mezi
100 000 lidmi bychom stézi nasli jednoho, kdo by na tom
byl htite nez on (¢ili 99 999 osob by na tom bylo 1épe).

Kdyby nemocny pii hladovéni vynechal medovy roztok,
dosahl by lepsich vysledkl. Jeho lécba nebyla vyslovené
hladovkou, ale medovou dietou v kombinaci s urinoterapii,
je v8ak vidno, Ze i ona pfinesla pozitivni vysledky.

Pfi zevnim uzivani uriny na kizi nekdy vypukne krize
a specificky se projevi.

Priklad. ,\V jedenatficeti letech mi znicehonic zacaly
hojné vypadavat vlasy ve velkych chuchvalcich. Moje ka-
deinice, star$i iranka mi poradila, abych si pfed umytim
hlavy na vlasy pfiloZila teply urinovy obklad. Nejprve jsem
se nechala ostiihat nakratko, a pak provadéla proceduru ce-
lych gest mésicti dvakrat az trikrat tydné S vysledky mohu
byt vic nez spokojena: vypadavani se zastavilo a narostly
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mi pckné, husté a lesklé vlasy, na omak piijemné jako hed-
vabi. Krom¢ toho mne urina zbavila lupli a nepiijemného
svédeni hlavy.

OvSem v prvnich tydnech po tfech az ¢tyfech procedu-
rach se mi pokozka hlavy osypala - naskakaly na ni viidky,
které strasné svédily. Jajsem to ale vydrzela, protoze jsem
byla ujisténa, Ze to brzy piejde.

Od té doby uz ub¢hlo neuveftitelnych sedmnact let, ale
stdle madm na hlavé husty porost. A za radu, které se mi
v potifebné chvili dostalo, jsem oné ddmé dodnes velmi
vdeécna."

Poznamka a doporuceni. Pii vnéj$im uzivani uriny se
organismus ocisti: veskeré nelistoty jsou jakoby vytazeny
ven z téla. ProZijete-li néco podobného a po étyfech az péti
urinovych masazich hlavy se vam pokozka osype, zname-
na to, ze se ofistny proces spustil a vy byste mu méli na-
pomahat, a sice si hlavu potirat urinou nebo ji hlavu masi-
rovat (obden nebo kazdé tri dny). Obcas si zajdéte do pary,
zapot'te se a pomozte sv€ pokoZce, aby se zbavila vSech
Skodlivin.

Priklad. ,,Napsalajsem vam v prosinci o tom. co se mi
stalo, kdyz jsem si zacala 1éCit polypy podle vasich dopo-
ru¢eni. Namisto zmensovani se polyp zacal po urinovém
obkladu zvétSovat a j& se toho tak zdésila, ze jsem vam
ihned napsala. Ale moje obavy byly zbyte¢né - po nékolika
opakovanych nocnich obkladech se polyp zmensil a ja po-
kracuji v 1é¢bé 1 nadale s virou, Ze se Casem zcela vytrati.

Napis$i vam, jak moje télo reagovalo na lécbu odpa-
fenou urinou. Nejprve jsem se osypala na krku, na rukou
po lokty a na nohou pod koleny: naskdkaly mi velké puchy-
fe a uhry, které praskaly a vytékala z nich tekutina - to
ze mne vychdzel ekzém (mam jej dédicny). I nyni mam sil-
né svédéni a vyrazku na zadech a v mensi mife i na bedrech
a brise, pfitemz2 se neudrzim a stale si musim postizena
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mista krabat, zejména v noci. Kazdé rano a vecer se spr-
chuji, ale na svédéni to nepomaha; to stdle trva a zesiluje
zejména k veceru a na noc.

Nyni se mi zacala ociStovat plet, matefskd znaménka
odpadavaji a na jejich misté vyristd mlada rGzova kize.
1 vlasy se vylepsily a uz nejsou Sedé, nybrz maji normalni
ptirozenou barvu, ackoli trochu Sedin mi jesté ztistalo."

Zde bych chtél vSechny varovat pfed nadmérnym uzi-
vanim uriny: zejména v prvnim stadiu 1é€by dejte pozor,
abyste ji nepiijimali v pfili§ velkych davkach. Proc? Prav-
dépodobn¢ si ani nedokazete predstavit, jak je vas orga-
nismus skrz naskrz prohnily a kolik nemoci se ve vas za-
bydlelo, a tfebaze o sobé nedavaji védét, jsou tam a vyCka-
vaji na vhodny okamZik. Jsou pfipraveny kdykoli vyuZzit
vasi slabé chvilky a projevit se. Urina je vyvadi na povrch
a s nimi vytahuje z t€la vSe (vCetn¢ necistot ajedil), o Cem

jste ani nevedeli.

Priklad. ,.Zkousela jsem si masirovat hlavu urinou, vzdy
pred koupeli jsem proceduru tiikrat opakovala. Po prvnich
pokusech jsem se zbavila lupti a dosahla toho, Ze mi vlasy
hezky zhoustly a zmékly. Kdyz jsem si vSak masirovala
hlavu urinou poctvrté, den nato mne piepadly Silené bolesti
hlavy a tlak mi vyskocil na 160/100 mm Hg”. Tak jsem
s masazemi prestala a urinoterapn omezila na piti jednou
denné. Po tydnu bolesti v hlavé ustaly."

Poznamka a doporuceni. Organismus této Zeny byl sil-
né zasazen patologiemi a zanesen toxiny - vzdyt uZiva-
la tolik 1¢kd, ba piimo je hltala v mnoZstvi, jako by jedla
bonbony, a kazdy tyden u ni byla ,,na navstéve" lékarska
pohotovost. Masirovala si hlavu tak intenzivng, az to silné
ovlivnilo akupunkturni body ireflexogenni zony a objevily
se vysSe popsané odvetné reakce. Pri¢inou ndhlého vzestu-
pu krevniho tlaku byla zneCiSténa a zanesena jatra, nebot’
ta ye nutno nejprve o€istil a detoxikovat.

18

Zde jsou symptomy, které vznikaji pii rozpousténi krev-
nich sraZenin na nohou.

Priklad. ,,Po maldrii mdm nemocna jatra a na pravé noze
ucpané cévy. Piecetla jsem si vaSe knihy od zaatku az
do konce a nyni uz mésic piji urinu. Noha mé zacala svédit
tam, kde jsem méla ucpana mista - a jak jsem si vSimla,
vSechna jsou pry¢! Méla jsem z toho takovou radost, ze
jsem zacala urinu pit a to hned tfikrat denné."

Hodné lidi mé zlu€ové nebo ledvinové kameny, ale ne-
védi o tom a uZzivaji urinu kvili 1é¢bé Uplné€ jiné nemoci
- a pak se divi, ze vylucuji spolu s ni 1 pisek. Tim se ne-
nechte zviklat - to organismus pracuje, tedy Cisti sam sebe
a zbavuje se prostfednictvim moci veskerych usazenych
patologii.

Priklad. ,,S urinoterapii jsem zacal v roce 1990, protoze
jsem mél neustaly Sum v uSich, na levé ucho Spatné slySel
a mél jsem potad ledové prsty. To vSechno ustalo, na po-
stizené ucho jsem brzy zacal slySet 1épe a k tomu se mi vy-
rovnaly diive zkiivené prsty na rukou a nohou. Také jsem
vylou¢il kameny z moCového méchyte a tfi mésice mocil
pisek. I otok v kolenou se vytratil."

Pristoupite-li k ocisté tlustého stieva urinovymi klys-
tyry (€imz se zaroven procisti celé t€lo), prvni reakce or-
ganismu bude negativni: moc je thned aktivné vyluCovana
z téla a Casto pfi silnych bolestech. To svéd¢i o patologiich
usazenych v tlustém stfevé i celém organismu. Klystyry
z odpafené uriny vyhanéji z téla hlisty, skrkavky a tasem-
nice, dale meduzovité srazeniny a choméce, nepiijemné
zhusténiny, tmavé Cerné jako dehet, odtrzené polypy a dalsi
necistoty. Pokud tyhle patvary vylucujete, znamena to, Ze
urina skute¢né plisobi a odvadi svou oc€istnou praci. Klys-
tyry si zavadéjte ob jeden nebo ob dva dny a v ostatnich
dnech nechte organismus odpocivat, aby se regeneroval
a ztiSily se bolesti. Ocistné procedury opakujte, dokud se
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funkce organismu neupravi: to poznate podle toho, ze
urin a ve stfevech udrzi dvacet minut ¢&i déle.

Priklad ,,Chtéla bych vam napsat, jakych vysledki jsem
pi1 detoxikacel organismu dosahla. Dvakrat jsem si prodis-
tila stfeva a vySel ze mne takovy patvar: vypadal jako ple-
tenec z neidentifikovatelné hmoty a k nému jako by byly
poveseny kordlky z kalu. Pozdéji ze mne tekly dal$i necis-
toty, vSechno se to ani neda popsat. Kdyz jsem si zavedla
miniklystyr z odpatené urmy, vyluovala jsem rizné sra-
zeniny a kousky tkdni, aZ jsem dostala strach: tohle vSech-
no bylo v mém téle? Kdyz jsem si Cistila stfeva poprvé,
méla jsem zrovna zanét, coz u m¢ neni nic neobvyklého -
najaie se mi vzdy zhorSuje chronicky zanét tlustého streva.
U toho jsem méla silné bolesti bticha, ale pomohly mi hli-
néné zabaly, které jsem si musela ménit tfikrat denné."

Poznamka a doporuceni. Tato Zena se pii stfevnich
bolestech zachovala velmi rozumné - vyuzila hlinéné za-
baly, po nichz se jiulevilo, ale cyklus urinovych klystyra
se tim nenarusil. Pfi druhém cyklu klystyrta se ji podafilo
ze sebe dostat patologické tkané usazené v hloubi orga-
nismu, na néz kromé odpafené uriny nepisobi nic. Druha
oCista uz tedy prob¢hla bez komplikaci. Odsud prameni za-
ver: pri olisté stiev urinovymi klystyry zacinejte s oby-
¢ejnou moci, a teprve poté prejdéte na odpafenou.

Urina se uziva jako 1€k 1 pii gynekologickych, prokto-
logickych a dalSich onemocnénich, ale je tfeba pocitat
s tim, ze 1écbu zpoc€atku doprovazeji ostré bolesti. Vznikaji
kvili tomu, Ze urina je kysela, respektive sama ma kyse-
1¢ prostiedi, a proto siln€ plisobi na hnijici alkalické rany
a ostatni defekty ¢i narusené tkan¢. Po nékolika procedu-
rach se bolest zpravidla ztisi a vSe se rychle zahoji.

Autor Maslennikov’, o némz jsem hovofil v prvni knize

Jrinoterapie - teorie, vypravi o Sestatficetileté pacientce
s erozi déloiniho cipku. Nemoc se u ni poprvé objevila
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uz pred dvanacti lety po téZkém porodu a béhem posled-
nich rokii se prudce zhorSovala. Jako 1é¢ebnou metodu ji
doporucili ranni vyplachy vlastni Cerstvou teplou urinou
a na noc vagindlni tampony namocené ve staré¢ (rovnéz
vlastni) urin€. Po prvnim vyplachu nemocna Zena citila jen
slabé pichéni a Stipani, ale za dvé az tfi hodiny po prvnim
tamponu (druhou noc 1écby) u ni vypukly pfiSerné bolesti.
Trépila se natolik, Ze si tampon vyndala a zaptisahala se, ze
uz se k této metod€ nikdy nevrati. Ale Maslennikov Zenu
presvédcil, aby v 1écbé pokracovala, a vysvétlil ji, ze bo-
lesti doprovazeji intenzivni ocCistny proces v téle a dokud
urina neodstrani starou poSkozenou sliznici a neobjevi se
nova zdrava tkan, bolesti od tamponil budou pokracovat.

A skute¢né ZenajeSté tfi az Ctyfi dny trpéla, po tydnu se
vSak bolesti nastésti vytratily. Také se pfinutila vypit urinu,
ale povedlo se jito az napotieti (nejprveji dvakrat zvratila).
Po deseti ¢i patnacti dnech se vydala ke gynekoloZce, ktera
ji nejdiiv dlouho prohlizela, poté studovala jeji nékolik let
star¢ 1ékatské zdznamy ve sloZce, a pak s udivem fekla:

»T0 je divné, na karté¢ toho mate hodné¢ napsano, ale ja
jsem nic nenasla, vSe je zdravé a Cisté."

Poznamka a doporuceni. V tomto piipadé se tampony
mayji délat nikoli ze staré, ale Cerstvé, tieba 1 détské uriny,
nebot’ ma protizanétlivé a analgetické UCinky. Teprve poté
je mozné piistoupit k odpafené, rozmrazené nebo velmi
staré urin€ schopné odtrhavat patologické a mrtvé tkané.

Priklad. ,,M¢l jsem diive zanét v okoli kone¢niku, do-
konce jsem kvili tomu byl na operaci. Chvili byl klid, jen-
ze nyni se nemoc vratila a ja mam u konec¢niku nador jako
pést, takZze nemohu ani chodit a 1ékafi mne posilaji na opa-
kovany zakrok. Gennadij Malachov mi doporugil, abych
si délal miniklystyry z odpafené uriny, a také si na okoli
analniho otvoru a hraz ptikladal urinové obklady. Po prv-
nim miniklystyru mne §ilené palilo u koneéniku, jako kdy-
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by m1 tam n&kdo piilozil roztavené Zelezo, nicméné jsem
zatl zuby a tiSe trpél. Taky se zjistilo, Ze jsem mél vnitini
hemoroidy, o nichZ jsem nevédél - pfisel jsem na to teprve
tehdy, kdyz vysly z organismu v podob¢ jakéhosi priveésku
z tkani. Pokracoval jsem vSak v 1é¢b¢é a hemoroidy se za-

tahly, po dalSich dvou tydnech byla pry¢ i paraproktitida,

zangt v okoli kone¢niku. Od té doby uz ubé&hly tfi roky, ale
ja nemam zadné zdravotni potize.”

Ano. bolesti mohou byt pfi urtnovych tamponech abnor-
malni, o tom se autor presvédcil na vlastni kazi. Trapily mne
vnitini hemoroidy a mél jsem nador, ktery branil normalni
defekaci. Po urinové 1écbé propukly piiSerné bolesti, jez
vystielovaly do nohy, zad a Sourku, a trvaly celé dva tydny.
Jajsem to vSak vydrzel a v 1é¢bé pokracoval, ackoliv jsem
musel vyrazné zkratit dobu, kdy jsem m¢l zaveden tampon
—zedvou hodin na dvacet minut. Bolesti mne neopoustély:
Silené mne znervoziovaly aja chtél byt porad sdm, nikoho
jsem nemohl ani vidét. Byla to prosté muka nebo chcete-
-h tézka Zivotni zkouska. AZ jednoho dne jsem konecné
pocitil, Ze bolesti v oblasti stén tlustého stfeva ustupuji do-
vnitt organismu a ,,vypaluji" metastazy. Tehdy jsem presel
na tampony z odpatené uriny a bolesti zmizely nadobro;
pozdéji se vSechno uvedlo do normalu. Lécba trvala celkem
Ctyfi dny, z nichZ prvni dva byly doslova nezapomenutelné
- pravé tenkrat jsem pochopil, co citi nemocny rakovinou
predtim, nez odejde z tohoto Zivota: Silenou, nekonecnou
a beznad&mnou bolest. Takovy ¢lovék uz si nepieje nic jiné-
ho nez smrt, chce zemfit jakymkoliv zplisobem, tieba byt
pfetiznut na dvé poloviny, hlavné aby uz byl konec a ty pro-
kleté bolesti prestaly. Béhem onéch dvou tydnii jsem prozil
jakysi duchovni pierod, prosté jsem vyspél a proménil se
3ako osobnost. Zménil jsem se nejen fyzicky, ale i moralné,
a véHim i tomu, Ze mne ty bolesti zbavily nahromadénych
karmickych dluht z minulosti i ou¢asnosti.
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Urinova terapie zabiji onkologické nadory, které se od-
trhnou a vylouci. Pfitom nemocny pocituje ukrutné bolesti
a proziva dalsi nepfijemné symptomy, ale to vSe je nutno
vydrZet, protoze na konci trnité cesty lezi uzdraveni a novy
Zivot.

Priklad. ,,V roce 1988 mi zjistili rakovinu levého prsu.
Do roku 1990 jsem s tim nic nedé¢lala a nechala nador, at
si roste, takze se zvétsil na velikost husiho vejce. Nicméné
mne nic nebolelo a nador o sobé nedaval védét. V fijnu
roku 1990 jsem pftistoupila k urinoterapii, pila jsem po ranu
na la¢ny zaludek urinu a na prso si piikladala urinové tam-
pony.

Do ¢&ervna roku 1992 se vie obeslo beze zmén az na to,
ze nador nas$tésti ptestal rast. V Cervenci mi z prsni bra-
davky zacal vytékat hnis a pozdé&ji 1 krev. V srpnu se na ni
vytvorila ranka velikosti malé mince a jednoho dne zacala
siln¢ krvacet. Nasbiralo se hodné krve, asi tak na tfetinu
dzbanku, a potom krvéaceni samo ustalo. Déti mne odvezly
na piijem k onkologovi, jenz mne prohlédl a tekl, ze krva-
c1 vost je pfirozeny projev nemoci a Ze bych si méla lehnout
do nemocnice na komplexni vySetfeni. Ja jsem to ale od-
mitla a vysvétlila mu, Ze provadim urinoterapii a piikladam
si urinové obklady. Na to jen pokr¢il rameny a nic netekl.
V zéii a tijnu se pak krvaceni opakovalo docela ¢asto, né-
kdy 1 obden, v listopadu fidCeji a v prosinci zcela ustalo.
Stale mi vSak z prsu vytékal hnis a kolem prsni bradavky
mi naskakaly uhtiky bud’ po jednom, anebo v seskupenich,
praskaly a tekl z nich hnis a krev.*

Poznamka a doporuceni. Rakovinna tkan se odtrhla
a vychazela z organismu skrze kizi. Aby se rozkladajici
zhoubné tkané rychle vyloucily z organismu, je nutné si
na nemocnd mista ¢asto piikladat hlinéné zabaly a urinové
obklady. Pokud se nador zmensuje a té¢lo vylucuje hodné
hnisu, je fo dobré znameni, nebot’ uzdravovaci proces jiZ
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rapodal Je vsak tieba v 16¢bé setrvat az do vitézného kdll

Urinova terapie také ovliviluje to, Ze v t&le zacne do-
chazet k stému jevu, akumulaci, jez se Casto vyskytuje
navniklad ph psychickych onemocnénich: osobnost ¢lo-
veka je napadena cizi bytosti a ta se ,,pfist€éhuje" do jeho
tla, vétSinou ho zcela ovladne, ¢im2 se vytvori druhotné
patologické védomi. Nékdy Clovék miize mit takovychto
patologickych védomi 1 nekolik. Pfi uzivani uriny se po-
stupné v téle akumuluje svétla energie Zivota a vytésnuje
patologické energie. Probiha doslova vnitini energeticky
boj: cizi bytost anebo patologické védomi (strach, hnév, li-
tost a podobn¢) samozrejmé nechtéji télo opustit a vyvola-
vaji rizné akutni a knzové stavy - snazi se ¢lovéka primét
k tomu, aby urnnoterapie zanechal a prestal s nimi bojovat.
V dalsim ptikladu nechame hovofit pfimo postizeného ¢lo-
veéka, jak se s timto stavem vyporadal.

V prvnich dnech urinové 1écby vSe probiha v po-
fadku, ale pozd&ji se zapocne intenzivni ocistny proces
a z organismu vychdazeji skryté. hloubkové patologic jem-
nych Urovni. napiiklad z jeho holografického téla. Clovek
pak miva nepiijemné pocity a vilbec se s nim déji podivné
chorobné véci. jimiz si ovSem musi projit, aby sc¢ zbavil
v8i poskvrny. Musi ovsem bezpodmineéné véfit v kladny
vysledek €by (vice :e popsano na obrazku ¢. 1).

koro kazdy ¢lovék ma
zasazené zivotni pole,
tyto defekty jsou vidi-
telné jako Cernota

a tmavy dym. =

Urina vytlacuje Cernotu a pato-

logie z celého objemu Zivotniho
pole. A kdyz patologické energie
opousteji organismus, vyvolava to
krizi, kdy je ¢lovéku Spatné a citi
se zle. Objevuji se dalsi
a dalSi nepfijemné projevy, které
zaviseji na lokalizaci patologické
energie: bolest, pichani, fezani,
kolika, navaly horka, vyrazka,
plisné a dalsi.

Energeticka stag-
nace v oblasti
u krku vyvolava

bolestivé pocity. —

Bolesti a pichani u srdce,
! srdecni arytmie - to jsou
o "' i asledky zablokované srdec-
. : ﬂ ni &akry.
Rezani a bolest 2 £
v oblasti solarni .
pletené a pod
hrudni kosti, pa-
leni zahy. Ostra
bolest v loketnich
kloubech. F

Ostra bolest v zapésti.

Silna bolest pohlavnich orga
nu, fezani a palem primo
ceni. pichani v dutiné brisnt,

H neschopnost pohlavniho

A styku, hemoroidy, neplod-

Bolesti nohou v ko- ' nost a impotence. Vyrazk
lennich kloubech, neznamé etymologie, uhry,
pocit chladu. vfidky, plisné
1 Navenek je ¢lovék mlady a zdra

\ vy. Objevuji se prvni defekty

t na urovni poli. Urina vytlacuje

w[ | skryté patologie a vypukne krize,

Bolest v hiezennich l ! ktera je pfijimana jako otrava.
kloubech. phsnova “ Pokud se ¢lovéku néco podobne-
onemocnéni. ho pfihodi, svéd¢i to o tom, Ze j&

silné zasazen patologiemi.



Priklad ..Od nového roku piji stiedni &ast praminku
ranni moc¢i. dodrzuji pravidelné jeden den ozdravného
hladovéni a po ném chodim do pary. Zejména v ni citim,
jaky ma urina ozdravny vliv: prosedim tam 1 tfi hodiny,
ozdravim se a uzivam si to. Lidé, ktefi toto potéSeni nezna-
ji. jsou v zivoté o néco ochuzeni. Uz patnact let chodime
s rodinou do vefejnych 1azni a dbame na zdravé stravovani.
Vzdy jsem byla pevné piesvédéena, Ze urina nezpusobuje
nevolnost, otravu ani dal$i negativni projevy, o nichz se
hodné psalo naptiklad v Casopisech (zejména v nich bylo
uvefejnéno varovani pred urinoterapli a vyvraceni jejiho
1écebného tcinku).

Sousedka m¢la intoxikovany organismus, byla pfeplné-
na Skodlivinami a pfejidala se, zejména masem a solenymi
potravinami. Byla 1 duSevné nevyrovnana a vrhala se od jed-
noho extrému k druhému v o¢ekavani okamzitych vysledka.
Péar dni pila urinu a dostala se do nemocnice, pry otrava. Tak
jsem ji fekla, Ze kazda 1écba je individudlni a Ze ji ¢lovek
musi vykondvat s citem i rozumem, s ohledem na nemoci,
naptiklad viedovou kolitidu ¢1 gastritidu. Ona ptedstavuje
presné ten typ lidi, o nichZ se piSe v novindch, jak naletéli
podvodnym receptim. Ostatni lidi to odrazuje od spravného
a ptirozen¢ho 1éCeni, které navic omlazuje, a to je Skoda.”

2. Ozdravna krize
pi1 urinoveé 1¢¢bé

K typickym symptomim ozdravné krize se fadi zvySe-
nd teplota, vyrdzka, nadmérné potivost, uhry, prijem, ne-
volnost, zvraceni, bolesti hlavy a zachvaty kaSle. Priivodni
jevy krize se zpravidla drzi od nékolika hodin do n¢kolika
dni a jakmile krize odezni, zdravotni stav se zlepSi a ne-
mocny se citi mnohem lépe.

Je tieba, abyste krizi ustali a urinovou kuru nepierusili,
i kdyz je povoleno Ji v ptipadé obtizi zkratit nebo program
pozménit tak, aby vam vyhovoval. V obzvlast té¢zkych pti-
padech je nutné udélat prestavku a chvili hladovét, aby se
organismus uklidnil a m¢l dostatek Casu na regeneraci.

Nyni se s vami podélim o dulezité rady. které byste si
méli pii 1é¢bé vzit k srdci. Casem poznate sami. co vam
nejlépe vyhovuje a ¢eho byste se méli naopak vyvarovat.

Rady pro spravnou urinovou lécbu

1. Po ukonceni klasické 1é¢by si udélejte prestavku mi-
nimaln¢ dva, ale rad¢ji vic, 1 sedm dni, a teprve poté zané-
te praktikovat urinoterapii.

2. V ptipadé¢ venerické nemoci urinu neuzivejte.

3. Pokud jste nasadili intenzivni 1écbu urinou, naptiklad
denné pijete od tii sklenic V¥$,jezte potraviny, které neob-
sahuji mnoho bilkovin a soli. V¥ luéte z jidelni¢ku nepfiro-
zenou a rafinovanou stravu, k niz se radi cukr. bila mouka,
konzervy a tak dale.



4. (hnezie alkohol, kavu a kouteni cigaret. Urinoterapie
bude ucinné&jsi, pokud vyloucite 1 maso.

5. Krizovym staviim béhem urinové terapie sc vyhnete,
pokud si pfedem detoxikujete organismus klystyry a prove-
dete OCistujater 1 tekutého prostfedi organismu.

6. Pii nékterych nemocech a také b&éhem hladovéni je
urina koncentrovana a ma pronikavy, Stiplavy a nepfijem-
ny zépach i1 chut. Obsahuje vSak potiebné minerdlni latky,
soli, nozodya dalsi hodnotné prvky, a proto je tfeba uzivat
alespon tfi az pét douskt denn¢; ptipadné fedit vodou ane-
bo ochutit medem.

7. T€hotné Zeny musi uzivat urinu jen velmi opatrné,
aby nedoSlo k samovolnému potratu. Zakazano je klysty-
rovani, zejména s odpafenou urinou, a nesmi se pit ostra,
hotka anebo pfili§ koncentrovand urina, nebot’ pisobi jako
solné projimadlo. I pf1 praktikovanijinych urinoterapeutic-
kych metod doporucuji zvySenou obezietnost.

8. ZCny mohou uzivat svou mo¢ i pfi menstruaci, ale
lepsi je ud¢lat s1 prestavku.

9. M¢éjte na paméti, ze kazdy cloveék je unikat a cizi
zkuSenosti nemusi vzdy pomoci. Urina se da uzivat mno-
ha zptsoby: hledejte takovy, ktery vam osobné vyhovuje
nejvic.

Pribéh. Lécba a proména osobnosti.

.,V détstvi jsem mél rizné nemoci, stejné jako ostatni
déti. Kdyz jsem byl ve druhé tfidé zékladni Skoly, odvezli
mne do nemocnice a vyoperovali mandle. Testy prokaza-
ly revmatismus a az do Sesté tiidy mi praskaly a loupaly
vSechny kosti. M¢l jsem nemocné srdce a nadvahu, kvuli

muZ jsem si obCas musel vyslechnout jizlivé poznam-
ky a usklebky od spoluzakii a zvykl si na to, Z¢ pro mne
vymiSleli vSelijaké urdzlivé ptezdivky Ve tfinacti letech
jsem zacal intenzivné sportovat, protoze jsem cht¢l jit

na jredni technickou $kolu se specializaci pro budouci pilo-
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ty. M1j sen se vyplnil, na $kolu jsem se dostal a v osmnéacti
letech ze mne byl normalni, silny a zdravy mladik. BohuZzel
Stastnd doba netrvala dlouho a u€ilisté jsem nakonec nedo-
koncil. Vyvinula se u mne totiz psychicka porucha, ktera
po case nabyla vleklou chronickou formu a kazdy rok nebo
i pal roku jsem musel pobyvat na psychiatrické klinice.
Pfestoze jsem zadnymi jinymi nemocemi az do pétadvaca-
té¢ho roku netrp¢l, dali mi invaliditu druhého stupné. Mezi
pétadvacatym a tficatym rokem jsem velmi trpél na rymy,
ale nikdy neuzival klasické 1éky; nabyl jsem presvédceni,
Ze organismus musi bojovat s nemoci sam.

Nékdy jsem se citil opravdu zle a prozil si 1 opravdu
tézké chvilky: mél jsem pevnou vili zit, ale na druhou stra-
nu jsem si zivota vibec nemohl uzivat tak, jak bych chtél.
Obcas mi bylo $ilen¢ smutno, tizila mne melancholie a ne-
ustalé starosti ze mne vysavaly sily... Leckdy jsem vSech-
no kolem sebe vidél v tmavych barvach. Navic mne pred
puldruhym rokem zacaly stra$né bolet zuby, tfi z nich jsem
si nechal vytrhnout a misto nich zavést implantaty. Nevim
pro¢ se to stalo, vzdyt jsem o zuby pecoval vzorné.

Zcela nahodou jsem doma naSel vasi knihu Urinotera-
pie a biorytmologie’zakoupila ji moje matka. kterd pra-
cuje ve zdravotnictvi a o takové knihy se zajima a rada je
Cte. NeZ jsem se poprvé napil viastni moci, dikladné jsem
vSechno precetl a opatfil si maximum informaci. Pak jsem
se pustil do 1é¢by, a aniz bych se k tomu musel néjak speci-
alné ptipravovat, bez problémiijsem tiikrat denné pil vlast-
ni Cerstvou moc¢, vzdy z prostfedni €asti praminku, naraz
4 lichym poctem douskt. Pfitom jsem se vzdy fidil kom-
pasem a orientoval smérem k vychodu. Prvni piijem uri-
ny jsem si nacasoval na tfeti az patou hodinu ranni, druhy
od jedenacté hodiny dopoledni do tfinacti hodin odpoledne
a tfeti mezi sedmnéactou a devatenactou hodinou vederni.



Po dvacaté hodiné vecerni az do tfi hodin do rana jsem uri-
nu nikdy nepil a také masaze jsem vyloucil.

Myslim si, ze pii praktikovani urinoterapie by lidé
ve vaSem okoli neméli védét, jak a co délate. U nds doma
dodnes nikdo nevi, ze piji urinu: j& stdle nosim na rukou
hodinky a v kapse skladaci hrnic¢ek, ktery se da pouzit kdy-
koli a kdekoli. Jednou jsem se chtél s matkou pustit do roz-
hovoru na toto téma, ale ona mi hned odpovédéla, abych
si daval pozor, protoZze k nim do nemocnice uz piivezli
nékolik lidi, jiz se pfiotravili moci anebo z ni méli zdra-
votni komplikace. Tehdy jsem tomu nevénoval pozornost
a nadale urinu pil, jako by se nechumelilo. Naopak vysled-
ky 1é€by mne povzbudily: ackoliv jsem béhem chiipkové
epidemie onemocnél jako vzdy, tentokrat nemoc trvalajen
dva dny namisto Ctyi az péti jako diive.

V prvnich tfech mésicich urinoterapie nedochézelo
k zadnym komplikacim, jen ke zlepSeni, naptiklad jsem
chodil na velkou kazdy den pravidelné ve stejném Case, coz
jsem dfive rozhodn¢é nemohl'.

Nékdy po tfech a pul mésicich mne zacala bolet zapésti
a kolena a v nohou byvaly tak silné kiece, Ze jsem nemohl
nic d¢lat, jen leZet bez hnuti se stisknutymi zuby. Nasle-
dovaly hemoroidy, bolesti v pohlavnich organech a patefi,
fezani pfi moceni, pohlavni neschopnost, bolesti v pravém
boku, pod hrudnim koSem a v oblasti solarni pletené, pa-
leni Zahy, pichani v plicich a u srdce. K tomu mé bolelo
v krku a v pravém uchu, mél jsem ucpany nos a rozbolely
mne zuby, z nichZ nékteré se dokonce rozviklaly. Osypal
jsem se po celém téle, aniz bych mél tuSeni z ¢eho; byly
to malé uhiiky (naStésti nezity se neobjevily). Zato mne
zacaly trapit plisné mezi prsty u nohou a kolem slabin, byly
silné a vibec jsem se jich nemohl zbavit, teplotu jsem vSak
nemél®.
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Tak to pokracovalo asi mésic, jedna nemoc bez piestani

stihala druhou, nékteré mizely, jiné pfichdzely a dalsi se

vracely a m¢l jsem 1 dny, kdy se mi zdalo, Ze se najednou

,zapnuly" 1 tfi nemoci zaroven. Byla to Gplnd hriza, ze

ani nevim, k ¢emu to pfirovnat: malé¢ Waterloo nebo velké
osobni peklo. Tu jsem si vzpomnél na matcina slova a mél
jsem chvili pocit, Ze uZ nemam silu jit dal.
jsem vSak zvlastni chladnokrevnost a slepou viru (hranicici
s fanatismem) v to, ze se vSe spravi. A tak jsem stale pil
tu svou urinu a k tomu prtidal urinové kloktani a pripla-
chy krku a nosohltanu; a vecer se vzdy osprchoval. Poté se
mi vzdy udélalo 1épe, ale musim pfiznat, Ze do skoku mi
po celou tu dobu nebylo nikdy.

Samoziejmé¢ jsem se duSevné piipravoval na krize,
o nichZ jste psal ve svych knihach, ale néco takového bych
opravdu nec¢ekal. To nebyla jen tak obycejna krize, to byl
nelitostny a tvrdy boj zdravych sil s necistotami, nemoce-
mi a bolistkami, jimiz ¢loveék zpravidla netrpi a o jejichz
existenci nema ani ponéti. Kolo strasné valky se rozjelo
a zdalo se, Ze jenic jen tak nezastavi... Tak jsem se modlil,
ktizoval a doufal’.

Po patém piijmu uriny se mi znatelné ulevilo a po Ses-
tém jsem si vySel zabehat. Zamlada po vojn¢ jsem nékolikrat
zkousel terénni zavody, ale po zdolani dvou az tri kilometru
mne rozbolely vSechny svaly a to tak siln€, Ze jsem nem¢l
chut’ v tréninku pokrac¢ovat. Nyni jsem prvni den ub¢hl tri
kilometry jako dfiv ajisté si dovedete predstavit mdy udiv,
kdyZ jsem se na druhy den rano probudil a svaly mne viibec
nebolely. Na druhy den jsem tedy zkusil pétikilometrovou
trasu a dalsi den jsem se odhodlal k Sesti. Citil jsem jen pfi-
jemnou unavu po celém téle a nohy mi brn¢ly jako transfor-
matory. Pozdéji jsem dokézal ub&hnout az deset kilometri
a u toho jsem /ustal, dale jsem trasu neprodluzoval. Jesté
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nikdy jsem takovou vzdalenost neubchl, a proto jsem se divil
m  sobe. jak jsem to dokdzal. Sdm nevim, jak se to stalo,
ale mél jsem najednou vyjimecénou vydrZ a ub&hl vSe hravé
a bez jakychkoli problémt. Mé&fim sto osmdesat centimetr,
vazim devadesat dva kilogramil a je mi jedenatficet let - dost
vysokd hmotnost na mijj vék, to vim.

V sedmém a osmém mésici minove lécby jsem Casto usty
vyphivaval vlasy a jednou dokonce klubicko ze ¢tyt zamota-
nych vlasil, coZ mne piekvapilo, protoZe nice takového jsem
necekal. Matka mi fekla, Ze mne opoustéji nemoci a tyto vla-
sy se musi spalit, coz jsem s velkou radosti provedl.

Nyni vézim osmdesat kilogramt jako zamlada, kdy
jsem byl nonndlni a zdravy dvacetilety mladik, mam cisté,
pruzné, pckné a silné t€lo a vypadam mladé; vytratily se
1 vrasky na tvafi. Dékuji vdm za vase knihy, jen diky nim
jsem konecné zacal vidét Zivot v jiném svétle, z jiného thlu
pohledu. Ale co je hlavni, uz dva roky jsem nebyl v psychi-
atrické lécebné. a to je skute¢né¢ necekana radost. Nyni si
s chuti uzivam kazdy den 1 kaZzdou ro¢ni dobu, coZjsem za-
mlada neumél a vim, Ze kazda doba ma sviij ptivab. Nyni
jsem konecné pochopil, jak je zdravi dilezité a Ze jc sku-
tecné tim nejveétsim pokladem, jaky muze Cloveék vlastnit,
s nimz vnima veSkerou krasu ptirody i vSe dobré v lidech...
Lidé¢ vyhledavaji vselijaké bylinky, utraceji velké penize
za chemické léky a vibec si neuvédomuji, jakou Sanci
k pteziti a proziti kvalitniho Zzivota ndm davé sama ptiroda.
J4 uz tuto Sanci nikdy neupustim a budu ji vyuzivat kazdy
den; chci pravidelné po cely zivot uzivat 1ék ze své  &istir-
ny' a nic mne v tom nezastavi, protoze jsem pochopil, Ze
po vn¢jsi a vnitini fyzické ocisté organismu se Clovek vy-
lepsi i duchovné, duSevné a moralné, a to je vrchol lidského
snazeni, k némuz uz nemam co dodat.*

Dopis tohoto mladého clovéka nechavam bez komen-
tare.
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3. Projevy krize a jak se
jich vyvarovat

Prijem

Na priijem nejlépe zabird hladovéni a absolutni klid.
Vyhybejte se dehydrataci organismu, zejména Zijete-li
v oblastech s teplym podnebim, a pijte roztatou nebo zmag-
netizovanou vodu. Mate-li s hladovénim potize, pridavejte
si do vody citronovou $tdvu. Vhodné je, abyste se posilni-
li vafenou ryzi anebo ryZovym odvarem a jakmile prijem
ustane, znovu za¢néte uzivat urinu.

Vyrazka na kuzi

Na postiZzena mista s1 nanaSejte starou nebo Cerstvou
urinu. Drobné uhtiky se vymackavaji a po jedné az dvou
hodinach se kize omyva teplou vodou bez mydla. Pokud
to nestaci, pfilozte si na nemocna mista obklad. Budete-li
pti 1écbé postupovat spravné, do tii az sedmi dnd na kuzi
nezustane jediny uhrik.

Na vétsi hnisavé rany rozhodné€ nesahejte, jen si na né
opatrné prikladejte obklady.

Nevolnost, zvraceni

Tyto projevy jsou dikazem. ze se organismus snazi
oCistit horni cestou.

Neékdy je vyprovokuje Zloutenka nebo jina nemoc do-
provazena vyScnou teplotou; urina ma v tomto piipadée
ostry, Stiplavy a nepiijemny zépach a chut. Ale je tfeba ji



I pfesto pit. protoze 1é¢i (uvedené nemoci se zvySenou tep-
lotou), organismus se po ni rychle regeneruje a jeho sprav-
né funkce se obnovuji v plné vysi. Mize se stat, Ze se vam
PO vypiti uriny na lacny zaludek udéla Spatné; pak dopo-
rucuji ocistné hladovéni a hojné piti vody (Cisti zaludek).
Urinu je tfeba na né€jaky cas vynechat, ale jakmile se vSe
v téle uklidni, opatrné se za pozvolného zvySovani davek
k 1écbé vrat'te.

ZvySena teplota

Zvysena teplota pf1 urinové 1é€bé znamena, ze se télo
snazi spalit toxiny a Skodliviny uvolnéné po uziti uriny.
Organismus zvySuje svou teplotu, protoze se tak efektivné-
ji zbavi vSech nechténych prvki a latek. Ocista a promyti
tlustého stieva rozhodné pomuze, v tézSich ptipadech je
nutné nasadit hladovéni a pasivné odpocivat.

Potiebujete-li snizit teplotu, ptikladejte si urinové ob-
klady na mista s hmatatelnym pulsem, naptiklad na zapé&s-
ti, kotniky, ¢elo a oblast ledvin (to je nejucinnéjsi). Miizete
se také polévat anebo sprchovat studenou vodou.

KasSel a nachlazeni

Doporucuji ¢asté promyvani nosohltanu urinou, nebot
sc¢ tak uvolni horni cesty dychaci od hlenl a hnisu. Miizete
také hladovét, ale pokud se rozhodnete normalné jist, vyne-
chejte potraviny napomahajici tvorbé hlent, tedy mlécné,
§krobovité, tuné a rafinované produkty.

Celkova slabost

Postihuje pacienta, jehoz télo musi bojovat s krizi a sna-
Zi se zbavit §kodlivin a toxint. Pomahda absolutni klid, od-
pocinek a také hladoveéni.
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Vénovali jsme se rlznym krizovym stavim a moz-
nostem, jak je piekonat. Vime, Ze krize vznika v téle, jez
stimuluje své zivotni sily, aby se zbavilo nemoci. Pieji si,
abyste 1é¢bu brali vazné a nad v§im se zamysleli. Nevéite
kniham, které slibuji rychly a snadny vysledek bez potizi.
Me¢jte na paméti, ze se kazdy z nés jednou setka tvaii v tvar
s nemoci, jiZ se nebude chtit vase t€lo jen tak opustit.

vvvvv

vvvvvv

hodnete pro urinoterapii, ¢i nikoliv, to zaleZi jen na vas.
Mym cilem je srozumitelné piednést vycCerpavajici infor-
mace o urinove 1é¢bé a o tom, s ¢im se béhem 1écby miizete
setkat a jak to pfekonat. Pamatujte na slova starodavnych
mudrct: ,,Urinaje lékem pro odvazné".



DRUHA KAPITOLA

Jak spravné zacit
s urinoterapii

1. Co vas pii1 1éEbe ¢eka a nemine

Jakékoliv lé¢ebnd metoda funguje jediné tehdy, pokud
¢lovék zna mechanismus jejiho piisobeni a pokud odpovida
nasledujicim pozadavkim: neSkodnost, bezpecnost, Gcin-
nost, ptehlednost a jednoduchost v uzivani.

AZ dosud jsme se vénovali otazkam, jak provadét uri-
noterapii. Nyni si povime, co vas béhem lécby ceka a jak
postupovat pro dosazeni maximdlnich vysledkd. Abyste
pochopili princip a mechanismus urinové terapie, musite
piekonat jisté psychické bariéry a byt si védomi toho. jak
ovliviiyji télo a jeho fyziologické funkce.

Jakmile tyto problémy vyftesite, jste pfipraveni k uvédo-
méle, seridzni 1€Ebe urinou a tspéch vas nemine.

Co jsou to vlastné psychické bariéry a jak ovliviyji fy-
ziologii ¢lovéka? Vysvétlime si to na piikladech. Aby si
cloveék né€co zapamatoval v jeho energoinformacnim poli
se musi vytvofit uzel z energii strukturovanych zvlastnim
zpusobem. Takovychto ,uzliki* méame v hlavé miliony
a jakmile si néco nového piecteme, uvidime nebo uslySime,
porovnavame to s ,.katalogem uzlik", ktery mame, a zji3-
tujeme, co to je ajak se k tomu postavit. Tento mechanis-



mus, ptestoBll vyzaduje urCité energetické vydaje ze strany
gomnformaéniho  pole. nezbytné potfebujeme, abychom
mohli zit na§ kazdodenni normalni zivot a abychom se
v riznych zivetnich situacich zachovali tim nejlepSim moz-
nym zpusobem.

Veétsi uzliky se skladaji z dili - mensich uzlikl a formu-
ji mozaiku naseho chovani. Tim, Ze zijeme urcity Zivotni
myi, splétdme nové a nové uzliky, jez urcuji, co pro nas
je dobré a vhodné a co naopak Spatné a nemoralni. Mi-
mochodem v$echno. co se tykd pohlavnich organi, mame
spojeno se zakazem. Vytvoril se mocny energoinformacni
uzel urcujici vzorce chovani v Zivoté (nejen pohlavnim)
- napiiklad Ze si mdme vné&js$i pohlavni orgdny zakryvat
a nedotykat se jich rukama a Ze vSechno. co jimi vylucu-

jeme, je odporné a nevkusné. Jakpak by to mohlo byt od-
porné, kdyZ jsme vSichni byli zrozeni pohlavnimi organy
a ,,vylouceni"* z pohlavniho organu, bozské brany Zzivota?
Zde vidime pravy, ukazkovy ptiklad psychologického blo-
ku, yenz na své udrzovani vysava z organismu mnoho ener-
gie. Kdyz ¢lovek slysi o urinoterapii a o tom. Ze by mél pit
vlastni mo¢, aktivuje se pfisiusny ..uzlik™ neboli ..energe-
tickd z&vora" a uvoliiuje se energie; Cloveku jsou pfitom
vnucovany nespravné reakce na minovou lécbu 1 vie. co
s ni souvisi. Clovék musi piekonat sim sebe a pfijmout
skutecnost, Ze vlastni mo¢ je mozné pit, pak se psycholo-
gicky blok sam od sebe vytrati a doty¢ny uz neni energetic-
ky svazany ani potlaeny, ba naopak je silnéjsi. Vypéstuje-
te-hi si svobodny, nezakomplexovany postoj k urinoterapii,
udélate velky krok k usp€chu, zvlasté jste-li presvédéeni
o tom, Ze se zbavujete psychickych 1 fyzickych pout. Pro-
to tarovéci poutnici hlasali, Ze mo¢ osvobozuje prdnu,
enecrgn rozumu a téla Jakmile se vam podaii rozbit okovy
ve vlastni mysli, které vas svazuji a odrazuji od uzivani
mol1 viechny fyziologické a energetické procesy budou
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probihat hladce a bez Z2¥held. Urinova terapie je vysoce
hodnotnou metodou nejen na poli fyzickém, ale i psychic-
kém, a je ucinnym Iékem pro dusi. Jak poznavame uri-
noterapii, presvédcujeme se, ze mo¢ muze byt 1 uzitecna,
a ménime postoje k riznym vécem: to. co jsme diiv pokla-
dali za nevkusné a nepfijemné, nyni vidime jako normalni
a pfirozené. Jsme zivotaschopngjsi, energictéjsi a uvolne-
néjsi, pripraven: odhalovat dalsi a dalSi tajemstvi Zivota.
Napiiklad se 1épe chovame k ptirod¢ (ve smyslu toho, Ze
pozitivné piijimame vSechny pfirozené pfirodni procesy)
a vSe neznamé pokladame spi§ za hadanky a tajemstvi nez
za odporné a nechutné véci vzbuzujici strach.

Jakmile se zbavime psychické bariéry uvnitt sebe sama.
pozname. ze uzivani mo¢i je bezpecné a jednoduché a ona
sama je neskodnd a jako I¢k ucinnd. Kazdy se vSak musi
presvédcit sam na vlastni klizi. Ze urinoterapie je hodnotna
1écebnad metoda a vSechno pozitivni, co o ni bylo ryféeno
skuteéne plati a 1é¢ba piindsi kyzené vysledky. A kdyz po-
zoruje zlepSeni zdravotniho stavu a vidi. ze mu mo¢ nesko-
di. uzjej nic nezvikla a nikdo mu nevnuti opacny nézor.

2. Vliv potravy a dalSich faktor(i

na kvalitu uriny

Nejvétsi vliv na hmotné télo maji potraviny: béhem pro-
cesu traveni se méni na krev a z krve se tvoii mo¢. Cim
lepsi jidlo konzumujete, tim bude vase mo¢ chutnéjsi. pii-
jemnéjsi a kvalitnéjsi. Je tieba mit na pameéti, ze urinotera-
pie je schopna tvofit zdzraky a 1éCit sama. ale v kombinaci
se spravnym stravovanim ma mnohem vyssi G¢innost.

Budete-li jist potraviny bohaté na stopové prvky a uzi-
tecné latky, nasyti se jimi 1 vaSe urina a nebude nadmémé
nahus$téna Skodlivinami a necistotami. Pfi nasledném uziti
sV€ yriny tyto latky opakované vpravite do téla, organismus
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Je vstiebd a tim se ozdravi. Jednostrannd, nevyvazena a ne-
pfirozend strava obsahujici hodné rafinovanych produkti
organismus zprvu oslabuje a pozd&ji vyvolava i nemoci
a nemohoucnost. Budete-11 se vSak spravné a zdravé stra-
vovat, vyvarujete se toho.

Pfi urnoterapii je doporucovana Cerstva nebo spravné
uvarena zelenina, hodné Cerstvého 1 suseného ovoce, kase,
semena. ofechy, lusténiny, piirozené sladkosti jako napfi-
klad med a podobné¢, Cerstvé vymackané ovocné a zelenino-
vé $tavy a Cistd voda. Naopak nejsou doporucovany mlécné
vyrobky, respektive ne ve velkém mnozstvi; v omezeném
mnozstvi je jist miZete.

ZkuSenosti z praktické urinoterapie ukazuji, ze nejlepsi
chut uriné dodavaji pokrmy z Cerstvé zeleniny a zelenino-
vé Stavy. Naopak nejhorsi chut’ ma urina po bilkovinach
(ve velkém mnozstvi), Skrobovitych produktech a nevhod-
né smichanych jidlech (hodné Skrobu a bilkovin najednou)
a dale po neptirozenych a umélych potravinach; v takovém
ptipadé se mo¢ chuti 1 barvou podoba pomyj im.

Toto pravidlo vsak k vybéru spravného jidla nestaci,
musite se fidit také individualni konstituci a zit v souladu
s biorytmy; 1 to jsem popisoval v dalSich svych knihach’.

Vénujte se profylaktické detoxikaci organismu: dvé, tii
nebo Ctyfi preventivni o€istné kiury vdm pomohou, abyste
udrzovali své télo vzdy ocisténé, bez Skodlivin a necistot.
O procesu o€isty organismu jsem psal v knihach Léciva de-
toxikace organismu ~ teorie, Léciva detoxikace organismu
- praxe nebo Totalni detoxikace - uplna ocista organis-
mu'".

Clovék musi béhem dne fesit riizné problémy a &elit
prekazkam, tim se unavi a psychicky vysili. Na to poméhaji
abyste se naucili, jak si vypéstovat a udrzet dusevni zdravi
- pak pro vas bude mit smysl praktikovat urinoterapii
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K daldim piiznivym faktorim patii prochazky na Cer-
stvém vzduchu, cvifeni a pohybova aktivita obecné. Do-
porucuji také otuzovani a vodni procedury; o vSech téchto
aspektech se také doctete v mych vyse jmenovanych kni-
hach.

Meg¢jte vzdy na paméti: at’ uz vam kdokoli radi cokoli,
musite si byt vzdy védomi, co délate, jak to delate, pro€ to
délate ajaky lécebny mechanismus zde pilisobi. NeSetiete
casem, dostatecné se vénujte studiu a procitejte si vSechny
materidly, jeZ vam piinaseji potfebné informace. U vSech
ozdravnych metod a postupil byste si méli byt jisti, jak pl-

sobi a co vam pfinesou, a pak si z nich vyberte ty, které
se pro vas nejvic hodi: to se tyka nejen uzivani uriny, ale
veskerych ozdravnych metod.

Clovéka totiz nelééi urina, ale jeho rozum, nebot’ je to
on, kdo organismus ponoukd, aby vyvijel aktivitu ur¢itym
smérem, Cili aby se uzdravil. Urina je jen vysoce efektivni
pomocnik vhodny zejména pro ty, kdo se o své télo staraji
a maji se skute¢né radi (v dobrém smyslu slova). Urina na-
sycend vibracemi dokaze délat divy!

3. Jak zvladnout urinovou lécbu
krok za krokem

Prvni vysledky se dostavi uz za tyden, vétsi zmény
Cekejte tak po mésici a ty nejdileZitdj$i, nejvyznamngjsi
a nejlepsi po pil roce. A potom se milizete sami rozhodnout,
zda budete v 1é¢bé pokracovat, ¢1 nikoli.

Kdy a jak za¢it s urinoterapii?

Kdykoli za¢inate n&jaky lécebny cyklus, dbejte na jeho
spravné naCasovani - na zaCatek lunarniho cyklu, nebot
Jde ¢ ptirozeny rytmus a 1é¢ba by mela probihat v souladu
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s nim. Lunarnim cyklem by se méli fidit pfedev§Sim muzi
a déti, zatimco Zeny mohou 1écbu provadét také podle men-
strua¢niho cyklu, to znamend zahijit procedury den nebo
dva po ukonceni menstruace. VsSe prob¢hne v souladu
s ptirodou a pfirozeny pribéh fyziologickych procesii se
nenarusi.

Mnoho zvifat mo¢i (stejné jako provadéji defekaci) skr-
ze konecnik; byva tomu tak i u ¢lovéka po nékterych ty-
pech operaci. Proto je logické, Zze byste méli urinovou ktiru
zacinat oCistou stfev a klystyry. Je to pravé tlusté stievo,
které se nejvyznamnéji podili na celkové intoxikaci orga-
nismu (alespoit u moderniho ¢lovéka), protoze se v ném
zadrzuje velké mnozstvi necistot vytvofenych ze Spatné
stravy. Urinové klystyry stievo rychle procisti, coz poznate
uz po tydnu; ovSem za piedpokladu, ze vase stfeva nejsou
vazne€ nemocna ¢i poskozena.

Jak si procistit stieva

Prvni etapa. Klystyry se zavadéji vzdy po defekaci
a s pomoci gumového pfistroje na podavani klystyra, lido-
vé oznacovaného jako balonek. Doporucuji 200 az 400 ml
moc¢i nadvakrat nebo nadtyfikrat, jeden klystyr za druhym.
Hodi se urina ditéte do deseti let nezavisle na pohlavi'.
Pokracujte po dobu jednoho tydne; tato prvni etapa vam
napovi, jak na vas urina ptisobi a zda se pro vas hodi. Pte-
svéd&ite se, Ze je to neSkodny a Uc¢inny prostiedek, jehoz
uzivani je velmi jednoduché.

Druhd etapa. Nyni poznate urinoterapii hloubéji a je
¥Am znam i rozsah jeji ucinnosti. V této etapé je vhodné
si proplachovat nosohltan urmnou, potirat si s ni pokozku
na rukou 1 obliceji a zavadét klystyry z odpatené nebo roz-
mraZoné uriny. Ranni mo¢ sbirejte do dzbanku a promy-
veite ¢4 8 i nos a potirejte tvare, ruce a mozna i krk. Jak-

mile ktize oschne, oplachnéte 81 tato mista studenouvodou
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a ytfete se runikem. Pokud trvate na mydle, tak se nejpr-

e namydlete, oplachnéte a vytiete, pak se potiete urinou,
nechte uschnout a znovu oplachnéte Cistou vodou”. Vidite,
ze je to jednoduché: budete se citit vytecné, zlepsi se vam
nalada 1 vasSe pokozka znovu zjemni a zkréasni.

Postupné ptechdzejte na kvalitngjs$i stravovani: nejprve
pozménte piijimané tekutiny, potom zacnéte jist zeleninu
a ovoce podle toho, jaka sezona vrcholi (v zimé suSené
ovoce a duSenou zeleninu), a teprve poté zarad’te do ji-
delni¢ku kaSe z celozrmnych krupic, nejlépe neochucené
a s minimem pfisad. Také jezte v dostatecném mnoz-
stvi ofechy, brambory, maso a dal§i pfirozené potraviny
- ovSem odd¢lené. Jakmile se vam podati prestavét jidelni-
cek, presveédcite se, ze vase moc je chutnéjsi a vy sami jste
zdravéjsi a ve vSech smérech lepsi ¢loveék. Budete mit kva-
litni mo¢ vhodnou k odpatovani, odmrazovani i do klysty-
ri. K poslednimu jmenovanému (do klystyri) pouzivejte
urinu odpafenou na Ctvrtinu prvotniho objemu nebo roz-
mrazenou a opakujte proceduru kazdy druhy den. Na prv-
ni klystyr staci 50 ml, odvazné€jsi mohou vyzkouset i 100
a za dva dny ptidejte dalSich 50 ml. Pokracujte a vzdy po
dvou dnech zvys$te objem odpafené nebo odmrazen€ uriny
v klystyru o 50 ml. Brzy dosdhnete mnozstvi 250 az 500
ml; potéje postupné snizujte stejnym zpusobem - obden si
zaved’te do stiev 0 50 az 100 ml uriny mén¢; tato procedura
vzestupného klystyrovani trva kolem dvaceti dnd. Jakmile
si stfteva procistite, poznate, co vSechno se ve vas ,,zabydle-
lo" a o kolik 1épe se vam bez téchto ..sousedd™ Zije.

Treti etapa. Nyni, kdyZ jste se seznamili s urinotera-
pii a vycCistili svou vylucovaci soustavu, mizete ptistoupit
ke treti etapé, jez by meéla byt koordinovéna s lundrnim
cyklem. Patfi sem vmtfni uzivani uriny: za¢néte pit pro-
sttedni c¢ast praminku moci (lichy pocet douskl), promy-
vejtc si nos a dvakrat az tfikrat denné (lze i ¢astéji) si po-
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tirejte anebo masirujte télo odpafenou nebo rozmrazenou
unnou Jestlize vam masaz pripada slozita, zkuste obklady
na chodidla, krk a bedra: nejprve si je piikladejte na de-
set az dvacet minut, a pokud organismus nebude reagovat,
prodluzte dobu ptsobeni na dvé az ¢tyfi hodiny, respektive
nechte pusobit celou noc. Zenam k tomu doporuduji uri-
nové vyplachy pohlavnich orginii ¢erstvou urinou; ov§em
pro tyto ucely vyzkousejte rizné druhy uriny, tedy 1 starou,
odparenou, odmrazenou ¢i détskou, a vyberte si tu, ktera na
vas pusobi nejlépe.

Klystyry nejsou v této etapé nutné, dopiejte1 je, jen po-
kud se na né citite. Az ukoncite Sestimési¢ni urinovou kuru,
bude z vas jiny Clovék. Mé&jte vSak na paméti, Ze vas nemi-
nou ocCistné a ozdravné krize a jednou ¢i nékolika si budete
muset projit v kazdém ptipadé€. Jejich mnozstvi a intenzita
zavisi na vasem zdravotnim stavu. Nakonec se dockate vy-
znamenani - pevného zdravi, jaké jste predtim nepoznali.

Priklad. ,Je m1 sedmdesat let, mam konstituci veétru, va-
7im 55 kilogrami a méiim 172 centimetrii. Jsem pacientem
Centralni vojenské polikliniky v Moskvé s kombinovanou
diagnézou: mam IBS'", arteriosklerozu mozkovych cév
a cév dolnich koncetin, chronicky zanét zaludku a misnich
kofentl, adenom piedstojné zlazy ajesté navic polypa v pra-
vé nosni dirce. S pravou nohou rnam potize uz od roku 1991,
kdy mi zacala v zimé pf1 prochdzce mrznout (ve spanku mi
nékdy mrznou obé nohy), a od jara roku 1994 mi obcas zne-
¢t vi a brni v ni, 1 kdy?Z to neni klasické mravenceni. Nékdy
mne pfiferné boli chodidlo, nemiiZzu s nim pohybovat nahoru
a dolt. To je nepiijemné, pokud mne to zastihne pii chuzi
venku, protoze se musim zastavit v pali cesty a chvili si od-
pocinout. Nastésti po péti az deseti minutach se zpravidla
v5¢ upravi a ja mohu jit dal.

V listopadu roku 1994 jsem byl u lékare, vysvétlil mu své
potize a on mi doporucil operaci. Tu jsem samoziejmé odmitl
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arad¢ji se 1¢cil podle vasich metodik. V listopadu roku 1994
a v bfeznu roku 1995 jsem si procistil tlusté stievo. V fijnu
téhoz roku jsem si ve druhé a ¢tvrté lundrni fazi prikladal
na noc na pravé koleno a chodidlo obklady z uriny odpatené
najednu &tvrtinu piivodniho objemu a k tomu denné pil 15Q
ml uriny jednim douSkem.

Ve dnech 13. a 27. bfezna téhoZz roku jsem praktiko-
val cviceni Sank prak§alana,obeslo se to bez jakychkoli
komplikaci. Nadale konzumuji rostlinnou stravu a od 12.
biezna si davam smés z nakliceného obili, fepy, mrkve, su-
Sen¢ho ovoce a rozinek. Od 20. bfezna nejim Cerny a zitny
chléb a konzumuji jen rostlinné potraviny.

Ackoli jsem toho neudé€lal pro své zdravi zas tolik, vy-
sledky byly ptekvapivé: srde¢ni zachvaty ustaly jako mav-
nutim kouzelného proutku, pfestala mé palit Zaha, vytratil se
pocit t€zkosti v Zaludku (nastal zpravidla po jidle) a uz rok
se mi nezhorSuje radikulitida. Zato méam vic energie a uz se
tak rychle neunavim."

Piibéh. Rozhovor s pacientem - vyléceni komplexu
nemoci urinou.

,Kdy jste se vlastné zacala 1é¢it urinou?"

,Nynijsou to dva roky a od ledna tohoto roku jsem na-
jela na pravidelné denni uzivani.*

,,Co vas k tomu vedlo?"

,»Mij dlouhy seznam nemoci Citajici chronicky zanét pa-
voulnice (arachroiditidu)¢hronicky zanét slinivky bfisni
(pankreatitidu)a zluéniku (cholecvstitidu),peptické viedy,
chronickou viedovou kolitidi a revmatické poSkozeni sr-
de¢niho svalu. K tomu jsem méla $ilenou alergii, celé télo
mne svédilo a nemohla jsem nic jist. Byla to ziejmé reak-
ce na velké mnozstvi prasku, které jsem denné polykala,
a vypadalo to, Ze uz mi hem pomoci®, Citila jsem se Gplné
bezmocna a nevidéla vychodisko."
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~Jaké urinové metody jste konkrétné provadéla?"
,Nejdiiv jsem pila urinu v takovém mnozstvi, kolik se
do mne veslo, vzdy lichy pocet douskll - od sedmi do pat-
nacti. Ovsem mé dousky byly tak velké, ze jsem do sebe
vpravila nardz tak 200 ml uriny. Také jsem se jednou den-
né potirala urinou a masirovala se, podle toho, jak mi ¢as
dovolil - vétSinou rdno, pies den a pak jesté 1 vecer. Ale
od vegernich urinovych masazi jsem nakonec ustoupila,
nebot’ po nich dochézelo k predrazdéni; klystyry jsem po-
nechala. Celkem praktikuji urinoterapii uz dva roky, z toho
jeden rok urinu i piji, vtiram 1 j1 do kiize (vétSinou odpate-
nou urinu) a déldm z ni vyplachy. Podaftilo se mi zménit stra-
vovani a dospéla jsem k nazoru, ze moc je velmi hodnotny
lék. Nyni je moje urina piijemna a chutna, s jemnym pachem
a nemam s jejim uzivanim problémy. Doma si ji pievaiu;ji
a odparuji, ma urina vsak absolutné nezapacha, takze mam-li
n¢koho na navstéve, nikdo nic neciti, ani nepozna”."

,,Ceho jste konkrétné dosahla pii celkovém ozdrave-
ni organismu?"

,Je mi dvaapadesat let a fakticky se mi vratilo ztrace-
né zdravi, takze se citim jako pétatticetiletd zena. Chodim
béhat a plavat, a to 1 v zimé, chodim po zasnéZenych ces-
tach - prosté se raduji ze zivota a hltam jej plnymi dous-
ky. V oblasti solarni pletené mi sald ohent a zahfiva mne
a namisto o¢i mam dva projektory. Zdravi se mi navratilo
piesné v takovém rozsahu, v jakém jsem je ztratila!

»Jak jste se zménila v duchovni roviné?"

,B¢hem roku jsem se zbavila veskerych temnych mys-
lenek a uz nepohliZzim na svét tmavymi brylemi. Také jinak
chapu smysl zivota: dospéla jsem k vife a véiim v Boha,
v silu dobra, svétla a lasky. Citim plsobeni téchto Boz-
skych sil na sobé samé, celym té€lem i dusi a vnimam i ves-
mirné vibrace, které mnou prochazi. Je ze mne jiny ¢lovek:

v porovnani s osobou, jakou jsem byla diiv, jsem vyspé-

leig Prosté jsem vyrostla. Mam jin¢ myslenky i pocity,
vnimam lasku - bezbiehy ocedn nadpozemské neomeze-
né lasky. Nejsem na ni¢em zavisla a k nicemu (k Zadnému
pfedmétu) se neupinam. Obcas mam pocit viny pred celou
Zemi, vodou, vzduchem a sama sebe vnimam jako sou-
¢ast vesmiru. Mam obrovskou radost ze Zivota, z jednoty
a z toho, Ze jsem n¢komu ku prospéchu. Vydala jsem se
cestou Sluzebnika svétla."

,S jakymi komplikacemi jste se béhem 1écby poty-
kala?"

,»VSechny nemoci, které jsem si s sebou vlacela od dét-
stvi, odeznély, piestoze byly v akutnim stadiu. Byla jsem
tak nemocna, ze si to nedovedete piedstavit - méla jsem
modré rty a z o¢i mi tekl hnis, Ze jej bylo mozné sbirat
do hrnicku, a po ranu jsem nemohla ani otevfit oci, jak jsem
je méla slepené. Celé dny jsem prolezela jako mrtvola, ale
vSechny pfiznaky do tydne presly.

Tri dny mne bolely ledviny, vyskoc€il krevni tlak, lou-
palo mi v kostech, svrbéla kiize... Myslim, Ze jsem v tcle
nem¢la jediny organ, ktery by nebolel. Opakuji, ze vSechno
se to dostavilo v akutni form¢é a v nékterych dnech jsem
nebyla schopné ani vstat z postele. Zistala mi vSak neob-
lomna vira a nekonecna nad¢je. ze mi to vSechno pomd-
7e; a tyto dvé souputnice staly pfi mne az do konce 1é¢by
a pomahaly mi, abych vSe vydrzela. Pokud nékdo doufa
v okamzity vysledek, ale pfitom méa nemocemi zamotené
celé t&lo, ma strach, ohliZi se a nevét. ten ni¢eho nedo-
séhne. Musite jit rdzn¢ kuptedu a kdyz uz jste se rozhodli
pro urinoterapii, vydrzte to s ni. Pijte urinu, délejte si z ni
klystyry a vtirejte si ji do kiize, vSechno v rdmci jednot-
ného ozdravného programu. Urinu byste méli pit, aby s€
vam vylécil zaludek a zlepsila stfeva. Na velkou byste méli
chodit tolikrat, kolikrat pfijimate potravu, a pokud je stoli-
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ce pravidelni, znanTl to, Ze vaSe stieva byla pozehnana
ateplo se rozléva po celém téle."

~Jak uzivate urinu dnes?*

,,VZdy po ranu piji odpatenou urinu a klystyry si davam
tehdy, kdyz je potiebuji. V 1ét€ zpravidla jim jen svézi pro-
dukty a malo skrobi a klystyry neprovadim skoro vibec.
V zimé si vSak ddvam vafend jidla a kaSe, a proto obcas
dojde 1 na klystyry, n€kdy 1 obden. Ba co vic, zivot bez
klystyrd a odparené uriny uz si nemohu ani predstavit, pro-
toze vnaseji do téla energeticky naboj a pocit blaha na cely
den.”

,»Co byste jesté chtéla povédét o urinoterapii?*

,,Kazdy clovek si to musi vyzkouset a uvéfit - bez viry
Z4dnd metodika ani zadny systém nefunguji."

Toto je ptiklad, jak se ma spravné zaCinat s urinoterapii
- postupné, krok za krokem. Pozdéj1 pfejdéte na odpatrenou
a rozmrazenou urinu, lécba bude efektivnéj$i. Pfi jinych
zpuisobech mocove terapie miize télo reagovat a Clovek zis-
ké negativni zkuSenosti a odpor k moci. Proto se fid’te tim,

jak to popsala pani Galina N., v minulosti velmi nemocna
zena.
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TRETI KAPITOLA

Urinoterapie:
starodavne poznatky
a moudrost Vychodu

1. Vizualni technika aneb Jak rozpoznat

nemoci téla podle vzhledu uriny

Neni to ani tak dlouho. n&jakych sto let zpét, kdy 1éka-
1 ochutnavali mo¢ svych pacientt, aby stanovili spravnou
diagnézu. Kazdy student mediciny byl veden k tomu. aby
ptekonal strach a odpor z cizi moci: to byl jeden ze zaklad-
nich pozadavkl na mediky. Budouci I¢kat se ucil. jak zjis-
tovat hustotu a barvu moci, rozpoznavatjeji chut’ a v§imat
si riznych usazenin a jejich zmén.

Budete-1i pravidelné pozorovat vlastni mo¢. zjistite, co
se ve vasem organismu déje a ¢asem dosdhnete jeho ide-
alniho fungovani. PfedevS$im je nutne uvést do souladu
a vyrovnat zivotni principy slizu, Zluci a vétra v tele. Urina
je skvély ukazatel. v jakém stavu se v téle nachazeji Zivotni
principy.

Je-li rozboufeny vitr, mo¢ siln€ péni a tvori se v ni vet-
§i bublinky, V takovém pfipad¢ je nutné ihned zmeénit ji-



delniCek a pristoupit k ozdravnym proceduram, pii¢emz
o ucinnosti obou metod muizete soudit zase podle uriny.
Analogicky postupujte i v pfipad¢ predrazdéného slizu
nebo Zlu¢i: nakonec dosdhnete toho, ze vaS organismus
bude fungovat bezchybné - nejlépe, jak je to mozné vzhle-
dem k vasemu véku, konstituci a rocnimu obdobi. Jakakoli
lécba, kterd nebere v potaz vek, konstituci a ro¢ni dobu, je
pfedem odsouzena k nezdaru: nemoc bude pouze potlace-
na, ale nezmizi a pfejde na chronickou uroven.

Sleduyjte, jakou mate mo¢, nebot’ ona vdm povi vSe, co
se ve vaSem téle den co den odehrava (viz obrazek €. 2).

Bublinky vétru

Eed Bublinky slizu

Lé%’ Bublinky Zluti

Zde jsou znazornény bublinky vétru, slizu a zluci, podle
nichz se d4 urovat mira podrazdéni toho ¢i onoho princi-
pu. Rozhodnéte se pro 1é€bu vcas a pfistupte k prisluSnym
ozdravnym proceduram.

Vsimnéte si, jak praminek moc¢i vypada: v nékterych
piipadech je prvni a posledni ¢ast kaln€j$i nez prostiedni,
a to znamend, ze jite pfili§ mnoho potravin s ptisadami,
které organismus nepotiebuje, a tak je rozpousti a vylucuje
spole¢né se solemi a kameny.
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Priklad. ,Koupila jsem si vaSe knihy, dikladné je pro-
Cetla, se v§im se obeznamila a nakonec pfistoupila k prak-
tikovani urinoterapie. Ve jsem vyzkousSela na sob€ a vse
se mi povedlo, skvéle to funguje. Moc dékuji, nebot” dnes
jsem zdravé a bez potizi. Do konce zivota budu pit urinu
a profylakticky detoxikovat svilj organismus."

2. Vychodni metody diagnostiky
podle uriny

Kyvalita vylou¢ené moci vypovidé o tom, v jakém stavu se
nachazi va$ organismus. Budete-li ji sledovat, mizete vzdy
vCas upravit jeho naruSené funkce a udrZovat se ve zdravi.

Organismus miize byt oslabeny z mnoha divodi -
a ze stejnych divodi se v ném také vyvijeji nemoci.
Na celkovém oslabeni se podili dlouhodoby stres a neklid,
nespravné stravovani, pobyt v praSném a Spinavém okol-
nim prostiedi, parazité, nerozumny Zzivotni styl a ignoro-
vani prirozenych biorytmii, nadméma fyzicka aktivita Ci
naopak nehorazné lenoSeni (mimochodem oboji vyvolava
obdobny pocit inavy), nevyhovujici podnebi (piilisné hor-
ko nebo chlad, privan, vlhkost, klimatické zmény) a mno-
hé dalsi.

Osm kritérif nemoci dle vychodni mediciny

Vychodni medicina rozpoznava nemoci podle osmi kri-
térii, ktera tvofi dvojice:

* vnitfni - vnejsi

Podle tohoto kritéria se posuzuje stadium nemoci, nako-

lik je organismus zasaZeny chorobou a patologiemi.
e chlad - horko

Toto kritérium vypovida o podstaté nemoci.
* prazdné -plné
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Charakterizuje souboj mezi chorobnou podstatou
a obrannymi silami organismu.
s jin —jang
Ptedstavuje zakladni klasifikaci nemoci.
L¢cba je zaméfena na odstranéni prvotnich pti¢in nemo-
ci a stimulaci obrannych sil organismu. Vyuziva se proto:
* vyrovnani emo¢niho stavu pacienta
* detoxikace organismu
* spravné stravovani
* normalizace Zivotniho stylu
Podle nutnosti se uzivaji preparaty s rostlinnym zékla-
dem, s mineraly a zivociSnymi produkty nevyjimaje urinu;
a dale maséaze, dezinfekce (1 vypalovanim) a akupunktura.
Narusi-li se v organismu rovnovaha mezi principem jin,
ktery predstavuje hmotnou strukturu organismu, a jang,
coz je jeho energetika, mohou se objevit ty ¢i ony syndro-
my horka nebo chladu.

Syndromy horka a chladu

* Horko. Charakterizuji jej nasledujici ptiznaky: Zizen
(spi§ na studené napoje), zachvaty horecky, neklid, ¢ervené
tvare, kratkodobé moceni, ztizena defekace, suchy jazyk
a rychly tep.

* Chlad. Charakterizujijej mala potieba piijmu tekutin
(spiS teplych), absence Zizné, studené koncetiny, zimomii-
vost, hojné moceni, priizratnd moc, prijem, bile povlekly
jazyk, hluboky a pomaly tep.

Syndromy prazdnoty a plnosti

Vyjadiuji pomér mezi chorobnou podstatou a obranny-
mi silami organismu: prazdnota znamena snizenou obrany-
schopnost téla, zatimco plnost naopak svédéi o tom, Ze se

&0 aktivné nemoci brani. N&kdy je v téle nadbytek obrannych sil”.
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razdnota. Zvysena unava, celkova slabost, ticha
mluva, kratké, preruSované a neslySné dychani, silné poce-
i Vlhka kaze, neklid a slaby tep.

s Plnost. Hodné vylu€ované vldhy (hlent a podobng),
pocit horka a poceni, Zizen, zvySena spotieba tekutin, tvrdé
bticho, hlasité¢ dychani, zacpy.

Syndromy plnosti se zpravidla objevi na pocatku nemoci,
zejmeéna u lidi s pevnym zdravim, ktefi znicehonic po dlouhé
dob¢ onemocni. Naopak u lidi s chabym zdravim pfi dlouho-
dobém onemocnéni vznikaji syndromy prazdnoty.

O vSem, co se v organismu nemocné¢ho Cloveka déje
a nakolik je jeho télo zasaZeno patologiemi, mizeme sou-
dit podle jeho moci.

Diagnostikuje se podle barvy, zapachu, pény, chuti, usa-
zenin, povlaku a zmén v moci.

Ve starodavném tibetském pojednam CZud $i najdeme
n¢kolik zplisobii ur€ovani nemoci, které vychdzeji z po-
stupného ochlazovani mo¢i. Urina postupné stydne a tento

proces se déli na tfi etapy, v kazdé z téchto etap probihaji
konkrétni zmény.

Klasifikace procesu chladnuti uriny

» prvni obdobi: Cerstva, pravé vyloucena moc je tep-
la

* druhé obdobi: z uriny se ptestane koufit, ale zatnou
se v ni tvofit usazeniny a povlak (pfikryjeme-liji sklickem,
nezapari se)

* treti obdobi: vystydla mo¢ pokojové teploty



Tabulka srovnani uriny
podle riznych charakteristik a syndromii

Slaba se zlutym odstinem,
rychle mizi

horka, plnosti, prebytku energii

Slabé viskdzni

chladu, prazdnoty, nedostatku

CHARAKTERISTIKA SYNDROM
(je syndromem ceho)

energii
Duhova horka, plnosti, prebytku energii
Nacervenala horka, plnosti, prebytku energii

Barva

Cerven4, oranzova horka, plnosti, pfebytku energii

Drobné bublinky ve skupin-
kach

horka 1 chladu zaroven

Usazeniny

Tlusta vrstva

horka, plnosti, prebytku energii

Tenka vrstva

chladu, prazdnoty, nedostatku
energii

Vypadaji jako dlouhé nité

chladu, prazdnoty, nedostatku
energii

Vypadaji jako kratké nite¢

horka, plnosti, prebytku energii

Usazeniny s hnisem

horka, plnosti, prebytku energii

Ptipominajici oblaka

horka, plnosti, prebytku energii

Ptipominajici pisek

chladu, prazdnoty, nedostatku

Bledémodra chladu, prazdnoty, nedostatku

energii
7luta horka, plnosti, pfebytku energii
Tmavé barvy (jako pivo) horka, plnosti, ptrebytku energii
Bezbarva mo¢ chladu, prazdnoty, nedostatku

energif

Vypafovdni

Intenzivni a dlouhodobé horka, plnosti, pfebytku energii
Slabé, dlouhodobé horka, plnosti, pfebytku energii
Slabé a rychlé chladu, prazdnoty, nedostatku

energii
Nepravidelné vypatrovani horka a chladu

(chvili slabne, pak zesiluje)

Zapach

energii

Povlak na povrchu
Tlusty horka, plnosti, piebytku energii
Tenky chladu, prazdnoty, nedostatku

energii

Silny, trvaly, nepfijemny horka, plnosti, pfebytku energii

Slaby, nestabilni nebo neni chladu, prazdnoty, nedostatku
Zadny energif

Bublinky

Malé

horka, plnosti, ptrebytku energii

Velké

horka, prazdnoty, nedostatku
energii

Pena

Silna s namodralym piide-

chladu, prazdnoty, nedostatku
cnem

energii

Pti syndromech horka, plnosti a prebytku energii vSech-
ny zmény v moci probihaji béhem prvniho obdobi chlad-
nuti. K témto zménam patii usazeniny, vytvareni povlaku,
objevuji se a zase splaskdvaji bublinky a péna a méni se
barva uriny. P7i syndromech chladu, prazdnoty a nedostat-
ku energii v§echny zmény probihaji ve druhém obdobi a pfi
smiseném typu (syndromy horka a chladu jsou v rovnova-
ze) v obdobi tfetim.
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Charakteristika uriny podle horka a chladu

Urina pfi syndromu horka:

» Cervena, oranZzova ¢i zlutd barva, ptipadné zbarveni
Jjako pivo

* jenasycena (ma hustou koncentraci), ma sytou barvu

* ma silny a stabilni zadpach

* vypafovani je intenzivni a dlouhodobé

* bublinky jsou drobné jako péna, rychle mizi

» povlak na povrchu a vrstva usazenin je tlusta, ¢asto
nazloutla

*  mo¢ se zacne menit pfedtim, nez vystydne

Urina pii syndromu chladu:

» prizracna, bezbarva nebo bledémodra

* nenasycena (barvou ani koncentraci)

* ma slaby a nestaly zadpach

* vyparovani je kratkodobé

* velké bubliny

* povlak na povrchu a vrstva usazenin je tenka, ¢asto bila
" moC se zacne ménit az po vychladnuti

3. Starodavné recepty zdravi, nemoci
a kondice s uZitim uriny

Diagnostika urinou a mlékem rodicky

Ve staroveku se vyuzival zptisob, pii némz 1ékar ptedpo-
védél vyléceni pacienta a predpokladanou dobu pieziti, pii-
padné smrt. Urinu nemocného smichali ve dZzbanku s ml¢-
kem rodi¢ky a pokud se mléko usadilo na dné¢, znamenalo
to, e pacient je nevylééitelné nemocny a umie. Pokud se
mléko shromazdilo v centru nadoby, pacientovi picdpove-
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deli tézkou a vleklou nemoc a pokud vyplavalo na povrch,
znamenalo to brzké uzdraveni. Tento test se provad¢l ve sta-
rovékém Egypté ¢i Recku a znal jej i Hippokrates.

Vysvetleni. Urinu zdravého Cloveka tvoti micely, které
maji naboj. A totéz plati i o mléce; viechny jeho Castice
jsou nositeli ndboje. V oslabeném organismu té€Zzce nemoc-
né¢ho Cloveka jsou vsak micely zbaveny naboje a kdyZ pfi-
lijeme mléko, jeho micely ztraci ndboj a usazuji se na dn¢.
Normaln¢ nabité micely zdravého Cloveka vytlacuji mléko
na povrch.

Neékdy se ¢ast mléka usadi a ¢ast vyplave na povrch.
Podle toho, v jakém poméru se mléko v uriné usazuje €1 vy-
plouva, mizeme usuzovat o t¢zkosti nemoci. Jestlize spis
klesa ke dnu, jde o tézkou chorobu, kterd odebird mnoho
sil, ale pokud se drzi bliz k povrchu, nemoc je leh¢i a snaze
lécitelna.

Test s palivou koprivou

Ve staroddvnych textech najdeme kromé jiného recept
s palivou kopfivou: cerstvé utrzenou rostlinu namocili
v uriné nemocného a sledovali, co se s ni stalo. Pokud brzy
zvadla a ztracela barvu, takovému cloveku predpoveédé-
li smrt, pokud zlstala zelend a Cerstva, nemocny se mohl
uzdravit.

Vysvetleni. Zakladem tohoto jevu je tentyz fenomén:
vSechno zivé vcetné rostlin kolem sebe Sifi energii zivo-
ta ¢ili auru, kterd sviti. Naboj zivotni energie se nachazi
jak v moci, tak v Cerstvé koptive. A kdyzZ Cerstvou rostlinu
ponofime do uriny nasycené energiemi, ¢erpa z ni energie
a dale zije. V ptipadé¢ slabého energetického potencialu
moc¢i dojde k opacnému procesu, k odCerpavani energie
z rostliny, jeZ tudiz rychle zvadne.

Chlorofyl obsaZzeny v rostline svéd¢i o energetickych
zasobach: pokud rostlina energie odevzdava, ztraci barvu.
V tom tkvi podstata testu zdravi a nemoci ¢lovéka.
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Téhotensky test s topolovymi listy

Jeden 7 nejstarSich t&hotenskych testii byl zaloZen
na uzivani uriny. Zena se vymo¢ila na erstvé topolové lis-
ty a pokud tyto zistaly 1 po tfech dnech zelen¢, znamenalo
to, ze doty¢na rozhodné netrpi neplodnosti.

Pokud topolové listy namocené v Zenin€ uriné zUstaly
po ti1 dny zelené a Cerstvé, znamenalo to, Ze tato Zena ma
normalni Zivotni potencial. V ptipad¢ snizeného potencidlu
by Zena neméla dost energie na to, aby vydrzela t€hotenstvi
a donosila plod.

Galénuv test s cockou

Claudius Galén byl piesvédcen, Ze plodnost ¢i neplod-
namoc¢i v uriné Zeny: pokud vzkli¢i, znamena to, Ze jeji
schopnost mit potomky neni narusena, a naopak nevzklice-
ni semen signalizuje problémy.

Poznamka. Pohlavni funkce a tim spi$ t€hotenstvi mo-
hou fungovat pouze v piipad¢ (respektive na ukor) prebyt-
ku Zivotni energie.

Staroegyptsky téhotensky test

Z uriny t¢hotné Zeny se da rozpoznat i pohlavi budouci-
ho ditéte a to tak, Ze se ji zaliji zrna pSenice a je¢menu. Po-
kud diiv vykli¢i pSenice, narodi se hol¢ic¢ka, pokud jeCmen,
piijde na svét chlapecek'.
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CTVRTA KAPITOLA

Zpusoby uzivani
uriny

1. Jak pouzivat urinu na klystyry

1.1. Co jsou urinové klystyry

Nejjednodussi je zavadeéni klystyri do konec¢niku po-
moci gumového pfistroje zvaného balonek s objemem 50
az 100 ml. Jaka urina se hodi na klystyry nejlépe? Rozho-
dujici je, ¢eho chcete dosdhnout a jakou nemoc 1é¢it; vét-
Sinou se pouziva Cerstva, stara, odparena, odmrazena nebo
aktivovand urina, ptipadné ijiné druhy.

Hlavni piednosti urinového klystyrovani je to, ze teku-
tina skrze sliznici tlustého stfeva plisobi na cely organis-
mus. Neni to jedind pfednost této metody: klystyry patii
ke snadnym procedurdm a dale zmékcuji stolici a upravuji
rezim vymésovani (je pravidelné), to je dilezité zejména
pro starsi osoby.

K dikladné ocisté tlustého streva pouzivejte veétsi klys-
tyry s objemem od jednoho do dvou litri; ¢im vice tekutiny
stievy projde, tim lepSiho ocCistného vysledku dosdhnete.

Na ocistu stiev se hodi Cerstva urina, do niz postupné
pridavate starou se zapachem Cpavku (davky se zvysuji po-
zvolna s kazdym klystyrem). Pravé ¢pavek déla ze staré



unny vynikajici rozpustny pfipravek s ocCistnymi vlastnost-
mi. ktery je mnohem uc¢inngjsi nez jakykoli umély produkt.
Piiklad: na prvni klystyr smichejte 950 ml ¢erstvé uriny a 50
mi Ctyfdenni az sedmidenni staré uriny, na druhy klystyr 850
ml cerstvé a 150 staré a dale 800 ml Cerstvé a 200 ml staré
unny. Tak pokraCujte a zvySujte mnoZzstvi staré uriny podle
toho, jak se citite. Zcela staci, kdyZz dospéjete k poméru 500
na 500 ml, v krajnim pfipadé 300 na 800 ml.

Pii zavadéni klystyra ctéte pravidlo: ptili§ se nevzdaluj-
te od toalety, protoze silné nutkani se mize dostavit kdyko-
li. Jakmile pocitite potiebu. jdéte okamzité na toaletu, ale
pokud se vam nechce, pak se do toho nenut'te a nesnazte se
defekaci vyprovokovat: urina zaptsobi sama a v pravy ¢as.
Tento proces ovliviuji 1 zvlastnosti individualni konstituce:
osoby vétru maji sussi organismus a proto se obsah klysty-
ru rychle vstrebd, zatimco u osob sJizu funguje ihned.

Velmi vhodné je zavadéni 1é¢ivych miniklystyrii na noc,
pficemz se hodi jakékoli urina, ale nejlepsi je rozmrazena
s objemem 30 az 50 ml. VéEtsi objem se ve stfevech zpravi-
dla neudrzi a ¢lovék ma nutkani na toaletu.

Klystyry maji pted pitim uriny tu vyhodu, Ze z tlustého
stteva se voda vsakuje rychleji a 1épe nez pii piijmu usty.

I némecky lékat Hans Krebs 1é¢il urinovymi klystyry
mnoha onemocnéni, piiCemz daval pfednost teplé Cerstvé
urine, kterou pacientim zavadél do analniho otvoru gumo-
vym piistrojem. Davky urCoval podle véku nemocného:
kojenciim od tfi do péti kubickych centimetri, mlads$im dé-
tem od péti do patnacti kubickych centimetrti a dospélym
od péti do tficeti. Podle n¢ho stacil jeden az dva klystyry
denné. Zacatek kury a jeji celkova délka se uréuje podle
charakteru nemoci: pii akutnich nemocech je tieba 1é¢-
bu neprodlené zahdjit a poté ji opakovat tak ¢asto, dokud
s¢ vSechny symptomy nemoci nevytrati. Pfi chronickych

nemocech je 1épe pokracovat i nékolik mésicii. Dovoleny
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sou Jednodenni nebo dvoudenni pauzy, pii nichz je tfeba
dodrzovat lunarni cyklus a fidit se aktivitou organt.

1.2. Urinové klystyry a ocista tlustého stieva

Na ocistu stiev jsou nejlepsi kiystyry s vlastni, pfedem
ohtatou urinou, pifipadné smichanou se starou, jiZ je tieba
po vafit a poté ochladit na teplotu Cerstvé nadojencho mle-
ka. Takovato urinova smés je velmi ucinna a proto by se to
s jejim mnozstvim nemélo piehanét: staci pul litru az litr
uriny na jednu proceduru. Po deseti aZ patnacti procedu-
rach s kiystyry z vlastni uriny provaddénych kazdy druhy
den si zaved’te stejny pocet klystyri s urinou odpafenou
nebo odmrazenou na polovinu az ¢tvrtinu piivodniho obje-
mu. Déavkovani zvySujte postupné: za¢néte u 100 ml a pfi
kazdé procedute 50 az 100 ml ptidejte, az dospéjete k obje-
mu 500 ml, kdy je tfeba davky stejnym zpiisobem sniZovat.
Vyzkousejte do klystyra rizné druhy uriny podle toho, jak
se citite, vzdy v souladu s lunarnim cyklem (hodi se urcité
dny druhé a ctvrté faze).

Urinu muZete obohatit solemi a dal$imi prvky, napfiklad
se do ni pfi odpatfovani pfidava jedna lzice suSené moiské
kapusty nebo par 1zic bylinkového ¢aje ¢i bylinkové smési
(¢im rozmanitéj$i smés, tim 1épe). Pri odpafovani najednu
¢tvrtinu puvodniho objemu nakonec ze dvou litri normal-
ni uriny ziskate 500 ml odpafené, kterd je navic nasycena
stopovymi prvky a solemi, lépe se uchovava a je bez za-
pachu.

Jak nasytit rozmraZenou urinu stopovymi prvky? Je to
jednoduché: nez ji nalijete do nddoby a postavite do mra-
zéku k odmrazovani. pfilijte do ni silny bylinkovy odvar
nebo nasypte mofskou kapustu v prasku. Postupnym roz-
mrazovanim se urtna zbavi nepotifebného ledu a vy ziskate
jedinedny lek plny soli a stopovych prvka.
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Priklad I. ,Jaka Skoda, Ze se mi vaSe kniha Lécebné
sily dostala do rukou pfili§ pozdé. Béhem dvou a pul mé-
sice Jsem si dvakrat procistil jatra a jednou tlusté stfevo.
Uzivam urinu dvakrat denné, rano a naveder, celkem 250
az 300 ml. Necekal jsem zadné zazraky, ale vidim, zZe se
ze mne stal jiny ¢lovék. Tytam jsou hemoroidy, cholecysti-
tida, gastritida Ci paleni Zahy, to vSechno zmizelo a nezane-
chalo po sobé¢ ani stopy."

Priklad 2. ,Je mi pétasedesat let, po dobu jednoho mé-
sice dvakrat denné piji svou urinu, rano si délam urinové
klystyry a masiruji si s ni hlavu, tvare, usi a krk. Hemoroi-
dy m¢ uz nezneklidriuji, zlepSila se mi stolice, ktera je nyni
normalni a pravidelna, a zmensil se Sum v uSich."

1.3. Nasyceni organismu stopovymi prvky,

stimulace celkové energetiky

Doporucuji - dvacetimililitrové az padesatimililitrové
urinové miniklystyry s bylinkovymi odvary, motskou ka-
pustou a dalSimi ingrediencemi. V piipadé vyssiho davko-
vani vznikne silné nutkédni na vyprazdnéni a organismus se
ocisti.

1.4. Odstranéni polypi a parazitli, 1é¢ba sti‘evnich

potizi a nemoci tlustého stireva

Lécba je obdobna jako v pfedchozim bodé.

Priklad. ,Je mi pétatiicet let, koupila jsem si a hned
precetla vasi knihu a rozhodla se, ze 1é¢bu vyzkousim. Co
ma pamét’ sahd, byla jsem neustale nemocnd: v osmnéac-
ti a devatenacti letech mne détské nemoci stihaly jedna
za druhou. Nyni mne n¢kdy boli v krku, jindy mam vlek-
lou rymu, chvili to a pak zase ono. Poslednich Sest let mi
j¢ opravdu Spatné€ aje to rok od roku horsi. Dva roky jsem
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nemohla nic délat, mé¢la jsem silné bolesti v biise 1 v celém
téle a vyrostlo mi n€kolik polypt.

Tak jsem pfistoupila k urinoterapii a sama si naordinovala
lé¢ebny program. Jedla jsem jen ryZi a cucala olej a k tomu si
jednou procistila stieva a tiikrat jatra, ale chci to dotdhnout
k péti ocistnym proceduram. Po tfech ocistach jsem zacala
tiikrat denné pit urinu, zakapdavala si s ni nos a vtirala kazdé
rano urinu odpafenou na jednu Ctvrtinu ptivodniho objemu
do pokoZzky. Vyslo ze mne hodné tekutych necistot 1 hutné
kalové zbytky, kiirky, hleny a jakasi zelena hmota.

Prvni oCistnou kuru na stavach jsem snasela dost tézce,
bylo mi Spatné¢ od Zzaludku, zvracela jsem a vyloucila hodné
zluci a Cernych vlocek. Po ocisté jater ze mne horni cestou
vytékala celou noc Cerna tekutina, po klystyru pro zménu

spodni cestou tekutina zelena. Po druhé a tieti oCisté jater
ze mne vySly zelené a potom i hnédé kaminky. Zacala jsem
jist vic zeleniny i ovoce a dodrzuji principy délené stravy.

Do 1é€ebného programu se zapojila 1 moje matka a pod
mym vedenim provedla ocistnou stievni karu s urinou. Za-
Cala ji také pit a chysta se, Ze zaCne detoxikaci téla s od-
pafenou urinou. Vyloucila hodné kalovych ¢éstecek, hlent
a polypt a od ¢tvrtého dne také pisek, ktery me¢l rezavou
barvu. Jinak se 1é¢ila stejnym zpisobem jako ja a slinivka
bfi$ni uz ji neboli."

1.5. Preventivni kiira proti zacpam

a k aktivaci peristaltiky tlustého stireva

K profylaktickym ucelim a k vylepSeni vyprazdiovani
sttev se hodi miniklystyry z uriny odpafené ¢i odmrazené
na Ctvrtinu prvotniho objemu, staci 100 ml obden. Mate-li
problémy s vyméSovanim, napiiklad trpite zacpou, zamysle-
te se, jak se stravujete a jakym Zivotnim stylem Zijete, proto-
ze prave zde muze spocivat piic¢ina té€chto potizi. A je jasné,
ze bez odstranéni piiciny se zacpy nezbavite. Jestlize vam
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odmraZend ani odpafend urina nepomohou, pak pficina tkvi
v oblasti, kam IéCebny ucinek uriny nedosahuje - v zivot-
nim poli V oblasti tlustého stieva se nachazi psychologic-
ky blok, jenz se da odstranit pouze o€istou zivotniho pole.
Pokud to neud¢late, hrozi, Ze se zacpa po ukonceni urinové
kury zase vrati.

Nebojte se urinovych klystyni, je to pfirozeny prostie-
dek pro t&lo slozeny zjeho vlastnich latek. Je pro né€ piija-
telny, nevyvolava ni¢ivé procesy v téle a neni navykovy.

Upozorneni. Ani s klystyry byste to neméli piehanét,
zejména témi s odpafenou nebo odmrazenou urinou, proto-
ze silné stimulyji energetiku organismu smérem dold a to
miZe zpusobit naptiklad vyhfeznuti hemoroidli. Samoziej-
me klystyry uzivané v rozumné mife hemoroidy 1€¢i.

1.6. Vaginalni vyplachy

K provadéni vaginalnich vyplachti se uzivad 50ml az 100
ml gumovy balonek stejny jako na klystyrovani. Z profylak-
tickych divodi se hodi nejvic Cerstva ranni nebo odmrazena
unna; je to Setrnd procedura, kterd pifi kazdodennim prova-
déni Zen€ uchova stabilni zdravi a funkéni pohlavni oblast.

Pro 1ébu vaginalnich onemocnéni nebo k oc€isté se uzi-
va Cerstva, stard nebo jina urina. Pfi vaginalnich infekcich
zejména pomahaji kontrastni vyplachy: prvni vyplach sta-
rou, Ctyi- az sedmidenni urinou, a druhy &erstvou, teplou
anebo odmrazenou urinou. Namisto odmraZené muzete
pro druhy vyplach pouzit i odpafenou nebo détskou urinu
nebo si vymyslet vlastni kombinace. Pfi prvnim vyplachu
sc sliznice Cisti a zbavuje Skodlivych mikroba a plisni, pti
druhém se normalizuje kyselé prostfedi ve vaginé a na sliz-
nici probiha aktivni hojivy proces.

Stejny Ucel jako vagindlni vyplachy splni urinové tam-
pony namacené do riznych druhti uriny a v mnoha ohle-
dech je 1 pted¢i, nebot plisobi déle.
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2. Jak uzivat urinu skrze kizi

John Armstrong se na urinové potirani a obklady dival
takto:

,KUze musi dychat! Proto doporucuji nosit spodni pra-
dlo zjednoduchych materidli a naopak neradim nadmérmné
pomazavani pokozky mastmi ¢i jinymi piipravky a ptehna-
né oblékani do teplého pradla - télo musi byt volné a ne
zabalené do tkanin jako kukla.

P vtirdni se vylucuje teplo, které otevira pory. Je ne-
smirné dualezité, jaké prvky jsou obsazeny v tekuting, jiz
pouzivate na obklady anebo si vtirate do kiize. Obycejné
obklady, které z téla jen vytahuji a nic mu nedodavaji na-
zpét k regeneraci, jsou k nicemu, nebot’ z nemocného orga-
nismu vysavaji veskeré sily. Naopak urinové obklady jsou
velmi vhodné, stejné jako potirani kiize. Nejlepsi je stara
urina, pfipadné smichand s cerstvou. Urinu pred uZitim
mirn¢ ohtejte, ale nesmi viit! Uchovavejte ji v lahvich, ne-
bot’ je to Setrny a prakticky zpiisob, a pii uzivani ji prelijte
do Siroké misky nebo jiné nadobky s plochym dnem tak,
abyste si v ni mohli omoc¢it dlang. Pak st jidlanémi vtirejte
do pokozky a mirné masirujte, dokud neoschnou, pfilijte
do nadobky vic uriny a postup zopakujte. Jde o hygienicky
a Setrny postup, protoze na podlahu ncukdpne ani kapka.
Kousek tkaniny prosyceny urinou Si piiloZte na nemocné
misto, nechte pusobit a kdyz oschne. znovu jej omocte
(mé¢l by byt vzdy vlhky).

Na popaleniny, viedy, rany, vyristky, boule, nadory
a zatvrdlinky se hodi urinové obvazy; tato bolestivd mista
neni tfeba urinou zvlast potirat. V zadném piipadé si nepo-
tirejte podezielé vyrustky neznamého ptivodu, zatvrdlinky
¢i novotvary a ani masta. kterd k nim bezprostiedné piilé-
haji. Potirejte si chodidla, krk, obli¢ej a pokoZzku pod vlasy,
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2e 1 uninou nemiiZete namazat celé t¢lo; pokud nemoc ne-
vyzaduje obklady, pak je pravé jemna masaz a pomazavanj
vhodnym doplitkem kombinované urinové 1é€by. Obklady
dodavaji nemocnému télu nezbytné latky a béhem hlado-
véni je piikrmuyi. Urina je navic nejlepsi potravou pro kuzi,
kterd v mnohém pted¢i vSechny ostatni umeélé preparaty.
Pochybovaci si mysli, Ze suchd masaz nebo potirani téla
vodou se vyrovna masazi urinové. Ale to si nemyslim: vy-
zkousel jsem suchou i1 vodni maséz a musim dodat, ze hla-
dovéni na uriné bez potirani miize byt doprovazeno silnym
srdeCnim tlukotem, nemluvé o hladovéni na vodée."

Pravidla p¥i potirani t&la urinou

Osoba s normalni télesnou konstituci spotfebuje na po-
tfeni celého téla piiblizné Ctvrt litru uriny, jiZ je tieba sbirat
doptedu. Dale se odpatuje, odmrazuje, aktivuje nebo se ne-
chava po urcitou dobu odstat, aby z ni byla klasicka stara
unna se ¢pavkem.

T¢lo si potirejte jedenkrat denné, procedura by méla tr-
vat dvé hodiny, Pokud se rozhodnete, Ze se budete potirat
dvakrat denné, stac¢i sedmdesat pét minut a k preventivnimu
potirani je dostate¢na tficetiminutova akce. Nejvic biologic-
ky aktivnich bodii na téle se nachazi na hlavé, krku, obliceji,
zapesti a chodidlech, t€émto mistim je tfeba vénovat maxi-
malni pozornost a v nékterych piipadech staci potirat praveé
jen tato mista.

S potiranim téla zaénéte u hlavy, respektive u pokozky
pod vlasy, a pokracujte dolii ptes celé télo az k nohdm. Jak-
mile je procedura u konce a urina se vsaje do kiize, ospr-
chyjte se teplou vodou bez mydla anebo si potfena mista
oplachnéte. Mydlo nedoporucuji z toho divodu, ze vysu-
Suje pokozku a splachuje ochrannou vrstvu, kterd na kizi
zstala po unné.
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Obycejné Cloveku po tfech az péti dnech potirani urinou
na kizi vyskaCou malé bilé puchyiky, jez potvrzuji deto-
xikaéni proces - télo se ptes klizi zbavuje nepotiebnych
latek. Je to normalni jev a nemusite mit Zaddné obavy, klid-
né v potirani téla pokracujte, nebot’ toxiny a necistoty se
béhem nékolika dnti vylouc¢i a kiize bude zase normalni.
V piipadé¢ velmi silné reakce organismu proceduru poza-
stavte, za¢néte ozdravné hladovéni, proved’te par oCistnych
klystyri, pijte hodn¢ vody nebo tfeba chod'te do pary: pro-
st¢ pomozte svému télu, aby se rychle zbavilo vSeho nepo-
tfebného, co se v ném za léta nashromazdilo. U ¢lovéka,
ktery si pfedem detoxikoval organismus, takova reakce ne-
nastane anebo ma slabsi prib¢h.

Vtirani uriny do kize je uzitecné a hodnotné, nebot
organismus se tak nejen procisti, ale zlepsi se 1 pokozka,
zvysi energetika celého organismu a v neposledni fadé se
prosyti svou vlastni energii a hodnotnymi prvky.

Pii potirani téla urinou se samoziejme tvoii zapach, kte-
ry mize byt zejména zpocatku hodné nepiijemny, ale jak
uz jsme si fikali, se zménou jidelni¢ku zmizi a mo¢ nejen-
ze nebude zapachat, ale dokonce zacne libé vonét. Jezte
méné zivocisSnych bilkovin, Skrobovitych jidel, sladkosti
a peCiva, zato konzumujte ve veétSim mnozstvi prirozené
potraviny - kase, ovoce a zeleninu, susené ovoce, orechy,
lusténiny, seminka, jedl¢é bylinky a dalsi produkty, po nichz
mo¢ ziska piijemnou viini. Odpafend urina nékdy voni jako
kadidlo a tato viné pusobi jako pfirozend ochrana pred
vnéjSimi temnymi silami a parazity v Zivotnim poli.



2.1. O¢dista organismu pres kizi
Cheete-lisi ocistit t€lo, masirujte i je nebo potirejte sta-
rou. odmrazenou ¢i odpafenou urinou (na ¢tvrtinu pivodni-
ho objemu). Pokud se na pokoZce objevi vyrazka, nelekejte
v¢ to j¢ jen znameni, Ze se oCistny proces uz zapocal a toxi-
ny vychdzeji kizi ven. Rozhodné kvili tomu nepterusujte
lécbu, nybrz v ni pokracujte az do Gplného ocisténi kiize.
Jen v pripad¢ silné vyrazky si ude€lejte prestavku, vyckejte
den ¢i dva a poté se znovu vrat'te k 1€cb¢, kterou miZete
kombinovat 1 s klystyry a parou, nebot’ se tim ocistny pro-
ces uleh¢i a urychli.

Prikilad. ,,Zacal jsem s urinoterapii nedavno, mél jsem
nelécitelny ekzém na rukou. Ten je nyni skoro pry¢, ale ja
se budu potirat a koupat v urine tak dlouho, dokud nezmizi
uplng."

2.2. Lécba organismu a nasyceni stopovymi prvky,

stimulace celkové energetiky

Doporucuji masaze, potirani téla a teplé koupele s uri-
nou trvajici od péti minut do dvou hodin, né€kdy 1 vice.
Prikladejte si na chodidla obklady, protoze velmi G¢inné
stimulyji celkovou energetiku organismu.

Pro lécebné ucely se vic hodi odmrazend, détska nebo
chladem aktivovana unna a také urina stara, ale ne star-
81 dvou az tii dnll. Samozfejmé se uziva i1 starsi urina, ale
spi§ na rozpousténi a vymyvani soli z organismu; stejnému
ucelu dobfe slouzi také urina odpafend nebo odmraZena
na jednu Ctvrtinu objemu. Stard urina obsahuje ¢pavek a tu-
diz rozsituje péry na kiizi. Kromé toho v ni je zvySené mnoz-
stvi soli, kvili Cemuz vzniké jev zvany osmoza a usazeniny
a necistoty jsou vytlacovany ven z organismu. Pokud se vas
zdravotni stav pfi jejim uZivani zhorSi, vynechejte ji a zkuste
urinu odpaienou. A dojde-li k reakci i po ni, 1écbu na chvili
preruste a nechte organismus, aby se zbavil soli a odpocinul
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1 Reakce mlize znamenat, Ze organismus ,,vytahuje" z moci
soli 4 dodava je na postizena mista, rovnéz podle zakona os-
mobzy. Zvolte jiné metody oCisty a detoxikace organismu,
naptiklad terapii Stavami a hladovéni.

Priklad. ,,Urinoterapie mi skute¢né pomohla: obnovila
se mi zubni sklovina a zuby zb¢laly, vSechny kameny se
rozpustily a zmizely 1 tmavé skvrny a eri. Vylepsil se mi
zrak a prestal jsem kaslat. Dvakrat jsem si procistil jatra,
ti1 tydny jsem pil ¢aj na ledviny podle receptu a metody
Rudolfa Breusse a takika mésic si Cistil stfeva urinou. Vy-
Slo ze mne nékolik cholesterolovych kamenti, hodné slizu
a pisek a k tomu jsem mocil velmi kyselou tekutinu ptipo-
minajici dyiiovou §tavu, asi tak sto mililitrd."

K energetické stimulaci organismu se hodi urina aktivo-
vana magnetickym polem, odmrazend ¢i odpafend na jednu
¢tvrtinu prvotniho objemu (tyto dva druhy uriny mitizete
dodate¢né aktivovat magnetickym polem).

Priklad. ,,V 1ét€ jsme s rodinou na dva nebo tri mésice
odjeli na venkov aja se tam citila velmi unavend, protoZe
jsem se hodné pohybovala, byla pofad na nohou a takika
nesedéla, jak jsem tomu byla zvykla (inu, rozmazleny més-
tan se sedavym zaméstndnim). A protoze jsem cely den
chodila naboso, vzdy vecer jsem si umyla nohy nejprve
v Cisté teplé vode¢ a potom v Cerstvé uriné (oplachla jsem si
je az po kolena). Do péti minut se Ginava vytratila a bolest
nohou zmizela jako mévnutim kouzelného proutku. Navic
se mi zjemnily nohy 1 chodidla: nejlépe to bylo viditelné
na patdch a v mistech, kde diiv byla zhrubla kiize, jsem
méla kizicku jako nemluvné."

Ptipravujte si sedavé koupele nebo malé 14zné pro nohy
s urinou. Jsou to vSak ponckud slozité procedury, a tak
namisto 14zni pro nohy si mizete na noc navléci ,,urinové
ponozky" a namisto sedavych koupeli si zavadét urinové
klystyry.
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Co to Jsou urinové ponozky"? VInéné nebo bavinéné
ponozky namocte do jakékoli uriny, a pak si je normalné
obiéknéte na nohy. Pfes né si miZete natdhnout igelito-
vé pytliky nebo (misto nich piipadné 1 na n¢) jiné suché
ponozky. Vase chodidla budou ,.naloZena“ v uring, ale vy
nemusite ztracet ¢as sezenim s nohama v lavoru a necitite
nepohodli. V urinovych ponozkach muizete normalné cho-
dit, spat, uklizet, pracovat na zahrad¢ ¢i délat cokoli jiného.
Casové je tato procedura takika neomezena, ale méli byste
v ponozkach vydrzet nejméné hodinu ¢i dve; avsak muzete
v nich chodit tfeba cely den.

Ohtata stard urina velmi dobfe poméha pii omrzlinach,
plisnich a dalSich nemocech nohou; ovsem ani odmraZena
nebo odparena urina nemaji o nic horsi vlastnosti.

Sedavé urinové koupele posiluji krevni ob&h a skrze re-
flexogenni zony plisobi na cely organismus. Jsou doporu-
covany pi1 nemocech vngjSich pohlavnich organt, fitniho
otvoru a stydké kosti.

Jak se pripravuje urinova koupel? Nalijte do lavoru ¢i
vanicky dva litry ohiaté uriny a posad’te se do ni alespon
na patnact minut, nebo jest¢ 1épe na hodinu. Poté se ospr-
chyjte teplou vodou bez mydla nebo se dikladné omyjte.

Pokud se vam dva litry vody zdaji mélo, rozied’te ji tep-
lou vodou.

Mimochodem, potfebujete-l i rychle rozchodit nové
boty, vymocte se do nich anebo je vycpéte tkaninou namo-
&enou v uriné a nechte chvili pasobit. Nakonec urinu slijte
§ jesté za mokra si boty obujte.

Priklad. ,Udélala jsem si radost a koupila si krasne,
elegantni znackové lodicky z pravé kize, které byly vel-
mi drahé. Maji ale jeden, a to velmi vyznamny, nedostatek

kdyz v nich dlouho chodim, tak difou na paté. Dostala
jsem od otce radu, ze bych se do nich meia vymocit: vy-
privél my, jak si vojéci za valky mocili do holinek, aby je
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zm¢k¢ili a zbavili se otlacenin. Pfimo vyc¢trat do bot jsem
se nedovazila, ale namocila jsem v uriné dva hadfiky a lo-
dicky jimi vycpala. Pak jsem chvili pockala, nez se urina
vsakne, a hadiiky zase vyndala. Asijsem se u toho sklebila
odporem, ale botky jsem si obula... A stal se zazrak - chvi-
li jsem se v nich prochdzela a ejhle, nic mne netlacilo, ani
nedfelo, neobjevily se zadné puchyte, ani vydfena mista.
Lodicky sedély na nohou jako ulité a nosily se jako mekkeé
backurky."

2.3. Cilené ovliviiovani nemocnych organti

Doporucuji segmentovou masaz a urinové obklady
na postizena mista. V tomto piipadé je velmi efektivni, po-
kud na nemocné organy plisobime skrze chodidla a zapésti.
Je vSak nutno védeét, jakd zona na dlani ¢i chodidle odpovi-
da tomu ¢1 onomu orgéanu (vice je znazornéno na obrazcich
¢.3,4a5).

Metodika cileného plisobeni na nemocné organy je ne-
smirn€ jednoducha. Namocte vinénou rukavici anebo po-
nozku do uriny, oblecte si ji, pfes ni natdhnéte igelitovy
sacek a nahoru jesté jednu suchou rukavici ¢i ponozku.

Aby si kiize sndze zvykla a zabranilo se silnym reakcim
organismu, vydrzte s obkladem napopné alesponn hodinu
a postupné dobu pisobeni zvySujte. Pozd¢€ji si jej mizete
nechat 1 na noc a rano se oplachnéte teplou vodou.

K posilovani a stimulaci nemocnych a oslabenych orgé-
nd se hodi pomazéavani kiize urinou nebo obklady, ale vse
v souladu s dennim cyklem aktivity daného organu, lunar-
niho cyklu a ro¢nim obdobim.

71



Zony na chodidlech a trupu - jejich vzajemné
propojeni

Obklady musi byt pfiloZzeny na ur€ité segmenty chodidel, pak budou
plsobit na odpovidajici organy ¢i ¢asti téla.

K obkladiim sméle vyuzivejte vSechny druhy uriny a vy-
berte si ten nebo ty druhy, které vam vyhovuji nejvic. M-
Bete procedury rizné kombinovat, naptiklad urinoterapeu-
cké metody spojte s uzivanim léki nebo jinymi lécebnymi
metodami. Lydie Sazanova doporucuje na ischias (lidove
) a zan¢t misnich koreni (radikulitidu) 1écbu kfencem
ahlinou.
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Recept s kirenem a hlinou (na ischias a jiné nemoci)

,Kienové kofeny promyjte, oCistéte a umelte v mlyn-
ku na maso. Smichejte je s vlastni urinou a dikladné roz-
michejte, abyste ziskali stejnorodou hmotu piipominajici
smetanu. Vezméte bavinénou tkaninu a kienovou smés
na ni naneste, aby se vytvofila vrstva tloustkou asi jeden
centimetr, a pfilozte na postizené misto. Bude vas to palit
(nékdo mozna zna hoic€iCniky, je to podobné paleni), ale

je nutné, abyste to chvili vydrzeli. Proceduru provadéjte

na noc nebo pfed spanim az do uplného uzdraveni."

Spojeni mezi zapéstim a ostatnim organismem. Palec je propojen
s hlavou a hrudnikem a tak date.
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Schéma znazorfiuje, jak urcité segmenty téla odpovidaji segmentim
chodidel a dlani - vyznaceno stejnymi Cislicemi.

Chcete-li si rany vycistit od hnisu ¢1 dalSich cizorodych
latek, uZijte smés uriny s hlinou (hodi se jakakoliv: bila,
zluta ¢i Cervena).

Hlinu nasypte do naddoby s ochlazenou urinou odpare-
nou na Ctvrtinu objemu a dikladné promichejte; ziskate
kasSovitou smés pripominajici smetanu. Na postizené misto
si pfilozte mokrou bavinénou tkaninu a naneste na ni hli-
nénou urinovou smgs, aby vznikla vrstva tlusta jeden az
pildruhého centimetru (viz obrazek €. 6). Pak zabal jesté
jednou o vazte, aby dobfe drzel a byl pevny, napiiklad jinou
tkaninou. M¢jte v8ak na paméti, ze brzy vysycha a je tieba
Jej zavC€as ménit.

To je nesmirné dilezité a kdybyste tak neucinili, mize-
te si uSkodit. Pro¢? Kdyz se hlina ohtiva, aktivné pohlcuje
a vsakuje cizorodé prvky a té€lo se komplexné ocist'uje.
Jakmile se ohfivani zastavi, pozastavi se 1 tento uziteCny
Ke&ivy proces, ba mize se naopak zvratit (z hliny se cizo-
rodé latky vsakuji zpét do téla). Z tohoto ditvodu neustale
dbejte, abyste m¢li zébal vzdy Cerstvy, a proceduru opakuj-
tc a2 do Uplného uzdraveni.

Spravné provedeny hlinény zabal

Priklad ,Mtj dvoulety syn ma silnou diatézu. Tého-
tenstvi probihalo té€Zce a ja méla neustale silnou toxikozu,
nemohla se zbavit tnavné a vyCerpavajici zvySené teploty
a vubec jsem byla Silen¢ zeslabla a popudlivd. Hrozilo mi,
ze dité nedonosim a budu mit samovolny potrat. Hojn¢ jsem
uzivala tablety No-Spa a byla plna obav. Nakonec jsem t¢-
hotenstvi vydrzela a porodila dité, jez jsme si s manzelem
oba velmi ptali. Syn pfiSel na svét v terminu, zdravy', Cily
a prvniho pul roku rostl zcela bez problémi. BohuZel jsem
ho kojila jen jeden mésic, pak se mi prestalo tvorit matef-
ské mléko a ja musela piejit na umélé smési jako Sunar
a dal$i. Nekdy jsem kupovali obycejné mléko a synovi je
pfe vafovali. Je mozné, ze pravé to mu uskodilo? Nevime, ale
od té¢ doby zacaly potiZe. Slabé projevy diatézy se objevi-
ly uZ po narozeni, zejména na tvatickach, ale pii odjezdu
z porodnice mne lékar ujistil, ze to brzy piejde samo.
Po umélych mlécnych vyzivach ditéti vyskakaly suché
stroupky na ruckach a po povinné vakcinaci proti spalnic-
kam se nemoc rozsifila na rukou i nohou a siln¢ svédila. Vy-
zkouseli jsme vSechny moZzné masti, ale nic nepomohlo.
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Tak jsme si precetli Armstrongovy knihy a rozhodli se,
e zkusime jestd urinoterapii. Vyrazku jsme ditéti pomazali
jeho vlastni urinou, ale nepomohlo to, jak jsme ocekavali.
Mezitim jsme ho zacali krmit normdlni, byt specialné pti-
pravovanou stravou. V 1été vSe vypadalo v pofadku, cho-
dila jsem se synem hodné na Cerstvy vzduch a on se opalil,
takZe projevy diatézy se skoro vytratily.

Na podzim jsme ho dali na ptl dne do Skolky, ale hned
se tam nachladil a zesilila se i diatéza; rozSkrabané viidky
bolely, hnisaly a nic nepomahalo.

Byla jsem uz zoufald, kdyz se mi naStésti dostaly
do rukou vase knihy. Hned jsem je precetla a zacala dité
lecit odpatenou urinou: potirala jsem mu s ni kazdy den,
vzdy naveCer pred koupeli, celé télo, vSechna nemocna
mista az do uplného zaschnuti. Potom jsem mu nakapala
urinu do nosiku a posadila ho do vany, kde plaval a hral si
v teplé vodé. Nakonec jsem ho oplachla chladnou vodou,
na coZ si rychle zvykl. No a do mésice zmizely vSechny
ptiznaky nemoci."

Poznamka. Tato Zena si vytvofila problém sama tim, Ze
stravit Skroby obsazené v umélych mléénych smésich. Jeho
maly organismus se tak zahlenil a pfeplnil nestrdvenymi
Skroby, Ze se snazil skrze klizi vyloucit vSe nepotiebné;
a to je pfi¢ina diatézy.

V 1ét€ se chlapctv zdravotni stav z pochopitelnych di-
vodi zlepsil: v tomto obdobi s dostatkem slune¢niho tepla
je tenké strevo aktivni a lépe pracuje a organismus si s pii-
jimanymi Skroby snaze poradi. Jakmile viak aktivita stiev
poklesne, organismus si opét s nespravnou stravou nevi
rady a znovu se objevi diatéza. Na podzim sc také aktiv-
ni rozmnozuji parazité a podle mat¢ina popisu to vypada,
7¢ se jeden zabydlel 1 v organismu tohoto malého chlapce.

Proto ji doporucuji, aby nasadila chlapci nejprve antipara-
zitarni 1écbu a poté urinoterapii.

2.4. Biologicky aktivni body

Jiz diive jsme si tikali, Ze biologicky aktivni body pied-
stavuji ,,vstupni branu" do organismu. Je jichhodn¢ zejmé-
na na rukou po lokte a nohou po kolena, na hlave, obliceji
a krku. Skrze né je mozné s vyuzitim efektu ,,supertekutos-
ti" vpravovat urinu do organismu. Pokud bojujete s nedo-
statkem Casu, vyuzijte tento rychly a jednoduchy zptisob,
ktery navic dobfe stimuluje organismus.

2.5. Kosmeticky ucinek

V kvétnu roku 1998 jsem byl pozvan na Druhou svéto-
vou konferenci urinové terapie, ktera se konala v Némecku,
ana nijsem byl piedstaven pani Ingeborg Allman'®. Byla to
uz star$i dama, ale na svijj v€k vypadala velmi dobte a plet’
na obli¢eji mela zdravou. To jsem jesSté neveédel, Ze je také
autorkou rozsahlé publikace o urinoterapii a sama se jii fidi.
Ziejmé peclive, protoze vysledek byl viditelny na jeji hlad-
ké a mlad¢ vypadajici tvafi. Urinoterapeuti sami na piikladé
svého Zivota dokazuji starodavné potekadlo: ,,Kdo I€c¢i, ten
ma vzdy pravdu."

Pro¢ to vlastné piSi? ProtoZze masaz s Cerstvou urinou

je skvéla a uziteCnad procedura, diky niz si pokozku udr-

zujete zdravou, mladou a v bezvadném stavu. Ptece vite,

jak pfijemnou a hebkou pokozku maji pravé narozené deti.

V ttrobach ji omyva matcina plodova voda, sestavajici
predevsim z uriny, jez ma na kazi ditéte vliv jako ,,bozské
tonikum": udrzuje ji zdravou a krasnou a plice ¢i dutinu
ustni 1dedlné zdravé. UZivate-li na plet’ teplou Cerstvou uri-
nu, vytvafite pro svou kizi skvélé podminky. I v n€kterych
modernich krémech na plef je obsazena mocovina, ale
vV nejlepsi formé se nachazi stejné jen v uring.



Tomu, kdo se chce starat o svou plet’ a vlastné i o cely
organismus, doporucuji kazdodenni masaz Cerstvou a od-
mraZenou urinou nejlépe vecer anebo rano. Jedna proce-
dura vam nezabere vic jak tficet minut, poté se osprchujte
teplou vodou bez mydla.

Pfejdete-li na spravné stravovani, vase mo¢ nebude ne-
piijemné pachnout, ba naopak pii naneseni na kizi zacne
piijemné vonét. Urina plsobi také jako prvotiidni voda
po holeni a pfestoze malicko Stipe, dobfe kiizi zmekcuje.
Poté je treba ji oplachnout teplou vodou.

Coen van der Kron piSe: ,,Pfedtim, neZ se osprchuji, si
potiu celé télo a zvlaste tvar a vlasy Cerstvou urinou. Kze
pak hezky vypada a je hladkd a hebka a vlasy vypadaji
zdravé a prirozené se lesknou."

Tento postup dnes vyuziva hodné lidi v€etné autora této
knihy.

Kromé Cerstvé uriny je vhodna také aktivované (chla-
dem nebo magnetickym polem) ¢i odpatfena urina. Namaz-
te siji na obliCej, ruce a krk, nechte uschnout a poté opa-
kujte jesté nckolikrat; nakonec se umyjte teplou vodou bez
mydla.

Jedna Zena, jez se léCila patndct let urinoterapii, vy-
pravéla, Ze urina nema na rozdil od jinych syntetickych
piipravkd zadné vedlejsi tcinky. Vypracovala také vlast-
ni jednoduchy, ale mimotfadné G¢inny kosmeticky recept
na krasu: ,,Namocte kousek bavinéného hadiiku ve vlast-
ni urin€ a prilozte jej na tvaf, zakryjte maskou z latky
(s otvory na nos) a nechte tii ¢tvrté hodiny pusobit. Kiize se
zvlhéi, vyhladi a vypadd mladsi.

Stejnym zptisobem se 1&¢i 1 kieCové zily na nohou, ale
méli byste si sami vyzkouSet, jaky druh uriny se vam hodi
nejvic. O tom, Ze urina ma schopnost 1é¢it kieCové Zily,
napsalo mnoho lidi a mnozi se s ni zdarn¢ vylécili.
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Priklad. ,,Kdyz mi bylo Sestnact let, méla jsem hodné
problémi dermatologického 1 psychického razu. Doufala
jsem, ze brzy ptejdou, ale vSechny mne pronésledovaly az
do dospélosti. Na kiizi jsem méla viidky a uhiiky, trapi-
la mne seborea €ili zvySend tvorba mazu koznimi zlazami
(mazotok) a alergie na veskeré¢ kosmetické piipravky, takze
mi lékatka poradila, abych se jakékoliv kosmetice vyhy-
bala. Alergie vyvolala silné svédéni na tvaii, dermatitidu
a ekzém kolem rtd, ale zbavila jsem se toho za pét az sedm
dni. Jak? Pied spanim jsem si potirala tvafe ,mrtvou urinou'
stardi dvou tydnidi. Urina nejdiiv silng Stipala, zejména ko-
lem rtd, azjsem myslela, ze se mi oloupe klize; a navic mi
z podrazdéni urinovymi vypary slzely o¢i. Na noc jsem ji
nesmyvala a rano si potiela tvar slabym ¢ajovym odvarem.
Po nékolika dnech vSechny neblahé projevy piesly a klize
kolem rtii byla riZzova a Gpln¢ Cista! Prestaly mé také sve-
dit tvafe, fasy a oboc¢i, vytratily se uhtiky a viidky. Pozdéji
jsem si na noc potirala obli¢ej velmi starou a ihned po né-
kolika minutach Cerstvou urinou, a uhry se po této disledné
ktte uz neobjevily. Rano jsem se umyla mydlem a oblicej
st potfela krémem. Uplynul néjaky ¢as a ja si mohla klidné
licit oblicej kosmetickymi piipravky, aniz by mi to vadilo,
a zadna alergie se neprojevila. VSichni znami byli udiveni
tou proménou a ptali se mne, jak to délam a jak jsem dosah-
la toho, Ze mam najednou tak Cisty oblice;.

Diive jsem navic kazdou zimu pietrpéla anginu, vétsi-
nou oboustrannou. Ale pak jsem si pfecetla v novinach, ze
pfi ni pomé&ha urina, a tak jsem ji pii kazdém podezieni
na nachlazeni hned pila. Zafungovala vzdy okamzité a po-
klesla mi po ni teplota, bolesti se zmirnily a nedostavily se
navaly horka ani migrény."

Priklad 2. ,Zbavila jsem se bradavice na Cele tak, e

jsem sj jeden Ci puldruhého tydne piikladala na postizené

misto minovy tampon namoceny ve vlastni Cerstvé mogi.
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Bradavice s¢ zacCala smrskavat a zmenSovat, az nakonec
sama odpadla.”™ .

Priklad 3. ,Vylécila jsem si urinou zanét Highmoro-
vych dutin (highmoritidu). Klasické 1éky mi nepoméhaly,
ba naopak mi po nich bylo jesté hiif, a tak jsem si ptipravila
urinové obklady a tampony, proplachovala nos a krk ¢ers-
tvou urinou a dva nebo ti1 dny vydrzela 1é¢ebné hladovéni.
Leékati doporucovali chirurgicky zasah, ale ten jsem odmit-
la. Nyni mam trochu rymu a obc¢as mne Skrabe v krku, ale
pii prvnich symptomech nemoci si promyvam nosohltan
urinou a brzy se vSe napravi.*

Priklad 4. ,Manzelovi se podafilo vylécit postizeni za-
kozkou svrabovou - urinou. Osypal se na celém téle a mél
vsude jizvicky, které se po tfech az Ctyfech dnech zatahly
a zmizely. Chudak se predtim trapil dva mésice, ale nyni
nemohl ani véfit vlastnim o¢im, jak rychle to pomohlo."

2.6. Jak se starat o vlasy

Vzpomindm si na jednu zndmou, kterd diive pracova-
la na posté. VSichni navstévnici posStovni piepazky museli
obdivovat krasné, dlouhé, husté a lesklé vlasy této pracov-
nice. Kdyz otocila hlavu, aby orazitkovala dopis nebo néco
natukala do pocitace, svétlo dopadajici na jeji vlasy se od-
razelo a pielévalo viemi barvami. Pied néjakou dobou vaz-
né onemocnéla a piisla za mnou pro radu. Tak jsem ji véno-
val nékolik vytiskll svych knih a vypravél ji o kouzelné sile
uriny a - nasledoval prerod z nestastné a bolestmi utrapené
Popelky v krasnou, zdravou a okouzlujici Princeznu. Brzy
poté se vdala, v praci dala vypovéd a nyni md mnohem
lepsi zaméstnani a k tomu Stastnou rodinu.

Krasné vlasy ji vsak zistaly, nebot’ o né vzdy specidlné

pecovala a vyzradila mi sviij kouzelny recept.
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Recept na krasné viasy

Nejprve si ke korinkum vilasu vtirala starou urinu, coz ji tr-
valo tak patndct az tricet minut'”®, a kdyz byly vihké, nasadila s
na hlavu igelitovou cepicku a omotala ji rucnikem, a tak vydy-
Zela tricet minut az hodinu. Nato sivlasy dukladné proplach-
la teplou vodou bez mydla a Samponii a promyla vajecnym
Zloutkem. Znovu je propldachla vodou, vyzdimala a vysusila
rucnikem; nékdy si jej omotala kolem hlavy, a jakmile viasy
vyschly, diikladné si je procesala. Tuto proceduru opakovala

jednou za puldruhého tydne az ctrnact dnui.

A vysledek? M¢la fantastické, nadherné husté vlasy, a pro-
toze k tomu méla 1 hezky oblicej a Stihlou postavu, proménila
se v takika pohadkovou bytost. Pierod si vyzadal asi tri mési-
ce pravidelné urinové péce o vlasy.

Urina je vynikajici prostfedek proti lupim, 1é¢i nezi-
vé, lamavé a zni¢ené (barvenim ¢i trvalou) vlasy. Poméaha
1 proti vypadavani a zamezuje tvorbé plesi a lysinek. Tu si
vzpominam na jeden dopis obsahujici vlasy; poslal mi ho
star$i pan, ktery zacal praktikovat urinovou lécbu a pak se
sdm nestacil divit, ze mu najednou rostou vlasy na hlave.
Pii zvySeném vypadavani vlast je doporucovano vtirani
cerstvé nebo velmi staré uriny do pokozky, intenzivni, ale
s mirou. Mimochodem desetidenni urina se poklada za pr-
votfidni Sampon. Nechava se piil hodiny az hodinu ptisobit
a pak se smyje teplou vodou bez mydla ¢i jinych umélych
mycich ptipravkil. Pokud ji ovSem nesmyjete, i€innost pro-
cedury bude jesté vyssi, ale kazdy takovou moznost nema.

Coen van der Kron napsal: ,,Pouzivam-li tuto metodu,
na hlave, takifka na holém miste mi znovu rostou vlasy.
Urina by se vSak neméla uzivat jako panacea: vypadavani
vlast a pleSatost miize byt vyvolana mnoha faktory, nemusi

jit nezbytné o poruchu kaze."

Ja bych k tomu dodal: nejcastéji pficina vypadavani vla-
st tkvi ve zvlastnostech individualni konstituce.
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,Proti vypadavani vlasti poméha smés bramborového

ku a siry smichana se starou urinou piijemné teploty.
Touto smési je nutné si potiit hlavu a vypadavani vlash se
zmirni. Pfidava se do ni tfeba 1 teleci zluc™."

Priklad. ,,Trochu jsem experimentovala s urinou: dva-
krat nebo tfikrat jsem si s ni potiela hlavu, pfiCemz mne
pii prvni kuafe prestala bolet a pti druhé se mi vlasy mirné
zvlnily."

2.7. Celkové omlazeni organismu

Na omlazeni organismu je nejlep$i masaz ¢i potirdni
urinou nebo koupele s détskou urinou, které se pridava pil
litru na vanu, nékdy 1 vic.

Tibetsti 1€kari vyuzivali 1é¢ivou silu drahokamii a dopo-
ruc¢ovali na né mocit. Drahokam omyty urinou vsakne jeji
informace, a tak se mezi drahokamem a organismem c¢lo-
véka vytvoii zvlastni spojeni. Zvysi se ochranna sila dra-
hokamu, ale také se piizplsobi energii Clovéka. Krystaly
funguji mnohem 1épe - ochraiuji a ozdravuji organismus.

Priklad. ,Nedavno mi bylo sedmdesat let a bolelo m¢é
celé t€lo. V roce 1994 jsem si koupila vasi knihu o urinote-
rapii. Po ptl roce poctivé urinoveé 1écby se mohu pochlubit
témito vysledky:

» velmi dobfe spim a nemam divoké sny

* neboli mne hlava

» m¢éla jsem ples, ale nyni mam hustou vlasovou kstici

 splaskly mi nateklé lymfatické uzliny

» zmizela cukrovka, uz dlouho nemam cukr v moci

ani krvi

* jatrajsou v norm¢

* nemam hotkou pachut’ v ustech

* 7 ledvin jsem vyloucila pisek, nyni funguji vyborné

» zmenSila se Zlaza, ktera byla viditelna

* nohy uz mi neotékaji, neboli, nemam ucpané Zily
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* rozplynul se i myom (operaci jsem odmitla)

* mam hladkou, sametovou pokozku

* krevni tlak mi namé¢fili 90/140 mm Hg a na této
urovni se drzi

* omlédla jsem v obliceji, narovnaly se mi vrasky

Lidé mi (dokonce i v nemocnici, kde ¢lovek nevypada
zrovna nejlépe) tipovali Sedesat let, osmapadesat a jednou
dokonce osmactyfticet, ale nikdo neuhodl, Ze uz jsem pie-
kroc¢ila sedmdesatku. Stravila jsem na lizkovém odd¢le-
ni dvacet dni, Slo spi§ o preventivni komplexni prohlidku.
EKG potvrdilo, Ze uz nemam ischémii, cukrovku ani hy-
pertonii. CoZpak se nestal zazrak? Doporucila jsem tuto
1é¢bu péti Sesti dalSim lidem, mezi nimi 1 1ékaitim, a vSich-
ni maji na kont¢ jen pozitivni vysledky."

T

Vtirani uriny do kize

Vtirani uriny do kiize

Pfi vtirani uriny na pokozku netlaéte, spis ji lehce hlad’-
te a provadéjte jemné pohyby rukama jako na obrazku
¢. 7. Pozdéji muizete tlak zesilit, aby se objevila lehka bo-
lest, a potom pokozku zklidnéte mékkymi dotyky a hlaze-
nim. Pokud byste hladovéli o urine a vodé. ale nevtirali si
urinu také do pokozky, hladovéni by nemuselo kvili preti-
zeni srdce pfinést zadouci vysledky.
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P potirani téla urinou se zatéZ na srdce snizi a hladovéni
ude probihat snaze. O tom se presvédcil i John Armstrong
1 autor této knihy to mize jen potvrdit. Armstrong véfil, ze
PN potirani t€la urinou se zlepSuje krevni ob¢h a normali-
zuje tep, takze organismus Setii své sily a ma dost energie,
iglovek mize efektivné pracovat.

W Nektera zviastni doporuceni

Méli byste je dodrzovat pii vtirani uriny do téla ptes
kazi. V prvni a treti lunarni fazi télo piijima, proto je vhod-
né uzivat urinu, aby se hodnotné prvky z ni dostaly do or-
ganismu. Ve druhé a ¢tvrté fazi organismus vylucuje, takze

je lépe toto obdobi vyuzit k celkové ociste.

Po masézich a dalSich koznich procedurach se urina
omyva thned po uschnuti, po dvou az péti minutach, nejpr-
ve teplou a potom 1 studenou vodou; poté je tfeba se utfit
ru¢nikem.

Urinové obklady a potirani ulevuje také pokozce spale-
né slunecnimi paprsky.

2.8. Léceni otevi‘enych ran a popalenin

Unnova metoda 1écby vSech moznych zranéni byla
v minulosti Siroce vyuzivana, zejména béhem valek, jichz
bylo v déjinach bezpocet; mimochodem nic jiného k oSet-
feni ran leckdy ani nebylo. A hdé s udivem 1 nadé)i pozoro-
vali, Ze se jejich oteviené rany rychleji a Iépe se hoji a vSe
probiha bez infekei a hnisavych procesi.

Priklad 1. Jeden muz z kruhu mych znamych na cha-
té pribijel hiebik a siln€ si poranil palec kladivem. Sice si
nezlomit kost, ale mékké tkané to Skared¢ odnesly. Poradil
jsem mu, aby si prst obvazal obinadlem a kazdou pul ho-
dinu se na n¢ vymocil. Osival se, ale nakonec souhlasil
a vSe provedl, jak jsem mu fekl. Za Sestnact dni se mu prst
dobic zahojil.”

Priklad 2. ,Byl jsem na navstévé u zndmych, zrovna
kdyZ se u nich malovalo a omital se dim. Do o¢i se mi
dostalo trochu vépna, Silené to zacalo Stipat, bolet a palit
a postizené oko zarudlo a nateklo. Tak jsem si je oplachl
vedou a chtél zajet na pohotovost, ale pak mé napadlo,
Ze existuje urinova lécba. Tak jsem Sel namisto k Iékati
na toaletu, vymocil se a tfikrat proplachl oko urinou. Nej-
prve to strasné palilo, az jsem se lekl, zda jsem si nepfitizil,
ale byl jsem rozhodnut s procedurou pokracovat. Po dvou
hodinach jsem postup zopakoval a protentokrat oko palilo
méné. LéCil jsem se urinou dnem 1 noci dalsi tfi dny a oko
zcela vybledlo, po zarudlém pozadi nezistalo ani stopy."

Priklad 3. ,,V zafi roku 1995 mne porazilo auto, utrpéla
jsem otfes mozku a téZce si poranila hlavu. Dostalo se mi
prvotiidni 1écby, ale pfesto se mi stale vracely urputné bo-
lesti hlavy, jako kdyby mi do ni n¢kdo zapichl kiil, a asi rok
jsem nemohla hlavou otacet.

V [ét¢ nésledujiciho roku jsem upadla na asfalt a zrani-
la si kolenni klouby. Byla mi pfedepsana parafinoterapie,
prosla jsem asi deset procedur, ale vysledek byl minimal-
ni a prudke bolesti pokracovaly. Mésic jsem pak chodila
o holi a nevédéla, zda se jesté nekdy uplné uzdravim. Jed-
nou mi probleskla hlavou myslenka: a pro¢ bych to nezku-
sila s urinou?

Po prvnim obkladu jsem se v noci vzbudila a poprvé
po dlouh¢ dobé¢ necitila pii pohybu bolest. Nemoci se lep-
Sily s kazdym dnem a bolesti slably. Nékdy po paté proce-
dufe jsem zaradila urinové obklady na chodidla a vysledek
mi udélal ohromnou radost! Po deviti seancich jsem mohla
konecné nechat berle doma, prestalo mne bolet v bedrech,
kiizi i kréni Gasti patefe (pfedtim jsem se neobesla bez ule-
vujicich néplasti, nyni uz je nepotrebuji).*

Byvala détska lékarka, nyni dichodkyné.



Priklad 4 Jednou jsem si nestastnou nahodou propichl
chodidlo rezavym hiebikem. Asi po hodiné¢ mi noha hrozi-
vé natekla a skoro jsem se nemohl pohybovat. Tak jsem si
na misto piilozil obklad z uriny odpatené na ¢tvrtinu ptivodni-
ho objemu. Nastesti se otok po tfech ¢i ¢tyfech dnech vstiebal
a za dalSich sedm ¢i osm dni jsem mohl znovu cvicit, béhat
a plavat Kdyby nebylo uriny, tak bych asi lezel v posteli
cely mésic a kdo vi, jak by to celé skoncilo."

PFiklad 5. ,Loni nam po havérii potrubi né¢jakou dobu
netekla tepld voda a ja j1 musela na koupéani pro sebe a déti
ohfivat. Jednou jsem na sebe omylem vylila kbelik vatici
vody a siln¢ si opafila zéda: cela byla jako jeden veliky
puchyft. Zachraniovala jsem se odpafenou urinou a piikla-
dala si na zdda dnem 1 noci obklady. Nyni uzZ mam zada
v poradku, po uraze neztistalo ani stopy."

Priklad 6. , KdyZjsem si poprvé precetl Armstrongovu
knihu Elixir Zivota, nevéril jsem, ze je obycejna moc l1éCiva.
Ale brzy jsem se o tom mél presveédcCit: nestastné jsem se
popalil a rozhodl se, Ze si na misto pfiloZzim urinovy obklad
a jeste jej ovazu obinadlem namocenym v uriné. Pokraco-
val jsem v 1écbé Ctyf1 dny a kdyZ jsem si obinadlo kone¢né
sundal, namisto osklivé popéleniny na mne vykoukla mala
ranka obklopena narizovélou zdravou kizi. Po ¢ase toto
misto zbé¢lelo a zmenSilo se, nyni uz skoro ani neni vidét."

3. Jak uzivat urinu nosem, skrze usi
ana oCi

Usi, o€i a nos jsou propojeny a navzajem tvoii soustavu,
skrze niz probiha vlastni o€ista N¢kdy vsak dojde k jejich
ucpani hleny, ale urina e vzdy procisti. Hodi se Cerstva, stara
nebo smes obou dvou druht, vyzkouSejte sami, co vam lépe
pomahd. Staci nakapat pét az deset kapek a hleny se zacnou
poudtét  a postupné jsou vyluCovany z t€la ven. Nemuzete

86

cekat, Ze se tak stane hned napoprvé, béhem jediného dne,
ale véite, ze k tomu pii disledné 1écbé urcité dojde.

Lehnéte si na zada, hlavu zaklonite, jak nejvic dokézete,
a nakapejte si do nosu urinu, nejlépe obycejnym kapatkem.
Setrvejte v této poloze deset aZ patnact minut, aby se urina
dostala dovnitt skrze ¢ichovou kost. Totéz doporuceni plati
1 pi1 zakapavani usi, do nichZ doporucuji vkladat urinove
vatové tampony.

Pti vSech uvedenych procedurach se fidte predevsim
vlastnimi pocity, co vam nejlépe vyhovuje.

Upozornéni. Pacientim s cystitidou nebo jinymi nemo-
cemi vylucovaci soustavy nedoporucuji pii 1écbé jecného
zrna vyuzivat vlastni mo¢: obsahuje totiz patogenni bakte-
rie, kvili kterym se nemoc naopak rozsifi vic.

3.1. Prevence nemoci a lé¢eni organismu

Pro myvani nosohltanu urinou je vynikajici hygienic-
ka procedura, diky niz budete mit nos, stejn¢ jako celni
a Highmorovy dutiny vzdy zdravé. Nejlepsi je proceduru
vykondvat rano hned po probuzeni.

Promyvani nosohltanu cerstvou urinou. Urinu je tieba
nasavat sttidavé obéma nosnimi dirkami ze sklenice nebo
jesté lépe z Cajové konvicky s tizkou hubici.

Nadobu si ptilozte k nosnim dirkdm a pomalu nasave;j-
te urinu v mnozstvi, jaké zvladnete - ¢im vice, tim Iépe.
Pak oteviete Usta a nechte tekutinu volné vytéct; proceduru
opakujte n¢kolikrat. Nakonec si proplachnéte nos, abyste
se zbavili zbytki uriny.

MozZna, Ze je pro vas tato procedura zpocatku slozita
a nepiijemna - ovSem tato metoda je velmi U€inna pii rymé,
onemocnénich vedlejSich nosnich dutin a hornich cest dy-
chacich a ma blahodarny vliv na oci, nebot’ zlepSuje zrak.
Zda-li se vam urina piili§ koncentrovand, je dovoleno ji fedit
vodou.
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K profylaktickym ucelim je vhodné uzivat Cerstvou
vlastni. détskou anebo chladem aktivovanou urinu (tu je
nutné pfed upotiebenim ohtat). Déle vyzkouSejte rliznou
urinu odparenou na polovinu, tfetinu ¢i Ctvrtinu ptivodniho
objemu a jako smichanou s ¢erstvou nebo bez ni.

Priklad. ,KdyZ jsem si potidil vase knihy, o urinoterapii
uzjsem trochu védél. V obdobi od 10. ledna do 9. bfezna
1995 jsem si kazdy den pied spanim zakapaval nos Cers-
tvé vyloucenou urinou z prostfedni ¢asti praminku moci
a dvakrat denné ji také uzivam vnitiné: poprvé mezi tieti
az ¢tvrtou hodinou ranni a podruh¢é kolem dvaadvacaté ho-
diny vecerni, vzdy 50 ml.

Nejprve jsem mél tekutou stolici, ale Casem se vylepsi-
la a normalizovala. Najednou jsem citil dosud nepoznanou
lehkost v organismu, m{jj zdravotni stav se zlep$il."

3.2. Detoxikace mozku, obnova zraku,

¢ichu a paméti

Nékolikrat denné si nakapejte pét az dvacet kapek riiz-
nych druhil uriny do nosu.

Priklad. ,JJe mi osmapadesat let, urinoterapii praktikuji
uz dva a ptl roku a vysledky 1éCeni jsou vynikajici: obnovil
se mi zdravy krevni tlak, zlepsil zrak a zhubl jsem ze sto
¢trnacti kilogramil na sto pét. Krom¢ toho mi organismus
omladl aja jsem plny energie a radosti ze zivota. Citim se
dobie, jsem Cily a schopny prace."

3.3. Obnova sluchu a prevence usnich onemocn&n{

Kapejte si do usi urinu, staci pét az deset kapek nékoli-
krat denné.

MiZete odzkousSet rizné druhy uriny a vybrat si tu, kte-
ra se vam hodi nejlépe.

I'7iklad. ,Je mi padesat osm let, ale vypadam o deset
let mladsi. Urinoterapii praktikuji od srpna roku 1995,
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jednou jsem si odpafenou urinou procistila stieva a dva-
krat jatra, dale jednou ¢i dvakrat denné piji sto padesat az
dv¢ st¢ mililitrii uriny a jednou tydné se celd potiram od-
pafenou urinou. Pfipravuji si take jednou tydné urinovou
koupel, pouzivam jeden litr staré uriny na plnou vanu. Urla
nou si promyvam nos, o¢i, krk a obli¢ej, zejména Cerstvou
po ranu, a také siji potirdm ruce az po lokte.
Zcela se vytratilo Suméni v usich, nyni sly$im dobre
a Ctu a pisi bez bryli."

3.4. Urinova inhalace

K vyléceni plicni infekce a odhlenéni plic vdechujte vy-

pary staré uriny po dobu péti aZ patnacti minut. Stara urina
se slabym zdpachem c¢pavku se pouziva také ke stimulaci
vykonnosti organismu. Pokud potiebujete aktivovat své
tvlr¢i schopnosti a zvysit vykonnost, vdechujte vypary od-
pafené uriny. Vyzkousejte to: namocte v urin€ kousek vaty
a chvili k ni Cichejte. Staroddvné prameny vsak piipomi-
naji, Ze pro tyto Ucely se hodi pouze urina velmi cist¢ho
Clovéka anebo Nositele svétla. Urina takovéto osoby ma
aroma pripominajici nejlepsi vyttibené orientalni viiné. na-
ptiklad kadidlo nebo santal. Pomazte si urinou ruku. dejte
si J1 pod nos a pozvolna vdechujte.

N¢ékolika osobam se podatilo prezit plynovou komoru
a zachranit se pred jistym udusenim tak, ze dychali skrze
hadiik namoceny v urine. Vypravél o tom piimo Némci,
naucili se to ve Wehrmachtu na mési¢nich kurzech chemic-
ké obrany.

Vypary cerstvé uriny pomahaji také na zvySeni sexu-
ality a aktivaci pohlavniho pudu; pficemz toto je jeden
z mala ptipadi, kdy se dava prednost urin€é osoby opa¢ného
pohlavi. Vypary se mohou jen lehce ¢ichat anebo piimo in-
halovat, zapach uriny aktivuje centra instinktd a stimuluje
nekteré zakladni potreby clovéka.

89



Pach zenského téla se méni podle mési¢niho cyklu
i v 7&vislosti na tom, nakolik je sexudlné vzrusena. Sa-
moziejmé obdobnym zplisobem se méni 1 pach muzského
téla. Sekret Zenskych pohlavnich organt, kopulin, vylucu-
)€ pach, ktery silng stimuluje pohlavni pud muzi. Zenska
urina, ktera obsahuje kopulin, je silnym afrodisiakem a po-
vzbuzuje chut’ na sex. Mlizete do ni namocit vatovy tampon
a vdechovat ji, tento postup zejména doporucuji muzim
se snizenou pohlavni aktivitou. Ve starovéké Evropé€ pouZi-
valy prostitutky pohlavni sekret namisto vonavky a mazaly
se jim za uSima a na krku; véfily, ze tak snaze prtilakaji
klienty.

Zenam, které ztratily zijem o sex (napiiklad v dusled-
ku nemoct), zendm frigidnim nebo se slabé vyvinutym po-
hlavnim smyslem doporucuji Cichat urinu muze, ktery je
pohlavné vzrusen.

3.5. Zakapdavani oc¢i urinou

Pii bolestech v ocich a na posileni unaveného zraku po-
maha proplachnuti unnou anebo zakapani n¢kolika kapkami
Cerstvé ranni moci. Zpravidla to chvili pali, ale pak se o¢im
ulevi. Pravidelnd urinova ocista zlepSuje zrak a zbavuje oci
Unavy; to je dilezité zejména pro osoby, které pracuji dlou-
hou dobu s pocitacem (autor to vyzkousel na sobg).

Do kazdého oka si kapatkem naneste tii az pét ¢i vice
kapek a postup opakujte z profylaktickych divoda kaz-
dy druhy den, v ptipade vaznych onemocnéni i Castéji, az
do upIného vymizeni vSech ptiznaki. Pokud nechcete pou-
zivat kapatko, pak si o¢i urinou jednoduse omyvejte.

Priklad. ,Dcefi zacaly hnisat o¢i a to takovym zpuso-
bem, Ze se ji slepily fasy a o¢i nemohla ani oteviit. Tak si
ye Zacala prornyvat vlastni teplou urinou a za nékolik dni se
v&¢ urovnalo."
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4. Prijem uriny usty

Urina se béZné uziva usty jako jakykoliv jiny tekuty lék,
ale ma to nckolik pravidel, kter¢ je tfeba dodrzovat.

4.1. Pravidla pro piti uriny

* K vnitinimu uziti se hodi pouze prostiedni ¢ast pra-
minku moc¢i, vyjma ocistné¢ hladové kury. UZzivate-li
prvni ranni moc¢, odeberte pouze jeji prostiedni Cast.

* Urinu vypijte jednim douskem bez ptestavek.

* Nejhodnotnéjsi je ranni urina vyloufend zejména
mezi tfeti a Sestou hodinou ranni.

* Pijte kromé uriny 1 jiné tekutiny, zejména roztatou
vodu, alespon jeden litr za den.

* Urinu nepijte v obdobi 1écby medikamenty, nybrz az
dva az Ctyfi dny po ukonceni tohoto 1éCeni.

* V pfipad¢ intenzivni urinové 1écby, tedy kdyz ji
pijete tfikrat nebo vicekrat denné, je nutné dodrZovat
specidlni jidelnic¢ek. Vylucte z néj sil a jezte minimal-
ni mnozstvi bilkovin, vyhybejte se loupanym a synte-
tickym potravinam jako naptiklad cukru, jemné mleté
mouce, konzervam, klobasam a dalSim uzeninam ¢1 sy-
ram. Nekterym osobdm doporucuji vynechat 1 mlécné
produkty. Pamatujte, Ze po kofenénych jidlech budete
mit nepiijemné pachnouci a nechutnou moc, proto je
behem urinové 1éCby vynechejte.

4.2. Sanace dutiny Gstni a mandli

Nejlepsi je Cerstva ranni urina anebo smés sestavajici
se z 60-90 % z Cerstvé a z 1040 % staré, Ctyfdenni az
sedmidenni uriny, ale vyzkouSet mtlizete 1 odpafenou nebo
odmrazenou urinu?'.
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Pii proplachovani dutiny ustni a pii kloktani pievalujte
tekutinu v ustech alespon deset az dvacet minut nebo tak
dlouho, jak to pujde. Urina pusobi blahodarné na bolavy
krk. jazyk a sliznici, ulevuje pii bolestech zubl a pomaha
udrzovat dasné v dobrém stavu.

Priklad ,Je mi Sestadvacet let a mam dvouletého syna.
Jakmile se u ného objevi znamky nachlazeni a teCe mu z nosu,
thned mu zakapu nos ohfatou urinou. Davdm mu tii az Cty-
i1 kapky kazdou hodinu, nékdy i1 v noci. Teplota se udrzuje
na hodnotach tiicet sedm az tiicet sedm a pul stupné Celsia
a po dvou dnech je chlapec zpravidla zdrav, aniz bych s nim
musela jit k 1ékaf.

Kdyz mu byl rok a dva mésice, mél jakousi podivnou
chiipku a ani I€kafi nerozpoznali, co to vlastné bylo. Stras-
n¢ kychal a tfi tydny mu z nosu tekly husté zelené hleny
a sopel. Dévala jsem mu tablety a nosni kapky, ale moc to
nepomohlo. Pak mi poradili, abych zkusila pravé urinu: tak

jsem mu tedy zakapala nos a po ¢tyfech dnech uZ zase volné
dychal. Pozdéji sc plné uzdravil, bylo to jako zazrak. Od té
doby jsem piiznivcem urinoterapie a détské 1éky moc synovi
nedavam."

Je-h1 sliznice dutiny Ustni zasaZena nemoci a pacient ma
zhmisané mandle (pf1 folikulami angin€), je tfeba provést
kombinovanou sanaci: nejprve si jednu minutu proplachuj-
t¢ dutinu Ustni Cerstvou urinou a poté se vykloktejte ohia-
tou urinou odpafenou nebo odmrazenou na jednu polovinu
az jednu Ctvrtinu ptivodniho objemu. OvSem jen v ptipade,
pokud se vhodné stravujete a tudiz vaSe urina neni silné
nasycena solemi.

Odpatenou urinu skladujte v lednici, abyste ji mé&li vzdy
po ruce, a kdyz se potiebujete vykloktat, odlijte 50 ml a ohiej-
te je na teplotu Cerstvé nadojeného mléka.

FPriklad \V péatek se mly devitilety vnuk vratil domu
se v§denou teplotou: tak jsem ho hned prohlédla, podi-

vala jsem se mu do krku a ihned vidéla, Ze je to angina.
Zavolala jsem pohotovost, 1ékat piijel a predepsal chlapci
standardni soubor 1¢ki, ktery se podava pii anginé. Miyj '
vnuk vSak trpi také diatézou, a tak jsem se rozhodla, ze ho
budu 1é€it urinou. Kdyz to chlapec slySel, hned se ohradil,
Ze ptece nebude pit své ,Carani'. Ale kdyz vidél, ze 1 dcera
(jeho matka) ajajsme si bez problému lokly jeho moci, tak
se napil také a vykloktal se s ni. V pribé¢hu dalSich t¥i dnd
si pétkrat az Sestkrat denné proplachl krk odstatou urinou
a poté pul sklenice vypil. Hned prvni den 1é¢by mu pokles-
la horecka a na tfeti den se nemoc vytratila. V pond¢li jsme
Sli na prohlidku k I¢ékafi a on byl velmi piijemné prekva-
pen, kdyz uvid¢l kluka takika zdravého. Mandle mél Cisté
bez hnisu a krk nezarudly, naprosto zdravy."

(Napsala Lydie Sazanova).
,,PT1 anginé spolehlivé pomaha priplach hrdla lidskou
moci, do niZ se mize pfidat hrst $afranu~.

4.3. Upevnéni zubni skloviny

Je tfeba, aby urina na zubni sklovinu dobie zaplsobi-
la: proto si proplachujte Cerstvou urinou usta delsi dobu,
tak tficet minut. Pfipadn€ miizete vyuzit 1 urinu odpatenou
na polovinu piivodniho objemu a ptidat do ni motskou ka-
pustu, kterd ji vhodné& nasyti pfirozenymi prvky. Vyzkou-
Sejte vice druhti uriny a rozhodnéte se sami, ktera vam vy-
hovuje nejvic. Pfitom méjte na paméti: ¢im déle nechate
urinu pusobit na organismus skrze chut'ové zony na jazyce,
tim lepSiho 1écebného efektu dosdhnete.

Priklady. ,,Mam vyzkou$eno, Ze urina odpafena na Ctvr-
tinu skvéle pasobi na chodidla —pfikladam si urinové obkla-
dy. Je mi tfiaSedesat let. dlouho jsem tézce fyzicky pracoval
a i nyni, v dichodu, jsem velmi ¢inny, naptiklad na chate.
Od té doby, co jsem vyzkousSel urinu, mne neboli nohy, mam
spoustu energie, cele télo lehké a snadno se pohybuji.



Nedavno jsem byl u zubniho I€kafe na plombovani
a poprvé v zivoté okusil, co to je, kdyz ¢lovéka piiSerné
boli zuby. Celou noc jsem se zmital v bolestech, ale nic
nepomohlo, ani analgetika (normaln¢ léky neberu) a zub
bolel a bolel dal... Tteti den mi navic otekla tvaf a to uz
jsem to nevydrzel a pfilozil si na ni urinovy obklad. Brzy
splaskla a do dvou dni mé zub piestal bolet, jako by ani
nikdy nebolel."

Priklad 2. ,,VaSe kniha o detoxikaci organismu a urino-
terapii se mi ndhodou dostala do rukou v kvétnu, kdyzjsem
byla zrovna po zapalu plic. Z nemocnice mne sice propus-
tili, ale rentgenové snimky ukdzaly, Ze plice jeSté nejsou
stoprocentné Cisté.

Tak jsem zacala kazdé rano pit sttedni porci uriny, li-
chy pocet douska ¢ili tfi, pet nebo sedm. Zakratko jsem se
zbavila kasle, 1épe se mi dychalo a zmizel 1 sipot v hrudi
a ochraptélost. Jesté jsem se pottebovala zbavit paradento-
zy, a tak jsem si urinou proplachovala usta. Vysledky mile
piekvapily: jestlize jsem piedtim travila dlouhé hodiny
na klinice a absolvovala rtizné ozdravné procedury, které
mi vlastné moc nepomohly, nyni jsem se 1écila v klidu do-
mova a piitom vysledky byly uzasné!

Nakonec jsem se rozhodla, Ze si urinou promyji 1 noso-
hltan. Vtahovala ji nosnimi dirkami, jenze se mi spustila
silnd ryma, jakou jsem jeSté nezazila, a doprovazela ji si-
nusitida, zanét vedlejSich nosnich dutin. Dva tydny jsem
leZela doma na nemocenské a méla velké potize: nemohla
jsem se napiiklad pfedklanét ani zaklanét a Silené mne bo-
lela hlava. Krom toho mi z nosu tekl hnis, a tak jsem zacala
chodit na fyziologické 1écebné procedury. Doktorovi jsem
fekla, 2e uzivam urinu a to mozna zapfiinilo mij zdravotni
stav - a on se mnou souhlasil. Nakonec, po vSech peripeti-
fch se mi dikladné procistil organismus, a nyni se mi lehce
dycha (ptestoze Ziji hned vedle chemického zavodu).

Také moje tfiadvacetileta dcera méla dychaci potize j
a vleklou rymu. V détstvi ji museli vyoperovat mandle
a adenoidni vegetaci a dnes si myslim, kdybych védé¢la
o urinoterapii diiv, k témto operacim necmuselo dojit. Ale
pozd¢ bycha honit - nyni se dcera 1&C¢i urinou, vtahuje ji
nosem a Cisti si nosohltan, a stal se zazrak: ryma je tatam
a divka kone¢né muze lehce a volné¢ dychat."

4.4. Ozdraveni Zaludku a dvanictniku

Pijte Cerstvou urinu rano na la¢ny Zaludek a pak jesté
dvakrat az tfikrat pred jidlem, vzdy po 100 ml. Postupné
st do ni mizZete pridavat urinu odpafenou na ptilku piivod-
niho objemu: naptiklad 80 ml Cerstvé uriny a 20 odpaiené
aza dva dny proporci zménita dat si 70 ml Cerstve a 30 odpare-
né a postupujte dale, dokud nedosahnete optimalniho slozeni
a pozadovaného efektu. Nezapominejte také na détskou urinu
aktivovanou napftiklad chladem. VSechny druhy jsou G¢inné
k regeneraci sliznice a 1¢¢i viedy. Vysledek vSak nebude do-
konaly, pokud nezménite stravovani a Zivotni styl. Musite
najit pti¢inu nemoci, jinak bude vysledek jen kratkodoby.

Priklad. ,,Po n¢jakou dobu jsem uzivala urinu a mezitim
se mi vylécil pepticky vied, pfestal mne bolet dvanactnik
a celkove se citim mnohem Iépe nez pied rokem."

4.5. Odstranéni polypi, riznych novotvari

v Zaludku a v tenkém stfeve

Doporucuji uzivat odpafenou urinu na ¢tvrtinu ptvodni-
ho objemu a také urinu détskou. Ale pozor, za¢néte nejprve
s ¢erstvou a na odpafenou piechazejte jen pozvolna. Napii-
klad prvni den uzijte smés sestavajici z devadesati procent
z Cerstvé uriny a z deseti procent z odpafené a postupné
tento pomér obmeénujte, az dojdete k takové smési, ktera
vam skute¢né vyhovuje. UzZivate-li takovou urinu vniting,
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yyhndte se solenym, rafinovanym a umélym produktim
a jezte jen piirodni potraviny.

Priklad.  Poprvé jsem se o urinoterapii dozvédéla pred
¢tyfmi lety z Armstrongovy knihy. ZkousSela jsem urinu pit
as1 mésic jsem experimentovala, ale pak jsem toho nechala
a vie zapomnéla. V fijnu roku 1996 mé& vsak rozbolel Zalu-
dek a osypalajsem se na tvafi pupinky, jeZ strasné svédily.
Lékafi mi diagnostikovali atrofickou gastritidu, erozi zaly-
decnich stén a ti1 polypy. A hned mi doporucili 1éCbu eroze
a nasledné chirurgické odstranéni polypt.

V tu dobu jsem si precetla n¢kolik vasich knih, z nichz
jedna se stala mou osobni bibli. V prosinci t¢hoz rokujsem
pristoupila k seriézni 1écb¢, dodrzovala dietu a procistila
si stieva. Také jsem urinu tfikrat denné pila a odpatfovalaji
na klystyry a masaze. Nakonec jsem se odhodlala i k hla-
dovéni a vydrZela to nejprve jeden den a pozdé&ji tfi dny.
Po ocisté stiev jsem se nestacila divit, co vSechno ze mne
vyteklo: jakési meduzovité hleny, cerné kalové kousky,
tmavé kameny, které se podobaly kustim mokrého kaucuku,
a hodné pisku. Ale zhubla ) sem a krasné se mi procistila plet’.
Den jsem zac¢inala unnovou koupeli, potirala si urinou cho-
didla a proplachovala o¢i a pozdéji pfidala i zakapavani nosu
a usi. Drive mne trapila alergie na prach a na nékteré 1éky,
ale nyni jsem prestala kychat a zmizely i1 dalsi alergické
projevy. Celou zimu jsem se drZela ve zdravi a ani jednou
neonemocnéla. 6. kvétna roku 1997 jsem $§la na kontrolni
endoskopii Zaludku, ale nenaSli mi ani polypy, ani erozi.

Je mi Ctyficet let, ale vypadam mladsi, jsem Stihla
a mam pruzné, lehké télo. Mnozi z mého okoli se mi ptaji,
co délam, ze tak dobfe vypadam a jakou Ze to drzim die-
tu, ale ja jim toho moc nevykladam. Ptesto stale piji urinu
a jednou tydné si procistim stfeva. Mam normalni a pra-
videlnou stolici, 1 kdyZ drive jsem méla bud’ zacpy, nebo
prujem.

OA

4.6.Jak se zbavit dysbakteriézy v tenkém stievé

Je tfeba pit Cerstvou, détskou nebo aktivovanou urinu
(naptiklad chladem), dvakrat az tfikrat denné po padesati
az sto mililitrech. Nejezte potraviny obsahujici kvasnice
a také omezte pfijem potravy po Sestnacté hoding.

priklad. ,,S vasimi knihami jsem se sezndmila uz dfi-
ve: dostala jsem je darem od matky, jiz se podafilo vylécit
dysbakteriozu v téZzké formé. Nékolikrat jsem si procistila
jatra a vénovala dost ¢asu sob¢ a péci o zdravi: mela jsem
na to dost Casu, protoze v nasem podniku se propoustélo
a neminulo to ani mne. Procistila jsem si jatra a stfeva, ale
jen jednou: vic jsem nestacila, protoze jsem si brzy nasla
novou praci. Mélajsem z ni trochu strach a byla ve stresu,
tudiZ jsem se nemohla 1écb& vénovat tak, jak bych chtéla.
Ptesto jsem vyloucila ¢tyti velké zlucové kameny, které mi
znepiijemnovaly zivot."

4.7. Lécba Zlu€ovych kamenii a nemoci jater

Vypijte tfikrat denné pied jidlem jednim douskem 50 az
100 ml uriny.

Priklad 1. ,, Mam Ctyficetiletou sestru, ktera se po urino-
vé 1écbeé zbavila vSech nepiijemnych pocitt, bolesti a mas-
topatie. Také miyj tfiaosmdesatilety otec si béhem ti mé-
sici urinoterapie zlepsil zdravi: po 1écb€ ani jednou nedo-
stal zachvat spojeny s nepriichodnosti Zluc¢ovodl. To jsme
pokladali za velky uspéch, protoze predtim mél podobné
zachvaty velmi ¢asto, byl kvlili nim v nemocnici na kom-
plexnim vySetfeni a tam mu fekli, Ze ma dva velké kameny
(vetsi nez samy Zlucovody) a Ze by mél podstoupit operaci
N4 jejich odstranéni a korekci nespravné umisténych zlu-
Covodi. Nyni vSak doufame, Ze nakonec operace nebude
nutna."

Priklad 2. , Ve ctyfticeti letech jsem onemocnéla s led-
vinami a vice mén¢ nemoci trpéla az do svych pétasede-
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sati €. Mivalajsem opakované silné zachvaty, kdy jsem
€ svijela po zemi v bolestech. Nékolikrat mne kvili tomu
poslali do nemocnice na hospitalizaci, absolvovala jsem
spoustu vySetfeni a spolykala velké mnoZzstvi praskt, ale
vSe pomohlo jen docasné a ja nakonec skonc¢ila na druhém
stupni invalidity. Myslim, Ze jsem si t€émi léky zkazila jatra
a taky jsem zchudla, protoze zahrani¢ni preparaty jsou pro
diichodkyni velmi drahé.

Tak jsem se pustila do urinoterapie podle metody Mala-
chova, pila urinu ve dne 1 v noci jako vodu a zavedla si pét
klystyri s objemem 250 ml, po nichz jsem se citila velmi
dobfe.

Nyni je mi dvaasedmdesat let, ledviny ani mo¢ovy mé-
chyt mé neboli a dokonce jsem zacala znovu chodit do pra-
ce: provadim uklidové prace v kancelatich. A protoze do-
stavam dachod 1 vyplatu, miizu si dovolit Iépe zit, stravovat
se na urovni a jsem spokojencjsi."

4.8. Infekcéni onemocnéni

Pijte 50 az 100 ml uriny, zejména je-li nemoc akutni
nebo pii zhorSeni chronické nemoci.

PFiklad. | PieCetla jsem si jednu vasi knihu o urinotera-
pii a kazdé rano vypila tfi dousky sttedniho praminku moci,
pozdé¢ji jsem pridala 1 potirani téla odpatfenou urinou.

Po mésici nastalo zlepSeni zdravotniho stavu: jestlize
mi diive Casto brnéla prava ruka a leva noha, nyni nic tako-
vého nepozoruji, pravou ruku si mizu pii spanku dat klidné
pod hlavu a levou nohu v pohod¢ ohybam v koleni.

Dvacet let jsem pracovala jako délnice v pekarné
a mo¥na proto trpim chronickym zanétem prudusek a trva-
v (nejvic rano) pokaslavam, jako kdybych méla tuberkulo-
zu. Jakmile jsem pfistoupila k piti uriny a potirani hrudniku
odpafenou urinou, mé télo se zaCalo zbavovat necistot a ja

ilné chrchlala a vyplivavala hleny. Vydrzela jsem karu 3Z .
do konce a nyni témét nekaslu.

Také jsem méla zvyseny krevni tlak, ktery takika nekle-
sal pod hodnotu 180-190/100 mm Hg, a tak jsem byla mile
piekvapend, kdyZ mi doktorka neddvno naméfila 140/100
mm Hg.

Dnes uz nemusim jist zadné tablety, a pokud mé rozboli
hlava, piji radsi urinu nebo si na ¢elo piiklidam urinovy
obklad; vzdy to spolehlivé pomuze a bolest po chvili usta-
ne. Jsem vam velmi vdécna za praci, kterou délate."

4.9. ZvySeni obranyschopnosti organismu

Nejlepsi je pit détskou urinu jednou nebo dvakrat den-
né, vzdy po 50 az 100 ml.

Priklad. ,,Pted tfemi lety jsem méla operaci kieCovych
7zl na nohou a po ni jsem dva mésice siln¢ kaslala, protoze
jsem méla poskozenou pradusnici. Nékdo mi vSak pora-
dil, abych pila détskou urinu, tak jsem se do toho pustila,
ovSem bez piredchozi pripravy a taky jsem nezménila stra-
vovani. Pfesto se kaSel do deseti dnt vytratil!"

4.10. Hormonalni potize

Doporucuji pit dvakrat az tfikrat denné¢ 50 az 100 ml
vlastni uriny, provést celkovou detoxikaci organismu a o€ist-
né hladovéni. Nize uvadim dva piiklady, jimiz se miZete in-
spirovat a sami sestavit ozdravny program ,,na télo".

Priklad 1. ,,Je mi teprve tiiadvacet let, ale stacilajsem si
podrobné piecist nékteré vase knihy. Nejveétsi nocni milirou
pro mne jako pro Zenu bylo. kdyZ mi v puberté na celém
téle zacalo rast nenormalni, velmi silné ochlupeni. Dok-
tofi piedepisovali jeden hormonalni ptipravek za druhym,
z nichz nékteré rast vlasi naopak podporovaly, zejména
na tvari; jiné jej naStésti zase tlumily a udrzovaly jejich
rust v piijatelné normé. Moc dobte jsem véd€la, Ze nemizu
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cely vivot uzivat hormony, ale zadné jiné¢ vychodisko jsem
nevidéla.*

Poznamka: Tento postoj podporuje vznik silného psy-
chologického bloku, pocitu ménécennosti a neplnohodnot-
nosti, ktery naruSuje a zpomaluje celkovou cirkulaci energii
v organismu, zpusobuje energetickou stagnaci a podporuje
hromadéni Skodlivin.

,,Po precteni vasich knih jsem se rozhodla, ze to na sob¢
vyzkousim, at’ se déje, co se d&je. V 1été€ jsem si klysty-
rem procistila organismus, ¢asto si pfipravovala urinové
koupele a tyden hladovéla. Ztratila jsem mnoho kilogrami
télesné hmotnosti a byla tak vyhubl4, Ze jsem vypadala,
jako kdyby mne propustili z koncentra¢niho tabora. V zari
jsem se zase trochu spravila a zaoblila se, nyni madm krésné
zenské tvary."

Poznamka. Tohle vSechno dokazuje, ze organismus se
intenzivn¢ zbavuje vSeho nepotiebného a vyhani patologie
ven. Kdyz se télo zbavi tézkého nakladu Skodlivin i necis-
tot a oprosti se od tizivého psychologického bloku, obnovi
vSechny své funkce. Tato Zena se postupné vylécila z kom-
plexu ménécennosti, ktery zpiisoboval psychologicky blok,
a zlepsila se jinalada i zenska pfitazlivost.

D0 mésice jsem se zbavila chloupki na obliceji a méla
jsem nyni krasnou rtizovou, hebkou plet’ a husté nadychané
vlasy. Po celém téle jsem citila lehkost, jako bych se vznase-
la. Tyden jsem hladovéla, ale urinu jsem pila i po ukonceni
ozdravné kury. Diive jsem si pfipadala nemocna a litovala
sama sebe, nyni véfim v Boha 1 ve své sily."

Priklad ocisty a hladoveni s proménou osobnosti

,,Je mi tfiadvacet let a v unoru roku 1995jsem si koupila
tii dily Lécebnych sil. Zacala jsem ocistou tlustého stfeva
urinou, po niz mi splasklo nafouklé bficho. Po patnacti pro-
cedurach vykonavanych obden jsem zhubla o Ctyfi kilogra-
my, ze sto Sesti na sto dva, a nasStésti si tuto vahu udrzela.

100

Pak jsem presla na délenou stravu, zcela vyloucila chléb,
pecivo a téstoviny a zacala pit urinu, nejprve 100 a pozdéji
200 ml vzdy rano po probuzeni. Dva tydny od zacatku kury
jsem se osypala na obliceji."

Poznamka. Ocistna krize se projevi na obliCeji v ptipa-
dech, pokud clovék dfive trpeél rymou, nachlazenim nebo
zacpou.

»Pupinky se pozdéji pokryly strupy a drzely se na tvari
étrnact dni. Reklajsem si, Ze 1é¢ba zadala pisobit, a trpéli-
vé Cekala, co dalSiho mne jeste ceka.

9. kvétna jsem si vSimla, ze se mi zanitil visici vyristek
pod prsy, nevim, jak ten utvar lépe nazvat. Pied péti lety
to byl skutecné jen maly vyrustek, ale stile se zvétSoval
az nabyl rozméru fazole a navic ztmavl, coZ vzbudilo po-
zornost chirurga. Ten mé poslal na prohlidku na onkolo-
gii, ale jajsem tam nesla. A 9. kvétna se fazolka nafoukla
jako tenisovy micek, zakulatila a zaplnila vodou. Nebdla
jsem se, naopak jsem méla radost, ze lécba zieymé zabira.
Na postizené misto jsem si prikladala obklady z odpatené
uriny, a vyrastek se protrhl a z ranky tekla krev praminkem.
Znovu jsem si piilozila novy obklad a nepfijemné pocity
zmizely, rana jako by prosila nové a nové davky uriny. Vse
pokracovalo az do tficatého kvétna, kdy jsem si vSimla,
ze se vyrustek zmenSil, ranka se zatdhla a nekrvacela, ani
nemokvala. Od tohoto dne jsem si prestala délat urinoveé
obklady. Nyni je vyristek mali¢ky jako hlavicka od sirky
a stale se zmensuje."

Poznamka. Tento vyrustek dokazuje, Ze v organismu se
usadila polypova patologie.

,V tentyz den 9. kvétna se mi také zhorSilo onemoc-
néni zaludku, jater a slinivky bfisni, byt jen kratkodobé.
Skoro jsem kiicela bolestmi a nevédéla, co mam délat, ale
po tficeti nebo Ctyficeti minutdch se vSe ztiSilo. To byl asi
vrchol krize, po némz se muj zdravotni stav uz jen zlep-
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Soval Zhubla jsem, pracovala na tvarovani postavy, méla
PruZné a ohebné t€lo, snadno jsem se zaklanéla i piedklanéla
a viibec byla plna Zivota a hodn¢ se pohybovala. Mimocho-
dem jsem od ptirody smisek, ale po nemoci se mtj pohled
na zivot trochu zatemnil. Nyni uzZ jsem zase veselé a o Zivoté
smySlim optimisticky. Také ustaly bolesti v knzi, které mne
trapily uz rok, celkové se citim uplné jinak nez diiv."

Poznamka. Tak se projevuje ozdravna krize - energoin-
Rrmacni zaklad nemoci opousti télo.

,,Posilnéna Gspéchy jsem se rozhodla od 22. kvétna hla-
dovét a vydrzela to ¢trnact dni. Ackoli mé bolelo celé télo
a bylo mi hrozné, byla jsem si jistd, Ze to vydrzim a uspéch
mne nemine. Hladovéla jsem o vodé, pila skoro vSechnu
denni urinu a délala si klystyry z odpafené uriny. Zhubla

jsem o dalSich dvandact kilogramil a nyni véazila devadesat.
Dokonce jsem se poprvé po dlouhé dobé zacala libit sama
sob¢, byla jsem celkem spokojend s figurou a moje kom-
plexy ménécennosti z plnosti se vytratily."

Poznamka. Psychologické bloky se projevuji riizné,
1 tiebajako vyrazka v obliceji, protoze pravé odtud aktivné
vychazeji Skodliviny z téla.

,Oblibila jsem si saunu, pfestoze jsem ji béhem hlado-
véni tézce snasela - zrychlovala se mi srdecni ¢innost (mam
sklon k tachykardii). Po ukonceni hladovky jsem pieSla
na dietni karu se §tavami a pozdéji piidala syrovou a duse-
nou zeleninu, med a ofechy, naproti tomu zcela vyloucila
maso, ryby a mlécné vyrobky. Obcas jsem mezi jidly do-
stala Zalude¢ni koliku a trochu se zadychala, ale vSe vzdy
v kratké dob¢ pieslo.

Od 17. Cervence hladovim podruhé v pifesvédceni, Ze
to bude protentokrat leh¢i - vzdyt jsem se zaCala sprav-
ne stravovat a mly organismus se procistil. To byl velky
omyl od ctvrtého dne hladovky mne pfiserné bolela hlava,
aZ ysem v noc) ani nemohla spat a chtélo se mi kiicet. Pro-
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vedla jsem masaZz skrani a vtirala si do pokozky urinu, ale
to vSe zmirnilo bolesti jen malicko. Teprve sedmého dne

nastalo skutecné zlepsSeni a osmého dne jsem se probudila

s lehkou, ¢istou a jasnou hlavou. Tim ale peklo nekonci-

lo a pro zménu mne zacaly piiSerné bolet klouby, pichat

u srdce a pulzovat v jatrech, nékdy jsem citila i cukéni

ve slinivee bfiSni. Pii této hladové kufe jsem vypila urinu

jen dvakrat, nebot’ na vétSi mnozstvi jsem nenasla silu, ta-

kovy se ve mne vypéstoval odpor. Ale zvladla jsem nékolik
urinovych klystyrti z odpatfené uriny. Kazdy den bylo mé
télo asi o dva az tfi kilogramy leh¢i a nakonec jsem vazila
sedmdesat sedm kilogramii, ¢imz jsem doséhla nevidaného
sniZzeni vahy a byla na svém zivotnim rekordu."

Poznamka. To ukazuje, Ze se organismus snazil bojovat
s kofeny nemoci, jez umi clovéku ,na odchodu" zavafit
a vyvolavaji obdobné symptomy. Jsem rad, Zze to pacientka
vydrzela a pral bych si, aby to dotdhla az do vitézného kon-
ce.

»Nakonec jsem hladovéni ukoncila a ptistoupila k rege-
neracni fazi provadéné obdobné jako predchozi, se zeleni-
nou a $t'avami. Na rozdil od prvni regenerace, kdy jsem ne-
pfibrala ani deko, jsem nyni ztloustla o tri kilogramy, i kdyz
jsem jedla jen malic¢ko."

Poznamka. A toto je dikaz, Ze organismus je skute¢né
Cist§i a zdravEjsi a je schopen obnovovat sdm sebe. Bylo
dosazeno obrovského uspéchu, k némuz této zené blaho-
pfeji.

»Jestlize jsem po prvni hladovce neméla na jidlo ani po-
mySleni, nyni mam naopak stale hlad, ale drzim se a kon-
troluji své stravovani. Myslim, Ze se mi zaludek zmensil
a vytvoril si jisty limit, kolik jidla chce, a nadbytek tam
prosté nepusti. Navratila jsem se k piti ranni uriny, kterou
mam nyni prizraénou, svétlou a bez chuti a zapachu.
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Od 2 fijnajsem hladovéla potieti o celkové délce deseti
dnti. Hlad jsem protentokrat snasela dobte, lehce a bez poti-
7i, zato se mi pfitiZilo v regeneracni fazi po jeho ukonéeni.
Silné mi otekly nohy a t&lo se pokrylo osklivé vypadajici
vyrazkou, jez se nejprve objevila kolem rtii, pak se rozsitila
na krk, prsa a bticho, a nakonec, kdyz tato mista opoustéla,
se prenesla na ruce a nohy. Silené to svédilo, ale ja si ulevi-
la tim, Ze jsem si celé télo nékolikrat denn¢ potirala urinou.
Ktize na patach a prstech u nohou mi popraskala a celé kara
byla tézkou zkouskou, ktera trvala dva tydny. Jakmile tyto
nepiijemnosti vymizely, na nohou vyskocily hnisavé viid-
ky a jeden z nich, na koleni, se povazlivé zvétsil a nakonec
se proménil v neZit o velikosti veétsi mince. Prikladala jsem
si na n¢j urinovy obklad, ktery pomohl jen ¢aste¢né: hnis
z n¢ho vytekl, ale pordad mam pii chiizi bolesti. Pti posledni
hladovce jsem zhubla na sedmdesat kilogramt a vahu si dr-
Zim, protoze dodrzuji pfisnou dietu. Mé&fim sto Sedesat pét
centimetr(l a pi1 své hmotnosti vypadam celkem dobfte."

Poznamka.. Hladovéni nakonec zcela zmeénilo osobnost
této zeny: vysla z ni ven nemoc vyvolana psychologickym
blokem, projevilo se to vyrazkou po celém téle. Nyni se
Zena libi sama sobé, protoZe se zbavila pfedchoziho kom-
plexu, Ze neni pfitazlivd a zaddouci. Psychologicky blok
ztratil svou silu a uz nedokdzal kontrolovat zenino védomi
- to ona nyni pln¢ kontrolovala sama sebe. Toto je sku-
tecné vitézstvi! Nyni uz chapete, ze prace na sobé sama
a na vlastni proméné je nesmirné té¢zka — ale uz vite, co
délat, abyste se zm¢énili.

,Hladovéla jsem i diive, v priméru patnact dni jednou
za rok, ale poté jsem zpravidla ztracené kilogramy znovu
nabrala. Zlobila jsem se sama na sebe za svou nedusled-
nost. znovu hladovéla a poté nabirala kilogramy zpét a tak
sc (0 celé opakovalo jako nekoneCny koloto¢. Neustale si
proditém vase knihy, nebot’ mi dodavaji silu, abych vydrze-
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1a @ nevzdavala se, pfinaSeji mi silu a divéru v sebe sama.
Diky vam jsem se zbavila mnohych komplext a nestydim
se za sebe. A to neni vSechno, ¢eho jsem lécbou dosahla:
na podbradku a tvatfich mi vyrtstaly chloupky, ale po hla-
dovce a urinové 1€¢bé uz je nemam a kdyZz se n¢jaké objevi,
rostou mnohem pomaleji.

Tt1 roky jsem neméla menstruaci, ale po patém klystyru
ze mne dva tydny tekla krev a krvavy hnis a mési¢ni cyklus
se mi pln¢ obnovil az po druhé hladovce.

Diky vam je ze mne dnes jiny ¢loveék s novym zevnéjs-
kem a proménénou psychikou."

Tento ozdravny program, ktery mohu nemocnym jen
doporucit, vyvolava obcas abnormality a mimotadné proje-
na hmotné i energetické urovni a po ocistné kufe se jich
vSech zbavite.

4.11. Ozdraveni a 1écba ledvin

Pijte 50 az 100 ml své nebo détské uriny, nejlépe osmi-
letého chlapce, a pokracujte az do Gplného vyléceni.

Priklad. ,,0d ctyficeti do pétasedesati let mne bolely
ledviny a méla jsem kameny a pyelonefritidu, hnisavy za-
nét ledvinné panvicky. Vite, co to jsou bolesti ledvin? Ja
jsem se valela po zemi a svijela v kiecich. Nékolikrat mne
hospitalizovali, v nemocnici jsem prolezela dlouhé tydny,
absolvovala spoustu vysSetieni a spolykala mnozstvi pras-
ki, ale vS§e pomohlo jen docasné a ja nakonec skoncila v in-
validité. Myslim, Ze jsem si t€émi 1éky zkazila jatra a navic
se mi provétrala penéZenka, protoZe zahranicni preparaty
jsou dost drahé.

Tak jsem se pustila do urinoterapie podle metody Mala-
chova, pila jsem urinu jako vodu ve dne 1 v noci a zavedla
si 1 pét klystyri po 250 ml, po nichz jsem se citila velmi
dobfe."

105



Priklad 2. ,Manzel m¢l nemocné ledviny a v mocovém
méchyh pisek. KdyZ se zacal 1é¢it, propukly u n&ho viech-
ny symptomy popisované¢ ve vaSich knihdch najednou
Hladovél Ctyfi dny a ttetiho dne vyloucil pisek a dva ka-
meny, ocistily se mu ledviny a ptestaly ho bolet ruce. Nyni
se citi dobfe, pokraCuje v rannim uzivani uriny a nékdy ji
vypije 1 béhem dne."

4.12. Potravinovy doplnék s profylaktickym

ucinkem

Pijte 100 az 200 ml dvakrat az ¢tyfikrat denné, mizete
s medem nebo cukrem.

Urinova siil

Ptipravte si solny ptipravek s urinou zvany Amritkalas,
ktery se hodi k dopliovani zasob stopovych prvka v orga-
nismu. Urinu shromazd'ujte od dvaadvacaté hodiny vecer-
ni do vychodu Slunce. Jezte hlavné rostlinnou stravu a pfi
moceni se otocte tvari k vychodu, aby praminek pfietinal
magnetické pole Zem¢.

Zacnéte soubézné s pocatkem lundrniho cyklu a ukon-
Cete kuru s jeho koncem, cela procedura bude trvat tficet
dni. Urinu uchovavejte ve sklenéné nadobé a pted uzitim,
po uplynuti tficeti dntl, ji prelijte do Siroké, nejlépe smal-
tované nadoby a postavte na misto, kde by na ni dopadaly
ptimé slunecni paprsky. Tak se bude dalsi mésic odparovat.

Ziskate kvalitni urinovou sl vhodnou k léc¢bé. Jeden
gram rozpustite ve 100 ml prevarené vody, ptipadné ochu-
tite medem, a muzete roztok pouzivat k piti 1 potirani téla
pi1 nemoci 1 ve zdravi jako prevenci.

MuZete zkousSet 1 jiné postupy, napiiklad shromazd’ujte uri-
nu dva mésice namisto jednoho a odpatujte ji nikoli na Slunci,
nybrz na elektrickém vafici. Prvni zptisob odpafovani je vSak
efektivngjsi, protoze pii dopadéani slunecnich paprskii se mi-
neraly soli nabijeji slunecni energii a to pfi jinych metodach

neni mozné. Pfi shromazd’ovani uriny berte ohled na aktivni
obdobi organti (sedmdesati dvoudenni) a dale s ni pracujte tak,
abyste se vhodnym zplisobem ozdravili. Amritkala$ se da po-
uzit na mnoho zptisobi, k 1é¢b¢ 1 prevenci nemoci.
Jesté upozoriuji, Ze soli, které prosly organismem clo-
veka, maji n€kolikandsobné vyss§i hodnotu nez obycejné
soli, jenZ jim neprosly.

4.13. Rychla ocista zazivaciho traktu

Pijte veskerou urinu vylouc¢enou béhem dne v pribéhu
dvou az c¢tyf dni a proceduru nejlépe zopakujte za tyden.
Urina se pije ve druhé a ¢tvrté fazi lundrniho cyklu. Chce-
te-l1 zvysit i¢innost obycejné moci, ptimichejte do ni moc
odpatfenou. Dale doporucuji cviceni Sank praksalana.

4.14. Mo&opudny prosti‘edek p¥i srde¢nich

chorobach

Pijte dvakrat az tfikrat denné¢ 100 ml uriny, vysledek
na sebe nenecha dlouho cekat.

Priklad 1. ,Je mi uz dvaasedmdesat let. Jako dit¢ jsem
onemocnéla maldrii a nékolikrat také tézkou anginou.
Snadno jsem se unavila a nékdy, zejména kdyz jsem dlouho
nejedla, mne priSern¢ bolela hlava. N¢kolikrat jsem protr-
péla zapal plic a bronchitidu, o chfipce ani nemluvé (ta mne
v zimnim obdobi takika neopoustéla). K tomu se ptidruzily
hemoroidy, pupecni kyla, vratka chtize, cukrovka a n¢kdy
mne pichalo a tlacilo u srdce.

Dva mésice jsem si Cistila tlusté stievo nejprve jablec-
nym octem a potom vlastni urinou. Réno po defekaci jsem
81 d&lala klystyry a nékdy je opakovala i veder, protoze
Z€ mne vychazelo velké mnozstvi hlenu, pisek a jakési
chuchvalce a zdélo se mi, Ze jsem jimi doslova pieplnéna.
Pila jsem sklenici uriny tiikrat az Ctyfikrat denné a ejhle,



1é¢ba zabrala. Po hemoroidech neziistala takika ani stopa
natcklé zity na nohou splaskly, tlak se mi snizil a bolesti
u srdce uz také nepocituj 1."

Prikfad 2. | Chci vam podékovat za vSechny vaSe kni-
hy o urinoterapii. Je mi uz osmdesat, ale pfesto jsem se
v dubna 1993 zacal 1é¢it urinou. Uzivam ji vnitiné néko-
likrat za den: poprvé v noci kolem druhé hodiny, podruhé

kolem jedné hodiny odpoledni pfed obédem, potieti v Sest

hodin vecer, rovnéz hodinu pied jidlem, a poc¢tvrté pied
spanim; poté si vy€istim zuby.

Diive jsem trpél chronickym onemocnénim Zzlu¢niku
a pred Sesti lety mi operovali adenom. Ptiblizné v té dob¢
mne postihl t€zky zachvat mrtvice a poté jsem mival velmi
Po mrtvici jsem porad uzival n¢jaké 1éky, ale od doby, kdy

jsem piistoupil k unnoterapii, zadné nepolykam. Stravuji
se zcela normalné a zadné nemoci mi nastésti neznepiijem-
nuji zivot.*

Poznamka. V tomto piipadé lécba zapiisobila rychle,
protoze organismus star¢ho muze byl siln€ intoxikovan.
Jakakoliv 1 jednoducha ocista ptfinesla kladny vysledek
a okamZitou ulevu.

Priklad 3. ,,Podle zvérokruhu jsem Vodnéf, je mi dvaa-
Ctyficet let a v kvétnu roku 1995)sem protrpél tézky infarkt
myokardu, ktery se v fijnu t¢hoz roku opakoval.

V listopadu jsem si koupil ¢tyfi vase knihy a v lednu zaha-
jil ozdravné hladovéni podle Vojtovice, ale s urinou. Vydrzel
jsem to dvacet jedna dni, v bfeznu pak dvacet tfi a v kvétnu
osmnact dni.

Nejprve se mi ocistily ledviny a ja z nich vyloucil pét
kament. V dubnu jsem sedmkrat provedl &tyfdenni ocis-
tu jater (zdvojené CiSténi) a vySlo ze mne neuvéfitelnych
29 kaminki riznych velikosti. Ze sto Sesti kilogramti mi
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hmotnost spadla na osmdesat ¢tyfi a to odpovida mé vySce
sto osmdesat tfi centimetry.

Hladovim tehdy, kdyZ se na to citim, jeden, dva nebo tf1
ny V tydnu, n€kdy i pét aZ sedm dni bez pieruSeni.

V soucasné dob¢ se citim dobfe a mij zdravotni stav
je stabilizovany, vyhybam se ale nadmérnému zatézova-
ni. Sousedé a znami se nestaci divit, Ze jsem se tak rychle
vyskrabal ze vSech nemoci a zménil se 1jako osobnost. Ja
jim doporucuji unnoterapii a velebim vasi praci. Co se tyce
stravovani, tady mne jesté ¢eka kus prace, zatim vSak sta-
le bojuji sdm se sebou. Nicméné se mi podatilo vyloucit
z jidelni¢ku maso, vejce, mléko, pecivo, pievarena jidla,
¢aj a kdvu. Diky vam nyni pohlizim na Zivot z jiné stranky
a velmi st jej vazim."

Poznamka. Zacnete-li provadét ozdraveni organismu,
zjistite, ze nejvetsi piekazka lezi ve vaSem védomi. Jakmile
zvitézite nad v§im, co je ve vas Spatné a nezddouci, znovu
ziskate plné zdravi. Pravé zlozvyky a nepfimétena piani
Cloveka nejvic potlacuji, vysavaji z ng zivotni silu a tlumi
Bozsky proud energii prochéazejici skrze ného. Hladovéni
a urinoterapie jsou nejlepSimi prosttedky na odblokovani
a aktivaci zivotniho energetického proudu.



3. Urina jako homeopaticky 16k

3.1. Podobné 1é¢i podobné

(nee homeopatie Samuel Hahnemann odhalil skutec-
nost, 7¢ 1éky vzdy piisobi podle jednoho a t€hoZ principy:
léci pouze ty nemoci, které samy u zdravého ¢loveéka také
vyvolavaji. Tak byl objeven zdkon podobnosti - 1é¢ba po-
dobného podobnym.

Hahnemann si byl védom, Ze 1éky jsou pro zdravy or-
ganismus nevhodné a pouze jej poSkozuji, a proto se snazil
nalézt jiné 1€ky, jejichz 1é¢iva sila spociva v néfem jiném
a fidi se zadkonem podobnosti.

VétSina 1éki je ve vEtsi ¢1 mensi mife jedovata, a proto
nemohou byt pacientu poddvany ve velkych davkach; zaci-
na se vzdy s malymi. A pravé tyto malé davky na organis-
mus pusobi podivuhodnym zpiisobem: zaprvé, ¢im mensi
davka 1éku, tim rychleji a 1épe plisobi (pokud podle zakona
podobnosti presné odpovida nemoci), a za druhé, kdyz se
Iék Fedi, aby se zmenSily davky (metodu vymyslel Hahne-
mann), jeho lécebné vlastnosti vzristaji.

Ziedime-I1 postupné plavun, kiemen a uhli, ziskame
hodnotné Iéky s neobycejnou 1é€ebnou silou.

Pozd&ji bylo zjisténo, ze nékteré prvky maji pii silném,
tfeba stondsobném ziedéni zcela odlisné vlastnosti nez pfi
niz§im, desetinasobném ziredéni. Tento jev se nazyva dy-
namizace léki a predpokladalo se, ¢im vyssi fedéni, tim
je Iék ucinngjsi. Jinymi slovy zvySujeme-li miru zfedéni
léku, jeho UCinna sila se osvobozuje od samotného 1éku
a je nezavisla.

Valerij Jerofejev, autor knihy Tanoje lecenije (Tajemstvi
lécky; se rozhodl vyuzit princip homeopatie 1 v urinotera-
p Doporucuje, aby se s urinou zacinalo v malych dav-
ch které podle jeho slov ,staci k tomu, aby se povzbu-
dila organické reakce. Lék by mél na nemocného plsobit
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nenasilng, jinak by mohly byt poskozeny jiné, dosud zdra-
vé organy nebo ¢asti téla."

Podle ného je urinoterapie dobra k tomu, aby ,,se pro-
budila zivotni sila (organickd reakce) potladend nemoci
a bojovala s ni nebo aby posilila funkéni obranyschopnost
organismu a pomahala mu v cesté za zdravim, na kterou se
jiz vydal. To je jedind mozZnost, kdy 1€k skutecné poméaha
a to tak, Ze podporuje léCivou silu ptirody a podporuje ji
ve snazeni o obnovu funkci organismu, dosaZeni vitézstvi
nad nemoci a navratu k pfirozenému zdravi. Pokud nemoc-
nému podate 1€k odpovidajici nemoci, ale v nadmérném
mnozstvi, potlacuje pfirozené reakce organismu a otravuje
jej a tim ¢loveéku spise uskodi, nez vyléci, a posili nemoc."

Z vyse feceného vyplyva, Ze urina je nejdokonalejsi 1€k
ze vSech: odpovida podstaté nemoci ve vsech kritériich
a bojuje s ni od pocatku az do konce. Zbyva zjistit, v jaké
koncentraci je nejucinngj$i a harmonicky davky zvySovat
(tak zvany mechanismus kli¢i a zdmk).

5.2. Podavani uriny jako homeopatika

Jerofejev doporucuje ndsledujici zplsob, jak piipravit
urinovy 1€k v malych davkach:

»Vezméte kapku uriny a jeden litr syrové vody ze stu-
danky ¢i pramene a smés dikladné promichejte: to je tak
zvané prvni rFedeni. Potom vezméte jednu kapku zfedé-
ného roztoku a smichejte ji s jednim litrem stejné prame-
nité¢ vody, ¢imz ziskate druhé rFedéni. Stejnym zpisobem
piipravite 1 tfeti a Ctvrté fedéni, aZz dojdete ke tficatému.
Vsimnéte si, ze v procesu fedéni se 1écebnd sila oprostuje
od Iéku a osamostatiiuje se. Cim Vy$SI mira ziedeni, tim
vyssi lécebna sila. Ale pozor, 1éky se musi fedit vyhradné
ruéné! A je$té méjte na paméti, ze prvotni pfi¢inou vSech
vnitinich nemoci je nedostatecné traveni.
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Doporucuji 1écbu zacit s malymi davkami: vezméte
obycejnou tenkou jehlu (nejlépe stiibrnou, seZenete-liji),
omodte jeji ostii v prostiedni Casti praminku ranni uriny
a pak )1 vhod'te do sklenice s pramenitou vodou. Piedtim
J1 mizete chvili podrzet na pfimém Slunci, aby na ni pliso-
bily slunecni paprsky, a pfitom ji pozvolna obracet pravou
rukou. Smés se normalné pije a s kazdym dnem se davky
zvySuji. Po dvou dnech muzZete v uriné namocit polovinu
jehly, kterou pak zase vhodite do sklenice s vodou, a dale
muzete pokraCovat s celou jehlou. Dojdete k jedné kapce
uriny, pak dvéma, tfem a tak dale, takze vodni urinovy roz-
tok bude vice koncentrovany, a jednoho dne budete mit
Cistou urinu.

Kazdd nemoc je podrobena zméndm, nejvic je k nim
nachylna ctvrty a paty den. Proto zacinejte 1écbu s malymi
porcemi star¢ ¢tyfdenni uriny odstaté pod slune¢nimi pa-
prsky. Muzete ji zapijet citronovou §tavou nebo prameni-
tou vodou s citronem, ten totiz neutralizuje Skodlivé latky
anebo je pfimo vsakuje, a tak napomaha ocisté organismu.

Chcete-l1 si 1écbu zjednodusit, rozpust'te jednu kapku
vlastni uriny ve tfech litrech pramenité vody, to je dalsi
varianta prvniho fedéni. Po Ctyfech dnech davku zvyste
na tfi kapky uriny, jeZ rozmichate ve stejnym mnoZstvim
vody, a po dalSich ¢tyfech dnech uZijete devét kapek uriny.
Dodrzujte ¢tyfdenni intervaly a postupné zvednéte davku
na dvacet sedm kapek, dale na osmdesat jedna kapek
na tf1 litry vody a tak dale. Budete-li takto pokracovat, brzy
budete moci do tii litrGi vody vlit jednu osminu sklenice uri-
ny, dale jednu Ctvrtinu, jednu polovinu a nakonec dospéjete
k jedné celé sklenici posvatného moku. Nakonec muzete

pil véechnu vyloucenou urinu, na to budete potiebovat tfi-
cet est dnu.

Mozna vam tyto koncentrace piipadaji vysoké - pak-
navrhuji jesté dal§i alternativni zptsob: jednu kapku uriny
rozpust'te v jednom litru pramenité vody a dobie ji rozmi-
chejte - to bude prvni fedéni. Dale z jedné kapky tohoto
roztoku ptipravite druhé fedéni, z n¢j stejnym zplsobem
treti fedéni a tak pokraCujte déale az ke tficatému tedéni.
Dilezity je 1 spravny vybér nadoby, ktera by méla byt ste-
rilizovand a pokud mozno sklenénd. Vime, ze hmota je
délitelnd do nekonecna, a proto miizete pouzivat tficaté
1 vysS8i fedéni, pfi némz dochazi k hloubkovému jemné-
mu plsobeni na Urovni riznych energii. Roztoky s nizkou
a stfedni koncentraci jsou vynikajicim lécebnym prostied-
kem, protoze neskodi, neotravuji organismus a nenarusuji
pusobeni latek.

Hahnemanntv objev plati nejen ve vztahu k jednodu-
chym prvkim, ale také k t€ém kombinovanym. Lécba by
méla probihat soub&zné s Uplnym hladovénim, pfi t€zkych
nemocech se zafind s vys§i koncentraci zlatavého moku
ve vod¢ a postupné prechazi k nizsim koncentracim. In-
terval je mozné snizit na jeden den. ale nesmi byt mensi.
Jste-11 po patém piijmu presvédceni, ze nemoc ustoupila,
muizZete pit jednu osminu, jednu ¢tvrunu, jednu polovinu
a potom 1 celou sklenici své uriny, ale vzdy ve smési s Cer-
stvou pitnou vodou. Lécba pak bude trvat nikoli tficet Sest,
ale jen devét dni.

Posvatny mok uzivejte po kapkach, jak je uvedeno
vySe. Prechazejte od jednoho kroku k druhému (od jedné
koncentrace k druh¢) plynule, den po dni, pficemz rozestup
mezi dvéma kroky mize byt minimalné jeden, ale maxi-
malne ¢tyti dny.
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Prem univerzalni metodika prijmu uriny

Prvni den - i1 litry vody - pét kapek

Druhy den - tii litry vody - deset kapek

Tteti den - ti1 litry vody - Ctyficet kapek

Ctvrty den - tii litry vody - osmdesat kapek

Paty den - i1 litry vody - osmdesat pét kapek

Sesty' den - tfi litry vody - devadesat kapek

Sedmy den - tf1 litry vody - osmina sklenice uriny
Osmy den - tf1 litry vody - celd stfedni porce uriny
Devaty den - tfi litry vody - celd ranni davka uriny
Desaty den - piji se stfedni porce uriny vyloucené
do sedmnacté hodiny, byva jich rtizné mnozstvi, nejcas
t&ji i az Ctyti

Jedenacty den - vypijte veskerou urinu a urcité ji
zapijte pramenitou nebo mesic¢ni vodou.

Coen van der Kron vypracoval vlastni metodu homeo-
patického uzivani uriny: doporucuje ji rozmichat v poméru
1:1 000 000, polknout a nechat ptisobit pod jazykem. Dav-
kovani se za¢ind s dvéma kapkami a postupné se zvySuje
na deset kapek.

5.3. Specialni homeopaticky urinovy roztok

Budete potiebovat kapatko a Sest tenkych sklenénych
nadob. Do kazdé kapnéte osmnact kapek vody a rozlozte
tak, abyste si je nemohli splést, naptiklad je oznacte Stitky
s Cisly odjedné do Sesti.

Shromézdéte prostiedni ¢ast praminku moci, naberte
y do kapatka a pridejte dvé kapky do sklenice ¢. 1. Pak ji
vezméte do rukou (obejméte pésti), uzaviete otvor palcem
» p&advacetkrat az padesatkrat protfepte. Aktivni promicha-
vani dodava roztoku pfirozené energie a dynamizuje jej.

V a#sledujicim kroku naberte kapatkem dvé kapky ro4-

4u ze sklenice €. 1 a vlijte je do sklenice €. 2. Postup opa-
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kujte, naberte roztok ze sklenice ¢. 2 a vlijte do sklenice -
¢. 3 protiepte a opakujte, dokud nedojdete k Sesté sklenici,
v niz dosahnete Sestého fedéni v poméru 1:1 000 000, které
je vhodné jako Iék pti mnoha nemocech. Pozor, kapatko
po kazdém pouziti dikladné proplachnéte!

Kron na rozdil od Jerofejeva doporucuje homeopatic-
kou 1écbu zejména pacientlim, jiz nejsou schopni pit vlast-
ni urinu anebo na n¢ pisobi piilis silné.

A mame tu jesté jeden zpusob, jak z uriny vyrobit ho-
meopaticky prostiedek. Pfipravte smés v poméru jedna cast
uriny na devét ¢asti vody nebo lihového roztoku. Je mozné,
ze se nékomu tato smés muze zdat piili§ trpkd, pak kon-
centraci snizte a chut’ uriny prakticky nebude citit. Néktefi
1ékati pfirodni mediciny si mysli, Ze takovy lék je mnohem
ucinngjsi nez obycejné piti uriny.

6. Urinova ,,vakcinace® a dalSi metody

6.1. Vakcinace sebe sama

Lécbu urinou mizeme poklddat za formu pfirozené
vakcinace sama sebe. S urinou se z téla vylucuji latky, jez
se tvofi pfi nemoci, a kdyZ je poté pijeme €1 vpravujeme
do téla vtiranim, vakcinujeme tak sami sebe. Putuji nejprve
do stiev Ci se vstiebaji do kuize, odkud se dostanou do krve
a imunitni systém méa moznost se na oslabenych ptivodcich
nemoci ,trénovat". Organismus pak bude dlouhodobé¢ pfi-
praven s danou nemoci bojovat.

Nyni tento fenomén osvétlim trochu podrobnéji. Jak
organismus onemocni'? Dostanou se do n& mikroby, roz-
MnoZuji se a chorobny proces za¢ini. Imunitni systém se
S témito mikroby setkiva poprvé, reaguje a zkousi na né
Pusobit, gyviem v disledku tohoto boje se vytvaii vedlej-
$i produkty —leukocyty a uhynulé mikroby, jeZ jsou dale
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vylutova s mo®. Toje skryty proces, jejz ¢lovék nemu-
i vibec rozpoznat a pocitit, ale on pfesto aktivné probiha
v yeho organismu.

Mikroby se zpravidla rozmnozuji velmi rychle a imu-
nitni systém na ne n€kdy nestaci zareagovat vcas. Teprve
az zaplni cely organismus a predstavuji pro n€j skute¢nou
hrozbu, obranné sily se rychle aktivuji, zvySuje se télesna
feplota nezbytna k povzbuzeni tvorby lymfocytd, které
spaluji a rozkladaji infekci, a lymfatické uzliny se zvétsuji,
nebot’ aktivné pracuji na tvorbé novych lymfocyti. Télo se
poti, nebot’ je tieba urychlené vyvést uhynulé mikroby a je-
jich toxiny ven. Organismus pracuje na nejvysSi obratky
a samoziejm¢e sldbne a vycCerpava se, protoze vSechny své
sily soustied’uje na boj s infekci.

Pokud clovék preventivné uziva urinu, pak jej pocinaji-
ci nemoc nevykoleji. Organismus zareaguje na signal o pfi-
tomnosti chorobnych mikrobu rychle a také hbitéji aktivuje
svily obranny mechanismus. Je to, jako kdyby se prfedem
trénoval na oslabeném nebo mrtvém materidlu, aby se do-
kézal s vétsi razanci postavit skuteCnym Zivym mikrobim.

6.2. Agadzananiv efekt

Existuje vSak jest¢ jeden, neméné silny a efektivni me-
chanismus niceni mikrobtl, fika se mu Agadzananuv efekt.
V ¢em spociva? Vezmou se dvé stejné bunky zivé tkané
a izolyji se, aby jedna na druhou ,,vidéla", ¢ili méla o pfi-
tomnosti té druhé ,,povédomi‘. Na jednu z nich se piida pro-
stfedek, jenz pro buiikky smrtelny, a ona samoziejmé uhyne.
Pred smrti vSak vysle svou ,,posledni depesi" - hynouci bui-
ky vylucuji ultrafialové zateni a v ném kdéd s informacemi
o tom, v jakém stavu se nachazeji. Zivé buiiky v tomto pii-
pad€ maji moZznost ,,pozorovat" smrt svych kolegyn, zachyti

jejihh ultrafialové signaly a - samy také umiraji. Byly prove-

deny stovky pokust, ale vzdy se stejnym vysledkem - zara
veé bunky citi, Ze jejich druzky hynou, a umiraji take.

Vpravime-li do organismu opakované spolu s urinou
mrtvé, diive vyloucené buiiky rakoviny nebo mikroby infek-
ci, zivé rakovinné bunky v téle a zivé mikroby jsou v Soku
a - hynou. To vysvétluje, pro¢ urina obsahujici hnis poma-
ha pii tézkych nemocech, jak to ve svych knihach popisu-
je John Armstrong. Opakované poziti trupti onkologickych
bun¢k vyvolava paniku mezi zivymi rakovinnymi buiikami
¢i patogennimi mikroby a ty podle AgadZananova efektu
umiraji. Prave proto se v nékterych piipadech, které popiso-
val Armstrong, nemocni rakovinou nebo tézkymi infekcemi
vylécili a to rychle.

Tento fenomén také zkoumali Iékafi Remington a Mar-
ler a zjistili, ze micely, ¢ili ¢astice bilkovin obsaZenych
v moci, jsou schopné vazat a neutralizovat nékteré ptivodce
nemoci.

6.3. Lék z vlastni Cistirny

Obdobnym prizkumiim se na pocatku dvacéatého sto-
leti vénoval rovnéz doktor Charles Duncan, jenz se snazil
zjistit, jak plisobi mechanismus 1é¢eni organismu latkami
pochazejicimi pfimo z négj, takovymi, které si organismus
produkuje v pribéhu nemoci saim. Nevynechal ani urinote-
rapii a na zaklad¢ své praxe potvrdil, Ze nemocny s kapav-
Citou uretritidou se muze vylééit sdm vlastni urinou. Lécba
spoc¢ivala v tom, ze pacient polkl kapku své uriny s hnisem
a nechal ji chvili ptisobit najazyku, aby stimulovala pfiro-
zené sily organismu. Mectoda prokazala svijj silny ozdravny
ucinek ve vSech stadiich nemoci a bylo ziejmé, ze pti véas-
ném uziti si nemocny sam vyléc¢i kapavku.

Praxe ukazuje, Ze organismus Clovéka je schopen vy-
uzit jakykoli jed produkovany vlastnimi nemocnymi k-
némi 1 mikroorganismy vyvolavajicimi nemoc. Tento jed



pak smétujc proti tomu, kdo jej vytvofil - rakovinnym
bufikdm nebo patogennim mikroorganismiim. Tento proces
byl zndm 1 v minulosti a urina byla proto vzdy pokladana
za univerzalni 1é¢ebny prostiedek, ktery mame vzdy u sebe
- vlastni ,,Cistirnu", studnici. Urina obsahuje ptfesné tolik
,léCebnych prostiedk" a v takovém poméru, aby nam to
stacilo k Gplnému vylécenti.

7. PodkoZni a nitrosvalové urinové
injekce

7.1. Podkozni injekce - metodika doktora Chané&ni

Urina nemocného se sbira do ¢isté sterilizované nadoby
- nejlépe v obdobi, kdy mé zvysenou teplotu, protoze je
nejucinnéjsi. Pak ji sterilizujte a kapatkem ptelijte do dese-
ti zkumavek s objemem deseti mililitrQi, jeZ se uzaviraji va-
tovymi tampony. Pocet zkumavek, které by mély byt rov-
néz dikladn¢ prevateny, je ptiblizny a urcuje se s ohledem
na tézkost onemocnéni.

Zkumavky nyni jiz naplnéné urinou se znovu i s obsahem
sterilizuji a to tak, Ze se polozi do nddoby s horkou vodou
a nechaji se projit varem. PouZijte smaltovany dzbéanek ¢i
kastrilek a dno vystelte bavinénou tkaninou nebo géazou.
Zkumavky musi byt ve svislé poloze a hladina vody by méla
o malicko prevySovat hladinu uriny ve zkumavkach. Povarte
j€ dvacet pét az tiicet minut, potom ochlad’te a nechte odstat,
aby se v nich vytvorily usazeniny a urina se zkalila. Neni
vhodné usazeniny odfiltrovat, ale pokud se k tomu rozhod-
nete, filtrat znovu deset aZ patnact minut sterilizujte. Dena-
urované bilkovinné komponenty se zpravidla snadno usa-
zuji a tudi? je mozné urinovy preparat nabirat injekei; je-li
urina miré kalnd, viibec to nevadi a na G¢innost ptipravku
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to nema vliv. Zkumavky si dikladné¢ oznacte, abyste si je
pozdéji nespletli.

Doktor Chanéna fikal sterilizované urin€ nativni tera-
pin a vyuzival ji v 1ékaiské praxi. Obsahuje teplovzdorné
rozpustné mukopolysacharidy, které nemocny organismus
produkuje jako obranné latky proti onemocnéni.

Cim t&Z§i onemocnéni, tim vétSi objem uriny a tim
padem i vic zkumavek se vyuZije. PFipravte si takové
mnoZzstvi, aby vystacilo na celou lé¢ebnou kiru. Jakmi-
le za¢nete 1é¢bu, aktivita uriny se bude sniZovat.

To plati pro vSechny urinoterapeutick¢é metody - pod-
kozni injekce, piti a tak dale.

Pokud si ptipravujete zkumavky s urinou dopiedu, mu-
site je uchovavat v lednici pfi teploté kolem dvou az Ctyt
stupni Celsia a pfitom hlidat, aby teplota neklesla pod dva
stupné.

Pted kazdym uzitim byste méli zkumavku alespon deset
az patnact minut dodatec¢né¢ sterilizovat, poté hned ochladit
a nabirat preparat injek¢ni stiikackou. Poté jej dejte znovu
do lednice a uchovejte pro dalsi uziti. Dbejte, abyste si ne-
spletli zkumavku.

Lécebné injekce se zavadéji pod kiizi v bederni oblasti;
nitrosvalové a nitroZilni injekce jsou méné aktivni, jak bylo
mnohokrat provéfeno v praxi. Dospélé osoby uZzivaji dva
az tri, maximaln& vSak pét mililitrG sterilované uriny, déti
pak 0,2; 0,3; 0,5; 1,0 az 1,5 mililitru podle véku a tézkos-
ti onemocnéni. Injekce se pichaji dvakrat az tiikrat denné,
ve vyjimecnych ptipadech az dvanactkrat kazdé dvé hodiny,
a lécba trva az do tplného vyléceni.

Kontraindikace. Poruchy a selhani ledvin, zvyseni azo-
temie™ a uremicky syndrom,

Prednosti metod  Pii vysoké teplot€ nemocného se me-
toda vyuziva okamzité, nemusi se Cekat na vysledky testl
a stanoveni diagnozy, protoze tim by se 1éceni oddalilo.
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7.2. Urinové injekce v praxi

Némecka lékatka pifrodni mediciny S. Ulrika 16¢1 své
pacienty injekcemi jejich vlastni uriny, zejména pii aler-
ickém  astmatu, koznich nemocech vyvolanych alergiemi,
senné ryme a alergii na slunecni paprsky. Urinové injekce
snizuji citlivost organismu na alergeny, aniz by vyvolava-
ly vedlejsi ucinky. Ve vétSiné€ piipadl staci jedind injekce
uriny (na jafe) a nemocny bude celé 1éto méné nachylny
na alergii na slunecni energii a sennou rymu.

Jiny némecky Iékat, Rainer Holtzhiiter, vyuziva speci-
alni injekce z uriny samotného pacienta. Nékolik mililitrii
uriny rozpusti v solném roztoku v poméru 1:10, sterilizuje
ozonem a zavadi do svalt - homeopatické déleni D vze-
stupné davkovani. K uplnému vyléceni zpravidla staci pét
az deset injekct.

Doktor Holtzhiiter vysvétluje 1é€ivy ucinek tohoto postu-
pu tim, Ze urina nemocného ¢lovéka obsahuje ptivodce ne-
moci a antigeny, hormony a spoustu dalSich ¢astic. Jde o kla-
sickou homeopatickou 1é¢bu: podobné se 1é¢i podobnym.

Tato metoda vyjimecné dobfe pomahé pii uhrovité vy-
razce, astmatu, ekzémech, nezZitech a neurodermitide, dale

je vhodnd pfi kiecich hladkych svala (pradusky, cévy, dé-
loha), alergiich rGzného druhu, virovych a bakterialnich
infekcich, nemocech provazejicich tchotenstvi a dalSich
zenskych nemocech (infekce ¢i potize spojené s klimak-
teriem).

V neposledni fadé urina pii takovéto lécb¢ tedi krev
a tim se zlepuje krevni mikroobéh v kapilarach. Clovék
je odolngjsi vici infarktiim a krvaceni do mozku, proto je
vhodné provadét urinovou kuru 1 preventivng.

Mnozi lidé vSak davaji prednost podkoznim a mimo-
svalovym injekcim z Cerstvé uriny. J4 osobné jsem si pichal
injekce z uriny aktivované chladem (nechal jsem ji tfi az
Ctyli dmy odstavat v lednici pfi teploté dva az ¢tyfi stupné
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Celsia). Jak jsem cekal, injekce byly mimotfadné ucinné,
nebot’ pfi aktivaci chladem hodnota uriny stoupa. Celkové
vSak musim fict, Zze injekce nepokladam za nejlepsi zpiisob
vpravovani uriny do organismu. VyzkouSel jsem injekce
i jiné metody, a proto je mohu porovnat a jmenovat jejich
silné a slabé stranky. Nicméné nechci injekce Ctenaiim
rozmlouvat, necht’ se kazdy rozhodne sam, jaké metody
bude vyuzivat.

Kuze je schopna vstfebdvat urinu pfimo, a proto jsou
podkozni injekce zbytecné.

Naopak maji své slabé stranky, protoze pii zavedeni uri-
ny pod kuzi je organismus nucen vynakladat dalsi energii
na jeji vstiebavani, A také neni jednoznacné, jak obsah in-
jekce a zavedené prvky na organismus plisobi. Distribuce
prvkl organismem trvd po injekénim vpraveni mnohem
déle nez pfi pfimém naneseni na kazi. Jen si porovnejte,
kdy se urina bude vstiebavat Iépe: kdyzji pfimo naneseme
na povrch kiize nebo kdyz ji pichneme pod kiizi? Urinové
injekce samoziejym¢ také stimuluji organismus, ale nikoli
pfirozenou cestou, nybrz trochu patologickym zpusobem.

Pfi injekénim zplisobu se totiz v organismu najednou
octnou prvky, které v daném misté nemaji co délat a nejsou
pro néj ptirozené. Organismus je rozpozna jako cizorodé
a aktivuje na jejich vstfebdni a rozpusSténi vSechny sily.
Déle tyto prvky postupuji do vnitfniho prostfedi organis-
mu a pusobi na né&; v tom tkvi léCebny ucinek urinovych
injekci”. Dojde-li k pfedavkovani nebo je-li uzivani injekci
dlouhodobé, reakce organismu se utlumi nebo patologicky
pozméni a vznika infiltrat. To je podstata jevu, ktery byl
pozorovan u lé€ebnych kur provadénych doktory Zamko-
VeMm 3 Chanénou: probihaly v etapach a prvni etapa byla
mnohem efektivnéj$i nez nasledujici. Urinovd masaz podle
systému JOgini umoziiuje, aby si Clovék do téla vpravoval
1 vetS$i davky uriny pfirozenou cestou a pfitom mu nehro-



lo pfeddvkovani. Metoda muze byt praktikovana po cely
Zivol a piinasi vynikajici vysledky.

Tak jsme se vénovali zpisoblim vpraveni uriny do orga-
nismu a osvétlili si mechanismus, jak urina uvnitf téla pu-
sobi. Vime, jak a k ¢emu urinu uzivat, abychom se vylécili.
Nemusime ji vyuzivat nazdaiblh, jak to bohuzel nckteti
délaji. Na konci této kapitoly jesté jednou zdlraziuji, Ze
nejucinngjsi zptisob uzivani moci je prijem kuzi.

DRUHA CAST

Urinova [écba
pro konkretni
pripady a nemoci

»Slozeni uriny odpovida patologickému stavu
clovéka, je na nem zavisle. Urinova lécba prizni-
ve ovliviiuje vsechny druhy nemoci vyjma urazi
nebo nemoci vyvolanych mechanicky. Lékar ne-
musi riskovat, Ze z mnoha tisicii dostupnych lékil
vybere nespravny... Co si miize vypocitat orga-
nismus sam vlastnimi silami, to by se nemélo vy-
pocitavat silami mimo nej."
Doktor Wilson Ditchman



v Indii je Jédba moci Siroce vyuZivana a neni na tom
nic divného. vzdyt prvni prameny o urinoterapii pochazeji
rovnéz z Indie. Zkusenosti nékolika tisicileti se cvytratily,
ybr? predavaly z pokoleni na pokoleni. Indiéti odbornici
J30u schopni urinou vylécit celou fadu akutnich a chronic-
kych memoci, mezi nimi i astma, cukrovku, revmatismus,
vysoky i1 nizky krevni tlak, rakovinu. srde¢ni choroby, koz-
ni nemoci, hemoroidy, herpes pohlavnich organid, nador
Pedstojné Zlazy, ledvinové kameny, revmatické posSkozeni
srde¢niho svalu, vaginalni infekce. chronicky zanét ¢elnich
dutin (sinusitidu), alergickou dermatitidu a uplavici zpuso-
benou amébami. Navic jsou indiéti 1ékari presvédcéeni, ze
unna skvéle 1&¢i také lepru a hoji viedovaté jizvy, které
Jsou pro tuto nemoc typické.

V USA také vyzkouSeli urinu pii 1écbé AIDS a Coen
van der Kron ve své knize uvadi Sest piipadd, kdy moc
uspéSnc vylécila pacienty s touto nemoci.

Unna je takovy .multitunkéni ptipravek", ktery
na organismus pusobi v mnoha smérech. Miize se podavat
vniting a to hned nékolika zpisoby, existuje nékolik metod
urinove 1&¢by a navic je snadno kombinovatelna s jinymi
druhy lécby, pficemz G€innost obou se navzajem posiluje.
K metodiam kombinované 1é¢by patii urinotcrapic a hla-
dovéni, urinowerapic a hlinéné zabaly a podobné. Odsud
se nabizi zavér, ze zdravy ¢lovék by mél preventivné uzi-
vat jednu metodu a k 1é¢bé konkrétni nemoci Uplné jinou.

Natyto otazky se nyni podivame.

L. Urina a infek¢ni onemocnéni

Unnoterapt je velmi efektivni pfi riznych infekénich
obéch, protoze ma schopnost interference a ptsobi jako
nozody Uzivanije velmijednoduché: pije se sttedni porce
tedy 50 az 100 ml uriny jednim douskem, aby sc¢ tekutina

rychle dostala do Zaludku. Pokud se vdm to nedaii, loknét
si lichy pocet douski uriny. Pii horecce télo produkuje vy-
soce koncentrovanou urinu, ktera je na piti nepiijemna, to
se vSak da snadno napravit pitim vétSiho mnozstvi roztaté
nebo prevafené vody pfipadné bylinkového ¢aje. Na sni-
zeni teploty si podle starodavného receptu ptikladejte na
tep urinovy obklad a pokud to nepomiiZze, vyzkousejte ob-
klad na hrudni ko§, respektive si hrudnik zabalte do bavl-
néné tkaniny namocené v urin€, seshora omotejte igelitem
a na to si obleéte vinény svetr. Nechte zabal pusobit, dokud
teplota nepoklesne, a pfitom obcas navlhcete tkaninu uri-
nou, aby byla stale mokra.

Priklad. ,,Kdysi jsem onemocnél silnou zimnici stii-
danou horegkou. Zil jsem sam, nemél po ruce zadné léky
a nevédel, jak si pomoci, a v zoufalstvi si vzpomnél na uri-
noterapii. Vzdyt matka pfiroda ndm seslala ten nejcennéjsi
1€k, jaky existuje. Nabral jsem svou urinu do sklenice, stis-
kl zuby a vypil jednim douskem.

Stalo se to v roce 1988 ve dvé v noci aja mél pocit, ze
jsem se béhem péti minut uzdravil. Nemoc se uz nikdy vic
ncopakovala.*

Maslennikov ve své knize popisuje piiklad vojina umi-
rajiciho na maléarii za valky v polni nemocnici, protoze
k dispozici nebyly zadné medikamenty. Tak vypil hrnic¢ek
své moci a brzy se uzdravil, pfi¢emz nemoc se neopako-
vala.

Armstrong zase napsal o 1é¢bé horecky nasledujici:

,INyni pfidam nékolik slov o horeéce a akutnich nemo-
cech, kterd zvySeni teploty zpravidla doprovazi. Lékati se
Casto snazi snizit horeCku umélym zplisobem, ale tim pfi-
rodé jen brani v 1é¢bé a v nékterych ptipadech dokonce pfti-
mo ohrozuji pacientiv zivot nebo v ném zasévaji semena
budoucich neduhit Vysoka télesna teplotaje ve skute¢nosti
1écivy proces, jen2 vytvorila sama ptriroda, aby v tele ne-



mocného zahubila vSechny jedy. Nékteré 1éky na zapal plic
8¢ pokladaji za zazracné, protoze rychle snizuji horecku
a pacientovi ulevuji. Ve skuteCnosti vSak mnozi pozdé&ji
umiraji na srdecni nemoci, protoze léky neptiznivé ovliviiuji
srdce. Ze zkuSenosti vim, Ze nejlepSim a nejucinnéjSim pro-
sttedkem 1écby zvysené teploty je urinové hladovéni, kdyz
Be veskerd vyloucena urina pije do posledni kapky a zapiji
vodou. Vysoka teplota se rychle snizi, nej¢astéji béhem tfi-
ceti Sesti az tficeti sedmi hodin, a za nékolik dni se pacient
zcela uzdravi. Nemocni mivaji hustou mo¢ s nepifijemnym
zapachem, vylucovanou v malém mnozstvi: organismus to-
tiz ztraci hodné¢ soli a dalSich potiebnych prvka. S tim je spo-
jena i celkova slabost pacienta, prazdno v hlavé, blouznéni
a dalsi projevy. Pokud vSak nemocny uziva urinu, ztracené
prvky se do téla zase vrati. To jsem mnohokrat dokazal pii
1écbé zaskrtu. planych nestovic, spaly, chiipky a jinych ne-
moci doprovazenych vysokou teplotou. A vse bez jakychkoli
vedlejSich ucinka charakteristickych pro umélé nepfirozené
I€ky: sice potlauji nemoc, ale zaroven nici cely organis-
mus."

K tomu bych dodal nasledujici: zvySena teplota téla je
vlastné proces, kdy se télo oc¢ist'uje od patologii a snazi se je
vyhnat ven hore¢kou a zarem. Skodliviny se b&hem obdobi
se zvySenou teplotou rozpoustéji a jsou vylucovany ven,
patogenni mikroby jsou ni¢eny a aktivita enzymu vzrasta.
Organismus uvoliluje velké mnozstvi energie, aby se tento
proces udrzel na vysokém stupni aktivity, a proto se clo-
veék n€kdy citi slaby a maldtny. Pravé malatnost je zpuso-
bena tim, Ze se v organismu rozpoustéji toxiny, cirkuluji
v krevnim fecisti a znovu vyvolavaji leh¢i intoxikaci. Mu-
site to vSak vydrzet a pomoci svému télu, aby se jed zba-
vilo. Pijte hodné teplé roztaté vody a urinu, abyste dostali
znét do téla ztracené hodnotné prvky: staci 100 ml tiikrat
a ctytikrat denné. Nepohrdejte ani urinovymi obklady
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a nebo si piikladejte urinové zabaly na hrudni ko§. Dopo- -
rucuji hladovét, aby se toxiny lépe vyloucily z téla a or-
ganismus nemusel ztracet energii na trdveni piijaté potra-
vy. Budete-li se naopak snazit hore¢ku snizit antipyretiky,
toxiny se pevné¢ji usazuji na ,,svych mistech" a patogenni
mikroorganismy si je po ¢ase zase najdou a zivi se jimi. To-
xiny maji zpravidla stejnou konzistenci jako hleny a Casem
se kazi, coz ma za nasledek, Ze se vnitini prostiedi méni
z kyselého na alkalické, ¢ili hnilobné. A v tomto prostie-
di se snadno vyvijeji rizné nemoci, zejména onkologickeé.
Nechcete-li si v sobé& ,,vypéstovat" nador, neuzivejte léky
na snizeni teploty.

Klasické détské nemoci jsou velmi dobie 1éCitelné dét-
skou urinou. B. N. Zil'berman ve svém pojednani s nazvem
Automocoterapijaii kokljuse (Autourinoterapie pii Cer-
ném kasli)*napsal, Ze uzivani uriny zkracuje trvani nemo-
ci na dva tydny namisto tficeti az Ctyficeti dni a piindsi
uspéch v devadesati péti procentech piipadl bez jakychko-
li komplikaci.

2. Urina a plisiovd onemocnéni

Na c¢lovéku cizopasi 1 patogenni mikroorganismy rost-
linného ptvodu, jez jsou nebezpecné tim, ze pii svém
vyvinu produkuji alkalické hnilobn¢ prostiedi. Pokud se
ochranny ,,kysely skafandr" na kizi oslabi, snadno se jim
na nas parazituje. Méli bychom dbét na dostate¢né okyse-
leni kiize a posilovat ji oby&ejnou nebo odpafenou urinou,
napomaha to leps§imu uzdraveni. Ptikladejte si urinové ob-
klady na postizené ¢asti kiize.

Priklad. .S vasi knihou o urinoterapii jsem se bohuzel
seznamila pfili§ pozd¢, rok po operaci prsou a chirurgic-
kém odstranéni lymfatickychuzlin. M¢lajsem tri kury che-
moterapie a poté mne 1éCili ozafovanim. Siln¢ mi natekla
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ruka, tak 1sem s tim $la na polikliniku, kde mi diagnostiko-
vali fibrozu.

Zacala jsem se 1éc¢it riznymi léky a otok ramene se tro-
chu zmirnil. Pak se ale dostavila reakce a ja musela 1é¢-
bu prerusit. Zkousela jsem se 1éCit u bylinkam, ocistila si
dle jejich rady jatra a chtéla si vylécit ruku bylinkovymi
odvary. Pila jsem jich vSak pfili§ mnoho v koncentrova-
né podob¢ a pfiotravila se jimi. Po tydnu jsem se chtéla
k 1écbé vratit, ale uz jsem je nemohla pit, délalo se mi z nich
Spatné. Tu jsem dostala od pratel vasi knihu o urinoterapii
a rozhodla se, Zze vSechno vyzkouSim na sob¢, vzdyt jsem
stejné neméla co ztratit. Bez jakychkoli probléml jsem
kazdé rano vypila 100 ml vlastni uriny a promyvala si s ni
usi a nos. Zbavila jsem se alergii a dalSich potizi, o¢i mi
po uriné jests trochu Cervenaji, takze 1 je musim proplacho-
vat vodou, ale jinak jde vSe hladce. Také jsem vyzkouSela
miniklystyry s odpafenou urinou fedéné vodou a masaze
rukou, po nichZ si na nemocnou ruku a chodidla ptikladam
obklad, ktery nechdvam tak pildruhé hodiny az dvé piso-
bit. Vylécila jsem se z plisnovych onemocnéni a uz se mi
skoro viibec neloupe kiize. Musim fict, Ze pojednom a ptil
mésici praktikovani urinoterapie ma ruka vypadd mnohem
Iépe."

Doporuceni. Az s1 budete déla miniklystyry z odpa-
fené uriny, tak Je nefedte vodou, ale odpafte urinu jen
na polovinu pivodniho objemu. A pozdéji, aZ si na to zvyk-
nete, zkuste koncentraci uriny snizit na tfetinu a nakonec
i na Ctvrtinu.

A. N. Maslennikov ve své knize vypravi o tom, jak
si sam vylécil deset let starou plisefl na nohach. Nejprve
zkousel rtizné lidové recepty a podafilo se mu pliseni potla-
&t ale ne Uplné. Pod nehtem palce zlstalo lozisko nemoci
a &as od fasu ho trapilo, nehet stale tmavnul a loupal se
ve vrstvach.  Jednou v 1été se vydal na cesty a protoze cho-
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dil drsnou pfirodou, nazul si uzaviené pevné boty. Nohy
se mu spafily a plisent se rozlezla po celém chodidle. Mas-
lennikov si tedy pied spanim omyl chodidlo vlastni urinou
a plisenn se zmenSila. Tak to opakoval i1 dal$i dny a pliseni
se nakonec vytratila. Povzbuzen Uspéchy si potiral odlu-
pujici se nehet urinou naptl odpafenou na Slunci. Nehet se
nasytil hodnotnymi prvky a to stacilo, aby se Maslennikov
zbavil neptijemné plisné provzdy; nehet se upevnil a vypa-
dal zase normalné.

Poznédmka. Urina odpafena na Slunci je zkvaSend bak-
teriemi a jejich enzymy maji neobycejnou silu Cistit kizi.
Kromé toho mé zvySeny obsah soli, obdobné jako slzny
sekret, a to zarucuje silny hojivy efekt.

Urina vyborné pomaha pii 1é¢bé neZitd v pocateénim
stadiu i nezith otevienych ve stadiu pokro¢ilém. Mgli byste
se potirat urinou ihned, dfiv neZz se nezit zacne rozvijet.
Urina se vtird do ktze tiikrat az ctyfikrat denn€ v pribéhu
deseti minut, jemn¢ a bez tlaceni, a poté se nesmyva vodou.
VyzkouSejte také urinovy obklad: ptilozte sijej na bolavé
misto a prelepte leukoplasti; musite jej béhem dne neustale
vlh¢it urinou. Po dvou az tfech dnech neZit zmizi.

Kandiddzagoz je druh my kozy, infekce vyvolana kva-
sinkou candida, se po tiitydennim urinovém hladovéni upl-
né vyléci.

3. Urina jako kosmeticky pripravek

Urina vhodnym kosmetickym piipravkem je zlepSu-
jicim kvalitu pokozky a vlast; vysvétloval jsem to vyse.
Mizete ji uzivat jako ocistnou pletovou vodu, zejména
na zastaralé neccistoty, které se ,,zazraly" do kiize. Mogovi-
na a ¢pavek v ni S¢ postaraji o skvélou oc€istu. Uvedu také
zkuSenosti z praxe.



John Armstrong ve své knize Elixir Zivota pise:

Jisty druh drahého vyttibeného toaletniho mydla se az
donedavna vyrabél z kravské moci! Respektive z extraho-
vanych tukil a soli zbavenych vody. Také nékteré kosmetic-
ké krémy obsahuji hormony moci."

Maslennikov piSe néco podobného;

,Velmi pomaha, pokud si vecer pfed spanim natfete
plet’ na obliceji nikoli pletovou vodou, ale Cerstvou uri-
nou! Namocte do ni kousek sterilni vaty a ocistéte s ni kiizi
od necistot a kosmetickych ptipravka. Pak namocte novy,
znovu potiete a nechte urinu puasobit tficet az Ctyficet mi-
nut. Potom omyjte studenou vodou. Zeny si mohou obli¢ej
lehce navlhcit prsty a piitom si pokozku jemné masirovat.
Budou ji mit hebkou a hladkou, vylu¢ovani mazovych Zlaz
se upravi a nebude uZz potieba uzivat krémy. Vylepsi se jim
1 barva tvafi a objevi se piirozeny zdravy ruménec."

Ze 7zkuSenosti vim, Ze odpafend urina kizi nesmirné
pomahd, vyzivuje cely organismus a dodava mu obrovské
mnozstvi energie. Soli se pii odpafovani uriny koncentruji
a struktura vody méni, takze je piithodna a pfirozena pro
zdravy a silny organismus. MiiZete pouzit i urinu aktivova-
nou chladem, protoZe obsahuje vSechny nezbytné hormony
a navic 1 biologicky aktivni prvky. Vyborn¢ se hodi i détska
moC (do deseti let véku), nebot’” obsahuje program rozvoje
a ten se vam miize predat. Stimuluje kiizi a potazmo 1 cely
organismus, ale ne ve vSech piipadech je lepsi nez vlastni
urina.

Priklad 1. ,Je mi dvaatiicet let a urinu jsem zacala po-

uzivat ke kosmetickym Ucelim a vaginalnim vyplachtm.
Po dvou mésicich mam mnohem lepsi plet’ a presvédcila jsem
se, Ze ranni urina, presnéji jeji prostiedni Cast, je nejlepsi kos-
meticky piipravek, jaky znam. KdyZ si masiruji tvar a krk,
mam pocit, e je to lécebny olejicek, ktery zmekceuje a hladi.
Zkusila jsem i synovu urinu a ta je tplné jina."
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Priklad 2. ,Ma tvaF byla okliva a posetd rudymi uhfiky
a lékafi nevédéli, co s tim. Byla jsem na specialni klinice
v Moskvé, ale ani tam mi nepomohli. Jakmile jsem zacala
uzivat urinu, vSechno se vratilo do normalu."

Priklad 3. ,,0d puberty jsem trpél na uhry a myslel si,
7e se to Casem spravi - ale ono ne. Vyvinul se mi komplex
ménécennosti a stydlivost pred prateli, zeyména dévcaty.
Pouzival jsem rGizné krémy, ale nepomohly, ba naopak vy-
razku jesté¢ zhorSily. Tak jsem zkusil urinu, ale napoprvé
bezlspésné: uhtiky se rozlezly po tvaii a ja toho nechal.
Zkusil jsem ale pro zménu urinu pit a do tydne se vyrazka
zaCala ztracet. Za dva tydny se mi obli¢ej procistil a uhry
do jednoho zmizely."

Poznamka a doporuceni. Kdyz to ¢tu, musim si poloZit
otazku: pro¢ ten nebohy ¢lovek osm let zbytecné trpél, utra-
cel penize a hledal 1ék venku? Krésa a zdravi jsou blizko,
na dosah ruky, v kazdém c¢lovéku - ale my je nevyuzivame.
Jakmile je tento mladik objevil a vyzkousel jejich carovnou
1é€ebnou moc, vSechno se zlepSilo a zahrani¢ni 1éky ani
drahé krémy nebyly potieba. K tomu jesté dirazné¢ doporu-
¢uji zménit stravovani, nebot’ uhry a vyrdzky jsou piizna-
kem piesyceni Skroby a bilkovinami - krev neni ¢ista a télo
se snazi této Spiny zbavit skrze kizi. Mate-lI1 vyrazku, uz
jste v podstaté nemocni - a uhry jsou prvnim diikazem.

Urinoterapie v kombinaci s hladovénim detoxikuje or-
ganismus a stimuluje uhasinajici sily a to vSe napomaéha
rychlé obnové a regeneraci organismu. Dalsi priklad po-
chazi opét z citované Armstrongovy knihy:

,Pacientem je Sedesatilety muz po dvou mrtvicich, prv-
ni ho postihla poté, co se snazil vylécit z chiipky dietou
z Cerstvého ovoce a ovocnych §tav. Ztratil pamét’ a vznikla
stafeckd demence, coz l€kafi okomentovali: zbyva mu né-
kolik tydnii Zivota.
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Byl zahdjenunnovy plst s masazemi, ktery trval pade
#t devét dni, potom mél nemocny dvoutydenni piestavku,
kdy mu bylo dovoleno jedno jidlo dennc¢, a 1écCil se dalsich
tiicet pét dni. Pamét’ a mluva se nemocnému obnovily dva-
catého dne prvni lécebné kury a béhem druhé ozdravné
faze byla odstranéna pficina nemoci, artritida, a lécba byla
ukoncena.

Muzi diive vypadaly vSechny Sedé vlasy, ale béhem 1é¢-
by mu narostly nové a dokonce mély ptivodni barvu - tak
zapusobily pravidelné urinové masaze pokozky hlavy.
I dal8i pacienti psali, Ze jim narostly vlasy na lysindch
a plesi a vrétila se jim pivodni pfirozena barva; zpravidla
po vtirani staré uriny."

Poznamka a doporuceni. Stara urina pusobi na vlasové
cibulky, jelikoZ ma v sob¢ biologicky aktivni prvky: ty se
tvofi v procesu ..umirani™ uriny. Kromé toho je diky vys-
§imu obsahu Cpavku Zirava a tim stimuluje pokozku hlavy.

Cerstvé urina je svétélkujici tekutina s ,,jangovou* pod-
statou. Naproti tomu stard pachnouci urina, ktera je kalna
a rozpada se, je ,Jinova™, a proto povzbuzuje pravé jinové
procesy. k nimz se tadi i rust vlasové pokryvky hlavy.

Nyni chapeme, pro¢ pravé stard urina, a nikoli ostatni
druhy, stimuluje rust vlasa.

A jestéjedno doporuceni. Vtirejte s1 do hlavy urinu nebo
s1 prikladejte obklady ve tteti fazi lunarniho cyklu, kdy se
organismus stahuje a piijima. Mate-li problémy s vlasy,
po vnitini 1 vnéj$i urinové terapii je budete mit lesklé, pev-
né a zbavite se lupt. V urinovych obkladech muzete také
uzivat lopuchovy ole;j.

Ne&ktefi ¢tenafi dokonce na ukazku v obalkach zaslali
prameny svych vlasi, aby ukazali, Jak jim zhoustly a obno-
vily svou pfirozenou barvu.

Priklad z knihy A. Maslennikova Tajemstvi napoje bohii:
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»Moje matka méla ekzém celych patnact let. Jednou ji
jedna babka na trzisti poradila, aby vyzkousela vlastni uri-
nu. Matka pozd¢ji vypravéla, jak se 1écila.

,Mnohokrat jsem vstavala uprostied noci a umyvala si
ruce v uring, nebot’ jsem se stydéla to délat ve dne. Po mé-
sici jsem si najednou v§imla: vzdyt mam cisté bilé ruce!*"

Poznamka a doporuceni. Vidite, jak jednoduché je na-
vratit krdsnym Zenskym rukdm jejich ztraceny plivab: staci
jejich myti v uriné v rozmezi od tfeti hodiny ranni do pat-
nacté hodiny odpoledni. Tato zena by méla také zkoumat,
pro¢ se ji objevil ekzém, zamyslet se nad svym Zivotnim
stylem a zménit jidelnicek, jinak se vSe muze zase vratit.

Ja si potirdm kiizi svou urinou po holeni kvili dezinfek-
ci, nebot jsem vyzkousSel spoustu prostiedkil, ale nic lep-
Siho nenasel. Kdyz jsem si viceméné procistil organismus
a zménil stravovani, moje urina po odpafeni vonéla libou
vini a pfi naneseni na kUzi se rozléhala viné jako po de-
centni vonlavce. Takovy odér muzete klidn€ vdechovat jako
pfijemny parfém. Teprve tehdy jsem si uvédomil, Ze urina
je skuteény nektar amritd, 1ibé vonici 1é¢iva tekutina.

4. Urina a omlazeni organismu

Urinu uzivaji 1 zdravi lidé, ktefi netrpi zddnymi kon-
krétnimi zdravotnimi obtizemi, jen si chtéji zvysit celkovy
zivotni tonus organismu a jsou v tom uspésni. Nasledujici
informace se hodi pro toho, kdo si pfeje prodlouzit mladi
a citit jako za mlada.

,Kolik byste fekl, ze mi je let? zeptal se jeden farmar
v rozhovoru s kolemjdoucim.

»Kolem padesatky?" tipnul si muz.

»J0o? Tak to se mylite, mdm osm kiizkl! A za to, Ze tak
vypadam, vdé¢im s prominutim obyéejné moéi."

Tim farmarem nebyl nikdo jiny nez Louis Armstrong.
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Pyiklad 1. Je mi &tyFiadedesat let a kdyZ jsem si predet-
lava rady, zacala jsem uzivat urinu: nejdfiv si s ni propla-
chovala Gsta a omyvala tvar, a potom si jimazala i na vlasy.
Uz je to dva a pil mésice, co dennc piji sto padesati milili-
trovou stfedni porci, vetSinou po ranu. Rada se s ostatnimi
podélim o vysledky 1écby, protoze byly fantastické.

Zaprvé zacaly mi velmi dobfc rist vlasy. Uz jsem méla
na hlavé lysinku, Silen¢ mi vypadavaly, ale nyni si mizu klid-
n¢ vycCesat vysoky uces a toje prost¢ tizasné. Také mi zmizely
Sediny a mé vlasy maji pcknou, sytou piirozenou barvu.

Za druhé zhubla jsem o pét az Sest kilogramii a ma té-
lesna hmotnost se sniZila z osmdesati Sesti na osmdesat ki-
logramti.

Za tieti jsem omladla a nehled€ na ztratu vahy mi zmi-
zely mi vrasky a vylepSila se barva ve tvafich.

Za ctvrté jsem energickd a raduji se ze Zivota, mam do-
statek sil 1 dobry Zivotni tonus; n¢kdy mam pocit, Ze bych
mohla hory pfendset.

Za paté zlepsila se mi pamét’ a zbavila jsem se neusta-
lIého Sumeéni v usich, které mne trapilo zejména pii vysoké
unave.

Za Sesté upravil se mi krevni tlak: mcla jsem 140/80
mm Hg a nyni mam [30/70 mm Hg.

Za sedmé zbavila jsem se bolesti v kloubech a pocitu
tézkych chodidel, jenz mne doprovazel po cely Zivot (médm
revmatismus). Prosté zazraky se d&ji, moc vam dékuji."

Priklad 2. ,Jmenuji sc Afanasij a jsem uz velmi stary
muz, ro¢nik narozeni 1926. Profesi jsem technicky inze-
nyr, Sestym rokem v diichodu. Mél jsem prevazné sedavou
praci a trpé€l nedostatkem pohybu, a tak jsem si ,vypésto-
val' celou sbirku nemoci, mezi nimiz nechybéla hepatitida,
opakovany zapal plic, chronicka bronchitida, eroze zaludku
8 dvanactniku, Casté zacpy a problémy s defckaci, vysoky
krevni tlak a nepravidelny srde¢ni rytmus.

14

Devatého dubna jsem pfistoupil k urinoterapii a zavadél
si po defekaci urinové klystyry podle Walkerova navodu.
Z tlustého stieva jsem vyloucil nepfijemné pachnouci ka-
lovou hmotu. A pred tydnem jsem vyzkousSel i odpafovani
a pripravil si z uriny se ¢tvrtinovym objemem prvni mi-
niklystyr, po némz ze mne vysla nemocna tkan v podobé
hlenovych chuchvalct - pfesné tak, jak to popisujete vy
i vasi Ctenafi ve svych knihéach. Stolice se mi poté upravila,
takZe mohu jen potvrdit, Ze miniklystyr z ranni uriny je
nejlepSim ocistnym prostiedkem pro tlusté strevo.

Pomohlo mi i jednordzové piti uriny denné: zacal jsem
po ni odkaslavat hleny a stéle jeste kaslu, ale hlenil je potad
méng a netece mi uz z nosu (predtim mi z n¢j teklo neusta-
le). V obli¢eji mam nyni zdravou nartizovélou barvu a Iépe
se mi dycha (dfive jsem se Casto zadychal), jsem €ily a vic
toho vydrzim."

Priklad z knihy A. N. Maslennikova. ,,Tyden jsem si
potiral chodidla urinou, potom jsem proceduru rozsifil
1 na ruce a ramena a brzy nastalo viditelné zlepSeni."

Také jedna zpévacka si vylécila bolesti v krku a zlepSila
hlas po urinové kure.

,,Rano jsem si proplachla krk ¢erstvou urinou a n¢kolik
dousku jsem si 1 lokla. Hlas mam pevnéjsi a zlepSila se mi
1 barva, prosté¢ zazrak!"

Poznamka. Pokud by tato dama zatadila do své ozdrav-
né kury jesté dychaci cviceni podle A. Strelnikové, vysle-
dek by byl jesté lepSi a jeji hlas by se zlepSil nepopsatel-
nym zpusobem."

Priklad 1. ,,VyzkousSela jsem sama na sob¢, co dokaze
urina a hlad. Vzala jsem si v praci dvoumési¢ni neplacenou
dovolenou, odjela pry¢ a vénovala se urinoterapii s hlado-
vénim. A kdyz jsem se z dovolené vratila, rodina a znami
se nestacili divit, jak jsem se ménila. Zhublajsem o dvacet
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kilograml z osmdesati na Sedesat a pll a vypadala jsem
miaddi Uzasné, d&kuji!*

Priklad 2. ,JKoupili jsme si vase knihy a s celou rodinou
je dikladn¢ studujeme. Jsou to prosté poklady! O urinotera-
pHi jsem si piecetla poprvé v roce 1991 v novinach, deset dni
jsem zkousela hladovéni s urinou, pfi¢emz jsem pila jen uri-
nu cerstvou, protoze jsem o odpafovani nevédéla. Piesto byl
vysledek fantasticky - omladla jsem, ziskala zdravou barvu
v obli¢eji (naZloutly nezdravy nadech zmizel) a celé télo jsem
méla lehké. Ale hlavng jscm se zbavila bolesti ve slabinach
(na levé stran¢€), od nichz mé tfi roky bolela noha, koleno
a kost. Jsem s vysledky 1é¢by vice nez spokojena."

Priklad 3. ,Muj déd se dozil sto dvaceti ¢tyf let, ale ne-
umiel pfirozenou smrti, nybrz zahynul pii tragické udalosti
- pfi padu stromu v lese. Tatinek mi potom vypravél, ze
déda, kdykoli se necitil dobfe, uzival urinu a k tomu se kaz-
dy den sprchoval studenou vodou.

Pozndmka a doporuceni. Je vidno, ze mnozi étenafi Cet-
li mé knihy o urinoterapii, ale malokdo si v§iml dalsi kni-
hy pojednavajici o bioenergetice a biosyntéze. V ni jsem
se vénoval odhalovani tajemstvi biosyntézy a jejiho vyu-
zivani jako prostfedku k dosazeni dlouhovékosti. Jednou
zmetod je i polévani téla studenou vodou nebo (jests lepsi)
kontrastni sprchovani: tepld voda - studena voda - tepla
voda -prudké ochlazeni na dvé az pét vtetin. Pti provadéni
této procedury byste méli brat ohled na vlastni konstituci.
Tato origindlni metoda slucujici dva silné ozdravné faktory
- urinovou terapii a polévani - vam prodlouZi Zivot.

5. Urina a nemoci o¢i

Urina je skvélym pomocnikem pii o¢nich nemocech
a defektech a jeji uzivani je jednoduché: oci s¢ zakapou
ancbo proplachnou, v tézsich piipadech se na né¢ piikladaji
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obklady z Gerstvé uriny a dodrzuje se hladovéni. Na 0€1J€
obzvlast’ vhodné détska nebo aktivovana urina. Doporucuji
také starodavné recepty, které se zakladaji na urinovych so-
lich. Je nutno urinu odpafit na Slunci a usazeniny si nana-
Set na oCi. Tento zplisob doporucuji zejména osobam, jimz
v zim¢ v mrazivém pocasi oci slzi (pro tyto ucely se hodi
také détska urina).

Na bily zakal zabird ,medova urinova kasicka":
do médéné nadoby nalijte 50 ml medu a 100 ml uriny
a dobfe promichejte. Pak postavte na plotnu a vaite, dokud
se polovina objemu neodpafi. Zacinejte s jednou kapkou
do kazdého oka a postupné prejdéte k péti kapkdm. Medo-
va urinova ka$icka se hodi i najiné o¢ni nemoci.

Z biblickych dob se zachovala dal$i jednoduchd, ale
velmi efektivni a hlavné dostupnd metoda, jak odstranit
bily nalet z rohovky: spociva v zakapavani oka rybi zludi,
nejCastéji Stici.

Nejvhodnéjsije zlu¢ Cerstvé ulovené $tiky. Kapnéte ma-
licko do oka -jedna kapka staci. Oko samoziejmé zCerve-
nd a zacne slzet, ale vydrzte, protoZe to je normalni reakce.
Bélmo se rozpusti, respektive odloupne od ocni rohovky
b&hem nckolika minut. MazZete pouzit 1 Zlu€ jinych ryb, ale
mé&jte na paméti, Ze je mnohem silngj$i; proto bud'te nad-
miru opatrni a zbytecné neriskujte.

Priklad (z pera lékare). ,Pacientovi se do oka dostala
kovova stfepina a siln€ mu nateklo. Otok se naStésti poda-
filo odstranit do sedmi hodin a Avperémii sliznice o¢niho
vicka béhem dvanacti hodin. Z postizeného oka vytéekal
hnis, ale po ¢tyfech az péti hodinach po pocatku urinové
1éCby to ustalo. Dale byla pouzita Cerstva tepla urina - kaz-
dych tiicet az Ctyficet minut si pacient proplachl oéi anebo
si na n¢ prilozil vatovy tampon namoceny v uring.*
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Priklad > Koupili jsme si viechny tii dily vasich Lé-
ch sil. diikladné je procetli a zah4jili vlastni urinovoy
1é€bu. Moc vam za né¢ dékujeme.

S manzelem jsme byvali sportovci a osm let jsme hla-
dos ¢l podle Braggova programu: dvacet Styfi az tiicet Sest
hodin tydné, a déale jsme dodrzovali tfidenni, pétidenni a sed-
mudenni az devatenactidenni hladovéni béhem roku. K uri-
novému hladovéni jsme pfistoupili v roce 1985 po koupi
Armstrongovy knihy Elixir Zivota. Ale o moZnosti odpafo-
vani jsem nevedéli, poznali jsme ji z vaSich knih. Hladové-

ni nam piineslo dobré vysledky: mné se upravil zrak, takze
mohu pracovat bez bryli, zbavila jsem se arytmie a nikde
mne zatim neboli. Procistila jsem si organismus a s moci
vyloucila hodné Skodlivin, zejména Skrobovité hleny. Nyni
mam moc¢ Cistou a zlatavou jako jantar.

Manzelovi se také zlepsil zrak, rovnéz si vylepsil aryt-
rnii. nikde ho neboli a také se mu upravilo vyprazdiovani
stiev, které je nyni snadné a pravidelné."

Priklad 3. ,Vasi brozurku o urinoterapii jsem dostal da-
rem uz v roce 1992, 16¢il jsem se podle ni a své zkuSenosti
publikoval v naSich mistnich novindch Kislovodskije vesti
(Zpravy z Kislovodsku). V§e jsem vyzkou$el na sobé: vylé-
¢il si alergii na antibiotika (vznikla po jejich dlouhodobém
uzivani) a uspé$né s1 na hlavé péstuji novou kstici. Také
Jsem mél na pravém oku Sedy zakal a uzjej nemam. Zna-
mému jsem pomohl k vylé¢eni hemoroidi v téZkém stadiu
-poradil jsem mu lécbu urinou a skute¢né mu zabrala."

Clanek tohoto pana si dovoluji zde pietisknout.

Pribéh. Urina - multifunkcnilék na vSechny nemoci

Mgl jsem Sedy zakal na pravém oku a pfed sebou opera-

ve Spickové moskevské nemocnici. Tésné pred odjezdem
nu znama vénovala knihu G. P. Malachova o urinoterapii,
jiz )sem piecetl, ale zapomnél ji vzit s sebou. NaStésti jsem
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si dobfe zapamatoval, Ze vlastni urina je vynikajicim lékem
na rizné nemoci.

V Ustavu ocnich nemoci Ruské akademie véd v Moskvé
jsem absolvoval cyklus piedoperacnich vySetieni, jejichz
vysledky byly ptfiznivé a operace méla podle zavért pro-
bihat normélné. Tésné pfed operaci mne vysSetiil 1 vrchni
lIékat a uznavany odbornik, doktor N. P. Narbut, a ujistil
mne, ze se nemusim nic¢eho bat a z nemoci se vylécim.

13. listopadu 1992 nastal den D - operace. Nevéfim
na povéry, ale operace v patek tfindctého by se bal i ten nej-
vétsi hrdina. A také pfi ni nastaly neptedvidatelné okolnos-
ti: moznd, ze se spletl anesteziolog a nedal mi potiebnou
davku anestetik, mozna, Ze se chirurgovi zatfasla ruka, ale
- doslo k pfefiznuti ocni cévy. Nasledoval silné krvéaceni
do oka a poSkozeni sitnice a zfitelnic (ptresunuti). Béhem
operace jsem mél Gplnou narkozu.

Kdyzjsem se vecCer probudil z narkozy, u postele sedéla
doktorka Svétlana Vladilenovna Sdobnikova.

,,Co se stalo, pani doktorko?" zeptal jsem se.

,Pane ParSuto, nemg¢jte strach! O¢ni cocku se nam ne-
podatilo voperovat, ale udélame vSechno, co je v naSich
silach, abychom vam zachranili oko," pronesla Septem.

Hrozilo totiz, ze oko vytece aja se domu vratim se skle-
nénou protézou. V tomto okamziku mi hlavou problesk-
la mySlenka, zda bych nemél zkusit 1é€bu urinou. V pét
rano jsem vstal a po paméti provedl proceduru tak, jak ji
ve své knize popisuje Malachov. To jsem opakoval kaz-
dy den a po deseti dnech se mi pfed okem zacalo ,,zrnit".
Thned jsem o tom povédél oSetrujici 1ékaice.

,Kde, ve kterém misté?" ptala se Svétlana Vladilenovna.

,Nahote," odvétil jsem.

,Vidim, vidim," zaradovala se doktorka. ,,To je moc
dobfte, ithned zavolam piednostu oddéleni."
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Za ngkolik okamzikd se dostavila vedouci oddgleni
doktorka (a kandidatka véd) E. V. Firsova. Prohlédla mn
a byla rovnéz nadsena.

.. To méam radost, jak se nam uzdravujete. A co vlastné
délate, pane Parsuto?"

..To)e moje tajemstvi," fekl jsem s tsmévem. ,,Ale az se
mn oko zahoji Uplné, tak vam to feknu."

V 1écbe urinou jsem trpélivé pokracoval dalSich tficet
dni a nakonec jsem jednoho dne nemocnym okem mohl po-
zorovat ohiostroj nad Moskvou. Tak jsem nejprve radosti
zaplakal, a pak vyskocil a objal Svétlanu Vladilenovnu.

Prohlédli mé 1 dalsi 1€kati a vSichni dospéli ke stejnému
zaveéru: ParSuto se n€jakym zazrakem sam vylécil. Jeste je
tteba dolécit drobné krvaceni a oko bude s kontaktni ¢oc-
kou nebo brylemi vidét upln¢ normalné.

,,Tak mi povézte, ¢im Ze jste si to 1é¢il oko,* vyzvidala
doktorka.

»Svou urinou,” vyhrkl jsem.

KdyzZ jsem se vratil z nemocnice, tak jsem si jeSté n¢-
kolikrat procetl Malachovovu knihu o urinoterapii. Vylé-
¢il jsem si jesté paradentozu, zbavil se mozolii na nohou
a nyni se pokousim 1 o obnovu vlasového porostu, abych
nemél pleS. VSechno zatim probiha Gspésné.

Urinovou 1é¢bu jsem doporucil také rodiné a piatelum
a kratce se pochlubim vysledky. Zdravotni sestficka Tana
z nas$i mistni méstské polikliniky, kde jsem se rovnéz 1€¢il,
naiikala, jak ji boli zuby. Tak jsem ji dal urinovy recept
a kdyz jsem za nékolik dni znovu pfisel na vysSetieni, byla
uz zdrava. Syn Nikolaj se z vyletu vratil s nateklym a bo-
tovym zubem a také dva moji pfatclé si stézovali na zuby.
Viem jsem doporucil urinu a vSichni se také vylécili, aniz
by museli jit k zubafi. Mam zndmého Jamscikova, ktery
trpi cukrovkou, a na mé doporuceni zadal uzivat urinu. Zde
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jsou jeho vysledky: obsah cukru v krvi se snizil z 15,2 %

na 6,8 %, anavic se mu zlepsil i adenomprostaty."

(Stépan Par$uto, Kislovodskije vésti)

Poznamka. Pan Stépan ParSuto dokazuje, ze moderni
medicina je na rozdil od urinoterapie pii 1é€bé nékterych
o¢nich nemoci bezmocna. Pacient se mohl vylécit i bez
operace, protoze urina Sedy zakal zvladne sama.

Priklad 1. ,Pfed rokem jsem se silné nachladil a jako
nédsledek se mi zanitila rohovka levého oka. Pfed oCima
jsem m¢l jakési tmavé skvrny a trapily mne bolesti, takze
jsem meésic prolezel v nemocnici. A 1 poté, co mne pro-
pustili, mi skvrna pied ocima zlstala, ackoliv byla mensi
a svétlejsi. Lékari mi fekli, Ze se Casem ztrati, ale bohuzel
se muj stav nezlep$il. Tak jsem zkusil urinové kapky do oci
a po n¢jaké dobé se skvrna skute¢né ztratila."

Priklad 2. V roce 1989 mi lékati v Kyjevé diagnosti-
kovali Sedy zdkal. Nemohl jsem ani €ist, po péti minutach
se mi pismenka slévala dohromady a zadné léky nepoma-
haly. Tak jsem si zacal pravidelné kazdy den pfed spanim
proplachovat o¢i vlastni urinou. Lécbu jsem provadél dva
tydny a musim konstatovat, Ze mam nyni zrak v potadku."

Priklaa3. Mgl jsem vrozeny Sedy zakal na obou ocich,
rozhodl se vyzkouset urinoterapii a hladovél o vodé a uriné
devét dni. Zaludek viak na 16¢bu reagoval zaporné a musel
jsem kuru ptrerusit. Piesto jsem se dockal pozitivnich vy-
sledki: od Sestého dne se mi zrak zacal zlepSovat a zlehcil
se 1 prubéh katarakty."

Poznamka a doporuceni.John Armstrong ve své knize
Elixir zZivota piSe: ,,Ve veétSin€ piipadi stacilo k vyléceni
o¢ni nemoci deset dni a povlak na oc¢ich se rozpustil. Maxi-
malni doba byla dvacet osm dni."

K Uplnému vyléceni vrozeného Sedého zakalu vSak
bylo nutné hladovét déle, prikladat si urinové obklady
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na ©&1 anebo si je potirat medovou urinovou smési —pak by
nemocn  dosahl uplného Gspéchu.

Na urmovou [écbu prizniveé reaguje také jiné ocni one-
mocnéni, zeleny zdakal Cili glaukom. 1 v tomto piipadé
nemusi chirurgicky zasah pomoci, zatimco urina nemoc
Zvladne.

6. Urina a 1écba zubu

Nejlepsi prostfedek k upevnéni zubtl je dasni je urino-
vé kloktani, jez by se mélo provadét alespont pét az deset
minut denné. V pfipad€ bolesti st zuby proplachnéte uh-
nou, nechte j1 dvé aZ tii minuty pusobit a postup opakujte
petkrat az Sestkrat denné: uvidite, ze se bolesti ztiSi. Nebo
si na zub (tfeba i do dirky) ptilozte vatu omocenou v uri-
né, nejlépe staré. VyzkousSejte i jiné druhy uriny —starou,
odparenou. détskou a tak dale - a vyberte si tu, kterd vam
pomaha nejlépe.

Maslennikov doporucuje pii paradentéze zubii vatové
tampony husté naséklé starou nebo Eerstvou urinou a pro-
ceduru opakovat tak casto, dokud pomaha.

Priklad 1. ,,Ze zubti mi vytékal hnis (pyorea)a méla
Jsem zanicené dasné. Zuby ztratily svou pfirozenou bilou
barvu 1 lesk a jase kvilli tomu trapila. Zkousela jsem riizné
zubni pasty a bélici pragky, ale nic nepomahalo. Tak jsem

po dobu dvou dni vtirala do dasni urinu a proplachovala
s ni 1 dutinu Gstni. Nastalo rychlé zlepSeni a do ¢ty dnii
se vytratil nepiijemny pach z Gst Metodu uzivam i nadéle
a kromé& toho jsem zjistila, Ze se mi po uriné snizuje chut
k jidlu,"

Priklad 2 Je mi Sedesit sedm let a trpim akutni poly-
artriigou. Uz dva roky se lé¢im urinou a zbavila jsem se
opakovanych a vleklych nachlazeni 1 paradentdzy a upev-
nily se mi zuby u? se mi neviklaji a nevypadavaji."
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7. Urina a nemoci Zaludku

Urina skvéle 1é¢i nemoci zaludku a stfev a tomu bychom
se nem¢li divit, vZdyt jsme na ni vSichni zvykli od prvnich
dnti naSeho zivota v mat¢inych utrobach. Jako rostouci ¢lo-
vicek v bifiSe matky polykame vlastni vyloucenou tekuti-
nu a tim posilujeme svou travici soustavu, kterd se rychle
vyviji a proces Stépeni potravy s ni probiha 1épe. Pali vas
zéha, mate zvysenou kyselost anebo zalude¢ni viedy? Nic
vam nepomiuize lépe nez vnitini pfijem uriny a nejlepsi je
v tomhle ohledu novorozenecka urina od ditéte, které jesté
saje matefské mléko. Urina obsahuje velmi cenné mineral-
ni a dalsi prvky a pokud porovname slozeni mineralni vody
a uriny, uvidime, ze uriné se nic nevyrovna a ma i lepsi
vlastnosti nez jakakoliv jina 1é¢iva tekutina.

Prikladl. ,Muj otec si v mladi vylécil zaludeéni vie-
dy tim, Ze cely mésic popijel rano na lany Zaludek urinu,
nejprve stiedni porci a potom veskerou, jiz vyloucil béhem
rana. Sklenici uriny zpravidla zapijel sladkym ¢ajem."

Priklad 2. ,Napisi, jak jsem si 1éCil viedovou kolitidu.
V 1été se dostavil tézky zachvat a mij zdravotni stav se
zhor$il. Po defekaci ze mne tekla krev praminkem. Ce-
hoz jsem se lekl a hned odjel do nemocnice, odkud jsem
po péti dnech zase sam na revers odesel. Rozhodl jsem se,
ze se rad€ji budu 1éC€it sdm urinou: nékolikrat jsem hlado-
vél, vzdy sedm dni, a pfitom pil jen vodu, unnu a zavadél
si miniklystyry. Po par dnech krvéaceni ustalo."

Priklad 3. ,,Matka se rozhodla, Ze se bude 1écit uri-
nou, ale zacatky byly tézké: méla velkou psychologic-
kou bariéru a tu musela tézce prekonavat. Ale nakonec
si vylé¢ila peptické viedy, obnovila funkci §titné zlazy
a celkové se zotavila po tézké onkologické operaci (méla
velky nador, ktery potlacoval organy v biisni dutiné
a navic velkou cystu)."
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Priklad 4. Méla jsem velké $tésti, Ze jsem se dostala

k& m  kmha jeste lonské léto - kdyby se tak nestalo,
nevim co by se mnou bylo. Dékuji vam za vSechno, co
defat a picjt hodné zdravi a uspéchi.

Je mi padesat dva let a vzdy jsem méla a jeSté mam
dav  zaméstnani. Také uz dvacet let trpim na tézké zacpy
a po kazdém ze dvou porodt jsem se dlouho nemohla zota-
vit. K urinoterapii mne dohnaly vazné Zenské nemoci, a tak

.em zacala pit urinu, a to v hojném mnozstvi, rano a vecer.
Kuru jsem vydrzela piildruhého tydne a snasela ji opravdu
Spatné: kymacela jsem se ze strany na stranu, motala se mi
hlava a nechtéla jsem nikam chodit, protoze jsem se bala,
ze upadnu. Radéji jsem mnoZstvi pfijimané uriny snizila,
a poté vypukly silné bolesti v zaludku; pozdéji jsem vylou-
¢ila hojnou tmavou stolici. Byly to osklivé patvary, takové
cerné zvrasnéné tuéné chuchvalce, které pachly, jako kdyz
se¢ Cisti Spinavé smradlavé vodovodni potrubi. Ty chuch-
valce se vibec nedaly ani spldchnout, jak byly tu¢né a lepi-
ly se. Po této oiste jsem vSak méla pravidelnou normalni
stolici jako klobasky*, nikoli kasovitou hmotu. Omlouvam
sc. Ze to takto oteviené pisi, ale myslim si, ze pro spravnou
lécbu je dalezité védét vSechno. Pied 1éenim jsem méla
vyrustek na levém vajeCniku, ale kdyz jsem S§la na vySette-
ni ultrazvukem po urinové kute, nic se nenaslo."

Pozndmka a doporuceni. Zenské nemoci ¢asto vzni-
kaji jako disledek tézkych zacep a infekci. Kazdy by mél
dbat na to, aby mu spravné fungovala stieva a v piipadé
pochybnosti upravit pfijem potravy a zmenit jeji skladbu
a také provést urinové léceni.

Jest¢ bych chtél vSem zajemcltim o urinoterapii poradit,
jak se zbavit zacpy: piikladejte si na biicho mokré urinové
obvazy. Cast konzumované stravy by méla obsahovat hru-
he¢ vlakniny salaty a zeleninu, napfiklad mrkev ¢&i li
A pokud mizete. ajdéte si po ranu zabéhat.
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A. N. Maslennikov ve sv€ knize vypravi o svém zna-
mém, ktery pfi paleni zahy a pickyseleni pije svou urinu
4 velmi mu to pomaha.

Poznamka a doporuceni. Urina upravuje funkce Zalud-
ku a normalizuje jeho kyselost. Ma-li vSak pacient Casto
obtize popsané vySse, je nutné poradné ptehodnotit a zménit
jidelnicek 1 zZivotni styl obecné. ZvysSena kyselost neni nic
jiného nez podrazdény princip zluci.

John Armstrong popisoval ptiklad Zeny, ktera se vylé-
Cila ze zanétu pobfisSnice (peritonitidy). Absolvovala pét-
atficetidenni hladovéni na urine a vodé¢, jez kombinovala

s potirdnim téla urinou béhem celého dne.

Poznamka. Urinové hladovéni skute¢né pomaha ne-
mocnému, aby se zbavil riznych ranek a strupli, nebot’
normalizuje holografické t¢lo.

8. Urina a nemoci jater

V Ajurvédeé je urina pokladana za vynikajici prostiedek
k 1é¢b¢ mnoha tézkych nemoci, v prvé fad¢ jaternich. Jak
to probiha, to jsme si popisovali drive.

Lecba jater

Pijte urinu dvakrat aZ ¢tytikrat denné€ a na noc si na jatra
piikladejte urinové obklady z vinéné tkaniny (nejvhodné;si

je odpatend urina). Ze vSech druhti urin vyberte tu, jez vam
vyhovuje nejvic.

Lécivy ucinek ma také silny Sipkovy odvar, ale pokud
zrovna nemate Sipek k dispozici anebo jej nemate radi, pij-
te teplou pfevafenou vodu.

Co je to hepatitida, lidové (pon¢kud nespravné) Zlou-
tenka? Jatra produkuji zlu¢, ale ta se kviili zablokovanym
ZluCovodiim nedostane do stiev, nybrz je vstiebana do krve



a odtud vyloudena s mo&i. Clovék ma piitom bolesti, je mu
ncvolno. ma zavraté a je celkové slaby. A nedostatek Zlu-
€1 v travicim traktu mé za nasledek nespravné traveni, ze-
jména tuky a bilkoviny nejsou nalezité¢ zpracovany. Lékari
v tomto piipadé predepisuji léky. které nedostatek zluci
kompenzuji, ale - tyto komponenty obsahuje i urina! Pii
pfijmu uriny mohou byt vyuzity a neztrati se: opakované
uzivani uriny pit Zloutence vylepSuje trdveni a upravuje
funkce jater a to dvéma zplisoby - na homeopatickém prin-
cipu a tim, ze promyva Zlu¢ovody.

John Armstrong piSe, ze v letech 1860—1870 byl mezi
lidem rozsifen zvyk piti uriny pii Zloutence a tuto 1écbu
svym pacientim piedepisovali dokonce 1 ncktefi odvazni
I1ékati. Jeden z pacientd mu vypravél, jak ho v détstvi déda
nutil pit veSkerou vyloucenou urinu a tim ho vylécil ze za-
nétu zluéniku.

I John Armstrong sam 1é€il pacienty s hepatitidou a vSi-
ml si, ze uz béhem prvnich dvou ¢i tii dnli urinové 1é¢by
se nazloutlé zbarveni klize vytraci a pozdé¢ji pii pokraco-
vani kary ziskd kGze zdravy nartzovély nadech jako plet
mladych divek. Byl piesvédcen, ze po deseti dnech uri-
nové lécby, nejlépe spojené s hladovénim, se plet’ upravi
a zkrasni.

Proti unnoterapii, tedy uzivani uriny jako 1ééebného
pripravku, aktivné vystupuje cirkev. Podle ni jde o hfich,
ale skute¢né piibéhy vylé€enych lidi (jako naptiklad ten,
ktery nasleduje nize) dosvédcuji néco jiného.

Na pocatku dvacatého stoleti, kdy zadné dobré Iéky
v podstaté nebyly dostupné, onemocnéla jistd zena téz-
kou Zloutenkou (mimochodem ani dneSni moderni Iéky
nemaji stoprocentni uc¢innost). Jednou se v noci modlila
za uzdraveni a zjevila se ji Panna Maria, jez tekla: ,,Pij
vlastni urinu a za tyden se uzdravis." A k touni ji poradila,
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aby ji uzivala také béhem epidemii, které byly tehdy casté
(zejména chiipkové). Vyslovené ji varovala pfed nadcha-
zejici epidemii a doporucila preventivné pit vlastni zlatavy
mok. Zena poslechla a skute¢né se uzdravila. Na tom ale
neni nic zazracného - ptijem vlastni uriny pii Zloutence za-
bira bez vyjimky a mizeme se o tom piesveédcit 1 v naSich
dnech.

Priklad. ,,Uz je tomu rok a tfi mésice, co jsem zacala
kazdé rano pit vlastni urinu, odpafovatji a provadét urino-
vé masaze. Dosahlajsem pozitivnich vysledkil, uz netrpim
na anginy a nachlazeni jako dfiv, spim jako nemluvné a pra-
cuji cely den bez prestani, aniz bych citila unavu. Takika
jsem se zbavila osteochondrozya jatra mam také v poiad-
ku, protoze jsem si je tiikrat procistila a vyloucila spoustu
odporné tmavé zluci a zmeékcenych kaminkd. Piedtim jsem
se 1é¢ila u klasického Iékaie a vySlo ze mne Sestnact vel-
kych kament a celd sklenice malych."

Poznamka a doporuceni. Tato dama si procistila stieva,
aniz by upravila stravovani a denni rezim, a proto kameny
rostly dale. Urina vSak rozfedila zlu¢, ozdravila jatra a na-
vratila jim normalni funkc¢nost. Je vSak tieba, aby Zena dodr-
zovala zdravou dietu a zménila i zivotni styl.

Priklad. ,,Rozhodl jsem se praktikovat urinoterapii, jed-
nou tydné k tomu hladovél a procistil sijatra a streva. Vylécil
jsem se z depresi a tézkych hypertonickych zachvata, které
se s zeleznou pravidelnosti opakovaly mezi tieti a patou ho-
dinou ranni. Nyni upfednostiiuji délenou stravu a to mi po-
mohlo pti 1é¢bé hepatitidy a zbavilo mne Castého nadymani
ve stievech." (Lékat z Dnépropetrovska).
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9. Urina a nemoci ledvin

PH 1é¢ nemoci ledvin je nutné pfijit na kloub jejich
pfi¢indm a ty pak odstranit; bez toho bude jakakoli 1é¢ba
necfektivni a piinese jen kratkodobé vysledky.

Meczi nejcastéjsi pri¢iny infekénich onemocnéni vylu-
covaci soustavy a mocového systému se (v 75-90 % pftipa-
dt) fadi ty¢inkovité bakterie escherichiaco/i a v ostatnich
pnpadech rod bakterii proteus, stafylokoky, enterokoky,
aerobni bakterie, bakterie pseudomonas aentginosa a dal-
§i bacily. Odkud se tyto bakterie berou a jak se jim dafi
proniknout do vylucovaci soustavy lidského organismu,
napiiklad do ledvinovych panvicek, mocovodi ¢i moco-
vého méchyte? Pochazeji z tlustého stfeva, protoze v ném
vznikd hnilobné prostfedi a vyse jmenovani ptvodci infek-
ci se tam mohou rozmnozovat. Bakterie escherichia coli je
za b&znych podminek vici organismu piatelska, ba je pro
né) nezbytna, ale za urcitych okolnosti se méni na pato-
genni. Pfi¢inou hnilobnych procesi ve stfevech je nesprav-
né stravovani. V téchto ptipadech je nezbytné dodrzovat
biorytmy a podle nich se i stravovat: sem patii zakaz jist
po Sestnacté hoding€, zakaz pit cokoli jiného kromé pfirod-
nich odvarii a podobné. Pro¢ neni vhodné jist pozd¢ vecer?
Mezi osmnactou a dvacatou hodinou vecerni jsou aktivni
ledviny a moc¢ovy méchyf, a pokud v tuto dobu poZijeme

jidlo, bude z organismu vytahovat dodate¢nou energii, ne-
zbytnou pro traveni a zpracovani. Ledvinadm se pak nedo-
stava energie a tim se vysiluji. No a kdyz si takhle dopta-
vame vecerni hody kazdy den, ledviny jsou systematicky
oslabovany a mohou onemocnét. Schvalné zkuste, jaké
to je, kdyz uz pozd¢ vecer nic nejite: poznate, ze se vas
zdravotni stav zlepSuje a budete se citit 1épe (zejména plati
pro osoby s nemocnymi ledvinami). Program Iéceni led-
---ovych nemoci vypada takto: iprava stravovani - ocista

a uklidnéni tlustého stfeva - zakyseleni urinovymi klystyry
- pusobeni na prvotni pfi¢inu nemoci.

Ledviny jsou také citlivé na zmény psychiky, nervozita
¢i stres jim Skodi. V oblasti ledvin vznikaji trhliny, které
tento orgdn potlacuji, tlumi jejich aktivitu, narusuji jejic
funkce a vyvolavaji onkologické nemoci. V t&zkych piipa-
dech je nutné, aby si ¢loveék ocistil také zivotni pole.

Urina Gspésné 1é¢i celou fadu akutnich 1 chronickych
ledvinovych nemoci a pfitom je jeji uzivani velmi snadné:
pije se padesat az sto gramu jednim douskem tfikrat den-
n¢ pred jidlem a na ledviny se ptikladaji obklady z vIné-
né tkaniny omodcené v uriné. Druh uriny si vyberte podle
vlastnich potfeb, hodi se détska, aktivovand i odpafena.
Nutnosti je ocista tlustého stfeva a v tézSich ptipadech
také urinovy ptlist kombinovany s jednohodinovymi az tfi-
hodinovymi masazemi celého téla. Pravé urinové masaze
vhodnym zpusobem zakyseluji organismus a ni¢i infekce
usazené v ledvinach. Mimochodem loziska infekei v led-
vinach a mocCovych cestach podnécuji také tvorbu kament
a pisku, proto se uvedend doporu€eni hodi i pro nemocné
s moc¢ovymi ¢i ledvinovymi kameny.

Priklad. ,,Pise vam ¢tyfiaSedesatilety diichodce s celym
souborem nemoci, které mu pfinesl tak zvany .civilizova-
ny' zpusob zivota. Od péti let jsem m¢l kloubni revmatis-
mus, zanét Highmorovych dutin, zubni kaz, tfiselnou kylu,
ischemii, polypy v tlustém stfevé, hemeroidy a kieCové zily
na praveé noze. Cetl jsem vasSe neocenitelné knizni poklady
a provedl kurz 1é¢eni podle vasich doporuéeni. Lécba jes-
t¢ neni u konce, ale uz nyni citim. Ze nad témi nemocemi
zvitézim. Nékteré vysledky uz jsou zfetelné: highmoritida
je pry¢, zubni kazy jakbysmet, ledviny mam ocisténé (vy-
loucil jsem sedmdesat az sto gramil pisku) a vétim, ze se
jejich seznam brzy rozroste. Pieji vam vSe dobré a vazim
si vaSeho talentu."
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Daldi priklad pochdzi z Armstrongovy knihy Elixir Zi-
vota:

Pani C. Age, v&k néco pres Ctyficet. Lékafi ji davali
dva dny zivota. Velkd dusnost, moci se tvoii malo, je husta
a vypada jako smés krve a hnisu. Byvala velmi Sarmant-
ni Zenou, jak jsem mohl posoudit z fotografii asi tak rok
predtim. Jeji normdlni vaha pro zenu jeji vysky byla sto
Ctyticet Ctyii liber (asi Sedesat pét kilogramti), ale kdyz mé
poprvé zavolali, abych k ni piiSel, vazila dvé st€ osmde-
sat liber (pfiblizné sto dvacet sedm kilogramil). Navzdory
ortelu 1¢kait jsem si v8ak nemyslel, Ze vypada na umfenti,
1 kdyZ jeji stav byl velice vazny a bolestivy. Nastésti o ni
pecovaly dvé starsi velice zkuSené zdravotni sestry, které
mély navzdory své profesi pramalou divéru v medicinské
postupy. Nikdy nebudu moci dostate¢né ocenit jejich vel-
korysy pfistup. jakym se mnou spolupracovaly. Kdyzjsem
si prostudoval pacientCiny zaznamy, viibec jsem se nedivil,
ze ztratily divéru v I€ky. Pii pohledu na dlouhy seznam
lahvicek jsem nabyl dojmu, Ze ta neboha pani byla ,pokus-
nym kréalikem'. Ale protoze jsem uz vidél mnohem horsi
stavy postizeni srdce, dychacich obtizi a méstnani®', pfisli-
bil yjsem ji rychlou ulevu od jejich symptomt a piedpove-
dél ysem, ze behem jednoho tydne se u ni vyluCovani moci
zvysi alesponl stondsobné. Tak mocny je ucinek piti vlastni
moci, ktera dokaze uvolnit méstnani ve vSech ¢astech téla.

Moje predpovéd’ se vyplnila a béhem ¢tyi dnti se pri-
tok moci zvysil z nepatrnych 60 ml (mo¢ byla velmi hus-
ta, horka, aromaticka, kalna a plna drti) na piiblizné Sest
htri za dvacet Ctyfi hodin. Navic se moC zacala Cistit, az
ostupné nabyla vzhledu ¢&isté vody V prabéhu Ctvrtého
dne po vypiti kazdé kapicky, kterou pacicntka vyloucila,
yla moc prakticky bez chuti a zdpachu a uZ viibec nebyla
neptijemna.

Kromé¢ moc¢i méla pani C. dovoleno pit po douskach
tolik obycejné vody, kolik si jen prala. Musim dodat, ze
po tfech dnech prestala mit pocit Zizné.

Od ctvrtého dne dal jsem ztratil veskery strach o paci-
entku a az na kratké nepravidelné navstévy jsem ponechal
dalsi 1écbu v rukou onéch dvou inteligentnich a ochotnych
sestticek.

Dvacaty treti den jiz pacientka vykazovala takovy stu-
pent uzdraveni, Ze jedna ze sester m¢ prosila, zda by ne-
mohla zkusit u¢inek $tavy ze syrové mrkve ochucené cit-
ronem. Vysledkem bylo zhorSeni celkového stavu a béhem
dvou hodin se u pacientky na obou pazich objevila svédiva
vyrazka. Ve stejnou dobu zacalo vyluovani moci vaznout
a objevil se otok a podrazdéni biicha. Sestra namocila
kousek latky ve své vlastni moc€i a piilozila ho pacientce
na bficho. Soucasné¢ ji koupala a potirala ob¢ paze stejnou
tekutinou. Po c¢tyfech hodinach biicho vstfebalo vlhkost
z mocovych obklada a pritok moci se obnovil. Tu pak pa-
cientka vypila a nasledujici den byl jeji stav, az na vyrazku
a svédeéni, stejny jako predtim, nez vypila mrkvovou stavu.
Co se tyka kozni vyrazky, trvalo skoro tyden, nez zmizela.

Jednim ze znaktl urinoterapie je potirani celého tcla pa-
cienta moc¢i po dvou hodinéch bez pteruseni, pokud ovsem
neni ptili§ zeslably nebo vyhubly, aby to vydrzel. Pani C,
si potirala télo dvakrat denn¢ po dobu dvou hodin. Béhem
Ctyficatého osmého dne uz byl jeji stav natolik normalni,
ze jsme pierusili plst a podali ji v poledne trochu pome-
rancove §tavy. Ve Ctyfi hodiny odpoledne pak dostala vy-
sat Stavu z celého pomerance. TentyZ den vypila vSechnu
moc¢, kterou vymocila, coz znamenalo, Ze je vSechno uz
v potadku. V ptl sedmé snédla maly kousek suSené ryby
2 dvé brambory vafené ve slupce. Vazila sto devatenact li-
ber. Dalsi den méla dvé malé porce jidla, které podle rady
polykala po malych soustech peclivé rozkousané. Za tyden



uz bvla na nohou, mohla si obléct faty, ve kterych chodila
pied rokem a snadno piechazela z pokoje do pokoje.

I kdyZ uZ byla zdrava, pokracovala v poZivani moci a také
S prekvapivymi vysledky na kiizi, vlasech, pleti a celkovém
vzhledu. Skutecné, mocé je kozni potravou par excelence, pra-
ve tak jako Iékem na vSechny koZzni choroby.

A tady kon¢i dlouhy ptibéh pani C, které davalijen dva
dny Zivota!*

Poznamka a doporuceni. To je charakteristicky priklad
toho, jak plisobi urinoterapie v praxi. Jak to, ze n¢kterym
lidem uz ve Ctyficeti letech vynechavaji ledviny? Kazdy
clovék se dnes pii jakémkoli onemocnéni 1é¢i tabletami
a dalSimi chemickymi piipravky, jeho té€lo se intoxikuje
a jako prvni to odnéseji ledviny, které nechtéji takto pra-
covat. A kdyz ledviny nefunguji, télo otéka, protoze voda
neni dostatecné vyluCovéana z organismu: z4téz na srdce se
zvySuje a ono slabne. A pokud srdce nefunguje, jak ma,
organismus dostava malo kysliku a silné¢ se zadychava.
V dusledku toho vseho télo otéka. sldbne, zapliuje se toxi-
ny a nakonec predCasné umira, piestoZze mu byla poskytnu-
ta nejmodernéjsi 1écba.

Vnitini uzivani uriny, potirani téla a rizné obklady piso-
bi na ledviny velmi pfiznivé, nebot’ maji mirné¢ mocopudny
¢feckta obnovuji pfirozeny proces vylu¢ovani toxini (skrze
ledviny a tlusté stfevo). Tim se uleh¢i srdci a obnovi se
spravaé dodavani kysliku ke tkanim. To v§echno ma celko-
vy kladny vliv na organismus a ¢lovék se citi mnohem lépe,
splasknou mu vSechny otoky ajeho télo vypada jinak.

Pro¢ viak mrkvova a citronova Stava podana pacientce
dvacatého tfetiho dne hladovéni nadélaly paseku? Orga-
s aktivné pracoval na vlastni detoxikaci a byl zane-
dnén vylu¢ovanim Skodlivin a necistot, takZe proces
avend byl pozastaven. Dodatena zatéz toxinli zpusobila
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pretizeni beztak slabych ledvin a ty vypovédély funkci. Or-
ganismus tedy zacal vyluCovat nevhodné latky skrze kizi
- proto ta vyrdzka a alergicky projev na kiizi.

Urinové obklady ptikladané na biicho maji specificky
ucinek. Bylo feceno, ze zacaly fungovat uz po ctyiech ho-
dinéch, ale kdyby byla na jejich pfipravu uzita odparena
urina, pusobily by mnohem rychleji a silnéji. Pochopte jed-
noduchou véc: urina se v ledvinach tvoii proto, Ze v jejich
tkanich je zvySena koncentrace soli. Podavame-li t€lu skr-
ze kizi soli (spolu s odpafenou urinou), piikrmujeme tim
1 ledviny, a energetika uriny stimuluje srde¢ni ¢innost. Tim
se vytvari filtracni tlak a ledviny jsou nuceny, aby normal-
né fungovaly. Vézte, Ze obklady z odpafené uriny prikla-
dané na oblast beder jsou pro ledviny nejlepSim moznym
1é¢ebnym prostfedkem!

K absolutni detoxikaci organismu u pani C. doslo az
Ctyficatého osmého dne hladovéni, kdy bylo piipustné hla-
dovku pozastavit. Jenze zplsob ukonceni a regeneracni
faze byly v tomto ptipadé velmi vzdaleny ideélu pii nemo-
cech ledvin: ryba a brambory pii traveni nejdou dohromady
a v regenera¢nim obdobi jsou stejné nejlepsi naturdlni cuk-
ry. O Stépeni bilkovin a Skrobl nutno fict, ze zde je vyZza-
dovan vétsi vydaj energie a zvySend aktivita enzymu. Thned
po ukonceni hladovky se mize normalné stravovat jen ma-
lokdo, protoze obnova traviciho procesu vyzaduje svuj ¢as
a ve vetsing piipadl jidlo pro organismus predstavuje ne-
vhodny material, ktery jej opakované zapliyje jedy.

Ostatni Armstrongova doporuceni jsou pravdiva: dobte
potravu rozzvykat, pit svou urinu (i kdyZ v men$im mnoz-
stvi nez pi1 hladovéni) a masirovat si t€lo. On také vylécil
v roce 1920 jednu mladou pacientku sle¢nu S., s niz 1¢é-
kafi ,.experimentovali® obdobnym zptisobem jako s pani
C. Nutno dodat, Ze ani na pocatku jednadvacatého stoleti
se pristup I€kaii k nemocnym s ledvinami moc nezménil



a dalsi priklad sedmnactileté¢ divky z Voronéze tomu jen
nasveédCuje.

Priklad. ,M¢la jsem chiipku s dopadem na ledviny:
prolezela jsem pul roku v nemocnici s diagn6zou akutni
glomerulonefritida s nefrotickym syndromem. Lé¢ila jsem
se antibiotiky, heparinem 1 riznymi protizanétlivymi 1éky,
pichali mi denné devét az deset injekci, polykala jsem tfi-
cet az pétatiicet tablet béchem dne a nechybély ani kapacky
- ale nic z toho mi nepomohlo. Tak mi naordinovali hor-
mony a provedli krevni transfiizi. Kdo vi, jak by to v§echno
skoncilo, kdybych nemeéla §tésti a ndhodou se nedozvédéla
o lé¢ebném programu pana Malachova.

Jako prvni jsem se pustila do urinové 1écby a po péti
az sedmi dnech byly vSechny mé testy v poradku (predtim

jsem mgéla bilkoviny na hodnot¢ 2). Hormony, z nichz jsem
pribrala na vaze (zvysila se mi hmotnost z padesati sedmi
na Sedesat osm kilogramil) a osypala se na celém téle, jsem
vysadila a namisto toho pila kazdé rano tfi douSky uriny.
Po dvou tydnech urinoterapie se mi upravila menstruace,
kterd po hormonech uplné vynechavala, pfestal mne bolet
zaludek a zlepsila se 1 stfevni ¢innost. Vyrazka se postup-
n¢ vytratila a télesnd hmotnost se vratila témét k ptedcho-
zim hodnotdm. Prosté jsem se léCila podle vasi metodiky
a vSechno se zase dalo do poradku."

Poznamka a doporuceni. V tomto piipadé se vSe obe-
Slo bez hladovéni. Je tfeba organismu pomoci pii obnovée
sebe sama a pii jeho ocistné praci, kdy se zbavuje vSeho
nepotiebného a prebytecného; pak regenerace probchne
v poradku. V opacném ptipadé chemoterapie organismus
spis rozhodi, jako se to stalo v ptipad¢ této divky nebo jako
v piipadé uvedeném Armstrongem. Nejhorsi vSak je hor-
monalni 1écba, kterd je ndvykova a déla z lidi zavislé za-
kazniky lékaren aZ do konce Zivota a n€kdy pfimo invalidy.
Navic pfinasi pocit, ze je ¢lovek bez vychodiska, odebi-
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viru ve vyléeni a ni¢i lidské osudy. Je jednoduché s
za dva tydny navratit pfirozenou cestou zdravi, ale obnovit
je po nekolika letech hormonalni ,,Jé¢by" - na to uz ¢loveék
potiebuje spoustu trpélivosti a vynalézavosti. Poznavejte
svlj organismus a nikomu své zdravi nesvéfujte; pecujte
o n¢ sami a fid'te se vyhradné vlastnim rozumem. Skrze
vas proudi Bozska sila Zivota a vy se ji drzte. Jak se tika
v Bibli:

»Mne opustili pramen vod zivych, aby sob¢ vykopali
Cistirny, Cistirny déravé, kteréz nedrzi vody.“(Jeremias,
2,13)

To znamena, Ze byly vyzkouSeny riizné metody Iécby,
které ovSem ,,neudrzi vodu", jinymi slovy nenapoméahaji
¢lovéku uchovat si zivot a nepodporuji ho.

Armstrong vypravél piibch pacienta, jehoz vylécil z led-
vinovych kaminkti: rentgenové vySetieni ukazalo, Ze ne-
mocny ma obrovsky kdmen v ledvinné panvicce. Lékaii mu
po vysetieni fekli, Ze bez chirurgického odstranéni miize byt
jeho zivot ohrozen. Muz tedy uposlechl Armstrongovych rad
a pil veskerou svou urinu vyloucenou be¢hem dne a k tomu
nékolik dnli po sob& hladovél. Po par dnech se jeho stav
zlepsil, bolesti ustaly a jeho urina vypadala zase normalné.
Po tfech mésicich bylo v nemocnici opakovano vySetreni,
pii némz se ukdzalo, Ze ¢innost ledvin se stabilizovala.

Pozndmka a doporuceni. Budete-li si na oblast ledvin
na dvé az ¢tyfi hodiny denné piikladat obklady z vInéné
tkaniny, dikladné omocené v odpafené urin€, ledviny se
procisti mnohem rychleji.

Priklad. Teta N. A. Maslennikova méla ledviny pte-
cpané¢ kameny a bylo ji nabidnuto operativni odstranéni.
Protoze vSak operace pro nemocnou piedstavovala sil-
nou zatéz, 1ékati ji vynali kameny pouze z jedné ledviny
a ve druhé je ponechali s ptislibem, Ze pfi opakované ope-
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raci za pul roku vSe napravi. Teta se vSak bédla a namisto
toho zacala pit urinu pétiletého kluka.

Po Sesti mésicich se dostavila na rentgenové vysetieni
a snimky (k velkému udivu chirurgli) ukazaly, Ze neopero-
vana ledvinaje Cista a bez kamenti. Nyni se pani citi velmi
dobfe: operovana ledvina ji sice malicko zlobi, ale ta neo-
perovana je tiplné v pofadku.

Poznamka a doporuceni. Ledvinové kameny sveédci
o psychologickém bloku v oblasti ledvin anebo o infekc¢-
nim procesu probihajicim uvniti ledvin (i kvili nému se
n¢kdy tvoii kameny). Infekce do ledvin zpravidla pronika
z tlustého stieva, proto nejlepSim Iékem je tiprava stravo-
vani a vaitiniho prostiedi stiev.

V tomto ptipad¢ méla urina pétiletého ditéte mimotadny
ozdravny vliv: nejen zZe rozpustila kameny, ale také posili-
la imunitu. Jestlize si pacientka vylepSila imunitu détskou
urinou, tim si vylécila také ledvinovy zanét a kameny se
rozpustily samy.

Zenu vsak nadale trapila operovana ledvina, co by tedy
méla délat? Zaprvé bych ji doporucil, aby si na oblast led-
vin (konkrétné té postizené) prikladala obklady z odpatené
unny a za druhé radim castéji provadét stiednédobé, tii-
denni az sedmidenni hladovéni na uriné. Za tfeti by méla
piehodnotit svUjjidelni¢ek, vhodnym zpasobemjej upravit
a vSechno vafit na roztaté vode.

A nyni bych vam chtél povédét o vlastnich zkugenostech
s urinoterapii. M¢l Jsem potize s ledvinami, které fungova-
ly hif a hif, a potom zacal zlobit i mo¢ovy méchyf a mo-
Cové cesty. Tam jsem zacal jist fepu, pit fepnou Stavu nebo
Je)i smés s jable¢nou. Nejprve se moje urina nékdy (ale
ne vzdy) zbarvila do pfiznaéné nacervenalé fepné barvy,
ale pozdéji se vycistila, trochu zakalila a pfijemn¢ vonéla,
vzdy po néjakém pfirozeném jidle, napiiklad pohankové
kadi. S kazdym mocenim se zmensil objem vyludované Le-

156

kutiny, az doslo na ptl litru moci denné a pozdéji jesté min.
A také mne pii moCeni obcas bolelo a palilo v mocovém
kanalu. Byl jsem na ndvstéveé u jedné jasnovidky, j ez mne
prohlédla a fekla, ze mam v mocovém méchyti nador, obé
ledviny zamotené piskem, v pravé ledviné navic kdmen.

Tak jsem se rozhodl pro tfiadvacetidenni hladovéni - ne

nahodné, nybrz proto, ze zacinalo zimni obdobi Strelce, kdy
aktivita ledvin vzrista. Pil jsem veskerou urinu vylouce-
nou za den a pravidelné si délal urinové klystyry, pficemz
urinu jsem odpatoval stfidavé na polovinu nebo na tfetinu
puvodniho objemu. Kromé toho jsem si oblibil teplé kou-
pele s pfidanim uriny a dvakrat az tfikrat tydné jsem zaSel
do pary. Kombinace vSech lécebnych postupt byla mimorad-'
né efektivni: procistil jsem si ledviny, vylucovaci i pohlavni
soustavu a dusledné je regeneroval. Mnozstvi vyluCované
uriny se zvySilo az na litr na jeden zatah a zlepsila se 1 jeji
kvalita: byla Cistd a mimotradné 1é€iva. MoCovy méchyt mi
nyni fungoval normalné a splaskl mi i nddor. Pfi moceni ani
po ném uz jsem nemél zadné nepiijemné pocity ani bolesti,
vSe probihalo v normélu. Zbavil jsem se bolestivého tlaku
v bederni oblasti, obratle se samy posunuly na sva mista
a funkce meziobratlovych plotének se obnovily. Mij orga-
nismus nyni produkuje vice tepla, 1épe zadrzuje vodu a rych-
leji nabird hmotnost, kterou si sndze udrzuje.

10. Urina a onkologicka onemocnéni

MozZna se tomu tézce vEfi. ale urinoterapie je mimotad-
né efektivni lécebny prostfedek proti riznym nadortim, on-
kologické nevyjimaje. Nejlépe plisobi v kombinaci s hla-
dovénim nebo potiranim téla (minimaln¢ dvouhodinovym)
starou urinou.

V leh¢ich ptipadech stadi urinu piijimat vniting, prikla-
dat si obklady na nemocnou ¢ast téla a v tézSich ptipadech
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ptidat urinové hladovéni a hlinéné zabaly. Tato komplexni
1écba je natolik UCinna, ze se Clovek brzy vrati k plnohod-
notnému Zivotu.
Podivejme se na zkuSenosti z praxe pana Armstronga.
»Od mého prvniho pfipadu rakoviny jsem 1é¢il velké
mnozstvi pacientl v riizném stadiu této nemoci. N&ktefi
z nich byli pfedtim oSetieni chirurgicky a ijinak medicinsky.
V disledku toho jsem nemél moznost shromazdit dostateéné
zajimavé Udaje - vétSina z téchto ptipadl je v rozporu s tra-
diénimi medicinskymi teoriemi a populdrnim piedstavami.
Vezmeme-li v Gvahu vZité dogma, Ze opravdova rakovinaje
nevylécitelna a ze existuje zdkon, ktery zakazuje komukoli
z laikli dokonce 1 jen naznacit, ze by umél rakovinu vylé-
¢it, nebo dejme tomu ji uz 1é¢il, budeme muset pfipustit, ze
vSechny dale uvedené ptipady, které 1€kati prohlasili za ra-
kovinu, byly nespravné diagnostikovany.

Nejprve bych uvedl pét ptipadi”™ uspésné vylécenych
zen. Ani jedna z nich nepodstoupila zddnou ptfedchozi 1éc-
bu a nemoc méla jen kratkou anamnézu. Jejich pfipady
svéd¢i o moudrosti rychlého a spravného piistupu k véci.
Mél bych vSak zduaraznit, Ze ani jedna z téchto pacientek
nebyla hned na zacatku oznacena nalepkou ,rakovina‘.
Nicméné pro jistotu jsem kazdou z nich podrobil plstu
a podle mého rozpisu a doplnil jsem ho pfidanim mino-
vych obkladl - a mél ysem uspéch. Kromé toho, Ze zmizely
nadory, m¢la 1écba za nasledek celkové vyborny zdravot-
ni stav, lepsi nez pfed zahajenim pustu. Nadory zmizely
zcela beze stopy tak, ze Jjsme vSichni byli pfesvédcéeni, Ze
nemohly byt maligni. Ani ja jsem béhem svych konzultaci
nikdy nevyslovil slovo rakovina, malignita, dokonce ani
slovo nador.

Ted' popisu pfipad pani R , narozené v roce 1923, jiz
bylo v té dob¢ néco pies Ctyficet. Celkovy stav  anémige,
vyska podprimeérnd, lehka podvaha, bulka o velikosti sle-
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pi¢iho vejce v jednom prsu, kterou jiz pfedtim doktor Ra-
bagliati diagnostikoval jako rakovinu. Navrhl okamzitou
operaci, ale tu pacientka dirazné¢ odmitla. Drzela urinovy
pust a k tomu denn¢ pila asijeden a Ctvrt litru studene vody
z kohoutku. Manzel ji dvé hodiny denn¢ celé t¢lo od hlavy
az k paté potiral svou vlastni urinou a na ob¢ prsa ptikla-
dal ve dne v noci obklady namocené v moci. Uzdravila se
za deset dni. K doktoru Rabagliatimu se vratila dvanacty
den od posledni navs§tévy u néj a ten uz v jejim prsu nenasel
ani stopy po anomaliich. Anémie taky zmizela a pacientka
se tésila perfektnimu zdravi."

Je vzdy dulezit¢ védeét o zkuSenostech a poznatcich
o 1écbeé ostatnich lidi, poznat, jak jim 1écba pomohla a jak
na né pisobila. Casto se totiz stava, ze lidé vstiebavaji ndéi
poznatky a ¢asem je dopliiuji svymi anebo dokonce vylep-
Suji. A my se od takovychto lidi vZzdy miizeme nécemu pfti-
ucit. Ja si myslim, Ze vyuzivani cizich zkuSenosti je zcela
normdalni a spravné.

Nize cituji z knihy Vosstanovijenije utracennogo zdoro-
via (Obnova ztraceného zdravi) autorky Lydie Sazanové,
kter¢ mne poklada za svého radce a ucitele.

Pani Lydie se vylécila sama a o svych zkuSenostech vy-
pravi takto:

»Zila jsem oby&ejnym Zivotem &lovéka moderni civili-
zace a proto neni nic divného na tom, Ze js€m casem one-
mocnéla mnoha chorobami vcetné rakovinného nédoru.
Lécilajsem se na onkologickém oddéleni nemocnice a byla
podrobena klasickému ozdravnému programu: injekce, pe-
nicilin, streptomycin, kapacky. radioterapie a dalsi vymo-
zenosti novodobé mediciny. Pfesto 1écba moc nepomohla
a nador se zvétSoval. Byla jsem postavena tvari v tvar pred
nutnost si pomoci sama a v presvédceni, Ze rakovina se da
vylécit 1 lidovou medicinou, jsem k této 1€cbé ptistoupi-
la.*
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Pam Lydie se nakonec vylécila a je presvédcena, ze
za uspéch by mela vdecit predevsim ocisté a detoxikaci or-
ganismu. Z tlustého stfeva, jater 1 zlu¢niku vyloucila kalo-
vé kameny, pisek a detoxikovala si i1 ostatni organy vcetné
ledvin, déle kloubti, které zbavila soli, a tekutinu lymfu,jiz
s1 procistila od toxini. Kromé toho se zacala také zdrave
stravovat.

Zvolila spravny postup a lidové protinddorové prostied-
ky spolu s detoxikaci organismu a zdravym zplsobem Zi-
vota piinesly kyzené vysledky. A kdyz se pani Lydie dosta-
vila na jedno z mnoha komplexnich 1ékatskych vySetteni,
oSetfujici 1ékarka nemohla véfit svym o€im. Prohmatévala
pacientce misto, diive tolik nemocné, a zamyslené tekla
sestiicce: ,,Hled'te Tano, pani byla tak dlouho nemocna
a nakonec se obesla bez operace." Pak se sklonila nad papi-
1y, pod poslednim zapisem provedla tlustou ¢aru a ptipsala:
,,Onemocnéni neni pozorovatelné." To uz ovSem pani Ly-
die dobfe veédela, ze je zdrava.

Jakou antinadorovou kuru vlastné dodrzovala?

Ozdravne recepty Lydie Sazanové

1. Osikovy extrakt

Sest set gramil osikové kiry nasypte do dvou litréi vody
a dvé hodiny po vaite na mirném ohni. Poté ochlad’te, vy-
mackejte vodu a piilijte ptl litru vodky. Rozdélte na dvacet
porci a pijte po dobu dvaceti dnti, vzdy jednu davku piil ho-
diny pfed jidlem. Pani Lydie provedla dv¢ takovéto kury,
mezi nimiZ dodrzela pilrocni prestavku.

Pozndamka, Tento odvar zejména dobie plisobi na riz-

norodé¢ energetické patologie, protoze ty, jak jc znamo, osi-
ku nesnase
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2. Odvar z membran vlasskych orechii

pouzivaji se pouze membrany mezi dvéma jadry uvnitt
ofechu. Vezméte jich tak dvacet az dvacet pét a zalijte dve-
ma sty mililitrii vodky. Popijejte patnact az dvacet kapek
na sklenici bylinkového ¢aje nebo vody tiikrat denné, vzdy
¢tvrt hodiny pfed jidlem a pokracujte v kafe po dobu dvou
mésici.

Pozndamka. Membrany z vlasskych ofechi jsou nesmir-
n¢ 1é¢iveé, protoze maji vysoky obsah jodu. Vyhangji z téla
mikroskopické parazity a plisn€ zijici v krvi, o nichZ jsou
nekteti odbornici pfesvédceni, Ze pravé oni jsou puvodci
rakoviny.

3. Lécebny program se S’avami

Hodi se mrkvova, fepna, zelna a bramborova Stava
(z modrych brambor), v mnoZzstvi padesati az sto gramu
dvacet az tficet minut pied jidlem tfikrat denné. Lécba se
provadi v nékolika opakovanych kuirach trvajicich dvacet
pet dni a mezi nimi se déla minimaln¢ tfidenni prestavka.
K tomu si pani Lydie ptikladala na nemocné misto obklad
s utfenou zeleninovou dfeni.

Pozndmka. Uvedené §t4vy maji protirakovinné ucinky.

4. Bylinkové ¢aje a mlety zazvor

Pani Lydie je presvédCend, Ze bylinky maji nejvétsi
uc¢innost tehdy, pokud si je sami nasbirdme a usuSime.
Nejlepsi zptisob uchovavani je v latkovych pytliccich
nebo papirovych krabicich. Sbirejte bylinky jen ve svém
okoli a vybirejte takové, které maji prokazatelné lécivé
ucinky. Pani Lydie sama uzivala mésicek, balSam, feb-
¢ek, fialku trojbarevnou, ¢ekanku, vlastoviénik, pely-
nek hoiky, tiezalku, truskavec pta¢i, pampelisku, pastusi
tobolku, jitrocel, koptivu, hefmanek Ci podbél. Déle do-
porucuje listy rakytniku, jabloné, ofechi, cerného bezu,



malinové, biizové, angrestové, rybizoveé a visnové. Vsech-
ny susenc¢ bylinky a listy se smichaji a zaliji vielou vodou
v poméru jedné 1zicky smési na jednu sklenici vody. Muze-
te pit odvar jen z jedné bylinky anebo ze dvou, tii, Ctyt ane-
bo také ze vSech nasbiranych bylinek najednou - o tom se
rozhodnéte individudlné podle stupné pokrocilosti a typu
rakoviny a v zavislosti na tom, jaké komplikace ¢i dalsi
podruzné nemoci ji doprovazeji.

Poznamka. Zazvor zvySuje protirakovinné ucinky byli-
nek, protoze smési dodava vlastnosti ohn¢, jez organismus
potrebuje pro lepsi rozpousténi a nasledné vylouceni cizo-
rodych téles a patvari ¢i k posileni imunity.

5. Kombinovana kuira z bylinkovych ¢aji
a ovocnych a zeleninovych §t’av

Pani Lydie doporucuje S§tavy z nasledujicich druhi
ovoce: ¢ern¢ho bezu, Cern¢ho rybizu, rakytniku, kaliny,
vlaSskych ofechil a fejchoa. Uziva se jedna az dvé 1ZiCky
ovocné Stavy na jednu sklenici bylinkového odvaru tiikrat
denné patnact az dvacet minut pred jidlem. Nejlepsi jsou
plody z okolni oblasti a osobné nasbiran¢, pfi¢emz je mu-
site trhat s laskou a vdécnosti k rostling.

Dale si uvedeme nékteré recepty ovocnych a bylinko-
vych §tav podle pani Lydie.

5./ Cerny bez

Nasbirejte zralé plody, promyjte je, osuste a poté z nich
vymackejte Stavu ve smaltované nadobé€. Opracujte dieve-
nym tloukem tak, aby pustily tekutinu. Potom ji sced’te skr-
ze sito anebo kousek gazy prelozené na Ctyfikrat. Bezovou
Stavu pak smichejte s medem v poméru 1:1 nebo cukrem
v poméru 1:1,5. Stejnym zpiisobem se da pfipravit i Stdva
z rakytniku nebo kaliny, které maji rovnéz €ervenou bar-
vu a jsou nasycené vlastni Zivotadarnou energii, jiZ nemaji
rady onkologické patologie.
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5.2 Cerny rybiz a klikva

Piipravuje se obdobnym zptsobem, jen se nevymacka-
va, dobie se utfe a smicha s medem a cukrem.

5.3 Fejchoa

Fejchoa je nejlepsi umlit v mlynku na maso a smichat
s medem nebo cukrem podle navodu uvedeného v ptedcho-
zich receptech.

5.4 Stava z viasskych orechii

Nejvhodnéjsi doba ke sbirani ofechli je od desatého
do dvacatého cervence: kdyz do nich pichnete jehlou, vyté-
ka Stava. Pak je nafezejte nadrobno nozem z nerezu a smi-
chejte s medem nebo cukrem v poméru 1:2.

Cerstvé pripravené §tavy pielijte do sklenic, uzaviete
sterilnimi vicky z polyethylenu a uchovavejte v lednici.

Pani Lydie dale tika:

,,Bylinkové ¢aje a ovocné §tavy jsou Zivé bozské leky
seslané samotnou ptirodou. A pfipravujeme-li je vlastnima
rukama, ziskdme mimotadny 1ék proti veskerym nemocem
nevyjimaje onkologické choroby, ba piimo nejhodnotnéjsi
ze vSech, jaké existuji."

Nadory usazené v téle takovéto zivé plsobeni odvari
a §tav nevydrzi - a pomalu se rozpoustéji a vychdzeji ven.
V téle koluje Cistd krev a vyvadi zbytky nddorti z t€la led-
vinami, sttevy a kiizi (aby byla krev co nejCistsi, proved'te
detoxikaci jater). A jakmile se zbavite onkologickych pa-
tologii usazenych v téle, znovu nabudete ztraceny vnitini
klid a Stésti.

6. Urinova lécba pri rakoviné

Pani Lydie také uzivala urinu a to na mnoho zpiisobi:
pila ji, potirala si s ni tclo, pfikladala si urinové obklady,
koupala se v urinové 1azni, proplachovala si nos a dutinu
ustni a v neposledni fad€ si zavadéla urinové klystyry.
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6 (U'rinové potiram téla

Urinu )¢ ticba nasbirat do sterilizovanych 1ahvi od Sam-
paniského a nechat tyden odstat. Pak seji v koupeln opatr-
n¢ natfete a zvolte napiiklad tento postup:

,Pouzijte tieba maly ovalny lavor, do n¢jz budou kapky
prIny pii potirani stékat.

Ttetinu ptipravené uriny odlijte do smaltovaného dzban-
ku, trochu ohfejte a postavte v koupeln¢ na dostupné misto,
abyste ji m¢li po ruce. M¢jte na paméti, ze t€lo musi byt
zcela Cisté, proto se musite pfed procedurou osprchovat.
Pak se postavte do lavoru a za¢néte se potirat. J&4 za¢inam
od hlavy: opatrné si namo¢im dlané v uriné a lehce jimi
promasiruji plet’ na obliceji a pokozku pod vlasy, jako bych
do nich urinu vtirala. Hned poté si na hlavu nasadim ige-
litovou koupaci Cepici (v ncjhorSim staci 1 obycéejny sacek
vhodné velikosti) a ovazu Satkem, nebot tak sc urina 1épe
vstifeba do kotinkl vlast (po nékolika kurach jsem skutec-
n¢ ziskala krasné a zdravé lesklé vlasy). A déale pokracuji
v potirani celého t€la stejnym zplisobem, pricemz zvlastni
pozornost vénuji hlave, obliceji, krku a chodidlim. Masi-
ruji se po dobu Ctyficeti minut smérem k srdci a dale si
po téle roztiram veskerou zbyvajici urinu, coZ trva piibliz-
n¢ dvé hodiny. Jakmile jsem hotova, necham urinu pildru-
he¢ az dvé hodiny pusobit, a pak se osprchuji nebo vykou-
pu, ale bez mydla €1 jinych umélych Ccisticich prosttedki.
Mezitim se mi vSechno v téle vsakne a vstiebd, jak ma,
a organismus se pies k(iz1 nasyti nezbytnymi prvky."

Pani Lydie kombinuje ozdravné potirani také s urino-
vym hladovénim: prvni dva dny hladovi tpiné a dalSich pét
dni si jednou denné dopiava néjaké velmi lehké a snadno
stravitelné jidlo. Dlouhou hladovku nevydrzi a musi jist,
protoZze méla infarkt a nechtéla by organismus zatéZoval
a slozite se preorientovavat na vnitini vyzivu (pii dlouho-
dobém hladovéni je to nevyhnutelné).
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Pii ukonceni hladovky je velmi opatrna, zejména prvni
dva dny, a Fidi se doporu¢enimi Johna Armstronga. Prvim
den pije jen cCerstvé $tavy, ovoce a zeleninu, které si pfi-
pravuje na pare a nezbytné do nich piidava med - to kvili
specifiklim své vlastni konstituce. Obecené ji jen malé por-
ce, aby travici systém zbytecné nezatézovala.

Po provedeni dvou sedmidennich kur s pllrocnim in-
tervalem se citi velmi dobfe a proziva neobycejny pfiliv
energie.

Lécivou moc uriny popisuje takto:

»Jednou jsem si potiela té€lo urinou a hned nato se vy-
pravila s prateli do pfirody na prochdzku a nasbirat n&jaké
bylinky. Chtéla jsem to zvladnout do dvou hodin, abych
stihla svij oblibeny serial. Slo se mi snadno a rychle, az
se zdalo, ze mne energie uriny prosté nese sama. Po chvi-
li jsem se odtrhla od celé skupiny a kracela si to vepiedu,
zatimco ostatni, mezi nimiz byly i osoby dvakrat mladsi
nez ja, zaostavali. Tak jsem poprvé pocitila, co skute¢né
dokaze urina - v§echno se poznava pii srovnani.”

Zde nutno dodat, Zc ani pani Lydii se nevyhnuly krize,
napiiklad se osypala vyrazkou po celém téle. Presto vSak
pokracovala v 1écbé a nemylila se: vyrdzka se rychle ztra-
cela, zmensSovala se po kazdém osprchovani a nakonec vy-
znéla do ztracena.

6.2 Piti uriny

Piti uriny ji také pfineslo skvély, silny ozdravny. efekt.

»Denn¢ jsem vstavala mezi téeti a ¢tvrtou hodinou ranni,
otacela se tvaii k vychodu a shromazd’ovala prostiedni Cast
ranni uriny, kterou jsem pozdé€ji jednim douSkem vypila.
Mimochodem vzdy jsem pii tom pocitala dousky a dbala
na jejich lichy pocet: pét, sedm, devét a tak dale."

V tomto obdobi urina obsahuje informace o nemoci
I mnoho protilatek a hormon®i schopnych na nemoc zapi-
sobit & pravé diky nim ma mimoradné lécebné vlastnosti.

165



V jinych obdobi (mimo ¢asné rdno) urina obsahuje infor-
mace o piijaté potraveé, a proto je méné uzitecna.

Pani Lydie na zaklad¢ svych zkuSenosti sestavila néko-
lik st€Zejnich principt, jez bychom méli vSichni pri uZivani
uriny dodrZovat.

» Neni viibec na skodu, pokud pouZzijete zlatou, stii-
brnou nebo médénou nadobu, nebot’ tyto cenné kovy uriné
predavaji ¢ast svych volnych elektronli a tim ji syti energi-
emi. Pokud takové nadoby nemate, staci bily porcelanovy
dzbanek nebo miska.

» Pii praktikovani urinoterapie neuzivejte Zadné me-
dikamenty a dbejte na to, aby mezi dnem ukonceni kury
s léky a pocatkem urinoterapie ubchly alespon dva az Ctyfi
dny.

* Ve vaSem jidelnicku by bilkoviny a soli mély byt za-
stoupeny jen minimalné, stejné jako jiné syntetické a lou-
pané produkty jako naptiklad cukr, hruba mouka, klobasy
a salamy, syr a mlé¢né vyrobky. Po kofenéném jidle bude
mit vase urina nepiijemnou chut’ a zapach.

» Alkohol a tabak omezte na minimum.

* Urinu pijte podle nasledné metodiky: za prvé - pij-
te urinu tiikrat denn¢ v pravidelnych usecich, od treti
do ¢tvrté hodiny ranni, hodinu pifed obédem a dvé hodiny
po vecefi. Za druhé - pijte veskerou urinu vyloucenou b¢-
hem dne, o€ista organismu prob¢hne rychleji a dostanou se
z n¢j vSechny nemoci. Ja uz jsem svlij organismus detoxi-
kovala, takze piji jen pét douskll rano.

6.3 Urinové obklady

Pani Lydie doporuCuje piikladani obkladii z odpatené
uriny na nohy: na to spotfebuje dvé st€ mililitri uriny od-
pafené na Ctvrtinu pivodniho objemu.

Urinové ponozky. Prikladejte si na nohy obklady z uriny
odpaiené na Ctvrtinu ptivodniho objemu.

fehnéte napiil kousek bavinéné tkaniny nebo ubrousek
z bavinéného papiru, namocte jej v uriné a omotejte si jim
nohy od chodidel az po hlezenni kloub. Svrchu navleCte
igelitovy sacek, na néj suché ponozky a nechte komplet-
ni zabal pusobit po celou noc. Rano si ,,urinové ponozky"
svléknéte a nohy omyjte v teplé vod¢; kiuzicku na chodi-
dlech muzete lehce oSetfit pemzou.

Mozoly a otlaCeniny zpravidla rychle zmizi a kize
zmékne a je elastickd. Navic budete béhem dne citit lehkost
a neobycejny pfiliv energie.

Pani Lydie ma tento postup obzvlast rada, vzdyt zdravé
nohy jsou polovinou zdravi.

6.4 Promyvani Highmorovych dutin, kloktdni a sanace
ustni dutiny, masaz dasni a oplachovani zdapésti a chodidel

Tuto proceduru pani Lydie provadi pfedev§im rano
a neSetii chvalou na jeji adresu.

»M¢€la vynikajici vysledky: zbavila jsem se paradento-
zy, kterda mne trapila celych osmnact let, a kromé toho jsem
si vylécila alergii na ambrozie a dalSi bylinky. Zlepsil se
mi zrak, sluch a pamét’, neboli mne hlava a nebyvam casto
nachlazend."

Procedura v jejim provedeni vypada takto:

« Cerstvou urinu nabirdm do hrni¢ku a pak ji vtahuji
obémi nosnimi dirkami (i kdyZ jednou je to lepsi) do nosu.
Obsah vyplivnu usty a opakuji Ctyfikrat az petkrat.

* Naberu si urinu do Ust prstem a masiruji si s ni bé-
hem dvou az tfi minut dasn€ a okoli zubu - ze vSech stran,
nekdy i1 zubnim kartackem.

* Kloktdm urinu a proplachuji si krk jako pfi onemoc-
néni anginou.

*  Myji si Cerstvou urinou oblicej, usi, o€i, krk, a omy-
vam tak hlenovité usazeniny.

e VcerejsSi urinu ohfivdm na Ctyficet stupiii a prelé-
vam do lavorku. Posadim se v koupelné na viko od zacho-
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dové misy (mame spojeny zachod a koupelnu), nohy spustim
do lavoru 3 teplou urinou si omyvam nohy po kolena a ruce
po lokty (asi p&t az deset minut). Je to jako energetické cvi-
¢eni pro organismus na cely den: vyzkousejte to a pfesveédci-
te s¢ o tom. Opakuji, Ze zdravé nohy jsou polovinou zdravi.
Je to krasny pocit, kdyz se semena védomosti dostanou
do plodné piidy a vyklici z nich uslechtilé mladé rostlinky.
Ale my zde pani Lydii opustime a budeme se vénovat
dal$im piibéhim obycejnych lidi, ktetfi nad touto nemoci,
metlou moderniho lidstva zvitézili.

Jednadvacet pribéhii aspésného vyléceni

Priklad 1. Maslennikov popisuje piipad pacienta, ktery
se vylécil z rakoviny travici soustavy: uzival kromé uriny
take lihovou tinkturu z bfizovych pupend.

Tinktura z brizovych pupenii. Jedno baleni ptelijte pil
litrem vodky nebo lihu a nechte deset dni odstavat na tem-
ném misté. Tiikrat denné uzivejte jednu ¢ajovou lzicku pul
hodiny pred jidlem.

Priklad 2. Jingy muz zase uzival kocici moc: naucdil své-
ho domdaciho mazlicka chodit na specialni sterilni latkovy
koberecek, ktery potom vyzdimal a touto moci si zakapal
nemocné misto.

Poznamka. Neni divu, ze to me¢lo hojivy ucinek: moc¢
zvitat je totiz kyselejsi nez lidska.

Priklad 3. ,Méam na vicku mateiské znaminko. Vzdy
vecer jsem si misto potirala tvafe a ruce Cerstvou urinou
- kiizi mam mékéi a 1épe zbarvenou. Matefské znaminko
mne vSak zneklidiovalo, a tak jsem si na n¢ zacala piikla-
dat obklady ze staré¢ uriny. Po tydnu se protrhlo a vytékal
Z néy hnis, pak se mi objevila nova zatvrdld mista kolem
ucha, za uchem a u cév podél klicni kosti. Méla jsem boles-

v .

ti, , u onoho znaminka, a tak jsem si jeSt€ jednou piecetla
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vasi knihu a potirala si misto odpafenou urinou. Znaminko
se zmensSilo, hnis pfestal vytékat a bolesti také ustaly."

Poznamka a doporuceni. Tato zena by méla projit ce-
lou o¢istnou kurou a absolvovat v§echny procedury, aby si
procistila tlusté stfevo 1 jatra. Doporucuji taktéZ kompletni
detoxikaci téla. A na ono znaminko jsou nejlepsi obklady
z odpatené uriny.

Priklad 4. ,,Je mi Ctyficet Sest let a uzZ druhym rokem,
pfesné od 22. listopadu roku 1994 se 1é¢im podle vaSich
metod. M¢la jsem silné bolesti hlavy, cysty na obou vajec-
nicich a fibromyom dé¢lohy (Sest az osm tydnil). Hodnotim-
-1i vysledky ro¢ni 1é€by, jsem spokojena: cysty jsou pry¢
a fibromyom je mnohem mensi. Urinu jsem zacala pit hned
a dodnes ji uzivam rano mezi tieti a ctvrtou hodinou."

Priklad 5. ,,V zari lonského roku jsme si s manzelkou
koupili tf1 vaSe knihy Lécebné sily a hned se pustili do 1éc¢-
by.

Je mi padesat Ctyfi let a mél jsem zvétSenou piedstojnou
Zlazu a ledviny a k tomu ztizené moceni. Nyni se to mno-
hem zlepSilo a 1ja se citim Iépe.

Provedl jsem vSechny ocistné procedury a piji tf1 az pét
douskl uriny kazdy den. Nejprve mne siln¢ bolely klou-
by levé raky, kolenni a kycelni kloub, ale nyni je vSechno
pry¢. Za to vdéc¢im vam."

Priklad 6. ,Moje Zena si pfed ¢tyimi lety neStastnou
nahodou uSkrabla velké matetské znaminko na zadech.
Na onom misté se vytvotila vétsi jizva, ktera bolela a ne-
chtéla se vylécit. Po celou dobu se to snazila léCit, ale bezvy-
sledné: réna se chvili pokryla strupem, a pak zase oteviela
a méla nezdravou tmavocervenou barvu s namodralym od-
stinem. KdyZ si na misto zacala ptikladat urinové obklady,
jizvicka zmizela a nova klize uz je zdrava a riZova. Jsme
podiveni, jaké ma urina G€inky, ale jsme tomu radi."
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Priklad 7. ,Mam miminko, ale trpim Castymi zandty
mlécnych zlaz, takze mléko nevytékd, jak ma. Prikladala
Jsem si na né urinové obklady, respektive jsem pouziva-
la jednorazové plenky nasycené détskou urinou a zapal
po nich povolil béhem nékolika hodin. VSem zndmym jsem
tuto metodu doporucila a s uspéchem. Pfi krvaceni z kapi-
lar na prsou pomaha vytazek z uriny, ktery krev okamzi-
t¢ zastavi a zmekcuje ranky, takze se nevytvareji strupy.*
(Doporuceni jednatficetileté Zeny)

Priklad 8. ,,M¢la jsem silné bolesti v prsou a objevily
se 1 zatvrdlinky. Chtéla jsem jit na vySetfeni do nemocnice,
ale dostala se mi do rukou vaSe kniha. Tak jsem si fekla, ze
urinu vyzkouSim: pila jsem ji rdno a pii obéd¢ a zatvrdlinky
brzy zmizely."

Priklad 9. ,Pted Sesti lety mi vyoperovali cystu z pra-
vého vajecniku a chvili byl pokoj, ale ptred nedavnem se
objevila dali. Lékati mi doporucili operaci, ale jajsem se
bala a namisto toho zacala hladovét: vydrzela jsem to deset
dni, béhem nichz jsem cCtyfikrat denné pila sedmdesat pét
mililitrGi vlastni uriny. Nejprve se mi cysta zmensila na po-
lovinu a pozdé&ji uzji vilbec nenasli. Fantasticka véc, jsem
takovymi vysledky velmi potéSena."

Poznamka a doporuceni. Zena v dopise poukazuje
na potize se stievy, které je nutno odstranit, protoZe cysta
vznikla vlastn¢ nasledkem téchto problémii.

PFiklad 10. , Bylo to v prosinci roku 1991:silné jsem se
nachladila a zacala kaslat. Nemohla jsem se z toho tfi m¢-
sice dostat, a tak mi zndma poradila, abych pila svou uri-
nu. Radu jsem hned piijala, protoze jsem uz diive zkousela
rizné druhy 1éby vcetné piti petroleje. Pfistoupila jsem
k vnitfnimu piijmu stomililitrovych porci nékolikrat denné,
aniZ bych zménila celkovy stravovaci rezim. A stal s¢ za-
zrak do tydne jsem prestala kaSlat a v tfislech mi splaskla

lymfatickd boule viditelna pouhym okem. Do dvou mésict

jsem byla zcela fit.

Priklad 11. ,,Sousedka méla otok na mo¢ovém méchyii,

a tak jsem ji vypravéla o urinoterapii. Pila svou teplou uri-
nu a detoxikovala si stfeva. Nevim sice pfesné, co délala,
jak dlouho to trvalo a ¢im se 1é¢ila, ale kdyz jsem ji potkala
a zeptala se na zdravi, fekla, Ze ma poprvé po péti letech
normalni moc."

Priklad 12. ,,PiSu vam plny radosti a zafici Stéstim, pro-
toZe jsem se uspésné vylécil ze zhoubného nadoru velikosti
hrasku lokalizovaném v pravém koutku levého oka u nosu.
Lécil jsem se odpafenou urinou: jemné ji nanasel do oka,
ale nevtiral jsem ji. Nedokazu vam fict, kolik dni to celkem
trvalo, nez zmizel, ale né¢kdy druhy tyden rano jsem se po-
dival do zrcadla a zjistil, Ze uZ jej nemam."

Priklad 13. ,,PiSe vam invalida, veteran Velké viaste-
necké valky. Ridil jsem se vadimi radami a béhem jednoho
roku se 1 bez hladovéni zbavil hemoroidu, bolesti v nohou
a bedrech, zapomn¢l jsem, co je to ryma, zdnét Highmoro-
vych dutin a dokonce i1 adenom, jejZ mi uz dvakrat chtéli
odstranit chirurgicky."

Priklad 14. ,)LécCil jsem se hladovénim, mél jsem ade-
nom piedstojné zlazy. Vydrzel jsem to jednou pét a podru-
hé sedm dni, pficemz jsem pil veSkerou vyloucenou urinu.

Dnes se citim mnohem lépe a upravilo se 1 moceni, kte-
ré je nyni bezbolestné. Diive jsem chodil dvakrat az tiikrat
za noc na malou, nyni jen jednou. Adenom se trochu zmen-
Sil."

. Piiklad 15. ,,Chtéla bych vam povédét, jak se moje mat-
ka pted dvaceti lety 1écila urinou. M¢la straSnou diagnozu:
nador konec¢niku a trhlinu. Po cely rok pila né¢kolikrat den-
né bez pfestani urinu - trhlina se zocelila a nador splaskl.
Urinovou 1é¢bu ji poradila jedna znam4, ktera se rovnéz
diive vylécila z rakoviny kone¢niku."



Priklad ]6.  Pted rokem se mé dcefi narozené roku
1988 prudce zhorsil sluch kvili polyptim. Provedli ji dvé
operace za sebou, ale piiblizné rok po kazdé operaci se
polypy objevily znovu. Tak jsem ji dva tydny po kazdém
moceni kapala do nosu ¢erstvou a do usi odpatrenou urinu
A vysledek? Nyni mé stoprocentni sluch, a pfitom ji 1ékafi
predpovidali nedoslychavost druhé¢ho stupné. Velmi vam
dékuji."

Poznamka. Ze vsech vySe uvedenych piikladd vyply-
va, Ze nedoslo k naruSeni energoinformacni podstaty orga-

nismu. Pfi¢inou vzniku nédoru byla intoxikace organismu
a porucha hormonalni vymény, a to jsou piipady, pii kte-
rych urinoterapie ptisobi skvéle.

Priklad 17. ,,Pted dvéma dny jsem se nahodné seznamil
s jednou Zenou a dali jsme se do feci. Pred tiemi lety méla
uraz a poranila si hrudnik, takze ji natekla prsa a zbarvila
se ¢ervenomodie. Na levém prsu se objevil nador velikosti
mensiho vejce a 1€kafi ji zapsali na onkologickou operaci.
Ona se toho vSak velmi bala a na radu zndmych zacala pit
rano a vecer stiedni porci uriny a na noc si prikladala ob-
klady omocené v ohraté uriné, v niZ rozpustila po ¢ajové
1zi¢ce sody a octa. Méla silné svédéni a dokonce i mensi
popaleniny, tak si na néjaky ¢as udé¢lala prestavku a s ob-
klady pftestala, ale pozd¢ji se k nim zase vratila. Po mésici
se nador viditeln¢ zlepsil a operace byla zrusSena, ptestoze
lekati byli diive presvédCeni, Ze je nevyhnutelnd. Ubchl

jesté mésic a nador se uplné rozplynul."

Pozndamka a doporuceni. Nikdy do uriny neptidavejte
dv vySe uvedené ingredience, protoze pravé ony zpusobi-
ly popaleni kiize.

Priklad 18. , O urinoterapii jsem se dozveédél teprve
pred rokem, kdyZ mou rodinu postihlo nestésti. Miy otec
v padesati jedna letech vazné onemocnél: 1ékafi stanovi-
li diagnozu - rakovinu hrtanu ve IV. stadiu. Rekli mi, Ze
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na operaci uz je pozd¢ a jedind mozna lécba v tuto chvili
ie ozatovani. To jsme ale odmitli, protoZze v tomto stadiu
uz to nemélo cenu a ani to nepfinaselo pozitivni vysledky.
Tehdy se u nas zastavil jeden znamy a vypravél o urinotera-
pii. Otec o tom nejprve nechtél ani slySet, ale pak souhlasil.
Zpocatku jsme mu urinu fedili §tavou z kompotu, protoze
gi na Cistou urinu nemohl zvyknout, ale potom se naucil ji
vaSe knihy a dnes uZ pije urinu, aniz by ji musel zapijet.
Uz je to rok, co otci dali tu straSlivou diagnozu, ale zatim
zije...

Nevyhnuly se mu vSak krize: zvraci, ma silny kasSel,
zvysenou teplotu a vylucuje hleny. Nez jsme si piecet-
li vaSe knihy, mysleli jsme, Ze pfichazi konec a otce brzy
ztratime. Ale pochopili jsme, Ze probihd ocista organismu
a to je dobie. Dékujeme za vase skvélé knihy."

Pozndmka a doporuceni. V tomto piipadé pomohou
urinové obklady na hrdlo, nejlépe z odpaiené nebo détské
uriny (ditéte do osmi let). K tomu je tfeba provést detoxi-
kaci tlustého stfeva ajater a doplnitji urinovym kloktanim
odpafenou urinou a také zmeénit jidelnicek.

Priklad 19. ,Vasi knihu mi vénoval synovec, jemuz
onemocnéla manzelka - méla leukémii. Skoda mladé
Zeny, ucitelky s vysokoskolskym vzdélanim. Ona se vSak
nevzdéavala a aktivné se 1écila, pila urinu, potirala se s ni
a do roka se uzdravila."

Priklad20. , Moje piitelkyné ma rakovinu lymfatickych
zlaz a né€kolik mésict se 1é¢i podle vasich knih. Dlouho
lezela v mistni nemocnici (jsme obé z mésta Buchara), ale
propustili ji se Spatnymi vysledky testl. Tak se uchylila
k Urinoterapii a nyni se citi mnohem Iépe. M4 lepsi barvu
V oblieji (zdravé nartizovélou) a mékkou elastickou kizi.

Posledni vysledky krevnich testi byly dobré - a také diky
vam."



Priklad 21. ,,Nemocna je tficetileta Zena s chudokrev-
8osti, podvahou a bulkou velikosti slepi¢ino vejce v hrudi.
Diagnozu nemusite hadat dlouho - rakovina. Doporuéili ji
okamZitou operaci, ale Zena ji odmitla a namisto ni zacala
uzivat urinu a hladovét. Kazdy den vypila jeden litr a Cty-
i1 sta dvacet mililitri obycejné studené¢ vody z vodovodu
a dvé hodiny denné se natirala od hlavy az k paté urinou.
Na prsa si dvacet ¢tyii hodin denné ptikladala urinové tam-
pony a uz za deset dni ji bylo 1épe. Tak zaSla za oSetiuji-
cim Iékafem a ten nemohl pfedchozi nador objevit, prosté
- nezlstaly po ném zadné stopy. Kromé toho se zbavila
chudokrevnosti a zcela se uzdravila." (Podle Armstrongo-
vy knihy)

Pozndamka a doporuceni. Zde se kombinuji dva a¢inné
prostiedky k zakyseleni vnitiniho prostfedi organismu -
hladovéni a urinova terapie, které dokazi délat divy. Lécbu
bylo mozné vylepsit minovymi obklady a masaZemi s od-
pafenou urinou a také si o€istit tlusté stfevo miniklystyry.

A nyni se podivame na né¢kolik dalSich ptipadu 1écby
nadord jiného druhu.

Maslennikov hovofil s jistou Zenou a ta mu vypravé-
la, jak vylé¢ila svého syna z nadorového onemocnéni sta-
rou urinou. Nador o velikosti vétsi mince byl lokalizovan
na chodidle a rostl, takze dité¢ nemohlo chodit a pozd¢ji se
viibec jakkoli pohybovat.

Lékai1 matce doporucili chirurgické odstranéni nadoru,
dokud neni rozgifen a nemetastazuje. Zena se vsak rozhod-
la, Z¢ k operaci pfistoupi az v krajnim piipadg, a na nador
MU piikladala obklady ze staré uriny, které nechéavala piiso-
t celou noc. Po tfech obkladech se nador zacal zmensovat
apo delsi 16¢b& se upIné vytratil
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Pribéh. Lécba rakoviny u ditéte

,»Jsem matkou sedmileté dcery, které provedli desatého
listopadu roku 1993 operaci a odstranili ji délohu a vaje -
niky. Diagndza znéla: vrozeny (embryondlni) teratom va-
jecniku. Lékati po histologickém vySetieni zjistili, Ze nador
rozmérem dvacet Ctyfi na tficet ¢tyfi centimetri byl z Casti
zhoubny a zC€asti nezhoubny a zabiral takika celou dutinu
brisni, ale naStésti nemetastazoval.

Do roku 1994 §lo vSechno normalnég, ale nyni se jibfis-
ko zase o n&co zvétilo aje nafouklé (vyéniva). V Ustavu
klinické onkologie v Sankt Petérburku mi fekli, ze doSlo
k recidivé, nemoc se bohuzel vratila a je nutnd okamzita
operace. Nezbyvalo nez souhlasit a dcera od zaii do lis-
topadu absolvovala tfi seance chemoterapie, ale - bezvy-
sledné. Lékati mi tekli, Ze je to beznad¢jné, a uptesnili
diagnézu: nezraly teratom s prvky adenokarcinomu pra-
vého vajecniku, recidiva s metastdzami v jatrech, nemoc
je progresivni.

Jesté bych chtéla dodat, Ze moje dcera jeste¢ davno pied
touto nemoci, od utlého détstvi trp€la na zacpy a plynatost.
Kdyz jsem si piecetla vaSe knihy, pochopila jsem, ze to
vSechno je dusledek nespravného stravovani (davala jsem
ji potraviny, které jsou v tomto véku zakazané). Kojila jsem
J1 do jejich Sesti mésicu.

Dceru jsem vzala z nemocnice domu a 1é¢im ji sama:
ptikladdm ji na bficho obklady z odpafené uriny a potirdm
nohy od chodidel po kolena, ruce po lokty, bederni oblast,
hlavu a krk. Divenka bohuzel obklady nevydrzi déle nez
na pul druhé hodiny, protoze ji to spaluje kuzi.

Je v dobrém stabilizovaném stavu, po piti uriny se ji
zlepSuje chut k jidlu a sama si vybird, na co ma chut’; aja
tomuto jejimu vnitfnimu hlasu nasloucham. Zadné maso
kromé& kufeciho neji, nemd rada mlééné vyrobky a nepije
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Zejména po ranu ji davam mrkvovou stavu (dvé
W}' po pfijmu uriny).

Jestlize drive spala neklidné, potad sebou hazela a vrtéla
se, nyni spi velmi klidné&, e ji takika ani nepoznavam. Zato
ve dne Je ¢ild a plna energie, pobiha venku s kamaradkami,
fia hlave ji rostou krasné vlasy a ma zdravou nartizovélou

Ovsem bfisko se objemoveé nezmensilo, 1 kdyz se ndm
s manzelem zda, e je v oblasti jater malicko mé&k¢i. Stale
ma kruhy pod o¢ima, 1ékafi fikaji, € je to signal ledvino-
vych nemoci (objevily se po chemoterapii).

I kdyzj1 1ékati uz odepsali, ja ji sama vylé¢im!"

Poznamka. Toto je priklad, jak rodice své déti z nezna-
losti vhangji do naruce smrtelnych nemoci. Potom délame
vse. coje v nasich silach, abychom se ze smrtelného objeti
vymanili, ale ni¢ime se 1écbou, a pfestoze prezijeme, neni
to plnohodnotny Zivot. ale jsme zmrzacené a nikomu nepo-
ttebné osoby.

Proto s1 vazte bozského pramene a poznani o ném a celym
srdcem 1 rozumem se upnéte k jeho nevycerpatelné sile.

Priklad. ,Pfedepsali mi operaci na odstranéni hemato-
mu na hlavé, ale jdjsem zacal radéji hladovét na uring - vy-
drzel jsem to sedm dni. Testy brzy zacaly vykazovat dobré
vysledky, ale 1ékafi piesto trvali na operaci. Pfikladal jsem

na nemocné misto hlinéné zabaly s urinou a nador se
po par dnech protrhl. Lekl jsem se a Sel za doktorem, pro-
toze jsem si nebyl jisty, co se stalo, a on mi ranu procistil.
Reknéte mi, co mam nyni délat, jak s 1é¢bou postupovat?"

oporuceni. Piikladejte s1 na ranu obycejné obklady

z odpaiené nebo Cerstvé détské uriny (hodi se od ditéte

do osmi let).

Priklad. ,JJednou jsem snédl hroznové vino postiikané
bordaskou jichou®?. Otekl mi krk i usta, nemohl jsem ho-
vofit ani polykat K lékafi jsem vSak neSel, nybrz si propla-
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choval krk vlastni urinou. Po tfech dnech se nddor zmensil
a ja mohl zase normalné jist i mluvit."

Poznamka. Jak vlastné vysvétlime, Ze urina a hladovéni
pomahaji pfi 1é¢beé onkologickych onemocnéni? Mnozi se
na to ptaji sami sebe, ale odpovéd neni jednoducha; presto
se o to pokusime.

Mechanismus lécby onkologickych nemoci

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHQO) mohou
za vznik rakoviny v pcétaosmdesati az devadesati procen-
tech chemické faktory okolniho prostfedi. Na druhém a tie-
tim misté jsou fyzické karcinogeny a onkogenni viry.

Do organismu ¢lovéka se skute¢né dostava velké mnoz-
stvi chemickych necistot a Skodlivin: pfijimame je pii dy-
chéni, sjidlem a pitim, pfi pouzivani chemickych ocistnych
prostiedkt, ale také z obleCeni, doméacich potieb a dalSich.
VSechny jmenované véci obsahuji anebo vylucuji Skodlive,
potencialné karcinogenni latky Chemické faktory skutec-
né vévodi, fyzickych karcinogenu je mnohem méné, jen
deset az patnact procent, a tudiz se jich nemusime tolik bat.
Patii k nim vSelijakd zareni, mechanické plisobeni, urazy
a dalsi.

Co se vlastné déje v organismu, kdyz se do néj dostanou
karcinogenni latky?

Vezmeme si na pomoc spektrometr, ktery je schopen ¢ist
zatfeni, a definovat tak prvek, tkan¢ anebo zivé novotvary
v lidském organismu. A vSechny ptipady spektrometralniho
meéreni dokazuji existenci zdkonitosti: vSechny chemické
faktory se shromazduji v organech nebo tkdnich organis-
mu a v nich slouzi jako navnada pro onkogenni viry, mi-
kroby a dalsi parazity. Spektrometr dokdze zachytit jejich
zéatfeni. Parazité se radi usazuji v mistech, ktera jim skytaji
blahodarné podminky pro rozmnozovani, a vytvareji na-
dory. Nékdy nédor vznikne pfimo v misté, kde se rozrista
samotna kolonie parazitl - alesponn k takovymto zavériim
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dospéla ve svém badani T. Svis€evova. V jinych piipadech
parazité¢ vylucuji vykaly a Skodliviny a ty neblaze plsobi
na normalni buiiky organismu - tuto teorii zase podporuje
H Clark.

A co se v nemocném organismu dé&je pfi hladovéni? Za-
prvé, negativni chemické faktory se vylucuji ven. Ocistna
vlastnost organismu a jeho schopnost se zbavovat skodlivin
a necistot pii hladovéni vzriista az tisickrat a loZisko onko-
logické nemoci v téle je oslabeno. Za druhé, hlad stimuluje
obranyschopnost a aktivuje leukocyty, aby byly schopné
nicit v téle vSe cizorodé. Za tieti, béhem hladovéni je upra-
ven a aktivovan dédicny aparat v kazdé bunce, takze jsou
siln€j$i a odolngj§i viici riznym onkologickym mutacim
a dal$im faktorim.

V roce 1957 doslo k pozoruhodnému objevu: byl od-
halen interferon, faktor, ktery ochranuje stabilitu vnitiniho
prostfedi organismu. Zjistilo se, Ze vSechny buiky v or-
ganismu produkuji interferon, protoZe ptredstavuje spoleh-
livou ochranu pted prinikem cizorodych latek, zejména
virQ, alesponi v prvnich hodindch po napadeni buiiky.

Interferon vylucuji 1 buiiky poskozené viry, krev jej roz-
nasi po celém tele a aktivuje zdravé bunky, aby byly schop-
ny reagovat proti virim a rakovinnym zméndm uvnitf bu-
nék. To je dobré fesSeni, ale problém spociva v tom, Ze
interferon plsobi jen kratkodobé a rychle se z organismu
vylucuje.

Urinoterapie nas zbavuje mnoha zdravotnich problému,
naptiklad i1 v otdzce zminovaného interferonu: urina pod-
poruje jeho vysokou hladinu v krvi, a pravé tento fenomén
vysvétluje rychlé vyléceni z infekei a snizeni horeCky. Pii
masaZi téla starou urinou ¢pavkové vypary plisobi dvakrat:
na jednu stranu vytlacuji parazity a na druhou stranu aktivuji

obranné sily organismu.
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Kombinovana 1é¢ba zahrnujici hladovéni se vSemi jeho
pozitivnimi vlastnostmi a urinoterapii, kterd navraci ztrace-
né hodnotné prvky do organismu pfi piti nebo koznich ma-
sdzich, dokaze uspésné vylécit onkologické onemocnéni.
Dokazuje to velké mnozstvi ptibéhtl, téch uvedenych vyse
1 ostatnich, které jsem publikoval v jinych knihach.

11. Urina a cukrovka

Urina bezproblémové 1¢€¢i leh¢i formy cukrovky - tadi
se k nim pfipady, kdy nemocny nema trhliny v energoin-
formacnim poli (byvaji umisténé na slinivee btis$ni). Dopo-
ruCuji dvakrat az ttikrat denné pit padesatimililitrovou az
stomililitrovou porci uriny, detoxikovat tlusté stfevo a jatra
a prikladat si obklady na oblast slinivky bfisni (vybirad se
takovy druh uriny, ktery nemocnému vyhovuje nejlépe).

V pocatecnim stadiu cukrovky mizete cvi€it Sank
prakSalanu, pticemz do osolené vody ptidejte trochu odpa-
fené nebo aktivované uriny. Opakujte cvik tfikrat denné az
do tplného vyléceni. Celkovy objem tekutiny se pohybuje
od tii do ¢tyf litrh a pomér mezi slanou vodou a urinou je
pet set mililitrd uriny na tii litry vody.

Priklad. ,,Je mi Sedesat osm let a mam cukrovku, vyso-
ky krevni tlak a riizné alergie. Vysadila jsem vSechny I€ky,
zaCala s urinoterapii a piji rdno prostiedni ¢ast praminku
Cerstvé mo¢i. B&hem prvniho mésice 16¢by mi hodnoty
cukru v krvi vysko¢ily na dvé jednotky, ale druhy mésic
se k mé velké radosti snizily o 0,4 jednotky. Tak jsem po-
kraovala v 1é¢bé: uz pét mésicli rdno piji Cerstvou urinu
a vecer odpafenou a od té doby takika nezndm tnavu. Uz
se tak silné nepotim jako dfiv, nejsem ospald a nemam su-
cho v ustech. Pridala jsem 1 urinovy vyplach ustni dutiny
a zbavila s¢ zubniho kazu. Poté, co jsem si zacala potirat
kolena urinou, mi splaskly otoky a obecné se citim velmi
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dobfe, Uz nemusim brat Iéky na snizZeni tlaku a alergie se
také meprojevuji. Pokousela jsem se o detoxikaci tlustého
stfeva, ale dosahla jen smiSenych vysledkl - zacpy zatim
trvaji."

Doporuceni. Je vidét, Ze organismus této zZeny je posti-
Zen na energoinformaéni Grovni. Vylé¢i-1i se, zbavi se vy-

sokeho krevniho tlaku 1 zacpy, prvnich pfiznaka aktivniho

sychologického bloku, a pozdé&ji se vyléci uplné. Je tieba

urinoterapii kombinovat s o¢istou Zivotniho pole a vSechno
v téle se normalizuje.

Priklad. ,,Jednou jsem se ve vlaku setkal s manzelskym
parem starSiho véku. Co mé na nich zaujalo, bylo, Ze ne-
hled¢ na sviy vék sreli energii a jejich obliceje vypadaly
svéze a mély zdravou barvu. Nedalo mi to a zeptal jsem se
jich, jak to dokazali, ze tak dobie vypadaji a jak si uchovali
aktivitu, zdravi a radost ze Zivota. Vypravéli mi, Ze byli
dlouho nemocni a 1éCili se s mnoha chorobami, cukrovku
nevyjimaje, az jejich dcera jednoho dne pfinesla od kolegii
z prace nekolik recepti na lécbu urinou (byly ru¢né na-
psané). Tak si fekli, ze to vyzkouseji - a v 1é€bé pokracu-
ji. Zbavili se vSech moznych nemoci, vylécili si cukrovku
a v neposledni fad¢ se citi mnohem 1épe, mladsi a plni Zi-
vota. Ja jsem v tu dobu mél také uz nékolik let cukrovku
a obsah cukru v krvi mi povazlivé rostl, az dosahoval 29,7
jednotek. Tak jsem se rozhodl, Ze vyzkouSim rady nahod-
nych zndmych z vlaku a zacal pit vlastni urinu. Ackoliv
Jsem u toho nedrzel Zadnou piisnou dietu, za dva mésice
se ma hladina cukru v krvi snizila na 5,4 jednotek a v moci
nebyl cukr viibec nalezen. Tento stav trva dodnes."

Poznamka. Zdravotni stav tohoto muze se kazdym ro-
kem zhorSoval a nemoc postupovala, protoze jeho organis-
mus byl v disledku nespravného Zivotniho stylu a nezdra-

travovani intoxikovany a pieplnény Skodlivinami.
i unkce slinivky biiSni se narusila, ba takika ustala, ale uri-
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naji znovu aktivovala a ptfivedla k normalu. Pokud se muz
nezacne spravné stravovat, nemoc se milZze vratit a pak uz
ani urina nepomuze.

Nize si dovoluji otisknout nékolik vynatkl z dopist jed-
noho pacienta s cukrovkou, ktery dokazuje, Zze s nemoci je
tireba bojovat, a pfinasi podnétné rady, jak na to.

Pribeh. Urinova lecba cukrovky s komplikacemi

Dopis 1. ,,Uz sedm let mam pokroc¢ilou cukrovku
a k tomu patym rokem ekzém zplsobeny plisnémi.
15. dubna roku 1992 jsem se zacal 1€Cit urinou: tfikrat den-
né ji uzivam vnitin€ a jednou denné (po dvacaté tieti hodi-
n¢) si odpafenou urinou masiruji dlané, chodidla, krk a ob-
licej. Dosahl jsem pifesné takovych vysledkd, jakeé uvadite
ve vaSich pfiruckach, je tu vSak jedna véc, kterd mi déla
problém - zCervenal a otekl mi pohlavni orgén. Bylo to
tak bolestivé, ze jsem se ho nemohl ani dotknout. Navstivil

jsem kvili tomu endokrinologické a urologické oddéleni
a nechal se vySetfit. BEhem urinové 1écby jsem zadné jiné
léky neuzival. Mam v tom pokracovat?*

Doporuceni. Je tieba provést ocistu tlustého stieva a jater
a detoxikovat organismus. Chod’te ob¢as do pary a nejezte
nepiirozené, umelé a rafinované potraviny.

Dopis 2. ,Jak jsem napsal diive, mam cukrovku a ek-
zém. Dvakrat jsem si detoxikoval jatra, jednou tlusté stfevo
a rovnéz jednou si procistil ledviny slunecnicovym olejem
a klouby, kdy jsem pouzil ryZi a bobkovy list. V kvétnu jsem
tiikrat hladovél, ekzém se vSak 1é¢i velmi pomalu: na dla-
nich sice vyrdzka zmizela, ale na chodidlech je stale viditel-
na a zatahuje se strupy, jez nejdou dold. Na pohlavni ud jsem
si podle vasi rady n€kolikrat ptilozil urinovy obklad a nyni je
v normalu. Kazdy den si masiruji dlané, chodidla a pohlavni
organ odpafenou urinou a mij zdravotni stav se pozvolna,
byt’ velmi pomalu zlepSuje. Ve vasem poslednim dopise jste
mi doporucil, abych nejedl chleba a pecivo, protoze mam



moxikovany organismus. Neni mi viak zcela jasné, na ja-
kou dobu mam piestat jist chleba a zda se zakaz tyka vSech
moulnych vyrobki, nejen chleba a housek? Trochu chleba
€as od Casu snad neuskodi, ne?

Také jsem zacal chodit do pary a vzdy se po ni citim
skvéle. Pét let jsem si kvili ekzému nedopral potadné
koupéni, zato nyni si vodnich procedur uzivam. Patnacté-
ho biezna tohoto roku jsem prestal uzivat veskeré tablety
na cukrovku a 1é¢im uz jen ekzém. a to urinou. Citim se
dobfe, ale potiebuji jesté nekolik rad:

zaprvé, mohu-li v omezeném mnozstvi jist chleba
a za druhé, co mam délat, abych si vylécil ekzém na chodi-
dlech? Pokusim se vynaloZit veskeré své sily na lécbu urinou.
Zatim se mi vede dobfe a nemam zadné viditelné potize."

Muzi jsem poslal nésledujici odpoveéd’: pokracujte s o€is-
tou organismu, jezte hodn¢ piirozenych a naturalnich potra-
vin, pijte a vaite z roztaté vody.

Dopis 3. ,.Chtél bych se podélit o vysledky 1écby. V uply-
nulych mésicich jsem tfikrat denné pfijimal vnitiné urinu
a k tomu provadel pétiminutové az desetiminutové masaze
chodidel odpafenou urinou (dlanémi). Ctyf¥ikratjsem hlado-
vél na unné, ale vzdy jen kratkodob¢: dvakrat jsem to vydr-
zel dva dny a dvakrat tfi dny. Od prvniho ¢ervna jsem kuaru
malicko pozménil: pifijimam nyni urinu pétkrat az Sestkrat
denn¢ a vyloucil jsem z jidelnicku veskeré pecivo - chle-
ba, housky, sladké véci a podobné. Dvakrat jsem si procistil
husté sticvo, ptkrat jatra a jednou promyl ledviny Sipkovym
odvarem. K tomu jsem pil roztatou vodu, odvar z bobkového
st ajcdl vafenou ryzi, kaSe, salaty a brambory.

Wylétil jsem si hemoroidy a doufam, ze také cukrovku,
sbot uZ na sobé nepozoruji Z4dny ze symptomu této ne-
moc1, Jako napiiklad zvySenou potivost, celkovou slabost
aucho Vuastech V souladu s vaSim doporuCenim navsté-
wanndoou tydné paru. Pokozka na chodidlech se zlepSuje
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a odpadavaji z ni strupy, byt jde o velmi pomaly proces;
dlané€ jsem mél Cisté uz diive. Chtél bych se toho ekzému
zbavit nadobro, prosim o dal$i rady."

Muzi jsem znovu napsal, dal mu pfislusna doporuceni
a poradil mu, aby si do jidla ptidaval naklicené obiloviny,
protoze obsahuji hodné stopovych prvki a vitamint skupi-
ny B, které organismus stimuluji. Namisto urinové masa-
Ze postizenych mist jsem mu poradil obklady z odparené
uriny a vubec aby tuto urinu uzival €astéji. Rovnéz jsem
mu napsal, chce-li dosdhnout hloubkové o€isty organismu,
musi hladovét Castéji a to minimdlné dva az tri dny, ale
radéji déle.

Dopis 4. ,,Zdravim vas, pane Gennadiji, bohuZel se mi
nepodafilo s ekzémem zatocCit jednou provzdy. Konzumo-
val jsem naklic¢ené obiloviny na lacny Zaludek, pravidelné
jsem si potiral chodidla odpafenou urinou a mésic jsem se
ani nedotknul chleba, housek ¢i dalSiho peciva. Vydrzel
jsem o hladu cely tyden a pil dvakrat denné¢ odpaienou uri-
nu, ale mame konec srpna a s nemoci jsem se nepopral.

Drzel jsem ptisnou dietu - salaty, kase, naklicené obili
a Stavy, ale oCekavany vysledek se nedostavil, 1 kdyz se mi
chodidla takika uplné ocistila od sirupil a dlan¢ mam zcela
hladké. Obsah cukru v krvi se pfiblizuje normalnim hodno-
tam a jsem piesvédcen, Ze mne urinoterapie jednou dovede
k vytyCenému cili - absolutnimi uzdraveni."

Poznamka a doporuceni. Od pocatku 1écby uplynulo jen
pét a pal mésice, ale pacient dosdhl vynikajicich vysledki
na to, ze byl trvale po mnoho let nemocen (sedm let s cuk-

rovkou a pét s ekzémem). Cukrovku se mu podafilo skoro
uplné vylécit, ale na ekzém musi nutné ptidat ocistu zivot-
niho pole, urinové obklady a uzivani staré uriny, po nichz
by se odlepily strupy. Kombinace zakyseleni a alkalizace
organismu ma mnohem vyssi pisobnost. Dale je teba jist
hodné zeleninovych salatii nebo dusenou zeleninu (zvlaste
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v zimé), kaic a maso - ale oddéleng! Vse se vaii na roztaté
vodé ate povoleno k jidlu pfikusovat celozmny chléb.

Pro¢ tento muz dosahl pii 1é¢bé jen polovicniho uspé-

chu" Pfi¢ina tkvi v tom, Ze ma siln¢ zasazeno energoin-
rmacni  pole. Ackoliv se zcela nevylécil, dosahl velkého
uspcchu, protoze si zacal vic véfit, méné se koncentrovat
na své bolistky a zbavil se komplexu ménécennosti. A co
muze byt pii 1écbé lepsi nez vira ve své vlastni sily? A to
vSechno mu umoznila urinoterapie, kterou mudrcové vele-
bi ajiZz se mnozi z neznalosti vysmivaji.

Také Maslennikov popisuje zajimavy ptipad, kdy se ne-
mocnd Zena vylé€ila z cukrovky. V tézkém stadiu nemoci
zacala pit urinu svého ditéte, kterou ihned zapijela Cerstve
nadojenym mlékem (Zila na venkoveé a méli vlastni kravu).
Za rok se Uplné uzdravila.

Komplexni urinovd a mlécnd 1éCba jiz byla znama
v davnych dobach, zminuje se o ni naptiklad Avicenna
ve svém Kdnonu mediciny:

,,L1dska a velbloudi mo¢ zapitd mlékem kojici velblou-
dice pomaha pii vodnatelnosti a ztvrdnuti sleziny. Podle
slov prorokovych: Kdybyste pili mo¢ a mléko, byli byste
zdravi."

Poznamka. Tato 1écba se vSak nehodi pro vSechny, jen
pro ty, jiz hladce travi mléko. Urina stimuluje fungovani
slinivky bfisni a aktivuje vyluéovani jejich enzymi. Cer-
stvé nadojené mléko je v pfiméfeném mnozstvi idedlni
potravou, protoze je traveno z vEtsi Casti svymi vlastnimi
enzymy. Cerstvé mléko mé navic zvlastni energetiku, ktera
obnovuje strukturu a funkce slinivky bfisni.
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12. Urina a srdecni nemoci

Chcete-li upravit fungovani srdecni soustavy a cév,
musite normalizovat celkovou cirkulaci energii v energo-
informacnim poli a obnovit funkci srdecni ¢akry (centrum
pohybu v organismu). Poté je nutné procistit krev, odstranit
mozné ucpani v krevnim feciSti a zbavit se usazenych pa-
razitd.

Krev budete mit ¢istéj$i po detoxikaci tlustého stfeva

a energetickou cirkulaci zase vylepSite tim, Ze se zbavite
portalni hypertonie a procistite si jatra. Urina ud¢€la ostat-
ni praci sama, protoze obsahuje veskeré nezbytné prvky,
stimuluje srde¢ni sval a rozpousti krevni srazeniny. Dopo-
ruCuji pit dvakrat az tiikrat denné padesat az sto mililitri
uriny, vzdy lichy pocet douskd.

Priklad 1. ,Je mi padesat Ctyfi let, ale Sla jsem kvi-
li zdravotnimu stavu ptedcasné do diichodu. Byla jsem
na tom S$patné, dvakrat denn¢ jsem musela chodit na in-
jekce. Mam revmatické poskozeni srdecniho svalu, Selest
na srdci a revmatismus kloubd. Néhodou se mi dostala
do rukou vase kniha o urinoterapii a zménila miyj Zivot. Uz
pil roku nemusim chodit na injekce a namisto toho piji uri-
nu, potirdm se s ni a jednou nebo dvakrat za mésic hlado-
vim. Uz se citim mnohem Iépe."

Priklad 2. ,JJsem vam velmi vdé¢ny za dikladnou pra-
ci o lecbé urinou, kterou pro nas nemocné délate. Koupil
jsem si vasi knihu teprve pifed mésicem. ale hned se pustil
do cteni 1 léCeni a uz mam 1 prvni pozitivni vysledky:
Od roku 1988 jsem mél diagndzu revmaticka polyartriti-
da a aneurisma bti$ni Casti aorty. Ma rychlost sedimentace
erytrocytii (ESR) byla na hodnoté¢ 60-70, nyni mam 30-40
a k tomu nepolykam Zadné tablety!"

Priklad 3., Je mi ¢t\ Fiapadesat let a z toho osm let mam
vysoky krevni tlak. ktery mi zacina stoupat zejména ve ve-
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emich a noc¢nich hodindch a nékdy dosahuje az 200/120
mmH V lednu 1991 jsem desetkrat vypila pul sklenice
uriny na la¢ny zaludek a zakratko jsem uz nevédéla, co to
zvySeny tlak vlastné je."

Priklad 4. ,Jde o zenu ve véku Sedesati Ctyt let, kte-
ra trpi hypertonii prvniho az druhého stupné a k tomu ma
arterioskierozu, ischemickou chorobu srde¢ni a kieCové
zily na nohou. LéCila se urinou, jiz uzivala vnitiné tii-
krat denné a potirala si s ni télo, a také dietou. Ma dob-
ré vysledky: krevni tlak je stabilni na hodnotach 130-
140/80-85 mm Hg, vystouplé Zily, venozni uzliny a Zilni
méstky na nohou zmizely a zlepSila se 1 srdecni ¢innost.
Léci se puldruhého mésice a vSe probiha v potadku."
{Tento ptiklad mi zaslal 1¢kat.)

Priklad 5. ,K urinoterapii jsem se odhodlala v srpnu
roku 1994, protoze jsem si nashromazdila péknou ,sbirku®
nemoci: nizky krevni tlak (hypotenzi), zavraté a Sum v hla-
ve¢, kieCovité bolesti v levé poloviné hlavy a levém boku
a k tomu se mi délalo Spatné od zaludku ve vSech typech
hromadné dopravy. Menstruaci jsem méla sice pravidel-
nou, ale vzdy doprovazenou silnymi bolestmi. Na nohou
mi vyskakaly kiecové Zily a obCas, zvlasté po rdnu, jsem
v nich méla takové bolesti, Ze jsem nemohla ani vstat.

Jak jsem se 1écila:

* Jednouj sem si procistila stieva a potom jsem si kaz-
dy tyden zavadéla nékolik miniklystyrd podle potieby.

« Pila jsem urinu, zejména v noci.

* Dodrzovala jsem délenou stravu, ackoli nikoli bez-
vyhradné. Neékdy jsem méla silny hlad a radéji jsem se nor-
malné najedla.

* Rano a vecer jsem chodila béhat.

Ceho jsem dosahla?

* 'V auté¢ am autobuse se mi uz ned¢la Spatné.

* Hlava se m1 toci jen ziidkakdy.
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* V levém boku a levé poloviné hlavy uz mne neboli,
ale nékdy mam v téchto mistech pocit, jako kdyz mé néco
tlaci.

* Lytka mne kvili kieCovym Zilam také neboli.

Urinu uzivam jako antibiotika: kdyZ ji vypiji, citim se
mnohem Iépe, coz si ani sama nedovedu vysvétlit, a hlavné
klidné€ spim az do rdna. M4 urina nyni chutna jako voda."

Priklad 6. ,,V srpnu tohoto roku mi zndmi vénovali tfe-
ti dil vasich Lécebnych sil. Pravé vcas, protoze jsem byla
hodné nemocna: kiecové zily, vysoky krevni tlak, cerebral-
ni sklerozu (stabilni forma) a alergie nejasné etiologie, kte-
ra se neustale vracela.

Na pocatku zafi jsem piistoupila k 1é€bé - neustale jsem
si procitala knihu, respektive jsem ji nepoustéla z rukou
- procitala jsem ji neustdle dokola, protoze jsem se bala,
ze néco udélam Spatné. Ze zacatku, asi po dva az tfi tyd-
ny jsem zadné vysledky nepozorovala, ale pozdéji jsem si
vSimla, Ze uZ mne neboli zuby, méni se barva vlast a navic
mi vlasy nevypadavaji (pfedtim jsem zacala Sedivét, nyni
mély vlasy zase pfirozenou barvu). Kromé toho ustoupily
kieCové zily na nohou - a to jsem jich méla hodnég, Zzilni
méstky se na kzi rozkladdaly ve skupinkach a tvotily ho-
tové ,hrozny'. Alergickd vyrazka také ptesla, ale co je nej-
a polevily migrény."

Poznamka. Alergie a kiteCové Zily poukazuji na znecis-
téni stfev a jater, proto je nutné provést jejich detoxikaci.
Pti oCisté zivotniho pole zmizi strach. nejistota a zlepsi se
1 pamét.

Urina je skvélym pomocnikem v boji s kieCovymi Zila-
mi: piikladejte si na n& urinové obklady, nejlépe ze staré,
Ctyfdenni aZ sedmidenni uriny, ale je tfeba osobné vyzkou-
Set 1 dalsi druhy.
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Obklady si ptikladejte na noc az do uplného vylé€enti,
muzete opakovat nékolik dni, pak si udélat prestavku a zno-
vu v kufe pokracovat. Rano se omyjte teplou vodou. Béhem
lécby se mlize vyskytnout vyrazka ¢i jiné projevy podrdz-
dé¢ni. na néz je nejucinnéjsi olej z rakytniku. Vyzkousejte
1 jiné druhy uniny, napiiklad Cerstvou ¢i odpatfenou, aby
bylo ptipadné alkalické podrazdéni neutralizovdno kyse-
lym.

Maslennikov vypravi o Zené, ktera se zbavila kieCovych
zil za pouhy tyden lécby urinou.

Nyni se podivame na nckolik kritickych ptipadl, kdy
zivot Clovéka doslova visi na vlasku. Co délat, jak se za-
chranit?

Priklad z knihy Johna Armstronga:

,Pan P, ve stiednim véku, nejenze trpél onemocnénim
chlopné, ale m¢l podstoupit operaci pro podezieni na nador
v oblasti solarni pletend. Casto se mu stavalo, Ze na ulici
omdlel a byl dopraven do nejblizsi 1€karny, kde mu podali
posilyjici tablety (vétSinou je ale mél vzdy u sebe v kapse).
Na odévu m¢l vzdy piipevnénou cedulku s instrukcemi, jak
postupovat v ptipad¢ zachvatu. Pozdéji uz ale témito za-
chvaty trpél tak casto, ze mu lidé v jeho okoli netekli jinak
nez ,ten nebohy pan P.".

Takovy byl jeho stav, kdyz ke mné piisel. Prvni véc, jiz
jsem mu nalé¢haveé radil, bylo pit veskerou urinu, kterou vy-
mocil. Jak se dalo ofekavat, zpocatku velmi zapachala, ale
brzy se vycistila. Instruoval jsem pana P., jak si md moci
potirat télo, a pak jsem ho po dobu dvou hodin potiral sam.
kek a nohy. Po mé maséazi se pan P. oplachl ¢istou teplou
vodou z vodovodu. Tak jsme pokracovali nékolik hodin

nasledujici den. Pan P. pak chodil ke mn¢ domu kazdé
rano, abych ho stejnym zplsobem natifel. Do nemocnice
oup| - ami na vysetfeni, ani na planovanou opera-

ci. Co se tykalo jidla, mé¢l povoleno jist jednou denné, ale
jenom to, co jsem mu dovolil. Po uplynuti jednoho mé&si-
ce se jeho stav zlepsil natolik, ze se mohl vratit do prace.
7.a dvanact tydni uz byl zcela zdrav a po srdeCnim one-
mocnéni ani po nadoru v oblasti solarni pletené uz nebylo
ani pamatky, cozZ jeho lékat piijal s neskryvanou radosti.
Ode dne, kdy zacal s 1écbou, nemél ani jeden srdecni za-
chvat. Dokonce se natolik zbavil strachu z navratu nemoci,
ze hodil vSechny tabletky do kamen!"

Poznamka a doporuceni. Je-li mo¢ zkalena a silné za-
pacha, sveédci to o tom, ze organismus je intoxikovan a pa-
cient ma zanesena stfeva, jatra (o cemz vypovida zapach)
a mozna kazdou bunku organismu. Je tieba vénovat zvyse-
nou pozornost o€istnym proceduram a celkové detoxikaci.
Potirejte si télo urinou, nejrad¢ji mezi jedenactou hodinou
dopoledni a tfinactou hodinou odpoledni, protoze tehdy je
aktivovan srde¢ni kanal a procedura pusobi p¥imo na nej-

Doporucuji profylaktické 1é¢ebné kury na posileni srd-
ce: nejlepsi obdobi je 1éto, kdy je srdce schopné regenerace
sebe sama. Kromé potirani téla urinou si prikladejte obkla-
dy z odpafené uriny na ty segmenty kize, které souviseji
se srdcem. Urcité do jidelni¢ku zarad'te celozmny chléb
a dvé az ti1 1zicky nakli¢ené pSenice.

Je docela mozné, ze srdec¢ni vady vznikaji v disledku
psychologickych bloktl v oblasti srde¢ni ¢akry a necistého
tlustého streva.

Priklad. ,,JJe mi padesat Ctyfi let, ale posledni tfi roky
JS€m vlastné ani nezila, spis jsem se nachazela v polospan-
4 nejednou mi hlavou probleskly myslenky na sebevrazdu.

M¢la jsem velmi vysoky krevni tlak, bolela mé¢ jatra,
silna Srdedni arytmie vysilovala a trapila mé také artroza
olennich 4 kygelnich kloubt. Nemohla jsem ani chodit,



ale pfesto jsem se, byt’ se slzami v ocCich, denn¢ dobelhala
do prace, ackoli kazdy krok byl pro mé utrpenim. Vyzkou-
Sela jsem vSechny mozné 1écebné metody 1 medikamenty,
spoustu Casu stravila v 1é¢ebnach a télocvicnach, ze jsem
8¢ tam pomalu stydéla chodit. Sama jsem si dévala injek-
ce do kloubii a polykala rizné tablety, ruské i zahranicni,
nékdy jsem z nich méla Sokové stavy. Byla jsem také na 1¢-
¢ebném pobytu na Krymu v ldznich Maces ta a Jevpatorija,
kde jsem absolvovala naptiklad bahenni koupele. Pokazdé
mi to doCasn¢ pomohlo, ale v zaii 1994 se moje zdravi zna-
teln¢ zhorsilo.

Tak jsem se pustila do ozdravné kury, kterou jsem za-
Cala klystyry. Pit moC jsem na zacatku nedokézala, ale
po n¢jaké dob¢ jsem se k tomu piece jen odhodlala. Také
jsem si prikladala obklady na klouby. D¢lalajsem vSechno
podle pokynti a jedla jsem dé€lenou stravu. Dvakrat do tyd-
ne jsem hladovéla osmnact hodin nepfetrzite.

Takto se 1é¢im uz dva mésice a mtzu fict, Ze jsem ko-
necn¢ uvidéla svétlo na konci tunelu. Bolesti v kloubech se
vytratily, jatra se také uklidnila a arytmie se projevuje jen
ziidka. Krevni tlak se ustélil na hodnotach 140/80 mm Hg
namisto pfedchozich 200/100. Tablety uz Zadné nepoly-
kam a v mém Zivoté se obecné odehralo hodné pozitivnich
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Znovu pocitila chut’ Zit a zacala se zajimat o Zivot."

Poznamka. Tato Zena diive vyuZzivala piesné podle bib-
lickych slov Cistirnyderavé, kterd nedrzi vody ". Nyni se
vlak obratila ke spravnému prameni, jenz je vzdy k dispo-
zici a ¢eka, az si ho povSimneme - a proto se vse brzy nor-
malizovalo. Pamatujte, zivé vzdy tihne k Zivému, zatimco
tablety a vSe umélé nesou smrt a dovadéji nestastnika az
k sebevrazdg.

kiad. ,Je mi Sedesat Ctyfi let a mam anémii, chro-
nicky zanét tlustého stieva, zanét Highmorovych dutin
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a srde¢ni ischémii. Paldruhého mésice uz praktikuji urino-

terapii @ mam vynikajici vysledky: zaprve, Zadne t€zke kri-
ze se nedostavily, za druhé, v oblasti srdce uz mne neboli.
Kromé toho mi uz neotékaji nohy, upravilo se mi vyméSo-
vani a zmizela highmoritida. Cely den jsem plny energie,

nohy mne nosi samy, mam dobrou néladu a normaln¢ spim
(dfive jsem trp€l nespavosti)."

Mechanismus vakcinace a fungovani

imunitniho systému

V Armstrongové knize jsem naSel spoustu zajimavych
informaci o moznych pfi¢indch rakoviny a srde¢nich ¢i
cévnich chorob.

,Podle doktora Benchetrita jsou ,séra a vakciny v prvé
fadé zodpovédné za zvySeni vyskytu dvou nebezpecnych
nemoci - rakoviny a onemocnéni srdce'. A dale dodava:
,N¢&jakou dobu jsem pracoval jako sérolog a vim, o ¢em
mluvim." Doktor Benchetrit neni rozhodné jediny lékat,
ktery kritizuje postupy v pouzivani Skodlivych obrannych
prostiedkli proti akutnim infekénim nemocem.

Muzeme se ptat, zda jsou séra a vakciny nakonec zod-
povédné za vznik srde¢nich nebo jinych vaznych chro-
nickych chorob? Jak stru¢né a jasné¢ poznamenal doktor
Alfred Pulford: ,Kdyz né€kdo umi zabranit vyskytu néce-
ho, co nevi, ze se musi vyskytovat, je to vskutku zazrak
vSech zazrakd.® Jisté vehlasné osobnosti 1ékaiského stavu
prokazaly, Ze i ty ,nejsmrtelng)§i‘ zarodky nemoci jsou
ve zdravém téle neSkodné. Docteme se, ze ,profesor Mecni-
kov fekl, ze naSel bacil asijské cholery ve vodé¢ v mnohych

lokalitach, ale nebylo zndmo, Ze by se v téchto mistech né-
kdy vyskytla epidemie v obdobi pfed nebo po jeho nale-
zu'. Profesor Tantenkoffer spolkl n€kolik milionti zarodka
Smrtelng asijské cholery a nestalo se mu nic. Aby tento test



ov¢til, vypestoval profesor Emmrich kulturu ze stiev g

stvé zemfelych obéti této choroby a spolkl milion zarodku
- bez patrnych disledkt! K jeste dikladnéjsimu provéieni
phistoupil doktor Thomas Powell. Nechal si do krve sty .
nout zarodky sedmi smrtelnych nemoci - a za deset let byl
stale 2iv a zdrav jako v den svého pokusu.*

Pozndmka. Co to vlastné jsou vakciny a krevni séra?

Vakciny jsou preparaty ziskané z mikrobli a produktii
jejich zivotni Cinnosti, které se pouzivaji za ticelem aktivni
imunizace, preventivi€ anebo jako soucast 1éceni.

Vakcina ve zdravém organismu vyvoldva imunitni
a alergickou reakci rizné intenzity (je bud’ silnéjsi, anebo
slabsi), a télo odpovida v zdvislosti na tom, jaky ptivodce
nemoci se do n¢j dostal.

Co se v organismu déje, kdyz t€lo odpovida a prodélava
imunitni a alergickou reakci? Imunitni systém se aktivu-
je a nici oslabené patogenni mikroorganismy. A pravé tyto
zni¢ené mikroby vyvoladvaji ten ¢i onen druh alergie. Aler-
gie ve své podstaté neni nic jiného neZ snaha organismu se
rychle zbavit cizorodého materialu.

Je na misté, abychom polozili otazku: jak se mikroby
vakciny zachrani pied imunitnim systémem? Mikroby vak-
ciny skutecné necekaji, az je t¢liska imunitniho systému
zni¢i, nybrz se snazi udrzet nazivu a to dvéma zplisoby:
zaprveé, silné se mnozi a za druhé, peclivé se schovavaji.
Rychl¢é déleni jim umoziuje, Ze se rozsifuji po celém orga-
nismu a nachazeji v ném ,,zakouti", kde se mohou schovat
a ve zdravi ptfeCkat, aZ napor imunitnich ¢astic oslabne.
Na kazdou nemoc se vytvoii specifickd imunita, ktera
jakou dobu vydrzi aktivni. Délka tohoto obdobi zavisi
na druhu vakciny: Sest az osm mésicti pii chfipce a tii az
pét let pfi neStovicich.

Jak se mohou mikroby vakciny schovat? Vybiraji si mis-
ta, kam imunitni téliska jen tak neproniknou - st¢ny cév.
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Z spélych jedincti se stivaji buiiky podobné cystam obklo-

pené pancifem ze zvlastniho materidlu, takze jsou nyni pro
imunitni systém nedostupné. Vyckavaji, dokud se podminky
nezméni a nejsou piihodnéjsi (napiiklad se imunita oslabi
pod Vlivem vngjSich pficin anebo s postupujicim staiim),
4 Pak se rozmnozuji a déli jako normalni bunky. Rychlost
neni u kazdého druhu mikrobt stejnd, a proto vyvolava riz-
né patologické jevy od zmén cév a srdce az po zhoubné na-
dory.

Krevni sérum se ziskava z krve zvitat, predbézné naka-
zenych patogennimi mikroby. KdyZ zvife toto uméle vyvo-
lané onemocnéni pteZije, je vl nému imunni. Poté je mu
odebrana krev a z ni se vyrabi sérum. Pokud se toto sérum
zavadi do organismu jako cizoroda bilkovina, v nékterych
pfipadech nastava rychld smrt.

Sérum totiZ blokuje svobodné toxiny cirkulujici v krvi,
a to je na zacatku nemoci uzite¢né a efektivni. Pokud se
v8ak toxiny stejn¢ho druhu v krvi nevyskytuji, krev se s¢-
rem jen znecCisti a vznikaji rizné alergické reakce.

13. Urina a nachlazeni

Piti uriny a kloktdni ptinasi pi1 nachlazeni velkolepé
vysledky: v nékterych piipadech je doporucovano léCeni
mirné starou, tedy jednodenni az tiidenni urnou. nebot’
obsahuje trochu ¢pavku, ktery dezinfikuje dutinu tstni. Po-
kud se procedura kombinuje s promyvanim nosohltanu, tak
se navic Cisti Highmorovy a Celni dutiny a rovn€Z nckteré
oblasti mozku. Urinoterapie tedy radikalné¢ zakroCi proti
nachlazeni, rymé a zanétim dutin. Clovék, jenz se uriny
Stiti a nedokaze ji pit, by si mél na krk ptikladat obklady
Z Cerstvé anebo staré uriny - tak se vylé¢i z nachlazeni
1 anginy.

Dobré zku$enosti maji nemocni s urinovymi miniklys-
By, které sc hodi zejména pro malé déti trpici zvySenou



teplotou: po nékolika davkach se nachlazeni rychle rozplyne

P11 téZsich ptipadech je vhodné kombinovat vnitini pti-
jem uriny s hladovénim, do péti dni se nemocny uzdravi,
aniz by mél n&jaké komplikace.

Nez se dostaneme k ptikladiim z praxe, povime si, v ¢em
spatfoval piiinu rymy John Armstrong:

,,Bez prehanéni lze fict, ze 1 tak prosté onemocnéni, kte-

rému fikdme b&zné nastydnuti, zistava po staleti 1ékafskou
zahadou, s niz si doktofi nevédi rady. Jeden 1ékar ekl kdysi
jistému spisovateli: Jestli néco opravdu nerad 1€¢im, tak je
to obyCejnd ryma z nachlazeni.' Doktor Haig fikal lidem,
ze by méli byt vdécni, kdyz si uZzenou potadnou rymu, pfi
které teCe z nosu, protoze ta je povazovana za jakousi ocCist-
nou kuru téla a neméla by se nikdy potlacovat. AvSak nane-
Stésti pro lidstvo jako celek prvni véci, kterou velmi Casto
vétSina lidi okamzit¢ udéld, kdyz citi, ze na né néco leze,
je, Ze si koupi v 1ékarné néjaky prosttedek, ktery ma rymu
,zni¢it hned v zarodku'. To ovSem neni 1éCeni, nybrz pouze
zpusob, jak se ptirode plést do femesla. Potlaceni obycejné
rymy vede pak Casto k horSim nemocem, jako je naptiklad
zapal plic.

Pric¢ina nastydnuti a rymy je stejn¢ tak prosta, jako je
ryma bézna. Lezi totiz v nespravné Zivotosprave. A protoze
vétSina lidi nema spravnou Zivotospravu, je tedy v riizném
stupni k rym¢ nachylna. Nadbytek Skrobti v potravé kom-
binovany s nedostatkem potravin obsahujicich dilezité mi-
neralni latky podporuje vznik zénétd. Vypotek pii zanét-
livém stavu by sam o sobé mél byt dostateCnym signalem
skute¢né pfiCiny zanétu - nadbytku Skrobovin. A navic, tak
jako je zfeyma pficina rymy, je tim jasné 1 jeji 1€Ceni, jak
jsem zjistil za dlouha léta pozorovani a zkuSenosti.

Doporucuji tedy i urinoterapii - tedy pust s pitim moc!
a studené vody. Z4adné medikamenty, at’ uz ve form¢ pas-

tilek nebo sirupli se nesmi brat. Podstoupime-li urinotera-
pii ryma ujinak zdravych osob zmizi pfiblizn¢ za dvanact
hodin. Dokonce i samotny piist o studené vodé vyléci na-
chlazeni ptiblizné za dvacet Ctyfi az Gtyficet osm hodin.
je to vSak ménég U¢inné nez urinoterapie, kterd vede nejen
k rychlému vymizeni rymy, ale postiZzeny se pak citi celkové
mnohem lépe neZ pfedtim. A navic se tak piedejde chfipce,
zapalu plic a jinym problémtim, jez by pak uz vyzadovaly
alespont desetidenni pist a hodné péce a starosti."

Priklad 1. ,Piji zpravidla devét douskd uriny na lacny
zaludek, a poté si proplachuji nos. Az kam ma pamét’ saha,
vzdy mne bolelo v krku a méla jsem chronické zanéty man-
dli (tonzilitidu).Nyni mohu pit i studenou vodu nebo chla-
zené kysané mléko, a to jsem nikdy diiv nemohla."

Priklad 2. ,Nachladila jsem se a siln¢ kaslala, ale jakmi-
le jsem zacala pit po ranu urinu, brzy doSlo k uzdraveni."

Priklad 3. ,,Zahajila jsem urinovou lé¢bu: piji urinu kaz-
dy den rano a jednou tydné hladovim jeden den na uriné.
N¢ekdy si s ni proplachuji nos, krk a dasné, coz mi pomaha
preventivng. Zacalo jaro, ale ja vlibec nejsem nachlazend
jako obycejné a to je maly zazrak. Mam cisty, volny nos,
neboli mne v krku, posilily se mi ddsné. Jednou mi vysko-
ila tvrda bulka o velikosti hrasku, ale ptikladala jsem s1
na to misto urinovy obklad a vSechno zahy zmizelo.”

PFiklad 4. ,,Urinu jsem zacala pit 5. Eervence roku 1992
a az do roku 2000 jsem ji pravideln¢ pila rano a nékdy
1 ve dne. Dva mésice po zahgjeni kury jsem meéla silnou
rymu, kdy ze mne vytékaly hleny a hnis. a trvalo cely mésic,
N€Z jsem se toho zbavila. Kromé toho jsem s1vylé&ila zacpy
a hemoroidy.*

Pozndmka a doporuceni. Clovék si bézné nemiize ani
Predstavit, jak moc je jeho hlava peplnéna hleny. Pokud si
V8ak promyvate nosohltan urinou, vychazeji ven v podobé

hnilobné hmoty. Zpravidla se poté Clovéku ulevi a zlepsi



se mu Cich 1 sluch a ustanou 1 bolesti hlavy. A to se gtq

1 v tomto piipad¢, kdy se hlenové masy odtrhly a vyloucily
nosohltanem a Celnimi ¢i Highmorovymi dutinami. To je
velmi dobré znameni, protoZe organismus se tim zbavu-
je patologii. Je nutné pokra¢ovat v promyvani nosohltanu
tak dlouho, dokud hleny neptestanou vytékat upln¢. Potom
staci, abyste si preventivné po ranu kratce proplachli nos
cerstvou urinou.*

Priklad 1. ,,Mé&la jsem bolavé usi, takika jsem ztracela
sluch a tekly ze mne hleny, Ze jsem nemohla ani dychat
nosem. Poté, co jsem si urinou promyla usi i nos a po ranu
proplachla hrdlo, se mi v§echno vylécilo a navic od té¢ doby
nejsem tak ¢asto nemocnd.*

Dalsi ptiklad nazorné ukazuje, do jaké miry maze byt
hlava zanesena toxiny kvili zacpé¢.

Priklad ,Mivam casto bolestivé zachvaty migrény

v hlavé a v usich mi Sumi, hrozi mi ztrata sluchu. Uz pat-
nact let mam velmi bolestivé nepfijemné zacpy, ale vzdy
jsem se stydéla kvili tomu jit k doktorovi. Pfestala jsem
uzivat jakékoli pilulky a namisto nich piji urinu, vzdy
na lacny zaludek mezi patou a Sestou hodinou ranni. Kromé
toho mo¢ odpaftuji a zakapavam si s ni nos a usi. VSechny
procedury mély vyrazny ocistny ucinek: po dvou tydnech
mi z nosu a ust tekly chuchvalce hlenti a hnisavé chomace,
trvalo to asi dva a pul nebo tfi dny. Myslela jsem si, ze ne-
piijemnosti nikdy neskonc¢i: teklo ze mne a teklo a manzel
si myslel, Ze jsem siln€ nachlazend. Co mam d¢lat, pokra-
Covat s klystyry?

Lékari mi jako diagnézu ustanovili stendzu sluchovych
artérii a ischémii cév v hlavé a ja k tomu pridavam vleklé
bolesti hlavy, zavraté a nestabilni chiizi (motam se ze strany
na stranu). Lezela jsem 1 v Bakulijevové ustavu v Moskve
na oddéleni cévni chirurgie, délali mi tam s hlavou vSechno
mozné. Kdybyste jen vidéli, kolik jsem za tu dobu uzivala
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lekt a kolik jich potad jesté beru: vSechny Zily mam popi-
chané od injekci a kapacek. Ale nejhorsi bylo, Ze mi fekli,
at’ se s tim smifim, protoze se s mymi cévami uz neda nic
délat. Pry neexistuje vychodisko: at’ uz mi nasadi jakouko-
li 1écbu, kazda bude mit jen docasny ucinek, nikoli staly.
Po piecteni vasi knihy jsem znovu uvéfila v uzdraveni: po-
rad’te, co mam d¢lat?"

Poznamka a doporuceni. Je pravda, kdyz se tika, ze
clovék nemad vétsiho nepfitele nez sam sebe. Kdyby tato
pacientka provedla dfive detoxikaci organismu, spravné
se stravovala a zbavila zacpy, k zadné drastické 1€cbé ne-
muselo dojit. Namisto toho se jeji organismus intoxikoval
hned nadvakrat - jednou ze zacpy a podruhé z 1éku. Jeji
stydlivost, mimochodem nésledek psychologického bloku
spolu s celkovou neznalosti ji zpisobily vazné zdravotni
problémy. Urina je vSak kouzelny nektar a 1€k pro smé-
1€ - organismus se po ni rychle vratil do ptivodnich koleji
a v§echno se dalo do potadku. Je nutné si s ni proplachovat
nos, pit ji, detoxikovat tlusté stievo a jatra, procistit Zivotni
pole, spravné se stravovat, vSechno vafit z roztaté vody, jist
nakli¢enou pSenici a €asto chodit do 1azni. Kura bude jesté
ucinngjsi, pokud si do pokozky hlavy budete vtirat Cers-
tvou nebo odpatfenou urinu a do kiize na téle starou pach-
nouci nebo odmrazenou urinu (provadi se aZz do Uplného
vyléceni).

Priklad. ,,Uz pul roku studuji veskerou dostupnou lite-
raturu o urinoterapii a také se snazim vyuzivat vase neoce-
nitelné¢ poznatky v praxi. Uz je tomu skoro rok, co se mi
objevila alergie na nckteré potraviny, jez se projevuje se
rizné: natékaji mi a slzi o¢i a vytéka z nich podivna, sladka
4 lepkava tekutina. V roce 1994 jsem onemocnéla, méla
jsem alergii na hovézi maso, mlééné vyrobky a pSeni¢ny
chléb. Do kvétna roku 1994 jsem se stravovala chaoticky,
Nadméme jsem konzumovala bilkoviny a nespravné potra-



vifly kombinovala - vlastné jsem je jedla vselijak, jak se
dalo, zadnych pravidel jsem se nedrZela. Nyni bych rada
tento zplisob Zivota zménila: Ctyfikrat jsem provedla de-
toxikaci jater a v roce 1995 také stiev a pokazdé ze mne
vychazely zelené chuchvalce a zluté ¢i hnédé podlouhlé
kameny (myslim, Ze pochazely z jater). Nevim, kde se to
ve mn¢ vSechno vzalo, ultrazvukové vySetieni ptedtim nic
z toho neobjevilo. O¢i mi uz neotékaji, ale jesté trochu sve-
di. Jednou tydné€ po dobu dvaceti ¢tyt hodin hladovim. Diiv
jsem byla Silen¢ slaba: jakmile jsem pftiSla z prace, musela
jsem si tak dvé hodiny odpoc¢inout na pohovce a teprve poté

mohla zase néco délat. Nyni si rdno a vecer potiram oblicej

a krk Cerstvou urinou a jednu minutu ji kloktdm - poméha

to a ja citim, ze jsem den ode dne silngjsi.

Od listopadu roku 1994 pravideln¢ jim naklicenou pSe-
nici s medem a ta ze mne ziejm& vyhnala necistoty, nebot’
jsem cely listopad a prosinec smrkala, chrchlala a odkasla-
vala. Ani jednou jsem vSak za celou zimu nebyla nemoc-
na a nemam také bolesti hlavy. Dfive jsem nosila obleceni
o velikosti padesat dva, nyni nosim ¢islo Ctyficet Sest nebo
Ctyficet osm. Pred sedmi lety mne trapily navaly vysokého
tlaku, nyni upln€ zmizely."

Priklad 2. ,Moje vlastni intuice mi napovédéla, Ze ne-
Ziji spravné a dopoustim se chyb takika ve vSem, co dé-
lam. Chtéla bych se samostatné¢ pokusit o napravu, ale je
to t&7ké. Cetla jsem knihy od Bragga a Semjonové, ale to
nestaCilo. Az jednou jsem narazila na vasSe Lécebné sily
a Upln€ mne nadchly: naucila jsem se skoro vSechno na-
zpamét a stale se k tomu vracim a nachazim pro sebe nové
a dulezité véci.

Brzy mi bude cCtyficet let a méla jsem spoustu nemoci
~nicméng jak vidite, hovofim o nich v minulém case, ne-
bot’ jsem se vétSiny v kratkém cCase zbavila -jen patet jes-
t¢ obcCas poboliva. Jelikoz jsem se rozhodla uplné zménit

sviy zivot, zkusila jsem jistou véc, v mych letech pozoru-

hodnou - absolvovat pfijimaci zkousky na vysokou Skolu.

A skutecné jsem se dostala na Omskou akademii télesné

vychovy a sportu. A taky bych rada m¢la druhé dité, acko-

liv synovi uz bude Sestnact let. Chtéla bych byt mladistva,
hezka, energickd, §tihla, trénovand, hodna, laskavéa a du-
chaplna. Zda se vam to hodné? A to jeste¢ neni vSechno,
ale véfim, ze diky vaSim zkuSenostem a moudrosti, které
predavate lidem ve svych knihach, dosahnu vétSiny z toho,
po Cem touzim. Mam rada nové véci, ochotné se ucim
a rychle vstfebavam informace. Také jsem pohybliva, rada
sportuji - o tom svédci 1 vyber vysoké Skoly. Vedu si denik
a vSe si zapisuji, snazim se postupovat systematicky. My
syn je na mne dnes pys$ny.

Jen je mi lito minulych let, jez mi pfipadaji jako strasny
sen. M¢la jsem zniCenou nervovou soustavu a chtéli mé
dat do ustavu pro psychicky narusené. Kromé toho mi dia-
gnostikovali arachnoiditu, to je zanét prosttedni z mozko-
vych plen ¢ili arachney. K tomu mne trapily Casté anginy
a bolesti v kloubech. Vé&fim vSak v organismus a jeho
schopnosti 1éCit sam sebe a divetuji vam a vasSim meto-
dam. S pozdravem Galina Petrova."

Poznamka. Nez se pustite do 1écby fyzickych obtizi
anemocnych organil, naptiklad srdce, hlavy, cév, plic a kiize,
procistéte si tlusté stfevo a jatraa vhodné upravte stravovaci
rezim. Pokud ani poté choroba neustoupi, miZete zkusit kla-
sickou 1é¢bu a 1éky a také urinoterapii.

14. Urina a koZni nemoci

Také pifi koznich nemocech se uziva urina a to zejména
vnitiné dvéma zpisoby: jako piti a klystyry. Ocista tlusté-
ho stfeva a jater je nezbytna, ne nadarmo se fika, ze kozni
nemoci jsou usazené, respektive maji lozisko ve stievech.

199



A teprve po detoxikaci téla piistupujte k urinové 1écbé:
potirejte si urinou nemocnou kiizi a piikladejte si obklad
a tampony. I zde plati, Ze byste méli vyzkouset riizné druh
uriny a vybrat tu, jez vam pomaha 1épe: stara urina (nor
malni i odpafend) odtrhava odumfelé tkan¢ a vyvadi je e,
na bolava mista se spi§ hodi détska, aktivovana nebo od-
mrazend urina a zmekcujici ucinek ma zase Cerstva, vlastni
nebo détskd urina. V kazdém ptipadé doporucuji, abyste
prehodnotili sviij dosavadni zptsob Zivota a zménili jidel-
ni¢ek. Pak si uvédomite, v ¢em jste chybovali a z Ceho se
vyvinula nemoc, nacez muzete jeji pri¢iny spolehlivé od-
stranit.

Jak napsal John Armstrong ve své knize:

,»Psoridza a rizné ekzémy reaguji na urinoterapii vel-
mi ptiznivé, pokud nejsou dlouhodobé nelécené v tézkém
stadiu. Touto metodou se daji 1éCit 1 mnohem Serioznégjsi
nemoci jako napftiklad /lupus, ptestoze 1é¢ba bude trvat
déle."

A déle uvadi priklad Sedesatiletého muze, ktery se dveé-
ma tydennimi hladovymi kirami vyléc€il z psoriazy. Béhem
hladovky se tfikrat denné¢ hodinu potiral vlastni urinou
a brzy se Uplné vylécil. OvSem uzival urinu 1 poté jako pre-
ventivni prostfedek a omladl: v sedmdesati letech vypadal
na pétapadesat.

Atopicky ekzém neboli neurodermitida je zanétlivé one-
mocnéni kiize lokalizované zejména na ohybech lokti. Je
spojené s tvorbou ohranicenych lozisek z pupinkt, které
uporné svédi, a klize je pii ném nadmérné vysusena.

Leékati na n€ vétSinou predepisuji masti obsahujici hyd-
rokortizon a mocovinu, stejné prvky najdeme 1 v uriné
a proto je velmi lé¢ivd. Mocovina zvySuje schopnost kiize
véazat vodu a uklidiiuje nepiijemné svédéni. Tak se protrhne
zacarovany kruh suchosti a svédéni. Mogovina ma antibak-
senadni vlastnosti, pfedchazi infekcim a zabranujc tvorbé

lupi a liSejii na hlavé. Kromé toho umoziuje kortizonu
pronikat do kiize. To vSechno jsou vlastnosti, které¢ maji pii
koznich onemocnénich vyjimecny 1éCebny Ucinek.

Priklad. ,Budu vam vypravét, jak jsem se s tspéchem
1éc¢ila urinou.

Jednou mi vyskocilo je€né zrno, ale na noc jsem si pfi-
lozila urinovy obklad z Cerstvé moci a rdno po ném nebylo
ani stopy.

Mt syn mél na palci nohy u nehtu riizi a citil takové
bolesti, Ze ani nemohl chodit. Stacil jediny urinovy obklad
na noc - a bolavé misto z€ernalo a po dvou tydnech od-
padlo, jako by nikdy neexistovalo.

Jednou jsem prala a neStastn¢ sahla rukou do kastrolu
s vafici vodou. Na palci mi vyskocil obrovsky puchyft, kte-
1y se pozdéji protrhl, hnisal a krvéacel. Tak jsem si jej vecer
pfed spanim namazala odpafenou urinou: stras$né to Stipalo
anevydrzelajsem to déle nez sedm minut a i to stézi. Rano
jsem vSak nemohla véfit svym o¢im: mohla jsem snadno
palcem pohybovat a v misté rany byla vidét mlada, nova
hebka nartizovéla kiaze. Kdyby mi to n€kdo vypravél, asi
bych mu nevéfila, ale nyni vidim, Ze urina dokéze d¢lat
zazraky.

Meéla jsem popraskanou kizi na patach, aZz mi z té€chto
mist tekla krev, a dobrych sedm aZ osm let jsem se toho
nemohla zbavit. VyzkouSela jsem rizné krémy, masti a vo-
di¢ky, ale nic nepomohlo. Pak jsem si pfiloZila dva obklady
z Cerstvé teplé uriny a dva ze staré (celkem to zabralo tri az
Ctyf1 dny) a paty se rovnéz proménily: byla na nich zdrava
a hebka klze, rizova jako u novorozence. Po ranu jsem si
délala koupele nohou v teplé vodé€, v niz jsem rozpustila
polévkovou 1zici medu. Vysledky byly skvélé! VSechny
mozoly na patach a chodidlech zmizely za dva dny, zatim-
co dfive jsem se trapila minimalné dva tydny."
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rozumi a dokdzi je ocenit. Jsou jednoduché, dostupné
a neuvéiitelné efektivni, protoze se hodi takika pro vSech-
ny piipady zivota. Zkous$ejte ji, provadéjte riizné procedury
a vylécte se sami!

Priklad ,Na konci loniského roku mne trapil pasovy
opar a tyden jsem se 1é¢ila medikamenty. Zadné zmény
k lepSimu jsem vSak nezaznamenala, a tak jsem zkusila
hladovéni a piti uriny, od n¢hoZ jsem ale brzy ustoupila,
protoze byla nechutnd, hotkosland a nepfijemna. Nékoli-
krat denné€ jsem si vSak potirala pupinky urinou a zabralo to
- zmenSily se a prestaly bolet. Rozhodné musim potvrdit,
ze urina byla celkové efektivnéjsi nez jakékoliv bylinkové
vytazky a odvary, jez jsem rovnéz v hojném mnozstvi vy-
zkousela. Tyden jsem hladovéla na uriné a ke konci mésice
se vyrazka vytratila - i bez medikamentt."

Poznamka a doporuceni. V ptipadé této zeny hladovéni
pusobilo jako ocistna kura a pomohlo ji 1épe zakyselit orga-
nismus, ktery se potom mohl aktivné branit nemoci a také
se s ni nakonec uspesné popral.

Priklad 1. ,Moje kize difive vypadala opravdu Spatné.
byla tvrdd a hruba na omak, a kromé toho mne suzova-

lo nadmérné masiéni (seborea) a kozni dermografismus.

Zkousel jsem se tedy 1é€it unnou a v prvnich tydnech jsem
byl spokojen, nebot” se mi pokozka vyhladila a byla pfii-
jemna a vlacna. Potom se vSak projevila ocistna reakce, pti
nizjsem se osypal na celém téle a dlouho jsem se jinemohl
zbavit. Nakonec se pfece jen dostavil uspéch: poté, cojsem
presel na vegetarianskou stravu, pil urinu, zavad¢l si urino-
veé klystyry a jednou za Ctyfi dny pravidelné hladovél. Nyni
jsem spokojen, nebot’ je vSe v potadku."
Priklad 2. ,,Jsem veteran Velké viastenecké valky a ni-
kdo se mi tedy nemiize divit, Ze mam cely soubor necmoci.
Jedné z nich jsem se nastésti uspésné zbavil po urinoterapii
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- yirového oparu {(herpes) na zadech a hyzdich. Bojoval
jsem s nim dlouho, nékolik tydnt chodil ke koznimu lékati
4 nechal si pfedepsat vSechny moZn¢ prasky, ale vSe bez
ispéchu. Jakmile jsem se zacal potirat starou urinou, své-
déni piestalo a nemoc zmizela."

Priklad 3. ,Nemocnému je Sedesat let a trpi psoriazou.
N¢ékolikrat absolvoval jednotydenni hladovéni s urinou,
pfesnéji jednou v Cervnu a dvakrat v zafi. Pfi hladovéni
jsme mu tfikradt denné hodinu potirali télo jeho vlastni uri-
nou. Uplné se vylééil, ale piesto jsme celych deset let po-
kracovali s preventivnimi urinovymi kdrami. Nyni je mu
sedmdesat, ale vypada na pétapadesat."

Pozndmka a doporuceni. Jak napsal Armstrong: ,.Psori-
aza a ruzné ekzémy reaguji na urinoterapii velmi pfiznive,
pokud nejsou v tézkém stadiu a dlouhodobé nelécené. Daji
se s ni 1é¢it i mnohem sertozné€j$i nemoci jako napiiklad
lupus, piestoze 1é¢ba bude trvat déle."

Nasledujici ptiklad jsem pievzal z knihy Mocovad tera-
pie a pojednava o 1éEbé leukodermie.

,-Pacient piivodem z Indie byl nemocen celych patnact
let: jeho télo se pokrylo bilymi skvrnami a predcasné mu
zbélaly vlasy. Hledal pomoc, kde se dalo - u mudrcii, 1é¢ite-
It ajogint, zkouSel v8echny mozné terapie véetné duchovni
1écby, ale nic nepomohlo, jak oc¢ekaval. Nakonec ho zauja-
la kniha o hatha-joze,v niz nalel zminku o Sivambukalpé
a n¢které z uvedenych receptl s urinou vyzkousel i v praxi.
Leukodermii si usp&sné vylécil, ale zaznamenal i dalsi Gspé-
chy, naptiklad zlepSeni zraku (po nasavani uriny nosem).
Po pravidelném potirani téla urinou kombinovaném s pitnou
karou se bilé skvrny zmenSily a pozd¢ji se ztratily nadobro.
Vlasy mél opét krasné cerné a pokozka na téle ziskala pfi-
rozenou barvu. VSichni, kdo ho poté spattili, byli vysledky
lésby prekvapeni.



Poznamka doporuceni. Leukodermii v mnoha pEipa
dech vyvolava psychicka zatéz, naptiklad nervové zhrou-
cen nebo silng strach. Kviili nim se tvofi trhliny v Zivot-
nim poli a v nich probihaji $kodlivé procesy, pii kterych
télo neprodukuje v dostatecném mnozstvi kozni pigment
roto neni mozné dosdhnout pozitivnich vysledkd bez
toho. aniz by se o€istilo Zivotni pole a zacelily trhliny. o
tedy nutnd kombinovana 1é¢ba: zaprvé, psobeni na Zzivotni
pole a jeho ocista a za druhé, urinové obklady, s nimiz se
spolehlivé zbavite koznich skvrn.

Priklad. ,Moje dcerka (nyni desetiletd) onemocnéla
v roce 1992 velmi té€Zkou a ne piili§ ¢astou nemoci - skle-
rodermii.

Lékaii nam tekli, Ze nemiizeme Cekat zazraky, protoze
nemoc je velmi t&Zce 1éCitelna, takika nelé¢itelna. Na hrazi
a spodni ¢asti holenni kosti seji vytvorily bilé skvrny, které
se dale rozsitfovaly.

Navstivila jsem s ni predni moskevskou kozni kliniku
a tam diagnozu upiesnili: lokalizovand sklerodermie,jez ma
podobu skvrn, a sklerodermie vnejsich pohlavnich organu,
k niz se ptidruzila hypoplazie delohy a vajecnikii. Velmi
komplikovana diagnoza pro malé dité, i kdyz nutno fict, Ze
to mala snasela dobfe a necitila subjektivni potize. Pozdéji
vSak bila skvrna na noze zacala zlobit: ztvrdla, atrofovala
a popraskala a po biopsn na misté vyskocily trofické viedy.

Tak jsme byly v Moskvé podruhé a pii opakované pro-
hlidce byl odhalen vied velikosti slepi¢iho vejce. Dcerku si
tam nechali na mésic na komplexni vysetfeni a samoziejmé

ji predepsali velké mnozstvi chemickych 1€kt a hormonal-
nich prostiedkt - ale vSe bezvysledné.

Kdyz ji propustili, citila se celkové dobie, ale mokvajici
vted se ani trochu nezlepsil. Obratily jsme se tedy k Bohu
s sbsolutni virou, Ze dosahneme uzdraveni. Vysadila jsem
deeh 1¢ky a vyzkouSela urinoterapii. Zprvu ji nechtéla pit,
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a tak jsem ji uzivala spolu s ni. Prvni ,urinovy den' prob¢-
hl hladce, pozdé&ji jsem ptidala urinové obklady a tampony
z Cerstvé uriny. OsvédcCily se, a tak jsem v 1écbé pokraco-
vala cely mésic.

Kone¢né se vied zatahl, bila skvrna hrazi zmizela
a na holenni kosti alesponn ustoupila o jeden centimetr,
misto zhnisané pokozky roste nova, hebké a rtizova kize.
Vsechny dosud provedené vysledky testl jsou ptiznivé."

Poznamka a doporuceni. Lécba medikamenty neptinasi
ulevu a ani nemuze - vzdyt pfi¢ina nemoc tkvi v Zivot-
nim poli a to umélé piipravky neovlivni. A podle popisu
nemoci, jak jej napsala tato zena, nemoc pramenila prave
ze zivotniho pole, poukazuje na to hypoplazie délohy
a dysfunkce slinivky bfi$ni. Prvnim krokem k uzdraveni je
oCista zivotniho pole a nasleduje urinoterapie, kterd prove-
de ostatni 1é¢ebnou praci.

JeSt¢ poznamenam, Ze urina také skvéle pomaha pii
zimnici a omrzlinach.

Priklad. ,,Za valky mi omrzly nohy a méla jsem sil-
né bolesti. Trapila jsem se tak, ze jsem ani nemohla spat.
Jedna dobra stafenka mi poradila, abych si nohy koupala
v lazni z teplé, Cerstvé vyloucené uriny. Tak jsem j1 po-
slechla - a po néjaké dob¢é symptomy zmizely navzdy a uz
se neopakovaly."

Urina 1é¢i 1 popraskanou kzi a trhliny na chodidlech.
K tomu se hodi ,,urinové ponozky" anebo lokélni urinové
lazné.

Bradavice si vylécite potiranim cerstvou prvni ranni
urinou - zpravidla procedura vyzaduje jeden az dva tydny.

Na zavér bych si dovolil citovat slova zndmého 1éc¢itele
Parfenije JengalyCeva: ,,Starych viedd a bolistek se zbavite
tim, Ze si je omocite v uriné. A ta dokaze zazraky: vyléci
vyrazky a liSajc, pupinky 1 svrab. Vyleptd a pohlti vSechny
kozni neduhy, odecZene veskeré nedistoty a to tak, ze to ani



nepoznate. Kiize se vam zlepsi a posili a nemoc uz se ne-
vrati.*

Porodni baby tvrdi, Ze Zadn4 jina tekutina nepomaha pii
svédéni [épe neZ urina, zejména smichand se sodou. LécCi
se s ni také viedy a vyrazka (praSivina) na hlavé, maligni
nador kiize bazaliom a nddory pohlavnich orgéan.

15. Urina a Zenské nemoci
Pric¢iny zenskych nemoci rovnéz souviseji s poruchami
psychiky, zejména se na nich podili neschopnost kontrolo-
vat své emoce a ignorovani pfirozenych potfeb vcasného
vyméSovani. Zacpa a nedostateCnd stolice jsou metlou mo-
demich Zen. Pro¢? ProtoZe Zeny maji vyssi sklon konzu-
movat rafinované, nepfirozené a umélé potraviny a Casto se
nepravidelng stravuji a v jidle odbyvaji. Tlusté stfevo neni
dostatecné stimulovano k vyprazdiiovani, zbytky potravy se
v ném shlukuyji, stlacuji se a uhnivaji a toxiny z nich pronikaji
od krve a sousednich organil a travi je. Jako reakce vznika-
ji rizné zanéty, zejména v biisni dutin€ a organech leZicich
blizko stiev, a v neposledni fad¢ 1 Zenskd onemocnéni.

Proto jako prvni krok pii 1é¢bé doporucuji kompletni
ocistu stfev a jater. Déle pijte alespoil jednou denné stfedni,
50ml az 100ml porci vlastni uriny, vZdy jednim douSkem.
PouZivejte )i 1 na vyplachy pohlavnich orgédni a zavad¢j-
te si urinové tampony (nejprve namocené v Cerstvé uriné
a pozdéji détské nebo odparené). Velmi uzite¢né jsou horké
koupele s odpafenou ¢i odmraZenou urinou, kterd se prida-
va v pom¢cru pl litru az litr na vanu. Na noc si do pochvy
vkladejte tampony a pro dosazeni lepSich vysledki je stii-
davé omacejte do riznych druhli uriny, abyste poznali, jak
na vas pusobi a ktery se hodi nejlépe. Kladného ohodnoce-
ni se v tomto sméru od ¢tenait dostalo také staré uriné.

Pt hormonalnich poruchach, nepravidelném menstrual-
nim cyk  a dalSich vadach spojenych s narusenim pohlavni
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soustavy (napftiklad silné, spiSe muzské ochlupeni na téle)
pijte tiikrat az ¢tyfikrat denné padesat az sto mililitrd uriny
a potirejte si télo odpafenou urinou. V tézSich piipadech je
nutné nasadit hladovéni, jak radi John Armstrong.

»Pacientka trpéla vice nez dva roky pfiiliS dlouhym
a Castym krvacenim. Nejprve navstivila svého lékare, ale
bez Uc¢inku. Pak Sla k bylinkafi, vysledkem vsak byla jen
CasteCna uleva. Jeji potiZe ji vyCerpavaly nejen fyzicky, ale
mély vliv 1 na jeji duSevni stranku. Béhem jedné dlouhé
menstruace, kterd trvala uz ¢trnact dni, se rozhodla vy-
zkousSet urinoterapii. I kdyz byla v moci zpocatku hojné
pfitomna menstrua¢ni krev, pacientka ji stateCné vypi-
la. Béhem pustu pila po douScich 1 €istou studenou vodu.
Za tifi dny byla mo¢ normadlni, ale pacientka pokracovala
v plstu piesné¢ dvacet osm dni a denn¢ si jeSté¢ masirovala
n¢kolik hodin celé télo moci. Vysledkem bylo tplné uzdra-
veni. Zbavila se nejen menstruanich potizi, ale zmizel
1 chronicky nosni zanét a zhorsujici se porucha sluchu."

Pozndmka. Ranni urina obsahuje hormony, které regu-
luyji celkovou hormondlni rovnovahu v organismu a také
ovlivituji menstruaéni cyklus. Pfi potizich s menstruaci Ze-
nam doporucuji uzivat ranni, nejlépe odmrazenou urinu.

Dalsi alternativou jsou urinové klystyry (nejlépe na noc)
a obklady z riznych druht uriny.

Priklad. ,\Vase knihy jsem s1 pteCetla s velkym zajmem
a podle nich si procistila organismus. Jsem lé¢katka gyne-
kolozka, nyni je mi tfiapadesat let, mam zdravi jesté dobré,
ackoli vzhledem k mému véku nikoli stoprocentni. Detoxi-
kace mi pomohla, citim se po ni mnohem Iépe, jsem lehci
a svézi. Budu se drzet vaSich rad 1 nadale."

Jina pétactyticetileta zena napsala o svych - velmi
dobrych - zkuSenostech s urinoterapii. Po tfech mésicich
1éc¢by se ji upravil menstruaéni cyklus a zmizely i bolesti.
V minulosti ji byla vyoperovana cysta na vajecniku. Vylé-



Cila 81 erozi délozniho ¢ipku aktivovanou détskou urinou:
mazdovala ji do nadoby, vafila na plotné a prudce
ochladila na teplotu Cerstvé nadojeného mléka, aby se ho-
dila 1 pro vaginalni vyplachy.

Pozndmka a doporuceni. UZivate-i détskou urinu,
dité, které je darcem uriny, by nemélo byt star§i osmi let,
a obecné plati ¢im mladsi, tim Iépe. Détska urina je po ohfati
a nasledném prudkém ochlazeni siln€ nasycena energiemi.

Jedna pacientka se netispésné 1écila z bolestivého fibro-
mu: nejprve u lékafd, pak se obratila na 1égitele a mastic-
kate, ale viechno marné, nezabiralo nic. Dostalo s€ Jivsak
rady, aby pila urinu a do vaginy si zavadéla urinové tam-
pony. Pro této aktivni urinové terapii symptomy nemoci
zmizely.

Dalsi mlada dvacetileta Zena, uz vdana, méla zanicené
vajecniky a té¢zkou nelécenou erozi délozniho ¢ipku. Déva-
la si v§ak na noc do vaginy tampony a rano se s ni vypla-
chovala a kone¢né dosahla kyzeného efektu - do Ctrnacti
dnil ze zbavila vSech zdravotnich potiZzi.

Poznamka. Vlastni urina je vynikajici lécebny i pre-
ventivni prostfedek na Zenské nemoci. Cim vysvétlime jeji
neobycejnou ucinnost? Zaprvé obnovuje ptirozené kyselé
prostiedi organismu a zabiji parazity a za druhé ptisobijako
analgeukum a tlumi bolesti. No a za tieti, coz je neméné
dilezité, ma antikoncep¢ni schopnosti a chrani zenu pied
pezadoucim t&hotenstvim.

Urina je kysel4 a proto paralyzuje spermatozoidy; musi
se ale uzivat bezprostfedné po pohlavnim styku. Piipravte
i Ji pfedem a vyzkousejte i starou urinu, nebot jeji udin-
nost je malicko vyssi.

Priklad (od lékare). ,Jde o pacientku s diagndzouro-
maiozn qtvar na déloze, cysta na vajeéniku a zanét slizni-
e dtloZniho krcku (endocervicitida). Piedepsan byl jeden
m aktivni urinoterapic véetné piti uriny jednou denng,
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vyplachil vaginy a vkladani urinovych tampont do vagi-
ny. Pfi poslednim kompletnim vySetteni 1¢kati od diagnézy
ustoupili.”

O aspé&3ném vyléceni fibromu délohy urinou mi psalo
hodné Zen. Mezi nejéasté&ji pouZivané procedury patii vagi-
nalni vyplachy vlastni ¢erstvou ranni nebo détskou urinou.
Tento postup mohu viele doporucit 1 pfi 1€cbé nemoci va-
jecnikil a nachlazeni, nebot’ urinova lécba ma blahodarny
vliv na zenské pohlavni organy™.

Lécba neplodnosti urinou

» Je-li pfi¢ina neplodnosti na stran¢ Zeny, zejména vy-
vinula-li se nasledkem zanétlivého onemocnéni pohlavnich
organd, nasad’'te komplexni 1écbu: proplachujte si vaginu
urinou, nejprve ¢erstvou a poté odpatrenou. Proved’te ocis-
tu tlustého stieva a na noc si zaved'te do pochvy tampony
namocené v ¢erstvé nebo odparené uring.

* Také porucha regulace vyluCovani hormonii nebo
nedostate¢né vyvinuté pohlavni orgdny mohou zpusobovat
neplodnost. Provadéjte urinové masaze celého téla, urino-
vé sedavé koupele a uzivejte zlatavy mok 1 vnitiné: tiikrat
az Ctytikrat denné pijte sto az sto padesat mililitrGi uriny.
V nékterych ptipadech pijte urinu odpafenou na cCtvrtinu
puvodniho objemu, staci padesat mililitri rdno na la¢ny Za-
ludek.

* N¢které zeny jiz jedno dit€ maji, touzi po druhém,
ale mam¢ - t¢hotenstvi neptichdzi. Doporucuji stimulovat
plodnost a schopnost donosit plod; nejvhodné;jsi je dvou az
Ctyitydenni urinova hladova kura.

*  Mnoho Zen ma zase odliSny problém: snadno otéhot-
ni, ale nemohou plod donosit a jejich téhotenstvi pred¢asné
skon¢i samovolnym potratem. V mnoha piipadech pomu-
ze celkova detoxikace organismu a po ni masaze: nékoli-
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krat denné si masirujte télo aktivovanou nebo odpatenou
(do Jedné ¢tvrtiny pivodniho objemu) urinou. Také pra-
videlné jezte na lacny zaludek nakli¢enou pSenici anebo
celozrnny chléb.

* Velmi 0Cinnd je také urina aktivovana chladem.
Nechte ji Ctyfi az pét dnti odstat v temném chladném misté
phi teploté dva az Ctyfi stupné Celsia: takova urina dokaze
mimofadné silné stimulovat organismus a nejefektivné;si
je na vnitini uziti pfi masazi.

Pred pocetim aktivné sportujte, bé&hejte, sprchujte se
stfidavé teplou a studenou sprchou (tepla - studena - tepla
- studend). Vlastni urinu mizete 1 pit, ale staci jednou den-
né (rdno) po padesati az sto miligramech.

Zde je mald rada, jak bojovat s neplodnosti z pera (spise
brka) samotného Avi cenny.

,Mezi ptirozené latky podporujici vznik té¢hotenstvi pa-
tii sloni mo¢: Zena by se neméla ostychat ji pit, nejlépe
pted pohlavnim stykem anebo béhem n¢j, protoze podpo-
ruje poceti. Jeste¢ vEtsi tcinnost maji drtiny slonové kosti,
vysledek se pozné ihned."

Avicenna dokézal své presvédCeni i zdivodnit: pro
uspeésné otéhotnéni a hladky pribéh téhotenstvi je nutna
silna gravitacni energetika. Ta umoziuje, aby se plod mohl
vyvijet a jeho tkané rostly a silily a také jej udrzuje v dé-
loze. Slon, velké a tézké zvife, ma velmi silnou gravitaéni
energii a ta se pfedava i do jeho moci. Proto pomaha poceti
a uspésnému donoseni plodu. Mimochodem v§echny zvi-
fFeci kosti maji gravitacni energii a dostanou-li se v jakéko-
li podobé do lidského organismu, zvySuji jeho gravitacni
energetiku na Urovni poli. Netfeba pfipominat, Ze nejvetsi
ucinnost pak maji drtiny kosti ze slona jakoZzto nejsilné;si-
ho a nejvic energeticky nasyceného zviftete.

Dnes asi t&zko seZzenete pravou sloni kost, alc to an!
neni dulezité; hlavni je, ze znate princip a vite, jak doplito-

vat v organismu zasoby gravitacni energie. Jako doplnék
k urinoterapii uZzivejte napiiklad kosti kralika, piipadné ji-
né¢ho zvitete, které pripravite béznym zplisobem, vafenim
nebo oprazenim. Vyzkousejte padesat az sto padesat gramti
kostni tkané zvifat a diikladné ji pokousejte. NejlepSim ob-
dobim pro tuto lécbu je zima, protoze gravitacni energie
Zemé je nejsilnéjsi.

Uzivejte urinu aktivovanou chladem, jiz uchovavejte
po dobu ¢tyt az péti tydnii na tmavém a chladném misté
o teploté¢ od dvou do Ctyt stupiiti Celsia. Silny stimulacni
u¢inek ma i odmrazena urina, ktera se hodi spi$ k zevnimu
uziti na kzi - k masazim a vtirdni. Na ,,vlastni kizi" po-
znate, jaké ma urina silné schopnosti.

Dalsi piiklad pochéazi z Maslennikovovy knihy.

,Precetl jsem si Avicennovu bibli a vzpomnél na jednu
znamou osmndctiletou divku. Vdala se velmi mlada a zahy
onemocnéla cystou vajecniku, ktery nasledné praskl. Mu-
sela byt okamzité operovana, ale nasledovaly dalsi kompli-
kace, zanét a otok stehu. Diagnostika I¢ékait znéla: ,Mozna
recidiva a chirurgické odstranéni druhého vajecniku. Je na-
nejvys pravdépodobné, ze uz nikdy nebudete mit déti/

Byla nasazena urinova 1écba - piti, obklady na zanicené
misto se stehy a vaginalni vyplachy. Po nich se mlada zena
citila velmi dobfe a mimo jiné piestala trpét na Casta na-
chlazeni, jez se vZdy opakovala se Zeleznou pravidelnosti
s pfichodem prvnich mraziki. Rovnéz si také vSimla, Ze
na rozdil od minulosti, kdy méla velmi bolestivou men-
struaci a nikdy se neobeSla bez praskii na utiSeni bolesti,
nyni cyklus probiha hladce a ona se béhem né; nemusi
v nicem omezovat. A to i pres to, Zze se délka jedné men-

lem zapomnéli - oté¢hotnéla!

V dubnu roku 1990 k ndm pfisla na navstévu, $tastna,
zdrava a s osmnactimésicnim synkem v naruci."
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Poznamka a doporuceni. Milé damy, pokud se vam v Zi-

vote piihodi néco podobného, zachovejte klid a vyvarujte se
paniky. Zadné Zivotni situace vétsinou nestoji za to, abyste
na n¢ reagovaly emotivné. Jakékoli trapeni a duSevni tryzné-
m sebe sama bude mit vliv na vaSe zdravi, vytvori se rizné
cysty nebo 1 nadory a celd pohlavni soustava se rozladi. Di-
lezité je dbat na spravné fungovani stfev, protoze v piipadée
dysfunkei to odnesou jako prvni pohlavni organy a plod-
nost. narusi se schopnost otéhotnét a donosit plod. A kdyz
néco neni v poradku, prvnimi ptiznaky jsou ¢asta nachlazeni
a bolestivd menstruace. Analgetika a dalS$i umé&lé piipravky
na utiSeni bolesti pfinaseji kratkodobou ulevu, avsak celkové
organismus dodate¢né intoxikuji a zdravotni stav zhorSuji.
Prodlouzeni doby menstruace o jeden den je normalni a do-
konce dobré, protoZze organismus se snaze oCiStuje a lépe
funguje. Pamatujte: urina vam pomuze mnoho zdravotnich
problému vyfesit, v opacném piipad¢ vas cekaji jen zdravot-
ni komplikace.

Urina také zmirnuje symptomy pii klimakteriu, napfi-
klad neklidny spanek, navaly horka a podobné. V pftipa-
d¢ silnych potizi vyzkousejte urinové injekce z vlastniho
moku, urinové ponozky, v nichZ byste mély vydrzet ale-

sponi tfi az pét hodin a v neposledni fad¢ silné obklady
na oblast beder a ktize.

16. Urina a ukladan{ solf, polyartritida

Urina skvéle prociStuje organismus od soli, které se
v ném rady usazuji, a obnovuje jeho pohyblivost. T¢lo je
po detoxikaci ohebné&jsi a pruzné&;jsi. Urinova lécba je v tom-
to pfipad¢ velmi jednoduché: na postizend mista se prikla-
daji obklady namocené v odmrazené, odpafené nebo velmi
staré uriné (nejlepsi je to stfidat). Pokud na misto ulozeni
soli ptsobi kyselé a alkalické prosttedi, jejich rozpousténi

a vylucovani se urychluje. Pijte urinu n¢kolikrat denné a roz-
hodné si o€istéte tlusté stievo a jatra.

Ukladani soli je zptisobeno poruchami latkové vymeny
v jatrech. Proto doporucuji dodrzovat vhodny dietni rezim:
jezte hodn€ ovoce a kasSi a veskeré pokrmy vaite vyhradné
z roztaté vody. Chod'te Castéji do pary nebo si doma piipra-
vujte horké koupele, po nichz si do klize vtirejte olivovy
olej, rozpusténé maslo nebo jiny ole;.

Podle Johna Armstronga je artritida v pocate¢nim stadiu
vylécitelna vhodnou dietou, jiz by mél nemocny dodrzovat
dvanact az Ctyficet dni, a urinovou lécbou, ktera pocita s vy-
uzitim veskeré denni vyloucené uriny (co se vymoci, to se
vypije). Nékdy vsak pacienta znovu postavi na nohy deseti-
denni hladovéni.

Priklad. ,Ve svych dvaceti osmi letech (bylo to rok
po katastrofé v Cernobylu) jsem onemocnéla polyartritidou
a kratce nato 1 otéhotnéla. Nékolik let jsem s nemoci bojo-
vala, pfedevs§im obklady, ale moc to nepomohlo. M¢la jsem
Casto zanicené klouby na nohou a na nich modravé otoky
a obycejné obouvani zimnich bot se pro mne stalo bolesti-
vym peklem. Totéz se pozd¢ji rozsitilo 1 na klouby rukou.
které rovnéz otekly a zmodraly. Také jsem méla nemocna
jatra a Casto se citila zeslabla. V roce 1990 jsem zacala hla-
dovét podle systému Paula Bragga, vzdy dvacet ¢tyfi hodin
v tydnu. V roce 1991 jsem si ocistila organismus podle Sem-
jonové, ale vynechala jsem detoxikaci lymty. Klouby mne
nepiijemné bolely a tlacily, a tak jsem ocistu jater sloucila
s hladovénim. Béhem piildruhého mésice jsem prohladovéla
celé dva tydny a provedla tii detoxika¢ni kury v rozmezi ti
aZ Styf tydni.

Celkem jsem za tu dobu zhubla o deset kilogramti. Po prv-
ni o€ist€ jater mi rano splaskly otoky na palcich rukou, ale
klouby mne stale pobolivaly a také jatra mi nedala pokoje.

Po hladovéni se mi narusil stravovaci rezim a nékdy jsem se



ptilozte na bolavé misto; dale omotejte igelitovym sackem
a obvazte ru¢nikem (v zimé muizete navic vinénym Satkem)
a takto se uloZte ke spanku. Rano doporucuji teplou sprchu
bez mydla a umélych mycich prostiredka.

Maslennikovovi osobné stacily dvé procedury k tomu
aby se zbavil radikulitidy.

Priklad 1. ,,S urinoterapii jsem zacal v zafi a zavedl si
nckolik klystyri s Cerstvou a pozdéji 1 odpafenou urinouy.
Kazdy den piji stomililitrové porce své noéni uriny, vétsi-
nou rano a nékdy 1 ptfed obédem. Takeé si s ni denné potiram
télo a prikladam obklady na ucho. Diiv mne silné¢ bolely
nohy, zejména na jate, a vypadalo to, Ze se bez berlicky
neobejdu, nicméné nyni je vSe zase v poradku."

Priklad 2. ,,V roce 1979 si ma matka vyléc¢ila ostruhy
na obou patach. Na noc si je obvazovala urinovou gazou
a pres den si do ponozek ptidavala hrst rostlin svlacce, a tak
chodila cely den. Béhem tfi letnich mésicti se ostruhy zcela
vylécCily a po poslednim rentgenovém vySetieni se doktofi
velmi divili, protoze nemohli Zddné anomalie najit."

Poznamka. Tato zena moudie zvolila zvySovani alkalic-
ké hladiny v organismu ptisobenim bylinky svlacce a sou-
bézné zakyseleni urinou.

Priklad 1. ,,Manzelovi velmi pomohly urinové obvazy
nohou, po nichz mu rychle zmizely vyristky a nddory. Moc
vam oba d¢kujeme.”

Priklad 2. ,,V- roce 1990 mi onemocnély nohy a takika
jsem nechodil. Pracuji ve velkém zavodé a nasSi zdvodni
Iékati se mi dlouho vénovali, nicméné mi i1 pres vesSkerou
snahu nepomohli. Tak mé aspon poslali do lazni na Jaltu,
kde jsem si sice skvéle odpocinul, ale nevylécil se. Nevratil
jsem se vSak s prazdnou: poznal jsem tam lidi, ktefi mi po-
radili urinoterapii. Po pfijezdu jsem doslova ,vybral mo¢'
u vsech clentd rodiny, celkem asi tfi litry, ohtal ji a pfipra-
vil lazen na nohy, kterou jsem pak opakoval kazdy vecer
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pfed spanim. Celkem jsem si takto 1é¢il nohy desetkrat
po patndacti az dvaceti minutach a zjistil jsem, Ze uZ nemu-
sim pokracovat - bolesti jako mavnutim kouzelného prout-
ku zmizely."

Priklad 3. ,,Zndm Zenu, ktera ve svych sedmapadesa-
ti letech musela kvili infekéni polyartritidéodejit na dva
roky do invalidniho dichodu. M¢la oteklé hlezenni a ko-
lenni klouby a také prsty na nohou. Jeji zdravotni stav se
povazlivé zhorSoval, klouby byly napuchlé a nepohyblivé
a pozdé€ji nemohla ani chodit, jen sed¢la. Dokonce
inasvatbujejidcery]imuseli pfinést nanositkach a pii sezeni
u stolu ptidrzovat. Jeji oSetfujici 1ékatka, kterd ji mcla
v pé¢i po mnoho let, jen bezmocné lomila rukama a nevi-
déla pro ni jinou perspektivu nez trvalou invaliditu. Jed-
nou ji fekla: ,V8echno, co bylo v mych sildch, jsem udélala
- pfedepsala léky a poslala na potiebna vysetfeni. Jeding,
co mohu poradit, je lidova medicina, zejména urinové ob-
klady na noc.*

Zena piistoupila na palroéni urinovou lé¢bu, b&hem
niz s1 na kolenni i hlezenni klouby a chodidla piiklada-
la obklady - bavinéné kousky tkaniny namocené v uring.
A stal se zazrak - vylécila se, zbavili ji invalidity a vratila se
do byvalé prace, kde pracovala az do svych sedmdesati let.”
(Z dopisii Lydie Sazanové.)

17. Urina a plicni onemocnéni

Podle Ajurvédya Csud-ije diafragma namdhéna nad-
mérnym hromadénim hlenti a necistot a dochazi k podraz-
déni dosi zvané kapha &ili principu slizu. Jak vlastné vypa-
daji hleny, které trapi pacienty s plicnimi chorobami? Je to
rosolovitd hmota zvySujici inertnost a chlad v organismu,
hromadi se v plicich a hrudni dutiné, kde vyvolava celou
fadu plicnich chorob. Urina, jak je znamo, rozpousti hle-
ny a celkové organismus ohfiva, ¢imZ neutralizuje chladi-



ve vlastnosti hlenu. Vyborné fedi hlenové shluky a hustou
hmotu obecné a dale podporuje jejich vylucovani z orga-
nismu, ¢imz urychluje proces uzdraveni. Pridate-li 1écbu
nozodami. pochopite, Ze lepsi metoda nez urinoterapie spo-
lu s hladovénim a tepelnymi procedurami neexistuje.

Metodika 1é¢by plicnich patologif

» Dvakrat az tiikrat denné uZzivejte vnitiné stiedni por-
ci uriny (kolem 100 ml).

* Urinové zabaly hrudniho kose. Pouzijte nejradéji vi-
nénou tkaninu a namocte ji do odmraZzené nebo odpatené
uriny. Nechte pusobit jednu az dvé hodiny a dbejte, aby se
nemocny poradné propotil, protoze tak se rozpusténé hleny
vylu€uji z organismu a probiha aktivni detoxikace.

* V t&ZSich pfipadech nasad’te urinovy pust, jehoz dél-
ku urcete podle stadia nemoci a miry zasazeni organismu.

K vnitinimu uzivani se nejlépe hodi détskd urina nasy-
cend imunnimi télisky, pfipadné urina odmrazena.

Priklad 1, Jedna pacientka méla téZkou formu zanétu
pohrudnice a v dutiné hrudni se jinahromadilo velké mnoz-
stvi hlentl. Zadné metody 1éeni nepomohly, a tak ji matka
podavala k piti urinu jejiho syna, ochucenou a piibarvenou
visfiovym sirupem. Zena se brzy uzdravila.

Pozndmka a doporuceni. Pro€ se této Zené nepodatilo
vylécit obyCejnymi léky a metodami? Zaprvé se nevhod-
n¢ stravovala a uzivala potraviny, které podporuji tvor-
bu hlenti, takze se jich v téle nahromadilo pfili§ mnoho.
A za druhé, hleny se v organismu rozkladaly, vytvofil se
hnis a vnitini prostiedi se zménilo na alkalické, tedy hni-
lobné, které je, jak je znamo, piihodné pro rozmnozovani
bakterii. Uzivané léky Zenu nejenze nevyléCily, ale navic

jeji organismus oslabily a zplsobily otravu. Teprve synova
unna ji nalezité zakyselila a bakterie zbavené piihodného
prostfedi vyhnala ven. Svou praci provedla i imunitni t&lis-
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ka mladého organismu, jeZ zatocila s patologiemi a donu-
tila je télo opustit. VSe probéchlo, jak ma a zdravotni stav
pacientky se zlepsil.

Priklad. Jde o dévcatko staré puldruhého roku, jez
bylo v nemocnici 1é€eno na pleuritidu vSemi dostupnymi
prostredky, ale bohuzel bezvysledné. Nakonec si je vzala
domti babicka a lécila svymi vlastnimi prostredky: tiikrat
denné ji podavala teplou Cerstvou urinu a ve zbyvajicim
mnozstvi, které se nevypilo, namacela obklad a ptikladala
jije na hrudnik.

Pleuritida vznika v détském véku jako ndsledek ne-
spravného stravovani - maly organismus nezvlada takové
mnozstvi Skrobovité potravy, détské télicko jesteé nepro-
dukuje potifebné enzymy v nezbytném mnoZstvi. Hleny
ze Skrobu se vylucuji jako sopel z nosu a hleny z dutiny
ustni. V tomto ptipad¢ urina vyhnala z téla ven piebytko-
vou vodu a hleny, zatimco obklady pusobily jako zahtivaci
prostfedek a organismus dévcatka prohialy.

Pribeh. Zapal plic a prudusek s komplikacemi.

.,V srpnu roku 1994 tésné po zavereCnych zkouskach
devatého ro¢niku zékladni Skoly ma patnictiletd dcera one-
mocnéla. Ztratila chut’ k jidlu, méla zavraté a sté¢Zovala si
na slabost. Myslela jsem si, Ze je holka prosté pretizena
po zkouskach, a tak jsem ji o prazdninach koncem cervence
poslala na venkov k babicce, aby si odpocala. Kdyz jsem si
v srpnu vzala volno v praci a piijela se na ni podivat, ihned
mi bylo jasné, ze je vazn¢ nemocnd - me¢la popelavé Sedy
oblicej a sotva se udrzela na nohou.

Z vesnice jsme jely hned do nemocnice, kde ji diagnos-
tikovali levostranny zapal plic. Jsem povolanim zdravotni
sestra, takze jsem ji hned zacala lécCit pfesné podle natfizeni
1ékati,

Po nékolika injekcich dcerka zacala silné kaSlat a prud-
ce ji vyskocila teplota, jez se celé Ctyfi mésice stiidave
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zvySovala a zase snizovala: dva tii dny byla bez teplot
a hajednou teplomér ukézal téicet osm celych a Sest desetin
a2 tricet devét celych a dvé desetiny stupiiti Celsia. Za dva
tydny se ji udélalo 1épe a 1ékati ji propustili do domaciho
osetfovani. Doma bylo pét dni vSe v potadku, ale Sestého
dne se nestastna teplota opét zvedla, zesililo i odkaslavani
(nic na n¢j nezabiralo) a k tomu se ptidruzila dychavi¢nost
a sipot. Dcerka upln¢ pfrestala jist.

Zavolala jsem pohotovost a lékatka konstatovala, ze
zapal plic je na ustupu, ale béhem lécby se vyvinul zapal
priadusek a u néj jako komplikace astma. Okamzité nas
nechala odvézt na plicni odd¢leni okresni nemocnice a ja
jsem pochopila, ze mizu svou jedinou skoro dospélou dce-
ru ztratit.

Zde 1¢kari stanovili uz treti diagnézu - bronchiectasis,
trvalé postizeni (rozSifeni) pridusek a tekli, ze jde o vro-
zenou patologii. Cely mésic dcef1 bylo zle a silné kaslala,
pres den mokrym kaslem s hleny a v noci suchym, sipavym
kaSlem; ani vysoka hore¢ka nepolevovala. Ttikrat ji byla
pod narkézou provedena bronchoskopie a sanace pradusek
a lékafi se podivovali, kde se u tak mladé, patnactileté div-
ky vzalo v pruduskach tolik hnisu. O¢ista vSak vzdy po-
mohla jen nakréatko a po tydnu vypukl mokry kasel nanovo.
Hlenu se tvofilo vic a vic a neumoziovaly dcefi normalné
dychat ani spat. Po Sesti tydnech znovu nastalo mirné zlep-
§eni a dceru, piestoze dychavicnost a zvysena teplota tficet
sedm celych a Sest desetin stupne Celsia trvala, opét pro-
pustili domd, pro tentokrat s diagndézou chronickda hnisava
bronchitida.

A doma se vSe opakovalo nanovo: Ctyfi dny byly bez
teplot, ale dcera nemohla pofadné spatl a pokaslavala. Pa-
tého dne nésledoval prudky vzestup télesné teploty az
m tiicet devét celych a pét desetin stupné Ista  a dopro-
véazela jgj celkovd schvacenost. Od kasle ji neulevil Eufillin

ani dal8i z mnoZstvi pfedepsanych praska, ba dokonce ant
bylinkova 1é¢ba a Caje nezabraly.

Patého dne mi nezbylo nic jiného nez podruhé zavolat
pohotovost: opét nds ihned pievezli do nemocnice a ne-
chali si jitam étyfi tydny. 30. prosince roku 1994 ji pustili
domt na svatky, 1 kdyz dychavi¢nost a kasel trvaly. Dopo-
rucili nam hormonalni inhalator Ingakort. Vedouci lé¢kaika
nas poslala na prohlidku v Ustavuplicnich nemoci v Petér-
burku. Bélajsem se, ze dcera bude mit silné alergie, vzdyt
béhem posledniho pul roku brala tolik 1¢ku!

Po tomto dcefiné néavratu z nemocnice se mi dostaly
do rukou vaSe knihy a hned jsem jim zacala duvétovat.
Jako zdravotnice dobfe chapu, co mohou hormony udé¢lat
s patnactiletym organismem. N&kolikrat jsme podle vaSich
doporuceni vyzkouSely urinové obklady na hrudnik a piti
uriny. Dcefi se udélalo 1épe, najednou mohla volné dychat
a v noci klidné spat. Nevim, co se stalo, ze by zazrak?"

Poznamka. Kdyz c¢lovék svéii své zdravi do rukou né-
komu jinému, vysledek nemusi byt vzdy nejlepsi. Kde hle-
dat pficinu tak tézkého stavu u mladé divky'? Pied zkous-
kami se bala a byla nervozni a to vyvolalo psychologic-
ky blok, jenz déale vedl k vytvofeni trhliny v oblasti plic.
V kazdé takové trhlin€ nezbytné dochéazi ke stagnaci energii
a shromazd’'uji se tam hleny, které uhnivaji. Organismus se
s nimi snazi bojovat, a proto zvySuje teplotu - to aby se vse
nepotiebné rozpustilo a produkty stagnace z téla vyloucily
Cely proces vyzaduje hodné energie a organismus slabne.

Urina v tomto pfipadé rychle zakyselila organismus
a urychlila proces vyluCovani Skodlivin, potla¢ila hnisavy
proces a zmirnila horecku. A to je podstata celého zazraku.

Nyni uvedu dalSi pfiklad z Armstrongovy knihy.

,Pacientka - sle¢na C., jejiz obtize oznacil lékaf jako
priduskory zanst. Rekl ji, e méa poéinajici tuberkulézu.
Jeji celkovy zdravotni stav byl Spatny, tézko se ji dychalo
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2 musela se uchylit k 1éktim, aby alespofi na chvili ziskala
tolik potiebny spanek. Citila se slaba a oblouzena. Pak se
doslechla o urinoterapii, ¢trnact dni drzela ptist a pila moc,
ale bez zevniho pouZivani. Za tfi dny dosahla tak o€ividné-
ho zlepseni, ze mohla mnohem /épe dychat a kazdou noc
spala i n€kolik hodin. Plst pferusila, jedla jen dvakrat den-
né, ale v piti moci pokracovala. JenzZe piist nebyl dostate¢né
dlouhy na to, aby jeji obtiZe zcela odstranil, a tak se ptizna-
ky vratily. Napsala mi proto o radu. Odpovédél jsem ji, ze
prerusila pist nespravné a doporucil ji v ném pokracovat,
ale doplnit jej jesté urinovymi masazemi téla. Natidil jsem
ji dietu, kterou méla dodrzovat mezi plsty. Kone¢nym vy-
sledkem bylo uplné uzdraveni a pacientka ziistala i nadale
ve vyborném zdravotnim stavu. V kazdodennim piti moci
pokracovala dél a ¢as od casu se uchylila ke kratkodobému
pustu. Vzdy se pak citila mnohem Iépe nez predtim."
Pozndamka a doporuceni. Pti hladovéni organismus
efektivné vylucuje necistoty a Skodliviny ven, ale tento
proces vyzaduje svijj cas. T¢lo musi udélat vSechno to,
co bylo opomijeno od zacatku. Vtirdni uriny do pokozky
a hladovéni na uriné podporuji celkové okyseleni organis-
mu a zastavuje vSechny patologické procesy vcetné tuber-
kulézy. Zanét pradusek je vzdy nasledkem nadmérného
hromadéni hlenti v téle. VSechny dietni pokyny pii 1é¢be
smetuji ke snizovani piijmu potravin podporujicich tvorbu
hlenl, k nimz se tadi chleba, housky, pecivo i brambory;
déle tukl a koncentrovanych bilkovin, vajec, masa a dal-
Sich. Sle¢na C. m¢la pravdépodobné konstituci vétru, proto
se projevil sklon k hromadéni a tvorbé hlend v organismu.
Proti recidivé nemoci preventivné piisobi ob¢asné hladove-
ni. Rid'te se touto radou v praxi.

Priklad 1. |,V bfeznu mi onemocn¢l manzel (mé pade-
sat Ctyfi let), zjistili mu velky nddor na levé plici. Tticet dni
hladovél na uriné a roztaté vodé a ja jsem mu délala urino-
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vé masaze, pti nichZ jsem pouzila synovu moc¢. Muz snasel
hladovéni dobie a zhubnul o tfinact kilogramt, ale vypadal
unaveng. Za mésic Sel k 1ékaiim a ti ho poslali na fluorogra-
fické vySetfeni, na némz se zjistilo, Ze nador zmizel a zbyly
po ném jizvy jako po zanétu pohrudnice. Dycha se mu nyni
lehce, citi se dobfe a nic ho neboli."

Priklad 2. ,,Pacient je muz ve véku tficeti sedmi let, jenz
byl propustén ze zdravotnich diivoda ze sluzby u namoinic-
tva. Astma se u né¢ho poprveé objevilo ve ¢trnacti letech a dale
se jen zhorSovalo - pobyt ve vlhkém prostfedi na moti ud¢lal
své. Nemocny Spatn¢ spal a v priméru Ctyfikrat za noc se
budil a musel uzit 1éky (aerosoly), aby mohl dychat. Tti mé-
sice pil urinu v objemu od ptldruhého do dvou litrti denné
a provedl dvé kratkodobé hladové kury o délce tiiceti Sesti
a Ctyficeti hodin (béhem nich pil jen urinu). Jeho zdravotni
stav se natolik zlepsil, Ze uz si na aerosoly ani nevzpomnél
a prestal se nemoci bat. Nyni se citi dobte."

Priklad 3. ,,V dalsim ptipadé pacienta s podobnym one-
mocnénim doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu po Ctyfech
dnech urinového hladovéni. Muz piedtim lezel tf1 tydny
na zndmé klinice pfirodni mediciny, kde byl podroben pfi-
rodni 1écbé, ale kladné vysledky to neptineslo. Tak se dal
na urinoterapii: po kazdém ptijmu uriny jeho télo vyloucilo
hlenové chuchvalce. Posledni den hladovky se pacient roz-
hodl, ze vyzkousi své sily a dychaci schopnosti: vydal se
pesky na vylet na jednu horu a vysledkem byl piekvapen,
nebot’ nemél zddné dychaci potize a zvladl vystup lehce.
Tak pozastavil 1écebné procedury a vratil se do prace.*

Pozndmka a doporuceni. Na bronchiglni astma jsou
nejvic nachylné osoby s konstituci slizu neboli kapha.
K nému patiil 1 onen sedmatficetilety namoinik, coz
vysvétluje, pro¢ u ného onemocnéni vypuklo tak zihy,
ve ¢trndcti letech. Vlhké klima na mofti pak dokonalo dilo
zkazy: mnozstvi hlenu v organismu se pod vlivem pocasi
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zvysilo, astma se neustale zhorSovalo a mélo akutni .
bé¢h Prace namotnika neni pro astmatika vhodna: &lovék
Je vystaven vlhkému a chladnému pocasi a to mu podko-
pavéa a zhorSuje zdravi. V nékterych tézSich ptipadech je
pacicntiim s bronchialnim astmatem dokonce doporuco-
vano, aby zménili bydlisté a prestéhovali se do mist se
sus$$im podnebim (a Casto to skute¢né¢ ncmocnym pomoh-
lo k uzdraventi).

Moderni 1é¢ba se zpravidla zakldda na ,,neSkodnych"
lécich v aerosolech a kon¢i u hormonalnich preparat
a dalsich 1ékt1, po nichZz se ¢lovek ovSem promeéni v invali-
du bez nad¢je na budoucnost.

Urina ma silné tepelné vlastnosti a organismus prosu-
Suje a ocistuje, coz napomaha uzdraveni. Jesté Ucinnéjsi

je v tomto ohledu kratkodobé hladovéni o délce Sestatficeti
az Ctyficeti hodin s urinou.

Druhému muzi pomohlo to, Ze hladovél dostatecné
dlouho a jeho organismus mél moznost se hlenti zcela zba-
vit.

Priklad. Prevzaty z novin, pise pacient Sokolov.

.Hladovéni na urniné je ticba kombinovat s potiranim
téla urinou: kize totiz také dycha a vstfebava urinu a to
ptiznivé ovliviiuje proces latkové vymény. Armstrongova
metoda ma tu piednost, Ze kombinuje nékolik zplisobl uzi-
vani uriny od hladovéni, pfes piti, az k potirani téla. Samo-
statné hladovéni, potirani nebo piti bez soub&ézného prova-
déni ostatnich metod nepiinasi Zadouci vysledky.

Podle Armstronga vSak riizné v€kové skupiny potiebu-
ji k vylé€eni rizny pocet dni: doristajici osoby Ctrnact, lidé
do ti 1 cli Sesti let Ctyficet dva, lidé do pétapadesati let padesat
th a hdé do sedmdesati péti let Sedesat dni. Armstrong dale
aduraziuje, 2e kombinovana 1écba umoziujc nejen uzdra-
veni ze zdkladniho onemocnéni, ale také celkové zlepSuje
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stav organismu, spravi se barva pleti v obliceji, vytiibi sluch
1 zrak a Clovek je po ni aktivnéjsi a energiCtesi.

Urinu je nutné z preventivnich davodd uzivat
1 po uzdraveni a k tomu byt fyzicky aktivni, béhat, otuzo-
vat se, provadét vodni procedury a hlavné nezapominat
na obCasné profylaktické hladovéni.

Metodu jsem doporucil jednomu zndmému, ktery osm
let trpél bronchidlnim astmatem, pobiral invalidni diichod
a bez aerosolil neprozil ani jeden den. Za tii mésice se vy-
1é¢il, zbavili ho invalidity a vratil se k plivodni praci fidice
z povolani, kterou vykondva dodnes, ackoli uz ma jedna-
padesat let."

Pamatujte na jednu véc: bronchidlni astma je nasledkem
psychologického bloku, jenz zplsobuje stagnaci energii
v hrudnim kosi. Pii ném se zpomaluje veskery energeticky
ob¢h v organismu a jeho vnitini prosttedi se méni smérem
k alkalickému, tedy hnilobnému. Vyléceni neni mozné, do-
kud se nemocnému nepodafi odstranit psychologicky blok
a okyselit vnitini prostfedi organismu. aby mohly byt pa-
togenni aspekty, jez davaji prednost hnilobé. vytlaceny ven
a aby se t¢lo zbavilo nahromadénych hlenti. Nyni si ud¢la-
me kratkou analyzu metod vedoucich k vyléceni astmatu.

« K. P. But¢jko doporucuje hluboké dychani a praci
s vlastni vuli, pti némz se v organismu koncentruje oxid
uhlicity. Tak je mozné okyseleni organismu pravé oxidem
uhli¢itym.

« J.S. Nikolajev a V. G. Vojtovi¢ 1éili své astmaticke
pacienty hladovénim, protoze se télo pfitom okyseluje ke-
tonovymi télisky a oxidem uhli¢itym.

* J. Armstrong daval pfednost kombinované meto-
d€ urinové 1é€by a hladovéni. Urina ma silné okyselujici
vlastnosti diky obsazenym iontim vodiku a titrovanych
kyselin aje k uzivani vhodna, protoze ji vyprodukoval sam
organismus.



Urinové hladovéni okyseluje organismus hned tiikrat:
oxidem uhlicitym, ketonovymi tlisky a ionty vodiku s titro-
vanymi kyselinami. Pokud vSechny faktory pisobi spole¢né,
vaitini prostiedi organismu se zacne ménit smérem ke ky-
selému a obnovi se jeho vnitini rovnovaha. A fo je zakladni
krok k vyléceni. Nemtizeme se tedy divit, Ze se po kazdém
piijmu uriny z téla vylucuji chomace hleni a nemocnému se
snaze dycha.

Nyni také chapeme, pro¢ ani piirodni medicina nepfi-
nasi astmatiktim uzdraveni: ackoli ptirozené léky napoma-
haji alkalizaci organismu a nasycuji jej vldhou a chladem
(Cerstvé ovoce a zelenina organismus ochlazuji), na astma
to nestaci, protoze jeho pficina lezi v Zivotnim poli. Zde je
nutny jiny pfistup: odstranit trhlinu v Zivotnim poli a oky-
seiit vnitini prostfedi urinou a hladovénim. Dale je tfeba si
na hrudni ko§ prikladat zdbaly z vinéné tkaniny omocené
v odpatené urine. Po ukonceni hladové kury by pacient m¢l
pobyvat v suchém a teplém prostiedi, nejlépe v teplejsich
krajinach, a konzumovat susené¢ ovoce, celozrnny chléb,
suchary (z tohoto chleba) a dusenou zeleninu bez piidani
oleje ¢i jiného omastku. Je dulezité, aby se nemocny fidil
vlastnim rozumem a naslouchal svym smyslim a pocitim:
pii takovém piistupu zvitézi nad astmatem jednou a pro-
vzdy.

18. Urina a gangréna, Spatn¢ se hojici rany,

tézké urazy, popaleniny, kousnuti a dalsf ptipady

V méné zavaznych piipadech staci, budete-1i pit urinu
jednou denné rano, dale provadét masaze a na postizena
mista si piikladat obklady a zabaly z uriny. Nebojte se Cas-
tého provadéni procedur, to proces uzdraveni urychli. Vy-
zkousejte rizné druhy moci a zjistéte, ktery vam vyhovuje
nejlépe: praxe ukazuje, 2e nejucinngjsi je stara nebo odpa-
pens urina. Okyseleni poskozené Casti téla nebo 1 celého
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organismu vyrazné podporuje uzdraveni a piinasSi kladné
vysledky.

Obecné se rany lépe hoji ve dne, proto si davejte uri-
nové obklady spiSe v no¢ni dobu, ktera neni pro hoje-
ni vhodna - to aby se ve dne rany hojily samy a v noci
na né pusobila urina. Vysledek celkové 1écby bude brzy
viditelny.

Uz starovécei 1écitelé si v§imli pozoruhodnych vlastnosti
urinove smesi s popelem pti 1é€b¢ ran a popalenin. V téz-
Sich ptipadech doporucuji pfidat k vySe popsanym meto-
dam 1 hladovéni.

P11 téZkych trazech anebo pii natrzeni svalii pomahaji uri-
nove obklady. JestliZze rana krvaci, zkuste starou urinu. Podi-
vejme se znovu na zkuSenosti z praxe Johna Armstronga.

,Pacientkou byla zena kolem ctyficitky, ktera méla pra-
vou nohu v takovém stadiu rozkladu, Ze jeji 1ékaf naléhal,
aby §la na okamzitou amputaci. PotiZe zacaly pied dvéma
lety otokem kotniku. Ptipisovalo se to jejimu povolani,
kdy musela Casto klecCet na tvrdé kamenné podlaze. Pod-
stoupila mnohou 1é¢bu a to jak ortodoxni, tak alternativ-
ni, ale jeji potiZe to jen zhorSilo. Trpéla pornou zacpou,
méla hemoroidy, ekzém, anémii. trpéla nespavosti a ner-
vovymi tiky, depresemi, bolestmi v oblic¢eji, méla kozni
vysev v obou ustnich koutcich a aby to nebylo vSechno,
v postizené noze se ji objevily dutiny. Navzdory vSemu
tomu souzeni zuastavala Zenou s Uzasnou duSevni silou,
a tak nevidéla zddny problém v pulstu, o kterém jsem ji
pfesvédcoval, ani v piti vlastni moci a studené vody
po douscich.

V prvnich péti dnech této nepiijemné 1écby se kozni vy-
razky zacaly ztracet a kize na vSech castech téla vypadala
v kazdém ohledu zdravéjsi. Bolesti v obliceji zmizely hned
druhy den, tfeti noc uz zase po tydnech nespavosti tvrdé
spala a koncem pivniho tydne ji uz opét normaln¢ fungo-
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valy ledviny a mo&ové cesty. Za Ctrnact dni nebylo po gan-
grené ani stopy a v mistech, kde predtim byly v kiizi duti-
ny, narostla nova kitize. Nemocna noha, ktera byla pfedtim
dvakrat tak velka, jako ta druhd, byla ted’ zcela normalni -
dokonce nezistala nikde ani jizvicka, ktera by ji pfipomné-
la, ¢im trpéla! Nasledné jsem svou uzdravenou pacientku
pievedl na prvotiidni dietu s malymi davkami hroznového
vina, bandni a Cerstvych rajcat, jez trvala tyden. Dalsi ty-
den jsem ji ptidal Cerstvé nepasterizované mléko a kone¢né
tfeti tyden jsem ji prevedl na normalni stravu."

Poznamka a doporuceni. Organismus této zeny byl
otrdven toxiny ze zacep a navic se jeho vnitini prostiedi
zménilo na hnilobné. Zena v podstaté pomalu uhnivala a to
se projevilo vznikem dalSich neduhti, chudokrevnosti a ek-
zému - to vSechny byly v podstaté snahy organismu zbavit
se Skodlivin. Hnilobnym procesem nejvic trpélo tlusté stie-
vo a odsud pramenily dal$i potize vcetné depresi a nemoci
dutiny ustni.

Lécbu bylo tfeba zacit takto: nejprve zavadét klystyry,
po nichz by tlusté stifevo zacalo znovu pracovat normalné
a organismus se zbavil ¢asti toxinti. Déle bylo nutné potirat
telo unnou a také j1 alespon dvakrat denné pit. Po tydnu by
bylo vhodné hladovét, v tomto ptfipad¢ by pacientka snase-
la karu 1épe. ZvySena pozornost se méla vénovat ukonceni
hladovky, pfi némz bych doporucil mrkvovou §tavu, bylin-
kové odvary s medem piipravené z roztaté vody a celozrn-
ny chléb z naklicené pSemice Pravé naklicené zrni dodava
organismu stopové prvky a vitaminy v nezbytném mnoz-
stvi, s ¢imZz Armstrongova dieta nepocitd. Déle je nutné
piat zeleninu, v 1€t€ Cerstvou a v zimé dusenou, ovoce, kase
a celozmny chléb.

Ptesné v souladu s Armstrongovymi radami pijte hod-
né vody, protoze pii hladovéni organismus vyluCuje méné
mo kiera je navic siln€ koncentrovana Budcte-Ii pit vice
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vody, zejména roztaté, pak vase urina nebude tolik koncen-
trovand a kromé toho si procistite a proplachnete organis-
mus.

Priklad. ,,O urinoterapii jsem se dozvédéla po operaci
dutin. Po propusténi z nemocnice do doméciho oSetfova-
ni jsem méla zdravotni komplikace (rana bolela), ale bala

jsem se jit k 1¢kati, aby mné tam neposlali znovu. Opét

do nemocnice se mi stra$né nechtélo, a tak jsem rad¢ji
vyzkousela urinu, pfesné¢ji piti a obklady, jez jsem si pfii-
kladala na Sev po operaci. Po Ctyfech az péti mésicich uz
nezbylo po Svu ani pamatky a na gynekologii mne zbavili
pravidelnych prohlidek.

K tomu jsem méla bolavy zub, ale nyni neboli a kaz se
viditelné zmensil."

Také Maslennikov, autor knihy Tajemstvi napoje bohii,
piSe, jak si vylécil vied.

»S viedy jsem mél osobni zkuSenosti, protoze jsem mél
nékolik let (pfed tticeti lety) paraproktitidu, zanét v okoli
konec¢niku. Chodil jsem dlouho po riznych nemocnicich
a poliklinikach, kde mne dlouze vySettovali, azjsem se na-
konec dostal pod skalpel chirurgti z krasnojarské nemoc-
nice. Nem¢l jsem ale Stésti: jestlize jsem mél pied operaci
jeden vied, po operaci to byly dva. Na ndvrh opakované
operace jsem neptistoupil a dalSich deset let chodil s touto
,nadherou’.

Nakonec jsem piece jen nalezl zpusob, jak se zbavit
paraproktitidy: nékolik klystyri ze silného odvaru z cer-
stvych kvétd mésicku a piti sibifského kamenného oleje.
Od té doby mam od viedi pokoj, Zadna recidiva se nedo-
stavila.

Ptesto jsem se s viedy setkal jesté jednou, ale to uz
jsem si ptrecetl knihy o urinoterapii. Vytvofil se mi absces
v téle, pfiCemz velmi blizko dutiny jednoho z orgami. takze
JS€m se bal protrZeni, pfi némz by obsah mohl vytéci prave



0 t¢to dutiny. Tak jsem si misto potiral ,urinovym olejem'

- toJ€ néco mezi piirozenou urinou a mikrokosmickou soli

z Birumi Absces se oteviel a ja jsem mohl misto vy&istit
2 odstranil jeho obsah. Ale jesté nebylo vyhrano - vedle se
zacal tvorit novy absces.

Védé¢] jsem, Ze bych se nemél snazit se ho zbavit nasilim.
Vzdyt' ,vnitini doktor' je nejmoudiejsi ze vSech a rozhodné
ma o léCeni lepsi védomosti v porovnani s mymi diletant-
skymi poznatky. Proto jsem se omezil na pomazavani rany
unnovym olejem.

Absces brzy dozral a uvolnil se, ale to uz mi vyskocil
tieti, ktery, jak jsem zjistil ohmatem, byl hluboky a tvrdy.
Jeste jsem mel v zivé paméti svlij prvni vied paraprokti-
tidy. Myslel jsem si, Ze uzZ nemam co ztratit, a tak jsem se
lécil podle svého uvéazeni. Ptipravil jsem si Cerstvy urinovy
olej, sterilizoval jej ve vodni lazni a kazdy den vpravoval
do dutiny viedu. Pii kazdé proceduie se vied sim malicko
pootevrel, jako by mne prosil, abych v 1é€bé pokracoval. J&
jsem jeho prosby vyslySel a hojné€ jej zaplnoval urinovym
olejem. Po nasledném ohmatani jsem poznal, Ze se mensi
a uz neni tak hluboky. Po deseti dnech byl sotva znatelny
a na misté se tvorila nova, zdrava tkan bez zatvrdlin a dal-
Sich patologickych jevu, kterd se ni¢im nelisila od soused-
nich tkani."

Poznamka a doporuceni. Urinové 1é¢b¢ viedl se véno-
val sam Avicenna, ktery o ni napsal:

,Viedy. Vezméte détskou urinu a dukladné ji promi-
chejte v cinovém hmozdifi, dokud nezhoustne a z¢asti ne-
vyschne; poté je pfipravend k uziti.*

Urinovy olej je vlastné variantou odpafené uriny.
V minulém dile Urinoterapie - teorie jsem psal, ze urina
odpafeni na ¢tvrtinu objemu ma silnéjsi ucinky nez slzy,
kter jsou pokladany za vynikajici prostredek 1éCby zra-
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Pro¢ vlastné vznikaji viedy? Pokud z rany vytéka hnis,
svéd¢i to o celkovém zne€iSténi organismu, jeho poma-
lém ,,ubnivani a o nakaze patogennimi mikroorganismy.
Do takového stavu se dostaneme zpravidla pii nespravném
zivotnim stylu a nezdravém stravovani. Operacni 1écba
v tomto piipadé nepomiize. Proto se Maslennikovovi na-
misto jednoho viedu vytvoftily dva.

Po operaci si vylécil viedy preparaty s vysokym obsa-
hem soli - vytazkem z meésicku a sibifskym kamennym
olejem.

Jestlize se viedy tvoii opakované, znamena to, Ze ne-
mocny nezménil zivotni styl a nezbavil se zlozvyki. Lo-
kalni uzivani odpatfené uriny napomohlo okyseleni bola-
vych a zhnisanych mist, tvorbé zdravych tkani a nasledné-
mu vylé€eni. Takovy lé€ebny postup se hodi pro nemocné
paraproktitidou nebo v ptipad¢ jakychkoli viedi a abscest.
Pokud mate naruSené vnitini prostfedi organismu smérem
k hnilob¢, musite zménit stravovani a zivotni styl, jinak
k Uplnému vyléceni nedojde a dosahnete jen docasné-
ho uspéchu, jako tomu bylo 1 v Maslennikovové piipade
se tfemi abscesy.

Maslennikov ve své knize dale popisuje strhujici ptipad
muze, ktery si vylécil tuberkulozu kosti. Za druhé svétove
valky mu kulka siln€ poskodila patet, takze byl paralyzovan
na veEtsi €asti téla od hrudniku dol a navic mu na zadech
vyrostl hrb. T¢lo mél takika necitlivé - 1 kdyby se pichl
jehlou az na kost, necitil by nic. Doktofi fekli, ze mu zbyva
jen nékolik mésicti zivota. Prestoze se lékafi v nemocni-
ci snazili, muzi nepomohli. Postarala se o to pozdéji urina
uzivana vnitin¢. Muz, diive odepsany invalida, se uzdravil,
znovu zacal chodit a prozil jesté dvacet Sest let.

Jind mlada divka nesStastné upadla a poranila si hlavu.
Od té doby trpéla silnymi migrénami a nepoméahalo nic:
tablety, masaZze, ani akupunktura.
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Uz chtéla zanechat studia na vysoké Skole, protoze
byla piesvédeend, ze kvili svému zdravotnimu stavu ne-
bude stejné¢ nikdy schopnd vykonavat povolani, k n&muz
se pripravovala. Ale nasla dostatek odvahy, aby vyzkouse-
la urinu, a skutecné problémy Casem ustaly. Zde je uryvek
z jejiho dopisu:

»Dfive jsem kazdy rok s ptichodem jara prozivala pek-
lo: hlava bolela jako stiep a nic mi nepomahalo, ackoli

jsem hltala praSky. Nyni mam cistou, jasnou hlavu a zadné
bolesti uz nemivam."

Poznamka a doporuceni. Kdyz se organismus vychy-

li ze svého normdlniho stavu, snazi se sam vSe napravit,
a proto produkuje prvky, jeZ jsou k uzdraveni nezbytné.
A kdyZ je zavedeme do organismu zpét, uzdravime se.
V tomto piipadé navic doslo ke zhoustnuti holografického
téla, které bylo po traze posunuto. Neni nutné urinu pit,
sta¢i si s ni potirat télo a pokozku hlavy.

Silny uder pii padu vSak neposkodil jen hlavu, ale také
jatra, jez trochu ,,popraskala". Po urinové 1écbé se vsak
zase dala do potadku.

Urina ze zaludku a travici soustavy obecné putuje pii-
mo do jater. A vyléCeni v tomto piipadé spocivalo v tom,
Ze urina nasycena gravitatni energii spojila a obnovila
popraskané jaterni tkané. Kyselé vlastnosti podporuji bio-
syntézu a soli a dalsi prvky rozpusténé v uriné predstavuji
zpeviujici ,,cement".

Priklad 1. ,,S odpafenou urinou jsem si za puldruhého
dne vylécila popaleninu od ohné lokalizovanou na ruce
od prstl az po loket (na vnitini stran¢). Nevytvofila se hnisa-
jici a mokvayici rana ani puchyfe, misto se jen pokrylo ten-
kou visiiové tmavocervenou vrstvou. Chodila jsem ve dne
1 v noci s obkladem a potom se potirala urinou. Bolesti se
utiSily a otekla mista splaskla. Nyni se lé€im patym dnem,
citim se dobie a popalené misto neboli, jen trochu sveédi.*
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Priklad 2. ,M¢ho synka Skared¢ Stipl jakysi hmyz, ne-
podafilo se mi jej identifikovat. Misto vpichu mu ihned
nateklo a zCervenalo. Stézoval si nejprve na paleni a sv¢-
déni, ale potom ho Stipnuti zacalo siln€ bolet. Tak jsem mu
na né prikladala tampon namoceny v erstvé uriné: po ticeti
az Ctyficeti minutach bolest ustala a pozdéji polevilo 1 své-
déni a paleni. No a za dalsi tf1 az ¢tyfi hodiny otok splaskl
a na kzi neziistalo po vpichu skoro ani pamatky."

Viastni priklad. ,,Mou manzelku (autorovu) Stipla vosa
a misto bolelo a palilo. Otekly ji o1, méla na nich doslova
boule. Tak jsem ji poradil, aby si vpich potfela mou ranni
urinou, Cerstvou anebo odpafenou. Po patnécti az dvaceti
minutach otok splaskl, jako by se nic nestalo. A po dalSich
dvou az tfech dnech vlibec nebylo poznat, kde ji hmyz Sti-
pl. To bylo pfijemné piekvapeni, protoze diive méla tak
dv¢ az tfi hodiny silné bolesti a stopy po kousnuti byly vi-
ditelné n¢kolik dni."

Priklad od Maslermikova 1. ,Méam ve Feodosii pfitele,
medika. Jednou byl s prateli na vyleté nedaleko Kyjeva:
udélali si piknik v travé a trochu na ni 1 poleZeli, aby si od-
pocali. Kyjev neni nikterak daleko od Cernobylu, neni ale
ani moc blizko. Poté mu vlasy zacaly vypadavat v chuch-
valcich. Jako medik se zajimal o pfirodni metody lécby
a dobfe znal 1 urinoterapii. Tak se po dobu jednoho mésice
1€¢il sam: na noc si hlavu oplachoval vlastni urinou, délal
si z ni obklady, vtiral do pokozky hlavy starou a pil vlastni
Cerstvou urinu. Vysledek byl uspokojivy: progistil si krev
od zbytku radioaktivniho zéafeni a vyrostla mu na hlavé
bujna hiiva z pevnych a lesklych zdravych vlast."

Poznamka. Tento ptiklad znovu dokazuje, Ze mocovi-
na pusobi jako ochrana pied Skodlivou radiaci a tlumi na-
sledky nadmérného radia¢niho zafeni. Mocovina 1 kyselina
mocova jsou schopné zmirnit nasledky ozafen.



Fiklad od Maslennikova 2. ,Piibéh vypravi o divce
ze stejné oblasti. Zila nedaleko Cernobylu a byla ozafena.
Krevni testy prokazaly zhoubnou leukémii. O urinoterapij
uz védéla z drivéjsich dob, protoze si ji 1écila rakovinu hr-
tanu (jesté pred tragédii v Cernobylu) a podatilo se ji pitim
uriny ozdravit svou krev." (Z knihy A. Maslennikova.)

Zalibila se mi 1 basni¢ka z pera Maslennikovova pfite-
le medika, ktery malic¢ko ztratil viru v klasickou medicinu
a v okamziku roz€arovani napsal:

,2Zavieme Skoly, instituty,
I¢kate vySleme na vyucenou,
dokud se potadné nenaudi,
jak nemocné 1€é€it urinou.™

Poznamka a doporuceni. Na oba ptipady se nyni podi-
vame pod lupou. V prvnim piipad€ urina zpusobila zhus-
téni holografického téla a vysdla z organismu radiaci. Muz
byl ozdfen a informace o radiaci se zapsala do tekutého
prostedi jeho organismu. Kdyz se urina dostala skrze kazi
nebo Usty dovnitt organismu, doslo k interferenci a nésled-
ky ozéfeni se navzijem vyruSily. Vypadavani vlast, dal-
Si nasledek ozateni, se lehce poddalo plisobeni aktivnich
prvki obsazenych v uriné a muzi znovu vyrostly zdravé
a hebké vlasy.

V piipad€ mladé Zeny vyvstava otazka: jak to, Ze se ra-
kovina vratila? Je vidét, ze tato divka byla k onkologic-
kym onemocnénim nachylnd. Mohla za to nespravna strava
nebo nevhodny Zivotni styl? Uz jednou se vylécila urinou,
ale pak na vSe zapomn¢la a pokracovala v predchozim, evi-
dentné nevhodném zpilisobu Zivota a nespravné se stravo-
vala. Cernobylska radiace byla jen spoustéci mechanismus,
po némz s€ nemoc rozhotela na plné obratky, obdobné jako
tomu bylo u Maslennikova pfi viedovém onemocnéni.
Dbejte na stravovani a hlidejte si, co jite! Nedopust'te, aby

se vas organismus nadmémé alkalizoval a uhnival, @ pre-
ventivné pijte ranni urinu.

fi tfase v kolenou a rukou pomaha natirani vlastni
urinou a umyvani v ni. Vtira se Cerstva, jesté tepld, thned
po vypusténi”."

Ve Stiedozemnim mofi 21 jeZovky neboli moisti jezko-
vé s jedovatymi ostny a je znamo, Ze na n¢ nékteri nepo-
zorni rekreanti obCas na plazi Slapnou. Jehla se zpravidla
zapichne hluboko do chodidla, ptipadné 1 do jin€ ¢asti téla,
a n€kdy se uvnitf 1 ulomi. To pak silné boli, ¢lovek prozi-
va velkda muka a navic ma zkazenou dovolenou. Rekové si
vSak s ostny moiskych jezkd umi poradit - vytahuji je ven
urinou. Ranky se rychle hoji a chirurgicky zakrok (vytaZeni
ostnu) neni tfeba.

Priklad. ,,Byly jsme s kamaradkou na dovolené u more
v Recku a ona si neitastné zapichla do kolena hned n&ko-
lik ostnii motského jezka. Nejprve jsme se snazily je z t€la
vytahnout, ale pak nam jeden mistni Rek poradil, abychom
zranéné misto pottely urinou. Paleni ustalo okamzit¢ a rana
se brzy zahojila, aniz by doslo k hnisavému procesu. No
a my si mohly zbytek dovolené hezky uzit.”

Na poranéni zpusobené zvifetem ¢i jingym Zivo€ichem
je nejlepsi vlastni urina. Nanasi se thned po kousnuti psem,
pichnuti jezkem a podobné. Pokud v rané zistanou ostny,
zihadla ¢i jehlice, omo¢te v unné normalni sterilni myci
houbu anebo kus vIinéné tkaniny, aby dobfe nasakly, a poté
ji ptilozte na bolavé misto. Pfi hadim uStknuti je doporucen
obklad s urinou smichanou s popelem.

19. Urina a pohlavni nemoci

John Armstrong ve své knize popisuje piipad muze, kte-
1y si urinou vylécil syfilis.

,,Uvedu tady ptipad jednoho muze, ktery se nakazil tou-
to pohlavni nemoci ve Francii béhem prvni svétové valky.



Trpél mimochodem néjakou dobu také lupenkou, kterou
lécil bylinnymi mastmi. Tento muz védél o pfirodnich me-
todach léceni a snazil se 1éCit svou pohlavni chorobu tak,
ze se néjakou dobu zivil pouze studenou vodou - doufal,
ze nemoc ,vyhladovi'. Po jedenacti dnech takového plstu
se viak jeho pfiznaky nejen nezlepsily, ale jesté vyznamné
zhorSily. A pak se mu dostal do rukou spis pana Baxtera.
Vysledkem toho bylo, Ze se rozhodl pokracovat v plistu
a pridat si k nému jesté urinoterapii. Vysledek byl nanejvys
potésujici: desaty den vSechny znamky pohlavni choroby
zmizely a lupenka se také vyrazné zlepSila. Pokracoval
v 1écbe dal, dokud se veskeré stopy na kiizi neztratily. Do-
Slo k tomu za dalsi tyden a on zjistil, ze vSechny jeho potize
jsou tytam. A nejen to: poznal, ze jeho zrak, sluch, chut
a Cich jsou ostiejsi, nez tomu bylo predtim."

Poznamka a doporuceni. Z ptedchoziho ptib¢hu je vi-
dét, ze syfilis nozodovou 1é¢bu nevydrzi, a celkové oky-
seleni organismu pivodci nemoci nedovoli, aby se mnozil
a dokonal dilo zk4zy. Zde vidime 1 dikaz toho, Ze na lid-
ském organismu parazityji 1 mikroorganismy rostlinného
pivodu - ovSem za podminek, Ze v ném najdou blahodarné
vnitini podminky, tedy hnilobné prostiedi. Proto v 1écbé
plati: nezbavite-li se hniloby uvniti a neupravite své pro-
stfedi, jakéakoli 1écba medikamenty bude zbyte¢na a nepfi-
nese zadouci vysledek, naopak télo jen oslabi.

John Armstrong ve své knize popisuje 1 jind onemoc-
néni pohlavni soustavy - zanét varlat, ktery vznikd z né-
kolika riznych diivodii - po trazu, kapavce nebo dalSich
infek¢énich nemocech, po nichz zpravidla vnitini prostiedi
zlstane narusSené. Pak staci, aby se do néj dostal aktivator,
hnisava infekce, a dale se nemoc vyviji podle schématu za-
nét - otok - bolesti - hnisani.

Hladovénim a urinoterapii (pfi zevnim i vnitinim uZiti)
proces snadno zastavite. V 1écb¢ pokracujte tak dlouho, do-
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kud nador zcela nezmizi a t€lo s¢ neprocisti a nezbavi otrav
vSeho druhu. V tomto piipad€ z Armstrongovy knihy lécba
trvala dvacet Sest dni.

Coen van der Kron ve své knize pise: ,,V indické kies-
tanské 1écebné Bethany Colony se¢ urinou I1€¢i malomoc-
ni, pfiCemz nejrozsifenéjSim lékem je pomerancova Stava
s n€kolika kapkami uriny (nemocného), jeZ se pije prede-
v§im rano.

20. Urina a détské nemoci

Také v Zapadni Evropé a Rusku se urina diive pouZi-
vala k 1écbé zaskrtu, spaly a ¢erného kaSle a mnoho déti
zachranila pied takika jistou smirti.

Priklad. ,,Moje prababicka mi vypravéla o divce ze sou-
sedstvi, kterd dostala zaSkrt. Dala ji vypit jeji vlastni urinu
a horecka do piilldruhé hodiny ustoupila. Divka zacala hod-
n¢ kaslat a vylucovat choroboplodné hleny a smrtonosné
klesté svirajici jeji hrdlo nakonec uvolnily svij stisk a ona
se uzdravila."

Malym détem trpicim aftozni stomatitidou, zénétem
sliznice dutiny ustni s afty. se davaly cucat plinky nasak-
1€ jejich vlastni moci vylouc¢ené v noci. Urinu doporucu-
ji jako lécebny prostiedek i1 pro déti postizené ekzémem
a neurodermitidou:

,Zbavila jsem se rozsahlého ekzému diky své mamé,
jeZz mi moudfe poradila, abych si nemocnou ruku pfi-
drzela pod praminkem uriny. Prvni pokus byl uspésny
a po dalSich jsem se uzdravila."

Némecky lékat Hans Krebs pouzival pii 1écbé détskych
nemoci, naptiklad spalnicek nebo cerného kasle, urinu jako
sérum, ,,vakcinujici prostiedek". Nemocnym détem piede-
pisoval urinu osob z jejich okoli, bratrti, sester nebo jinych
pfibuznych, ktefi tuto nemoc uz prodélali a uzdravili se.
V takovém piipadé méla choroba mnohem leh¢i pribéh.
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Uninovou 16¢bu také doporudoval pii nevolnosti a zvra-
ceni u déti, stfevni kolice, zacpach, poruchach spanku
a dalSich zdravotnich potiZich.

Plinky ze surové viny pro novorozence
Zdravotni sestra H. Ruppert novope¢enym maminkam
doporucuje, aby namisto obycejnych plinek pro své malé
ratolesti pouzivaly surovou ovci vinu. Pro€? Ja tomu prin-
cipu rozumim a vysvétlim jej. Surova vlna sice nevypada
na prvni pohled vabné: ma Spinavé Sedou a piskovou bar-
vu, pachne po ovcich a cCasto se trhd, protoze je slaba,
a pokud se ji hodn¢ dotykame prsty, naptiklad pii pleteni,
jsou mastné a velmi mékke.

Nicméné vSichni. kdo tento recept vyzkousSeli v praxi
a pouzili surovou vinu na plinky, hovoftili o zdzraku. Ov¢i
zapach brzy zmizel a plinky vonély pifijemnou a svézi
vini. Vysvétleni hledejme v rozdilech mezi rostlinnymi
a zivoCiSnymi vldkny. Ov¢i vina je stejné jako hedvabi
zivoCisny produkt, ktery se svou strukturou 1 vlastnostmi
podoba lidské ktzi. Bavlna, len, konopna nebo koptivova
vlakna - vSechna tato pfirodni vlakna maji zcela odliSnou
strukturu nez syntetické vytvory a tento rozdil pozname
1 na omak - surova, nezpracovand vlna nevlhne, protoze
se v ni vytvareji mikroskopické komiirky, jez vsakuji vla-
hu. Vldkna obsahuji lanolin a ten je chrani pfed zvlhnu-
tim. A kdyZ se urina z téchto komiirek odpatuje, vonijako
cerstvé seno.

Urina ma v sob& také ¢pavek a ten vinu Cisti, takze ji
zbavi Spinavé Sedopiskové barvy a obarvi nabilo nebo
do jiného velmi svétlého odstinu piipominajicitho barvu
nového svetru z bélené viny. Zde také tkvi vysvétleni, Ze
zvitata a predevsim ovce nikdy zcela nezmoknou a nepo-
tiebuji se myt. Mydlo nebo jiné Cistici prostiedky pfirodni
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vinu naopak téchto duilezitych vlastnosti zbavuji: pii prani
se ni¢i pfirozend mastnota a vldkna se za¢nou $pinit.

V plinkach ze syntetickych nebo rostlinnych materialt
se bakterie mnozi mnohem rychleji nez v plinkach z pii-
rodni viny a také vydavaji nepiijemny zapach. Jestlize ko-
jence prebalime klasickou bavinénou plinkou, brzy pachne
po moci a vylucuje klasicky zapach ,,pomocené plinky".
Pouzijeme-hli surovou vlnu, zdpach se neobjevi a plinka
naopak ziistane dlouho svézi a sama se procisti. Nepotie-
bujete pro své dit¢ zadné umélé ,,pampersky" a ani nemu-
site dit¢ Casto omyvat, mazat mu kazi krémy ¢i posypavat
détskymi zasypy. Namisto toho pouzijte piirozeny zabal
z ptirodni viny.

Jak pripravit vinénou plinku

VInéna plinka pfipominé studeny zibal omotany vIné-
nou tkaninou. Nejvhodnéjsi je surovad mastna vlna, kterd
st uchovala sviij charakteristicky ov¢i zapach; c¢isténa vina
ma o néco horsi vlastnosti.

Pouzijte dvojndsobné vlakno a uplette z ng vinénou
latku ve tvaru klasické plinky. Pouziva se takto: sloz-
te plinku do trojuhelniku, aby bylo mozné ji vlozit ditéti
mezi nozKy, a na ni dejte druhou plinku z obycejné gazy.
Dité poloZzte na plinku tak, aby v piipad¢ potieby (zejména
velké) se vSe vyloucené zachytilo v hornim zabalu z gazy.
Plinku upevnéte jako na obrazku ¢. 8. Ditéti miZete obléci
vinéné dupacky, protoze obycejné bavinéné bohuzel brzy
zvlhnou a studi, takZe je budete muset ¢asto ménit. Vinéné
dupacky ditéti prevlékejte jen po velké toaleté nebo pokud
jsou upln¢ mokré.
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& | 2. Plinku
M slozte, aby

[ tvofila troj-
W 0helnik, dité
by ji mélo mit
mezi nozka-
mi.

1. Plinka ze surové viny
Vlozte plinku z gazy sloZzenou jako obina+
dlo. Na ni miizete dat rouno (stfizni vinu),
je znazornéno Carkami.

4. Polozte na ni dité a prebalte je.

Jak mnozi rodice potvrdi, ve vIinénych obleccich déti
mén¢ mrznou a tim padem také mén¢ Casto chodi na ma-
lou. Maji v nich vzdy teply zadeCek a nejsou opruzené,
protoze pokozka mize skrze vinu volné dychat. Plisiiova
onemocnéni nejsou ¢asta, ale pokud jimi dité onemocnéni,
vInéné plinky napomaéhaji rychlému uzdraveni.

Pfi prani vIinénych plinek nepouzivejte ptiliS mnoho
pracich prostredku a nezehlete je. Vlna se Casem ,,ulezi"
a udrzi vlahu lépe nez dfive.

21. Urina jako I€k pro zviiata a rostliny

Urinoterapie pomahd nejen Cloveku, ale také zviratim
a rostlindm. Zabira i1 v piipadech, které¢ by jinak byly po-
kladany za beznadéjné. Nekdy zvitata uzivaji svou moc
sama, jindy potiebuji pomoc Clovéka. Zde uvadim nékolik
piikladii z praxe nebo z dopisii ¢tenait.
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Priklad 1. ,]Na§ kocour Mourek mél velky vied pod
ocaskem a jak mi bylo zndmo, tento neduh zpravidla vede
i brzkému thynu zvifete. Nékolikrat jsme mu vSak nemoc-
né misto omyli urinou a kocour, jenZ byl uz na umfeni, brzy
ozil a vSe se spravilo.

Pozdé&ji se tentyz kocour zacal Casto prat s jinymi ko-
coury o teritorium a po nékolika rvackach mé¢l siln€¢ po-
Skrabané tlapky, které mu zhnisaly a natekly, a vypadalo to
s nim opé&t velmi Spatné.

Tak jsem mu tlapky oSetfili urinovymi zabaly a za dva
az tf1 dny byl kocour zase ,na nohou'. Hned se zase porval,
protentokrat tak siln€, ze m¢l na boku velké trzné rany S§i-
roké dva az tfi milimetry a dlouhé od dvou do péti milime-
tri. Opét ulehl a my ho I€Cili stejnymi urinovymi obklady.
K vyléceni stacily tii dny, ale neposedny kocour se ticastnil
pouli¢nich koci¢ich rvacek dal a nakonec jsme tento postup
1écby urinou museli opakovat ¢tyfikrat nebo pétkrat, uz si to
ani piesné nepamatuji. Ale svéte div se - kocour stile Zije,
je zdravy a cily a kdyZ se popere do krve, vi. Ze bude 1é¢en
a uz se tomu nebrani. Necha s sebou manipulovat a pak par
dni pokojné lezi s ovazanymi tlapkami, neZ se znovu nechd
zlakat do kocicich bitev."

Naskyta se otdzka, zda mizeme pii 1écbé Cloveka pou-
zivat zvifeci mo€. V prvnim dile této knihy Urinoterapie
- teorie jsem se tomu trochu vénoval: pouZil jsem vytazek
z dila 1ékafe Amirdovlata Amasiaciho, jenz ve své knize
Nénuznoje dlja néucej (Co nevzdélanci nepotiebuji) vy-
pravi nejen o 1é€bé lidskou moci, ale 1 zviteci, a popisuje
n¢které metody jejiho pouzivani.

Obecné se ma za to, Ze psi a kocCi¢i moc je silné kysela,
4 proto ma pii zevnim uziti silny okyselujici efekt - poradi
S1 s riznymi 118aj1, houbami a plisnémi. Mo¢ prezvykavcu,
kteii spasaji Stavnatou travu ze slunnych luk, se odeddvna
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pouzivala jako lidovy potravinovy dopln¢k ¢i biokoncent-
rat obsahujici stopove prvky a specialni vodu.

Prosti vesnicané vzdy IéCili své doméci zvifectvo uri-
nou, Jiné prostiedky na 1éCbu zvitat tenkrat ani nebyly
k dispozici,

,,1 prase n€kdy dostane kaSel. A co d¢lat? Prosty ¢lovek
nema na veterinarni lé€bu penize. Tak se nékdo z rodiny
vymocil do praseciho korytka a kaSel brzy ustal 1 bez dra-
hého 1éceni."

Jizdni vojini (kavaleristé) zase potirali svym koniam hii-
vy starou urinou, protoze se po ni obnovil zdravy ptirozeny
lesk a srst se dala snaze vycistit.

Staroddvny recept. Pokud vas picha v boku, boli zada
a trapi mocové kameny, zkuste sl z ranni kozli moci. Koz-
la je tfeba pevné chytit za nos, aby se vylekal a pomocil.
Mo¢ nechte v nadobé chvili dostat, aby zkysla, a pak ji od-
pafte, aby zlstala jen stl. Tu rozpust'te v horké vodé a uzi-
vejte dvacet az dvacet pet kapek denne."

Vlastnosti uriny si pochvaluji také nékteti zahradnici a p&s-
titelé. Aby ne, vzdyt’ moc€ je vynikajici a navic zcela pfirozené
dusikaté hnojivo. Dobte po ni rostou kvétiny 1 ovocné stromy,
ale také napiiklad okurky, které jsou vétsi a 1épe zraji.

Piipadnému popéleni listh zabranite tim, ze mo¢ opa-
trné nanesete pod kofeny rostliny anebo - a to je nejlepsi
—vyhloubite maly dulek, nalijte do n€¢j moc, nechate vsak-
nout a seshora zasypete ptudou.

PFiklad. ,,M¢la jsem na zahrad¢ Setik, ale jednoho jara
prosté nevykvetl, a¢ jsem se na jeho viini tésila. Znami mi
poradili, abych pod kef na kotfeny nalila urinu své dcer-
ky, cozjsem ud¢lala. Ptistiho dne se zahradou rozprostiela
svezi sladka ving Sefiku.*

Pokud nemusite uzivat chemicka hnojiva, pouzivejte
pfirozena, tedy moc.
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Semena okurek, dyng, cuket a tykve zalijte urinou
4 nechte namacet dvandct hodin. Jde o provéfeny recept,
ktery skute¢né funguje. VyzkousSejte to 1 s jinymi semeny
4 dobu namacenti si urCete sami.

Urina je nejen prirozeny, ale také Setrny a ekologicky
prostfedek. I staroddvné ndrody znaly poiekadlo: ,,Kdes
snédl plod a vypéstoval novou potravu, tam jdi také na to-
aletu." Puada se nevyCerpava a dale pfinasi kvalitni trodu.
Tuto moudrost vSak moderni 1idé zapomnéli a zeméd¢lstvi
vedou tak $patné, Ze tim ptdu jen nici.

N¢které rostliny maji pro ¢lovéka uzite¢né vlastnosti jen
proto, Ze byly oroseny jeho urinou a ,,0zafeny" informace-
mi o ném. A kdyZ vyrostou, predavaji je do svych plodi,
jenz maji s Clovékem shodné informacni charakteristiky,

a pii poziti jako potrava se snadno vstrebavaji.

Je tfeba znat jesté jeden fenomén - nékteré rostliny 1 zvi-
rata ,,nesouhlasi" s tim, aby byly snédeny, a brani se tomu
na energetické urovni.

Na zavér bych se rdd zminil o ptipadech lidské vynalé-
zavosti, kdy si lidé sami nasli oblast, kde pouzit urinu. Né-
které¢ z nich jsou vskutku originalni: naptiklad jeden muz
mi vypravél, ze se mu podafilo diky uriné vyprostit jazyk
svého syna, jenz mu primrzl ke klice u dveri.

Vyuzijte rozmrazovaci schopnosti uriny: muZete s ni
naptiklad rozmrazit zamek od dvefi automobilu nebo ji
pouzit jako prostfedek proti zamrzani (i jako nemrznouci
kapalinu do ostfikovact aut) a k omyvani oken. Obsahuje
Epavek, ktery je soudasti vétsiny &istidel. Cpavek brani roz-
mnozovani mikrobti, a proto se tekutina v nadrzce ostiiko-
vace s urinou nekazi. Pro tyto Gi¢ely miizete pouzivat smés
vody s urinou. M¢jte na paméti, ze bod zamrzani uriny niz'

§i nez bod zamrzani vody.



Zavér kprvni a druhé ¢asti knihy

V téchto dvou castech a jejich kapitolach jsme se vé-

novali Cisté urinoterapii v praxi: vime, co se s organismem
d¢je, kdyz uzivame urinu riznymi zpisoby, napiiklad ji
pijeme, potirame se s ni anebo z ni pfipravujeme klystyry.
Jsou ndm znamy rizné druhy uriny, napiiklad détska, sta-
ra, odpafena, odmraZena nebo nasycena, chapeme, co je to
prvni ¢ast praminku moci a co je jeho stfedni cast. Mame
prehled 1 o specifickych vlastnostech kazdého z téchto dru-
hi uriny. Mdme vé€domosti 1 o tom, Ze na lécbu nékterych
nemoci se hodi spis stard urina, jinych odpatend a dalSich
zase Cerstva nebo détska. To se tyka 1 zpisobl uzivani uri-
ny u konkrétnich onemocnéni - pro jednu nemoc se hodi
détskd unnpa uzivana vnitiné a pro jinou zase odparena
a k zevnimu upotiebeni (na odpovidajici cast kize). Za-
roven mame povédomi o moznych komplikacich vysky-
tujicich se u kazdého ze zplisobli uzivani uriny a miizeme
jim pfedchazet, pripadné s nimi bojovat. Ob¢ kapitoly ob-
sahuji bohaty prakticky materidl o tom, jak se lidé snazili
v konkrétnich ptipadech vylécit urinou, co pro to dé€lali, jak
na n¢ 1écba pusobila, jak dlouho 1éCba trvala, jaké ptitom
mcéh vjemy a pocity a jakych vysledkid nakonec dosahli.

Je tieba mit na paméti, Ze urinoterapie je vysoce ucinna
lécebna metoda, ale neni jedina a také se nemusi praktikovat
samostatné: da se skvéle kombinovat s jinymi ozdravnymi
metodami, napiiklad hladovénim nebo metodami duchov-
ni 1écby. A pokud se pacient 1€¢i uninou a zaroyen provadi
1 jiné ozdravné procedury, sndze a efektivnéji se zbavi
tvych zdravotnich problémi a vyda sc na cestu duchovni-
ho rlstu. Nestaci, abychom se vénovali pouze urinoterapii,
protoZe by lécba nebyla kompletni. V' dalgi, treti ¢asti si
povime o nejrozifené;jsi varianté kombinace urinoterapic
s inoy metodou -s hladovénim.

TRETI CAST

Urinoterapie
v kombinaci
s hladovénim

, Tomu, kdo Zizni, dam napit zadarmo z pramene

vody zive."
JeZis Kristus



Nejveétsi piednosti ozdravného hladovéni je, Ze se pii ném
obnovi energoinformacni struktura loveéka. Ptijem potravy
na kvantové irovni znamend, ze se do téla dostavaji cizo-
roda pole, kterd musi organismus piijmout, zpracovat a pii-
zplsobit. No a kdyz ¢lovék nic neji, zadna cizoroda pole se
do jeho organismu nedostanou a mocna energie podvédomi
neni plytvana na tuto vnitini ,,asimilaci" potravy. Je tedy vol-
na a mize pracovat na regeneraci organismu a upeviovani
vlastnich struktur pole, coz jsou nejdilezitéjsi piedpoklady
uzdraveni. V tom tkvi nejhodnotnéjsi aspekt hladovéni, to

nejlepsi, co tato metoda 1éCby organismu piinasi.

Neni to vSak jediny proces, jenz se v téle béhem hladov-
ky odehrava: krom¢ toho se obnovuje geneticky aparat bunck,
aktivuji se obranné buné¢né bariéry a regeneruje se systém en-
zymil, ale hlavné probiha detoxikace celého téla a vyluCovani
starych a nemocnych bunék. To vSechno se samoziejmé odrazi
1 na zevngjsku, ktery se rovnéz zfetelné¢ méni: ¢loveék mladne,
ma vic energie 1 chuti do Zivota a zlepSuje se jeho potence.

Nejsilngj8i u¢inky ma ,trojkombinace" nejsilngjSich
metod - urinoterapie, hladovéni a ocista Zivotniho pole.
Na svété neexistuji nemoci ¢i poruchy, jez by proti tém-
to tfem mocnym prostifedkiim pouzitym dohromady
odolaly - vS§echny to nutné vzdaji.

Urinoterapie spolu s hladovénim umoziuji efektivni de-
toxikaci organismu a sice tim, ze podobné je rozpousténo po-
dobnym. Urina rozpousti soli a toxiny, vsakuje je a vylucuje,
a kdyZ je uzivdme napodruhé, rozpousti je opakovanég a jeste
1épe. To je vlastné takovy pfirozeny a bezpecny zézracny jev.

Béhem hladovéni probiha aktivni korekce Zivotniho
pole a dalSich struktur poli. Informace o tomto procesu
se ukladaji nebo chcete-li ,,zapisuji" v uriné a kdyz ji pak
vpravime do téla podruhé, dosahneme silné zpétné vazby.
Tato 1écba ma vskutku tolik pfednosti, Ze neni jednoduché
je vSechny vycislit najednou.
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Pii urinovém hladovéni se acidotickd krize zpravidla
dostavi dfive a to znamena, Ze sc¢ nezbytna doba hladovéni
zkracuje a organismus rychle ptechazi na endogenni stra-
vu, kdy télo spotfebovava vlastni zasoby. Proces biosyn-
tézy probiha volné, tedy organismus vyuziva oxid uhli¢ity
a dusik ptimo (podobné jako rostliny).

K dal§im prednostem urinového hladovéni se fadi 1 oka-
mzité likvidace lozisek infekei a absence komplikaci. Abych
to vysvétlil blize, pii obycejném hladovéni se v t€le rozpous-
t&ji loziska infekei (kuptikladu toxoplazmozy, infekcéniho
onemocnéni zpisobeného prvokem Toxoplasma gondii)

anakaza se dostava do krevniho feciste, kde, prestoze je pred-
beézné zneskodnéna, vyvoldva rizné zdravotni obtize. Proto
si pacienti Casto pf1 bézném hladovéni sté¢zuji na zhorseni
zdravotniho stavu a maji vSelijaké zdravotni komplikace.
Urinové hladovéni mé homeopaticky efekt - 1é¢ba nozoda-
mi a interference - a proto loziska infekci ithned likviduje.
Kdyz se do organismu s urinou znovu dostanou bilko-
vinné komponenty, které uz byly jednou vylou€eny, stimu-
luje to proces regenerace. Z tohoto diivodu pacienti snaSe-
ji urinové hladovéni Iépe nez obycejné - a v tom spociva
hlavni rozdil mezi obéma druhy hladovéni.
Jak vypadd kombinace urinové terapie a ozdravného
hladovéni v praxi?
Etapy urinového hladoveni
Prvni etapa - pripravna faze. Pacient se musi psychic-
ky a dusSevné piipravit na to, Ze ho hladovéni silné¢ zméni:
jeho kvantove télo se upevni a on v disledku toho omladne
a zbavi se nemoci. Béhem lécby se vyvarujte veskerych
negativnich emoci nevyjimaje litost sama k sob¢, smutek,
pochybnosti, uzkost a podobné. Jejich piitomnost sveédci
o tom, ze nemoc Cloveka zcela pohltila a skrze jeho vé-
domi ovliviiuje jeho naladu a emoce. Chce ho vykolejit
ze spravné cesty za uzdravenim a vratit k predchozimu
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pusobu ota,  kdy ji bylo dobfe (a ¢loveku samoziejm
$patn€). Méjtle na paméti, ze jedinym pfirozenym duSevnim
a emocnim stavem clovéka je absolutni radost, absolutni
védomost a absolutni klid. VSechny ostatni emocni stavy
jsou nepiirozené a vlastné na Clovéku parazituji; jsou to
abstraktni patologické vytvory. Ale pokud clovék bezvy-
hradné véii sdm sobé a ve své sily, spatfuje pred sebou
cil a sméfuje k nému, znamend to, Ze napor nemoci ustoji
a 1é¢ba mu ptinese vynikajici vysledky.

Dilezité je dbat na spravn¢ stravovani: dva az jeden
tyden pted planovanym pocatkem hladovéni zcela vyne-
chejte bilkovinne a tu¢né potraviny a namisto nich jezte
hodné rostlinné stravy. kasi a celozmného chleba. Potravi-
ny s vysokym obsahem buniCiny vam ptfedbézné procisti
jatra, takze pro vas bude snazsi zacit hladovét. Je vhodné
také vice mocit. ¢asté ji nez obycejné.

Druha etapa - urinové hladovéni. Béhem né&j nesmite nic
Jist, jen pijete vodu a unnu. K tomu si zavadite urinové klys-
tyry a nékolikrat denné potirate télo odpafenou urinou. Ne-
jsou povoleny zadné napoje a to ani v minimalnim mnozstvi.
Je vhodné, abyste se pii hladovce hodné& pohybovali, chodili
p&sky nebo behali (ovsem s fyzickou zatéZzi to nepiehangjte,
¢ alezi na vaSich individudlnich moznostech a na tom, jak
SC citite;. Najdéte st ¢innost nebo provozujte konicky, které by
vas rozptylily a vy nemuseli neustale myslet na hladovéni.

Priklad. jsem byvaly student, jc mi &tyfiadvacet let
a bydlim v méstecku Kamenéc-Podolskoje na Ukrajing.
V Sestnacti letech jsem zacal kouiit a ve dvaadvaceti psy-
chicky onemocnél. Jako diagnézu u mne stanovili depresi.
Tii mésice jsem se 1éCil na psychiatrické klinice, ale utekl

Jsem odtud a 1écil se doma sam. Nejprve délenou stravou,
JiZ dodrzuji uz osmy mésic, a pozdé¢ji, nékdy uprostied pro-
ince roku 1994, ysem zacdal hladovét Pozival jsem suchary
a pfevafenou vodu a obcas snédl trochu zapecenych brambor.
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Vydrzel jsem to do 16. ledna, to byl Gpln€k. Onoho dne jsem

si pripravil horkou koupel a vecer se mi ud¢lalo Spatné az

na zvraceni. Mé&l jsem pocit, jako by ze mne vSechno chtélo

yen OCi mi lezly z dilkd abylo mi zle. Zachvaty nevolnosti

se opakovaly cely tyden, vzdy mezi jedenactou a tfinactou
hodinou a mezi devatenactou a jednadvacatou hodinou a ja
si myslel, ze to nepteziji. Mél jsem strach, a proto zacal hod-
né jist, pficemz po ranu stale pil urinu, vétSinou vystydlou.
Nyni uz je mi lépe a nemoci postupné odchazeji. Piji kazdé
rano veskerou urinu vylou¢enou do piil jedenacté hodiny do-
poledni a po obéd¢ od tfinacté do patnacté odpoledni.”

Poznamka. Suchary a brambory, které tento mlady muz

jedl v mylném domnéni, ze drzi hladovku, ptredstavuji ukéaz-
kovy ptiklad nevhodné stravy, jeZ organismus vysiluje a vy-
Cerpava. I doba ukonceni hladovky byla vybrana nanejvys
nevhodné - pti Gpliku télo proziva vnitini stres, protoze pre-
chazi od faze rozSifovani ke stahovani. Muz zfejme zvracel
kvuli tomu, ze mél v oblasti sleziny, slinivky bfisni a ledvin
energetickou stagnaci (energetickou zacpu), ktera narusila
proudéni energii organismem (to vyvolava takovéto jevy).
Takovychto chyb se vyvarujte a nenicte svilj organismus.
Stejné vam to nepomize, t€lo se na vaitini stravovani nepre-
ladi a hloubkové mechanismy uzdraveni se nespusti.

V zimnim obdobi nesmite mrznout: pobyvejte v teplych
mistnostech ajdete-li ven, oblékejte si teplé spodni pradlo.
Doporucuji také horké koupele, abyste si zmékcili pokozku
téla a toxiny z vaSeho organismu lépe vychazely.

Hladovéni vzdy zacinejte v souladu s lundrnim cyklem.

Doba hladovéni je u kazdého c¢loveéka individualni
a kazdy si ji urcuje sam podle toho, jak se citi. Je dilezité
dbat na vnéjsi prostiedi, naptiklad pokud je teplo, hodn¢ se
koupejte. Neméné dulezitd je také télesna konstituce - ¢im
vys$8i hmotnost, tim déle si mizete dovolit hladovét. Hodné
silni lidé vydrzi bez jidla i Ctyficet az Sedesat dni, hubeni



@k jeset, maximalng dvacet, ale musi pobyvat v piihod-
ném prostiedi. Rozhodnete-1i se pro kratkodobé hladove-
ni o délce dvaceti Ctyf az Gtyficeti dvou hodin, zadinejte
ve dnech ekadasi. Jakmile ziskate s hladovénim zkuSe-
nosti, snazte se kuru vydrzet déle. To jsou ale jen obecna
doporuceni, vSe zavisi na individualnim zdravotnim stavu
¢lovéka a na jeho schopnostech samostatné silou viile Fidit
procesy probihajici v jeho téle pod vlivem hladu. Ptiklad
urinového hladoveni. Prvni den si hned po rdnu zacvicte
$ank prak3alanu a nebo si zavedte nékolik vétSich ogist-
nych klystyrti, po nichZ se vaSe stfeva zbavi zbytkil potra-
vy. T¢lo si rychle zvykne, Ze nedostava klasickou potravu
a snaze piejde na endogenni stravu, kdy spotifebovava
vlastni zasoby. Pocinaje timto dnem také zacnéte pit urinu
(staci stiedni porce) a to tak Casto, jak ¢asto chodite mocit;
u toho muzete pit vodu podle potieby. Prvni den se dvakrat
nebo trikrat potiete od hlavy az k paté¢ odpaienou urinou.
Na druhy den a v nasledujicich dnech pii kazdém moceni
odd¢lte prostiedni Cast praminku moci a tu pak vypijte -
a postup opakujte. Litrové az dvoulitrové klystyry z Cers-
tvé uriny si zavadéjte kazdé rano, a pokud na to mate chut’
a silu, mazete 1 vecer (rano je to povinnost). Urina na klys-
tyry se shromazd'uje dva az tf1 tydny doptedu a pted pro-
cedurou si pacient odlije tolik, kolik potiebuje a prevariji,
ptipadné odpafti na polovinu nebo Ctvrtinu piivodniho ob-
jemu. Vyuzivejte nejen vlastni, ale 1 urinu vasich blizkych
a Clent rodiny. J&4 sdm mam dvé déti a vyuzivam ke klysty-
rovani jejich urinu, zatimco k piti a odpafovani (na potirdni
téla a masaze) davam prednost své. Vecer pred spanim uri-
nu nepijte, budete klidnéji spat. Rezim striktné¢ dodrzujte
ve vSech nasledyjicich dnech.

Délku hladovéni si urcete zejména podle toho, ceho
chcete kiirou dosdhnout.

Jak ur¢it délku hladovéni

e Ocista zaludku a traviciho traktu a také celkova re-
generace organismu - dvacet Ctyfi az Ctyficet osm hodin,
zaCina se ve dnech ekadasi.

* Ocista tekutého vnitiniho prostfedi organismu -
do sedmi dnu.

* Ocista mekkych tkani a ¢aste¢né Slach - od sedmi
do Ctrnécti dnti.

* Hloubkova ocista organismu a obnova nékterych
funkci, naptiklad menstruacniho cyklu, vyléceni z vétSiny
nemoci - vice jak ¢trnact dni.

* Delsi hladovéni se nasazuje v ptipad¢ velkych po-
ruch v energoinformacnich strukturach, pokud se v nich
nachdzeji rizné trhliny, naptiklad pfi zhoubnych nadorech,
a také za ucelem duchovniho zdokonaleni.

Délka hladovéni se kromé vySe uvedeného cile 1écby
urcuje také podle individualni konstituce, ro¢niho obdobi,
mife zasazeni organismu a sily vile.

Pokud organismus nevylucuje mo¢ v dostatetném
mnozstvi nebo té¢lo otékd, pouzivejte urinové zabaly na be-
derni a panevni oblast. Zkuste pit urinu jiného dospélého
clovéka nebo ditéte do deseti let.

Ukonceni hladovky a regeneracni faze. Je to velmi du-
lezity krok, jemuz byste méli vénovat veskerou péci. V den
ukonceni hladovky sniZte pfijem uriny na padesat mililit-
1 tiikrat denné a zaénéte pit Cerstvé vymackanou mrkvo-
vou, fepnou nebo jable¢nou §tavu anebo smes pripravenou
z dvaceti gram@ fepy a dvou set grami jablek. Nemate-li
moznost si pfipravit Stavy, pijte misto nich bylinkové od-
vary s medem Ci &aj ze suseného ovoce s medem, to jsou
skvélé prostiedky na regeneraci organismu, které vas po-
stavi na nohy. Zasytte se tekutinami podle toho, jak po-
ticbujete — neodpirejte si jejich pifjem, ale ani to s nimi



neptehandgte. Pokud jste hladoveéli déle nez sedm dni, mu-
sit¢ vydrzet na Stavovém a odvarovém rezimu minimalné
jeden ¢1 dva dny. Posléze zacnéte jist Cerstvé zeleninové
salaty s minimalnim mnozstvim omastku anebo nejlépe
bez ngj. duSenou zeleninu a celozrnny chléb. Nepiestavejte
s urt novymi masdZzemi a provadéjte je jednou az dvakrat
denné¢. Po dvou az ¢tyfech dnech pozvolna piejdéte na ta-
kové stravovani, na jaké jste zvykli.

Jak vlastn¢ probiha hladovéni v praxi ajakych chyb se
u toho lidé nejcastéji dopoustéji?

Priklad. ,,V prosinci roku 1989 jsem poprvé v praxi vy-
zkousSel urinové hladovéni, ale uz predtim jsem si o ném
néco precetl v tisku a nashromazdil néjaké informace. M¢l
jsem ucpané cévy na pravé noze, varikozni rozsiteni zil
v pocateénim stadiu na levé a také torzi semenného pro-
vazce (funiculus spermaticus).

Nejprve jsem vydrzel o hladu jeden den a nasledujici ty-
den tfi dny. V lednu jsem provedl dokonce pétidenni a sed-
midenni hladovou kuaru a v zimé roku 1991 vse zopakoval:
v lednu jednodenni a tfidenni hladovéni, v inoru pétidenni
a v breznu sedmidenni.

Uz si piesn¢ ani nepamatuji, jak k tomu doslo, ale po po-
sledni hladové kuie jsem si nahodou v§imnul, Ze zilni méstky
a torze semenného provazce, jejichz ptiznaky se poprvé obje-
vily ve Ctrnacti €1 Sestnacti letech, zmizely. A to jsem nepro-
vadél urinové masaze ¢i obklad a ani jsem se nepotiral urinou,
protoze o téchto léCebnych procedurach jsem jesté neveédél."
Poznamka. V tomto piipad€ bylo hladovéni moc kratké
a zfeyjme nebyl proveden spravny pirechod na normalni stra-
vovani. Je tfeba hladovét déle a urinu vyuzivat i k potirani
a na klystyry.

Priklad. \JJsem uz nékolik let t€Zce nemocna, méla jsem
th operace onkologickych nadorti. V nemocnici v Magada-
su mu pimo fekli, Ze nemam Sanci na uplné vylééeni. Kdyz
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mé posilali na ¢tvrtou operaci, odmitla jsem to a rad¢ji se

zacala léCit sama: nejprve si naordinovala hladovou kuaru

s urinou, masaze a obklady; celkem jsem se aktivné léCila
osmnact dni. Vysledky mne piijemné prekvapily: nador,
ktery mél byt vyoperovan, splaskl a zmizel. Nyni provadim
ocistu a detoxikaci organismu, dbam na spravnou dietu
a nejim maso ani ryby. Dosahla jsem mimotadnych tspé-
chtl a citim se dobte fyzicky 1 psychicky."

Poznamka. Tato Zena se zachovala velmi moudie: zaprve
hladovéla dostate¢né dlouho na to, aby se v jejim organismu
zni€ily vSechny nadorové buiiky. To je velmi dilezité, protoze
v pripade¢ piili§ kratkého hladovéni nejsou aktivovany procesy
schopné nicit cizorodé prvky v organismu. A za druhé, vytvo-
fila v téle takové podminky, aby se tam onkologicka patologie
uz nemohla vratit. Musi se zménit zivotni styl a stravovani
a tato dama to rovnéz provedla. Rakovina se ji nékolikrat vra-
tila, protoze méla velké trhliny v zivotnim poli a ty se, jak
je znamo, nedaji odstranit chirurgicky. Nicmén¢ urina a hlad
je »zalataly" a Zena se upln¢ uzdravila. Tuto metodiku dopo-
rucuji v8em, kteti se chtcji vylécit z nddorového onemocnéni
- navic ale musite provést ocistu Zivotniho pole.

NiZe nasleduje piiklad toho, ze nespravné provedena
ozdravna kura pifinasi jen polovicaté vysledky. Pamatuj-
te cesta k uzdraveni vede jen pifes dlouhodobé hladovéni,
totalni zménu Zivotniho stylu a stravovani a také zménu
mysSleni.

Priklad 1. |V 1ét¢ lonského roku se mé Zené (je ji pa-
desat dva let) vytvofil nador mezi nosem a oc¢ima. Prav-
dépodobné vznikl kvili dojizdéni v autobuse z priivanu,
ve kterém se nachéazela. Zdravotni stav mé Zeny se nelep-
Sil, a tak se sama rozhodla, ze vyzkousi hladovéni s uri-
nou; nejprve dvoudenni a potom i Sestidenni a osmidenni.
V tnoru tohoto roku hladovéla na urine deset dni a zaro-
ven g, délala obklady (z uriny, zjedné Ctvrtiny odpatené).
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Zacala se lépe citit, ocistil se ji stievni trakt a zlepsil zrak

a sluch, ale nador nezmizel."

Priklad 2. ,,0d 17. prosince drzim ozdravnou hladovku

s urinou a planuji, Ze ji prodlouzim na sedmidenni. Délala

jsem vSechno tak, jak piSete.

Druhy, tfeti a ctvrty 1é€by den jsem byla tak slaba, Ze jsem
celé dny jen leZela a spala. Po kazdém malém klystyru jsem si
Sla ven zabéhat, ale vétSinou jsem zvladla jen pomaly, maxi-
malné patnactiminutovy klus. Patého dne jsem si zavedla vétsi
klystyr a vySlo ze m¢ sedm kalovych kouskl a hodné hlenti,
vecer pak dalSich deset kalovych kouskt a dalsi hleny.

I Sesty den rano jsem vyloucila kalové kousky, teprve k ve-
ceru se vSe uklidnilo. Paty, Sesty a sedmy den ze mne vyteklo
velké mnoZstvi hlenti a jiné raZové a Zluté shluky z neidentifi-
kovatelné¢ hmoty. Velmi mé bolelo bticho, bederni oblast a v kii-
zi. Sedmy den jsem po klystyru pocitila silné nutkdni na stolici
a vyslo ze me asi na jednu a pul sklenice nahnédlé tekutiny.

Kazdy den vecer jsem si zavedla velky klystyr s vy-
tazkem z vlaStovicniku, protoze tekutina malého klystyru
ze m¢ protentokrat vibec nevytekla, ani jsem neméla
nutkani. Velky klystyr vSe napravil a mé télo se ocistilo
od velkého mnozstvi hlenii. Po ukonceni hladovky jsem
pokracovala s pravidelnymi malymi klystyry a od té¢ doby
nevim, co to je zacpa."

Pozndmka. Nemocnému se miZze na druhy az ¢tvrty den
lecby udélat Spatné a piepadne ho slabost, protoze se jeho
télo zbavuje toxinll a ty se dostavaji do krevniho fecisté
a zpusobuji intoxikaci. Proto neustale pacientim doporu-
¢uji, aby si pted hladovou urinovou kiirou detoxikovali or-
ganismus - poté¢ budou hlad snaset mnohem Iépe.

Pro€ patého az sedmého dne télo za¢ina hojné¢ vyluco-
val hleny? Protoze probiha aktivni okyselcni organismu
a po n&kolika dnech od pocatku hladovky se v t&le vytvoii
tikové prostiedi, jeZ ni¢i mikroby produkujici tyto hleny-
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Do klystyri nepiidavejte prvky, které organismus ne-
dokaze stravit skrze tlusté sttevo. K nim se fadi napiiklad
vladtoviénik, jenZ je mezi pacienty oblibeny, citronova §t'ava
a dalsi rostlinné preparaty. Klystyry se pii hladovéni délaji se
soli v poméru jedné ¢ajové 1zicky na jeden litr vody anebo
jsou &isté urinove.

Bolesti v kiizi jsou disledkem nespravné energetiky,
respektive pokazuji na energeticky blok v daném misté.
Vytékani hnéde tekutiny svédci o Castecné samovolné ocis-
t¢ jater a Zlucniku: organy se zbavily staré stagnujici Zluci
a ¢astecn¢ rozpusténého bilirubinu ze zlucovodi.

Pacientim s hemoroidy, zacpou nebo paraproktitidou
rozhodné doporucuji, aby pokracovali v zavadéni urinovych
klystyrii 1 béhem regeneracni faze. Preventivné si té€lo pomaz-
te olivovym olejem a délejte si horké koupele - ukonceni hla-
dovky nebude drastické, nybrz plynulé a piijemné. To se tyka
zejména osob s konstituci vétru a starSich lidi. Naopak oso-
bam slizu to nevyhovuje, ti by naopak méli hladovku ukon¢it

obycejné, bez klystyrli, koupeli a potirani téla olejem.

Priklad. ,,Pisi vam az ze Sachalinu, jsem ucastnik Vel-
ké vlastenecké valky. V srpnu roku 1994 jsem si zakoupil
vSechny dily vaSich Lécebnych sil.

Hladovét jsem zacal diive, v prosinci roku 1992, a vy dr-
zel jsem to dva tydny (pod lékarskym dohledem). Pak jsem
v roce 1993 prohladovél dalsi tri tydny a dalsi dva tydny pak
v roce 1994. Naposledy jsem drzel tiitydenni hladovku v tino-
ru tohoto roku. Pil jsem pouze urinu, pii kazdém moceni jsem
sto padesat mililitrii odlil a vyuzil k lé¢ebnym uceltim. Také
jsem si obden zavadél klystyry z nekoncentrované uriny a po-
tiral si s ni hlavu, obli¢ej a krk. Béhem kury jsem mél trikrat
tekutou defckaci, pii niz ze mé vysla tekuta ¢erna biecka.

Po ¢tyfech hladovkach jsem se ne€kterych nemoci zcela
zbavil a ty ostatni se alesponi zmirnily."
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Shroutf —&eho jsem dosahl pri 16¢bé:
J Prestaljsem nosit bryle, takze jsem mohl ¢&ist knih
bez nich.
2. Ustaly bolesti v ledvinach. Provedl jsem ¢tyfikrat
ocistu podle Andrejeva.
3. Vylepsila se mi pokozka na obliceji a hlavé.
4. Vylécil jsem si tachykardii.
5. Zlepsila se plynatost.
6. Uz mne netrapila osteochondroza(nebo jen ziidka).
7. Zvysila se pohlavni potence.
Poznamka. Kdyby tento pacient pfidal urinové masaze,
efekt by byl jesté lepsi.
Pro¢ se muzi nepodatilo vylécit meteorismais Giplné
a jenom jej zmirnil? Clovék, jenz dosahl véku konstituce
vétru, je dehydratovan a vysychd, dokazuje to nemoc os-
teochondréza. Plynatost vylécite jediné tehdy, budete-l1 se
stravovat tak, abyste potlagili princip vétru. Zarovei musi-
te zafadit do denniho programu dal§i ozdravné procedury,
napiiklad horké koupele a potirdni téla olivovym olejem.

Zrak se tomuto muzi zlepSil v disledku zlepSeni funkce
jater —Jsoucentrem, v némz se produkuje svételna energie.
Vyléceni tachykardie zase svéd¢i o odblokovani energetic-
kého centra v oblasti srdce. Potence vzrustd, kdyz se posili
energoinformacni podstata lidského organismu. K tomu
dochazi po detoxikaci a hladovéni a to vSe na$§ pacient
v poradku provedl.

Priklad. ,JPfeet] jsem spoustu knih od Bragga po Shel-
tona, ale ty vase jsou jednoznaéné nejlepsi.

Hladovét jsem zacal v roce 1991 a vydrzel étytikrat sed-
midenni kuru a k tomu nékolik tfiapildennich kur, jejichz
pocet si pfesné nepamatuji.

31, kvétna roku 1993 jsem pfesn& ve 12.00 hodin mist-
niho ¢asu zacal urinové hladovéni. Uzival jsem urinu vniti-
nc nosem a Usty a t¢lo jsem si potiral starou urinou. Po péti
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dnech urina ztratila sviij zapach, chut’ a barvu a stala se z ni
¢ird tekutina jako voda.

Kdyz jsem hladovél, ptfipadala mi sladka. I ptes obcas-
nou slabost a nevolnost jsem to vydrzel patnact dni. M¢l
jsem cistou hlavu, lehce se mi dychalo, ocistil se mi jazyk,
na kterém se mi drive tvofil povlak, a po Ctyfech az péti
hodinéach spanku jsem se citil svézi a odpocaty.

Kazdy den jsem se dikladné myl a trochu opaloval
na stfeSe pod paprsky Slunce. Vyloucil jsem jakousi tekuti-
nu, myslim, Ze to byla zluc¢, a poté jsem pocitil naval ener-
gie. Po hladovéni jsem jedl celozrnny chléb s rostlinnym
olejem a hodné cerstvého ovoce a zeleniny. Holdoval jsem
délené strave, béhal a vénoval se atletice. Myslim si, ze vSe
prob&hlo skvéle aja byl na 1écbu dikladné predem ptipra-
ven. Mésic po hladovéni jsem zacal obcas jist i sladkosti."

Poznamkaa doporuceni. Bragg a Shelton opomenuli né-
které dulezité aspekty hladovéni, napiiklad celkové zmék-
¢eni organismu, a nebrali v potaz ani individualni konstituci
nemocného, vék a rocni obdobi. Byli ptfesvédceni, ze vSech-
ny procesy, jez se v téle odehravaji pii hladovéni, probihaji
u vSech osob piiblizné stejn€; praxe to ale nepotvrdila.

Nicméné¢ tento muz provedl detoxikaci téla uspésné a po-
mohly mu 1 slune¢ni 1dzn¢. Hojné samovolné vylu¢ovani zluci
stievy (byva to €erna, tmavohnéda nebo $pinaveé Zluta biecka)
sveédci o silné intoxikaci organismu a v tomto ptipadé by bylo
lepsi, kdyby se nemocny ptfed hladovénim dikladné procistil.

Pribéh. Omlazeni organismu, paradentoza, osteochon-
droza.

»Absolvovala jsem Sestnactidenni urinové léceni hla-
dem a vysledky jsem si peclivé kazdy den zapisovala, ho-
dinu po hoding.

M¢la jsem silnou paradentdzu, osteochondrozu a v levé
poloviné hlavy mi pofad Sumélo. Také se mi rychle zhorSo-
val zrak a ja byla silné dalekozraka.
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Béhem hladovéni jsem dodrzovala nasledujici rezim:
v Sest r4no vypila urinu a pokud jsem nemocila, tak rozta-
tou vodu z lednice. A viibec, kazdou hodinu jsem do sebe
vpravila sklenici néjaké tekutiny, bud’ vody, anebo uriny,
a to v mnozstvi, kolik vylou¢im (nékdy bylo mén¢ nez jed-
na sklenice). O piil sedmé rano zacalo potirani urinou nebo
masaz s vtiranim do pokozky, toto jsem provadé¢la obycejné
ve stoje uprostied pokoje. Pod nohy jsem si polozila hadiik
a na n€¢j nepromokavou plinku, aby urina nestékala na kobe-
rec, ale pfitom abych v ni méla namocené nohy. Zpravidla
jsem si smocila ruce ve dzbanu s teplou starou urinou a po-
tirala si pokozku t€la po Castech, dokud tekutina nevyschla.
Procedura trvala kolem jedné hodiny; vlastné to byla mino-
va masdz. Potom jsem (natfena urinou) cvicila a provad¢la
trénink pro ztuhlé klouby. Nato jsem se asi hodinu zabyvala
domacimi pracemi, aniz bych se oplachla; urina mezitim
na kazi uschla. Na zavér 1é¢ebného programu mne cekala
tepla koupel, pficemz jsem pii ni vzdy pouzivala détské my-
dlo. Od chvile, kdy jsem se zacala potirat moc¢i az do oka-
mziku, kdy jsem se ponofila do teplé vonave koupele, ubéhly
vice nez dve hodiny. Béhem dne jsem si pétkrat nebo Sestkrat
proplachla dasn¢ a deset patndct minut prevalovala urinu
v ustech. Vecer bylo nutné celou proceduru s vtiranim uri-
ny a cvienim zopakovat. Zpravidla jsem chodidly stdla
na podloZce, na niz urina stékala z mého téla. Natfend jsem
vydrzela do osmi hodin vecer a po uplynutijedné ¢i pildru-
hé hodiny se znovu vykoupala.

Na pocatku hladovéni jsem za den vypila kolem dvou
litrh vody a jeden a pll aZ dva litry uriny. Po Sestém dni
hladovky se vyrazn€ snizil objem vylu¢ované uriny a ja ji
pila méné, od jednoho do piil druhého litru. UZ mé to ne-
bavilo a méla jsem k piti uriny odpor, ale dokdzala jsem se
k tomu pfinutit, protoZe jsem védéla, Ze jednoduse musim.
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posledni den hladovky se mi nechtélo pit viibec a nedoka-
zala jsem polknout ani dousek uriny, prosté mi uvizla v hrdle.
Zato se objevila chut’ k jidlu, hodn¢ jsem slinila a v Zaludku
mi krucelo - tak moc se mi chtélo jist. Vin¢ jidel mi piipadaly
kouzelné¢ a sladké a j4 je citila vSude, jako by se schvalng sléta-
ly z celého domu do mého pokoje, aby se mi vysmivaly.

Sestnactého dne o pill tieti odpoledne jsem ukonéila hla-
dovku a zacala jist. Jako prvni jsem vycucala stavu z pomeran-
Ce a zapila ji bylinkovym ¢ajem s medem. Pozdéji jsem si dala
jeste sipkovy ¢aj s medem a nékolik susenych Svestek. V deset
hodin jsem $la spat a usnula klidnym, zdravym spankem.

Jak jsem se bé¢hem kury citila? Za prvé musim fict, ze
jsem se na ni psychicky velmi dobfe pfipravila. Obcas jsem
hladovky provadéla i v minulych letech (uz od roku 1976),
nejdiiv podle Nikolajeva a potom podle Bragga a dalSich
odbornikti. Vétsinou jsem setrvala bez pfijmu jidla od péti
do Sestnacti dnil. Jednou to bylo jedenact dni, potom tinact,
patnact, devét a sedm, podle toho, jak mi to umoznila prace.
Hladovéni jsem se tedy nebala a dobie jsem védéla, co mne
ceka. Ale urina, to bylo néco jiného. Nestitila jsem se ji ani
trochu, ovSem bala jsem se, Ze bude prili$ sland. Nastésti ma
moc¢ byla uz v poledne prvniho dne hladovéni svétla, pri-

zracnd a lehce osolend a druhy den byla jako ¢ista voda.

Nejprve jsem se pii kuafe citila Spatné, palily mé dasné

a zesililo 1 zvonéni v hlavé. Dalsi den jsem se citila skvéle
a m¢la jsem spoustu sil, ze bych byla schopnd lamat skaly.
Paty den se vSe zase zhorSilo, byla jsem slaba a ospala,
méla jsem jazyk potazeny §edavym povlakem a v ustech
pachut’ Zeleza (na konci dubna jsem absolvovala elektro-
forézu dasni, ta pachut’ vznikla asi kvili tomu). Zvonéni
v hlavé bylo désivé a méla jsem pocit, jako by mi né€kdo
hlavu stiskl obru¢i. Stra§n& mé bolely dasné a obdas se m
zdalo, Ze mi zmrtv€ly zuby jako po anestézii. Cela jsem
se citila rozlamana a ochabla, bylo to strasné! V ono rano



jsem méla hotkoslanou moc, a tak jsem ji nechala odstat.
Na druhy den se v ni vytvoftil hlenovy neprihledny chomé¢
tmavé barvy. Mocila jsem jeSté miil a viibec se mi nechtélo
urinu pit, ale donutila jsem se.

Sedmy den jsem m¢éla t¢zké t€lo a pohybovala jsem se
jako ve zpomaleném filmu: myslela jsem si, ze se rozkladam
zevnitf, jako by ze mé néco odlétalo a zlstala jen prazdnota.
Takeé jsem trpéla plynatosti a krucelo mi v bfiSe. A€koli jsem
pred tim m¢la vzdy samostatnou stolici, najednou piestala.
Citilajsem se chvili Iépe, pak zase hiife, a méla jsem ledové
nohy 1 pfes to, Ze jsem si oblekla troje ponozky.

Devaty den se uklidnily dasné, ale zvonéni v hlavé po-
kracovalo.

Desatého dne nastal obrat k lepSimu a ja se citila skve-
le, zase jsem ,létala‘. Ale bylo mi souzeno kolébat se jako
na houpacce: jedenacté¢ho dne piiSel zvrat o sto osmdesat
stupniti a s nim slabost, ospalost, melancholie a zimomfi-
vost. Intenzivné se mi zacal Cistit nosohltan a vyloucila
jsem hodné prihlednych hlend, ale dychalo se mi Iépe,
voln¢ a nehluéné.

Ttinacty den 1 v nasledujicich dnech se slabost a ospa-
lost stupniovaly, mocila jsem malo. Pila jsem vodu, ale
urinu ne, protoze byla hotka a ja jsem cekala, az zesvétla
a bude mit lepsi chut’.

Kazdy den jsem si udélala malou rekapitulaci toho, co
jsem vSechno béhem dne vypila. Nejméné tekutin jsem pfti-
jala sedmy den, bylo to sedm deci litri uriny, v dalSich dnech
se to zlepsilo a ja vypila od jednoho do dvou litri vody.

Nebudu zde dopodrobna popisovat, jak jsem se stra-
vovala, ale zadné jidlo jsem nesolila ani nesladila, a jedla
ptedevsim zeleninu, ovoce a zeleninové polévky, vse jen
v malych porcich a vétSinou syrové.

Co mi tedy pfineslo hladovéni? Kize se mi vyhladila
a zm¢kla, pokozka na patich se obnovila - pfedtim jsem
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méla hrubé paty s prasklinami, nyni je mdm mékké a hlad-
ke Taky dasné¢ mé piestaly bolet, ale zvonéni v uSich neu-
stalo a trva dodnes. Osteochondrdza se utisila, ale myslim
si ze se zcela nevylééila ani nezmizela. Také barva vlasi
sc zménila a misto pivodni rusé j¢ mam tmavé, ale zato
mek¢i, jakoby hedvabné a prijemné na omak. Dva zuby
jsem si vSak musela nechat odstranit, protoze byly u kofin-
kit obrostlé zubnim kamenem. Po vytrzeni zubii byly dasné
v klidu a vlibec jsem je necitila. Musim se ale dodnes vyva-
rovat pru vanu, protoze pak o sob¢ davaji védét."

Priklad 1. ,,Je mi dvacet Sest let a v roce 1988 jsem se
silné nachladila. Nejprve se mi velmi zhorSil zrak a poté
m¢ zacaly stra$né bolet nohy.

Tteti rok se na prohlidce u o¢niho I€kate zjistilo, Ze
mi na pravém oku pfibyly dioptrie. Kratce na to jsem se
jednoho rana probudila a citila, Ze mam nohy jako zalité
olovem: po par krocich jsem se citila s¢ nesmirn¢ unavena
a také sc mi zatocila hlava. Takto se s nohama trapim uz
dva mésice.

Nahodn¢ jsem si koupila Armstrongovu knihu Elixir
Zivota, dodala si odvahy a vyzkousela urinoterapii. Znice-
honic jsem sama zacala odmitat jidlo a hladovéla celych
devét dni. Pila jsem vodu, moc¢ a tiikrat az Ctytikrat denné
jsem si télo potirala urinou. A vysledek? Za dva ¢i dva a pal
tydne jsem pocitila v nohou obrovskou tlevu. Uplné jsem
ozila, hodn¢ chodim venku, a to i v botach na podpatcich,
a dokonce ustojim celou pracovni sménu.*

Priklad 2. ,,V den Uspenského pustu jsem pristoupil
k Sestnactidennimu urinovému hladovéni a o Vanoénim
pustu ke ctrnactidennimu. Mél jsem s hladovkou zkuSe-
nosti, protoze uz diive jsem vyzkousel obycejné hladovéni
bez uriny. V lednu nasledujiciho roku jsem vSak vydrzel
0 vodé a uriné neuvéfitelnych tiiadvacet dni, Urinu jsem
pil, jednou az dvakrat denné si ji vtiral do kiize a piikla-



dal urinové obklady na ledviny, protoZe jsem trpél jejich
nedostatecnosti. A dosahl jsem vynikajicich vysledkii: mé
télo je velmi ohebné a kdyz se piedklonim, snadno dosah-
nu prsty na podlahu, cozZ jsem diive nemohl a prsty jsem
dosahl sotva ke koleniim. Musim souhlasit s tvrzenim, ze
urina je prvotfidni rozpoustédlo.*

Priklady lécby hladovenim a urinou p7i hospitalizaci

Tyto ptiklady mi zaslal 1ékat z nemocnice v Samafe,
ktery pii 1éCeni pacient vyuziva metody lécebného hla-
dovéni popsané v mych knihach s urinovou terapii. Jsou
to tedy piiklady pacientii 1é¢enych urinoterapii a hladem
v nemocnici pod dohledem 1ékari.

Pribeh ¢. 1

,Chtél bych se podélit o dalsi zkuSenosti pii 1écbé
urinoterapii na lizkovém oddéleni nasi nemocnice. Jde
o pacienta D. ve véku Ctyficeti sedmi let. Od tijna 1991 se
nachazel na léceni v nemocnici s diagndézou zhorSeni chro-
nické obstrukéni bronchitidy.

Me¢l Sest mésicti zvySenou teplotu (hypertermii). Do-
drzoval jedenactidenni urinové hladovéni, které ptineslo
kladné vysledky. OvSem mésic po propusténi z nemocni-
ce se mu teplota opét zvysila a udrzovala se na hodnotach
tiicet sedm a pil az tficet osm stupiit Celsia. K tomu se
piidalo ztizené dychéni a kaSel, pacient vSak ptesto k 1¢kati
nesel.

V lednu roku 1992 byl hospitalizovan s diagndzou
akutniho zipalu plic pii zdkladnim onemocnéni obstrukéni
bronchitidy. Obycejné 1écebné metody béhem péti dntli ne-
pfinesly 2adny vysledek, zvysené teploty pretrvavaly. Paci-
ent za¢al dodrZovat urinové hladovéni, po némz mu teplota
klesla (na druhy den), a v prib&hu dalSich deseti dnii zmi-
zely 1 klinické piiznaky akutniho zapalu plic. Sestnactého
dne hladovéni byl pacient vySetien bronchoskopicky a pfi-
wom byl zjistén nador na hlavni pridusce. Dalii 1é¢ba zahr-
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novala tiitydenni hladovéni, po némz pfiznaky pneumonie
Castecné pretrvaly. Dodrzuje urinoterapii.”

Pribéh ¢. 2

Jmenuji se Olga S. aje mi tficet tri let. Déle jak dva-
cet let trpim difuzni neurodermitidou. Lécila jsem ve vSech
moznych nemocnicich a lezela na mnoha Iizkovych od-
délenich i na klinikach $pi¢kovych lékaiskych institutd.
Byla jsem uz zoufal4, a tak jsem zkusila posledni moznost:
bez pfipravy jsem zahgjila desetidenni hladovéni. Kiru
jsem vydrzela, ale bohuzel jsem nezvladla regeneracni fazi
am¢éla velké komplikace. Po dvoumési¢nim specialnim pii-
pravném obdobi jsem hladovéla dvacet ¢tyfi dni na urné,
piiCemz zlepSeni nastalo az dvaadvacaty den. Po ukonceni
1€cby se ktize kone¢né procistila a poprvé v zivoté jsem se
na sebe mohla bez obav podivat do zrcadla: pfede mnou
staila mladd Zena s Cistym oblicejem se zdravou barvou
a bez vyrdzky na rukou."

Pribeh ¢. 3

Pacientka G. N., v¢k tiicet let. Diagnoza: bronchidlni
astma, velmi tézky prubéh. V listopadu 1989 se kviili ast-
matickému zachvatu dostala do nemocnice. Thned ji bylo
vypsano lé¢ebné hladovéni, paty den byl pozastaven nitro-
Zilni pfijem vsech 1éki a sedmého dne odpojeny inhalato-
ry. Lécba trvala ¢trnact dni, poté byla pacientka propusténa
s tim, Ze nem4 zadné klinické piiznaky bronchialniho ast-
matu ani chronické bronchitidy. Nepiijimala zadné léky
a snazila se hladovét alespon jeden den jednou ¢i dvakrat
do mésice. Pacientka vSak nedodrzovala principy délené
ani vegetarianské stravy.

V srpnu roku 1991 se znovu dostala do nemocnice, pro-
toze nemoc (astma) se zhorSila kvlli nachlazeni. Zacala
s urinovym hladovénim, které bylo efektivni - uz osmy den
pfiznaky nemoci zmizely. Pfesto pokracovala v hladové-
ni a vydrzela sedmnact dni. Kdyz byla propusténa, nedo-



stala @M 7adné recepty na léky, ani zadné léky neuzivala.
Po névratu vSak opét nedodrzovala dietu, nepfijimala uri-
nu. ani nchladovéla v domacich podminkach. Po pul roce
se dostala do jiné nemocnice na Iuzkové oddéleni, kde ji
bvly znovu naordinovany glukokortikoidy.
Piibéh ¢. 4
Pacient se jmenuje G. 1. aje mu padesat Ctyii let. Dlou-
ho se 1€Cil na plicnim oddé€leni s komplikovanou diagno-
zou: vlekly levostranny dolni zapal plic. Lécil se celkem
Ctyficet Sest dnli a prestoze se zprvu zdalo, ze terapie nej-
silnéj§imi dostupnymi antibiotiky zabird, zanétlivy proces
se nepodafilo zastavit. Lékati m¢li podezieni na nadorové
onemocnéni. Nemocny pfistoupil na tfidenni urinové hla-
dovéni, pti kterém popijel .zlatou Zivou vodu' trikrat den-
né. Po péti dnech od ukonceni hladové kuary se vytratily
klinické ptiznaky zapalu plic a za dalsi dva dny uz zanétli-
vé lozisko nebylo k nalezeni ani na rentgenovém snimku.
Nasledujiciho dne byl propustén z nemocnice a na vystupni
listing stalo: uzdraven.™
Piibéh ¢. 5
Pacient G. L., vek tiicet Sest let. Do nemocnice byl pfi-
vezen dne 7. tnora 1990 s diagnozou akutni pneumonie.
A hned se obratil na Iékare, zda by ho mohli vylécit
do 23. tnora. Dostalo se mu odpovédi, ze takto tézky zapal
plic neni mozné dostupnym metodami za kratkou dobu vy-
1écit. Jedina 8ance je, pokud by bylo pouzito 1é¢ebné hlado-
véni. Pacient souhlasil a hned na druhy den zapocal pétiden-
ni hladovou kuru, pfi niz ovSem zpocatku soub&zné uzival
antibiotika (deset dni). Ke dni 23. tinora skutecné ptiznaky
nemoci zmizely a pacient byl propustén z nemocnice."
Piibéh ¢. 6
.Nemocny Tatarinov, tficet ¢tyfi let, trpi NCD - neu-
rocirkulacni dystonii smiseného typu s tézkym prub&hem.
M Casté krize - zhorieni stavu cév, doprovazené puroxys-
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madlni vestibuldrni dysfunkci. Do roku 1990 leZel tiikrat az
étytikrat do roka na prislusném oddéleni nemocnice. V led-
nu roku 1990 ho postihla akutni porucha krevniho ob¢hu
v mozku, ve vertebralni bazilarni oblasti. Bylo provede-
no dvoutydenni 1é¢eni hladem s velmi dobrym vysledkem.
V prosinci roku 1990 bylo opakovani devitidenni 1é¢ebné
hladovéni. Dva roky je pacient pod kontrolou, zhorSeni sta-
vu nenastalo."
Piibéh ¢. 7
,INemocny Filipov, tficet jedna let, trpi arterialni hyper-
tenzi uz néjakych patnact let. V poslednich letech se jeho
krevni tlak ustalil na hodnoté 210-230/120-140 mm Hg.
Podrobil se intenzivni 1é¢be¢, uzival naptiklad Kaptopril,
ale vcelku bezvysledné. Po mési¢ni piipravé a frakénim
hladovéni (dvakrat po deviti dnech) se mu krevni tlak sni-
zil na hodnoty 160/100 az 140/90 mm Hg a vyrazné doli
ze sto Ctyficeti osmi kilogrami na sto ¢trnéct kilogrami Sla
1jeho télesnd hmotnost. A tak mu Kaptoril vysadili."
Piibéh ¢. 8
»Mou pacientkou byla dvaactyficetileta Zena, fikejme
ji N. P., diagnoza: revmaticka artritida druhého stupng,
ktera se rychle §ifi. Nemoc trvala uz Ctyfi roky. V mi-
nulosti ji byla nabidnuta 1é¢ba glukokortikosteroidy,
1 kdyz to byla spis terapie utéchy ze zoufalstvi, Ze nic ji-
ného nezabiralo. Pacientka to vSak odmitla a namisto toho
z vlastni iniciativy dodrZovala Sest mésicti urinovou 1écbu
a hladovéla dvacet ¢tyfi hodin kazdy tyden. Brzy na sobé
pozorovala vyrazné zlepSeni, naptiklad ji prestaly otékat
klouby a jeji télo uz nebylo tak ztuhlé; a aktivita ptesla
na prvni stupen. Po dvoumési¢ni specidlni piiprave
a osmnactidennim hladovéni na urin€ zistaly stopy ne-
moci v kloubech rukou, ale aktivita nemoci byla na nule,
coZ znamena remisi.”

ny C



Namisto zaveru

Lécba vlastni urinou a hladem je humanni metodou
ktera je zcela v souladu s principy piirodni mediciny. Ne-
mocny Clovek si uvédomi, v &em v Zivoté chyboval a co ne-
délal spravné, a pii 1écbé se témito poznatky tidi. Vyuziva
piitom své sily a prosttedky pochazejici ze svého vlastniho
organismu. Nezaté¢zuje tak svou karmu ani karmu celého
lidstva na rozdil od osob, jiz se 1é¢i preparaty, kvili nimz
musely byt zabijeny rostliny a zvifata a vytvafeny nové
technologie, které ni¢i okolni prostfedi.

Piiroda se brani tomu, abychom ve velkém mnoZstvi
likvidovali rostliny a infikovali zvifata jen proto, abychom
z jejich krve pfipravovali vakciny a séra a z ¢asti jejich tél
abstrahovali biologicky aktivni prvky. Také transplantace
organu a tkani je nepfirozena a navic posiluje socialni ne-
spravedlnost a nerovnost. Védci jsou piesvédéeni, ze klono-
vanim vytvoii ,,ndhradni dily" téla ¢lovéka a jimi nahradi
ty poSkozené a nedostavajici. Jenze moderni ¢lovék ma ne-
mocné organy a poskozené ¢asti téla jen kvili nepfiroze-
nému, nespravnému a nezdravému Zivotnimu stylu, jemuZz

holduje.

Lidé by se m¢li zbavit svych nedostatkll a zlozvyki a tim
zamezit 1]jejich nasledkiim - nemocem. Ale oni se snazi 1éCit
samotny nasledek a pfitom sviij Zivotni styl obhajuji. Namis-
to aby odstranili pfiCinu, zamezuji nasledktim. Lidé nechté;i
pochopit, Ze nemoci jim byly seslany proto, aby si uvédo-
mili, jak nespravné ziji a svij zivotni styl zménili a zili jak
v souladu s vesmirnymi a pozemskymi zakony, tak v har-
monii s okolnim svétem. Ignoruji Velkou pravdu a uznava-
ji nepfirozenou medicinu. A to je vede do zdhuby. Lidstvo
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se bude dale rozvijet jen v ptipade, ze dosahne uvédomeni
a bude se spravné chovat k okolnimu prostiedi 1 k vlastnimu
zdravi.

Chcete zachranit svét? Zaénéte u sebe! Bih dal kazdé-
mu ¢lovéku do vinku stejnou schopnost vylécit sebe sama
a poslal mu dva vynikajici ,,léky" - urinu a hladovéni. Lid-
ské védomi je vSak ohlupovano novodobym tmaéistvim,
které se snazi ¢lovéku vzit tyto dary a znicit je. A tak se vy-
viji medicina, avSak nespravnym smérem. Ve svété zvitat
neexistuji léCebny ani 1€kati, pro pfirodu je to nepiirozené!
Zbavme se tedy nevédomi a pracujme se ,,svou Cistirnou"
a vyuzivejme sil a prosttedkti, které nam byly dany pfiro-
dou: uvédoméni, urina, hladovéni a zdravy zpusob Zivota.



Ceské prameny

Armstrong, John W.: Elixir Zivota, Praha 2003
Bible svata podle posledniho vydani Kralického z roku
1613, Praha 2004

Kolektiv autord, [llustrovany encyklopedicky slovnik,
Praha 1981

Kolektiv autort, Slovnik cizich slov, Praha 1996

Vokurka, M. - Hugo J., Prakticky slovnik mediciny, Pra-
ha 2004

Poznamky

1. Vydala Eugenika v roce 2007 - pozn. piekl.

2. Slo o krizi celé travici soustavy - pozn. aut.

3. Pokud vas zajima, jak si spravné procistit jatra, piSe
se o tom v jinych mych knihach, naptiklad Léciva detoxi-
kace hladem -praxe, vydala Eugenika v roce 2007 - pozn.
piekl.

4. Autor knihy Tajna napitka bogov (Tajemstvi ndpoje
bohu), kterd vysla v nakladatelstvi Krasnojarskoje izda-
tél'stvo, piSe se o ni v prvnim dile knihy Urinoterapie - te-
orie - pozn. prekl.

5. Vydala Eugenika v roce 2006 - pozn. piekl.

6. Pokud se télesna teplota nezvySuje, je to symptom
krize, nikoli nemoci - pozn. aut.

7. To je dalsi dikaz, Ze urina upravuje celkovou ener-
getiku organismu a slad’uje aktivitu akupunkturnich kanalt
s vnéj§imi energetickymi projevy.

Jesteé si dovoluji pozndmku o nemocnych zubech: bylo
by naivni si myslet, Ze pouhé Cist€ni zubt, byt pravidel-
né, Clovéku umozni zachovat si zdravé zuby. To nestaci:
pevnost zubl zavisi na zdravi celého organismu a také
na spravné vyzivé. Mate-li problémy se zuby, dbejte na fun-
govani zaludku a stfev, plnohodnotné stravovani a celkovy
Zivotni styl, pak budete mit zdravé zuby 1 bez ptehnaného
uzivani zubniho kartacku.

8. Tento mlady muz ohodnotil situaci spravné - nebyla
to jen tak obycCejna krize, ale vyhnani démona z téla, jenz
ho ovladal - pozn. aut.
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9. O biorytmech v urinoterapii se pise v knize Uriney,
rapie g biotytmologie, kterou vydala Eugenika v roce 2006
- pozn. piekl.

10. VSechny vydala Eugenika v roce 2007 - pozn pg,
kl.

11. O tom, jak si spravné zavadét klystyry, se doétete
v mych knihach Energetickd rovnovaha organismu a Léci-

va detoxikace hladem — praxe pozn. aut.

12.Mydlo pokoZku vysuSuje, zbavuje ji pfirozené kyse-
losti. Mo¢ naopak funkci ktize vylepSuje a vyzivuje ji (ze-
jména moc¢ rozmrazend) - pozn. aut.

13. Syndrom drazdivého stieva, anglicky Irritable
Bowel Syndrome (IBS) - pozn. piekl.

14. Tato Zena se (pfes znamosti) dostala do jedné z nej-
lepSich nemocnic a dostavala kvalitni Iéky a byla vySetie-
na nejmodernéj§imi metodami a pfistroji. Nutno vSak do-
dat, ze kdyZ ji ptijimali na 1é€bu, pfiSla sama ,,po svych",
a kdyz nemocnici opoustéla, nesli ji na nositkdch a musela
j1 domill odvézt sanitka - pozn. aut.

15. Nad sporakem je ventilator -pozn. aut.

16. Nadbytek obrannych sil v organismu se projevuje
formou tézkych ocistnych nebo ozdravnych krizi - pozn.
aut.

17. V Berlinském papyru ¢islo 3038 najdeme recept,
ktery se asi hojné vyuzival po celd tisicileti: ,,VySetii, zda
zena bude mit dité. Zasad’ pSenici a je¢men. Necht je Zena
zalévéa svou moci, oddélené kazdou jako datle. Kdyz ob¢
zrna vyrostou, bude mit dité¢. KdyzZ vyroste pSenice, bude to
chlapec, kdyz vyroste je¢men, bude to dévce. Kdyz zadné
zrno nevyroste, zena mit dité nebude.* —pozn. prekl.

18. Ona a Coen van der Kron byli pofadateli - pozn.
aut

19. Kromé péce o vlasy také prosSla vSemi ocistnymi
procedurami, napiiklad tlustého stieva nebo jater a predla
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na zdravé stravovani, a to vSe melo na krasu jejich vlast
vliv - pozn. aut.

20. Tato citace pochazi z velmi staré knihy I. V. Cedle-
ra: BolSoj univerzal’nyj leksikon {Velky univerzalni lexi-
kon), vydano v roce 1747 - pozn. aut.

21. NejlepSim indikdtorem pii vybéru druhu uriny
a proporci u urinové smési je, jak se citite ajak vdm vyho-
vuje. VyzkouSejte rizné druhy a vyberte si ten nejpiihod-
néjsi - pozn. aut.

22. Tato citace pochazi z velmi staré knihy I. V. Cedle-
ra: BolSoj univerzal’nyj leksikon {Velky univerzdlni lexi-
kon), vydano v roce 1747 - pozn. aut.

23. Mnozstvi nebilkovinného dusiku v krvi, zejména
dusiku mocoviny, které stoupa napiiklad pfi selhani ledvin
- pozn. piekl.

24. Profesor V. P. Filatov vypracoval metodu, podle
které je organismus stimulovan a omlazuje se; fikal tomu
tkanova terapie. Vezme se kousek specialn¢ opracované
tkané lidského téla, naptiklad kousek kiize a nechd se Ctyfi
dny odstavat v temném misté na mrazu. Pak se zavede pod
ktzi, organismus na n¢j aktivné reaguje aje siln¢ stimulo-
van. Pfi urinovych injekcich plisobi stejny mechanismus,
ale jeho efektivita mnohondsobn¢ vzriista, je-li urina vpra-
vovana veskerym povrchem kiize - pozn. aut.

25. Publikovano v ¢asopise Kliniceskaja medicina {Kli-
nicka medicina), svazek XIII, ¢islo 7 za rok 1935 - pozn.
aut.

26. Popremyslejte o tom, co vlastné znamend termin
,vylécit se". Clovéka nelééi nékdo jiny, nybrz jeho vlastni
sila, jiz ma k dispozici. Pokud se nemocny ¢loveék octne
v podminkach, které napomahaji udrzovani této sily, uzdra-
vi se. Pokud ne, bude i nadale nemocny - pozn. aut.

27. V této knize je uveden jeden z péti piipadl uverej-
nénych knize pana Armstronga Elixir Zivota - pozn. piekl.



28. Zdalipak jste se n¢kdy pozastavili nad skutecnosti
2c )¢ pohlavni soustava Zeny spojena s vylu¢ovaci? Moud-
ra piiroda se postarala, aby toto misto bylo oSetieno a chra-
néno blahoddrnou moci pred infekcemi a dalSimi patolo-
giemi. Nachlazeni Zenskych pohlavnich organa vyjimeg¢ng
dobfte reaguje na lécbu urinou, ¢erstvou nebo lehce ohtatou,
protoZze ma vlastnosti ,,horka". Je-li urina smichéna s jiny-
mi prvky, jeji 1é¢ebné vlastnosti narlstaji. Tomuto jevu se
vénoval uz Avicenna: ,Lidska mo¢ uvafena s porem tlumi
bolesti délohy. Je tieba si do ni sednout, jedenkrat za den
po pét dni." - pozn. aut.

29. Tato citace pochazi z velmi staré knihy I. V. Cedle-
ra: Bol§oj univerzal nyj leksikon (Velky univerzalni lexi-
kon), vydano v roce 1747 - pozn. aut.

30. mm Hg - milimetr rtutového sloupec - star$i, dnes
nepouzivana, jednotka tlaku méfcna vyskou rtutového
sloupce- pozn. red.

31. Jde o hromadéni tekutiny (lymfy, krve aj.) v téle
-pozn. red.

32. Pripravek k oSetfeni napf. hroznového vina, sklada
se z 1 dilu skalice modré a 2 dilti vapna - pozn. red.



