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PRVNÍ ÈÁST 

Co nás mù�e potkat 
pøi



PRVNÍ KAPITOLA 

 Urinoterapie 
- ano èi ne, 

aneb 
Nebojte se krize 

 moè je mnohostranný lék na v�echny 
nemoci, jen� nám byl seslán speciálnì pro na�e 
potøeby, abychom jej mìli v potøebný okam�ik 
po ruce. V�dy� její vlastnosti a slo�ení se v libo-
volný okam�ik mìní." 

(Ingeborg Allman) 

V pøedchozí knize s názvem Urinoterapie � teorie1

probrali rùzné druhy uriny i jejich vlastnosti a víme, jak 
na organismus pùsobí a jak daný mechanismus funguje. 

 ovlivòuje organismus rùzným zpùsobem, proto�e je 
to tekutina s pestrým slo�ením, která obsahuje velké mno�-
ství prvkù a látek. 

Pokud èlovìk u�ívá urinu poprvé, a� u� vnitønì èi zevnì, 
mohou se dostavit tì�ké reakce a ne�ádoucí jevy.  nì-

 k tomu dochází okam�itì, ihned po zahájení kúry, 
jindy a� po nìkolika mìsících. A jsou lidé,  ozdravnou 

urinovou léèbu sná�ejí dobøe, �ádná krize se neobjeví a
se pozvolna uzdravují. 

Obecnì se lidé bojí toho, �e by bìhem léèby mohla na-
stat krize, nebo� na ni nejsou pøipravení a nevìdí, co mo-
hou oèekávat. Jsou pøípady, kdy lidé vyzkou�ejí urinu, udì-
lá se jim �patnì a myslí si, �e se jí otráví. A tak hned bì�í 
na pohotovost nebo do jiného zdravotnického zaøízení, aby 
tam nalezli pomoc, ale zdravotníci jim vynadají a zároveò 
pomluví v�echny urinoterapeuty. 

Nìkteøí uznávaní odborníci z øad lékaøù a vìdcù v ob-
lasti medicíny jsou pøesvìdèeni, �e pøi léèení je krize ne-
zbytná, a pokud se bìhem kúry nedostaví citelné zhor�ení 
zdravotního stavu, èlovìk se neuzdraví. Krize v�dy svìdèí 
o tom, �e léèba zabrala a nemoc vychází z tìla ven. Ukra-
jinský odborník V. V. Bolotov si myslí, �e bez stresu vyvo-
laného léèbou se tìlo vùbec nevyléèí. Japonský profesor 
Kacudzo Ni�i, jen� prostudoval sedmdesát tisíc literárních 
a jiných písemných pramenù o uzdravení a úspì�nì vylé-
èil mnoho pøípadù rakoviny, tvrdí, �e vyléèení není mo�né, 
pokud se navenek neprojeví urèité symptomy,  nich� se 
zdravotní stav nemocného doèasnì prudce zhor�í. Jakmile 
se tìlo zbaví choroby, rychle se uzdravuje a nemoc se
tratí jednou a prov�dy. 

Praktickým otázkám u�ívání moèi jsme se v pøedchozí 
knize nevìnovali, a proto se jim podíváme na zoubek nyní, 
ohodnotíme urinovou léèbu po v�ech stránkách a v�e doká-
�eme na praktických pøíkladech. 

Tak  ná� pacient koneènì odhodlal k
a u�ívá svou moè vnitønì, nìkolik  dennì. Vìt�ina 
lidí má v �aludku a støevech hleny a dal�í patologické látky, 
ale zpravidla o tom nemají ani tu�ení. Kdy� nemocný zahá-
jí léèbu urinou, v�echny tyto patologie (hleny, toxiny atd.) 
se zaènou uvolòovat èi odtrhávat a tìlo  sna�í vylouèit 
ven. To samozøejmì není snadný proces a organismus na nìj 



 krizí, která mù�e mít rùzný stupeò intenzity. 
V�e závisí na zdravotním stavu  èili nakolik je jeho 

 zahlcen patologiemi a kolik má v
 sil na obnovu organismu. Zde uvedu nìkolik

kdy nemocní lidé vyprávìjí o svých zá�itcích a praktických 
zku�enostech s urinoterapií. 

Pøíklad 1. �Urinoterapií  od 5. ledna roku 
 konkrétnì nìkolikrát dennì pijeme svou urinu. Zaèí-

 tøi nebo  hodiny ráno, kdy polkneme nìkolik 
dou�kù, potom je�tì spíme a po koneèném probuzení se 
napijeme podruhé. Tøetí dávku si dáváme hodinu pøed obì-
dem, a sice støední  porci. Pro dceru pøipra-
vuji urinové obklady, pøièem� zpoèátku jsem je namáèela 
v obyèejné  a nyní zkou�ím odpaøenou. 

Poèínaje prvním  dnem dcerka zaèala v noci 
dobøe spát. Ve dvì nebo tri hodiny v noci se v�ak budila 
a silnì ka�lala; organismus se zbavoval nahromadìných hle-
nù (vyplivávala je). Proè právì v tuto èasnou hodinu ran-
ní?" ' 

Poznámka. Proto�e v této dobì jsou plíce nejaktivnìj�í 
a intenzivnì se zbavují hlenù. 

 v�dy asi dvacet a� tøicet minut a zbývající 
dobu klidné spala. Pak se jí ustálila normální tìlesná teplo-
ta a ustalo  skøípání a sípot v  ko�i." 

Pøíklad 2. �Od bøezna tohoto roku jsem se zaèala léèit 
urinou èásteènì i proto, �e jsem vyslechla spoustu pøíbì-
hù o úspì�ném vyléèení. Zaèala jsem s jednodenním pøí-
jmem uriny, v�dy po sto padesáti a� dvou stech mililitrech. 
Ov�em po týdnu léèení se objevily silné �aludeèní potí-
�e2,  trvaly celé dva týdny, a vylouèila pøitom obrovské 
mno�ství hlenù. K tomu se mi  v noci vyèistila 
i játra. Nakonec v�echny �aludeèní potí�e ustaly stejnì 
rychle, jako
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U tì�ce nemocných pacientù, jejich� zesláblé orga-
nismy jsou silnì zasa�eny patologiemi (zejména játra), se 
mohou objevit dal�í doèasné komplikace. Musí je nezbytnì 
pøekonat, jinak kvalitních výsledkù nedosáhnou. 

Pøíklad: �Trpìla jsem nepøestávajícími bolestmi v krku, 
které se stupòovaly zejména na podzim a v zimì, a k tomu 
mne pobolívala játra, proto�e jsem v minulosti dvakrát 
onemocnìla  Zaèala jsem s urinoterapií a bì-
hem prvního týdne pila ve�kerou moè  za den, 
ale nemìla jsem tekutou stolici, ale naopak zácpu. Pila 
jsem proto èistou teplou vodu, av�ak po ní mi otekla víèka. 
Rozhodla jsem se tedy pro ni��í denní dávky uriny: nejprve 
jsem ji pila dvakrát a� tøikrát za den a pozdìji jen jednou, 
a sice ráno. Tøikrát do mìsíce jsem si tìlo potøela urinou, 
v�dy na noc ve tøiadvacet hodin. Ke konci mìsíce jsem se 
cítila doslova mizernì: játra mne bolela, v boku píchalo 
a øezalo a nìkdy to bylo takøka nesnesitelné. Pøeru�ila
ve�kerou léèbu a nyní piji jen ��ávy,  nemohu jíst. Lé-
kaøka si myslí, �e mám v tìle skryté zranìní a urina je po-
drá�dila. A já se ptám sama sebe: je mo�né, �e mi urina 
po�kodila, roze�rala játra? Moje moè  nyní hustá, zaka-
lená a velmi tmavá. Co mám dìlat?  jsem nezaèala 
s urinoterapií, mìla jsem svìtlou, prùzraènou a dobrou moè. 
Moje rodina mi vylála, �e jsem naivní a hned v�emu vìøím. 
Jsem velmi unavená a vysílená, ale jíst nemù�u. Zdalipak 
mì nìkdo z toho v�eho vyléèí?" 

Poznámka a doporuèení. Organismus této �eny je pøe-
plnìn toxiny a �kodlivinami, o èem� svìdèí mimo jiné 
i èastá nachlazení a nemocná játra. A proto�e u�ívala urinu 
vnitønì a ve velkém mno�ství,  se �kodlivin intenziv-
nì zbavovalo a mnohé z nich se dostaly do krevního øe-
èi�tì. Vyluèovací soustava byla pøetí�ená a to se projevilo 
zpomalenou  støev a bolestmi jater. Usazeniny 
v moci a  o tom, �e organismus je pøeplnìn 
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 a zbavuje se jich. Spustil  mechanismus oèisty 
a  co� je velmi dobré znamení; tento proces je 

 nutno dovést do konce. 
Nemocná �ena mìla ozdravnou kúru zaèít oèistou støev, 

poté dennì ráno pít urinu a k tomu si pøikládat na oblast 
køí�e a beder urinové obklady. V dané situaci organismu 
pomù�e komplexní urinová terapie kombinující vnitøní pøí-
jem v malých dávkách, tedy jeden a� tøi dou�ky ka�dé ráno, 
urinové obklady na játra a urinové klystýry. Kromì toho 
této �enì doporuèuji pít jen roztátou vodu a obèas si zajít 
do páry - ov�em jen na chvíli podle toho, jak se na to cítí. 

 s urinoterapií a provádíte procedury poprvé 
v �ivotì, v�ímejte si, jak na nì va�e tìlo reaguje a dávky 
zvy�ujte jen pomalu a obezøetnì. A neposlouchejte hlupá-
ky, kteøí vám budou  �e vám urina roze�rala játra. 

 èlovìk opravdu vá�nì nemocný, ale má dostatek 
�ivotních sil, má také velkou �anci uzdravit se, ale musí 
poèítat s tím, �e ho nemine silná krize. A právì v tìchto 
pøípadech bývají ozdravné krize nejsilnìj�í. 

Pøiklad. �Mìl jsem èasté køeèe a velmi mne bolely 
v�echny klouby, pøièem� ty na rukou i nohou byly takøka 
nepohyblivé. Nìkdy se mi nohy témìø zkroutily bolestmi 
a nemohl jsem chodit ani sedìt. Bylo to, jako bych se úpl-
né rozsypal: cukrovka, revmatismus,  houbová 
a  onemocnìní, to je jen krátký výèet ze seznamu 
mých bývalých neduhù. 

A nyní? V�echny nemoci mne nechaly na pokoji a já 
nejen normálnì chodím, ale dokonce  amatérsky vìnuji 
spoleèenskému tanci. Mé tìlo  únavy a mùj �ivotní 
tonus se významnì pozvedl. Dvakrát jsem si proèistil já-
tra, z toho poprvé olivovým olejem s moèí, kdy jsem oba 
komponenty smíchal v pomìru  200 ml oleje na 
200 ml moèi (pùlka tohoto mno�ství uriny, 100 ml, byla 

 a druhá pùlka, dal�ích  ml, byla  stará
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 urina). Chtìl jsem zaøadit i citrony, ale �ádné jsem 
v tu roèní dobu nesehnal3. Detoxikoval jsem si organismus, 
proces oèisty byl mocný a silný. Veèer onoho oèistného 
dne jsem mìl trochu prùjem a ráno na druhý den, od ètvrté 
do sedmé hodiny ranní, trval bolestivý záchvat, kdy mi 
v bøi�e  tlaèilo a mìl jsem pocit, �e mi vnitønosti vy-
lezou ven. Takøka nepøetr�itì ze mne nìco teklo, chvíli nìco 
hnìdého, potom èerného, pak zas jakési vloèky,
a chomáèe, bylo toho dost. Bìhem jednoho týdne jsem 
zhubl o dvanáct kilogramù." 

Poznámka a doporuèení. I tento èlovìk mìl tìlo a� 
po okraj pøeplnìné toxiny a �na kontì" si nesl spoustu ne-
mocí, ale mìl je�tì dostatek �ivotních sil a slu�ný vìk - se-
dmaètyøicet let. To, �e se jeho tìlo èistí v období od ètvrté 
po sedmou hodinu ranní, kdy� funguje tlusté støevo, a vylu-
èuje i stolici, potvrzuje pøítomnost �ivotních sil. 

Tím, �e do svého urinového léku pøimíchal velmi sta-
rou urinu obsahující biologicky aktivní prvky a enzymy 
napomáhající oèistì epitelových  jeho úèinnost pod-
statnì zvý�il. Tak získal prostøedek neobyèejné síly a jeho 
organismus se kompletnì proèistil a ozdravil, ale nejen to 
- zbavil se i dvanácti kilogramù patologických tkání, toxi-
nù a odpadu. Jeho tìlo doslova okøálo a  tkánì  by 
se znovuzrodily. 

Pøíklad. �Je mi  let a  deset let jsem 
nemocný.  má hlava a u�i jsou bílé, ruce pod 
lokty takté� a oblast køí�e a nohou pod koleny mám pokry-
té krokodýlí kù�í. V létì se stydím  po mìstì. Léèil 
jsem se, èím se dalo, vyzkou�el jsem víc ne� deset rùzných 
hormonálních mastí. Lékaø mi øekl, �e si tuto nemoc s se-
bou odnesu na onen svìt. Kromì ní  i jiné nemoci. 

V kvìtnu roku 1994 jsem si koupil tri díly Léèebných 
sil. Pøeèetl  je nìkolikrát a zaèal se uvedenými rada-
mi striktnì  Hladovìl jsem dvakrát po sedmi dnech 
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a dvakrát po ètrnácti.  hladovìní jsem pil urinu 
a vaøící vodu s medem a provádìl dennì oèistné klystýry 
s odpaøenou (do jedné ètvrtiny) urinou. 

Výsledky na sebe nenechaly dlouho Èekat: u�i a ruce se 
mi zcela oèistily a na zádech i nohou zùstala lo�iska nemo-
ci, ale byla mnohem men�í. Z pravé nosní dírky vy�lo hod-
nì hnisavých slupek, podaøilo se mi zbavit se jich èi�tìním 
nosu a dýcháním skrze posti�enou nosní dírku. Nepocho-
pím, kde se ve mnì vzalo tolik neèistot? Po celou dobu hla-
dové kúry, tedy deset dní, jsem tyto ko�ní výkaly vysou�el 
a nakonec se mi ve�ly do poloviny èí�e s objemem  ml. 
Pokud bych je v�ak sbíral od zaèátku, byl by jich asi litr." 

Poznámka. Bìhem ètyøia�edesáti let �ivota se tìlo èlo-
vìka natolik intoxikuje a pøeplní neèistotami, �e se v�ech-
ny základní �ivotní procesy naru�í a projeví jako anomálie 
a patologie, mezi nì� patøí i krokodýlí kù�e. Z ideálnì èis-
tého objektu s bo�ským obsahem se tìlo promìní v odkla-
di�tì v�eho pøebyteèného a nepotøebného. U tohoto mu�e 
byla detoxikace organismu skuteènì mimoøádná: mezi 

 000 lidmi bychom stì�í na�li jednoho, kdo by na tom 
byl hùøe ne� on (èili 99 999 osob by na tom bylo lépe). 

Kdyby nemocný pøi hladovìní vynechal medový roztok, 
dosáhl by lep�ích výsledkù. Jeho léèba nebyla vyslovenì 
hladovkou, ale medovou dietou v kombinaci s
je v�ak vidno, �e  ona pøinesla pozitivní výsledky. 

Pøi zevním u�ívání uriny na kù�i nìkdy vypukne krize 
a specificky se projeví. 

Pøíklad.  jedenatøiceti letech mi znièehonic zaèaly 
hojnì vypadávat vlasy ve velkých chuchvalcích. Moje ka-
deønice, star�í  mi poradila, abych si pøed umytím 
hlavy na vlasy pøilo�ila teplý urinový obklad. Nejprve jsem 
se nechala ostøíhat nakrátko, a pak provádìla proceduru ce-
lých  mìsícù dvakrát a� tøikrát  S  mohu 
být  ne� spokojena: vypadávání se zastavilo a narostly 

mi pìkné, husté a  vlasy, na omak pøíjemné jako hed-
vábí. Kromì toho mne urina zbavila lupù a nepøíjemného 
svìdìni hlavy. 

Ov�em v prvních týdnech po tøech a� ètyøech procedu-
rách se mi poko�ka hlavy osypala - naskákaly na ní vøídky, 
které stra�nì svìdily. Já jsem to ale vydr�ela, proto�e
byla uji�tìna, �e to brzy pøejde. 

Od té doby u� ubìhlo neuvìøitelných sedmnáct let, ale 
stále mám na hlavì hustý porost. A za radu, které se mi 
v potøebné chvíli dostalo, jsem oné dámì dodnes velmi 
vdìèná." 

Poznámka a doporuèení. Pøi vnìj�ím u�ívání uriny se 
organismus oèistí: ve�keré neèistoty jsou jakoby vyta�eny 
ven z tìla.  nìco podobného a po ètyøech a� pìti 
urinových masá�ích hlavy se vám poko�ka osype, zname-
ná to, �e se oèistný proces spustil a vy byste mu mìli na-
pomáhat, a sice si hlavu potírat  hlavu masí-
rovat (obden nebo ka�dé tri dny). Obèas si zajdìte do páry, 
zapo�te se a pomozte své poko�ce, aby se zbavila v�ech 
�kodlivin. 

Pøíklad. �Napsala jsem vám v prosinci o tom. co se
stalo, kdy� jsem si zaèala léèit polypy podle va�ich dopo-
ruèení. Namísto zmen�ování se  zaèal po urinovém 
obkladu zvìt�ovat a já se toho tak zdìsila, �e jsem vám 
ihned napsala. Ale moje obavy byly zbyteèné - po nìkolika 
opakovaných noèních obkladech se polyp zmen�il a já po-
kraèuji v léèbì i nadále s vírou, �e se èasem zcela vytratí. 

Napí�i vám, jak moje tìlo reagovalo na léèbu odpa-
øenou urinou. Nejprve jsem  osypala na krku, na rukou 
po lokty a na nohou pod koleny: naskákaly mi velké puchý-
øe a  které praskaly a vytékala z nich tekutina - to 
ze mne vycházel ekzém  jej dìdièný). I nyní mám sil-
né  a vyrá�ku na zádech a v men�í míøe i na bedrech 
a bøi�e,  se neudr�ím a stále si musím posti�ená 
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místa  v noci. Ka�dé ráno a veèer se spr-
chuji, ale na  to nepomáhá; to stále trvá a zesiluje 
zejména k veèeru a na noc. 

Nyní se mi zaèala oèi��ovat ple�, mateøská znaménka 
odpadávají a na jejich místì vyrùstá mladá rù�ová kù�e. 
1 vlasy se vylep�ily a u� nejsou �edé, nýbr� mají normální 
pøirozenou barvu, aèkoli trochu �edin mi je�tì zùstalo." 

Zde bych chtìl v�echny varovat pøed nadmìrným u�í-
váním uriny: zejména v prvním stadiu léèby dejte pozor, 
abyste ji nepøijímali v pøíli� velkých dávkách. Proè? Prav-
dìpodobnì si ani nedoká�ete pøedstavit, jak je vá� orga-
nismus skrz naskrz prohnilý a kolik nemocí se ve vás za-
bydlelo, a tøeba�e o sobì nedávají vìdìt,  tam a
vají na vhodný okam�ik. Jsou pøipraveny kdykoli vyu�ít 
va�í slabé chvilky a projevit se. Urina je vyvádí na povrch 
a s nimi vytahuje z tìla v�e (vèetnì neèistot a jedù), o èem 
jste ani nevìdìli. 

Pøíklad.  jsem si masírovat hlavu  v�dy 
pøed koupelí jsem proceduru tøikrát opakovala. Po prvních 
pokusech jsem se zbavila lupù a dosáhla toho, �e mi vlasy 
hezky zhoustly a zmìkly. Kdy� jsem si v�ak masírovala 
hlavu urinou poètvrté, den nato mne pøepadly �ílené bolesti 
hlavy a tlak mi vyskoèil na  mm Hg3 0. Tak jsem 
s masá�emi pøestala a  omezila na pití jednou 
dennì. Po týdnu bolesti v hlavì ustaly." 

Poznámka a doporuèení. Organismus této �eny byl sil-
nì zasa�en patologiemi a zanesen toxiny - v�dy� u�íva-
la tolik lékù, ba pøímo je hltala v mno�ství, jako by jedla 
bonbony, a ka�dý týden u ní byla �na náv�tìvì" lékaøská 
pohotovost. Masírovala si hlavu tak intenzivnì, a� to silnì 
ovlivnilo  body i  zóny a objevily 
se vý�e popsané odvetné reakce. Pøíèinou náhlého vzestu-
pu krevního tlaku byla zneèi�tìná a  játra, nebo� 
ta  nutno nejprve oèistil a detoxikovat. 
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Zde jsou symptomy, které vznikají pøi rozpou�tìní krev-
ních sra�enin na nohou. 

Pøíklad. �Po malárii mám nemocná játra a na pravé noze 
ucpané cévy. Pøeèetla jsem si va�e knihy od zaèátku a� 
do konce a nyní u� mìsíc piji urinu. Noha mì zaèala svìdit 
tam, kde jsem mìla ucpaná místa - a jak jsem si v�imla, 
v�echna jsou pryè! Mìla jsem z toho takovou radost, �e 
jsem zaèala urinu pít a to hned tøikrát dennì." 

Hodnì lidí má �luèové nebo ledvinové kameny, ale ne-
vìdí o tom a u�ívají urinu kvùli léèbì úplnì jiné nemoci 
- a pak se diví, �e vyluèují spolu s ní i písek. Tím se ne-
nechte zviklat - to organismus pracuje, tedy èistí sám sebe 
a zbavuje se prostøednictvím moèi ve�kerých usazených 
patologií. 

Pøíklad. �S urinoterapií jsem zaèal v roce 1990, proto�e 
jsem mìl neustálý �um v u�ích, na levé ucho �patnì sly�el 
a mìl jsem poøád ledové prsty. To v�echno ustalo, na po-
sti�ené ucho  brzy zaèal sly�et lépe a k tomu se mi vy-
rovnaly døíve zkøivené prsty na rukou a nohou. Také jsem 
vylouèil kameny z moèového mìchýøe a tøi mìsíce moèil 
písek. I otok v kolenou se vytratil." 

 k oèistì tlustého støeva
týry (èím� se zároveò proèistí celé  první reakce or-
ganismu bude negativní: moè je ihned aktivnì vyluèována 
z tìla a èasto pøi silných bolestech. To svìdèí o patologiích 
usazených v tlustém støevì i celém organismu. Klystýry 
z odpaøené uriny vyhánìjí z tìla  �krkavky a
nice, dále medúzovité sra�eniny a chomáèe, nepøíjemné 
zhu�tìniny,  Èerné jako dehet, odtr�ené polypy a dal�í 
neèistoty. Pokud tyhle patvary vyluèujete, znamená to, �e 
urina skuteènì pùsobí a odvádí svou oèistnou práci. Klys-
týry si zavádìjte ob jeden nebo ob dva dny a v ostatních 
dnech  organismus odpoèívat, aby se regeneroval 
a zti�ily se  Oèistné procedury opakujte, dokud se 



funkce organismu neupraví: to poznáte podle toho, �e 
 a ve støevech udr�í dvacet minut èi déle. 
Pøiklad �Chtìla bych vám napsat, jakých výsledkù jsem 

 organismu dosáhla. Dvakrát jsem si proèis-
tila støeva a vy�el ze mne takový patvar: vypadal jako
tenec z neidentifikovatelné hmoty a k nìmu jako by byly 
povì�eny korálky z kalu. Pozdìji ze mne tekly dal�í neèis-
toty, v�echno se to ani nedá popsat. Kdy� jsem si zavedla 
miniklystýr z odpaøené  vyluèovala jsem rùzné sra-
�eniny a kousky tkání, a� jsem dostala strach: tohle v�ech-
no bylo v mém tìle? Kdy� jsem si èistila støeva poprvé, 
mìla jsem zrovna zánìt, co� u mì není nic neobvyklého -
na jaøe se mi v�dy zhor�uje chronický zánìt tlustého støeva. 
U toho jsem mìla silné bolesti bøicha, ale pomohly mi hli-
nìné zábaly, které jsem si musela mìnit tøikrát dennì." 

Poznámka a doporuèení. Tato �ena se pøi støevních 
bolestech zachovala velmi rozumnì - vyu�ila hlinìné zá-
baly, po nich�  ulevilo, ale cyklus urinových
se tím nenaru�il. Pøi druhém cyklu klystýrù se jí podaøilo 
ze sebe dostat patologické tkánì usazené v hloubi orga-
nismu, na nì� kromì odpaøené  nepùsobí nic. Druhá 
oèista u� tedy probìhla bez komplikací. Odsud pramení zá-
vìr: pøi oèistì støev  zaèínejte s oby-
èejnou  a teprve poté pøejdìte na odpaøenou. 

Urina se u�ívá  lék  pøi gynekologických, prokto-
 a dal�ích onemocnìních, ale je tøeba poèítat 

s tím, �e léèbu zpoèátku doprovázejí ostré bolesti. Vznikají 
kvùli tomu, �e urina  kyselá, respektive sama má kyse-
lé prostøedí, a proto silnì pùsobí na hnijící alkalické rány 
a ostatni defekty èi naru�ené tkánì. Po nìkolika procedu-
rách se bolest zpravidla zti�í a v�e se rychle zahojí. 

Autor Maslennikov4, o nìm�  v první knize 
 - teorie, vypráví o  pacientce 

 èípku. Nemoc se u ní poprvé objevila 
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u� pøed dvanácti lety po tì�kém porodu a bìhem posled-
ních rokù se prudce zhor�ovala. Jako léèebnou metodu jí 
doporuèili ranní výplachy vlastní èerstvou teplou urinou 
a na noc vaginální tampony namoèené ve staré (rovnì� 
vlastní)  Po prvním výplachu nemocná �ena cítila jen 
slabé píchání a �típání, ale za dvì a� tøi hodiny po prvním 
tamponu (druhou noc léèby) u ní vypukly pøí�erné bolesti. 
Trápila se natolik, �e si tampon vyndala a zapøísahala  �e 
u� se k této metodì nikdy nevrátí. Ale Maslennikov �enu 
pøesvìdèil, aby v léèbì pokraèovala, a vysvìtlil jí, �e bo-
lesti doprovázejí intenzivní oèistný proces v tìle a dokud 
urina neodstraní starou po�kozenou sliznici a neobjeví se 
nová zdravá tkáò, bolesti od tamponù budou pokraèovat. 

A skuteènì �ena je�tì tøi a� ètyøi dny trpìla, po týdnu se 
v�ak bolesti na�tìstí vytratily. Také se pøinutila vypít urinu, 
ale povedlo  to a� napotøetí  ji dvakrát zvrátila). 
Po deseti èi patnácti dnech se vydala ke gynekolo�ce, která 
ji nejdøív dlouho prohlí�ela, poté studovala její nìkolik let 
staré lékaøské záznamy ve slo�ce, a pak s údivem øekla: 

�To je divné, na kartì toho máte hodnì napsáno, ale já 
jsem nic nena�la,  zdravé a èisté." 

Poznámka a doporuèení. V tomto pøípadì se tampony 
 dìlat nikoli ze staré, ale èerstvé, tøeba  dìtské uriny, 

nebo� má protizánìtlivé a analgetické úèinky. Teprve poté 
je mo�né pøistoupit k odpaøené,  nebo velmi 
staré  schopné odtrhávat patologické a mrtvé tkánì. 

Pøíklad. �Mìl jsem døíve zánìt v okolí koneèníku, do-
konce jsem kvùli tomu byl na operaci. Chvíli byl klid, jen-
�e nyní se nemoc vrátila a já mám u koneèníku nádor jako 
pìst, tak�e nemohu ani chodit a lékaøi mne posílají na opa-
kovaný zákrok. Gennadij  mi doporuèil, abych 
si dìlal miniklystýry z odpaøené uriny, a také si na okolí 
análního otvoru a hráz pøikládal urinové obklady. Po prv-
ním  mne �ílenì pálilo u koneèníku, jako kdy-



 tam nìkdo pøilo�il roztavené �elezo, nicménì jsem 
 zuby a ti�e trpìl. Taky se zjistilo, �e jsem mìl vnitøní 

 o nich� jsem nevìdìl - pøi�el jsem na to teprve 
tehdy, kdy� vy�ly z organismu v podobì jakéhosi pøívì�ku 
z tkání. Pokraèoval jsem v�ak v léèbì a hemoroidy se za-
táhly, po dal�ích dvou týdnech byla pryè i
zánìt v okolí koneèníku. Od té doby u� ubìhly tøi roky, ale 

 nemám �ádné zdravotní
Ano. bolesti mohou být pøi  tamponech abnor-

mální, o tom se autor pøesvìdèil na vlastní kù�i. Trápily mne 
vnitøní hemoroidy a  jsem nádor, který bránil normální 
defekaci. Po urinové léèbì propukly pøí�erné bolesti, je� 
vystøelovaly do nohy, zad a �ourku, a trvaly celé dva týdny. 
Já jsem to v�ak vydr�el a v léèbì pokraèoval, aèkoliv jsem 
musel výraznì zkrátit dobu, kdy jsem mìl zaveden tampon 

 dvou hodin na dvacet minut. Bolesti mne neopou�tìly: 
�ílenì mne znervózòovaly a  chtìl být poøád sám, nikoho 
jsem nemohl ani vidìt. Byla to prostì muka nebo chcete-

 tì�ká �ivotní zkou�ka. A� jednoho dne jsem
pocítil, �e bolesti v oblasti stìn tlustého støeva ustupují do-
vnitø organismu a �vypalují" metastázy. Tehdy jsem pøe�el 
na tampony z odpaøené uriny a bolesti zmizely nadobro; 
pozdìji se v�echno uvedlo do normálu. Léèba trvala celkem 

 dny, z nich� první dva byly doslova nezapomenutelné 
- právì tenkrát  pochopil, co cítí nemocný rakovinou 
pøedtím, ne� odejde z tohoto �ivota: �ílenou, nekoneènou 
a beznadìjnou bolest. Takový  u� si nepøeje nic jiné-
ho ne� smrt, chce zemøít jakýmkoliv zpùsobem, tøeba být 

 na  poloviny, hlavnì aby u� byl konec a ty pro-
 bolesti pøestaly. Bìhem onìch dvou týdnù jsem pro�il 

jakýsi duchovní pøerod,  jsem vyspìl a promìnil se 
 osobnost. Zmìnil jsem se nejen fyzicky, ale i morálnì, 

a  i  �e mne ty bolesti zbavily nahromadìných 
karmických  z minulosti i
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Urinová terapie zabíjí onkologické nádory, které se od-
trhnou a vylouèí. Pøitom nemocný poci�uje ukrutné bolesti 
a pro�ívá dal�í nepøíjemné symptomy, ale to v�e je nutno 
vydr�et, proto�e na konci trnité cesty le�í uzdravení a nový 
�ivot. 

Pøíklad.  roce 1988 mi zjistili rakovinu levého prsu. 
Do roku  jsem s tím nic nedìlala a nechala nádor,
si roste, tak�e se zvìt�il na velikost husího vejce. Nicménì 
mne nic nebolelo a nádor o sobì nedával vìdìt. V øíjnu 
roku  jsem pøistoupila k urinoterapii, pila jsem po ránu 
na laèný �aludek urinu a na prso si pøikládala urinové tam-
pony. 

Do èervna roku  se v�e obe�lo beze zmìn a� na to, 
�e nádor na�tìstí pøestal rùst. V èervenci mi z prsní bra-
davky zaèal vytékat hnis a pozdìji i krev. V srpnu se na ní 
vytvoøila ranka velikostí malé mince a jednoho dne zaèala 
silnì krvácet. Nasbíralo se hodnì krve, asi tak na tøetinu 
d�bánku, a potom krvácení samo ustalo. Dìti mne odvezly 
na pøíjem k onkologovi, jen� mne prohlédl a øekl, �e krvá-

 vost je pøirozený projev nemoci a �e bych si mìla lehnout 
do nemocnice na komplexní vy�etøení. Já jsem to ale od-
mítla a vysvìtlila mu, �e provádím urinoterapii a pøikládám 
si urinové obklady. Na to jen pokrèil rameny a nic neøekl. 
V záøí a øíjnu se pak krvácení opakovalo docela èasto, nì-
kdy i obden, v listopadu øidèeji a v prosinci zcela ustalo. 
Stále mi v�ak z prsu vytékal hnis a kolem prsní bradavky 
mi naskákaly uhøíky buï po jednom, anebo v seskupeních, 
praskaly a tekl z nich hnis a

 a doporuèeni. Rakovinná tkáò se odtrhla 
a vycházela z organismu skrze kù�i. Aby se rozkládající 
zhoubné tkánì rychle vylouèily z organismu, je nutné si 
na nemocná místa èasto pøikládat hlinìné zábaly a urinové 
obklady. Pokud se nádor zmen�uje a tìlo vyluèuje hodnì 
hnisu, je to dobré znamení, nebo� uzdravovací proces ji� 
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 vsak tøeba v léèbì setrvat a� do

Urinová terapie také ovlivòuje to, �e v  zaène
cházet k  jevu, akumulaci, je� se èasto vyskytuje 

 psychických  osobnost
vìka  napadena  bytostí a ta se �pøistìhuje" do jeho 

 vìt�inou ho zcela ovládne,  se vytvoøí druhotné 
patologické  Nìkdy Èlovìk  mít takovýchto 
patologických vìdomí i nìkolik. Pøi u�ívání uriny se po-
stupnì v tìle akumuluje  energie �ivota a vytìsòuje 
patologické energie. Probíhá doslova  energetický 

 cizí bytost anebo patologické vìdomí (strach, hnìv, lí-
tost a podobnì)  nechtìjí tìlo opustit a vyvolá-
vají rùzné akutní a  stavy - sna�í se èlovìka pøimìt 
k  aby  zanechal a pøestal s nimi bojovat. 
V dal�ím pøíkladu necháme hovoøit pøímo posti�eného èlo-
vìka, jak se s tímto stavem vypoøádal. 

V prvních dnech urinové léèby v�e probíhá v po-
øádku, ale pozdìji se zapoène intenzivní oèistný proces 
a z organismu vycházejí  hloubkové  jem-
ných  napøíklad z jeho  tìla. Èlovìk 
pak mívá nepøíjemné pocity a vùbec se s ním dìjí podivné 
chorobné  jimi� si ov�em musí projít, aby  zbavil 

 poskvrny. Musí  vìøit v kladný 
výsledek  (více  popsáno na obrázku è.

koro ka�dý èlovìk má 
zasa�ené �ivotní pole, 
tyto defekty jsou vidi-
telné jako èernota 
a tmavý dým. 

Energetická
nace v oblasti 
u krku vyvolává 
bolestivé pocity. 

Øezání a bolest 
v oblasti solární 
pletenì a pod 

 kosti, pá-
lení  Ostrá 
bolest v loketních 
kloubech. 

Bolesti nohou v ko-
 kloubech, 

pocit chladu. 

Bolest v
 phsnová 

onemocnìní. 

 vytlaèuje èernotu a pato-
logie z celého objemu �ivotního 
pole. A kdy� patologické energie 

 organismus, vyvolává to 
kr izi , kdy je èlovìku �patnì a cítí 

se zle. Objevují se dal�í 
a dal�í nepøíjemné projevy, které 
závisejí na lokalizaci patologické 
energie: bolest, píchání, øezání, 

kolika, návaly horka, vyrá�ka, 
plísnì a dal�í. 

Bolesti a píchání  srdce, 
 - to jsou 

následky zablokované srdeè-
ní èakry. 

Ostrá bolest v zápìstí. 

Silná bolest pohlavních
 øezaní a

 píchaní v dutinì
neschopnost pohlavního 

styku,  neplod-
nost a impotence.

neznámé  uhry, 
 plísnì 

Navenek je èlovìk mladý a zdra 
vý.  se první defekty 

na  poli. Urina vytlaèuje 
skryté patologie a vypukne krize, 

která je pøijímána jako otrava. 
Pokud se èlovìku nìco

ho pøihodí, svìdèi to o tom, �e
silnì zasa�en patologiemi. 



 nového roku piji støední  pramínku 
ranní moèi. dodr�uji pravidelné jeden den ozdravného 

 a po nìm chodím do páry. Zejména v ní cítím, 
 ozdravný vliv: prosedím tam i tøi hodiny, 

ozdravím se a u�ívám si to. Lidé, kteøí toto potì�ení nezna-
 v �ivotì o nìco ochuzeni. U� patnáct let chodíme 

s rodinou do veøejných lázní a dbáme na zdravé stravování. 
V�dy jsem byla pevnì  �e urina nezpùsobuje 
nevolnost, otravu ani dal�í negativní projevy, o nich� se 
hodnì psalo napøíklad v èasopisech (zejména v nich bylo 
uveøejnìno varování pøed  a vyvracení jejího 
léèebného úèinku). 

Sousedka mìla intoxikovaný organismus, byla pøeplnì-
ná �kodlivinami a pøejídala se, zejména masem a solenými 
potravinami. Byla i du�evnì nevyrovnaná a vrhala se od jed-
noho extrému k druhému v oèekávání okam�itých výsledkù. 
Pár dní pila urinu a dostala se do nemocnice, prý otrava. Tak 
jsem jí øekla, �e ka�dá léèba je individuální a �e ji èlovìk 
musí vykonávat s citem i rozumem, s ohledem na nemoci, 
napøíklad vøedovou kolitidu  gastritidu. Ona pøedstavuje 

 ten typ lidí, o nich� se pí�e v novinách, jak naletìli 
podvodným receptùm. Ostatní lidi to odrazuje od správného 
a pøirozeného léèení, které navíc omlazuje, a to je

2. Ozdravná krize 
pøi  léèbì 

 typickým symptomùm ozdravné krize se øadí zvý�e-
ná teplota, vyrá�ka, nadmìrná potivost, uhry, prùjem, ne-
volnost, zvracení, bolesti hlavy a záchvaty ka�le. Prùvodní 
jevy krize se zpravidla dr�í od nìkolika hodin do nìkolika 
dní a jakmile krize odezní, zdravotní stav se zlep�í a ne-
mocný se cítí mnohem lépe. 

Je tøeba, abyste krizi ustáli a urinovou kúru nepøeru�ili, 
i kdy�  povoleno  v pøípadì obtí�í zkrátit nebo program 
pozmìnit tak, aby vám vyhovoval. V obzvlá�� tì�kých pøí-
padech je nutné udìlat pøestávku a chvíli hladovìt, aby se 
organismus uklidnil a mìl dostatek èasu na regeneraci. 

Nyní se s vámi podìlím o dùle�ité rady. které byste
mìli pøi léèbì vzít k srdci. Èasem poznáte sami. co vám 
nejlépe vyhovuje a èeho byste se mìli naopak vyvarovat. 

Rady pro správnou urinovou léèbu 
 Po ukonèení klasické léèby si udìlejte pøestávku mi-

nimálnì dva, ale radìji víc, i sedm dni, a teprve poté zaènì-
te praktikovat urinoterapií. 

2. V pøípadì venerické nemoci urinu neu�ívejte. 
3. Pokud jste nasadili intenzivní léèbu urinou, napøíklad 

dennì pijete od  sklenic  jezte potraviny, které neob-
sahují mnoho bílkovin a solí.  luète z jídelníèku nepøiro-
zenou a rafinovanou stravu, k ní� se radí cukr. bílá mouka, 
konzervy a tak dále. 



4.  alkohol, kávu a kouøení cigaret. Urinoterapie 
bude úèinnìj�í, pokud vylouèíte i maso. 

5. Krizovým stavùm bìhem urinové terapie  vyhnete, 
pokud si pøedem detoxikujete organismus klystýry a prove-
dete  jater i tekutého prostøedí organismu. 

6. Pøi nìkterých  a také bìhem hladovìní je 
urina koncentrovaná a má pronikavý, �tiplavý a nepøíjem-
ný zápach i chu�. Obsahuje v�ak potøebné minerální látky, 
soli,  a dal�í hodnotné prvky, a proto je tøeba u�ívat 
alespoò tøi a� pìt dou�kù dennì; pøípadnì øedit vodou ane-
bo ochutit medem. 

7. Tìhotné �eny musí u�ívat urinu jen velmi opatrnì, 
aby nedo�lo k samovolnému potratu. Zakázáno je klystý-
rování, zejména s odpaøenou urinou, a nesmí se pít ostrá, 
hoøká anebo pøíli� koncentrovaná urina, nebo� pùsobí jako 
solné projímadlo. I  praktikování jiných urinoterapeutic-
kých metod doporuèuji zvý�enou obezøetnost. 

8.  mohou u�ívat svou moè i pøi menstruaci, ale 
lep�í je udìlat  pøestávku. 

9. Mìjte na pamìti, �e ka�dý èlovìk je unikát a cizí 
zku�enosti nemusí v�dy pomoci. Urina se dá u�ívat mno-
ha zpùsoby: hledejte takový, který vám osobnì vyhovuje 

Pøíbìh. Léèba a promìna osobnosti. 
 dìtství jsem mìl rùzné nemoci, stejné jako ostatní 

dìti. Kdy� jsem byl ve druhé tøídì základní �koly, odvezli 
mne do nemocnice a vyoperovali mandle. Testy prokáza-
ly  a a� do �esté tøídy mi praskaly a loupaly 
v�echny kosti. Mìl jsem nemocné srdce a nadváhu, kvùli 

 jsem si obèas musel vyslechnout jízlivé poznám-
ky a ú�klebky od spolu�ákù a zvykl si na to,  pro mne 

výmí�leli v�elijaké urá�livé pøezdívky Ve tøinácti letech 
jsem zaèal intenzivnì sportovat, proto�e jsem  jít 

na  technickou �kolu se specializací pro budoucí

ty. Mùj sen se vyplnil, na �kolu jsem se dostal a v osmnácti 
letech ze mne byl normální, silný a zdravý mladík. Bohu�el 
��astná doba netrvala dlouho a  nakonec nedo-
konèil. Vyvinula se u mne toti� psychická porucha, která 
po èase nabyla vleklou chronickou formu a ka�dý rok nebo 
i pùl roku jsem musel pobývat na psychiatrické klinice. 
Pøesto�e jsem �ádnými jinými nemocemi a� do pìtadvacá-
tého roku netrpìl, dali mi invaliditu druhého stupnì. Mezi 
pìtadvacátým a tøicátým rokem jsem velmi trpìl na rýmy, 
ale nikdy neu�íval klasické léky; nabyl jsem pøesvìdèení, 
�e organismus musí bojovat s nemocí sám. 

Nìkdy jsem se cítil opravdu zle a pro�il si i opravdu 
tì�ké chvilky: mìl jsem pevnou vùli �ít, ale na druhou stra-
nu jsem si �ivota vùbec nemohl u�ívat tak, jak bych chtìl. 
Obèas mi bylo �ílenì smutno, tí�ila mne melancholie a ne-
ustálé starosti ze mne vysávaly síly... Leckdy jsem v�ech-
no kolem sebe vidìl v tmavých barvách. Navíc mne pøed 
pùldruhým rokem zaèaly stra�nì bolet zuby, tøi z nich jsem 
si nechal vytrhnout a místo nich zavést implantáty. Nevím 
proè se to stalo, v�dy� jsem o zuby peèoval vzornì. 

Zcela náhodou jsem doma na�el va�i knihu
pie a  zakoupila  moje  která pra-
cuje ve zdravotnictví a o takové knihy se zajímá a ráda je 
ète. Ne� jsem se poprvé napil  dùkladnì jsem 
v�echno pøeèetl a opatøil si maximum informací. Pak jsem 
se pustil do léèby, a ani� bych se k tomu musel nìjak speci-
álnì pøipravovat, bez problémù jsem tøikrát dennì pil vlast-
ní èerstvou moè, v�dy z prostøední èásti pramínku, naráz 
 lichým poètem dou�kù. Pøitom jsem se v�dy øídil kom-

pasem a orientoval smìrem k východu. První pøíjem uri-
ny jsem si naèasoval na tøetí a� pátou hodinu ranní, druhý 

 jedenácté hodiny dopolední do tøinácti hodin odpoledne 
 mezi sedmnáctou a devatenáctou hodinou veèerní. 



Po dvacáté hodinì veèerní a� do tøí hodin do rána jsem uri-
nu nikdy nepil a také masá�e jsem vylouèil. 

Myslím si, �e pøi praktikování  by lidé 
 va�em okolí nemìli vìdìt, jak a co dìláte. U nás doma 

dodnes nikdo neví, �e piji urinu: já stále nosím na rukou 
hodinky a v kapse skládací hrníèek, který se dá pou�ít kdy-
koli a kdekoli. Jednou jsem se chtìl s matkou pustit do roz-
hovoru na toto téma, ale ona mi hned odpovìdìla, abych 
si dával pozor, proto�e k nim do nemocnice u� pøivezli 
nìkolik lidí, ji� se pøiotrávili moèí anebo z ní mìli zdra-
votní komplikace. Tehdy jsem tomu nevìnoval pozornost 
a nadále  pil, jako by se nechumelilo. Naopak výsled-
ky léèby mne povzbudily: aèkoliv jsem bìhem
epidemie onemocnìl jako v�dy, tentokrát nemoc trvala jen 
dva dny namísto ètyø a� pìti jako døíve. 

V prvních tøech mìsících urinoterapie nedocházelo 
k �ádným komplikacím, jen ke zlep�ení, napøíklad jsem 
chodil na velkou ka�dý den  ve stejném èase, co� 
jsem døíve rozhodnì nemohl7. 

Nìkdy po tøech a  mìsících mne zaèala bolet zápìstí 
a kolena a v nohou bývaly tak silné køeèe, �e jsem nemohl 
nic dìlat, jen le�et bez hnutí se stisknutými zuby. Násle-
dovaly hemoroidy, bolesti v pohlavních orgánech a páteøi, 

 moèení, pohlavní neschopnost, bolesti v pravém 
boku, pod hrudním ko�em a v oblasti solární pletenì, pá-
lení  píchání v plicích a u srdce.  tomu mì bolelo 
v krku a v pravém uchu, mél  ucpaný nos a rozbolely 
mne zuby, z nich� nìkteré se dokonce rozviklaly. Osypal 
jsem se po celém tìle, ani� bych  tu�ení z èeho; byly 

 malé uhøíky (na�tìstí ne�ity se neobjevily). Zato mne 
zaèaly trápit plísnì mezi prsty u nohou a kolem slabin, byly 

 a vùbec  se  nemohl zbavit, teplotu jsem v�ak 

Tak to pokraèovalo asi mìsíc, jedna nemoc bez pøestání 
stíhala druhou, nìkteré mizely, jiné pøicházely a dal�í se 
vracely a mìl jsem i dny, kdy se mi zdálo, �e se najednou 
,zapnuly" i tøi nemoci zároveò. Byla to úplná hrùza, �e 
ani nevím, k èemu to pøirovnat: malé Waterloo nebo velké 
osobní peklo. Tu jsem si vzpomnìl na matèina slova a mìl 
jsem chvíli pocit, �e u� nemám sílu jít dál. 

Ranìné zvíøe je mnohem nebezpeènìj�í ne� zdravé. Mìl 
jsem v�ak zvlá�tní chladnokrevnost a slepou víru (hranièící 
s fanatismem) v to, �e se v�e spraví. A tak jsem stále pil 
tu svou urinu a k tomu pøidal urinové kloktání a prùpla-
chy krku a nosohltanu; a veèer se v�dy osprchoval. Poté se 
mi v�dy udìlalo lépe, ale musím pøiznat, �e do skoku mi 
po celou tu dobu nebylo nikdy. 

Samozøejmì jsem se du�evnì pøipravoval na krize, 
o nich� jste psal ve svých knihách, ale nìco takového bych 
opravdu neèekal. To nebyla jen tak obyèejná krize, to byl 
nelítostný a tvrdý boj zdravých sil s neèistotami, nemoce-
mi a bolístkami, jimi� èlovìk zpravidla netrpí a o jejich� 
existenci nemá ani ponìtí. Kolo stra�né války se rozjelo 
a zdálo se,  nic jen tak nezastaví... Tak jsem se modlil, 
køi�oval a doufal8. 

Po pátém pøíjmu uriny se mi znatelnì ulevilo a po �es-
tém jsem si vy�el zabìhat. Zamlada po vojnì jsem
zkou�el terénní závody, ale po zdolání dvou a� tri kilometru 
mne rozbolely v�echny svaly a to tak  �e jsem nemìl 
chu� v tréninku pokraèovat. Nyní jsem první den ubìhl tri 
kilometry jako døív a jistì si dovedete pøedstavit mùj údiv, 
kdy� jsem se na druhý den ráno probudil a svaly mne vùbec 
nebolely. Na druhý den jsem tedy zkusil
trasu a dal�í den jsem se odhodlal k �esti. Cítil jsem jen pøí-
jemnou únavu po celém  a nohy mi brnìly jako transfor-
mátory. Pozdìji  dokázal ubìhnout a� deset kilometrù 
a u toho jsem /ustal, dále jsem trasu neprodlu�oval. Je�tì 



nikdy  takovou vzdálenost neubèhl, a proto jsem se divil 
 sobe.  jsem to dokázal. Sám nevím, jak se to stalo, 

ale mìl  najednou  výdr� a  v�e hravì 
a bez jakýchkoli problémù. Mìøím sto osmdesát centimetrù, 
vá�ím devadesát dva kilogramù a je mi jedenatøicet  - dost 
vysoká hmotnost na mùj  to vím. 

V sedmém a osmém mìsíci minové léèby jsem èasto ústy 
 vlasy a jednou dokonce klubíèko ze ètyø zamota-

ných vlasù, co� mne pøekvapilo, proto�e nice takového jsem 
neèekal. Matka mi øekla, �e mne opou�tìjí nemoci a tyto vla-
sy se musí spálit, co� jsem s velkou radostí provedl. 

Nyní vá�ím osmdesát kilogramù jako zamlada, kdy 
jsem byl nonnální a zdravý dvacetiletý mladík, mám èisté, 
pru�né, pìkné a silné tìlo a vypadám mladì; vytratily se 
i vrásky na tváøi.  vám za va�e knihy, jen díky nim 
jsem koneènì zaèal vidìt �ivot v jiném svìtle, z jiného úhlu 
pohledu. Ale co je hlavní, u� dva roky jsem nebyl v psychi-
atrické  a to je skuteènì neèekaná radost. Nyní si 
s chutí u�ívám ka�dý den i ka�dou roèní dobu, co� jsem za-
mlada neumìl a vím, �e ka�dá doba má svùj pùvab. Nyní 

 koneènì pochopil, jak je zdraví dùle�ité a �e  sku-
 tím nejvìt�ím pokladem, jaký mù�e èlovìk vlastnit, 

s ním� vnímá ve�kerou krásu pøírody i v�e dobré v lidech... 
Lidé vyhledávají v�elijaké bylinky, utrácejí velké peníze 
za chemické léky a  si neuvìdomují, jakou �anci 
k pøe�ití a pro�ití kvalitního �ivota nám dává sama pøíroda. 
Já u� tuto �anci nikdy neupustím a budu ji vyu�ívat ka�dý 
den; chci pravidelné po celý �ivot u�ívat lék ze své

 a nic mne v tom nezastaví, proto�e jsem pochopil, �e 
po vnìj�í a vnitøní fyzické oèistì organismu se èlovìk vy-
lep�í i duchovnì, du�evnì a morálnì, a to  vrchol lidského 
sna�ení, k nìmu� u� nemám co

 tohoto mladého èlovìka nechávám bez komen-
táøì. 
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3. Projevy krize a jak se 
 vyvarovat 

Prùjem 
Na prùjem nejlépe zabírá hladovìní a absolutní klid. 

Vyhýbejte se dehydrataci organismu, zejména
v oblastech s teplým podnebím, a pijte roztátou nebo zmag-
netizovanou vodu.  s hladovìním potí�e, pøidávejte 
si do vody  ��ávu. Vhodné je, abyste se posilni-
li vaøenou rý�í anebo rý�ovým odvarem a jakmile prùjem 
ustane, znovu zaènìte u�ívat

Vyrá�ka na kù�i 
Na posti�ená místa  naná�ejte starou nebo èerstvou 

urinu. Drobné uhøíky se vymaèkávají a po jedné a� dvou 
hodinách se kù�e omývá teplou vodou bez mýdla. Pokud 
to nestaèí, pøilo�te si na nemocná místa obklad.
pøi léèbì postupovat správnì, do tøi a� sedmi dnù na
nezùstane jediný

Na vìt�í hnisavé rány rozhodnì nesahejte,  na
opatrnì pøikládejte obklady. 

Nevolnost, zvracení 
Tyto projevy jsou  �e se organismus sna�í 

oèistit horní cestou. 
Nìkdy je vyprovokuje �loutenka nebo  do-

provázena  teplotou; urina má v tomto pøípadì 
ostrý, �tiplavý a nepøíjemný zápach a chu�. Ale je tøeba ji 



 pøesto pít. proto�e léèí (uvedené nemoci se zvý�enou tep-
lotou), organismus se po ní rychle regeneruje a jeho správ-
né funkce se obnovují v plné vý�i. Mù�e se stát, �e se vám 

 vypití uriny na laèný �aludek udìlá �patnì; pak dopo-
ruèuji oèistné hladovìní a hojné pití vody (èistí �aludek). 
Urinu je tøeba na  èas vynechat, ale jakmile se v�e 
v tìle uklidní, opatrnì se za pozvolného zvy�ování dávek 
k léèbì vra�te. 

Zvý�ená teplota 
Zvý�ená teplota  urinové léèbì znamená, �e se tìlo 

sna�í spálit toxiny a �kodliviny uvolnìné po u�ití uriny. 
Organismus zvy�uje svou teplotu, proto�e se tak efektivnì-
ji zbaví v�ech nechtìných prvkù a látek. Oèista a promytí 
tlustého støeva rozhodnì pomù�e, v tì��ích pøípadech je 
nutné nasadit hladovìní a pasivnì odpoèívat. 

 sní�it teplotu, pøikládejte si urinové ob-
klady na místa s hmatatelným pulsem, napøíklad na zápìs-
tí, kotníky, èelo a oblast ledvin (to je nejúèinnìj�í). Mù�ete 
se také polévat anebo sprchovat studenou vodou. 

Ka�el a nachlazení 
Doporuèuji èasté promývání nosohltanu urinou, nebo� 

 tak uvolní horní cesty dýchací od hlenù a hnisu. Mù�ete 
také hladovìt, ale pokud se rozhodnete normálnì jíst, vyne-
chejte potraviny  tvorbì hlenù, tedy mléèné, 

 tuèné a rafinované produkty. 

Celková slabost 
Postihuje pacienta, jeho� tìlo musí bojovat s krizí a

�í se zbavit �kodlivin a  Pomáhá absolutní klid, od-
poèinek a také hladovìní. 

Vìnovali jsme se rùzným krizovým stavùm a mo�-
nostem, jak je pøekonat. Víme, �e krize vzniká v tìle, je� 
stimuluje své �ivotní síly, aby se zbavilo nemoci. Pøeji si, 
abyste léèbu brali vá�nì a nad v�ím se zamý�leli. Nevìøte 
knihám, které slibují rychlý a snadný výsledek bez potí�í. 
Mìjte na pamìti, �e se ka�dý z nás jednou setká tváøí v tváø 
s nemocí, jí� se nebude chtít va�e tìlo jen tak opustit. 

Zde konèí první a nejdùle�itìj�í kapitola, v ní� jsme si 
vysvìtlili nejdùle�itìj�í praktické informace. Zda se roz-
hodnete pro urinoterapii, èi nikoliv, to zále�í jen na vás. 
Mým cílem je srozumitelnì pøednést vyèerpávající infor-
mace o urinové léèbì a o tom, s èím se bìhem léèby mù�ete 
setkat a jak to pøekonat. Pamatujte na slova starodávných 
mudrcù:  je lékem pro odvá�né". 



D R U H Á KAPITOLA 

Jak správnì zaèít 
s

 Co vás pøi léèbì èeká a nemine 
Jakákoliv léèebná metoda funguje jedinì tehdy, pokud 

èlovìk zná mechanismus jejího pùsobení a pokud odpovídá 
následujícím po�adavkùm: ne�kodnost, bezpeènost, úèin-
nost, pøehlednost a jednoduchost v u�ívání. 

A� dosud jsme se vìnovali otázkám, jak provádìt uri-
noterapií. Nyní si povíme, co vás bìhem léèby èeká a jak 
postupovat pro dosa�ení maximálních výsledkù. Abyste 
pochopili princip a mechanismus urinové terapie, musíte 
pøekonat jisté psychické bariéry a být si vìdomi toho. jak 
ovlivòují tìlo a jeho fyziologické funkce. 

Jakmile tyto problémy vyøe�íte, jste pøipraveni k uvìdo-
mìlé, seriózní léèbì urinou a úspìch vás nemine. 

Co jsou to vlastnì psychické bariéry a jak ovlivòují fy-
ziologii èlovìka?  si to na pøíkladech. Aby si 
èlovìk nìco zapamatoval v jeho energoinformaèním poli 
se musí vytvoøit uzel z energii strukturovaných zvlá�tním 
zpùsobem. Takovýchto  máme v  miliony 
a jakmile si nìco nového pøeèteme, uvidíme nebo usly�íme, 
porovnáváme to s �katalogem uzlíkù",  máme, a

 co to je a jak se k tomu postavit. Tento mechanis-



mus,  vy�aduje urèité energetické výdaje ze strany 
 pole. nezbytnì potøebujeme, abychom 

mohli �ít ná� ka�dodenní normální �ivot a abychom se 
v rùzných  situacích  tím nejlep�ím mo�-
ným zpùsobem. 

 uzlíky se skládají z dílù - men�ích uzlíkù a formu-
jí mozaiku na�eho  Tím, �e �ijeme urèitý

 splétáme nové a nové uzlíky, je� urèují, co pro nás 
je dobré a vhodné a co naopak �patné a nemorální. Mi-
mochodem  co se týká pohlavních  máme 
spojeno se zákazem. Vytvoøil se  energoinformaèní 

 urèující vzorce chování v �ivotì (nejen pohlavním) 
- napøíklad �e si máme vnìj�í pohlavní orgány zakrývat 
a nedotýkat se jich rukama a �e  co jimi vyluèu-

 je odporné a nevkusné. Jakpak by to mohlo byt od-
porné, kdy� jsme v�ichni  zrozeni pohlavními orgány 
a �vylouèeni"* z pohlavního  bo�ské brány �ivota? 

 vidíme pravý, ukázkový pøíklad psychologického blo-
ku,  na své udr�ování vysává z organismu mnoho ener-
gie. Kdy� èlovìk sly�í o urinoterapii a o tom. �e by mìl pít 
vlastní moè, aktivuje se  neboli
tická závora" a uvolòuje se energie; èlovìku  pøitom 
vnucovány nesprávné reakce na minovou léèbu  co 
s ní souvisí. Èlovìk musí pøekonat sám sebe a pøijmout 

 �e vlastní moè  mo�né pít, pak se
gický blok sám od sebe vytratí a dotyèný u� není energetic-
ky svázaný ani potlaèený, ba naopak je silnìj�í. Vypìstuje-

 si svobodný,  postoj k urinoterapii, 
udìláte velký krok k  zvlá�tì  pøesvìdèeni 
o tom, �e se zbavujete psychických i fyzických pout. Pro-
to  poutnici hlásali, �e moè osvobozuje

 rozumu a  Jakmile se vám podaøí rozbít okovy 
ve vlastní mysli, které vás svazují a odrazují od u�ívání 

 viechny fyziologické a energetické procesy budou 

38 

probíhat hladce a bez  terapie je vysoce 
hodnotnou metodou nejen na poli fyzickém, ale i psychic-
kém, a je úèinným lékem pro du�i. Jak poznáváme
noterapii, pøesvìdèujeme se, �e moè  být i
a mìníme postoje k rùzným vìcem: to. co jsme døív poklá-
dali za nevkusné a nepøíjemné, nyní vidíme  normální 
a pøirozené. Jsme �ivotaschopnìj�í, energiètìj�í a uvolnì-

 odhalovat dal�í a dal�í tajemství �ivota. 
Napøíklad se lépe chováme k pøírodì (ve smyslu toho, �e 
pozitivnì pøijímáme v�echny pøirozené  procesy) 
a v�e neznámé  spí� za hádanky a tajemství ne� 
za odporné a nechutné vìci vzbuzující strach. 

Jakmile se zbavíme psychické bariéry uvnitø sebe
 �e u�ívání  je bezpeèné a jednoduché a ona 

sama  ne�kodná a  lék úèinná. Ka�dý se v�ak musí 
pøesvìdèit sám na vlastni kù�i. �e urinoterapie je hodnotná 
léèebná metoda a v�echno  co o ní bylo

 platí a léèba pøiná�í ký�ené výsledky. A kdy� po-
zoruje zlep�ení  stavu a  �e mu moè ne�ko-

 u�  a nikdo mu nevnutí opaèný názor. 

2. Vliv potravy a dal�ích faktorù 
na kvalitu uriny 

Nejvìt�í vliv na hmotné tìlo mají potraviny: bìhem
cesu trávení se mìní na krev a z krve se tvoøí moè. Èím 
lep�í jídlo konzumujete, tím bude va�e moè  pøí-
jemnìj�í a kvalitnìj�í. Je tøeba mít na  �e urinotera-
pie je schopná tvoøit zázraky a léèit  ale v kombinaci 
se správným stravováním má mnohem vy��í úèinnost. 

 jist potraviny bohaté na stopové prvky a u�i-
teèné látky, nasytí se jimi i va�e urina a nebude
nahu�tìná �kodlivinami a neèistotami. Pøi následném

 uriny tyto látky opakovanì vpravíte do  organismus 
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 a tím se ozdraví. Jednostranná, nevyvá�ená a ne-
pøirozená strava obsahující hodnì rafinovaných produktù 

 zprvu oslabuje a pozdìji vyvolává i nemoci 
a nemohoucnost.  se v�ak správnì a zdravì stra-
vovat, vyvarujete se toho. 

Pøi  je doporuèována èerstvá nebo správnì 
uvaøená zelenina, hodnì èerstvého i su�eného ovoce, ka�e, 

 oøechy, lu�tìniny, pøirozené sladkosti jako napøí-
klad med a podobnì, èerstvì vymaèkané ovocné a zelenino-
vé ��ávy a èistá voda. Naopak nejsou doporuèovány mléèné 
výrobky, respektive ne ve velkém mno�ství; v omezeném 
mno�ství je jíst mù�ete. 

Zku�enosti z praktické urinoterapie ukazují, �e nejlep�í 
chu�  dodávají pokrmy z Èerstvé zeleniny a zelenino-
vé ��ávy. Naopak nejhor�í chu� má urina po bílkovinách 
(ve velkém mno�ství), �krobovitých produktech a nevhod-
nì smíchaných jídlech (hodnì �krobu a bílkovin najednou) 
a dále po nepøirozených a umìlých potravinách; v takovém 
pøípadì se moè chutí i barvou podobá

Toto pravidlo v�ak k výbìru správného jídla nestaèí, 
musíte se øídit také individuální konstitucí a �ít v souladu 
s biorytmy; i to jsem popisoval v dal�ích svých knihách9. 

Vìnujte se profylaktické detoxikaci organismu: dvì, tøi 
nebo ètyøi preventivní oèistné kúry vám pomohou, abyste 
udr�ovali své tìlo v�dy oèi�tìné, bez �kodlivin a neèistot. 

 procesu oèisty organismu  psal v knihách Léèivá de-
toxikace organismu ~ teorie, Léèivá  organismu 
- praxe nebo Totální detoxikace - úplná oèista organis-
mu10. 

Èlovìk musí bìhem dne øe�it rùzné problémy a èelit 
pøeká�kám, tím  unaví a psychicky vysílí. Na to pomáhají 
meditace a absolutní uvolnìní organismu.  je, 
abyste se nauèili, jak si vypìstovat a udr�et du�evní zdraví 
 pak pro vás bude mít smysl praktikovat
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 pøíznivým faktorùm patøí procházky na èer-
stvém vzduchu, cvièení a pohybová aktivita obecnì. Do-
poruèuji také otu�ování a vodní procedury; o v�ech tìchto 
aspektech se také doètete v mých vý�e jmenovaných kni-
hách. 

Mìjte v�dy na pamìti: a� u� vám kdokoli radí cokoli, 
musíte si být v�dy vìdomi, co dìláte, jak to dìláte, proè to 
dìláte a jaký léèebný mechanismus zde pùsobí. Ne�etøete 
èasem, dostateènì se vìnujte studiu a proèítejte si v�echny 
materiály, je� vám pøiná�ejí potøebné informace. U v�ech 
ozdravných metod a postupù byste si mìli být  jak pù-
sobí a co vám pøinesou, a pak si z nich vyberte ty, které 
se pro vás nejvíc hodí: to se týká nejen u�ívání uriny, ale 
ve�kerých ozdravných metod. 

Èlovìka toti� neléèí urina, ale jeho rozum, nebo� je to 
on, kdo organismus ponouká, aby vyvíjel aktivitu urèitým 
smìrem, èili aby se uzdravil. Urina je jen vysoce efektivní 
pomocník vhodný zejména pro ty, kdo se o své tìlo starají 
a mají se skuteènì rádi (v dobrém smyslu slova). Urina na-
sycená vibracemi doká�e dìlat divy! 

3. Jak zvládnout urinovou léèbu 
krok za krokem 

 se dostaví u� za  vìt�í
Èekejte tak po mìsíci a ty  nejvýznamnìj�í 
a nejlep�í po pùl roce. A potom se mù�ete sami rozhodnout, 
zda budete v léèbì  nikoli. 

Kdy a jak zaèít s urinoterapii? 
Kdykoli zaèínáte  léèebný cyklus, dbejte na jeho 

správné naèasováni - na zaèátek lunárního cyklu, nebo� 
 o  rytmus a léèba by mela probíhat v souladu 
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s ním. Lunárním cyklem by se mìli øídit pøedev�ím mu�i 
a dìti, zatímco �eny mohou léèbu provádìt také podle men-
struaèního cyklu, to znamená zahájit procedury den nebo 
dva po ukonèení menstruace. V�e probìhne v souladu 
s pøírodou a pøirozený prùbìh fyziologických procesù se 
nenaru�í. 

Mnoho zvíøat moèí (stejnì jako provádìjí defekaci) skr-
ze koneèník; bývá tomu tak i u èlovìka po nìkterých ty-
pech operací. Proto je logické, �e byste mìli urinovou kúru 
zaèínat oèistou støev a klystýry. Je to právì tlusté støevo, 
které se nejvýznamnìji podílí na celkové intoxikaci orga-
nismu (alespoò u moderního èlovìka), proto�e se v nìm 
zadr�uje velké mno�ství neèistot vytvoøených ze �patné 
stravy. Urinové klystýry støevo rychle proèistí, co� poznáte 
u� po týdnu; ov�em za pøedpokladu, �e va�e støeva nejsou 
vá�nì nemocná èi po�kozená. 

Jak si proèistit støeva 
První  Klystýry se zavádìjí v�dy po defekaci 

a s pomocí gumového pøístroje na podávání klystýrù,
 oznaèovaného jako  Doporuèuji 200 a� 400 ml 

 nadvakrát nebo naètyøikrát, jeden  za druhým. 
Hodí se urina dítìte do deseti let nezávisle na
Pokraèujte po dobu jednoho týdne; tato první etapa vám 
napoví, jak na vás urina pùsobí a zda se pro vás hodí. Pøe-

 se, �e je to ne�kodný a úèinný prostøedek, jeho� 
u�ívání je velmi jednoduché. 

Druhá etapa. Nyní poznáte  hloubìji a je 
 znám i rozsah  úèinností. V této etapì je vhodné 

si proplachovat nosohltan  potírat si s ní poko�ku 
na rukou  oblièeji a zavádìt klystýry z odpaøené nebo roz-

 uriny. Ranní moè sbírejte do d�bánku a
 ní nos a potírejte tváøe, ruce a mo�ná i krk. Jak-

mile kù�e oschne, opláchnìte  tato místa  vodou 
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a  se ruèníkem. Pokud trváte na mýdle, tak se nejpr-
 namydlete, opláchnìte a vytøete, pak se potøete urinou, 

 uschnout a znovu opláchnìte èistou vodou12. Vidíte, 
�e je to jednoduché: budete se cítit výteènì, zlep�í se vám 
nálada i va�e poko�ka znovu zjemní a zkrásní. 

Postupnì pøecházejte na kvalitnìj�í stravování: nejprve 
pozmìòte pøijímané tekutiny, potom zaènìte jíst zeleninu 
a ovoce podle toho, jaká  vrcholí (v zimì su�ené 
ovoce a du�enou zeleninu), a teprve poté zaøaïte do jí-
delníèku ka�e z  krupic, nejlépe neochucené 
a s minimem pøísad. Také jezte v dostateèném mno�-
ství oøechy, brambory, maso a dal�í pøirozené potraviny 
- ov�em oddìlenì. Jakmile se vám podaøí pøestavìt jídelní-
èek, pøesvìdèíte se, �e va�e moè je chutnìj�í a vy sami jste 
zdravìj�í a ve v�ech smìrech lep�í èlovìk. Budete mít kva-
litní moè vhodnou k odpaøování, odmrazování i do klystý-
rù. K poslednímu jmenovanému (do klystýrù) pou�ívejte 
urinu odpaøenou na ètvrtinu prvotního objemu nebo roz-
mra�enou a opakujte proceduru ka�dý druhý den. Na prv-

 klystýr staèí 50 ml, odvá�nìj�í mohou vyzkou�et i 100 
a za dva dny pøidejte dal�ích 50 ml. Pokraèujte a v�dy po 
dvou dnech zvy�te objem odpaøené nebo  uriny 
v  o 50 ml. Brzy dosáhnete mno�ství 250 a� 500 
ml; poté je postupnì sni�ujte stejným zpùsobem - obden si 
zaveïte do støev o 50 a� 100 ml uriny ménì; tato procedura 
vzestupného klystýrování trvá kolem dvaceti dnù. Jakmile 
si støeva proèistíte, poznáte, co v�echno se ve vás �zabydle-
lo" a o kolik lépe se vám bez tìchto  �ije. 

Tøetí etapa. Nyní, kdy� jste se seznámili s urinotera-
pií a vyèistili svou vyluèovací soustavu, mù�ete pøistoupit 
ke tøetí etapì, je� by mìla být koordinována s lunárním 
cyklem. Patøí sem  u�ívání uriny: zaènìte pít pro-
støední èást pramínku moèi (lichý poèet dou�kù),
vejtc si nos a dvakrát a� tøikrát dennì (lze i  si po-



tírejte anebo masírujte tìlo odpaøenou nebo rozmra�enou 
 Jestli�e vám masá� pøipadá slo�itá, zkuste obklady 

na chodidla, krk a bedra: nejprve si je pøikládejte na de-
set a� dvacet minut, a pokud organismus nebude reagovat, 
prodlu�te dobu pùsobení na dvì a� ètyøi hodiny, respektive 

 pùsobit celou noc. �enám k tomu doporuèuji uri-
nové  pohlavních orgánù èerstvou urinou; ov�em 
pro tyto úèely vyzkou�ejte rùzné druhy uriny, tedy i starou, 
odpaøenou,  èi dìtskou, a vyberte si tu, která na 
vás pùsobí nejlépe. 

 nejsou v této etapì nutné, dopøejte  jen po-
kud se na nì cítíte. A� ukonèíte �estimìsíèní urinovou kúru, 
bude z vás jiný èlovìk. Mìjte v�ak na pamìti, �e vás nemi-
nou oèistné a  krize a jednou èi nìkolika si budete 
muset projít v ka�dém pøípadì. Jejich mno�ství a intenzita 
závisí na va�em zdravotním stavu. Nakonec se doèkáte vy-
znamenání - pevného zdraví, jaké  pøedtím nepoznali. 

Pøíklad. �Je  sedmdesát let, mám konstituci vìtru, vá-
�ím 55  a mìøím  centimetrù. Jsem pacientem 
Centrální vojenské polikliniky v Moskvì s kombinovanou 
diagnózou: mám  arteriosklerózu mozkových cév 
a cév dolních konèetin, chronický zánìt �aludku a mí�ních 
koøenù,  �lázy a je�tì navíc polypa v pra-
vé nosní dírce. S pravou nohou  potí�e u� od roku
kdy mi zaèala v  procházce mrznout (ve spánku mi 
nìkdy mrznou obì nohy), a od jara roku  mi obèas zne-

 ví a brní v ní,  kdy� to není klasické mravenèení. Nìkdy 
mne  bolí chodidlo,  s ním pohybovat nahoru 
a dolù. To je nepøíjemné, pokud mne to zastihne pøi chùzi 
venku, proto�e se musím zastavit v  cesty a chvíli si od-
poèinout. Na�tìstí po pìti a� deseti minutách se zpravidla 

 upraví a já mohu jít dál. 

V listopadu roku 1994 jsem byl u lékaøe, vysvìtlil mu své 
potí�e  on mi doporuèil operaci.  jsem samozøejmì odmítl 
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a radìji se léèil podle va�ich metodik. V listopadu roku 1994 
a v bøeznu roku 1995 jsem si proèistil tlusté støevo. V øíjnu 
tého� roku jsem si ve druhé a ètvrté lunární fázi pøikládal 
na noc na pravé koleno a chodidlo obklady z uriny odpaøené 
na jednu ètvrtinu pùvodního objemu a k tomu dennì pil
ml uriny jedním dou�kem. 

Ve dnech  a 27. bøezna tého� roku jsem praktiko-
val cvièení �ank  obe�lo se to bez jakýchkoli 
komplikací. Nadále konzumuji rostlinnou stravu a od 12. 
bøezna si dávám smìs z naklíèeného obilí, øepy, mrkve, su-
�eného ovoce a rozinek. Od 20. bøezna nejím èerný a �itný 
chléb a konzumuji jen rostlinné potraviny. 

Aèkoli jsem toho neudìlal pro své zdraví zas tolik, vý-
sledky byly pøekvapivé: srdeèní záchvaty ustaly jako máv-
nutím kouzelného proutku, pøestala mì pálit  vytratil se 
pocit tì�kosti v �aludku (nastal zpravidla po jídle) a u� rok 
se mi nezhor�uje radikulitida. Zato mám víc energie a u� se 
tak rychle neunavím." 

Pøíbìh. Rozhovor s pacientem - vyléèení komplexu 
nemocí urinou. 

�Kdy jste se vlastnì zaèala léèit urinou?" 
�Nyní jsou to dva roky a od ledna tohoto roku jsem na-

jela na pravidelné denní
�Co vás k tomu vedlo?"' 
�Mùj dlouhý seznam nemoci èítající chronický zánìt pa-

vouènice  chronický zánìt slinivky bøi�ní 
 a �luèníku  peptické vøedy, 

chronickou vøedovou  a  po�kození sr-
deèního svalu.  tomu jsem mìla �ílenou alergii, celé tìlo 
mne svìdilo a nemohla jsem nic  Byla to zøejmì reak-
ce na velké mno�ství  které jsem dennì polykala, 
a vypadalo to, �e u� mi  Cítila jsem se úplnì 
bezmocná a  východisko." 
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 metody jste konkrétnì provádìla?" 
�Nejdøív jsem pila urinu v takovém mno�ství, kolik se 

do mne ve�lo, v�dy lichý poèet dou�kù - od sedmi do pat-
nácti.  mé dou�ky byly tak velké, �e jsem do sebe 
vpravila naráz tak 200 ml uriny. Také jsem se jednou den-

 potírala urinou a masírovala se, podle toho, jak mi èas 
dovolil - vìt�inou ráno, pøes den a pak je�tì i veèer. Ale 
od  urinových masá�í jsem nakonec ustoupila, 
nebo� po nich docházelo k pøedrá�dìní; klystýry jsem po-
nechala. Celkem praktikuji urinoterapii u� dva roky, z toho 
jeden rok urinu i piji, vtírám  do kù�e (vìt�inou odpaøe-
nou urinu) a dìlám z ní výplachy. Podaøilo se mi zmìnit stra-
vování a dospìla jsem k názoru, �e moè je velmi hodnotný 
lék.  je moje urina pøíjemná a chutná, s jemným pachem 
a nemám s jejím u�íváním problémy. Doma si ji
a odpaøuji, má urina v�ak absolutnì nezapáchá, tak�e
nìkoho na náv�tìvì, nikdo nic necítí, ani nepozná15." 

�Èeho jste konkrétnì dosáhla pøi celkovém ozdrave-
ní organismu?" 

�Je mi dvaapadesát let a fakticky se mi vrátilo ztrace-
né zdraví, tak�e se cítím jako pìtatøicetiletá �ena. Chodím 
bìhat a plavat, a to i v  chodím po zasnì�ených ces-
tách - prostì se raduji ze �ivota a hltám jej plnými dou�-
ky. V oblasti solární pletené mi sálá oheò a zahøívá mne 
a namísto oèí mám dva projektory. Zdraví se mi navrátilo 
pøesnì v takovém rozsahu, v jakém jsem je ztratila! 

 jste se zmìnila v duchovní rovinì?" 
�Bìhem roku jsem se zbavila ve�kerých temných my�-

lenek a u�  na  tmavými  Také jinak 
 smysl �ivota: dospìla jsem k víøe a vìøím v Boha, 

v sílu dobra, svìtla a lásky. Cítím pùsobení tìchto Bo�-
ských  na sobì samé, celým tìlem i du�í a vnímám i ves-
mírné vibrace, které mnou prochází. Je ze mne jiný èlovìk: 
v porovnání s osobou, jakou jsem byla døív, jsem vyspì-

 prostì jsem vyrostla. Mám jiné my�lenky i pocity, 
vnímám lásku - bezbøehý oceán nadpozemské neomeze-
né lásky. Nejsem na nièem závislá a k nièemu (k �ádnému 
pøedmìtu) se neupínám. Obèas mám pocit viny pøed
Zemí, vodou, vzduchem a sama sebe vnímám jako sou-
èást vesmíru. Mám obrovskou radost ze �ivota, z jednoty 
a z toho, �e jsem nìkomu ku prospìchu. Vydala jsem se 
cestou Slu�ebníka svìtla." 

 jakými komplikacemi jste se bìhem léèby potý-
kala?" 

�V�echny nemoci, které jsem si s sebou vláèela od dìt-
ství, odeznìly, pøesto�e byly v akutním stadiu. Byla jsem 
tak nemocná, �e si to nedovedete pøedstavit - mìla jsem 
modré rty a z oèí mi tekl hnis, �e jej bylo mo�né sbírat 
do hrníèku, a po ránu jsem nemohla ani otevøít oèi, jak jsem 
je mìla slepené. Celé dny jsem prole�ela jako mrtvola, ale 
v�echny pøíznaky do týdne pøe�ly. 

Tri dny mne bolely ledviny, vyskoèil krevní tlak, lou-
palo mi v kostech, svrbìla kù�e... Myslím, �e jsem v tìle 
nemìla jediný orgán, který by nebolel. Opakuji, �e v�echno 
se to dostavilo v akutní formì a v nìkterých dnech jsem 
nebyla schopná ani vstát z postele. Zùstala mi v�ak neob-
lomná víra a nekoneèná  �e mi to v�echno pomù-
�e; a tyto dvì souputnice stály  mne a� do konce léèby 
a pomáhaly mi, abych v�e vydr�ela. Pokud nìkdo doufá 
v okam�itý výsledek, ale pøitom má nemocemi zamoøené 
celé tìlo, má strach, ohlí�í se a  ten nièeho nedo-
sáhne. Musíte jít ráznì kupøedu a kdy� u� jste se rozhodli 
pro urinoterapii, vydr�te to s ní. Pijte urinu, dìlejte si z
klystýry a vtírejte si ji do kù�e, v�echno v rámci jednot-
ného ozdravného programu. Urinu byste mìli pít, aby
vám vyléèil �aludek a zlep�ila støeva. Na velkou byste mìli 
chodit tolikrát, kolikrát pøijímáte potravu, a pokud je
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ce  to, �e va�e støeva byla po�ehnána 
a  se rozlévá po celém tìle." 

 u�íváte urinu
�V�dy po ránu piji odpaøenou urinu a klystýry si

 kdy� je potøebuji. V létì zpravidla jím jen svì�í pro-
dukty a málo �krobù a klystýry neprovádím skoro vùbec. 
V zimì si v�ak dávám vaøená jídla a ka�e, a proto obèas 
dojde i na klystýry, nìkdy i obden. Ba co víc, �ivot bez 

 a odpaøené uriny u� si nemohu ani pøedstavit, pro-
to�e vná�ejí do tìla energetický náboj a pocit blaha na celý 

�Co byste je�tì chtìla povìdìt o
�Ka�dý èlovìk si to musí vyzkou�et a uvìøit - bez víry 

�ádná metodika ani �ádný systém nefungují." 
Toto je pøíklad, jak se má správnì zaèínat s urinoterapii 

- postupnì, krok za krokem.  pøejdìte na odpaøenou 
a rozmra�enou urinu, léèba bude efektivnìj�í. Pøi jiných 
zpùsobech moèové terapie mù�e tìlo reagovat a èlovìk zís-
ká negativní zku�enosti a odpor k moèi. Proto se øiïte tím, 

 to popsala paní Galina N., v minulosti velmi nemocná 
�ena. 

TØETÍ KAPITOLA 

Urinoterapie: 
starodávné poznatky 
a moudrost Východu 

 Vizuální technika aneb Jak rozpoznat 
nemoci tìla podle vzhledu uriny 
Není to ani tak  nìjakých sto let zpìt, kdy léka-

øi ochutnávali moè svých pacientù, aby stanovili správnou 
diagnózu. Ka�dý student medicíny byl  k tomu. aby 
pøekonal strach a odpor z cizí  to byl jeden ze základ-
ních po�adavkù na mediky. Budoucí lékaø se uèil. jak zji�-
�ovat hustotu a barvu moèi,  chu� a v�ímat 
si rùzných usazenin a jejich zmìn. 

 pravidelnì pozorovat vlastní moè. zjistíte, co 
se ve va�em organismu  a èasem dosáhnete jeho ide-
álního fungování. Pøedev�ím je  uvést do souladu 
a vyrovnat �ivotní principy  �luèi a vìtra v tele. Urina 
je skvìlý  jakém stavu se v tìle nacházejí �ivotní 
principy. 

 rozbouøený vítr, moè silnì pìní a tvoøí  v ní vet-
�í bublinky, V takovém pøípadì je nutné ihned  jí-



 a pøistoupit k ozdravným procedurám, pøièem� 
o úèinnosti obou metod mù�ete soudit zase podle uriny. 
Analogicky postupujte i v pøípadì pøedrá�dìného
nebo �luèi: nakonec dosáhnete toho, �e vá� organismus 
bude fungovat bezchybnì - nejlépe, jak je to mo�né vzhle-
dem k va�emu vìku, konstituci a roènímu období. Jakákoli 
léèba, která nebere v potaz vìk, konstituci a roèní dobu, je 
pøedem odsouzena k nezdaru: nemoc bude pouze potlaèe-
na, ale nezmizí a pøejde na chronickou úroveò. 

Sledujte, jakou máte moè, nebo� ona vám poví v�e, co 
se ve va�em tìle den co den odehrává (viz obrázek è. 2). 

Bublinky vìtru 

Bublinky slizu 

Bublinky �luèi 

Zde jsou znázornìny bublinky vìtru, slizu a �luèi, podle 
nich� se dá urèovat míra podrá�dìní toho èi onoho princi-
pu. Rozhodnìte se pro léèbu vèas a pøistupte k pøíslu�ným 
ozdravným procedurám. 

V�imnìte si, jak pramínek moèi vypadá: v nìkterých 
pøípadech je první a poslední èást kalnìj�í ne� prostøední, 
a to znamená, �e jíte pøíli� mnoho potravin s pøísadami, 
které organismus nepotøebuje, a tak je rozpou�tí a vyluèuje 
spoleènì se solemi a kameny. 
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Pøíklad. �Koupila jsem si va�e knihy, dùkladnì je pro-
èetla, se v�ím se obeznámila a nakonec pøistoupila k prak-
tikování urinoterapie. V�e jsem vyzkou�ela na sobì a v�e 
se mi povedlo, skvìle to funguje. Moc dìkuji, nebo� dnes 
jsem zdravá a bez potí�í. Do konce �ivota budu pít urinu 
a profylakticky detoxikovat svùj organismus." 

2. Východní metody diagnostiky 
podle uriny 

Kvalita vylouèené moèi vypovídá o tom, v jakém stavu se 
nachází vá� organismus.  ji sledovat, mù�ete v�dy 
vèas upravit jeho naru�ené funkce a udr�ovat se ve zdraví. 

Organismus mù�e být oslabený z mnoha dùvodù -
a ze stejných dùvodù se v nìm také vyvíjejí nemoci. 
Na celkovém oslabení se podílí dlouhodobý stres a neklid, 
nesprávné stravování, pobyt v pra�ném a �pinavém okol-
ním prostøedí, parazité, nerozumný �ivotní styl a ignoro-
vání pøirozených biorytmù, nadmìrná fyzická aktivita èi 
naopak nehorázné leno�ení (mimochodem obojí vyvolává 
obdobný pocit únavy),  podnebí (pøíli�né hor-
ko nebo chlad, prùvan, vlhkost, klimatické zmìny) a mno-
hé dal�í. 

Osm  nemoci dle východní medicíny 
Východní medicína rozpoznává nemoci podle osmi kri-

térií, která tvoøí dvojice: 
�  - vnìj�í 
Podle tohoto kritéria se posuzuje stadium nemoci, nako-

lik je organismus zasa�ený chorobou a patologiemi. 
� chlad - horko 

Toto kritérium vypovídá o podstatì nemoci. 
� prázdné
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 souboj mezi chorobnou podstatou 
a obrannými silami organismu. 

� jin

 základní klasifikaci nemocí. 
 je zamìøena na odstranìní prvotních pøíèin nemo-

ci a  obranných sil organismu. Vyu�ívá se proto: 
� vyrovnání emoèního stavu pacienta 
�  organismu 
� správné stravování 
� normalizace �ivotního stylu 
Podle nutnosti se u�ívají preparáty s rostlinným zákla-

dem, s minerály a �ivoèi�nými produkty nevyjímaje urinu; 
a dále masá�e, dezinfekce  vypalováním) a akupunktura. 

 se v organismu rovnováha mezi principem
který pøedstavuje hmotnou strukturu organismu, a jang, 
co� je jeho  mohou se objevit ty èi ony syndro-
my horka nebo chladu. 

Syndromy horka a chladu 
� Horko. Charakterizují  následující pøíznaky: �ízeò 

(spí� na studené nápoje), záchvaty horeèky, neklid, èervené 
tváøe, krátkodobé moèení, ztí�ená defekace, suchý jazyk 
a rychlý tep. 

� Chlad.  malá potøeba  tekutin 
(spí� teplých), absence �ízné, studené konèetiny, zimomøi-
vost, hojné moèení, prùzraèná moè, prùjem, bíle povleklý 
jazyk, hluboký a pomalý tep. 

Syndromy prázdnoty a plnosti 
Vyjadøují  mezi chorobnou podstatou a obranný-

mi  organismu: prázdnota znamená sní�enou obrany-
 tìla, zatímco plnost naopak  o tom, �e se 

 aktivnì nemoci brání.  je v  nadbytek obranných sil16. 

rázdnota. Zvý�ená únava, celková slabost, tichá 
mluva, krátké, pøeru�ované a nesly�né dýchání, silné poce-

 vlhká kù�e, neklid a slabý tep. 
 Plnost. Hodnì vyluèované vláhy (hlenù a podobnì), 

pocit horka a pocení, �ízeò, zvý�ená spotøeba tekutin, tvrdé 
bøicho, hlasité dýchání, zácpy. 

Syndromy plnosti se zpravidla objeví na poèátku nemoci, 
zejména u lidí s pevným zdravím, kteøí znièehonic po dlouhé 
dobì onemocní. Naopak u lidí s chabým zdravím pøi dlouho-
dobém onemocnìní vznikají syndromy prázdnoty. 

 v�em, co se v organismu nemocného èlovìka dìje 
a nakolik je jeho tìlo zasa�eno patologiemi, mù�eme sou-
dit podle jeho moèi. 

Diagnostikuje se podle barvy, zápachu, pìny, chuti, usa-
zenin, povlaku a zmìn v moèi. 

Ve starodávném tibetském pojednám È�ud �i najdeme 
nìkolik zpùsobù urèování nemoci, které vycházejí z po-
stupného ochlazování moèi. Urina postupnì stydne a tento 
proces se dìlí na tøi etapy, v ka�dé z tìchto etap probíhají 
konkrétní zmìny. 

Klasifikace procesu chladnutí uriny 
� první období: èerstvá, právì vylouèená moè je tep-

lá 

� druhé období: z uriny se pøestane kouøit, ale zaènou 
se v ní  usazeniny a povlak  ji sklíèkem, 

 se) 
� tøetí období: vystydlá moè pokojové teploty 



Tabulka srovnání uriny 

podle rùzných charakteristik a syndromù Slabá se �lutým odstínem, 
rychle mizí 

horka, plnosti, pøebytku energií 

Slabì viskózní chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Duhová horka, plnosti, pøebytku energií 

Naèervenalá horka, plnosti, pøebytku energií 

Drobné bublinky ve skupin-
kách 

horka i chladu zároveò 

Usazeniny 

Tlustá vrstva horka, plnosti, pøebytku energií 

Tenká vrstva chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Vypadají jako dlouhé nitì chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Vypadají jako krátké nitì horka, plnosti, pøebytku energií 

Usazeniny s hnisem horka, plnosti, pøebytku energií 

Pøipomínající oblaka horka, plnosti, pøebytku energií 

Pøipomínající písek chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Povlak na povrchu 

Tlustý horka,  pøebytku energií 

Tenký chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Pøi syndromech horka, plnosti a pøebytku energií v�ech-
ny zmìny v moèi probíhají bìhem prvního období chlad-
nutí. K tìmto zmìnám patøí usazeniny, vytváøení povlaku, 
objevují se a zase  bublinky a pìna a mìní se 
barva uriny. Pøi syndromech chladu, prázdnoty a nedostat-
ku energií v�echny zmìny probíhají ve druhém období a pøi 
smí�eném typu (syndromy horka a chladu jsou v rovnová-
ze) v období tøetím. 
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CHARAKTERISTIKA SYNDROM 
(je syndromem èeho) 

Barva 

 oran�ová horka, plnosti, pøebytku energií 

Bledìmodrá chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

�lutá horka, plnosti, pøebytku energií 

Tmavé barvy (jako pivo) horka, plnosti, pøebytku energií 

Bezbarvá moè chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

 a dlouhodobé horka, plnosti, pøebytku energií 

Slabé, dlouhodobé horka, plnosti, pøebytku energií 

Slabé a rychlé chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Nepravidelné vypaøování 
(chvíli slábne, pak zesiluje) 

horka a chladu 

Zápach 

Silný, trvalý, nepøíjemný horka, plnosti, pøebytku energií 

Slabý, nestabilní nebo není 
�ádný 

chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Malé horka, plnosti, pøebytku energií 

horka, prázdnoty, nedostatku 
energií 

Pìna 

Silná s  pøíde- chladu, prázdnoty, nedostatku 
energií 



Charakteristika uriny podle horka a chladu 

Urina pøi syndromu horka: 
� èervená, oran�ová èi �lutá barva, pøípadnì zbarvení 

 pivo 
� je nasycená (má hustou koncentraci), má sytou barvu 
� má silný a stabilní zápach 
� vypaøování je intenzivní a dlouhodobé 
� bublinky jsou drobné jako pìna, rychle mizí 
� povlak na povrchu a vrstva usazenin je tlustá, èasto 

na�loutlá 
� moè se zaène mìnit pøedtím, ne� vystydne 

 pøi syndromu chladu: 
� prùzraèná, bezbarvá nebo bledìmodrá 
� nenasycená (barvou ani koncentrací) 
� má slabý a nestálý zápach 
� vypaøování je krátkodobé 
� velké bubliny 
� povlak na povrchu a vrstva usazenin je tenká, èasto bílá 
" moè se zaène mìnit a� po vychladnutí 

3. Starodávné recepty zdraví, nemoci 
a kondice s u�itím uriny 

Diagnostika  a mlékem rodièky 
Ve starovìku se vyu�íval zpùsob, pøi nìm� lékaø pøedpo-

vìdìl vyléèení pacienta a pøedpokládanou dobu pøe�ití, pøí-
padné smrt. Urinu nemocného smíchali ve d�bánku s mlè-
kem rodièky a pokud se mléko usadilo na  znamenalo 
to,  pacient je  nemocný a umøe. Pokud se 
mléko shromá�dilo v centru nádoby, pacientovi pøcdpovì-
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dìli tì�kou a vleklou nemoc a pokud vyplavalo na povrch, 
znamenalo to brzké uzdravení. Tento test se provádìl ve sta-
rovìkém Egyptì èi Øecku a znal jej i Hippokrates. 

Vysvìtlení. Urinu zdravého èlovìka tvoøí micely, které 
mají náboj. A toté� platí i o mléce;  jeho èástice 
jsou nositeli náboje. V oslabeném organismu tì�ce nemoc-
ného èlovìka jsou v�ak micely zbaveny náboje a kdy� pøi-
lijeme mléko, jeho micely ztrácí náboj a usazují se na dnì. 
Normálnì nabité micely zdravého èlovìka vytlaèují mléko 
na povrch. 

Nìkdy se èást mléka usadí a èást vyplave na povrch. 
Podle toho, v jakém pomìru se mléko v  usazuje èi vy-
plouvá, mù�eme usuzovat o tì�kosti nemoci. Jestli�e spí� 
klesá ke dnu, jde o tì�kou chorobu, která odebírá mnoho 
sil, ale pokud se dr�í blí� k povrchu, nemoc je lehèí a snáze 
lécitelná. 

Test s pálivou kopøivou 
Ve  textech najdeme kromì jiného recept 

s pálivou kopøivou: èerstvì utr�enou rostlinu namoèili 
v  nemocného a sledovali, co se s ní stalo. Pokud brzy 
zvadla a ztrácela barvu, takovému èlovìku pøedpovìdì-
li smrt, pokud zùstala zelená a èerstvá, nemocný se mohl 
uzdravit. 

Vysvìtlení. Základem tohoto jevu je tentý� fenomén: 
v�echno �ivé vèetnì rostlin kolem sebe  energii �ivo-
ta èili auru, která svítí. Náboj �ivotní energie se nachází 
jak v moèi, tak v èerstvé kopøivì. A kdy� èerstvou rostlinu 
ponoøíme do uriny nasycené energiemi, èerpá z ní energie 
a dále �ije. V pøípadì slabého energetického potenciálu 
moèi dojde k opaènému procesu, k odèerpávání energie 
z rostliny, je� tudí� rychle zvadne. 

Chlorofyl obsa�ený v rostlinì svìdèí o energetických 
zásobách: pokud rostlina energie odevzdává, ztrácí barvu. 
V tom tkví podstata testu zdraví a nemoci èlovìka. 
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 test s topolovými listy 
Jeden  nejstar�ích tìhotenských testù byl zalo�en 

 u�ívaní uriny. �ena se vymoèila na èerstvé topolové lis-
ty a pokud tyto zùstaly i po tøech dnech zelené, znamenalo 
to, �e dotyèná rozhodnì netrpí neplodností. 

Pokud topolové listy namoèené v �eninì  zùstaly 
po tøi dny  a èerstvé, znamenalo to, �e tato �ena má 
normální �ivotní potenciál. V pøípadì sní�eného potenciálu 
by �ena nemìla dost energie na to, aby vydr�ela tìhotenství 
a donosila

 test s èoèkou 
 byl pøesvìdèen, �e plodnost èi neplod-

nost se dá zjistit podle obyèejné èoèky. Semena èoèky se 
namoèí v  �eny: pokud vzklíèí, znamená to, �e její 
schopnost mít potomky není naru�ená, a naopak nevzklíèe-
ní semen signalizuje problémy. 

Poznámka. Pohlavní funkce a tím  tìhotenství mo-
hou fungovat pouze v pøípadì (respektive na úkor) pøebyt-
ku �ivotní energie. 

Staroegyptský tìhotenský test 
Z uriny tìhotné �eny se dá rozpoznat i pohlaví budoucí-

ho dítìte a to tak, �e se jí zalijí zrna p�enice a jeèmenu. Po-
kud døív vyklíèí p�enice, narodí se holèièka, pokud jeèmen, 
pøijde na svìt
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ÈTVRTÁ KAPITOLA 

Zpùsoby u�ívání 
uriny 

 Jak pou�ívat urinu na klystýry 

 Co jsou urinové klystýry 
Nejjednodu��í je zavádìní klystýrù do koneèníku po-

mocí gumového pøístroje zvaného  s objemem 50 
a� 100 ml. Jaká urina se hodí na klystýry nejlépe? Rozho-
dující je, èeho chcete dosáhnout a jakou nemoc léèit; vìt-
�inou se pou�ívá èerstvá, stará, odpaøená, odmra�ená nebo 
aktivovaná urina, pøípadnì i jiné druhy. 

Hlavní pøedností urinového klystýrování je to, �e teku-
tina skrze sliznici tlustého støeva pùsobí na celý organis-
mus. Není to jediná pøednost této metody: klystýry patøí 
ke snadným procedurám a dále zmìkèují stolici a upravují 
re�im vymì�ování (je pravidelné), to je dùle�ité zejména 
pro star�í osoby. 

 dùkladné oèistì tlustého støeva pou�ívejte vìt�í klys-
týry s objemem od jednoho do dvou litrù; èím více tekutiny 
støevy projde, tím lep�ího oèistného výsledku dosáhnete. 

Na oèistu støev se hodí èerstvá urina, do ní� postupnì 
pøidáváte starou se zápachem Èpavku (dávky se zvy�ují po-
zvolna s ka�dým klystýrem). Právì èpavek dìlá ze staré 



unny vynikající rozpustný pøípravek s oèistnými vlastnost-
 který je mnohem úèinnìj�í ne� jakýkoli umìlý produkt. 

 na první klystýr smíchejte 950 ml èerstvé uriny a 50 
mi  a� sedmidenní staré uriny, na druhý klystýr 850 
ml  a 150 staré a dále 800 ml èerstvé a 200 ml staré 

 Tak pokraèujte a zvy�ujte mno�ství staré uriny podle 
toho, jak se cítíte. Zcela staèí, kdy� dospìjete k pomìru 500 
na 500 ml, v krajním  300 na 800 ml. 

Pøi zavádìní klystýrù ctìte pravidlo: pøíli� se nevzdaluj-
te od  proto�e silné nutkání se mù�e dostavit kdyko-
li. Jakmile pocítíte  jdìte okam�itì na toaletu, ale 
pokud se vám nechce, pak se do toho nenu�te a nesna�te se 
defekaci vyprovokovat:  zapùsobí sama a v pravý èas. 
Tento proces ovlivòují  individuální konstituce: 
osoby vìtru mají su��í organismus a proto se obsah klystý-

 rychle vstøebá, zatímco u osob sJizu funguje ihned. 
Velmi vhodné je zavádìní léèivých miniklystýrù na noc, 

pøièem� se hodí jakákoli urina, ale nejlep�í je rozmra�ená 
s objemem 30 a� 50 ml. Vìt�í objem se ve støevech zpravi-
dla neudr�í a èlovìk má nutkání na toaletu. 

 pøed pitím uriny tu výhodu, �e z tlustého 
støeva se voda vsakuje rychleji a lépe ne� pøi pøíjmu ústy. 

I nìmecký lékaø Hans  léèil urinovými klystýry 
mnohá onemocnìní, pøièem� dával pøednost teplé èerstvé 
urine, kterou pacientùm zavádìl do análního otvoru gumo-
vým pøístrojem. Dávky urèoval podle vìku nemocného: 
kojencùm od tøí do pìti kubických centimetrù, mlad�ím dì-
tem od pìti do patnácti kubických centimetrù a dospìlým 
od péti do tøiceti. Podle nìho  jeden a� dva klystýry 

 Zaèátek kúry a  celková délka se urèuje podle 
charakteru nemoci: pøi akutních  je tøeba léè-
bu  zahájit a poté ji opakovat tak èasto, dokud 

 v�echny symptomy nemoci nevytratí. Pøi chronických 
nemocech  lépe pokraèovat i nìkolik  Dovoleny 
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 jednodenní nebo dvoudenní pauzy, pøi nich� je tøeba 
dodr�ovat lunární cyklus a øídit se aktivitou orgánù. 

 Urinové  a oèista tlustého støeva 
Na oèistu støev jsou nejlep�í kiystýry s vlastní, pøedem 

ohøátou urinou, pøípadnì smíchanou se starou, ji� je tøeba 
 vaøit a poté ochladit na teplotu èerstvì nadojeného mlé-

ka. Takováto urinová smìs je velmi úèinná a proto by se to 
s jejím mno�stvím nemìlo pøehánìt: staèí pùl litru a� litr 
uriny na jednu proceduru. Po deseti a� patnácti procedu-
rách s kiystýry z vlastní uriny provádìných ka�dý druhý 
den si zaveïte stejný poèet klystýrù s urinou odpaøenou 
nebo  na polovinu a� ètvrtinu pùvodního obje-
mu. Dávkování zvy�ujte postupnì: zaènìte u 100 ml a pøi 
ka�dé proceduøe 50 a� 100 ml pøidejte, a� dospìjete k obje-
mu 500 ml, kdy je tøeba dávky stejným zpùsobem sni�ovat. 
Vyzkou�ejte do klystýrù rùzné druhy uriny podle toho, jak 
se cítíte, v�dy v souladu s lunárním cyklem (hodí se urèité 
dny druhé a ètvrté fáze). 

Urinu mù�ete obohatit solemi a dal�ími  napøíklad 
se do ní pøi odpaøování pøidává jedna l�íce su�ené moøské 
kapusty nebo pár  bylinkového èaje èi bylinkové smìsi 
(èím rozmanitìj�í smìs, tím lépe). Pri odpaøování na jednu 
ètvrtinu pùvodního objemu nakonec ze dvou litrù normál-
ní uriny získáte 500 ml odpaøené, která je navíc nasycená 
stopovými prvky a solemi, lépe se uchovává a je bez zá-
pachu. 

Jak nasytit  urinu stopovými prvky? Je to 
jednoduché: ne� ji nalijete do nádoby a postavíte do mra-
záku k  pøilijte do ní silný bylinkový odvar 
nebo nasypte moøskou kapustu v prá�ku. Postupným roz-
mrazováním se  zbaví nepotøebného ledu a vy získáte 

 lek plny soli a stopových prvkù. 

61 



Pøiklad I. �Jaká �koda, �e se mi va�e kniha Léèebné 
síly dostala do rukou pøíli� pozdì. Bìhem dvou a pùl mì-
síce  si dvakrát proèistil játra a jednou tlusté støevo. 

 urinu dvakrát dennì, ráno a  celkem 250 
a� 300 ml. Neèekal jsem �ádné zázraky, ale vidím, �e se 
ze mne stal jiný èlovìk.  hemoroidy, cholecysti-
tida, gastritida èi pálení  to v�echno zmizelo a nezane-
chalo po sobì ani stopy." 

Pøíklad 2. �Je mi pìta�edesát let, po dobu jednoho mì-
síce dvakrát dennì piji svou urinu, ráno si dìlám urinové 

 a masíruji si s ní hlavu, tváøe, u�i a krk. Hemoroi-
dy mì u�  zlep�ila se mi stolice, která je nyní 
normální a pravidelná, a zmen�il se �um v u�ích." 

1.3. Nasycení organismu stopovými prvky, 
stimulace celkové energetiky 
Doporuèuji dvacetimililitrové a�

urinové  s bylinkovými odvary, moøskou ka-
pustou a dal�ími ingrediencemi. V pøípadì vy��ího dávko-
vání vznikne silné nutkání na vyprázdnìní a organismus se 
oèistí. 

1.4. Odstranìní polypù a  léèba støevních 
potí�í a nemocí tlustého støeva 
Léèba je obdobná jako v pøedchozím bodì. 
Pøíklad. �Je mi pìtatøicet let, koupila jsem si a hned 

pøeèetla va�i knihu a rozhodla se, �e léèbu vyzkou�ím. Co 
má pamì� sahá, byla jsem neustále nemocná: v osmnác-
ti a devatenácti letech mne dìtské nemoci stíhaly jedna 
za druhou. Nyní mne nìkdy bolí v krku, jindy mám vlek-
lou rýmu, chvíli to a pak zase ono. Posledních �est let mi 

 opravdu �patnì a je to rok od roku hor�í. Dva roky jsem 
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nemohla nic dìlat, mìla jsem silné bolesti v bøi�e i v celém 
tìle a vyrostlo mi nìkolik polypù. 

Tak jsem pøistoupila k urinoterapii a sama si naordinovala 
léèebný program.  jsem jen rý�i a cucala olej a k tomu si 
jednou proèistila støeva a tøikrát játra, ale chci to dotáhnout 
k pìti oèistným procedurám. Po tøech oèistách jsem zaèala 
tøikrát dennì pít urinu, zakapávala si s ní nos a vtírala ka�dé 
ráno urinu odpaøenou na jednu Ètvrtinu pùvodního objemu 
do poko�ky. Vy�lo ze mne hodnì tekutých neèistot i hutné 
kalové zbytky, kùrky, hleny a jakási zelená hmota. 

První oèistnou kúru na ��ávách jsem sná�ela dost tì�ce, 
bylo mi �patnì od �aludku, zvracela jsem a vylouèila hodnì 
�luèi a èerných vloèek. Po oèistì jater ze mne horní cestou 
vytékala celou noc èerná tekutina, po klystýru pro zmìnu 
spodní cestou tekutina zelená. Po druhé a tøetí oèistì jater 
ze mne vy�ly zelené a potom i hnìdé kamínky. Zaèala jsem 
jíst víc zeleniny i ovoce a dodr�uji principy dìlené stravy. 

Do léèebného programu se zapojila i moje matka a pod 
mým vedením provedla oèistnou støevní kúru s urinou. Za-
èala ji také pít a chystá se, �e zaène detoxikaci tìla s od-
paøenou urinou. Vylouèila hodnì kalových èásteèek, hlenù 
a polypù a od ètvrtého dne také písek, který mìl rezavou 
barvu. Jinak se léèila stejným zpùsobem jako já a slinivka 
bøi�ní  ji nebolí." 

 Preventivní kúra proti zácpám 
a k aktivaci peristaltiky tlustého støeva 
K  úèelùm a k vylep�ení vyprazdòování 

støev se hodí miniklystýry z uriny odpaøené èi
na ètvrtinu prvotního objemu, staèí 100 ml obden.
problémy s vymì�ováním, napøíklad trpíte zácpou, zamysle-
te se, jak se stravujete  jakým �ivotním stylem �ijete, proto-
�e právì zde mù�e spoèívat pøíèina tìchto potí�í.  je jasné, 
�e bez odstranìní pøíèiny se zácpy nezbavíte. Jestli�e vám 
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 ani odpaøená urina nepomohou, pak pøíèina tkví 
v oblasti, kam léèebný úèinek uriny nedosahuje - v �ivot-
ním  V oblasti tlustého støeva se nachází psychologic-
ký blok,  se dá odstranit pouze oèistou �ivotního
Pokud to neudìláte, hrozí, �e se zácpa po ukonèení urinové 
kúry zase vrátí. 

Nebojte se urinových  je to pøirozený prostøe-
dek pro  slo�ený z jeho vlastních látek. Je pro  pøija-
telný, nevyvolává nièivé  v  a není návykový. 

Upozornìni. Ani s klystýry byste to nemìli pøehánìt, 
zejména tìmi s odpaøenou nebo odmra�enou urinou, proto-
�e  stimulují energetiku organismu smìrem dolù a to 
mù�e zpùsobit napøíklad vyhøeznutí hemoroidù. Samozøej-
mì klystýry u�ívané v rozumné míøe hemoroidy léèí. 

1.6. Vaginální
 provádìní vaginálních výplachù se u�ívá 50ml a� 100 

ml gumový  stejný jako na klystýrování. Z profýlak-
tických dùvodù se hodí nejvíc èerstvá ranní nebo odmra�ená 

 je to �etrná procedura, která pøi ka�dodenním prová-
dìní �enì uchová stabilní zdraví a funkèní pohlavní oblast. 

Pro léèbu vaginálních onemocnìní nebo k oèistì se u�í-
vá èerstvá, stará nebo jiná urina. Pøi vaginálních infekcích 
zejména pomáhají kontrastní výplachy: první výplach sta-

 Ètyø- a� sedmidenní urinou, a druhý èerstvou, teplou 
anebo odmra�enou urinou. Namísto odmra�ené mù�ete 
pro druhý výplach pou�ít i odpaøenou nebo dìtskou urinu 
nebo si vymyslet vlastní kombinace. Pøi prvním

 èistí a zbavuje �kodlivých mikrobù a plísní, pøi 
druhém se normalizuje kyselé prostøedí ve  a na

 probíhá aktivní hojivý proces. 
Stejný úèel jako vaginální výplachy splní urinové tam-

pony namáèené do rùzných druhù uriny a v mnoha ohle-
dech je i pøedèí, nebo� pùsobí déle. 
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2. Jak u�ívat urinu skrze

John Armstrong se na urinové potírání a obklady díval 

takto: 
�Kù�e musí dýchat! Proto doporuèuji nosit spodní prá-

dlo z jednoduchých materiálù a naopak neradím nadmìrné 
pomazávání poko�ky mastmi èi jinými pøípravky a pøehna-
né oblékání do teplého prádla - tìlo musí být volné a ne 
zabalené do tkanin jako kukla. 

Pøi vtírání se vyluèuje teplo, které otevírá póry. Je ne-
smírnì dùle�ité, jaké prvky jsou obsa�eny v tekutinì, ji� 
pou�íváte na obklady anebo si vtíráte do kù�e. Obyèejné 
obklady, které z tìla jen vytahují a nic mu nedodávají na-
zpìt k regeneraci, jsou k nièemu, nebo� z nemocného orga-
nismu vysávají ve�keré síly. Naopak urinové obklady
velmi vhodné, stejnì jako potírání kù�e. Nejlep�í je stará 
urina, pøípadnì smíchaná s èerstvou. Urinu pøed u�itím 
mírnì ohøejte, ale nesmí vøít! Uchovávejte ji v lahvích, ne-
bo� je to �etrný a praktický zpùsob, a pøi u�ívání ji pøelijte 
do �iroké misky nebo jiné nádobky s plochým dnem tak, 
abyste si v ní mohli omoèit dlanì. Pak  dlanìmi vtírejte 
do poko�ky a mírnì masírujte, dokud neoschnou, pøilijte 
do nádobky víc uriny a postup zopakujte. Jde o
a �etrný postup, proto�e na podlahu  ani kapka. 
Kousek tkaniny prosycený urinou  pøilo�te na nemocné 
místo,  pùsobit a kdy�  znovu jej omoète 
(mìl by být v�dy vlhký). 

Na popáleniny, vøedy, rány,  boule, nádory 
a zatvrdlinky se hodí urinové obvazy; tato bolestivá místa 
není tøeba urinou zvlá�� potírat. V �ádném pøípadì si nepo-
tírejte podezøelé výrùstky neznámého pùvodu, zatvrdlinky 
ìi novotvary a ani  která k nim bezprostøednì
hají. Potírejte si chodidla, krk, oblièej a poko�ku pod vlasy, 
tato  jsou pøi léèbì nejdùle�itìj�í. To v�ak



 namazat  tìlo; pokud nemoc ne-
vy�aduje obklady, pak je  jemná masá� a
vhodným doplòkem kombinované urinové léèby. Obklady 
dodávají nemocnému tìlu nezbytné látky a bìhem hlado-
vìni  je navíc nejlep�í potravou pro kù�i, 
která v mnohém pøedèí v�echny ostatní umìlé preparáty. 

Pochybovaèi si myslí, �e suchá masá� nebo potírání tìla 
vodou se vyrovná masá�i urinové. Ale to si nemyslím: vy-
zkou�el jsem suchou i vodní masá� a musím dodat, �e hla-
dovìní na  bez potírání mù�e být doprovázeno silným 
srdeèním tlukotem, nemluvì o hladovìní na vodì." 

Pravidla pøí potírání
Osoba s normální tìlesnou konstitucí spotøebuje na po-

tøení celého tìla pøibli�nì ètvrt litru uriny, ji� je tøeba sbírat 
dopøedu. Dále se odpaøuje, odmrazuje, aktivuje nebo se ne-
chává po urèitou dobu odstát, aby z ní byla klasická stará 

 se èpavkem. 
Tìlo si potírejte jedenkrát dennì, procedura by mìla tr-

vat dvì hodiny, Pokud se rozhodnete, �e se budete potírat 
dvakrát dennì, staèí sedmdesát pìt minut a k preventivnímu 
potírání je dostateèná  akce. Nejvíc biologic-
ky aktivních bodù na tìle se nachází na hlavì, krku, oblièeji, 
zápìstí a chodidlech, tìmto místùm je tøeba vìnovat maxi-
mální pozornost a v nìkterých pøípadech staèí potírat právì 

 tato místa. 
S potíráním tìla  u hlavy, respektive u poko�ky 

pod vlasy, a pokraèujte dolù pøes celé tìlo a� k nohám. Jak-
mile je procedura u konce a urina se vsaje do kù�e, ospr-
chujte se teplou vodou bez mýdla anebo si potøená místa 

 Mýdlo nedoporuèuji z toho dùvodu, �e vysu-
 poko�ku a splachuje ochrannou vrstvu, která na kù�i 

zùstala po
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Obyèejnì Èlovìku po tøech a� pìti dnech potírání urinou 
na kù�i vyskáèou malé bílé puchýøky, je� potvrzují deto-
xikaèní proces - tìlo se pøes kù�i zbavuje nepotøebných 
látek. Je to normální jev a nemusíte mít �ádné obavy, klid-
nì v potírání tìla pokraèujte, nebo� toxiny a neèistoty se 
bìhem nìkolika dnù vylouèí a kù�e bude zase normální. 
V pøípadì velmi silné reakce organismu proceduru poza-
stavte, zaènìte ozdravné hladovìní, proveïte pár oèistných 

 pijte hodnì vody nebo tøeba choïte do páry: pro-
stì pomozte svému tìlu, aby se rychle zbavilo v�eho nepo-
tøebného, co se v nìm za léta nashromá�dilo. U èlovìka, 
který si pøedem detoxikoval organismus, taková reakce ne-
nastane anebo má slab�í prùbìh. 

Vtírání uriny do kù�e je u�iteèné a hodnotné, nebo� 
organismus se tak nejen proèistí, ale zlep�í se i poko�ka, 
zvý�í energetika celého organismu a v neposlední øadì se 
prosytí svou vlastní energií a hodnotnými prvky. 

Pøi potírání tìla urinou se samozøejmì tvoøí zápach, kte-
rý mù�e být zejména zpoèátku hodnì nepøíjemný, ale jak 
u� jsme si øíkali, se zmìnou jídelníèku zmizí a moè nejen-
�e nebude zapáchat, ale dokonce zaène libì vonìt. Jezte 
ménì �ivoèi�ných bílkovin, �krobovitých jídel, sladkostí 
a peèiva, zato konzumujte ve vìt�ím mno�ství pøirozené 
potraviny - ka�e, ovoce a zeleninu, su�ené ovoce, oøechy, 
lu�tìniny, semínka, jedlé bylinky a dal�í produkty, po nich� 
moè získá pøíjemnou vùni. Odpaøená urina nìkdy voní
kadidlo a tato vùnì pùsobí jako pøirozená ochrana pøed 
vnìj�ími temnými silami a parazity v �ivotním poli. 



 Oèista organismu pøes kù�i 
 si oèistit tìlo, masírujte  nebo potírejte

 èi odpaøenou urinou (na ètvrtinu pùvodní-
ho  Pokud se na poko�ce objeví vyrá�ka, nelekejte 

 to  znamení, �e se oèistný proces u� zapoèal a toxi-
ny vycházejí kù�í ven. Rozhodnì kvùli tomu nepøeru�ujte 
léèbu, nýbr� v ní pokraèujte a� do úplného oèi�tìní kù�e. 
Jen v  silné vyrá�ky si udìlejte pøestávku, vyèkejte 
den èi dva a poté se znovu vra�te k léèbì, kterou mù�ete 
kombinovat i s klystýry a párou, nebo� se tím oèistný pro-
ces ulehèí a urychlí. 

 �Zaèal jsem s urinoterapií nedávno, mìl jsem 
neléèitelný ekzém na rukou. Ten je nyní skoro pryè, ale já 
se budu potírat a koupat v urine tak dlouho, dokud nezmizí 
úplnì." 

2.2. Léèba organismu a nasycení stopovými prvky, 
stimulace celkové energetiky 

Doporuèuji masá�e, potírání tìla a teplé koupele s uri-
nou trvající od pìti minut do dvou hodin, nìkdy i více. 
Pøikládejte si na chodidla obklady, proto�e velmi úèinnì 
stimulují celkovou energetiku organismu. 

Pro léèebné úèely se víc hodí odmra�ená, dìtská nebo 
chladem aktivovaná unna a také urina stará, ale ne star-
�í dvou a� tøí dnù. Samozøejmì se u�ívá i star�í urina, ale 
spí� na rozpou�tìní a vymývání solí z organismu; stejnému 
úèelu dobøe slou�í také urina odpaøená nebo odmra�ená 
na jednu ètvrtinu objemu. Stará urina obsahuje èpavek a tu-
dí� roz�iøuje póry na kù�i. Kromì toho v ní je zvý�ené mno�-

 solí, kvùli Èemu� vzniká jev zvaný osmóza a usazeniny 
a neèistoty jsou vytlaèovány ven z organismu. Pokud se vá� 
zdravotní stav pøi jejím u�ívání zhor�í, vynechejte ji a zkuste 
urinu odpaøenou. A  k reakci i po ní, léèbu na chvíli 
pøeru�te  nechte organismus, aby se zbavil solí a odpoèinul 
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i Reakce mù�e znamenat, �e organismus �vytahuje" z moèi 
soli  dodává  na posti�ená místa, rovnì� podle zákona os-

 Zvolte jiné metody oèisty a detoxikace organismu, 
napøíklad terapii ��ávami a hladovìní. 

Pøíklad.  mi skuteènì pomohla: obnovila 
se mi zubní sklovina a zuby zbìlaly, v�echny kameny se 
rozpustily a zmizely i tmavé skvrny a èerò. Vylep�il se mi 
zrak a pøestal jsem ka�lat. Dvakrát jsem si proèistil játra, 
tøi týdny jsem pil èaj na ledviny podle receptu a metody 
Rudolfa Breusse a takøka mìsíc si èistil støeva urinou. Vy-
�lo ze mne nìkolik cholesterolových kamenù, hodnì
a písek a k tomu jsem moèil velmi kyselou tekutinu pøipo-
mínající dýòovou ��ávu, asi tak sto mililitrù." 

K energetické stimulaci organismu se hodí urina aktivo-
vána magnetickým polem, odmra�ená èi odpaøená na jednu 
ètvrtinu prvotního objemu (tyto dva druhy uriny mù�ete 
dodateènì aktivovat magnetickým polem). 

Pøíklad.  létì jsme s rodinou na dva nebo tri mìsíce 
odjeli na venkov a já se tam cítila velmi unavená, proto�e 
jsem se hodnì pohybovala, byla poøád na nohou a takøka 
nesedìla, jak jsem tomu byla zvyklá (inu, rozmazlený mì�-
�an se  zamìstnáním). A proto�e jsem celý den 
chodila naboso, v�dy veèer jsem si umyla nohy nejprve 
v èisté teplé vodì a potom v èerstvé  (opláchla jsem si 
je a� po kolena). Do pìti minut se únava vytratila a bolest 
nohou zmizela jako mávnutím kouzelného proutku. Navíc 
se mi zjemnily nohy i chodidla: nejlépe to bylo viditelné 
na patách a v místech, kde døív byla zhrublá kù�e, jsem 
mìla kù�ièku jako nemluvnì." 

Pøipravujte si  koupele nebo malé láznì pro nohy 
s urinou. Jsou to v�ak ponìkud slo�ité procedury, a tak 
namísto lázní pro nohy si mù�ete na noc navléci �urinové 
pono�ky" a namísto sedavých koupelí si zavádìt urinové 
klystýry. 
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Co to  �urinové pono�ky"? Vlnìné nebo bavlnìné 
pono�ky namoète do jakékoli uriny, a pak si je normálnì 

 na nohy. Pøes nì si mù�ete natáhnout igelito-
vé pytlíky nebo (místo nich pøípadnì i na nì) jiné suché 
pono�ky.  chodidla budou  v  ale vy 
nemusíte  èas sezením s nohama v lavoru a necítíte 
nepohodlí. V urinových pono�kách mù�ete normálnì cho-
dit, spát, uklízet, pracovat na zahradì èi dìlat cokoli jiného. 
Èasovì je tato procedura takøka neomezená, ale mìli byste 
v pono�kách vydr�et  hodinu èi dvì; av�ak mù�ete 
v nich chodit tøeba celý den. 

Ohøátá stará urina velmi dobøe pomáhá pøi omrzlinách, 
plísních a dal�ích nemocech nohou; ov�em ani
nebo odpaøená  nemají o nic hor�í vlastnosti. 

Sedavé urinové koupele posilují krevní obìh a skrze re-
flexogenní zóny pùsobí na celý organismus. Jsou doporu-
èovány pøi nemocech vnìj�ích pohlavních orgánù, øitního 
otvoru a stydké kosti. 

Jak se pøipravuje urinová koupel? Nalijte do lavoru èi 
vanièky dva litry ohøáté uriny a posaïte se do ní alespoò 
na patnáct minut, nebo je�tì lépe na hodinu. Poté se ospr-
chujte teplou vodou bez mýdla nebo se dùkladnì omyjte. 

Pokud se vám dva litry vody zdají málo, rozøeïte ji tep-
lou vodou. 

Mimochodem,  i rychle rozchodit nové 
boty, vymoète se do nich anebo je vycpìte tkaninou namo-

 v  a  chvíli pùsobit. Nakonec urinu slijte 
§ je�tì za mokra si boty obujte. 

Pøíklad. �Udìlala jsem si radost a koupila si krásné, 
elegantní znaèkové lodièky z pravé kù�e, které byly vel-
mi drahé. Mají ale jeden, a to velmi významný, nedostatek 
 kdy� v nich dlouho chodím, tak døou na patì. Dostala 

jsem od otce radu, �e bych se do nich  vymoèit: vy-
 si vojáci za války moèili do holínek, aby
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zmìkèili a zbavili se otlaèenin. Pøímo vyèùrat do bot jsem 
se nedová�ila, ale namoèila jsem v  dva hadøíky a lo-
dièky jimi vycpala. Pak jsem chvíli poèkala, ne� se urina 
vsákne, a hadøíky zase vyndala. Asi jsem se u toho �klebila 
odporem, ale botky  si obula... A stal se zázrak - chví-
li jsem se v nich procházela a ejhle, nic mne netlaèilo, ani 
nedøelo, neobjevily se �ádné puchýøe, ani vydøená místa. 
Lodièky sedìly na nohou jako ulité a nosily se jako mìkké 
baèkùrky." 

2.3. Cílené ovlivòování nemocných orgánù 
Doporuèuji segmentovou masá� a urinové obklady 

na posti�ená místa. V tomto pøípadì je velmi efektivní, po-
kud na nemocné orgány pùsobíme skrze chodidla a zápìstí. 
Je v�ak nutno vìdìt, jaká zóna na dlani èi chodidle odpoví-
dá tomu èi onomu orgánu (více je znázornìno na obrázcích 
è.  5). 

Metodika cíleného pùsobení na nemocné orgány je ne-
smírnì jednoduchá. Namoète vlnìnou rukavici anebo po-
no�ku do uriny, obleète si ji, pøes ni natáhnìte igelitový 
sáèek a nahoru je�tì jednu suchou rukavici èi pono�ku. 

Aby si kù�e snáze zvykla a zabránilo se silným reakcím 
organismu, vydr�te s obkladem napopné alespoò hodinu 
a postupnì dobu pùsobení zvy�ujte. Pozdìji si jej mù�ete 
nechat i na noc a ráno se opláchnìte teplou vodou. 

K posilování a stimulaci nemocných a oslabených orgá-
nù se hodí pomazávaní kù�e urinou nebo obklady, ale v�e 
v souladu s denním cyklem aktivity daného orgánu, lunár-
ního cyklu a roèním obdobím. 
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Zóny na chodidlech a trupu - jejich vzájemné 
propojení 

Obklady musí být pøilo�eny na urèité segmenty chodidel, pak budou 
pùsobit na odpovídající orgány  èásti tìla. 

 obkladùm smìle vyu�ívejte v�echny druhy uriny a vy-
berte si ten nebo ty druhy, které vám vyhovují nejvíc. Mù-

 procedury rùznì kombinovat, napøíklad urinoterapeu-
 metody spojte s u�íváním lékù nebo jinými léèebnými 

 Lýdie Sazanová doporuèuje na  (lidovì 
 a zánìt mí�ních koøenù (radikulitidu) léèbu

a
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Recept s køenem a hlínou (na ischias  jiné nemoci) 
�Køenové koøeny promyjte, oèistìte a umelte v mlýn-

ku na maso. Smíchejte je s vlastní urinou a dùkladnì roz-
míchejte, abyste získali stejnorodou hmotu pøipomínající 
smetanu. Vezmìte bavlnìnou tkaninu a køenovou smìs 
na ni naneste, aby se vytvoøila vrstva tlou��kou asi jeden 
centimetr, a pøilo�te na posti�ené místo. Bude vás to pálit 
(nìkdo mo�ná zná  je to podobné pálení), ale 
je nutné, abyste to chvíli vydr�eli. Proceduru provádìjte 
na noc nebo pøed spaním a� do úplného uzdravení." 

Spojení mezi zápìstím a ostatním organismem. Palec je propojen 
s hlavou a hrudníkem a tak dáte. 
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Schéma znázoròuje, jak urèité segmenty  odpovídají segmentùm 
chodidel a dlaní - vyznaèeno stejnými èíslicemi. 

 si rány vyèistit od hnisu èi dal�ích cizorodých 
látek, u�ijte smìs uriny s hlínou (hodí se jakákoliv: bílá, 
�lutá èi èervená). 

Hlínu nasypte do nádoby s ochlazenou urinou odpaøe-
nou na ètvrtinu objemu a dùkladnì promíchejte; získáte 
ka�ovitou smìs pøipomínající smetanu. Na posti�ené místo 
si pøilo�te mokrou bavlnìnou tkaninu a naneste na ni hli-
nìnou  smìs, aby vznikla vrstva tlustá jeden a� 
pùldruhého centimetru (viz obrázek è. 6). Pak zábal je�tì 

 va�te, aby dobøe dr�el a byl pevný, napøíklad jinou 
tkaninou. Mìjte  na pamìti, �e brzy vysychá a je tøeba 

 zavèas mìnit. 

To je nesmírnì dùle�ité a kdybyste tak neuèinili, mù�e-
te si u�kodit. Proè? Kdy� se hlína ohøívá, aktivnì pohlcuje 
a vsakuje cizorodé prvky a tìlo se komplexnì oèi��uje. 
Jakmile se ohøívání zastaví, pozastaví se i tento u�iteèný 

 proces, ba mù�e se naopak zvrátit (z hlíny se cizo-
rodé látky vsakují zpìt do tìla). Z tohoto dùvodu neustále 
dbejte, abyste mìli zábal v�dy èerstvý, a proceduru opakuj-
tc  do úplného uzdravení. 

Správnì provedený hlinìný zábal 

Pøíklad �Mùj dvouletý syn má silnou diatézu. Tìho-
tenství probíhalo tì�ce a já mìla neustále silnou
nemohla se zbavit únavné a vyèerpávající zvý�ené teploty 
a vùbec jsem byla �ílenì zesláblá a  Hrozilo mi, 
�e dítì nedonosím a budu mít samovolný potrat. Hojnì jsem 
u�ívala tablety No-Spa a byla plná obav. Nakonec jsem tì-
hotenství vydr�ela a porodila dítì, je� jsme si s man�elem 
oba velmi pøáli. Syn pøi�el na svìt v termínu, zdravý', èilý 
a prvního pùl roku rostl zcela bez problémù. Bohu�el jsem 
ho kojila jen jeden mìsíc, pak se mi pøestalo tvoøit mateø-
ské mléko a já musela pøejít na umìlé smìsi jako
a dal�í. Nìkdy jsem kupovali obyèejné mléko a synovi je 

 Je mo�né, �e právì to mu  Nevíme, ale 
od té doby zaèaly potí�e. Slabé projevy diatézy se objevi-
ly u� po narození, zejména na tváøièkách, ale pøi odjezdu 
z porodnice mne lékaø ujistil, �e to brzy pøejde samo. 
Po umìlých mléèných vý�ivách dítìti vyskákaly suché 
stroupky na ruèkách a po povinné vakcinaci proti spalniè-
kám se nemoc roz�íøila na rukou i nohou a silnì svìdila. Vy-
zkou�eli jsme v�echny mo�né masti, ale nic nepomohlo. 
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Tak  si pøeèetli Armstrongovy knihy a rozhodli se, 
 zkusíme je�tì  Vyrá�ku jsme dítìti pomazali 

jeho vlastní urinou, ale nepomohlo to, jak jsme oèekávali. 
Mezitím jsme ho zaèali krmit normální, by� speciálnì pøi-
pravovanou stravou. V létì v�e vypadalo v poøádku, cho-
dila jsem se synem hodnì na èerstvý vzduch a on se opálil, 
tak�e projevy diatézy se skoro vytratily. 

Na podzim jsme ho dali na pùl dne do �kolky, ale hned 
se tam nachladil a zesílila se i diatéza; roz�krábané vøídky 
bolely, hnisaly a nic nepomáhalo. 

Byla jsem u� zoufalá, kdy� se mi na�tìstí dostaly 
do rukou va�e knihy. Hned jsem je pøeèetla a zaèala dítì 
léèit odpaøenou urinou: potírala jsem mu s ní ka�dý den, 
v�dy naveèer pøed koupelí, celé tìlo, v�echna nemocná 
místa a� do úplného zaschnutí. Potom jsem mu nakapala 
urinu do nosíku a posadila ho do vany, kde plaval a hrál si 
v teplé vodì. Nakonec jsem ho opláchla chladnou vodou, 
na co� si rychle zvykl. No a do mìsíce zmizely v�echny 
pøíznaky nemoci." 

Poznámka. Tato �ena si vytvoøila problém sama tím, �e 
synkovi dávala nevhodnou stravu. Malé dítì je�tì nedoká�e 
strávit �kroby obsa�ené v umìlých mléèných smìsích. Jeho 
malý organismus se tak  a pøeplnil nestrávenými 
�kroby, �e se sna�il skrze kù�i vylouèit v�e nepotøebné; 
a to je pøíèina diatézy. 

V létì se chlapcùv zdravotní stav z pochopitelných dù-
vodù zlep�il: v tomto období s dostatkem sluneèního tepla 
je tenké støevo aktivní a lépe pracuje a organismus si s pøi-
jímanými �kroby snáze poradí.  v�ak aktivita støev 
poklesne, organismus si  s nesprávnou stravou neví 

 a znovu se objeví diatéza. Na podzim  také
ní rozmno�ují parazité a podle matèina popisu to vypadá, 
�ì se jeden zabydlel i v organismu tohoto malého chlapce. 

Proto jí doporuèuji, aby nasadila chlapci nejprve antipara-
zitární léèbu a poté urinoterapii. 

2.4. Biologicky aktivní body 
Ji� døíve jsme si øíkali, �e biologicky aktivní body pøed-

stavují �vstupní bránu" do organismu.  hodnì zejmé-
na na rukou po lokte a nohou po kolena, na hlavì, oblièeji 
a krku. Skrze nì je mo�né s vyu�itím efektu �supertekutos-
ti" vpravovat urinu do organismu. Pokud bojujete s nedo-
statkem èasu, vyu�ijte tento rychlý a jednoduchý zpùsob, 
který navíc dobøe stimuluje organismus. 

2.5. Kosmetický úèinek 
V  roku  jsem byl pozván na Druhou svìto-

vou konferenci urinové terapie, která se konala v Nìmecku, 
a na ní  byl pøedstaven paní Ingeborg  Byla to 
u� star�í dáma, ale na svùj vìk vypadala velmi dobøe a ple� 
na oblièeji mìla zdravou. To jsem je�tì nevìdìl,  také 
autorkou rozsáhlé publikace o urinoterapii a sama  i øídí. 
Zøejmì peèlivì, proto�e výsledek byl viditelný na její hlad-
ké a mladì vypadající tváøi. Urinoterapeuti sami na pøíkladì 
svého �ivota dokazují starodávné poøekadlo: �Kdo léèí, ten 
má v�dy pravdu." 

Proè to vlastnì pí�i? Proto�e masá� s èerstvou urinou 
je skvìlá a u�iteèná procedura, díky ní� si poko�ku udr-
�ujete zdravou, mladou a v bezvadném stavu. Pøece víte, 
jak pøíjemnou a hebkou poko�ku  právì narozené dìti. 
V útrobách ji omývá matèina plodová voda, sestávající 
pøedev�ím z uriny, je� má na kù�i  jako �bo�ské 
tonikum": udr�uje  zdravou a krásnou a plíce èi dutinu 
ústní ideálnì zdravé.  na ple� teplou èerstvou uri-
nu, vytváøíte pro svou kù�i skvìlé podmínky. I v nìkterých 
moderních krémech na ple� je obsa�ena moèovina, ale 

 formì se nachází stejnì jen v



 kdo  chce starat o svou ple� a vlastnì i o celý 
 doporuèuji ka�dodenní masá� èerstvou a od-

 urinou nejlépe veèer anebo ráno. Jedna proce-
dura vám nezabere víc jak tøicet minut, poté se osprchujte 
teplou vodou bez mýdla. 

 na správné stravování, va�e moè nebude ne-
pøíjemnì páchnout, ba naopak pøi nanesení na kù�i zaène 
pøíjemnì vonìt. Urina pùsobí také jako prvotøídní voda 
po holení a pøesto�e malièko �típe, dobøe kù�i zmìkèuje. 
Poté je tøeba ji opláchnout teplou vodou. 

Coen van der Kron pí�e: �Pøedtím, ne� se osprchuji, si 
potøu celé tìlo a zvlá�tì tváø a vlasy èerstvou urinou. Kù�e 
pak hezky vypadá a je hladká a hebká a vlasy vypadají 

 a pøirozenì se lesknou." 
Tento postup dnes vyu�ívá hodnì lidí vèetnì autora této 

knihy. 
Kromì èerstvé uriny je vhodná také aktivovaná (chla-

dem nebo magnetickým polem) èi odpaøená urina. Nama�-
te si ji na oblièej, ruce a krk,  uschnout a poté opa-
kujte je�tì nìkolikrát; nakonec se umyjte teplou vodou bez 
mýdla. 

Jedna �ena, je� se léèila patnáct let urinoterapií, vy-
právìla, �e urina nemá na rozdíl od jiných syntetických 
pøípravkù �ádné  úèinky. Vypracovala také vlast-
ní jednoduchý, ale mimoøádné úèinný kosmetický recept 
na krásu: �Namoète kousek bavlnìného hadøíku ve vlast-
ní  a pøilo�te jej na tváø, zakryjte maskou z látky 
(s otvory na nos) a  tøi  hodiny pùsobit. Kù�e se 
zvlhèí, vyhladí a vypadá

Stejným zpùsobem se léèí i køeèové �íly na nohou, ale 
mìli byste si sami vyzkou�et, jaký druh uriny  vám hodí 

 tom, �e  má schopnost léèit køeèové
napsalo mnoho lidí a mnozí se s ní zdárnì vyléèili. 
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Pøíklad. �Kdy� mi  �estnáct let, mìla jsem hodnì 
problémù dermatologického i psychického rázu. Doufala 
jsem, �e brzy pøejdou, ale v�echny mne pronásledovaly a� 
do dospìlosti. Na kù�i jsem mìla vøídky a uhøíky,
la mne seborea èili zvý�ená tvorba mazu ko�ními �lázami 
(mazotok) a alergie na ve�keré kosmetické pøípravky, tak�e 
mi lékaøka poradila, abych se jakékoliv kosmetice vyhý-
bala. Alergie vyvolala silné svìdìni na tváøi,
a ekzém kolem rtù, ale zbavila jsem se toho za pìt a� sedm 
dní. Jak? Pøed spaním jsem si potírala tváøe ,mrtvou urinou' 
star�í dvou týdnù.  nejdøív silnì �típala, zejména ko-
lem rtù, a� jsem myslela, �e se mi oloupe kù�e; a navíc mi 
z podrá�dìní urinovými výpary slzely oèi. Na noc jsem ji 
nesmývala a ráno si potøela tváø slabým èajovým odvarem. 
Po nìkolika dnech v�echny neblahé projevy pøe�ly a kù�e 
kolem rtù byla rù�ová a úplnì èistá! Pøestaly mì také svì-
dit tváøe, øasy a oboèí, vytratily se uhøíky a vøídky. Pozdìji 
jsem si na noc potírala oblièej velmi starou a ihned po nì-
kolika minutách èerstvou urinou, a uhry se po této dùsledné 
kúøe u� neobjevily. Ráno jsem se umyla mýdlem a oblièej 
si potøela krémem. Uplynul nìjaký èas a já si mohla klidnì 
líèit oblièej kosmetickými pøípravky, ani� by mi to vadilo, 
a �ádná alergie se neprojevila. V�ichni známí byli udivení 
tou promìnou a ptali se mne, jak to dìlám  dosáh-
la toho, �e mám najednou tak Èistý oblièej. 

Døíve jsem navíc ka�dou zimu  angínu, vìt�i-
nou oboustrannou. Ale pak jsem si pøeèetla v novinách, �e 
pøi ní pomáhá urina, a tak jsem ji pøi ka�dém podezøení 
na nachlazení hned pila. Zafungovala v�dy okam�itì a po-
klesla mi po ní  bolesti se zmírnily a nedostavily se 
návaly horka ani migrény." 

Pøiklad 2. �Zbavila jsem se bradavice na Èele tak, �e 
 si jeden Èi pùldruhého týdne pøikládala na posti�ené 

místo minový tampon namoèený ve vlastní èerstvé



Bradavice  zaèala smrskávat a zmen�ovat, a� nakonec 
 odpadla.4* . 

Pøíklad 3. �Vyléèila jsem si urinou zánìt Highmoro-
 dutin  Klasické léky mi nepomáhaly, 

ba naopak mi po nich bylo je�tì hùø, a tak jsem si pøipravila 
 obklady a tampony, proplachovala nos a krk èers-

tvou urinou a dva nebo tøi dny vydr�ela léèebné hladovìní. 
Lékaøi doporuèovali chirurgický zásah, ale ten jsem odmít-
la. Nyní mám trochu rýmu a obèas mne �krábe v krku, ale 
pøi prvních symptomech nemoci si promývám nosohltan 
urinou a brzy se v�e

Pøíklad 4. �Man�elovi se podaøilo vyléèit posti�ení zá-
ko�kou svrabovou - urinou. Osypal se na celém tìle a mìl 
v�ude jizvièky, které se po tøech a� ètyøech dnech zatáhly 
a zmizely. Chudák se pøedtím trápil dva mìsíce, ale nyní 
nemohl ani vìøit vlastním oèím, jak rychle to pomohlo." 

2.6. Jak se starat o vlasy 
Vzpomínám si na jednu známou, která døíve pracova-

la na po�tì. V�ichni náv�tìvníci po�tovní pøepá�ky museli 
obdivovat krásné,  husté a lesklé vlasy této pracov-
nice. Kdy� otoèila hlavu, aby orazítkovala dopis nebo nìco 
na�ukala do poèítaèe, svìtlo dopadající na její vlasy se od-

 a pøelévalo v�emi barvami. Pøed nìjakou dobou vá�-
né onemocnìla a pøi�la za mnou pro radu. Tak jsem jí vìno-
val nìkolik výtiskù svých knih a vyprávìl jí o kouzelné síle 
uriny a - následoval pøerod z ne��astné a bolestmi utrápené 
Popelky v krásnou, zdravou a okouzlující Princeznu. Brzy 
poté se vdala, v práci dala výpovìï a nyní má mnohem 
lep�í zamìstnání a k tomu ��astnou rodinu. 

Krásné vlasy jí v�ak zùstaly, nebo� o nì v�dy speciálnì 
peèovala a vyzradila mi svùj kouzelný recept. 
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Recept na krásné vlasy 
Nejprve si ke koøínkùm vlasù vtírala starou urinu,  jí tr-

valo tak patnáct a� tøicet  a kdy�  vlhké, nasadila si 
na hlavu igelitovou èepièku a omotala ji ruèníkem, a tak
�ela tøicet minut a� hodinu. Nato si vlasy dùkladnì proplách-
la teplou vodou bez mýdla a �amponù a promyla vajeèným 

 Znovu je propláchla vodou, vy�dímala a vysu�ila 
ruèníkem; nìkdy si jej omotala kolem hlavy, a jakmile vlasy 
vyschly, dùkladnì si je proèesala. Tuto proceduru opakovala 
jednou za pùldruhého týdne a� ètrnáct dnù. 

A výsledek? Mìla fantastické, nádherné husté vlasy, a pro-
to�e k tomu mìla i hezký oblièej a �tíhlou postavu, promìnila 
se v takøka pohádkovou bytost. Pøerod si vy�ádal asi tri mìsí-
ce pravidelné urinové péèe o vlasy. 

 je vynikající prostøedek proti lupùm, léèí ne�i-
vé, lámavé a znièené (barvením èi trvalou) vlasy. Pomáhá 
i proti vypadávání a zamezuje tvorbì ple�i a lysinek. Tu si 
vzpomínám na jeden dopis obsahující vlasy; poslal mi ho 
star�í pán, který zaèal praktikovat urinovou léèbu a pak se 
sám nestaèil divit, �e mu najednou rostou vlasy na hlavì. 
Pøi zvý�eném vypadávání vlasù je doporuèováno vtírání 
èerstvé nebo velmi staré uriny do poko�ky, intenzivní, ale 
s mírou. Mimochodem desetidenní urina se pokládá za pr-
votøídní �ampon. Nechává se pùl hodiny a� hodinu pùsobit 
a pak se smyje teplou vodou bez mýdla èi jiných
mycích pøípravkù. Pokud ji ov�em nesmyjete, úèinnost pro-
cedury bude je�tì vy��í, ale ka�dý takovou mo�nost nemá. 

Coen van der Kron napsal:  tuto metodu, 
na hlavì, takøka na holém miste mi znovu rostou vlasy. 
Urina by se v�ak nemìla u�ívat  vypadávání 
vlasù a ple�atost mù�e být vyvolána mnoha faktory, nemusí 
jít nezbytnì o poruchu kù�e." 

Já bych k tomu dodal: nejèastìji pøíèina vypadávání vla-
sù  ve zvlá�tnostech individuální konstituce. 
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�Proti vypadávání vlasù pomáhá smìs bramborového 
 a síry smíchaná se starou urinou pøíjemné teploty. 

Touto smìsi je nutné si potøít hlavu a vypadávání vlasù se 
zmírní. Pøidává se do ní tøeba i telecí �luè20." 

Pøiklad. �Trochu jsem experimentovala s urinou: dva-
krát nebo tøikrát jsem si s ní potøela hlavu, pøièem� mne 
pøi první kúøe pøestala  a pøi druhé se mi vlasy mírnì 
zvlnily." 

2.7. Celkové omlazení organismu 
Na omlazení organismu je nejlep�í masá� èi potírání 

 nebo koupele s dìtskou urinou, které se pøidává pùl 
litru na vanu, nìkdy i víc. 

Tibet�tí lékaøi vyu�ívali léèivou sílu drahokamù a dopo-
ruèovali na nì moèit. Drahokam omytý urinou vsákne
informace, a tak se mezi drahokamem a organismem èlo-
vìka vytvoøí zvlá�tní spojení. Zvý�í se ochranná síla dra-
hokamu, ale také se pøizpùsobí energii èlovìka. Krystaly 
fungují mnohem lépe - ochraòují a ozdravují organismus. 

Pøíklad. �Nedávno mi bylo sedmdesát let a bolelo mì 
celé tìlo. V roce  jsem si koupila va�i knihu o urinote-
rapii. Po pùl roce poctivé urinové léèby se mohu pochlubit 
tìmito výsledky: 

� velmi dobøe spím a nemám divoké sny 
� nebolí mne hlava 
� mìla jsem ple�, ale nyní mám hustou vlasovou k�tici 
� splaskly mi nateklé  uzliny 
� zmizela cukrovka, u� dlouho nemám cukr v moèi 

ani krvi 
� játra jsou v normì 
� nemám hoøkou pachu� v ústech 
� z ledvin jsem vylouèila písek, nyní fungují výbornì 
� zmen�ila se �láza, která byla viditelná 
� nohy u� mi neotékají, nebolí, nemám ucpané �íly 
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� rozplynul se i  (operaci jsem odmítla) 
� mám hladkou, sametovou poko�ku 
� krevní tlak mi namìøili 90/140 mm Hg a na této 

úrovni se dr�í 
� omládla jsem v oblièeji, narovnaly se mi vrásky 

Lidé mi (dokonce i v nemocnici, kde èlovìk nevypadá 
zrovna nejlépe) tipovali �edesát let, osmapadesát a jednou 
dokonce osmaètyøicet, ale nikdo neuhodl, �e u� jsem pøe-
kroèila sedmdesátku. Strávila jsem na lù�kovém oddìle-
ní dvacet dní, �lo spí� o preventivní komplexní prohlídku. 
EKG potvrdilo, �e u� nemám  cukrovku ani hy-
pertonii. Co�pak se nestal zázrak? Doporuèila jsem tuto 
léèbu pìti �esti dal�ím lidem, mezi nimi i lékaøùm, a v�ich-
ni mají na kontì jen pozitivní výsledky." 

Vtírání uriny do kù�e 

Vtírání uriny do kù�e 
Pøi vtírání uriny na poko�ku  spí� ji lehce hlaï-

te a provádìjte jemné pohyby rukama jako na obrázku 
è. 7. Pozdìji mù�ete tlak zesílit, aby se objevila lehká bo-
lest, a potom poko�ku zklidnìte mìkkými dotyky a hlaze-
ním. Pokud byste hladovìli o urine a  ale nevtírali si 
urinu také do poko�ky, hladovìní by nemuselo kvùli pøetí-
�ení srdce pøinést �ádoucí výsledky. 

83 



 potírání  se zátì� na srdce sní�í a hladovìní 
 snáze.  tom se pøesvìdèil i John Armstrong 

i autor této knihy to mù�e jen potvrdit. Armstrong vìøil, �e 
 tìla urinou se zlep�uje krevní obìh a normali-

zuje tep, tak�e organismus �etøí své síly a má dost energie, 
 mù�e  pracovat. 

Nìkterá zvlá�tní doporuèení 
 byste je dodr�ovat pøi vtírání uriny do tìla pøes 

kù�i. V první a tøetí lunární fázi tìlo pøijímá, proto je vhod-
né u�ívat urinu, aby se hodnotné prvky z ní dostaly do or-
ganismu. Ve druhé a  fázi organismus vyluèuje, tak�e 

 lépe toto období vyu�ít k celkové oèistì. 
Po masá�ích a dal�ích ko�ních procedurách se urina 

omývá ihned po uschnutí, po dvou a� pìti minutách, nejpr-
ve teplou a potom i studenou vodou; poté je tøeba se utøít 
ruèníkem. 

Urinové obklady a potírání ulevuje také poko�ce spále-
né sluneèními paprsky. 

2.8. Léèení otevøených ran a popálenin 
 metoda léèby v�ech mo�ných zranìní byla 

v minulosti �iroce vyu�ívána, zejména bìhem válek, jich� 
bylo v dìjinách bezpoèet; mimochodem nic jiného k o�et-
øeni ran leckdy  nebylo. A  s údivem i  pozoro-
vali,  se jejich otevøené rány  a lépe se hojí a v�e 
probíhá bez infekcí a hnisavých

 1. Jeden mu� z kruhu mých známých na cha-
 pøibíjel høebík a silnì si poranil palec kladivem. Sice si 

nezlomit kost, ale mìkké  to �karedì odnesly. Poradil 
 mu, aby si prst obvázal obinadlem a ka�dou  ho-

dinu se na nìj vymoèil. O�íval se, ale nakonec souhlasil 
a v�e provedl, jak  mu øekl. Za �estnáct dní se mu prst 

Pøíklad 2. �Byl jsem na náv�tìvì u známých, zrovna 
kdy� se u nich malovalo a omítal se dùm. Do oèí se mi 
dostalo trochu vápna, �ílenì to zaèalo �típat, bolet a pálit 
a posti�ené oko zarudlo a nateklo. Tak jsem si je opláchl 

 a chtìl zajet na pohotovost, ale pak mì napadlo, 
�e existuje urinová léèba. Tak jsem �el namísto k lékaøi 
na toaletu, vymoèil se a tøikrát propláchl oko urinou. Nej-
prve to stra�nì pálilo, a� jsem se lekl, zda jsem si nepøití�il, 
ale byl jsem rozhodnut s procedurou pokraèovat. Po dvou 
hodinách jsem postup zopakoval a protentokrát oko pálilo 
ménì. Léèil jsem se urinou dnem i nocí dal�í tøi dny a oko 
zcela vybledlo, po zarudlém pozadí nezùstalo ani stopy." 

Pøíklad 3.  záøí roku 1995 mne porazilo auto, utrpìla 
jsem otøes mozku a tì�ce si poranila hlavu. Dostalo se mi 
prvotøídní léèby, ale pøesto se mi stále vracely urputné bo-
lesti hlavy, jako kdyby mi do ní nìkdo zapíchl kùl, a asi rok 
jsem nemohla hlavou otáèet. 

V létì následujícího roku jsem upadla na asfalt a zrani-
la si kolenní klouby. Byla mi pøedepsána
pro�la jsem asi deset procedur, ale výsledek byl minimál-
ní a prudké bolesti pokraèovaly. Mìsíc jsem pak chodila 
o holi a nevìdìla, zda se je�tì nìkdy úplnì uzdravím. Jed-
nou mi probleskla hlavou my�lenka: a proè bych to nezku-
sila s urinou? 

Po prvním obkladu jsem se v noci vzbudila a poprvé 
po dlouhé dobì necítila pøi pohybu bolest. Nemoci se lep-
�ily s ka�dým dnem a bolesti slábly. Nìkdy po páté proce-
duøe jsem zaøadila urinové obklady na chodidla a výsledek 
mi udìlal ohromnou radost! Po devíti seancích jsem mohla 
koneènì nechat berle doma, pøestalo mne bolet v bedrech, 
køí�i i krèní èásti páteøe (pøedtím jsem se neobe�la bez
vujících náplastí, nyní u� je

Bývalá dìtská lékaøka, nyní dùchodkynì. 



Pøíklad  Jednou jsem si ne��astnou náhodou propíchl 
chodidlo rezavým høebíkem. Asi po hodinì mi noha hrozi-
vé  a skoro jsem se nemohl pohybovat. Tak jsem si 
na místo pøilo�il obklad z uriny odpaøené na ètvrtinu pùvodní-
ho objemu. Na�tìstí se otok po tøech èi ètyøech dnech vstøebal 
a za dal�ích sedm èi osm dní jsem mohl znovu cvièit, bìhat 
a plavat Kdyby nebylo uriny, tak bych asi le�el v posteli 
celý  a kdo ví, jak by to celé skonèilo." 

 5. �Loni nám po havárii potrubí nìjakou dobu 
netekla teplá voda a já ji musela na koupání pro sebe a dìti 
ohøívat. Jednou jsem na sebe omylem vylila kbelík vaøící 
vody a silnì si opaøila záda: celá byla jako jeden veliký 
puchýø. Zachraòovala jsem se odpaøenou urinou a pøiklá-
dala si na záda dnem i nocí obklady. Nyní u� mám záda 
v poøádku, po úraze nezùstalo ani stopy." 

 6. �Kdy� jsem si poprvé pøeèetl Armstrongovu 
 Elixír �ivota, nevìøil jsem,  obyèejná moè léèivá. 

Ale brzy  se o tom mìl pøesvìdèit: ne��astnì jsem se 
popálil a rozhodl se, �e si na místo pøilo�ím urinový obklad 
a je�tì jej ová�u obinadlem namoèeným v  Pokraèo-
val  v léèbì ètyøi dny a kdy� jsem si obinadlo koneènì 
sundal, namísto o�klivé popáleniny na mne vykoukla malá 
ranka obklopená  zdravou kù�í. Po èase toto 
místo zbìlelo a zmen�ilo se, nyní u� skoro ani není vidìt." 

3. Jak u�ívat urinu  skrze u�i 
a  oèi 

U�i, oèi a nos jsou propojeny a navzájem tvoøí soustavu, 
skrze ni� probíhá vlastní  v�ak dojde k jejich 
ucpání hleny, ale urina  v�dy proèistí. Hodí se èerstvá, stará 

 obou dvou druhù,  sami,  vám lépe 
pomáhá. Staèí nakapat pìt a� deset kapek a hleny se zaènou 

 a postupnì jsou vyluèovány z tìla ven. Nemù�ete 
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èekat, �e se tak stane hned napoprvé, bìhem jediného dne, 
ale vìøte, �e k tomu pøi dùsledné léèbì urèitì dojde. 

Lehnìte si na záda, hlavu zakloòte, jak nejvíc doká�ete, 
a nakapejte si do nosu urinu, nejlépe obyèejným kapátkem. 
Setrvejte v této poloze deset a� patnáct minut, aby se urina 
dostala dovnitø skrze èichovou kost. Toté� doporuèení platí 
i pøi zakapávání u�í, do nich� doporuèuji vkládat urinové 
vatové tampony. 

Pøi v�ech uvedených procedurách se øiïte pøedev�ím 
vlastními pocity, co vám nejlépe vyhovuje. 

Upozornìní. Pacientùm s cystitidou nebo jinými nemo-
cemi vyluèovací soustavy nedoporuèuji pøi léèbì jeèného 
zrna vyu�ívat vlastní moè: obsahuje toti� patogenní bakte-
rie, kvùli kterým se nemoc naopak roz�íøí víc. 

3.1. Prevence nemocí a léèení organismu 
 mývání nosohltanu urinou je vynikající hygienic-

ká procedura, díky ní� budete mít nos, stejnì jako èelní 
a Highmorovy dutiny v�dy zdravé. Nejlep�í je proceduru 
vykonávat ráno hned po probuzení. 

 nosohltanu èerstvou urinou. Urinu je tøeba 
nasávat støídavì obìma nosními dírkami ze sklenice nebo 
je�tì lépe z èajové konvièky s úzkou hubicí. 

Nádobu si pøilo�te k nosním dírkám a pomalu nasávej-
te urinu v mno�ství, jaké zvládnete - èím více, tím lépe. 
Pak otevøete ústa a  tekutinu volnì vytéct; proceduru 
opakujte nìkolikrát. Nakonec si propláchnìte nos, abyste 
se zbavili zbytkù uriny. 

Mo�ná, �e je pro vás  procedura zpoèátku slo�itá 
a nepøíjemná - ov�em tato metoda je velmi úèinná pøi rýmì, 
onemocnìních vedlej�ích nosních dutin a horních cest dý-
chacích a má blahodárný vliv na oèi, nebo� zlep�uje zrak. 

 se  urina pøíli� koncentrovaná, je dovoleno ji øedit 
vodou. 
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K  úèelùm je vhodné u�ívat èerstvou 
 dìtskou anebo chladem aktivovanou urinu (tu je 

nutné pøed upotøebením ohøát). Dále vyzkou�ejte rùznou 
urinu odpaøenou na polovinu, tøetinu èi ètvrtinu pùvodního 
objemu a jako smíchanou s èerstvou nebo bez ní. 

Pøíklad. �Kdy� jsem si poøídil va�e knihy, o urinoterapii 
u� jsem trochu vìdìl. V období od 10. ledna do 9. bøezna 

 jsem si ka�dý den pøed spaním zakapával nos èers-
tvì vylouèenou urinou z prostøední èásti pramínku moèi 
a dvakrát dennì ji také u�ívám vnitønì: poprvé mezi tøetí 
a� ètvrtou hodinou ranní a podruhé kolem dvaadvacáté ho-
diny veèerní, v�dy 50 ml. 

Nejprve jsem mìl tekutou stolici, ale èasem se vylep�i-
la a normalizovala. Najednou jsem cítil dosud nepoznanou 
lehkost v organismu, mùj zdravotní stav se zlep�il." 

3.2. Detoxikace  obnova
èichu a pamìti 
Nìkolikrát dennì si nakapejte pìt a� dvacet kapek rùz-

ných druhù uriny do nosu. 
Pøíklad. �Je mi osmapadesát let, urinoterapii praktikuji 

u� dva a pùl roku a výsledky léèení jsou vynikající: obnovil 
se mi zdravý krevní tlak, zlep�il zrak a zhubl jsem ze sto 
ètrnácti kilogramù na sto pìt. Kromì toho mi organismus 
omládl a já jsem plný energie a radosti ze �ivota. Cítím se 
dobøe, jsem èilý a schopný práce." 

3.3. Obnova sluchu a prevence usních
Kapejte si do u�í urinu, staèí pìt a� deset kapek nìkoli-

krát dennì. 
Mù�ete odzkou�et rùzné druhy uriny a vybrat si tu, kte-

rá se vám hodí nejlépe. 
I'øiklad. �Je mi padesát osm let, ale vypadám o deset 

let mlad�í. Urinoterapii praktikuji od srpna roku 1995, 

jednou jsem si odpaøenou urinou proèistila støeva a dva-
krát játra, dále jednou èi dvakrát dennì piji sto padesát a� 
dvì stì mililitrù uriny a jednou týdnì se celá potírám od-

 urinou. Pøipravuji si také jednou týdnì urinovou 
koupel, pou�ívám jeden litr staré uriny na plnou vanu.
nou si promývám nos, oèi, krk a oblièej, zejména èerstvou 
po ránu, a také si jí potírám ruce a� po lokte. 

Zcela se vytratilo �umìní v u�ích, nyní sly�ím dobøe 
a ètu a pí�i bez brýlí." 

3.4. Urinová inhalace 
K vyléèení plicní infekce a odhlenìní plic vdechujte vý-

pary staré uriny po dobu pìti a� patnácti minut. Stará
se slabým zápachem èpavku se pou�ívá také ke stimulaci 
výkonnosti organismu. Pokud potøebujete aktivovat své 
tvùrèí schopnosti a zvý�it výkonnost, vdechujte výpary od-
paøené uriny. Vyzkou�ejte to: namoète v  kousek vaty 
a chvíli k ní èichejte. Starodávné prameny v�ak pøipomí-
nají, �e pro tyto úèely se hodí pouze urina velmi èistého 
èlovìka anebo Nositele svìtla. Urina takovéto osoby má 
aroma pøipomínající nejlep�í vytøíbené orientální vùnì. na-
pøíklad kadidlo nebo santal. Poma�te si urinou ruku. dejte 
si  pod nos a pozvolna vdechujte. 

Nìkolika osobám se podaøilo pøe�ít plynovou komoru 
a zachránit  jistým  tak, �e dýchali skrze 
hadøík namoèený v urine.  o tom pøímo Nìmci, 
nauèili se to ve Wehrmachtu na mìsíèních kurzech chemic-
ké obrany. 

Výpary èerstvé uriny  také na zvý�ení sexu-
ality a aktivaci pohlavního pudu; pøièem� toto je jeden 
z mála pøípadù, kdy se dává pøednost  osoby opaèného 
pohlaví. Výpary se mohou jen lehce èichat anebo pøímo in-
halovat, zápach uriny aktivuje centra instinktù a stimuluje 
nìkteré základní potøeby èlovìka. 
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Pach �enského tìla se mìní podle mìsíèního cyklu 
i v  na tom, nakolik je sexuálnì vzru�ená. Sa-
mozøejmé obdobným zpùsobem se mìní i pach mu�ského 
tìla. Sekret �enských pohlavních orgánù,  vyluèu-

 pach, který silnì stimuluje pohlavní pud mu�ù. �enská 
 která obsahuje kopulin, je silným afrodisiakem a po-

vzbuzuje chu� na sex. Mù�ete do ní namoèit vatový tampon 
a vdechovat ji, tento postup zejména  mu�ùm 
se sní�enou pohlavní aktivitou. Ve starovìké Evropì pou�í-
valy prostitutky pohlavní sekret namísto voòavky a mazaly 
se jím za u�ima a na krku; vìøily, �e tak snáze pøilákají 
klienty. 

�enám, které ztratily zájem o sex (napøíklad v dùsled-
ku nemoci), �enám  nebo se slabì vyvinutým po-
hlavním smyslem doporuèuji èichat urinu mu�e, který je 
pohlavnì vzru�en. 

3.5.  oèí urinou 
Pøi bolestech v oèích a na posílení unaveného zraku po-

máhá propláchnutí unnou anebo zakapání nìkolika kapkami 
èerstvé ranní moèi. Zpravidla to chvíli pálí, ale pak se oèím 
uleví. Pravidelná urinová oèista zlep�uje zrak a zbavuje oèi 
únavy; to  zejména pro osoby, které pracují dlou-
hou dobu s poèítaèem (autor to vyzkou�el na sobì). 

Do ka�dého oka si  naneste tøi a� pìt èi více 
kapek a postup opakujte z profylaktických dùvodù ka�-
dý druhý den, v pøípade vá�ných onemocnìní i èastìji, a� 
do úplného vymizení v�ech pøíznakù. Pokud nechcete pou-
�ívat kapátko, pak si oèi  jednodu�e omývejte. 

Pøiklad. �Dceøi zaèaly hnisat oèi a to takovým zpùso-
bem, �e se jí slepily øasy a oèi nemohla ani otevøít. Tak si 

 zaèala prornývat vlastní teplou urinou a za nìkolik dní se 
 urovnalo." 
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4. Pøíjem uriny ústy 

Urina se bì�nì u�ívá  jiný tekutý lék, 
ale má to nìkolik pravidel, které je tøeba dodr�ovat. 

 Pravidla pro pití uriny 
� K vnitønímu u�ití se hodí pouze prostøední èást pra-
mínku moèi, vyjma oèistné hladové kúry.
první ranní moè, odeberte pouze její prostøední èást. 
� Urinu vypijte jedním dou�kem bez pøestávek. 
� Nejhodnotnìj�í je ranní urina vylouèená zejména 
mezi tøetí a �estou hodinou ranní. 
� Pijte kromì uriny i jiné tekutiny, zejména roztátou 
vodu, alespoò jeden litr za den. 
� Urinu nepijte v období léèby medikamenty, nýbr� a� 
dva a� ètyøi dny po ukonèení tohoto léèení. 
� V pøípadì intenzivní  léèby, tedy kdy� ji 
pijete tøikrát nebo vícekrát dennì, je nutné dodr�ovat 
speciální jídelníèek. Vyluète z nìj sùl a jezte minimál-
ní mno�ství bílkovin, vyhýbejte se loupaným a synte-
tickým potravinám jako napøíklad cukru, jemnì mleté 
mouce,  klobásám a dal�ím uzeninám  sý-
rùm. Nìkterým osobám doporuèuji vynechat i mléèné 
produkty. Pamatujte, �e po koøenìných jídlech budete 
mít nepøíjemnì páchnoucí a nechutnou moè, proto je 
bìhem urinové léèby vynechejte. 

4.2.  dutiny ústní a mandlí 
Nejlep�í je èerstvá ranní urina anebo smìs sestávající 

se z  % z èerstvé a z  % staré, ètyødenní a� 
sedmidenní uriny, ale vyzkou�et mù�ete i odpaøenou nebo 
odmra�enou
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Pøi  dutiny ústní a pøi kloktání pøevalujte 
tekutinu v ústech alespoò deset a� dvacet  nebo tak 
dlouho,  to pùjde. Urina pùsobí blahodárnì na bolavý 

 jazyk a sliznici, ulevuje pøi bolestech zubù a pomáhá 
udr�ovat dásnì v dobrém stavu. 

Pøiklad �Je mi �estadvacet let a mám dvouletého syna. 
Jakmile se u nìho objeví známky nachlazení a teèe mu z nosu, 
ihned mu zakapu nos ohøátou urinou. Dávám mu tøi a� èty-
øi kapky ka�dou hodinu, nìkdy i v noci. Teplota se udr�uje 
na hodnotách tøicet sedm a� tøicet sedm a pùl stupnì Celsia 
a po dvou dnech je chlapec zpravidla zdráv, ani� bych s ním 
musela  k lékaøi. 

Kdy� mu byl rok a dva mìsíce, mìl jakousi podivnou 
chøipku a ani lékaøi nerozpoznali, co to vlastnì bylo. Stra�-
nì kýchal a tøi týdny mu z nosu tekly husté zelené hleny 
a  Dávala jsem mu tablety a nosní kapky, ale moc to 
nepomohlo. Pak mi poradili, abych zkusila právì urinu: tak 
jsem mu tedy zakapala nos a po ètyøech dnech u� zase volnì 
dýchal. Pozdìji  úplnì uzdravil, bylo to jako zázrak. Od té 
doby  pøíznivcem urinoterapie a dìtské léky moc synovi 
nedávám." 

 sliznice dutiny ústní zasa�ena nemocí a pacient má 
 mandle  folikulámí angínì), je tøeba provést 

 sanaci: nejprve si jednu minutu proplachuj-
 dutinu ústní èerstvou urinou a poté se vykloktejte ohøá-

tou urinou odpaøenou nebo odmra�enou na jednu polovinu 
a� jednu ètvrtinu pùvodního objemu. Ov�em jen v pøípadì, 
pokud se vhodnì stravujete a tudí� va�e urina není silnì 
nasycená solemi. 

Odpaøenou urinu skladujte v lednici, abyste ji  v�dy 
po ruce, a kdy� se potøebujete vykloktat, odlijte 50 ml a ohøej-
te je na teplotu èerstvì nadojeného

 pátek se mùj devítiletý vnuk vrátil domù 
se  tak  ho hned prohlédla, podí-

vala jsem se mu do krku a ihned vidìla, �e je to angína. 
Zavolala jsem pohotovost, lékaø pøijel a pøedepsal chlapci 
standardní soubor lékù, který se podává pøi angínì. Mùj ' 
vnuk v�ak trpí také diatézou, a tak jsem se rozhodla, �e ho 
budu léèit urinou. Kdy� to chlapec sly�el, hned se ohradil, 
�e pøece nebude pít své ,èùrání'. Ale kdy� vidìl, �e i dcera 
(jeho matka) a já jsme si bez problémù lokly jeho moèi, tak 
se napil také a vykloktal se s ní. V prùbìhu dal�ích tøí dnù 
si  a� �estkrát dennì propláchl krk odstátou urinou 
a poté pùl sklenice vypil. Hned první den léèby mu pokles-
la horeèka a na tøetí den se nemoc vytratila. V pondìlí jsme 
�li na prohlídku k lékaøi a on byl velmi pøíjemnì pøekva-
pen, kdy� uvidìl kluka takøka zdravého. Mandle mìl èisté 
bez hnisu a krk nezarudlý, naprosto zdravý." 

(Napsala Lýdie Sazanová). 
�Pøi angínì spolehlivì pomáhá prùplach hrdla lidskou 

moèí, do ní� se mù�e pøidat hrst

4.3. Upevnìní zubní skloviny 
Je tøeba, aby urina na zubní sklovinu dobøe zapùsobi-

la: proto si proplachujte èerstvou urinou  del�í dobu, 
tak tøicet minut. Pøípadnì mù�ete vyu�ít  urinu odpaøenou 
na polovinu pùvodního objemu a pøidat do ní moøskou ka-
pustu, která ji vhodnì nasytí pøirozenými prvky. Vyzkou-
�ejte více druhù uriny a rozhodnìte se  která vám vy-
hovuje nejvíc. Pøitom mìjte na pamìti: èím déle necháte 
urinu pùsobit na organismus skrze chu�ové zóny na jazyce, 
tím lep�ího léèebného efektu dosáhnete. 

Pøíklady. �Mám vyzkou�eno, �e  odpaøená na ètvr-
tinu skvìle pùsobí na chodidla  pøikládám si  obkla-
dy. Je mi tøia�edesát let. dlouho jsem tì�ce fyzicky pracoval 
 i nyní, v  jsem velmi èinný, napøíklad na chatì. 

Od té doby, co jsem vyzkou�el urinu, mne nebolí nohy, mam 
spoustu energie, cele  lehké a snadno se pohybuji. 



Nedávno jsem byl u zubního lékaøe na plombování 
a poprvé v �ivotì okusil, co to je, kdy� èlovìka pøí�ernì 
bolí zuby. Celou noc jsem se zmítal v bolestech, ale nic 
nepomohlo, ani analgetika (normálnì léky neberu) a zub 
bolel a bolel dál... Tøetí den mi navíc otekla tváø a to u� 

 to nevydr�el a pøilo�il si na ni urinový obklad. Brzy 
splaskla a do dvou dnù mì zub pøestal bolet, jako by ani 
nikdy nebolel." 

Pøíklad 2. �Va�e kniha o detoxikaci organismu a urino-
terapii se mi náhodou dostala do rukou v kvìtnu, kdy� jsem 
byla zrovna po zápalu plic. Z nemocnice mne sice propus-
tili, ale rentgenové snímky ukázaly, �e plíce je�tì nejsou 
stoprocentnì èisté. 

Tak jsem zaèala ka�dé ráno pít støední porci uriny, li-
chý poèet dou�kù èili tøi, pìt nebo sedm. Zakrátko jsem se 
zbavila ka�le, lépe se mi dýchalo a zmizel i sípot v hrudi 
a ochraptìlost. Je�tì jsem se potøebovala zbavit paradentó-
zy, a tak jsem si urinou proplachovala ústa. Výsledky mile 
pøekvapily: jestli�e jsem pøedtím trávila dlouhé hodiny 
na klinice a absolvovala rùzné ozdravné procedury, které 
mi vlastnì moc nepomohly, nyní jsem se léèila v klidu do-
mova a pøitom výsledky byly ú�asné! 

Nakonec jsem se rozhodla, �e si urinou promyji i noso-
 Vtahovala ji nosními dírkami, jen�e se mi spustila 

silná rýma, jakou jsem je�tì neza�ila, a doprovázela ji si-
nusitida, zánìt vedlej�ích nosních dutin. Dva týdny jsem 
le�ela doma na nemocenské a mìla velké potí�e: nemohla 
jsem se napøíklad  ani zaklánìt a �ílenì mne bo-
lela hlava. Krom toho mi z nosu tekl hnis, a tak jsem zaèala 
chodit na fyziologické léèebné procedury. Doktorovi jsem 
øekla,  u�ívám urinu a to mo�ná  mùj zdravotní 
stav - a on se mnou souhlasil. Nakonec, po v�ech peripeti-

 mi dùkladnì proèistil organismus, a nyní se mi lehce 
 (pøesto�e  hned vedle chemického závodu). 

Také moje  dcera mìla dýchací potí�e j 
a vleklou rýmu. V dìtství jí museli vyoperovat mandle 
a adenoidní vegetaci a  si myslím, kdybych vìdìla 
o urinoterapii døív, k tìmto operacím  dojít. Ale 
pozdì bycha honit - nyní se dcera léèí urinou, vtahuje ji 
nosem a èistí si nosohltan, a stal se zázrak: rýma je tatam 
a dívka koneènì mù�e lehce a volnì dýchat." 

4.4. Ozdraveni �aludku a
Pijte èerstvou urinu ráno na laèný �aludek a pak je�tì 

dvakrát a� tøikrát pøed jídlem, v�dy po 100 ml. Postupnì 
si do ní mù�ete pøidávat urinu odpaøenou na pùlku pùvod-
ního objemu: napøíklad 80 ml èerstvé uriny a 20 odpaøené 

 dva dny proporci zmìnit  dát si 70 ml èerstvé a 30 odpaøe-
né a postupujte dále, dokud nedosáhnete optimálního slo�ení 
a po�adovaného efektu. Nezapomínejte také na dìtskou urinu 
aktivovanou napøíklad chladem. V�echny druhy jsou úèinné 
k regeneraci sliznice a léèí vøedy. Výsledek v�ak nebude do-
konalý, pokud nezmìníte stravování a �ivotní styl. Musíte 
najít pøíèinu nemoci, jinak bude výsledek jen krátkodobý. 

Pøíklad. �Po nìjakou dobu jsem u�ívala urinu a mezitím 
se mi vyléèil peptický vøed, pøestal mne bolet dvanáctník 
a celkovì se cítím mnohem lépe ne� pøed rokem." 

4.5. Odstranìní  rùzných novotvarù 
v �aludku a v tenkém

Doporuèuji u�ívat odpaøenou urinu na ètvrtinu pùvodní-
ho objemu a také urinu dìtskou. Ale pozor, zaènìte nejprve 
s èerstvou a na odpaøenou pøecházejte jen pozvolna. Napøí-
klad první den u�ijte smìs sestávající z devadesáti procent 
z èerstvé uriny a z deseti procent z odpaøené a postupnì 
tento pomìr obmìòujte, a� dojdete k takové  která 
vám skuteènì vyhovuje.  takovou urinu



 se soleným,  a umìlým produktùm 
a jezte  pøírodní potraviny. 

 �Poprvé jsem se o urinoterapii dozvìdìla pøed 
 lety z Armstrongovy knihy. Zkou�ela jsem urinu pít 

 jsem  ale pak jsem toho nechala 
a v�e zapomnìla. V øíjnu roku  mì v�ak rozbolel �alu-
dek a osypala jsem se na tváøi pupínky, je� stra�nì svìdily. 
Lékaøi mi diagnostikovali  gastritidu, erozi
deèních stìn a  polypy. A hned mi doporuèili léèbu eroze 
a následné chirurgické odstranìní polypù. 

V tu dobu jsem si pøeèetla nìkolik va�ich knih, z nich� 
jedna se stala mou osobní biblí. V prosinci tého� roku jsem 
pøistoupila k seriózní léèbì, dodr�ovala dietu a proèistila 

 støeva. Také jsem urinu tøikrát dennì pila a odpaøovala ji 
na klystýry a masá�e. Nakonec  se odhodlala i k hla-
dovìní a vydr�ela to nejprve jeden den a pozdìji tøi dny. 
Po oèistì støev jsem se nestaèila divit, co v�echno ze mne 
vyteklo: jakési medúzovité hleny, èerné kalové kousky, 
tmavé kameny, které se podobaly kusùm mokrého kauèuku, 
a hodnì písku. Ale zhubla  sem a krásnì se mi proèistila ple�. 
Den  zaèínala unnovou koupelí, potírala si urinou cho-
didla a  oèi a  pøidala i zakapávání nosu 
a u�i. Drive mne trápila alergie na prach a na nìkteré léky, 
ale nyní  pøestala kýchat a zmizely i dal�í alergické 
projevy. Celou zimu jsem se dr�ela ve zdraví a ani jednou 
neonemocnìla. 6. kvìtna roku 1997 jsem �la na kontrolní 
endoskopii �aludku, ale nena�li mi ani polypy, ani erozi. 

Je mi ètyøicet let, ale vypadám mlad�í, jsem �tíhlá 
a mám pru�né, lehké tìlo. Mnozí z mého okolí se mi ptají, 
co dìlám, �e tak dobøe vypadám a jakou �e to dr�ím die-
tu, ale já jim toho moc nevykládám. Pøesto stále piji urinu 
a jednou  si proèistím støeva. Mám normální a pra-
videlnou stolici, i kdy� drive jsem mìla buï zácpy, nebo 

 Jak se zbavit  v tenkém støevì 
 tøeba pít èerstvou, dìtskou nebo aktivovanou urinu 

(napøíklad chladem), dvakrát a� tøikrát dennì po padesáti 
a� sto mililitrech. Nejezte potraviny obsahující kvasnice 
a také omezte pøíjem potravy po �estnácté hodinì. 

pøíklad. �S va�imi knihami jsem se seznámila u� døí-
ve: dostala  je darem od matky, jí� se podaøilo
dysbakteriózu v tì�ké formì. Nìkolikrát jsem si proèistila 
játra a vìnovala dost èasu sobì a péèi o zdraví: mìla jsem 
na to dost èasu, proto�e v na�em podniku se propou�tìlo 
a neminulo to ani mne. Proèistila jsem si játra a støeva, ale 
jen jednou: víc jsem nestaèila, proto�e jsem si brzy na�la 
novou práci. Mìla jsem z ní trochu strach a byla ve stresu, 
tudí� jsem se nemohla léèbì vìnovat tak, jak bych chtìla. 
Pøesto jsem vylouèila ètyøi velké �luèové kameny, které mi 
znepøíjemòovaly �ivot." 

4.7. Léèba �luèových kamenù a nemocí jater 
Vypijte tøikrát dennì pøed jídlem jedním dou�kem 50 a� 

100 ml uriny. 
Pøíklad 1.  Mám ètyøicetiletou sestru, která se po urino-

vé léèbì zbavila v�ech nepøíjemných pocitù, bolestí a
topatie. Také mùj  otec si bìhem tøí mì-
sícù urinoterapie zlep�il zdraví: po léèbì ani jednou nedo-
stal záchvat spojený s neprùchodností �luèovodù. To jsme 
pokládali za velký úspìch, proto�e pøedtím mìl podobné 
záchvaty velmi èasto, byl kvùli nim v nemocnici na kom-
plexním vy�etøení a tam mu øekli, �e má dva velké kameny 
(vìt�í ne� samy �luèovody) a �e by mìl podstoupit operaci 

 jejich odstranìní a korekci nesprávnì umístìných �lu-
 Nyní v�ak doufáme, �e nakonec operace nebude 

nutná." 

Pøiklad 2. �Ve ètyøiceti letech jsem onemocnìla s led-
vinami a více ménì nemocí trpìla a� do svých pìta�ede-
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sáti  jsem opakované silné záchvaty, kdy
 svíjela po zemi v bolestech. Nìkolikrát mne kvùli tomu 

poslali do nemocnice na hospitalizaci, absolvovala jsem 
spoustu vy�etøení a spolykala velké mno�ství prá�kù, ale 
v�e pomohlo jen doèasnì a já nakonec skonèila na druhém 
stupni invalidity. Myslím, �e jsem si tìmi léky zkazila játra 
a taky jsem zchudla, proto�e zahranièní preparáty jsou pro 
dùchodkyni velmi drahé. 

Tak jsem se pustila do urinoterapie podle metody
chova, pila urinu ve dne i v noci jako vodu a zavedla si pìt 

 s objemem 250 ml, po nich� jsem se cítila velmi 
dobøe. 

Nyní je mi dvaasedmdesát let, ledviny ani moèový mì-
chýø mì nebolí a dokonce  zaèala znovu chodit do prá-
ce: provádím úklidové práce v kanceláøích. A proto�e do-
stávám dùchod i výplatu, mù�u si dovolit lépe �ít, stravovat 
se na úrovni a jsem spokojenìj�í." 

4.8. Infekèní onemocnìni 
Pijte 50 a�  ml uriny, zejména  nemoc akutní 

nebo pøi zhor�ení chronické nemoci. 
 �Pøeèetla jsem si jednu va�i knihu o urinotera-

pii a ka�dé ráno vypila tøi dou�ky støedního pramínku moèi, 
pozdìji jsem pøidala  potírání tìla odpaøenou urinou. 

Po mìsíci nastalo zlep�ení zdravotního stavu: jestli�e 
mi døíve èasto brnìla pravá ruka a levá noha, nyní nic tako-
vého nepozoruji, pravou ruku si mù�u pøi spánku dát klidnì 
pod hlavu a levou nohu v pohodì ohýbám v koleni. 

Dvacet let jsem pracovala  dìlnice v pekárnì 
a  proto trpím chronickým zánìtem prùdu�ek a trva-

 ráno) poka�lávám, jako kdybych mìla tuberkuló-
 jsem pøistoupila k pití uriny a potírání hrudníku 

odpaøenou urinou, mé  se zaèalo zbavovat neèistot a já 

 chrchlala a vyplivávala hleny. Vydr�ela jsem kúru
do konce a nyní témìø neka�lu. 

Také jsem mìla zvý�ený krevní tlak, který takøka
 pod hodnotu  mm Hg, a tak jsem byla mile 

pøekvapená, kdy� mi doktorka nedávno namìøila 140/100 

Dnes u� nemusím jíst �ádné tablety, a pokud mì rozbolí 
hlava, piji rad�i urinu nebo si na èelo pøikládám
obklad; v�dy to spolehlivì pomù�e a bolest po chvíli usta-
ne. Jsem vám velmi vdìèná za práci, kterou dìláte." 

4.9. Zvý�ení obranyschopnosti organismu 
Nejlep�í je pít dìtskou urinu jednou nebo dvakrát den-

nì, v�dy po 50 a�  ml. 
Pøíklad. �Pøed tøemi lety jsem mìla operaci køeèových 

�il na nohou a po ní jsem dva mìsíce silnì ka�lala, proto�e 
jsem mìla po�kozenou prùdu�nici. Nìkdo mi v�ak pora-
dil, abych pila dìtskou urinu, tak jsem se do toho pustila, 
ov�em bez pøedchozí prùpravy a taky jsem nezmìnila stra-
vování. Pøesto se ka�el do deseti dnù vytratil!" 

4.10. Hormonální potí�e 
Doporuèuji pít dvakrát a� tøikrát dennì 50 a� 100 ml 

vlastní uriny, provést celkovou  organismu a oèist-
né hladovìní. Ní�e uvádím dva pøíklady, jimi� se mù�ete in-
spirovat a sami sestavit ozdravný program �na tìlo". 

Pøíklad 1. �Je mi teprve tøiadvacet let, ale staèila jsem si 
podrobnì pøeèíst nìkteré va�e knihy. Nejvìt�í noèní mùrou 
pro mne jako pro �enu bylo. kdy� mi v pubertì na celém 
tìle zaèalo rùst nenormální, velmi silné ochlupení. Dok-
toøi pøedepisovali jeden hormonální pøípravek za druhým, 
z nich�  rùst vlasù naopak podporovaly, zejména 
na tváøi; jiné jej na�tìstí zase tlumily a udr�ovaly jejich 
rùst v pøijatelné normì. Moc dobøe jsem vìdìla, �e nemù�u 
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 �ivot u�ívat hormony, ale �ádné jiné východisko jsem 

 Tento postoj podporuje vznik silného psy-
chologického bloku, pocitu ménìcennosti a neplnohodnot-
nosti, který naru�uje a zpomaluje celkovou cirkulaci energií 
v organismu, zpùsobuje energetickou stagnaci a podporuje 
hromadìní �kodlivin. 

�Po pøeètení va�ich knih jsem se rozhodla, �e to na sobì 
vyzkou�ím, a� se dìje, co se dìje. V létì jsem si
rem proèistila organismus, èasto si pøipravovala urinové 
koupele a týden hladovìla. Ztratila jsem mnoho kilogramù 
tìlesné hmotnosti a byla tak vyhublá, �e jsem vypadala, 
jako kdyby mne propustili z koncentraèního tábora. V záøí 
jsem se zase trochu spravila a zaoblila se, nyní mám krásné 
�enské tvary." 

Poznámka. Tohle v�echno dokazuje, �e organismus se 
intenzivnì zbavuje v�eho nepotøebného a vyhání patologie 
ven. Kdy� se tìlo zbaví tì�kého nákladu �kodlivin i neèis-
tot a oprostí se od tí�ivého psychologického bloku, obnoví 
v�echny své funkce. Tato �ena se postupnì vyléèila z kom-
plexu ménìcennosti, který zpùsoboval psychologický blok, 
a zlep�ila  nálada i �enská pøita�livost. 

�Do mìsíce jsem se zbavila chloupkù na oblièeji a mìla 
jsem nyní krásnou rù�ovou, hebkou ple� a husté nadýchané 
vlasy. Po celém tìle jsem cítila lehkost, jako bych se vzná�e-
la. Týden  hladovìla, ale urinu jsem pila i po ukonèení 
ozdravné kúry. Døíve jsem si pøipadala nemocná a litovala 
sama sebe, nyní vìøím v Boha i ve své síly." 

Pøíklad oèisty a hladovìní s promìnou osobnosti 
�Je mi tøiadvacet let a v únoru roku  jsem si koupila 

tøi díly Léèebných sil. Zaèala jsem oèistou tlustého støeva 
 po ní� mi splasklo nafouklé bøicho. Po patnácti pro-

 vykonávaných obden jsem zhubla o Ètyøi kilogra-
my, ze sto �esti na sto dva, a na�tìstí si tuto váhu udr�ela. 
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Pak jsem pøe�la na dìlenou stravu, zcela vylouèila chléb, 
peèivo a tìstoviny a zaèala pít urinu, nejprve 100 a pozdìji 
200 ml v�dy ráno po probuzení. Dva týdny od zaèátku kúry 
jsem se osypala na oblièeji." 

Poznámka. Oèistná krize se projeví na oblièeji v pøípa-
dech, pokud èlovìk døíve trpìl rýmou, nachlazením nebo 
zácpou. 

�Pupínky se pozdìji pokryly strupy a dr�ely se na tváøi 
ètrnáct dní. Øekla jsem si, �e léèba zaèala pùsobit, a trpìli-
vì èekala, co dal�ího mne je�tì èeká. 

9. kvìtna jsem si v�imla, �e se mi zanítil visící výrùstek 
pod prsy, nevím, jak ten útvar lépe nazvat. Pøed pìti lety 
to byl skuteènì jen malý výrùstek, ale stále se zvìt�oval 
a� nabyl rozmìru fazole a navíc ztmavl, co� vzbudilo po-
zornost chirurga. Ten mì poslal na prohlídku na onkolo-
gii, ale já jsem tam ne�la. A 9. kvìtna se fazolka nafoukla 
jako tenisový míèek, zakulatila a zaplnila vodou. Nebála 
jsem se, naopak jsem mìla radost, �e léèba zøejmì zabírá. 
Na posti�ené místo jsem si pøikládala obklady z odpaøené 

 a výrùstek se protrhl a z ranky tekla krev pramínkem. 
Znovu jsem si pøilo�ila nový obklad a nepøíjemné pocity 
zmizely, rána jako by prosila nové a nové dávky  V�e 
pokraèovalo a� do tøicátého kvìtna, kdy  si v�imla, 
�e se výrùstek zmen�il, ranka se zatáhla a nekrvácela, ani 
nemokvala. Od tohoto dne jsem si pøestala dìlat urinové 
obklady. Nyní je výrùstek malièký jako hlavièka od sirky 
a stále se zmen�uje." 

Poznámka. Tento výrùstek dokazuje, �e v organismu se 
usadila polypová patologie. 

�V tentý� den 9. kvìtna se mi také zhor�ilo onemoc-
nìní �aludku, jater a slinivky bøi�ní, by� jen krátkodobì. 
Skoro jsem køièela bolestmi a nevìdìla, co mám dìlat, ale 
po tøiceti nebo ètyøiceti minutách se v�e zti�ilo. To byl asi 
vrchol krize, po nìm� se mùj zdravotní stav u� jen
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�oval Zhubla  pracovala na tvarování postavy, mìla 
 a ohebné  snadno jsem se zaklánìla i pøedklánìla 

a vùbec byla plná �ivota a hodnì se pohybovala. Mimocho-
dem  od pøírody smí�ek, ale po nemoci se mùj pohled 
na �ivot trochu zatemnil. Nyní u� jsem zase veselá a o �ivotì 
smý�lím optimisticky. Také ustaly bolesti v kn�i, které mne 
trápily u� rok, celkovì se cítím úplnì jinak ne� døív." 

Poznámka. Tak se projevuje ozdravná krize - energoin-
 základ nemoci opou�tí tìlo. 

�Posilnìna úspìchy jsem se rozhodla od 22. kvìtna hla-
dovìt a vydr�ela to ètrnáct dní. Aèkoli mì bolelo celé tìlo 
a  mi hroznì,  jsem si jistá, �e to vydr�ím a úspìch 

 nemine. Hladovìla jsem o vodì, pila skoro v�echnu 
denní urinu a dìlala si klystýry z odpaøené uriny. Zhubla 
jsem o dal�ích dvanáct kilogramù a nyní vá�ila devadesát. 
Dokonce jsem se poprvé po dlouhé dobì zaèala líbit sama 

 byla jsem celkem  s figurou a moje kom-
plexy ménìcennosti z plnosti se vytratily." 

Poznámka. Psychologické bloky se projevují rùznì, 
 tøeba  vyrá�ka v oblièeji, proto�e právì odtud aktivnì 

vycházejí �kodliviny z tìla. 
�Oblíbila  si saunu, pøesto�e jsem ji bìhem hlado-

 sná�ela - zrychlovala se mi srdeèní èinnost (mám 
sklon k tachykardii). Po ukonèení hladovky jsem pøe�la 
na dietní kúru se ��ávami a pozdìji pøidala syrovou a du�e-
nou zeleninu, med a oøechy, naproti tomu zcela vylouèila 
maso, ryby a mléèné výrobky. Obèas jsem mezi jídly do-
stala �aludeèní koliku a trochu se zadýchala, ale v�e v�dy 
v krátké dobì pøe�lo. 

Od 17. èervence hladovím podruhé v pøesvìdèení, �e 
to bude protentokrát lehèí - v�dy� jsem se zaèala správ-

 stravovat a mùj organismus se proèistil. To byl velký 
 od ètvrtého dne hladovky mne  bolela hlava, 

a�  v  ani nemohla spát a chtìlo se mi køièet. Pro-
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vedla jsem masá� skrání a vtírala si do poko�ky urinu, ale 
to v�e zmírnilo bolesti jen malièko. Teprve sedmého dne 
nastalo skuteèné zlep�ení a osmého dne jsem se probudila 
s lehkou, èistou a jasnou hlavou. Tím ale peklo nekonèi-
lo a pro zmìnu mne zaèaly pøí�ernì bolet klouby, píchat 
u srdce a pulzovat v játrech, nìkdy jsem cítila i cukání 
ve slinivce bøi�ní. Pøi této hladové kúøe jsem vypila urinu 
jen dvakrát, nebo� na vìt�í mno�ství jsem nena�la sílu, ta-
kový se ve mne vypìstoval odpor. Ale zvládla jsem nìkolik 
urinových klystýrù z odpaøené uriny. Ka�dý den bylo mé 
tìlo asi o dva a� tøi kilogramy lehèí a nakonec jsem vá�ila 
sedmdesát sedm kilogramù, èím� jsem dosáhla nevídaného 
sní�ení váhy a byla na svém �ivotním rekordu." 

Poznámka. To ukazuje, �e se organismus sna�il bojovat 
s koøeny nemoci, je� umí èlovìku �na odchodu" zavaøit 
a vyvolávají obdobné symptomy. Jsem rád, �e to pacientka 
vydr�ela a pøál bych si, aby to dotáhla a� do vítìzného kon-
ce. 

�Nakonec jsem hladovìní ukonèila a pøistoupila k rege-
neraèní fázi provádìné obdobnì jako pøedchozí, se zeleni-
nou a ��ávami. Na rozdíl od první regenerace, kdy jsem ne-

 ani deko, jsem nyní ztloustla o tri kilogramy, i kdy� 
jsem jedla jen malièko." 

Poznámka. A toto je dùkaz, �e organismus je skuteènì 
èist�í a zdravìj�í a je schopen obnovovat sám sebe. Bylo 
dosa�eno obrovského úspìchu, k nìmu� této �enì blaho-

�Jestli�e jsem po první hladovce nemìla na jídlo ani po-
my�lení, nyní mám naopak  hlad, ale dr�ím se a kon-
troluji své stravování. Myslím, �e se mi �aludek zmen�il 
a vytvoøil si jistý limit, kolik jídla chce, a nadbytek tam 
prostì nepustí. Navrátila jsem se k pití ranní uriny, kterou 

 nyní prùzraènou, svìtlou a bez chuti a zápachu. 



Od 2 øíjna  hladovìla potøetí o celkové délce deseti 
dnù. Hlad  protentokrát sná�ela dobøe, lehce a bez potí-
�í, zato se  v regeneraèní fázi po jeho ukonèení. 

 mi otekly nohy a tìlo se pokrylo o�klivì vypadající 
vyrá�kou, je� se nejprve objevila kolem rtù, pak se roz�íøila 
na krk, prsa a bøicho, a nakonec, kdy� tato místa opou�tìla, 
se pøenesla na ruce a nohy. �ílenì to svìdilo, ale já si ulevi-
la tím, �e jsem si celé tìlo nìkolikrát dennì potírala urinou. 
Kù�e na patách a prstech u nohou mi popraskala a celá kúra 
byla tì�kou zkou�kou, která trvala dva týdny. Jakmile tyto 
nepøíjemnosti vymizely, na nohou vyskoèily hnisavé vøíd-
ky a jeden z nich, na koleni, se pová�livì zvìt�il a nakonec 
se promìnil v ne�it o velikosti vìt�í mince. Pøikládala jsem 
si na nìj urinový obklad, který pomohl jen èásteènì: hnis 
z nìho vytekl, ale poøád mám pøi chùzi bolesti. Pøi poslední 
hladovce jsem zhubla na sedmdesát kilogramù a váhu si dr-
�ím, proto�e dodr�uji pøísnou dietu. Mìøím sto �edesát pìt 
centimetrù a pøi své hmotnosti vypadám celkem dobøe." 

Poznámka.. Hladovìní nakonec zcela zmìnilo osobnost 
této �eny: vy�la z ní ven nemoc vyvolaná psychologickým 
blokem, projevilo se to vyrá�kou po celém tìle. Nyní se 
�ena líbí sama sobì, proto�e se zbavila pøedchozího kom-
plexu, �e není pøita�livá a �ádoucí. Psychologický blok 

 svou sílu a u� nedokázal kontrolovat �enino vìdomí 
- to ona nyní plnì kontrolovala sama sebe. Toto je sku-
teèné vítìzství! Nyní u� chápete, �e práce na sobì sama 
a na vlastní promìnì je nesmírné tì�ká  ale u� víte, co 

 abyste se zmìnili. 

�Hladovìla jsem i døíve, v prùmìru patnáct dní jednou 
za rok, ale poté jsem zpravidla ztracené kilogramy znovu 
nabrala. Zlobila jsem se sama na sebe za svou nedùsled-

 znovu hladovìla a poté nabírala kilogramy zpìt a tak 
 to  opakovalo  nekoneèný kolotoè. Neustále si 

 va�e knihy, nebo� mi dodávají sílu, abych
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 a nevzdávala se, pøiná�ejí mi sílu a dùvìru v sebe
Díky vám jsem se zbavila mnohých komplexù a
se za sebe. A to není v�echno, èeho jsem léèbou
na podbradku a tváøích mi vyrùstaly chloupky, ale po hla-
dovce a  léèbì u� je nemám a kdy� se nìjaké objeví, 
rostou mnohem pomaleji. 

Tøi roky jsem nemìla menstruaci, ale po pátém klystýru 
ze mne dva týdny tekla krev a krvavý hnis a mìsíèní cyklus 
se mi plnì obnovil a� po druhé hladovce. 

Díky vám je ze mne dnes jiný èlovìk s novým zevnìj�-
kem a promìnìnou psychikou." 

Tento ozdravný program, který mohu nemocným jen 
doporuèit, vyvolává obèas abnormality a mimoøádné proje-
vy v organismu. Ty jsou vìt�inou zapøíèinìny zneèi�tìním 
na hmotné i energetické úrovni a po oèistné kúøe se jich 
v�ech zbavíte. 

 Ozdravení a léèba ledvin 
Pijte 50 a�  ml své nebo dìtské uriny, nejlépe osmi-

letého chlapce, a pokraèujte a� do úplného vyléèení. 
 �Od ètyøiceti do pìta�edesáti let mne bolely 

ledviny a mìla jsem kameny a pyelonefritidu, hnisavý zá-
nìt ledvinné pánvièky. Víte, co to jsou bolesti ledvin? Já 
jsem se válela po zemi a svíjela v køeèích. Nìkolikrát mne 
hospitalizovali, v nemocnici jsem prole�ela dlouhé týdny, 
absolvovala spoustu vy�etøení a spolykala mno�ství prá�-
kù, ale v�e pomohlo jen doèasnì a já nakonec skonèila v in-
validitì. Myslím, �e jsem si  léky zkazila játra a navíc 
se mi provìtrala penì�enka, proto�e zahranièní preparáty 
jsou dost drahé. 

Tak jsem se pustila do urinoterapie podle metody
chova, pila  urinu jako vodu ve dne i v noci a zavedla 
si i pìt  po 250 ml, po nich� jsem se cítila velmi 
dobøe." 
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Pøiklad 2. �Man�el mìl nemocné ledviny a v moèovém 
 písek. Kdy� se zaèal léèit, propukly u nìho v�ech-

 symptomy popisované ve va�ich knihách najednou 
Hladovìl ètyøi dny a tøetího dne vylouèil písek a dva ka-
meny, oèistily se mu ledviny a pøestaly ho bolet ruce. Nyní 
se cítí dobøe, pokraèuje v ranním u�ívání uriny a nìkdy ji 
vypije i bìhem dne." 

4.12. Potravinový doplnìk s
úèinkem 
Pijte 100 a� 200 ml dvakrát a� ètyøikrát dennì, mù�ete 

s medem nebo cukrem. 
Urinová sùl 
Pøipravte si solný pøípravek s urinou zvaný Amritkala�, 

který se hodí k doplòování zásob stopových prvkù v orga-
nismu. Urinu shroma�ïujte od dvaadvacáté hodiny veèer-
ní do východu Slunce. Jezte hlavnì rostlinnou stravu a pøi 
moèení se otoète tváøí k východu, aby pramínek pøetínal 
magnetické pole Zemì. 

Zaènìte soubì�nì s poèátkem lunárního cyklu a ukon-
èete kúru s jeho  celá procedura bude trvat tøicet 
dní. Urinu uchovávejte ve sklenìné nádobì a pøed u�itím, 
po uplynutí tøiceti dnù, ji pøelijte do �iroké, nejlépe smal-
tované nádoby a postavte na místo, kde by na ni dopadaly 
pøímé sluneèní paprsky. Tak se bude dal�í mìsíc odpaøovat. 

Získáte kvalitní urinovou sùl vhodnou k léèbì. Jeden 
gram rozpustíte ve  ml pøevaøené vody, pøípadnì ochu-
títe medem, a mù�ete roztok pou�ívat k pití i potírání tìla 
pøi nemoci i ve zdraví jako prevenci. 

 zkou�et i jiné postupy, napøíklad shroma�ïujte uri-
nu dva mìsíce namísto jednoho a odpaøujte ji nikoli na Slunci, 

 na elektrickém vaøièi. První zpùsob odpaøování  v�ak 
efektivnìj�í, proto�e pøi dopadáni sluneèních paprskù se mi-
nerály soli nabíjejí sluneèní energií a to  jiných metodách 

není mo�né. Pøi shroma�ïování uriny berte ohled na aktivní 
období orgánù (sedmdesáti dvoudenní) a dále s ní pracujte tak, 
abyste se vhodným zpùsobem ozdravili. Amritkala� se dá po-
u�ít na mnoho zpùsobù, k léèbì i prevenci nemocí. 

Je�tì upozoròuji, �e soli, které pro�ly organismem èlo-
vìka, mají nìkolikanásobnì vy��í hodnotu ne� obyèejné 
soli, jen� jím nepro�ly. 

4.13. Rychlá oèista za�ívacího traktu 
Pijte ve�kerou urinu vylouèenou bìhem dne v prùbìhu 

dvou a� ètyø dní a proceduru nejlépe zopakujte za týden. 
Urina se pije ve druhé a ètvrté fázi lunárního cyklu. Chce-

 zvý�it úèinnost obyèejné moèi, pøimíchejte do ní moè 
odpaøenou. Dále doporuèuji cvièení

4.14.  prostøedek pøi srdeèních 
chorobách 
Pijte dvakrát a� tøikrát dennì 100 ml uriny, výsledek 

na sebe nenechá dlouho èekat. 
Pøíklad 1. �Je mi u� dvaasedmdesát let. Jako dítì jsem 

onemocnìla malárií a nìkolikrát také tì�kou angínou. 
Snadno jsem se unavila a nìkdy, zejména kdy� jsem dlouho 
nejedla, mne pøí�ernì bolela hlava. Nìkolikrát jsem protr-
pìla zápal plic a bronchitidu, o chøipce ani nemluvì (ta mne 
v zimním období takøka neopou�tìla). K tomu se pøidru�ily 
hemoroidy, pupeèní kýla, vratká chùze, cukrovka a nìkdy 
mne píchalo a tlaèilo u srdce. 

Dva mìsíce jsem si èistila tlusté støevo nejprve jableè-
ným octem a potom vlastní urinou. Ráno po defekaci jsem 

 dìlala klystýry a nìkdy je opakovala i veèer, proto�e 
 mne vycházelo velké mno�ství hlenu, písek a jakési 

chuchvalce a zdálo se mi,  jsem jimi doslova pøeplnìná. 
Pila jsem sklenici uriny tøikrát a� ètyøikrát dennì a ejhle, 



 zabrala. Po  nezùstala takøka ani stopa 
 �ity na nohou splaskly, tlak se mi  a bolesti 

 srdce u� také nepoci�uj i." 
 2. �Chci vám podìkovat za v�echny va�e kni-

hy o  Je mi u� osmdesát, ale pøesto jsem se 
v dubna 1993 zaèal léèit  U�ívám ji vnitønì nìko-
likrát za  poprvé v noci kolem druhé hodiny, podruhé 

kolem jedné hodiny odpolední pøed obìdem, potøetí v �est 
hodin veèer, rovnì� hodinu pøed jídlem, a poètvrté pøed 
spaním; poté si  zuby. 
Døíve jsem trpìl chronickým onemocnìním �luèníku 

a pøed �esti lety mi operovali  Pøibli�nì v té dobì 
mne postihl tì�ký záchvat mrtvice a poté jsem míval velmi 
vysoký tlak. Jak vidíte, pøekonal jsem ty nejtì��í nemoci. 
Po mrtvici jsem poøád u�íval nìjaké léky, ale od doby, kdy 
jsem pøistoupil k unnoterapii, �ádné nepolykám. Stravuji 
se zcela normálnì a �ádné nemoci mi na�tìstí
òují

Poznámka. V tomto pøípadì léèba zapùsobila rychle, 
proto�e organismus starého mu�e byl silnì intoxikován. 
Jakákoliv i jednoduchá oèista pøinesla kladný výsledek 
a okam�itou úlevu. 

Pøíklad 3. �Podle zvérokruhu jsem Vodnáø, je mi dvaa-
ètyøicet let a v kvìtnu roku  protrpìl tì�ký infarkt 
myokardu, který se v øíjnu tého� roku opakoval. 

V listopadu jsem si koupil ètyøi  knihy a v lednu zahá-
jil ozdravné  podle Vojtovièe, ale s urinou. Vydr�el 

 to dvacet jedna dní, v bøeznu pak dvacet tøi a v kvìtnu 
osmnáct dní. 

Nejprve se mi oèistily ledviny a já z nich vylouèil pìt 
kamenù. V dubnu jsem sedmkrát provedl  oèis-
tu jater (zdvojené èi�tìní) a vy�lo ze mne neuvìøitelných 

 kamínkù rùzných velikostí. Ze sto �esti kilogramù mi 
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hmotnost spadla na osmdesát ètyøi a to odpovídá mé vý�ce 
sto osmdesát tøi centimetry. 

Hladovím tehdy, kdy� se na to cítím, jeden, dva nebo
 v týdnu, nìkdy i pìt a� sedm dní bez pøeru�ení. 
V souèasné dobì se cítím dobøe a mùj zdravotní stav 

je stabilizovaný, vyhýbám se ale nadmìrnému zatì�ová-
ní. Sousedé a známí se nestaèí divit, �e jsem se tak rychle 
vy�krábal ze v�ech nemocí a zmìnil se i jako osobnost. Já 
jim doporuèuji unnoterapii a velebím va�i práci. Co se týèe 
stravování, tady mne je�tì èeká kus práce, zatím v�ak stá-
le bojuji sám se sebou. Nicménì se mi podaøilo vylouèit 
z jídelníèku maso, vejce, mléko, peèivo, pøevaøená jídla, 
èaj a kávu. Díky vám nyní pohlí�ím na �ivot z jiné stránky 
a velmi  jej vá�ím." 

Poznámka.  provádìt ozdravení organismu, 
zjistíte, �e nejvìt�í pøeká�ka le�í ve va�em vìdomí. Jakmile 
zvítìzíte nad v�ím, co je ve vás �patné a ne�ádoucí, znovu 
získáte plné zdraví. Právì zlozvyky a nepøimìøená pøání 
èlovìka nejvíc potlaèují, vysávají z nìj �ivotní sílu a tlumí 
Bo�ský proud energií procházející skrze nìho. Hladovìní 
a urinoterapie jsou nejlep�ími prostøedky na odblokování 
a aktivaci �ivotního energetického proudu. 



 jako  lék 

 Podobné léèí podobné 
 homeopatie Samuel Hahnemann odhalil skuteè-

nost,  léky v�dy pùsobí podle jednoho a tého�
léèí  ty nemoci, které samy u zdravého èlovìka také 
vyvolávají. Tak byl objeven zákon podobnosti - léèba po-
dobného podobným. 

Hahnemann si  vìdom, �e léky jsou pro zdravý or-
ganismus nevhodné a pouze jej po�kozují, a proto se sna�il 

 jiné léky, jejich� léèivá síla spoèívá v nìèem jiném 
a øídí se zákonem podobnosti. 

Vìt�ina lékù je ve vìt�í èi men�í míøe jedovatá, a proto 
nemohou být pacientu podávány ve velkých dávkách; zaèí-
ná se v�dy s malými. A právì tyto malé dávky na organis-
mus pùsobí podivuhodným zpùsobem: zaprvé, èím men�í 
dávka léku, tím rychleji a lépe pùsobí (pokud podle zákona 
podobnosti pøesnì odpovídá nemoci), a za druhé, kdy� se 
lék  aby se zmen�ily dávky (metodu vymyslel Hahne-
mann), jeho léèebné vlastnosti vzrùstají. 

 postupnì  køemen a uhlí, získáme 
hodnotné léky s neobyèejnou léèebnou silou. 

Pozdìji bylo zji�tìno, �e nìkteré prvky mají pøi silném, 
tøeba stonásobném zøedìní zcela odli�né vlastnosti ne� pøi 
ni��ím, desetinásobném zøedìní. Tento jev se nazývá dy-

 lékù a pøedpokládalo se, èím vy��í øedìní, tím 
je lék úèinnìj�í. Jinými slovy  míru zøedìní 
léku,  úèinná síla se osvobozuje od samotného léku 
a je nezávislá. 

 Jerofejev, autor knihy Tanoje leèenije (Tajemství 
 se rozhodl vyu�ít princip homeopatie i v urinotera-

 Doporuèuje, aby se s urinou zaèínalo v malých dáv-
 podle  slov �staèí k tomu, aby se povzbu-

dila organická reakce. Lék by mìl na nemocného

nenásilnì, jinak by mohly být po�kozeny jiné, dosud
vé orgány nebo èásti tìla." 

Podle nìho je urinoterapie dobrá k tomu, aby �se
budila �ivotní síla (organická reakce) potlaèená nemocí 
a bojovala s ní nebo aby posílila funkèní obranyschopnost 
organismu a pomáhala mu v cestì za zdravím, na kterou se 
ji� vydal. To je jediná mo�nost, kdy lék skuteènì pomáhá 
a to tak, �e podporuje léèivou sílu pøírody a podporuje ji 
ve sna�ení o obnovu funkcí organismu, dosa�ení vítìzství 
nad nemocí a návratu k pøirozenému zdraví. Pokud nemoc-
nému podáte lék odpovídající nemoci, ale v nadmìrném 
mno�ství, potlaèuje pøirozené reakce organismu a otravuje 
jej a tím èlovìku spí�e u�kodí, ne� vyléèí, a posílí nemoc." 

Z vý�e øeèeného vyplývá, �e urina je nejdokonalej�í lék 
ze v�ech: odpovídá podstatì nemoci ve v�ech kritériích 
a bojuje s ní od poèátku a� do konce. Zbývá zjistit, v jaké 
koncentraci je nejúèinnìj�í a harmonicky dávky zvy�ovat 
(tak zvaný mechanismus klíèù a zámkù). 

5.2. Podávání uriny jako homeopatika 
Jerofejev doporuèuje následující zpùsob, jak pøipravit 

urinový lék v malých dávkách: 
�Vezmìte kapku uriny a jeden litr syrové vody ze stu-

dánky èi pramene a smìs dùkladnì promíchejte: to je tak 
zvané první øedìní. Potom vezmìte jednu kapku zøedì-
ného roztoku a smíchejte ji s jedním litrem stejné prame-
nité vody, èím� získáte druhé  Stejným zpùsobem 
pøipravíte i tøetí a ètvrté øedìní, a� dojdete ke tøicátému. 
V�imnìte si, �e v procesu øedìní se léèebná síla opro��uje 
od léku a osamostatòuje se.  vy��í míra zøedìní, tím 
vy��í léèebná  Ale pozor, léky se musí øedit výhradnì 
ruènì! A je�tì mìjte na  �e prvotní pøíèinou v�ech 
vnitøních nemocí je nedostateèné trávení. 
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Doporuèuji léèbu zaèít s malými dávkami: vezmìte 
obyèejnou  jehlu (nejlépe støíbrnou,  ji), 

 její ostøí v prostøední èásti pramínku ranní uriny 
a pak  vhoïte do sklenice s pramenitou vodou. Pøedtím 

 chvíli podr�et na pøímém Slunci, aby na ni pùso-
bily sluneèní paprsky, a pøitom ji pozvolna obracet pravou 
rukou. Smìs se normálnì pije a s ka�dým dnem se dávky 
zvy�ují. Po dvou  mù�ete v  namoèit polovinu 
jehly, kterou pak zase vhodíte do sklenice s vodou, a dále 
mù�ete pokraèovat s celou jehlou. Dojdete k jedné kapce 
uriny, pak dvìma, tøem a tak dále, tak�e vodní urinový roz-
tok bude více koncentrovaný, a jednoho dne budete mít 
Èistou urinu. 

Ka�dá nemoc je podrobena zmìnám, nejvíc je k nim 
náchylná ètvrtý a  den. Proto zaèínejte léèbu s malými 
porcemi staré ètyødenní uriny odstáté pod sluneèními pa-
prsky. Mù�ete ji zapíjet  ��ávou nebo prameni-
tou vodou s citronem, ten toti� neutralizuje �kodlivé látky 
anebo je pøímo vsakuje, a tak napomáhá oèistì organismu. 

 si léèbu zjednodu�it, rozpus�te jednu kapku 
vlastní uriny ve tøech litrech pramenité vody, to je dal�í 
varianta prvního øedìní. Po ètyøech dnech dávku zvy�te 
na  kapky uriny, je� rozmícháte ve stejným mno�stvím 
vody, a po dal�ích ètyøech dnech u�ijete devìt kapek uriny. 
Dodr�ujte ètyødenní intervaly a postupnì zvednìte dávku 
na dvacet sedm kapek, dále na osmdesát jedna kapek 
na  litry vody a tak dále.  takto pokraèovat, brzy 
budete moci do tøí litrù vody vlít jednu osminu sklenice uri-
ny, dále jednu ètvrtinu, jednu polovinu a nakonec dospìjete 
k jedné  sklenici posvátného moku. Nakonec mù�ete 
pil  vylouèenou urinu, na to budete potøebovat tøi-
cet  dnù. 

Mo�ná vám tyto koncentrace pøipadají vysoké - pak-
navrhuji je�tì dal�í alternativní zpùsob: jednu kapku
rozpus�te v jednom litru pramenité vody a dobøe ji rozmí-
chejte - to bude první  Dále z jedné kapky tohoto 
roztoku pøipravíte druhé øedìní, z nìj stejným zpùsobem 
tøetí øedìní a tak pokraèujte dále a� ke tøicátému øedìní. 
Dùle�itý je i správný výbìr nádoby, která by mìla být ste-
rilizovaná a pokud mo�no sklenìná. Víme, �e hmota je 
dìlitelná do nekoneèna, a proto mù�ete pou�ívat tøicáté 
i vy��í øedìní, pøi nìm� dochází k hloubkovému jemné-
mu pùsobení na úrovni rùzných energií. Roztoky s nízkou 
a støední koncentrací jsou vynikajícím léèebným prostøed-
kem, proto�e ne�kodí, neotravují organismus a nenaru�ují 
pùsobení látek. 

Hahnemannùv objev platí nejen ve vztahu k jednodu-
chým prvkùm, ale také k tìm kombinovaným. Léèba by 
mìla probíhat soubì�nì s úplným hladovìním, pøi tì�kých 
nemocech se zaèíná s vy��í koncentrací zlatavého moku 
ve vodì a postupnì pøechází k ni��ím koncentracím. In-
terval je mo�né sní�it na jeden den. ale nesmí být men�í. 

 po pátém pøíjmu  �e nemoc ustoupila, 
mù�ete pít jednu osminu, jednu  jednu polovinu 
a potom i celou sklenici své uriny, ale v�dy ve smìsi s èer-
stvou pitnou vodou. Léèba pak bude trvat nikoli tøicet �est, 

 jen devìt dní. 
Posvátný mok u�ívejte po kapkách, jak  uvedeno 

vý�e. Pøecházejte od jednoho kroku k druhému (od jedné 
koncentrace k druhé)  den po dni, pøièem� rozestup 

 dvìma kroky mù�e byt  jeden, ale maxi-
 ètyøi dny. 



 univerzální metodika pøijmu uriny 
První den - tøi litry vody - pìt kapek 
Druhy den - tøi litry vody - deset kapek 
Tøetí den - tøi litry vody - ètyøicet kapek 
Ètvrtý den - tøi litry vody - osmdesát kapek 
Pátý den - tøi litry vody - osmdesát pìt kapek 
�estý' den - tøi litry vody - devadesát kapek 
Sedmý den - tøi litry vody - osmina sklenice uriny 
Osmý den - tøi litry vody - celá støední porce uriny 
Devátý den - tøi litry vody - celá ranní dávka uriny 
Desátý den - pijí se støední porce uriny vylouèené 
do sedmnácté hodiny, bývá jich rùzné mno�ství, nejèas 
tìji tøi a� ètyøi 

 den - vypijte ve�kerou urinu a urèitì ji 
zapijte pramenitou nebo mìsíèní vodou. 

Coen van der  vypracoval vlastní metodu
patického u�ívání uriny: doporuèuje ji rozmíchat v pomìru 

 000 000, polknout a nechat pùsobit pod  Dáv-
kování se zaèíná s dvìma kapkami a postupnì se zvy�uje 
na  kapek. 

5.3. Speciální  roztok 
Budete potøebovat kapátko a �est tenkých sklenìných 

nádob. Do ka�dé kápnìte osmnáct kapek vody a rozlo�te 
tak, abyste si je nemohli splést, napøíklad je oznaète �títky 
s èísly od  do �esti. 

 prostøední èást pramínku moèi, naberte 
 do kapátka a pøidejte dvì kapky do sklenice è. 1. Pak ji 

 do rukou (obejmìte pìstí), uzavøete otvor palcem 
 a� padesátkrát  Aktivní promíchá-

vání dodává roztoku pøirozené energie a dynamizuje jej. 
V  kroku naberte kapátkem dvì kapky
 ze sklenice è. 1 a vlijte je do sklenice è. 2. Postup opa-
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kujte, naberte roztok ze sklenice è. 2 a vlijte do
è.  protøepte a opakujte, dokud nedojdete k �esté
v ní� dosáhnete �estého øedìní v pomìru  000  které 
je vhodné jako lék pøi mnoha nemocech. Pozor, kapátko 
po ka�dém pou�ití dùkladnì propláchnìte! 

 na rozdíl od Jerofejeva doporuèuje homeopatic-
kou léèbu zejména pacientùm, ji� nejsou schopni pít vlast-
ní urinu anebo na nì pùsobí pøíli� silnì. 

A máme tu je�tì jeden zpùsob, jak z uriny vyrobit ho-
meopatický prostøedek. Pøipravte smìs v pomìru jedna èást 
uriny na devìt èástí vody nebo lihového roztoku. Je mo�né, 
�e se nìkomu tato smìs mù�e zdát pøíli� trpká, pak kon-
centraci sni�te a chu� uriny prakticky nebude cítit. Nìkteøí 
lékaøi pøírodní medicíny si myslí, �e takový lék je mnohem 
úèinnìj�í ne� obyèejné pití uriny. 

6. Urinová  a dal�í metody 

6.1. Vakcinace sebe
Léèbu urinou mù�eme pokládat za formu pøirozené 

vakcinace sama sebe. S urinou se z tìla vyluèují látky, je� 
se tvoøí pøi nemoci, a kdy� je poté pijeme èi vpravujeme 
do tìla vtíráním, vakcinujeme tak sami sebe. Putují nejprve 
do støev Èi se vstøebají do kù�e, odkud se dostanou do krve 
a imunitní systém má mo�nost se na oslabených pùvodcích 
nemoci �trénovat". Organismus pak bude dlouhodobì pøi-
praven s danou nemocí bojovat. 

Nyní tento fenomén osvìtlím trochu podrobnìji. Jak 
 onemocní'? Dostanou se do nìj mikroby, roz-

 se a chorobný proces zaèíná. Imunitní systém se 
 tìmito  setkává poprvé, reaguje a zkou�í na nì 

 ov�em v dùsledku tohoto boje se vytváøí vedlej-
�í produkty  a uhynulé mikroby, je� jsou dále 
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 s  To  skrytý proces, jej� èlovìk
 vùbec rozpoznat a pocítit, ale on  aktivnè probíhá 

v  organismu. 
Mikroby se zpravidla rozmno�ují velmi rychle a imu-

nitní systém na  nìkdy nestaèí zareagovat vèas. Teprve 
a� zaplní celý organismus a pøedstavují pro  skuteènou 
hrozbu, obranné sily se rychle aktivují, zvy�uje se tìlesná 

 nezbytná k povzbuzení tvorby  které 
spalují a rozkládají infekci, a  uzliny se zvìt�ují, 
nebo� aktivnì pracují na tvorbì nových lymfocytù. Tìlo se 
potí,  je tøeba urychlenì vyvést uhynulé mikroby a je-
jich toxiny ven. Organismus pracuje na nejvy��í obrátky 
a samozøejmì slábne a vyèerpává se, proto�e v�echny své 
síly soustøeïuje na boj s infekcí. 

Pokud èlovìk preventivnì u�ívá urinu, pak jej poèínají-
cí nemoc nevykolejí. Organismus zareaguje na signál o pøí-
tomnosti chorobných mikrobù rychle a také  aktivuje 

 obranný mechanismus. Je to, jako kdyby se pøedem 
trénoval na oslabeném nebo mrtvém materiálu, aby se do-
kázal  razancí postavit skuteèným �ivým mikrobùm. 

6.2. Agad�aòanùv efekt 
Existuje v�ak je�tì jeden, neménì silný a efektivní me-

chanismus nièení mikrobù, øíká se mu Agad�aòanùv efekt. 
V èem spoèívá? Vezmou se dvì stejné buòky �ivé tkánì 
a izolují se, aby jedna na druhou �vidìla", èili mìla o pøí-
tomnosti té druhé  Na jednu z nich se pøidá pro-
støedek, jen� pro buòky smrtelný, a ona samozøejmì uhyne. 
Pøed smrtí v�ak vy�le svou �poslední depe�i" - hynoucí buò-
ky vyluèují ultrafialové záøení a v nìm kód s informacemi 
o  v jakém stavu se nacházejí. �ivé buòky v tomto pøí-
padì mají mo�nost �pozorovat" smrt svých  zachytí 

jejihh ultrafialové signály a -  také umírají.  prove-

 stovky pokusù, ale v�dy se stejným výsledkem -
vé buòky cítí, �e jejich dru�ky hynou, a umírají také. 

 do organismu opakovanì spolu s urinou 
mrtvé, døíve vylouèené buòky rakoviny nebo mikroby infek-
cí, �ivé rakovinné buòky v tìle a �ivé mikroby jsou v �oku 
a - hynou. To vysvìtluje, proè urina obsahující hnis pomá-
há pøi tì�kých  jak to ve svých knihách popisu-
je John Armstrong. Opakované po�ití trupù onkologických 
bunìk vyvolává paniku mezi �ivými rakovinnými buòkami 
èi patogenními mikroby a ty podle Agad�aòanova efektu 
umírají. Právì proto se v nìkterých pøípadech, které popiso-
val Armstrong, nemocní rakovinou nebo tì�kými infekcemi 
vyléèili a to rychle. 

Tento fenomén také zkoumali lékaøi Remington a Mar-
 a zjistili, �e  èili èástice bílkovin obsa�ených 

v moèi, jsou schopné vázat a neutralizovat nìkteré pùvodce 
nemocí. 

6.3. Lék z vlastní èistírny 
Obdobným prùzkumùm se na poèátku dvacátého sto-

letí vìnoval rovnì� doktor Charles Duncan, jen� se sna�il 
zjistit, jak pùsobí mechanismus léèeni organismu látkami 
pocházejícími pøímo z nìj,  které si organismus 
produkuje v prùbìhu nemoci sám. Nevynechal ani urinote-
rapii a na základì své praxe  �e nemocný s kapav-
èitou uretritidou se mù�e  sám vlastní urinou. Léèba 
spoèívala v tom, �e pacient polkl kapku své uriny s hnisem 
a nechal ji chvíli pùsobit na jazyku, aby stimulovala pøiro-
zené síly organismu.  prokázala svùj silný ozdravný 
úèinek ve v�ech stadiích nemoci a bylo zøejmé, �e pøi vèas-
ném u�ití si nemocný sám vyléèí kapavku. 

Praxe ukazuje, �e organismus èlovìka je schopen vy-
u�ít jakýkoli jed produkovaný vlastními nemocnými

 mikroorganismy vyvolávajícími  Tento jed 



pak  proti tomu, kdo jej vytvoøil - rakovinným 
 nebo patogenním mikroorganismùm. Tento proces 

 znám  v minulosti a urina byla proto v�dy pokládána 
za univerzální léèebný prostøedek, který máme v�dy u sebe 
- vlastní �èistírnu", studnici. Urina obsahuje pøesnì tolik 
�léèebných prostøedkù" a v takovém  aby nám to 
staèilo k úplnému vyléèení. 

7. Podko�ní a nitrosvalové
injekce 

7.1. Podko�ní injekce - metodika doktora
Urina nemocného se sbírá do èisté  nádoby 

- nejlépe v období, kdy má zvý�enou teplotu, proto�e je 
nejúèinnìj�í. Pak ji sterilizujte a  pøelijte do dese-
ti zkumavek s objemem deseti mililitrù, je� se uzavírají va-
tovými tampony. Poèet zkumavek, které by mìly být rov-
nì� dùkladnì pøevaøeny, je pøibli�ný a urèuje se s ohledem 
na tì�kost onemocnìní. 

Zkumavky nyní ji� naplnìné urinou se znovu i s obsahem 
sterilizují a to tak, �e se polo�í do nádoby s horkou vodou 
a nechají se projít varem. Pou�ijte smaltovaný d�bánek èi 

 a dno vystelte bavlnìnou tkaninou nebo gázou. 
Zkumavky musí být ve svislé poloze a hladina vody by
o malièko pøevy�ovat hladinu  zkumavkách. Povaøte 

 dvacet pìt a� tøicet minut, potom ochlaïte a  odstát, 
aby se v nich vytvoøily usazeniny a  se zkalila. Není 
vhodné usazeniny odfiltrovat, ale pokud se k tomu rozhod-
nete, filtrát znovu deset a� patnáct minut sterilizujte.

 bílkovinné  se zpravidla snadno usa-
zují a  je mo�né urinový  nabírat injekcí;
urina mírné kalná, vùbec to nevadí a na úèinnost pøípravku 

to nemá vliv. Zkumavky si dùkladnì oznaète, abyste si je 
pozdìji nespletli. 

Doktor Chanìòa øíkal sterilizované  nativní
pin a vyu�íval ji v lékaøské praxi. Obsahuje
rozpustné  které nemocný organismus 
produkuje jako obranné látky proti onemocnìní. 

Èím tì��í onemocnìní, tím vìt�í objem  a tím 
pádem i víc zkumavek se vyu�ije. Pøipravte si takové 
mno�ství, aby vystaèilo na celou léèebnou kúru. Jakmi-
le zaènete léèbu, aktivita uriny se bude sni�ovat. 

To platí pro v�echny urinoterapeutické metody - pod-
ko�ní injekce, pití a tak dále. 

Pokud si pøipravujete zkumavky s urinou dopøedu, mu-
síte je uchovávat v lednici pøi teplotì kolem dvou a� ètyø 
stupòù Celsia a pøitom hlídat, aby teplota neklesla pod dva 
stupnì. 

Pøed ka�dým u�itím byste mìli zkumavku alespoò deset 
a� patnáct minut dodateènì sterilizovat, poté hned ochladit 
a nabírat preparát injekèní støíkaèkou. Poté jej dejte znovu 
do lednice a uchovejte pro dal�í u�ití. Dbejte, abyste si ne-
spletli zkumavku. 

Léèebné injekce se zavádìjí pod kù�i v bederní oblasti; 
nitrosvalové a nitro�ilní injekce jsou ménì aktivní, jak bylo 
mnohokrát provìøeno v praxi. Dospìlé osoby u�ívají dva 
a� tri, maximálnì v�ak pìt mililitrù sterilované uriny, dìti 
pak 0,2; 0,3; 0,5; 1,0 a� 1,5 mililitru podle vìku a tì�kos-
ti onemocnìní. Injekce se píchají dvakrát a� tøikrát dennì, 
ve výjimeèných pøípadech a� dvanáctkrát ka�dé dvì hodiny, 
a léèba trvá a� do úplného vyléèení. 

 Poruchy a selhání ledvin, zvý�ení azo-
 syndrom, 

Pøednosti  Pøi vysoké teplotì nemocného se me-
toda vyu�ívá okam�itì, nemusí se èekat na výsledky testù 

 diagnózy, proto�e tím by se léèení oddálilo. 
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7.2. Urinové injekce v praxi 
 lékaøka pøírodní  S. Ulrika léèí své 

 injekcemi jejich vlastní uriny, zejména pøi
 astmatu, ko�ních nemocech vyvolaných alergiemi, 

senné rýmì a alergii na sluneèní paprsky. Urinové injekce 
sni�uji citlivost organismu na alergeny, ani� by vyvoláva-
ly vedlej�í úèinky. Ve vìt�inì pøípadù staèí jediná injekce 
uriny (na jaøe) a nemocný bude celé léto ménì náchylný 
na alergii na sluneèní energii a sennou rýmu. 

Jiný nìmecký lékaø, Rainer  vyu�ívá speci-
ální injekce z uriny samotného pacienta. Nìkolik mililitrù 
uriny rozpustí v solném roztoku v pomìru 1:10, sterilizuje 
ozonem a zavádí do svalù - homeopatické dìlení  vze-
stupné dávkování. K úplnému vyléèení zpravidla staèí pìt 
a� deset injekcí. 

Doktor  vysvìtluje léèivý úèinek tohoto postu-
pu tím, �e urina nemocného èlovìka obsahuje pùvodce ne-
moci a antigeny, hormony a spoustu dal�ích èástic. Jde o kla-
sickou homeopatickou léèbu: podobné se léèí podobným. 

Tato metoda výjimeèné dobøe pomáhá pøi uhrovité vy-
rá�ce, astmatu, ekzémech, ne�itech a  dále 

 vhodná pøi køeèích hladkých svalù (prùdu�ky, cévy, dì-
loha), alergiích rùzného druhu, virových a bakteriálních 
infekcích, nemocech provázejících tìhotenství a dal�ích 
�enských nemocech (infekce èi potí�e spojené s klimak-

V neposlední øadì urina pøi takovéto léèbì øedí krev 
a tím se zlep�uje krevní  v kapilárách.
je odolnìj�í vùèi infarktùm a krvácení do mozku, proto je 
vhodné provádìt urinovou kúru i preventivnì. 

Mnozí lidé v�ak dávají pøednost podko�ním a
 injekcím z èerstvé uriny. Já osobnì jsem si píchal 

injekce z uriny aktivované chladem (nechal jsem ji tøi a� 
ètyøi  v lednici pøi teplotì dva a� ètyøi stupnì 
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Celsia). Jak jsem èekal, injekce byly mimoøádnì úèinné, 
nebo� pøi aktivaci chladem hodnota uriny stoupá. Celkovì 
v�ak musím øíct, �e injekce nepokládám za nejlep�í zpùsob 
vpravování uriny do organismu. Vyzkou�el jsem injekce 
i jiné metody, a proto je mohu porovnat a jmenovat jejich 
silné a slabé stránky. Nicménì nechci injekce ètenáøùm 
rozmlouvat, nech� se ka�dý rozhodne sám,  metody 
bude vyu�ívat. 

Kù�e je schopná vstøebávat urinu pøímo, a proto jsou 
podko�ní injekce zbyteèné. 

Naopak mají své slabé stránky, proto�e pøi zavedení uri-
ny pod kù�i je organismus nucen vynakládat dal�í energii 
na její vstøebávání, A také není jednoznaèné, jak obsah in-
jekce a zavedené prvky na organismus pùsobí. Distribuce 
prvkù organismem trvá po injekèním vpravení mnohem 
déle ne� pøi pøímém nanesení na kù�i. Jen si porovnejte, 
kdy se urina bude vstøebávat lépe: kdy� ji pøímo naneseme 
na povrch kù�e nebo kdy� ji píchneme pod kù�i? Urinové 
injekce samozøejmì také stimulují organismus, ale nikoli 
pøirozenou cestou, nýbr� trochu patologickým zpùsobem. 

Pøi injekèním zpùsobu se toti� v organismu najednou 
octnou prvky, které v daném místì nemají co dìlat a nejsou 
pro nìj pøirozené. Organismus je rozpozná jako cizorodé 
a aktivuje na jejich vstøebání a rozpu�tìní v�echny síly. 
Dále tyto prvky postupují do vnitøního prostøedí organis-
mu a pùsobí na nì; v tom tkví  úèinek urinových 
injekcí24.  k pøedávkování  u�ívání injekcí 
dlouhodobé, reakce organismu se utlumí nebo patologicky 
pozmìní a vzniká  To je podstata  který byl 
pozorován u léèebných kúr provádìných doktory

 a Chanìòou:  v etapách a první etapa byla 
mnohem efektivnìj�í ne� následující. Urinová masá� podle 
systému  umo�òuje, aby si Èlovìk do tìla vpravoval 
i vet�í dávky uriny  cestou a pøitom mu nehro-



 Metoda mù�e být praktikována po celý 
 a pøiná�í vynikající výsledky. 

Tak jsme se vìnovali zpùsobùm vpravení uriny do orga-
nismu a osvìtlili si mechanismus, jak urina uvnitø tìla pù-
sobí. Víme, jak a k èemu urinu u�ívat, abychom se vyléèili. 
Nemusíme ji vyu�ívat nazdaøbùh, jak to bohu�el nìkteøí 
dìlají. Na konci této kapitoly je�tì jednou zdùrazòuji, �e 
nejúèinnìj�í zpùsob u�ívání moèi je pøíjem kù�í. 

DRUHÁ ÈÁST 

 léèba 
pro konkrétní 

pøípady a nemoci 

�Slo�ení  odpovídá patologickému stavu 
èlovìka, je na nìm závislé. Urinová léèba pøízni-
vì ovlivòuje v�echny druhy nemocí vyjma úrazù 
nebo nemocí vyvolaných mechanicky. Lékaø ne-
musí riskovat,  z mnoha tisícù dostupných
vybere nesprávný... Co si mù�e  orga-
nismus sám vlastními  to by se nemìlo vy-
poèítávat silami mimo nìj." 

Doktor Wilson



V  moèí �iroce vyu�ívána a není na tom 
nic  v�dy� první prameny o
rovnì� z  Zku�enosti  tisíciletí se

 pøedávaly z pokolení na pokolení. Indiètí odborníci 
 schopní  vyléèit celou øadu akutních a chronic-

kých  mezi nimi i astma, cukrovku,
vysoký i nízký krevní tlak,  srdeèní choroby, ko�-
ní nemoci,  herpes pohlavních orgánù, nádor 

 ledvinové kameny,  po�kození 
srdeèního svalu, vaginální  chronický zánìt èelních 
dutin  alergickou dermatitidu a úplavici zpùso-
benou amébami. Navíc  indiètí lékaøi pøesvìdèení, �e 

 skvìle léèí také  a hojí vøedovaté jizvy, které 
 pro tuto nemoc typické. 

V USA také vyzkou�eli urinu pøi léèbì AIDS a Coen 
van der  ve své knize uvádí �est pøípadù, kdy moè 
úspè�nè vyléèila pacienty s touto nemocí. 

 je takový  pøípravek", který 
na organismus pùsobí v mnoha smìrech. Mù�e se podávat 
vnitønì a to hned nìkolika zpùsoby, existuje nìkolik metod 

 léèby a navíc  snadno  s jinými 
druhy léèby, pøièem� úèinnost obou se navzájem posiluje. 

 léèby patøí  a hla-
dovìní,  a hlinìné zábaly a podobnì. Odsud 
se nabízí  �e zdravý èlovìk by mìl preventivnì u�í-
vat jednu metodu a k léèbì konkrétní nemoci úplnì jinou. 

Na tyto otázky se nyní podíváme. 

 Urina a infekèní onemocnìní 
 efektivní pøi rùzných infekèních 

 proto�e má schopnost interference a pùsobí
nozody U�ívání  jednoduché:  se støední
tedy 50 a� 100 ml uriny jedním dou�kem, aby  tekutina 

rychle dostala do �aludku. Pokud se vám to nedaøí,
si lichý poèet dou�kù uriny. Pøi horeèce tìlo produkuje
soce koncentrovanou urinu, která je na pití nepøíjemná, to 
se v�ak dá snadno napravit pitím vìt�ího mno�ství roztáté 
nebo pøevaøené vody  bylinkového èaje. Na
�ení teploty si podle starodávného receptu pøikládejte na 
tep urinový obklad a pokud to nepomù�e, vyzkou�ejte ob-
klad na hrudní ko�, respektive si hrudník zabalte do bavl-
nìné tkaniny namoèené v  seshora omotejte igelitem 
a na to si obleète vlnìný svetr.  zábal pùsobit, dokud 
teplota nepoklesne, a pøitom obèas navlhèete tkaninu uri-
nou, aby byla stále mokrá. 

Pøíklad. �Kdysi  onemocnìl silnou zimnicí støí-
danou horeèkou. �il jsem sám, nemìl po ruce �ádné léky 
a nevìdìl, jak si pomoci, a v zoufalství si vzpomnìl na uri-
noterapii. V�dy� matka pøíroda nám seslala ten nejcennìj�í 
lék, jaký existuje. Nabral jsem svou urinu do sklenice, stis-
kl zuby a vypil jedním dou�kem. 

Stalo se to v roce 1988 ve dvì v noci a já mìl pocit, �e 
 se bìhem pìti minut uzdravil. Nemoc se u� nikdy víc 

Maslennikov ve své knize popisuje pøíklad vojína umí-
rajícího na malárii za války v polní nemocnici, proto�e 
k dispozici nebyly �ádné medikamenty. Tak vypil hrníèek 
své moèi a brzy se uzdravil, pøièem� nemoc se neopako-
vala. 

Armstrong zase napsal o  horeèky následující: 
 pøidám nìkolik slov o horeèce a akutních

cech, která zvý�ení teploty zpravidla doprovází. Lékaøi se 
èasto sna�í sní�it horeèku umìlým zpùsobem, ale tím pøí-
rodì jen brání v léèbì a v nìkterých pøípadech dokonce pøí-
mo ohro�ují pacientùv �ivot nebo v  zasévají semena 
budoucích  Vysoká tìlesná  je ve skuteènosti 
léèivý  vytvoøila sama pøíroda, aby v tele ne-



mocného zahubila v�echny jedy. Nìkteré léky na zápal plic 
 pokládají za zázraèné, proto�e rychle sni�ují horeèku 

a pacientovi  Ve skuteènosti v�ak mnozí pozdìji 
umírají na srdeèní nemoci, proto�e léky nepøíznivì ovlivòují 
srdce. Ze zku�enosti vím, �e nejlep�ím a nejúèinnìj�ím pro-
støedkem léèby zvý�ené teploty je urinové hladovìní, kdy� 

 ve�kerá vylouèená urina pije do poslední kapky a zapíjí 
vodou. Vysoká teplota se rychle sní�í,  bìhem tøi-
ceti �esti a� tøiceti sedmi hodin, a za nìkolik dní se pacient 
zcela uzdraví. Nemocní mívají hustou moè s nepøíjemným 
zápachem, vyluèovanou v malém mno�ství: organismus to-
ti� ztrácí hodnì  a dal�ích potøebných prvkù. S tím je spo-
jena i celková slabost pacienta, prázdno v hlavì, blouznìní 
a dal�í projevy. Pokud v�ak nemocný u�ívá urinu, ztracené 
prvky se do tìla zase vrátí. To jsem mnohokrát dokázal pøi 
léèbì  planých ne�tovic, spály, chøipky a jiných ne-
mocí doprovázených vysokou teplotou. A v�e bez jakýchkoli 
vedlej�ích úèinkù charakteristických pro umìlé nepøirozené 
léky: sice potlaèují nemoc, ale zároveò nièí celý organis-
mus." 

 tomu bych dodal následující: zvý�ená teplota tìla je 
vlastnì proces, kdy se tìlo oèi��uje od patologií a sna�í
vyhnat ven horeèkou a �árem. �kodliviny se bìhem období 
se zvý�enou teplotou rozpou�tìjí a jsou vyluèovány ven, 
patogenní mikroby  nièeny a aktivita enzymù vzrùstá. 
Organismus uvolòuje velké mno�ství energie, aby se tento 
proces udr�el na vysokém stupni aktivity, a proto se èlo-
vìk nìkdy cítí slabý a malátný. Právì malátnost je zpùso-
bena tím, �e se v organismu rozpou�tìjí toxiny, cirkulují 
v krevním øeèi�ti a znovu vyvolávají lehèí intoxikaci. Mu-
síte to v�ak vydr�et a pomoci svému tìlu, aby se jedù zba-
vilo. Pijte  teplé roztáté vody a urinu, abyste dostali 
znìt do tìla ztracené hodnotné prvky: staèí 100  tøikrát 

 dennì. Nepohrdejte ani urinovými obklady 

a nebo si pøikládejte urinové zábaly na hrudní ko�.
 hladovìt, aby se toxiny lépe vylouèily z tìla a

ganismus nemusel ztrácet energii na trávení pøijaté potra-
vy.  se naopak sna�it horeèku sní�it antipyretiky, 
toxiny se pevnìji usazují na �svých místech" a patogenní 
mikroorganismy si je po èase zase najdou a �iví se jimi. To-
xiny mají zpravidla stejnou konzistenci jako hleny a èasem 
se kazí, co� má za následek, �e se vnitøní prostøedí
z kyselého na alkalické, èili hnilobné. A v tomto prostøe-
dí se snadno vyvíjejí rùzné nemoci, zejména onkologické. 

 si v sobì �vypìstovat" nádor, neu�ívejte léky 
na sní�ení teploty. 

Klasické dìtské nemoci jsou velmi dobøe léèitelné dìt-
skou urinou. B. N. Zil'berman ve svém pojednání s názvem 

 pøi koklju�e  pøi èer-
ném  napsal, �e u�ívání uriny zkracuje trvání nemo-
ci na dva týdny namísto tøiceti a� ètyøiceti dnù a pøiná�í 
úspìch v devadesáti pìti procentech pøípadù bez jakýchko-
li komplikací. 

2. Urina a plísòová onemocnìní 
Na èlovìku cizopasí i patogenní mikroorganismy rost-

linného pùvodu, je� jsou nebezpeèné tím, �e pøi svém 
vývinu produkují alkalické  prostøedí. Pokud se 
ochranný �kyselý skafandr" na kù�i oslabí, snadno se jim 
na nás parazituje. Mìli bychom dbát na dostateèné okyse-

 kù�e a posilovat ji obyèejnou nebo odpaøenou urinou, 
 to lep�ímu uzdravení. Pøikládejte si urinové ob-

klady na posti�ené èásti kù�e. 
Pøiklad.  va�í knihou o  jsem se bohu�el 

seznámila pøíli� pozdì, rok po operaci prsou a chirurgic-
kém odstranìni  uzlin. Mìla jsem tri kúry che-
moterapie a poté mne léèili  Silnì mi natekla 



ruka, tak  s tím �la na polikliniku, kde mi diagnostiko-
vali fibrózu. 

Zaèala jsem se léèit rùznými léky a otok ramene se tro-
chu  Pak se  dostavila reakce a já musela léè-
bu pøeru�it. Zkou�ela jsem se léèit u bylinkám, oèistila si 
dle jejich rady játra a chtìla si vyléèit ruku bylinkovými 
odvary. Pila jsem jich v�ak pøíli� mnoho v koncentrova-
né podobì a pøiotrávila se jimi. Po týdnu jsem se chtìla 
k léèbì vrátit, ale  je nemohla pít, dìlalo se mi z nich 
�patnì. Tu jsem dostala od pøátel va�i knihu o urinoterapii 
a rozhodla se, �e v�echno vyzkou�ím na sobì, v�dy� jsem 
stejnì nemìla co ztratit. Bez jakýchkoli problémù jsem 
ka�dé ráno vypila 100 ml vlastní uriny a promývala si s ní 
u�i a nos. Zbavila jsem se alergií a dal�ích potí�í, oèi mi 

 je�tì trochu èervenají, tak�e  proplacho-
vat vodou, ale jinak jde v�e hladce. Také jsem vyzkou�ela 
miniklystýry s odpaøenou urinou øedìné vodou a masá�e 
rukou, po nich� si na nemocnou ruku a chodidla pøikládám 
obklad, který nechávám tak pùldruhé hodiny a� dvì pùso-
bit. Vyléèila  se z plísòových onemocnìní a u� se mi 
skoro vùbec neloupe kù�e. Musím øíct, �e po jednom a pùl 
mìsíci praktikováni urinoterapie má ruka vypadá mnohem 
lépe." 

Doporuèení. A�  budete dìla miniklystýry z odpa-
øené uriny, tak  neøeïte vodou, ale odpaøte urinu jen 
na polovinu pùvodního objemu. A pozdìji, a� si na to zvyk-
nete, zkuste koncentraci uriny sní�it na tøetinu a nakonec 
i na ètvrtinu. 

A. N. Maslennikov ve své knize vypraví o tom, jak 
si sám vyléèil deset let starou  na nohách.
zkou�el rùzné lidové recepty a podaøilo se mu plíseò potla-

 ale ne  Pod  palce zùstalo lo�isko nemoci 
a  od  ho trápilo, nehet stále tmavnul a loupal se 
ve vrstvách. Jednou v létì se vydal na cesty a proto�e
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 drsnou pøírodou, nazul si uzavøené pevné boty. Nohy 
se mu spaøily a plíseò se rozlezla po celém chodidle. Mas-
lennikov si tedy pøed spaním omyl chodidlo vlastní urinou 
a plíseò se zmen�ila. Tak to opakoval i dal�í dny a plíseò 
se nakonec vytratila. Povzbuzen úspìchy si potíral
pující se nehet urinou napùl odpaøenou na Slunci. Nehet se 
nasytil hodnotnými prvky a to staèilo, aby se Maslennikov 
zbavil nepøíjemné plísnì prov�dy; nehet se upevnil a vypa-
dal zase normálnì. 

Poznámka.  odpaøená na Slunci je zkva�ená bak-
teriemi a jejich enzymy mají neobyèejnou sílu èistit kù�i. 
Kromì toho má zvý�ený obsah solí, obdobnì jako slzný 
sekret, a to zaruèuje silný hojivý efekt. 

Urina výbornì pomáhá pøi léèbì  v poèáteèním 
stadiu i  otevøených ve stadiu pokroèilém. Mìli byste 
se potírat urinou ihned, døív ne� se ne�it zaène rozvíjet. 
Urina se vtírá do kù�e tøikrát a� ètyøikrát dennì v prùbìhu 
deseti minut, jemnì a bez tlaèení, a poté se nesmývá vodou. 
Vyzkou�ejte také urinový obklad: pøilo�te si jej na bolavé 
místo a pøelepte leukoplastí; musíte jej bìhem dne neustále 
vlhèit urinou. Po dvou a� tøech dnech ne�it zmizí. 

 co� je druh  infekce vyvolaná kva-
sinkou  se po tøítýdenním urinovém hladovìní úpl-
nì vyléèí. 

3. Urina jako kosmetický pøípravek 
Urina vhodným  pøípravkem je zlep�u-

jícím kvalitu poko�ky a vlasù; vysvìtloval jsem to vý�e. 
Mù�ete ji u�ívat jako oèistnou ple�ovou vodu, zejména 
na zastaralé  které  �za�raly" do kù�e. Moèovi-
na a èpavek v ní  postarají o skvìlou oèistu. Uvedu také 
zku�enosti



John Armstrong ve své knize Elixír �ivota pí�e: 
Jistý druh drahého vytøíbeného toaletního mýdla se a� 

donedávna vyrábìl z kravské moèi! Respektive z extraho-
vaných tukù a solí zbavených vody. Také nìkteré kosmetic-
ké krémy obsahují hormony moèi." 

 pí�e nìco podobného; 
�Velmi pomáhá, pokud si veèer pøed spaním natøete 

ple� na oblièeji nikoli ple�ovou vodou, ale èerstvou uri-
nou! Namoète do ní kousek sterilní vaty a oèistìte s ní kù�i 
od neèistot a kosmetických pøípravkù. Pak namoète nový, 
znovu potøete a  urinu pùsobit tøicet a� ètyøicet mi-
nut. Potom omyjte studenou vodou. �eny si mohou oblièej 
lehce navlhèit prsty a pøitom si poko�ku jemnì masírovat. 
Budou ji mít hebkou a hladkou, vyluèování mazových �láz 
se upraví a nebude u� potøeba u�ívat krémy. Vylep�í se
i barva tváøí a objeví se pøirozený zdravý rumìnec." 

Ze zku�eností vím, �e odpaøená urina kù�i nesmírnì 
pomáhá, vy�ivuje celý organismus a dodává mu obrovské 
mno�ství energie. Soli se pøi odpaøování uriny koncentrují 
a struktura vody mìní, tak�e je pøíhodná a pøirozená pro 
zdravý a silný organismus. Mù�ete pou�ít i urinu aktivova-
nou chladem, proto�e obsahuje v�echny nezbytné hormony 
a navíc i biologicky aktivní prvky. Výbornì se hodí i dìtská 
moè (do deseti let vìku), nebo� obsahuje program rozvoje 
a ten se vám mù�e pøedat. Stimuluje kù�i a pota�mo i celý 
organismus, ale ne ve v�ech pøípadech je lep�í ne� vlastní 
urina. 

Pøíklad 1. �Je mi dvaatøicet let a urinu jsem zaèala po-
u�ívat ke kosmetickým úèelùm a vaginálním výplachùm. 

Po dvou mìsících mám mnohem lep�í ple� a pøesvìdèila jsem 
se, �e ranní urina, pøesnìji její prostøední èást, je nejlep�í kos-
metický pøípravek, jaký znám. Kdy� si masírují tváø a krk, 

 pocit,  to léèebný olejíèek, který zmìkèuje a hladí. 
Zkusila jsem i synovu urinu a  úplnì jiná." 
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Pøíklad 2. �Má tváø byla o�klivá a posetá rudými
a lékaøi nevìdìli, co s tím. Byla jsem na speciální
v Moskvì, ale ani tam mi nepomohli. Jakmile jsem
u�ívat urinu, v�echno se vrátilo do normálu." 

Pøíklad 3. �Od puberty jsem trpìl na uhry a myslel si, 
�e se to èasem spraví - ale ono ne. Vyvinul se mi komplex 
ménìcennosti a stydlivost pøed pøáteli, zejména dìvèaty. 
Pou�íval jsem rùzné krémy, ale nepomohly, ba naopak vy-
rá�ku je�tì zhor�ily. Tak jsem zkusil urinu, ale napoprvé 
bezúspì�nì: uhøíky se rozlezly po tváøi a já toho nechal. 
Zkusil jsem ale pro zmìnu urinu pít a do týdne se vyrá�ka 
zaèala ztrácet. Za dva týdny se mi oblièej proèistil a uhry 
do jednoho zmizely." 

Poznámka a doporuèení. Kdy� to ètu, musím si polo�it 
otázku: proè ten nebohý èlovìk osm let zbyteènì trpìl, utrá-
cel peníze a hledal lék venku? Krása a zdraví jsou blízko, 
na dosah ruky, v ka�dém èlovìku - ale  nevyu�íváme. 
Jakmile je tento mladík objevil a vyzkou�el jejich èarovnou 
léèebnou moc, v�echno se zlep�ilo a zahranièní léky ani 
drahé krémy nebyly potøeba. K tomu je�tì dùraznì doporu-
èuji zmìnit stravování, nebo� uhry a vyrá�ky jsou pøízna-
kem pøesycení �kroby a bílkovinami - krev není èistá a tìlo 
se sna�í této �píny zbavit skrze kù�i.  vyrá�ku, u� 
jste v podstatì nemocni - a uhry jsou prvním dùkazem. 

Urinoterapie v kombinaci s hladovìním detoxikuje or-
ganismus a stimuluje uhasínající síly a to v�e napomáhá 
rychlé obnovì a regeneraci organismu. Dal�í pøíklad po-
chází opìt z citované Armstrongovy knihy: 

�Pacientem je �edesátiletý mu� po dvou mrtvicích, prv-
ní ho postihla poté, co se sna�il vyléèit z chøipky dietou 
z èerstvého ovoce a ovocných ��áv. Ztratil pamì� a vznikla 
staøecká demence, co� lékaøi okomentovali: zbývá mu nì-
kolik týdnù �ivota. 
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Byl  pùst s masá�emi,  trval
 dní, potom mìl nemocný dvoutýdenní pøestávku, 

kdy mu bylo dovoleno jedno jídlo dennè, a léèil se dal�ích 
tøicet  dní. Pamì� a mluva se nemocnému obnovily dva-
cátého dne první léèebné kúry a bìhem druhé ozdravné 
fáze byla odstranìna pøíèina nemoci, artritida, a léèba byla 
ukonèena. 

Mu�i døíve vypadaly v�echny �edé vlasy, ale bìhem léè-
by mu narostly nové a dokonce mìly pùvodní barvu - tak 
zapùsobily pravidelné urinové masá�e poko�ky hlavy. 
I dal�í pacienti psali, �e jim narostly vlasy na lysinách 
a ple�i a vrátila se jim pùvodní pøirozená barva; zpravidla 
po vtírání staré uriny." 

Poznámka a doporuèení. Stará  pùsobí na vlasové 
cibulky, jeliko� má v sobì biologicky aktivní prvky: ty se 
tvoøí v procesu  uriny. Kromì toho je díky vy�-
�ímu obsahu Èpavku �íravá a tím stimuluje poko�ku hlavy. 

Èerstvá urina  svìtélkující tekutina s  pod-
statou. Naproti tomu stará páchnoucí urina, která je kalná 
a rozpadá se, je  a proto povzbuzuje právì jinové 

 k nim� se øadí i rùst vlasové pokrývky hlavy. 
Nyní chápeme, proè právì stará urina, a nikoli ostatní 

 stimuluje rùst vlasù. 
A je�tì jedno doporuèení. Vtírejte  do hlavy urinu nebo 

 pøikládejte obklady ve tøetí fázi lunárního cyklu, kdy se 
organismus stahuje a pøijímá.  problémy s vlasy, 
po vnitøní i vnìj�í urinové terapii  budete mít lesklé, pev-
né a zbavíte se lupù. V  obkladech mù�ete také 
u�ívat lopuchový olej. 

 ètenáøi dokonce na ukázku v obálkách zaslali 
prameny svých vlasù, aby ukázali,  jim zhoustly a obno-
vily svou pøirozenou barvu. 

Pøíklad z knihy A.  Tajemství nápoje bohù: 
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�Moje matka mìla ekzém celých patnáct let. Jednou jí 
jedna babka na tr�i�ti poradila, aby vyzkou�ela vlastní
nu. Matka pozdìji vyprávìla, jak se léèila. 

 jsem vstávala uprostøed noci a umývala si 
ruce v  nebo� jsem se stydìla to dìlat ve dne. Po mì-
síci jsem si najednou v�imla: v�dy� mám èisté bílé

Poznámka a doporuèení. Vidíte, jak jednoduché je na-
vrátit krásným �enským rukám jejich ztracený pùvab: staèí 
jejich mytí v  v rozmezí od tøetí hodiny ranní do pat-
nácté hodiny odpolední. Tato �ena by mìla také zkoumat, 
proè se jí objevil ekzém, zamyslet se nad svým �ivotním 
stylem a zmìnit jídelníèek, jinak se v�e mù�e zase vrátit. 

Já si potírám kù�i svou urinou po holení kvùli dezinfek-
ci, nebo� jsem vyzkou�el spoustu prostøedkù, ale nic lep-
�ího nena�el. Kdy� jsem si víceménì proèistil organismus 
a zmìnil stravování, moje urina po odpaøení vonìla libou 
vùní a pøi nanesení na kù�i se rozléhala vùnì jako po de-
centní voòavce. Takový odér mù�ete klidnì vdechovat jako 
pøíjemný parfém. Teprve tehdy jsem si uvìdomil, �e urina 
je skuteèný nektar  libì vonící léèivá tekutina. 

4. Urina a omlazení organismu 
Urinu u�ívají i zdraví lidé, kteøí netrpí �ádnými kon-

krétními zdravotními obtí�emi, jen si chtìjí zvý�it celkový 
�ivotní tonus organismu a jsou v tom úspì�ní. Následující 
informace se hodí pro toho, kdo si pøeje prodlou�it mládí 
a cítit jako za mlada. 

�Kolik byste øekl, �e mi je  zeptal se jeden farmáø 
v rozhovoru s kolemjdoucím. 

�Kolem padesátky?" tipnul si mu�. 
�Jo? Tak to  mýlíte, mám osm køí�kù! A za to, �e tak 

 vdìèím s prominutím obyèejné moèi." 
Tím  nebyl nikdo jiný ne� Louis Armstrong. 
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 1. Je mi  let a kdy� jsem si pøeèet-
la  rady, zaèala jsem u�ívat urinu:  si s ní propla-

 ústa a omývala tváø, a potom  mazala i na vlasy. 
U� je to dva a pùl mìsíce, co dennè piji sto padesáti

 støední porci, vìt�inou po ránu. Ráda se s ostatními 
podìlím o výsledky léèby, proto�e byly fantastické. 

Zaprvé zaèaly mi velmi  rùst vlasy. U� jsem
na hlavì lysinku, �ílenì mi vypadávaly, ale nyní si mù�u klid-
nì vyèesat vysoký úèes a to  prostì ú�asné. Také mi zmizely 
�ediny a mé vlasy mají pìknou, sytou pøirozenou barvu. 

Za druhé zhubla jsem o pìt a� �est kilogramù a má tì-
lesná hmotnost se sní�ila z osmdesáti �esti na osmdesát ki-
logramù. 

 tøetí jsem omládla a nehledì na ztrátu váhy mi zmi-
zely mi vrásky a vylep�ila se barva ve tváøích. 

Za ètvrté jsem energická a raduji se ze �ivota, mám do-
statek sil i dobrý �ivotní tonus; nìkdy mám pocit, �e bych 
mohla hory pøená�et. 

Za páté zlep�ila se mi pamì� a zbavila jsem se neustá-
lého �umìní v u�ích, které mne trápilo zejména pøi vysoké 
únavì. 

Za �esté upravil se mi krevní tlak: mèla jsem 140/80 
mm Hg a nyní mám  mm Hg. 

Za sedmé zbavila  se bolestí v kloubech a pocitu 
tì�kých chodidel,  mne doprovázel po celý �ivot (mám 

 zázraky se dìjí, moc vám dìkuji." 
Pøíklad 2. �Jmenuji  Afanasij a jsem u� velmi starý 

mu�, roèník narození 1926. Profesí jsem technický in�e-
nýr, �estým rokem v dùchodu.  pøevá�nì sedavou 
práci a  nedostatkem pohybu, a tak jsem si
val' celou sbírku nemocí,  nimi� nechybìla
opakovaný zápal plic, chronická bronchitida, eroze �aludku 
 dvanáctníku, èasté zácpy a problémy s  vysoký 

krevní tlak a nepravidelný srdeèní rytmus. 
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Devátého dubna jsem pøistoupil k urinoterapii a zavádìl 
si po  urinové  podle Walkerova návodu. 
Z tlustého støeva jsem vylouèil nepøíjemnì páchnoucí
lovou hmotu. A pøed týdnem  vyzkou�el i
a pøipravil si z  se ètvrtinovým objemem první
niklystýr, po nìm� ze mne vy�la nemocná tkáò v podobì 
hlenových chuchvalcù - pøesnì tak, jak to popisujete
i va�i ètenáøi ve svých knihách. Stolice se mi poté upravila, 
tak�e mohu jen potvrdit, �e miniklystýr z ranní uriny je 
nejlep�ím oèistným prostøedkem pro tlusté støevo. 

Pomohlo mi i jednorázové pití uriny dennì: zaèal jsem 
po ní odka�lávat hleny a stále je�tì ka�lu, ale hlenù je poøád 
ménì a neteèe mi u� z nosu (pøedtím mi z nìj teklo neustá-
le). V oblièeji mám nyní zdravou narù�ovìlou barvu a lépe 
se mi dýchá (døíve jsem se èasto zadýchal), jsem èilý a víc 
toho vydr�ím." 

Pøíklad z knihy A. N.  �Týden jsem si 
potíral chodidla urinou, potom jsem proceduru roz�íøil 
i na ruce a ramena a brzy nastalo viditelné zlep�ení." 

Také jedna zpìvaèka si vyléèila bolesti v krku a zlep�ila 
hlas po urinové

�Ráno jsem si propláchla krk èerstvou urinou a nìkolik 
dou�kù jsem si i lokla. Hlas mám pevnìj�í a zlep�ila se mi 
i barva, prostì zázrak!" 

Poznámka. Pokud by tato dáma zaøadila do své ozdrav-
né kúry je�tì dýchací cvièení podle A. Strelnikové, výsle-
dek by byl je�tì  a její hlas by se zlep�il nepopsatel-
ným zpùsobem." 

Pøíklad 1. �Vyzkou�ela  sama na sobì, co doká�e 
urina a hlad. Vzala jsem si v práci dvoumìsíèní neplacenou 
dovolenou, odjela pryè a vìnovala se urinoterapii s hlado-
vìním. A kdy� jsem se z dovolené vrátila, rodina a

 divit,  jsem se  Zhublajsem o dvacet 
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kilogramù z osmdesáti na �edesát a pùl a vypadala jsem 

Pøiklad 2.  jsme si va�e knihy a s celou rodinou 
je  studujeme. Jsou to prosté poklady!

 jsem si pøeèetla poprvé v roce  v novinách, deset dní 
 zkou�ela  s urinou, pøièem� jsem pila jen uri-

nu èerstvou, proto�e jsem o odpaøování nevìdìla. Pøesto byl 
výsledek fantastický - omládla jsem, získala zdravou barvu 
v oblièeji (na�loutlý nezdravý nádech zmizel) a celé tìlo jsem 
mìla lehké. Ale hlavnì  se zbavila bolestí ve slabinách 
(na levé stranì), od nich� mì tøi roky bolela noha, koleno 
a kost. Jsem s výsledky léèby více ne� spokojena." 

 3. �Mùj dìd se do�il sto dvaceti ètyø let, ale ne-
umøel pøirozenou smrtí, nýbr� zahynul pøi tragické události 
- pøi pádu stromu v lese. Tatínek mi potom vyprávìl, �e 
dìda, kdykoli se necítil dobøe, u�íval urinu a k tomu se ka�-
dý den sprchoval studenou

Poznámka a  Je vidno, �e mnozí ètenáøi èet-
li mé knihy o urinoterapii, ale málokdo si v�iml dal�í kni-
hy pojednávající o  a biosyntéze. V ní jsem 
se vìnoval odhalování tajemství biosyntézy a jejího vyu-
�ívání  prostøedku k dosa�ení dlouhovìkosti. Jednou 

 i polévání  studenou vodou nebo (je�tì lep�í) 
kontrastní sprchování: teplá voda - studená voda - teplá 
voda -prudké ochlazení na  a� pìt vteøin. Pøi provádìní 
této procedury byste  brát ohled na vlastní konstituci. 
Tato  metoda sluèující dva silné ozdravné faktory 
- urinovou terapii a polévání - vám prodlou�í �ivot. 

5. Urina a nemoci oèí 
 je skvìlým pomocníkem pøi oèních

a defektech a její u�ívání je jednoduché: oèi  zakapou 
 propláchnou, v tì��ích pøípadech se na  pøikládají 
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obklady z èerstvé uriny a dodr�uje se hladovìní. Na
obzvlá�� vhodná dìtská nebo aktivovaná urina. Doporuèuji 
také starodávné recepty, které se  na urinových so-
lích. Je nutno urinu odpaøit na Slunci a usazeniny si
�et na oèi. Tento zpùsob doporuèuji zejména osobám, jim� 
v zimì v mrazivém poèasí oèi slzí (pro tyto úèely se hodí 
také dìtská urina). 

Na bílý zákal zabírá �medová urinová kasièka": 
do mìdìné nádoby nalijte 50 ml medu a 100 ml uriny 
a dobøe promíchejte. Pak postavte na plotnu a vaøte, dokud 
se polovina objemu  Zaèínejte s jednou kapkou 
do ka�dého oka a postupnì pøejdìte k pìti kapkám. Medo-
vá urinová  se hodí i na jiné oèní nemoci. 

Z biblických dob se zachovala dal�í jednoduchá, ale 
velmi efektivní a hlavnì dostupná metoda, jak odstranit 
bílý nálet z rohovky: spoèívá v  oka rybí �luèí, 
nejèastìji �tièí. 

 je �luè èerstvì ulovené �tiky. Kápnìte ma-
lièko do oka - j edna kapka staèí. Oko samozøejmì zèerve-
ná a zaène slzet, ale vydr�te, proto�e to je normální reakce. 
Bìlmo se rozpustí, respektive odloupne od oèní rohovky 
bìhem nìkolika minut. Mù�ete pou�ít i �luè jiných ryb, ale 
mìjte na pamìti, �e  mnohem silnìj�í; proto buïte nad-
míru opatrní a zbyteènì neriskujte. 

Pøíklad (z pera lékaøe). �Pacientovi se do oka dostala 
kovová støepina a silnì mu nateklo. Otok se na�tìstí poda-
øilo odstranit do sedmi hodin a  sliznice oèního 
víèka bìhem dvanácti hodin. Z posti�eného oka vytékal 
hnis, ale po ètyøech a� pìti hodinách po poèátku urinové 
léèby to ustalo. Dále byla pou�ita èerstvá teplá urina - ka�-
dých tøicet a� Ètyøicet minut si pacient propláchl oèi anebo 
si na nì pøilo�il vatový tampon namoèený v
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 �Koupili jsme si v�echny tøi díly va�ich Lé-
 dùkladnì je proèetli a zahájili vlastní

léèbu. Moc vám za nì dìkujeme. 
S man�elem jsme bývalí sportovci a osm let jsme

 podle Braggova programu: dvacet ètyøi a� tøicet �est 
hodin týdnì, a dále jsme dodr�ovali tøídenní, pìtidenní a sed-

 a� devatenáctidenní hladovìní bìhem roku. K uri-
novému hladovìní jsme pøistoupili v roce 1985 po koupi 
Armstrongovy knihy Elixír �ivota. Ale o mo�nosti odpaøo-
vání jsem nevìdìli, poznali jsme ji z va�ich knih.

 nám pøineslo dobré výsledky: mnì se upravil zrak, tak�e 
mohu pracovat bez brýlí, zbavila jsem se  a nikde 
mne zatím nebolí. Proèistila jsem si organismus a s moèí 
vylouèila hodnì �kodlivin, zejména �krobovité hleny. Nyní 
mám moè èistou a zlatavou jako jantar. 

Man�elovi se také zlep�il zrak, rovnì� si vylep�il aryt-
rnii. nikde ho nebolí a také se mu upravilo vyprazdòování 
støev, které je nyní snadné a pravidelné." 

 �Va�i bro�urku o  jsem dostal da-
rem u� v roce  léèil jsem se podle ní a své zku�enosti 
publikoval v na�ich místních novinách Kislovodskije vìsti 
(Zprávy z  jsem vyzkou�el na sobì: vylé-
èil si alergii na antibiotika (vznikla po jejich dlouhodobém 
u�ívání) a úspì�né  na  pìstuji novou k�tici. Také 

 na pravém oku �edý zákal a u� jej nemám. Zná-
mému jsem pomohl k vyléèení hemoroidù v tì�kém stadiu 
-poradil jsem mu léèbu urinou a skuteènì mu zabrala." 

Èlánek tohoto pána si dovoluji zde pøetisknout. 
Pøíbìh. Urina -  lék na  nemoci 
Mìl jsem �edý zákal na pravém oku a pøed sebou opera-

 �pièkové moskevské nemocnici.  pøed odjezdem 
nu známá vìnovala knihu G. P. Malachova o urinoterapii, 

 pøeèetl, ale zapomnìl ji vzít s sebou. Na�tìstí jsem 
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si dobøe zapamatoval, �e vlastní urina je vynikajícím lékem 

na rùzné nemoci. 
V Ústavu oèních nemocí Ruské akademie vìd v Moskvì 

jsem absolvoval cyklus pøedoperaèních vy�etøení, jejich� 
výsledky byly pøíznivé a operace mìla podle závìrù pro-
bíhat normálnì. Tìsnì pøed operací mne vy�etøil i vrchní 
lékaø a uznávaný odborník, doktor N. P. Narbut, a ujistil 
mne, �e se nemusím nièeho bát a z nemoci se vyléèím. 

 listopadu  nastal den D - operace. Nevìøím 
na povìry, ale operace v pátek tøináctého by se bál i ten nej-
vìt�í hrdina. A také pøi ní nastaly nepøedvídatelné okolnos-
ti: mo�ná, �e se spletl anesteziolog a nedal mi potøebnou 
dávku anestetik, mo�ná, �e se chirurgovi zatøásla ruka, ale 
- do�lo k pøeøíznutí oèní cévy. Následoval silné krvácení 
do oka a po�kození sítnice a zøítelnic (pøesunutí). Bìhem 
operace  mìl úplnou narkózu. 

Kdy� jsem se veèer probudil z narkózy, u postele sedìla 
doktorka Svìtlana Vladilenovna Sdobniková. 

�Co se stalo, paní doktorko?" zeptal jsem se. 
�Pane Par�uto, nemìjte strach! Oèní èoèku se nám ne-

podaøilo voperovat, ale udìláme v�echno, co je v na�ich 
silách, abychom vám zachránili oko," pronesla �eptem. 

Hrozilo toti�, �e oko vyteèe a já se domù vrátím se skle-
nìnou protézou. V tomto okam�iku mi hlavou problesk-
la my�lenka, zda bych nemìl zkusit léèbu urinou. V pìt 
ráno jsem vstal a po pamìti provedl proceduru tak, jak ji 
ve své knize popisuje Malachov. To jsem opakoval ka�-
dý den a po deseti dnech se mi pøed okem zaèalo �zrnit". 
Ihned jsem o tom povìdìl  i lékaøce. 

�Kde, ve kterém místì?" ptala se Svìtlana Vladilenovna. 
�Nahoøe," odvìtil jsem. 
�Vidím, vidím," zaradovala se doktorka. �To je moc 

dobøe, ihned zavolám pøednostu oddìlení." 
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 nìkolik okam�ikù se dostavila vedoucí oddìlení 
doktorka (a kandidátka vìd) E. V. Firsová. Prohlédla
a byla  nad�ená. 

..  mám radost, jak se nám uzdravujete. A co vlastnì 
 pane Par�uto?" 

 moje  øekl jsem s úsmìvem. �Ale a� se 
 oko zahojí úplnì, tak vám to øeknu." 
V léèbì urinou jsem trpìlivì pokraèoval dal�ích tøicet 

dní a nakonec jsem jednoho dne nemocným okem mohl po-
zorovat ohòostroj nad Moskvou. Tak jsem nejprve radostí 
zaplakal, a pak vyskoèil a objal Svìtlanu Vladilenovnu. 

Prohlédli mì i dal�í lékaøi a v�ichni dospìli ke stejnému 
závìru: Par�uto se nìjakým zázrakem sám vyléèil. Je�tì je 
tøeba doléèit drobné krvácení a oko bude s kontaktní èoè-
kou nebo brýlemi vidìt úplnì normálnì. 

�Tak mi povìzte, èím �e jste si to léèil  vyzvídala 
doktorka. 

�Svou  vyhrkl jsem. 
Kdy�  se vrátil z nemocnice, tak jsem si je�tì nì-

kolikrát proèetl Malachovovu knihu o urinoterapii. Vylé-
èil  si je�tì paradentózu, zbavil se mozolù na nohou 
a nyní se pokou�ím  o obnovu vlasového porostu, abych 

 ple�. V�echno zatím probíhá úspì�nì. 
 léèbu jsem doporuèil také rodinì a pøátelùm 

a krátce se pochlubím výsledky. Zdravotní sestøièka Táòa 
z na�í místní mìstské polikliniky, kde jsem se rovnì� léèil, 
naøíkala, jak ji bolí zuby. Tak  jí dal  recept 
a kdy� jsem za nìkolik dní znovu pøi�el na vy�etøení, byla 
u� zdravá. Syn Nikolaj se z výletu vrátil s nateklým a bo-
tovým  a také dva moji  si stì�ovali na zuby. 

 jsem doporuèil urinu a v�ichni  vyléèili,
by museli jít k zubaøi. Mám známého Jam�èikova, který 
trpí cukrovkou, a na mé doporuèení zaèal u�ívat urinu.
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jsou jeho výsledky: obsah cukru v krvi se sní�il z  % 
na 6,8 %,  navíc se mu zlep�il i  prostaty." 
(�tìpán Par�uto,  vésti) 
Poznámka. Pan �tìpán Par�uto dokazuje, �e moderní 

medicína je na rozdíl od  pøi léèbì nìkterých 
oèních nemocí bezmocná. Pacient se mohl vyléèit i bez 
operace, proto�e urina �edý zákal zvládne sama. 

Pøíklad 1. �Pøed rokem  se silnì nachladil a jako 
následek se mi zanítila rohovka levého oka. Pøed oèima 
jsem mìl  tmavé skvrny a trápily mne bolesti, tak�e 
jsem mìsíc prole�el v nemocnici. A i poté, co mne pro-
pustili, mi skvrna pøed oèima zùstala, aèkoliv byla men�í 
a svìtlej�í. Lékaøi mi øekli, �e se èasem ztratí, ale bohu�el 
se mùj stav nezlep�il. Tak jsem zkusil urinové kapky do oèí 
a po nìjaké dobì se skvrna skuteènì ztratila." 

Pøíklad 2. V roce  mi lékaøi v Kyjevì diagnosti-
kovali �edý zákal. Nemohl jsem ani èíst, po pìti minutách 
se mi písmenka slévala dohromady a �ádné léky nepomá-
haly. Tak jsem si zaèal pravidelnì ka�dý den pøed spaním 
proplachovat oèi vlastní urinou. Léèbu jsem provádìl dva 
týdny a musím konstatovat, �e mám nyní zrak v poøádku." 

 �Mìl jsem vrozený �edý zákal na obou oèích, 
rozhodl se vyzkou�et urinoterapii a hladovìl o vodì a
devìt dní. �aludek v�ak na léèbu reagoval zápornì a musel 
jsem kúru pøeru�it. Pøesto jsem se doèkal pozitivních vý-
sledkù: od �estého dne se mi zrak zaèal zlep�ovat a zlehèil 
se i prùbìh katarakty." 

Poznámka a  John Armstrong ve své knize 
Elixír �ivota pí�e: �Ve  pøípadù staèilo k vyléèení 
oèní nemoci deset dní a povlak na oèích se rozpustil. Maxi-
mální doba byla dvacet osm dní." 

K úplnému vyléèení vrozeného �edého zákalu v�ak 
bylo nutné  déle, pøikládat si urinové obklady 
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na  si  potírat medovou  smìsí  pak by 
 dosáhl úplného úspìchu. 

Na  léèbu pøíznivì reaguje také jiné oèní one-
 zákal  I v tomto pøípadì 

nemusí chirurgický zásah pomoci, zatímco urina nemoc 

6. Urina a léèba zubù 
Nejlep�í prostøedek k upevnìni zubù je dásní je urino-

vé kloktání, je� by se mìlo provádìt alespoò pìt a� deset 
minut dennì. V pøípadì bolestí  zuby propláchnìte uh-
nou,  dvì a� tøi minuty pùsobit a postup opakujte 
pìtkrát a� �estkrát dennì: uvidíte, �e se bolesti zti�í. Nebo 
si na zub (tøeba i do dírky) pøilo�te vatu omoèenou v uri-

 nejlépe staré. Vyzkou�ejte i jiné druhy uriny  starou, 
 dìtskou a tak dále - a vyberte si tu, která vám 

pomáhá
 doporuèuje pøi paradentóze zubù vatové 

tampony  nasáklé starou nebo èerstvou urinou a pro-
ceduru opakovat tak èasto, dokud pomáhá. 

Pøíklad 1.  zubù mi vytékal hnis  a mìla 
 zanícené dásnì. Zuby ztratily svou pøirozenou bílou 

barvu  lesk  se kvùli tomu trápila.  rùzné 
zubní pasty a  prá�ky, ale nic nepomáhalo. Tak jsem 

 po dobu dvou dní vtírala do dásní urinu a
s  dutinu ústní. Nastalo rychlé zlep�ení a do ètyø dnù 
se  nepøíjemný pach z  Metodu u�ívám i nadále 
a  toho jsem zjistila, �e se mi po  sni�uje chu� 
k jídlu," 

Pøiklad  Je mi �edesát sedm  a trpím akutní
 U� dva roky  léèím urinou a zbavila jsem se 

opakovaných a vleklých nachlazení i paradentózy a
nily se mi zuby  se mi neviklají a nevypadávají." 
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7. Urina a nemoci �aludku 
Urina skvìle léèí nemoci �aludku a støev a tomu bychom 

se nemìli divit, v�dy� jsme na  v�ichni zvyklí od prvních 
dnù na�eho �ivota v matèiných útrobách. Jako rostoucí èlo-
víèek v bøi�e matky polykáme vlastní vylouèenou tekuti-
nu a tím posilujeme svou trávicí soustavu, která se rychle 
vyvíjí a proces �tìpení potravy s ní probíhá lépe. Pálí vás 
�áha, máte zvý�enou kyselost anebo �aludeèní vøedy? Nic 
vám nepomù�e lépe ne� vnitøní pøíjem uriny a nejlep�í je 
v tomhle ohledu novorozenecká urina od dítìte, které je�tì 
saje mateøské mléko. Urina obsahuje velmi cenné minerál-
ní a dal�í prvky a pokud porovnáme slo�ení minerální vody 
a uriny, uvidíme, �e  se nic nevyrovná a má i lep�í 
vlastnosti ne� jakákoliv jiná léèivá tekutina. 

 I. �Mùj otec si v mládí vyléèil �aludeèní vøe-
dy tím, �e celý mìsíc popíjel ráno na laèný �aludek urinu, 
nejprve støední porci a potom ve�kerou, ji� vylouèil béhem 
rána. Sklenici uriny zpravidla zapíjel sladkým

Pøíklad 2. �Napí�i, jak jsem si léèil vøedovou kolitidu. 
V létì se dostavil tì�ký záchvat a mùj zdravotní stav se 
zhor�il. Po defekaci ze mne tekla krev  èe-
ho� jsem se lekl a hned odjel do nemocnice, odkud jsem 
po pìti dnech zase sám na revers ode�el. Rozhodl jsem se, 
�e se radìji budu léèit sám urinou: nìkolikrát  hlado-
vìl, v�dy sedm dní, a pøitom pil jen vodu, unnu a zavádìl 
si miniklystýry. Po pár dnech krvácení ustalo." 

Pøíklad 3. �Matka se rozhodla, �e se bude léèit uri-
nou, ale zaèátky byly tì�ké: mìla velkou psychologic-
kou bariéru a tu musela tì�ce pøekonávat. Ale nakonec 
si vyléèila  vøedy,  funkci �títné �lázy 
a celkovì se zotavila po tì�ké onkologické operaci
velký nádor, který potlaèoval orgány v bøi�ní dutinì 
a navíc velkou
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Pøíklad 4.  jsem velké �tìstí, �e jsem se dostala 
 je�tì loòské léto - kdyby se tak nestalo, 

nevím co by se mnou bylo. Dìkuji vám za v�echno, co 
 a  hodnì zdraví a úspìchù. 

Je mi padesát dva let a v�dy jsem mìla a je�tì mám 
 zamìstnání. Také u� dvacet let trpím na tì�ké zácpy 

a po ka�dém ze dvou porodù jsem se dlouho nemohla zota-
vit. K  mne dohnaly  �enské nemoci, a tak 

 zaèala pít  a to v hojném mno�ství, ráno a veèer. 
Kúru jsem vydr�ela pùldruhého týdne a sná�ela ji opravdu 
�patnì: kymácela jsem se ze  na stranu, motala se mi 
hlava a nechtìla jsem nikam chodit, proto�e jsem se bála, 
�e upadnu. Radìji jsem mno�ství pøijímané uriny sní�ila, 
a poté vypukly silné bolesti v �aludku; pozdìji jsem vylou-
èila hojnou tmavou stolici. Byly to o�klivé patvary, takové 
èerné zvrásnìné tuèné chuchvalce, které páchly, jako kdy� 

 èistí �pinavé smradlavé vodovodní potrubí. Ty chuch-
valce se vùbec nedaly ani spláchnout, jak byly tuèné a lepi-
ly  Po této oèistì  v�ak mìla pravidelnou normální 
stolici jako  nikoli ka�ovitou hmotu. Omlouvám 

 to takto otevøenì  ale myslím si, �e pro správnou 
léèbu  dùle�ité vìdìt v�echno. Pøed léèením jsem
výrùstek na levém vajeèníku, ale kdy� jsem �la na vy�etøe-
ni ultrazvukem po urinové kúøe, nic se nena�lo." 

Poznámka a doporuèení. �enské nemoci èasto vzni-
kají jako dùsledek tì�kých zácep a infekcí. Ka�dý by mìl 
dbát na to, aby mu správné fungovala støeva a v pøípadì 
pochybností upravit pøíjem potravy a zmìnit její skladbu 
a také provést urinové léèení. 

Je�tì bych  v�em zájemcùm o urinoterapii poradit, 
jak se zbavit zácpy: pøikládejte si na bøicho mokré urinové 
obvazy. Èást konzumované stravy by  obsahovat hru-

 vlákniny saláty a zeleninu, napøíklad mrkev èi
A  si po  zabìhat. 

 N.  ve své knize vypraví o svém zná-
mém, který  pálení  a  pije svou urinu 
 velmi mu to pomáhá. 

Poznámka a doporuèení. Urina upravuje funkce �alud-
ku a normalizuje jeho kyselost.  v�ak pacient èasto 
obtí�e popsané vý�e, je nutné poøádnì pøehodnotit a zmìnit 
jídelníèek i �ivotní styl obecnì. Zvý�ená kyselost není nic 
jiného ne� podrá�dìný princip �luèi. 

John Armstrong popisoval pøíklad �eny, která se vylé-
èila ze zánìtu  Absolvovala pìt-

 hladovìní na urine a vodì, je� kombinovala 
s potíráním tìla urinou bìhem celého dne. 

Poznámka. Urinové hladovìní skuteèné pomáhá ne-
mocnému, aby se zbavil rùzných ranek a strupù, nebo� 
normalizuje  tìlo. 

8. Urina a nemoci jater 
V Ájurvédì je urina pokládána za vynikající prostøedek 

k léèbì mnoha tì�kých nemocí, v prvé øadì  Jak 
to probíhá, to jsme si popisovali drive. 

Léèba jater 
Pijte urinu dvakrát a� ètyøikrát dennì a na noc si na játra 

pøikládejte urinové obklady z vlnìné tkaniny (nejvhodnìj�í 
je odpaøená urina). Ze v�ech druhù urin vyberte tu, je� vám 
vyhovuje nejvíc. 

Léèivý úèinek má také silný �ípkový odvar, ale pokud 
zrovna nemáte �ípek k dispozici anebo jej nemáte rádi, pij-
te teplou  vodu. 

Co je to  lidovì (ponìkud nesprávnì) �lou-
tenka? Játra produkují �luè, ale ta se kvùli zablokovaným 

 nedostane do støev, nýbr� je vstøebána do krve 



a odtud vylouèena s moèí. Èlovìk má pøi tom bolesti, je mu 
 má závratì a je celkovì slabý. A nedostatek �lu-

èi v trávicím traktu má za následek nesprávné trávení, ze-
jména tuky a bílkoviny nejsou nále�itì zpracovány. Lékaøi 
v tomto pøípadì pøedepisují  které nedostatek �luèi 
kompenzují, ale - tyto  obsahuje i urina! Pøi 
pøíjmu uriny mohou být vyu�ity a neztratí se: opakované 
u�ívání uriny pøi �loutence vylep�uje trávení a upravuje 
funkce jater a to dvìma zpùsoby - na homeopatickém prin-
cipu a tím, �e promývá

John  pí�e, �e v letech  byl mezi 
lidem roz�íøen zvyk pití uriny pøi �loutence a tuto léèbu 
svým pacientùm pøedepisovali dokonce i nìkteøí odvá�ní 
lékaøi. Jeden z pacientù mu vyprávìl, jak ho v dìtství dìda 
nutil pít ve�kerou vylouèenou urinu a tím ho vyléèil ze zá-
nìtu �luèníku. 

I John Armstrong sám léèil pacienty s hepatitidou a v�i-
ml si, �e u� bìhem prvních dvou èi tøí dnù  léèby 
se na�loutlé zbarvení kù�e vytrácí a pozdìji pøi pokraèo-
vání kúry získá kù�e zdravý narù�ovìlý nádech jako ple� 
mladých dívek. Byl pøesvìdèen, �e po deseti dnech uri-
nové léèby, nejlépe spojené s hladovìním, se ple� upraví 
a

Proti  tedy u�ívání uriny jako léèebného 
pøípravku, aktivnì vystupuje církev. Podle ní jde o høích, 
ale skuteèné pøíbìhy vyléèených lidí (jako napøíklad ten, 
který následuje ní�e) dosvìdèují nìco jiného. 

Na poèátku dvacátého století, kdy �ádné dobré léky 
v podstatì nebyly dostupné, onemocnìla jistá �ena tì�-
kou �loutenkou (mimochodem ani dne�ní moderní léky 
nemají stoprocentní úèinnost). Jednou se v noci modlila 

 uzdravení a zjevila se jí Panna Maria, je� øekla: �Pij 
vlastní urinu a za týden se uzdraví�." A k touni jí poradila, 
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aby ji u�ívala také bìhem epidemií, které byly tehdy èasté 
(zejména chøipkové). Vyslovenì ji varovala pøed nadchá-
zející epidemií a doporuèila preventivnì pít vlastní zlatavý 
mok. �ena poslechla a skuteènì se uzdravila. Na tom ale 
není nic zázraèného - pøíjem vlastní uriny pøi �loutence za-
bírá bez výjimky a mù�eme se o tom pøesvìdèit i v na�ich 
dnech. 

Pøíklad. �U� je tomu rok a tøi mìsíce, co jsem zaèala 
ka�dé ráno pít vlastní urinu, odpaøovat ji a provádìt urino-
vé masá�e. Dosáhla jsem pozitivních výsledkù, u� netrpím 
na angíny a nachlazení jako døív, spím jako nemluvnì a pra-
cuji celý den bez pøestání, ani� bych cítila únavu. Takøka 
jsem se zbavila  a játra mám také v poøád-
ku, proto�e jsem si je tøikrát proèistila a vylouèila spoustu 
odporné tmavé �luèi a zmìkèených kamínkù. Pøedtím jsem 
se léèila u klasického lékaøe a vy�lo ze mne �estnáct vel-
kých kamenù a celá sklenice malých." 

Poznámka a doporuèení. Tato dáma si proèistila støeva, 
ani� by upravila stravování a denní re�im, a proto kameny 
rostly dále. Urina v�ak rozøedila �luè, ozdravila játra a na-
vrátila jim normální funkènost. Je v�ak tøeba, aby �ena dodr-
�ovala zdravou dietu a zmìnila i �ivotní styl. 

Pøíklad. �Rozhodl jsem se praktikovat urinoterapii, jed-
nou týdnì k tomu hladovìl a proèistil si játra a støeva. Vyléèil 
jsem se z depresí a tì�kých  záchvatù, které 
se s �eleznou pravidelností opakovaly mezi tøetí a pátou ho-
dinou ranní. Nyní upøednostòuji dìlenou stravu a to mi po-
mohlo pøi léèbì hepatitidy a zbavilo mne èastého nadýmání 
ve støevech." (Lékaø z Dnìpropetrovska). 
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9.  a nemoci ledvin 
Pøi  nemocí ledvin je nutné pøijít na kloub jejich 

 a ty pak odstranit; bez toho bude jakákoli léèba 
 a pøinese jen krátkodobé výsledky. 

 nejèastìj�í pøíèiny infekèních onemocnìní vylu-
èovací soustavy a moèového systému se (v 75-90 % pøípa-
dù) øadí tyèinkovité bakterie  co/i a v ostatních 
pnpadech rod bakterií  stafylokoky, enterokoky, 
aerobní bakterie, bakterie  aentginosa a dal-
�í bacily. Odkud se tyto bakterie berou a jak se jim daøí 
proniknout do vyluèovací soustavy lidského organismu, 
napøíklad do ledvinových pánvièek, moèovodù èi moèo-
vého  Pocházejí z tlustého støeva, proto�e v nìm 
vzniká hnilobné prostøedí a vý�e jmenovaní pùvodci infek-
cí se tam mohou rozmno�ovat. Bakterie escherichia coli je 
za bì�ných podmínek vùèi organismu pøátelská, ba  pro 

 nezbytná, ale za urèitých okolností se mìní na pato-
genní. Pøíèinou hnilobných procesù ve støevech je nespráv-
né stravování. V tìchto pøípadech je nezbytné dodr�ovat 
biorytmy a podle nich se i stravovat: sem patøí zákaz jíst 
po �estnácté hodinì, zákaz pít cokoli jiného kromì pøírod-
ních odvarù a podobné. Proè není vhodné jíst pozdì veèer? 

 osmnáctou a dvacátou hodinou veèerní jsou aktivní 
ledviny a moèový  a pokud v tuto dobu po�ijeme 
jídlo, bude z organismu vytahovat dodateènou energii, ne-
zbytnou pro trávení a zpracování. Ledvinám se pak nedo-
stává energie a tím se vysilují. No a kdy� si takhle dopøá-
váme veèerní hody ka�dý den, ledviny jsou systematicky 
oslabovány a mohou onemocnìt. Schválnì zkuste, jaké 
to  kdy� u� pozdì veèer  nejíte: poznáte, �e se vá� 
zdravotní stav zlep�uje a budete se cítit lépe (zejména platí 
pro osoby s nemocnými ledvinami). Program léèení led-

---ových nemocí vypadá takto: úprava stravování - oèista 

a uklidnìní tlustého støeva -  urinovými klystýry 
- pùsobení na prvotní pøíèinu nemoci. 

 jsou také citlivé na zmìny psychiky, nervozita 
èi stres jim �kodí. V oblasti ledvin vznikají trhliny, které 
tento orgán potlaèují, tlumí jejich aktivitu, naru�ují
funkce a  onkologické nemoci. V tì�kých pøípa-
dech je nutné, aby si èlovìk oèistil také �ivotní pole. 

Urina úspì�nì léèí celou øadu akutních i chronických 
ledvinových nemocí a pøitom je její u�ívání velmi snadné: 
pije se padesát a� sto gramù jedním dou�kem tøikrát den-
nì pøed jídlem a na ledviny se pøikládají obklady z vlnì-
né tkaniny omoèené v  Druh uriny si vyberte podle 
vlastních potøeb, hodí se dìtská, aktivovaná i odpaøená. 
Nutností je oèista tlustého støeva a v tì��ích pøípadech 
také urinový pùst kombinovaný s jednohodinovými a� tøí-
hodinovými masá�emi celého tìla. Právì urinové masá�e 
vhodným zpùsobem zakyselují organismus a nièí infekce 
usazené v ledvinách. Mimochodem lo�iska infekcí v led-
vinách a moèových cestách podnìcují také tvorbu kamenù 
a písku, proto se uvedená doporuèení hodí i pro nemocné 
s moèovými èi ledvinovými kameny. 

Pøíklad. �Pí�e vám  dùchodce s celým 
souborem nemocí, které mu pøinesl tak zvaný
ný' zpùsob �ivota. Od pìti let jsem mìl kloubní

 zánìt Highmorových dutin, zubní kaz, tøíselnou
ischemii, polypy v tlustém støevì, hemeroidy a køeèové �íly 
na pravé noze.  jsem va�e neocenitelné kni�ní poklady 
a provedl kurz léèení podle  doporuèení. Léèba je�-
tì není u konce, ale u� nyní  �e nad tìmi nemocemi 
zvítìzím. Nìkteré výsledky u� jsou zøetelné:
je pryè, zubní kazy jakbysmet, ledviny mám oèi�tìné (vy-
louèil jsem sedmdesát a� sto gramù písku) a vìøím, �e se 
jejich seznam brzy rozroste. Pøeji vám v�e dobré a vá�ím 
si va�eho talentu." 

149 



 pøíklad pochází z Armstrongovy knihy Elixír �i-
vota: 

 C. Age, vìk  pøes ètyøicet. Lékaøi jí dávali 
dva dny �ivota. Velká dusnost, moèi se tvoøí málo, je hustá 
a vypadá  smìs krve a hnisu. Bývala velmi �armant-
ní �enou, jak jsem  posoudit z fotografií asi tak rok 
pøedtím. Její normální váha pro �enu její vý�ky byla sto 
ètyøicet ètyøi liber (asi �edesát pìt kilogramù), ale kdy� mì 
poprvé zavolali, abych k ní pøi�el, vá�ila dvì stì osmde-

 liber (pøibli�nì sto dvacet sedm kilogramù). Navzdory 
ortelu lékaøù jsem si v�ak nemyslel, �e vypadá na umøení, 
i kdy� její stav byl velice vá�ný a bolestivý. Na�tìstí o ni 
peèovaly dvì star�í velice zku�ené zdravotní sestry, které 
mìly navzdory své profesi pramalou dùvìru v medicínské 
postupy. Nikdy nebudu moci dostateènì ocenit jejich vel-
korysý  jakým se mnou spolupracovaly. Kdy� jsem 
si prostudoval pacientèiny záznamy, vùbec jsem se nedivil, 
�e ztratily dùvìru v léky. Pøi pohledu na dlouhý seznam 
lahvièek jsem nabyl dojmu, �e ta nebohá paní byla
ným králíkem'. Ale proto�e jsem u� vidìl mnohem hor�í 
stavy posti�ení srdce, dýchacích obtí�í a  pøislí-
bil  jí rychlou úlevu od jejích symptomù a pøedpovì-
dìl  �e bìhem jednoho týdne se u ní vyluèování moèi 

 alespoò stonásobné. Tak mocný  úèinek pití vlastní 
moèi, která doká�e uvolnit  ve v�ech èástech tìla. 

Moje pøedpovìï se vyplnila a bìhem ètyø dnù se prù-
tok moèi zvý�il z nepatrných 60 ml (moè byla velmi hus-
tá,  aromatická, kalná a plná  na pøibli�nì �est 

 za dvacet ètyøi hodin. Navíc se moè zaèala èistit, a� 
 nabyla vzhledu èisté  V prùbìhu Ètvrtého 

 po vypití ka�dé kapièky,  vylouèila, 
 moè prakticky bez chuti a zápachu a u�  nebyla 

Kromì moèi mìla paní C. dovoleno pít po dou�kách 
tolik obyèejné vody, kolik si  pøála. Musím dodat, �e 
po tøech dnech pøestala mít pocit �íznì. 

Od ètvrtého dne dál jsem ztratil ve�kerý strach o paci-
entku a a� na krátké nepravidelné náv�tìvy jsem ponechal 
dal�í léèbu v rukou onìch dvou inteligentních a ochotných 
sestøièek. 

Dvacátý tøetí den ji� pacientka vykazovala takový stu-
peò uzdravení, �e jedna ze sester mì prosila, zda by ne-
mohla zkusit úèinek ��ávy ze syrové mrkve ochucené cit-
ronem. Výsledkem bylo zhor�ení celkového stavu a bìhem 
dvou hodin se u pacientky na obou pa�ích objevila svìdivá 
vyrá�ka. Ve stejnou dobu zaèalo vyluèování moèi váznout 
a objevil se otok a podrá�dìní bøicha. Sestra namoèila 
kousek látky ve své vlastní moèi a pøilo�ila ho pacientce 
na bøicho. Souèasnì ji koupala a potírala obì pa�e stejnou 
tekutinou. Po ètyøech hodinách bøicho vstøebalo vlhkost 
z moèových obkladù a prùtok moèi se obnovil. Tu pak pa-
cientka vypila a následující den byl její stav, a� na vyrá�ku 
a svìdìni, stejný jako pøedtím, ne� vypila mrkvovou ��ávu. 
Co se týká ko�ní vyrá�ky, trvalo skoro týden, ne� zmizela. 

Jedním ze znakù urinoterapie je potírání celého tìla pa-
cienta moèí po dvou hodinách bez pøeru�ení, pokud ov�em 
není pøíli� zesláblý nebo vyhublý, aby to vydr�el. Paní C, 
si potírala tìlo dvakrát dennì po dobu dvou hodin. Bìhem 
ètyøicátého osmého dne u� byl její stav natolik normální, 
�e jsme pøeru�ili pùst a podali jí v poledne trochu pome-
ranèové ��ávy. Ve ètyøi hodiny odpoledne pak dostala vy-
sát ��ávu z celého pomeranèe. Tentý� den vypila v�echnu 
moè, kterou vymoèila, co� znamenalo, �e je v�echno u� 
v poøádku. V pùl sedmé snìdla malý kousek su�ené ryby 
 dvì brambory vaøené ve slupce. Vá�ila sto devatenáct li-

 Dal�í den mìla dvì malé porce jídla, které podle rady 
polykala po malých soustech peèlivì rozkousané. Za týden 



u�  na nohou, mohla si obléct �aty, ve kterých chodila 
pøed  a snadno pøecházela z pokoje do pokoje. 

I kdy� u� byla zdravá, pokraèovala v po�ívání moèi a také 
v  partie jsou oblièej a krk) moèí 
 pøekvapivými výsledky na kù�i, vlasech, pleti a celkovém 

 moè je ko�ní potravou par excelence,
vé tak jako lékem na v�echny ko�ní choroby. 

A tady konèí dlouhý pøíbìh paní C, které dávali jen dva 
dny

Poznámka a  To je charakteristický pøíklad 
toho, jak pùsobí  v praxi. Jak to, �e nìkterým 
lidem u� ve ètyøiceti letech vynechávají ledviny? Ka�dý 
èlovìk se dnes pøi jakémkoli onemocnìní léèí tabletami 
a dal�ími chemickými pøípravky, jeho  se intoxikuje 
a jako první to odná�ejí ledviny, které nechtìjí takto pra-
covat. A kdy� ledviny nefungují, tìlo otéká, proto�e voda 
není dostateènì vyluèována z organismu: zátì� na srdce se 
zvy�uje a ono slábne. A pokud srdce nefunguje, jak má, 
organismus dostává málo kyslíku a silnì se zadýchává. 
V  toho v�eho tìlo otéká. slábne, zaplòuje se toxi-
ny a nakonec pøedèasnì umírá, pøesto�e mu byla poskytnu-
ta nejmodernìj�í léèba. 

Vnitøní u�ívání uriny, potírání tìla a rùzné obklady pùso-
bí na ledviny velmi  nebo� mají mírnì moèopudný 

 a obnovují pøirozený proces vyluèování toxinù (skrze 
ledviny a tlusté støevo). Tím se ulehèí srdci a obnoví se 

 dodávání kyslíku ke tkáním. To v�echno má celko-
vý kladný vliv na organismus a èlovìk se cítí mnohem lépe, 
splasknou mu v�echny otoky a jeho tìlo vypadá jinak. 

Proè v�ak mrkvová a  ��áva podaná pacientce 
dvacátého  dne hladovìní nadìlaly paseku? Orga-

 aktivnì pracoval na vlastní  a byl zane-
 vyluèováním �kodlivin a neèistot, tak�e proces 

 byl pozastaven. Dodateèná zátì� toxinù zpùsobila 
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pøetí�ení beztak slabých ledvin a ty vypovìdìly funkci. Or-
ganismus tedy zaèal vyluèovat nevhodné látky skrze kù�i 
- proto ta vyrá�ka a alergický projev na kù�i. 

Urinové obklady pøikládané na bøicho mají specifický 
úèinek. Bylo øeèeno, �e zaèaly fungovat u� po ètyøech ho-
dinách, ale kdyby byla na jejich pøípravu u�ita odpaøená 
urina, pùsobily by mnohem rychleji a silnìji. Pochopte jed-
noduchou vìc: urina se v ledvinách tvoøí proto, �e v jejich 
tkáních je zvý�ená koncentrace solí.  tìlu skr-
ze kù�i soli (spolu s odpaøenou urinou), pøikrmujeme tím 
i ledviny, a energetika uriny stimuluje srdeèní èinnost. Tím 
se vytváøí filtraèní tlak a ledviny jsou nuceny, aby normál-
nì fungovaly. Vìzte, �e obklady z odpaøené uriny pøiklá-
dané na oblast beder jsou pro ledviny nejlep�ím mo�ným 
léèebným prostøedkem! 

K absolutní detoxikaci organismu u paní C. do�lo a� 
ètyøicátého osmého dne hladovìní, kdy bylo pøípustné hla-
dovku pozastavit. Jen�e zpùsob ukonèení a regeneraèní 
fáze byly v tomto pøípadì velmi vzdáleny ideálu pøi

 ledvin: ryba a brambory pøi trávení nejdou dohromady 
a v regeneraèním období jsou stejnì nejlep�í naturální cuk-
ry.  �tìpení bílkovin a �krobù nutno øíct, �e zde je vy�a-
dován vìt�í výdaj energie a zvý�ená aktivita enzymù. Ihned 
po ukonèení hladovky se mù�e normálnì stravovat jen má-
lokdo, proto�e obnova trávicího procesu vy�aduje  èas 
a ve vìt�inì pøípadù jídlo pro organismus pøedstavuje ne-
vhodný materiál, který jej opakovanì zaplòuje jedy. 

Ostatní Armstrongova doporuèení jsou pravdivá: dobøe 
potravu roz�výkat, pít svou  (i kdy� v men�ím mno�-
ství ne� pøi hladovìní) a masírovat si tìlo. On také vyléèil 
v roce 1920 jednu mladou pacientku sleènu S., s ní� lé-
kaøi  obdobným zpùsobem jako s paní 
C. Nutno dodat, �e ani na poèátku jednadvacátého století 
se pøístup lékaøù k nemocným s ledvinami moc nezmìnil 



a dal�í pøíklad sedmnáctileté dívky z Voronì�e tomu jen 
nasvìdèuje. 

Pøiklad. �Mìla jsem chøipku s dopadem na ledviny: 
 jsem pùl roku v nemocnici s diagnózou akutní 

glomerulonefritida s  syndromem. Léèila jsem 
se antibiotiky, heparinem  rùznými protizánìtlivými léky, 
píchali mi dennì devìt a� deset injekcí, polykala jsem tøi-
cet a� pìtatøicet tablet bìhem dne a nechybìly ani kapaèky 
- ale nic z toho mi nepomohlo. Tak mi naordinovali hor-
mony a provedli krevní  Kdo ví, jak by to v�echno 
skonèilo, kdybych  �tìstí a náhodou se nedozvìdìla 
o léèebném programu pana Malachova. 

Jako první jsem se pustila do  léèby a po pìti 
a� sedmi dnech byly v�echny mé testy v poøádku (pøedtím 
jsem mìla bílkoviny na hodnotì 2). Hormony, z nich� jsem 
pøibrala na váze (zvý�ila se mi hmotnost z padesáti sedmi 
na �edesát osm kilogramù) a osypala se na celém tìle, jsem 
vysadila a namísto toho pila ka�dé ráno tøi dou�ky uriny. 
Po dvou týdnech  se mi upravila menstruace, 
která po hormonech úplnì vynechávala, pøestal mne bolet 
�aludek a zlep�ila se i støevní èinnost. Vyrá�ka se postup-
nì vytratila a tìlesná hmotnost se vrátila témìø k pøedcho-
zím hodnotám. Prostì jsem se léèila podle va�í metodiky 
a v�echno se zase dalo do poøádku." 

Poznámka a doporuèení. V tomto pøípadì se v�e obe-
�lo bez hladovìní. Je tøeba organismu pomoci pøi obnovì 
sebe sama a pøi jeho oèistné práci, kdy se zbavuje v�eho 
nepotøebného a pøebyteèného; pak regenerace probìhne 
v poøádku. V opaèném pøípadì chemoterapie organismus 
spí� rozhodí, jako se to stalo v pøípadì této dívky nebo jako 
v pøípadì uvedeném Armstrongem. Nejhor�í v�ak je hor-
monální léèba, která je návyková a dìlá z lidí závislé zá-
kazníky lékáren a� do konce �ivota a nìkdy pøímo invalidy. 
Navíc pøiná�í pocit, �e je èlovìk bez východiska,
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víru ve vyléèení a nièí lidské osudy. Je
za dva týdny navrátit pøirozenou cestou zdraví, ale obnovit 
je po nìkolika letech hormonální �léèby" - na to u� èlovìk 
potøebuje spoustu trpìlivosti a vynalézavosti.
svùj organismus a nikomu své zdraví nesvìøujte; peèujte 
o nì sami a øiïte se výhradnì vlastním rozumem. Skrze 
vás proudí Bo�ská síla �ivota a vy se jí dr�te. Jak se øíká 
v Bibli: 

�Mne opustili pramen vod �ivých, aby sobì vykopali 
èistírny, èistírny dìravé, které� nedr�í
2,13) 

To znamená, �e byly vyzkou�eny rùzné metody léèby, 
které ov�em �neudr�í vodu", jinými slovy nenapomáhají 
èlovìku uchovat si �ivot a nepodporují ho. 

Armstrong vyprávìl pøíbìh pacienta, jeho� vyléèil z led-
vinových kamínkù: rentgenové vy�etøení ukázalo, �e ne-
mocný má obrovský kámen v ledvinné pánvièce. Lékaøi mu 
po vy�etøení øekli, �e bez chirurgického odstranìní mù�e být 
jeho �ivot ohro�en. Mu� tedy uposlechl Armstrongových rad 
a pil ve�kerou svou urinu vylouèenou bìhem dne a k tomu 
nìkolik dnù po sobì hladovìl. Po pár dnech se jeho stav 
zlep�il, bolesti ustaly a jeho urina vypadala zase normálnì. 
Po tøech mìsících bylo v nemocnici opakováno vy�etøení, 
pøi nìm� se ukázalo, �e èinnost ledvin se stabilizovala. 

Poznámka a doporuèení.  si na oblast ledvin 
na dvì a� ètyøi hodiny dennì pøikládat obklady z vlnìné 
tkaniny, dùkladnì omoèené v odpaøené  ledviny se 
proèistí mnohem rychleji. 

Pøíklad. Teta N. A. Maslennikova mìla ledviny pøe-
cpané kameny a bylo jí nabídnuto operativní odstranìní. 
Proto�e v�ak operace pro nemocnou pøedstavovala sil-
nou zátì�, lékaøi jí vyòali kameny pouze z jedné ledviny 
a ve druhé je ponechali s pøíslibem, �e pøi opakované ope-

155 



raci za pùl roku v�e napraví. Teta se v�ak bála a namísto 
toho zaèala pít urinu pìtiletého kluka. 

Po �esti mìsících se dostavila na rentgenové vy�etøení 
a snímky (k velkému údivu chirurgù) ukázaly, �e neopero-
vaná  je èistá a bez kamenù. Nyní se paní cítí velmi 
dobøe: operovaná ledvina ji sice malièko zlobí, ale ta neo-
perovaná je úplnì v

 a doporuèení. Ledvinové kameny svìdèí 
o psychologickém bloku v oblasti ledvin anebo o infekè-
ním procesu probíhajícím uvnitø ledvin (i kvùli nìmu se 
nìkdy tvoøí kameny). Infekce do ledvin zpravidla proniká 
z tlustého støeva, proto nejlep�ím lékem je úprava stravo-
vání a  prostøedí støev. 

V tomto pøípadì mìla urina pìtiletého dítìte mimoøádný 
ozdravný vliv: nejen �e rozpustila kameny, ale také posíli-
la imunitu. Jestli�e si pacientka vylep�ila imunitu dìtskou 
urinou, tím si vyléèila také ledvinový zánìt a kameny se 
rozpustily samy. 

�enu v�ak nadále trápila operovaná ledvina, co by tedy 
mìla  Zaprvé bych jí doporuèil, aby si na oblast led-
vin (konkrétnì té posti�ené) pøikládala obklady z odpaøené 
unny a za druhé radím  provádìt støednìdobé, tøí-
denní a� sedmidenní hladovìní na  Za tøetí by mìla 
pøehodnotit  jídelníèek, vhodným  jej upravit 
a v�echno vaøit na roztáté vodì. 

 nyní bych vám chtìl povìdìt o vlastních zku�enostech 
s urinoterapií. Mìl  potí�e s ledvinami, které fungova-
ly hùø a hùø, a potom zaèal zlobit i moèový  a mo-
èové cesty. Tam jsem zaèal jíst øepu, pít  ��ávu nebo 

 smìs s jableènou. Nejprve se moje urina nìkdy (ale 
ne v�dy) zbarvila do pøíznaèné naèervenalé  barvy, 
ale pozdìji se vyèistila, trochu zakalila a  vonìla, 
v�dy po nìjakém pøirozeném jídle, napøíklad pohankové 

 S ka�dým moèením se zmen�il objem vyluèované
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kutiny, a� do�lo na pùl litru moèi dennì a pozdìji je�tì míò. 
 také mne pøi moèení obèas bolelo a pálilo v moèovém 

kanálu. Byl jsem na náv�tìvì u jedné jasnovidky, j e� mne 
prohlédla a øekla, �e mám v moèovém mìchýøi nádor, obì 
ledviny zamoøené pískem, v pravé ledvinì navíc kámen. 

Tak jsem se rozhodl pro  hladovìní - ne 
náhodnì, nýbr� proto, �e zaèínalo zimní období Støelce, kdy 
aktivita ledvin vzrùstá. Pil jsem ve�kerou urinu vylouèe-
nou za den a pravidelnì si dìlal urinové klystýry, pøièem� 
urinu jsem odpaøoval støídavì na polovinu nebo na tøetinu 
pùvodního objemu. Kromì toho jsem si oblíbil teplé kou-
pele s pøidáním uriny a dvakrát a� tøikrát týdnì jsem za�el 
do páry. Kombinace v�ech léèebných postupù byla mimoøád-' 
nì efektivní: proèistil jsem si  vyluèovací i pohlavní 
soustavu a dùslednì je regeneroval. Mno�ství vyluèované 
uriny se zvý�ilo a� na litr na jeden zátah a zlep�ila se i její 
kvalita: byla èistá a mimoøádnì léèivá. Moèový mìchýø mi 
nyní fungoval normálnì a splaskl mi i nádor. Pøi moèení ani 
po nìm u� jsem nemìl �ádné nepøíjemné pocity ani bolesti, 
v�e probíhalo v normálu. Zbavil jsem se bolestivého tlaku 
v bederní oblasti, obratle se samy posunuly na svá místa 
a funkce meziobratlových plotének se obnovily. Mùj orga-
nismus nyní  více tepla, lépe zadr�uje vodu a rych-
leji nabírá hmotnost, kterou si snáze udr�uje. 

10. Urina a onkologická onemocnìní 
Mo�ná se tomu tì�ce vìøí. ale urinoterapie je mimoøád-

nì efektivní léèebný prostøedek proti rùzným nádorùm, on-
kologické nevyjímaje. Nejlépe pùsobí v kombinaci s hla-
dovìním nebo potíráním tìla (minimálnì dvouhodinovým) 
starou urinou. 

 lehèích pøípadech staèí urinu pøijímat vnitønì, pøiklá-
dat si obklady na nemocnou èást tìla a v tì��ích pøípadech 
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pøidat urinové  a hlinìné zábaly. Tato komplexní 
léèba je natolik úèinná, �e se èlovìk brzy vrátí k plnohod-
notnému �ivotu. 

Podívejme se na zku�enosti z praxe pana Armstronga. 
�Od mého prvního pøípadu rakoviny jsem léèil velké 

mno�ství pacientù v rùzném stadiu této nemoci. Nìkteøí 
z nich byli pøedtím o�etøeni chirurgicky a i jinak medicínsky. 
V  toho jsem nemìl mo�nost shromá�dit dostateènì 
zajímavé údaje - vìt�ina z tìchto pøípadù je v rozporu s tra-
dièními medicínskými teoriemi a populárním pøedstavami. 

 v úvahu v�ité dogma, �e opravdová rakovina je 
nevyléèitelná a �e existuje zákon, který zakazuje komukoli 
z laikù dokonce i jen naznaèit, �e by umìl rakovinu vylé-
èit, nebo dejme tomu ji u� léèil, budeme muset pøipustit, �e 
v�echny dále uvedené pøípady, které lékaøi prohlásili za ra-
kovinu, byly nesprávnì diagnostikovány. 

Nejprve bych uvedl pìt pøípadù 2 7 úspì�nì vyléèených 
�en. Ani jedna z nich nepodstoupila �ádnou pøedchozí léè-
bu a nemoc mìla jen krátkou anamnézu. Jejich pøípady 
svìdèí o moudrosti rychlého a správného pøístupu k vìci. 

 bych v�ak zdùraznit, �e ani jedna z tìchto pacientek 
nebyla hned na zaèátku oznaèena nálepkou
Nicménì pro jistotu  ka�dou z nich podrobil pùstu 
a podle mého rozpisu a doplnil jsem ho pøidáním mino-
vých obkladù - a mìl  úspìch. Kromì toho, �e zmizely 
nádory, mìla léèba za následek celkovì výborný zdravot-
ní stav, lep�í ne�  zahájením pùstu. Nádory zmizely 
zcela beze stopy tak, �e  v�ichni byli pøesvìdèeni, �e 
nemohly být maligní. Ani já jsem bìhem svých konzultací 
nikdy nevyslovil slovo rakovina, malignita, dokonce ani 
slovo nádor. 

 popí�u pøípad paní R , narozené v roce 1923, jí� 
bylo v té dobè  pøes ètyøicet. Celkový stav

 podprùmìrná, lehká podváha, bulka o velikosti sle-

pièího vejce v jednom prsu, kterou ji� pøedtím doktor
bagliati diagnostikoval jako rakovinu. Navrhl okam�itou 
operaci, ale tu pacientka dùraznì odmítla. Dr�ela
pùst a k tomu dennì pila asi  a ètvrt litru studené vody 
z kohoutku. Man�el jí dvì hodiny dennì celé tìlo od hlavy 
a� k patì potíral svou vlastní urinou a na obì prsa pøiklá-
dal ve dne v noci obklady namoèené v moèi. Uzdravila se 
za deset dní. K doktoru Rabagliatimu se vrátila dvanáctý 
den od poslední náv�tìvy u nìj a ten u� v jejím prsu nena�el 
ani stopy po anomáliích.  taky zmizela a pacientka 
se tì�ila perfektnímu zdraví." 

Je v�dy dùle�ité vìdìt o zku�enostech a poznatcích 
o léèbì ostatních lidí, poznat, jak jim léèba pomohla a jak 
na nì pùsobila. Èasto se toti� stává, �e lidé vstøebávají nìèí 
poznatky a èasem je doplòují svými anebo dokonce vylep-
�ují. A my se od takovýchto lidí v�dy mù�eme nìèemu pøi-
uèit. Já si myslím, �e vyu�ívání cizích zku�eností je zcela 
normální a správné. 

Ní�e cituji z knihy Vosstanovljenije  zdoro-
vja (Obnova ztraceného zdraví) autorky Lýdie Sazanové, 
které mne pokládá za svého rádce a uèitele. 

Paní Lýdie se vyléèila sama a o svých zku�enostech vy-

práví takto: 
��ila jsem obyèejným �ivotem èlovìka moderní civili-

zace a proto není nic divného na tom, �e  èasem one-
mocnìla mnoha chorobami vèetnì rakovinného nádoru. 
Léèila jsem se na onkologickém oddìlení nemocnice a byla 
podrobena klasickému ozdravnému programu: injekce, pe-
nicilin,  radioterapie a dal�í vymo-
�enosti novodobé medicíny. Pøesto léèba moc nepomohla 
a nádor se zvìt�oval. Byla jsem postavena tváøí v tváø pøed 
nutnost si pomoci sama a v pøesvìdèení, �e rakovina se dá 
vyléèit i lidovou medicínou, jsem k této léèbì pøistoupi-
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 Lýdie se nakonec vyléèila a je pøesvìdèená, �e 
za  by  vdìèit pøedev�ím oèistì a  or-
ganismu. Z tlustého støeva, jater i �luèníku vylouèila kalo-
vé  písek a detoxikovala si i ostatní orgány vèetnì 
ledvin, dále kloubù, které zbavila solí, a tekutinu  ji� 

 proèistila od toxinù. Kromì toho se zaèala také zdravì 
stravovat. 

Zvolila správný postup a lidové protinádorové prostøed-
ky spolu s detoxikaci organismu a zdravým zpùsobem �i-
vota pøinesly ký�ené výsledky. A kdy� se paní Lýdie dosta-
vila na jedno z mnoha komplexních lékaøských vy�etøení, 
o�etøující lékaøka nemohla vìøit svým oèím. Prohmatávala 
pacientce místo, døíve tolik nemocné, a zamy�lenì øekla 
sestøièce: �Hleïte  paní byla tak dlouho nemocná 
a nakonec se obe�la bez operace." Pak se sklonila nad papí-
ry, pod posledním zápisem provedla tlustou èáru a pøipsala: 
�Onemocnìní není pozorovatelné." To u� ov�em paní Lý-
die dobøe vìdìla, �e je zdravá. 

Jakou  kúru vlastnì dodr�ovala? 

Ozdravné recepty Lýdie Sazanové 

 Osikový extrakt 
�est set gramù osikové kúry nasypte do dvou litrù vody 

a dvì hodiny  vaøte na mírném ohni. Poté ochlaïte, vy-
maèkejte vodu a  pùl litru vodky. Rozdìlte na dvacet 
porcí a pijte po dobu dvaceti dnù, v�dy jednu dávku pùl ho-
diny pøed jídlem. Paní Lýdie provedla  takovéto kúry, 
mezi nimi� dodr�ela pùlroèní pøestávku. 

Poznámka, Tento odvar zejména dobøe pùsobí na rùz-
norodé energetické patologie, proto�e ty, jak  známo, osi-
ku
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2. Odvar z membrán vla�ských oøechù 
pou�ívají se pouze membrány mezi dvìma jádry uvnitø 

oøechu. Vezmìte jich tak dvacet a� dvacet pìt a zalijte dvì-
ma sty mililitrù vodky. Popíjejte patnáct a� dvacet kapek 
na sklenici bylinkového èaje nebo vody tøikrát dennì, v�dy 
ètvrt hodiny pøed jídlem a pokraèujte v kúøe po dobu dvou 
mìsícù. 

Poznámka. Membrány z vla�ských oøechù jsou nesmír-
nì léèivé, proto�e mají vysoký obsah jódu. Vyhánìjí z tìla 
mikroskopické parazity a plísnì �ijící v krvi, o nich� jsou 
nìkteøí odborníci pøesvìdèeni, �e právì oni jsou pùvodci 
rakoviny. 

3. Léèebný program se ��ávami 
Hodí se mrkvová, øepná, zelná a bramborová ��áva 

(z modrých brambor), v mno�ství padesáti a� sto gramù 
dvacet a� tøicet minut pøed jídlem tøikrát dennì. Léèba se 
provádí v nìkolika opakovaných kúrách trvajících dvacet 
pìt dní a mezi nimi se dìlá minimálnì tøídenní pøestávka. 
K tomu si paní Lýdie pøikládala na nemocné místo obklad 
s utøenou zeleninovou døení. 

Poznámka. Uvedené ��ávy mají  úèinky. 

4. Bylinkové èaje a mletý zázvor 
Paní Lýdie je pøesvìdèená, �e bylinky mají nejvìt�í 

úèinnost tehdy, pokud si je sami  a usu�íme. 
Nejlep�í zpùsob uchovávání je v látkových pytlíècích 
nebo papírových krabicích. Sbírejte bylinky jen ve svém 
okolí a vybírejte takové, které mají prokazatelné léèivé 
úèinky. Paní Lýdie sama u�ívala mìsíèek,  øeb-

 fialku trojbarevnou, èekanku, vla�tovièník, pely-
 tøezalku, truskavec ptaèí, pampeli�ku, pastu�í 

 jitrocel, kopøivu, heømánek Èi  Dále do-
poruèuje listy rakytníku, jablonì, oøechù, èerného bezu, 



malinové, bøízové, angre�tové, rybízové a vi�òové. V�ech-
ny  bylinky a listy se smíchají a zalijí vøelou vodou 
v  jedné l�ièky  na jednu sklenici vody. Mù�e-
te pit odvar jen z jedné bylinky anebo ze dvou, tøí, ètyø ane-
bo také ze v�ech nasbíraných bylinek najednou - o tom se 
rozhodnìte individuálnì podle stupnì pokroèilosti a typu 
rakoviny a v závislosti na tom, jaké komplikace èi dal�í 
podru�né nemoci ji doprovázejí. 

Poznámka. Zázvor zvy�uje protirakovinné úèinky byli-
nek, proto�e smìsi dodává vlastnosti ohnì, je� organismus 
potøebuje pro lep�í rozpou�tìní a následné vylouèení cizo-
rodých tìles a patvarù èi k posílení imunity. 

5. Kombinovaná kúra z bylinkových èajù 
a ovocných a zeleninových ��áv 

Paní Lýdie doporuèuje ��ávy z následujících druhù 
ovoce: èerného bezu, èerného rybízu, rakytníku, kaliny, 
vla�ských oøechù a fejchoa. U�ívá se jedna a� dvì l�ièky 
ovocné ��ávy na jednu sklenici bylinkového odvaru tøikrát 
dennì patnáct a� dvacet minut pøed jídlem. Nejlep�í jsou 
plody z okolní oblasti a osobnì nasbírané, pøièem� je mu-
síte trhat s láskou a vdìèností k rostlinì. 

Dále si uvedeme nìkteré recepty ovocných a bylinko-
vých ��áv podle paní Lýdie. 

 / Èerný bez 
Nasbírejte zralé plody, promyjte je, osu�te a poté z nich 

vymaèkejte ��ávu ve smaltované nádobì. Opracujte døevì-
ným tloukem tak, aby pustily tekutinu. Potom ji  skr-
ze síto anebo kousek gázy pøelo�ené na ètyøikrát. Bezovou 
��ávu pak smíchejte s medem v pomìru  nebo cukrem 
v pomìru 1:1,5. Stejným zpùsobem se dá  i ��áva 
z rakytníku nebo kaliny, které mají rovnì�  bar-
vu a jsou nasycené vlastní  ji� nemají 
rády onkologické patologie. 
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5.2 Èerný rybíz a klikva 
 se obdobným zpùsobem, jen se nevymaèká-

vá, dobøe se utøe a smíchá s medem a cukrem. 
 Fejchoa 

Fejchoa je nejlep�í  v mlýnku na maso a smíchat 
s medem nebo cukrem podle návodu uvedeného v pøedcho-
zích receptech. 

5.4 ��áva z vla�ských oøechù 
Nejvhodnìj�í doba ke sbírání oøechù je od desátého 

do dvacátého èervence: kdy� do nich píchnete jehlou, vyté-
ká ��áva. Pak je naøezejte nadrobno no�em z nerezu a smí-
chejte s medem nebo cukrem v pomìru 1:2. 

Èerstvì pøipravené ��ávy pøelijte do sklenic, uzavøete 
sterilními víèky z polyethylenu a uchovávejte v lednici. 

Paní Lýdie dále øíká: 
�Bylinkové èaje a ovocné ��ávy jsou �ivé bo�ské léky 

seslané samotnou pøírodou. A  je vlastníma 
rukama, získáme mimoøádný lék proti ve�kerým nemocem 
nevyjímaje onkologické choroby, ba pøímo nejhodnotnìj�í 
ze v�ech, jaké existují." 

Nádory usazené v tìle takovéto �ivé pùsobení odvarù 
a ��áv nevydr�í - a pomalu se rozpou�tìjí a vycházejí ven. 
V tìle koluje èistá krev a vyvádí zbytky nádorù z tìla led-
vinami, støevy a kù�í (aby byla krev co nejèist�í, proveïte 
detoxikaci jater). A jakmile se zbavíte onkologických pa-
tologií usazených v tìle, znovu nabudete ztracený vnitøní 
klid a �tìstí. 

6. Urinová léèba pøi rakovinì 
Paní Lýdie také u�ívala urinu a to na mnoho zpùsobù: 

pila ji, potírala si s ní tìlo, pøikládala si urinové obklady, 
koupala  v urinové lázni, proplachovala si nos a dutinu 
ústní a v neposlední øadì si zavádìla urinové
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 potírám t�la 

Urinu  nasbírat do sterilizovaných láhví od �am-
paòského  nechat týden odstát. Pak se jí v  opatr-
né natøete a zvolte napøíklad tento postup: 

�Pou�ijte tøeba malý oválný  do nèj� budou kapky 
 pøi potírání stékat. 

Tøetinu pøipravené uriny odlijte do smaltovaného d�bán-
ku, trochu ohøejte a postavte v koupelnì na dostupné místo, 
abyste ji mìli po ruce. Mìjte na pamìti, �e tìlo musí být 
zcela Èisté, proto se musíte pøed procedurou osprchovat. 
Pak se postavte do lavoru a zaènìte se potírat. Já zaèínám 
od hlavy: opatrnì si namoèím dlanì v  a lehce jimi 
promasíruji ple� na oblièeji a poko�ku pod vlasy, jako bych 
do  urinu vtírala. Hned poté si na hlavu nasadím ige-
litovou  èepici (v  staèí i obyèejný sáèek 
vhodné velikosti) a ová�u �átkem, nebo� tak  urina lépe 
vstøebá do koøínkù vlasù (po nìkolika kúrách jsem skuteè-
nì získala krásné a zdravé lesklé vlasy). A dále pokraèuji 
v potírání celého tìla stejným zpùsobem, pøièem� zvlá�tní 
pozornost vìnuji hlavì, oblièeji, krku a chodidlùm. Masí-
ruji se po dobu ètyøiceti minut smìrem k srdci a dále si 
po tìle roztírám ve�kerou zbývající urinu, co� trvá pøibli�-
nì dvì hodiny. Jakmile  hotová, nechám urinu pùldru-
hé a� dvì hodiny  a pak se osprchuji nebo vykou-
pu, ale bez mýdla  jiných umìlých èistících prostøedkù. 
Mezitím se mi v�echno v  vsákne a vstøebá, jak má, 
a organismus se pøes  nasytí nezbytnými prvky." 

Pani Lýdie kombinuje ozdravné potírání také s urino-
 hladovìním: prvni dva dny hladoví  a dal�ích pìt 

dní si jednou  dopøává  velmi lehké a snadno 
stravitelné jídlo. Dlouhou hladovku nevydr�í a musí jíst, 
proto�e mìla infarkt a nechtìla by organismus

 slo�íte se pøeorientovávat na vnitøní vý�ivu (pøi dlouho-
dobém hladovìní  to nevyhnutelné). 

Pøi ukonèení hladovky je velmi opatrná, zejména první 
dva dny, a øídí se doporuèeními Johna Armstronga.
den pije jen èerstvé ��ávy, ovoce a zeleninu, které si pøi-
pravuje na páøe a nezbytnì do  pøidává med - to kvùli 
specifikùm své vlastní konstituce.  jí jen malé por-
ce, aby trávicí systém zbyteènì nezatì�ovala. 

Po provedení dvou  kúr s pùlroèním in-
tervalem se cítí velmi dobøe a pro�ívá neobyèejný pøíliv 
energie. 

Léèivou moc uriny popisuje takto: 
�Jednou jsem si potøela tìlo urinou a hned nato se vy-

pravila s pøáteli do pøírody na procházku a nasbírat nìjaké 
bylinky. Chtìla jsem to zvládnout do dvou hodin, abych 
stihla svùj oblíbený seriál.  se mi snadno a rychle, a� 
se zdálo, �e mne energie uriny prostì nese sama. Po chví-
li jsem se odtrhla od celé skupiny a kráèela si to vepøedu, 
zatímco ostatní, mezi nimi� byly i osoby dvakrát
ne� já, zaostávali. Tak jsem poprvé pocítila, co skuteènì 
doká�e urina - v�echno se poznává pøi

Zde nutno dodat,  ani paní Lýdii se nevyhnuly krize, 
napøíklad se osypala vyrá�kou po celém tìle. Pøesto v�ak 
pokraèovala v léèbì a nemýlila se: vyrá�ka se rychle ztrá-
cela, zmen�ovala se po ka�dém osprchování a nakonec vy-
znìla do ztracena. 

6.2 Pití uriny 
Pití uriny jí také pøineslo skvìlý, silný  efekt. 

 jsem vstávala mezi tøetí a ètvrtou hodinou ranní, 
otáèela se tváøí k východu a shroma�ïovala prostøední èást 
ranní uriny, kterou jsem pozdìji jedním dou�kem vypila. 
Mimochodem v�dy jsem pøi tom poèítala dou�ky a dbala 
na jejich lichý poèet: pét, sedm, devìt a tak dále." 

V tomto období urina obsahuje informace o nemoci 
 protilátek a hormonù schopných na nemoc zapù-

sobit  právì díky nim má mimoøádné léèebné vlastnosti. 
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V jiných období (mimo èasné ráno) urina obsahuje infor-
mace o pøijaté potravì, a proto je ménì u�iteèná. 

Paní Lýdie na základì svých zku�eností sestavila nìko-
lik stì�ejních principù, je� bychom mìli v�ichni pøi u�ívání 
uriny dodr�ovat. 

� Není vùbec na �kodu, pokud pou�ijete zlatou, støí-
brnou nebo mìdìnou nádobu, nebo� tyto cenné kovy
pøedávají èást svých volných elektronù a tím ji sytí energi-
emi. Pokud takové nádoby nemáte, staèí bílý porcelánový 
d�bánek nebo miska. 

� Pøi praktikování urinoterapie neu�ívejte �ádné me-
dikamenty a dbejte na to, aby mezi dnem ukonèení kúry 
s léky a poèátkem urinoterapie ubìhly alespoò dva a� ètyøi 
dny. 

� Ve va�em jídelníèku by bílkoviny a soli mìly být za-
stoupeny jen minimálnì, stejnì jako jiné syntetické a lou-
pané produkty jako napøíklad cukr, hrubá mouka, klobásy 
a salámy, sýr a mléèné výrobky. Po koøenìném jídle bude 
mít va�e urina nepøíjemnou chu� a zápach. 

� Alkohol a tabák omezte na minimum. 
� Urinu pijte podle následné metodiky: za prvé - pij-

te urinu tøikrát dennì v pravidelných úsecích, od tøetí 
do ètvrté hodiny ranní, hodinu pøed obìdem a dvì hodiny 
po veèeøi. Za druhé - pijte ve�kerou urinu vylouèenou bì-
hem dne, oèista organismu probìhne rychleji a dostanou se 
z nìj v�echny nemoci. Já u� jsem svùj organismus detoxi-
kovala, tak�e piji jen pìt dou�kù ráno. 

6.3 Urinové obklady 
Paní Lýdie doporuèuje pøikládání obkladù z odpaøené 

 na nohy: na to spotøebuje dvì stì mililitrù uriny od-
paøené na ètvrtinu pùvodního objemu. 

Urinové pono�ky. Pøikládejte si na nohy obklady z uriny 
odpaøené na ètvrtinu pùvodního objemu. 

øehnìte napùl kousek bavlnìné tkaniny nebo ubrousek 
z bavlnìného papíru, namoète jej v  a omotejte si jím 
nohy od chodidel a� po hlezenní kloub. Svrchu
igelitový sáèek, na nìj suché pono�ky a  komplet-
ní zábal pùsobit po celou noc. Ráno si �urinové pono�ky" 
svléknìte a nohy omyjte v teplé vodì; kù�ièku na chodi-
dlech mù�ete lehce o�etøit

Mozoly a otlaèeniny zpravidla rychle zmizí a kù�e 
zmìkne a je elastická. Navíc budete bìhem dne cítit lehkost 
a neobyèejný pøíliv energie. 

Paní Lýdie má tento postup obzvlá�� ráda, v�dy� zdravé 
nohy jsou polovinou zdraví. 

6.4 Promývání Highmorových dutin, kloktání a sanace 
ústní dutiny, masá� dásní a oplachování zápìstí a chodidel 

Tuto proceduru paní Lýdie provádí pøedev�ím ráno 
a ne�etøí chválou na její adresu. 

�Mìla vynikající výsledky: zbavila jsem se paradentó-
zy, která mne trápila celých osmnáct let, a kromì toho jsem 
si vyléèila alergii na ambrózie a dal�í bylinky. Zlep�il se 
mi zrak, sluch a pamì�, nebolí mne hlava a nebývám èasto 
nachlazená." 

Procedura v jejím provedení vypadá takto: 
� Èerstvou urinu nabírám do hrníèku a pak ji vtahuji 

obìmi nosními dírkami (i kdy� jednou je to lep�í) do nosu. 
Obsah vyplivnu ústy a opakuji ètyøikrát a� pìtkrát. 

� Naberu si urinu do úst prstem a masíruji si s ní bì-
hem dvou a� tøí minut dásnì a okolí zubù - ze v�ech stran, 
nìkdy i zubním kartáèkem. 

� Kloktám urinu a proplachuji si krk jako pøi onemoc-
nìní angínou. 

� Myji si èerstvou urinou oblièej, u�i, oèi, krk, a omý-
vám tak hlenovité usazeniny. 

� Vèerej�í urinu ohøívám na ètyøicet stupòù a pøelé-
vám do lavorku. Posadím se v koupelnì na víko od zácho-
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 spojený záchod a koupelnu), nohy spustím 
do  a teplou urinou si omývám nohy po kolena a ruce 
po lokty (asi  a� deset minut). Je to jako energetické cvi-
èení pro organismus na celý den: vyzkou�ejte to a pøesvìdèí-
te  o tom. Opakuji, �e zdravé nohy jsou polovinou zdraví. 

Je to krásný pocit, kdy� se semena vìdomostí dostanou 
do plodné pùdy a vyklíèí z nich u�lechtilé mladé rostlinky. 

Ale my zde paní Lýdii opustíme a budeme se vìnovat 
dal�ím pøíbìhùm obyèejných lidí, kteøí nad touto nemocí, 
metlou moderního lidstva zvítìzili. 

Jednadvacet pøíbìhù úspì�ného vyléèení 
Pøiklad 1. Maslennikov popisuje pøípad pacienta, který 

se vyléèil z rakoviny trávicí soustavy: u�íval kromì uriny 
také lihovou tinkturu z bøízových pupenù. 

Tinktura z bøízových pupenù. Jedno balení pøelijte pùl 
litrem vodky nebo lihu a nechte deset dní odstávat na tem-
ném místì. Tøikrát dennì u�ívejte jednu èajovou l�ièku pùl 
hodiny pøed jídlem. 

Pøiklad 2. Jiný mu� zase u�íval koèièí moè: nauèil své-
ho domácího mazlíèka chodit na speciální sterilní látkový 

 který potom vy�dímal a touto moèí si zakapal 
nemocné místo. 

Poznámka. Není divu, �e to mìlo hojivý úèinek: moè 
zvíøat je toti� kyselej�í ne� lidská. 

Pøíklad 3. �Mám na víèku mateøské znamínko. V�dy 
veèer jsem si místo potírala tváøe a ruce èerstvou urinou 
- kù�i mám mìkèí a lépe zbarvenou. Mateøské znamínko 

 v�ak zneklidòovalo, a tak jsem si na nì zaèala pøiklá-
dat obklady ze staré uriny. Po týdnu se protrhlo a vytékal 
z  hnis, pak se mi  nová zatvrdlá místa kolem 
ucha, za uchem a u cév podél klíèní kosti. Mìla jsem
ti,  u onoho znamínka, a tak jsem si je�tì jednou pøeèetla 
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va�i knihu a potírala si místo odpaøenou urinou. Znamínko 
se zmen�ilo, hnis pøestal vytékat a bolesti také ustaly." 

Poznámka a doporuèení. Tato �ena by mìla projít ce-
lou oèistnou kúrou a absolvovat v�echny procedury, aby si 
proèistila tlusté støevo i játra. Doporuèuji takté� kompletní 
detoxikaci tìla. A na ono znamínko jsou nejlep�í obklady 
z odpaøené uriny. 

Pøíklad 4. �Je mi ètyøicet �est let a u� druhým rokem, 
pøesnì od 22. listopadu roku 1994 se léèím podle va�ich 
metod. Mìla jsem silné bolesti hlavy, cysty na obou vajeè-
nících a fibromyom dìlohy (�est a� osm týdnù). Hodnotím-

 výsledky roèní léèby, jsem spokojená: cysty jsou pryè 
a fibromyom je mnohem men�í. Urinu jsem zaèala pít hned 
a dodnes ji u�ívám ráno mezi tøetí a ètvrtou hodinou." 

Pøíklad 5.  záøí loòského roku jsme si s man�elkou 
koupili tøi va�e knihy Léèebné síly a hned se pustili do léè-
by. 

Je mi padesát ètyøi let a mìl jsem zvìt�enou
�lázu a ledviny a k tomu ztí�ené moèení. Nyní se to mno-
hem zlep�ilo a i já se cítím lépe. 

Provedl jsem v�echny oèistné procedury a piji tøi a� pìt 
dou�kù uriny ka�dý den. Nejprve mne silnì bolely klou-
by levé raky, kolenní a kyèelní kloub, ale nyní je v�echno 
pryè. Za to vdìèím vám." 

Pøíklad 6. �Moje �ena si pøed ètyømi lety ne��astnou 
náhodou u�krábla velké mateøské znamínko na zádech. 
Na onom místì se vytvoøila vìt�í jizva, která bolela a ne-
chtìla se vyléèit. Po celou dobu se to sna�ila léèit, ale bezvý-
slednì: rána se chvíli pokryla  a pak zase otevøela 
a mìla nezdravou tmavoèervenou barvu s namodralým od-
stínem. Kdy� si na místo zaèala pøikládat urinové obklady, 
jizvièka zmizela a nová kù�e u� je zdravá a rù�ová. Jsme 
podiveni, jaké má urina úèinky, ale jsme tomu rádi." 
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Pøíklad 7. �Mám miminko, ale trpím Èastými zánìty 
mléèných �láz, tak�e mléko nevytéká, jak má. Pøikládala 

 si na nì urinové obklady, respektive jsem pou�íva-
la jednorázové plenky nasycené dìtskou urinou a zápal 
po nich povolil bìhem nìkolika hodin. V�em známým jsem 
tuto metodu doporuèila a s úspìchem. Pøi krvácení z kapi-
lár na prsou pomáhá výta�ek z uriny, který krev okam�i-
té zastaví a zmìkèuje ranky, tak�e se nevytváøejí
(Doporuèení jednatøicetileté �eny) 

Pøiklad 8. �Mìla jsem silné bolesti v prsou a objevily 
se i zatvrdlinky. Chtìla jsem jít na vy�etøení do nemocnice, 

 dostala se mi do rukou va�e kniha. Tak jsem si øekla, �e 
urinu vyzkou�ím: pila jsem ji ráno a pøi obìdì a zatvrdlinky 
brzy zmizely." 

Pøíklad 9. �Pøed �esti lety mi vyoperovali  z pra-
vého vajeèníku a chvíli byl pokoj, ale pøed  se 
objevila dal�í. Lékaøi mi doporuèili operaci, ale já jsem se 
bála a namísto toho zaèala hladovìt: vydr�ela jsem to deset 
dní, bìhem nich� jsem ètyøikrát dennì pila sedmdesát pìt 
mililitrù vlastní uriny. Nejprve se mi cysta zmen�ila na po-
lovinu a pozdìji u� ji vùbec nena�li. Fantastická vìc, jsem 
takovými výsledky velmi potì�ena." 

Poznámka a doporuèení.  v dopise poukazuje 
na potí�e se støevy, které  nutno odstranit, proto�e cysta 
vznikla vlastnì následkem  problémù. 

 10. �Bylo to v prosinci roku  silnì jsem se 
nachladila a zaèala ka�lat. Nemohla jsem se z toho tøi mì-
síce dostat, a tak mi známá poradila, abych  svou uri-
nu. Radu jsem hned pøijala, proto�e jsem u� døíve zkou�ela 
rùzné druhy léèby vèetnì pití  Pøistoupila jsem 

 vnitønímu pøíjmu stomililitrových porcí nìkolikrát dennì, 
 bych zmìnila celkový stravovací re�im. A stal  zá-
 do týdne jsem pøestala ka�lat a v  mi splaskla 

lymfatická boule viditelná pouhým okem. Do dvou mìsícù 
jsem byla zcela

Pøíklad 11. �Sousedka mìla otok na moèovém mìchýøi, 
a tak jsem jí vyprávìla o urinoterapii. Pila svou teplou uri-
nu a detoxikovala si støeva. Nevím sice pøesnì, co dìlala, 
jak dlouho to trvalo a èím se léèila, ale kdy� jsem ji potkala 
a zeptala se na zdraví, øekla, �e má poprvé po pìti letech 
normální moè." 

Pøíklad 12. �Pí�u vám plný radosti a záøící �tìstím, pro-
to�e jsem se úspì�nì vyléèil ze zhoubného nádoru velikosti 
hrá�ku lokalizovaném v pravém koutku levého oka u nosu. 
Léèil jsem se odpaøenou urinou:  ji naná�el do oka, 
ale nevtíral jsem ji. Nedoká�u vám øíct, kolik dní to celkem 
trvalo, ne� zmizel, ale nìkdy druhý týden ráno jsem se po-
díval do zrcadla a zjistil, �e u� jej nemám." 

Pøíklad  �Pí�e vám invalida, veterán Velké vlaste-
necké války. Øídil jsem se va�imi radami a bìhem jednoho 
roku se i bez hladovìní zbavil hemoroidù, bolestí v nohou 
a bedrech, zapomnìl jsem, co je to rýma, zánìt Highmoro-
vých dutin a dokonce i adenom, jej� mi u� dvakrát chtìli 
odstranit chirurgicky." 

Pøíklad 14. �Léèil  se hladovìním, mìl jsem ade-
nom pøedstojné �lázy. Vydr�el jsem to jednou pìt a podru-
hé sedm dní, pøièem� jsem pil ve�kerou vylouèenou urinu. 

Dnes se cítím mnohem lépe a upravilo se i moèení, kte-
ré je nyní bezbolestné. Døíve jsem chodil dvakrát a� tøikrát 
za noc na malou, nyní jen jednou. Adenom se trochu zmen-
�il." 
. Pøíklad 15.  vám povìdìt, jak se moje mat-

ka pøed dvaceti lety léèila urinou. Mìla stra�nou diagnózu: 
nádor koneèníku a trhlinu. Po celý rok pila nìkolikrát den-
nì bez pøestání  - trhlina se zocelila a nádor splaskl. 

 léèbu jí poradila jedna známá, která se rovnì� 
døíve vyléèila z rakoviny koneèníku." 



 16. �Pøed rokem se mé dceøi narozené roku 
 prudce zhor�il sluch kvùli polypùm. Provedli jí dvì 

operace za sebou, ale pøibli�nì rok po ka�dé operaci se 
polypy objevily znovu. Tak jsem jí dva týdny po ka�dém 
moèení kapala do nosu èerstvou a do u�í odpaøenou urinu 
A výsledek? Nyní má stoprocentní sluch, a pøitom jí lékaøi 
pøedpovídali nedoslýchavost druhého stupnì. Velmi vám 
dìkuji." 

Poznámka. Ze v�ech vý�e uvedených pøíkladù vyplý-
vá, �e nedo�lo k naru�ení  podstaty orga-
nismu. Pøíèinou vzniku nádoru byla intoxikace organismu 
a porucha hormonální výmìny, a to jsou pøípady, pøi kte-
rých urinoterapie pùsobí skvìle. 

Pøíklad 17. �Pøed dvìma  jsem se náhodnì seznámil 
s jednou �enou a dali jsme se do øeèi. Pøed tøemi lety mìla 
úraz a poranila si hrudník, tak�e jí natekla prsa a zbarvila 
se  Na levém prsu se objevil nádor velikosti 
men�ího vejce a lékaøi ji zapsali na onkologickou operaci. 
Ona se toho v�ak velmi bála a na radu známých zaèala pít 
ráno a veèer støední porci uriny a na noc si pøikládala ob-
klady omoèené v ohøáté  v ní� rozpustila po èajové 
l�ièce sody a octa. Mìla silné svìdìni a dokonce i men�í 
popáleniny, tak si na nìjaký èas udìlala pøestávku a s ob-
klady pøestala, ale pozdìji se k nim zase vrátila. Po mìsíci 
se nádor viditelnì zlep�il a operace byla zru�ena, pøesto�e 
lékaøi bylí døíve pøesvìdèeni, �e je nevyhnutelná. Ubìhl 
je�tì mìsíc a nádor se úplnì rozplynul." 

Poznámka a doporuèeni. Nikdy do uriny nepøidávejte 
 vý�e uvedené ingredience, proto�e právì ony zpùsobi-

ly popálení kù�e. 
Pøíklad 18.  urinoterapii jsem se dozvìdìl teprve 

pøed rokem, kdy� mou rodinu postihlo ne�tìstí. Mùj otec 
v padesáti jedna letech vá�nì onemocnìl: lékaøi stanovi-
li diagnózu - rakovinu hrtanu ve IV. stadiu. Øekli mi, �e 
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na operaci u� je pozdì a jediná mo�ná léèba v tuto chvíli 
 ozaøování. To jsme ale odmítli, proto�e v tomto stadiu 

u� to nemìlo cenu a ani to nepøiná�elo pozitivní výsledky. 
Tehdy se u nás zastavil jeden známý a vyprávìl o urinotera-
pii. Otec o tom nejprve nechtìl ani sly�et, ale pak souhlasil. 
Zpoèátku jsme mu urinu øedili ��ávou z kompotu, proto�e 

 na èistou urinu nemohl zvyknout, ale potom se nauèil ji 
pít, i kdy� ji je�tì musel zapíjet vodou. Pozdìji si pøeèetl 
va�e knihy a dnes u� pije urinu, ani� by ji musel zapíjet. 
U� je to rok, co otci dali tu stra�livou diagnózu, ale zatím 
�ije... 

Nevyhnuly se mu v�ak krize: zvrací, má silný ka�el, 
zvý�enou teplotu a vyluèuje hleny. Ne� jsme si pøeèet-
li va�e knihy, mysleli jsme, �e pøichází konec a otce brzy 
ztratíme. Ale pochopili jsme, �e probíhá oèista organismu 
a to je dobøe. Dìkujeme za va�e skvìlé knihy." 

Poznámka a doporuèení. V tomto pøípadì pomohou 
urinové obklady na hrdlo, nejlépe z odpaøené nebo dìtské 
uriny (dítìte do osmi let). K tomu je tøeba provést detoxi-
kaci tlustého støeva a jater a doplnit  urinovým kloktáním 
odpaøenou urinou a také zmìnit jídelníèek. 

Pøíklad 19. �Va�i knihu mi vìnoval synovec, jemu� 
onemocnìla man�elka - mìla  mladé 
�eny, uèitelky s vysoko�kolským vzdìláním. Ona se v�ak 
nevzdávala a aktivnì se léèila, pila urinu, potírala se s ní 
a do roka se uzdravila." 

 �Moje pøítelkynì má rakovinu lymfatických 
�láz a nìkolik mìsícù se léèí podle va�ich knih. Dlouho 
le�ela v místní nemocnici (jsme obì z mìsta  ale 
propustili ji se �patnými výsledky testù. Tak se uchýlila 
k Urinoterapii a nyní se cítí mnohem lépe. Má lep�í barvu 

 oblièeji (zdravì narù�ovìlou) a mìkkou elastickou kù�i. 
Poslední výsledky krevních testù byly dobré - a také díky 
vám." 



Pøiklad 21.  je tøicetiletá �ena s chudokrev-
 podváhou a bulkou velikosti slepièino vejce v hrudi. 

Diagnózu nemusíte hádat dlouho - rakovina. Doporuèili jí 
okam�itou operaci, ale �ena ji odmítla a namísto ní zaèala 
u�ívat urinu a hladovìt. Ka�dý den vypila jeden litr a èty-
øi sta dvacet mililitrù obyèejné studené vody z vodovodu 
a dvì hodiny dennì se natírala od hlavy a� k patì urinou. 
Na prsa si dvacet ètyøi hodin dennì pøikládala urinové tam-
pony a u� za deset dní jí bylo lépe. Tak za�la za o�etøují-
cím lékaøem a ten nemohl pøedchozí nádor objevit, prostì 
- nezùstaly po nìm �ádné stopy. Kromì toho se zbavila 
chudokrevnosti a zcela se uzdravila." (Podle Armstrongo-
vy knihy) 

Poznámka a doporuèeni. Zde se kombinují dva úèinné 
prostøedky k zakyselení vnitøního prostøedí organismu -
hladovìní a  které doká�í dìlat divy. Léèbu 
bylo mo�né vylep�it minovými obklady a masá�emi s od-
paøenou urinou a také si oèistit tlusté støevo

A nyní se podíváme na nìkolik dal�ích pøípadù léèby 
nádorù jiného druhu. 

Maslennikov hovoøil s jistou �enou a ta mu vyprávì-
la,  vyléèila svého syna z nádorového onemocnìní sta-
rou urinou. Nádor o velikosti vìt�í mince byl lokalizován 
na chodidle a rostl, tak�e  nemohlo chodit a pozdìji se 
vùbec jakkoli pohybovat. 

Lékaøi matce doporuèili chirurgické odstranìní nádoru, 
dokud není roz�íøen a  �ena se v�ak rozhod-
la,  k operaci pøistoupí a� v krajním pøípadì, a na nádor 

 pøikládala obklady ze staré uriny, které  pùso-
 celou noc. Po tøech obkladech se nádor zaèal zmen�ovat 

a  del�í  se úplnì
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Pøíbìh. Léèba rakoviny u dítìte 
�Jsem matkou sedmileté dcery, které provedli desátého 

listopadu roku 1993 operaci a odstranili  dìlohu a  -
 Diagnóza znìla: vrozený (embryonální)  va-

jeèníku. Lékaøi po histologickém vy�etøení zjistili, �e nádor 
rozmìrem dvacet ètyøi na tøicet ètyøi centimetrù byl z èásti 
zhoubný a zèásti nezhoubný a zabíral takøka celou dutinu 
bøi�ní, ale na�tìstí

Do roku  �lo v�echno normálnì, ale nyní  bøí�-
ko zase o nìco zvìt�ilo a je nafouklé (vyènívá). V Ústavu 
klinické onkologie v Sankt Petìrburku mi øekli, �e do�lo 
k recidivì, nemoc se bohu�el vrátila a je nutná okam�itá 
operace. Nezbývalo ne� souhlasit a dcera od záøí do lis-
topadu absolvovala tøi seance chemoterapie, ale - bezvý-
slednì. Lékaøi mi øekli, �e je to beznadìjné, a upøesnili 
diagnózu: nezralý teratom s prvky adenokarcinomu pra-
vého vajeèníku, recidiva s metastázami v játrech, nemoc 
je progresivní. 

Je�tì bych chtìla dodat, �e moje dcera je�tì dávno pøed 
touto nemocí, od útlého dìtství trpìla na zácpy a plynatost. 
Kdy� jsem si pøeèetla va�e knihy, pochopila jsem, �e to 
v�echno je dùsledek nesprávného stravování (dávala jsem 
jí potraviny, které jsou v tomto vìku zakázané).
ji do jejích �esti mìsícù. 

Dceru  vzala z nemocnice  a léèím  sama: 
pøikládám  na bøicho obklady z odpaøené uriny a potírám 
nohy od chodidel po kolena, ruce po lokty, bederní oblast, 
hlavu a krk. Dívenka bohu�el obklady nevydr�í déle ne� 
na pùl druhé hodiny, proto�e jí to spaluje kù�i. 

Je v dobrém stabilizovaném  po pití uriny se jí 
zlep�uje chu� k jídlu a sama si vybírá, na co má chu�; a já 
tomuto jejímu vnitønímu hlasu naslouchám. �ádné maso 
kromì kuøecího nejí, nemá ráda mléèné výrobky a nepije 
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 po ránu jí dávám mrkvovou ��ávu (dvì 
 po pøíjmu uriny). 

 døíve spala neklidnì, poøád sebou házela a vrtìla 
se, nyní spí velmi klidnì,  takøka ani nepoznávám. Zato 

 dne  a plná energie, pobíhá venku s kamarádkami, 
 hlavì jí rostou krásné vlasy a má zdravou narù�ovìlou 

Ov�em bøí�ko se objemovì nezmen�ilo, i kdy� se nám 
s man�elem zdá,  v oblasti jater malièko mìkèí. Stále 
má kruhy pod oèima, lékaøi øíkají,  to signál ledvino-
vých nemocí (objevily se po chemoterapii). 

I kdy�  lékaøi u� odepsali, já ji sama vyléèím!" 
Poznámka. Toto je  jak rodièe své dìti z nezna-

losti vhánìjí do náruèe smrtelných nemocí. Potom dìláme 
v�e. co  v na�ich silách, abychom se ze smrtelného objetí 
vymanili, ale nièíme se léèbou, a pøesto�e pøe�ijeme, není 
to plnohodnotný  ale jsme zmrzaèené a nikomu nepo-
tøebné osoby. 

Proto  va�te bo�ského pramene a poznání o nìm a celým 
srdcem  rozumem se upnìte k jeho nevyèerpatelné síle. 

Pøíklad. �Pøedepsali mi operaci na odstranìní
 na hlavì,  jsem zaèal radìji hladovìt na  - vy-

dr�el  to sedm dní. Testy brzy zaèaly vykazovat dobré 
 ale lékaøi pøesto trvali na operaci. Pøikládal jsem 

 na nemocné místo hlinìné zábaly s urinou a nádor se 
po pár dnech protrhl. Lekl jsem se a �el za doktorem, pro-
to�e  si nebyl jistý, co se stalo, a on mi ránu proèistil. 
Øeknìte mi, co mám nyní  s léèbou postupovat?" 

 Pøikládejte  na ránu obyèejné obklady 
z odpaøené nebo èerstvé dìtské uriny (hodí se od dítìte 

do osmi let). 
Pøíklad. �Jednou jsem snìdl hroznové víno postøíkané 

 Otekl mi krk i ústa, nemohl jsem ho-
voøit ani  lékaøi jsem v�ak ne�el, nýbr� si propla-
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choval krk vlastní urinou. Po tøech dnech se nádor zmen�il 
a já mohl zase normálnì jíst i mluvit." 

Poznámka. Jak vlastnì vysvìtlíme, �e urina a hladovìní 
pomáhají pøi léèbì onkologických onemocnìní? Mnozí se 
na to ptají sami sebe, ale odpovìï není jednoduchá; pøesto 

se o to pokusíme. 
Mechanismus léèby onkologických nemocí 
Podle Svìtové zdravotnické organizace (WHO) mohou 

za vznik rakoviny v pìtaosmdesáti a� devadesáti procen-
tech chemické faktory okolního prostøedí. Na druhém a tøe-
tím místì jsou fyzické karcinogeny a onkogenní viry. 

Do organismu èlovìka se skuteènì dostává velké mno�-
ství chemických neèistot a �kodlivin: pøijímáme je pøi dý-
chání,  jídlem a pitím, pøi pou�ívání chemických oèistných 
prostøedkù, ale také z obleèení, domácích potøeb a dal�ích. 
V�echny jmenované vìci obsahují anebo vyluèují �kodlivé, 
potenciálnì karcinogenní látky Chemické faktory skuteè-
nì vévodí, fyzických karcinogenu je mnohem ménì, jen 
deset a� patnáct procent, a tudí� se jich nemusíme tolik bát. 
Patøí k nim v�elijaká záøení, mechanické pùsobení, úrazy 
a dal�í. 

Co se vlastnì dìje v organismu, kdy� se do nìj dostanou 

karcinogenní látky? 
Vezmeme si na  spektrometr,  je schopen èíst 

záøení, a definovat tak prvek, tkánì anebo �ivé novotvary 
v lidském organismu. A v�echny pøípady spektrometrálního 
mìøení dokazují existenci zákonitosti: v�echny chemické 
faktory se shroma�ïují v orgánech nebo tkáních organis-
mu a v nich slou�í jako návnada pro onkogenní viry, mi-
kroby a dal�í parazity. Spektrometr doká�e zachytit jejich 
záøení. Parazité se rádi usazují v místech, která jim skýtají 
blahodárné podmínky pro rozmno�ování, a vytváøejí ná-
dory. Nìkdy nádor vznikne pøímo v místì, kde se rozrùstá 
samotná kolonie parazitù - alespoò k takovýmto závìrùm 
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dospìla  svém bádání T. Svi�èevová. V jiných pøípadech 
parazité vyluèují výkaly a �kodliviny a  neblaze pùsobí 
na normální buòky organismu - tuto teorii zase podporuje 

 Clark. 
A co se v nemocném organismu dìje pøi hladovìní? Za-

prvé, negativní chemické faktory se vyluèují ven. Oèistná 
vlastnost organismu a jeho schopnost se zbavovat �kodlivin 
a neèistot pøi hladovìní vzrùstá a� tisíckrát a lo�isko onko-
logické nemoci v tìle je oslabeno. Za druhé, hlad stimuluje 
obranyschopnost a aktivuje leukocyty, aby  schopné 
nièit v tìle v�e cizorodé. Za tøetí, bìhem hladovìní je upra-
ven a aktivován dìdièný aparát v ka�dé buòce, tak�e jsou 
silnìj�í a odolnìj�í vùèi rùzným onkologickým mutacím 
a dal�ím faktorùm. 

V roce  do�lo k pozoruhodnému objevu: byl od-
halen interferon, faktor, který ochraòuje stabilitu vnitøního 
prostøedí organismu. Zjistilo se, �e v�echny buòky v or-
ganismu produkují interferon, proto�e pøedstavuje spoleh-
livou ochranu pøed prùnikem cizorodých látek, zejména 
virù, alespoò v prvních hodinách po napadení buòky. 

Interferon vyluèují i buòky po�kozené viry, krev jej roz-
ná�í po celém tìle a aktivuje zdravé buòky, aby byly schop-
ny reagovat proti virùm a rakovinným zmìnám uvnitø bu-
nìk. To  dobré øe�ení, ale problém spoèívá v tom, �e 
interferon pùsobí jen krátkodobé a rychle se z organismu 
vyluèuje. 

 nás zbavuje mnoha zdravotních problémù, 
napøíklad i v otázce zmiòovaného interferonu: urina pod-
poruje jeho vysokou hladinu v krvi, a právì tento fenomén 
vysvìtluje rychlé vyléèení z infekcí a sní�ení horeèky. Pøi 

 tìla starou urinou èpavkové výpary pùsobí dvakrát: 
na jednu stranu vytlaèují parazity a na druhou stranu aktivují 

 síly organismu. 
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Kombinovaná léèba zahrnující hladovìní se v�emi jeho 
pozitivními vlastnostmi a urinoterapii, která navrací ztrace-
né hodnotné prvky do organismu pøi pití nebo ko�ních ma-
sá�ích, doká�e úspì�nì vyléèit onkologické onemocnìní. 
Dokazuje to velké mno�ství pøíbìhù, tìch uvedených vý�e 
i ostatních, které jsem publikoval v jiných knihách. 

11. Urina a cukrovka 
Urina bezproblémovì léèí lehèí formy cukrovky - øadí 

se k nim pøípady, kdy nemocný nemá trhliny v energoin-
 poli (bývají umístìné na slinivce bøi�ní). Dopo-

ruèuji dvakrát a� tøikrát dennì pít padesátimililitrovou a� 
stomililitrovou porci uriny, detoxikovat tlusté støevo a játra 
a pøikládat si obklady na oblast slinivky bøi�ní (vybírá se 
takový druh uriny, který nemocnému vyhovuje

V poèáteèním stadiu cukrovky mù�ete cvièit �ank 
prak�alanu, pøièem� do osolené vody pøidejte trochu odpa-
øené nebo aktivované uriny. Opakujte cvik tøikrát dennì a� 
do úplného vyléèení. Celkový objem tekutiny se pohybuje 
od tøí do ètyø litrù a pomìr mezi slanou vodou a urinou je 
pìt set mililitrù uriny na tøi litry vody. 

Pøíklad. �Je mi �edesát osm let a mám cukrovku, vyso-
ký krevní tlak a rùzné alergie. Vysadila jsem v�echny léky, 
zaèala s urinoterapii a piji ráno prostøední èást pramínku 
Èerstvé moèi. Bìhem prvního mìsíce léèby mi hodnoty 

 v krvi vyskoèily na dvì jednotky, ale druhý mìsíc 
se k mé velké radosti sní�ily o 0,4 jednotky. Tak jsem po-
kraèovala v léèbì: u� pìt mìsícù ráno piji èerstvou urinu 
a veèer odpaøenou a od té doby takøka neznám únavu. U� 
se tak silnì  jako døív, nejsem ospalá a nemám su-
cho v  Pøidala  i urinový výplach ústní dutiny 
a zbavila  zubního kazu. Poté, co jsem si zaèala potírat 
kolena urinou, mi splaskly otoky a obecnì se cítím velmi 



dobøe, U�  brát léky na sní�ení tlaku a alergie se 
také  Pokou�ela jsem se o  tlustého 
støeva,  dosáhla jen smí�ených výsledkù - zácpy zatím 
trvají." 

Doporuèení. Je vidìt, �e organismus této �eny je posti-
�en na energoinformaèní úrovni.  se, zbaví se vy-

sokého krevního tlaku i zácpy, prvních pøíznakù aktivního 
 bloku, a pozdìji se vyléèí úplné. Je tøeba 

urinoterapii kombinovat s oèistou �ivotního pole a v�echno 
v tìle se normalizuje. 

Pøíklad. �Jednou jsem se ve vlaku setkal s man�elským 
párem star�ího vìku. Co mì na nich zaujalo, bylo, �e ne-
hledì na svùj vìk sr�eli energií a jejich oblièeje vypadaly 
svì�e a mìly zdravou barvu. Nedalo mi to a zeptal jsem se 
jich, jak to dokázali, �e tak dobøe vypadají a jak si uchovali 
aktivitu, zdraví a radost ze �ivota. Vyprávìli mi, �e byli 
dlouho nemocní a léèili se s mnoha chorobami, cukrovku 
nevyjímaje, a� jejich dcera jednoho dne pøinesla od kolegù 
z práce nìkolik receptù na léèbu urinou (byly ruènì na-
psané). Tak si øekli, �e to vyzkou�ejí - a v léèbì pokraèu-
jí. Zbavili se v�ech mo�ných nemocí, vyléèili si cukrovku 
a v neposlední øadì se cítí mnohem lépe, mlad�í a plní �i-
vota. Já jsem v tu dobu  také u� nìkolik let cukrovku 
a obsah cukru v  mi pová�livì rostl, a� dosahoval 29,7 
jednotek.  se rozhodl, �e vyzkou�ím rady náhod-
ných známých z vlaku a zaèal pít vlastní urinu. Aèkoliv 

 u toho nedr�el �ádnou pøísnou dietu, za dva mìsíce 
se má hladina cukru v krvi sní�ila na 5,4 jednotek a v moèi 

 cukr vùbec nalezen. Tento stav trvá dodnes." 
Poznámka. Zdravotní stav tohoto mu�e se ka�dým ro-

kem zhor�oval a nemoc postupovala, proto�e jeho organis-
mus byl v dùsledku nesprávného �ivotního stylu a

travování intoxikovaný a pøeplnìný �kodlivinami. 
 bøi�ní se naru�ila, ba takøka ustala, ale uri-

na ji znovu aktivovala a pøivedla k normálu. Pokud se mu� 
nezaène správnì stravovat, nemoc se mù�e vrátit a pak u� 
ani urina nepomù�e. 

Ní�e si dovoluji otisknout nìkolik výòatkù z dopisù jed-
noho pacienta s cukrovkou, který dokazuje, �e s nemocí je 
tøeba bojovat, a pøiná�í podnìtné rady, jak na to. 

Pøíbìh. Urinová léèba cukrovky s komplikacemi 
Dopis 1. �U� sedm let mám pokroèilou cukrovku 

a k tomu pátým rokem ekzém zpùsobený plísnìmi. 
 dubna roku 1992 jsem se zaèal léèit urinou: tøikrát den-

nì ji u�ívám vnitønì a jednou dennì (po dvacáté tøetí hodi-
nì) si odpaøenou urinou masíruji dlanì, chodidla, krk a ob-
lièej. Dosáhl jsem pøesnì takových výsledkù, jaké uvádíte 
ve va�ich pøíruèkách, je tu v�ak jedna  která mi dìlá 
problém - zèervenal a otekl mi pohlavní orgán. Bylo to 
tak bolestivé, �e jsem se ho nemohl ani dotknout. Nav�tívil 
jsem kvùli tomu endokrinologické a urologické oddìlení 
a nechal se vy�etøit. Bìhem urinové léèby  �ádné jiné 
léky neu�íval. Mám v tom

Doporuèení. Je tøeba provést oèistu tlustého støeva a jater 
a detoxikovat organismus. Choïte obèas do páry a nejezte 
nepøirozené, umìlé a rafinované potraviny. 

Dopis 2. �Jak jsem napsal døíve, mám cukrovku a ek-
zém. Dvakrát jsem si  játra, jednou tlusté støevo 
a rovnì� jednou si proèistil ledviny sluneènicovým olejem 
a klouby, kdy jsem pou�il rý�i a bobkový list. V kvìtnu jsem 
tøikrát hladovìl, ekzém se v�ak léèí velmi pomalu: na dla-
ních sice vyrá�ka zmizela, ale na chodidlech je stále viditel-
ná a zatahuje se strupy, je� nejdou dolù. Na pohlavní úd jsem 
si podle va�í rady nìkolikrát pøilo�il urinový obklad a nyní je 
v normálu. Ka�dý den si masíruji dlanì, chodidla a pohlavní 
orgán odpaøenou urinou a mùj zdravotní stav se pozvolna, 
by� velmi pomalu zlep�uje. Ve va�em posledním dopise jste 

 doporuèil, abych nejedl chleba a peèivo, proto�e mám 



 Není mi v�ak zcela jasné, na ja-
kou dobu mám pøestat jíst chleba a zda se zákaz týká v�ech 

 výrobkù, nejen chleba a housek? Trochu chleba 
 od èasu snad neu�kodí, ne? 
Také  zaèal chodit do páry a v�dy se po ní cítím 

skvìle. Pét let jsem si kvùli ekzému nedopøál poøádné 
koupání, zato nyní si vodních procedur u�ívám. Patnácté-
ho bøezna tohoto roku jsem pøestal u�ívat ve�keré tablety 
na cukrovku a léèím u� jen  a to urinou. Cítím se 
dobøe, ale potøebuji je�tì nìkolik rad: 

zaprvé,  v omezeném mno�ství jíst chleba 
a za druhé, co mám dìlat, abych si vyléèil ekzém na chodi-
dlech? Pokusím se vynalo�it ve�keré své síly na léèbu urinou. 
Zatím se mi vede dobøe a nemám �ádné viditelné potí�e." 

Mu�i jsem poslal následující odpovìï: pokraèujte s oèis-
tou organismu, jezte hodnì pøirozených a naturálních potra-
vin, pijte a vaøte z roztáté vody. 

Dopis 3. ,.Chtìl bych se podìlit o výsledky léèby. V uply-
nulých mìsících  tøikrát dennì pøijímal vnitønì urinu 
a k tomu provádìl pìtiminutové a� desetiminutové masá�e 
chodidel odpaøenou urinou (dlanìmi). Ètyøikrát jsem hlado-
vìl na  ale v�dy  krátkodobì: dvakrát jsem to vydr-
�el dva dny a dvakrát tøi dny. Od prvního èervna jsem kúru 
malièko pozmìnil: pøijímám nyní urinu pìtkrát a� �estkrát 
dennì a vylouèil  z jídelníèku ve�keré peèivo - chle-

 housky, sladké vìci a podobné. Dvakrát jsem si proèistil 
 støevo,  játra a jednou  ledviny �ípkovým 

odvarem.  tomu jsem pil roztátou vodu, odvar z bobkového 
 jedl  rý�i, ka�e, saláty a brambory. 

 jsem si hemoroidy a doufám, �e také cukrovku, 
 u� na  nepozoruji �ádný ze symptomù této ne-
 jako napøíklad  potivost, celkovou slabost 

 v  V souladu s va�ím doporuèením nav�tì-
 týdnì páru. Poko�ka na chodidlech se zlep�uje 
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a odpadávají z ní strupy, by� jde o velmi pomalý proces; 
dlanì jsem mìl èisté u� døíve. Chtìl bych se toho ekzému 
zbavit nadobro, prosím o dal�í rady." 

Mu�i jsem znovu napsal, dal mu pøíslu�ná
a poradil mu, aby si do jídla pøidával naklíèené obiloviny, 
proto�e obsahují hodnì stopových prvkù a vitaminù skupi-
ny B, které organismus stimulují. Namísto urinové masá-
�e posti�ených míst jsem mu poradil obklady z odpaøené 
uriny a vùbec aby tuto urinu u�íval  Rovnì� jsem 
mu napsal,  dosáhnout hloubkové oèisty organismu, 
musí hladovìt èastìji a to minimálnì dva a� tri dny, ale 
radìji déle. 

Dopis 4. �Zdravím vás, pane Gennadiji, bohu�el se mi 
nepodaøilo s ekzémem zatoèit jednou prov�dy. Konzumo-
val jsem naklíèené obiloviny na laèný �aludek, pravidelnì 
jsem si potíral chodidla odpaøenou urinou a mìsíc jsem se 
ani nedotknul chleba, housek èi dal�ího peèiva. Vydr�el 
jsem o hladu celý týden a pil dvakrát dennì odpaøenou uri-
nu, ale máme konec srpna a s nemocí jsem se

Dr�el jsem pøísnou dietu - saláty, ka�e, naklíèené obilí 
a ��ávy, ale oèekávaný výsledek se nedostavil, i kdy� se mi 
chodidla takøka úplnì oèistila od sirupù a dlanì mám zcela 
hladké. Obsah cukru v krvi se pøibli�uje normálním hodno-
tám a jsem pøesvìdèen, �e mne urinoterapie jednou dovede 
k vytyèenému cíli - absolutními uzdravení." 

Poznámka a doporuèeni. Od poèátku léèby uplynulo jen 
pìt a pùl mìsíce, ale pacient dosáhl vynikajících výsledkù 
na to, �e byl trvale po mnoho let nemocen (sedm let s cuk-
rovkou a pìt s ekzémem). Cukrovku se mu podaøilo skoro 
úplnì vyléèit, ale na ekzém musí nutnì pøidat oèistu �ivot-
ního pole, urinové obklady a u�ívání staré uriny, po nich� 
by se odlepily strupy. Kombinace zakyselení a alkalizace 
organismu má  vy��í pùsobnost. Dále je tøeba jíst 
hodnì zeleninových salátù nebo du�enou zeleninu (zvlá�tì 
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v  a maso - ale  V�e se vaøí na roztáté 
vodì a  povoleno k jídlu pøikusovat  chléb. 

Proè tento mu� dosáhl pøi léèbì jen polovièního úspì-
chu'1 Pøíèina tkví v tom, �e má silnì zasa�eno energoin-

 pole. Aèkoliv se zcela nevyléèil, dosáhl velkého 
 proto�e si zaèal víc vìøit, ménì se koncentrovat 

na své bolístky a zbavil se komplexu ménìcennosti. A co 
mù�e být pøi léèbì lep�í ne� víra ve své vlastní síly? A to 
v�echno mu umo�nila urinoterapie, kterou mudrcové vele-
bí a jí� se mnozí z neznalosti vysmívají. 

Také Maslennikov popisuje zajímavý pøípad, kdy se ne-
mocná �ena vyléèila z cukrovky. V tì�kém stadiu nemoci 
zaèala pít urinu svého dítìte, kterou ihned zapíjela èerstvì 

 mlékem (�ila na venkovì a mìli vlastní krávu). 
Za rok se úplnì uzdravila. 

Komplexní urinová a mléèná léèba ji� byla známa 
v dávných dobách, zmiòuje se o ní napøíklad Avicenna 
ve svém Kánonu medicíny: 

�Lidská a velbloudí moè zapitá mlékem kojící velblou-
dice pomáhá pøi vodnatelnosti a ztvrdnutí sleziny. Podle 
slov prorokových: Kdybyste pili moè a mléko, byli byste 
zdraví." 

Poznámka. Tato léèba se v�ak nehodí pro v�echny, jen 
pro ty, ji� hladce tráví mléko. Urina stimuluje fungování 
slinivky bøi�ní a aktivuje vyluèování jejích enzymù. Èer-

 nadojené mléko je v pøimìøeném mno�ství ideální 
 proto�e je tráveno z vìt�í èásti svými vlastními 

enzymy. Èerstvé mléko má navíc zvlá�tní energetiku, která 
obnovuje strukturu a funkce slinivky bøi�ní. 

12. Urina a srdeèní nemoci 
 upravit fungování srdeèní soustavy a cév, 

musíte normalizovat celkovou cirkulaci energií v energo-
 poli a obnovit funkci srdeèní èakry (centrum 

pohybu v organismu). Poté je nutné proèistit  odstranit 
mo�ná ucpání v krevním øeèi�ti a zbavit se usazených pa-
razitù. 

Krev budete mít èistìj�í po detoxikaci tlustého støeva 
a energetickou cirkulaci zase vylep�íte tím, �e se zbavíte 
portální hypertonie a proèistíte si játra. Urina udìlá ostat-
ní práci sama, proto�e obsahuje ve�keré nezbytné prvky, 
stimuluje srdeèní sval a rozpou�tí krevní  Dopo-
ruèuji pít dvakrát a� tøikrát dennì padesát a� sto mililitrù 
uriny, v�dy lichý poèet dou�kù. 

Pøíklad 1. �Je mi padesát ètyøi let, ale �la jsem kvù-
li zdravotnímu stavu pøedèasnì do dùchodu. Byla jsem 
na tom �patnì, dvakrát dennì jsem musela chodit na in-
jekce. Mám revmatické po�kození srdeèního svalu, �elest 
na srdci a revmatismus kloubù. Náhodou se mi dostala 
do rukou va�e kniha o urinoterapii a zmìnila mùj �ivot. U� 
pùl roku nemusím chodit na injekce a namísto toho piji
nu, potírám se s ní a jednou nebo dvakrát za mìsíc hlado-
vím. U� se cítím mnohem lépe." 

Pøíklad 2. �Jsem vám velmi vdìèný za dùkladnou prá-
ci o léèbì urinou, kterou pro nás nemocné dìláte. Koupil 
jsem si va�i knihu teprve pøed  ale hned se pustil 
do ètení i léèení a u� mám i první pozitivní výsledky: 
na rozdíl od døívìj�ka se mi lehce pí�e pravou rukou. 
Od roku 1988 jsem mìl diagnózu
da a aneurisma bøi�ní èásti aorty. Má rychlost sedimentace 

 (ESR) byla na hodnotì  nyní mám 30-40 
a k tomu nepolykám �ádné tablety!" 

 3. �Je mi èt\ øiapadesát let a z toho osm let mám 
vysoký krevní  který mi zaèíná stoupat zejména ve ve-



 a noèních hodinách a nìkdy dosahuje a� 200/120 
 V lednu 1991 jsem desetkrát vypila pùl sklenice 

uriny  laèný �aludek a zakrátko jsem u� nevìdìla, co to 
 tlak vlastnì je." 

Pøíklad 4. �Jde o �enu ve vìku �edesáti ètyø let, kte-
rá trpí hypertonií prvního a� druhého stupnì a k tomu má 
arterioskíerózu, ischemickou chorobu srdeèní a køeèové 
�íly na nohou. Léèila se urinou, ji� u�ívala vnitønì tøi-
krát dennì a potírala si s ní  a také dietou. Má dob-
ré výsledky: krevní tlak je stabilní na hodnotách

 mm Hg, vystouplé �íly,  uzliny a �ilní 
mìstky na nohou zmizely a zlep�ila se i srdeèní èinnost. 
Léèí se pùldruhého mìsíce a v�e probíhá v poøádku." 
{Tento pøíklad mi zaslal lékaø.) 

Pøiklad 5. �K urinoterapii jsem se odhodlala v srpnu 
roku 1994, proto�e jsem si nashromá�dila pìknou
nemocí: nízký krevní tlak  závratì a �um v hla-
vì, køeèovité bolesti v levé polovinì hlavy a levém boku 
a k tomu se mi dìlalo �patnì od �aludku ve v�ech typech 
hromadné dopravy. Menstruaci jsem mìla sice pravidel-
nou, ale v�dy doprovázenou silnými bolestmi. Na nohou 
mi vyskákaly køeèové �íly a obèas, zvlá�tì po ránu, jsem 
v nich mìla takové bolesti, �e jsem nemohla ani vstát. 

 jsem se léèila: 

� Jednou  sem si  støeva a potom jsem si ka�-
dý týden zavádìla nìkolik  podle potøeby. 

� Pila jsem urinu, zejména v noci. 
� Dodr�ovala jsem dìlenou stravu, aèkoli nikoli bez-

výhradnì. Nìkdy jsem mìla silný hlad a radìji jsem se nor-
málnì najedla. 

� Ráno a veèer jsem  bìhat. 
Èeho jsem dosáhla? 
� V autì  autobuse se mi u� nedìlá �patnì. 
� Hlava se  toèi jen zøídkakdy. 
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� V levém boku a levé polovinì hlavy u� mne nebolí, 
ale nìkdy mám v tìchto místech pocit, jako kdy� mì nìco 
tlaèí. 

� Lýtka mne kvùli køeèovým �ilám také nebolí. 
Urinu u�ívám jako antibiotika: kdy� ji vypiji, cítím se 

mnohem lépe, co� si ani sama nedovedu vysvìtlit, a hlavnì 
klidnì spím a� do rána. Má urina nyní chutná jako voda." 

Pøíklad 6.  srpnu tohoto roku mi známí vìnovali tøe-
tí díl va�ich Léèebných sil. Právì vèas, proto�e jsem byla 
hodnì nemocná: køeèové �íly, vysoký krevní tlak, cerebrál-
ní sklerózu (stabilní forma) a alergie nejasné etiologie, kte-
rá se neustále vracela. 

Na poèátku záøí jsem pøistoupila k léèbì - neustále jsem 
si proèítala knihu, respektive jsem ji nepou�tìla z rukou 
- proèítala jsem ji neustále dokola, proto�e jsem se bála, 
�e nìco udìlám �patnì. Ze zaèátku, asi po dva a� tøi týd-
ny jsem �ádné výsledky nepozorovala, ale pozdìji jsem si 
v�imla, �e u� mne nebolí zuby, mìní se barva vlasù a navíc 
mi vlasy nevypadávají (pøedtím jsem zaèala �edivìt, nyní 
mìly vlasy zase pøirozenou barvu). Kromì toho ustoupily 
køeèové �íly na nohou - a to jsem jich mìla hodnì, �ilní 
mìstky se na kù�i rozkládaly ve skupinkách a tvoøily ho-
tové ,hrozny'. Alergická vyrá�ka také pøe�la, ale co je nej-
dùle�itìj�í  normalizoval se mi krevní tlak, zlep�ila pamì� 
a polevily migrény." 

Poznámka. Alergie a køeèové �íly poukazují na zneèi�-
tìní støev a jater, proto je nutné provést jejich detoxikaci. 
Pøi oèistì �ivotního pole zmizí  a zlep�í se 
i pamì�. 

Urina je skvìlým pomocníkem v boji s køeèovými �ila-
 pøikládejte si na nì  obklady, nejlépe ze staré, 

ètyødenní a� sedmidenní uriny, ale je tøeba osobnì vyzkou-
�et i dal�í druhy. 



Obklady si pøikládejte na noc a� do úplného vyléèení, 
mù�ete opakovat nìkolik dní, pak si udìlat pøestávku a zno-
vu v kúøe pokraèovat. Ráno se omyjte teplou vodou. Bìhem 
léèby se mù�e vyskytnout vyrá�ka èi jiné projevy podrá�-

 na nì� je nejúèinnìj�í olej z rakytníku. Vyzkou�ejte 
 druhy  napøíklad èerstvou èi odpaøenou, aby 

bylo pøípadné alkalické podrá�dìní neutralizováno kyse-
lým. 

Maslennikov vypráví o �enì, která se zbavila køeèových 
�il za pouhý týden léèby

Nyní se podíváme na nìkolik kritických pøípadù, kdy 
�ivot èlovìka doslova visí na vlásku. Co dìlat, jak se za-
chránit? 

Pøíklad z knihy Johna Armstronga: 
�Pan P, ve støedním vìku, nejen�e trpìl onemocnìním 

chlopnì, ale mìl podstoupit operaci pro podezøení na nádor 
v oblasti solární pletenì. Èasto se mu stávalo, �e na ulici 
omdlel a byl dopraven do nejbli��í lékárny, kde mu podali 
posilující tablety (vìt�inou je ale mìl v�dy u sebe v kapse). 
Na odìvu mìl v�dy pøipevnìnou cedulku s instrukcemi, jak 
postupovat v pøípadì záchvatu. Pozdìji u� ale tìmito zá-
chvaty  tak èasto, �e mu lidé v jeho okolí neøekli jinak 
ne� ,ten nebohý pan P.`. 

Takový byl  stav, kdy� ke mnì  První vìc, ji� 
 naléhavì radil, bylo pít ve�kerou urinu, kterou vy-

moèil. Jak se dalo oèekávat, zpoèátku velmi zapáchala, ale 
brzy se vyèistila. Instruoval jsem pana P., jak si má moèí 
potírat tìlo, a pak jsem ho po dobu dvou hodin potíral sám. 
Nejdùle�itìj�í partie pro vtírání moèi do kù�e jsou oblièej, 

 a nohy. Po mé masá�i se pan P. opláchl èistou teplou 
vodou z vodovodu. Tak jsme pokraèovali nìkolik hodin 

následující den. Pan P. pak chodil ke mnì domù ka�dé 
ráno, abych ho stejným zpùsobem  Do nemocnice 

 -  na  ani na plánovanou opera-

ci. Co se týkalo jídla, mìl povoleno jíst jednou dennì, ale 
jenom to, co jsem mu dovolil. Po uplynutí jednoho mìsí-
ce se jeho stav zlep�il natolik, �e se mohl vrátit do práce. 

 dvanáct týdnù u� byl zcela zdráv a po srdeèním one-
mocnìní ani po nádoru v oblasti solární pletenì u� nebylo 
ani památky, co� jeho lékaø pøijal s neskrývanou radostí. 
Ode dne, kdy zaèal s léèbou, nemìl ani jeden srdeèní zá-
chvat. Dokonce se natolik zbavil strachu z návratu nemoci, 
�e hodil v�echny tabletky do kamen!" 

Poznámka a doporuèení.  moè zkalená a silnì za-
páchá, svìdèí to o tom, �e organismus je intoxikován a pa-
cient má zanesená støeva, játra (o èem� vypovídá zápach) 
a mo�ná ka�dou buòku organismu. Je tøeba vìnovat zvý�e-
nou pozornost oèistným procedurám a celkové detoxikaci. 
Potírejte si tìlo urinou, nejradìji mezi jedenáctou hodinou 
dopolední a tøináctou hodinou odpolední, proto�e tehdy je 
aktivován srdeèní kanál a procedura pùsobí pøímo na
dùle�itìj�í místa. 

Doporuèuji profylaktické léèebné kúry na posílení srd-
ce: nejlep�í období je léto, kdy je srdce schopné regenerace 
sebe sama. Kromì potírání tìla urinou si pøikládejte obkla-
dy z odpaøené uriny na ty segmenty kù�e, které souvisejí 
se srdcem. Urèitì do jídelníèku zaøaïte  chléb 
a dvì a� tøi l�ièky naklíèené p�enice. 

Je docela mo�né, �e srdeèní vady vznikají v dùsledku 
psychologických blokù v oblasti srdeèní èakry a neèistého 
tlustého støeva. 

Pøíklad. �Je mi padesát ètyøi let, ale poslední tøi roky 
 vlastnì ani ne�ila, spí� jsem se nacházela v polospán-

 a setrvávala v blízkosti smrti. �ivot byl pro mì pøítì�í 
 nejednou mi hlavou probleskly my�lenky na sebevra�du. 

Mìla jsem velmi vysoký krevní tlak, bolela mì játra, 
silná  vysilovala a trápila mì také artróza 

 a kyèelních kloubù. Nemohla jsem ani chodit, 



 se, by� se slzami v oèích, dennì dobelhala 
do práce, aèkoli ka�dý krok  pro mì utrpením. Vyzkou-
�ela jsem v�echny mo�né léèebné metody i medikamenty, 

 èasu strávila v léèebnách a tìlocviènách, �e jsem 
 tam pomalu stydìla chodit. Sama jsem si dávala injek-

ce do kloubù a polykala rùzné tablety, ruské i zahranièní, 
nìkdy jsem z nich mìla �okové stavy. Byla jsem také na lé-
èebném pobytu na Krymu v  Maces ta a Jevpatorija, 
kde jsem absolvovala napøíklad bahenní koupele. Poka�dé 

 to doèasnì pomohlo, ale v záøí  se moje zdraví zna-
telnì zhor�ilo. 

Tak jsem se pustila do ozdravné kúry, kterou jsem za-
èala klystýry. Pít moè jsem na zaèátku nedokázala, ale 
po nìjaké dobì jsem se k tomu pøece jen odhodlala. Také 
jsem si pøikládala obklady na klouby. Dìlala jsem v�echno 
podle pokynù a jedla jsem dìlenou stravu. Dvakrát do týd-
ne jsem hladovìla osmnáct hodin nepøetr�itì. 

Takto se léèím u� dva mìsíce a mù�u øíct, �e jsem ko-
neènì uvidìla svìtlo na konci tunelu. Bolesti v kloubech se 
vytratily, játra se také uklidnila a  se projevuje jen 
zøídka. Krevní tlak se ustálil na hodnotách 140/80 mm Hg 
namísto pøedchozích 200/100. Tablety u� �ádné nepoly-

 a v mém �ivotì se obecnì odehrálo hodnì pozitivních 
 o nich� bych mohla napsat. Nejdùle�itìj�í  �e jsem 
 pocítila chu� �ít a zaèala se zajímat o �ivot." 

Poznámka. Tato �ena døíve vyu�ívala pøesnì podle bib-
lických slov  dìravé, která nedr�í vody ". Nyní se 
vlak obrátila ke správnému prameni, jen� je v�dy k dispo-
zici a èeká, a� si ho pov�imneme - a proto se v�e brzy nor-
malizovalo. Pamatujte, �ivé v�dy tíhne k �ivému, zatímco 
tablety a v�e umìlé nesou smrt a dovádìjí ne��astníka a� 
k

 �Je mi �edesát Ètyøi let a mám  chro-
nický zánìt tlustého støeva, zánìt  dutin 

a srdeèní ischémii. Pùldruhého mìsíce u� praktikuji urino-
 a mám vynikající výsledky: zaprvé, �ádné tì�ké kri-

ze se nedostavily, za druhé, v oblasti srdce u� mne nebolí. 
Kromì toho mi u� neotékají nohy, upravilo se mi vymì�o-
vání a zmizela highmoritida. Celý den jsem plný energie, 
nohy mne nosí samy, mám dobrou náladu a normálnì spím 
(døíve jsem trpìl nespavostí)." 

 vakcinace a fungování 
imunitního systému 
V Armstrongovì knize jsem na�el spoustu zajímavých 

informací o mo�ných pøíèinách rakoviny a srdeèních èi 
cévních chorob. 

�Podle doktora Benchetrita jsou ,séra a vakcíny v prvé 
øadì zodpovìdné za zvý�ení výskytu dvou nebezpeèných 
nemocí - rakoviny a onemocnìní srdce'. A dále dodává: 
,Nìjakou dobu jsem pracoval jako sérolog a vím, o èem 
mluvím.' Doktor Benchetrit není  jediný lékaø, 
který kritizuje postupy v pou�ívání �kodlivých obranných 
prostøedkù proti akutním infekèním nemocem. 

Mù�eme se ptát, zda jsou séra a vakcíny nakonec zod-
povìdné za vznik srdeèních nebo jiných vá�ných chro-
nických chorob? Jak struènì a jasnì poznamenal doktor 
Alfred Pulford: ,Kdy� nìkdo umí zabránit výskytu nìèe-
ho, co neví, �e se musí vyskytovat, je to vskutku zázrak 
v�ech  Jisté vìhlasné osobnosti lékaøského stavu 
prokázaly, �e i ty  zárodky nemocí jsou 
ve zdravém tìle ne�kodné. Doèteme se, �e ,profesor Meèni-
kov øekl, �e na�el bacil asijské cholery ve vodì v mnohých 
lokalitách, ale nebylo známo, �e by se v tìchto místech nì-
kdy vyskytla epidemie v období pøed nebo po jeho nále-
zu'. Profesor Tantenkoffer spolkl nìkolik milionù zárodkù 

 asijské cholery a nestalo se mu nic. Aby tento test 



ovìøil, vypìstoval profesor Emmrich kulturu ze støev
stvì zemøelých obìtí této choroby a spolkl milion zárodkù 
-  patrných dùsledkù!  je�tì dùkladnìj�ímu provìøení 

 doktor Thomas Powell. Nechal si do krve
nout zárodky sedmi smrtelných nemocí - a za deset let byl 
stále  a zdráv jako v den svého

Poznámka. Co to vlastnì jsou vakcíny a krevní séra? 
Vakcíny jsou preparáty získané z mikrobù a produktù 

jejich �ivotní èinnosti, které se pou�ívají za úèelem aktivní 
 anebo jako souèást léèení. 

Vakcína ve zdravém organismu vyvolává imunitní 
a alergickou reakci rùzné intenzity (je buï silnìj�í, anebo 
slab�í), a tìlo odpovídá v závislosti na tom, jaký pùvodce 
nemoci se do nìj dostal. 

Co se v organismu  kdy� tìlo odpovídá a prodìlává 
 a alergickou reakci? Imunitní systém se aktivu-

je a nièí oslabené patogenní mikroorganismy. A právì tyto 
znièené mikroby vyvolávají ten èi onen druh alergie. Aler-
gie  své podstatì není nic jiného ne� snaha organismu se 
rychle zbavit cizorodého materiálu. 

Je na místì, abychom polo�ili otázku: jak se mikroby 
vakcíny zachrání pøed imunitním systémem? Mikroby vak-
cíny skuteènì neèekají, a�  imunitního systému 
znièí, nýbr� se sna�í udr�et na�ivu a to dvìma zpùsoby: 
zaprvé, silnì se mno�í a za druhé, peèlivì se schovávají. 
Rychlé dìlení jim umo�òuje, �e se roz�iøují po celém orga-
nismu a nacházejí v nìm �zákoutí", kde se mohou schovat 
a ve zdraví pøeèkat, a� nápor imunitních èástic oslábne. 
Na ka�dou nemoc se vytvoøí specifická imunita, která 

 dobu vydr�í aktivní. Délka tohoto období závisí 
 druhu vakcíny: �est a� osm mìsícù pøi chøipce a tøi a� 
 let pøi ne�tovicích. 
Jak se mohou mikroby vakcíny schovat?  si mís-

ta, kam imunitní tìlíska jen tak neproniknou -  cév. 

Z  jedincù se stávají buòky podobné
pené pancíøem ze zvlá�tního materiálu, tak�e jsou nyní pro 

imunitní systém nedostupné. Vyèkávají, dokud se podmínky 
nezmìní a nejsou pøíhodnìj�í (napøíklad se imunita oslabí 

 vlivem vnìj�ích pøíèin anebo s postupujícím stáøím), 
 pak se rozmno�ují a dìlí jako normální buòky. Rychlost 

není u ka�dého druhu mikrobù stejná, a proto vyvolává rùz-
né patologické jevy od  cév a srdce a� po zhoubné ná-
dory. 

Krevní sérum se získává z krve zvíøat, pøedbì�nì naka-
�ených patogenními mikroby. Kdy� zvíøe toto umìle vyvo-
lané onemocnìní pøe�ije, je vùèi nìmu imunní. Poté je mu 
odebrána krev a z ní se vyrábí sérum. Pokud se toto sérum 
zavádí do organismu jako cizorodá bílkovina, v nìkterých 
pøípadech nastává rychlá smrt. 

Sérum toti� blokuje svobodné toxiny cirkulující v krvi, 
a to je na zaèátku nemoci u�iteèné a efektivní. Pokud se 
v�ak toxiny stejného druhu v krvi nevyskytují, krev se sé-
rem jen zneèistí a vznikají rùzné alergické reakce. 

 Urina  nachlazení 
Pití uriny a kloktání pøiná�í pøi nachlazení velkolepé 

výsledky: v nìkterých pøípadech je doporuèováno léèení 
mírnì starou, tedy jednodenní a� tøídenní  nebo� 
obsahuje trochu èpavku, který dezinfikuje dutinu ústní. Po-
kud se procedura kombinuje s promýváním nosohltanu, tak 
se navíc èistí  a èelní dutiny a rovnì� nìkteré 
oblasti mozku. Urinoterapie tedy radikálnì zakroèí proti 
nachlazení, rýmì a zánìtùm dutin. Èlovìk, jen� se uriny 
�títí a nedoká�e ji pít, by si mìl na krk pøikládat obklady 
 èerstvé anebo staré uriny - tak se vyléèí z nachlazení 
 angíny. 

Dobré zku�enosti mají nemocní s urinovými
 které  hodí zejména pro malé dìti trpící zvý�enou 



teplotou: po nìkolika dávkách se nachlazení rychle rozplyne 

Pøi tì��ích pøípadech je vhodné kombinovat vnitøní pøí-
 uriny s hladovìním, do pìti dnù se nemocný uzdraví, 

ani� by mìl nìjaké komplikace. 
Ne� se dostaneme k pøíkladùm z praxe, povíme si, v èem 

spatøoval pøíèinu rýmy John Armstrong: 
�Bez pøehánìní lze øíct, �e i tak prosté onemocnìní, kte-

rému øíkáme bì�né nastydnutí, zùstává po staletí lékaøskou 
záhadou, s ní� si doktoøi nevìdí rady. Jeden lékaø øekl kdysi 
jistému spisovateli: Jestli nìco opravdu nerad léèím, tak je 

 obyèejná rýma z nachlazení.' Doktor Haig øíkal lidem, 
�e by mìli být vdìèní, kdy� si  poøádnou rýmu, pøi 
které teèe z nosu, proto�e  pova�ována za jakousi oèist-
nou kúru tìla a nemìla by se nikdy potlaèovat. Av�ak nane-
�tìstí pro lidstvo jako celek první vìcí, kterou velmi èasto 
vìt�ina lidí okam�itì udìlá, kdy� cítí, �e na nì nìco leze, 
je, �e si koupí v lékárnì nìjaký prostøedek, který má rýmu 
,znièit hned v zárodku'. To ov�em není léèení, nýbr� pouze 
zpùsob, jak se pøírodì plést do øemesla. Potlaèení obyèejné 
rýmy vede pak èasto k hor�ím nemocem, jako je napøíklad 
zápal plic. 

Pøíèina nastydnutí a rýmy  stejnì tak prostá, jako je 
rýma bì�ná. Le�í toti� v nesprávné �ivotosprávì. A proto�e 
vìt�ina lidí nemá správnou �ivotosprávu, je tedy v rùzném 
stupni k rýmì náchylná. Nadbytek �krobù v potravì kom-
binovaný s nedostatkem potravin  dùle�ité mi-
nerální látky podporuje vznik zánìtù. Výpotek pøi zánìt-

 stavu by sám o sobì  být dostateèným signálem 
skuteèné pøíèiny zánìtu - nadbytku �krobovin. A navíc, tak 
jako je zøejmá pøíèina rýmy,  tím jasné i  léèení, jak 

 zjistil za dlouhá léta pozorování a zku�eností. 
Doporuèuji tedy i  - tedy pùst s

a  vody. �ádné medikamenty, a� u� ve formì

 nebo sirupù se nesmí brát.  urinotera-
pii rýma u jinak zdravých osob zmizí pøibli�nì za dvanáct 
hodin. Dokonce i samotný pùst o studené vodì vyléèí na-
chlazení pøibli�nì za dvacet ètyøi a� ètyøicet osm
je to v�ak ménì úèinné ne� urinoterapie, která vede nejen 

 rychlému vymizení rýmy, ale posti�ený se pak cítí celkovì 
mnohem lépe ne� pøedtím. A navíc se tak pøedejde chøipce, 
zápalu plic a jiným problémùm, je� by pak u� vy�adovaly 
alespoò desetidenní pùst a hodnì péèe a starostí." 

Pøíklad 1. �Piji zpravidla devìt dou�kù uriny na laèný 
�aludek, a poté si proplachuji nos. A� kam má pamì� sahá, 
v�dy mne bolelo v krku a mìla jsem chronické zánìty man-
dlí  Nyní mohu pít i studenou vodu nebo chla-
zené kysané mléko, a to jsem nikdy døív nemohla." 

Pøíklad 2. �Nachladila jsem se a silnì ka�lala, ale jakmi-
le jsem zaèala pít po ránu urinu, brzy do�lo k uzdravení." 

Pøíklad 3.  jsem urinovou léèbu: piji urinu ka�-
dý den ráno a jednou týdnì hladovím jeden den na
Nìkdy si s ní proplachuji nos, krk a dásnì, co� mi pomáhá 
preventivnì. Zaèalo jaro, ale já vùbec nejsem nachlazená 
jako obyèejnì a to je malý zázrak. Mám èistý, volný nos, 
nebolí mne v krku, posílily se mi dásnì. Jednou mi vysko-
èila tvrdá bulka o velikosti hrá�ku, ale pøikládala jsem
na to místo urinový obklad a v�echno záhy

 �Urinu jsem zaèala pít 5.  roku
 a� do roku 2000 jsem ji pravidelnì pila ráno a nìkdy 

i ve dne. Dva mìsíce po zahájení kúry jsem mìla silnou 
 kdy ze mne vytékaly hleny a hnis. a trvalo celý mìsíc, 

 jsem se toho zbavila. Kromì toho jsem  vyléèila zácpy 

Poznámka a doporuèeni. Èlovìk si bì�nì nemù�e ani 
 jak moc je jeho hlava pøeplnìná hleny. Pokud si 

 nosohltan  vycházejí ven v podobì 
hnilobné hmoty. Zpravidla se poté Èlovìku uleví a zlep�í 



se mu èich i sluch a ustanou i bolesti hlavy. A to se
i v tomto pøípadì, kdy se hlenové masy odtrhly a vylouèily 
nosohltanem a èelními èi Highmorovými dutinami. To
velmi dobré znamení, proto�e organismus se tím zbavu-
je patologií. Je nutné pokraèovat v promývání nosohltanu 
tak dlouho, dokud hleny nepøestanou vytékat úplnì. Potom 
staèí, abyste si preventivnì po ránu krátce propláchli nos 
èerstvou

Pøíklad I. �Mìla jsem bolavé u�i, takøka jsem ztrácela 
sluch a tekly ze mne hleny, �e jsem nemohla ani dýchat 
nosem. Poté, co jsem si urinou promyla u�i i nos a po ránu 
propláchla hrdlo, se mi v�echno vyléèilo a navíc od té doby 
nejsem tak èasto

Dal�í pøíklad názornì ukazuje, do jaké míry mù�e být 
hlava zanesena toxiny kvùli zácpì. 

Pøíklad �Mívám èasto bolestivé záchvaty migrény 
v hlavì a v u�ích mi �umí, hrozí mi ztráta sluchu. U� pat-
náct let mám velmi bolestivé nepøíjemné zácpy, ale v�dy 
jsem se stydìla kvùli tomu jít k doktorovi. Pøestala jsem 
u�ívat jakékoli pilulky a namísto nich piji urinu, v�dy 
na laèný �aludek mezi pátou a �estou hodinou ranní. Kromì 
toho moè odpaøuji a zakapávám si s ní nos a u�i. V�echny 
procedury mìly výrazný oèistný úèinek: po dvou týdnech 
mi z nosu a úst tekly chuchvalce hlenù a hnisavé chomáèe, 
trvalo to asi dva a pùl nebo tøi dny. Myslela jsem si, �e ne-
pøíjemnosti nikdy neskonèí: teklo ze mne a teklo a man�el 
si myslel, �e jsem silnì nachlazená. Co mám dìlat, pokra-
èovat s klystýry? 

Lékaøi mi jako diagnózu ustanovili stenózu sluchových 
artérií a ischémii cév v hlavì a já k tomu pøidávám vleklé 
bolesti hlavy, závratì a nestabilní chùzí (motám se ze strany 

 stranu). Le�ela jsem i v Bakulijevovì ústavu v Moskvì 
na  cévní chirurgie, dìlali mi tam s hlavou v�echno 

 Kdybyste jen vidìli, kolik jsem za tu dobu u�ívala 
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lékù a kolik jich poøád je�tì beru: v�echny �íly mám popí-
chané od injekcí a kapaèek. Ale nejhor�í bylo, �e mi øekli, 
a� se s tím smíøím, proto�e se s mými cévami u� nedá nic 
dìlat. Prý neexistuje východisko: a� u� mi nasadí jakouko-
li léèbu, ka�dá bude mít jen doèasný úèinek, nikoli stálý. 

 pøeètení va�í knihy jsem znovu uvìøila v uzdravení: po-
raïte, co mám dìlat?" 

Poznámka a doporuèení. Je pravda, kdy� se øíká, �e 
èlovìk nemá vìt�ího nepøítele ne� sám sebe. Kdyby tato 
pacientka provedla døíve detoxikaci organismu, správnì 
se stravovala a zbavila zácpy, k �ádné drastické léèbì ne-
muselo dojít. Namísto toho se její organismus intoxikoval 
hned nadvakrát - jednou ze zácpy a podruhé z lékù. Její 
stydlivost, mimochodem následek psychologického bloku 
spolu s celkovou neznalostí jí zpùsobily vá�né zdravotní 
problémy. Urina je v�ak kouzelný nektar a lék pro smì-
lé - organismus se po ní rychle vrátil do pùvodních kolejí 
a v�echno se dalo do poøádku. Je nutné si s ní proplachovat 
nos, pít ji, detoxikovat tlusté støevo a játra, proèistit �ivotní 
pole, správnì se stravovat, v�echno vaøit z roztáté vody, jíst 
naklíèenou p�enici a èasto chodit do lázní. Kúra bude je�tì 
úèinnìj�í, pokud si do poko�ky hlavy budete vtírat èers-
tvou nebo odpaøenou urinu a do kù�e na tìle starou pách-
noucí nebo  urinu (provádí se a� do úplného 
vyléèení). 

Pøíklad. �U� pùl roku studuji ve�kerou dostupnou lite-
raturu o urinoterapii a také se sna�ím vyu�ívat va�e neoce-
nitelné poznatky v praxi. U� je tomu skoro rok, co se mi 
objevila alergie na nìkteré potraviny, je� se projevuje se 
rùznì: natékají mi a slzí oèi a vytéká z nich podivná, sladká 
 lepkavá tekutina. V roce 1994 jsem onemocnìla, mìla 

jsem alergii na hovìzí maso, mléèné výrobky a p�enièný 
chléb. Do kvìtna roku 1994 jsem se stravovala

 jsem konzumovala bílkoviny a nesprávnì potra-



 kombinovala - vlastnì jsem je jedla v�elijak, jak se 
dalo, �ádných pravidel jsem se nedr�ela. Nyní bych ráda 

 zpùsob �ivota zmìnila: ètyøikrát jsem provedla de-
 jater a v roce  také støev a poka�dé ze mne 

vycházely zelené chuchvalce a �luté èi hnìdé podlouhlé 
kameny (myslím, �e pocházely z jater). Nevím, kde se to 

 mnì v�echno vzalo, ultrazvukové vy�etøení pøedtím nic 
z toho neobjevilo. Oèi mi u� neotékají, ale je�tì trochu svì-
dí. Jednou týdnì po dobu dvaceti ètyø hodin hladovím. Døív 
jsem byla �ílenì slabá: jakmile jsem pøi�la z práce, musela 
jsem si tak dvì hodiny odpoèinout na pohovce a teprve poté 
mohla zase nìco dìlat. Nyní si ráno a veèer potírám oblièej 
a krk èerstvou urinou a jednu minutu ji kloktám - pomáhá 
to a já cítím, �e jsem den ode dne silnìj�í. 

Od listopadu roku 1994 pravidelnì jím naklíèenou p�e-
nici s medem a ta ze mne zøejmì vyhnala neèistoty, nebo� 
jsem celý listopad a prosinec smrkala, chrchlala a odka�lá-

 Ani jednou jsem v�ak za celou zimu nebyla nemoc-
ná a nemám také bolesti hlavy. Døíve jsem nosila obleèení 
o velikosti padesát dva, nyní nosím èíslo ètyøicet �est nebo 
ètyøicet osm. Pøed sedmi lety mne trápily návaly vysokého 
tlaku, nyní úplnì zmizely." 

Pøíklad 2. �Moje vlastní intuice mi napovìdìla, �e ne-
�iji správnì a dopou�tím se chyb takøka ve v�em, co dì-
lám. Chtìla bych se samostatnì pokusit o nápravu, ale je 
to tì�ké. Èetla jsem knihy od Bragga a Semjonové, ale to 
nestaèilo. A� jednou jsem narazila na va�e Léèebné síly 
a  mne nadchly: nauèila jsem se skoro v�echno na-
zpamì� a stále se k tomu vracím a nacházím pro sebe nové 
a dùle�ité vìci. 

Brzy mi bude ètyøicet let a mìla jsem spoustu nemocí 
 nicménì jak vidíte, hovoøím o nich v minulém èase, ne-

bo� jsem se vìt�iny v krátkém èase zbavila - j en páteø je�-
tì obèas pobolívá. Jeliko� jsem se rozhodla  zmìnit 

svùj �ivot, zkusila jsem jistou vìc, v mých letech pozoru-
hodnou - absolvovat pøijímací zkou�ky na vysokou �kolu. 
A skuteènì jsem se dostala na  akademii tìlesné 
výchovy a sportu. A taky bych ráda mìla druhé  aèko-
liv synovi u� bude �estnáct let. Chtìla bych být mladistvá, 
hezká, energická, �tíhlá, trénovaná, hodná, laskavá a du-
chaplná. Zdá se vám to hodnì? A to je�tì není v�echno, 
ale vìøím, �e díky va�im zku�enostem a moudrosti, které 
pøedáváte lidem ve svých knihách, dosáhnu vìt�iny z toho, 
po èem tou�ím. Mám ráda nové vìci, ochotnì se uèím 
a rychle vstøebávám informace. Také jsem pohyblivá, ráda 
sportuji - o tom svìdèí i výbìr vysoké �koly. Vedu si deník 
a v�e si zapisuji, sna�ím se postupovat systematicky. Mùj 
syn je na mne dnes py�ný. 

Jen je mi líto minulých let, je� mi pøipadají jako stra�ný 
sen. Mìla jsem znièenou nervovou soustavu a chtìli mì 
dát do ústavu pro psychicky naru�ené. Kromì toho mi dia-
gnostikovali  to je zánìt prostøední z mozko-
vých plen èili arachney. K tomu mne trápily èasté angíny 
a bolesti v kloubech. Vìøím v�ak v organismus a jeho 
schopnosti léèit sám sebe a dùvìøuji vám a va�ím meto-
dám. S pozdravem Galina Petrová." 

Poznámka. Ne� se pustíte do léèby fyzických obtí�í 
a nemocných orgánù, napøíklad srdce, hlavy, cév, plic a kù�e, 
proèistìte si tlusté støevo  a vhodnì upravte stravovací 
re�im. Pokud ani poté choroba neustoupí, mù�ete zkusit kla-
sickou léèbu a léky a také urinoterapii. 

14.  a ko�ní nemoci 
Také pøi ko�ních nemocech se u�ívá urina a to zejména 

vnitønì dvìma zpùsoby: jako pití a klystýry. Oèista tlusté-
ho støeva a jater je nezbytná, ne nadarmo se øíká, �e ko�ní 
nemoci  usazené, respektive mají lo�isko ve støevech. 
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A teprve po detoxikaci tìla pøistupujte k  léèbì: 
potírejte si  nemocnou kù�i a pøikládejte si obklad 
a tampony. I zde platí, �e byste mìli vyzkou�et rùzné druh 

 a vybrat tu, je� vám pomáhá lépe: stará urina
 i odpaøená) odtrhává odumøelé tkánì a  je

na bolavá místa se spí� hodí dìtská, aktivovaná nebo od-
mra�ená urina a zmìkèující úèinek má zase èerstvá, vlastní 
nebo dìtská urina. V ka�dém pøípadì doporuèuji, abyste 
pøehodnotili svùj dosavadní zpùsob �ivota a zmìnili jídel-
níèek. Pak si uvìdomíte, v èem jste chybovali a z Èeho se 
vyvinula nemoc, naèe� mù�ete její pøíèiny spolehlivì od-
stranit. 

Jak napsal John Armstrong ve své knize: 
�Psoriáza a rùzné ekzémy reagují na  vel-

mi pøíznivì, pokud nejsou dlouhodobì neléèené v tì�kém 
stadiu. Touto metodou se dají léèit i mnohem
nemoci jako napøíklad  pøesto�e léèba bude trvat 
déle." 

A dále uvádí pøiklad �edesátiletého mu�e, který se dvì-
ma týdenními hladovými kúrami vyléèil z psoriázy. Bìhem 
hladovky se tøikrát dennì hodinu potíral vlastní urinou 
a brzy se úplné vyléèil. Ov�em u�íval urinu i poté jako pre-
ventivní prostøedek a omládl: v sedmdesáti letech vypadal 
na pìtapadesát. 

Atopický  neboli  je zánìtlivé one-
mocnìní kù�e lokalizované zejména na ohybech loktù. Je 
spojené s tvorbou ohranièených lo�isek z pupínkù, které 
úpornì svìdí, a kù�e  pøi  nadmìrnì vysu�ená. 

Lékaøi na nì vìt�inou  masti obsahující hyd-
rokortizon a moèovinu, stejné prvky najdeme i v urinì 
a proto je velmi léèivá. Moèovina zvy�uje schopnost kù�e 
vázat vodu a uklidòuje nepøíjemné svìdìni. Tak se protrhne 

 kruh suchosti a  Moèovina má
 vlastnosti, pøedchází infekcím a  tvorbì 

lupù a li�ejù na hlavì. Kromì toho umo�òuje
pronikat do kù�e. To v�echno jsou vlastnosti, které mají pøi 
ko�ních onemocnìních výjimeèný léèebný úèinek. 

Pøíklad. �Budu vám vyprávìt, jak jsem se s úspìchem 
léèila urinou. 

Jednou mi vyskoèilo jeèné zrno, ale na noc jsem si pøi-
lo�ila urinový obklad z èerstvé moèi a ráno po nìm nebylo 
ani stopy. 

Mùj syn mìl na palci nohy u nehtu rù�i a cítil takové 
bolesti, �e ani nemohl chodit. Staèil jediný urinový obklad 
na noc - a bolavé místo zèernalo a po dvou týdnech od-
padlo,  by nikdy neexistovalo. 

Jednou jsem prala a ne��astnì sáhla rukou do kastrolu 
s vaøící vodou. Na palci mi vyskoèil obrovský puchýø, kte-
rý se pozdìji protrhl, hnisal a krvácel. Tak jsem si jej veèer 
pøed spaním namazala odpaøenou urinou: stra�nì to �típalo 
a nevydr�ela jsem to déle ne� sedm minut a i to stì�í. Ráno 
jsem v�ak nemohla vìøit svým oèím: mohla jsem snadno 
palcem pohybovat a v místì rány byla vidìt mladá, nová 
hebká narù�ovìlá kù�e. Kdyby mi to nìkdo vyprávìl, asi 
bych mu nevìøila, ale nyní vidím, �e urina doká�e dìlat 
zázraky. 

Mìla jsem popraskanou kù�i na patách, a� mi z tìchto 
míst tekla krev, a dobrých sedm a� osm let jsem se toho 
nemohla zbavit. Vyzkou�ela jsem rùzné krémy, masti a vo-
dièky, ale nic nepomohlo. Pak jsem si pøilo�ila dva obklady 
z èerstvé teplé uriny a dva ze staré (celkem to zabralo tri a� 
ètyøi dny) a paty se rovnì� promìnily: byla na nich zdravá 
a hebká kù�e, rù�ová jako u novorozence. Po ránu jsem si 
dìlala koupele nohou v teplé vodì, v ní� jsem rozpustila 
polévkovou l�íci  Výsledky byly skvìlé! V�echny 
mozoly na patách a chodidlech zmizely za dva dny, zatím-
co døíve jsem  trápila minimálnì dva týdny." 



Poznámka. Ano, tyto vìdomosti jsou tu pro ty, ji� jim 
rozumí a doká�í je ocenit. Jsou jednoduché, dostupné 
a  efektivní, proto�e se hodí takøka pro v�ech-
ny pøípady �ivota.  ji, provádìjte rùzné procedury 
a vyléète se sami! 

Pøiklad �Na konci loòského roku mne trápil pásový 
opar a týden jsem se léèila medikamenty. �ádné
k lep�ímu jsem v�ak nezaznamenala, a tak jsem zkusila 
hladovìní a pití uriny, od nìho� jsem ale brzy ustoupila, 
proto�e byla nechutná, hoøkoslaná a nepøíjemná. Nìkoli-
krát dennì jsem si v�ak potírala pupínky urinou a zabralo to 
- zmen�ily se a pøestaly bolet. Rozhodnì musím potvrdit, 
�e urina byla celkové efektivnìj�í ne� jakékoliv bylinkové 
výta�ky a odvary, je� jsem rovnì� v hojném mno�ství vy-
zkou�ela. Týden jsem hladovìla na  a ke konci mìsíce 
se vyrá�ka vytratila - i bez medikamentù." 

Poznámka a doporuèení. V pøípadì této �eny hladovìní 
pùsobilo jako oèistná kúra a pomohlo jí lépe zakyselit orga-
nismus, který se potom mohl aktivnì bránit nemoci a také 
se s ní nakonec úspì�nì popral. 

Pøíklad 1. �Moje kù�e døíve vypadala opravdu �patnì. 
byla tvrdá a hrubá na omak, a kromì toho mne su�ova-
lo nadmìrné  (seborea) a ko�ní
Zkou�el  se tedy léèit unnou a v prvních týdnech
byl spokojen, nebo� se mi poko�ka vyhladila a byla pøí-
jemná a vláèná. Potom se v�ak projevila oèistná reakce, pøi 
ní� jsem se osypal na celém tìle a dlouho jsem  nemohl 
zbavit. Nakonec se pøece jen dostavil úspìch: poté, co jsem 
pøe�el na vegetariánskou stravu, pil urinu, zavádìl si urino-
vé  a jednou za ètyøi dny pravidelnì hladovìl. Nyní 
jsem spokojen, nebo� je v�e v poøádku." 

Pøíklad 2.  veterán Velké vlastenecké války a ni-
kdo se mi tedy nemù�e divit, �e mám celý soubor
Jedné z  jsem se na�tìstí úspì�nì zbavil po
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-  oparu {herpes) na zádech a hý�dích. Bojoval 
jsem s ním dlouho, nìkolik týdnù chodil ke ko�nímu lékaøi 
 nechal si pøedepsat v�echny mo�né prá�ky, ale v�e bez 

 Jakmile jsem se zaèal potírat starou urinou, svì-
dìni pøestalo a nemoc zmizela." 

Pøíklad 3. �Nemocnému je �edesát let a trpí psoriázou. 
Nìkolikrát absolvoval jednotýdenní hladovìní s urinou, 
pøesnìji jednou v èervnu a dvakrát v záøí. Pøi
jsme mu tøikrát dennì hodinu potírali tìlo jeho vlastní uri-
nou. Úplnì se vyléèil, ale pøesto jsme celých deset let po-
kraèovali s preventivními urinovými kúrami. Nyní je mu 
sedmdesát, ale vypadá na pìtapadesát." 

Poznámka a doporuèení. Jak napsal
áza a rùzné ekzémy reagují na urinoterapii velmi pøíznivì, 
pokud nejsou v tì�kém stadiu a dlouhodobì neléèené. Dají 
se s ní léèit i mnohem  nemoci jako napøíklad 

 pøesto�e léèba bude trvat déle." 
Následující pøíklad jsem pøevzal z knihy Moèová tera-

pie a pojednává o léèbì

 pùvodem z Indie byl nemocen celých patnáct 
let: jeho tìlo se pokrylo bílými skvrnami a pøedèasnì mu 
zbìlaly vlasy. Hledal  kde se dalo - u mudrcù, léèite-
lù a jogínù, zkou�el v�echny mo�né terapie vèetnì
léèby, ale nic nepomohlo,  oèekával. Nakonec ho zauja-
la kniha o  v ní�  zmínku o �ivambukalpì 
a nìkteré z uvedených receptù s urinou vyzkou�el i v praxi. 

 si úspì�nì vyléèil,  zaznamenal i dal�í úspì-
chy, napøíklad zlep�ení zraku (po nasávání uriny nosem). 
Po pravidelném potírání tìla urinou kombinovaném s pitnou 
kúrou se bílé skvrny zmen�ily a pozdìji se ztratily nadobro. 
Vlasy mìl opìt krásnì èerné a poko�ka na tìle získala pøi-
rozenou barvu. V�ichni, kdo ho poté spatøili, byli výsledky 



 a doporuèení. Leukodermii v mnoha
dech vyvolává psychická zátì�, napøíklad nervové zhrou-

 silný strach. Kvùli nim se tvoøí trhliny v �ivot-
ním  a v nich probíhají �kodlivé procesy, pøi kterých 
tìlo neprodukuje v dostateèném mno�ství ko�ní pigment 

 není mo�né dosáhnout pozitivních výsledkù bez 
toho. ani� by se  �ivotní pole a zacelily trhliny.

 nutná kombinovaná léèba: zaprvé, pùsobení na �ivotní 
pole a jeho oèista a za druhé, urinové obklady, s nimi� se 
spolehlivé zbavíte ko�ních skvrn. 

Pøíklad. �Moje dcerka (nyní desetiletá) onemocnìla 
v roce  velmi tì�kou a ne pøíli� èastou nemocí - skle-
rodermií. 

Lékaøi nám øekli, �e nemù�eme èekat zázraky, proto�e 
nemoc je velmi tì�ce  takøka neléèitelná. Na hrázi 
a spodní èásti holenní kosti  vytvoøily bílé skvrny, které 
se dále roz�iøovaly. 

Nav�tívila  s ní pøední moskevskou ko�ní kliniku 
a tam diagnózu upøesnili: lokalizovaná  je� má 
podobu skvrn, a sklerodermie vnìj�ích pohlavních
k ní� se pøidru�ila hypoplazie dìlohy a vajeèníkù. Velmi 
komplikovaná diagnóza pro malé  i kdy� nutno øíct, �e 
to malá sná�ela dobøe a necítila subjektivní potí�e.
v�ak bílá skvrna na noze zaèala zlobit: ztvrdla, atrofovala 
a popraskala a po  na  vyskoèily  vøedy. 

Tak jsme byly v Moskvì podruhé a pøi opakované pro-
hlídce byl odhalen vøed velikostí slepièího vejce. Dcerku si 
tam nechali na mìsíc na komplexní vy�etøení a samozøejmì 
jí pøedepsali velké mno�ství chemických lékù a hormonál-
ních prostøedkù - ale v�e

Kdy� ji propustili, cítila se celkové dobøe, ale
 se ani trochu nezlep�il. Obrátily jsme se tedy k Bohu 

 vírou, �e dosáhneme uzdravení. Vysadila jsem 
 léky a vyzkou�ela urinoterapii. Zprvu ji nechtìla pít, 
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a tak jsem ji u�ívala spolu s ní. První ,urinový den' probì-
hl hladce, pozdìji jsem pøidala urinové obklady a tampony 
z èerstvé uriny. Osvìdèily se, a tak jsem v léèbì pokraèo-
vala celý mìsíc. 

Koneènì se vøed zatáhl, bílá skvrna hrázi zmizela 
a na holenní kosti alespoò ustoupila o jeden centimetr, 
místo zhnisané poko�ky roste nová, hebká a rù�ová kù�e. 

 dosud provedené výsledky testù jsou pøíznivé." 
Poznámka a doporuèení. Léèba medikamenty nepøiná�í 

úlevu a ani nemù�e - v�dy� pøíèina nemoc tkví v �ivot-
ním poli a to umìlé pøípravky neovlivní. A podle popisu 
nemoci, jak jej napsala tato �ena, nemoc pramenila právì 
ze �ivotního pole, poukazuje na to hypoplazie dìlohy 
a dysfunkce slinivky bøi�ní. Prvním krokem k uzdravení je 
oèista �ivotního pole a následuje urinoterapie, která prove-
de ostatní léèebnou práci. 

Je�tì poznamenám, �e urina také skvìle pomáhá pøi 
zimnici a

Pøíklad. �Za války mi  nohy a mìla jsem sil-
né bolesti. Trápila jsem se tak, �e jsem ani nemohla spát. 
Jedna dobrá staøenka mi poradila, abych si nohy koupala 
v lázni z teplé, èerstvì vylouèené uriny. Tak jsem  po-
slechla - a po nìjaké dobì symptomy zmizely nav�dy a u� 
se neopakovaly." 

Urina léèí i popraskanou kù�i a trhliny na chodidlech. 
K  se hodí �urinové pono�ky" anebo lokální urinové 
láznì. 

Bradavice si vyléèíte potíráním èerstvou první ranní 
urinou - zpravidla procedura vy�aduje jeden a� dva týdny. 

Na závìr bych si dovolil citovat slova známého léèitele 
Parfenije Jengalyèeva: �Starých vøedù a bolístek se zbavíte 
tím, �e si je omoèíte v  A ta doká�e zázraky: vyléèí 
vyrá�ky a li�ajc, pupínky i svrab. Vyleptá a pohltí v�echny 
ko�ní neduhy,  ve�keré neèistoty a to tak, �e to ani 



 Kù�e se vám zlep�í a posílí a nemoc u� se ne-

Porodní báby tvrdí, �e �ádná jiná tekutina nepomáhá pøi 
 lépe ne� urina, zejména smíchaná se sodou. Léèí 

se s ní také vøedy a vyrá�ka (pra�ivina) na hlavì, maligní 
nádor kù�e bazaliom a nádory pohlavních orgánù. 

15. Urina a �enské nemoci 
Pøíèiny �enských nemocí rovnì� souvisejí s poruchami 

psychiky, zejména se na nich podílí neschopnost kontrolo-
vat své emoce a ignorování pøirozených potøeb vèasného 
vymì�ování. Zácpa a nedostateèná stolice jsou metlou mo-
derních �en. Proè? Proto�e �eny mají vy��í sklon konzu-
movat rafinované, nepøirozené a umìlé potraviny a èasto se 
nepravidelnì stravují a v jídle odbývají. Tlusté støevo není 
dostateènì stimulováno k vyprazdòování, zbytky potravy se 
v nìm shlukují, stlaèují se a  a toxiny z nich pronikají 
od krve a sousedních orgánù a tráví je. Jako reakce vznika-
jí rùzné zánìty, zejména v bøi�ní dutinì a orgánech le�ících 
blízko støev, a v neposlední øadì i �enská onemocnìní. 

Proto jako první krok pøi léèbì doporuèuji kompletní 
oèistu støev  Dále pijte alespoò jednou dennì støední, 
50ml a�  porci vlastní uriny, v�dy jedním dou�kem. 
Pou�ívejte  i na výplachy pohlavních orgánù a zavádìj-
te si urinové tampony (nejprve namoèené v èerstvé
a pozdìji dìtské nebo odpaøené). Velmi u�iteèné jsou horké 

 s odpaøenou èi odmra�enou urinou, která se pøidá-
vá v pomìru pùl litru a� litr na vanu. Na noc si do pochvy 
vkládejte tampony a pro dosa�ení lep�ích výsledkù je støí-
davì omáèejte do rùzných druhù uriny, abyste poznali, jak 
na vás pùsobí a který se hodí nejlépe. Kladného ohodnoce-
ní se v tomto smìru od ètenáøù dostalo také staré

 hormonálních poruchách, nepravidelném
 a dal�ích vadách spojených s naru�ením pohlavní 

soustavy (napøíklad silné, spí�e mu�ské ochlupení na tìle) 
pijte tøikrát a� ètyøikrát dennì padesát a� sto mililitrù uriny 
a potírejte si tìlo odpaøenou urinou. V tì��ích pøípadech je 
nutné nasadit hladovìní, jak  John Armstrong. 

�Pacientka trpìla více ne� dva roky pøíli� dlouhým 
a èastým krvácením. Nejprve nav�tívila svého lékaøe, ale 
bez úèinku. Pak �la k bylinkáøi, výsledkem v�ak byla jen 
èásteèná úleva.  potí�e ji vyèerpávaly nejen fyzicky, ale 
mìly vliv i na její du�evní stránku. Bìhem jedné dlouhé 
menstruace, která trvala u� ètrnáct dní, se rozhodla vy-
zkou�et urinoterapií. I kdy� byla v moèi zpoèátku hojnì 
pøítomna menstruaèní krev, pacientka ji stateènì vypi-
la. Bìhem pùstu pila po dou�cích i èistou studenou vodu. 
Za tøi dny byla moè normální, ale pacientka pokraèovala 
v pùstu pøesnì dvacet osm dní a dennì si je�tì masírovala 
nìkolik hodin celé tìlo moèí. Výsledkem bylo úplné uzdra-
vení. Zbavila se nejen menstruaèních potí�í, ale zmizel 
i chronický nosní zánìt a zhor�ující se porucha sluchu." 

Poznámka. Ranní urina obsahuje hormony, které regu-
lují celkovou hormonální rovnováhu v organismu a také 
ovlivòují menstruaèní cyklus. Pøi potí�ích s menstruací �e-
nám doporuèuji u�ívat ranní,  odmra�enou

Dal�í alternativou jsou urinové klystýry (nejlépe na noc) 
a obklady z rùzných druhù uriny. 

 �Va�e knihy jsem  pøeèetla s velkým zájmem 
a podle nich si proèistila organismus. Jsem lékaøka gyne-
kolo�ka, nyní je mi  mám zdraví je�tì dobré, 
aèkoli vzhledem k mému vìku nikoli stoprocentní. Detoxi-
kace mi pomohla, cítím se po ní mnohem lépe, jsem lehèí 
a svì�í. Budu se dr�et va�ich rad i nadále." 

Jiná  �ena napsala o svých - velmi 
dobrých - zku�enostech s urinoterapií. Po tøech mìsících 
léèby  upravil menstruaèní cyklus a zmizely i bolesti. 
V minulosti jí byla vyoperována cysta na vajeèníku.



èila  erozi dìlo�ního èípku aktivovanou dìtskou urinou: 
 ji do nádoby, vaøila na plotnì a prudce 

ochladila na teplotu èerstvì nadojeného mléka, aby se ho-
dila  pro vaginální výplachy. 

Poznámka a doporuèení.  dìtskou urinu, 
dítì, které je dárcem uriny, by nemìlo být star�í osmi let, 
a obecnì platí èím mlad�í, tím  Dìtská  je po ohøátí 
a následném prudkém ochlazení silnì nasycena energiemi. 

Jedna pacientka se neúspì�nì léèila z bolestivého fibro-
 nejprve u lékaøù, pak se obrátila na léèitele a

káøe, ale v�echno marné, nezabíralo nic. Dostalo  v�ak 
rady, aby pila urinu a do  si zavádìla urinové tam-
pony. Pro této aktivní urinové terapii symptomy nemoci 
zmizely. 

Dal�í mladá dvacetiletá �ena, u� vdaná, mìla zanícené 
 a tì�kou neléèenou erozi dìlo�ního èípku. Dáva-

la si v�ak na noc do vaginy tampony a ráno se s ní
chovala a koneènì dosáhla ký�eného efektu - do ètrnácti 
dnù ze zbavila v�ech zdravotních potí�í. 

Poznámka. Vlastní urina je vynikající léèebný i pre-
ventivní prostøedek na �enské nemoci. Èím vysvìtlíme její 
neobyèejnou úèinnost? Zaprvé obnovuje pøirozené kyselé 
prostøedí organismu a zabíjí parazity a za druhé pùsobí jako 
analgeukum a tlumí bolesti. No a za tøetí, co� je
dùle�ité, má antikoncepèní schopnosti a chrání �enu pøed 

 tìhotenstvím. 

 je kyselá a proto paralyzuje spermatozoidy; musí 
se ale u�ívat bezprostøedné po pohlavním styku. Pøipravte 

 pøedem a vyzkou�ejte i starou urinu, nebo� její úèin-
nost je malièko vy��í. 

Pøíklad (od lékaøe). �Jde o pacientku s diagnózou
 útvar na dìloze, cysta na  a zánìt slizni-

 krèku  Pøedepsán byl jeden 
 aktivní  vèetnì pití uriny jednou dennì, 
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výplachù  a vkládání urinových tamponù do vagi-
ny. Pøi posledním kompletním vy�etøení lékaøi od diagnózy 
ustoupili." 

 vyléèení fibromu dìlohy urinou mi psalo 
hodnì �en. Mezi  pou�ívané procedury patøí vagi-
nální  vlastní èerstvou ranní nebo dìtskou urinou. 
Tento postup mohu vøele doporuèit i pøi léèbì nemocí va-
jeèníkù a nachlazení, nebo� urinová léèba má blahodárný 
vliv na �enské pohlavní orgány28. 

Léèba neplodnosti urinou 
�  pøíèina neplodnosti na stranì �eny, zejména vy-

 se následkem zánìtlivého onemocnìní pohlavních 
orgánù, nasaïte komplexní léèbu: proplachujte si
urinou, nejprve èerstvou a poté odpaøenou. Proveïte oèis-
tu tlustého støeva a na noc si zaveïte do pochvy tampony 
namoèené v èerstvé nebo odpaøené

� Také porucha regulace vyluèování hormonù nebo 
nedostateènì vyvinuté pohlavní orgány mohou zpùsobovat 
neplodnost. Provádìjte urinové masá�e celého tìla, urino-
vé sedavé koupele a u�ívejte zlatavý mok i vnitønì: tøikrát 
a� ètyøikrát dennì pijte sto a� sto padesát mililitrù uriny. 
V nìkterých pøípadech pijte urinu odpaøenou na ètvrtinu 
pùvodního objemu, staèí padesát mililitrù ráno na laèný �a-
ludek. 

� Nìkteré �eny ji� jedno dítì mají, tou�í po druhém, 
ale mamì - tìhotenství nepøichází. Doporuèuji stimulovat 
plodnost a schopnost donosit plod; nejvhodnìj�í je dvou a� 
ètyøtýdenní urinová hladová kúra. 

� Mnoho �en má zase odli�ný problém: snadno otìhot-
ní, ale nemohou plod donosit a jejich tìhotenství pøedèasnì 
skonèí samovolným potratem. V mnoha pøípadech pomù-
�e celková detoxikace organismu a po ní masá�e: nìkoli-
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krát dennì si masírujte tìlo aktivovanou nebo odpaøenou 
(do  ètvrtiny pùvodního objemu) urinou. Také pra-
videlnì jezte na laèný �aludek naklíìenou p�enici anebo 

 chléb. 
� Velmi úèinná je také urina aktivovaná chladem. 

 ètyøi a� pìt dnù odstát v temném chladném místì 
 teplotì dva a� ètyøi stupnì Celsia: taková urina doká�e 

mimoøádnì silnì stimulovat organismus a nejefektivnìj�í 
je na vnitøní u�ití pøi masá�i. 

Pøed poèetím aktivnì sportujte, bìhejte, sprchujte se 
støídavì teplou a studenou sprchou (teplá - studená - teplá 
- studená). Vlastní urinu mù�ete i pít, ale staèí jednou den-
nì (ráno) po padesáti a� sto miligramech. 

Zde je malá  bojovat s neplodností z pera (spí�e 
brka) samotného

�Mezi pøirozené látky podporující vznik tìhotenství pa-
tøí sloní moè: �ena by se nemìla ostýchat ji pít, nejlépe 
pøed  stykem anebo bìhem nìj, proto�e podpo-
ruje poèetí. Je�tì vìt�í úèinnost mají drtiny slonové kosti, 
výsledek se pozná ihned." 

Avicenna dokázal své pøesvìdèení i zdùvodnit: pro 
úspì�né otìhotnìní a hladký prùbìh tìhotenství je nutná 
silná gravitaèní energetika. Ta umo�òuje, aby se plod mohl 
vyvíjet a  tkánì rostly a sílily a také jej udr�uje v dì-
loze.  velké a tì�ké zvíøe, má velmi silnou gravitaèní 
energii a ta se pøedává i do jeho moèi. Proto pomáhá poèetí 
a úspì�nému  plodu. Mimochodem  zví-

 kosti mají gravitaèní energii a  se v jakéko-
li podobì do lidského organismu, zvy�ují jeho gravitaèní 
energetiku na úrovni polí. Netøeba pøipomínat, �e nejvìt�í 
úèinnost pak  drtiny kostí ze slona jako�to nejsilnìj�í-
ho a nejvíc energeticky nasyceného zvíøete. 

Dnes asi tì�ko se�enete pravou sloní kost,  to
 dùle�ité; hlavní  �e znáte princip a víte, jak

vat v organismu zásoby gravitaèní energie. Jako doplnìk 
k urinoterapii u�ívejte napøíklad kosti králíka, pøípadnì ji-
ného zvíøete, které pøipravíte bì�ným zpùsobem, vaøením 
nebo opra�ením. Vyzkou�ejte padesát a� sto padesát gramù 
kostní tkánì zvíøat a  pokousejte. Nejlep�ím ob-
dobím pro tuto léèbu je zima, proto�e gravitaèní energie 

 je nejsilnìj�í. 
U�ívejte urinu aktivovanou chladem, jí� uchovávejte 

po dobu ètyø a� pìti týdnù na tmavém a chladném místì 
o teplotì od dvou do ètyø stupòù Celsia. Silný stimulaèní 
úèinek má i  urina, která se hodí spí� k zevnímu 
u�ití na kù�i - k masá�ím a vtírání. Na �vlastní kù�i" po-
znáte, jaké má urina silné schopnosti. 

Dal�í pøíklad pochází z Maslennikovovy knihy. 
�Pøeèetl jsem si Avicennovu bibli a vzpomnìl na jednu 

známou osmnáctiletou dívku. Vdala se velmi mladá a záhy 
onemocnìla  vajeèníku, který následnì praskl. Mu-
sela být okam�itì operována, ale následovaly dal�í kompli-
kace, zánìt a otok stehu. Diagnostika lékaøù znìla: ,Mo�ná 
recidiva a chirurgické odstranìní druhého vajeèníku. Je na-
nejvý� pravdìpodobné, �e u� nikdy nebudete mít dìti/ 

Byla nasazena urinová léèba - pití, obklady na zanícené 
místo se stehy a vaginální vyplachy. Po nich se mladá �ena 
cítila velmi dobøe a mimo jiné pøestala trpìt na èastá na-
chlazení, je� se v�dy opakovala se �eleznou pravidelností 
s pøíchodem prvních mrazíkù. Rovnì� si také v�imla, �e 
na rozdíl od minulosti, kdy mìla velmi bolestivou men-
struaci a nikdy se neobe�la bez prá�kù na uti�ení bolesti, 
nyní cyklus probíhá hladce a ona se bìhem nìj nemusí 
v nièem omezovat. A to i pøes to, �e se délka jedné men-
struace zvý�ila o den. Ale na to nejdùle�itìj�í bychom má-
lem zapomnìli - otìhotnìla! 

V dubnu roku  k nám pøi�la na náv�tìvu, ��astná, 
zdravá a s osmnáctimìsíèním synkem v náruèí." 
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Poznámka a doporuèení. Milé dámy, pokud se vám v �i-
 pøihodí nìco podobného, zachovejte klid a vyvarujte se 

paniky.  �ivotní situace vìt�inou nestojí za to, abyste 
na nì reagovaly emotivnì. Jakékoli trápení a du�evní trýznì-
m sebe sama bude mít vliv na va�e zdraví, vytvoøí se rùzné 

 nebo i nádory a celá pohlavní soustava se rozladí. Dù-
le�ité je dbát na správné fungování støev, proto�e v pøípadì 
dysfunkcí to odnesou jako první pohlavní orgány a

 naru�í se schopnost otìhotnìt a donosit plod. A kdy� 
nìco není v poøádku, prvními pøíznaky jsou èastá nachlazení 
a bolestivá menstruace. Analgetika a dal�í umìlé pøípravky 
na uti�eni bolestí pøiná�ejí krátkodobou úlevu, av�ak celkovì 
organismus dodateènì  a zdravotní stav zhor�ují. 
Prodlou�ení doby menstruace o jeden den je normální a do-
konce dobré, proto�e organismus se snáze oèi��uje a lépe 
funguje. Pamatujte: urina vám pomù�e mnoho zdravotních 
problémù vyøe�it, v opaèném pøípadì vás èekají jen zdravot-
ní komplikace. 

Urina také zmíròuje symptomy pøi klimakteriu, napøí-
klad neklidný spánek, návaly horka a podobné. V pøípa-

 silných potí�í vyzkou�ejte  injekce z vlastního 
moku, urinové pono�ky, v nich� byste mìly vydr�et ale-
spoò tøi a� pìt hodin a v neposlední øadì silné obklady 
na oblast beder a køí�e. 

16.  a  polyartritida 
Urina skvìle proèi��uje organismus od solí, které se 

v nìm rády usazují, a obnovuje jeho pohyblivost. Tìlo je 
po detoxikaci ohebnìj�í a  Urinová léèba je v tom-
to pøípadì velmi jednoduchá: na posti�ená místa se pøiklá-
dají obklady namoèené v odmra�ené,  nebo velmi 

 (nejlep�í je to  Pokud na místo ulo�ení 
solí pùsobí kyselé a alkalické prostøedí, jejich rozpou�tìní 

a vyluèování se urychluje. Pijte urinu nìkolikrát dennì a roz-
hodnì si oèistìte tlusté støevo a játra. 

Ukládání solí je zpùsobeno poruchami látkové výmìny 
v játrech. Proto doporuèuji dodr�ovat vhodný dietní re�im: 
jezte hodnì ovoce a ka�í a ve�keré pokrmy vaøte výhradnì 
z roztáté vody. Choïte èastìji do páry nebo si doma pøipra-
vujte horké koupele, po nich� si do kù�e vtírejte olivový 
olej, rozpu�tìné máslo nebo jiný olej. 

Podle Johna Armstronga je artritida v poèáteèním stadiu 
vyléèitelná vhodnou dietou, ji� by mìl nemocný dodr�ovat 
dvanáct a� ètyøicet dní, a urinovou léèbou, která poèítá s vy-
u�itím ve�keré denní vylouèené uriny (co se vymoèí, to se 
vypije). Nìkdy v�ak pacienta znovu postaví na nohy deseti-
denní hladovìní. 

Pøíklad. �Ve svých dvaceti osmi letech (bylo to rok 
po katastrofì v Èernobylu) jsem onemocnìla
a krátce nato i otìhotnìla. Nìkolik let jsem s nemocí bojo-
vala, pøedev�ím obklady, ale moc to nepomohlo. Mìla jsem 
èasto zanícené klouby na nohou a na nich modravé otoky 
a obyèejné obouvání zimních bot se pro mne stalo bolesti-
vým peklem. Toté� se pozdìji roz�íøilo  na klouby
které rovnì� otekly a zmodraly. Také jsem mìla nemocná 
játra a èasto se cítila zesláblá. V roce  jsem zaèala hla-
dovìt podle systému Paula Bragga, v�dy dvacet ètyøi hodin 
v týdnu. V roce  jsem si oèistila organismus podle Sern-
jonové, ale vynechala jsem detoxikaci  Klouby mne 
nepøíjemnì bolely a tlaèily, a tak jsem  jater slouèila 
s hladovìním. Bìhem pùldruhého mìsíce jsem prohladovìla 
celé dva týdny a provedla tøi  kúry v rozmezí tøí 

 týdnù. 
Celkem jsem za tu dobu zhubla o deset kilogramù. Po prv-

ní oèistì jater mi  splaskly otoky na palcích rukou,
klouby mne stále pobolívaly a také játra mi nedala

Po hladovìní  mi naru�il stravovací re�im a nìkdy jsem se 



pøilo�te na bolavé místo; dále omotejte igelitovým sáèkem 
a obva�te ruèníkem (v zimì mù�ete navíc vlnìným �átkem) 
a takto se ulo�te ke spánku. Ráno doporuèuji teplou sprchu 
bez mýdla a umìlých mycích prostøedkù. 

 osobnì staèily dvì procedury k tomu 
aby se zbavil

Pøiklad 1. �S urinoterapií jsem zaèal v záøí a zavedl si 
nìkolik klystýrù s èerstvou a pozdìji i odpaøenou
Ka�dý den piji  porce své noèní uriny, vìt�i-
nou ráno a nìkdy i pøed obìdem. Také si s ní dennì potírám 
tìlo a pøikládám obklady na ucho. Døív mne silnì bolely 
nohy, zejména na jaøe, a vypadalo to, �e se bez berlièky 
neobejdu, nicménì nyní je v�e zase v poøádku." 

Pøíklad 2.  roce 1979 si má matka vyléèila ostruhy 
na obou patách. Na noc si je obvazovala urinovou gázou 
a pøes den si do pono�ek pøidávala hrst rostlin svlaèce, a tak 
chodila celý den. Bìhem tøí letních mìsícù se ostruhy zcela 
vyléèily a po posledním rentgenovém vy�etøení se doktoøi 
velmi divili, proto�e nemohli �ádné anomálie najít." 

Poznámka. Tato �ena moudøe zvolila zvy�ování alkalic-
ké hladiny v organismu pùsobením bylinky svlaèce a sou-
bì�né zakyselení urinou. 

Pøíklad 1. �Man�elovi velmi pomohly urinové obvazy 
nohou, po nich� mu rychle zmizely výrùstky a nádory. Moc 
vám oba

Pøíklad 2.  roce 1990 mi onemocnìly nohy a takøka 
jsem nechodil. Pracuji ve velkém závodì a na�i závodní 
lékaøi se mi dlouho vìnovali, nicménì mi i pøes ve�kerou 
snahu nepomohli. Tak mì aspoò poslali do lázní na
kde jsem si sice skvìle odpoèinul, ale nevyléèil se. Nevrátil 
jsem se v�ak s prázdnou: poznal jsem tam lidi, kteøí mi po-
radili urinoterapii. Po pøíjezdu jsem doslova  moè' 
u  èlenù rodiny, celkem asi tøi litry, ohøál ji a pøipra-
vil lázeò na nohy, kterou jsem pak opakoval ka�dý veèer 
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pøed spaním. Celkem jsem si takto léèil nohy desetkrát 
po patnácti a� dvaceti minutách a zjistil  �e u� nemu-
sím pokraèovat - bolesti jako mávnutím kouzelného prout-
ku zmizely." 

Pøíklad 3. �Znám �enu, která ve svých sedmapadesá-
ti letech musela kvùli infekèní  odejít na dva 
roky do invalidního dùchodu. Mìla oteklé hlezenní a ko-

 klouby a také prsty na nohou. Její zdravotní stav se 
pová�livì zhor�oval, klouby byly napuchlé a nepohyblivé 
a pozdìji nemohla ani chodit, jen sedìla. Dokonce 
i na  vatbu  í dcery  i museli pøinést na nosítkách  pøi sezení 
u stolu pøidr�ovat. Její o�etøující lékaøka, která ji mìla 
v péèi po mnoho let, jen bezmocnì lomila rukama a nevi-
dìla pro ni jinou perspektivu ne� trvalou invaliditu. Jed-
nou jí øekla:  co bylo v mých silách, jsem udìlala 
- pøedepsala léky a  na potøebná vy�etøení. Jediné, 
co mohu poradit, je lidová medicína, zejména urinové ob-
klady na

�ena pøistoupila na pùlroèní urinovou léèbu, bìhem 
ní�  na kolenní i hlezenní klouby a chodidla pøikláda-
la obklady - bavlnìné kousky tkaniny namoèené v
A stal se zázrak - vyléèila se, zbavili ji invalidity a vrátila se 
do bývalé práce, kde pracovala a� do svých sedmdesáti
(Z dopisù  Sazanové.) 

17. Urina a plicní onemocnìní 
Podle  a  je diafragma namáhána nad-

mìrným hromadìním hlenù a neèistot a dochází k podrá�-
dìní dó�i zvané kapha èili principu  Jak vlastnì vypa-
dají hleny, které trápí pacienty s plicními chorobami? Je to 
rosolovitá hmota zvy�ující inertnost a chlad v organismu, 
hromadí se v plících a hrudní dutinì, kde vyvolává celou 
øadu plicních chorob. Urina, jak je známo, rozpou�tí hle-
ny a celkovì organismus ohøívá, èím� neutralizuje



vé vlastnosti hlenu. Výborné øedí hlenové shluky a hustou 
hmotu obecnì a dále podporuje jejich vyluèování z orga-
nismu, èím� urychluje proces uzdravení.  léèbu 

 pochopíte, �e lep�í metoda ne� urinoterapie spo-
lu s hladovìním a tepelnými procedurami neexistuje. 

Metodika léèby plicních
� Dvakrát a� tøikrát dennì u�ívejte vnitønì støední por-

ci uriny (kolem 100 ml). 
� Urinové zábaly hrudního ko�e. Pou�ijte  vl-

nìnou tkaninu a namoète  do  nebo odpaøené 
uriny.  pùsobit jednu a� dvì hodiny a dbejte, aby se 
nemocný poøádnì  proto�e tak se rozpu�tìné hleny 
vyluèují z organismu a probíhá aktivní detoxikace. 

� V tì��ích pøípadech nasaïte urinový pùst, jeho� dél-
ku urèete podle stadia nemoci a míry zasa�ení organismu. 

K vnitønímu u�ívání se nejlépe hodí dìtská urina nasy-
cená imunními tìlísky, pøípadnì urina odmra�ená. 

Pøíklad 1, Jedna pacientka mìla tì�kou formu zánìtu 
pohrudnice a v dutinì hrudní  nahromadilo velké mno�-
ství hlenù. �ádné metody léèení nepomohly, a tak jí matka 
podávala k pití  jejího syna, ochucenou a pøibarvenou 
vi�òovým sirupem. �ena se brzy uzdravila. 

Poznámka a doporuèení. Proè se této �enì nepodaøilo 
vyléèit obyèejnými léky a metodami? Zaprvé se nevhod-
nì stravovala a u�ívala potraviny, které podporují tvor-
bu hlenù, tak�e se jich v  nahromadilo pøíli� mnoho. 
A za druhé, hleny se v organismu rozkládaly, vytvoøil se 
hnis a vnitøní prostøedí se  na alkalické, tedy hni-

 je, jak je známo, pøíhodné pro rozmno�ování 
bakterií. U�ívané léky �enu nejen�e  ale navíc 

 organismus oslabily a zpùsobily otravu. Teprve synova 
 ji nále�ité zakyselila a bakterie zbavené pøíhodného 

prostøedí vyhnala ven. Svou práci provedla i imunitní

ka mladého organismu, je� zatoèila s patologiemi a donu-
tila je tìlo opustit. V�e probìhlo, jak má a zdravotní stav 
pacientky se zlep�il. 

Pøíklad. Jde o dìvèátko staré pùldruhého roku, je� 
bylo v nemocnici léèeno na pleuritidu v�emi dostupnými 
prostøedky, ale bohu�el bezvýslednì. Nakonec si je
domù babièka a léèila svými vlastními prostøedky: tøikrát 
dennì jí podávala teplou èerstvou urinu a ve zbývajícím 
mno�ství, které se nevypilo, namáèela obklad a pøikládala 
jí je na hrudník. 

Pleuritida vzniká v dìtském vìku jako následek ne-
správného stravování - malý organismus nezvládá takové 
mno�ství �krobovité potravy, dìtské tìlíèko je�tì nepro-
dukuje potøebné enzymy v nezbytném mno�ství. Hleny 
ze �krobu se vyluèují jako  z nosu a hleny z dutiny 
ústní. V tomto pøípadì urina vyhnala z tìla ven pøebytko-
vou vodu a hleny, zatímco obklady pùsobily jako zahøívací 
prostøedek a organismus dìvèátka prohøály. 

Pøíbìh. Zápal plic a  s komplikacemi. 
 srpnu roku 1994 tìsnì po závìreèných zkou�kách 

devátého roèníku základní �koly má patnáctiletá dcera one-
mocnìla. Ztratila chu� k jídlu, mìla závratì a stì�ovala si 
na slabost. Myslela jsem si, �e  holka prostì pøetí�ená 
po zkou�kách, a tak jsem ji o prázdninách koncem èervence 
poslala na venkov k babièce, aby si odpoèala. Kdy� jsem si 
v srpnu vzala volno v práci a pøijela se na ni podívat, ihned 
mi bylo jasné, �e je vá�nì nemocná - mìla popelavì �edý 
oblièej a sotva se udr�ela na nohou. 

Z vesnice jsme jely hned do nemocnice, kde jí diagnos-
tikovali levostranný zápal plic. Jsem povoláním zdravotní 
sestra, tak�e jsem ji hned zaèala léèit pøesnì podle naøízení 

Po nìkolika injekcích dcerka zaèala silnì ka�lat a prud-
ce jí vyskoèila teplota, je� se celé ètyøi mìsíce støídavì 
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zvy�ovala a zase sni�ovala: dva tøi dny byla bez teplot 
a  teplomìr ukázal tøicet osm celých a �est desetin 

 tøicet  celých a dvì desetiny stupòù Celsia. Za dva 
týdny  udìlalo lépe a lékaøi  propustili do domácího 
o�etøování. Doma bylo pìt dní v�e v poøádku, ale �estého 
dne se ne��astná teplota opìt zvedla, zesílilo i odka�lávání 
(nic na nìj nezabíralo) a k tomu se pøidru�ila dýchaviènost 
a sípot. Dcerka úplnì pøestala jíst. 

Zavolala jsem pohotovost a lékaøka konstatovala, �e 
zápal plic je na ústupu, ale bìhem léèby se vyvinul zápal 
prùdu�ek a u nìj jako komplikace astma. Okam�itì nás 
nechala odvézt na plicní oddìlení okresní nemocnice a já 
jsem pochopila, �e mù�u svou jedinou skoro dospìlou dce-
ru ztratit. 

Zde lékaøi stanovili u� tøetí diagnózu - bronchiectasis, 
trvalé posti�ení (roz�íøení) prùdu�ek a øekli, �e jde o vro-
zenou patologii. Celý mìsíc  bylo zle a silnì ka�lala, 
pøes den mokrým ka�lem s hleny a v noci suchým, sípavým 
ka�lem; ani vysoká horeèka  Tøikrát jí byla 
pod narkózou provedena bronchoskopie a sanace prùdu�ek 
a lékaøi se podivovali, kde se u tak mladé, patnáctileté dív-
ky vzalo v  tolik hnisu. Oèista v�ak v�dy po-
mohla jen nakrátko a po týdnu vypukl mokrý ka�el nanovo. 
Hlenu se tvoøilo víc a víc a  dceøi normálnì 
dýchat  spát. Po �esti týdnech znovu nastalo mírné zlep-

 a dceru, pøesto�e dýchaviènost a zvý�ená teplota tøicet 
sedm  a �est desetin  Celsia trvala, opìt pro-
pustili domù, pro tentokrát s diagnózou chronická hnisavá 

A doma se v�e opakovalo nanovo: ètyøi dny byly bez 
teplot, ale dcera nemohla poøádnì  a poka�lávala. Pá-
tého dne následoval prudký vzestup  teploty a� 
m tøicet devìt celých a  desetin stupnì  a dopro-
vázela  celková schvácenost. Od ka�le  neulevil

ani dal�í z mno�ství pøedepsaných prá�kù, ba dokonce
bylinková léèba a èaje nezabraly. 

Pátého dne mi nezbylo nic jiného ne� podruhé zavolat 
pohotovost: opìt nás ihned pøevezli do nemocnice a ne-
chali  tam ètyøi týdny. 30. prosince roku 1994 ji pustili 
domù na svátky, i kdy� dýchaviènost a ka�el trvaly. Dopo-
ruèili nám hormonální inhalátor Ingakort. Vedoucí lékaøka 
nás poslala na prohlídku v  plicních nemocí v
burku. Bála jsem se, �e dcera bude mít silné alergie, v�dy� 
bìhem posledního pùl roku brala tolik lékù! 

Po tomto dceøinì návratu z nemocnice se mi dostaly 
do rukou va�e knihy a hned jsem jim zaèala dùvìøovat. 
Jako zdravotnice dobøe chápu, co mohou hormony udìlat 
s patnáctiletým organismem. Nìkolikrát jsme podle va�ich 
doporuèení vyzkou�ely urinové obklady na hrudník a pití 
uriny. Dceøi se udìlalo lépe, najednou mohla volnì dýchat 
a v noci klidnì spát. Nevím, co se stalo, �e by

Poznámka. Kdy� èlovìk svìøí své zdraví do rukou nì-
komu jinému, výsledek nemusí být v�dy nejlep�í. Kde hle-
dat pøíèinu tak tì�kého stavu u mladé dívky'? Pøed zkou�-
kami se bála a byla nervózní a to  psychologic-
ký blok, jen� dále vedl k vytvoøení trhliny v oblasti plic. 
V ka�dé takové trhlinì nezbytnì dochází ke stagnaci energií 
a shroma�ïují se tam hleny, které  Organismus se 
s nimi sna�í bojovat, a proto zvy�uje teplotu - to aby se v�e 
nepotøebné rozpustilo a produkty stagnace z tìla vylouèily 
Celý proces vy�aduje hodnì energie a organismus slábne. 

 v tomto pøípadì rychle zakyselila organismus 
a urychlila  vyluèování �kodlivin, potlaèila hnisavý 
proces a zmírnila horeèku. A to je podstata celého zázraku. 

Nyní uvedu  pøíklad z Armstrongovy knihy. 
�Pacientka - sleèna  její� obtí�e oznaèil lékaø jako 

 ý zánìt. Øekl jí, �e má poèínající tuberkulózu. 
Její celkový zdravotní stav byl  tì�ko se jí dýchalo 
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 musela se uchýlit k lékùm, aby alespoò na chvíli získala 
 potøebný spánek. Cítila se slabá a oblouzená. Pak se 

doslechla o urinoterapii, ètrnáct dní dr�ela pùst a pila moè, 
ale bez zevního pou�ívání. Za tøi dny dosáhla tak oèividné-
ho  �e mohla mnohem lépe dýchat a ka�dou noc 
spala i nìkolik hodin. Pùst  jen dvakrát den-
nì, ale v pití moèi pokraèovala. Jen�e pùst nebyl dostateènì 
dlouhý na to, aby její obtí�e zcela odstranil, a tak se pøízna-
ky vrátily. Napsala mi proto o radu. Odpovìdìl jsem jí, �e 
pøeru�ila pùst nesprávnì a doporuèil jí v nìm pokraèovat, 
ale doplnit jej je�tì  masá�emi tìla. Naøídil jsem 
jí dietu, kterou mìla dodr�ovat mezi pùsty. Koneèným vý-
sledkem bylo úplné uzdravení a pacientka zùstala i nadále 
ve výborném zdravotním stavu. V ka�dodenním pití moèi 
pokraèovala dál a èas od èasu se uchýlila ke krátkodobému 
pùstu. V�dy se pak cítila mnohem lépe ne� pøedtím." 

Poznámka a doporuèení. Pøi hladovìní organismus 
efektivnì vyluèuje neèistoty a �kodliviny ven, ale tento 
proces vy�aduje svùj èas. Tìlo musí udìlat v�echno to, 
co bylo opomíjeno od zaèátku. Vtírání uriny do poko�ky 
a hladovìní na  podporují celkové okyselení organis-
mu a zastavuje v�echny patologické procesy vèetnì tuber-
kulózy. Zánìt prùdu�ek je v�dy následkem nadmìrného 
hromadìní hlenù v tìle. V�echny dietní pokyny pøi léèbì 
smìøují ke sni�ování pøíjmu potravin podporujících tvorbu 

 k nim� se øadí chleba, housky, peèivo i brambory; 
dále tukù a koncentrovaných bílkovin, vajec, masa a dal-
�ích. Sleèna C. mìla pravdìpodobnì konstituci vìtru, proto 
se projevil sklon k hromadìní a tvorbì hlenù v organismu. 
Proti recidivì nemoci preventivnì pùsobí obèasné hladovì-
ní. Øiïte se touto radou v praxi. 

Pøíklad 1.  bøeznu mi onemocnìl man�el (má pade-
sát ètyøi let), zjistili mu velký nádor na levé plíci. Tøicet dní 
hladovìl na  a roztáté vodì a já jsem mu dìlala
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vé masá�e, pøi nich� jsem pou�ila synovu moè. Mu� sná�el 
hladovìní dobøe a zhubnul o tøináct kilogramù, ale vypadal 
unavenì. Za mìsíc �el k lékaøùm a ti ho poslali na fluorogra-
fické vy�etøení, na nìm� se zjistilo, �e nádor zmizel a zbyly 
po nìm jizvy jako po zánìtu  Dýchá se mu nyní 
lehce, cítí se dobøe a nic ho nebolí." 

Pøíklad 2. �Pacient je mu� ve vìku tøiceti sedmi let, jen� 
byl propu�tìn ze zdravotních dùvodù ze slu�by u námoønic-
tva. Astma se u nìho poprvé objevilo ve ètrnácti letech a dále 
se jen zhor�ovalo - pobyt ve vlhkém prostøedí na moøi udìlal 
své. Nemocný �patnì spal a v prùmìru ètyøikrát za noc se 
budil a musel u�ít léky (aerosoly), aby mohl dýchat. Tøi mì-
síce pil urinu v objemu od pùldruhého do dvou litrù dennì 
a provedl dvì krátkodobé hladové kúry o délce tøiceti �esti 
a ètyøiceti hodin (bìhem nich pil jen urinu). Jeho zdravotní 
stav se natolik zlep�il, �e u� si na aerosoly ani nevzpomnìl 
a pøestal se nemoci bát. Nyní se cítí dobøe." 

Pøíklad 3.  dal�ím pøípadì pacienta s podobným one-
mocnìním do�lo ke zlep�ení zdravotního stavu po ètyøech 
dnech urinového hladovìní. Mu� pøedtím le�el tøi týdny 
na známé klinice pøírodní medicíny, kde byl podroben pøí-
rodní léèbì, ale kladné výsledky to nepøineslo. Tak se dal 
na urinoterapii: po ka�dém pøíjmu  jeho tìlo vylouèilo 
hlenové chuchvalce. Poslední den hladovky se pacient roz-
hodl, �e vyzkou�í své síly a dýchací schopnosti: vydal se 
pì�ky na výlet na jednu horu a výsledkem byl pøekvapen, 
nebo� nemìl �ádné dýchací potí�e a zvládl výstup lehce. 
Tak pozastavil léèebné procedury a vrátil se do

Poznámka a doporuèení. Na  astma jsou 
nejvíc náchylné osoby s konstitucí  neboli
K nìmu patøil i onen sedmatøicetiletý námoøník, co� 
vysvìtluje, proè u nìho onemocnìní vypuklo tak záhy, 
ve ètrnácti letech. Vlhké klima na moøi pak dokonalo dílo 
zkázy: mno�ství hlenu v organismu se pod vlivem poèasí 
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zvý�ilo, astma se neustále zhor�ovalo a mìlo akutní
 Práce námoøníka není pro astmatika vhodná: èlovìk 

 vystaven vlhkému a chladnému poèasí a to mu podko-
pává a zhor�uje zdraví. V nìkterých tì��ích pøípadech je 

 s bronchiálním astmatem dokonce doporuèo-
váno, aby zmìnili bydli�tì a pøestìhovali se do míst se 
su��ím podnebím (a èasto to skuteènì  pomoh-
lo k uzdravení). 

Moderní léèba se zpravidla zakládá na �ne�kodných" 
lécích v aerosolech a konèí u hormonálních preparátù 
a dal�ích lékù, po nich� se èlovìk ov�em promìní v invali-
du bez nadìje na budoucnost. 

 má silné tepelné vlastnosti a organismus prosu-
�uje a oèi��uje, co� napomáhá uzdravení. Je�tì úèinnìj�í 
je v tomto ohledu krátkodobé hladovìní o délce �estatøiceti 
a� ètyøiceti hodin s urinou. 

Druhému mu�i pomohlo to, �e hladovìl dostateènì 
dlouho a jeho organismus mìl mo�nost se hlenù zcela zba-
vit. 

Pøíklad. Pøevzatý z  pí�e pacient Sokolov. 
 na  je tøeba kombinovat s potíráním 

tìla urinou: kù�e toti� také dýchá a vstøebává urinu a to 
pøíznivì ovlivòuje proces látkové výmìny. Armstrongova 
metoda má tu pøednost, �e kombinuje nìkolik zpùsobù u�í-

 uriny od hladovìní, pøes  a� k potírání tìla. Samo-
statné hladovìní, potírání nebo pití bez soubì�ného prová-
dìní ostatních metod nepøiná�í �ádoucí výsledky. 

Podle Armstronga v�ak rùzné vìkové skupiny potøebu-
jí k vyléèení rùzný poèet dní:  osoby ètrnáct, lidé 
do  cli �esti let ètyøicet dva, lidé do pìtapadesáti let padesát 

 a  do sedmdesáti pìti let �edesát dní. Armstrong dále 
 kombinovaná léèba  nejen uzdra-

vení  základního  ale také celkovì zlep�uje 
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stav organismu, spraví se barva pleti v oblièeji, vytøíbí sluch 
i zrak a èlovìk je po ní aktivnìj�í a energiètìj�í. 

Urinu je nutné z preventivních dùvodù u�ívat 
i po uzdravení a k tomu být fyzicky aktivní, bìhat, otu�o-
vat se, provádìt vodní procedury a hlavnì nezapomínat 
na obèasné profylaktické hladovìní.

Metodu jsem doporuèil jednomu známému, který osm 
let trpìl bronchiálním astmatem, pobíral invalidní dùchod 
a bez aerosolù nepro�il ani jeden den. Za tøi mìsíce se vy-
léèil, zbavili ho invalidity a vrátil se k pùvodní práci øidièe 
z povolání, kterou vykonává dodnes, aèkoli u� má jedna-
padesát let." 

Pamatujte na jednu vìc: bronchiální astma je následkem 
psychologického bloku, jen� zpùsobuje stagnaci energií 
v  ko�i. Pøi nìm se zpomaluje ve�kerý energetický 
obìh v organismu a jeho vnitøní prostøedí se mìní smìrem 
k alkalickému, tedy hnilobnému. Vyléèení není mo�né, do-
kud se nemocnému nepodaøí odstranit psychologický blok 
a okyselit vnitøní prostøedí  aby mohly být pa-
togenní aspekty, je� dávají pøednost  vytlaèeny ven 
a aby se tìlo zbavilo nahromadìných hlenù. Nyní si udìlá-
me krátkou analýzu metod vedoucích k vyléèení astmatu. 

� K. P. Butìjko doporuèuje hluboké dýchání a práci 
s vlastní vùlí, pøi nìm� se v organismu koncentruje oxid 
uhlièitý. Tak je mo�né okyselení organismu právì oxidem 
uhlièitým. 

� J. S. Nikolajev a V. G.  léèili své
pacienty hladovìním, proto�e se tìlo pøitom okyseluje ke-

 tìlísky a oxidem uhlièitým. 
� J. Armstrong dával pøednost kombinované meto-

dì urinové léèby a hladovìní. Urina má silné okyselující 
vlastnosti díky obsa�eným iontùm vodíku a titrovaných 
kyselin a je k u�ívání vhodná, proto�e ji vyprodukoval
organismus. 



Urinové hladovìní okyseluje organismus hned tøikrát: 
 uhlièitým,  tìlísky a ionty vodíku s titro-
 kyselinami. Pokud v�echny faktory pùsobí spoleènì, 

 prostøedí organismu se zaène mìnit smìrem ke ky-
selému a obnoví se  vnitøní rovnováha. A to  základní 
krok k vyléèení. Nemù�eme se tedy divit, �e se po ka�dém 
pøíjmu uriny z tìla vyluèují chomáèe hlenù a nemocnému se 
snáze dýchá. 

Nyní také chápeme, proè ani pøírodní medicína nepøi-
ná�í astmatikùm uzdravení: aèkoli pøirozené léky napomá-
hají alkalizaci organismu a nasycují jej vláhou a chladem 
(èerstvé ovoce a zelenina organismus ochlazují), na astma 
to nestaèí, proto�e jeho pøíèina le�í v �ivotním poli. Zde je 

 jiný  odstranit trhlinu v �ivotním poli a oky-
seiit vnitøní prostøedí  a hladovìním. Dále je tøeba si 
na hrudní ko� pøikládat zábaly z vlnìné tkaniny omoèené 
v odpaøené urine. Po ukonèení hladové kúry by pacient mìl 
pobývat v suchém a teplém prostøedí, nejlépe v teplej�ích 
krajinách, a konzumovat su�ené ovoce, celozrnný chléb, 
suchary (z tohoto chleba) a du�enou zeleninu bez pøidání 
oleje èi jiného omastku. Je dùle�ité, aby se nemocný øídil 
vlastním rozumem a naslouchal svým smyslùm a pocitùm: 
pøi takovém pøístupu zvítìzí nad astmatem jednou a pro-
v�dy. 

18. Urina a  �patnì se hojící rány, 
tì�ké úrazy, popáleniny, kousnutí a  pøípady 
V ménì záva�ných pøípadech staèí,  pít urinu 

jednou dennì ráno, dále provádìt masá�e a na posti�ená 
místa si pøikládat obklady a zábaly z uriny. Nebojte se èas-
tého provádìní procedur, to proces uzdravení urychlí. Vy-
zkou�ejte rùzné druhy moèi a zjistìte, který vám vyhovuje 

 praxe ukazuje,  nejúèinnìj�í  stará nebo
 urina. Okyselení po�kozené Èásti tìla nebo  celého 
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organismu výraznì podporuje uzdravení a pøiná�í kladné 
výsledky. 

Obecnì se rány lépe hojí ve dne, proto si dávejte uri-
nové obklady spí�e v noèní dobu, která není pro hoje-
ní vhodná - to aby se ve dne rány hojily samy a v noci 
na nì pùsobila urina. Výsledek celkové léèby bude brzy 
viditelný. 

U� starovìcí léèitelé si v�imli pozoruhodných vlastností 
urinové smìsi s popelem pøi léèbì ran a popálenin. V tì�-
�ích pøípadech doporuèuji pøidat k vý�e popsaným meto-
dám i hladovìní. 

Pøi tì�kých úrazech anebo pøi natr�ení svalù pomáhají uri-
nové obklady. Jestli�e rána krvácí, zkuste starou urinu. Podí-

 se znovu na zku�enosti z praxe Johna Armstronga. 
�Pacientkou byla �ena kolem ètyøicítky, která mìla pra-

vou nohu v takovém stadiu rozkladu, �e její lékaø naléhal, 
aby �la na okam�itou amputaci. Potí�e zaèaly pøed dvìma 
lety  kotníku. Pøipisovalo se to jejímu povolání, 
kdy musela èasto kleèet na tvrdé kamenné podlaze. Pod-
stoupila mnohou léèbu a to jak ortodoxní, tak alternativ-
ní, ale její potí�e to jen zhor�ilo. Trpìla úpornou zácpou, 
mìla hemoroidy, ekzém,  trpìla nespavostí a ner-
vovými tiky, depresemi, bolestmi v oblièeji, mìla ko�ní 

 v obou ústních koutcích a aby to nebylo v�echno, 
v posti�ené noze se jí objevily dutiny. Navzdory v�emu 
tomu sou�ení zùstávala �enou s ú�asnou du�evní silou, 
a tak nevidìla �ádný problém v pùstu, o kterém jsem ji 

 ani v pití vlastní moèi a studené vody 
po dou�cích. 

V prvních pìti dnech této nepøíjemné léèby se ko�ní vy-
rá�ky zaèaly ztrácet a kù�e na v�ech èástech tìla vypadala 
v ka�dém ohledu zdravìj�í. Bolesti v oblièeji zmizely hned 
druhý den, tøetí noc u� zase po týdnech nespavosti tvrdì 
spala a koncem pivního týdne jí u� opìt normálnì
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valy ledviny a  cesty. Za ètrnáct dní nebylo po gan-
 stopy a v místech, kde pøedtím byly v kù�i duti-

ny, narostla nová kù�e. Nemocná noha, která byla pøedtím 
dvakrát tak velká, jako ta druhá, byla teï  normální -
dokonce nezùstala nikde ani jizvièka, která by jí pøipomnì-
la, èím  Následnì jsem svou uzdravenou pacientku 
pøevedl na prvotøídní dietu s malými dávkami hroznového 
vína, banánù a èerstvých rajèat, je� trvala týden. Dal�í tý-
den jsem jí pøidal èerstvé nepasterizované mléko a koneènì 
tøetí týden  ji  na normální stravu." 

Poznámka a doporuèení. Organismus této �eny byl 
otráven toxiny ze zácep a navíc se jeho vnitøní prostøedí 
zmìnilo na  �ena v podstatì pomalu uhnívala a to 
se projevilo vznikem dal�ích neduhù, chudokrevnosti a ek-
zému - to v�echny byly v podstatì snahy organismu zbavit 
se �kodlivin. Hnilobným procesem nejvíc trpìlo tlusté støe-
vo a odsud pramenily dal�í potí�e vèetnì depresí a nemocí 
dutiny ústní. 

Léèbu bylo tøeba zaèít takto: nejprve zavádìt klystýry, 
po nich� by tlusté støevo zaèalo znovu pracovat normálnì 
a organismus se zbavil èásti toxinù. Dále bylo nutné potírat 
tìlo unnou a také  alespoò dvakrát dennì pít. Po týdnu by 
bylo vhodné hladovìt, v tomto pøípadì by pacientka sná�e-
la kúru lépe. Zvý�ená  se mìla vìnovat ukonèení 
hladovky,  nìm� bych doporuèil mrkvovou ��ávu, bylin-
kové odvary s medem pøipravené z roztáté vody a celozrn-
ný chléb z naklíèené  Právì naklíèené zrní dodává 
organismu stopové prvky a vitaminy v nezbytném
ství, s  Armstrongova dieta nepoèítá. Dále je nutné 

 zeleninu, v létì èerstvou a v  ovoce, ka�e 
a  chléb. 

Pøesné v souladu s Armstrongovými radami pijte hod-
 proto�e pøi hladovìní organismus vyluèuje ménì 

 navíc silnì  pít více 

vody, zejména roztáté, pak va�e urina nebude tolik koncen-
trovaná a kromì toho si proèistíte a propláchnete organis-
mus. 

Pøíklad.  urinoterapii jsem se dozvìdìla po operaci 
dutin. Po propu�tìní z nemocnice do domácího o�etøová-
ní jsem mìla zdravotní komplikace (rána bolela), ale bála 
jsem se jít k lékaøi, aby mnì tam neposlali znovu. Opìt 
do nemocnice se mi stra�nì nechtìlo, a tak jsem radìji 
vyzkou�ela urinu, pøesnìji pití a obklady, je� jsem si pøi-
kládala na �ev po operaci. Po ètyøech a� pìti mìsících u� 
nezbylo po  ani památky a na gynekologii mne zbavili 
pravidelných prohlídek. 

K tomu jsem mìla bolavý zub, ale nyní nebolí a kaz se 
viditelnì zmen�il." 

Také Maslennikov, autor knihy Tajemství nápoje bohù, 
pí�e, jak si vyléèil vøed. 

�S vøedy jsem mìl osobní zku�enosti, proto�e jsem mìl 
nìkolik let (pøed tøiceti lety) paraproktitidu, zánìt v okolí 
koneèníku. Chodil jsem dlouho po rùzných nemocnicích 
a poliklinikách, kde mne dlouze vy�etøovali, a� jsem se na-
konec dostal pod skalpel chirurgù z krasnojarské nemoc-
nice. Nemìl jsem ale �tìstí: jestli�e  mìl pøed operací 
jeden vøed, po operaci to byly dva. Na návrh opakované 
operace jsem nepøistoupil a dal�ích deset let chodil s touto 
,nádherou`. 

Nakonec jsem pøece jen nalezl  jak se zbavit 
paraproktitidy: nìkolik klystýrù ze silného odvaru z èer-
stvých kvìtù mìsíèku a pití sibiøského kamenného oleje. 
Od té doby mám od vøedù pokoj,  recidiva se nedo-
stavila. 

Pøesto jsem se s vøedy setkal je�tì jednou, ale to u� 
jsem si pøeèetl knihy o urinoterapii. Vytvoøil se mi absces 
v tìle, pøièem� velmi blízko dutiny jednoho z  tak�e 

 se bál  pøi nìm� by obsah mohl vytéci



 této dutiny. Tak jsem si místo potíral ,urinovým olejem' 
- to  nìco mezi pøirozenou urinou a  solí 
z  Absces se otevøel a já jsem mohl místo vyèistit 
 odstranil jeho obsah. Ale je�tì nebylo vyhráno - vedle se 

 tvoøit nový absces. 
 jsem, �e bych se nemìl sna�it se ho zbavit násilím. 

V�dy�  doktor' je nejmoudøej�í ze v�ech a rozhodnì 
má o léèení lep�í vìdomosti v porovnání s mými diletant-

 poznatky. Proto jsem se omezil na  rány 
unnovým olejem. 

Absces brzy dozrál a uvolnil se, ale to u� mi vyskoèil 
tøetí, který,  jsem zjistil ohmatem, byl hluboký a tvrdý. 

Je�tì jsem mìl v �ivé pamìti svùj první vøed paraprokti-
tidy. Myslel jsem si, �e u� nemám co ztratit, a tak jsem se 
léèil podle svého uvá�ení. Pøipravil jsem si èerstvý

 sterilizoval jej ve vodní lázni a ka�dý den vpravoval 
do dutiny vøedu. Pøi ka�dé proceduøe se vøed sám malièko 
pootevøel, jako by mne prosil, abych v léèbì pokraèoval. Já 
jsem jeho prosby vysly�el a hojnì jej zaplòoval urinovým 
olejem. Po následném ohmatání jsem poznal, �e se men�í 
a u� není tak hluboký. Po deseti dnech byl sotva znatelný 
a na místì se tvoøila nová, zdravá tkáò bez zatvrdlin a dal-
�ích patologických jevu, která se nièím neli�ila od soused-
ních

Poznámka a doporuèení. Urinové léèbì vøedù se vìno-
val sám Avicenna, který o ní

�Vøedy. Vezmìte dìtskou urinu a dùkladnì ji promí-
chejte v cínovém hmo�díøi, dokud nezhoustne a zèásti ne-

 poté je pøipravená k
Urinový olej je vlastnì variantou  uriny. 

V minulém díle Urinoterapie - teorie jsem psal, �e urina 
odpaøeni na ètvrtinu objemu má silnìj�í úèinky ne� slzy, 

 pokládány za vynikající prostøedek léèby zra-
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Proè vlastnì vznikají vøedy? Pokud z rány vytéká hnis, 
svìdèí to o celkovém zneèi�tìní organismu, jeho poma-
lém  a o nákaze patogenními mikroorganismy. 
Do takového stavu se dostaneme zpravidla pøi nesprávném 
�ivotním stylu a nezdravém stravování. Operaèní léèba 
v tomto pøípadì nepomù�e. Proto se Maslennikovovi na-
místo jednoho vøedu vytvoøily dva. 

Po operaci si vyléèil vøedy preparáty s vysokým obsa-
hem solí - výta�kem z mìsíèku a sibiøským kamenným 
olejem. 

Jestli�e se vøedy tvoøí opakovanì, znamená to, �e ne-
mocný nezmìnil �ivotní styl a nezbavil se zlozvykù. Lo-
kální u�ívání odpaøené uriny napomohlo okyselení bola-
vých a zhnisaných míst, tvorbì zdravých tkání a následné-
mu vyléèení. Takový léèebný postup se hodí pro nemocné 
paraproktitidou nebo v pøípadì jakýchkoli vøedù a abscesù. 
Pokud máte naru�ené  prostøedí organismu smìrem 
k hnilobì, musíte zmìnit stravování a �ivotní styl, jinak 
k úplnému vyléèení nedojde a dosáhnete jen doèasné-
ho úspìchu, jako tomu bylo i v Maslennikovovì pøípadì 
se tøemi abscesy. 

Maslennikov ve své knize dále popisuje strhující pøípad 
mu�e, který si vyléèil tuberkulózu kostí. Za druhé svìtové 
války mu kulka silnì po�kodila páteø, tak�e byl paralyzován 
na vìt�í èásti tìla od hrudníku dolù a navíc mu na zádech 
vyrostl hrb. Tìlo mìl takøka necitlivé - i kdyby se píchl 
jehlou a� na kost, necítil by nic. Doktoøi øekli, �e mu zbývá 
jen nìkolik mìsícù �ivota. Pøesto�e se lékaøi v nemocni-
ci sna�ili, mu�i nepomohli. Postarala se o to pozdìji urina 
u�ívaná vnitønì. Mu�, døíve odepsaný invalida, se uzdravil, 
znovu zaèal chodit a pro�il je�tì dvacet �est let. 

Jiná mladá dívka ne��astnì upadla a poranila si hlavu. 
Od té doby trpìla silnými migrénami a nepomáhalo nic: 
tablety, masá�e, ani akupunktura. 



U� chtìla zanechat studia na vysoké �kole, proto�e 
 pøesvìdèená, �e kvùli svému zdravotnímu stavu ne-

bude stejnì nikdy schopná vykonávat povolání, k
se pøipravovala. Ale na�la dostatek odvahy, aby vyzkou�e-
la urinu, a skuteènì problémy èasem ustaly. Zde je úryvek 
z jejího dopisu: 

 jsem ka�dý rok s pøíchodem jara pro�ívala pek-
lo: hlava bolela jako støep a nic mi nepomáhalo, aèkoli 
jsem hltala prá�ky. Nyní mám èistou, jasnou hlavu a �ádné 
bolesti u� nemívám." 

Poznámka a  Kdy� se organismus vychý-
lí ze svého normálního stavu, sna�í se sám v�e napravit, 
a proto produkuje prvky, je� jsou k uzdravení nezbytné. 
A kdy� je zavedeme do organismu zpìt, uzdravíme se. 
V tomto pøípadì navíc do�lo ke zhoustnutí
tìla, které bylo po úraze posunuto. Není nutné urinu pít, 
staèí si s ní potírat tìlo a poko�ku hlavy. 

Silný úder pøi pádu v�ak nepo�kodil jen hlavu, ale také 
 je� trochu �popraskala". Po urinové léèbì se v�ak 

zase dala do poøádku. 
Urina ze �aludku a trávicí soustavy obecnì putuje pøí-

mo do jater. A vyléèení v tomto pøípadì spoèívalo v tom, 
�e urina nasycená gravitaèní energií spojila a obnovila 
popraskané  tkánì. Kyselé vlastnosti podporují bio-
syntézu a soli a dal�í prvky rozpu�tìné v  pøedstavují 
zpevòující �cement". 

Pøíklad 1. �S odpaøenou urinou jsem si za pùldruhého 
dne vyléèila popáleninu od  lokalizovanou na ruce 
od  a� po loket (na vnitøní  Nevytvoøila se hnisa-
jící a  rána ani puchýøe, místo se jen pokrylo ten-
kou vi�òovì tmavoèervcnou vrstvou. Chodila jsem ve dne 
i v noci s obkladem a potom se potírala urinou. Bolesti se 
uti�ily a oteklá místa splaskla. Nyní se léèím pátým dnem, 
cítím  dobøe a popálené místo nebolí,  trochu
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Pøíklad 2. �Mého synka �karedì �típl jakýsi hmyz, ne-
podaøilo se mi jej identifikovat. Místo vpichu mu ihned 
nateklo a zèervenalo. Stì�oval si nejprve na pálení a svì-

 ale potom ho �típnutí zaèalo silnì bolet. Tak jsem mu 
na nì pøikládala tampon namoèený v èerstvé  po
a� ètyøiceti minutách bolest ustala a pozdìji polevilo i svì-
dìni a pálení. No a za dal�í tøi a� ètyøi hodiny otok splaskl 
a na kù�i nezùstalo po vpichu skoro ani památky." 

Vlastní pøíklad. �Mou man�elku (autorovu) �típla vosa 
a místo bolelo a pálilo. Otekly jí oèi, mìla na nich doslova 
boule. Tak jsem jí poradil, aby si vpich potøela mou ranní 
urinou, èerstvou anebo odpaøenou. Po patnácti a� dvaceti 
minutách otok splaskl, jako by se nic nestalo. A po dal�ích 
dvou a� tøech dnech vùbec nebylo poznat, kde ji hmyz �tí-
pl. To bylo pøíjemné pøekvapení, proto�e døíve mìla tak 
dvì a� tøi hodiny silné bolesti a stopy po kousnutí byly vi-
ditelné nìkolik dní." 

Pøíklad od Maslermikova 1. �Mám ve Feodosii pøítele, 
medika. Jednou byl s pøáteli na výletì nedaleko Kyjeva: 
udìlali si piknik v trávì a trochu na ní i pole�eli, aby si od-
poèali. Kyjev není nikterak daleko od Èernobylu, není ale 
ani moc blízko. Poté mu vlasy zaèaly vypadávat v chuch-
valcích. Jako medik se zajímal o pøírodní metody léèby 
a dobøe znal i  Tak se po dobu jednoho mìsíce 
léèil sám: na noc si hlavu oplachoval vlastní urinou, dìlal 
si z ní obklady, vtíral do poko�ky hlavy starou a pil vlastní 

 urinu. Výsledek byl  proèistil si krev 
od zbytku radioaktivního záøení a vyrostla mu na hlavì 
bujná høíva z pevných a lesklých zdravých vlasù." 

Poznámka. Tento pøíklad znovu dokazuje, �e moèovi-
na pùsobí jako ochrana pøed �kodlivou radiací a tlumí ná-
sledky nadmìrného radiaèního záøení. Moèovina i kyselina 

 jsou schopné zmírnit následky ozáøení. 



 od  2. �Pøíbìh vypráví o dívce 
 oblastí. �ila nedaleko Èernobylu a byla ozáøena. 

Krevní testy prokázaly zhoubnou  urinoterapij 
u� vìdìla z  dob, proto�e si jí léèila rakovinu hr-
tanu (je�tì pøed tragédií v Èernobylu) a podaøilo  pitím 

 ozdravit svou krev." (Z knihy A. Maslennikova.) 
Zalíbila se mi i básnièka z pera Maslennikovova pøíte-

le medika, který malièko ztratil víru v klasickou medicínu 
a v okam�iku rozèarování napsal: 

�Zavøeme �koly, instituty, 
lékaøe vy�leme na vyuèenou, 
dokud se poøádnì nenauèí, 
jak nemocné léèit urinou.*' 

Poznámka a doporuèeni. Na oba pøípady se nyní podí-
váme pod lupou. V prvním pøípadì urina zpùsobila zhu�-
tìní  tìla a vysála z organismu radiaci. Mu� 
byl ozáøen a informace o radiaci se zapsala do tekutého 
prostøedí jeho organismu. Kdy� se urina dostala skrze kù�i 
nebo ústy dovnitø organismu, do�lo k interferenci a násled-
ky ozáøení se navzájem vyru�ily. Vypadávání vlasù, dal-
�í následek ozáøení, se lehce poddalo pùsobení aktivních 
prvkù obsa�ených v  a mu�i znovu vyrostly zdravé 
a hebké vlasy. 

V pøípadì mladé �eny vyvstává otázka: jak to, �e se ra-
kovina vrátila? Je vidìt, �e tato dívka byla k onkologic-
kým onemocnìním náchylná. Mohla za to nesprávná strava 
nebo nevhodný �ivotní styl? U� jednou se vyléèila urinou, 
ale pak na v�e zapomnìla a pokraèovala v pøedchozím, evi-

 nevhodném zpùsobu �ivota a nesprávnì se stravo-
vala.  radiace byla jen spou�tìcí mechanismus, 
po nìm�  nemoc rozhoøela na plné obrátky, obdobnì jako 
tomu bylo u Maslennikova pøi vøedovém onemocnìní. 
Dbejte na stravování a hlídejte si, co jíte! Nedopus�te, aby 

se vá� organismus  alkalizoval a uhníval,  pre-
ventivnì pijte ranní urinu. 

 tøase v kolenou a rukou pomáhá natírání vlastní 
urinou a umývání v ní. Vtírá se èerstvá, je�tì teplá, ihned 
po vypu�tìní29." 

Ve Støedozemním moøi  je�ovky neboli moø�tí je�ko-
vé s jedovatými ostny a je známo, �e na nì nìkteøí nepo-
zorní rekreanti obèas na plá�i �lápnou. Jehla se zpravidla 
zapíchne hluboko do chodidla, pøípadnì i do jiné èásti tìla, 
a nìkdy se uvnitø i ulomí. To pak silnì bolí, èlovìk pro�í-
vá velká muka a navíc má zka�enou dovolenou. Øekové si 
v�ak s ostny moøských je�kù umí poradit - vytahují je ven 
urinou. Ranky se rychle hojí a chirurgický zákrok (vyta�ení 
ostnu) není tøeba. 

Pøíklad.  jsme s kamarádkou na dovolené u moøe 
v Øecku a ona si ne��astnì zapíchla do kolena hned nìko-
lik ostnù moøského je�ka. Nejprve jsme se sna�ily je z tìla 
vytáhnout, ale pak nám jeden místní Øek poradil, abychom 
zranìné místo potøely urinou. Pálení ustalo okam�itì a rána 
se brzy zahojila, ani� by do�lo k hnisavému procesu. No 
a my si mohly zbytek dovolené hezky

Na poranìní zpùsobené zvíøetem èi jiným �ivoèichem 
je nejlep�í vlastní urina. Naná�í se ihned po kousnutí psem, 
píchnutí je�kem a podobnì. Pokud v  zùstanou ostny, 
�ihadla èi jehlice, omoète v unnì normální  mycí 
houbu anebo kus vlnìné tkaniny, aby dobøe nasákly, a poté 
ji pøilo�te na bolavé místo. Pøi hadím u�tknutí je doporuèen 
obklad s urinou smíchanou s popelem. 

19. Urina a pohlavní nemoci 
John Armstrong ve své knize popisuje pøípad mu�e, kte-

rý si urinou vyléèil syfilis. 
�Uvedu tady pøípad jednoho mu�e, který se nakazil tou-

to pohlavní nemocí ve Francii bìhem první svìtové války. 



Trpìl mimochodem nìjakou dobu také lupenkou, kterou 
léèil bylinnými mastmi. Tento mu� vìdìl o pøírodních me-
todách  a sna�il se léèit svou pohlavní chorobu tak, 
�e se nìjakou dobu �ivil pouze studenou vodou - doufal, 
�e nemoc ,vyhladoví'. Po jedenácti dnech takového pùstu 
se  jeho pøíznaky nejen nezlep�ily, ale je�tì významnì 
zhor�ily. A pak se mu dostal do rukou spis pana Baxtera. 
Výsledkem toho bylo, �e se rozhodl pokraèovat v pùstu 
a pøidat si k nìmu je�tì  Výsledek byl nanejvý� 
potì�ující: desátý den v�echny známky pohlavní choroby 
zmizely a lupenka se také výraznì zlep�ila. Pokraèoval 
v léèbì dál, dokud se ve�keré stopy na kù�i neztratily. Do-
�lo k tomu za dal�í týden a on zjistil, �e v�echny jeho potí�e 
jsou  A nejen to: poznal, �e jeho zrak, sluch, chu� 
a èich jsou ostøej�í, ne� tomu bylo pøedtím." 

Poznámka a doporuèení. Z pøedchozího pøíbìhu je vi-
dìt, �e syfilis nozodovou léèbu nevydr�í, a celkové oky-
selení organismu pùvodci nemoci nedovolí, aby se mno�il 
a dokonal dílo zkázy. Zde vidíme i dùkaz toho, �e na lid-
ském organismu parazitují i mikroorganismy rostlinného 
pùvodu - ov�em za podmínek, �e v nìm najdou blahodárné 
vnitøní podmínky, tedy hnilobné prostøedí. Proto v léèbì 
platí:  se hniloby uvnitø a neupravíte své pro-
støedí, jakákoli léèba medikamenty bude zbyteèná a nepøi-
nese �ádoucí výsledek, naopak tìlo jen oslabí. 

John Armstrong ve své knize popisuje i jiná onemoc-
nìní pohlavní soustavy - zánìt varlat, který vzniká z nì-
kolika rùzných dùvodù - po úrazu, kapavce nebo dal�ích 
infekèních nemocech, po nich� zpravidla vnitøní prostøedí 
zùstane naru�ené. Pak staèí, aby se do nìj dostal aktivátor, 
hnisavá infekce, a dále se nemoc vyvíjí podle schématu zá-
nìt - otok - bolesti - hnisání. 

Hladovìním a urinoterapii (pøi zevním i vnitøním
proces snadno zastavíte. V léèbì pokraèujte tak dlouho, do-
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kud nádor zcela nezmizí a tìlo  a nezbaví otrav 
v�eho druhu. V tomto pøípadì z Armstrongovy knihy léèba 
trvala dvacet  dní. 

 van der  ve své knize pí�e: �V indické køes-
�anské léèebnì Bethany Colony  léèí malomoc-
ní, pøièem� nejroz�íøenìj�ím lékem  pomeranèová ��áva 
s nìkolika kapkami uriny (nemocného), je�  pije pøede-
v�ím ráno. 

20. Urina a dìtské nemoci 
Také v Západní Evropì a Rusku se urina døíve pou�í-

vala k léèbì zá�krtu, spály a èerného ka�le a mnoho dìtí 
zachránila pøed takøka jistou smrtí. 

Pøíklad. �Moje prababièka mi vyprávìla o dívce ze sou-
sedství, která dostala zá�krt. Dala jí vypít  vlastní urinu 
a horeèka do pùldruhé hodiny ustoupila. Dívka zaèala hod-
nì ka�lat a vyluèovat choroboplodné hleny a smrtonosné 
kle�tì svírající její hrdlo nakonec uvolnily svùj stisk a ona 
se uzdravila." 

Malým dìtem trpícím  zánìtem 
 dutiny ústní s  se dávaly cucat plínky nasák-

lé jejich vlastní moèí vylouèené v noci. Urinu doporuèu-
ji jako léèebný prostøedek i pro dìti posti�ené ekzémem 
a neurodermitidou: 

�Zbavila jsem se rozsáhlého ekzému díky své mámì, 
je� mi moudøe poradila, abych si nemocnou ruku pøi-
dr�ela pod pramínkem uriny. První pokus byl úspì�ný 
a po dal�ích jsem se uzdravila." 

Nìmecký lékaø Hans Krebs pou�íval pøi léèbì dìtských 
nemocí, napøíklad spalnièek nebo èerného ka�le, urinu jako 
sérum,  prostøedek". Nemocným dìtem pøede-
pisoval urinu osob z jejich okolí, bratrù, sester nebo jiných 
pøíbuzných, kteøí tuto nemoc u� prodìlali a uzdravili se. 
V takovém pøípadì mìla choroba mnohem lehèí prùbìh. 
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 léèbu také doporuèoval pøi nevolnosti a zvra-
cení u  støevní kolice, zácpách, poruchách spánku 
a dal�ích zdravotních potí�ích. 

Plínky ze surové vlny pro
Zdravotní sestra H. Ruppert novopeèeným maminkám 

doporuèuje, aby namísto obyèejných plínek pro své malé 
ratolesti pou�ívaly surovou ovèí vlnu. Proè? Já tomu prin-
cipu rozumím a vysvìtlím jej. Surová vlna sice nevypadá 
na první pohled vábnì: má �pinavì �edou a pískovou bar-
vu, páchne po ovcích a èasto se trhá, proto�e je slabá, 
a pokud  hodnì dotýkáme prsty, napøíklad pøi pletení, 
jsou mastné a velmi mìkké. 

Nicménì  kdo tento recept vyzkou�eli v praxi 
a pou�ili surovou vlnu na plínky, hovoøili o zázraku. Ovèí 
zápach brzy zmizel a plínky vonìly pøíjemnou a svì�í 
vùní. Vysvìtlení hledejme v rozdílech mezi rostlinnými 
a �ivoèi�nými vlákny. Ovèí vlna je stejnì jako hedvábí 
�ivoèi�ný produkt, který se svou strukturou i vlastnostmi 
podobá lidské kù�i. Bavlna, len, konopná nebo kopøivová 
vlákna - v�echna tato pøírodní vlákna mají zcela odli�nou 
strukturu ne� syntetické výtvory a tento rozdíl poznáme 
i na omak - surová, nezpracovaná vlna nevlhne, proto�e 
se v ní vytváøejí mikroskopické komùrky, je� vsakují vlá-
hu. Vlákna obsahují lanolin a ten je chrání pøed zvlhnu-
tím. A kdy� se urina z tìchto komùrek odpaøuje, voní jako 
èerstvé seno. 

Urina má v sobì také èpavek a ten vlnu èistí, tak�e ji 
zbaví �pinavé �edopískové barvy a obarví nabilo nebo 
do jiného velmi svétlého odstínu pøipomínajícího barvu 
nového svetru z bìlené vlny. Zde také tkví vysvìtlení, �e 
zvíøata a pøedev�ím ovce nikdy zcela nezmoknou a nepo-
tøebují se mýt. Mýdlo nebo jiné Èisticí prostøedky
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vlnu naopak tìchto dùle�itých vlastností zbavují: pøi praní 
se nièí pøirozená mastnota a vlákna se zaènou �pinit. 

V plínkách ze syntetických nebo rostlinných materiálù 
se bakterie mno�í mnohem rychleji ne� v plínkách z pøí-
rodní vlny a také vydávají nepøíjemný zápach. Jestli�e ko-
jence pøebalíme klasickou bavlnìnou plínkou, brzy páchne 
po moèi a vyluèuje klasický zápach �pomoèené plínky". 

 surovou vlnu, zápach se neobjeví a plínka 
naopak zùstane dlouho svì�í a sama se proèistí. Nepotøe-
bujete pro své dítì �ádné umìlé �pampersky" a ani nemu-
síte dítì èasto omývat, mazat mu kù�i krémy èi posypávat 
dìtskými zásypy. Namísto toho pou�ijte pøirozený zábal 
z pøírodní vlny. 

Jak pøipravit vlnìnou plinku 
Vlnìná plínka pøipomíná studený zábal omotaný vlnì-

nou tkaninou. Nejvhodnìj�í je surová mastná vlna, která 
si uchovala svùj charakteristický ovèí zápach; èi�tìná vlna 
má o nìco hor�í vlastnosti. 

Pou�ijte dvojnásobné vlákno a uple�te z nìj vlnìnou 
látku ve tvaru klasické plínky. Pou�ívá se takto: slo�-
te  do trojúhelníku, aby bylo mo�né ji vlo�it dítìti 
mezi no�ky, a na ni dejte druhou plinku z obyèejné gázy. 
Dítì polo�te na plinku tak, aby v pøípadì potøeby (zejména 
velké) se v�e vylouèené zachytilo v horním zábalu z gázy. 
Plinku upevnìte jako na obrázku è. 8. Dítìti mù�ete obléci 
vlnìné dupaèky, proto�e obyèejné bavlnìné bohu�el brzy 
zvlhnou a studí, tak�e je budete muset èasto mìnit. Vlnìné 
dupaèky dítìti pøevlékejte jen po velké toaletì nebo pokud 
jsou úplnì mokré. 
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1  ze surové vlny 
Vlo�te  z gázy slo�enou jako

 Na ni mù�ete dát rouno (støi�ní vlnu), 
je znázornìno èárkami. 

2.
slo�te, aby 
tvoøila t roj -
úhelník, dítì 

 ji mìlo mít 
mezi no�ka-
mi . 

4. Polo�te na ni dítì a pøebalte je . 

Jak mnozí  potvrdí, ve vlnìných obleècích dìti 
ménì mrznou a tím pádem také ménì èasto chodí na ma-
lou. Mají v nich v�dy teplý zadeèek a nejsou opruzené, 
proto�e poko�ka mù�e skrze vlnu volnì dýchat. Plísòová 
onemocnìní nejsou èastá, ale pokud jimi dítì onemocnìní, 
vlnìné plínky napomáhají rychlému uzdravení. 

Pøi praní vlnìných plínek nepou�ívejte pøíli� mnoho 
pracích  a ne�ehlete je. Vlna se èasem �ule�í" 
a udr�í vláhu lépe ne� døíve. 

 jako lék pro zvíøata a rostliny 
 pomáhá nejen èlovìku, ale také zvíøatùm 

a rostlinám. Zabírá i v pøípadech, které by jinak byly po-
kládány za beznadìjné. Nìkdy zvíøata u�ívají svou moè 
sama, jindy potøebují pomoc èlovìka. Zde uvádím nìkolik 
pøíkladù z praxe nebo z dopisù ètenáøù. 
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Pøíklad 1. �Ná� kocour Mourek mìl velký vøed pod 
ocáskem a jak mi bylo známo, tento neduh zpravidla vede 

 brzkému úhynu zvíøete. Nìkolikrát jsme mu  nemoc-
né místo omyli urinou a kocour, jen� byl u� na umøení, brzy 
o�il a v�e se spravilo. 

Pozdìji se tentý� kocour zaèal èasto prát s  ko-
coury o teritorium a po nìkolika rvaèkách mìl silnì po-
�krábané tlapky, které mu zhnisaly a natekly, a vypadalo to 
s ním opìt velmi �patnì. 

Tak jsem mu tlapky o�etøili  zábaly a za dva 
a� tøi dny byl kocour zase ,na nohou'. Hned se zase porval, 
protentokrát tak silnì, �e mìl na boku velké tr�né rány �i-
roké dva a� tøi milimetry a dlouhé od dvou do pìti milime-
trù. Opìt ulehl a my ho léèili stejnými urinovými
K vyléèení staèily tøi dny, ale neposedný kocour se úèastnil 
poulièních koèièích rvaèek dál a nakonec jsme tento postup 
léèby urinou museli opakovat ètyøikrát nebo pìtkrát, u� si to 
ani pøesnì nepamatuji. Ale svìte div se - kocour stále �ije, 
je zdravý a èilý a kdy� se popere do krve, ví. �e bude léèen 
a u� se tomu nebrání. Nechá s sebou manipulovat a pak pár 
dní pokojnì le�í s ovázanými tlapkami, ne� se znovu nechá 
zlákat do koèièích bitev." 

Naskýtá se otázka, zda mù�eme pøi léèbì èlovìka pou-
�ívat zvíøecí moè. V prvním díle této knihy Urinoterapie 
- teorie jsem se tomu trochu vìnoval: pou�il  výta�ek 
z díla lékaøe Amirdovlata Amasiaciho, jen� ve své knize 

 (Co nevzdìlanci nepotøebují) vy-
práví nejen o léèbì lidskou moèí, ale i zvíøecí, a popisuje 
nìkteré metody jejího pou�ívání. 

Obecnì se má za to, �e psí a koèièí moè je silnì kyselá, 
 proto má pøi zevním u�ití silný okyselující efekt - poradí 
 s rùznými  houbami a plísnìmi. Moè pøe�výkavcù, 

kteøí spásají ��avnatou trávu ze slunných luk, se
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pou�ívala jako lidový potravinový doplnìk èi biokoncent-
rat obsahující stopové prvky a speciální vodu. 

Prostí vesnièané v�dy léèili své domácí zvíøectvo uri-
nou,  prostøedky na léèbu zvíøat tenkrát ani nebyly 
k

�I prase nìkdy dostane ka�el. A co dìlat? Prostý èlovìk 
nemá na veterinární léèbu peníze. Tak se nìkdo z rodiny 
vymoèil do praseèího korýtka a ka�el brzy ustal i bez dra-
hého léèení." 

Jízdní vojíni (kavaleristé) zase potírali svým koòùm høí-
vy starou urinou, proto�e se po ní obnovil zdravý pøirozený 

 a srst se dala snáze vyèistit. 
Starodávný recept. Pokud vás píchá v boku, bolí záda 

a trápí moèové kameny, zkuste sùl z ranní kozlí moèi. Koz-
la je tøeba pevnì chytit za nos, aby se vylekal a pomoèil. 
Moè  v nádobì chvíli dostát, aby zkysla, a pak ji od-
paøte, aby zùstala jen sùl. Tu rozpus�te v horké vodì a u�í-
vejte dvacet a� dvacet pìt kapek dennì." 

Vlastnosti uriny si pochvalují také nìkteøí zahradníci a pìs-
titelé. Aby ne, v�dy� moè je vynikající a navíc zcela pøirozené 
dusíkaté hnojivo. Dobøe po ní rostou kvìtiny i ovocné stromy, 
ale také napøíklad okurky, které jsou vìt�í a lépe zrají. 

Pøípadnému popálení listù zabráníte tím, �e moè opa-
trnì nanesete pod koøeny rostliny anebo - a to je nejlep�í 
 vyhloubíte malý dùlek, nalijte do nìj moè, necháte vsák-

nout a seshora zasypete pùdou. 
 �Mìla jsem na zahradì �eøík, ale jednoho jara 

prostì nevykvetl, aè jsem se na jeho vùni tì�ila. Známí mi 
poradili, abych pod keø na koøeny nalila urinu své dcer-
ky, co� jsem udìlala. Pøí�tího dne se zahradou rozprostøela 
svì�í sladká vùnì

Pokud nemusíte u�ívat chemická hnojiva, pou�ívejte 
pøirozená, tedy moè. 
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Semena okurek, dýnì, cuket a tykve zalijte urinou 
 namáèet dvanáct hodin. Jde o provìøený

který skuteènì funguje. Vyzkou�ejte to i s jinými semeny 
 dobu namáèení si urèete sami. 

 je nejen pøirozený, ale také �etrný a ekologický 
prostøedek. I starodávné národy znaly poøekadlo: �Kdes 
snìdl plod a vypìstoval novou potravu, tam jdi také na to-
aletu." Pùda se nevyèerpává a dále pøiná�í kvalitní úrodu. 
Tuto moudrost v�ak moderní lidé zapomnìli a zemìdìlství 
vedou tak �patnì, �e tím pùdu jen nièí. 

Nìkteré rostliny mají pro èlovìka u�iteèné vlastnosti jen 
proto, �e byly oroseny jeho urinou a �ozáøeny" informace-
mi o nìm. A kdy� vyrostou, pøedávají je do svých plodù, 
jen� mají s èlovìkem shodné informaèní charakteristiky, 
a pøi po�ití jako potrava se snadno vstøebávají. 

Je tøeba znát je�tì jeden fenomén - nìkteré rostliny i zví-
øata �nesouhlasí" s tím, aby byly snìdeny, a brání se tomu 
na energetické úrovni. 

Na závìr bych se rád zmínil o pøípadech lidské vynalé-
zavosti, kdy si lidé sami na�li oblast, kde pou�ít urinu.
které z nich jsou vskutku originální: napøíklad jeden mu� 
mi vyprávìl, �e se mu podaøilo díky  vyprostit jazyk 
svého syna, jen� mu pøimrzl ke klice u dveøí. 

Vyu�ijte rozmrazovací schopnosti uriny: mù�ete s ní 
napøíklad rozmrazit zámek od dveøí automobilu nebo ji 
pou�ít jako prostøedek proti zamrzání (i jako nemrznoucí 
kapalinu do ostøikovaèù aut) a k omývání oken. Obsahuje 
èpavek, který je souèástí vìt�iny èistidel. Èpavek brání roz-
mno�ování mikrobù, a proto se tekutina v nádr�ce

 s urinou nekazí. Pro tyto úèely mù�ete pou�ívat smìs 
vody s urinou. Mìjte na pamìti, �e bod zamrzání uriny ni�' 
�í ne� bod zamrzání vody. 



Závìr kprvní a druhé èásti knihy 

V tìchto dvou èástech a jejich kapitolách jsme se vì-
novali èisté urinoterapii v praxi: víme, co se s organismem 

 kdy� u�íváme urinu rùznými zpùsoby, napøíklad ji 
pijeme, potíráme se s ní anebo z ní pøipravujeme klystýry. 
Jsou nám známy rùzné druhy uriny, napøíklad dìtská,
rá, odpaøená,  nebo nasycená,  co je to 
první èást pramínku  a co je jeho støední èást. Máme 
pøehled i o specifických vlastnostech ka�dého z tìchto dru-
hù uriny. Máme vìdomosti i o tom, �e na léèbu nìkterých 
nemocí se hodí spí� stará urina, jiných odpaøená a dal�ích 
zase èerstvá nebo dìtská. To se týká i zpùsobù u�ívání uri-
ny u konkrétních onemocnìní - pro jednu nemoc se hodí 
dìtská  u�ívaná vnitønì a pro jinou zase odpaøená 
a k zevnímu upotøebení (na odpovídající èást kù�e). Zá-
roveò máme povìdomí o mo�ných komplikacích vysky-
tujících se u ka�dého ze zpùsobù u�ívání uriny a mù�eme 
jim  pøípadnì s nimi bojovat. Obì kapitoly ob-
sahují bohatý praktický materiál o tom, jak se lidé sna�ili 
v konkrétních pøípadech vyléèit urinou, co pro to dìlali, jak 
na  léèba  jak dlouho léèba trvala, jaké pøitom 

 vjemy a pocity a jakých výsledkù nakonec dosáhli. 
 tøeba mít na pamìti, �e urinoterapie je vysoce úèinná 

léèebná metoda, ale není  a také se nemusí praktikovat 
samostatné: dá se  kombinovat s jinými ozdravnými 
metodami, napøíklad hladovìním nebo metodami duchov-
ní léèby. A pokud se pacient léèí  a zároyeò provádí 
i jiné ozdravné procedury, snáze a efektivnìji se zbaví 
tvých zdravotních problémù a vydá  na cestu duchovní-
ho rùstu. Nestaèí, abychom se vìnovali pouze urinoterapii, 

 by léèba nebyla  V  tøetí èásti si 
povíme o  variantì kombinace
s  metodou -s hladovìním. 

TØETÍ ÈÁST 

Urinoterapie 
v kombinaci 
s hladovìním 

 kdo �ízní, dám napít zadarmo z pramene 

vody �ivé." 
Je�í� Kristus 



 pøedností ozdravného hladovìní je, �e se pøi nìm 
obnoví  struktura èlovìka. Pøíjem potravy 
na kvantové úrovni znamená, �e se do tìla dostávají cizo-
rodá pole, která musí organismus pøijmout, zpracovat a pøi-

 No a kdy� èlovìk nic nejí, �ádná cizorodá pole se 
do jeho organismu nedostanou a mocná energie podvìdomí 
není plýtvána na tuto vnitøní �asimilaci" potravy. Je tedy vol-
ná a mù�e pracovat na regeneraci organismu a upevòování 
vlastních struktur pole, co� jsou nejdùle�itìj�í pøedpoklady 

 V tom tkví nejhodnotnìj�í aspekt hladovìní, to 
nejlep�í, co tato metoda léèby organismu pøiná�í. 

Není to v�ak jediný proces, jen� se v tìle bìhem hladov-
ky odehrává: kromì toho se obnovuje genetický aparát bunìk, 
aktivují se obranné bunìèné bariéry a regeneruje se systém en-
zymù, ale hlavnì probíhá detoxikace celého tìla a vyluèování 
starých a nemocných bunìk. To v�echno se samozøejmì odrá�í 
i na zevnìj�ku, který se rovnì� zøetelnì mìní: èlovìk mládne, 
má víc energie i chuti do �ivota a zlep�uje se jeho potence. 

Nejsilnìj�í úèinky má �trojkombinace" nejsilnìj�ích 
metod - urinoterapie, hladovìní a oèista �ivotního pole. 
Na svìtì neexistují nemoci èi poruchy, je� by proti tìm-
to tøem mocným prostøedkùm pou�itým dohromady 
odolaly - v�echny to nutnì vzdají. 

Urinoterapie spolu s hladovìním umo�òují efektivní de-
toxikaci organismu a sice tím, �e podobné je rozpou�tìno po-
dobným. Urina rozpou�tí soli a toxiny, vsakuje je a vyluèuje, 
a kdy� je u�íváme napodruhé, rozpou�tí je opakovanì a je�tì 
lépe. To je vlastnì takový pøirozený a bezpeèný zázraèný jev. 

Bìhem hladovìní probíhá aktivní korekce �ivotního 
pole a dal�ích struktur polí. Informace o tomto procesu 
se ukládají nebo chcete-li �zapisují" v  a kdy� ji pak 
vpravíme do tìla podruhé, dosáhneme silné zpìtné vazby. 
Tato léèba má vskutku tolik pøedností, �e není jednoduché 
je v�echny vyèíslit najednou. 
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Pøi urinovém hladovìní se acidotická krize zpravidla 
dostaví døíve a to znamená, �e  nezbytná doba hladovìní 
zkracuje a organismus rychle pøechází na endogenní stra-
vu, kdy tìlo spotøebovává vlastní zásoby. Proces biosyn-
tézy probíhá volnì, tedy organismus vyu�ívá oxid uhlièitý 
a dusík pøímo (podobnì jako rostliny). 

 dal�ím pøednostem urinového hladovìní se øadí i oka-
m�itá likvidace lo�isek infekcí a absence komplikací. Abych 
to vysvìtlil  pøi obyèejném hladovìní se v tìle rozpou�-
tìjí lo�iska infekcí (kupøíkladu toxoplazmózy, infekèního 
onemocnìní zpùsobeného prvokem Toxoplasma gondii) 
a nákaza se dostává do krevního øeèi�tì, kde, pøesto�e je pøed-
bì�nì zne�kodnìna, vyvolává rùzné zdravotní obtí�e. Proto 
si pacienti èasto  bì�ném hladovìní stì�ují na zhor�ení 
zdravotního stavu a mají v�elijaké zdravotní komplikace. 
Urinové hladovìní má homeopatický efekt - léèba nozoda-

 a interference - a proto lo�iska infekcí ihned likviduje. 
Kdy� se do organismu s urinou znovu dostanou bílko-

vinné komponenty, které u� byly jednou vylouèeny, stimu-
luje to proces regenerace. Z tohoto dùvodu pacienti sná�e-
jí urinové hladovìní lépe ne� obyèejné - a v tom spoèívá 
hlavní rozdíl mezi obìma druhy hladovìní. 

Jak vypadá kombinace urinové terapie a ozdravného 
hladovìní v praxi? 

Etapy urinového hladovìní 
První etapa - pøípravná fáze. Pacient se musí psychic-

ky a du�evnì pøipravit na to, �e ho hladovìní silnì zmìní: 
jeho kvantové tìlo se upevní a on v dùsledku toho omládne 
a zbaví se nemocí. Bìhem léèby se vyvarujte ve�kerých 
negativních emocí nevyjímaje lítost sama k sobì, smutek, 
pochybnosti, úzkost a podobné. Jejich pøítomnost svìdèí 
o tom, �e nemoc èlovìka zcela pohltila a skrze jeho vì-
domí ovlivòuje jeho náladu a emoce. Chce ho vykolejit 
ze správné cesty za uzdravením a vrátit k pøedchozímu 
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 kdy jí  (a èlovìku
�patnì). Mìjtle na pamìti, �e jediným pøirozeným
a emoèním stavem èlovìka je absolutní radost, absolutní 
vìdomost a absolutní klid. V�echny ostatní emoèní stavy 

 nepøirozené a vlastnì na Èlovìku parazitují; jsou to 
abstraktní patologické výtvory. Ale pokud èlovìk bezvý-
hradnì vìøí sám sobì a ve své síly, spatøuje pøed sebou 
cíl a smìøuje k nìmu, znamená to, �e nápor nemoci ustojí 
a léèba mu pøinese vynikající výsledky. 

Dùle�ité je dbát na  stravování: dva a� jeden 
týden pøed  poèátkem hladovìní zcela vyne-
chejte  a tuèné potraviny a namísto nich jezte 
hodnì rostlinné  ka�i a  chleba. Potravi-
ny s vysokým obsahem bunièiny vám pøedbì�nì proèistí 
játra, tak�e pro vás bude snaz�í zaèít hladovìt. Je vhodné 
také více  ji ne� obyèejnì. 

 etapa -  hladovìní. Bìhem nìj nesmíte nic 
 jen pijete vodu a  tomu si zavádíte urinové

týry a nìkolikrát dennì potíráte tìlo odpaøenou urinou. Ne-
jsou povoleny �ádné nápoje a to ani v minimálním mno�ství. 

 vhodné, abyste se pøi hladovce hodnì pohybovali, chodili 
pì�ky nebo bìhali  s fyzickou zátì�í to nepøehánìjte, 

 na va�ich individuálních mo�nostech a na tom, jak 
 cítíte;. Najdìte  èinnost nebo provozujte koníèky, které by 

vás rozptýlily a vy nemuseli neustále myslet na hladovìní. 

 J s e m bývalý student,  mi ètyøiadvacet let 
a bydlím v mìsteèku  na Ukrajinì. 
V  letech  zaèal kouøit a ve dvaadvaceti psy-
chicky onemocnìl. Jako diagnózu u mne stanovili depresi. 
Tøi mìsíce jsem se léèil na psychiatrické klinice, ale utekl 

 odtud a léèil se doma sám. Nejprve dìlenou stravou, 
 dodr�uji u� osmý mìsíc, a  nìkdy uprostøed pro-

 roku 1994,  zaèal  Po�íval jsem suchary 
a  vodu a obèas snìdl trochu zapeèených brambor. 
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Vydr�el jsem to do 16. ledna, to byl  Onoho dne jsem 
si pøipravil horkou koupel a veèer se mi udìlalo �patnì a� 
na zvracení. Mìl jsem pocit, jako by ze mne v�echno chtìlo 

 oèi mi lezly z dùlkù  bylo mi zle. Záchvaty nevolnosti 
se opakovaly celý týden, v�dy mezi jedenáctou a tøináctou 
hodinou a mezi devatenáctou a jednadvacátou hodinou a já 
si myslel, �e to nepøe�iji. Mìl jsem strach, a proto zaèal hod-
nì jíst, pøièem� po ránu stále pil urinu, vìt�inou vystydlou. 
Nyní u� je mi lépe a nemoci postupnì odcházejí. Piji ka�dé 
ráno ve�kerou urinu vylouèenou do pùl jedenácté hodiny do-
polední a po obìdì od tøinácté do patnácté odpolední." 

Poznámka. Suchary a brambory, které tento mladý mu� 
jedl v mylném domnìní, �e dr�í hladovku, pøedstavují ukáz-
kový pøíklad nevhodné stravy, je� organismus vysiluje a vy-
èerpává. I doba ukonèení hladovky byla vybrána nanejvý� 
nevhodnì - pøi úplòku tìlo pro�ívá vnitøní stres, proto�e pøe-
chází od fáze roz�iøování ke stahování. Mu� zøejmì zvracel 
kvùli tomu, �e mìl v oblasti sleziny, slinivky bøi�ní a ledvin 
energetickou stagnaci (energetickou zácpu), která naru�ila 
proudìní energií organismem (to vyvolává takovéto jevy). 
Takovýchto chyb se vyvarujte a neniète svùj organismus. 
Stejnì vám to nepomù�e, tìlo se na  stravování nepøe-

 a hloubkové mechanismy uzdravení se nespustí. 

V zimním období nesmíte mrznout: pobývejte v teplých 
místnostech a  ven, oblékejte si teplé spodní prádlo. 
Doporuèuji také horké koupele, abyste si zmìkèili poko�ku 
tìla a toxiny z va�eho organismu lépe vycházely. 

Hladovìní v�dy zaèínejte v souladu s lunárním cyklem. 
Doba hladovìní je u ka�dého èlovìka individuální 

a ka�dý si ji urèuje sám podle toho, jak se cítí. Je dùle�ité 
� dbát na vnìj�í prostøedí, napøíklad pokud je teplo, hodnì se 

koupejte. Neménì dùle�itá je také tìlesná konstituce - èím 
vy��í hmotnost, tím déle si mù�ete dovolit hladovìt. Hodnì 
silní lidé vydr�í bez jídla i ètyøicet a� �edesát dní, hubení 



 deset, maximálnì dvacet, ale musí pobývat v pøíhod-
ném prostøedí.  se pro krátkodobé hladovì-
ní o délce dvaceti Ètyø a� ètyøiceti dvou hodin, zaèínejte 
ve dnech  Jakmile získáte s hladovìním zku�e-
nosti, sna�te se kúru vydr�et déle. To jsou ale jen obecná 
doporuèení, v�e závisí na individuálním zdravotním stavu 

 a na jeho schopnostech samostatnì silou vùle øídit 
procesy probíhající v jeho tìle pod vlivem hladu. Pøíklad 
urinového hladovìní. První den si hned po ránu zacviète 

 prak�alanu a nebo si zaveïte nìkolik vìt�ích oèist-
ných klystýrù, po nich� se va�e støeva zbaví zbytkù potra-
vy. Tìlo si rychle zvykne, �e nedostává klasickou potravu 
a snáze pøejde na endogenní stravu, kdy spotøebovává 
vlastní zásoby. Poèínaje tímto dnem také zaènìte pít urinu 
(staèí støední porce) a to tak èasto, jak èasto chodíte moèit; 
u toho mù�ete pít vodu podle potøeby. První den se dvakrát 
nebo tøikrát potøete od hlavy a� k patì odpaøenou urinou. 
Na druhý den a v následujících dnech pøi ka�dém moèení 
oddìlte prostøední èást pramínku moèi a tu pak vypijte -
a postup opakujte. Litrové a� dvoulitrové klystýry z èers-

 uriny si zavádìjte ka�dé ráno, a pokud na to máte chu� 
a sílu, mù�ete i veèer (ráno je to povinnost). Urina na klys-
týry se shroma�ïuje dva a� tøi týdny dopøedu a pøed pro-
cedurou si pacient odlije tolik, kolik potøebuje a pøevaøí ji, 
pøípadnì odpaøí na polovinu nebo Ètvrtinu pùvodního ob-
jemu. Vyu�ívejte nejen vlastní, ale i urinu va�ich blízkých 
a èlenù rodiny. Já sám mám dvì dìti a vyu�ívám ke klystý-
rování jejich urinu, zatímco k pití a odpaøování (na potírání 
tìla a masá�e) dávám pøednost své. Veèer pøed spaním uri-
nu nepijte, budete klidnìji spát. Re�im striktnì dodr�ujte 
ve v�ech následujících dnech. 

Délku hladovìní si urèete zejména podle toho, èeho 
 kúrou dosáhnout. 

Jak urèit délku
� Oèista �aludku a trávicího traktu a také celková re-

generace organismu - dvacet ètyøi a� ètyøicet osm
zaèíná se ve dnech ekada�i. 

� Oèista tekutého vnitøního prostøedí organismu -
 sedmi dnù. 
� Oèista mìkkých tkání a èásteènì �lach - od sedmi 

do ètrnácti dnù. 
� Hloubková oèista organismu a obnova nìkterých 

funkcí, napøíklad menstruaèního cyklu, vyléèení z vìt�iny 
nemocí - více jak ètrnáct dní. 

� Del�í hladovìní se nasazuje v pøípadì velkých po-
ruch v  strukturách, pokud se v nich 
nacházejí rùzné trhliny, napøíklad pøi zhoubných nádorech, 
a také za úèelem duchovního zdokonalení. 

Délka hladovìní se kromì vý�e uvedeného cíle léèby 
urèuje také podle individuální konstituce, roèního období, 
míøe zasa�ení organismu a síly vùle. 

Pokud organismus nevyluèuje moè v dostateèném 
mno�ství nebo tìlo otéká, pou�ívejte urinové zábaly na be-
derní a pánevní oblast. Zkuste pít  jiného dospìlého 
èlovìka nebo dítìte do deseti let. 

Ukonèení hladovky a regeneraèní fáze. Je to velmi dù-
le�itý krok, jemu� byste mìli vìnovat ve�kerou péèi. V den 
ukonèení hladovky sni�te pøíjem uriny na padesát mililit-
rù tøikrát dennì a zaènìte pít Èerstvì vymaèkanou mrkvo-
vou, øepnou nebo jableènou ��ávu anebo smìs pøipravenou 
z dvaceti gramù øepy a dvou set gramù jablek.

 si pøipravit ��ávy, pijte místo nich bylinkové od-
vary s medem Èi èaj ze su�eného ovoce s medem, to jsou 
skvìlé prostøedky na regeneraci organismu, které vás po-
staví na nohy. Zasy�te se tekutinami podle toho, jak po-

 neodpírejte si jejich pøíjem, ale ani to s



 Pokud jste hladovìli déle ne� sedm dní, mu-
sítì vydr�et na ��ávovém a odvarovém re�imu minimálnì 
jeden  dva dny. Posléze zaènìte jíst èerstvé zeleninové 

 s minimálním mno�stvím  anebo nejlépe 
bez nìj. du�enou zeleninu a celozrnný chléb. Nepøestávejte 
s  masá�emi a provádìjte je jednou a� dvakrát 
dennì. Po dvou a� ètyøech dnech pozvolna pøejdìte na ta-
kové stravování, na jaké jste zvyklí. 

Jak vlastnì probíhá hladovìní v praxi a jakých chyb se 
u toho lidé  dopou�tìjí? 

 prosinci roku 1989 jsem poprvé v praxi vy-
zkou�el  hladovìní, ale u� pøedtím jsem si o nìm 
nìco pøeèetl v tisku a nashromá�dil nìjaké informace. Mìl 
jsem ucpané cévy na pravé noze,  roz�íøení �il 
v poèáteèním stadiu na levé a také torzi semenného pro-
vazce

Nejprve jsem vydr�el o hladu jeden den a následující tý-
den tøi dny. V lednu jsem provedl dokonce pìtidenní a sed-

 hladovou kúru a v zimì roku  v�e zopakoval: 
v lednu jednodenní a tøídenní hladovìní, v únoru pìtidenní 
a v bøeznu sedmidenní. 

U� si pøesnì ani nepamatuji, jak k tomu do�lo, ale po po-
slední hladové kúøe jsem si náhodou v�imnul, �e  mìstky 
a torze semenného  jejich� pøíznaky se poprvé obje-
vily ve ètrnácti  �estnácti letech, zmizely. A to jsem nepro-
vádìl  masá�e èi obklad a ani  se nepotíral urinou, 
proto�e o tìchto léèebných procedurách jsem je�tì nevìdìl." 

Poznámka. V tomto pøípadì  hladovìní moc krátké 
a zøejmì nebyl proveden správný pøechod na normální stra-
vování.  tøeba hladovìt déle a urinu vyu�ívat i k potírání 
a na

Pøiklad.  u� nìkolik let tì�ce  mìla jsem 
 operace onkologických nádorù. V nemocnicí v

 øekli, �e nemám �anci na úplné vyléèení. Kdy� 
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mì posílali na ètvrtou operaci, odmítla jsem to a radìji se 
zaèala léèit sama: nejprve si naordinovala hladovou kúru 
s urinou, masá�e a obklady; celkem jsem se aktivnì léèila 
osmnáct dní. Výsledky mne pøíjemnì pøekvapily: nádor, 
který mìl být vyoperován, splaskl a zmizel. Nyní provádím 
oèistu a detoxikaci organismu, dbám na správnou dietu 
a  maso ani ryby. Dosáhla jsem mimoøádných úspì-
chù a cítím se dobøe fyzicky i psychicky." 

Poznámka. Tato �ena se zachovala velmi moudøe: zaprvé 
hladovìla dostateènì dlouho na to, aby se v jejím organismu 
znièily v�echny nádorové buòky. To je velmi dùle�ité, proto�e 
v pøípadì pøíli� krátkého hladovìní nejsou aktivovány procesy 
schopné nièit cizorodé prvky v organismu. A za druhé, vytvo-
øila v tìle takové podmínky, aby se tam onkologická patologie 
u� nemohla vrátit. Musí se zmìnit �ivotní styl a stravování 
a tato dáma to rovnì� provedla. Rakovina se jí nìkolikrát vrá-
tila, proto�e mìla velké trhliny v �ivotním poli a ty se, jak 
je známo, nedají odstranit chirurgicky. Nicménì urina a hlad 

 �zalátaly" a �ena se úplnì uzdravila. Tuto metodiku dopo-
ruèuji v�em, kteøí se chtìjí vyléèit z nádorového onemocnìní 
- navíc ale musíte provést oèistu �ivotního pole. 

Ní�e následuje pøíklad toho, �e nesprávnì provedená 
ozdravná kúra pøiná�í jen polovièaté výsledky. Pamatuj-
te cesta k uzdravení vede jen pøes dlouhodobé hladovìní, 
totální zmìnu �ivotního stylu a stravování a také zmìnu 

my�lení. 
Pøíklad 1.  létì loòského roku se mé �enì (je jí pa-

desát dva let) vytvoøil nádor mezi nosem a oèima. Prav-
dìpodobnì vznikl kvùli dojí�dìní v autobuse z prùvanu, 
ve kterém se nacházela. Zdravotní stav mé �eny se nelep-
�il, a tak se sama rozhodla, �e vyzkou�í hladovìní s uri-
nou; nejprve dvoudenní a potom i �estidenní a osmidenní. 
V únoru tohoto roku hladovìla na urine deset dní a záro-
veò  dìlala obklady (z uriny, z jedné ètvrtiny odpaøené). 
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Zaèala se lépe cítit, oèistil  støevní trakt a zlep�il zrak 
a sluch, ale nádor nezmizel." 

Pøíklad 2. �Od 17. prosince dr�ím ozdravnou hladovku 
s  a plánuji,  prodlou�ím na sedmidenní. Dìlala 
jsem v�echno tak, jak pí�ete. 

Druhý, tøetí a ètvrtý léèby den jsem byla tak slabá, �e jsem 
celé dny jen le�ela a spala. Po ka�dém malém  jsem si 
�la ven  ale vìt�inou jsem zvládla jen pomalý, maxi-

 patnáctiminutový klus. Pátého dne jsem si zavedla vìt�í 
klystýr a vy�lo ze mì sedm kalových kouskù a hodnì hlenù, 
veèer pak dal�ích deset kalových kouskù a dal�í hleny. 

I �estý den ráno  vylouèila kalové kousky, teprve k ve-
èeru se v�e uklidnilo. Pátý, �estý a sedmý den ze mne vyteklo 
velké mno�ství hlenù a jiné rù�ové a �luté shluky z neidentifi-
kovatelné hmoty. Velmi mì bolelo bøicho, bederní oblast a v køí-
�i. Sedmý den jsem po klystýru pocítila silné nutkání na stolici 
a vy�lo ze mì asi na jednu a pùl sklenice nahnìdlé tekutiny. 

Ka�dý den veèer jsem si zavedla velký klystýr s vý-
ta�kem z vla�tovièníku, proto�e tekutina malého klystýru 
ze mì protentokrát vùbec  ani jsem nemìla 
nutkání. Velký klystýr v�e napravil a mé tìlo se oèistilo 
od velkého mno�ství hlenù. Po ukonèení hladovky jsem 
pokraèovala s pravidelnými malými klystýry a od té doby 
nevím, co to je zácpa." 

Poznámka. Nemocnému se mù�e na druhý a� ètvrtý den 
léèby udìlat �patnì a pøepadne ho slabost, proto�e se jeho 
tìlo zbavuje toxinù a ty se dostávají do krevního øeèi�tì 
a zpùsobují intoxikaci. Proto neustále pacientùm doporu-
èuji, aby si pøed hladovou  kúrou detoxikovali or-
ganismus - poté budou hlad  mnohem lépe. 

 pátého a� sedmého dne tìlo zaèíná hojnì vyluèo-
 hleny? Proto�e probíhá aktivní  organismu 

a po  dnech od poèátku hladovky se v  vytvoøí 
tikové prostøedí, je� nièí mikroby produkující tyto
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Do  nepøidávejte prvky, které organismus ne-
doká�e strávit skrze tlusté støevo. K nim se øadí napøíklad 

 je mezi pacienty oblíbený,  ��áva 
a dal�í rostlinné preparáty. Klystýry se pøi hladovìní dìlají se 
solí v pomìru jedné èajové l�ièky na jeden litr vody anebo 
jsou  urinové. 

Bolesti v køí�i jsou dùsledkem nesprávné energetiky, 
respektive pokazují na energetický blok v daném místì. 
Vytékání hnìdé tekutiny svìdèí o èásteèné samovolné oèis-
tì jater a �luèníku: orgány se zbavily staré stagnující �luèi 
a èásteènì rozpu�tìného bilirubinu ze �luèovodù. 

Pacientùm s hemoroidy, zácpou nebo paraproktitidou 
rozhodnì doporuèuji, aby pokraèovali v zavádìní

 i bìhem regeneraèní fáze. Preventivnì si tìlo poma�-
te olivovým olejem a dìlejte si horké koupele - ukonèení hla-
dovky nebude drastické, nýbr� plynulé a pøíjemné. To se týká 
zejména osob s konstitucí vìtru a star�ích lidí. Naopak oso-
bám  to nevyhovuje, ti by naopak mìli hladovku ukonèit 
obyèejnì, bez  koupelí a potírání tìla olejem. 

Pøíklad. �Pí�i vám a� ze  jsem úèastník Vel-
ké vlastenecké války. V srpnu roku  jsem si zakoupil 
v�echny díly va�ich Léèebných sil. 

Hladovìt jsem zaèal døíve, v prosinci roku 1992, a vy dr-
�el jsem to dva týdny (pod lékaøským dohledem). Pak jsem 
v roce  dal�í tri týdny a  dva týdny pak 
v roce 1994. Naposledy jsem dr�el tøítýdenní hladovku v úno-
ru tohoto roku. Pil jsem pouze urinu, pøi ka�dém moèení jsem 
sto padesát mililitrù odlil a vyu�il k  úèelùm. Také 
jsem si obden zavádìl klystýry z nekoncentrované uriny a po-
tíral si s ní hlavu, oblièej a  Bìhem kúry jsem mìl tøikrát 
tekutou  pøi ni� ze mì vy�la tekutá èerná bøeèka. 

Po ètyøech hladovkách jsem se nìkterých nemocí zcela 
zbavil a ty ostatní se alespoò zmírnily." 
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 jsem dosáhl pøi léèbì: 
J  jsem nosit brýle, tak�e jsem mohl èíst knih 

bez nich. 
 Ustaly bolesti v ledvinách. Provedl jsem ètyøikrát 
oèistu podle Andrejeva. 

3.  se mi poko�ka na oblièeji a hlavì. 
4. Vyléèil jsem si tachykardii. 
5. Zlep�ila se
6. U� mne netrápila  (nebo jen zøídka). 
7. Zvý�ila se pohlavní potence. 
Poznámka. Kdyby tento pacient pøidal urinové masá�e, 

efekt by byl je�tì lep�í. 
Proè se mu�i nepodaøilo vyléèit  úplnì 

a jenom jej zmírnil? Èlovìk, jen� dosáhl vìku konstituce 
vìtru, je dehydratován a vysýchá, dokazuje to nemoc os-
teochondróza. Plynatost vyléèíte jedinì tehdy,  se 
stravovat tak, abyste potlaèili  vìtru. Zároveò musí-
te zaøadit do denního programu dal�í ozdravné procedury, 
napøíklad horké koupele a potírání tìla olivovým olejem. 

Zrak se tomuto  zlep�il v dùsledku zlep�ení funkce 
jater  centrem, v nìm� se produkuje svìtelná energie. 
Vyléèení tachykardie zase svìdèí o odblokování energetic-
kého centra v oblasti srdce. Potence vzrùstá, kdy� se posílí 

 podstata lidského organismu. K tomu 
dochází po detoxikaci a hladovìní a to v�e ná� pacient 
v poøádku provedl. 

Pøiklad.  jsem spoustu knih od Bragga po
tona, ale ty va�e jsou  nejlep�í. 

Hladovìt jsem zaèal v roce  a vydr�el ètyøikrát sed-
 kúru a k tomu nìkolik tøíapùldenních kúr, jejich� 

poèet si pøesnì nepamatuji. 
31, kvìtna roku 1993 jsem  ve 12.00 hodin míst-

ního èasu zaèal urinové hladovìní. U�íval jsem urinu vnitø-
 a ústy a tèlo  si potíral starou urinou. Po pìti 
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dnech urina ztratila svùj zápach, chu� a barvu a stala se z ní 
èirá tekutina jako voda. 

Kdy� jsem hladovìl, pøipadala mi sladká. I pøes obèas-
nou slabost a nevolnost jsem to vydr�el patnáct dní. Mìl 
jsem èistou hlavu, lehce se mi dýchalo, oèistil se mi jazyk, 
na kterém se mi drive tvoøil povlak, a po ètyøech a� pìti 
hodinách spánku jsem se cítil svì�í a odpoèatý. 

Ka�dý den jsem se dùkladnì myl a trochu opaloval 
na støe�e pod paprsky Slunce. Vylouèil jsem jakousi tekuti-
nu, myslím, �e to byla �luè, a poté jsem pocítil nával ener-
gie. Po hladovìní jsem jedl celozrnný chléb s rostlinným 
olejem a hodnì èerstvého ovoce a zeleniny. Holdoval jsem 
dìlené stravì, bìhal a vìnoval se atletice. Myslím si, �e v�e 
probìhlo skvìle a já byl na léèbu dùkladnì pøedem pøipra-
ven. Mìsíc po hladovìní jsem zaèal obèas jíst i sladkosti." 

 a doporuèení. Bragg a Shelton opomenuli nì-
které dùle�ité aspekty hladovìní, napøíklad celkové zmìk-
èení organismu, a nebrali v potaz ani individuální konstituci 
nemocného, vìk a roèní období. Byli pøesvìdèení, �e v�ech-
ny procesy, je� se v tìle odehrávají pøi hladovìní, probíhají 
u v�ech osob pøibli�nì stejnì; praxe to ale nepotvrdila. 

Nicménì tento mu� provedl detoxikaci tìla úspì�nì a po-
mohly mu  sluneèní láznì. Hojné samovolné vyluèování �luèi 
støevy (bývá to  tmavohnìdá nebo �pinavì �lutá bøeèka) 
svìdèí o silné intoxikaci organismu a v tomto pøípadì by bylo 
lep�í, kdyby se nemocný pøed hladovìním dùkladnì proèistil. 

Pøíbìh. Omlazení organismu, paradentóza, osteochon-
dróza. 

�Absolvovala jsem �estnáctidenní urinové léèení hla-
dem a výsledky jsem si peèlivì ka�dý den zapisovala, ho-
dinu po hodinì. 

Mìla jsem silnou paradentózu,  a v levé 
polovinì hlavy mi poøád �umìlo. Také se mi rychle zhor�o-
val zrak a já byla silnì dalekozraká. 
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Bìhem hladovìní jsem dodr�ovala následující re�im: 
v �est ráno vypila urinu a pokud jsem nemoèila, tak roztá-
tou vodu z lednice. A vùbec, ka�dou hodinu jsem do sebe 
vpravila sklenici nìjaké tekutiny, buï vody, anebo uriny, 
a to v mno�ství, kolik vylouèím (nìkdy bylo ménì ne� jed-
na sklenice).  pùl sedmé ráno zaèalo potírání urinou nebo 
masá� s vtíráním do poko�ky, toto jsem provádìla obyèejnì 
ve stoje uprostøed pokoje. Pod nohy jsem  polo�ila hadøík 
a na nìj nepromokavou  aby urina nestékala na kobe-
rec, ale pøitom abych v ní mìla namoèené nohy. Zpravidla 
jsem si smoèila ruce ve d�bánu s teplou starou urinou a po-
tírala si poko�ku tìla po èástech, dokud tekutina nevyschla. 
Procedura trvala kolem jedné hodiny; vlastnì to byla mino-
vá masá�. Potom jsem (natøená urinou) cvièila a provádìla 
trénink pro ztuhlé klouby. Nato jsem se asi hodinu zabývala 
domácími pracemi, ani� bych se opláchla; urina mezitím 
na kù�i uschla. Na závìr léèebného programu mne èekala 
teplá koupel, pøièem� jsem pøi ní v�dy pou�ívala dìtské mý-
dlo. Od chvíle, kdy jsem se zaèala potírat moèí a� do oka-
m�iku, kdy jsem se ponoøila do teplé voòavé koupele, ubìhly 
více ne� dvì hodiny. Bìhem dne jsem si pìtkrát nebo �estkrát 
propláchla dásnì a deset patnáct minut pøevalovala urinu 
v ústech. Veèer bylo nutné celou proceduru s vtíráním uri-
ny a cvièením zopakovat. Zpravidla jsem chodidly stála 
na podlo�ce, na ní� urina stékala z mého tìla. Natøená jsem 
vydr�ela do osmi hodin veèer a po uplynutí jedné èi pùldru-
hé hodiny se znovu vykoupala. 

Na poèátku hladovìní jsem za den vypila kolem dvou 
litrù vody a jeden a pùl a� dva litry uriny. Po �estém dni 
hladovky se výraznì sní�il objem vyluèované uriny a já jí 
pila ménì, od jednoho do pùl druhého litru. U� mì to ne-
bavilo a mìla jsem k pití uriny odpor, ale dokázala jsem se 
k  pøinutit, proto�e jsem vìdìla, �e jednodu�e musím. 
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poslední den hladovky se mi nechtìlo pít vùbec a nedoká-
zala jsem polknout ani dou�ek uriny, prostì mi uvízla v hrdle. 
Zato se objevila chu� k jídlu, hodnì jsem slinila a v �aludku 
mi kruèelo - tak moc se mi chtìlo jíst. Vùnì jídel mi pøipadaly 
kouzelné a sladké a já je cítila v�ude, jako by se schválnì sléta-
ly z celého domu do mého pokoje, aby se mi vysmívaly. 

�estnáctého dne o pùl tøetí odpoledne jsem ukonèila hla-
dovku a zaèala jíst. Jako první jsem vycucala ��ávu z pomeran-
èe a zapila ji bylinkovým èajem s medem. Pozdìji jsem si dala 
je�tì �ípkový èaj s medem a nìkolik su�ených �vestek. V deset 
hodin  �la spát a usnula klidným, zdravým spánkem. 

Jak jsem se bìhem kúry cítila? Za prvé musím øíct, �e 
jsem se na ni psychicky velmi dobøe pøipravila. Obèas jsem 
hladovky provádìla i v minulých letech (u� od roku 1976), 
nejdøív podle Nikolajeva a potom podle Bragga a dal�ích 
odborníkù. Vìt�inou jsem setrvala bez  jídla od pìti 
do �estnácti dnù. Jednou to bylo jedenáct dní, potom tøináct, 
patnáct, devìt a sedm, podle toho, jak mi to umo�nila práce. 
Hladovìní jsem se tedy nebála a dobøe jsem vìdìla, co mne 
èeká. Ale urina, to bylo nìco jiného. Ne�títila jsem se jí ani 
trochu, ov�em bála jsem se, �e bude pøíli� slaná. Na�tìstí má 
moè byla u� v poledne prvního dne hladovìní svìtlá, prù-
zraèná a lehce osolená a druhý den byla jako èistá voda. 

Nejprve jsem se pøi kúøe cítila �patnì, pálily mì dásnì 
a zesílilo i zvonìní v hlavì. Dal�í den jsem se cítila skvìle 
a mìla jsem spoustu sil, �e bych byla schopná lámat skály. 
Pátý den se v�e zase zhor�ilo, byla jsem slabá a ospalá, 
mìla jsem jazyk pota�ený  povlakem a v ústech 
pachu� �eleza (na konci dubna jsem absolvovala
forézu dásní, ta pachu� vznikla asi kvùli tomu).
v hlavì bylo dìsivé a mìla jsem pocit, jako by mi nìkdo 
hlavu stiskl obruèí. Stra�nì mì bolely dásnì a obèas se
zdálo, �e mi zmrtvìly zuby jako po anestézii. Celá
se cítila rozlámaná a ochablá, bylo to stra�né! V ono ráno 



jsem mìla hoøkoslanou moè, a tak  ji nechala odstát. 
Na druhý den se v ní vytvoøil hlenový neprùhledný chomáè 
tmavé barvy. Moèila jsem je�tì míò a vùbec se mi nechtìlo 
urinu pít, ale donutila jsem se. 

Sedmý den jsem mìla tì�ké tìlo a pohybovala jsem se 
jako ve zpomaleném filmu: myslela jsem si, �e se rozkládám 
zevnitø, jako by ze mì nìco odlétalo a zùstala jen prázdnota. 
Také jsem trpìla  a kruèelo mi v bøi�e. Aèkoli jsem 
pøed tím mìla v�dy samostatnou stolici, najednou pøestala. 
Cítila jsem se chvíli lépe, pak zase hùøe, a mìla jsem ledové 
nohy i pøes to, �e jsem si oblékla troje pono�ky. 

Devátý den se uklidnily dásnì, ale zvonìní v hlavì po-
kraèovalo. 

Desátého dne nastal obrat k lep�ímu a já se cítila skvì-
le, zase jsem  Ale bylo mi souzeno kolébat se jako 
na houpaèce: jedenáctého dne pøi�el zvrat o sto osmdesát 
stupòù a s ním slabost, ospalost, melancholie a zimomøi-
vost. Intenzivnì se mi zaèal èistit nosohltan a vylouèila 
jsem hodnì prùhledných hlenù, ale dýchalo se mi lépe, 
volnì a nehluènì. 

Tøináctý den i v následujících dnech se slabost a ospa-
lost stupòovaly, moèila  málo. Pila jsem vodu, ale 
urinu ne, proto�e byla hoøká a já jsem èekala, a�
a bude mít lep�í chu�. 

Ka�dý den jsem si udìlala malou rekapitulaci toho, co 
jsem v�echno bìhem dne vypila. Nejménì tekutin jsem pøi-
jala sedmý den, bylo to sedm deci litrù uriny, v dal�ích dnech 
se to zlep�ilo a já vypila od jednoho do dvou litrù vody. 

Nebudu zde dopodrobna popisovat, jak jsem se stra-
vovala, ale �ádné jídlo jsem nesolila ani nesladila, a jedla 
pøedev�ím zeleninu, ovoce a zeleninové polévky, v�e jen 
v malých porcích a vìt�inou syrové. 

Co  tedy pøineslo hladovìní? Kù�e se mi vyhladila 
a zmìkla, poko�ka na patách se obnovila - pøedtím jsem 
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 hrubé paty s prasklinami, nyní je mám mìkké a hlad-
ké Taky dásnì mì pøestaly bolet, ale zvonìní v u�ích neu-
stalo a trvá dodnes.  se uti�ila, ale myslím 
si �e se zcela  ani nezmizela. Také barva vlasù 

 zmìnila a místo pùvodní rusé  mám tmavé, ale zato 
mìkèí, jakoby hedvábné a pøíjemné na omak. Dva zuby 
jsem si v�ak musela nechat odstranit, proto�e byly u koøín-
kù obrostlé zubním kamenem. Po vytr�ení zubù byly dásnì 
v klidu a vùbec jsem je necítila. Musím se ale dodnes vyva-
rovat  vanu, proto�e pak o sobì dávají vìdìt." 

 1. �Je mi dvacet �est let a v roce  jsem se 
silnì nachladila. Nejprve se mi velmi zhor�il zrak a poté 
mì zaèaly stra�nì bolet nohy. 

Tøetí rok se na prohlídce u oèního lékaøe zjistilo, �e 
mi na pravém oku pøibyly dioptrie. Krátce na to jsem se 
jednoho rána probudila a cítila, �e mám nohy jako zalité 
olovem: po pár krocích jsem se cítila  nesmírnì unavená 
a také  mi zatoèila hlava. Takto se s nohama trápím u� 
dva mìsíce. 

Náhodnì jsem si koupila Armstrongovu knihu Elixír 
 dodala si odvahy a vyzkou�ela urinoterapii. Znièe-

honic  sama zaèala odmítat jídlo a hladovìla celých 
devìt dní. Pila jsem vodu, moè a tøikrát a� ètyøikrát dennì 
jsem si tìlo potírala urinou. A výsledek? Za dva èi dva a pùl 
týdne jsem pocítila v nohou obrovskou úlevu. Úplnì
o�ila, hodnì chodím venku, a to i v botách na podpatcích, 
a dokonce ustojím celou pracovní

Pøíklad 2.  den Uspenského pùstu jsem pøistoupil 
 urinovému hladovìní a o Vánoèním 

pùstu ke ètrnáctidennímu. Mìl jsem s hladovkou zku�e-
nosti, proto�e u� døíve jsem vyzkou�el obyèejné hladovìní 
bez  V lednu následujícího roku jsem v�ak vydr�el 
o vodì a  neuvìøitelných tøiadvacet  Urinu jsem 
pil, jednou a� dvakrát dennì si ji vtíral do kù�e a pøiklá-



 obklady na ledviny, proto�e jsem  jejich 
nedostateèností. A dosáhl jsem vynikajících výsledkù: mé 

 je  ohebné a kdy� se pøedkloním, snadno dosáh-
nu prsty na podlahu, co� jsem døíve nemohl a prsty jsem 
dosáhl sotva ke kolenùm. Musím souhlasit s tvrzením, �e 

 je
Pøíklady léèby hladovìním a  pøi hospitalizaci 
Tyto pøíklady mi zaslal lékaø z nemocnice v Samaøe, 

který pøi léèení pacientù vyu�ívá metody léèebného hla-
dovìní popsané v mých knihách s  terapií. Jsou 
to tedy pøíklady pacientù léèených urinoterapii a hladem 
v nemocnici pod dohledem lékaøù. 

Pøíbìh è.
�Chtìl bych se podìlit o dal�í zku�enosti pøi léèbì 

 na lù�kovém oddìlení na�í nemocnice. Jde 
o pacienta D. ve vìku ètyøiceti sedmi let. Od øíjna  se 
nacházel na léèení v nemocnici s diagnózou zhor�ení chro-
nické  bronchitidy. 

Mìl �est mìsícù zvý�enou teplotu (hypertermii). Do-
dr�oval jedenáctidenní urinové hladovìní, které pøineslo 
kladné výsledky. Ov�em mìsíc po propu�tìní z nemocni-
ce se mu teplota opìt zvý�ila a udr�ovala se na hodnotách 
tøicet sedm a pùl a� tøicet osm stupòù Celsia. K tomu se 
pøidalo ztí�ené dýchání a ka�el, pacient v�ak pøesto k lékaøi 
ne�el. 

V lednu roku 1992 byl hospitalizován s diagnózou 
akutního zápalu plic pøi základním onemocnìní obstrukèní 
bronchitidy. Obyèejné léèebné metody  pìti dnù ne-
pøinesly  výsledek, zvý�ené  pøetrvávaly. Paci-
ent  dodr�ovat urinové hladovìní, po nìm� mu teplota 
klesla (na druhý den), a v prùbìhu dal�ích deseti dnù zmi-

 klinické pøíznaky akutního zápalu  �estnáctého 
dne hladovìní byl pacient vy�etøen bronchoskopicky a pøi-

 byl zji�tìn nádor na hlavní  Dal�í léèba

novala tøítýdenní hladovìní, po nìm� pøíznaky
èásteènì pøetrvaly. Dodr�uje urinoterapii." 

Pøíbìh è. 2 
Jmenuji se Olga S. a je mi tøicet tri let. Déle jak dva-

cet let trpím difúzní neurodermitidou. Léèila jsem ve v�ech 
mo�ných nemocnicích a le�ela na mnoha lù�kových od-
dìleních i na klinikách �pièkových lékaøských
Byla jsem u� zoufalá, a tak jsem zkusila poslední mo�nost: 
bez pøípravy jsem zahájila desetidenní hladovìní.
jsem vydr�ela, ale bohu�el jsem nezvládla regeneraèní fázi 
a mìla velké komplikace. Po dvoumìsíèním speciálním pøí-
pravném období jsem hladovìla dvacet ètyøi dní na
pøièem� zlep�ení nastalo a� dvaadvacátý den. Po ukonèení 
léèby se kù�e koneènì proèistila a poprvé v �ivotì jsem se 
na sebe mohla bez obav podívat do zrcadla: pøede mnou 
stála mladá �ena s èistým oblièejem se zdravou barvou 
a bez vyrá�ky na rukou." 

Pøíbìh è. 3 
Pacientka G. N., vìk tøicet let. Diagnóza: bronchiální 

astma, velmi tì�ký prùbìh. V listopadu 1989 se kvùli ast-
matickému záchvatu dostala do nemocnice. Ihned jí bylo 
vypsáno léèebné hladovìní, pátý den byl pozastaven nitro-

 pøíjem v�ech lékù a sedmého dne odpojeny inhaláto-
ry. Léèba trvala ètrnáct dní, poté byla pacientka propu�tìna 
s tím, �e nemá �ádné klinické pøíznaky bronchiálního ast-
matu ani chronické bronchitidy. Nepøijímala �ádné léky 
a sna�ila se hladovìt  jeden den jednou èi dvakrát 
do mìsíce. Pacientka v�ak nedodr�ovala principy dìlené 
ani vegetariánské stravy. 

V srpnu roku  se znovu dostala do nemocnice, pro-
to�e nemoc (astma) se zhor�ila kvùli nachlazení. Zaèala 
s urinovým hladovìním, které bylo efektivní - u� osmý den 

 nemoci zmizely. Pøesto pokraèovala v hladovì-
ní a vydr�ela sedmnáct dní. Kdy� byla propu�tìna, nedo-



stala  �ádné recepty na léky, ani �ádné léky neu�ívala. 
Po návratu v�ak opìt nedodr�ovala dietu, nepøijímala uri-

 v domácích podmínkách. Po pùl roce 
se dostala do  nemocnice na lù�kové oddìlení, kde jí 

 znovu naordinovány glukokortikoidy. 
Pøíbìh è. 4 
Pacient se jmenuje G. I. a je mu padesát ètyøi let. Dlou-

ho se léèil na plicním oddìlení s komplikovanou diagnó-
zou: vleklý levostranný dolní zápal plic. Léèil se celkem 
ètyøicet �est dnù a pøesto�e se zprvu zdálo, �e terapie nej-

 dostupnými antibiotiky zabírá, zánìtlivý proces 
se nepodaøilo zastavit. Lékaøi mìli podezøení na nádorové 
onemocnìní. Nemocný pøistoupil na tøídenní urinové hla-
dovìní, pøi kterém popíjel  �ivou vodu' tøikrát den-
nì. Po pìti dnech od ukonèení hladové kúry se vytratily 
klinické pøíznaky zápalu plic a za dal�í dva dny u� zánìtli-
vé lo�isko nebylo k nalezení ani na rentgenovém snímku. 
Následujícího dne byl propu�tìn z nemocnice a na výstupní 
listinì stálo:

Pøíbìh è. 5 
Pacient G.  vìk tøicet �est let. Do nemocnice byl pøi-

 dne 7. února 1990 s diagnózou akutní pneumonie. 
A hned se obrátil na lékaøe, zda by ho mohli vyléèit 
do 23. února. Dostalo se mu odpovìdi, �e takto tì�ký zápal 
plic není mo�né dostupným metodami za krátkou dobu vy-
léèit. Jediná  je, pokud by bylo pou�ito léèebné hlado-
vìni. Pacient souhlasil a hned na druhý den zapoèal pìtiden-
ní hladovou kúru, pøi ní� ov�em zpoèátku soubì�nì u�íval 
antibiotika (deset dní). Ke dni 23. února skuteènì pøíznaky 
nemoci zmizely a pacient byl propu�tìn z nemocnice." 

Pøíbìh è. 6 
 tøicet ètyøi let, trpí NCD

rocirkulaèní  smí�eného typu s tì�kým prùbìhem. 
 èasté krize -  stavu cév, doprovázené
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 dysfunkcí. Do roku  le�el tøikrát a� 
 do roka na pøíslu�ném oddìlení nemocnice. V led-

nu roku  ho postihla akutní porucha krevního obìhu 
v mozku, ve vertebrální  oblasti. Bylo provede-
no dvoutýdenní léèení hladem s velmi dobrým výsledkem. 
V prosinci roku 1990 bylo opakování devítidenní léèebné 
hladovìní. Dva roky je pacient pod kontrolou, zhor�ení sta-
vu nenastalo." 

Pøíbìh è. 7 
�Nemocný Filipov, tøicet jedna let, trpí arteriální hyper-

tenzí u�  patnáct let. V posledních letech se jeho 
krevní tlak ustálil na hodnotì  mm Hg. 
Podrobil se intenzivní léèbì, u�íval napøíklad
ale vcelku bezvýslednì. Po mìsíèní pøípravì a frakèním 
hladovìní (dvakrát po devíti dnech) se mu krevní tlak sní-
�il na hodnoty  a� 140/90 mm Hg a výraznì dolù 
ze sto ètyøiceti osmi kilogramù na sto ètrnáct kilogramù �la 
i jeho tìlesná hmotnost. A tak mu Kaptoril vysadili." 

Pøíbìh è. 8 
�Mou pacientkou byla dvaaètyøicetiletá �ena, øíkejme 

jí N. P., diagnóza: revmatická  druhého stupnì, 
která se rychle �íøí. Nemoc trvala u� ètyøi roky. V mi-
nulosti jí byla nabídnuta léèba
i kdy� to byla  terapie útìchy ze zoufalství, �e nic ji-
ného nezabíralo. Pacientka to v�ak odmítla a namísto toho 
z vlastní iniciativy dodr�ovala �est mìsícù urinovou léèbu 
a hladovìla dvacet ètyøi hodin ka�dý týden. Brzy na sobì 
pozorovala výrazné zlep�ení, napøíklad jí pøestaly otékat 
klouby a její tìlo u� nebylo tak ztuhlé; a aktivita pøe�la 
na první stupeò. Po dvoumìsíèní speciální pøípravì 
a  hladovìní na  zùstaly stopy ne-
moci v kloubech rukou, ale aktivita nemoci byla na nule, 
co� znamená

 C 



Namísto závìru 

Léèba vlastní urinou a hladem je humánní metodou 
která je zcela v souladu s  pøírodní medicíny. Ne-
mocný Èlovìk si uvìdomí, v èem v �ivotì chyboval a co ne-
dìlal správnì, a pøi léèbì se tìmito poznatky øídí. Vyu�ívá 
pøitom své síly a prostøedky pocházející ze svého vlastního 
organismu. Nezatì�uje tak svou karmu ani karmu celého 
lidstva na rozdíl od osob, ji� se léèí preparáty, kvùli nim� 
musely být zabíjeny rostliny a zvíøata a vytváøeny nové 
technologie, které nièí okolní prostøedí. 

Pøíroda se brání tomu, abychom ve velkém mno�ství 
likvidovali rostliny a infikovali zvíøata jen proto, abychom 
z jejich krve pøipravovali vakcíny a séra a z èástí jejich tìl 
abstrahovali biologicky aktivní prvky. Také transplantace 
orgánù a tkání je nepøirozená a navíc posiluje sociální ne-
spravedlnost a  Vìdci jsou pøesvìdèeni, �e

 vytvoøí  díly" tìla èlovìka a jimi nahradí 
ty  a nedostávající. Jen�e moderní èlovìk má ne-
mocné orgány a po�kozené èásti tìla jen kvùli nepøiroze-
nému, nesprávnému a nezdravému �ivotnímu stylu, jemu� 

holduje. 
Lidé by se mìli zbavit svých nedostatkù a zlozvykù a tím 

zamezit i jejich následkùm - nemocem. Ale oni se sna�í léèit 
samotný následek a pøitom svùj �ivotní styl obhajují. Namís-
to aby odstranili pøíèinu, zamezují následkùm. Lidé nechtìjí 
pochopit, �e nemoci jim byly seslány proto, aby si uvìdo-
mili, jak  �ijí a svùj �ivotní styl zmìnili a �ili jak 
v souladu s vesmírnými a pozemskými zákony, tak v har-

 s okolním svìtem.  Velkou pravdu a uznáva-
jí nepøirozenou medicínu. A to je vede do záhuby. Lidstvo 
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se bude dále rozvíjet jen v pøípadì, �e dosáhne uvìdomìní 
a bude se správnì chovat k okolnímu prostøedí i k vlastnímu 
zdraví. 

Chcete zachránit svìt? Zaènìte u sebe! Bùh dal
mu èlovìku do vínku stejnou schopnost vyléèit sebe sama 
a poslal mu dva  �léky" - urinu a hladovìní. Lid-
ské vìdomí je v�ak ohlupováno novodobým tmáøstvím, 
které se sna�í èlovìku vzít tyto dary a znièit je. A tak se vy-
víjí medicína, av�ak nesprávným smìrem. Ve svìtì zvíøat 
neexistují léèebny ani lékaøi, pro pøírodu je to nepøirozené! 
Zbavme se tedy nevìdomí a pracujme se �svou èistírnou" 
a vyu�ívejme sil a prostøedkù, které nám byly dány pøíro-
dou: uvìdomìní, urina, hladovìní a zdravý zpùsob �ivota. 



Èeské prameny 

Armstrong, John W.: Elixír  Praha 2003 
Bible svatá podle posledního vydání Kralického z roku 

1613, Praha 2004 
Kolektiv autorù, Ilustrovaný encyklopedický

Praha
Kolektiv autorù, Slovník cizích slov, Praha

 M. - Hugo J., Praktický slovník  Pra-
ha 2004 

Poznámky 
1. Vydala Eugenika v roce 2007 - pozn.

v

2.  o krizi celé trávicí soustavy - pozn. aut. 
3. Pokud vás zajímá, jak si správnì proèistit játra, pí�e 

se o tom v  mých knihách, napøíklad Léèivá detoxi-
kace hladem -praxe, vydala Eugenika v roce 2007 - pozn. 
pøekl. 

4. Autor knihy  bogov (Tajemství nápoje 
bohù), která vy�la v nakladatelství  izda-
tìl'stvo, pí�e se o ní v prvním díle knihy Urinoterapie - te-
orie - pozn. pøekl. 

5. Vydala Eugenika v roce 2006 - pozn. pøekl. 
6. Pokud se tìlesná teplota nezvy�uje, je to symptom 

krize, nikoli nemoci - pozn. aut. 
7. To je dal�í dùkaz, �e urina upravuje celkovou ener-

getiku organismu a slaïuje aktivitu  kanálù 
s vnìj�ími energetickými projevy. 

Je�tì si dovoluji poznámku o nemocných zubech: bylo 
by naivní si myslet, �e pouhé èi�tìní zubù, by� pravidel-
né, èlovìku umo�ní zachovat si zdravé zuby. To nestaèí: 
pevnost zubù závisí na zdraví celého organismu a také 
na správné vý�ivì.  problémy se zuby, dbejte na fun-
gování �aludku a støev, plnohodnotné stravování a celkový 
�ivotní styl, pak budete mít zdravé zuby i bez pøehnaného 
u�ívání zubního kartáèku. 

8. Tento mladý mu� ohodnotil situaci správnì - nebyla 
to jen tak obyèejná krize, ale vyhnání démona z tìla, jen� 
ho ovládal - pozn. aut. 
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9.  biorytmech v urinoterapii se pí�e v knize
 a biotytmologie, kterou vydala Eugenika v roce 2006 

- pozn.
 V�echny vydala Eugenika v roce 2007 - pozn

 tom, jak si správnì zavádìt klystýry, se doètete 
v mých knihách Energetická rovnováha organismu a Léèi-
vá  hladem  -  aut. 

 Mýdlo poko�ku vysu�uje, zbavuje ji pøirozené kyse-
 Moè naopak funkci kù�e vylep�uje a vy�ivuje ji (ze-

jména moè rozmra�ená) - pozn. aut. 
13. Syndrom  støeva, anglicky Irritable 

 (IBS) - pozn. pøekl. 
14. Tato �ena se (pøes známosti) dostala do jedné z nej-

lep�ích nemocnic a dostávala kvalitní léky a byla vy�etøe-
na nejmodernìj�ími metodami a pøístroji. Nutno v�ak do-
dat, �e kdy� ji pøijímali na léèbu, pøi�la sama �po svých", 
a kdy� nemocnici opou�tìla, nesli ji na nosítkách a musela 
ji domù odvézt sanitka - pozn. aut. 

 Nad sporákem je ventilátor -pozn. aut. 
16. Nadbytek obranných sil v organismu se projevuje 

formou tì�kých oèistných nebo ozdravných krizí - pozn. 
aut. 

 V Berlínském papyru èíslo 3038 najdeme recept, 
který se asi hojnì vyu�íval po celá tisíciletí: �Vy�etøi, zda 
�ena bude mít dítì. Zasaï p�enici a jeèmen. Nech� je �ena 
zalévá svou moèí, oddìlenì ka�dou jako datle. Kdy� obì 
zrna vyrostou, bude mít dítì. Kdy� vyroste p�enice, bude to 
chlapec, kdy� vyroste jeèmen, bude to dìvèe. Kdy� �ádné 
zrno nevyroste, �ena mít  pozn. pøekl. 

18. Ona a Coen van der Kron byli poøadateli - pozn. 

19. Kromì péèe o vlasy také pro�la v�emi oèistnými 
procedurami, napøíklad tlustého støeva nebo  a
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na zdravé stravování, a to v�e mìlo na krásu jejích vlasù 
vliv - pozn. aut. 

20. Tato citace pochází z velmi staré knihy I. V.
ra: Bol�oj  nyj leksikon {Velký univerzální lexi-
kon), vydáno v roce  - pozn. aut. 

21. Nejlep�ím indikátorem pøi výbìru druhu uriny 
a proporcí u urinové smìsi je, jak se cítíte a  vám vyho-
vuje. Vyzkou�ejte rùzné druhy a vyberte si ten nejpøíhod-
nìj�í - pozn. aut. 

22. Tato citace pochází z velmi staré knihy I. V.
ra: Bol�oj  nyj leksikon {Velký univerzální

 vydáno v roce 1747 - pozn. aut. 
23. Mno�ství nebílkovinného dusíku v krvi, zejména 

dusíku moèoviny, které stoupá napøíklad pøi selhání ledvin 
- pozn. pøekl. 

24. Profesor V. P. Filatov vypracoval metodu, podle 
které je organismus stimulován a omlazuje se; øíkal tomu 
tkáòová terapie. Vezme se kousek speciálnì opracované 
tkánì lidského tìla, napøíklad kousek kù�e a nechá se ètyøi 
dny odstávat v temném místì na mrazu. Pak se zavede pod 
kù�i, organismus na nìj aktivnì reaguje a je silnì stimulo-
ván. Pøi urinových injekcích pùsobí stejný mechanismus, 
ale jeho efektivita mnohonásobnì vzrùstá,  urina vpra-
vována ve�kerým povrchem kù�e - pozn. aut. 

25. Publikováno v èasopise  medicína {Kli-
nická medicína), svazek XIII, èíslo 7 za rok 1935 - pozn. 
aut. 

26. Popøemý�lejte o tom, co vlastnì znamená termín 
�vyléèit se". Èlovìka neléèí nìkdo jiný, nýbr� jeho vlastní 
síla, ji� má k dispozici. Pokud se nemocný èlovìk octne 
v podmínkách, které napomáhají udr�ování této síly, uzdra-
ví se. Pokud ne, bude i nadále nemocný - pozn. aut. 

27. V této knize je uveden jeden z pìti pøípadù uveøej-
nìných knize pana Armstronga Elixír �ivota - pozn. pøekl. 



28. Zdalipak  se nèkdy pozastavili nad skuteèností 
 pohlavní soustava �eny spojená s vyluèovací? Moud-

 pøíroda  postarala, aby toto místo bylo o�etøeno a chrá-
néno blahodárnou moèí pøed infekcemi a dal�ími patolo-
giemi. Nachlazení �enských pohlavních orgánù
dobøe reaguje na léèbu urinou, èerstvou nebo lehce ohøátou, 
proto�e má vlastnosti �horka".  urina smíchána s jiný-
mi prvky,  léèebné vlastnosti narùstají. Tomuto jevu se 

 u�  �Lidská moè uvaøená s pórem tlumí 
bolesti  tøeba si do ní sednout, jedenkrát za
po  dní." - pozn. aut. 

29. Tato citace pochází z velmi staré knihy I. V.
ra:  nyj  univerzální lexi-

 vydáno v roce  - pozn. aut. 
30. mm Hg - milimetr rtu�ového sloupec - star�í, dnes 

nepou�ívaná, jednotka tlaku  vý�kou rtu�ového 
sloupce- pozn.

31. Jde o  tekutiny  krve aj.) v
 pozn. red. 

32. Pøípravek k o�etøení napø. hroznového vína, skládá 
se z 1 dílu skalice modré a 2 dílù vápna - pozn. red. 


