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Pro¢ jsme tak ruzni
aneb Uceni o reinkarnaci

idstvo odeddvna zajima jedna a tatdz otdzka:
pro¢ kazdého clovéka potkava urcity osud?
Jednoho Stastny, druhého uz od samého na-
rozeni nestastny? Kdyz se s touto otazkou
obratime na dogmatické kiestanské uceni, dostane-
me odpoveéd’: kazdy Cloveék dostane pii narozeni dusi
od Boha a zije v podminkach, jez mu Buh ptidélil.
Pak se vynofi nasledujici otazka: jestlize vSichni lidé
dostali stejné duse, pro¢ maji tak rizné zivotni pod-
minky? Kde je spravedlnost, rovnost a Bozi laska
ke svym détem? Mozna odpoved’ zni: lidé v pribéhu
zivota museji napravovat Spatnd rozhodnuti, pieko-
navat nezdary, oCiStovat dusi. A po smrti za vSechno
dostanou né¢jaké blaho.
Ale zivot nam ukazuje, ze kazdy Clovek, jenz se
narodi, ma osudem urcené¢ postaveni a takové pod-
minky, které miize t€zko zménit. Pracovat na zlepSeni

duchovni kvality zkratka casto neni mozné. Posud’te
sami: nekteti lidé se rodi do vysoce rozvinuté a kultur-
ni zemé. Jsou pfedem chranéni statem. Druzi se narodi
doprostted chudoby, zaostalosti, bezpravi a negramot-
nosti. Jedni dostanou fyzické zdravi, jsou Stédie ob-
dafeni riznymi schopnostmi a talenty. Jsou obklopeni
laskou, péci a radosti. Druzi naopak ptichazeji na svét
do hrubého a zvrhlého prostredi, kde je nikdo nepo-
ttebuje. Jsou nemocni, zmrzaceni, s nerozvinutymi
schopnostmi a v upIné chudobé¢. Zkratka: od prvnich
dnli narozeni jsou obklopeni nestéstim a to se jich drzi
az do smrti. Ve vétSin¢ pripadii osud Clovéka urcuji
podminky, do nichZ se narodi.

Na otdzky, pro¢ maji lidé tak rozdilné psychické
vybaveni a kvality, je marné hledat presvédcivé a lo-
gické odpoveédi v nabozenstvi €1 véde. Jestlize pii na-
rozeni vSichni lidé dostavaji stejnou dusi, pro¢ maji
tak rozdilny osud?

Jednoduché vysvétleni osudu snadno pfijimaji
Stastlivci hyckani zivotem. Ukiivdéni se s takovym
rozdélenim nikdy nesmifi. Je dobré dostat Cistou dusi
a zéroven vyborné podminky. Tehdy je mozné zit po-
ctivé a duchovné se zdokonalovat. A jak to ma udélat
Clovék duchovné nerozvinuty, zatizeny Spatnou d¢-
di¢nosti, ajesté k tomu ve zloCinném a chudém pro-
sttedi? Pro vétSinu z nich je tento ukol nesplnitelny
a lidé, ktefi pluji na této vin¢, fikaji: ,,Co nadélam,
kdyz mé Bih takového stvoiil?"

Vypada to, ze ¢lovek, jenz dostal ¢istou dusi, dobry
osud a pevné zdravi, nema na svém pocestném Zivo-
té zasluhu. Z toho by mohlo vyplyvat, Ze neni tfeba



vinit sadistu a maniaka, Ze se stal tim, kym je. Zlou
dusi, podobnou zvifteti, pry tito lidé dostali pfi naroze-
ni. Podobné uvahy clovéka ospravedliuji a zbavuji ho
odpovédnosti a trestu.

Normalni soucasny clovék nemtlize takové nabo-
zenské vysvétleni osudu ptijmout. Je dostatecné vzde-
lany, sectély a znd Zzivot. Zajimaji ho podrobnosti,
klade otazky a chce byt panem svého osudu. ,,Détské"
odpovédi ho uz neuspokojuji. Nabozenskému vysvét-
leni se vyhyba a sam hleda jasné, piesné a logické od-
povedi.

Nébozenstvi na tyto otazky odpovéd neda, ale du-
chovni znalosti Vychodu nabizeji vycCerpavajici vy-
svétleni fenoménu osudu. Rikaji, Ze existuje uceni
o opakujicim se narozeni ¢lovéka. Podle tohoto uc¢eni
¢lovek béhem Zivota ziskava zkuSenosti, profesionalni
navyky, ptsobi na okoli svymi myslenkami, nadladami,
jednénim a skutky. V okamziku smrti se pak odd¢lu-
je fyzické télo stejné jako pupecni S$idra s placentou
a zustava duse s mnozstvim informaci. Tyto informa-
ce se nikam neztrati, ale nabaluji se na dusi a ta se
za n€jakou dobu znovu narodi do fyzického téla. Utva-
i télo, smyslové organy a rozum. Zkratka utvari ¢lo-
véka. Ten proziva novy Zivot a ziskava novou zivotni
zkuSenost. Toto se opakuje mnohokrat. Béhem opako-
vani se na dusi nabaluje velmi mnoho informaci. Pod-
le jejich kvality bude duse ,,svétld", nebo ,,tmava".

Pro informaci je typické vzajemné se urcitym zpu-
sobem ovliviiovat se samotnou dusi, védomim ¢loveé-
ka a okolim, kde ptisobi. Souhrn téchto ukazatell tvoti
osud ¢loveka, jeho charakter a zdravi. Z toho vyplyva,
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Ze svij soucasny zivot si behem svych minulych zivo-
th kazdy vytvotil sam. Budouci Zivot si tvofime svymi
postoji a skutky uz v Zivoté nyné&jsim.

Vnucuje se fada otazek. K ¢emu clovek potiebu-
je tolik zivoti? Neni mozné uspét v jednom zivoté?
Clovék Zije v obrovském Zivém organismu, vesmiru
(Bohu). Cile zivota jsou dva: pracovat pro blaho celku
- vzdyt’ on nés stvofil, Zivi nds - a soucasné rozvijet
svlj potencidl a nadani, abychom slouzili jesté 1épe.
Za jeden pozemsky zivot ¢lovek UGspésné vyftesi jen
velmi malou ¢ast zadanych tkolii. Proto je nutny vel-
ky pocet Zivott.

Vyvstava dalsi otdzka: pro€ je nutnd smrt a co se
déje v dobé od umrti do nového opétovného naroze-
ni? Po smrti fyzického téla se ¢lovek neztraci, zstava
jeho duSe. Duse je velmi slozity informacné-energe-
ticky soubor. V souladu s vychodnim u¢enim o minu-
lych zivotech se v obdobi mezi smrti a novym zivotem
duSe Cloveéka nachézi ve vysSich neviditelnych své-
tech. Tam ziskdvd moznost zpracovat své pozemské
zkuSenosti, duchovné se obohatit a pfipravit na novy
pozemsky zivot. Novy zivot musi zacinat na zakladé
predchozi zkuSenosti, jeZ musi byt zpracovana a osvo-
jena.

Udél ¢lovéka v nasledujicim Zivoté tvoii viddce
karmy. Je to zvlastni sila, ktera vychazi ze zkuSenos-
ti ziskanych v minulém zivoteé. Vladce karmy vybira
charakter, zvlastnosti fyzického téla, ¢as, zemi, misto,
rodinu i okolnosti zrozeni. To vSe je nezbytné pro to,
aby mohlo dojit k dal§imu rozvoji ¢lovéka. Odtud lze
odvodit, Ze doba mezi dvéma zivoty na Zemi je velmi

11



rozdilna. Existuje domnénka, ze pramér této doby je
asi sedm set let.

Clovék se narodi a Zije v riiznych zemich. Postupnd
odhaluje a rozviji svllj Bozsky potencidl. Svoje sou-
Casné talenty, schopnosti, osud, fyzické télo 1 zdravi
jsou plody zpracované v minulych zivotech na Zemi.
V ptedchozich vSechno zpracovava naSe mysl, nalady,
zkousky a udalosti z predchozich zivotid. Ukazuje se,
ze vse, co se d¢je, je v rukou Cloveka a zavisi na sprav-
ném chapani, volb¢ a vili. Spravné Zivotni smérova-
ni a vile realizovat je tvoti zéklad pro vysledny cha-
rakter a zdravi jiz v souCasném zivoté. Bohuzel lidé
ve své duchovni slepoté a tihnuti k materialnu nasbi-
rali ,,Spatna semena". Jsou obklopeni nestéstim, které
je pronasleduje. Vysledkem jsou naiky na nesprave-
dlnost Boha, ktery nékteré lidi miluje a jiné ne. Sesila
na n¢ stradani, zbavuje je jejich schopnosti, posila jim
chudobu a oni se potom ztraceji sami sob¢. Zbyva jim
jediné: pracovat sami na sobg¢.

Tato prace vSak nespociva v tom, ze Cloveék prosi
o odpusténi za sviyj hiich. Je potfeba zménit sviij po-
hled na svét a povahové rysy. S piihlédnutim k cha-
rakteru se méni zkouSky kazdého dne, néalada kazdé
hodiny, mysl kazdé sekundy.

Vesmir a Clovék

lovo karma nyni zni v mnoha jazycich. Vy-
znam tohoto indického slova vyvolava ve vé-
domi ¢lovéka néco nevyhnutelného, co pliso-
bi negativné. Karma, udél, spatny osud, hrich
jsou pojmy, které¢ védomi Cloveéka ztotoziluje s nécim,
co je velice tvrdym trestem za piedchozi provinéni.
Spatné zdravi, na viné je karma. Neurovnany rodinny
zivot, na vin¢ je karma. Nedafi se, na vin¢ je karma.
Nedostavilo se osobni $tésti, na vin€ je karma. Seznam
lze libovolné rozsifit a vSe svalit na karmu. A jaka je
role ¢lovéka v pasobeni karmy? Jaké jsou druhy kar-
my? Jak je mozné samostatn¢ pracovat s karmou?
Na co vibec karmu potiebujeme? Na vSechny tyto
1 dalsi otazky se spolu s vami pokusime odpovédet
na strankéach této knihy. Nasim tkolem je, abychom
se karmy nebali a pracovali s ni pro blaho své rodiny,
vlasti, zemé a celého otevieného vesmiru.
Aby clovek obstal v dillezitém stupni chéapani pro-
blémii a naSel cesty k jejich feSeni, nevyhnutelné po-



tiebuje predbézné vysvétleni. To se dotykd samého
zakladu: cesty rozvoje lidské podstaty, role clovéka
v utvareni svéta a terminu uskute¢néni jeho poslani.

Cesta duchovniho vyvoje Clovéka

V linii tisicileté¢ historie lidstva lidé vyzkouse-
li rizné varianty svého rozvoje. Miizeme je rozdélit
do ¢tyt velkych skupin: hromadéni materidlniho bo-
hatstvi, zdokonalovéani profesionalnich kvalit, uspo-
kojeni smyslovych potieb a rozvoj duchovnich schop-
nosti. ZkuSenosti nakonec ukazuji, Ze prvni tfi varian-
ty jsou konecné a nemaji perspektivu dalsiho rozvoje.
S pribyvajicim vékem c¢loveék vnimal, ze své zivotni
usili ztracel pifi ziskdvani materidlniho blaha, pfi po-
znavani profesionalnich tajemstvi nebo uspokojovani
smyslovych potieb, které mu po smrti nejsou k nice-
mu. Doslo k roz€arovani, chtél by vratit Zivot zpét,
byt opét mlady a kochat se plody své prace. Ale to
bohuzel neni mozné. Ukazalo se, Ze nejvice perspek-
tivni je rozvijeni duchovnich schopnosti. Védomy Zi-
vot ¢loveka smrt nepterusila, ¢lovék i nadale existo-
val jako duchovni bytost a mohl aktivné ovliviiovat
udalosti zivota zde na Zemi. Presvéd¢ivymi svédky je
mnoho svatych lidi vSech dob a nédrodi. Timto zpu-
sobem byla definovéna jedind cesta rozvoje clove-
ka. Poceti i zivot v déloze u matky, narozeni i Zivot
na planeté¢ Zemi, béhem kterého je nutné zajimat se
o rozvoj duchovnich schopnosti. Ty ¢loveék potiebu-
je po smrti. Pro duchovné rozvinutého ¢loveéka bude
smrt pfechodem od télesného, pozemského zivota
do oblasti kosmického zivota. Tehdy dojde k odloze-

ni fyzického téla (jako dfive placenty) a ke zrozeni
i zivotu v duchovnim svété. Clovék bude existovat
v podobé energetického pole, pro které je domovem
cely vesmir. V této souvislosti hovoii evangelium
o tom, ze béhem pozemského Zivota je tfeba se pfipra-
vit tak, aby se ¢lovek dostal do Kralovstvi nebeského
a nalezl zivot vécny.

Role Clovéka v utvareni svéta

Role cloveéka v utvareni svéta ocividné vyplyva
z toho, co Cloveék ma k dispozici a jak s tim naklada.
Pro zacatek vyc€lenime zékladni bloky viastnictvi ¢lo-
véka. Prvnim je energeticka forma zivota, pole védomi
(duse). Druhym uvédoméni si vlastnich rozumovych
schopnosti. Ttetim fyzické télo s jeho fyziologickymi
funkcemi.

Energetickou formu zivota, pole védomi (dusi) uz
»spatfili" soucasni védci. Pfipomina lidsky zarodek
s velkou hlavou a dlouhym océaskem, ktery se pohy-
buje a ,,rozpousti" v nekonec¢nu. To ukazuje, ze duse
,»vyrostla" z ohromného ,,Néceho", coz se jevi jako
vesmir, k némuz je duSe piipoutana a kterou vyzivu-
je. Informacéné-energetickd struktura duse je tvotrena
a pracuje na zaklad¢ zvlastnich energii vesmiru (,,ne-
jen chlebem ziv je ¢loveék"). Na trovni duse je ¢loveék
svazan s vesmirem a potiebuje jej.

Na zakladé energetické formy Zivota, pole védomi
(duse), se formuje uvédomeéni cloveéka. Védomi pra-
cuje s ruznymi toky informaci. Mizeme je rozdélit
na vnéjsi a vnitini. K vné&j$im toklim patfi ty, které po-
jimaji smyslové organy ¢lovéka. Naptiklad toky infor-



maci postupuji pres smyslové organy (oci, usi, kuzi,
jazyk, nos) a pfes mozkovou klru pokracuji k Cisté
energetickym strukturdm védomi. Mezi vnitini toky
patii rliznd rozumova c¢innost. Rodi se v ,,hlubinach"
energetického védomi, postupuje pres kiiru mozkovou,
nervovy a endokrinni systém, a tak se Sifi do celého
organismu. To v zdsadé pocitujeme jako napéti svalt
a hybnou silu. Timto zpGsobem, prostfednictvim vé-
domi Clovéka, dochazi k vyméné informacnich tokd.
Jedny toky jdou z energetickych hlubin duse (védo-
mi) ven do fyzického svéta. Druhé z fyzického sve-
ta v opatném sméru pres smyslové organy vstupuji
skrze poznani do duse ¢lovéka. V souhrnu to zname-
na, ze vesmir pfes védomi ¢loveéka promita sviy vliv
do materidlniho svéta.

Fyzické télo ¢loveéka se formuje podle holografic-
ké Sablony energetické formy Zivota. Energeticka for-
ma zivota, pole védomi, se musi neustale ovliviiovat
s materialnim svétem. (,,Buh stvofil ¢lovéka z prachu
a vdechl mu Zivot.") Proto existuje stald sou€innost:
prostfednictvim dychéni se vzduchem, prostiednic-
tvim nutnosti pfijimat tekutiny s vodou, skrze kon-
zumaci pevné stravy s riznou hmotou. V souhrnu je
¢lovek tedy pies vzduch, vodu a hmotu jako pupecni
Snlirou svazéan s planetou Zeme. (,,V potu tvare budes
dobyvat chléb, dokud se nevrati§ do zemé¢, ze které jsi
vzesel, nebot’ prach jsi a v prach se obratis.")

Clovékem prochézi proudy vzduchu, vody a potra-
vy, ¢imZ ,,pfepracovava" hmotu planety: oduSeviiuje
ji a napomaha jejimu kosmickému vyvoji. Tomuto
procesu nepiimo napomaha také rukodélna cinnost
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¢lovéka, ale zdaleka ne kazda. Na fyzické télo je moz-
né pohlizet jako na pracovni ndstroj, jehoz prostied-
nictvim vesmir plisobi na fyzicky svét planety Zemé
(,,I stvofil Buh ¢loveka, kterému dal Zemi, aby ji ob-
délaval a chranil!")

Dusi, védomi a télo ¢loveka potiebuje vesmir pro-
to, aby ukazal sviij vliv na planeté¢ Zemi. Vesmir dava
¢lovéku vse, co pro tuto praci nevyhnutelné potiebuje
(dusi, zivot, potravu, télo). Vesmir uskuteciiuje takeé
kontrolu nad tim, co zamysli. Timto zptsobem ¢lo-
vék zodpovida za spravné pouzivani své duse, zivotni
energie, védomi, téla a sveéfenou planetu Zemi. (Pre-
Ctéte si podobenstvi Jezise Krista v Evangeliu podle
Matouse, 25, o trech sluzebnicich, kterym Hospodin
svefil svlij majetek - dal jim stfibrné hfivny. Dva slu-
zebnici je pouzili a pfinesli Hospodinovi zisk. Tieti
zakopal stiibro do zemé¢ a vratil ho bez zisku. Hospo-
din se na sluzebnika rozhnéval, protoze dar nezhod-
notil. A tak stibro lenivého sluzebnika rozdal druhym
ajeho samého potrestal. ,,Kazdému, kdo umi, at’ jsou
dary rozmnozeny, a tomu, kdo neumi, at’ je odebrano
i to, co ma. Nehodny sluzebnik at’ je vyvrzen do tmy:
tam bude pla¢ a skiipéni zubt.")

Diilezitost ¢asu

Kazdy proces ma svij cas. Pokud neni v urcité
dobé zahajen, tak zapocaté dilo neni dovedeno do své-
ho zakonitého konce, a to znamena, ze neni splnéno,
¢imz se ztraci. To ma zvlastni dalezitost pro normalni
vyvoj lidské existence. Otazka tedy zni, zda ¢lovek
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prejde do duchovniho svéta a ziské Zivot se spoustou
moznosti, nebo zahyne.

Pro objasnéni tohoto procesu si predstavte takovy-
to obraz: lidsky zarodek se vyviji v déloze matky. Pfi-
blizuje se termin porodu a on si uvédomi, ze se bude
muset sam o sebe postarat. Dokaze to v tomto své-
té? Maly ¢lovek by nejradéji ztstal dal v déloze. Ma
strach z toho ,,jiného" svéta, ve kterém se bude muset
postarat sam o sebe. Nyni Zije pln¢ chranény matkou,
piebyva v néze, spokojenosti a lasce. A zatim se délo-
ha matky pfipravuje na porod ditcte.

Zivot Sluneéni soustavy a planety Zemé ma své
hranice. Na Zemi se neustale stiidaji pokoleni lidi pro-
to, aby lidé dostali moznost duchovné dozrat a mohli
pak ptejit do beztélesného kosmického zivota. Zemée
tak slouzi lidstvu jako ,,d€loha". Clovék ma za ukol
béhem néckolika vtéleni (jedno vtéleni znamend cyk-
lus narozeni, zivot a smrt) piirozen¢ dozrat a potom
vstoupit do kosmického zivota. Duchovné rozvinuta
bytost dostava od vesmiru vice sily, moznosti a pro-
stor pro splnéni ukold, které tvoii praci kosmického
meftitka (tuto praci spliuji and€lé a polobozi nebo také
tvirct sily).

Pokud ¢loveék nestaci prohlédnout, rozvinout v so-
bé duchovni zarodky (jako ruci¢ky a nozicky), tak
spolu se zanikem planety Zemé a Slunecni soustavy
jako duchovni bytost umird i on sam. Mimochodem
piikladem smrti planety je Mé&sic, satelit Zem¢.

Zavér. Kazdy Clovek je nucen se béhem pozem-
ského Zivota zabyvat rozvojem svych duchovnich
schopnosti a nadani. To je jeho hlavni tkol. (Stejné
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se zarodek v déloze matky zabyva pouze tim, co for-
muje jeho t€lo a orgdny nezbytné pro pozemsky Zzi-
vot.) Clovék musi vést duchovni pfirozeny Zivot bez
technologickych zbytecnosti. Nenicit ptirodu, ale na-
pomahat jejimu pfirozenému rozvoji. VSemi silami se
snazit rychle projit svou pozemskou cestu, duchovné
se zformovat a byt budovatelem kosmu.
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Role hfichu a karmy v procesu
duchovniho vyvoje €lovéka

nozi hovoii o svobodé volby. Riké se, Ze

si ¢lovék voli dusi, zivotni energii, védo-

mi i télo a podle svého uvazeni je vyuziva

ku prospéchu, nebo naopak ke zlu. To neni

pravda. Zadnou svobodnou villi k vybéru élovék nema

a ani mit nemiize. Cestu rozvoje a ¢innost clovéka vy-

tvofil a ur¢il Vesmir. Odklon od této cesty, dobrovolny

¢i nedobrovolny, je nalezité potrestdn. Vesmir je totiz

ve stavu harmonie, ale jednani ¢loveka ho z rovnova-

hy vyvadi. K nastoleni rovnovéhy nésleduje ze strany

vesmiru stejné silny impulz, ktery rovnovahu obno-

vuje. Jak Cloveék béhem své zivotni cesty vykonava

rizné ¢innosti, vesmir je svymi nepretrzitymi impulzy
koriguje, aby byl neustdle udrzovan stav rovnovahy.

Odklon od spravné cesty rozvoje clovéka je spat-

fovan jako htich. Slovo Arich oznacuje naruseni (pre-

stoupeni) zakona nebo zékonl rovnovahy. Mechanis-
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mus, s jehoZ pomoci je ¢loveék smérovan na ,,spravnou
cestu", uskuteciiuje karma.

Preklad slova karma ze sanskrtu znamena skutky.
Clovék pacha hiichy a vesmir jej odvetnymi, rovno-
cennymi skutky vraci najeho misto. To je karma.

Mechanismus karmy je nevyhnutelny proto, aby
¢lovék pochopil svoji skute¢nou cestu rozvoje a ne-
odklonil se od ni. V kone¢ném dusledku je pro ¢love-
ka stéstim. Vede ho k duchovnim vysSindm, vécnému
zivotu a oddané sluzbé. Kdyby nebylo mechanismu
karmy, neexistoval by vesmir jako jediny, ucelné
a harmonicky uspotfadany organismus.

Zavér. Karmicky mechanismus neni tfeba jenom
znat a rozebirat jeho plisobeni, ale je tieba s nim do-
vedné pracovat. Prace s nim umoznuje duchovni rist
a pozemské §tésti ¢lovéka.

Biologické vysvétleni pojmU duchovni
vyvoj, karma a hfich

Otazka, kterou feSime, se tyka karmy. Je slozita
a pro nékteré¢ uplné nova. Musime se na ni podivat
z hlediska celku a rozebrat ji i do detailu. Jestlize si
problém zfetelné neptedstavime, nedojde k pochopeni
jeho zavaznosti a touze cokoli udélat. Proto navrhu-
ji objasnit otazku na zndmém a dobie pochopitelném
ptikladu, lidském organismu. Vzdyt principy vzniku
zivota i celych systémil jsou tytéz (Buh stvofil ¢loveka
k obrazu svému).

Organismus ¢loveka je jedine¢ny, celistvy, harmo-
nicky systém. Ten je sloZzen z obrovského mnoZstvi
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jednotlivych bunék. Kazdéa buiika v organismu je sa-
mostatné, zivé ,stvoreni" a ma dvoji vyznam. Najed-
nu stranu kazda buiika zije jakoby pro sebe. Na dru-
hou stranu plni piidélenou funkci, ke které ji utvofil
a pfi zivot¢ udrzuje organismus. V prvnim piipadé
chce zit svévolné a ve druhém dostava volnosti tolik,
kolik ji nezbytné potfebuje, aby burika i cely organis-
mus fungoval normalné. V ¢em spocivd kompromis
mezi témito dvéma potiebami builky? Kratce vysvét-
lime.

1. Zéklad tvoii ,,pilif" vSech systéml, organt, tka-
ni 1 bun¢k v hologramu informaéné-energetickych
struktur zivota. Tyto struktury jsou odpovédny za to,
kde a jak4 bunika musi byt umisténa a jakou funkci
bude na daném misté¢ vykonavat. Tady se udrzuji in-
formacné-energetické modely (Sablony) vSech bun¢k
organismu a s jejich pomoci se neustale obnovuji. Je
dano, ze velka ¢ast bunék se obnovuje asi padesat-
krat. Jedna energetickd bunka (duSe bunky) se v or-
ganismu vtéluje v rozsahu padesati zivoti. Potom se
obnovovani zastavuje a nastdva smrt. Jinymi slovy:
uz na urovni stvoreni je pteduréen osud, role a ukoly
bunky.

2. Kazda vytvofena bunka v organismu musi od-
vést svou praci. Tuto praci reguluje, usmériuje a za-
bezpecuje stavebni energeticky material. K tomuto
ucelu je organismus vybaven mnozstvim systému:
nervovym, endokrinnim a zazivacim. Nervovy systém
davéa impulz k ¢innosti. Endokrinni systém urcuje, na-
kolik je tieba zvysit silu buiikky pro splnéni potiebné
prace v soucasnosti i do budoucna. Zazivaci systém
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(ptes ktery se uskuteciiuje vyziva, dychani, zpraco-
vani regulace hmotnosti) zabezpecuje splnéni prace
pomoci materidlnich prostfedkl. Buiika sama o sobé
tedy praci urychlit ani zastavit nemtze. Aby se mohla
rozvijet a zit, splituje rozkaz, ktery ptichazi z celého
organismu.

3. Nehled¢ na to, Ze organismus ¢loveéka tvoii je-
den celek, jsou jeho buiky rizné. Z vnéjsiho pohledu
se role a zivot bun¢k zna¢né 1isi podle stupné prace,
kterou provadi. Zndme bunky nervové, srde¢ni, plicni,
o¢ni, pohlavni, kostni, kozni, mi$ni, tukov¢, zaludec-
ni a dal$i. Mezi buitkami existuje zvlastni hierarchie.
Organismus muize snadno dobrovolné pfispét jednim
druhem bungk, ale nemtize Zit bez druhych. Napitiklad
pfi vyhladovéni k smrti mize organismus ztratit vSe-
chen tuk, Sedesat procent mi$ni hmoty, také ¢ast kost-
ni hmoty, ale mnozstvi mozkovych a srde¢nich bunek
zlstane beze zmény.

Iépe" nebo se ,,osamostatnit" od ostatniho organis-
mu. Jak s nimi v takovém ptipadé organismus nalozi?
Za celistvost organismu a pofadek v ném odpovida
imunitni systém. Cinnost kazdé bunky je pod trvalym
dozorem. Kdyz ptestane plnit svou funkci, neodpovi-
da na regulacni signdly a prudce se snazi demonstrovat
»egoistické zajmy", jsou k ni poslana imunitni téliska,
ktera ji zahubi. Ve slozitych a tézkych ptipadech se
do boje zapojuje cely organismus: zvysuje se teplota,
cirkulace krve, vzristd produkce imunitniho systému
a podobné. Vznikd boufe v organismu, ktera nici ,,ne-
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veérné". Po ni se organismus vraci ke své normalni pra-
ci.

Nyni si pfedstavte organismus Boha (vesmiru)
a sami sebe jako buiiku v ném. V informacné-energe-
tickém téle Boha se nachazi vase duse, ktera se perio-
dicky vtéluje do fyzické¢ formy a na riznych mistech
Zem¢ plni pfedem zadané tkoly. Pokud se odklonite
od plnéni zadané¢ho tkolu, potom musite snaset 4jmu,
ktera ma stejnou silu jako piedesly odklon. Tak pracu-
je mechanismus karmy. Nejprve se pokousi vratit vas
na cestu pravdy pomoci regulujicich signala. Pokud to
nepomuze, tak to prosté provede pomoci imunitniho
systému.

A naopak pokud dobie plnite zadané tkoly od jed-
noho ,,bunécného vtéleni" ke druhému, posunujete se
po ,,sluzebnim Zebiicku": od burky kiize na paté k mi-
Se, krvi, nervu k pohlavni buiice, kterd se sama miize
stat organismem.

Zaver: Jednoduse je tfeba zit a radovat se ze Zi-
vota. Ned¢lat nic zbyte¢ného, nic, co neposiluje. Jed-
noduse zabezpeCovat svou zivotni existenci, nenicit
pfitom okolni svét, Zivou piirodu a ucit tento Zivotni
styl své déti.

Literarni prameny o karmé

V rtiznych literarnich pramenech je karma popséna
odlisné. Naptiklad v klasické praci o joze Jogasutra.
Patandzali o ni hovoii stru¢né jako o mechanismu
odmeénovani za minulé zasluhy. Naznacuje, jaké jsou
vyhlidky karmy v zavislosti na minulych skutcich
a ¢im se odlisuji.
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Bhagavadgita (podle prekladu ze sanskrtu je karma
oznacena jako Bozska pisen) vypravi o karmé piiblizné
stejn¢, ale podrobnéji. Nejvyssi Osobnost Hospodina
- Kri$na u¢i vojina Ardzunu: fika mu, ze v material-
nim svété kazdy ¢lovek musi vykonavat néjakou praci.
Upozornuje, ze prace mize poutat cloveéka ke svétu,
ale také ho miize osvobozovat. Pokud ¢lovék navenek
provadi riizné Cinnosti, zachovava intelektualni klid
(zasvécuje plody prace ne sob¢, ale Bohu), mize se
od ptisobeni karmy osvobodit. ,,Bud’ vyrovnany, Ardzu-
no, kdyz splatis svlij dluh, neznepokojuj se uspéchem
ani netspéchem. Takové sebeovladdani se nazyva joga.
Vérmne¢ sluz Hospodinovi, odloz vSechna pfani, ta pfita-
huji k sobé Spatné Ciny a v takovém rozpolozeni mysli
se odevzdej Jemu. Ti, kdo se chtéji kochat plody své
prace, jsou lakotni. Clovék zaujaty oddanou sluZbou
Hospodinovi se v tomto zivoté osvobozuje od dobrych
1 Spatnych karmickych nésledki. Proto tihne k joze,
v niz je zahrnuto veskeré uméni. Moudfi, ktefi se od-
davaji vérné sluzbé Hospodinovi, se osvobozuji od tihy
karmy a kolob&hu narozeni i smrti a dosahuji stavu, kdy
stradani nad nimi nema moc."

Ve Starém zakoné se také hovoii o mechanismu od-
meény za zkousky, ,,0ko za oko, zub za zub". A v Novém
zakone Jezis Kristus uci, jakje teba zit, jak jednat, aby-
chom dosli do Kralovstvi nebeského.

V Agnijéze Heleny Refichové* je uz mechanismus
pusobeni karmy objasnén. Podle ni si Cloveék ve svém

* 'V Eugenice jsme od této autorky vydali nasledujici tituly: Karmicka
setkani (2006), Karma odsuzujicich (2007) a O osudu a udélu (2008)
- pozn. nakl.
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védomi vyvolava rizné myslenky, predstavy a podle
nich jednd. Myslenky jsou povazovany za energii, kte-
ra se $ifi od Cloveka do prostoru a potom se vraci zpét.
Myslenka miZe byt piijata i jinym Clovekem, ktery
ve stejnou dobu mysli analogicky, a ta ho mtze vypro-
vokovat k jednani. V celku tedy ¢lovék uziva plody své
mysli, ¢int a podobné.

V soucasné dobé se objevila fada nauk, které se
zabyvaji psychologii (naukou o dusi) a soucasné pra-
cuji s riznymi druhy karmy. Psychoanalyza G°Ji"™*
zakladatelem je Sigmund Freud) to dotahla na tro-
venl uvédomeni si problémi uloZzenych v podvédomi.
Holotropni dychani (jehoz zakladatelem je Stanislav
Grof) spociva v aktivizaci a vybaveni si informaci,
které se nahromadily béhem mnoha minulych Zivotu,
a strestt soucasné¢ho zivota, pomoci techniky zvlast-
niho zptusobu dychéani. Rebirthing (zakladatelem je
L. Orr) spociva v ocisténi energetické formy Zivota
od nasledku stresti pomoci zvlastniho zptsobu dycha-
ni, relaxace a hudby. Hypnoza spociva v pohrouzeni
pacienta do zvlastniho stavu védomi, které aktivizuje
a vybavuje ,,potlacené" problémy. Bylinkaii, Samani,
carodéjové a excentrici mohou karmickou informaci
do oblasti védomi nejen vnést, ale 1 zniCit. VSe zélezi
na stupni jejich umeéni a zkusenosti.

Za zvlastni zminku stoji ptispévek Sergeje Niko-
lajevice Lazareva k rozvoji uceni o otdzkach karmy,
psychologie a zdravi. Jeho série knih Diagnostika kar-
my predstavuje zvlastni spojeni karmy a psychologie.
Velkolepé ukazuje, jak psychologickd negramotnost,
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neschopnost ovladat svoje védomi a nadani pfispiva
ke vzniku karmickych problému a jejich ptedani po-
tomkdm.

S jakymi problémy jsem se setkal, kdyz jsem stu-
doval karmické uceni, a v ¢em se projevila slozitost
polozené otazky? Téma je t€zké vysvétlit a moc se
neda systematizovat. Jedno nasleduje za druhym, ale
bez opakovani se nelze obejit. Otazky karmy se 1épe
vysvétluji a rozebiraji na prikladech ze zivota a jen
jako ucebni material se popisuji tézko.

Vyse popsané prameny vypovidaji o jedné, ptipad-
n¢ nekolika zvlastnostech karmického uceni. Kdyz si
vezmeme starobylé, originalni prameny, ty vypravéji
o karm¢ a praci s ni. Jejich mechanismus neni zajima-
vy. Lidem v davné dob¢é mozna stalily: za htich na-
sleduje trest. Tobé&, ClovéCe, staci Desatero prikazani,
dodrzuj je a budes zdrav a Stastny.

Soucasni védci se zapletli do psychologickych
zvlastnosti. Kazdy vytvofil svou terminologii a me-
todiku, piestoze vSichni se zabyvaji stejnym tématem
a hovofti jen o ném. Mnoho praci je zasvéceno indi-
vidualni karmé a prakticky se ukazuje, Ze karmickou
¢innosti stradd lidstvo jako celek. To se projevuje
na urovni ekologie i mezinarodnich vztahti jako velmi
nespravny smer rozvoje. Podle mého nézoru je tieba
pii osvétlovani probléml zalit vSeobecnymi pojmy
a od nich pfejit k jednotlivému ¢loveéku. Vyklad kar-
mického problému a moznosti prace s nim se tak
projasni az nakonec. Timto zplsobem ja jako autor
upfednostiiuji  skromny pokus vysvétlit kolektivni
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otazky lidstva ve vztahu ke karmické otazce tak, aby
jim porozumél kazdy ¢loveék a mohl s nimi samostatné
pracovat. Nejdiive se podivdme na karmu z pozice ce-
Iého lidstva a potom piejdeme k objasnéni karmické
psychologie jednotlivce.
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Mechanismus karmy

Usporadani vesmiru a sil,

které v ném puUsobi

Na piedchozich stranach jsme se podivali na ves-
mir z pozice ndm znamého lidského organismu. Pro
zabezpeceni normalniho zivota probihaji v organismu
velké 1 malé fyziologické procesy. Stejné tak 1 ve ves-
miru existuji rizné sily a probiha kontrola. Tak existuje
specialni dozor, ktery se podoba imunitnimu systému
organismu, jenz dba na to, aby byla udrzena celistvost,
harmonie a spravny rozvoj. Dozor probih4 na vSech
urovnich: v métitku vesmiru, Galaxie, hvézdného sys-
tému, planet. V méftitku vesmiru je pfirozené, Ze exis-
tuje takova obrovska sila. V méfitku Galaxie jsou sily
mnohem mensi, jest¢ mensi jsou v hvézdném systému
a mnohem mensi na planeté. (Podle tohoto principu je
sestavena hierarchie duchovnich sil: od jediného Boha
k hlavnim bohtim, polobohtim a podobné. Recky, in-
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dicky a fada dalSich panteonii spravné odrazely toto
rozlozeni kosmickych a pfirodnich sil).

Pro Clovéka jsou dulezité ty sily, které dohlizeji
a kontroluji potadek na planeté i skutky kazdého ¢lo-
véka. Tyto sily ovladaji vladci karmy. (Pro srovnani:
lymfocyty kontroluji skupinu buné¢k, jedna lymfatic-
k& Zlaza kontroluje v organismu ,,svij" usek, skupi-
na lymfatickych uzlin kontroluje ¢ast t€la nebo organ
a podobné. Pokud se lymfocyty nechovaji podle toho,
k ¢emu jsou stvoteny, ale chovaji se cizorod¢, aktivi-
zuje se lymfatickd uzlina a skupina uzlin.)

Jakakoliv ¢innost kazdého clovéka se nejen regis-
truje, ale zapisuje se do jemnych struktur kosmické-
ho piosloiu. Tylo jemné struktury jsou oznaceny jako
cter. liter piochd/i libovolnymi materidlnimi objekty,
ledy i clovékem.

Pro snadnéjsi pochopeni tohoto slozitého procesu
pouzijeme srovnani. Knihu Zivota si ptedstavme jako
magneticky pasek a ¢loveka (jeho duSevni i fyzickou
¢innost) jako magnetickou hlavu. Magnetickd hlava
vydava rizné signaly (v zavislosti na tom, co ¢lovék
déla: jestli odpociva, ptremysli, co proziva, hovofi, pra-
cuje a podobné) a na magneticky pasek - knihu Zivo-
ta - se vSechno zaznamenava. VSechny zaznamenané
obrazy potom dohromady skladaji specialni kroniku
(knihu Zivota), ze které se nic neztraci.

Vladci karmy na zakladé této kroniky provadi ko-
rekci vyvoje kazdého konkrétniho ¢lovéka. Mnohym
se tyto korekce zdaji presprilis drsné, ale v kone¢ném
disledku slouzi pro dobro clovéka.
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Organizace Clovéka z pozice
mnohorozmérnosti neboli tél

Clovek je slozité uspoiadan. Miizeme se na n&j po-
divat z riznych stran, napiiklad kdyz se na télo po-
divame jako na matrjoSku - dfevénou panenku, kte-
ra se sklada z nékolika do sebe vlozenych panenek
od nejmensi az po nejvétsi - neboli ,,zjednoduseni"
fyzického téla. Mn¢ se vice libi, a je to vice védecké,
vidéni organismu z hlediska ,,zjednoduSené" hmoty
téla.

Fyzické télo cloveéka se tedy sklada z hmoty (tka-
ni) - hmota se sklada z molekul - molekuly z atomu
- atomy z elementdrnich Castic - elementarni Castice
z kvantu, které jsou ur€itym mnozstvi hmoty a energii
- kvanty z jesté jemnéjSich Castic, a tak lze pokraco-
vat az k vakuu, jez piijima zhust'ujici se stlacenéjsi
energii a informaci.

Nyni uvedeme velmi dilezitou poznamku, ktera
urovni je vakuum. Dale, abychom postoupili k hmata-
telnym pojmim hmotnosti, energeticky potencial vy-
razn¢ slabne. Nejslabs$im energetickym potencidlem
je fyzicka prace (muizeme ji prirovnat k ran¢). Ener-
gie chemickych vazeb je mnohem silngj$i (mizZeme
ji ptirovnat k vybuchu). Energie atomovych vazeb je
jesté siln€jsi (mizeme ji pfirovnat k sile atomového
vybuchu). Energie kvantovych poli prochazi pies uve-
dené energie do dalSich rovni s mnohanasobn¢ vét-
Sim potencidlem. A vSechny tyto energetické tirovné
se prolinaji, skladaji cloveka, a Clovek ma tak moz-
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nost ze vSech téchto urovni ovlivitovat okolni pro-
stiedi. Na fyzické trovni se to projevi tak, ze ¢lovek
chodi, stoji, ohyba se a shani si potravu. Na urovni
chemickych energii probiha traveni a dalsi biologické
procesy. A diky rozumovym procesim clovek jedna
na urovni, ktera se nachazi za hranici atomi kvan-
tové energie. (Vzpomente si na uceni JeziSe Krista:
»-. .pravdu fikam vam, kdyZz budete mit viru a nebude-
te pochybovat... a této hote feknete: vstail a vrhni se
do mofte, - stane se...")

Nyni se podivame na ¢lovéka z pohledu matrjos-
ky. Z tohoto hlediska, kdy ¢lovék zac¢ind v hlubinach
vakua (nejvyssim energetickém potencidlu) a konci
ve fyzickém svété (prakticky nulovém energetickém
potencialu), musi mit n€kolik ,transformator snizu-
jicich energii". Takovymi snizujicimi transformatory
jsou cakry. Kolem nich se formuji rizna téla ¢love-
ka, ktera jsou podobn¢ jako matrjosky vlozena jedno
do druhého. Kazdé nésledujici t€lo ma svlij energe-
ticky potencial, jenz je mensi nez u predchoziho téla.
Timto zpisobem fyzickym télem ,hybou" a idi ho
ré Clovek citi a ovlada ho, je ,,télo rozumu".

Kdyz vyjdeme z toho, co bylo vyse feceno, muze-
me a musime na ¢lovéka pohlizet ve dvou rovinach:
ztenceni fyzické hmoty a tél matrjosek. Z tohoto po-
hledu c¢lovek predstavuje zmenSenou ¢ocku s ohnis-
kem téla. Cocka je ponofena do vakua (éteru), snizu-
je energeticky potencial a formuje ohnisko - fyzické
télo, které funguje podle fyzického planu. Télo se
ziskava na urovni ohniska - fyzického téla. VSichni
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se samostatn¢ tvoiime a pfitom jsme oddéleni jeden
od druhého. Na urovni ¢ocky jsme svazani s jedinym
pramenem (pohrouzeni do Jeho téla - éteru): stvofeni,
ziveni, Jim fizeni a na Ném zavisli.

Clovék roste ze spole¢ného organismu Zivota.
Na této trovni je vSe zZivé mezi sebou spojeno. Dal-
§i Zivot ,,vypadava" z obrazu a usazuje se. Obecné se
spole¢né pole lidi skladd z ras, narodd, rodd, rodin
a samostatnych lidi.

Obrazek Sislo 1.

Na obrazku ¢islo 1 je ukazana urovenn 1 - indivi-
dudlni. Na ni jsou vSichni lidé samostatni. To je tro-
vef osobniho zdravi. Uroveii 2 - spoleenska. Na této
urovni jsou lidé mezi sebou svazani spolecenskym
polem a projevuji tu rysy svého charakteru. Uroveti 3
- osud. Na urovni osudu jsou lidé spojeni mezi sebou
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riznymi karmickymi povinnostmi i dluhy. Na urovni
spole¢ného lidského pole jsou lidé dileziti jako jedi-
ny organismus pod jménem Lidstvo. Skrze toto pole
myslenkové formy jednéch lidi pisobi na druhé. Jedi-
n¢ tato Uroven piehledné ukazuje, jak tésné jsou lidé
svazani a odpovédni jeden za druhého.

Pro srovnani: odd¢lend burka lidského téla je po-
nofena do materidlniho a energetického ,,ocednu” or-
ganismu. Materidlnim oceanem rozumime tekuté pro-
stfedi organismu. Energeticky ocean jako pole védomi
je forma zivota spole¢ného lidského pole. VSechno
toto je spojeno v tele a tvofi jedinou substanci, napo-
dobeninu kroniky zivota, do které jsou ponoteny buii-
ky lidského téla.

Tr1 struktury ¢lovéka odpovédne

za zdravi, spolecnost a osud

Na planeté Zemi vznikl zivot. V zasad¢ se vyskytu-
je najejim povrchu. Rozlozeni na povrchu je ohrani-
¢eno moznostmi atmosféry, do hloubky pak plodnosti
pudy. Po cely zivot na planeté probihd Sest procesii:
sebezdchovam', rozmnozeni, vedeni, svoboda, sprave-
dInost a tvoteni.

V celoplanetarnim pojeti zivota se na planeté na-
chazeji Zivé organismy: viry, mikrobi, rostliny, hmyz,
ryby, obojzivelnici, plazi, teplokrevni zivocichové
a Clovék. Vsechny tyto druhy zivota vychazeji z jed-
noho systému a navzajem se ovlivituji. VSechny chtéji
zit, rozmnozovat se, obsazovat nova teritoria pro Zi-
vot. Haji své pravo na zivot pred druhymi formami

34

zivota. Ziji vjakési spravedlivé harmonii mezi sebou,
a kdyz zméni své vnéjsi prostiedi, zanechavaji za se-
bou néjaké vytvorené zivotni prostiedi.

Nas ale vice zajima ¢lovek. Lidstvo v celku si mi-
zeme predstavit jako lidskou strukturu, kterd zasahuje
do Zivota na celé Zemi. Tato struktura je jedind, ale
skladd se z mnoha samostatnych struktur: struktury,
ktera udrzuje viry, struktury mikrobi, struktury rost-
lin, struktury Zivocichi.

Z celkového pole zivota planety Zemé jsme vy-
délili struktury pole lidstva. Udrzuje se a existuje
na ucet zrozeni, zivota, smrti a zmény pokoleni lidi.
Z ni vyplyvaji dva druhy znalosti: kolektivni védomi
a kolektivni nevédomi.

Kolektivni védomi je vSelidska kultura, véda a vztah
k realnému casovému okamziku. Kolektivni nevédomi
je totéz, jen u minulych pokoleni lidi. Informace kolek-
tivniho nevédomi je zkouSka znalosti ¢lovéka a exis-
tuje v osobni informac¢ni bance ,,zapsan¢" ve struktuie
vesmiru {Kronika Akasa). K ni se mize védomé ¢i
samovolné dostat kazdy ¢lovék a obdrzet potiebnou
informaci. Je dilezité vynaloZzit potfebné usili a ...
Odpovéd miize dostat ve snu nebo formou nenadalé-
ho osviceni.

V souvislost s tim, ze pole lidstva tvoii a podpo-
ruji zivoty zijicich lidi, je na mist¢ pohovofit o jeho
vnitini struktute a hierarchii {hierarchie - fecké slovo,
znamend sluzebni Zebricek). Na nejnizsi Grovni jsou
jednotlivi lidé, kteti se spojuji do rodin. Nékolik ro-
din tvofi rod, nékolik rodi narod, nékolik narodu rasu.
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Rasy (bélosi, ¢ernosi, asiaté nebo indiani) tvoii dohro-
mady spole¢né lidské pole.

Kdyz vyjdeme ze spole¢ného lidského pole, mize-
me ucinit prvni dilezité a potiebné zavéry:

1. Prib¢h zivota kazdého jednotlivého clovéka
,»se uklada" do spolecného lidského pole s vyhlidkou
na kolektivni védomi a kolektivni nevédomi.

2. Pies spolecné lidské poleje mozné ziskat infor-
maci o libovolném cloveku, ktery zije nyni nebo uz
davno zemfel.

3. Z hlediska Zivotni sily je na prvnim misté spo-
lecné lidské pole, po ni rasy, dale narody, rody, rodi-
ny. Ukazuje se, ze nejslabsi je jednotlivy clovek, je
t€Z81 rod.

4. Vztahy mezilidskych svazki jsou silou, ktera
postupuje v opaéném potfadi. Na prvnim misté jsou
rodinné svazky, potom rodové, dale narodni a podob-
ne.

Nyni piejdeme k jednotlivému ¢lovéku. Ve spolec-
ném lidském poli mizeme vyd¢lit tfi sféry jeho zajmi
a vzdjemného plsobeni: zdravi, spole¢nost a osud.
Vse, co se tyka zdravi ¢loveka, se koncentruje ve fyzic-
kém tele a Sedesat centimetrii kolem néj. Je to osobni,
intimni zoéna ¢lovéka. Sféra spolecenska je praimérné
do vzdalenosti Sedesati metrti kolem ¢lovéka. Jeji kva-
litu urcuji charakterové rysy ¢loveka. Oblast, ve které
se uskutecnuje osud Clovéka, mlze zabirat znacnou
cast spole¢ného lidského pole. Osud nékterych lidi se
zavrSuje v riznych castech svéta, uprostied jinych na-
rodd a miize zahrnovat zajmy obrovské masy lidi.
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Z vyse uvedené¢ho mizeme udélat jeste jeden dule-
zity zaver: nejsilnéjsi je informacné-energetické pole,
ve kterém se zavrSuje osud cloveéka. Jeho struktury
jsou neuvéfitelné silné a informacné obsahlé. Infor-
macné-energetické pole, v némz se objevuje charakter
clovéka je mnohem mensi a slabsi. Informacné-ener-
getické pole, které¢ urCuje zdravi ¢lovéka je nejmensi
a slabé a pfipomina energeticky zamotek, jenz obklo-
puje fyzické télo.

Karma vyviji Gsili o napravu. Stimuluje pole, které
odpovida za zdravi ¢lovéka a usiluje o to, aby pro-
stfednictvim nemoci ¢lovek pfestal hiesit, zamyslel
se, vzpamatoval se a zménil se tim spravnym smérem.
Pokud toto ¢lovék neudéla, rozpadaji se a narusuji jeho
duchovni struktury, coz mize vést k uplnému zniceni
¢lovéka. Jeho duse je vSak chranéna pied timto nestés-
tim, a to zhorSenim zdravi a vznikem nemoci. Pokud
cloveék ignoruje tyto signdly a pokracuje v dosavadnim
porusovanim Zzivotnich zasad, narusuje struktury duse
a dostava na cesté osudu dlraznéjsi trest. Zde je nutné
zdliraznit tuto zvlastnost: pokud ¢loveék sdm nepoznal
pfic¢iny svych neduhii a nemoci, nedospé¢l k pfani je
odstranit a zménit se a nékdo jej ,,vylécil", znamena
to jen jedno - informace o nemoci byla vzata a vyna-
ta ze struktury osudu. Nésledkem toho ¢lovék zacne
stradat, nemoc je pienesena do budoucnosti a piejde
do struktury rodiny a déti.
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Obrazek ¢islo 2. Struktury osudu, vzajemné sdileni, zdravi:
zleva - u ¢lovéka je vSechno normalni bez karmickych deformaci,
zprava - ve vSech strukturach jsou kazy (krouzky, Ctverecky, Sestitihel-
niky) - ty znamenaji problémy se zdravim, spole¢nosti a osudem.

Védomi, podvédomi a nadvédomi ¢lovéka

V c¢lovéku jsou obsazeny dvé slozky: fyzické télo
a védomi. Jak fyzické télo, tak védomi maji velmi
slozitou, ale harmonicky uspofadanou a vyvazenou
strukturu. Urcité jste slySeli terminy jako védomi, pod-
veédomi a nadvedomi. Jaky maji vSeobecny smysl a jak
se jednotlivé vztahuji k tématu naseho rozhovoru?

Zacnu rozborem terminu védomi. M4 dva vyzna-
my: 1) souhrn zivotnich projevii a rozumové ¢innosti,
2) informacné-energetické pole ¢loveéka, které nazyva-
me polem védomi cloveka. Vysvétleme si tyto pojmy:
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1. Vng&jsi Zivotni projevy cCloveka jsou vyjadieny
city, praci rozumu a feci, promyslenosti jednani a po-
hybu. KdyzZ jsou tyto procesy z jakékoliv pfic¢iny do-
Casn¢ preruseny a potom se znovu vraceji, hovoiime
o Castecné ztrat¢ védomi.

Pamét, teC, logické jednani se také oznacuji termi-
nem vedomi. V tomto smyslu pod terminem védomi
rozumime jen rozumovou ¢innost ¢loveka, s jejiz po-
moci se orientuje ve svéte kolem sebe.

V celku mame dva samostatné procesy: v prvnim
piipad¢ z ¢loveéka vychazi néco, co nazyvame védo-
mim, a ve druhém oznacCujeme samostatny proces ro-
zumové ¢innosti.

2. Abychom se nezapletli do terminologie, rozhodl
jsem se vychazet z fyzického téla ¢loveéka (informac-
né-energetického tvotfeni neboli pole). Tento proces
muzeme nazvat polem védomi. Rozumovou ¢innost,
kterd probiha v tomto poli, mizeme vyclenit a nazvat
Ji védomim.

Pole védomi se cCasto objevuje ve snu. Vychazi
z fyzického téla a zda se, jako by to byl sam c¢lovek se
svym fyzickym télem. Béhem snu je védomi Cloveka
znacné odlisné od obvyklého bd€l€ho stavu: ve snuje
velice naivni, pfimocaré a brzy pozna, co bude a jak
je tfeba jednat.

Normalni védomi je zivotni zkuSenost dosazena
za jeden lidsky zivot plus obvykld rozumova ¢innost
nutnd pro zivotaschopnost ¢lovéka, jeho komunikaci
a praci.

Nadvédomi je Zivotni zkuSenost ziskana béhem vsech
predchozich zivotl ¢lovéka plus zvlastni rozumova ¢in-
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nost. U kazdého clovéka je zablokovana a projevuje se
ve snech a pii nékterych zvlastnich stavech védomi.

je mnozstvi informacné-energetickych programi, kte-
ré byly zformovany samotnym c¢lovékem v kazdoden-
nim poznavani nebo druhymi lidmi, tfeba uz davno
zapomenutymi, nechapajicimi hlupéaky, ve strukturach
pole védomi. Normalni védomi tyto programy nepfiji-
ma, nicméng je ovliviluje.

Kdyz dité v détstvi strasili - zalozili informacné-
-energeticky program. Kdyz dospélo, davno zapo-
mnélo na straSeni, ale kdyz nastane obdobna situace,
spusti se program a ¢loveék se zafina bezdécné zaji-
kat. Nebo kdyZz se rodi¢e béhem téhotenstvi hlucné
a emocionaln¢ hadali - zalozili informacné-energetic-
ky program u plodu. Potom se uklidnili a na vSech-
no se zapomnélo. Narodil se clovek, dospél, ale kdyz
v jeho ptitomnosti vznikne hlu¢ny emotivni rozhovor,
spusti se program a normalni Cloveék ,,z neznamych
divodi" zacne byt agresivni prestava kontrolovat své
jednani. Zivot ukazuje, Ze takové zapomenuté progra-
my jsou zakladem toho, ze ve formé¢ pole védomi jich
je ohromné mnozstvi. Nejenze porusuji jeho normal-
ni strukturu, ale maji vliv na zdravi, charakter (vSe-
obecn¢) a osud Clovéka. Zvlaste tyto programy tvori
velkou ¢ast karmické informace v ¢lovéku a vedou:
k nemocim ducha - neptijemnostem v linii osudu;
k nemocim duse - problémiim obecnym a neporozu-
meéni, Spatnému charakteru, psychickym porucham;
k nemocim téla - neptijemnostem s fyzickym zdravim
a nemocemi.
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nad.védomi

védomi

podvédomi

Obrazek ¢islo 3. Védomi ¢loveka

Parametry a obsah duchovnich

struktur Clovéka

Aby Cloveék mohl pracovat se svoji karmou sam,
je nezbytné spojit tfi popsané struktury dusSe (osud,
charakter a zdravi) se tfemi druhy védomi (bézné vé-
domi, podvédomi a nadvédomi) a pohovofit o obsahu
duchovnich struktur, o tfech dilezitych parametrech
duchovnich struktur: duchovnosti, lasce a agresi.

Pies nadvédomi se Cloveék propojuje se spolec-
nym lidskym polem. Pfes toto spole¢né pole je sva-
zan s budoucnosti, a to znamena i se svym osudem.
Védomi odhaluje struktury, které jsou zodpovédné
za kazdodenni zivot, coz zaklada zakladni rysy cha-
rakteru. Podvédomim je c¢lovék svazan s minulosti
ajeho struktury odpovidaji za zdravi.

Na tom, v jakém spojeni a ¢im jsou uvedené tfi
struktury naplnény, zavisi osud, charakter vSeobecné
a télesné zdravi Clovéka. Zde je uz fe¢ o védomych
1 nevédomych snahéach. Jak tomu rozumét? Velmi
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jcdnoduSe. Napiiklad jeden ¢lovék ma rad lidi rozu-
mem, v/dyt tak je lo /;ipo(febi, v nitru vSak lasku
k lidem necili. I .aska k lidem tu prosté¢ chybi neboje
slaba. Proto je mozné o takovém clovcku fici, ze jeho
urovenl je neuvédoméla  nulova nebo krajné nizka.
O takovém Cloveku je mozné tvrdit, ze jeho uvédomé-
la laskaje dostatecné vyjadiena a na trovni nevédomé
je nulova nebo krajné nizka. Struktury lasky nejsou
dostatecné pevné utvorené, silné ani naplnéné. For-
muji se v prubéhu minulych zivot duse.

Jiny ptiklad: tGroven uvédomélé agrese je nizka,
neuvédomélé vysokd. Clovék chépe, Ze se roziluje
na druhého, a tim vic ho nenavidi, pfeje mu zI¢ a Spat-
né, ale navenek to neukazuje. Zato vniting je pfipra-
ven za kazdou malickost trestat. Takovy ¢lovek piipo-
mina spici vulkéan - sta¢i malo a vybuchne. Projevuje
se tak, ze sta¢i obycCejna poznamka a ustédii pohlavek.
Jednim slovem, nemuize se udrzet a potom, co ustédii
pohlavek, je sam udiven svymi neadekvatnimi reak-
cemi. V daném piipad€ minulé zivotni skutky zformo-
valy mohutné struktury neuvédomované agrese a ta
znic¢ila a narusilajeho charakter.

Dalsi piiklad. Clovék od détstvi premysli, Ze by
zasvetil svllj zivot Bohu a hledani pravdy. Nehledi
na zivot kolem a odchazi vést zasvéceny zivot v feho-
li, Zije jako poustevnik. Zadné t&Zkosti Zivota v feholi
na n¢j nepusobi. To znamena, ze jiz diive byly zformo-
vany silné duchovni struktury, které se naraz projevily
v tomto zivot¢ a vzbudily zajem o takovyto zpisob
zivota. Tento ¢loveék dosahl urCitého stupné svatosti,
a tak za nim chodi lidé pro Zivotni rady a léceni. To
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znamena, ze se u n¢j zformovaly velké duchovni vrst-
vy, ,.prorostlé¢" do struktur osudu spolecného lidského
pole.

Parametry (naplnénost) duchovnosti ukazuji, na-
kolik se ¢lovek snazi ziskat Kralovstvi nebeské. Cim
jsou vyssi, tim vice a silngji je ¢loveék svazan s zivota-
darnymi kosmickymi strukturami a tim leps$i ma osud
(v jeho pojeti) 1 zdravi (neni prakticky nemocny). Ten-
to Clovek je Stastny a chranény v zivoté pred raznymi
nahodilostmi.

Obrazek ¢islo 4. Parametry naplnénosti energetické formy Zivota.



Sestithelnik), zdjmy o svét (plny Sestithelnik), para-
metry lasky poSpinéné egoistickymi zajmy (plna elip-
sa) a dostateCn¢ vysoka uroveil podvédomé agrese
(plny obdélnik). Proto je u tohoto Cloveéka slabé sme-
rovani k Holin a sobectvi, coz se projevuje bolesti ja-
ter a zluCniku ze stalého rozcCilovani. Na pravé strané
obrazku je vSechno naopak. Tento Clovek se piiklani
k bozstvi, nezistné¢ miluje vSe kolem sebe 1 pfirodu
a malokdy se rozzlobi. Takovy ¢lovék ma staly zivot
(v luznych zivotnich situacich se chova spravng), ma
dobry osud a pevné zdravi.

Parametry lasky ukazuji, nakolik c¢lovék miluje
zivot, ktery jej obklopuje, a nakolik je pro cely svét
laskavy a otevieny. Je pravidlem, Ze velmi moudfi
ni, soucitni a spravedlivi. Setkavani s takovymi lidmi
nikomu neublizi. Naopak lehce a uvazlivé soucasné
uci a také 1 1€¢i. Rozsah (védomé a nevédomé) agrese
ukazuje na to, jak dalece je Cloveék vzdalen od jediné-
ho organismu - Boha. Poskytuje ptehled o tom, nako-
lik mu agrese odebrala zivotni energii. Pokud energie
chybi, musi si ji clovek jako upir brat ze svého okoli.
Ukazuje také na to, jak je jeho organismus zasazen
patologickymi programy a nemocemi.

Zé&vér. V zavislosti na naplnénosti duchovnich
struktur Clovéka duchovnosti, laskou 1 agresi se se-
tkavame s obrovskym mnoZzstvim rozmanitych lidi.
T¢lesn¢ jsme si podobni, ale uvedenymi duchovnimi
strukturami ne. Proto dokonce za stejné provinéni je-
den trpi velmi tézce a kruté a druhému to projde. Stava
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se to proto, ze u n¢koho je duchovni limit vyéerpan
a u druhého je limit jesté dost vysoky.

Kde se karma nachazi,

a jak se realizuje

Karmické programy jako specifické informacné-
-energetické vzdélavani, tvorené kazdodenni ¢innos-
ti ¢lovéka, se mohou vyskytovat uvnitt pole védomi
Cloveéka 1 ve vnéjSich strukturach, zkratka v prostoru
1 v predmétech.

Podivame se na klasickou variantu realizace karmy
z pohledu matrjosky.

Energeticky nejsilngjSim télem se jevi ,,t¢lo rozu-
mu". To zdaleka nejsou vSechna téla matrjosek, ze kte-
rych se sklada ¢lovek. Za ,,t€lem rozumu" se nachazi
,pri¢inné télo". Na toto télo se miizeme pro zjednodu-
Seni divat jako na ¢oc¢ku ponotenou do Kroniky Aka-
Si. Zvlasté v ,pricinném téle", které je bezprostredné
svazané s Kronikou Akasou, probihaji vSsechny mozné
zdznamy rozumov¢ ¢innosti jako na filmovy pas. Tyto
zdznamy se hromadi do nadoby individudlni karmy.

Vysvétlime, co znamena jeden ,,zaznam" v ,,pficin-
ném téle" ajaky ma vliv na dalsi zivot ¢loveéka.

Zaznamy v ,,piicinném téle" muze védomi Cloveka
provadét jen s pomoci mysli. Nic vic tam nemize za-
nechat stopu.

Dilo, které vytvoii mysl Clovéka v ,pfi¢inném
téle", sejevijako vyzafovani vibraci a myslenky. Du-
sledkem mysleni je vyzafovani vibraci mysli, a tim
vznik informacné-energetického tvofeni, myslenky.
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Vibrace a myslenka zanechavaji sviij ,,zapis", ,,otisk"
nebo ,,stopu" v ,pri¢inném téle" cloveka a bez preka-
zek jsou ulozeny v éteru. Na této Grovni prostoru je
obrovské mnozstvi ,,mySlenkového materialu".

Myslenka se neomezené¢ rozprostira v éteru. Je ne-
viditelnd, ale neoddélitelné spojena s clovékem, ktery
ji vyprodukoval. Neobycejnost tohoto spojeni ¢lovéka
odhaluje a je jim vyuZivana. Jednim z ptikladl pouziti
magie je tlak vyvijeny na ¢lovéka, ktery se projevuje
tim, Ze pouziva nekteré Casti jeho téla (vlasy, nehty,
sliny, krev, mo¢, vykaly) nebo jim noSené Saty. Vé&fi
na diivéjsi kontakt odévu nebo pfedmétu s télem.
V pyramidach mizeme pozorovat fenomén samoost-
feni ostfi ziletky. Kdyz byl zkouman kov, ktery vypl-
noval Skviry a $térbiny, ukazalo se, Ze z n&j bylo diive
vyrobeno ostfi!

Vibrace a mySlenky maji jeden smér pohybu
ze svéta jemnych energii (Kroniky Akasi) do fyzic-
kého (hmotného) svéta. Vysvétluje se to tim, ze smér
tvofeni ve vesmiru postupuje od vétsiho energetické-
ho potencidlu k menSimu. Stejny princip se uskutec-
nuje 1 v organismu. Nejprve vznikne mySlenka nebo
pocit, potom rozkaz k jednani a kone¢na fyzicka pra-
ce na jeji realizaci. Timto zplisobem se nutné stava,
ze jakéakoliv mySlenka ,,vypusténa" ¢lovékem ma silu
k tomu, aby byla realizovana. (Vzpomeiite na vyrok
Jezise Krista: ,,Rikam vam, Ze vsichni, kdo se diva-
ji na zenu zadostivé, uz s ni ve svém srdci cizolozi."
A jiny: ,,... vychdzejici z st - ze srdce vychdzi - po-
skvriiuje Clovéka, nebot’ ze srdce vychazejici zlé
umysly, vrazdy, cizolozstvi, souloZnictvi, kradeze,
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lhani, hanéni - to poskvrituje ¢lovéka." Vyraz srdce
oznacuje védomi clovéka.)

Vibrace a myslenka, shodny efekt rezonance a po-
dobné maji zvlastni silu a schopnost spojeni s podob-
nym. V takovém spojeni rezonuji s podobnym ,,za-
znamem" v ,pfi¢inném téle" cloveéka a postrkuji ho
k vykonani ¢innosti, a tak se realizuji v trojrozmérném
hmotném svété. Casto se stava, Ze se konkrétni mys-
lenka realizuje v urcité jedndni nebo skutek, ale ne
ptes Cloveka, ktery ji vyprodukoval, nybrz pies druhé-
ho, u n¢hoz ,pretekl pohar". Vazné je nutné rozumét
tomu, ze vibrace a myslenky se samy o sobé usku-
tecnit nemohou. Na to potiebuji privodce. A takovym
privodcem ve hmotném svété mize byt jen ¢lovek.

Karma tohoto druhuje obsazena ve dvou substan-
cich, které¢ se navzajem ovliviiuji. Prvni substanci
je ,.pricinné télo" clov€ka se sumou riiznych zapist
a stop ponechanych pivodci myslenky. Druhou sub-
stanci je éter, v némz zistanou az do svého vyfeseni
(uskutecnéni) ve hmotném svéteé vibracemi a myslen-
kou. ReSeni zpracovava sam pivodce myslenky, ale
1 druzi lidé. Vzajemnym spojenim mezi témito dvéma
substancemi se realizuje mechanismus karmy. Timto
zpusobem mame pficinu - mysl, a jeji nasledek v éte-
ru - vibrace a myslenku (obrazek cislo 5).
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Obrézek ¢islo 5. Formy mysSleni ,,prortstaji" do prostoru.

Mechanismus karmy se uskutectiuje nasledovné.
Zakladni vlastnost pfi¢inné mysli spociva v tom, Ze
vznika vibrace a myslenka ,,prochdzi" a sjednocuje
se se shodné¢ rezonujicimi myslenkami v éteru a sama
od sebe se nemize ztratit. Bud’ se musi projevit jako
uiOil v nasledek zptisobu pozemského jednani, nebo ji
Nt utiidil, poznat a propracovat.
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V éteru se pricinnd mysl zacind rozvijet v Case
(sjednocuje se a rezonuje s riznymi vibracemi a mys-
lenkami) a postupuje do prostoru. Mezi clovékem,
u kterého se myslenka zrodila, a ji samotnou vznika
v éteru zvlastni vazba. Tento svazek ptispiva ke zméné
normalnich charakteristik prostoru a casu (zakiiveni
prostorové-casového kontinua) jak uvnitt, tak i vné ¢lo-
véka. Zména normalnich charakteristik Casoprostoru
vede ke zméné fyzickych vlastnosti hmoty a zplsobuje
mikrovitr s uvolnénim nebo zhutnénim hmotnosti.

Mikrovitr je dopravni kanal energie, jez je potfebna
pro rozvoj pfi¢inné mysli v éteru. (Bohuzel nic se ne-
ztraci jen tak jednoduse. Clovék nejenze spléta kolem
sebe samého ,,myslenkovou pavucinu", ale vynucu-
je sijeji energetickou podporu.) PiiCemz energie pro
rozvoj pricinné mysli vychazi z ¢lovéka.

V zavislosti na mist¢ rozlozeni pfi¢inné mys-
li uvniti nebo vné téla vznika tok energie od Clove-
ka nebo k ¢loveku, k riznym castem a organim téla.
V kazdém piipadé tento tok znamend Cerpani energie
z ¢lovéka k mysli-pficin€ a je nezbytny pro jeji rozvoj.
Takové proudy energie, které prochdzi vné pole veé-
domi clovéka, energetickych kanald, porusuji energii
cloveka, naruSuji praci meridianti, vedou k oslabeni
imunity a ¢asem mohou pfispét ke vzniku falesné cak-
ry ajinych energetickych a fyziologickych poruch.

Tok energie, ktery je na poc¢atku svého rozvoje no-
sitelem informace, lze intuitivné nebo ve snu odhalit,
poznat a odpovidajicim jednanim zlikvidovat. Pokud
se likvidace neuskutecni, energie se projevi jako na-
sledek v podobé urcitych situaci nebo nemoci lok
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energie se formuje od pficiny k nasledku a je organi-
zovan prostfedim tak, aby se realizoval nasledek a nic
jiného. Odtud pochazi i porekadlo: co zasejes, to také
sklidi§. Jinymi slovy, rizné mnozstvi kvalitativnich
procestt mysSleni na fyzické urovni byti rodi i rizné
udalosti.

Clovék v pribshu svého Zivota ,.seje" mnoho pii-
¢innych mysli (mikrovétra), které jej jako pavucina
opradaji ze vSech stran. PavucCina (mikrovitr) urcuje
zakiiveni prostoru (u kazdého Cloveka jinak). ,, Imuni-
ta vesmiru" reaguje na toto zakiiveni a vytvaii takové
podminky, aby byla v norm¢ a harmonii se ,,zdravymi
parametry" vesmiru. Tvoifi se podminky, ve kterych
Clovek dostava obratem to, co ,,zasel" svoji predchozi
¢innosti. Z vytvorenych podminek si ¢loveék vytahu-
je ukol, ktery je hodny pienosu, fesi svoje problémy
a vstupuje do nové trovné svého rozvoje. I kdyz ne-
rozumi vyznamu ukoll, svym odporem a nepiijetim
cely proces jesté vice zhorSuje. V kazdém piipadé si
musi problémy prozit, jen v tézsi a bolestnéjsi podobé.
V opacném piipad¢ se z nich stdva nepotiebny materi-
al (Soudny den v Bibli). Vesmir tak zastavuje nedbalé
lidi, ktefi ,,nechtéji plnit ukoly". Tento zdkladni, ale ne
jediny mechanismus pouziva karma.

Druhy hfichu a karmy:

kvalita, kvantita a urovné usporadani

Clovék nic nema, ,jen prach jsi a v prach se ob-
ratis". Vse, co potiebuje, mu da vesmir: dusi, Zivotni
energii, védomi, télo, prostor pro zivot i potravu. To
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vSe poskytne planeta Zemé pro splnéni ukoll, které
jsou ¢loveku zadany (obd€lavat a chranit ji), a dalSim
ukolem je vlastni evolu¢ni vyvoj (pomoc dostane ten,
kdo se rozmnozuje; odmitnuti jsou ti, jiz jsou nedba-
11). Nedbalost je odklon od pfedurcené cesty a zptsob
zivota zatizeny hiichem. Jest¢ jednou piipominame,
ze slovo hrich oznacuje poruseni nebo prestoupeni
zakona.

Timto zpisobem se ¢lovék zodpovida pied vesmi-
rem za to, jak vyuzival (jak utratil) sviyj zivot, dusi,
na co vyplytval Zivotni energii, jak védomé jednal, jak
pecoval o své télo (zdravi) a jak se choval k zemi, ve kte-
1é Zil. Spatné pInéni uvedenych ukazatelii Ize povazovat
za hii$né konani. ,,Seje" semena - pfi¢iny do ,,pfi¢inné-
ho téla" Cloveka a disledkem je jejich uloZeni v éteru.
Hlavnim hiichem celého lidstva je, ze ,,prekroutilo svoji
cestuna Zemi". To se stalo uz velmi davno. Jestli si vez-
mete a preCtete v Bibli Knihu Genesis, tak v prvni kapi-
tole ¢teme, Ze Cloveék (muZz a zena) je stvoten k obrazu
a podob¢ Bozi. Blih jim pozehnal a fekl: ,,.. .milujte se
a rozmnozujte a zaplite zemi a ovladejte ji..." A vid¢l
Biih vse, co stvoril ... je dobré. .. .den Sesty. A v Sesté
kapitole ¢teme: ,,I uvidél Hospodin, jak se na zemi roz-
mnozila zlovile ¢lovéka a ze kazdy vytvor jeho mysli
1 srdce je v kazdé chvili jen zly. Litoval, Ze na zemi uci-
nil ¢loveka, a trapil se ve svém srdci. Rekl: ,,Clovéka,
kterého jsem stvofil, smetu z povrchu zemé¢..."

Otazka: jak doslo k tomu, zZe lidstvo ,,piekroutilo
svou cestu"? Odpovéd: vracenim duSevni c¢innosti
- ,,vSechny zI¢ myslenky a pomysleni srdce, jejich zlo
v kazdé dobé toho bylo pfiinou". V pribéhu zivota
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lidé sami poznavali duchovni zZivot a diky duchovnim
ukoliim se rozvijeli. Jak se zdokonalovali, vyuzivali
duSevni schopnosti pro upevnéni svého vlivu na zemi.
Zamétim vasi pozornost na velkou chybu v rozvoji
¢loveka, ktera zpusobila velké mnozstvi karmickych
nasledki. V prvé fadé (Zivot, poznéani sebe a duchovni
podstaty) jsou si vSichni lidé rovni a na sobé nezavisli.
Nepotiebuji materialni vlastnictvi (to je brzdou du-
chovniho rozvoje) kromé toho, co je nezbytné pro po-
zemsky zivot. VSechny snahy v Zivoté¢ by mély sme-
fovat k vlastnimu duchovnimu rozvoji a také k tomu,
aby pomahal rozvijet schopnosti u svych blizkych.
Smrt potom znamena jenom narozeni do duchovniho
svéta. V druhé fad¢ vznikla nerovnost, protoze lidé
zacali uzivat svlj rozum pro ziskdni majetku. Pro-
to vzniklo uzivani materidlnich mér: mnozstvi pudy,
skotu, nemovitosti, pené¢z. Aby jim majetek nesebra-
li druzi lidé a neobohatili se jim, potiebovali sluhy
a zbran¢. Aby toto ,,bohatstvi" bylo komu ptedat, bylo
potieba mit nasledniky. Misto toho, aby byl rozum
¢lovéka vyuzivan k rastu duchovni dokonalosti, byl
pohrouzeny do pozemského shonu. V okamziku smrti
se Clovek ,,odd€luje" od svych hmotnych statkll, coz
jej dési a délajeho zivot bezcilnym.

Béhem pravdivého duchovniho Zivota ¢lovék také
vyuziva svlj rozum tak, ze vytvaiijen uslechtilou kar-
mu. Stava se spolupracovnikem vesmiru a rozviji se
spolu s nim. Zato ¢loveék ponofeny do materidlniho
zivota ,,seje" negativni karmu jak pro sebe, tak pro
druhé lidi.
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Uvedeme zdkladni karmické nasledky ,,zvracené'
materidlni cesty vyvoje Cloveka:

1. Majetkova nerovnost rodi ,,reptani, nespokoje-
nost, vyzvy ke spravedlnosti". Kdyz uvéazime, Ze ne-
majetnych lidi je mnohem vice, jejich myslenkové za-
silky zaplavuji a zapliuji celou Kroniku Akasu. Podle
zakona rezonance a podobnosti se lidé nespokojeni
s majetkovymi podminkami zafazuji do tfid. Zvlaste
je tento mechanismus zdkladem pro zivelné reptani,
vytrznosti, agresi, vzpoury a valky. Jak doklada his-
torie, od dob, kdy se objevili prvni majitelé pozemka,
neustale dochéazi ve vlnach ke stfidani nasili a valek.

Protoze si lidstvo nepfeje poznat svou vlastni chy-
bu, lekce pfichdzeji ve stale tvrdsi a nemilosrdnéjsi
podobg.

2. Védeckotechnicky pokrok. Rozum ¢lovéka neni
vyuzivan tak, jak mu bylo déno, k ochran¢ a upevnéni
svého materialniho vlastnictvi. Predstava Stésti, které
mél ptinést védeckotechnicky pokrok, se v praxi ob-
raci proti vSemu lidstvu formou globalnich katastrof.
Klima na planeté se zménilo, mnohé regiony na Zemi
se staly nevhodné pro zivot, otravuje se zemé i1 voda
a v atmosféfe vznikaji ozénové diry.

Velké mnozstvi televiznich a radiovych stanic, te-
lefonni hovory pfres satelity, atomové elektrarny - to
vse na energetické Urovni narusuje obyvatelné pro-
sttedi kolem planety.

Pro upevnéni ochrany majetkovych zajmi je vytva-
fena stale silngj$i a dokonalejsi vojenska technika. Jeji
vynalezci, tvlirci 1 vyrobcei to sami pied sebou vSemoz-
n¢ ospravedliuji. Naptiklad: luk a Sipy jsou potiebné
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pro uspésny lov, pusky jesté 1épe /.ubijeji /.ver, vybus-
niny jsou dobré pro stavebnictvi ;i lak podobné. Vy-
nalezem zbrani si lidé vydé¢lavali na zivobyti, zivi tim
svoje rodiny. Najedno strané je tento zpusob obzivy
v potadku, ale na stran¢ druhé jde o karmiekou praci,
ktera se Casem realizuje v odpovidajicich udalostech.
Sttely z luku mifi na lidi misto na zvét. Zbranémi se
zabijeji lidé. Z vybusSnin se vyrab¢ji miny, naboje
do pusek - to vSe se obraci proti vynalezciim i vyrob-
clim. Vrazdy, teroristické akce, havarie primyslovych
zatizenich, nestastné ptihody ,,z viny lidi, kterou si
nechtéji ptfiznat", to vSe jsou plody dfive ,,zasetych"
pfi¢in. Lidstvo nechce rozumét skryté Skodlivosti vé-
deckotechnického pokroku, a proto se neustdlym opa-
kovanim ukolu uc¢i v nejhrozivéjsi a masové formé.
Veédeckotechnicky pokrok piinesl do zivota vyraz
profese, profesiondlni prdace. Slovo profese se z lati-
ny pteklada jako staly druh cinnosti, kterda slouzi jako
zdroj existence. Clovék a zivot tvoii velmi obsahlou
a univerzalni predstavu, protoze ¢lovék musi prozit
svlj zivot pfirozené a svobodné, a to se tyka i vyzivy.
Rozdéleni lidi podle druhu kazdodenni ¢innosti (pro-
fese) vedlo k tomu, ze Clovek se zivotu a prirodé stale
vice vzdaluje. Piestal byt clovékem a také se prestal
zajimat o sviij hlavni ukol. Svlij zivot a své moznos-
ti si ohradil svoji profesionalni Cinnosti. To je navic
1 uzakonéno. Z ¢lovéka se stala bazliva, nesamostatna
a zavisla bytost. Kromé své profese nic nezna a neumi.
Vytvaii umeély svét a prechazi z klusu do trysku v po-
dob¢ ekonomické krize ¢i zmény kurzu politiky. Svét
jej pak naraz prevalcovava formou zivelné pohromy.

Lidstvo vytvofilo kolem sebe umély svét z elek-
tfiny a vody, kanalizace a komunikace, cest a nafty,
staveb a penéz. Clovék se stal otrokem a rukojmim
tohoto svéta a musijej neustale podepirat svymi zZivot-
nimi snahami, jinak se zfiti a pted zivotem i pfirodou,
ze které vzesel, bude bezbranny.

Lidé uz natolik zapomnéli na svou podstatu a sku-
te¢nou pfirozenost, ze se to pro n¢ stalo ,,nenormal-
ni". Hlavnim ndastrojem c¢lovéka je rozum, védomi
a potom uzjen ruce. Diky osvojeni si uré¢itého mnoz-
stvi duchovnich poznatkl a tréninku se mtze Cloveék
v kazdou ro¢ni dobu obejit bez odévu a obuvi, chodit
po vodé¢, v okamziku se pfenést na libovolnou vzdale-
nost (teleportace), po dobu nékolika let byt bez span-
ku a potravy, silou mysli si podrobovat a ochocCovat
zvifata, vytvaret pfedméty a také budovy ,,z niceho",
ovladat pocasi a mnohé jiné. Pfitom neobdélava piadu
a nemeni ptirodu, pfirozené na ni zije a chraniji. Nej-
znamejs$i a nejméné zastieny je piriklad podobného
lidského zivota v Rusku, ktery vedl Porfirij Korneje-
vi¢ Ivanov. V Indii potom Satja Sai Baba* ,pfirozené
a lehce z niceho", silou mysli tvofi libovolné klenoty,
které zdobi, dale tvoii dalsi ptedmety i potravu. Ten-
to ¢lovék ma4, jestli je to tak mozné vyjadfit, ,,néZnou
oddanost" slonice. Ta teskni, kdyzje odloucend. Baba
nejenze zna zivot jakéhokoliv ¢lovéka, ale mlize mu
1 ukazat, jestli si odmitd na néco vzpomenout. Ma
vSechny ptiznaky ztélesnéného bozstva. Mnozi sku-

V Eugenice jsme v roce 2002 vydali knihu S. P. Ruhela Sai Baba - zi-
vot, a dilo pozn. nakl.



tecné svati lidé méli fadu projevenych i neprojevenych
schopnosti. Byli to lidé, kteti mohli vSechno, a ptfitom
nikomu neptekdzeli, nikomu neublizili.

Soucasny c¢lovek se nejvice boji a vnitiné nepfiji-
ma pouceni JeziSe Krista. Cituji z Bible {Evangelium
svateho Matouse, kapitola devatenactd): ,,A zde je né-
kdo, pfistup, fekl mu: ...co udélas pro mne dobrého,
abys ziskal zivot vécny? .. Jestli chces vejit do zivota
vécného, zachovavej piikdzani ...Jinoch fika Jemu:
vsechno toto jsem zachovaval od svého mladi; ¢eho se
mi jesSté¢ nedostava? ...Jestli chces byt dokonaly, jdi,
prodej svlj majetek a rozdej vSe chudym; pak budes
mit poklad na nebesich; potom piijd’ a nasleduj mée."

Kdyz jinoch uslysel tato slova, odesel zarmouceny,
protoze mél velky majetek. Jezi§ také fekl: ,,...snad-
néji projde velbloud uchem jehly, nez bohaty vejde
do Krélovstvi nebeského."

Aby byl clovék dokonaly a ziskal zivot vécny
v Krélovstvi nebeském, musel by byt ¢lovék, a ne vy-
hranény profesional, ktery si kuje fetézy pro své vlast-
ni zniceni.

3. Literatura a uméni. Masové informacni pro-
stiedky (noviny, ¢asopisy, rozhlas a televize) se staly
moznosti, jak okamzité¢ ptenést libovolnou informaci
do libovolného bodu planety. Pfitom v 99,9 procen-
tech ptipadii jde o zbytecné a Skodlivé informace, kte-
ré neprispivaji k duchovnimu ristu ¢lovéka. Naopak
brzdi prozivani (tyka se to zvlasté filmi). Ty sméruji
praci lidského védomi tak, ze ono ,,vyvrhuje" ze sebe
do cleni krutost, bezohlednost, rozvrat, zZizeii po zisku
ii dal$i ohavnosti. Pod dojmem zhlédnutého filmu se
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formuje styl a skutky Zzivota, které zavadeji cloveka
dale a dale od normélni evolucni cesty rozvoje. Kru-
tost, bezohlednost a nevychovanost vyrostkd, problé-
my otcll a déti tento fenomén jenom potvrzuji.

4. Obyceje, tradice, zpisob zivota. Narozeni ¢love-
ka na kterémkoliv misté planety, v kterémkoliv narodg,
rodiné sleduje ur¢ity cil, a tim byla ¢lovéku pridélena
zvlastni role. Pravé na tomto misté svéta se musi po-
starat o zemi, realizovat své lidské kvality, odpracovat
karmu a rozvijet svou duchovnost. Obyceje, tradice
a zpusob zivota mu v tomto tkolu pomahaji.

Zivot &lovéka muzeme rozdélit na nékolik etap.
V prvni etapé€, az do doby pohlavni zralosti, se for-
muje jako Clovék. Rodina a rod o néj pecovali, pre-
déavali mu tradice a obyceje, ucili ho zivotnimu fadu.
Ve druhé etapé, kdyz si ¢lovek osvojil tradice a oby-
¢eje, dosahl pohlavni zralosti a zalozil rodinu. Rodi-
na zila zptisobem zivota svych predk. Mlady ¢lovek
nejdiive pomahal svému otci a ¢asem ho zcela zastou-
pil. Narodily se mu déti, které vychovaval a ucil jako
diive rodice jeho. RodiCe stale pomahali, az zestarli.
Déti, které vyrostly, pomahaly v hospodarstvi, Zenily
se, pracovaly, Zily spolu s nimi. Kdyz rodice vidéli, ze
jejich dospélé deti jsou samostatné a schopny postarat
se o sebe 1 své rodiny, zacali zit tieti etapu svého Zivo-
ta. Tuto etapu Zivota pln¢ zasvétili své duchovni doko-
nalosti. Proto se odlouc¢ili od mladych a stravili zbytek
Zivota v pfemysleni, soustfedéni a spravném mysleni.
Dospélé déti je navstévovaly ziidka. Bylo to proto,
aby jim s né¢im pomohly a potom rodice pohibily.
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Popsany proces Zivota byl pravidlem. Clovék si
vazil rodinnych vazeb, vazil si rodi¢l, mél pidu,
na které pracoval a Zil, a nepotfeboval dalsi maje-
tek. Ridil se duchovnimi tradicemi. Dodrzovéani vyse
uveden¢ho mélo velmi dilezity vyznam pro duchov-
ni vyvoj Clovéka a jeho individualni rozvoj. V prvni
generaci z fady dalSich pozemskych zivotl se ¢lovek
ztélesnil ve svém rod€¢. Ve druhé generaci, protoze
jeho ptedkové nevysilovali zemi a opravdu si brali jen
tolik, kolik potfebovali, byla piida stale trodna a slou-
zila mu. Ve tfeti generaci ¢lovék béhem pozemské-
ho Zivota pocitoval neviditelnou podporu zemielych
ptedkii. VSe uvedené napoméhalo, aby prubé¢h jeho
zivota byl pfirozeny a oduSevnély. Nahromadéni du-
chovniho potencidlu v rodé piispivalo k rychlejsimu
duchovnimu riistu a dozravani potomki.

Zivot bunék v organismu je analogicky Zivotu ¢lo-
veka. Jatra maji svoje bunky, ledviny maji jiné, bun-
ky krve jsou také jiné a tak podobné. Ackoliv vznikly
z jedné bunky, ziji v jednom organismu, nesméesSuji se
a kazda jednotlivé pracuje pro spolecné blaho celého
organismu. Tak se nabizi neocekdvany zavér. Kdyz
lidé riznych zemi a ras na svém vlastnim duchovnim
rustu pracuji spolecné a usilovné, museji zduchovnit
svijj ,,spolecny dim", planetu Zemi.

Orientace na materialni blaho postupné znehodno-
cuje mechanismus dédi¢nosti zptisobu Zivota, obyceji
a tradic. Zformovala se klamna ptfedstava o smyslu,
Stésti a uspéchu v zivoté. V prvni fad¢ se zacali ztra-
cet proroci. Oni varovali pfed chybami a obraceli se
pouze na sviij narod, rod a rodinu. Mnoho lidi tak zu-
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stalo bez svych rodovych kotfent. Dusledkem je, ze
snadno méni zemi, misto bydleni, rodinu, svoje bliz-
ké, presvédcCeni 1 viru. Nasledkem opusténi ptivodnich
tradic, obyCejii a zivotni cesty je situace, kterou ted’
sklizime v podobé vykofenénosti a klamu na nejriz-
n¢jSich trovnich od kazdodenniho Zivota az po mezi-
narodni uroven. Za penize jsme ochotni prodat vSech-
no a vSechny. Jakoukoliv svatyni hodnotime penézi.
Vse prodavame a kupujeme. Podobné vztahy zhorsuji
ekologii jak v éteru (mravné zkazenou mysli koupe-
-prodej), tak 1 vSeobecnou ekologii planety Zem¢.
Lidé si ptivlastnili, co jim nikdy nepatiilo a nepatii:
zemi 1 vSe, co je pod ni, co na ni roste a Zzije, plave
v jejich vodach, 1ét4 v oblacich. Zlodéjské vyuzivani
uvedené¢ho nepozorované ale spolehliveé, vede k ce-
losvétové ekologické katastrofé. Plody této karmy
zraji a v nasledujicich vtélenich je budeme sklizet
my sami. A na v§em ma vinu nepfitomnost mravnosti
a dédictvi spravnych obycejl a tradic.

Zmeéna cesty rozvoje uzavira spolecny hiich lid-
stva. Z nadbytku nejvice vystupuje ,,malost" a hiis-
nost. Protoze zijeme ve zvraceném, hiiSném svété,
¢lovék uz nemuze zit jinak. Tak, jak je tvofena kaz-
dodennost, je kazdou hodinu tvofen neustale se opa-
kujici htich.

Pohovoiime o jinych druzich htichu a karmy. Kdyz
vezmeme v Uvahu, ze Clovék nic svého nema (jako
buiika v organismu), ale odpovida za praci presné dané
kvality, ma odpovédnost pfed vesmirem za to, jak vy-
uzival svoji dusi, Zivotni energii, jak utratil zivot, jak
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pracoval s védomim, jak pecoval o fyzické télo ¢i jak
se choval kZemi.

Duse
své duse. Prodej nebo zéastava dusSe a také jeji ztra-
ta jsou neodpustitelné lidské hiichy. Z kosmického
uhlu pohledu je mozné na lidskou dusi pohlizet jako
na energetické nafizeni, které je mozné vyuzivat k li-
bovolnym cilim. Hfich zaciné tehdy, kdyz se ¢lovék
podda libovolnému pokusSeni a zabyva se tim, jak ho
uskutecnit. Zaméstnavani se pokuSenim je hiiSné vy-
uzivani duse.

Odnéti duse jiné bytosti bez zvlastniho diavodu,
a obzvlasté jinému Cloveku je tézky hiich. Timto skut-
kem je narusen normalni béh Zivota a trpi se za to ob-
zvlast kruté.

.. Jen maso ozivené krvi nesmite jist. A krev, ktera
vas ozivuje, budu vyhleddvat. Budu za ni volat k od-
povédnosti kazdé zvife 1 Clovéka; za zivot Clovéka
budu volat k odpovédnosti kazdého jeho bratra. Kdo
prolije krev Cloveka, toho krev bude ¢lovékem proli-
ta..." (Gen 9, 4-6).

Htichem pted ptedky je 1 uzavieni smiSeného man-
zelstvi (nemluvé o potratech) mezi rGznymi naro-
dy a rasami. Tim se pferusuje normalni vtéleni dusSe
ve stromu rodu. Vas ,,neuvazeny" vybér manzela vés
zbavuje moznosti dal$iho rozvoje. Zbavujete se pod-
pory: bud’ jen svého rodu, nebo naroda, ¢i dopliime
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jeste, rasy. Kam vas zavede osud v nasledujicim vté-
leni, to vi jen Buh.

Nedostatek nutné péce o zivé duse, zvlasté o nej-
bliz§i a nemocné piibuzné - malé déti a staré rodi-
e je hiich. Cloveék sklizi plody vlastniho egoizmu
uz v tomto zivoté, ve staii a v nasledujicim zivoté
v détstvi. Z Clovéka nikdo nesejme povinnost vytvo-
fit pevnou rodinu s rodovymi pilifi, duchovnimi tra-
dicemi, vzajemnym porozuménim, laskou, dédi¢nosti
a upfimnymi vztahy. Co zasejeme, to 1 sklidime.

Zivotni energie

Clovék zodpovida za wdelné vyuziti univerzalni
Zivotni energie a Zivota. Cim vétsi, dobry a potieb-
ny je umysl ¢loveka, tim vice moznosti ma k odpus-
téni. Vesmir zapoji zvlastni sily potfebné k realizaci
kazdych zamyslenych Cinti. K jeji proméné na hmotu
je pripravena ,.celd rodina". Kdyz dojde k nahlému
zmareni - Clovék se prepocital, musi zmeénit své roz-
hodnuti. V éteru se vytvoftilo rozhoic¢ené pole timyslu,
které ma byt uskutecnéno. Proto se nedoporucuje brat
na sebe nesplnitelné zavazky. Vase myslenky a slova
se nesm¢ji rozchazet s Ciny.

Zivot

Jednim z hlavnich momenti v Zivoté je spravné
pouziti svych sil pro spolecné blaho vesmiru. Je ne-
zbytné najit svoje misto v zivoté a splnit sviij vlast-
ni tkol tam, kam vas poslala karma. Muze se stat, ze
v tom misté, v té zemi, kde Zijete, je Zivot nezajima-
vy a Spatny. Ale to vSechno se ¢lovéku déje pro jeho

61



duchovni rist a blaho oné zemé. Nedoporucuje se,
aby toto pracovni misto ¢loveék zanechal a st€hoval se
na jiné misto do rozvinutéj$i zemé. Pokud samotny
¢lovék 1jeho rodina na sebe nevezme stradani, igno-
ruje Bozi umysl.

V priibéhu zivota ¢lovék musi nejen splnit uzitec-
né ukoly pro zemi a lidi, ale také stoupat po duchov-
nim zebtiku k dokonalosti. Pokud tak ¢lovék nejedna
a utraci zZivot ve 1zi a egoistickych snahéch, které¢ ho
mohou vrhnout zpét, dopousti se hiichu. Pfipomerite
si podobenstvi JeziSe Krista o liném sluzebniku, kte-
rému je zajeho lenost odebrano i to, co ma. A naopak
¢lovék snazivy, ktery nasel svoje misto v zivote, zdolal
mnoho zivotnich prekdzek a stal se duchovné moud-
rym a silnym, dostane ohromnou silu a moznosti. Kéz
bychom si vzali ptiklad tfeba z Porfirije Ivanova, kdyz
pomohl americkym astronautiim na M¢sici!

Fyzické télo

Clovék dostal fyzické t&lo jako néstroj, s jehoZ po-
moci musi pracovat na fyzickém rozvoji. Zdaleka ne
vSechny rozumné bytosti v kosmu maji moznost zit
ve fyzickém téle, neni jim to prosté¢ dano. Ne nadarmo
je v evangeliich mnozstvi popisi, ve kterych se hovoii
o d’ablech zijicich v télech lidi.

Fyzické télo potiebuje odpocinek, vyzivu, aktivitu
a periodické zdravotni prohlidky. Naptiklad odpocin-
kem se uzavira kazdodenni hygienicka prohlidka, udr-
zeni Cistoty klize, Gstni dutiny, udrzba vlast, Cistota
rukou (nohou). Je nutné absolvovat vodni procedury
typu horkych van a radé¢ji lazné aspon jednou tydné.
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Zvlastni pozornost je tfeba vénovat vyzivé. O tom
se hovoii v Bibli: ,,... Dal jsem vam vselijakou travu,
rodici semena k seti, kterd jsou na celé zemi, a vselijaké
stromy, jejichz plody rodi semena: vSechno budete mit
k jidlu..." (prvni kapitola Genesis). Nebo: ,,.. .vSechno
co se hybe, co zije, bude vam k jidlu: jak zelenou travu
dam vam vse: jen nejezte, co ma dusi a jeji krev..." (de-
vata kapitola Genesis). Spravné jidlo v mnohém upev-
fuje zdravi a prodluzuje zivot Cloveka.

Fyzické t€lo je nezbytné rozumné zatéZovat v po-
dob¢ napindni svald, otfesii a vibraci. Chlze (spojuje
svalové napéti, otfesy a vibrace) umoznuje normalni
cirkulaci krve, priichod stravy travicim traktem a chra-
ni meziobratlové ploténky. Fyzickou praci na Cers-
tvém vzduchu nahradila rizna fyzicka cviceni. Nyni
je potieba zaté¢z uméle dodavat v posilovnach, parcich
¢i na chatach. Kdyz je fyzické télo nevyuziva, potom
atrofuje (odumird), takovy je fyziologicky zékon (za-
téz posiluje a zdokonaluje, jeji nedostatek télo oslabu-
je). Proto je tfeba télo zatizit, az se zpoti, 3-4krat tydné
v rozsahu 30-45 minut, 1épe ale 1-2 hodiny.

Periodické profylaktické opatieni v podobé post-
nich dni upevnila dokonce 1 nabozenskd forma. V n¢-
kterém cCasovém obdobi se z vyzivy Clovéka odstra-
nuji zivocisné tuky a bilkoviny. Organismus v té-
to dobé ,,svadi" své vlastni zdpasy, osvobozuje se
od prebytki, ocistuje se od hlenti. To vSechno vypo-
vida o dobré praci: ¢lovek si na dlouhd 1éta uchovava
zdravi a postavu. Narod, kde je uvedena tradice zapo-
menuta, napiiklad USA, ma obyvatelstvo ,,vykrmnu'"
a trpici nejriznéj$imi neduhy.
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Pokud periodicky probihaji rizné ocistné procedu-
ry: hladovka, klystyr, ocista jater a nckteré¢ dalsi, je
mozné Zit ve zdravém téle po dlouha 1éta, i kdyZz ptiro-
da pevné zdravi ¢lovéku nenadélila.

Péci o fyzické télo z Clovéka nikdo nesejmul. Za-
nedbana péce o télo se vraci castym nachlazenim, bo-
lestmi zubi, Spatnym duSevnim stavem, zazivacimi
potizemi, nedostatkem sil, brzkym starnutim a vaz-
n¢jSimi disledky. Tady karma pracuje nazorn¢. Kdyz
Zijete zivot samospadem, dostavate nazpatek ,,nepo-
hodli v téle".

Védomi

Nejdulezitéjsi je odpovédnost za vyuzivani vlast-
niho védomi a rozumu. Karma se plni a hromadi ze-
jména v této oblasti. Existuje kultura dusevni ¢innosti
a védomi, na kterou lidé zapomnéli. Pravé o ni mluvi
Jezi§ Kristus. Nespravnou myslenkovou ¢innosti ¢lo-
veék poskvriiuje nejen sebe, ale 1 své okoli: na svoje
myslenky, slova a Ciny dostava clovek odpoveéd’. Du-
Sevni Cinnost vytvari kolem cloveéka svéraznou ener-
getickou aureolu, jez vyzatuje do prostoru a pfitahuje
k sobé odpovidajici udélosti i lidi. Tak se za¢ina utva-
fet karma kazdého konkrétniho ¢lovéka ijeho osud.

Ve svétle vySe uvedeného je velmi dulezité pozi-
tivni mysleni s minimem tlachani. Myslenka se musi
preménit v redlny skutek a ¢lovék musi pochopit jed-
noduchou pravdu - a to, zeje silny a samostatny celek,
jehoz védomi se soustfed’uje kolem jeho duchovniho
Ja. Cim vétsi je mnozstvi zbytednych véci, citovych
pozadavk, 1zivych snah, védomi pofezaného modlai-
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stvim, coz roziezava védomi a pretézuje rozum, tim je
Clovek slabsi a nesamostatné;jsi.

Nespravné vyuzivani védomi zpisobuje budouci
karmické problémy a soucasné zdravotni problémy.

Zemgé

Clovék ma odpovédnost za rozumné vyuzivani
Zemé¢. Vzdyt na ni nezije jen on sam, ale mnoho ge-
neraci lidi. Ano, kazdy konkrétni ¢lovek se vyskytuje
na Zemi mnohokrat. Na Zemi lidé musi ptsobit jako
katalyzatory svého rodu: ,reaguji" se Zemi ve pro-
spéch véci, duchovné rostou, produchoviiuji hmotu
svym zivotem. Zem¢ se piitom nevysiluje a nenici.

Setrné zachazeni se Zemi znamena nejen vyuZiti
jeji ¢asti nad povrchem, ale také tézbu pod zemi. Vse,
co Clovek bere k Zivotu ze zem¢, musi byt vraceno
do zem¢ zpét.

Zivot na planeté Zemi musi byt uvédomély, Setrny
a zbozny. Zem¢ dava c¢loveéku vse, co potiebuje k zi-
votu ve fyzickém téle! Vztah Cloveka k Zemi, jenz je
plny lasky a chvéni, rodi 1 jeji odpovidajici lasku. Mat-
ka Zem¢ poskytuje zvlastni podporu a dava silu ¢lo-
veéku a také celému narodu. Napiiklad Porfirij Ivanov
v jednom ze svych ptikazani nedoporucuje na Zemi
plivat. Tim zdaraziiuje chapajici vztah a lasku k Zemi.
Narod Hunzl zije na malo urodné zemi velmi, velmi
skromng. Naplituje kolobéh: zasit, vypéstovat a skli-
dit. Nehled¢ na chudobu ziji tito lidé Stastné a primér-
n¢ se doziji kolem devadesati az sta let!

Clovék, jenz prozil Zivot, chape rozdil mezi boha-
tym a S$tastnym zivotem. Nadbytek materialniho bo-
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hatstvi nedéla Cloveka Stastnym. K pocitu $tésti mu
staéi jen nezbytna Zivotni uroveii. Stdsti je zvlastni
stav védomi. Kdyz je Clovek chudy, miize Stésti za-
viset na ,,tloust’ce penézenky". Ale kdyz uz je ¢lovék
bohaty, nemusi se to odrazet v jeho pocitu Stésti a on
ho miize Cerpat v Upln¢ jinych oblastech.

Soucasna spotieba, drancovani a nerozumné vyu-
zivani Zem¢ 1 jejich hlubin vede lidstvo k ekologic-
ké katastrofé. V tomto piipad¢ je proces vzdélavani
a sklizeni plodii karmy velmi, velmi nazorny a pte-
svédcivy.

At cloveék chce nebo ne, ,tlaci" na ného karma
celého lidstva, naroda, rodu, rodiny. Aby zmensil ne-
gativni tlak a prozil zivot vice lidsky, musi zacit se
zménou u sebe. Dale musi upevnit zdklady v détech,
a predat je vnukiim. Tti pokoleni budou stacit na to,
aby probehly zmény od zakladl a obratily zivot k lep-
Simu.

Mojzi§ zkusil odvést podobnou praci, ale ukéazalo
se, ze jedno pokoleni na zmény nestaci. Karma na-
roda se nezménila a vSe se vratilo po kruznici zpét,
1 kdyZ existuje dostatek ptiklada, ze nékteré rody za-
lozily samy pro sebe velmi zdafilou karmu a udrzuji ji
po mnoho generaci.

Nyni rozebereme hojnost a trovné rozlozeni kar-
my. Karma kazdého konkrétniho ¢loveéka se sklada
z mnozstvi ,,dobrych" a ,,Spatnych" myslenek (ndlady,
predsevzeti, skutky, prace), které vytvoftil svym védo-
mim a odeslal do éteru.
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Obrazek ¢islo 6. Vrstvy karmy

Co se tyka urovné usporadani karmy - karma ma
nekolik vrstev, jez jsou naskladany jedna na druhé.
Nejvetsi vrstva je karma celého lidstva. Usmériuje
rozvoj celého lidstva jako celku a odpovida za n¢j. Je
to obchodné-finan¢ni, kulturni a politicky systém své-
ta. Nasledujici vrstva je karma zemé a naroda. Nasle-
duje karma rodu, rodiny a konkrétniho Clovéeka.

, Vrstevnatost" karmy muzeme priblizit nasleduji-
cim ptikladem: z pohledu zmény klimatu a ekologic-
ké situace clovek zijici nyni sklizi plody karmy celého
lidstva. Lze dodat, ze Clovek, ktery zije v jakékoliv
zemi, sklizi 1 plody karmy této zem¢ nebo i naroda.
Proziva rtizné socidlni podminky a narodni obyceje,
které ho zformovaly. Tyto podminky mohou prohlu-
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bovat nebo zmirfiovat vysledky celokarmické ¢innos-
ti lidstva. Tak existuji chudé zem¢ a narody, kde je
karmicky utlak jako vysledek karmy celého lidstva
vyrazn€ silngjsi, a naopak v ekonomicky bohatych
zemich zivotni podminky mnohem pftiznivéjsi. Dale
na Clovéka tlaci vrstva rodové a rodinné karmy. Oby-
¢eje a tradice formuji védomi Cloveéka a urcuji jeho
zivotni styl. Rodova a rodinnd karma formuje také
blizké okoli ¢lovéka. Toto okoli je vybrano tak, aby
¢lovék mohl odhalit, poznat a prozit n¢kolik zvlast-
nosti své vlastni karmy. Naucit se karmicky ukol
- duchovné povyrlst a rozvinout se.

Zavér. Kdyby kazdy clovek zil smysluplnym
a odusSevnélym Zzivotem, potom by vznikly Gplné jiné
vrstvy karmy celého lidstva, narodd, rodi, rodin 1jed-
notlived. Karmicky vysledek kazdé vrstvy by byl jiny
a vice by napomahal kazdému konkrétnimu cloveéku
nez ty vrstvy, jez existuji nyni. Ale nikdy a pro niko-
ho neni pozd¢ vydat se na cestu duchovniho rozvoje
a pracovat na vytvofeni jinych , karmickych vrstev".
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O karmé v uzkém pojeti

Kdyz hovotfime o karmé v uzkém pojeti, budeme
rozebirat karmu jednotlivého ¢lovéka. Predevsim je
potieba dotknout se nékterych témat a otdzek a potom
pfistoupit k jejich objasnéni. Mné& osobné pii vzdéla-
vani a praci s individualni karmou zaujaly nasledujici
otazky: co hyba ¢lovékem a nuti ho, aby svou karmu
kultivoval? Jak konkrétné se karma v organismu ¢lo-
véka utvaii? Jaké jsou individudlni druhy karmy? Jak
se muze karma pienaset po rodové linii? Jak se proje-
vuje pusobeni karmy? Vedle uvedenych otazek je jich
jesté cela tada.

Co hyba ¢lovékem a nuti ho,

aby svou karmu kultivoval?

Slovo karma znamena skutek. Proto musime védét,
co nuti ¢lovéka, aby realizoval rizné skutky a jednéni.
A tady, at’ chceme nebo ne, se musime seznamit s psy-
chologii a informacné-energetickymi strukturami pole
védomi.

Zivot ve vesmiru se realizuje prostfednictvim &lo-
véka a povzbuzuje ho k ndm uz zndmym Sesti Zivot-
nim projevim.

1. Pecovat o vlastni Zivot a zdravi. Pro porozumé-
ni: jde o vytvoreni komfortnich podminek, materil-
niho zabezpeceni, smyslného potéSeni, péce o zdravi
a prodluzovani Zivota.
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2. Péce o pokracovani rodu. Tuto predstavu mi-
zeme rozdelit do nékolika sméra: vzdjemny ohled,
péci o potomstvo, péci o rodiCe, pratelstvi.

3. Snaha o viudcovstvi, Zivotni vitézstvi a dosa-
Zeni uspéchu.

4. Usilovani o svobodu a nezavislost.

5. Usilovani o spravedlnost, zavedeni spravedli-
vého Fadu, Zivota ve spravedlnosti.

6. Snaha o tvorbu, originalni sebevyjadreni.

Téchto Sest Zivotnich projevii formuje v poli védo-
mi Clovéka odpovidajici struktury, jez jsou vyjadre-
ny ruzné. Tady je dilezitd sila vyrazu a jeji predmét.
Zv14sté tato odliSnost se nachdzi v zakladu charakteru.
Napiiklad u jednoho clovéka se silné projevuje sklon
k materidlnimu zajisténi, u druhého péce o zdravi, tre-
ti se rad oddava rtiznym rozkoSim a komfortu, ¢tvrty
je posedly prodlouzenim zivota a tak podobné. Nazna-
¢il jsem riizné projevy jen jednoho sklonu. Obycejné
se u Cloveéka objevuje nékolik snah, na které reaguje
nejbolestiveji. Pro ndzornost se podivame na pét cha-
rakterd.

Prvni charakter. Z prvotnich projevuje nejnapad-
néjsi péce o materialni zajisténi a zdravi. Z druhého
péce o rodinu, déti, manzela a rodice. Tieti a Ctvrty
projev zvlastni znaky nema. Z patého projevuje pro
Cloveka dilezit¢ zit spravedlivé ve spravedlivé spo-
le¢nosti a hospodaistvi. Sesty projev ho nezajima.

Druhy charakter. Z prvniho projevu je vyraz-
né vytvoreni komfortnich podminek a smysIné po-
téSeni: dobfe se najist, poslouchat hudbu, bavit se,
modné se oblékat, byt vidét. Ze druhého novost se-
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xudlnich vztahd. Ze ttetiho vnucovat okoli svou vili
a podrobovat si je. Ze ¢tvrtého nezatézovat svlij zivot
nic¢im a nikym. P4ty projev ho nezajima a Sesty projev
realizuje odlisnosti v oblékani, zkraSlovani, hantyrce.

Treti charakter. Z prvniho projevu je ndpadné do-
stateCné materialni zabezpeceni. Druhy jej nezajima.
Tieti, ziskat uznani v jakékoliv oblasti. Ctvrty a paty
projev ho nezajimaji a Sestému vénuje vSechen sviij
volny cas.

Ctvrty charakter. Vyrazny neni ani jeden projev
kromé smysIného potéSeni.

Paty charakter. Z prvniho projevuje vyrazné sme-
fovani k materidlnimu zajisténi a hromadéni. Ze dru-
hého péce o potomstvo. Ze tietiho dosazeni vysokého
socialniho postaveni. Ze ¢tvrtého finan¢ni nezavislost.
Z patého stabilita a mirnost zdkonl. Ze Sestého proje-
vuje napadné ziskavani drahych véci.

Podle vyznamu projevu a popisu vlastnosti je moz-
né poznat, o kom je fe¢. V prvnim piipad¢ je to otec
rodiny. Rodina je pro ného na prvnim misté. Ve dru-
hém ptipad¢ jde o egoistu. Nejdiilezitéjsi je pro né¢ho
krasny zivot. Ve tfetim piipad¢ se jedna o tviiréi osobu.
Ta je kvili tvorbé ochotna obétovat vSe. Ve Ctvrtém
ptipad¢ je myslen ¢lovek, jenz opustil sam sebe. Tako-
vy Clovék zije jako dvounohé mluvici zvite. V patém
piipad¢ pak jde o Cloveéka smetujiciho k obrovskému
materialnimu bohatstvi. Tento ¢lovék je nejspokoje-
n¢jsi, kdyz muze klidn¢ nahromadit a predat potom-
kiim co nejvice hmotnych statkt.

Zname Sest hlavnich informacéné-energetickych
struktur pole védomi. Dilezité je, aby byly harmo-
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nicky vyvéazené a vzajemné rovnocenné. Pokud tomu
tak je, charakter Clovéka je klidny, mirny, milujici.
V opacném piipad¢ ukazuji rysy charakteru clovéka
na vyraznou prepjatost jedné nebo druhé struktury
pole védomi. Pole védomi takového Cloveka je poru-
Sen¢ a nemuze plnohodnotné vzajemné komunikovat
s okolim, které mu dava energii. Stavi se k nému jako
k cizorodému a okoli ho podrobuje tlaku, aby ho pfti-
vedlo do normy (podobné jako spoluptisobi, ovliviiuje
jednotlivou bunku organismus). ,,Vyrovnavani" bude
probihat do t¢ doby, dokud pole védomi nebude v nor-
me nebo se nezni¢i (biblickd fraze: ,,spolu pied moji
tvari"). Podobné ,,vyrovnani" pokracuje v rozsahu
mnohych zivotd a nakonec pfichazi moment, kdy ,,vy-
rovnana" duSe (pole védomi) muze ,,skrze ucho jeh-
ly" vejit do Kralovstvi nebeského (stat se obyvatelem
a védomym pracovnikem vesmiru).

Jak se okolo Sesti projevl

v poli védomi Clovéka utvafi

karmicka informace?

Utvareni cCloveéka probihd prostfednictvim mys-
lenky, emoci a nalady. Mysleni, emoce a nalady ne-
jsou nic jiného nez baliky programi. Nejenze spojuji
energie uvnitt odpovidajici struktury pole védomi, ale
mohou nevédom¢ a patologicky formovat podvédomi.
Mohou se piedavat ptfes energetické struktury rodu
na déti a piibuzné a ,,usedat" jako podvédomy néklad.
Mohou piechazet na lidi v okoli, pokud jsou s nimi
v n¢jakém vztahu. Mohou formovat propojeni mysli,
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,ozafovat" okoli 1 pfedméty. Rozeberu tento proces
podrobnéji.

Je dilezit¢ poznamenat, ze ve védomi nejdiive
vznika myslenka. Aby se pfetvofila v program, musi
se nezbytn¢ naplnit energii. Energie se bere z vlast-
niho pole védomi Clovéka. To je vlastni zivotni ener-
gie Cloveka, jez se myslenkou ,,sbaluje" do programu
energetické struktury. Jednou vytvotreny program bude
dualezity ve strukturach pole védomi Clovéka. Je treba
jej urcit a ,,sat" z n¢j svou vlastni podporujici zivotni
energii. Pfi tom je oslabovan organismus. Na to, ze
patologicky program je zformovan a existuje, ukazuje
nalada ¢lovéka (potlaceni, zlost, zamracenost, podraz-
déni, neklid, neditklivost).

Nepochopené pouceni JeziSe Krista: ,,A J& vam
fikam: milujte své neptatele, zehnejte tém, ktefi vas
proklinaji, milujte ty, kdo vas nenavidi, a modlete se
za ty, ktefi vas urdzeji a pronasleduji vas..." - sméiuje
k tomu, aby byl pierusen patologicky proces tvoreni
programu v samém pocatku, nedovolil, aby se dostal
k vasim energetickym strukturam, a nepfinesl nestésti
vam ani vasim blizkym.

Struktura 1: PécCe o vlastni Zivot a zdravi

Nadmérné uzivani této struktury vede k nasledu-
jicim vadam dusevniho rozvoje: sobectvi, izolaci,
podeziivavosti, neditklivosti, strachu a potlaceni pfi-
rozenych pociti lasky, ptatelstvi, upiimnosti k sob&
1jinym lidem; dale k pfipoutanosti k materidlnimu po-
hodli a smyslnym zabavam, piipoutanosti a zavislosti
na jidle, penézich, pfipoutanosti a zavislosti ke zvy-
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kiim a vécem, nespravnému vnimani podstaty 1éceni,
prani zit vé¢né, strachu ze smrti a mySlenkdm na sebe-
vrazdu, pomlouvani a moznostem zptisobovat Skody.

Nadmérny egoismus je ,,ptirozeny stav" lidi, ktefi
jsou zahlceni starostlivosti o vlastni pohodli a zdravi
a sami sebe a své pohodli si ceni nade vSe.

Izolace takovych lidi je ocividnd. Kvuli jejich
konzumnim vlastnostem si vétSinou nikdo nepieje se
s nimi stykat a lidé jim slouzi pouze jako prostiedek
k vytvoteni komfortnich podminek. Nic jiného je ne-
zajima. Okoli podobné lidi nemé rado a je ochotno
plnitjejich rozmary jenom za Stédry plat.

Témto lidem je vlastni podeziravost. Védi, ze druzi
jsou ochotni pro n¢ pracovat a pak je klidn¢ podvést.
Proto jsou v neustalém napéti a o¢ekavani.

Nedutklivost vznika na zakladé toho, Ze druzi lidé
nerozuméji jejich starostem o sebe a nesdileji jejich
nazory na pohodli a zdravi.

Lidé, kteti cely sviij zivot kolem sebe vytvareli
komfort a starali se o své zdravi, maji velky strach,
aby o to naraz nepfisli. Proto jsou velmi ostraziti
a neustale se snazi pojistit pred vSemoznymi zivotni-
mi otfesy.

Za materialni blaho, komfortni a nadstandardni
zivotni podminky v sob& potlacuji pfirozené pocity
lasky a ptatelstvi a stale hloubé&ji zatlacuji 1 upfimnost
a svédomi. Znaji svoji Spatnost, ale pro hojnost a pe-
nize jsou ochotni ud¢lat cokoliv: opusti milovaného
¢loveka 1 rodinu, ,,vyhodn¢" prodaji ptitele, ptistoupi
na podvod nebo kiivé svédectvi a vydélavaji 1 na ci-
zim nestesti a krvi.
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Tito lidé jsou velmi piipoutani k materidlnimu
pohodli a smysIné zabavé. Ztratu podobného druhu
pfijimaji jako silny stres a tragédii. Penize jsou pro
n¢ bohem 1 soudcem. Jejich ztrata je stejné silné jako
ztrata Zivota. Nemohou to unést, a proto na sebe Casto
vztdhnou ruku.

Nadbytek materidlnich statki se u nich projevuje
ruznymi zlozvyky, naklonnostmi a rozmary. Nemo-
hou bez nich Zit a velmi se rozzlobi, kdyz jim v tom
okoli ptekazi, nebo dokonce brani.

Mnozi lidé radi a mnoho ji. Potom jako by se méni-
li ve stroj na preménu jidla. To vede k tomu, ze velkou
¢ast zivotni energie utraceji na zpracovani potravy, jez
se jim soustfedi v travicim traktu a odchazi do zem¢.
Duchovni rast takového pozitkare je velmi maly.
K rastu duchovniho potencialu pfispiva jen malé, ale
nezbytné mnozstvi jidla. Zapamatujte si: Zivotni ener-
gii je mozné spotiebovat k riznym cilim, ziskavat
ji pro duchovni rtist nebo ji rozmélnit na uspokojeni
smyslnych zajmu.

Zavislost na penézich spociva v tom, ze ¢im vic ma
¢lovek materidlnich statka (dm, chatu, bazén, saunu,
stroje, jachtu, aparaturu, ndbytek, komunalni pohodli
a dalsi), tim vétsi cast svého Casu musi utracet na to,
aby to vSechno udrzoval v chodu. V kone¢ném dusled-
ku se tak ¢lovek stava rukojmim a otrokem svého bla-
hobytu a komfortu. Jeho myslenky pak nepatii tomu,
jak se dostat do Kralovstvi nebeského, ale vydélku.

Jsou lid¢, ktefi se ptipoutaji k plodim své prace
nebo vécem a velmi si jich ceni. Polamani nebo zni-
¢eni véci je pro né otiesem. Jejich reakce jsou nea-
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dekvatni, a tak ¢asem dochazi k osklivym a tézkym
nasledkiim. To lze v bézném zivoté pozorovat casto.

Lid¢é vnimaji ptichod nemoci jako néjaké nedoro-
zuméni a neStésti. Nerozuméji tomu, zZe nemoc plni
riizné funkce. Prvni funkei nemoci je upozornéni. Clo-
véku da v lehké formé najevo, Ze jeho zpisob Zivota
je odklonem od stavajici cesty. Druhou funkci nemoci
je nutnost zastavit ¢loveka, aby Sel spravnym smérem
rozvoje. Clovék, jenZ je vtazen do honby za materi-
alnim blahem a pohodlim, zapomnél na svoji cestu
a rozvoj. Zaslepila jej honba za vnéjSim uspéchem.
A ted’ pfijde nemoc a bac! Je nutné, aby se nemocny
zastavil, ohlédl a zamyslel, jestli stoji za to takhle Zit.
Tteti funkci nemoci je odstranéni mechanismu, které
dovoluji, aby se negativni informace a jednani Sifily
do celého prostoru. Stredoveéké epidemie dymej ového
moru a cholery jsou snahou pfirody piivést ¢loveka
k rozumu. Vélky dvacatého stoleti patii k nejhorSim
lekcim, které postupuji jiz po linii osudu narodt. Po-
kud lidstvo nepiehodnoti sviij vztah k planeté¢ Zemi,
pak ve dvacatém prvnim stoleti lze ocekéavat ekologic-
kou katastrofu, jez bude znamenat utrpeni pro vsech-
ny lidi.

Vysledek léceni jakéhokoliv Cloveka zavisi na sprav-
nosti porozuméni a vyvozeni zavérii ohledné pficin ne-
moci na stupni zatizeni karmy, stupni pochopeni poru-
Senti, jichZ se dopustil, a na pfani odstranit je.

Clovék, u kterého se velmi projevuje uvedena
struktura pole védomi, se vSemi silami pfidrzuje Zivo-
ta a velmi se boji smrti. Proces pfirozené¢ho umirani je
pro n¢j zpravidla obrovskym stresem, jenz zanechava
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negativni nasledky ve strukturach pole védomi, které
se jesté nerozpadly. Zato v nasledujicim zivot¢ se stres
jako parazit dostane i do Urovné podvédomi a bude
zasahovat do normalniho Zivota a zdravi ¢loveka. To
se projevi jako rizné druhy stradani, nepoznané stra-
chy, neocekévané a nekontrolovatelné jednani. To je
vysledek ,,nespravného umirdni".

Kvili rozdilné hmotné urovni Zivota bohatych
a chudych vznika velké mnoZstvi nespokojenosti,
kterd se vyléva jako Spinavy potok sprostych slov
a Spatnych ¢ind. Urdzky, poniZovani, opovrhovana
nebo potlacend laska, nevolnickd prace a mnohé jiné
jsou doprovazeny specifickymi myslenkami, nalada-
mi, pomluvami a jednanim. To vSechno splétd kolem
lidi mnohovrstevnaté karmické sit€, které ¢lovék bude
muset pozdéji rozmotavat, jinak zemfe.

Struktura 2: Péce o pokracovani rodu

Zahrnuje dva sméry: sexudlni a rodinny. PfiliSné
nadSeni sexudlni strankou zivota pfivadi k nasleduji-
cim vadam duSevniho rozvoje: cizolozstvi, odmitani
smyslné lasky u sebe samého a jeji potlacovani u dru-
hych lidi, zvracenosti, sprosté feci. PfiliSné nadSeni
pohlavnim Zivotem piivadi k jinym vadam: k velké
pfipoutanosti ke ¢lentim rodiny, neklidu, strachu, po-
citim viny, formovani nekrotickych vazeb; sprostd
slova pfindsi moznosti Gjmy.

Cizolozstvi skodi tim, Ze formuje zvlaStni smysl-
nou strukturu a tvoii v poli védomi ,,obsluhujici ptida-
vek". Myslenky ¢lovéka a Zivotni energie jsou nasmeé-
rovany k jedinému: dosazeni smyslného pozitku skrze
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cizolozstvi. Clovék neusiluje o sjednoceni s Bohem
jako pramenem zivota, ale naopak o to, aby si z tohoto
pramene vzal co nejvice zivotni energie a vyplytval ji
na cizoloZstvi.

Pohlavni akt s jeho smyslnosti a orgasmem neni nic
jiného nez mohutné salani, pohlceni a vyména infor-
maci a energii. Je to jedna z rychlych a spolehlivych
cest piedani a vymény karmické informace. Spolu s ni
se prenaseji 1 problémy, zadluZzenost a nemoci. Hoj-
nost pohlavnich Zenskych a muzskych nemoci jsou
jen slabymi nasledky karmickych problémt. Zaplace-
ni zdravim a osudem ptichdzi za vlastni i cizi (v rodin-
né linii) hiichy smyslnosti.

Kolem intimnich vztaht probihd prace velkého
mnozstvi karmickych spojeni kvili potlaceni vlast-
nich 1 cizich milostnych snah. Nékteti 1idé to pfijimaji
jako zabavu. Hraji si na lasku, jsou omameni moci nad
Clovékem, jenz je miluje, vyuZzivaji jeho poddajnos-
ti a potom ho opoustéji. Spatné vztahy samy od sebe
nezmizi, ale vytvareji karmické spojeni. To da o sobé
rozhodné¢ védét ze strany, odkud to ¢loveék ocekava
nejméne. Chyby zaseté v mladi vykli¢i v dospélém
véku nebo u déti ¢i vnukd.

V oblasti pohlavni smyslnosti vzniklo obrovské
mnozstvi riznorodych zvracenosti. Lid¢, ktefi se vza-
jemné miluji, se obdarovavaji mohutnymi prozitky.
Nedostatek jistoty v lasce a néznych cith zptsobuje
usili o podstréeni riznych unikl a ty vedou jen k jed-
nomu: k jesté vétsimu a téz§imu karmickému spoje-
ni. PoniZeni, kterému je vystaven jeden z ucastnikl
1 mohutny orgasmus, jejz proziva druhy ucastnik, mezi
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nimi vytvaii velké negativni karmické spojeni. Poni-
zeny vytvaii zaporné myslenky a nalady a ten, ktery
ma pozitek, je zaplaven mohutnou energii smyslnosti.
Tak vznika karmickaprikryvka, jiz bude muset odpra-
covat v budoucnu.

Pohlavni zvracenost 1 pohlavni uvolnénost, jez vse
dovoli, vede k celkové degradaci duse. Aby to defini-
tivné neproslo, vznikaji nemoci, které takovému jed-
nani vytvareji prekazky.

Velké mnozstvi sprostych slov, jez hanobi matku
a oznacuji pohlavni organy i sam pohlavni akt, uka-
zuje na roj hanéni, ktery omotava intimni vztahy clo-
veka a doslova se lepi na Cloveéka, jenz mluvi sprosté,
a zahaluji ho temnym mrakem. Skrze tuto temnotu ne-
muze vidét opravdovy svét lasky a velkych citi. To
vede k tomu, ze se lidé boji ukéazat své city, potlacuji
je v sob¢ a stradaji proto, ze se nemohou vypovidat.
Timto zpisobem sprostd slova na intimni téma zne-
Cist'uji éter zvracenymi mysSlenkami, jez nikdo nepo-
trebuje. Myslenky potiebuji svoje uskute¢néni, a tak
obléhaji horké hlavy a postrkuji je ke spachani po-
hlavnich zvracenosti. Potom za to musi zaplatit svym
osudem a zdravim.

Kdyz hovotime o rodinnych pomérech, je tfeba ro-
zumét tomu, Ze pies rodinu se vt&luji zralé duse. Uko-
lem rodi¢i je pouze pomoci jim na zacatku. Béhem
vychovy rodi¢e ajejich déti odpracovavaji spolecnou
karmu. Pro doplnéni: rodice prochazeji nevyhnutelny-
mi etapami svého duchovniho rozvoje. Vzdyt' v téchto
etapach musi zvladnout starosti, trpélivost, vlidnost,
lasku, smifeni a vzajemné porozumeéni! Tyto tkoly se
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nezvladaji 1épe nikde jinde nez v rodin¢. Kdyz odpra-
cyji tuto karmickou etapu, pokracuji rodice v feSeni
svych tkola a dospélé déti téch svych. Kdyz vznikne
piipoutanost, tak tim ¢lovek prestava resit svoje uko-
ly, zastavuje se ve svém duchovnim ristu a zaostava.

Nadmérna zavislost na ¢lenech rodiny vytvaii nad-
mérné silné karmické vazby. Existence téchto spojl se
projevuje pres ustavicné znepokojeni, silné rozcileni
a prozivani, strach i pocit viny. To rychle snizuje po-
tencial zdravi, Casto pfispiva ke vzniku psychosoma-
tickych nemoci a ptiklani se na slabsi stranu v linii
osudu. Nemistnd péce rodict, kteti ,,s sebou tahnou"
¢ast karmy svych déti, a pfitom neplni svoji karmu,
tak odsunuje karmické problémy déti do budoucna.
Dost Casto na takové rodic¢e ¢iha rozcarovani, jehoz
prostiednictvim je Buh uci.

Velka ptipoutanost k rodin¢ formuje velmi Skodli-
vé nekrotické svazky. To se stava tehdy, kdyz jeden
z Clenti rodiny zemiel a druhy byl za jeho zivota k né-
mu velmi pfipoutdn a nechce se smifit se ztratou. Vy-
tvari tim velmi Skodlivy svazek, jenz zeslabuje zdra-
vi a osud zijicitho ¢lovéka. Také se michaji duse ze-
mielych, které nemohu projit nevyhnutelnou zménou
pred nasledujicim vtélenim.

Pojd’'me nyni pohovofit o sprostych slovech uvniti
rodiny, ktera rodi té¢zké karmické uzly. Sprostd slo-
va vytvaieji pomér mezi vztahy: porozuméni a lasky
a neporozuméni a nepratelstvi. NejtypiCtéjsi vztah
se nachdzi v parech: muz-zena, matka-dcera, matka
-syn, otec-syn, otec-dcera, sestra-bratr, sestra-sestra,
bratr-bratr. V rodinach, v nichz Zije dohromady n¢€ko-

80

lik pokoleni, rodice, jejich dosp€lé déti a vnuci, jsou
jejich karmické vazby jesté propletenéjsi a slozitéjsi.

Spolecné rozeberme sprostd slova v obycejné ro-

ding, ktera je slozena z rodi¢h a déti. Pod rodinny-
mi sprostymi slovy budeme rozumét negativni vztah
(myslenky, nalady a ¢innosti) adresovany druhému
¢lenu rodiny. Je dulezité porozumeét hlavnimu: ¢im
vice ¢loveék sprosté mluvi o druhém cloveku, tim silné-
ji se s nim svazuje na informac¢né-energetické tirovni.
Jeho zaporny vztah bude narusovat jak toho, na koho
je nasmérovana zasilka, tak zpétn€ i1 jeho samotného.
A pies rodinné pole karmy se rozsifi negativni nasled-
ky na vSechny cleny rodiny. Tento fenomén je dobie
pocitovan v rodinach, kde si rodi¢e nevazi jeden dru-
hého. Jejich zjevné nebo skryté neptatelstvi se odrazi
na jejich détech. Jsou Casto nemocné, plné negativnich
myslenek a velmi Casto mivaji Spatny osud. Ustavic-
né urazky a vycitky otravuji zivot vSem clenlim ro-
diny. Skryté emocionalni napé€ti vyustuje v nemoci,
emocionalni protesty, negativni Ciny a jako nasledek
ve Spatny osud. Misto toho, aby spolecné fesili kar-
mické problémy, rozvazovali uzliky, jimiz je svazala
do rodiny karma, a vystoupili spolecné na novy stupen
duchovniho rozvoje, ¢lenové rodiny vzajemnou nepfti-
zni jeden druhého jeste silngji svazuji.

Ponizeni a potlaceni svobodné viile mladych v ro-
diné¢ ma negativni vliv na jejich dalsi rozvoj. Kdyz
Cloveka od ran¢ho détstvi presvédcuji o domnélé ne-
plnohodnotnosti, tak se to ¢asem mitize stat realitou,
vytvofenou negativni strukturou osudu. To se tyka
zvlasté starSich bratra a sester, ani slovy, ani skutky se

81



neposmivejte mlad$im sestrdm a bratrim. V nésledu-
jicim Zivoté se muzete dostat do opacné situace.

Rodinné vztahy rodi masu kannickych nedoro-
zuméni a pudu pro hanéni, zavist, urazky, nepftizen,
zlobu a mstu. Stava se to z divodu nevédomosti. Déti
se narodily a vyrostly vjedné a téze rodin€. Osud jed-
noho je dobry a zivot bohaty. A u jeho bratra (sest-
ry) je vSechno naopak. To zpiisobuje urazky a zavist.
Rozdil jev tom, ze maji rtiznou duchovni zkuSenost.
Zkusenost privedla jedno dité¢ na jednu stranu a druhé
na stranu druhou. A tady jesté rodice jednoho chvali
a druhého karaji! A uz vzniklo hanéni. Jako na zavo-
lanou to nejdfive zacalo v rodiné, mezi bratry. Pfipo-
menu vam biblicky piib&h o Kainu a Abelovi, prvnich
détech Adama a Evy. Abel se stal chovatelem dobyt-
ka a Kain zemédélcem. Po néjaké dobé Kain piinesl
Bohu dary plodii zemé& a Abel darem skot. Bohu se
Abeltv dar zalibil vice. To Kaina rozhoi¢ilo, pod vli-
vem této urazky zabil svého bratra Abela a za tento
hiich mu Bth pfisoudil jeho dalsi osud, osud vé¢ného
tulaka a vyhnance na Zemi.

Struktura 3: Usili o viidcovstvi,

Zivotni vitézstvi a uznani

Ptili§ vyrazny projev této struktury vede k nasledu-
jicim vadam duSevniho rozvoje: potlaceni svobodné
vile u jinych lidi, nerealné snéni, odmitani citd jinych
lidi, hrdost, panovacnost s prvky vampyrismu, nedi-
tklivost, zloba, svazovani sebe sama slovem, hanéni
a moznosti zptisobovat Skody.
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Podstata vedeni je jedna, byt prvni. Ale jeji métitka
a cile jsou rtizné. Jsou lidfi v rodiné, kolektivu, naro-
de¢, zemi. Jsou lidfi, ktefi jednaji pro vSeobecné blaho,
a jsou takovi, ktefi jen uspokojuji své egoistické za-
liby. A koneckoncii jakykoliv lidr se stdva rukojmim
svych zajml, vytvaii systém poiadi nebo potlaceni
a neustale si jej vynucuje, aby si vedeni udrzel. Na to
spotiebovava stale vice a vice sil. Jakmile okoli vyci-
ti viidcovu slabinu, ihned toho vyuzije. Lidrovstvi je
velmi tézka préace. Prakticky je nutné kazdy den doka-
zovat, ze jsi lepsi. Jen velmi malo lidi v€as a dobrovol-
n¢ roli viidce opustilo.

Jak byva pravidlem, lidr realizuje v zivoté néjakou
myslenku s cilem sjednotit lidi. Vidcovstvi bez ide-
je se rovnd podmanéni. Idea pomaha fidit lidi. Jako
zéklad ideje je brano obycejné nabozenstvi, jez je vy-
kladano v zdjmu lidra. Neni se co divit, Ze na zaklad¢
Bible vznikl judaismus, katolicismus, protestantismus,
pravoslavi, islam, pficemz jejich zakladem je jedna
vira. Kazdy ndbozensky smér se pokladd za jediny
spravny a ostatni povazuje za zbloudéni.

Je tfeba si ujasnit jednoduchou pravdu: Zivot je
mnohavrstevny, unikatni tkaz a nestoji za to vtésnat
jej do n&jaké ideje. Lidé musi zit, a ne aby slouzili
néjake ideji.

Pohovoime o tom, jak miize ¢lovek svazat sam se-
be pomoci slibti, které dal komukoliv. Sliby jsou pie-
pisem konkrétniho informacné-energetick¢ho svazku
mezi slibujicim c¢lovékem a tim, komu je slib dan.
Informace se musi pietvofit do konkrétniho jednéni.
Pokud se to nestane, vznika karmicky zavazek, jenz
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ma za nasledek, ze jej odpracuji jeho potomci nebo
on sam v budoucim zivot¢. Pfitom toto odpracovani je
mozné riaznymi cestami. Napfiiklad rodina cely Zivot
pracovala a shromézdila néjaky kapital. Ted’ nastane
takova okolnost, Ze plody jejich prace uzivaji jini lidé.
Tak karma naklada s dluzniky. To je tfeba poznat a po-
korné pfijmout.

Skryta vazba slovem pusobi, kdyz ¢lovék da sdm
sob¢ néjaky slib a potom na n¢j zapomene. Napiiklad
v détstvi je mozné provést néjaky Cin, kterym nékdo
ve vaSich ocich trpi. Date si slib, Ze to uz vickrat ne-
ud¢late. Naptiklad: déti spolu zapasi a jeden si nece-
kané porani ruku. ,,Vitéz" to proziva a fekne takovou
poznamku: ,,Kdybys radéji vyhral, nez se to stalo!" To
staCi, aby se vytvofila karmicka vazba dobrovolné¢ho
vraceni vSech budoucich zivotnich vitézstvi a aspéchii
zranénému chlapci. ,,Vitéz" v zivoté nic nedostane,
zato ,,porazeny" bude mit nepfetrzity uspéch. Pravé
proto Jezi§ Kristus varoval lidi pfed riznymi druhy
kleteb a slibi. Neni tfeba dobrovoln¢ dévat své bu-
douci uspéchy a vitézstvi.

Budu to ilustrovat dvéma ptiklady. V Bibli {Gene-
sis, dvacata pata kapitola) se hovoii o tom, ze 1zdk
mél s Rebekou dva syny, dvoj¢ata. Star§iho pojmeno-
vali Ezau a mladsiho Jakob. Ezau miloval dobr¢ jidlo.
Jednou piiSel unaveny domu a poprosil Jakoba o jid-
lo. Ale Jakob tekl: ,,Prodej mi svoje prvorozenectvi."
Ezau odpovédél: ,,Vzdyt' j& umiram hlady, co mi je
po prvorozenectvi?" Jakob mu tekl: ,,Pokloil se mi."
Ezau se mu poklonil a prodal své prvorozenectvi Jako-
bovi..., a tak docasn¢ Ezau uschoval svoje prvoroze-

nectvi. Pozd¢ji svoji Istivosti Jakob vzal Ezauovi 1 ot-
covské pozehnani. Ptipravil jidlo, omotal si hold mista
na téle kazi ktizlat (jeho bratr Ezau byl chlupaty), aby
ho slepy otec nerozeznal od bratra, a ptinesl otci jid-
lo. Otec nic netusil a dal mu pozehnani: ,,At ti Buh
seSle nebeskou vldhu, irodnou ptidu a hojnost chleba
1vina. Narody ti budou slouzit a budou t¢ velebit, budes
vladnout svym bratriim a budou se ti klanét synové tvé
matky. Ti, ktefi t€ proklinaji, budou prokleti, ti, ktefi ti
blahoteci, budou blahoslaveni!" Po néjaké dobé piisel
star§i bratr Ezau, aby dostal své zdkonné pozehnani.
A roztiasl se otec Izak velkym hnévem a tekl: ,,Kdo je
to... Ptisel diive nezli ty a j& jsem pozehnal jemu? On
bude pozehnany," Kdyz uslysel slova svého otce, zve-
dl hlas, natikal na sviij osud a fekl otci svému: ,,0Otce
muj! Pozehnej 1 mné." Ale on fekl: ,,Tvly bratr ptisel
Istivé a vzal si tvoje pozehnani." .. .Ajesté fekl Ezau:
,»Vzal mi moje prvorozenectvi a nyni mi vzal i moje
pozehnani... Opravdu nedas pozehnani i mné?" Otec
Ezauovi odpovédél: ,,Tak ucinil jsem ho hospodaiem
nad tebou 1 ostatnimi bratry, dal jsem mu je, aby mu
slouzili, obdafil jsem jej chlebem a vinem. Co mohu
udé¢lat pro tebe, synu ma;?"

V knize Prepodobnyj Serafim Sarovsky (M junchen,
M.: Nedéle, 1993) je popsano, jak Michail Vasiljcvi¢
Manturov onemocnél zimnici a jak jej poustevnik
uzdravil. Za kratky ¢as poslal pro Jelenu Vasiljevnu,
jez k nému piisla v doprovodu novicky Xenie.

»Radosti moje," fekl ji poustevnik, ,ty jsi mé
vzdycky poslouchala. Muze§ ted’ poslouchat, co ti
chei fict?"
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,»Vzdycky jsem vas poslouchala, otCe," odpovédéla
mu, ,,budu vas poslouchat 1 nyni."

»lady vidis," zacal tenkrat hovotit poustevnik, ,,na-
desel Cas, kdy ma umfit Michail Vasiljevi¢ (jeji rodny
bratr, ktery byl nemocny). Lidé a sirotci jej potiebu-
ji a divili se tomu. Tak tedy nabidka pro tebe. Zemii
za Michaila Vasiljevice."

,Pozehnejte mi, otce!"

Takovéa byla pokorna odpovéd’ Jeleny Vasiljevny.
Poustevnik s ni tenkrat dlouho hovotil, uklidiioval ji
a vypravél ji o sladkosti smrti a bezmezném $tésti bu-
douciho Zivota.

,Otce, bojim se smrti," fekla mu Jelena Vasiljev-
na.

»Radosti moje," odpoveédé€l ji poustevnik, ,,mame
se bat smrti? Ceka nas jen vécna radost."

Jelena Vasiljevna se rozloucila s poustevnikem, vy-
Sla z cely, ale na prahu se zhroutila do naruce novicky
Xenie.

Poustevnik nafidil, aby ji polozili do sin¢ na nahro-
bek, jenz mél piipraveny pro sebe. Pokropil ji svéce-
nou vodou, dal ji pozehnani, a tim ji pfivedl k védomi.
Vrétila se dom@l a nemocna ulehla do postele. Rekla:
,,UZ vice nevstanu!"

Jeji nemoc netrvala dlouho, jen nékolik dni.

Tichy a klidny byl jeji posledni vydech a jeji Cista
duse, ktera se osvobodila od jejiho tcla, se radovala
a vznesla do nebeského domova.

To se stalo 28. kvétna roku 1832 v predvecer Bo-
ziho hodu svatodusniho po sedmiletém pobytu Jeleny
Vasiljevny v Divevé. Na Zemi zila dvacet sedm let.
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Zevnéjsek kajicnice byl neobycejné pfitazlivy: vy-
soky vzrust, okrouhld hezka tvar, Cerné vlasy, jez si
zaplétala do copu, cerné zafivé oci.

Za tii dny po skonu Jeleny Vasiljevny jeji chranén-
ka, novicka Xenie, pfisla do Sarova k otci Serafimovi
celd rozladéna a v slzach.

,»Pro¢ places?" zeptal seji poustevnik. ,,Je tieba se
radovat!"

Xenie se vratila v slzach do Divevy a soused, ktery
m¢él celu vedle otce Serafima, vidél, jak dlouho chodil
v rozruSeni a hovoril sam se sebou: ,,Ni¢emu nerozu-
méji! Placi! ...Kdyby vidéli, jak jeji duse letéla! Jako
ptacek uletéla! Cherubini 1 Serafini se rozestoupili."

Myslet 1 mluvit je tieba opatrné a promyslené, ji-
nak si pfivolate potize, odezenete si Zivotni uspéchy,
zdravi a také Zivot.

Struktura 4: Usili o svobodu a nezavislost

Vyrazny projev této struktury vede k nasledujicim
porucham dusSevniho rozvoje: pySe, nesnaSenlivosti,
nevrazivosti, urdzlivosti, vztahovac¢nosti, svévoli, vy-
tvareni zlozvyki, myslenkam na sebevrazdu, pomlou-
vacnosti a moznosti Skodit.

Usili o svobodnou a nezavislou existenci je piiro-
zena kvalita jakéhokoliv zijictho systému od zvifete
az po ¢loveka. Ale vSechno musi byt v rozumné mife.
Kdyz se tyto hranice mezi lidmi prekroci, zvlasté pak
mezi blizkymi lidmi, zadinaji problémy. Clovék se
nemuize s nikym shodnout. Vyjmenovava, kdo vsech-
no a v ¢em jej omezuje, a bouflivé proti tomu pro-
testuje. Takovi lidé brzy utikaji od rodiny, ale vlastni
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rodinu zaloZit necht&ji. Casto méni praci, toulaji se
po niznych méstech a zemich, aby si zajistili lepsi osud,
ale Spatny charakter jim neumoziuje, aby se na delsi
dobu usadili. A tak jsou smykani a otloukani Zivotem
a jako bloudici synové se vraceji domtl. Zivot jim uka-
zal odvracenou stranu pychy: osamélost, jejich urazli-
vost vylécil pochopenim.

Uvnitt rodiny se usilovani o svobodu a nezavis-
lost odrazi v problémech mezi otcem a détmi a cel-
kové v nepochopeni mezi generacemi. VSechno se
déje proto, ze socidlné-ekonomické podminky jsou
v konfliktu s fyziologickym vyvojem. Dfive nez clovék
ziskd profesi a dosdhne ekonomické nezévislosti a za-
fidi se, ubéhne mnoho let. Fyziologicky ddvno dozral,
probouzeji se a boufi v ném hormony. Z projekéniho
platna Zivota se na n¢j lije proud elegantniho Zivota.
Ma pocit, Ze z proudu takového zivota vypadne, a za-
¢ina protestovat. Neuvédomuje si, Ze protestuje proti
fadu Zivota, proti zvyklostem a proti rodic¢tim, kteti ho
vychovavaji. Chtél by mit jejich bohatstvi a postaveni,
ale odmita za to platit zivotnimi zkouskami. Ve svété
vzniklo mnoho mladeznickych hnuti (také s pseudo-
nabozenskym zaméfenim), jeZ nepfijimaji soucasny
zivot. Vytvareji si zédkony, které formuji jejich svét,
jejich pohled, jejich modu, jazyk, vztahy...

Prvky nezavislosti a samostatnosti dospélého Zi-
vota se navenek projevuji u mladych lidi v nadbytku
Spatnych zvykd a v tom, ze si vSechno dovoli a alko-
holismus, koufeni, narkomanii a pohlavni nevazanost
berou jako symbol svobody. Tak se snazi najit si své
misto ve svété.

88

Piirozeny existujici fad socialnich vztaht od-
haluje, jak velky vliv ma na nezpevnénou psychiku
mladého ¢lovéka. Na znameni protestu se u néj ob-
jevuji 1 myslenky na sebevrazdu. Nékdy také potieba
tyto myslenky uskutecnit. Tak se néktefi lidé urazeji
na svét. V poli védomi se formuje program sebeznice-
ni, jenz se preddva po rodové linii a blokuje Gspéch,
Stésti a zdravi nejen tohoto cloveka, ale ijeho potom-
k.

Ublizenost a zloba ve svéte¢ vyrostkli a mladeze
na ,,dosp€lé stryce a tety" se projevuje v osklivém
vyjadfovani, odmlouvani a agresi. Potom maji méalo
mista, a tak si prostor vybojuji silou. Nevazanost v na-
sili, podvodech, kradezich, rvackach a terorismu pro-
nikla celou lidskou spolecnosti. Okovy cerné karmy
stale silngji a silngji spoutdvaji svét, ¢ini jej nestabil-
nim a nebezpeénym prakticky pro kazdého cloveka.
Ve kterékoliv zemi svéta, na kterémkoliv misté v li-
bovolném case se Clovek muze stat obéti podvodu,
nasili 1 teroru. Pomoci uvedenych ,,prostiedkl" se od-
déluji mladi lidé, skupiny lidi a také celé staty. Usiluji
o uspokojeni své snahy, o svobodu a nezavislost.

Skodlivé nasledky uspokojeni ze svobody a neza-
vislosti maji spolecny zéklad, ale projevuji se rtizné.
V prvnim pfipadé¢ jde o velmi vyrazny projev charak-
teru, ktery €ini ¢lovéka nesnasenlivym a svéhlavym.
Ve druhém piipad¢ jde o protest lidi proti nenormalni-
mu, védeckému Zivotu, jenZ se projevuje nenormalni-
mi prostfedky a zptsoby.
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Struktura 5:

Usili byt spravedlivy a Zit spravedlivé

Nadmérny projev této struktury vede k nasledu-
jicim porucham duSevniho rozvoje: vytvareni iluzi
a odtrZzeni od realného Zivota, nesmirn€ rozvinutému
pocitu nespravedlivosti a ublizenosti, komplexu viny,
vztahovacnosti, podeziravosti a sebebiCovani, roz¢a-
rovani, beznad¢ji, pomlouvani a moznosti pfinaSet
Skody.

Lidé od davnych dob sni o zZivoté ve spravedlivém
svété. Biblické piibéhy, které piinesl Mojzis, ucily
Cloveka jedinému - spravedlivé zit. Jezi§ Kristus ucil
totéz. Abych nezapomnél, u vSech Zivocichii zdkony
o spravedlivém zivoté zaujimaji prvni misto a oni se
tomuto zékonu podrobuji dobrovolné a ptirozené.

Porozumét spravedlivosti se lidé naucili, kdyZ pro-
Sli etapami boji za svobodu. Az si natloukli nosy, po-
tom pochopili, zeje nutné zit spravedlive.

Kéz by byl kazdy sam sobé viidcem, aby se citil
dostatecné svobodnym, aby tvofil a poznal rozumnou
miru pro zivot v materialnim dostatku. Aby byl scho-
pen zajistit svou rodinu. Dulezité je, aby pfitom ne-
potlacoval prava druhého Clovéka. Porozumeéni spra-
vedlivosti je zakladem vztahu mezi pély, v roding,
hospodafstvi a svété viibec. (Celosvétovym organem,
jenz dohlizi na spravedlivost, je Organizace spojenych
narodu.)

Abychom porozuméli spravedlivosti, musime po-
chopit dva protiklady, dobro a zlo. Celkové lidstvo
nezilo a nezije spravedlivé. To je normalni z toho di-
vodu, ze jedinym zplsobem, jak se poucit, je sebepo-
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znani lidstva. Proto je ve svété velmi mnoho zla. Lidé
bojuji za spravedlnost, a pfitom kazdy ¢lovék ma svij
uhel pohledu. Do éteru jsou tak na toto téma posilany
miliardy myslenek. Zivotni energie lidstva nenavrat-
n¢ utikd do bezedné jamy spravedlivosti. Pfitom se
formuje koloséalni egregor* (informacné energetické
pole).

Na zaklad¢ snahy o zivot ve spravedInosti vznikaji
vSechny druhy trapeni. Pokud se to nedafi, jsou vaza-
ny karmické uzly. V podstaté kazdy cloveék ma sviij
vnitini svét spravedlnosti a drzi se jej. V myslenkach
si vytvofi vztahy, predméty, formy, procesy a pted-
stavy a potom zacina Zit v tomto iluzornim svété. Tak
vznikd jeho vlastni miniaturni vesmir. Kdyz kdokoliv
z vnéjsiho svéta neni soucasti iluzorniho ramce, do-
chazi ke konfliktu ve védomi. Clovék konflikt odmita
nebo s nim zac¢ina aktivné bojovat, ptipadné se s nim
smifuje a vytvari si novou myslenkovou konstrukci.
Tak vznikaji pocity ublizenosti nejriiznéjsiho druhu.

A tady je nékolik ptikladi. Nékdo si naptiklad
precte ozndmeni o vyhodné moznosti uloZeni penéz.
Ve védomi vznikla myslenkova konstrukce rychlého
obohaceni. VSechny své uspory vlozi do tohoto pro-
duktu a nakonec se ukaze, ze se jednd o financni pyra-
midu. Vznikne pocit ublizenosti.

Dalsim ptikladem mize byt laska chlapce a div-
ky, kteti jeden druhého milovali. Naraz se kolem div-
ky zacal tocit z jejiho pohledu vice perspektivni na-
padnik. Ve védomi vznikla myslenkovéa konstrukce

* V Eugenice jsme v roce 2005 vydali knihu Anatolije N&krasova Egre-
gory - strazni andelé? - pozn. nakl.
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na jejich budouci pomér. Diivéjsi partner je rdzem
zapomenut a veskera pozornost i zdjem divky je pre-
nesen na nového partnera. Potom vyslo najevo, Ze je
zenaty a uvazuje o rozchodu s ni. Vznikla ujma.

Prikladem muze byt i vznik Gjmy u znamého spe-
cialisty, jenz se téSil vSeobecné vaznosti. Necekané
ho postihl pracovni Uraz, a tim pracovni neschopnost.
Z domova se vytratil dostatek a ticta, protoze nebylo
tolik penéz, na které byla rodina zvykla. Ve védomi se
ztitila vybudovana myslenkova konstrukce stabilniho
zivota. Vznikla ujma.

Mize se stat, ze mlada, citliva a tviir¢i povaha sni
o rozvoji svého talentu. Ve védomi vznikla myslenko-
va konstrukce o budoucim zajimavém a plném tvir-
¢im Zivoté. Ale rodice zasahli a trvaji na ziskani pres-
tizni profese. A potom uvidime. Clovék se poznendhlu
noii do studia a vystuduje. Pak pracuje ve své profesi
v kancelaii a praci vykonava cist€é mechanicky. Naraz
poznd, Ze jeho mén¢ nadany spoluzdk ma uspéch. Vy-
stavuje, piSe, vystupuje, pobyva v zahrani¢i. Vznika
zavist, Gjma a sebeobvinovani, litost nad promarné-
nou moznosti.

S klidnym svédomim mtizeme uvést spoustu tako-
vych ptikladu! Pficemz vSechny tlac¢i clovéka ke ,,sva-
zani karmického uzliku": myslenim, ndladami, slovy
i ¢iny. Prakticky neexistuje ¢lovek, jenz by ve svém
zivoté nechtél néco udélat znovu, néco zmeénit, néco
poopravit. Pokud by chtél napravit jakoukoliv situaci,
mize, ale musi k tomu vynaloZit zna¢né Usili a prozit
mravni utrapy i stradani.
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Struktura 6: Usili o tvorbu a originalni

sebevyjadfeni

Nadmérny projev této struktury vede k nasleduji-
cim poruchdm duSevniho rozvoje: zvlastnimu druhu
sobectvi a pychy, chlubivosti, sebepopirani, zoufal-
stvi, nespokojenosti, roz¢arovani, krajnimu stupni ne-
snasenlivosti, nevrazivosti, pouzivani sprostych slov
a moznosti $koditjinym lidem.

Kdyz takovy ¢lovék podlehne myslence na tvorbu,
zapomina na vSechno kolem: na rodinu, povinnosti,
prestava se kontrolovat a pracuje az do tipadu. Vnéjsi
sveét se mu zuzi na mySlenku, na které pracuje, a nic
vic. Tim se vysvétluje jeho nesndsenlivost s jinymi
lidmi, ktefi nesdileji jeho myslenky ani tviiréi honbu
za uspéchem. Tvorici ¢lovék se zacina chovat nevra-
zivé a mluvi na adresu vSech v okoli sprosté. Pomalu
se u n&j rozviji manie velikasstvi. Clovék se ztotoz-
fuje se svymi uspéchy, pysni se jimi a chlubi a v jeho
védomi probihé proces sebezveliCovani. Zacina se di-
vat najiné lidi pohrdavé a zvysoka. Ocenuje je jenom
jako material a pracovni silu pro své védecké pokusy.
Z tvurci prace se rozviji celd struktura, jez pohlcuje
viechny jeho sily. Clovéka stale vice a hloubgji stra-
vuje proces poznani a tvofivosti. Cim vice zna, tim
vice se snazi poznat a uvést to do zivota. Nekonecnost
tohoto procesu a tézkosti s jeho realizaci vedou k po-
drazdénosti, nespokojenosti a nakonec k roz¢arovani.
Koneckoncti Isac Newton fekl: ,,Cim vice vim, tim
zfeteln€ji vnimam, Ze nic nevim."

V historii je mozné pozorovat i jinou zvlastnost
tvorby. Jedni lidé tvofi, vynalézaji, realizuji a druzi

93



vyuzivaji vymozenosti, vysledky prace a vyndlezi.
Pitom vyuZiti n¢kterych vynalezi ve velkém mnoz-
stvi ptipadl Skodi lidem. A to ani nemluvim o zneuziti
vynalezli pro vojenské ucely. Lidé se od primitivnich
pracovnich ndstrojii dopracovali az k termojadernym
bombam, které jsou schopny smést z povrchu Zemé
veskery zivot. Ale hlavni je to, Ze bez ohledu na vé-
deckotechnicky pokrok lidstvo neni $t'astnéjsi, naopak
se stalo se zavislym a bezduchym.

Na obrazku cislo 7 vlevo je vSech Sest pohnutek
normalnich a harmonicky rozvinutych osobnosti.
Na pravém obrazku je jedna z nich velmi vyrazna na
ukor energii druhych pohnutek. Pole védomi je poru-
Sené, mnoho zivotni energie se spotiebuje na posilo-
vani jedné pohnutky na tkor ostatnich.

Pohled na oba obrazky nam vysvétli nasledujici fe-
nomén: pokud si clovek déla starosti s ¢imkoliv, neza-
jima ho nic jiného. To se stava proto, ze veskera ener-
gie organismu se spotiebuje na podporu velmi vyrazné
pohnutky, na tkor ostatnich. Napiiklad mnozi tvotivi
lidé opovrhuji plnénim manzelskych zavazkl. Totéz
se stava 1 velkym podnikatelim, politiklim, lidrim.
Nezbyva jim jednoduSe energie na jiné pohnutky
a ony proto odumiraji. To se promita do jejich zevné;s-
ku a tvaru téla ajeho proporce se nici.

Pohovoiime o originalni sebeprezentaci. Clovéku
je vlastni odliSovat se navenek od jinych lidi, ale vSe
musi byt v rozumnych mezich. Zvlastnosti v oblékani,
zdobeni, tetovani, piercingu na riznych castech téla
jsou nasledky zvracen¢ho rozvoje urcité energetické
struktury pole védomi. Lidé se zjevné, slovy i potaji
v myslenkach chlubi svoji odlisnosti.

Vychloubani krajné nevhodné ptisobi na lidi kolem
a velmi rychle kazi doty¢nému karmu.

DalSi cesty predavani karmické informace

Dtlezitym informac¢nim procesem je také ptiprava
jidla. Myslenky cloveka ovlivituji hmotu potravin az
na kvantovou uroven. S ptipravou se do jidla uklada
kladnd, nebo zapornd informace. Tyto informace, jez
se touto cestou dostanou do organismu ¢loveka, piso-
bi na zivotni energii a mohou probudit (a probouzeji)
smétovani k ¢inim. Na tomto principu je zalozeno je-
jich pisobeni. Proto je velmi dulezité, kdo a v jakém
rozpolozeni nam jidlo pfipravuje.
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Fenomén pteddvani myslenek do jidla mlze kaz-
dy vyuzit s velkym prospéchem pro sebe. D¢la se to
tak, Ze kdyz kousSete jidlo, v myslenkach si predstavu-
jete, ze je nasyceno mnozstvim biologicky aktivnich
a prospéSnych latek. Vase mySlenky pfi zpracovani
jidla v ustni dutiné zacinaji s pfeménou kvantovych
poli v kousaném jidle a piizpisobuji ho pravé vam.
Silna predstava dokéze zmeénit chut’ i vini jidla a jidlo
snézené s takovou predstavou piindsi organismu ob-
rovsky ozdravny uzitek.

Karmické informace dobfe ,,usedaji" a predavaji se
prostiednictvim predméti a véci. Mize nastat nasle-
dujici situace - ptijme véc nového majitele, nebo ne?
Jestlize si véc potidi clovek pro sebe s dobrym timys-
lem, je vSechno v poradku. Kdyz ne, da se ocekavat
nestésti. Napiiklad automobil prince Ferdinanda za-
stieleného v Sarajevu (coz také poslouzilo jako divod
k zahdjeni prvni svétové valky) mnohokrat zménil
svého majitele. Pfitom vSichni ,,nepfedvidanym zpi-
sobem" méli havarii a také se smrtelnymi nasledky.
Tedy tak silny ndboj negativni karmické informace
byl do auta zasen.

Nosené a potom darované véci mohou piedat no-
vému majiteli bolestivé stavy i1 osud predeslého maji-
tele. Podobné to plati pro nabytek, ubytovani, budovy,
krajinu, a zvlast¢ pak pro vytvory kultury a uméni.
Do kolobéhu karmy svych majiteldi jsou také vtisk-
nuta zvitata i rostliny. Jestlize vnitini svét clovéka je
neviditelny, pak jeho vnéjsi obraz je mozné zhodnotit
a podle n€j posoudit nejen ¢loveka, ale 1 jeho osud.
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Karma clovéka pracuje pomoci myslenek, nalad
a ¢ind, které se vyskytuji kolem Sesti pohnutek. S kar-
mou mizeme pracovat zcela cilen¢, zménit své vlastni
myslenky, nalady i jednani. MiZeme tak ménit neje-
nom svij osud, vztahy i zdravi, ale také osud, vztahy
a zdravi svych blizkych.

Jednotlivé druhy karmy

Individudlni karma se sklada ze dvou ¢asti: ziskané
v minulych Zivotech a vytvorené v pritbehu soucasné-
ho Zivota.

Karma ziskana v minulych zivotech ,,lezi a dfim4"
v poli védomi a ¢eka na svou karmickou pfilezitost,
jez ji zaktivuje a bude podnétem k jednani. Karma
vytvofena v souc¢asném Zzivoté vychazi z jednoho pra-
mene, védomi ¢loveka, a je zavisla na jeho charak-
teru. Clovék projevuje svoje charakterové vlastnosti
v rodin€ i mimo ni, a tim aktivuje karmické skutec-
nosti. Bud’ je hasi, nebo vytvari karmu v sou¢asném
Zivoté.

Patandzaliho Jogasutra individualni karmu klasi-
fikuje v zavislosti na nahromadéni zkousek v pribe-
hu zivota. V souvislosti s tim rozdéluje individuélni
karmu na cernou, bilo-cernou, bilou a ani bilou, ani
Cernou.

Nejhorsi ze vsech Ctyt je cernd karma. Ziskava se
v procesu nemravného, zloCinného Zivota. Pomluvy,
egoistické intriky, které maji za cil znicit plody cizi
préace, ponizovani hodnych lidi, urdzky a kradeze vy-
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vevr

ma vtiskuje dusi takové stavy, jako jsou skepticismus,
jenz brani poznani, ateismus, tvrdohlavost, zufivost
z neznalosti, zavist a tak podobné.

Podobné myslenky budi rozhoiceni, ,kdyZz jsou
pronaseny" do prostoru (Bohu), a jako Splichnuti vody
se vraceji zpét ke svému pivodci. Zpétné zpiisobuji
v autorovi tytéz UCinky, jaké ptal druhym. (Nesud'te
a nebudete souzeni. Kdo jinému jamu kopd, sam do ni
pada. Co sis navaril, to bude$ muset i snist.)

Bild karma je vysledkem dobrych skutkd, které pfi-
naseji posileni vSem kolem. Po navratu ke svému tvir-
ci posiluji také jeho a pfinaSeji mu blahobyt a Gispéch.

Bilo-Cernd karma je tvorena dobrymi a Spatnymi
skutky, at’ uzjde o jednani vici druhym lidem, zivym
tvorim, planeté a vibec ke vSemu kolem clovéka.
V zavislosti na mnozstvi dobrych i zlych skutkli ma
¢lovek odpovidajici osud. V néem maé $tésti, a v né-
¢em naopak. Cim vice dobrych skutkii vykona, tim
lépe se tvoii jeho osud. KdyZz naopak jednd Spatné,
muize skoncit dokonce si ve vézeni.

Ani bila, ani cernd karma je popisovana jako dilo
cestujicich poustevniki, ktefi piebyvaji ve svém po-
slednim télesném vtéleni. I tak je mnozné tuto karmu
pfizptisobovat kazdodennimu zivotu. Pokud konate
ptikdzané nebo vami zvolené dilo dobrovolné a ne-
ptipoutavate se k jeho plodim, pak je vSechno v po-
radku.

Mg¢jte predevsim na paméti: kdyz se védomi ,,za-
chytilo" jakékoliv ideje, zacal mySlenkovy proces,
jenz budi pohorSeni prostoru (Boha) a adekvatné zpo-
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maluje zesilenou odpovéd’ z jeho strany. Pokud nejste
vniting presvédceni, nedojde ke spusténi spravného
myslenkového procesu, za kterym se skryva pobouie-
ni prostoru, a to znamend, ze nebude zadna odpoved’.

Nyni pohovoiim o tom, jak se karma projevuje.
V souladu s Patandzaliho Jogasutrou probihd proces
karmické odpovédi razné. Odpoveéd muze ,,diimat"
v éteru do té doby, dokud se nevyskytnou pfiznivé
okolnosti pro jeji projeveni. Tento druh karmy nazy-
vame diimajici.

Clovék se béhem Zivota dopousti s ohledem k pro-
storu (Bohu) rtznych piestupkd. Svymi dobrymi
skutky, jez vykonal pozdéji, k sobé vyslal ptiznivé
okolnosti, a tak doslo k oslabeni karmické odpovédi
na prestupek. Tento drah karmy nazyvame oslabeny.

Nejtypictejsi variantou karmické odpovédi je, kdyz
¢lovek po vykonani prestupku po néjaké dobé na sobé
pocituje jeho zpétné piisobeni v podobé zhorSeného
zdravi. Tento druh karmy nazyvame plné rozvinuta.

A existuje jesté jedna varianta karmické odpovédi:
jestlize se proces zpétného navratu na né¢jakou dobu
odlozi proto, aby byl ziskan ¢as na projeveni daleko
silngjSiho karmického dluhu, jehoZ splaceni je pro
¢loveka piijatelné nebo i nepfijatelné. Potom, jakmile
byla ukoncena karmickd odpovéd’, znovu pokracuje
prace na tom, co bylo dfive pferuSeno. Tento druh kar-
my nazyvame prerusend.
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Jak se mlze karma predavat

po rodové linii?

Jak v literatuie, tak 1 v zivoté existuji rizné cesty
predavani karmické informace. Naptiklad staroby-
1¢ prameny Agnijogy potvrzuji, ze zkuSenosti, které
¢lovek nahromadil béhem jednoho zivota, se po jeho
smrti nikde neztrati. V posmrtné existenci (v mezidobi
mezi smrti a novym narozenim) si je duSe zpracovava
za Ucelem svého dalSiho rlstu. V zavislosti na mnoz-
stvi nahromadéné kvality zkuSenosti vlddce karmy
ptipravuje prostor pro dalsi Cinnost duSe kvili tomu,
aby se mohla pInéji realizovat, pochopit a odpraco-
vat dluhy. Proto se musi piihlizet k velkému mnozstvi
dualezitych okolnosti, jako je doba k novému zrozeni,
zemg, lidé v okoli, rodina a tak podobn¢.

Soucasny vyzkum neodmita karmické informa-
ce, jez prichazeji z minulého Zzivota. Ty upozornuji
na moznosti tvofeni a jejich pfedani jinymi cestami.
A tady se setkavame s fenoménem karmické psycholo-
gie. Nespravné vyuzivani mysleni jenom buduje krajné
negativni informacné-energetické programy, kterym je
vlastni pfedavani jinym lidem, zvlast¢ po rodové linii.
Tyto nefeSené programy se usazuji ve struktute pole vé-
domi a ovliviluji zdravi, cely zivot i osud jak samotné-
ho c¢lovéka, tak 1jinych lidi.

Tak je mozné v maximalni $iii pohlizet na predava-
ni karmy, coz souvisi s mnohymi strankami lidského
zivota. Abychom lépe pochopili mechanismus prace
a predavani karmy, zastavim se u dvou hlavnich pficin
tvofeni a predavani: karmické psychologie a béznych
Zivotnich situaci.
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Karmicka psychologie aneb

Jak pracuje karma v pribéhu zZivota

Nyni se seznamime s tim, jak pracuji skryté sily, jez
v prib¢hu zivota podnécuji ¢loveka k utvareni karmy.
Diive jsme jiz analyzovali Sest instinktti, ve kterych
se projevuje zivot Cloveka. Jestlize néktery z téchto
podnéti neni dostatecny, jak by si Cloveék pral, pak
ve védomi vznikd myslenkovy proces nespokojenosti
a podrazdeénosti. Neni to nic jiného nez prvni patolo-
gicky program.

Nespokojenost a podrazdénost nepozorované pie-
chazi v urazky. To je dilezity a tézky program, jenz
pfirozen¢ mifi k rozvoji nékolika programi - nasled-
ka. Urazky c¢loveka (adresované komukoliv), ktery je
pouziva, piipoutavaji k objektu urazeni.

Podrobné o urazkach

Urazky predstavuji mysSlenkovou a emocionalni
¢innost umisténou v bézném védomi Cloveka, jez vy-
tvari urcité mnozstvi programui. Balik programi ura-
zek se muze predavat po rodové linii. V tomto piipade
se program urdzek usazuje v podvédomi, takZe neni
uvédomély. Nadbytek takovychto neuvédomeélych
programu predstavuje takovy rys charakteru, jako je
snadnd urazlivost.

Urazlivost naruSuje normalni struktury pole védo-
mi urazejiciho se 1 toho, kdo jej slovné napada. Jde
0 nejbéznéjsi poruseni zédkonl informacné-energetic-
kych svazka prostoru. Je to typicky karmicky uzel,
ktery vyvolava rtizné nepiijemnosti v zivoté urazené-
ho i toho, kdo urazi.
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Sila urazky je déna energetickou urovni uraze-
jiciho ¢lovéka. Cim je vy$si, tim vétsi je myslenka,
a emoce tak odklan€ji zivotni energii pole védomi
do programu urdzek. Nedoporucuje se dopustit, aby se
urazka v myslence ¢i emoci objevila béhem citového
vzedmuti, jakym mohou byt: narozeniny, rizna jubi-
lea, svatby a podobné. V téchto piipadech je urazlivé
védomi v programu urazlivosti nejsilnéjsi (a to v je-
ho duasledku znamena zdravotni problémy, problémy
charakteru a osudu).

Program urazlivosti za¢ina pole védomi napliovat
uz béhem doby vyvoje plodu pfed porodem. Zjevné
a nevyicené urazky a vzajemné vycitky rodici vaci
sob¢ v dob¢ tehotenstvi se usazuji v podvédomi ditéte
a ovliviiyji jeho charakter, vyvoj, zdravi i vztah k ro-
diné.

Castecnd je mozné urazlivého lovéka omluvit tim,
ze chovani rodict je dano informacemi, jez jsou obsa-
zeny ve struktufe jejich pole védomi.

Tyto informace jsou slozeny z nabirani progra-
mu, které jsou dany stykem s lidmi i okolni ptirodou.
Proto cit lasky, nenavisti, urdzek, jez pocituje rodina
k ¢lovéku, piesné odpovida té informaci, ktera je ulo-
zena v jeho poli védomi. Z tohoto divodu lidé, ktefi
se neustale urdzeji, podvadéji a kradou, maji trauma,
a kdyz jsou v klidu, zavidi kazdou malic¢kost, neustéle
upadaji do rtznych problémii, pokouse je pes a po-
dobné. Vzpomeiite si na to, co tfekl Jezis Kristus, ze
bez Bozi viille nespadne z hlavy ¢lovéka jediny vlas.
A pokud se s Clovékem stane néco vazného, tak to
znamena, ze on sam néco zavazného provedl. Je vel-
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mi ditlezité smifit se se situaci, pfijmout ji a zpracovat.
Déle je potteba vzit si z lekce nezbytné zavéry a podle
toho se chovat.

Zavér. S ohledem na kvalitni zivot se nedopo-
ruCuje odpovidat na ptikoii také ptikofim. To se ne-
vyhnuteln€ odrazi nejen na urovni fyzické, ale také
na védomi (mysleni a emocich). Je dulezit¢ odporovat
jen na urovni fyzické, ale na urovni bézného védomi
si uchovavat pocit pokory, laskavosti a lasky k lidem.
Vzdyt jakakoliv nespravedlnost a nesoulad jsou uko-
lem pro piiblizeni se k duchovni dokonalosti a rstu
a znamenaji odpracovani karmického dluhu. Splné-
ni podobnych tkoli snimad karmu, zbavuje nemoci,
zlepSuje osud 1 zdravi samotného ¢loveka 1jeho déti.
Nepfijeti situace a pycha vedou jen k tvrdé karmické
lekci, pfindseji programy urazlivosti a prenaseji je dal
na potomky.

Mimochodem 1 ,,neSkodnd urdzka" ovlivituje zdra-
vi. Nasycenost pole védomi ditéte programem urazli-
vosti u n€j vyvolava pomocovani. Kdyz jsou programy
urazlivosti vétsi, vznikd diatéza (nachylnost k nekte-
rym onemocnénim, nejcastéji alergiim). Dité se jesté
nemiize urazet, ale diatézu uz ma! Je vysledkem kiivd
matky nebo otce. Rodice, nezatézujte zivot sob& ani
svym détem kiivdami!

Balik podvédomych kiivd se aktivuje v détském
a mladistvém veku jakymikoliv, 1 témi nejmensi-
mi urdzkami. Dit€ se méni z psychicky normalniho
a zdravého ve velice svéhlavé, ukiivdéné (zI€) a ne-
mocné. V ¢em je problém? V podvédomi se aktivizo-
valy védomé kiivdy a urdzky.
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Vzhledem k tomu, ze védomé kiivdy se formuji
v oblasti hrudniku, je mozné¢ onemocnéni bronchi-
tidou. V dospélosti vedou kiivdy a urdzky k rozvoji
tuberkulozy, ne¢ekanému infarktu nebo nadoru na pli-
cich, zaludku ¢i v zazivacim traktu. Lidé o zhoubnosti
kiivd a jinych zapornych emocich vétSinou nic nevé-
di. Pokud maji Spatné myslenky, znamena to, Ze se
odklonili od morélky, etiky a zachovavani biblickych
ptikazi. V poli védomi kazdého se nachazi ,spici"
1 zjevné baliky programti kiivd, nespokojenosti, po-
drazdénosti a zlosti. Hojnost srdecné-cévnich a onko-
logickych onemocnéni v poslednich desetiletich tato
fakta jenom potvrzuji.

Obrazek dislo 8.

Na obrazku ¢islo 8 je ukdzan mechanismus preda-
vani programu kiivd od matky k plodu. Védomé zfor-
movanad kiivda se u matky projevuje v oblasti hrudni-
ku. Béhem fady emocionélnich vzplanuti, jez dopro-
vazeji kiivdu, se tento program kiivd pfenasi na dité
a organismus matky se o n¢j déli s plodem.

U plodu se program kiivd soustteduje v oblasti
panve, narusuje normalni funkci mocovych cest. Poz-
déji bude mit dité potize s pomocovanim nebo diaté-
Zou.

Ptiblizné podle tohoto schématu se formuji vSech-
ny mozné oblasti rozvoje ditéte od srdecnich vad az
po znetvofeni. Viniky ve vétSin€ pifipadii mohou byt
rodi¢e se svoji emocionalni nezdrzenlivosti a nevy-
chovanosti.

Pratelstvi, laska, intimni vztah jsou blahodarnou
pidou proti vzniku kiivd. Dité je jesté malé, ale cit-
livost a emocionalita jsou uz silné. Prvni laska, pta-
telstvi ¢i sexualni zkusenost mohou ,,potvrdit" tako-
vou kiivdu, kterd se potomkim nepiedvadi. Proto se
doporucuje: v zadném ptipade ,,nevypoustét" kiivdu
do struktury védomi. Kdyz uz kiivda propukne, vybij-
te ji zvySenim fyzické zatéze, tlucte do polstate, plac-
te, kricte, mizete i néco rozbit (ne drahého).

Krajn¢ nebezpecné jsou urazky umirajiciho c¢lo-
véka vici zivému a zivého vici zemielému. V téchto
ptipadech vznikaji zvracené karmické svazky se ztra-
tou energie, vaznymi nemocemi a s nezdary osudu.

Zmifnuji se o tom proto, ze ¢im je zdravi ¢loveéka
pevnéjsi, tim mén¢ kiivdi.
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jak odpustit kfivdu?

Pokud vam nékdo ukiivdil, v prvni fadé proste
za odpusteni, ze jste ukiivdili vy. Tento postup ukonci
karmické programy nejen rodicl, ale i ty, jez vlastni-
te z minulych Zivotl vy. Jako na zavolanou zpisobily
vase minulé kiivdy proti komukoliv obracenou situaci
a ted’ uktivdily vam. Nyni je tfeba prosit za odpusténi,
ze jste nedokazali prominout druhému ¢loveku, a tim
zformovali program a kiivdili mu. Potom je tfeba pro-
sit o prominuti za toho, kdo kiivdil, protoze on kiivdi
sam a ktivdil také vam. V zavéru poproste o prominuti
Boha za htich kfivdy a podékujte mu za moznost uveé-
domit si htich kiivdy ajeho likvidaci.

Pokud to provadite upfimné a nahlas (o tom svéd-
¢i slzy v hlase, slzy v ocich, chvéni téla), pak pracuje
mechanismus pokani a probihd podvédomé sebeocis-
téni. (Je to srovnatelné s restartovanim pocitace, bé-
hem kterého vSechny napisy na okamzik z obrazovky
zmizi a systém se vraci k normalni préci.)

Kftivda provokuje c¢loveéka, aby na nespravedl-
nost odpovedél stejnym zptsobem (oko za oko, zub
za zub). Z ktivdy se formuji nejsilngjsi programy: po-
cit podvedeni, nenavist, prani pomstit se, ponizit, po-
mlouvat, fyzicky nicit a zpiisobit Skodu.

Uvedené programy (podvedeni, nendvisti, msty,
poniZeni, pomluv, biti) jeSté vice upeviiuji svazek
mezi ¢lovékem a objektem, na ktery je zaméten.

Podrobnéji o nenavisti
Nenavist je uvédomély, myslenkové-emocionalni
proces, jenZ se obraci k pfinaSeni problému a zniceni
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konkrétniho objektu (¢loveéka a podobné). Tento pro-
ces v poli védomi vytvaii nejsilnéj$i programy zni-
¢eni, jez jsou rozlity do rodového kmene na nekolik
pokoleni dopfedu. Programy nenavisti usedaji do ne-
védomi v poli védomi déti a vnukl a zvySuji Groven
podvédomé agrese. Tito lidé si to sami neuvédomuyji
a napadaji okoli na Grovni pole védomi. Ve spolecnos-
ti, v praci, a tim vic v roding se s takovym c¢lovékem
lidé neciti dobfe, jsou nervdzni, napjati, znepokojeni.
Vsechno to neni nic jiného nez nésledek nevédomé-
ho, ale neméné realného boje na trovni pole védomi.
Vzdyt takto se to projevuje v redlném Zzivote.

Jestlize Zena prozivala nenavist k manzelovi v mys-
lenkach 1 slovy mu pfala zlo, zformovalo se v jejim
poli védomi do programu znic¢eni. Jako na zavolanou
program jako naslapna mina zni¢i kazdého - nepfi-
tele, proti kterému byla vyrobena, nebo toho, kdo
na ni stoupl. Proto piisobeni programu zniceni naru-
Suje toho, proti komu je vytvoren a zamyslen (pokud
se nebrani nebo se nemtize branit). Jednoznaéné za-
¢ind naruSovat strukturu pole védomi tviirce. Pokud
se tvirci narodi déti, do nevédomi se jim usadi tato
myslenka a podvédomi bude pisobit pomalu, ale jisté
zni¢eni rodu.

Program nenavisti pracuje liknavé, neznatelné
a navenek se projevuje vnitinim neradostnym pfi-
stupem k zivotu. Clovék, jenz méa v podvédomi pro-
gram nenavisti a zniceni, je nevédomky a bez divo-
du postrkovéan k vykonani Spatného ¢inu (naptiklad
ke rvacce az na ostii noze), nevazi si zivota svého ani
zivota jinych lidi. MlzZe zpusobit zlo velkému mnoz-
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stvi lidi, zvlasté pak tém, ktefi jsou na ném zavisli.
A koneckoncii jeho samotného muze zniCit néjaka
nemoc spojena s ubytkem energie, atrofii ¢i stazenim
Slach.

Kdyz ¢lovek zijici v manzelstvi do narozeni dité-
te kiivdi a stale vice nendvidi partnera, formuje tim
program, ktery vede k rozvodu. Manzelé se mohou
smifit a zapomenout na rozmisky, ale program ztistal
a byl pfedan jejich ditéti. Déti vyrostou, dospéji a za-
lozi svoji rodinu. A tady se projevi zajimava zakoni-
tost. KdyZ se vyskytne zivotni situace nebo se obje-
vi odpovidajici rysy charakteru, jez mohou zachytit
a aktivovat program rozvodu, rodina se rozpadne.
Pokud ne, tak diimajici program piechazi dale a dale
na dalsi pokoleni, dokud se na né¢kom neuskutec-
ni. Je to spravedlivé vici kazdému programu. Jed-
ny déti program pieskoci a druzi na ném zakopnou
a upadnou.

Program zformovany kterymkoliv pfedkem na roz-
loucenou plisobi pies jeho potomka a narusuje jeho
osud a vztah s milovanym ¢lovékem. Tento fenomén se
pokouseji rozumné vysvétlit a odvolavaji se na neslu-
Citelnost charakterti a jiné okolnosti. Ve véci je pod-
védomé plsobeni mechanismu rozvodu, nenavisti
k nejdraz§imu a nejmilovangjsimu &lovéku! Zivot ta-
kovych lidi plyne v samych kotrmelcich. Dohromady
zit nemohou - hadaji se. Pokud se rozvadi a teskni
jeden po druhém. A tak je patologicky program trapi
cely zivot.
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Néco podobného se miize prihodit 1 s détmi. Ne-
pratelstvi, agrese, bezdivodnd nenavist jednoho
ke druhému se muize projevovat vySe popsanym je-
vem - fenoménem. Star$i déti mohou bezdlvodné bit
mlad$i az do bezvédomi ¢i trapit zivé tvory. Pfitom
sami v sob€ nemaji jasno, pro¢ to délaji. Jejich bezdu-
vodna agrese se prendsi na vlastni déti, surove je biji
1 za ty nejmensi prohiesky a neposlusnost. Nepoznané
zlo v ¢lovéku natolik nartistd, Ze s uzasem pozoruje
své vlastni ¢iny a boji se sam sebe! Rostouci podve-
doma nendvist se vybiji v chuligdnstvi, bitkach, nabo-
zenskych pogromech a vzdjemnych rvackach, které
vyvolal sebemensi podnét.

Nedutklivost, nenavist a zlost ve vztahu k lidem
jsou zkouskou energetického tlaku nejen u konkrét-
niho Cloveka, ale vSelidského pole ajeho prostiednic-
tvim celého vesmiru. Také nespokojenost s pocasim
ma negativni vliv na struktury prostoru a pres n¢ se
pienasi na dalsi lidi. Prostorem pronikaji odpovédi
a opatieni, aby si lidstvo uvédomilo zlo, jez tvoti. Bé-
hem vélek a mezinarodnich konfliktt ¢i teroristickych
akci ¢lovek prochazi lekei vzédjemné nenavisti. Ti, kte-
i1 pfeziji, se stanou jinymi lidmi. My se nachdzime jiz
uprostied tohoto procesu.

»Modlete se za ty, ktefi vas proklinaji, a blahote-
Cte tém, ktefi vas nenavidi..." To je nejsilnéj$i obrana
proti vzajemné nenavisti.

Programy nedutklivosti a nendavisti na Grovni pole
védomi jsou velmi tésné spjaty s zZivotnim principem
Zluci. Tento princip je odpoveédny za traveni, zrak
a imunitu. Proto se nelze divit, kdyz pii silném pro-
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gramu nenavisti vznika cukrovka, zhorSuje se zrak,
vznikaji Zzalude¢ni viedy a viedy dvandctniku a také
onkologické nemoci téchto oblasti.

Programy nenavisti mohou byt tak silné, ze otra-
vuji negativni informaci prostor, a tim vytvareji speci-
fické patogenni zoény. Lidé intuitivné citi na takovych
mistech stisnénost a neradi tam chodi. Tim vice se
tam vSak nachdzeji. Napiiklad kdyZ je ve strukturach
pole védomi Cloveéka zaset program nenavisti (kon-
krétné mize byt namifen proti muzim nebo proti Ze-
nam), vytvoreny jesté jeho predky, atmosféra okolo
tohoto cloveka je krajné nepratelska. Lidé to pocit'uji
na urovni podvédomi, vici takovému cloveku jsou
velmi opatrni a nepfatelsky naladéni. V kone¢ném
disledku nejvice trpi sam nositel programu nenavisti:
ustavicné jej potkavaji skandalni situace s prvky agre-
se rodinny Zivot nema viibec harmonicky.

Obzvlaste silné jsou programy nenavisti, které jsou
ziskdny v rodové linii. Napfiklad kdyz si matka ne-
preje téhotenstvi, ale naopak si pfeje smrt svého po-
tomka. Mohutnost programu je zavisla na tom, kolik
emocionalniho naboje bylo vlozeno do nenavisti a jak
dlouho trvala. Pokud je Zena citové zaloZena a prozi-
vala v tomto rozpoloZeni celé tc¢hotenstvi, potom se
vytvaii program nenavisti takové moci, Ze jeho niciva
sila staci pro nékolik generaci dopiedu.

Napiiklad prababicka si nepiala otéhotnét (nici-
lo by ji to postavu béhem plazové sezony) a prala si
smrt dévcatka, jez se v ni rodilo. Program nendvisti
a zniCeni se rychle ptfenesl po rodové linii. Nic netu-
Sici naslednik na podvédomé urovni zacal nicit Zeny
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a jeho osobni zivot byl cely Spatny. Prvni zena pod-
védomé citila zlo, které z n¢j vychazi, a se skandalem
se s nim rozvedla. S druhou Zenou mél vztah mnohem
lepsi, ale ona po nékolika letech spolecného zivota
za nejasnych okolnosti zemiela. Pfitom program ni-
¢eni pracoval tim intenzivngji, ¢im vice byl tento muz
pfipoutan a zenu miloval. Vzdyt’ s pfipoutanosti a 14s-
kou se posiluji energetické toky, jez vedou k rychlé
aktivaci negativni informace. Program nabral na tako-
vé intenzité, kterd porazila linii osudu Zeny. Déti muz
nemél. Jeho karma zablokovala moZznost reprodukce
dusi pres tohoto muze. Nemohla dopustit, aby synové
tohoto muze, kteti by zdédili program niceni, pokraco-
vali v ni¢eni zen. Zenské duse se ,»zalekly" smrtonos-
ného programu muzil a utekly od nich. Tak vymira rod
nasledkem jediné¢ho egoistického ¢inu. Tento ptiklad
ukazuje, nakolik rozumné a osvicené musime myslet,
udrzovat kulturu mysleni i emoci, abychom mohli zit
normalné my i nasi potomci.

Zbavit se jakéhokoliv negativniho programu neni
jen tak lehké. A zvlaste pak programu nendvisti, msty
a nedutklivosti. Obycejné¢ si ¢lovék mysli, ze staci
odprosit toho, komu kiivdi, a kit se. Ne, program je
nezbytné vSestranné zpracovat. Zpracovat znamena
udélat vSe tak, abyste byli absolutné klidni, beze zlo-
by. V opacném ptipadé po vaSem odpusténi vznika
analogicka situace a vy jste znovu nedttklivi, zachvati
vas nenavist a touha po pomsté. Program nenavisti je
tak vyziven a pokracuje dal, aby skodil vam i vasim
blizkym.
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Naptiklad se muz rozvedl se svoji prvni zenou. Di-
vodem byla pfitomnost programu nendvisti k Zenam
v podvédomi. OZenil se podruhé, ale nem¢l déti. Jeho
problémy mu napovédély a on jim porozumél. Zivot
v nové rodin¢ se zacal davat do poradku, ale... on
nahodou potkal svoji prvni Zenu. To mu pfipomnélo
zpisobené kiivdy, ponizeni a zradu. To, co jiz bylo
odlozeno, zacalo ,,hlodat v dusi", znovu se dalo do po-
hybu a novy rodinny zivot zacal jit zase Sejdrem. Ten-
to ¢lovek musi porozumét tomu, ze program nenavisti
a nieni reaguje na soucasnou emociondlné zabar-
venou situaci. Program je Ziveny jeji energii a podle
principu dominance se rozrista a zac¢ind nicit vztahy,
zdravi 1 osud. Sebemensi nedorozuméni s novou Ze-
nou jej také bude ptizivovat a ovliviiovat. Programem
nenavisti bude nicit sebe, Zeny i své déti.

Reseni problému nenavisti

Jediné cestou smifeni, prosby a modlitbou za nase
tryznitele lze zpracovat analogicky problém nenavisti.
Smifeni, prosby a modlitby za ty, ktefi ndm ublizu-
ji, je nutné védomé provadét do té doby, dokud samy
od sebe nezmizi. Vézte, Ze vnitinim smifenim a vné;j-
$im odpusténim na jemnéjsich Grovnich osudu dosah-
nete dusevniho klidu a harmonie s vesmirem.

Pokud clovék citi, ze nemlze odpovédet stejnym
zpusobem tomu, kdo mu kiivdi - obnovit pfichod ma-
jetku, poslapana prava, utla¢enou svobodu a podobné
- vznikaji myslenky na vlastni slabost, sebebiCovani,
prani vztahnout na sebe ruku. To je jeden z nejvice ne-
gativnich programil, jez se obraceji proti ¢lovéku az
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do sebezniceni. Ptes pole rodiny, rodu nebo naroda za-
sahuje az do vselidského pole a setkéva se s jeho sil-
néj$imi bloky. Ty nemohou propustit programy, které
rusi svoje vlastni struktury, a bezohledné napadaji ¢lo-
véka nejen v budoucich Zivotech, ale ijeho predky.

Podrobné o sebevrazdé

Myslenky na sebevrazdu formuji v poli védomi
programy sebezniCeni. K tvorbé takového programu
mohou vést i mySlenky a pfani nemit déti - zaseté
do podvédomi podkopévaji zdravi a osud mnoha poko-
leni. Podvédomy program na sebezniceni (ten ¢lovek
dostal od svych ptredki) se zvnéjsku promita do pro-
vokujicich situaci a vede k odivodiovani piestupkil,
k vrazdam a sebevrazdam. Tento program se uscho-
vava v poli rodu, nabird na sile, vyZivuje se energii
emoci a mySlenkami na sebevrazdu u déti a vnukd.
Casem je tak silny, ze doslova fyzicky tla¢i &lovéka
k tomu, aby na sebe vztahl ruku. Casto se stava, Ze
lidé v rodé na sebe jeden za druhym podobnym zptiso-
bem vztdhnou ruku. Vedou je k tomu problémy, které
lze snadno vyfesit.

Nejstrasnéjsi jsou pokusy o sebevrazdu. To vypo-
vid4 o tom, Ze program nabral dostatek sily a dotlacil
¢lovéka k jeho realizaci. Pokud tomu clovék odolava
a neudéla nic pro zni¢eni programu, je to k ni¢emu.

Myslenky na sebevrazdu nej€astéji navstévuji mla-
dé lidi z diivodu kiivdy v lasce. Mladé¢ divky i mla-
dé Zeny jsou nejvice citové a emocionaln¢ zalozeny
a trpi tim nejvice. Snadno vzplanou, a tak formuji se-
bevrazedné programy. Potom se uklidni a Zziji dale.
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Ale program zlstava a deformuje struktury pole védo-
mi v oblasti hlavy nebo spodni ¢asti bficha. Tak zena
sama pro sebe zformovala do budoucna bolesti hlavy
a gynekologické nemoci. Program na sebevrazdu se
bude rozpadat tak dlouho, dokud ho Zena bude vyzi-
vovat novym, podobnym postupem. To se v normalni
rodin¢ muze projevit po kiivd¢ spachané prerusenim
nechténého te¢hotenstvi.

Sebevrazedné pokusy se predavaji v linii rodu.
Program sebevrazdy je v nepoznaném podvédomi
a narusuje normalni vztah déti k zivotodarnym toktm.
Mize se u nich rozvinout podvédoma agresivita, jez
se projevuje ve vSech tech liniich: v linii zdravi, po-
hlavniho Zivota a osudu. Organismus se chrani pied
rozpadem svych duchovnich struktur (odpovédnych
za osud) a brani se tim, Zze onemocni. Nemoc clové-
ka donuti, aby trp¢l, hledal pficiny, dal svému zivotu
novy smysl a zil tak, jak je potteba.

Programy podvédomého zniceni se jsou Siroce roz-
vétveny a neustale potiebuji vyzivu svych informac-
né-energetickych struktur energii, coz se projevuje
apatii, depresi, vzplanutim agrese. Vedou ke vzniku
mnohych psychosomatickych nemoci, vytvaieji oskli-
vé rysy charakteru a maji zaporny vliv na osud.

Skody, jez vznikaji z programd

namifenych proti zavislostem a zvykim

V soucasné dobé se velmi rozsifilo uzivani ruz-
nych zptisobti, které maji zbavit Clovéka zavislosti
na alkoholu, narkotikach, kouteni, piejidani. Zacala se
vyuzivat uCeni hypndza, zavadi se programy hubnu-
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ti a mnoh¢ dalsi. V ¢em spocivaji Skody, jez vznikaji
z podobného vmeSovani? Jakéakoliv informace ma byt
pfedana pii bézném stavu védomi, tehdy je védoma
a v pameéti najde své misto. Pokud je informace vnese-
na, vtisknuta, zahnana tak, ze minula normalni stav v¢é-
domi, potom deformuje bézné struktury pole védomi,
kde piekrouti celkovou cirkulaci energie, ktera v ném
proudi. Pfipomina to pocitac. Jakykoliv program musi
byt nainstalovan pies operatora. Jedin¢ tak pocitac ro-
zezna program a jen tak s nim mohou pracovat dalsi
programy v pocitati. Pokud je instalace provedena
jinym zpusobem, reaguje jen na jeden piikaz (odpor
k alkoholu, koufeni a podobn¢), tlu¢e se s normalnim
nastavenim a s praci ostatnich programt. Pocitac také
nemuze urCit, v ¢em je konkrétn¢ zavada (vzdyt pro-
gram je sestaven mimo jeho kontrolu). Stava se, zZe
¢im déle se na pocitaci pracuje, tim hif funguje.
Néco podobného probihd i1 ve strukturach pole vé-
domi, jez jsou v Clovéku zakddovéana. Behem urcité
doby se u n¢j miize objevit porucha zdravi a potom
nemoci. Tak naptiklad v Bulharsku bylo pokusn¢ re-
alizovano televizni vyucovani ve stavu hypnozy. Ti,
kteti se takto ucili, si rychle osvojili velké mnozstvi
informaci, ale za tfi az Ctyfi roky se u nich objevi-
la ztrata paméti, prudké snizeni imunity a jiné za-
porné projevy. Nevédomad informace se ,,zamichala"
do struktury pole védomi a vyvedla ho z harmonie.
Praxe ukazala 1 druhou stranu projektu, ktera vedla
k nevédomé zméné chovani ¢lovéka. Silné programy
kédovani mohou zptisobit nejen vznik ,,diimajicich”
programii sebevrazednosti, ale také je 1 vytvofit. Po-
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bizenim k vudcovstvi, svobodé a spravedlnosti pfii-
chazi ¢lovék do nevédomého konfliktu s programem
nasilné zmény chovani. Na trovni védomi se to pro-
jevi ptfanim nezit. Ze zacatkuje ¢lovek vztekly, nedi-
tklivy a potom se objevuji mysSlenky a pfani vztahnout
na sebe ruku.

Zavér. V zadném piipad¢é se nesmi narusovat cesta
normalniho postupu informaci v organismu c¢lovéka.
Ta musi projit pfes normalni védomi a v okamziku po-
chopeni se uklada do paméti. Naruseni této cesty vede
k nemocim a tvorbé sebevrazedného programu.

Zpusobeni ujmy litosti

Jestlize ¢lovéka potkalo néjaké nestésti je mozné
niu pomoci materidln¢, ale neni tfeba ho litovat. Ten,
kdo lituje jiného, se s nim bezdécné spojuje na ener-
getické urovni pole védomi. Litost ukazuje na to, ze
nesouhlasite s jeho bolesti, neStéstim nebo ztratou.
Premyslite pouze o nasledku, ale ne o pti¢ing, jez toho
¢loveéka k nynéjsi situaci privedla. Litost a zbytecny
soucit smichava pole védomi toho, kdo je litostivy
a utrpél néjakou ztratu, s tim, kdo jej lituje. To ale vede
k vymeéné karmické informace. V koneéném dasledku
Ililijici mtze dostat a také dostava karmické problémy
¢loveka, kterého lituje.

Opatrnost je nezbytna i pii poskytovani pomoci.
Vznikem karmické situace se ztratou zacal pro ¢loveéka
karmicky tukol. M4 poznat zhoubnost svych ptfedcho-
zich ¢ind, pocitl, mysSlenek i vztahd. Jeho ukolem je,
aby z celé situace vyvodil nezbytné pozitivni zavéry
a zménil se. Proto karma ,,necha upadnout" ¢lovéka az
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na samé dno. Dokud probihé proces ,,padani", clovék
kiecovité hledd vSechny mozné cesty, aby se ,,udrzel
na hladin¢". B¢ha za rodinou, znamymi, prosi o po-
moc, pujcuje si penize, klani se, modli a tak podob-
né. Az se najde ,,dobra duse", jez se nad nim slituje
a pomtize mu, ochotné mu piij¢i penize nebo fesi jeho
problémy. Karmicky ukol byl touto pomoci pierusen.
Clovék si z této situace nevzal zadné pouéeni a po-
kracuje v tom, co dé¢lal drive. Jeho tkol se tak odlozil
do budoucna. Svymi myslenkami, skutky znovu upa-
da do tychz situaci a vSechno zacind znovu od zacat-
ku. Zato tomu, kdo pomohl takovému clovéku, ktery
mél poznat svoje Spatné skutky, je poslano utrpeni,
aby vice nezasahoval do bozich umysla. Prozije utr-
peni bud’ formou nemoci, nebo néjaké osudové zme-
ny. Najednou se mu za¢nou snizoval zisky a dluznik
mu penize nevrati. Nebo jste mu dali posledni penize
a ted’ jste se ocitli ve stejné situaci, v jaké byl pied
tim on. A pokud se takovy pomocnik zabyval lé¢enim,
onemocni on sam nebo jeho rodina.

Clovék musi ptipustit, ze spravedlivd a rozumna
existence nestésti a nemoci plsobi pro rozvoj a spl-
néni duchovnich zkousek jako hnaci sila. Je nutné si-
tuaci pfijimat a smifit se s ni. V tom je dvojakost pfi-
stupu toho, kdo se setkal s problémem: vnitini smifeni
a vné¢js$i rozumnad pomoc nebo rada pomahaji ochranit
harmonii s vSelidskym polem. Odmitanim a nepfije-
tim Cloveék sviij tkol jenom ztézuje. V ptirodé neni nic
ani Spatné, ani dobré - vSechno slouzi k evolucnimu
rozvoji lidstva. VSechno, co lidem posila Prozietel-
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nost, je potfeba pokorné¢ a s porozuménim piijimat,
prekonavat, a tak vstupovat na nové duchovni cesty.

Zivotni cesta Cloveéka a karmické uzliky

Ted bude uzitecné zjistit, jak se v rozmezi jednoho
zivota uzliky tvoii a jak plisobi na osud, vztahy (rysy
charakteru) a zdravi ¢lovéka.

Pies védomi, jeZ neni zatizeno tézkymi karmicky-
mi programy, mohou byt do Zeny vtéleny svétlé duse.
Svétla duse je citlivy a dobry ¢lovek s nékterymi do-
konalostmi, ktery miluje lidi 1 pfirodu. Kolem takoveé-
ho ¢loveka se $ifi klid a mir. S nim se zije velmi dobfe,
spokojen¢ a radostné.

Cim méné je v rod¢ hloupych, zdédénych pro-
gramu, tim vice se rodi zdravé a zivotaschopné déti.
/dravi a nadéani déti je etikou jejich rodict 1 rodiny.
A tady dochazime k porozuméni pojmu rodova Cest.
Cim mravnéjsi je zivot ¢lent rodiny, ¢im jsou pratel-
mezi sebou neshod, ¢im vice dodrzuji zékony piirody,
lini vice zivotaschopny se stdva rod i narod. V Bibli
se o tom velmi mnoho hovofi: ,,Jsem Hospodin, tviij
litth, Blh zarlivy, trestajici déti za viny otcti do tietiho
1 ¢tvrtého pokoleni... a davajici milost tisicim poko-
leni téch, kteti m¢ miluji a kteti dodrzuji ma piika-
zani." (Dvacata kapitola knihy Exodus). Bih uzavira
s predstavitelem libovolného rodu smlouvu, a pokud
ji lidé dodrzuji, pak je Zivot a osud nékolika pokoleni
velmi pozehnany. A naopak odklon od norem smlou-
vy pfindsi linii rodu tézky trest. Rodové svazky az
do ¢tvrtého kolene jsou v informacnim poli jednotné.
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Proto je diilezité znat Zivot rodict i1 prarodicti. Roz-
bor jejich zdravotniho stavu (jakymi trpéli nemoce-
mi), jejich osudu, pficiny smrti, pribéhu zivota, rysy
charakteru a podobné mohou vypovidat o vasi vlastni
budoucnosti. O tom, co mizete o¢ekavat, co se piipra-
vuje, na co je zvlast potieba obratit pozornost a co je
nutn€ zpracovat.

Diive nez se stanete Cleny néjaké rodiny, poznej-
te osud jejiho rodu. Zenitba je jednou ze zékladnich
a hlavnich karmickych udalosti v zivoté Cloveka. Jako
byste stali na rozcesti, vybirali smér, a tim svazovali
velmi silny karmicky uzel s jinym rodem. Pokud to
udé¢late, bud’te ptipraveni k pfijeti a zpracovani jejich
karmy, jejimu ptfedani svym détem a vnukim. To je
velika zodpovédnost, kterou berete na sva bedra. Ro-
zum v Zenitb¢ se vam vyplati, lehkomyslnost vas kru-
té vytresta.

Také vybér jména v mnoha ohledech ovliviiuje
osud. Proto neni radno ani v této otazce projevit lehko-
myslnost. Kdyz rodice vybiraji jméno ditéti, je to z po-
hledu ur¢ené¢ho programu (vlastni kéd), jenz je ukot-
ven v poli védomi ¢lovéka a zacind se s nim vzajemné
ovliviiovat. Jméno mulze v zivoté piinést pozehnani,
muze byt neutralni, ale muze také nepiimétené kazit
osud. Zvlast' opatrni bud’te pfi pojmenovani potomka
na pocest nékoho (napiiklad n¢koho z rodiny, pfite-
le a podobn¢). Jménem, jez date ditéti podle nékoho,
uCinite dvé véci: karmicky svazujete svého potomka
s tim clovékem, podle kterého jste ho pojmenovali,
a pristrkujete jej k egregoru tohoto jména. Odtud mize
Clovek dostat vSechny piednosti 1 nedostatky ¢ehoko-
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liv a dale je nést cely sviij zZivot. Nejlepsi ze vSeho je
pojmenovat dité podle svatych a v souladu se svétci.

Vseobecné je se jménem spojeno mnohé. Ditéti se
dévaji dvé jména, jedno opravdové a druhé ,,obycej-
né". Opravdové se otiskne do struktury osudu, i kdyz
ho nepouzivaji, a obycejnym bézné oslovuji. Proto se
vSechno srovnava a neobjevuji se pomluvy ani ostatni
informac¢né-energetické problémy, jeZ mohou pilisobit
po linii jména! Opravdové jméno je to druhé. Negativ-
ni myslenkové poslani kouzla délat neumi, nenachazi
adresata v informacné-energetickém poli, a tak zpét-
nym uderem zasdhne toho, kdo jej posila.

Pokud mate v tmyslu dat ditéti jméno znamého
nebo podle nékoho z rodiny, potom védomé zablokuj-
te negativni ¢astjeho karmy. Prakticky je potieba po-
prosit (nejlépe nahlas), aby do jména ditéte vstoupilo
vsechno pozitivni, co je obsazeno ve jméné Cloveka,
podle kterého je jméno dano.

Jak vidime, vSechno zac¢ind ddvno pfedtim, nez
vznikne ¢lovék. Budouci manzelé uz zformovali pro-
gram chovani. Oba jsou imérné egoisticti 1 urazlivi.
Kdyz zalozili rodinu a cekali potomka, jejich egois-
mus se projevil a odhalil. T€hotna Zena potiebovala
zvySenou pozornost a byla vrtoSiva. U mladé Zeny
vzniklo nepfatelstvi k manzelovi, jez vméstnala
do prani odejit od n¢j, a tim vytvotila skutecné problé-
my. U manZzela vznikl negativni postoj vii¢i manzel-
ce, kterd mu branila vyjit si a délala bézné problémy.
Jindy se manzel ,,odvazal", mluvil sprost¢, a to ranilo
sebelasku zeny. Zacaly se objevovat myslenky: ,Jak
se zménil. Kdybych to védéla diive, nikdy bych se
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za n¢ho neprovdala. Svym chovanim mi ublizuje."
Tak byla zformovéana vzajemna kiivda. Program této
kiivdy pronikl do pole védomi ditéte a dit¢ se narodilo
s timto programem kiivdy v podvédomi.

Je dulezité védet, ze pole védomi ¢lovéka je jako
energeticky zamotek, jenz chrani pfed ublizujicimi
informacemi okolniho svéta. Ty se mohou v tekutych
¢astech organismu, bunéénych strukturach, zazname-
nat a potom ovliviiovat normalni Zivot. Béhem tc¢ho-
tenstvi je dit¢ absolutné¢ oteviené rodicim. Jakakoliv
informace od rodicl, a zvlasté myslenky o nechténém
t¢hotenstvi béhem vyvoje ditéte formuje v jeho poli
védomi sebevrazedné programy. Program je trvaly
a nevédomy, protoZe je zalozen rodici. A tak pronikne
poskozenym obalem do osudu, §tésti, zdravi i charak-
teru.

Naptiklad pokud se matka polekala, méla pocit kiiv-
dy, negativné myslela, néco Spatného prozila, vSechny
tyto informace se z pohledu odpovidajiciho programu
usazuji v poli védomi ditéte. Dité se uz v Utrobach
matky tfese hrlizou z informaci o ruseni rodiny, je
nechténé, nepotiebné, chtéji je zabit!!! Proc?! Ale ne
v polatku téhotenstvi! Uzkost, dés a smrtelny chlad
putuji do velkého pole védomi rodiny a rodu. A po-
tom, po potratu, kdyz rodi¢e dit¢ planuji, nedostanou
je. Oni ,naplanovali" program vrazdy. Duse se boji
vejit do matcina lina oznaceného piiznakem smrti
- pfanim nemit pfedchozi dité. Jednoduse feceno, bé-
hem nitrodélozniho Zivota budouci ¢lovek od matky
1 otce dostava celé baliky riznych programi, které
tvofi jeho charakter podobny rodi¢tim. Tyto progra-
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my jsou skryty v podvédomi ditéte a nepoznany ros-
tou 1 v dospélém cloveku spolené s odpovidajicimi
myslenkami, jedndnim... a nemocemi. Napfiklad pfi
zieknuti se ditéte po jeho narozeni - v myslenkach,
slovy i ¢inem - probiha deformace struktury pole vé-
domi ditéte ve tiech zonach: v hlavé, v oblasti bficha
a nohou. Co to vSechno znamena v redlném Zzivoté?
Rozvoj vaznych nemoci u dospélého ¢loveka v téchto
oblastech: mrtvice, pohlavni problémy typu prostata,
adenomy a impotence u muze, gynekologické nemoci
u zen, kfecové Zily na nohou a ukladani soli.

Proces porodu neobycejné siln¢ proziva jak matka,
tak i dit¢. Porod musi byt veden velmi opatrn€ a podle
moznosti pfirozené a bez nasili. Neni potieba neklidu
tam, kde cekaji piirtistek do rodiny, neni tfeba lekat
rodicku, to vSe zplisobuje usazeni patologickych pro-
graml v podvédomi ditéte. ProhldSeni typu: ,,Mné¢ se
nic nestane! Ja nerodim! To m¢ boli! Je mi strasn¢! Je
mi tak tézko! Co budu d¢lat?" Takové a podobné pro-
jevy ma dit¢ i dospély ¢lovék. Trpi neodiivodnénym
strachem, jsou nezpisobili dosdhnout vytyceny cil,
dosahnout zivotniho vitézstvi, nevéii si, jsou bezmoc-
ni pted tézkostmi a mnohymi jinymi psychologickymi
problémy, poruchami a nemocemi. Tyto programy si
dité nese cely svijj zZivot s sebou, postupné je upevni
a ,,obdaruje" jimi své budouci potomky, ¢imz vytvoii
nejisté a nezivotaschopné potomstvo.
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Karmicky fenomén pfedavani

probléml a nemoci détem

UzZ jsem uvedl, ze karmické pficiny jsou druhem
informacné-energetickych programi. Jednou z vlast-
nosti programu je moznost jejiho pfeddni druhému
»hositeli". V zivoté se tento fenomén projevuje tak, ze
matka pfedava svoje patologické programy (nemoci,
nezdary osudu) ditéti. Pole védomi matky se predanim
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se mu linie osudu.

Jeden ptiklad ze zivota. Divka méla velmi krutou
karmu a brzy osifela. Provdala se a zaneviela na své-
ho muze (zde sehral roli karmicky program zla, jenz
v ni byl zalozen), ale porodila mu deset déti! Neméla
ani jeden potrat. Manzela trépila tak, Ze na sebe vzta-
hl ruku. Jedno dit¢ zemftelo v détském veéku. VSechny
ostatni déti maji Spatny osud. MuZi propadli alkoho-
lu, rodinny zivot nemaji zadny. Cely jejich Zivot neni
valny a zpravidla kon¢i tragicky. Trpi 1 vnuci, divky
i chlapci (po dosazeni pohlavni zralosti) ,,padnou"
a trpi nezndmou nemoci. Zato sama babicka, vSemi
zapomenuta a ve Spatnych podminkach, zije jiz devaté
desetileti! Vsechno pfenesla na déti!

Mnozstvi patologickych programli pfenasi rodice
na déti, které se sotva narodily, tim, Ze jsou v mys-
lenkach nespokojeni s pohlavim ditéte (¢ekali divku
a narodil se chlapec, nebo naopak) nebo také jeho ze-
vnéjskem. Ddle mohou byt nespokojeni s tim, ze dité
potiebuje hodné pozornosti, je svéhlavé ¢i ma Spatné
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/dravi. Kdyz proud podobnych myslenek nepierusi
Iiskou k nému, chapanim, zeje samostatnou, ,,dospe-
lou" dusi, 1 kdyz je jesté malé dite, pak se tyto rodici
utvofené programy ,,usazuji" v podvédomi ditcte a Ce-
kaji na sviij osudovy ¢as, aby mohly zacit dité nicit.

O tom, jak rodiCe svym nespravnym jednanim

narusili strukturu pole védomi ditéte, vypovidaji di-
abetes, alergie, Cast¢ prudké a respiracni virové in-
fekce a v nekterych pripadech problémy s ledvinami.
A prvnim signdlem, ze struktura pole védomi ditéte
je tézce narusSend, je pomocovani. Jak se to projevi
v budoucnu? To zdlezi na samotném ditéti (a v bu-
doucnu na dospélém cloveku), na zvlastnostech jeho
charakteru, jeho schopnostech a sebekontrole. Pokud
se seznamite se zivotem lidi, ktefi v détstvi trpéli po-
mocovanim, poznate, Ze jsou emocionaln¢ nestabilni,
svéhlavi, maji Spatné rysy charakteru a dasledkem
toho vSeho je pokfiveny osud.

Otcové 1 matky, dédové i babicky, bratii 1 sestry po-
chopte jednoduchou véc: ¢im delsi a silnéjsi je ve vaSem
védomi mnozstvi negativnich myslenek a emoci k dité-
ti (vnukovi, sestfe, bratrovi), tim silngjsi a riznorodé
baliky negativnich programii jsou tvofeny a ukladany
do jeho podvédomi. Pozdéji zacne jejich individualni
rozvoj v poli védomi. Védomi ditéte a pozdé€ji dospé-
lého ¢lovéka nad nimi nebude mit Zddnou kontrolu. To
znamena, ze nebude tusit piitomnost smrtelného nebez-
peci.

Na podvédomé urovni pole védomi rodicu (blizké
rodiny) se aktivuje zaporny program, jenz zacina uto-
¢it a nicit pole védomi ditéte. Pole védomi ditéte se
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zacne podvédomeé branit cestou formovani odpovida-
jicich programii. Mlize byt zformovan program zni-
¢eni, dité¢ nemiluje své rodice, budou mu jednoduse
cizi a bude je povazovat za nepratele. Muze se také
vytvofit program ublizovani a nelasky, coz muze vést
az k sebevrazdé. Silné citové roz€arovani otce nebo
matky byva zplisobeno také tim, Zze se narodilo dité
jiného pohlavi, nez si ptali. To miize za mnoho let vést
k opakujicim se pokusim o sebevrazdu dcery nebo
syna a dale se prenaset na vnuky.

Podvédomé programy, které se nachazeji v poli
védomi ditéte, jsou vékem, zvlasté pak v obdobi po-
hlavniho dospivani, aktivovany normalnim védomim.
V této dobé zacina uvédomovany rozpor ve vztahu
mezi ditétem a rodici. Citova vzplanuti jako nasledek
nepiijeti ditéte rodi¢i (jiné pohlavi a podobn¢) stoji
v budoucnu mnoho let neporozuméni, odcizeni, ura-
zek, nenavisti, nemoci a jinych muk. Vic nez materi-
alni a lékarské zabezpeceni je pro psychické i1 fyzic-
ké zdravi nutné dodrZovani etickych norem a kultura
mysSleni.

Ve veku Ctrnécti az Sestnécti let se dit¢ méni v mla-
dence nebo divku. Stava se, Ze v nezavazném roz-
hovoru jeho pritel fekne: ,,Kolik budes mit déti? Jsi
velmi urostly (urostld) a déti budou krasné po tobée."
(Na coz mlady c¢lovék muze odpovédét: ,,Nemam rad
déti! Obejdu se bez nich. Na co je potiebuji!") VéEtsi-
nou se tomu zasm¢ji. Rozesméje to 1 mladého Clove-
ka, jenz byl touto otazkou zpocatku pobouien. U toho
zustalo a zapomnélo se na to. Ale vysledkem citové
odpovédi bylo vytvoreni silného programu, prani ne-
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mit déti. Myslenka se ,,usadila" v podvédomi (v hlubi-
n¢ pole védomi), klidn¢ diimala a ¢ekala na sviij Cas.

Ano, ve Ctrnacti az Sestnacti letech ¢lovéku déti ne-
jsou k ni¢emu, ale 1 on mize v citovém zéapalu namlu-
vit spoustu riznych hlouposti a nemé ani ponéti, ze tim
uvnitf sebe vytvaii negativni struktury a programuje
svoji budoucnost. Za deset az patnact let vznikd prani
zalozit rodinu. To je normalni - kromé déti. Ty nepfi-
chéazeji. Mladi manzelé chodi k 1ékaiim, vSechno je
v poradku, ale déti nejsou! Kde je piicina? Pricina je
v tom, ze byl v poli védomi vytvofen program nemit
déti béhem pohlavniho aktu (i kdyZ je dosazeno or-
gasmu) a pfani pteslo i do pole védomi partnera. Nyni
oba programy na podvédomé trovni blokuji moznost,
aby mobhla vstoupit duSe do liina a poc¢etim mohl zacit
vyvoj nového zivota. K poceti nedojde neboje zmare-
no v prvnim tydnu t€hotenstvi.

A tak plytvani slovy ovliviiuje normalni celozi-
votni praci organismu a postupn¢ nartstaji problémy
v kazdé oblasti manzelského zivota. U manzelll vzni-
ka nespokojenost, pocity ménécennosti a neschopnos-
I 1 naplnit rodinny zivot. Rodinny korab dostava trhli-
ny ajde ke dnu. Problémy, které vznikly z rozhnéva-
nosti, prechazeji do trovné osudu. Nasleduje rozvod
a po n¢jaké dob¢ nové manzelstvi.

Nové manzelstvi nezacina Cistym listem, ale na sta-
rém list¢ védomi s ,,preskrtnutym mistem" v paméti.
A kdyz ¢cloveék neudéla nevyhnutelné zavéry a nezmeéni
rysy charakteru, potom novy svazek ¢eka stary scénat.
Nové manzelstvi se rozpada jesté diive nez to pied-
chozi.
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V pribéhu dalSiho Zivota béhem vSedniho dne,
v rodin€, pracovnim procesu je normalni védomi
podrazdéné, nespokojené, plné kiivd, urazek, neda-
i se v lasce ani planovani rodiny (potraty) a dalSich
myslenek a emoci a vytvaii mnoZzstvi patologickych
programii. Ty usedaji na ,,dno" vlastniho podvédomi
(ve struktuie pole védomi) nebo se piedavaji pies spo-
lecné pole piibuznych a pratel na déti, vnuky a kolegy
ze zamestnani. Na rovni podvédomi je v nevédomi
skoro u vSech lidi nahromadéno ohromné mnozstvi
programii kiivd, agrese, potlaceni lasky k bliznimu.
Pii jakékoliv vnéjsi situaci se nezadrzitelné¢ derou
ven vybuchy urdZzek, hnévu, pfani pomstit se, ubli-
zit. Pro podobnou ztratu sebekontroly se lidé zacnou
bat sami sebe, formuji nové programy neviry, strachu
a neschopnosti dosahnout cile.

Clovék si neuvédomuje silu svého vlivu na lidi ko-
lem sebe. Jak kladné tak 1 zaporné vytky na adresu
blizkého, sourozence, pfitele, prosté¢ znamého (jenz se
priklani k vaS§emu minéni) mohou v podvédomi vytvo-
fit zaporny program. Velmi dilezité je, pokud spilate
ditéti, vyslovite pozadavek nebo date radu dospelému
¢loveku, abyste mluvili logicky a s dikazy. To vede
k premysleni nad svym jednanim, a ne k urazkam.

Neuvazené vyslovenym slovem miizete zpisobit
velkou Skodu sob¢ i jinym lidem. Vzdyt ,slovem je
mozné ranit, je mozné zabit a také vést za sebou plu-
ky". Naptiklad poznamka o ¢emkoliv pronesena jen
tak mimochodem muize ve védomi vytvotit mohutnou
myslenku na nezdar. V kone¢ném disledku se Clovek
nemiize dopracovat k cili, dovést dilo ke konci, nema
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sebedlveéru, nechd svoje moznosti ladem a nakonec je
nespokojeny se svym zivotem a osudem.

Naptiklad v zivoté Casto ptichazeji situace, kdy
blizci pratelé poznamenaji: ,,On (ona) neni pro tebe.
(n (ona) t€¢ odkopne. Ty s nim zit nebudes." Po tako-
vé ,,rad¢" Clovek ztraci orientaci, podceiiuje sam sebe,
pousti fadu krasnych moznosti a odstrkuje od sebe
dobr¢ lidi.

Pokud ¢loveék da hloupou radu, pomlouva kohoko-
liv ze ziskuchtivosti, vytvaii tim silny karmicky uzel
a svazuje se s tim, komu dal radu nebo koho pomluvil.
Vzdyt kazd4d poznamka je informacné-energetickou
informaci nebo programem, ktery vytvoiil organis-
mus. V moci ptibuzenského svazku a obdobnych ener-
gii se slovni program snadno ovliviiuje s organismem
kazdého c¢loveka. Hlavni je, aby se Casté podnéty, jez
organismus dostava v podobé slova, kryly s charakte-
rem. Slovo se ,,nalepi" na organismus a zacina puso-
bit jako nevédomy program. Tak se uskuteciiuje kar-
mické spojeni. Jeden Clovek dal radu a druhy ji pfijal
a zaridil se podle ni. Vysledkem je, Ze oba za jeji vy-
konani nesou odpovednost.

Clovék se v bézném Zivoté &asto podvoli §patnému
minéni o sobé samém, rodin¢ a pratelich. Nazyvame
1 0 zZivotni hanéni. K ¢emu to vede? K formovani ne-
gativnich programt v poli védomi a k jejich pronikéni
clo okolniho prostoru. Negativni program ma jedinou
negativni vlastnost: nabaluje na sebe Zivotni energii
a narusuje strukturu pole védomi.

Protoze programy pomluv se rodi (ozvucuji se)
v oblasti rtil, naruSuji zuby. Praxe ukazuje, Ze nejvice

128

nebezpecné jsou pomluvy na adresu piibuznych, ro-
diny, ptani zlého blizkym lidem. Napftiklad ptic¢inou
parodontdzy spolu se Spatnym zazivanim a s patogen-
ni mikroflorou v Gstni duting jsou pomluvy na adresu
rodict. Pomluvy jako ur€ity druh energie k sobé¢ pii-
tahuji patogenni mikroorganismy, kterym slouzi jako
puda pro rozmnozovani.

Ptikladem toho, jak program ,,smotat", je pouze
jedna fraze vyicend v emocionalnim zapalu. Mladi
lidé se pohadali a divka v rozruSeni fekla: ,,To ti ni-
kdy nezapomenu." Fraze zformovala program kiiv-
dy, nendvisti, pfani pomstit se a znicit. Jakou fekou
tento program dale potece, je tézké fict. Mnohé zavisi
na nasledné situaci a na tom, nakolik se divka tspésné
posunula na cest¢ duchovniho ristu. Je mozné, ze se
dalsi podobné situace uz nestanou a program se ,,mir-
n¢ projevi" ujejich détech. Je mozné, ze pochopi vy-
znam kiivdy a zpracuje ji. Potom z jejiho pole védomi
kiivdy zmizi a ona bude silngjsi a Stastnéjsi. A malem
bych zapomnél na to hlavni: jakykoliv jednoznacny
emociondalni a zaporny vyrok neni nic jiného nez pri-
volani ujmy na sebe i jiného cloveka.

Nejhors§imi pomluvami jsou ty, jez jsou adresovany
nejbliz§im a milovanym lidem. Uroveii spojeni v ro-
dinné linii je vysoka, ajesté vyssije mezi lidmi, ktefi
se miluji. Zamilovanost, citova povznesenost a zvyse-
na citlivost zvysuje troven energie zamilované¢ho ¢lo-
véka. Proto kazdé zl¢ slovo adresované milému mu
Klice narusi strukturu pole védomi.

Kiivda zpiisobena zlym slovem se muze projevit
nizn¢. MiZze vzniknout nemoc v linii zdravi. Muze
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zacCit rozpad jemnych struktur pole védomi v linii zi-
vota a osudu. Pfitom se ujma neprojevi hned, ale az
po néjaké dobé. A to az tehdy, kdyz za¢ne dochazet
k nestastnym udalostem v Zivoté Cloveéka, tézkostem
v linii osudu, nemocim v linii rodu. S odstupem casu
Clovek stézi pochopi, Ze pricinou nestesti jsou jeho zla
slova.

Velmi casto pozorujeme zbytecné haStefeni se
se sousedy. Kdyz se podivame na tento proces nezau-
jaté, pak mizeme pocitit a vidét atmosféru zloby a ne-
vrazivosti. Ob¢ strany svoji neustupnosti a nesmifitel-
nosti odcerpavaji zivotni energii a zadrzuji informac-
né-energeticky zéklad této atmosféry. Kolik nemoci
z tohoto zakladu vznika! Pocinaje tbytkem sil, depre-
semi a konce nejvaznéjsSimi nemocemi. Néco podob-
né¢ho se mize piihodit i v rodiné. Obzvlasté kdyz se
Casto nahle méni situace: cestovani z jednoho mista
na druhé, dovolena v cizin¢, sluzebni cesta, vyména
sousedu, to potom ¢lovek pookieje a uzdravi se.

Co se tyka nespokojenosti se sebou samym (tak-
zvanym sebebiCovanim) - zde (jma spociva v tom, Ze
organismus sam proti sobé formuje program, ktery ho
narusuje. Popravu zacind niCenim sebe sama, coz by
nikdy nem¢l dopustit. Pokud jste se ¢imkoliv provinili,
poznejte to a umette si cestu k napraveni, ale nikdy ne-
spoustejte v podvédomi program nespokojenosti se se-
bou samym, jinak jako virus v pocitaci vymaze ze stroje
cely systém. Jest¢ jednou opakuji: najdéte vhodné rese-
ni, moznosti, jak od¢init svoji vinu, a jednejte.

Napiiklad Mojzi§ v zachvatu hnévu zabil Egyp-
tana. V knize E. Schure Velké zasveceni (Le Grands
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Inities) popisuje, jak Mojzi§ vykoupil svoji vinu pred
zabitym. V chramu vypil jed, ktery umoznil jeho
dusi, aby opustila télo. Nasel dusi zabitého Egypta-
na a poprosil ji o odpusSténi. Potom ji pomohl aby se
v posmrtném svéte zafidila. Az potom se vratil zpét
do téla. To vSechno bylo spojeno s velkym rizikem
pro né¢ho samotného, nebot’ jeho duse nemusela najit
cestu zpét do svého téla.

Véci, predméty 1 misto bydlisté se ,,vyzivuji" zhoub-
nymi myslenkami a negativnimi programy a obydli
¢loveka pfimo otravuji.

Nespokojenost, kiivdy a rozcarovani se hromadi
v poli védomi a stavaji se jednim z ryst charakteru.
S vékem se ochranné sily zmenSuji a aktivita pro-
gramu roste. Program si ,,pieje" zformovat pro sebe
hmotné t€lo. Formovat ho za¢ind od bun¢k organismu
a zobrazuje v ném nestvirné nadory! Velky riist on-
kologickych nemoci v poslednich letech je zarazejici.
Jejich pricina je ve stfidani nemoci védomi (Spatné
rysy charakteru) a zformovanych programt (Spatné
myslenky, nalada, jednani a zvyky).

A potom piichazi ¢as umirani. Ukazuje se, zZe je
tieba zit pravdiveé. Posledni myslenky, emoce, nalady
a starosti budou prvnimi a hlavnimi v nésledujicim zi-
voté. A pokud jsou negativni, mohou zivot naraz zvra-
tit a nasmérovat jej na Spatnou cestu.

Clovék je zatizen mnozstvim zbyteénych a $kodli-
vych informaci. Bodaji ho jako roj vos a zneklidnuji
mu védomi. Neklidné védomi odvadi zivotni energii
Cloveka a zpusobuje psychosomatické nemoci. Pte-
rusit tento zaCarovany kruh miize jen poznani tohoto
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procesu a zména jednani k okoli. A kdyz se to povede,
pak bude vase védomi a rozum odrazet vSechno jako
zrcadlo. Predchozi Ciny, na které jste uz zapomnéli,
jako by nikdy nebyly.

Jezi§ Kristus védél o pretizeném a zapaleném veé-
domi a rozumu c¢lovéka. Proto On hovoiil k lidem:
,Pijd’te ke mné vSichni nuzni a obtizeni a Ja vas
uklidnim, vezméte mé biimé, nebot’ Ja jsem pokorny
a smifeny srdcem, a najdéte klid pro vaSe duse, nebot’
mé biimé je sladké a netizi." V celé historii lidstva
lidé zplodili tolik zapornych myslenek, ze informacni
pole Zemé je nyni pietizeno negativnimi a rozklada-
jicimi programy. Kdyz ¢lovek o nékom smysli nega-
tivn€, zaplavuji negativni programy informacni pole
Zem¢. Pfipomina to snih, jenz se pii padani premé-
fyje na velkou snéhovou kouli. V kone¢ném disledku
1 kdyz nepfejeme zI¢, mizeme negativnim myslenim
druhému ¢lovéku zpisobit velkou ujmu. Spatné mys-
lenky vedou k podvédomému procesu vzajemného
zniceni. Pro posileni baliku myslenek neni jiz potieb-
ny vpad negativnich emoci. Postac¢i vpustit do mysli
tento snih. On sam v informac¢nim poli Zem¢ naroste
z negativismu, ktery je tam nahromadény a pieje si,
aby byl realizovan. Potom jako obrovskéa snéhova la-
vina spadne na adresata.

Zavér. V soucasnych podminkach neni mozné,
aby byl ¢lovek neCinny a zil podle hesla ,,mlj dim je
na kraji, nikoho neznam a znat nechci". V dnesni dobé
je potieba byt aktivni, uvédom¢ély a pln¢ se snazit du-
chovné pracovat sam na sob¢ a na harmonii ve svéte.
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Kdyz ¢lovek zacina novy den starym pfanim: ,,Mir
a Stésti vSem, bud’ sdm Stastny," ochrani sam sebe
od mnohych karmickych naruseni.

Jak se projevuji ucinky

karmickych programu?

Patandzaliho Jogasutra o tom ftikéd nasledujici:
nahromadéna karma urcuje t7i diilezité ukazatele bu-
douciho Zivota: formu zrozeni, priibéh Zivota a typ
zkousky. Muzeme vychazet z toho, ze se kazdy clo-
vek narodi v urCité zemi, v urCitém meésté, do urcité
rodiny, do urcitého fyzického téla, jez si sam ,,zaslou-
7il" ve svych predchozich Zivotech. Zivotni situace,
nemoci, zpusob existence a podobné¢ budou takove,
najaké jsme si ,,vydélali" v predchozich Zivotech.

Nyni podrobnéji rozeberme, jaky ,,vklad" piinese
do vaseho zivota urcity druh karmy.

Vliv ziskané karmy na soucasny zivot

Nize uvedené uryvky z knihy Raymonda A. Moo-
dyho Zivot po Zivoté tento fenomén objasni.

Zena, pojmenujeme ji Sabrina, se bala ohné. Béla
se ho natolik, Ze nemohla zapalit ani zapalku, aby
nedostala hystericky zachvat. Nemohla sedét u ohné
a hrat se v jeho teple, nemohla vejit do restaurace, kde
na stolech hotely svicky.

Dokonce i na lé¢ebné seanci bylo pro ni té¢zké ho-
vofit o ohni bez roz¢ileni.

Sabrina se odhodlala podstoupit 1é¢bu pomoci re-
grese {navratu) do minulych zivotl poté, co seji ptiho-
dilo na pfednasSce o americké poezii. Béhem probirani
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otazky o raném americkém naboZenstvi prednasejici
vypravél o hovorech s védmami v Salemu. To bylo
v dobé masové hysterie v Americe ajejimi obétmi se
staly Zeny obvinéné z Carodéjnictvi. Podrobovali je
muceni a nékolik jich upalili.

Na Sabrinu tato prednédska hluboce zaptisobila. Po-
kousela se uklidnit, ale oties byl tak silny, Ze musela
opustit prednaskovy sal. [Patologicky program byl
ulozen hluboko v podvédomi a aktivoval se na jakou-
koliv zminku spojenou s ohném.] Brzy po této piihodé
se divka obratila na specialistu, ktery provad¢l regre-
se, a doufala, ze pozna a odhali pfi¢inu strachu v n¢-
kterém ze svych minulych Zivotl. Pomoci hypnézy ji
1ékat vratil k poslednimu dni jednoho z ptedchozich
zivotl.

,»Vidéla jsem sama sebe az strasidelné jasn¢. Byla
jsem velmi mlada divka, sotva Ctrnactiletd, stalajsem
piivazana ke kulu kdesi ve Francii. Okolo mé kticel
a radoval se dav lidi. Vyrozuméla jsem, ze lidé jsou
na tuto podivanou zvykli, ze se ji nezucCastnuji popr-
vé. Zhrozila jsem se. Citila jsem, Ze jsem slaba na to,
abych se zbavila provazu, jimz jsem byla spoutdna.
Neslo to. Méla jsem jedinou starost, abych se vysvo-
bodila z pout. Védéla jsem, za co mé upali. Bylinkaf-
ka obvinéna z ¢arodéjnictvi mi dala 1€k, po némz jsem
potratila. M¢ nepovazovali za védmu. Za to, Ze jsem
uzila 1€k, ktery jsem dostala od bylinkarky, méstsky
soud rozhodl, ze jsem spolcend s d’ablem.

Nechtéla jsem o dite¢ pfijit. Vysvétlovala jsem
soudcim, Ze jsem lék pfijala proto, ze jsem byla ne-
mocna. Oni mi nevéfili, a proto jsem byla praveé tady
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a Cekala jsem, az m¢ upali za néco, co jsem nechtéla
udé¢lat. Vidéla jsem sama sebe, jak jsem strachy bleda,
kdyz zacali podpalovat hromadu rosti, jez bylo kolem
me rozlozeno. Kficela jsem, dusila se koufem. Citila
jsem, jak se mi zvySuje zar pod nohama a plameny mi
sezehuji kiizi. Nejrad€ji bych umfiela hned! Bolest se
mi rozlévala po celém téle, vzplal na mné odév, vlasy
a kouf mi spalovat hrdlo. Umfela jsem po téchto stras-
nych mukach."

Jakkoli podivné to zni, regrese piinesla Sabriné
ulehCeni. [Zapracoval fenomén vedomi, ktery vypus-
til karmicky program na uroven normalniho védomi
a uvedl jej do paméti. Z normalni paméti nemuze byt
spusten predevsim proto, Ze na to nemame silu.] Tak
Sabrina poznala, odkud se bere ten hrozny strach, jejz
v ni probouzela blizkost ohn¢. Zmizely no¢ni strachy,
které ji do té doby stale pronésledovaly. Ohen ji ani
nadale nepfitahuje, ale uz od néj neutika. Sabrina uz
muze chodit do restaurace, kde jsou zapaleny svicky,
a tikali, ze ji vidéli sedét v lese u ohné s jejim pfite-
lem.

Toto je ptibéh Angely, Zzeny, jez utikala ode vSech
nacatych véci ze strachu, Ze je vSechno jedno a ze se
nic nepodaii dokoncit: At zacala d¢€lat cokoliv, uz vé-
déla, ze to nemiize dokoncit. At uz méla v umyslu na-
psat dopis, opravit dim nebo zménit zaméstnani, nic
nemohla dotahnout do konce. Zila v neustalém stra-
chu, Ze nebude spokojend. V posledni dobé se situace
zhorsila. V préci, Angela byla letuSka, pocitovala ne-
klid ithned po vzlétnuti letadla, kdyz roznasela cestu-
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jicim néapoje. Kdyz uz se o tom zacalo v praci mluvit,
Angela piistoupila na terapii minulymi zivoty.

Angela je blondynka drobného vzriistu, hbita, zna
svoji cenu. Jeji zivot byl plné v rozporu s tim, co
vyplynulo béhem regrese napovrch. Sotva ji uvedli
do hypnotického spanku, uvid€la se jako rozzufeny
gladiator. Jak tedy popsala svoji regresi:

»Naraz jsem se citila jako silny muz. Divala jsem se
na své télo a zjistila, Ze jsem odéna v tézkém brnéni.
V ruce jsem drzela mec a trénovala jsem rizné ude-
ry a vypady. Vedle m¢ byl instruktor, ktery mi fikal,
co musim d¢lat, abych zdokonalila techniku ovladani
zbrané.

Potom jsem se ocitla ve Spinavé aréné, tam mé uci-
li zabijet lidi. Byla jsem fimskym gladidtorem. Podle
toho, jak se mnou zachazeli, jsem nebyla obycejnym
gladidtorem, protoze ostatni fadovi vojaci trénovali
ve skupinach a ja jsem méla svého vlastniho trené-
ra. V nasledujici epizodé jsem vidé€la, ze 1 jidlo mam
u jiného stolu nez ostatni gladiatofi. Jidlo na mém sto-
le bylo také jiné, lepsi.

Potom jsem vidé¢la, jak mé vozili ulicemi mésta.
Lidé se shromazdovali podél cesty, aby mé alespon
koutkem oka zahlédli. Byla jsem sportovni modla
a lidé pokladali za Stésti, kdyz mé mohli zahlédnout.
Byla jsem na to velmi pysna. Potom pftisel posledni
den mého Zivota.

Vidéla jsem se z boku. M¢la jsem z toho dojem,
jako bych se divala na televizi. Byla jsem ve Spinavé
arén¢ a kolem mé kiicel a délal vytrznosti dav lidi.
Byla jsem zranénd a z rany na boku mi tekla krev.
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Sklonil se ke mné gladiator, jenz mé¢l na dosah vi-
tézstvi. Drzel mi me¢ nad hlavou a ptal se publika,
bylo, kdyz jsem pochopila, ze dav chce moji smrt.
Pochopila jsem, ze jsem byla idolem jenom proto, ze
jsem bavila dav lidi 1épe neZ ostatni gladidtori. Muj
zivot pro né nic neznamenal. Ted’ se spol¢ili proti mné
a zadali moji smrt, jako bych byla néjakym pramér-
vvvvvv "o
Po regresi Angela vypravéla, ze v tu chvili prozi-
la okamzik Gplného ponizeni. Také si pfitom vSimla
toho, Ze kdyz umirala v arén¢, zatrekla se, ze uz nikdy
vice nedopusti, aby se dostala do situace, ve které ji
muze kdokoliv vefejné ponizit. [Tim zformovala silny
program, jenz v nasledujicich Zivotech blokoval jeji
kazdou iniciativu a zpiisobil, Ze si neverila, branila
sama sobé normalné zit.] Angela véii, ze pravé tento
minuly zivot, ve kterém byla gladidtorem, je pti¢inou
jejiho strachu. Jakmile pfiSla na vefejné misto nebo
jenom o tom piemyslela [coz privedlo program k ak-
tivni ¢innosti], hluboce zakotenény strach z ponizeni
vyplaval na povrch a Angela se uzaviela do sebe.
Lékar, jenz Angelu 1€Cil, potvrzuje, ze to je jeden
z pripadi okamzité¢ zmény situace. [Program je po-
chopen, vybity, struktura pole veédomi se vyrovnala
a vSechno je normalni.] Uz za pét sezeni se Angela
stala novym c¢lovékem, prakticky nezastraSitelnym.
Vice uz nepocitila, Ze by se néco zastavilo nebo neslo
dokoncit, a objevila pro sebe novy svét.
V tomto piibéhu mé prekvapuje nasledujici: An-
gela se bala netispéchu ted’ v tomto zivoté a tradicni
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psychoterapie by nikdy neodhalila, ze koteny jejiho
problému lezi v pfedchozim zivoté (nebo v tom, co
ona vnima jako minuly zivot). Pro ni byla regresni te-
rapie sondou, ktera pronikla do podvédomi, aby ozivi-
la to, co tam je ukryto. Bez toho by bojovala se svymi
problémy mnoho let a je zcela zfejmé, ze by je nikdy
nevyfesila.

Zena, profesi rodinna lékaika, popsala, jak ji tera-
pie regresi zbavila bolesti v zadech, loktech a ve vSech
kloubech na rukou. Pouzila terapii minulych zivota,
aby zjistila pficinu své nynéjsi artritidy. A tady je to,
co zjistila:

»B&hem regrese jsem vidéla, Ze jsem lékaf (muz)
v Italii Sestnactého stoleti. Lécila jsem osmiletou di-
venku, jez si zlomila ruku v oblasti lokte. Bylo po-
tfeba dostat kosti na spravné misto. Rychle jsem vy-
kroutila détskou ruku. Kost se tfela o kost, dité za-
kficelo a ja jsem poznala, Ze jsem ji odborné zpiso-
bila bolest. [Zpiisobit bolest odborne znamenda rychle
ve svéem védomi zformovat program piisobeni zla [li-
dem.] Byla jsem zarazena a ponizena. Moje vlastni
podoba krutého clovéka se mi nelibila. Moje poboufte-
ni bylo poznanim toho, zeja, dobry lékat, ktery miluje
deti, si vedl tak hrozné. Moje chovani bylo pro mé za-
hadou. [Podveédoma agresivita, hrubost je pro mnohé
z nds zahadou. A pricina je tak prostd, sami jsme zfor-
movali program, dostali jsme jej jako dédictvi od ro-
dicii.] Z pokracujici regrese jsem poznala, ze mam ne-
Stastné manzelstvi se Zenou, jez nechce mit déti a od-
hani od sebe i pouhou myslenku o velké rodiné. Moje
manzelstvi bylo plné zloby a hotkosti. [Nespokojenost
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s druhym instinktem, pokracovanim rodu, zformovala
kolem této struktury negativni program. Program zla
dohnalo clovéka k uskutecnéni hrubého jednani se Ze-
nami bez ohledu najejich vék.] Tyto pocity jsem pte-
nesl na své pacienty.Ve zralém véku moje Zena zemfe-
la. Uvédomil jsem si, ze mi z duse spadl kdmen, nebot’
jsem mohl jsem zit, jak jsem chtél. V té¢ dobé jsem tr-
pél artritidou. [Program kiivdy a bezohlednosti naru-
Sil normalni struktury pole védomi a zpiisobil nemoc. |
Se svymi nepohyblivymi klouby jsem uz nemohl pra-
covat jako prakticky 1€kat [tak mravni duvody zpiiso-
bily z pocatku nemoc a ta potom presla po linii osudu]
a odjel jsem na venkov, kde jsem tiSe zil v malém
domku a staral jsem se o svoji zahradu.

Jako stafec jsem se spratelil s jednou malou, svét-
lovlasou divenkou, jez zila v sousedstvi. Ptichazela
a pracovala spolu se mnou na zahradé¢. Byl jsem k ni
celym srdcem pftipoutan. [Tak se realizoval instinkt
pokracovani rodu.] Divence bylo pét nebo Sest let,
kdyz ptisel mij cas zemfit. Pfed smrti mi pfinesla ky-
ticku kvéth a polibila mé na tvatr. Ukazalo se, Ze ona
vi, ze umiram, ale pfijimala to jako samoziejmost.
Kdyz moje duse opustila télo, vidél jsem, ze divenka
Sla zavolat dospélé. Vzpomnél jsem si na svij zivot
apoznal, Ze jsem zlo pouzival ve svém lékatském ume-
ni. Dovolil jsem, aby velka ¢ast mého Zzivota prob¢hla
v hotkosti a zlob¢. [Ano, bohuzel, my sami mame vinu
na tom, Ze misto radosti péstujeme ve svém védomi zlo
a potom sklizime jeho plody. Zmeiite pohled na zivot,
nehledejte v ném negativa a Zijte v ldasce a radosti.]
To, Zze jsem se Casem zbavil zloby, nestacilo. Neod-
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pustil jsem svoji zené. [To znamend, Ze jsem si s ni vy-
tvoril karmicky uzlik, ktery bude potieba odpracovat.]
Po jeji smrtijsem pocitil jenom ulehceni.

Potom vyplula na povrch epizoda z druhého Zivota,
v némz jsem byla mnichem v muzském klastete.

V prubéhu regrese jsem se dostala jesté do jednoho
svého byti, které bylo také spojeno s artritidou. Tento-
krat jsem byla mnichem, zila jsem asketickym Zivotem
v klastefe a pracovala na zahrad¢. Neustale se mi zda-
lo, ze ostatni mniSi jen pfemysleji, jak by mé urazili.
[Zacatek programu urazek formuje cokoliv. Ddle exis-
tuje neveédoma vyhlidka, Ze se zrodi nemoc, vseobec-
né znamé problémy ¢i bourlivy osud.! Stézovala jsem
si na n¢€, neustale jsem mnichy karala a jesté jsem se
za n¢ stydéla, protoze prestali ctit Boha. V tomto zivoté
byla pro mé charakteristicka nespokojenost s druhymi
a svarlivost. A tak jsem se stala starym, rozzlobenym
a osamélym mnichem. Mladi mniSi se mi posmivali
za zady. Cim vice jsem si stéZovala, tim méné& skry-
vali svoje pohrdani. Byla jsem jesté sklicen¢jsi a za-
cala si Bohu stéZzovat na nedostatky, jez jsem vytykala
druhym. Nékolik poslednich let zivota jsem nevysla
ze své cely. Moje télo bylo zmuceno nemocemi. Stu-
dena vlhkost cely moje stradani jenom zhorSovala.
Umfela jsem osaméla v utrapach a nevzbudila jsem
v nikom soucit."

Co mohly naznacit tyto dva zivoty pro Zenu, jest-
lize Slo o 1éceni artritidy? Regrese ukazaly, ze zlost,
rozhotceni, nepfijeti druhych lidi, netstupnost a Spat-
né vyuzivani svého nadani jsou aktivni faktory i v je-

jim budoucim zivoté. Tak v tomto zivoté poznala svoji
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manzelku z prvniho zivota ve svém soucasném man-
zelovi. On také nechtél, aby v rodiné byly déti. [Tak
rozplétejte  karmicky wuzlik z minulosti.  Pritom osud
bude svadet tyto lidi do té doby, dokud nepoznaji svoji
chybu a nezbavi seji.]

,»Chtéla bych fici, ze jsem se kouzelnym zpiisobem
vylécila, zménila se a ziji od doby regrese Stastné."
Z vyuctovani ze své regrese napsala: , Artritida mi
nezmizela beze stopy. Mam dojem, Ze se pfiostiuje
v obdobi, kdy jsem zla, netrpéliva, podrazdéna nebo
nesmifliva. Bolest mi slouzi jako napomenuti. Pokud
se zastavim a nasloucham jejimu upozornéni, potom
rychle ustoupi sama od sebe." [Program zlosti jesté
neni uplné zpracovan, ale uzje znacné oslabeny. Ja-
kykoliv podnet jej aktivuje, a to znamend i novy nastup
bolesti. Je treba odpustit manzelovi, rozebrat s nim
probléem a mit hodné déti.]

»Je skute¢né pravda, Ze jsem byla Iékafem v Sest-
nactém stoleti v Italii ajednou také nazlobenym mni-
chem v klastete? Nevim. Vim jen, ze tyto pfib&hy
velmi zménily midj pohled na Zzivot, moji pfedstavu
o zivoté a také vSechny moje myslenky na lidi kolem
mé i o mn¢ samotné... Pokracuji v zZivoté s pokorou
a laskou, snazim se byt trpéliva a pozorna... U¢im se
odpoustét sama sobé¢, pokud uz tyto zasady porusim."

Ptiklad druhého typu pusobeni ziskané karmy
na soucasny zivot.

,»Nikdy mi nic nevychazelo. V kazdé situaci jsem
se snazil, ale na konci jsem dopadl jesté hute. Nikdy
jsem neumél slusné¢ vydélat. Tam, kde jini lidé vydéla-
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vali hodn¢, jsem dostaval jen groSe a nékdy také rubl
a nevyhral jsem ani v zadné loterii.

Moje prvni manzelstvi bylo nevydarené. Ozenil
jsem se podruhé. Moje druhd Zena méla slusné pfii-
buzné. Z ni¢eho nic zacaly hadky mezi vSemi Cleny
rodiny, celkové nedorozuméni... Pak jsem se za-
myslel nad v§im, co se piithodilo. Vzpomnél jsem si
a rozebral celych dvacet pét let, které byly za mnou,
a uvédomil si strasnou véc. Jako by bylo mélo na tom,
7ze jsem sam nepodaieny, ale jeSté pfindSim potize
dalsim lidem. [Jsou zformovany silné struktury nezda-
ru na urovni osudu. Vsichni, jiz spadaji pod jeji viiv,
sbiraji plody nezdaru. S takovymi lidmi neni radno
mit cokoliv spolecného.] Posud’te sami. Nez jsem se
narodil, moje matka i otec zili dobfe, otec mél dob-
rou praci. Kdyz jsem se narodil, otec zacal pit, praci
ztratil a matka se s nim rozvedla. Prostfedkt k Zivo-
tu bylo malo: matka se podruhé provdala za dobré-
ho, zabezpeceného Cloveka. Ale on brzy odesel k jiné
zené. Ve Skole jsem chodil do nejslabsi tfidy. Kdyz ji
rozpustili, dostal jsem se do lepsi a pratelstejsi tidy.
I tato tfida se ocividné obratila ve sbirku zaSkolakl
a egoistli, zadna pratelstvi. V armadé jsem se dostal
do vzorné roty, za pul roku se dostala na prvni mis-
to v seznamu trestanych. Po vojenské sluzbé jsem
byl zaméstnadn v garazich jako fidi¢. Vyplata se sta-
le nezvySovala, auta kvuli nedostatku zakdzek stala.
Vsichni byli nervozni, vznikaly hadky. A tak jsem
odesel. Od mého odchodu neubéhlo ani ¢trnact dni,
kdyz tam trojnasobné zvysili platy, nasly se prostiedky
u podniku, auta znovu zacala jezdit, ale moje misto uz
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bylo obsazené. Jeden znamy mi nabidl praci v malém
podniku. Jeho nabidku jsem pfijal a... on piiSel o zisk,
nebylo na vyplaty. Nemohl jsem najit zddnou pficinu
nezdart, vSechno pfichazelo odnikud samo od sebe.
A vSechno, co jsem popsal, se mi skute¢né stalo. At
jdu kamkoliv, lepi se mi smiila na paty."

Vliv odpracované karmy

na Clovéka v sou€asném zivoté

Jak tika Patandzaliho Jogasutra, v prabéhu Zivota
miuze ¢lovék nashromazdit ¢ernou, bilo-Cernou, bilou
a ani bilou, ani Cernou karmu. V zavislosti na nahro-
madéné karmé se to projevi ve form¢ narozeni, v pra-
béhu zivota a na typu zkousek.

Ptibéhy, jez jsme uvedli, to krasné ilustruji.
ukoncila zivot jeSté¢ nenarozené¢ho ditéte. Plod, ktery
béhem potratu umiral, pfitom zazival tézka a dlouha
muka: otravu, pfedCasny porod, boj o zZivot v dobé,
kdy jesté sam nemulze Zzit, pocity piichdzejici zéhu-
by a jist¢ smrti nehled¢ na boj o zivot. To byla hriza
a bolest, jez trvaly dlouho. Tak Sabrina nahromadila
nejhorsi karmu ze vsSech - ¢ernou karmu. To se vel-
mi rychle projevilo v jejich dalSich zivotech a typu
zkousky. Musela pfiméefené zaplatit za vlastni krutost
kratkym zivotem a hroznymi prozitky pted smrti.

,» Vid¢€lajsem se az strasideln¢ jasné /plod zacal pro-
Zivat intoxikaci]. Byla jsem velmi mlada divka, bylo
mi sotva par let, stdla jsem pfivazana ke kalu /plod
by si pral utikat, aleje pevné spoutan pupecni Snirou
s matkou]... Zhrozila jsem se. Citila jsem, Ze se ne-
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mohu zbavit provazu, kterym jsem byla spoutana, sna-
zila jsem se provaz uvolnit /plod se nemohl odpoutat
od pupecni Sniiry, vZdyt jej zivi, presto se to snazi ude-
lat]... Kficela jsem a dusila se koutem [zmareny plod
si vedl uplné stejne, protoze je neschopny samostat-
né dychat). Citila jsem, jak mi zar stoupd po nohach
a spaluyje mi kuzi... Bolest se mi rozlila po celém
téle... a kouf mi jako kyselina spaloval hrdlo /plod vy-
vrzeny ven do nezvykleho prostiedi ji dal pocitit bolest
na vlastni kuzi: otevirenymi rty lapal po vzduchu, jenz
byl pro néj jedovaty]. Umtela jsem az po tom strasném
muceni /plod zemrel drive]"

V tomto piiklad¢ charakteru je i takova ,,drobnost"
jako smrt zpisobena lidmi. Potrat je ,,obvyklé" nasi-
li, které zptsobuji lidé bezbrannému. Kdyz vyjdeme
z jejich sobeckych podnétl, lidé rozhoduji, zda plod
nechat zit, nebo ne. Druhou stranou tohoto procesu
je smrt Sabriny. Lidé zpocatku rozhodli, Ze je potie-
ba spachat nasili. A potom to udélali formou, jez pro
né byla pfijatelna. VSechno, co se délo plodu, se stalo
ve vétsim métitku s jeho matkou: nepékna, krutd smrt.

Angela zase bavila dav, zabijela v arén¢ slabsi, nez
byla ona sama. Odebrani zivota doprovazelo navic po-
nizeni obéti, bylo to jen ,,zdbavné". Citila se nadraze-
na nad ostatnimi, byla na to hrda. To ji nutilo, aby si
udrzovala svoji povést silného, nelitostného, dokonale
zabijejictho gladiatora pro pobaveni davu. Na konci
byla nahromadéna cernd karma, kterd se rychle pro-
jevila.

Trest byl stejny: prozila verejné ponizeni jako po-
razeny gladiator ,, nizsitho radu "
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V piibéhu se Zenou, jez méla artritidu, nashromaz-
dily zloba a hotkost, neodpousténi a pocit bezdiivod-
né kiivdy a reptani cernou karmu. Ale 1ékarska praxe
1 sluzba Bohu situaci o néco zmirnily, kdyz nahroma-
dily bilou karmu. V zavéru se objevila cerno-bilé kar-
ma s pievladajici ¢ernou, coz vedlo ke stradani pfivo-
lanému artritidou. Nebot’ problémy zplisobené vlastni
zlobou a urdzenim, které lékat zptsoboval pacientim
a lidem kolem, jej pfivedly k mniSstvi i ke studené
cele a onemocnéni artritidou.

Vsechno se stalo tak, jak je to uvedeno v Patandza-
liho Jogasutrach: karma urcila formu narozeni, misto
narozeni, prub¢h zivota i1 druh Zivotniho ukolu.

Karma predkl

Vime, Ze silou karmického pfedurceni se ¢lovek na-
rodi tém rodictm, jejichz karma odpovida jeho vlast-
ni. I zde je nutné zaznamenat duleZitou zvlastnost:
rodice, jejichz prostfednictvim se objevujeme, jsou
tim mistem zrodu, které pokracuje v dalSich pokole-
nich. To je pojem rod. Dtive se rod sledoval po linii
matky, protoze matetské ltno je misto zrodu kazdého
clovéka. Hlavni je nepferuSeny fetizek, jenz se dédi:
dité, dospely clovek, stafec. Stafik umird, dospély se
stava starcem a dit¢ dospélym, jemuz se narodily déti.
Informaci o pokoleni lidi nese tedy misto zrodu. Tato
informace jakoby pietékala z pokoleni na pokoleni.
A jestlize n¢kdo porusil mravni zakony, tak informa-
ce o tom bude stejné jako dédi¢ny fetizek predavana
od prarodicti dédiim, rodiciim, syniim, vnukiim, a to
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tak dlouho, dokud energie naruseni nebude pln¢ vy-
¢erpana (pokud ji neodCini).

Je dost nepiijemné, kdyz mate odpracovat Spatné
skutky svych predkii. Nejcastéji se karmické dluhy
predavaji pojedna linii, ale byva to 1 naopak. Tady je
priklad z historie.

V desatém stoleti na srdzném biehu feky Loiry va-
zalové francouzské koruny postavili zamek. Zustal by
,»obyCejnym" Slechtickym hnizdem, kdyby se tam ne-
narodil Ludvik XII., jenZ se stal v roce 1498 kralem
Francie. Pro n¢ho byl Blois domovem, se kterym se
nechtél rozloucit. Ludvik XII. nafidil dvoru, aby se
cely stat prest¢hoval do Blois.

Kralovské komnaty se staly dekoraci pro dramatic-
ké udalosti, jez zde zacaly v roce 1588 ajsou svazany
se jménem Katefiny Medicejské. Kdyz se narodila,
byl sestaven horoskop. Piedpoveéd tikala, ze Katefi-
na pfinese zanik rodin€, ve které bude zit. Pfedpove-
di bylo dano, aby se stala Zenou francouzského krale
Jindficha II.

Zacatek obdobi jejiho panovani se shoduje se smrti
jejiho muze a uchvéacenim triinu jejim starSim synem
FrantiSkem II. Jemu 1 jeho bratrovi Karlovi IX. vSak
bylo zemfit v rozkvétu sil souzeno a zlovéstna pied-
poveéd’ se zacala napliovat.

Korunu Francie ziskal nejmladsi syn a oblibenec
Katetiny Medicejské Jindfich III. Jako jeho bratii i on
byl pod silnym vlivem chytré a tvrdé matky, ale do-
konce ani Katefina Medicejska nemohla prekazit jeho
hloupé zaliby. Panovani Jindficha III. se stalo vladou
zzenstilych favoritd, ktefi ovliviiovali déni v zemi
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tak, jak se jim zlibilo. Francouzi s hotkosti fikali, ze
u dvora zlstal jeden opravdovy muz Jindfich de Gui-
se. K nému se s nad¢ji upinala cela katolickd Francie.
Potomek nejstar§iho rodu, jenz se proslavil v bojich
s protestanty, Jindiich de Guise, nejvice odpovidal
predstavdm o osobnosti krale. Rozumem i piivabem si
kéty Navarrskeé.

Po surovém potlaceni vzpoury hugenoti b&hem
Bartolomé¢j ské noci se Guise stal ndrodnim hrdinou
(a vytvoril ¢ernou karmu).

Katefina Medicejska, kterda o spojeni s Guisem
dlouho usilovala, nebyla s jeho rostouci popularitou
spokojena. Kdyz v Pafizi roku 1588 vypukla vzpou-
ra, Jindfich II1. utekl z trinu do Blois. Na podzim se
v Blois setkali generalni zaméstnanci kralovstvi, aby
slozitou situaci rozhodli. Do Valois pfijel Jindfich
Guise spolu se svym bratrem a spojencem kardinalem
Karlem.

Jindfich Guise se citil jako vitéz: kral mu za odmit-
nuti naroku na trtin nabidl odstupné, hodnost genera-
la. Guise pochyboval. Vratké situace vyuzila Katetfina
Medicejska. Svého jediného syna presvédcCila, ze se
zachrani jedin€ zabitim Guise. Zacaly se §ifit zvésti, ze
u dvora se chystd normalni poprava. Nezndmi dobro-
dinci podstréili Guiseovi zpravu s varovanim, aby si
zachranil zivot. ,,Nevysmivejte se," mavl rukou Guise.

V patek 23. prosince pfisel ke Guiseovi vyslanec
s prosbou, aby ho nasledoval do kralovskych kom-
nat. Jindfich Guise mél dobrou néaladu a bez obav Sel
do pfijimaciho salu, kde se shromazdovali dvotané.
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Jeden z nich piistoupil ke Guiseovi a probodl ho dy-
kou. Druhy den byl Guisetv bratr podiiznut v zamec-
kém vézeni.

Vrazdy z Valois neztistaly bez trestu. Za pil roku
mnich Jaques Clement zptisobil smrtelny uder Jindfi-
chu III., a tak skoncila historie kralovské rodiny Valois
a na francouzsky trin nastoupili Bourboni. Katetina
Medicejska se to nedozveédéla, a tim se vyplnila pied-
poveéd’ astrologli. Zemiela mésic po vrazdé Jindficha
Guise.

Jak uz vime, karma obsahuje sumu informacné-
-energetickych programt, jez se mohou rozprostirat
v prostoru, v energetickém poli kazdého Ccloveka,
mohou byt ,,zapsdny" na predmétu nebo véci. Kromé
toho existuje Cisté fyzicka prace, ktera zlstava na pla-
neté Zemi.

Sifeni karmického programu do prostoru je spoje-
no s osudem clovéka. Osud se zacind ménit. Karmic-
ky program, jenz se rozsifil v prostoru, spojuje néko-
lik lidi do jednoho osudového uzlu, ve kterém zacina
bud’ odpracovavani, nebo nova prace na zavazcich
a dluzich.

Silné karmické programy v prostoru vedou ke vzni-
ku valek, konfliktl, Zivelnych pohrom, katastrof a ji-
nych ,,ndhodnych" nestésti, nedorozuméni, jez vedou
ke smrti a traumatiim. (Vzpomeiite si na znceni tfi pater
restaurace v Izraeli béhem svatby). Jsou také karmic-
ké programy s pozitivnim znakem: vytvofeni riznych
svazki, velkych podnikt. Ale karmické programy pro-
storu v podstaté nejsou velké a spojuji se jen v historii
osudu téch lidi, kteti byli spolu jiz dfive, v minulych
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zivotech, spojeni vzajemnymi zdvazky: pratelstvim,
nepratelstvim, laskou, manzelstvim nebo détmi. Jsou to
spolupracovnici, sousedé, pouzi znami.

Negativni informace vytvofena c¢lovékem za né-
kolik zivoth a odlozend do prostoru se projevi jako
nemoc ducha. Nemoc ducha se projevuje v podobé
nepiizné v linii osudu.

Pokud jsou karmické programy odlozeny do struk-
tur energetického pole ¢loveéka, potom se projevuji jako
Spatné rysy v charakteru, podvédoma uroven emoci
a nalad (strach, agrese, urazky, dobrota, laska, sebe-
divéra a podobné). V daném piipadé je na misté ho-
vorit o nemocich duse, neptijemnostech a nepochopeni
pti kontaktu s ostatnimi, hloupém charakteru, psychic-
kych uchylkach, a dokonce 1 fyzickych nemocich.

NaruSeni struktur energetického pole karmickymi
programy vedou k psychosomatickym a karmicky ne-
mocim. Timto zpisobem se karma muze projevovat
1jako nemoc téla.

Karmické nemoci

Jejich pficinu uz zname: jde o patologické progra-
my utvorené védomim ¢loveéka, které se vSak nachéze-
ji v podvédomi (ve strukturach pole Zivota). Karmické
nemoci se od obycejnych li§i tim, Zze nejsou lokali-
zovany na jednom misté, napiiklad jen v ledvinach,
srdci, plicich, v kloubech a podobné. Karmické ne-
moc béhem lécby postupné ,,stiida" vSechny organy.
To souvisi s tim, ze mame co do ¢inéni s informac-
né-energetickym dilem, jez se v poli védomi ¢loveka
pfemistuje a zastavuje se na jednom ¢i druhém mis-
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té. Podobna zastavka znamena ,,vytrzeni" urcité ¢asti
téla nebo organu z celku, coz se odrazi na jeho funkci,
a to Clovek vnima jako nemoc. Pokud tato zastavka
postihne kosti, Slachy, svaly, tak se rozviji mistni sla-
bost. Tato slabost se projevuje v kiizovych bolestech
(pokud je program v oblasti kiizové kosti), obvyklé
vyvrknuti kotnikl nebo ustavi¢né natazeni Slach (po-
kud se nachazi v oblasti kloubti, kloubnich vaziv), tfi-
selné kyle (kdyz se nachazi v tfisle) a podobné.

MiiZe nastat 1 jind varianta rozvoje karmické nemo-
ci. Patologicky program se zastavuje na urcitém mis-
té organismu, které energii karmy vyzivuje nejvice.
A tady uz se rozviji a narusuje struktura organu. Pii-
blizn¢ tak mlze probihat cirhdza jater a také nador,
jenz vznikd v téle.

Zavér. Pti karmickém onemocnéni je tieba 1€Cit ne
organ nebo télo, ale zkazené energetické pole ¢lovéka.
Tady je potieba zcela jind prace nez na fyzickém téle.
Je nutné pusobit na pficinu a odstranit ji.

Karmické informace

v pfedmétech a vécech

Prakticky kazdému hmotnému pfedmétu, a zvlaste
vodé, lze vtisknout jakykoliv karmicky program. Ta-
kovy program bude urcit¢ ovliviiovat ¢loveka, ktery
vzal pfedmét do ruky, dotykal se ho nebo nosil na sobé
jako odév. Rozsitené pomluvy, poskozeni a dalsi vlivy
vznikaji tplné stejné. Na pfedmeét lze prenést infor-
mace pomluvou. Dél4 se to tak, aby se Clovek, proti
jemuz je vSe namifeno, dané¢ho predmétu dotkl, oblékl
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na sebe jako odév nebo ho snédl. Program nepozoro-
vané prejde do energetického pole ¢lovéka, ptipoji se
k jeho strukturam, nasaje jeho zivotni energii a zaci-
na podvédome pisobit. Naptiklad: libi se mi jen tento
clovek, citim odpor k vodce, ¢lovéka néco nuti k se-
bevrazdé a podobné. Jsou zidle, na které¢ kdyz Zena
usedne, rychle oté¢hotni. Je mnoho ostatkl svatych, jez
vas po doteku uzdravi. Mramorové stény stanice mos-
kevského metra Kropotkinskaja c¢loveka uklidnuji,
protoze jsou postaveny z rozebraného chramu Krista
Spasitele a od zdkladu promodlené véficimi.

Na kvantové Grovni maji pole zivych i nezivych
objektll tytéz charakteristiky. Proto kazda negativni
myslenka, emoce, nepfiznivé chovani ovliviiuji hmo-
tu nezivého pfedmétu ¢i mista tak, ze v nich zlstavaji
programy zla, Skody a naruseni.

Struktura pole kazdého obytného domu nebo pra-
covisté tyto programy hromadi, nahromadéné progra-
my pusobi na pole lidi a vzdjemné se s nimi ovliviiuji.
Clovéka, ktery se hada, hnévé, negativné se vyjadiuje
o zhlédnutém zpravodajstvi a podobné, nenapadne, Ze
vysila a umistuje negativni informaci, jez nyni bude
mit negativni vliv na zdravi vSech, ktefi se v jeho poli
nachazeji. Takovy je pribéh nahromadéni negativni
emocionalni energie, ndkazy mistnosti emociondlnim
jedem.

Hygienické predméty, odévy, automobily a dalsi
ve svych kvantovych strukturdch automaticky hro-
madi a udrzuji jak pozitivni, tak negativni informaci.
Proto se vyplati dobfe se svymi vécmi zachéazet a co
nejméné je poskytovat jinym lidem.
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O zavisti

Zavist neni nic jiného nez negativni program mys-
leni, ktery uskuteciiuje bézné védomi c¢loveka. Pro-
gram zavisti obvykle souvisi s viditelnou podobou
predmétu. A osobitost naseho védomi je takova, Ze
na koho pomyslis, na co se divas, na to zavésujes
program zhlédnuti nebo zavisti. Program zévisti dale
Cloveka ovlivituje a zptisobuje mu Skodu. Vybornou
obranou proti zhlédnuti je vlastni dobrosrde¢nost Clo-
véka.

A nakonec jsme se dostali k fyzické praci na pla-
net¢ Zemi. Jednoduchy piiklad: ¢lovék zije v mno-
haposchod'ovém domé a kazdy obyvatel, jenz vyjde
piede dvete, néco vyhazuje, samé malickosti. Jeden
papirek od bonbonu. Druhy zapalku. Tieti nésad-
ku od pera. Ctvrty nitku z kapsy. Paty ohryzek. Ses-
ty obal od zmrzliny. Pokud nebudou lidé¢ uklizet,
za tyden bude okoli domu prosté znecisténé. A za pul
roku bude tézké tudy byt jen projit. Stejné nenapadné
zemédé@lstvi prispélo k tomu, ze v neékterych Castech
zeme se neda zit a jiné jsou siln¢ znecisténé. To vSech-
no neni nic jiného nez karmicka Cinnost ¢lovéka, ale
my, nyn¢jsi obyvatelé, sklizime jeji plody.

Timto zptusobem karma stale planovité a riznym
zpusobem projevuje svoji ¢innost. Kazdy clovek, kte-
ry nyni zije, sklizi plody jak své karmy, tak i karmy
svych predku a také karmy celého lidstva.
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Prace s vlastni karmou

five nez prejdeme k vysvétleni, jak je po-
tteba pracovat s vlastni karmou, poukazu
na jeji dvé vlastnosti. Prvni spociva v tom,
7e samotna karma se nikde neztrati, a druha
ve skutecnosti, ze ¢lovek je spoutany svymi myslen-
kami, jeZ se nachazeji v éteru, a ony se k nému nevy-
hnutelné vrati. Eter ,,napéchovany" myslenkami bude
cefen do doby, nez na cesté pretvoreni do fyzickych
pocitii prostiednictvim ¢lovéka, ktery napliuje kalich
myslenek, bude posledni rozhoi€eni tou konecnou

kapkou.

»Nemyslete si, Ze jsem pfiSel zruSit zdkon nebo
proroky - nepiiSel jsem je zrusit, ale naplnit. S jisto-
tou vam fikam: dokud nepominou nebesa a Zem, ani
jedna jotace, ani jedna ¢ara nebudou vynaty ze zako-
na, dokud nebudou vSechny naplnény." (¢tvrta kapito-
la Matousova evangelia)

Ajak ma ¢lovek se svoji karmou pracovat? Existuje
jen jedna cesta zruseni své hiisné a karmické ¢innosti:
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zména piedstav o zivoté, zivot v souladu s pravdivy-
mi predstavami, neutralizace minulé hfisné a karmic-
ké Cinnosti. Proto je tfeba byt uvédomélejsi, zodpo-
veédnéjsi, samostatnéjsi. Lidska pasivita je hodnocena
jako ptestupek a rodi neblahodarnou vselidskou nebo
celonarodni karmu. Napiiklad jedni lidé stavéli tovar-
ny, budovali ptehrady, kaceli lesy, vypoustéli rakety
do vesmiru, rozoravali zem. Druzi lidé to jen pozo-
rovali a uzivali vyrobky tovaren, elektrickou energii,
cetli knihy, divali se na televizi, jedli chléb. A nyni
jedni 1 druzi trpi zne€iSténim zivotniho prostredi, zmée-
nou klimatu, otravenou vodou, vysilenim ptidy. Néko-
lik lidi vladne statu a zenou ho do valky. Strada cely
narod. Riké se: kde je védomi naroda kazdého jednot-
livee? Cim vice lidi pfijme tuto jednoduchou pravdu
a bude ji uvadét do zivota, tim lépe a spravedliveji
bude na svéte. Lidé nesméji byt Thostejni a pasivni.

Pojd’te, podivame se na variantu idealni karmické
prace na ptikladu Zivota svatych lidi. V prvni fad¢ je
charakterizuje zivot v izolaci od vnéj$iho svéta. Tim
se 1zolovali od svétského déni, a to znamenad i od jeho
karmickych vlivi. Timto zptisobem ze sebe smyva-
li nebo zna¢né¢ ulehcovali tlaky nékolika karmickych
vrstev naraz: vSelidské, zem¢, naroda, rodu, rodiny
lidi v okoli. Ztistala jim jen prace na vlastni karm¢.

Prvni, co ud¢lali, bylo, ze se vzdalili jisté dal od lidi
(tfeba z klastera). Postavili si piibytek, zalozili zahra-
du pro péstovani potravin. Jediné tim vyiesili nékolik
dilezitych karmickych ukolt:
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1) Zcela se odevzdali Bozi vili (jez nejlépe vi, jak
s Cloveékem zachdzet), projevovali absolutni pokoru
a zili pfitomnym dnem.

»Pravim vam: nezatézujte svoji dusi, nestarejte se
o to, co budete jist a co budete pit, ani o sviij odév.
Duse je vice nez jidlo a télo vice nez odév. Nestarejte
se a nefikejte: co budeme jist, nebo pit ¢i do ¢eho se
obleCeme? Protoze na toto vSechno ¢ekaji pomlouvaci
a protoze vas nebesky Otec vi, Ze toto vSechno potie-
bujete. Hledejte Bozi kralovstvi a ostatni vam bude
piidano. Nestarejte se o zitiek, nebot’ zitiek se bude
starat o vSechno: dosti je vSeho, co potiebujete kazdy
den."

2) Setrné se chovali k Zemi Zivitelce.

3) Sbérem plodl v lese a praci v zahradé (to vSe
na svézim, Cerstvém vzduchu) poskytli fyzickému télu
nezbytnou praci.

V prvé tadé je Cekalo napraveni vlastnich rysii cha-
rakteru. V zavislosti na vlastnich rysech charakteru se
Clovek, jak jinak, zabyva svym védomim a rozumem.
Aby cloveék ,,prosel uchem jehly" a dostal se do Bozi-
ho kralovstvi, musi nevyhnutelné prevést své védomi
k duchovnim standardium a projit si karmickou cestou.
Jinymi slovy: uvnitt svého védomi odvést urcitou du-
chovni praci.

O duchovni praci pohovoiime podrobnéji. Zaklad
védomi tvoii podnéty, temperament a rysy charakte-
ru.

Existuje Sest druhti podnétt (latinsky instinktii): se-
bezachovy, pokracovani rodu, Usili o viidcovstvi, tsili
o svobodu, snaha o spravedlnost, sméfovani k tvofi-
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zalozil rodinu a postaral se o blizké lidi, byl viidcem,
zil svobodné¢, byl spravedlivy a projevoval se original-
n¢ a tviréim zptusobem.

Temperament hovoti o sile psychickych procest,
které probihaji ve védomi. VSeobecné rozeznavame
Ctyfi druhy temperamentu: cholerik (rychle reagujici,
energicky Clovek), sangvinik (pohyblivy, silny, nad-
Seny Clovek), melancholik (Clovek, jenz mé sklony
ke sklicenym ndladam a ponurym myslenkam) a fleg-
matik (¢loveék s pomalym chapanim a chabou aktivi-
tou).

Rysy charakteru vkazuji na to, jaké instinkty jsou
ve védomi Cloveka zvlasté silné a jak se spolu s tem-
peramentem projevuji. Tak je u jednoho Ccloveka
ze Sesti podnétl nejvice vyrazny jeden, u jiného dalsi.
V souladu s temperamentem se tyto instinkty proje-
vuji zevné nebo skryté, vyrazné, stejné, slabé ¢i zne-
tvofené. Na piikladu rysu charakteru rozebereme usili
o vidcovstvi. Flegmatik vétSinou piistupuje k vedeni
liknaveé. Svym zaloZenim je pasivni. Pokud se stane
vedoucim, bude liknavy a bez energie. Melancholik
chce byt vedoucim, ale boji se zodpovédnosti, neu-
stale zvazuje ,,pro" a ,proti". Takovy Clovék bude
nerozhodnym vedoucim. Cholerik usiluje o vedeni
velmi aktivné. V podstaté mé k tomu nejveétsi ditvody.
Kdyz se stane vedoucim, bude vétSinou impulzivni
a nevyrovnany, v zapalu kolem né¢ho mohou ,,litat tiis-
ky". Sangvinik v sobé spojuje dostatek aktivity, nad-
Seni a rozumnosti. Jeho Gsili o vedeni je vysledkem
vnitiniho pfesvédCeni. V ptipad¢€, Ze se z n¢ho stane
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vedouci, bude dostatecné energicky i rozumny. Zpra-
vidla se doCasnymi vedoucimi (v urcité situaci) stavaji
cholerici a stalymi sangvinici.

Rozebereme druhy ptiklad: usili o spravedinost.
Cholerik tuto snahu vyjadfuje velmi vyrazné a vy-
busné. Na kazdou urazku je pfipraven ,,maximalng"
odpovédét, na coz mize nakonec doplatit. Sangvinik
odpovi jednoznacné a drzi se v ramci slusnosti a situ-
ace. Flegmatik mlze jemu adresovanou urazku ,,ne-
zpozorovat" nebo na ni reagovat vlazné. Melancholik
ktivdu zataji a promysli moZznosti pomsty. Pii vhodné
piilezitosti se bystfe a zaludné pomsti.

Duchovni prace spociva v tom, Ze ¢lovek védomé
a s cilem napravit se pracuje na svych instinktech,
temperamentu a rysech charakteru. Instinkty jsou
zpracovany, pozadavky Clovéka minimalni, svoboda
maximalni, temperament se dostane do normy, psy-
chické procesy jsou zklidnéné a stabilni, rysy charak-
teru srovnané, dobré, privétive, stalé.

Jasnéjsi je priklad v evangeliu. Mladik se ptal Jezi-
Se Krista: ,,...co mam udé¢lat uslechtilého, abych mél
zivot vécny?"

,KdyZ chces mit zivot véény, zachovavej piikaza-

"

ni...

»Jaké?"

Jezi§ tekl: ,NezabijeS, nezesmilnis, nepokrades,
nepromluvis kiivého svédectvi, cti otce 1 matku a mi-
lyj blizniho svého tak jako sam sebe."

Mladik mu fekl: ,,Toto vSechno jsem od mladi do-
drzoval, ¢eho se mi jesté nedostava?"
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Jezi§s mu tekl: ,Jestli chces byt dokonaly, jdi, pro-
dej svlij majetek a rozdej ho pottebnym... Potom piijd’
a nasleduj mne."

Kdyz toto mladik uslySel, se zarmutkem odesel,
protoze mél velky majetek.

U tohoto mladika se ukazalo, ze nemé¢l vypraco-
van pud sebezachovy (soukromé vlastnictvi je jeden
z druhli sebezachovného pudu, ktery by zabezpeco-
val stabilni Zivot). Takze diive, nez se ¢lovek stane
svatym, pomoci piistu, slibu ml¢eni, uzavieni, dobro-
volné chudoby zpracovava svoje instinkty. Tim se do-
stivd do normy temperament a pretvaii se charakter.
Pravidelna modlitba syti éter posvécenymi myslenka-
mi. Teprve po vykonani uvedené prace na sob¢ samém
se Clovek stane svatym. ,,...Boziho kralovstvi je téz-
ké dosahnout, je zapotiebi velkého usili a nadSeni..."
Potiebné Usili znamena vykonat praci na zméné rysu
charakteru, svého védomi. Vzdyt toto usili je vzdale-
né lidské pomijivosti, vytvari svaté lidi a oni dostanou
za odménu zivot vé¢ny a poznani.

O pravé vife v Boha

Viru v Boha si nejlépe muzeme predstavit jako po-
meér buiiky k celému organismu. Organismus vytvofil
a udrzuje zivot buné¢k a jejich prostiednictvim se pro-
jevuje. Bunka zije, stravuje se a chrani organismus.
Jejim ukolem je zit a plnit funkce, jez ji byly urceny.
Pokud se bunce ,,zachce", utlacuje ostatni bunky vice,
a tak negativné plisobi na cely organismus. Organis-
mus ma obrovskou silu a vybér prosttedkt, aby buiiku
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na spravnou cestu nejen nasmeroval, ale 1 jednoduse
znicil.

Pokud nyni na misto pojmu burika postavime Clo-
veka, na misto pojmu organismus Boha, tak vSe bude
na svém misté. Mechanismus karmy je plisobeni raz-
norodych sil kosmu a pfirody na ¢lovéka s cilem pfi-
vést ho na normalni evolu¢ni cestu vyvoje a zivota,
pricemz Clovék celym svym zivotem musi dokazovat
a potvrzovat viru v Boha. Cim vice spoji ¢lovéka
s Bohem se béhem jeho Zivota, ajeste 1épe v kazdém
okamziku projevuje, tim je ¢loveék zdravejsi, ma delsi
a Stastnéjsi zivot a vice riznych schopnosti (jasnovi-
dectvi, levitace a tak podobn¢).

Svazek dokazujici Bozi viru se projevuje myslen-
kami, emocemi i skutky. Clovék mysli jen pozitivné
a vSechno pfijima jednoznacné: ve vSem vidi projev
Bozi a nikomu nepfeje nic zlého. Emocionalné se
¢lovek nachéazi ve védomi, ze je mu Bohem dovole-
no zit, existovat, projevovat se. To vSechno znamena
jedno: Bih ho miluje.V ném neustale prebyva, koupe
se v ném, je blazeny a sdm proziva city lasky, radosti
a Stésti. Svymi skutky tento svazek jesté vice upev-
nuje. Kazdou chvili zivota ¢loveék zasvécuje Bohu:
jidlo, obslouzeni sebe samého, praci a dalsi, pficemz
vSechno provazi vnéjsi (slovni) a vnitini (myslenko-
vou) modlitbou. K plodiim své prace ¢lovék neni pii-
poutan: vzdyt to vSechno d¢la pro blaho vsech, to jest
Boha.

Ted’ uz rozumite, do jaké miry upadla vira v Boha
u soucasného c¢lovéka. Nestaci fici: ,,VEfim v Boha"
a dvakrat az tfikrat za tyden navstivit kostel. VSe-
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chen ostatni Cas se Clovek zabyva pomijivymi vécmi
a od Boha je velmi vzdalen. Ke svazku s ,,bozskym"
nezbytné potiebuje kazdy clovék dynamickou trvalou
praci na svém mysleni a emoc¢ni trovni. Zapamatujte
si citat z Bible: ,Neni snadné dosahnout Boziho kra-
lovstvi." Je to jako jeden z diive popsanych procest.
Kolik sil ¢lovek vénoval k upevnéni téchto svazkl
ve vSech svych zivotech, tolik jich dostane v soucas-
ném 1 dalSich Zivotech.

Jak tedy mame pracovat s vlastni karmou? Ne
vSichni dokazi odhodlan¢ odejit do tustrani, a to tim
je ndm znamo, ze karma pracuje pomoci myslenek.

Veskeré myslenky ¢lovéka se toci kolem Sesti in-
stinkti. ZvlaStnosti temperamentu jen zesiluji, nebo
naopak oslabuji zasilku myslenek, ale nemaji vliv
na jejich kvalitu. Karma vznik4 z toho, co a jak si
mysli ¢loveék, kdyz béhem zivota narazi na instinkty
sebezachovy, pokracovani rodu, snahu o vidcovstvi,
usili o svobodu, spravedlnost a tvofeni, a podle toho
s tim také pracuje. VSichni lidé maji vSech Sest stej-
nych instinktli a chtéji je realizovat: hezky stabilné
a v dostatku zit, milovat a byt milovani, mit urCitou
autoritu a moc, pouzivat ur¢ité zarucené svobody,
aby vSe v jejich Zivoté bylo spravedlivé, bez raznych
kifivd a nedorozumeéni, aby mohli originaln¢ ,,darovat"
sami sebe, zvyraznit sebe samé prostiednictvim tvor-
by. Protoze lidé nezpracovavaji svoje instinkty, ale na-
opak je nasleduji a ztotoziuji se s nimi (s materialnim
dostatkem, s rodinou a jejim blahobytem, sexualnim
zivotem, podrobovanim okoli své vli), ceni sijen své
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prace a uspechti ajejich z4jmy se stietavaji s béznym
zivotem. Zacind boj: do éteru létaji myslenkové stiely,
vznika a navrSuje se karma. Aby se to nestavalo, do-
porucuje se zit podle piikazani (stavy a zakona). Pri-
kazani samoziejme nejsou dodrzovana. ,,A tak vzdy,
jak chcete, aby lid¢ jednali s vami, jednejte i vy s ni-
mi, nebot’ tak pravi zdkon a proroci."

Z vyse uveden¢ho vyplyva nésledujici: jestlize
chcete védomé pracovat se svoji karmou, je tieba
zaCit praci na svém védomi, na rysech charakteru.
Zpracujete a piivedete do normy svoje instinkty. Vase
myslenky budou jiné, a to znamena, Ze se zatne menit
1 karmicka odpoved’ ze strany éteru.

Nyni pfejdeme ke konkrétnéjsim radam prace s kar-
mou, ale nejdiive uvedeme univerzalni schéema k této
praci. Prace s karmou vyzaduje poznani sebe samé-
ho jako duchovni existence a pfijeti odpoveédnosti jak
za sebe, tak za svoje myslenky a skutky. Déle jde o to
piijmout zivot a zivotni situace takove, jaké jsou, pie-
myslet nad zivotem, zivotni situaci a pfijmuti feSeni
v pozitivni praci. Déle se posledni proces se opakuje,
dokud neni dosazeno vysledku.

Pokud sebe neznate jako duchovni podstatu a ne-
pirevezmete odpovédnost, nemtlize byt o néjaké kar-
mické préci ani fe¢. Budete hrackou v nikach osudu,
ktery vam tvofi jini lidé.

Kdyz odmitate, branite se uderim osudu a nepfii-
jemnym situacim, jez vas potkavaji, odmitate tim Bozi
spravedlnost, ktera je vam poslana pro blaho a korekci
vasi pozice v zivoté. Odmitate existenci vSeobecného
zékona spravedlivé odmény a svoji nyné&jsi situaci jen
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vot jste vedli tak, aby se vam délo to, co se vam prave
déje. Na viné jste tedy jen vy sami.

Slozitou situaci je nezbytné bez reptani pfijmout,
najit jeji smysl, ud€lat pottebné zavéry a vydat se ces-
tou napravy.

Kdyz piijmete feSeni a vyjasnite si smysl 1 nutna
opateni, mé&jte neochvéjnou viru v uspéch. Zména
slozité situace v zivot¢, zdravi, ptiklon na tu lepsi stra-
nu bude svédcit o tom, ze jste na spravné cesté. Pokud
to tak neni, zastavte se a pfemyslejte, co délate Spatn¢,
najdéte chybu a znovu se pust'te do dila. Pamatujte si,
ze vesmir chyby nepromiji. Chyby je potfeba odstranit
a nikdo to za vas udé€lat nemuze: ,,... dokola se neo-
to¢i Zem¢ ani nebe, ani jedno pismeno, ani jeden Skrt
perem nebude odstranén ze zdkona, dokud se nesplni
vS§echno..."

Co znamena kat se, cinit pokani? Mnozi lidé si
pletou vyznam slova pokani s takovymi pojmy jako
vycitky svedomi, sebebicovani, litost nad tim, co bylo
a podobné. Pokud ¢lovék néceho dlouho lituje, néco
moc proziva, pokofuje se, znamena to jediné: svymi
prozitky védomé vytvaii Spatny program a pak jej
zivi emocemi. Tak se formuje negativni program, jenz
bude v budoucnu zasahovat do Zivota jemu samému
a prejde na jeho potomky.

Pokani znamena poznat Spatnost minulych skutkt
a vyjadfit ptani je odCinit, napravit. Kajici se Clovek
prestane konat Spatné skutky, zije jinak. Snazi se od-
stranit diive napachané Skody a napravit je.
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Nyni je dilezité pohovofit o pokani jako o védo-
mém procesu v poli védomi. Pokani je konkrétni pu-
sobeni proti jakymkoliv ¢intim, myslenkam, zptsobu
Zivota a existujicim $patnostem. Clovék musi poznat
celou zhoubnost svého piedchoziho plisobeni. To pro-
bouzi ve védomi zvlastni informacné-energeticky pro-
ces, ktery se z vnéjSku projevuje roz¢ilenim, chvénim
téla, vzlykanim a slzami. Tento proces nici Spatny pro-
gram v poli védomi a zpiisobuje ocistovani. V zavéru,
kdyz si Cloveék dobte zavzlykal a poplakal, se dosta-
vi dvoji pocit. Na jedné strané je unaveny a vysileny
a na stran¢ druhé citi ulehceni, osvobozeni od néja-
ké vnitini tihy. Uvniti néj se néco raduje a zaii. To
svédci o tom, ze proces pokani probehl spravné a tpl-
n¢. Pokud se pocit ulehéeni nedostavi, ¢loveék prosté
sam sobé¢ ,,nasliboval", ze se bude kat, ale nakonec se
nekal dostate¢né upfimne. Negativni program zistal
v poli védomi a v obdobné situaci znovu vyprovokuje
ke Spatnému jednani.

Pti uplném pokéni dochazi k pteruseni pficin a na-
sledkt a pisobeni karmy za pokani, za Spatné Ciny, se
muze zkratit nebo znacné oslabit. Spolu s tim existuje
také pftijeti, aby cloveék plnéji procitil celou Spatnost
svych ¢inl a vlastnosti. Zpocatku je to nové a dobré
a on ma radost. Ale nakonec se obraci ke své Spat-
né a zI¢ strance a naplno poznd, co je prostopasnost,
alkoholismus, narkomanie a potom vznika ptani tpl-
n¢ a navzdy se od toho osvobodit. Rozjizdi se proces
uplného pokani, je ocistén a negativni vlastnosti jsou
zpracovany. Duse (pole védomi) zlstava Seda u téch,
kteti ,,htesi s mirou". Takovy Clov€k omlouva sdm
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sebe: ziji jako vSichni a nic nezpracovavam. S tim pie-
chazi z jednoho zivota do druhého. Takovych lidi je
na svété¢ mnoho. ,,TiSe hiesi", povrchné véii v Boha,
zcela jsou zahlceni svétskymi problémy a nejrtiznéjsi-
mi pletichami.

Cim je zatizena vlastni karma?

Zena se ziekne narozeného ditéte, mysli na to, Ze
nechce mit déti - a ot¢hotni. Jesté vice zatézuje zenu
preruSeni te¢hotenstvi, dokonce na obzvlast” dlouhou
dobu. Podnéty k preruSeni téhotenstvi zatézuji karmu.
Nejsou jenom ve skutcich, slovech, ale také v myslen-
kach. To se vztahuje stejn¢ na zeny 1 na muze neza-
visle na jejich véku. Naptiklad u zeny, jez podstoupila
potrat (nebo jen po rad¢, aby jej podstoupila), mize
vzniknout cysta na vajecniku. Muz, jenz trva na po-
tratu, dostane ,,slabost" v oblasti beder. Tato slabost
se projevuje bolesti v kiizové oblasti a mize se pro-
jevit v problémech s prostatou, adenomem, ranou im-
potenci. Slovni, emocionalni, myslenkové prani zabit
budouciho Clovéka je porusenim hlavniho zakona zi-
vota, za které¢ Clovek plati svym zdravim a osudem.
Nejhriznéjsi druh karmy je ptisouzen lidem, ktefi pie-
rusuji normalni cyklus vtéleni a provadgji potraty. Zi-
vot ndm ukazuje tyto lidi v podobé mrzaku a invalida
od narozeni: pfinaseji si strasna traumata a znetvoreni
na cely zivot, debilitu a kretenismus.

Viastni karma se zmiriuje a zuslechtuje dobrymi
skutky, jez napomahaji procesu zivota na Zemi. Zaji-
mavou otazkou jsou adoptované déti, pomoc potieb-
nym, podpora starych lidi. A také ti, kteti ndzorn¢ vy-
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svétlyji lidem, ktefi vstupuji do Zivota, jejich karmic-
ké zavazky jednoho ptfed druhym. Pfijméte prostou
zivotni pravdu: Clovek, jenz v sobé potlaci city lasky,
nemuze byt ni¢im vylécen. Nejlepsim lékaiem kazdé-
ho problému zivota jsou laska a radost.

Sexualni uchylky a karma

Kazdy druh Zivé bytosti ma svoje programy pokra-
¢ovani rodu. Konkrétné urcuji to, s kym a jak musi
probéhnout pohlavni akt. Nevédomé programy, které
predavaji Clovéku jeho predkové, mohou zkazit nor-
malni chovani. Podobny odklon od normy lze pozo-
rovat u lesbic¢ek, homosexualli a onanistd. Omluvou
jim je, pokud jejich chovani zavisi na zivotnich okol-
nostech jako nasilna izolace, jez dlouhodob¢ vylucuje
kontakty s osobami opa¢ného pohlavi.

Zacnu u onanistli. Programy je ptivadéji do rozpa-
ka, vedou k ostychavosti, strachu, stydlivosti a opo-
vrzeni, mohutné se usadi ve védomi, takze ¢lovék do-
konce nemutze ani normaln¢ piistoupit k pohlavnimu
aktu.

Nevédomy program kiivd viuc¢i diive milovanému
¢loveku (druha k druhovi, ptitelkyné k ptitelkyni), pie-
dany dédictvim, mtize vést k lesbické orientaci nebo
homosexualité¢. Podvédomi se snazi zni¢it program
ktivdy tim, ze zvySuje stupen pfipoutanosti Zeny k ze-
n¢, muze k muzi. Homosexualita miize vznikat 1 jako
zkouska vyplnéni citlh umirajici lasky a pfipoutanos-
ti jednoho cloveéka ke druhému. Vysledkem by méla
byt laska cloveka k celému svétu, ktery jej obklopuje,
ke vSem lidem: Clovék nema délat Zadné rozdily. Po-
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city intimni blizkosti tvofi jen velmi malou ¢ast této
velké lasky. Jestli se rozhoti nebo uhasnou podvédo-
mé city vSeobecné velké lasky, muze jako pokus o jeji
kompenzaci vzniknout laska ke stejnému pohlavi.

Aby takovato laska vznikla, musi se zformovat
program zvracené¢ho sexualniho chovéani, jez Clove-
ka nuti jednat, jak jedna. Kazdy nevédomy program
v poli védomi je nemoci duSe. Na védomi c¢loveka
ma takovy vliv, ze v ném vyvolava odklon od nor-
malniho stavu. Ten se upevni jako forma psychické
nemoci, hloupé rysy charakteru nebo skodlivé naru-
Zivosti.

Lasku ke stejnému pohlavi (homosexualitu, les-
bickou orientaci) je tfeba vidét jako nemoc struktur
pole védomi. Cim vic ¢lovék ,,obsluhuje" program
lasky ke stejnému pohlavi, tim bude tento program
siln€j$i a vyvola vice zmén. Napiiklad Zena, ktera
ma zvracené biologické chovani, provokuje narozeni
svého potomstva na urovni struktur pole (program
tak preda v nevédomé podob¢ svym détem). Néco
podobného se stava 1 muztm, kteii praktikuji homo-
sexualitu.

Nevédomy program lasky ke stejnému pohlavi na-
rusuje v poli védomi struktury, jez odpovidaji za pole
védomi 1 za télesnou imunitu, za projevy pevné vile
a zdravi potomstva. Parametry osudu se zpravidla kii-
vi tim Spatnym smérem. S homosexualy a lesbiCkami
ustavicné prichazeji riizna nedorozumeéni a nepiijemné
situace. Program lasky ke stejnému pohlavi pfitahuje
negativné zvracené lidi, ktefi je potom biji, vysmivaji
sejim a vyhybaji se jim.
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Oproti popsanému kdyz miluje druh druzku, muz
zenu, rostou spolu i duchovné, protoze Castecné nici
nevédomé karmicke programy, a tim 1é¢i nejen sebe
navzajem, ale 1 budouci déti. Jednim z mechanismii,
jenz dovoluje spalovat nevédomé karmicke programy
v poli védomi, je orgasmus. Mohutny orgasmus jako
projev tvur¢ich kosmickych energii ptivadi ¢lovéka
k tviréim vrstvdm vesmiru, spaluje postranni progra-
my v poli védomi a energeticky upeviuje jeho struk-
tury.

Jak si pomoci v tézké situaci?

V prvni fadé je nutné porozumét tomu, ze ¢lovek
zije v harmonickém svété. Harmonie je velmi lehce
narusitelnd zvnéjSku i1 zvnittku pomoci jedné a téze
sily, nespravného emocionalniho mysleni. Proto vniti-
ni stav lidského védomi musi mit vzdy maximalné
blizko k pocitu smifeni. Co nam piipravi a posila na-
stavajici den: Spatné i dobré, Skaredé i1 hezké - vSech-
no je potieba pfijimat stejné. Kdyz smiflivé piijmeme
kazdou zivotni zkousku, tak hospodafime s ohrom-
nym mnozstvim sil (ty nevyhasinaji emocemi), které
by se jinak ztratily v bezplodnych pozadavcich. Uset-
feny potencial Zivotni energie lze vyuzit na lepsi feSe-
ni problémt a pro vnitini duchovni rozvoj.

Je tieba porozumét tomu, Ze na jedné strané je lid-
skéa logika a tidi se heslem ,,vice a 1épe" a na strané
druhé je bozska logika a tidi se heslem ,,spravedlnost
a rozvoj". Proto si v kazdé karmicke udalosti mize
¢lovék pomoci spravnou snahou, spravnymi vztahy

a city.
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Léceni s ohledem na pficinu

Lécenim bez ohledu na pfic¢inu nemoc jenom pie-
jde na jiny organ nebo na osud ¢i na psychiku clové-
ka nebo do jeho budouciho Zivota ¢i spadne vSechno
na jeho déti. Bez duchovni zmény se nemoc ¢lovéka
nevyléci. A jak je tedy nezbytné postupovat?

1. Rozeberte zivot svych rodict podle toho, jaké
programy by vam mohli piedat. To se snadno urci
podle jejich charakteru, zivotnich zkousSek a osudu.
Ptiblizné totéz ceka 1 vas.

2. Hlavni pozornost vénujte pokra¢ovani zivota va-
Sich piibuznych a tomu, za jakych okolnosti zemfeli.

3. Jak spolu zili vasi rodice: jejich vzajemny vztah,
vztah k détem (k vam), k ostatnim lidem.

4. Jestli bylo timrti ditéte ve vasi rodin¢ a jaké: jestli
podstoupili rodice potraty, zajakych podminek ajaké
diavody je vedly k ospravedInéni.

5. Zda byli vasi rodice véfici, jaky zivot vedli, co
vam fikali, jaké myslenky vam vstépovali.

6. Rozeberte sviij zivot. Najdéte v ném udalosti,
jez se odehraly mimo vasi vili a vy jste nem¢li zad-
nou moc je ovlivnit. (Pokud rozeberete vyvoj situace,
potom uvidite cestu k jejich feSeni. VSechno plynulo
hladce do okamziku, nez byl udélan konecny vybér.
Mohli jste zvolit nevédomé, pasivné, ale zvolili jste.)
Rozeberte silné a slabé rysy svého charakteru. Kte-
ré rysy vam v zivoté¢ pomahaly: ziskéavali jste jistotu,
spokojenost? Které vam naopak v zivoté pirekazely:
oslabovaly vas a Cinily zavislymi? Odpovézte na otaz-
ku: Co chci od Zivota? Co vas v zivoté zneklidnuje,
rozzlobi, urdzi. Pozorujte, z ¢eho a jak se zacinaji roz-
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vijet neklid, zloba, urazka. Milujte sebe 1 v dob¢, kdyz
se nejvice nedafi, a toto obdobi ptekryvejte pozitiv-
nim myslenim.

Zvlastni pozornost vénujte tomu, nakolik odpovi-
date na situace piimo. To vam ukaze, jak silné¢ v sobé
mate nevédomé programy agrese, zlosti a malo lasky.

Vrat'te se ke kapitole o Sesti instinktech (napft. se-
bezachovam, pokracovani rodu, vedeni), urcete, které
z nich mate nejvyraznéjsi, a propracujte je. To neni nic
jiného nez prace s rysy vlastniho charakteru.

Silu odklonu od vesmiru ukaze jednoduchy test,
deti ve vasi naruci. Déti nejsou rady v naruci lidi ener-
geticky slabych, podvédomé agresivnich, nedobrych
- téch, ktefijim berou energii. Pole ditéte je nechrané-
né a je velmi snadné vzit mu energii. Ale intuice ditéte
je velika, ono place a z naruce takového clovéka se
snazi dostat pryc.

7. Vzpomeiite si na vSechny svoje nemoci od na-
rozeni. Nezapomeiite se rodicii zeptat na hladky nebo
tézky prabeh vaseho zrozeni i dalsi okolnosti, jez vas
prichod na svét ovliviiovaly.

Napiste vSechny své slabosti a problémy na papir
a zacnéte beze spéchu pracovat. Nejprve si odpovézte
na zakladni otazku: co si ptejete, co ocekéavate od zi-
vota? Zatnéte meénit své zvyky. V prvé fadé se zbavte
ni¢ivych 1 jinych Spatnych zvyka. Déle pak zacnéte
menit zptisob komunikace, a pracovat tak na zmeénach
ve vztazich k lidem okolo sebe, k pfirod¢ a udalos-
tem. Bud’te trpéliveéjsi, jemnéjsi, rozumnéjsi, piizpu-
sobivéjsi. Rozvijejte lasku k blizkym lidem, naucte se
omlouvat a odpoustét t€m, jiz vam ublizuji. A hlavné,

169



naucte se neustale procitoval zivot, ktery vas obklo-
puje, lasku velkého organismu, vesmiru, a odpovidej-
te mu stejné. Ve vSem spatfujte jednotu zivota a spra-
vedlnost. Tuto lasku procitujte fyzicky a odpovidejte
na ni timtéz citem.

Zivotni problémy i nemoci prejdou jako boutkové
mraky a znovu vysvitne sluni¢ko. Nevyzadujte pfilis
mnoho pozornosti - pravy zivot vam da vSechno, co si
zaslouzite. Snazte se v procesu zivota vidét a procitit
nejveétsi odmeénu, jizje radost a Stésti.

Hlavni otazky Zivota, Zivotni vyzvy,

Cas vstoupeni karmy

Zacneme od konce - od doby zacatku karmickych
zkousSek. V zavislosti na praci v predchozich zivotech
¢lovék hromadi ,,zavazadlo" dobrych a Spatnych kar-
mickych programt, dluhii, které se musi odpracovat
v soucasném zivoté. Cast zivota, vétsinou na zalatku,
ma velmi dobry prib¢h. VSechno je normalni: rodi-
na, prace, zdravi. Tak ubéhne nékolik let a potom bac!
Spustil se negativni program odpracovani. Rodina je
narusend: umiel manzel, materidlni Groven se rychle
snizila, shotel dim, v zemi zacaly socidlni zmény, sta-
li jste se uprchliky. Je mozna i jind varianta: za hloupé
rysy charakteru nebo vlivem negativnich programi
jste se dostali do vézeni. Odsedéli si trest, popfemys-
leli, zacali zit jinak. Vytvofili jste pevnou, pfatelskou,
milujici rodinu. Zijete v dostatku a stabilité.

Nyni o hlavni Zivotni zkouSce. V zZivoté¢ kazdého
Clovéka existuji zakladni zivotni zkousky. Je lehké je
urcit, pokud sledujete zivot svych pfedkii. Naptiklad

déda opustil rodinu, otec postupoval stejné a ted je
v podobné situaci syn. Dokaze vytvofit pevnou rodi-
nu, aby jeho déti nezstaly bez otce jako kdysi on?
Nebo bude zasévat karmu dale? ,,Uroda je hojna, ale
zencu malo," fika na toto téma Jezi§ Kristus. Tim-
to zpiisobem ma kazdy c¢loveék danou hlavni zivotni
zkousku.

Ted’ miZeme néco fici o Zivotnich vyzvach. Zname
slabinu ¢lovéka, jez v ném byla programem zla zalo-
7ena. Zivot bude neustale piinaset takové situace, aby
se tento program mohl projevit, ukazat se a aby byl
zbaven Zzivota nebo jesté lépe znien. Pokud clovek
umi vyzvu piijmout, ustat, vydrzet a nepoddat seji, je
karma sejmuta, zkouSka ukoncena, lekce je zvladnu-
ta. Problém je odstranén a nastupuje v fadé dalsi kar-
micky ukol. Jaky bude, to védi jenom vladci karmy,
ale 1 tak bude nutné jej pokorné piijmout, promyslet
a zpracovat. Daéle pfijde fada dalSich ukold a vSech-
no zacne od zacatku. Jenom tehdy, kdyz nezistane
ve vaSem poli védomi zadny karmicky uzlik, jste do-
zréli pro Krélovstvi nebeské, uvédomili si pole védo-
mi, a mizete tedy ,,ouskem jehly" vejit do zivota véc-
ného: vstoupit do domu, kterym je cely vesmir.

Mnozstvi lidi Zije v zdsad¢ stejné: podstupuji po-
traty, hadaji se, sm¢&ji se Bozim piikdzdnim a netrpi
tim jako jini. Proc? Ukazuje se, Ze svoji zasobu jistoty
ma kazdy C€lovék v poli védomi. Tato zédsoba jistoty
nas spojuje s darcem zivota, vesmirem. Je obrovsky
a struktury pole védomi nejde jen tak narusit. Ale né-
ktefi 1idé uz tyto rezervy vycerpali a stale hfesi. Aby
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mohli zit, k vytvaieni bilé karmy potfebuji védomou
snahu.

Mimochodem dfivéjsi zivotaschopnost lidi urcova-
li proroci a svati. ZvIlast¢ oni svymi riiznymi zasluha-
mi tvortili bilou karmu, coz stacilo pro tisice pokoleni.
V soucasné dob¢ je tento potencial téméi vycerpan.
Neni nikdo, kdo by jej doplioval. Proroci jsou pokla-
dani za Silence a blazny a svati za tich¢ pomatence.
Podminky na planeté Zemi jsou v soucasnosti takove,
ze hmotné zaopatieni skoncilo a je potfeba védoma
prace kazdého cloveka.

O pfanich a pocitech radosti

Hlavni chyba cloveéka je v tom, ze se ztotoziuje
s pfanimi a pocity. V podstaté jde o dvé rtizné véci.
Duch a duse je jedno, pocity a piani néco naprosto ji-
ného. Vyhovét citiim a pfanim znamena dat jim Zivotni
energii, pustit je do svého védomi, dovolit jim ,,ptejit"
do téla. Pokud se toto vSechno déla nevédomky, tak
program piani a pocitované radosti natolik zesili, ze
se Clovek zaobird jenom tim, jak jim vyhovét, a stava
se jejich otrokem. KdyzZ je duSe dostatecné rozvinuta
a na vysi, jsou pak ptfani a pocity radosti pod kontro-
lou. Clovék ovlada sva piani, city a véci, ale nikdy
tomu nesmi byt naopak.

V honbé¢ za splnénim svych ptani zacal ¢lovek vy-
uzivat moznosti vstépovat druhému c¢loveéku progra-
my navratnosti. Tento program vejde do pole védomi
obéti a zacina ovliviiovat jeji uvédomované chovani.
Napriklad to déla tak, aby pii byl pfi hledani partner-
ky uptednostiiovan jen jeden typ Zeny. To je klasicky
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navrat. Program dominantné ptisobi ve védomi, potla-
Cuje a ignoruje vSechny ostatni Zeny.

Také dals$i mily nevédomy program zpétné posko-
zuje duchovni struktury ¢lovéka a je v rozporu s nor-
malnim osudem a vraci jej. V nékterych ptipadech to
ma vliv na zdravi okouzlené¢ho, velmi rychle se vycer-
pa a umira. Jest¢ jednou podotykam: kazdy nevédo-
my program piijima pole védomi ¢loveka neptatelsky
a snazi se jej zbavit, a tak pfistoupi i1 na sebezniceni.

Podobné ptisobi i ¢arovani. Dobry kouzelnik nebo
védma jsou znali a poZehnani lidé. Pomoci specialniho
programu (jenz se ziskava jednim nebo druhym zpiiso-
bem a je ,,pieddvan" na predméty a podobn¢) si takovy
Clovek vyssi karmické struktury podfizuje svym egois-
tickym zajmtm. Egoistické vitézstvi v silné vrstveé osu-
du, kde je vSechno v jednoté¢ a harmonii, s konzumnim
zpiisobem Zivota a piizemnimi ukoly vedou ke vniknuti
silnych programii ochrany. V zavislosti na stupni pro-
niknuti a naruseni za¢ne pilisobit mechanismus niceni
jednotlivého ¢loveka, jeho rodu, skupiny lidi, naroda
a také v piipadé té¢zkého naruseni cel¢ho lidstva. Po-
tvrzenim toho je Bible: A uvidél Hospodin, Ze je velka
zvracenost lidi na Zemi... I fekl Hospodin: ,,Setfu z tva-
fe Zemé cCloveéka..." Lil se na Zemi dést’ Ctyficet dni
a Ctyficet noci... zaplavil vSechny vysoké hory... bylo
zni¢eno vSechno zivé, co bylo na povrhu (celé¢) zemé,
od ¢loveéka po skot... ztistal jenom Noe."

Chladnokrevnost vedomi jako metoda prevence
karmickych programii. Klid a chladnokrevnost lidskeé-
ho védomi byly ocenovany v kazdé dob¢. To Cloveéku
pomahalo se smysluplné a rozumné orientovat v kaz-
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sobeni organt citl, logické sily rozumu a paméti bez
pritomnosti emoci nedovoluji tvofit rusivé programy
a odvad¢ji je do podvédomi. To je nejlepsi prevence
pred hloupou karmou.

Zavér. Clovék se mize a musi vmésovat do béhu
udalosti, vzdorovat jim, vychéazet ze svych riznych
zajmu, ale bez ptitomnosti emoci. Rozebirejte udalos-
ti, hledejte cesty feSeni a zpiisoby zdolavani prekazek.
Jenom nezapojujte emoce a v kazdé situaci jednejte
klidné.

V prvni fad¢ je tieba zvySovat svoje védomi a od-
povédnost za vlastni zdravi. Pfijmout moznost zdravi,
jakou mate - bez reptani. Z pohledu toho, ze velka
¢ast problému (primérné devadesat procent) se zdra-
vim vzniké zplisobem Zivota - ten si proto rozeberte
nejdiive. Zacnéte od nejjednodussiho. Uvédomte si
své hloupé zvyky (koufeni, alkoholismus, narkoma-
nie, prejidani, pfilisSné okouzleni sexem, jste lini se
hybat a podobné); program dne (v kolik hodin chodite
spat a kdy vstavate, kde a s kym pracujete, jak travi-
te volny cas); jak, kdy a ¢im se zivite (kolikrat den-
n¢, béhem dne nebo v noci, spravna funkce zazivani,
kvalita mnozstvi snézeného jidla najednou, sezonnost

jidla, vyhovuje-li jidlo vasi individualni konstituci
a podobn¢). Kdyz provedete podobnou analyzu a na-
jdete chyby, odstraiite je. Velmi zadouci je vycistit si
organismus. Pokud vSechno ud¢late spravné a dale se
budete ptidrzovat technologie zdravi, vétSina problé-
mu se zdravim zmizi, protoze se zrodily z nesprav-
né¢ho zpusobu zivota. Nepoddaji se tomu jenom pro-
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blémy s vrozenymi potizemi jako karmickym trestem
za vyrazné odklonéni od ur€ité cesty rozvoje a za t¢zké
hiichy v minulych zivotech. Tady je potieba specialni
chirurgickd pomoc a trénink (pokud to neni spojeno
s nerozvinutym védomim).

Je dilezit¢ odpoveédét 1 na takovouto zvlastnost:
karmické problémy se zdravim mohou piejit jak
na uroven osudu, tak i naopak jak v negativnim, tak
1 pozitivnim smyslu. Negativni ptiklad: ¢lovék one-
mocnél. Utratil vSechny svoje uspory na léCeni, ztra-
til praci. Sam se stal zebrakem, ozebracil rodinu, ale
zdravi neziskal (nebo jednoduse zemftel). Pozitivni pfi-
klad: ¢lovék je nemocny odmalicka, pud sebezachovy
nezemiel. Zpocatku pomohli védouci lidé, potom se
sam zacal uzdravovat a ucil se byt zdravy. Prozil zivot
ve zdravi, zalozil milujici, zdravou rodinu. Zil dlouho,
v dostatku a ucte.

Vyse je popsana nejpiijemnéjsi cesta samostatného
feSeni obycCejnych karmickych problému se zdravim.
Jsou 1jiné moznosti. Pohovoiim o nékterych z nich.

Pokud je nemoc néjak nestandardni (nezpiisobi-
la poskozeni a nezvitézila) a neda se vylécit zadny-
mi léCebnymi prostredky, je v tomto ptipad¢ pfiCina
v néfem jiném. ,,Proste a bude vam dano, hledejte
analeznete, klepejte abude vam otevieno, nebot’ kazdy,
kdo prosi, dostane, kdo hleda, najde, kdo klepe, bude
mu otevieno." V beznadéjné situaci je mozné prosit
o zdravi a obracet se pfimo k prostoru jakozto zivému
organismu (Bohu). Pfitom musite védét, Ze svou pros-
bu si budete muset odpracovat. Kdyz prosite, sami
ukazujete, jakou konkrétni praci v prubéhu zivota vy-
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konate. A nakonec se mozna nedockate, piijmete feSe-
ni a nardz ukazete prostoru své zdmeéry ohledné pro-
spésnosti a ,,nutnosti" svého zivota. Jestlize nesplnite
svoje sliby, kdyz prosite o zdravi, tak nakonec pfijdete
1 0 pozitivni vysledky. A ted’ se podivame, jak to chodi
v Zivote.

Prosba o vylé€eni s naslednym

odpracovanim

Tento pfipad je Siroko znamy a spojeny se Serafi-
mem Sarovskym. Statkai Michail Vasiljevic Mantu-
rov, ktery diive dlouho slouzil jako vojék, té¢zce one-
mocnél. Jeho nemoc byla podivné a nejasna. Nejlepsi
I¢kaii své doby nedokéazali nemoci ani porozumeét, ani
ji vylécit. Kdyz nemoc nabyla takovych rozmért, ze
Manturovi zaCaly vypadavat z nohou kousicky kosti,
v posledni nadé€ji se rozhodl jet za otcem Serafimem.

Manturov padl k noham otce Serafima a se slza-
mi v oich ho prosil o uzdraveni. Serafim se zeptal
Manturova, jestli véii v Boha. Manturov odpovédél:
,»Ano, veérim!" Jesté trochu rozmlouval s Manturovem
o zivoté, o prizracich a Bohu. Nato otec Serafim zno-
vu polozil stejnou otazku a dostal stejnou odpoveéd'.
Hovor dale pokracoval na stejné téma: zivot ¢lovéka,
jeho hiichy a Bozi viile. Znovu nasledoval stejny do-
taz, jestli véfi v Boha? Manturov znovu odpovédél
s vielou a naprostou virou v Boha.

Otec Serafim si povidal s Manturovem proto, aby
v ném hovorem upevnil viru v moc Bozského uzdra-
veni a provéril, nakolik je pfipraven tuto moc pii-
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jmout a podékovat. To bylo nutné udélat jesté i pro-
to, aby védomi Manturova naladil na vrouci prosbu
za uzdraveni, jez by vychazela z celého srdce. Bez to-
hoto vnitfniho nastaveni neni mozné ziskat ptistup ani
blahodarnou odpovéd’ z Bozich sfér. Podle toho, jak
byl Manturov nastaven -jeho sila a emocionalita bez
ohledu na to, ¢im bude muset zaplatit - potieti viele
a emocionalné prosil. Otec Serafim fekl:

»Radosti moje, jestli ty tak vefis, tak vér také v to,
ze véficimu je vSechno Bohem umoznéno. A proto
veét, ze 1 tebe Hospodin uzdravi. A ja, ubohy, se za to
pomodlim."

Otec Serafim se vzdalil k modlitbAm do své cely.
Po né¢jaké dobé¢ se vratil, ptinesl svéceny olej a nattel
Manturovi nemocné nohy. Otec Serafim piinesl z ce-
ly také velké mnozstvi sucharti, vysypal je Manturovi
do plésté a porucil mu, aby Sel do klastera a rozdal je
tam.

Pro¢ bylo nezbytné darovat Manturovi suchary?
Za prvé bylo potieba naraz ukdzat prostoru upiim-
nost svych zameérti délat dobro. Za druhé uzdravuji-
ci odpovéd’ z prostoru mize byt realizovana jenom
v Cloveéku, ktery je vnitiné smifeny. Kazdy egoisticky
pocit (zvlasté pycha bohatych lidi) uzdraveni blokuje.
Nemoc je tieba vnitin€ piijmout jako védomi trestu
za minulost a smifit se s ni. Bez reptani ji vyvazit jed-
noduchymi, ale potfebnymi dobrymi skutky. A za tieti
je tfeba zahnat vSechny pochybnosti viry v okamzité
uzdraveni. Bloky v pfedavajicim mechanismu uzdra-
vujiciho impulzu, jenz ptichazi z prostoru k ¢lovéku,
tvofi zvlasté pochybnosti. Pochybnosti mu nedaji
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moznost, aby se proces nemoci bez piekazky zvra-
til, a myslenky plné pochybnosti, potlacuji, zkresluji
a rusi uzdravujici signal z prostoru.

Takovymto jednoduchym zptsobem, jako je daro-
vani suchartit mnichtim, tedy ove¢fila vielost viry Man-
turova a to, jestli se jeho slova nerozchazeji se skutky.
Tak na to vzpomina sam Manturov. Ackoliv pochybo-
val, zaCal rozdavat suchary... a ne¢ekané pocitil v no-
hach silu! Ted” mohl bez problémt jako zamlada stat!
Manturov tomu nerozumél, zZasl a plny radosti padl
otci Serafimovi k noham.

Otec Serafim ovladal dar jasnoziivosti, védél o Man-
turové vnitinim boji a jeho pochybnostech. Pomohl mu
na nohy a piisn¢ tfekl: ,,Copak Serafimovou praci je
umrtvovat a ozivovat? Co ty?"

Proc¢ ta strohost? To proto, Ze lidé nemaji viru! Je-
jich slova nejsou naplnéna silou viry, jsou prazdna
a Iziva. Ale Hospodin, ten nelze! Jestlize On néco
fekne, tak to také tak bude. Otec Serafim uslySel tuto
odpovéd” a Manturov nehledé¢ na vielost vyféenych
slov také zapochyboval. A pravé tim byl otec Serafim
pobouten. Pamatujte si, Ze jenom vira a vroucnost do-
voluji obratit se na prostor a ziskat od n¢j dary.

Manturov se rozloucil se Serafimem, jenZ mu po-
mohl tak zdzracné se uzdravit. SlySel slova o tom, ze
za uzdraveni je tfeba podékovat Bohu.

Ubc¢hla n¢jakéa doba. Manturov se citil tak dobfte, ze
zacal o nedavné, tak mucivé nemoci premyslet. Chtél
znovu pobyt s otcem Serafimem a pfijmout jeho po-
zehnani. Cestou do Sarova, kde otec Serafim Zil, Man-
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turov premyslel o tom, jak mu mé podékovat a chvalit
Hospodina.

Otec Serafim ho uvital slovy:

»Radosti moje, slibili jsme podékovat Hospodinu,
7e nam navratil Zivot!"

,»Ja nevim, otCe, ¢im, co ptikazete," odpovedél
Manturov a divil se otcové predvidavosti.

Otec Serafim radostné pohlédl na uzdraveného
Manturova a tekl:

»lak, radosti moje, vSe, co mas, dej Hospodinu
a vezmi na sebe chudobu!"

Podle svédectvi ocividnych svédkl i1 samotného
Manturova tato slova na ného té¢zce dopadla. Byl jesté
mlad a Zenaty.

»Z ¢eho budu zit, kdyz vSechno rozdam?" premys-
lel Manturov.

Otec Serafim znal jeho myslenky a fekl:

,»O Cem piemyslis? Hospodin t€ neopusti v tomto
zivoté ani v tom budoucim. Bohaty nebudes, ale chléb
vezdejsi mit budes."

Manturov vid¢l otce Serafima podruhé v zivote.

»Souhlasim, ot¢e. Co mam pro pozehnani udélat?"
otazal se.

Otec Serafim mu pozehnal a pfikézal mu, aby kou-
pil na ur¢itém misté¢ pozemek. Manturov propustil ne-
volniky na svobodu, prodal jméni a za vSechny penize
koupil ve vesnici Divejevo na miste, které mu ukézal
svétec, urcitou cast pidy. Otec Serafim mu piikazal,
aby tuto zemi chrénil, nikomu ji neprodal, ale odkazal
Ji cirkvi.
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Manturov ted’ zacal stradat. Jeho Zena mu vy¢itala,
co ud¢lal, ale on nikdy nereptal a radoval se z pros-
tého, ale jinak zdravého Zivota. Nakonec byl na tom
kousku zem¢ postaven Divejevsky zensky klaster.

Takovy zpusob odpracovani prosbou o uzdraveni
prozil, aniz to sdm véd¢l, také Paul Bragg. A jak to
popsal on sam.

,Narodil jsem se na plantazi v centru statu Virginia,
kde se zabyvali péstovanim tabdku a chovem vepiu.
0Od samého narozenijsem mél velmi slabé srdce.

[Slabé srdce od narozeni je vysledkem karmy pred-
chozich zivotn. V soucasném zivoté bude zdravim
a osudem platit za minulost.]

Prvnich ¢trnact mésicti bylo neustalym bojem o mdj
zivot. Trpél jsem silnym buSenim srdce. V osmi letech
m¢ skolila revmaticka horecka a po dobujedenacti dni
jsem se nachazel mezi Zivotem a smrti. Slabé srdce
mi nedovolovalo béhat a hrat si se zdravymi vrstevni-
ky. Brzy se zacaly rozvijet dalSi nemoci: zanét dutin,
astma, bronchitida a potom i tuberkuloza. [To ukazuje
na velmi slaby imunitni system nebo prakticky na jeho
nepritomnost.] Prozil jsem nékolik let v sanatoriich,
kde mé ,,odsoudili" k smrti. [V téchto sanatoriich
lékari nemohli pro svoji neznalost zabezpecit jedno
- zdravy zivotni styl. Léky a nevhodnd strava nepomd-
haji, ale naopak oslabuji Zivotni silu organismu. Vto-
kovych podminkdach se nemiiZe organismus obnovit.]
Zdilo se, ze nemam nad¢ji na preziti.

Ale kde je zivot, tam je i nadéje. Velmi jsem se
chtél dostat do znamenitého sanatoria doktora Rolliera
ve Svycarsku, jenz pouzival zvlastni metody lé&eni.
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Rolliera nazyvali doktorem sveziho vzduchu, vody,
slunce, fyzické aktivity, jednoduché stravy. Za kratky
¢as dokazal m@j organismus obnovit a ja nastoupil
cestu ke zdravi a sile.

[Co znamena obnova organismu? Jednoduse dodat
takovy zivotni styl a podminky, které pomdahaji zZivotni
sile obnovit organismus. A Rollier to deélal a Bragg
porozumel]

V té dob¢ se stalajesté jedna dalsi piihoda. Rozhod!
Jsem se zasvétit cely sviij zivot pomoci lidem upeviiovat
Spatné zdravi, jak jsem to udélal ja. Ano, na tuto cestu
jsem chtél nasmérovat svoji energii a cely dalsi zivot.
[To je klicovy moment: sotva se zdravi ustali, clovek
prijme pevné Zivotni rozhodnuti. A svij zavazek, jejz
Jjednou na cely zbytek Zivota prijal, neopusti. To upev-
nuje jeho spojeni s prostorem a on dostava silu zamer
splnit.  Cim potiebnéjsi a veétsi podle vlastnich méritek
zamer je a cim pevnéjsi a neochvéjné je rozhodnuti,
tim vice sily clovek dostane. Pritom diileZitost a vy-
znam takového rozhodnuti pro cely ndsledujici Zivot
si uvedomil clovek sam. Zapamatoval si to a napsal
o tom knihu. Jak malo uzitku si z precteného odnasime!
Spéchame za povrchnosti a nedivame se do hloubky.
Hladovime, polévame se vodou, ale myslenkovy vklad
nemenime. Odtud jsou i vysledky, ale ne takové jako
u klasicke lécby.]

V rozsahu mnoha desetileti jsem se naucil metody
obnoveni zdravi pfirozenymi zpusoby a ptedal jsem je
mnoha tisicim lidi na celém svéte!"

[Myslenky a slova se nerozesly se skutky. Proto
byl Braggovi darovan dlouhy, plodny, zabezpeceny
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a zdravy Zivot. Jestli mé pamet neklame, zhruba deva-
desat Sest let!]

Rozhodnuti o vlastni uzitecnosti

a jeji uvedeni do zivota

Mnohym se v zivoté dafi jenom proto, ze se pro
néco rozhodli a své rozhodnuti pevné a dasledné v zi-
voté uplatituji. Ale jestli od n&j ustoupili, je vSechno
ztraceno.

V televizi jsem vid€l porfad se znamym spisova-
telem - satirikem. OzZenil se, ale déti nema. Léceni
a dalsi vySetfeni nepiindseji vysledky. Jedna stafenka
mu poradila: vezméte si domt zatoulaného psa. Posta-
rejte se o n¢j jako o Clena rodiny. Poslechl ji. Za né&ja-
kou dobu se mi narodil dlouho ofekavany potomek.

Casem rodi¢e dosli k zavéru, Ze psi srst mize mit
vliv na zdravi ditéte a psa darovali do dobré rodiny.
Po néjaké dobé se manzelé neoCekavane a nepochopi-
telné€ rozvedli!

Spisovatel - satirik se se stafenkou ndhodou potkal.
Zeptala se na psa. Rekl, Ze se dostal do dobrych rukou.
Ona odpovédéla: vy jste ho prodali! A tak se stalo, ze
vzali na sebe zdvazky, ale nesplnili je. A jednou...

Vhod pfijde Zivotem provéfeny zpusob: manZze-
ltm, kteti nemaji déti, se vlastni déti narodi poté, co
piijmou do rodiny opusténé déti.

Dalsi ptiklad: Zena beznadéjné onemocnéla na lym-
fosarkom. Bézné metody léCeni jako ocista, jidlo, petro-
lej a dalsi zmensily lymfatické uzliny z velikosti slepi-
¢iho vejce do normélni velikosti, ale plného uzdraveni
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nedosahla. Je to dano tim, ze ve védomi ma mnoho ura-
zek a nespokojenosti.

Nebo v rodiné jsou jiz dospélé déti a rodice adopto-
vali malé dité. Zena je star$i a nemocna. Podle nasich
meéftitek by se méla postarat sama o sebe, ale musi se
starat jeSté o roCni dité. A ona to d¢€la, ukazuje svoji
uzitecnost a... bez ohledu na sebe se uplné uzdravi!
Zije v dostatku, pracuje a vychovava malé dité.

Nasledujici parametr, kterym udefi karma, jsou
vz4jemné vztahy mezi lidmi. V daném piipad¢ je po-
tteba pochopit jednoduchou pravdu lidi, ktefi jsou
okolo nas a nasSe vztahy k nim nejsou jenom formalni.
Jsou propletencem karmickych pout, jez prechazeji
z minulych zivotd do toho soucasného. My se s nimi
bud’ svazeme jesté pevnéji, nebo néco zlikvidujeme
a osvobodime se. Proto k mezilidskym vztahtim pfi-
stupujme velmi vazng¢, velmi pozorné a citlive.

»-..Pravim vam, ze kazdy, kdo se hnéva na svého
bratra zbyte¢n¢, podléha soudu: kdo fekne o svém bra-
trovi, ze je ,,bezvyznamny clovek", podlehne soudu.
A kdo fekne ,,choromyslny", dostane pekelny ohen."
Vzdyt vSechno kolem nas je zrozeno z naSich ptani
a z minulych svazkia. My ,,ndhodou" potkavame ty,
s nimiz jsme byli spoutani uz i v minulych zivotech
a ,,JliSime se" jenom rysy charakteru a zajmy. NaSe
karmické sit€ jsou vzdjemné tak propletené, ze jenom
uvédomela prace je dovoli oslabit a nékde 1 rozvazat.

Kdyz si budete vybirat lidi kolem sebe, pamatujte
si, Ze cizi karma ma schopnost pfechazet, usazovat se
a vtahovat vas do kola cizich udélosti a zesilovat vasi
vlastni karmu. Vsimnéte si pozorn¢ svého blizkého
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okoli, pracovnich partnert a dalSich ,,nahodilych" lidi
ve svém zivoté. Rozeberte vSechny ukazatele a 1épe
poznate sami sebe a svoji karmu. Porozumite, jak je
tfeba s ni pracovat a co vas miize v zivote cekat.

N&s rozbor zaéneme od rodici a rodiny. Velmi
diilezité je znat rodovou minulost. Jak zili vasi pred-
ci, ¢im se zabyvali, jak dlouho zili, v kolika letech
a za jakych okolnosti zemfeli. Tato jednoducha analy-
za vdm pomuZze poznat, jaky karmicky dlouzek vam
mohli ,,pfehodit" anebo jestli jej mate sami. Lidé, kteti
umiraji do sedmdesati let, vétSinou v bolestech ajesté
Cast¢ji ndsilnou smrti, zjevné meli mnozstvi negativni
karmy, coz mlizete oc¢ekavat i vy. ,,Jablko nepada da-
leko od stromu."

Pokud c¢lovéka zhruba do jeho Sesti az sedmi let
potkavaji rzné predevSim nepiijemné udalosti, jsou
to nasledky minulé¢ karmy. Clovék nema silu na to,
aby je né&jak ovlivnil, tak je musi jednoduse piijmout.
Kdo dfive provadél potraty, sam se stane obéti potratu.
Kdo byl pfili§ na sebe pySny a znevazoval diistojnost
druhého, narodi se jako mrzak, kterému je souzeno
v prubéhu zivota prozit totéz. Krutd, ale spravedliva
a uzite¢na Skola zivota.

Kdyz si ¢loveék zacina vice ¢i méné uvédomovat
(zhruba v Sesti az osmi letech zivota) dobro a zlo
irozliSovat je, za¢ind jeho prace s karmou. AZ od toho-
to véku je Cloveék schopen sam pusobit v karmickych
udalostech, jez se kolem n¢j rozvijeji. DéEti sousedu,
bratfi a sestry, ro¢ni a nékteré starsi déti spolu s vami
zacinaji sviij karmicky beh. Kolem vas 1 vam se stavaji
rizné piihody a v zévislosti na rysech charakteru se
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lidé v nich rizn¢ projevuji. Kazdy z nas podle svého
tempa pracuje se Sesti instinktech. Na zavér kazdy do-
sdhne svého zivotniho vysledku.

Vek od tfinacti do Sestnécti let je pro ¢loveka nej-
¢atku se to projevuje v pratelstvi, naklonnosti, lasce
a dale se rozvijeji vzdjemné pohlavni vztahy. Vznika
prani uzaviit manzelstvi, zalozit svoji rodinu. Nejsil-
né¢jSi karmické ,,uzliky a rozuzleni" vznikaji kolem
tohoto instinktu. Pratelstvi, naklonnost a laska maji
kofeny v minulych Zivotech. Dfive jste méli né&jaké
podobné vztahy s témito lidmi nebo urcitym clove-
kem a nyni se odehrdvaji znovu proto, abyste jim ro-
zuméli, zpracovali je, a tim splnili dany tkol. Mlize se
stat, ze milujete, ale nejste milovani. VSemi silami vas
to tdhne k n¢jakému ¢loveku, ale on si vds nev§ima
a miluje n€koho jiného. VétSinou to bylo v minulém
zivoté naopak, vy jste nevidéli vzplanuti toho, kdo vas
upiimné miloval. Nyni vam oplaci stejnou minci, uci
vas mravnimu stradani. Spravedlivé, neni-liz pravda?

Obecné se nespoutand pohlavni pfitazlivost jedno-
ho ke druhému vysvétluje tim, ze muz a Zena mohou
predstavovat jeden energeticky organismus, jenz bude
existovat jako samostatna jednotka. Proto je velmi di-
lezité najit prave tu svoji polovi¢ku. Pohlavni pfitazli-
vost, ostrost smyslnych prozitkd, fyzicka potieba byt
pfitomen i ve snech hovoii o tom, nakolik se k nam
druhd polovicka pfiblizuje. Toto mohutné podvédomé
a jedine¢né sméfovani je ulozeno v kazdém clovéku.
Mimo vlastni duchovni rozvoj je velmi dulezité najit
svoji polovinu a déle se spole¢né rozvijet jako jeden
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organismus. VySe uvedené spojitosti vytvoii neomyl-
n¢ jedine¢né spojeni dvou v jednom.

Je tieba brat vazné ,,skrytou" Cést pratelstvi, lasky,
pohlavni pfitazlivosti, slastnych pocitl,, potieby byt
na fadé. Cim vice karma druhého ¢lovéka souzni s va-
§i, tim vice se projevuji pouta pratelstvi, lasky, pohlav-
ni pfitazlivosti, slastnych pociti. Cim vice se stykate,
tim vétsi jsou vase spolecné informacné-energetické
projekce, pti¢inna téla. Karmicka pole se promichava-
ji aslévaji v jeden celek. V zavéru tak dva lidé vytvori
jeden celek a na vSech trovnich a po fyzické smrti se
stanou jedinou rozumnou existenci.

A co se stane, kdyz se ¢lovek prateli tu s jednim,
tu s druhym a ma vice pohlavnich kontaktii s riizny-
mi lidmi? Pratelstvi vtahuje ¢lovéka do velkého kar-
mického kruhu. Musite nedobrovolné piijimat ucast
na fesSeni problémii jiné¢ho clovéka. To je celkem nor-
malni, ale bud’te bdé€li a rozumni, a kdyz na sebe be-
rete a fesite karmické problémy svého druha, nedéle;j-
te z n¢j hlupdka. Pritel se prestane duchovné rozvijet
a vas to postihne na zdravi nebo osudu. Jest¢ htire do-
padnou véci pfi Castych pohlavnich kontaktech s raz-
nymi lidmi. Orgasmus je nejsiln€jsi obdafeni druha
mnozstvim informaci a karmou. Vase pole karmy
dostane nejen vasi karmu, ktera bude po Zivoté roz-
motavana pres vas (a i1 vaSe potomky), ale projevi se
1 mnozstvim nejriznéjSich situaci, jez by se nemuse-
ly stat, kdyby nebylo orgasmu s vasimi byvalymi po-
hlavnimi partnery. To je jasn¢ potvrzeno fenoménem
telegonie: bild divka méla prvni pohlavni styk s Cer-
nosskym mladikem. ,,Pomilovali se" a rozesli. Nedo-
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Slo k poceti (chranili se), ale probéhl orgasmus, a to
znamena, ze probéhl mohutny vyboj energie a ,,zapis"
informace do informac¢né-energetické struktury divky.
Ub¢hlo nékolik let. Divka se provdala za bilého muze
a porodila... Cerné dité!!! A také se stalo, ze tato mat-
ka me¢la bilé dité, vSechno bylo normalni, ale jeji dcefi
se narodilo ¢erné miminko.

Zalozeni rodiny je velmi dilezity a odpovédny
krok. Pfistupujte ke své budouci ,,polovi¢ce" odpo-
védné a poznejte podrobné jeho (jeji) rodinu z mat-
¢iny 1 otcovy strany. Jaké méli karmické komplikace,
jaky prubéh Zzivota, jaké maji zvlaStnosti charakteru
a tak podobné. Kdyz dostupné udaje zpracujete, bu-
dete veédet, co vas v piipad€ spolecného zivota ceka.
Ajenom podle toho rozhodnéte o spojeni svého osudu
s jeho ()°Ji™)- To vam pomiiZe poznat, jaké duse (cha-
rakter, nahromadéni) se budou pfes vasi rodinu usku-
te¢iiovat, budete-li pokracovatelem rodové minulosti
nebo jestli se s vami prerusi tradice a vy zlstanete bez
rodu, pokoleni a této podpory.

O dulezitosti poznani svych rodovych kotfent a Cis-
tot¢ krve se hovoii ve vSech staroddvnych knihéch.
Vezméte si tieba Bibli.

Toto je Noemuv rodopis: ,,Noe byl muz spravedlivy,
beztthonny ve svém pokoleni: Noe chodil s Bohem.
A Noe zplodil tfi syny: Séma, Chama a Jafeta. V§ichni
tf1 byli synové Noemovi a oni zalidnili celou Zemi."
Dale se konkrétné hovoii o tom, Ze z Jafeta a jeho po-
tomkt ,,vznikli obyvatelé narodii v riiznych zemich,
kazdy se svym jazykem, rasou a svym narodem".
Od Chama a jeho potomk kralovstvi na pocatku tvo-
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fili: Babylon, Jerich, Akad a Charanu v zemi Sinearu
.. .A hranice byly: od Sidonu ptes Geraru po Géazu, od-
tud k Sodomé, Gomote, Admé a Sebojim az k Lese. To
byli synové Chamovi, jeho plémé s jeho jazyky v jeho
zemi v narodech jeho. O Sémovi a jeho potomcich:
,Obydleli uizemi od Mesi po Séfar a hory Vychodu.
Synové Sémovi z plemene jeho, z naroda jeho."

Svazky s rodovymi kotfeny, které jsou pienase-
ny dale, jsou popsany v Bibli karmickou epizodou
a maji dalekoséhlé nasledky. Noe vypil vino, opil se
a lezel ve svém stanu obnazeny. Jeho syn Cham uvidél
otce v tomto stavu a fekl o tom bratriim. Bratfi nahotu
otce zakryli. Kdyz se vyspal z vina, Noe se dozvéd¢l
o vSem od svého syna Chama a proklel jej: ,,...otrok
otrokem bude u bratri svych." Prokleti Chama pieslo
na jeho syna Kenaana. Od Kenaana pfeslo na dalsi.
»Nakonec se plém¢ Kenaanskych roztrousilo."

Da se tict, Ze tad, tradice, obyceje v roding, rodé
a narod¢ zavedl jeden clovek. Napiiklad Cham polo-
zil zaklady uvolnéné moralky. Jeho synové, ktefi vy-
rustali v takovych podminkach, je pfevzali a piedali
svym potomkum. Stalo se to normou pro cely narod
a meésta, jez zalozili, Sodomu a Gomoru. A potom...
za htiSnost, kterd zacala u jednoho cloveka, byla jme-
novand meésta upIn¢ vyhlazena.

V piipad¢ smiSenych manzelstvi krom¢ obyceju,
tradici a zvykt jiného naroda nucené dostanete i jeho
karmu. Proto vam jesté jednou pfipominam slusnost,
nepovrchnost a mozné nasledky vasich undhlenych
rozhodnuti pod vlivem povrchnich citt.
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Nyni konkrétné pohovofime o péci o vzijemné

vztahy. Clovék Zije obklopen jinymi lidmi a li§i se
od nich jenom rysy svého charakteru. Kazdé vzajem-
né vztahy se ,,prolamuji" do védomi c¢loveéka. Ten
v zavislosti na rysech svého charakteru rizné reaguje
na existujici situaci. Tato reakce rodi rizné vzajemné
vztahy. Napiiklad pokud ma c¢loveék vyrazné egois-
tické rysy, potom v kazdé zivotni nebo vécné situaci
bude trvat na svych zdjmech a bude svoji pravdu do-
kazovat jakymikoli v prostiedky. Bude vnucovat svoje
minéni druhym lidem a svoje zajmy bude stavét nad
jejich. Tim si rychle vytvofi kolem sebe prazdno. Ni-
kdo s nim nebude chtit mit nic spole¢ného. Jak to na-
pravit? Jen jedinou cestou: zapracovat na sob¢ a zmé-
nit Spatné rysy charakteru. Obzvlast’ ty splétaji kolem
Clovéka karmu, vytvareji karmické situace a vtahuji
ho do nich. Kdyz zacneme ménit charakter, zaneme
menit 1 svoji karmu a vytvoiime zcela jiné karmické
situace.

»lyseli jste, ze bylo feCeno: oko za oko, zub
za zub. A ja vam fikdm: brante se zlému. A kdyz té
n¢kdo udeti po pravé tvari, nastav mu 1 druhou: a kdo
se chce s tebou soudit a vzit ti kosili, dej mu 1 svrchni
odév..."

V tomto citatu z evangelia se hovoii o tom, ze Clo-
veék musi zménit svoje rysy charakteru. Pfijmout situ-
aci takovou, jaka je. To znamena neprotivit se karme.
Kdyz se ¢lov€k neprotivi zlu a smitlivé jej pfijima,
chape, ze jej sam piivolal, odpracoval situaci, a to
znamena, ze rozvazal karmicky uzlik. Zlo rodi jesté
vetsi zlo a karmicka situace, jez je feSena cestou od-
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poérovanim zlu, se jen zesiluje. Vy sami se stanete pra-
menem zla a v myslenkach se budete zabyvat mstou
a tim, jak odpovédet na tder nebo vysoudit majetek.
To vSechno vede k nepotiebné myslenkové praci, kte-
rd vyprovokuje kolem vas negativni situaci a pocity.
Ve vztahu k procesu zivota a duchovnimu rozvoji jde
o drobnost, jiz muzete povazovat za malichernost.
Ale zejména potom, kdyz nedokazeme véstjiny zivot
a nemame jiné hodnoty, dostavaji tyto malichernosti
zvlastni vyznam a my jsme piipraveni utracet sviij Zi-
vot na uradech, soudit se, nosit v sob¢ nenavist a ¢ekat
na vhodny ¢as pro odplatu. Kvili tomu nemate pokoj
v dusi, mate nemocné védomi a produkujete zI¢ mys-
lenky. Konkrétné proti takovému rozvoji udéalosti nas
varuje Jezi§ Kristus.

Co mate d¢lat, jestli se stalo, ze jste se provinili
»Ztratou ciziho oka nebo zubu"? Cesta je jedina: pfi-
mo a co nejrychleji zahladit svoji vinu. Kazdy priitah
velmi rychle splete sit¢ karmy s danym ¢lovékem. Vy
tak splatite vSechno v karmické zadluzenosti, jen lek-
ce bude tvrdsi.

,»dmif se se svym nepiitelem diive - dokud jsi jeste
na cest¢ s nim, aby t¢ neptedal soudu a soud t¢ nedal
slouzit a neuvrhli t€¢ do Zalate. Pravdivé ti fikdm: ne-
vyjdes odsud, dokud nezaplati§ do posledniho grose,"
tak poucoval Jezis Kristus.

Zavér. Abyste vylepsili vzajemné vztahy s lidmi
kolem sebe, je potfeba zménit vlastni rysy charakteru
v pozitivni. ,,A jako ve vSem, jak chcete, aby se k vam
chovali ostatni lidé, tak se chovejte i vy k nim... Ne-
sud’te, abyste nebyli souzeni, nebot’ jakym soudem
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Zavér

zaveéru povypravim o rozvoji svého vlastniho
osudu a roli karmy v ném.
V piedchozich zivotech jsem byl svéhla-
vy, bezohledny (a v nékterych zivotech 1 bo-
haty), mnoho Casu jsem promrhal na patrani po rtz-
nych druzich sil a zdokonalovéani se. VétSinu svych
zivotl jsem prozil na Vychodé¢.

V tomto zivot€ jsem se narodil do obycejné sovét-
ské rodiny. Rodice stdle pracovali a ja jsem byl po-
nechan sdm sob¢. Od raného détstvi jsem byl velmi
zvédavy a samostatny.

Prvni karmicky uder piisel, kdyz mi bylo asi sedm
let. Srazilo m¢ auto. Od uleku se mi objevily na téle
bil¢ skvrny a vytvofil se u m¢ komplex ménécennos-
ti. Ve skole jsem nechapal, pro¢ musim znat hroma-
du véci, které nebudu v zivoté potiebovat. Na protest
proti tomu se zformoval dal§i program negativniho
zivota. V détstvi jsem byl krajné svéhlavy, bezdivod-
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n¢ zlostny a nevéde€l jsem, v Cem je piicina (presnéji
feCeno, nesnazil jsem seji pochopit).

Predeslé tvrdohlavé sméfovani k dokonalosti se
vybouftilo ve sportu. Diky pfedchozi praci a uméni
koncentrovat se na jednu véc jsem se asi ve dvaceti le-
tech stal mistrem sportu v tézké atletice. Tenkrat jsem
dalsi cile nemél. Sportem jsem si vypéstoval postavu
a normalizoval jeji proporce.

Nadbytek programu bezohlednosti a zlosti mé pii-
vedly k tomu, ze se projevily rizné druhy nemoci.
Nechtélo se mi zemfit ve tficeti letech a zacal jsem
hledat cestu k zachrané. Samostatné jsem si osvojil
a na ,,mnohé vzpomnél" z minulych Zzivotd - napfi-
klad na to, jak si pomoci ke zdravi.

Ve dvaceti sedmi letech jsem se ozenil s divkou
s vychodnimi rysy tvare i téla. K synovi jsem byl vel-
mi tvrdy. Zacal jsem se bat sam sebe. Moje hrubost
piekrocila v§echny normy. Dcefi se z ni dostalo mno-
hem mén¢. Pracoval jsem tak, abych mél vice volného
Casu, ale praci jsem se nevyhybal. Dvanact let jsem
s rodinou prozil v domé bez piislusenstvi a kamny.
Navenek jsme zili normaln¢, ale uvniti zdaleka ne

hladce.

Pomoc v §irS§im smyslu jsem nemohl odnikud oce-
kavat, zvlaste v otazkach tvorby. Z ptedchozich zivoti
jsem si piinesl jesté jednu kvalitu, sebediivéru. Nevim
proc¢, ale védél jsem, ze vSechny nezdary jsou doCasné
a ze je tieba tvlurci prace. Tak se 1 stalo. Za tficet sedm
let, kdyZz jsem napsal knihu Uzdravujici sily a sam
jsem ji v pocatcich distribuoval v Rusku, moje zdravi
a zivot zacaly dostavat lidsky rozmér.
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Od roku 1998 jsem zacal vénovat vice pozornosti
préci se svym védomim a také poznavat vztah k Zivo-
tu. Nakonec mi sledovani ozdravnych programii znac-
n¢ pomohlo, ale byl jsem daleko od cile, jehoz jsem si
ptéal dosdhnout.

Ptiblizn¢ v roce 2000 jsem si uvédomil své instink-
ty. Omluvil jsem se tém, kterym jsem ublizil, odpustil
tém, jiz ublizili mn¢&, a naucil jsem se nepfibirat k in-
formacim, které dostavam, emoce. VSichni zmény ve
mné zaznamenali. Nynijsem se vSemi v pohodé¢. Mi-
luji rodinu, rodice, vas, drazi ¢tenafi. Jednoduse jsem
se stal velmi Stastnym clovékem, jenz se zabyva vel-
mi milym a uziteCnym dilem.

Prace na této knize mi pomohla porozumét sobé
samému i druhym lidem jesté 1épe nez doposud a na-
mifit bojisté prace na sebe. Nejdiive byla tato kniha
uzite¢nd mné a ja doufdm, ze ted’ bude uzitecna i vam.
Pteji vam pozemské Stesti!
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v Ssoucasnosti v8eobecné uznavana

a zkoumana - pfedevs§im z pohledu
holistiché a psychosomatiché mediciny.
Malachov se ale nezabyva subtilnimi nevédo-
mymi nebo dokonce karmickymi pri¢inami
symptomd. Jeho pohled je jednodussi, stfizlivéj-
Si, lidstéjsi - mluvi totiz o vlastnostech, jaHoje
tvrdohlavost, vytrvalost, lenost, strach atd. Pro
Malachova je jednim z hlavnich Mi¢u he zdravi
sebedisciplina, vnitini sila a odhodlani, ale
i pokora, jemnost a cit pro miru. V8echny tyto
faktory autor rozebira a vysvétluje na prikladu
znameé osobnosti, slavného ruského vzpérace
Vlasova, svého ¢asu svétového Sampidna, ktery
se na vrcholu své sportovni kariéry fyzicky zcela
zhroutil. Tézké krizi vSak nepodlehl a pustil se
do boje se svym zniCenym a oslabenym orga-
nizmem. Jeho podrobné zapisky z tohoto
dlouhého a bolestného procesu dokonale
poslouzily autorovu zaméru poukazat na
souvislost mezi povahovymi vilastnostmi
Clovéka, jeho Zivotospravou a zdravotnim
stavem, jakoZ i cestou k uzdraveni.

S ouvislost mezi nemoci a psychihou je



