G. P. Malachov

Sam sol doktorem -ZDRAVOTNI RADY NA KAZDY DEN

LUNARNI KALENDA R

Fazy mési¢nich cykla

Denni rytmus organi lidského &la

Jak ,diagnostikovat* potraviny a vaSe okoli
Jak a pra? ¢loveka nékdo uhrane

Jak distit tlusté stevo

Jak den zasétit Hospodinovi

Jak pracovat s vlastni karmou

Jak praodistit zaludek a gteva

Jak se akupunkturni soustava zasobuje energii
Jak se ochranit

Jak se organismus zasobuje energii

Jak se zbavit nadaer

Jak se zbavit Skodlivého zvyku

solit, pegit, smazit, sladit

Jak sebe a svou rodinu uchréanit

Jak wili rozvijet

Jak zpeviovat vlasy

Zdravi kazdého jedince zavisi na:
- Zivotnim stylu,
- kvalit¢ a mnoZstvi napaici mySlenek rodicich se v jeho hav
- na jeho osobni karénjiz ziskal v pedchozich Zivotech
- a kterou si v satasném ,vypracovava" tim, Zéni dobré nebo Spatné skutky,
- na karne predki, jiZz zadil v okamziku svého narozeni.
Bude-liclovek zmirné faktory znat a bude-li je brat v ivahu kaZzdonuti kaZzdého dne,itbe se stat
zdravym a &stnym jedincem a Zit v dokonalé harmonii se s\kotir.
Pokud Vas trapi konkrétni zdravotni problémy a nereovyhledejte je v rej§ku - a zbavte se jich
pomoci v knize uvedenych rad.
G. P
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Jak tuto knihu vyuzivat

Publikace, jiz drzite v rukou, je specializovanou piiruckou s radami pro
kazdy den. Tykaji se zdravi. Nahradi mnoho jinych knih a kalendait na
zminéné téma. To je jeji pfednosti. Nevztahuje se k zadnému konkrétnimu
roku a proto ji lze vyuzit i v letech nasledujicich.

V knize jsou uvedeny konkrétni rady co dé¢lat dnes, zitra, pozitii, jak se
pripravit k té ¢i oné ozdravné procedute, kdy je nejvhodnéjsi 1éCit urcitou
chorobu a kdy je tfeba na sebe dat pozor. Kromé¢ toho jsou zde zaznamena-
ny specifické védomosti vztahujici se k otazkam vlastniho zdravi a rovnéz
jsou popsany zkusSenosti lidi, ktefi prodélali urcitou ozdravnou kuru nebo
ktefi prodélali n€jakou nemoc.

Uvedeny material je sestaven tak, abyste si to ¢i ono téma osvojili prave
v den, ktery je nejvhodnéj$i. Zminény pfistup umoziuje vyrazné zvysit
efektivitu nastudovani potiebnych védomosti.

Aktivita lidského organismu neni v souladu se vSeobecné piijatym kalen-
datem. Z toho diivodu kazdému jedinci doporucuji dat vlastni ozdravny pro-
gram do souladu s uvedenymi radami, jelikoZ to podstatné zvysi uc¢innost 1¢-
¢ebnych procedur.

Fazy mési¢nych cykla

Kromé sezonnich aktivity hlavnich funkci lidského organismu v tGvahu
jesté bereme kratSi - mésicni a Ctyfiadvacetihodinové.

Prvni faze mési¢niho cyklu zacina novolunim a kon¢i prvni ¢tvrtinou
(naptiklad od 24. 1. do 31. 1.). V uvedené dob¢ se organismus stahuje a je
dobré ho vyrazné fyzicky zatézovat.

Druha fize mési¢niho cyklu zacind prvni Ctvrtinou a kon¢i uplitkem
(naptiklad od 31. 1. do 7. 2.). V této dob¢ se organismus roz§ifuje a nastava
vhodna doba pro procedury spojené s oCistou organismu, zvlaste jater.

Treti faze mési¢niho cyklu zacina uplikem a konci tieti Ctvrtinou
(naptiklad od 7. 2. do 15. 2.). V této fazi se organismus stahuje, je vhodna
doba pro zvysenou fyzickou zatéz.

Ctvrta faze mési¢niho cyklu zadina tieti ¢tvrtinou a konéi novolunim
(naptiklad od 15. 2. do 23. 2.). Zminéné obdobi je spojeno s rozsifovanim
organismu. Nastala piihodna doba pro ocistné procedury, spojené s procisto-
vanim tlustého stieva.

V prubéhu mésicniho cyklu se bude aktivovat ta ¢i ona ,,Cast" lidského
organismu. Jelikoz kazda faze mési¢niho cyklu trva 7 - 7,5 dne, vzilo se d¢-



leni na tfi stejné vyseky (ptiblizné po 2,3 - 2,5 dnech). V té¢ dobé¢ je aktivni
odpovidajici ,,cast".

Prvni faze

V prvni tfetin€ jsou aktivni: mozek, tvare, horni Celist a oci.

Ve druhé tfetiné - Eustachova trubice, dolni Celist, krk, hrdlo, kréni
obratle.

V posledni tfetin€ - ramena, ruce (k loktim), plice, nervovy systém.

Druha faze
V prvni tfetiné jsou aktivni: hrudnik, oblast nad stfevy, loketni klouby.
Ve druhé tieting - srdce, hrudni ¢ast patetre, zlucnik, jatra.
V posledni tietiné - zaludek, tenké a tlusté stfevo, organy dutiny bfisni.

Treti faze
V prvni tfeting jsou aktivni: ledviny, oblast kiizova.
Ve druhé tfetin€ - pohlavni Zlazy, mocovy méchyt, konecnik.
V posledni tfeting - obratle kostr¢ni, hyzdé, kosti stehenni.

Ctvrta faze
V prvni tfetiné jsou aktivni: kostni soustava, kolena, kiize.
Ve druhé casti - zapésti, oci, kotniky.
V posledni tfeting - peristaltika stiev, télesné tekutiny, chodidla.

Denni rytmus organt lidského téla

Budeme-li v uvahu brat ctyfiadvacetihodinové cykly aktivity, umozni
nam to ozdravné procedury provadét v nejvhodnéjsi dobu uvedeného caso-
vého useku. Dale uvadime ctyfiadvacetihodinové rytmy ruznych lidskych
organd, tedy Ctyfiadvacetihodinovou ¢innost té ¢i oné funkce organismu.

Jatra -od 1 do 3 hodin.
Plice -od 3 do 5 hodin.
Tlusté strevo -od 5 do 7 hodin.
Zaludek -od 7 do 9 hodin.
Slezina a slinivka brisni - od 9 do 11 hodin.
Srdce -od 11 do 13 hodin.
Tenké strevo -od 13 do 15 hodin.
Mocovy méchyr -od 15 do 17 hodin.
Ledviny -od 17 do 19 hodin.
Perikard -od 19 do 21 hodin.
., Tri ohrivace" -od 21 do 23 hodin.

Zlucnik -o0d 23 do 1 hodiny.



Co je to vlastné den mésicniho cyklu?

Jde o okamzik od vychodu do vychodu Mg¢sice (jinymi slovy mésicni
den). Mésicni cyklus trva od novoluni do novoluni, zahrnuje 29 nebo
30 mésicnich dnt. Jelikoz odpocitdvani dne zac¢ina vzdy v 0 hodin
00 minut a zacatek meésicniho dne je spojen s vychodem Mé¢sice, na
24 hodiny pfipadaji 2 mési¢ni dny. V okamziku nastupu novoluni
dokonce 3.

Prejeme Vam vse nejlepdV

Prvni den mésicniho cyklu v nasledujic uch letech

Rok

Mésic 2003 2004 2005 2006 2007
Leden 2.1. 21.1. 10.1. 29.1. 19.1.
Unor 1.1. 20.2. 8.2. 28.2. 17.2.
Biezen 3.3. 20.3. 10.3. 29.3. 19.3.
Duben 14. 19.4. 8.4. 27.4. 17.4.
Kvéten 1.5. 19.5. 8.5. 27.5. 16.5.
Cerven 31.5. 17.6. 6.6. 25.6. 15.6.
Cervenec 29.6. 17.7. 6.7. 25.7. 14.7.
Srpen 29.7. 16.8. 5.8. 23.8. 12.8.
Zavi 27.8. 14.9. 3.9. 22.9. 11.9.
Rijen 26.9. 14.10. 3.10. 22.10. 11.10.
Listopad 25.10. 12.11. 2.11. 20.11. 9.11.
Prosinec 23.11. 12.12 1.12 20.12. 9.12.

23.12. 31.12.




OZDRAVNE PROCEDURY

Leden

29. a 30. den mésicniho cyklu

Jde o den pred nouolunim, kdy pozorujeme nejvétsi prilivy a odlivy, jez
Jsou pro lidsky organismus velmi nepriznivé. Ten se sklada z 50 - 60 % te-

kutin, takze na zminéné gravitacni zmény reaguje dost citlive. Mate-li na-
vic potize s cévami, miize dojit k nestésti. Dnes je vhodnéjsi zabyvat se leh-
¢l cinnosti - doma i v hospodarstvi. Nezacinejte nic nového.

Abyste obnovili  elektrickou rovnovahu, dejte nohy na minutu
do chladné vody. Potom je dobre vytrete a jdéte spat. Dnes vam neradime
nosit ozdoby z kosti a z rohit. Dobré je upéci si chléb z naklicenych semen.

Tak tedy méame prvni den mésicniho cyklu a prvni den nového roku.
Jak ho nejlépe stravit? V zadném piipad¢ se nepoustéjte do niceho vazné-
ho. Nezbytné ovSem je planovat, v duchu si predstavovat vSe, co byste
v tomto roce cht&li ziskat. Cim jasnéjsi vase predstava bude, tim vétsi je
nadéji, ze se splni. Moudré je precist si néjaky vizualizacné-autosugestivni
text, zaméteny na ozdraveni ¢i omlazeni vaseho organismu (nckteré takové
texty uvadime dale).

A ted vam néco povim o tom, jak se zbavit varikézy na nohach. Mit
krasné nohy chtéji vSichni, predevsim Zeny. BohuZzel, soucasny zivotni zpi-
sob vede k opaku. V USA né&jakou formou deformace na nohach trpi kazda
pata zena. Ptiblizné stejny obrazek lze pozorovat u nas. Varikéznimu rozsi-
feni zil lze predejit, pokud zname jeho piiciny.

1. Odtok venozni krve z dolnich koncetin vede jatry. Jsou-li znecisténa, roz-
viji se ,portalni hypertonie". Tlak krve v zilach na nohdch se zvySuje
a stény se zacinaji vypinat.

2. Sedava prace ve spojeni s prvni pficinou piispivaji k tomu, ze krev se jen
obtizn¢ dostava do zil, s potizemi prekonava silu pfitazlivosti. To vede
k oslabeni stén zil a k jejich deformaci.

3. Nespravna strava ¢ini krev mazlavejsi nez ma byt, coz vede k rozsiteni zil.

1. a 2. den mésicniho cyklu

Dnes nesmite zacinat nic nového. Radéji si viechno dobre promyslete a se-
stavte si plan akci, pricemz si vytycte jasny cil.

Budu pokracovat v povidani o ozdraveni nohou. Abyste zily dostali
do normy, je tfeba:



- odstranit portalni hypertonii - procistit jatra;
doprat nohdm poradnou fyzickou zatéz, vice chodit, zabyvat se vibracni
gymnastikou podle Mikulina;
jist vice tekuté stravy typu cerstvych stav (pfedevSim mrkvové),
salatii, kasi bez méasla nebo jen s minimalni davkou;
nejist na noc - pravé to vyrazn¢ zvySuje mazlavost krve.
Dalsi rady:
a) abyste vyvolali odtok krve, polozte nohy do vyvysené polohy
b) nestiijte dlouho a nesedte na jednom mist¢
¢) noste volné pradlo, tuhé, pevné priléhajici, pratok krve ztézuje
d) stav zil zhorsuji antikoncepcni tablety

2. a 3. den meésicniho cyklu

Dnes se na nikoho. nesmite zlobit a rovnéz se neznepokojujte. Zadouci je
udeélat Sank Praksalanu. Nasledné si miizete otestovat potraviny: klidné si
sednéte a v duchu si predstavte produkty, které pouzivate. Jestlize se vam
pri vzpomince na néktery udéld nevolno, pak je to diitkaz, Ze dnes pro vas
neni vhodny. Dejte si klidné tucnd jidla jako sadlo, spek, cajové maslo s du-
Senou zeleninou a s kasi. V tomto case tyto potraviny z organismu vytlacu-
Ji zatvrdliny. Dejte télu ,, poradnou fyzickou zabiracku".

Popovidame si o zdravych a chutnych napojich, jez budou ozdobou vase-
ho stolu. Koktaji pfedstavuje smés riiznych stav, napojt a potravin. K jejich
pripravé obvykle pouzivame mixér. Potraviny, jez jsou soucasti koktajlu, je
tfeba pted jeho pripravou vychladit. Napoj chystame tésné pred pitim.

Koktaji z cervené repy - 1 polévkové Izice Stavy z Cervené fepy, 250 ml ke-
firu, 1 kdvova 1zicka napoje z Sipkd, stava z ptlky citronu.

Koktaji z hlohu - polévkova lzice $tavy z hlohu, 2 polévkové Izice
kefiru, pal kévové l1zicky medu, 1 banan uSlehany do pény, Spetka
skofice.

Rajcatovy koktaji - 2 polévkové lzice rajcatové stavy, polévkova Izice
kefiru, na Spicku noze bazalky.

Koktaji z cerné redkve - 2 polévkové 1zice stavy z Cerné fedkve, 1 jemné
nastrouhané jablko, pil sklenicky jablecné stavy, 2 polévkové Izice kysané
smetany a trochu §tavy z citronu.

3. a 4. den mesicniho cyklu

V prvnich dnech mésicniho cyklu organismus silné pohlcuje energii,
v dusledku cehoz je dobré zabyvat se riuznymi metodami zamerenymi
na omlazeni organismu.

Mimochodem, vite na zaklad¢ jakych piiznakl lze soudit, Ze se organis-
mus zasobuje energii?



Uvedené priznaky se objevuji po etapach béhem trénink a dokonce
i v pribéhu jedin¢ho. Na zacatku v organismu citime jisty pohyb, jenz se na-
sledn¢ formuje do rtznych vibraci a ,huceni". Prochéazeji télem, rukama,
nohama. Sili obéh tekutin v téle, to se zevnitt zahiiva, pory se oteviraji,
jedinec se poti. Pak se ohfivani a poceni zvySuji, ¢lovék se dokonce mize
zacit tiast. Kdyz si osvojuje energii, mohou mu pied o€ima vyvstavat rizné
zablesky, blyskavé figurky, riznobarevné skvrny a dokonce obrazky.

V oblasti ¢aker pii koncentraci na né¢ vznika pocit tihy, roztahovani,
lamani, tepla a také zaru. Kdyz se organismus dostatecné nasyti energii,
objevi se vysledky: tukova vrstva je mnohem tenci, ¢lovek je ohebnéjsi,
sni mén¢ jidla, ma krat$i spanek a ve dne se tak neunavi, je soustavné
aktivni.

4. a 5. den mesicniho cyklu

Dnes omezte kontakty s lidmi a zdrzte se masitych jidel.

Jeste si povime o tak vazné rad¢, jakou je zdrzeni se masitych pokrmi.
Existuje nékolik divoda svédcCicich ve prospéch tohoto doporuceni.

Prvni spociva v tom, ze masita strava se musi vafit (syrové maso piece
nikdo neji). Kdyz je tepelné zpracovavano, ztraci enzymatickou aktivitu
a jeho vareni je zcela na tkor travici aktivity ¢lovéka. Maso se dlouho drzi
v zazivacim a stievnim traktu, odebird hodné energie. Zpravidla, se vam
po vydatném masitém jidle chce spat. Prave to je projev nadmérného odebi-
rani energie, slouzici k jeho straveni.

Druhy dtvod spoc¢iva v daleko hlub§Sim mechanismu informacné-energe-
tické vymény. Libovolny kousicek jiného organismu (kousek masa) v sob¢
nese informaci o daném organismu. Proto, kdyZ jite maso, soucasn¢ pfijima-
te informaci o zivoc¢ichovi, z n¢hoz pochazi. V organismu se tudiz rozsiiuje
cizi informace. Prace podobného typu vyzaduje hodné energie.

Tietim divodem je skutecnost, ze Clovek, jenz pravidelné konzumuje ma-
so, svlij organismu skrze stievni hormonalni soustavu vyladuje tak, ze ten
se podvédomé stava agresivnim.

5.a 6. den mésicniho cyklu

V' uvedeny den doporucujeme ridit se chutemi, které prave pocitujete.
To ovsem neznamena, Ze se madte prejidat!
Vite vlibec, co chut’ stravy pfedstavuje a pro¢ mame chut’ na to ¢i ono?
Chut’ potravy je vlastné vnéjSim projevem energie obsazené v tom nebo
onom pokrmu. Po stravé konkrétni chuti v urc¢ité chvili touzime proto, ze
organismu chybi pravé ona urcitd energie. To je tedy diivodem, pro¢ jednou
mame chut’ na sladké, jindy na kyselé ¢i slané atd.
- Jestlize trpite nedostatkem télesné ,.teploty", jezte pokrmy palivé + kyse-
1é chuti nebo kyselé + slané.
- V pripad€, Zze mate pocit tihy v téle, citite potiebu ,,sami sebe odlehdit"



v

(zhubnout, stat se pohyblivéjsimi), pouzivejte suroviny hotké + palivé
chuti a kyselé + palivé.

- Naopak citite-li nedostatek tihy v téle, pouzivejte potraviny slané
+ sladké chuti, ptipadné sladké + kyselé.

- Jestlize je vam horko a chcete se ochladit, pouzijte suroviny hotké, trpké,
sladké chuti.

- Pokud se ovSem citite normalné, pak v kazdodenni stravé pfijimejte po-
traviny obsahujici rGzné odstiny chuti, pficemz ani jedné z nich
nedavejte prednost. Takova strava totiz bude harmonicky stimulovat va-
§i energetiku.

-V tento den Ize tedy na ukor stravy urcité chuti do rovnovahy uvést ener-
getiku vlastniho organismu.

6. a 7. den meésicniho cyklu

Pro tento den je vhodna samota a zdrzenlivost. Ostatné ne nadarmo to
lidée v souvislosti s uvedenym dnem zdiiraznovali. Tomuto rytmu se podri-
zuje i vas organismus. Aby v organismu nastala potrebnd zména, je nutnd
energie. Zdrzenlivost a umirnénost a tim spiSe samota (umoznuje Setrit
dusevni energii), organismu dovoli tento proces plné zvladnout.

Vénujte se relaxaénim (uvoliiujicim, odstranujicim napéti) cvi¢enim.
Jsou urcena k regulaci svalového tonusu. Abyste svaly mohly potfadné uvol-
nit, potiebuje velice tvrdou podlozku a musite siln¢ napnout vSechny svaly.
Toto napéti udrzte 1-2 sekundy a potom se prudce uvolnéte. Ucinte to
nékolikrat a pocitite rozdil mezi naprostym uvolnénim svall a jejich napé-
tim. Jakmile se uvolnite, snazte se vyvolat pocit tihy v rukach a v nohach
a nasledné v celém téle.

Kdyz pocit tihy vyvolate, pokuste se si v duchu vybavit, jak se arteriemi
a zilami ruku a nohou Zene ruda a horka krev. Prichodnost vasich cév se
zlepsi a horka krev bude snadno cirkulovat celym vasim organismem. Kdyz
se vam to podafi a vy v celém téle budete mit pfijemny pocit, vyborn¢ si
odpocinete.

7.a 8 den mésicniho cyklu

Tento den je vhodny k tomu, abychom vyladili nasi travici soustavu
a organismu pomohli s latkovou vyménou. V zimé se v disledku snizené
okolni teploty snizuje aktivita travicich fermentu. Mimochodem, prave tim
Ize vysvétlit, procje biorytmicky potlacovana funkce tenkého streva. S cilem
podporit travici schopnosti organismu a latkovou vyménu, je nezbytné, aby-
chom pravé v uvedeny den organismus zahrivali. Diky tomu dojde k jakesi
svérazné rozcvicce a dané funkce budou probihat v pohode.

Organismus lze zahiat tak, Ze se vykoupeme v teplé vodé nebo zajdeme
do parni lazné. Uvedu nékolik pravidel, ktera je nutné pri jeji navstévé
dodrzet:

1. Do parni lazné nechodte po vydatném jidle. Nedoporucuje se vSak do ni



chodit ani s prazdnym zaludkem, nalacno. Najezte se stfidmé: duSenou
zeleninu, kasi bez masla nebo celozrnny chléb.

2. Vhodnéjsi je naparovat se dopoledne, po 9. a 10. hodin€. Parni lazen je
svého druhu trénink, jenz zvySuje vyménné procesy v organismu.

3. Na horko si zvykejte postupné, nesedejte si hned na vrchni policku.
Sednéte si na takové misto, kde se citite nejlépe.

4. Jestlize jste béhem cesty do parni lazné¢ vymrzli, pak si pfedtim,
nez do ni vejdete, dejte nohy do umyvadla s teplou vodou a postupné
pridavejte stale teplejsi. Setrvejte tak 10 - 15 minut. Teprve kdyz v téle
ucitite rozlévajici se teplo, mtzete vejit do lazné.

5. S cilem zabranit ptehfati je zadouci si na hlavu dat néjakou cepicku.
Rovnéz je dobré mit s sebou vinénou rukavici nebo specialni stérku
na stirani potu.

6. Kdyz z parni lazné vyjdete, dejte si sprchu. Nejdiive teplou a nasledné
studenou. Je mozné 5-10 sekund postat pod studenou vodou nebo sko-
¢it do bazénu. Potom si odpocinte, utfete se ajdéte domu, pokud si ovsem
nepiejete celou proceduru zopakovat.

8. a 9. den mésicniho cyklu

Jde o nesmirné zajimavy den, kdy miizete ocistit své védomi (jakousi pol-
ni formu Zivota) od patologickych energetickych utvarii, které jsou prvopo-
Catky temer vsech nemoci.

Ostatné na tom neni nic divného: Clovek, to je télo + informacné—energe-
tické seskupeni (jemuz fikdme védomi). Proces, k némuz dochazi v této pol-
ni forme¢ zivota, se pfimo odrazi na fyzickém téle.

Ocistit polni formu Zivota velice dobfe pomaha zvlastni zplsob dychani
a specialni hudba. Zminéné faktory se zpravidla pouzivaji v mnoha druzich
prace s védomim: holotropni terapie apod. Dale uvadime struény popis
metody ocisty informacné-energetické podstaty Cloveéka od polni patologie.
Metoda spociva ve vzajemné se umociujicich principech, putisobicich
na energetiku organismu a na jeho fyziologii.

Cyklické dychdni. Vyuziva se k dosazeni ptistupu k ,,ulitam" a ,,znetvo-
fenim" v polni form¢ lidského Zivota. Timto dychanim rozumime jakykoliv
druh dychani, jenz odpovida nasledujicim métitkim:

1. Nadech a vydech jsou spojeny natolik, ze v dychani nenastava pauza.

2. Vydech je spontanni, bez napéti, pfirozen¢ nasleduje za nadechem.

3. Nadechujeme se a vydechujeme nosem. Ve vyjimecnych piipadech se
dovoluje dychat usty.

Diky cyklickému dychdni (60 - 80krat za minutu) se v polni formé
Zivota jedince nashromazdi energie a zesili jeji cirkulace. Clovék, dychajici
uvedenym zpisobem, citi priliv energie, citi, kde je zablokovana (bolest,
trhani) ,,ulitou" ¢i ,,znetvoirenim''.



9. a 10. den mésicniho cyklu

Budu pokracovat v popisu metody slouzici k ocist¢ polni formy lidského
Zivota.

Uvolnéni. Jeho cilem je ptispét ke zvyseni proudu energie v organismu.
Kdyz je télo uvolnéno, seviené oblasti jsou viditelnéjsi. Pamatujte si - ¢ast
téla, ktera se ,,nemini" uvolnit, je napéchovana energii tvorici ,,ulitu". Pti do-
konalém uvolnéni je daleko snadnéjsi citit energeticky proud v polni formé
zivota. Bezprostiedné v okamziku odchodu ,, ulity" uvolnéni pomaha tém,
jejichz energie, vznikld psychickym tlakem, se uvoliluje a nezadrzovana
svalovym napétim volné vychazi z organismu.

Ve chvili polni o¢isty zhusta dochazi ke zkraceni (trhani) svalti v okamzi-
ku uniku ,ulity" z organismu. Tentyz stav rovnéz pozorujeme v rukou
a licnich svalech (zvlasté ust) a v dalSich ¢astech téla, jez byly energeticky
zablokovany.

Normalni cyklické dychani aktivuje ,ulity", které ,,vyplouvaji" z hlubin
polni formy zivota v podob¢ nepiijemnych pocitii. Ty hubime, v tom spociva
naSe obrana. V dané chvili je vSak nemistna, jelikoz snizuje energeticky
proud promyvajici ,ulitu", coz vede k zadrzovani dechu. V dusledku toho
podobné tlaky vytvareji rizné kombinace zadrzeni dechu: ucpani nosnich du-
tin, sevieni, tlak, spazma pradusek atd. Aby Clovék uvedené jevy pickonal,
je nezbytné védome pokracovat v cyklickém dychani a nepiijemny pocit ,,pie-
délat" v piijemny. Jakmile se vam to podafi, dychani bude lepsi, volngjsi.

Poloha téla. Budete-li vyuzivat metodu ocisty polni formy zivota, lehné-
te si na zada, nohy nesmite prekiizit, dlané sméfuji nahoru. M¢jte na pa-
meti, ze zminéna forma zivota predstavuje prostorovy utvar, v némz cirku-
luje energie. ,,Emocionalni smeti" a dalsi tlaky se z jednotlivych ¢asti té¢la
,.vymyvaji" nejlépe, kdyz se poloha téla méni, pficemz energeticky proud se
diky tomu zvySuje. Tak tfeba vyhangji-li lidé obrovsky strach nebo smutek,
je lepsi, kdyz se sto¢i do klubicka.

Jakmile najdete vhodnou polohu, uz se v dob¢ oCistné seance nehybejte
a neskrabte.

10. a 11. den mésicniho cyklu

Budeme pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského
Zivota.

Koncentrace pozornosti. V dobé seance zaméirené na ocistu je nezbyt-
né pozornost sousti-edit na pocity, jez v dané chvili vznikaji. ,,Ulity" totiz pii
svém otevieni mohou vyvolavat rizné vjemy. Nejéastéji to byva silna trha-
jici bolest, lokalizovana do libovolné ¢asti téla, Simrani, vzpominky na coko-
liv atd. Z toho diivodu si tedy vSimejte jakychkoliv pociti. Jakmile néjaké
zaznamenate, sousti‘edte se na né a pozorujte je ,,ze strany". Soustied’ujte se
na né tak dlouho, dokud nezmizi. Nepiijemné vnimejte jako velice piijemné.



Patologickd informacné-energetickd seskupeni jsou ulozena ,ve vrst-
vach". Kazda vrstva tlakd vznika v urcitou dobu vaseho zivota. Jakmile
tedy jedna zni¢end energetickd vrstva zmizela, zpravidla se aktivuje dalsi,
lezici pod ni. V dusledku toho mizete prechazet z jednoho pocitu do druhé-
ho. Vzdyt vrstvy jsou tvofeny riiznymi sevienymi emocemi a pocity.

Pochopte hlavni - pokazdé, kdyz v Case ocistné seance néco zaéne ,,vasi
pozornost odvracet", znamena to, ze se objevuje potlacena energie, jez chce
va$i pozornost zaméfit na sebe s zaddosti koncentrovat se na ni a vnimat ji
ve vSech detailech pravé v daném okamziku.

Extaze. Kazdy ¢lovek se neustale nachdzi ve stavu extdze, at’ uz pfi ni
citi cokoliv. T¢lo a rozum vesSkeré pocity déli na prospésné - piijemné a skod-
livé - nepiijemné. Skodlivé a nepfijemné pocity v polni formé Zivota zptso-
buji ,,ulity".

Kladné emoce (extaze - nejsilnéjsi z nich) plusobi na hypotalamus (ostat-
né je spojen s formovanim emoci), v némz jsou rozlozeny struktury regulu-
jici funkce vSech urovni vegetativné-nervové soustavy. V tom spociva
ozdravny ucinek extdze na fyzické télo.

11. a 12. den mésicniho cyklu

Jde ojeden z nejvhodnéjsich dnii pro zahdjeni 24 - 42hodinové hladovky.

Budu pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského Zzivota.
Nyni musime v§e zdporné, co budeme z hlubin polni formy Zivota (feceno ji-
nak, podvédomi) ,,vymyvat" cyklickym dychanim, pfedélat v kladné. Opcét
budete prozivat strach, hnév apod., pficemz se nebudete bat a zlobit, nybrz
budete projevovat nadSeni nad jejich silou a prudkosti. Musite je prozit po-
zitivn¢, radovat se pfitom a oslavovat je. Abychom to mohli uskutecnit
v praxi, vyuzijeme nékolik metod.

Byt vdecni Kazdy ¢lovék ma pocit vdéku za to, Ze existuje, za Zivot,
za moznost vSechno vnimat. V¢étSina lidi ma vSak pocit vdéku ohrani¢en
a projevuje ho pouze v nékterych ptipadech. Ve skutecnosti vSechno co ma-
te, je opravdovym okamzikem. Budte vdécni za kazdy jeho detail!

Primérené srovnani. Jestlize vaSe ruce pokroutila kie¢ a vy ji srov-
navate s obyCejnym pocitem v rukou, pak se kieC projevi coby velice
nepfijemna a bolestiva. Pokud ji ovSem srovnate jen s ni, bude se vam jevit
jako sladky pocit energie. Totéz lze prohlasit o bolesti. S ni¢im ji nesrovna-
vejte. Kochejte se pocitem intenzivniho energetického projevu.

Prizndni prinosu. Budete-li vnimat vSe, co béhem ocistné seance probi-
hé, myslete na pfinos, jenz zminénda procedura piedstavuje.

Ohromeni, uZas. Pocity vznikajici ve vaSem téle, ve vas museji
vyvolavat okouzleni energetickymi proudy. V nékterych piipadech
to dokonce k ocisté plné postacuje.

Laiska ke vSemu a nadSeni nad vsim. Milujte kazdy okamzik svého zi-
vota. Projevte nadSeni nad kazdou drobnosti a budete se rychle ocistovat.



Nemilovat néco znamené pierusovat proces ocisty a ,,zadélavat si" na novy
psychologicky utlak ibudovat ,ulitu").

12. a 13. den mésicniho cyklu

Uvedeny den je prihodny pro ocisteni jater. V této publikaci uvedu néko-
lik variant ocisty jater a Zlucniku. Hlavni, co je nutné pro uspésnou ocistu
jater udélat, je predem , zmékcit" organismus.

Budu pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského zivota.

Duvéra. Budete-li provadét oCistnou proceduru, plné ji davéfujte. To, co
z vas muze vychazet: strach, dés a dalsi jevy. pusobi natolik siln¢, ze mate
chut proces zastavit, neprozivat ho znovu, tudiz vSechno v sob&é ponechat.
V podstaté bude prozivat dva procesy ustupu ..ulity". Prvni ma podobu ka-
tarze a reakce spocivajici ve Skubdni, chvéni, pokaslavani, lapani po dechu.
vykfikovani apod. Svéd¢i o zesilené Cinnosti sympatické casti vegetativni
nervové soustavy. Druhy spocivd v tom. ze hluboké napéti se projevuje
formou dlouhych stahl a kfe¢i. Na udrzeni takového svalového napéti orga-
nismus potfebuje ohromné mnozstvi vlastni energie a kdyz se ho zbavuje.
funguje daleko lepe.

Muzete mit pochybnosti. Pochybnosti - to je tentyz psychologicky tlak
vedouci k vzniku ,,ulit". Budete-li o zminéné metodé¢ ocCisty pochybovat, nic
se nezlepsi. Musite pracovat s neotfesitelnou virou v uspéch, musite plné
duvétovat procesu samovyléceni.

Meéjte na pameéti: uvedend metoda UCinkuje efektivné pouze v piipadée.
ze ji plné davéfujete a ze pracujete odvazneg.

13 a 14. den mésicniho cyklu

I tento den se hodi k ocisté jater Xezapomernte predem organismus ,,zmék-
cit" teplou koupeli, pami lazni atd.

Bude pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského Zivota.

Lécebny potencial hudby. Dobra hudba sehrava vynikajici roli v neoby-
Cejnych stavech védomi. Pomaha odhalovat staré zapomenuté psychologic-
ké tlaky a vyjevit je. umocnit a prohloubit proces, rovnéz dava smysl tomu
co prozivame, pfidavd mu mnohem veét§i vyznam Neutuchajici hudebni
proud vytvari vlnu. jez jedinci pomahd pronikat skrze tézkosti prozivané
zkuSenosti, pfekonavat psychologickou obranu, smifit se a osvobodit. Spe-
cialné vybrana hudba pfispiva k aktivaci skryte agresivity, fyzické bolesti,
sexualnich a citovych vjemu atd.

Abychom hudbu vyuzili s cilem urychleni aktivace psychickych tlaku, je
nutné naucit se naslouchat ji novym zpusobem a tak se k ni také chovat
V dobé ocistné seance je nesmirné dialezité podvolit se hudebnimi proudu,
umoznit mu rezonovat celym télem a odpovidat na néj bezprostiedni reak-
ci. Tedy dat volnost vSemu, co pod vlivem hudby vznika: kiiku, smichu,
libovolnym zvukim, vychazejicim z ,,hlubin" vasi existence.



Hudba se stane mocnym nastrojem vytvofeni a udrzeni neobycejného
stavu védomi. Kombinace hudby a dychani vede k vzdjemnému zesileni
a prispiva k dosazeni u€inku az zarazejici sily.

14. a 15. den meésicniho cyklu

Patndacty mésicni den je dnem stresu, jenz je zpiisoben faktem vyvolanym
Meésicem - priliv nahrazuje odliv. Receno jinak, jeden pohyb se méni
v naprosto protichiidny. Fyzicka zatéz nesmi byt v uvedeny den prilis velka.

Budu pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského Zivota.

Na samém pocatku seance musi hudba vyprovokovat a aktivovat tlaky
a skryté emoce, uprostted je dovést ke kulminaci a nasledné jedince uklid-
nit. Seance ocisty trva od 15 minut do 2 - 3 hodin. Mezi 15. - 45. minutou
zpravidla dochazi k ,,prorazeni" sevfeni, coz je dikazem uspésného zavrse-
ni seance. Daleko stars$i a silnéjsi psychologicka sevieni (tlaky) vyzaduji
2 - 3 hodiny prace. Kjejich aktivaci je totiz tteba mnohem vice energie nez
je ta, jiz dava cyklické dychani.

Priklad. , Ubéhly jiz tri mesice od chvile, kdy jsem zacala ocistovat
polni formu zivota. Nacvik dychani jsem zahdjila péti minutami, jak jste
ostatné doporucoval, pricemz v dobé sezeni mym telem prochazely krece,
dokonce nohy na posteli poskakovaly. Télem vinami proudila bolest. Svaly
pravé ruky byly napnuty, dost mé bolely. Klouby se skubaly, ramenni a lo-
ketni. Také na pravé ruce. Lymfatické uzliny na krku se napinaly a bolely.
V plicich jsem citila, jako bych v nich méla zatluceny kil. V priibéhu dvace-
ti ¢tyr hodin jsem nékolikrat provedla dechovou proceduru, az jsem se dopra-
covala ke 45 minutam a dokonce i vice."

15. a 16. den mési¢niho cyklu
V diisledku toho, Ze se organismus preorientoviva z roztazeni ke stazeni

a trati na to energii, chovejte se v uvedeny den umirnéné. Co se prijmu stra-

vy a také fyzické zatéze tyce.

Budu koncit s popisem metody ocist'ujici polni formu lidského Zivota.

O Tak tedy poustite si hudbu a ukladate se tak, jak je to pro vas nejpohodl-
néjs$i. Nejlepsi je lehnout si. Zacinate cyklicky dychat, lehce, samovolné,
zcela obycejné. Vydech je spontanni a uvolnény.

O Vsechno, co se ve vasem védomi objevuje (strach, trapeni apod.), vse, co
vnimate a citite ve fyzickém téle (silnou lokalizovanou bolest, jakoby
vam nékdo do téla vbijel kil), je pro vas blahem. ,,Koupete se'" v nekonec-
ném ocednu blaZenosti, proZivate ji a prijimate i v téch nejmensich detai-
lech. Veskera vaSe ¢innost (spontanni pohyby, kiik, apod.) vede k ocisté
vasi podstaty.

O Sezeni ukoncete teprve tehdy, kdyZ se aktivuje dostateéné mmnoZstvi

| psychickych tlaki, kdyzZ ,,vyjde" na povrch a je zniceno. Vysledkem bude,
I Ze se budete citit velkolepé, vnitiné svobodni a leh¢i.



Praktické rady. Abyste se metodu ocisty polni formy zivota naucili bez
zbytecné namahy, zacnéte ji praktikovat nejdiive 5 minut. Potom se postup-
n¢ dopracujte ke 30 minutam. Jen kdyz ucitite, ze se vam vse dafi, miZzete
dobu sezeni prodlouzit.

Jelikoz kazdy clovek ma ,ulit" a dalSich psychickych sevieni a tlakt
velice mnoho, proces ocisty polni formy Zivota trva nékolik let. (Jestlize se
ocistné seance provozuji pravideln¢ obden 1-2 hodiny, pak bohat¢ staci
rok, nékdy i méng.) Kazdé spravné ocCistné sezeni vas Cini zdraveéjsimi a vas
zivot lepSim.

16. a 17. den meésicniho cyklu

Sedmnacty mésicni den je neprihodnéjsi pro plnéni manzelskych povin-
nosti.

V souladu se starodavnymi pozorovanimi je v uvedeny den nejsilnéjsi
energie, jez tidi kliceni semen, urodnost a veseli cloveéka. Zvlaste silné se
zminéna energie projevuje v Zenském organismu. MuZi jsou rovnéz
pod jejim vlivem a podvédomé tihnou k zenam. Z toho davodu jakékoliv
zadrzovani vnitinich energetickych poryvii vede k zablokovani normal-
nich projevl citl a v organismu se vytvareji tlaky, jimz fikame citova
napéti nebo ,,ulity".

Zdrzenlivost zptisobuje energetickou stagnaci v oblasti pohlavnich orga-
nd a casem i vznik nepiijemnych poruch jako je adenom prostaty, zmény
v deloze apod. Aby tedy k né¢emu takovému nedochazelo, a vy jste plno-
hodnotné vyuzili vzajemné energetické vymeény, doporucuje se tésny fyzicky
kontakt.

V uvedeny den vytvoite veselou, radostnou atmosféru, hezky prostiete
na stll, dejte na n¢j suché vino a se svou ,,polovickou" prozijte nadherné
chvile. Pozornost a laska jsou totiz onim plnénim si manzelskych povinnos-
ti. Dale také zminime, jak partnerské vztahy zlepsit a ucinit je riznorody-
mi. Manzelstvi uzaviena 17. mési¢niho dne jsou pevna a spocivaji na lasce.

17.a 18 den meésicniho cyklu

Energetika tohoto dne cini lidsky organismus pasivnim. Abychom uvede-
ny jev ponékud otupili, miizeme proveést ocistu tlustého stieva. Vezte, zZe kal
a Spina, které obsahuje, ¢lovéka meéni v pasivniho, unylého jedince.

Rekneme si néco o tom, jak spravné provadét proceduru oéisty tlusté-
ho stieva. Budete k tomu potiebovat nadobu na klystyr s pfinejmensim
dvoulitrovym obsahem. Cistit tlusté stfevo je nejvhodn&jsi rano nebo veder
po vyprazdnéni.

O Do nadoby nalijte 1 - 1,5 litru uriny (moci) a povéste ji do vySKy nepi‘esa-
hujici 1,5 metru nad drovni podlahy. Uzavér trubice odstraiite a jeji konec
namaZte vazelinou nebo olejem. Musite ji stisknout, aby se obsah nadoby
nevylil (je-li na nadobé kohoutek, uzaviete ho). Zaujméte tzv. koleno



-loketni polohu (panev je nad rameny), trubici zaved’te 10 - 25 milimetra
do konecniku, nasledné ji uvolnéte a tekutinu nechejte postupné vytékat.

O Jakmile celd natekla do stfeva, lehnéte si na zdda a panev trochu
nazvednéte. OvSem daleko lepsi je, udélate-li stojku na ramenech nebo
date nohy za zada. V této poloze setrvejte 30 - 60 sekund.

O Poté si na 5 - 15 minut, nepocitite-li silné nutkani jit na toaletu, klidné
lehnéte na zada nebo na pravy bok. Jakmile pocitite potiebu se vyprazd-
nit, ucinte tak.

18 a 19. den meésicniho cyklu

Devatendactého dne miize byt c¢lovek velice snadno otrdaven, vsechny jeho
vady se mohou vymknout kontrole. V disledku toho se jedinec miize vydat
na cestu zlocinu, z niz uz neni navratu.

Nyni si néco povime o tom, jak se ¢lovek ma stravovat v zimnim ob-
dobi. Jelikoz v zimé pocitujeme sucho a chlad, které se odpovidajicim
zpusobem odrazeji na lidském organismu, musime jim Celit pomoci spravné
volené stravy.

O Pokrmy museji odpovidat dvéma hlavnim mentkum: sucho z organismu
vytésniujeme vlhkou stravou a chlad horkou.
OV souvislosti s uvedenymi fakty ma v zimé velky vyznam prvni jidlo

duSenou zeleninu a kasi. K jejich pfipravé pouzivame naklicenou pSenici,
jez vyrazné zvysi jejich biologickou hodnotu.

O Vynikajici potravinu v zimé pfedstavuji ofechy a seminka nejriznéjsich
druhti: fecka, cedrova, slunecnicova, dynova.

O Ve velice tuhych zimach se doporucuje jist sadlo. Ukazuje se, Ze ne naho-
dou ho lidé pouzivaji odpradavna. Na ukor obsahu soli ma schopnost
tvotit teplo, mastnota brani vysuSovani a tvrdnuti organismu.

OV tomto obdobi je také vhodné pii pfipravé pokrmil pouzivat rtizné
druhy koteni a pfisad ,,zahfivajiciho" charakteru.

19. a 20. den meésicniho cyklu

V' tento den doporucujeme hladovét. Hladovka organismus ocisti a sou-
Casné porostete po duchovni strance. Jestlize k hladoveni nejste pripraveni,
zdrzte se aspon masitych pokrmii. Nyni si néco povime o tom, jak spravné
24 hodiny hladovet.

CtyFiadvacetihodinové hladovéni musi trvat od snidané jednoho dne
do snidan¢ nasledujiciho. Nedoporucuje se hladovét od vecefe do vecefe.
Jidlo pozité na noc totiz bude efekt hladoveéni hatit, jelikoz nedodrzujete
biorytmus prace zazivaciho traktu.

V dobé hladovéni neprijimejte zadna jidla, dokonce ani ovocné ¢i zeleni-
nové §tavy. Lze pit obyCejnou, magnetizovanou nebo destilovanou vodu.
Ptjde tedy o klasické hladovéni. Budete-li pit pouze urinu a vodu nebo



jen urinu - pak pdjde o ,,urinové" hladovéni. V ptipad¢€, ze nebude pfijimat
vibec zadné tekutiny, se bude jednat o tzv. suché hladovéni.

Slabi a nerozhodni lid¢ si ve ¢tyfiadvacetihodinové hladovee mohou dovo-
lit malou vyjimku (ovSem vyluéné jedinkrat a napoprvé). Do sklenice desti-
lované vody si lze ptidat 1/3 kavové 1zi¢ky ptfirodniho medu nebo 1 kavovou
1zicku citronové §tavy. Tyto pfisady ucinkuji coby rozpoustédla toxickych
latek a hlenu. DéEla se to tedy proto, aby voda byla chutnéjsi a 1épe rozpous-
téla hlen a toxické latky.

20. a 21. den mésicniho cyklu
Zminény den je velice vhodny k fyzické praci ci tréninku na Cerstvém

vzduchu. Co se tyce ocistnych procedur, doporucujeme ty, které cCisti krev.
Ta se velice dobfe Cisti prostiednictvim parnich kar a pitim cerstvé

pfipravenych $tav. Soubor uvedenych opatfeni pomaha skrze pory kuaze
organismus zbavovat nanost a jinych skodlivych latek, nachazejicich se

v tekutinach organismu. Cerstvé §tavy vypité okamzité po parni lazni

organismus napliiuji ¢istou tekutinou.

Q Vypijeme-li po parni procedutfe stavu z jablek a cervené fepy
(50 - 100 g stavy z fepy a 200 - 300 g jablecné), pak se krev nejen vycis-
ti, ale soucasné se zasobi zelezem, takze se v ni zvysi obsah hemoglobuli-
nu. Uvedenou smés doporucujeme pit téhotnym zenam, jez maji jeho
hladinu sniZenou.

O V zimé je velice vhodna také mrkvova §tava. Zvysuje totiz obranyschop-
nost organismus vici ruznym infekcim a onemocnénim: oéi, krku, mand-
li, dychacich organd a licnich dutin. Vyborné &isti jatra - rozpousti latky,
jez zluci zablokovaly prachod do jater. Jelikoz mrkvova §tava obsahuje
velké mnozstvi karotenu, zasobuje organismus nesmirné dalezitym vita-
minem A. Vase kuze, sliznice vnitfnich organt a zazivaciho traktu budou
vzdy ve vynikajicim stavu.

OV zavislosti na zdravotnim stavu lze syrovou mrkvovou §téavu pit také
ve velkych davkach (1-3 litry denné). Pozorovani ukdzala, Ze pacienti s ra-
kovinou se po piti mrkvové §tavy citili daleko 1épe. Vyrazné jim prospéla.

21. den mési¢niho cyklu

Tento den doporucujeme vyuzit ke studiu specidlnich véd, jelikoz dvaca-
ty prvni mési¢ni den pfispiva k osvojeni si tajemnych védomosti. V souvis-
losti s tim radime ¢ist svaté, védecké a filozofické prace. Smysl toho, co jste
diive nepochopili, vim najednou bude zcela jasny. Dale uvedenou védeckou
informaci miiZete snadno pochopit a vyuZit k ozdraveni vlastniho organismu.
1. Prostor je ctyfrozmérny. Prvni cihlickou ¢tyfrozmérného prostoru je

¢tyruhelna pyramida s rovnymi hranami.

2. Na stény uvedené pyramidy postavte jeSté po jedné naprosto stejné.

Vysledkem bude postava skladajici se z péti stejnych pyramid, v jejichz



stiedu se nachazi prvni pyramida - zaklad. Ustfedni pyramida je vlast-
n¢ prvni element,, Zemé", jenz slouzijako zaklad a je umistén ve stiedu.
Na hranach jsou ¢tyti dalsi: , Dievo”, ,, Ohen", ,, Kov", a,, Voda".

3. Jestlize nebudete lini a postavite objemnou postavu skladajici se z pé-
ti pyramid, umozni vam to porozumét spojeni péti prvotnich elemen-
ti, dob¢ prace kazdého z nich a také organtim, které jsou s nimi
svazany.

4. Jedna pyramida sestdva ze 720 stupii. Odstranime-li nulu, zlstane
nam cislo 72. Celkovy pocet pyramid se rovnd péti. Dohromady davaji
¢islo 360. Proto ma rok 360 dnil (5 dni navic zptsobuje nec¢innost). Sezo-
na prvotniho elementu trva 72 dnd. Kazdému odpovida konkrétni fyzio-
logicka funkce, spojend s konkrétnimi organy. O tom si vSak povime jiny
den, jenz bude naklonén poznani.

21. a 22. den mésicniho cyklu

Pokud jste se skutecne naprosto vazné rozhodli upevnit si zdravi,
odpovezte na nasledujici otazky:

1. Kjakému typu individudlni konstrukce se radite?

2. Kolik je vam let?

3. Jak rocni obdobi ovliviiuji lidsky organismus?

4. Které organy jsou v daném obdobi aktivni a které jsou oslabeny?

Teprve budete-li znat odpovédi na vyse polozené otdzky, miize pristoupit

k planovani a realizaci vlastniho ozdravného programu. V opacném pripa-

de si miizete uskodit.

Toto jsou odpovédi na hlavni dotazy:

1. Jestlize se vase t¢lo podobad obrazkim A ¢i B, mate konstrukei ,, Vetru'
(organismus Spatné drzi vodu a teplo). Paklize jste C, vaSe stavba téla se
fadi k ,, Zluci” (velice dobré , teplotvorné" schopnosti organismu). V piipa-
de, ze jste D, jde o konstrukcei,, Hlenu" (organismus dobfe drzi vodu, avSak
Spatné se zahtiva).

’



2. Je-li vam méné nez 25 let, jste ve véku ,, Hlenu", od 25 do 50 let ve veéku
. Zluci”, od 50 a vice ve véku ,, Vétru",

3. Zima, zvlast¢ sucha a chladna, je sezoénou ,, Vétru". Ta na organismus
pusobi neptiznivé suchem a chladem.

4. Nyni muzete ptistoupit k vlastnimu ozdraveni.

22. a 23. den mési¢niho cyklu

Dvacaty tireti mésicni den je jednim z téch nepriznivych. V dusledku
zvlastnich ucinkii gravitacnich sil Mésice a Slunce v lidském organismu
probihaji upravujici zmény, jez odebiraji hodné energie. V uvedeny den se
miuzete snadno unavit, budete-li se zabyvat néjakou praci vyzadujici nama-
hu (fyzickou nebo dusevni). Ve zminény den tudiz budte umirnéni: v praci,
oslavach, odpocinku atd.

Budu pokracovat ve vysvétlovani vyznamu individudlni konstrukce,
véku, ro¢niho obdobi apod.

o Jestlize jste podle stavby téla ,,Vitr' a mate stejné vekové obdobi, bude-
te v zim¢ mrznout (zvlasté ruce a nohy) a odvodnovat se (kiize se loupe

a praska). Mohou se u vas objevit potize s travenim, srdcem, klouby.

Tomu vSemu ovsem lze predejit, pokud se zafidite podle nasledujicich

doporuceni: oblékejte se do vinénych odévi, koupejte se v horké lazni,

télo si natirejte olivovym olejem nebo rozehtatym maslem, stravu a na-
poje pfijimejte vyluéné v teplém nebo horkém stavu.

Zvlaste opatrni na sebe béhem suché mrazivé zimy museji byt jedinci
s chorobami srdce. V zimé se pfilis fyzicky nezatézujte, vyvarujte se strest.
Pamatujte si - v zim¢ je srdce oslabeno v dusledku biorytmickych faktort.
Na druhou stranu se v zimé velice dobie procistuji ledviny a moCovy méchyi.

23. a 24. den mesicniho cyklu

Zmineny den je velice vhodny k rozvoji viile, koncentrace, predstavivosti.
Miuizete se dotazat: ,,A k cemu mi to vitbec bude? Jak to upevni mé zdravi?"

Viile. Na uméni cloveka projevit vili zavisi celkova schopnost jeho orga-
nismu se branit a rovnéz moznost piekonavat kritickd Zzivotni obdobi.
»smrtelna a nevylécitelna" onemocnéni beze stopy mizela, jestlize pacient
projevil neotfesitelnou vuli se uzdravit.

Jak viili rozvijet. Jednim z nejucinngjSich cviceni zamétenych na rozvoj
volnich kvalit je volni zadrZeni vlastniho dechu pfii obycejném (avSak ne sil-
ném) vydechu. Uchopte hodinky, nadechnéte se a nadech zadrzte na tak
dlouho, jak to vydrZzite. Pii vdechu po volnim zadrZeni nespéchejte, nadech-
néte se pomalu a tiSe. Asi 3 - Skrat se normalné nadechnéte a znovu dech
zadrzte. 10krat (slabi) a 20krat (zdravi) zadrZi dech p¥i vydechu. Budete to
vynikajici trénink vasi viile. Navic se ve vaSem organismu bude hromadit
kysli¢nik uhlicity a budou se aktivovat zvlastni ozdravné mechanismy. Jest-
lize diky tréninku pii vydechu dosahnete v zadrZeni dechu vysledku, jenZ se



rovna nebo pfesahuje 2 minuty, pak vynikajicim zpusobem pozvednete
vlastni potencial zdravi.
O Budu pokracovat ve vysvetlenich ohledné konstrukce téla.

Lidé se stavbou téla ,, Zlu¢" se v zimé citi nejlépe. Netrpi chladem, mize
je vsak suzovat sucho. Nattfou-li si kizi olivovym olejem, nic nepokazi.

24. a 25. den mésicniho cyklu

V' tento den doporucujeme pokud mozna co nejméne mluvit. Povidani
totiz cloveku odebira hodné sil. Zkuste se na sebe podivat a ohodnotit se
z energetického pohledu. Co je pro vds snazsi, mavnout rukou na pozdrav
nebo rici: ,,Nazdar."?

»Slib mléenlivosti" se pouzival coby jeden z prostfedkd duchovniho
zdokonalovani. Napftiklad Serafim Sarovsky sam sebe dobrovolné podrobil
této zkousce. Vysvétloval to nasledujicim zpisobem: ,,Plodem mlceni, kromé
jinych duchovnich pifednosti, je také mir v dusi. Toho, kdo takového stavu
dosahne, ¢eka krasna existence."

Vnitini monolog jako potieba mluvit svédéi o tom, ze v naSem védomi
vlddnou mohutna informacéné-energeticka seskupeni, jez nas vyuzivaji jako
reproduktor. Béhem tohoto procesu ztrdcime energii a navic mame naruSe-
nou strukturu energetického pole. A pravé to je ,kofenem" nevylécCitelné
patologie.

o Debatu o individualni stavbé téla zakonc¢im. Lidé s konstrukci , Hlen”
nemaji v lasce zvlasté vlhké zimy. Sami totiz maji v téle dostatek vody,
avSak malo tepla. Spojeni vnitfniho nadbytku vlahy a chladu s vné&jsi
vlhkosti a chladem v jejich organismu vyvolava chorobné stavy.

Aby tuto skute¢nost zvladli, doporuCuje se jim v zimé pokud mozna co
nejcastéji navstévovat saunu, oblékat si vinéné odévy, hodné se pohybovat
(az se zpoti). Co se tyCe stravy, vhodna je tepla, avSak zbavena vody: duse-
na zelenina, suché kase, jen mirné navlhéené susené ovoce.

25. a 26. den mésicniho cyklu

Oba zminené dny se z hlediska biorytmu hodi k odstraiiovani ledvinovych
kamenii.

K ocisté ledvin se pfipravujeme jiz pifedtim, pfi¢emz mame na paméti,
ze kameny velice dobfe drti éterické oleje. Hodné jich obsahuje fedkev, jsou
v celé rostliné. Zminéna vlastnost z ni ¢ini jeden z nejrozsifenéjSich pro-
sttedkt odstranujicich ledvinové kameny.

Redkev. Pouziva se §tava, kterd si pFipravuje nasledujicim zpiisobem:
do celé velké vydlabané fedkve dame med nebo cukr. Rychle se smisi se $t'a-
vou. Pijeme ji od 0,5 do 1,5 sklenice denné.

Sipek (pland rize). Pouzivaji se plody sklizené v dob& vyzralosti. Maji
mocopudné Gcinky, aniz by drazdily ledvinovy epitel.

Pri ledvinovych kamenech se pouziva odvar z celych ploda: 20 g (1 po-



lavkova lzice) ploda zalijeme vafici vodou a v priklopené smaltované nado-
b¢ 10 minut vafime. Nasledné odvar nechame 22 - 24 hodin odstat. Poté ho
pfecedime. Pijeme 1/4 az 172 sklenice 2krat denné. Abychom zlepsili jeho
chut, pfidame do négj cukr, sirup apod.

K rozpusténi nebo rozdrobeni ledvinovych kameni poslouzi odvar z ko-
fent SipkQ. Priprava odvaru: Dvé polévkové lzice nafezanych kofeni zali-
jeme sklenici vody, 15 minut vafime a pak dame vychladnout. Pfecedime.
Uzivame 1/3 sklenice 3krat denné¢ v teplém stavu v pribéhu 1-2 tydnt.
Odvar musi mit tmavou barvu, coz svéd¢i o velkém obsahu barviv.

26. a 27. den mésicniho cyklu

Abyste se ledvinovych kamemi zbavili, musite vySe uvedeny odvar uzivat
tyden. Po jeho poziti se v moci zacne objevovat pisek. Svédci to o tom, Ze za-
klad, jenz kameny drzel pohromadeé, se do wrcité miry rozmélnil, kameny
Jjsou tudiz porézni a mohou se lehce drobit. S cilem urychleni uvedeného pro-
cesu se doporucuje dlouhd chiize, jez natrasanim kameny premeni v pisek
a odtrhne je z mist, kde jsou prichyceny. Rovnéz prispeje k jejich priichodu
mocovymi  cestami.

O Pii ostrych bolestech 15 - 30 minut piedjidlem nalacno pijte 100 ml sta-
vy z lesnich ¢i zahradnich jahod. Pfipravuje se nasledovné: jahody zbave-
né stonkd dame do cedniku a proplachneme pievaienou studenou vodou.
Poté je dame do sklenice a kazdou vrstvu zasypeme malym mnozstvim
krystalového cukru (na 1 kgjahod 100 g), ptiklopime sklenénym vickem
a na nékolik hodin ulozime na chladné misto. Stavu lze ptichystat také
na zimu (na 1 kg jahod 200 g piskového cukru). Uzivame roziedénou
,Jledovou" vodou.

O Vhodné je také vykoupat se ve vyluhu z bfezovych vétvicek, Salvéje,
lipovych kvéth a hefmanku - po 10 g kazdé ingredience na jednu
vanu. VSechny vySe vyjmenované rostliny zalijeme 3 -5 litry vafici vody,
2 -3 hodiny dusime (je-li zachvat pfili§ silny, pouze pul hodiny), pfecedi-
me do vany naplnéné horkou vodou (38 - 40 °C). Koupeme se, aniz by-
chom do lazné nofili oblast srdce. Nemame-1li uvedené rostliny, pouzijeme
pfevafenou urinu nebo obycejnou lazen. Po ni si odpocineme.

O Dulezité pfi prichodu kamenuje neznepokojovat se. Obavy totiz vyvo-
lavaji kiece cév a mocovodu. Co nejvice se uvolnéte a ni¢eho se nebojte.
Diky elasticité¢ se totiz mocovod mlze v prumeéru rozsifit az na 8§ cm
a v mocové trubici na 2 cm.

27. a 28. den mésicniho cyklu

Tento den pokud moZno proZijte klidné. Coby fyzicka zaté7 vam
poslouZi prochdazka na Cerstvém vzduchu. V zimé se doporucluje jist stravu
v mnoha souvislostech udriujici vas organismus. Télu pomdhaji rizné
pokrmy na bdzi naklicené pSenice.



1. Naklicenda semena obsahuji dalezit¢ vitaminy skupiny B (ve vétSing
potravin jich je velice malo).

2. Obsahuji zivotni energii, jez vyborné stimuluje lidsky organismus. Dopo-
rucuji vam, abyste vyzkouseli nize uvedeny recept. A presvédcili se sami.
Dietni chlebicky z naklicenych semen:

Vezmete 200 - 300 g pSeni¢nych zrn. Umyjete je ve vodé a nasypete
na talifek, do néhoz nalijete vodu. Ta musi prosdknout ptiblizn¢ do jedné
tfetiny pSenice. Talifek pfiklopite a pii pokojové teploté ho nechate stat
na skrytém misté. Zrna cas od ¢asu promichate, aby horni vrstva nevysy-
chala. Je-li tieba, vodu dolijte. Pfiblizn¢ za 2 - 3 dny se na pSenici objevi
1 - 2milimetrové klicky. Piebytecnou vodu slijte, talifek zakryjte celofanem
a dejte ho do lednice (ne do mrazni¢ky). Tak zabranite dalsimu kliceni.

Podle potieby z talitku berete zrna, rozemelete je v mlynku na maso, ru-
kama vytvarujete malé chlebicky a opatrné je osmazite na rostlinném oleji.
Jezte je teplé. Détem je muzete prisladit medem. Jejich chut’ vas urcité
nadchne. Jde ojeden z nejlepSich pokrmt vhodnych pro zimni obdobi.

28. a 29. den meésicniho cyklu

Dvacaty devaty mésicni den - jeden z kritickych. Musite byt opatrni
naprosto ve vSem. VSechny dotiravé jedince vyzerte.

Ve chvili konciciho libovolného prirodniho procesu nastava ticho. Ke stej-
nému jevu dochazi i v lidském organismu. Z toho divodu tento den prozijte
umirnéné.

Dale vam sdélim, které jsou nejpiihodnéjsi dny pro piipravu oc€isty a nej-
vhodnéjsi doba pro samotnou ocistovaci proceduru.

Diilezité upozornéni! V uvedeny den nemyslete na nic Spatného,
na starosti apod. V opacném piipad¢ totiz k sobé v myslenkach takovou
situaci ,,ptfitdhnete" a sklidite plody vasich nerozumnych tvah.

Pti oslavach nového ro¢niho cyklu to nepiezeiite s alkoholem, s ostrym
horkym jidlem. Miize se to negativné odrazit na vaSem mozku, jenz je pra-
veé prvni mésicni den biorytmicky velice aktivni.

Unor
1. a 2. den mésicniho cyklu

Uvedeny den je velice vhodny k ociste celnich dutin a Highmorové
dutiny (dutiny Celistni).

Jestlize jste diive Casto trpéli rymou, pak se vam v dutindch celni
a Celistni nahromadilo obrovské mnozstvi hlenu. Ten se postupné odvodni
a méni se ve zrohovatélou masu. Ta postupem c¢asu zptlisobuje bolesti hlavy,



oslabuje zrak, sluch, vede k porucham ¢ichu a k mnoha dal$im nepiijemnos-
tem. Zminény jev je daleko rozsifenéjsi, nez si to dokazete predstavit.

Ocista Celnich a Celistnich dutin mize obnovit fadu poruSenych funk-
ci. Ocistna procedura je prostd. Vedle sebe postavte dvé nadoby - s horkou
a studenou vodou. Do nadoby s horkou vodou na 3 - 5 minut ponoite vlaso-
vou cast hlavy. Néasledné¢ ji na 20 - 30 sekund ponofte do studené vody. Je-
den ohfev a jedno ochlazeni piedstavuji jeden cyklus. Téch musite prodélat
3-5. Poté si lehnéte na zada, hlavu zakloite tak, aby nosni dirky sméto-
valy nahoru a do kazdé si kapnéte 5-10 kapek vlastni uriny. Lezte, dokud
tekutina neprojde kosti Cichovou. Za néjakou chvili z nosohltanu zacne
v obrovském mnozstvi vytékat nabobtnaly hlen. Je to dikazem zacatku
uvedené procedury. Opakujte ji tak dlouho (obden), dokud hlen nepfestane
vytékat.

Vysledkem této ocCisty bude obnoveni smysli, jasna a lehka hlava.

2. a 3. den mésicniho cyklu

I tento den se hodi k ocisté celnich a celistnich dutin od ,,zkamenélého
hlenu. Ted muzete vyuzit parni kuru.

Parni procedura hlavy. Je urCena k ocist¢ kize tvari, hlavy,
ke zmé&knuti a odstranéni pevnych nanost v Celnich a Celistnich dutinach.
Velice dobte rozmélituje vlhkost v plicich, pomaha pfi bolestech v ramenech
a krku. Kura trva 15 - 20 minut. NedoporuCuje se provést vice nez
2 -3 tydné. Dost totiz oslabuje organismus. Po této kuie je vhodné si dat
studenou sprchu, pficemz si nesmite namocit hlavu. Sprchujte se jen
10 - 30 sekund. Nasledné se rychle pohybujte, abyste se zahtali a uschli.

Parni procedura je nasledujici: vezmeéte velkou vinénou deku a dveé zidle
- jednu vysokou na sezeni a druhou, o néco nizsi, na nadobu. Coby zdroj pa-
ry muzete pouzit pravé uvarené¢ brambory nebo obycejnou vaiici vodu.

vvvvvv
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na vyssi a prikryjte se dekou. Sklonem hlavy ke zdroji pary regulujete ohtev
hlavy.

Je zaddouci do vody ptidat n¢jaké byliny: matu, Salvéj, lipovy kvét, ptipad-
né lzicku utfené¢ho Cesneku - ten je nejlepsi. Obsahuje totiz hodné éteric-
kych olej, jez nejvice prispivaji k rozmélnéni nénosu.

Po nahtani hlavy vezmete Cerstvou urinu a nakapete si ji do nosu -
10 - 15 kapek do kazdé dirky. V disledku chabého povrchového napéti
bude rozpoustét rizné nanosy v hlave, avsak nic nebude drazdit.

Jestlize ve stfednim uchu probiha zanét, kapejte do n¢j urinu nékolikrat
denné. Vzdy 5-10 kapek a pak si do ucha dejte vatu. Totéz Ize pied spa-
nim provést i pii Spatném sluchu.

3. a 4. den mésicniho cyklu
Ctvrty den mésicniho cyklu je do urcité miry nepiiznivy. Nedélejte ukva-
pend rozhodnuti. Beze spéchu si vSechno promyslete, zvazte ,,pro" a ,,proti".



Dodrzujice radu pro uvedeny den si néco povime o proceduie ocisty jater.
Je treba ji vitbec délat? Neni nebezpecna? Soucasné odpovime na radu dal-
Sich otazek, jez vyvstanou.

O Bylo zjisténo, ze ve veéku 30 - 40 letje zhruba 50 - 60 % jaternich bunck
ucpano nanosy a zbaveno zivotnich funkci. V dusledku toho je pratok
zilni krve jatry vyrazné naruSen. Krev je nucena técijinudy (jde o jakysi
obchvat), riznymi anastomozami, které jsou vidét na rentgenu. To vede
k dvéma patologickym jeviim: ke stagnaci krve v dolni ¢asti téla (od pup-
ku po chodidla) a k jejimu nedostate¢nému procisténi.

O Jelikoz se krev zadrzuje v riznych organech dutiny bfisni (zaludek, sli-
nivka bfi$ni, stfeva apod.), ty prestavaji normalné fungovat - ,,hasnou".
Nepiekvapi tedy, ze se stoupajicim vékem se objevuji potize s travenim.
Navic za¢ind piisobit patologicky fetéz - Spatné stravené pokrmy nezaso-
buji na$ organismus, nybrz ho zanaseji nanosy.

Co se tyCe bezpecnosti, poznamenam nasledujici: zlu¢ovody maji hladké
svalstvo a jsou schopny se v pruméru rozsifit na 2 cm. Tlak zlu¢i mize
dosahnout témét jedné atmosféry.

Zavér je jednoznaclny - jatra je nezbytné vycistit.

4. a 5. den meésicniho cyklu

i

V tento den dokdzeme vyborné stravit jidlo. Jezte vse, na co mate chut,
ovSem neprejidejte se. Dnes je nutné pozornosti obratit na jicen. Paty mésic-
ni den neni urcen k hladoveni a k pojidani Zivocisné stravy.

Prvni, co musime 2 - 3 dny pied ocisténim jater udélat, je ,,zmekcit"
organismus. S timto cilem musime jit do parni lazné nebo se vykoupat
v horké vod¢€. Hlavni je, abyste po téchto procedurach citili: uvolnéni, zahia-
ti a nasyceni organismu vodou. Dehydrovanym, suchym lidem vice prosp¢-
je horkd koupel, obéznim zase suchd sauna a ostatnim vlaha parni lazen.
Jedna procedura trva 5-25 minut, pfiCemz je nezbytné ji pokazdé zakon-
¢it kratkou (5 - 10 sekund) studenou sprchou. Také staci polit se chladnou
vodou. Uvedenych kur musime prodélat 3 - 5 a vice. Délame je jednou
denné nebo obden. Zavis; to na individualni vydrzi.

Bylo zjisténo, pottebnému ,,zmeknuti" vyrazné pomahaji oleje. Naptiklad
rozehiaté maslo Ize pouzit v mnozstvi 20 gramil rano. Také v pribéhu dne
si udélame maselnou masaz nebo masaz olivovym olejem. Potom maslo
umyjeme teplou vodou, bez mydla. Pro jedince, ktefi jsou obézni, maji
tu¢nou kzi a velké mnozstvi hlenu, tato procedura neni vhodna. Rad¢ji by
meli vyuzit rozumny béh, ktery zahieje cely organismus, umocni cirkulaci
a vylouceni nanosu kuzi.

To vSe je tieba udélat pred ocistou jater. Diky tomu totiz zlu¢ bude teku-
t&j$i, bilirubinové kaménky se vyplavi, tkan¢ budou elastické a pritok
volny, otevi‘eny.



5. a 6. den mésicniho cyklu

V tento den radime zabyvat se dechovymi cviky, jelikoz, v souladu s dav-
nymi vedci, pravé v uvedeny den velmi dobre prijimame univerzalni energii
Kosmu -pranu. Dnesni den je tudiz vhodny k lécbé nemoci dychacich cest.

Uvedu ptiklad pouziti metody slouzici k oCisté polni formy Zivota.

,»Okamzité jsem se rozhodla ocistit polni formu zivota. Neocekavala jsem
zadny vysledek, tfebaze jsem peclivé nastudovala veSkerou teorii. Lehla
jsem si, zaviela o€i a zacala jsem dychat. Po péti minutdch jsem nic neciti-
la. Po deseti se vSak v pravé ruce cosi objevilo. A pak to zacalo! Ruce jako-
by ,,onémély!", kroutilo je to jako v kieci. Ne pfili§ silné. VSechny prsty by-
ly naptl ohnuté a ukazovaky mirné napfimené. Méla jsem dojem, jakoby by
mi nékdo do nich pustil elektrickou energii. Tlak kazdym okamzikem stou-
pal. Nemohla jsem ani pohnout prstem. Ruce jsem vibec necitila. Zacala
jsem se narustajicitho tlaku bat, ale vzchopila jsem se a abych se néjak
odpoutala od toho, co se d¢lo, odfikavala jsem OtCend§. Nepiestdvala jsem
dychat. Pokousela jsem se seanci ukoncit, ale nedokazala jsem to. Nebylo to
v mé moci. Proto jsem dal lezela, modlila se a ¢ekala, co bude nasledovat.
Pokousela jsem se radovat z toho, co se se mnou délo.

Kdyz napéti dosahlo vrcholu, aniz by z rukou zmizelo, objevilo se v bfise
a u pleten¢ slune¢ni. Lehce, cyklicky se tam ,,popfehazovalo" a v mirné
podobé se pfesunulo do nohou a kolen. Citila jsem obrovské napéti. Potom
pomalu zacalo opadat. Jak klesalo, zachvatil rizna mista tfes. Zacal u ko-
lenou, hyzdi a pokracoval bfichem. Nejdfive Slo o ojedin€lé zachvévy.
Ty vsak silily a pfesouvaly se z jednoho mista na druhé. Ruce se nechvély,
netrhaly sebou. Postupné se v nich energeticky proud snizoval (nebo co to
vlastné bylo). Celym télem nékolikrat projela studena vlna. Potad jsem se
modlila. Nakonec napéti v rukou zmizelo a s nim i proud energie. Nahle
jsem pocitila radost a vdék. To, co se mi pfihodilo, mnou otfaslo. Vzdyt jsem
pfece zadny vysledek neocekavala a tim spisSe tak bouflivy."

6. a 7. den meésicniho cyklu

Zminény den je jako zrozemy pro modlitby. Sedmého dne neni Zddouci.: jist
kureci maso, vejce. Rovnez se medoporucuje trhat papiry, dopisy. Tento den
se muzete snadno nachladit. Pokud moznd si nenechdvejte trhat zuby. Jest-
lize vas zacaly bolet, zkuste je lécit zarikavanim:

Zatikavani bolesti zubu

1. ,,Mési¢ku mésici, stfibrné ruzky, zlatavé nozky. Sestup, mésicku, utis mé
bolavé zuby, odnes si k nebesim to $patné. Midj smutek neni maly ani
tézky a sila tva je obrovska. Nevydrzim takové hote. Jeden zub, druhy,
treti, ¢tvrty, vSechny jsou tvé - jen ber: vezmi si mé hote, ukryj bolest
zubu pfede mnou. Amen, amen, amen."

2. ,Nejdu po ulici, ani po cesti¢ce, nybrz opusténymi ulickami, roklinami,
kanaly. Ejhle, potkdavam zajice. Zajici, zajici, kdepak mas zuby? Dej mi



tvé a vem si mé. Kra¢im cestou necestou, temnym lesem, vlhkym boro-
vym hajem. Potkavam Sedého vlka. Vlku, vlku, Sedy vlku, kde mas zu-
by? Na. Vezmi si mé a dej mi tvé. Nekrac¢im po zemi, ani po vodé, nybrz
polickem cistym, rozkvetlou loukou. Naproti mné jde stard baba. Babo,
jsi stard, kde mas zuby? Vezmi si vI¢i a dej mi tvé vypadlé. Zatikavam je
na deset zapadi, ja sluzebnik Bozi (jméno), pro tento den, pro tuto chvi-
li, az na veky."

3. ,,V mofi, v oceanu, na ostrové jménem Vytrznik stoji apostolsky kosteli-
cek, tam stoji matka Precista Bohorodicka a velevazeny Antipij, 1écitel
zubl. Prosi a modli se za ty, ktefi lahodi Bohu, za sluzebnika Boziho
(jméno), aby vas, sluzebnici Bozi, zuby nebolely. Ve jménu Otce, Syna
a Ducha svatého. Amen, amen, amen. (Zafikavejte vétvicku nebo fedkev.)
Zarikavejte presvédCiveé, trikrat, sedmkrat, devétkrat a v nékterych

ptipadech 49krat a dokonce 81krat. Magie ¢isel ma v dané souvislosti velky

vyznam."

7.a 8 den meésicniho cyklu

V' souladu se starobylymi ndzory je osmy mésicni den jako stvoreny
pro pokani a odpusteni hrichi. Lidé s konstituci ,,Hlen" mohou tento den
hladovet. Jedinci jinych typii télesné stavby by si radeji méli procistit
zaludek a streva pomoci Sank Praksalany (coz znamena ,,gesto ulity").

D¢la se nasledujicim zptsobem: vypijete osolenou vodu, jez nasledné
prochazi zaludkem, stfevy a vychazi andlnim otvorem.

O Ohfejte si tedy vodu na teplotu téla. Osolte ji, pouzijeme 5 -6 grami
najeden litr, coz zhruba odpovida koncentraci soli v krevni plazmé (men-
$i polévkova 1zice - ne vrchovata - na litr vody). Voda musi byt slana,
nebot’ bez soli se vsakuje do zalude¢né-stievniho traktu. Ostatné mnozstvi
soli si miZete regulovat sami. Hlavni je, aby organismus vodu nepohlcoval.

O Réno nalacno postupujete nasledujicim zptisobem. Vypijete sklenici sla-
né vody a pomalu provedete niZze popsana cviceni. Dale se vSe opakuje.
Stridate tedy piti vody a cviky, dokud nevypijete 6 sklenic vody. Ted mu-
site jit na toaletu. Prvni vyprdzdnéni kone¢niku nastava témeét okamzi-
té, za prvni ,,porci" nasleduji dalsi, mnohem mékéi a potom i tekuté.

O Po prvnim vyprazdnéni je tteba: vypit sklenici vody, provést cviky, vratit
se na zachod. Pokazdé se vyprazdnite. Cely proces opakujete tak dlouho,
dokud z vas nezacne vytékat stejn¢ Cistd voda jako ta, kterou jste vypili.
V zavislosti na zaneseni stfev potiebujete 10 - 14 sklenic, jen ojedinéle
meéne.

8. a 9. den mésicniho cyklu

Ve zminény den je nezbytné se zbavit Spatnych umysli. Pocit tlaku
na hrudi je priznakem nahromadeéni problémii. Je tudiz treba vycistit pol-
ni formu Zivota.



Nyni budu pokracovat v popisu Sank Praksalany.
Cviceni prvni: Vychozi pozice - stoj, chodidla jsou
od sebe pfiblizn¢ na 30 centimetri, prsty rukou jsou
propleteny, dlan¢ obraceny nahoru. Zada jsou vzpiimena,
dychame normalné.
Aniz byste otaceli vrchni ¢asti téla, naklonte se nejdiive
vlevo, v této poloze nesetrvavejte, znovu se napiimte
a okamzit¢ se naklonte vpravo. Dvojity pohyb zopakujte
ctytikrat - 8krat se uklonite, vlevo a vpravo, coz vam zabe-
re asi 10 sekund. Tyto cviky oteviraji zalude¢ni vratnik
a pti kazdém uklonu ¢ast vody z zaludku pronika do dva-
nactniku.
Cviceni druhé: Nasledujici cviky vodu zenou tenkym
sttevem.
Vychozi poloha - tatdz. Horizontaln¢ natdhnéte pravou
ruku a levou ohnéte tak, aby se ukazovak a palec dotyka-
ly pravé kosti kli¢ni. Potom se obrat’te, pficemz natazenou
ruku vracejte zpét, pokud mozna co nejdale. Divejte se na konecky prstu.
Aniz byste se na konci obratu zastavovali, okamzité¢ se vratte do vychoz
polohy a obratte se na druhou stranu. Tento dvojity cvik zopakujte 4-krat.
Celkove cviceni trva 10 sekund.

rv s

9. a 10. den mésicniho cyklu

Dnes doporucujeme meditaci nad viastni karmou a nad karmou predku.
Cilem je sobé i blizkym ulehcit a soucasné se ocistit. Jde o nejvhodnéjsi den
pro parni lazer.
Budu pokracovat v popisu Sank Praksalany.
Cviceni treti: Voda dal prochazi tenkym stfevem
a to diky ,,pohybu hada". Podlahy se dotykaji pouze
palce nohou a dlan¢ rukou, boky zlstavaji nad ni.
Chodidla jsou od sebe vzdalena asi na 30 centimet-
1l (to je dulezité). Zaujméte vychozi pozici a otacejte
hlavou a trupem, az uvidite opacnou patu (otacite-li
se vlevo, musite spatfit pravou patu). Aniz byste se zastavovali, okamzité
se vratte do vychozi polohy a totéz udélejte na opacnou
stranu. Cvik opakujte 4-krat, vzdy dva pohyby. Celkove
cvik trva 10-15 sekund.
Cviceni c¢tvrté: Vychozi pozice: dfepnéte si, chodidla
jsou od sebe na vzdalenost 30 cm, paty jsou u vnéjSich
stran bok, nikoliv pod zadkem. Ruce polozte na kolena, jez
jsou od sebe na 30 cm. Trup otocte a levé koleno dejte na
zem pred druhé chodidlo. Soucasné dlanémi pravy bok stii-
davée tisknete k levému a levy k pravému tak, abyste polo-



vinu bticha zmackli s cilem tla¢it pouze na polovinu tlustého stieva. Hled-
te za sebe, abyste pretaceni téla umocnili a tlacili na bficho. Stejné jako
predchozi cviky i tento se provede 4-krat. Celkove trva 15 sekund.

Tato vynikajici procedura umoziuje promyvani zaludecné-stievniho
traktu lépe nez kterakoliv jina. Po ni dobfe pracujijatra a slinivka bfisni.

10. a 11. den meésicniho cyklu

Jedendcty mésicni den je dnem ,,ekadasi". Nejvice se hodi k zahdjeni cty-
Fiadvacetihodinové hladovky. Mnozi lidé pojem hladovka chdpou zcela ne-
spravne. Nevédi, jak hladovet, jak hladovku zakoncit.

24hodinové hladoveni musite zacit snidani dnesniho dne a koncit snida-
ni nésledujiciho. Nedoporucujeme hladovét od veceie do vecete. Jidlo na noc
totiz bude kazit efekt hladovky, jelikoz nedodrzujete biorytmus prace travi-
cich organti.

V dob¢ hladovky se vyvarujte jakékoliv tvrdé stravy a ovoce a také ovoc-
nych a zeleninovych §tav. Pit miizete pouze obycejnou, magnetizovanou
nebo destilovanou vodu, ¢i vodu z ledu. Pak pljde o klasické hladovéni.
Budete-li pit urinu a vodu nebo pouze urinu, bude se jednat o ,,urinové" hla-
dovéni. Jestlize nebudete pit viibec nic, podrobite se takzvanému suchému
hladovéni.

36hodinovd hladovka musi zacit po veceti, pokracuje v noci, béhem dne,
v noci a kon¢i snidani.

42hodinova zalina po vecerti, pokracuje v noci, ve dne, v noci a konci
v poledne pozitim pokrmu.

Vsechny rady ohledné 36 a 42hodinové hladovky jsou stejné jako u 24ho-
dinové. V zavislosti na individualni konstrukci mazete 24, 36 a 42hodino-
vou hladovku (klasickou, suchou, ,urinovou") nékolikrat praktikovat
v dalSich pfiznivych dnech mési¢niho cyklu nebo pouze ve dnech ,,ekadasi"
(dvakrat mési¢n¢).

I11.a 12. den meésicniho cyklu

Je jednim ze dnu, kdy se napliuji modlitby. Dnes se snazte jist co nejme-
ne pevné stravy a vice tekuté, pijte hodné stav. Doporucujeme vsechny kro-
mé jablecné. Uvedeny den je vhodny k procistovani hornich cest dychacich
vykaslavacimi prostredky. Nenamdhejte prilis srdce.

Nyni vam vysvétlim, jak ukonéit 24, 36 a 48hodinovou hladovku.

O Abyste z dutiny ustni odstranili toxiny a nanosy, udélejte nasledujici.
Chlebové kurky natiete Cesnekem, dikladné je rozkousejte a vyplivnéte.
Vas jazyk se vycisti a bude ruzovy. Paliva chut’ navic stimuluje travici
funkce. Ted jste pripraveni se najist.

O Prvnim pokrmem musi byt salat z ¢erstvé zeleniny - napiiklad z nastrou-
hané mrkve a narezaného zeli (coby nalev lze pouZit citrénovou $t’avu).



V zalude¢né-zazivacim traktu bude salat pisobit doslova jako metlicka.
Da praci jeho svalim. Po salatu musi nasledovat jidlo z vafené zeleniny.
Naptiklad vatena fepa, mirné dusSené zeli.

OV zadném ptipade neni pfipustné hladovku koncit masitou stravou, syry,
maslem, rybami, ofechy ¢i seminky apod.

O Dalsim pokrmem, kromé salatu ze zeleniny (v zimé ji lehce podusime) bu-
de chléb z naklicenych semen (lidé s konstituci,, Hlen") a Ize rovnéz snist
polévku z nich (lidé se stavbou téla ,, Vitr").

O Jestlize hladovéni zakon¢ime mrkvovou nebo jable¢né-fepnou S$tévou,
zplUsobime dal$i uvolnéni a jesté dukladnéjsi ocistu jater a zluéniku. Ten
se zbavi staré zluci. V zimé misto $§tav pouzijeme odvar z bylin s medem.

O Pokud prvni dva dny nemaéte stolici nebo pfipominéd kozi bobky a zraiu-
je fitni otvor, myjte télo, zvlasté oblast kolem pasu, olivovym olejem nebo
rozehfatym maslem. Pfedtim nez pocitite potfebu se vyprdzdnit, si davej-
te 100gramové klystyry z obycejné nebo ohfaté uriny.

12. a 13. den mésicniho cyklu

Ve zminény den pecte chléb z naklicenych semen. Jelikoz je prave bioryt-
micky aktivai Zaludek, velice dobie ho stravite a navic si omladite télo.
Tento a nasledujici den jsou nejvhodnéjsi pro ocistu jater.

Ocista jater: Velice dobfe se coby prostiedek k jejich ocisté zapsal olivo-
vy olej a citronovd $téva. Praxe ukézala, Ze olivovy olej lze nahradit
slune¢nicovym, citronovou $tavu jakoukoliv silnou kyselou chuti. Kjednora-
zové ocisté staci 200 gramu oleje a stejné mnozstvi $tavy.

Ocistu za¢indme vecer, ptiblizn€ v 19 hodin. Vezmeme 2 sklenice: vjedné
je olej, ve druhé stava. Jednou dvakrdt se napijete oleje a poté stejné¢ho
mnozstvi §tavy. Po 15 - 20 minutach, nechce-li se vam zvracet, vSe zopaku-
jete, opét 15 - 20 minut ¢ekate, potom pijete. Procedura trva tak dlouho, do-
kud obsah obou sklenic nevypijete. Poté si na jatra pfilozte ohfiva¢ a v kli-
du odpoé¢ivejte. Cim lépe je nahiejete, tim vétiiho efektu dosahnete. Proto si
ohfiva¢ na sob¢ nechejte celou noc a cely nasledujici den.

Varovdni: jestlize olej Spatné sndSite a mate pocit, ze budete zvracet uz
po prvnim poziti, musite pockat, az nepfijemné pocity zmizi. Teprve potom
se muzete znovu napit. Proceduru prosté roztahnéte do del§iho casového
useku - neni to tak hrozné, ale prospésné. Pokud ovSem nutkani na zvrace-
ni nemizi, omezte se jen davkou, kterou jste vypili. I ta bude stacit.

Kdyz olej a §tavu vypijete, pfiblizn¢ za 2 hodiny si pohodlné sednéte (nej-
1épe na paty), levou nosni dirku si zacpéte vatou, do ust si dejte trochu pepfe
a dychejte pravou dirkou. Ptispéje to k vyrobé energie a tepla v organismu.

13. a 14. den mesicniho cyklu

Tento den je velice vhodny pro ocistu jater a Zzlucniku. Prdce zahdjené
¢trnactého meésicniho dne jsou velice uspésné. JestliZe jste tento denpromar-



nili, ztratili jste cely mésic. Lidé s konstituci ,,Hlen" a L Zlué" v tento den
mohou zacit se suchou hladovkou. Nemate-li chut hladovét, miizete si dat
poradnou fyzickou zdtez, pri niz se zpotite.

Priiklad: ,Je mi 59 let. V prubéhu 13 mésict jsem si 76krat vycistil jat-
ra. Za tu dobé ze mne vysSlo 1412 kament z cholesterolu, velikych jako fec-
ky ofech i mensich a také 2 vapenaté. Jeden o velikosti 12 -6 mm a druhy
8 -4 mm a jeSté¢ 8krat !!! ze mne vychdzel vapenaty pisek. Kromé toho
z tlustého stfeva vychazely kusy masa, polypy v podobé malickych houbicek
a rovnéz velké mnozstvi hnédého hlenu. Za 13 mésict jsem 3krat Cistil sli-
nivku bfisni."

Meésic Pocet Pocet  vyslych
procedur kamenii
Leden 1995 13 150
Unor 4 77
Biezen 9 282
Duben 9 321
Kvéten 3 0
Cerven 3 100
Cervenec 7 166
Srpen 7 77
Zari 4 50 ¢
Rijen 6 63
Listopad 3 70
Prosinec 4 61
Leden 1996 4 15

V uvedené tabulce je zaznamenano, kolikrat do mésice jsem pil slune¢ni-
covy olej a citronovou Stavu a kolik kamenti ze mne za to obdobi vyslo. Uve-

dend tabulka, kterou ndm nas ¢tenaf poslal, ndzorné¢ ukazuje, ze nepiihod-
né&jsi dny pro ocistu jater byly v dob¢, kdy jatra byla biorytmicky aktivni.

14. a 15. den mésicniho cyklu

Patnacty mesicni den je dnem télesnych, smysinych pokuseni, jez cloveka
uvolnuji, meni ho v poddajnou, linou osobnost, které lze ledacos vnutit a kte-
ra snadno podléha pozemskym ldakadlum. V protikladu s tim uvedeny den
prozijte aktivne, pricemz se zabyvejte nécim, co vas zajimad.

V uvedeny den je aktivni slinivka brisni a diafragma (branice). Tato do-
ba se hodi k jejich umocneni riznymi prostiedky. Treba specidlni stravou.
Urcite je vam znamo, zZe nejlepsim zpiisobem, jak nepodlehnout pozemskym
svodiim, je fyzickd prace &i béh, které vasi pozornost zaméri jinam.

O Velika autorita nasi doby, Porfirij Ivanov, pravidelné béhal a béh povazo-
val ze jeden z nejlepSich ozdravnych a vychovnych prostiredki. Po nékoli-
ka pomalych krocich nahle prudce vyrazil, pricemz ruce a nohy mél nata-
Zeny. Tak béZel 40 - 50 metri. Poté opét nasledoval uvolnény béh. Cely
proces opakoval 4 - Skrat.



O Zminénu metodu Ivanov doporucoval jedinctim se sedavym zaméestnanim
a psychicky pracujicim. Béhat uvedenym zptisobem je tfeba 2 - 3krat
denné. Velice efektivni je to v zimé. Pii jakémkoliv mrazu se organismus
rychle zahfteje.

O Ivanov mél rovnéz variantu zpeviujici kréni patet a zada. Jde o béh s hla-
vou zvracenou dozadu a s rukama zaloZzenyma za zady jako by to byla
ktidla, pfi¢emz télo je napnuto. Pouzival také tzv. uklidiujici béh, jakoby
ve zpomaleném filmu. V téch chvilich ,,visel" ve vzduchu a plavng, jako
ptaci kiidly, rukama machal vpted a vzad.

15. a 16. den mesicniho cyklu

Dnes se doporucuji jakékoliv fyzické cviky. Ovsem pohlavni styky jsou
zakazany. Rovnéz neni vhodné jist houby a Zivocisnou stravu (kromé ryb).
Jde o den krevni obnovy. Jeji choroby jsou priznakem duchovni Spinavosti.
V den obnoveni krve neni na skodu tomuto procesu pomoci pitim $tav a odva-
rii z bylin, jez organismus zasobuji latkami, z nichz vznikaji krevni prvky.

K syntéze hemoglobulinu je nezbytné Zelezo. Proto pijte Stavu z fepy,
v niz je krom¢ Zeleza také vapnik, fosfor, draslik, vitaminy skupiny B, C, P,
fruktoza a glukéza. Pijeme putl sklenice s polévkovou lzici medu
2 - 3krat denn¢ pred jidlem.

St'iva 7 Fedkve obsahuje Zelezo, draslik, vapnik, hor¢ik a dalsi vitami-
ny. Odpradavna se doporuCuje pfi chudokrevnosti. Uzivame 1 polévkovou
1Zici $tavy a medu 3krat denné pred jidlem.

Mrkvova $fdva obsahuje komplex biologicky aktivnich latek - Zelezo,
kobalt, méd, vapnik, jod, brom a dalsi. Tato $tava se doporuCuje pii chu-
dokrevnosti, gastritidach, k regulaci vymény sacharidu atd. Uzivame pied
jidlem, od 100 do 500 g, 1 - 3krat denne.

Muzete také pouzit smés stav. Napiiklad 50 g z fepy a 150 - 250 g z mrk-
ve. Uvedena smés je velice chutna. Rovnéz dobrd je Stava z fepy smichana
s jable¢nou. Stavy pijte vyluéné &erstvé. Konzervované totiz ztratily
aktivitu fermentl - jsou ,mrtvé".

16. a 17. den mésicniho cyklu

Jde o den lasky a radosti z byti. Je naklonén manzelskym vztahiim. Dnes
muiZete cas vénovat ¢innosti, vyzadujici velké napéti.
Nejlepsim preventivnim prostfedkem branicim rozvoji varikézniho roz-

Sifeni Zil, je specidlni cvik.

1. Leh na zada, nohy polozZit na Zidli, taburetku ¢i je opfit o sténu. Trochu
se nazvednout, v této poloze setrvat 5 sekund a zase si lehnout. Z této
vychozi polohy Ize ohybat a natahovat nohy.

2. Leh na zada, ruce natadhnout podél té€la. Nohama pohybujeme jako pii
jizdé na kole. Dychame spontanné. Cvifeni opakujeme tak dlouho, dokud
v nohach neucitime cirkulujici krev.



3. Leh na zada. Nohy zvedneme do pravého uhlu. Nechame je tak asi mi-
nutu a potom je pomalu spustime. Udélame 5 - 10krat.

4. Postavime se na vSechny Ctyfi, ruce ohneme v loktech a télo pritiskneme
k podlaze, vysoko zvedneme pravou nohu. V této poloze setrvame 3 -5
sekund. Vratime se do vychozi polohy. Cvi¢ime 4 - 6krat nejdiive jednou,
nasledné druhou nohou.

5. Leh na zada, ruce zalozime pod hlavu. Zvedneme nohy a jako ntizkami
jimi stfthame ve vertikalni i v horizontalni poloze. Cvicime az do napros-
tého vycerpani.

6. Leh na brise. Ruce pritdhneme k bokiim. Pravou nohu zvedneme co moz-
na nejvyse, na 2 - 3 sekundy ji zadrzime a poté ji spustime. Totéz udela-
me levou nohou. Cvic¢ime 4- 10krat.

7. Pro ty, ktefi hodn¢ stoji na nohach (prodavaci, hornici, revizofi, vratni)
pridavame jesté jeden cvik. Zvednéte se na Spickach asi 1 - 2 cm a pata-
mi tuknéte o podlahu. Cvik opakujte 10 - 20krat. Zvysite si krevni ob¢h
v zilach bérce.

17. a 18. den mésicniho cyklu

V tento den je lidska energie snizena. Z toho divodu je velice snadné se
dostat do ciziho vlivu nebo se nechat undset svymi city. Prospésnd je ocista
stiev nebo ctyriadvacetihodinova hladovka.

Nechcete-li se vyse popsanym zabyvat, dejte si teplou koupel nebo zajdéte
do parni lazné. Prospésné je v uvedeny den télo natirat olivovym olejem.
V zimé vam to pomiize snadnéji vydrzet sucho a chlad. Jelikoz v tomto roc-
nim obdobi nepriznivymi povétrnostnimi podminkami trpl zejména kiize
na tvarich, je vhodné (predevsim pro zZeny) davat se ruzné masky.

Olejova maska: teplou nebo horkou olejovou masku pouzivame na veli-
ce suchou kuzi, jez ma sklony k loupani. V libovolném zahtatém oleji (slu-
necnicovém, kukufi¢ném, olivovém) namocte gazu sloZzenou do dvou az tfi
vrstev, pficemz do ni vystfihnéte otvory na oci, Usta a nos. Polozte si ji
na tvar a krk. Po 10 - 15 minutach ji sejméte, tvaf si natfete nejlépe vlast-
ni teplou urinou.

Vajecna maska: uslehany bilek se Zloutkem vatovymi tampony naneste
na kizi - ve tfech vrstvach. Zalezi na mife vysychani. Prospésna je také
maska z jednoho zloutku a polévkové lzice Slehacky.

Zloutkové-medové-olejova maska: VajeCny zloutek rozetiete s kavovou
1zickou medu a s polévkovou lZici rostlinného oleje. Lze také ptidat nekolik
kapek citronové stavy.

Tvarohova maska: velice dobte zavlazuje kuzi. Polévkovou lZici tvaro-
hu dtikladné rozetfeme a smichame s polévkovou 1zici mléka ¢i smetany.
Lze ptipravit masu z polévkové lzice tvarohu smichan¢ho s kavovou 1zickou
medu nebo s nékolika kapkami citronové stavy.

Na jakoukoliv pokozku miizeme ptikladat masky z bylin. Musime smi-



chat aromatické byliny (matu, Salvéj, hefmanek, lipovy kvét, kopr). Tuto
smés zalijeme horkou vodou, ziskdme masu pfipominajici kasi. Tu nanese-
me na pokozku tvafe: na 20 - 30 minut. Tvafi piikryjeme teplou gazou.
Poté se umyjeme vodou.

18. a 19. den mésicniho cyklu

Mesic zacind ubyvat, proto vds snadnéji mohou ovladnout vase neresti
(treba tendence prejidat se). Tento den se doporucuje k ocisté polni formy.
Pomiize zapadleni svicky, do jejihoz plamene nekolik minut hledime a poté
s ni obejdeme pokoj ¢i cely byt. Pripomenu vizualizacné-autosugestivne
zarikdvani, branici prejidani.

»Nova, novoucka zivotodarna sila se vléva do mého organismu. Nové zro-
zeny zivot tvofi a fidi pocit chuti, pocit hltani stravy. Jim stfidmé, nasytim
se i malem a okamzité se od jidla odvracim. Rychle na pokrm zapominam.
Kjidlu se chovam jako k né¢emu, co ma uchranit zivot a nic vic. Velice dob-
fe se nasytim i malickym mnozstvim pfirozené stravy. Jednou provzdy se
odvracim od jidla, jednou provzdy na n¢j zapominam, jim pouze tehdy, kdyz
méam skutecnou potiebu jidla. Jsem zdravy ¢lovek, absolutné zdravy. Mam
naprosto zdravé myslenky, absolutné zdravé city. Jsem panem svych pocitd
a myslenek, tykajicich se jidla.

PIné potlacuji a kontroluji nepotiebnou chut k jidlu, k ndpojim. Jim,
abych zil, pracoval a kochal se zivotem. Nadbyte¢nd strava mé télo zatézu-
je, ztézuje mou praceschopnost. Jakmile citim sebemensi nasyceni, presta-
vam jist. Dokonale jsem potlacil pfani pfecpavat se. Nekompromisné potla-
¢uji zbyte¢nou chut k jidlu. Jim vylu¢né proto, abych byl mlady, silny a mél
radost ze zivota. Vzdy, vzdy jim jen malické mnozstvi pfirodni stravy, jim
skute¢né velice malo."

Pfi préaci s timto zafikdvanim méjte na paméti hlavni pravidlo: text mu-
site opakovat a soucasné si ho v duchu pfedstavovat jako obraz. Opakujte
si ho aspont 10 minut.

19. a 20. den mésicniho cyklu
Den je jako stvoreny k moralni ocisté duse. Je treba si vybavit vSechny své

hloupé a Spatné skutky a kat se.

Nyni si néco povime o nanosech. Jsou prakticky v celém nasem téle.

Vyjmenuji mista, kterd ndnosy ,,miluji".

- Pfedevsim se tvoii ve vazivech. V disledku toho télo ztraci ohebnost
a stava se z néj néco jako palice - suchéd a kiehka.

- Nanosy hlenu bilkovinné a Skrobovité povahy ,se rady" hromadi v plicich,
nosohltanu, ¢elnich dutinach. Hlen vytékajici z nosu pii rymé, Cerpa pra-
v¢é z uvedeného zdroje.

- KiiZe se stava uhrovitou a mastnou. Uhrovitost vznika pravé jako nasle-
dek nahromadénych nanosii. Zaneseni kiiZe riznymi nanosy muZe vyvo-
lat i Fadu vaZznych onemocnéni.



- Hodné specifickych nanosii se tvoii v jatrech a zluéniku. Zaneseni jater
snizuje zivotaschopnost organismu. Hladovka jatra Cisti na urovni bunék.
Kdyz budou vy¢isténa, obnovi se latkova vyména, budou vam dobie rtst
vlasy, nehty, normalizuje se tukova vrstva, zlepsi se pamét’ a traveni.

- Cast nanost se hromadi v tukové a kostni tkani, coz vede k poruse krve-
tvorby.

- Nanosy se odrazeji na prichodnosti cév, ptficemz hrozi pohromou v podo-
bé mozkové mrtvice.

- Nakonec se nanosy mohou tvofit rovnéz v samotnych bunkach, coz vede
ke ztraté jejich zivotaschopnosti.

20. den mésicniho cyklu

Den je aktivni v tviircim a fyzickém pojeti. Nelze byt pasivnim ¢i se
podddavat melancholii. Co se tyce stravy, nezatézujte prilis jatra tucnymi
pokrmy a nejezte na noc. Doporucujeme kontrastni vodni procedury, jez
organismus zoceluji.

Snehové obklady: jedna ddma na dvote Ludvika XTV. se proslavila nadher-
nou pokozkou, tfebaze zI¢ jazyky o ni roznaSely, ze nepatii k nejmladsSim.
Ona dama, jak se zjistilo, sluhtim ptikazovala, aby kolem jeji postele na noc
rozestavili tfi umyvadla s ledem. Procedura, jiz nabizime my, vdm nezabe-
re vice jak 8 minut, pficemz efekt bude vynikajici - ktize se vyhladi, ziska
nadherny riizovy odstin.

Postupujte ndsledovné: naberte plnou hrst sn¢hu, polozte ji na ubrousek,
jehoz konce zamotate. Stfedni ¢ast se snéhem pomérné silné¢ pfitisknéte
na tvar a krk. Nezapomeiite také na bradu a vicka. Obklad drzte tak dlou-
ho, dokud tvaf nezmrzne. Proceduru provadéjte brzo rano, hned jak se
probudite. Uvedené obklady jsou nesmirné prospésné.

20. a 21. den mesicniho cyklu

Jde o den pratelstvi, spojovani lidi. Hodlate-li zménit zaméstnani, pak
vezte, ze uvedeny den je pro to jako stvoreny.

21. a 22. den mésicniho cyklu

V uvedeny den se otevira moudrost, zvécneénd ve starych knihach: napri-
klad v bibli. Dvacaty druhy mésicni den je druhym dnem ,,ekadasi", v niz
se, v duchu pokymit staroindickych mudrcii, doporucuje hladovet. Jak je
znamo, ke konci zimy se v organismu projevuje deficit biologicky aktivnich
latek, zvlaste minerdlnich. Doporucuji vam prosté napoje, jez uvedené latky
organismu dodaji.

1. Ve sklenice teplé pievarené vody smichejte 2 kavové 1zicky jable¢ného

octa a 2 kavové 1zicky medu, pijte 1 - 2krat denné, nejlépe pied jidlem.
Zavisi na stavu vaseho organismu, na dusSevni a fyzické zatézi. Uvedena



smés ma chut' jablecného mosStu a obsahuje cely soubor minerdlnich

prvki, jez jablka obsahuji. V medu jsou zase mineralni latky, které

obsahuji kvéty. Pravidelny pfijem zminéné smési prospiva zdravym i ne-
mocnym.

2. Oddenek lekotice v podobé odvaru nebo vyluhu uzivame vnitiné coby
silny tonizaéni prostfedek, pfipominajici u€inky ZenSenu, zajistujici dlou-
hovekost, zlepSujici slozeni krve a zvySujici imunitu organismu.

Vyluh: 15 - 20 g oddenkl 1-2 hodiny louhujeme ve sklenici vafici
vody, uzivame polévkovou lzici nebo pul sklenice (teplé) 3 - Skrat denné
pied jidlem.

Odvar: polévkovou lzici oddenkd 15 minut vafime ve sklenici vody, pije-
me v prubéhu dne po douscich, nejlépe pred jidlem.

22. a 23. den mésicniho cyklu

V tento den se v clovéku aktivuje agresivita, kterd se miize projevit napii-
klad v podobé nespokojenosti, vrceni z jakéhokoliv ditvodu, nezrizené chuti,
rvacek a dokonce nasili. Dnes neni vhodné si stithat nehty a operovat. Po-
kud mozno nejezte maso, prednost dejte kasi a chlebu z naklicenych semen.

Strava ma na lidsky organismus obrovsky vliv. Belgicti 1ékati tvrdi, ze
ve Ctyfech pfipadech z péti si zeny pohlavi svého ditéte mohou ,,objednat".
Tajemstvi spociva v tom, ze 10 tydnu pfed otéhotnénim museji dodrzovat
uréitou dietu. Zenam, jez si pieji syna, doporucuji téi recepty: jist co mozna
nejvice zeleniny - mrkve, brambor, banant a nasledné zvysit ptijem soli
ve stravé. PfedevS§im obsazené v bujonovych kostkach, klobasach, salamech
a slané Sunce. Potom vyrazné snizi pfijem mléka a mléénych produkti. Zeny,
které si preji dcery, museji postupovat opacné: 10 tydnd se zivi vyluéné
mlékem a mléEnymi produkty.

Tajemstvi zminéné metody spoCiva v tom, Zze samotné potraviny maji
schopnost organismu ptedat aktivni - jang (muzskou) energii a jiné pasiv-
ni jin (zenskou). Zensky organismus ,zpracovany" uvedenym zpiisobem
ve chvili otéhotnéni vajecnou bunku ,,0zafi" energii prevladajici v téle, ¢imz
ovlivni pohlavi ditéte.

23. a 24. den meésicniho cyklu

V tento den se aktivuje muzsky prvek. Doporucujeme silova fyzickd cvice-
ni. Zminény den vyuzijte k upevnéni vlastniho zdravi a ke zvySeni dusevni
urovne.

Ptirozenou aktivitu muZského prvku lze dnes vyrazné posilit, pronese-
me-li odpovidajici formuli:

,»Obrovskou, pfeobrovskou silou vééné mlady zivot vtéka do mych pohlav-
nich zlaz. MUj pohlavni organ je naplnén uzasnou silou a podoba se meci.
Ma pohlavni soustava je nasycena noveé zrozenymi, mladymi nervy, je
zahlcena oceanem nekoneéné muzské SILY. Mé myslenky energicky, stale
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energeticky silného spermatu. Muzsky prvek se ve mné bouii, kypi, ,,vyra-
bi" obrovské mnozstvi hormonii. Bezbiehd mladicka SILA samce vie a na-
pina organ ,produkujici" déti. Cely mij organismus huc¢i nachmelenym
muzskym prvkem nekoneéné kosmické SILY. Siva, Siva! Jsem zahlcen
SILOU MUZE-SIVY, mam chut’ na mladou pannu. Jsem shlukem mladé,
silné, nekone¢né energie muzského prvku. Jsem cast fetézce, opitd muz-
skym prvkem. Muzskym prvkem bezbiehé muzské SILY. Siva, siva!"

Jde o velice silnou ,,fikanku-ladicku". Coz je vyvolano kli¢ovym slivkem
,Siva", jez je vlastné vyjadrenim muzské SILY.

24. a 25. den méesicniho cyklu

Jde o pasivni den, jelikoz predchozi se vyznacoval nebyvalou aktivitou,
po niz, zcela logicky, dochazi k poklesu. Rozumné omezeni stravy ¢i pripad-
na hladovka organismu pomohou tento den prezit. Dnes nikam nespéchejte.
Rozumné omezeni stravy znamend nasledujici.

1. Co se tyCe stravy, drzet se biorytmické aktivity travicich organi.
Cinorodé jsou: zaludek od 7 do 9 hodin, nasledné se aktivuje slinivka bfis-
ni, a to od 9 do 11 hodin a tenké stievo od 13 do 15 hodin. Po patnacté
hodin¢ tedy muzete snist trochu ovoce, Cerstvy salat, vypit vodu a vic nic.

2. Kdyz se najite, nesmite pit. Pfijem tekutin po jidle totiz opotfebovava za-
ludek, hubi dvanactnik a organismus zanasi ,,polotovary" nestravenych
pokrmi. Spravny piijem jidel: tekutina, ovoce nebo salaty (v zim¢ duse-
na zelenina) a poté masity nebo $krobovity produkt.

3. Omezte ptijem tunych pokrmt. Tuk zpomaluje travici procesy, proto se
strava pfili§ dlouho drzi v Zalude¢né-stievnim traktu, coz vede k jejimu
kvaSeni, rozvoji neptiznivé mikrofloty, jejiz zivotn¢ aktivni slozky vas
organismus otravuji.

4. Mg¢jte na paméti podminky traveni nekterych potravin. Naptiklad bil-
kovin masa a Skrobti brambor. Dokud je organismus mlady a silny, neni
to nijak zvlast’ dulezité. Po tficitce az Ctyficitce vSak tato skutecnost o so-
bé dava védeét. Z uvedeného tudiz vyplyva, zeje nezbytné jednat v soula-
du s travicimi schopnostmi vlastniho organismu, v opacném piipadé na
jejich ignorovani doplatite.

5. Omezte jednorazovy piijem pokrmil. Nas§ organismus muze za jednotku
Casu zpracovat a zvladnout pouze urcité mnozstvi stravy. Pokud jste si
dali vic, pak ,,pfebyteCnou" ¢ast $tépi mikroorganismy.

25. a 26. den mésicniho cyklu
Dvacaty Sesty mésicni den je povazovan za jeden z nekritictéjsich. Dnes

totiz clovek miize svou energii vyplytvat, nevyhazujte ji zbytecne. Fyzicka
zateéz musi byt velice umirnénd.



A nyni budeme pokracovat v debaté o rozumném omezeni stravy. Vez-
meme-li na védomi vSe, co jsme si fekli vySe, mizeme si pohovofit o tom,
které potraviny se v organismu zpracovavaji rychleji, méné ho zatézuji
a rychleji se zapojuji do ¢inorodého procesu. Dostdvame se ke klicovym poj-
mum, jez mnohé vysvétluji. Existuje naptfiklad oznaceni jako ,specificky dy-
namicky uc¢inek stravy". Jeho podstata spocivd v tom, ze nejdiive je nutné
potraviny roz§tépit, zpracovat a nasledné jejich zbytky z organismu vyloucit.
K tomu je ovSem nezbytnd energie organismu a vynaloZeni urcitého casu.
O Diky védeckym vyzkumim se zjistilo, ze vaFena masita strava od orga-

nismu vyzaduje velice mnoho energie a dlouho se jim zpracovava (od po-

ziti po vylouceni). Vyslo najevo, Ze pro organismus je nesmirné¢ obtizné
roz§tépit denaturované bilkoviny a poté vyloucit zbytky dusiku.

O Nejsnadn¢ji si organismus osvojuje Cerstvé Stavy z ovoce a zeleniny. Diky
obsahu zivych enzymu a vitamint se v prub&éhu nékolika minut zapojuji
do latkové vymény a snadno se vylucuji v podobé piebytecnych tekutin.

O Ovoce a zeleninu, diky obsahu vlakniny, organismus zpracovava snadno,
avSak pomaleji je vylucuje (vldknina musi projit celym zaludeéné-stiev-
nim traktem). Daleko hufe se travi dusena zelenina a suché ovoce.

O Vatené Skroby (brambory, kroupy) od organismu na rozstépeni a vylouce-
ni vyzaduji obrovské usili. Energeticka ztrata je vSak daleko mens$i, nez
u vafenych masitych pokrmi. Vysvétluje se to tim, ze vyslednymi produk-
ty vymény sacharida jsou kysli¢nik uhli¢ity a voda, jez vychazeji plicemi
a ledvinami.

26. a 27. den mésicniho cyklu
Zminény den je nejvhodnéjsi k ziskani nejtajnéjsich védomosti. Oteviou

se vam nejskrytéjsi poznatky tykajici se omezeni stravy.

Védei odhalili nékolik velice dulezitych mechanismd, jez pfimo ovliviuji
omezeni stravy. Sezndmime se s nimi i my.

O Potravinova leukocytéza (prechodné zvyseni poctu leukocytu - bilych
krvinek - v krvi - pozn. prckl) znamena, ze pokud do Ust vezmeme
jakoukoliv vafenou stravu, pak se bilé krvinky z celého organismu shlu-
kuji v zalude¢nc-stfevnim traktu, jakoby ocekavaly infekéni utok. Tato
reakce trva nékolik hodin. Jestlize nejdiive snime Cerstvé rostlinné jidlo.
pak uvedeny jev nepozorujeme.

O Dalsi dilezita zvlastnost spociva v tom, ze v zavislosti na pozité straveé se
na ni rozmnozuje prospésna ¢i $kodliva mikrofléra. Napiiklad snime-li
rostlinny pokrm, ,,péstujeme si" v sob¢ jeden druh mikroorganismu, jez
pro nas syntetizuji dal$i potravinové latky a vitaminy, pfiCemz nam tim
prospivaji. A opacn€, jime-li masité pokrmy, ,péstujeme si" hnilobnou
mikrofléru, jeZ nas svymi produkty otravuje.

JestliZe vySe uvedené seCteme a podtrhneme, vyplyne nam, Ze omezeni
prijmu stravy predstavuje: pokrmy prijimame do 15 hodin, upiednostiiuje-
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me Stavy, ovoce, salaty (dusenou zeleninu), trochu Skrobl s minimalnim
mnozstvim tukil. De facto jde o jedno az dvé jidla za den. Prvnim pokrmem
by méla byt §t’ava nebo salat a teprve potom brambory ¢i kase (,,masozrou-
tim" dovolime, kousi¢ek vaieného masa). Salatu mtzete snist co hrdlo raci.
Co se tyce kase a brambor, pak pouze mnozstvi, jez se vejde do vasi dlan¢
- nesmi byt zaplnéna vrchovaté.

Kdyz piijem stravy omezite uvedenym zptsobem, budete se cely den vy-
born€ citit, budete mit dost sil, v bfiSe vas nic nebude tlacit, nebudete mit
chut’ ,,hodit si Slofika", stolice bude mékka a spontanni.

27. a 28. den meésicniho cyklu

Den je jako stvoreny pro zahdjent jakékoliv cinnosti. Prozijte ho vesele, za-
chovejte si povznesenou ndladu a kontrolujte své city. Dnes je prihodna chvi-
le k ,,seti" dobrych myslenek. Doporucujeme pit velké mnozstvi Cerstvych
stav. Chrante si zrak - méné ctéte, nedivejte se na televizi, co nejmeéné
pracujte s pocitacem.

Jelikoz jde o den ptiznivy pro piti §tav, povime si o nich néco vic.

Nejlécivesi je mrkvova §t'ava. Organismus dostava do normalniho sta-
vu. Obsahuje velké mnozstvi vitamind B, C, D, E, K a hodn¢ karotenu, z né-
hoz se tvoii vitamin A, jenz je nesmirn¢ diilezity pro zivotaschopnost orga-
nismu (vCetné zraku).

Cim tedy mrkvova §tava organismu prospiva? Zlepsuje chut, traveni
a stavbu zubd. Jestlize v poslednich mésicich t€hotenstvi vypijete dostatec-
né mnozstvi (300 ml az 1 1 denné) mrkvové Stavy, snizite pravdépodobnost
sepse béhem porodu. Kojicim matkam s cilem zlepsit kvalitu mléka rovnéz
radime zminénou stavu pit.

Latky obsazené v uvedené staveé vynikajicim zptisobem obnovuji optickou
stavbu o¢i. Doporucujeme ji pit vSem, jejichz prace je spojena s namahanim
o¢i. O¢ni onemocnéni, napiiklad zanét, konjunktivitida, se dobie 1é¢i diky
pravidelnému piijmu mrkvové s§tavy.

Cerstva mrkvova §tava je povazovana za nejlepsi prostiedek k 1é&eni
viedi a zhoubnych tutvarti. Suchd ktize, zanicena a také mnoho dalSich
onemocnéni, vznika v disledku nedostatku latek, jez obsahuje pravé zming-
na Stava. Dobfe obnovuje endokrinni soustavu, muze pomaha zbavovat
impotence a zeny neplodnosti.
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28, 29. a 1. den mésicniho cyklu

Radeji nic nezacinejte. Lepsi bude, kdyz si promyslite a sestavite plan
vasich aktivit, pricemz si vytycite jasny cil. V tento den preruste vSechny
falesné kontakty, vyZente dotiravce. Snazite se odehnat veskeré negativni
myslenky, jinak se mohou vyplnit. Vite, pro¢ se kazi Zaludek a dva-
ndctnik? Vyjmenuji hlavni priciny:

1. Zapijeni jidla velkym mnozstvim tekutiny vede k oslabeni koncentrace
zalude¢nich §tav a zaludek musi vyprodukovat dalsi davku. Je to pro n¢j
vycerpavajici.

2. Pozitd tekutina prochazi svératem do dvanactniku, pfiCemz smyva
veskery kysely obsah. Ten ovliviiuje sliznici dvanéactniku - nejdfive
zpusobuje zanét a nasledné vied.

3. Soucasny piisun potravin, k jejichz zpracovani zaludek potfebuje rizné
travici §tavy s odliSnou dobou ucinnosti, vede k tomu, ze pokrm v zalud-
ku zGstava nestraveny, kazi se a organismus otravuje nanosy.

4. Jidlo na noc - travici soustava je biorytmicky aktivni od 7 do 16 hodin.
Pokrm pozity po tomto terminu vyzaduje pferozdéleni energie, coz pocho-
pitelné oslabi funkci, jez je v uvedené dobé aktivni. Navic v noci klesé
teplota téla, takze soucasné klesa aktivita travicich enzymd, krev prou-
di pomaleji a je mazlavéjsi. V dusledku toho nelze pokrm plnohodnotné
stravit a ,,polotovary" v podobé¢ hlent se usazuji v celém organismu.

1. a 2. den mésicniho cyklu

Dnes se rozhodné nesmite rozcilovat a zmervéziovat. Zadouci je udélat
Sank  PraksSalanu.  Ndsledné  miizete  otestovat  potraviny:  pohodiné
se usadte a v duchu si vybavte ty, jez pouzivate. Jestlize se pii vzpomince
na néjaky druh objevi neprijemné pocity, je pro vas v uvedeny den nevhod-
ny. Doporucujeme ddat organismu ,,do tela" - fyzicky ho zatiZit.

Povim vam néco o ,dobré fyzické zatézi". Libovolnou fyzickou zatéz
urcuji dva faktory: intenzita a délka trvani.

Intenzita odréazi, kolik sil vynakladate za jednotku casu. Napftiklad lze
bé&hat rychlosti 10 km/hodinu, ale také 20 km/hodinu. Ve druhém piipadé
bude fyzickd zatéz dvakrat vyssi.

Délka trvani svédéi o tom, jakou dobu jste vyddvali namahu té ¢i oné
intenzity. Napriklad jste rychlosti 15 km/hodinu bézeli 30 minut, 45 minut
nebo hodinu.

V zavislosti na intenzité fyzické zatéze se zvysuje frekvence pulzu. Dob-
ra fyzicka zatéz predstavuje takovou intenzitu, pri niZ se frekvence pulzu
mladého organismu zvySuje na 160 - 180 tvderui za minutu, p¥FiCemz
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organismus je zatizen 30 - 45 minut. U starSich a netrénovanych lidi jsou
ukazatele podstatné niz§i: 120 - 140 Gdert za minutu a 20 - 30 minut.

Co se vngjsich znakt tyce, pod dobrou fyzickou zatézi rozumime podle
béhem prvnich 5-10 minut, pfi¢emz se potime asi 30 minut. UmozZzniuje
energii hnat po kruhu meridiani, krev ,,pfepumpovat" celym organismem
zahtat ho a ,vyrobit si" zvlastni latky - endorfiny - jez pfinaseji plno
radosti a uspokojeni.

2. a 3. den mésicniho cyklu

Jde o den ndaporu a agrese. Neni vhodné agresivni energii zadrzovat v téle, lepsi

vypustit ji. Harmonie se pak dostavi sama. Zadouct je zajit do sauny ne
do parni lazné.

Rekneme si o tom, pro¢ vlastn& do parni lazné potiebujeme metlicky, z e-
ho jsou udélany ajak se pouzivaji. Metlicka slouzi k tomu, abychom zare,
jenz tak zeneme ke kuzi a §lehanim zvysili cirkulaci krve v kazi, otevieli
pory, umocnili vylucovani potu, zahtali tkané, které jsou kizi nejblize, zesi-
lili latkovou vyménu.

Metlicky byvaji: bfezové, dubové, lipové, olSové, jedlové, jalovcove, kopi-
vové a dalsi. VSechny vySe vyjmenované rostliny, z nichz se vyrdbéji metlic-
ky do parnich lazni, se vyznacuji vyraznymi fytoncidnimi vlastnostmi. Roz-
dil spociva vyluéné v tom, jakou energii ten ¢i onen fytoncid piedstavte
a kdy je nejvhodnéjsi ho pouzit.

prudusky a vyborné z nich odstranuji zaschly hlen a vlhkost. Teplota je
zmékeuje a prchavé latky biezové metlicky je vylucuji. Z vySe uvedeného
plyne, ze bifezova metlicka je vhodna pro nastydlé lidi, astmatiky a byvalé
kutaky. Prchavé latky uvedené metlicky jsou ,,mékké, klidné", velice dobte
tisi bolest a l1damani v kloubech a ve svalech, které je vyvolano zvySenou
fyzickou namahou. Také Cisti kazi, uklidnuji a zlepSuji naladu.

Dubova metlicka pti naparovani vyluCuje hodné tfislovin, jez stahuji
a organismus ¢ini pruznéjSim. Proto se doporucuji obéznim lidem.
Pouziti dubové metlicky ptispiva ke ztenceni tukové vrstvy, kiize se stava
duch" dubové metlicky rovnéz snizuje arterialni ¢innost, proto se doporucu-

je nemocnym s hypertonii. ,,Pojivé" vlastnosti dubové viné zklidiuji nervo-
vé rozruSeni.

3. a 4. den meésicniho cyklu

Tento den radeji proZijte v ustrani a snazte se neprijimat ukvapené
rozhodnuti: nejdrive si vSechno jak se patii promyslete. Dnesek se vyborné
hodi k prochdazce a , styku" se stromy. Probouzeji se ze zimniho spdnku
a velice dobre vstrebavaji patogenni energii parazitujici v cloveku.
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Jdéte tedy do parku, vyberte si velky nadherny strom, jenz se vam
nécim zalibil. Aniz byste spéchali, k nému pfistupte s dobrymi umysly,
pozdravte ho jako milého a vazeného clovéka. Postavte se tvafi ke kmeni
nebo se k nému pritisknéte zady. Mizete ho dokonce obejmout. Nehybejte
se a predstavujte si nasledujici obraz: z hlubin Zem¢ se stromem vali obrov-
ska sila. Ve skutecnosti tomu tak je, nebot strom je vlastné jakymsi vycho-
dem této sily. Cim vétsi a mohutngjsi strom je, tim je, pFirozené, silngjsi
proud, jenz jim prochazi.

Ted ucitite, jak zminéna sila pfechazi do vaSich nohou, trupu, krku, hla-
vy. Ocistuje vas, ,.krmi", 1é¢i. Na oplatku odevzdavate (skrze nohy) Spatnou,
patologickou energii v podobé temného oparu.

N¢jaky ¢as v uvedené poloze setrvejte a ucitite Cistotu, svézest, vitalitu,
jez vam strom vénoval. Jakmile ucitite, Ze jste se ,,nasytili", podékujte stro-
mu jako nejlepSimu pfiteli. Rozluéte se s nim a jdéte domd.

Se stromy lze pracovat mnohem ucelné¢ji. Vzdyt nékteré druhy (topol,
osika) na sebe velmi dobfe vazou energii vytvafejici choroby a jiné (dub,
bfiza) zase vyborné ,,syti" lidsky organismus. Najdéte si tedy dnes biizu.
Prave ji prochazi miza, coz znamena, ze skrze sebe propousti obrovsky
proud Lécivé Sily.

4. a 5. den meésicniho cyklu

Paty den meésicniho cyklu se strava plné méni v tkané. Dnes tedy miize
jist vSe, na co mdate chut. OvSem pozor! Jezte pouze prirodni potraviny.
Chcete-li si dat néco umélého, znamend to, Ze madte pokazeny normalni chu-
tové zvyky. Jezte vylucné prirodni stravu, ale neprejidejte se. Napriklad
jedinci, kteri jsou na vysSi duchovni urovni, dnes vyrazi na trh a koupi si
potraviny, jez maji radi. Pouzivaji potraviny vsech chuti, harmonicky se
Zivi jejich energii. Dnesni den nelze hladovét.

Nyni si podrobné¢ji objasnime fenomén zpracovani stravy. Na tento
proces jsme zvykli se divat z pohledu Stépeni hmoty, z niz se sklada - bilko-
vin, sacharidd, tukd, jez se v kone¢ném dasledku $tépi na aminokyseliny,
sacharidy a obycejné tuky. Malokdo si vSak uvédomuje, ze strava se rovnéz
vyznacuje energetickou casti (paméti) organismu, jehoz soucasti pivodné
byla. Tak tfeba maso ¢i organy toho nebo onoho zvifete, ¢asti n¢jaké rostli-
ny. V kazdém pripadé dokonce i po tepelném zpracovani zistava specific-
ka energie, jeZ tvorila soucast urcité hmoty.
je také nutné rozstépit. Z toho plyne, Ze nas organismus musi znicit ,.ener-
getické koi'eny prasete ¢i kravy", jeZ jsou obsaZeny v kousku masa a nasled-
né uvedenou energii vyuzit ve vlastni prospéch. Znamena to, Ze zpracovani
stravy je vlastné obrovskou informaéné—energetickou ¢innosti. Cim ,,pevnéj-
§i" je pole potravy (tfeba masa), tim vice energie musime vynaloZit na jeji
rozstépeni a vylouceni z organismu. Ten v dusledku této prace slabne a k do-
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plnéni energetickych zasob potfebuje spanek. To je rovnéz pfic¢inou, pro¢
po vydatném masitém jidle mame chut si lehnout a spat a proc jsme po sn¢-
deni salatu nebo kase svezi a Cili.

5.a 6. den mesicniho cyklu

Uvedeny den je jako stvoreny k vyzkumné praci, k dusevnim a duchov-
nim aktivitam, k riznym proroctvim. Dnes doporucujeme zabyvat se decho-
vymi cvicenimi, zamérenymi na prijem energie a kyslicniku uhlicitého.

Uvede nejjednodussi cviceni, slouzici ke zvyseni hladiny CO2 a kysliku
v lidském organismu. Jeho stru¢na historie z védeckého pohledu spociva
v tom, ze ¢im vyssi je hladina CO2 v organismu jedince, tim vice kysliku si
organismus muze vzit. A opacn¢, ¢im mén¢ je CO2, tim méné¢ kysliku je krev
schopna na sebe vazat a udrzet si.

Zminénou fyziologickou zvlastnost vyuzil K. Butéjka, kdyz s cilem zvy-
Seni hladiny CO2 (tudiz i kysliku) navrhl prostou metodu - volni zadrzeni
dechu pii stfednim vydechu. Postupuje se nasledovné: Normalné se nadech-
néte. Potom nasleduje stiedni, obyCejny vydech a zadrzeni dechu pii vyde-
chu, coz trva tak dlouho dokud nepocitite ptani nadechnout se. Jakmile se
tento pocit objevi, bez vahani se pomalu, plavné a nesly$Sn¢ nadechnéte.
Nesmi jit o ostry, kiecovity nadech. Kdyz se nadechnete, udélejte 3 - 5 oby-
¢ejnych nadecht a vydechti a poté vSe nekolikrat zopakujte. Zatéz zvySujte
postupné. Naptiklad prvni den udélejte jen 2 - 3 volni zadrzeni, nasleduji-
ci 4 - 6, az se dostanete ke 20 - 30.

Kritériem spravnosti dychani bude skutecnost, ze pti vydechu vice a vice
dokazete zadrzovat dech. Znamena to, ze va$ organismus Iépe pfijima kys-
lik, syti se jim. Nemoci spojené s nedostatkem kysliku se postupné zacnou
vytracet a vy se budete citit daleko Iépe. Snazte se dosahnout, abyste v ja-
koukoliv dobu pii vydechu uméli na jednu minutu zadrzet dech.

rv 7

6. a 7. den mésicniho cyklu

Zmineny den predchazi prechodu prvni  Ctvrtiny
Mesice, po némz se organismus velice silné stahuje. Jde
o dobu vhodnou k plneni asan, ze vsSeho nejméné se
hodi k trhani zubu. V zZadném pripadé dnes nikomu
nesmite lhat! Co se tyce biorytmii, jsou oslabeny plice, pro-
to se lze snadno nachladit. Utuzujici procedury tudiz
neprovadejte venku.

Ted vam néco feknu o asané ,,Pozice Iva", jez je origi-
nalni a nesmirné prospesna pravé v tomto rocnim obdobi. -
Sednéte se na paty, dlané poloZte na kolena, pticemz ruce v loktech mirné
ohnéte. Pomalu a zhluboka se nadechnéte. Po nadechu co mozna nejdale
vysuiite jazyk a jeho koncem se pokuste dosahnout na bradu, o¢i obrat’te
vzhiiru, télo napnéte. V této poloze pomalu vydechnéte. Opakujte 3 - Skrat.
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Kdyz tuto asanu splnite, pochopite, zeje zamétena na hrtan ajazyk. Zmi-
néné cviceni a napéti prispiva k oCist¢ mandli, jejich omyvani
cerstvou krvi, coz je chrani pred infekcemi a prispiva k 1écbé anginy. Pokud
jsme s nim ovSem zacali v¢as. Kromé toho jsou krvi dobte zasobovany vsech-
ny organy umisténé v hltanu, hrtanu. Zlepsuje se prace $titné zlazy a brzli-
ku. Zvysuje se imunita.

7.a 8 den mésicniho cyklu

V souladu se starodavmymi ndazory je osmy mésicni den dnem pokani
a odpusténi hrichu. Lidé se stavbou tela ,,Hlen" a ., ZIuc" dnes mohou hlado-
vet.

Tento den je jako stvofeny k pfipravé 1€kl proti riznym nemocem. Zvlas-
t¢ slozitych, jez obsahuji 108 nebo 72 slozek (v souctu se ¢isla 1+0+8=9,
7+2=9, rovnaji 9, tedy ,,plnému, ukoncenému"). Aby vase prace byla Uspés-
na, je nezbytné znat, na zaklade jakych znaki lze kombinovat 1é¢ivé rostli-
ny a dalsi latky. Je tfeba mit povédomost o jejich klasifikaci. Starovéci mu-
drci je urCovali podle chuti, ucinku, vlastnosti a shody.

Klasifikace podle chuti

Sladka chut'je, co se 1écebného ucinku tyce, nejsilnéjsi. Upeviuje a zvy-
Suje télesnou silu, pfispiva ke ,.svafovani" télesnych tekutin, ma mirnou
schopnost tvofit teplo.

Kysela chut’ ma chladivé, vysousejici a spojujici vlastnosti, probouzi chut,
syti a rozméliuje pokrmy, pfispiva k traveni, otevira ucpana mista, stfeva
¢ini prichodnymi a promyva je.

Sland chut ma ocistné vlastnosti, vytahuje zatvrdliny, jez nékde zistaly
,viset" ¢i ucpaly néjaky priichod, odstranuje pliseii, mirn¢ zahiiva.

Horka chut 1€¢1 ztratu chuti, nemoci zluci, vyhani hlisty, pomaha pfi otra-
vach a Zzizni, vyznacuje se silnymi o€istnymi a baktericidnimi vlastnostmi,
mirn¢ ochlazuje.

Paliva chut zlepsuje traveni a chut, vysusuje tuk a hnis, otevira cévy,
ma schopnost rozpoustét, omyvat, roziezavat, velice dobfe umi zahtat.

Trpka chut’ ma vysusujici schopnosti, vysusuje hnis, krev, zIu¢, hoji rany,
zlepSuje barvu kize, silné ochlazuje.

Natrpkla chut je podobna trpké.

8 a 9. den mesicniho cyklu

Zvlasté nebezpelny je tento den pro lidi, kteii nemaji prilis elastické cévy.
Nemuseji totiz vydrZet pFechod od staZeni k rozSifeni. Vtéchto dnech zhusta
dochazi k praskani cév, coz vyvolava odpovidajici choroby. Pokud se zabyvd-
te asanami jogy a je vam vice nez 40, vylucte dnes v§echny obrdcené polohy.

Dnes vam radim provést detailni analyzu vlastniho Zivota a Zivota vasSich
blizkych. Cilem je pochopit, jakd karma vds prondsleduje a jak seji nejlépe
zhavit. Jednim 7 nejvhodnéjSich aspektit vylepSeni rodové karmy je snaha
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upevnit rodinu. Nastala vhodna chvile pro zahdjeni jakékoliv stavby. Odpo-
Cinte si od prdce a starosti. Zajdete si do parni lazné. At vase negativni
informace a starosti vyjdou soucasné s potem.

Lidé narozeni devatého mésicnitho dne jsou casto nestastni, jelikoz
ve chvili zrozeni jejich organismus dostal ,,informaci o stazeni". Velice snad-
no tedy vsakuje a zadrzuje nejriznéjsi nanosy. Ty ptirozené negativné ovliv-
soustavné museji zabyvat o€istou jak na fyzické, tak na polni Urovni.
Nesmirn€ jim prospiva piti riznych odvard, jez vylu€uji nanosy. K nim
lze predevsim zatadit odvar ze smrkového jehli¢i, ploda sipkt a cibulovych
slupek.

Recept je nasledujici: vezmeme 5 polévkovych 1zic drobné nakrajené¢ho
jehli¢i (nejvhodnéjsi je mladé jehlici vyrostlé v roce, v némz odvar piipravu-
jeme), 2 - 3 polévkové 1zice rozmélnénych S§ipkl a 2 polévkové 1zice cibulo-
vych slupek (mimochodem, odvar z nich 1é¢i pyelonefritidu). Vse zalijeme
0,7 1 vody, pfivedeme do varu a na mirném plameni 10 minut vatime. Ptes
noc nechame odstat zabalené do néceho, co udrzuje teplo. Potom odvar pie-
cedime a pijeme misto vody - od 0,5 1 do 1,5 1 v prib&hu dvaceti ¢ty hodin.
Lécba trva 4 mésice. Pokud vas ledviny nezlobi, nemusite cibulovou slupku
pridavat.

Pii mozkovych mrtvicich soucasné uzivame citron: 2 denné, najednou
polovinu. Oloupeme ho, drobné natrhame, dame do hrnicku a zalijeme
odvarem z jehli¢i a rychle vypijeme. Citron doporucuje uzivat hodinu
pred jidlem nebo hodinu po ném. Citrony pouzivame 2 tydny. Pti tézkych
mrtvicich tuto dobu prodlouzime na 3 tydny.

9. a 10. den mesicniho cyklu

Jedendcty mésicni den je spojen se zakladni energii lidské existence, jiz se
rika KUNDALINI. Je povazovan za nejsilnéjsi den mésicniho cyklu. Dnes
musite byt pri jakékoliv praci mimoradné opatrni a pozorni. Co zacnete,
musite dokoncit. Jde ojeden z prvnich dnii ,,ekadasi”, kdy snadno vydrzime
hladovku. Proto se doporucuje k zahdajeni 24 nebo 36hodinové hladovky.

Milovanym a milym Zenam nabizim zafikavani podporujici dlouhotr-
vajici Zenskou krasu:

,»Vidim se jako mladicka sedmnactileta divenka. Dnes, zitra, potad budu
vyskajici mladici, svézi, sedmnactiletou krasavici. Mé mladi je nekone¢né,
jako Laska a Kosmos. Mijj nezkrotny zensky duch nema vék. Mé mladoucké
télo je jako neznicitelny diamant.

Pokazdé si vidim coby bytost mlada, zdrava, svézi, nezniéitelné pevna
sedmnactileta divenka. Sily mladi, zdravi, svézesti a radosti se do mne
vlévaji mocnym vodopadem. Mé o€i se blysti slunecnou mladou radosti
a slasti. Kazdym okamzikem se stavam mladsi, hezci, kvetouci.

Boufi ve mné¢ vodopad svétlonosné, zivotodarné, mladické energie. Orga-
ny mého mladého, nadherného a piekrasné stavéného téla pracuji bezchyb-



Brezen 45

né a lehce. Mé télo nic nevazi, chizi mam lehkou, bezvadnou. Neustale
vnimam vécné jaro mého téla.

M¢ védomi je svétlé, nezniCitelné, odvazné a sebevédomé. Jsem mlada,
krasna zena, ktera si véfi. M¢é mladi je vySe, je silnéjs$i nez vSechny vSedni
utrapy.

M4 svétlonosnd mladost a krasa jsou magnetem pro muze. Jsem milova-
na a miluji. Ma ldska a néznost neznaji hranic. Mdm radost ze zivota,
z pocitu mladi a krasy, z toho, Ze jsem zaddouci a zddand. Jsem naplnéna
Stéstim, blahem, radosti ze zivota v mladém téle, ve vé¢né mladém téle.

Vidim se coby mladicka sedmndctka. Dnes, zitra, pokazdé budu libé
vonici, mladou, svézi sedmnactiletou krasavici. Mé mladi je bezbiehé, stej-
n¢ jako Kosmos a Laska. Mij nezkrotny zensky duch nema v&€k. Mé mladé

télo je neznicitelné jako diamant."”

10. a 11. den mésicniho cyklu

Je to den milosrdenstvi a soucitu. Je vhodné rozdavat darky, milodary.
Tim spise, jestli k vam nékdo natahuje ruku. Dnes je Zadouci prondset
riznd zarikavani a modlitby. Prave ted totiz maji mimoradnou silu a urci-
te se splni. Musite je ovSem prondSet uprimné a nezistne.

Nejezte tvrdé jidlo, které se obtizne travi. Pijte vice Stav, nikoliv jablec-
nou. Fyzickou zatéz snizte na minimum, abyste prilis nenamahali srdce.

Pojdte, spole¢né se zamyslime, coje to vlastné¢ karma. Pod timto pojmem
rozumime obrovské mnozstvi problému, jez jsou spojeny s lidskym zdravim,
s o sudem jedince, s jeho rodinou a s lidmi, ktefi ho obklopuji. Karma je
hlavni termin buddhistické koncepce o pficiné a néasledku spojeni. V soula-
du s tim §patny ¢in zdkonité pfinasi Spatné plody a opacné. Souhrn Spat-
nych a dobrych skutki, jichz se ¢lovek dopustil ve svych predchozich
existencich, formuje jeho udél v soucasnosti.

Karma = ¢cin, skutek, zdakon priciny a nasledku spojeni. V jejich konecném
dusledku je osud clovéka vysledkem dobrych a odpornych ¢ind, umysla
a snah. Z vySe fe¢eného je ziejmé, ze pod pojmem ,karma" méame rozumét
spojeni pfic¢iny a nasledku, jehoz vysledkem jsou naSe soucasna existence
a zdravi - urCuji je naSe pfedchozi skutky a umysly. Nase pifiSti byti a zdra-
vi pfimo zaviseji na dne$nich ¢inech a myslenkach.

Nyni si rozebereme druhy karmy. Ze vsech jsou nejdilezitéjsi: individu-
alni karma a karma ptedkd.

Individualni karma - ta se je§té¢ dé€li na ziskanou v minulych zivotech
a vypracovanou v soucasnosti. V ,,Joze-Sutie" Patandzali klasifikaci indivi-
dudlni karmy uvadi v zavislosti na zkuSenostech nahromadénych béhem zi-
vota. V souladu s tim ji délime na ,,¢ernou, bilo-¢ernou, bilou a ani bilou-ani
cernou''.

Cernd karma - nejhorsi ze viech ¢étyf - ziskavame ji nemoralnim a zlo-
¢innym Zivotem. Pomluvy, egoistické intriky, ni¢eni plodu cizi prace, poniZo-
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v

vani mnohem dustojnéjSich jedinct, urazky, kradeze tvofi ,,vn&jsi" Cernou
karmu. ,,Vnitini" (dusevni) ¢erna karma zahrnuje takové stavy duse jako
skepticismus, jenz nevede k poznani, nevira (nedostatek viry), zavist, zufi-
va tvrdo$ijnost atd.

Bila karma - je vysledkem dobrych skutki, jez po sobé v polnim Zivoté
zanechavaji zvlastni informacné-energetické uzly, zplsobené velkymi
prozitky.

Bilo-¢erna karma - vznika jako disledek nahromadéni dobrych a Spat-
nych ¢ind, jichZ jsme se dopustili na jinych lidech.

Ani bila - ani ¢ernd karma - je vysledkem skutkt ,,potulnych poustevni-
ku" jez prebyvaji ve svém poslednim télesném zosobnéni.

11. a 12. den mésicniho cyklu

Jde o den aktivity cirkulacnich procesu v lidském organismu. Predevsim
energetickych a také krve a peristaltiky strev. Dnes si miizete dobre osvojit
nové vedomosti, stykat se s lidmi, pracovat nad viastni karmou. Dnes roz-
hodné pecte chléb z naklicenych semen. Jezte ho jesté horky. Zvlast to pro-
spéje jedinciim s konstituct ,, Vetru". Nastala jedna z nejprihodnéjsich chvil
v roce k ocisté jater. Budu citovat dopis cloveka, ktery se jen tak ze zvéda-
vosti rozhodl vycistit si jatra.

»Je mi 25 let. Nepiji a nekoufim. Snazim se spravné stravovat Péstu-
ji sport. Za pomoci klystyrti s ohfatou urinou jsem si vycistil stfeva
(efekt byl uzasny). Uz dlouho 1 - 2krat denn¢ piji urinu. V zasad¢ netr-
pim zddnymi chorobami. Citim se vyborné. Zjevné proto, Ze mé¢ nic nebo-
lelo, jsem se do ocisty jater nepoustél. Nakonec jsem se rozhodl, ze to
mi biorytmy. Jaro je dobou nejvyssi aktivity jater. Druha tfetina druhé
faze Mésice.

Béhem piipravy jsem si ptal jen to nejlepsi. Stavy jsem nepil, uzival
jsem urinu. Réano, v den procedury, jsem si dal klystyr z uriny. Ohtivac
jsem si pfilozil az v 19 hodin, pti¢emz mé po celou dobu kury pofad néco
rozptylovalo.

Vypil jsem 200 g olivového oleje a 200 g stavy ze dvou velkych citronti
- vzdy po 15 minutach jsem si dal 3 polévkové 1zice. Elektricky ohfivac jsem
si prilozil jesté na hodinku a pak jsem ulozil ke spanku. Nic nepiijemného
jsem nevnimal, jen rano se mi trochu chtélo zvracet. Dal jsem si klystyr
z uriny. Vysly ze mne Ctyfi zelené kameny velikosti velkého hrasku a vice
nez deset mensich.

V 15 hodin jsem mél potfebu se vyprazdnit. To, co jsem uvidél, mnou
doslova otfaslo: 152 kamenii, z nichZ 30 bylo velkych a jeden dokonce veli-
kosti mensiho slepiciho vajicka. Cozpak tohle v§echno skute¢né bylo v mych
jatrech a Zluéniku?! A to navzdory faktu, Ze jsem se citil dobie!"
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13. a 14. den meésicniho cyklu

Ctrndctého mésicniho dne je Zddouci zacinat novou praci, predeviim dii-
lezitou. Cinnost, do niz se pravé dnes pustime, byvd korunovina tispéchem.

Podobné jako predchozi, i tento den je jako stvoreny k ocisté jater.

Lidé s konstituci ,,Hlenu" mohou nasucho hladovét. Lidem se stavbou te-
la ,,Zluc¢i" a , Vétru" prospéje jakdkoliv fyzickda prdce. Energetika zminéného
dne u nekterych jedincii vyvolava nepodlozeny smutek, litost a zal. Neberte
si to prilis k srdci. [ zitra je den, energetika se zméni a Zzivot bude zase
nadherny.

Fyzicka zatéZ sama o sobé je vynikajicim ozdravnym prostiedkem.
Dokonce muze pomoci pii takovych hroznych a nevylécitelnych chorobach
jako je diabetes. Mechanismus vlivu velké fyzické zatéze je nasledujici:
uhlohydraty jsou ve své podstaté polysacharidy. Kdyz se dostanou do orga-
nismu, $tépi se na monosacharidy - glukozu, fruktéozu atd. Monosacharidy
se zapojuji do slozitého bunééného metabolismu. Aby se glukéza a fruktoza
do metabolismu zapojily, musi k nim byt pfipojen fosfor. V zajmu hladkého
priubehu reakce jsou nezbytné volné elektrony a kyslik. Je-li jich malo, pak
v zavislosti na mife nedostatku pozorujeme ten ¢i onen stupen diabetd.
Abychom se tedy zminéné choroby zbavili, musime vnitini prostiedi orga-
nismu vy¢€istit od ,,toxinl unavy", jez brani volnému pruchodu elektrond.
Poté, prostiednictvim fyzické zatéze, volné elektrony dostaneme kuzi (aku-
punkturni body) do organismu c¢loveka.

Kysliénik uhli¢ity, ktery ve chvili zatéze vznika, v bunkach spousti
normalni biosyntézu a clovék se uzdravuje. Trénink s cinkami je k tomu
jako stvofeny. Uvedu piiklad. Kulturista Tim Belknap byl diabetik. Pied
deseti lety ziskal titul ,,Mistra Ameriky". V ramci boje se zminénou nemoci
doporucuje vénovat se atletice. Podle jeho minéni fyzicka zatéz ucinkuje
podobné jako inzulin. Cvicit musite ve stfednim tempu a vzdy je nezbytné
do tréninku zatadit béh - to kvili srdci a plicim.

14. a 15. den mési¢niho cyklu

V tento den se aktivuji patologické citové tlaky. Jakdsi neznama sila
clovéka nuti uspokojit momentalni potreby. Je treba se naucit krotit viastni
citovou  podstatu.

Na zakladé toho dokonce vznikl aforismus, jenz ¢lovéka srovnava s po-
vozem. Povoz je vlastné fyzickym télem, jezdec jeho dusi. Jestlize citim-
konim povolime uzdu, zatdhnou nas, kam sem jim zachce. Rozum-povoz
musi kontrolovat city a ,,posilat" je télu-povozu. Pokud rozum-povoz mifi
nespravnym smeérem, ve smyslu zivotni situace, muze v dusledku své
nevédomosti zahubit povoz i jezdce. Aby k tomu nedoSlo, je nezbytné byt
ukaznény a umét sam sebe omezovat.

Dnes je vhodné jist bobovité rostliny. Aktivuji totiz organismus. Soucasné

vevr

je treba se vyvarovat jinské (uvolnujici) stravy - Stav, ovoce. Vhodnéjsi jsou
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ostré, pevné a horké pokrmy, naopak zcela nepatricné jsou sladké, vodnaté
a studené. Velice Spatnym priznakem dnesniho dne je hddka.

Nyni zakonéime nasi debatu na téma , karma". Zadouci je znat, jak kar-
ma ovliviluje zdravi a osud Clovéka. V ,,Joze-Sutfe" Patandzali uvadi, ze
zptsob narozeni, délku Zivota a charakter zivota. Z uvedeného tedy plyne,
ze jedinec se narodi v té zemi, v tom meésté, v t€ rodin¢ a v tom fyzickém
téle, které si ,,zaslouzil" svymi pfedchozimi zivoty. Totéz se tyka délky jeho
zivota. Podobné to bude i ve vztahu k jeho zivotnim situacim, nemocem
a zpUsobu existence.

To vysvétluje, pro¢ je moralka ¢loveéka tak dilezita pro jeho ozdravny
a stabilni uspéch. V pripadé, Ze ¢lovék nezménil své mravni postoje,
je zbyte¢né ho lécit.

15.a 16. den meésicniho cyklu

Dnes vam doporucujeme jakékoliv cviky. Pohlavni styky jsou vsak zakd-
zany. Nedoporucujeme jist houby a Zivocisnou stravu (kromé ryb). Jde o den
obnovy krve. S timto cilem radime jist prirodni pokrmy obsahujici Zelezo.

Povime si néco o tom, jaké nasledky pro muze maji pohlavni styky
s vyloucenim semene. V souladu s daoskymi predstavami ,,vyroba" spermii
vyzaduje ohromné mnozstvi energie vSech organt a bunck téla. Jde o ener-
gii, jez fidi nas§ rozum a emoce. Je-li ji dostatek, je jedinec bodry, energic-
ky, vyznacuje se dobrou paméti a tvar¢imi vlohami. Navic zminéna
energie pusobi na ,,vypracovani" pohlavnich hormont, jez muze urcuji pra-
ve jako muze.

Kdyz pti pohlavnim aktu dochazi k vyronu spermii, odebira to organismu
znacné mnozstvi energie. Rozum, jelikoz se mu ji nedostava, se stava
mdlym, ztrata hormont snizuje muzskou Cinorodost, oslabuje cely organis-
mus. V disledku toho po pohlavnim styku dochdzi k Gtlumu. Aktivita se
obnovuje pouze kdyz se doplni zasoby spermii a pohlavnich hormond.

Sestnactého dne mésicniho cyklu, v souvislosti s jeho zvlastnim energetic-
kym vlivem na muzsky organismus, je v dusledku pohlavniho styku energe-
tické vydani mimotadné veliké. Proto ona rada - nemé&jte dnes pohlavni styk.

16. a 17. den mésicniho cyklu

Sedmnacty mésicni den je dnem cinorodosti Zenské energie. V Indii
Ji Fikaji ,,Sakti". Jde o den ristu, plodnosti, nejvyssi miry radosti. Je to chvi-
le jako stvorena k tomu trochu se u Zen ,,nabit". Projevy lasky a vzdavani
dikii Zené museji prevazovat.

Zeny, preplnéné energii, se ji laskou a néhou snazi pfenést na muZe.
Pokud k tomu nedojde, pak zfejmé nastal energeticky utlum v oblasti
pohlavnich organt, coz ¢asem mize vyvolat nepiijemné choroby.
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Nekteii jedinci v ramei rozcvicky masturbuji. To ovSem neni vychodis-
kem z dané situace, jelikoz absentuje vyména energii mezi muzem a zenou.
Jste-li momentalné sami, rad¢ji si dejte poradny fyzicky ,,ndklad". , Rozie-
di" napéti vzniklé uvniti vaseho organismu a vy se uklidnite, aniz byste
néco ztratili.

Pokud ovsem svou ,,polovicku" mate doma, prozijte dnesek vesele, mozna
1 uvolnéné, fikejte si blazniva slovicka, vyznavejte si lasku. Nestydte se
jeden ptfed druhym, nijak se neomezujte. Naprostd vzijemna divera vas
sblizuje, Cini z vas jednu bytost. Ostatné vzpomeiite se na biblickd slova:
.1 stane se muz a zena jednim télem."

Doporucujeme pit dobré suché vino, jez symbolizuje poznani vécnosti,
milostné extaze, spojeni s pohybem, radost z byti.

Snatky uzaviené sedmnactého meési¢niho dne budou dlouho pevné diky
lasce a souladu.

17. a 18. den mésicniho cyklu

Energie organismu je dnes snizena. Nasledkem je urcitd pomalost a pa-
sivita, coz vede k tomu, Ze Clovék snadno podléha smyslovym radostem
narusujicim zdravi: pfejida se, opiji a koufi.

Abyste z téla vyhnali pasivni energii, zajdéte do parni 1azné, poradné se
vypotte a umyjte. Nemate-li moznost do lazn€ zajit, pouzijte jeden z oCist-
nych prostredkd, jenz je 1éty provéien - mokry zabal.

Vezmete velky drsny ruénik nebo prostéradlo a namocite ho do studené
vody nebo do vychladlého odvaru z bylin. Lehce ho vyzdimate. Jen tak, aby
z n¢j nekapala voda. Jesté predtim na postel polozte igelit nebo celofan, aby-
ste nepromaceli matraci. Svléknéte se do nahd, lehnéte si a zaviiite se
do rucniku ¢i prostéradla. Trup musi byt zamotan od spodni casti biicha
az pod paze. Mokra latka musi ptilnout ke kizi. Navrch date igelit a di-
kladné se prikryjete tézkou dekou nebo dokonce pefinou. Jde o vytvoreni
sklenikového efektu, nikoliv pravanu.

Nejdiive vam bude pomérné zima, coz je dobré. Organismus, snazice
se zahtat kuzi, bude zevniti na povrch sméfovat energeticky proud, jenz
s sebou odnese patologickou energii a ndnosy. Mokra latka do sebe vsakne
vylouc¢ené nanosy a zminénou patologickou energii. Sklenikovy efekt, vyvo-
lany pevnou tézkou ptikryvkou, zpiisobi, Ze se zacnete intenzivné potit, tak-
ze z vaseho organismu vyjde jesté vice ,Spiny". Zabal vydrzte, dokud se
nezacnete mén¢ potit (asi 45 - 60 minut). Rozhodn¢ nesmite ptipustit, aby
télo vysychalo, jelikoz to mize nanosy obnovit.

18. a 19. den mési¢niho cyklu

Energii uvedeného dne lidsky organismus piijima jen obtizn¢. Dnesek se
hodi k o€isté polni formy Zivota metodou, jiz jsme popsali uz diive. Devate-
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nacty mésicni den je vhodné hledét do plamene svicky, obejit s ni byt nebo
dtim. Rovnéz je dobré kadidlem vykoufit vSechny mistnosti.

Mokrou masazi muzete velice prospét vasi kizi. Vhodngjsi jsou ovsem
kontrastni vodni striky, jez krev rozproudi, pfi¢emz soucasn¢ promyji vSech-
ny vrstvy ktize. Pouzivaji se dva vyluhy bylin.

K otevieni port slouzi vychlazeny matovy. Pfipravuje se nasledovné:
4 polévkové lzice maty peprné (i s kvéty) zalijeme litrem vafici vody.
V piiklopené nadobé vyluh vychladime na 15 - 20 °C. Pozdgji lze teplotu
snizit na 3 - 10 °C.

Horky vyluh udélame tak, Zze vezmeme 2 polévkové 1zice bylinné smési
- tymianu, febficku, borového jehli¢i (Ize také ptidat trochu hoicice nebo
pepie - asi 0,5 g). Smés zalijeme litrem vafici vody a louhujeme, az teplota
klesne na 40 - 42 °C. Vyluh pfipravujeme tésn¢ pied procedurou.

19. a 20. den mési¢niho cyklu

Samotna procedura probihd nasledujicim zplsobem - vinénou rukavici
namo¢ime do studené¢ho vyluhu, vyzdimame ji a tfeme si ji ruce. Poté ji na-
mocime do horkého vyluhu a zase se masirujeme. Nasledné suchym drsnym
rucnikem tfeme ktzi az zCervena a ucitime teplo. Totéz udélame s druhou
rukou, nohama a celym trupem.

Diky tomu bude kize cistd, organismus omladne (jestlize se budete
masirovat 3krat i vicekrat tydn¢ - pfiblizn¢ 20 - 30 minut).

rv

20. den mésicniho cyklu

Dnes doporucujeme hladovku, jejimz cilem je duchovni prozreni. Krajné
nezadoucti je jist masité pokrmy a namdhat zrak. Nechejte ho odpocinout.
Meli byste se vénovat praci v domé, chvile travit v rodinném kruhu. Zviast
prospésné je tzv. rodinné cteni svatych a poucnych texti. To vaSe nejbliz-
Si stmeluje, vychovava a vzdélava.

Aby vase tvar vypadala mlad¢, byla pfitazliva, provadéjte specialni cviky,
jez snizuji tvorbu vrasek kolem oc¢i a odstranuji otoky kolem nich.

1. Sednéte si zptima, divejte se pied sebe. Snazte se co nejvice oteviit oci,
ovsem davejte pozor, abyste se nemracili. Zistafite v této poloze a v du-
chu pocitejte do osmi. Zaviete oci a uvolnéte se. Poprvé uvedeny cvik
udélejte jen jednou.

2. Toto cviceni je pokracovanim piedchoziho. Sestavd z dvanacti pohybu
- nejdiive hledte zptima, rovnou pied sebe. Potom, aniz byste ménili
polohu hlavy, oci obrat'te vpravo a pak vlevo, nahoru a doli. Dale hledte
napravo nahoru, poté nalevo nahoru, napravo doll a nakonec vlevo dolt.
Jak vidite, v podstat¢ jde o krouzivé pohyby. Zpocatku se zmin€né cvice-

ni provadi pouze jednou, nasledn¢ se musite dopracovat az k Sesti cviktim.

3. Zamhuite oci, pocitejte do péti. Proved’te jednou.

4. Sednéte si pied zrcadlo, skloiite bradu a divejte se na svilij odraz. Postup-
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n¢ zavirejte o¢i, az ziistane jen malicka Stérbinka. Zkoncentrujte se
na polooblouk pod ocima a snazte se jakoby nazvednout spodni vicko.
Zaviete oi a uvolnéte se. Cviceni zopakujte jesté jednou.

20. a 21. den meésicniho cyklu

Prave stoupa aktivita m organismu. Projevuji se tvurci viohy. Mate-li
v umyslu zménit zaméstnani, pak nastala ta prava chvile. Dnes vam dopo-
rucujeme posilujici a vodni procedury, prochazky a beh na cerstvem vzdu-
chu. Nepretezujte jatra, pijte vice Stav. VSechny zminéné kroky pomohou
vasi krvetvorné soustave, jez je prave aktivni.

Zakon¢im popis cviceni vhodnych pro kazi kolem oci.

5. Konecky prst stisknéte polooblouky pod o¢ima. Piimhufte oci, pii-
c¢emz prekonavejte tlak prsti. V duchu pocitejte do Ctyt. (Prsty nesmi-
te v zadném piipad¢ pohnout.). Tlak pomalu uvoliujte, opakujte jeste
dvakrat.

6. Svaly pod obocim zmacknéte prsty. Piekonavaje jejich tlak se snazte
pevné zaviit o€i, pficemz se pln¢ soustfedte na uvedeny pohyb. Pocitej-
te do Sesti. Uvolnéte se a tlak uvolnéte. Opakujte jesté dvakrat.

7. Cviceni se sklada ze dvou fazi: lokty opfete o stiil, spodni ¢ast dlani pfi-
tisknéte ke tvari, pod o€i, postupné na tvar vyvijejte tlak. Nesmite ovsem
zvedat kiizi. Pocitejte do desiti, uvolnéte se, dlané dejte pry¢. Jejich
spodni ¢ast prilozte ke spankovym kostem a postupné na n¢ tlacte - vSe
ostatni je totozné s vyse uvedenym. Cvik opakujte 3krat.

21. a 22. den meésicniho cyklu

Dnesek se hodi k osvojovani okultnich textii, pisemnosti tykajicich
se jogy a dalsich ojedinélych véd. Je rovnez dobré se pokusit vyuzit je v pra-
xi. Navic je dnesek priznivy pro oviadnuti profesionalniho mistrovstvi v riiz-
nych remeslech. Dnes zarucené poznate mnoha tajemstvi vami zvoleného
oboru, pokud se ovsem o to plné a s dobrym umyslem budete snaZit.

Podivame se na néktera tajemstvi piipravy odvara a vyluha z 1é¢i-
vych bylin. V zasad¢ rozliSujeme dva zptisoby piipravy - studeny a horky.

Studeny spoCiva v tom, ze suroviny zalijeme potiebnym mnozstvim chlad-
né prevarené vody a nechame 4-12 hodin louhovat. Potom napoj piecedi-
me a pouZzijeme.

Horka metoda je zalozena na pouziti potfebného mnozstvi lécivych bylin,
jez zalijeme vodou pokojové teploty Byliny mame v porceldnové, sklenéné
nebo smaltované nadobé, kterou poloZime do vrouci vodni 1azn¢ a za Casté-
ho michani ohfivame (odvary 30 minut, vyluhy 15). Poté napoj vychladime
a precedime pres gazu. Vodni lazen lze nahradit horkou peci, ov§em v tom-
to piripadé musime davat pozor, aby léfiva smés nevicela.

Odvary i vyluhy pripravujeme na 1 - 2 dny. Skladujeme je na tmavém
a studeném misté, nesmi na né dopadat piimé slune¢ni paprsky. Musime-li



Zdravotni rady na kazdy den

napoj nasledujici den pit teply, v zadném ptipad¢ ho neohfivame, nybrz ho
roziedime horkou vodou.

Tonizacni vyluhy - doma je obvykle pfipravujeme ze 40 - 70procentniho
lihu. Rozdrcené suroviny, jez dame do sklenéné nadoby, zalijeme lihem v po-
meru 1: 10, 2 : 10, 3 : 10, uzavieme zatkou a nechame 3-21 dni na chlad-
ném misté, pficemz je pravidelné michame. Poté napoj precedime pfies
gazu a nalijeme do sklenéné lahve. Skladovat ho Ize 1 - 3 roky.

Tonizacni vyluhy zpravidla pouzivame ve studeném ro¢nim obdobi - pod-
zim, zima, jaro. Zpusobuji totiz ptiliv krve do hlavy a srdce, zvlasté v tep-
Iych dnech. Pak se uzivaji v rdmci prevence. Obcas se piji vjakémkoliv roc-
nim obdobi, naptiklad: po té€zkych operacich, pii tézkych a vleklych choro-
bach, vykondvame-li namahavou praci, spojenou s velkou fyzickou zatézi.

22. a 23. den meésicniho cyklu

Pravé zacina ctvrta faze Meésice, coz znamend, Ze energie v organismu
méni smér - stazeni nahrazuje rozsifeni. Receno jinak, jde o den vnitiniho
stresu. Proto je treba ho stravit v klidu. Zvlast nedoporucujeme sex. Misto
volného proudeni je sexualni energie stazena zvldstnostmi dneska a narusu-
je lidsky organismus.

Aktivuji se sklony k nasili, prejidani, pohlavnimu dobrodruzstvi a po-
mste. Jestlize si nebudete hledet sveho chovani a ndlady, mizete si vyrazné
uskodit. Vprotikladu s vyse uvedenymi sklony se naopak musite soustiedit
na smireni, pokdani, piist.

Co se tyce rostlin, v bieznu sklizime bfezové pupeny, sosnové jehli¢i
a brusinkové listi.

Tinktura 7 biezovych pupenii: vezmeme 20 g pupenti na 100 ml 70pro-
centniho lihu, 3 tydny nechame louhovat, vyzdimame, ptecedime a skladu-
jeme na chladném misté v tmavé nadob¢, co nejdal od svétla. Uzivame 3krat
denné 15 - 30 kapek na 1 polévkovou Izici vody. Pijeme pii zaludeCnich vie-
dech, jako zlu¢opudny a mocopudny prostiedek, pii riiznych poruchach za-
ludku, Spatném traveni, vodnatelnosti (zpisobené zanétem ledvin), vS§emoz-
nych druzich ledvinovych poruch, nemocich ktize, ekzému, chorobach moco-
vého méchyte, revmatismu, neuralgickych bolestech, myozitidach. Uziva se
rovnéz pii otocich srdecniho ptivodu, pti chorobach jater, dychacich organt
(laryngitida, bronchitida, tracheitida).

Vne¢ slouzi k 1é¢bé ran (omyvani, obklady), vtirani pii revmatismu, prole-
zeninach, odércich, chronickych hnisavych ranach, trofickych viedech.
Z uvedeného pripravku se také délaji obklady na klouby pii revmatismu
a artritidé.

23. a 24. den mésicniho cyklu
Energie zminéného dne jasné odrazi chlipné pocity, jelikoz se v lidskéem
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organismu probouzeji zvlastni prirodni sily. PFilis je zneuzivat se rozhodné
nedoporucuje. Den vyuZijte k upevnéni svého zdravi a zvySeni duchovni
urovné.

Jelikoz je uvedeny den zasvécen ,Sivovi", ochranci jogind, seznamime se
s blahodarnym Ucinkem né&jaké asany (jogistického cviceni). Pro soucasné-
ho ¢lovéka je velice vhodna relaxa¢ni poloha ,,Savasana" (poza mrtvého).
Umoziuje odstranit napéti a unavu, jez se v té€le ke konci pracovniho dne
nahromadily.

Napéti v téle vznika nasledovné: kdyz jedinec hodla néco ucinit, museji
se jeden po druhém v organismu zapnout Ctyfi mechanismy. PredevSim se
ve védomi formuje myslenka, Ze je nezbytné udélat konkrétni krok. V zave-
su za mySlenkou mozek nervy do svall posila impulz. Ty se zacinaji zkraco-
vat, pficemz spaluji energii a plni zamyslené zadani. Kdyz je ztrata energie
vyssi, nez je ji lidsky organismus schopen vyrobit, citime Gnavu a strnulost.

Abychom organismus ,,znovu nabili", vymysleli jogini relaxa¢ni polo-
hu. Vypada nasledovné - lehnéte si na zada, siln¢ napnéte ruce, nohy, t¢lo
a pak se prudce uvolnéte. To vam umozni poznat rozdil mezi fyzickym
napétim a uvolnénim. Ted vSak musite dosdhnout dusevniho uvolnéni.
Zpomalte dychani a pozornost zaméite na tichy nadech a vydech. Koncent-
race vylouci myslenky a starosti, jez vyvolavaji neklid a odpoutavaji vasi
pozornost. Nakonec si musite sami sebe predstavit, jak se nikym a ni¢im ne-
ruseni vznasite v prostoru zalitém paprsky. Musite se citit jako ve stavu
beztize, usmiteni a Stastni. Nic vas neznepokojuje. Kdyz v uvedeném stavu
stravite 5-10 minut, pln¢ obnovite vas energeticky potencial.

24. a 25. den meésicniho cyklu

Dnes miizete praktikovat rizné ozdravné metody zamérené jak na fyzické
télo, tak na polni formu zivota. Lze se napriklad pustit do lécebné hladov-
ky, pracovat nad zvysenim vlastniho duchovna.

V zadném piipad¢ dnes nespéchejte a nezatézujte se starostmi. Uvedu
komplex cviceni, jez snizuji pocet vrasek na €ele a zlepSuji krevni obch
v kiizi na hlave.

1. Ukazovaky pfitisknéte na celo vedle oboci. Aniz byste tlak povolovali,
stahnéte ho kousek niz. Soucasné, pocitaje do deseti, pokuste
se nakrabatit celo. Uvolnéte se, tlak povolte, opakujte jeste 2krat.

2. Ruce polozte pres sebe na vrchni ¢ast cela. Kuzi pomalu zvedejte nahoru
a soucasn¢ se snazte obo¢i nechat klesnout, pricemz prekonavejte tlak
rukou. Pomalu zavirejte o¢i, hledte dolii - to vam pomiiZe obo¢i stahovat.
Pocitejte do deseti. Uvolnéte se. Rukou (kazdou zvlast) lehce prejdéte
po Cele - od spianku ke spianku a skoncete pohybem ruky od spanku
nahoru. Dobré bude, udélate-li zminéné cviceni aspon 3krat.

3. Ruce pevné pritisknéte na celo. Snazte se kiizi pomalu zvedat nahoru,
potom ji tahnéte doli a piekonavejte tlak rukou. Uvolnéte se. Cviceni
provedte 3krat.
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4. Palcem a ukazovakem vyrovnejte vrasku mezi oboc¢im. Mezi prsty na Ce-
lo (kde jsou vrasky) polozte hibet dlan¢ nebo né&jaky hladky predmét
a silou ho ptfimacknéte. Palec a ukazovak dejte z Cela pry¢ a rukou jeste
zvyste tlak. Pocitejte do deseti. Uvolnéte se. Opakujte 2krat.

25. a 26. den mésicniho cyklu

Najeho energii lidé reaguji zbytecnym spéchem, bez priciny nadavaji, hod-
né casu ztraceji planymi debatami. Dnesek tedy radéji proZijte tak, Ze se
zdrzite cinnosti a zZe budete rozumni a ekonomicti, co se citové oblasti tyce.

Jak zpeviiovat vlasy. Mnozi lidé maji potize souvisejici s padanim vla-
st. Zvlast nepfijemné je to pro Zeny. Nejdiive si povime, pro¢ vlastné lidem
vlasy vypadavaji a Sedivéji.

Hlavni pric¢inou padani vlasi - u muzli i Zen - je naruSeni endokrinni
soustavy, nadledvinek, §titné zlazy (snizena ¢innost) nebo hypofyzy. Dalsi-
mi pficinami jsou: stres, ovliviyjici ¢innost zlaz s vnitini sekreci, citova
a fyzicka traumata. Padani a Sedivéni vlast zplisobuje také Spatna strava.
Z dalsich divodi jejich vypadavani, predevsim u Zen, lze jesté vyjmenovat
Spatny krevni ob¢h u povrchu lebky, chronickou chorobu, nekvalitni Sampo-
ny a barvy, horky fén, otravu solemi tézkych kovii, anémii, nadmérné pozi-
vani alkoholu a koufeni.

Na kvalitu, barvu a vypadavani vlasti ma znacny vliv rovnéz individual-
ni konstituce jedince. Tak tfeba nékdo ma vlasy silné a rovné (predevsim
cerné), husté, bez lysin az do vysokého veku. Takové vlasy se poji s kon-
stituci ,, Hlen". Vlasy rovngé, svétlé (slaméné a rysavé), stfedné silné, se
sklonem rychle Sedivét a vypadavat (predevSim u muzl), vidime u lidi
se stavbou téla ,, Zluc". Tenké, svétlé, vinité, fidké, nicméné zachovavajici se
do pozdniho véku, najdeme u lidi s konstituci ,, Vetru".

Rady tykajici se zpevnéni vlasii najdete o néco dale.

26. a 27. den meésicniho cyklu

Jde o den jako stvoreny k ziskani tajemnych vedomosti, k intuitivnimu
prozieni. Sednéte si tedy nad problém, jenz vas znepokojuje a originalné,
abyste z toho méli uzitek, ho vyreste. Dnesek se, s ohledem na biorytmy, hodi
k ociste tlustého streva. S cilem posilit silu ducha doporucujeme meditaci.

Sednéte si do polohy, jiz pii meditaci davate prednost. Spojte prsty a vy-
tvofte jakysi otevieny zamek, ruce zvednéte nad hlavu tak, aby dlané
sméfovaly dolti a byly asi 10 - 15 cm nad temenem. Lehce priviete vicka,
zhluboka se nadechnéte a zadrzte dech. Nasledné z plnych plic vydechnéte
a znovu zadrZte dech. AniZ byste ménili polohu, dychejte uvedenym zpiiso-
bem 12 minut. Casem lze meditaci prodlouzit na 30 minut.

Moz7na, Ze zpocatku bude obtizné vydrZet v popsané péze predepsanou
dobu. JestliZe se vam vSak podafi ,,bolest pi‘ekonat", pocitite hluboké uvol-
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neni a pohrouzite se do vnitini podstaty. Vysledkem bude ziskani sil a posi-
leni ducha. Zasluhu na tom ma skutecnost, ze jste diky vili setrvali v nepo-
hodlné poloze. Diky tomuto usili z nitra vaseho organismu vyplula dalsi
energie, jez se vyuziva ke zpevnéni polnich struktur. Rozvinula se u vas
trpélivost, coz svéd¢i o zaniku opaku, tedy netrpélivosti, nechuti vydrzet
utrapy. Stali jste se ¢ist§imi a tudiz silnéjSimi.

27. a 28. den meésicniho cyklu

Z energetického hlediska jde o vynikajici den. Naladu budete mit
povznesenou, snazte se si ji nicim nepokazit. Mohou se vam zdat sny, jez
vam vyjevi, jaci jste byli v minulych Zivotech. Postarejte se, abyste se racio-
nalnéji stravovali - pijte predevsim Ccerstvé Stavy.
na skute¢nost, ze obsahuje malo zeleza, zato se dobie vstiebava. To z fepy
déla vynikajici zdroj piirodniho Zeleza. Stdva z ni zlepSuje slozeni krve
a zvySuje mnozstvi cCervenych krvinek. Zvlast prospiva zenam (vzdyt
po menstruaci museji nahradit ztratu krve). Zadouci je tuto §tavu pit
dvakrat denn¢ ve spojeni s mrkvovou (50 g stavy z fepy a 200 g mrkvové).
V obdobi pifechodu uvedeny napoj pomaha vice, nez rizné 1éky a hormony.

Dalsi neocenitelnou vlastnosti zminéného napoje je fakt, ze obsahuje
vice nez 50 % sodiku a pouze 5 % vapniku. Tento pomér je vynikajici z hle-
diska rozpustnosti vapniku. Zvlasté kvili vafené strave, jiz jsme se v zimé
krmili, takze se ve sténach cév nahromadil neorganicky vapnik. To vede
ke zvySeni arteridlniho tlaku, naruSeni srdec¢ni ¢innosti a lamavosti cév.

Dvacetiprocentni obsah drasliku postaci k zajisténi fyziologickych funkci
organismu. Osmiprocentni obsah chloru je uzasnym organickym ,,Cisticem"
jater, ledvin a zlu¢niku. Rovnéz stimuluje funkci lymfatickych zlaz. Jelikoz
Stava z fepy predstavuje vynikajici Cistici prostfedek, nedoporucujeme ji pit
nefedénou. Mnohem vhodnéjsi je michat ji s jablecnou sStavou ¢i se §tavou
z mrkve.

28. a 29. den meésicniho cyklu

Jde o den pred novolunim, kdy pozorujeme nejvétsi prilivy a odlivy.
Co se tyce zdravi, je krajné nepriznivy. Lidsky organismus, jenz se sklada
z 50 - 60 % tekutin, na zminéné gravitacni zmeény reaguje citlive. Mate-li
potize s cévami, pak v uvedeny den miize dojit k nestésti. Radeji se tudiz
zabyvejte lehkou praci doma a v hospodadrstvi. Rozhodné se nepoustéjte
do néceho nového.

V zajmu obnovy elektrické bilance nejvyse na minutu, pred spanim, do
studené vody ponorte nohy. Potom je dukladné trete a lehnéte si. Dnes vam
doporucujeme péci chléb z naklicenych semen. Neni vhodné se zdobit Sper-

ky z kosti a rohii.
Vysvétluje se to faktem, Ze kosti a rohy mrtvého zviiete jsou vodi¢i mezi
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na$im svétem a svétem (prostorem), do néhoz piesla informaCné-energetic-
ka bytost tohoto zviiete. Pravé dnes energie prostranstvi piispiva k lepSimu
otevieni téchto kanalii. Pokud tedy ¢lovék nosi ozdoby, nachazi se na jedné
stran¢ kanalu a informacné-energetickd bytost mrtvého zvifete na druhé.
V dasledku toho, ze potencial ,,prostorovych vrstev", v nichz jsou ulozeny in-
formace o vSem zemielém, je mnohem vétSi nez nads Ctyfrozmérny prostor,
sméiuje proud vzdy k vétsimu potencialu. Vysledkem bude, Ze energie lid-
ského organismu se zacne vsakovat a nenavratné ztracet, coz nasledné zpt-
sobi vazné choroby. Pravé tento mechanismu vyuziva ¢ernd magie.

Duben

29, 1. a 2. den meésicniho cyklu

Druhy mésicni den je nezbytné provest ditslednou analyzu prozitého a po-
starat se o ocistu z hiiichit. Dokoncete praci, ucte se krase, snazte se lidem
darovat radost, splatte dluhy a rozdavejte milodary. Strava musi byt lehkda.

Pravée dnes muz i Zena zvlast jasné citi, Ze jsou pouhymi ,,polovinami"
a ze Stesti prichazi jen kdyz se spoji v jeden celek. Svou ,,polovinu" hledejte
uporne, vzdyt na planetu Zem se rodime s jedinym cilem - najit svou ener-
getickou cast a ,,prilepit se" k ni, jak je ostatné receno v bibli, a vytvorit
novou duchovni bytost, jez bude v evoluci pokracovat v Kosmu!

Nastava dalsi duchovni (informacné-energetickd) etapa nasi evoluce.
Fakt, ze muzi a Zeny k sob¢ nezvykle siln¢ tihnou, je vysledkem evolu¢nich
snah. Cozpak bychom mohli dobie zit, byt bychom byli sebebohatsi, kdyby-
chom nenasli svou ,,polovinu"? Byli bychom nest’astni a nespokojeni. Miluj-
te tedy a vnimejte vyznam této skutecnosti.

Navic jde o den tvircich ndapadii. Napriklad, pokud jste se pevné rozhod-
li shodit prebytecna kila, vypracovat si krdasnou postavu a soucasné si za-
chovat dobré zdravi, je k tomu prave dnesek jako stvoreny. Vsechno se vam
zarucené povede.

Nabizim vam cinskou dechovou gymnastiku, jez se sklada ze tii cviceb-
nich souborti: ,,Viny", ,Zéby" a ,,Lotosu". Diky ecviceni ,,VIna" lidé piestava-
ji vnimat hlad a bez jakékoliv ndmahy mohou omezit piijem stravy. Dokon-
ce mohou na urcitou dobu piestat jist, pfipadné se zivit jen nepatrnym
mnozstvi ovoce a zeleniny. Piestanete-li pfijimat stravu, obvykle to vede
k oslabeni organismu, k toCeni hlavy a dalSim pfiznakim. Budete-li vSak
cvicit nasledujici cviky, miizete se zminénym symptomiim vyhnout.

Cviceni ,,Vina"

Lehnéte si na zada, nohy v kelenou ohnéte do pravého ihlu, chodidla méj-
te rovné na zemi. Jednu dlan poloZte na prsa a druhou na biicho. Pak zac-
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néte dychat, pficemz si trochu pomahejte rukama. Pfi nadechu roztdhnéte
hrudnik, bficho vtahnéte, pfi vydechu postupujte opacné, vtdhnéte hrudnik
a bficho nafouknéte (co mozné nejvice, avSak bez zbyte¢né namahy).

Cviky s hrudnikem (nahoru a doli) a bfichem (doli a nahoru) tvofii jaké-
si viny. Frekvence dychani se musi blizit k bézné (v ptipadé, ze se nékterym
z vas béhem cviceni zacne lehce toCit hlava, dychani zpomalte). Udé&lejte
40 plnych cviku (tedy nadecht a vydechi).

Lze je provadét i ve stoje, v sed€, pfi chuzi ¢i jizdé na kole. ,,VInu"
délame pouze kdyz citime hlad. ,,M&$ hlad - cvi¢! Nehladovi§ - necvic!"
Neékteti jedince dokonce i po 60 cvicich (nddech - vydech) maji pofad obrov-
sky hlad a objevuje se fada zvlasStnosti. Svédci o faktu, ze zminéné cviceni
je pro né naprosto nevhodné.

2.a 3. den meésicniho cyklu

Treti mesicni den je dnem agresivity. Proto se nejvice hodi pro vojenska
umeéni. Agresivni energii nesmite v tele zadrzovat. Naopak, umoznéte ji vy-
jit. Pak se vSe samo od sebe naladi harmonicky. Jestlize dnesek stravite pa-
sivné, nastane energetickd disharmonie. Clovék se miiZe stat podeziravym,
verolomnym, neditvérivym. Dokazuje to, Ze v polni formé Zivota se vytvorily
patologické ,,ulity". Nyni budeme pokracovat v popisu ¢inskych cvikd.

Cviceni ,,Zdba"

Sednéte si na zidli vysokou 35 - 40 cm tak, aby bérce a stehna tvorily
pravy nebo jen o néco malo mensi uhel. Kolena roztdhnéte na §itku ramen.
Zeny levou ruku sviraji v pést a pravou dlani ji uchopi. Muzi v pést seviou
pravou ruku a uchopi ji levou dlani. Lokty poloZte na kolena a ¢elo na pést,
potom pfiviete oci, rty roztahnéte do usmévu, celé télo uvolnéte a, nejdiive
zaujméte pohodlnou polohu, se uvedte do stavu naprostého klidu.

Nasledné je tfeba upravit mySlenky a nervovou soustavu, tedy se uklid-
nit, vnitin€ uvolnit. K tomu pro zacatek bohaté sta¢i se jednou nadechnout,
jakoby tnavou, aby celé télo ,,zmeklo". Ted se snazte myslet na néco hezké-
ho a veselého co jste zazili (tfeba jak lezite v traveé u vody a kochate se pfi-
rodou). DuSevné se uklidnite a uspokojite. Minutu ¢i dvé si udrzte duSevni
a fyzicky klid, pfijemny stav.

Pokracovani  nasleduje.

3. a 4. den mésicniho cyklu

Dnesek radéji prozijte v ustrani a pokud mozina necinte ukvapené zavery
a rozhodnuti. Nejdiive si vSechno peclive promyslete. Jestlize se jedinec do-
stane do fatalnich situaci nebo se obori na blizké lidi, miize dnesek pro néj
znamenat pohromu. Zadouct je zajit do parni ldzné.

Budu pokracovat ve vypravéni o metlickach, uréenych do parnich lazni.
V riuznych oblastech pouZivaji rizné metlicky. Napriklad jedlové na Sibifi,
metli¢ky z lipovych vétvicek zase ve stfedni ¢asti Ruska, z jalovce ve Stred-
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ni Asii. Lipové listy diky latkam, jez jsou v nich obsazeny, maji vyrazné
uklidnujici, uvolnujici Gcinek. Proto lipové metlicky odstraniuji bolesti hla-
vy, Cisti ledviny - diky mirné mocopudnému efektu, jsou také potopudné,
snizuji teplotu, uklidiiuji nervovou soustavu, rozsituji pridusky a ptispiva-
ji k rychlému hojeni ran.

Prchavé, pryskyri€éné latky, jez jsou obsazeny v jedlovych a jalovcovych
metlickach, vyborné oteviraji pory, ¢imz stimuluji tvorbu potu. Navic ener-
gie pryskyti¢nych slozek pronikéd hluboko do organismu, coz vede k aktiva-
ci krevniho ob&hu ve svalech a vnitinich organech. Zminéné metlicky zvlast
dobfe pomahaji odstranovat bolestivé kieCe v oblasti patete, takze soucas-
n¢ umoznuji napravovat obratle. Také rozpoustéji rtizné nanosy, zpusobuji-
ci neuralgii nebo radikulitidu. Prchavé smolnaté latky dezinfikuji vzduch
v parni lazni a pfispivaji k 1é¢bé chripky, nachlazeni, bronchitidy.

4. a 5. den mesicniho cyklu

Dnes Ize velice dobre stravit pokrmy, plné se totiz méni na tkanivo. Mii-
Zete tedy jist vSe, na co prave mate chut. Mejte ovSem na paméti diilezité
pravidlo: jezte vylucné prirodni stravu. Mate-li chut' na néco umélého,
znamend to, Ze mate pokazeny normalni chutove zvyky. Jezte tudiz pouze
pravé, prirodni produkty, ovSem v zadném pripadé se neprejidejte. Paty
mésicni den neni vhodny pro hladovéni.

Budu pokradovat v popisu cvieni ,,Zaba". Viechny smysly plné soustfed-
te na dechova cviceni. Nejdfive se nosem nadechnéte a vzduch vedte, pfi-
cemz si v duchu pomahejte, do bticha. Poté usty lehce, pomalu, pravidelné
vydechnéte - pfitom se vam bude zdat, ze oblast bricha se postupné uvol-
nyje a mekne. Jakmile vzduch pomalu vydechnete, znovu se nadechnéte
nosem: nadech musi byt rovnéz lehky, pomaly, pravidelny. Ve chvili nade-
chu se spodni bfisni ¢ast postupné napliuje vzduchem a nafukuje se. Kdyz
se bficho naplni, na dvé sekundy znehybnéte. Pak se kratce jesté trochu na-
dechnéte, nasleduje pomaly vydech. Tak se tvoii nasledujici dechovy cyklus:
vydech, nadech, dvousekundové znehybnéni, kratky nadech a znovu vydech,
nadech atd. Béhem tohoto dechového cviceni se hrudnik nezveda, pouze
bficho se bud vtahuje nebo nafukuje, coz pfipomina zabu.

Béhem uvedeného cvieni je pii nddechu nezbytné sledovat miru naplné-
ni biicha vzduchem, pficemz v ivahu musime brat stav naseho organismu.
V opacném ptipadé mohou nastat nezadouci poruchy. Popsané cviky za zad-
nych okolnosti nelze provadét pti vnitinim krvaceni. Také nejsou vhod-
né pro lidi, od jejichz operace (uvnitf téla) jesté neuplynuly 3 meésice.
Nemocnym stizenym kardiovaskularnimi chorobami, stfevné-zaludecnimi
potizemi a dal§imi vaznymi poruchami doporuCujeme, aby stupeii naplnéni
bficha vzduchem pii nadechu nepiesahoval 10 - 20 %. Zenam, jez maji
menstruaci, radime cviceni na dobu jejiho trvani pferusit a radéji cvicit
soubor ,Lotos". Drtiva vétsina zdravych lidi a lidi trpicich obycejnymi
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chronickymi onemocnénimi, mize dané cviceni praktikovat, pfiCemz mira
naplnéni bficha vzduchem se rovna 80 - 90 %. Dokonceni nésleduje.

5. a 6. den mésicniho cyklu

Dnesek je jako stvoreny pro védecko-vyzkumnou praci, rizné duchovni
¢innosti, k hledani zmizelych lidi, zvirat, veci. Je treba provadet fyzicka
a dechova cviceni.

Zakon&im popis cviku ,,Zaba". Cviky ,,Zaba" vam zaberou asi 15 minut.
Po jejich ukonceni oci neotevirejte hned, jelikoz by se vam mohla tocit hla-
va. Se zavienyma o¢ima zvednéte hlavu, poté o sebe 10krat trete dlané
a nasledné si prsty obou rukou ,,proceste" vlasy. Teprve pak oteviete oci, ru-
ce seviete v pést, zvednéte, protahnéte se, zhluboka se nadechnéte - potom
se vam projasni o¢i, nabudete sil.

V dob¢ intenzivniho hubnuti zminéné cviky délejte 3krat denné, vzdy
po patnécti minutach. Mizete cvicit v ¢ase, kdy zpravidla jite, ale 1ze si zvo-
lit i jiny termin. Cviky ,,Zaba" v celém t&le stimuluji krevni obéh a také
latkovou vyménu. To v kone¢ném dusledku kladné ovliviuje stav kiize
na tvari. Béhem hlubokych nadechti a vydechti se diafragma (branice) bud
zveda nebo klesa, coz vyborné masiruje vnitini organy. Uvedené cviceni zvy-
Suje tonus celého organismu a efektivné odstraiuje ¢i zmekcuje nepiijemné
nasledky, zpravidla zptisobené omezenim stravy.

A ted se zminime o tom, co v bieznu a dubnu sbirame.

Doporucujeme: biezové pupeny, listi brusinek, oddenek hotce, oddenek
omanu, dubovou kiru, ktru fesetlaku, ktiru kaliny, oddenek kapradi, boro-
vé pupeny, pupeny topolu ¢erného.

Listi brusinek lze uzivat pti zlu¢nikovych kamenech. Polévkovou lIzici
list zalijeme sklenici varici vody a 30 minut nechame stat. Poté precedime.
Népoj pijeme 4 -5krat denné - vzdy 2 polévkové 1Zice.

Uvedené listi se rovnéz hodi k 1é¢bé revmatismu, kament a pisku v led-
vinach a mocovém méchyfti, pii polyartritidé. 100 g listh zalijeme 2,5 1
varici vody a dvé hodiny nechame louhovat. Potom piecedime a do odvaru
pridame 250 ml vodky. Postavime na oheil a 15 minut dusime, pricemz mu-
sime dat pozor, aby se napoj nezacal varit. Uzivame 6 mésict 100 g 3krat
denné¢ 30 minut pied jidlem.

Pupeny topolu cerného uzivime pii neuralgii, revmatismu a dné¢.
3 polévkové 1zice pupent vaiime 5 minut ve 4 sklenicich vody, 4 hodiny
nechame louhovat.

Coby krev zastavujici prostifedek lze uzivat jakykoliv hofec. 2 polévkové
1Zice hoice zalijeme 200 ml vafici vody. Pijeme 1 polévkovou lzici odvaru
- 4krat denné.

6. a 7. den mésicniho cyklu
Den se hodi pro zdlezitosti, jez mitzeme rychle dokoncit. V zZadném pripa-
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dé nesmite nikoho obelhavat. Doporucujeme zabyvat se ruznymi dechovymi
cvicenimi, zameérenymi na ziskani energie a kysliciku uhlicitého.

O jednom zpusobu ziskani CO2 jsme se zminili jiz dfive. Seznamime
sejesté s jednou dechovou metodou, jez prispiva k ziskani CO2. K. Butéjka
na zadklad¢ svych zkuSenosti dospél k zavéru, ze k ziskavani CO2 a kysliku
do krve a tkani lze vyuzit takzvanou ,,mékkou" variantu. Staci ,tajit" dech.
Regeno jinak, snazit se dychat tak pomalu, tiSe, doslova neslys$né, ze to
samo o sobe vede k svérdznému zatajovani dechu a tudiz k spontannimu
hromadéni CO2.

Sednéte si na zidli, zdda napfimte, télo uvolnéte. Nejdiive dychejte jako
obycejné a poté se snazte dech ztiSit a zpomalit. Pravé to bude zatajovani
dechu. Timto zpisobem dychejte 5 minut. Nasledujici den zminéné dechové
cviceni prodluzte o 30 - 60 sekund. Postupné se dopracujte k 20 - 30 minu-
tam denné.

Me¢ritkem spravnosti dychani bude teplo vyvolané v organismu a pak
dokonce i pot. Jde o dikaz, ze vas§ organismu se syti kyslikem, zvySuje se
aktivita fermenti a energetické proudéni. VSechny zminéné slozky predsta-
vuji nejlepsi 1€k na odstranéni chronickych neduht.

Dnes také muzZete omlazovat organismus. PouZijte k tomu dechovd cvice-
ni a vizualizacné-autosugestivni mechanismy.

7. a 8. den meésicniho cyklu

Uvedeny den predchazi ndstupu prvni ctvrting Meésice. Poté organismus
zaznamenavd silné stazeni. Jde o den jako stvoreny pro asdny, v nichz se
ve velké mire pouzivaji ruce, nejméné se hodi k trhani zubii.

Nikomu dnes nesmite [lhat! Je dobré se modlit, prondset mantry.
Bohapusté blaboleni miize vyvolat plicni potize. Z hlediska biorytmii jsou to-
tiz nejslabsi, aktivni jsou jatra. Jatra lze ozdravovat za pomoci rozmanitych
vizualizacné-autosugestivnich mechanismii.

Vizualizacné-autosugestivni metoda slouzici k ozdraveni jater:

,Ma jatra jsou absolutné zdrava. Ma jatra jsou naprosto zdrava. Mlada,
energii nabitd krev docista, doCista promyva majatra a vyborn¢ je syti. Véc-
n¢ mlada, zivotodarna krev mé jatra omlazuje. Obrovska Sila Kosmu, jez mi
dala zivot, ma jatra ¢ini mladymi, zdravymi, mladicky silnymi, mladicky
Cistymi.

VSechny soustavy mého organismu pracuji s mladickym eldnem,
vyvijeji ohromnou silu vedouci k plnému, absolutnimu ozdravenijater. Funk-
ce mych jater je nekonecnd, silna. V jatrech se rodi stale energictéjsi mlady
zivot. Mé jatra se aktivuji. Kazdym okamzikem se v nich obnovuje pocatec-
ni mlada svézest. Obnovuje se pocatecni mlada elasticnost, pocate¢ni mlada
ohebnost. Mlada zdrava jatra jsou elasticky pruzna. Cela jatra jsou nasakla
pocatecni mladickou, mladou svézesti. Jsou mlada jako nemluvné, absolutné
zdrava. Mam naprosto zdrava, energii nabita mlada jatra."
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Toto zarikavani si miizete predcitat, ale také nahrat na magnetofon
a potom si ho poustet nekolikrat za sebou. Opakujte si ho v duchu pro se-
be, pricemz si stdle jasneji predstavujte obraz mladych a silnych jater.

8 a 9. den mésicniho cyklu

V souladu se starobylymi ndzory je osmy mésicni den dnem pokani a od-
pusteni hrichu. Lidé s konstituci ,,Hlen" a L Zluc” mohou zahdjit hladovku.
Jedince s konstituci |, Vétru" si radeji za pomoci ,,Sank Praksalany" vycisti
Zaludek a streva.

Klasifikace prirodnich latek na zakladé ucinku
Z praxe vime, ze Clovék muze snist né€jakou latku, aniz by pocitil ucinek.

Po poziti jiné vSak muze okamzité zemfit. V davnovéku lécitelé rozlisovali

Ctyfi stupné sily vlivu.

0. Pokud ¢loveék snédl latku a nepocitil zddny Gc€inek (tedy ani ho nerozehia-

la, nevysusila, nezavlazila atd.), pak se fikd, zeje rovnovazna.
1.Jestlize latka aspon trochu ucinkuje, znamena to, ze jeji pasobeni odpo-
vidéd prvnimu stupni.

2. Kdyz latka pusobi tfeba svym teplem nebo chladem, aniz by na organis-
mus méla negativni dopad, fikame, Ze se sila jejiho vlivu rovna druhému
stupni.

. Ma-li vsak toxicky vliv, jenz ¢lovéka pomalu zabije, jde o tfeti stupen.

4. Zpusobi-li smrt, pak jde o stupen Ctyfi.

Pokracovani bude nasledovat.

w

9.a 10. den meésicniho cyklu

Pro lidi s neprilis pruznymi cévami je uvedeny den velice nebezpecny.
Nemuseji totiz vydrzet prechod ze staZeni k roztaZeni. V tento den zhusta
praskaji cévy, coz md za nasledek s tim spojené nemoci. Jestlize se zabyva-
te asdnami jogy a je vam vice nez Ctyricet, pak se radeji vyvarujte obrdce-
nych pozic. Dnes se vam mohou zdat neprijemné, mucivé sny. Nevérte jim.

Nejvétsim varovanim pro tento den je rozlité mléko. Desdatého mésicniho
dne je zZadouci odpustit cloveku, jenz vds urazil. Vezte: urdZka je viastne
svéraznou patologickou informaci, kterou polni forma Zzivota viibec nepotie-
buje. Budu pokracovat v popisu souboru cviceni ¢inské dechové gymnastiky.

Cvi¢eni ,Lotos"

Uvedené cviceni se zpravidla provadi v sed¢, podobné jako cviceni ,Z4aba",
nebo muzete nohy piektizit do pozice Buddhy. Ruce dlanémi nahoru, jednu
na druhou, polozte na nohy ptfed bfichem - Zeny levou na pravou a muzi
opacng.

Neopirejte se o zidli, patef lehce napfimte, spustte ramena, stahnéte
hrudnik, bradu ponékud sklonte, o¢i zaviete, konec jazyka zvednéte naho-
ru a mirné jej pfitisknéte k patru (u pfednich zubll). Zcela se uvolnéte a za-
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ujméte pohodlnou pozici.Kdyz jste v potfebné poloze, do souladu s ni uved-
te i mySlenky. Musite si vSak nejdfive zhluboka povzdechnout a uvolnit se.
Pot¢ minutu dvé premyslejte o tom nejradostnéjSim a nejpfijemnéjSim
ve vaSem zivoté, abyste pfed zahdjenim dechového cviceni méli klidnou
a povznesenou naladu.

Nasledné za tim vSechny mySlenky soustfed’te na regulaci dychani, nic
vam nesmi piekazet. Soubor sestava ze tii cvikd (viz dale).

10. a 11. den mésicniho cyklu

Dnes vam doporucujeme provést diikladny rozbor vlastniho Zivota, zivo-
ta vasich blizkych, abyste pochopili, jaka karma vds prondsleduje a jak se
ji nejlépe zbavite. Jednim z aspektu, jenz prispiva ke zlepSeni rodové karmy,
je upevneni rodiny. Dnes vam radime zacit s jakoukoliv stavbou. Odpocinte
si od starosti a prace, zajdéte do parni lazné. At vaSe starosti a negativni
informace vyjdou soucasné s potem.

Zakon¢im popis cviceni ,,Lotos".

Cviceni prvni - dychejte zhluboka, dlouze, lehce, spontanné a velice pfi-
rozen€. Hrudnik a bficho se nesméji viditelné zvedat a klesat. Zacatecnici
mohou tiSe naslouchat zvukim dechu a postupné dosahnout nesly$ného
dychani. Dychani fidite, regulujete. Toto cvi¢eni musi trvat 5 minut.

Cviceni druhé - nadechujte se pfirozené¢, na dychani neobracejte pozor-
nost, nefidte ho. Pfi vydechu se plné uvolnéte, dosahnéte toho, abyste
dychali nehluéné, zhluboka, dlouze, spontanné. I na toto cvi¢eni budete
potiebovat 5 minut.

Cviceni treti - nefidte nddech ani vydech. Dychejte pfirozené, nevSimejte
si ani hloubky, ani spontannosti dychani. Soucasné¢ musite citit, ze dychani
existuje - bud je blizko nebo daleko, jednou se objevi, pak zase mizi. Pokud
se zjevi postranni mysSlenky, neobracejte na né¢ pozornost a uklidnéte se.
Na uvedeno cviceni potfebujete 10 minut. Jedinci trpici chronickymi poru-
chami mohou cviceni ,,Lotos" provadét i déle: 20 - 30 a 40 - 50 minut.

Cvidime 3krat denné, cvik miZe nasledovat za cvikem ,,Zaba". RovnéZ
se jim lze zabyvat rano hned jak vstaneme, i vecer pfed spanim. Cviceni
»Zaba" a ,Lotos" pomahaji odstraiiovat unavu, zlepSuji latkovou vymeénu, 1¢é-
¢i chronické choroby. Z toho duvodu je 1ze délat zvlast, aniz byste chtéli
zhubnout, nybrz ve snaze upevnit si zdravi.

11. a 12. den meésicniho cyklu

Jedendacty meésicni den je spojen se zdakladni energii lidské existence, jii se
fika Kundalini. Je povaZovin za nejsilnéjsi den mésicniho cyklu. Dnes je
PFi plnéni jakéhokoliv ukolu nezbytnd opatrnost a pozornost. V Zidném pii-
padé nesmite utikat od nedokoncené prdace, vse dovedte do zdarného konce.
Jde o prvni den ,ekadasSi", kdy se da velice snadno vydrZet hlad. Proto se
také doporucuje zahdjit 24 nebo 36hodinovou hladovku.
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Nyni si povime, co vlastn¢ energie Kundalini obndsi. V souladu se
souCasnymi predstavami jde o zvlastni fidici energii, jez organizuje stavbu
naseho organismu z pozice oplodnéné vajecné buiiky az do pohlavni zralos-
ti organismu. Jakmile ji ¢lovék dosdhne, tato energie se v daleko mensim
mnozstvi vyuzije na udrzeni fyzického t¢la ve stabilnim stavu. Z toho divo-
du se tika, ze energie Kundalini piesla do ,,spiciho stavu" a nachazi se v ob-
lasti mo¢ového méchyte, ,,stoena na tii a pil obratu".

Jedenactého mésicniho dne, diky zvlaStnim rezonan¢nim podminkam, se
uvedena zakladni sila organismu mize samovolné aktivovat a u cloveka
se mohou projevit abnormalni schopnosti. Na energii Kundalini spociva
fada zvlastnich metod (naptiklad Kundalini-joga), jez, aktivujice zminénou
energii, prispivaji k duchovnimu rozvoji jedince.

12. a 13. den mesicniho cyklu

Jde o den milosrdenstvi a spoluucasti. Je vhodné darovat darky, davat
almuznu, zvlast kdyz o ni nékdo prosi. Dnes se nesmite na nikoho zlobit.
Zadouci je pronaset vizualizacné-autosugestivne zarikavani, modlitby. Pra-
vé dnes maji mimoradnou silu a zarucené se splni, budete-li ovSem prosit
uprimné a nezistne. Nejezte hrubé, Spatné stravitelné pokrmy. Pijte vice
Stav, jablecnd je ovsem nezadouci. Fyzickou zatéz snizte na minimum, aby-
ste nepretizili srdce. V boji s takovou hroznou nemoci, jakou je rakovina,
Ize vyuzit specialni modlitby. Patri k nim napriklad ,, Otcends", ale ijiné.

Bohorodicce
,Bohorodicko, panno Marie, naplnéna Bozi milosti, raduj se! Bih s Tebou,
blahoslavena mezi Zenami, blahoslaven bud plod, jenz si na svét pfivedla.

Ml

Vzdyt' ty jsi porodila Spasitele nasich dusi.

At je vzkFiSen Buh

LAL je vzkiisen Buh, at’ se vSichni jeho neptatelé rozutecou, at’ pred nim
utecou vsichni, jez ho nenavidi. Stejn¢ jako mizi dym, at’ i oni se vytrati,
stejné jako taje vosk na ohni, at’ zhynou démoni pfed znamenim naseho
milovaného Boha, pied znamenim K#ize. Radostné kii¢me: vesel se, Zivoto-
darny, mnohovyznamny Kiizi naSeho Pana, Kiizi, jenz vyhani§ dably silou
na Tob¢ ukiizovaného JeziSe Krista. Vesel do pekla a znicil dablovu moc
a dal nam Tebe, Svij cestny Kiiz, aby nam pomohl vyhnat kazdého
nepfitele. O, mnohovyznamny a Zivotodarny Kiizi naseho Péna, se svatou
Bohorodickou i se vSemi svatymi, pomoz ndm. Amen."

Nejdiive se modlete ,,Otcenas - 3krat, potom ,Bohorodicku" - 3krat
a nakonec ,At’ je vzkiiSen Bih" - lkrat. Potom odiikavejte:

Modlitba proti rakoviné

JVa hoie zvaném Hnizdo stoji tritn. Na ném maticka BoZi, nejsvétéjsi
Bohorodicka, krdlovna Nebeskd. V rukou drii mec, aby rakovinu
odsekla, aby rakovinu odsekla, ai na koren, v jejim bilém téle (jméno),
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rakovinu bodavou, obrovskou, letici, ohnovou, vnitini, vetrnou, pulzujici,
hnijici, zrnitou, bourlivou. Amen!

Smiluj se, Bohorodicko, kralovno Nebes, vyzen rakovinu, at vyjde ze slu-
zebnika Boziho (jméno). Nejsvetejsi Bohorodicko, pomocnice vSech, velkou
bolest umis odstranit, zbav mé rakoviny, znic ji, vysu$S i s koreny, z téla ji
vyzen.

Rakovinu i vSechny jeji ndzvy zadus, rakovinu umrtvi, i s koreny jejimi,
zbav mé bolesti - v krvi, Zilach, mozku, vyzen ji z deseti cév, ozdrav télo
napadeného (jméno) rakovinou, vyZen ji. Amen, amen, amen."

13. a 14. den mesicniho cyklu

Jde o den aktivace obéhovych procesu. Predevsim energetickych a dale
krve, peristaltiky strev atd. Je to jeden z nejpiihodnejsich dnit k ociste jater.
Rovnéz se dobre osvojuji nové poznatky, je vhodné se setkdvat s prateli,
pracovat nad vlastni karmou. Dnes si rozhodné upecte chléb z naklicenych
semen. Jist miizete vydatné, zvlasteé lidé s konstituci ,, Vitr".

14. a 15. den mésicniho cyklu

Ctrndcty mésicni den je Zddouci zacinat novou praci, zvldsté dileZitou.
Pustite-li se do ni jesté dnes, bude vase usili zcela urcité korunovino tspe-
chem. Lidé s konstituci , Hlen" mohou nasucho hladovét. Jedincum s kon-
stituct ,Zluc" a ,, Vitr" prospeje jakakoliv fyzicka cinnost. Jde o jeden
z nejprihodnejsich dnu, kdy lze vycistit jatra.

Energie dnesniho dne u nékterych lidi vyvolava neodiivodnény smutek,
litost a Zal. Neberte si to prilis k srdci. Zitra bude jiny den, s jinou energii
a zivot bude zase hezky. Doporucujeme vam precist si svaté knihy. Dnes jim
lépe porozumite.

Na dalSich strandch uvadime jogistické pozy slouzici k boji s tak rozsite-
nou nemoci, jakou je bederni osteochondromatdéza. Jejimi ptfiznaky jsou:
tupé bolesti v oblasti bederni, bolesti pfi ostrych pohybech, zmrtvéni (zdfe-
vénéni) chodidel. Na vzniku a zhorSeni uvedené nemoci se podileji tirazy
patefe a jeji pietizeni.

V préci ani doma tedy dlouho nesetrvavejte v jedné a téze pozici. Nejskod-
livéj$i pdzou je naklonéni trupu dopfedu. Pfitom se totiz zvySuje zatéz me-
ziobratlovych plotének. Dale uvadim cviceni, umoznujici potize se zminénou
nemoci vyftesit cilevédomé. Kazdy cvik opakujte 6 - 12krat.

Leh na zdda: Prvni vychozi poloha - leh na zdda, ruce podél téla. Na prv-
ni dobu ruce zvednéte ze stran nahoru, na druhou a tfeti dobu je roztdhné-
te a na ¢tvrtou je polozte.

Druhd vychozi poloha - ruce dejte pod hlavu. Na prvni a druhou dobu

na n¢ pfitisknéte hlavu, na tfeti a ¢tvrtou zustante v této poloze a na patou
uvolnéte svaly.
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Treti vychozi pozice - nohy ruce jsou
ohnuty, chodidla a dlan¢ spocivaji na zemi. M
Na prvni dobu nadzvednéte panev, na dru-
hou a tfeti v této poloze zlstaiite a na Ctvr- m
tou ji nechejte klesnout.

Ctvrtd vychozi pozice - totéz, ruce roztah- Obr 1
néte do stran. Na prvni dobu nohy nakloiite

doprava, pfiCemz se pravym kolenem do-
tknéte podlahy. Na druhou dobu se vrat'te
do vychozi polohy. Na tfeti dobu udélejte
totéz, avSak na opacnou stranu, na ctvrtou
se vrat'te do vychozi polohy. Obr 2

Pata vychozi pozice - ruce podél téla. Na
prvni a druhou dobu si sednéte a rukama /—_\‘
obejméte kolena, na tieti a Ctvrtou si lehné-
te a nohy narovnejte. Ob

A , . . rd

Sestda vychozi pozice - nohy ohnéte jak
nejvice muzete, pritahnéte je k hrudniku
a obéma rukama je obejmeéte. Hlavu naklon-
te ke kolenim. Zada ohnéte. Kolibejte se
a soucasn¢ nohy natahujte a ohybejte.

Sedma vychozi pozice - postavte se
na vSechny ctyfi. Dlané polozte na podlahu, 4
sednéte si na paty. Naklonte se doptedu, Obr.
pricemz natdhnéte levou nohu. Cviceni opakujte a soucasné stiidejte levou
a pravou nohu.

15. a 16. den mesicniho cyklu

Dnes jsou cinorodé patologické smyslové poruchy. Jakasi neznama sila
Clovéka nuti za kazdou cenu uspokojit projevujici se choutky. Je treba umét
krotit svou smyslovou podstatu, sam sebe omezovat a byt ukdznény.

Jezte bobovité plody. Janizuji (aktivuji) organismus. Naopak jinské stra-
vy (uvolnujici) - stav, ovoce - se dnes vyvarujte. Radéji si davejte ostrd,
tuha a horkda jidla, nejezte sladké, vodnaté a chladné pokrmy.

Dnesek se vyborné hodi k napravé a léché slinivky brisni. Lidé, kteri trpi
néjakymi postizenimi, spojenymi s uvedenou zlazou, by ji rozhodné dnes
meli ozdravit.

Budu pokracovat v popisu souboru cviceni, zaméfenych na lé¢bu bederni
osteochondromat6zy.

Leh na brise: Osma vychozi pozice - ruce ohnéte v loktech a polozte
na n¢ bradu. Na prvni dobu nohy lehce nazvednéte, na druhou a tieti v té-
to poloze setrvejte a na ctvrtou je nechejte klesnout.

Devata vychozi pozice - ruce podél téla, na prvni dobu mirné nazvednéte
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hlavu, ramena a narovnané nohy, na druhou a tieti v této poloze zustante
a na ctvrtou se vrat'te do vychozi pozice.

Leh na boku: Desata vychozi pozice - kruzte nohama nejdiive v jednom
a potom v opa¢ném smeéru.

16. a 17. den meésicniho cyklu

Doporucujeme jakdkoliv fyzicka cviceni. Ovsem pohlavni styk v Zadném
pripade. Nejezte houby a Zivocisnou stravu (kromé ryb). Jde o den obnovy
krve. S timto cilem je Zadouci jist prirodni pokrmy obsahujici zelezo. Zacho-
vejte si vnitrni klid - to je dnes hlavni.

Zakon¢im popis souboru cviceni zamétenych na lécbu bederni osteo-
chondromat6zy.

Ve stoje: Jedenacta vychozi pozice - nohy jsou u sebe. Na prvni dobu
udélejte diep, ruce polozte na podlahu, na druhou dobu nohy narovnejte,
na tfeti je opét ohnéte a na Ctvrtou vstante.

Dvandacta vychozi pozice - masirujte se v kiizi - 3 - 5 minut, uvolnéte
svaly na nohach.

17. a 18. den mésicniho cyklu

Sedmndcty mésicni den je dnem aktivace Zenské energie. V Indii mu 7i-

kaji ,,Sakti". Jde o den kliceni, plodnosti, nejvyssi radosti. Ne ndahodu jsou
jeho symboly hrozen vina a zvony. Muzum dnes velice prospéje, kdyz se

u zen trochu ,,nabiji". Projevy lasky a vdécnosti k zené museji previadat
cely den.

Dnesek prozijte vesele a uvolnéné. Partnerovi fikejte blaznivé véci,
vyznejte mu lasku. To vas energeticky sblizi, udéla z vas jeden celek. Dopo-
rucujeme pit dobré suché vino, jez symbolizuje pozndni vécnosti, milostné
extaze, spojeni s pohybem, radost z byti. Manzelstvi uzaviena dnesniho dne
budou dlouho pevna prave diky lasce a souladu.

18. a 19. den mésicniho cyklu

Dnes je energie organismu ponékud snizena, v disledku cehoz pozoru-
Jeme urcité zpomaleni a pasivitu. Nasledkem je, Ze clovek snadno podleé-
ha smyslovym radovankam, jez narusuji jeho zdravi - prejida se, opiji
a kouri.

Alkoholismus 1ze velice efektivné 1é¢it bylinu zvanou plavun vranec.
Vecer dejte do termosky 10 g plavuné a zalijte ho sklenici vafici vody.
Réno smés precedte a vypijte hodinu po snidani. Za 20 - 30 minut
vypijte 40 - 50 ml vodky nebo 50 - 60 ml vina. Asi za 10 - 20 minut
se vam bude chtit zvracet. V priibéhu dne nemocny musi vypit sklenici pla-

vuné (vzdy po 50 g najednou) a zapijet ho alkoholem. Doba léceni trva 1-2
tydny.
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vvvvvv

je nezbytné kuru béhem Sest mesicti nekolikrat zopakovat. V dobé 1écenti,
kdy postizeny pije napoj z plavuné, nesmi jist zivocisnou stravu. Je rovnéz
tteba veédét, ze zminénd lécba za pomoci uvedené rostliny je naprosto
nevhodna pro jedince s kardiovaskularnimi chorobami a epilepsii. Coby
obrana pfed pijactvim slouzi nasledujici modlitba:

., Vejménu Otce, Syna i Ducha svatého! Zemé, Marie ma, prikaz mi, slu-
Zebniku Bozimu (jméno), abych ve vlastnim zajmu dobrou bylinku pouzil.
Tobé, maticko-zemé, slouzi ke krase a mné, i dalsim sluzebnikium a slu-
Zebnicim, aby nas opilstvi zbavila.

Sluzebnik Bozi (jméno) vSechno vino zahodil, nevidi, neslysi a neciti, ne-
bot chce, aby on, sluzebnik Bozi (jméno) na vino nemyslel, o¢ima na ném
nespocinul, sluchem ho nevnimal, smysly svymi necitil a pred nim utikal.

Jak protivné je umirani, kéz by se vino sluzebniku Bozimu (jméno) od ny-
néjska az na veky hnusilo. Amen."

19. den mesicniho cyklu

Energii dané¢ho dne lidsky organismus snasi jen obtizné. Dnesek je pii-
hodny k ocisté polni formy zivota. Pohledte do plamene svicky a obejdéte
s ni byt nebo dim. Vhodné rovnéz je vSechny mistnosti vykoufit kadidlem.

Ted si néco povime o tom, Jak se ochrdnit pred vielijakou zkazou".

a) Zacneme tim nejobycejnéjsim. Napriklad rano vyjdete z bytu a pred va-
§im prahem je kaluz vody. Je, jak uz to tak byva, mydlova. (Aby pohroma
byla co nejvétsi, pfidava se voda, v niz myli mrtvého. Tato voda je zacat-
kem kanalu, jenz smétuje do jinych mist a jimz se vlastné odsava ener-
gie z toho, co se ve vode namocilo.) Nespéchejte s prekro¢enim kaluze, ani
do ni neslapejte. Jde prece o kanal, jimZ se ma vycucnout vase energie.

b) Rad¢ji do louze vhodte hadr, jenz uvedenou vodou vsakne. V zadném pii-
padé ho nesmite brat do ruky, vezméte si néjakou hil. Pak hadr vyneste
na ulici, polijte ho benzinem a spalte. Pozorn¢ sledujte, aby dym nesmeé-
foval k vam, ani k vasemu domu. Existuji totiz zvlastni ritualy, pfi nichz
se patologické informace prenaseji pravé dymem.

Pohromu na vas lze také privolat obycCejnou klikou u dvefi. Uvidite-li,
Ze je nécim namazana, vezméte obycejny papir, zapalte ho a kliku opalte
kiizem, ktery udélate hoticim papirem. Pak kliku utfete Cistym papirem,
ten nasledné spalte nebo zakopejte do zemé.

Pokracovani nasleduje.

19. a 20. den meésicniho cyklu

Dnesek je jako stvoreny k hladovéni, jehoZ cilem je duchovni prozieni.
Krajné neZdadouci je jist masitou stravu a zatéZovat zrak pii namdhavé
prdci. Nechejte oli odpoclinout. Doporucujeme zabyvat se domdcimi prace-
mi, pobyvat v rodinném kruhu. Zvld§t’ vhodné je dnes spolecné ctené
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nabozenskych a poznavacich texti. Vychovava a vzdelava to vsechny

¢leny rodiny.

Rady mladym Zenam
Kazda Zena si pieje zlistat hezkou a piitazlivou. Pro mnohé potize s kra-

sou nastavaji po porodu. Prave jim jsou uréeny nize uvedené rady.

O Abyste si zmenSily prsa, je tieba ve 2 sklenicich vody uvatit hlavicku
maku (50 g) - 15 minut - a poté ptecedit. Odvar pouzivame ve formée
obkladii ptikladanych na prsa. Informacné-energeticka zvlastnost maku
spociva v tom, ze formuje misto, jez ozatuje. V daném ptipadé tedy umoz-
fiuje prstm vratit jejich piivodni tvar.

O S cilem vratit prsim po kojeni normalni vzhled a zvysit jejich tonus,
vezmeme 50 g bolehlavu a zalijeme ho 0,5 1 octa, nechame 24 hodiny stat.
Poté napoj piecedime a pouzijeme ho na noc coby obklady. Ma schopnost
stahovat, zpeviovat, coz se v konecném diisledku odrazi i na Zenskych prsou.

O Rada 7en mé vsak zcela opacny problém - pieji si vétsi prsa. Za timto
ucelem pouzijeme 3 polévkové 1zZice kofene slézu, které zalijeme 3 skle-
nicemi chladné vody a pot¢é 15 minut vafime. Piecedime, jednu Cést
pouzijeme ve forme obkladii, zbyvajici dvé uzivame vniting.

20. a 21. den mésicniho cyklu

Jde o den zvysené aktivity organismu, projevuji se tviirci schopnosti. Dnes
rozhodné prospéje pobyt ve spolecnosti. Doporucujeme vodni a posilujici pro-
cedury, prochdzky a béh na cerstvém vzduchu. Nepretezujte jatra, pijte hod-
ne stav. Vsechny vyse zminéné zpusoby pomahaji vasemu krvetvornému sys-
téemu, ktery je dnes cinorody. Mate-li v umyslu zmenit zaméstnani, ucinte
tak prave dnes.

Tuto radu nedavame ndhodou a vite pro¢? V prostoru, jenz nas obklopu-
je, se vyskytuji energetické toky, jez prispivaji k feseni téch ¢i onéch problé-
mui. Mnozi z nas se zajisté jiz presvedcili, ze byvaji tspésné, ale i Spatné na-
kupy. Nékdy se stava, ze véci se hybou samy od sebe, jindy je tomu naopak.
Pri¢inou téchto netspéchti zhusta byva nevhodna doba. Na zakladé zkuse-
nosti byly vyjeveny zakonitosti, co a kdy je tfeba ud¢lat. Tak naptiklad
se pfislo na to, Zze prejeme-li si, aby zména zaméstnani prob¢hla hladce
a bezbolestné, musime tak ucinit 21. mésicni den. V opacném piipadé
nas piedchozi pracovni misto bude drzet informaéné-energetickymi pouty
a bude do naSeho Zivota vnéSet chaos a nervozitu.

21. a 22. den meési¢niho cyklu

Dnes je dobré studovat texty vénované okultismu, joze a dalsim ojediné-
lym védam a soucasné se je pokouset uvadet do Zivota. Rovnéz se dobre
vnika do tajemstvi profesniho mistrovstvi riznych remesel. Dnes se vam
zarucené podari ovladnout vSechna tajemstvi vami zvolené profese, budete-
li ovSem postupovat cilevedome a svédomite. Zvladnete teorii i praxi.
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Miizete jist vic nez obvykle. Zaludek si snadno poradi, oviem pokrmy
museji byt prirodni. Jelikoz ted jsou aktivni travici organy, je tieba ochab-
lé slinivce brisni pomoci, aby se vzchopila.

Trpite-li tedy zanétem slinivky b¥iSni, vyuzijte nasledujici radu:
rano nala¢no vypijte sklenici mléka (nesmi byt plnd) - ohiatého maximalné
na 30 °C - a k nému pfikusujte kavovou Izicku medu. Pamatujte, potom
4 hodiny nesmite jist ani pit. To je podminka! Po 3 - 4 dnech se bolesti
vytrati, budete se vniting citit ptijemné a lehce. Na tvarich se vam objevi
prirozeny ruménec. Budou mit hezkou barvu. Mléko s medem lze s mensi-
mi piestadvkami uzivat cely meésic.

Ukazalo se, ze slinivka ,,ma radda" teplo a pfirodni sladkou chut’. Energie
tepla a sladkého rezonuji s energetikou zminéné zlazy, coz ji posiluje. Latky
obsazené v mléku a medu navic 1é¢i zanét, zastavuji rozvoj choroboplodnych
mikroorganismi. Zminéna rada slouzi také k ocisté jater od toxinti.

22. a 23. den mesicniho cyklu

Dnes zacina ctvrta faze Mésice, coz znamend, Ze energie v organismu
meéni smer - od stazeni k rozsireni. Jinymi slovy receno, jde o den vnitini-
ho stresu. ProZijte ho tedy umirnené. Zvidst nedoporucujeme sex. Misto
volného toku je sexuadlni energie seviena zvldstnostmi tohoto dne a lidsky
organismus tudiz narusuje.

Aktivuji  se agresivni sklony a ndchylnost k prejidani, pohlavnimu
hazardérstvi a pomste. Nebudete-li si vsimat svého chovani a ndlady, mii-
Zete si organismus vazné poskodit. Coby protiviha vyse uvedenym nerestem
poslouzi smireni, pokani, puist.

Je nesmirné dulezité meénit mechanismus ucinku pokani a smifeni
a také nasili a pomsty. K nasili a pomsté nas tlaci informac¢ni ohnisko v pol-
ni forme zivota Clovéka. Jeho ,probuzeni" znamenda, Ze se zmocnilo citd,
rozumu, paméti i téla jedince. To vSechno vyuziva k dosazeni vlastniho cile
- ni¢it, podmanit si, dosahnout svého. A ted si polozte otazku: ,,Potiebuji
tuto patologickou informaci, jez, stejn¢ jako mafianska skupina, tidi celou
zemi?" Samoziejmé Zze nikoliv. Dokonce i kdyz jsme nespravedlivosti
nesmirné trpéli, potrestani vinika nasemu duchovnu nic nepiida. Zistane
takové, jakym bylo. Uspokojeni citi informaéné-energetické ohnisko, ale
ne my, ne nase duse. A pravé tady, pochopime-li mechanismus zminéného
jevu, kdyz se kajeme a smiiime, ze svého organismu stirdme informaci
hnévu, nenavisti a pomsty jako néco, co nam brani svobodn¢ zit.

23. a 24. den meésicniho cyklu

Energie dnesniho dne piindsi chlipné choutky, jelikoz v lidském organismu
probouzi zvldastni sily Piirody. Nesmite je vSak p¥ilis zneuZivat.

Vyuzijte nastavajici chvile k posilnéni vlastniho zdravi, ke zvySeni
duchovni tirovné. Protofe zminény den patii Sivovi, patronovi joginii, seznd-
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mime se s nejakym blahodarnym aktem libovolné asany (jogistického
cviceni).

Soucasniky velice Casto boli v kfiZi. K upevnéni a ozdraveni této ¢asti
téla jogini doporucuji fadu prostych, ale efektivnich asan. Jedna z nich se
jmenuje ,,Pas¢imotanasana", coz se ptreklada jako ,,p6za s hlavou v kolenou".
Déla se nasledovné.

Lehnéte si na zada na podloz-
ku, ruce natahnéte za hlavu a po-
malu, spontanné¢ se nadechnéte.
Zadrzte dech, napnéte t¢lo, hlavu
a hrudnik pomalu zvednéte do se-
du. Nyni pomalu, zvolna vydech-
néte a naklanéjte se porad dal,

az se dotknete kotnikl a jesté lépe palcti. Rukama se miZzete pfitahnout
tak, aby se tvar dotkla kolen, nohy ov§em nesmite ohnout.

V této poloze lze setrvat 2 - 3 minuty. Pomalu, zlehka dychejte a stale
vice a vice se rukama pfitahujte, coz oblast kiizli rozsiii. Nasledné se
muizete vratit do vychozi polohy, tedy do lehu na zadech. V takovém piipa-
dé je vhodné asanu 3 - 6krat opakovat. Roztazeni v kfizich ma vynikajici
vliv na ,zasobovani" chrupavek a vaziva v této oblasti patefe, stimuluje
ledviny, jatra a slinivku bfis$ni.

24. a 25. den mesicniho cyklu

Dnes se lze pustit do riiznych ocistnych metod zamérenych jak na fyzicke
telo, tak na polni formu Zivota. Miizete se podrobit lécebné hladovce, praco-
vat nad zvySenim duchovna. Nespechejte a za nicim se nehornte.

Budu pokracovat v popisu starobylych klasifikaci 1é€ivych rostlin
a latek. Klasifikace z hlediska souladu:

1. Casti rostliny, shodné s lidskymi orgdny.

Kofen - zaklad zivota, analogicky zaludku.

Kmen - odpovida mise hibetni.

Vétve - odpovidaji nervim.

Listi -je shodné s plicemi.

Kvéty - misto nadbytku sil (zde se nachazeji reproduk¢ni organy).
Chlorofyl - krev.

Stava - odpovida energii, proudici nervy a meénici se v mozkové

impulzy, semena a dalsi tkane.

2. RozlozZeni kladné a zaporné energie.

Vrchol rostliny je nabit kladné, kotfeny zaporné, cast rostliny blizko zemé
ma vyrovnavajici vlastnosti (misto styku kladného a zaporného naboje).
Plod je nabit kladné a hlizy zaporné, kvétni ¢ast kladné.

3. Cast rostliny a nemoci, jez seji lécl.
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Kofeny - 1é¢i choroby kosti

Kmen - tkan

Vétve - cévy a zily

Kira - kazi

Listi - choroby ,,dutych organt" (zaludku, zlu¢niku, tenkého a tlus-
tého stfeva, mocového méchyie a varlat)

Kvéty - smyslové organy

Plody - ,pevné organy" (srdce, plice, jatra, slezinu, ledviny)

Pokracovani  nasleduje.

25. a 26. den mesicniho cyklu

Dvacaty Sesty den je v mésicnim cyklu povazovan za jeden z nejnebezpec-
néjsich. Na jeho energii lidé reaguji zbytecnym shonem, bez pric¢iny naddva-
ji, hodné casu vyplytvaji na bohapusté debaty. Z wuvedenych diuvodii je
daleko lepsi se zdrzet jakékoliv aktivity, chovat se rozumné i usporné, co se
emocionalni oblasti tyce.

Slovo ,,emoce" v ptfekladu z latiny znamena ,,znepokojeni", ,,citové pohnu-
ti, vzruSeni". Ve védomi Clovéka nevyvolava obraz predmeétu ¢i jevu, nybrz
zazitek. Veskeré emoce lze rozdélit do dvou velkych kategorii - na stenicke
a astenické. Stenicke emoce organismu zajistuji energii, tonizuji nervovou
soustavu, probouzeji skryté rezervy. Astenické emoce naopak potlacuji
aktivitu ¢loveka, oslabuji ho, zasévaji pocit nedivéry ve vlastni sily. Ke ste-
nickym emocim se tadi radost, zlost, hnév, k astenickym smutek, znepo-
kojeni.

Emocni stav, jenz trva nckolik hodin, se nazyva nalada. Ta muze byt
povznesend, klidnd, mirnd, nepokojna, smutna, potlacena atd. Nalada je
vlastné svéraznym citovym pozadim, jez svéd¢i o tom, nakolik ma cloveék
v rovnovaze biologické a socialni potieby.

26. a 27. den meésicniho cyklu

Jde o den prihodny pro poznani nejtajnéjsich vedomosti, o den intuitiv-
niho prozreni. Proto se dneSek hodi k tomu, abyste si sedli a zamysleli se
nad problémem, jenz vas znepokojuje a origindlne, pricemz vam to jen pro-
spéje, jste ho vyresili. Co se ozdravného planu tyce, je tento den z hlediska
biorytmu velice vhodny pro ocistu tlustého streva.

A jaké je aktudlni téma dne? Na cem zavisi lidské zdravi? Zdravi
jedince zavisi:

- na karmé, kterou si ,,vypracoval" v predchozich Zivotech,

- na karmé predki, jeZ na ném ,zistala viset" v okamziku jeho narozeni,
- na kvalité a mnoZstvi myslenek, jeZ se mu roji v hlavé,

- na zpusobu Zivota, jenZ vede,

- na stravé.
Maé-li ¢lovék zapornou karmu, je-li zatiZen hiichy, pak to ma logicky vliv
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na stavbujeho téla, délku zivota a dava mu to specifickou schopnost jednat
s odpovidajicimi informacné-energetickymi proudy, jez jedince zatahuji
do té ¢i oné zivotni situace. Karma piedku na ¢lovéka ,,v€si" svou informa-
ci, jez také bude s piislusnymi toky, vlekoucimi jedince do riznych situaci,
rezonovat.

Jinymi slovy feceno, dva vySe popsané faktory maji vliv na to, jak se ma
rozvijet lidsky organismus (objevi-li se néjaké vady, vyvolané naruSenim
programu rozvoje), co se kolem konkrétniho ¢lovéka bude dit. Kazdy ¢lovek,
zatizeny specifickou informaci, na prostor a energetické proudy pusobi
podle svého, a opacné - jde tudiz o ,,vzajemné pusobeni".

27. a 28. den mésicniho cyklu

Z hlediska energie jde o velmi pfiznivy den. Budete mit tedy povznesenou
nadladu. Snazte se siji ni¢im nepokazit. Mozna se vam budou zdat sny, jez
vam povi néco o tom, jaci jste byli v minulych zivotech. Raciondlni stravo-
vani se jeSté pokuste vylepsit pitim Cerstvych $tav.

Okurkova §tava je nejlepSim pfirodnim mocopudnym prostfedkem.
Okurky obsahuji vice nez 40 % drasliku, 10 % sodiku, 7,5 % vapniku, 20 %
fosforu a 7 % chloru. Diky tomuto slozeni maji fadu cennych vlastnosti,
zvlasté ve spojeni s mrkvovou, Spendtovou a salatovou Stavou.

Vysoky obsah drasliku z okurek ¢ini velice vzacny prostiedek pii zvySe-
ném a snizeném krevnim tlaku. Okurkovéa §tdva rovnéz ptiznivé plisobi
pii onemocnénich zubt a dasni. Kfemik a sira, obsazené ve zminéné $tave,
nejenze piedchédzeji lamani nehtd a vypadavani vlasu, ale dokonce pfispi-
vaji k jejich zpevnéni.

Okurkové $tdva ve spojeni s mrkvovou z organismu velice dobfe odvadi
kyselinu mocovou, coz ma priznivy G¢inek pfi chorobach zplisobenych jejim
nahromadénim (uklddani soli atd.) Jak vidite, Cerstvou okurkovou Stavou
lze organismus uspésné 1éC¢it i ozdravovat.

28. a 29. den mésicniho cyklu

V tento den, jenz predchazi novoluni, pozorujeme nejvetsi prilivy a odli-
vy, jez jsou pro zdravi krajné nepriznive. Lidsky organismus, skladajici se
z 50 -60 procent tekutin, na gravitacni zmeny reaguje citlive. Ma-li jedinec
navic potize s cévami, muze ho stihnout nestésti. Dnes se radeji zabyvejte
néjakou jednoduchou praci doma a v hospodarstvi. V Zadném pripadé se
nepoustéjte do niceho nového.

V' zajmu obnoveni energetické rovnovahy pred spanim nohy ponorte
do chladné vody, ovsem ne vicejak na minutu. Poté je dikladné trete a jde-
te spat. Dnes vdam nedoporucujeme nosit ozdoby z kosti a rohii. Abyste
nemeli potize s cévami (aby se jejich stény netrkaly, nezandsely se choleste-
rolem), musite predevsim zmenit stravu.
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Krevni soustava ¢lovéka, hrubé feceno, predstavuje rozvodnou (rozdeé-
lovaci) soustavu. V zavislosti na slozeni pfecerpavané tekutiny pozorujeme
odpovidajici poSkozeni. Naptiklad agresivni latky, rozpusténé v tekuting,
maji na stény ,,potrubi" vétsi vliv, lepkavé ho zanaseji, ucpavaji.

Jestlize z tohoto pfikladu piejdeme ke krevni soustavé, pak zjistime,
ze mineralni latky, jez prosly termickym zpracovanim (tfeba vapnik, obsa-
zeny v potravinach) se ukladaji v pojivovych tkanich stén cév, pficemz je tak
poskozuji, ze jsou stale méné a méné elastické. Mazlavé latky typu Skrobd,
bilkovin a zvlasté tukt, nasi krev méni v mazlavou tekutinu, jez jen obtiz-
né prochézi kapildrami. Jestlize takovou stravu jime na noc, kdyz télesna
teplota klesa, mazlavost krve se prudce zvySuje, coz vede k naruSeni kapi-
larni krevniho obé&hu, predevS§im v koncetinach - v rukou a nohach.

Mrznou-li vim ruce nebo nohy, pak jde zjevné o uvedeny fenomén
narusSeni cév v dasledku Spatného stravovani. Je na Case postarat se
o své zdravi, jinak bude pozdé.

29., 30. a 1. den mésicniho cyklu

Jde o den tviircich ndapadii. Radéji nic nezacinejte. Mnohem lepsi je
se diikladné zamyslet a vypracovat si plan Ccinnosti s jasnym cilem. SnaZte
se vyhnat negativni myslenky, ctéte si vizualizacné-autosugestivne zarikd-
vani zamérenda na zdravi, mladi, dlouhovékost apod. Nékolik minut si sami
pro sebe odrikavejte vsechny urdzky a starosti a také odpustte nepratelum
- ocisti to vaSe vedomi.

Ozdravna doporuceni jsou dnes spojena s aktivitou mozku a licni cdsti
hlavy. Mysl pracuje velice dobre, nesmiteji vSak nadmeérne zatéZovat. Nejez-
te potraviny stimulujici prdci myslenkového aparatu: ostré, horké, nepijte
alkohol.

Jestlize, v dasledku dosazeni vrcholu aktivity, dojde k néjaké poruse, pak
v nésledujicich dnech, kdy je ¢innost mozku nizsi, je obtizné se dat dohro-
mady. Dostanete se do stavu vleklé deprese.

Gravitacni sily, jez mély vliv na zvétSeni ptilivové viny, se zacaly zklidiio-
vat. To znamend, ze organismus piechdzi od rozsifeni ke stazeni, vnitini
organy ,se zpeviuji". DneSek je nebezpecny z hlediska tvorby kamena
ve vnitfnich orgdnech. Zvlasté to pozorujeme tehdy, kdyz v organismu do-
chazi k naruSeni rovnovdhy mezi elektromagnetickou energii (rozsifujici)
a gravitaéni (stahujici). Narus§it zminénou rovnovahu mize duSevni a fyzic-
ké pretizeni, nadmérné pojidani vafenych pokrmu (tepelné zpracovani
narusuje elektricky naboj rostlinnych produkti), pfilisné ochlazeni. Pojida-
ni stravy bohaté na elektrické ndboje, pfijem pfirodnich vod - Cerstvych
stav, Cerstvych zeleninovych salatii, magnetizované vody a tekutych kasi
- lehka fyzicka zatéZ v podobé prochazek, v uvedeny den pomohou likvido-
vat nasledky ,,staZeni" a odvrati moZnost tvorby kamenii.
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Kvéten

1. a 2. den meésicniho cyklu

Dnes se rozhodné nerozcilujte a neznepokojujte. Zadouci je —udélat
,Sank Praksalinu". Nésledné si miiZete otestovat potraviny: klidné sedte
a v duchu si vybavujte potraviny, jez jite. Pokud se pri vzpomince na urcity
produkt objevi neprijemné pocity, svedci o skutecnosti, ze dany produkt pro
vas v uvedeny den neni vhodny. V tento jarni cas budte stedri a privetivi.

Nyni si néco fekneme o privétivosti. Co nam vlastné dava? Je-li
clovek Stédry a privétivy, je to dukaz, ze v jeho védomi absentuji patologic-
ké informace (,ulity"), jez blokuji, znehodnocuji pfirozeny energeticky tok
v organismu.

Kdyz naptiklad clovék neni zrovna pfivétivy a naopak je nastrazeny, je
v jeho védomi informace, jez do ¢innosti uvadi rozum, pamét, myslenkové
fetézce, analyzujici, jak postupovat pii setkani s neznamym jedincem,
probirajici nejriznégjsi situace, vytvarejici modely chovani apod. Z energetic-
kého hlediska v nasem védomi existuje ur€ity byrokraticky aparat, jenz se
»zivi" na tkor energie organismu a jeho energetické proudy fidi zvracené.
Mame to zapotiebi? Ne!

Jestlize si ted vzpomeneme na duchovné vyspélé lidi: Serafina Sarovské-
ho, Porfirije Ivanova a na mnoho dalSich, pak si uvédomime, ze vSichni dojed-
noho se vyznacuji otevienosti a pfivétivosti. Néco jako ,,zadni rozum" u nich
nepozorujeme. Lidska Stédrost svéd¢i o ohromnych moznostech, o tom, ze je-
dinec je pohrouzen do nepfedstavitelné¢ bohatych prostorovych vrstev a déli
se onim nevyGerpatelnym bohatstvim VELIKEHO a MILUJICIHO, jez je
ur¢eno vSem, avSak néktefi sami sebe omezili nedivérou, lakotou, nevirou.

2.a 3. den mesicniho cyklu

Jde o den natlaku a agrese. Nepoustéjte se do hadek, jez mohou
vyustit do rvacky. Radéji se uprimné veselte.

Ted si objasnime, jak ,diagnostikovat" potraviny a vaSe okoli.
Aby rozbor byl UspéSny, je nezbytné si rano zvracenim vycistit zaludek.
D¢la se to nasledovné: vypijte naraz 1 litr teplé, mirné osolené vody (lze
do ni pfidat trochu citréonové stavy). Hned vyvolejte zvraceni - hrtan lechta-
te dvéma prsty. Voda, jez z vas v dusledku zvraceni vyjde, mize obsahovat
hodné hlenu. Je to dikaz, Ze jste zaneseni hleny, jez se vytvofily v dasled-
ku Spatné a casoveé nevhodné stravy.

- Potom si sednéte, uklidnéte se a v duchu si pfedstavte potraviny, jimiz se
bézné zivite. Pokud se vam pfi vzpomince na urcity produkt udéla spat-
né, znamena to, ze pro vas z informacné-energetického hlediska neni
vhodny, ze ve vas vytvaii hlenovité nanosy.
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- Kdyz si otestujete potraviny, muizete si v duchu vybavit své kontakty
s tim ¢i onim ¢lovékem z vaSeho okoli. Jestlize se vam v souvislosti s né-
kym bude chtit zvracet nebo budete mit jiny nepfijemny pocit, svédéi to
o tom, ze informac¢ni podstata daného jedince se k vasi vibec nehodi.
Postarejte se, abyste s takovym clovékem do styku ptichazeli co mozna
nejméne.

3. a 4. den meéesicniho cyklu

Dnesek radéji prozijte v ustrani a snazte se neprijimat ukvapend rozhod-
nuti. Nejdrive si vSechno peclive promyslete. Dnes vam nedoporucujeme
trhat kvétiny. Prospéje vam prochazka parkem, lesem. Pritom miizete
dychat podle metody Suvorina.

»Rytmické dychani pokazdé spojuji s chiizi na ¢erstvém vzduchu.
Nemate-li ¢as, pak se drzte nasledujiciho pravidla - nikdy se neukladejte
ke spanku, aniz byste se neprochdzeli na Cerstvém vzduchu, za kazdého
pocasi 6 kilometrii. V ptipadé, ze vas hodinova prochazka pfili§ zmuze,
nespéchejte, zacnéte s pulhodinovou a postupné ji prodluzujte. I pulhodina
rytmického dychani rano a také vecer vas omyje kyslikem a magnetismem
- presnéji cely vas organismus. Rytmus dychani je vzdy v souladu s rytmem
chiize, coz se vyrazné¢ odrazi na hloubce a lehkosti dychani.

Pravidlo 1: Usta méjte pevné zaviend, dychejte nosem. Vzduch tak silné
narazi na sliznici dutiny nosni a ta z n¢ho chamtivé vysava magnetismus,
jenz je v ném obsazen a jenz potiebuji pfedevSim vaSe nervy. Musite
védeét, ze sliznice dutiny nosni ma také zvlastni schopnost ze vzduchu
pfijimat magnetismus.

Pravidlo 2: Kli¢ni kosti podle moznosti drzte vysoko (na hrudniku pod
krkem), jako byste je nesli pired sebou na podnose. To vam bez dal§iho
usili zajisti dvé dulezité podminky uspéchu:

1) hlavu budete mit pokazdé vysoko, patei se sama napfimi a hrudnik se

»otevie" hlubokému dychani

2)budete dychat vrchni casti plic, pficemz i spodni se bude ventilovat

do hloubky."

4. a 5. den mesicniho cyklu

Paty den meésicniho cyklu se strava plné méni v tkané. Dnes tedy miizete
Jjist vSechno, na co mate chut. Jezte vsak vylucné prirodni jidla. Jestlize
mate chut na néco umélého, znamena to, Ze mdte naruSeny bézné chutové
zvyky. Jezte jen prirodni produkty, avsak neprejidejte se. Lidé na vyssi
duchovni urovni se vydaji na trh, aby si koupili potraviny, jez maji radi.
Jedi potraviny vsech chutovych odstini, jejich energii se syti harmonicky.
Dnes v zadném pripadé nesmite drzet hladovku!

Budu pokracovat v popisu rytmického dychani podle Suvorina.

»Rytmus dychani musi odpovidat sile a objemu plic a hrudniku. Ten se

um
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urcuje takto: hlavu drzte vysoko a télo vzpiimené, kracejte klidné a volné,
pficemz v duchu pocitejte kroky (po parech), tedy kazdou pravou a kazdou
levou nohu, po Sesti nasledovné: 1, 2, 3, 4, 5, 6 atd. Kdyz pocitate prvni
3 pary krokt, lehce a zhluboka se nadechujte a kdyz odpocitavate druhou
»Sestku", vydechujte. Piechod od nadechu k vydechu musi byt plynuly,
volny, nesmite zadrzovat dech. Dychejte nosem.

Je-1i pro vas pocitani po Sestkach obtizné, zvolte si ¢tyfky nebo osmicky.
Pouzivejte je vSak tak, aby vas pulhodinova ani hodinova prochazka neuna-
vila. Unavu, zvla$t na zacatku, si formalné zakazte. Plicni tkaf je jemnad,
Ize ji snadno vysilit pfili§ hlubokym nebo pfili§ ¢astym nadechovanim.

Slaby ¢lovék s vy€erpanymi nervy uz po prvnich dvou vecernich
prochazkiach bude mit pfi rannim vstidvani zcela jiné pocity: slabost
a malatnost nahradi bodrost a sila. Opakuji - zpoc¢atku, v dusledku pfiroze-
ného povzbuzeni (nez si na néj zvyknete), mozna nebudete spat rovnomérné.

5. a 6. den mesicniho cyklu

Tento den se blizi k prvni ctvrtiné Mésice, v niz se organismus vyrazné
stahuje. Z toho ditvodu vydatnéji pohlcuje energii a stravu. Zabyvejte se riiz-
nymi dechovymi cviky, zamerenymi na oviadnuti energie a C02-

Jiz diive jsme zminili cviceni pfispivajici k hromadéni CO2 v organismu.
Diky tomu se tkané syti kyslikem, stoupa aktivita fermentt, sili energetické
procesy probihajici v organismu. Vysledkem je, ze v téle nemocného jedince
se zacinaji spoustét uzdravujici pochody, jez se projevuji ve formé krizi.

- Jde o zjevné zhorSeni choroby, zvysSeni teploty, vylucovani rozmanitych
nanosu (hlenu z plic a nosohltanu, na téle se objevuji vyrazky apod.).
Pfedevsim chronicky postizeni jedinci na to museji byt pfipraveni. Vzdyt
vSechny vyjmenované jevy svéd¢i o tom, Ze organismus, jenz se nasytil
energii, ze sebe zacal vytlacovat chorobné prvky.

- Abyste tento pfirozeny proces nepterusili, neuzivejte zadné I¢ky, zvlasté
snizujici teplotu a tlumici bolest. Nemoc totiz ,,zahanéji" zpét.

- Pii vyssi teploté radéji télo omyvejte chladnou vodou, pfikladejte stude-
né obklady. V dobé¢ silné ocistné krize 3 az 4 dny hladovéjte. Pretrpéni vel-
kych bolesti organismu v boji s nimi umozni vypracovat si vlastni lécivé
latky, uvést do Cinnosti skryté rezervy.

- Uvédomélé trpéni nepfijemnosti a bolesti ni¢i na urovni polni formy
zivota ,,patologické ulity" netrpélivosti apod., jez jsou prvotni pfic¢inou
jakékoliv nemoci. Z uvedeného tudiz plyne, Ze silou vile v sobé hubite
semena polni patologie, stavate se Cistéj$imi a zdravejsimi. Jelikoz
organismus pfitom pfirozené pohlcuje obrovské mnozstvi energie, dopo-
rucujeme vam pouzit metody zamétfené na jeho omlazeni.

6. a 7. den mesicniho cyklu

Zminény den predchadzi prechodu prvni ctvrting Mésice, po cemzZ organis-
mus zaznamenava silné stazeni. Jde o chvili prihodnou pro asany, v nichz
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se pouzivaji ruce. Nejméné vhodny je pro trhani zubu. Za zadnych okolnos-
ti nesmite lhat. Den je jako stvoreny pro modlitby a vizualizacnée-autosu-
gestivne  zarikdvani.

Jelikoz je prave aktivni srdce a tenké strevo, je Zadouci tyto organy
upeviiovat libovolnymi dostupnymi prostiedky, zvlasté jsou-li nemocné nebo
oslabené. Jednim z vynikajicich prostredku, prispivajicich k jejich vyléceni,
jsou  vizualizacné-autosugestivne  zarikavani. Nize uvedené si 72 dnii
odrikavejte rano a vecer.

Vizualizacné-autosugestivne  zarikavani, zamérené na ozdraveni srdce.
,»M¢ srdce je absolutné zdravé. Skutecné je naprosto zdravé. Mlada, energic-
ka krev mé srdce omyva, aby bylo Cisté, Cisté, stale Iépe a 1épe ho syti. Véc-
né¢ mlada energie nepfetrzité omlazuje mé srdce. Vécné mlada zivotodarna
krev ma na mé srdce omlazujici vliv. Obrovska Sila Kosmu, jez mi darova-
la zivot, mé srdce ¢ini mladistvé zdravym, mladistvé silnym, mladistvé mo-
hutnym. VSechny systémy organismu pracuji s mladickou udatnosti,
s ohromnou silou, zaméfenou na absolutni uzdraveni mého srdce. S kazdym
okamzikem se srdce-duse stava energicky mladym. Velkd a nekonecna je
sila srdce. M¢ srdce pulzuje nové zrozenym mladym zivotem. Pracuje jako
hodinky, bez chyb. Kazdym okamzikem se do mého srdce vléva pocatecni
sveézest mladi, sila, dlouhoveékost. Obnovuje se ona pocatecni mladicka sila,
pevnost a ohebnost mého srde¢niho svalu. Mladé, zdravé srdce je elastické
a pruzné. Celé srdce je zahlceno Bozskou svétlonosnou silou. Mé srdce je
absolutné zdravé, naplnéné nekonecnou energii a silou. Takové bude dnes,
zitra, potad."

Zminéné zarikavani lze predcitat, ale také si ho miizete nahrat na mag-
netofon a mnohokrat za sebou poslouchat, pricemz si ho bude pro sebe
opakovat a soucasné si predstavovat obraz mladého, energického, neunavi-
telného srdce.

7.a 8 den mésicniho cyklu

V' souladu se starobylymi nazory je osmy mésicni den dnem pokani
a odpusténi hrichii. Dnes miizete zacit s hladovkou. Zaludek pracuje dobre,
je cinorody a snadno se léci.

V dubnu a kvétnu si pfipravujeme nasledujici 1écivé byliny: bfiza - listi,
pupeny, hloh - kvéty, plody, brusinka - listi, dub - kura, kopfiva dvoudoma
- listi, kalina - kura, feSetlak - ktra,lopuch - kofeny, andélika - kofeny,
podbél obecny - kvéty, listy, pampeliska - kofeny, cela 1é¢ivka, rybiz Cerny
- listi, borovice -jehli¢i, pupen, topol cerny - pupeny, kien - kofeny, stfem-
cha - kvéty, plody.

8. a 9. den mésicniho cyklu

Devadty mésicni den je prvnim dnem po piechodu Mésice takzvaného ,,bo-

s

du nejvétsiho staZeni'. Je velice nebezpecny pro jedince, kteii nemaji prilis
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elastické cévy. Nemuseji totiz prechod od stahu k rozsireni vydrzet. V uvede-
ny den se zhusta trhaji cévy a vypukaji s tim spojené choroby. Pokud cvici-
te asany a je vam vice nez 40 let, vyvarujte se dnes cvikii s prevrdacenymi
pozami. Pri praci na chaté, na zahradce, zvlasté kdyz pali slunce, nebudte
prilis  horlivi.

V souvislosti s mésicnim cyklem je devaty den povazZovan za den satana.
Jedinec se lehce mize zmylit, byt k nécemu zldkdin, otraven. Casto se mu
zdaji mucivé a hriuzné sny, jimz vSak nesmi vérit.

Pocit tlaku na hrudniku je dikazem, ze se v polni formé Zivota nahro-
madilo velké mnozstvi zapornych informaci. Zbavit se jich lze tak,
ze vycistite své myslenky, umysly. Muzete k tomu vyuzit cyklické dychani.

Prospéje vam, kdyz pravé dnes odpustite ¢lovéku, jenz vas urazil. Uraz-
ka - toje zvlastni informacné-energeticka struktura umélého pivodu v ob-
lasti polni formy Zivota. Aby mohla neustale existovat, potiebuje soustavné
»prikrmovani". V opa¢ném pfipadé na jedince zapomene. ,,Potrava" pro jeji
byti pochazi z celkové energie organismu. V dusledku toho organismus,
organy, soustavy, funkce pocituji jeji nedostatek, jenz logicky brzdi jejich
normalni fungovani. Navic ,ulita" urazky, ktera se usadila v hrudniku,
brani spravnému prichodu energie. To vSe vede k poklesu vasi vitality,
k celkovému oslabeni. Pokud clovéku, ktery vas urazil prominete, pak se
od této informacné-energetické zatéze osvobodite. Tak tedy odpoustéjte,
neniCte svij organismus.

9. a 10. den meésicniho cyklu

Desaty mésicni den radime provést detailni rozbor vaseho Zivota,
zivota vasich blizkych, abyste pochopili, jaka karma vas prondasleduje a jak
se ji nejlépe zbavite. Jednim z nejlepsich krokii vedoucich k jejimu vylepse-
ni, je upevneni rodiny. Dnes vam doporucujeme zahdjit jakoukoliv stavbu.

Odpocinte si od starosti a prace, setrvejte v rodinném kruhu. Jestlize jste
pozorné Cetli bibli, pak jisté vite, Ze se v ni piSe: , Sest dni v tydnu pracujte
a jeden zasvétte Mne." Jde o nesmirné cennou a dilezitou informaci, kterou
vSak musite spravné interpretovat.

Nikdo urc¢ité nepochybuje, zZe soucasny cloveék musi vEétsi ¢ast tydne pra-
covat, aby si zajistil existenci. Ale jak den zasvétit Jemu, Tomu, ktery nas
stvofil a podporuje nas? Nekteti lidé tvrdi, ze v ten den prosté nesmite pra-
covat, zeje to hiich a basta! Chyba lavky! Zasvétit den Hospodinovi, Veliké-
mu a Milujicimu, Kosmickému Rozumu znamena v duchu a citové se spojit
s Pramenem uvniti nas, s Pramenem, ktery nas podporuje, krmi, ochranu-
je. Jde o den modliteb, dikuvzdani, vyjeveni oddanosti Jemu a nekonecné-
ho vdeku za nesmirné blaho, jehoz se nam dostalo - za zivot.

S pocatkem uvedeného dne se tedy naladte na vlnu blazenosti a lasky,
rozdavani radosti. Rozeberte skutky, jichz jste se béhem tydne dopustili,
kajte se pfed Nim. Takova analyza vam pomuze stat se CistéjSimi, odhodit,
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zni¢it ¢ast karmického bfemene, pfesnéji vasSeho a vasich pfedkl. Pravé
desaty mésicni den se k takové préaci hodi nejlépe.

10. a 11. den mésicniho cyklu

Jedendacty mésicni den se poji se zdkladni energii lidské existence, jez
se nazyva Kundalini. Je povazZovan ze nejsilnéjsi den mésicniho cyklu. Jde
ojeden z prvnich dnii , ekadasi", kdy velice lehce vydrzime hladovku. Je tu-
diz vhodny k jejimu zahdjeni, at uz 24 nebo 36 hodinové. Dnes rozhodné
nepracujte s rFeznymi nastroji. Pri plnéni jakékoliv prace je nezbytnd
opatrnost a pozornost. Nesmite utikat od rozdélaného dila, musite jej dovést
do zdarného konce. Zajimava rada - dokoncete kaZdou praci, kterou,
jste  zacali!

Zakladem zminéného doporuceni je pozoruhodny a dulezity fenomén: cas
a udalosti neplynou z minulosti skrze soucasnost do budoucnosti, nybrz opac-
né. Cas jakoby se na nas valil, pfiemz na konci této cesty, ve &tyfrozmérném
prostoru, je smrt - tunel, pfechod do jiného prostoru, pfesnéji do jeho dalsi
urovné. Z toho tedy plyne, Ze udalosti jsou spojeny do jakéhosi fetézce a my
po ném ,klouzeme". Jestlize fetéz pietrhneme, pak nase budoucnost z nasi
vyjezdéné koleje pfechdzi na ,bezcesti" a nese nas ,,po hrbolech Zivota".

V souvislosti s tim lze pozorovat i dal$i zvlastnost: pokud se nam
v Zivoté nedafi, tiebaze se chovame tak, jak mame, musime se zachovat
nasledujicim zplisobem - pretrhnout fetéz udalosti smétujicich z budouc-
nosti a ,pfejit na jinou kolej". V naSem byti existuji ,stézejni" dny.
Naptiklad den narozeni (ovSem ne kazdy). Tehdy muzete uvedeny pfechod
podniknout. Pfedpokladem je, Ze své narozeniny prozijete daleko od rod-
nych mist a se zcela jinymi lidmi. Osobné jsem to ud¢lal v pravy cas.

11.a 12. den mésicniho cyklu

Jde o den milosrdenstvi a spoluticasti. Prospésné je rozdavani darku,
milodarii, tim spise, kdyz nekdo natahuje ruku a prosi. Dnes se na nikoho
nezlobte. ~ Zdadouci je prondSet vizualizacné-autosugestivne  zarikavant,
modlitby. Dnes se totiz vyznacuji velkou silou a zarucené se vyplni. Zvldsté
prosite-li uprimné a nezistné.

12. a 13. den meésicniho cyklu
Uvedu zajimavou radu zatikavaci, tykajici se vyléceni téZké choroby

za pomoci modliteb.

- Nemocny musi sejmout veskeré Sperky a ozdoby, hodinky a jedinec, jenz
chce postizenému skuteéné pomoci, se postavi proti nému, tfikrat se
pokfizuje (aby informacni ¢ast nemoci nepie$la na nc¢ho) a nasledné
pacienta tiikrat prezehna.

- Na temeno mu polozi nevelky bily ubrousek, musi byt zarucené novy.
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Prstem pravé ruky (ukazovdkem nebo prostifednikem) tiikrat ,,obejde"
hlavu nemocného, pfi¢emz zacind od stfedu cela a jde ve sméru hodino-
vych rucicek, jakoby po linii zdkladu cEepice.

- VS8echny prsty levé ruky polozi na ubrousek na temeni, pravou rukou
nemocného zepfedu 3krat kiizuje a Septem pronasi modlitby (dobré je,
umi-li je zpaméti). Leva ruka je pofad ve vySe popsané poloze, jelikoz je
vlastné jakymsi vodi¢em energie, pfichazejici z Kosmu.

Nejdrive pronasi modlitbu Duchu svatému:

,Care nebesky, utésiteli dusi naSich, pfijd a vejdi do nas, zbav nas vseli-
jaké mizerije a spas, 6 Boze, duSe naSe."

Poté se modli andélsky pozdrav Bohorodicce:

,,Bohorodi¢ko, Panno, raduj se! Blahoslavend Marie, Buih s Tebou. Blaho-
slavena v zenach, blahoslaven bud plod Tv1j, jenz si k na$i spase zrodila."

Nasledné nahlas tf¥ikrat proneste:

,»Zikdm se (jméno) (nazev choroby), dusi svou chci zachrdnit. Oteviela
jsem rakev a ty, Hospodine, ho vyléc¢i (ji), slovy Bozskymi."

Pokracovani  ndsleduje.

13. a 14. den mésicniho cyklu

Dnes se v lidském organismu aktivuji obéhové procesy: predevsim energe-
tické, ale také krevni a peristaltika strev. Nastala vhodnd chvile pro osvojo-
vani si poznatkii, pro setkani s lidmi, pro praci nad viastni karmou.

Urcite si dnes upecte chléb z naklicenych semen. Jist miizete co hrdlo
raci, predevsim lide s konstituci , Vitr". Energie dnesniho dne je takova,
ze do vaSeho organismu miize vnést nesoulad, budete-li pojidat sladké ci
horke pokrmy. Snazte se tedy vyhnout stravé s uvedenymi chutemi. V tento
svatecni den by mnebylo Spatné si s nékym popovidat o jidlech, jez date
na stil, pricemz tim zduraznite vyznam dne.

Hlavnim pokrmem slavnostniho stolu je samoziejmé salat. Muze obsaho-
vat nékolik druhi zeleniny, jez se pravé v tomto Case objevily.

Salat z mladého stoviku: Vezmete 3 hrsti mladého S§toviku a nakrdjite
je 1 s lodyhami. Roztluéte 10 - 12 feckych ofechi a zalijte je medem. Lidé
se stavbou téla ,,Vitr" mohou k ofechim a medu podle chuti je§té pfidat
rostlinny olej. VSe promichate a servirujete.

Salat z Fedkvicek: Do misky stiedni velikosti nakrédjejte tedkvicky.
Ptipravte si majonézu. K fedkvicce se vSak nesmi davat sladka, jelikoz s ni,
co se chuti tyce, nebude ladit. Musi byt neutrdlni nebo mirné¢ zmckcovat
chut' fedkvicek. K tomu se vyborné hodi smetana (nebo rostlinny olej)
a mleté fecké ofechy. Salat Ize dochutit kofenim, cibuli, cesnekem, koprem,
petrzelovou nati.

DuleZité upozornéni: majonéza s ofechy se pfipravuje bud se smetanou
nebo s olejem. Michat je neni zadouci.

Tak tedy na stfedni misku nakrajenych fedkvicek doporucujeme
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50 - 100 g smetany a asi 5 - 6 polévkovych lzic mletych ofecht. Pripadné
50 g oleje a stejné mnozstvi ofechil, jako v prvni varianté.

14. a 15. den meésicniho cyklu

V nastaly den je vhodné zacinat novou prdaci, zvlasté dileZitou. Pustite-li
se do ni prave ted, urcite skonci dobre. Lidé s konstituci ,,Hlenu" se mohou
podrobit suché hladovce. Jedinci s konstituci ,,Zlu¢" a ,,Vitr" daji prednost
jakékoliv fyzické praci. Prospéeje jim.

U nékterych lidi energie dne vyvolava bezdivvodny smutek, litost a zal.
Neberte si to prilis k srdci, vzdyt zitra nastane novy den, s novou energii
a zivot bude zase nadherny. Sen, jenz se vam zdal v noci na patndacty
meésicni den je vestecky - ucinkuje v priubehu mésice.

Budu pokracovat v popisu rad zaméfenych na vyléceni zavaznych chorob
za pomoci modlitby.

Trikrat nahlas proneste:

»Hospodine, otevii dusi a ja spasim cloveéka pied (nazev nemoci). Hospo-
dine, oteviram sto vrat. Mrtvé duse, odejdéte odtud co nejrychleji. Zptistup-
nil jsem vam cestu, abych se mohl radovat ze zivota a ze svého osudu."”

Pak nemocny nahlas pronasi modlitbu vénovanou Pdnovi:

»Pane Boze, zbav mé (jméno) nemoci a utrpeni, které mi (ji) nedovoluji zit
bohabojnym zivotem. Boze, pfived k rozumu (jméno) a obrat’ ho (ji) k Sobe,
spas jeho (jeji) dusi. Zbav ho (ji) utrpeni, vyved ho na cestu pravdy, aby
dodrzoval Tva ptikazani. Duse (jméno), obracim se k Tob¢ ve jménu Hospo-
dina, aby ses vzpamatovala, procitla, sejmula okovy, jez té dusi. Otevii o¢i,
pohled na $pinu v domé tvém, vymet ji, ucpi diry, vyhlad vrasky, vyjmi hie-
biky, Spendliky a odstran dalSi neobdéland mista. Svij cisty dum zapln
sama sebou. O BozZe, zazei netistého, vyzei ho z dude (jméno) a napoj ho
lécivym lektvarem Bozim."

Vv

zbavit ji (ndzev nemoci). Vi§ pfece, ze tfi kameny lezici ve tfech mofich,
se nemohou ocitnout v jednom mofi a nemohou lezet vedle sebe. Ucin,
aby vsSechny choroby odesly z domu (jméno) a nemohly se uz vratit, stejné
jako se tfi kameny ze tii mofi nemohou spojit a lezet vedle sebe. Nejsve-
téjsi Panno, viS, Ze choroby na mrtvolach umiraji. Ucin, aby nemoc
v (jméno) umfela a (jméno) zdrava (zdravy) zustala a zila a z osudu svého
se radovala."

Po této modlitb¢ je nezbytné se obratit na syna Boziho, Jezise Krista, pfi-
cemz opakujte totéz, co v predchozi modlitbé. Potom stejna slova pronasejte
s dalsim svatym. Lze se modlit ke kazdému zvlast, ale také k nékolika
najednou.

Jedinec, jenZ s nemocnym souciti, nahlas pokracuje: ,,Vy¢istény dim (jmé-
no), zbaveny choroby a Hospodinem naplnény ¢istym lektvarem, zaviram
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obrovskou litinovou taskou a zamykam na sedm zapada. Kli¢ hazim do mo-
te, aby ho nikdo nenasel, aby taSkou zadna choroba neprosla."
Zaver nasleduje.

15. a 16. den meésicniho cyklu

Do chodu se uvadéji patologické smyslové ,,zatky". Clovéka to tahne, at je
cena jakakoliv, uspokojit nastalé potreby. Je tieba se umét krotit, byt ukdz-
nény, omezit sam sebe.

Dnes je dobré jist bobovité kultury. Janizuji (aktivuji) organismus.
Naopak jinska strava (vysilujici) - Stavy, ovoce - se na vaSem dnesnim

Jidelnicku nesmi objevit. Co se tyce chutovych vjemii, dejte prednost ostré,
tuhé a horke strave pred sladkou, vodnatou a chladnou.

16. a 17. den mesicniho cyklu

Zabyvejte se libovolnymi fyzickymi cviky. Ovsem ne pohlavnim stykem.
Nejezte houby a zZivocisSnou stravu (kromé ryb). Jde o den obnovy krve.
Je tedy Zadouct jist prirodni produkty obsahujici Zelezo.

Zachovejte si vnitrni klid - to je dnes hlavni! Navic vam pro dnesek do-
porucujeme vytvorit si mySlenkovy obraz zdravého organismu nebo organu.
Budete-li postupovat prave zminenym zpiisobem, miuZete si organismus
ozdravit.

Zakon¢im popis rad zamétenych na vyléceni zdvaznych nemoci pomoci
modliteb.

LK1z, sklizen a tii kruhy ti hazim, utrpeni. Amen." Clovek, ktery nemoc-
nému pomaha, ho ttikrat prezehna a ttikrat si odplivne pfes levé rameno.
Potom Septd ,,0tcenas".

Nakonec zase tfikrat pacienta pfezehna a donuti ho sejmout ubrousek.
Rika mu, Ze ho ma namo¢it ve svécené nebo zatikavané vodé. Pak se musi
svléknout do naha a od hlavy po paty se jim utfit. Poté se opét oblékne
a mokry ubrousek v pravé ruce mlcky vynese z domu. Kdyz dojde na kiizo-
vatku, postavi se na néj, tfikrat se ve sméru hodinovych rucicek se zavie-
nyma oCima obrati, zastavi se a ubrousek piehodi pfes levé rameno
za zada se slovy: ,,Chorobo, odejdi a nikdy se nevracej. Kiiz, zn¢ a tfi kruhy
ti davam."

Pak, micky, aniz by s kymkoliv promluvil, aniz by se ohlizel, jde domd.
Mluvit mize teprve kdyz prekroci prah svého bydlisté.

17. a 18. den meésicniho cyklu

Sedmndcty mésicni den je dnem cCinorodosti Zenské energie. V Indii mu
Fikaji Sakti. Jde o den kliceni, plodnosti, nejvyssi radosti. MuZiim velice

prospéje, kdyz se dnes u Zen ,,nabiji". Museji pievladat pocity vdéku a lasky
akZené.
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Zeny, preplnéné zminénou energii, se ji v podobé lasky a néhy snazi
muzim predat. Jestlize se jim to nedafi, svéd¢i to o energetické stagnaci
v oblasti pohlavnich organli, coz se Casem mize zmeénit v nepiijemné
onemocnéni.

Dnesni den prozijte vesele a trochu ,,Stlene". Jeden druhému rikejte blaz-
niva sluvka, vyznavejte si lasku. To vas energeticky sblizi, ucini z vas jeden
celek. Manzelstvi, uzavirana tento den, budou dlouhou dobu spocivat
na lasce a souladu.

18. den meési¢niho cyklu

Dnes je energie organismu snizena, coz se projevuje pomalosti a pasivi-
tou. Vsouvislosti s tim clovek velice snadno podléhd smyslovym poZitkim,
jez hubi jeho zdravi - prejida se, opiji a kouri. Abychom energii pasivity
mohli vyhnat, musime se vydatné zpotit v parni ldazni a dikladné se umyt.
Energii dobre pozvedne masaz nebo natirani tela zahidatou urinou (moci).

Ziskame ji tak, ze obyc¢ejnou urinu vaiime, az ziskdme 1/4 piivodniho ob-
jemu. Napiiklad vezmeme 400 g uriny, nalijeme ji do smaltovaného hrnce,
postavime na sporak, pfivedeme do varu a vaiime tak dlouho, az zlstane
pouhych 100 g. Pravé to bude pafena urina neboli ,;mocopud".

Urinou si natirate celé té€lo. Soli, jez jsou v ni obsazeny, jsou vynikajicim
vodicem volnych elektrond, jeZ se nachazeji ve vzduchu kolem nés. Lidské
télo je jejich spotiebitelem, jeho akupunkturni soustava je ,,rozhani" do ka-
nalli, coz ma za nasledek zvyseni jejich kinetické energie. ,,Rozehnané"
elektrony, v souladu s biorytmickou aktivitou organti, smeruji tam, kde je
zvySena fermentacni aktivita - do jater, ledvin, zaludku atd. Tim se snadno
stimuluje energeticka aktivita organismu.

Pro zacatek doporucujeme masaz chodidel a rukou - abyste to se
stimulaci nepiehnali.

18. a 19. den mesicniho cyklu

Energii devatendctého mésicniho dne lidsky organismus snasi velmi Spat-
né. Dnes je vhodné cistit polni formu zivota za pomoci jiz diive popsanych
metod. Podivejte se do plamene svicky, obejdéte s ni mist-nost nebo cely
dum. Je take dobré kadidlem vykourit vSechny mistnosti.

A ted budeme pokracovat v debat¢ o tom, jak sebe a svou rodinu uchra-
nit pied nejraznéjsimi druhy pohrom a uhranuti.

O Jestlize jste pied prahem vaseho bytu uvidéli rozsypanou zeminu, sil ne-
bo semena (muzete jit rovnéz o mince, slupky ze seminek a jahly), trikrat
toto misto ve sméru hodinovych rucicek obejdéte, tiikrat ho prekiizujte
a potom to, co je na zemi rozsypané, seberte na novin (neberte to vSak do
ruky), odneste co nejdal od domu a spalte. Jakmile vSechno za¢ne hofet,
modlete se Otcenas a feknéte: ,,Odkud jsi pfislo, tam se vrat, kdo té stvo-
fil, at’ si t€ vezme zpét."
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OSpatfite-li, ze z vaSich dvefi tr¢i hiebik nebo jehla, kterou tam
n¢kdo zapichl, jde také o formu uhranuti. Pfedmét omotejte hadrem, vy-

tahnéte, odneste pry¢, daleko od mista, kde Zijete a tam ho spalte a na-
sledné zakopejte.

19. a 20. den meésicniho cyklu

Dnes je vhodné hladovet, abyste duchovné prozreli. Krajné nezadouci je
Jist masitou stravu, namahat zrak pri slozite praci. Nechejte oci odpocinout.
Zabyvejte se necim v domé, cas vénujte své rodiné. Velice prospésné je Cist si
v rodinném kruhu nabozenské a poznavaci texty. To vas sblizuje, vychovava
a vzdelava - tedy vSechny cleny rodiny.

Budu pokracovat ve vypravéni o staré véd¢ zaméiené na 1éCeni a sebe-
zdokonalovani - o urinoterapii.

Zjistilo se, ze je obrovsky rozdil mezi urinou ranni, denni a vecerni.
Napiiklad od 3 do 15 hodin v naSem organismu pozorujeme tzv. kyselou
fazi a od 15 do 3 hodin zasaditou. Pouzijeme-li prvni moc¢, musime védeét,
ze nejlépe prispiva k hojeni ran, splasknuti otokti, normalizuje vnitini
prosttedi organismu, jez ,,uhnulo" na zédsaditou stranu. Proto pii vyse
uvedenych poruchach doporucujeme pouzit tento druh uriny.

Ranni moc je nasycena hormony. Dvé hodiny pfed probuzenim se aktivu-
je hypotalamus, hypofyza a nasledn¢ ostatni zldzy. Naptiklad ,,Spicku"
sekrece glukokortikoidii nadledvinkami, aktivitu Stitné zlazy a slinivky
bfisni pozorujeme v rannich hodinach. Pravé proto je tato urina nejprospes-
n¢jsi. Zvlast vhodna je pro Iécbu Zenskych chorob (pouzivat vnitiné a vkla-
dat tampony) - zbavuje bolesti a lépe hoji poranénu sliznici zenskych
pohlavnich organt.

20. a 21. den mésicniho cyklu

Jde o den cinorodosti organismu, projevu tviir¢ich schopnosti. Ziistarite
v mistech, kde se schazi spolecnost. Hodlate-li zménit zaméstnani, ucinte tak
pravé dnes. Doporucujeme zpevitujici a vodni procedury, prochdzky a béeh
na cerstvém vzduchu. Nepretezujte jatra, pijte hodné stav. Vsechny vyse
uvedené zpusoby posili vas krvetvorny systém, jenz je prave dnes aktivni.

Takzvané zpeviujici procedury maji, kromé Cisté fyziologického piso-
beni, velky vliv také na nas duchovni rozvoj. Naptiklad Porfirij Korngjevic¢
Ivanov zpevnujici tréninky vyuzival k vylepsovani svych duchovnich kvalit
- trpélivosti, avSak nikoliv obycejné, nybrz uvédomélé. Tvrdil, ze lidstvo za-
vrhlo vSechny §patné piirodni podminky a zamétilo se na dobré a piijjemné.
V disledku toho tato jednostrannost oslabila volni kvality, takze z energe-
tického hlediska se ¢lovék pred informacéné-energetickou agresi rtznych
nemoci stal bezbrannym.

Tak ti‘eba ¢lovék onemocnél. Co ucini jako prvni? Jde k 1ékati, aby ho 1¢é-
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¢il. Sam v boji se svym neduhem zaujima pasivni, vyckavaci pozici. Ivanov
doporucoval postupovat opaéné - vyhnat nemoc z téla uvédomélou trpélivos-
ti. Proto doporucoval jednou tydné, vzdy v sobotu, nepiijimat stravu. Rika-
val: ,Kdyz vSichni jedi, veseli se, ty trp. To mnohondsobné zvysi tvou vili.
Jestlize hlad zaspis, pak ti v souvislosti s trpélivosti nepfinese vubec nic."

Studena sprcha ma na rozvoj vule podobny uc¢inek, ¢lovéka ¢ini ukazné-
néjsim. Silna viile je tedy zvlastni energetickou substanci - energii chorob
neumozni proniknout do téla a ty, jez v ném uz jsou, vyhani ven.

21. a 22. den mésicniho cyklu

Dnes se ucte okultni texty, studujte pisemnosti vénované joze a jinym
ojedinelym védam. Rovnézje zkuste uvést do zZivota. Tento den lze velice dob-
7e proniknout do zdahad profesniho mistrovstvi rozmanitych remesel. Zaru-
cené pozndte mnohd tajemstvi zvoleného povolani. Musite se vsak snaZit
s dobrym umyslem a cele se do toho ponorit - mame na mysli teoretické
uceni i praxi.

Dvacéatého druhého mésiéniho dne lze jist daleko vice nez obvykle. Zalu-
dek si s pokrmy lehce poradi. NejlepSimi pfedstaviteli dne$niho dne jsou
jedinci schopni rozlustit svaté symboly, texty, studovat starobylé tradice.
Dvacétého druhého mési¢niho dne se narodil autor této publikace. Jeho
skuteéné jméno je Gene$a. Zivotnim poslanim Genesi je ve srozumitelné
podob¢ soucasnikim piedavat starodavné védomosti.

Jisté vite, ze krom¢é mozku (encephalon) a michy hibetni (medulla spina-
lis) existuje jeSté tieti mozek - bfisni. Jeho nervové vldkna jsou rozmisténa
ve vrstvach tkané vypliujici vnitini stény jicnu, zaludku, tenkého a tlusté-
ho stfeva. Predstavuje sit' neutronu, jez s ohledem na stavbu pfipomina
mozek, avSak s tim rozdilem, ze pocet neutronl je v ném niz§i a netvori
polokouli. Bfisni mozek si dokaze zapamatovat fakta, ovliviiovat nase emoce
a délat dalsi véci. O tom si povime pozdéji.

22. a 23. den meésicniho cyklu

Prave zacina ctvrta faze Meésice. To znamend, Ze energie organismu meni
smer - od stazeni k rozsireni. Jinymi slovy receno, jde o den vnitiniho
napéti. Musite ho tudiz prozZit umirnéné. Zvlast nedoporucujeme holdovat
sexu. Sexudlni energie, misto aby volné proudila, je stazena zvldstnostmi
tohoto dne a lidsky organismus tudiz nici. Dnes se probouzi sklon k agresi-
vite, prejidani, pohlavnimu dobrodruzstvi a pomste. Nebudete-li si vsimat
svého chovani a ndlad, miiZete si organismus vdzné poskodit.

Radeji se, bude to pusobit jako protivaha, zabyvejte opakem - smirujte se,
kajte se a postete. Neni na Skodu mit povédomost o biologickych rytmech
lidského organismu a pouzivatji v zdjmu efektivity své prdace a ozdraveni
vV praxi.
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wevr

Zrucnost prstii - prsty jsou nejzrucngjsi mezi 15. a 16. hodinou.

Stla ruky - podani ruky je nejsilngjsi mezi 9. a 10. hodinou.

Citlivost kiize - nejcitlivéjsi na injekce je kiize v 9 hodin.

Aktivita svalii - nasSe svaly s nejvétSim nasazenim pracuji mezi
13. a 14. hodinou.

Vzdjemnad ndaklonnost muzit a Zen - nejvetsi sekrece pohlavnich hormont
nastava v 8 hodin.

Travici funkce - nejvice zaludeCnich §tav se tvofi ve 13 hodin, dokonce
1 kdyz ¢lovek nic nesnédl.

Imunita - nad$ imunitni systém pracuje nejefektivnéji ve 22 hodin.

Doba narozeni - vétsina déti se rodi mezi 24. a 4. hodinou.

Pokraovani nasleduje.

23. a 24. den mésicniho cyklu

Energie tohoto dne zretelne vyzaruje chlipné pocity, jelikoz se v lidském
organismu probouzeji zvidstni sily Prirody. Nesmite to vsak zmeuzivat.
Den vyuzijte k upevnéni zdravi, zvyseni duchovni urovné. Jelikoz je tento
den zasvécen Sivovi, ochranci joginii, seznamte se s prospésnymi asanami
(jogistickym cvicenim).

Velice dobry vliv na roz-
tazeni patete, od kfize
ke krku, ma ,Halasana",
coz v piekladu znamena
»p6za pluhu". D¢l4 se na-
sledovné: lehnéte si zady
na koberecek. Ruce polozte
dlanémi dolti, podél téla.
Zvolna a spontanné se nadechnéte a, aniz byste nohy v kolenou ohybali, je
zvednéte do pravého uhlu a potom dal za hlavu, az se dotknete podlahy.
Snazte se kolena neohybat, bradu mate zabofenu do hrudniku. V této pozi-
ce setrvejte 2 - 5 minut, dychejte pomalu a spontanné. Vratte se do vycho-
zi polohy, odpociiite si a opakujte 3 - Skrat.

Diky této asan¢ se obratle vraceji na ptivodni misto, zlepSuje se zasobo-
vani krve do patete, predevsim do oblasti kréni. ZvySeny ptisun krve ozivu-
je nervy vsech casti patere, coz se v konecném diisledku projevi omlazujicim
ucinkem na cely organismus jedince.

24. a 25. den meésicniho cyklu

Pustte se do riznych ocistnych metod zamérenych jak na fyzické
telo, tak na polni formu zivota. Lze rovneéz zahdjit lecebnou hladovku, zaby-
vat se duchovnem s cilem jeho povineseni. Dnes rozhodné nikam nespéchej-
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te a nehoite se. Budu pokracovat ve vypravéni o biologickych rytmech
lidského organismu.
Aktivita plic - nejintenzivnéji plice dychaji mezi 16. a 18. hodinou.
Zesilena cinnost smyslovych organii - chut, sluch a ¢ich jsou mimofadné
vnimavi mezi 17. a 19. hodinou.
Cas ristu - vlasy a nehty rostou nejrychleji mezi 16. a 18. hodinou.
Mozkova aktivita - nejlépe mozek pracuje mezi 10. a 12. hodinou.
Doba odlouceni - samotu nejhife snasime mezi 20. a 22. hodinou.
Propustnost kiize - kiize je pro kosmetické ptfipravky nejpropustnéj$i mezi
18. a 20. hodinou.
Snizené videni - zrakova ostrost nejvice klesd ve 2 hodiny v noci.
Citlivost jater na alkohol - nejefektivnéji jatra alkohol rozkladaji mezi
18. a 20. hodinou.

Informace o biologickych rytmech vam v mnohém pomuze. Zapamatujte
si, ze fakta vzesla ze zpracovani velkého poctu statistickych materiald.
Mate-li jiné poznatky, jez jste zjistili pozorovanim sebe sama, pak jde nej-
spiSe o to, ze vase biorytmy jsou naruSeny a vy ,.se drzite" jen diky zbytec-
né ztraté energie. Dal$i zavéry si uciiite sami.

25. a 26. den mesicniho cyklu

vevr

sicnitho cyklu tyce. Na jeho energii lidé reaguji zbytecnym shonem, bezdii-

vodné nadavaji, hodné casu vyplytvaji na nesmysiné debaty. Radéji se tedy

dnes zdrite jakékoliv cinorodosti, budte, s ohledem na citovou oblast,
rozumni a USporni.

Budeme pokradovat v naSem seznamovani se s urinoterapii. Pro nazor-
nost nabizim dopis Zeny, v némz piSe o pouziti zminéné metody i o dosazenych
vysledcich. ,,Vlastni mo¢ jsem zacala pit rano, udélala jsem si 20 klystyra.
Vysledky:

- Zacala jsem lépe dychat, zleps$ila se srde¢ni ¢innost.

- Kuze na tvafi, kterou jsem méla suchou, se také zlepsila.

- Kruceni v bfise ustalo, stejné jako Skytavka a paleni zahy, k lep§imu se
zménila 1 stolice. Urcity tlak a bolesti v jatrech ze strany zad, jakoby
sméfujici do pravého podpazi, se vytratily.

- Dasné krvaceji méné.

- Netrpim uz castou rymou, kaslem, neslzi mi o€i a rovnéz se mi méné
to¢i hlava.

- I nohy mam lepsi (z kosmetického hlediska).

- Co se tyce zenskych organi, velice Casto sije myji moci - vysledek: vnéj-
$i zlepSeni.

- Tvar je mnohem hez¢i.

- Pach mého téla je daleko prijemnéjsi."
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Dale si povime, diky cemu, pfesnéji zasluhou kterych vlastnosti modi,
doslo k tak vyraznym ozdravnym zménam.

26. a 27. den mésicniho cyklu

Dnes miizete proniknout do nejtajnejsich  védomosti, intuitivné proziit.
Sednéte se a premyslejte nad tématem, jez vas zmepokojuje. Jisteé ho dobre
a tak, abyste z toho méli uzitek, zviadnete. Z hlediska biorytmii se tento den
hodi k ocisté tlustého streva.

Budeme pokracovat v nasi debaté na téma: na cem zavisi lidské zdravi?
Jiz jsme rozebrali dvé karmické priciny, proto se ted podivame na ostatni.
Jsou jimi: vliv myslenkového pochodu na zdravi jedince, plisobeni zivotniho
stylu a stravy.

Myslenkova €innost je informa¢né—energetickym procesem, probihaji-
cim v polni formé lidského zivota. Vyrazné a silné myslenky ,kiivi" polni
struktury, jez tidi stavbu organt, kontroluji jejich praci, davaji souhlas
k cinnosti funkei uvniti organismu. Jestlize jedinec vyrazné a nesystema-
ticky uvazuje nebo ,,;se zachyti" najednom prozitku, pak v organismu nasta-
va odpovidajici polni posun, jenz rozladi vSechny funkce a vyvola choroby.
Tieba dyskinezi (poruchu normalnich pohybt) zlu¢ovodu.

Zivotni styl hovoii o tom, jsou-li biorytmy prace vnitinich organi v sou-
ladu s cinnosti jedince ¢i nikoliv. Pokud ne, pak se Zivotni energie velice
rychle ztraci a organismus se piedcasné opotiebovava. Naptiklad jidlo
na noc, kdyz je ¢innost travicich fermentl snizena, zplsobuje, ze se v orga-
nismu tvofi hlen, hromadi nanosy, dochazi k naruSeni normalniho obé&hu
energie a funkci, jez ma plnit. Kromé toho pojidani pokrmu, aniz bychom
v Gvahu brali travici zvlastnosti zaludecné-stfevniho traktu a potieby
mikroflory, organismus také rychle hubi.

Hodlate-li  skutecné vylepsit vas zdravotni stav, nechod’te k Iékari,
nybrz se zamyslete nad vySe uvedenym a zjistené chyby odstrante. Zdravi
se pak vrati samo, nebot zmizi faktory, jez mu Skodi.

27. a 28. den mésicniho cyklu

Z energetického pohledu jde o nesmirné priznivy den. Budete mit tedy
povznesenou ndladu, snazte se, aby vam vydrzela. Dnes se vam mohu zdat
sny, jez poskytnou informace o tom, jaci jste byli v minulych Zivotech.
Pokuste se vylepsit jidelnicek cerstve vymackanymi Stavami.

Sfiava z bilého zeli - obsahuje hodné siry, chloru a kalcia. Spojeni siry
a chloru cisti sliznici zaludku a stfev. Pravé z toho diivodu zminénou §tavu
doporucujeme pit pii zalude¢nich viedech a viedech na dvanactniku. Tato
Stava pomaha hubnout, Ize ji tedy uzivat i pii obezité. Nez zacnete zelnou
stavu pit ve velkém mnozstvi, vypijte mrkvovou §tavu, jez brani nadmeérné



Cerven 89

tvorbé plyni. Dale je tieba si oblast kiizi mazat olivovym nebo pfepusténym
maslem, davat si mlé¢né-olejové klystyry.

Smeés stav z mrkve a zeli je vynikajicim zdrojem vitaminu C, coz je mimo-
fadné prospésné pii onemocnéni dasni. Zelna §t'ava se s tspéchem pouziva
rovnéz pii nadorech (¢i zdufeninach) a pii zacpé. Jelikoz zacpa zhusta
na kuzi vyvolava vyrazku, ta zmizi soucasné s poruchou vyprazdinovani.
M¢jte na paméti, ze piidate-li do zeli nebo zelné $tavy stl, nicite je.

28., 29. a 1. den mésicniho cyklu

Tento den, jenz predchdzi novoluni, kdy pozorujeme nejvetsi prilivy
a odlivy, je pro zdravi velmi nepriznivy. Lidsky organismus, skladajici se
z 50 - 60 % tekutin, na zminéné gravitacni zmény reaguje citlive. Ma-li
Jjedinec navic potize s cévami, pak se jeho stav miize vyrazné zhorsit.

Dnes se tedy radeji vénujte néjaké lehké domdci prdaci a praci
v hospodarstvi. Nezacinejte nic nového. Abyste obnovili energetickou rov-
novahu, ponorte nohy pred spanim do studené lazné. Ne vsak vice jak
na jednu minutu. Nasledné je diikladné trete a pak jdete spat.

A nyni si fekneme, pro¢ zena, jejiz dopis jsme uvedli, ,,zacala mnohem
Iépe dychat a jeji srdce se zlepsilo". Urina je ve své podstaté ,,horka" teku-
tina, jez prispiva k rozpousténi nejriznéjsiho hlenu v organismu, jenz se je-
jim prostfednictvim vylucuje. Navic je v ni obsazena mocovma, zesilujici
¢innost fermentd, které $tépi potravinové latky a nedovoluji jim se zménit
v hlen, ktery mé sklon se hromadit v plicich.

Tatdz mocovina je rovnéz pfirodnim mocopudnym prostfedkem. Proto
jejl vnitini uzivani snizilo mnoZzstvi pfebyte¢né tekutiny v organismu, coz
vedlo ke zlepSeni srde¢ni Cinnosti. Kromé toho urina obsahuje zvlastni
ferment urokinazy, ktery zlepSuje pfiliv krve do srdce a rozpousti tromby.
,,KlUze na tvafi byla sucha. Zlepsila se." Urina je tekutina nasycena solemi,
které po naneseni na kuzi v ni pomahaji udrzet vlahu. Sama urina ma
nizsi povrchové napéti nez voda, proto do kize pronika Iépe.

Cerven

1. a 2. den mésicniho cyklu

Dnes se nerozlilujte a neznepokojujte. Prospélo by vam, kdybyste ,,Sank
PrakSalanu'. Pak si miiete otestovat potraviny: sednéte si a v duchu si
predstavujte potraviny, které jite. KdyZ se pFi vipomince na néjakou obje-
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vi neprijemny pocit, znamend to, zeji v této chvili nemdate jist. Dejte orga-
nismu ,,do tela". Mame na mysli poradnou fyzickou zatéz. Mizete pojidat
Cerstve salaty, nové brambory, chléb z naklicenych semen a kase z celych
krup.

Budu pokracovat v rozboru dopisu zeny, jenz jsme uvedli jiz difive a vy-
svétlim [éCivé ucinky urinoterapie. ,, Kruceni v brise zmizelo, Skytavka
a palené zahy rovnez, stolice se zlepsila," pise. Kruceni v bfiSe je pfiznakem
nadmérného vzruseni zivotniho principu ,,Vetru", ktery do organismu vnasi
chlad a sucho. Kdyz se uziva urina, pak se diky jeji teploté a mokroté
rozboufeni normalizuje a uvedené piiznaky mizi.

, Urcité tlaky v jatrech ze strany zad, jakoby smérujici do pravého podpa-
zi, se vytratily." Uzitd urina se bleskové vstfebava do krve a rychle se
dostava do jater. Latky, z nichz se sklada, naptiklad kortizon, majici silné
protizanétové, protialergické a antitoxické ucinky, v zanesenych jatrech
rychle udélaly potadek. Odstranily zanét, promyly jaterni vyvody. V dusled-
ku toho zmizel tlak vyvolany nanosy a zanétem, normalizovala se cirkulace
energie prochazejici jatry. Predtim se, kvuli nahromadénym nanosum,
odklanéla, coz zptusobovalo onen ,,tlak do pravého podpazi".

2. a 3. den mesicniho cyklu

Jde o den naporu a agresivity. Proto se moc dobre hodi pro vojenské
ucely. Agresivitu v organismu nezadrzujte, nechejte ji volny prichod. Pak se
sama ,,zharmonizuje". Kdyz vsak tento den stravite pasivné, narusi to
energetickou rovnovahu. Clovék se mize stat nedivérivim, podezitvavym,
verolomnym. Je to dikaz, Ze v polni formé zivota vznikly patologické , uli-
ty", jez brani normdlnimu energetickému obéhu.

Z ocistnych procedur doporucujeme metodu pomoci bobkového listu.

Budu pokracovat v rozboru dopisu. ,, Ddasné mené krvacely,” uvadi. Urina
obsahuje latky, zpeviujici cévy a stimulujici krvetvorbu. Naptiklad ledvina-
mi produkovany erytropoetin, stimuluje tvorbu krve v kostni dfeni.

,Méné trpim rymou, kaslem, neslzi mi oci, hlava zacala lépe vnimat."

Zvysena aktivita fermentl z organismu odstraiuje hlen. Diky dalSim
vlastnostem uriny se rozpousti hlen i ,,Spunty” v cévach hlavy. Ma i takové
kvality, které podporuji myslenkovou ¢innost.

, Nohy se vylepsily (z kosmetického hlediska),” uvadi dale Zena. Jestlize si
nohy budeme mazat urinou, kiize se, pfedevsim na chodidlech, omladi.

,Co se tyce zZenskych orgamu, Ccasto se umyvam moci. Zaznamenala jsem
vnejsi zlepseni." Jinak to ani nemohlo dopadnout, vzdyt Zenské choroby
maji ve své podstaté charakter zanétt, coz znamena, ze dochazi k hni-
lobnym procesim. Urina je diky svym kyselinovym vlastnostem pferusuje.
To vede k ozdraveni Zenské polni sféry.

Pach mého téla je prijemnéjsi." Zastaveni hnilobnych procesi v organis-
mu méni i pach. Télo uz nehnije, takZe nepachne.
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3. a 4. den mésicniho cyklu

Dnesek radeji proZijte nékde v ustrani a snazte se neprijimat ukvapend
rozhodnuti. Nejdiive si vse peclive promyslete. Netrkejte kvetiny, nekdcejte
stromy. Jdeéte na prochdzku do parku ¢i do lesa. Prospésné by bylo prochdz-
ku spojit se sbiranim lécivek.

Jiz dtive jsme popsali zpisob dychani, vedouci k hromadéni kysli¢niku
uhli¢itého, kysliku, ke zvySeni Cinnosti fermentd. Ted si mizeme néco fici
o tom, jak dychani chépali stafijogini, na co kladli hlavni diraz. Uceni o dy-
chani ve filozofii joginl - Pranajamé -je ¢tvrtym stupném po moralni a fy-
zické oCisté a pozach téla. Hlasa, ze Clovek nejdiive musi ocistit své télo, aby
energie, jez jsou diky dychéani silngj§i, mohly organismem volné protékat.
Moralni ocista jedince ochrani. Emoce, posilené mohutnou energii dychani,
mohou v organismu zpusobit poruchy a vyvolat nekontrolovatelné zhoubné
procesy.

Osvojeni si péz téla je nezbytné, abychom urcity ¢as mohli stravit v té ¢i
organismus spotfebovava energii, ,,pranu", ze v§eho, co ho obklopuje. Vyuzi-
va vysoky energeticky potencial, nachazejici se v prostoru kolem nés.

Pokracovani  nasleduje.

4. a 5. den mesicniho cyklu

Paty den mésicniho cyklu se pokrmy plneé meni ve tkané. Dnes tedy mii-
Zete jist, co hrdlo raci. Jezte vsak vylucneé prirodni produkty. Mate-li chut
na néco umeélého, znamend fto, zZe mdte naruseny beézné chutové zvyky. Jezte
tudiz jen prirodni stravu a neprejidejte se. Lide, jez jsou na vyssi duchovni
urovni, se vydaji na trh, aby si koupili potraviny, jez maji v oblibé. Jedi
stravu  vSech chutovych odstinii, harmonicky se syti jejich energii. Paty
meésicni den neni vhodny pro hladoveni.

A nyni si rekneme, jak si upeviiovat vlasy.

Potiebujeme k tomu dal$i polyvitaminy a minerdlni latky, v¢etné vitami-
nu skupiny B. Jejich nedostatek je hlavni pfi¢inou vypadavani vlasi u zen.
Aby organismus vitaminy a mineralni latky pfijimal bez potizi, je nezbytné
si vycistit jatra. V opacném piipadé zanesend jatra tyto latky nezpracuji
tak, jak je nutné.

Mineralni prvky a vitaminy organismu dodavame v pfirodni, nikoliv
umélé formé. Hodi se k tomu: Cepelatka prstnata, S§tavy a salaty z Cerstvé
zeleniny, nékolikaslozkové bylinné odvary a vyluhy, chléb a polévka z nakli-
genych semen. Zeny uZivajici antikoncepéni pilulky museji jist vétsi mnoz-
stvi pfirodni stravy, jelikoZz jejich organismus zminéné latky ztraci rychleji,
coz vede k padani vlasu.

Coby vynikajici polyvitaminova ,,bomba" poslouzi chléb z nakli¢enych
semen. PIné nam =zajisti komplex vitaminu skupiny B, E, které jsou
pro normalni rust vlast nezbytné.
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Mrkvova stava a dalsi stavy nas zasobuji karotenem, zelezem, kiemi-
kem. Neni na $kodu pouzivat také syrové vaje¢né zloutky (1-3 dennég). Ob-
sahuji totiz nenahraditelné mastné kyseliny, jez pfispivaji k rustu a zpevneé-
ni vlasia. Je tfeba ji vtirat do ktize na hlavé.

5. a 6. den mesicniho cyklu

Tento den se blizi k bodu prvni ctvrting Meésice, kdy se organismus
stahuje. 'V disledku toho pohlcuje daleko vice energie a stravy. Veénujte se
riznym dechovym cvicenim, zamérenym na ziskani energie a C02-

Budu pokracovat v popisu jogistického dychani.

Ze vseho co nas obklopuje, nejvétsi energeticky potencial obsahuje
prostor kolem nas, ktery ztotoziujeme se vzduchem. Pfi nadechu do téla
vhanime prostor, obsahujici obrovskou energetickou zasobu. Organismus
si ho ,osvojuje" a pfi vydechu ho vyhani jiz se sniZzenym potencidlem.
Existujeme tedy diky rozdilu energie, kterou pifi dychani spotfebovavame.
Stafi jogini, ktefi zminény proces pochopili, navrhli jeho efektivitu zvysit
pomoci téchto rad:
1.Nadech nasleduje po maximalnim vydechu, aby v nas nezustal vzduch se

snizenym energetickym potencidlem z pfedchoziho nadechu.

2. Nadechujeme se pomalu a spontanné, pficemz zaplnime celé plice, aby
organismus dostaval co nejveétsi mnozstvi prostoru s vysokym energetic-
kym potencialem.

3. Pfi nadechu zadrzime dech, aby organismus zpracoval co nejvétsi mnoz-
stvi energie z vdechnutého vzduchu.

4. Vydech musi byt spontanni, pomaly a uplny. Po ném se okamzité znovu
spontanné a pomalu nadechneme.

6. a 7. den mésicniho cyklu

Tento den predchazi prechodu Mésice bodem prvni ctvrtiny, takze orga-
nismus zaznamenava silné stazeni. Hodi se k plneni asan, v nichz se hod-
né pouzivaji ruce. Nejméné vhodny je pro trhani zubu. V zZadném pripadé
nelzete. Co se tyce stravy, pro dnesek plati zdkaz jist slepici maso a vejce.

Budu pokracdovat v popisu jogistického dychani.

Nejprostsi varianta tohoto dychani vypada takto: sednéte si se vzpiime-
nymi zady. Silou vile, nikoliv pfili§ silné, pfitlacte na fitni otvor. Dukladné
vydechnéte, aby z plic vySlo co nejvétsi mnozstvi vzduchu. Nadech je poma-
ly, spontanni a hluboky. Musite citit, jak vzduch pronika do nosu, ,tece"
hrtanem, zaplnuje bficho (tla¢i na branici), coz vede k jejimu urcitému vy-
pnuti. Vzduch vchazi do plic, rozsifuje hrudnik, nikoliv dopiedu, nybrz
do stran (nesmite se nadmérné rozSifovat) a nakonec nazvedava Kkli¢ni
kosti. V diisledku toho v plicich citite tlak. Pravé ten pfispiva ke kvalitativ-
nimu osvojeni energetického potencidlu ze vzduchu. JestliZze vnitini tlak
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v plicich nevnimate, pak je uzitek z dychani pramaly. Zadrzte dech na do-
bu ctyfikrat delsi nez je doba nadechu a poté vydechnéte - pomalu,
spontanné, uplné. Cas vydechu musi byt dvakrat vétsi nez ¢as nadechu.
Po vydechu nasleduje okamzity nadech.

Aby z vas prfijatd energie neunikala, musite do ur¢ité miry tlacit
na fitni otvor. Takto dychate jednou nebo nékolikrat denné. Davku zvysujte
postupné. Zacnéte 3 - 5 dechovymi cykly, ¢asem se dopracujte k 18 - 72.
Kdyz se naucite spravné udrzet pomér a dosahnete doporucovaného mnoz-
stvi decht, je tieba zvysit dobu nadechu, zadrzeni dechu a vydechu. Samo-
ztejmé ne hned, ale po n&jaké dobe, pocitite ozdravny a energeticky efekt
zminéného zplsobu dychani.

7. a 8. den mési¢niho cyklu

Osmy mésicni den je v souladu se starobylymi ndzory dnem pokani
a odpusteni hrichii. Miizete 24 - 36 hodin hladovét. Lidé s konstituci ,, Hlen"

mohou hladovét na sucho.

Lze také pfipravovat rizné byliny. Uvadime seznam téch, které sbirame

pravé v cervnu:

Bfiza - listi, pupeny
Hloh - kvéty, plody
Chrpa modra - kvéty
Komonice - lodyha
Andélika - koteny
Jahoda lesni - plody, listy
Zeméezlu¢ - cela bylina
Kopfiva dvoudoma - listy
Konvalinka - listy, kvéty, lodyha
Lipa - kvéty
Lopuch - kofeny
Lisejnik islandsky - vrstvy
Podbél obecny - kvety, listy

Pampeliska
Jedle sibifska

- lodyhy, kofeny
- pupeny, jehlic¢i

Jitrocel prostfedni - lodyha
Jitrocel vétsi - listy

Pelynck - listy
Hetfmanek - kvéty
Borovice -jehli¢i, pupeny
Kocianek - lodyha

Kfen - kofeny
Sttemcha - kvéty, plody
Boruvka - listy

Vlasto vicnik - lodyha

8. a 9. den mésicniho cyklu

Devaty mésicni den je nebezpecny pro zdravi lidi, kteri nemaji prilis pruz-
né cevy. Prechod ze stazeni k roztazeni nemuseji tudiz vydrzet. V téchto
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dnech se zhusta trhaji cévy a vznikaji s tim spojené nemoci. Je-li vam vice
nez 40 let a cvicite-li asany, vylucte dnes vSechny prevracené pozy. Pri pra-
ci na zahrade ¢i na chaté se nenamdhejte. Zviaste sviti-li slunce.

Budu pokracovat v popisu péce o vlasy.

Velice dobrym zpevijicim prostiedkem vlast jsou pfipravky na bazi
rostlinnych slozek. Naptiklad kopFiva, rozmaryna ¢i febficek. Vezméte
vrchovatou polévkovou Izici susenych kopiiv, febtficku a rozmaryny (na svét-
1¢ vlasy) nebo ¢erného ofechu (na tmavé). Vse dejte do smaltované nadoby,
zalijte dvéma sklenicemi vody a postavte na sporak. Piived'te do varu, od-
stavte a nechejte vychladnout. Piecedte a tekutinu pfelijte do pullitrové
plastové nadoby. Az k okraji dolijte vodu. Pfipravenym roztokem si vlasy
oplachujte po kazdém umyti, nesplachujte ho! Tento prostiedek podporuje
rust vlast, dodava jim lesk a ni¢i lupy.

Stejn¢ tak pomaha ¢aj z preslicky, obsahujici kalcium a kiemik. Ke spla-
chovani tmavych vlast poslouzi i Salvéj, svétlych zase hefmanek. Na mastné
je vhodna levandule. Na noc si do kiize na hlavé vtirejte olej z naklicené
pSenice nebo ricinovy olej. Rano si hlavu umyjte.

Neobycejné siln€ na zpevnéni, rust a krasu vlast pisobi nanaseni a vti-
rani obycejné ¢i ,,pafené¢"” uriny do kiize hlavy. Umoziuje obnovu vlast
1 v pokrocilejSim véku. Vtirat ji musite nejméné¢ 10 - 20 minut. Kdyz
zaschne, oplachnéte se teplou vodou bez mydla. Rada lidi pravé tento

N4 wevr

prostiedek povazuje za nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi.

9. a 10. den mésicniho cyklu

Desdaty mesicni den je jako stvoreny k analyze vlastniho Zivota, Zivota
vasich blizkych, nebot je dulezite pochopit, jaka karma vas pronasleduje
a jak seji nejlépe zbavit. Jednou z moznosti jejiho vylepseni je upevneént
rodiny. Dnes vam radime zahdjit jakoukoliv stavbu.

Odpociite si od starosti a prdace (cela rodina) a jdéte nekam do prirody.
Vzpomente si, jak jste zili drive, jak jste se chovali k rodiciim, babickam
a dedeckium. Omluvte se jim, proste je za odpusteni za urazky, jimiz jste je
castovali. To strhne karmickd pouta mezi vami a vasimi zemrelymi predky.
Jestlize se vam potom o nekom bude zdat, je to ditkaz, zZe jste trefili do cer-
ného.

Budu pokracovat v popisu rad tykajicich se péce o vlasy. Ted si néco
povime o stravovani.

- Rozum nam doporucuje jist predevsim tuhé produkty. Milovnici masa
upfednostni vysoce kvalitni druhy a dribez bez chemickych prvk,
zvlast vhodné jsou ryby.

- K dalsim prospéSnym potravinam se fadi ¢esnek, cibule, vajecné zlout-
ky, vojtéska, mrkev, motské produkty, drcend semena, celd semena
a naklicena pSeni¢na zrna.

- Pfi nedostate¢né funkci Stitné zlazy doporucujeme jist suSenou cepe-
latku prstnatou, v niz je hodn¢ jodu a mineralnich latek.
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- Béhem jidla vypijte sklenici vody, do niz predem piidejte kavovou 1zi¢-
ku jablecného octa a medu. Tak obnovite nedostatek mineralnich latek
a umoznite lepsi zpracovani vitaminti, mineralnich a dalSich vyzivnych
prvka.

- Pijte vodu z je¢mene, z Cerstvé vymackanych $tav na bazi mrkvové
- pted kazdym jidlem 200 - 250 g.

- Denné snézte kavovou lzicku oleje z nakli¢enych semen pSenice nebo
olivového oleje, piipadné rybiho tuku.

10. a 11. den meésicniho cyklu

Jedendcty mesicni den se poji se zdakladni energii lidské podstaty,
Jiz nazyvame Kundalini. Je povazovan za nejsilnéjsi den mésicniho cyklu.

Dnes je nutna opatrnost a pozornost pri jakékoliv praci. V zZadném pripadeé

nesmite utéci od zapocatého dila. VSe dovedte do konce. Jde o jeden

z prvnich dnit ,,ekadasi", kdy snadno prekonavame hlad.

Budu pokracovat v popisu rad tykajicich se péce o vlasy.

- Pii myti vlast stfidejte teplou a studenou vodu. Zacénéte teplou a vzdy
koncete studenou. Tak to stiidejte 3 - 4krat.

- Denn¢ vlasovou ¢ast hlavy masirujte vibratorem nebo prsty, abyste zlep-
Sili krevni obéh. K této masazi lze také pouzit vajecné zloutky nebo piil
sklenice cibulové stavy smichané s polévkovou 1zici medu ¢i 30 - 50 g pa-
fené uriny.

- Je dulezité zvolit spravné slozeni, jez zavisi na tom, jakou kiizi mate: jest-
lize je mastna, pak je vhodnéjsi paiena urina, kdyz je sucha, zvolte radé-
ji Stavu z cibule s medem a mate-li kiizi normalni, upfednostnéte vajec-
ny zloutek.

K ristu a zpevnéni vlasi také pomahaji nasledujici druhy masazi:
rukama chyt'te chomacky vlasti a jemn¢ je natahujte. Tak promasirujte
celou hlavu. Na vlasové ¢asti hlavy se nachéazeji akupunkturni body vSech
organu téla, proto jejich aktivace stimuluje cely organismus a zlepSuje
zasobovani vlasovych kotfinkli kyslikem. K témuz ucelu poslouzi kartac
s kovovymi ,,zuby" nebo ,,pfechazeni" prsti po hlave. Pritisknéte k sobé neh-
ty obou rukou a dvakrat denné jimi nékolik minut tfete kiizi na hlavé.

11.a 12. den meésicniho cyklu

Dvanactého mésicniho dne lze davat darky, milodary, zvidsté kdyz o ne
nékdo prosi. Dnes se nesmite na nikoho zlobit. Zddouci je prondset vizuali-
zacné-autosugestivne zarikavani a modlitby. Pravé dnes, totiz maji mimo-
radné velkou silu a zarucene se vyplni, budete-li ovsem prosit uprimné
a nezistné. Nejezte tuhé a spatné stravitelné pokrmy. Pijte vice stav, avsak
dnes ne jablecnou. Fyzickou zatéz snizte na minimum, abyste nepretiZili
srdce. V tento den se rodi milosrdni jedinci.

Budu pokracovat v popisu rad zamérenych na péci o vlasy.
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Coby doplnék k vySe uvedenému pfidejte aromaterapii. Do polévkové
1zice olivového oleje kapnéte 3 az 4 kapky éterického oleje cedru ¢i roz-
maryny, pripadné Salvéje. Vtirejte na noc do kize na hlavé, dfive nez si
umyjete vlasy.

Dobrou sluzbu prokazou také kvétinové elixiry. Elixir cedru naneste
na kazi vlasové casti hlavy s cilem normalizovat hormonalni slozeni a pod-
potit vlasovy rust. Elixir kvétd baviniku reguluje hormondlni sloZeni
a ozdravuje vlasy. Pouzijte ho vnitin¢ i vné. Elixir citronu zlepSuje zpraco-
vani pfijimanych latek. Co se tyce drahych kamenu, noste ametyst nebo
Cerny turmalin. Jejich energie ma na zpevnéni vlast blahodarny vliv. Mys-
lete rovnéz na duSevni zdravi. Pocity strachu a nebezpeci jsou pific¢inami
vypadavani a predCasné¢ho Sedivéni vlasu.

12. a 13. den mésicniho cyklu

Trindctého mésicniho dne se do chodu davaji obéhové procesy lidského
organismu: predevsim energetické, dale krve a peristaltiky strev. Dnes je
prithodna chvile pro ziskavani novych védomosti, setkavani s lidmi a pro
praci s vlastni karmou. Rozhodné si dnes upecte chléb z naklicenych semen.
Jist muzete vydatné, predevsim jedinci s konstituci |, Vitr".

Na zacatku této publikace jsme zminili oCistu jater za pomoci olivové-
ho oleje a citrénové $tavy. Jde o tzv. ,drsnou" ocistu, jez Cisti pouze
7luGovody a zluénik a to od pevnych utvarii. Zadouci je jatra proéistit
i na urovni bunck. NejlepSim prostiedkem je hladovka, avSak stejné tak
dobfe poslouzi byliny a §tavy. Pravé léto se k tomu hodi nejvice.

13. a 14. den mésicniho cyklu

Salaty a stavy z pampelisky s vojtéskou predstavuji  vynikajici antioxi-
danty a latky obnovujici jaterni tkane. Jsou vybornymi prostiedky cisticimi
jatra, lécicimi hepatitidu a odstranujicimi Zlucnikové kameny. Hermdnek
pomahad pri otravach alkoholem ¢i leky.

Prospivaji rovnéz listy malin, mata peprnd, listy lesnich jahod, S$tovik,
febficek, yzop, rozmaryna, majoranka, pryskyficnik, jetel. Petrzel z jater
odstranuje ,,Spunty" a listy malin nebo jahod zase projevy stagnace.

14. a 15. den mésicniho cyklu

Ctrndctého mésicniho dne je zadouci zacinat novou prdci, zvlast dilezi-
tou. Vse, co dnes zacnete, s uspéchem vyresite. Lidé s konstituci ,, Hlen"
mohou nasucho hladovét. Jedinci s konstituci ,,Zluci” a ,, Vétru" daji pred-
nost fyzické praci, kterd jim prospéje.

Energie dnesniho dne u nekterych lidi vyvolava neopodstatnény smutek,
zal a bolest. Neberte si to prilis k srdci. Zitra nastane jiny den, energie se
zmeéni a zivot bude zase hezky. Dnes je Zdadouci Stvoriteli venovat modlitbu
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vdeécnosti a podekovat mu. Tento prosty cin vds povznese a soucasné vas
organismus — nasyti.

Samotna ocista jater je zalozena na piti §tav v prubéhu urcité doby.
Je nezbytné zacinat tfidenni dietou spocivajici v konzumaci jablek nebo
citrusovych ploda. Coby doplnék k nim je mozné jist fazole a boby. Vyhybej-
te se pokrmidm obsahujicim $kodlivé latky, nekufte a nepijte alkohol. Pijte
libovolné mnozstvi jableéné a mrkvové $tavy. Jednou za nékolik dnii rdno
vypijte sklenici §tavy z Cervené fepy - po malych douscich, pomalu. Pokud
se objevi kozni svédéni, vypijte rano sklenici teplé vody, do niz pfedem
vymackate polovinu citronu. Uvaddime schéma pétidenni ,Stavové" terapie
zaméfené na ocistu jater: nejezte a nepijte navic nic, nez doporucujeme,
krom¢é magnetizované vody nebo vody z tajiciho ledu.

1.den - 300 g mrkvové $tavy, po 100 g stavy z Cervené fepy a z okurek.
2. den - po 300 g mrkvové §tavy a Stavy ze Spenatu.
3.den - 500 g mrkvové Stéavy.
4. den - 100 g $tavy z fepy a 300 g mrkvové.
5.den - po 60 g stavy z petrzele a celeru, 300 g mrkvové.

V zajmu urychleni ocistného procesu si davejte klystyry z obycejné nebo
z pafené uriny.

15. a 16. den meésicniho cyklu

Patndctého mesicniho dne se k Ccinnosti probouzeji patologické smyslové
Jtlaky". Clovéka to porad tihne za kazdou cenu nastalou potiebu uspokojit.
Je treba umét se krotit, byt ukdznény a umét omezit sam sebe. Dnes jezte
bobovité kultury. Janizuji (aktivuji) organismus. A co se tycejinské (uvolnu-
jici) stravy - Stav, ovoce - vyhnéte seji. Prednost dejte ostrym, tuhym a hor-
kym pokrmiim, nejezte sladkd, studena a vodnata jidla.

Budu pokracovat v radach zaméfenych na oéistu jater.

Béhem pétidenniho ocistného procesu denné nebo obden vyuZzijte ocist-
né-zmekcujici lazen, ptiCemz do teplé vody piidejte 0,5 - 1 litr pafené uriny.
Dbejte na to, aby celé télo bylo ponofeno, ve vané vydrzte 25 - 30 minut. Zhru-
ba uprostied koupele mizete mit pocit na zvraceni, na konci zase piejde. Z to-
ho divodu vanu neopoustéjte pfed uplynutim stanovené doby. Poté se
do sucha utfete a na hodinku ¢i dvé si lehnéte do postele, abyste se dikladné
vypotili. Urcity ¢as budete citit inavu. Na noc je mozné si dat obklad s ricino-
vym olejem nebo s urinou - na jatra a bficho. Bude to podporovat oCistu stiev.

16. a 17. den mésicniho cyklu

Sestndcty mési¢éni den je vhodny pro fyzickou zdtés. Pohlavni styk viak
nedoporucujeme. RovnéZ neni pripustné jist houby a ZivocisSnou stravu (kro-
mé ryb). Jde o den krevni obnovy. Za timto ucelem je Zdadouci jist prirodni
produkty obsahujici Zelezo. Zachovejte si vnitini klid - to je dnes stéZejni.
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Zakonc¢im popis rad na ocistu jater. K obkladium, koupelim a masaZim
dobfe poslouzi éterické oleje hefmanku, citronu, lipy, febfi¢ku, sporyse,
suchokvétu. Prchaveé latky téchto oleji skrze kuzi velice snadno pronikaji
do organismu a pfispivaji k lepSimu vylouceni jaternich nanost. Témuz uce-
lu slouzi i elixiry z kvéta. Elixir kvétu smrku jatra Cisti od nanosi. Pampe-
liska a zenSen je zpeviuji, prispivaji k obnové tkani a eukalypt se podili
na odstranovani zanétovych procest v jatrech.

V dobé, kdy Sije Cistite, se snazte nerozcCilovat. Jatrajsou totiz mistem,
kde se tvoii energie hnévu a nenavisti. Ta kazi krev, vytvaii zluCové nano-
sy, vede k energetické stagnaci a tim tudiz k hromadéni $piny a zhorSeni
traveni. Naucte se kontrolovat své emoce a pamatujte si, Ze vas hubi
predevsim ony, nikoliv jedinec, na kterého se momentalné zlobite.

11. a 18. den meésicniho cyklu

Sedmnacty meésicni den je dnem aktivace zZenské energie. V Indii ji Fika-
Ji ,,Sakti". Jde o chvile prozieni, plodnosti, nejvyssi radosti. Muzim prospée-
je, kdyz se dnes u zen, nabiji". Hlavnimi v tento den museji byt laska a vdek
k Zendam. Zeny, preplnéné zminénou energii, se ji v podobé lisky a néhy
snazi predat muzum. Jestlize k tomu nedochadzi, jde ziejmée o energetickou
stagnaci v oblasti pohlavnich organii, coz se casem miize zmenit v neprijem-
né onemocnéni.

Tento den prozijte vesele a uvolnéné. Jeden druhému Septejte blazniva
sliuvka, vyznavejte si lasku. To vas energeticky sblizi, udela z vas jedno
télo. Doporucujeme pit dobré suché vino, jez symbolizuje pozndani vecnosti,
milostné extaze, spojeni s pohybem, radost z byti. Manzelstvi uzaviend dnes-
niho dne se diky lasce a souladu udrzi dlouho.

Rada Zen po porodu pocituje uréité sexualni ,nepohodli", zpisobené
ochablosti a rozsifenim stén pochvy. Poradim vam, jak ji z0zit. Vezméte
1 dil citronu, 1 dil maty, 2 dily dubovych listd, zvlasté téch, jez maji zelené
zatvrdliny a 7 dnl je na teplém tmavém misté louhujte s 10 dily vina.
Potom smés pfecedte. Do tohoto vyluhu namacejte gazu, kterou si pak vkla-
dejte do pochvy, kde ji nechejte celou noc.

rv 7

18. a 19. den mési¢niho cyklu

Osmnactého meésicniho dne je energie organismu snizena, v dusledku Cce-
hoz citime jistou pasivitu a mdme zpomalené reakce. Clovék proto snadno
podléha smyslovéemu uspokojent, jez narusuje zdravi. Prejida se, opiji a kou-
7i. Abych ze sebe pasivni energii vyhnali, je vhodné zajit do parni lazné,
poradné se vypotit a umyt.

V boji s malatnosti a pasivitou muzete vyuzit ¢inskou gymnastiku, jez
je zalozena na volnim usili a nazyva se ,,gymnastika ménici svaly". Jejim
prvnim stupném je 8 cvikl. Paty a osmy predpokladaji urcité pohyby, ostat-
nich se pohyb nevyskytuje. Druhy stupen obsahuje ¢tyfi cviky, z nichz 1. - 3.
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jsou bez pohybu, o ¢tvrtém se zminime zvlast. Treti stupen zahrnuje dva

cviky: prvni bez pohybu, o pohybu ve druhém si néco povime pozd¢ji. Na co

pfi cvieni musime davat pozor:

1. Kazdé cviceni zacinejte az po deviti dechovych cyklech (jeden cyklus = na-
dech, vydech), postupné se pocet cyklli musi rovnat ¢islu 81. Dychejte po-
malu a dlouze, nesmite dychat ostie a rychle. Zacinejte tedy deviti cykly
dychani, trénujte je tak dlouho, az je zvladnete bez zjevné namahy. Poté
pridejte dalsich 9 cyklt. Postupujte pomalu. Pokazdé, kdyz s cvicenim
skoncite, si odpociiite a teprve potom piejdéte k nasledujicimu. Budete-li
cviCit ,,roztazené" dychani, nesmite se v zadném piipadé piili§ namahat.
Jakmile pocitite inavu, dychani upravte a teprve pak pokracujte.

2. Zacit je tteba prvnim cvi¢enim prvniho stupné, deviti cykly dychani, a po-
stupn¢ se dopracovat k 81 cyklim. Jakmile budete citit, Ze nemusite vy-
nakladat mimofadnou ndmahu, mizete ptejit k druhému cviku. Jestlize
se vam bude jevit pfili§ fadnim, Ize postupné piejit od prvniho k osmému
cviceni. V takovém piipad¢ kazdy cvik obsahuje pouze 9 dechovych cyk-
Iu. Davku zvysujte postupné, kazdé cviceni musi obsahovat 81 cykli.
Upozoriujeme, ze zvySovat davky smite jen krok po kroku, v zadném
pfipadé nesmite pripustit ostré a rychlé dychani. Pokracovani nasleduje.

19. den meésicniho cyklu
Energii devatenactého mésicniho dne clovek zvlada jen obtizné. Dnesek se

hodi k ocisté polni formy Zivota za pomoci jiz diive popsanych metod. Je Za-

douci zahledét se do plamene svicky, obejit s ni byt ¢i diim a jesté prospéje,
kdyz pribytek vykourite kadidlem.

A ted si néco povime o mnohem horSich druzich uhranuti. Nejroz-
Sifenéjsi je takzvané pichani. Jeho piiznaky jsou - pocit strachu v byté,
soustavné skandaly a hadky v rodin€, ¢asté churavéni atd.

O Kdyz néco takového zjistite, podivejte se na své polstafe a matrace. Moz-
na, ze v nich najdete nitémi svazané pefi, kosti, zeminu, rizna zrna, jeh-
ly. Vétsina z nich bude mit podobu vénecku. Vse, co najdete, spalte, ovsem
daleko od domu a za soucasného modleni. Rozhodn¢ nic nepalte doma
v kamnech, jinak budete trpét daleko vice.

O Pokud se ve vlastnim byté ¢i domé necitite pohodlné, dikladné ho
prozkoumejte. V rozich tieba najdete cizi predméty - tutéz zeminu, zamo-
tanou do papiru, jehly, nizky ¢i noze. VSechno nelze vyjmenovat. Naleze-
né predmeéty vyneste z domu a spalte.

O Aby do vaSeho domu nepronikla zadna ,,nakaza", je tfeba pred spanim,
pocinaje dveirmi, prezehnat dvefe, okna a nakonec kamna. Béhem tohoto
ritudlu se musite pohybovat ve sméru hodinovych rucicek.

19. a 20. den mesicniho cyklu

Dvacaty mésicni den je jako stvoreny pro hladovku, diky niz duchovné
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prohlédnete. Krajne nezadouci je pojidani masité stravy a namdahani zraku

pri obtizné praci. Venujte se praci doma, setrvejte v kruhu rodiny. Velice

dobré je , rodinne" cteni nabozenskych a poznavacich textii. To sblizuje

a vzdelava vsechny prislusniky rodiny.

Budu pokracovat v popisu €¢inské gymnastiky:

3. Dychat musite se stisknutymi zuby, Spicku jazyka pfiitisknete k patru,
usta trochu pooteviete.

4. Cvicte rano nebo dopoledne, piipadné vecer. Aspoin jednou denné. V dobé
tréninku je védomi jednotné, ramena jsou spusténa, hrud nevypinejte.
Kdyz prestanete cvicit, udélejte nékolik krok a trochu si odpociiite. Jest-
lize jste se prilis vysilili, cviceni preruste. Cvicit je totiz nutné prirozene,
bez zjevného usili.

5. Pohyby: sevieni pésti, tlaeni na dlan, vypinani nahoru, pohyb vpied
nebo ,,vypad" dlani vpravo a vlevo - ke kazdému vydechu a nadechu je
tteba pridat tlak, napéti. Naptiklad po sevieni pésti nasleduje nadech
a vydech, dale stisk pésti jesté zvysite, nadech a vydech - sevieni zesili-
te, az do 81 dechovych cykli. Teprve potom ruce uvolnite.

Jinymi slovy feceno, namaha postupné stoupa od jednoho dychani ke dru-
hému, az pfi poslednich dechovych cyklech dosahne maxima. Uder vpied,
uder nahoru, vypad dlanémi vlevo a vpravo se délaji stejné.

20. a 21. den mésicniho cyklu

Dvacaty prvni mesicni den je dnem zvysené aktivity organismu, tvircich
projevii. Je vhodné pobyvat na verejnych mistech. Hodlate-li zmeénit zamést-
nani, udélejte to prave dnes. Zabyvejte se zpeviiujicimi a vodnimi procedu-
rami, jdéte na prochdazku a béhejte na cerstvém vzduchu. NepretéZujte
jatra, pijte vice stav. Uvedené kroky zlepsi krvetvorbu, jez je dnes cinoroda.

Budu pokracovat v popisu ¢inské gymnastiky.

6. Cviky prvniho stupné nevyzaduji zvySené napéti, nezbytna je pouze pii-
rozenost a délka trvani. Doba, po niz trénujete, samocinn¢ umocni vase
zivotni sily. Na druhém stupni cviky 1-4 piedstavuji zpiisob ,,skladani
kosti". Celé télo se zkracuje priblizné o 7 centimetrti. Za piedpokladu in-
tenzivniho tréninku mize zminénou metodu zvladnout kazdy. Pti dycha-
ni je nutné v duchu sledovat, aby vdechovana energie klesala, prosakova-
la do oblasti jen maly kousek nad pupkem.

7. Prvni cviceni tfetiho stupné¢ je ,,hltdnim jin". Druhé je uréeno k procvico-
vani prstli na rukou a kfize. Dlouhodobé provadéni téchto cvikti prodlu-
Zuje zivot.

8. Dale uvadime 14 cviki, z nichz kazdy se vyznacuje zvlastnimi vlastnost-
mi. Budete-li je praktikovat, ucitite, na co jsou zaméteny. Postupné si
osvojite jejich skute¢nou podstatu. Pokracovani nasleduje.

21. a 22. den mésicniho cyklu

Dvacaty druhy mésicni den se hodi ke studiu okultnich textii, rukopisi
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venovanych joze a dalsim ojedinélym naukam. Je treba se rovnéz pokouset
uvdadet je do ZzZivota. Navic je dneSek jako zrozemy k pronikdani do tajemstvi
profesiondlniho  mistrovstvi  riznych temesel. SnaZte se odhalit zdahady
vami zvolené profese. Kdyz se této cinnosti budete venovat poctivé a bez
postranich umysli, zarucené do tajemstvi proniknete a zvladnete ho i pra-
xi. Dnes miiZete jist vice nez obvykle. Zaludek si s jidlem snadno poradi,
ovsem strava musi byt prirodni.

Jiz v jedné z ptedchozich ¢asti jsem zminil tzv. bFisni mozek. Ted se se-
znamime s jeho ozdravnou roli. Stejné jako mozek v hlavé obsahuje bfisni
prvky fidici hormondlni soustavu. A co vic, v oblasti zalude¢né-stievniho
traktu byla objevena hormondlni soustava, jez produkuje prakticky vSech-
ny hormony, jez se v organismu tvofi. Dostala nazev ,,stfevné hormonalni
soustava'.

Role bfisniho mozku a stfevni hormonalni soustavy spoc¢iva v zajisténi to-
ho, aby se skrze produkty pfichdzejici z vnéjsiho prostiedi pfizptisobovaly
ménicim se podminkdam uvedeného prostfedi. Napiiklad v urcité sezéné se
do téla dostavaji urcité potraviny. BfiSni mozek na to reaguje tim, Ze vypro-
dukuje konkrétni hormony, jez s krvi pronikaji do vSech tkani a tam prova-
déji specifické zmény, které organismus musi udélat s cilem maximalniho
pfizpisobeni se.

Nastava jiné ro¢ni obdobi, objevuji se jiné potraviny a bfisni mozek zno-
vu reaguje produkeci zvlastnich hormond, jez tkané a cely organismus pfi-
zpusobuji novym podminkam. S tim se poji nesmirné dalezita rada - jezte
potraviny rostouci ve vaSi oblasti a vyluéné v dobé jejich sezony.
Nebudete-li se doporucené zasady drzet, pak vas bfiSni mozek bude skrze
pfijimané potraviny vas organismus piizpisobovat ¢emukoliv, jen ne méni-
cim se pfirodnim podminkam.

22. a 23. den mésicniho cyklu

Dnes zacina ctvrta faze Meésice, coZ znamend, Ze energie v organismu
meéni smer - od sevieni k roztazeni. Dvacaty treti mésicni den je dnem vniti-
niho stresu. Je tudiz nezbytné ho stravit poklidne.

Zvlasté se nedoporucuje pohlavni styk. Misto aby proudila volne, je sexu-
alni energie stazena zvlastnostmi tohoto dne a narusuje lidsky organismus.
Dnes se aktivuji sklony k nasili, pohlavnimu dobrodruzstvi a pomsté. Nebu-
dete-li si vsimat svého chovani a ndlady, muZete si dost uskodit. Coby pro-
tivaha ke zminenym skutecnostem slouzi smireni, pokdni a piist. Budu
pokracdovat v popisu ¢inské gymnastiky.

Prvni stupen

Cviceni 1 - nohama stiijte pevné na zemi, méjte je roztaZeny na Siiku
ramen. OC¢i hledi horizontalné, zuby jsou stisknuty, usta lehce pooteviena,
konec jazyka se dotyka patra. KdyZ zakoncite dechovy cyklus, seviete mir-
né pésti, drzte je tak a po nasledujicim dechovém cyklu je jeSté vice sevie-
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te. Timto zptsobem postupujte, dokud se nedostanete k 81 dechovym cyk-
[tm. Poté pésti uvolnéte. Na prvnim stupni se vSe provadi jen s polovicnim
usilim.

Cviceni 2 - vychozi pozice je stejna jako u predchoziho cviceni,
avSak dlané smétuji vlevo a vpravo. Po kazdém dechovém cyklu jimi tlacte
dolti. Pfitom tlak ani tak nesméfuje dold, jako se prsty spiSe natahuji k sobg.
V zavislosti na tlaku dlané spoustime, ale neuvoliiujeme se.

Cviceni 3 - vychozi pozice jako v prvnim cviceni. Dlan¢ ,,vyrazet" vpied,
palec a ukazovak tvofi trojuhelnik. Po kazdém nadechu a vydechu se dlan¢
»posSkubavaji dopredu" (mate sice dojem, ze se trhaji dopiedu, avsak ve sku-
tecnosti jsou ruce na jednom misté, zvySuje se pouze napéti), pricemz prsty
se odtahuji dovnitf. V zavislosti na mife ,,8kubani" dlané natahujte vpted.
Kdyz zvladnete 81 dechovych cykld, uvolnéte se.

Pozor! Ruce a zapésti jsou mirn¢ ohnuty, energii ,strkejte” do stfedu
pupku, prsty tahnéte na sebe dovnitt. Pokracovani nasleduje.

Cviceni 1 Cviceni 2 Cviceni 3

23. a 24. den mésicniho cyklu

Energie dvacatého ctvrtého mésicniho dne je ve znameni smyslnosti, jeli-
koz se v lidském organismu probouzeji zvlastni sily Prirody, ovSem nesmite
se jimi nechat prilis vlacet. Nastalé chvile vyuzijte k upevnéni vlastniho
zdravi a ke zvyseni duchovni urovné. Jelikoz je dnesni den zasvécen Sivovi,
priznivci joginu, seznamte se s blahodarnym vlivem libovolné asany
logistického cviceni).

»P60za mistek' umoznuje pracovat s patefi, jez se ,,napruzuje", coz sta-
huje obratle ze strany zad, avSak soucasné je roztahuje ze strany bficha
a hrudniku. To prispiva k aktivaci organ v bfise. Navic zminéné roztazeni
otevira Cakry - zvlastni energeticka centra, rozlozend v predni ¢asti téla.
Skrze né¢ prochézi energetické ,nasyceni", jez stimuluje pfedev$im travici
organy a zvySuje imunitu organismu. Uvedena poloha pfispiva k posileni
oslabeného srdce, nebot’ mu dodava vice krve, jeZ vlivem gravitace proudi
sama do dutiny hradni.

Samotna asdna se provadi nasledovné: lehnéte si na zada, pomalu a spon-
tanné se nadechnéte, piicemZ udélejte ,,polomistek', pomahejte si rukama.
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Kdyz zaujmete popsanou polohu, podle moznosti se uvolnéte a zanéte po-
malu dychat. Soustifedte se na roztazenou kiizi na bfiSe. V uvedené pozice
setrvejte 1 -3 minuty a pak se vratte do vychozi polohy.

24. a 25. den meésicniho cyklu

Dnes se muzete pustit do libovolnych ocistnych metod, zameérenych jak
na fyzické télo, tak na polni formu Zivota. Lze také hladovet, veénovat se zvy-

Seni  duchovna. V Zadném pripade nikam nespéchejte a, §6.
Budu pokracovat v popisu ¢inské gymnastiky.
Cviceni 4 - vychozi pozice je totozna s pozici v prv-
nim cviceni. Ruce natdhnéte doprava a doleva, horizon-
talné¢ dlanémi nahoru. Piedstavte si, Ze na nich mate
tézké predméty. Po kazdém ukonCeném dechovém
cyklu si v duchu ptedstavte, ze se dlanémi ,,podepirate"

nahoru -jen v duchu - zvySte napéti a dlanémi pfitom
nehybejte. Udélejte 81 cykla.
Pozor! Hrudnik nazvednout, energii spoustét

do oblasti pupku, ruce vytahovat horizontalné a nehy-
bat s nimi.
25. a 26. den mésicniho cyklu

Dvacaty Sesty meésicni den je v mésicnim cyklu pova-

Cviceni  ctyri

vevr

tiz lide obvykle reaguji bezditvodnym nadavanim, hod-
né casu ,,vyplacaji" na bohapusté debaty. Dnes se tedy

radeji zdrite jakékoliv aktivity, budte rozumni a uspor-
ni - tedy co se citové oblasti tyce. Budu pokracovat
v popisu cinské gymnastiky.

Cviceni 5 - vychozi pozice jako v predchazejicich
cvi¢enich. Dlané pevné pritisknéte k hrudniku, palce
»Hprilepte" k télu. PFi nadechu dlané dejte od sebe,
pii vydechuje znovu spojte. Tak udélejte 81 dechovych

cviCeni. Béhem popsaného cviceni se plice rozsiruji Coiconi 6
a stahuji. Pomaha to zvlasté pri tuberkuldze. vicent

Cuiteni 5
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Pozor! Hrudnik nazvednout, energii nasmérovat do oblasti pupku - kdyz
se dlané ,,rozchazeji" a ,,schazeji", prsty ohybat a palce ,,pfilepit" k télu - lok-
ty nezvedat nahoru. Dlan¢ zvedame na urovni hrudniku. Ruce se do taktu
s dychanim roztahuji, ptitahuji, cviceni kon¢ime vychozi pozici.

Cviceni 6 - vychozi pozice je stejnd jako v pfedchozich cvicenich. Dlané
jsou roztazeny doprava a doleva -jako bychom se o néco opirali. Stiedy dla-
ni jdou ven, prsty sméfuji nahoru, jejich konecky vedou k hlavé. Pti kazdém
dechovém cyklu se dlan¢ jakoby tlac¢i ven. Pocet cykluje stejnyjako v pfed-
rozchazeji. Uvolnéte se az po skonceni dechového cyklu. Popsané cviky
zvySuji silu ramen a predlokti.

Pozor! Hrudnik nazvednout, energii ,,odeslat" do oblasti pupku, konce
prstu zamétit k hlaveé. Pokracovdni ndsleduje.

26. a 27. den mésicniho cyklu

Dvacaty sedmy meésicni den je jako stvoreny k ziskdni tajemnych
vedomosti, hodi se k intuitivnimu prozieni. Sednéte si tedy a venujte se
tématu, jez vads zmepokojuje. Vyresite ho pozoruhodné a k viastnimu
prospéchu. Co se tyce ozdravného planu, je dnesek vhodny pro ocistu
tlustéeho  streva.

Nyni si néco povime o velice vdzné a nejtajnéjs$i otazce - jak pracovat
s vlastni karmou? O karmé jiz cosi vime. Je ndm zndmo, ze jde o zvlastni
informaci v nas$i polni formé¢ zivota, jez ma ,,schopnost" reagovat na odpovi-
dajici Casové-informacné-energetické proudy, v disledku cehoz se zacina
rozbihat ta ¢i ona udalost. Jedinec zpravidla trpi ,,diky" onomu ,,ohlasu", coz
vede ke zmizeni odpovidajici informace z polni formy Zivota. Reéeno jedno-
duseji, kdyz cloveék v jakékoliv situaci trpél, ,,vypracoval" si jisty dluh.
Ne nadarmo jsou v hlavni kfestanské modlitbé tato slova: ,,...odpust’ nam
Pane nase dluhy, jakoz i my odpoustime dluznikim svym", tedy lidem,
ktefi nam né&jak usSkodili.

Ukazuje se, ze diky uvédomélému utrpeni, jez regulujeme v zavislosti
na sile u€inku a délce jeho trvani, Ize postupné z polni formy zivota ,stirat"
karmické dluhy. Vysledkem je zlepSeni zdravi. Osud je k vam blaho-
sklonngjsi. Nejprostsi a vSeobecné¢ dostupnou metodou stirani karmy jsou
modlitba a piust.

Jezi§ Kristus na toto téma prohlasil: ,Neexistuje zadny trestny €in, jenz
by od pocatku svéta nebyl zapsan v knize, knize vaSeho téla a vasi duSe.
Jestlize se vSak budete ze svych hfichd kat a jestlize potom modlitbou
pozvete Andély Bozi, pak kazdy den, jenz stravite ptstem a v modlitbach,
vam And¢lé Bozi zapoctou a z knihy vaSeho téla a vasi duSe setfou cely rok
vaseho zivota, ktery byl zaplnén Spatnymi skutky. A kdyz posledni strana
vaSich hficht bude vymazana a vybilena, Bih vas vysvobodi z drapu sata-
na ajeho nemoci." Vidici uvidi, slepy projde mimo.
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27. a 28. den mésicniho cyklu

Z energetického hlediska jde o vynikajici den. Budete mit povznesenou na-
ladu. Snazte se ji ni¢im nepokazit. Dvacaty osmy mésicni den vam miize
prinést sny, jez vam budou vypravét o vasich predchozich Zivotech. Pokuste
se si jidelnicek vylepsit Cerstvymi Stavami. Jelikoz se pravé v této dobé obje-
vuji nové brambory, lze si dat bramborovou Stavu.

Bramborova §t'dva obsahuje snadno zpracovatelné, cukry, hodné siry,
fosforu, chléru a drasliku. Velice dobfe Cisti organismus. Jeji chut’ neni zrov-
na nejpfijemnéjsi, proto je dobré ji smichat s mrkvovou s$tavou. Lze ji pouzit
k odstranéni koznich skvrn. Mrkvova §tdva smichana s bramborovou a se
stavou z celeru prospiva pfi poruchach traveni, nervovych chorobach, napti-
klad pfi ischiasu. Davku rovnajici se 500 ml smési z mrkvové, fepné
a okurkové stavy, kterou si davame navic, lze pouzit k urychleni 1écby, pokud
ovsem z jidelnicku pacienta odstranime vSechny masité a rybi produkty.

V této sezoné je vhodné pouzit smés stavy z mrkve, fepy a okurek. Na za-
klad¢ pozorovani naturopatii se kameny a pisek v zlu¢niku a v ledvinach
tvoii v dusledku neschopnosti lidského organismu vyloucit neorganicky
vapnik, jenz se do n¢j dostava spolu s chlebem, s rohliky a s cukrem.
Pil sklenice uvedené smési uzivané 3 - 4krat denné v prubéhu néckolika
tydnit (zalezi na jejich poctu a velikosti) pfispéje k rozmélnéni pisku
a kament.

28. a 29. den mésicniho cyklu

Tento den, predchdzejici novoluni, kdy pozorujeme nejvetsi prilivy a odli-
vy, je z hlediska zdravi velice nepriznivy. Lidsky organismus, obsahujici
50 - 60 % tekutin, na tyto gravitacni zmény reaguje nesmirné citlivé. Mate-
li navic potize s cévami, pak vezte, ze dnes se vam muze prihodit néco
neprijemného. Dvacaty devaty mésicni den je nejvhodnéjsi pro umirnénou
praci doma a na zahradé. Nepoustéjte se do niceho nového.

V' zdajmu obnoveni energetické rovnovahy pred spanim nohy ponoite
do studené vody - ovSem nanejvys na 1 minutu. Nasledne je dikladné
trete a pak jdéte spat. Dnes si neberte ozdoby z kosti nebo z rohii. Vhodné je
péci chléb z naklicenych semen.

Budu pokracovat v popisu ¢inské gymnastiky.

Cviceni 7 - vychozi pozice nohou je totozna z pozici
predchozich cviceni. Stfedy dlani sméfuji nahoru, pal-
ce a ukazovaky dame proti sob¢, pficemz tak vytvorfi-
me trojihelnik. P¥i nadechu pevné stiskneme zuby, pfi
vydechu otevieme Usta, ruce sméfuji vysoko nahoru
- ¢im silngjsi je napéti, tim vySe jdou. Provedte 81 de-
chovych cykli. Zminéné cviceni vas zbavi neprijemné-

ho pachu linouciho se z ust. N
Cviceni sedm

Pozor! Energii sméfujeme do oblasti pupku, hlavu
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zaklonime, oc¢i hledi na tylni stranu dlani, hrudnik a bficho nenafukujeme,
prsty tahneme dolt. Pokracovani ndsleduje.

29., 30. a 1. den meésicniho cyklu

Tricaty meésicni den je dnem lasky, odpusténi, pokdani a vyvozeni zdveri
z uplynulého meésice. Zhusta se projevuje stejnym mnozstvim dobra a zla,
jichz se nam dostava. Jde o cas obrovské harmonie. V tento mésicni den
peclivé rozeberte svou cestu. Jde o den, kdy prindsime zivotni obéti, kdy se
zitkame vseho nepotiebného, jde o den duchovni iniciativy a prechodu k no-
vému stupni rozvoje. Zvlast dilezité je zavery ucinit pred zatmenim slunce.

Dnes se ucte krdse, pozorujte, pribuznym a blizkym rozdavejte radost
a budte pritom milostivi. Je treba vycistit dum. Napriklad tim, Ze pouzije-
te talismany (treba podkovu).

Lidé narozeni tficatého meésicniho dne jsou hezci, dobfi, moudii,
brzy se projevuji a nasleduji svij ideal. Spojeni Velikého a Milujiciho jde
skrze lasku. Obdafeni nejvyssi karmickou lasku, lidé tficatého mési¢niho
dne prosli celym kruhem ztélesnéni. Jde o jedno z jejich poslednich ztéles-
néni na této Urovni - mozna, Ze se na Zem jiz vice nenarodi.

Prvni mésicni den je dnem tvurcich myslenek. Nic nového nezacinejte,
radeji si vSechno dobre promyslete a sestavte si plan cinnosti, pricemz zrie-
telné musite videt cil. To, co si pro dnesek vytycite, se miize uspésné usku-
tecnit, dokonce aniz byste se do toho michali. Snazte se nemyslet negativné,
Jinak se to totiz miiZe splnit. Ctéte si vizualizacné-autosugestivni texty tyka-
Jjici se zdravi, mladi, dlouhovekosti atd.

Dnes se rozhodné nevysilujte, ,,nepecte" se na slunci, nepijte alkohol,
nejezte ostra a prilis horka jidla. Miuze to nadmérné povzbudit Zivotni
princip ,, Zluci".

Budu pokracovat v popisu ¢inské gymnastiky.

Cviceni § - poloha téla jako u pfedchoziho cviceni. Trup
ohnéte do 90stupniového uhlu, ruce postupné nechejte
klesnout. Kdyz trup sklanite, vydechnéte, kdyz se zveda-
te, nadechnéte se. Ruce, v zavislosti na predklonu,
spoustite potrad niz a niz. Jestlize dychate pfili§ rychle,
pak, kdyz se dostanete do vertikalni polohy, se muzete
nadechnout a vydechnout a poté télo znovu sklonte. V pfii-
padé, ze necitite unavu, provedte 81 dechovych cykla.

Pozor! Energii sméfujeme do oblasti pupku, ruce Cviceni osm
spoustime doll, ramena se mirné posouvaji, ruce museji
byt uvolnéné, nesmime vnimat zadné napéti. Zminéné cviceni je velice efek-
tivni pfi nadbytku tuku v bfisSni ¢asti. Prispiva k jeho ubytku, k zestihleni
pasu je-li tuku pfiliS mnoho, pak v zajmu rychlejstho uspéchu cviceni
opakujte 3 - Skrat denné - 81 cyklt. Vysledek se dostavi za mésic. Pokra-
Covani nasleduje.
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l.a 2. den mesicniho cyklu

Druhy mésicni den se rozhodné nesmite rozéilovat a znepokojovat. Zdadou-
ci je proveést ,,Sank Praksalanu". Pak si miizete otestovat potraviny: v klidu
si sednéte a v duchu si vybavte potraviny, jez jite. Kdyz pri vzpomince
na nékterou budete mit neprijemny pocit, znamend to, Ze pro vdas v dany
okamzik neni vhodna. VaSemu télu dnes prospéje, kdyz mu date poradnou
Lfyzickou nakladacku”. Co se tyce stravy, jezte ovoce a zeleninu, které rostou
v této sezoné, nové brambory, pokrmy z duSené zeleniny.

Budu pokracovat v popisu starodavné klasifikace rostlin.

4. Rostliny ,,viadnouci silou Slunce" a ,vilddnouci silou Meésice".

Rostlinam, jez vyrazné rozehrivaji organismus, se fika ,,vladnouci silou
Slunce". Vyznacuji se palivou, kyselou, slanou chuti a jejich G¢inek je horky
a ostry. Kofeny, lodyhy, vétvicky, listy, kveéty a plody téchto rostlin maji pfi-
jemnou vini. Ta Ié¢i choroby chladu. Zminéné vlastnosti se poji s pepfem
cernym, cervenym, dlouhym a s granatovnikem.

Rostliny, jez organismus silné ochlazuji, nesou nazev ,vladnouci silou
Megsice". Maji hotkou, sladkou a trpkou chut a chladny, tupy Géinek. VSech-
ny casti téchto rostlin 1éci horec¢naté choroby. Zminénymi vlastnostmi se
vyznacuji bily santal, kafrovnik.

5. Magické rostliny

Nasi ptedkové vypozorovali, ze vnitini uzivani, noseni ¢i rozlozeni nékte-

rych rostlin v blizkosti ¢lovéka, na ného ma zvlastni ucinek.

Koptiva - odvaha
Kakoska pastusi tobolka - plodnost
Vlastovi¢nik - vitézstvi
Barvinek - vérnost
Lilie - projeveni se
Salvgj - Zivot

Jmeli - spaseni
Chrpa modra - okouzleni
Rize - zasvéceni
Sporys (vrbena) - laska
Medunka - obnoveni sil

Pokracovani  nasleduje

2.a 3. den mesicniho cyklu

Tieti mésicni den je dnem agresivity. Proto je povaZovdin za nejvhodnéjsi
pro vojenské ucely. Agresivni energii neni dobré zadriovat v téle, nechejte ji
vyjit. Pak se vSe vyladi samo sebou. Jestliie zminény den strdvite pasivné,
zpiisobite tim energetickou nerovnovihu. Clovék se miiie stit podeziravym,
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verolomnym. To je dikaz, Ze v polni formé zivota se vytvorily patologické
Lulity”, jez brani  normalnimu  priichodu energie. Z ocistnych procedur
doporucujeme provést ocistu pomoci vaviinovéeho listu. Budu pokracovat
v popisu ¢inské gymnastiky.
Druhy stupei
Cviceni 9 - pravou nohu odsuiite dopra-
va, asi na délku jednoho kroku. Levou dejte
doleva do 45stupinového thlu. T¢lem tahné-
te dopfedu doprava, poté dejte pravou dlan
za zéda a levou ruku, ohnutou jako duha, o, .
drzte pred hrudnikem, sttedem dlané naho- Cviceni  devet
ru. O¢i hledi na levou patu. V tomto cviceni, kdyz se postavite do pozoru,
pevné seviete zuby a teprve potom provadéjte dechové cykly od 1 do 81.
Pozor! Uvedené cviceni predstavuje ,,pravé slozeni kosti", avSak kdyz ho
cvici starsi clovek, uspéchu dosahne jen tézko. Ve chvili nadechu a vydechu
musi byt télo bez pohybu. Analogicky se ohybame vlevo.

3. a 4. den mésicniho cyklu

Ctvrty mésicni den je nejvhodnéjsi stravit v osamoceni. RovnéZ se vyva-
rujte  prijimani  ukvapenych  rozhodnuti. Nejdrive si vSechno diikladné
promyslete. V tento den neni vhodné trhat kvétiny a kdcet stromy.

Zadouci je omezit styk s jinymi lidmi a také se zdriet masité stravy.

Budu pokracovat v popisu ¢inské gymnas-
tiky.

Cviceni 10 - vychozi pozice je tatdz jako
v piedchozim cviceni, tj. ukrok doprava, tvofi-
me néco jako luk, trup drzime rovné. Pravou
ruku ohneme v lokti, sevieme pést a dame ji
nad hlavu. Hlavu zvratime dozadu, o¢i hledi
na stfed pravé dlané. Levou ruku sevieme
v pést a svésime ji doll, stied dlané smétuje
dozadu. Pevné stiskneme zuby. Nadechujeme
se a vydechujeme - 81krat. Teprve potom se uvolnime. Cviceni je vhodné
k odstranéni tuku na krku.

Pozor! Pti vydechu a nadechu musi byt télo v klidu, bez jediného pohybu.
Prava ruka je mirn¢ ohnuta dovniti zapésti. Hlava je zvracena dozadu, krk
je natazen - citite v ném napéti. Totéz se déla na levou stranu.

Cviceni deset

4. a 5. den mesicniho cyklu

Paty mésicni den se strava plné méni v tkané. MiiZete tedy jist v§e, na co
pravé mdte chut. Musite v§ak mit na paméti dulefité pravidlo -jezte vyluc-
né prirodni produkty. Madte-li chut’ na néco umélého, tnamend to, Ze mdte
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pokazeny bezné chutové zvyky. Jezte tudiz jen prirodni potraviny a nepreji-
dejte se. Tento den neni vhodny pro hladovku.

Budu pokracovat v popisu ¢inské gymnastiky.

Cviceni 11 - vychozi pozice tatdz jako v pfedchozim
cviceni: pravy luk tvofici ukrok. Télo drzime rovné.
Prava dlai ,se opird" nahoru, stfed dlan¢ je obracen
k nebi, prsty jsou ohnuty dold k hlavé. Levou dlan
spoustime dold, prsty sméfuji k zemi, stfed dlané ve-
de k boku. O¢i hledi horizontdlné. Zuby pevné stisk-
neme, délame 81 dechovych cykli. Nasledné se uvol-
nime. Popsané cvi¢eni spoluplisobi se cvicenim devét
prvniho stupné.TotéZz provadime i na levou stranu.

Pozor! Pti dychani se télo nesmi pohnout. Po dokonceni kazdého vydechu
a nadechu je tfeba pravou dlan ,,opfit" nahoru a levou tadhnout dold: smys-
lem je roztahujici u¢inek na kosti.

Cviceni 12 - Chodidla ,ptfilepime" k podlaze, pfi¢emz jsou od sebe vzda-
lena 40 cm, ruce dame do pasu a pomalu udélame diep. Pfitom se paty
odpoutaji od zemé, o¢i hledi horizontalné, zuby jsou pev-
né stisknuty. Diep délame az do dosazeni horizontalni
polohy stehen. Zveddame se a seddme do diepu, dokud
nedosahneme 81. dechového cyklu. Dlouhodoby tréninky
¢ini ledviny a krok pevnym, ve stafi nebudete v nohach
citit inavu.

Pozor! Béhem zminéného cvi€eni pii dfepu vydechuje-
me, pii vstavani se nadechujeme. Pti vztyku vyuzivame
chodidla, kdyz stojime, jsou paty na zemi, kdyz délame
dfep, odpoutdvaji se od ni. Pokracovini nasleduje.

Cviceni  jedendct

Cviceni  dvanact

5. a 6. den mésicniho cyklu

Sestého meésicniho dne organismus v daleko vetsi mire pohlcuje energii
a stravu. Zabyvejte se dechovymi cvicenimi, zamérenymi na osvojeni si ener-
gie a kyseliny uhlicité. Budu pokraCovat v popisu ¢inské gymnastiky.

Tieti stupen

Cviceni 13 - chodidla jsou ,,pfilepena" k zemi. Vzdalena jsou néco mélo ptes
30 cm. Ruce dame za zdda, prava rukaje seviena v pést, leva tiskne pravé za-
pésti. Kolena jsou mirné ohnuta, oc¢i hledi horizontalné, zuby jsou pevné stis-
knuty, konec jazyka se dotykd patra. Bez pfestavky provedeme 81 dechovych
cykli. Uvedené cviceni je vhodné pro mladé, pii dlouhodobém tréninku.
Stojime jako sloup, s dychanim do sebe vtahujeme energii a spoustime ji
do oblasti pupku. Timto zpisobem lze vylécit v§echny chronické nemoci.

Pozor! V postaveni ,sloup" je fitni otvor v mirném napéti a zvednut
(ptispivé to k lepSimu udrzeni energie v organismu a k jeji koncentraci
v odpovidajicim energetickém centru).
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6. a 7. den meésicniho cyklu

Dnes vam doporucujeme vénovat se cinnostem, jez lze velice rychle dokon-
cit. Sedmy meésicni den je priznivy pro plnéni asan, v nichZz se pouzivaji
ruce a nejméné se hodi k trhani zubii. V Zadném pripadé nikomu nelZete!
Co se tyce stravy, existuje pro dnesek jeden zdkaz - nesmite jist slepici
maso a vejce. Ostatné v lété je treba jist méné zivocisnych bilkovin. Dokon-
¢im popis ¢inské gymnastiky.

Cviceni 14 - télo je vyrovnano v kliku, prsty nohou jsou ,pfilepeny"
k zemi. T¢lo zvedame a spoustime soucasné¢ s vydechy a nadechy - 81krat.
Cela vaha téla v podstaté spo¢iva na rukou.

Ruce lze vyuzit trojim zptisobem. V prv-
nim ptipad¢ se pohybuji s dlanémi ,,pfile-
penymi" k zemi. Kdyz tento pohyb zvlad-
nete, prejdéte k druhému zplisobu: dlané
nahradi pésti. Poté zkuste tfeti variantu:
pésti nahradi prsty. I s nimi lze pracovat
riazné - pod uhlem i vertikalné. Pod twh-
lem - nehty sméfuji nahoru, vertikalné
- nehty jsou kyvadlové k zemi.

Vv

ty. Pocet kliki zvySujte postupné. Zatéz pridavejte pomalu, co se tyce poctu
i kvality (postavit se na prsty). V tomto pfipad¢ nebudete mit zddné potize.
Dale klesa pocet opérnych prstl, az budete stat jen na palci - to je maxi-
malni ukol.

Zdravi jedinci, ktefi se timto cvicenim budou zabyvat, za né¢kolik mésict
dosédhnou pozoruhodnych vysledki - ve vztahu k sile prstl, rukou ¢i kfize.
Kdyz uvedenym zplGsobem budete cvicit vice nez rok, dokazete ohnout
médéné mince. Pohyby museji byt pomalé.

Pozor! Popsané cviceni neni vhodné pro lidi trpici tuberkul6ézou, choroba-
mi srdce a zaludku.

7. a 8. den meésicniho cyklu

V' souladu se starodavnymi ndzory je osmy mésicni den dnem pokani
a odpusteni hiichii. Muzete 24 az 36 hodin hladovet. Lidé s konstituct
, Hlen" uprednostni suché hladoveni. Jedinci s konstituct L Zluc" by v dobe
hladovky nemeli vychdzet na slunce.

V Cervenci se sbiraji nasledujici rostliny:

Blin ¢erny - listy, pupeny
Bfiza bradavi¢nata - listy, pupeny
Cibule _ plod

Hloh _ kvéty, plody
Chrpa modra - kveéty
Jahoda lesni _ plody, listy

Kalina _ kaura, plody
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Komonice - cela bylina

Koptiva dvoudoma - listy

Lipa - soukvéti

Malina - plody, listy

Mrkev - semena, kofenovy plod

Podbél obecny - kvéty, listy

Rojovnik - cela bylina
Suchokvét - kvéty
Ttezalka - bylina
Vachta trojlista - listy
Vlochyné (bortivka bazinna) - plody
Zemézluc - bylina

8. a 9. den meésicniho cyklu

Jde o prvni den po prechodu Meésice ,,bodem nejvétsiho sevieni”. Devaty
mesicni den je nebezpecny pro zdravi jedincu, kteri nemaji prilis elastické
cevy. Prechod od sevieni k roztazeni nemuseji totiz vydrzet. V tento den se
zhusta trhaji cévy, coz vyvolava tomu odpovidajici choroby. Pokud cvicite
asany a je vam vice nez Ctyricet let, vylucte dnes obrdacené pozy. PFi praci
na zahradé, na chaté se nijak zvlast nenamdhejte, zvlaste sviti-li slunce.

Budu pokracovat ve vyjmenovavani rostlin, jez je vhodné sbirat pravé
v ¢ervenci:

Pampeliska - vrchni ¢ast, kofeny
Kakoska pastusi tobolka - vrchni Cast byliny
Petrzel - nat’, kofen

Jedle - pupeny, jehli¢i
Jitrocel vetsi - vrchni Cast
Pelyn&k - vrchni ¢ast, listy
Hefmanek - kvétni kosicky
Rybiz ¢erny - .plOd.}:,

Borovice - jehli¢i, pupeny
Kmin - plody

Rebiicek - vrchni ¢ast byliny
Bortivka - plody

Stfemcha - plody’ »
Vlastovicnik - vrchni ¢ast

9.a 10. den mesicniho cyklu

Desatého mésicniho dne doporucujeme provést detailni rozbor viastniho
Zivota, zivota pribuznych a blizkych, abyste pochopili, jaka karma vat
pronasleduje a jak se nejlépe zbavite. Jednim ze zpuisobit jejiho vylepSeni jt
prdce zamérend na upevnéni rodiny. Dnes miiZete zacit s jakoukoliv stavbou.

V kazdém pripadé si s celou rodinou odpociiite nékde na chaté. Zavzpo-
minejte si, jak jste Zili diive, jak jste se chovali k rodi¢um, babickam, dé
déckium. Odpust'te jim, ¢im vds wurazili, proste za odpusténi. Tato metoda
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pretrhne karmicka pouta mezi vami a vasimi zemrelymi predky. V pripade,
ze se vam o nékom z nich bude zdat, vézte, Zejde o dikaz, Ze jste ,,uhodili
kladivem na hrebik".

Vyse bylo feceno, jaké rostliny sklizime v ¢ervenci. Ted je na misté dodat,
kdy je nejvhodnéjsi piipravovat kofeny, kdy listy a kdy stébla, plody,
soukveéti. Ukazalo se, Ze to zavisi na fazich Mésice.

- V prvni fazi mésicniho cyklu je nejvhodnéjsi sbirat kofeny, zvlasté Sesté-
ho a sedmého dne.

- Ve druhé fazi sbirejte nadzemni ¢asti rostlin, pfedevsim pied novolunim,
kdy je vidét Mésic.

- Ve tieti fazi, podobn¢ jako v prvni, sklizime kotfeny.

- Ve ctvrté je nejlepsi sbirat plody, listy, kvéty.

- V prvni a ¢tvrté fazi mési¢niho cyklu je nejpiihodnéjsi chvile pro suseni
bylin, ,,koncentruji" totiz v sob¢é mikroelementy.

- Druha a ¢tvrta se hodi k pfipravé vytazkt, vyluht apod.

10. a 11. den mésicniho cyklu

Jedendacty mésicni den se poji se zdakladni energii lidské existence, jiz se
Fikda Kundalini. Jde o nejsilnéjsi den mesicniho cyklu. Pri jakékoliv praci
Jsou v ném nezbytné opatrnost a pozornost. Nesmime utikat od zahdjené
¢innosti, vSe musite dovést do konce. Jde o jeden z prvnich dnii ,,ekadasi”,
kdy velice snadno prekonavame hlad. Z toho divodu ho doporucujeme
k zahajeni 24 nebo 36hodinové hladovky.

Malokdo si umi predstavit silu pFirozeného vyléceni. Mnozi, v dusled-
ku nevédomosti, skladaji nadéje v lékare a nemocnice, ktefi vSak nemohou
udélat téméf nic, jelikoz pfi¢iny nemoci se skryvaji v difive popsanych fak-
torech ikarma vlastni a karma predkl, zplsob Zivota, mySleni a stravova-
ni). Ajaka hriiza, praveé timhle se 1ékafe viibec nezabyvaji! Ke skute¢nému
vyléceni vede pouze samostatna prace s vlastnim védomim - to pfedevsim,
a s organismem - na druhém misté. Nabizim vam nazorny pfiklad.

,Je mi 26 let. Jako dité jsem byla bleda, neduziva a nemocna. Trpéla jsem
castym, krvacenim z nosu, bolestmi hlavy. Zkratka a dobre jsem vyrustala
na lécich.

Prodélala jsem ocistnou citronovou kuru stiev - vyslo ze mne hodné hle-
nu a dalsich necistot. 18. brezna jsem si Cistila jatra a jeden den hladovéla
- pila jsem pouze jablecnou Stavu. Vysly ze mne 3 kusy cehosi, velikosti
svestky, co pripominalo maso s modrymi zilkami. Zapachaly tak priserné,
ze jsem se domnivala, Ze umru hnusem. Myslim si, ze slo o polypy, nebot
z mého téla zmizela vSechna ,,visici znaminka".

Kdyz jsem si procistovala jatra, méla jsem po kazdé 1,5 hodiné stolici.
Po nijsem shromazdila celkem 2,5 sklenice kamenii! Ma alergie zmizela den
po ociste. Nekolika dnit po ni jsem se citila jako troska, jelikoz se ze mne
porad cosi sypalo a vytékalo: hlen, voda, v moci byl tmavy pisek, z pochvy
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vytékaly proudy Sedé zapachajici tekutiny. To trvalo pét dnii. Ted mam ndad-
hernou barvu, husté a lesklé vlasy, rizovy jazyk, mysl jasnou a dobrou.
Jsem porad v dobrém rozmaru. Citim se jako uplné jiny, novy, Ccisty clovek."

I11.a 12. den meésicniho cyklu

Je to den milosrdenstvi a soucitu. Cas jako stvoreny k rozdavani darkii,
milodari, zvlaste, kdyz o né nékdo prosi. Dnes se nesmite na nikoho zlobit.
Dvandctého mésicniho dne je Zddouci prondset vizualizacné-autosugestivne
zarikavani a modlithy. Pravé v tento den se totiz vyznacuji mimoradnou
ucinnosti a zarucené se vyplni. Tim spise, budete-li je deklamovat uprimne.
V pripade, Ze se vam skutecné postésti, miizete ucinit mimoradny objev.
Nejezte tuhd, Spatné stravitelna jidla. Pijte hodné S§tav, jen ne jablecnou.
Fyzickou zatez snizte na minimum, abyste nepretiZili srdce. Pro ndzornost
nabizim rozbor vyse wuvedeného prikladu.

Do 26 let pisatelka zila cizim rozumem, proto také churavéla. A 1éky — ne-
smysl, nepochopeni nejhlubsich zakladi zdravi a nemoci. Snézte jich tieba
tunu, zdravi vam stejné nevrati. Jakmile byl do chodu uveden vlastni rozum
- ostatné jak dlouho Ize trpét, pomoci od 1ékail se naSinec stejné nedocka
- a pisatelka se pustila do ocisty tlustého stieva a jater, dostavily se do oci
bijici vysledky.

Diky ocisté tlustého stfeva se v ném normalizovalo vnitini kyselé prostte-
di, jez polypy a dalsi ,,hnusy" nesnaseji. Rozvijeji se totiz v hnilobném pro-
sttedi. Proto vysly v podobé pachnoucich odpornych kouskti masa s modry-
mi zilkami.

12.a 13. den mésicniho cyklu

V organismu se projevuje zajimava zdkonitost: to, co se déje uvniti, se
odrdzi na povrchu. Jestlize se nam na kizi objevuji bradavice ¢i ,, visici"
materskda znaminka, znamenda to, Ze se wuvniti vytvorily polypy a dalsi
neprijemné utvary a Ze organismus jim slouzi coby potrava. Pokud budete
sedet se zalozenyma rukama, pak vds ona , necistota" sni zevniti. Bez vaha-
ni tedy okamzité zacnéte s ocistnou kurou tlustého stireva - nejdiive pouZzij-
te obycejnou a poté parenou urinou.

13.a 14. den meésicniho cyklu

Jde o den aktivace obéhovych procesi: predevsim energetickych a krev-
nich, ale take peristaltiky strev. Trinactéeho mésicniho dne dobre vstrebava-
me nové védomosti, je dobré se setkavat s lidmi, venovat se prdci nad svou
karmou.

Budu pokracovat v rozboru pfikladu uzdraveni 26-leté Zeny. Olivovym
olejem (pripadné slune¢nicovym) a citronovou S$tavou si vycistila jatra.
Shromazdila 2 sklenice kamenii. Hned poté jeji alergie zmizela. Zminéné
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,Sklenice" kament jatra natolik ,,zaSpinily", natolik snizily jejich funkcni
schopnosti, Ze nemohla zpracovavat potraviny sméfujici k nim z zalu-
decné-sttevniho traktu s proudem krve. Pro organismus pfedstavovaly
cizorodé¢ latky vyvolavajici alergii. Jakmile byla jatra uvedenych necistot
zbavena a zaCala normalné pracovat, vSe dukladné zpracovavat alergie se
vytratila. Co je tedy potrebnéjsi? Léky proti alergii nebo ocista jater?

Tento nazorny ptiklad dokazuje, ze vSeobecné roz$ifeny zpisob lécby je
tak hloupy a $kodlivy, Ze je tieba ho od zakladli ptfezkoumat a jedince 1€cit
na bazi jinych, dusledné védeckych poznatkl o lidském organismu.

organt - postupné se procistoval cely organismus, coz se projevilo ve zmi-
néné pétidenni ocistné-ozdravné krizi. Nanosy, hniloba a dal$i patologické
jevy v ruznych castech téla a hrozba vypuknuti vaznych onemocnéni:
smrkani a vyluCovani tekutiny - zdnét pohrudnice, tuberkuldza plic; pisek
- nefritida, mocové kameny; Sedd odporné pachnouci tekutina - posSkozeni
sliznice pochvy a moznd i rakovina - byly o¢istnym procesem odstranény.
Pfirozené, ze k tomu bylo potfeba hodné sil, Zivotni energie, coz se projevi-
lo v onom pocitu naprostého ,,rozkladu". To vSe je zcela pfirozené a zdkonité.

14. a 15. den mésicniho cyklu

Ctrndctého mésicniho dne je zadouci zacinat novou prdci, zvlaste diilezi-
tou. Zarucené se s ni vyporadate uspésné. Lidem s konstituci ,,Hlen" dnes
doporucujeme suchou hladovku, lidem s konstituci LZuc" a Vi prospeje
jakdkoliv  fyzicka zatez. U nékterych jedincii energie tohoto dne vyvolad
bezduvodny zarmutek, zal a litost. Neberte si to vsak prilis k srdci. Vzdyt
zitra prijde novy den a s nim i novd energie. Zivot bude zase nddherny.
Dnes nepretézujte zrak, nepouZivejte vonavky.

Budu pokracovat v rozboru ptikladu oné 26-tileté zeny.

Kdyz veskera Spina z organismu zmizela, kdyz se normalizovalo vnitini
prostiedi, zdravi se vratilo pfirozenou cestou, bez chemickych pfipravkd.
Barva tvare zéavisi na slozeni krve. Jestlize ji dfive kazily vymésky tlustého
stfeva, ted tomu tak neni. Pokud kdysi potraviny slouzily coby zdroj
alergie, nynije normalnijatra méni ,,ve svlij material" a organismus je plno-
hodnotné zpracovava.

Normalizace jaterni funkce vedla k normalizaci vSech druht latkové
vymény. Jakmile se tak stalo, barva tvare, krdsa vlasii a vSeho ostatniho
se okamzité obnovila. Pokud krev neni otrdvena a nepotlacuje tudiz zivota-
schopnost, nenavozuje trudnomyslnost, nezpisobuje $patnou ndladu, pak se
rozpolozeni zveda samo a Cloveéku se chce zit.

JestliZe se tedy i vy pustite do olisty, zarucené pocitite, Ze jste se
stali novym, ¢istym ¢lovékem. Je to dostupné vSem.
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15. a 16. den mésicniho cyklu

Patndcty mésicni den se aktivuji patologické jevy. Clovék z néjakého
ditvodu tihne k uspokojeni nastalych choutek. Je treba se umeét krotit, byt
ukazneény, omezit sam sebe. Ostatné vSechny metody sebezdokonalovani
o nicem jiném nehovori. Musite vzdy védeét, co si vase city preji, jaké jsou
pozadavky rozumu a jaké mate ambice. Drzte je pevnée v rukou, Fidte je
rozhodné a soustavné je kontrolujte.

Dnes je vhodné jist bobovité kultury. Janizuji (aktivuji) organismus.
Vyhybejte se jinské (oslabujici) strave - Stavam, ovoci. Dejte tedy prednost
ostrym, tuhym a horkym pokrmum pred sladkymi, vodnatymi a chladnymi.

16.a 17. den mesicniho cyklu

Radime vam, dnes se pustte do fyzického cviceni. Pohlavnich stykii se
vSak vyvarujte. Nejezte houby a zivocisnou stravu (kromé ryb). Jde o den
obnovy krve. Z tohoto pohledu je Zadouci jist prirodni pokrmy obsahujict
Zelezo. Uchovejte si vnitrni klid - to je pro dnesek stézejni!

Mnozi lidé hodlajici piejit ke zdravému zpiisobu zivota, si chtéji vatit
jidla s minimalni ztratou aktivnich latek. Pomohou vam v tom nasledu-
jici rady.

O Novy zpusob pripravy pokrmid na rostlinnych ,,polstaicich". Na dno
hrnce polozime vrstvu riznych druhi zeleniny, nakrajenych na nudlicky
¢i na drobné kousky. Na ni polozime zakladni potravinu - rybu, maso ne-
bo kroupy. Navrch ddme dalsi vrstvu zeleniny. VSe zalijeme vaftici vodou
(potraviny jsou pod vodou) a dame na silny plamen. Jakmile se voda
zaCne ,,poskubavat", plamen ztlumime, aby neviela. Kdyz je jidlo témeét
hotovo, hrnec odstavime. Musime pocitat s tim, ze ,,dojde".

O Cenné slozky potravin se zachovaji rovnéz pii pouziti metody zvané ,,pice-
stavka" - jde o stfidani ohfevu a louhovani. Cetna pozorovani ukézala,
ze nepfetrzité zahiivani potravin neni nutné. Bohat¢ staci zahtat je
na 100 °C, priklopit a louhovat, tedy dusit, jak to dfive Cinili vesni¢ané
v peci. Pti tomto zpiisobu se nenic¢i bilkoviny, nedochazi k emulgaci tuk.
Za 30 - 40 minut hrnec znovu postavime na sporak a obsah pfivedeme

k varu, vafime 5 -6 minut a zase na 20 minut udélame ,,prestavku".
Pak je pokrm hotov!

17. a 18. den mésicniho cyklu

Sedmndcty mésicni den je dnem aktivace Zenské energie. V Indii je iika-

Jji Sakti. Je to den prozieni, plodnosti, nejvyssi radosti. MuZiim velice

prospéje, kdyZ se u Zen ,,nabiji". Projevy lasky a vdécnosti k Zenam museji

byt tim nediileitéj§im. Zeny, preplnéné energii, se ji v podobé lasky a néhy

snaZi prenést na muZe. Kdyz k tomu nedochdzi, znamend to, Ze pohlavni
organy stagnuji, coz se Casem miiZe zménit v neprijemné onemocnéni.
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Tento den prozijte vesele a uvolnéne. Vyznavejte si lasku. Tato energie vds
sblizi, ucini z vds jeden celek. Radime vam, pijte dobré suché vino, jez je
symbolem poznani vécnosti, milostné extdze, spojeni s pohybem, radosti
z byti. Manzelské svazky uzaviené pravé v tento den, budou dlouho pevné
diky ldasce a souladu.

Nemate-li zatim svou , polovinu", dejte energii priichod v podobé dobré
fyzické zateze, po niz se télo oslabi a uklidni. Rozhodné v nem nesmite
pripustit energetickou stagnaci. Drive nebo pozdéji by totiz vedla k vzniku

patologickych jevii.

18. a 19. den mesicniho cyklu

Energie organismu je dnes sniZena. V dusledku toho pozorujeme urcitou
pomalost a pasivitu. V souvislosti s tim se clovek snadno podddva smyslo-
vému uspokojeni, jez hubi zdravi - prejidani, opilstvi a koureni. Abychom
ze sebe energii pasivity vyhnali, musime si dukladné vypotit v parni ldzni
a peclivé se vydrhnout.

Budu pokracovat v popisu prostych, nicmeéne efektivnich asan jogy.

Poloha luk: Pti této asané Cloveék pfipomind luk. Napnuté ruce a bérce
pfipominaji tétivu, trup a stehna luk.

Lehnéte si na néjakou podlozku a uvolné-
te svaly. Poté ohnéte nohy. Pravou rukou
pevné uchopte pravy kotnik a levou levy.
Zvednéte hlavu, trup a bérce, nohy rukama
tahnéte tak, aby celé télo spocivalo na bfiSe,
pficemz ohnéte patet - bude vypadat jako
luk. Neékolik sekund v této poloze setrvejte
a pak télo uvolnéte. V pozici luku zadrzte

dech. Rukama se natahujte plynule, bez prudkych pohyba.

Vysledkem cviku je patef ohnuté jako luk. Jde o nejlepsi cviceni pro kr¢-
ni, hrudni, kiizovou a bederni ¢ast patefe. Odstraiiuje zacpu, 1é¢i rev-
matismus a poruchu zalude¢ni Cinnosti a také zaludecCné-stievni potize.
Pravidelnym cvicenim této asdny se zmenSuje tukova vrstva, zlepSuje se
chut’ k jidlu, mizi krevni stagnace vnitfnich organu dutiny bti$ni. Prospiva

zenam 1 muzim.

19. a 20. den meésicniho cyklu

Energii zminéného dne lidsky organismus snasi velice obtizné. Dnes je
vhodné cistit polni formu Zivota metodou, kterou jsme popsali jiz drive.
Podivejte se do plamene svicky, obejdéte s ni byt ¢i dum. Prospéje vam, kdyz
cely pribytek vykourite kadidlem.

Ve svych knihdch jsem mnohokrat zdiraznoval, ze existuje zptsob pieno-
su patologické informace na pfedméty. Jim Ize nemoci ,,ukladat" do min-



Cervenec 117

ci, na papir a na jiné véci. Kdyz uvidite penize nebo cenné pfedméty lezici
na ulici a na kfizovatce, nezvedejte je. Uchopite-li je, navazujete kontakt
s patologickou informaci, jez se pienese do vaSeho organismu a vy one-
mocnite. Jestlize vase déti vzaly néco ciziho, pfinutte je to vratit na pivod-
ni misto. Budu pokracovat v popisu asan.

Pozice kobra: Lehnéte si tvari
k podlozce, vSechny svaly uvolnéte.
Dlané polozte na podlozku a pomalu
zvedejte hlavu a vrchni c¢ast trupu
- stejné jako se zvedd kobra. Pomalu
prohnéte patef. Zajisté citite, jak se
jednotlivé obratle ohybaji a tlak se do-

14 od hrudniku, zad a beder rozsituje
do oblasti k¥izd. V této poloze setrvejte 5-10 sekund. Pfi navratu do vy-
chozi polohy vydechnéte. Cviceni opakujte 3 - 7krat.

Blahodarny vliv uvedené asany se projevuje na vnéjSich a wvnitfnich
svalech zad, velice dobfe je tonizuje a zpeviiuje. Tato pdza 1€¢i bolesti zad,
jelikoz obratle ,,stavi" na pGvodni misto. BfiSni svaly se zpeviuji a roztahu-
ji. Asédna zvySuje tlak v dutin€ bfiSni, vSechny vnitini organy se tonizuji.
Pfi roztahovani se meziobratlové vazy hojné prokrvuji a vymyvaji se z nich
nanosy. Po6za zahiiva télo, stimuluje ledviny a nadledvinky, odstranuje
poruchy zazivacich organti. Zminéna po6za je zvlast vhodna pro Zeny, jelikoz
tonizuje a zpeviiuje vajecniky a délohu, 1é¢i menstruacni poruchy a také
dalsi potize spojené s délohou a vajecniky.

20. den meésicniho cyklu

Dnes vam doporucujeme hladovét s cilem duchovniho prozieni. Krajné
nezadouci je jist masitou stravu a namdahat zrak pri obtizné praci. Nechejte
oc¢i odpocinout. Veénujte se domaci prdci, setrvejte v rodinném kruhu. Velice
dobré je rodinné cteni ndbozenskych a pozndvacich textii. To vas sblizuje,
vychovavda a vzdeélava.

Polozili jste si nékdy otazku, pro¢ jsou rodinna pouta tak pevna?
Za prvé, rodina vznikad na zakladé informacné—energetickych znaku, jez
tvofi karmu vasi rodiny. Babicky a dédeckové, tatinkové a maminky ,,vam
byli pfidéleni" pravé takovi, jaci byli a jsou. A to nebyla ndhoda. Vase déti
a vnuci, okruh zndmych, misto bydlisté, prace atd. - vSe bylo ,,nashromaz-
déno" v duchu zakonu rezonanéniho souladu vasi karmické informace s po-
dobnou, kterou maji lidé kolem vas.

Jelikoz ona informace jde, stejn¢ jako ¢as, z budoucnosti skrze soucasnost
do minulosti, vznika tetéz posloupnosti. V tomto fetézu vasi predci plnili
urcitou ulohu, ,,odpracovavali si" karmické dluhy a tim vytvateli pfiznivé
podminky proto, abyste i vy své karmjjel“ttuhy mohli odpracovat, ziskat
zivotni zkuSenosti, jichz se vam nedofaayartragovné se povznést.
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Z duvodu vyse uvedeného vase pfibuzné berte takové, jaci jsou. V jejich
spole¢nosti urcete, jaky karmicky dluh musite odpracovat. Vas dobry
a upfimny vztah k nim v tom pomize vam i jim. Ostatné blizké a pratelskeé
vztahy vam v predstihu pomohou pfipravit se k dalsi karmické zkuSenosti.
Nebudete necekané vrzeni do jejiho viru.

Myslete také na to, co je psano v bibli: ,,Milujicim M¢ a bohabojnym
pomaham do sedmkrat sedmého kolena. Nenavidici m¢ a vrtoSivé zni¢im
do sedmého kolena."

20. a 21. den mesicniho cyklu

Nastal den. kdy se zvySuje aktivita organismu, projevuji se tviirci schop-
nosti. Budte v mistech, kde se schazeji lide. Mate-li v umyslu zménit zamést-
nani, ucinte tak prave dvacatého prvniho mésicniho dne. Ten se rovnéz hodi
ke zpevijicim a vodni proceduram, k prochazkam a k béhu na Ccerstvém
vzduchu. Nepretézujte jatra, pijte hodné stav. Vsechny zminéné rady prispéji
ke zlepseni krvetvorné soustavy, jez je pravé dnes cinoroda.

Uvedu dva ptiklady, ilustrujici, ze poruseni moralnich zakonl se tresta
velice kruté. V X. stoleti byl na strmém biehu feky Loiry vazaly francouz-
ské koruny postaven zamek, jenz se stal kulisou dramatickych udalosti, jez
zde byly rozehrany v roce 1588. Pojily se se jménem Katefiny Medicejské.
Kdyz se narodila, byl sestaven horoskop. Véstba hlasala, ze Katefina bude
zahubou pro rodinu, v niz bude zit. Osud tak chtél, aby se Katefina stala
manzelkou budouciho francouzského krale Jindficha II. Zacatek obdobi jeji
slavy se poji s manzelovou smrti na turnaji a s nastupem na trun jejiho star-
§iho syna FrantiSka II. Jemu ajeho bratrovi Karlovi X. bylo souzeno zemfit
v dobé rozpuku sil. Zlovéstna ptedpoveéd horoskopu se zacala napliovat.

Francouzskou korunu ziskava mladsi syn a oblibence Katetfiny Jindfich
III. Stejné jako jeho bratfi i on byl pod silnym vlivem moudré a kruté mat-
ky. (Onen vliv Ize vysvétlit jejim karmickym plsobenim na jejich osudy.)
Ani on se vSak na trinu neudrzel dlouho. Zavrazdil ho mnich Jean Cleman;
tim skoncila historie kralovské rodiny Valois. Sama Katefina Medicejska
zemiela mésic po zavrazdéni Jindficha Gizy.

21. a 22. den mésicniho cyklu

Den jako stvoreny ke studiu okultnich texti, textii tykajicich sejogy a dal-
Sich ojedinélych nauk. Zkuste prectené uvadet do zZivota. Navic je dnes moz-
né snadno proniknout do tajemstvi profesniho mistrovstvi ruznych remesel.
Zarucené si osvojite zahady vami zvolené profese. Zvlast pristoupite-li k ni
zodpovédné. Dnes miizete jist vice nez obvykle. Zaludek si s pokrmy poradi,
museji vsak byt prirodni povahy.

Jesté jeden priklad na karmické téma. Vztahuje se k sou¢asnému Zivo-
tu a popsal ho S. A. Lazarev i ,,Velice prresvéd¢ivé potvrzeni skutecnosti,
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ze jsme odpovédni jeden za druhého, jsem slySel v jednom mésté. Po mé
pfednasce ke mné prisla asi Ctyficetiletd Zena a dala se do vypraveéni. Méla
uz pomérné velké déti, kdyz se rozhodla poroditjesté jednoho potomka. Nej-
vyssi zakony pravdépodobné porusila uz mnohokrat. Dité se totiz narodilo,
ale zdhy zemfielo. Ani ho nepohibila a nechala ho v porodnici. Bez jediného
slova odjela. Za mésic zemiel jeji pfibuzny, potom dalsi a dalii. Slo o malé
méstecko. Pratelé zacali patrat, jak nenadala umrti vysvétlit a jak rodiné
pomoci. Vydali se tedy ke znamé ,babici", ktera jim fekla, Ze nemize
nic podniknout - cely rod musi zmizet. Kdyz Zena nechala mrtvolku ditéte
v porodnici, spachala tak hruzny ¢in, ze nemd hranic. Zamysleli jste se
nad tim, zda jsou dobré rodinné vztahy nezbytné nebo ne?

22.a 23. den mesicniho cyklu

Energie v organismu zménila smer. Od stazeni k rozsireni. Dvacaty treti
mesicni den je dnem vnitrniho napéti. Musite ho tudiz prozit poklidne.
Predevsim se nevénujte sexu. Misto toho, aby sexualni energie plynula
normalné, je stazena zvlastnostmi uvedeného dne. Narusuje tedy lidsky
organismus. Dnes se aktivuje sklon k nasili, prejidani, pohlavnimu dobro-
druzstvi a pomsté. Nebudete-li si v§imat svého chovani a ndlady, muizZete si
vazné uskodit. Coby opak vyjmenovanym nerestem vam poslouzi smireni,
pokani,  piist.

V zajmu ozdraveni a spravného rozdéleni ozdravnych procedur je tieba
znat, jak je naplanovat podle fazi Mésice. Uz vite, ze va$ organismus
se bud stahuje nebo roztahuje. Jak tuto skutec¢nost vyuzit?

V prvni tfetiné 4. faze mésice se aktivuji nasledujici ¢asti téla: kolena,
cela kostni soustava, kiize a travici soustava; ve druhé tfetiné - kotniky,
zapésti, kosti dolnich koncetin, o€i; v posledni tfetiné - chodidla, télni teku-
tiny, zaludecné-stievni peristaltika. Jestlize v uvedené fazi churavite,
muze se vase nemoc zhorsit. Projevuje se to v nasledujicim:

- v prvni tfetiné se mohou velice §patné ohybat klouby, objevi se revma-
tismus, poruchy traveni, vyrazky na kuzi, psonaza;

- ve druhé tietiné - poruchy krevniho obé&hu, pfedevsim v dolnich konceti-
nach, varikézni rozs$ifeni zil na nohach, mdloby, vodnatelnost;

- v posledni tfetiné - Spatny krevni obéh v koncetinach, vodnatelnost,
bolesti a kie¢e v chodidlech, psychosomatické poruchy.

23. a 24. den meésicniho cyklu

Energie uvedeného dne s sebou nese smilné choutky, nebot v lidském
organismu se probouzeji zvlastni sily Prirody. Nesmite to vSak zneuzivat.
Dnesek vyuzijte k upevneni svého zdravi a ke zvyseni duchovni urovne.

Budu pokracovat ve vypravéni o mésic¢nich fazich. Jak je ze seznamu
vyjmenovanych poruch ziejmé, trpi dolni a horni ¢ast organismu - bud
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zaznamenavame nadmérny piiliv do chodidel, jenz v nich zptusobuje stagna-
ci, zhorSeni varikosity, nedostatek krve v hlavé je zase pfi¢inou mdlob,
nebo jde o odliv krve z koncetin, ktery vyvolava kiece, Spatnou pohyblivost,
revmatické projevy; zesileny tok tekutin z hlavy k nohdm promyva celé
télo, nanosy vytahuje tak siln¢, Ze ocista se tykd dokonce i ktize. Proto se
na ni obc¢as objevi vyrazka.

Vseobecné rady jsou spojeny se zvlaStnostmi 4. faze. Nepromarnéte ji
a vyuzijte ji k ozdraveni dolnich koncetin, zbavte se ulozenych soli, nanosu
v chodidlech. Stfidani obkladt z patfené uriny a piti $tav, celodenni podkla-
dani chodidel bylinkami (kokotice) pfispé&ji k jejich rychlé ocisté.

Ostatné zminénd faze napomaha ocist¢ organismu, hodi se k hladovéni
a riiznym promyvanim (klystyry, Sank Praks$alana). Lidem trpicim odtokem
tekutiny z hlavy pro tento ¢as doporucujeme obracené asany.

24. a 25. den meésicniho cyklu

Pustte se do rozmanitych ocistnych procedur fyzického téla i polni formy
Zivota. Je mozné si dat i lécebnou hladovku, pracovat nad zvysenim vlast-
niho duchovna. Dnes nikam nespéchejte a za nicim se nehoiite.

Budu pokracovat ve vypraveéni o 4. fazi Mésice. Konkrétni rady, které se
k ni vztahuji:

- Fyzicka zatez musi byt umirnénd, pfed novolunim ji snizte na minimum.
Vice chodte, méné¢ sedte, aby se krev nezadrzovala v dolnich koncetindch.
Castéji vyuzivejte vibrogymnastiku a obracené asany jogy.

- Fyzioterapeutické procedury - na zacatku fdze jsou zaméfeny na to, aby
organismu pomohly pfejit od stazeni k rozSifeni, avSak néasledné se
museji vyladit tak, aby kompenzovaly absenci krevniho toku v disledku
velice siln¢ho pfilivové-odlivového uinku gravitace. Naptiklad trpite
mdlobami, jelikoz krev odtekla do nohou. Abyste krevni obéh normalizo-
vali, dopfejte noham chladné koupele, pak si lehnéte a dikladné si
zahalte ramena, coz pfispéje k pfilivu krve do vrchni ¢asti téla. Studené
polévani provadéjte v této posloupnosti: nejdiive praminek vody nasmé-
rujte na chodidla, potom na kolena, stehna, oblast bficha a teprve potom
na hlavu. Zminény postup krev vytlaci nahoru a dovniti. Zac¢nete-li opac-
né, tedy od hlavy, pak krev z mozku odtece a vam bude §patné.

- Strava - méné jezte neznamé a Spatné stravitelné olejnaté pokrmy.
Gravitacni vlny, jez organismem prochazeji nahoru a dold, narusuji
normalni pohyb stravy zaludecné-stievnim traktem. Pravé odtud v této

fazi pochdzeji rtzné travici poruchy a v dusledku nezpracovanych
pokrmu se na kuzi objevuji vyrazky.

25. a 26. den meésicniho cyklu

Na jeho energii lidé reaguji bezdivodnymi nadavkami, mnoho sil zbytecne
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ztraceji bohapustymi debatami, nesmysinym shonem. Radéji se tedy zdrzte
¢innosti, z hlediska emocniho budte rozumni a usporni.
Dokon¢im povidani o 4. mésicni fazi.
Ocistne procedury - mimofadné vynikajici vysledek pfindseji praveé
v této dob¢. Zvlast uspésné je odstranovani nanost skrze klizi za pomo-
ci parni lazné.
Riizné obklady, ptikladané na urcitd mista, do sebe vsaknou veskerou
Spinu z organismu a napadenych mist. Velice dobfe se v uvedeném Case
zbavujeme tenkych nanosd, jez odvadime na hlinéné néplasti. Jak jsme
jiz dfive zminili, dand faze je vhodna pro Sank Praksalanu a klystyry.

- Ne nadhodu Zeny v této dob¢ dostavaji menstruaci - otevird se spodni ka-
nal pouzivany k ocCisté. Totéz zaznamendvame u muzii, ovsem ne v tak
pozorovatelné formé. Efektivitu ocistného procesu Ize za pomoci tohoto
kanalu dost vyrazné zvysit.

- Napriklad se doporucuje naparovani v parni lazni a poté klystyry z pa-
fené uriny. Parni lazen pomutze 1épe oddélit nanosy, které v souladu
s pritazlivosti, jez ucinkuje pravé v této chvili, budou odtékat do spodni
¢asti bricha. Klystyry s pafenou urinou tyto ,,hnusy" z t¢la vyhodi. Kdyz
budete postupovat uvedenym zplsobem, budete jednat v souladu
s Piirodou a dopracujete se vybornych vysledku.

- Uvedena faze se rovnéz hodi k hladovéni. Energie jdouci zevnitf ven
tomuto procesu znacné¢ napomahd. Ocistu navic zesiluje vliv hladu a je-
likoz se mési¢ni cyklus blizi k pfirozenému konci, hladovka pfispiva
k jeho zdravému zakonceni.

26. a 27. den mésicniho cyklu

Dnesek je jako stvoreny k ziskani nejtajnéjsich vedomosti, k intuitivnimu
prozieni. Proto se zamyslete nad tématem, jez vas znepokojuje. Urcité ho
zvldadnete zajimaveé a k viastnimu uzitku.

Co se ty¢e ozdravného programu, z hlediska biorytmt se tento den hodi
k ocisté tlustého stfeva. Zarucené jste uz slysSeli tento piikaz: ,,OkamzZité se
zieknéte soli!" Naturopaté se domnivaji, ze v lidském organismu neexistu-
je ani jeden organ, jenz by ji umél zpracovat. Soucasny ¢lovek ji pomérné
velké mnozstvi soli a nasledné kvuli ni trpi v disledku nanosti v cévach
a kostni tkdni, ma potize s organy vylucujicimi moc, v ledvinach se mu tvo-
i kameny.

Panuje nazor, ze obycejny obéd obsahuje asi 15 g soli! Kdyz k ni ptidame
slanou rybu a ptisolime si pivo, pak je soli vice nez hodné. Tim spiSe, Ze stl
v téchto potravinach neni organicka, je mrtva. VSeobecné se tvrdi, Ze pouze
ziva sil, obsazena v ovoci a v zelenin€, bylinkach a kofenech je pro potieby
organismu optimalni. V tomto konstatovani je zajisté jista davka pravdy.

Ptistupme tedy k problematice soli z druhé strany - z informac¢né-ener-
getické. Sland chut' je projevem urcité energie, jeZ pomahd organismus
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rozehiivat, aktivuje fermenty. Lidsky organismus muze zpracovat jisté
mnozstvi kuchyiiské soli. Vzdyt’ vsttebavame neorganicky kyslik ze vzduchu,
neorganickou vodu. Hacek je v tom, Ze soli potiebujeme malo a Ze jeji veétsi
mnozstvi vyluCujeme.

Ostatné otazku soli Cisté individualng fesi urinoterapie. Snédli jste néja-
ké potraviny a druhy den rdno ochutnavate urinu. Je-li sland, svéd¢i o tom,
ze jste snédli piiliS mnoho piesolenych pokrmtl. Zacénete je tudiz z vaSeho
jidelnicku pomalu odstraiiovat. Sami musite rozhodnout, zda vam staci
chlér a sodik, obsazeny v ovoci a zelening, ¢i zda si musite piidavat suSenou
Cepelatku prstnatou.

27. a 28. den meésicniho cyklu

Z energetického hlediska je dnesni den velice priznivy. Budete mit povzne-
senou naladu. Snazte se, abyste siji nicim nezkazili. Dnes se vam mohou
zdat sny vypovidajici o tom, kym jste byli v minulych Zivotech.

Snaite se zdravéji stravovat. Pijte hlavné Cerstvé S$tavy. V case
¢inorodosti plic a tlustého stieva je vhodnd kienova Stava. Je bohata
na éterické latky, které organismus velice dobfe zbavuji hlent. Kien lze
pouzivat v podob¢ kase, do niz pfidate citrénovou stavu (2 az 3 citrony
a 150 g kienu) - 2-krat denn¢ ptl kavové 1zicky nalacno.

Kienova kaSe nedrazdi ledviny, zlunik a sliznici zazivaciho traktu.
Kromé toho kienova kase s citronovou stavou piedstavuje silny mocopudny
prostiedek, ktery je zvlast’ cenny pii vodnatelnosti a otocich.

Cerstvd tomatovd §fdva - jedna z nejprosp&ingjsich §tav, jez ma alka-
lickou reakci. Obsahuje hodn¢ sodiku, vapniku, drasliku, hoi¢iku a také
kyseliny citronové, jablecné a Stavelové. Zminéné kyseliny jsou pottebné
pro latkovou vyménu, pokud ovSem maji organickou podobu. Kdyz rajcata
vafime nebo konzervujeme, uvedené kyseliny se méni na neorganické a tu-
diz pro organismus Skodlivé. Zhoubny ucinek se neprojevuje okamzité,
nybrz nepozorovan¢, v prubéhu casu. V nékterych piipadech je vznik kame-
nt v ledvinach a mofovém meéchyti piimym disledkem pojidani varenych
nebo konzervovanych rajcat ¢i stav, zvlasté se skroby a cukry.

28., 29. a 1. den mésicniho cyklu

Jde o cas pred novolunim, kdy pozorujeme nejvétsi prilivy a odlivy, coz je
pro zdravi nanejvys nepriznivé. Lidsky organismus, skladajici se z 50 - 60 %
tekutin, na uvedené gravitacni zmeny reaguje velice citlive. Mate-li navic
potize s cévami, vezte, ze na to muzete doplatit.

Dvacaty devaty mésicni den je nejvhodnéjsi pro praci doma a na zahra-
de. Nepoustéjte se do nove Ccinnosti. Abyste obnovili energetickou
rovnovahu, dejte nohy do chladné vody - maximdlné na jednu minutu. Po-
tom je ditkladné trete a néjakou chvili si odpocinte. Rozhodné dnes nenoste
ozdoby z kosti a rohii.



Cervenec 123

Tento den je jako stvoreny k peceni chleba z naklicenych zrn.

Prvni meésicni den neni dobré zacinat néco nového. Nejdrive si vse dii-
kladné promyslete a vypracujte si plan Ccinnosti, abyste jasne videli cil.
Snazte se nemyslet negativné, jeliko: se vase myslenky mohou naplnit. Cté-
te vizualizacné-autosugestivne  zarikdavani, zamerenda na zdravi, mladi,
dlouhovekost apod. 'V zadném pripade se dnes priliS neunavte, z hlediska
fyzického i duchovniho, nepijte alkohol, nejezte ostra a horka jidla.

V 1. fazi Mésice mizete podniknout ozdravné akce uréené organum,
které jsou aktivni. V priab&éhu zminéné faze, pfedevsim v jeji prvni tfeting,
je ¢inoroda hlava, tvafe, mozek, horni celist a o¢i; ve druhé tfetiné - krk,
Eustachova trubice, kréni obratle a v posledni - ramena, ruce (k loktim),
plice, nervova soustava. Mate-li v téchto mistech n¢jaké patologické piizna-
ky, zhorsi se.

- V prvni tfetiné - poruchy zraku, migréna, nespavost, potize s funkci zad-
ni ¢asti hypofyzy, zanét mozku, psychické poruchy, vypadavani vlasi;

- ve druhé tfetiné - bolesti v nohach a chodidlech, silny hnisavy zanét kr¢-
nich mandli a zanét sliznice hltanu, o¢ni choroby, menstruaéni poruchy;

- v posledni tfetiné - otoky plic, revmatismus v ramenech a nokach
po lokty, bronchitida, astma, zanéct plic a ohrani¢ené rozsifeni n¢jaké casti
tepny.

Jestlize se jedinec mini zbavit zlozvykt, jez podryvaji jeho zdravi, napfii-
klad uz nechce jist pozdé vecer, pak se do toho musi pustit v souladu s mé-
si¢énim cyklem. Ve 4. fazi Mésice sami se sebou musite prodélat intelektu-
alni praci: pro¢ se hodlate zbavit Spatného navyku, jaké vyhody z toho
pro vas vyplynou. Musite chtit zménit nespravny zivotni zpusob. Progra-
mujte se intelektualné, emocionalné, naladte se tak, abyste byli rozhodni.

Jakmile nastane novoluni, dejte se do plnéni svého programu. Vecer pij-
te pouze bylinkovy odvar a v poledné anebo rano jezte trochu vice. V zavis-
losti na narustani Mé&sice bude stoupat i pokuSeni vratit se ke starému zpu-
sobu zivota. Nejvétsi bude ve dnech uplitku. Musite to vSak vydrzet, musi-
te pfekonat stary stereotyp a osvojit si novy. Jde o to, abyste se fyziologicky
»prebudovali". M¢&jte na paméti, ze sila starych zvykl je u¢inna jen do dal-
$itho novoluni.

1. a 2. den mésicniho cyklu

Dnes se nesmite rozcilovat a znepokojovat. Nebylo by na Skodu si za pomo-
ci melounii procistit cely organismus. Jezte je co nejvice, at nahradi cdst te-
kutin ve vasem téle. Zadouci je pravé dnes télu dat poradnou fyzickou zdtés.

Zakon¢im popis ozdravnych doporuceni pro 1. fazi Mésice.

1. Fyzicka zatez - Musi stoupat postupné. A to do patého dne. Patého,

Sestého a sedmého dne si lze dopiat poradnou fyzickou zatéz.

2. Fyzioterapeutické procedury -jelikoZz v této fazi dochazi ke staZeni a po-
hyb sméfuje doli, je nezbytné organismu pomoci rychleji se naladit
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na tento druh pohybu, utlumit pfedchozi zvySujici se rozsifovani a pohyb
nahoru. K tomu se velice dobfe hodi kontrastni vodni procedury. 1 minu-
tu tepla sprcha, pak 5-10 sekund ledova. Chlad zpusobuje stazeni
organismu a obraceni vSech procest dovnitf.

3. Ocistné procedury - V tomto obdobi, zvlasté¢ na jeho konci, je vhodné si
procistit kGizi a také se nasytit mikroelementy. S timto ucelem se kou-
pejte v teplé vodé a ve druhém ptipadé do ni pridavejte bylinné extrak-
ty ¢i urinu (pafenou). Tekutiny velice dobfe pronikaji kizi a dostavaji se
hluboko do téla. Kromé toho lze urinou stimulovat rast vlasi. Ve druhé
tfetiné se zbavujeme nahromadéného hlenu v nosni a v Highmorove
dutiné. Procistujeme mandle - kloktanim uriny a cvi¢enim ,,Pozy lva".
V posledni tfetiné se lé¢i plice a to pomoci parni lazné a prikladanim
obkladii z vInéné tkaniny, namocenych do uriny nebo do slané vody,
na hrudnik a zada.

V 1. fazi Mé&sice je vhodné sbirat kofeny, predevSim Sesté¢ho a sedmého
dne. V té dob¢ se v nich totiz nachazi nejvyssi mnozstvi mikroc¢asti.

2. a 3. den mésicniho cyklu

Treti mesicni den je dnem agresivity. Z toho divodu ho povazZujeme za
nejvhodnéjsi pro vojenské ucely. Neni dobré v sobé agresivitu zadrzovat. Na-
opak wuvolnete ji priichod. Pak se totiz vse do souladu uvede samo. Jestlize
zminény den stravite pasivne, zpiisobite si tim energetickou nerovnovahu.
Clovék se dokonce miize stat vérolomnym, podezitvavym. Tento den je vhod-
né brousit noze.

Ted vam néco povim o pfipravé kompotd s cilem zachovat v nich
co nejvice biologicky aktivnich latek. (Nejde o kompoty, které zavarime my,
nybrz o sladky napoj z ovoce vareného ve vode. K jeho pripravé se rovnéz
pouzivaji suSené plody. - pozn. prekl.)

Ptedevsim je tfeba si pfipravit vhodnou vodu. Ta, kterd tece z vodovodu,
neni moc dobra. Udé&lejte si z ni ,tajici" vodu. Postup je nasledujici:
do mraznicky dejte napiiklad smaltovanou nadobu s litrem vody. Asi
za 2 - 3 hodiny se v ni objevi prvni led. Vodu vylijte do jiné nadoby a ne-
chejte ji dal zamrzat. Vznikajici led vyhodte. Béhem dalsiho mrznuti voda,
meénici se v led, veskerou Spinu, kterd je v ni rozpusténa, vytla¢i do ne-
zamrzIl¢é ¢asti. Timto zpisobem musi zmrznout ptiblizné polovina nebo dvé
tfetiny zbyvajici vody. Nezamrzlou vodu slijte a led rozpust'te. Praveé to je
Htajici" voda, jez je z 80 % Cista.

Nyni z ni mizete pfipravovat kompoty. Mate-li ¢erstvé ovoce, vodu ohfej-
te na 50 stupiiti a pfedem umyté plody ji zalijte. Zadouci je vyuzit termosku
s Sirokym hrdlem. Pokud ji nemate, pouzijte nadobu zamotanou do deky.
Asi za 1 - 2 hodiny je kompot hotov.

Podobné se chysta i kompot ze suSenych plodi. Nejdfive je umyjeme
v pfevafené vychlazené vod¢. Pak je ddme do termosky nebo do jiné nado-
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by a zalijeme je ,tajici" vodoujako v pfedchozim ptipadé. Tento kompot vSak
musime nechat stat dvakrat déle.

Srpen

3.a 4. den mésicniho cyklu

Dnesek radéji prozijte nekde v ustrani. Pokud mozZno necinte undhlena
rozhodnuti. Nejdiive si vSechno diikladné promyslete. Dnes nedoporucujeme
trhat kvetiny. Vyjdete si na prochazku do parku, do lesa.

Budu pokracovat v debaté o pFipravé pokrmi. Z piedchozich informaci
je vam znamo, ze ¢loveék, kdyz pfichdzi do styku s jidlem, mu pfedava cast
svych informaci. Dochézi k origindlnimu ,,0zafeni" pfipravovaného pokrmu.
V zavislosti na ndlad¢ jedince, jenz jidlo vafi, na mys$lenkéch, jimiz se obi-
rd, se do pokrmu dostava pfislusnéd informace. ZvIlast’ dobfe ji pfijimaji tés-
to, tvaroh, kysané mléko, huspenina.

Soucasné s jidlem lidé vstiebavaji i onu informaci. Napfiklad pokud véas
néco znepokojilo a délate salat, pak vas neklid prejde rovnéz na ty, ktefi ho
jedi. U stolu dokonce muze dojit k hadce. Naopak, jestlize jste pokrm chys-
tali s laskou a s radosti, pak se tatdz informace pienese na jedliky a ti vam
teknou: ,, Vse bylo velice dobie pripraveno a nesmirné chutné.”

Tak tedy zeny, snazte se pro rodinu vafit samy. M¢jte vlastni, jak se fika
speciality podniku, diky nimz si vas déti, vnuci, manzelé zapamatuji. VaSe
laska a péce se v téchto potravinach a pokrmech zafixuje v podobé svéraz-
nych informacnich struktur. V lidech, ktefiji snédi, se projevi soundlezitosti
a laskou. Mnozi z vas si pamatuji, co vam davaly maminky a babicky, kdyz
jste byli mali. Pravé timto zpusobem lze upeviiovat rodinu, poutat
k sobé muzska srdce.

4.a 5. den meésicniho cyklu

Paty den mesicniho cyklu organismus plné zpracovdava prijimanou  stra-
vu. Meni se ve tkdané. Dnes tedy miizZete jist co hrdlo raci, na co mate chut.
Musite vsak jist pouze prirodni potraviny. Mate-li chut na néco umélého,
znamend to, ze mdte pokaZeny béiné chutové zvyky. Jezte tudiz vylucné
prirodni potraviny, avsak neprejidejte se. V léte jezte ovoce a zeleninu, které
u vas rostou. DneSek se v zZadném pripadé nehodi k hladoveni. Kdyz uz je
hladovka v tento den zakdzdna a zaludek pracuje zvlast dobfe, mizeme
vam doporucit chutna a zdrava jidla ,,pfechodného obdobi".

Mrkvovy dort ,Nevéra"
TZsto: 1 polévkova lzice cukru, 1 mrkev, 4 polévkové 1zice hladké mouky,

1 kavova 1zic¢ka rozinek, 1 vejce.
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Napln: 10 kvéth pampelisky, 1 polévkova 1zice medu, 10 mladych listt
jitrocele.

Cukr smichame s moukou, vajickem a rozemletymi rozinkami s mrkvi.
Peclivé vypracujeme tésto, pricemz jeho hustotu ovlivnime bud pfidanim
vody nebo mouky Stfedné husté tésto dame na 1 - 2 hodiny do lednicky
Nasledné z ného vyvalime dvé kulaté placky, které 20 - 30 minut peCeme
v troub€. Musime je ovSsem hlidat, aby se nespalily. Studené placky ozdobi-
me zivymi zlutymi kvéty pampelisky, listy jitrocele. K jejich ptfipevnéni
pouZijeme med.

5. a 6. den mésicniho cyklu

Dnes se vénujte riznym dechovym cvicenim, zaméfenym na ziskani CO2.
Pokud si budete predstavovat obrovsky obraz zdravého tlustého stieva, plic
(1 ktize - ta je v tomto obdobi aktivni, jelikoZ je spojena s plicemi a s tlus-
tym stievem coby organ odstranujici nanosy), miiZzete zminéné organy zpev-
nit a omladit. Z toho divodu se v prubéhu 72 dnou vénujte rozmanitym
proceduram a cvicenim, jez zpeviuji plice, tlusté stievo a kizi.

V souvislosti s tim je nezbytné si pamatovat, ze krom¢ zakladnich funk-
ci kiize i plice zastavaji oCistnou funkci. Tlusté stirevo mimo vylu¢ovaciho
poslani plni fadu dtlezitych kol souvisejicich se vsakovanim pfijimanych
latek, syntézou nezbytné mikroflory atd. Kdyz vase tlusté stfevo pracuje
Spatné a vy trpite zjevnou zacpou nebo nedostate¢nou stolici, vylucovanou
jen obtizné, pak se do vylucovani, jez toto stievo nezajistilo, zapojuji kuize
a plice. Samoziejmé, ze vyrazné trpi krev a s ni logicky i cely organismus.

rv 1

6. a 7. den mési¢niho cyklu

Dnes se zabyvejte zdlezZitostmi, jez lze rychle zakoncit. Sedmy mésicni den
je vhodny ke cviceni asan, v nichz se pouzivaji predevsim ruce. Nejméné
se hodi k trhdni zubu. V zZadném pripade nelzete! Co se tyce stravy, plati
pro tento den zdkaz - nesmite jist slepici maso.

V souvislosti s ozdravenim tlustého stfeva uvedu vizualizac¢né-auto-
sugestivne zatrikavani, jez ,,se spoji se svédomim organu" a ,,poprosi ho™*, aby
dobie fungoval:

»Meé tlusté stievo je Cisté a mladé. Nove zrozena energie zlataveé barvy se
vléva do jeho tkani a bunék. Stény tlustého stieva se syti svétlonosnou Zi-
votodarnou silou. Kazda buiika tlustého stfeva se plni obrovskou, tizasnou,
mladickou silou. Motorické buiiky tlustého stfeva omladly, jsou plné sil
a energie. Razantné a rytmicky se zkracuji. Peristaltika se svétlonosnymi
vinami vali tlustym stfevem, pricemz snadno pfenasi jeho obsah. Vnitini
prostiedi tlustého stfeva je zaplnéno zlatavym, zivotodarnym svétlem, jez
vytvari tvar¢i vnitini prostfedi, mikrofloru nejvyssi kvality.

Meé tlusté stievo je silné a mohutné. Jeho stény oplyvaji mladickou silou
a energii. Rytmus jeho prace je bezchybny a piesny. Nervova tkan tlustého
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stfeva je nasycena zivotodarnou mladou energii. Silné impulzy vyvolavaji
rytmické stahy. Zbytky stravy vychazeji lehce, bez problémt, pfijemné.

Miluji své tlusté stfevo, jsem hrdy na jeho nové zrozenou mladickou silu,
nekonecnou svétlonosnou energii. Mé stievo mé posloucha a pracuje piesné
a spolehlivé. Tak bude pracovat dnes, zitra, pozitii, porad.

Mam rad své tlusté stievo, jsem hrdy na jeho nové zrozenou mladickou
silu, nekone¢nou mladickou energii. Stievo me poslouchd, funguje fantastic-
ky a bezchybné. Tak bude pracovat dnes, zitra, pozitii, porad."

Toto zarikavani ctéte 5 - 1Okrat za sebou a soucasné si predstavujte
peristaltiku, tkané a tvar tlustého streva.

7. a 8. den mésicniho cyklu

V souladu se starobylymi nazory je osmy mésicni den dnem pokani a od-
pusteni hrichu. Dnes lze 24 - 36 hodin hladovét. Lidé s konstituct ,, Hlenu"
mohou hladovét nasucho. Jedinci s konstituct ,, ZIuci" by v dobé hladoveni
nemeli pobyvat na slunci.

Jak distit tlusté stievo jsme jiz zminili. Nejdiive ho procistujete urino-
vymi klystyry. Pl dne shromazd'ujete urinu - vlastni nebo svych piibuz-
nych. Lze ji dokonce smichat. Jeden az dva litry ji nalijete do nadoby
na klystyr a z ni ji prelijete do tlustého stteva. To délate denné v prubéhu
5-10 dnt. Je-li vSe normalni, pfejdéte na pafenou urinu. Zpocatku si dé-
lejte 3 - 5 klystyrt, pticemz pouzijte 0,5 - 1 litr uriny pafené na polovinu
objemu. Nasledné, dalsi den, pouzijte stejné mnozstvi ,,spafené" na 1/3 a po-
tom za den az dva ,spafené" na 1/4. Timto zpiisobem se dopracujete k cyk-
lu 15 - 20 klystyrt, jenz vase tlusté stievo velmi dobie vycisti.

S cilem zminéné oCisty si lidé urinu pfipravuji v predstihu. Sbiraji ji
do plastové nadoby. Co se tyCe pafené uriny, je vhodna jakakoliv. Vzdyt
varem se sterilizuje.

S. a 9. den mésicniho cyklu

Tento den je velice nebezpeceny pro zdravi jedincii, kteri nemaji prilis
pruzné cévy. Prechod od stazeni k rozsireni totiz nemuseji vydrzet. Cévy te-
dy mohou prasknout a soucasné s tim se objevi odpovidajici choroby. Pokud
cvicite asany aje vam vice nez 40 let, necvicte dnes obrdcené pozy. Pri pra-
ci na chaté, na zahradce se prilis nenamdhejte, zvldste ne na otevieném
slunci.

9. a 10. den mésicniho cyklu

Desaty mesicni den doporucujeme provést rozbor viastniho Zivota, Zivota
vasich blizkych s cilem pochopit, jaka karma vas prondsleduje a jak se ji
nejlépe zbavite. Jednim ze zpiisobii jejiho vylepSeni je prace spojend s upev-
nenim rodiny. Dnes vam radime zacit s jakoukoliv stavbou.

Uvedu seznam rostlin, jeZ si pripravujeme pravé v srpnu:
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borovice -jehli¢i, pupeny,
bortivka - plody,

cibule - plod,

Cesnek - hlavicky,
hefmanek - kvétni kosicky,
hloh - kvéty, plody,
chmel - Sisky,

jitrocel vétsi - listy,

kalina - kira, plody,
kmin - plody,
kocianek - cela bylina,
komonice - cela bylina,
koptiva dvoudoma - listy,

kfen - korteny,
malina - plody,

mrkev - semena, kofeny,
pampeliska - kofeny, cela bylina,
pelynék - cela bylina,
petrzel - nat’, kofeny,
podbél obecny - kvéty, listy,
febiicek - cela bylina,
sttemcha - plody,
suchokvét - kvéty;
vlastovi¢nik - cela bylina,
vlochyn¢ (bortivka bazinnd) - plody,
zemgzlud¢ - cela bylina

10. a 11. den mési¢niho cyklu

Jedendacty meésicni den je spojen se zdkladni energii lidské existence, jiz
nazyvame Kundalini. Je povazovan za nejsilnejsi den mésicniho cykiu.
Den, kdy je pri jakékoliv praci nezbytnd opatrnost a pozornost. Nelze opus-
tit nedokoncené dilo. Vse musite dovest do konce. Jde o jeden z prvnich dnu
,ekadasi\  kdy snadno zvladame hladovéni. Proto se rovnéz doporucuje
k zahdjeni 24 nebo 36hodinové hladovky.

,Zidé méli ve zvyku a povazovali to za nidbozenskou nutnost, postit se,
tedy zdrzet se pfijimani jakychkoliv pokrmil, modlit se a pfindSet obéti.
Pusty dodrzovali velice piisné. Lisili se nejen tim, Ze se zfikali stravy, ale
také vSech ostatnich smyslovych potifeb."

Ted tedy vite, ze kdyz se jedinec posti nebo ,,se podvoluje plistu", zname-
na to, ze si dobrovolné postavil pfekazku. Sdm svym smyslovym choutkdm
vydal zakaz s cilem podrobit si je a zkrotit. Timto ¢inem se povznesl, sam
v sobé zaujal hlavni misto, pfi€emz odvrhl vse 1zivé a cizi.

Kdyz tak neucini dobrovolné, védomé, pak ,nadrzovani" smyslovym
choutkam (jidlu, alkoholu, sexu, blahobytu atd.) z ného ud¢la jejich otroka,
jenz si postupné ni¢i organismus.
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I1.a 12. den mési¢niho cyklu

Jde o den milosrdenstvi a soucitu. Prospésné je rozdavat darky ¢i milo-
dary, zvlaste kdyz k vam nékdo natahuje ruku a prosi. Dnes se na nikoho
nesmite zlobit. Rozum si musi podrobit védomosti a city. Dvandctého mésic-
ntho dne je Zadouci prondset vizualizacné-autosugestivne zarikavani,
modlitby. Dnes maji zvlastni silu a zarucené se vyplni. Ovsem jen pokud je
budete prondset uprimné. Nejezte nic hrubého, zadné tézko stravitelné
pokrmy. Pijte hodné stav, s vyjimkou jablecné.

Pomoci vizualizaéné-autosugestivnich zafikavani se miizete ,,naprogra-
movat" na uzdraveni, ozdraveni ¢i omlazeni. Dulezité vSak je, abyste si pii
jejich pronaseni velice zfetelné predstavovali ozdravujici se nebo omlazujici
organ. Zatikavani pronaSejte aspon 10 minut, v opacném piipadé se
hologram obrazu vytvofené¢ho vasimi piedstavami rychle rozplyne a vase
namaha piijde vnive¢. Optimalni doba pro ¢teni zatrikavani je 20 - 30 mi-
nut. Budete-li jej Cist opakované nékolikrat denné€, dostavi se velice vyraz-
ny vysledek.

Napriklad Porfirij Ivanov, kdyz onemocnél (domnival se, ze na palci
u nohy ma rakovinu) nékolik dni bez piestavky vénoval vylucné tomu, ze
,»Z t€la vyhanél necisté sily", pri¢emz si zcela jasné predstavoval, jak se ob-
novuji tkdné a nemoc odchazi. Nakonec (div nepozbyl nad¢je) choroba zmi-
zela v podobé vodnatelnosti.

12. a 13. den mési¢niho cyklu

Dnes se aktivuji obéhové procesy probihajici v lidskem organismu. Prede-
v§im energetické, dale krevni a peristaltiky stiev. Tento den je jako stvoreny
k ziskavani novych vedomosti, rovnéz se hodi pro prdaci s vlastni karmou.
Urcite si dnes upecte chléb z naklicenych semen.

13. a 14. den mési¢niho cyklu

Vysvétlim vam, jak z nakli¢ené pSenice ptipravovat polévku a karba-
natky.

Polévka - vezmete 400 g ,tajici" vody, 2 stiedn¢ velké hlavicky cibule,
2 mrkve a n¢kolik brambor. Brambory, cibuli i mrkev nakrajite na drobné
kousky. Vse varite do zméeknuti. Jakmile je zelenina mé¢kka, hrnec odstra-
nite ze sporaku a pridate do n¢ 2 - 3 polévkové lzice nakli¢ené pSenice,
bobkovy list a dalsi kotfeni podle chuti (solit neni zddouci). Polévku nechate
10 - 15 minut stat, pak ji Ize servirovat.

Zminéna polévka je v chladném a suchém obdobi roku zvlast vhodna
pro lidi s konstituci ,,Vitr". Je jejich spasou. Jiz prvni 1zice jim ukéazou, Ze je
to ,to pravé ofechové". Uvedena polévka ptispiva k vyraznému zvyseni
potence a imunity.

Karbandtky - vezmete nakliCend zrna, rozemelete je v mlynku na maso
a pridate Cesnek. Potom vytvarujete malé karbanatky, které smazite
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na rostlinném oleji. Chut’ tohoto jidla vyrazné pfipomind chut masovych
karbanatk.

14. a 15. den mésicniho cyklu

Ctrndctého mésicniho dne je Zadouct pustit se do nové prace, predevsim
diilezité. Cinnosti zahdjené pravé v tento den byvaji tispésné zakonceny
Lideé s konstituct ,, Hlenu" dnes mohou nasucho hladovet. Jedincum s kon-
stituci ,, ZIluci" a ,, Vetru" zase prospéje jakdakoliv fyzickd zatéz. Energie
uvedeného dne v nékterych lidech vyvolava bezdivodny smutek, litost, Zal.
Neberte si to vsak nijak zvlast k srdci, jelikoz zitra nastane novy den
a s nim se zméni i energie. Zivot bude zase hezky.

Budeme pokracovat ve vyuce prostych, nicméné velice efektivnich
jogistickych pdz - asan. Jiz zname dv€ na stazeni patefe a ted se naucime
pozu, kterd ji roztahuje.

P6za hlava v kolenou

Lehnéte si zady na deku, ruce
natahnéte za hlavu. Boky a steh-
na méjte pevné pritisknuty k po-
dlaze. Pomalu se zvedejte do se-
du - hlavu a hrudnik. Nyni vy-
dechnéte a predklanéjte se dal, az se dotknete prstii na nohach. Naklanéjte
se tak dlouho, dokud se hlavou nedotknete kolen. V této poloze setrvejte
5 sekund a nasledné trup pomalu zvedejte a vracejte se do vychozi pozice
- tedy do lehu na zadech. Cviceni opakujte 3 - 6krat.

Zminéna asana je vynikajicim cvikem pro dutinu bfi$ni, stimuluje tako-
vé organy jakou jsou ledviny, jatra, slinivka bfisni. Z toho dtivodu je neoce-
nitelna zvlast¢ pro diabetiky. Podkolenni svaly a §lachy se zpevnuji, patet
se stava ohebngjsi.

15. a 16. den mésicniho cyklu

Patndctého mésicniho dne se aktivuji patologické smyslové tlaky. Clovék
mad dojem, ze ho jakasi neznama sila nuti uspokojovat nastalé potieby.
Je vsak treba se naucit krotit své smysly, byt ukdznény a umét sam sebe
omezit. Dnes je dobré jist bobovité potraviny, janizuji (aktivuji) organismus.
A co se tycejinské (oslabujici, uvolnujici) stravy - stav, ovoce - tak té je nut-
né se dnes vyhybat. Jezte tedy radéji ostra, tuha, horkd jidla, nikoliv slad-
ka, vodnata a chladna.

Vyluhy z bylin pomahaji odstraiiovat napéti. Mnohé z nich maji relaxac-
ni vlastnosti a snizuji stres: chmel, hermanek, rozmaryna, Salvej, mata
peprna, kozlik lékarsky, mucenka. Preslicka je napriklad zdrojem kalcia
a ktemiku, podobné jako ovesna slama, Vojtésku se zase doporucuje prida-
vat k jinym bylindm, jelikoz je bohatd na Ziviny a velice dobfe procistuje
organismus. Mata zlepSuje naladu a odstrafiuje napéti. Stejné vlastnosti
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charakterizuji sporyse (vrbenu). Zensen a pampeliska tonizuji. Plody jalovce
zpeviuji nervy, zlepSuji ¢innost mozku, trezalka uklidiuje, jmeli syti nervy.

16. a 17. den mési¢niho cyklu

Dnesek se hodi k jakymkoliv fyzickym cvicenim. Ovsem pozor! Pohlavni
styk se nedoporucuje. Stejné jako pojidani hub a Zivocisné stravy (s vyjim-
kou ryb). Jde o den obnovy krve. Proto je vhodné jist prirodni produkty
obsahujici zelezo. Zachovejte si vnitini klid - to je dnes hlavni.

A jaké ozdravné procedury je nezbytné naplanovat na IIL. fazi Mésice?
Zminéna faze je charakteristicka ptechodem z rozsifeného stavu lidského
organismu ke stazeni. Podivame se, jak se gravitacni stied v nasem téle
premistuje a jak se soucasné¢ s tim aktivuji rizné organy.

V prvni tfetiné uvedené faze se k Cinnosti probouzeji ledviny, ledvinova
a kiizové oblast. Ve druhé tfetiné pohlavni zlazy, prostata, mocovy méchyt
a konecnik. V posledni tfetin¢ hyzde, obratle kostréni a kost stehenni.
Pokud je ve vyjmenovanych mistech néjaky patologicky stav, pak se projevi
nasledujicimi poruchami a zhorSenim:

- v prvni tfetin€ - poruchy v ¢innosti ledvin, uremie, struma, absces, boles-
ti hlavy, zvracené pohlavni choutky (homosexualita),

- ve druhé tfetiné - zanét mocového méchyie, nepravidelna menstruace,
choroby rodidel, bolesti v krku,

- v posledni tfetin€ - poruchy a nemoci v panevni oblasti, neuralgie seda-
ciho nervu, astma, mrtvice.

Jak ze souboru vyjmenovanych chorob a poruch vyplyva, jsou predevsim
spojeny s nanosy, v jejich disledku tkané trpi nedostate¢nou schopnosti pro-
poustét skrze sebe proud energie a tekutin. Jakmile pochopite hlavni pficinu,
mizete se pustit do prace s cilem ozdravit a obnovit zadouci stav organismu.
Naptiklad na otoky ptikladame urinové obklady a pijeme urinu. Tento zpu-
sob velice rychle odstrani prebytecné tekutiny.

Pokracovani nasleduje.

17. a 18. den mési¢niho cyklu

Sedmndcty mésicni den je dnem aktivace Zenské energie. V Indii ji Fika-
Jji Sakti. Jde o den kliceni, plodnosti, nejvyssi radosti. Muziim nesmirné pro-
spéje, kdyz se dnes diky zZenam trochu ,,nabiji". Laska a vdécnost k nim by
dnes mély previadat Zeny, presycené zminénou energii, seji v podobé lasky
a néhy snazi dat muzium. Pokud k tomu nedochdzi, svédci to o pripadné
energetické stagnaci v oblasti pohlavnich organii, coz se casem miize proje-
Vit v neprijemném onemocnéni

Dnesni den prozijte vesele a uvolnené. Jeden druhému Septejte blazniva
sliuvka, vyznavejte si lasku. To vas energeticky sblizi, ucini z vas jeden ce-
lek. Doporucujeme pit dobré suché vino, jez symbolizuje poznani vécnosti,
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milostnou extazi, styky spojené s pohybem, radost z byti Manzelstvi uzavre-
na prave sedmndctéeho mesicniho dne budou diky lasce a souladu dlouho
pevna.

Budu pokracovat v popisu ozdravnych procedur, jez je nezbytné provadét
ve I11. fazi mési¢niho cyklu.

V uvedeném obdobi si lze doprat a vydrzet velkou fyzickou zatéz. Pro
sportovce, ktefi se vénuji silovym sportiim, jde o dobu vynikajicich tréninkt.
Ovsem pro jedince, ktefi prednost davaji ohebnosti, je tato doba naprosto
nevhodna. Ohebnost se totiz zhorSuje. Jde o doCasné obdobi. Mimochodem,
asany jogy neni dobré cvicit v Case, kdy jste nejohebnéjsi, nybrz v dobg, kdy
tuto schopnost pon¢kud ztracite. Pfedejdete tak nadmérnému stazeni. Joga,
tedy opravdova joga, je plné v souladu s pfirozenymi cykly V opacném pii-
padé, budete-li cviCit asdnu a prinese-li vam v urcité dobé kyzeny vysledek,
vam Vv jiné zplisobi potize. Tak tfeba milovnikiim stoje na hlavé, aniz by
v souvislosti s mési¢nimi fAzemi v tivahu vzali rozdéleni krve v organismu,
se trhaji ofni cévy, ,,porouchaji" se jim kréni obratle atd. Soubor asan je tu-
diz nezbytné meénit v zavislosti na mési¢nich fazich. Jde o to dosdhnout
harmonie vnéjsiho vlivu a vnitiniho védomi, nikoliv vnéjsi vlivy zdvojnaso-
bovat vnitinimi.

18. a 19. den mésicniho cyklu

Energie organismu dnes klesa. 'V diisledku toho pozorujeme zpomalené
reakce a pasivitu. V souvislosti s timto jevem se clovek snadno poddava
smyslovym choutkam, presnéji jejich ukojent, pricemz si tak nici zdravi: jde
predevsim o prejidani, opilstvi a koureni Abyste ze sebe pasivni energii
vyhnali, ditkladné se vypotte v parni lazni a pak se peclivé umyjte. Budu
pokracovat v popisu rad s ohledem na mésicni faze.

Konkrétni doporuceni pro HL fazi Mésice:

1. Fyzicka zatez - nejintenzivnéjsi tréninky zatadte na konec faze, pted bo-
dem tfeti Ctvrtiny Poznate, Ze se zvySenou zatézi a intenzitou tréninkt
se vyrovnate velice lehce.

2. Fyzioterapeutické procedury - jsou zamefeny na pomoc organismu
prechazejictho na rezim stahu a ke konci stazeni zabranit a udrzet si
rovnovahu. Zvlast se to tyka starSich lidi. Otoky, vodnatelnost, jez se
u nich projevuji, jsou diisledkem stazeni téla. Musite se moc snazit,
abyste ztratu nahradili.

3. Strava - v dusledku aktivace zaludku a stfev probihaji travici procesy
mnohem snadnéji. Lze si dokonce dopiat ponékud tuzsi pokrmy, avSak
nesmite se piejidat. Rozumnou miru je tieba dodrzet ve vSech ohledech.

4. Ocistné procedury - Plati totéz, co jsme uvedli pro L fazi Mésice.

. Pouziti bylin - doporucuje se rovnéz v souladu s fazemi a se stavem
organismu v té ¢i oné dob¢. Napiiklad byliny rozméliujici kameny je
vhodnéjsi pouzivat ve II. fazi, kdy dochazi k pfirozenému rozsifeni.
Vysledny efekt bude mnohem vyraznéjsi.

W
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19. a 20. den mésicniho cyklu

Energie devatendactého mésicniho dne je pro lidsky organismus jen obtiz-
né zvladnutelna. Tento den se hodi k ocisté polni formy Zivota za pomoci
vySe uvedenych metod. Dnes se zadivejte do plamene svicky, obejdéte sni
cely byt ¢i ditm. Rovnéz vam prospéji, kdy vSechny mistnosti vykourite
kadidlem.

Budeme pokracovat ve vyuce metod zaméienych na boj s uhranutim.

O Ti, jez vam skodi, za klid vasi zemielé duse zapaluji svicky. Ostatné
muzete to okamzité pocitit: mate dojem, ze vas polil chlad. Nejde o nic
jiného, nez o otevieni kanalu mezi vami a ostatnimi urovnémi prostoru,
jimiz z vas kdosi odsava energii.

O Zajdéte do kostela a objednejte si bohosluzbu za zdravi (udélejte to
trikrat). Zvlast dobfe to pomaha, vyuzijete-li kostel se tfemi kopulemi.
Pokud vite, kdo vam uskodil, zapalte mu, coby odpovéd, svicku za jeho
zdravi - ovSem jen pfed ikonou Matky Bozi.

O A jesté jedna nesmirné dtlezita rada: po zapadu slunce nikomu nedavej-
te penize, noze, jehly, sil, niizky - at’ uz by je cht¢l kdokoliv. Prostiednic-
tvim zminénych predmétl vas praveé v té dob¢ lze uhranout. Rad¢ji tomu
zabrante, ochrante svou rodinu, sviij blahobyt. Tim spiSe, ze knih o ¢aro-
vani, o bilé 1 ¢erné magii, je vice nez dost. Mezi nami zije hodn¢ ,,uli¢ni-
ka", ptipravenych ,,rady" a ,recepty”" z knih vyzkouset.

20. a 21. den mésicniho cyklu

Dvacdtého mésicniho dne je vhodné hladoveét s cilem duchovniho prozre-
ni. Krajné nezadouci je vsak pojidat masita jidla a namdhat zrak
pri néjaké obtizné praci. Doprejte ocim trochu klidu. Tento den se hodi pro
praci v domé, pro pobyvani v rodinném kruhu. Zvlast prospésné je spolecné
predcitani nabozenskych a poznavacich textii. To vas sblizuje, vychovava
a vzdeélava.

Nyni uvedu nékteré dilezité rady tykajici se stravy.

O PFi nervozité a roztrzitosti podle moznosti jezte jen nejkvalitnéjsi po-
krmy, vyvarujte se cukru, produktti z jemné mleté mouky, jidel z bister,
jez, co se tyce zivin, nejsou v rovnovaze, kofeinu, alkoholu, smazenych
jidel a napojt typu cocacoly.

O Pficinou nervozity rovnéz mohou byt mlécné potraviny, zhusta zplsobuji
alergie. Pokuste seje v prubchu nekolika tydntl nejist a vSimejte si, jak
se to projevi na vasem stavu. Potom je opét postupné¢ zaradte do jidelnic-
ku a zase pozorujte reakci vaseho organismu.

O Alergii mohou vyvolavat i jiné potraviny: pfedevSim cokolada, rajcCata,
vejce a piisady obsazené ve zpracovanych pokrmech, véetné masa. Misto
cukru nebo jeho umélych nahrad rad€ji pouzijte med - cukr zplsobuje
nervozitu.
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O Trpite-li hypoglykémii, dodrzujte uvedené rady - zmény mohou byt ob-
rovské. Jezte hodné syrové zeleniny, ryb, celych zrn, cerstvého ovoce,
vlakniny, pijte kysané mléko.

O Cesnek a cibule v syrovém, nikoliv vafeném stavu, uklidiiuji a prospivaji
imunitnimu systému.

Pyl, propolis, mateii kasicka a med nas chrani pied nervozitou a blaho-
darné ovliviiuji nd§ imunitni systém. Denné vypijte jednu az tfi sklenice
vody s kavovou 1zicku jableéného octa a s kavovou Izickou medu.

2L a 22. den mésicniho cyklu

Jde o den zvysené aktivity organismu, projevu tviircich sil. Vhodné je po-
byvat v mistech, kde se schazeji lidé. Pokud hodlate zménit zaméstnani,
ucinte to pravé dnes. Tento den se hodi k vodnim a zpeviujicim procedu-
ram, k prochdizkim a béhu na Cerstvém vzduchu. Nenamdhejte prilis jatra,
pijte hodné stav. Vsechny vyse uvedené rady prospeji vasemu krvetvornému
systému, ktery je pravé dnes velice cinorody.

Prosttedky slouzici k uklidnéni nervové soustavy:

O Ke koupelim pouzijte nasledujici éterické oleje - z majoranky, man-
darinky, hefmanku, Salvéje, cedru, borovice, geranie a levandule. K uvol-
néni svall a odstranéni bolesti pouzijte masazni oleje s pridavkem
éterického oleje z pampelisky.

Hlavni surovinu - elixir hermanku, pouzivame pfi citovém napéti, stre-
su, nespavosti a poruchach traveni na nervovém zéklad€. Coby prostiedek
uvolnujici svaly rovnéz pouzivejte elixir pampelisky, preslicka vas zbavi
fyzického vycerpani, zenSen poslouzi k upevnéni endokrinni a imunitni
soustavy.

K uklidnéni nervové soustavy je tieba nosit jantar, ametyst, rizovy
kiremen,  tyrkys.

22. den mési¢niho cyklu

Tento den je jako stvoreny ke studiu okultnich textu, textu vénovanych jo-
ze a dalsim ojedinélym védam. Rovnez je vhodné prectené vyzkouset v pra-
xi. Kromé toho se dvacatého druhého mesicniho dne da dobie proniknout do
tajemstvi profesniho mistrovstvi ruznych remesel. Zarucené si tajemstvi va-
mi vybraného povolani osvojite, ovsem pokud k nému budete pristupovat
Cestné - z pohledu teorie i praxe.

Dnes si mizete doptat vice jidla nez obvykle. Zaludek si s pokrmy pora-
di. Museji v8ak byt pfirodni. V ramci vyuky okultnich metod se snazte si
osvojit nasledujici zplisoby dychani:

1. Prstem ucpéte pravou nosni dirku a 3 - 5 minut dychejte levou. Co citite?

S nejvétsi pravdépodobnosti mirné ochlazeni celého organismu.

2. Nyni si ucpéte levou dirku a 3 - 5 minut dychejte pravou. NejspiSe uciti-
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te urCité otepleni organismu. Tak tomu ma byt. Prava nosni dirka je pova-

Zovana za ,,slunecni" a dychani skrze ni vede k zahtati téla.

Dychani nosnimi dirkami nas organismus caste¢né reguluje télesnou
teplotu. Domnivame se, ze kazdou dirkou protéka vlastni energie: tepla
a kladna proudi pravou a dale pravym tenkym kanalem téla - pingalou
a chladnd zaporna jde levou a poté levym kanalem té€la - idou. Tyto okult-
ni (obyCejnym lidem neznamé) védomosti mizete ve svych ozdravnych
metodach G¢inné vyuzit. Naptiklad v dob¢, kdy si Cistite jatra, v zajmu
celkového zahtati organismu a aktivace enzymatickych reakci, dychejte
pravou nosni dirkou.

22. a 23. den mésicniho cyklu

Energie v organismu zmeénila smér - od staZeni presla k rozSireni.
Jinymi slovy receno, jde o den vnitiniho napéti. Musite ho tudiz prozit
umirnené. Zvlast nedoporucujeme vénovat se sexu. Misto volného proudeni
je sexudalni energie stazena zvldstnostmi zminéného dne a narusuje lidsky
organismus.

Dvacatéeho tretiho mesicniho dne se k zZivotu probouzeji sklony k nasili,
prejidant, pohlavnimu dobrodruzstvi a pomsté. Nebudete-li si vSimat své
nalady a chovani, miizete si vazné poskodit organismus. Coby protiviha
k vyse vyjmenovanym skloniim vam poslouzi opak: smireni, pokani, pust.

Na ozdravné procedury lze nahliZet jako na urcity druh pokani, smifeni,
omezeni, jenz piinasi pozoruhodné vysledky. Uvedu ptiklad.

,Cistila jsem si stfeva a jatra - velice uspé$né. Nyni se citim natolik
dobre, az se mi to nechce véfit. Diky vnitinimu pouziti uriny jsem si vyléci-
la vied na dvanactniku. Dfive jsem se bez 1ékli neobesla a bala jsem se co-
koliv snist. Ted jim d€lenou stravu a postim se. Vysledek je rovnéz vyborny.
Po urinovych klystyrech jsem pii menstruacich piestala trpét bolestmi
(diive jsem méla takove, Ze jsem se domnivala, ze je snad lepsi zemfit, nez
tuto hriizu trpét). A jesté néco: déje se se mnou néco pozoruhodného, co bych
moc chtéla pochopit - od panve k pravé paté mi prochazeji teplé viny, jakoby
nékdo blizko drzel rozpalenou elektrickou Zarovku. Co by to jen mohlo byt?"

23. a 24. den mésicniho cyklu

Energie uvedeného dne prinasi smysiné choutky, jelikoz se v lidskem orga-
nismu probouzeji zvilastni sily Prirody. Nesmite je vSak prilis zneuzivat.
Tento den vyuzijte k upevneni viastniho zdravi a ke zvyseni duchovni urovné.

JelikoZ je zminény den zasvécen Sivovi, patronovi joginii, seznamte se
s blahodarnym vlivem libovolné asany.

NiZe uvedena asana predstavuje zjednoduSenou variantu ,,Pozy troj-
uhelnik". Vynikajicim zpisobem roztahuje bo¢ni povrch trupu, pricemz
Z této oblasti odstranuje rizné rusivé jevy (vezmeme-li v ivahu, kolik aku-
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punkturnich kanal prochazi bo¢nim povr-
chem trupu a to, ze jejich stimulace ma bla-
hodarny t¢inek na cely organismus).

Asana se cvici nasledovne: Postavte se
zptima, nohy roztahnéte na $itku 60 - 90
centimetrd. Ruce zvednéte horizontalné na
uroven ramen, dlanémi dol. Pomalu se na-
klonte doprava tak, abyste citili silné napé-
ti v levém boku. Prava ruka se soucasn¢
musi dotknout pravého chodidla a leva je horizontalné nad hlavou. V této
pozici setrvejte 5 -7 sekund a nasledné se vratte do vychozi polohy. Totéz
udélejte vlevo. Cvik na kazdou stranu opakujte 3 - Skrat.

24. a 25. den mési¢niho cyklu

Tento den je jako stvoreny k riiznym ocistnym proceduram fyzického téla
i polni formy Zivota. Lze se pustit i do lecebné hladovky, vénovat se zvyseni
duchovna. Dnes nikam nespéchejte, za nicim se nehorite.

Témer kazdy zarucené slySel o hladovce, ovsem odvahu prodélat ji,
nemaji v§ichni. Bohuzel, pouze roz¢arovani, zklamani z 1é¢by lidi nuti ten-
to prirozeny zpisob 1éCeni vyuzit. Pfitom pravdou je, ze pokud se provadi
spravng, pomuize vzdy.

,,Je mi 39 let. Trpim psoridzou a hemoroidy Zacal jsem se tedy Cistit stie-
va. Vycistil jsem si jatra - vysla ze mne ¢erna a hnéda Spina (kameny v ni
nebyly). Potom jsem se rozhodl 1éCit se hladovkou. Méfim 182 cm, vazim
107 kg, jsem mirné plesaty a kratkozraky.

1. ¢ast - 19 dnl. Vaha klesla na 85 kg. Psoriaza se zlepsila, zustala pouze
na kolenou a loktech, hemoroidy zmizely

2. cast - 23 dni. Urinu jsem nedokazal pit - chtélo se mi zvracet. Daval
jsem si klystyry. Ttinactého dne vylezly hemoroidy. Ve druhé polovingé
této Casti jsem lezel - byl jsem slaby a jakoby rozbity. Vaha klesla
na 72 - 75 kg. Znovu se objevila psoriaza. Po hladovce jsem mél postavu
jako v mladi. Psoriaza postupné mizi.

3. cast - devatého dne, psoridza zmizela. Vaha se rovna 78 kg. Hemoroidy
zmizely Stejné tak pliseni na nehtech na rukach a mezi prsty na nohach."

25. a 26. den mési¢niho cyklu

Dvacaty Sesty mésicni den je v mésicnim cyklu povazovan za nejnebezpec-
néjsi. Na jeho energii lidé reaguji zbytecnym shonem, bezdiivodnymi nadav-
kami, prilis mnoho energie vyplytvaji na bohapusté debaty. Z toho ditvodu
se dnes radeji zdrzte jakychkoli aktivit, budte rozumni a Setrni, co se citové
oblasti tyce.

Ozdraveni organismu - je to nevycCerpatelné téma. Ozdravovat se lze
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pomocnymi prostfedky jako je napfiklad urina, pficemz efektivita urinote-
rapie je vys$$i, nez u jinych metod lidového 1écitelstvi a také soucasné medi-
ciny. Jeden ptiklad za vSechny.

,Je mi 47 let. Vlasy jsem si myla moé¢i a lupiny zmizely. Vlasy rostou
lépe. Tvar a ruce jsem si natirala moci, jelikoz jsem méla svrab, problém se
vytratil."

Nemusite kupovat Sampony proti lupinam. Urina je vam vzdy k dispozi-
ci. Hlavu si myjete Cerstvou teplou urinou, lze ji také vtirat do ktize. Potom
10 - 20 minut pockejte a vlasy oplachnéte teplou vodou. Mydlo nepouzivej-
te, v disledku alkalické reakce z lidské klize odstraniuje ochranu a urina,
diky kyselé, ji naopak obnovuje. Mimochodem, nejmodern€jsi Sampony
firmy Johnson's a Johnson's pfeSly na ph 5,5, jez ma kize a jez slouZi
k jeji ptirozené ochrang.

Sledoval jsem mladou Zenu, ktera si vlasy pravidelné myje urinou.
Ma nadherné, silné, husté vlasy, jez se prekrasné lesknou a ptitahuji muz-
ské pohledy. A do té doby se ni¢im jinym, nez délkou copu, ne vyznacovala.
Méla ho matny, takovy nepéstény. A ted? Je to sila, Zenska sila.

26. a 27. den mésicniho cyklu

Jde o den, jenz se hodi k ziskavani tajnych veédomosti, k intuitivnimu
prozieni. Proto se vénujte tématu, jez vas znepokojuje. Urcité ho zviddnete
originalné a s vlastnim prospéchem. Co se ozdravného programu tyce, je
zminény den z hlediska biorytmu jako stvoreny k ocisté tlustého stieva.

Nyni si néco povime o ocisté krve, jelikoz srpen je mimotadné prihodny
pravé pro tuto proceduru. Ocistu krve zahajime tfidenni dietou slozenou
ze $tav. Lze ji prodlouzit na 5 - 7 dnt. Pouzijte Cerstvé vymackané stavy
z ovoce a zeleniny Cervené barvy - visniovou, z ¢ervené fepy, cerveného hroz-
na, cerven¢ho zeli, ostruzinovou, klikvovou. Déavka ptedstavuje 1-3 skle-
nice i vice denn&. Cervena barva §tav nebyla vybrana nahodné:

1. Cervena barva diky zvlastni energii a frekvenci rezonuje s vlastnostmi
krve, organismu, coz stimuluje krvetvorbu.

2. dochazi k nasyceni organismu spektrem ¢ervené barvy, jez vétSina pato*
logickych jevu, predev§im rakovina, nesnasi.

3.8tavy z ovoce a zeleniny jsou nasyceny biologicky aktivnimi latkami,
které v organismu chronicky nemocného jedince zvysuji uroven funkci,
se v dasledku vseobecného zpomaleni funkei, rychle mizeji.

Hojnost pfirozené aktivni vody, jiz jedinec pfijimd soucasn¢ se Stavami,
z téla rychle vyluCuje rozpusténé ndnosy. Abyste télu pomohli odstranit
toxiny, délejte si klystyry. Uvedené procedury Cistici krev velice dobie
procistuji i vase lymfy a tekutiny.
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27. a 28. den mésicniho cyklu

Z energetického hlediska jde o vynikajici den. Budete mit povznesenou
naladu, takze se snazte si ji nicim nepokazit. Dnes se vam mohou zdat sny,
jez vam povi néco o tom, kym jste byli v minulych Zivotech. Pokuste se
vylepsit si jidelnicek a to v duchu zdravé vyzivy.

Stava z petriele - jedna z neuc¢inngjsich. Nikdy ji nesmite pit vice
nez 60 ml. Vhodnéjsi je toto mnozstvi smichat se §tavou z mrkve, salatu,
Spenatu nebo celeru.

Syrova Cerstva Stava z petrzele se vyznacCuje vlastnostmi potfebnymi
pro kyslikovou vyménu a pro posileni normalnich funkci nadledvinek a §tit-
cév, zvlast¢ arteridlnich kapildr. Uvedena Stava je také velkolepym
prosttedkem pomahajicim pii pohlavnich chorobach a nemocech mocové
soustavy Zvlasté efektivni je u pacientli trpicich kameny v ledvinach
a v moCovém mechyii, glomerulonefritidou a dalSimi ledvinovymi postizeni-
mi Se stejnym uspéchem se pouziva rovnéz pti vodnatelnosti.

Stava z petrzele je uéinna i pfi onemocnénich o&i. Smichana se §tavou
z mrkve a z celeru naptiklad pomaha pii kataraktu, zanétu ocnich spojivek,
zjizveni povrchu rohovky a pii dalSich chorobach Petrzelova Stava, zvlaste
ve spojeni se Stavou z fepy, se Stavou z fepy a z mrkve, ale také s okurko-
vou, se s dobrymi vysledky pije pfi poruchach menstrua¢niho cyklu. Jestli-
ze ji budete pravidelné pit, s nejvetsi pravdépodobnosti se vytrati menstru-
acni bolesti.

28. a 29. den mésicniho cyklu

Srpen je nepiihodnéjsim obdobim k ocisté ledvin a to za pomoci melou-
nl. Rozeberme si tento zptsob olisty Latky obsazené v melounu - naptiklad
glukoéza, sacharoza, fruktoza - zvySuji vyluCovani vody z organismu. Pfitom
ovSem nedrazdi ledviny, coz je dllezité zejména pro pacienty s ledvinovymi
chorobami. V melounu je také hodné pektinti, které mu davaji cervenou bar-
vu. Vsechny vyse vyjmenované latky prispivaji k rozpousténi soli a kament
v ledvinach.

Pokud jste se rozhodli, Ze si ledviny vycistite pomoci melount, zasobte se
jimi. Cely proces ocisty si vyzada 2 az 3 tydny. V prubéhu tohoto obdobi
jezte vylu